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»Z cukrzycg na
dobre i na zte

Th podstepna
choroba stata sie
juz niemalze
dzumag XXI
wieku.

Zegnaj, pomaran-
czowa skorko!
Sposobéw na wal-
ke z cellulitemjest
wiele, ale ktore
skutecznej

» Prezent dla na-
szych czytelnikow

- bezptatne kupony
na badanie pozio-
mu magnezu w
Medical Beta.
Wystarczy wycigé

z gazety!

Dla absolwentow

Skonczyte$ szkote? Nie do-
states sie na studia i nie
wiesz co poczac? - Zadzwon
do nas. We wtorek, 16 lipca,
w godz. 10-12, pod nume-
rem telefonu: O-prefiks-94/
34-73-524 informacji o ofer-
cie urzedéw pracy dla absol-
wentéw udziela¢ beda nasi
eksperci z Powiatowego
Urzedu Pracy w Koszalinie:
Joanna Patgan, kierownik
dziatu instrumentéw rynku
pracy, i Henryk Koztowski,
kierownik posrednictwa i
szkolen, (joia)

LekkomysInos¢ igtupota to najczestsze przyczyny utoniec. Do tragedii dochodziz
reguty wkapieliskach niestrzezonych. Miejsc, wktorych moznasie kapacpod
kontrola, nie brakuje. Na Srodkowym Wybrzezu pracuje ponad200ratownikéw

Plywal Z gtowa

ozpoczat sie jeden z najcieplej
szych weekendéw tego lata.

Nad morze ijeziora na Pomorzu zje-

chaty tysigce turystéw. Wielu nie
oprze sie kapieli.

Ratownicy apeluja: nie moznaprze-
cenia¢ swoich umiejetnosci ptywac-
kich, korzystajmy wiec z kapielisk
strzezonych.

Przypomnijmy: biata flaga na wie-
zy ratowniczej oznacza, ze kapiel jest
dozwolona. Czerwona choragiewka to
bezwzgledny zakaz kapieli. Wywie-
sza sie jg przy ograniczonej widoczno-
§ci, duzych falach, silnych pradach i
wietrze.

- Osoby, ktdre nie potrafig ptywac,
nie powinny przekraczaé zottej boi -
wyjasnia Zbigniew Grabda, prezes
stupskiego Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego. — Dla pozosta-
tych granica jest czerwona boja, w
okolicach ktorej gtebokos¢ wody moze
siega¢ nawet czterech metréw. Nie
wszyscy turysci stosujgsie do naszych
polecen. A my, niestety, kara¢ nie mo-
zemy.

Ratownicy ostrzegajg przed Szo-
kiem termicznym, przyczyng wielu
utonie¢. Nalezy pamietaé, by po dtu-
gim lezeniu na storicu nie zanurza¢
sie od razu w wodzie, a do temperatu-
ry Battyku przyzwyczajac sie stopnio-
wo. - Najlepiej przez jakie$ 10 minut
pluska¢ sie tam, gdzie jest ptytko.
Szok termiczny moze doprowadzi¢ do
skurczu mieéni i zatrzymania pracy
serca — ostrzegaja usteccy ratownicy.

Do wody nie mozna wchodzi¢ po
wypiciu nawet niewielkiej ilosci alko-
holu, a takze po sutym positku. Ra-
townicy odradzajg ptywanie w okoli-
cach drewnianych falochronéw, wokot

Na naszych plazach pracuje ponad 200 ratownikéw (podalismy ilu
strzeze najpopularniejszych kapielisk)

ktérych tworzg sie glebokie doty. Dla
zorganizowanych kolonii we wszyst-
kich kurortach wyodrebniane sg spe-
cjalne sektory, bacznie strzezone
przez pracownikéw WOPR-u.

- Mamy duzo interwencji, ale na
szczescie sg to drobne sprawy - méwi
Leszek Pytel, szefgrupy ratownikow
na plazy w Mielnie. — Najczesciej mu-
simy pomagac ptywakom na matera-
cach, ktérych prady znosza w morze
lub na falochrony, albo poszukiwaé
dzieci, ktére zaginety na plazy.

Gorzej jest z plazami niestrzezony-
mi, tylko w 2001 roku w na takich ka-
pieliskach w Ustce utoneto 5 oséb. -
W tym roku na- razie nie mieliSmy
jeszcze powazniejszych interwencji -

OFIARY LETNICH KAPIELI

» W Zachodniopomorskiem w tym
roku utoneto juz 13 oséb, w sgsied-
nim Pomorskiem, na razie, na
szczescie woda nie pochtoneta zad-
nych ofiar. Okazuje sig, ze najbar-
dziej niebezpieczna jest kapiel wje-
ziorach. Tylko przez trzy lipcowe dni
(9,10 11) w regionie koszalinskim
utopity sie w nich 4 osoby.

informuje Ryszard Zborowski, szef
usteckich ratownikéw. - Najwiekszy
problem z turystami, ktorzy, chcac sie
popisa¢, wyptywajga daleko od brzegu.
Pilnujemy tez, by t6dki i kajaki nie
zblizaty sie za bardzo do kapiacych.
Jacek Cegtla, Marcin Pawlak

Dyrektor nominowany, ale nie testowany

dyrlto

orusewicz wyjasnia powody rezy-

gnacji, przedstawione wczes$niej wi-

cepremierowi Markowi Polowi, ktéry
konkurs ogtosit: - Okazato sig, ze obok
kryteriéw formalnych, przy selekcji kan-
dydatéw przyjeto ich wtasng ocene zna-
jomosci angielskiego. Ci, ktérzy siebie
ocenili wysoko, przeszli do nastgpnego
etapu konkursu. Zaprotestowatem ra-
zem z przedstawicielem wojewody uwa-
zajac, ze kandydaci powinni by¢ podda-

ni testowi. Mys$latem, ze to nie budzi
watpliwosci, ale 10 lipca podczas kolej-
nego posiedzenia komisji konkursowej
okazato sie, ze Marek Szymonski, pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie Infra-
struktury, zmienit decyzje i nie bedzie
testu. Na to nie mogtem sie zgodzic¢.

Co bedzie dalej z konkursem? - Nie be-
dzie zadnego uniewazniania wynikéw,
bo pan Borusewicz znat zasady konkur-

su i gdy go zaczynali$my, nie wnosit za-

strzezen. Natomiast teraz, gdy wytonio-
no kandydatéw, ktérzy zostang przed-
stawieni wicepremierowi, a potem woje-
wodzie, nagle zmienia zdanie - odpo-
wiada Szymoniski.

Kandydatem na dyrektora Urzedu Mor-
skiego w Stupsku jest Andrzej Szczot-
kowski, obecnie pracownik tego urzedu.
- Wypadt najlepiej ze wszystkich - do-
daje Szymonski. Byly dyrektor Kazimierz
Kleina nie kandydowat, (maz)

Sprawa zabdjstwa wroci
na wokande

~prokuratura Okregowa w Stupsku wniosta

li apelacje w sprawie uniewinnienia czterech
mezczyzn, oskarzonych o zabdéjstwo Roberta K. i
usitowanie zabdjstwa Leona Ch. Oskarzyciel za-
rzuca sadowi | instancji btedy w ocenie zeznan
Swiadkoéw incognito.

Przypomnijmy, do gtosnego zabdjstwa doszto w
listopadzie ubiegtego roku przed jednym z lokali
przy ul. Zygmunta Augusta. Na tawie oskarzo-
nych zasiedli Krzysztof t., Krzysztof R., Tomasz P.
i Maciej D. W kwietniu Sad Okregowy w Stupsku
uniewinnit czterech oskarzonych. Uznat, ze zezna-
nia $wiadkéw anonimowych, na ktérych opierat
sie akt oskarzenia, sg niewiarygodne.

Z argumentacja sadu nie zgodzita sie prokuratu-
ra, ktéra ztozyta apelacje. Akta sprawy trafity juz
do Sadu Apelacyjnego w Gdansku. - Nie zgadza-
my sie z sadowag oceng zeznan trzech swiadkoéw
incognito - informuje prok. Mirostaw Kido, szef
stupskiej Prokuratury Okregowej. - Z oczywistych
wzgleddéw nie moge ujawnié¢ szczegdtdw naszych
watpliwosci, (jac)

PROMOCJA

-jw., v Mwpvii u. wyuitj
na swoja karte tak, by fragmenl
;uponie pasowat do
brazka na Twojej karcie,
ta byly zgodne
ieszczonymi na polu karty.
W poniedziatek kupon 9.
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PULS DNIA
Nie, bo nie, ale...
Powazne inicjatywy

obywatelskie wymagajg
lideréw.  Niekoniecznie
charyzmatycznych i sil-
nych. Wystarczy, gdy
beda konsekwentni. ldea
utworzenia wojewodztwa
srodkowopomorskiego li-
dera nie ma, cho¢ poczatkowo wydawato sig,
ze bedzie nim Eugeniusz Zuber, ostatni mar-
szatek sejmiku samorzgdowego wojewddztwa
koszaliriskiego. Zuber okazat sie znakomitym
teoretykiem gabinetowym, ale w manifesta-
cjach wypadat blado. Z braku lidera projekt
powotania siedemnastego wojewo6dztwa
zaczat przypominac etykiete na kubku musz-
tardy. Bez licencji musztarde produkowac
moze nawet kominiarz. Wypada zrozumie¢
cztonkéw stowarzyszenia ,,Integracja dla roz-
woju”, ktorzy do idei Srodkowopomorskiego
mieli przekonywaé¢ samorzady, a skonczyto
sie na zaocznym podziale kompetencji: wasz
. wojewoda — nasz marszatek; spotecznicy za-
wsze chcag, ale nigdy nie musza. Trudniej na-
tomiast pojac sprzeczne stanowiska SLD i Sa-
moobrony. SLD od lat bawi sie siedemnastka
jak foka pitka na czubku nosa. Samoobrona
gra bardziej perfidnie. Nie podpisata si¢ pod
projektem utworzenia wojewodztwa firmo-
wanym przed grupe postéw SLD w mysl za-
sad: nie, bo nie i nic 0 nas bez nas. Gdy projekt
korekty upadt, Samoobrona tworzy wiasny,
do reszty kompromitujac to, co miato przy-
wrdci¢ nam mozliwo$¢é samostanowienia i po-
czucie samodzielnosci. Czy tak ma wygladac
owa stynna ,trzecia droga” Samoobrony?
Piotr Pawtowski

24 GODZINY
Prezydent odpowiada

WARSZAWA. ,,Wykazcie nieco zrozumienia i
pewnej wrazliwosci” - tak prezydent Aleksander
Kwasniewski odpowiedzial na oswiadczenie izra-
elskiego Instytutu Yad VVashem, ktéry po ogtosze-
niu wynikéw $ledztwa w sprawie mordu w Je-
dwabnem, wezwat do uzupetnienia napisu na po-
mniku.

Lepper nadal czeka

WARSZAWA. Lider Samoobrony Andrzej Lepper,
mimo umorzenia przez Trybunat Konstytucyjny
sprawy odwotania go z funkcji wicemarszatka
Sejmu, czeka na wyrok Naczelnego Sagdu Admini-
stracyjnego w tej sprawie.

Modelowa armia

WARSZAWA. Armia liczaca 150 tys. oséb to do-
celowy model sit zbrojnych - poinformowat mini-
ster obrony Jerzy Szmajdziniski. W najblizszych la-
tach szef MON nie przewiduje dalszej redukcji, a
jedynie wigksza profesjonalizacje wojska.

Stoczniowcy
ztozg donos

SZCZECIN. Szczeciniscy stoczniowcy zapowie-
dzieli, ze ztoza doniesienia do prokuratury na pre-
zes6w spotek holdingu Stocznia Szczeciniska Por-
ta Holding SA, pochodzacych z ,,nadania” po-

przedniego zarzadu.

Kolejny krok
w medycynie

WARSZAWA. Pierwsza w Polsce operacja wsz-
czepienia implantu slimakowego pacjentce z
czesciowa gtuchotg zostata przeprowadzono w
piatek w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w
Warszawie pod kierunkiem prof. Henryka Skar-
zynskiego. (PAP, STEFAN)

GRY LICZBOWE

MULTILOTEK

5,13,16,20,22, 28,32, 34, 36,38, 45,48,
56,62, 64,68, 71, 76,77, 79.

numerek

1 losowanie: 7,10,25,41.
2 losowanie: 24.

FAKTY LUDZIE OPINIE

sobota - niedziela, 6-7 iipca 2002

Samoobronaztozyta projekt ustawy o utworzeniu wojewodztwa
srodkowopomorskiego. Kilka dnitemu trafiton do marszatka Sejmu. Tymczasem
jesienig wparlamencie znajdzie sie najprawdopodobniejjeszczejeden

podobnyprojekt

~ Samoobrona chce
Srodkowopomorskiego

edtug ztozonego projektu (pod-
pisato sie pod nim 43 postéw Sa-

Borowski nie bedzie dtugo zwlekat i
projekt szybko trafi pod obrady Sej-

moobrony) wojewddztwo rodkowop@U — mOwi Jan taczny. Poset ubole-

morskie zaczetoby funkcjonowaé od 1
stycznia 2004 roku. W uzasadnieniu
czytamy miedzy innymi, ze ,,obecny
podziat administracyjny nad Batty-
kiem nie zostat zaakceptowany przez
spoteczno$é Pomorza Srodkowego” i
,.btad ustawodawczy popetniony w
1998 roku Sejm obecnej kadencji po-
winien skorygowaé jak najszybciej”.
Do reprezentowania wnioskodawcow
zostat upowazniony Jan taczny,
poset z Koszalina.

- Jeszcze przed wyborami obiecy-
wali$my, ze do sprawy $rodkowopo-
morskiego wrdcimy. | whasnie to robi-
my. Przygotowalismy projekt i rozpo-
czeliSmy procedure ustawodawcza.
Liczymy, ze pan marszatek Marek

Eugeniusz
Zuber, prezes
Stowarzyszenia
,.Integracja
dla Rozwoju”

» To bardzo dobra
informacja. W spo-
s6b dobitny pokazu-

e to jedna rzecz: problem z+ego podziatu
administracyjnego Pomorza Srodkowe-

go to bardzo powazna sprawa. Liczymy,

ze niedtugo pojawi sie tez trzeci, obywa-

telski projekt.

wa nad tym, ze inicjatywa postéw Sa-
moobrony nie stata sie inicjatywa
wszystkich sit politycznych z terenu
bytych wojewo6dztw: koszalinskiego i
stupskiego. — Ale to nie nasza wina.
Najpierw Edward Wojtalik, poset
SLD, bez porozumienia z nami zgtosit
wiasny projekt, a teraz odmoéwit nam
poparcia. Podobnie zresztajak Robert
Stragk, poset Ligi Polskich Rodzin ze
Stupska - ttumaczy Jan tgczny.

Zato napetne wsparcie Samoobrona
moze liczy¢ ze strony Stowarzyszenia
Pomorza Srodkowego ,,Integracja dla
rozwoju”. Jego cztonkowie rozpoczng
wkrétce zbieranie podpiséw pod kolej-
nym projektem utworzenia siedemna-
stego wojewodztwa. Jednak zanim trafi

Wiadystaw
Szkop, poset
SLD

» Nie znam projek-
tu Samoobrony, ale
ja swoj ruch juz wy-
konatem, bo podpi-
satem sie pod pro-
jektem SLD. On jest

wciaz aktualny. To, ze skrytykowat go
premier Miller, jeszcze nic nie znaczy. Ja
tez wielu kobietom rézne rzeczy przyrze-
katem, a my jesteSmy w polityce i tu sie
liczg rachunki.

on —jako projekt obywatelski — do mar-
szatka Sejmumusi go poprze¢ sto tysie-
cy 0s6b. PiotrPolechonski

< Pierwszy projekt ztozyt Edward
Wojtalik, poset SLD, pod koniec
maja. Podpisato sie pod nim 33 par-
lamentarzystéw (SLD i PSL). Samo-
wolny postepek polityka z Koszalina
wywotat oburzenie wéréd szczecin-
skich postéw SLD i niezadowolenie
we wiladzach krajowych partii. Skry-
tykowali go réwniez politycy Samo-
obrony, ktérzy zarzucili Wojtalikowi,
ze ten dziatat bez porozumienia z
nimi (pomimo wczesniejszych usta-
lent). Oficjalne stanowisko Sojuszu
wobec zgtoszonego projektu mamy
poznac 24 lipca, w trakcie dwudnio-
wego posiedzenia Zarzadu SLD.

Robert Strak,
poset LPR

» Nie znam tego
projektu, wiec trud-
no mi sie na ten te-
mat wypowiadac.
Wiem tylko, ze po-
stem sprawozdawca
ma by¢ poset

taczny. Na razie tez nikt nie prosit mnie
0 poparcie, cho¢ spodziewam sie, ze ta-
kie rozmowy moga mie¢ miejsce w przy-
sztym tygodniu, gdy postowie spotkaja
sie w Warszawie.

Edyta Gorniak nie pojdzie do sadu

*ad Okregowy w Lublinie zdecydowat
lo zwrocie powodowi pozwu przeciw-
Edycie Gérniak za zte wykonanie

unu narodowego przed meczem poi-
iej reprezentacji z Koreg

izew zostat zwrécony ze wzgledéw for-
alnych - pow6d w wymaganym termi-

e siedmiu dni nie uzupetnit brakéw for-

Zaproszenie
do prywatyzacji

J Y| inister Skarbu Panstwa zaprosit
1\Wi wczoraj inwestoréw do prywaty-
zacji bezposredniej pieciu przedsie-
biorstw

Sprywatyzowane majg zostac:
Przedsigbiorstwo Paistwowej Komu-
nikacji Samochodowej w Kamieniu
Pomorskim, Przedsiebiorstwo Pan-
stwowej Komunikacji Samochodowej
w Kotobrzegu, Przedsiebiorstwo Prze-
mystu Terenowego w Pyrzycach,
Przedsigbiorstwo Transportu i Ma-
szyn Drogowych w Koszalinie oraz
Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Pan-
stwowej Komunikacji Samochodowej
w Koszalinie.

Informacji o przedsiebiorstwach
udziela Zachodniopomorski Urzad
Wojewddzki w Szczecinie.

Minister Skarbu Parnstwa ogtosit
takze przetarg nieograniczony na do-
radce prywatyzacyjnego Polskiego
Rejestru Statkéw SA. Zadaniem do-
radcy bedzie przygotowanie analizy
spotki, opracowanie procedury sprze-
dazy jej akcji oraz sporzadzenie me-
morandum informacyjnego. Termin
wykonania zaméwieniato 111 kwartat
2002 roku.

(pap, stefan)

malnych w pozwie, do czego zobowiagzat

o sad.
Lubelski mitos$nik barw narodowych wy-
stapit do sgdu o ochrone débr osobi-
stych w zwigzku z wykonaniem przez
Edyte Gérniak hymnu narodowego
przed meczem Polska-Korea na pitkar-
skich mistrzostwach swiata. Domagat

sie 10 tys. zt tytutem zados$cuczynienia
za poniesione straty moralne i publicz-
nego przeproszenia w telewizji. Lublinia-
nin wnosit réwniez, by Edyta Gérniak zo-
bowigzata sie do ,,nieprzeksztatcania w
przysztosci Mazurka Dabrowskiego”.
Mieszkaniec Lublina moze decyzje sagdu
moze jeszcze zaskarzy¢, (pap)

Cesarz Japonii Akihita i cesarzowa Michiko, w czasie
wczorajszej wizyty w Centrum Rehabilitacji w Konstancinie,
zainteresowali sie kotkami mieszkajgcymi w studzience
odptywowej. Kociakijednak pozostaty w ukryciu.

(94) 347-35-35

» Obowigzkowe zeroéwki
dla wszystkich dzieci, to
chyba jedyny dobry po-
myst minister Lybackiej.
Jego realizacja pozwoli dzie-
ciom na wyréwnanie szans.
Na dzien dzisiejszy dzieci,
ktére chodzity do przedszko-
la lub w wieku szesciu lat do
zerowki lepiej radza sobie z
nauka. Wychowywane w
domu maja wiele proble-
mow miedzy innymi manu-
alnych. To im nauczyciel
musi poswiecac wiecej cza-
su, gdy inne dzieci wtym
czasie sie nudza.
Nauczycielka z Koszalina

» Nie nalezy bagatelizo-
wac sprawy kolorowej su-
kienki pani premierowej,
w ktorej wystgpita towa-
rzyszac japonskiej parze
cesarskiej w Polsce. Tiu-
maczenie lwinskiego, se-
kretarza w Kancelarii Pre-
miera jest Smieszne.
Zresztg co sie dziwi¢. On tez
podczas oficjalnej wizyty
siegnat reka pod zakiecik
kobiety. Paristwo Millerowie
chyba bardzo lubig stowo
love. Niedawno, na benefi-
sie Ulickiego, premier opo-
wiadat jak to Rysiek w noc-
nych telefonach méwit do
niego ,,love”. Teraz to stowo
wzbogacone o ,,seks” znala-
zto sie na sukni premiero-
wej. Dziwie sie, ze ta pani w
ogole kupita taka sukienke.
Anna z Koszalina

» Tak jak nie wiemy ile
pieniedzy juz ptacimy do
Unii, tak nie wiemy, cze-
go dotyczg negocjacje.
Ciagle moéwi sie o rozmo-
wach na temat rolnictwa.
Ninie natomiast niepokoi, ze
gdy ten temat zostanie za-
mknigty, to ujawnia sie
inne. Chocby polskie koleje.
Stan toréw i taboru jest w
stanie optakanym. Nie wie-
rze, ze z takim ,,zbukiem”
przyjma nas do Unii.
Czytelnik ze Szczecinka
wystuchaty: (tg, dr)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

SPRZEDAM dom na wsi

- 105 OOP. 0-59/821-33-21__
MIESZKANIE (39), IV p,,
094/3-186-713.
WYNAJMEsamodzielne mieszka-
nie, z kuchnig i tazienka. Koszalin,
tel.0-501-683-502

10 ha ziemi Paproty,
094/ 3184-550.

OWIES waga bydleca, przetrzasa-
czozgrabiarka, uprzaz nowa na
pare koni, 059/ 8104347.

ZREBAKI srokacze,
059/ 810-45-77,

KUPIE mieszkanie w starym
budownictwie, Szczecinek,
0-502-521-182.

LOKAL uzytkowy, centrum Stawna
105 m, 0-606-100-079.
SPRZEDAM (razem) dwa punkty

na ,,Manhatanie” lub zamienie na
dziatke w Ustce. 0-59/84-2"551"

TANIO mieszkanie z garazem
64 m kw., 094/31-11-680,
0-692-388-037.......cccuemrrvs e

TRANSPORT od 50 groszy/km.
0-608-68-10-01.

SPOLKA z 0.0. zatrudni gtéwna
ksiegowa. Wymagany staz pracy
na w/w stanowisku w spétce z
ograniczong odpowiedzialnoscig
0-602-34-51-51,0-604-115-729:
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Praca
we Francji

Stupska filia Wojewddzkiego
Urzedu Pracy oferuje prace

dla kobiet i mezczyzn (wiek

bez ograniczen) we Francji (Alzacja)
w branzy hotelarskiej.
Znajomoscjezyka francuskiego

nie jest obowigzkowa

ferta dotyczy zatrudnienia stano-

wiskach: kucharz, pomoc ku-
chenna, kelner, pomocnik w restaura-
cji, pokojéwka, pomocnik (pracownik
fizyczny) - wskazane ukonczenie
szkoty zawodowej.
Wymagania pracodawcy na stanowi-
skach:
» szefa dziatu w kuchni i szefa rewiru
- ukonczona szkota zawodowa oraz 6-
letnie doswiadczenie w pracy na tym
stanowisku
» recepcjonistka - studium hotelar-
skie oraz znajomo$¢ jezyka francu-
skiego.
Pracodawca zapewnia zatrudnienie na
6 miesiecy. Wynagrodzenie miesigecz-
ne brutto w wysokoéci tzw. hotelar-
skiego SMIG-u - 1154.27 euro, obec-
nie przy 169 godz. pracy w miesigcu.
Tygodniowy wymiar pracy wynosi 41
godzin, dwa wolne dni w tygodniu.
Koszty podrézy, zakwaterowania i wy-
zywienia pokrywa pracodawca.
Ankiety zgtoszeniowe (do odbioru w
PUP i Filii WUP) nalezy sktadac¢ w nie-
przekraczalnym terminie do 16 lipca
br. w Filii WUP przy ul. Jana Pawta 11/1,
VII pietro, pok. 721, tel. (0O-prefiks-59)
841-11-31. (TEB)

KRONIKA KRYMINALNA

Okradali Sezamor

St UPSK. Pracownicy Sezamom zatrzy-
mali mieszkanca gminy Kobylnica, ktéry
razem z dwoma kolegami kradt rozporki
- elementy do produkcji taricuchéw ze
stali wysokiej jakosci. Policjantom udato
sie zatrzymac drugiego ztodzieja. Proce-
der okradania Sezamoru trwat kilka mie-
siecy, metal trafiat na ztomowiska, po-
szkodowany liczy straty. Podczas ostat-
niej kradziezy ztodzieje zdazyli juz
zatadowac na woézek 880 kilograméw
metalowych czesci wartosci 4400 zto-
tych, lecz mienie w catosci wrécito do
wiasciciela. Podejrzanym, 44-letniemu
Jo6zefowi O. i 21-letniemu Tadeuszowi
0., zostaty przedstawione zarzuty, grozi
im do pieciu lat wiezienia. Policjanci sga
na tropie trzeciego ztodzieja, (krab)

W lewo i wdrzewo

POWIAT SLUPSK. Na drodze Rogawica-
BiecinO 20-letni Dariusz S. kierujac fia-
tem 126p z nieustalonych jeszcze przy-
czyn zjechat nagle na lewa stroneg drogi
i uderzyt w drzewo. Kierowca ze ztama-
niem uda, rang gtowy i ogélnymi pottu-
czeniami zostat odwieziony do stupskie-
go szpitala. Policja bada okolicznosci
wypadku, (krab)

Poszukiwany ztapany

SOMINY (gm. Studzienice). Poszukiwany
listem gonczym za kilka wkamarn i znie-
wazenie policjanta 34-letni Ryszard J. ze
Stupska zostat w miniony czwartek za-
trzymany przez funkcjonariuszy z rewiru
dzielnicowych w Ugoszczy. Przestepce
przewieziono do aresztu $Sledczego w
Stupsku, (now)

Nie przezyta wypadku

CZARNA DABROWKA. Jedna z poszkodo-
wanych w wypadku drogowym, ktéry
zdarzyt sie w czwartek, zmarta w bytow-
skim szpitalu. Kierowca mazdy nie
udzielit pierwszenstwa przejazdu i zde-
rzyt sie z zukiem. Wszyscy uczestnicy wy-
padku - kierowca zuka, kierowca maz-
dy i jego syn oraz zona doznali ogélnych
obrazen i zostali przewiezieni do szpita-
la. Wieczorem kobieta zmarta, (now)

NASZ REGION

W cztuchowskim szpitaluotwarto wczoraj hospicjum.
Jestwnim 10 t6zek, bedzie 15. Do pomocy chorym i personelowi
zgtosili sie mtodzi wolontariusze oraz psycholodzy

Przyniosg ulge
w clerpleniu

owa placowka znaj-
duje sie w poblizu Za-
ktadu Opiekuriczo-Lecz-
niczego, ktérego personel
pracuje takze w hospi-
cjum. Przyjmowani sg tu
pacjenci z zaawansowa-
nymi chorobami nowo-
tworowymi oraz cierpiacy
na AIDS. Ordynator Je-
rzy Bigda: - Mamy obec-
nie osiem o0s6b. Zapew-
niamy im wszechstronng
opieke, a takze pomoc ze
strony psychologéw, po-
niewaz dwie specjalistki
z tej dziedziny zadeklaro-
waty, ze beda pracowac
spotecznie. Bardzo nas ta
propozycja ucieszyta.
Chcemy nie tylko walczy¢
z cierpieniem, ale takze
dodawac chorym otuchy.
Pomoc zadeklarowali réwniez wo-
lontariusze - uczniowie Liceum
Ogélnoksztatcacego. Pieciu liceali-
stdwjuz pomaga pacjentom przy ka-
pieli, zmianie pozycji lezenia. Po-
Swiecajg rowniez czas na rozmowy z
chorymi. Zastepca dyrektora SP
Z0Z do spraw lecznictwa Stefan

Kwiatkowski moéwi, ze w hospicjum
znajda sie pacjenci z powiatu cztu-
chowskiego, a takze z rejonu Choj-
nic i Koscierzyny, gdzie nie ma ta-
kich oddziatéw. Przygotowano poko-
je jedno-, dwu- i trzyosobowe. Re-
mont pomieszczen kosztowat okoto
200 tysiecy ztotych. W otwarciu ho-
spicjum uczestniczyli wojewoda Jan

Hospicjum odcigzy inne oddziaty szpitala, gdzie do tejpory przebywali ciezko
i przewlekle chorzy pacjenci

Ryszard Kurylczyk i marszatek wo-
jewoddztwa Jan Zarebski.

Wkrétce budowlani rozpoczna re-
mont kolejnej czesci szpitala - sali
operacyjnej. Bedzie ona dostosowa-
na do obowigzujacych obecnie norm,
m.in. zostanie zainstalowana klima-
tyzacja, wyposazona w nowy stot
operacyjny oraz oSwietlenie.  (ram)

Radny atakuje pomnik

Ustecki radny Stanistaw Zaliniski wzywa mieszkancow kurortu do zburzenia niedawno
odstonietego pomnika Ludziom Morza. Zdaniem samorzgdowca, symbolizujgca kobiete figura
jest dzielem poganskim i nie ma nic wspélnego z tradycjg chrzescijariska

omyst budowy pomnika (odsto-
nietego podczas tegorocznego
Swieta Ryby) narodzit sie 20
temu. Wéweczas figura kobiety, przy-
pominajgca Madonne, nie zostata za-
akceptowana przez wiadze komuni-
styczne. Do sprawy powrdcono w ze-
sztym roku, a inicjatorzy powstania
pomnika postanowili, ze nie bedzie
on zawierat elementéw sakralnych.
Dlatego obecny postument symboli-
zuje nie Matke Boska, a kobiete ocze-
kujaca na powrot mezczyzn z morza.
Napisana przez Zalinskiego ulot-
ka, wzywajaca do zniszczenia po-
mnika, pojawita sie na stupach ogto-
szeniowych miasta i na drzewach. -
W porcie miata stana¢ figura Matki
Boskiej, a inicjatorzy budowy po-
mnika zgodzili sie, by jej miejsce za-
jetajakas poganiska posta¢ - przeko-
nuje Zalinski. - Jako katolik nie nie
moge sie zgodzi¢ na takg manipula-
cje, stad moj protest. Odnosze row-
niez wrazenie, ze wiladze Ustki
wstydzg sie wizerunku Matki Bo-
skiej, ktora przeciez jest patronem
wielu rybakéw. Uwazam, ze stojgcy
obecnie nalezy zburzyé, za$ jego
miejsce powinien zajg¢ wykonany z
brazu postument Madonny.

Nie ten komendant

We wczorajszej informacji pt. ,,Poli-
cjant moze dorobi¢”, btednie poda-
tem nazwisko komendanta komisa-
riatu policji w Kepicach. Funkcje te
petni podkomisarz Jézef Czupryniak.
Za pomytke przepraszam.
Sebastian Ferens

lat

Radny sie oburzyt, ze
monument symbolizuje zwykia
kobiete, a nie Matke Boska

- Taka odezwa moze mie¢ nega-
tywne skutki, wszak oszotoméw w

miescie nie brakuje — ubolewa radna
Anna Gorecka, przewodniczaca spo-
tecznego komitetu budowy monu-
mentu. - Pomnik ,,Ludziom Morza”
miat taczy¢, a nie dzieli€. Na morzu
nie liczy sie ani religia, ani polityka.
Na morzu najwazniejszy jest czto-
wiek i miedzyludzka solidarnosc.
Pragne réwniez przypomniec, ze po-
mnik zostat poswiecony przez ksie-
dza, ktéry nie dopatrzyt sie w nim
symboliki poganskiej.

- Rozumiem intencje radnego Za-
linskiego — przyznaje Maciej Dlo-
uhy, prezes Krajowej lzby Rybac-
kiej- Sam odnosze wrazenie', ze po-
mnik symbolizuje peerelowska ko-
biete i z wizerunkiem Matki Boskiej
niewiele ma wspdlnego.

Odezwa nawotujaca do zburzenia
pomnika zajeta sie ustecka policja. —
Nie ma przestanek, by wobec autora
ulotki wszcza¢ postepowanie karne -
moéwi podinsp. Bogdan Bajorski, ko-
mendant usteckiego komisariatu. -
Jednakze za rozwieszanie ulotek Za-
linskiego w miejscach niedozwolo-
nych Straz Miejska bedzie wniosko-
wac o ukaranie sprawcy tego czynu.

Jacek Cegta
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Piknik z Seatem

USTKA, LEBA. Te dwa letniska bedg w
weekend miejscem przystankéw kara-
wany aut hiszpanskiego Seata. W sobo-
te na usteckiej promenadzie w godz. 14-
22 bedzie mozna obejrzeé¢ i wyprébowac
w przejazdzkach kilka seatéw, w tym
najnowsza lbize. Nazajutrz w tych sa-
mych godzinach Seat wystapi w tebie
koto kina ,,Rybak", (wir)

REKLAMA

* Poduszka powietrzna
dla kierowcy
z systemem Kontroli
napiecia

* Poduszka powietrzno
dla pasazera
7 systemem kontroli
napiecia

* Przednie pasy
bezpieczenstwa
Z pirotechnicznymi
napinaczami i
ogranicznikami napiecia

* 3 zaghowki tylne
i zagtowki przednie
2 regulacja wysokosci
* 3 tylne pasy
bezpieczerstwa
bezwhadnosciowe
3-punktowe

« Ukfad blokady zaptonu
uruchamiany przez
transponder

* Boczne listwy ochronne

* Reflektory przednie
7 regulacia kata
pochylenia wigzki
Swietlngj

* 3-cie Swiatto stop

* Regulacja kolumny
kierownicy na wysokos¢
Szyhy przyciemniane
0 wysokiej zdolnosci
filtrujacej
Zamykany schowek
na desce rozdzielczej

Schowki w przednich
drzwiach

Asferyczne lusterko

od strony kierowcy
* Zamknigty obieg

powietrza

* Tylne siedzenie i oparcie
sktadane

* Zderzaki w kolorze
karoserii

o Lusterka zewnetrzne
w kolorze karoserii

* Podwajne reflektory
przednie
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Jedzenie
zamiast
zaptaty

Szczecinie, w zamian

za catodzienne wyzy-

wienie, bezdomni pracuja
przy odgruzowywaniu piwnic
XIX- wiecznych kamienic
obok miejscowej katedry.
- Bezdomni zauwazyli, ze
przy katedrze prowadzone sa
prace budowlane i zaczeli sig
zgtaszac do parafii. Zapropo-
nowatem im, ze otrzymaja
catodzienne wyzywienie w za-
mian za prace przy budowie -
powiedziat ks. Jan Kazieczko,
proboszcz parafii katedralnej
w Szczecinie. Prace wokoét ka-
tedry polegaja na odgruzowy-
waniu piwnic stojacych tam
do roku 1945 doméw, pocho-
dzacych z korica XIX wieku. -
Codziennie pracuje kilku bez-
domnych. Zmieniajgsie, wiec
codziennie praktycznie pracu-
je kto$ inny - méwit pro-
boszcz. (PAP, STEFAN)

Tréjka dzieci modli
sie 0 deszcz na dnie
wyschnietegojeziora
W miejscowosci
Bhopal w Indiach

Wedtug niepotwierdzonych informacjiatak na Irak rozpocznie siejeszcze wtym
roku. Ostatecznytermin obalenia Saddama Husajna to rok2004

Inwazja na przetomie roku

ysocy urzednicy USA ujawnili w
czwartek wieczorem, ze brytyj-

Amerykanski wysoki urzednik po-
wiedziat gazecie, ze ,,personel amery-

scy i amerykanscy szpiedzy znajdufanski udzielawsparda opozycji irac-

sie juz w Iraku, by wznieca¢ rewolte
wsrod opozycji, a takze w kotach zwo-
lennikéw Saddama Husajna. Pisze o
tym weczorajszy ,,Daily Telegraph”,
dochodzac do wniosku, ze ujawnienie
tego faktu bezposrednio przed pigt-
kowa konferencjg opozycji irackiej w
Londynie jest mocnym dowodem de-
terminacji Waszyngtonu i Londynu,
by obali¢ irackiego dyktatora.

- Aczkolwiek amerykanskie osobi-
stosci uwazajg, ze jest mato prawdo-
podobne, by za operacjami CIA i MI16
(amerykanskich i brytyjskich stuzb
specjalnych) nie poszta bezposrednia
akcja wojskowa, wazne zrédto w ad-
ministracji Busha powiedziato, ze
Swiata nie powinien zmyli¢ brak
otwartych dziatarh wojskowych - na-
pisat,,Daily Telegraph”.

kiej i wspdtpracuje z niezadowolony-
mi wsréd ludzi Saddama, chociaz
zabit on kilku z tych ludzi”. - Zaanga-
zowanajestw to réwniez Wielka Bry-
tania- powiedziatten urzednik.

Brytyjscy oficjele starajg sie
umniejszy¢ znaczenie tych operacji,
twierdzac, ze nie sg one inne w cha-
rakterze od tego, co wydarzyto sie w
Iraku od 1991 r. - pisze dalej ,,Daily
Telegraph”.

Wedtug doradcéw, ostatecznym
terminem usunigcia Saddama jest
rok 2004, koniec pierwszej kadencji
Busha, ale prawdopodobnie akcja zo-
stanie przeprowadzona znacznie
wczesniej. Zdaniem jednego z nich,
optymalnym terminem uderzenia
jest styczen-luty przysztego roku.

Plan, zdobywajacy coraz wieksze

poparcie w administracji Busha, prze-
widuje uzycie 250 tys. zotnierzy, USA
ktérzy dokonaliby inwazji na Irak z
Turcji - od pétnocy, oraz z Kuwejtu i
Kataru — od potudnia. Wspartoby ich
25 tys. zotnierzy brytyjskich.

Piatkowy ,,Financial Times” po-
twierdza posrednio te informacje, pi-
szac, ze Wielka Brytania zamierza
wycofa¢ z Kosowawiekszo$¢ ze swych
2400 zotnierzy, co ozywito spekulacje
0 przygotowaniach do wsparcia Ame-
rykanéw w ataku na Irak.

Wysoki urzednik NATO w Bruk-
seli powiedziat, ze ministerstwo
obrony w Londynie ,jest psychicznie
przygotowane na nowe wyzwania”
- pisze ,,Financial Times”. Cytowa-
ny urzednik dat do zrozumienia, ze
te wyzwania dotyczg Iraku i ze ar-
mia brytyjska przygotowuje sie do
ewentualnej wojny na Bliskim
Wschodzie. (pap, STEFAN)

Prezydent niemile widziany

tadze Baszkirii sg prze-
ciwne przyjazdowi pre-

uroczystosciach pogrzebo-
wych.

zydenta Szwajcarii na sobot- Prezydent Szwajcarii i inni

nie uroczystosci w Ufie, upa-
mietniajace ofiary katastrofy
w potudniowych Niemczech
samolotu baszkirskich linii
Tu-154.

W Zurychu natomiast infor-
mowano jedynie, ze prezy-
dent Szwajcarii Kaspar VIIII-
ger ,,ze wzgledéw bezpieczen-
stwa” anulowat plany podrézy
do Ufy, stolicy BaszkKirii, w Ro-
sji, gdzie miat uczestniczy¢ w

przedstawiciele tego kraju
beda chetnie witani przez nas
w kazdym innym momencie
- lecz nie na sobotnich uro-
czystosciach pogrzebowych -
oswiadczyt cytowany przez
agencje France Presse basz-
kirski wicepremier Chaliaf Isz-
muratow. Wiadze baszkirskie
takie stanowisko przekazaty
MSZ Federacji Rosyjskiej.

W ubiegtotygodniowej po-

wietrznej kolizji baszkirskiego
tupolewa i boeinga firmy ku-

rierskiej DHL - z nadal niewy-
jasnionych do korica przyczyn

- zgineto 71 oséb, w wiekszo-

$ci baszkirskich dzieci, leca-
cych na wakacje do Hiszpanii.
Prezydent Szwajcarii zamie-
rzatwzig¢ udziat w planowa-
nych na sobote gtéwnych ce-
remoniach pogrzebowych w
Ufie, jednakze - jak podano
w Zurychu - odwotat wyjazd,
gdy miejscowe wiadze poin-

carska, iz prawdopodobnie
nie bylyby w stanie zapewnic¢
Villigerowi bezpieczenstwa.

- Rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych poin-
formowato ambasade Szwaj-
carii w Moskwie, ze gwattow-
nie narastajace w Ufie emo-
cje spoteczenstwa mogtyby
zagrozi¢ bezpieczenistwu de-
legacji szwajcarskiej na so-
botnich uroczystosciach -
powiedziat wczoraj rano
rzecznik szwajcarskiego rza-
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Wieksza integracja

BRUKSELA. Polscy delegaci do Konwentu Europej-
skiego, ktéry debatuje nad przysztym ksztattem
Unii Europejskiej, opowiedzieli sig¢ za umocnieniem
unijnej wspodlnej polityki zagranicznej i bezpieczen-
stwa. - Reformujac Unig, nalezy stanowczo wzmoc-
ni¢ wspdlna polityke zagraniczng i bezpieczenstwa
- powiedziat reprezentujacy Sejm w konwencie
poset J6zef Oleksy.

Putin: kompromis tak, ale...

MOSKWA. Prezydent Wiadimir Putin o$wiadczyt,
ze kompromis z Unig Europejska w sprawie ob-
wodu kaliningradzkiego jest mozliwy, ,,ale nie
kosztem intereséw i praw obywateli Rosji”. Putin
moéwit o tym podczas narady ambasadoréw Fe-
deracji Rosyjskiej z catego swiata. Wezwat dyplo-
matéw, by ,,precyzyjnie okreslili granice’ tego
kompromisu.

Spoér o Gibraltar zakoriczony

JNDYN. Londyn i Madryt doszty do porozumienia
sprawie podzielenia sig zwierzchnictwem nad Gi-
altarem, cho¢ ostatnie stowo naleze¢ bedzie do
iejscowej ludnosci, ktéra wyrazi je w referendum,
inister spraw zagranicznych Wielkiej Brytanii Jac
traw powiedziat w Izbie Gmin, ze po 12 m*es'4’

Dymisja przyjeta

PRAGA. Czeski prezydent VVaclav Havel przyjat dymi-
sje gabinetu premiera Mitosza Zemana i zgodnie z
oczekiwaniami mianowat premierem lidera socjal-
demokratéw Viadimira Szpidle. Caty nowy rzad, jak
zapowiedziano, zostanie mianowany w poniedzia-
tek.

Akta dowgladu

BERLIN. Mimo sprzeciwu bytego kanclerza Helmu-
ta Kohla oraz catej CDU/CSU, historycy i dziennika-
rze uzyskali ponownie dostep do archiwéw wschod-
nioniemieckiej tajnej policji - Stasi. Bundesrat za-
aprobowat znowelizowang ustawe o archiwach
Stasi, umozliwiajac tym samym wejs$cie nowego

Spor o wysepke
Maroko zainstalowato ,,stanowisko patrolowe” na znajdujacejsie ujego
wybrzezy na Morzu Srédziemnym wysepce Leila. Wysepke te uznaje za

swoje terytorium Hiszpania, nazywajacja Persil

ysold rangg przedstawiciel ma-
rokanskiego MSZ powiedziat

roku z okazji zakonczenia protektora-
tu hiszpanskiego nad p6tnocna strefg

wczoraj, ze wysepka ta o powierzchgiblestwa Maroka”. Od tego czasu na

13,5 hektaréw, znajduje sie w odlegto-
$ci 40 km na wschoéd od Tangeru, na
wewnetrznych wodach terytorial-
nych Maroka.

Zainstalowanie stanowiska patro-
lowego na wyspie jest zwigzane z pro-
wadzong przez wiadze marokanskie
walka przeciwko terroryzmowi i prze-
mytem nielegalnych imigrantéw,
dodat.

Strona hiszpariska przypomniata,
ze wysepka Leila od 1580 roku podle-
ga zwierzchnictwu Hiszpanii, ,,z tego
samego tytutu co Ceuta”, jedna z
dwdch enklaw hiszparskich w pobli-
zu marokanskiego wybrzeza Morza
Srédziemnego.

Z kolei Marokanczycy twierdza, ze
»Wysepka zostata wyzwolona w 1956

wyspie w zaleznosci od potrzeb loko-
wano marokanskie sity bezpieczen-
stwa.

W piatek wiadze w Rabacie po-
twierdzity, ze nie zamierzajg wycofaé
z wyspy swych wojskowych, ktérzy
zainstalowali tam ,,stanowisko patro-
lowe”.

Nowa minister spraw zagranicz-
nych Hiszpanii Ana de Palado odrzu-
cita argumentacje Rabatu, jakoby
obecno$¢ militarna Maroka na hisz-
panskiej wyspie Persil byta zwigzana z
walka z terroryzmem i nielegalng imi-
gracja. Wczesniej rzad premiera Jose
Marii Aznara potepit obecnosé¢ mili-
tarng Maroka na wysepce i zazadat
»podjecia krokéw niezbednych do po-

wrotu do normalnosci”.  (PAP, stefan)

Wioska policja aresztowata dziewie¢ 0s6b podejrzanych o udzielanie
wsparcia logistycznego i dostarczanie fatszywych dokumentéw cztonkom
terrorystycznej organizacji Osamy bin Ladena, Al-Kaidy

Wspierali bin Ladena

ezczyzni, ktérzy zostali aresztowani
w czwartek w Mediolanie, prawdo-

podobnie pochodza z pétnocnej Afryki.

Wedtug wioskich mediéw, policja podej-
rzewa, ze grupa mogta dostarczy¢ fatszy-
we dokumenty tozsamoséci dla niekto-
rych z 0séb, ktére przeprowadzity zama-
chy terrorystyczne w USA 11 wrze$nia
2001 roku. W $rode wioskie gazety po-
daty, ze wéréd ewentualnych celéw ze-
sztorocznego zamachu terrorystycznego

Al-Kaida rozwazata kosciét w Wenecji,
konsulat USA we Wihoszech i Watykan.
Po tych doniesieniach wzmocniono $rod-
ki bezpieczeristwa wokét zydowskich
dzielnic w Rzymie i Wenecji.
Tymczasem piagtkowy dziennik ,,Corrie-
re della Sera” napisat, powotujac sig na
dokument z prefektury policji rzym-
skiej, ze ataki Al-Kaidy na cele amery-
kanskie lub zydowskie sa ,,bardzo bli-
skie”. (PAP, STEFAN)

formowalty strone szwaj-

du. (PAP, STEFAN)

prawa w zycie, (pap, stefan)

Niepokoje komisarza

Goszczacy W Polsce komisarz Unii Europejskiej do spraw rozszerzenia po raz kolejny zwrécit

uwage, ze pieniadze, ktdre Polska dostanie po wstapieniu do wspdlnoty nie beda

we Wroctawiu rozczarowanie
em, ze polska opinie publiczng w
kwestii negocjacji z Unig interesujg
tylko sprawy doptat do rolnictwa: -

unterVerheugen wyrazitwczoraj
Qt

przeznaczone tylko dla rolnictwa

Mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze Pol-
skajest w stu procentach krajem rol-
niczym, a przeciez tak nie jest. Rozu-
miem, ze polityczna dyskusja koncen-
truje sie teraz bardzo mocno na pro-

Komisarz cis. poszerzenia unu uui upcjsnwj turner Verheugen
przebywat wczoraj we Wroctawiu. Verheugen skomentowat podczas
konferencji prasowej, stowacki plakat wyborczy:,,Do Unii
Europejskiej!Ale nie z gotymi pos$ladkami”.

biernie rolnictwa. W kontekscie przy-
stapienia do wspolnoty europejski®)’
nalezy sobie jednak uswiadomic¢, ze
pienigdze, ktére beda sptywaty ze
wspdlnoty europejskiej beda przezna-
czane nie tylko na rolnictwo ale row-
niez na przyktad narzecz szkolnictwa
i narzecz innych dziatéw gospodarki-

Guenter Verheugen odwiedzit

weczoraj Wroctaw bo jego zdaniem w
procesie rozszerzenia warto pozna-
wac takze opinie lokalnych spoteczno-
$ci, a nie koncentrowac sie jedynie na
tym co mowig wihadze i mieszkancy
stolicy kraju kandydujgcego.

Wiekszo$¢ Polakéw opowiada sie
za twardymi negocjacjami z Unig Eu-
ropejska, nawet za cene opdznienia
naszego cztonkostwa we Wspolnocie -
tak wynika z badan, przeprowadzo-
nych przez Instytut Badania Opinii i
Rynku PENTOR.

tomiast, ze priorytetem jest sam lal

przystapienia do Unii, nawet za cer
ustepstw w sprawach rolnictwa. J'

rzy Gluszynski z PENTORA jest zdi
nia, ze stanowisko dwdch trzecich ?
lakéw wobec Unii Europejskiej jei
wynikiem tego, iz nasz kraj
znajduje sie w fazie negocjacji z
nastka”. Polacy oczekujg wiec, ze u
gocjatorzy zagwarantujg jak najk
rzystniejsze warunki akcesji do  *
Europejskiej. Wedtug Gtuszynskieg
niejestwykluczone, ze po zamknga
negocjacji opinie Polakow w tej

stii zmienigsie. (PAP, STE



SPACERKIEM
PO St UPSKU

» O rosnacej przy szkole tra-
wie przy ul. Banacha juz pisa-
lismy. Do tej pory nikt sie nig
nie zajat. Teraz pojawito sie
tam ztomowisko.

» Woczoraj rano nie dziatata
sygnalizacja Swietlna

na skrzyzowaniu ulic Sobie-
skiego i Szczecinskiej. Nie
lada umiejetnosciami musieli
wykazac sie kierowcy, aby
wyjechac z najbardziej ruchli-
wej ulicy w miescie.

» Stawek tabedzi w okresie
wakacyjnym jest w optaka-
nym stanie. W wodzie ptywa
petno Smieci. Zablokowaty
juz wplyw strumyka. Woda
wylewa sie na chodnik.

Aby przejs¢, trzeba wybrac
inng Sciezke.

» Na nowych tablicach re-
klamowych widzimy kilku
marynarzy w porcie. Napis
,.Unimil sobie zycie” zdaniem
jednych juz bulwersuje. Dzie-
ci na to patrza - moéwia jed-
ni, ale jak na plakatach sa
piekne kobiece nogi nikt

nie protestuje, (kiin)

SPORTOWY WEEKEND

Graj w darta

KEPICE. Kolejny turniej dar-
ta zaplanowany jest o godz.
17 (sobota) w pubie ,,Costa
Brava”, (fen)

Rezerwisci
na strzelnicy

St UPSK. O godz. 9 (sobota)
odbeda sie VIII Wojewddz-
kie Zawody Strzeleckie Klu-
béw Zotnierzy Rezerwy Ligi
Obrony Kraju. Rywalizowaé
beda trzyosobowe zespoty

z wojewoédztwa pomorskie-
go oraz zaproszone ekipy.
Udziat potwierdzili m.in. byli
olimpijczycy: Zygmunt Bog-
dziewicz i Jerzy Greszkie-
wicz. Miejsce zawodow -
strzelnica garnizonowa przy
ul. Arciszewskiego, (fen)

Katamarany
najeziorze

RETOWO. O godz. 11 wsobo-

teiogodz. 12 w niedziele
najeziorze Gardno odbeda
sie eliminacje do Mistrzostw
Polski Katamaranéw. Start
na Plycie Retowskiej.

To pierwsza impreza tej rangi
na naszym terenie. Katama-
rany to dwukadtubowe jed-
nostki, na wodzie prezentuja
sie widowiskowo. W rozgrywa
kach wezmie udziat okoto 20
jednostek. Rozdanie nagréd
0 godz. 16 w niedziele, (law)

reklama
City real-

tel. 96 29, 842 98 00

mmmi 0800429800

zaméw tel, 841(000

darmo fel. 0800 400 838

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

SEUPSK

Sedzia Sagdu Rejonowego w Stupsku chciata mnie wyrzucic¢ z sali rozpraw
tylko dlatego, ze miatem na sobie krotkie spodnie. To niedorzeczne
-skarzysie Tomasz Pietrzak, byty radnygminy Smotdzino

Plerwsza .,oflara”
upatow

Jazz na plazy

ilka dni temu w stupskim Sadzie Rejo-
nowym odbyta sie rozprawa przeciwko

(S) Gtos Pomorza 5

Patronat nad
matematykami

Rektor Pomorskiej Akademii Pedagogicznej
oraz dyrektor ILO w Stupsku podpisaty
wczoraj umowe o wspotpracy. Instytut
Matematyki PAP obejmie patronat

nad dwoma pierwszymi klasami
matematycznymi w liceum

praktyce bedzie to oznaczato, ze nasi
wyktadowcy bedg prowadzili w liceum

cze$¢ zaje¢ z matematyki. Najedng, dwie go-

dziny w tygodniu udostepnimy takze mio-
dziezy nasza sale audytoryjna przy ul. Sto-
wianskiej. W ten spos6b chcemy wzmocni¢
nasze zwigzki z liceum, ktore trwaja juz od

Jerzemu L., wiascicielowi stacji paliw Wilku lat - wyjasnia rektor prof. Danuta

Smotdzinie, oskarzonemu o pobicie bytego
samorzadowca, a zarazem lidera smotdzin-
skich bezrobotnych. Pietrzak uczestniczyt w
niej w charakterze oskarzyciela positkowego.
Pod koniec rozprawy przewodniczaca skiadu
orzekajacego niespodziewanie zwrdcita uwa-
ge eks-radnemu, ze jest niestosownie ubra-
ny, co licuje z powaga sadu. Sedziemu nie
spodobaty sie siegajace za kolana bermudy,
w ktérych przyszedt na rozprawe Pietrzak. -
Pani sedzia zwr6cita mi uwage, ze przez swoj
ubiér obrazam majestat sadu - opowiada
Pietrzak. — Swoje zastrzezenia kazata zapro-
tokotowac, po czym pouczyta mnie, ze jesli
jeszcze raz przyjde tak ubrany, to wykluczy
mnie z rozprawy. W dniu, w ktérym odbywa-
ta sie rozprawa byto upalnie i duszno, dlate-
go dla wiasnego komfortu natozytem krotkie
spodnie. Nie zrobitem tego umyslnie i dziwie
sie, w jaki sposob miatem obrazi¢ majestat
sagdu. Dla mnie jest to niepojete.

Zdaniem Krzysztofa Ciemnoczotowskiego,
p.o prezesa stupskiego Sadu Rejonowego w
Stupsku wszystkie osoby uczestniczace w roz-
prawie powinny sie ubiera¢ w sposoéb licujacy
z powaga sadu. Reguluje to ustawa o ustroju
sadéw powszechnych. W przepisach nie ma
jednak szczegdtowego zapisu, ze za niestosow-
ny stréj uwaza sie takze krotkie spodnie. -
Nie wymagamy, by do sagdu ludzie przychodzi-
li w biatych koszulach i pod krawatem, nie-
mniej pewne minimum schludnosci powinno
zosta¢ zachowane - przekonuje Ciemnoczo-
towski. — Sedziowie sg niezawisli w swoich de-
cylach i trzeba sie dostosowa¢ do ich polecen,

edm sa tolerancyjni, a inni rygorystyczni.
Mnie osobiscie krotkie spodnie by nie prze-

szkadzaty.
Jacek Cegta

<« Naszym zdaniem T. Pietrzak
wyglada w tym stroju schludnie,
no i bardzo modnie

WOrzechowie, koto Ustki spotkalismy znanego krakowskiego muzykajazzowego Tomasza Nowaka,

ktory wzbudza zainteresowanie turystéw grajac na plazy i w lesie

o Orzechowa przyjechat po téw. Bedzie wystepowat
koncertach m.in. w Krakowie, m.in. na ,,Letnim Festiwa-

Siedlcach i Szczecinie. - Jestem julu Jazzo-
bardzo zmeczony trasg, dlatego
chociaz przez kilka dni chce odpo-
cza¢ — méwi muzyk, ktéry spedzi
nad morzem tylko cztery dni. Nie-
przypadkowo wybrat niewielka
wie$ pod Ustka. — Jest tu napraw-
de wspaniale, dzika przyroda, wiel-
kie przestrzenie i mato ludzi -
chwali uroki wybrzeza.

Jak przystato na prawdziwego
zawodowca z instrumentem nie
rozstaje sie nawet na chwile. - Tra-
bie to tu, to tam, musze trzymac
forme - méwi Tomasz, ktérego ido-
lem jest Miles Davies, czarnoskory
wirtuoz trgbki. Gra podczas space-
réow po plazy, turysci czasem za-
trzymujg sie na chwilg, by postu-
cha¢ znanych standardéw jazzo-

Tomasz Nowak podczas ,,koncertu” naplazy

wych. — Ludzie sg troche zaskocze-
ni, ze kto$ gra na plazy na trabce,
ale chyba im sie podoba, bo jeszcze
nikt mi nie przerwat. Powietrze
jest tu czyste, dlatego po powrocie
do Krakowa bede dat dwa razy
mocniej — $mieje sie muzyk. — Na-
bieram sit, bo wkrotce znéw czeka
mnie seria wyczerpujacych koncer-

wym” w Krakowie, w Suleczynie na
Kaszubach, gdzie odbedzie sie
»Jazz w lesie” i na festiwalu stu-
denckim ,,Fama” w Szczecinie. Za-
pewniajednak, ze pod koniec sierp-
nia znéw kilka dni spedzi w Orze-
chowie.

Na co dzieh gra w zespole znane-
go stupskiego jazzmana Piotra Ku-

fakowskiego, ,, The Prezes”. Toma-
sza Nowaka, ktory nie jest szerzej
znany stupskiej publicznosci postu-
cha¢ mozna na ptycie ,,HQ KOVAL”,
ktéra jest dostepna w Empiku oraz
na nowym krazku Marka Koscikie-
wicza (z De Mono), ktory ukaze sie
wkrotce.

PIftt.r Knwatolr

Gierczynska.

Umowa z | LO to jedna z form opieki
uczelni nad miodziezg uzdolniong matema-
tycznie w regionie. Juz od nowego roku aka-
demickiego PAP bedzie umieszczata w w
prasie zadania matematyczne, ktérych roz-
wigzanie bedzie gwarantowato przysztym
maturzystom wstep na wszystkie specjali-
zacje matematyczne na tej uczelni. Prof.
Gierczynska zapowiada takze dalszg opieke
uczelni nad Ligg Matematyczng na wszyst-
kich poziomach - od szkét podstawowych do
licealnych, bo to pozwala rozwija¢ matema-
tyczne talenty. (MAZ)

Bal dla starszych
panow i pan
Spiewy, tance, dobra muzyka i niskie ceny,

to atrakcjejakie oferuje na Balu Seniora
stupska restauracja ,,Metro"

ale ciesza sie duzym zainteresowaniem,
co miesigc prawie zawsze jest komplet

gosci — méwi Katarzyna Bogusz, kierownik

zaktadu ,,Metro”. Spotkania odbywajg sie w
pierwszy pigtek miesigca, wstep kosztuje 10
ztotych. Zabawa trwa od godz. 18 do 24. Jak
na prawdziwy bal przystato, gosciom przy-
grywa do tarica orkiestra, ktéra gra niezapo-
mniane szlagiery z dawnych lat. Organizato-
rzy utozyli nawet specjalng karte dan, znaj-
duja sie tam tradycyjne polskie potrawy, a
ceny sa dostosowane do kieszeni gosci.

- Bale seniora organizujemy od roku,
przez ten czas zawigzato sie tu wiele znajo-
mosci i przyjazni. Sa tez tacy, ktérzy znalez-
li partnera na reszte zycia — opowiada kie-
rownik ,,Metra . Uwaza, ze takie spotkania
sg bardzo potrzebne starszym ludziom, kt6-
rzy czesto zyja w samotnosci i czuja sie ni-
komu nie potrzebni. — Atmosferajaka stwa-
rzajg goscie jest niepowtarzalna, kto odwie-
dzi nas cho€ raz, bedzie przychodzit zawsze
- zapewnia.

Blizsze informacje pod nrtel. 842 25 83.

Piotr Kawatek

SLADEM PUBLIKACJI

Jeszcze nie ma
porozumien

Po tekscie ,, Tajemniczy hit posta Strgka”
otrzymali$my sprostowanie od posta,
w ktorym czytamy:

Podczas konferencji prasowej stwierdzono,
ze zostato zawarte ogélnopolskie porozu-
mienie wyborcze pomiedzy Liga Polskich Ro-
dzi, ZCHN i Komitetem Wyborczym Rodzina
Ojczyzna. Stwierdzono réwniez, ze to porozu-
mienie winno by¢ zrealizowane w Stupsku.
Nie byto natomiast stwierdzenia, ze ZCHN i
$rodowisko p. Dariusza Grabowskiego
wchodza w sktad komitetu organizacyjnego
na terenie miasta Stupska. Natomiast byta
mowa, ze spotkatem sie z przedstawicielami
tych $rodowisk, ktérzy przekonywali do stwo-
rzenia jednego duzego bloku politycznego.
Poglad ten zostat réwniez podzielony przez
przedstawicieli Ligi Polskich Rodzin. Niewy-
kluczone jest, ze wyzej wymienione srodowi-
ska znajda sie faktycznie w naszym komite-
cie wyborczym, ale do tego potrzebne jest
podpisanie stosownych porozumien wybor-
czych. (MAZ)



»Glos Pomorza (S)

Jestesmy letnig
stolicg Polski

Wojciech
LewandowskKi

burmistrz Ustki

» Mimo ze do petni sezonu pozostato jesz-
cze kilka dni stoneczna aura sprawita, ze
tlumy turystéw oblegaja juz ustecka plaze
i promenade. Jak zatem ocenia pan przy-
gotowanie miasta do tegorocznego sezo-
nu?

WOJCIECH LEWANDOWSKI:- Mozna po-
wiedzie¢, ze wszystko zostato juz dopiete na
ostatni guzik. Z mysla o r6znych gustach od-
wiedzajgcych nas turystéw przygotowali-
Smy wyjatkowo bogatg oferte kulturalng i
rekreacyjna. Praktycznie nie ma dnia, w
ktérym nie odbywataby sie jaka$ impreza.
Moge zapewnié, ze kazdy turysta, ktory
przyjedzie do Ustki bez wczesniejszej rezer-
wacji nie bedzie miat problemu ze znalezie-
niem noclegu, a takze nie bedzie sie nudzit.
Zadbalismy réwniez o bezpieczenstwo od-
wiedzajacych nas osob, czemu majg stuzyc
zwiekszone patrole policji i ratownicy na
plazy.

» llu turystéw jednorazowo moze wypoczy-
wac w Ustce?

- Jednorazowo jesteSmy w stanie przyjac

nawet 25 tys. os6b. Wszystkim jesteSmy w
stanie zagwarantowac nocleg, positek i catg
game atrakcji.
» Zgadza sie pan ze stwierdzeniem, ze po-
stepujace z roku na rok zubozenie spote-
czenstwa sprawia, ze coraz mniej turystéw
decyduje sie na wakacyjny wypoczynek w
Polsce, za to masowo korzysta z tariszych
ofert wyjazdoéw za granice?

- Nie do korica zgadzam si¢ z tym stwier-
dzeniem. Prawda jest, ze sytuacja finansowa
Polakéw jest coraz gorsza, jednak poki co
spragnionych storica i morza nie brakuje. Ust-
ka ma to do siebie, ze kazdy, ktéry cho€ raz jg
odwiedzit wraca tu ponownie. Z moich infor-
macji wynika, ze zainteresowanie wypoczyn-
kiem w Ustce jest podobne jak w roku ubie-
gtym.

» Czy pana zdaniem Ustka jest letnig stolicg
Polski?

— Bezapelacyjnie tak. Tetnigca zyciem pro-
menada, czyste plaze, bogata oferta nolcego-
wa, gastronomiczna i kulturalna — to najlep-
sze dowody letniej stotecznosci. Nie ma w Pol-
sce drugiego kurortu, w ktorym turysta czut-
by sie tak wspaniale jak w Ustce.

Rozmawiat Jacek Cegta

Turysto, tu dowiesz
sie wszystkiego

Szczeg6towych wskazowek dotyczacych
wolnych miejsc noclegowych,

oferty gastronomicznej i kulturalnej
oraz innych atrakcji udziela

biuro informacji turystycznej

przy ul. Marynarki Polskiej 87

d poniedziatku do soboty biuro czynne
jest w godz. od 8 do 20, za$s w niedziele

wiadaja jezykiem angielskim i niemiec-
kim. Mozna tam réwniez naby¢ foldery o
Ustce, przewodniki oraz mapy Pomorza
Srodkowego.

— Codziennie przez nasze biuro przewijaja
sie setki turystow - méwi Jolanta Dobska,
pracownik usteckiego Centrum Kultury, Re-
kreacji i Promocji. - Najczesciej pytaja nas o
wolne miejsca noclegowe i program imprez,
a takze o ulokowanie bankomatéw w mie-
$cie, czy potaczenie ze Stupskiem.

Informacje udzielane sg réwniez telefonicz-
nie pod numerami 8147-170 i 8149-926. Adres
e-mailowy: ustka@parr.slupsk.pl.

Jacek Cegta

GLOS HIZ USTKI

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

Ztociste plaze, czysty Battyk, nasyconejodem powietrze,
bogata oferta noclegowa, gastronomiczna i kulturalna - to wszystko wyrdoznia
Ustke spos$rod innych nadmorskich kurortow. Jezeli tylko dopisze pogoda,
wiadze miasta spodziewajg sie wtym roku prawdziwego ,,wysypu'* turystow

Ustka to morze
w trafnym wyborze

W upalne dni ustecka plaza przyzywa prawdziwe oblezenie

d kilku dni ttumy amatoréw
morskich  kapieli  oblegaja

,»Ustka na cztery pory roku” -
brzmi tegoroczne, oficjalne hasto re-

ustecka plaze. Zaréwno w dzierfklamowe kurortu. Organizatorom

jak i w nocy zyciem tetni nadmor-
ska promenada. Pelne obtozenie
ma juz wigkszo$¢ osrodkéw wcza-
sowych i wypoczynkowych, poje-
dynczymi miejscami dysponuja
jeszcze niektdre hotele i pensjona-
ty. Bez wiekszego problemu mozna
za to znalez¢ nocleg w prywatnych
kwaterach. Ceny za jednag osobe
wahaja sie od 20 do 50 zt i zalezg
gtéwnie od odlegtosci kwatery od
morza. — Tak na dobre sezon w
Ustce rozpoczyna sie 15 lipca i
trwa do 20 sierpnia - informuje
Zbigniew Bak, wspotwiasciciel
usteckiego biura turystycznego
»Stowiniec”.

Lata 2002 zalezy przede wszystkim
na tym, by Ustka zaistniata w Swia-
domosci turystéw, jako miejscowosc
otwarta na wszystkich spragnio-
nych wakacyjnego wypoczynku i let-
nich atrakcji. - Chcemy by¢ mia-
stem otwartym dla wszystkich, a
nie tylko dla mitosnikéw sportéw
wodnych, miodziezy, czy zakocha-
nych - informuje Jerzy Kotakowski,
dyrektor usteckiego Centrum Kul-
tury, Rekreacji i Promaocji, gtdwnego
organizatora tegorocznego lata. -
Dlatego program imprez utozyliSmy
z mys$la o tym, by kazdy turysta,
ktory nas odwiedzi znalazt dla sie-
bie co$ nowego. W poréwnaniu do

Kierunek: Ustka zach6d

Strzatem w dziesigtke okazato sie uruchomienie potaczenia promowego z zachodnig czescia kurortu.
Przeprawa statkiem wycieczkowym pozwoli na szybszg komunikacje z druga czescig miasta

odobnie jak w roku ubieglym samorza-
dowcy wyszli naprzeciw oczekiwaniom
turystow, ktérzy wielokrotnie narzekali, ze
spacer na zachodnig strone Ustki zajmuje im
od godz. 10 do 18. Jego pracownicy bieglé‘awe'[ po6t godziny. Teraz przeprawa kanatem

lat ubiegtych kalendarz imprez za-
powiada sie bardzo ciekawie.
Nadmorskie potozenie, bogactwo
laséw, czyste, bogate wjod powietrze,
a takze obfite ztoza borowinowe to
atuty, ktore pozwolity uzyskaé miastu
status uzdrowiska. Morski aerozol w
potaczeniu z leczniczym dziataniem
zywicy czarnej sosny tworzy specyficz-
ny, jedyny w Polsce mikroklimat. —
Wszystko to sprawia, ze wystarczy
sam pobyt w Ustce, by odczu¢ popra-
we zdrowia i samopoczucia. Czynny
wypoczynek zapewniajg malownicze
okolice Ustki z wydzielonymi szlaka-
mi turystycznymi i rowerowymi. Do
dyspozycji turystéw sa wypozyczalnie
sprzetu pltywajacego, a takze stadnina
koni - dodaje Kotakowski.
Jacek Cegta

potrwa nie dtuzej niz 10 minut. Wedtug roz-
ktadu statek kursuje we wszystkie dni tygo-
dnia miedzy godzing 9 a godz. 20. - Kursy od-
bywaja sie co pét godziny - informuje Elzbie-
ta Mierzejewska, naczelnik wydziatu infra-
struktury, komunikacji i ochrony srodowiska
Urzedu Miejskiego w Ustce. - Po wschodnigj
stronie na statek bedzie mozna wsig$¢ w oko-
licach Kapitanatu Portu, za$ po zachodniej w
okolicach Harcerskiego Os$rodka Morskiego.
Bilety kosztuja 2 zt, za$ dzieci do lat 5 przewo-
zone sg za darmo. Jednorazowo statek moze
zabra¢ maksymalnie 12 os6b.

Potaczenie funkcjonowaé bedzie do konca
sierpnia. (iac)

Potaczenie z zachodnig strong kurortu cieszy sie

duzym zainteresowaniem turystow

WekeendwUstce

» godz. 17, plaza wschod-
nia - Mistrzostwa Polski
Siatkéwki Plazowej Kobiet

» godz. 14, promenada -
,lbiza nad Battykiem”, w
programie m.in. konkurs
karaoke, zabawy dla pu-
blicznosci

» godz. 17, ulice miasta -
parada karnawatowa, zbiér-

ka uczestnikéw o godz.
16.40 na obiektach Cen-
trum Kultury, Rekreacji i
Promocji przy ul. Grunwaldz-
kiej 35

» godz. 17, scena na pro-
menadzie - ,,Morskie opo-
wiesci”, widowisko dla dzie-
ci

» godz. 18.30, scena na
promenadzie - koncert ze-
spotu ,,Princess”

» godz. 20, scena na pro-
menadzie - koncert zespotu

K.ASA.

» godz. 22, scena na pro-
menadzie - koncert Matgo-
rzaty Ostrowskiej

wnNnwnwwiwaasy

» godz. 10, plaza wschod-
nia - Mistrzostwa Polski
Siatkéwki Plazowej Kobiet

» godz. 10.30 - rajd rowe-
rowy ,,Zdobywamy Poligon
NATO", zbidérka przed obiek-
tami CKRIiP przy ul. Grun-
waldzkiej 35

» godz. 16, obiekty cen-
trum - Turniej Tréjek Koszy-
karskich

» godz. 16, okolice latarni
morskiej - impreza parapla-

styczna ,,Swieto latarni*

» godz. 17, ul. Marynarki
Polskiej - Przemarsz Orkie-
stry Wojskowej

» godz. 18, muszla koncer-
towa na promenadzie -
»Wybory Miss Bikini Ustka
2002" (jac)

TU MOZESZ
PRZENOCOWAC

Wolnymi |gg”™

miejsca- =~

mi nocle-

gowymi dysponujajeszcze
nastepujace osrodki wcza-
sowe, pensjonaty i hotele:

OW ,,Wiébkniarz”
oW ,,Jantar”

hotel ,,Lubicz”

hotel ,,Trojanowski**
hotel ,,Antonieff”
pensjonat ,,Olenka"
pensjonat ,,Sonata’

vV v vyVy VyVV VY

pensjonat ,,Alga”

Bez problemu mozna zna
lez¢ takze wolne pokoje u
prywatnych kwaterodaw-
cow. Szczegbtowych in ©
macji udziela biuro inf°r


mailto:ustka@parr.slupsk.pl

»Agroma
prywatna

Ministerstwo Skarbu
podjeto decyzje

0 prywatyzacji
Przedsiebiorstwa Handlu
Sprzetem Rolniczym
,»Agroma” w Leborku

prywatyzacje zwrocit
sie Urzad Wojewddz-

ki, wiasciciel ,,Agromy”.

Janusz Dotebski, zarzad-
ca komisaryczny twier-
dzi, ze firma nie ma zad-
nych dtugéw. Przedsie-
biorstwo moze by¢ sprze-
dane inwestorowi ze-
wnetrznemu lub przejeta
w leasing przez zatoge. -
Zgtasza sie wielu inwe-
storéw m.in. z Poznania,
Gtogowa, Rybnika,
Pruszcza Gdanskiego —
ujawnia Dotebski.

JAgroma” zajmuje sie
sprzedazg maszyn i narze-
dzi rolniczych, ciggnikow i
czesci zamiennych do ma-
szyn. Powstata w 1952
roku i w okresie prosperity
zatrudniata 160 0s6b. Na
skutek upadku pegeeréw
zmniejszata zatrudnienie i
stan posiadania. 12 lat
temu z 4,5-hektarowego
terenu przy ul. Toruniskiej,
gdzie m.in. eksponowano
maszyny rolnicze, Agro-
ma” sprzedata ok. 2 ha zie-
mi, a reszte terenu wy-
dzierzawita hurtowniom
ratujac swdéj budzet. Obec-
nie pracuje tu 12 oséh. Od
listopada ub. roku firmg
kieruje zarzagdca komisa-
ryczny. (ANRA)

Miod i tarice
pod lipami

REDKOWICE(gm.Nowa Wie$
Leborska). Do biatego $witu
bawili sie uczestnicy festynu
ekologicznego ,,Czar kwitna-
cych lip”.

Rozegrano turniej ,,Smiechu
warte” pomiedzy 15-osobo-
wymi druzynami pszczelarzy
pod wodza burmistrza Lebor-
ka Jana Przychody i VIP-6w
pod kierunkiem starosty le-
borskiego Witolda Piérkow-
skiego. Zawodnicy obierali
ziemniaki w rekawicach bok-
serskich, wytawiali fanty ze
zbiornika strazackiego i na-
petniali balony woda. Rywali-
zacja zakonczyta sie remi-
sem. Pszczelarze i zaproszeni
goscie przemaszerowali aleja
lip i wzieli udziat w obrzedzie
zrywania lipowych kwiatéw,

a pozniej - we wspolnej bie-
siadzie przy ognisku, gdzie
nie zabrakto specjalnie przy-
gotowanej napitki miodowo-li-
powej. Oprawe muzyczng za-
pewnity zespoty ,,Zosienki”

z Wicka i ,,Pszczotki” z Redko-
wic. Leszek Wotosiuk, pomy-
stodawca i (oprécz Zrzeszenia
Pszczelarzy) gtéwny organiza-
tor imprezy: - Chodzito nam
o integracje wsi Zelazkowo

i Niebedzino nalezacych

do sotectwa Redkowice. Do-
chéd ze stoiska z réznymi
smakotykami i fantami zosta-

nie przeznaczony na zagospo-

darowanie terenu przy $wietli-
cy w Niebedzinie. Gtéwnymi
sponsorami festynu byli: Klu-
bokawiarnia ,,Andoria” w Red-
kowicach, Gminna Spétdziel-
nia Samopomoc Chiopska

w Leborku i leborska firma

Skup Surowcéw Wtérnych Ka-

zimierza Bandzmera. (anra)

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

LEBORK CZtUCHOW

IV rocznice utworzenia tebskiego ksiestwa Henryk | Ruszewski uczestniczyt
jeszcze wuroczystosciach. Parada z okazji rocznicy nadania praw miejskich
odbyta siejuz bez niego. Powodem konfliktu z wkadzami miasta sg pienigdze

Ksiagze nie aktor

sigze wystagpit do wiadz miasta

7 zapytaniem o zwrot pienie-

dzy, ktére wydat na wyjazd
Warszawy. Utrzymuje, iz dwa lata
temu zaproszony zostat przez tele-
wizje publiczna, gdzie wystepowat
jako juror w turnieju miedzy Puc-
kiem a Karpaczem i jednoczesnie
promowat tebe. ,,Szkoda, ze Puck
nie wykorzystuje faktu, ze ma za-

twiercte
umowy na ustugi aktorskie

raz za tebg najwiekszg liczbe dni
stonecznych w roku” - miat miedzy
dfhnymi méwié z ekranu. Wyjazd
uzgadniat z wiadzami miasta, a
jego koszt wyliczyt na 600 zt.
Wiadze miasta nie pamietajg jed-
nak tej umowy. Maria Strzegowska
z biura promocji uwaza sprawe za
przedawniona, rachunku nigdy nie
widziala, a roszczenia ksiecia skie-

, 28 nie zawieraty z ksieciem

rowata do obecnego menadzera
MDK. Wypomniata takze ksieciu
koszty MDK-u zwigzane z wypozy-
czaniem strojéw dla dworu ksigze-
cego, wynajmem bryczek, oprawy
muzycznej i nagto$nienia imprez,
wykonania metalowego rycerza
przed wjazdem do miasta. ,,Koszty
te wielokrotnie przekroczyty wkiad
finansowy pana Ruszewskiego (je-
zeli takowy byt), a cena za kilometr
przejazdu bryczka jest tysigc pro-
cent wyzsza od ceny za kilometr
przewozi! PKP. Do dzisiaj pan Ru-
szewski posiada wypozyczony z
MDK tron ,,ksigzecy”, za ktéry ra-
chunek wyniesie - 560 zt netto. Nie
jest mi rowniez wiadomo, by pan
Ruszewski kiedykolwiek zawierat
umowe-zlecenie z MDK, a z biurem
promocjijuz w ogole nie, na wykony-
wanie ustug aktorskich. Natomiast
reprezentowa¢ miasto na zewnatrz
moze jedynie osoba upowazniona
przez pana burmistrza” — podsumo-
wata.

- Nie chodzi o 600 zt, ale o to, ze
miasto chce abym ja za wszystko
placit, a przeciez ksiestwo to nie jest
moja prywatna sprawa. Zadnego
tronu nie mam, a w ogéle koncowy
fragment pisma pani Strzegowskiej
jest godny kabaretu. Dawno nic tak
mnie nie rozbawito. By nie zatamac
budzetu promocji chciatem w para-
dzie i8¢ pieszo. Brak bryczki mnie
nie zatamat, ale orszak - stanowczo
za krétki dla ksigzecego majestatu -
ripostuje ksigze Ruszewski.

Wiestaw Baniak

Bedzie plac na ziemniaki i kapuste

By¢ moze wkratce rolnicy i ogrodnicy z powiatu leborskiego beda mieli swoj plac do sprzedazy ptodéw rolnych
Jest tez szansa, ze miasto obnizy im stawki targowe

odczas spotkania w ratuszu wi-

ceburmistrz Maciej Szreder za-

proponowat rolnikom handel
czesciowo wydzielonym parkingu
dla tiréw placu przy ul. Traugutta
(rég Emilii Plater). - Jest to teren
przeznaczony na dziatalno$¢ komer-
c30n4- Mozna tam podigczy¢ wode,
jestkanalizacja, a Smietnik i toalety
postawimy. To najlepsze miejsce,
jakie mozemy zaoferowaé — méwi
Szreder. Zygmunt Lewandowski,
rolnik z Leborka: — To piekna dziat-
ka, ale starsza pani nie pojdzie na
tzw. ,,wypychowo” po kilka kilogra-
mow ziemniakéw. Przeptaci i kupi
je blizej centrum miasta.

Rolnicy woleliby handlowa¢ na
parkingu pomiedzy al. Niepodle-
gtosci a ulicami Dabrowskiego i
Marcinkowskiego lub na niewiel-
kim placyku (tzw. Manhattanie)
przy ul. Armii Krajowej (rog Czotgi-
stow). Szreder przystat na drugie
rozwigzanie, ttumaczac, ze handel
przy al. Niepodlegtosci jest prawnie
niemozliwy, gdyz Rada Miejska
musiataby zmieni¢ plan zagospoda-
rowania dziatki, co trwatoby nawet
dwa lata (przewidzianajest tam za-
budowa mieszkaniowo-ustugowa).
Rolnikéw nie sta¢ bytoby tez na wy-
kupienie tego terenu, gdyz koszt
gruntu o powierzchni 3 tys. m kw.
przekracza 500 tys. zt. Konieczna
jest tez zgoda sanepidu i przede
wszystkim porozumienie miedzy
reprezentacjg kupcéw Centrum
Handlowego a rolnikami. — Chce
mie€ czystg sytuacje — méwi Szre-
der. - Kupcy maja swoje lobby, kto-
re twierdzi, ze nie chcg rolnikéw w

poblizu swoich sklepéw, bo sg dla
nich konkurencjag, ktéra oferuje
N@anszy towar. W przypadku Man-
hattanu potrzebna bedzie takze
zgoda Spotdzielni Mieszkaniowej,
ktérajest wihascicielem tego terenu.
Jesli odpowiedz ze Spétdzielni be-
dzie pozytywna, rolnicy bedg sprze-
dawac swoj towar na Manhattanie
od przysztego tygodnia.
Wiceburmistrz obiecat przekona¢
radnych na sesji 9 sierpnia do obni-
zenia optat targowych (obecnie wa-
hajg sie one miedzy 15-21 zh.
Adam Skrzypek, cztonek komitetu
zatozycielskiego  Stowarzyszenia
Producentéw Ptodéw Rolnych i
Ogrodniczych zaproponowat, aby

optata za sprzedaz z samochodu do-
stawczego wynosita 8 zt, z samo-
chodu osobowego - 4 zt, a z matego
stolika - 2 zt. Zygmunt Wiczkow-
ski, rolnik z Darzkowa (gm. Nowa
Wie$ Leborska) byt za wprowadze-
niem identyfikatoréw, ktére odse-
parowatyby rolnikéw od tzw. pseu-
dorolnikéw oferujacych np. owoce
cytrusowe, a nie wiasne ptody rol-
ne. Ci drudzy ptaciliby woéwczas
wyzsze stawki targowe. Zdaniem
Szredera taki podziat nie jest moz-
liwy, gdyz stawki ustala sie jedynie
wedtug rodzaju sprzedazy tj. z sa-
mochodu lub taboretu, a nie na
podstawie wykonywanego zawodu
lub miejsca zamieszkania. (ANRA)

Na razie rolnicy handluja przy ,,mechaniku’

Glos Pomorza

Potrzebnywiatr
l... plenigdze

Mtodzi zeglarze z Uczniowskiego Klubu
Sportowego z Leby nie proznuja. Biorg udziat
w regatach, trenujg pod okiem
zatrudnionego dopiero teraz trenera.

Jest nim Waldemar Piaseckiz Gdyni

ostatnich dniach czerwca troje zawod-
nikow brato udziat w regatach w Gdy-

ni. Magda Niedbatka zajeta 3 miejsce w gru-

pie B. W tym samym czasie 10 zeglarzy UKS
teba rywalizowato w Poznaniu. Tomasz
Szomburg byt 22. w grupie prawie 200 star-
tujgcych.

Najlepsi tebianie (Anita Podolak, Magdale-
na Niedbatka i Jarostaw Kwaterkiewicz)
wspolnie trenowali z kadrg Polski przygoto-
wujacg sie w tebie do mistrzostw Swiata w
klasie optymist, ktére odbeda sie lipcu tego
roku w USA. Obecnie trenuja z kadra Polski
nal_sierpniowe mistrzostwa Europy w Portu-
galii.

Czy jest szansa na to, ze sami znajdg sie w
reprezentacji kraju? Anita Podolak jest w gru-
pie A liczacej 200 os6b. — To sukces. Wiekszos¢
zawodnikéw w tej grupie ma indywidualny
tok nauki, trenera, a rodzice tylko w tym roku
zainwestowali juz w swoje dziecko ok. 20 tys.
zt. Majac tak skromne mozliwosci finansowe
nasz klub osigga wyjgtkowo dobre wyniki.
Wkrotce zakupimy kilka todzi ZOOM 8 - sg
wieksze od optymistow, mniejsze od omegi. To
zaglowki dla mitodziezy w wieku 15-18 lat.
Cze$¢ cztonkéw naszego klubu wyrosta bo-
wiem z optymistdw i czas zapewnic¢ im startw
wigkszych todziach i wyzszych klasach — méwi
Andrzej Strzechminski, prezes UKS. (WB)

JesteSmy niezli...

w bilardzie

CZLUCHOW. Znéw dziennikarze dali przyktad
innym grupom zawodowym i podjeli
sportowg rywalizacje. Rozegralismy turniej
bilardowy. Tym razem nasz reprezentant

byt najlepszy

Jerzy Wotoszyn jest rowniez dobry
w kregle. W tej konkurencji
zajat ostatnio trzecie miejsce

ioraz OSIiR. MieliSmy do dyspozycji dv
stoty bitardowe w kregielni. Niestety zabr
kto silnej reprezentacji radiowcéw, ktér:
nalezeli do faworytéw - Darka Kepy z Rad
Gdansk i Staszka Kaczynskiego z ,,Wekeei
du”. Byt natomiast tryumfator ubiegtoroc
nego turnieju, Jurek Wotoszyn wydaw<
,»Echa Regionu”. GraliSmy systemem ,,kaz(
z kazdym” po dwie partie. Po podsumow
nm punktéw okazato sie, ze dwdch zawo
mkow, wiasnie Jurek oraz autor tego te
Stu, majg po pie¢ punktéw. O zwyciestw
zdecydowata dogrywka. Szef ,,Echa’ mi
jednak chyba gorszy dzien. Puchar ufund
wany przez dyrektora Osrodka Sportu i R
kreacji Ryszarda Szybajte zdobi oddziat n
szej redakcji. Trzecie miejsce zajat tryumf
tor niedawnego turnieju w kregle Grzego:
Janowczyk z ,,Gtosu Stupskiego”. Koleds
po pibérze patajacy zadza rewanzu zapowi
dzieli, ze nastepny turniej odbedzie sie duj
szybciej niz za rok. (rab
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Kurczak i
niepodobny
do kurczaka

paty dajg sie

we znaki.

Bardziej chce
pi¢ nizjesé. Trzeba
jednak pomyslec o
uzupetnianiu nie
tylko ptynéw, ale
takze kalorii nie-
zbednych do zycia,

oczywiscie bez przesady.

Namawiatem juz do przyrzadzania
ryb, migsa, warzyw. Nie zapomnijmy
o0 ptakach, ktore sa kolegami i kole-
zankami tych wielkich ptaszysk, my-
Slacych o niedzieli ale konczacych
zywot w sobote.

Kurczaki. Zaszalejemy dzisiaj i po-
taczymy polskiego kurczaka z owoca-
mi, ktore w Polsce nie rosna, a jesli
juz, to w oranzeriach.

Proponuje kurczaka w pomaran-
czach — do plebejskiego smaku doj-
dzie finezjai aromat.

Ptaka dzielimy na cztery czesci,
wkiadamy do garnka, zalewamy so-
kiem wycisnigtym z 3 pomaranczy i
cytryny. Odstawiamy w chtodne miej-
sce. Po 2 godzinach wlewamy do na-
czynia z kurczakiem goracy rosoét z
tyzka masta i odrobing tymianku a
takze gatki muszkatotowe;j.

Dusimy na matym ogniu okoto 20
minut, wyjmujemy kurczaka z po-
wstatego sosu, na kazdym kawatku
ktadziemy czgstke pomaranczy i owi-
jamy takie kawatki dwoma plastrami
wedzonej stoniny lub boczku, spina-
my wykataczkg. Uktadamy to co po-
wstato w zaroodpornym naczyniu i
wstawiamy na 20 minut do nagrza-
nego piekarnika.

Gotujemy ryz i z nim podajemy
kurczaka, ktéry w smaku stanie si¢
mato podobny do swojego pierwowzo-
ru.

Wspaniate. Smacznego!

Andrzej Rudnik

- ,,Wiemy, co jemy” codziennie
0 11.10 w Radiu Koszalin

RUSZ GLOW

Poziomo: 4. Czarnaz Dekertem na
czele. 7. Szefklasztoru. 8. Obrzadek
masonski. 9. Adjani poufale. 10. Dzia-
dek Zeusa. 13. Dzielnica Warszawy.
14. Nabity. 15. Gatunek papugi.

Pionowo: 1. Dziadowski kij. 2. Bo-
hater filmu Matrix”. 3. Spis nieru-
chomosci. 4. Swieto zydowskie. 5. Ho-
lenderski filozofracjonalista. 6. Prze-
wodzit argonautom. 11. Stolica
totwy. 12. Rybai rzeka.

Wsrdd osob, ktore w ciagu 7 dni
przysla prawidtowe rozwiazania, roz-
losujemy krem nawil
zajacy, ufundo-
wany przez per-
fumerie Rene.

Rozwigzania
prosimy przesy-
ta¢ pod adresem:
75-004 Koszalin,
ul. Mickiewicza
24, z dopiskiem
Jetniakrzyzow-
ka”.

mm

... dla
~ Pani
I Pana

Perfumeria
i sklep kosmetyczny

£t ATO NA GORACO

Kaja Paschalska zaspiewa w Kotobrzegu a potem wybierze
kolonie, do ktorej péjdzie w odwiedziny. A my, dla naszych
czytelnikéw, mamy piec ptyt i kaset piosenkarki!

Wystapi mioda

sie

gwlazda

Bracia Bim Bam Bom (tak naprawde: Andrzej i Krzysztof
Grabowscy) wystepujg na scenach, kilka razy w pokazali sie
Kotobrzegu. Co tydzien bawig dzieci na promach Polskiej Zeglugi

Battyckiej

poniedziatek Kaja Paschalska
da koncert w kotobrzeskim am-

Wokalistka ma 16 lat, niedawno
sama jezdzita na wakacje - na obozy

fiteatrze. PieC pierwszych oséb, ktdjezykowe. Ta kolonia, ktdra w ponie-

na godzine przed wystepem zgtosi sie
przy kasie z poniedziatkowym wyda-
niem,,Gtosu Pomorza”, dostanie ptyte
lub kasete z jej piosenkami. Razem z
Kajg pokaze sie Andrzej Grabowski,
autor ksigzek muzycznych i wspotre-
zyser filmu, w ktérym goscinnie zagra
znana piosenkarka i aktorka.

Kaja na scenie

Koncert zaczyna sie o0 godzinie 20.
Najpierw wystapi Krzysztof KAS.A
Kasowski (znany chocby z przeboju
~Macho”). Bedzie promowat swojg
nowa phyte: ,,Za Frico”. Koncert po-
prowadzi Andrzej Grabowski. Obu
wiele faczy z Kajg Paschalska.
K.A.S.A pisze muzyke do jej piose-
nek, a Andrzej napisat o niej ksiazke.
ale ukaze sie w pazdzierniku, przy
okazji promocji drugiej ptyty Kai.

Dla kogo nagroda?

Nagrode za prawiditowe rozwigzanie
letniej krzyzéwki z 5 lipca wyloso-
wawata pani Alina Olczak z Koszali-
na. Po odbiér zapraszamy do
redakcji od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-14.

1
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dziatek najliczniej przyjdzie do amfi-
teatru, bedzie mogta zaprosi¢ Kaje do
siebie. Aby bytojasne: w odwiedziny a
nie na pobyt. Koloniéci beda mieli
okazje porozmawiac ze znang réwie-
$niczka.

Kaja na ekranie

W poniedziatek bedzie tez krecony
film muzyczny, w ktérym goscinnie
zagra Kaja. Film ,, Trele Morele, czyli
historia jednej piosenki” powstaje w
oparciu 0 ksigzke o Braciach Bim
Bam Bom Andrzeja Grabowskiego,
ktory opisat namjego fabute: - Bracia
nudzg sie podczas wakacji, postano-
wili nagrac piosenke i tak zaczyna sig
ich droga do kariery: przez studia fo-
nograficzne i sceny. W filmie pojawig
sie piosenki z ptyty dotgczonej do
ksigzki. Sceny beda nagrywane z wie-
lu miejscach Kotobrzegu: na plazy, w
sklepie muzycznym, na wesotym mia-
steczku, w amfitga;[rge, w biurach...

Andrzej Grabowski, zanim zajat sie
pisaniem ksigzek, byt dziennikarzem.
Miedzy innymi ,,Gtosu Pomorza” (w
potowie lat 90.). Zadebiutuje teraz
jako wspétrezyser filmu.

Piotr Pasikowski
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Na ekranie

aTinl kino ,,Jantar”

Sobota

16.30 ,,Harry Potter” (przygodowy
USA, od 12 lat)

19.00 ,,Czego pragng kobiety” (ko-
media USA, od 15 lat)

21.00 ,,Krél Skorpion” (przygodowy
USA, 0d 12 lat)

23.00 ,,Pocatunek smoka” (sensa-
cyjny USA, od 15 lat)

MIELNO  kino , Hawana’
Sobota

10.00 ,Lilo i Stich” (rysunkowy
USA, bez ograniczen)

12.00,,Bogjest wielki ajamalutka”
(francuski od 15 lat)

14.00 ,Lilo i Stich” (rysunkowy
USA, bez ograniczen)

15.45 ,,Spider Man” (fantastyczny
USA, od 12 lat)

19.00 ,.Lilo i Stich” (rysunkowy
USA, bez ograniczen)

20.30 ,,Gosford Park” (obyczajowy
USA, od 15 lat)

23.00 ,,Azyl” (thriller USA, od 15
lat)

Ifiw1 kino ,,Jantar”

Niedziela

16.30 ,,Harry Potter” (przygodowy
USA, od 12 lat)

19.00,,Krél Skorpion” (przygodowy
USA, od 12 lat)

21.00 ,,Pocatunek smoka” (sensa-
cyjny USA, od 15 lat)

23.00 ,,Krol Skorpion” (przygodowy
USA, od 12 lat)

MIELNO  kino ,,Hawana”

Niedziela

10.00 ,.Lilo i Stich” (rysunkowy
USA, bez ograniczen)

11.40 ,Asterix i Obeliks — misja
Kleopatra” (pokaz przedpremierowy,
komedia francuska od 12 lat)

13.45 ,Lilo i Stich” (rysunkowy
USA bez ograniczen)

15.45 ,,Gosford Park” (obyczajowy
USA od 15 lat)

TAAAAKA RYBA

Dzisiaj zawody!

uz drugi dzien
kalendarz
wedkarski poka-
zuje dobre brania.
W szystkich
sympatykow wed-
karstwa  zapra-
szam dzisiaj na
wyprawe nad jez.
Rosnowskie, gdzie odbywajg sie 51.
Mistrzostwa Polski Seniorow w Wed-
karstwie Sptawikowym. Wystartuje
ponad 70 wedkarzy, w tym cata pol-
ska czotéwka, wsrod ktorych beda

PO WAKACYJNEJ INTERWENCJI

Postoj dla UFO?

inety juz 2 tygodnie od czasu gdy
zainteresowalismy sie gminnym

parkingiem dla niepetnosprawnych przy

ul. Nadbrzeznej w Mielnie. Cze$¢ miejsc
postojowych byta tam zastawiona
wbetowanymi w chodnik stupkami.
Samochody nie mogty wjecha¢ w zaden
sposéb. W Urzedzie Gminy ustyszelismy
wtedy, ze w ciggu kilku najblizszych dni
przeszkody zostang usuniete.
Tymczasem nic sie nie zmienito.

- Dopilnuje, i to w poniedziatek, zeby
stupki zostaty wyciete - zapewniat nas
wczoraj Cyprian Latocha z UG w Mielnie.
A moze gmina powinna przeznaczyc¢ te
miejsca dla pojazdéw latajgcych? One
nie powinny miec¢ trudnosci z wylgdowa-
niem miedzy stupkami. Nie trzeba by
byto niczego usuwac, wystarczytoby
tylko zmienié¢ znak. (faula)

sobota - niedziela. 13-14 lipca 2002

18.30 ,Lilo i Stich” (rysunkowy
USA, bez ograniczen)

20.00 ,Asterix i Obeliks - misja
Kleopatra” (pokaz przedpremierowy,
komedia francuska od 12 lat)

22.00 ,,Blade wieczny towca” (s.f.
USA od 18 lat)

24.00 ,,Resident evil” (thriller USA,

od 18 lat)

USTRONIE MORSKIE [kino ,,Pegaz’

Sobota

Asterix i Obelix (godz.10 i 20), Spi-
derman (godz.15.45), Inm (godz.18),
40 dni i40 nocy (godz. 22);

niedziela i poniedziatek - Asterix i
Obelix (godz.10 i 20), Spiderman
(godz. 15.45), Potwory i Spoétka
(g0dz.18.30), 40 dni i 40 nocy (godz.

22)

W plenerze

KOLOBRZEG

Sobota i niedziela — Amfiteatr —
koncert zespotu ,,tzy” - sobota, godz.
20, niedziela — Smerfy, godz.19.30

Portjachtowy - sobota godz. 20 gra
zespot Black and White, niedziela
godz. 19.30 kabaret Kon Polski

USTRONIE MORSKIE

Sobotai niedziela- Muszlakoncer-
towa - Smerfha zabawa dla dzieci, so-
bota, godz. 13, wystep duetu Major -
godz. 16; niedziela godz. 20 - gra Su-
per Randes Vous

Ogrodek muzyczny tajba - zespot
Jolly Rogger, sobota godz.19; zespot
Casanova - niedziela godz.19

BUDZISTOWO

Sobota i niedziela - Lato z muzyka
klasyczng — koncert Filharmonii Ko-
szalinskiej - sobota, godz. 19.45 przy
kosciele

GORAWINO

Niedziela — godz.14 do 2 w nocy -
Festyn parafialny - boisko sportowe

ROBUN
Niedziela — godz. 12.30 festyn od

pustowy

m.in. tak znani wedkarze jak Ed-
mund Gutkiewicz czy aktualny v-ce
mistrz $wiata Piotr Lorenz. Pierwsza
tura Mistrzostw rozpoczyna sie 0
10.45, zakonczy sie o 13.30, druga
turajutro, w tych samych godzinach.
Warto wybra¢ sie na ,towisko Wy-
spa” koto Rosnowa, aby podpatrzec¢
jak wedkuja najlepsi. A jezeli kogo$
nie interesujg zawody, zawsze moze
wzigé sprzet i samemu pojechac¢ na
ryby, na przyktad nad jedno z naj-
piekniejszychjezior Pojezierza Draw-
skiego-jez. Insko, ktére znanejest ze
szczupakow i okoni.

Przemystaw mroczek

= Wedkarska prognoza pogody co-
dziennie, o godz. 10.30, w Radiu Ko-

szalin

WAZNE

Do uczestnikéw zlotu
w Polanowie!

Cezary Szew-

czyk, reporter

Radia Koszalin,

rozda dzi$

(sobota) pod-

czas ziotu w

Polanowie

koszulki ,,Gosu

Pomorza”. Pie€ oséb, ktére
znajda Cezarego (to ten przy-
stojny mezczyzna na zdjeciu)
jako pierwsze i przyniosa mu
»Gtos Pomorza” do porannej
kawy, dostanie te koszulki za
darmo. Reporter Radia czeka
na was juz od 7.10 w miastecz-
ku zlotowym.
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TELEFONY ALARMOWE

Policja-997

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne - 994

11#3
mxm

TELEFONY

INTERWENCYJINE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW-822-6644
CZLUCHOW-843 27 50
LEBORK-862-11-81
MIASTKO-857 28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW-822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK - 862-14-73
MIASTKO-857-24-69

POMOC DROGOWA
SEUPSK-981; 84404-31;
842-7940; 8424440; 811-91-50;
PKS 843-93-67; 0 601652-928
BYTOW - 82240-32; 822-27-28
CZEUCHOW-834-14-12
LEBORK-862 17 87

INFORMACJA JjFi

Biuro numeréow - 913 mmm

Biuro numeréw zamiejscowych - 912

Paszportowa - 955

Kolejowa - 9436

AIDS-958

PKS - SLUPSK - 84242-56, BYTOW -
822-22-38, cztucHOW - 834-22-13,
LEBORK - 862-19-72

POGOTOWIE a
WETERYNARYJINE

SLUPSK -842-26-31

BYTOW - 822-22-70

LEBORK - 862 19-63

MIASTKO - 857-29-53

USTKA - 81442-93

KURSY WALUT

E3

Crxara
Kantor MIAMI NICE SC
ul. Jednosci Narodowej 4/5, Stupsk

REKREACJA
SEUPSK: Osrodek Sportu
i Rekreacji, ul. Szczeciriska 99, tel. 843-
40-17; 843-40-16 - ptywalnia czynna
codz. wgodz. 12.30-20
LEBORK: Centrum Sportu i Rekreacji,
ul. Olimpijczykéw 31, tel.862-71-77 -
ptywalnia czynna codz. wgodz. 6-22
USTKA: Os$rodek Wczasowy ,, Tramp”,
ul. Polna 3a, tel. 814-86-10 - plywalnia,
sauna, jakuzzi, solarium, bilard czynne
codz. wgodz. 11-22

POLICYJNY

TELEFON ZAUFANIA
SEUPSK-845-11-11
BYTOW - 822-25-69
LEBORK-862-03-00

UStUGI MEDYCZNE
SEUPSK: Pogotowie Stoma-
tologiczne ,,Medicus”, ul. Pitsudskiego
16B, tel. 845-62-22 - po godz. 22 le-
karz petni dyzur telefoniczny (ustugi od-
ptatne)
Laboratorium MADAR-MED - jedyne w
Stupsku testy alergiczne z krwi, Stary Ry-
nek 5, tel. 842-77-96; USTKA: Grun-
waldzka 19, tel. 81499-95
LEBORK: Franciszkanska Stacja Opieki
Caritas Hospicjum Domowe, ul. Baszto-
wa 8, tel. 863-31-58 czynne od ponie-

dziatku do pigtku w godz. 8.30-14

USEUGI ROZNE
SEUPSK: Pogotowie szklarskie "
catodobowe, Stupsk, ul. Poniatow-
skiego 44, tel/fakx 842-57-67
Hotel dla pséw (catodobowy) Stupsk,
ul. Paderewskiego, tel. 842-84-14,840-
02-21,0 603 070 170

OCHRONA

ELEKTRONICZNA

MONITORING
Lex Crimen: Stupsk - 840-28-05; Staw-
no - 81048-05; Koszalin - 342-28-83;

INFORMATOR REGIONALNY

Kotobrzeg - 354-21-67; Biatogard
312-25-35

POCZTA

| TELEKOMUNIKACJA
SEUPSK, ul. KoHataja 31
(cala dobe) tel. 841-3045; 842-5247;
SOBOTY: Banacha 6, tel. 843-85-15 w
godz. 9-15; 11 Listopada 3, tel. 843-
47-92 w godz. 9-15; tukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Kilinskie-
go 4?, tel. 842-89-68 w godz. 9-15
BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel. 822-23-
00 w godz. 9-14
CZARNE, ul. Parkowa 12, tel. 833-27-37
wgodz. Q—ll
CZEUCHOW, ul. Wojska Polskiego 2,
tel. 83445-50 w godz. 9-14
DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel. 811-30-20
wgodz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul. Zjednoczenia
18, tel. 813-12-00 w godz. 8-10
DEBRZNO, Plac Pocztowy 1, tel. 833-53-
62 wgodz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7, tel. 811-
60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel. 857-62-
88 wgodz. 10-12
KOBYLNICA ,,REAL", tel. 0-602-781-895
w godz. 12-19, ul. Gtéwna 44, tel. 842-
9641 w godz. 9.30-11.30
LEBORK, ul. Armii Krajowej 11, tel. 862-
22-16 w godz. 9-14; ul. Dworcowa 7,
tel. 8624240 w godz. 9-13
LEBA, ul. Tadeusza Kosciuszki 23,
tel. 866-15-63 w godz. 9-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37,
tel. 857-21-26 w godz. 9-13
PRZECHLEWO, ul. Cztuchowska 9,
tel. 83345-92 w godz. 9-11
RZECZENICA, ul. Cztuchowska 28,
tel. 833-17-20 w godz. 9-11
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4, tel. 811-
73-20 w godz. 8-10
USTKA, ul. Marynarki Polskiej 47,
tel. 81444-04 w godz. 12-16

DYZURY APTEK

StUPSK - sobota:

,,Staromiejska”, ul. Stary Rynek 5,

tel. 84249-32; niedziela: g. 8-20 ,,Pia-
stowska”, ul. Braci Gierymskich 1, tel.
843-06-33; ,,Przy Placu Dabrowskiego”
(wejscie od ul. Przemystowej), otwarta
codz’iennie 8-22, tel. 840-30-22
BYTOW - ,,Helios”, ul. Wojska Polskiego
35E, tel. 822-66-68

CZLUCHOW - sobota: ,,Nowa”, ul. Sobie-
skiego 1, tel. 834-11-78; niedziela:
,,Oberland”, ul. Dtugosza 29, tel. 843-
17-52

LEBORK - sobota: ,,Pod Wagg”, ul.
Tczewska, tel. 862-28-04; niedziela:
,,SitSaluti”, ul. | Armii WP, tel. 862-53-
00

LEBA - ,,Stowinska”, ul. Ko$ciuszki,

tel. 866-13-65

MIASTKO - ,,Pod Lipami”, ul. Dworcowa
24A, tel. 857-22-56

USTKA - sobota: ,,Pod Smokiem?”, ul. Ki
linskiego 8, tel. 814-53-95; niedziela:
,,Remedium”, ul. Wyszynskiego Ib,

tel. 814-69-69

WICKO - ,,Pod Agawg”, tel. 861-11-14,
w godz. 8.15-17

WYSTAWY

SEUPSK: MUZEUM

POMORZA SRODKOWEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich, ul. Domini-
kanska 5-9, wgodz. 10-17, w niedz. w
godz. 10-18: Skarby Ksigzat Pomor-
skich; Sztuka Pomorza XIV-XVIII w.; Wit-
kacy (1885-1939) twoérczos¢ plastycz-
na; Salon sztuki XIX i XX wieku; Od Jana
Matejki do Romana Opatki; Miyn Zam-
kowy: Dawna i wspoiczesna sztuka ludo-
wa na Pomorzu Srodkowym; Stupskie
wzory zdobnicze w ceramice i hafcie;
Znalezione w kufrach i skrzyniach na-
szych dziadkéw; Herbaciarnia w Spi-
chlerzu, czynna codz. 10.30-21: Stupsk
na dawnych widokoéwkach; Galeria
Bursztynowa, ul. Tuwima 9 - Inkluzje ro-
$linne i zwierzece w bursztynie; Galeria
Kameralna, ul. Partyzantéw 31a: Sylwe-
ster Ambroziak - Rzezba; Baszta Cza-
rownic, al. F. Nullo 8, godz. 10-17:
Krzysztof Cybulski - Grafika

BYTOW: Muzeum Zachodnio-Kaszub-
skie, tel. 822-26-23 w godz. 10-16: Kul-
tura materialna Kaszubéw bytowskich;
Portrety Ksigzat Zachodniopomorskich;

(S) Gtos Pomorza 9
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Na Pomorzu przez caly
dzierh fadna i stoneczna
pogoda, bez opadéw. Od
23+26 V napojezierzach,
do 20+22 Xj nad morzem.
Wiatr ptn.wsch.,umiarko-
wany, nad morzem chtod-
ny. Biomet korzystny.

TY nocy pogod nie, ranek
ciepty, 16+18V.

9 Koszalin

- Biatogard i )
Do potudnia pogodnie, po

potudniu od zachodu
zacznie sie chmurzy¢,
mozliwe beda przelotne
opady deszczu oraz burze.
Nadal ciepto, temperatura
w cieniu maksymalnie
wzro$nie do 23+26 V, nad
morzem nieco chtodniej, do
20X1. Wiatr ptn.-wsch.

- Miastko

241 1 251 Starogard
o Gdanski

# Szczecinek

zdr6J = Cziuchow

i 26fW
Szczecin
- Stargard
Szczecinski 2

Pita}

- Swiecie

5P r#-f— Bydgoszcz} %

wschad. Storica 4:34; zachdd Stonca 21:20 temperara’ 30

I dzien

Juz DZISIAJ

KONCERT

Janusz Trzebiatowski - malarstwo
KLUKI: Muzeum Wsi Stowinskiej,

tel. 846-30-20 w godz. 9-18: Architektu-
ra i kultura materialna Stowiricéw; (od
niedz.) - Dziecko w sztuce ludowej ze
zbioréw Muzeum Etnograficznego w To-
runiu

LEBORK: Muzeum, tel. 84240-82 w
godz. 10-15: Lebork w zabytkach i doku-
mentach (Lebork na starej fotografii); Al-
fred Lubocki - prace ludowe
SMOLDZINO: Muzeum Przyrodnicze Sto-
winskiego Parku Narodowego, tel. 811-
73-68, czynne codziennie w godz. 8-17
USTKA: Battycka Galeria Sztuki,

tel. 814-60-89, ul. Zaruskiego la,

w godz. 10-18: Marek Sobczyk - Arka
(malarstwo epoki lodowcowej)

KINA JPjJ

%

BILETY
e Teatr Impresaryjny
« Sklep Muzyczny
na Starym Rynku
* Zaktady Pracy
« Informacja turystyczna
« Kino Delfin

Informacje:
0606 117 963

StUPSK: MILENIUM W &>

(tel. 842-51-91) - Epoka lodowcowa,
godz. 14.30,16 i 17.30; Wehikut czasu,

godz. 19; Dzien $wira, godz. 21
BYTOW: ALBATROS (tel. 822 2544) -

Avalon, godz. 19

LEBORK: FREGATA (tel. 863-31-74) - so-
bota: Yyyyrrek, godz. 18 i 20; niedz. Yyy-
yrrek, godz. 18 i 22; Ryzykowna gra,
godz. 20

LEBA: RYBAK (tel. 866-1443) - sobota

i niedz.: Epoka lodowcowa, godz. 11,
12.30,18; Byt sobie chiopiec, godz.
14,16,19.30; BylisSmy zotnierzami,

godz. 21.30,24

USTKA: DELFIN (tel. 814-46-77) - Krol
Skorpion, godz. 11 (niedz. g. 13); Ame-
lia, godz. 13; Dogoni¢ marzenia, godz.
15.10 (niedz. g.1l); Zawo6d:szpieg, godz.
17 (niedz. g. 21.30); Klatwa skorpiona,
godz. 19.10 (niedz. g. 17); Kroniki porto-
we, godz. 21 (niedz. g. 23.40); Vanilla
Sky, godz. 23 (niedz. g. 19.15)

USLUGI POGRZEBOWE
SEUPSK:,,KALLA”, ul. Armii
Krajowej 15, tel. 842-81-96; 0-601-
928-600
»HADES”, ul. Kopernika 15, tel. 842-98-
91; catodobowo 0-601-663-796
St UPSK - USTKA: ,,ZIELEN”, (catodobo-
we) tel. 0 502 525-005
USTKA: ,,DABEK?”, ul. Wyszynskiego 8a,
tel. 814-70-05

RADIO St UPSK

sobota 15.15: ,,Ziota

trzydziestka” - lista przebojéw Radia
Koszalin; 18-20: sportowy weekend;
niedziela9.10: rodzinna lista przebo
jow; 9-13: Lato na gorgco - osada sto
wianska w Stupsku; 20-21: podsumo
wanie sportowego weekendu, (teb)

Redaktor naczeln)(Andrze' Mielcarek: tel./fax (0—&42 34_7—35—??. Oddziat redakrij w cwu . C-

stepca red. naczelnego Anna Czerny-Marecka, sekréetariat: tel /fax 842-5195- rilianmu”Y oloTn *«W'C2a 20’ 76200 StuPsk: za'
39-12. Oddziat w Bytowie, tel./fax 822*2-80,822*2-82 84242*0,842-75-91,842-24-56,842-
35-72. Dziattacznosci z Czytelnikami, 9.30-16.00- (0-94) 347-35*5 Wvria«] ~31'50"24”w Leborku, 862-55*8; w Miastku, tel. 857-
Druk: PZ Graf sp. z 0.0. w Koszalinie. Projekt graficzny-Sturti F°fUm sp'.z 00-= te|/fax ««*> 347*5*0.
niezamoéwionych nie zwraca, zastrzega sobie prawo skracania * r6SC °~ 0S2en re”akcja nie odpowiada, materiatow

DZIAL PROMOCII | REKLAMY: Stupsk: tet./fax 840*2-51, MIJ.W KoM/ Ktel./fax (0-94) 347*5*6 ntt?a mTémmiir
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Jak dwaj lekarze

Dotychczasowy dzierzawca gabinetu
lekarskiego przy ul. Stupskiej 34

w Kotczygtowach przegrat przetarg

na wynajem pomieszczenia.

Uwaza, ze odbyt sie on niezgodnie z prawem

oktor Jerzy Olczak podpiera swojg racje
opinig prawng. Wedtug niej gmina dzier-

zawigc mu gabinet poza czas okreSlony w

umowie i pobierajac wcigz czynsz dzierzaw-
ny przeksztatcita automatycznie te umowe
na czas nieokreslony. Wedtug prawnika Ol-
czaka w takiej sytuacji przetarg moze by¢
przeprowadzony tylko w odniesieniu do nie-
ruchomosci wolnych.

Sprawie pikanterii dodaje fakt, ze radca
prawny Urzedu Gminy sporzadzit opinie, kto-
rajest zbiezna z opiniag prawnika Olczaka. Pi-
smo Olczaka nie zostato jednak rozpatrzone
przez Zarzad i przetarg sie odbyt. O dzierzawe
gabinetéw przy ul. Stupskiej przystapili dwaj
lekarze - Olczak i Adam Potocki, cztonek Za-
rzagdu Gminy. Po pierwszym podbiciu ceny
przez Potockiego Olczak sie wycofat. Mimo
weczesniejszych zapewnien Potockiego, ze nie
jest on zainteresowany dzierzawg drugiego
osrodka w Kotczygtowach, przystapit do niego.
Po dwukrotnym podbiciu ceny wycofat sie i
ostatecznie wygrat Olczak. Jak si¢ nieoficjal-
nie dowiedzieliSmy Olczak bedzie ptacit dwu-
krotnie wyzszy czynsz za dzierzawe tego
osrodka niz dotychczas.

Sprawa przetargu wzbudza wcigz wiele
kontrowersji, choéby ze wzgledu na udziat w
nim Potockiego, ktéry jako cztonek Zarzadu
Gminy miat bezposredni wptyw! na podejmo-
wane decyzje. — Gdy na Zarzadzie byta oma-
wiana sprawa osrodkéw, doktor Potocki w
nich nie uczestniczyt - zapewnia Edward Me-
gier, sekretarz gminy.

Potocki ztozyt juz rezygnacje z mandatu
radnego, cztonka Zarzadu i wicewdjta gminy
Kotczygtowy.

Matgorzata Nowak

Na kolonie z agencja

MIASTKO. Kilka dni temu na pierwszy turnus
kolonijny do teby wyjechato 45 dzieci

z rodzin popegeerowskich. Ich wypoczynek
zorganizowata Agencja Wiasnosci Rolngj
Skarbu Panstwa

skali kraju Agencja zorganizuje kolonie
dla prawie 27 tysiecy dzieci ze $rodo-

morskiego na wypoczynek wyjedzie ponad 2
tys. dzieci. - Z gminy Miastko pojedzie 80
dzieci, 0 20 wiecej niz w roku ubiegtym, z gmi-
ny Koczata — 20, a z Kepic — 35. t.gcznie zor-
ganizujemy trzy turnusy po 45 dzieci — infor-
muje Wiestaw Kosno z AWRSP w Miastku.
Kwalifikacjg dzieci na wyjazd zajety sie
poza rejonem AWRSP, Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Miastku oraz dyrekcje szkét. Koszty
pobytu dzieci ponosi agencja. Dodatkowo
uczestnicy kolonii otrzymajg darmowe obuwie
sportowe i dresy. (KOR)

Zbierali podpisy
wobronie szpitala

Petycja w sprawie ratowania szpitala

w Miastku ma dotrze¢ na biurka ministra
zdrowia oraz szefow senackiej

i sejmowej komisji zdrowia

lak juz wczoraj informowalismy mieszkaricy
Alliasta i gminy zebrali prawie 10 tysiecy pod-
piséw. Zajeta sie tym Niezalezna Inicjatywa Wy-
borcza, inne organizacje i instytucje oraz miesz-
kancy wsi, m.in. Biatej i Dretynia. Sottys Bialej
Marek Macionga sam zebrat przeszito tysigc pod-
piséw w swej wsi oraz w sasiednich - Kawczu,
Swierznie i Swierzenku. Podpisy sa tez zbierane
w sgsiednich gminach - Koczale i Trzebielinie,
ktoérych mieszkaricy réwniez korzystaja

z ustug miasteckiego szpitala.

Szpital w Miastku ma ponad 10 min zt dtugu,

a w Bytowie - o potowe mniej. Obie placéwki juz
dawno stracity ptynnos$¢ finansowa. Ostatnio
pracownicy miasteckiego szpitala nie dostali

pensji w terminie, (kor)

BYTOW MIASTKO

sobota - niedziela. 13-14 lipca 2002

Nieodkrytyjeszcze przed rokiem Plac Garncarski w centrum Bytowa
zmienia swe oblicze. Po kilkumiesiecznych pracach archeologicznych,

Walczyl | 0 gab | net wczoraj odtonieto na nim tablice poswiecong dawnym mieszkancom Bytowa

Oni tworzyli

lac ma by¢ jedng z gtéwnych
atrakcji  Bytowa. Turysci

Swiecenia tablicy ks. Krzysztof
Szary, proboszcz jednej z bytow-

oprécz m.in. zamku, kosciotka Swskich parafii, méwit o placu jako

Jerzego maja tez zatrzymywac sie
w $srédmiesciu, gdzie zostaty od-
stoniete m.in. mury dawnej kato-
lickiej $wiatyni. To najstarszy za-
bytek w miescie. Wczoraj - zanim
odstonigto pamigtkowa tablice - w
kosciele sw. Katarzyny odbyta sie
uroczysta msza Swieta w intencji
mieszkancow Bytowa. Podczas po-

miejscu wyjatkowym. Stwierdzit,
ze tablica ma jednoczy¢ bytowian,
ktérzy nie powinni zapominaé o
przesztosci. Méwit o ludziach two-
rzacych ten wyjatkowy grod. Na
odstonietej marmurowej tablicy
widnieje sentencja Sepulcrum By-
toviense (miejsce spoczynku byto-
wian). Tworcg sentencji jest ar-

Satelita sgsiedzkiej niezgody
wisk popegeerowskich. Z wojewodztwa po- . . i . .
Dlaczego siedzac na balkonie, albo patrzac przez okno mam ogladac czasze anteny satelitarnej,

historie Bytowa

cheolog Piotr Chachlikowski. Na
obelisku jest tez krzyz, herb mia-
sta oraz napis: ,,Tu spoczywaja
Mieszkancy Bytowa, ktérzy two-
rzyli historie miasta przez wieki”.
W uroczystosci poswiecenie tabli-
cy wzieto udziat kilkudziesieciu
bytowian, nie zabrakto turystéw.
Podczas odtoniecia odegrany zo-
stat z dawnej wiezy pokoscielnej

Hymn Bytowa.
Krzysztof Stawski

ktéra na dodatek niejest moja - pyta Eugeniusz Rogowski z Bytowa, ktory od dwoch lat walczy z sgsiadem

0jej zdemontowanie

gsiedzi pana Eugeniusza za-
wiesili antene satelitarng na

czotowej czesci Scianki dziatowej

balkonu. Jednak zeby odbieraé
programy czasza anteny musi by¢
skierowana witasnie w strone bal-
konu panstwa Rogowskich.

-Antene zawiesili, gdy przebywa-
tem w sanatorium, bez mojej i kogo-
kolwiek innego zgody. Teraz kto do
mnie przyjdzie, méwi: ,,0, masz sa-
telite”. Prébowatem rozmawiac z sa-
siadami, zeby przewiesili jg wyzej
lub na inng $cianke, gdzie nie prze-
staniataby widoku, ale nie mozna
sie z nimi dogada¢ - méwi pan Eu-
geniusz.

Panstwo Rogowscy zwracali sie
kilkakrotnie o pomoc do administra-
tora budynku, ktorym jest Miejski
Zarzad Budynkéw Komunalnych.
W jednym z pism z 2000 roku otrzy-
mali odpowiedz: ,,...antene sateli-
tarng nalezy zamontowa¢ w uzgod-
nieniu z zarzadem Wspodlnoty
Mieszkaniowej, w takim miejscu,
aby nie przeszkadzata innym miesz-
kancom budynku. W zwigzku z po-
wyzszym wzywamy Pana o zamon-
towanie anteny w miejscu wskaza-
nym przez zarzad Wsp6lnoty”. W in-
nym, napisanym rok p6zniej czyta-
my, ze administrator nie jest upo-
wazniony do interwencji w tej spra-
wie, a pan Rogowski moze wystgpi¢
do sgdu przeciw sasiadowi.

Me zawieszona tiruauu wyujumm niepotrzeony spor sgsiedzki

Teresa Matyka, cztonek zarzadu
Wspo6lnoty Mieszkaniowej, przy ul.
Pochytej 7: — ZwracaliSmy sie z tg
sprawg kilka razy do pana Ryszar-
da K., nawet na ostatnim zebraniu.
Co prawda, zgadzaja sie na przewie-
szenie anteny, ale my, albo pan Ro-
gowski mamy za to zaptaci¢. Poza
tym nie podoba mi sie, ze MZBK

umywa od tego rece, przeciez ptaci-
my pienigdze za administrowanie

- Jezeli otrzymamy oficjalne pi-
smo od wspolnoty, w ktérym zlecg
nam przejecie tej sprawy, to sie nig
zajmiemy. Wowczasjezeli trzeba be-
dzie to wystgpimy na droge sadowa
- ttumaczy Henryk Ganski, dyrek-
tor MZBK. n‘ﬁ

ZDANIEM CZYTELNIKA

» BYTOW. W innych miastach
Polski mozna zauwazy¢, ze
wszyscy, ktdrzy maja pieski
wychodzac z nimi na spacer
zaktadaja kaganiec i trzymaja
je nasmyczy. Gdy piesek za-
tatwi swoje potrzeby, sprza-
taja po nim. W naszy miescie
jestjednak inaczej. Psy naj-
czeéciej wypuszcza sig same,
a o sprzataniu psich odcho-
déw nie ma juz mowy. Dbajac
0 wyglad przed blokiem sadzi-
my i podlewamy kwiatki. Jed-
nak ci, ktérzy maja psy
niszczg i zasmiecaja klomby
| trawniki. Na takich blokowi-
skach, jak przy ul. Pochytej
jestduzo pséw. Gdy zwréci-
tam na to uwage na zebraniu
w MZBK, wy$smiano mnie
i stwierdzono, ze jestem wro-
giem pséw. Ja lubie zwierze-
ta, ale jak kto$ podejmuje sie
trzymac zwierzaka, powinien
tez mysle¢ o porzatku. W in-
nych miastach, zeby to propa-
gowac organizowano akcje,
podczas ktérych rozdawano
woreczki i rekawiczki.
(wyst. os)

Terasa Matyka

Przegiecie
paty

Przez kilka dni na polu
namiotowym w Glisnie
(gm. Lipnica) krdluje
angielski humor -
przyjechato 70 wielbicieli
Monty Pythona

oGlisna przyjezdzalijuz

fani ,Przystanku Alaska”
- znanego serialu. W tym
roku Dawid Wactawczyk z
Raciborza i Ireneusz Siwek z
Legnicy przygotowali | Nieofi-
cjalny Zlot Fanéw Monty Pay-
tona. - Moglismy rozbi¢ sie
blisko duzego miasta, gdzie
tatwo dojecha¢ samocho-
dem, pociagiem, autobu-
sem. Ale wolelismy zrobi¢
zlot w miejscu niepowtarzal-
nym - w Gli$nie, gdzie ze-
wszad jest daleko, ale za to
wyjatkowo - méwi Dawid
Wactawczyk.
Przyjechato 70 os6b m.in. z
Warszawy, Toruni, Ptoriska,
Szczecina, Wroctawia. Wigk-
szo$¢€ czasu spedzaja na
ogladaniu odcinkéw Lataja-
cego Cyrku Monty Paytona,
ale nie brakuje tez dobrej za-
bawy. - Wtasnie przygotowu-
jemy sie do konkursu na naj-
wigksze przegiecie paty w hi-
storii Swiata - zartuje Dawid.
W niedziele pod Gérg Lema-
na w pobliskim Piasznie od-
bedzie sig historyczna bitwa
pomiedzy Anglikami i Francu-
zami. Przebrani uczestnicy
bitwy beda sie obrzucac¢
czym popadnie. Nie zabrak-
nie specjalnych rekwizytéw:
papierowych i stomianych
kurczakéw, (kas)

ESMtEHMSII

Znikneto auto

bytéw, w czwartek z parkingu
przy ul. Zwycigstwa skradziono
audi A3. Wartos$¢ 48 tys. zt.
Jesttojuz 22 samochéd, ktéry
zostat skradziony na terenie
powiatu w tym roku. Do kolej-
nej préby kradziezy doszto
przy ul. Domarniskiego. Spraw-
ca wiamat sie do fiata 170. Po-
rzucit pojazd po 100 metrach.
Prawdopodobnie zadziatato
odciecie zaptonu, (now)



SPRZEDAZ

SAMOCHODY

126P (1990). 0-59/814-99-04.
AUTO Ztomowanie - AUTO BAZAR
Bierkowo - skup - sprzedaz - samocho-
déw - catych - na czgsci - ustugi -
blacharskie - lakiernicze.
059/811-91-50.

AUTO-PIOMAR. Arosa 1.0 (1999).
Polo (1988), (1992). Escort 1.8TD
(1994). Renault 19 (1994).

Master 2.5D (1999).

Corsa 1.2 (1997). 0-607-56-84-36.

CINQUECENTO 704 (1997-XI),
najbogatsza wersja, 0-691-529455.

ESCORT 1.4 (1988). 0607-04899.

ESCORT 1.6 (1996) tanio.
0-59/84-37-384.

FAVORITKA (1993), garazowana,
zadbana, 094/31-65-474.

FIAT 126p (1997). 0609-80-69-31,
0-59/81-31-047.

FIAT 126p bis, uszkodzony.
0-59/84-31408.

FIAT Cinquecento (1996),
059/ 822-21-21,0-501-086-384.

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY
USZKODZONE. St UPSK, 84-40-431,
0-604-913-453.

FORD escort (1992) 1.8D, sprowadzo-
ny, zarejestrowany. 0-59/810-90-87,
0-506-821-123.

FORD escort 1,4 benzyna (1992),
059/ 810-86-69,0-503-602-396.

FORD fiesta (1995) 1.1, bordowa
perta, 49 000 przebiegu, stan bdb.
0607-590-250.

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

FORD sierra 2.3D (1984).
059/842-92-12,0607-11-58-59.
FORD transit 2.5 TD (1995).
059/84-21-563,0503-100151.
FORD transit lub zamienig na osobowy.
0501-971-128.

GOLF I (6 sztuk) 6 000-10 000.
0601-67-98-62.

GOLFY: diesel, benzyna (1987 -1990).
0-604-285-212.

IVECO hiab 160 3-stronna wywrotka

z dZzwigiem - 35 000.0601-780132,
0605-048-348.

JELCZ 317 D + naczepa NW-180

lub zamienig na maty dostawczy,
0603-710221.

JELCZ wywrotka. 0605-362-377.

LIAZ wywrotka, 0502-786-625.
MERCEDES (1981). 0602-11-97-84.

MERCEDES 126 (1988) 2.6 benzyna.
0609-023-622.

MONDEO kombi (1998), klima,
0607-343-554,094/3-180358

po 20.
OPEL calibra (1994), automatic, tanio!
059/845-52-27 wieczorem,
0603-95-83-63.

OPEL kadett 1.6i (1988) sprowadzony
tanio. 059/847-25-94.

OPEL kadett kombi 1.6i (1989),
uszkodzony tyt. Stupsk,
0603-75-63-30.

OPEL Vectra 2,0i (1989), f6dka 450P
5m-1,5 m, sprowadzone.
0608-205-715.

PILNIE! MAN 14/170. TANIO!
059/8412-742.

:Adkcmis

VVEjV/

FERMA DROBIU

KWAKOWO k. Stupska

JHJfl - CODZIENNIE

sprzedaz 7-20

skupujemy zboza

OGLOSZENIA DROBNE

POLONEZ (1987), sprawny,
059/857-37-97.

POLONEZ 1,5 (1994), tel. 36643-95.

SEICENTO (1998). 059/84-01-128.

SKODA oktavia kombi (2000) TDI,
stan idealny. 059/84-03-290,
0601-322-199.

SUPEROFERTA! Courier 1.8D (1994).
LT-35, podwéjna kabina-skrzynia,
2.4TD (1992/93). 0603-075-745.

TOYOTA corolla 1.8D kombi (1992).
0-601-59-7349,059/8444442.

VOLKSWAGEN garbus,
0601-762-862.

VOLVO V40 kombi 1.8.(1996)

stan bdb, 84 000 przebiegu, pilnie.
059/845-55-74,0606-21-2004.
VW golf (1995), zamiana,
0608-793-828.

VW passat (1992) 1.9 TD.
0504-541-895.

VW T-4 (1991) 2,4 D-16 800.
0601-780132.

AUTO-MOTO

! TANIX- Kobylnica. Czesci uzywane -
059/84-29-732; czeéci nowe Hurt-
Detal-059/84-15495.

Skupujemy auta powypadkowe.

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
059/844-02-95.

AMORTYZATORY - montaz gratis,
zawieszenia, hamulce Euro-Cars.
Stupsk, Przemystowa 33,
0803-049-150.

AMORTYZATORY, zawieszenia. Stupsk,

Zygmunta Augusta 41,843-02-33.

AUTO - DOMASZ thumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czesci
eksploatacyjne, Bolestawice,
841-53-53.

AUTO - Glas - oryginalne szyby.
Stupsk, Gdarska 8,
059/8-425-029.

AUTOALARMY. Elsam.
059/84-21821.

CITROEN, PEUGEOT, RENAULT-
CZESCI, SERWIS. SLUPSK,
RZEMIESLNICZA, 842-78-64.

FOLIE SAMOCHODOWE.
PROFESJONALNY MONTAZ.

CENTRUM, 059/84-30411.
KWIATKOWSKI Bosch Service.
Elektronika - czesci. Stupsk,

Cecorska 11,059/841-54-35. KS83
OKAZYJNIE! Skuter ,,Gilera” 50 ccm
(2001) na gwarancji - 6100 zt.
0-502-030-818.

PRZYCZEPA 11,5t. 0800057-115.

SPRZEDAZ BLACH, CZESCI UZYWA-
NYCH DO SAMOCHODOW ZACHOD-

NICH, 0604-938-881.

 SZCZECINEK-
CZESCI DO SAMOCHODOW

ZAGRANICZNYCH, BUKOWA 3,
094/374-32-06,
PL. WINNICZNY12/9,
094/37492-00.

TAKSOMETR, dach. 059/84-20355,
0607-733-000.

DOMY

DOM (300) z mozliwoscig statego
dochodu. 059/8404419,
0807-155-550.

DOM letni, 0502482025.

DOM parterowy - Debnica Kaszubska.
0892807-755.

DOM w szeregu. 0801078-607.

DOM wolno stojacy. Ustka,
0692493-280.

DOM, 059/842-70-17 spgn.

DOM, budynki, 0,37 ha - wies.
059/84-37000.

ROZPOCZETA budowa, dziatka 1,5 ha,
5 km od Stupska. 0609484-221.

Gtos Pomorza 11

USTKA-dom, 230 000,
0807-568-379.

USTKA (do wykoniczenia) 168.000.
8411862 Krynicki-Nieruchomosci.

MIESZKANIA

1 8-402-402 AJ-POLAWSCY
DWUPOKOJOWE: SZYMANOWSKIEGO,
GIERYMSKICH, KOSZALINSKA,
BANACHA, JADWIGI, SOLSKIEGO.
0-59/84-234-00. Atrakcyjne trzypoko-
jowe-Zatorze, Niepodlegtosci. DELTA.
0-59/84-234-00. Pigtro domu.
Arciszewskiego -140 000,

Poznarska -80 OOP, DELTA.

0-600438-337. Atrakcyjne trzypokojo-
we, kominek, dziatka, garaz,
wykorczone - Debnica Kaszubska.

ATRAKCYJNE dwupokojowe (Kotarbin-
skiego). 0-59/8456-390.
CZTEROPOKOJOWE (73), Il pigtro.
0-59/845-2386.

DWUPOKOJOWE - czteropokojowe,
059/842-70-17 spgn.

GRZEJIJNIK
mm  KTOREGO SZUKASZ!

itn

Ht /ta]OSH «179 51
ba. OWI 75« 677

lilljt

frmuta renault

(059) 846 25 11,
846 25 60

SEUPSKIE FABRYKI

W MEBLI sp. z 0.0. MMN

4- 1 5-gwiazdkowe
Mmiejsca z doskonatym
wyposazeniem!

~ UpfP

Dyrekcja Technikum 35 500 zt

Lésnego w Warcinie

zatrudni

nauczyciela

jezyka angielskiego g
z petnymi kwalifikacjami. *

Zainteresowanych prosimy o kontakt

nr tel. O(prefix)59 857 66 01; 02

45 000 zt

ABS,
4 poduszKi powietrzne
/6 w Renault Laguna,

system wspomagania

WYNAJIMIE
obiekt handlowy

o powierzchni
powyzej 500 mz2

nagtego hamowania

59 600 zt

i pakiet elektryczny
w standardzie w Renault
z zapleczem magazynowym Clio, Mc’)gane, Laguna.
przy gtdwnych ciggach ko-
munikacyjnych w miejsco-
wosciach:

ImmmM credit Polska www.renault.coin.pl

Tczew. Koszalin,

Opalinski Sp. z o.0.
76-251 Bolestawice, ui. Stupska 5
tel/fax (059) 841 5347, 841 53 32

Kotobrzeg, Szczecinek

Kontakt:
tel./fax (O prefix 58) 6712753
K48 (O prefix 58) 6712456


http://www.renault.coin.pl

Gtos Pomorza

DWUPOKO0JOWE (56) centrum
Stupska, pilnie. 0603-607-962.
DWUPOKOJOWE VI p,, Stupsk,
Banacha, 0602-268-869.
JEDNOPOKOJOWE (26) - Zygmunta
Augusta. 84-11-662 Krynicki-
Nieruchomosci.

JEDNOPOKOJOWE (36) - Jezierzyce.
0-502-680-775.

KOLOBRZEG, mieszkanie 46 m kw.,
| pietro, 094/3542-769.
KOLOBRZEG, Podczele dwa pokoje
31 m, Il pietro, 0-604-951-832.
MIESZKANIE (32), lip-43 000.
0-59/8401-781.

MIESZKANIE (60) + dziatka, garaz,
8 km od Dartowa, 094/315-54-95.
MIESZKANIE 73 m kw., nowe
budownictwo, garaz. Bytéw,
0-505-65-87-98.

SPRZEDAM pilnie mieszkanie w
centrum 90 m kw., 059/842-38-68,
0001-558-300.

TRZYPOKOJOWE Stowackiego, Z.
Augusta, Wiatraczna, Romera, WEX,
841-10-29.

TRZYPOKOJOWE. 0-59/84-42-852.

USTKA-trzypokojowe. 84-11062
Krynicki-Nieruchomosci.
ZDECYDOWANIE mieszkanie, pow.
38 m kw. Bytéw, Pochyta Il pietro,
059/82204-40.

DZIAEKI

DWIE dziatki budowlane (obok siebie)
0 2 000 m kw - Wiynkéwko.
0004-461098.

DZIALKA budowlana 10 aréw -
Debnica Kaszubska. 0-59/8-131-101

DZIALKA, atrakcyjny projekt domku.
Koszalin, 0-502-89-7844.

DZIALKE w Nacmierzu,
059/ 810-97-27 zamienie na
samochod.

DZIALKI letniskowe nadjez. Dotgie
k/ Szczecinka. 0002-310-742.__

DZIALKI w Kobylnicy. 0-605-583-335.
OSTATNIA, blisko morza, uzbrojona.
0-603045-935.

UZBROJONA - Kobylnica 1190 m.kw,
35 000.0001-92-8640.

ROZNE
| MATERIALY HYDRAULICZNE.

SANTEXI, SLUPSK,
LESZCZYNSKIEGO 8,059/843-25-10.

! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZ-
NE, HURTOWNIA SANTEXI. POZNAN-
SKA 42, 059/84-13-260, USTKA,
GRUNWALDZKA 10,059/81-46-933.

| PODKOSZULKI NA NADRUKI,
BIELIZNA, POSCIEL, KOLDRY,

PODUSZKI, KOCE. WIERZBOWA 5,
059/842-14-11.
ADIDAS tanio, 0004077-529. _

AGREGAT chtodniczy ,,Copeland 401”.
0004-228083.

ANTYKI. 0-501034-706.
BETONIARKE 1501,
0-505-900-348.

BILARD 6-stopowy, kompletny.
059/842-25-88(9-17),
0001-86-66-15._
BOKSERY szesciotygodniowe,
tel. 0502428-376.

IESga

BOKSERY, szczenieta,
094/3408-510,0008484083.___
BRON mysliwska - sztucer z luneta,
dubeltéwka, tanio. 084-75441._
BRYCZKE, konia rocznego,

059/ 810-97-27.

CHLODNIA do mleka 9001,
81098-37,0505-701-910.
DELIKATESY Ada. Garncarska 7,
059/841-33-56.
Hurtowojaja-0,13szt.

DELIKATESY Atos. Piekietko 15,
059/84-55-196.
Hurtowojaja-0,13szt.

DREWNO!!! DO KOMINKOW

| KOTLOW CO, KOSZALIN,
ZIELONA48; 094/348-93-16.
ESTEL-akcesoria meblowe,

zamki, ktédki, papiery $cierne,

kleje, inne. Stupsk, Szkolna 4.
GARAZE ocynkowane 1300 netto,
siatka ogrodzeniowa 4,00; powlekana
4,50, stupki, bramy, ogrodzenia.
Koszalin - Raduszka, ul. Paproci 18,
094/343-62-16,0606-336600.
GARAZE, altany - metalowe.
0-59/842-13-48,842-87-24.
GOLDEN retriever-szczenieta,
312-56-83,0-502-522-124
www.klanberti.republika.pl
JALOWKE, kézki. Charnowo,
0-608-0844-68.

JUBILERSKA Hurtownia ,,Chaton”
zaprasza. Koszalin,
094/34-23-091/092, Szczeciriska 38.
KARCHER HD-1000SEI.
0-59/811-52-79.

KASY fiskalne, 059/ 84-14-282,
0-601-558-252.

KLIMATYZACJA , Hitachi” agregat,
wyposazenie sklepéw, biur, hal
(ogrzewa i chtodzi). 0-502-030-818.
KLIMATYZACJE - sklepdw, biur,
bankéw, mieszkan. Sprzedaz,
montaz, serwis. Inwestmat-EKo,
0-59/84-12-328.KS-73

KOMORE chtodniczg kompletna-

20 stopni, 094/312-05-77,
0-603-173-254.

KONTENER chtodniczy O do -25 stopni.
0-59/842-88-39,0-609421-914.
KOTLY ,,ATMOS” 111 TO MOZLIWOSC
OBNIZENIA KOSZTOW OGRZEWANIA
NAWET O 70 %. OBSLUGA KOMPLEK-
SOWA, GWARANCJA. PELEN SERWIS!
KOSZALIN, ZIELONA 48;
094/348-93-16.

KORY opalane drewnem. Inwestmat
Eko, 0-59/84-12-328. KS-73
KUZNIA - ogrodzenia, balkony,
solidnie, tanio. 059/ 841-54-18,
0-607-875-121.

MANOMETRY - wszystkie rodzaje.
Jamno3F, 345-03-19.

MEBLE sosonowe - duzy wybor.
Koszalin, Morska 53a.

OWCZARKI kaukaskie,
094/35491-55.

PIANKATAPICERSKA. PROMOCJA.

KOSMAZ, SLUPSK, ZIELONA 7,
TEL. 848-28-90. KOSZALIN,

UL. LNIANA 8, TEL 345-07-70.
ROTTWEILERY (szczenigta), tanio!
0-504-870-691.

SIATKA ogrodzeniowa, stupki,
siatka lesna. Stupsk, Chopina 16,
0-59/845-55-10.

SIATKI ogrodzeniowe, PCV, ocynkowa-
ne, drut, stupki, transport.
059/842-87-55, Raszyriska 6 D.

ul. Mickiewicza 24, 75604 Koszalini -~ godz 617.

Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/1

tel./fax (094) 347 35 06/07

ul. Ratuszowa 1, pok. 12 - w godz. 9-16
tei. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

p|- Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,,Rossman*
tel./fax (094) 37 403 11

(wejscie od ul. Boh. Warszawy)

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza”
KOSZALIN: , AGA FLOR” ul. Zwyciestwa 6A. tel. 341 79 35 (9-17)
AGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
BERNI" ul. Drzymaty 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02. fax 345 75 37, kom. 0601558 563
,CORINFO sc” Agencja Reklamowo - Informacyjna, ul. Wiadystawa IV 58/32,
tel./fax (094) 345 29 33, catodobowe B.O. na tel./fax (094) 345 29 33
.EKOLAM” ul. Zwyciestwa 137 ,,Zwigzkowiec” - parter. tel./fax 346 07 55 (7.30-17)
L,MEDIA - FINANS” J.M. Cwiek, tel./fax 340 23 39 (catodobowo)
-MEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwycigstwa 6A/p24. tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

»NO - KAR” tel./fax 347 04 27

,PIK” Agencja Uslugowo - Reklamowa, ul. Zwyciestwa 106-108, tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)
,TELE -

Bialogard:
Bobolice:

MAX’ ul.Podlaska 1 (miedzy Le$ng a Berkl) tel. 312 20 19 (8-19)
Baza GS nr 1” ul. Pocztowa, tel. 318 74 95

Drawsko Pom.: Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65. fax 363 60 62

Potczyn Zdroj
Ql Wno

ryc owo

MAZD" Pieczatki - Reklama, ul. Grunwaldzka 44/1, tel./fax 366 43 12
Sklep i Biuro Ogtoszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24

INTER-FAFFE - Parkiaday, - Relgeu iy Biigkiet 575k () 3P %71
1PP~Y10$h 2000" ul. Wolnosci 23, tel. 311 57 38, 0604 377 829 (8-17)

OGLOSZENIA DROBNE

SIATKI, stupki, druty - kolczasty.
Producent. Transport gratis.
059/ 847-1344,847-1642.

SILNIKI elektryczne 7,5 kW (i wigksze).
0-604-228-083.

SPRZEDAM barak na wydmie w
Uniesciu, 0608-787-632.

SPRZEDAM blacheg ocynk 50 arkuszy
5 z¥ szt., wyciagarka budowlana,
0-605-097-985,346-90-69 po 20.
SPRZEDAM sadzonki truskawek,
Powalice 33,094/364-77-60.
SPRZEDAM spo6tke z 0.0 bez
zobowigzan. 0-602-270-152.

STOL bilardowy 6semka,
0-502482-025.

STRUSIE afrykarnskie (samica w trakcie
niesieniajaj), 6 000 zt okazyjnie.
0-502-13-11-14.

SZAFY chtodnicze zamkniete
(niemieckie). 0501-529-969.
TERIERY walijskie - szczenigta
rodowodowe. 059/84434-296,
0605-766-774.

WEGIEL drzewny, brykiet - producent,
094/34057-53.

WINSURFING sprzedam lub zamienie
na kanadyjke. 0606-66-02-84.
WITRYNY chtodnicze, 094/35-18036.
WYKRYWACZ metalu 0603442-845.
ZAKEAD szewski oraz fiata 125p
sprzedam. 059/84-37-226.

ZIEMIE rolnicza k/ Leborka,
0691-179-341.

ZAGLOWKA. 0-59/84-20355,
0607-733-000.

MOTORYZACIA

ROZNE

najkorzystniej. 0-606-814-679.

1111 0-603-788-888
Powypadkowe kupig.

11 ROZBITE spalone.
0-604-228-214.

I Mercedes- cze$ci dostawcze,
ciezarowe. NAPRAWA. Mscice 10 A
k/Koszalina, 094/316-5067,
0604-756-696,0602-51&651,
0602-517-573. -
0-602-506-359 najkorzystniej,
wszystkie powypadkowe.
0-603-767-991 wszystkie rozbite.

Autoryzowany

Dealer Forda

Wartex Sp. z o.0.
Stupsk, ul. Cecorska 9

« kupimy auta uzywane i powypadkowe
« przyjmiemy w komis lub w rozliaeniu
« ptatne gotéwka po weryfikacji
« fachowa obstuga

tet. (059)842 48 54

AUTO - Czgéci USA - zamowienia,

094/341-56-25,0602-557-917.

AUTO Victoria. Skup, sprzedaz
samochodéw. Wynajem przyczep.
Stupsk, Szczecinska 57,
059/845-28-60.

AUTO-GAZ instalacje od 1.250.

Ustka, Centrum Motoryzacji,

Westerplatte 11,059/814-78-04.
KS-66

AUTO-MECHANIKA ,,BORNY” -

VOLKSWAGEN - OSOBOWE, DOSTAW-
CZE - NAPRAWY, CZESCI. St UPSK,

SZYMANOWSKIEGO 4,842-55-57.

JAWA 350 TS rok 1989 lub zamiana
126 p, 094/35-861-84.

TACHOGRAFY - naprawa, sprzedaz,
najnizsze ceny. Koszalin,
Szczecinska 38,094/346-51-98,
0-602-461-398.

TEUMIKI, katalizatory, montaz,
sprzedaz. Zbigniew Czekaj.
Koszalin, Szczecinska 70,
094/346-7664,

WSPOMAGANIE kierownicy, pompy,
przektadnie. Koszalin, Kupiecka,
0606998-591.

KUPNO

SAMOCHODY

najkorzystniej. 0-606-814-679.

111 POWYPADKOWE
najkorzystniej. 0-604-235-892.

11 0-602-722-790
Powypadkowe-Koszalin.

1 0-606-20-60-77 - powypadkowe.
0-601-624-184 Rozbite - gotdwka.
0-602-189-334 Powypadkowe.

FIRMA skupuje rozbite (gotéwka).
6607-5684-36.

DOMY

KUPIEdom, 6607-155-015.

MIESZKANIA

KUPIE mieszkanie-Ustka,
6503-176420.

KUPIE, mieszkanie w Stupsku
do 20 000 (moze by¢ do remontu).
659/84-20-353.

MIESZKANIE do 20 000, zdecydowa-
nie. Stupsk, 84632-87.

DZIALKI

DZIALKI (Rowy). 659/8462647,
6601-366907._____

ROZNE
BARAKOWOZ, 6691176341, _
CEGLE z rozbidrki kupie.
6606108445,
KUPIE rusztowania warszawskie,
844-23-06,0-609-690-852.
KUPIE stare meble, zegary, obrazy,
srebra, porcelane i inne, 351-6681.
WIDLAK spalinowy kupie.
659/84241-17,6691-17-37-09.

ZIEMIE rolng do 1,5 ha,
094/3468670.

634£/j

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.

Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08
Biuro Reklamy tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

\/\/ ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

1JajiiiJIMM

ul. Szkolna 1 - w godz. 9-16

(budynek OSIR, | pietro), tel. /fax (059) 834 50 24, 83 42 553

nd=M:I'M

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15

(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszeri do ,,Gtosu Pomorza”
SEUPSK- Agencja UNIPRESS” ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),
tel/fax 8428954, 841 27 00, tel. 843 64 36(cala dobe)

Agencja RUBIKON” Media Reklama Projektowanie, ul. Morcinka 21 (I pig ro),
tel 840 29 80. 840 27 10, fax 842 89 94 (fr18), ~

na te'ef°n

,CONSULTING MANAGERS" ul. Szczecinska 11, te+ 843 85 16 9-16

Bytow:

TUIR ,,WARTA” ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Miastko: Biuro ,,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08
Redakcja ,,Gtosu Pomorza™, tel. (059) 857 35 72

Ustka:

Agencja ,,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 97 7 (

PHUPIT ,,BALTYK” ul. Zeromskiego 9. tel. 81 44 220 (8-16)
P.P.H. ,HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

tel. 81 46 058, 81 45 578 (8-16)

Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszen Drobnych ,,Glosu Pomorza” www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
AWetowego ogdlnopolskiego dziennika ..Rzeczpospolita™ - serdecznie zapraszamy!

~~

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

MIESZKANIA

CZTEROPOKOJOWE-dwa przedpokoje,
kuchnia, tazienka ogrzewanie
elektryczne - na dwa mniejsze
mieszkania. 659/84-26353.
CZTEROPOKOJOWE (100) na wsi na
dom w okolicy Stupska (doptata).
659/84622-82.

DWUPOKOJOWE-Stawno na wigksze.
6501-511432.

DWUPOKOJOWE (40) na wigksze,

parter, zadtuzone, 802-163.

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami

SSPPON

0-59/84-234-00. Filmowa 2.
http://www.delta.slupsk.pl
KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11662.

MERKURY, Stupsk, 840-32-32.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

WEX 8411629 www.wex.com.pl

AGENCJE

1 059/842-70-17 www.spgn.pl
1 840-32-32 MERKURY, Stupsk,
Filmowa 6. Ciekawe mieszkania,
domy, dziatki. Petna obstuga.
CONSILIO-NIERUCHOMOSCI.
Kupno, sprzedaz, wynajem.
659/8465675.

IBIS, 842-5465 _
NIERUCHOMOSCI OMEGA.
Kupno. Sprzedaz. Wyceny.
059/84-14420
www.nieruchomosci.slupsk.pl

SPRZEDAM

! Nieruchomosci - Kaczynska,
poszukujemy mieszkan do sprzedazy,
84-12-583.

ADAPTACIJE strychu (140m) odstapie -
Stupsk. 0601-136212.

BOKS ,,Manhatan”, parter. Tanio!
0-59/842-3461,8463668.
BOKS ,,Wokulski” parter - wynajme,
sprzedam. 659/8446510,
6602-74-1964.

DUZE budynki z dziatka na wszelka
dziatalno$¢ - sprzedam, wydzierzawie.
659/811-91-50.

GARAZ (3 Maja), pilnie!
659/84-36765.

LOKAL handlowy, centrum Stawna,
059/8165960,9-17.

MIESZKANIE 2 pokojowe 53 m kw

z ogrédkiem Ktanino 29/8 A-193
SKLEP (56 m.kw) Kotarbiriskiego.
0602-5654-21

SPRZEDAM - wydzierzawie:

Stupsk, centrum (Gdariska 56),

plac (2000), budynki (600);
Damnica, plac (5000), budynki,
waga; Postomino, plac (2000),
budynki, waga; Koparkowo-
spycharka ,,Biatoru$”; Multikar na
czesci. 659/8462626,84-11-536.

My nadamy

Ogtoszenie w gazecie -

www.glos-pomorza.pl

onu GASTIMA

WYPOSAZENIE SKLEPOW

» kawa LavAzza i ekspresy

« lady, regaty i szafy chtodnicze

« garnki i akcesoria gastronomiczne
« krajalnice, lampy owadobéjcze

« zmywarki i ptyny myjace
Stupsk, ul. prof. Grucy 1
(rég ulic Gdanskiej i Lotha)
tel. 8401 356 kom. 0603 78 48 99

SPRZEDAM lub wydzierzawie boks
na tragowisku (Wolnosci).
659/84-22681,659/84-52401.

KUPIE

OKOLICE Leborka - Bytowa dom na
wsi, gospodarstwo lub sama ziemie
kupig. 658/67632-06. KS-91

WYNAJEM

18402-402 AJ-POLAWSCY
MIESZKANIA DO WYNAJECIA.

! Dowynajecia lokale handlowe i
biurowe w ,,Centrum za Rzekg”.
659/8463655.

BOKS ,,Wokulski” parter - wynajme,
sprzedam. 659/842-94-04.
CZTEROPOKOJOWE wynajme lub
sprzedam. 0-59/84-28662.

DO wynajecia dwu pokojowe
mieszkanie w centrum Stupska.
0-59/842-57-84 po 18-tej.
DWUPOKOJOWE, tadnie
umeblowane - 800 zt (w tym czynsz).
0-59/84-213-76.

DWUPOKOJOWE, umeblowane do
wynajecia. 659/81-13623.
DWUPOKOJOWE. 659/843-97-13.
HALA warsztatowo - magazynowa +
teren. Debnica Kaszubska,
6602-329674.

KAWALERKA (Mostniak).
659/84-12-795,0691-387485.
KAWALERKA do wynajecia. Stupsk,
0604-105-342.

KAWALERKA umeblowana do
wynajecia. 659/84-222-10,
0609636771. .
KAWALERKA. 659/8461448,
6607-154-972.

KOLOBRZEG, centrum, dwupokojowe,
35408-55,06064384009.
LOKAL handlowy (45) do wynajecia -
Stupsk, Sygietynskiego.
6606936512.

LOKALE. Stupsk,
6506966309.

MIESZKANIE do wynajecia.
659/84-12-517.

PAWILON (33). 659/84-25683.
POKOJE samodzielne.
659/8161632.

POKOJ z kuchnig (36 m.kw),

Ip - Norwida. 0602-88-0638.
POKOJ. 659/8464419,
0607-156550.

POKQJ. 659/842-37-91. —

POKQJ. 659/84-249-77.

SKLEP (centrum). 659/842-2467,
060639-79-25.

TANIO! Boks (Wolnosci).
6606773-965.

Ustuga realizowana

z ,,Poczty

260 nowych punktéw


http://www.klanberti.republika.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.spgn.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl

TRZYPOKOJOWE (Zatorze) do wynaje-
cia. 0601-65-25-76.
WYDZIERZAWIE pomieszczenia,
handel - ustugi, centrum,
0502-481633.
WYDZIERZAWIE sklep 10 m kw,,
Starzynskiego 2, wiadomos$¢

Pizzeria ,,Norton”,

WYNAJME mieszkanie (37),

nowe (Poznan), 094/34349-91.

BUDOWNICTWO

SPRZEDAM

OKAZJA! Glazura, terakota.
0604-228683.

WWW.HIT-KLIMA.W.PL

USLUGI

WYWIADOWNIE

CONSILIO-WINDYKACJE.

Skuteczny odzysk wierzytelnosci.
059/848-55-75.

INFO-BUSINESS, detektywistyczne,
wiarygodnos¢, windykacje, gietda
dhugéw www.dtug.pl. 094 34-11-796.

BIURA PODATKOWE

0-59/844-16-86,060667-55-72.

TELENAPRAWY

I Naprawa telewizoréw,
Robert Deszcz, Stupsk, 84563-17.

! Naprawa RTV, Stupsk, 845-5563.
! Naprawa sprzetu RTV, monitoréw.
Stupsk, 84-30465.

NAPRAWA RTV, Stupsk,
845-5563,845-5060.

USLUGI WIDEO

ALF - wideofilmowanie,
0-502-9248-98.

WIDEOFILMOWANIE, 059/842-0809,
0602663-756.

NAPRAWA SPRZETU

zmywarki. Stupsk, 843-5468,
84-56-156.

111 PRALKONAPRAWY.
059/844-2246.
LODOWKOZAMRAZARKI,
mikrofaléwki. Stupsk,
843-5468,84-56-156.

PIECYKI, kuchenki, hydraulika,
montaz, naprawa, 0691-530547.

ZALUZJE ROLETY,0KNA

059/84-20-600 ALKO - zaluzje
poziome, rolety tkaninowe.
842-35-34, moskietiery - siatki
przeciw owadom, rolety, zaluzje,
bramy. Promocja. ,,GAMA-COLOR",
Stupsk, Wolnosci 11
84-24-884 Stupsk - zaluzje,
rolety, markizy, okna, bramy,
moskitiery.

842-8449 z7aluzje, rolety.
Stupsk - Rolniczy Dom Towarowy.
AKUS, okna, drzwi. Sprzedaz,
montaz. Koszalin, Lechicka 4,
094/341-83-22.

BRAMY, GARAZE, DRZWI, ROLETY,
OKNA,VERTICALE, MEGA,
059/842-96-33.

OKNA - drzwi PCV - producent.
»TRAX" Koszalin, Morska 53,

tel. 34148-26. Wysokie rabaty-
niskie ceny,

OKNA drzwi PCV, zaluzje, rolety,
059/84-35627,
0-692-362-345.

Wyrazy szczerego wspoétczucia
Koledze mgr Krzysztofowi
Plebankowi

z powodu $mierci
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OKNA PCV. Rolety zewnetrzne.
Koszalin, 094/ 3426747.

OKNA! WYSOKA JAKOSC,
KORZYSTNE CENY! MOZLIWOSC
ODKUPU DEMONTOWANEGO!

(NP. OKNO 030- 299,-). KOSZALIN,
UL ZiaONA 48; 094/348-93-16.

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Mita,
341-0865.

DRZWI,PODEOGA,SCIANA

CYKLINOWANIE. Stupsk,
0692-266687.

PARKIETY, mozaiki, deski.
Ceny producenta. Stupsk, Szkolna 4,
059/84-22638,0600-933670.

CZYSZCZENIE

1,,Pers”, dywany, tapicerka, verticale,
059/84344-53.

CZYSZCZENIE dywanéw,
094/343-1144,

CZYSZCZENIE karcherem, szybko,
solidnie, tanio. 0-59/840-17-34.

. CZYSZCZENIE, obszywanie, przerébki

dywanéw. 859/842-9830.
DYWANY. 0-59/84-38-911.
PODCISNIENIOWE dywanéw.
0-59/844-15-19.

ALARMY,MONITORING

ALAN - Ostrowski, 059/84-238-96,
0-601-217-354.

ALARMY, kamery. 0-59/84-24-370
ELSER - Witold Muchnicki
AUTAALARMY- powiadomienia GSM.
Stupsk, 8411604.

AUTOALARMY. Koszalin,
094/3482267.

AUTOZABEZPIECZENIA. AUTO - PLUS,
Stupsk, 8414145.

TRANSPORT

1,5T. Stupsk, 8431411,
0602-102-173.

KOPARKO - spycharka ,,Biatorus™.
Stupsk, 0-502-515-094,

OPEK PRZESYLKI: KRAJ, ZAGRANICA.
KOSZALIN, 094/343-26-51;
SPOKOJNA 50.

PRZEPROWADZKI meblowozem,
winda. Stupsk. 0602-284693.
PRZEPROWADZKI, 094/3485064,
8502637-252.

PRZEPROWADZKI, Stupsk, winda,
8602-33-22-23.

REMONTY

ESggSE8 PIm B3k
1059/843-92-31 C.0., GAZOWE,
HYDRAULICZNE, 0607-288199.
| FRESCO. Tapetowanie natryskowe.
Remonty. 059/8458888.
CYKLINOWANIE. 059/8483892.
CYKLINOWANIE. 859/8418586.
DOMOFONY. 86043872-92.
DUZA promocija, tapeta, malowanie,
gtadz. 0608794-368.
ELEKTRYK. 8604-3872-92.

GLAZURA, remonty-solidnie.
859/84241-14,
8609-102-952._
HYDRAULICZNE, 059/ 842-2360. —

INSTALACJE budowlane, ptytki,
parkiety, gltadzie. 859/84261-86,
8506609-369.

KOMPLEKSOWE remonty, odnawianie
mieszkan, 094/342-22-58.
MIESZKANIOWE. 0-59/844-31-39.
OGOLNOBUDOWLANE,
094/35-87-526.
OGOLNOBUDOWLANE.
860865-8847,8182147.
OGOLNOBUDOWLANE. 810-3811,
8608484963.

OGLOSZENIA DROBNE

OGOLNOBUDOWLANE; gtadzie,
glazura, uszczelnienia taraséw, CO,
wodno - kanalizacyjne,
0-604-201-737.

REMONTY A-Z. 859/842-1472.

REMONTY A-Z. Stupsk, 8468135,
8504568254.

STANLEY-MILAN systemy zabudowy
wnek, szafy, garderoby, wakacyjna
promocja do 40%. Salony firmowe
Stupsk, 859/8468310,

Lebork 859/862-3342.

WYKONAM tynki, posadzki, mury,
konstrukcje dachowe, pokrycia,
solidnie, tanio, 0608123653.

ROZNE
! Kominki - pracownia, wkiady -

projekt montaz. Koszalin,
Lutykéw 4 6,34161-53.

0-503-992-830 Meble kuchenne na
wymiar, tazienkowe, szafy, garderoby,
zabudowa wnek. ,Wald-Mark”,
Wihynkéwko 51.

AGENCJA Pomoc Domowa
sprzatamy mieszkania, domy,
biura, proponujemy dorazng
opieke nad dzie¢mi o kazdej porze.
Biuro zlecen, 059/847-5162.
KOMINKI norweskie, francuskie,
polskie. ,TERMIKA”. Koszalin,
094/3454852; Krucza 21.

MEBLE kuchenne na wymiar.
Rabat 10 % + montaz gratis.
KOSTOL, Stupsk, 059/8414869.

MEBLE na wymiar: kuchenne,
tazienkowe, szafy, garderoby,

lustra krysztatowe. Promocja -
montaz gratis! ,,Krystom™.

Koszalin, Wawozowa 15 A,
094/31-18354.
NAGROBKI-GRANIX-Stupsk,
Szczecinska 17,8486644.
PIORUNOCHRONY, elektroinstalacje,
pomiary zerowania.
859/8446816,0602-313644.
POLBRUK uktadam. 059/8481832,
8604148691.

RESTAURACJA Orientalna ,,MINH
DUC", Koszalin, Jana z Kolna 20.
094/34851-16, ptatne kartami.

SCHODY - producent. 059/8426871.

SINDBAD. 8608764334.

SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Stupsk, Tuwima 20 a, 8427873.
Do kazdej kotdry ,,jasiek™ gratis.

NAUKA

BALTYCKIE Centrum Edukacyjne
w Stupsku rozpoczyna 22 lipca
kurs ochrony os6b i mienia.
859/847-5495.

LICEUM dla Dorostych - Stupsk,
Mtiyniska 7A. Zapisy: poniedziatek-
wtorek (10-13), $roda - czwartek (14 -
16). 859/8431650 (nie w godzinach
zapiséw), 0602448979.

MEDYCZNE

111 Brodawki, kurzajki, wtokniaki,
wrastajace paznokcie, odciski -
laserowo. 094/3412675,
0602-187667,

11 Alergiczne testy, odczulanie,

zylaki, ,,pajaczki”. Zabiegi chirurgiczne
LASEREM. CHIRURGIA, NEUROLOGIA
,,BICOM-MED" Koszalin,
Pitsudskiego 73,3484940.

11 LIKWIDACJA NALOGU NIKOTYNO-
WEGO - KOSZALIN, SLUPSK, KOLO-
BRZEG, USTKA, SLAWNO, SZCZECI-
NEK~"1/489-19-26.

! Depresje, nerwice, stres. Bez
farmakologii! 094/3470496.

! Odtruwanie nikotynowe. Stupsk,
Ustka. 8501454737.

ALERGOSAN - Os$rodek Diagnostyki i
Terapii Alergii (testy, odczulanie,
spirometria, EKG). Koszalin,
3428091.

LALERGOSAN" - lekarze specjalisci:
alergolog, internista, neurolog,
neurochirurg, reumatolog, dermatolog,
laryngolog. 094/3428091.

ALKOHOLOWE odtruwanie.
859/847-5068,8602488831.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
tel. 0602-773-762.

BEZBOLESNE leczenie stomatologicz-
ne, protetyka, zachowawcza, raty.
Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,
094/3485830.

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - petny zakres, lasery,
ultradzwigki. Poniedziatek, $roda,
pigtek 1818.30. Koszalin,

Zgoda 9/04,3482261,
8602-32-1864,0602673698.

CENTRUM Dentystyczno - Anqstezjolo-
giczne, codziennie. Koszalin, Swietego
Wojciecha 24,094/340-3817.

DIETA CAMBRIDGE. Koszalin,
3418573,8608748588.

GABINET Dermatologii Estetycznej.
Maria Lus$nia - Kondaszewska.
Koszalin, K. Puchatka 36,

094/ 342-0820,094/ 3186364.
www.medycyna.koszalin.pl

organizujg studia podyplomowe:

N Informatyki dla nauczycieli

1 Organizacji i zarzagdzania o$wiatg

1 Organizacji pomocy spotecznej

s Pedagogiki opiekunczej i resocjalizacyjnej
5 Pedagogiki Socjalnej i opiekunczo

-wychowawczej

® Zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej

i przedszkolnej

@ Oligofrenopedagogiki

® Przedsigbiorczosci

® Pomiaru dydaktycznego

® Wiedzy o kulturze
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® Psychoprofilaktyki w edukacji

® Integracji Europejskiej
® Edukacji prozdrowotnej

%

Zapisy przyjmuje oraz informacji udziela

Prywatne Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie
ul. Chatubinskiego 15, tel./fax 342-48-20, tel. 345-43-95
e-mail: sekret@pce.koszaiin.tpnet.pl

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym oraz Kierownictwu
i Pracownikom Zaktadif Produkcyjno-Ustugowego w Komninie
i Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie
za okazana pomoc, wspoétczucie
oraz uczestnictwo w ostatniej drodze

GABINETY stomatologiczne.
Koszalin, Norwida 1, RTG, petny
zakres. 3485836,8607-252-175.

GINEKOLOG, zabiegi. 8608388680.

GINEKOLOGIA. Zabiegi zaawansowa-
ne. 8608558930.

KOMPLEKSOWE leczenie choréb
przyzebia, gabinet paradontologiczny
Katarzyna Roman, Stupsk Sienkiewi-
cza 5a/ 2a 8608647649,
8428100.

MELISSA poleca ustugi wysokiej klasy
specjalistow w dziedzinach: IRYDOLS
Gil - okreslenie stanu zdrowia z
teczéwki oka (renciéci i emeryci znizka
30 %), AKUPUNKTURY, MRT, MASAZU
SPECJALISTYCZNEGO. Koszalin,

ul. Moniuszki 2, tel. 3483897.

ODCHUDZANIE, korekcja zmarszczek:
BOTOX, RESTYLANE, Dermadive.

Lek med. Marek Jaroszyk,
8602-77-3762.

ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez
w domu pacjenta, esperal,
0602-708553.

POTENCJA panowie wysytam.
8504368477.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna.
BEZPLATNIE! Operacje: przepuklin,
tarczycy, zylakéw. Laparoskopia.
Kruroskopia. USG - wakacyjna
PROMOCJA! Koszalin, Szczecinska 32,
informacje: 3434064;

rejestracja, 8603-990401.

PSYCHIATRA. Stawno, 0601618319.

USG - Prywatna Praktyka Lekarska -
Wiktor Zymierski. - tarczycy, $linianek,
weztéw chtonnych, sutkéw, jamy
brzusznej, prostaty, pn. - pt. 15.30-
17.00. Koszalin, Sw. Wojciecha 1,
3485838,0601-971634. USG
(bez skierowania)-25 zt.

www.krupinski.urologia.prv.pl

I 1111 Atrakcja Studio 2000, sauna,
jacuzzi, przywoéz, odwoz gratis,
Kotobrzeg, 3561448, zatrudnig.

IM1Amor, Kotobrzeg,
0604593-576. Zatrudnie.

1 Mallbu. Kotobrzeg, 3818818.
Zatrudnie. Pilnie zatrudnie panie.

! Violetta, Kotobrzeg, 38171-70.
Zatrudnie. Zakwaterowanie gratis.

0-602-649-148,8440814.
Stupsk Pamela.

20-LATKA. 0607-158359.

ABIGAJ - Wenus - zaprasza, catodobo-
wo. Koszalin, ul. Zwycigstwa 327.
- 094/3405-917.

AGA. 0608152-195.
AGA. Stupsk 0608152-195.
AGATA, Majka. 0601668710.

AGENCJA Roma, Kotobrzeg,
3822810.

AGNES, Kotobrzeg, 3816364.
AGNIESZKA, Marta. 0604728582.
ANIA, 8608708198.

ASIA 22-latka. 86082897-07.
ATRAKCYJNE. 859/84837-17.

BEATA, 8508594-966.
DZESIKA, Stupsk, 0-606428664,
842-6898.

GOSIA. 8692-573-104.

GWIAZDA. Kotobrzeg, 094/35-163-39.

Zatrudnie. Zakwaterowanie gratis.

HADES. Night Club. Zatrudnimy panie.
Koszalin, 094/341-5827.

KAMELIA, Stupsk, 8503-77-55-62.
KAMILA, 0-504603-170.

KWADRANSIK! 0-607-808606.

MARTYNA, Karolina. 0-504688-568.

MONIKA 28letnia. Stupsk,
850347-25-34.

NIGHT CLUB k/Ustki zaprasza.
Zatrudnig. 8504-172-480.

PANOWIE dla par. 094/35-163-39.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 12 lipca odeszta od
nas na zawsze

Sp. |

Leokadia Orkisz

A-177
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PATRYCJA, 8608991-910.
PAULA 28latka. 8601668508.

PIATECZKA, Kotobrzeg,
8603658983.

POSTAW na do$wiadczenie.
0691638781.

USTKA. HAVANA CLUB ZAPRASZA.
0-601-64-43-94.

ZADZWON przyjedziemy. Stupsk,
8504641678. Zatrudnie panie.
ZAKUN, 8411484.

MATRYMONIALNE

,,JOANNA” oferuje kojarzenie par.
Panie 4065 lat zainteresowane
partnerami z Niemiec proszone sg

o przestanie aktualnego zdjecia catej
postaci. Odpowiedz gwarantowana.
Oferty: ,,GtosPomorza” Stupsk nr 7984.

BIZNESMEN pozna reprezentacyjna
dziewczyne, 06081889410.

SPRAWDZONE wiesci idg w eter
partnera szukaj w biurze ,TOGETHER",
Ewa Sanders, Van Stolbergweg 153,
9641 HK VEENDAN, Holandia,
0831-596838757,

fax. 0831-596838777 + foto.

PRACA

AKADEMICKIE Centrum Jezykowe
zatrudni anglistéw, germanistow
licenecjat, magisterium.
091/3974045,397-5862,
0607668474.

ELEKTRYKA samochodowego ze
znajomoscig instalacji gazowych.
859/842-3362.

NA sezon przy promocji zabawek
od zaraz. 8502641-533.

OD pazdziernika w matym hotelu w
Berlinie dla znajacej niemiecki pani w
wieku 25 - 40 lat Dwa tygodnie pracy,
dwa wolne, tel. 059/ 8187821.

POSZUKUJE wsp6tpracownikéw do
udzielania kredytéw na terenie
Tréjmiasta, Bytowa, Koscierzyny,
Leborka, Kartuz, Rumi, Cztuchowa i
Chojnic. 059/841-3832 wew. 142.
PRZYJME mezczyzne do pracy
w gospodarstwie rolnym,
0608178247.
USA loteria www.konsul.pl
0426587831.
WYDAWNICTWO zatrudni regionalnych
konsultantéw ds. reklamy ZART
Szczecin, al. 3 Maja 1,
(+91) 4342167 zart@zart.com.pl
k-1163
ZWROT podatku z pracy - Niemcy,
Europa Zachodnia.
Tel. 071/385-2818.

ROZNE
POSZUKUJE, codziennego dojazdu

Stupsk - Gdarisk. 859/84-36-940.
TAROT wrézby 0-505-605-983.

TURYSTYKA

111 Kolonie, obozy, wczasy. ,,Ava -
Tour”. Koszalin, 094/342-3872;
094/34833-51,

I AVIOTOURIST. Autobusy, busy-
wynajem. Przewozy. Koncesja.
094/3411418,0-505-903-674.
AMI-TOUR Kaoszalin, Zwyciestwa 26,
ob6z mtodziezowy 16-dniowy,
Swieradéw Zdréj 31.07 -14.08.02,
cena: 870. Sprzedaz biletow
zagranicznych.

A-147

k-504

DO wynajecia domekletniskowy”
Porost, 094/343-4863.

DOMEK letniskowy nad jeziorem
Jasiert wynajme, 0608707-722.

GLOBTOURIST-wynajem mikrobuséw,
autokaréw od 9 do 51 os6b, koncesja,

MﬁlKl ' GRAZYNY KUPRASIEWICZ

Pracownicy Szkoty Podstawowej
nr9 w Stupsku

z domu Kapuscinska
Nasza kochana Matka, Zona, Babcia i Prababcia
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie w dniu 15 lipca na Starym
Cmentarzu w Bytowie. Wyprowadzenie z kaplicy szpitalne, o godz. 14

kraj, zagranica. 094/354-2877,
0601-555-174

MIKROBUS 16+1. 859/8145-356.

ODYS - autokary, wczasy.
094/34243-93.

serdeczne podzigkowania
sktadajg
Maz J6zef i Syn Wiestaw

Pograzona w smutku Rodzina
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POKOJ do wynajecia na wakacje
w Miedzyzdrojach, blisko morza
i ,,Promenady Gwiazda”.
0(prefiks)91/328-27-39.

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,
wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74,0602-398-892.

LOMBARDY

LOMBARD, Norwida 19,
059/843-62-14.

LOMBARD. Stupsk, Pitsudskiego 1,
843-70-84.

LOMBARD. Stupsk, Szczecifska 69,
84-34-044.

ZGUBY

LEGITYMACJA Politechniki
Koszaliniskiej, Wojciech Rézewicki.
ZGUBIONO legitymacie -
Krzysztof Zwara, 0-601-087-785.

KOMPUTERY

KOMPUTERY, notebooki, internet, CDN,
oprogramowanie dla firm,
www.kompix.pl, 094/3404949.

TWORZENIE stron www.
Szybko, profesjonalnie.
0-501-524-190. www.g-design.of.pl

NAUKA JAZDY

! NAUKA jazdy. Stupsk,

0-602-51-69-54,0-504-088-633.

0-602-651-956 ,,U Toniego”,
A. Dabrowski.

KURSY - wszystkie kategorie.
SKTS, Stupsk, Paderewskiego 5,
84-14-520.

OSK. Miera. 0-59/843-19-86.

OSRODEK Kierowcéw ZDZ Stupsk,
Grodzka 9,84249-35

prowadzi nabdr na kurs kierowcéw kat. A+B.

Rozpoczecie 15 lipca, godz. 16.
Wybierz jakos¢, aby$ nie musiat
ptaci¢ dwa razy!!!

ROZPOCZECIE 15 18 lipca.

0-59/84043-69,0-604-35-80-31.

WIRAZ-punto |l-raty;

059/84-38-870,0-603-601-553.

ZOLTA micra. 094/342-05-84;
0-604-755-953.

BIZNES

! KREDYTY GOTOWKOWE,
POZYCZKI HIPOTECZNE;
UBEZPIECZENIA.
059/84-11-350.

| KREDYTY. 0-59/842-36-82.

BEZDOKUMENTOWE hipoteczne pozyczki,
0600-168489.

KREDYTY DLA CIEBIE. SLUPSK,
847-51-67.

KREDYTY gotéwkowe do 10 000.
059/8412-140.

KREDYTY gotéwkowe. ,, TRAF”
Stupsk, W. Polskiego 53,84-03470.

KREDYTY wiek nieograniczony.
059/814-8090.

KREDYTY, ubezpieczenia.
Gryf-Trans, 059/840-04-02.

KREDYTY. 059/84024-00.

KREDYTY. 059/841-3032
wew. 142.

KREDYTY. 0601-884-205.

KREDYTY. 84-241-12.

KREDYTY. Chrobry, Tuwima 23/16,
059/841-3032 w. 134.
Wiadystawa IV 9/1,
059/845-67-06.

KREDYTY. Stupsk, 059/840-37-66.
NOWE kredyty, 059/840-31-90.

W celu rozliczenia WGF

poszukuje bylych agentéw.
059/848-52-54.

WEZME pozyczke bez ryzyka,
dobre zabezpieczenie.
0602-310742.

ROLNICTWO

SPRZEDAM

AKUMULATORY - wszystkie typy -
promocja. Koszalin, Franciszkariska 39,

094/34-34-061.

OGLOSZENIA DROBNE - REKLAMA

CLASS Mekator 60 2 szt.,

Class Senator, Johndeer moder 960
z siekaczem + siekacz do kombajnéw
Johndeer, siewnik Amazone D 7,
agregat aktywny, 0-606-332473.

KOMBAJN zbozowy z sieczkarniag
Z 050, przyczepe zbierajaca T 050,

SZAFA chtodnicza, przyscienna, podwdjna,
094/31-87-822.

przeszklona (chtodzenie lub zamrazanie).
0-604-228-083.

URZADZENIA gastronomiczne
(lub zamienig), 0-59/844-00-14,

UZYWANE SPRZEDAM S

OWIES i $rutownik bijakowy.
0-59/847-24-78,0-604-917-352.

0-602-649-148.

MEBLE ROZNE

SZKEO gastronomiczne (szampandwki,
literatki, inne). Pianino. 0-504-541-895.

UZYWANE KUPIE

AGDRTV MEBLE

STYLOWE meble debowe, lampy.
Bardzo duzy wybér. Motocykle.
0-59/840-23-70.

SYPIALNIA. 0-59/84-225-94.

SPRZET chtodniczy sklepowy
lub gastronomiczny. 0-604-228-083.

SZAFKI ubraniowe podwdjne, drewniane.
Okazja! 0-604-228-083.

Zachodniopomorski Zarza]d Drog Wojewddzkich
a

7z ) _ w Koszalinie .
(f A  Rejon Drog Wojewodzkich w Koszalinie
U 75-122 Koszalin, ul.Szczecinska 31

IZZDWI  tel. (094) 342-78-31, fax (094) 341-18-17
N\ oghasza przetarg nieograniczony na wykonanie:

przebudowy skrzyzowania ulic Niepodlegtosci, 1 Maja, Strzeleckiej i Szpital-
nej w m-$ci BARLINEK wciagu drog wojewédzkich nr 151 i 156

Termin realizacji: 31 pazdziernik 2002 r.

Wadium: 20.000 tysiecy ztotych

Kryteria wyboru ofert i ich znaczenie: cena (koszt) -100 %

Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia (cena: 15 ztotych) mozna
odebra¢ w siedzibie zamawiajgacego w pokoju nr 100 lub za zaliczeniem
pocztowym.

Uprawniona do kontaktéw z oferentami - Teresa Sinko,

tel. 342-78-31wew. 332.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie zamawiajacego, sekretariat pokéj nr 201.
Termin skiadania ofert uptywa dnia 6 VIII 2002 r. o godz. 10.

Otwarcie ofert nastgpi dnia 6 VIII 2002 r. o godz. 10.15

w siedzibie zamawiajacego pokéj nr 10.

Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem preferencji krajowych.

W przetargu moga wzig¢ udziat oferenci nie wykluczeni na podstawie art. 19
ust. 1 i art. 22 ust. 7 ustawy o zamowieniach publicznych oraz spetniaja
warunki okreslone w SIWZ".

Zarzad Gminy Cewice

84-312 Cewice ul. W. Witosa 16, tel. (0 prefix 59) 861-14-95
ogtasza przetarg nieograniczony ponizej 30.000 EURO na:

opracowanie projektu zatozen do planu
zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczna
I paliwa gazowe dta gminy Cewice.

Istotne Warunki Zamoéwienia mozna odebra¢ osobiscie w Urze-
dzie Gminy Cewice pok. nr 19 lub za posrednictwem poczty.
Uprawniony do kontaktéw z oferentami - Dariusz Pobrucki pok.
19 w godz. 9 do 14. Oferty nalezy sktada¢ w Urzedzie Gminy
Cewice pok. nr 6 w terminie do dnia 30 VII 2002 r. do godz. 10.
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie zamawiajgcego pok. nr 1 w
dniu 30 VII 2002 r. 0 godz. 10.15. Postepowanie nie zostato po-
przedzone wstepna kwalifikacjg. Kryteria oceny ofert - cena 100
pkt. Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem obowigz-
kowych preferencji krajowych. Zamawiajgcy nie dopuszcza moz-
liwosci sktadania ofert wariantowych. W przetargu mogg wzigé

udziat oferenci spetniajgcy warunki okreslone w Istotnych Wa-
runkach Zamoéwienia.

Zarzad Gminy Cewice

84-312 Cewice ul. W. Witosa 16, tel. (0O prefix 59) 861-14-95

k-ii86

ogtasza przetarg nieograniczony ponizej 30.000 EURO na:

wymiane stolarki okiennej drewnianej
na PCV w budynku administracyjnym
Urzedu Gminy Cewice (szt. 82)

Istotne Warunki Zamowienia mozna odebrac osobiscie w Urze-
dzie Gminy Cewice pok. nr 4 lub za zaliczeniem pocztowym. Cena
30 zt. Uprawniona do kontaktéw z oferentami - Teresa Miynska
pok. 4 w godz. 9-14. Oferty nalezy sktada¢ w Urzedzie Gminy
Cewice pok. nr 6 w terminie do dnia 29 VII 2002 r. do godz. 10.
Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie zamawiajgcego pok. nr | w
dniu 29 VII 2002 r. 0 godz. 10.15. Postepowanie nie zostato po-
przedzone wstepng kwalifikacjg. Kryteria oceny ofert - cena 100
pkt. Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem obowiagz-
kowych preferencji krajowych. Zamawiajacy nie dopuszcza moz-
liwosci sktadania ofert wariantowych. W przetargu moga wzia¢

udziat oferenci spetniajacy warunki okres$lone w Istotnych Wa-
runkach Zaméwienia. K.

CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
W TRZEBIATOWIE

i piii O a
w CENTRUM KOLOBRZEGU ul. Ratuszowa 3
LOKAL BIUROWY WEASNOSCIOWY

m Nnniu RH m2 10 nnirnipj. WET

po atrakcwvineil cenie

Wszeklie informacije telefon: O (.....) 91 38 72 924 lub 38 73 168

Leborskie Towarzystwo

Budownictwa Spotecznego sp. z o.0.

z siedzibg w Leborku przy ul. Kard. Wyszynskiego 3
tel. 059-8621-700

oglasza przetarg nieograniczony na:

»Wykonanie kompleksowej dokumentacji projektowo-koszto-
rysowej oraz koncepcji architektoniczno-budowlanej dwéch
budynkdéw mieszkalnych wielorodzinnych na dziatce nr 117

potozonej przy ul. Syrokomli w Leborku”

Przewidywany termin realizacji zadania: listopad 2002 r.

Warunkiem wzigcia udziatu w postepowaniu o udzielenie zaméwienia publicz-
nego jest wniesienie wadium w wysokosci 2.000,00 zt, ktére nalezy wptaci¢ w
kasie Leborskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego sp. z 0.0. w Lebor-
ku przy ul. Kard. Wyszynskiego 3 lub na konto LTBS sp. z 0.0. w Leborku Bank
Polska Kasa Opieki S.A. Grupa Pekao S.A. o/Lebork nr 11001353-728483-2101-
111-0 do dnia 23 VII1 2002 r. do godz. 11. Postgpowanie nie zostato poprzedzo-
ne wstepng kwalifikacja. Materialy przetargowe mozna odebra¢ w siedzibie za-
mawiajacego, za okazaniem dowodu wptaty bezzwrotnej kwoty w wysokosci
50,00 zt. Uprawnionym do kontaktéw z oferentami jest: mgr inz. Krzysztof Ma-
glewicz prezes zarzadu LTBS sp. z 0.0., tel. O-prefix-59 8621-700. Oferty nale-
zy skitada¢ w siedzibie zamawiajgcego w terminie do dnia 23 VIII 2002 r. do
godz. 11. Otwarcie ofert nastapi dnia 23 VIII 2002 r. o godz. 12 w siedzibie
zamawiajgcego. Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem preferencji
krajowych. W przetargu moga bra¢ udziat oferenci, ktérzy:

1. Spetniajg warunki zawarte w art. 22 ust. 2 ustawy o zamoOwieniach
publicznych.

2. Spetniaja wymogi okre$lone w formularzu zawierajacym warunki za-
mowienia.

ZARZAD POWIATU
SZCZECINECKIEGO

OGLASZA KONKURS
NA STANOWISKO DYREKTORA

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
Zespot Szkot Mechanicznych w Szczecinku

1. Do udziatu w konkursie beda dopuszczeni kandydaci, ktorzy
spetniajgwarunki okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 15 Il 1999 roku w sprawie wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ osoby zajmujgce stanowiska dyrektorow
oraz inne stanowiska kierownicze w przedszkolach oraz w po-
szczegOblnych typach szkét i placowek (Dz. U. nr 14, poz. 126)
(zmiana: Dz. U. z 2000 nr 70, poz. 823).

2. Oferty kandydatéw powinny zawierac:
a. Kwestionariusz osobowy.
b. Odpis dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych.
c. Swiadectwa potwierdzajace ukonczenie studiéw podyplo-
mowych z zakresu zarzgdzania lub kursu z zakresu zarzadza-
nia oswiatg, jezeli kurs nadaje kwalifikacje w sposob okre-
Slony w przepisach w sprawie placowek doskonalenia nauczy-
cieli, oraz innych torm doksztatcania zawodowego.
d. Ocene pracy za okres ostatnich 5 lat pracy w szkole, lub za
okres 4 lat pracy w szkole wyzszej.
e. Aktualne Swiadectwo lekarskie, potwierdzajgce warunki
zdrowotne niezbedne do zajmowania stanowiska nauczyciela
w danym typie szkoty lub placéwki, ze stwierdzeniem, iz stan
zdrowia kandydata pozwala na petnienie funkcji dyrektora
placowki oswiatowej.
f. Przedstawiong na pismie koncepcje kierowania szkota,
uwzgledniajgca sprawy administracyjno-gospodarcze, pra-
cownicze oraz kwestie nadzoru pedagogicznego.

Oferty wraz z wymaganymi dokumentami kandydaci powinni
ztozy¢ w zamknietych kopertach w Sekretariacie Starostwa Po-
wiatowego w Szczecinku (pok. 101) przy ul. 28 Lutego 16 do
dnia 2 sierpnia 2002 roku, do godziny 15. Na kopercie nalezy
umiesci¢ imig, nazwisko i adres kandydata. Konkurs przeprowa-
dzi komisja powotana przez Zarzad Powiatu Szczecineckiego. O

miejscu i terminie konkursu kandydaci zostang powiadomieni in-
dywidualnie. (i.948
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Gonzalez liderem

Estoniczyk Jaan Kirsipuu z grupy AG2R
wygrat piaty etap kolarskiego wyscigu
Tour de France, z Soissons do Rouen
(198 km). Liderem pozostat Hiszpan igor
Gonzalez de Galdeano (ONCE).

,,Brazll Zotdaka

Krzysztof Zotdak (Dwory Unia O$wiecim)
zdobyt bragzowy medal na 400 metréw
stylem zmiennym w pierwszym dniu pty-
wackich mistrzostw Europy junioréw od-
bywajacych sie w austriackim Linzu. Po-
lak pokonat ten dystans w czasie
4.25,75.

t.odzianie mistrzami

Zespo6t MKT £6dz wywalczyt tytut druzy-
nowego mistrza Polski tenisistéw w se-
zonie 2002. Finatowy turniej odbyt sie
na kortach AZS Poznan. W decydujacym
meczu MKT wygrat z AZS Poznah 4:1.

Na 12. miejscu

Andrzej Glyda (Slask Wroctaw) zajat 12.
miejsce w konkurencji skeet w odbywa-
jacych sie w Lahti mistrzostwach $wiata
w strzelectwie. Ztoty medal wywalczyt
Norweg Harald Jensen. Druzynowo wy-
grali Czesi przed Amerykanami.

Polka na czele

Po o$miu wysécigach odbywajacych sie u
wybrzezy Kadyksu (Hiszpania) zeglar-
skich mistrzostw $wiata junioréw IMCO
w klasie Mistral, prowadzi nadal Zofia
Klepacka (YKP Warszawa), ktéra w
czwartek byta dwa razy szésta.

Sukces juniora

Wojciech Kowalski (Slask Wroctaw) zdo-
byt w Alicante (Hiszpania) srebrny medal
mistrzostw $wiata junioréw w biegu na
orientacje na klasycznym dystansie. Po-
laka o 22 sekundy wyprzedzit Szwajcar
Daniel Hubmann.

Kontrakty w Pogoni

Siedmiu zawodnikéw z bytego sktadu
Pogoni Szczecin podpisato juz kontrakty
na gre w tym klubie w sezonie 2002/
2003. Umowy zawarto z Radostawem
Bilinskim, Jackiem Dubielg, Dariuszem
Dzwigatg, Maciejem Kaczorowskim, Jac-
kiem Kosmalskim, Stawomirem Olszew-
skim i Markiem Walburgiem. Nadal ne-
gocjowane sa warunki z Leszkiem Pokta-
dowskim, Bartoszem tawg i Robertem
Dymkowskim.

Kusznierewicz
zrezygnowat

Na pétmetku zeglarskich mistrzostw Eu-
ropy w klasie Finn, ktére odbywaja sie u
wybrzezy Cesme koto Izmiru, z regat wy-
cofat sie Mateusz Kusznierewicz (YKP
Warszawa). Powodem byla nieoczekiwa-
na dyskwalifikacja Polaka w jednym z
wys$cigow.

Czterech kandydatéw

Prezes Francuskiej Federacji Pitkarskiej
(FFF) Claude Simonet ogtosit nazwiska
czterech kandydatow na nowego selek-
cjonera reprezentacji Francji. W gronie
tym znalezli sie: Raymond Domenech,
Rene Girard, Jacques Santini i Philippe
Troussier. Ostateczna decyzje prezes
FFF podejmie najpdzniej 20 lipca.

Rossi w szpitalu

Lider klasyfikacji motocyklowych mi-
strzostw $wiata w klasie MotoGP, Wioch
Valentino Rossi trafit w pigtek na obser-
wacje do szpitala po groznym wypadku,
do ktérego doszto podczas treningu
przed Grand Prix Wielkiej Brytanii.
Mieszkajacy na state w Londynie 23-let-
ni Rossi doznat w wyniku upadku wstrza-
$nienia mézgu, ztamat prawy kciuk i
mocno sttukt biodro, (pap, mars)

SPORT

1IJHiH’MEI Boniek ogtosit nazwiska wspétpracownikdw

Sztab druzyny narodowej

elekcjoner pitkarskiej reprezenta-
cji Polski Zbigniew Boniek ogtosit

nastepcéw Jerzego Engela, a po ogto-
szeniu decyzji, ze selekcjonerem be-

w pigtek nazwiska najblizszychilzie Boniek, Majewski uchodzit za

wsp6tpracownikéw. W skiad sztabu
druzyny narodowej weszto dziesie¢
o0s6b. Brakuje nazwiska lekarza, kt6-
re bedzie znane 10 sierpnia.

Skiad sztabu reprezentacji Polski
Boniek przedstawit na posiedzeniu
prezydium zarzadu Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej. W sztabie kadiy zna-
lazto sie kilka osob, ktore wspdtpraco-
waty z poprzednim selekcjonerem. W
ekipie Jerzego Engela pracowali: dba-
jacy o forme reprezentacyjnych bram-
karzy J6zef Miynarczyk, obaj masa-
zysci - Artur Fraczyk i Krzysztof
Leszczynski oraz odpowiedzialny za
sprawy sprzetowe Wiestaw Ignasie-
wicz. Jednak gtéwnym wspotpracow-
nikiem Bonka bedzie jego asystent -
Stefan Majewski. Jego nazwisko byto
wymieniane w gronie potencjalnych

gtownego kandydata najego asysten-
ta. Funkcje kierownika druzyny obej-
mie zwigzany z PZPN, pracownik
Wydziatu Zagranicznego, Mirostaw
Ryszka. Jest on takze jest miedzyna-
rodowym sedzig, pitkarskim. Zrezy-
gnowano ze stanowiska dyrektora re-
prezentacji, ktore za kadencji Jerzego
Engela petnit Tomasz Koter. Czegsc
jego obowigzkéw przejmie sekretarz
generalny PZPN - Zdzistaw Krecina.
Jego zadaniem bedzie zabezpieczenie
wszelkich spraw organizacyjnych
zwigzanych z funkcjonowaniem dru-
zyny narodowej.

W sktadzie sztabu szkoleniowo-me-
dycznego kadry zabrakto dwdch asy-
stentow Jerzego Engela — Wiadysta-
wa Zmudy, ktory jest zwigzany z
PZPN i pozostaje do dyspozycji zwigz-

ku oraz Edwarda Kiejndinsta, ktory
odpowiadat takze za rozszyfrowanie
rywali ,biedo- czerwonych”. Klejn-
dinst bedzie pracowat z mtodziezowa
reprezentacjg Polski.

Zamiast dwdch asystentow Bonko-
wi bedzie w prowadzeniu kadry po-
magat tylko Majewski. Miynarczyk
bedzie zajmowa¢ sie bramkarzami, a
za bank informacji beda odpowiadaé
trenerzy zwigzani z PZPN — Piotr
Maranda i Andrzej Zamilski. Podob-
ne dziatania wykonywali oni juz na
potrzeby kadry prowadzonej przez Je-
rzego Engela. W nowym sztabie re-
prezentacji nie znalazto sie nazwiska
doktora Stanistawa Machowskiego,
ktéry opiekowat sie kadrowiczami,
gdy trenerem byt Jerzy Engel. Ma-
chowski tuz po dymisji Jerzego Enge-
la zadeklarowat, ze jest zmeczony
praca z reprezentacjg i nie bedzie jej
kontynuowat. (PAP, MARS)

Trener kadry narodowej Polski Zbigniew Boniek (z lewej) ogtosit sztab pitkarskiej reprezentacji Polski.
Asystentem trenera zostat Stefan Majewski (w srodku), za$ bramkarzami bedzie zajmowat sie J6zef

Miynarczyk (zprawej)

Reprezentacja
Polski
bez barazy

i[j/p ieki zmianie systemu rozgrywek
Iﬁ/ Mistrzostw Europy w Pitce
Noznej Kobiet w latach 2003-2005,
reprezentacja Polski awansowata do
tzw. grupy silniejszej, bez konieczno-
§ci rozgrywaniabarazy.

- Potym awansie znalezlismy sie w
gronie dwudziestu najlepszych dru-
zyn Europy. To bardzo duzy sukces -
uwaza Lidia Borska, wiceprzewodni-
czaca Wydziatu Pitkarstwa Kobiecego
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

O zmianie systemu rozgrywek zde-
cydowat Komitet Wykonawczy
UEFA, na wniosek Komisji Pitkar-
stwa Kobiecego.

Na mocy tej decyzji tzw. grupe sil-
niejszg powiekszono z szesnastu do
dwudziestu druzyn.

Oznacza to, ze prowadzona przez
Albina Wire reprezentacja Polski,
ktéra wygrata rozgrywki w tzw. gra-
pie stabszej, nie bedzie grata Barazy,
wyznaczonych wczesniej na 24 sierp-
niai 14 wrzesnia.

Przeciwnikiem polskiej druzyny
miata by¢ reprezentacja Portugalii,
ktora zajeta ostatnie miejsce w grupie
silniejszej.

Dzigki zmianie systemu rozgry-
wek, oprécz Portugalii w grupie sil-
niejszej pozostang Czechy, Finlandia
i Hiszpania. Natomiast wspélnie z
Polska awansowaty Szkocja, Jugosta-
wiaiWegry. (PAP, MARS)

mmSHEI Aukcja w Tokio

Trzy miliony jenow
za podpis Beckhama

ionad 23 miliony jenéw przyniosta

w Tokio aukcja platynowych ka-
watkéw pitki z autografami gwiazd
Swiatowego futbolu. Najwiecej wart
byt podpis ztozony przez angielskiego
pitkarza Davida Beckhama - trzy mi-
liony jenéw. O 700 tysiecy mniej byt
wart podpis zdobywcy ,,Ztotej Pitki”
mistrzostw, niemieckiego bramkarza
Olivera Kahna.

Jak poinformowali organizatorzy
aukcji, prowadzonej przez internet
przez 10 dni, obok Beckhamai Kahna
autografy ztozyli Francuz Zinedine

mejHttiwMH:! Ranking IFFHS

Zidane, Wioch Alessandro de Piero,
francuski trener reprezentacji Japo-

nii, Philippe Troussier.

- Beckham jest niezwykle popular-
ny ws$réd Japonek - skomentowat
wyniki aukcji jeden z jej organizato-
réw, Seiji Shimada. Dodat, iz podczas
aukcji sprzedano 32 kawatki z waza-
cej 2,5 kilograma platynowej pitki
wzoru fevemova (tej marki pitka gra-
no podczas mistrzostw). Za zarobione
na aukcji pienigdze organizatorzy za-
mierzaja kupi¢ pitki dla dzieci z rozwi-

jajacych sie krajow. (PAP, MARS)
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Emmanuel
Olisadebe
w Birmingham

mJJmmanuel Olisadebe podpisat w
Esczwartek kontrakt z beniamin-
kiem angielskiej Premier League -
Birmingham City - poinformowano
na stronie internetowej Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej, powotujac sie
na niemiecka agencje SID. Zdaniem
SID wiadze angielskiego klubu zapta-
city dotychczasowemu pracodawcy
polskiego napastnika - Panathina-
ikosowi Ateny - 5,3 min euro. Byly
zawodnik m.in. Polonu Warszawa w
Birmingham bedzie zarabiat okoto
800 tysiecy euro rocznie. W Panathi-
naikosie Ohsadebe grat od lutego
2001 roku, ale ostatnio nie miat pew-
nego miejsca w skfadzie. W reprezen-
tacji Polski 23-letni Ohsadebe roze-
grat dotychczas 19 meczéw i strzelit
11 bramek. Emmanuel Ohsadebe be-
dzie drugim polskim pitkarzem graja-
cym w klubach Premier League w se-
zonie 2002/2003. Od niespetna roku
w druzynie Liverpoolu wystepuje re-
prezentacyjny bramkarz Jerzy Du-
dek.

(PAP, MARS)
E333ESEIEL
Zmiana formuty
rozgrywek

sezonie 2003/04 druga runda
grupowa rozgrywek pitkarskiej

Ligi Mistrzéw zostanie zlikwidowana.

Zastgpi ja system pucharowy dwaéch
meczow, w ktorym przegrywajacy ze-
spot bedzie odpadat z rywalizacji.

Dotychczas w Lidze Mistrzéw dwie
pierwsze rundy sktadaty sie z rozgry-
wek grupowych.

W pierwszej uczestniczyty 32 ze-
spoty, w drugiej 16 druzyn. W sezonie
2003/04 pierwsza randa zostanie
utrzymana w niezmienionym ksztat-
cie, natomiast w drugiej fazie 16 ze-
spotdw zostanie podzielonych na
osiem par, ktére gra¢ bedag w systemie
pucharowym.

Po dwdch meczach stabszy zespét
pozegnasie z Liga Mistrzéw. Decyzje
takie podjat w miniony czwartek Ko-
mitet Wykonawczy Europejskiej Unii
Pitkarskiej (UEFA), obradujacy w
Nyonie.

- Mysle, ze skrocenie Ligi Mistrzow
lezy w interesie wszystkich - klubow,
zawodnikow, kibicow, stacji telewizyj-
nychi sponsoréw. Nie jesttatwo zmie-
ni¢ formute rozgrywek, w ktérych
uczestniczg najlepsze Swiatowe ze-
spoty, ale czasami trzeba to zrobi¢ aby
w przysztosci byto lepiej — powiedziat
prezydent UEFA Lennart Johans-
son- (PAP, MARS)

Liga angielska najsilniejsza

ajsilniejszg liga pitkarska na
Swiecie jest angielska, wynika z

tym wyniki druzyn, w ktérych wyste-
powali pitkarze Klubéw z konkretnej

rankingu Miedzynarodowej Federac]igi-

Historykéw i Statystykéw Futbolu
(IFFHS).

Na drugim miejscu jest liga hisz-
panska (dotad byta na czele), a na
trzecim - niemiecka.

Tworzac aktualny ranking lig, pro-
wadzony od 1991 roku, IFFHS wzieta
pod uwage przebieg i wyniki mi-
strzostw Swiata w Korei Pid. i Japo-
nii. Z analizy Federacji wynika, ze to
nie hiszpanska, a angielska liga jest
obecnie najsilniejsza. Zadecydowaty o

IFFHS podkreslita przy tym, iz wy-
niki MS-2002 zmienity dotychcza-
sowg sytuacje. Dotad - zdaniem Fe-
deracji - najsilniejsze ligi byty w sied-
miu krajach. Hiszpania, Anglia, Wio-
chy, Niemcy utrzymaty swoje pozycje,
natomiast pole oddaty ligi Francji,
Brazylii, a takze Argentyny.

Federacja podkreslitaréwniez, izw
przypadku kilku krajow nastgpito ob-
nizenie poziomu w lidze. Wséréd kra-
jow tych jest tez liga polska, a précz

niej - portugalska, szkocka, belgijska,
austriacka, szwajcarska, jugosto-
wianska, dunska, wegierska, rumun
ska, norweska, szwedzka.

W poprzednim rankingu IFFHS -
liga polska klasyfikowana byta na 31
miejscu (obecne zestawienie ujmuji
27 lig, wsrod ktérych nie ma Polski'
Czotéwka lig, wedtug IFFHS: 1. An
glia - 580 pkt, 2. Hiszpania - 56(
3. Niemcy - 521, 4. Wiochy - 502
5. Argentyna - 430,6. Meksyk - 421
7. Urugwaj - 367, 8. Grecja — 35(
9. Brazylia - 348, 10. Holandi
-342.

(PAP, MAR 4
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EffiEEEIEI IV Turniej o Puchar Wojta Gminy Malechowo

Paproty wywalczyty
gtowne trofeum

Ostrowcu rozegrano 1V Turniej
Pitki Noznej o Puchar Wojta

Zespot Paprot grat w skiadzie:
Adam Filipowski, Sebastian Ara-

Gminy Malechowo. W zawodach stgpewski, Stanistaw Rybicki, Adrian

towato sze$¢ druzyn, a gtébwne tro-
feum wywalczyt zespot reprezentuja-
cy Paproty.

W rundzie eliminacyjnej druzyny
rywalizowaty w dwéch grupach. Wy-
niki grupy A: Strazak Malechowo -
Zielenica 3:1, Znicz Przystawy - Zie-
lenica 0:0, Strazak - Znicz 1:0. Rezul-
taty grupy B: Paproty - Pomerania
Ostrowiec 2:1, Pomerania - Gryf
Zegocino 3:0, Paproty - Gryf1:1. W
meczu 0 trzecie miejsce Pomerania
pokonata Znicz 1:0, a w finale Papro-
ty wygraty ze Strazakiem 1.:0.

Zajac, Robert Skibinski, Tadeusz
Chylewski, Pawet Herba, Rufin Ro-
jek, Mariusz Matysz, Domalewski,
Robert Filipowski, Wiestaw Szym-
kow, Przemystaw Rojek, Tomasz Pig-
tek.

Turniejowe mecze sedziowali: Je-
rzy Szelag, Tadeusz Samiec i Jaro-
staw Kazimierczak.

Organizatorami  zawodéw  w
Ostrowcu byli: Adam Muszynski -
wojt gminy Malechowo oraz Jarostaw
Kazimierczak - prezes Pomeranii
Ostrowiec. (MARS)

iilUmiwmi Przygotowania do sezonu 2002/2003

Kontrolne gry leborczan

itkarze czwartoligowej druzyny
Intermarche Pogon Lebork byli

drzej Brendler, szkoleniowiec lebor-
skiego zespotu. Obecnie trenuje 16 za-

rewelacjg rozgrywek edycji 200MWodnikow. Pracujemy nad sprawno-

2002 w grupie Pomorze. Zakonczyli
rywalizacje na pigtym miejscu. To
jednak przeszto$¢ i trzeba juz myslec¢
0 nastepnej walce mistrzowskiej w IV
fidze.

Od 8 lipca leborczanie wznowili
przygotowania do nowego sezonu
2002/2003. W zajeciach nie uczest-
nicza: tukasz Kilos (przebywa we
Wronkach), Roman Cech, Zbigniew
Obfizajek, Piotr Napieraj, Marek Ba-
kowski, Arkadiusz Gafika (chce prze-
nie$¢ sie do Gryfa Wejherowo) i Mi-
chat Fracek (przebywaw Niemczech).

— Pierwsze zajecia byty wprowa-
dzajace, czyli Izejsze od normalnego
treningu. Zafundowatem pitkarzom
¢wiczenia rozciggajace i troche biega-
nia — powiedziat na dzier dobry An-

$cigogolna. Nie przewidujemy zadne-
go zgrupowania wyjazdowego. Od 15
lipca mamy zaplanowany ob6z docho-
dzacy.

Zajecia odbywac sie beda dwa razy
dziennie na leborskim obiekcie oraz w
pobliskich lasach.

Harmonogram gier kontrolnych le-
borskiej druzyny: 14 bm. (niedziela) o
godz. 17 w Leborku (stadion przy ul.
Kusocinskiego) z Nysa Zgorzelec, 17
bm. (Sroda) o godz. 18 w Mrzezinie ze
Startem, 20 bm. (sobota) o godz. 17 w
Potchowie z Kaszubami, 24 bm.
(Sroda) 0 godz. 17 w Leborku z Kaszu-
big Koscierzyna; 27 bm. (sobota) o
godz. 17 w Leborku z Chojniczanka
Chojnice, 3.08. (sobota) o godz. 12 w
Leborku z Gryfem Wejherowo. (FEN)

[JHUJJII.U'« 40-lecie Klubu Sportowego Zryw
Finatowe zwyciestwo
seniorow nad oldbojami

Hyi a boisku w podkoszaliriskim Kre-
INI tominie odbyt sie turniej pitkar-
ski z okazji 40-lecia tamtejszego Klu-
bu Sportowego Zryw. W zawodach
startowaty cztery druzyny, a w finale
Zryw pokonat zesp6t oldbojéw Zrywu
3:1. W spotkaniu o trzecie miejsce
druzyna z Raduszki wygrata z junio-
rami starszymi Zrywu 5:3.

Podczas turniejowych spotkan po
boisku zwawo biegat byty zawodnik
Zrywu (obecnie oldboj Gwardii Kosza-
lin) Jan Wnuk, ktéry rozpoczat karie-
re sportowg z chwilg powstania klubu
w Kretominie. Na murawie stadionu
grali rowniez miedzy innymi znani
przed laty pitkarze: Stanistaw Jano-

ta, Janusz Kaniewski i Andrzej Rud-
nicki (obecnie trener Zrywu).

Po zakoriczeniu turnieju pitkarze i
dziatacze Zrywu otrzymali kwiaty,
dyplomy i wyréznienia.

W ten sposéb zostali uhonorowani:
Jan Doleba, Tadeusz Wyskiel, Jan
Whnuk, Andrzej Sokalski (prezes klu-
bu), Franciszek Klim (byty wéjt Ma-
nowa). Wyréznienia wreczali: Kon-
stanty Danczak — sottys Kretomina,
oraz Roman Kitosowski - wojt Mano-
wa.

Jubileuszowg impreze poprowadzit
Stefan Romecki z Koszalina, ktéry
przygotowat takze wiele konkurséw z
nagrodami dla dzieci. (mars)

Przechlewo sprawdzi Gdynie

jP%ziatacze sportowi na czele z woj-
tern gminy Przechlewo Mirosta-
wem Maszczakiem starajg sie po raz
kolejny zapewnic¢ atrakcyjne widowi-
sko pitkarskie.
W sobote (lo lipca) o godz. 16 na
przechlewskim stadionie Os$rodka

Sportu i Rekreacji przy ul. Szkolnej
odbedzie sie mecz z udziatem pucha-
rowych oldbojéw. Miejscowa druzyna
Prime Food Brda spotka sie z
gdynska Arka. Atrakcji nie zabrak-
nie. Dobry futbol zagwarantowany,
Kibice mile widziani. (Fen)

» Telefony dziatu sportowego:
w Koszalinie - 347-35-20 lub 347-35-21

w Stupsku - 842-39-12

SPORT

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

W ubiegta niedzielg (7 lipca) biegacze i biegaczki startowali w Jarostawcu. Niektérych uczestnikéw
Jarostowieckiejpietnastki” zobaczymy w sobotg na trasie Rowy — Poddabie - Rowy

LEKKOATLETYKA

Bieg Szlakiem Zwinietych Toréw 10 Mil

Blegowe emocje rozpoczng sie
| zakoncza w Rowach

sobote (13 lipca) w Rowach
(gmina Ustka) odbedzie sie im-

déw). Wpisowe -12 zt. W programie
imprezy przewidziane sg takze biegi

preza biegowa. Tym razem bedziedfodziezowe (bez optaty startowej) -

1l Bieg Szlakiem Zwinietych Toréw
10 Mil.

Po raz drugi patronat prasowy spra-
wuje ,,Gtos Pomorza”.

Dystans 16 km i 100 m (nawierzch-
nia szutrowa, dukty lesne, plaza).
Trasa: Rowy (start z ul. Plazowej o
godz. 13) — Poddabie — Rowy (meta -
zejscie centralge na plaze przy Firmie
Promogi i Reklamy Jato” - tam tez
od godz. 9 czynne bedzie biuro zawo-

poczatek o godz. 12. Kategorie wieko-
we: 10-13 lat, 14-16 lat (dotyczy
chtopcow i dziewczat). Dystanse: 600 i
2000 m. W biegu gtdwnym startowac
moga osoby, ktére majg ukonczone 16
lat i przedstawig wazne zaswiadcze-
nie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢
do uczestnictwa w biegach diugody-
stansowych. Go$¢mi honorowymi im-
prezy beda stupscy olimpijczycy:
strzelcy — Mirostawa Sagun i Robert

Kraskowski oraz piesciarz Kazimierz
Adach. Gtéwnym organizatorem bie-
gujestJan Huruk, byty olimpijczyk w
maratonie, jeden z najlepszych biega-
czy w historii polskiej ,,krélowej spor-
tu”.

W 2001 roku startowato 85 uczest-
nikéw (75 mezczyzn, 10 kobiet) i tra-
sa prowadzita z Przewtoki koto Ustki
do Rowoéw. Wtedy iywafizacje wygrat
Jan Biatk (Wejher Wejherowo) -
56.28 min. Z grona kobiet najszybciej
finiszowata Agnieszka Maciuk (AKS
Chorzéw) —1.07.00 godz. (MARS)

Weekend na arenach sportowych

Kolarstwo

VH Edycja Pucharu Polski kobiet
oraz klasyk junioréw mitodszych i
miodzikéw. Zawody odbedg sie w
Bomem Sulinowie. W sobote o godzi-
nie 14.30 rozpocznie sie jazda indywi-
dualnanaczas (startz ulicy Orta Bia-
fego). W niedzielg o godzinie 10 nasta-
pi start do wyscigu-szosowego.

Lekkoatletyka

11 Mityng Wakacyjny KL Iskra. Za-
wody zostang rozegrane w sobote na
Stadionie Miejskim przy ul. Moniusz-
kiw Biatogardzie. Poczatek o godzinie
16.

Pitka nozna

Mecz towarzyski. Gwardia Kosza-

lin — Darzbor Szczecinek (sobota, go-
dzina 17, stadion przy ul. Pitsudskie-
go).

V Turniej im. Mirostawa Wigcka.
Zawody odbedg sie w niedziele na sta-
dionie przy ul. Strzeleckiej w Siano-
wie. Poczatek o godzinie 10.30.

Turniej stuzb mundurowych o pu-
char komendanta powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Biatogar-
dzie. Zawody zostang rozegrane w so-
bote w godzinach 9.30-13.30 na sta-
dionie KS Iskra przy ul. Moniuszki w
Biatogardzie. W turnieju wezma
udziat druzyny: Komendy Powiato-
wej Policji w Biatogardzie, Jednostki
Wojskowej z Dobrowa, Nadle$nictwa
Biatogard, Grupy Szkoleniowej Se-
dziow Pitki Noznej w Biatogardzie,
Sadu Rejonowego w Biatogardzie i
Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Biatogardzie.

Walne Zebranie Sprawozdawczo-
Wyborcze Klubu Sportowego Saturn

KOLARSTWO Puchar Polski kobiet -

Kolejna edycjaw Bornem Sulinowie

sobote i niedziele (13-14 lipca)
w Bomem Sulinowie zagoszcza

najlepsze polskie cyklistki. VIl edyga

Pucharu Polski w kolarstwie szoso-
wym kobiet i klasyku junioréw miod-
szych i mtodzikéw odbedzie sig w le-
$nym miasteczku juz po raz kolejny.
Kolarscy kibice bedg mieli zobaczyé w

akcji m.in. reprezentantéw Polski. W
sobote zapraszamy na jazde indywi-

metréw (start o godzinie 14.30 z ulicy
Orfa Biatego w kierunku Nadarzy¢ i
powrdt do Bornego). Uwaga kierowcy!
W godzinach od 14 do 16 droga na
Nadarzyce bedzie zamknigta dla m-

dualng na czas na dystansie 10 kilo-

Mielno. Zebranie odbedzie sie w sobo-
te w sali narad Urzedu Gminy w
Mielnie. Poczatek o godzinie 16. Za-
rzad Saturna zaprasza kibicow i sym-
patykéw klubu do udziatu w zebra-
niu.

Siatkéwka plazowa

Grand Prix Dariowa. Turniej zosta-
nie rozegrany w sobote na plazy w
Dartéwku Wschodnim. Poczatek za-
wod6w o godzinie 10.

Tenis

Eliminacje do turnieju Toyota Cup
2002. Zawody odbedg sie na kortach
Klubu Tenisowego Battyk przy ul.
Andersa 16 w Koszalinie. W sobote
rywalizaga rozpocznie sie o godzinie
10 (zapisy do godziny 9.30). W nie-
dziele poczatek poHfinatdw o godzinie
10, a finatu o godzinie 15. (MARS)

chu kotowego. W niedziele odbedzie
sie wyscig szosowy na trasie Borne -

gi - Borne. Start o godzinie 10, uro-
czyste zakonczenie zaplanowano na
godzine 15 przed bomenskim ratu-
szem. Kierowcy proszeni sg 0 zacho-
wanie szczeg6lnej ostroznosci. (R)

tubowo - Silnowo - Smiadowo - Kra-



ZAWSZE W SOBOTE

AZegnaj, pomaranczowa
skérko!
Cellulit to zmora wielu
kobiet. Jak z nim skutecz-
nie walczy¢ Stf. 22:

Kropléwki oczyszczajg
krew

Unikalny spos6b usuwania
ztogo6w lipidowo-cholestero-
lowych stosujg w kotobrze-

skim ,,Chemiku” StlI\ 30

~ Wojaze po stowackiej
kuchni
Matgorzata Budnik-Zabic-
ka poprobowata kulinar-
nych specjatéw naszych
potudniowych sgsiadéw. Co
poleca? Str. 32

RZKLAMA

KONKURS

00 WYGRANIA: - wycieczka zagraniczna,
* 3 pozycje encyklopedyczne,
* 50 nagrod ksigzkowych

Stupsk - ul. Wojska Polskiego 28
tel. 842-52-20, fax: 84-10-485

== K-ORT
B Yy sprzp DmwEDVE3by toncaiitre(CTIHY

75-648 KOSZALIN ul. Les$na 3
otwarte: pn-czw 7.15-15.30, pt 7.15-15

tel./fax (094) 345-01-56,
347-42-97, sklep 348-83-65

SPRZET ORTOPEDYCZNY:

* wozki inwalidzkie
* protezy konczyn

* buty ortopedyczne
* gorsety

SRODKI POMOCNICZE:

* protezy piersi * peruki

* worki kolostomijne * cewniki
dystrybuujemy
* pieluchomajtki
* pieluchy anatomiczne

bezptatna infolinia
0800-157-009
Refundacja przez Zachodniopomorskg
Regionalng Kase Chorych i Branzowa Kase Chorych

reklama

Strony 24-25

nr3

13 - 14 LIPCA 2002

BIOHOROSKOP

Sobota

Mars opuszcza znak
Raka i przesuwa sie
do Lwa, dzieki czemu
nie zabraknie nam
dzi$ determinacji w
pokonywaniu
trudnosci, zwlaszcza
wszelkich ograniczen
prawnych

i finansowych.
Pewno$¢ siebie
sprzyjac bedzie
poczynaniom
Strzelca i Barana,
zas$
wspaniatomysInosci
zaznaja Byki

i Skorpiony.
Niedziela

Ksiezyc przebywa w
znaku Panny,
tworzac konfiguracije
Z Merkurym,
Plutonem

i Saturnem, co
sprzyja czynnemu
wypoczynkowi

na fonie natury,
wzglednie
opracowywaniu
nowych strategii
dziatania. Widoki
na poprawe
finanséw rysuja sie
przed Koziorozcem,
Bykiem i Rakiem.
Troche kaprys$ne
moga by¢ dzis
Bliznieta, uran

mamy wyjatkowy prezent!

Wytnijcie z dzisiejszej gazety ponizszy kupon izgtoscie sie z nim do
laboratorium Medical Beta w Koszalinie, badanie poziomu magnezu
z naszym kuponem wykonacie bezptatnie!
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am 17 lat i mnéstwo pytan
zwigzanych z dojrzewaniem i

puje, powiekszaja sie dwukrotnie wymia-
ry genitalidw, co kieruje automatycznie

zdrowiem. Przejde wiec do konkrgvage na te sfere zycia popgdowego.

tow. (..) Jestem ciekaw, czy w moim
wieku mozna méwié o petnej dojrzato-
Sci fizycznej, czy tez istnieje mozli-
wos$¢, ze jeszcze urosne (dodam, iz
mam 178 cm wzrostu), a w zwigzku z
tym powiekszy sie mdj czionek?
Chciatbym tez dowiedzie¢ sie, jakie sg
granice przyzwoitosci, jezeli chodzi o
rozmiary penisa (dtugos¢ i grubos¢)
oraz czy partnerka odczuwa duzo
wieksza przyjemnos¢ kochajac sie z
mezczyzng ,.hojnie obdarzonym przez
nature”.

M¢j kolejny problem wiaze sig z
onanizmem. Zaczatem masturbowac
sie wwieku okoto 10 lat (po obejrzeniu
filmu pornograficznego) i od tamtej
chwili do dnia dzisiejszego powtarzam
te czynno$¢ nawet do czterech-pieciu
razy w ciggu dnia. Niewielejest dni, w
ktérych sie nie onanizuje. (...) Dodam,
ze normalnie, Kiedy tego nie zrobie,
jestem pobudliwy.(...) Czy takie onani-
zowanie sie jest szkodliwe? (...) Czasa-
mi odczuwam nieprzyjemne pieczenie
i zauwazam zaczerwienienie i obrzek
napletka.

Na koniec pozostata najwazniejsza
sprawa. Podejrzewam, ze mam stulej-
ke tzw. czeSciowg. W stanie spoczyn-
ku, bez zadnych probleméw moge
zsuna¢ napletek z zotedzia. Czasami
ta czynnosc¢ udaje mi sie na cztonku w
stanie wzwodu. (...) Wiem, ze u nie-
ktérych moich kolegédw napletek sam
zsuwa si¢ z zotedzia podczas wzwodu.
Czy wiec mam stulejke? Czy mam sie
z tym uda¢ do lekarza pierwszego
kontaktu, czy od razu do urologa? Czy
moi rodzice muszg sie dowiedzie¢ o
moim leczeniu? ROMEK

» Po uwaznym przeczytaniu Twojego
listu dochodze do wniosku, iz potrzebny
jest niejeden a kilka artykutéw, aby od-
powiedzie¢ wyczerpujaco na wszystkie
pytania i zagadnienia z ktérymi borykasz
sie od kilku lat. Z pewnoscia wielu
Twoich réwiesnikéw réwniez. Wielu lu-
dziom wstyd zamyka usta. Wolg milcze¢
niz zadawa¢ pytania swoim najblizszym,
tj. cztonkom rodziny, ktérzy najczesciej
zyja w przes$wiadczeniu, iz wszystko bie-
gnie normalnym rytmem, za$ problemy
ze swoimi dzieémi maja znajomi,
sasiedzi itp.
Po pierwsze samogwatt nie powinien
stawac sie trescig zycia nastolatka, a w
szczegollnosci matego dziecka. Uprawia-
nie samogwattu jest zwigzane z podnie-
ceniem seksualnym, ktére u jednych
osobnikéw zjawia sie juz w 10 roku
zycia, u innych w 13-14 lub nawet nieco
pézniej. Dtugo nalezatoby sie rozwodzi¢
nad przyczyna, Ogdlnie méwiac, zalezy
to od genéw odziedziczonych po przod-
kach, ale tez od czynnikéw egzogennych
(zewnetrznych). Np. w Twoim przypadku
miate$ kontakt z pornografig juz jako
dziecko. A gdzie woéwczas byli rodzice?
Kto udostepnit dziesieciolatkowi film
pornograficzny? Filmy o tresci erotycznej
nie sg przeznaczone dla dzieci czy dojrze-
wajacej mtodziezy, gdyz w tym okresie
rozwoéj psychoseksualny szybko poste-

Osoba w analizowanym wieku jeszcze
sie uczy i czas ten jest przeznaczony na
rozw6j umystowy, a nie seksualny, w
sensie zdobywania do$wiadczen. Jest to
bowiem okres przygotowujacy do doro-
stego zycia. Dlatego proces wychowaw-
czy dzieci i mtodziezy ma na celu op6z-
nianie inicjacji seksualnych. Udostepnia-
nie dzieciom i mtodziezy filméw porno-
graficznych rozbudza przedwcze$nie ich
wyobraznie w kierunku zbyt wczesnej re-
alizacji popedu seksualnego. Nie mozna
catego temperamentu przeznacza¢ na
seks. Duzajego czg$€ nalezy spozytko-
wac na nauke, a pézniej na prace i obo-
wiazki rodzinne. Ty i Twoi koledzy, jak sig
domysélam, jestescie w tej chwili na roz-
drozu i tak naprawde nie zdajecie sobie
sprawy, co jest w zyciu wazne i wazniej-
sze. Popedu seksualnego nie mozna wy-
eliminowag, jest to jeden z najwazniej-
szych popeddw cztowieka. Dzieki niemu
dysponujemy energia, inicjatywa, mamy
plany na przyszto$¢ i chce nam sig zy¢ i
pokonywac¢ trudnoéci dnia codziennego.
Poped seksualny jest jednym z pigkniej-
szych popedéw, gdyz dzieki niemu po-
wstaja zwiazki uczuciowe i rodzi sig czto-
wiek. Nie mozna zatem go lekcewazy¢
lub eksperymentowac w czasie kiedy nie
w petni znamy jego potege i nie umiemy
nad nim panowa¢. Zasada jestjedna:
nie moze on nami kierowac. A wiec trze-
ba sie nauczy¢ hamowania nadmiernie i
przedwczesnie rozwinietego popedu po-
przez jakies$ hobby, uprawianie sportu

lub terapie (odpowiednia dieta, niektére
preparaty medyczne pomagaja prze-
trwac trudny okres w zyciu nastolatka).
Woracajgc do problemoéw zwigzanych z
samogwattem, uprawiasz go o wiele za
czesto. Sajuz tego posrednie skutki w
postaci obrzekéw, wypryskow, infekcji.
Jestes$ uzalezniony od samogwattu, Zle
sie czujesz i jestes$ podniecony, kiedy go
nie uprawiasz. To sygnat, aby go maksy-
malnie ograniczy¢ lub zaprzesta¢. Samo-
gwaltt uprawiany zbyt czesto prowadzi
zazwyczaj w dorostym zyciu do zespotéw
zbyt wczesnego i przedwczesnego wytry-
sku, powinno sie je leczy¢, aby nie wyeli-
minowac sie z zycia seksualnego w
zwigzku matzenskim.

Prawdopodobnie wystepuje u Ciebie stu-
lejka czesciowa. Radzitabym udac sie do
lekarza pierwszego kontaktu i poprosi¢ o
skierowanie do urologa. Takie zabiegi
wykonuje sie niekiedy ambulatoryjniei
bezptatnie (pod warunkiem, ze sie jest
ubezpieczonym). Rodzice nie musza o
wszystkim wiedzie¢. Czesto to rodzice
zgtaszaja sie ze swoimi dzie¢mi do leka-
rza seksuologa, nikogo juz w tej chwili
nie dziwi, przeciez rodzice nie zawsze po-
trafig sami rozwigzaé problemy swoich

~z'eC" dr nauk medycznych

WANDA PONIKIEWSKA
specj. seksuolog i psychiatra

Drodzy Czytelnicy!

Jesli chcielibyscie poprosi¢
naszych ekspertéw o pomoc

W rozwigzaniu swojego problemu,
prosimy o listy. Przesyiajcie je
pod adresem: 75-004 Koszalin,
ul. Mickiewicza 24, z dopiskiem
,,Zdrowo”.

PORADNIK

PRAWDY i MITY

Grzybicajest chorobg
brudasow

Nieprawda.
Whbrew  pozo-
rom, grzybica
nie wynika z
braku higieny.
Wohprost  prze-
ciwnie - zbyt
czeste stosowa-
nie mydta o nieodpowiednim, zasado-
wym pH moze ostabia¢ naturalne ba-
riery ochronne skéry przed inwazja
grzybéw. Bardzo wazne jest doktadne
osuszanie skéry miedzy palcami stop.
Wyijatowiona skéra, pozbawiona na-
turalnych bakterii, jest bardziej po-
datna na zakazenie zarodnikami.
Tam gdzie sg bakterie wspdtzyjace z
cztowiekiem, nie ma grzybdéw choro-
botworczych. (KA)

Zdrowie | dietamajg
wptyw natysienie

Prawda. Wiosy

sg stabsze, gdy

dokucza nam

cukrzyca, cho-

roby przewodu

pokarmowego,

z6taczka, czy

inne  choroby

zakazne. Stan

naszej czupry-

ny pogarszajg

wszelkie przeziebienia, grypy, zapale-
nia goérnych drég oddechowych. Do
tysienia przyczyniaja sie rowniez: go-
ragczka, nieodpowiednie odzywianie,
nadmierne odchudzanie. Zaburzenia
hormonalne sg czgsto przyczyna wy-
padania wtoséw u kobiet. Do tysienia
prowadzg takze schorzenia tarczycy.

sobota - niedziela, 13 -14 lipca 2002

Roslina Stezenie Tendencja
Trawy =Bl bez zmian
BABKA___ bez zmian
POKRZYWA bez zmian
SZM"AW DB bez_zmjan__
KOMOSA COGM bezzmjan_
Attemaria bezzmjan_
Cladospoiium bez_zmian_____

bardzo niskie 1

Doktor Grazyna
Stanistawska,
pediatra,
specjalista
chorob ptuc
zporadni
pulmonolo-
gicznej

i alergologicznej
,,Panaceum”

w Koszalinie

ytkowica, najbardziej rozpowszech-

niona i uciazliwa alergia, przydarza

sie gtéwnie latem. Ma charakter choro-
by ogélnoustrojowej. Wiaze sie z napa-
dowym kichaniem, wodnistym wycie-
kiem z nosa, silnym $wiadem $luzéwki
nosa i podniebienia. Pacjent ma utrud-
nione oddychanie przez nos. Pojawia sig

Szkota dla rodzicow

Dzieci majg wakacje. My tymczasem proponujemy naszym czytelnikom ,,szkote
dla rodzicéw” - cotygodniowe ,,lekcje”, ktére pozwolg nauczy¢ sie nam, doros-
tym ,,jak moéwi¢, aby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity

ydziern temu opisali$my sytuacje,

jakq wiekszos$¢ z nas przezyta choé¢
raz w zyciu: otrzymalismy od szefa
ostra reprymende. Podalismy kilka
prawdopodobnych reakcji oséb, kt6-
rym o wszystkim opowiedzielismy, pet-
ni zalu i rozgoryczenia. StyszeliSmy
stwierdzenia: ,,przesadzasz”, ,,nie
przejmuj sie*’, ,,popraw sie”. Byly tez
dobre rady i uzalanie sie: ,,0j, jakas ty
biedna”, i préby psychoanalizy: ,,twéj
szef pewnie kojarzy ci sie z ojcem”.
Wreszcie kto$ powiedziat po prostu:
,»Mysle, ze byto ci bardzo przykro™. Kaz-
dy, styszac te stowa, poczutby ulge.
I miatby ochote kontynuowa¢ rozmowe
z empatycznym rozmoéwca. Empatycz-
nym - czyli wspétodczuwajgcym (nie
wspoétczujacymi), potrafiacym odgad-
na¢ nasze uczucia i je zaakceptowac.
To wihasnie podstawowy warunek satys-
fakcjonujacej komunikacji miedzyludz-
kiej - takze tej miedzy rodzicami i
dzie¢mi.
Przypomnijmy sobie: ile razy nasze
dziecko wracato ze szkoty zdenerwowa-
ne i chciato o tym opowiedzie¢, a my
przerywalismy: ,,Nie przesadzaj”! Jak
mozesz méwic, ze pani (pan, Zosia, Ba-
sia, Jasio...) jest glupia”. ,,No, ty tez nie
jestes$ aniotkiem!” Itd., itp. Jaki byt
efekt? Dziecko zniechecone szto do
swojego pokoju, a ztos$¢ tak dalece w
nim narastata, ze na dodatek trzaskato
za sobg drzwiami. Awantura wisiata w
powietrzu.
Tymczasem najczesciej wystarczy wy-
stuchac drugiego cztowieka (takze tego
matego). Bo on chce sig tylko wygadac.
Nie oczekuje dobrych rad, ani rozczula-

nia sie, ani terapeutycznego seansu.
Chce poczué, ze jest rozumiany. Chce
czué, ze to, o czym mowi, jest wazne dla
mamy czy taty. Tymczasem mama krza-
ta sie po kuchni, ttucze talerzami, mie-
sza w garnkach. Tata méwi, ze stucha,
ale nie odrywa wzroku od telewizora... W
koricu méwia: ,,Przesadzasz”.
Oczywiécie, kiedy dziecko wpada do
domu natadowane emocjami, trudno
rzuci¢ wszystko i oddac sie wytacznie
rozmowie. Wtedy lepiej powiedziec¢: ,,Wi-
dze, ze jeste$ zdenerwowany. Teraz je-
stem zajeta, ale za godzine pogadamy”.
Za godzing emocje moze nie beda tak
silne, skoro dziecko juz wie, ze je do-
strzegtes.

Z uczuciami nie mozna dyskutowa¢. One
po prostu sa jakie sa. Dla kogo$ z boku

- irracjonalne, przesadzone, nieuzasad-
nione. Ale jesli komus rozezlonemu po-
wiesz ,,nie przesadzaj”, zto$¢ nie minie.
Takze negatywne uczucia musimy ak-
ceptowac, chociaz nie musimy akcepto-
wac zachowan z nich wynikajacych. Kie-
dy rozwscieczone dziecko rzuca si¢ na
podtoge, bo nie kupili$my setnej lalki
Barbie, zaakceptuj my jego zto$¢, ale nie
musimy godzic¢ sie na histeryczne zacho-
wanie. Co wtedy mozna zrobi¢?

» Nazwij uczucia dziecka, méwigc na
przykiad: - Wyglada na to, ze jeste$ bar-
dzo wéciekta.

» Zaakceptuj jego uczucia: - Rozu-
miem, ze jestes$ wéciekta, ale nie mam
pieniedzy na kolejng Barbie.

» Zamien pragnienia dziecka w fantazje:
- Jesli chcesz, wyczarujemy tyle Barbie,
ile tylko zechcesz...

Twoje dzieci sie pokitdcity ijedno z nich

bél gardta, kaszel, chrzakanie, chrypka,
Swiszczacy oddech. Swedzg, pieka i
tzawia oczy. Moga wystgpi¢ dusznosci, a
nawet uposledzenie stuchu i wechu. W
alergii pytkowej wystepuja tez objawy
ogolne: zte samopoczucie, zmeczenie,
rozbicie, rozdraznienie, brak koncentra-
cji, nerwowos$¢, zaburzenia snu, uczucie
ciezkiej choroby. Wielu chorych nie po-
trafi odrézni¢ pytkowicy od kataru zwig-
zanego z przeziebieniem.

Osoby te czesto lecza sige same, nie zda-
jac sobie sprawy z koniecznosci wizyty u
alergologa. Tymczasem u 60 proc. cho-
rych z nieleczong pytkowica po kilku la-
tach dochodzi do rozwoju astmy oskrze-
lowej.

Dlatego systematyczna opieka specjali-
sty jest wskazana juz przy pozornie bta-
hych objawach chorobowych, (ka)

przybiega ze skarga na to drugie. Wy-
krzykuje, ze zabije tego wstretnego
brata (siostre). Czujesz, ze powiniene$
skarcic¢ zto$nika za wygadywanie
strasznych rzeczy. Sprébuj najpierw
wystucha¢ uwaznie. Potem powiedz: -
Mysle, ze cig rozumiem. To ze (siostra
zabrata lalke, brat popsut samocho-
dzik) mogto cig wyprowadzi¢ z réwno-
wagi. Chciatabym ci wyczarowa¢ nowa
lalke (a moze narysujesz najpiekniej-
sze autko $wiata?) Chcesz zbi¢ brata?
Lepiej powiedz mu, co tylko chcesz,
ale nie pigéciami, tylko stowami.

= Pamietaj: dziecku tatwiej j mysle¢
konstruktywnie, kiedy jego uczucia sa
akceptowane.

Pora na kolejne zadanie domowe:

» Zapisz na kartce pig¢ pozytywnych
cech, ktére widzisz w swoim dziecku.
Podkre$l ceche, ktérg cenisz najbar-
dziej. Podczas kolejnych dni sprébuj
»przytapac” swoja pocieche na zacho-
waniu, ktére potwierdza te ceche, a
wtedy wyraz stowami swoje zadowole-
nie, dume, rados¢.

Nastepnym razem porozmawiamy o
etykietkach, ktére kiedy$ nam ,,przy-
klejono”, teraz zas my, z gorliwoscia
godng lepszej sprawy, przyklejamy na-
szym dzieciom. (MK)CDN.
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ROZRYWKA

Wyjezdzajgc na wakacje nie musimy sie juz martwic¢ o nasze rosliny doniczkowe, ani prosié¢
sasiada o podlewanie. Mozemy kupi¢ automatyczng konewke, ktéra sama nawodni kwiatki

rzagdzenia do automatycznego
podlewania roslin doniczkowych

i balkonowych mozna kupi¢ w wiek-

szych centrach ogrodniczych. Sg rézne
typy automatycznych konewek, dlatego
trzeba powiedziec sprzedawcy ile mamy
roslinijak dtugie muszgby¢ plastikowe
rurki, ktorymi poptynie woda

Rurki i saczki

Urzadzenia do automatycznego pod-
lewania sktadajg sie z potaczonych pla-
stikowymi rurkami kapilar lub matych,
stozkowatych, glinianych saczkow. Za-
glebiasieje w ziemi tak, zeby nie uszko-
dzi¢ korzeni roslin. Plastikowe rurki
faczymy z gtdwnym przewodem, ajego
koniec zanurzamy w zbiorniku z woda.

Najprostsze urzadzenia nie maja
pompy, a woda ze zbiornika do doniczek
sptywa pod wptywem grawitacji. Dlate-
go w tym przypadku zbiornik z woda
musi by¢ ustawiony wyzej niz doniczki.

Bardziej skomplikowane automatycz-
ne konewki zaopatrzone sg w elek-
tryczna pompe (zasilang pragdem z sieci
(w mieszkaniu) lub z baterii (na balko-
nie). Pompajest uruchamiana przez au-
tomatyczny wigcznik, z reguty czasowy,
wiec przed wyjazdem powinnismy zro-
bi¢ prébe, ktora pozwoli okreslié, co jaki
czas rosliny powinny by¢ podlewane. Sa
tez systemy podtaczane od razu do kra-
nu. Niektdre automatyczne konewki po-
zwalajgnadozowanie wody w zaleznosci
od wielkosci doniczki i potrzeb rodliny.

Woda zwiadra

Poniewaz rurki automatycznej ko-
newki sg dos¢ krotkie, wszystkie domo-
we rosliny musimy na czas urlopu usta-
wi¢ wjednym miejscu —jasnym, ale nie
wystawionym na bezposrednie promie-
nie storica, w takiej odlegtosci od zbiorni-
ka z woda, by siegat do niego gtéwny
przewod.

Jesli mamy duzo ro$lin i wybieramy
sie na dtugi urlop, najlepiej wykorzystac¢
rezerwuar wtoalecie, poniewaz stale be-
dzie uzupetniat poziomwody. Natomiast
zwykle wiadro moze nie zda¢ egzaminu
—woda zbyt szybko sie wyczerpie.

Sznurekw doniczce

Sa tez tansze sposoby na nawadnia-
nie roélin wtedy, gdy nie ma nas w
domu. Mozemy zamiast plastikowych
rurek i s3czkow uzy¢ zwykitego, grubego
sznurka. Jedenjego koniec zagtebiamy
w podtozu w doniczce, drugi wktadamy
do naczynia z woda, ktore ustawiamy

wyzej niz doniczki. Woda nasaczy sznur
i pod wptywem grawitacji bedzie spty-
wac do doniczek

Innym sposobem (dobrym wyltacznie
dlaroslinbalkonowych),jest podlewanie
przy uzyciu butelek z wodg, umocowa-
nych szyjkami w podtozu, miedzy rosli-
nami. Wczesniej w nakretce musimy
zrobi¢ cienkim gwozdziem kilkanascie
dziurekiwypetni¢butelkiwoda.

Dobrym rozwigzaniem jest sadzenie
roslin w specjalnych skrzynkach o po-
dwojnym dnie. Wode nalewamy do
zbiornika przez rurki wystajace nad po-
wierzchnie podtoza wypetniajacego
skrzynke. Jesli napetnimy takie skrzyn-
ki woda, mozemy wyjecha¢ na kilka dni

bez obaw, ze nasze rosliny zwigdng. Dno
skrzynek mozna tez wytozy¢ specjalny-
mi wkiadkami z materiatu doskonale
chtonacego wode, a pézniej oddajacego
ja. Wkiadki sg do nabycia w sklepach
ogrodniczych.

Automatyczne konewki (zestawy bal-
konowe) z pompakosztujg od 200 do 300
zt. Mozna tez dokupi¢ pojedyncze saczki
(z rurkami, rozdzielnikami, ztagczkami,
kroplownikami lub dyszami) w cenie ok.
10 zt za sztuke. Zestawy do nawadniania
kropelkowego bez pompy kosztuja
0k.90zt.

Zatydzien-onajpopularniejszychro-
$linach pojemnikowych: daturach, fuk-
sjach i oleandrach. MALWA

Wygfcli z ,,Gtosem Pomorza”

wa tygodnie temu ogtosiliSmy kon-
D kursy dotyczace akupunktury i le-

Edward Jasinski z £okciowych.
Karnety na pie¢ bezptatnych zabiegéw u

czenia sokami. Sposréd poprawnych odakupunkturzystki z Leborka otrzymaja:

powiedzi nadestanych przez naszych
czytelnikéw wylosowalismy zwyciezcow.
Ksigzke Margot Hellmis ,,Kuracje soka-
mi” otrzymaja: Eugenia Kruk z Siemysla,
Joanna Polakowska z Koszalina i

<*£.'f M&jé. ~

APTEKA PRZY WIADUKCIE
SPECJALISTYCZNEGO ZESPOEU
GRUZLICY | CHOROB PLUC

prowadzi peten asortyment lekéw gotowych
leki alergologiczne i pulmonologiczne

"~ kosmetyki dla alergikéw

ZAPRASZAMY
pon-pigtek 8-18. w kazdq sobote 9-14
75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44/48 (wejscie od Al. Monte Cassino), tel.: (0-94) 342-56-00

OPTYK « komputerowe badanie:

IA-wo* r'iii
JOZeT will

wzroku, pola widzenia
» soczewki kontaktowe

840 000 - gabinofe~iAyczny, e-mait: gis@sofHand.com.pt

Zaktad czynny: codziennie 10.00-18.00. soboty 10.00-15.00

Monika Zytkowiak ze Stupska, Bernard

Krupski z Koszalina i Agnieszka Madra z
teby.

Gratulujemy. Ksiazki i karnety przeslemy
poczta, (1aw)

MALGO)

Stupsk,

ul. Wiejska 26 tel. 840 27 4
tel. kom 607 284 103
al. 3 Maja 35, tel. 844 13 47

JESTESMY PROFESJONALNIE
PRZYGOTOWANI IDO PRACY
Z CALYM CIALEMm

* WYKONUJEMY ZABIEGI:

- ODCHUDZAJACE,

- PRZECIWCELLULITISOWE,

- PRZECIWROZSTEPOWE,

- UJEDRNIAJACE,MODELUJACE

* MASAZE:

- ODCHUDZAJACE,

- REHABILITACYJNE,

- MASAZE THALGO,

- REFLEKSOTERAPEUTYCZNE,

- AROMATERAPEUTYCZNE.

* PROPONUJEMY':

- ZABIEGI UJEDRNIAJACE BIUST,

- ZABIEGI UJEDRNIAJACE BRZUCH,
ZABIEGI ODMEADZAJACE,
DOTLENIAJACE | LECZNICZE
NA TWARZ

- PEELING CALEGO CIALA,

DEPILACJE, MAKIJAZ,
- KOMPLEKSOWE PORADY,
DETALICZNA SPRZEDAZ
KOSMETYKOW
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Krzyz

Wsréd oséb, ktére w ciggu 7 dni przesla
prawidtowe rozwigzania, rozlosujemy ze-
staw meskich kosmetykéw Fa i praktyczng
saszetke, ufundowane przez sklep kosme-
tyczny Maskara. Rozwigzanie - hasto krzy-
z6wki prosimy przesyta¢ pod adresem:
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24, z dopi
skiem ,,Zdrowo”. Nagrode za rozwigzanie
krzyzéwki z 2 numeru ,,Zyj zdrowo” wyloso-
wata pani Teresa Stagporek z Pomierzyna.
Kosmetyki przeslemy poczta.

NADZIURZE

o W e o Y R mﬁ
Y i »
Y o
Y
LWLA e ANNAPz[;F;O[iWALE > i@@\ N
. ' a8 mm
RIEZANEC Eﬁgﬁggﬁ LA ARSTANY Wil » Y oy r N
> ! ] f ﬁTA
5\,@5@6 S A i | EPUE?(BW )
w;w& R b Wkt »
%
r i SR > ’
v it
£ WB@% > . il RS
) S Y Y \4
m , w I
. I bl »
o oy » cN o w
L 2K T » sjm .
b WXM ?305 FNi > s g Y
r W . !
OI0EKY
LU m
N T Y Y
r KOSKCIEC ORI s
Dé@m NAU E‘O- ” o Jacek Skepsk
T 2 II 4 5 6 7
KONKURS

» Dla naszych czytelnikéw mamy niespodzianke -
bezptatne zaproszenie na ustuge regeneracji i cie-
cia wtoséw w koszalinskim salonie ,,Gabriel” przy
ul. 1. Maja w Koszalinie. Mozna je wykorzysta¢ do
korica listopada. Otrzyma je ten, kto poda dwie
przyczyny powstawania ceilulitu.

Odpowiedzi mozna szukac na str. 22.

Na odpowiedzi na kartkach pocztowych czekamy
do piagtku. Prosimy przesytac je pod adresem:
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24, z dopiskiem
,,Gabriel”.

Zaproszenie z 2 numeru ,,Zyj zdrowo” wylosowata
Katarzyna Mackiewicz zeZtocienca. Przes$lemy je
poczta.

rok zatozenia 1971

Ewa

ularowa Regowska

= REALIZACJA RECEPT:
ZACHODNIOPOMORSKIEJ KASY CHORYCH,
BRANZOWEJ KASY CHORYCH | PRYWATNYCH

&SOCZEIVKI KONTAKTOWE # LUPY

NCABINET OKULISTYCZNY

KOSZA1IN. lil.yitsiiclékiejgo X tel. (094>;34:I(Kgt"
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Choroba lokomocyjna

Ocenia sie, ze co piaty turysta cier-
pi z powodu choroby lokomocyjnej,
nazywanej kinetozg. Dolegliwosci po-
jawiaja sie podczas:

= szybkiej jazdy samochodem, po-
taczonej z gwattownym przyspiesza-
niem i hamowaniem na nieréwnej po-
wierzchni

« kotysania statku (t6dki, jachtu,
wodolotu) zwiazanego z szybkimi
zmianami wiatru i wysokoscia fali

« |otu samolotem — pochylania sie,
szybkiego wznoszenia i opadania,
zmiennosci przyspieszania lotu.

Objawy choroby lokomocyjnej: nud-
nosci, wymioty i béle gltowy, blados¢
skory spowodowana skurczami na-
czyn krwionos$nych, wzmozona potli-
wosc¢, Slinotok, zaburzenia rytmu ser-
ca. Przyczyng wystapienia objawdw
choroby lokomocyjnej moga by¢ tez
czynniki psychiczne. Niektérzy nie
skarza sie na takie dolegliwosci, jezeli
w czasie jazdy sg czym$ zajeci. Zme-
czenie, stres, intensywne zapachy,
brak dostatecznej ilosci tlenu moga
uprzykrzy¢ podréz.

Przetrwac najgorsze

Osoby cierpigce na chorobe loko-
mocyjna powinny:

« siada¢ zawsze przodem do kie-
runku jazdy

= w autobusie i w pociagu wybie-
ra¢ miejsce jak najdalej od osi kot

« przed podrdza zjesé tylko lekki
positek, nie pi¢ napojow gazowanych

< w czasie jazdy patrze¢ na hory-
zont -jeden punkt w krajobrazie, ob-
serwacja migajacych drzew czy stu-
pow wzmagaja dolegliwosci chorobo-
we

= jesli to mozliwe wybra¢ pozycje
potlezaca, ze stabilnym podparciem

= czesto wietrzy¢ pojazd, a takze
robi¢ krotkie odpoczynki na $wiezym
powietrzu

_ = wypoczc i wyspac sie przed pod-

rozg

= gdy wystapig mdtosci — zamkna¢
oczy i gteboko oddycha¢, otworzyc
okno i zaczerpna¢ $wiezego powie-
trza, nie jes$¢ zadnych statych pokar-
mow, najwyzej wypic troche niegazo-
wanej wody

« wozi¢ ze sobgtorebki foliowe

Wakacje w tropikach

Fundujac sobie wakacje w Azji,
Afryce, Ameryce Potudniowej powin-
nismy sie przygotowac takze od stro-
ny zdrowotnej. Mozliwe, ze przyjdzie
nam stawi¢ czota zgota innym choro-

ABC PODROZNIKA

lokomocyjna, czego wystrzegacsie wtropikach
podpowiadamy zapalonym globtroterom

bom i pasozytom niz w naszym klima-
cie.

Elementarz podroznika zapuszcza-
jacego sie do egzotycznychkrajow:

« Jedz tylko pokarmy przygotowy-
wane na gorgco, surowe dania moga
by¢ zakazone wirusami, bakteriami,
pasozytami.

= Owaoce, ktore rosng na drzewach
(np. pomarancze, banany) sg bez-
pieczne pod warunkiem, ze nie sg
uszkodzone.

< Owoce i warzywa rosnace przy
ziemi trzeba wyptuka¢ i sparzyc
wodg, bo moga by¢ zakazone pasozy-
tami, np. ameba.

= Niejedz zywnosci sprzedawanej
z przydroznych stragandw, nie masz
przeciez pewnosci, czy sprzedawca
nie jest nosicielem choroby, ani skad

Gdzie szukac¢ poradni medycyny tropikalnej?

» Gdynia - Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej ul. Powstania Stycznio-

wego 9B, tel. O (prefiks) 58 622-30-11

» Bydgoszcz - Klinika Choréb Zakaznych ul. Floriana 12,

tel. O (prefiks) 52 325-56-39

» Katowice - Wojewddzka Poradnia Choréb Tropikalnych ul. Warszawska

42, tel. O (prefiks) 32 586-723

» Krakéw - Klinika Choréb Zakaznych ul. Sniadeckich 5,

tel. O (prefiks) 12 424-7340

» Lublin - Klinika Choréb Zakaznych ul. Biernackiego 9,

tel. O (prefiks) 81740-20-39

» Poznan - Klinika Choréb Pasozytniczych i Tropikalnych ul. Przybyszew-
skiego 49, tel. O (prefiks) 61869-11-00

» Warszawa - Szpital Zakazny nr 1, ul. Wolska 37,

tel. O (prefiks) 22 632-06-84

» Wroctaw -Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Choréb Infekcyjnych
ul. Koszarowa 5, tel. O (prefiks) 71326-13-25

pochodzi zywnos¢.

=« Bezpieczna do picia jest jedynie
woda firmowo kapslowana lub prze-
gotowana— wirusy, bakterie, pasozy-
ty ging podczas gotowania. Nigdy nie
pij surowej wody! Przegotuj wode na-
wet do mycia zebow.

= Preparaty do uzdatniania wody
(specjalne tabletki) w tropikach moga
nie spetnic¢ swojej roli, bo nie niszcza
wszystkich pasozytow.

Sandaiki zostaww domu

Podczas wedréwek w tropikach
najlepiej ubra¢ przewiewny strdj, ale
bardziej okrywajacy, niz odkrywajacy
ciato. Uchronimy sie w ten sposdb
przed palacym storicem i pogryzie-
niem przez owady (nalezy stosowaé
$rodki owadobdjcze). Na gtowe wkia-
damy kapelusz, a na nos — okulary
przeciwstoneczne. W skoére wcieramy
krem z odpowiednim filtrem przeciw-
stonecznym. Po plazy nie chodzimy
na bosaka, bo mozna sie zarazic¢
larwa skérng wedrujaca. Przypadko-
wo napotkany waz i skorpion, a takze
owad przenoszacy chorobe tropikalng
moze ukasi¢ nawet przez podeszwe
zbyt delikatnego obuwia.

W podréz zabieramy apteczke. Je-
zeli przydarzy sie co$ nagtego i groz-
nego, np. goraczka, nalezy bezwzgled-
nie Zgtosi¢ sie do lekarza. Najlepiej
wzigé ze sobg fagodne, dostepne bez
recepty $rodki przeciwko biegunce
tabletki przeciwbélowe, przeciwgo-
raczkowe, przydatne przy bolach gto-
wy, miesni (np. wywotanych diuga
wedrowka), Srodki  odstraszajgce
owady.

Ze szczepieniami
w tropiki

Zgodnie z zaleceniem Swiatowej
Organizacji Zdrowia wiasciwe przy-

sobota - niedziela, 13 -14 lipca 2002

Go czyhaw tropikach?

» MALARIA - przenoszona przez
komary. Objawy: napady zimna,
goraczka (40 stopni) z nasilajacy-
mi sie dreszczami. Po kilku godzi-
nach nastepuje gwattowny spa-
dek temperatury z potami i osta-
bieniem. Kolejne napady pro-
wadzg do niedokrwistosci,
ostabienia, powiekszenia $ledzio-
ny. Wystepuje w Azji, Aftyce,
Ameryce Potudniowej i Srodko-
Wej, na wyspach Oceanii.

» Z6Ha febra - przenoszona
przez komary. Objawy: goraczka,
krwawe wybroczyny, uszkodzenie
serca i watroby, niewydolnos$¢ ne-
rek. Wystepuje w Ameryce Potu-
dniowej i P6étnocnej, Afryce.

» GORACZKA DENGA - ostra
choroba wirusowa przenoszona
przez komary. Objawia sie

10 dniach napadami géra

lami stawéw, migéni, gale
ocznych, wysypka krwotd
Wystepuje w wiekszosci k
tropikalnych,

» CHOLERA - wywotywana pr;
przecinkowca choiery, prz-
nego przez wode i zywno-
dni po zakazeniu pojawiaj
wymioty, nasilona i

ka z ,,ryzowymi"" wyproéznie
Choroba prowadzi do skra:
ostabienia, wzmozonego p
nia. b6léw miesni, wstrzym
oddawania moczu. Brak pr
prowadzi do $mierci. Wysi
na Bliskim Wschodzie. Af
Ameryce Potudniowej.

» DUR BRZUSZNY - prze

na przez wydzieliny zakaz
Zakazenie nastepuje prze

cie wody. jedzenia. (

sto roznosza muchy. Po 10-14
dniach pojawia sie wysypka, go-
raczka do 40 stopni, zaparcia lub
biegunka. Wystepuje gtéwnie W
Azji i Afryce.

» AIDS - wirus HV Wywotujacy
chorobe jest we wszystkich kra-
jach na swiecie. W niektérych re-
gionach poziom zakazen jestco-
raz wyzszy (np. Afryce i potudnio-
wo-wschodniej Azji). Lekarze
moéwig bez ogréodek, ze w ta
rejonach globu lepiej wybi¢ $

z glowy seks bez zabezpieczenia z
nowo poznanymi partnerami. Je-
zeli wiec planujesz stosunki sek-
sualne, zabierz ze sobg odpowied-
nig liczbe prezerwatyw, aby

je zawsze pod reka. kiedy ty
beda ci potrzebne. Sprawdzi

czy zostaty przetestowane na wy-
trzymatos$¢€ oraz jaka jest tci

kosc. Jezeli uzywasz sprzetu do
robienia zastrzykéw, stosuj
wiasne strzykawki i igly. i tylko
jednorazowo.

gotowanie sie do podrézy obejmuje
wiasnie poznanie warunkéw higie-
nicznych charakterystycznych dla da-
nego Kraju i zaszczepienie sie prze-
ciwko wystepujagcym tam schorze-
niom. O zagrozenia mozna pyta¢ w
stacjach sanitarno-epidemiologicz-
nych oraz poradniach choréb tropi'
kalnych. Wazne jest rozpoczecie
szczepienia odpowiednio wcze$niej-
Dobor szczepionki zalezy od miejsca,
czasu trwania, celu podrézy i wieku
pacjenta. lIstniejg szczepienia °0'
wigzkowe i zalecane. Do obowigzko-
wych zaliczajg sie tylko szczepienie
przeciwko z6tej febrze, do zalecanyc

—np. przeciwko durowi brzusznemu-
opracowac-

Agnieszka Kowalska

Autorka korzystata z materiatow
opublikowanych w magazynie me-
2 o u
dycznym ,,Zyjmy duzej” i strony |
temetowej: www.logostour.pFszcze
pienia.htm.
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asazystow nie unikajg

sportowcy, czy osoby

korzystajace z zabie-

gow rehabilitacji. Jak

sie jednak okazuje
wszyscy powinni$my raz najakis czas
odwiedzi¢ masazyste. Ta forma lecze-
nia musi i$¢ w parze z wizytami u le-
karza specjalisty. Masaz czesto nazy-
wany jest niekonwencjonalng metoda
leczenia, jednak specjalisci sie z tym
nie zgadzajg. — Masaz to jak najbar-
dziej konwencjonalna, tylko za mato
rozpowszechniona metoda terapii.
Ludzie niewiele o niej wiedzg -
mowia.

Zanim siegniesz po
tabletke

Do masazysty wybieramy sie za-
zwyczaj wtedy, gdy zawiodg tradycyj-
ne metody leczenia, czyli tabletki, za-
strzyki.

- To nieodpowiednia kolejnosc.
Wtedy czesto jestjuz za p6zno. Gabi-
net masazu powinniémy odwiedzaé
zanim zacznie nas co$ bole¢. Pacjenci
zastanawiajg sie po co. Pytam wow-
czas dlaczego myjg zeby skoro ich nie
bolg. Do nas powinno przychodzi¢ sie
jak najwczesniej. Masaz to dziatanie
profilaktyczne — twierdzi shtupski
technik fizjoterapii Marcin Bozek.

Masaz pomaga nie tylko na proble-
my z kregostupem, stawami. Za po-
mocg masazu mozna wyleczy¢ migre-
ne, nerwobdle, a nawet astme oskrze-
lowa.

- Poznatem kilkadziesigt rodzajow
masazu. Tu nie ma zadnych cudéw,
zadnej filozofii. W leczeniu wykorzystu-
jemy fizjologie organizmu, gdzie dziata-
nie okre$lonego czynnika powoduje
okreslone reakcje. Oddziatujac na okre-
$lone miejsce mozemy wywotaé skutek
w zupetnie innym, znacznie oddalonym
od miejsca poddawanego stymulacji.
Wykorzystujac te mechanizmy poma-
gamy ludziom —wyjasnia Bozek.

NIEKONWENCJONALNIE

Do masazysty profilaktycznie powi-
nien chodzi¢ kazdy. Przynajmniej raz
do roku. Pozwoli to wykryé wiele
schorzen, a jak wiadomo - im wcze-
$niej zostang wykryte, tym tatwiej je
wyleczy¢.

Sportowcom tez pomoga

Profilaktyka w masazu polega na
tym, aby pobudzi¢ wszelkie nerwy do
pracy, zlikwidowa¢ mate blokady.
Woéweczas organizm funkcjonuje le-
piej. | to nie tylko kosciec, ale takze
narzady wewnetrzne. Masaz profi-
laktyczny moze np. zapobiec powsta-
waniu zylakow.

- Jak tydki bola, to masaz jest
znacznie skuteczniejszy niz tabletki.
Od tabletek nogi nie odpoczng. Ta-
bletka moze najwyzej poprawié¢ kra-
zenie. Masaz gwarantuje i jedno, i
drugie — twierdzi Bozek.

Do gabinetu masazysty, poza osoba-
mi zdrowymi albo tymi, ktore nie maja
zbyt wiele ruchu lub maja problemy
zdrowotne, powinni zachodzi¢ sportow-
cy, u ktorych migsénie, stawy sa przecia-
zone. Jesli si¢ te sktonno$¢ ignoruje,
woéwczas tworzg sie w migsniach grozne
zmiany, np. skracajg sie, co rzutuje z
kolei na stawy, na uktad kostno-stawo-
wy i nainne narzady.

— Wazne jest takze przygotowanie
sportowcow przed zawodami. Jeste-
$my w stanie utatwi¢ im osiagniecie
dobrych wynikéw. Pomagamy uela-
styczni¢ migsnie. Zawodnik nie musi
wolwczas zmuszac sie do wiekszego
wysitku. Migénie sg mniej zmeczone,
a jednoczesnie po takim przygotowa-
niu lepiej ukrwione, wiec moga wyko-
nac lepszg prace - namawia Bozek.

Skarbem masazysty sgrece. To one
znaja droge do usmierzenia bdlu,
wiedza, ktére miejsce i w jaki sposob
nacisng¢, dotkna¢, aby kregostup byt
prostszy, a ptuca lepiej pracowaty.
Rece masazysty znajg droge do
,uzdrawiajacych impulséw”.  (OLGA)

Cwiczenia na wyciagu
poprawiajg
ukrwienie ndg

ZDIECIA: SEAWOMIR ZABICKI
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Kiedy pare lat temu zaproponowano Demi Moore gtéwnag role w filmie ,,Striptease”, a wraz z nig - horrendalng gaze, znana aktorka przyjeta
oferte bez wahania. Jednakjuz w kilka chwil po podjeciu decyzji Demi ogarnety watpliwosci co do tego, czy sprosta wymaganiom producentow...

Czym sie smarowac
Anida

» Zawiera ziotowy kom-
pleks z herbaty, blusz-
czu, alg morskich, ko-
feiny i L-karnityny.
Lekki, bezttuszczowy n'Jm
i bezzapachowy.

Cena: 7.69 zt

Oliwka do masazu
antycellulitis Ziaja

» Zawiera witaminy A, E i
F, wyciag z mitorzebu ja-
poriskiego. Reguluje prze-
miany biochemiczne zacho-
dzace w skoérze.
Cena: 13.19 zt

Preparat

wyszczuplajacy
energizujaco-
stymulujacyMiyoto

» Likwiduje nadmiar tkan- |jj

ki ttuszczowej, modeluje

sylwetke. Skéra staje sie

sprezysta i gtadka. Efekt widoczny po

kilkunastu dniach stosowania.

Cena: 15.19 z¢

Alga, zel anty
cellulitis
Dax Cosmetics

» Daje efekt wyszczu-

plajacy. Zawiera wyciag

z alg morskich, L-karnity-

ne, rutyne, estry salicylo-

we, zwigzki krzemo-orga-

niczne, kofeine. Pobudza mikrokraze-

me.
Cena: 19.69 zt

Krem na cellulit Eris

» Wyszczupla i ujedrnia,
skora staje sie sprezy-
sta, elastyczna i gtadka.
tagodzi objawy rozste-
poéw. Zawiera aktywne
kompleksy pocho-
dzenia roslinnego

takie jak: jeczmien,

Wf

herbata, kasztano-
wiec i kawa. Efekty po-
winny by¢ widoczne po 1-3 miesig-
h
+ Cena: 29.79 zt

roducenci w kontrakcie

zastrzegli, ze wykonaw-

czyni gtownej roli, ze

wzgledu na duza liczbe

rozbieranych scen, ma
mie¢ figure wrecz idealng: zwarte,
jedrne ciato i nieskazitelng skore.
Tymczasem lata robig swoje i u ko-
biety po 30. naudach i po$ladkach po-
jawia sie skérka pomaranczowa.
- Dla aktorki to istna zmora! - przy-
znata swego czasu aktorka.

Demi postawita sobie za punkt ho-
noru nie da¢ sie czasowi i rozpoczeta
walkgo urode. Jej prywatny instruk-
tor utozyt w tym celu specjalny pro-
gram: regularne, trzy razy w tygo-
dmu, ptywanie w basenie, ¢wiczenia
antycellulitowe, lekka dieta. Do tego
zabieg ,,Guam”, z zastosowaniem pre-
paratu z algami i wyciggami roslinny-
mi. Cho¢ rolaw filmie ,,Striptease” nie
nalezy do najwiekszych osiagniec
Demi, to jej wygrana z cellulitem z
pewnoscig nimjest.

Przyczyn jestwiele

Pomaranczowa skorka rzeczywi-
$cie stanowi prawdziwy kitopot dla
wiekszosci kobiet. Nie jest choroba,
lecz raczej zespotem objawéw, polega-
jacym na nierbwnomiernym roz-
mieszczeniu tkanki ttuszczowej, wody
i produktéw przemiany materii.
Szczegolnie zagrozonymi rejonami sg
uda, posladki, brzuch, biodra,-a na-
wet ramiona i plecy. Badania wyka-
zaly, ze na cellulit cierpi az 80 proc.
kobiet, w r6znym wieku. Zdarza sig,
Ze maja gojuz czternasto- i pietnasto-
latki. Pomaranczowa skérka coraz
czesciej atakuje mezczyzn. Ten stan
zapalny tkanki ttuszczowej to jednak
nie tylko problem natury estetycznej,
ale i schorzenie tkanki facznej.

—Przyczyna cellulitu sg zaburzenia
uktadu limfatycznego-wyjasnia Zbi-
gniew Krasko, dermatolog. - Sato tez
m.in. zaburzenia réwnowagi hormo-
nalnej np. w okresie dojrzewania, me-
nopauzy czy na skutek stosowania
srodkéw  antykoncepcyjnych. To
wreszcie wrodzone predyspozycje
dziedziczone po matce i nieprawidio-
we krazenie krwi. Koricowe produkty
przemiany materii zamiast by¢ wyda-
lane, zostajg w komérkach ttuszczo-
wych tkanki tgcznej, dajgc wspomnia-
ny efekt skorki pomaraficzowe;j.

Cellulit najczesciej dokucza otytym.
Powiekszone oczka ttuszczu w tkance
facznej zatrzymujgwode i limfe, zwal-
niaja tempo przemiany materii. Stad
tworzg sie na skorze owe znieksztat-
cenia. Ale i naturalny proces starze-
nia sie, niehigieniczny tryb zycia

sprzyjaja powstawaniu ,,pomaraiczo-
wego” defektu. A wiec stres, brak od-
powiedniej ilosci snu, relaksu, prze-
meczenie, papierosy, alkohol, mato
ruchu i niezdrowa dieta.

Sposoby na cellulit

Z cellulitem mozna walczy¢ na wie-
le sposobéw. Niestety, w warunkach
domowych jest to raczej trudne. Ale
na szczescie na rynku kosmetycznym
pojawia sie wiele nowoczesnych, co-
raz bardziej skutecznych preparatow
antycellulitowych. Maja one nie tylko
dziatanie profilaktyczne, ale takze po-
zwalajg pozby¢ sie juz istniejacych
zmian. Nawet jesli sg one zaawanso-
wane. Aby preparat zadziatat, trzeba
go oczywiscie stosowac regularnie.

Do kosmetyczki...

Zabiegi w gabinecie kosmetycznym
sa niezbedne, gdy pomaranczowa
skérka jest juz w zaawansowanym
stanie. Trzeba wtedy brac je seriami
(10-15razy). Ale nawet gdy naciele nie
ma $ladu defektu, warto przynajmniej
raz na pot roku zafundowac sobie je-
den z zabiegéw. Profilaktycznie. Ko-
smetyczka moze tez dobra¢ odpowied-
ni preparat antycellulitowy, ktérym
dobrze smarowac skdre w domu.

Godny polecenia jest klasyczny
masaz antycellulitowy, ktéry ma za
zadanie ,,rozbicie” podskérnej tkanki
thuszczowej, poprawienie ukrwienia
oraz usuniecie zbednych produktéw
przemiany materii. Z kolei drenaz lim-
fatyczny, réwniez rodzaj masazu recz-
nego, polega na delikatnym gtadzeniu
oraz masowaniu lekkimi, okreznymi
ruchami uciskowymi drog limfatycz-
nych w kierunku weztéw chtonnych, z
ktorych toksyny sgusuwane do nerek.
Ma on pobudzi¢ obieg limfy tak, aby
woda i niezbedne produkty przemiany
materii zostaty wydalone.

Wygtadzajacy guam to z kolei sku-
tecznie dziatajacy zelo-krem, ktéry
wmasowuje sie w skére dotknietg cel-
lulitem, nastepnie owija si¢ ja folia, a
ciepto, ktére powstaje, umozliwia
whikniecie preparatu do tkanki ttusz-
CZOWej.

Stosuje sie jeszcze elektryczny
masaz miesni, maseczki z wodorostow,
spodnie wyszczuplajace (rodzaj masa-
zu limfatycznego przy uzyciu specjal-
nych ,,rekawéw”, do ktérych wpompo-
wuje sie powietrze), cynamonowy ko-
kon czy kompresy aromatyczne. Do-
skonale robi sauna, podobnie jak na-
przemienne natryski — ciepte-zimne,
ktore poprawiaja ukrwienie tkanek i
przyspieszaja przemiane materii.

Walka

frontach

Warto zrobi¢ remanent na tale-
rzu. Chcesz mie¢ skére niczym ak-
samit - zrezygnuj ze stodkosci i thu-
stego jedzenia, soli i smazonych po-
traw. Do woli za to mozesz objada¢
sie warzywami, owocami, chudym
biatym miesem i petnoziamistym
chlebem. Najwazniejsze wyrzucié
ze swojego menu pokarmy, ktérych
trawienie trwa zbyt dtugo i sprzyja
gromadzeniu sie odpadéw.

Trzeba do maksimum ograniczy¢
picie mocnej kawy, herbaty, alko-
holi wysokoprocentowych, ale kieli-
szek czerwonego wina dziennie -
jak najbardziej jest wskazany. Uta-
twi trawienie, podobnie jak dodane
do potraw rozne ziota.

Dietetycy radza jeszcze, aby raz
w tygodniu zastosowac typowo owo-
cowg ,odtrutke” na $niadanie
kromka petnoziarnistego chleba z
mastem, jajko na migkko i herbata.
Na podwieczorek tylko kubek chu-
dego jogurtu, a pozostate positki
komponowa¢ wyltacznie z péttora ki-
lograma dowolnych owocdw, rozto-
zonych na caty dzieA. Sprzymie-
rzencami w walce z ,,pomaranczo-
wym intruzem” jest zielona herbata
i niegazowana woda mineralna. Na-
tomiast za absolutny przebdj ze
wzgledu na zdolno$¢ oczyszczania
tkanki tgcznej uznano sok z Kkiszo-
nej kapusty.

na wszystkich

Marsz po urode!

Dobre efekty osiggamy uprawia-
jac aerobic, czy tak reklamowany
ostatnio streching (rozcigganie mie-
$ni potaczone z glebokim odde-
chem), pedatujagc na rowerku tre-
ningowym, ptywajac (szczegOlnie
zabkg), gimnastykujac sie, jezdzac
na rolkach, itp. Pamietajmy jednak,
ze aby zwalczy¢ ,,pomaranczowg
skérke”, nie wystarczy np. jedna
przejazdzka rowerem. Pomoze tylko
regularny wysitek po 45 minut 2-3
razy w tygodniu. Na jedrnych mie-
$niach skoéra nie ma prawa by¢
zwiotczala, staje sie napieta, i nie-
estetyczne grudki znikajg niczym za
dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.
| zadne czary nie sg tu potrzebne
Wystarczy nawet spacer, marsz
szybkim, zwawym krokiem...

Jest i rada dla leniwych: po pro-
stu ciepta kapiel np. nagietkowa,
herbaciana, solankowo-mleczna czy
ziotowa, w ktérej moczymy sie przez
co najmniej lo minut. Tez sprzyja
jedrnosci skory. AnnaWojtan

Zel stymulujacy do ciata
Ginko

» Ujedrnia i stymuluje.
Moze by¢ uzywany do sko6-
ry wrazliwej i do zaawan-
sowanego cellulitu. Za-
wiera ekstrakt ginkgo
biloba, korzen imbiru,
algi, kofeineg, alanto-
ing, prowitamine B5,
Centella asiatica.
Cena: 30.59 z¢

ActivLumene

» Zapewnia odpowied-
ni poziom metabolizmu i
nawilzenia skory. Sktadni-
ki to wyciag z brzozy, orga-
niczny silikon i mleczne pro-
teiny.
Cena: 34.99 zt

Perfect slim Loreal Paris
Plenitude

» Zawiera kofeine oraz ging-
ko. Usuwa z tkanek nad-
miar ttuszczu, dziata wy-
gtadzajaco i ujedrniaja-
co. Po 15 dniach stoso-
wania 1 cm mniej w
obwodzie ud.
Cena: 69.90 zt

LiftlelluliumDecleor
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Poczawszy od dzisiejszego wydania komponowac bedziemyzielnik
,,Gtosu PomorzaW,jego przygotowaniu pomoze nam koszalinski
aptekarz Rajmund Zarzycki, znawca ziot i zwolennik
ziotolecznictwa

obrze znana jako dokuczliwy

chwast. Jest byling rozpowszech-
niong niemal na catej kuli ziemskiej, z
wyjatkiem strefy tropikalnej i polarnej.
W Polsce wystepuje tez jednoroczna
pokrzywa zegawka {Urtica urens), kto-

zbierane od czerwca do sierpnia, a po-
tem suszone, oraz korzenie. Napar z li-
Sci stosowany jest jako lek moczoped-
ny, krwiotwérczy, hamujacy krwawie-
nia wewnetrzne. Pomaga w wydziela-
niu soku zotadkowego, utatwia

szystkie taki i pastwiska,

wszystkie gory i pagorki

sg aptekami - stwierdzit prze-
szto 500 lat temu Paracelsus,
szwajcarski prekursor nowo-
zytnej medycyny. Ale dobro-
dziejstwo ukryte w roslinach
odkryto duzo wczesniej. Juz na
egipskim papirusie Ebersa z
1550r. p.n.e. figuruje az 900 re-
cept lekarskich, ktére w wigk-
szosci sg roznymi kompozycja-
mi lekow ziotowych. Wspotcze-
$nie obserwuje sie renesans
ziotolecznictwa - powr6t do
mozliwosci przyrody w ratowa-
niu ludzkiego zdrowia oraz le-
czenia choréb przy pomocy ro-
$lin. Coraz taskawszym okiem
patrzy sie na nagromadzone
przez wieki skarby medycyny
ludowej - odréznia sie przy
tym znachorskg ciemnote od
potwierdzonego przez nauke
dobroczynnego dziataniawielu
rodlin. Ziota dostarczajg wita-
min, enzyméw, mikroelemen-
téw, czyli skfadnikéw niezbed-
nych organizmowi do prawi-
dtowego funkcjonowania. Nie

maja szkodliwych skutkdw ubocznych, sa tagod-
niejsze od lekéw chemicznych. Dziatajg wolniej i
zarazem dtuzej. Ziotajednak - o czym powinni-
$my pamietac - nie zastgpig lekarza. One jedy-
nie wspomagaja kuracje, kiedy choroba zostanie

doktadnie zdiagnozowana.

Ziotolecznictwo wymaga od nas znajomosci
roslin, skutkéw ich dziatania, umiejetnosci

Koszalinski farmaceuta Rajmund Zarzycki podpowie
czytelnikom ,,Glosu Pomorza”jak zbierac ziota

zbierania i przygotowania ziét do uzytku. Pa-
mietajmy o podstawowych zasadach: po
pierwsze, nie nalezy zrywac zi6t rosngcych
przy drogach, bo te wchtaniaja spaliny i bar-
dziej zaszkodzg niz pomoga. Po drugie, ziota

rej nie wykorzystuje sie w lecznictwie.
Whbrew niezbyt ciekawej powierzchow-
nosci - cata roélina pokryta jest parza-

cymi wioskami - po;
krzywa jest prawdzi-
wym, cho¢ niedoce-

nianym dzi$

skarbem. Pisali o
niej juz starozytni.
Dioskorides zalecat
picie nasion pokrzy-
wy z winem rodzyn-
kowym dla wzmoc-
nienia popedu picio-
wego. Doskonale
znali jg Stowianie,
ktérzy przypisywali
jej wiasciwosci ma-

giczne.

Od wiekoéw stuzyta
jako pokarmii lek, a

takze jako surowiec
tkacki do wyrobu sie-
ci rybackich. W cza-
sach | wojny $wiato-
wej, niektére pan-
stwa odciete od do-
staw surowcow
importowanych, pro-
dukowaty z niej gru-
be tkaniny. Ale pokrzywa to przede
wszystkim prawdziwa skarbnica soli
mineralnych, mikroelementéw i wita-
min (C, B, Ai K). Surowcem sg liscie

powinno sie suszy¢ tylko w miejscach zacie-

swoje cenne wasciwosci.

WRZUC DO APTECZKI

czy nad morze, zawsze zabieramy ze sobg apteczke, a w nie] plastry
opatrunkowe. W sprzedazyjest cata gama takich srodkéw. Dzi$
prezentujemy popularne plastry Viscoplast Wnowej linii znalazty sie

nastepujace produkty:

<« PLASTER DELIKATNY
- plastry z centralnie
umieszczonym opa-
trunkiem nafoli! z
klejem akrylowym.
x Pozostawienie
wiekszego mar-
ginesu plastra
wokoét opatrunku
pozwala na szczelne
przyleganie plastra ze
wszystkich stron zranienia.
Plaster dostepny jest w
trzech rozmiarach.
Sugerowana cena zestawu
-3.52 z¢

A4PLASTER
ELASTYCZNY
o wymiarach 10 cm x
6 cm, idealny na
tokcie i kolana.
/ Plaster ma opa-
trunek umiesz-
czony na tkaninie
elastycznej z klejem
akrylowym.
Sugerowana cena zestawu
-1,98 zt

nym opatrunkiem, kté-

ry jest mniejszy i dia-
Jlp tego piaster przywie-
ra do ciata wiekszg
powierzchnia,
przez co jest bardziej
wodoodporny.
Sugerowana cena zestawu

-1,72 z

<« PLASTER PRAKTYCZNY
- wodoodporny, hypo-
alergiczny, dziurkowany
| dlatego utatwia od-
dychanie skéry. Do-
stepny w rozmia-
rzelOcmx6cm.

st
Mozna go cia¢ na
kawatki dostosowane do
wielkosci rany.
Sugerowana cena zestawu

-2,35z

<« PLASTER DLA DZIECI
z niespodzianka
- plastry przedstawiajace po-
stacie z nowego filmu Disneya
Lilo&Stitch™.
Sugerowana cena zestawu -
2,39 zt

nionych, bo eksponowane na storicu stracag

(KA)
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pekaja przy niedoborze witaminy C. Na
skoérze pojawiaja sie drobne $lady krwi
rozlanej z peknietych naczyn, popularnie
nazywane ,,pajgczkami®’.
Aby unikna¢ tego problemu, powinni-
$my zadbac o wysoki poziom witaminy
Cw naszym organizmie. Polfarmex SA z
Kutna oferuje lek, ktéry z pewnoscia to
utatwi. Cerutin to preparat zawierajacy
100 mg kwasu askorbowego oraz 25
mg rutyny, ktéra zdecydowanie opéznia
utlenianie witaminy C i zatrzymuje ja na
dtuzej worganizmie, przedtuzajac tym
samym jej ochronne oddziatywanie. Pre-
cyzyjnie dobrane proporcje rutyny i wita-
miny C w preparacie uszczelniajg naczy-
nia krwionosne i zapobiegajg ich peka-
niu. Cerutin przyczynia sie w ten sposéb
do zachowania pigknej cery. Cerutin po-
nadto przydaje sie podczas zachorowan
nagrype i przy infekcjach gérnych drég
oddechowych oraz podnosi ogélng od-
pornos$¢ organizmu. Cerutin ogranicza
podatnos¢ na alergie, otyto$é, choroby
nowotworowe, cukrzyce oraz choroby
zwyrodnienia stawow i kregostupa.
Stosowanie zapobiegawczojuz 1-2 ta-
bletek dziennie zapewnia zdrowa cere i
ochrone przed infekcjami. Dostepny jest
w aptekach bez recepty. Moze by¢ stoso-
wany przez wszystkich bez wzgledu na
wiek - zaréwno przez dzieci, jak i doro-
stych.

(OPRAC. KA)

CZESEAWA KLIMUSZKI

PRZEPIS NA NALEWKE Z POKRZYWY
WEDLUG OJCA ANDRZEJA

» Siedem tyzek drobno pokrajanych
Swiezych lisci pokrzywy zala¢ spirytusem
rozcienczonym na poétz przegotowang
woda (3/4 litra). Po 10 dniach nalewka
jestjuz gotowa. Zaleca sie pi¢ maty kKieli-
szek mikstury codziennie przed kolacja.

przyswajanie pokarmoéw i lekéw. Wy-
ciggi z pokrzywy zwigkszajg poziom he-
moglobiny we krwi. Pokrzywe w medy-

cynie ludowej wyko-
rzystywano w wio-
sennych kuracjach
wzmacniajacych i
czyszczacych krew.
Stowianie od wie-
koéw stosowali po-
krzywe z miodem
Jjako lek wzmacnia-
jacy. Francuzi z kolei
z upodobaniem sto-
suja pokrzywowsg ku-
racje odmtadzajaca
- szczegOllnie pole-
cang osobom po 40
roku zycia. Prepara-
ty z tego ziela wyko-
rzystuje sie jako po-
mochniczy $rodek
przeciwcukrzycowy.
Wyliczylismy tu tylko
niektére zastosowa-
nia tego niepozorne-
go, ale jak sie okazu-
je cudownego ziela.
Na zakonczenie do-
damy tylko, ze roéli-

na ta stosowana jest jeszcze jako suro-
wiec do satatek i zup wiosennych, a w
kosmetyce - do zwalczania tupiezu

Specjalisci przestrzegaja przed zazywaniem kupowanej na
czarnym rynku Viagry, podrobione niebieskie tabletki
zagrazajg zdrowiu

Nie kupuj lekow

W worku

Imitacje leku mozna dosta¢ w sex-
I shopach, wiele ogtoszen o sprzeda-
zy jest w Internecie i prasie.
— Dla wielu oséb te propozycje sg ne-
cace. Mozna oming¢ wizyte u leka-
rza, kontakt z farmaceutg jesli
komus$ zalezy na anonimowosci pod-
czas zakupu. Mozna to zrozumieé,
biorgc pod uwage zazenowanie takie-
go cztowieka i mozliwo$¢ unikniecia
wstydu. Ale za takg cene nie mozna
ryzykowac wilasnego zdrowia — prze-
strzega seksuolog prof. Lew Staro-
wicz.

- Konsekwencjg zazywania pro-
duktu nieprzepisanego przez lekarza
moze by¢ m.in. utrata przytomnosci,
zaburzenia czynnosci watroby i ne-
rek-dodaje.

- Viagrajest lekiem. Legalnie moz-
na jg zdoby¢ tylko idac do lekarza,
ktéry wypisze recepte - podkresla
Cees J. Heiman, przedstawiciel firmy
Pfizer — producenta specyfiku.

Tymczasem, jak podaje Mariusz
Jedrzejewski z Instytutu Badania
°Pinii i Rynku Pentor, w ciggu czte-
rech tygodni w prasie sprzedawanej w
siedmiu miastach liczacych powyzej
200 tys. mieszkarcOw znajdowato sie
1097 ogtoszen oferujacych sprzedaz
Viagry.

Niektore oferowane przez dilerow

tabletki do ztudzenia przypominajg
produkt oryginalny: ksztattem, kolo-
rem, ttoczeniami.

Klient otrzymuje je najczesciej owi-
nigte w papierek, w torebce foliowej
lub w oryginalnych opakowaniach.
-Spotkalismy sie tez z tabletkami ro-
zowymi, podobno przeznaczonymi
specjalnie dla cukrzykéw. Reklamo-
wane byty jako nowos$¢ z Niemiec. Po
kilku minutach trzymania tych ta-
bletek w dtoni, r6zowa farba odpadata
- opowiada Jedrzejewski.

Prawnik Piotr Szczeszek przestrze-
ga: - Viagre moga sprowadzac z za-
granicy i sprzedawac w Polsce wytgcz-
nie hurtownie farmaceutyczne i apte-
ki. Pacjentmoze naby¢ Viagre jedynie
na podstawie recepty.

Jakiekolwiek inne formy handlu
tym lekiem sg przez prawo zakazane.
Naruszajg przepisy prawa celnego,
farmaceutycznego, kodeksu karnego
skarbowego, ustawy o nieuczciwej
konkurencji, prawa wiasnosci prze-
mystowej, a nawet przepisy kodeksu
karnego. (PAP, SKO)
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Naukowcy bija na alarm: cukrzyca

staje sie najpowazniejszym
problemem zdrowotnym

w tym stuleciu, niemal dzuma XX

wieku...

msasmmasa W t

horoba zawsze zaczyna sie

“podobnie: przychodzi nie

wiadomo skad, nagle

wzmaga sie pragnienie,

spada waga ciata, czio-
wiek staje sie senny, czesciej oddaje
mocz. - Miatem wypadek. Rany nie
chciaty sie goi¢. Okrutnie przy tym
chudtem. Chirurg zlecit dodatkowe
badania i tak wykryto u mnie pod-
wyzszony cukier — opowiada Stani-
staw Leibman, prezes Koszalirskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw, ktéry z
cukrzycg zmaga sie od prawie 30 lat.
- U mnie choroba miat podtoze gene-
tyczne. Odziedziczytem jg po ktéryms
z przodkdw.

Koszalinianina Stanistawa Dudka
cukrzyca zaskoczyta podczas stuzby
wojskowej...w Egipcie. - Ciagle czu-
tem sie ostabiony. Chciato mi sie pic.
Czesto oddawatem mocz. Az w koricu
dostatem takiego ataku bolu brzucha,
ze wylagdowatem w szpitalu. | tam do-
wiedziatem sie, ze mam cukrzyce —
przypomina wydarzenie sprzed 20

\M I -

lat.—Wydawato mi sie, ze cukrzyce le-
czy sie takjak grype - choiy bierze ta-
bletki, pare dni odpocznie i wraca do
zdrowia. Tymczasem lekarka powie-
dziata mi, ze cukrzycajest nieuleczal-
na. Podtamatem sie.

»Nieuleczalna choroba” - takie

m Jezeli jestes zdrowy - badaj
cukier razw roku. Zgto$ sie do
swojego lekarza rodzinnego i
popro$ o skierowanie.

Za badanie zaptaci wéwczas
kasa chorych. Pacjenci, ktorzy
chcaskracic sobie droge - moga
od razu i$¢ do laboratorium;
wtedy jednak ptacg za badanie
ze swojej kieszeni - ok. 6 zt.

W razie jakichkolwiek
niepokojacych objawow -
natychmiast zgtos$ sie do
lekarza.
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okreslenie paralizuje niemal kazdego
cukrzyka, odbiera zyciu sens. Pacjen-
ci zdaja sobie sprawe, ze sa blizej
$mierci niz ludzie zdrowi. Nieuleczal-
ny nie musijednak by¢ wcale tozsamy
ze $miertelny. Cukrzyca niejest wyro-
kiem. Mozna z nig zy¢, i to bardzo diu-
go.

W Polsce cukrzyce ma ok. 1,5 min
0sob (na $wiecie - 143 min). Przy-
puszczalnie kolejne 500 tys. naszych
rodakéw choruje nie wiedzac o tym.
Liczba chorych - jak podkreslajg le-
karze - gwattownie rosnie. Na cu-
krzyce chorujgnoworodki, dzieci, mto-
dziez, kobiety ciezarne, mezczyzni w
sile wieku. Choroba ta towarzyszy
ludziom od tysiacleci, ale w ostat-
nim dziesiecioleciu przybrata roz-

i© 'ii w'iilta Dliii;
‘HI®®

miary epidemii. Najwazniejsze przy-
czyny wzrostu zachorowalnosci to
otyto$¢ i niezdrowy styl zycia. Po
prostu przejadamy sie i tyjemy.

Pompa zamiast pena

Cukrzyce mozna wyregulowac. Le-
czenie jest dlugotrwate i dla osiggnie-
cia pomyskiych wynikéw wymaga sci-
stej, Swiadomej wspotpracy chorego z
lekarzem. Chory musi pilnowac diety,
kontrolowaé poziom cukru (niekiedy
nawet 10 razy dziennie), planowac
wysitek fizyczny, spotykac sie regular-
nie z lekarzem prowadzacym. Ponad-
to bra¢ leki i insuline (uwaga! nie
wszyscy chorzy muszg jg stosowac).
- Jezeli stwierdze, ze mam zbyt wyso-
ki cukier, podaje sobie dawke insuliny
i po 20 minutach wszystko wraca do
normy —wyjasnia Stanistaw Dudek.

Dawke insuliny dopasowuje lekarz.
Zalezy ona od indywidualnych po-
trzeb organizmu, np. innych chordb,
wysitku fizycznego. Chorzy aplikujg
sobie insuline za pomoca pena, apara-
tu przypominajacego dtugopis, zakor-
czonego cienka igla. Wygodne, szcze-
g6lnie dlamtodych ludzi, sg pompy in-
sulinowe. Nieduzy aparat zawieraja-
cy pudetko z insuling nosi sie przypie-
ty do ubrania. Zajego pomocg insuli-
na jest stale pompowana do organi-
zmu przez specjalny cewnik z igietkg
Urzadzenie samo kontroluje poziom
cukru we krwi i dostosowuje odpo-
wiednig dawke leku. Problemem jest
jednak cena pompy -15 tys. zt, plus
obstuga miesieczna - ok. 500 zt.

Hipo- i hiperglikemia

Ostre niedocukrzenie (hipoglike-
mia) to najczestsze powikitanie stoso-
wania insuliny. Jest to stan bardzo
grozny dla zycia, powodowany najcze-
Sciej tym, ze chory wstrzykujacy sobie
insuling, niedoktadnie odmierzy jej
dawke, albo nie zje odpowiedniego po-
sitku po podaniu leku. Dochodzi wte-
dy do znacznego zmniejszenia steze-
nia glukozy we krwi objawiajacego sie
zawrotami gtowy, sennoscia, zaburze-
niami wzroku, drzeniem rgk, poce-
niem sig, bladoscig. W razie pogtebia-
jacego sie dalej niedocukrzenia docho-
dzi do utraty przytomnosci i do tzw.
wstrzasu hipoghkemicznego. - Cu-
krzycy potrafig odpowiednio wcze$nie
zareagowac, najczesciej nosza przy so-
bie kostki cukru, by w razie niebezpie-
czenstwa wyréwnac¢ niedobory cukru
- ttumaczy Stanistaw Dudek.

Z kolei nadmiar cukru (hiperglike-
mia), zwigzana ze zwiekszonym ste-
zeniem glukozy we krwi, przejawia sie

sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

Cukrzyca - podziat:

1. Cukrzyca typu 1 (zwana takze
cukrzycg insullnozaiezng albo
miodziencza) - wywotana jest
Zniszczeniem komorek beta
trzustki, odpowiedzialnych za
produkcje i wydzielanie insuliny.
Ten rodzaj cukrzycy dopada
przede wszystkim Judzi mtodych
i dzieci. Cierpi na niego 15-20
proc. chorych. Leczenie polega
na podawaniu insuliny,
whasciwym odzywianiu i wysitku
fizycznym.

2. Cukrzyca typu 2 (cukrzyca
dorostych, insulinoniezalezna)
- wtym rodzaju cukrzycy
przyczyna podwyzszonego
poziomu cukru jest
nieprawidtowe dziatanie
insuliny w organizmie. Choruja
na nig przede wszystkim osoby
dojrzate. Pacjenci chorzy na ten
typ stanowig 80-85 proc.
chorych. Leczenie opiera sie na
odpowiedniej diecie,
dostosowanej do mozliwosci
chorego, aktywnosci fizycznej,
doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych. Wszyscy
chorzy po pewnym (réznym)
czasie trwania choroby
wymagaja leczenia insulina.

3. Cukrzyca cigzarnych -

rozpoznana w cigzy, wystepuje
do momentu urodzenia dziecka.
Leczenie powinno by¢
prowadzone w
wyspecjalizowanych o$rodkach
ginekologiczno-
diabetologicznych.

4. Cukrzyca wtérna -
charakterystyczne dla tej
postaci jest jednoczejygi
wystepowanie innychfcnorzen.
Najczestsze przyczyny cukrzycy
wtérnej:

« genetyczne uwarunkowane
choroby przemiany materii

« choroby trzustki - przewlekte
zapalenie trzustki, rak trzustki

« cukrzyca na tle
niedostatecznego i wadliwego
odzywania

< niektdre choroby gruczotéw
dokrewnych

« stany polekowe - np. po
niektérych lekach stosowanych

w chorobach uktadu krazenia
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pragnieniem, apatia, wzmozonym od-
dawaniem moczu, nudno$ciami, sen-
noscia, az do utraty przytomnosci. Po-
zostawienie chorego w takiej chwili
bez pomocy moze skonczy¢ sie trage-
dig. - Podczas ataku cukrzycowego
cztowiek zachowuje sie jakby byt pija-
ny. Nie moze utrzymaé réwnowagi.
Dobrze by byto, aby chorzy nosili
bransoletki z informacja, ze sg cu-
krzykami. Wiekszajest wtedy szansa,
ze w razie czego inni ludzie nie
przejda obok nich obojetnie — twierdzi
Stanistaw Leibman.

Dietato tez leczenie

Poniewaz jedzenie powoduje wzrost
poziomu cukru we krwi, dobor posit-
kéw i ich pora to istotne elementy le-
czenia cukrzycy. Zdrowe odzywianie
pomaga kontrolowaé¢ poziom cukru.
Zdrowa dieta powinna zaspakaja¢
gtéd, dostarczaé energii niezbednej do
codziennego funkcjonowania, poma-
gajac jednoczesnie utrzymaé prawi-
diowa wage ciata. Dieta cukrzykéw

Insulina

Hormon, ktérego zadaniem
jest obnizanie poziomu cukru
we krwi. Produkowana jestw
komoérkach beta trzustki,
insulinawydzielana jest do
krwi w matych ilosciach
przez catg dobe oraz w tzw.
Bolusach, czyli
dostrzyknieciach przed
kazdym positkiem. Komérki
trzustki majgwiasny zegar,
ktory decyduje o porze i
dawce wydzielonej insuliny.
Zegar ten informuje, kiedy i
ile wdanej chwili jej
potrzeba.

jest zblizona do idealnej diety odpo-
wiedniej dla wszystkich. Cukrzyk po-
winien dzieli¢ positki — dziennie co
najmniej na 6 porcji, w ten sposéb
fatwiej mu utrzymac cukier na odpo-
wiednim poziomie. Osoby z cukrzycg
musza sie przyzwyczajac do spozywa-
nia produktéw mato stodkich lub nie-

stodkich. W sprzedazy sa specjalne
stodziki, a nawet stodycze dla cukrzy-
kéw. JesU cukrzycajest wyréwnana, a
pacjent nie potrafi catkowicie zrezy-
gnowa¢ ze stodkiego smaku, to do-
puszczalne jest spozycie do 30 gra-
mow cukru na dobe. Ta ilo$¢ jest roz-
tozona i spozywana razem z innymi
produktami. Chorzy musza ponadto
zrezygnowac z thustych mies - bocz-
ku, zeberek, kaszanek. Wskazane sg
dla nich miesa chude, najlepiej goto-
wane. Wykluczone sa papierosy. Pa-
cjenci powinni takze uwazac z alkoho-
lem. - Jak ide na przyjecie, to nie
ogtaszam wszystkim, ze jestem cu-
krzykiem i dlatego nie pije. Wczesniej
daje sobie dwie jednostki insuliny
wiecej i spokojnie wypijam Kieliszek
wodki - przyznaje Stanistaw Dudek.

Stopa cukrzycowa

Ludzie chorzy na cukrzyce moga
miec¢ problemy z nerkami, sercem, na-
czyniami krwiono$nymi. Meczg sie
tez z grzybica. Przydarza im sie takze

Insuliny podawane
chorym-rodzaje:

m krétkodziatajace - kontroluje
cukier po positku, jej efekt
dziatania utrzymuje sie do 8
godzin; powinno sie ja
wstrzyknag¢ na 15*30 minut
przed positkiem

m 0 wydtuzonym dziataniu -
zaczyna dziata¢ w ciggu 1,5
godz. od wstrzykniecia, a jej
dziatanie utrzymuje sie przez
catg dobe

m mieszanki insulinowe -
fabrycznie przygotowane
mieszanki insuliny krétko- i
diugodziatajacej, bierze sie ja
dwa razy dziennie.

stopa,cukrzycowa - tak okre$la sie
zmiany i dolegliwosci pojawiajace sie
na stopach. Najczesciej sa to trudno
gojace sie owrzodzenia, infekcje, zmia-
ny skérne, a nawet kostne. O skali
problemu moze $wiadczy¢ fakt, ze na
Swiecie wiekszos¢ nieurazowych am-
putacji wykonuje sie wtasnie chorym

Wazne adresy

Szczegotowe
informacje na temat
stopy cukrzycowej
mozna uzyskac¢

w hastepujacych
placéwkach:

Warszawa

Poradnia miesci sie w Centralnym
Szpitalu Klinicznym Akademii Me-
dycznej przy ul. Banacha 1, tel. O
(prefiks) 22 823-64-11

Gdansk

Poradnia dziata w Regionalnym
Centrum Diabetologii przy Klinice
Nadcisnienia Tetniczego i Diabetoio-
gii Akademii Medycznej, tel. O (pre-
fiks) 58 349-26-05

Krakow

Dziata tu Gabinet Stopy Cukrzyco-
wej przy Katedrze i Klinice Choréb
Metabolicznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, tel. O
(prefiks) 12 424-83-13.

Inne adresy

Koszalin

Zarzad Miejski Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw, ul. Sw. Wojcie-

cha 1, tel./fax O (prefiks) 94 342-
22-21 Dziata tu punkt medyczny
wczesnego wykrywania cukrzycy. W
kazdy czwartek, w godz. 13-17,
mozna za darmo zbadac sobie tu
poziom cukru we krwi oraz ci$nienie
tetnicze. Cukrzycy moga wypozyczy¢
glukometry (aparaty do mierzenia
poziomu cukru we krwi) i wagi diete-
tyczne.

Bydgoszcz

Zarzad Gtéwny Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykoéw, ul. Powstancéw
Wielkopolskich 33,854)72 Byd-
goszcz, tel. O (prefiks) 52 341-12-
51, tel./fax 396-06-92, e-mail biu-
rozg@diabetyk.org.pl

Oddziaty wojewddzkie
Polskiego
Stowarzyszenia
Diabetykow

wojewddztwo pomorskie
80-401 Gdansk, ul. Gen. Hallera 10/
12, tel. O (prefiks) 58 344-5848

wojewodztwo .
zaChodniopomorskie
70421 Szczecin, ul. Pitsudskiego
4042, tel. O (prefiks) 91488-24-00

Pompa insulinowa - przez
specjalny cewnik zakoriczony
cienkg igietkg pompuje insuling
do organizmu cukrzyka.
Przypina sie jg do ubrania i
nosi przez catg dobg, takze w
nocy. Dziaki temu chory moze
zapomniec o koniecznosci
kilkakrotnych wstrzyknie¢
insuliny w ciggu dnia, bo
cewnik wymienia sie co kilka
dni. Pompy szczegolnie poleca
sie dzieciom. Problemem sg
jednak ich ceny - 15 tys. zt, plus
miesieczny osprzet - 500 zi.

na cukrzyce. Utrzymanie Scistej kon-
troli cukru pomaga w op6znieniu po-
wstawania takich powiktan.Cu-
krzyce nalezy dobrze poznaé, wtedy
zycie staje sie fatwiejsze. Z ta chorobag
jestjak z matzonkiem...musimy z nig
by¢ na dobre i na zte - twierdza diabe-

tycy.

Mity natemat
cukrzycy

» Jedzenie duzej ilosci stodyczy
ma wptyw na wystgpienie choroby

» Cukrzycy sg zawsze otyli

» Kobiety chorujace na cukrzyce
nie powinny miec¢ dzieci

» Cukrzycy nie moga pracowac -
tak naprawde jest bardzo niewiele
zawodow, ktorych nie mozna
wykonywac¢ z powodu cukrzycy,

np. kierowcy

» Cukrzycy nie moga uprawiac
sportu

» Jezeli w rodzinie mamy
cukrzyka, to na pewno tez
zachorujemy

» Cukrzycy nie moga podrézowac,
bo muszg przestrzega¢ pewnego
rezimu zycia

» Cukrzycy nie majg szans na
dtugie i udane zycie seksualne

PRYWATNA LECZNICA CHIRURGICZNA

,.PRAXIS" sp. z 0.0. w Koszalinie

‘ Swiadczy bezptatne ustugi operacyjne:

= laparoskopia pecherzyka zétciowego, wyrostka robaczkowego
zylaki, przepukliny, sutki, tarczyca, inne

« zabiegi urologiczne

Ambulatorium Chirurgiczne przy ul. SZCZECiﬁSkiEj 32 (przy PSS Pionier)
Rejestracja O 603 990 401

Prywatna Lecznica Chirurgiczna ,,PRAXIS” dziata od 1993 roku. tel:

Dysponujemy nowoczesna salg operacyjna, wyposazonaw $wiatowej klasy sprzet,
2-0sobowymi salami chorych i catodobowa opieke medyczna.

zabiegi ortopedyczne

25

cukrzycy podajg sobie insuling. - Uktuciejest niebolesne
- zapewniaja chorzy - ale trzeba pamietac¢ o podaniu lekarstwa o
Scisle okreslonejporze.

Waga dietetyczna - precyzyjna waga stuzaca do wazenia produktow
0 matym ciezarze 1-2 kg. Przydatna cukrzykom do przyrzadzania
potraw. Cena ok. 350 zt, w Koszalinie moznajg wypozyczyc.

REKLAMA

[ LA FAM Ejwf

| Studio  Ss~Hr
| fryzjersko - kosmetyczne

10% bonifikaty

wa ustugi kosmetyczne

- manicure

- pedicure

- tipsy

- zabiegi na twarz i na cialo
Stupsk, ul. Niedziatkowskiego 3/2,
(059)840-20-20

www.izabella-panek.oferuje.com .pl
e-mail:izabella@oferuje.com.pl


mailto:biu-rozg@diabetyk.org.pl
mailto:biu-rozg@diabetyk.org.pl
http://www.izabella-panek.oferu
mailto:izabella@oferuje.com.pl
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Trzymetrowy
Neptun, syreny,
swigtki i diabty,
ogromne ptaki,

rybacy zastygli

Z sieciami stojq
wsrod drzew

| kwitnacych
krzewow, pomiedzy
zapomnianymi dzi$
urzadzeniami
rolniczymi

| kuchennymi
saganami.
Przedstawiamy
tajemniczy ogrod
Stanistawa Sety

z Dzwirzyna

tanistaw Seta niechetnie odry-
wa sie od drewnianej rzezby

trzymanej w dtoniach. - Ja to robie

dla siebie i nie ma o czym mowic
- kwituje sprawe na poczatku rozmo-
wy i odsytanas... do zony. - Ona piek-
nie haftuje, robi inne tadne rzeczy, z
nig pogadajcie — upiera sie.

Gdyby ulubiony kot pana Stanista-
wa (zwany Ksieciem) umiat méwic,
tak jak powiesciowy Behemot Butha-
kowa, to pewnie na niego spadioby
udzielanie nam informacji o pasjach
jednego z pierwszych mieszkancow
podkotobrzeskiego DZwirzyna.

Turys$ci czasem kiopotliwi

Stanistaw Seta przyjechat tu w
1957 roku. - Byto nas pie¢ oséb -
wspomina. Wokot cisza i spokdj, nie to
co teraz — czasami koto domu i ogrodu
przejezdza po kilka autobuséw pet-
nych turystéw. Starannie utrzymany
ogréd, peten drewnianych rzezb dzia-
ta jak magnes, co czasami bywa
ucigzliwe, bo nie wszyscy szanujg spo-
kéj artysty i jego prywatnosé, a zda-
rzajg sie tez wandale, ktorzy niszcza
rzezby, Smiecg, famig gatezie drzew.

Rudy Ksigze uwielbia uktadac sie
obok swego pana, gdy ten wbija diuto
w drewniane kloce i zamienia je w
dziwne postaci.

Kazdy znajdzie
cos dla siebie

Bywa i tak, ze tonowy kloc trzeba
obréci¢ na bok, by nada¢ ksztatt rzez-
bie. Pan Stanistaw zwotuje wtedy do
pomocy sasiadow. Niejeden spucht
przy takim wysitku. Ale nie artysta
- samjest po operacji po chorobie He-

PASIAZYCIA

inego Medina - bo cho¢ narzeka, to
swej pasji nie szczedzi wysitku. Od-
graza sig, ze to w koncu rzuci, bo co-
raz ciezej wszystko idzie, coraz trud-
niej zdoby¢ drewno — wielu obiecuje
dostarczy¢ jakis pien, ale po wyjsciu
za brame ogrodu zapomina o tym
- coraz rzadziej ludzie kupuja rzezby.
- Kiedys turysci przychodzili, brali
cale narecza, dzi$ popatrza i ida dalej
- wspomina rzezbiarz, pokazujac
pracownie petng drewnianych figu-
rek. Mozna kupowaé, mozna wybie-
ra¢. Kiedy$ w modzie byty diabty,
mate, duze, niektérzy zamawiali je do
»pilnowania” basenéw przy domach,
ale dzi$ tojuz wspomnienie.

Bez diuta trudno

wytrzymac

Jednak w swoje pogrozki Stanistaw
Seta chyba sam nie wierzy, bo przy-
znaje, ze gdy przychodzg Swieta to z
trudem wytrzymuje dwa dni bez dtu-
ta. - Gram na klawiszach, ale ile
moge gra¢? - pyta retorycznie. - Ale
najbardziej ciggnie mnie do latania,
jak tylko zarobie jakie$ pienigdze, to
zaraz jade na lotnisko do Bagicza na
motolotnie. Juz z daleka rozpoznaje
ten dzwiek, zadzieram gtowe w niebo,
patrze z uwielbieniem. To jest wspa-
niate, ta przestrzen, boski widok z
gory - rozptywa sie w marzeniach. Za
latanie oddatby wszystko, no moze
prawie... Chciatbyjeszcze zajac sie ko-
walstwem artystycznym i witrazami.
Witrazami nawet bardziej, bo coraz
czesciej zajmujajego wyobraznie.

Zatuje tylko, ze im cztowiek bar-
dziej doswiadczony, pewniejszy tego,
co chce w zyciu robi¢, tym mniej cza-
su mu zostaje na zrealizowanie

wszystkich pomystéw. — Tu zrobig
przejscie, posieje trawe i urzadze ra
dla ptakéw - takich duzych, kilkume-
trowych, i czas mija — wskazuje M
cze$¢ ogrodu, gdzie juz zagniezdzit}
sie dwa drewniane ptaszyska na wy-
sokich nogach. Zadowolony Ksigze
pomrukuje na fawce, bez obaw: par
na pewno szybko diuta nie odstawi
Kocurjeszcze nie raz dobrze sie

koto kolejnej drewnianej

rzezby. Ewa Dubois
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sobota - niedziela, 13-14 lipca 2002

Gotowanie
pozbawia potrawy
cennych witamin

| mineratow.
Dlatego warto
zadbac oto, aby
przygotowywane
przez nas ztrudem

dania dogadzaty
nie tylko zmystowi
smaku, ale stuzyty
rowniez naszemu
zdrowiu

a najzdrowsze uwaza sie
potrawy przygotowywa
ne bez ttuszczu i bez
wody. Duze znaczenie
maja przy tym réwniez na-
czynia, wjakich je gotujemy. Nauko-
wo udowodniono, ze z popularnych
kiedy$ garnkéw aluminiowych ppd-
czas gotowania wymywa sie szkodli-
we aluminium (wedtug najnowszych
badan moze sie przyczynia¢ do rozwo-
ju choroby Alzheimera). Jednak alu-
minium doskonale przewodzi ciepto,
dlatego nadal wyrabia sie z niego
garnki i patelnie, ale zawsze pokrywa
sieje np. stalg, teflonem lub miedzia.

Naczynia emaliowane (blacha po-
kryta powtoka emalierska) dos¢ szyb-
ko sie zuzywaja. Z czasem emalia tra-
ci gtadkos¢, mocno uderzona odpry-
skuje, wtedy garnkéw nie powinno
sie uzywac, poniewaz z odkrytej bla-
chy moga sie przedostawac¢ do zywno-
$ci szkodliwe pierwiastki.

Wazny jest takze rodzaj ttuszczu,
na ktérym przygotowujesz potrawy.
Tluszcze zwierzece podnosza poziom
cholesterolu w surowicy i zwigkszajg
krzepliwos¢ krwi. Oleje roslinne nie
wykazujg takiego dziatania. Zastepu-
jac thuszcze zwierzece olejami roslin-
nymi, pamietaj, ze ogolne spozycie
thuszczu powinno by¢ mniejsze, niz to

Cotracimy podczas
gotowania:

= Witamina C - tracimy ja pod-
czas oczyszczania, rozdrabniania i
gotowania

It Witamina A - wrazliwa na
Swiatto, niszczaja zjetczate ttusz-
cze

= Witaminy B - ging w $rodowi-
sku zasadowym i sg wrazliwe na
Swiatto

& Biatka - tracimy ich wiecej w
coraz to wyzszej temperaturze

a Skiadniki mineralne - podczas
moczenia i zbyt dtugiego gotowa-

nia przechodza do wody
»Weglowodany - bez wzgledu

na sposéb przygotowywania stra-
ty sa minimalne

= Utracie witamin i mineratéw za-
pobiegniemy, jesli

& Potprodukty z miesa i ryb obro-
bimy tuz przed przyrzadzeniem
Owoce i warzywa rozdrobnimy
przed przyrzadzeniem, nie mocz-
my ich! Suréwki od razu doprawi-
my np. majonezem lub olejem i

przykryjemy.

wynika z naszych zwyczajow zywie-
niowych.

Przygotowujac mieso oddziel wiec
widoczny ttuszcz. Jesli smarujesz pie-
czywo, to smaruj cienka warstwa,.
Osoby z podwyzszonym stezeniem
cholesterolu we krwi nie powinni spo-
zywaé masta i smalcu.

Co do smazenia?

Najlepszym ,,smazykiem”jest olej z
pestek winogron - jedyny tego rodza-
ju produkt, ktéry pod wptywem wyso-
kiej temperatury nie traci zawartych
w nim cennych witamin. Dobra rada:
smazac, jak najczesciej mieszaj potra-
wy. Warto to robi¢ nie tylko po to, by
sie nie przypality. Do smazenia po-
traw nalezy uzywac tylko thuszczéow
trudniej ulegajacych rozktadowi - ole-
jow (arachidowego, rzepakowego ni-
skoerukowego typu ,,uniwersalny”),
oliwy z oliwek (zawiera niewielka
ilos¢ NNKT, czyli nie ulega szybkie-
mu utlenianiu) - oraz tzw. frytury
(np. Planta), co pozwala na silniejsze
nagrzewanie. Smazenie na masle nie
powinno mie¢ zastosowania w nowo-
czesnym racjonalnym zywieniu. Ma-
sto ulega w czasie smazenia daleko
posunietemu rozktadowi, a poza tym
znajdujace sie w nim witaminy rozpa-
dajgsie.

Pieczenie doskonate

lyjies nie trzeba smarowa¢ dodat-
kowa porcja thuszczu, jesli do piecze-
nia uzyjemy specjalnej folii. Danie nie
przypali sie, zachowa natomiast od-
powiednig krucho$¢ i soczystos¢.
Woprawdzie podczas pieczenia zostaje
zniszczona witamina C, ale soki mie-
sne powstate w wyniku opiekania za-
wierajg witamine B. Warto wiec uzy-
wac ich do przyrzadzania soséw. Jesli
przygotowujesz zapiekanke jarzy-
nowa, dobrze jest przed wiozeniem do
piekarnika posmarowa¢ warzywa

T/ MU

JEMY, NIETYJEMY

Garnki
chromowane
sg trwalsze
od
emaliowa-
nych,

grube dno
pozwala
gotowaé
szybciej,
dzieki
czemu
potrawy
zachowujg
wiecej
cennych
sktadnikow

odrobing oliwy z oliwek - tu przyda
sie cienki pedzelek, ktéry pomoze na-
tozy¢ odpowiednigilos¢ thuszczu. Jesli
tego nie zrobisz, pod wptywem tempe-
ratury jarzyny stang sie suche i wi6-
rowate.

W mikrofaléwce

Te metode szczegdlnie lubiajarzy-
ny i ryby. Mikrofaléwka nie stuzy na-
tomiast czerwonemu miesu, ktére na
0gol pozostaje twarde. Gotowanie w

Wina Swiata", u!' Kilinskiego 31
Centrum Handlowe ,,Za Rzekg”
czynny pon,-sob.; 10.00 - 20,00

tel./fax: 0-59/ 8428714

>toir i gastronomi

kuchence mikrofalowej pozwala za-
chowaé¢ odpowiednig wilgotno$¢ po-
traw, kolor i wiekszo$¢ skiadnikow
odzywczych, nawet tych rozpuszczal-
nych w wodzie, pod warunkiem, ze
uzyjesz do tego minimalnej ilosci
wody. Nie staraj sie skraca¢ ,,kucha-
rzenia”, programujac wyzsza niz zale-
cana, temperature. Jesli tak zrobisz,
danie bedzie niesmaczne - suche,
widrowate i pozbawione wielu sub-
stancji odzywczych, ktére ging w wy-
sokiej temperaturze. (OLGA, SKO)
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Sposoby na zdrowe
gotowanie

Produkty poddawaj minimalnej
obroébce.

# Potrawy przyrzadzaj na chwile
przed podaniem.

= Jedz surowe owoce i warzywa.

Mrozone warzywa gotuj bez
wczes$niejszego rozmrazania.

Nie smaruj miesa dodatkowa
porcjg ttuszczu. Zachowa ono odpo-
wiednig kruchos¢ i soczystosc, jesli
upieczesz je w specjalnej folii. Pod-
czas pieczenia zostanie wprawdzie
zniszczona witamina C, jednak soki
migsne powstate w wyniku opieka-
nia zawierajg witaminy z grupy B.

& Gotujac jarzyny nie wlewaj zbyt
duzo wody do garnka. Cenne wita-
miny zawarte w produktach, roz-
puszczaja sie w wodzie, ktéra wle-
wamy odcedzajac warzywa. Aby za-
trzymac jak najwiecej witamin, nie-
ktére warzywa np. ziemniaki,
marchew gotuj w skérce, a dopiero
pozniej obieraj. Jesli gotujesz obra-
nejarzyny, skr6¢ maksymalnie
czas trzymania ich w goracej wo-
dzie. Warzywa, owoce czy mieso
najlepiej wktadac¢ do wrzatku, a nie
zalewac¢ zimng woda.

Gotowanie na parze - doskonale
sprawdza sie podczas przyrzadza-
nia potraw z warzyw lub delikatne-
go biatego migsa. Sprawia, ze moz-
na zachowac wiecej sktadnikéw
odzywczych niz podczas tradycyjne-
go gotowania (cho¢ i tak traci sie
ich ok. 30 proc.). Poza tym warzy-
wa zachowujg tadny naturalny ko-
lor. Wode, ktéra gromadzi sie na
dnie, mozna wykorzystac¢ do przy-
rzadzania smacznych sosow.
$ Uzywaj niewiele ttuszczu do przy-
gotowania potraw smazonych -
produkty zachowaja stosunkowo
duzo witamin. Raz uzytego ttuszczu
nie stosuj do powtdérnego smaze-
nia. Unikaj smazenia potraw w gte-
bokim ttuszczu - wchtaniajg wtedy
duze ilosci tej substancji.
< Smazac lub gotujac potrawy jak
najczesciej mieszaj je. Skraca to
czas przygotowania potraw.

Indywidualna Praktyka

Lekarska

lekarz medycyny Arkadiusz Portfo

adres praktyki

1 76-200 SLUPSK, ul. Stary Rynek 5

(wejscie od ul. Bema), tel. (59) 840 34 09

czynne:

poniedziatek, $roda, pigtek 11.00
wtorek, czwartek 299
sobota 9.00

o

Wizyty w domu pacjenta

- 14.00 (Poaotowie domowe)

-13 00 " P°s°4z 1780 .
O.uu rejestracja telefoniczna:

* 12.00 (59)842 94 53

o emw/ -r:l



Mieszkaricy miasteczka
wstrzas$nieci sg kolejnym mor-
derstwem nastolatki. Morder-
ca po raz wtéry wymyka sie.

22.35

06.30 Rok w ogrodzie
07.00 Agrolinia - program rolniczy
08.00 wiadomosci
08.10 Prognoza pogody
08.15Plemie (1/52) - serial SF, USA
08.40Wwakacje z Ziarnem - dla dzieci
09.05 Biuro podrézy 5-10-15 - pro-
gram dla dzieci
09.35 Mata Syrenka (28) - serial
10.00 walt Disney przedstawia: Part-
nerzy (4/11) - serial dla mtodziezy
10.55 Kolejka - lista przebojéw - mag.
11.25 Lasy i ludzie
12.00 Podréznik: Mont St-Michel - mag.
12.25 Kwadrans na kawe - program
Barbary Markowskiej dla oséb otytych
12.45 Kobiety Biatego Domu: Jacqu-
eline Kennedy - cykl dokumentalny
13.00 wiadomosci
13.10 Rewolwer i melonik (16): Kto
jest kim? - serial sensacyjny ,,Kto
jest kim” to tytut dzisiejszego odcin-
ka. Opowiada on o tym, jak dwdjce
wrogich agentéw, dysponujacych ar-
cyinteligentng maszyna zdolng
zmienia¢ ludzkie umysty, udaje sie
zdoby¢ catkowitg kontrolg nad Em-
ma i Steedem. Przestepcy za ich po-
Srednictwem chca uzyskac¢ dostep
do rzadowych tajemnic, a poznajac
je, wptynac¢ na losy wspoétczesnego
Swiata.
14.05 Plebania (119) - serial
14.35 Pochwaly Pawta Pochwaty - mag.
15.00 studio sport: Liga Swiatowa w
siatkbwce mezczyzn - mecz Brazy-
lia - Polska
17.00 Teleexpress
17.20 Sportowy Express
17.25 Gos¢ Jedynki
17.35 Lokatorzy - serial
18.05 Kochamy polskie seriale - telet.
18.35 Jaka to melodia? - quiz
19.00 Wieczorynka: Tabaluga (2)
19.30 wiadomosci
19.50Sport i prognoza pogody
20.05 OSTATECZNY WYROK (2-
OST.) - dramat obyczajowy, Wielka
Brytania Dusty ijej kochanek upro-
wadzajg mata Christing do sasiednie-
go stanu. Sedzia podejmuje decyzje,
ze dziewczynka powinna zostac z
matka, ale dziadkowie dziecka zdaja
sobie sprawe, ze synowejzalezy wy-
tacznie na wysokiej rencie, jaka otrzy-
muje Christina po zmartym ojcu.
Bardzo zaniepokojeni dziadkowie wy-
najmujg prywatnego detektywa,
ktéry potwierdza ich obawy.
21.35 Opole na bis: Seriale, polskie
seriale - 50-lecie TVP - pr. muz.
2235 OAUTENTYCZNAZBRODNIA -
thriller, USA
00.15 NAStFBRIDGES - serial krymi-
nalny, USA Ukochana cérka Nasha,
Cassidy, wynajmuje apartament i
wprowadza sie do niego. Jaki$
mezczyzna obserwujeja, a potem
usituje porwac.
02.30 zakoriczenie programu

...czyn Moja droga ja cie ko-
cham. Widowisko zarejestro-
wane podczas Biesiady Kaba-
retowej w Mragowie.

s lairitHNN

07.00 Echa tygodnia

07.30 Sprébujmy razem - magazyn

08.00 Program lokalny

09.00 M jak mito¢ (44) - serial

09.50 50 lat TVR Barbara i Jan - serial

10.25 Klejnoty i gwiazdy - film dok.

11.30 Kino bez rodzicéw: Tom i Jerry -
serial animowany, USA

12.00 Tajemnicze przygody Juliusza Ver-
ne’a (20/22): Tajemnica drugiego wy-
miaru - serial przygodowy, Kana-
da/Wielka Brytania

13.00 Song of Songs Festival - Migdzy-
narodowy Ekumeniczny Festiwal Mu-
zyki Chrzescijanskiej - koncert

14.00 Familiada - teleturniej

14.30 zZiotopolscy (331): Kobiety - tele-
nowela, Polska

15.00 Spiewajace fortepiany - teletur-
niej muzyczny

16.00 Na dobre i na zte (88): Ojcowski
obowigzek - serial obyczajowy, Polska

17.00 Swieta wojna: Spiewaé kazdy mo-
ze - serial komediowy, Polska

17.30 30 ton! Lista, lista - lista przebo-
jow

18.00 Program lokalny

18.20 Prognoza pogody

18.30 Panorama

18.55 50 lat TVP: Czterdziestolatek -
20 lat poézniej (3/15): Aukcja, czyli
ojciec zatozyciel - serial komediowy,
Polska Parfistwo Karwowscy otrzy-
muja atrakcyjng oferte nabycia pra-
wie nowego luksusowego samocho-
du. Zamierzajg z niej korzystac, po-
niewaz ich stary Maluch zaczyna
powaznie szwankowac i kazda dal-
sza podr6z moze zakonczy¢ sieg Zle.
Chcac uzyskaé pienigdze na zakup
wymarzonego audi, Karwowscy po-
stanawiajg sprzedac na aukcji za-
bytkowy portret przodka.

19.55 IV MAZURSKA BIESIADA KABA-
RETOWA, CZYLI MOJADROGAJACCIE,
KOCHAM (1)-program rozrywkowy

21.50 Stowo na niedziele

22.00 Panorama

22.20 sport telegram

22.25 Prognoza pogody

22.35 IVMAZURSKA BIESIADA KABA-
RETOWA, CZYU MOJA DROGAJACIE,
KOCHAM (2) - pr. rozrywkowy Czesé
druga widowiska z udziatem Alicji
Majewskiej, Macieja Stuhra, Katarzy-

nyJamyodz i innych znanych artystow.

00.50 MROCZNE PRZYWIDZENIA

- thriller, Kanada Przezigbiony Chri-
stopher dowiaduje s/e od przyjacie-
la, ze do domu naprzeciwko wpro-
wadzit sie byty gwiazdor zawodowej
ligi baseballowej. Towarzyszy mu fil-
mowa pieknos$¢. Kiedy chtopak ob-
serwuje ich wieczorem, jest Swiad-
kiem ktétni, podczas ktérej mezczy-
zna zadaje partnerce Smiertelny
cios nozem. Przybyta na miejsce po-
licja nie potwierdza jednak zeznan
Christophera...

0225 zakoriczenie programu

HBHH

Zuchwaty zotnierz-rozbdjnik,
Martin, na czele bandy podob-
nych mu najemnikéw pragnie
zemsty na zdrajcy.

13.00

06.00 Disco Relax

07.00 Twéj lekarz - magazyn medyczny

07.15 wystarczy chcieé¢

07.30 Rece, ktére lecza - program
Zbigniewa Nowaka

08.00 smocze opowiesci (29) - serial

08.25 Psotny Bill (3) - serial

08.50 Tajemniczy rycerze (48) - serial

09.20 Power Rangers (175) - serial

09.50 Disco Polo Live

10.45 Zotnierz najemny - komedia,
Hiszpania/Witochy/Francja Tytutowy
najemny zotnierz to Ettore Fieramo
sca, ktéry przemierza $redniowiecz-
na Europe. Walczy on w szeregach
Francuzéw, innym razem przytacza
sig do Hiszpanéw...

12.45 Rooster Cogburn - western,
USA Twardy, nieokrzesany szeryfz
Dzikiego Zachodu, Rooster Cog-
burn (John Wayne), i réwnie nie-
zalezna, co wiekowa misjonarka -
panna Eula Goodnight (Katharine
Hepburn) spotykaja sig, gdy dziel-
ny stré6z prawa w $lad za bandyta-
mi (ktérzy zamierzaja obrabowacé
bank) dociera na misje, gdzie
wiasnie od kulijednego z rewol-
werowcéw zginat kaznodzieja. Po-
taczeni misjg schwytania morder-
céw, a takze zapobiezenia wiel-
kiej kradziezy szeryf Cogburn i
panna Eula przemierzaja
bezkresne pogranicze, nieustan-
nie ktécac sie i godzac.

14.40 Raz, dwa, trzy - $piewaj Ty -
program muzyczny dla dzieci

15.10 4 x 4 - magazyn motoryzacyjny

15.45 Informacje

15.55 Prognoza pogody

16.00 Harem (2) - serial historyczny, USA

17.00 Program sportowy

18.45 Informacje, Sport

19.00 Prognoza pogody

19.05 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
(2) - serial sensacyjny, USA

20.00 Miodowe lata (33) - serial ko-
mediowy, Polska

20.40 Graczykowie - czyli Buta i spéfa
(62): Kradziez - serial komediowy,
Polska

21.10 W PODZIEMIACH PLANETY
MALP - film SF, USA Na Planecie
Matp laduje kosmonauta John
Brent szukajgcy zaginionego od-
krywcy Taylora i ku swojemu przera-

zeniu odkrywa, ze odbyt podré6z w
czasie i trafit na Zieme roku... 3955.
Na planecie okrutne rzady sprawujg
cztekoksztattne matpy, przekonane
o swej nieomylnosci i doskonatosci
systemu spotecznego, ktéry stworzy-
ly, zamieniajac ludzi w bezmys$inych
niewolnikéw.

21.30 Losowanie LOTTO i Szczesliwe-
go Numerka

23.00 © ROZA | MIECZ - film kostia-
mowy, Hiszpania/USA

01.15 Muzyka na BIS

05.00 zakorczenie programu

Mitosna
rozgrywka

Gracejest przekonana, zejej zycie
moze uchodzi¢ za wz6r matzen-
skiego szczescia. Kiedy jednak
widzi swego meza catujacego sie z
inng kobieta, jej z pozoru idealna
egzystencja wali sie w gruzy. Ko-
bieta zaczyna dostrzega¢ wady
swego wychowania w tradycyjnej,
rzgdzonej przez despotycznego oj-
carodzinie. Uswiadamia sobie, ze
zajeta, jak ja nauczono, tylko do-
mem i wychowaniem dzieci, nie
zauwazyta, ze $wiat wokot sie
zmienia.

Program TVN;godz. 22.45
USA 1995, rez. Lasse Hallstrém, wyk. Julia Roberts,
Dennis Quaid | inni

Na rozstaju

Mieszkajace na farmie mat-
zenstwo nie zgadza sie na
sprzedaz ziemi firmie buduja-
cej linie kolejowa.

IH-111111m Mj

05.45 Telesklep

07.45 szaleristwa Alvina wiewi6rki
(24/54) - serial animowany

08.10 Nowe przygody Guliwera (4/26)
- serial animowany

08.35 Huckelberry Finn (2/26) - se-
rial animowany

09.00 zdrowie - magazyn medyczny

09.30 Lamistowka - teleturniej

10.30 VIVA Polska! - program mu-
zyczny

12.30 Agent 2

13.45 Ananasy z mojej klasy - pro-
gram rozrywkowy Program stanowi
wyjatkowe potaczenie teleturnieju i
talk show. Zygmunt Chajzer zapra-
sza do programu dwie znane i po-
pularne osoby, dobrane wedtug
pewnego klucza: wieku, zaintereso-
wan, wykonywanego zawodu itp. W
studiu czeka na gosci niespodzian-
ka - spotkanie znajomych ze szkol-
nych lat. Cato$¢ zorganizowana jest
zgodnie z zasadami planu szkolne-
go, z podziatem na poszczegdine
lekcje i przerwy.

15.00 Niespetnione marzenia - film
obyczajowy, USA Peten pomystéw
Hubert Lee przeprowadza sig¢ wraz
z zong i dwojka dzieci do miastecz-
ka na Florydzie. Zamierza tam wy-
budowac¢ najwieksze kino samo-
chodowe na Swiecie. IV realizacji
planéw przeszkadza mujednak
sasiedni zaktad pogrzebowy, ktére-
go wiasciciel jest zdecydowanym
przeciwnikiem nowej inwestycji.
Coraz bardziej szalone akcje pro-
mocyjne Huberta wyprowadzaja
sgsiada z réwnowagi.

17.00 strong Man - Sitacze

18.00 Granice - serial dokumentalny

1830 Naukajazdy - serial dokumentalny

19.00 TVN Fakty

19.20 sport

19.25 Pogoda

19.35Extra Wizjer - magazyn

20.00 Milionerzy - teleturniej

20.45 MILOSNA ROZGRYWKA - ko-
media romantyczna, USA Kolejny
amerykanski film szwedzkiego rezy-
sera, ktéry wczesniej podpisat m.in.
obraz ,,Co gryzie Gilberta Grape . Za
kamerg stanat inny mistrz $wiato-

wego kina, Sven Nykvist.
22.55 NAGRANICY SWIATOW

(12/13) - serial sensacyjny, USA
Akcja filmu toczy sie na Dzikim Za-
chodzie. Firma zajmujaca sie budo-
wa kolei proponuje Catherine i Mat-
thew zakup nalezacej do nich ziemi.
Matzonkowie jednak odmawiajg
sprzedazy. Przedstawiciele firmy wy-
najmuja rewolwerowca, Shawa. Wy-
konanie zadaniajest niemozliwe,
agdyz Shaw zakochuje sig¢ w zonie
swojej niedosziej ofiary...

23.55 Q NAROZSTAJU - western

01.50 Nic straconego - programy po-
wtérkowe

TV PULS

07.00 Telesklep 09.00 Martin rycerz -
serial 09.30 Karolina i przyjaciele - se-
rial 10.00 Dotyk aniota - serial 10.55

Martin rycerz: Opowiesci - serial 11.30

Karolina i przyjaciele - serial 12.00 M

Kwadrat - talk show 12.30 Archiwum

XX wieku: Dwie $mierci Jézefa Mitzen-
machera 13.00 Rzymskie bazyliki: Bazy-
lika Swietego Pawta za murami - film

dok. 13.30 Natarcie na Azje - Aleksan-
der Wielki, zdobywca $wiata - film dok.
14.25 Rytm serca - serial 15.15 Arsene
Lupin - serial 16.10 Jesien Czejenéw -
western, USA 19.00 Dotyk aniota - se-
rial 20.00 Serwis Pulsu, Sport, Pogoda
20.15 Swiety mimo woli - film obycz.,
USA 22.05 Zzdarzyto sie jutro - serial
22.55 M Kwadrat - talk show

TVZACHOD
SZCZECINEK

17.15 Aktualnosci, studio sport, na stadio-
nach 20.00 powtérka programu

Jan Serce

Janek, naméwiony przez Piotra,
sktada oferte w biurze matry-
monialnym. Na balu samot-
nych, poznaje dziewczyneg, ale...

07.00 Echa tygodnia

07.30 Folkowy Fonogram Roku 2002

08.00 wiadomosci

08.10 Prognoza pogody

08.15 Grupa specjalna Eko (7): Ksia-
ze oszustwa - serial animowany,
Australia

08.40 wakacje z Ziarnem - program
dla dzieci

09.05 Hity satelity - propozycje-pro-
gramowe TV Polonia na nadchodzg-
cy tydzien (powt.)

09.20 Na kiopoty Bednarski (3/7): Zto-
te runo - serial sensacyjny, Polska
10.15 Tam, gdzie jeste$my - reportaz
10.50 zaproszenie: Zabawy na zamku

- program krajoznawczy Wojciecha
Nowakowskiego
11.15 Klan (604,605,606) - teleno-
wela, Polska
12.30 Pamietaj o mnie - koncert zy-
czen
13.00 wiadomosci
13.10 Jan Serce (3/10): Mgietka - se-
rial obyczajowy, Polska
14.15 39. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej - Opole 2002: Debiuty -
koncert
15.00 Latajace machiny kontra Pan
Samochodzik - film przygodowy,
Polska
16.30 Tam, gdzie jeste$my - reportaz
17.00 Teleexpress
17.20 Sportowy Express
17.25 Gos¢ Jedynki
17.35 zwierzenia kontrolowane: Jan
Nowicki - program rozrywkowy
18.10 Zioty pilot - teleturniej
18.50 zaproszenie: Zabawy na zamku
- program krajoznawczy Wojciecha
Nowakowskiego
19.15 Dobranocka: Przygody Misia
Colargola (53-ost.): Powroét na Zie-
mie - serial animowany, Polska
19.30 wiadomosci
19.50 sport i prognoza pogody
20.00 JAN SERCE (3/10): Mgietka -
serial obyczajowy, Polska
21.00 M¢j $lad w Telewizji: Edward
Mikotajczyk - felieton
21.10 Wieczér z Jagielskim
22.00 Panorama
22.20 Sport telegram i prognoza po-
gody
22.30 Polonica: Cate zdanie niebosz-
czyka (3/10) - serial kryminalny,
Rosja
23.25 Kabareton - wspomnienia
Opole 91 - Jan Pietrzak
00.20 wywiad z Prezydentem RP
Aleksandrem Kwasniewskim
00.35 Zioty pilot - teleturniej (powt.)
01.00 Nie tylko dinozaury - program
dla dzieci
01.15 Przygody Misia Colargola (53-
ost.): Powr6t na Ziemie - serial ani-
mowany, Polska
01.30 Wiadomosci
01.50 Sport i prognoza pogody
02.00 Powtérzenia

TVGAWEX
SZCZECINEK

09.00 Powtérka programu z poniedziatku
17.15,Echa dnia” Program lokalny, a w nim
m. in.: - Mingttydzien - Zielony rynek - Spor-
towy weekend 20.00 i 21.30 Powtdrka pro-
gramu

TVVECTRA SLUPSK

17.15-20.15 Stupski blok pr. lokalnych

TV3 GDANSK

07.00 czerwony pies Clifford - serial
07.30 Kurier - info. 07.40 Prognoza po-
gody 07.45 Reksio - serial 08.00 Pano-
rama, Prognoza pogody 08.15 Kwiaty i
ogrody - poradnik 08.30 Magazyn mo-
torowodny - rep. 09.00 Swiat - mag.
09.30 Kurier - info. 09.40 Prognoza po-
gody 09.45 Straznicy niebios - film
przyg. 11.30 Kurier - info. 11.35 Sfinks
- zagadki historii - serial 12.30 Kurier
- info. 12.40 Prognoza pogody 12.45
Moto $wiat - mag. 13.15 Reportaz tygo-

Biata squaw

Ann, porwana przez Apacz
decyduje sie na porzucenie
Swiata biatych ludzi i wybie
cie u boku wojownika

mmmmmm.

06.00 Smok Castillo (19) - serial
06.30 Ania z Zielonego Wzgbérza -
rial animowany, Japonia
07.00 v Max - magazyn motoryz;
07.30 Podgladanie natury (1): Caj
Santiago, wyspa matp - serial d
08.30 Mapety i ich goscie (13) - <
09.00 smok Castillo (20) - serial
09.30 Topowe lato - pr. dla miod;
10.00 Pod niebem Afryki (3) - filn
graficzny, Wik. Bryt.
11.00 safari w Hollywood (12) - s
dokumentalny
12.00 Podgladanie natury (2): Rev
miodych uchatek patagoriskich
rial dokumentalny
13.00 Tilt TV - magazyn kompute
13.30 V Max - magazyn motoryza
14.00 Ania z Zielonego Wzgbrza
film przygodowy, Kanada
16.00 Rycerz nocy (16) - serial se
cyjny, Kanada/USA Ztoczynca i i
fioso, Joey, wyrzuca przez okno
pieknag agentke policji. Dziewcz
przezywa upadek, ale jest catki
cie sparalizowana. Jej ojciec -
bitny naukowiec i konstruktor -
sporzadza specjalny kostium, d
ktéremu Lorrie ma do dyspozyt
potezne moce. Dziewczyna pos
nawia rozprawi¢ si¢ z Joeyem n
wiasng reke, metodami niezgot
mi z prawem...
16.50 Nowe wcielenie (18) - seria
sensacyjny, USA
17.45 Dziennik
18.00 Informacje sportowe i progn
pogody
18.05 Didier - komedia, Francja Z
bawna opowie$¢ o wzajemnych r
cjach miedzy niezwyktym psem fe
bradorem - Didierem ijego now)
wiascicielem...
20.00 BIALASQUAW- western,
21.55 Na wirazu (2) - serial sensat
ny, Kanada
22.50 To sie¢ w gowie nie miesci -
gazyn
23.15 Drogéwka - magazyn policyj
Magazyn policyjny o charakterze
kumentalnym rejestrujacy codzie
prace policjantéw w drogéwce. W
programie pokazane beda akcje
cjalne policji - blokady, interwent
operacje $migtowcow policyjnych
Scigi, awarie, pozary, eskorta VIP-
najniebezpieczniejsze miejsca na
polskich drogach - jak i zwyczajn
rutynowe kontrole drogowe.
23.45 © CZERWONY SMOK-thri
USA Psychopatyczny morderca w
okrutny sposéb zabija cate rodzin
Zbrodniarza $ciga agent specjale
FBI, ktory stara sie zrozumie¢ psy
ke poszukiwanego. Podazajac tro
pemjego mysli, coraz bardziej uh.
sarnia sie z morderca...
02.15 Muzyczny VIP - magazyn mu
zyczny
02.55 zakoriczenie programu

dnia 13.30 Kurier - info. 13.40 Pro
za pogody 13.45 Lizzie McGuire - s
14.15 Ksiazka dla dzieci - mag. 1'
Kurier - info. 14.35 Telenowyny - |
14.50 Kwartet - mag. 15.00 Kowa
Szmidt - mag. 15.30 Kurier -

15.35 Prognoza pogody 15.40 Et«
mag. 15.55 Pod biato - czerwona
derg 16.20 Stowo o ewangelii I
Kurier - info. 16.40 Prognoza po;
16.45 widowisko publicystyczne 1
Kurier - info. 17.35 Swiat - mag
18.00 Panorama - wydanie gt
Prognoza pogody, Wiadomos$ci sp
we 18.20 Rozmowy z dwiema niewi
mymi - pr. public. 18.45 Repc
19.00 Noble House - serial 20.00"
kurier bis - mag. 20.30 Kurier -

20.45 Prognoza pogody 20.50 Prze
gospodarczy 21.30 Kurier - info. 2
Prognoza pogody 21.45 Panorama,
gnoza pogody 22.00 Motorsport - |
22.15 Gdanski magazyn sportowy
22.30 Kurier - info. 22.45 Prognoz;
gody 22.50 Detektywi z kamera - s
dokumentalny 23.40 Cziowiek w
rym garniturze - dramat obyczaj
USA 02.10 zakonczenie programu
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W péznym eocenie dzungle
przeksztatcajg sie w réwniny, a
ssaki zaczynaja powiekszac

swoje rozmiary.

20,05

06.30 Prosze 0 odpowiedz - public.

06.45 Przystanek Unia - reportaz

07.35 Latajace misie - serial

08.05 Legenda 0 Wilhelmie Tellu - serial

09.00 Teleranek na wakacjach - dla dzieci

09.25 Myslisz 0 kim? - Wybierz teledysk!

09.50 50 latTVP: Wojna domowa
(3,4/15): Wywiadéwka, Pierwszy
dzien - serial obyczajowy, Polska
Pomimo wielu présb, a nawet grézb
rodzicéw Pawet nadal nie ma
zamiaru obcig¢ wtoséw. Dzigki
swojej fryzurze chtopak bowiem
upodabnia si¢ do swoich idoli -
grupy The Beatles. Zafascynowany
muzyka marzy, by p6js¢ na wystep
znakomitej piosenkarki. Za te
przyjemnos$¢ gotéwjest zaptaci¢
najwyzszg cene. Chcac wytudzi¢ od
ojca pienigdze na bilet, decyduje sie
nawet na wizyte u fryzjera.

10.55 0od przedszkola do Opola: Anita
Lipnicka - pr. muzyczny dla dzieci

11.25 Otwarte drzwi - magazyn

12.00 Aniot Panski - transmisja

12.15 Ksiazki na lato - magazyn

12.25 Tydzien - magazyn rolniczy

13.00 wiadomosci

13.10 50 latTVP: Kabaret Dudek Do-
okota 5 Dudkéw - pr. rozrywkowy

14.30 De Funes coraz miodszy: Zwa-
riowany weekend - kom., Fran-
cja/Wiochy

16.05 Bezpieczna Jedynka

16.30 ztaczeni Europa: Niemcy

17.00 Teleexpress

17.20 sSportowy Express

17.25 Dziennik telewizyjny - program
satyryczny Jacka Fedorowicza

17.35 Lokatorzy - serial

18.05 Smiechu warte - program roz-
rywkowy

18.30 Jaka to melodia? - quiz muz.

19.00 wieczorynka: Myszka Miki i
przyjaciele - serial animowany, USA

19.30 wiadomosci

19.50 sporti prognoza pogody

20.05 CZAS NADOKUMENT: WEDROW-
KI' ZBESTIAMI: MORSKIE POTWORY -
serial dokumentalny, WIk. Bryt.

20.45 FALE NAMIETNOSCI a/2) -
film obyczajowy, Wiochy Samotnie
wychowujgca dorastajacg cérke
Laura pracuje jako dziennikarka.
Przez caly czas wspomaga ja Si-
mon, przyjaciel zmartego meza i re-
dakcyjny kolega. Kiedy w koricu
oswiadcza sie Laurze, ta natych-
miast informuje o tym rodzicéw
godczas wspdélnego rejsu po Morzu
Srédziemnym. Wkrétce jednak ko-
bieta zawiera znajomos¢ z
kapitanem statku.

22.30 Losowanie audiotele

22.40 UCZTA KINOMANA: CZARNA
SUKNIA - dram. hist, Kanada/Australia

00.25 sportowa Jedynka - magazyn

00.45 wygraé mozesz, przegraé mu-
sisz... - film dokumentalny

01.30 zakonczenie programu

TV PULS

07.00 Rytm serca - serial 08.00 Natarcie
na Azje - Aleksander Wielki, zdobywca
Swiata - film dok., Niem. 09.00 Karolina i
przyjaciele - serial 09.30 Kacper i przyja-
ciele - serial 10.00 Detektyw w sutannie
- serial 11.00 Dziwny, wspaniaty $wiat -
serial 11.30 widzialne i niewidzialne -
mag. 12.00 Aniot Panski 12.30 Arsene
Lupin - serial 13.30 Kuchnia polska
14.00 Program o dobrej ksigzce 14.30
Zdarzyto sie jutro - serial 15.30 Dotyk
aniota - serial 16.30 Lista przebojéw fil-
mowych 17.00 Swiety mimo woli - film
USA 19.00 Dotyk aniota - serial 20.00
Serwis Pulsu, Sport, Pogoda 20.20 Piatka
u Semki - public. 20.55 Detektyw w su-
tannie - serial 21.50 Program o dobrej
ksigzce 22.20 Studio otwarte - Cyberne-
tyki 7: Komu aborcja, komu zycie - public.
00.10 Widzialne i niewidzialne: Post

TVZACHOD
SZCZECINEK

17.15Aktualnosci, studio sport, na stadio-
nach 20.00 powtérka programu

Z Archiwum X

Podczas awantury w barze w
matym miasteczku dziwne
monstrum wcigga zdenerwo-
wanego klienta przez okienko.

21.05

07.00 Film dla niestyszacych: Matki, zo-
ny i kochanki (13/22) - serial obycza-
jowy, Polska

07.55 Stowo na niedziele

08.00 Program lokalny

09.00 M jak mitosé (45) - serial obycza-
jowy, Polska

09.50 Nie tylko dla komandoséw - pro-
gram wojskowy

10.30 Triumf zycia (6-ost.): Ci, ktérzy
przetrwali - film dokumentalny, USA

11.30 Podréze kulinarne Roberta Ma-
ktowicza - magazyn kulinarny

12.00 Najwyzszy czas - komedia,
USA Dobiegajacy juz piec¢dziesiatki
wdowiec, ojciec dorostych dzieci,
jest whascicielem ogromnej sieci
restauracji. Pewnego dnia uswia-
damia sobie, ze gonigc za pie-
niedzmi, kompletnie zaniedbat
swoja edukacje. Postanawia to
nadrobi¢ i rozpoczyna studia. Bar-
dzo szybko zdobywa sympatie kole-
gow z akademika i uczestniczy w
szalonych imprezach. Zakochuje
sie takze w pieknej, samotnej pani
profesor. Nieskrepowana przyjazn,
wbrew sztywnym regutom i duzo
radosci z zycia.

14.00 Familiada - teleturniej

14.30 ztotopolscy (332): Nigdy sie z to-
ba nie rozwiodg - telenowela, Polska

15.00 Szansa na sukces: Golec uOrkie-
stra - program rozrywkowy

16.00 Na dobre i na zte (89): Dziecieca
fantazja - serial obyczajowy, Polska

17.00 Swieta wojna: Taniec przy rurze -
serial komediowy, Polska

17.30 7 dni $wiat - program publicy-
styczny

18.00 Program lokalny

18.20 Prognoza pogody

18.30 Panorama

19.00 TAJEMNICA NARODZIN ,,WEAD-
CY PIERSCIENI” - film dokumentalny,
USA Film o zyciu i twérczosci J.R.R.
Tolkiena. Skad czerpat wzory do wy-
kreowanych przez siebie postaci? W
jaki spos6b powstatjezyk elféow?

20.00 Kon Polski i przyjaciele: Bomba w
gére (1) - program rozrywkowy

21.05 ZARCHIWUM X (3)- serial

22.00 Panorama

22.20 sporttelegram

22.30 Prognoza pogody

22.35JEST JAK JEST (14/19): PIEKLO
DOBRYCH INTENCJI - serial obycza
jowy, Polska Trwajg uroczystosci z
okazji pierwszej komunii Eli. Darek
razjeszcze usituje odzyskac zone i
po raz kolejny spotyka si¢ z odmo-
wa. Teresa znajduje sie¢ w stanie gra-
niczagcym z zatamaniem nerwowym,
emanuje ztoscig i rozgoryczeniem.

23.05 Losowanie audiotele

23.10 Tele-Maski 2002: Przemiana
1999 - sztuka Lidii Amejko, Polska

0Q.200 Mitos¢ i $mieré na Long Is-
land - film obyczajowy

01.55 zakoriczenie programu

TVGAWEX
SZCZECINEK

09.00 Powtérka programu z poniedziatku
17.15, Echadnia” Program lokalny, aw nim m.
in.. - Minattydzien - Zielony rynek - Sportowy
weekend 20.00 2130 Powtérka programu

TVVECTRASLUPSK

17.15-20.15stupski blok pr. lokalnych

TV3 GDANSK

07.00 Teczowy domek - serial 07.30 Ku-
rier - info. 07.40 Prognoza pogody 07.45
Dany, opowiedz mi - serial 08.00 Pano-
rama - flesz, Prognoza pogody 08.10
Gos$é tygodnia 08.25 Gdanski magazyn
sportowy 08.40 Rodno zemia 09.00 Tele-
plotki 09.30 Kurier - info. 09.40 Progno-
za pogody 09.45 Straznicy niebios - film
przygodowy, Francja/Wiochy 11.30 Ku-
rier - info. 11.35 Smaki $wiata - serial
12.00 wielkie romanse XX wieku - serial
12.30 Kurier - info. 12.40 Prognoza po-
gody 12.45 Pod biato - czerwona bande-

-Wszyscy O - zazgodagrodzicow O - tylko dorosli

Slicznotki

Doskonata, przewrotna kome-
dia petna humoru sytuacyjne-
go. Satyra na amerykarska
prowincje.

21.00

06.00 Disco Polo Live

07.00 4 x 4 - magazyn motoryzacyjny

07.30 mMagazyn religijny

08.00 smocze opowiesci (30) - serial
animowany, USA

08.30 Psotny Bill (4) - serial animo-
wany, WIk. Bryt./Niemcy

08.55 Szkota przetrwania - program
dla dzieci

09.30 Power Rangers (176) - serial

10.00 Disco Relax

11.00 stoneczny patrol (121) - serial
przygodowy, USA Rozwiedziony biz-
nesmen, pochtoniety praca zawodo-
wa, zupetnie nie ma czasu dla swe-
go syna. Aby zwréci¢ na siebie uwa-
ge ojca, chtopak ptywa w bardzo
niebezpiecznych miejscach. Omal
nie przyptaca tego zyciem...

12.00 Winnetou na szlaku stracen-
coéw - western, Niemcy/Wtochy/Ju-
gostawia/Francja Dzielny indiariski
wojownik, Winnetou, wzywa wodzéw
zaprzyjaznionych plemion na per-
traktacje z dowdédztwem armii, kt6-
rych owocem ma by¢ trwaty pokdj z
biatymi. Gdy rozmowy przybierajg
niepomysiny obrét, mtody porucznik
kawalerii Robert Merril proponuje,
by przypieczetowaniem pokoju byt
jego Slub z piekng cérka wodza As-
siniboinéw.

13.40Largo (26) - serial sensacyjny

14.35 Benny Hill - program rozrywkowy

15.05 Niewiarygodne, ale prawdziwe
- film dokumentalny, USA

15.30 Fundacja Polsat

15.45 Informacje

15.55 Prognoza pogody

16.00 Polski Monopol Loteryjny Fortuna

16.05 samo zycie (73,74) - serial

17.00 Program sportowy

18.45 Informacije, sport

19.00 Prognoza pogody

19.05 V.L.P. (62) - serial sensacyjny, USA

20.00 Idol - program rozrywkowy

21.00 WIECZOR FILMOWY Z KA-
WAGALA: SLICZNOTKI - komedia,
USA Vida Boheme jest dama z kla-
sa. Noxeema Jackson prezentuje
sie nie mniej atrakcyjnie. Poruszaja
sie z niebywata gracja, nosza eks-
trawaganckie damskie ciuszki i wy-
zywajacy makijaz, lecz wbrew pozo-
rom, to mezczyzni - gwiazdy nowo-
jorskich ktubéw dla transwestytow.

21.30 Losowanie LOTTO i Szczesliwe-
go Numerka

23.00 TYCUS - KOMETA SMIER-

Cl - film sensacyjny, USA Swiat
przetomu tysiacleci staje sie widow-
nig dramatycznych wydarzen. Do-
tychczas gorace pustynie pokrywa
warstwa $niegu. Jake Lowe, pod-
rzedny dziennikarz tropigcy machloj-
ki pewnej kampanii wydobywczej,
wpada na trop wielkiego miasta bu-
dowanego pod powierzchnig ziemi.

00.45 Muzyka na BIS

05.00 zakonczenie programu

ra 13.05 Gos¢ Tréjki 13.15 Z archiwum
TVG: Usmiechnij sig¢! 13.45 Co mnie gry-
zie? - program spoteczny 14.05 Panora-
ma tygodnia 14.30 Kurier - info. 14.35
Elzbieta Il - trudny jubileusz - film dok.
15.30 Kurier - program informacyjny
15.35 Prognoza pogody 15.40 Rozmowy
z dwiema niewiadomymi - public. 16.05
Muzeum Historii Miasta Gdansk - rep.
16.30 Kurier - info. 16.40 Prognoza po-
gody 16.45 Paderewski in Memoriam
17.30 Kurier - info. 17.35 Teleplotki -
magazyn 18.00 Panorama, Prognoza po-
gody 18.10 Kronika kulturalna 18.20 z
archiwum TVG: Us$miechnij sig! 18.50
Zuch 182 - film USA 20.30 Kurier - info.
20.45 Prognoza pogody 20.50 Od nie-
dzieli do niedzieli - publicystyczny 21.15
Ksigzka tygodnia - magazyn 21.30 Ku-
rier - program informacyjny 21.40 Pro-
gnoza pogody 21.45 Panorama, Progno-
za pogody 22.00 Wieczér ze sportem w
TVG 22.30 Kurier - program informacyj-
ny 22.45 Prognoza pogody 22.50 Siat-
kéwka plazowa: Eliminacje do Mistrzostw
Polski 23.50 Jazda na maxa - magazyn
sportowy 00.20 Zakoriczenie programu

Raj na ziemi

Drobny gangster i zyciowy
cwaniak zgadza sig¢ zosta¢
Swiadkiem koronnym w za-
mian za umorzenie kary.

15,50

06.00 Telesklep

08.00 Nowe przygody Guliwera (4/26)
- serial animowany

08.25 David Copperfield (2) - film ko-
stiumowy, USA Uwolniony od wpty-
wu despotyczngo ojczyma, David za
namowa ciotki studiuje prawo w du-
zej firmie. Zakochuje sie w corce
jednego z wtascicieli, ale tenjest
przeciwny zwigzkowi dziewczyny z
biednym prawnikiem. David zeni sie
jednak z piekng Dorg, ale ich szcze-
Scie nie trwa dtugo. Dora po ciezkiej
chorobie umiera.

10.05 Historia zakonnicy - film oby-
czajowy, USA Przejmujaca opowie$¢
o drodze miodej dziewczyny do za-
konu. Gabrielle, cérka znanego bel-
gijskiego chirurga, chce zosta¢ mi-
sjonarka i pomagac¢ chorym. Wysta-
na na misje do Konga szybko odkry-
wa, ze postepowanie zgodnie z re-
gularni zakonu naraza ja na konflikt
z wkasnym sumieniem. Po nieporo-
zumieniach z matka przetozong Ga-
brielle zostaje wystana do ciezkiej
pracy w sanatorium dla psychicznie
chorych.

12.50 Pétnoc - Potudnie (19/24) -
serial obyczajowy, USA

13.50 Maraton usmiechu - program
rozrywkowy

14.20 Legendy kung-fu (12/44) - se-
rial przygodowy, USA Ojciec Caine'a
jest w posiadaniu dziennika, w kt6-
rym jest umieszczona potowa mapy
prowadzacej do miejsca ukrycia sta-
rozytnego kielicha.

15.20 styl - magazyn

15.50 RAJ NAZIEMI - komedia, USA

17.40 Kto Was tak urzadzit? - mag.

18.15 Kroél przedmiescia (2) - serial
komediowy, Polska

19.00 TVN Fakty

19.20 sport

19.25 Pogoda

19.35 Kwiaty we wiosach - reportaz

20.00 Milionerzy - teleturniej

20.45 Ananasy z mojej klasy: Anna
Samusionek i Piotr Szwedes - pro-
gram rozrywkowy Zygmunt Chajzer
zaprasza do programu dwie znane i
popularne osoby, dobrane wedtug
pewnego klucza: wieku, zaintereso-
wan, wykonywanego zawodu itp. W
studiu czeka na gosci niespodzian-
ka - spotkanie znajomych ze szkol-
nych lat. Cato$¢ zorganizowanajest
zgodnie z zasadami planu szkolne
go, z podziatem na poszczegdlne
lekcje i przerwy.

22.00 Adopcje - serial dokumentalny

22.30C: Nie do wiary - opowiesci
niesamowite

23.05 O Noktowizjer - magazyn

23.40 Granice - serial dokumentalny

00.10 Pamie¢ absolutna (3) - serial
sensacyjny, USA

01.05 Nic straconego - programy po-
wtérkowe

WNIEDZIELE ZOBACZYMY W TELEWIZJI

AETIjZIfRJTTSI

Urok wszeteczny

Pensja asystenta na uczelni
nie wystarcza na utrzymanie
rodziny. Miody asystent przyj-
muje prace u homoseksualisty.

20.00

07.00 stowo na niedziele

07.05 M jak mitos¢ (45) - serial oby-
czajowy, Polska

07.50 ztradycja w tle - reportaz Mai
Kossakowskiej

08.20 Biografie: Ja, ktéry mam po-
dwadjne zycie... czyli dylemat Josepha
Conrada (1) - film dokumentalny

09.15 Niedzielne muzykowanie: Ka-
meralne arcydzieta Haydna i
Beethovena

09.45 Co méj maz robi w nocy - ko-
media, Polska

11.00 spéika rodzinna (5,6/19) - se-
rial obyczajowy, Polska

12.00 Aniot Paniski - transmisja

12.15 otwarte drzwi - magazyn

12.45 Koncerty w Zamku Krélewskim
w Warszawie: Antonio Vivaldi: Pory
roku - Lato

13.00 Transmisja mszy $wietej z fary
Swietej Tréjcy w Gnieznie

14.05 Czterej pancerni i pies (19/21):
Tiergarten - serial wojenny, Polska

15.05 Graj z Kuroniem - teleturniej
kulinarny

15.35 Swieta wojna (10): Melina - se-
rial komediowy, Polska

16.00 Biografie: Ja. ktéry mam po-
dwdjne zycie... czyli dylemat Jose
pha Conrada - film dokumentalny

17.00 Teleexpress

17.20 sSportowy Express

17.25 Dziennik telewizyjny - program
satyryczny Jacka Fedorowicza

17.35 M jak mito$¢ (45) - serial oby-
czajowy, Polska

18.30 wywiad z Prezydentem RP
Aleksandrem Kwasniewskim (powt.)

18.50 Kochamy polskie seriale - tele
turniej

19.15 Dobranocka: Przygody Bolka i
Lolka (25): Na zagléwce - serial ani-
mowany, Polska

19.30 wiadomosci

19.50 sport i prognoza pogody

20.00 OPOWIESCI WEEKENDOWE:
UROK WSZETECZNY - film obyczaje
wy. Polska

20.55 M6j $lad w Telewizji: Barbara Be
rys-Damigcka - cykl dokumentalny

21.00 szansa na sukces: Golec uOr-
kiestra - program rozrywkowy

22.00 panorama

22.20 sport telegram i prognoza pe
gody

22.30 Ekstradycja (3/6) - serial

23.30 co nam w duszy gra: Lato (2):
Jeste$my na wczasach - program
artystyczny

00.30 M jak mitos¢ (45) - serial oby-
czajowy, Polska

01.15 Przygody Bolka i Lolka (25): Na
zagléwce - serial animowany, Polska

01.30 wiadomosci

01.50 sport i prognoza pogody

02.00 spoika rodzinna - serial

03.00 Opowiesci weekendowe: Urok
wszeteczny - film obycz., Polska

03.55 Powtérzenia

Czarna suknia

Mtody francuski ksigdz w towa-
rzystwie ttumacza i Indian ze
szczepu Alonguinéw wyrusza do
oddalonej o tysigce kilometrow
jezuickiej misji. Pod maskag mi-
tosierdzia Laforgue skrywa gte-
boka nieche¢ do ,,dzikuséw”, a
wiara, ktérg gtosi, budzi lek
wsérod Indian. Misjonarz zostaje
uznany za demona i nazwany
»Czarna suknia”. Kiedy opusz-
cza go towarzysze podrézy, jego
misja zmieni sie w walke o prze-

trwanie. -

Program TVP1; godz. 22.40

dramat historyczny, Kanada/Australia
1991, rez. Bruce Beresford, wyk. Lothaire
Bluteau, Aden Young, August Schedenberg,

Sandrine Holti inni

29

Odjazdowa czworka
Biznesmen, bokser, byta zakon-
nica i scenarzysta, wspdlnie po-
drézujacy do pracy, znajduja tor-
be z milionem dolaréw...

20.00

06.10 Smok Castillo (20) - serial ani-
mowany

06.40 Ania z Zielonego Wzgorza (27) -
serial animowany, Japonia

07.10 Ania z Zielonego Wzgorza (2) -
film przygodowy, Kanada

09.00 Smok Castillo (21) - serial ani-
mowany

09.30 Ania z Zielonego Wzgérza (28) -
serial animowany, Japonia

10.00 Didier - komedia, Francja Za-
bawna opowie$¢ o wzajemnych re-
lacjach migdzy niezwyktym psem la-
bradorem - Didierem ijego nowym
wiascicielem...

12.00 KINOmaniaK - odjazdowy ma-
gazyn filmowy

12.30 Super VIP - wydarzenia i plotki
- magazyn

13.30 Magazyn golfowy

14.00 Tato, aniotija - komedia, USA
Po $miercizony dr Jason Fielder sa-
motnie wychowuje nastoletnig cor-
ke, Sam. Kiedy dorastajgca dziew-
czyna zaczyna sie buntowag, zatre
skany ojciec stara sie spetnia¢
wszystkie jej zachcianki. Niestety,
préby przekupienia Sam nie przyne
sza rezultatéw. Kiedy sytuacja staje
sie nie do wytrzymania, z pomocga
Jasonowi przychodzi aniot stréz...

16.00 Rycerz nocy (17) - serial sensa-
cyjny, Kanada/USA Serial, ktérego
akcja rozgrywa sie w San Francisco
na przetomie tysigclecia, powstat na
bazie popularnego komiksu, pod
tym samym tytutem.

16.50 Policyjny klan (7) - serial sensa-
cyjny, USA

17.45 Dziennik

17.55 Informacje sportowe i pogoda

18.05 Diabli nadali (23) - serial

18.35 Nowe wecielenie (18) - serial

19.30 MAPETYI ICH GOSCIE (1) - se-
rial dla dzieci, USA Najwigkszy kon-
feransjer wszech czaséw, czyli cu-
downa zabka Kermit, wraz z uro-
cza panng Piggy, utalentowanym
misiem Fozzie, strasznym Zwierza-
kiem i wszystkimi niezapomniany-
mi postaciami, zapraszajg do
wspolnej zabawy w zwariowanym
Muppet Show. W programie udziat
biora najwieksze gwiazdy Swiata
kina i estrady, m.in. Pierce Bro-
snan, Prince, Rick Morranis i An-
die McDowell...

20.00 ODJAZDOWA CZWORKA-
komedia sensacyjna, USA

21.55 Drogéwka - magazyn policyjny

2220 Supergol - magazyn pitkarski

22.50 To sie w gtowie hie miesci - mag.

23.15 Na wirazu (2) - serial sensacyj-
ny, Kanada

00.15 Salut dla rycerza - film sen-
sacyjny, Hongkong

02.15 Super VIP - wydarzenia i plotki
- magazyn

02.45 strefa P - magazyn muzyczny

03.20 Zakoriczenie programu
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Nowa kuracja w sanatorium ,Chemik” w Kotobrzegu

Kroplowki

CZ\SZCza)a Krew

sanatorium  ,,Che-
mik” kuracjusze poddajag
sie zabiegom ,0czyszcza-
nia” naczyrn krwiono$nych
za pomocg specjalnych kro-
pléwek usuwajacych ztogi
lipidowo-cholesterolowe.
Kroplowki podawane sg
wedtug receptur opracowa-
nych w Stanach Zjednoczo-
nych i udoskonalonych
przez doktora nauk me-
dycznych Antoniego Kra-
sickiego z Gdanska. Jedno
oczyszczanie trwa okoto
czterech godzin, ich liczba
zalezy od stanu pacjenta,
jego samopoczucia. Kura-
cjusz, ktorego zastaliSmy
podczas kolejnej terapii, po-
wiedziat nam po dziesieciu
zabiegach: - Czuje wy-
razna poprawe samopoczu-
cia, uregulowato mi sie ci-
$nienie tetnicze, odstawi-
tem leki.
Do ,,Chemika” zgtaszaja
sie takze pacjenci bez zad-
nych dolegliwosci, ktérzy

Od potowy czerwca w

Wies¢ o nowej kuracji w Kotobrzegu szybko sie
rozniosta, do,,Chemika” zgtasza sie sporo
zainteresowanych zabiegami

Najpierw alkohol,
potem narkotyki

10 procent gimnazjalistéw miato kon-
takt z narkotykami; nie sa to jednak
osoby uzaleznione, lecz eksperymen-
tujace. 60 proc. tych, ktérzy przyznaja
sie do kontaktu z narkotykami, prébo-
wato ich mniej niz 10 razy. Dane te wy-
nikaja z badan dr Jolanty Rogali-Obte-
kowskiej przeprowadzonych na zlece-
nie Instytutu Spraw Publicznych. - Ro-
dzice nie powinni drze¢ szat, jesli
okaze sig, ze ich dziecko sprébowato
narkotyku. Zamiast tego nalezy spo-
kojnie z dzieémi porozmawiac¢ na ten
temat - uwaza Rogala-Obtekowska.
Przypomniata, ze z wielu badan mie-
dzynarodowych wynika, iz tylko 20
proc. oséb, ktére miaty kontakt z nar-

kotykami, zostaje narkomanami. We-
diug badan Rogali-Obtekowskiej, naj-
czeéciej po narkotyki siegaja ci mtodzi
ludzie, ktérzy czuja sie niekochani i
niepotrzebni w domu, nie maja opar-
cia w szkole, maja za to silng wiez z
grupa réwiesnicza. Zauwazyta ona tak-
ze, ze wszystkie badane przez nig oso-
by, ktére przyznaty sie do kontaktu z
narkotykami wcze$niej probowaty in-
nych uzywek - alkoholu i papieroséw.
Do prébowania alkoholu przyznato sie
80 proc. gimnazjalistow, do kontaktéw
z papierosami - potowa. Badania prze-
prowadzono jesienig 2000 roku na po-
nad 1100-osobowej grupie 13- i 14-lat-
kow. (pap)

Zagrozenie uzaleznieniem

Odsetek tych, ktorzy
si¢ uzaleznili:

alkoholu -4 15

nikotyny ™ 32

marihuany 9

a4 23

Zrédb: OHSr stan na 1999

heroiny

ZE SWIATAMEDYCYNY

tylko profilaktycznie chca
oczysci¢ naczynia krwiono-
$ne, ale przede wszystkim
osoby cierpigce na
miazdzyce naczyn wienco-
wych. Pierwsi biorg po Kil-
ka kropléwek, inni po dzie-
sie¢ i wiecej. Kosztjednej to
130 ztotych.

Zdaniem specjalistow te-
rapia poprawia ukrwienie
mozgu, zapobiega udarom,
znacznie polepsza stan pa-
cjentéw cierpigcych na cho-
robe niedokrwienng serca.

Z badan dr Krasickiego
wynika, ze kuracja ta daje
dobre wyniki u pacjentéw
cierpigcych na cukrzyce, u
ktérych czesto wystepuje
miazdzyca naczyn konczyn
dolnych. Kropléwki przy-
wracajg prawidtowe dziata-
nie uktadu krwionosnego.

Kropléwkowa kuracja w
»Chemiku” odbywa sie w
poniedziatki, $rody i piatki,
dziennie przyjmowanych
jest  czterech  pacjen-
tow. (eq)

Viagra moze zwiekszac
doznania erotyczne

u kobietz bardziej
rozlegtym punktem G,
obszarem, w ktérym
znajduja sie gruczoty
przycewkowe - tj. zenski
odpowiednik prostaty
- doniesli badacze

z Witoch na tamach
-New Scienist”

Czy'

sobota - niedziela, 13 -14 lipca 2002

wiecle, ze...

Amnezja...

Jesli wierzy¢ opublikowanym w czaso-
pismie ,,Lancet” wynikom badan leka-
rzy z Uniwersytetu Johna Hopkinsa w
Baltimore, prezydent Clinton moze nie
ktamat, kiedy oswiadczyt pod przy-
siega, iz nie przypomina sobie, aby
znajdowat sie kiedykolwiek sam na
sam z Monika Levinsky.

Jak odkryli bowiem owi lekarze, inten-
sywne doznania (takze erotyczne)
spowodowac moga u mezczyzn
przejéciowy, catkowity zanik pamieci.
Cytuja oni dwa przypadki panéw z ob-
jawami ogélnego rozbicia psychiczne-
go i podejrzeniem wylewu krwi do mé-

erotyczna

zgu, przywiezionych przez zony
w godzing lub dwie po spetnieniu
matzenskich powinnosci.
Uczeni z Uniwersytetu Johna Hopkinsa
wyjasnili ich dolegliwosci tym,
ze wysitek fizyczny potaczony
z aktywacja sympatycznego uktadu
nerwowego, towarzyszgca aktom
intymnego zblizenia, moga spowodo-
wac tak duzy wzrost ci$nienia krwi
w centralnym obszarze moézgu,
ze ofiara (?) przejawia powazne
zaburzenia funkcjonowania,
a w konsekwencji chwilowg
amnezje.

Pieskie zdrowie

W $wiecie, w ktérym odpowiedzig na
kazdy ludzki problem jest stosowna
pastylka, postep farmakologii nie
moagt nie obja¢ zwierzat domowych.
Amerykanska Food and Drug Admini-
stration, organizacja rzadowa odpo-
wiedzialna za sprawowanie pieczy nad
bezpiecznym dziataniem medykamen-
téw dopuszczonych do obrotu w Sta-
nach Zjednoczonych, zatwierdzita
ostatnio dwa nowe leki psychotropo-
we dla pséw. Pierwszy z nich leczy ob-

jawy ,,klinicznego niepokoju wywota-
nego separacjg” (na przyktad wyjaz-
dem paristwa na wakacje bez towa-
rzystwa), drugi za$ zapobiega¢ ma
,.psiemu syndromowi dysfunkcji po-
znawczej'", ktérego najbardziej do-
tkliwym objawemjest niezdolnosé
zwierzecia do rozpoznania swojego
wiasciciela oraztzw. niestosowna
urynacja. Amerykanie wydaja miliar-
dy dolaréw rocznie na lekarstwa dla
swych zwierzecych towarzyszy.

Niezdrowe fotochromy

Okularéw ze szktami fotochromatycz-
nymi (ciemnieja pod wptywem Swiatta)
nie powinno sie nosi¢ stale. Rozpusz-
czona w szkle specjalna substancja
chemiczna podraznia $luzéwke spojo6-
wek - oczy stajg sie przekrwione i
moga tzawi¢. Fotochromy rozleniwiaja

réwniez wzrok. Gdy je nosimy, miesien
okrezny Zrenicy nie jest zmuszany do
intensywniejszej pracy, przez co pogar-
sza sie wzrok. Poza tym noszenie na
state przyciemnianych szkiet moze po-
wodowaé nadwrazliwo$¢ na Swiatto.
(Lancet/PAP, klin)

Uzadlony przez 1000 pszcz6t

KIRCHDORF, AUSTRIA.
90-letni hodowca pszcz6t Her-
mann Danner przezyt uzadle-
nie 1000 pszcz6t. Lekarze nie
kryli zdumienia: - Normalny
cztowiek - dorosty - moze
przezy¢ od 100 do 500 uza-
dlen. Jedli jest ich wiecej, naj-
czesciej dochodzi do zatrucia
- moéwili. 90-letni emeryt zo-
stat zaatakowany przez wia-
sne pszczoty, kiedy potknat
sie i upadt miedzy ulami

Pomoze nie tylko panu

brmin ,,punkt G” rozpowszechnit sig
Tza sprawa ginekologa - dra Ernesta

Graefenberga. Badacz opisat erogenne
miejsca m.in. wewnetrznej $ciany po-
chwy. Zajedno z wazniejszych uznat wia-
$nie obszar okreslany pézniej, ku czci
Graefenberga, jako ,,punkt G”. Termin
ten odnosi sie do obszaru potozonego w
g6érnej czesci pochwy, za koscig fonowa,
gdzie wokét cewki moczowej rozmiesz-
czone sg gruczoty przycewkowe, tzw.
gruczoty Skene'a - zenski odpowiednik
prostaty u kobiet. U mezczyzn prostata
produkuje ptynny sktadnik nasienia. Gru-
czoty Skene’a u kobiet réwniez produ-
kuja wydzieling, ktéra wytryskuje w cza-
sie pobudzenia seksualnego, czasem
nawet na kilka centymetréw. Ma to by¢
odpowiednik meskiej ejakulacji.
Niektérzy badacze poddajg w watpli-
wos¢ istnienie punktu G. Naukowcy z
Uniwersytetu w Aqgiula we Wtoszech pod
kierunkiem Emmanuela Jannini prowa-
dzili badania na obecnos$¢ réznych zwigz-
kéw zwigzanych z funkcja narzadéw
piciowych i pobudzeniem seksualnym, w
obszarze, ktéry jest uznawany za punkt
G. Zwrdcili uwage na enzym nazywany w
skrécie PDES, ktéry rozktada tlenek azo-

tu, gaz bedacy czasteczka sygnatows i
posredniczacy w przekazywaniu infor-
macji miedzy roznymi komérkami na-
szego organizmu. Peini on bardzo wazna
role w procesie erekcji u mezczyzn. Dzia-
tanie Viagry polega wtasnie na hamowa-
niu aktywnosci PDES, tak by enzym nie
mogt rozktadac tlenku azotu. Wczesniej-
sze doniesienia wskazywaty na aktyw-
nos¢ tlenku azotu w techtaczce, ale jak
dotad nikt nie badat obecnosci enzymu
PDE5 w okolicach narzadéw ptciowych
kobiet. Jannini znalazt go w pochwie u 5
ochotniczek, a po$Smiertna sekcja zwtok
14 kobiet wykazata, ze najwieksze jego
stezenie wystepuje w obszarze G. U
dwoéch pacjentek z najmniejszymi steze-
niami PDES5 nie wykryto obecnosci gru-
czotéw Skene’a, a nawet jesli byty obec-
ne, mogty by¢ za mate, by je wykryé¢.
Wedtug Jannini, jest to réwnoznaczne z
niemoznosécia przezywania orgazmu
zwigzanego z punktem G (orgazmu po-
chwowego).

Jak komentuja autorzy, ich wyniki ozna-
czaja, ze leki takie jak Viagra,'ktére ha-
muja enzym PDES5, moga zwiekszac do-
znania erotyczne u kobiet z duzymi gru-
czotami Skene’a. Najwieksze efekty po-

winny da¢ zwiaszcza u tych, ktére w du-
zym obszarze G maja wysokie stezenia
PDES5.

Wyniki badan nad dziataniem Viagry u
kobiet daty jak na razie niejednoznaczne
wyniki. Wedtug badaczy, czesciowo byto
to zwiazane ze stale niedostateczng zna-
jomoscig anatomii narzadéw pitciowych i
ich fizjologii.

Wiele kobiet zechce pewnie teraz spraw-
dzi¢, czy posiadajg gruczoty Skene’a.
Niestety sa one tak dobrze ukryte w ota-
czajacej je tkance, ze jedynie osobiste
doswiadczenie erotyczne moze ujawnié
ich istnienie - piszg badacze.

Ale, jak pocieszaja, nawet te kobiety
ktére majg mate gruczoty lub nie maja
ich wcale, moga skorzystac z dziatania
Viagry. Naukowcy podkreslaja tez, ze
enzym PDES znajduje si¢ w mniejszych
iloSciach réwniez w techtaczce.

Poza tym niedtugo na rynek maja wejs¢
leki, ktére stymuluja podniecenie seksu-
alne przez wptyw na neurony mézgu.
Jednak Jannini uwaza, ze osigganie or-
gazmu u kobiet jest tak bardzo ztozo-
nym procesem, ze leki nie rozwiagza pro-
blemoéw z jego zaburzeniami u kazdej
pacjentki, (pap)

FOT. PAP/EPA - RUBRAVHERMANN WAKOLBINGER
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SMIERTELNA GORACZKA

TEGUCIGALPA, HONDURAS. Mieszkaniec stolicy Hondurasu spoglada na swoj dom,
ktoryjest dezynfekowany przy pomocy specjalnego urzadzenia wytwarzajgcego dym.
Po tym, jak co najmniej osiem osob zmarto na gorgczka tropikalng, prezydent kraju,
Ricarda Maduro, ogtosit stan zagrozenia i zarzadzit niszczenie siedlisk moskitow

w pieciu regionach kraju najbardziej dotknietych plagg tych owadow

Z WIrusem

Szczepionka przeciwko wirusowi HIV bedzie dostepna najwczesniej okoto
2005 roku, jesli wyniki trwajacych obecnie testéw udowodnigjej skuteczno$¢
- doniesli badacze z firmy biotechnologicznej na konferencji w Barcelonie

sytuacji gdy na S$wiecie zyje okoto
40 min os6b zakazonych wirusem HIV, a

niewaz w réznych obszarach $wiata wyste-
puje 5 gtéwnych subtypéw wirusa HIV odpo-

liczba nowych zakazerh stale roénie, najlepszyfiedzialnych za zakazenie, badacze chca

sposobem na opanowanie epidemii AIDS moze
by¢ skuteczna szczepionka. Jak doniesli przed-
stawiciele firmy VaxGeb Inc. na X1V miedzyna-
rodowej konferencji natemat AIDS, sanadzieje,
ze pierwsza szczepionka przeciw HIV bedzie do-
stepna na poczatku

opracowa¢ szczepionke, ktéra pobudzi pro-
dukcje przeciwciat przeciw biatkom kilku
subtypéw jednoczes$nie. VVaxGen chce, by
szczepionka miata na tyle niska cene, aby
byta dostepna w krajach rozwijajacych sie.

Informacja o szcze-

2005 roku. Szczepionka
ma za zadanie pobudzi¢
uktad odpornosci do
produkcji przeciwciat.

Testujgna
tysigcach
Naukowcy z firmy
VaxGeb Inc. testuja

szczepionke na 5 tys.
400 ochotnikach ze Sta-
noéw Zjednoczonych, Ka-
nady, Puerto Rico oraz z
Holandii, narazonych
na ryzyko zakazenia
HIV droga ptciowa. Te-
sty maja wykazaé, czy
szczepionka bedzie mo-
gta zapobiec zakazeniu
HIV na tej drodze.

= Wirus HIV rozprzestrzenia sie podstepnie przez:
dozylne przyjmowanie narkotykéw w Europie Po-
tudniowej i Wschodniej, seks-biznes w Azji, seks
heteroseksualny w Afryce tub ryzykowne zacho-
wania seksualne w USA. W Stanach Zjednoczo-
nych - kraju najbardziej dotknietym AIDS, wéréd
panstw wysoko uprzemystowionych, priorytetem
w dziedzinie dbatosci o zdrowie publiczne stato
sie ozywienie dziatan na rzecz zapobiegania cho-
robie, poniewaz nie zmniejsza sie liczba zachoro-
wan. Co roku dochodzi tu do $rednio 40 tys. no-
wych zakazen. Lekarze w USA odnotowuja u za-
kazonych pacjentéw odporno$¢ wirusa na stoso-
wane dotychczas leki. - Niektérzy ludzie zaraza
sig wirusem, ktérego zwalczanie moze nie bedzie
niemozliwe, ale stanie sig trudniejsze - ostrzega
doktor Frederick Hecht ze szpitala w San Franci-
sco. W Europie Wschodniej epidemia HIV i AIDS
szerzy sie w najszybszym tempie, przede wszyst-
kim wsréd mezczyzn. Lekarze apeluja, aby w tej
czesci $wiata zorganizowaé programy rozdawa-
nia igiet narkomanom, wprowadzania testéw na
obecnos$¢ wirusa HIV.

pionce przeciw HIV
zostata przyjeta przez
organizacje charyta-

tywne dziatajgce nafg

rzecz o0s6b zakazo-
nych HIV z duza
uwaga, ale tez z
ostroznoscia. -
Wszystkie proby
opracowania nowych
metod walki z HIV
przyjmujemy z rado-
$cig, ale zanim efek-
tywnosc¢ tej szczepion-
ki zostanie udowod-
niona w testach, upty-
nie jeszcze duzo czasu
- powiedziat Andrew
Ridley z Terrence
Higgins Trust, orga-
nizacji charytatywnej

Zaden z badanych nie

jest zakazony HIV, a

wszyscy zostali poinformowani o zasadach bez-
piecznego seksu. Podobne testy prowadzone sg
w Tajlandii i obejmuja 2 tys. 500 0s6b zazywaja-
cych narkotyki. Badacze chcg w ten sposéb
sprawdzié¢, czy szczepienia zapobiegng infek-
cjom HIV za posrednictwem krwi. Skutecznos¢
szczepionki bedzie oceniana na podstawie liczby
zakazen wirusem w grupach, ktérym podawano
placebo i w grupach szczepionych. Wstepne wy-
niki tych testéw beda dostepne najwczesniej na
poczatku roku 2003.

Szczepionka ma by¢ tania

Badacze watpia, aby szczepionka zapewniata

100-proc. ochrone, ale nawet 30-procentowa wy-
starczy, by znacznie zahamowa¢ epidemie. Po-

z siedzibg w Londy-

nie. Wedtug niego, na
razie najlepsza metoda prewencji i walki z
epidemig AIDS nadal jest edukacja.

Na 14. miedzynarodowej konferencji na te-
mat AIDS w Barcelonie omawiane sg rowniez
badania nad innymi szczepionkami prewencyj-
nymi i terapeutycznymi, m.in. nad szczepionka
opracowang przez firme Aventis Pasteur, kt6-
rej testy majg rozpocza¢ sie niedtugo w Tajlan-
dii na 16 tys. ochotnikach. Jak komentujg ba-
dacze, postepy w tej dziedzinie sajednak bar-
dzo nikte. Firmy farmaceutyczne moga bowiem
zarobi¢ wiecej na sprzedazy lekéw stosowanych
w terapii chordb, niz na szczepionkach, ktore
im zapobiegajg. W konferencji, ktéra rozpocze-
ta sie 6. lipca, bierze udziat okoto 15 tys. leka-
rzy, naukowcow, politykéw i cztonkéw organi-
zacji spotecznych i charytatywnych. (PAP)
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Gdzie szuka¢ pomocy?
Szpitale
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m Samodzielny Publiczny Wojewddzki
Szpital Zespolony, ul. Kopernika 28
Centrala (59) 84-28-481

Izba przyje¢ taczona przez centrale

m Szpital im. J. Korczaka, ul. Obroncéw
Wybrzeza 4. Izba przyje¢ (59) 842-42-35. Cen-
trala 842-84-71

BYTOW

m Szpital- Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Leborska 13
Centrala (59) 822-85-00. Izbe przyje¢ taczy
centrala

m Szpital- Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Szczecifiska 16
Centrala (59) 834-22-81. Izba przyje¢ (59)
834-22-81 wew. 316

m Szpital - Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Zwyciestwa 12
Izba przyje¢ (59) 863-52-02

Pomoc

| niepetnosprawnym

ESEEI

m NZOZ ,,Homo Liber” Stowarzyszenie na
rzecz Os6b Uzaleznionych i Umierajacych
,,Osiem” w Bytowie, Zukowo, 77-121

Pomysk Wielki

m Osrodek Wsparcia i Profilaktyki dla Os6b

i Rodzin z Problemami Alkoholowymi i Innymi
Uzaleznieniami, ul.Witadystawa tokietka 13,
tel. 862-16-04

SEUPSK

m Polski Czerwony Krzyz, ul. Kopernika 37

tel. 842-85-77

m Polski Komitet Pomocy Spotecznej,

ul. Zamenhofa 1 Fundacja Metalowych Serc,

ul. Szczecinska 10, tel. 843-95-12

m Fundacja Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nadzie-
ja”, al. Sienkiewicza 6, tel. 842-65-31

m Krajowe Towarzystwo Autyzmu, oddziat
Stupsk, ul. Bohateréw Westerplatte 15b
(siedziba ZHP)

m Towarzystwo Przyjaciét Dzieci,

ul Jana Pawta 111, tel. 842-7440

m Klub Abstynencki ,,Aqua-Vitae”, al. 3. Maja 80
m Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom Niepetno-
sprawnym Ruchowo, ul. Romera 4/212

m Polski Zwigzek Ghluchych - O$rodek Rehabilita-
cji i Wsparcia Spotecznego Niestyszacych,

ul. Tuwima 23

m Polski Zwigzek Gtuchych - Specjalistyczny
Osrodek Diagnozy Dzieci i Miodziezy z Wadg
Stuchu, al. Sienkiewicza 21 tel. 842-86-29

m Polski Zwigzek Niewidomych,

al. Sienkiewicza 8, tel. 842-26-30

m Polskie Stowarzyszenie Oséb z Upoéledzeniem
Umystowym Koto w Stupsku, ul. Michatowskiego
1/110, skrytka pocztowa 716,

telefony: 8444-874 lub 0-600-171-328.

m Polskie Stowarzyszenie Diabetykow,

ul. Kilinskiego 49

m Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonka”, ul. Jaracza 9, dyzury petnione sg
w kazdas$rode w godzinach 11 - 15.

Tel. (059) 84-75-092.

m Stowarzyszenie Pomocy Gtuchym

i Niedostyszacym ,,Auditus”, ul. Lelewela 58

m Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw koto

w Stupsku, ul. Paderewskiego 30

m Pomorskie Stowarzyszenie Chorych
Neurologiczne ,,Epilepsja”, al. Sienkiewicza 7/1,
tel. 84145-35

m Stowarzyszenie Chorych na Choroby Krwi,
(kontakt, ul. Paderewskiego 9)

m Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie
Rozsiane, ul. Stowianska 10, tel. 840-38-02

m Stowarzyszenie Chorych ze Stornia,

ul. Jana Pawta li 1, tel. 842-60-11 w.15

m Towarzystwo Opieki Paliatywnej

im. Janiny Roézyckiej, ul. Jana Pawta 111,

tel. 842-60-11 (przychodnia)

r?0S2AUN

m Szpital Wojewodzki, ul. Chatubinskiego 7,
Centrala (94)348-84-00, Izba przyje¢ ogélna
(94)345-47-07. Izba przyjmuje nagte przypadki
oraz ze skierowaniem. Chirurgiczna pomoc
ambulatoryjna od godz. 17 bez skierowan.

m Poliklinika, ul. Szpitalna 2, tel. 347-16-00

BIALOGARD

m Szpital powiatowy, ul. Szpitalna 7. Centrala
(94)312-02-00. Izbe przyjec tgczy centrala

m Szpital, ul. KosSciuszki 38. Centrala (94)
374-33-33. Izbe przyjet taczy centrala

m Szpital Rejonowy, ul. E. Lopuskiego 8
Centrala (94)352-82-61

| SLAWNO

m Szpital, ul. | Putku Utanéw 9. Centrala (94)
810-3031. Izbe przyje¢ taczy centrala

mmmm*

m Szpital, ul. Gwardii Ludowej 5. Centrala (94)
366-23-23. Izbe przyjec¢ taczy centrala

mmmEmnm

U Szpital publiczny. Izba przyje¢(94) 367-12-22

DRAWSKO POMORSKIE

m Szpital powiatowy, ul. Bolestawa Chrobrego 4
Izba przyjec¢ (94)363-03-03

Pomoc
niepetnosprawnym

KOSZALIN

m Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b

z Uposledzeniem Umystowym ul. Staszica 36 a,
tel. 345-08-53,34644-84

m \Warsztat Terapii Zajeciowej nr 1,

ul. Budowniczych 6, tel. 341-53-83

m \Warsztat Terapii Zajeciowej nr 2,

ul. Staszica 36 a, tel. 345-08-53

m Dzienny O$rodek Rehabilitacyjno-
Terapeutyczny ,,Nadzieja”, ul. Staszica 36 a,

tel. 345-08-53

m Polskie Stowarzyszenie Diabetykow,
ul. Sw. Wojciecha 1, tel. 342-22-21

m Polski Zwigzek Niewidomych,

ul. Harcerska 13/1, tel. 342-25-66

m Polski Zwigzek Gtuchych, Specjalistyczna
Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy

z Wada Stuchu, ul. Jana z Kolna 24 b,

tel. 341-04-84

m Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego, ul. Morska 9,tel. 343-58-88

m Ognisko Sportu i Rehabilitacji Inwalidéw
,,Start”, ul. Morska 9, tel. 343-03-87

m Stowarzyszenie Koszalinski Klub ,,Amazonka™,
ul. Morska 9, tel. kontaktowy 34544-31,
(bezposrednio do przewodniczacej

Wandy Szuster)

m Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych

na Padaczke, 76-100 Stawno,

skrytka pocztowa

64, tel. 0-(prefiks)-59-810-38-22

m Stowarzyszenie Chorych z przepukling
oponowo-rdzeniowg RP w Lublinie, oddziat
zachodniopomorski w Koszalinie,

ul. Chrzanowskiego 16/6

m Stowarzyszenie Wspierania Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych, ul. Partyzantéw 19,

tel. 346-16-91

= Towarzystwo Zwalczania Choréb Alergicznych,
ul. Niepodlegtosci 4448

KOLOBRZEG

m Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b

z Uposledzeniem Umystowym,

ul. Katedralna 4648, tel. 352-53-88 i 354-65-67
m Stowarzyszenie Amazonek, ul. Frankowskiego
14, tel. 354-2145

m Polski Zwigzek Niewidomych,

ul. 1 Maja 5, tel. 372-35-70

m Stowarzyszenie Amazonek,

ul. Wodociagowa 6a, tel. 374-10-01

m Szczecineckie Stowarzyszenie Kardiologiczne,
,»Moje serce", ul. Limanowskiego 13a,

tel. 374-07-72
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W matych
gospodach
i restaura-
cyjkach
znajdziemy
doskonate
dania
kuchni
regionalnej

TURYSTYKA

Najprzyjemniejszg czescig wekecjijest poznewenie regionelnych przysmekow.
Czyto w Polsce, czy ze grenicg werto sprobowec specjetow miejscowej kuchni

odczas wakacyjnych podrézy
najmniej polecamy w takich

wypadkach hotelowe restauracje.

Jedzenie w nich jest bezpiciowe, ,,pa-
pierowe”, bez smaku i charakteru.
Kucharze w restauracjach przewaz-
nie gotuja tak, jakby bardziej inten-
sywnym smakiem bali sie obrazi¢
podniebienia przyjezdnych.

Tajniki menu

Stowacka kuchnia jest przyjemna,
kazdy w niej znajdzie co$ dla siebie.
Na pewno zachwycone bedg dzieci: na
Stowacji je sie mnéstwo ziemniakow
w postaci frytek, W jadtospisie sa
wszechobecne. Do drugiego dania po-
daje sie ziemniaki smazone, w postaci
pure badz plackdw ziemniaczanych.
Te ostatnie je sie na stodko lub na
ostro, z miesem i sosami. Zamawiajgc
placki ziemniaczane wjadtodajniachii
barach trzeba uwaza¢ — przewaznie
sg wielkosci kotpaka kota samochodo-
wego. Jesli ustyszymy w barze pyta-
nie ,.kolik?” (ile?), najpierw sprawdz-
my, jakiej wielkosci dajatam placki.

Na Stowacji danie nalezy samemu
skomponowac. Wszystko zamawiamy
oddzielnie: migso, ziemniaki i suréw-
ki.

Popularnym daniem jest smazony
ser. Panierowany w jajku i butce gru-
by plaster z6ttego sera to sycacy posi-
tek. Zjedzona do tego porcja frytek i
suréwek da nam site na caty dzien.
Takze migso — dr6b, wotowina i wie-
przowina - sg wszechobecne. Podawa-
ne w postaci siekanej, smazonej, du-
szonej i gotowane;j.

Smakotyki ludowej
kuchni

Knedliki z sosem i sztuka
miesa albo z zasmazang
kapusta. Znakomite danie
obiadowe lub kolacyjne

Bryndzowe
haluszkisg
regionalna
potrawg z
p6inocy
Stowacji,
ale mozna
je dostac¢ w
catym
kraju. Jak
widac
smakowaty
naszej
reporterce

Kraj naszych potudniowych sgsia-
déw stynie z knedlikéw. Myli sie ten,
kto oczekuje matych okragtych kluse-
czek.

Knedliki stowackie przypominaja
grube kawatki butki paryskiej, utozo-
ne w plastrach na talerzu. Drozdzo-
we ciasto w postaci mrozonego bato-
na mozna kupi¢ we wszystkich skle-
pach spozywczych. Odgrzewa sieje w
kawatkach na parze lub w mikrofa-
lI6wce. Idealnym dodatkiem do kne-
dlikéw jest gesty sos i sztuka miesa
lub gulasz. Dostaniemy tez stodkie
knedliki.

Te na stodko sa blizsze naszym wy-
obrazeniom: mate butczano-ziemnia-
czane kluski nadziewane $liwkami,
po wierzchu polane stopionym ma-
stem z butka tartg i posypane cu-
krem.

Godne sprobowania sa takze bryn-
dzowe haluszki. To kluski ziemnia-
Czane posypane tartym owczym se-
rem i polane stopionymi skwarkami.
Catos$¢ w smaku podobnajest do ru-
skich pierogéw - w koncu to ser i
ziemniaki.

Doskonatym uzupetnieniem catosci

jest kwasne mleko lub maslanka.

Aromatyczne zupy

Nie ma lepszego positku niz bulio-
néwka pachnacej zupy. Stowacy po
mistrzowsku przyrzadzajg zwtaszcza
dwie polewki: czosnkowsg i cebulowa.
Podaje sie je w rozny sposéb: z zoh-
kiem, zasypane serem, z malutkimi
grzankami z chleba.

Kto lubi wytrawne smaki, powinien
sprobowaé tamtejszego kapusniaku.
Jest o wiele kwasniejszy niz nasz, pol-
ski, z wigkszg iloscig kwasu i pieprzu.
Nie ma w nim nic poza kapustg i pa-
roma ziemniakami. W deszczowy
dzien doskonate danie rozgrzewajace.

W kuchni stowackiej sporo jest za-
pozyczen wegierskich. W koncu przez
wiele lat Stowacja byta czescig pan-
stwa austro-wegierskiego. Typowe
danie z kuchni wegierskiej to halasz-
le — esencjonalna zupa rybna. Przygo-
towuje sie ja na mocnym bulionie z
dodatkiem ryb. Doprawiona przecie-
rem pomidorowym i paprykajest bar-
dzo ostra. Lepiej nie zamawiac calej
porcji dla dzieci, ktdre nie przepadaja
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za ostrymi smakami. Taka zupa z
wierzchujest posypana tartym serem
lub przyprawiona kleksem gestej
Smietany. Wspaniata na kolacje z
butka lub kromka chleba.

Przekaski na droge

Jesb rano wyjezdzamy na wyciecz-
ke bez $niadania, mozna wstapi¢ do
ktérego$ z przydroznych baréw na
matg przekaske. W budkach w catym
kraju dostaniemy langosz - kolejne
zapozyczenie z kuchni wegierskiej. To
co$ w rodzaju drozdzowego racucha
smazonego na gtebokim oleju. Lan-
gosz posypuje sie po wierzchu tartym
serem, czosnkiem, smaruje aroma-
tyczng oliwa, doprawia sosami. Pla-
cek wielkosci sporej pizzy jest sycacy,
zaspokaja gtéd az do p6znego obiadu.

Mitosnicy seréw beda mieli na Sto-
wacji nie lada uzywanie. Praktycznie
w kazdym sklepie mozna kupi¢ sery
podobne do naszych oscypkéw. Sg
opakowane w folie z kolorowym ludo-
wym deseniem. Sery sg pyszne, pa-
sujg do chleba, a takze jako przeka-
ska.

Wino ze szlaku

karpackiego

Jednym z bardziej znanych na Sto-
wacji miejsc jest Matokarpacki Szlak
Winny. Ciagnie sie od Bratystawy
przez Pezinok i Modrg. Na stonecz-
nych stokach u podnéza Karpat wino-
ro$l znajduje wspaniate warunki do
dojrzewania. Ze Stowacji pochodzi kil-

Winorosl w stonecznych
Karpatach ma znakomite
warunki do owocowania
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kadziesigt gatunkéw win, miedzy in-
nymi ,,Czerwone klasztorne”.

Kiedy wjezdzali$my do Modrej, jed-
nej z miejscowosci na winnym szlaku,
byt koniec wrze$nia. Cata miejscowosé
przesyconabyta zapachem wina. Przy
drodze stali sprzedawcy, ktérzy ofero-
wali co$ w plastikowych butelkach po
napojach. Okazato sie ze to burciak -
wino po pierwszej fermentacji. Ma ko-
lor odjasnozéttego po ciemnobrazowy.
Ptyn jest nieprzejrzysty. Burciak pija
znawcy, ktorzy po jego smaku moga
oceni¢, jakie bedzie tegoroczne wino:
czy dtugo musi sta¢ wbeczkach ijakie
beda parametry trunku. Turysci pija
burciak z ciekawosci. Kilka waznych
uwag: burciak sprzedaje sie w butel-
kach niedokreconych. | niech tak zo-
stanie. Napo¢j caty czas fermentuje i
préba odkrecenia doktadnie zamknie-
tej butelki moze sie skonczy¢ pra-
niem. W smaku burciak przypomina
stodki nap6j drozdzowy. Nazwa wzieta
sie stad, ze po wypiciu trunku burczy
w brzuchu. Na pewno nie ma lepszego
srodka przeczyszczajacego. Po dwéch
szklaneczkach burciaku i szesciu go-
dzinach snu, spedzimy kilkadziesiat
minut w toalecie.

Ostroznie ze stownikiem

Chociaz Polacy nie majg wigkszych
probleméw ze zrozumieniem jezyka
stowackiego, to przebrnigcie przez ja-
diospis bedzie nieztym ¢wiczeniem
lingwistycznym.  Zawsze mozna
sprawdzi¢ w stowniku, co oznacza
dany wyraz, ale do konca i tak nie
wiemy, co dostaniemy na talerzu. Po-
mimo podobienstw mozna sie srodze
rozczarowac, kiedy kelner przyniesie
nasze zaméwienie. Zamoéwione ,jaho-
dy” okazg sie truskawkami i to w do-
datku z jakiego$ syropu... Przez kilka
tygodni urlopu sktadnikiem wielu po-
traw byly ,,peredajki”, ale dopiero
ostatniego dnia dowiedzielismy sie, ze
sg to... pomidory! Caty $wiatje pomi-
dory lub tomaty, Stowacy jedza pere-
dajki. Dzieci na pewno beda miaty
nieztg zabawe, kiedy poprosza o lody.
Po stowacku brzmi to ,,zmrzlina .
Trudno wyméwi¢ taka zbitke spotgto-
sek, w dodatku kojarzaca sie ze zmar-
zlina.

Kuchnia naszych potudniowych sg-
siadéw jest ciekawa i urozmaicona.
Jest tam dobra woda mineralna, zna-
komicie gaszaca pragnienie. Bedac na
Stowacji, zostawmy pizzerie na inng
okazje i sprobujmy regionalnych sma-
kotykéw. MatgorzataBudnik-Zabicka
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