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Dziennik Pomorza Srodkowego

Mamy dosc biedy!

Blisko 200

bezrobotnych ze wszystkich

powiatoéw regionu stupskiego przez dwie godziny
blokowato wczoraj droge w podbytowskim Madrzechowie.

Fot. ALEKSANDRA SAZON

Blokada w Madrzechowie nie byta jedyna na Pomorzu. Wczoraj rolnicy protestowali tez w Nowym Dworze

Gdanskim, Zukowie i pod Tczewem.

Protestowali przeciwko niskim
cenom skupu zyweca i tragicznej
sytuacji wsi. — Za kilogram zywca
placa nam 2,2 zt, a w sklepie
sprzedajg kosciza 3 z+- mowi je-
den z rolnikbw uczestniczacy
w blokadzie na drodze do Ko-
Scierzyny.

- Rolnicy sa pod kreska, pa-
nuje totalna bieda - uwaza Le-

szek Pawtowski, szef
powiatowej Samoobrony, wspot-
organizator protestu. — Tu nie

chodzi tylko o rolnikéw. Polityka
gospodarcza kraju idzie w kierun-
ku zagtady, a nie rozwoju — doda-
je Barbara Btaszkowska, radna
sejmiku wojewodzkiego.

Pikietujacy uwazajg,' ze tak
zlej sytuacji w rolnictwie jeszcze
nie bylo i jedynym sposobem
na zwrdécenie na siebie uwagi jest
wiasnie krzyk i blokada drog. -
Ceny zywca ciggle spadaja, juz
teraz sprzedajemy ponizej opta-
calnosci. Przeciez za odstawio-
nego $winiaka mozna kupi¢ tylko
pare butéw dla dziecka - przeli-
cza jeden z rolnikéw.

Zdaniem rolnikéw to nie tylko
sprawa mieszkancow wsi, ale
i miasta. - Zeby co$ wyhodo-
wac, trzeba najpierw co$ kupic.
Poza tym, ptacimy przeciez po-

datki. To jest tancuszek powia-
zan. Gdy w sklepach co$ zdro-
zeje, to wszyscy krzycza na rol-
nikéw, ale nikt nie pomysli, ze
kiedys za kilogram zywca ptaco-
no nam 5 z}, a kilogram paréwek
kosztowat 8 zt. Teraz, gdy ptaca
nam 2,2 zi, paréwki sa nadal
w tej samej cenie. Gdy nam pod-
niosg cene skupu, to automa-
tycznie podnoszone sa ceny
w sklepie, ale p6zniej one nigdy
nie spadaja - ttumaczy zdener-
wowany Eugeniusz Kryckf
z Motarzyna, wiasciciel 84 hek-
taréw ziemi, producent zywca
wieprzowego i mleka.

Zdaniem Kazimierza Kula-
sa, kierownika Rejonowego Ze-
spotu Doradztwa Rolniczego
z Bytowa, protest jest stuszny. -
Agencja narzuca niskie ceny,
a inni skupujacy wykorzystuja
sytuacje i rébwniez je opuszczajg.
Moze nie potrzebnie w taki spo-
s6b rolnicy sygnalizujg swoje
bolaczki, ale oni uwazajg, ze je-
Sli tarytiarze wywalczyli swoje
postulaty w taki sposéb, to i rol-
nicy zostang wystuchani — uza-
sadnia.

Rolnicy buntuja sie rowniez
przeciwko wejsciu Polski do Unii
Europejskiej. Uwazaja, ze beda

Z bezrobotnymi absolwentami do UE

Testuja iInformatorow

Powiatowe Urzedu Pracy w regionie
stupskim juz prawie zakonczyly wy-
tanianie bezrobotnych absolwen-
tow, ktorzy beda informowali
mieszkancéw swoich gmin o Unii
Europejskiej. W niektérych gmi-
nach byty problemy ze znalezie-
niem odpowiednich oséb.

Kazda gmina w ramach stazu
zatrudni dwoéch  absolwentéw
z wyzszym wyksztatceniem, kto6-
rzy powinni mieszkac na jej tere-
nie. Jednak nie we wszystkich
gminach znaleziono odpowied-
nich kandydatéw. - MieliSmy
problemy w gminach Cewice
i Wicko - moéwi Wanda Ko-
nieczna, kierowniczka PUP
w Leborku. - Zatrudnimy tam
absolwentéw z innych gmin.
tacznie staz uzyska u nas 10

0s6b, juz wybraliSmy kandyda-
tow.

- Mamy problem z odpowied-
nimi osobami w Smotdzinie
i Glébwczycach - moéwi Janusz
Chatubinski, kierownik PUP
w Stupsku. — Zgodnie z zaloze-
niami, szukamy os6b z wyksztat-
ceniem humanistycznym. Tam
prawdopodobnie zatrudnimy oso-
by po innych studiach, ktére beda
spetniaty pozostate wymagania.

W Stupsku zainteresowanie
stazem byto ogromne. PUP prak-
tycznie juz zakonczyt wyszukiwa-
nie odpowiednich kandydatow.
W miescie oraz powiecie zatrud-
nione beda 22 osoby. Roéwniez
wielu absolwentéw chce podjac¢
prace w powiatach bytowskim
i czluchowskim, gdzie caly czas
trwa weryfikacja chetnych na unij-

nierébwno traktowani, a wrecz
krzywdzeni. - Uczestniczylem
w spotkaniach z niemieckimirol-
nikami — méwi Krycki.- Ostrze-
gali nas, ze beda pilnowac swo-
jego rynku. Poza tym, jak moz-
na moéwi¢ o réwnych szansach,
kiedy im do hektara doptacajg
w przeliczeniu 1,3 tys. zt, a nam
tylko 300 zt.

- Nawet tych pieniedzy nie
dostaniemy, bo nie jestesmy
przygotowani, zeby je wzigé -
wtraca inny z rolnikéw. - Prze-
ciez sam premier zastanawia
sie i prostuje to, co wczesniej
podpisat. My sie nie pchamy
do Unii i nie chcemy doptat.
Chcemy, zeby rzad tak gospo-
darowal, abysmy dostali godzi-
wa zaptate za towar.

Blokada przebiegata bardzo
spokojnie, chociaz nie wszyst-
kim sie podobata. — Wczes$niej
bytem  przeciwny  wejsciu
do Unii, ale teraz jestem za.
Dlaczego nie p6jda pikietowac
przed Sejm. Wioze chorg zone
ze szpitala. Mamy tu teraz sta¢
i marzngé? - krzyczat jeden
z zatrzymanych kierowcow, kto-
rego natychmiast przepuszczo-
no.

ALEKSANDRA SAZON

nych informatoréw. Prace nad wy-
tonieniem odpowiednich absol-
wentow zakorncza sie w przy-
sztym tygodniu. — Wszystkich wy-
tonimy do 15 lutego - moéwi
Krystyna Dykier, zastepca kie-
rownika PUP w Bytowie. — W gmi-
nach, w ktérych nie mamy kandy-
datoéw spetniajgcych warunki, za-
trudnimy osoby z innych gmin,
prawdopodobnie z Bytowa, bo
tam jest najwieksze zaintereso-
wanie praca.

Absolwenci rozpocznag staz 1
marca. Do konca czerwca beda
odpowiada¢ mieszkancom gmin
na pytania o Unie Europejska.
Czes$c¢ stazystow bedzie miata
szanse na stale zatrudnienie

w gminach. Decyzje w tej sprawie ’

podejma wojtowie.
(toc)

WYDANIE StUPSKIE

PO SPOTKANIU Z MINISTREM ZDROWIA

Wiecej kasy w Kasie

36 milionéw ztotych wiecej na procedury medyczne i 8-9 milionéw

na doptate do lekéw za zlotdwke — takie obietnice ztozyt wczoraj Pomor-
skiej Regionalnej Kasie Chorych minister zdrowia Marek Balicki.

Juz wiadomo, ze Narodowy Fundusz Zdrowia zacznie dziata¢ 1 kwiet-
nia. Jeszcze w tym roku beda leki za ztotéwke - dlatego miedzy innymi
PRKCh ma zagwarantowane pienigdze na refundacje tych medykamen-
tow. Dodatkowych 36 milionéw ztotych zostanie przeznaczonych migdzy
innymi na pomoc dorazng i zabiegi kardiologiczne, takie jak angiografia.
Zaden szpital w naszym regionie jeszcze nie podpisat umowy z kasg. -
Bedziemy negocjowac catoroczng umowe, zamiast kwartalnego aneksu
— moéwi dyrektor Henryk Wojciechowski z Pomorskiej Regionalnej Ka-

sy Chorych.

MALGORZATA BUDNIK-ZABICKA

ZMIANY W POLICJI

Z Ustki do Cziuchowa

Wczoraj informowalismy o rewolucji personalnej w cztuchowskiej policji.
Dzi$ wiemy, jeszcze nieoficjalnie, kto zastapi mtodszego inspektora
Henryka Ratajskiego na stanowisku komendanta powiatowego. Bedzie
to podinspektor Bogdan Bajorski, obecnie komendant posterunku

w Ustce. Niestety, wczoraj komendant Bajorski nie mégt z nami poroz-
mawia¢: — Przepraszam, ale wtasnie jest u mnie méj szef-

ustyszeliSmy.

Jesli otrzyma nominacje, pierwsze ,schody” jakie bedzie musiat poko-
na¢, beda niewatpliwie zwigzane ze sprawami kadrowymi. Jak wynika

z naszych informaciji, raporty o przejscie na emeryture zamierza ztozy¢
co najmniej 10 policjantéw z catego powiatu, w tym niektérzy komen-
danci rewiréw dzielnicowych. Juz wczesniej do petnej obsady brakowato
w powiecie cztuchowskim okoto 15 etatéw.

(ram)

SA PIENIADZE DLA WSI

Bedg odnawiac

2 miliony 200 tysiecy ztotych — tyle wygospodarowat Urzad Marszatkow-
ski na Program Odnowy Wsi Pomorskich. Kwota jest dwa razy

mniejsza, niz w ubieglym roku.

Podstawowym zatozeniem programu jest budowa lub remont wiejskich
obiektéw i tworzenie miejsc pracy. Gmina i mieszkaricy musza partycy-
powac w jednej czwartej kosztéw przedsiewzigcia. Przewaznie 10 proc.
kosztow stanowi nieodptatna praca mieszkancow wsi na rzecz przedsie-
wzigcia. 15 proc. — daje urzad gminy. Aby wie$ dostata pienigdze, trzeba
napisa¢ program i uzasadni¢, najaki cel potrzebne sa $rodki.

W gminie Stupsk w ubiegtym roku z programu i pieniedzy skorzystaty
cztery wsie: Krzemienica, Swotowo, Bruskowo Wielkie i Bydlino: wyre-
montowaly Swietlice, zrobity place zabaw i boiska szkolne. Z programu
skorzystato tez kilka wsi z powiatu bytowskiego.

(law)

KONKURS ,,MIKOLAJU JUZ CZAS"

Zapraszamy na losowanie

Dzisiaj (sobota) o godz. 11, w siedzibie redakcji w Koszalinie, ul. Mic-
kiewicza 24, rozpocznie sie¢ losowanie publiczne nagréd nie
wygranych podczas trwania konkursu. Chetnych zapraszamy. Liste
0sob, ktére stana sie laureatami w drodze losowania wydrukujemy
we wtorkowym wydaniu ,Gtosu Pomorza”.
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Zasiki

to nie problem!

inister Jerzy Hausner cieszy sie opinig Swietne
M go fachowca, a przez ostatnig nominacje

na ministra prawie od wszystkiego (gospodarki, pra-
cy | polityki spotecznej) wyrasta na gwiazde rzadu
Leszka Millera. W kazdym resorcie zaczyna Jednak doi¢ niefortunnie. Rok
temu Jako minister pracy do biatej goraczki doprowadzit emerytéw zapo-
wiedzig wprowadzenia zakazu pracy osobom pobierajacym emerytury.
Po fali protestéw - szybko sie z tych planéw wycofat.

Teraz z kolei chce zlikwidowa¢ zasitki dla bezrobotnych. | nie miatabym
nic przeciwko temu, gdyby pan minister w zamian zaoferowat zasltkowlczom
prace. Przy obecnych kosztach ubezpieczenia spotecznego, ogromnych ob-
cigzeniach podatkowych pracodawcéw | prawie pisanym na kolanie - Jest to
niemozliwe. Proponuje wigc panu ministrowi, by najpierw namoéwit swoich
rzadowych kolegéw do reformy podatkéw, by razem postarali sie pomdc
przedsiebiorcom zdoby¢ pieniadze na Inwestycje zaktadowe, a dopiero
na konicu pomyslat nad ewentualnym zniesieniem zasitkéw, ktére dzti wcale

nie sg najwazniejszym problemem.

Panie ministrze, dzi$ prawo do zasitku ma tylko co piaty bezrobotny.

JOLANTA STEMPOWSKA

FELIETON NA SOBOTE

Czarna barwa sniegu

Nie lubie stuz-
bowych podrézy
zagranicznych.
W PRL to byto
wydarzenie. Lot-
nisko na Okeciu

tchnetlo  powie-
wem  wielkiego
Swiata.  Dzisiaj

jest zupetnie ina-

czej. Gorzej, zeby nie byto watpliwo-
Sci. Tiok wszedzie, spéznienia za-
wsze, stewardessy przypominajg
znekane kelnerki z podrzednej re-
stauracji. Czesto wylatuje sie rano,
zeby wréci¢ péznym wieczorem,
po catodziennym tomocie bizneso-
wych przepychanek. Do diet sie do-
ptaca, krawaty takie same sa
w Warszawie. Podrézowanie w inte-
resach to meczace zajecie, chociaz
konieczne. | niekiedy pouczajgce.

Poleciatem do Londynu w dniu,
ktory Wielka Brytania dtugo zapamie-
ta. Popotudniowy samolot bytjednym
z ostatnich, ktéry z opdznieniem, ale
w miare sprawnie wylgdowat na lon-
dynskim Heathrow. Po dwugodzin-
nym petzaniu takséwka (normalnie
trasa ta zajmuje pdl godziny) dotar-
tem do hotelu ok. dwudziestej. Kole-
ga, ktéry odleciat godzine pézniej
do znajomych, mieszkajgcych w po-
blizu lotniska, zapukat o p6l do piatej
rano. Powo6d - kleska zywiotowa.
Spadto 5 centymetréw $niegu.

Wszyscy ogladali to w telewizji,
ale od $rodka wida¢ jednak lepiej.
Spadt $nieg, ktory najpierw sie lekko
stopit, a potem zamarzt. Zrobita sie
tagodna, jak na polskie warunki, go-
loledz. | wszystko staneto.

Na wokétlondynskich autostra-
dach uformowaty sie wielokilometro-
we zatory, zagwozdzone przez sto-
jace w poprzek wielkie cigzaréwki.
Nikt nie mégt przejechaé. Ani pogo-
towie, ani straz, ani policja. Ludzie
porzucali samochody i brneli pie-
chota do najblizszych zabudowan.
Bohaterem autostrady M11 zostat
kierowca cigezaréwki, ktéry na ku-
chence gazowej gotowat wrzgtek
i rozdawat gorace napoje.

Na podlondyniskim lotnisku Stan-
sted ugrzezio okoto dziesieciu tysiecy
ludzi. Nie mogli ani odlecie¢, bo nic
nie odlatywato, ani odjecha¢, bo drogi
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byty zablokowane. Cywilizacja rozpa-
dta sie tam po kilku godzinach. Zatka-
ty sie toalety, wyschly bufety. Totalna
kleska, sparalizowane wiadze, po-
czucie gorzkiej niemocy u tych, ktorzy
uwazali, ze mieszkajg w sprawnie
rzgdzonym kraju. Typowy byl komen-
tarzjednego z nieszczesnikéw, poka-
zanych w telewizji. ,To my, z taka or-
ganizacja, chcemy atakowac Irak?"

Pozornie banalna sprawa w odle-
glym od naszych codziennych trosk
miejscu. Tylko pozornie. Wielka Bry-
tania przezywa proces podobny
do tego, ktéry zachodzi u nas. Roz-
pad panstwa. Tam idzie to wolniej
i mniej lekalicznie, bo korupcje np.
maja ciggle cywilizowana, ale tez po-
ziom startu byl znacznie wyzszy.
Zjednoczone Kroélestwo przez prawie
dwa wieki stanowito niedoscigniony
symbol organizacji i sprawnosci. Te-
raz to zaczeto sie strzepic.

Kleska dwoch cali $niegu uswia-
domita Brytyjczykom, ze jest niedo-
brze. Rzad prowadzony przez zioto-
ustego Tony Blaira duzo méwi, ale
mato robi. Dba o sprawiedliwo$é,
rébwnajac w dét. Londyn rzadzony
jestprzez lewicowego cwaniaka /Ce-
na Livingstone, ktéry niewiele ma
pomystéw, poza opodatkowaniem
kwotg pieciu funtéw dziennie samo-
chodéw wjezdzajgcych do centrum
stolicy. Panuje partyjne politykier-
stwo, prawo traktowane jest ela-
stycznie, czego przyktad data nie-
dawno zona premiera.

Na angielskiej prawicy jest nie le-
piej. Ostatni rzad konserwatywny po-
legt sze$¢ lat temu, kiedy po ogtosze-
niu krucjaty moralnej na jaw wyszly
skandale obyczajowe, z udziatem
prominentnych politykéw. Baronowg
Thatcher, ktéra, zgodnie z brytyjskimi
obyczajami nie wypowiada sie
w sprawach politycznych, musi szlag
trafia¢. W ciggu swoich dziesieciu lat
poderwata Wielka Brytanie do lotu.
Teraz kraj lawiruje zygzakiem.

Przy biernosci obywateli Wielka
Brytania spokojnie pograza sie
w bezradnosci i bylejakosci. Ostat-
nie dni nad Tamiza przyniosty frajde
dzieciom. Doro$li - i mySlacy - wi-
dzieli jednak ten $nieg w czarnym
kolorze.

TADEUSZ JACEWICZ

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
dnia 7 lutego 2003 roku zmart w wieku 74 lat

SP.

Gustaw

ZWolski

Uroczysto$¢ pozegnalna rozpocznie sie w dniu 10 lutego
0 godz. 11.00 w Bytowie ul. Mierostawskiego 78 (Rzepnica 2).
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Nowym Cmentarzu w Bytowie.
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Urban zniewazyt?

Warszawska Prokuratura Okregowa postawita Jerzemu Urbanowi za-
rzut zniewazenia papieza jako gtowy panstwa watykanskiego. Zarzut
dotyczy artykutu Urbana w ,Nie” z sierpnia 2002 r.

Urban, ktéremu za ,publiczne
zniewazenia na terytorium Rzeczpo-
spolitej Polskiej gtowy obcego pan-
stwa” groza nawet trzy lata wiezie-
nia, byt w piatek przestuchiwany
w prokuraturze.

Co napisata gazeta?

Wedtug prokuratury Urban w arty-
kule ,Obwozne sado-maso” ,wykro-
czy! poza ramy prawnie dopuszczal-
nej wolnosci wypowiedzi i nie rozpa-
trujgc ogdlnie przyjetych zasad etyki
zawodu dziennikarskiego i wspotzy-
cia spotecznego uzyt zwrotéw obrazli-
wych, lekcewazacych, oSmieszaja-
cych, majacych na celu zniestawienie
i ponizenie" Jana Pawta II.

W artykule opublikowanym tuz
przed przyjazdem Jana Pawia
Il do Polski Urban nazwat papieza
,dziaduniem Karolem Wojtytg". Su-
gerowal, by katolicy zwrécili sie¢ do

Jana Pawta Il z nastepujagcym ape-
lem: ,Kochany staruszku! Pot6z sie
do t6zka. (...) Pocpaj kawiorku, po-
cmoktaj melbe. (...) Podlub sobie
w nosie albo miedzy palcami u noég,
co tam lubisz. Nie réb z siebie wido-
wiska zgrozy (...) Wyrzu¢€ te starcze
srodki dopingowe (...)".

Sledztwo w sprawie publikacji
prokuratura wszczeta jesienig ubie-
gtego roku na wniosek Forum Mio-
dych PiS. Zniewazenie gtowy ,inne-
go panstwa" jest przestepstwem Sci-
ganym z urzedu, podobnie jak
zniewazenie Prezydenta RP. Za oba
czyny grozi taka sama kara wiezie-
nia.

Urban: to uprawniona
krytyka

- Nie czuje sie winny postawio-
nych zarzutéw - powiedziat redaktor
naczelny ,NIE" po wyjSciu z przestu-

WIELKOPOLSKA. Wstrzasajacy wypadek na kolei

Dziecko wypadto z wagonu

Czteroletni chtopiec wypadt z pociag-
gu relacji Poznan-Leszno. Zmart za-
nim zdazyto przyjecha¢ pogotowie.
Do wypadku doszto przed potu-
dniem w piatek w okolicach miejsco-
wosci Oborzysko Stare.

Wedtug policji rodzice stali
z dwojka dzieci na zattoczonym ko-
rytarzu pociagu. Chitopiec wypadt

przez drzwi, ktére otworzyty sie
w trakcie jazdy. - Z relacji ojca wyni-
ka, ze zaraz po tymjak chtopiec wy-
pad! z pociggu, ojciec uzyt hamuica,
zatrzymat pociag i wyskoczyt zoba-
czy¢ co z jego synem. Nie wiemy,
dlaczego pociag ruszyt i nie pocze-
kat na przyjazd policji - powiedziat
nadkom. Jarostaw Szemerluk z ze-
spotu prasowego wielkopolskiej poli-

chania w Prokuraturze Okregowej
w Warszawie.

Spytany, czy uwaza, ze nie znie-
wazyt papieza, odpart: — Po prostu
jest to uprawniona krytyka widowisk
publicznych. Na pytanie, czy nie
uwaza, ze urazit uczucia innych
os6b, odpowiedziat: - Kazdy mdj fe-
lieton jest pisany tak, zeby urazatja-
kas$ ilos¢ oséb w Polsce.

Urban, ktéry liczy, ze jego proces
bedzie jawny, poinformowal, ze
przedstawi wlasne dowody, majace
m.in. wykaza¢, ze ,rzeczywiscie pa-
piez otrzymuje $rodki dopingujace".

Odnoszac sie do wezwania go
na Swiadka przez sejmowa komisje
Sledcza w sprawie afery Rywina,
Urban odpowiedzial, ze jest tym za-
skoczony. Dodat, ze jeszcze
przed ujawnieniem afery przez ,Ga-
zete Wyborczg” Rywin moéwit mu tyl-
ko, ze ,zatuje, iz poszedt do Michni-
ka”. (PAP)

cji. Wedtug policji do wypadku do-
szto ok. 60 metréw przed stacjg. Po-
ciag, z ktérego wypadio dziecko,
planowo nie zatrzymuje sie w
Oborzysku Starym. - Ojciec zaniost
dziecko na rekach na stacje. Chio-
piec zmar, zanim zdazyto przyje-
cha¢ pogotowie. Matka z drugim
dzieckiem wysiadta na najblizszej
stacji. (PAP)

Minister pracy opowiada sie za ograniczeniem prawa do zasitkow dla bezrobotnych

Zmusic do aktywnosci

Powinnismy ograniczy¢ wyptacanie
zasitkéw dla bezrobotnych, a znacz-
nie wigcej pieniedzy przeznaczy¢
na aktywizacje zawodowa - uwaza
minister gospodarki, pracy i polityki
spotecznej Jerzy Hausner.

Wedtug ministra blisko 40 pro-
cent bezrobotnych szuka wylgcznie
zasitkow a nie pracy.

Poméc tylko tym, ktérzy chca
pracowac

- W ogdle nie chciatbym, zeby
bezrobotni dostawali zasitki. Zamiast
tego chce ich aktywizowaé zawodo-
wo. ldealny model bytby taki, zeby
do systemu przychodzity tylko te 0so-
by, ktére szukajg pracy i same nie po-
trafig jej znalez¢. Tam spotykatyby
posrednikéw pracy, ktérzy utatwialiby
im znalezienie zatrudnienia - powie-
dzial minister. Zaznaczyt jednak, ze
catkowita likwidacja zasitkow nie jest
mozliwa.

Tymczasem - zdaniem Hausnera
- liczba bezrobotnych, ktérzy szukaja
wytacznie zasitku, a nie zatrudnienia
waha sie miedzy 25 a 40 proc. — To
sg oceny, ktore przekazujg mi kierow-
nicy powiatowych urzedéw pracy.
Wedtug nich, az taka grupa os6b reje-
struje sie, by uzyskac prawo do zasit-
ku, a nie poszukuje zatrudnienia -
powiedziat Hausner.

W jego opinii obecnie wyptata
zasitkéw jest dominujaca forma
dziatania Funduszu Pracy, a na ak-
tywne formy zwalczania bezrobocia
wydaje sie mniej niz 10 proc. fundu-
szy. Zdaniem ministra, by bezrobo-
cie zaczelo spadac te proporcje
trzeba zmienic.

Wedlug Hausnera, istnieje duza
szansa, ze po styczniowym wzro-
Scie bezrobocia juz w marcu powin-

j no ono zmale¢. - Mam nadzieje, ze

w

to bedzie ten moment, od ktérego
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Minister Jerzy Hausner: 40 pro-
cent bezrobotnych szuka wylacz-
nie zasitkéw a nie pracy.

bezrobocie bedzie male¢. Na koniec
grudnia powinno by¢ ponizej 17
proc. — powiedziat Hausner.

Czekajac na Inwestycje
zagraniczne

Szanse na obnizenie bezrobo-
cia, poza aktywizacja bezrobotnych
i promocja zatrudnienia Hausner wi-
dzi takze w przycigganiu inwestycji
zagranicznych. Jednak, jego zda-
niem, by zwigekszy¢ naptyw inwesto-
row trzeba lepiej przygotowywac
projekty i lepiej wspotpracowac z in-
westorami. W przeciwnym przypad-
ku, w przyszto$ci moze znéw docho-
dzi¢ do takich porazek jak wybor
przez koncern samochodowy PSA
Peugeot - Citroen Stowacji na miej-
sce lokalizacji swojej nowej fabryki.
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Za tre$¢ ogloszen odpowiada zlecenio-
| dawca, za termin ich zamieszczania

Inwestycje zagraniczne, to we-
dtug ministra, nie tylko tworzenie no-
wych miejsc pracy, ale przede
wszystkim szansa na rozwoj polskiej
gospodarki. Dzwigniag moga by¢ tu
przede wszystkim umowy offsetowe,
m.in. zwigzane- z wygranym przez
amerykanski Lockheed Martin prze-
targu na samolot wielozadaniowy.

Szansa w wolontariacie
| osrodkach informacji
europejskiej

Nie bez wplywu na rynek pracy
miatoby takze ustawowe uregulowa-
nie funkcjonowania Il sektora (orga-
nizacji pozarzadowych). Hausner py-
tany dlaczego prace nad ustawa
0 dziatalnosci pozytku publicznego
| wolontariacie trwaja tak dtugo, po-
wiedziat, ze rozwiazania postulowa-
ne w projekcie ustawy napotykaja
m.in. na opér ministra finansoéw.

- | trudno sie dziwi¢, bo ustawa
ograniczy wplywy budzetowe. Trze-
ba mieé¢ $wiadomo$é, ze ta ustawa
musi by¢ jakim$ kompromisem mie-
dzy fiskusem a organizacjami spo-
tecznymi, bo zaktada m.in. ulgi i uta-
twienia podatkowe - powiedziat mini-
ster.

Ponadto Hausner powiedziat, ze
wierzy iz absolwenci, ktérzy zostang
zatrudnieni w gminnych osrodkach
informacji o Unii Europejskiej ,beda
zdeterminowani, aby jak najwiecej
wiedzy opanowac i aby méc ludziom
odpowiada¢ na konkretne pytania,
nawet na ulicy czy w domu".

- Uwazam, ze nasze dziatanie
jest bardzo pozytywnym sygnatem.
Bo jak odbieraja go ludzie?
Po pierwsze widzajakis$ zwigzek po-
miedzy Unig a zatrudnieniem. Przy-
najmniej dwoje mtodych ludzi z ich
Srodowiska znajdzie dzieki temu
prace - twierdzi szef resortu gospo-
darki i pracy. (PAP)
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m Mirostawa Zgierska z Kosza-
lina: - Zdenerwowatam sie, kiedy
przeczytatam o propozycji przewod-
niczacego Konwentu Starostow Wo-
jewodztwa Zachodniopomorskiego,
aby sprawnie dziatajgce przychodnie
niepubliczne ponownie wiaczy¢
do zadluzonych szpitali. Powr6t
do starego systemu miatby by¢ spo-
sobem na latanie szpitalnych diugéw.
Urzednik bedzie decydowat, dokad
powedruje moja sktadka zdrowotna.
On chyba nie wie, co méwi. Przepra-
cowatam 35 lat w stuzbie zdrowia
i pamigtam, jak bylo dawniej. Tamten
system w ogéle sig¢ nie sprawdzit.
Po reformie systemu ochrony zdro-
wia sytuacja poprawita sie. Przy-
chodnie dziatajg sprawnie, lekarze
sg blisko swoich pacjentéw. Oczywi-
Scie, ze nie wszystko dziata idealnie,
ale chybajuz lepiej co$ poprawi¢, niz
popsuc catkowicie.

m Eugeniusz, 75-letni emeryt
z Koszalina: - W Polsce jest taka
niechlubna tradycja, zejakjuz cos$ za-
cznie dziata¢ dobrze, trzeba to znisz-
czyé. W tej calej reformie zdrowia,
chyba tylko przychodnie nam si¢ uda-
ly. Ta, do ktérej naleze, dziata bez za-
rzutu. A moj lekarz naprawde jest ro-
dzinny i to nie tylko * nazwy. Zna
mnie i moich najblizszych. Interesuje
sie tym, jak sie czuje. Zawsze ma dla
mnie czas. W przychodniach spraw-
dza sie hasto: ,Pacjent nasz pan".
(ka)

m Czytelnik z Koszalina: - Glu-
pota ludzi na stanowiskach jest po-
razajgca! Pomyst przewodniczace-
go Konwentu Starostéw to nic inne-
go jak prostacki sposéb ratowania
zadtuzonych szpitali. Dotychczaso-
wa forma funkcjonowania przychod-
ni zdaje egzamin, dlaczego wiec
mialyby one jeszcze utrzymywacd
szpitale? Jako pacjent stanowczo
przeciwko temu protestuje! (arko)

m Staly czytelnik z gm. Boboli-
ce: — Przeczytalem, ze zbliza si¢ ko-
niec przychodni niepublicznych.
Uwazam, ze jest to stuszne posu-
niecie. Postuze sie przykladem
przychodni w Bobolicach. Ma ona 4
tysigce pacjentébw. Absurdem jest,
ze lekarze przyjmuja az tylu. Biorg
jednak pienigdze z Kasy Chorych,
gdy brakuje ich na szpitale. Nie mo-
ze by¢ tak, ze publiczne placowki
stuzby zdrowia tong w dtugach, gdy
prywatne przychodnie majg sie cal-
kiem dobrze, zwlaszcza ze nie za-
wsze chodzi im o dobro pacjenta.

m Czytelnik ze Stupska: - Mini-
ster spraw wewnetrznych podczas
spotkania ze stupskimi samorzadow-
cami powiedziat, ze cze$¢ powiatéw
zostanie zlikwidowana. Okazuje sie,
ze w catym kraju za duzojest matych
powiatéw, ktére sa zbyt drogie
w utrzymaniu. Jesli i tak zanosi sie
na nowa matlg reforme administracyj-
ng, to bylby to dobry moment
na utworzenie wojewédztwa $rodko-
wopomorskiego. Do tego tematu mi-
nister Janik odnidst sie jednak dos$¢
sceptycznie. Szkoda, ze Janik i inne
osoby nie widzg szans dla naszego
regionu w utworzeniu siedemnaste-
go wojewoddztwa. Ani Stupsk, ani Ko-
szalin — w obecnym ukfadzie admini-
stracyjnym - nie majg szans na roz-
woj i unijne pienigdze. (tg)
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Pogodzeni?

Sprawa zakonczyta sie ugoda - poin-
formowata wczoraj pracownica Sadu
Lekarskiego o zakoriczeniu procesu
przeciw ordynatorowi oddziatu stup-
skiej onkologii. Przedstawicielki
spoteczne pielegniarek sa zdziwio-
ne.

Wszystkie pracujace na od-
dziale siostry latem ubieglego
roku ztozyly skarge do dyrekcji
na postepowanie swojego szefa.
Motywowaly ja tym, ze sa nara-
zone na nieustanny obrazliwy
komentarz i pracujg w warun-
kach stresu. Oddaly sprawe
do Rzecznika Odpowiedzialno-
Sci Zawodowej Izb Lekarskich
w Sopocie. Ten skierowat spra-
we do Sadu Lekarskiego. Odby-
ty sie dwa posiedzenia. — Strony
ugodzitly sie — poinformowata
pracownica sadu. Nic wiecej nie
chciata powiedzie¢. Zaréwno se-
dzia, jak i rzecznik wczoraj byli
na urlopie i nie mogli udzieli¢
szczegotowych informacji. — Nic
nie wiemy o zawartej ugodzie,
pielegniarki nie podpisywaty ni-
czego na procesie. Nie wypo-
wiadamy sie, dopoki nie dosta-
niemy wyroku i uzasadnienia
na piSmie — méwig Dorota Gar-
dias i Halina Pioterek, przed-
stawicielki spoteczne pielegnia-
rek. Z obrotu sprawy zadowolo-
ny jest ordynator Zoran
Stoicev: - Sprawa zakonczyta
sie pomysinie. Zapomnimy
o wszystkim, sytuacja nie wply-
nie w zaden spos6b na prace
calego oddzialu. Najwazniejsze
jest dobro pacjentow.

(law)

ZDARZENIA | WYPADKI

Maty ,,Polmosik”

CZEUCHOW. Przemycany
spirytus oraz papierosy z ukra-
inskimi znakami akcyzy znalezli
policjanci u Andrzeja G. z Cztu-
chowa. Alkohol przywozit ze
stadionu X-lecia w Warszawie
w 5-litrowych, plastikowych po-
jemnikach. Spirytus rozlewano
do butelek po wdédce, a potem
trzej dystrybutorzy z gminy
Cztuchéw  sprzedawali go
we wsiach po 20 zt za p6t litra.
Policja ustalita, ze Andrzej G.
przywozit alkohol co tydzien.
Przejeto niewielka ilos¢, ponie-
waz dystrybutorzy zdazyli wiek-
szos¢ wyla¢ do zlewu. Prébka
spirytusu trafi do laboratorium,
gdzie sprawdza czy nie jest
skazony. Alkohol oraz papiero-
sy trafity do Urzedu Skarbowe-
go, a stamtad do Urzedu Cel-
nego. Oprocz sprawy za niele-
galny obrét alkoholem,
handlarzy nie ominie odpowie-
dzialnos¢ karno-skarbowa.

(ram)

Z nozem w plecach

LEBORK. Tragicznie dla 34-
letniego mieszkanca miasta mo-
gto sie skonczy¢ zakrapiane al-
koholem spotkanie z kolega. -
Okoto godz. 21 wezwani zostali-
Smy do awantury w mieszkaniu
przy ul. Emilii Plater — relacjonu-
je  Piotr Pesta, rzecznik
leborskiej policji. - Podczas liba-
cji alkoholowej pokiocili sig kole-
dzy od kieliszka. Zaczeli sig bi¢.
30-letni Dariusz S. dwa razy
ugodzit kolege nozem w plecy.
Poszkodowany odwieziony zo-
stat do szpitala. Jego zyciu nie
zagraza juz niebezpieczenstwo.

Dariusz S. trzezwial za$s
w Policyjnej lzbie Zatrzyman.
Grozi mu do os$miu lat wiezienia.

(mg)
Pijany rekord

StUPSK. Zaledwie w ciagu
dwoch dni policjanci zatrzymali
osmiu pijanych kierowcoéw. Sro-
da i czwartek byly dniami popu-
larnych imienin (Pawita
i Agnieszki) i zwiekszonej licz-
by policyjnych patroli. Pijani ta-
pani byli na terenie catlego po-
wiatu: w Stupsku, Potegowie,
Ustce, Kobylnicy, Degbnicy Ka-
szubskiej i Bruskowie. Wsrod
nich byli réwniez rowerzysci.
Rekordzistg okazat sie 38-latek
ze Stupska, ktory miat w wydy-
chanym powietrzu prawie 1,7
promila alkoholu.

(krab)

Sobota - niedziela, 8-9 lutego 2003 r.
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Szansa na prace za granicg

Euro dla wytrwatych

330 kobiet z wojewddztwa pomorskiego bedzie mogto wyjechac
do pracy przy zbiorze truskawek, jagdd i owocdw cytrusowych

w Hiszpanii.

- Szukamy kobiet w wieku
do 45 lat, ktére potrafig pracowac
w rolnictwie — moéwi Maitgorzata
Furtak z Powiatowego Urzedu
Pracy w Stupsku. — Praca niejest
lekka, wiec osoby nig zaintereso-
wane muszg by¢ wytrzymate i wy-
kaza¢ sie duza sprawnoscig fi-
zyczna. Muszg tez posiadac¢ waz-
ny minimum przez szes¢
miesiecy paszport.

Wedtug zapewnien organiza-
tora wyjazdu, kobiety nie beda
musialy pracowac¢ wiecej niz 39
godzin tygodniowo i majg zara-
bia¢ prawie 28 euro dziennie.
Wszystkie kontrakty beda zawie-
rane na minimum trzy miesiace.
Kandydatki z wlasnej kieszeni
beda jednak musiaty zaptaci¢
100 euro za przejazd i 200 zto-
tych za wize. - Pienigdze za wy-
jazd maja by¢ im potracone
z pierwszej wyptaty — ttumaczy
Matgorzata Furtak. — Wszystkie

GD7.IK 1*0 PRACE?

m Wszyscy chetni pracg w Hisz-
panii musza sie zgtasza¢ do 12
lutego do Malgorzaty Furtak

w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Stupsku przy ul. Fabrycznej,
tel. 845-67-88

m Osoby, ktére chcag pracowac
w Niemczech wiecej informacji
uzyskaja w Zespole Zamiejsco-
wym WUP w Stupsku

przy ul. Jaracza 18 a, tel. 841-
11-31

m Masarze zainteresowani praca
w Kanadzie blizsze informacje
uzyska¢ moga w biurze Polskie-
go Zwigzku Producentéw,
Eksporteréw i Importeréw Miesa
,Polskie mieso” w Warszawie -
tel. (0-22) 830-26-56.

Fot. SLAWOMIR ZABICKJ

I’rl.y zbiorze truskawek mozna zarobi¢ 28 euro dziennie.

pracownice maja na miejscu zo-
sta¢ za darmo zakwaterowane,
beda jednak musialy ptaci¢ ra-
chunkiza gaz iprad.

Kazdy z Powiatowych Urze-
doéw Pracy w wojewodztwie
otrzymat do swojej dyspozycji 25
miejsc pracy. Kandydatki musza
sie zgtasza¢ do 12 Ilutego
w swoich urzedach pracy. Dwa
dni pézniej w Gdansku odbeda
sie rozmowy rekrutacyjne i pod-
pisywanie umoéw o prace.

Jak zapewnia Janusz Chatu-
binski, kierownik stupskiego po-
Sredniaka, oferta pracy w Hisz-
panii zostata sprawdzona przez
Ministerstwo Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej. — My jed-
nak nie jesteSmy strong umowy
— ttumaczy kierownik. - Nie po-
nosimy wiec zadnej odpowie-
dzialnosci w przypadku spraw
spornych miedzy pracownikami
i pracodawca.

Wojewddzki Urzad Pracy
szuka natomiast oséb do pracy
w Niemczech. Na zainteresowa-

nych czekaja stanowiska
w kuchni, hotelach czy restaura-
cjach sieci Mc Donald's.
Od kandydatow wymagana jest
m.in. dobra znajomos$¢ jezyka
niemieckiego i odpowiadajace
rodzajowi pracy wyksztatcenie.
Czy znajda sie chetni
do pracy w Hiszpanii i Niem-
czech, nikt nie potrafi powie-
dzie¢. Przyktad firmy z Kanady,
ktora chce zatrudni¢ 200 masa-
rzy do rozbioru miesa pokazu-
je, ze moze by¢ z tym problem.
Mimo ze pracodawca zapewnia
przelot samolotem, funduje
kurs nauki jezyka angielskiego
oraz obiecuje pomoc w znale-
zieniu mieszkania i zapewnia
atrakcyjne zarobki, masarzy
zainteresowanych oferta jest
jak na lekarstwo. Do biura pro-
wadzacego rekrutacje nie zgto-
sit sie nawet zaden z bezrobot-
nych z powiatu stupskiego,
chociaz w Urzedzie Pracy zare-
jestrowanych jest 30 masarzy.
ARKADIUSZ GRYKO

Dartowo idzie do cywila

Marynarki Wojennej. - Jednostki ptywaty ponad 30 lat i sg juz przestarzate. Marynarze z obu kutréw trafig na okrety

Fot. ARCHIWUM MARYNARKI WOJENNEJ
uter rakietowy ORP ,Dartowo” przechodzi na emeryture. Po 31 latach stuzby wczoraj ostatni raz opuszczono na

Knim biato-czerwong bandere. - Swoja stuzbe konczy tez ORP ,Puck" - méwi Janusz Walczak, rzecznik prasowy

rakietowe OPR ,Kosciuszko” i ORP ,Putawski". Dowodztwo MW planuje budowe nowych okretoéw, ktéra w przysztosci
zastapia wycofane jednostki. ORP ,Dartowo” trafit do stuzby w 1972 r. Na swoim poktadzie miat zamontowane rakiety
typu OSA. Jednostka brata udziat w wielu ¢wiczeniach i manewrach. Na jego poktadzie wyszkolono ok. 1000

marynarzy. Po zakonczeniu stuzby trafi do Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni. .

W kolejce do lekarza

Limit na zdrowie

Nawet pottora miesiaca musza cze-
ka¢ na rehabilitacje pacjenci naleza-
cy do Pomorskiej Regionalnej Kasy
Chorych. Codziennie do stupskiej
poradni zgtasza sie blisko 50 oséb,
a lekarze przyjmuja zaledwie 20.

- Mam zwyrodnienie stawu
barkowego - opowiada Stawo-
mir Szymczak ze Stupska. -
Lekarz rodzinny skierowat mnie
na rehabilitacje. Tam jednak
termin wizyty wyznaczono do-
piero na 13 marca. Nie moge
tyle czeka¢, poniewaz bdl jest
tak duzy, ze uniemozliwia mi

prace, a zwolnienia nikt mi z te-
go powodu nie da.

Kierownik poradni rehabilita-
cyjnej Jan Jasonek twierdzi,
ze za tak duze kolejki odpowia-
da kasa chorych. — MoglibySmy
przyjmowac wiecej pacjentow -
ttumaczy. - Niestety, kasa ob-
cieta nam o 20 procent fundu-
sze i nie mamy innego wyjscia.
Pienigdze majg nam wystar-
czy¢ do kornica roku, musimy
wigc ograniczy¢ liczbe przyjmo-
wanych pacjentéw.

Kierownik Jasonek juz kilka-
krotnie wnioskowat o zwieksze-

(toc)

nie limitu. Niestety, bezskutecz-
nie.

- ZmniejszyliSmy wartos¢
wszystkich kontraktéw na reha-
bilitacje o 20 procent - ttumaczy
Aleksandra Trzaska, rzecznik
Pomorskiej Regionalnej Kasy
Chorych w Gdansku. — Takie de-
cyzje byly podyktowane koniecz-
noscig przesunie¢ w ramach bu-
dzetu. Jednak nowe limity beda
obowigzywaly dopiero od maja.
Nie wiem wiec dlaczego jeste-
$my obwiniani za kolejki w po-
radni.

(ago)
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Z WOKANDY

To nie byt bitad

Jedynie tysiac ztotych odszkodowa-
nia zamiast zadanych 60 tys. zt przy-
znat Sad Okregowy w Stupsku Joan-
nie S. Wedtug niej, lekarze ze stup-
skiego szpitala okaleczyli i oszpecili
Jej syna.

Matoletni Adam S. zostat pod-
dany operacji stulejki, ktora jest
przypadtoscia urologiczng. We-
dtug matki, dziecko zostato zope-
rowane niefachowo, czego efek-
tem jest obrzezanie i oszpecenie.
Zdaniem Joanny S. skutki dziatan
lekarzy moga spowodowacg, ze
w przyszitosci jej syn moze miec
problemy z poznaniem partnerki.
Poza tym, pooperacyjne blizny
powoduja, ze Adam wstydzi sie
rozbierac¢ przy kolegach
we wspolnej szatni. Odszkodowa-
nie w wysokosci 60 tys. zt miato -
wedtug pozywajgcej szpital — po-
zwoli¢ na przeprowadzenie ope-
racji plastycznej, ktéra naprawita-
by to, co zepsuli lekarze.

Innego zdania byt sad, ktéry
przychylit si¢ do opinii lekarzy,
chirurgéw dzieciecych. — Zabieg
przeprowadzony byt zgodnie ze
sztuka lekarska - uzasadniata
wyrok sedzia Monika Koba. -
Mowit o tym biegtly chirurg dzie-
ciecy, wedtug ktérego operacja
nie zaszkodzi chiopcu w przy-
sztych kontaktach z kobietami.
Nie bedzie miata takze zadnych
nastepstw natury zdrowotnej.

Jedyne zastrzezenia jakie
moze budzi¢ przeprowadzony
zabieg sa natury estetycznej,
a te zdaniem sadu moze usunac¢
kolejna operacja. Wedtug biegte-
go i sadu, zabieg usuniecia stu-
lejki nalezatlo przeprowadzic,
gdyz schorzenie grozito nieptod-
noscia. Sad zasadzit mimo
wszystko odszkodowanie, gdyz
dziecko przeszto jeden niepo-
trzebny zabieg i z tego powodu
cierpiato.

(pi*)

Aja go przygarnatem...

W stupskim Sadzie Okregowym roz-
poczat sie proces 68-letniego Bogda-
naT. z Leborka. Mezczyzna oskarzony
jest o usitowanie zabdjstwa.

Bogdan T. i jego znajomy An-
drzej W. sa zbieraczami ziomu.
W zesztym roku Andrzej W. miat

wyjsé z kryminatu”. — Nie miat
gdzie mieszkaé, to wzigtem go
na pomieszkanie - zeznawat

w sadzie oskarzony. — Bo prosze
wysokiego sadu, ja wynajmowa-
tem pokdj i W. jak nie miat gdzie
mieszkac, to go przygarngtem.

30 wrzesnia obaj zbierali
zlom. Zarobione pienigdze cze-
Sciowo przepili, za reszte kupili
jedzenie. Potem pojechali woz-
kiem Bogdana T. po kolejna par-
tie ztomu i znowu pili. — Ja wypi-
tem w sumie moze wino i ze dwa
piwa, ale nie czulem sie pijany,
prosze wysokiego sadu - wyja-
$niat Bogdan T. — Nie kiécitem

sie normalnie z W., ale tego dnia
droczyliSmy sie o0 mdj wozek, bo
on chciat jecha¢ po ztom trzeci
raz, ja zle sie czutem i nie chcia-
tem. Nie pozyczytem mu tez
wozka, to sie ztoscit. Ja, ze Zle
sie poczutem, to posziem
do szpitala, a W. zostat na po-
dworku i pézniej go nie widzia-
tem. Jak bytem w szpitalu i cze-
katem na izbie przyje¢, przyszta
milicja i mnie zabrali. Powiedzie-
li, ze W. moéwi, ze go pchnatem
nozem. Ale ja nic takiego zrobi¢
nie mogtem.

Zeznan oskarzonego nie moz-
na bylo jednak skonfrontowac
z zeznaniami pokrzywdzonego.
Wedtug informacji policji, po wyj-
Sciu ze szpitala poczut sig¢ na tyle
dobrze, ze stat sie nieuchwytny.

Bogdan T. przebywa na razie
w areszcie, za probe zabdjstwa
grozi mu od 8 do 25 lat wigzienia.

(pi*)

SLADEM PUBLIKACJI

O wojewodzkim budzecie

Zamieszczony w ,Glosu Po-
morza” 29 stycznia br. tekst
,Spor'o budzet”zawiera niepraw-
dziwe informacje dotyczace kwot
planowanych przez zarzad woje-
wodztwa na inwestycje. Prawda,
ze na budowe szpitala w Stupsku
w kontrakcie wojewédzkim znaj-
duje sie 10 min zi, ale moderni-
zacja budynku Opery Baltyckiej
wyniesie nie trzy razy wiecej, jak
napisaliscie, lecz trzy razy mniej,
bo 3 min 50 tys. zt. Na aukcje
usteckg kwota w kontrakcie wo-
jewodzkim zostata zwiekszona
do 6 min 600 tys. zi. Podobnie
jest z Programem Odnowy WSsi
Pomorskiej. Ubiegtoroczny suk-

ces daje wrecz powazne nadzie-
je, ze zapisana w tym roku kwota
800 tys. zostanie zwiekszona
(by¢ moze - dwukrotnie).

Warto zadac radnemu
Krzysztofowi Stawskiemu pyta-
nie, czy w sprawie zwiekszenia
Srodkéw na rzecz rozwoju ob-
szaréw wiejskich, ktére sg przed-
miotem jego troski, miast roscic¢
pretensje do wiladz samorzado-
wych wojewddztwa pomorskie-
go, nie powinien zwrdci¢ sie
do swoich partyjnych kolegéw,
bedacych badz co badz w koali-
cji rzadowej?

MIRA MOSSAKOWSKA,
rzecznik prasowy UMWP


http://www.glos-pomorza.pl

« « Kraj/Swiat

CZORSZTYN
Woijt
z tapowkg

Pod zarzutem korupciji zatrzymano
wojta Czorsztyna, 40-letniego Mar-
ka K. tapowke 200 tys. zt wreczyt
mu funkcjonariusz CBS. To jeden z
pierwszych ujawnionych przez poli-
cje przypadkoéw tego rodzaju prowo-
kacji - poinformowata policja.

.Do zatrzymania doszto w czwar-
tek w urzedzie gminy w trakcie kon-
trolowanego wreczenia wojtowi 200
tys. zt korzysci majatkowej przez
funkcjonariuszy  nowosadeckiego
Centralnego Biura Sledczego" - po-
wiedziat w piatek na konferencji pra-
sowej rzecznik matopolskiej policji
Dariusz Nowak.

Doda), ze podstawiony policjant
obiecat wéjtowi jeszcze 180 tys. zt po
sfinalizowaniu transakcji. taczna wy-
soko$¢ tapowki miata wiec wynosi¢
380 tys. zl (rwnowarto$¢ 100 tys. do-
laréw). Transakcja dotyczyta sprzeda-
zy nalezacych do gminy atrakcyjnych
dziatek nad Zalewem Czorsztynskim i
osady turystycznej, w ktérej 65 proc.
udziatbw miata gmina, a 35 proc.
skarb panstwa.

Rynkowa warto$¢ nieruchomosci
wynosita 9 min 400 tys. zt. W zamian
za korzy$¢ majatkowa wojt zobowia-
zat sie obnizy¢ ich warto$¢ o 1 min
400 tys. dolaréw. Akcje poprzedzita
praca operacyjna, w ktorej uczestni-
czyli funkcjonariusze krakowskiej de-
legatury Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego. (PAP)

WYPADEK

Tir kontra autokar

Jedna osoba zgineta, a osiem zosta-
to rannych w wypadku, do ktérego
doszto w pigtek w Prosienicy koto
Ostrowi Mazowieckiej - poinformo-
wata policja.

,Biatoruski tir jadacy do Biatego-
stoku zderzyt sie z autokarem polskiej
firmy transportowej jadacym z Biate-
gostoku w kierunku Warszawy. Na
miejscu zgingt kierowca tira, a osiem
0sob z autokaru przebywa w szpitalu
w Ostrowi. Dwie z nich - kierowca i pi-
lot wycieczki sa w stanie krytycznym"
- powiedziat PAP komendant powiato-
wy w Ostrowi Mazowieckiej, podinsp.
Lech Dmochowski. Pasazerowie auto-
karu jechali do Paryza.

Do wypadku doszto z powodu fa-
talnych warunkéw atmosferycznych
oraz ztego stanu nawierzchni drogi.
Wedtug kom. Dmochowskiego praw-
dopodobnie kierowca tira wpadt w po-
Slizg, zjechat na przeciwny pas ruchu
i zderzyt sie z autokarem.

(PAP)

TATRY

Alarm lawinowy

Drugi dzien z rzedu obszar Tatrzan-
skiego Parku Narodowego jest za-
mkniety dla turystéw i narciarzy -
poinformowaly w piatek wtadze TPN.
W Tatrach nadal obowiazuje piaty -
najwyzszy stopien zagrozenia lawi-
nowego.

Wszystkie szlaki turystyczne i nar-

ciarskie sa zamkniete do odwotania. _

W piatek kolej linowa na Kasprowy
Wierch wozita tylko pieszych, ktérym
po dojechaniu na goére nie wolno byto
opuszczac tarasu szczytowego. Nar-
ciarze nie byli zabierani do kolejki, bo
trasy narciarskie w kottach Goryczko-
wym i Gasienicowym byty zamkniete.
Zagrozenie jest bardzo duze, lawi-
ny moga schodzi¢ samoczynnie na-
wet na mniej stromych stokach. W cia-
gu ostatniej doby w Tatrach spadto po-
nad 20 cm $niegu. W piagtek $Srednia
pokrywa $niezna na Kasprowym Wier-
chu miata grubos¢ 110 cm, na Hali
Gasienicowej 140, w Pieciu Stawach -
125, na Hali Ornak i Polanie Chocho-
towskiej -130, a w Morskim Oku po-
nad 150 cm. Sniezny puch powoli
osiada pod wlasnym cigzarem. Opady
sg juz mniej intensywne, okresami nie
wystepuja w ogole.
Na poczatku lutego, po tragicznej
w skutkach lawinie w rejonie Morskie-
go Oka, najliczniej odwiedzanym
przez turystow rejonem Tatr stata sie
Dolina Ko$cieliska. Srednio w ciagu
dnia pojawiaty sie tam 1434 osoby. Od
czwartku, kiedy to w Tatrach ogtoszo-
no alarm lawinowy, takze Dolina Ko-
Scieliska jest zamknieta dla ruchu.
(PAP)

www.glos-pomorza.pl
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rosmos. USA i Rosja bedg kontynuowa¢ budowe ISS

A jednak pianka

Amerykanska agencja kosmiczna
NASA nie wyklucza, ze przyczyna ka-
tastrofy Columbii mogto by¢ uderze-
nie kawatka izolacji piankowej w le-
we skrzydto wahadtowca tuz po star-
cie 16 stycznia. Dzien wczesniej
twierdzita co innego.

Dyrektor programu wahadtowcow
NASA Ron Dittemore os$wiadczyt
w $rode wieczorem, ze fragment poli-
uretanowej izolacji, ktéry oderwat sie
od zewnetrznego zbiornika z paliwem,
byl zbyt lekki i leciat zbyt wolno, by
uszkodzi¢ zaroodporne plytki waha-
dlowca. W czwartek przyznat, ze cho-
ciaz ta akurat przyczyna uszkodzenia
wydaje si¢ mato prawdopodobna, nie
mozna jej wykluczy¢. Powiedziat, ze
odpadnigcie kawatka izolacji pianko-
wej jest jednym z watkdw Sledztwa,
ktére ma ustali¢ przyczyny katastrofy

Columbii. Niewykluczone, ze w prom
uderzylo podczas startu co$ innego,
ale kamery niczego nie zarejestrowaly.
Wigkszo$¢ szczatkéw Columbii
spadta we wschodnim Teksasie i w Lu-
izjanie. Trwajg tam intensywne poszuki-
wania, ale Dittemore powiedziat, ze nie
znaleziono jeszcze zadnej czesci wa-
hadtowca, ktéra uwazano by za kluczo-
wa w rozwigzaniu zagadki. Dodat, ze
nie potwierdzity si¢ doniesienia o znale-
zieniu szczatkéw Columbii w zachod-
nich rejonach Teksasu i w Kalifornii.

Stacja bedzie budowana

Bez wzgledu na wstrzymanie lotow
amerykanskich proméw kosmicznych
USA i Rosja zamierzajg kontynuowac
program budowy Migdzynarodowej
Stacji Kosmicznej (ISS) - poinformowa-
no po konsultacjach w Waszyngtonie
kierownictwa NASA z przedstawiciela-

mi  rosyjskiego Rosawiakosmosu.
W trakcie konsultacji méwiliSmy o wy-
pracowaniu najbardziej racjonalnego
wariantu utrzymania stacji w roboczym
rezimie - powiedziat zastepca dyrekto-
ra generalnego Rosawiakosmosu Ni-
kotaj Moisiejew. Podkreslit, ze nie byto
nawet mowy o przestawieniu stacji na
automatyczny rezim pracy.

Komisja zadecyduje

Decyzja NASA o wznowieniu lotow
promu bedzie zaleze¢ od wnioskow
niezaleznej komisji Sledczej powotanej
po katastrofie Columbii - poinformowat
szef agencji Sean O’Keefe. ,Tylko ta
komisja bedzie wtadna wyciaga¢ wnio-
ski. A my bedziemy sig kierowac tymi
wnioskami. Chcemy, by wnioski byty
oparte na faktach i dowodach. Nie wy-
kluczamy zadnego podejscia, -ani teo-
rii" - zapewnit szef NASA. (PAP)

Miedzy wojng a pokojem

Fot. PAP

rezent szefa rosyjskiej dyplomacji Igora Iwanowa dla sekretarza generalnego ONZ Koflego Annana, wreczony mu
podczas lunchu dla uczestnikéw posiedzenia Rady Bezpieczenstwa ONZ w sprawie Iraku w Nowym Jorku. Wedtug

Iwanowa maly niedzwiadek balansujgcy na linie miedzy wojng a pokojem to Annan w obliczu nadciggajacej wojny z

Irakiem. Drewniany mis$ stoi na linie rozciagnietej migdzy drzewami o nazwach Pokdj i Wojna. Dzierzy przed soba kot-
ko z pigcioma kulami, z ktérych kazda jest opatrzona nazwa jednego z pieciu statych czlonkéw Rady | dzielnie zmie-

rza w strone Pokoju. Wszystko to zachowuje réwnowage, jesli kule sa na miejscu; gdy chocby jedna z nich zabra¢,

niedzwiadek spada z liny.

ROSJA - POLSKA. Wilodzimierz Cimoszewicz z wizytg w Moskwie

Rozmowa o wizach

Wstapienie Polski do Unii Europejskiej
i zwigzana z tym sprawa wprowadze-
nia obowigzku wizowego w ruchu oso-
bowym miedzy Polska i Rosja byta
gtébwnym tematem pigtkowej rozmo-
wy w Moskwie szefa polskiego MSZ
Wiodzimierza Cimoszewicza z premie-
rem Rosji Michaitem Kasjanowem.

Wedtug oswiadczenia stuzby pra-
sowej rosyjskiego rzadu, Kasjanow
i Cimoszewicz omawiali, w jaki spo-
s6b mozliwe jest stworzenie ,korzyst-

KOREA PEN. « USA. Waszyngton jest gotowy na wszystko

nego dla obu stron systemu wizowe-
go, uwzgledniajacego sprawe ulg dla
miodziezy i studentéw". W zwigzku
z wstagpieniem do Unii, Polska wpro-
wadza od 1 lipca tego roku wizy dla
Rosjan, za$ Rosja w odpowiedzi be-
dzie takze wymagac wiz od obywateli
polskich. Rozmowa szefa polskiego
MSZ z Kasjanowem dotyczyta takze
L,Sprawy wspotpracy transgranicznej
i celnej, w tym zwiazanych z obwo-
dem kaliningradzkim”. W dniach 20-22
lutego premier Kasjanow ma odwie-

Wojna na stowa

W $lad za czwartkowa wypowiedzig
Biatego Domu, ktéry zadeklarowat
przygotowanie na ,kazda ewentual-
nos$¢” w stosunkach z Koreg Pétnoc-
na, Phenian ostrzegt w piagtek przed
,Zamienieniem w popioét" Pétwyspu
Koreanskiego.

Oficjalna agencja prasowa KCNA
oglosita, ze ,jezeli Stany Zjednoczone
beda szly droga coraz wigkszej agre-
sji, cala koreanska ziemia obrdci sie
w proch, a Koreanczycy nie unikna
koszmarnej nuklearnej katastrofy”.
Wczesniej Phenian dawat do zrozu-
mienia, ze jakikolwiek amerykanski
atak na potnocnokoreanskie instalacje
atomowe rozpeta ,wojne totalng”. Wy-

soki ranga urzednik poétnocnokorean-
skiego MSZ Ri Piong Gap nie wyklu-
czyt nawet ataku wyprzedzajacego na
wojska amerykanskie.

W czwartek Ari Fleischer powie-
dzial, ze retoryka Korei Pétnocnej jest
Lprawdziwym powodem do zmartwie-
nia” i dodat, ze w dalszym rozwoju wy-
padkéw USA nie wykluczaja zadnej
ewentualnosci. Zapewnit od razu, ze
prezydent George W. Bush wcigz ufa
w mozliwo$¢ pokojowego rozwigzania
sytuacji droga dyplomatyczna.

Ros$nie napiecie

Napiecie wokot Korei Pin. rosnie
od $rody, kiedy KCNA poinformowata,
ze po ponownym uruchomieniu pot-

dzi¢ Polske. Planowane jest m.in.
podpisanie polsko-rosyjskiego poro-
zumienia gazowego. Rosja zgodzita
sie ograniczy¢ o ponad jedna trzecig
dostawy gazu do Polski, w zamian za
co nasz kraj zaakceptowat wydtuzenie
kontraktu o dwa lata, do 2022 roku.
Cimoszewicz ztozyt réwniez
kwiaty przed gmachem teatru na Du-
browce - miejscem tragicznego za-
machu terrorystycznego z pazdzier-
nika 2002 roku.
(PAP)

nocnokoreanskich urzadzen nuklear-
nych, beda one teraz pracowac ,w
normalnym trybie”. Zastrzegta, ze na
razie chodzi wytacznie o cele pokojo-
we, np. produkcje energii elektrycznej.

Amerykanskie wtadze oraz eksperci
nuklearni przypominaja jednak, ze ilo$¢
energii, jaka Korea P6tnocna moze pro-
dukowac w swoich urzadzeniach nukle-
arnych, jest niewielka. O$rodek w Jong-
bion na pétnoc od Phenianu byt za to
centrum domniemanego pétnocnokore-
anskiego programu zbrojeri jadrowych
w latach 90. Znajduje sie tam budynek,
w ktérym jest 8.000 zuzytych pretow
paliwowych oraz laboratorium, gdzie
mozna z nich otrzymac pluton przydat-

ny do celéw wojskowych. (pap)

Sobota, 8 lutego 2002 r. gl’OS Pomorza
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Fot PAP

Amerykanscy inwestorzy cenig kwalifikacje i umiejetnosci
Polakéw, ale krytykuja nieprzejrzyste przepisy, wysokie podatki

i biurokracje w Polsce - powiedzlat premier Leszek Miller po spotkaniu
z amerykanskimi biznesmenami. Zapowiedziat, ze do Sejmu trafi
pakiet rozwigzan prawnych majgcych poprawi¢ warunki inwestowania
w Polsce. ,Uslyszatem bardzo wiele cieptych stéw o Polakach, o ich
kwalifikacjach, o tym, jak potrafig ciezko | efektywnie pracowac. Ale
ustyszatem tez stowa krytyki o nieprzejrzystych systemach,

o wysokich podatkach, o rozmaitych patologiach" - powiedziat
premier. Na zdjeciu: premier Miller przy makiecie teleskopu Hubble'a
w siedzibie korporacji Lockheed - Martin w San Jose.

Jan Pawel Il surowo potepit model ,,kultury Smierci”
i podkreslit, ze nie wolno zabija¢ jednego cztowieka, aby uleczy¢

innego. W piatek ogtoszono w Watykanie przestanie Jana Pawia |l
na obchodzony 11 lutego od 11 lat Swiatowy Dzien Chorych.

Przedstawiciele wszystkich czeskich partii
parlamentarnych ustalili, ze trzecie tura wyboréw prezydenta

w Zgromadzeniu Narodowym odbedzie sig¢ 28 lutego. W dwoéch
poprzednich turach wyboréw zaden z kandydatéw nie otrzymat
wymaganej wiekszosci gtoséw, aby zosta¢ nowym prezydentem.
Kadencja Vaclava Havla, ktéry urzad gtowy panstwa sprawowat
ponad 12 lat, uplyneta o pétnocy 2 lutego. Od tego czasu Czechy nie
maja prezydenta.

Litewska minister finanséw Dalia Grybauskaite
wystosowata list do ministra finanséw Grzegorza Kotodki z prosba

0 zniesienie, wprowadzonego w koncu stycznia, ograniczenia wwozu
na terytorium Polski paliwa w bakach samochodéw. Od 25 stycznia
mozna wwiez¢ do Polski bez cta maksimum 200 litréw paliwa.

Z 3,5 do 2 lat wiezienia sad apelacyjny skrocit kare,
na jaka zostat skazany za korupcje syn prezydenta Korei
Potudniowej Kim De Dzunga - Kim Hong Up. 53-letni Kim Hong Up -
najstarszy syn prezydenta Korei Potudniowej - do zesztego roku
kierowat stworzong przez ojca Fundacjg Pokojowa ds. Zjednoczenia
Korei. Zarzucono mu ptatng protekcje i pranie brudnych pieniedzy,
przyjecie 2,2 min doi. fapéwek i oszustwa podatkowe.

Do siedmiu wzrosta liczba ofiar Smiertelnych
najwiekszych od 8 lat burz $nieznych na Wegrzech. Ostatnig ofiarg
jest 46-letnia kobieta, ktéra zamarzta pod drzewem na wschodzie
kraju. Poprzedniego dnia informowano o $mierci szesciu 0s6b -
dwaoch pracownikéw, zmartych z powodu zawalenia sig dachu

w fabryce, starszego rolnika, ktéry zamarzt idac karmic trzode

| trzech ofiar wypadkéw samochodowych.

Delegacja Zgromadzenia Parlamentarnego OBWE
wyrazita w pigtek niezadowolenie z faktu, ze biatoruskie wtadze nie
zaprosily przedstawicieli organizacji europejskich na marcowe
wybory do wtadz lokalnych. Przedstawiciele OBWE zakonczyli
dwudniowa wizyte w Minsku.

Prezydent Wenezueli Hugo Chavez w obawie prced
wyptywaniem z kraju rezerw dolarowych, ustalit staty kurs bolivara do
dolara, obostrzenia w wymianie walut i catkowita kontrole handlu
zagranicznego. Ma to poprawi¢ sytuacje gospodarcza kraju. Chavez dat
jasno do zrozumienia, ze nie da ani jednego dolara wigcej ,szubrawcom
i terrorystom"”. Procedura przyznawania dolaréw moze teraz trwac do 45
dni. O tym, komu dewizy zostana przyznane, decydowac bedzie
specjalna komisja mianowana przez Chaveza i Bank Centralny.

Dwusilnikowy samolot, na poktadzie ktérego znajdowat
sie minister pracy i zdrowia Kolumbii Juan Luis Londono zostat
uznany za zaginiony po zniknieciu z radaréw na krétko przed
ladowaniem, po przelocie nad Andami Srodkowymi, ktérych szczvtv
siegaja trzech tysiecy metréw. W rejonie przelotu maszyny panowaty
normalne warunki pogodowe. 1

zatlogi samolotu ,Enola Gay”, ktéry zrzucit pierwsza w historii bombe
atomowa o nazwie kodowej ,Little Boy” na japonskie miasto
Hiroszima 6 sierpnia 1945 roku. W tej chwili przy zyciu pozostaie 3
z 12 cztonkéw zatogi - pilot, emerytowany generat brygady Paul
Tibbets jr,, nawigator Theodore VanKirk i tadowniczy Morris Jeppson

AUSTRALIA. Niespodziewana smierc¢

Matylda nie zyje

Matylda, pierwsza owieczka sklono-
wana w Australii, nie zyje. Jej Smier¢
jest niespodziewana i zupetnie nie-
zrozumiata - podali w pigtek bada-
cze, ktorzy trzy lata temu sklonowali
zwierze.

Naukowcy nie posiadaja sie ze zdu-
mienia - owieczka zdechta w zeszta nie-
dziele rano, tymczasem jeszcze w sobo-
te byla badana i stan jej zdrowia okreslo-
no jako doskonaty. Dyrektor instytutu,
gdzie hodowano Matylde, Rob Lewis po-
wiedziat, ze atmosfery zagadki nie roz-
wiata przeprowadzona autopsja. Nie ma

tez na to szans w przysztosci, bowiem
zwierze juz skremowano. Matylda przy-
szla na $wiat w kwietniu 2000 roku. Au-
stralijscy naukowcy postuzyli sig ta sama
metoda klonowania, ktéra w 1996 roku
zaowocowata w Szkocji narodzinami
Dolly - pierwszego sklonowanego ssaka
Swiata. Dolly jeszcze zyje, ale sie szybko
starzeje, a stan jej zdrowia pozostawia
wiele do zyczenia. Po narodzinach Ma-
tyldy, w instytucie doktora Lewisa sto-
nowano z powodzeniem jeszcze inne
zwierzeta. Wszystko wskazuje na to, ze
na razie sa w dobrej formie.

(PAP)
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45-lecie klubéw honorowego krwiodawstwa w Polsce

Ratujg zycie innych

Kazdego roku ponad 400 tysiecy
Polakéw ochotniczo oddaje krew.
Popularyzacja honorowego krwio-
dawstwa zajmuja sie zaréwno Kluby
Honorowych Dawcéw Krwi PCK jak
i fundacje.

— Oddajemy krew bardziej
sercem, a za mato gtowa. Za-
pomina sie o tym, ze krew
jest potrzebna codziennie,
a nie tylko od sSwieta — uwaza
krwiodawca, lekarz transfu-
zjolog i przewodniczacy Kra-
jowej Rady Honorowego
Krwiodawstwa PCK, Wactaw
Gornicki.

Nie ma Juz klubéw
przy zaktadach pracy

Zorganizowany ruch hono-
rowego krwiodawstwa PCK
obchodzi w tym roku 45-lecie
swojej dziatalnosci, jednak
zwigzki PCK z krwiodaw-
stwem sa diuzsze. - Pierw-
sze stacje przetaczania krwi
byty zlokalizowane w Lodzi
i w Warszawie jeszcze
przed wojng, w 1935 i 1936
roku. W 1958 roku - u po-
czatkdbw powojennego krwio-
dawstwa - byto 2 proc. hono-
rowych dawcéw, 98 proc.
ptatnych. Na 45-lecie propor-
cje dokladnie sie odwrdcity -
powiedzial Gornicki.

Nowa rzeczywistos¢ spo-
teczno-gospodarcza, a takze
nowe warunki rzadzace ryn-
kiem pracy spowodowaty
zmiany takze w PCK. Kluby
Honorowych Dawcoéw Krwi-sa
tworzone w miejscu zamiesz-
kania i nauki dawcy, a nie, jak
to bylo dawniej, przy zakta-
dach pracy. Dluzej majg tez
by¢ otwarte regionalne stacje
krwiodawstwa.

Wakacje
sa najtrudniejsze

Na poczatku lat  90.
zmniejszyta sie liczba oséb
oddajacych krew. Jednak
od czterech lat mozna zaob-
serwowac stabilizacje. W Pol-
sce w ciagu roku ponad 400
tysiecy osob oddaje krew —
tacznie ponad 450 tys. litréw
krwi. Szpitale kazdego dnia
potrzebuja ponad tysiac litrow
krwi. Cho¢ generalnie krwi
nie brakuje, to zdarzaja sie
problemy z grupami najrzad-
szymi — O Rh+ i O Rh-.

Najtrudniejsza sytuacja
jest w okresie wakacyjnym.

giczne i usuniecia gruczotu
tarczowego. - Krew jest po-
trzebna nie tylko do operaciji.
Bardzo czesto potrzebujemy
jej do nagtych przypadkow
utraty krwi. Sg to gtéwnie ura-
zy odniesione w wypadkach
komunikacyjnych, urazy wie-
lonarzgdowe badz krwawie-
nie z przewodu pokarmowe-
go - powiedziata chirurg-on-
kolog Jadwiga Borczewska
ze Szpitala Grochowskiego
w Warszawie.

Chca promowac
krwiodawstwo

Prezes fundacji ,Sportow-
cy dla zycia”, Marcin Veli-
nov, podkresla: Honorowe
krwiodawstwo to nie tylko za-
checanie do oddawania krwi.
Jest to takze wspaniale na-
rzedzie wychowawcze dzieci
i mtodziezy.

Fundacja zostata zareje-
strowana w 1999 roku.
Wspolpracuje z Krajowym
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. Podobnie
jak PCK zajmuje sie promo-
cja honorowego krwiodaw-
stwa poprzez organizowanie
réznych akcji i festynow,
a takze corocznych turniejow
pitki noznej. Biora w nich
udziat polscy olimpijczycy, ar-
tysci, ,,Orly" Kazimierza GOor-
skiego i zespol honorowych
dawcow.

W swoich dziataniach fun-
dacja stosuje techniki marke-
tingowe i public relations. No-
wa kampania promujaca ho-
norowe krwiodawstwo jest juz
na bilbordach. Plakaty poja-
wity sie¢ w szkotach, szpita-
lach i stacjach krwiodawstwa.
Z fundacja wspotpracuja zna-
ni sportowcy, artysci, aktorzy,
muzycy.

Lista jest dluga: Irena Sze-
winska, Ryszard Szurkow-
ski, Jerzy Stuhr, Krzysztof
Cugowski, Urszula, Kora
Jackowska, Robert Korze-
niowski, Krzysztof Hotow-
czyc, Mateusz Kuszniere-
wicz, Olaf Lubaszenko
i wielu innych.

— Chcemy kupi¢ 50 rucho-
mych stacji krwiodawstwa,
czyli autobusy i ambulanse
do pobierania krwi w terenie.
Nasza dziatalnos¢ to przede
wszystkim edukowanie spo-
teczenstwa. Jest to bardzo
wazne w sytuacji, gdy rocz-

Duzo dawcow wyjezdza nie w Polsce dokonuje sie
i ilos¢ oddawanej krwi jest 1,5 min transfuzji krwi — moé-
wowczas znacznie mniejsza. wi o planach fundacji pre-
Najwiecej krwi wymagaja zes.
operacje naczyniowe, onkolo- (PAP)
p B oli oc 3 A D268/C
Prenumerata

Biznes

m powierzchnia ogtoszeniowa
o wartosci 800 zt gratis

m biznesowy miesiecznik wydawnictwa

INFOR gratis

m co miesigc konkurs z nagroda
o wartosci 2000 zt

Prenumerata roczna w cenie 359 zt brutto

Zamowienia: listonosze i urzedy pocztowe

Informacje:

Koszalin: 0501632 997, (094) 347 35 60
Stupsk: 0502 23 60 60, (059) 842 5147

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Spoteczenstwo s. s

Instytut Pamieci Narodowej udostepnia ,,teczki”

Pokrzywdzeni poczekaja

Wczoraj (7 lutego) mineta druga rocznica rozpoczecia wydawania przez Instytut Pamieci Naro-
dowej wnioskdéw o udostepnienie dokumentow Swiadczacych o przesladowaniu.

W ciagu dwéch lat pracownicy
Oddziatowego Biura Udostepnia-
nia i Archiwizacji Dokumentow
IPN w Gdansku (wraz z delegatu-
rami w Bydgoszczy i Koszalinie)
wydali 3517 formularzy i przyjeli
1956 wypetnionych wnioskéw. To
najwiecej sposrod wszystkich pla-
cowek Instytutu w Polsce. Zreali-
zowano tgcznie 414 wnioskéw
(w catej Polsce liczba ta wynosi
1472), swoje ,teczki’ otrzymato
152 pokrzywdzonych.

Przypomnijmy, ze zgodnie
z art. 6 Ustawy o Instytucie Pa-
mieci Narodowej pokrzywdzo-
nym jest osoba, o ktérej organy
bezpieczenstwa panstwa zbiera-
ty informacje na podstawie celo-
wo gromadzonych danych, w tym

m Rf Sf RVED

w sposo6b tajny. Ustawa stwier-
dza ponadto, iz pokrzywdzonym
nie jest osoba, ktéra zostata na-
stepnie funkcjonariuszem, pra-
cownikiem lub wspotpracowni-
kiem organéw bezpieczenstwa
panstwa.

Gdanski oddziat IPN przejat
cztery kilometry biezace akt
od Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego, sadow, prokuratur
i zaktadéw karnych. Do przejecia
pozostatlo mu jeszcze okoto czte-
rech kilometréw biezacych doku-
mentdw (2 kilometry biezace
w Bydgoszczy i 4 - w Gdansku).
Przejmowanie, a co za tym idzie,
udostepnianie akt pokrzywdzo-
nym, utrudnia zmniejszany z roku
na rok budzet Instytutu.

BIG STAR
Your Life, Your Jeans.

Ona i On

Oy

Gdzie dosta¢ formularz
| zZtozy¢€ wniosek?

Oddziatowe Biuro Udostepnia-
nia i Archiwizacji Dokumentoéw
czynne jest od poniedziatku
do piatku (z wyjatkiem Swiat)
w godz. 9 - 15, a we wtorki
w godz. 9-19, w Gdansku-Oliwie
przy ul. Polanki 124. Informacji
udzielaja pracownicy IPN pod nr
tel.: (68) 511 92 01

Formularz mozna otrzymac
poczta piszac do Oddzialowego
Biura Udostepniania i Archiwi-
zacji Dokumentéw Instytut Pa-
mieci Narodowej - Komisji Sci-
gania Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu, ul. Polanki
124, 80-311 Gdansk.

Druk wniosku mozna pobrac tez
w koszalinskim IPN, ul. Andersa
34 (d. Urzad Wojewodzki).

Formularz jest dostepny row-
niez na stronie internetowej:
www.ipn.gov.pl. (ewu)

Aby otrzyma¢ formularz lub
ztozy¢ wypetniony wniosek
nalezy okaza¢ dowdd osobisty.
Druki mozna pobra¢ takze dla
innych oséb - bliskich lub
zmartych krewnych. Konieczne
jest okazanie kopii dowodu
Swiadczacego o pokrewienstwie
np.: aktu zgonu, aktu
matzeristwa lub metryki
urodzenia.
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Stupsk m Ustka m Kegpice m Damnica m Degbnica Kaszubska m Giéwczyce m Kobylnica m Potegowo m Smotdzino

NA DYSKOTEKE
Z ,,GLOSEM”

W sobote w Musie Clubie
,Moskwa” o godz. 21 zacznie sig
,zakrgcona impreza”, w ktoérej
wezma udziat DJ DeeJdee i DJ
Dave. Mamy specjalny prezent
dla naszych czytelnikbw. Dwa-
dziescia pierwszych osob, ktére
8 lutego przyjda do ,Moskwy”
przy ul. 11 Listopada z aktual-
nym, sobotnim wydaniem ,Gtosu
Pomorza”, wejda na impreze
za darmo.

(Piz)

s+#upsk. Tak pilnowali, ze nikt nie utonat

Stupscy ratownicy
na medal

ZDANIEM CZYTELNIKOW

Katarzyna W. ze Stupska - Na klatce schodowej w kamienicy
przy at. Wojska Polskiego 1 jest bardzo niebezpiecznie. W poreczach
brakuje wielu szczebli - przez dziury moze przej$¢ dziecko i spasé
w dét. Nie wiem dlaczego administracja jeszcze sie tym nie zajeta. Czy
zareaguja dopiero wtedy gdy dojdzie dojakiej$ tragedii?

(wyst. krab)

Emerytka ze Stupska - Nawigzujac do ad. w ,Glosie Pomorza”
z dnia 14 stycznia br, dziwie sie, ze w stutysiecznym miescie, takim jak
Stupsk, nie znalazta sie anijedna osoba, ktéra by oswiadczyta, ze dok-
tor Wiestaw P. stworzyt nowoczesny Oddziat Okulistyczny w stupskim
szpitalu, operowatileczytz dobrym skutkiem. Niejednokrotnie leczyttez
za darmo, nie biorgc za wizyte od rencistéw. Gdzie jest Spoétdzielnia
Niewidomych? Dlaczego nikt z dyrekcji nie odezwie sig, ze tez leczyt lu-
dzi? Doktor ma jeszcze rodzine, ktéra cierpiprzez te nagonke prasowa

Stupski oddziat Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego pod-
sumowat swoja dziatalnos¢ w minionym roku. Ratownicy moga by¢

JUTRO

Msza kaszubska

Stupsk. Zrzeszenie Kaszub-
sko-Pomorskie zaprasza czion-
kéw i sympatykéw na cokwartalng
msze z liturgig kaszubska. Nabo-
zenstwo, odprawiane przez ks.
Romana Skwierczg z Gdanska,
z udziatem kapeli regionalnego
zespotu ,Rowokot” ze Smotdzina,
odbedzie sie w niedziele, 9 lutego
w kosciele $w. Jacka. Poczatek

W spotkaniu, ktére odbyto sie
w Klubie Olimpijczyka Stupskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji,
oprécz ratownikow uczestniczyli
przedstawiciele wiladz miasta
i osciennych gmin, a takze stuzb
odpowiedzialnych za bezpie-

godz. 14. Po mszy tradycyjne czenstwo kapiacych sie. W ubie-
spotkanie przy kawie i kuchu glym roku najwazniejszym suk-
w ZK-P, ul. Jaracza 6. cesem stupskich ratownikéw re-

@i°)) prezentujacych gmine Ustka

na | Mistrzostwach WOPR NI-
VEA 2002 byto zdobycie gtéwnej
nagrody — nowoczesnej todzi
motorowej. Przy okazji zarzad
wodnego pogotowia wyréznit
najlepszych ratownikéw z Ro-

OGLOSZENIA LOKALNE
StUPSK

UStUGI

ALEKSANDRA" najwiekszy kosmetyczny sa-
lon, autoryzowany thalgo, morskie zabiegi,
kompleksowo$¢, dobra cena, promocje. Wiej-
ska 26/8, 840-2741.

BIURO rachunkowe. 0-59/84-01-130,
0-604-260-745.

CO ROBI

SEUPSKI WOPR? i
-ms$m

m uczy plywaé, rocznie wydaje

okoto 700 kart ptywackich

m szerzy ideg bezpiecznej kapieli

KOKS, wegiel, miat - wszystkie asortymenty, i ratownictwa wsrod dzieci

sprzedaz ratalna, bez poreczycieli i wplaty. i mtodziezy
Kobylnica, Witosa (bocznica PKP). j mszkoli ratownikéw i instrukto-
réw

KOMINKI
kominkowe. Montaz, dorzdztwo. Stupsk, W.
Polskiego 17,0-59/847-54-54- (10-17),
0-501620-510.

roézne, kaflowe. Piece retro, wktady , .
m od 14 lat wspétpracuje z ra-

townikami niemieckimi i czesto
strzeze zachodnich plaz
m odbiera i nadzoruje baseny

KOZUCHY, futra skéry - kupisz Stupsk, MAN-

HATAN | pietro box 53, Koszalin I-kifli:ﬁl;ie i nadzoruie sektor
1 Maja - pasaz MILENIUM. g | ! Y
kolonijne

KREDYT, pozyczka hipoteczna bez optat

GE BM. Pozyczki gotéwkowe. Stupsk, Sienkie-
wicza 20 pok. 7, 0-59/841-2140. = organizuje ogolnopolskie
szkolenia dla instruktoréw

KREDYTY, pozyczki hipoteczne, budowa, za-
WOPR

kup, sptata innych zobowigzarn (takze podmioty |
gospodarcze). Stupsk, Filmowa 3A, 84-11-751.
MONTAZ instalacji auto - gazu, sprzedaz, wy-
najem, komis przyczep campingowych. Czesci
motoryzacyjne. MOTO-MIX Wiynkéwko 50d
0-59/811-2749.

OKNA, rolety, kredyty. 0-59/8400-202.

SEX-SHOP ,FIGIELEK" dla kazdego - feromo-

ny, afordyzjaki, zabawne gadzety. Sprzedaz In-
ternetowa www.figielek.pl. Stupsk, W. Polskie-

go, Mickiewicza, 0-59/8462-822.

SKLEP ogrodniczy ,U Mietka" oferuje sprzedaz
i profesjonalny serwis kosiarek i pilarek. Lotha
21,069/8426060.

SOLARIUM IBIZA - ,Szcze$liwe Godziny". Promo-
cjal Karnety 65 zt - 150 minut, 95 zt - nawet
250 minut Stupsk, Piekietko 1,059/8426760 |

WULKANIZACJA DELON SERWIS Stupsk, Tuwi-
ma 23, Pitsudskiego 42, tel. 845-51-30,
84-14457 - sprzedaz opon, serwis, doradz-
two techniczne.

LEKARSKIE

GABINET masazu leczniczego M. Bozek,
Dmowskiego 2/12 059/84-52-766,
0603-129-916, Schorzenia kregostupa, sta-
wow, rwa kulszowa, skoliozy, kregarstwo.

LECZENIE zebdéw w narkozie, implanty. Tomasz
Wagner specjalista chirurgii stomatologicznej.
Stupsk, Szczecinska 34a, codziennie (16-20),
0601666-940. i

konkursy z nagrodami.

NIEPUBLICZNY Laryngologiczny ZOZ ,LAR-

-MED" - $wiadczenia laryngologiczne i audiolo- |
giczne - dzieci, doro$li J. Pawta 111,8-18.
ORTODONTA - Anna Filoda, Stupsk ul. Grodzka
1/32.0604206-118,059/841-38-53. Urno-
wa z Pomorska Kasag Chorych j
POLSKIE Centrum Terapii Tlenowej Jagiefty 1

(059) 8402401. Rewelacyjna kosmetyka tleno-

wa, tlenoterapia zdrowych i chorych. Promocje. . . . .
P i & ! Zgodnie z wieloletnia tradycja, orga-

nizujemy zbiérke prezentéw i pienie-
dzy na paczki dla dzieci z najuboz-
szych rodzin.

PRACOWNIA protetyczna ,PROCENT"

ul. Frackowskiego 3/1 przeniesiona

od 1 stycznia 2003 do Kobylnicy, Sportowa
2a, 0691-38-7549

STUDIO masazu i parapsy, masaze, nadwietla-
nie, joga, tarot. Stupsk, Armii Krajpwej 38,

059/844-1462,
0600331-239.

Dzieci wytypuje Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie.
Chcemy je obdarowac¢ z Pan-
stwa pomoca. Zbieramy zabaw-
ki i gry planszowe w dobrym
stanie oraz pienigdze, za ktore
kupimy stodycze do paczek

UWAGA! Gabinet Lekarski Kazimierz Czyz dia-
betolog, zostat przeniesiony na ulice J. Pawta 1 |
pokéj, 29 !

z siebie zadowoleni - w 2002 roku na strzezonych przez nich akwe-
nach nie odnotowano zadnego utoniecia.

Fot SLAWOMIR ZABICKI

Na wodach strzezonych przez ratownikéw w zesziym roku nie odnoto-
wano zadnego utoniecia.

wow: Agnieszke Wrycz, Olge
Bakiewicz, Tomasza Karku-
cinskiego, Rafata Biernata
i Pawla Kazinskiego oraz
z Ustki: Ryszarda Zborowskie-
go, tukasza Czapiewskiego,

jacy monitorowanie pasa wy-
brzeza od Ustki do Czotpina.
W planach jest réwniez urucho-
mienie zintegrowanego systemu
tacznosci pozwalajgcego
na przeprowadzenie btyskawicz-

Zbigniewa Siwika, Przemysta-
wa Kaczanowskiego i Piotra
Wasilewskiego. - Podziekowa-
nia nalezg sie takze Strazy Gra-
nicznej, ktéra przekazata nam
wieze obserwacyjng w Rowach
- informuje Zbigniew Grabda,
prezes stupskiego WOPR. -
Dzieki temu w przysziosci be-
dziemy mogli utworzy¢ staty
punkt obserwacyjny umozliwia-

Bezpieczne ferie

PREZENT DLA DZIECKA

i stodki poczestunek. Dzieci do-
stang prezenty podczas balu
karnawalowego, zorganizowa-
nego specjalnie dla nich. Pie-
niadze mozna wptaca¢ na kon-
to: TPD Zarzad Oddziatu Okre-
gowego PKO | O. Shupsk
39.10204649.102480037.
Prezenty mozna juz przyno-
si¢ do naszej nowej redakcji
przy ul. Henryka Poboznego 19,
od poniedziatku do piatku (14

nej akcji ratunkowej.

Obecny na spotkaniu Da-
riusz Skalski, prezes pomor-
skiego WOPR-u podkreslit, ze
stupski oddzial pogotowia jest
pionierem i wzorem dla innych
miast. - Pomorskie plaze
i akweny sa najlepiej strzezony-
mi w kraju — nie miat watpliwosci
Skalski.

(jac)

(S |
Fot RAFAL SZAMOCKI

Szkole Podstawowej nr 2 odbyto si¢ spotkanie z cyklu ,Ferie na wesoto - kulturalnie, bezpiecznie i zdrowo”,
Policjanci ze stupskiej drogéwki uczyli dzieci jak bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice. Odbyly sie réwniez

(klin)

Szukamy darczyncow

lutego), w godz. 9-15 do Kata-
rzyny Glodek. W ubieglych la-
tach wspieraty nas dzieci ze
stupskich szkoét podstawowych.
W tym roku, tez jako pierwsi,
z prezentami przyszli uczniowie
ze Szkoty Podstawowej nr 10.
Mamy réwniez pierwszego dar-
czynce: Milodziezowe Centrum
Kultury nieodptatnie udostepni
sale na bal karnawatowy.

(law)

(wyst. teb)

POMOZMY CHIRURGII

Zwracam sie do wszystkich,
ktérym bliskie sg sprawy wiasci-
wego leczenia chirurgicznego
mieszkancow Regionu Stupskie-
go. Stupska chirurgia potrzebuje
Panstwa pomocy. Konieczne sg
pienigdze na zakup sprzetu en-
doskopowego i narzedzi chirur-
gicznych. Chcialbym, aby kazdy
pacjent naszego Oddziatu byt le-
czony w spos6b nowoczesny
i skuteczny.

Prosze wtadze samorzado-
we, parlamentarzystéw, przed-
siebiorcéw, wihascicieli firm, ludzi

POD NASZYM

biznesu, bytych i potencjalnych
pacjentéw - wszystkich miesz-
kancoéw regionu o znalezienie
mozliwosci wsparcia Oddziatu.
Z nadzieja na zrozumienie
i przychylnosé¢
Ordynator Oddz. Chirurgii
Ogolnej i Naczyniowej
dr n. med.
ZBIGNIEW GRZYBOWSKI,
specjalista chirurg
Nasze konto: Stowarzyszenie Roz-
woju Stupsklel Chirurgii ,Postep” PKO
S. A. O/Stupsk 11001324-18773-
2101-111-0

PATRONATEM

Oni juz pomogli

Drugiego kwietnia watbrzyska firma
Alpex rozpocznie rekonstrukcje ba-
rokowego hetmu kosciota Mariac-
kiego. Prezentujemy liste darczyn-
cow, ktérzy juz pomogli. W dalszym
ciagu czekamy na Panstwa pomoc.

Gerda tukowczyk, Jan
| Apolonia Biatas, Tadeusz
Bieniek, Stanistaw Linkiewicz,

Henryk Raczek, Mieczystaw
Data, Pawlowski Marek Paw-
towski, Jan Wiecek, Edmund
Borecki, Czestaw Daszewicz,
Tadeusz Pomierski.

(klin)

DOLOZ CEGIELKE

Wszyscy, ktorzy chca wesprzeé

Mirostaw Czarnecki, Halina
i Jozef Fali, Kazimierz Jaz-
dzewski, Mirostaw Gtowacki,
Katarzyna Krasnowska, Anto-
ni Szreder, Tadeusz Groch,
Genowefa Farbowska, Miro-
staw Pajgk, Kazimierz Kurow-
ski, Piotr Waloch, Tadeusz
Pietkun, Marek Grauzenis,

akcje, moga wptacaé pieniadze
na konto: PKO BP S. A. 0/Cen-
trum Stupsk nr
82-10204649-1024806721 z do-
piskiem wieza. Kto przekaze
ponad 1000 zt bedzie uhonoro-
wany tabliczka wmurowang

w Sciang wiezy.

Spoteczny Komitet Odbudowvwy
Wiezy KosSciota Mariackiego
w Stupsku
apeluje o wsparcie

KEL.STAKO - nasz sponsor

gtos Pomorza - PARTNER AKCJI

1 TY DOLOZ

rma=arrm <K —

Parafia Rzymskokatolicka

p.w. NMP Krélowej Rézarica Swietego
76-200 Stupsk, ul. Dominikanska 1

PKO BP SA/O Centrum Stupsk

82 10204649 1024806721 z dopiskiem "wieza"
Darowizny na cele kultu religijnego odliczane sag od dochodu

PRONMOCJIA

Prenumerata EXpreSSsS

zdostawa i __

m . B
do Twojego domu
warantujemy:

zysk - za miesigczna

prenumerate ptacisz tylko 22 f OO PLN

wygode - dostarczamy gazete pod Twoje drzwi
codziennie do godz. 8 rano

stabilnos¢ - stata cena dla prenumeraty
diuzszej niz jeden miesiac

Zadzwon i zamoOw prenumerate.
StUPSK-tel. 842 51 95,
0502 2360 60


http://www.figielek.pl
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StUPSK

Snakowska, coérka
Alicji i Wiestawa, ur.
30.01.03; 3.430 g,

55 cm

Dawid |.ugie¢, syn
Matgorzaty i Dariu-
sza, ur. 3.02.03;
3.580 g, 58 cm

AN
Karolina (iuzowska,
corka Anny i Toma-
sza, ur. 5,02.03;
3.800 g. 57 cm

. «up*

Karol, Mikotaj, syn
Sylwi tukasik i Paw-
ia Jankowskiego, ur.
28.01.03; 3500 g,

54 cm

Wiktoria Tomala

z tobzowa, cérka
Renaty i Stanistawa,
ur. 03.02.03; 3.400 g,
51 cm

<&»
Laura Teresa Langa-
-Pobrucka, cérka
Justyny i Jerzego,
ur. 31.01.03; 3000 g,
56 cm

Filip Stepien, syn
Darii i Arkadiusza,
ur. 4.02.03; 3080 g,
56 cm

ty i Mieczystawa, ur.
30.01.03; 2.840 g,
53 cm

Kamil Baran, syn
Moniki i Artura, ur.
3.02.03; 2.720 g,

57 cm

Jakub Krasowski,
syn Lucyny i Jaro-
stawa, ur. 5.02.03;
3.630 g, 56 cm

Adrian, syn Sabiny
i Ireneusza Wensier-
skich z Mydlity, ur.
28.01.03; 4050 g,

58 cm

Kacper Szmejda

z Suchorza, syn An-
ny i Mariusza, ur.
02.02.03; 3.400 g,
53 cm

Patrycja Puzdrow-
ska, corka lzabeli
i Roberta, ur.
1.02.03; 3270 g,

55 cm

Julia Oliwa, cérka
Annv i Piotra, ur.
4.02.03; 4400 g,
58 cm

J

Patryk Wasiura, syn
Joanny i Krzysztofa,
ur. 31.01.03; 2.650 g,
51 cm

Kamil Szeszko, syn
Anny i Jozefa, ur.
4.02.03; 3.520 g,

56 cm

Gabrielu tazowska,
corka Niny i Walde-
mara, ur. 5.02.03;
3.940 g, 57 cm

X

Prondzinska, cérka
Matgorzaty i Stani-
stawa z Jutrzenki,
ur. 3.02.03; 3.100 g,
54cm

Monika Zbrzezniak
z Trzebiela, corka
Katarzyny i Jana,
ur. 02.02.03; 3.100 g,
52 cm

Zaneta Bartosiak,
corka Marzeny i Da-
miana, ur. 1.02.03;
2750 g, 54 cm

Kacper Gliriski, syn
Adeli i Arkadiusza,
ur. 5.02.03; 3125 g,

57 cm

WWW.gIOS-pOmOrZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

uK», ‘W '%m
Michat Czechowicz,
syn Sylwii i Wojcie-
cha, ur. 31.01.03;
3,470 g, 55 cm

Klaudia Szymczyk,
corka Elzbiety

i Krzysztofa, ur.
4.02.03; 4.000 g,

55 cm

Jan Prorok, syn Elz-
biety i Pawia, ur.
5.02.03; 3.550 g,

56 cm

MIASTKO

Maciej Makarski

z Korzybia, syn Mat-
gorzaty i Mirostawa,
ur. 3.02.03; 3.600 g,
55 cm

Kinga Majer z Biel-
ska, corka Katarzy-
ny i Rafala, ur.
03.02.03; 3.350 g,
54 cm

Weronika Borucka,
corka Justyny i Jac-
ka, ur. 2.02.03;
3240 g, 56 cm

Oliwia Czarnecka,
corka Anny i Arka
diusza, ur. 2.02.03;
3.000 g, 53 cm

m nfc

Wiktoria Romanow-
ska, corka Agnieszki
i Tomasza, ur,
4.02.03; 4.050 g,

54 cm

BYTOW

Kacper, syn Edyty
i Zbigniewa Ciupin-
skich z Kolczyglo-
wek , ur. 27.01.03;
waga 4250 g, 60 cm

Patrycja Knuth

z Kepic, corka Nata-
lii i Roberta, ur.
01.02.03; 850 g,

54 cm

LEBORK

Damian Cybulla, syn
Mirostawy i Zbignie-
wa, ur. 28.01.03;
3320 g, 56 cm

Oskar Grymuza, syn
Marty i Marcina, ur.
2.02.03; 2650 g,

51 cm

Sroda, cérka Matgo-
rzaty i Jana, ur.
3.02.03; 3.200 g,

53 cm

Jakub Junak, syn
Karoliny i Mariusza,
ur. 4.02.03; 3.400 g,
55 cm

Coérka Barbary

1 Leszka Matek z Je-
leficza (gm. Parcho-
wo), ur. 29.01.03;
4000 g, 57 cm.

Patrycja Lowe-Kie-
drowska z Milobg-
dzia, cérka Sabiny

i J6zefa, ur. 02.02.03;
3.600 g, 58 cm

Natalia Czaja, corka
Sabiny i Wojciecha,

ur. 30.01.03; 3700 g,

58 cm

Syn Doroty i Piotra
Koss, ur. 4.02.03;
3050 g, 56 cm

Jezeli chcielibyscie pochwali¢ sie zdjeciami z rodzinnych uroczystosci:

Slubéw, wesel, chrzcin, urodzin czy imienin

przyslijcie je do nas - podajac adres lub nr telefonu.

Te, ktére beda spetnia¢ techniczne wymagania redakciji,

z checig opublikujemy.

Zdjecia z krétkimi opisami mozna przynosi¢ lub nadsytac

na adres redakcji:

,,Gtos Pomorza”
al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk

z dopiskiem ,,Serdecznosci

j Mozna je tez przesta¢
| za posrednictwem

j oddziatéw redakcji w Leborku,

j Bytowie, Cztuchowie i Miastku.

Serdecznosci

str. 7

SERDECZNOSCI POETYCKIE

w twoich oczach

zonie Irenie

ogromnych niebieskich gwiazdach

mieszkam

caly zapisany

w obtoku twego ciata
przywarty

do twoich mysli
nieruchomo i ciezko
jak wielki gtaz

do cieptej ziemi

Jan Towarnicki i
(z tomu ,,Kamienie” — Agora 1998)

gata Sabina Janasik ze Stupska i Zbigniew Leszek Augustyniak z Posto-

mina

| wona Zakrzewska i Robert Andrzejewski — ze Stupska

Fot RYSZARD SIKORSKI

y~driana Sziufik z Debnicy Kaszubskiej i tukasz Pryzwan ze Stupska

ZEOZ ZYCZENIA ZA ZEOTOWK

Do 14 lutego jeszcze mamy
czas, ale my juz przypominamy
o walentynkach.

Chcesz, by w gazecie uka-
zaly sie zyczenia dla bliskiej
twemu sercu osoby? Wystarczy
napisa¢ zyczenia na zamiesz-
czonym obok kuponie, ktory

Walentynki

Tres¢zyczen:

imie i nazwisko, adres nadawcy.

do 10 lutego nalezy dostarczyc¢
do biura ogtoszen ,Gtosu Po-
morza” w Shlupsku, przy al.
Sienkiewicza 20.

Kuponéw nie wolno przesy-
ta¢ poczta, beda drukowane
codziennie. Zlozenie zyczen
kosztuje tylko ztotéwke!!

2003

Zgadzam sig naprzetwarzanie moich danych osobowych

osobouych (Dz. U. nr 133poz. 833)

czytelnypodpis

mii Py . p miiipililiimmi


http://WWW.glOS-pOmOrZa.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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TELEFONY

ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna — 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne -
991

Pogotowie Gazownicze -
992

Pogotowie Cieptownicze -
993

Pogotowie Wodno-Kanaliza-
cyjne — 994

TELEFONY [=
INTERWENCYJNE

Pogotowie Cieptownicze
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK-862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanaliza-
cyjne

BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK-862-14-73

tEBA - 866-18-36

MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SEUPSK - 981;

844-04-31; 842-79-40; 842-44-
40; 811-91-50; PKS 843-93-
67; 0-601-652-928

BYTOW - 822-40-32; 822-27-
28 )
CZLUCHOW-834-14-12

LEBORK-862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955

Kolejowa - 94-36

AIDS - 958

PKS - StUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-
CHOW - 834-22-13, LEBORK

-862-19-72

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
SEUPSK - 842-26-31
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

E3

KURSY WALUT

Skup Sprzedaz
uUsD 3,76 3,91
EURO 4,06 4,21
GBP 6,15 6,35
CHF 2,74 2,84

Kantor MIAMI NICE SC
ul. Jednosci Narodowej 4/5,

Stupsk
<
REKREACJA f 9

StUPSK: Osrodek

Sportu i Rekreaciji, ul. Szcze-
cinska 99, tel. 843-40-17; 843-
40-16 - plywalnia czynna
codz. w godz. 6-22

LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 — ptywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Plywal-
nia ,,Aqua-Tur”. Codziennie
7-22 - baseny: sportowy, re-
kreacyjny, brodzik; zjezdzalnia,
jacuzzi, atrakcje wodne, sau-
na, solarium, bar, sklepik, tel.
372-96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
SELUPSK - 848-01-11
BYTOW — 822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE

St UPSK: Nocne

dyzury stomatologiczne, al.
Wojska Polskiego 1/14, tel.
840-18-99; 0-606-358-473
Prywatne Pogotowie Stoma-
tologiczne . Vitrodent”,
Stupsk, ul. Sotdka 2, tel. 841-
24-50

NZOZ Lekarz Domowy, ul.
Koligtaja 31, tel. 840-35-50
(budynek Poczty Gtownej) -
catodobowa; Przychodnia Le-
karska, ul. Chelmonskiego 3,
tel. 845-61-60 - czynna
w godz. 8-19

NZOZ Kilinka SALUS, ul. Zie-
lona 8, tel. 840-19-40; 840-19-
41 czynna w godz. 7-19; Przy-
chodnie POZ: ul. Mlynska 1a,
tel. 841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska
Stacja Opieki Caritas Hospi-
cjum Domowe, ul. Basztowa
8, tel. 863-31-58 czynne od po-
niedziatku do piatku w godz.
8.30-14

USLUGI ROZNE
SEUPSK: Pogotowie

Informator regionalny

szklarskie catodobowe,
Stupsk, ul. Poniatowskiego 44,
tel/fax 842-57-67

Hotel dla psoéw (catlodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
0707170

PIZZA NA TELEFON -~ J
IBISiJ
ul. Tuwima 6, tel. 842-08-77
(pizza i zestawy obiadowe)
Kaspertino, ul. Szczecinska
61 a, tel. 843-46-33

Presto, ul. Kotarbinnskeigo 8a,
tel. 845-68-00

Norton, ul. Starzynskeigo 2,
tel. 848-65-00

Black Jack, ul. Ostroroga, tel.
843-03-46

Pizza Expres, ul. Wojska Pol-
skiego 26, tel. 840-06-13
Amphirion, ul. Grodzka 12a,
tel. 840-24-96
Marco-Polo, ul.
841-38-78
Roma, ul.
845-55-55
Merano, ul. Rzymowskiego
2a, tel. 845-53-53

Euro-Bar,

Bema 6, tel.

Norwida 43, tel.

OCHRONA

ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol): Stupsk
- 840-28-05; Stawno - 810-
48-05; Koszalin - (O-prefiks-
-94) 342-28-83; Kotobrzeg -
(O-prefiks-94) 354-21-67; Bia-
togard — (O-prefiks-94) 312-
25-35

POCZTA

| TELEKOMUNIKACJA |
StUPSK, ul. KoHataja 31
(cala dobe) tel. 841-30-45;
842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel.
843-85-15 w godz. 9-15;

Il Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; Lukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16;
Kilinskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka 1/8,
w godz. 9-14

BYTOW, ul. Dworcowa 36,
tel. 822-23-00 w godz. 9-14
CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZEUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50
w godz. 9-14

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-
00 w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa
7, tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15,
tel. 857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,REAL”, tel. O-
602-781-895 w godz. 12-19,
ul. Gtéwna 44, tel. 842-96-41
w godz. 9.30-11.30

LEBORK, ul. Armii Krajowej
11, tel. 862-22-16 w godz. 9-
14; ul. Dworcowa 7, tel. 862-
42-40 w godz. 9-13

tEBA, ul. Tadeusza Ko-
Sciuszki 23, tel. 866-15-63
w godz. 8-15

MIASTKO, ul. Armii Krajowej
37, tel. 857-21-26 w godz. 9-
14

PRZECHLEWO, ul. Czhu-
chowska 9, tel. 833-45-92
w godz. 9-11

RZECZENICA, ul. Czluchow-
ska 28, tel. 833-17-20 w godz.
9-11

SMOLDZINO, ul. Mostnika 4,
tel. 811-73-20 w godz. 8-10

USTKA, ul. Marynarki Pol-
skiej 47, tel. 814-44-04
w godz. 9-16

DYZURY APTEK

SEUPSK - sobota:
,,Piastowska”, ul. Braci Gie-

rymskich 1, tel. 843-06-33; nie-
dziela: ,,Pod Emk3g”, ul. Zyg-
munta Augusta 14, tel. 843-96-
78; .Przy Placu
Dabrowskiego” (wejscie
od ul. Przemystowej), otwarta
codziennie 8-22, tel. 840-30-
22; 3

BYTOW - , Helios™, ul. Woj-
ska Polskeigo 36E, tel. 822-66-
68 i

CZLUCHOW - sobota: ,,Zam-
kowa”, ul. Kroélewska 2, tel.
834-32-58; niedziela: ,,Aspi-
rynka”, ul. Sobieskiego 5, tel.
834-20-22

LEBORK - sobota:
SRR
87; niedziela: ,,Ziwa”, ul. Zwy-
ciestwa, tel. 862-56-28
tEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866-13-65

Ko-

MIASTKO - ,,Pod Lipami”, ul.
Dworcowa 24a, tel. 857-22-56
USTKA - sobota: ,,Pod Smo-
kiem”, ul. Kilinskiego 8, tel.
814-53-95; niedziela: ,,Reme-
dium”, ul. Wyszynskeigo 1b,
tel. 814-69-69

WICKO - ,,Pod Agawa”, tel.
861-11-14, w godz. 8.15-17

WYSTAWY

St UPSK: MUZEUM
POMORZA SRODKOWEGO
Zamek Ksiazat Pomorskich,
ul. Dominikanska 5-9: czynne
w godz. 10-16; Skarby Ksigzat
Pomorskich; Sztuka Pomorza
XIV-XVIII w.; Witkacy (1885-
1939) tworczos¢ plastyczna;
Salon sztuki XIX i XX w.; Dzieta
wspotczesnych twoércéw nie-
profesjonalnych Pomorza
Srodkowego; Miyn Zamkowy:
Dawna i wspoéiczesna sztuka
ludowa na Pomorzu Srodko-
wym; Szli na Zachéd osadnicy;
Herbaciarnia w Spichlerzu,
czynna codz. 10.30-21: Malgo-
rzata Marel - Od Europy
do Azji (fotografie); Galeria
Bursztynowa, ul. Tuwima 9.
Inkluzje roslinne i zwierzece
w bursztynie; Galeria Kame-
ralna, ul. Partyzantow 31 a,
w godz. 8-16, w soboty i niedz.
w godz. 11-17: Sztuka geome-
trii z kolekcji Muzeum Sztuki
Wspotczesnej w Radomiu;
Baszta Czarownic, al. F. Nullo
8: Prace miodziezy biorgcej
udziat w warsztatach artystycz-
nych w okresie ferii zimowych
BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-16: Kultura mate-
rialna Kaszuboéw bytowskich;
Portrety Ksiazat Zachodniopo-
morskich; Bron i uzbrojenie;
Wspoiczesna sztuka ludowa —
wystawa poplenerowa; Roman
Timofiejuk — Foto akwarele
CZLUCHOW: Muzeum Regio-
nalne, tel. 834-25-86 w godz.
10-16: Kultura materialna Ziemi
Cztuchowskiej; Pradzieje; Rze-
miosto artystyczne XV-XIX wie-
ku; Z dziejéw miasta i zamku
KLUKI: Muzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-
16: Architektura i kultura mate-
rialna Slowincow; Wystawa po-
plenerowa - Pomorskie
pejzaze lzbica 2002

LEBORK: Muzeum w godz.
10-16: Lebork w zabytkach
i dokumentach (Lebork na sta-
rej fotografii); Alfred Lubocki —
prace ludowe; Rzemiosto
w pradziejach; Checz kaszub-
ska; Galeria Strome Schody:
Walery Pessim — Kocham ko-
biety

SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-73-68
czynne od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9-17; w sobote i nie-
dziele po uprzedniej rezerwacji
telefonicznej

USTKA: Battycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a,
czynna w godz. 10-18: Barbara
Gebczak-Janas - Morze (ma-
TEATR

larstwo)
Panstwowy Teatr I I l
Lalki ,,Tecza”, ul. Warynskie-

go 2, tel. 842-39-35: sobota:
Malutka czarownica, godz. 11

KINA

StUPSK: MILENIUM

tel. 842-51-91 - Wiadca Pier-
Scieni-Dwie  wieze, godz.
12.30, 16, 19.30

MCK: REJS - sobota: Raport
mniejszosci, godz. 16 19
BYTOW: ALBATROS - The

Ring, godz. 18
CZLUCHOW: UCIECHA -

Wiadcy ognia, godz. 18
MIASTKO: GRAZYNA - Atak
pajakoéw, godz. 19

USTKA: DELFIN (tel. 814-46-
77) — Luzacy, godz. 17 i 19

USLUGI POGRZEBOWA
SELUPSK: ,KALLA”,

ul. Armii Krajowej 15, tel. 842-
81-96; 0-601-928-600
~HADES”, ul. Kopernika 15,
tel. 842-98-91; catodobowo 0-
601-663-796

StUPSK - USTKA: ZIE-
LEN”, (calodobowe) tel. 0-502-

525-005

O wszelkich zmianach prosimy
informowac: tel. 842-51-95 lub
pod adresem Stupsk, ul. Hen-
ryka Poboznego 19.

(teb)

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl
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StUPSK

m Miodziezowe Centrum
Kultury, godz. 12 i 16 (biletowa-
ne) Kino z Fantazja.

m Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, godz. 11-19 wystawa
,Niepetnosprawni sa wsréd nas
— tamanie barier”. ,Rowerem bli-
zej" - wystawa fotogramow.

m SOSIR Park Kultury i Wy-
poczynku, godz. 10-12 nieod-
ptatny wstep na lodowisko.

m Centrum Pomocy Dzie-
ciom, godz. 10.30-15.30 wyko-
nanie kroniki z ferii zimowych,
opisy wspomnien, pomysty
na spedzanie wolnego czasu,
godz. 15.30-17 zabawy z kom-
puterem.

m Biblioteka Miejska, godz.
11-15 gry planszowe, puzzle,

uktadanki, godz. 12 ,Walentynki
- wspolna zabawa na zakoncze-
nie ferii.

m Dom Kultury, godz. 12
wystawa pokonkursowa prac fe-
ryjnych i wreczenie nagrod
za prace plastyczne, godz. 17-
19 zabawa karnawatowa dla
starszych dzieci.

m Stowarzyszenie Tury-
styczno-Sportowe ,,Ustka”,
godz. 10.30 rajd rowerowy lub
pieszy (zaleznie od pogody)
do Poddabia z ogniskiem na tra-
sie.

iroi

m Klub ,,Przyjazn™, Turniej
w Redkowicach ,Potyczki o tor-
ty” (dzieci z Nowej Wsi Lebor-
skiej, Redkowic, Mostéw i Klubu
L,Przyjazn”).

m SIEMIROWICE, Klub Gar-
nizonowy, godz. 17 dyskoteka.

Mistrzostwa w bilardzie

Fot RAFAL SZAMOCKI

stupskim klubie Olimp przy ul. Herbsta zakonczyly si¢ bilardowe mi-
Wstrzostwa miasta. Do walki przy stotach przystapito ponad 40 zawod-

nikéw w réznych kategoriach wiekowych. Wiecej — w $rode na stronie spor- Agnieszka

towej.

Urodzeni 8 lutego

Dzieki  wytrwatosci
i cierpliwosci dochodza
do celu. Cechuje ich pe-
symizm i egoistyczny
tryb zycia. W to co robia
angazuja sie bez reszty,
nawet kosztem zycia ro-
dzinnego. W stosunku
do innych sa nieufni.

(Klin)

KARTKA Z KALENDARZA

Sebastian

Charakter ma do-
bry i tagodny, a nature
whnikliwa. Zasadniczy
i rzeczowy. Czasami po-
pada w nastr6j melan-
cholii. Wtedy pograza sie
w pracy lub
W zwiazku maitzenskim
jest szczesliwy, szanuje

nauce.

najblizszych, jest dobrym

Urodzeni 9 lutego rodzicem.
Maja szerokie zainte-
resowania. Odznaczaja Eryka

sie zdrowym rozsadkiem
i rozwaga. Maja zdolno-
$ci organizacyjne. Te ce-
chy pozwalajg im wies¢
zycie dostatnie i bez
wstrzagsow. Sag dos¢ po-
wolni, lubig przebywac
w samotnosci.

Posiada krytyczny umyst,
dociekliwa i pobudliwa, mato
odporna na krytyke. Bywa sza-
lona i impulsywna, ale zarazem
szczodra. Niechetnie ulega wpty-
wom innych. W stosunku do naj-
blizszych jest dobra, zréwnowa-
zona, kulturalna i szlachetna.

vK. 6.28
N

VWiwI

m Miejski Dom Kultury,
godz. 11-19 ,0d Bytowa
do Opola”; godz. 13-15 otwarte
zajecia Ogniska Muzycznego.
W niedziele o godz. 16 koncert
odbedzie sie koncert finatowy
zajec¢ feryjnych pt. ,Mama, tata
i ja”, bilet 2 zl, prezentacja do-
robku ferii.

m Gimnazjum 1, godz. 11
Bytowska Amatorska Liga Siat-
koéwki.

m MOSIR, w niedziele
o godz. 10 feryjny turniej sza-
chowy o mistrzostwo Bytowa.

m KOLCZYGLOWY, Gminny
Osrodek Kultury, niedziela
godz. 21-2 dyskoteka dla mio-
dziezy.

m TUCHOMIE, Sala gimna-
styczna, niedziela godz. 12 wie-
lob6j sprawnosciowy dla dzieci.

(lavv, nnigda, mai)

FERIE NA SPORTOWO

m \W SP-2 odbyt sie turniej te-
nisa stolowego dla chtopcow
szkoét podstawowych i gimna-
zjow. Nad przebiegiem czuwata
llona Skiba-Dgbrowska. Naj-
lepsi w kategoriach wiekowych:
Aleksander Wotowicz i Michat
Piatkowski (klasy ), Lukasz
Nowicki i Mariusz Zakrzewski
(kl. 1V), Robert Stepien i Ro-
bert Zrodowski (kl. V-VI), tu-
kasz Mtitynarkiewicz i Kamil
Brzezinski (gimnazja). Druzyno-
wy turniej tenisa stotowego od-
byt sie réwniez w Gimnazjum nr
4. Zawody przeprowadzili Aneta
Ptaszek i Tomasz Kosicki. Kla-
syfikacja koncowa: 1. G-6, 2. G-
-4, 3. G-2.

m W SP-1 dziewczeta ze
szkot podstawowych walczyty
w mini siatkbwce. Klasyfikacja
konncowa: 1. SP-1, 2. SP-8, 3.
SP-8 Il. Odbyt sie réwniez turniej
unihokeja, w ktérym zwyciezyla
druzyna z Bierkowa. Druga byta
ekipa z SP-1, a trzecia z Dymni-
cy. Nad prawidiowym przebie-
giem rywalizacji czuwali
Szytko-Chmiel
i Adam Sujka.

(klin)

Sunrmn>>°<
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TVP 1

Rok w ogrodzie
Agrolinla - pr. rolniczy
Wiadomosci; Pogoda
Plemie (29) - serial SF
Ziarno - pr. dla dzieci
Wirtul@ndla

Timon | Pumbaa:
Etykieta - serial anim.;
Zamiana rol (2-ost.)
» komedia, USA 1999,
rez. Peter Bogdanovich
Kolejka - lista
przebojow

To niesamowite! (41)
- serial dla mtodziezy
Cztery katy

z wyobraznia:

Pokéj dzienny

Z kamerg wérod
zwierzat - wydanie
specjalne

Miliard w rozumie

- teleturniej
Wiadomosci
Zwierzeta Swiata:
ZBrfacz ludojad.
Spotkania bez klatki
(1/2) - film dok.
Studio sport:

PS w skokach
narciarskich

- Wlllingen

Sekrety zdrowia:
Kregostup jak nowy
Miedzy nami - mag.
Moda na sukces
(1836) - telenowela
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Plebania (267) - serial
Lokatorzy:

Pan z tasiczka - serial
Jaka to melodia?
Wieczorynka:

Krél Maciu$
Pierwszy, Przygody
osliczki Tosi
Wiadomosci

Sport; Pogoda
Zdazy¢ przed
poéinocy - komedia
sensacyjna, USA 1988,
rez. Martin Brest,

wyk. Robert De Nlro,
Charles GrodIn
Karnawat z Jedynka
(2) - pr. rozrywkowy
Tanie pienigdze

- dramat obyczajowy,
poi. 1986,

rez. Tomasz Lengren,
wyk. Krzysztof
Pieczynski,

Bogustaw Linda

W krainie
dreszczowcow:

NlInja 3: Opetanie

- film sensacyjny,

USA 1984,

rez. Sam Firstenberg,
wyk. Sho Kosugl,
Lucinda Dickey
Polowanie

na strazakéw

- film sensacyjny,

USA 1997,

rez. Alan Smithee,
wyk. Richard

Dean Anderson,

Lilio Brancato
Zakonczenie programu

POLSAT

Muzykogranle

Twoj lekarz - magazyn
Wystarczy chcie¢

- magazyn medyczny
Rece, ktore leczg

- magazyn medyczny
Atomowki,
Laboratorium Dextera
(10) - seriale anim.
Mumia Niania (11)

- serial animowany
Hugo - pr. dla dzieci
Power Rangers (280)
- serial fantastyczny
Hitmania

Odnalez¢ siebie

- dramat obyczajowy,
USA 1996,

rez. Daniel Petrie
Siedem piesci

- film sensacyjny,
hongkon. 1978,

rez. Wei Lo
Promenada sukcesu
- pr. publicystyczny

4 X 4 - magazyn
motoryzacyjny
Informacje

Prognoza pogody
Najzabawniejsze
zwierzeta Swiata

- program rozrywkowy
Duza przerwa (11):
Lotto - serial komed.
Roswell: W kregu
tajemnic - serial SF
Szkota przetrwania
(2) - serial obyczajowy
Informacje, Sport
Prognoza pogody
Stan wyjatkowy 2 (28)
- serial sensacyjny
Idol - pr. rozrywkowy
Francuski tacznik 2

- film sensacyjny,
USA 1975, rez. John
Frankenheimer,

wyk. Gene Hackman,
Fernando Rey

Studio LOTTO

Idol - wyniki

Allyson - film erot.,
USA 1995,

rez. Bob Kubilos,
wyk. Jennifer Hammon,
James Horan

Siedem pigsci

- film sensacyjny,
hongkon. 1978,

rez. Wei Lo (powt.)
Muzyka na bis
Zakonczenie programu

Sohota

TVP 2

6.50 Studio urody - mag. 6.00

7.00 Echa tygodnia

7.30 Sprébujmy razem
- magazyn 6.45
dla niepetnosprawnych

8.00 Film 7.00
dla nlestyszacych: 7.30
M jak mito$¢ (116)

- serial obycz. (powt.) 7.40

8.45 Wideoteka Dorostego
Cztowieka - program 8.00
muzyczny (powt.) 8.10

9.15 Tegie kilopoty - zycie 8.15
na wadze (5/6):

Duze jest pigkne
- serial dokumentalny

9.45 Ojczyzna-polszczyzna:
Kwintg ja zwano 8.40
tam dawniej 9.05

10.00 Kreclota - program 9.30
dla miodziezy

10.20 Wedréwki
przyrodnicze (6/10):

Cyjon - czarny 10.00
charakter? - serial
dokumentalny 10.20

10.50 Animals - magazyn

11.15 Jetsonowle: 10.45
Rodzinne potyczki
- serial animowany

11.40 Sabrina jedzie
do Rzymu
- film dla mtodziezy, 11.10
USA 1998,
rez. Tlbor Takacs, 11.20
wyk. Melissa Joan
Hart, Eddie Mills 12.35

13.05 Festiwal Kulturalny
Polityki

13.30 30 toni Lista, lista 13.00
- lista przebojow 13.10

14.00 Famlllada - teleturniej

14.30 Ztotopolscy (486):

Kajdanki telenowela 14.50

15.00 Wielka gra teleturniej

16.00 Spiewajgce fortepiany
(powt.) 15.10

16.55 XXIV Miedzynarodowy
Festiwal Cyrkéw
w Monte Carlo (2) 15.35
- serial dokumentalny

18.00 Program lokalny

18.30 Panorama 17.00

18.55 Prognoza pogody 17.20

19.00 Swiat obok nas: 17.25
Wypadki w kosmosie 17.30
- film dokumentalny

20.00 Parodie, parodie
- wieczor parodii
kabaretowych (1) 18.20

21.00 Herbatka u Tadka
- program rozrywkowy

21.50 Stowo na niedzielg

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram 19.15

22.25 Prognoza pogody 19.30

Hjttt Dobry wieczor, 19.50
dobre kino: Czwartek 20.05
- film kryminalny,

USA 1998,

rez. Skip Woods,

wyk. Thomas Jane, 21.50
Aaron Eckhart

24.00 Bez ostonek

- film kryminalny,

USA 1991,

rez. John Quinn,

wyk. Michael Nouri, 23.15
Jeff Conaway 23.35

1.35 Muzyka na dobranoc: 23.55
Guitar Top - koncert 24.00

2.10 Zakonczenie programu  0.10
TVN Maw

5.40 Telesklep 6.30

7.40 Wunschpunsch
(35/52) - serial anim. 7.30

8.05 Anlmaniacy (11/65) 7.45

8.30 Automanlak - mag. 8.00

9.00 Zdrowie - magazyn

9.30 Tele Gra - teleturniej 8.30

10.30 VIVA Polska! 8.45

12.30 Legendy kung-fu (40)

- serial sensacyjny 9.00

13.25 Chwila prawdy 9.30
- program rozrywkowy 9.45

14.35 Kto was tak urzadzit? 10.45
- magazyn

15.05 Chicago - serial dok. 11.15

15.35 Tylko mito$¢ 11.30
- program rozrywkowy 11.45

16.45 Usterka - serial dok.

17.15 Ananasy z mojej 12.30
klasy: Matgorzata 12.45
Foremniak, 13.15
Robert Janowski 13.30

18.30 Ale plama - program 13.50
rozrywkowy

19.00 TVN Fakty 14.15

19.25 Sport 14.30

19.35 Pogoda 14.35

19.40 Uwaga! - magazyn

20.00 Kasia i Tomek - serial 15.00
komediowy

20.30 Droga do gwiazd 15.30
- program rozrywkowy 15.45

21.45 Misery 15.55
-thriller, USA 1990, 16.20
rez. Rob Reiner 16.30

Paul Sheldon jest 16.45
znanym autorem krymi-  17.30
nalnych bestselleréow  17.35
i tworca cyklu ksigzek  18.00
0 przygodach Misery 18.15
Chastain. W swojej 18.30
ostatniej powiesci pisarz  18.40
zdecydowat sie usmier-
ci¢ bohaterke. W drodze  19.40
na weekendowy wypo-
czynek Paul ulega po- 20.00
waznemu wypadkowi  20.30
samochodowemu. Po-  20.55
mocy i schronienia 21.20
udziela mu fanatyczna 21.30
wielbicielka jego twoér- 21.45
czosci, Annie Wilkes, 22.00
ktora za wszelkg cenge  22.30
chce uratowa¢ Misery 23.00
| domaga si¢ zmiany za-
konczenia ksigzki.

23.50 Akt skruchy 0.30
- film sensacyjny,

USA 1995,
rez. Jan Egleson 2.10

1.30 Nic straconego

- programy powtérkowe  3.05

TV POLONIA

Na dobre | na zle
(115): Siédme
przykazanie - serial
Nowa Tradycja:
Jarek Adamoéw

Echa tygodnia
Folkogranle:
Matragona (powt.)
Wiesci polonijne
(powt.)

Wiadomosci
Prognoza pogody
Zaproszenie:
Biskupin na szlaku
- pr. krajoznawczy
Wojciecha
Nowakowskiego
Ziarno - pr. dla dzieci
Wirtul@ndla

Szarclo i Teodorsz
(11/26): Ztoto

dla Szarcia - serial
animowany

Moéwi sie... - program
poradnikowy (powt.)
Pamiegtaj o mnie...

- koncert zyczen
Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza:
Dawnych wspomnienh
smak - magazyn
kulinarny

Ksigzki z gornej potki
- magazyn

Klan (654, 655, 656)
- telenowela (powt.)
Swiat Majéw (7):
Najwyzej na Swiecle
- serial dokumentalny
Wiadomosci

Dom (12-ost.):

Kto dzi$ tak umie
kocha¢ - serial obycz.
Tam, gdzie jesteSmy:
Wenezuelska Polonia
- reportaz

Swieta wojna (39):
Wojna z Estonig

- serial komediowy
Sniadanie

na podwieczorek

- magazyn
Teleexpress
Sportowy Express
Takle kino!

Na dobre | na zte
(115): Siédme
przykazanie - serial
obyczajowy (powt.)
Czterdziestolatek
(20/21): W obronie
wiasne|,

czyli polowanie

- serial obyczajowy
Dobranocka: Dinusle
Wiadomosci

Sport | pogoda

Dom (12-ost.):

Kto dzi$ tak umie
kocha¢ - serial
obyczajowy (powt.)
Konoplelka

- komedia, poi. 1981,
rez. Witold Leszczynski,
wyk. Krzysztof
Majchrzak,

Anna Seniuk

Takie kino!
Panorama

Sport telegram
Prognoza pogody
Programy powtérkowe

TVP 3

Legenda o Wilhelmie
Tellu - serial dla dzieci
Kurier, Pogoda
Panorama, Pogoda
Dzien dobry,

tu Gdansk

Kurier, Pogoda
Dzien dobry,

tu Gdarisk

Swiat - magazyn
Kurier, Pogoda
Przeprowadzki - serial
Polska Agencja
Satyryczna
Przegladarka Trojki
Kurier, Pogoda
400-lecie Collegium
Gostomianum

Kurier, Pogoda
Kowalski i Schmidt
Telenowyny - mag.
Kurier, Pogoda
Eugenia Sandler
(10/13) - serial sensac.
Ksigzka dla dzieci
Kurier

Legendy dalekich
morz - serial dok.
Rozmowy z dwiema
niewiadomymi
Kurier, Pogoda
Panorama, Sport
Brulion kulturalny
Stowo o ewangelii
Kurier, Pogoda
Mtodziez kontra
Kurier

Swiat - magazyn
Panorama, Sport
Gos$¢ tygodnia
Kurier, Pogoda
Stawka wigksza niz
zycie (14/18) - serial
Wilcze stada

z Gdanska - reportaz
Kos$¢ niezgody
Kurier, Pogoda
Przeglad gospodarczy
ZUS radzi

Kurier, Pogoda
Panorama, Pogoda
Swiat zamieszkaty
Kurier, Sport, Pogoda
Przypadkowe
spotkanie

-thriller, USA 1994
Ztowrogi pociag

- dramat kryminalny,
ang. 1995

Chandler i spotka
(4/6) - serial kryminalny
Zakorczenie programu

www.gios-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

SOBOTA

FRANCUSKI tACZNIK 2

Gtéwny bohater ,Francuskiego tacznika”, twardy
nowojorski policjant Doyle, zwany ,Popeye” konty-
nuuje poscig za miedzynarodowym gangsterem,
Alainem Charnierem. Akcja tego filmu przenosi sie
z Nowego Jorku do Marsylii, gdzie Popeye moze li-
czy¢ na pomoc miejscowych agentéw z brygady an-
tynarkotykowej pod wodzg inspektora Henri Barthe-
lemy’ego. Francuska policja ma nadzieje, ze spro-
wokowany przez amerykanskiego gliniarza Char-
nier popetni w koncu btad i dzigki temu bedzie moz-
na go aresztowac.

TVP 2, G0O0OZ. 22.35

CZWARTEK

Fot. PAT

Byly handlarz narkotykéw Casey Wells wyrusza
do Houston, gdzie chce rozpocza¢ nowe zycie u bo-
ku zony w wyuczonym zawodzie architekta. Jego
plany krzyzuje niespodziewana wizyta dawnego
kumpla Nicka, ktéry zostawia u niego teczke peilng
heroiny. Architekt wyrzuca zawarto$¢ torby do zle-
wu. Tymczasem zaczynaja sie pojawia¢ osoby po-
szukujace cennej przesyiki.

NIEDZIELA

POLSAT, GODZ. 11,55

KROL DESKOROLKI

Dwunastoletni chltopiec, imieniem Sammy jest
,nowym" w miescie i czuje sie bardzo samotny.
Z trudem walczy o sympatie kolegéw, ale nikt nie
chce sie z nim przyjazni¢, dopoki nie zacznie jezdzi¢
na magicznej desce. Szybko staje sie prawdziwym
krélem deskorolki i dzieki swoim wystepom zyskuje
uznanie swoich nowych kolegéw i kolezanek. Co,
oczywiscie, nie podoba sige dotychczasowemu krolo-
wi skateboardu...

TVN, GODZz. 15.15

WAKACJE W LAS VEGAS

Pan Griswold postanawia zabra¢ zone Ellen
i dzieci na wakacje do Las Vegas, gdzie pragnie
odnowi¢ swoje przyrzeczenia matzenskie. Weso-
ta rodzinka ochoczo wyrusza w petng niezwy-
klych przygoéd podréz, Tetniace zyciem miasto
kusi Griswoldéw swymi atrakcjami. Griswoldowie
nie odmawiaja sobie zadnej przyjemnosci. Czy
po tak wielkiej dawce wrazen uda im sie wroécic
razem do domu?

TVP 1, GODZ. 22.15

OSACZONA

Nowojorski detektyw Mike Keegan, szczesliwy
maz Ellie i ojciec kilkuletniego syna, zostaje ochro-
niarzem Claire Gregory. Kobieta jest jedynym
Swiadkiem morderstwa popetnionego przez swoje-
go bytego wspdlnika w interesach, Joeya Venze.
Wytworna dama, obracajgca si¢ w wyzszych sfe-
rach towarzyskich, coraz bardziej fascynuje poli-
cjanta. Mimo wyrzutoéw sumienia, mezczyzna zosta-
je jej kochankiem. Tymczasem zabdjca, po nieuda-
nej prébie zlikwidowania Claire, porywa rodzine
funkcjonariusza. Bliscy Keegana przezyja, jesli ten
wyda mu swoja podopieczna.

RADIO SLUPSK 95,3 FM

SOBOTA: 16.00-18.00 Ztota trzydziestka - lista przebojow Ra-
dia Koszalin. 18.00-20.00 Sportowy weekend. 20.00 Baw sie razem
z nami. 22.00-22.30 BBC - reflektorem po $wiecie.

NIEDZIELA: 13.00-15.00 Gosciem popotudnia bedzie Edyta
Gepert. 20.30 RADar - radiowa audycja rozrywkowa. Godz. 21.30
Sportowy weekend. 22.00-22.30 BBC - reflektorem po $wiecie.

RADIO VIGOR

KOSZALIN 99,7 FM; StUPSK 91,5 FM; LEBORK 102,9 FM

Wiadomosci BBC - codziennie co godzing od 5.00 do 22.00
Serwis regionalny co godzing PN-CZW- 5.30-17.30 PT 5.30-
14.30 SOB 6.30-12.30. MOTO-Serwis PN-PT 7.25, 8.25, 9.25,
14.25, 15.25, 16.25. Studio Gazety Prawnej PN-PT 6.50. Porady
Gazety Prawnej PN-PT 7.50. Program Motoryzacyjny Autorodeo
P-CZW - 9.40. Sroda 9.00-9.40 Spotkanie z naczelnikiem Sekcji
Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej w Stupsku. PT-11.00-11.15
Porady Specjalisty do spraw Prawa Pracy. WT-NDZ 18.00-20.00
.Lista Plus Minus'. PN-Radiowa Lista Dance-18.00-22.00. WT-
-CZW 20.00-23.00 .Dobry wieczér Grabowski”. Pigtek 20.00-
21.00 ,Muzyka od nas dla Was” 21.00-24.00 ,Friday Dance Par-
ty". Sobota 7.00-13.00 ,Sobotnie dzier dobry" 21.00-24.00 ,Hau-
se Party". Niedziela 17.00-18.00 ,Niedzielne granie" 20.00-23.00
,Wybuchowa niedziela”.

6.30

6.50

7.35

8.05

8.35

9.25
9.50

10.20

10.55

11.25

12.00

12.15
12.25

13.00
13.10

13.35

15.45

16.05

17.00
17.20
17.25
17.40
18.05
18.35
19.00
19.30
19.50

20.10

21.05

21.40

22.10

Czas relaksu

- magazyn turystyczny
Przystanek Unia

- reportaz

Latajace misie (34)
- serial animowany
Janka (5/15) - serial
dla miodziezy
Siédme niebo (48)

- serial dla mtodziezy
Teleranek

To niesamowite! (42)
- serial dla mtodziezy
Od przedszkola

do Opola: Zespot
»Ich Troje™ - program
muzyczny dla dzieci
Myslisz o kimg§?

- Wybierz teledysk!
Przyjaciele

- magazyn z udziatem
niepetnosprawnych
Aniot Panski

- transmisja

Ksiazki na zime
Tydzien - magazyn
rolniczy

Wiadomosci

Co Pani na to?

- pr. publicystyczny
Studio sport:

PS w skokach
narciarskich

- Wiltingen

Troche kultury

- magazyn kulturalny
Czas na dokument
- BBC w Jedynce:
Zycie ssakow (7/10):
Powrét do wody

- serial dokumentalny
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Smiechu warte

- program rozrywkowy
Lokatorzy:

Dziwna para - serial
Jaka to melodia?

- quiz muzyczny
Wieczorynka:
Myszka Miki

i przyjaciele
Wiadomosci

Sport; Prognoza
pogody

Zaginiona (6):
Sledztwo - serial
obyczajowy
Wykrywacz ktamstw
- talkshow

Czas na dokument:
Imieniny - film dok.
Losowanie audiotele

kkll-I Uczta kinomana:

24.00

1.30

6.00
7.00

7.30
8.00

8.30

9.00

9.35

10.00
11.00

Osaczona

- film sensacyjny,
USA 1987,

rez. Ridley Scott,
wyk. Tom Berenger,
Mimi Rogers

Uczta kinomana:
Love Is the Devil.
Szkic do portretu
Francisa Bacona

- dramat biograficzny,
ang.-franc.-jap. 1998,
rez. John Maybury,
wyk. Derek Jacobi,
Daniel Craig
Zakonczenie programu

POLSAT

Hitmania

4 X 4 - magazyn
motoryzacyjny
Program religijny
Casper (3) - serial
animowany

Mumia Niania (12)
- serial animowany
Hugo - program
dla dzieci

Power Rangers (281)
- serial fantastyczny
Muzykogranle
Straznik Teksasu
(160) - serial

sensacyjny

WFM Krél deskorolki

13.35

14.30

14.50

15.30
15.45
15.55
16.05

17.45

18.45
19.05
19.10

20.05

20.35

21.05
21.30
22.05

23.05
0.05
3.05
5.00

- film sensacyjny,
USA 1995,

rez. Andrew Stevens,
wyk. Bruce Davison,
Andrew Keegan
Ucieczka do raju (2)
- serial obyczajowy
Najzabawniejsze
zwierzeta Swiata

- program rozrywkowy
Benny Hill - program
rozrywkowy
Fundacja PolSat
Informacje
Prognoza pogody
Zaginiony:

Posréd obcych

- film sensacyjny,
USA 1995,

rez. John Nicolelia,
wyk. Russell Wong,
Chi Muoilo

Gang panny Glenn
(10) - serial kryminalny
Informacje, Sport
Prognoza pogody
Stan wyjatkowy 2 (29)
- serial sensacyjny
Rodzina zastepcza
(121): Swatka - serial
komediowy

Swiat wedtug
Kiepskich (58):
Kazachstanskie
wiecierza - serial
komediowy

Debiut - reality show
Studio LOTTO
Kuba Wojewddzki

- talkshow

Pitkarski salon
Magazyn sportowy
Muzyka na bis
Zakoriczenie
programu

Telewizja i radio s o

Niedziela

7.00 Film
dla niestyszacych:
Czterdziestolatek
(12/21) - serial obycz.
Stowo na niedziele
Film
dla niestyszacych:
M jak mito$¢ (powt.)
Leonard Bernstein
- spotkania z muzyka
(17): W hotdzie
Sibeliusowi
9.50 Witaj Europo:
Szwecja
10.00 Nie tylko
dla komandoséw
10.30 Btekitna planeta (6/9):
Morza koralowe
- serial dokumentalny
11.15 Witaj Europo:
Szwecja
11.30 Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza:
Narty ze smakiem
11.55 Witaj Europo:
Szwecja
12.05 Szachrajstwa
Mordechaja Jonesa
- komedia, USA 1966,
rez. Irvin Kershner
13.50 Witaj Europo:
Szwecja
14.00 Familiada - teleturniej
14.30 Ztotopolscy (487):
Feminizm - telenowela
Szansa na sukces:
Marek Kosclkiewicz
Na dobre i na zte
(126): Ludzki
weterynarz - serial
Goracy temat (12):
Debata - serial sensac.
Witaj Europo:
Szwecja
7 dni - Swiat
Program lokalny
Panorama
Prognoza pogody
Swieta wojna: Serial
Killer - serial komed.
Tylko futbol - mag.
Parodie, parodie
- wieczor parodii
kabaretowych (2)
Zielona karta (21)
- telenowela dok.
Smak ciemnosci
- talkshow
Panorama
Sport telegram
Prognoza pogody
Wieczér Piwnicy
pod Baranami, czyli
Koncert Ambitnych
Samoukoéw trwa (1)
Studio Teatralne
Dwajki:
A jednak olimpiada
w Zakopanem!
- sztuka Marka
Piwowskiego,
poi. 1999,
rez. Marek Piwowski
Wieczér Piwnicy
pod Baranami, czyli
Koncert Ambitnych
Samoukéw trwa (2)
Kocham kino na bis:
Pod mlecznym lasem
- film obycz., ang. 1971,
rez. Andrew Sinclair
Zakornczenie programu

7.55
8.00

9.00

15.00

16.00

16.55
17.15
17.30
18.00
18.30
18.55
19.05
19.30
20.00
21.00
21.30
22.00
22.20

22.25
22.35

23.35

0.10

1.05

TVN

5.40
7.40

Telesklep
Animaniacy (11,12/65)
- serial animowany
Towarzysze z boiska
- komedia, USA 1992,
rez. Tommy
Lee Wallace,
wyk. Joe Mantegna,
Natalia Negoda
10.25 Wilki morskie
- film wojenny,
ameryk.-szwajc.-ang.
1980, rez. Andrew
V. McLaglen,
wyk. Gregory Peck,
Roger Moore
12.35 Ananasy z mojej
klasy - program
rozrywkowy
13.50 Akademia policyjna
(6/26) - serial
komediowy
14.45 Co za tydzien
- magazyn
Myt Wakacje
w Las Vegas
- komedia, USA 1997,
rez. Stephen Kessler,
wyk. Chevy Chase,
Beverly D'Angelo
17.05 13 Posterunek 2
(27/42) - serial
komediowy (powt.)
17.45 We dwoje
-teleturniej
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy
Chwila prawdy
- program
rozrywkowy
Pod napieciem
- talkshow
Superwizjer
- magazyn sensacji
i rozrywki
Nie do wiary
- opowiesci
niesamowite
Noktowizjer
- magazyn dla ludzi
0 mocnych nerwach
Ale plama - program
rozrywkowy
0.20 Tajemnice Smallville
1 (5/21) - serial
obyczajowy (powt.)
1.15 Nic straconego
- programy powtérkowe

8.30

19.00
19.25
19.35
19.40
20.00

20.30

21.45

22.15

22.45

23.15

23.50

6.00

7.25

7.45

8.15

9.05
9.10

9.40

10.05

10.15

10.45

11.05

12.00

12.20

13.00

14.05

14.55

15.55

17.00
17.20
17.25

17.40

18.25

18.50

19.15

19.30
19.50

20.05

20.45

21.40

22.25

22.40

23.35
23.55
24.00
0.10

6.30

7.30
7.45
8.00
8.15
8.30
8.45

9.00
9.30
9.45

11.10

11.30
11.45
12.00
12.10
12.30
12.45

13.05
13.25
13.50
14.05
14.30
14.35

15.30
15.45
16.00
16.30
16.40
16.45

17.15
17.30
17.35
18.00
18.15
18.30
18.40

19.40
20.30
20.55

21.15
21.30
21.45
22.10

22.30
23.00
23.55
1.40

2.10

TV POLONIA

Polonica: Przez burze
(5-ost.) - serial histor.
Tort urodzinowy

- film animowany

dla dorostych
Folkogranie: Leszcze
- koncert

M jak mito$¢ (75)

- serial obyczajowy
Stowo na niedziele
Uczymy sie polskiego
(21): Pierwsze
matzeriskie ktopoty
Simba, krél zwierzat
(10/52): Burza - serial
animowany

Ksigzki z gornej
potki: Ksigzka

dla dzieci - magazyn
Przedszkolandia

- telenowela dok.

Z kapitanskiego
salonu - magazyn
Ztotopolscy

(418, 419): Straszy,
Z zywymi tez sg
ktopoty (powt.)

Aniot Panski

- transmisja
Niedzielne
muzykowanie:
Arcydzieta Witolda
Lutostawskiego
Transmisja mszy
Swietej z kosciota
Whniebowziecia NMP
w Chetmnie
Wiedzmin (5/13):
Okruch lodu - serial
przygodowy

Jestem z kamienia

- Ryszard Rynkowski
- koncert

Polska poza Polska
(1): O nadziei

i beznadziejnosci...
- film dokumentalny
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
M jak mitos¢ (75)

- serial obycz. (powt.)
Mistrzostwa Polski
formacji tanecznych
Zaproszenie:
Biskupin na szlaku
- pr. krajoznawczy
(powt.)

Dobranocka: Podréze
kapitana Klipera
Wiadomosci

Sport | prognoza
pogody

Wieczér z Jagielskim
- talkshow

Sfora (8/9) - serial
sensacyjny (powt.)
Benefis Karola
Starsburgera (2)

- program artystyczny
Claude Lanzmann
w Polsce

Zycie - fadna rzecz,
czyli Czternascie
fotografii z albumu
Maryli Rodowicz

- koncert

Panorama

Sport telegram
Prognoza pogody
Programy powtérkowe

TVP 3

Legenda o Wilhelmie
Tellu - serial dla dzieci
Kurier, Pogoda
Panorama, Pogoda
Schody do niebios
Etos - magazyn
Kurier, Pogoda
Gdanski magazyn
sportowy

Teleplotki - magazyn
Kurier, Pogoda
Cyrano i d'Artagnan
(1/2) - film przygodowy,
franc.-hiszp.-wl. 1963
Kulturalna Europa:
Grecja

Kurier, Pogoda

Z Watesg na rybach
Nowe miasto - mag.
W wielkim Swiecie
Kurier, Pogoda

Pod biato-czerwong
banderg

Swiat zamieszkaty
Ko$¢ niezgody (powt.)
Co mnie gryzie?
Panorama tygodnia
Kurier

Cztowiek i przyroda
(11/26) - serial dok.
Kurier, Pogoda
Panorama, Sport
Rodno zemia - mag.
Kurier

Prognoza pogody
Polska Agencja
Satyryczna - magazyn
Przegladarka Trojki
Kurier

Teleplotki - magazyn
Panorama, Pogoda
Kronika kulturalna
Kurier, Pogoda
Stawka wieksza niz
zycie (15/18) - serial
Sport

Kurier, Pogoda

Od niedzieli

do niedzieli

Ksigzka tygodnia
Kurier, Pogoda
Panorama, Sport
Historie z tej Ziemi:
Katastrofa, ktorej nie
byto - reportaz

Kurier, Sport, Pogoda
Telekurier noca
Wyspy na Golfstromie
- film obycz., USA 1977
Zupehnie
niewiarygodne - serial
Zakorczenie programu
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PILKA NOZNA

Btekitni, Orliki
| Gryf 951

W magazynowym wydaniu na-
szej gazety (piatek-niedziela, 7-9 lu-
tego) ze wzgledéw technicznych nie
moglismy poinformowac o czwartko-
wej rywalizacji w 43. Halowym Tur-
nieju Trampkarzy ,Glosu Pomorza”
im. Stanistawa Figasa. W tym dniu
rozegrano az 18 spotkan eliminacyj-
nych. Do drugiej rundy turnieju
awans wywalczyly zespoly: grupa
,Mtodszych" - Blekitni Barwice i Or-
liki Jezierzyce, grupa ,Starszych” -
Gryf 95 | Stupsk i Orliki Jezierzyce.
Podczas czwartkowych meczéw
bardzo dobrg skutecznoscia strze-
lecka popisat sie Wojciech Wil-
czynski z Orlikdw ,Starszych", ktory
zdobyt az siedem bramek.

Wyniki czwartkowych meczoéow
(w nawiasach zdobywcy bramek):

Grupa V ,Miodszych": Orliki Je-
zierzyce - Jantar Siemys| 2:2 (Ta-
deusz Sulecki i Patryk Staszkie-
wicz oraz Patryk Leocha - 2), Orli-
ki - Darzbor Szczecinek 1:1 (P.
Staszkiewicz oraz Jakub Gorka),
Jantar - Darzbor 0:0. Kolejnos¢: 1.
Orliki - 2 pkt (3-3), 2. Jantar - 2 (2-
2), 3. Darzbor-2 (1-1).

Grupa VIl ,Miodszych” Wieko-
wianka Wiekowo - UKS Zawisza
Grzmiagca 0:2 (Mateusz Stawinski
i samobojcza), Biekitni Barwice -
Gtaz Tychowo 0:0, Wiekowianka -
Btekitni 0:3 (Mateusz Silezin - 2
i Damian Zdeb), UKS Zawisza -
Gtaz 1:1 (M. Stawinski oraz Artur
Polewka), Wiekowianka - Gtaz 1:2
(Rafat Denklewicz oraz Rafat Po-
lewka - 2), UKS Zawisza - Blekit-
ni 0:1 (Alan Serweta). Kolejnosc¢:
I. Blekitni - 7 pkt, 2. Gltaz - 5, 3.
UKS Zawisza - 4, 4. Wiekowianka
-0.

Grupa V ,Starszych": Gtaz Ty-
chowo - Gryf 95 | Stupsk 0:6 (Bta-
zej Rzepkowski - 2. Damian Le-
wanski. Przemystaw Niciejewski,
Marcin Narozny i Tomasz Kunicki
- po 1), Glaz - UKS Zawisza
I Grzmiaca 0:2 (Mateusz Rudnik i
Patryk Siwicki), Gryf 95 | — UKS
Zawisza | 6:0 (M. Narozny - 3, B.
Rzepkowski - 2 i D. Lewanski). Ko-
lejnos¢: 1. Gryf 95 | - 6 pkt, 2. UKS
Zawisza | - 3, 3. Gtaz - 0.

Grupa Xl ,Starszych": Orliki Je-
zierzyce - UKS Zawisza Il Grzmigca
2:0 (Wojciech Wilczynski - 2), Vic-
toria Il Sianéw — Jantar Siemy$| 1:2
(Pawel Pietraszkiewicz oraz Bar-
ttomiej Rybkiewicz i Jarostaw
Urbanczyk), Orliki - Victoria Il 5:3
(W. Wilczynski - 5 oraz Patryk Cyra
— 2 i Marcin Dotozynski), UKS Za-
wisza Il - Jantar 0:2 (Mateusz Mar-
ciniak i Mateusz Krawczyk), Orliki
-Jantar 1:1 (Daniel Michalak oraz
J. Urbanczyk), UKS Zawisza ii -
Victoria Il 1:0 (Damian Jedlinski).
Kolejnos¢: 1. Orliki — 7 pkt (8-4), 2.
Jantar - 7 (5-2), 3. UKS Zawisza Il -
3, 4. Victoria Il - 0.

W czwartek turniejowe mecze
sedziowali Tomasz Kowalski i Ire-
neusz Zubkowicz z Koszalinskiego
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej.
Wyniki pigtkowej rywalizacji tramp-
karzy na stronie 12.

(mars)

PILKA NOZNA

Pogon przystapi
do drugiej rundy

Pogon Szczecin przystgpi do
rundy wiosennej pitkarskiej eks-
traklasy - postanowiono pod-
czas czwartkowego spotkania
dziataczy Polskiego Zwigzku Pit-
ki Noznej z prezesem szczecin-
skiego klubu Lesern Gondo-
rem. Na spotkaniu ustalono spo-
sob splaty zalegtosci Pogoni
wobec Urzedu Skarbowego,
ZUS, oraz pracownikéw klubu.
Nastgpi takze czesciowa splata
diugéw w stosunku do bytych pit-
karzy oraz treneréw klubu. Po-
nadto PZPN zadeklarowat po-
moc w postepowaniu odwotaw-
czym przed FIFA w sprawie
dotyczacej pitkarza Veselina
Dokovicia. PZPN wystosowat
pismo do sekretarza generalne-
go FIFA, w ktérym popart stano-
wisko klubu, jak tez przedstawit
wilasna propozycje rozwiazania
konfliktu pomiedzy Pogonia a
klubem z Serbii i Czarnogory
Mladost Lucani, z ktérego do
szczecinskiego klubu przyszedt
Dokovic.

(pap, mars)

www.glos-pomorza.pi

redakcja@glos-pomorza.pl

Sportowy weekend

Region koszalinski

Automobllizm

Rajd Monte Karlino 2003.
Zbidrka zatég odbedzie sie w nie-
dziele w siedzibie Automobilklu-
bu Koszalinskiego przy ul. Gniez-
nieniskiej 14. Poczatek odprawy
kierowcoéw o godzinie 9.

Koszykéwka

| liga mezczyzn. Daikin Ko-
twica Kotobrzeg — SKS Polphar-
ma Starogard Gdanski (sobota,
godzina 17, hala sportowa Mile-
nium przy ul. Ltopuskiego).

Koszalinska Amatorska Li-
ga Koszykowki. Niedziela, hala
sportowa ZOS przy ul. Glowac-
kiego 7: Fasolki - Straz Pozarna
Koszalin (godzina 9.30), Beto-
mex |l — Nabla (10.35), Telekom
- EMKA (11.40), Bonin - Tym-
bark (12.45), KUKS - Panstwo-
wa Straz Pozarna (14), Zaktad
Energetyczny - Auto Market
(15.10), Aga Net - NMC ENMIC
(16.20), Toris Papier — Bajgiel
(17.30).

Stawienska Amatorska Li-
ga Koszykowki. Sobota, hala
przy Placu Sportowym 2: Candy
— Dziki (godzina 16), Bylejaki —
Koguty (17), Fraglesi — Brodwey
(18).

Pitka nozna

Mecze towarzyskie. Gwar-
dia Koszalin — Osadnik Mysli-
boérz (sobota, godzina 12, sta-
dion przy ul. Fatata 34), Kotwica
Kotobrzeg - Battyk Gdynia (so-
bota, godzina 13, stadion przy
ul. Sliwinskiego).

Grand Prix Amatorow. Ko-
lejny turniej odbedzie sie w hali
ZOS Gwardia przy ul. Fatata 34
w Koszalinie. W sobote mecze
beda rozgrywane w godzinach
8.30-14 oraz 18-20.30, a w nie-
dziele w godzinach 8.30-15.

Kotobrzeska Amatorska
Halowa Liga Pitki Noznej. Nie-
dziela, hala sportowa Milenium
przy ul. Lopuskiego: Brokat -
MEC (godzina 14.30), 16 Dywi-
zjon — Poczta Polska (15), Ogro-
dy - Kombinat Budowlany
(15.30), Amator — Lex Crimen
(16), Afera - Rezydenci Piekla
(16.30), Straz Graniczna - Dre-
am Team (17), Wena Goldwell —
Gold Fisch (17.30), MOSIR -
Lech (18).

Stawienska Amatorska Li-
ga Pitki Noznej. Sobota, hala
przy Placu Sportowym 2: Dziki —
Ewenement (godzina 10), Arma-
gedon — HSV (10.35), FC Grom
-Team 10,5(11.10), Farciarze-
Osiedle (11.45), Absolwenci -
PKO BP Il (12.20), Btekitni —
Agromor (13), Aral Gool — PKO
BP | (13.55), Lindrob — Hamburg
(14.10), LO - Olszewski | Syno-
wie (14.45), Poldan - Lech
(15.20).

Pitka reczna

| liga kobiet. AZS Politechni-
ka Koszalinska — SMS Gliwice
(sobota, godzina 18, hala spor-
towa przy ul. Ractawickiej
15/17).

Il liga mezczyzn. Szabel
Gwardia Koszalin - Legia
Chelmza (sobota, godzina 16,
hala sportowa ZOS przy ul. Fa-
tata 34).

Siatkoéwka

Kotobrzeska Amatorska Li-
ga Siatkoéwki. Niedziela, hala
sportowa Milenium przy ul. to-
puskiego: Pawiaki - Batalion
Remontowy (godzina 9), Kaziki
— Nafta (10.30), Skoczoéw - Fan-
za (12). Pauzuje MOSIR.

Stawienska Amatorska Li-
ga Pitki Siatkowej. Sobota, sa-
la gimnastyczna przy Placu
Sportowym 2: ZE St. Miszczaka
- Laguna Ustka (godzina 11),
Olszewski i Synowie - Lotnik
Dartfowo (12), Straz Pozarna -
Osiedle (13), Lotnik Dartowo -
Craki (14).

Tenis stotowy

_ Il liga mezczyzn. Spodjnia
Swidwin - UKS Chrobry Mie-
dzyzdroje (niedziela, godzina
11), Spodjnia Swidwin - OSIR
Wyspiarz Miedzyzdroje (niedzie-
la, godzina 16) - oba mecze
w hali sportowej przy ul. 3 Marca
50.

Fot. RAFA}, SZAMOCKI

Koszykarz Czarnych Stupsk Przemystaw Frasunkiewicz ma ostatnio
kiopoty zdrowotne z powodu zapalenia oskrzeli, ale chce mocno gra¢
przeciwko kolegom z Noteci Inowroctaw. Kibice w Stupsku licza na je-

go celne trafienia z r6znych pozyciji.

Walne zebranie sprawoz-
dawczo-wyborcze KTS Kosza-
linianin. Zebranie odbedzie sie
w sobote w siedzibie Regional-
nej Federacji Sportu przy ul. Pit-
sudskiego 90 w Koszalinie. Po-
czatek o godzinie 11. Dziatacze
KTS Koszalinianin zapraszajg
sympatykow klubu do udziatu
w zebraniu.

(mars)

Region stupski

Dart

Ogolnopolski Turniej Po-
lish Dart Cup o Puchar Prezy-
denta Stupska - impreza odbe-
dzie sie¢ w sobote. Mezczyzni
rozpoczna rywalizacje o godz.
11.30, a kobiety — o godz. 14.
Zapisy przyjmowane beda od
godz. 8. Optata startowa: 15 zt-
zawodnicy licencjonowani, 30 zt
— zawodnicy bez licencji. Miej-
sce zawodoéw - Dyskoteka ,Mo-
skwa” przy ul. Rzymowskiego
w Stupsku.

Koszykowka

Ekstraklasa mezczyzn:
Czarni Stupsk - Note¢ Inowro-
ctaw (niedziela — godz. 17, hala
Gryfia przy ul. Szczecinskiej).

Pitka nozna

Mecze towarzyskie senio-
row: w Shtupsku Gryf 95 - Po-
gon Lebork (sobota — godz. 12,
stadion przy ul. Zielonej),
w Czluchowie Piast - Start
Miastko (sobota — godz. 14, sta-
dion Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Szkolnej), w Stupsku
Gryf 95 — TKP Torun (niedziela
- godz. 11, stadion przy ul. Zie-
lonej).

Ustecka Halowa Liga Pitki
Noznej — mecze w sobote: ADP
Gino Rossi Stupsk — Compensa
Dywizjon Ustka (godz. 15), to-
so$ Ustka — Debesciaki Stupsk
(15.35), Budowlani Przewloka-
Hetman Stupsk (16.10), Real
Ustka - Mocny Fuli Stupsk
(16.45), Masarnia Starkowo -
Twierdza Ustka (17.20), Tukan
Wysoczanscy Ustka — Klomber-
si Ustka (17.55), Korsarz Ustka
— Foto Agfa Ustka (18.30), War-
ka Ustka - Milarex Ustka
(19.05), spotkanie memoriato-
we zwigzane z druga rocznica
tragicznej Smierci Jarostawa
Stanczyka, pitkarza-uczestnika

| edycji Usteckiej Halowej Ligi
Pitki Noznej (19.40), Oldboye
Ustka - Jabel Il Ustka (20.15).
Wszystkie gry zaplanowane sa
w hali Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego przy ul. Bursztynowej
w Ustce.

Halowa liga ,,pigtek” w pit-
ce noznej o mistrzostwo po-
wiatu i miasta Stupsk - w nie-
dziele spotkaja sie: Flair Poland
Kobylnica — Dziennik Battycki
Stupsk (godz. 10.30), PKP ZLK
SE Stupsk - Isea-Irmet Damnica
(10.55), Dziennik Baltycki -
Piast Wrzescie (11.20), Poczta
Polska RUP Stupsk - Krat-Met
Kobylnica (11.45), Radar JW
4961 Redzikowo - Drogi i Mosty
Stupsk (12.10), Scania Stupsk -
PPKS Stupsk (12.40), Poczta
Polska RUP - Drogi i Mosty
(13.05), Krat-Met - PPKS
(13.30), Radar JW 4961 - Sca-
nia (13.55). Wszystkie mecze ro-
zegrane zostang w hali Szkoty
Podstawowej nr 3 przy ul. Bana-
cha w Stupsku.

Il Halowy Turniej Pitki Noz-
nej Senioréw o Puchar Zarza-
du SwePol Link (Poland)
w Warszawie - zawody odbeda
sie¢ w niedziele. Miejsce rywali-
zacji — sala sportowa w Szkole
Podstawowej w Bierkowie.
Otwarcie turnieju o godz. 9.45, a
po nim pierwszy mecz. Udziat
potwierdzity zespoty: Dom-Star
Domaradz, Btekitni/SALUS Bier-
kowo, Dab Kusowo, Szansa Sie-
mianice, SwePol Link | i Il Bru-
skowo Wielkie.

Szachy

Druzynowa liga zaktadowa
— rozgrywki w sobote o godz. 10
w Mtodziezowym Centrum Kul-
tury przy al. 3 Maja 22. W zawo-
dach moga bra¢ udziat cztero-
osobowe ekipy. Zapisy i losowa-
nie gier o godz. 9.30.

Turniej btyskawiczny -
w Stupsku (niedziela — godz. 10,
kawiarenka na stadionie 650-le-
cia przy ul. Madalinskiego).

Tenis stotowy

Grand Prix Ustki 2003 -
| turniej (sobota - godz. 10, sala
w Szkole Podstawowej nr 2 przy
ul. Jagiellonskiej w Ustce).
Przed rozpoczeciem zawodow
zaplanowane jest podsumowa-
nie poprzedniej edycji pingpon-
gowej rywalizacji w 2002 roku.

(fen)

Sport str. 1

KOSZYKOWKA, Ekstraklasa mezczyzn

Potrzebna wygrana

W niedziele (9 lutego) o godz: 17
w hali Gryfia przy ul. Szczecinskiej
w Stupsku koszykarze Czarnych po-
dejmowac beda Note¢ Inowroctaw.
Zapowiada sie ciekawa walka.

Po 17. kolejkach rozgrywek mi-
strzowskich ekstraklasy Czarni zaj-
muja si6dme miejsce w tabeli i maja
24 punkty. Note¢ plasuje sie na
dziesiagtej pozycji i ma 21 punktow.
Tydzier temu inowroctawska druzy-
na u siebie przegrata z Prokomem
Treflem Sopot 64:84, ale do kornca
| potowy podopieczni Mirostawa
Noculaka stawiali dzielny op6r kan-
dydatowi do mistrzowskiego tytutu.
W tym spotkaniu najskuteczniej-
szym koszykarzem Noteci byt Chris
Sneed, zdobywca 16 punktéw. Z ko-
lei Czarni grali w Stargardzie Szcze-
cinskim. Tamtejszy Komfort Krono-
plus pokonat stupski zespét 72:67.

- Nie mamy innego wyjscia i mu-
simy wygrac¢ z Notecig - méwi Miro-
staw Lisztwan, Il trener i menedzer
stupskich Czarnych. - Z powodu
choroby mniej trenowali Przemy-
staw Frasunkiewicz i Lee Wilson.
Gosci traktujemy bardzo powaznie,
bo to nieobliczalny zespdl, ktéry
ostatnio wzmocnit swoje szeregi.
Jestem jednak dobrej my$li. Zawod-
nicy zapowiadajg walke do upadfe-
go, cho¢ wszyscy zdajemy sobie
sprawe z tego, ze inowrociawianie

fatwo pola nie ustgpig. Zapowiada
sie niezwykle ciekawie widowisko
i widzowie nie powinni narzeka¢ na
brak emocji. Jak zwykle liczymy na
wsparcie naszych kibicow.

- Robimy wszystko, zeby w nie-
dzielnym meczu zagral Tomasz Cie-
lebak, nowy nabytek z warszawskiej
Legii - powiedziat Andrzej Twar-
dowski, prezes Sportowej Spoiki
Akcyjnej Czarni. - Wiem, ze nie be-
dzie tatwo z inowroctawskim zespo-
tem. Zwyciestwo jest nam bardzo
potrzebne, gdyz rywale z dotu moc-
no nas gonig.

Pierwszy mecz w | rundzie sezo-
nu 2002/2003 w Inowroctawiu Note¢
przegrata ze stupska druzyna 71:73.
W zespole inowroctawskim wyste-
puja zawodnicy, ktérzy w przeszio-
Sci bronili barw Czarnych. Sa to: To-
masz Mrozek, Ruslan Bajdakow
i Robert Kosciuk.

TVP 3 zaplanowata retransmisje
meczu o godz. 19.40.

Zestaw par pozostatych meczow
18. serii (w nawiasach wyniki z | run-
dy): Prokom Trefl Sopot - Polonia
Warbud Warszawa (94:82), Anwil
Wioctawek - Old Spice Pruszkéw
(85:59), Gipsar Stal Ostrow Wielko-
polski — Idea Slask Wroctaw (75:85),
Start Lublin - Legia Warszawa
(70:90), Azoty Dozorbud Tarnéw -
Komfort Kronoplus Stargard Szcze-
cinski (66:72). (fen)

KOSZYKOWKA. | liga mezczyzn

Ostatnia kolejka

W sobote, 8 lutego zostanie rozegra-
na ostatnia kolejka spotkan pierw-
szego etapu rozgrywek o mistrzo-
stwo | ligi koszykéwki mezczyzn
w sezonie 2002/2003. Koszykarzy
AZS ZAGAZ Koszalin, ktérzy zapew-
nili juz sobie trzecie miejsce czeka
bardzo trudny mecz w Krakowie, a
druzyna Daikin Kotwicy, walczaca
jeszcze o si6dme miejsce zmierzy sig
u siebie z SKS Polpharma Starogard
Gdanski.

Polpharma, ktéra do rundy
play off przystapi na pewno z dru-
giego miejsca, poczatek sezonu
miala staby, ale pézniej zespo6t ze
Starogardu Gdariskiego grat co-
raz lepiej i wygrywat mecz po me-
czu. Przypominamy, ze w pierw-
szym spotkaniu na wyjezdzie ko-
tobrzezanie przegrali z ta
druzyna 85:92. Koszykarze Da-
ikin Kotwicy prezentujga jednak
ostatnio wysoka forme i beda
walczy¢ zapewne o zwyciestwo,
ktére moze im dac¢ 7. pozycje po
rundzie zasadniczej. Oczywiscie
jezeli druzyny Alby Chorzéw lub
Stali Stalowa Wola przegraja
ostatnie spotkania u siebie. Jed-
no jest pewne w Kotobrzegu
emocji nie powinno zabraknag.
Polpharma , ktéra w ubiegtym se-
zonie przegrata z Daikin Kotwica
rywalizacje w pierwszej rundzie
play off na pewno bedzie chciata
pokazaé, ze w tym sezonie tom
ona jest lepsza. Poczatek meczu
o godz. 17 w hali Milenium przy
ul. Lopuskiego.

Bardzo trudne zadanie czeka
koszykarzy AZS ZAGAZ Kosza-
lin, ktérzy na wyjezdzie walczy¢
beda z Wistg Sniezka Krakow.
W ostatnim okresie gtosno byto
o zakupach poczynionych przez

krakowski zespo6t. Trafito do nie-
go czterech podstawowych gra-
czy z majacej klopoty finansowe
Legii Warszawa. Ponadto kra-
kowski zespdét wzmocnit sie fi-
nansowo. Wista od niedawna
ma nowego sponsora. Do kornca
sezonu podpisano umowe z fir-
ma ubezpieczeniowa Finlife. Od-
tad druzyna nazywac sie¢ bedzie
Wista Sniezka Finlife. Prezes
Marcin Fali stwierdzit, iz firma
jest zainteresowana dalszg
wspotpracag i jest to perspekty-
wiczny partner. To oznacza
oczywiscie, ze druzyna z Krako-
wa urasta do faworyta nie tylko
sobotniego meczu, ale takze ca-
tych rozgrywek i na pewno wal-
czy¢ bedzie o awans do ekstra-
klasy. By¢ moze jednak silny ze-
spot koszalinskiego AZS ZAGAZ
juz w sobote odbierze troche
ochoty do gry krakowskiej eki-
pie. Koszalinscy sympatycy ko-
szykoéwki bardzo na to licza.
Przypominamy jednak, ze
w pierwszym spotkaniu w Ko-
szalinie gora byla Wista, wygry-
wajac 75:71.

Przypominamy, ze jeden
mecz z 22. kolejki rozegrany zo-
stat wczesniej awansem. SMS
PZKosz. Warka pokonat w nim
AZS Lublin 94:92.

Pozostate pary 22. kolejki (w
nawiasach przypominamy rezul-
taty z | rundy): Turéw Zgorzelec
— Intermarche Zastal Zielona
Gora (83:80), Stal Stalowa Wola
- Pogon Ruda Slaska (85:95),
Daikin Kotwica Kotobrzeg - SKS
Polpharma Starogard Gdanski
(85:92), Wista Sniezka Finlife
Krakéw — AZS ZAGAZ Koszalin
(75:71), Alba Chorzéw - SKK
Szczecin (90:67). (suw)

TENIS STOLOWY. Il liga mezczyzn

Zmienni leborczanie

Meskie druzyny pingpongo-
we w |l lidze rozegraly kolejne
mecze z podziatem na dwie gru-
py. W grupie awansowej toczy
sie walka o miejsca 1-6. Na cze-
le stawki jest AZS AWF Gdansk.
Gdanska druzyna wyprzedza
Olimpie Unie Il Grudziadz, ktéra
ma jeszcze do rozegrania dwa
mecze zalegte. Pogon |l Lebork
rywalizuje o0 utrzymanie sie
w drugoligowej stawce. Lebor-
czanie graja ze zmiennym
szczesciem. W Leborku pogoni-
Sci pokonali Agro-Kociewie Sta-
rogard Gdanski 8:2. Dla lebor-
skiej druzyny punkty ugrali: Da-
mian Janczewski i Marcin
Janczewski - obaj po 2,5, Woj-
ciech Potrykus i Piotr Wasik -

obaj po 1,5. We Wioctawku Bo-
milla zwyciezyta lgborskich ping-
pongistéow 8:5. Dla Pogoni Il
punkty zdobyli: M. Janczewski —
2, P. Wasik 1,5, D. Janczewski —
1 i Sebastian Matusiak — 0,5.

Inne rezultaty w grupie spad-
kowej: Gwiazda Bydgoszcz -
Zagtebie Piechcin 7:7, MTS Kwi-
dzyn - Agro-Kociewie 8:5, Za-
gtebie - MTS 8:2, Bomilla -
Gwiazda 5:8.

7. Zagtebie 15 16 93-80
8. Gwiazda 15 14 8196
9. Agro-Kociewie 15 11 75-100
10. Pogor Il . 15 6 5297
11. Bomilla 15 6 64-111
12. MTS 15 6 55113

(fen)
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m Przebywajacy na zgrupowaniu na
Cyprze pitkarze mistrza Polski Le-
gii Warszawa zremisowali w czwar-
tek w meczu sparingowym z rosyj-
skim Rotorem Wolgograd 2:2
(0:1). Obie bramki dla warszaw-
skiego zespotu strzelit Starko Svl-
tllca.

m Grajgcy w turnieju we wioskiej
Norcli pitkarze warszawskiej Polo-
nii pokonali w czwartek reprezen-
tacje Wietnamu 3:1 (0:0). Bramki
dla Polonii zdobyli: Piotr Stoko-
wlec, Igor Gotaszewski, Marcin
Drajer.

m Reprezentacja Polski w pitce noz-

nej piecioosobowej przegrata w to-
warzyskim meczu z Rosjg 1:10
(0:4). Honorowego gola Polski zdo-
byt Adam Piechocki.

m  Justyna Kowalczyk zajeta
w czwartek pigte miejsce w biegu
na 5 km na mistrzostwach Swiata
junioréw w narciarstwie klasycznym
w szwedzkiej Solleftei. Wygrata Fin-
ka Mona-Ulsa Malvalehto

m \W czwartek w godzinach popotu-

dniowych ze zgrupowania na Cyprze
powrdcili pitkarze Wisty Krakéw. Juz
w niedziele czeka Ich kolejny wyjazd,
tym razem na zgrupowanie do Fran-
cji-

m Hiszpan Ale|andro Valverde z gru-

py Keime wygrat kolarski wyscig
Dookota Majorki. Na mecie pigtego
i ostatniego etapu, z Magaluf do
Palmanovy o dlugosci 149,4 km,
najszybszy byt Holender Remmert
Wiellnga (Rabobank).

m 26-letni napastnik Mactej Bykow-
ski, ostatnio grajacy w warszaw-
skiej Polonii, podpisat w czwartek
wieczorem roczny kontrakt z benia-
minkiem ekstraklasy pitkarskiej
Garbarnig Szczakowiankg Jaworz-
no.

m Florecistki Sletom AZS AWF
Gdansk zostaty klubowymi wicemi-
strzyniami Europy. W finale turnieju
Klubowego Pucharu Europy Polki
przegraly z niemieckim FC Tauber-
bischofsheim 37:45. To trzeci z rze-
du tytut wicemlstrzyn Europy
gdanszczanek.

m Celtic Glasgow zmierzy sie z Glas-

gow Rangers w finale pitkarskiego
Pucharu Ligi Szkockiej. W poffina-
tach Celtic pokonat Dundee United
3:0, a Rangers wygrali 1:0 z Hearts
of Midlothian.

m W hokejowej lidze NHL doszto do
spotkania zespotéw, ktorych barwy
reprezentujg Polacy - w Bostonie
miejscowe ,Niedzwiadki" Krzyszto-
fa Oliwy, mimo dwdch goli Mariusza
Czerkawsldego, pokonaty Montreal
Canadiens 6:3.

m Anglik Mark Loram w tym sezonie
zuzlowym bedzie ponownie zawod-
nikiem Polonii Bydgoszcz. Kontrakt
podpisat w czwartek.

= Amerykanin Bode Miller zdobyt
w czwartek ztoty medal w kombina-
cji podczas alpejskich mistrzostw
Swiata w szwajcarskim Sankt Mo-
ritz. Miller wyprzedzit Norwegow:
Lassa Kjusa oraz Kjetlla-Andre
Aamodta.

H Tomasz Markowski (Polonia Plus
GSM Warszawa) zajat trzecie miej-
sce w turnieju gléwnym szachowe-
go festiwalu na Bermudach (7 pkt
z 11 rund). Zwyciezyt Brazylijczyk
Giovani Vescovi (8 pkt) przed Ro-
sjaninem Piotrem Swidlerem (7,5

pkt).

m Reprezentacja Polski w hokeju na

trawie mezczyzn odniosta trzecie
zwyciesgwo w Halowych Mistrzo-
stwach Swiata w Lipsku. W czwar-
tek Polska wygrata z Australig
8:3(4:2).

m Zwycigstwem Niemki Ute Nlziak
zakonczyt sie czwartkowy bieg na
dochodzenie na dystansie 10 km
juniorek, podczas biathlonowych
mistrzostw $wiata junioréw i junio-
réw miodszych, ktére odbywaja sie
w Koscielisku.

m Pawet Kaczorowski, pitkarz Polo-
nii Warszawa, podpisat roczny kon-
trakt z Lechem Poznar z mozliwo-
Scig jego przediuzenia. Zawodnik
powrdcit do Lecha, ktérego opuscit
w 2000 roku.

(pap, mars)
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43. Halowy Turniej Trampkarzy im. Stanistawa Figasa

Bez niespodzianek

Pigty dzien rywalizacji w 43. Halowym Turnieju Trampkarzy ,Glosu Po-
morza” im. Stanistawa Figasa uptynat bez niespodzianek. Do kolejnej
rundy naszej imprezy awansowali faworyci.

W grupie | ,Mlodszych” awans do drugiej rundy walczyt zespél Baltyk Orliki Koszalin, ktéry pokonat mieg-

dzy innymi Stawe Il Stawno 1:0.

W grupie | ,Mtodszych" zwycie-
zyt Battyk Orliki Koszalin, ktory po-
konat Stawe Il Stawno i SP 3 Kosza-
lin po 1:.0. W pierwszym meczu
bramke zdobyt Piotr Mazurek, a
w drugim Marek Zdanowicz. W
trzecim spotkaniu Stawa Il zremiso-
wata z SP 3 Koszalin 0:0. W grupie
IV ,Miodszych” triumfowat Baityk
Foto-Relax Koszalin. Rywalami ko-
szalinian byly Kotwica Kotobrzeg
i Byki Pollena Stupsk. W pierwszym
meczu miodzi pitkarze z Koszalina
pokonali stupszczan 2:1. Dla zwy-
cieskiej druzyny gole zdobyli Karol
Datkun i Filip Zuber, a dla pokona-
nej - Michat tukojko. W kolejnym
spotkaniu Baltyk Foto-Relax wygrat
z Kotwicag 2:0, a obie bramki strzelit
tukasz Duszkiewicz. W meczu
o drugie miejsce Byki Pollena zwy-

ciezyly Kotwice 1:0 (gola zdobyt M.
tukojko.

Woczoraj rywalizowaty réwniez
druzyny w dwoch grupach ,Star-
szych". Oto wyniki (w nawiasach
strzelcy bramek): 3

Grupa II: Zaki 2000 Gmina Swi-
dwin - Stawa Il Stawno 5:0 (Marcin
Tabaszewski - 2, Hubert Ga{qzka,
Pawet Budzan i samobdjcza), Zaki
2000 Gmina Swidwin - Baltyk Sak
Koszalin 0:0, Stawa Il - Baltyk Sak
1:0 (Bartek Wilk). Kolejnos¢: 1. Za-
ki 2000 - 4 pkt, 2. Stawa Il - 3, 3.
Baltyk Sak -1.

Grupa IV: Gwardia Bud-Projekt
| Koszalin - Kotwica Kotobrzeg 3:0
(Mateusz Grygorowicz - 2 i Da-
mian Rybak), Gwardia Bud-Projekt
| = Victoria | Sianéw 4:0 (D. Rybak

i Robert Henich - po 2), Kotwica -

PILKA NOZNA. Spotkania kontrolne

Jantar gra czesto

Pitkarze czwartoligowego Jan-
tara Ustka solidnie szykuja sie do
wiosennych rozgrywek i bardzo
czesto rozgrywaja mecze kontrol-
ne. Na usteckim stadionie pod-
opieczni Mirostawa Iwana roze-
grali pie¢ sparingébw. Wyniki: Jan-
tar - Orleta Lukow 2:4 (2:1) - dla
ustczan bramki zdobyli: Krzysztof
Pijanowski i Wojciech Jarmuz;
Jantar - Legia Warszawa (junio-
rzy) 3:0 (1:0) - strzelcy goli: Pawet

Zygner, M. Iwan, Marcin Bosiac-
ki; Jantar - Olimpia Warszawa 1:1
(0:1) - dla gospodarzy bramke
zdobyt K. Pijanowski; Jantar — Ob-
ra Koscian 1:3 (1:1) - honorowego
gola dla gospodarzy strzelit Rafat
Zawistowski; Jantar - Olimpia
Warszawa 5:2 (1:2) - dla jantarow-
cow bramki zdobyli: K. Pijanowski-
- 3, Piotr Ilwan - 1, Robert
Szczuka - 1. W sobote (8 lutego)
o godz. 12 w Darlowie pitkarze

PILKA NOZNA. Przed meczami w ligach europejskich

Derby Manchesteru

Spotkania VfB Stuttgart z Borussia
Dortmund, Realu Madryt z Realem
Betisem Sewilla, Newcastle United
z Arsenatem Londyn oraz derby Man-
chesteru to najciekawsze wydarze-
nia pitkarskiego weekendu w Euro-
pie.

Anglia

Sposréd meczéw 27. kolejki an-
gielskiej Premier League uwage
przykuwaja dwa spotkania - trzeci
w tabeli Newcastle United podejmo-
waé bedzie prowadzacy Arsenat
Londyn, a w Manchesterze dojdzie
do derbéw United z City. W tabeli
,Kanonierzy”, ktorzy zgromadzili 56
punktéw, o trzy wyprzedzaja Man-
chester United oraz o osiem swoje-
go najblizszego przeciwnika. Na
wiasnym stadionie ,Sroki” z Newca-
stle spisuja sie wysmienicie - wy-
graty 12 z 13 spotkan, natomiast Ar-
senat w tym roku jeszcze nie prze-
grat. W derbach Manchesteru
.Czerwone Diably” zechca sie zre-
wanzowacé¢ mniej stynnemu lokalne-

mu rywalowi za wysoka porazke
(1:4) w pierwszej rundzie rozgrywek.

Hiszpania

Po 20. kolejkach hiszpanskiej Pri-
mera Division na prowadzeniu jest
Real Sociedad San Sebastian, ktéry
o cztery punkty wyprzedza Real Ma-
dryt oraz o pie¢ Valencig. Przed tygo-
dniem lider z San Sebastian doznat
pierwszej porazki w rozgrywkach,
ulegajac na wyjezdzie Athletic Bilbao
0:3. Tym razem Baskowie sa zdecy-
dowanym faworytem w meczu
z Espanyolem Barcelona. W 20. serii
najciekawiej zapowiada sie spotkanie
Realu Madryt z Realem Betis Sewilla,
ktory zajmuje pigte miejsce w tabeli.
LKrélewscy" po serii szesciu kolejnych
wygranych, trzy ostatnie mecze zre-
misowali, natomiast Betis gra w krat-
ke, a wygrane przeplata porazkami.
Obie druzyny dzieli w tabeli szes¢
punktow.

Niemcy

Po 19. kolejkach niemieckiej
ekstraklasy w tabeli prowadzi Bay-

Victoria | 2:0 (Norbert Jakubowski
i Pawet Cieszkowski). Kolejnos¢:
I. Gwardia Bud-Projekt — 6 pkt, 2.
Kotwica - 3,3. Victoria | - 0.

Piatkowe mecze sedziowat To-
masz Kowalski z Koszalinskiego
Okregowego Zwiazku Pitki Noznej.
Relacja z czwartkowej rywalizacji na
stronie 11.

Terminarz rozgrywek na ponie-
dziatek, 10 lutego: godzina 9 - gru-

pa VIl ,Miodszych" - Baltyk Skrzaty
Koszalin, Polanie Zuzu Polanéw,

Olimpia Il Bobolice i Salos Grawipol
Stupsk oraz grupa VIl ,Starszych” -
Orty 2003 Malechowo, Gryf 95 II
Stupsk i Morsy Stowino; godzina
11. 30 - grupa VIII ,Starszych" - Bal-
tyk Opel Koszalin, Strazak Wielim
Gwda Wielka i Start Leba.

(mars)* i

Dartovii spotkajg sie z usteckim
Jantarem.

W Redzie miejscowe Orleta po-
dejmowaty leborska Pogon. Pitkar-
ska konfrontacja towarzyska zakon-
czyta sie wygrang gospodarzy 3:1
(2:0). Dla Orlat bramki zdobyli: Ma-
riusz Abraham, Tomasz Nowacki
i Mariusz Skrzypczak, Honorowe-
go gola dla lgborczan strzelit An-
drzej Mielniczuk.

(fen)

ern Monachium, ktéry o siedem
punktéw wyprzedza Borussie Dort-
mund i o dziewie¢ Werder Brema.
Z meczéw 20. kolejki najciekawiej
zapowiada sie spotkanie w Stutt-
garcie, gdzie zajmujacy czwarte
miejsce VfB podejmowac bedzie
bronigca tytutu druzyne z Dortmun-
du. Podopieczni Felixa Magatha
tracg do Borussii trzy punkty i w
przypadku zwyciestwa moga wy-
przedzi¢ rywali w tabeli. Jesionig
w Dortmundzie gospodarze wygrali
3:1.

Pitkarze ze Stuttgartu bardzo
dobrze spisuja sie¢ na wkasnym bo-
isku, gdzie z dziewigciu spotkan
wygrali pie¢ i doznali tylko jednej
porazki. W dwéch meczach rundy
rewanzowej wywalczyli komplet
punktéw. Z kolei mistrzowie Nie-
miec druga runde rozpoczeli od
porazki z Hertha Berlin 1:2, a
przed tygodniem 2:0 pokonali Bay-
er Leverkusen. W dziesieciu spo-
tkaniach wyjazdowych w tym sezo-
nie zdobyli 17 punktéw.

(pap, mars)
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KOSZYKOWKA. Euroliga kobiet

Dziewigte zwyciestwo

Koszykarkl Lotosu VBW Clima Gdy-
nia odniosty dziewiate zwyciestwo
w rozgrywkach Euroligi. W czwartek
pokonaly wegierski zesp6t Gysev Or-
si Sopron 86:85 (25:23, 19:19,
22:24, 20:19). Decydujace o zwy-
ciestwie punkty zdobyta Matgorzata
Dydek na pottorej sekundy przed
koncem spotkania.

W ciggu trzech pierwszych mi-
nut spotkania gdynianki zdobyty
siedem punktéw, nie tracac zadne-
go. Pozniej zaczely gra¢ chaotycz-
nie. Po 10 minutach byto 25:23 dla
gdynianek, siedem minut pozniej
39:32. Na poczatku drugiej kwarty
za pie€ przewinien opuscita parkiet
podstawowa rozgrywajaca Sopra-
nu, Tully Bevllaqua. Podopieczne
Krzysztofa Kozlorowicza znéw
jednak roztrwonity siedmiopunkto-
wa przewage i po 20 minutach byto
44:42. Trzecia czes¢ gry byta mini-
malnie lepsza w wykonaniu Wegie-
rek i kiedy koszykarki wychodzity
na parkiet na ostatnie 10 minut na
tablicy byt remis 66:66. Po trzech
szybkich akcjach Lotosu w czwar-
tej kwarcie bylo 72:66 dla gdynia-
nek. Na 2 minuty 34 sekundy przed
konicem, po ,tréjce” Judit Baloghy
zrobito sie 80:79 i doszto do ner-
wowej koncowki. Minute pdzniej po
niecelnym rzucie Dydek, ildiko
Szoke trafita do gdynskiego kosza
i bytlo 82:83. Gordana Grubln po-
nownie wyprowadzita zespdl na
prowadzenie (84:83), jednak znéw
Baloghy zapewnita przewage ko-
szykarkom Sopranu (85:84). 48 se-
kund przed koncem faulowana
przy rzucie Dydek nie trafita dwéch
wolnych. Pitka przeszta w posiada-
nie Wegierek, ktére przez 24 se-
kundy nie potrafity odda¢ celnego
rzutu. W ostatniej akcji meczu naj-
pierw Joanna Cupry$ oddala nie-
celny rzut, lecz pitke zebrata Dy-
dek i niemal w ostatniej chwili trafi-
fa do kosza.

Wyniki grupy B: Lotos VBW
Clima Gdynia - Gysev Sopron
86:85, Famila Schio - CIJM Bourges
62:67, ROS Walencja - Lietuvos Te-
lekomas Wilno 66:56, SCP Ruzom-
berok - Lavezzini Parma 76:55.

1. Lotos VBV Clima 1 20 886-824
2. CJM Bourges 11 19 783-704
3. Gysev Orsl 117 781-736
4. SCP Ruzomberok 1 17 784-745
5. ROS Casares n 17 737-705
6. Lietuvos 1 15 718-761
7. Lavezzini 11 15 732-809
B. Famila 1 12 695-822

Polfa - Buducnost 74:69

Druzyna PZU Polfa Pabianice po-
konata w meczu 11. kolejki grupy A
Euroligi jugostowianski ZKK Buduc-
nost Podgorica 74:69 (21:16, 14:13,
23:17, 16:23). Mecz pomyslnie roz-
poczat sie dla podopiecznych Miro-
stawa Trzesniewsklego, ktére w 3
minucie po rzucie za trzy punkty Re-
naty Piestrzynskiej, prowadzity 7:0.
Kolejne osiem punktéw zdobyty jed-
nak rywalki i objety prowadzenie 8:7.
W koncéwce pierwszej kwarty PZU
Polfie udato sie jednak doprowadzi¢
do przewagi — nawet siedmioma
punktami (21:14 w 10 minucie). Wy-
starczyty trzy minuty drugiej czesci
gry, by na Swietlnej tablicy znéw byt
remis (23:23). Od tego momentu pa-
bianiczanki zaczely jednak zdecydo-
wanie lepiej broni¢ i przez 5 minut
zdobyly 8 punktéw nie tracac zadne-
go. Pabianiczanki doskonale rozpo-
czely trzecig kwarte. W 24 minucie
po rzucie Sylwii Wlazlak byto 46:33,
a po chwili trzy punkty zdobyta
Agnieszka Jaroszewicz W 33 mi-
nucie byto juz jednak tylko 60:53.
W koncéwce dobrze i celnie rzucaly
Martina Pechova i Jaroszewicz,
dzieki czemu PZU Polfa odniosta
drugie zwyciestwo w rozgrywkach.

Wyniki grupy A: UMMC Jekate-
rinburg — MIZo Pecsi Pecs 67:53,
Gambrinus Brno - Pool Coomense
Come 72:63, Gespe Tarbes Bigorre
- Olympls Valenciennes 72:84, PZU
Polfa Pabianice - Buducnost Pod-
gorica 74:69.

1. Olympic 1121 880-647
2. Gambrinus 119 857-738
3. MIZ-o Pecsi 1 18 762-678
4. UMMC Jekaterlnburg 11 18 785-722
5. Pool 116 732-772
6. Buducnost 11 14 734-866
7. Gespe Bigorre 1 13 636-802
8. PZU Poita 11 13 640-852

(mars)

KOSZYKOWKA. Na parkietach NBA

46 punktow Bryanta

Kobe Bryant zdobyt 46 punktow
w wygranym przez Los Angeles La-
kers 114:109 wyjazdowym meczu
z New York Knicks w koszykarskiej li-
dze NBA.

Obroncy tytutu odnies$li pigte
zwycigstwo z rzedu i po raz pierw-
szy w tym sezonie maja w dorobku
wiecej wygranych niz porazek (24-
23). Bryant, ktory trafit 17 z 27 rzu-
tow z gry (cztery na cztery za trzy
punkty), zapisat na swoim koncie
rébwniez szes¢ zbidrek, trzy asysty
i dwa przechwyty. Skrzydiowy La-
kers mogt liczy¢ na wsparcie Sha-

pkt, miat siedem zbidrek, siedem
asyst i dwa razy blokowat rzuty ry-
wali. Mecz miat niecodzienny prze-
bieg, gdyz po trzech kwartach go-
Scie prowadzili r6znicg 30 punktow
(97-67). Ostatnia czes$¢ gry pod-
opieczni Phila Jacksona przegrali
25 punktami, a w ciggu 12 minut go-
spodarze zdobyli az 42 punkty. Naj-
lepszym strzelcem gospodarzy byt
Latrell Sprewell - 24 pkt.

Wyniki czwartkowych me-
czoéw: New York Knicks - Los An-
geles Lakers 109:114, Milwaukee
Bucks — Seattle SuperSonics 97:91,
Denver Nuggets - San Antonio

quille'a O’Neala, ktoéry zdobyt 33 Spurs 74:83. (pap, mars)
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Czego oczy nie widza, tego
sercu zal - o okulistyce
w koszalinskim szpitalu
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Zgbki nie grzybki, trzeci
raz nie urosng, dlatego
dbajmy 0 nie zawczasu
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ODCHUDZAJACA MOC
L-KARNITYNY

L-karnityna jest naturalng substancja niezbedna do spalania ttusz-
czu w organizmie. tatwo dochodzi do jej niedoboréw, mimo ze wytwa-
rzaja ja wszystkie miesnie.

Nazwa I-karnltyny pochodzi od tacinskiego stowa "carnis" - mieso.
Pokarmy zwierzece sag gtéwnym zrédtem I-kamltyny. Jednak aby miec
jej optymalny poziom, musieliby$my zjes¢ minimum 1 kg miesa dzien-
nie. Tak duze porcje sa z kolei niezdrowe dla organizmu. Dlatego leka-
rze zalecajg wspomaganie diety |-karnityng w tabletkach firmy Naturell
AB.

Miesnie pracujace przez dtuzszy czas czerpig energie tylko ze spa-
lania ttuszczéw. L-karnityna wytawia czasteczki ttuszczu z krwi i trans-
portuje je do wnetrza komorek organizmu, ktére wytwarzaja z nich
energie. Dlatego L-karnityna jest tak wazna dla sportowcéw, os6b
pracujacych fizycznie i wszystkich, ktorych czeka wigkszy wysitek. Za-
pobiega wytwarzaniu i gromadzeniu tluszczu oraz niszczeniu elemen-
tow skory. Az o 70 procent nasila spalanie ttuszczu.

Badania pokazuja takze, ze l-karnityna zwieksza odpornos¢ na
zmeczenie i stres oraz przyspiesza odnowe biologiczng organizmu.
Wykazano wspomagajaca role I-karnityny przy usuwaniu substancji
toksycznych z ustroju. L-karnityna jest réwniez niezbedna do prawidto-
wego funkcjonowania migsnia sercowego i miesni szkieletowych.

Aby przyspieszy¢ spalanie tluszczéw oraz zapobiec zmeczeniu
i stresowi, lekarze zalecajg stosowanie 1-2 tabletek I-kamltyny dzien-
nie (firmy Naturell AB). Preparat jest dostepny w aptekach bez recepty.

Jedno opakowanie zawierajace
60 tabletek I-karnltyny

kosztuje 39 zi,

30 tabletek
kosztuje 20 zt

Zmutowane szi

ZA TYDZIEN

ly bakterii to prawdziwa plaga «pitali, nic

'rflewskazuj™na to, ze medycyna szybko sobie z nig poradzi
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Gingko Bio-Active
Zaws28 sprawny umyst

Masz klopoty z koncentracja? Czujesz, ze twé| mdzg pracule
wolniej niz zwykle? Do wykonania masz jeszcze tysiac zadan? Sie-
gnij po Gingko Bio-Active.

Gingko Bio-Active to kompozycja zielonej herbaty, lisci mitorzebu ja-
ponskiego oraz hibiskusa. Wystepujace w lisciach mitorzebu flawonoidy i
ginkgolidy uelastyczniajg oraz zmniejszaja napiecie $cian naczyn krwiono-
$nych. Usprawniajag w ten sposéb mézgowe i obwodowe krazenie krwi.
Gingko Bio-Active poprawia pamie¢, zwieksza wydolnos$¢ intelektualng |
utatwia koncentracje. Pomaga upora¢ sie z ucigzliwymi szumami w uszach,
zawrotami gltowy i zaburzeniami réwnowagi, towarzyszacymi niewydolnosci
md&zgowo-naczyniowe;.

Dzieki obecnosci zielonej herbaty Gingko Bio-Active dziata pobudzaja-
co i odprezajaco na nasz mézg i organizm. Popijajac ja, tatwiej mozemy sie
skoncentrowac i szybciej nauczy¢ tekstu na pamigé. Japonscy naukowcy
wierzg takze, ze w zielonej herbacie tkwi tajemnica diugiego zycia. Zawarte
w niej sktadniki wptywaja bowiem hamujgco na procesy starzenia sie orga-
nizmu. W chinskiej medycynie ludowej zielona herbata znana byta jako $ro-
dek o witasciwosciach moczopednych oraz lek oczyszczajacy organizm z
toksyn. Uzywano jej przeciw zatruciom pokarmowym.

v Gingko 8k>-Acltve zwigzki bic™MHi
» naczyn krwiono$nych, hamujac zmiany miaz a. Gin
zaja lepkos¢ krwi i zmiatajg |
hésci naczyn krwionosnych i uszczelnia je.
0 na ci$nienie krwi. Dzigki wtasciwosciom bakte-
| zielonej herbaty nasz organizm jest w naturalny sposéb chronio-
zeziebieniaml. Zielona herbata skutecznie gromadzi tez w orga-
iritamine C oraz dostarcza witamin Bi, BZ, K, PP i prowitamine A.
datek hibiskusa w herbacie Gingko Bio-Active sprawia, ze utatwia
ona trawienie oraz pomaga znosi¢ uczucie ciezkosci.

Gingko Bio-Active to nap6j energetyzujacy, ale nie zawierajacy katom
Jest idealnym rozwigzaniem dla os6b uczacych sie i pracujgcych umySto«®.
Tropik?jgfltDmat olejku eterycznego czyni mieszanke przyjemna dla zmy-
stow. Opakowanie Gingko Bio-Active kosztuje okoto 6 zt.

Herbata Gingko Bio-Active dostepna jest takze jako herbata
réwniez z dodatekiem lisci mitorzebu japonskiego. Ma ona cudowny 1
wo-cytrynowy aromat.

KUPON~na |

pozieims cuKLtt we krwi
Rejestracja w lIzbie Przyje¢ Dziecka

tel. (094) 34 88 252

Koszalin, ul. Chatubinskiego 7
Kupon wazny do 15 lutego 2003 r.

G-505

Chirurgia. Neurologia. BICOM-MED

« Laserowe wygtadzanie skory (likwidacja
zmarszczek), usuwanie laserem tatuazy,
naczyniakow, przebarwien,usuwanie
tzw. pajaczkéw (czerwone naczynka krwionosne
na konczynach dolnych), zamykanie
rozszerzonych naczynek na twarzy, usuwanie
blizn, wtdkniakéw, kurzajek, brodawek,
odciskow, kilykcin konczystych, zéttakéw
powiek itp.

Zabiegi wykonywane laserem sg bezkrwawe,
estetyczne i bezbolesne,
z bardzo dobrym efektem koncowym.
= Chirurgia operacyjna
= Alergiczne testy i odczulanie.
= Krioterapia, elektroterapia i laser biostymuiacyjny
= Drenaz limfatyczny

Konsultacje chirurgiczne i neurologiczne

CHIRURGIA. NEUROLOGIA BICOM-MED Koszalin, ul. Pitsudskiego 73.
Czynny codziennie 9-18, w soboty 9 - 14. Tel. (094) 340 49 40,340 20 76
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Wygraj samochod!

start 14 lutego

Spetnijswoje marzenia i badZz zdrow!
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MIEDZY NAMI

Zwracam sie do Was
z bardzo dreczacym mnie
problemem. Chciatabym do-
sta¢ od Was bardzo doktad-
ng odpowiedz, bo juz nie
wiem, co mam robié¢. Cho-
dze od lekarza do lekarza
i kazdy méwi mi cos$ innego.

Mam 29 lat i bardzo chcie-
libySmy mie¢ z mezem zdro-
we dziecko, poniewaz go
jeszcze nie mamy. Niestety,
biore lek o nazwie Euthyrox
50, poniewaz mam guzek
pochodzenia hypoechoge-
nicznego na ptacie tarczycy
0 wielkosci 6,6 mm. THS jest
w normie. Ostatni wynik
0,814 uJdU/ml. Z problemem
tym bytam u endokrynologa,
ktory powiedziat ml, ze
wszystko bedzie w porzadku
1 jak bede w ciazy, to musze
tylko dodatkowo brac¢ /od.
Lekarz ginekolog natomiast
twierdzi, ze lekarstwa najle-
piej bytoby odlozy¢é. A nam
»latka leca". Bardzo chcieli-
bysmy z mezem mie¢ zdro-
we dziecko | martwimy sie,
aby przez te moje tabletki
przysztemu dziecku nic nie
byto.

Juz wszystko odnosnie
schorzen tarczycy przeczy-
tatam, ale nic nie jest napi-
sane w ksigzkach jak poste-
powac przy schorzeniach
tarczycy, gdy kobieta zaj-
dzie w cigze. Dla mnie zycie
staje sie koszmarem, bo
na dodatek mam niewielki
miesniak macicy, o ktérym
dowiedziatam sie niedawno,
cho¢ ginekolog moéwi, ze
nie ma probleméw z zaj-
Sciem w cigze. Bardzo pro-
sze 0 precyzyjng i szybka
odpowiedz na ten wazny dla
nas temat.

ZAELAMANA

m Odnosnie bezpiecznego
zajscia w ciaze, to zasady sa
nastepujace: jezeli jest to moz-
liwe najlepiej urodzi¢ dziecko
przed 30 rokiem zycia (orga-
nizm miody, zdrowy, poped
seksualny optymalny), co
do lekoéw, to zaleca sig przyj-

mowanie lekéw ratujgcych or-
ganizm matki w przypadku je-
go zagrozenia. Lekarz gineko-
log powinien prowadzi¢ cigaze
od poczatku, aby mie¢ na oku
w tym przypadku tarczyce
i miesniak macicy, na szcze-
Scie niewielki. Nalezy te zmia-
ny obserwowac¢ od momentu
zajscia w ciaze, jezeli nie beda
sie powiekszaly, to nie ma sie
czym przejmowac. Rzecz
w tym, ze aby to stwierdzi¢ naj-
pierw nalezy zajs¢ w ciaze,
a nastepnie co pewien okres
czasu robi¢ badania (zbyt cze-
ste tez nie sa wskazane). Juz
trzy pierwsze miesiace cigzy
wykaza czy istnieje zagroze-
nie, czy nie. Ale bywa czesto
tak, ze pomimo przeciwwska-
zan, rodza sie dzieci normalne
i zdrowe. Okres cigzy az
do momentu porodu jest za-
wsze trudny dla obojga partne-
row pod wzgledem psychicz-
nym, jak i fizycznym, gdyz na-
cechowany licznymi
wyrzeczeniami. Pomimo tych
udreczen warto sprébowac na-
wet w przypadku, gdy sytuacja
nie jest zbyt klarowna. Ale nie
ma sytuacji stuprocentowych.
Jezeli nie jest Pani lub maitzo-
nek palaczem tytoniu’lub nie-
wolnikiem innych uzaleznien,
to te odchylenia od stanu pra-
widlowego stwierdzone u Pani
nie powinny mie¢ zasadnicze-
go wplywu na zdrowie dziecka.
Od czego sa specjalisci? Pro-
sze sie nie dziwi¢, ze nie ma
jednoznacznych stwierdzen ze
strony lekarzy w kwestii, co be-
dzie, bardzo czesto futurysci
myla sie w swoich przewidywa-
niach i dywagacjach i stad te
rézne stanowiska w podob-
nych lub tych samych kwe-
stiach.

A wiec pozostaje zdrowy
tryb zycia, z pominieciem le-
kéw, chyba ze sytuacja jest
alarmujaca i wymaga doraznej
terapii, nad ktérg powinien
sprawowac piecze lekarz gine-
kolog.

dr nauk medycznych
WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

H ALERGOLOG RADZI

Kontynuujemy cykl publikacji o ast-
mie oskrzelowe;j.

Zbigniew
Sankowski,

specjalista
alergolog z poradni
alergologicznej
LAlergosan”

w Koszalinie

Ostatnio wzrasta liczba za-
chorowan na choroby alergiczne
i astme oskrzelowg. Choroby te
obok schorzenh uktadu krazenia,
nowotwordéw i urazéw komunika-
cyjnych, stajg sie istotnym pro-
blemem spotecznym. Skala tego
zjawiska jest tak duza, ze alergia
byia przedmiotem obrad Rady
Europy w 1997 roku. Alergolo-
dzy zachodnioeuropejscy opu-
blikowali wéwczas Biatg Ksiege
Alergii, dokument z ktérego wy-
nika, ze objawy choréb alergicz-
nych wystepuja u 35 procent
mieszkancéw krajéw europej-
a/l<ich, a astma oskrzelowa wy-
stepuje obecnie dwukrotnie cze-
Sciej niz w roku 1980. Za przy-
czyne tego stanu rzeczy uwaza
sie zmiany w Srodowisku stezen
alergenéw (np. wzmozona eks-
pozycja na roztocza w mieszka-
niach energooszczednych, ze
szczelnymi oknami), zanieczysz-
czenia powietrza, palenie tytoniu
(czynne i bierne), urbanizacje
i zespdl czynnikéw definiowa-
nych ogolnie jako zachodni styl
zycia. W Polsce czestos¢ wyste-
powania astmy ocenia sie - od-
powiednio u dorostych i u dzieci
- na 5,4 proc. i 8,6 proc. ogétu
populacji. Astma jest chorobg
dos$¢ czesta, a mimo to wcigz
stabo rozpoznawang i zle leczo-
ng. Astme dzielimy na dwa ro-
dzaje:

m astme atopowa (zewnatrz-
pochodng), ktéra spowodowana
jestuczuleniem, gtéwnie na aler-
geny inhalacyjne: roztocza, ple-
Snie, pierze i pytki roslin.

m astme wewnatrzpochodng
(endogenng) - czynnik wywotu-
jacy napady dusznosci nie jest
znany. Cdn (ka)

Niepotrzebny, ale dokucza

PAWEL OPORA,

starszy asystent na oddziale
chirurgii ogolnej i naczyniowej
w Szpitalu Wojewddzkim
w Koszalinie

- Wyrostek robaczkowy to po-
czatkowa czes¢ jelita grubego; jest
elementem zanikowym, Slepym, bez
wiekszego znaczenia dla organi-
zmu. Potocznie nazywany go $lepa
kiszka. Zazwyczaj ma osiem
do dziewieciu centymetréw. Mimo
ze jest tak maty i nieprzydatny, bar-
dzo czesto ulega r6znym chorobom.
Wynika to z tego, ze zawiera duzo
tkanki limfatycznej. Zapalenie wy-
rostka robaczkowego trwa jeden,
czasem dwa dni. Jesli zostanie od-
powiednio szybko rozpoznane, to
interwencja chirurga bedzie prosta.
Mozna wydzieli¢ cztery stadia zapa-
lenia wyrostka: niezytowe, czyli lek-
kie, ropowicze - tu wyrostek jest na-
cieczony ropa, zgorzelinowe, gdy

Sciana wyrostka
ulega martwicy
i wreszcie prze-
dziurawione

wtedy Sciana wy-

rostka rozpada
sie. Najlepiej, gdy
chory trafia

do nas w jednym
z dwoéch pierw-
szych stadiéw. Wtedy operacja usu-
niecia wyrostka jest do$¢ prosta,
niemal standardowa. Zapalenie wy-
rostka moze sie przydarzy¢ dostow-
nie kazdemu - zaréwno dziecku jak
i osobie dorostej. Takze kobiecie
W cigzy, co utrudnia rozpoznanie,
poniewaz cigza maskuje objawy.
Zapalenie wyrostka zaczyna sie
krétkotrwatym okresem ztego samo-
poczucia i uczucia dyskomfortu
wjamie brzusznej. Trwa to kilka go-
dzin i mozna nawet ten etap prze-
oczy¢. Potem pojawiajg sie béle
brzucha, ale na poczatku sa rozlane
i na tyle niecharakterystyczne, ze
pacjentowi trudno je opisa¢. Zazwy-

PRAWDY | MITY

czaj pojawiajg sie nad pepkiem,
na S$rodku brzucha. Po szesSciu,
maksymalnie dwunastu godzinach
pojawia sie bol w prawym podbrzu-
szu, ponizej pepka. To jest juz bol
staly, moze takze narasta¢. Wresz-
cie chory zaczyna mie¢ nudnosci
i wymioty, zazwyczaj tez podwyz-
szong temperature. Dolegliwosci
bélowe nasilajg sie przy chodzeniu,
kaszlu, czyli zawsze wtedy, gdy mu-
szg pracowac miesnie brzucha. Do-
legliwo$ci podobne do zapalenia
wyrostka robaczkowego charaktery-
zujg wiele innych przypadtosci, mie-
dzy innymi choroby ginekologicze,
drég moczowych. Mylone bywajg
takze z krwiakami lub sttuczeniami
powilok brzucha - na przyktad
po przetrenowaniu. Tych oczywiscie
nie operujemy, ale sg réwniez takze
inne przypadki - jak przedziurawie-
nie wrzodéw dwunastnicy, skret kat-
nicy, peknieta cigza pozamaciczna -
i tu dopiero otwarcie jamy brzusznej
pozwoli nam ustali¢ powdd wysta-
pienia dolegliwosci. (paula)
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za duzo?

Jak ze wszystkim, tak rowniez z witaminami, nie nalezy przesadzac.
Nie tylko ich brak moze szkodzi¢. Nadmiar rowniez.

Wiasciwa dieta sprawia, ze
zdrowy cziowiek nie powinien
siggac po witaminy w tabletkach.
Chyba ze pojawiaja sie sympto-
my, ktére nakazuja wspomoc or-
ganizm witaminowymi prepara-
tami.

Awitaminoza

To niedob6r witamin. Moze po-
jawi¢ sie w kazdym okresie zycia
i wigze sie z chorobami, warunka-
mi pracy, trybem zycia. Powodem
awitaminozy moze byc¢:

m niedostateczne odzywianie
na skutek biedy lub surowej die-
ty

m nieodpowiednie odzywia-
nie (moda, niewiedza)

m problem z uzebieniem

m apatia

m wzrost zapotrzebowania
na witaminy u dzieci w okresie
ich szybkiego rozwoju

m palenie papierosow

m naduzywanie alkoholu

m cigza

m karmienie

m ostre infekcje

m przyjmowanie lekéw przez
dituzszy czas

Brak witamin objawia sie
spadkiem odpornosci i ogdlnym
L,<rozregulowaniem” organizmu.

Charakterystyczne symptomy to:
nadpobudliwosé, zmeczenie,
brak apetytu. Dilugotrwaly niedo-
boér witamin prowadzi do zabu-
rzen i wpltywa ujemnie na ogoéiny
stan zdrowia.

Hipowitaminoza

Tym terminem okresla sie sta-
ny czesciowedgo niedoboru wita-
min w organizmie, ktére jednak
nie powoduja wyraznych zmian
chorobowych. Hipowitaminoze
mozna zlikwidowaé, zmieniajac
diete lub zazywajac przez jakis
czas witaminy w postaci tabletek
(najlepiej po konsultacji z leka-
rzem). Czesto wystepujace nie-
dobory witamin wywotuja Izejsze
objawy i.obnizaja odpornos¢ or-
ganizmu; moga by¢ spowodowa-
ne niewlasciwym, jednostronnym
odzywianiem, wadliwym przyswa-
janiem witaminy z pokarmu,
obecnoscia antywitamin w pokar-
mie (awidyna w surowym biatku
jaj) i zniszczeniem bakterii w prze-
wodzie pokarmowym (np. przez
antybiotyki czy sulfonamidy).

Hiperwitaminoza

To nadmiar witamin, nazywa-
ny réwniez zatruciem witamino-

wym. Wystepuje bardzo czesto,
ze wzgledu na fatwy dostep
do witamin i niklg wiedze pacjen-
tow. Pamieta¢ nalezy, ze
przedawkowanie witamin moze
by¢ bardzo niebezpieczne dla
organizmu.

Mozemy przedawkowac jedy-
nie witaminy rozpuszczalne
w ttluszczach - A, D, E i K - po-
niewaz zwiazki te moga kumulo-
wac sie w organizmie. Witaminy
rozpuszczalne w wodzie sg wy-
dalane przez uktad moczowy,
dlatego nie stwierdza sie obja-
wow przedawkowania.

Za tydzien
ciag dalszy

Rzeczywiste
zapotrzebowanie iloSciowe
na poszczegoélne witaminy
jest trudne do okreslenia.
Zalezy ono nie tylko

od gatunku, ale takze cech
osobniczych, stanu zdrowia,
okresu zycia (np. szczegolnie
duze zapotrzebowanie
wystepuje u noworodkéw
na witamine K, dzieci

i mtodziezy na

witamine D)

W redakcyjnym zielniku pojawia sie kolejna roslina. O cennych

wilasciwosciach jatlowca opowiada koszalinski aptekarz Rajmund Zarzycki

Jatowiec pospolity (lac. Junipers communis

‘s a

Jest to krzew (wysoki
do 3 metréw) lub niewielkie
drzewo z rodziny cyprysowa-
tych. Jatowiec spotyka sie
w widnych lasach, zaro$lach,
na potoninach i nieuzytkach
- na glebach piaszczystych
i jalowych (stad wywodzi sie
nazwa). Ro$nie powoli, dozy-
wa ponad 100 lat. Na na-
szych ziemiach wystepowat
juz ok. 10 fys. lat temu.

W wierzeniach ludowych
uchodzit za krzew obdarzony
moca przepedzania ,diabtéw,

Jb

Jatowiec wykazuje dziata-
nie bakteriobojcze, z6lcioped-
ne, zétciotwércze, moczoped-
ne, przeciwwzdeciowe, pobu-
dzajace wydzielanie soku
zotadkowego. Z tych witasci-
wosci korzystali starozytni
Grecy i Egipcjanie, aby
uchroni¢ sie przed ré6znymi
infekcjami: Uwaga! Wyciagi
z jalowca mogg powodowac
skurcze macicy i dlatego nie
moga ich przyjmowaé kobiety
w cigzy. U ludzi zdrowych ich
diuzsze stosowanie moze

Przepis na wino jalowcowe. Okoto
60 gramoéw roztartych owocow jatowca
zalewamy litrem wina wytrawnego. Do-
prowadzamy do wrzenia na wolnym
ogniu. Odstawiamy. Pozostawiamy
pod przykryciem na 3 dni. Odcedzamy
i przelewamy do butelki z ciemnego
szkfa. Pijemy codziennie na czczo, jako
Srodek moczopedny, lub na pét godziny
przed positkiem dla pobudzenia apetytu.

upioréw, zmor dziennych
i nocnych oraz wszelkich
ztych duchéw”. Jatowiec
wchodzit w zestaw zi6t tzw.
rézdzki czarodziejskiej. Uwa-
zany za zabobon, S$rednio-
wieczny zwyczaj okadzania
pomieszczen dymem jalowca
w czasie trapigcych ludzi
plag (np. dzumy i cholery),
znalazt jednak racjonalne
uzasadnienie. Okazalo sig, ze podczas spalania
gatazek jalowcowych wydziela sie paraldehyd,
zwigzek o silnym dziataniu antybakteryjnym.

Surowcem sg owoce (szyszkojagody) i mtode
gatazki (zbierane tylko z roslin hodowlanych) oraz
olejek. Owoce dojrzewaja dopiero po 2-3 latach
zmieniajgc sie z zielonych na sinofioletowe. Zbiera-
my je pézna jesienia lub zima (od pazdziernika
do marca). Dojrzale szyszkojagody zawierajg, cukry
(gtéwnie glukoze i fruktoze), kwasy organiczne,
olejki eteryczne, zywice, woski, pektyny, substancje
gorzka - juniperyne, sole mineralne, witamine C
i wiele innych cennych sktadnikéw.

z kolei powodowa¢ uszkodze-
nie nerek.

Zastosowanie. Jako po-
mocniczy $rodek moczoped-
ny w przewleklych schorze-
niach nerek, w zmniejszonym
przesaczaniu w ktebkach ner-
kowych, zatrzymaniu wody
i jonébw w organizmie i zwia-
zanych z tym obrzekach,
w niewydolnosci watroby,
skapym wydzielaniu z6tci, w zaburzeniach zotadko-
wych i trawiennych i nadmiernej fermentaciji jelito-
wej.

Zewnetrznie olejek jalowcowy, a takze kapiel
w wyciggu z miodych gatazek jalowca pomaga
w reumatyzmie, artretyzmie i wypryskach skérnych.

Jatowiec zrobit najwieksza ,kariere” jako suro-
wiec do przyrzadzania piwa i wodek, jak gin, jatow-
cowka czy mysliwska. Owoce jalowca nadaja im
charakterystyczny aromat. W kuchni szyszkojagody
jatowca dodaje sie do marynat i kiszonek (kapusty,
ogorkéw, grzyboéw), dziczyzny, pasztetow, szynki
i wieprzowiny. (ka)

Witamina PP w duzych
dawkach jest toksyczna

Sery z6tte majgtylko
walory smakowe

Nieprawda. Sery zo6tte sa réwniez Swietnym zro-
diem wapnia, biatka i witaminy B12. Plasterek sera do-
starcza az 160-200 mg wapnia, tak waznego dla na-
szych kosci. Pomimo tych zalet wskazany jest jednak
umiar w ich konsumpcji ze wzgledu na cholesterol
i thuszcz (najbardziej tluste sg sery Smietanowe, petno-
tluste, najmniej — potttuste), w ktérego sktadzie przewa-
zaja, niestety, nasycone kwasy tluszczowe. Ich nad-
miar w diecie, zwlaszcza w potaczeniu z nadmiarem
cholesterolu, moze prowadzi¢ do groznego zwigksze-
nia stezenia cholesterolu we krwi, czego konsekwencjg
jest zwigkszenie ryzyka rozwoju miazdzycy. Sery zélte
obfituja w kalorie. Dlatego szczegdlng ostroznos¢ po-
winny zachowac¢ osoby majace sktonno$¢ do nadwagi.
Warto taczy¢ sery z warzywami i owocami, ktére sa ni-
skokaloryczne oraz zawieraja witamine C i beta - karo-
ten, chroniace przed miazdzyca i chorobami serca. Do-
skonatym przyktadem takiego potaczenia sg safatki.

(ka)

Prawda. Zalecana norma to 19 mg dla mezczyzn,
15 mg dla kobiet. Niedobor tej witaminy mozna regulo-
wacé preparatami wielowitaminowymi. Witamina PP
(inaczej niacyna) bierze udziat w wielu procesach nie-
zbednych do funkcjonowania organizmu, takich, jak
przetworzenie pozywienia w energie, synteza hormo-
noéw i kwasoéw tluszczowych, produkcja czerwonych
krwinek. Wptywa na zdrowie nerwéw, skory, naczyn
krwionosnych i przewodu pokarmowego. Stabilizuje
zdrowie psychiczne, reguluje poziom cukru w organi-
zmie. Obniza poziom cholesterolu, rozszerza naczynia
i poprawia krgzenie. Witamina ta wystepuje w chudym
miesie, rybach, drobiu, watrobie, orzechach. Na stabil-
ny poziom niacyny wplywa dieta wysokobiatkowa. Jej
niedobory prowadza do niestrawnosci, biegunek, osta-
bienia migsni i zapalen skory. Duzy niedob6r witaminy
PP powodowaé¢ moze chorobe charakteryzujaca sie
biegunka, zapaleniem skoéry oraz zaburzeniami umy-
stowymi.
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Kwiaty
pod Sniegiem

Za chwile przedwiosnie. Jest wiele roslin zakwitajgcych, kiedy jeszcze
lezy Snieg. Warto je wprowadzi¢ do ogrodu - szybciej wtedy przyjdzie

do nas wiosna.

Ciemierniki nie boji) sie $niegu i mro/.u - kwitng na przedwio$niu.

Najwczesniej zakwita cie-
miernik bialy — jego kwiaty poja-
wiaja sie w styczniu i w lutym,
podczas kilkudniowego ocieple-
nia, i utrzymuja sie do kwietnia.
To zimozielona bylina tworzaca
szerokie kepy. W naturze rosnie
w Alpach, Apeninach i na Batka-
nach, wiec trudne warunki we-
getacji nie sa jej obce. Kwiaty
tworzy biate, na dtugich szypul-
kach. Ciemiernik najlepiej rosnie
na glebie przepuszczalnej, wa-
piennej, w miejscu poltcienistym,
ostonietym i cieptym. Dobrze sig
czuje pod koronami drzew. Moze
pozostawac¢ na jednym miejscu
przez wiele lat.

Trujacy wawrzynek

Na przetomie stycznia i lutego
kwiatkami obsypuja sie oczary.
Centra ogrodnicze maja w ofercie
kilka gatunkoéw i odmian, kwitna-
cych na zo6lto, pomaranczowo,
czerwono. Jesli po zakwitnieciu
nie wystapia silne mrozy, kwiaty
oczaréw utrzymujg sie dtugo,
do marca. Oczary sg niestety dro-
gie, poniewaz trudno je rozmno-
zy€. Krzewy osiagaja nawet 4
metry wysokosci. Wymagaja sta-
nowiska stonecznego lub péicie-
nistego. Miode rosliny sa wrazli-
we na mroz i trzeba je okrywac.
Z wiekiem nabieraja odpornosci.
Oczary sadzimy na wilgotnych
glebach.

Kilka dni po oczarach zakwita
wawrzynek wilczelyko. Ten kra-
jowy krzew tworzy fioletoworo-
zowe, silnie pachnace kwiaty,
pieknie wygladajace na tle $nie-

Oprécz drzew i krzewow

na przedwiosniu zakwitaja
byliny drobnocebulowe:
krokusy, przebisniegi, Sniezyce,
cebulice.

gu, zanim jeszcze rozwing sie li-
Scie. Trzeba jednak pamietac,
ze wawrzynek to krzew silnie
trujacy, a szczegolnie niebez-
pieczne sa jego koralowe owo-
ce. Jesli mamy dzieci, powinni-
Smy owoco zniszczy¢ zanim doj-
rzeja. Wawrzynek wymaga
zasobnej, wilgotnej gleby, stano-
wiska potcienistego lub zacienio-
nego, ostonietego od wiatru. Nie
lubi ciecia i przesadzania. Jest
catkowicie odporny na mroz.

Waniliowy zapach kaliny

Rzadko sadzonym krzewem
jest kalina wonna. Zakwita
pod koniec lutego lub na poczat-
ku marca, a jej rurkowate drobne
kwiatki maja odcien bladego rézu.
tadnie pachna, podobnie do wa-
nilii, ale nie warto $cina¢ pedow
do wazonu - w mieszkaniu nie
wytrzymaja nawet kilku godzin,
a Sciete w pekach nie rozwinag sie.
Kalina preferuje stanowiska osto-
niete, stoneczne i polcieniste.

W tym samym czasie co kali-
na zakwita wrzosiec czerwony.
To niska, zimozielona krzewinka,
ktéra musi by¢ uprawiana
na kwasniej glebie. Lubi miejsca
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zaciszne, ostoniete, najlepiej wy-
glada posadzony w duzych gru-
pach. Troche przemarza w okre-
sach silnych mrozéw. Rézowe
kwiatki wrzosca rozwijaja sie juz
od stycznia, czesto pod Snie-
giem. Z czasem przybieraja bar-
we karmazynowa.

Owoce i kwiaty

Na duzych dziatkach mozna
posadzi¢ leszczyne pospolita,
ktéra oprécz owocow dostarczy
nam na przedwio$niu wspaniate-
go widoku, kiedy jej pedy pokry-
ja sie zoltymi baziami. Leszczy-
na lubi gleby lekkie, przewiewne
i zasadowe.

W tym samym terminie co
leszczyna zakwita deren jadalny,
a najpoézniej — wierzba iwa, bar-
dzo oryginalne drzewo o zwi-
stym pokroju. Srebrzyste kotki
moga sie pojawi¢ nawet w lutym,
w okresie ocieplenia. Wierzby sa
malo wymagajace — potrzebuja
jedynie wody i stonca. Silne wio-
senne cigcie (po kwitnieniu)
sprawia, ze na drzewku pojawia
sie wiele miodych pedéw, ktére
zakwitng nastepnej wiosny.
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ufundowany przez sklep Maskara
w Koszalinie.

Rozwigzanie dzisiejszej krzy-
z6wki — wyciete hasto naklejone
na kartke pocztowa - nalezy wysia¢
pod adresem: ,Glos Pomorza",
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin,
z dopiskiem ,Zdrowo”.

Nagrode za rozwigzanie krzy-
z6wki z ubiegtego tygodnia wyloso-
wata pani Krystyna Nafalska
z Cziuchowa.

Konkurs
Palette

Farby do wtoséw wylosowalty:

Przebadajg serca

Rusza kolejny etap ogélnopolskiego
badania oséb z grup ryzyka choroby
wiencowe;j.

Zatozeniem Ogdlnopolskiego
Programu Prewencji Choroby Wien-
cowej Polscreen jest przebadanie
miliona Polakéw. Badanie opraco-
wata Komisja Profilaktyki Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Ak-
cja prowadzona jest takze na Pomo-
rzu Srodkowym.

Co miesigc programem objete
sa inne przychodnie, tak, aby jak
najwiecej pacjentbw mogto w nim

PRONMOCJIA

wzia¢ udziat. Lekarze badaja tylko
osoby powyzej 35 roku zycia i za-
pisane do danej placéwki. Badanie
polega miedzy innymi na zmierze-
niu cisnienia tetniczego krwi
i oznaczeniu stezenia cholesterolu.
Nastepnie pacjent zostanie poin-
formowany o wynikach wszystkich
badan. Dowie sie, jakie jest u nie-
go prawdopodobienstwo wystapie-
nia choroby wiencowej. Lekarz
podpowie mu, jak zmniejszy¢ to ry-
zyko.

Po przebadaniu miliona Polakéw
zostanie wylosowanych 5 tys. os6b,
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m czekoladowy braz - Maria Sa-
rakun z Koszalina

m ciemny rubin - Krystyna La-
buda z Sianowa

m platynowy blond - Mirostawa
Kalenik z Koszlaina

m ciemny fiolet - Joanna Woj-
ciechowska ze Stupska

m jasny blond - Bozena Welec-
ka z Bytowa

m srebrzysty blond - Magdale-
na Zieminska

m ciemny braz - Krystyna Pa-
welec z Tychowa

Osobom spoza Koszalina nagro-
dy przeslemy poczta.

u ktérych badanie zostanie przepro-
wadzone powtdrnie.

Oto wykaz placoéwek biora-
cych udziat w programie Polscre-
en w lutym:

m Dartfowo - NZOZ ,Zdrowie”
ul. Wyspianskiego 8a

m Koszalin — Poliklinika ul. Szpi-
talna 2

m Ustronie Morskie — Poradnia
Medycyny Rodzinnej ul. Osiedlowa
28

m Dobrzyca - tutejszy osrodek
zdrowia.

(ka)

o Dila aktyvwnych o

Podczas wysitku fizycznego lub upatéw cieptota naszego ciata rosnie.
Naturalnym procesem jest pocenie sig, w trakcie ktérego woda z
organizmu wydostaje sie na powierzchnie skoéry, schiadzajac ja

jednoczesnie. Niestety wraz z woda "wyptukuja sie"

niezbedne

sktadniki organiczne ( m.in. sod, potas, magnez, weglowodany, a

takze witaminy E i C).

Napoje izotoniczne ISOSTAR zawieraja

optymalna zawarto$s¢ weglowodanoéw, pierwiastkow elektrolitowych
oraz witamin C i E, zapewniajac tym samym odpowiedni poziom tych
substancji, ktére zostajg wypukane z organizmu podczas upalnych

dni lub wysitku fizycznego.
Napoj

ISOSTAR posiada rekomendacje Polskiego Towarzystwa

Medycyny Sportowej jako idealny napdj dla sportowcéw oraz oséb
prowadzacych aktywny tryb zycia.

Jak spedzasz ngjchetniej wolny czas?

75-004 Koszalin
ul. Mickiewicza 24

Dla najciekawszych odpowiedzi mamy zestaw czapeczka+plecak

firmy lzostar

Na 0{jpOwledzl czekamy do 14 lutego br.

gtos Pomorza


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

str. ie Zdrowo!

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 8-9 lutego 2003 r. gl’OS POmorza

Uparte, odporne, zte

Rozmowa z
JANINA STEFANSKA

specjalista epidemiologiem.

ANDRZEJEM MELKA

zastepca dyrektora do spraw lecz-
nictwa Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie

- Co to jest zakazenie szpitalne?

Andrzej Melka: — Definiujemy
je jako zakazenie, ktore nastapi-
o podczas pobytu chorego
w szpitalu i jest bezposrednio
zwigzane z leczeniem. Przyjmu-
je sie na przykiad, ze jezeli
u zdrowego noworodka 48 go-
dzin po porodzie pojawig sie ob-
jawy zakazenia i jezeli w mate-
riale pobranym od niego do ba-
dania wykryje sie drobnoustroje
chorobotwoércze, mozemy uznac
to za zakazenie szpitalne.
Chcialbym podkresli¢, ze zaka-
zenia dotycza takze personelu
szpitala. Zalicza sie do nich za-
kazenia, ktérym lekarze i piele-
gniarki moga ulega¢ w trakcie
wykonywanej pracy. Zakazenia
szpitalne ze wzgledu na zrédio
dzielimy na endogenne, czyli
spowodowane przez flore bakte-
ryjna pacjenta (bakterie bytujace
np. na skoérze, btonach S$luzo-
wych, w przewodzie pokarmo-
wym) i egzogenne spowodowa-
ne florg bakteryjng pochodzaca
od innego pacjenta lub ze Srodo-
wiska szpitalnego. Na wrazliwy
organizm zakazenie moze byc¢
wiec przeniesione przez rece
personelu, kontakt ze skazonymi
narzedziami chirurgicznymi,
sprzetem. Bezobjawowy nosiciel
stanowi potencjalne zagrozenie
zwigzane z mozliwoscia przenie-
sienia ,wlasnego"” drobnoustroju
podczas operacji. Czynniki za-
kazen sg zatem réznorodne.

- Czy zakazenia objawiaja sie za-

wsze tym samym?

Janina Stefanska: - Kazde
zakazenie jest inne. Gdyby byto
inaczej, wykrywalibysmy je
szybciej i jeszcze skuteczniej
z nimi walczyli.

wrecz potrzebna do zycia. Nato-
miast kiedy jest chory — przeciw-
nie, moze ona stwarzac¢ dla nie-
go ogromne niebezpieczenstwo.
Szacuje sie, ze zakazen endo-
gennych, niezaleznych od $ro-
dowiska szpitalnego, jest okoto
50 proc. Wspoiczesna epidemio-
logia dowiodta, ze sprawdza sie
tylko jedna zasada, iz kazdy pa-
cjent musi by¢ traktowany jako
potencjalnie zakazny.

A. Melka - Takze czeste sto-
sowanie antybiotykéw uodporni-
to wiele bakterii. Pod wplywem
lekéw ulegaja one licznym muta-
cjom, wytwarzaja skuteczne me-
chanizmy obronne, ktére powo-
duja czesto catkowita niewrazli-
wos¢ drobnoustrojow
na stosowne powszechnie anty-
biotyki. Istnieje zatem ciggta po-
trzeba racjonalnego stosowania

ZAKAZENIA NOWORODKOW

Wedtug ekspertéw z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie problem
zakazen szpitalnych rzadko dotyka zdrowych, donoszonych
noworodkéw (0,3-1,7 proc.). Dotyczy gtéwnie dzieci przebywajacych
na oddziatach intensywnej terapii, a zwtaszcza wczes$niakéw z niskg
waga urodzeniowa (33 proc.), ktére przez diuzszy czas wymagaja
sztucznej wentylacji i dozywiania dozylnego, a przy tym nie majg
jeszcze wyksztatconego uktadu odpornosciowego. Zakazenia
noworodkéw na oddziatach intensywnej terapii wystepuja na catym
Swiecie i dotycza od 11,5 do 30 proc. dzieci. Wedtug badan
prowadzonych przez IMID (dane zbierane w latach 1998-1999)

w Polsce odsetek ten wynosi 25 proc. Problem w naszym kraju
polega jednak na wigkszym niz na Zachodzie udziale w tych
zakazeniach najbardziej zjadliwych szczep6w pateczek gram (az 56
proc.), wsréd ktérych 4-6 proc. stanowi Klebsiella pneumoniae. Jest
to szczegodlnie niebezpieczna bakteria, poniewaz wyksztalcita system
enzymoéw neutralizujacych wigkszo$¢ znanych antybiotykéw. W uzyciu
znajduja sie tylko dwa leki, na ktére Klebsiella jest wrazliwa, jednak co
trzeci zainfekowany noworodek umiera. Przypomnijmy, ze

w listopadzie i w grudniu 2002 r. zmarto czworo noworodkéw
urodzonych w tédzkim szpitalu im. J. Madurowicza. Dzieci byly
zakazone bakterig Klebsiella pneumoniae.

- Na jakich oddziatach notuje sie

najwiecej zakazen?

A. Melka: - Przede wszyst-
kim zabiegowych (np. chirurgicz-
nych), potozniczo-noworodko-
wych, intensywnej terapii. Bar-
dziej narazeni na zakazenia sa
tez pacjenci poddawani chemio-
terapii onkologicznej. General-
nie zakazenia pojawiajg sie naj-
czesciej tam, gdzie przebywaja
ciezko chorzy lub osoby z obni-
zona odpornoscia.

- Lekarze twierdza, ze zupetne

wyeliminowanie zakazen ze szpi-

tali jest fikcja. Dlaczego?

J. Stefanska: — Bo szpital nie
jest miejscem sterylnym. | nawet
przy zachowaniu ostrego rezimu
sanitarnego wszystkich bakterii
nie da sie wyeliminowa¢. Chorzy
poddawani sa tu ciezkim, inwa-
zyjnym zabiegom i stykaja sie
z innymi chorymi. Rosnie wigc
ryzyko zakazenia. Sam pobyt
w szpitalu lgczy sie ze stresem
obnizajacym odpornos¢ organi-
zmu. Ponadto kazdy pacjent
wnosi do szpitala witasnag flore
bakteryjna, ktoéra gdy jest zdrowy
nie tylko nie stanowi dla niego
zadnego zagrozenia, ale jest mu

tych lekéw, a zwlaszcza nowo
wprowadzanych do leczenia.
Od czasow wynalezienia penicy-
liny (zresztg tez wytwarzanej ze
szczepow bakterii) trwa zaciekta
wojna migedzy Swiatem chorobo-
tworczych drobnoustrojow ata-
kujacych nasze organizmy,
a Swiatem farmakoterapii, w kto-
rej dominujg antybiotyki synte-
tyczne. Zle dobrana antybiotyko-
terapia sprzyja powstawaniu
szpitalnych szczepoéw bakterii
opornych na leczenie. Nie jest
tak, jak sugeruja media, ze za-
kazenia szpitalne wynikaja wy-
tacznie z braku higieny.

- Ale cztowiekowi nieznajacemu

tajnikéw leczenia i rzeczywistosci

szpitalnej tak wtasnie moze sie
wydawaé. Skoro sa zakazenia, to
nasuwa sig prosty wniosek, ze

w szpitalach jest brudno...

A. Melka: — To duze uprosz-
czenie. Bo dlaczego w takim ra-
zie zakazenia zdarzaja sie
w najbardziej renomowanych
szpitalach na calym sSwiecie?
Wykrywalnos¢ zakazen jest naj-
wieksza wlasnie w krajach naj-
bogatszych. U nas — zdecydo-
wanie mniejsza. Czy dlatego, ze

w polskich placéwkach jest tak
dobrze? Nie. W Polsce nie udato
sie jeszcze doktadnie okresli¢
skali tego zjawiska. A ono
w szpitalach bylo, jest i bedzie.
Glosno o zakazeniach zrobilo
sie po ostatnich wypadkach
w todzi. Nagonka dziennikarzy
na szpitale przypomina polowa-
nie na czarownice. Tak, jakby
nagle odkryli problem zakazen.

- Dzieje sie tak, bo Srodowisko

medyczne traktuje temat zakazen

jak tabu. Gdyby otwarcie sie

0 tym moéwito, z pewnoscia inne

byloby nastawienie | mediow,

| pacjentow. Tymczasem dyrekto-
e rzy szpitali problem wola ukry-
wac, niz z nim walczyc...

A. Melka: — Bo zapobieganie
zakazeniom i konsekwencje
poézniejszego ich leczenia kosz-
tujg sporo, i stad to milczenie.
Jezeli ktoS mi moéwi, ze u niego
w szpitalu zakazenia sie nie zda-
rzaja, to powinien szerzej otwo-
rzy¢ oczy. Widocznie nie chce
widzie¢ problemu, a wykrywal-
nos¢ zakazen w kierowanej
przez niego placéwce po prostu
szwankuje. Ci statystycznie czy-
Sci bagatelizujag problem zaka-
zen i nie rozumieja, ze jego mo-
nitorowanie  tak naprawde
Swiadczy o randze szpitala. Bez
catosciowego programu rejestra-
cji i zwalczania zakazen szpital-
nych nie uzyska sie dzi$ certyfi-
katow akredytacji lub 1SO.

- Pomijajac ztozony $wiat bakterii
| antybiotykéw, wydaje sie, ze to
przede wszystkim troska o higie-
ne pozwala przeciwdziata¢ zaka-
zeniom. Wiele wiec zalezy
od $wiadomosci | postepowania
personelu szpitala.

J. Stefanska: - Bez watpie-
nia. Procedury sanitarne sa $ci-
Sle okreslone, trzeba ich tylko
przestrzega¢. Podstawa jest hi-
giena rak i stosowanie rekawi-
czek ochronnych.

- Ale czysto$¢ w szpitalach nie

jest tylko kwestig mycia rak i wia-

derka z wodg?

J. Stefanska: — Oczywiscie,
ze w profilaktyce i zwalczaniu
zakazen, zmniejszajacych ryzy-
ko przenoszenia drobnoustro-
jow, ogromna role odgrywa de-
zynfekcja i sterylizacja narzedzi,
sprzetu, pomieszczen.

- Jaka jest wykrywalno$¢ zakazen

w Polsce?

J. Stefanska:- Nie ma doktad-
nych danych. Znane sa tylko
statystyki ustalane przez po-
szczegollne szpitale, ktore i tak
nie oddaja catej rzeczywistosci.
Wykrywalnos¢ zakazen w Pol-
sce waha sie w granicach 10-14
procent. W krajach najwyzej roz-
winietych - 5-7 proc. A jeszcze
w latach 80. ubiegtego wieku re-
jestrowali 30-40 proc. zakazen
rocznie! Naukowcy mowia: Ze-
bysmy nie wiadomo co robili, po-
nizej 2-3 proc. nie zejdziemy".
| zapewne maja racje.

» Dlaczego raporty o zakazeniach

w naszym kraju prowadza nielicz-

ne placowki?

J. Stefanska: - Bo nie ma
jeszcze takiego obowigzku. No-
wa ustawa o chorobach zakaz-
nych i zakazeniach weszta w zy-
cie w 2002 r. Jednak zapis na-
kiadajacy na szpitale
prowadzenie rejestrow zakazen
i sporzagdzanie raportéw o ich
wystepowaniu nabierze mocy
dopiero w 2004 r.

- A jaki procent zakazen stwier-

dza sie w koszalinskim szpitalu?

A. Melka: - Jest on rézny
w poszczegdlnych oddziatach
i siega kilku procent w pionie
zabiegowym i intensywnej tera-
pii. PrzekonaliSmy ordynatorow

ZAKAZENIA
W STATYSTYKACH

m Polskie Towarzystwo
Zakazen Szpitalnych

(na podstawie doswiadczen
zachodnioeuropejskich)
obliczyto, ze obnizenie
ogoélnokrajowej czestosci
zakazen szpitalnych o 1 proc.
moze spowodowac
zmniejszenie kosztow leczenia
szpitalnego o okoto 7-10 proc.
H Wedtug danych Polskiego
Towarzystwa Zakazen
Szpitalnych najczestsza forma
zakazen szpitalnych sg
zakazenia ukladu moczowego

i szpitalne zapalenia ptuc.
Najwigkszym ryzykiem
wystagpienia zakazenia obcigzeni
sa pacjenci oddziatow
intensywnej opieki medycznej
réznych typéw, w tym
neonatologicznej
(zachorowalno$¢ siegajaca 25
proc., $miertelno$¢ 26 proc.)
oraz oddziatéw chirurgicznych.
m Przediuzenie pobytu pacjenta
zwigzane z zakazeniem wynosi
od 11 do 25 dni.

N Leczenie przypadkéw
zakazen jest niezwykle
kosztowne. Wedtug oceny
ekspertéw koszt prawidtowo
przeprowadzonej
antybiotykoterapii w przypadku
zakazenia krwi moze wynie$¢
od 1000 zt do 5000 zt. Do tej
kwoty nalezy doliczy¢ jeszcze
m.in. koszt przedtuzonej

| hospitalizacji.

i lekarzy do zgtaszania da-
nych o pojawiajacych sie
szczepach drobnoustrojéw
opornych na antybiotyki, bo ta-
ka rejestracja wszystkim sig
optaci. Pozwala kontrolowac to
zjawisko, przyczyniajac sie
do oszczednosci, poprawy bez-
pieczenstwa w naszym szpitalu
i podniesienia jego standardu.
Jako szpital poczyniliSmy wiele
w kierunku zmniejszenia zaka-
zen. ZatrudniliSmy lekarza epi-
demiologa. Funkcje te petni
doktor Janina Stefanska. Pra-
cuja u nas dwie pielegniarki
epidemiologiczne. Powotali§my

zespol ds. zakazen szpitalnych.
Stanowig razem ,zandarmerie"
szpitalng, ktéra peini nadzoér
nad ewentualnymi zakazenia-
mi.

- A konkretnie czym sie zajmujg?

J. Stefanska: - Na biezgco
kontaktuje sie ze wszystkimi od-
dziatami, interesuje wynikami
badan laboratoryjnych, rodza-
jem stosowanych lekéw, prze-
gladam historie choroby, zwra-
cam uwage nha nagle goraczki.
| na kazdy inny przypadek wzbu-
dzajacy watpliwosci.

A. Melka: — Zespét ds. zaka-
zen tworzy 30-40 pracownikow
szpitala, miedzy innymi lekarze,
pielegniarki, kierownik pracowni
bakteriologicznej, kierownik ap-
teki szpitalnej. Analizujemy
na przyktad, ktére antybiotyki
moga sprzyja¢ wytwarzaniu
szczepow opornych i jak z nimi
walczy¢.

- Jak sie postepuje w przypadku

wykrycia zakazenia?

A. Melka: - Oczywiscie leczy-
my i identyfikujemy pacjentéw
u ktoérych nalezy zastosowac
szczegolne sSrodki ostroznosci.
Czasami ich izolujemy, aby za-
kazenie sie nie rozszerzato. Zle-
camy dodatkowe badania cho-
rym. Takze personelowi. | co
najwazniejsze — szukamy zrodia
zakazenia, aby odpowiedziec¢
sobie na podstawowe pytanie:
skad ono pochodzi?

- Czym sie konczy zakazenie szpi-

talne dla pacjenta?

J. Stefanska: — Najczesciej —
petnym wyleczeniem. W skraj-
nych przypadkach - Smiercia, co
tez stato sie w szpitalu w todzi.

- Wydtuzenie pobytu w szpitalu

zwigksza ryzyko zakazenia?

J. Stefanska: - Na pewno pa-
cjent jest bardziej narazony
na infekcje szpitalng florg bakte-
ryjna. Ale nie jest to zadna regu-
fa.

- A moze nalezatoby zamknac

szpital przed odwiedzajacymi?

Przeciez oni tez moga wnies¢ nie-

bezpieczne dla zdrowia zarazki.

A. Melka: — Ten wariant juz
przerabialiSmy w przeszitosci. Nie
sprawdzit sie. Do niego na pewno
juz nie wrécimy. Tym bardziej, ze
obecnosc¢ bliskich przy chorym
sprzyja szybszemu powrotowi
do zdrowia. Niemniej liczymy, ze
rodzina przestrzegac bedzie obo-
wigzujacych u nas zasad higieny.
Przed wejsciem na oddziat — od-
wiedzajacy zalozg  obuwie
ochronne i umyja rece.

- Podsumowujac: czego Jeszcze

potrzeba, by z zakazeniami wal-

czy¢ skutecznie?

A. Melka: - Pieniedzy. Nie
oszukujmy sie, ze przy stale ma-
lejacych w Polsce nakladach
na stuzbe zdrowia, wskaznik za-
kazen obnizy sie do poziomu za-
chodnioeuropejskiego.

Rozmawiata:
AGNIESZKA KOWALSKA
Fot. RADOSEAW KOLESNIK

OTO NIEKTORE
PRZYKLADY ZAKAZEN
SZPITALNYCH:

m Posocznica (inaczej
sepsa) - stan ostrego,
ogodlnego zakazenia
organizmu wywotanego
statym lub powtarzajacym
sie wysiewem do krwi
zarazkoéw i ich toksyn

z ogdlnego ogniska
pierwotnego. Zarazki
krazace we krwi moga
tworzy¢ ogniska
przerzutowe. Rozwdéj
choroby zalezy od ilosci

i zjadliwoscl zarazkéw oraz
stanu gotowosci obronnej
ustroju. Posocznice
najczesciej wywotujg
bakterie: gronkowce,
paciorkowce, pateczki
okreznicy, pneumokoki,
grzyby. Charakterystyczna
dla choroby jest nagta
wysoka goraczka, dreszcze,
zmiany w narzadach.

m Wirusowe zapalenie
watroby - grupa choréb
zakaznych, w ktérych
dochodzi do uszkodzenia
komoérek watroby
wywotanego wtargnieciem
i namnozeniem sie wiruséw
w komorce:

— wirusowe zapalenie
watroby typu B (choroba
nazywana takze zo6ttaczka
wszczepienna) — przenosi
sie gtéwnie z krwig i innymi
ptynami ustrojowymi;
zakazenie jest mozliwe

w czasie zabiegéw
operacyjnych,
dentystycznych, transfuzji
zakazonej krwi, droga
piciowa, podczas zabiegéw
kosmetycznych, u fryzjera;
czes¢ przypadkow
przechodzi bezobjawowo

i wykrywa sie je podczas
rutynowych badan;

u wiekszosci chorych
pojawiaja sie nastepujace
objawy: utrata apetytu,
nudnosci, wymioty, objawy
grypopodobne (bdle
kostno-miesniowe,
goraczka), potem pojawia
sie zazotcenie skoéry -
z6ltaczka; obserwuje sie tez
stopniowe powiekszanie
watroby; u czesci chorych
moze rozwinac sie
przewlekte zapalenie
watroby; szacuje sie, ze

w Polsce ok. 60 proc.
zgtaszanych przypadkéw
pierwotnego raka watroby
jest nastepstwem
przewlekiego wzw B;
przeciwko wzw B dostepna
jest szczepionka.

— wirusowe zapalenie typu
C — zakazenie wystepuje
najczesciej po przetoczeniu
krwi; u niektérych
pacjentéw zapalenie typu C
wspolistnieje z zapaleniem
typu B; bardzo czesto ten
typ zapalenia watroby
przechodzi w postac¢
przewlekta i prowadzi

do marskosci watroby;
obecnie nie ma jeszcze
szczepionki przeciwko tej
chorobie, lecz sg
doniesienia

0 zaawansowanych
badaniach nad nia.

* Gronkowce - bakterie,
ktére w hodowlach
wytwarzaja swoiste barwy
zlociste, zo6tte lub biate, np.
gronkowiec ziocisty. Ze
wzgledu na zdolnos¢

do produkowania enzymow
| toksyn niektére sa
chorobotwoércze i powodujg
m.in. powstawanie
proceséw ropnych

| zakazehn pokarmowych.
m Gronkowiec MRSA -
pochodna gronkowca
zlocistego, jest odporny

na wiele antybiotykow,
atakuje uktad pokarmowy,
moczowy i skére. Jest to
szczep szpitalny szczegdlnie
grozny na oddziatach
potozniczych i noworodkdéw.
m Paciorkowce - bakterie
0 ksztatcie zblizonym

do kulistego.

Z paciorkowcow
chorobotwérczych
najwieksze znaczenie majg
dwoinki zapalenia ptuc

| paciorkowce ropne,
produkujgce rézne jady,
wywotujace m.in. ptonice,
angine, rézne zakazenia
skoérne.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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PASAZERSKIE

T trans
Lux

[

PRZEWOZY

Koszalin w godzinach

ul. Obroncéw Helu 4
tel.(094)34059 74

w soboty

przewozy krajowe i miedzynarodowe!
wynajem autokarow i mikrobusow

APTEKA PRZY WIADUKCIE

SPECJALISTYCZNEGO ZESPOtU
GRUZLICY | CHOROB PLUC

* prowadzi peten asortyment lekéw gotowych
* leki alergologiczne i pulmonologiczne
* kosmetyki dla alergikow
ZAPRASZAMY
pon-pigtek 8-18. w kaidq sobote 9-14

75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44/48
(wejécie od al. Monie Cassino), tel.: (0-94) 342-56-00

T 'Ij?

Bravo

LJIDEX

umow Sie na
bezptatng wizyte

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Apteka ,,Przy Ratuszu” |

w Koszalinie, Rynek Staromiejski 5
zaprasza oil ponledzlatKu tlo ptatku

8.00 - 21.00
9.00 - 14.00

W oparciu o dlugoletnig tradycje (50 lat istnienia w Koszalinie)
gwarantujemy Panstwu uprzejma, fachowa i zyczliwa obstuge
szeroki asortyment lekéw gotowych i recepturowych oraz rzetelng
informacje. Proponujemy bogata oferte sSrodkéw kosmetycznych,
higienicznych, produktéw do pielegnacji niemowlat i chorych, srodki
dietetyczne oraz srodki dezynfekcyjne stosowane w medycynie.

...nasze
wydanie
'Hternetowe

~mOHoHtomomi.fit

/)

siffliite)

pizzeria & grill
Stupsk, Szczecinska 61/7

Okoto 25 rodzajéw pizzy
W przystepnej cenie, makarony,
satatki, zestawy obiadowe,
zupy - dowdz gratis.

czynne:
Pon. - Czw. 10-21
Pt. - Sob. 10-22
Niedziela 12-22

OKNA PCV

WITRYNY, DRZWI,
ZABUDOWY Z PCV, ALUMINIUM

ZIMOWY
SPADEK CEN

IMONTAZ GRATIS

Stupsk

ul. Stary Rynek 3 (Milenium)
tel. 0-59/841 37 86

Jadwiga Wezgraj

lekarz pediatra, specjalista reumatolog '

od dnia 1.02.2003 r. zaprasza swoich
pacjentéw do skfadania nowych deklaracii
w Poradni Medycyny Rodzinnej

NZOZ RODZINA

ul. Lelewela 7 w Koszalinie, tel. 3436600
poniedziatek 8 -15; wtorek, czworek 8 -12
$roda, pigtek 8 -12 i 16 -18;
sobota dyzurna 8-12
Poradnia zapewnia ciagtos¢ opieki zaréwno
dla dzieci i dorostych od 8 -18, ekg, usg,
0sobno poradnia dzieci zdrowych
Opieka catodobowa - pediatra i internista

al. Monte Cassino 13, tel. 3430422

sklep dsiedqqy"”

od niemowlaka
do przedszkolaka

Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, tel. 346 30 82
Galeria EMKA. tel. 343 49 23

Stupsk, tel.842 45 32

Al.Wojska Polskiego 46

Lebork, tel.863 35
C.M..”Stary Browar”

AS ton

GRUPA audiofonl
POLSCY PROTETYCY StUCHU

WWW.SLUCH.CaM.FL

nieprzespanym

Nocom

rozdraznieniu
| Zmeczeniu

~obiattdoleglivwosciaami

menopauzy

I I l RBIOTAR*

30 tabletek

jedna tabletka zawiera 100 mg wyciagu z soi

ilINMItittWWiiiilliiitli P

74

Zdrowo! sr. n

estmed «auinit midycyny i tirapii oztowiika

medycyna
estetyczna

s odchudzanie

e korekcja zmarszczek

® peelingi lekarskie

e nadpotliwo$é

« inne zabiegi
kosmetologiczne

o

0602 77 37 62. (0 prefix 94) 3161251

www.estmed.koszalin.pl
Koszalin, ul. Wyki 1

R.H. "HAGA"™

Stupsk, ul. Puinanstia 82
tel./fax (059) 8 402 503

oferuje po
promocyjnych cenach

panele boszeryine
panelu podtogowe

ptyty meblowe

nadmiernemu
poceniu sie

uderzeniom

goraca

Soja to bezpieczenstwo.
Soyfem bo z soi.

Zacznij stosowacC Soyfem, elastycznie dostosowujacy sie
roslinny preparat, dziatajacy kojaco na organizm kobiety.

Pierwszy w Polsce lek z soi tagodzgcy objawy menopauzy.

Dostepny w aptekach bez recepty.

vwvw.RBIOF4ft*;Pi


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.estmed.koszalin.pl
http://WWW.SLUCH.CaM.FL
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SPRZEDAZ

SAMOCHODY

126BIS. 0-59/845-28-10.

126P (1991), opony zimowe,
nowy akumulator. 0-504-860-282.

AMC Auto - Handel Komis Etc, Sucheccy.
Odkup aut za gotéwke, zamiana i sprze-
daz komisowa bez dodatkowych optat.
Atrakcyjne warunki kredytowania.
Koszalin, Gnieznieriska 18,

tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.

ASTRA sedan 1,4(1997).
059/844-2643;

AUDI 80 1,68 (1991), bogate wyposaze-
nie, 11.800.0-692-990-971,
094/31691-60,

AUTO - Handel Komis Mokrzeccy, Kosza-
lin, Szczecinska 45, 343-47-93. Bogata
oferta, kupno, zamiana, raty na miejscu,
wszystkie banki. 12 lat do$wiadczenia
www.autohit.pl/mokrzeccy.

AUTO - VICTORIA SKUP, SPRZEDAZ SA-
MOCHODOW, WYNAJEM PRZYCZEP.
SELUPSK, SZCZECINSKA 57,

0-59/845-28-60, WWW. AUTOVICTORIA. PL

AVIA contener (1988) + czesci.
059/ 81654-51.

ESCORT 1.6 kombi (1991), atrakcyjny.
659/84-01-671.

FIAT brava (1998), klima, stan bardzo do-
bry. Stawno, tel. 81655-58.

FIAT SEICENTO NOWY1 NIE MUSISZ KUPO-
WAC, MOZESZ WYGRAC! 14 LUTEGO

W ,GLOSIE POMORZA” RUSZA NOWA LO-

TERIA. CODZIENNIE ATRAKCYJINE NAGRO-
DY. NIE PRZEGAPI

FIAT Siena (1997) 1.6, peine wyposaze-
nie, klimatyzacja - 16 900, pilnie!
6606852-667.

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY POWYPAD-
KOWE | USZKODZONE. SLUPSK,
845-60-00,0-604-913-453.

FORD fiesta 1.8D (1994).
659/81692-57.

FORD mondeo 2.0 automat kombi (1998)
sprzedam, zamienie na dostawczy.
6501- 236780.

FORD mondeo kombi 1,6 (1995).

059/ 8162672.

FORD orion (1990) 1,6.059/ 8167657.
GOLF 1,6D (1991), corsa 1,2 (1996).
6601- 746270.

GOLF Il (1990) 1.6D, 5-drzwiowy.

6602- 366617.

GOLF Il (1991), stan dobry.
6601-8391600.

JELCZA 315W na czesci. 094/31657-94.
KADETT 1,6 B (1990) + gaz,
6606235-013.

KADETT diesel automat 4-drzwiowy.
Stawno, 810-59-67 wieczorem.

KREDYT AUTO NA RATY nowe uzywane, hi-
poteczne, gotéwkowe. Stupsk, Sienkiewi-
cza 3,842-58-86,822-76-16.

LIAZ 8t. Nowe opony. Tanio.
659/811-9604, Bierkowo 126.
MERCEDES 123 2.4D - 3 800.
0-606394-034.

OMEGA 2,0 aut. (1987), biate tablice,

po wypadku, 1500. 059/86622-86.
OPEL astra 1,4 (1992). 0602-256628,
059/8454489.

OPEL corsa 1.2 (1995) trzydrzwiowy,
srebrny, z salonu, radioodtwarzacz, opony
letnie + zimowe. 6604436551.

OPEL kadett 1.6i (1988/97), zadbany.
6502-526577.

OPEL Vectra (1991) 2.0 - 8 500. Audi
100 (1991) 2.5 TDI. 6603-27-2600.

POLONEZ truck. Mercedes 200. Campingi.
6607-284675.

RENAULT expres (1995) - gaz, 6 500.
094/6186561.

SEAT ibiza 1.2 (1992), biate tablice.
0601-34-3635.

SUPEROKAZJA! Audi A4 2.0 (2001)
multitronic. 0603676745.

T4 (1993) osobowy1659/8444654.

VW caddy. 6501-329-289,
659/8466936.

VW polo 1.0 (1992/96), bialy.

659/8141-202 _

VW T4: 2.5TDI (1996), klimatyzacja;
2.5TDI (1997). 0602-356617.

AUTO-MOTO

I AUTO - DOMASZ ttumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czeséci eksploata-
cyjne, Bolestawice, 841-5653.
AKUMULATORY - serwis. Stupsk,
Ostroroga 3,84462-95.

AUTO - Czesci USA - zamoéwienia,
094/341-5625,0602-557-917.

AUTO - GLAS - szyby. 059/8425629.
AUTO-CZESCI. ,Daniels",
659/84-26766.

KOPARKO - tadowarka ,Ostrowek”.

659/82-16553,6602-596168.

SILNIK SW400, skrzynia biegow, tylne
rprzednie zawieszenie, inne czesci -
autosan H621. Stupsk, 6506299685.

SKRZYNIA biegéw VW T4.0601-146881,
094/34-11665.

SZYBY samochodowe. Koszalin,
6502-567767.

DOMY

DEBNICA Kaszubska. 659/8462659.
PARTEROWKA, 059/ 842-7617
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl.
SPRZEDAM dom Iub oddam za dozywocie,
we wsi Zabno na trasie Stawno - Stupsk.
8161617.

USTKA - szeregowy, do wykonczenia -
165 000. Stupsk - szeregowy, do wykon-
czenia - 90 000. Siemianice - do wykon-
czenia - 125 000. REMID, 842-3690,
060621-2064.

MIESZKANIA

18-402-402 AJ-POLAWSCY DWUPOK0J6
WE - 41.000.

| 8-402402 AJ-POLAWSCY DWUPOKO0J6
WE SLOWACKIEGO Z GARAZEM.

| 8-402-402 AJ-POLAWSCY. CZTEROPOK6
JOWE - MALCUZYNSKIEGO, Il PIETRO.

(46) z garazem. 0602-734-716.
1- pokojowe Jana Kazimierza, 2- pokojo-
we Szczecinska, Ustka, Debnica Kaszu6

ska, 3- pokojowe Krélowej Jadwigi, Mata-
chowskiego, Szymanowskiego, Switaty.

Omega, 84-14420.

CZTEROPOKOJOWE na wsi.
669/84628-12.

DWU - trzypokojowe, duzy wyboér - poszu-
kujemy nowych ofert do kupna | sprzeda-
zy. REMID, Sienkiewicza 20,
0-59/842-33-90,0-606-21-20-04.
DWUPOKOJOWE, 059/84-27617
www.gielda-meruchomosci.slupsk.pl

DWUPOKOJOWE. 0 59/844-37 64,
6606506199. '

FIRMA sprzeda dwa gotowe, duze miesz-
kania. 669/84-11698.

KAWALERKA (19,80). 0603-930-948.

LUKASIEWICZA, 059/84-270-17
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

MIESZKANIE (52), stare budownictwo,
mozliwoé¢ przeznaczenia na lokal,
0606265626

SPOLDZIELCZE, whasnosciowe czteropoko-
jowe na dwupokojowe i kawalerke.
059/84-54615, po 18.

TRZYPOKOJOWE (60) c. o., garaz,

dziatka 60 aréw - tanio! 659/811-91-59,
6609629-887.

TRZYPOKOJOWE (72,5) lip.
659/8456865, 6505-363-789.

TRZYPOKOJOWE, czteropokojowe,
059/842-7617,
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

TRZYPOKOJOWE. Stupsk, 6507 45-19-18.

DZIALKI

BUDOWLANA, uzbrojona (2000) -
Bruskowo. 0606356616.

DZIALKA (2450) - Prof. Poznanskiego 1.
659/84-24-753.

DZIALKA budowlana w Kobylnicy.
659/84-36514 po 16tej.
DZIALKI w Kobylnicy. 6605683-335.

ZIEMIA I,5ha -20 z¥#/ m. kw. Stupsk,
6502-247-9255 .

ROZNE

! MATERIALY HYDRAULICZNE. SANTEXI,
SLUPSK, LESZCZYNSKIEGO 8,

059/843-25-10.

! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEX |. POZNANSKA 42,
059/84-13-260.

AKORDEON weltmester 120 bas, stan
bdb. 094/342-2969.

APARATY foto Nikon obiektywy, wyposaze-
nie - sprzet fotolaboratoryjny - 36 pozyciji
sprzedam. 094/345-75-81._

DOBERMANY 9-tygodniowe, kozy liliputki.
059/ 81651-77.

FUTRO z norek, tanio. 659/84-21160.

HYDROMASAZ. 059/ 8163169,
0691-984632.

KISZONKE sprzedam. 35-104-51.
KONIE szlachetne, 059/ 81645-77.

KOTLY C. 0. zgazowujace drewno.
Inwestmat-Eko, 659/84-12608.

LOSZKI hodowlane WBP x PBZ.
059/ 8168678.

MEBLE sosnowe, www.phurabka.pl

Wyrazy szczerego
i gtebokiego wspoiczucia

Rodzinie

Panstwa Walczakéw
z powodu $mierci

p. Bogustawa
Walczaka

Naczelnika Poczty w m.Rowy
sktada

Stowarzyszenie Wiascicieli
Domkéw Letniskowych
w Rowach

14503

ODZIEZ skérzana. Do korica lutego pose-
zonowa obnizka. Koszalin, Morska 53A.

PLUG czteroskibowy, atlas.
059/82-312-79.

PRALKA automatyczna (nowa), tanio!
6503-532-785.

PROSIETA. 0-59/811-9245.

SIATKI ogrodzeniowe, PCV, ocynkowane,
drut, stupki, transport. 059/842-87-55,
Raszynska 6J3.

SPAWARKI. 659/845-7165.
SPRZEDAM 3 t6zka solaryjne 40-lampo-
we, cena po 3 000.0-507418677,
059/84-53-444.

TANIO! Ziemniaki jadalne, sadzeniaki

i paszowe (10 gr), 6607-711-357.
TWORZYWA. 0-59/811-92-53.

WAGI ELEKTRONICZNE, METKOWNICE.
0-59/8414262, 6601-5562-52.
WORKI foliowe - producent. Stupsk,
Sportowa 61,6604-208-414,
0-59/8461465.

MOTORYZACJA

KUPIMY POWYPADKOWE

0606-997-422

0602-506-359
WYSOKIE CENY

1111 0-603-788-888 Powypadkowe kupie.
| Mercedes - czesci dostawcze, cigzaro-
we. NAPRAWA. Mscice 17 k/Koszalina,
094/3165067,0604-756-696,
0602-518-651, 0602-517-573.

AUTO na GAZ od 1290 zt, 5-10% upustu
do marca. Centrum Motoryzacji,
0-59/814-78-04.

AUTO na gaz PRO BUT Montaz Instalacji,
raty. Jamno 63,094/346-91-15.
AUTOKOMIS Max6ar - najwiekszy wybor:
osobowe, cigzarowe - bezposredni impor-
ter. Koszalin, ul. Szczecinska (Stare Bieli-
ce 2), 094/34659-16. www.maxcar.ne.pl

HAKI holownicze. 094/342-61-16.

HURTOWNIA JAPAN MOTO - CZESCI DO
SAMOCHODOW JAPONSKICH, KOREAN-

SKICH. KOSZALIN, JASMINOWA 22,
084/34637-15.

REJA. Chiodnice samochodowe -
sprzedaz - naprawa - regeneracja.
Stupsk, Reja 41,059/843-24-71,
0608-0684-35.

TELUMIKI, katalizatory, montaz,
sprzedaz. Zbigniew Czekaj. Koszalin,
Szczecinska 70, 094/346-76 64.

KUPNO

SAMOCHODY

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Platne gotowka!

1! 0-602-722-790 Powypadkowe - Kosza-
lim
0-603-213-620. Powypadkowe.

126P1990/93, tanio, do remontu.
069/84615-54.

PRZYCZEPKE. 069/811-92 53.

DOMY

KUPIE dom, 6506616984.

MIESZKANIA

DWUPOKOJOWE kupie. 659/84565-74.

KOSZALIN

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

KUPIE dwupokojowe | - Il pietro w nowym
budownictwie - okolice Garncarskiej,
Wiejskiej. 0-59/84-14485, 842-07-12.
KUPIE jeden pokéj w starym budownic-
twie, moze by¢ bez wygdd lub przydziat
na mieszkanie komunalne w Stupsku.
Stupsk, tel. 6604-91-34-53.

NIEDROGIE dwupokojowe kupie. Stupsk,
6506569944.

TRZYPOKOJOWE, czteropokojowe kupie,
0607-15-5615.

DZIALKI

ATRAKCYJNA handlowo - ustugowa: Rowy,
Ustka, Jarostawiec.
060163-2966.

DZIALKE lub rozpoczeta budowe w szere-
gu (najchetniej skrajna). Stupsk,
0-692-419-277.

DZIALKE warzywng - okolice Rejtana.
0-59/8467165.

ROZNE

BETONIARKE, 150. 0504-561-243.

F. U. H. P. posiadajgca zezwolenie zakupi
skrzynki plastikowe, miesne, po
napojach, rybne, itp. Ptatne gotéwka.
094/312-12-93, 0604472-947.

KUPIE, akordeon 96 baséw,

bialy niesprawny, pochodzi z Dartowa,
059/ 81624-53

KUPIE, frezarke dolnowrzecionowg
do drewna. 0601-83-1363.

ZAMIANA

MIESZKANIA

CZTEROPOKOJOWE (72,1), Ip na domek
do wykonczenia, remontu - Stupsk,
okolice. 660369-5653.

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami

SSPPON

DELTA, (0-59) 84-23460,
www.delta.slupsk.pl
KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11662.

www.krynicki.com.pl

WWW. MERKURY-SLUPSK. GRATKA. PL
(659) 84632-32,0601656377.

AGENCJE

1 059/ 84-14-420. Nieruchomosci.
OMEGA. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.
www.nieruchomosci.slupsk.pl

059/841-25-83 Nieruchomosci -
Kaczynska.

840-20-62, 842-1694 Domus Nierucho-
mosci. Kupno, sprzedaz, wynajem.
Poszukujemy nowychjofert.

842-80-75 - WROCLAWSKA

GIELDA NIERUCHOMOSCI.

BOKS - Wokulski, | pietro do wydzierza-
wienia, 650 zt brutto. 6507418677,
059/84-53444.

GIELDA NIERUCHOMOSCI,
059/842-7617.

www. gielda-nieruchomosci. slupsk. pl.___
IBIS 8426465

REMID, 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04. Sienkiewicza 20.

WWW. ARKA-SLUPSK. GRATKA. PL
659/846-2-846.

SPRZEDAM

BOKS ,Manhatan” sprzedam, zamienie,
wynajme. 659/8465367.

BOKS (Banacha). 659/843-67-92.

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.

1
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BOKS (Wolnosci) - tanio lub zamienig
na diesla. 0-692600-158.

BOKS handlowy (hala Banacha).
6501-236-780.

BOKS Wokulski (18) - 9 000.
0-604659-850,659/84-31-519.

DZIALKE budowlang centrum Koszalina,
550 m plus pawilon handlowy.
094/34664-59.

GARAZ (Pitsudskiego). 0-59/84-38-266.
GARAZ (Solskiego). 659/842-49-64.
GARAZ Westerplatte. WEX, 8411-029.

MAMNHATAN géra, boks 91, oszklony,
przy schodach, narozny. 0-601-89-59-03,
NIERUCHOMOSC zabudowana pod dzia-
talnos¢. 6502676249

KUPIE

KUPIE boks ,Manhatan” parter.
0-606066188.

WYNAJEM

| Do wynajecia lokale handlowo
- biurowe w ,Centrum za rzekg”.
0-59/8463655.

3-POKOJOWE, nowe budownictwo dla firm
lub studentéw. 094/34545-59.

BOKS ,Manhatan” géra, po kosztach lub
sprzedam. 0-60924247-56.

DO wynajecia pawilon (33).
659/84-25683.

DO wynajecia sklep zoologiczny

z wyposazeniem. Ustka, 8141-226.

DWUPOKOJOWE umeblowane
do wynajecia. 659/84-35-523.

DWUPOKOJOWE umeblowane.
0-59/84-54480.

DWUPOKOJOWE. 0 59/842-35-61.
DWUPOZIOMOWE mieszkanie w Ustce
do wynajecia; 6502-481-525.

GARAZ centrum. 094/345-45 59.
GARAZ do wynajecia w Koszalinie.
059/84-14-251, 6694-505621.

LOKAL gastronomiczny - teba.
0609-129-170.

MIESZKANIE (60) meumeblowane.
Mieszkanie (100) umeblowane,
dwupoziomowe, 100m do morza.
659/8149-356,0-600-345-730.

MIESZKANIE w domku do wynajecia.
094/3468142.

MIESZKANIE w domku z oddzielnym
wejéciem wynajme. Koszalin, 4 Marca,
0-603653-815.

ODSTAPIE sklep spozywczo - monopolo-
wy. 659/84-33-841.

PAWILON handlowy (60) obok ,Kauflan-
du”. 06024247-56.

POKOJE do wynajecia. 6506180639.
POKOJ w Ustce do wynajecia.
659/8146-686, 0602-365673. __
POKOJ. 659/84-275-94.

POKOJ. Stupsk, 841-25-90.
POMIESZCZENIE biurowo - ustugowe +.
powierzchnia (150). Stupsk,

0602-57-88-85, po 19-ted:
659/82-12614.

POSZUKUJE lokalu na parterze

w Leborku (dzierzawa z mozliwo$cia
kupna) o powierzchni handlowej

min. 100 mkw. Tel. 059/841-24-81
lub 0-693-340-643.

PRZY solarium stanowiska dla fyzjerek,
kosmetyczki, masazystki.

Stupsk, 8444944.

WYDZIERZAWIE LOKAL NA DZIALALNOSC
USLUGOWA - FILMOWA 3A - NISKA
CENA, DUZA POWIERZCHNIA.
0601676856, 6601-679-855.

USLUGI
BIURA PODATKOWE

0-59/844-16-86, 0-60667-55-72.
WYSOKINSKA - byly pracownik

Urzedu Skarbowego. Licencja.
659/84-56488.

TELENAPRAWY

1! Naprawa RTV. Stupsk, 845-55-63.

11 Naprawa telewizorow Robert Deszcz.
Stupsk, 845-63-17.

NAPRAWA sprzetu RTV, monitoréw,
drukarek. Stupsk, 84-36465.

TELENAPRAWY domowe.
659/8424863,84-36918.

WIDEO

| 842-08-09,6602-663-756.
WIDEOFILMOWANIE CYFROWE.

NAPRAWA SPRZETU

111! Pralkonaprawy, zmywarki. Stupsk,
843-5468,84-56156.

111 PRALKONAPRAWY. 059/844-22-46.

C. 0. hydrauliczne, gazowe.
059/843-46-98,0-691-530-547.
LODOWKOZAMRAZARKI, mikrofalowki.
Stupsk, 843-54-88, 84-56-156.

PRALKONAPRAWY, chtodziarkozamrazar-
ki. Serwis gwarancyjny Polar, Whirlpool.

059/842-28-31,059/8463630,
0-601-789692.

PRALKONAPRAWY, ZMYWARKI. TANIO!
6605-574-820.

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

I! Linda, zaluzje, verticale, rolety, bramy,
garaze. 059/84-37-373.

059/84-20-600 ALKO - ZALUZJE
POZIOME, ROLETY TKANINOWE.

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety,
markizy, okna, bramy.

BRAMY, GARAZE, DRZWI, OKNA, ROLETY.
MEGA, 0-59/842-96-33.

BRAMY, napedy, sterowanie.
059/84-24-884.

OKNA PCV - montaz, raty. Stupsk,
84-20-753, 84-03-135. i |

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Mita,
341-08-65.

CZYSZCZENIE

CZYSZCZENIE dywanow, taplcerki.
659/84617-34.

DYWANY. 659/84-38-911.

ALARMY, MONITORING

ALARMY w obiektach, kamery.
659/842-43-70 ELSER-MUCHNICKI

AUTAALARMY. Stupsk, 659/84-11-604.
AUTOALARMY Elsam, 059/84-21621.

AUTOALARMY, alarmy domowe, domofony.
AUTESTUDIO, 659/8402676

AUTOZABEZPIECZENIA. AUTO-PLUS,
Slupsk, 8414145.

TRANSPORT

A-Z. Meblowozem - przeprowadzki,
winda. 0602-284693.

A-Z. Przeprowadzki, winda.
0602-3622-23.

TRANSPORT codziennie Koszalin -
Stupsk, 6502-121-527.

REMONTY

059/843-92-31, 0607-286199.
Gazowe, c. 0., hydrauliczne.

A-Z. Remonty mieszkan - solidnie.
8433058

CYKLINOWANIE bezpytowe, uktadanie par-
kietow. 6601-614693, 659/84-32038.

CYKLINOWANIE bezpytowe. Uktadanie.
0-59/84343-20,060164-1692. Kali-
szewski.

CYKLINOWANIE. 069/8446586.
DEKARSKIE, og6lnobudowlane
660643-2108.

GLAZURA, gtadzie. 0-59/84-35-044.

GLAZURA, gtadzie. 659/84-36801
8436651.

Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14,
tel./fax (094) 347 35 06/07

ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

pl. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)
tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Gtosu Pomorza”

“AGENCJA REKIIAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)

ARI CORINFO", ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33,
"341 43 45; e-mail: biuroOcorinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14
BERNI" ul Drzymaly 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601 558 563

BBSBHHi

BB5EBZ1

“eKOLAM"” ul. Zwycigstwa 137 ,Zwigzkowiec" - parter, tel./fax 346 07 55 (7.30-17)

"MEDIA PARTNER” J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (calodobowo)

UMEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwycigstwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)
NO - KAR" tel./fax 347 04 27 .

L,PIK" Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwyciestwa 106-108, tel./fax (094) 342 4172 (9-16)

Biatogard Naprawa Telewizoréw JeleMax" ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19,

czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14

Drwasko Pom.:Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno Sklep i Biuro Ogtoszen, ul. Rapackiego 2. tel./fax (059) 810 70 12

Swidwin: Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24
Swidwin INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax", pl. Sybirakéw 1, tel. (094) 365 43 71
Tychowo: LPRZYSZ£OSC 2000" ul. Wolnosci 23, tel. 311 57 38. 0604 377 829 (9-17)

mm

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz 8-16
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Gtosu Pomorza”

SEUPSK: ..Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP)
tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cela dobe)

+Agencja RUBIKON" Media Reklama Projektowanie, ul. Morcinka 21 (I pigtro),
tel. 840 29 80, 840 27 10, fax 842 89 94 (8-18), przyjmujemy ogtoszenia na telefon
LCONSULTING MANAGERS’ ul. Szczeciriska 11, tel. 843 85 16 (9-16)

Bytéw: TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Miastko: Biura ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08

Redakcja ,Glosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72

Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18. tel. 814 97 77
PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9. tel. 8144 220 (8-16)

P.P.H. ,HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA
tel. 8146 058. 8145 578 (8-16)

Ustka:

Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtloszen Drobnych ,Glosu Pomorza” www.glosaomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogoélnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamy!


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.autohit.pl/mokrzeccy
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-meruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.maxcar.ne.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.glosaomorza.pl
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GLADZIE, glazura, panele.
0-59/842-03-85, 0-694-84-88-05.
GLADZIE, glazura, tapetowanie.
0-59/84-01-671.

GLADZIE, malowanie, tapetowanie.
0-59/84-40-360, 0-0-692-291-421.

MALARSKIE. 0-692-972-741.

MALOWANIE - tapetowanie.
0-59/844-19-92.

ROZNE

| Kominki - pracownia, wktady - projekt,
montaz. Koszalin, Lutykéw 4 -6,
341-81-53.

CIECIE przeswietlajace, chirurgia drzew.
0-502-667-830.

KOMINKI norweskie, francuskie, polskie.
TERMIKA, Koszalin, 094/345-46-52,
Krucza 21

KOMINKI w duzym wyborze, akcesoria.
Decor, Stupsk, Szczeciriska 61A,
059/84-34-109.

MAGIEL - na telefon: 0-59/840-25-22.
MEBLE na wymiar: kuchenne, tazienkowe,
szafy, garderoby, lustra krysztatowe.
Promocja - montaz gratis. KRYSTOM, Ko-
szalin, Wawozowa 15A, 094/3410-354.

MEBLE: kuchnie, tazienki, lustra, akceso-
ria; Stupsk, Szkolna 4, 059/842-28-38.

PISANIE pism sgdowych. Dochodzenie
odszkodowan. Stupsk, Partyzantéw 31,

(pon,-pigtek 10-15)
SPRZATANIE mieszkan tanio. Stupsk,
0-607-461-928.

STROJENIE PIANIN. 0-604436-906.

WINDYKACJA dtugéw J. M. Bilans. Biuro
obrotu wierzytelno$ciami. Koszalin, ul.
Szczecinska 64. tel./fax 094/346-85-05,
346-30-86, e-mail: JImbilans@wp.pl

NAUKA

PRYWATNE CENTRUM
EDUKACYJNE
Koszalin ul. Chatubinskiego 15
tel./fax 342-48-20
PROWADZI NABOR NA:
nauke od 1.02.2003 r. do

SZKOL POLICEALNYCH:

* Administracji

« Rachunkowosci

e Obstugi turystycznej

» Hotelarstwa

e Informatyki

* Kosmetyczek

» Bezpieczenstwa i higieny pracy
e Ochrony os6b i mienia

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO

DLA DOROSLYCH

9 Profil ogéiny

« Profil informatyczny

Szkoty posiadaja uprawnienia
szkot publicznych

R

KOREPETYCJE - nauczyciel historii.
0-59/843-56-09.

LICEUM DLA DOROSLYCH ZSzZ

- 2-LETNIE, SP - 3-LETNIE. POLICEALNE
STUDIUM ZAWODOWE: PRACOWNIK
SOCJALNY, TECHNIK ADMINISTRACJI.
StUPSK, GROTTGERA 10, 845-62-40.
ZAPISY: CZWARTKI, PIATKI 15.30-17.00,
SOBOTY 9.00-12.00. 0-502-099-079,
0-502-253-322.

LICEUM dla Dorostych. Studium
Policealne w zawodach - technik:
informatyk, obstugi turystycznej,
ekonomista. Stupsk, Miyriska 7A,
843-18-50 (nie w godzinach zapiséw),
0-602-446-979. Zapisy: poniedziatek
10-13, $roda 14-17, pigtek 15-19,
sobota 9-1.4.

MATEMATYKA. 0-59/84-44-114.
OSRODEK Wspierania Przedsiebiorczosci,
Stupsk, Tuwima 22a, 0-59/841-30-32
zaprasza na kursy: florystyka, wizazystka
- stylistka, bukieciarstwo, archiwista,
komputerowe i inne.

MEDYCZNE

1IRYDOLOGIA - okres$lanie stanu
zdrowia na podstawie badania
teczéwki. Ziotolecznictwo. Terapia bo-
16w, masaze kregostupa. ,MEGAVITA”
- Wiadimir Stepowy, Koszalin, Wojska
Polskiego 24-26,094/341-14-63.

I NOWOSC - Sanatus - Serz Karzanowski
poleca kompleksowe badanie
diagnostyczne aparatem OBERON

oraz zabiegi: hydrocolonoterapii,
gtebokiego ptukania jelit. Koszalin,
Andersa 26 (wejscie od Ractawickiej),
094/34-63-363. Stupsk, Kopernika 18,
059/84144-90.

0-501-324-298. Ginekolog, zabiegi.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal. Lek.
med. Marek Jaroszyk, tel. 0-602-773-762.

Sobota - niedziela, 8-9 lutego 2003 r.

BADANIE wiosow, 0-601-214-388.
ALERGOSAN - lekarze specjalisci:
alergolog, internista, neurolog, neurochi-
rurg, reumatolog, dermatolog, laryngolog.
094/3425-091.

ALKOHOLOWE odtruwanie,
059/847-50-68, 0-60246-86-31.

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet Stoma-
tologiczny - peten zakres, lasery, ultra-
dzwieki. Poniedziatek, $roda,

piatek 16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04,
340-22-61, 0-602-32-10-64.

CENTRUM Dentystyczno - Anestezjolo-
giczne, codziennie. Koszalin, Swigtego
Wojciecha 24, 094/340-39-17.
CHIRURGIA stomatologiczna, protetyka,
implanty. B. R. Suchorowscy, Stupsk,
Warynskiego, 0-59/842-98-24.

CHOROBY odbytu - diagnostyka - lecze-
nie. 094/3412-875, 0-602-187-867.

CHOROBY przyzebia - kompleksowe
leczenie, gabinet parodontologiczny
Katarzyna Roman, Stupsk, Sienkiewi-
cza 5a/ 2a 0-600-047-849,84-25-100.

DIETA CAMBRIDGE. Koszalin, 34-10-573,
0-501496-182.

GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo,
zabiegowo, 0-603-666-954.
HTTP://WWW. KRUPINSKI. UROLOGIA.
WIZYTOWKA. PL

KLUB Kwadransowych Grubasow, aerobik,
aquaaerobik; Koszalin, 0-506-430-258,
Lebork, 059/863-13-55, Stawno,

Stupsk, 059/810-50-62.

Dieta Cambridge; 0-601-84-76-36.
LUSZCZYCA, bielactwo, 0-601-214-388.

ODCHUDZANIE, zdrowie, witalno$¢. Dys-
trybutor Herbalife, Ewa Zur. 094/346-03-

69, 342-01-73, 0-501-56-75-13.

ODTRUWANIE alkohotowe, réwniez w
domu pacjenta, esperal, 0-602-706-553.

POTENCJA, panowie wysytam.
0-504-366-477.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. BEZPLAT-
NIE! Operacje: przepuklin, tarczycy, zyla-
kéw. Laparoskopia. Kruroskopla. USG.
Konsultacje i zabiegi ortopedyczne i neu-
rochirurgiczne. Koszalin, Szczecinska 32,
informacje: 343-40-64; rejestracja,
0-603-990-401.

PSYCHOTERAPEUTA. 094/343-69-92'
0-606-901-113.

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL

lii! Atrakcja Studio 2000, sauna, jacuzzi,
Kotobrzeg, 35-81448. Zatrudnig.

111 HAVANA Najpiekniejsze. Ustka,
0-601-64-43-94.

I' Amor, Kotobrzeg. 0-604-593-576.
Zatrudnie.

| Mallbu, 35-188-18. Zatrudnig.
Kotobrzeg. Promocje.

! Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70.
Zatrudnie. Zakwaterowanie gratis.

>\ S 7
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KOSPEL S. A. w Koszalinie

— producent elektrycznych

przeptywowych
podgrzewaczy wody i kottow
centralnego ogrzewania

poszukuje
INnNZynierowvr
mechanikdowvvr

Oferty prosimy przesytac¢
poczta na adres:
KOSPEL S. A.
w Koszalinie ul. Olchowa 1
lub sktada¢ osobiscie (wejscie
do firmy od ul. Boh. W-wy). Oferty
bez zgody przetwarzania danych
osobowych nie beda rozpatrywane
urf

www.gtos-potnorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

0-607-800-606! Niespodzianka.
22-LATKA. 0-609-239-707.

24-LATKA z duzym biustem. Stupsk,
0-505-135-141.

AGA. Stupsk, 0-602-649-148. Zatrudnie.
AGNES, Kotobrzeg, 35-163-64. Zatrudnie.
ANIA 0-603-705-198.

ATRAKCYJNA studentka, wszystko.
0-506-55-19-66.

BEATA 0-505-594-966.

BYTOW prywatnie. 0-503-788402.
CZWORECZKA, Kotobrzeg,
0-694-173-740.

DWIE PANIENKI BEZ SUKIENKI
(POKAZY LES). 0-506-55-19-66.

DYSKRECJA Stupsk, 0-693-576-134.
Zatrudnie.

DYSKRECJA. Stupsk. 0-605-317-508.

DZESIKA Stupsk, 0-606426-664,
842-60-98.

HADES Night Club. Zatrudnimy panie -
wysokie zarobki. Koszalin,
094/3415-827.

IZABELLA. 0-505446-103.

KAMELIA Stupsk, 0-503-77-55-62.
KAMILA 0-504-603-170.

LUIZA prywatnie. Stupsk, 0-600-157-253.
MALZENSTWO - 0-504-350-826.

MILE chwile. Stupsk, 0-691-682-421.

NAPRAWDE wszystko, prywatnie.
0-694-781-324.

NIENASYCONA KOTKA - PRYWATNIE.
0-694-781-324

PAULA. 0-601-866-508.
POMYSELOWA 20-letnia. 0-50347-25-34.

POSTAW na doswiadczenie.
0-506-365459.

PRYWATNIE. 0-607-800-606.

PUSZYSTA. 0 506-706-068.
PUSZYSTY kocurek. 0-601-866-710.
ROBERT panom. 0-503-739-526.

ROMANTIKA-CLUB k/Ustki.
0-504-172-480. Zatrudnie.

WERONA - kolezanki do wspdtpracy za-
praszam. 094/341-18-51.

WYJAZDY. 0-503-788402.

ZADZWON przyjedziemy, 0-504-641-678.
Zatrudnie.

ZAKLIN. 84-11484.

I'YYyTpffITTITTrw~"™H

ENIGMA, Koszalin, 094/3464)0-00,
0-601-16-57-57, www.enigmal.prv.pl
MASZ dos$¢ samotnoscil! Napisz:
Biuro Matrymonialne ,Joanna"
76-200 Stupsk skryt. poczt. 619.

SPONSORA - dyskretna 40-latka.
0-506-928-112, do godz. 17.

SZUKAM sponsora po 40-tce.
0-506-84-36-91.

DOM WESELNY. 094/347-11-77.
HOTELIK Gwardia - przyjecia,
bankiety, konferencje, noclegi.
Koszalin, Fatata 34, tel. 345-13-21,
fax 34646-81.

ORKIESTRA. Kotobrzeg, 35469-04,
0-606-90-85-69.

ZESPOL muzyczny. 0-601-808-883.

ATRAKCYJNA dodatkowa lub stata.
061/29-63-134,0-607-052-669.

AVON - zostan konsultantka.
059/844-09-84, 0-607-614-825.

BUDOWA, wykoriczenia, zatrudnie.
0-601-755-235.

Prezydent Miasta Koszalina rynek staromiejski 6-7
imforrm uje
W Biuletynie Zamoéwien Publicznych nr 14 z dnia 3.2.2003r. poz.
5594 ukazato si¢ ogloszenie o przetargu nieograniczonym na:

budowe droég i parkingdbw wraz z uzbrojeniem na osiedlu
Wenedow w Koszalinie. Zapraszamy do udziatu w przetargu.

555

WOt Gminy Cewice
informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Cewicach,

ul. W. Witosa 16 zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy na

rzecz najemcow - lokal nr 4 w Osowie 24.

KRYNICKI
AGENCJA NIERUCHOMOSCI

Rok zal. 1996

Posrednictwo w obrocie nieruchomosciami
KUPNO +« SPRZEDAZ « ZAMIANA ¢« WYNAJEM
Stupsk, ul. Bema 9-10, tel. 59/ 84-11-662,0-601 646 823 www.krynicki.com.pl

5TI

b-tmm:

Ogtoszenia drobne/reklama si. 19

DO prowadzenia: ksiegowosci, marketin-
gu, sprzedazy. ARTOM, 0-59/84-36-700,
0-601-68-11-10,

FUNDUSZ emerytalny - wysokie
zarobki, mozliwo$¢ umowy o prace.

Tel. 059/ 842-5545 i 0-504-634-974.

PODEJME sie opieki nad starszg osoba.
0-691-121430.

PRACA w Szczecinku. Wymagania:
wiek do 35 lat, dyspozycyjnos¢,
tel. 0-692-876-382.

SPRZATANIE mieszkar, domoéw,
pomoc dorazna osobom starszym.
Stupsk, 0604470-358
WYDZIERZAWIE pomieszczenie
kosmetyczne (wyposazone).
059/84037-27,0504-237-522.
ZATRUDNIMY 5 0SOB, MINIMUM
SREDNIE WYKSZTALCENIE, LEBORK

| OKOLICE, WIEK DO 35 LAT.
0-605-880-027.

ZATRUDNIMY osoby ds. pozyczek
domowych. Nie wymagana
dziatalno$¢ gospodarcza.

Tel. 091/46-29-616,0-504-208-708.

ROZNE

TAROT. Stupsk, 0-691-037-956.
WROZENIE (tarot). 094/345-27-22.
0-503493-273.

TURYSTYKA

1AVIOTOURIST. Autobusy, busy - wyna-
jem. Przewozy. Koncesja. 094/3411-418,
0-506-5364355.

BERLIN - Stupsk - Miastko - okolice -
bus. Przewézosdéb, 0-602-11-25-81,
Niemcy 0174-627-51-33.

BILETY, zagranica. Dworzec PKS.
094/346-29-26,094/346-24-04,
094/346-19-71.

GLOBTOURIST - wynajem
mikrobuséw, autokaréw

od 9 do 51 osdb, koncesja, kraj,
zagranica. 094/354-26-77,
0-601-555-174

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,
wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74.

LOMBARDY

LOMBARD - Lutostawskiego 1. Stupsk,
84-24-111.

LOMBARD. Stupsk, Norwida 19,
059/84-362-14.

ZGUBY

LEGITYMACJA szkolna
Katarzyna Mijalska.

Urzad Gminy w Wicku

oglasza, iz na tablicy

ogtoszen w Urzedzie zo-

stal wywieszony wykaz

nieruchomosci przezna-

czonych do sprzedazy.
B44/346

P.H.U. ,,TOREX”
Ustka, ul. Portowa
PROMOCJA:
panele podiogowe od 13 z
panele Scienne od 12 zt
drzwi od 99 zt

tel. 846 14 27

U-32-172B

OKNA PCV

PRODUCENT

OKNA MAJA WSZYSTKO |

CIEPLEJSZE OKNA
BO Z CIEPLA RAMKA

RABAT ZIMOWY 10%

Stupsk, Przemystowa 34
telefax (059] 8400 291, 290

G-494

Wojt Gminy Stupsk
ogtasza przetarg nieogra-
niczony do 30. 000 EURO
na zakup i dostawe kostki

“Polbruk”. Specyfikacje isto-
tnych warunkéw zamowie-
nia mozna otrzymac¢ w
Urzedzie Gminy Stupsk,
ul. Sportowa 34. Osobag upo-
wazniong do kontaktu z
oferentami jest
Krzysztof Grabowski,
tel. 842 84 69 wew. 19.

Termin Sktadania ofert
do dnia 27,02.2003 r. do godz. 10,00

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

NAPRAWA, modernizacja,
sprzedaz. Stupsk, 843-63-80,

0-601-558-236.

ROLNICTWO
SPRZEDAM

CHLODNIA 6501, 3 jatowki okoto 200 kg.
0-692-663-951.

KOMBAJN ziemniaczany
.Bolek' - 4 500 zt. Kombajn
do warzyw - 12 000. Stupsk,
0-502-247-925.

NAUKA JAZDY
KUPIE

! Bezstresowo, profesjonalnie,
0-604-519-793.
GORZELNIA Wrzaca - skup zb6z.

0-59/846-29-25, 0-606-14-25-27.

059/84-38-870, 0-603-601-553.
Wiraz”solidnie, skutecznie:

0-602-651-956 ,U Tomego’,
A. Dabrowski.

094/347-11-77 AUTO - NAUKA
TKACZYK.

UZYWANE

SPRZEDAM
OSK .STOP” Jacuta Eugeniusz.
Kursy kierowcéw kat. A, B, C, D, E.
Koszalin, 0-601-78-01-33.

URZADZENIA chtodnicze IGLOO,
uzywane pét roku: witryna, szafa
petna 70010 stopni, regat, szafa
przeszklona oraz waga elektroniczna
do 150 kg. 0-694-838-287.

OSK Jézef Baldykowski. 059/843-88-69,
0-601-632-127, kat. B.

OSK Stacji Pogotowia
Ratunkowego, wszystkie kategorie,
Stupsk, 84-14-520.

NASZE ZWIERZAKI
SPRZEDAM

PUNTO 1. 0-502-921-550.

RONDO. 0-59/84-39-126.
0-603-756-330.

KONIE szlachetne. 059/81045-77.

KUCE, klacze szetlandy. 042/213-52-88,
0-601-78-6948.

TOMCIO. C - 790 z, C+E -990.
0-59/845-37-37.

PUDEL miniatura (szczeniaki),
0-503417-178.

BIZNES

I KREDYTY. Duza przyznawalnos¢,
0-506-383-166.

CEY-KREDYT. 0-59/840-22-72.
KREDYTY gotéwkowe.

KONCEPT Stupsk, W. Polskiego 53,
84-03470.

KUPIE

SUCZKE nowofundland.
0-59/8444-682.

ROZNE
KREDYTY. Chrobry - Stupsk;

059/848-28-29, 845-67-06. LECZNICA dla Zwierzat .ARKA"

Stupsk, Dunikowskiego 5,84-42-575,
czynna 12-19, sobota 10-13
przypomina o obowigzkowym
szczepieniu przeciwko wéciekliznie
W miesigcu lutym.

NOWE atrakcyjne kredyty, Stupsk,
059/8400-202.

ODSTAPIE urzadzony bufet
gastronomiczny. 0-603-822-568.

KOMUNIKAT WOJTA GMINY GLOWCZYCE
Stosownie do art. 18 ust. 2 pkt. 2 ustowy o dnia 7 lipca 1994 r. o zagospodarowaniu przestrzennym
(tekst jednolity Dz. U z 1999 r. nr 15, poz. 139 z p6Zniejszymi zmianami) oraz uchwaly
nr 46/471/2002 Rady Gminy Gléwczyce z dnia 28 sierpnia 2002 .,
zawiadamiam o przystagpieniu do opracowania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miejscowosci Izbico. Uprzejmie prosze
0 zgfaszanie na piSmie wnioskéw do ww. opracowania w terminie 21 dni od daty ukazania sie
niniejszego komunikatu na adres: Urzad Gminy Glowczyce, ul. Kosciuszki 8, 76-220 Gléwczyce.

Zaktad Energetyczny Zaktad
Koszalin Spétka Akcyjna Hhergewezny
Spotka Akcyjna

informuje, ze

ze od 10 lutego 2003 roku w Rejonie Energetycznym
w Kotobrzegu ulegajg zmianie numery telefonéw.

Nowe numery to:

Sekretariat RE Kotobrzeg 357 58 00
Fax 357 58 Ol
Biuro Obstugi Klienta 357 57 57

Przepraszamy Panstwa za niedogodnosci zwigzane
z wprowadzeniem nowych numeréw telefonéw.

ul. Morska 10

75-950 Koszalin

tel. (094) 348-33-33

fax (094)348-31-01
centraia@zeksa.koszalin.pl

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy Rewiru Il przy Sadzie Rejonowym w Stupsku
tel. (0-59) 840 34 55

oglasza, ze:
dnia 24.03.2003 r. o godz. 10.00 w kancelarii Komornika Sadowego
przy Sadzie Rejonowym w Leborku, w Leborku przy ul. Findera 4,
odbedzie sie druga licytacja nieruchomosci nalezacej do:
KOSTECKI JAN
stanowigcej:
nieruchomos¢ rolng zabudowang o pow. 8,64 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Leborku prowadzi ksiege wieczystag KW nr 9150,
Nieruchomos$¢ jest oszacowana na 20.000 zi,
cena wywotania wynosi 13.333,33 zt.
Stajacy do licytacji musi uisci¢ rekojmie w wysokosci 2.000 zt.

NADLESNICTWO LESNY DWOR

76-248 DEBNICA KASZUBSKA
tel./fax 1813-250, 8131-329

oglasza przetarg nieograniczony
¥ na wykonanie ustug w nw. zakresie:

- zalozenie ksigg wieczystych na obreby ewidencyjne: Barnowo, Debnica
Kaszubska, Debnica Kaszubska-Lesnia, Krepa, Kruszyna, Krzynia,
Lubuni, miasto Stupsk nr 19, Swielubie, Warblewo, Wierszyno w czesci
dotyczgcej gruntéw bedacych w zarzadzie Nadlesnictwa,

- wydzielenie dziatek i przygotowanie nieruchomosci zabudowanych

do sprzedazy. W biurze Nadle$nictwa mozna uzyska¢ szczegétowych
informaciji, oraz zapozna¢ sie z niezbednymi dokumentami w dniach

12 i 13 lutego 2003 r. w godz. 9 - 11, pokdj nr 2.

Do przetargu moga przystapi¢ wykonawcy legitymujacy si¢ niezbednymi
kwalifikacjami i do$swiadczeniem. Mile widziane referencje.

Oferta powinna zawierac:

- opracowang kalkulacje przedstawiajgca cene brutto

- termin wykonania prac.

Oferty beda przyjmowane do 25 lutego 2003 r. wigcznie.

Otwarcie nastgpi w dniu 26 lutego o godz. 10 w pokoju nr 14.
Nadle$nictwo Lesny Dwoér zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia
lub odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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Chrom-sprzymierzeniec
pieknej sylwetki

hrom jest mikroelementem
koniecznym do sprawnego
funkcjonowania organizmu,
warunkujgcym prawidtowg
przemiane cukrow i tluszczow.
Ale nawet dobrze dobrana dieta
zapewnia najwyzej potowe
dziennego zapotrzebowania
na ten minerat. Dlatego naukowcy
zalecajg, by codziennie
przyjmowa¢ chrom w postaci
tabletek. Podajg 5 powoddw,
dlaczego warto to robi¢. Chrom:
m ogranicza odkladanie sie
tluszczu na Sciankach tetnic,
m hamuje taknienie i ogranicza
ilos¢ zjadanych pokarmow,
m przyspiesza przemiane materii,
m opdznia procesy starzenia,
m zmniejsza ryzyko zachorowania
na cukrzyce.
Dzieki codziennemu zazywaniu
Chromu organicznego firmy
Naturell mozesz zdoby¢ Ilub
utrzymac piekng sylwetke,
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na miazdzyce. Zazywajgc Chrom
organiczny wraz z preparatem
L-karnityna firmy Naturell
spotegujesz odchudzajace
dziatanie Chromu.
Preparat dostepny w aptekach bez
recepty.
50 tabletek - ok. 15 zi
100 tabletek - ok. 26 zt
Przedstawiciel:

I*

Naturell AB, Szwecja:
NATURELL POLSKA Sp. z o.0,
ul. Ractawicka 58, Krakow
tel./fax: 012 411 01 55,

tel. 012 417 26 52,

e-mail: info@naturell.pl
www.naturell.pl

I
CHROM

so tabletek organiczny
200 mcg CHROMU _ o~ JapP
N/

WWW.glOS-pOmorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl
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W Koszalinie dziata nowa sitownia z saung i solarium

Ukojenie dla
data | ducha

Nowe jest nie tylko dwupoziomowe pomieszczenie w ktorym miesci
sie Klub Sportowy Athletic, ale tez cate jego wyposazenie.

— Przez 8 godzin dziesie-
ciu silnych mezczyzn wnosito
na pietro nowy sprzet: hantle,
sztangi, drazki, steppery,
urzadzenia eliptyczne, waha-
diowe - opowiada Maja
Dyczkowska, ktéra prowadzi
sitownie wspolnie z Micha-
tem Jurkowskim. Zapewnia,

ze nie bylo im lekko. - Bo
mamy na pietrze 700 kg han-
ti i 600 kg obcigzen
do sztang — moéwi.

Czysto

i tadnie

Sitownia urzadzona jest
na pietrze budynku
przy ul. Kaszubskiej. Cwiczag-
cy tam chwala nie tylko kom-
plethe wyposazenie. — Jest

m Klub Athletic jest czynny
codziennie. Od poniedziatku
do piatku od godz. 10.30
do 21 a w soboty | niedziele
od 16 do 20. Godzina
¢éwiczen na sitowni kosztuje
4 zt.

m Za minute opalania

na solarium pfaci sie od 5
do 7 zt. Mozna tez kupi¢
karnet na 100 minut.

m Zeby zazywacé sauny
trzeba wykupi¢ karnet na 4
godzinne seanse za 50 zt.

R E K I A MA

bardzo czysto i elegancko.
Na podiodze nowa wyktadzi-
na, a w Scietym dachu plasti-
kowe okna. Duzo luster. W tle
rytmiczna muzyka. Dobrze
sie tu éwiczy - moéwig. Pa-
niom podoba sig, ze maja wy-
dzielone miejsce: w koncu
sali na podwyzszeniu..

Po zajeciach mozna wziac¢
prysznic na dole klubu, koto
solarium, przebieralni i nowej
sauny.

Dla kazdego
cos dobrego

Na sitowni éwicza panowie
i panie, mtodziez (miodsza
niz 18 lat za zgoda rodzicow
i lekarza) oraz starsi. Najbar-
dziej wiekowy bywalec ma 67
lat. Treningi prowadzone sg
indywidualnie. Maja i Michat
dobieraja c¢wiczenia odpo-
wiednie do efektow, jakich
spodziewaja sie trenujacy.
A znaja sie na tym, bo prowa-
dzili juz wczesniej przez 3 la-
ta silownie w Koszalinie
przy ul Chatubinskiego. Wie-
dza co zrobi¢, by schudnag,
przyty¢, czy tylko wzmocnic¢
i wyrobi¢ miesnie. — Trenuje-
my nawet z paniami, ktére
chcag tylko zrzuci¢ w biodrach
i w udach — zapewnia Maja.

W Klubie Athletic bywaja
nie tylko ci, ktérzy chca po-

prawi¢ kondycje. Takze dzie-
ci, miodziez, dorosli a nawet
osoby w podesztym wieku
z wadami kregostupa. - Pro-
wadzimy specjalne éwiczenia
korekcyjne, ktére wzmacniajg
miesnie kregostupa i likwidujg
boéle plecéw — moéwi trenerka.
Pani Maja zaprasza do siebie
nawet chorych wymagaja-
cych rehabilitacji pourazowej.

Sauna, opalenizna
I masaze

Do klubu mogag przycho-
dzi¢ tez osoby, ktére wecale
nie chca ¢wiczy¢, a jedynie
zrelaksowac¢ sie. Mozna tam
bowiem opali¢ sie na sola-
rium, zazy¢ sauny albo oddac¢
sie w rece masazysty.

Sauna jest indywidualna.
Zamawia sie ja na konkretna
godzine i w tym czasie nikt in-
ny nie jest do niej wpuszcza-
ny. Maja poleca ja przede
wszystkim osobom przepra-
cowanym i znerwicowanym,
przezigbionym, chorujacym
na reumatyzm czy na zatoki
i cierpigcym z powodu kaca.
- Bo sauna rewelacyjnie re-
laksuje, podnosi odpornosé
organizmu, przyspiesza prze-
miane materii i oczyszcza or-
ganizm. A zmarziakéw do-
skonale ogrzewa - ttumaczy.

(dr)

TAKIEGO PAKIETU HERBAT CZERWONYCH WSPOMAGAJACYCH
ODCHUDZANIE NIE KUPISZ W ZADNYM SKLEPIE.

TYLKO U NAS OTRZYMASZ JE ZA REWELACYJNIE NISKA CENE!!!
OFERTA WAZNA DO 12 LUTEGO 2003 R. WARTO SIE POSPIESZYL

SCHUDNIJ BEZ WYSILKU. PIJ CUDOWNE CZERWONE HERBATY

Masz ktopoty z nadwagg? Chcasz przyspieszy¢ trawienie? Walczysz z wysokim pozio-
mem cholesterolu? Siegnij po wyjatkowy, dostepny tylko u nas zestaw czerwonych her-
bat Bio-Act!ve. Przeczytaj, w jaki sposob przyspieszaja one spalanie ttuszczu.

Czerwone herbaty pu-erh od wiekow znane sg jako zabojcy tluszczu Ich lecznicze | od-

chudzajac# wiasciwosci znali juz starozytni Chifczycy. Herbaty te zawierajg wiele zwigzkow
biologicznie czynnych: alkaloidy, flawonoldy, aminokwasy, wapn, magnez, zelazo, selen oraz
witamine E « zwana,witaming mtodosci Flawonoldy pobudzajg gruczoty Slinowe do wydzie-
lania $liny oraz przyspieszajg czynnosci trawienne, Wasnie dlatego warto siegna¢ po herba-
te Pu*Erh Bio-Active 0 smaku eytynowym oraz Pu-Erh Bio-Acllve Earl Grey Regularne spo-
Zywanie obu herbat aktywuje enzymy rozkladajace biatko pokarmowe w zotadku i pobudza
ruchy perystaltyczni# jelit, dzieki czemu normalizuje sie masa ciafa,

Walke i nadmiarem ttuszczu wspomaga takze picie herbaty Can-Lu Bio-Active, Podwoj-
ny efekt w walce z nadwagg uzyskamy dzieki potaczeniu w tej mieszance odchudzajgcych
whasciwosci herbat pu-erh i oolong, Gan-Lu Bio-Active obnizajac poziom cholesterolu we
krwi. reguluje przemiane materii i powoduje utrate masy ciata nawet do 10 kilogramow,

Zalety odchudzajace | wzmacniajace koncentracie faczy w sobie réwniez czerwona herba-
ta Gingko Bio-Active Tea, Obecne, w tej herbacie zwigzki aktywuja enzymy pokarmowe do
wydzielania sokdéw trawiennych oraz pobudzaig perystaltyke jelit. Wszystkie te wiasciwosci
wplywalg na metabolizm, zmnigjszajac ilo$¢ thuszczu w tkance podskorne!,

Przy problemach z nadwaga warto tez siegna¢ po herbatke owocowo-ziotowa Francisz-
kanka Cytrus o zapachu cytryny, To kompozycja owocu dzikiei rozy, kwiatu hibiskusa, korze-
nia wllzyny ciernistej | mniszka lekarskiego oraz znamion kukurydzy, Herbatka powstata w
oparciu o starozakonne receptury stynnego franciszkanina | badacza zajmujacego sie zioto-
lecznictwem 1 Ojca Andrzeja Klimuszko. Jest zalecana przez Fundacje Rozwolu Kardiochirur-
gii w Zabrzu, klarowang przez profesora Zbigniewa Rellge Kwiaty hibiskusa przyspieszaja
metabolizm, zmniejszaja wchtanianie w jelitach i utatwiajg wypréznianie oraz wzmacnlaig wa-
trobe, Obecny we Franciszkance korzer wllzyny ciemistej dzieki zawartosci flawonoidow.
kwas6w organicznych, garbnikéw | skrobll, pobudza przemiang materii | dziata Z6lclopednle
oraz moczopednie, Korzer mniszka lekarskiego zawarty w herbatce Ojca Klimuszko reguluje
prace nerek | watroby,

Ekskluzywny zestaw herbat czerwonych Bio-Active otrzymasz
W super atrakcyjnej cenie 39 zt plus koszty wysyiki.

Placisz dopiero przy odbiorze.

Masz pewnoS¢ najwyzszej jakosci towaru.

Pamietaj! Nic nie ryzykujesz. Jesli herbaty ezerwone Bio-Actlve nie spetnia
Twoich oczekiwan, mozesz je nam zwréci¢. Natychmiast oddamy pienigdze.

Nie zwlekaj i zamow zestaw herbat czerwonych Bio-Active.
Otrzymasz go za jedyne 39 zt plus koszty wysyiki.

Zadzwon i zamow: 022] 435 50 93
Nasi konsultanci czekajg na zamdwienia od poniedziatku do pigtku w godzinach 9 00-17,00,
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Eliksiru mtodosSci nie ma, ale mozna co nieco w swoim wygladzie poprawié

Biocybernetyka | uroda

Ludzko$¢, zwlaszcza jej piekniejsza czes¢, od zarania dziejow gtowita sie nad poprawa wygladu i zatrzymaniem starosci. Dzi§ pomagajg nam

w tym najnowsze technologie.

Do takich bez watpienia nale-
zy biocybernetyka, czyli nauka
badajgca procesy i zaleznosci
zachodzgce w organizmach
miedzy tkankami, narzadami
| komoérkami. Dotychczas stoso-
wano te¢ metode w medycynie
do przyspieszania procesu zdro-
wienia chorej tkanki. Niejako
przy okazji zauwazono, ze
oprocz leczenia ran, zaniku mie-
$ni, bolu, czy stanéw zapalnych
poprawiato sie m.in. natezenie
skory i ujedrniaty migsnie.

Od tradziku
po cellulit

W codziennej praktyce meto-
dy biocybernetyczne stosuje ga-
binet odnowy biologicznej ,Pre-
silla” ze Szczecinka. - Pomyst
na stosowanie tej metody wziat
sie po tym, jak po wypadku sa-
mochodowym przechodzitam
ditugag rehabilitacje - moéwi wia-
Scicielka gabinetu Anna Prell.
— Poza okresami pobytu w szpi-
talu musiatam odbudowaé mie-
sien czworoglowy nogi takze
w domu. W internecie pani Anna
trafita na informacje o urzadze-
niu do stymulacji migesni. Tak
sprzet firmy VIP Line trafit
do Szczecinka. - Okazuje sie,
ze z rbwnym powodzeniem moz-
na go stosowac przy leczeniu
rozmaitych schorzen, jak
i przy zabiegach kosmetycznych
-mowi Anna Prell.

Lista defektéw urody, ktére
mozna wyeliminowa¢ tym spo-
sobem jest dluga - od zwalcze-
nia tradziku, podniesienia kontu-
row twarzy i szyi, redukcji blizn,
cellulitu, odchudzenie réznych

Pani Anna 1'rcll stymuluje przy pomocy elektrod migsnie twarzy, dzieki czemu mozna wyglada¢ znacznie mtodzie;j.
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chca zgubi¢ brzuszek lub po-
zby¢ sig zmarszczek.
Najttoczniej w gabinecie robi
sie na wiosne, gdy zbliza sie se-
zon urlopowy. Trzeba sie do nie-
go odpowiednio wczesniej przy-
gotowac, aby oszotomi¢ swym
wygladem na plazy. Nie brak
takze klientéw przed sylwestrem
i karnawatem. Magnesem meto-
dy biocybernetycznej jest to, ze
aby osiagnac¢ szybkie efekty nie
wymaga od nas wysitku (no, mo-
ze poza finansowym) i nie musi-
my wylewac litréw potu na sitow-
ni. A natura ludzka ma to do sie-
bie, ze jest leniwa, cho¢ niekiedy
jest wrecz przeciwnie — praca
zabiera kazda wolna chwilg. Nie
ma czasu na c¢wiczenia, nawet
najmniejsza odlegtos¢ pokonuje
sie samochodem. - Poddanie
sie zabiegom u nas wcale nie
wyklucza aktywnosci fizycznej
i wrecz zachecam do gimnasty-
ki, czy jazdy na rowerze - moéwi
Anna Prell.
RAJMUND WELNIC

Co to jest cellulit?

Chyba nikt nie przepada za tzw.
pomarariczowa skorka.

Pod skoérg znajduja sie trzy
warstwy tluszczu. Dwie zlozone
z rozproszonych komorek
tluszczowych sa

przy migsniach, zewnetrzna
sklada sig¢ z komorek

w ksztatcie woreczkéw (tu
zbierajg sie ptyny ustrojowe

i nieusuniete produkty
przemiany materii),
Przero$niete komorki

w warstwie zewnetrznej to
wtasnie cellulit. Pojawia sie,

(U —

Fot. RAJMUND WELNIC

partii ciata po zwiekszenie meta-
bolizmu.

Mikropradem
w tkanke

Jaka dziata aparat VIP Line?
Potrafi odczytywac¢ parametry
tkanek i obliczy¢ doktadnie roz-
nice miedzy norma, a stanem
obecnym. Przy pomocy podpro-
gowych impulséw elektrycznych
stopniowo doprowadza tkanki
do réwnowagi. Woéwczas uru-
chamiajg sie mechanizmy odzy-
wiajgce i naprawiajgce tkanke,
skére i miesnie. — W praktyce

odbywa sie to w ten sposéb, ze
klientka lezy przypieta pasami,
a my w ,problematyczne"” miej-
sca przyktadamy elektrody,
przez ktére ptynie mikroprad do-
bierany przez komputer - wyja-
Snia pani Anna.

Urzadzenie ma cztery modu-
ty, a kazdy z nich odpowiada
za okoto 60 zabiegéw na okre-
Slone partie ciata. Na swoj uzy-
tek w gabinecie zabiegi te nazy-
wane sa ,wykrecaniem” migsni,
w trakcie ktérego odprowadzane
sa z organizmu toksyny.

Efekty? Ujedrnienie ciata, od-
chudzenie i ogdélna poprawa sa-

mopoczucia juz po pierwszym
razie. — Wiele zalezy od indywi-
dualnych predyspozycji — moéwi
szefowa ,Presilli”. - Sg panie,
ktére gubig od razu po 6 centy-
metréw brzucha, lub nieco mniej
z bioder, a sa i takie, ktore tylko
1,5 centymetra.

Pojedynczy, trwajacy po6t go-
dziny seans wystarcza na krétko
i aby efekt byt bardziej zauwa-
zalny i utrzymywal sie przez
diuzszy okres konieczne jest
wziecie serii 10-12 zabiegow.
Rekordzistki po takiej serii tracity
po 13 cm w biodrach i 9 w pasie.
- Ltatwo sie jednak nie da ,.zbi¢"

tkanki ttuszczowej, na ktorag sie
pracowato kilkanascie lat, gene-
ralnie im kto$ jest starszy tym
czesciej musi powtarzac zabiegi:
natury niestety nie da sie oszu-
ka¢ - dodaje Anna Prell i za-
pewnia, ze po calej serii zabie-
géw wbijemy sie w ubrania
o przynajmniej jeden numer
mniejsze.

Nie tylko dla pan

Nie da sie ukry¢, ze rozkosze
stymulowania organizmu mikro-
pradem do tanich nie naleza.
Zabieg kosztuje Srednio 30 zi,

ale w duzych miastach sg one
znacznie drozsze. — Znam realia
gospodarcze Szczecinka i do-
stosowujemy sie do rynku — na-
sza rozmoéwczyni uwaza, ze ce-
ny nie sa mimo wszystko wygo-
rowane. Z ustug gabinetu
korzysta gtéwnie tzw. klasa $red-
nia, ale nie brakuje takze pan
stabiej sytuowanych finansowo.
W koncu kazdy chce sie podo-
bac.

Wbrew pozorom zabiegom
poddajg sie nie tylko kobiety.
Srednio co piaty klient to mez-
czyzna. Panowie najczesciej
wzmachniajg migesnie kregostupa,

gdy za mato sie ruszamy, jemy
za duzo ttuszczéw i cukru. Jego
pojawieniu sprzyja réwniez zbyt
wiotka tkanka taczna.

Jak zwalczy¢ cellulit?

Nawet trzymanie sig
drakonskiej diety nie
gwarantuje sukcesu. Cellulit
pojawia sie nawet u os6b
szczuptych. Konieczna jest duza
dawka ruchu i odpowiednio
jedrna tkanka ftaczna | skora.
Czasami bez pomocy
nowoczesnej kosmetologii nie

| sposob wygrac tej walki.

WOJIT GMINY KOBYLNICA
UL. GEOWNA 20
76-251 KOBYLNICA
TEL.(059) 842-90-70 do (72)

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

O wartosci szacunkowej ponizej rownowartosci 30 000 EURO
realizowany na podstawie ustawy z dnia 10 czerwca 1994 roku
o zamodwieniach publicznych (Dz. U. Z 2002r. Nr 72, poz. 664
tekst jednolity ustawy), zwanej dalej "ustawa™ na:
Swiadczenie ustugi dot. sprawowania obowiazkéw Inspektora
Nadzoru nad ogdélnobudowlanej, elektrycznej, sanitarnej,
drogowe;.

1.  Wymagany termin realizacji zamowienia od dnia 01.04.2003
do dnia 31.12.2004 r.

2. Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci skladania oferty
wariantowej oraz ofert czeSciowych.

3. Osoby uprawnione do kontaktow z Oferentami p. Karol Debiak
i p. Tadeusz Minta pok. Nr 18, tel. 059/ 842-90-70.

4. O udzielenie przedmiotowego zamoéwienia moga sie ubiega¢
wykonawcy, ktérzy nie podlegaja wykluczeniu ustawowemu,
spetniaja wymogi art. 22 ust. 2 ustawy oraz preferencje
krajowe.

5. Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem
obowigzkowych preferencji krajowych, okreslonych w
rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 1994 r. w
sprawie stosowania preferencji krajowych przy udzielaniu
zamoéwien publicznych (Dz. U. Nr 140 poz. 776).

6. Kryterium oceny ofert jest CENA 100 %.

7. Termin sktadania ofert uptywa dnia 06.03. 2003 r. do godz.
12.00

8. Otwarcie ofert nastgpi dnia 06.03. 2003r. do godz. 13.00 w
siedzibie Zamawiajacego pokoéj nr 16.

9. Specyfikacja istotnych warunkéw zamoéwienia znajduje sie do
odbioru w budynku Urzedu Gminy w Kobylnicy w pokoju nr 18.

10. Pobranie formularza specyfikacja kosztuje 24,40 zit brutto.

WOJT GMINY KOBYLNICA
UL. GEOWNA 20
76-251 KOBYLNICA
TEL.(059) 842-90-70 do (72)

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

O wartosci szacunkowej ponizej rownowartosci 30 000 EURO
realizowany na podstawie ustawy z dnia 10 czerwca 1994 roku

o0 zaméwieniach publicznych (Dz. U. Z 2002r. Nr 72, poz. 664

tekst jednolity ustawy), zwanej dalej "ustawg" na:

,»Wykonanie sieci wodociggowej Bolestawice Reblino etap |

wraz z inwentaryzacja geodezyjna powykonawczg.

1. Wymagany termin realizacji zaméwienia do dnia 30 maja 2003 r.

2. Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci sktadania oferty
wariantowej oraz ofert czesciowych.

3. Osoby uprawnione do kontaktéw z Oferentami p. Karol Debiak
i p. Tadeusz Minta pok. Nr 18, tel. 059/ 842-90-70.

4. O udzielenie przedmiotowego zaméwienia moga sie ubiegac
wykonawcy, ktérzy nie podlegaja wykluczeniu ustawowemu,
spetniajg wymogi art. 22 ust. 2 ustawy oraz preferencje krajowe.

5. Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem
obowigzkowych preferencji krajowych, okreslonych w
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 1994 r. w
sprawie stosowania preferencji krajowych
przy udzielaniu zaméwien publicznych (Dz. U. Nr 140 poz. 776).

6.  Kryterium oceny ofertjest CENA 100%.

Termin skladania ofert uptywa dnia 27 lutego 2003 r.
do godz. 12.00.

8.  Otwarcie ofert nastapi dnia 27 lutego 2003r. o godz. 13.00 w
siedzibie Zamawiajgcego pokdj nr 16.

9.  Specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia znajduje sie do
odbioru w budynku Urzedu Gminy w Kobylnicy w pokoju nr 18.

10.  Pobranie formularza specyfikacja kosztuje 24,40 zt brutto.
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WOJT GMINY KOBYLNICA
UL. GEOWNA 20
76-251 KOBYLNICA
TEL.(059) 842-90-70 do (72)

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

O wartosci szacunkowej ponizej réwnowartosci 30 000 EURO
realizowany na podstawie ustawy z dnia 10 czerwca 1994 roku

o zaméwieniach publicznych (Dz. U. Z 2002r. Nr 72, poz. 664

tekst jednolity ustawy), zwanej dalej “ustawg" na:

,Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej ul. Chabrowa, Kobylnica

ul. Prof. Poznanskiego ul. Kolejowa, Kobylnica ul. Brzozowa,
Kobylnica, ul. Witosa 11a ”.

Okres realizacji zamoéwienia do dnia 25 maja 2003 r.

2. Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci sktadania oferty
wariantowej oraz ofert czesciowych.

3. Osoby uprawnione do kontaktow z Oferentami
p. Romuald Rasiak i p. Tadeusz Minta.

4. O udzielenie przedmiotowego zaméwienia moga sie ubiega¢
wykonawcy, ktérzy nie podlegaja wykluczeniu ustawowemu,
spetniajawymogi art. 22 Ust. 2 ustawy i SIWZ oraz preferencje
krajowe.

5. Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem
obowigzkowych preferencji krajowych, okreslonych w
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 1994 r. w
sprawie stosowania preferencji krajowych przy udzielaniu
zamowien publicznych (Dz. U. Nr 140 poz. 776).

6. Kryterium oceny ofert jest CENA 100%.

Termin skladania ofert uptywa dnia 27 lutego 2003 r. do godz.
13.00.

8. Otwarcie ofert nastgpi dnia 27 lutego 2003r. do godz. 13.00
w siedzibie Zamawiajacego pokéj nr 16.

9. Specyfikacja istotnych warunkéw zamoéwienia znajduje sie
do odbioru w budynku Urzedu Gminy w Kobylnicy w pokoju nr 18.

10. Pobranie formularza specyfikacja kosztuje 24,40 zi brutto.
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Sobota - niedziela, 8-9 lutego 2003 r.
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Okulistyka w Szpitalu Wojewodzkim w Koszalinie funkcjonuje juz od ponad 30 lat. Leczenie zawsze stato tu na wysokim poziomie,
ale to ostatnie 3 lata przyniosty prawdziwe sukcesy

Czego oazy nie widza,
tego sercu zal

Oddziat Okulistyczny koszalinskiego szpitala znalazt sie na 14 miejscu wsrod 58 takich placowek w Polsce (ranking Newsweeka z 2002 roku).
W zeszlym roku wyroznita go réwniez komisja dziennika ,Rzeczpospolita” stwierdzajac, ze jest najlepszy w calym wojewddztwie zachodniopo-
morskim. Coraz bardziej zadowoleni sg tez pacjenci.

O tym, ze komfort na Oddziale
jest coraz wigkszy, Swiadczg zarOw-
no opinie pacjentéw, jak i wskazniki.
Chocby pottoraroczne kolejki czeka-
jacych na operacje jeszcze w 2000
roku, teraz skrécity sie do szescioty-
godniowych.

- Syto to mozliwe, bo catkowicie
zmieniliSmy sposéb organizacji sa-
mego oddzialu - wyjasnia Maria LI-
wacz, ordynator okulistyki. Dostoso-
wano wigc whasny cykl pracy do po-
trzeb przybywajacych na oddziat
chorych.

.

Jak w hotelu

- Zupetnie sie nie spodziewa-
tam, ze to tak szybko i sprawnie pdj-
dzie - dziwi sie i cieszy zarazem
Genowefa Bartnik, ktéra w grudniu
przeszta operacje usuwania zaé¢my
w pierwszym oku. — Przezytam nie-
zwykle mile zaskoczenie. Wszystko
tu jest bardzo dobrze zorganizowa-
ne: od momentu wyznaczenia termi-
nu zabiegu bytam dalej niezwykle
doktadnie instruowana, co, gdzie
i kiedy mam robi¢. Organizacja per-
fekcyjna!

Pani Genowefa podkresla, ze le-
karze nie tylko ja operewali, ale tez
sumiennie do zabiegu przygotowali.
- Weczesniej ordynator Maria Liwacz
i doktor Hanna Semmier diugo ze
mng rozmawialy i wszystko wyjasni-
ty - jak przebiega zabieg, na ile po-
prawi moje widzenie, co to wszystko
oznacza dia organizmu. Musze
przyzna¢, ze poczatkowo denerwo-
watam sie, jak to bedzie wygladac,
a dzieki obu lekarkom bardzo sie
uspokoitam.

Oprécz lekarzy chorzy niezwykle
tez sobie chwala pracujace tu piele-
gniarki i salowe.

- Dzieki nim czujemy sie bez-
piecznie - moéwig pacjenci. — Wszy-
scy sg niezwykle mili i uprzejmi, tak
jak w hotelu. Pacjenci, jak sami
przyznaja, przebywaja w komforto-
wych warunkach. Okulistyka jest
niemal Swiezo po remoncie. Ci, kt6-

Na oddziale wykonywane sg nie tylko zabiegi,

niezbedne badania.

rzy zostaja tu dtuzej niz jeden dzien,
mieszkaja w przytulnych, utrzyma-
nych w cieptej kolorystyce pokojach.
- Mamy S$wietlice, tadne, schludne
natryski i toalety. Nie spodziewatam
sie, ze bedzie tak przyjemnie - pod-
sumowuje pani Bartnik.

Teraz czeka z niecierpliwoscig
na kolejna operacja - na drugie oko.
- Pierwszy zabieg zostat wykonany
wprost doskonale, nie spodziewa-
tam sie az takiego efektu. Teraz
wszystko widze tak wyraznie! | zno-
wu w pieknych, intensywnych kolo-
rach, o ktérych istnieniu niemal juz
zapomniatam - cieszy sie pacjentka
oddziatu.

Chorzy jednodniowi

Przebywajacy na oddziale chwa-
la sobie takze szybko$¢ obstugi.
- Pacjent chce krotko czekaé, wy-
maga wysoko specjalistycznych

jak najszybciej wréci¢ do domu. To
zrozumiale. My wychodzimy naprze-
ciw tym oczekiwaniom.

Dlatego na okulistyce otworzono
wlasna lzbe Przyjeé. Pacjentom jest
teraz tatwiej, poniewaz w obrebie
jednego oddzialu przechodzg
wszystkie badania (niezbedne
przed wykonaniem zabiegu). Cho-
rzy nie musza nigdzie chodzi¢ i cze-
ka¢ w kolejkach, co bardzo sobie
chwala.

Na okulistyce w Szpitalu Woje-
woédzkim w Koszalinie wdrazana
jest tak zwana chirurgia jednego
dnia. - Pacjent przychodzi na od-
dzial, zostaje przygotowany do ope-
racji, nastepnie poddaje sie zbiego-
wi i... wychodzi do domu. Wszystko
w tym samym dniu! - wyjasnia dok-
tor Liwacz. - Na razie to udogodnie-
nie dotyczy tylko chorych z Koszali-
na i okolic, ale w przysztosci zamie-
rzamy chirurgig jednego dnia obja¢

Niemal 90 proc. pacjentéw oddziatu okulistyki moze korzysta¢
z nowoczesnej metody usuwania zaémy. Chorzy szybciej wracajg do

zdrowia.

technik operacyjnych, precyzyjnego,
najlepszej klasy sprzetu i wreszcie
sprawnych lekarz - wylicza ordyna-
tor Liwacz. — No i oczywiscie chce

ale takze wszystkie

réwniez pacjentéw z bardziej odle-
gtych rejondéw.

Zbawienne ultradzwiegki

Pacjenci z zaéma stanowia 90
proc. hospitalizowanych na okulisty-
ce. - Soczewka wchodzgca w skiad
uktadu optycznego oka ludzkiego ze
swojej natury jest tworem przezier-
nym, czyli przezroczystym - wykta-
da doktor Liwacz. - Ale w wyniku
procesow starzenia sig, jak réwniez
zmian chorobowych, dochodzi
do utraty jej przejrzystosci. | to wha-
$nie jest za¢ma.

Ta mechaniczna przeszkoda
utrudnia dotarcie $wiatta do wnetrza
oka. | przez to widzenie Swiata zo-
staje zaktocone.

Jedyna mozliwoscig leczenia za-
¢émy jest wykonanie zabiegu opera-
cyjnego, podczas ktorego lekarze
usuwaja przeszkode uniemozliwia-
jaca prawidiowe widzenie. Jedno-
czesdnie trzeba uzupetni¢ - powstate
w wyniku zabiegu - braki w uktadzie
optycznym. - Dokonujemy wiec im-
plantacji soczewki - ttumaczy ordy-
nator.

Do 2001 roku chorych na za¢me
operowano technikg starszg - tak
zwang zewnatrztorebkowa. - Pole-
gata na manualnym usunieciu zmet-
niatego jadra soczewki. Wymuszata
rozlegle naciecie gatki ocznej
- wspominajg lekarze. - Wtedy tez
wszczepialiSmy soczewke sztywna,
niezwijalng — czyli krétko méwiac,
gorsza. Zabieg trwal diuzej, pobyt
pacjenta w szpitalu - takze, podob-
nie rehabilitacja.

Teraz za$, dzigki staraniom ordy-
nator Liwacz oraz zrozumieniu
i wsparciu dyrekcji Szpitala Woje-
waodzkiego w Koszalinie, na Oddzia-
le Okulistycznym operuje sie nowo-
czesna metoda fakoemulsyfikacyj-
na 7anme usuwa sie wiec

Zabieg usuwania zaémy przeprowadzany przez do$wiadczonego lekarzu moze trwaé nawet 15 minut.

za pomoca ultradZzwigkéw z malen-
kiego, zaledwie 3-milimetrowego
naciecia. - W rankingu tygodnika
WPROST z 2001 roku zajelismy
pigetnaste miejsce wsréd oddziatow
leczacych za¢me. A wtedy nie minagt
nawet rok, odkad zaczeli$my praco-
wac na nowym, niezwykle wymaga-
jacym sprzecie - podkresla z dumg
ordynator.

Niemal wszyscy pacjenci moga
mie¢ tez wszczepiona nowsza
i 0 wiele lepsza soczewke zwijalna.
Jej ogromna zaleta jest przede
wszystkim to, ze nie wymaga zakla-
dania szwéw na rane. Dzigki temu
powr6t chorego do zdrowia jest
znacznie szybszy.

Technika
tysigca szczegoétoéw

Ale doskonata pomoc pacjenci
Oddziatu Okulistycznego zawdzie-
czaja nie tylko precyzyjnemu i dro-
giemu sprzetowi. Obstuguja go
przeciez ludzie - lekarze oddziatu.
A ta obstuga wymaga ogromnych
umiejetnosci. — Trzeba pamieta¢, ze
doskonale efekty lecznicze, ktérymi
mozemy sie tu pochwali¢, to nie tyl-
ko zaplecze techniczne, ale tez
Swietnie pracujacy zespol lekarzy.
I niezwykle oddany, sprawny i miody
zespol pielegniarek oraz dwie se-
kretarki i salowe.

Prawa reka ordynator Liwacz
jest pielegniarka oddzialowa - Jo-
anna Diuzniewska. - Staram sie
jak najlepiej wszystko planowac
i przygotowaé. Uzupetniamy sie
z doktor Liwacz: kiedy ona jest
na bloku operacyjnym, ja kontroluje
prace oddziatu - wyjasnia Joanna
Dtuzniewska. Jej komunikatywno$¢,
energia i Swietna organizacja pracy
zostaty docenione nie tylko na od-
dziale; oddziatlowa okulistyki jest tez
cztonkiem stworzonego przez Szpi-
tal Wojewodzki w Koszalinie Komi-
tetu Jakosci. Zajmuje sie on wypra-
cowaniem i wdrazaniem wysokich
standardéw leczenia i pracy zespotu
lekarskiego.

Nowoczesne techniki operacyjne
sg jednoczesnie bardzo wymagaja-
ce. Dlatego tez lekarze nazywaja je
zabiegami ,tysigca szczegotow".
Biegtej w ich stosowaniu doktor Li-
wacz wystarcza nawet 15 minut
na wykonanie zabiegu! Wszystko
jednak zalezy od indywidualnego
przypadku.

Ordynator Liwacz w dwoch po-
przednich latach zostata przez Szpi-

tal Wojewodzki w Koszalinie wyréz-
niona tytutem Pracownika Roku.
W ten spos6b uhonorowano jej
wktad w rozwéj zabiegéw leczenia
zaémy i poprawe wizerunku oddzia-
tu. Ale tak naprawde o jego pozio-

mie najlepiej $wiadczy zadowolenie
pacjentéw.

Artykuty na strone przygotowata
PADLINA ZGRZEBNICKA
Fol. RADOSEAW KOLESNIK

Prezni | zorganizowani

MARIA LIWACZ

ordynator Oddziatu Okulistyki
w Szpitalu Wojewodzkim
w Koszalinie

- Oddziat nie jest duzy. Czy za-

pewnia potrzeby chorych?

- Jak najbardziej! Mamy co
prawda tylko 18 t6zek, ale dzieki
sporej rotacji pacjentéw obstu-
gujemy wszystkich potrzebuja-
cych. Co bardzo wazne, na jed-
nym poziomie jest oddziat z blo-
kiem operacyjnym,
ambulatorium i Izba Przyjec.
Jest tu wiec wszystko, co po-
trzebne.

Do ambulatorium w razie po-
trzeby trafiajg nasi pacjenci po-
operacyjni, ale pomagamy réw-
niez tym chorym, ktérych nie
moga obstuzy¢ przychodnie. Po-
za obrebem oddziatu pozostaje
jedynie Pracownia Laserowa.

- Okulistyka jest $wiezo po re-

moncie. Czy byly to tylko zmiany

kosmetyczne?

- Nie, wykonano gruntowng
modernizacje. Rozpoczeta sie
w 1999 roku i zapoczatkowata jg
jeszcze poprzednia ordynator -

8

doktor Danuta Kaczanowska.
Oddziat stat sie nie tylko tadny, ale
i funkcjonalny. Po remoncie ma-
my zupetnie nowy blok operacyj-
ny z dwiema salami. To znacznie
utatwito nam prace i podniosto jej
poziom. Zreszta, wystarczg dane
— w 2000 roku wigkszych zabie-
goéw wykonalismy troche ponad
400, a w 2002, nawet bez dwéch
ostatnich miesiecy — byto ich juz
1431. To moéwi chyba samo
za siebie.

- Jakie sa plany na przyszto$¢?

- Moim marzeniem jest jak
najszybsze rozszerzenie chirurgii
jednego dnia dla pacjentéw z bar-
dziej odleglych terenéw woje-
wodztwa. Przydatby sie nam
sprzet pozwalajacy na poszerzeni
bazy diagnostycznej. Urzadzenia,
ktérymi dysponujemy, sa na do-
brym poziomie, ale musimy my-
Sle¢ o przysztosci. Rozwoj no-
wych technologii postepuje teraz
bardzo szybko i mamy $wiado-
mos¢, ze zajakies trzy, cztery lata
obecny sprzet bedzie wymagat
wymiany na nowsza generacje.
Bedzie to konieczne, jesli mamy
utrzymac wysoki poziom ustug.

STRONA SPONSOROWANA
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ZabKi nie grzybki, trzeci raz
nie urosna

Przychodzi baba do dentysty. - Panie doktorze, tak sie boje tego wiercenia, ze chyba wolatabym raczej urodzi¢ dziecko - mowi. - To niech sie
pani zdecyduje, bo nie wiem, jak ustawiC fotel - odpowiada dentysta. Ten stary dowcip obrazuje jedno: wiekszoS¢ ludzi panicznie boi sie stoma-

tologa i leczenia zebhdw.

- Moja prywatna teoria moéwi,
ze gdyby zeby rosty na dtoni,
nikt by sie nie bat dentystéw
- Smieje si¢ Hanna Wesotow-
ska, stomatolog z kliniki Salus
w Stupsku. - Glowa i twarz to
bardzo wrazliwe miejsca. Kazdy
sie boi Jakichkolwiek zabiegéw
w tych okolicach. A powaznie:
prawdopodobnie uprzedzenia
biora sig¢ stad, ze wiele os6b
przezylo bolesne zabiegi na fo-
telu dentystycznym i teraz majg
opory przed leczeniem. Bardzo
trudno ten strach wykorzenic.

Sama dentystka przytacza hi-
storie opowiadane przez jej
dziadka, ktéry chodzit ,leczyc”
zeby do kowala. Ten podkuwat
konie, naprawiat brony i wyrywat
zeby.

Zeby nie bolato

W dzisiejszych czasach ten,
kto sie boi, moze skorzysta¢ ze
znieczulenia miejscowego. - Je-
zeli bol zostanie wyeliminowany,
caly strach i stres zniknie - za-
pewnia doktor Wesolowska.
Wiele oséb przy boélu zeboéw sie-
ga od razu po tabletke. Wszyscy
dentySci ostrzegaja: tabletka tyl-
ko wtedy, kiedy lekarz zaleci. Ni-
gdy zamiast wizyty w gabinecie.
- W ostatecznosci mozna wzig¢
tabletke, kiedy nie mamy doste-
pu do stomatologa, ale jedynie
w sytuacjach awaryjnych - do-
daje dentystka.

Oswoi¢ dziecko z fotelem

Mamy czesto zadaja sobie
pytanie, kiedy powinny is¢
z dzieckiem do stomatologa. Pa-
ni Wesotowska radzi, aby pierw-
sza wizyta odbyta sie dopiero
wtedy, gdy dziecko jest na tyle
duze, iz moze wytrzymac chwile
siedzac spokojnie na fotelu. Ona
sama zacheca swoje pacjentki
do wizyt rodzinnych. - Mama
siedzi na fotelu i leczy zeby,
a w tym czasie dziecko czeka

Kolka jelitowa u niemowlat

i rysuje — mowi, prezentujac ga-
lerie dziecigcych malunkéw, wy-
wieszonych w gabinecie.
- W ten sposo6b dziecko widzi,
ze mamie nie dzieje sie krzywda
i podchodzi z wiekszg ufnoscia,
kiedy samo musi usig$¢ na fote-
lu. Przewaznie pierwsza wizyta
z dzieckiem powinna mie¢ miej-
sce, kiedy maluch skonczy 2-3
lata.

W tym gabinecie dzieci nie-
kiedy wrecz czekaja, zeby
usigs¢ na fotelu. Siedzenie jest
nowoczesne, podnoszone auto-
matycznie w gore i w dot. — Nie
moga sie doczekac, kiedy beda
mogly ,pojezdzi¢" na fotelu -
Smieje sie¢ Hanna Wesotowska.

Dzigsta wazne Jak zeby

Kazda reklama past czy
szczoteczek do zebéw pokazuje
kogos, kto czysci same zeby.
- Moze stad wzigt sie btad, bo
dzigsta tez trzeba czysci¢ — mo-
wi doktor Wesotowska. — Tg sa-
ma szczoteczka, ktéra stuzy
do czyszczenia zebow i tg sama
pasta nalezy codziennie pod-
czas mycia zebéw masowac
dzigsta okreznymi ruchami.

Zabieg nalezy wykonac
od zewnetrznej i wewnetrznej
strony dzigset. Woéwczas stang
sie zwarte, twarde i r6zowe, be-
dga dobrga ochrong dla zebdéw.
Zanim jednak zaczniemy maso-
wac dzigsta, konieczna jest wi-
zyta u dentysty. On usunie ka-
mien nazebny i stany zapalne.
- Dopiero po tych zabiegach
mozna zacza¢ masowac dzia-
sta, jesli kto$ tego wczesniej nie
robil - méwi pani doktor.

Jak sie przygotowac

Do wizyty u dentysty nie trze-
ba specjalnych przygotowan,
wystarczy tylko dokladnie wy-
szczotkowac zeby. Nie powinno
sie iS¢ bez positku. — Jesli pa-
cjentjestgtodny i do tego zestre-

Lukrecja na

Dolegliwos$¢ pojawia sie niespo-
dziewanie. Zdrowe dziecko nagle
staje sie niespokojne | zaczyna
przenikliwie krzycze¢. Ataki poja-
wiaja sie wieczorem i trwaja kilka
godzin. Rodzice gtowia sig, w jaki
spos6b poméc cierpiacemu malu-
chowi.

Gdy niemowle pflacze, jest
mu zimno, chce mu sie jes¢,
pieluszka jest mokra, chce, ze-
by wzig¢ je na rece i przytuli¢.
Jak nowo narodzone dziecko
moze opowiedzie¢ rodzicom
o tych i innych swoich proble-
mach? W pierwszych miesia-
cach zycia jego jedynym spo-
sobem porozumiewania sie
z otoczeniem jest ptacz. Rodzi-
ce szybko ucza sie rozpozna-
waé, co placzace malenstwo
pragnie im w danym momencie
zakomunikowa¢, i odpowiednio
reaguja.

Niekiedy jednak ptacz trwa
zbyt dlugo, przechodzi w krzyk,
a dziecka nie mozna utulic.
Niemowle utozone w t6zeczku
do snu podkurcza nézki, a jego
buzia staje sie czerwona.
Do serc rodzicow wkrada sie
wtedy niepokdj: cos jest z na-
szym malenstwem nie tak.
Czestym powodem opisanego
zachowania niemowlecia jest
kolka jelitowa.

Kolka jelitowa - co to znaczy?

Kolka jelitowa jest dolegliwo-
Scia, ktora dotyka wiele dzieci,
zazwyczaj juz w pierwszych ty-
godniach zycia. Dziecko jest
zdrowe, ale pojawiaja sie u nie-
go ataki boélu brzuszka - czesto
towarzysza im wzdecia, odda-
wanie gazoéw i zaczerwienienie
twarzy. Cierpigace dziecko gtosno
krzyczy i bardzo trudno je uspo-
koi¢. Pomigedzy kolejnymi napa-
dami boélu i krzyku niemowle za-
chowuje sie zupetnie normalnie
i dobrze sie czuje.

Skad sie wzieta?

Nie znamy jednoznacznej od-
powiedzi na pytanie, co wywotuje
kolke jelitowa u niemowlat. Wy-
stepuje ona zaréwno u dzieci kar-
mionych sztucznie, jak i u tych
otrzymujacych mleko matki. Dole-
gliwos¢ moze by¢ spowodowana
zaburzeniami pracy przewodu po-
karmowego i wywotanymi przez
nie bolesnymi skurczami jelit. Le-
karze twierdza, ze zaburzenia te
by¢é moze sa rezultatem alergii
na biatko albo nietolerancji na za-
warta w pokarmach laktoze. Moz-
liwe tez, ze jego przyczyna jest
nagromadzenie sie powietrza
w przewodzie pokarmowym
dziecka. Wedtug innej teorii kolka
ma podioze psychiczne i wynika

Hanna Wesotowska udowadnia, ze fotel dentystyczny jest niestraszny. - Kiedy nie nia pacjentow, lubie w nim
wypoczywag, bo jest bardzo wygodny — moéwi lekarka.

sowany wizytg, moze dojs¢
do omdlenia - ostrzega stomato-
log. - Zwtaszcza jesli pacjent
cierpiat z powodu bdélu i zwlekat
kilka dni z przyj$ciem do gabine-
tu. Jednak bdl mozna tatwo zmi-
nimalizowa¢ podajac zastrzyk
przeciwbdlowy.

Niektérzy pacjenci lubia wie-
dzie¢, co sie z nimi dzieje i pro-
sza o doktadne informacje na te-
mat przebiegu leczenia. - Inni
przeciwnie, nie chcg nic wie-
dzie¢ i zastrzegaja: ,Niech mi
pani nic nie méwi" - opowiada

bolac

z nie w petni jeszcze uksztattowa-
nej wiezi emocjonalnej pomiedzy
rodzicami (zwlaszcza matka)
a dzieckiem. Wreszcie inni na-
ukowcy sadza, ze kolka objawia-
jaca sie nadmiernym krzykiem
jest jedynie skrajng odmiang nor-
malnego ptaczu niemowlecia.

Niezaleznie od rzeczywistej
przyczyny kolki jelitowej wiemy,
ze jest ona zrodiem cierpienia
dziecka i — o czym réwniez nie
wolno zapomina¢ - jego rodzi-
cow.

Warto poprosi¢ o rade lekarza

Kolka zazwyczaj ustepuje sa-
moistnie w mniej wiecej w pia-
tym miesigcu zycia dziecka. Pa-
mietajmy jednak, ze krzyk nie-
mowlecia moze by¢ réwniez
oznaka innych - powaznych
choréb uktadu pokarmowego.
Dlatego rodzicom zaleca sie
skonsultowanie  dolegliwosci
dziecka z opiekujacym sie nim
lekarzem pediatrg. Wizyty u spe-
cjalisty nie wolno odktadac¢
zwlaszcza w sytuacji, gdy dziec-
ko goraczkuje, nie ma apetytu,
wymiotuje, cierpi na biegunke
lub ma kitopoty z wypréznieniem.

Domowe sposoby leczenia

Podobnie jak nie jestesmy
jeszcze w stanie okresli¢ doktad-
nej przyczyny wystgpienia kolki

doktor Wesotowska. - Dlatego
od dentysty i nastawienia pa-
cjenta zalezy, ile bedzie wiedziat
o0 swoim leczeniu.

Ostroznie z wybielaczami

Snieznobiate zeby to marze-
nie nie tylko pan. By to osig-
gnac¢, wiele os6b stosuje pasty
z wybielaczmi. Maja one jedna
wade: Scierajg szkliwo, ktére ni-
gdy nie odros$nie. — Pasty wybie-
lajgce stosowane bez przerwy
moga narobi¢ duzo szkody, kto-

rej nie bedzie mozna naprawic
— ostrzega lekarka. — Po pew-
nym czasie warstwa szkliwa sta-
nie sie zbyt cienka, przez co ze-
by moga by¢ nadwrazliwe
na temperature, kwasne, stodkie
czy stone pokarmy. Moze to
utrudnia¢ normalne jedzenie. Ta
dolegliwos$¢ bedzie bardzo trud-
na do naprawienia. — Mozna
uzywac past wybielajacych, ale
rozsadnie - radzi Hanna Weso-
towska. — Generalna zasad mo6-
wi 0 naprzemiennym uzywaniu
ich z pastami bez wybielaczy

brzuszek

jelitowej u niemowlat, nie znamy
réwniez zlotego Srodka, pozwa-
lajacego na szybkie przezwycie-
zenie tej dolegliwosci. W Polsce
nie dysponujemy bezpiecznymi
preparatami, ktérych skutecz-
nos¢ zostataby potwierdzona
prawidtowo przeprowadzonymi
badaniami naukowymi. Oto kilka
sposoboéw, jak ulzy¢ cierpigcemu
dziecku:

N Prawidlowe odzywianie.
W niektérych przypadkach popra-
we przynosi modyfikacja diety
matki karmigcej piersia, polegaja-
ca na wyeliminowaniu z diety po-
karmoéw powszechnie uznanych
za uczulajgce (mleka krowiego,
jaja kurzego, orzechéw, czekola-
dy, cytruséw), a takze pokarmoéw
wzdymajacych (np. cebuli, kapu-
sty, warzyw straczkowych) oraz
kofeiny i napojow gazowanych.
Natomiast dzieciom karmionym
sztucznie zwykle pediatra zaleca
wprowadzenie do diety hydroliza-
tow biatkowych - specjalnych
preparatow odzywczych zastepu-
jacych zwykte mleko modyfikowa-
ne. Po karmieniu nalezy sprowo-
kowac dobre odbijanie pokarmu.

m Pojenie dziecka herbatka
ziotlowa, zawierajaca rumianek,
werbene pospolita, lukrecje, ko-
per wtoski i miete. Leczniczy na-
pdéj rodzice moga przygotowac
rowniez sami. Nalezy wzig¢ po6t

tyzeczki zgniecionych owocow
kopru wtoskiego, zala¢ 0,25 |
wrzacej wody, zaparza¢ przez
10 minut, a nastepnie odcedzic.
Nalezy jednak unika¢ nadmier-
nego podawania herbatki zioto-
wej — mozliwe, ze jezeli dziecko
bedzie wypijato jej duzo, nie be-
dzie chciato jes¢ pokarmu, ktéry
jest dla niego najwazniejszy.

m Dla cierpiacego malenstwa
niezwykle wazny jest spokoj.
Dlatego tez rodzice powinni za-
dba¢ o odpowiednie przygoto-
wanie dziecka do snu. Po cieptej
kgpieli i delikatnym masazu
brzuszka ktadziemy dziecko
do t6zeczka. Staramy sie wyeli-
minowac¢ wszelkie czynniki wy-
wotujace wtedy niepotrzebne
pobudzenie nerwowe niemowle-
cia — grajace radio lub telewizor,
gtosne rozmowy i Smiechy. Wy-
taczamy réwniez sSwiatto.

m Niekiedy dziecku pomaga
rowniez ciepto. Sprébujmy
ogrza¢ dolna czes¢ brzuszka
dziecka nagrzana pieluszka lub
otuli¢ niemowle lekkim kocy-
kiem.

m \Wreszcie ostatnia rada,
cho¢ wcale nie najmniej istotna!
Chociaz lekarze wiedzg juz te-
raz, ze przytulanie dziecka
w czasie napadu ptaczu, nosze-
nie na rekach czy kotysanie nie
jest sposobem na kolke jelitowa

i Srodkéw Sciernych. W ten spo-
s6b zeby beda wypielegnowane,
bez nalotéw, ale takze chronione
przed nadmiernym zdzieraniem
szkliwa.

Niektérzy maja plomby jesz-
cze sprzed kilkunastu lat. — Je-
zeli nic ztego sie z nimi nie dzie-
je, nie pekaja, nie sg rozszczel-
nione, mozna je zostawi¢
- instruuje lekarka. Czes$¢ oso6b
jednak wymienia ciemne, amal-
gamatowe plomby na biate. Naj-
czesciej jest to spowodowane
wzgledami kosmetycznymi. Na-
tomiast, jesli kto§ miody ma kol-
czyk na jezyku i jednoczesnie
amalgamatowa plombe, moze
u niego wystgpi¢ uczulenie
na $luzéwce. Woéwczas z czegos
trzeba zrezygnowaé: zdjac¢ kol-
czyk albo wymieni¢ plombe
na biatg. — Jednak kolczyk naje-
zyku jest marginalng sprawa,
niewiele os6b nosi takie ozdoby
— moéwi lekarka Salusa.

Tylko kilka zeboéw mozemy
wyleczy¢ za darmo w estetyczny
sposOb. Kasa zaptaci za biate
porcelanowe plomby zalozone
na 6 przednich dolnych i goér-
nych zebach. Juz od ,czworek”
dentysci bezptatnie plombuja
amalgamatem - na ciemno. Je-
Sli ktos chce miec ,luksus” i biate
plomby w zebach widocznych
przy usmiechu, musi za nie za-
ptaci¢. Podobnie z leczeniem
kanatlowym - kasa ptaci jedynie
za leczenie kanatowe od ,jedyn-
ki” do ,trojki”. Usuwanie kamie-
nia nazebnego bezptatnie, czyli
w ramach ubezpieczenia, moz-
na przeprowadzi¢ tylko na 8 ze-
bach rocznie. Chcac mie¢ usu-
niety caly kamien nazebny, trze-
ba 4 lat albo pieniedzy, zeby
za pozostate 24 zeby zaptacic.

Bez wzgledu na te utrudnie-
nia o zeby trzeba dbac. Niele-
czone moga sta¢ sie przyczyna
choréb zapalnych catego organi-
zmu.

MALGORZATA
BUDNIK- ZABICKA

— nie rezygnujmy z okazywania
w ten spos6b malenstwu na-
szych uczué. Zwtaszcza w chwi-
lach cierpienia i bolu niemowle
potrzebuje bliskiego kontaktu
z rodzicami i ich mitosci. Pamie-
tajmy, ze dzieci rodzicow szybko
reagujacych na ptacz czuja sie
znacznie lepiej i pewniej.

Poradzi¢ sobie ze stresem...

Jesli opisane metody zawio-
da, jesli rodzice czuja sie coraz
bardziej zirytowani nieustannym
ptaczem dziecka - powinni sie
zwrdci¢ z prosba o pomoc do le-
karza pierwszego kontaktu lub
psychologa. Malenstwo wyczu-
wa przeciez nadmierne zdener-
wowanie swoich rodzicéw, co
moze jeszcze pogtebi¢ jego do-
legliwosci.

Potwierdzono naukowo, ze
kolka jelitowa u niemowlat prze-
mija i nie wplywa negatywnie
na dalszy rozwdj fizyczny i psy-
chiczny dziecka. Dlatego tez ro-
dzice nie powinni traci¢ hartu du-
cha i by¢ przygnebieni. Dolegli-
wos$¢ najprawdopodobniej ustapi
réwnie niespodziewanie, jak sig
pojawita, i znéw beda sie mogli
cieszy¢ wraz z dzieckiem petnig
szczescia.

(opra¢, ka
na podstawie materiatow
nadestanych przez Akademie Gerber)
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Czesc¢ dzieciaki!

Sniezna zima, ferie i Swieto
Zakochanych w przyszly piag-
tek.,.. Co do ferii, to dzieci z wo-
jewoddztwa pomorskiego juz je
zakonczyly. Za to przed naszymi
Czytelnikami z zachodniej czesci
Pomorza Srodkowego jeszcze
tydzien wakacji. Zimowa aura da-
je okazje do szalonych zabaw
na Swiezym powietrzu. Te zaba-
wy nie zawsze bywaja bezpiecz
ne, dlatego gorgco Wam poleca-
my rymowane przestrogi uczniow
kl. Il b z SP w Dobrowie (gm, Ty-
chowo). Polecamy réw-

niez przygotowany z mysla o fe-
riach specjalny codzienny doda-
tek z krzyzéwkami na stronie
z programem telewizyjnym, ktéry
ukazuje sie¢ od poniedziatku
do czwartku. Piszcie do nas:
,Glos Pomorza"”, ul. Mickiewicza
24, 75-004 Koszalin, GLOS
DZIECI; adres poczty elektro-
nicznej: olek@glos-pomorza.pl

W przysztym tygodniu pozna-
cie niezwykle ciekawe zwierzatko.
Jak sie nazywa nie zdradzimy. No,
moze tylko podpowiemy, ze ten
gryzon ,,chomikuje”.

Droga redakcjo ,,Gtosu Dzieci”!

N\ \Cjv

Razem z bohaterem naszych podreczni-

kéw Figielkiem cieszymy sie z ferii zimowych. Jest
to dla nas czas wypoczynku i zabaw zimowych. Nie zapo-
minamy jednak o bezpiecznym zachowaniu si¢ na $niegu, lodzie

i na ulicy.

Pod kierunkiem naszej wychowawczyni Izabeli Szpiler napisaliSmy
kilka ,,rymowanek-ostrzeganek"”. NamalowaliSmy réwniez ilustracje

do naszych tekstow.

Z zyczeniami stonecznych i mroznych ferii zimowych

uczniowie Kkl. 11l b z SPw Dobrowie

Zimowe ,,rymowankl-ostrzegank!"

MMI

Nie wktadaj kamieni w kulki $niegowe,
bo to nie jest Smieszne, ani zdrowe!

Saneczki z gory niosa nas!

Agnieszka £6j

Pamietaj — nie zjezdzaj w gesty las!

Samochdd jedzie po drodze!

Dagmara Szymczak

Tam na sankach zjezdzac¢ nie mozeszl

onkursy

«— mMmmnm

Dominik Zawislak
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Sama nie jest
zongjelenia

Niby takie oczywiste, a jednak nie wszyscy to wiedza. Zeby nie bylo watpliwosci:

jelen szlachetny i sarna to dwa rézne zwierzaki.

Sarna jest mniejsza i rozmiara-
mi nie przekracza domowej kozy.
Jelen, o to juz duze zwierze, wiel-
koscia zblizone do konia. Oba
ssaki nalezg do rzedu parzystoko-
pytnych, czyli tych, ktérych nogi
zakonczone sg rozdwojonymi raci-
cami. Sarny i jelenie sa dos¢ pto-
chliwe, na widok cztowieka zwykle
szybko czmychaja. Dlatego ta-
twiejsze od spotkania oko w oko
z jednym z nich jest znalezienie
tropoéw - latem odcisnigetych w wil-
gotnej ziemi, a zima na Sniegu.

Co lubig najbardziej

Chociaz ro6znia sie wygladem,
maja wspoélne obyczaje. Na przy-
klad to samo im smakuje. Jedza
trawy i ziota, liscie, kore i gatezie
drzew, owoce, jagody, czasem
grzyby. Nie gardza réwniez tym,
co wyrosnie na polu. Bywa wiec,
ze daja sie we znaki rolnikom. Le-
$nikom takze, bo niszcza mitode
drzewka. Zwilaszcza zima, kiedy

Snieg przykrywa ziemie. By unik-
nac¢ szkod, mysliwi i lesnicy wykla-

Nagrody

w krzyzowce
fundujgmbufKit
Mc Donald'» w Koazalinla | w Stupsku
kiem dobra pora na we-
Ue. W towarzystwie mam we-
drowaty pierwszoklasistki z koszalin-

skiej ,,siodemki”.

Nagrody za rozwigzanie za-
dan z ,,Glosu Dzieci” otrzymu-
ja: zabawki z Mcdonald’s - Kon-
rad Oklecinski z Silnowa, Pa-
wetl Wetecki z Bytowa.

Zaproszenia do McDonald's -

Krzysiu Ryczkowski z Unie-
Scia, Oliwia Trepaczuk ze
Stupska

Do zabawy dzieci zaprosit od-
r~dziat Polskiego Towarzystwa Tu-
V»ystyczno-Krajoznawczego w Ko-

szalinie. To bylo zwiedzanie po-
taczone ze zdobywaniem wiedzy
o historii miasta. Dzieci wedlug
mapki trafialty do punktéow, gdzie
czekali na nie przewodnicy. Gdy
juz tam dotarty, musiaty odpowie-
dzie¢ na proste pytania i wystu-
cha¢ krotkiej pogadanki. Nagro-
da byt stodki poczestunek. Jeden
z punktéw znajdowat sie w na-
szej redakciji.

Mt\e

Dla zakochanych

Walentynki, Walentynki!
Imieniny Walentego.

Trzeba wysiac i koledze,
kolezance ukochanej

- piekna kartke — znak mitosci.
A dlaczego moi mili?

Wszak to dzien jest zakocha-

nych!
Ania Mieczkowska z Damnicy

(arko)
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Rys. Wadystaw Turczynski

*

daja im siano oraz inne przysmaki
w pasnikach.

ny zwiad

Pani Helena Dtugosz przepytuje

Pilnuj lustral

Stada jeleni i saren mozna
spotka¢, gdy sie pasa lub wedruja
leSnymi Sciezkami. Oczywiscie nie
tymi wyznaczonymi przez ludzi,
tylko wydeptanymi przez siebie.
Kiedy ktos je sptoszy, pedza
na o$lep. Ledwo widza sie wtedy
nawzajem, ale dzigki lustrom ni-
gdy sie nie zgubia. ,Lustro™ to nic
innego, jak biatawa plama na za-
dzie obrzezona ciemna obwo6dka,
doskonale widoczna w najwigk-
szej nawet gestwinie.

Z wiencem na gtowie

Sarna, jelen, lania, byk, koziot....
Czas uporzadkowac¢ podstawowg
wiedze. Byk, to inaczej ,pan jelen”.
»Pani jeleniowa" to tania. Samca
sarny nazywamy koztem (nie jelon-
kiem, bo to miody jelen!), a jego
partnerke koza. Jak odrézni¢ samca
od samicy? To proste: po porozu,
ktére zdobi glowy samcow, (arko)

i Pauline Kanie z klasy Ic. Dziewczynkom

Gross i Matgorzata Retecka-Kule
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Rys. Dominik Zawislak

Rys. Katarzyna Kiwilsza
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