Kup dzisiaj ,,Gtos Pomorza"

www.gios-pomorza.pl

W SKROCIE
» W Sejmie o akcesji

- Sprawa cztonkostwa
Polski w Unii
Europejskiej nie
powinna stac sie
elementem gry
politycznej - powiedziat
wczoraj Wiodzimierz
Cimoszewicz. Andrzej
Lepper zyczyt rzgdowi,
by wynik referendum byt
na "nie" str. 2

DODATEK

oo $L

» Wirus idzie przez Swiat

Czy Polacy powinni bac
sie SARS - azjatyckiego
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Krzysztof M., prawa reka
,Chinczyka”, ukrywat sie
przed wymiarem sprawiedliwo-
Sci ponad po6t roku. Zostat za-
trzymany w nocy z wtorku
na srode. Funkcjonariusze
gdanskiego CBS nie chcg zdra-
dzi¢, gdzie ukrywal sie prze-
stepca. Jednym faktem, ktory
udato sie nam ustali¢ jest to, ze
zatrzymano go na terenie woje-
wodztwa pomorskiego.

- Byt tak zaskoczony poja-
wieniem sie policjantéw, ze nie
zdazyt stawi¢ najmniejszego
oporu - mowi Beata Zajac
z biura prasowego KWP
w Gdansku. - Ukrywat sie
od wrzesnia, czyli od czasu,
gdy zostat rozbity jego gang.

,Cygi” jest 15. cztonkiem ban-
dy, ktérego udato sie zatrzymac.
Sad zdecydowat o jego tymcza-
sowym aresztowaniu. Postawio-
no mu zarzut Kkierownictwa
w zwiazku przestepczym.
W areszcie siedzi juz dziewieciu
gangsterow. Pozostatych objeto
dozorem policyjnym.

Grupa dzialata na terenie
Stupska i Leborka. Jej trzon sta-
nowito oSmiu stupszczan. Caly
gang liczyt prawie 20 czionkéw
w wieku od 20 do 44 lat. Prze-
stepcy zajmowali sig¢ przede
wszystkim wymuszaniem hara-
czy za tzw. ochrone od przedsig-
biorcéw, wtascicieli hurtowni i lu-
dzi majetnych.

— Opornych wywozili w odlud-
ne miejsca i tam bili, a nawet tor-
turowali. Ludzie ci, w obawie
0 swoje zycie, godzili sie na wa-
runki stawiane przez przestep-
cow i podpisywali r6zne doku-
menty. Niektérzy brali kredyty
nawet do milionéw ziotych, zeby
zaptaci¢ gangowi - dodaje Be-
ata Zajac.

Gléwna bazag przestgepcow
byta jedna ze znanych stupskich
dyskotek. Tam drobni dilerzy
rozprowadzali wsréd bawiacej
sie miodziezy narkotyki.

We wrzes$niu zatrzymano
pierwszych gangsteréw, w tym
szefa grupy Roberta P. pseudo-
nim ,Chinczyk”. W listopadzie
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KUMULACJA W DUZYM LOTKU

Przewidywana pula na wygrane 1l-go stopnia (sz6stki)
w dniu 12 kwietnia 2003 r. moze przekroczyc¢

totynr

Zapraszamy do kolektur, zyczymy trafnych typowan
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Dziennik Pomorza Srodkowego

Gangw komplecie

Policjanci z Centralnego Biura Sledczego oraz grupy
specjalnej Komendy Wojewodzkiej zatrzymali Krzysztofa
M. pseudonim ,,Cygi” ze stupskiego gangu ,,Chinczyka”.

Proces gangu ,Chiniczyka”, podobnie jak sprawa ,haraczownikéw”
w stupskim sadzie, bedzie odbywat sie pod specjalnym nadzorem
policyjnej brygady antyterrorystyczne;.

za kratki trafity kolejne osoby.
Zdaniem Prokuratury Okregowej
w Gdansku Krzysztof M., jest juz
ostatnim przestepca z tego gan-
gu. — Nie przewidujemy kolej-
nych zatrzyman - méwi Konrad
Kornatowski, rzecznik prokura-
tury. — W czerwcu chcemy za-
konczy¢ sprawe.

Policja natomiast twierdzi, ze
sprawa caly czas jest rozwojo-

fi E K L A M A

wa. — Policjanci pracujg nad cal-
kowitg likwidacja tej groznej gru-
pYy przestepczej -twierdzi Zajac.
- Kolejny raz apelujemy przede
wszystkim do os6b pokrzywdzo-
nych o zgtaszanie sie. CBS uru-
chomito dwa telefony zaufania,
gdzie anonimowo mozna zosta-
wi¢ informacje: 0 58 321-52-77
i 058 321-54-54.
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Zdrowy, ale podejrzany

Mieszkaniec Kotobrzegu to pierwsza osoba w Zachodniopomorskim
objeta szczegdlnym nadzorem sanitarnym w zwiazku z cigzkim
ostrym zespotem oddechowym (SARS). Turysta wrécit z Sudanu, ale
miat miedzyladowanie w Singapurze i dlatego znajduje sie¢ pod obser-
wacja, chociaz nie stwierdzono u niego objawéw choroby. Kontrola
zarzadzona przez wojewode wykazata whasciwe przygotowanie stuzb
obstugujacych goleniowskie lotnisko, przejscia graniczne i port
do ewentualnego zwalczania skutkbw SARS.

DOROTA KOZICKA

WARSZTATY W PARLAMENCIE

Niech politycy zobaczg

Prace uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Stupsku oraz warsztatéw Stowarzyszenia ,Razem”
z Bytowa prezentowane beda 11 i 12 czerwca w gmachu polskiego
parlamentu.

— O pomoc poprosilismy Gerarda Czaje, senatora z Bytowa.
ChcieliSmy pokazac politykom, ze tego typu placowki sg bardzo
potrzebne - méwi Wiestaw Szelag, dyrektor stupskich warsztatow.
- Delegacje warsztatow zostaly zaproszone na spotkanie

z marszatkiem Senatu. Na wystawie zaprezentujemy obrazy, bukiety
sztucznych kwiatéw, wyroby z drewna, maskotki, rzezby, hafty

i gobeliny. Parlamentarzysci beda mogli kupi¢ prace, a zysk
przeznaczymy na potrzeby naszych podopiecznych - dodaje.

Na codzienne zajecia do stupskich warsztatéw przychodzi 45 os6b
0 réznym rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci. Najmtodszy ich
uczestnik liczy 19 lat, najstarszy 55.
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Ludzie, fakty, opinie

Sukces czy tragedia?

LDI Platforma Obywatelska postrzegajg Traktat
Akcesyjny jako wielki sukces. - On daje nam na-
lezne miejsce w Europie - méwit wczoraj w Sejmie
Jozef Oleksy, wspierajagc ministra spraw zagranicz-
nych Wiodzimierza Cimoszewicza, ktéry wychwalat
zastugi negocjatoréw. W podobnym tonie wypowia-
dat sie przedstawiciel PO. Potem lednak na méwnice
wszedt Andrzel Lepper | bez wahania zapowiedziat, ze bedzie wzywat Pola-

kéw do gtosowania przeciw Integraciji.

Po nim jako Kasandra wystapit

Bogdan Pek z LPR. - Dzien po referendum bedzie wielkie rozczarowanie
1 Jaki$ czas potem gniew ludu za wprowadzenie go w btad - przepowie-

dziat.

Czy to co$ wyjasnito Polakom? Nic. Ciggle stychac te same Spiewki skiero-
wane do wiasnych elektoratéw. Przeciwnie, parlamentarna szermierka
na stowa prawdopodobnie umocnito Ich tylko w przekonaniu, ze nasza elita
polityczna nie majasnej wizji przysztosci kraju | narodu. Politycy zbyt czesto
bowiem zamiast do argumentéw odwotuja sie do emocji, tatwych haset | re-
toryki. To w | tak trudnych czasach poteguje jeszcze leki | poczucie
niepewnosci. Wcale si¢ wigc nie zdziwig, jesli w rezultacie frekwencja wy-
borcza podczas Integracyjnego referendum bedzie niska, bo gdy gére bierze
spektakl | gra na emocjach wielu ludzi wycofuje sie do swojego ogrédka
| zajmuje sie tylko prywatnymi sprawami. Ciekaw Jestem, kiedy polscy polity-
cy zdadza sobie sprawe, ze sami Ich tam wpychajg?

Obchody Wielkiego Tygodnia

ZBIGNIEW MARECKI

Niedziela Palmowa

Jest juz jutro. To szczegolny
dzien, ktory w tradycji chrzescijan-
skiej rozpoczyna Wielki Tydzien,
okres najwyzszej rangi w Kosciele.
Niedziela Palmowa przygotowuje
chrzescijan do wejscia w atmosfere
Swiat paschalnych. W'kosciotach
Swieci sie palmy na pamigtke wjaz-
du Jezusa do Jerozolimy. - Podczas
mszy Swietej czytana jest ewangelia

0 tym, jak mieszkancy Jerozolimy
witali Chrystusa, zrywajac palmy
1 cielgc pod jego nogi ptaszcze.
A po mszy spod kosciota wyrusza
procesja z palmami - ttumaczy ks.
Ryszard Ryngwelski

Od kilkunastu lat Niedziela Pal-
mowa jest takze Dniem Miodziezy,
ustanowionym przez Jana Pawia Il.

(tuk)

FELIETON NA SOBOTE

Zawsze cos sprzedac

Wskazniki eko-

| nomiczne mamy

takie sobie, ale

[iest klasyfikacja,

w ktérej imponuje-

| my. Sa to zakupy

nowego sprzetu

dla wojska. Samo-

loty mysSliwskie,

transporter opan-

cerzony, jakie$ haubice, rakiety prze-

ciwpancerne. Dokonane lub planowa-

ne sprawunki kosztowa¢ nas beda

ponad 5 miliardéw dolaréw. To impo-

nuje wszedzie. Na Wall Streeti w lon-

dynskim City chtopcy czytajg z sza-

cunkiem gazetowe doniesienia o pol-

skiej pasji kupowania drogich
zabawek.

Przy tych zakupach blednie inna
transakcja, ktorg pewnie wkrétce za-
wrzemy. Rzad postanowit pozegnaé
sie z kilkudziesiecioletnimi wytworami
radzieckiej mysli technicznej i kupi¢
sze$¢ nowych samolotéw. Po okoto
40 milionéw dolaréw sztuka, jesli wie-
rzy¢ doniesieniom prasowym. Gdyby
mnie oddano te transakcje w ajencje,
wydatbym trzy razy mniej. Sam mial-
bym zapewnione do korca zycia ka-
napki z kilkoma plasterkami szynki
babuni kazda, a i rzad nie miatby
krzywdy. Tymi sprawami zajmuja sie
u nasjednak fachowcy, a to-jak wia-
domo - musi kosztowaé. Zaptacimy
wiec prawie ¢wier¢ miliarda dolaréw,
z jednym wszakze warunkiem.
Sprzedajgcy musi od nas kupi¢ rézne
towary i ustugi. Na przyktad péttusze
wieprzowe i pobyty w polskich uzdro-
wiskach, za kwote ok. 80 milionéw.
| to, musze przyznaé, autentycznie
mnie zafrapowato.

Sama idea ,golonka za samoloty"
nie jest oszatamiajaca, bywaly bar-
dziej sensacyjne formy barteru. Jest
zresztg sens w takiej transakcji. Pol-
skie schabowe przy dunskich, sma-
kujacych jak zmielony karton nasa-
czony galaretka, sa migesng arysto-
kracja. Gorzej z ustugami
w uzdrowiskach, bo tam t6zka pamie-
tajg wczesnego Gomutke, a imieniny
pani Frani z rejestracji unieruchamia-
ja placéwke na kilka dni. Moze jednak
znajda jaki$ chetnych do przezycia
kilku dni w dziwnych warunkach. Ich
to zreszta sprawa. Chodzi mi o fakt,

Redaktorzy prowadzacy

tos Pomorza

75-004 koszalin, ul. Mickiewicza 24.

Andrzej Mielcarek (094) 347-3500

ze wreszcie zaczeliSmy handlowaé
przy okazji duzych zakupow.

Dotychczas kolejne nasze rzady
kierowaty sie w tych sprawach szla-
chetng wyniostoscig. Sprzedaz pol-
skiej cebuli w occie czy mrozonych
kalafioréw byta ponizej jego godno-
éci. O pokoju miedzynarodowym mo-
ze gadac kazdy, o biznesie natomiast
trzeba co$ wiedzie¢, zeby cokolwiek
rozsadnego powiedzie€.

Teraz jest zupelnie inaczej,
0 czym nie wszyscy chyba wiedza.
Clausewitz powiedzial, ze wojna to
jest polityka, uprawiana innymi $rod-
kami. Dzisiaj polityka jest dziatalno-
Scig gospodarcza, uprawiang meto-
dami politycznymi. Kilkakrotnie ma-
wiatem publicznie, ku zgorszeniu
wielu, ze w wojnie irackiej chodzi
0 wszystko: demokracje, bro maso-
wego razenia (trudno ja jako$ zna-
lez¢), prawa cztowieka, ale przede
wszystkim chodzi o rope naftowa. Jak
tez o silny wplyw na region, gdziejest
1 ropa i wiele intereséw do zrobienia.

Nasi prominenci brzydza sie biz-
nesem, poza - oczywiscie - wha-
snym, ktory energicznie uprawiaja.
Polskie firmy wiadze dzielg na ,.swo-
je", czyli panstwowe i ,obce” - pry-
watne. Prywatnych firm nie wypada
popieraé, bo to pachnie korupcja. Ma-
my wigc to, co mamy. W Swiecie twar-
dej walki polski biznes jest staby,
sam, bez poparcia. Nikt mu nie po-
maga, nikogo nie interesuje.

Do wojny w Iraku powinnismy by¢
gospodarczo przygotowani od czasu,
kiedy jasne juz bylo, ze nastapi, czyli
od jesieni ubiegtego roku. Juz wtedy
wszyscy, od ciecia w waszyngtonskiej
ambasadzie, po prezydenta i premie-
ra powinni zanudza¢ Amerykanéw
opowiesciami o polskich mozliwo-
Sciach dostaw towaréw, odbudowy
i budowy, leczenia i uczenia. Gdyby
tak byto, mielibySmy kilka miliardow
zamoéwien. Teraz mamy nadzieje
na resztki z panskiego stotu. Co$ tam
pewnie spadnie, ale to okruchy.

Dzisiaj polityka, po pogrzebaniu
ideologii, polega na tym, zeby co$
sprzeda¢. Z tego pochodza miejsca
pracy, dobrobyt, bezpieczeristwo.
Handlowac to nie wstyd. To zaszczyt
—i obowiazek.
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W Sejmie o0 akces]l

- Sprawa cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej nie powinna stac sie
elementem gry politycznej - powiedziat wczoraj w Sejmie Wiodzimierz
Cimoszewicz. Andrze] Lepper zyczyt rzadowi, by wynik referendum byt

na ,nie”.

- Tuz przed podpisaniem Traktatu
Akcesyjnego zwracam sie do wszyst-
kich postéw o poparcie czlonkostwa
Polski w Unii Europejskiej: to z parla-
mentu bedzie ptynat znaczacy gtos
w tej sprawie. W tym waznym dla Pol-
ski, dla nas wszystkich momencie nie
powinno by¢ miejsca dla gry politycz-
nej - podkreslit minister.

Dodat, ze sprawa integracji euro-
pejskiej ,nie jest dzielem jednego
ugrupowania politycznego; na ten
sukces zlozyla sie praca wszystkich
rzadéw i catego spoteczenstwa”. Ci-
moszewicz powiedziat, ze Polska za-
chowuje petna swobode ustalania
ustroju rolnego, a prawo to nie jest
ograniczone datg podpisania Traktatu
Akcesyjnego.

Zbdjeckim prawem przeciwnikow
UE jest prezentowanie Traktatu Akce-
syjnego jako zbioru zasadzek zasta-
wionych przez Unie wobec Polakéw -
uwaza poset Platformy Obywatelskiej

Bez zmian w komisji

Sejm - LPR 5:0

Sejm odrzucit wczoraj kandydature
Roberta Strgka (LPR) do komisji
Sledczej badajacej sprawe Rywina.
Tym samym w komisji pozostaje
Bohdan Kopczyniski (nlezrz.).

Liga Polskich Rodzin zapowiada, |

ze bedzie nadal prébowata wprowa-
dzi¢ do komisji posta ze swojego
klubu. Do powotania Straka i odwo-
fania Kopczynskiego konieczna byta
bezwzgledna wiekszos¢ gtosow.
Za powotaniem Strgka gtosowato
122 postow, przeciw byto 140,
a wstrzymato sie 139. Bezwzgledna
wigkszos$¢ wynosita 201 glosow.
Jeden z lideréw LPR Roman
Giertych zapowiedziat, ze w nowym

parlamencie Liga bedzie si¢ doma- |

gala powotania nowej komisji $led-
czej do zbadania afery Rywina, bo
jego zdaniem ,,obecna komisja dzia-
ta w wadliwym sktadzie". Wedtug

Giertycha, SLD chce, aby w komisji |

Sledczej zasiadat poset Ligi. - To nie
chodzi o Roberta Strgka czy innego
kandydata, SLD nie chce przedsta-
wiciela LPR w tej komisji - powie-
dziat Giertych.

To byta juz piata proba Ligi wpro-
wadzenia do komisji $ledczej swoje-
go posta w miejsce niezrzeszonego
Bohdana Kopczynskiego, ktory zo-
stat wykluczony z klubu LPR.

Sejm odrzucit wczesniej cztery
proponowane przez LPR kandyda-
tury: Romana Giertycha, Roberta
Strgka, Bogdana Peka i Stanista-
wa Gudzowskiego. (pap)

BILANS

I napadéw na banki miato

"miejsce w ubiegtym roku
lw Polsce - wynika z naj-

388

nowszych danych wydziatu praso-
wego Komendy Gtéwnej Policji. Tyl-
ko w 2000 r. napadéw bylo jeszcze
wiecej — 91. Od 13 lat, z roku na rok
tego rodzaju zdarzen jest coraz wig-
cej. W 1990 r. policja odnotowata 3
napady, w 1993 r. — 16, w 1998 r. -
40, rok pozniej 46, natomiast
w 2001 r. - 67.

W wyniku napadéw placowki
bankowe stracity w ubiegtym roku 1,
3 miliona ztotych, rok wczesniej o 80
tysiecy wiecej, a dla poréwnania
w 1999 r. - 750 tysiecy ztotych. Naj-
wiecej jest wlaman i kradziezy
na stacjach paliw (115 w 2002 r.).
Najrzadziej dochodzi do napadéw
na obiekty kasowe w przedsiebior-
stwach, szkotach, firmach prywat-
nych itp. (PPa)
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Janusz Lewandowski. Zaznaczyt,
ze PO patrzy na Traktat z ufnoScia,
bo z ufnoscia patrzy na UE. Wedtug
posta, na obecnym rzadzie ciazy obo-
wigzek prezentacji Traktatu spote-
czenstwu.

Trwanie obecnego rzadu jest
Swiadectwem braku patriotyzmu
i wielka przeszkoda dla odniesienia
przez Polske sukcesu w integraciji
z Uniag Europejska - o$wiadczyt lider
Prawa i Sprawiedliwo$ci Jarostaw
Kaczynski. Zadeklarowat, ze jego
partia, mimo wszystkich zastrzezen
do Traktatu, przyjmuje go ze wzgledu
na jego podstawowa zalete — mozli-
wos$¢ wejscia do UE. Mozliwos¢ - jak
powiedziat - nadrobienia strat ponie-
sionych przez Polakéw w latach
1939-1989.

Przyjecie Traktatu Akcesyjnego
to, wedtug Andrzeja Grzyba z PSL,
,trudna decyzja”, ktéra Stronnictwo
,oddaje w rece obywateli". Samo-

R E K.L A M A

2003W

Wybierz SMS-em swoja

obrona bedzie namawia¢ Polakow
do wzigcia udziatu w referendum
i gtosowania przeciw integracji z UE,
bo uwaza, ze wynegocjowane warun-
ki akcesji Polski do Unii sa nie
do przyjgcia — oswiadczyt szef tego
ugrupowania Andrzej Lepper. Zyczyt
tez rzadowi, by wynik referendum byl
na ,nie”.

Zapowiedzial, ze Samoobrona
wezwie wszystkich do glosowania
(w referendum unijnym) przeciwko
przystapieniu do UE. - Nie dlatego,
ze nie chcemy by¢ w Unii, tylko dlate-
go, ze wynegocjowane warunki, za-
akceptowane przez polski rzad, ktéry
je przyjmie takze 16 kwietnia, sa nie
do przyjecia - wyjasnit.

Traktat Akcesyjny, ktory okresli los
Polski na diugi czas, jest ,gteboka hi-
storyczng przegrang i stwarza na-
stepnym pokoleniom szanse drugiej
albo i trzeciej kategorii w Europie" -

ocenit Bogdan Pek (LPR). <pal™
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Annatéj-Damnica

Jak to zrobié?

Magdalena Kalbarczyk 1 Starzno, gm. Koczata, powiat cziuchowsld 1woj. pomorskie
Paulina Niedzi6tka1 Wiktorowo, gm. Izhica Kujawska, woj. kujawsko-pomorskie
Marzena Salamon * Globino, gm. Stupsk, powiat stupski, woj, pomorskie

Elwira Klawikowska - Mosty, powiat leborski, woj. pomorskie

Katarzy na Zieliriska - Cewice, powiat leborski, woj. pomorskie

Anna Machciriska - Tychowo, pow. bialogardzki, woj. zachodniopomorskie
Anna Séjka - Dobra Nowogardzka, powiat nowogardzki, woj. zachodniopomorskie
Kamila Gora + Resko, woj. zachodniopomorskie

Malwina Klein - Mosty, powiat leborski, woj. pomorskie

Agnieszka Piwowarska - Zclechowo, powiat gryficki, woj. zachodniopomorskie
Katarzyna Stanejko - Marianowo, woj. zachodniopomorskie

Katarzyna Kamiriska 1 Glowczyce, powiat stupski, woj. pomorskie

Anna Koperkiewicz 1 Bierkowo, gm. Stupsk, woj, pomorskie

Wioletta Zurawska - Damnica, woj. pomorskie

Katarzyna Dziawgo - Kobylnica, pow. stupski, woj. pomorskie

Katarzyna Kurysiecka - Bierkowo, gm. Stupsk, woj. pomorskie

Agata Karbownik - Damnica, pow. stupski, woj. pomorskie

Kamila Brzozowska - tupawa, gm. Potegowo, woj. pomorskie

Anna Sutkowska - Cewice, pow. leborski, woj. pomorskie

Monika Strzelczyk - Skurgwy, gm. Rogozno, woj. kujawsko-pomorskie

Ewa Sas - Wiklino, pow. stupski, woj. pomorskie

1. Wpisz w telefonie komoérkowym SMS o nastepujacej tresci:
GP MISS NUMER KANDYDATKI

Przyktad: GP MISS 6

2. Wysdlij ten SMS na numer 7228

Koszta catej zabawy 2 zt + VAT

Wsrdd uczestnikow rozlosujemy nagrode

Sobota - niedziela, 12 — 13 kwietnia 2003 r. g’fOS Pomorza

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

m  Zbigniew ze Stlupska.
- Nie udato sie odwota¢ ministra
Janika ze stanowiska. Moze to
i dobrze, bo zmian w rzadzie byto
juz wystarczajgco duzo, a efek-
téw pracy nowych ministréw dtu-
go nie widaé. O jego odwotanie
whnioskowata PO i tu sie zgodze,
bo tez uwazam, ze w Magdalence
nie musiato dojs¢ do tragedii, gdy-
by akcja byta dobrze przygotowa-
na. Natomiast co do zarzutéw Sa-
moobrony, mam watpliwosci. Ab-
solutnie nie jestem zwolennikiem
strzelania czy bicia protestuja-
cych, ale réwnoczes$nie uwazam,
ze wyprowadzajac ludzi na ulice,
trzeba bra¢ na siebie odpowie-
dzialnos$¢ za ich bezpieczenstwo.
Samoobrona oczywiscie od tego
sie odzegnuje podobnie jak
od wielu innych spraw, ktére obie-
cywata zatatwi¢ bedac w parla-
mencie.

m Czytelnik z Koszalina:
- Wojska amerykanskie wjechaty
do Bagdadu i od razu zapanowa-
fa euforia. Niektérzy moéwig na-
wet, ze to Juz koniec wojny, ze
upadt rezim Husajna. Telewizja
pokazywata zadowolonych zot-
nierzy koalicji i cieszacych sie Ira-
kijczykéw. Czy to nie jest przed-
wczesna rados$¢? Nikt nie wie czy
Husajn zyje, co dzieje sie ze szta-
bem jego zwolennikéw. Pokazy-
wano natomiast grupe zadowolo-
nych lIrakijczykéw. Przeciez ich
rado$¢ nie musi by¢ odzwiercie-
dleniem uczu¢ ogromnego naro-
du. Nie widzieliSmy tez tych, kto-
rzy stracili bliskich. To ich miedzy
innymi nalezy pytac czy sg szcze-
Sliwi. Oby to rzekome zwyciestwo
koalicji nie okazato sie ogromnag
porazka.

m Czytelniczka ze Stupska: -
Nie wiadomo - $miac sie czy pta-
ka¢ z wyroku orzeczonego przez
koszalinski sad wobec stupskiego
komornika. Jego bezwzglednos$¢
doprowadzita  wiele rodzin
do skrajnego ubdstwa. W ramach
egzekucji zabierat ludziom
wszystko, co w rece mu wpadato.
Cenny sprzet sprzedawat za mar-
ne grosze, a sam sie bogacit.
Za przekroczenie kompetencji
wedtug orzeczenia sadu ma za-
ptacic piec tysiecy ztotych. Podej-
rzewam, ze ten panjuz sSmieje sie
w kutak z tak tagodnego wyroku,
bo przeciez na ludzkich krzyw-
dach zarobit krocie. Niezaleznie
od tego z pewnoscia bedzie sie
odwotywat od wyroku, ot tak, dla
zasady. (tg)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

PRZEDAM lublin Il (1999),
094/315-59-48.

SPRZEDAM lub wydzierzawie warsztaty
150 m kw, dom 100 m kw,,
059/82-18-684.

DWUPOKOJOWE (38) Ip, pilnie sprzedam'
Stupsk, 0-609-722-046.

KINO domowe (nowe) pilnie sprzedam,
0-59/844-07-92. .

KUPIE mieszkanie trzy - czteropokojowe
(osiedle Niepodlegtosci).
0-59/844-38-12,0-507-772-620.______
KUPIE ptyty drogowe jumbo,
0-506-577-188.

DO wynajecia mieszkanie. Bardzo tanio,
sarn czynsz. 0-506-161-406.

NARZEDZIA dekarskie sprzedam, tanio!
0-604-087-061.

liczby podajemy za PAP

Multilotek - 10.04.2003
3 12 13 20 35 39 46
47 49 53 58 59 63 65
67 68 72 74 16 719

weekend dla dwojga! Numerek
21 4 7 13 38
WYDAWCA: 75004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24, Za tres¢ ogloszen odpowiada zlecenio- 78
Koncern Wydawniczy .FORUM" Sp. z 0. 0. - w godz. 8-17. dawca. za termin ich zamieszczania i
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24 Biuro Ogloszen Biuro Ogloszen. Prenumerate przyjmuja WYDAWCOW
Prezes: telJfax (094) 347 35 15/13/12,347 3511. oddzialy Ruchu SA, urzedy pocztowe i PRASY

Andrzej Kociszewski
Dyrektor zarzadzajacy:
Artur Mielcarek tel, (094) 347 3500
Dziat promocii:
Koszalin, tel. (094) 347-35-56/09
Stupsk; tel. (059) 842-5147
REKLAMA | OGLOSZENIA:
e-mail: bo@rjlos-pomorza.pl

Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10,

347 35 03/04/05/14,

telefax (094) 347 35 06/07.

75200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20
-Ww godz. 516.

Biuro Ogfoszen telJlax (059) 842 66 08.
Biuro Reklamy ul, Henryka Poboznego 19
tebfax (059) 841 17 43,840 3251

DRUK:

MEDIA sp.zo.0.

tel. (052) 349-07-80

listonosze. Prenumerate Express przyj-
muije redakcja w Stupsku i Koszalinie

85-461 Bydgoszcz, ul. Otowiana 10
teUax (052) 372-2343

Drukarnia GAZETY POMORSKIE)

>»>mu miROummiT
ZWIAZEK KOKTROU DYSTRYBUCJI PRASY
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GDANSK

Targi dla
pracodawcow

Wojewddzki Sztab Wojskowy
w Gdansku zaprasza pracodaw-
cow z powiatu stupskiego
do udzialu w Pomorskich Tar-
gach Pracy i Promociji, ktére od-
beda sie 24 kwietnia w gdan-
skim Klubie Garnizonowym..

Uczestniczgcym firmom orga-
nizatorzy zapewniaja mozliwos¢:

m doboru sposréd bytych zot-
nierzy zawodowych wartoscio-
wych kandydatéw do pracy

m przekwalifikowania przez
MON kandydatéw na okreslone
stanowisko pracy zgodne z wy-
mogami pracodawcy

m dostgpu do informacji
o kwalifikacjach bytych zotnierzy
zawodowych

m skierowania zwalnianego
zotnierza zawodowego na prak-
tyke zawodowa do zaktadu pra-
cy na koszt MON

m promowania nha targach
swoich wyrobéw, reklamowanie
firmy w specjalnym biuletynie
targow.

Program prezentacji, promo-
cji i targéw przewiduje:

m spotkania z przedstawicie-
lami MON, parlamentarzystami
oraz wladzami wojewddztwa

m popularyzacje firm w Srod-
kach masowego przekazu, kon-
ferencja prasowa,

m bezposrednie spotkania
z kadra zawodowa, spotkania
wytworcow i pracodawcow.

Wiecej informacji - Woje-
wodzki Sztab Wojskowy
w Gdansku ul. Do Studzienki 45,
tel. (O-prefiks-58) 348-21-53.

(teb)

Ryba na medal

Fot RAFAL SZAMOCKI
ze$¢ i pot kilo wazyt karp zto-
wiony przez Jana Dobiesa

z kota wedkarskiego Stupia. Ryba
wzigla na ziarno kukurydzy. - Wal-
czytem z tym karpiem ponad kwa-
drans. Gdyby nie pomoc kolegéw,
pewnie bym go nie wyciagnai - po-
wiedziat wedkarz. Ztowiony na spe-
cjalnym towisku w Redzikowie
karp nie jest jednak najwigksza ry-
ba stupszczanina. Najbardziej oka-
zalym jego trofeum jest ponad 10-
kilowa tro¢. (toc)

p 'S 5 m 5 c¢c r

Sobota - niedziela, 12 - 13 kwietnia 2003 r.
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Kolejne zmiany w stawkach mandatow

Bez zadne litoSci

W Srode 9 kwietnia po raz kolejny w ciggu ostatnich dwoch lat Sejm
zmienit zasady karania kierowcow mandatami. Nie bedzie juz tzw. wi-
detek, a mandaty bedg wymierzane w maksymalnej wysokosSci przewi-
dziane] przez kodeks drogowy.

Ustawe musi zatwierdzi¢
jeszcze Senat RP i podpisac¢
prezydent. Jesli przyjma posel-
ski projekt, nowe stawki beda
obowigzywaty od 1 lipca.

Teraz o tym, ile ma zaptaci¢
kierowca za ztamanie przepi-
sOw, decyduje policjant na dro-
dze. Wszystko odbywa sie
w okreslonych przepisami ,wi-
detkach”, czyli np. za spowodo-
wanie kolizji mozna bylo dosta¢
mandat od 500 do 100 zt.

- System ,widetkowy" pozwa-
la na to, zeby nakladane manda-
ty miaty funkcje nie tylko represyj-
na, ale i wychowawcza. - uwaza
Wiktor Kaminski, szef koszalin-
skiej drogowki - Takie samo
przekroczenie predkosci kolo
szkoly podczas duzej przerwy
niesie inne zagrozenie niz
w przypadku pustej drogi dwupa-
smowej poza terenem zabudo-
wanym. Teraz mozna Surowo
ukara¢ ,miejskiego rajdowca" i ta-
godniej potraktowac¢ kierowce,
ktoéry nie zagraza pieszym. Kara-
nie ich jednakowo nie bedzie do-
brym rozwigzaniem.

Jednak zdaniem pomysto-
dawcow nowego przepisu zasa-
dy karania za wykroczenia dro-
gowe powinny byc¢ jednakowe
dla wszystkich. — Policjant nie
moze by¢ sedzig na drodze -
przekonywat postéw wicemar-
szatlek Sejmu Janusz Wojcie-
chowski. - Targowanie sie
0 wysokos$¢ mandatu to absurd.

- My uwazamy podobnie, tar-
gowanie sie to absurd- twierdzi
Krzysztof Duszkiewicz, naczel-
nik Sekcji Ruchu Drogowego
KMP w Stupsku. - Ja jednak nie

Kierowcy stracili juz orientacje, wedtug jakich zasad ptaca mandaty.
Dobrze jednak wiedza, czego im nie wolno, bo to nie zmienia si¢ od lat.

dopuszczam do siebie nawet
mysli o tym, ze ktokolwiek mégt-
by wywiera¢ presjg na policjan-
ta, albo prébowac¢ go skorumpo-
waé, co zarzuca si¢ czesto sto-
sujacym system ,widetkowy"
funkcjonariuszom.

Nowe zasady nakiadania
mandatéw sprawia, ze drogow-
ka bedzie miala mniej pracy
i nikt nie zarzuci policjantowi ztej
woli. — Przyjadziemy i wedtug
cennika ukarzemy — méwi Dusz-
kiewicz. — Watpliwosci beda mo-
gty rozwigzywac sady grodzkie.

Ciagte zmiany przepiséw do-
tyczagcych stawek mandatow
za wykroczenia sprawiaja, ze
wiekszos¢  kierowcow traci
w nich orientacje. Zdaniem poli-
cjantow jednak osoby, ktoére jez-
dza zgodnie z zasadami ruchu
drogowego, bez wzgledu
na zmiany moga spac spokojnie.
- Ajesli wyzsze mandaty popra-
wig bezpieczenstwo na drogach,

Z WOKANDY

Proces o zeby

Jan Z. zada 45 tys. zt zado$€uczynie-
nia od Waldemara S. za to, ze ten
strzelit mu w ustach z pistoletu gazo-
wego. Proces o odszkodowanie roz-
poczat sie wczoraj przed stupskim
Sadem Okregowym.

Dwa lata temu w marcu Jan
Z. poszedt do domu Waldemara
S. w tacku (powiat Chojnice).
Mieli porozmawiac¢ o interesach.
— Bylem bezrobotny i mys$latem,
ze S. majakas prace dla mnie -
mowit nam na sadowym koryta-
rzu pokrzywdzony Jan Z.

W domu S. trwata impreza
alkoholowa. Gospodarz naj-
pierw naktaniat Jana Z.
do przylaczenia sie do niej,
a gdy ten nie chciatl, zapropo-
nowatl mu partie warcabow
na pieniadze. Wygrat ja ku nie-
zadowoleniu gospodarza Jan
Z. - S. byl juz dobrze pijany,
aja wypitem kieliszek woédki i to

<P~ onrd

wybory MISS WSI POMORZA 2003

2003

gtos Pomorza

imig,nazwisko kandydatki...........

imie i nazwisko czytelnika, adres,,

FUM;

binex-turlst

Kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji lub wysta¢ pod adresem: .Glos Pomorza' ul. Mickiewicza 24,
75-004 Koszalin. Kupony przyjmowane beda od 11.04 do 22.04.2003r

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb .Glosu Pomorza"
(zgodnie z ust. z dn. 29.08.97 o ochronie danych osobowych. Dz.U.nrlI33 poz.883)
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POPIS. ... i

Drodzy Czytelnicy!

W tym roku po raz pierwszy macie dwie mozliwosci wyboru Miss Wsi Czytelnikéw .Gtosu Pomorza'. Moga
Panstwo glosowac na kuponach oraz wysytajac SMSy. Szczegély gtosowania za posrednictwem SMSéw
podajemy na stronie 5. Kupony bedziemy zamieszcza¢ codziennie od 11 do 22 kwietnia. Do redakcji
nalezyje przysta¢ do 25 kwietnia - decyduje data wptywu.

Wechodzac na strong wYkw.glos-pomorza.pl znajda Paristwo opis i zdjecie kazdej kandydatki do tytutu
MISS WSI POMORZA 2003. Na naszej stronie www mozna oddac glos na swoja kandydatke. Ale uwaga!
Glosy Internetowe liczymy osobno, na ich podstawie wybierzemy MISS WSI Internetu.

po ditugich namowach - zezna-
wat pokrzywdzony przed sa-
dem. - S. chciat sie odegrac,
ale ja mialem juz dos¢ wizyty
i zaproponowatem, ze daruje
mu diug, bo chciatem wyjs¢.
Wtedy Waldemar S. zaczat sie
robi¢ agresywny.

Nie chciat wypusci¢ goscia
z domu i zaczat go straszy¢. Naj-
pierw, ze potnie go pila i spali
w piecu, a potem, ze odda
na pozarcie swoim psom - du-
zym owczarkom. Jednego nawet
przyprowadzit do mieszkania.
W koncu ziapat lezacy na stole
pistolet gazowy i zagrozit, ze za-
strzeli Jana Z. - Kazat otworzy¢
mi usta — mowi pokrzywdzony. -
Ze strachu spetnitem polecenie.
Wtedy S. wiozyt mi do ust lufe
i wystrzelit. Stracitem na chwile
przytomnos¢. Kiedy juz dosze-
diem do siebie, bylo takie zamie-
szanie, ze uciektem.

bedzie to tylko z korzyscig dla
wszystkich-dodaje Kamitiski.
PAWEL ZGORSKI

ILE ZAPLACIMY
PO 1 LIPCA 2003 ROKU

Jazda bez pasow bezpieczen-
stwa -150 zt

Przewozenie dziecka bez fotelika
-150 z

Post6j na chodniku w niedozwo-
lonym miejscu - 200 zt
Rozmawianie przez telefon ko-
mdrkowy w czasie jazdy -

200 zt

Jazda na motocyklu bez kasku -
200 zt

Niewtaczenie Swiatet przy zlej
widocznosci - 300 zt
Przekroczenie predkosci o 31-
40 km na godz. - 300 zt
Przyspieszanie jesli jestesSmy
wyprzedzani - 500 zt

Jan Z. spedzit w szpitalu 10
dni, przez kolejne dwa miesigce
byt na specjalnej, ptynnej diecie.
Sad Rejonowy w Chojnicach ska-
zal Waldemara S. na 10 miesiecy
wiezienia w zawieszeniu na dwa
lata, a pokrzywdzonemu przyznat
1200 zt zadoscuczynienia. Ten,
nie czujac sie usatysfakcjonowa-
ny wyrokiem, odwotat si¢ do Sa-
du Okregowego w Stupsku. -
Po tym zdarzeniu stan mojego
zdrowia pogorszyt sie na tyle, ze
lekarze twierdzg, ze moge dostaé
nawet raka. Musiatem tez wy-
rwac kilka zebéw uszkodzonych
strzatem — moéwi Z.

Na wczorajszg rozprawe nie
przybyt Waldemar S. ani jego
petnomocnik. Wnosili obaj, zeby
powddztwo oddali¢, bo przeciez
Jan Z. dostat juz odszkodowa-
nie. Sad postanowit mimo to
sprawe rozpatrzyc.

(PF)

Kupujac dzisiaj ,,Gtos Pomorza™...

Dasz radosSc innym

Drodzy Czytelnicy! Zblizajace sie
Swieta Wielkanocne nie we wszyst-
kich domach oczekiwane sag z réw-
nie wielka radoscia. Postarajmy sie
zrobi¢ chociaz troche, zeby tak nie
byto.

Trudno cieszy¢ sige Wielka-
noca, gdy nie starcza na pod-
stawowe potrzeby, a na sSwia-
tecznym stole nie ma co posta-
wi¢. ,Glos Pomorza” pragnie
z Panstwa udziatlem sprawi¢, by
chociaz w kilku biednych rodzi-
nach mys$l o Swietach nie spra-
wiata bolu.

Ze sprzedazy kazdego nu-
meru dzisiejszego, sobotniego
,Glosu Pomorza”, 10 groszy
przeznaczymy na akcje pomo-

cy najbiedniejszym. Chcemy
wesprze¢ w ten sposob szescé
rodzin wybranych w porozumie-
niu z pracownikami socjalnymi,
po jednej ze Stupska, Ustki, Le-
borka, Bytowa, Miastka i Cziu-
chowa. Partnerem naszej akcji
jest ,Galeria Podkowa’ PSS
Spotem w Stupsku, ktéra ufun-
duje szes¢ koszy z zywnoscia.
Jezeli kto$ chciatby pomoéc
nie tylko poprzez kupno naszej
gazety, ale ma pomyst i mozli-
wosci zrobienia czego$ wiecej,
prosimy o kontakt z Katarzyna
Glodek w stupskim oddziale
,Glosu Pomorza” przy ul. Hen-
ryka Poboznego 19, tel. 842-
51-95.
(mara)

Nasz region stfr. 3

Ranking wyzszych szkot

Jak uczg u nas?

W przygotowanym przez ,,Rzeczpo-
spolitg” rankingu szkoét wyzszych na-
sze uczelnie znalazty sie w siédmej
dziesigtce.

Klasyfikacja przygotowana
przez dziennik ,Rzeczpospolita”
nalezy do najbardziej prestizo-
wych w kraju. Fachowcy biorg
pod uwage 18 kryteriow. Majg
one okresli¢ spoteczny autorytet
szkof, ich site naukowa oraz wa-
runki studiowania oferowane stu-
dentom.

Na 75 szkot wyzszych ujetych
na liscie dziennika, Politechnika
Koszalinska znalazta sie¢ na 64.
miejscu; stupska Pomorska Aka-
demia Pedagogiczna zajeta 68.
lokate. Obie uczelnie pna sig
w rankingu: PK w zesztym roku
miata 67 pozycje, a PAP nie byla
w ogole klasyfikowana.

Najlepsza polska szkotg wyz-
szg w 2003 roku jest Uniwersy-
tet Jagiellonski. Tuz za nim znaj-
duja sie Uniwersytet Warszawski
i Politechnika Warszawska.

Uczelnie te chyba juz na dobre
opanowaty czotéwke: od 2000
roku zamieniaja sie tylko miej-
scami w pierwszej trojce.

Dziennik stworzyt réwniez liste
najlepszych 60 uczelni niepan-
stwowych i 50 niepanstwowych
uczelni licencjackich. Baitycka
Wyzsza Szkota Humanistyczna
z Koszalina w pierwszym z ran-
kingbw zajeta 53. miejsce.
Na drugiej z list ,Rzeczpospolita”
umiescita stupska Wyzszg Szkote
Zarzadzania — na 49. pozycji.

Powstaly takze rankingi
czastkowe, dzielace szkotly we-
diug ich profilu. W klasyfikacji
uczelni technicznych, ktéra obje-
ta 20 placowek, PK zajeta 17.
miejsce. Na siedem szkot peda-
gogicznych wymienionych przez
Rzeczpospolitg, stupska byla
na 3. pozyciji.

W Polsce dziata prawie 400
uczelni, w tym 257 z nich to
szkoty niepanstwowe. Studiuje
na nich 1,7 min osoéb.

(paula)

ZADZWON. ZAPYTAJ O UNIE

Do referendum, w ktérym bedziemy

red. decydowac¢ o tym, czy chcemy wejs¢

Rafat Nagorski

do Unii Europejskiej, czy nie — zostato

juz tylko kilkanascie tygodni. Chcemy

czeka
l. -r. M naPrasstwa

Sw J N1 telefony
(94) 347 35 53

poméc naszym Czytelnikom w podjeciu
decyzji. Dlatego, oprécz spotkan z UE
w pigtkowych magazynach w cyklu ,Po-
znajmy sie z Unig", ktéry potaczyliSmy

z superatrakcyjng zabawa (o konkursie-

-plebiscycie czytaj ponizej) uruchomiliSmy nasz redakcyj-

ny telefon. Przez 8 najblizszych tygodni, od poniedziatku do czwartku, w go-

dzinach od 8.30 do 10.30, na panstwa pytania czeka¢ bedzie nasz reporter.

O UE czytajcie zatem Panistwo w naszym Magazynie, w piatek. Potem,

w ciggu tygodnia pytajcie, a w sobotnim wydaniu, za naszym posred-
nictwem, na pytania te odpowiedza eksperci. Tak, jak dzis.

m Czytelnik z Ustki: Czy po wejsciu do Unii koszty mojego leczenia
za granicg pokryje ubezpieczenie zdrowotne?

m Czytelnik z Koszalina: Po wejsciu do Unii Europejskiej ludzie beda
mogli sie swobodnie przemieszcza¢. Czy wobec tego bede magt pobierac¢
zasitek dla bezrobotnych w innym panstwie i czy jego wysokos$¢ bedzie taka,

jak na przyktad w Niemczech?

Katarzyna Sztapka

kierownik Regionalnego Centrum Informacji Europejskiej

w Koszalinie:

m Generalna zasada bedzie taka: polskie ubezpiecze-

nie bedzie honorowane przez wszystkie panstwa unijne.

Zasady udzielania opieki zdrowotnej koordynowane sa

przez przepisy unijne, ale kazde panstwo czionkowskie

posiada whasny system ubezpieczenia i samo decyduje,

kto i na jakich zasadach podlega ubezpieczeniu. Zakres pomocy medycznej!

ktéra bedzie finansowana w ramach naszego ubezpieczenia, ustalony jest

zatem przez kazde panstwo inaczej. Ustuga medyczna, wykonywana w ra-

mach ubezpieczenia w jednym kraju, wcale nie musi by¢ finansowana w ten
spos6b w innym panstwie nalezacym do Unii Europejskiej.

m Zasitek dla bezrobotnych pobiera sie w kraju, ktérego jest sie obywate-
lem i tam, gdzie jest sie zarejestrowanym jako bezrobotny. Oczywiscie, moz-
na zarejestrowac sie w urzedzie pracy jednego z panstw Unii i poszukiwaé
tam pracy. Mozna wowczas pobiera¢ zasitek przez 3 miesiace za granica

ale w takiej samej wysokosci, jaka obowigzuje w Polsce.

(nag)

Konkurs - plebiscyt ,,Poznajmy sie z Unig”

Etap Il: od 28 marca do 25 kwietnia

DO WYGRANIA:

wycieczka dwuosobowa do Paryza, rejsy promem do Danil | Szwecii, niespodzianki

Zasady zabawy:

1 Karte konkursowa, ktdra otrzymate$

z .Glosem Pomorza', zachowaj.

2. Pamietaj! Kupony z pytaniami drukowane beda
w kazda sobote, w dniach: 29 marca,

5,12 19 kwietnia.

3. W dniu26 kwietnia zamie$cimy kupon
plebiscytowy, ostatni w Il etapie.

4. Do 30 kwietnia, do godziny 13 dostarcz kupon
plebiscytowy wraz z czterema kuponami

z pytaniami oraz karte konkursowa (w zwyklej
kopercie z dopiskiem .Poznajmy sie z Unig'- etap
1) do siedziby .Glosu Pomorza" w Koszalinie

(75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24).

Moze brakowac¢ jednego kuponu z pytaniem.
Nie dotyczy to kuponu plebiscytowego.

5. Wynik przeprowadzonego plebiscytu oraz
nazwiska nagrodzonych czytelnikéw w Il etapie
opublikujemy na tamach gazety 6 maja 2003 1.
6. Etap IIl konkursu - plebiscytu rozpocznie sig
2 maja 2003 1.

7. Brakuje Ci karty, masz pytania? Zadzwon'
Tel.(094)347 35 09

Kupon nr 4, etapu Il Juz w nastepna sobote.


mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

st. 4 Kraj/Swiat

Najlepszy
kontrakt

W przetargu na dostawe czotgéw do
Malezji polska oferta pokonata kon-
kurentéw z siedmiu innych panstw,
m.In. z Rosji, Wielkiej Brytanii
i Szwecji - ujawnit w rozmowie z PAP
wiceminister obrony Janusz Zemke.

Jo jest najwigkszy sukces polskiego
przemystu zbrojeniowego, niezwykle
aktywnie wspieranego w ostatnim roku
przez polski rzad, od 20 lat” - powie-
dziat. Kontrakt na dostawe 48 polskich

czolgébw PT-91M i sprzetu towarzyszg- |

cego podpisano w pigtek rano w Kuala
Lumpur w obecnosci ministra obrony
Jerzego Szmajdzinskiego. Suma kon-
traktu to prawie 400 min dolaréw.

Jo byta niezwykle ostra konkuren-
cja, bo jest po prostu bardzo wymaga-
jacy rynek. Oprocz Polski w réznych fa-
zach przetargu uczestniczyly firmy
z nastepujacych panstw: z Rosji, Paki-
stanu, Chin, Ukrainy, Szwecji, Stowacji
i Wielkiej Brytanii" - powiedziat Zemke.

Wiceminister przypomniat, ze
czolg, ktory trafi do Malezji, bedzie bar-
dziej nowoczesny, niz ten dotychczas
produkowany w Polsce. Czolgi maja
by¢ dostarczone do Malezji do 2006 ro-
ku. Beda to pierwsze w tym kraju, ktory
buduje brygade pancerna.

Czescia kontraktu jest offset wyce-
niony na 70 min dolar6w. Bedzie to
wymagato dostaw maszyn i urzadzen
z Polski, co moze przynie$¢ dodatko-
we korzysci. (pap)

PRZESTEPCZOSC

Fatszywy ,lekarz"

Policja w Skawinie (Malopolska) za-
trzymata 43-letniego mezczyzne,
ktory podajac si¢ za lekarza, prébo-
walt przeprowadzi¢ badania dziewczy-
nek w miejscowej szkole - poinformo-
wat rzecznik komendy wojewddzkiej
policji podinsp. Dariusz Nowak.

LLekarz" ze szczeg6tami obmysli!
swoj plan. Najpierw zadzwonit do
szkoly i, udajgc gtos kobiety, powie-
dzial, ze reprezentuje instytut me-
dyczny i prosi o zgode dla swojego le-
karza na badanie majace wykry¢
u uczniéw choroby klatki piersiowej
i brzucha. Po uzyskaniu - ta drogg -
akceptacji dyrekcji szkoty przyjechat
do Skawiny. Po drodze zmienit jesz-
cze tablice rejestracyjne swojego sa-
mochodu, ubrat sie w bialy fartuch,
nalozyt stetoskop oraz nakleit na
twarz cztery plastry, ktére miaty Swiad-
czy¢ o tym, ze po drodze zostat na-
padniety i obrabowany ze wszystkich
dokumentéw. Mezczyzna przygoto-
wal tez kamere wideo, poniewaz
chciat filmowac¢ cate badanie.

Po przyjezdzie do szkoly opowie-
dziat o napadzie i poprosit o umozli-
wienie mu zbadania dziewczynek
z klasy széstej. Kiedy na badanie naj-
pierw zgtosili sie chtopcy, mezczyzna
nie kryt niezadowolenia.

Dyrektor szkoly uznata zachowa-
nie ,lekarza” za podejrzane i wezwata
policjantow, ktérzy zatrzymali oszusta.

Wedlug Nowaka, materialy ze
Sledztwa zostaly juz przestane proku-
raturze, ktéra zdecyduje o postawie-
niu mezczyznie zarzutow. (pap)
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gtos Pomorza

W Mosulu poddat
sie bez walki 5 korpus
armii Irackiej

Turcja

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Tereny kontrolowane
przez Kurdéw

Kurdowie wspierani
przez Amerykanéw
weszli i zajeli miasto,
kontrole nad miastem
przejeli Amerykanie

Syna
Skupiska oddziatow Iran
Wojska amerykariskie Gwardii Republikanskiej.
zdobyty kontrole Tlkrlt - miasto rodzinne
nad miastem, Saddama Husajna
z ktérego wojska irackie
mogly odpala¢ rakiety
balistyczne
Sporadyczne
strzaly,
anyle.chaoe- Bagdad \
<m'TOezprawle
Arabia
Saudyjska
Um Kaw
Kuweijt

Bombardowania

Sytuacja na froncie tv pigtek.

Miejsca star¢

Miasta kontrolowane przez aliantow

woina. Chaos w Bagdadzie, powstaje plan odbudowy

Mosul | Kirkuk padty

Z wypowiedzi wiceministra obrony USA Paula Wolfowitza wynika, ze
Polska bedzie wraz z USA, Wielkg Brytanig i Australig odgrywata czoto-
wa role w tymczasowym administrowaniu Irakiem.

Wolfowitz wystapit przed senac-
ka Komisja Sit Zbrojnych, aby
przedstawi¢ jej plany rzadu USA
dotyczace odbudowy Iraku i two-
rzenia tam systemu demokratycz-
nego. Powiedziat m.in., ze juz
we wtorek planuje sie¢ zorganizowa-
nie w Nasirii na potudniu Iraku
pierwszego z serii spotkan-wiecow
z miejscowa ludnoscia, ktore maja
wytoni¢ nowych irackich lideréw.
Spotkanie w Nasirii - oSwiadczyt
Wolfowitz - bedzie prowadzone
przez dowddce wojsk koalicyjnych
generata Tommy’ego Franksa i zor-
ganizowane wspodlnie przez USA
oraz Wielka Brytanig, Australie
i Polske, czyli kraje, ktére militarnie
przyczynity sie do operacji ,lracka
Wolnos¢”.

Grabia | pladruja

W irackiej stolicy tylko spora-
dycznie stychac byto w piatek serie
z broni maszynowej. Ale o spokoju
nie ma mowy. W Bagdadzie panuje
chaos i bezprawie. Tysigce Irakij-
czykow pladruja i grabia, nierzadko
catymi rodzinami. Stacje telewizyjne
pokazuja wille prominentéw rezimu

Rejon

Odcinek dla wptacajacego

POCZTA POLSKA

PO TWIERDZENIE

przyjecia prenumeraty prasy

Saddama, ogotacane ze wszystkie-
go, co da sie wynies¢. Pladrowane
sa opuszczone przedstawicielstwa
dyplomatyczne, gmachy rzadowe,
szkoly.

Po bron siegaja kupcy, broniac
sklepéw przed szabrownikami. Sa
pierwsi ranni. Wojska amerykan-
skie wida¢ na gtéwnych skrzyzo-
waniach, przed najwigkszymi ho-
telami i na wielu punktach kontrol-
nych, ktérych obsady sa w stanie
najwyzszej gotowosci w zwigzku
z grozbg samobodjczych zama-
chéw bombowych.

Rola dla ONZ

Takze rosyjski minister spraw
zagranicznych Igor  Ilwanow
oswiadczyt, ze panstwa koalicji
antyirackiej sa odpowiedzialne za
rozwigzanie kwestii humanitarnej
w Iraku. lwanow uznal, ze Irak ,w
znacznym stopniu juz przezywa
katastrofe humanitarna”. W trakcie
wojny rosyjskie MSZ bardzo cze-
sto wystepowato z oswiadczenia-
mi przestrzegajacymi przed nega-
tywnymi skutkami humanitarnymi
konfliktu. Zdaniem rosyjskiego mi-

gtos Pomorza

nistra, kluczowa role w Iraku po
zakonczeniu dziatan wojennych
winna odgrywac¢ ONZ.

Padaja kolejne miasta

Strona amerykarniska podata,
ze Mosul i Kirkuk padty. Do obu
tych miast, osrodkéw zagtebia naf-
towego na poétnocy Iraku, weszly
sity specjalne USA. W Kirkuku
ustat wojskowy opor wobec sit
alianckich. W Mosulu poddat sie
bez walki 5. korpus armii irackiej.

Kirkuk zostat zajety w czwartek
przez kurdyjskich bojownikow,
peszmergéw. W piatek kontrole nad
miastem mialy przeja¢ wojska USA,
a Kurdowie mieli opusci¢ miasto.
Amerykanskie oddzialy rozpoczety
w piatek wielka operacje, ktorej ce-
lem ma by¢ zabezpieczenie boga-
tych pdl naftowych, rozciagajacych
sie w poblizu Kirkuku.

Turcja zagrozita interwencja
wojskowa w poétnocnym Iraku,
gdyby Kirkuk i Mosul znalazly sig
pod kontrolg Kurdéw. USA obieca-
ly, ze sity amerykanskie beda kon-
trolowaty dojazd do tych miast.

(PAP)

Rejon

Odcinek dla poczty
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ZEGAR WOJNY

Chronologiczny przebieg najwazniejszych wydarzen w konflikcie irackim
w pigtek (godziny wedtug czasu polskiego):

02:25 - Cytowane przez agencje France Presse kurdyjskie zrodta
informuja o wejsciu Kurdéow do Mosulu - trzeciego najwigkszego
miasta Iraku.

03:04 - Amerykanskie samoloty zbombardowaty potozony 110 km od
Bagdadu dom przyrodniego brata Saddama Husajna, bylego szefa
wywiadu. Na rezydencje al-Tikritiego zrzucono sze$¢ tzw. sprytnych
bomb - pociskéw naprowadzanych na cel laserowo.

06:43 - Dowoddca Kurdéw informuje o ucieczce sit
prosaddamowskich z Mosulu - ostateczne wejscie sit amerykansko-
kurdyjskich do miasta op6znia jedynie naprawa mostu, przez ktéry
miatyby do Mosulu wjecha¢ amerykanskie czotgi.

06:52 - Bojownicy kurdyjscy dostali rozkaz natychmiastowego
opuszczenia zajetego w czwartek Kirkuku - miasta w gtéwnym
zagtebiu naftowym poéinocnego Iraku. Przeciwko obecnosci Kurdéw
w tym miescie zaprotestowata Turcja.

07:19 - Przywddcy kurdyjscy o$wiadczyli, ze jeszcze w piatek sity
kurdyjskie opuszcza Kirkuk, a ich miejsce zajma Amerykanie.

08:05 - Rosyjski minister spraw zagranicznych Igor Iwanow: ONZ
powinna odgrywac centralng role w powojennym Iraku.

08:21 - Reuter: kurdyjscy bojownicy kontrolujg centrum Mosulu na
po6tnocy Iraku.

09:20 - Okoto 50 Irackich opozycjonistéw szyickich wdarto sie do
ambasady Iraku w stolicy Iranu, Teheranie.

09:37 - Reuter: oddziaty amerykanskie rozpoczely wielka operacje,
ktérej celem jest przejecie kontroli | zabezpieczenie pél naftowych
w poblizu Kirkuku na pétnocy Iraku.

09:48 - Amerykanscy marines przyznali, ze w punkcie kontrolnym
zastrzelili dwojke dzieci jadacych w samochodzie, ktory nie zatrzymat
sie do kontroli.

10:15 - Iraccy cywile oblegaja centrale wywiadu wojskowego
w Bagdadzie, szukajac zaginionych krewnych.

10:59 - Reuter: thumy Irakijczykéw dokonuja rabunkéw w Mosulu.

11:32 - CentCom: Kikruk i Mosul - dwa najwieksze miasta na
poétnocy Iraku - zostaly zdobyte.

11:42 - Dowddca kampanii militarnej w Iraku Tommy Franks:
cztonkowie Irackiego kierownictwa nie zyjg albo uciekaja.

14:30 - Barzan lbrahim Hasan al-Tikriti, przyrodni brat Saddama,
zginat w nalocie, gdy amerykanskie samoloty zbombardowaty jego
dom w Ramadi, na zachéd od Bagdadu - podata agencja AFP,
powotujac sie na zrédta w Kairze, zblizone do rodziny al-Tikritiego.

15:10 - Rezim Saddama Husajna jest ,skoriczony", poniewaz utracit
kontrole nad Irakiem - oSwiadczyt Biaty Dom. Jednoczesnie ostrzegt,

ze sity koalicji wciaz napotykaja punkty zbrojnego oporu.

Fot. PAP
Irackie kobiety oddalajg sie z meblami wyniesionymi z ptonacej sie-
dziby irackiego rzadu w centrum Bagdadu. W irackiej stolicy nadal
trwajg grabieze na szerokg skale.

gtos Pomorza

Rejon
Odcinek dla wydawcy
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WYGRAJ SAMOCHOD wyjatkowy konkurs TYLKO DLA PRENUMERATOROWI Zamow prenumerate u listonosza do 23 kwietnia.
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IMMIIMMiWIi

Zyczymy wszystkim naszym klientom

wesolyvych Swiat Wielkanocnych!

12 kwietnia 2003 r. (sobota)
"Wielkanocny jarmark zonglowania | rzemiost™

10 00 -16°° - kiermasz wielkanocny i warsztaty rzemiosta:
11 °° - wykonywanie stroikow
12°°- pisankarstwo
1300 - hafciarstwo
14°° - wikliniarstwo
15°° - koronkarstwo

1o---2030 wystep Orkiestry Detej przy OSP Malechowo
zabawa w cyrk z udziatem publicznosci

radne: Orkiestry Detej przy OSP Malechowo
nauka zonglowania,


http://WWW.glOS
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

.« Wiadomosci stupskie

USTKA

Mtodzi
pokaza
Europe

Okoto 300 uczestnikbw wezmie
udziat w Il Miedzypowiatowym Fe-
stiwalu Kultury Europejskiej, ktory
26 kwietnia odbedzie si¢ w miej-
scowym Domu Kultury.

Zadaniem kazdej z 16 grup
biorgcych w udziat w festiwalu
jest zaprezentowanie kultury,
tradyciji, historii, czy nawet oby-
czajow (taniec, ubior, piosenka,
potrawa) wybranego kraju Unii
Europejskiej. Maksymalny czas
pokazu wynosi 20 minut. Orga-
nizatorem przegladu jest Szkol-
ny Klub Europejski dziatajacy
przy usteckim Zespole Szkét
Technicznych. — Celem festiwa-
lu jest przyblizenie trudnego te-
matu UE oraz propagowanie
tradycji i kultury krajéw europej-
skich - informuje Mariusz Do-
manski, opiekun klubu.

Fundatorami nagréd sa
m.in. stupskie Starostwo Po-
wiatowe, Urzad Informacji Eu-
ropejskiej w Warszawie i pol-
skie przedstawicielstwo Komisji
Europejskiej.

Poczatek festiwalu o godz.
9. Wstep wolny.

(jac)

OGLOSZENIA LOKALNE
StUPSK

USLUGI

AUTO-KOMIS. Przygotowujemy samocho-
dy do sprzedazy. Uproszczony kredyt, le-
asing, ubezpieczenia. Kompleksowy
Auto-Serwis. Almot, Stupsk,

Kniaziewicza 9, 841-7040.
GSM-SERWIS usuwanie blokad, naprawa
telefonéw, wymiana wyswietlaczy, bateria
tadowarki, itp. Pitsudskiego 3/5.
0-59/843-94-19, 0-605-245-744,
www.avgsm.prv.pl

INSTALACJE gazowe od 950 z}, montaz,
serwis. Kredyt bez wplaty. Almot Stupsk,
Kniaziewicza 9.841-7040.

KOMINKI -rézne, kaflowe. Piece retro,
wktady kominkowe. Montaz, doradztwo.
Stupsk, W. Polskiego 17

(0-59) 847-54-54, 0-501-620-510.
KOTLY C. 0. ZGAZOWUJACE DREWNO,
GAZOWE, ODKURZACZE CENTRALNE,
KLIMATYZACJA POMIESZCZEN. INWEST-
MAT-EKO 0-59/84-12-608 StUPSK,
POZNANSKA 82.

NAGROBKI - Bierkowo, 0-59/811-92-66,
0-602-521-087.

NAGROBKI - Wiynkéwko 25,
0-502-54-12-52.

NAPRAWY blacharsko-lakiernicze, rozli-
czenia bezgotéwkowe, kredytowanie na-
praw, konkurencyjne ceny, krétkie termi-
ny. Almot Stupsk, Kniaziewicza 9,
841-7040.

SOLARIUM IBIZA- karnety 65 zt-150 mi-
nut, 95 z- nawet 250 minut. Stupsk, Pie-
kietko 1.0-59/842-67-63, wynajme sta-
nowisko manikiurzystce

USLUGI tapicerskie meblowe i samocho-
dowe. Wiosenne promocje. Stupsk, Garn-
carska 19,841-25-95,0601-835-516.

WULKANIZACJA Delon Serwis Stupsk, Tu-
wima 23, Pitsudskiego 42,845-51-30,
84-14457. Sprzedaz opon serwis, do-
radztwo techniczne.

LEKARSKIE

AUDIOLOGIA, laryngologia. LAR-MED
NSLZOZ dzieci, doro$li. Jana Pawta Il

1 gab. 2,4,5 codziennie 8 - 18.
CHIRURGIA stomatologiczna, protetyka,
implanty. B. R. Suchorowscy Stupsk, Wa-
ryfiskiego 4, 0-59/842-98-24.
LECZENIE zebéw w narkozie, implanty.
Tomasz Wagner specjalista chirurgii
stomatologicznej. Stupsk,

Szczecifiska 34a, codziennie (16-20),
0601-666-940.

HANDEL

MEBLE rattanowe, sztuka orientalna.
Donice, wazony. Sprzedaz, aranzacja.
.Sahara’, Stupsk, Gdariska 4 d.
059/8426059. Pon. - Pt. 1018.___

SALON SPORTOWY .MISTRAL" REEBOK,

ADIDAS, NIKE NOWA KOLEKCJA,
UBIERAMY KAZDEGO, ATRAKCYJNE

CENY. ZAPRASZAMY!

Stupsk m Ustka m Kepice m Damnica m Debnica Kaszubska m Gtowczyce m Kobylnica I Potegowo m Smotdzino .

s+upsk. Mamy turniejowg druzyne

Sprawni | gotowi

Blisko 40 0sdb zgtosito sie na casting do telewizyjnego turnieju miast.
Udato sie skompletowa¢ 13-osobowg druzyne. Brakuje tylko jednej kobiety.

Czwartkowe przestuchania
byly juz druga préba zbudo-
wania 14-osobowej druzyny.
Dwa tygodnie temu zgtosito
sie zaledwie siedem o0so6b.
Tym razem juz o godz. 15
przed drzwiami Mitodziezowe-
go Centrum Kultury czekato
kilkunastu chetnych. — Jestem
biegaczem dlugodystanso-
wym i mysle, ze moge przy-
dac¢ sie naszej druzynie — mé6-
wi blisko 40-letni mezczyzna.
- Jestem przekonany, ze be-
dzie to dobra zabawa. Wiele
osOb przyszio tylko by zoba-
czy¢, jak wyglada kompleto-
wanie druzyny. - Chciatem
zobaczy¢, kto bedzie nas re-
prezentowat oraz jak wyglada
casting - moéwi Radostaw
Kucharski ze Stupska. — Ten
turniej do bardzo dobry po-
myst na promocje miasta, jed-
nak nie zamierzam bra¢ w nim
udziatu.

Skompletowana druzyna
w pierwszym etapie turnieju
,<Zmagania miast’ zmierzy sie
z ekipami Koszalina i Grudzia-
dza. Wiadze miasta szukaja
jeszcze jednej kobiety, ktéra
zasili stupska ekipe. Wszystkie
chetne panie moga zgtaszac
sie w srode do stupskiego ratu-
sza o godz. 15.30 w sali 110.

Fot, RAFAL SZAMOCKI

Przed komisji) staneto w czwartek blisko 40 oséb.

Pierwsze popisy zawodnikow
bioracych udziat w czesto bar-
dzo skomplikowanych konkuren-
cjach sportowych, bedzie mozna
oglada¢ 17 maja na stupskim
placu Zwycigstwa. Po6zniej te
trzy druzyny spotkaja sig jeszcze
w Koszalinie i Grudzigdzu. Zwy-
ciezca etapu regionalnego wez-
mie udziat w og6lnopolskim fina-
le, w ktébrym mozna wygrac
sprzet komputerowy o wartosci
20 tys. zt. Impreza bedzie trans-
mitowana przez telewizje TVN.

Stupski etap zmagan zapowiada
sie niezwykle atrakcyjnie.
Na placu przed ratuszem usta-
wione zostang specjalne trybuny
dla widzéw, a wieczorem wystg-
pia zespoty Futro i De Mono. -
To doskonata promocja naszego
miasta, ktéra niemal nic nas nie
kosztuje — zapewnia Marek So-
snowski, rzecznik prasowy pre-
zydenta Stupska. - A druzyna,
ktéra wybraliSmy, ma szanse
na zwyciestwo.

ARKADIUSZ GRYKO

Testy jak dla kierowcow

Fol SELAWOMIR ZABICKI

onad 90 uczniow szkot podstawowych i gimnazjéw ze Stupska i powiatu wziglo wczoraj udziat w rejonowych eli-
minacjach Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego. Turniej sktadat sie z trzech cze-

$ci: pisemnego testu z ruchu drogowego, rowerowego toru przeszkod i miasteczka ruchu drogowego. — Uczniowie

musza wykazaé sie nie lada wiedza, bo test, ktéry rozwigzywali, byi taki sam jak dla kierowcéw na kategorie B - mé-
wi Danuta Staé, dyrektor SP w Sycewicach. -Uczniowie naszej szkoly, ktéra od lat bierze udziat w turnieju, sg bardziej
rozwazni i wykazuja wieksza uwage jako piesi - dodaje Dorota Marcinkowska, dyrektor SP nr 3 w Stupsku, gospo-
darz eliminacji miejskich. W tym roku uczestnicy konkursu w Stupsku walczg o rowery i aparaty fotograficzne, a w Sy-

cewicach - 0 puchary i sprzet sportowy.

St UPSK. Nudna konferencja

(piz)

Twoja firma w Europie

Bez zachwytéw i z poczuciem zmar-
nowanego czasu wychodzili wczoraj
z Teatru Impresaryjnego uczestnicy
konferencji ,,Twoja firma w Europie”.

Konferencja pod patronatem
Urzedu Komitetu Integracji Euro-
pejskiej odbyta sie w ramach
I Ogdlnopolskiego Forum Ma-
tych i Srednich Przedsiebiorstw,
na ktére ztozyto sie 50 konferen-
cji w catym kraju. Ich celem jest
przedstawianie przedsiebiorcom
zasad skutecznego dziatania
na rynku europejskim.

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w Stupsku nie pojawita
sie jednak prof. Danuta Hub-
ner, minister ds. europejskich.

Przez chwile mozna jg byto tylko
postucha¢ w ramach prezentaciji
multimedialnej. Na moment po-
jawili sie roéwniez prezydent
Stupska i starosta stupski. Nie
przyjechat nikt z Urzedu Komite-
tu Integracji Europejskiej. Nato-
miast mocno rozczarowaly nie-
wielka grupe przedsigebiorcow
prelekcje przedstawicieli firm,
ktére prezentowaly sie w przed-
potudniowej czesci konferencji.
- SpodziewaliSmy sie bar-
dzo konkretnych informaciji
o tym, jak stara¢ sie o pienig-
dze z Unii Europejskiej. Uzy-
skaliSmy natomiast do$¢ pod-
stawowe ogolniki oraz informa-
cje o produktach

poszczegoblnych firm. To by¢
moze przyda sie niektorym fir-
mom, ale nie wiem, czy w taki
spos6b nalezy wydawac pu-
bliczne pienigdze. Moim zda-
niem konferencje zorganizowa-
no, bo sg pienigdze do wydania
— ocenit jeden z uczestnikéw
konferencji. Sadzac po maleja-
cym zainteresowaniu podobne
wrazenie odniosto wiele os6b.
Ciekawsza byta popotudnio-
wa czes¢ konferencji. Miata bo-
wiem juz charakter warsztatowy.
Szczegolnie podobaly sie warsz-
taty o zasadach wypetniania
whnioskéw o dotacje. Do nich do-
trwali jednak najwytrwalsi.
(maz)
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DZIAL MIEJSKI
Stupsk al. H. Poboznego 9
Tel./fax: 842 75 91
e-mail: redakcja@glos-pomora.pl
Kierownik dziatu - Zbigniew Meecki

ZDANIEM CZYTELNIKOW

Irena P. ze Stupska: - Jestem zszokowana, ze dojem teraz kto$ odwa-
zytsig ukara¢ komornika Andrzeja C. Nie dziwi mnie ntomiast, ze zmbil to
sad w Koszalinie, a nie w Stupsku. Tu nie bytoby to nozliwe, bo wszyscy
wiedza, zejego rodzina ma bardzo mocna pozycje w wymiarze sprawiedli-

wosci.

Krystyna Paczkowska ze Stupska: — Podziwlsn pania Krystyne
Kaczmarek za to, ze wytrzyma/a nerwowo informacje tporwaniu jej syna
w Iraku. Ja bym sie zatamata. Poza tym, chce jej pogratilowac tak zdolne-

go syna.

Halina W. ze Stupska: - Jestem zdziwiona postawg pna Boratynskie-
go. W Stupsku jestjuz dosy¢ kosciotéw. Natomiast potrsba wiele innych
rzeczy, na ktére nie ma pieniedzy. Trzeba przeciez wyrerontowa¢ stadion
i zbudowac rozmaite instytucje, ktére zacheca mtodych, \by pozostawali
w miescie. Pan Boratynski jako byty dziatacz sportowy pwinien z tego
zdawac sobie sprawe. Poza tym, brakuje pieniedzy na odmwienie staréw-
ki i wielu rozpadajacych sig budynkéw. Jesli pan Boratyns.i rzeczywiscie
ma kontakty z amerykariska Polonig, to niech poprosija o vsparcie tego,
co jest rzeczywiscie potrzebne, a nie na zaspokajanie zaclcianek jakiej$

drobnej grupy ludzi.

Pan Malinowski ze Stupska: - Przeczytatem list panaZielinskiego
w sprawie Ostrej Bramy. Jego autor sugeruje, ze wiekszos$¢ nieszkancow
Stupska trafita w czasie akcji ,W". To nie jest prawda, bo Uknjicéw prze-
siedlano w 1947 roku, a kresowianie trafili do miasta w tatach1945-1946,

a wigc znacznie wczesniej.

‘wyst. maz)

Motocyklista ze Stupska: — Wiele ostatnio méwi sie o rewitsjzacji stup-
skiej starowki. Zmiany majg takze objga¢ nawierzchnie ulic. Zamiast asfaltu
ma by¢ kostka brukowa. Gdy spadnie deszcz, taka ulica bedzie jardzo $li-
ska. Jazda po niej, dla nas motocyklistéw, bedziejak samobdjstw. Bardzo
fatwo jest o wywrotke i kontuzje. Nie wazne nawetjaka maszynaczlowiek
jedzie, czyjest to Scigacz, czy weteran. Pewnejest to, ze takie zniany nie
sg bezpieczne dlajednosladéw i ich kierowcow.

(wyst. toc)

St UPSK. Pomoc najbiedniejszym

Podzielmy sie z innymi

Tradycyjnie przed $wietami przygoto-
wujemy paczki dla naszych pod-
opiecznych. Aby obdarowa¢ nimi jak
najwiecej rodzin, prosimy o pomoc
wszystkich ludzi dobrej woli - apeluje
Janina Dzioba, szefowa stupskiego
PCK.

Potrzebne sa przede wszyst-
kim produkty zywnosciowe, ale
mile widziane beda réwniez ko-
smetyki i Srodki czystosci. PCK
przygotuje z nich paczki dla
swych podopiecznych oraz zor-
ganizuje sSwieta kobietom i dzie-
ciom przebywajacym w Domu In-
terwencji Kryzysowej.

— Musimy by¢ przygotowani
na zorganizowanie $wiateczne-
go stotu dla 40 oséb. Jak poka-
zujg doswiadczenia, w okresie

tym wzrasta liczba awantur ro-
dzinnych i schronienia w naszej
placéwce szukajg kolejne ofiay
przemocy domowej — moéwi Ja-
nina Dzioba. - Poza tym, na-
szych podopiecznych odwie-
dzaja rodziny, ktérych takze
chcielibySmy cho¢ skromnie
ugosci¢. Paczki Swiateczne
otrzyma réwniez 50 rodzin
w wyjatkowo trudnej sytuacji.
Jesli uda nam sie pozyskac¢
wiecej daréw, paczki otrzymaja
kolejne rodziny.

PCK prosi o pomoc witascicieli
hurtowni i sklepéw oraz miesz-
kancow Stupska. Dary mozna
przynosi¢ do 16 kwietnia codzien-
nie w godz. 8-15 do siedziby PCK
przy ul. Kopernika 35.

(lir)

gtos Pomorza

Prenumerata EXpress

zdosmg do Twojego domu

warantujemy:

zysk - zamiesieczng

oT nn DIJM
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wygode - dostarczamy gazete pod Twoje drzwi
codziennie do godz. 8 rano

« stabilnos¢ - stata cenadla presumeraty
dtuzszej niz jeden miesiac

Zadzwon i zamow prenumerate:

StUPSK - tel. 842 51 95,05061618 84

KOSZALIN - tel. 347 35 60,050163 29 97
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Dlaczego dziewczynki mogg chodzi¢
w spodniach | spédniczkach, a chtop-
cy tylko w spodniach?

Asia Kaminska
6 lat;

— Ja noszy czasem
spdédniczke, a cza-
sem spodnie.
A chtopcy nie przy-
chodza
w spdédnicach.
W szlafrokach chtopcy chodzg. Tatus
czasem chodzi po domu w szlafroku.
| tadnie mu jest. Szlafrok to prawie jak
sukienka, ale jakby chtopaki chodzili
w sukienkach, to by byto troche $miesz-
nie. Bo jak by chtopak wygladat
w spdédnicy? Mi sie podoba, jak dziew-
czyna chodzi w spodniach.

Kuba
Sznigirewicz

6 lat;

— Dziewczyny cho-

dzg w sukienkach

i czasami

w spodniach. Nie

wiem, dlaczego tak
jest, ale to niesprawiedliwe. Ja nie proé-
bowatem chodzi¢ w sukience, bo nie
jestem dziewczynag. W domu czasem
nosze szlafrok i tata tet. Ale by to wy-
gladato $miesznie na ulicy, bo chtopak
w sukience to tak nie wypada. A jakby
tata nosit sukienki, to chyba niania by
mu nie pozyczyta. A chtopakom chyba
by byto dobrze w spédnicy w kropki.
Chtopaki maja tadne nogi i moga nosi¢
spddnice.

Ada Markwart

6 lat;

| - Koledzy i tatu$
] nie nosza sp6dni-
czek. Nie wiem,
dlaczego tak jest.
1 Chyba by wygladali
w spédniczkach
dziwnie. By im pasowaty chyba diugie
do kostek, bo to by wtedy byto podobne
do spodni. A krétkie raczej nie. Tez
chtopcy maja brzydkie nogi, zeby nosié¢
spoédniczki. Ja w telewizji czasem wi-
dziatam, ze Murzyni chodza w takich
spdédniczkach z trawy i troche sige $mia-
tam.

Maciek Wydra

6 lat;

- Ja jestem

w spodniach, a nie-
ktére moje
kolezanki sa

w spddnicach,

a niektére

w spodniach. To chyba dobrze, ze
dziewczyny nosza spodnie, ale ja bym
nie chciat by¢ w spédnicy. Bo to bar-
dziej pasuje do dziewczyn. Mezczyzni
maja owlosione nogi i dlatego nie nosza
spodnicy i to nie pasuje. Chyba mez-
czyzni nie chca ogoli¢ nég. Ja bym sie
nie przebrat za dziewczyne w spddnicy.

Martynka
Lisiecka

6 lat;

Bo chtopak jest

chtopakiem,

a dziewczyna to

dziewczyna. Bo

dziewczyna ma diu-
gie wtosy. Chtopaki nie nosza spddnicy,
no bo maja krétkie wiosy. A jakby chto-
pak zapuscit wiosy, to tez by nie zatozyt
spédnicy, bo bez makijazu to tak nie
bardzo. Bo do spédnicy trzeba mie¢
makijaz i dlugie wtosy. My mamy takie
szminki niewidzialne i dlatego mozemy

nosi¢ spodnice.

Maciek
Klimkowski

6 lat;

— To tak nie bardzo
dobrze, ze dziew-
czyny maja spodnie
i spodnice, a chtop-
cy tylko spodnie.
A chtopak chyba nie moze chodzi¢
w spédnicy. MezczyzZni nie chcg chodzié¢
w spédniczkach, ale nie wiem, dlaczego.
Ja bym nie wiozyt spédniczki. Bo trze-
ba mie¢ specjalny stréj dopasowany
i trzeba sie umalowag, jak sig gdzie$
wychodzi. A chtopaki sig nie maluja, to
dlatego nie moga nosi¢ spédniczek.

(wyst. faw)
Fot RAFAL SZAMOCKI

Zycie z pasja

www.glos-pomGrza.pl
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Kocha sztuke

Natalia Sikora, cho¢ ma dopiero 17 lat, juz zdobyta uznanie jako woka-
lista rockowa. Muzykowanie z powodzeniem fgczy z pisaniem tekstow,
gra w teatrze oraz codzienng naukg w liceum. Twierdzi, ze sztuka jest

jest zyciowym powotaniem.

Natalia Sikora podczas wystepu /+ Magmenem.

- Wszystko zaczelo sie wraz
z moimi narodzinami-moéwi Na-
talia. - Czesto Smiejemy sie
w domu, ze mama rodzita mnie
i moja blizniaczke Zosie
przy ptycie Saxon.

Muzyka rockowa i bluesowa
towarzyszyta stupszczance
od zawsze, jej ojciec jest zna-
nym w catym kraju mitosnikiem
tego rodzaju muzyki. - Pierwszy
raz wystgpitam przed kamera.
Gdy miatam cztery lata zaspie-
watam kawatek zespotu Metalli-
ca. Bylo to u nas w domu, a tata
nagrat to na video. Do dzisiaj
czasem to ogladamy - dodaje
17-latka.

Prawdziwe $Spiewanie Natalii
rozpoczelo sig, gdy miata 14 lat.
Zaczeta wspoOtprace w Miodzie-
zowym Centrum Kultury, gdzie

b%

zdobyta pierwsze szlify. Rok
pozniej trafita do stupskiej har-
drockowej kapeli Magmen. -
Oczywiscie wszystko dzieki ta-
cie, ktéry znal Grzegorza
Kwietnia, gitarzyste zespotu -
moéwi nastolatka. — Muzycy za-
prosili mnie na prébe, zebym za-
Spiewata. Jak skoriczytam chcie-
li, zebym grata razem z nimi i tak
jest do dzisiaj.

Natalia uczestniczy z duzym
powodzeniem w wielu konkur-
sach i warsztatach wokalnych.
Niedawno dostata sie do kolej-
nego etapu Pomorskiego Festi-
walu Spiewajacej Miodziezy
oraz do wojewoédzkiego etapu
Ogolnopolskiego Konkursu Re-
cytatorskiego w kategorii poezji
Spiewanej. Zdobyla takze duze
uznanie na podobnych impre-

SERDECZNOSCI

zach w Belgii. Jednak za swoj
najwiekszy sukces uwaza zdo-
bycie drugiego miejsca w Ogol-
nopolskim Festiwalu Piosenka-
rzy Amatorow w Warszawie
w 2002 roku.
17-letnia uczennica | Liceum
Ogolnoksztalcgcego pisze takze
wiersze oraz teksty piosenek.
Ponadto angazuje sie w przed-
siewzigcia Osrodka Teatralnego
Rondo. Wraz z grupa znajo-
mych stworzyta Stowarzyszenie
Wrazliwych Idiotéow. — Chce
zwigzaé swoje zycie ze sztuka.
Realizuje sie tworzac. Mam wie-
le marzen. Na przyktad bardzo
chciatabym wystgpi¢ wspodlnie
lan'em Gillan'em (wokalista
Deep Purple przyp. red.) — do-
data Natalia. |
TOMASZ CZESCIK

Damaszke, corka
Barbary i Ka-
rzysztofa, ur.
31.03.03; 4.160 g,
57 cm

Patrycja Klein-
schmidt, cérka
Bozeny i Dariu-
sza, ur. 31.03.03;
3.580 g, 56 cm

Martyna Naj-
mrocka, cérka
Agnieszki i Woj-
ciecha, ur.
2.04.03; 3.150 g,
54 cm

Karolina Stani-
slawczyk, cérka
Andzeliki i Jacka,
ur. 31.03.03;
3.200 g, 54 cm

k, N

Salwowska, corka
Danuty i Stanista-
wa, ur. 31.03.03;
3.800 g, 56 cm

Kostrzewska, cor-
ka Edyty i Rober-
ta, ur. 2.04.03;
3.700 g, 52 cm

Julia Dowzycka,
cérka Ewy i Ada-
ma, ur. 31.03.03;
3.950 g, 56 cm

Hubert tazar-
czyk, syn Beaty
i Jerzego, ur.
1.04.03; 3.500 g,
55 cm

Bartosz Olechno-
wicz, syn Magda-
leny i Stawomira,
ur. 3.04.03;

3.300 g, 54 cm

Kubu$ Zebrowski,
syn Edyty

i Krzysztofa, ur.
31.03.03; 3.400 g,
52 cm

Kacper Hadas,
syn Heleny i An-
drzeja, ur.
1.04.03; 3.650 g,
57 cm

Zuzanna Wenta,
cérka Anny i Ra-
fata, ur. 4.04.03;

2400 g, 47 cm

Baska, corka Bo-
gumity i Walde-
mara, ur.
31.03.03; 4.440 g,
53 cm

Sandra Galezka,
cérka Eweliny

i Andrzeja, ur.
2.04.03; 3.500 g,
51 cm

Igor Kaziul, syn
Adyty i Mirosta-
wa, ur. 4.04.03;
3.050 g, 55 cm

Wiadomosci stupskie si. 7

SERDECZNOSCI POETYCKIE

jestes

nie tylko srebrng Natalig
dzwonkiem konwalii
macierzanka

matka taki

tak puszyscie wzdeta
zaglem dmuchawca

na pokuszenie

mnie wiedziesz
nabrzmiatym sokiem
jedrnych jabtek

z zacisza dekoltu

Bogdan Urban

(z tomiku ,W darowanym sSwiecie”,

AGORA Stupsk 2001)

50 lat pozycia matzenskiego

Fot RYSZARD SIKORSKI

atzonkowie Zofia i Stanistaw Turowscy zawarli $lub14 marca 1953 ro-
ku w Debnicy Kaszubskiej. Stanistaw, po przyjezdzie po wojnie z Kre-

sow Wschodnich (powiat Sarny) rozpoczat prace w Urzedzie Pocztowym

w Debnicy Kaszubskiej, a od powotania do stuzby wojskowej - do emerytu-
ry pracowat w Wojsku Polskim. Zofia przyjechata, tez do Debnicy, z krakow-
skiego. Tam pracowata w Garbarni, potem do emerytury w Spétdzielni ,Me-

chanik" w Stupsku.

Czute stéwka

()

Meska rozmowa

Na Wieska wpadtem tuz ko-
to targowiska. Stat w bramie
i wyraznie nie wiedziat, co ro-
bi¢: spotkac¢ sie ze mna, czy tez
ucieka¢? Nie datem mu szans.
Od razu pomachatem reka, aby
wiedziatl, ze go widze.

— Cze$s¢, uciekinierze? tad-
nie to tak? - zaatakowalem
wprost, bo ciagle pamietalem
ptacz jego Ewy, gdy opowie-
dziata mi o rozpadzie ich mat-
zenstwa. Wiesiek skrzywit sie.
— Ewcia cig nastata? - domyslit
sie.

— Nie da sie ukry¢ - odpali-
tem, ale zaraz pozatowatem, bo
znowu skrzywit sie i zrobit w tyt
zwrot. — Nie przesadzaj. Nie be-
de cie przeciez ciggnat na site
do niej. Zagaduje raczej z cieka-
wosci. No i moze dlatego, ze po-
ptakata sie przede mna, a tzy ko-
biet mnie wzruszaja.

— Mnie to juz nie rusza. Tyle
razy odegrata przede mna ten
spektakl, ze rola sie zgrata. Ale
dobrze. Jesli masz chwileg, to
pogadamy przy piwku.

PoszliSmy do baru na targo-
wisku.

— Nie musisz sie usprawie-
dliwia¢. Nie jestem twoim se-
dzig i spowiednikiem - jeszcze
raz ustalitem warunki rozmowy.

- Ale ciekawos¢ cie zzera?
- pytal, otwierajac dwa Zywece.

- Gdybys$ zostat wtajemni-
czony w rodzinny dramat, tez
by cie zzerala - przyznalem
zgodnie z prawda.

- A co ci powiedziata?

— Ze odszedtes do innej, bo
nie mogta ci urodzi¢ dziecka.
Prosita, zebym delikatnie wyba-
daj, czy przypadkiem nie mogh
bys$ wrécic?

- Nie tak predko. Ty nie
wiesz, co przeszediem, wiec
tak szybko nie przyjmuj jej
punktu widzenia.

- Zgoda. Stucham - pocia-
gnatem tyk piwa i poczutem
w sobie ozywczy chtodek.

- Pamietasz taki film z Sofig
Loren i Mastroianim, w ktérym

on, aby ona nie poszia do wie-
zienia, co rok robit jej dziecko.
W koncu jednak stracit meskie
sity i ona z gromadka dzieci tra-
fita do kozy - prawie wyszeptat
Wiesiek.

- Pamietam, ale co to ma
do rzeczy?

- Ma, bo z nami byto podob-
nie.

- Zarty?

- Wcale nie. Prawie 20 lat
bez przerwy mnie meczyia, ale
nic nie wychodzito. Poczutem
sie winny jak ten facet i w ogole
stracitem do niej pociag.

— Zaraz. Ona mowi, ze to ty
bardzo chciales dziecka.

- Najpierw tak, ale gdy sie
okazato, ze nie wychodzi, to
datem spokéj. Wtedy ona za-
czela szalec.

— Trzeba sie bylo leczy¢.

- Robilismy to, ale lekarz
stwierdzit, ze mam tak maio
zdrowych plemnikéw, ze tylko
cud pozwoli mi sptodzi¢ dziec-
ko.

— A zaptodnienie in vitro?

— Proponowatem ale Ewa
uwaza, ze to sposob dobry dla
kréw, a nie kobiet.

— To moze adopcja?

— Nie wchodzi w gre, bo ku-
zyn Ewy z Warszawy adopto-
wat chtopaka, ktéry — gdy do-
réost — prawie zniszczyt mu ro-
dzine, a na pewno doprowadzit
do ruiny. Sam wiesz, po czym$
takim trudno ryzykowac.

— Ale przeciez dzieci bywaja
rozne. Patologia to wyjatki.
Zreszta najczesciej jest skut-
kiem wychowania.

- Masz racje, ale nie chciata
i koniec. Poza tym poznatem
Anetke. o, patrz, jaka fanta-
styczna dziewczyna - pokazat
mi zdjecie z blond kociakiem
Z wyzywajacym spojrzeniem.

Byt rozanielony. Wiedziatem,
ze moja misja sie skonczyta.
Ulotnitem sie, zanim skonczyli-
Smy piwo. Ewa nie miata z nig
zadnych szans.

ZBIGNIEW MARECKI
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Wielkie otwarcie

StUPSK. Galeria Podkowa
czeka na klientbw. W sobote
0 godz. 10 zaplanowano uroczy-
ste otwarcie tego centrum handlo-
wego. Wiascicielem obiektu jest
PSS Spotem. Na parterze zlokali-
zowano duzy sklep samoobstugo-
wy i punkty gastronomiczne.
Na pigtrze — 50 punktéw handlo-
wych. W Galerii oprocz artykutow
spozywczych i ubran bedzie moz-
na kupi¢ zabawki, buty, sprzet
elektroniczny, a nawet dorobic¢
klucze. Sklep bedzie czynny co-
dziennie w godz. 10-20.

(ago)
Bezptatne badania

StUPSK. W sobote w Cen-
trum Handlowym Manhatan
przy ul. Wileniskiej 7 w godz. 10-
14 beda dziataty punkty bezptat-
nego pomiaru cisnienia tetnicze-
go krwi i poziomu cukru. Na bada-
nie trzeba si¢ zgtosi¢ na czczo.
Akcja to czes¢ obchodéw Swiato-
wego Dnia Zdrowia pod hastem
,Cukrzyca — choroba ukryta".

(law)

Przejrzyj swoje auto

StUPSK. Wojewddzki Osro-
dek Ruchu Drogowego zaprasza
na bezptatny przeglad samocho-
déw, szczegolnie autobusoéw, cie-
zaréwek i aut dostawczych. Moz-
na sie zgtaszac¢ do Stacji Kontroli
Pojazdéw przy ul. Mierostawskie-
go w godz. 8-14.

Dni otwartych szkét

StUPSK. Zespo6t Szkoét Eko-
nomicznych i Ogoélnoksztatcacych
oraz | Liceum Ogoélnoksztalcace
zapraszaja gimnazjalistow
na Dzien Otwartej Szkoty.

Spotkanie w ,ekonomiku” roz-
pocznie sie o godz. 9 w auli.
Uczniowie zaprezentuja specjal-
nie przygotowany spektakl mu-
zyczno-teatralny. Gimnazjalisci
beda mogli zwiedzi¢ szkolne pra-
cownie, biblioteke i czytelnig, po-
rozmawia¢ z nauczycielami
| uczniami. O godz. 10 zaprasza
| LO. Gimnazjalisci beda mogli
spotkac¢ sie z dyrektor szkoty,
obejrze¢ prezentacje blokoéw edu-
kacyjnych i wystepy artystyczne.
Beda wyktady i pokazy w wyko-
naniu nauczycieli i uczniéw.

(lir)
Artystyczny szok

StUPSK. W sobote o godz.
19 w klubie Parter MCK odbedzie
sie koncert ,Nadzieje polskiego
jazzu”. Wystapi grupa Pink Froyd
w sktadzie: Wojtek Mazolewski
(bas, loop sampler), Tomek Zie-
tek (trabka i trabka preparowa-
na), Kuba Staruszkiewicz (per-
kusja), Stawek Jaskutke (klawi-
sze). Bilety -10 zt.

Hip Hop w SOK

SEUPSK. W SOK przy
ul. Braci Gierymskich o godz. 18
rozpocznie sie impreza
Hip Hop OTam. Bilety po 10 zi.
Pigeciu pierwszych czytelnikéw
na hasto ,Hip hop przez caly
rok” wejdzie na koncert za dar-

mo.
(Klin)

Finat Sacrum

StUPSK. W sobote o godz.
10 w Gimnazjum nr 5 rozpocznie
sie XI Finat Konkursu Recytator-
skiego ,Sacrum w literaturze”.

Festiwal teatréw

SEUPSK. XI Miedzyszkolny
Festiwal Matych Form Teatral-
nych o godz. 10 rozpocznie sie
w Szkole Podstawowej nr 5.
W programie: przedstawienia te-
atrow lalki, teatréow jednego akto-
ra oraz teatru zywego planu.

(maz)

TAXI \j~
96-25

608 02 96 25
607 27 17 17
Wyslij SMS!

Wjadomoscistupskie

Stupsk m Ustka m Kepice m Damnica m Debnica Kaszubska m Giowczyce m Kobylnica

s+upsk. Telekomunikacja po nowemu

t.aczy nas telepunkt

Od wczoraj abonenci i klienci Telekomunikaciji Polskiej SA moga korzy-
staC z nowego typu sklepu, ktory oferuje wszystkie ustugi telekomuni-
kacyjne. W catym kraju powstanie 130 telepunktow.

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Telepunkt bedzie czynny od poniedziatku do soboty. Od poniedziatku do pigtku w godz. 9-18,

a w sobote - od godz. 9 do 14.

Telepunkty powstaja
w miejscu biur obstugi klien-
tow w Telekomunikacji Pol-
skiej. Beda teraz przypomi-
nac biura sieci telefonii cyfro-
wej — wszystkie otrzymaja ten
sam wystréj oraz beda gwa-
rantowa¢ multimedialna ob-
stuge. Ten w Stupsku funkcjo-
nuje w budynku Telekomuni-
kacji Polskiej SA
przy ul. Jagielty.

W kazdym Telepunkcie
klienci beda mogli kupi¢ apa-
raty telefoniczne, modemy
niezbedne do zakupu ustug
internetowych oraz najnow-
sze ustugi telefoniczne - roz-
mowy z rabatem, plan sekun-
dowy oraz ustugi dla domu
i rozmowy za pot ceny. Po-
nadto mozna tam tez bedzie
kupi¢ aparaty komoérkowe
i karty POP oraz podpisac¢

umowy z siecia telefonii ko-
morkowej Idea.

— Telepunkt bedzie obstu-
giwat naszych klientéw nie
tylko z regionu stupskiego,
ale z kazdego miejsca Polski,
jesli abonent przebywajgcy
na naszym terenie przypomni
sobie, ze musi co$ sprawdzi¢
na rachunku lub zleci¢ jakas
ustuge - ttumaczy Robert
Dudek, kierownik Telepunktu
w Stupsku.

W Telepunkcie jednak nie
mozna bedzie ptaci¢ rachun-
kéw. | to sie nie zmieni, bo
Telekomunikacja Polska SA
podpisata stata umowe
z Poczta Polska, ktéra przyj-
muje rachunki za stala optata
w wysokosci 99 gorszy. Za to
mozna bedzie skorzystaé
w Telepunkcie takze z multi-
medialnej informacji, ktérg

St UPSK. Pienigdze na staréwke

Po pierwsze, przekonac

Rewitalizacja stupskiej staréwki zacznie sie od tego budynku.

Przygotowanie i finansowanie pro-
gramow rewltalizacyjnych byto te-
matem rozméw wiadz Stupska z wi-
ceprezes Stowarzyszenia Forum Re-
witalizacji prof. Aleksandra
Czyzewska. Podczas spotkania mo-
wiono takze o zaangazowaniu spote-
czenstwa w zmiang wizerunku $réd-
miescia.

Rozmowy dotyczyly gtéwnie
mozliwosci pozyskania pieniedzy
na rewitalizacje, czyli odnowienie
Starego Miasta w Stupsku ze $rod-
kéw unijnych przeznaczonych
na ksztattowanie wizerunku miast.
Profesor Czyzewska, ktéra jest
ekspertem UNESCO ds. rewitali-

zacji, podata przyktady polskich
miejscowosci, w ktorych jest to juz
realizowane, m.in. Sopot, Wio-
ctawk i Torun. Jednak jej zdaniem
Lrewitalizacja” to nie tylko nadawa-
nie obiektom materialnym wiasci-
wego dla miasta charakteru pla-
stycznego. - Chodzi przede
wszystkim o zmiane sposobu my-
Slenia i wspotprace pomiedzy trze-
ma sektorami: samorzgdem teryto-
rialnym, organizacjami pozarzgado-
wymi oraz mieszkancami - mowi
wiceprezes SFR. - WS$rdd tych
ostatnich najczesciej wystepuja
tendencje roszczeniowe w stosun-
ku do wiladz samorzadowych,
rzadko natomiast che¢ wspotpracy

uruchamia sie dotykiem.
Wkrotce nowe telepunkty po-
wstang roéwniez w Bytowie,
Wejherowie i Koscierzynie.
(maz)

JESLI CHCESZ
WIEDZIEC WIECEJ

Zainteresowani szczegGtowymi
informacjami moga dzwonic¢
do kierownika Telepunktu

w Stupsku pod numer tel.
8481933. Czynny jest takze nu-
mer informacyjny, ktory
obstuguja pracownicy -
8485300 oraz fax- 8485301.
W kazdej chwili w Telepunkcie
oraz w kazdym innym miejscu,
gdzie funkcjonuja telefony,
mozna skorzystac z bezplatnej
informacji automatycznej

pod numerem 9576.

Fot. RAFAL. SZAMOCKI

w poprawianiu wygladu najblizsze-
go otoczenia. Dlatego bardzo waz-
nym jest, zeby do zmiany wizerun-
ku miasta zaangazowac jego
mieszkancow i wystuchac ich opi-
nii.

Pierwsze prace zwigzane z re-
witalizacja zaczna sig jeszcze wio-
sna. W tym roku jeden z tzw. stali-
nowcow przy Starym Rynku
upodobni sie do zabytkowych ka-
mienic. Jak twierdzi rzecznik pre-
zydenta Stupska Marek Sosnow-
ski, wiele z propozycji i uwag prze-
kazanych przez prof. Czyzewska
ma szanse zosta¢ wykorzystanych
W naszym miescie.

(toc)
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m Potegowo m Smotdzino

STRZELINO. Weekend ogrodnikéw

Targi wiosenne

Dzisiaj rozpoczynaj sig¢ w Osrodku
Doradztwa Rolniczego Wiosenne
Targi Ogrodnicze. Blisko 100 firm
z catego kraju zaprezentuje duzy wy-
bor drzewek | krzewéw owocowych
i ozdobnych, nasion i cebul kwiato-
wych.

Nie zabraknie sprzetu ogrod-
niczego i elementéw urzadzenia
ogrodu. Imprezie towarzyszy
konkurs pisanek i palm wielka-

nocnych pod patronatem Staro-
sty Stupskiego. Odbedzie sig tez
turniej szachéw szybkich. Liczne
atrakcje, w tym przejazdzki kon-
ne, czekajg najmiodszych.

Poczatek imprezy w sobote
o godz. 9. Targi zakoncza sie
w niedziele o godz. 16. Na targi
dojecha¢ bedzie mozna réwniez
autobusami stupskiego MzZK
z Placu Zwyciestwa.

(ut)

JUTRO

Palmy z konkursu

SMOLDZINO. Konkurs
na najtadniejsza palme wielka-
nocna przygotowana przez
mieszkancéw gminy zostanie
rozstrzygniety w niedzielg. Z tej
okazji Gminny Osrodek Kultury,
ktoéry jest organizatorem konkur-
su, przygotowat wiele atrakcji,
wystep lokalnych zespotéw mu-
zycznych, m. in. Rowokdl, ogni-
sko z kielbaskami. Impreza roz-
pocznie sie bezposrednio
po mszy o godz. 11.30. W kon-
kursie moga wzig¢ udziat
wszystkie sotectwa i Swietlice
Srodowiskowe z gminy.

(ago)
O ztotg palme

DAMNICA. W Osrodku Kultu-
ry w Niedziele Palmowag po raz
trzeci odbedzie sie festiwal pio-
senki religijnej. Impreza prze-
znaczona jest dla grup wokal-
nych i solistéw z parafii, osrod-
koéw kultury i szkoét. Uczestnicy
walczy¢ beda o ziote, srebrne
i brgzowe palmy. W trakcie 10
minut, ktére na prezentacje be-
dzie miat kazdy z uczestnikéw,
mozna wykonac¢ trzy piosenki.
Organizatorzy z racji kalendarza
liturgicznego preferowac¢ beda
piesni wielkopostne. Impreza
rozpocznie sie o godz. 14 w Do-
mu Kultury przy ul. Witosa 11.

(pj2)
Rowerem do Strzelina
USTKA. Klub Turystyki Ro-

werowej ,Bezkres” zaprasza
wszystkich mitosnikéw jazdy

na rowerze na rajd ,Agrotargi
w Strzelinie". Wyjazd odbedzie
sie w niedziele. Zbidrka chet-
nych o godz. 10. na terenach
Centrum Kultury, Rekreacji i Pro-
mocji przy ul. Grunwaldzkiej 35.

(ac)
Pstrag 2002

CZARNE. Na rzece Czarnica
zostang rozegrane wedkarskie
zawody spiningowe ,Pstrag
2003”. Dwuosobowe druzyny
musza stawi¢ sie na moscie
w miejscowosci Czarne w nie-
dziele o godz. 6.30. Zawodnicy
wedkowac beda do godz. 13.30.
Dla tych, ktérzy ziowia najwiek-
sze pstragi potokowe organiza-
torzy, czyli Zarzad Okregu Pol-
skiego Zwiazku Wedkarskiego,
przewidzieli atrakcyjne nagrody.

(toc)

Spotkanie
wielkanocne

GARDNA WIELKA. Starsi i sa-
motni mieszkancy gminy Smotdzi-
no zbiora sie w niedziele z okazji
Swiat wielkanocnych o godz. 16.15
w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy w Gardnie. W spotkaniu
uczestniczyt bedzie woéjt Andrzej
Koplnlak oraz ks. proboszcz Mie-
czystaw Rachonski. Organizuje je
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Smotdzinie. Bedzie prezenta-
cja okolicznosciowej inscenizacji
stowno-muzycznej przygotowanej
przez pensjonariuszy Domu,
wspolna modlitwa i poczestunek
przygotowany przez pracownikow
i pensjonariuszy SDS.

(maz)

NOWE MIEJSCA

Duchowa Intryga

Czas umila muzyka klubowa i francuska. Prowadzona jest selekcja
klienteli, a nad bezpieczenstwem czuwajg ochroniarze. Przed wej$ciem

zamontowana jest kamera.

Bogaty wybér alkoholi i kawy
oraz oryginalny wystoj - to gtéwne
zalety baru ,,Intryga”, ktéry dziata
od dwdch tygodni przy ul. Kozietul-
skiego.

Pierwsze wrazenie jest pioru-
nujgce. Wiszace na sScianach
rzezbione konie, smoki i postaci
ludzkie tworzg niesamowity na-
stréj. Tworzyli je arty$ci z okolic
Stupska. Klienci moga zaszy¢ sie
w kilku kacikach i porozmawiac¢
w spokoju. Lokal pomiesci ok. 40
oso6b. Siedzenia to stylowe fotele
i kanapy. Stotki przy barze réw-
niez sa bardzo oryginalne.

W barku jest duzy wybor alko-
holi i kawy. Duze piwo kupimy

za 5 zt. Kawa od 5 do 13 zt. Cie-
kawe sa kompozycje kawy z al-
koholem. Niestety, nie ma nic
do jedzenia. W zamysle wiasci-
cieli jest otworzenie restauracji
pod koniec roku.

Minusem jest nawierzchnia
ul. Kozietulskiego. Na szczesScie,
zeby dojecha¢ do ,Intrygi”, musi-
my pokona¢ tylko niewielki frag-
ment tej brukowanej i dziurawej
ulicy. Atutem jest parking dla
klientow. Lokalizacja na obrzezu
miasta mogtaby sie wydac¢ sie
mato atrakcyjna. Zainteresowa-
nie jest jednak bardzo duze.
Klienci w tygodniu rezerwuja
miejsca

(klin)
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ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne - 994

TELEFONY
INTERWENCYJINE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK- 862-14-73

L EBA- 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SLUPSK-981; 844-04-

31; 842-79-40; 842-44-

40; 811-91-50; PKS 843-

93-67; 0-601-652-928

BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZLUCHOW - 834-14-12
LEBORK- 862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955
Kolejowa - 94-36

[ ]

AIDS-958
PKS - SLUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-

CHOW - 834-22-13, LEBORK -
862-19-72
Bank Informacji - 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
SLUPSK - 842-26-31
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT
Kantor MIAMI NICE SC
ul. Jednosci Narodowej

4/5, Stupsk
Skup Sprzedaz

UsSD 3,88 4,05
EURO 4,19 4,35
GBP 6,06 6,35
CHF 2,77 2,35
rekreacja

StUPSK: Osrodek|

Sportu | Rekreacji, ul.
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - ptywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
LEBORK: Centrum Sportu | Re-
kreacji, ul. Olimpijczykéw 31, tel.
862-71-77 - ptywalnia czynna
codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Ptywalnia
,»~Aqua-Tur”. Codziennie 7-22 -
baseny: sportowy, rekreacyjny,
brodzik; zjezdzalnia, jacuzzi,
atrakcje wodne, sauna, solarium,
bar, sklepik, tel. 372-96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFA-
NIA

SLUPSK - 848-01-11
BYTOW - 822-25-69
LEBORK - 862-03-00

[ ]

USLUGI MEDYCZNE
SLUPSK: Nocne dyzu-

ry stomatologiczne,

al. Wojska Polskiego

1/14, tel. 840-18-99; 0-606-358-
473

Prywatne Pogotowie Stomato-
logiczne ,,Vitrodent”, Stupsk,
ul. Sotdka 2, tel.841-24-50
NZOZ Lekarz Domowy, ul. Kot
tataja 31, tel. 840-35-50 (budy-
nek Poczty Gtéwnej) — catodobo-
wa; Przychodnia Lekarska, ul.
Chetmonskiego 3, tel. 845-61-60
- czynna w godz. 8-19

NZOZ Klinka SALUS, ul. Zielo-
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41
czynna w godz. 7-19; Przychod-
nie POZ: ul. Miynska la, tel.
841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska Sta-
cja Opieki Caritas Hospicjum
Domowe, ul. Basztowa 8, tel.
863-31-58 czynne od poniedzial-
ku do piatku w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE i
StUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobo-1

we, Stupsk, ul. Ponia-
towskiego 44, tel/fax 842-57-67
ZUS - Piatnik Przekaz Elektro-
niczny, szkolenie w siedzibie
klienta, 0-601-941-463; (O-prefiks-
-59) 842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.

842-84-14,
070-170

840-02-21, 0-603-

PIZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem,

tel. 842-70-46, ul. Woj-

ska Polskiego 52, spe-

cjalna oferta dla firm i przedsie-
biorstw (dania gorace, satatki)
Chata Macochy, ul. Wojska Pol-
skiego 30a, tel. 840-22-80
Pinocchio, ul. Towarowa 2 (wej-
Scie od ul. Szczecinskiej - tel.
841-19-98 (makarony i zestawy
obiadowe)

Euro-Bar, ul. Tuwima 6, tel. 842-
08-77 (zestawy obiadowe)
Presto, ul. Kotarbinskeigo 8a, tel.
845-68-00

Kaspertino, ul. Szczecinska 61
a, tel. 843-46-33

Black Jack, ul. Ostroroga, tel.
843-03-46

Pizza Expres, ul. Wojska Pol-
skiego 26, tel. 840-06-13
Amphlrlon, ul. Grodzka 12a, tel.
840-24-96

Marco-Polo, ul. Bema 6, tel. 841 -
38-78

Roma, ul. Norwida 43, tel. 845-
55-55

Norton, ul. Starzynskiego 2, tel.
848-65-00

Merano, ul. Rzymowskiego 2a,
tel. 845-53-53

OCHRONA
ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol):

Stupsk - 840-28-05; Stawno -
810-48-05; Koszalin — (0-prefiks-
-94) 342-28-83; Kotobrzeg - (0-
prefiks-94) 354-21-67; Biatogard
— (0-prefiks-94) 312-25-35

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA
SEUPSK, ul. Kolataja
31 (cata dobe) tel. 841-
30-45; 842-52-47
SOBOTA: Banacha 6, tel
85-15 w godz. 9-15;

11 Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; tukasiewicza 3, tel.
842-77-04 w godz. 9-16; Kilinskie-
go 42, tel. 842-89-68 w godz. 9-
15; ul. Mieszka 1/8, w godz. 9-14;
ul. Fatata 12, w godz. 9-11
BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul. Zwy-
ciestwa 20, w godz. 12.30-14.30
CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZEUCHOW, ul. Wojska Polskie-
go 2, tel. 834-45-50 w godz. 9-14;
ul. Drzymaty 11, w godz. 8.30-
10.30; ul. Kraszewskiego 4,
w godz. 11.30-13.30

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel. 811 -
30-20 w godz. 8-10

DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1, tel.
833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7,
tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,REAL”, tel. 0-602-
781-895 w godz. 12-19, ul. Gléw-
na 44, tel. 842-96-41 w godz.
9.30-11.30

LEBORK, ul. ~rmii Krajowej 11,
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul.
Dworcowa 7, tel. 862-42-40
w godz. 9-13

LEBA, ul. Tadeusza Kosciuszki
23, tel. 866-15-63 w godz. 8-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37,
tel. 857-21-26 w godz. 9-14; OS.
Niepodlegtosci 22, w godz. 11-13
PRZECHLEWO, ul. Czluchowska
9, tel. 833-45-92 w godz. 9-11
RZECZENICA, ul. Cztuchowska
28, tel. 833-17-20 w godz. 9-11
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4, tel.
811-73-20 w godz. 8-10

USTKA, ul. Marynarki Polskiej 47,
tel. 814-44-04 w godz. 9-16; ul.
Kopernika 22, w godz. 8-10; ul.
Reja 5a, w godz. 8-10

843-

DYZURY APTEK

SEUPSK - sobota:

»Przy Rynku”, ul. Wi- |
lenska 15, tel. 842-28-

44; niedziela: ,,Ratuszowa”,
ul. quima 4, tel. 842-49-57
BYTOW - ,,Centrum”, ul. Woj-
ska Polskeigo 2, tel. 822-70-70
CZLUCHOW - sobota: ,,Obe-
rland”, ul. Dlugosza 29, tel.
834-17-52; niedziela: ,,Zamko-
wa”, ul. Krélewska 2, 834-32-58
LEBORK - sobota: ,,Przy Bro-
warze”, ul. Wolnosci, tel. 862-
27-66; niedziela: ,,Pod Lwem?”,
pl. Pokoju, tel. 862-11-52
tEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866r13-65
MIASTKO - ,,Centralna”, ul.
Armii Krajowej 22, tel. 857-90-
01

Ko-

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

USTKA - sobota: ,,Ustecka”, ul.
Zeromskiego 5, tel. 814-98-17;

niedziela: ,,Herba Vitae” ul.
Grunwaldzka 16c/1, tel. 814-70-
48

WICKO - ,Pod Agawa”, tel.

861-11-14, w godz. 8.15-17

WYSTAWY

StUPSK: MUZEUM PO-
MORZA SRODKOWE-

GO

Zamek Ksigzat Pomorskich, ul.
Dominikanska 5-9: czynne w godz.
10-16: Skarby Ksigzat Pomorskich;
Sztuka Pomorza XIV-XVIII w.; Wit-
kacy (1885-1939) twoérczos¢ pla-
styczna; Salon sztuki XIX i XX w.;
Arkana sztuki IV - Akty; Miyn
Zamkowy: Dawna i wspotczesna
sztuka ludowa na Pomorzu Srod-
kowym; Szli na Zachéd osadnicy;
Herbaciarnia w Spichlerzu, czyn-
na codz. 10.30-20: Lotnicza czo-
téwka teatralna Blackpool (1941 -
1946); Galeria Bursztynowa, ul.
Tuwima 9: Inkluzje roslinne i zwie-
rzece w bursztynie; Galeria Kame-
ralna, ul. Partyzantow 3la,
w godz. 8-16, w soboty i niedz.
w godz. 11-17: Leszek Lewandow-
ski - Gabinet odnowy; Baszta
Czarownic, al. F. Nullo 8: Roman
Timofiejuk - Weduty

BYTOW: Muzeum Zachodnlo-
-Kaszubskle, tel. 822-26-23
w godz. 10-16: Kultura materialna
Kaszubéw bytowskich; Portrety
Ksigzat Zachodniopomorskich;
Stupskie wzory zdobnicze w cera-
mice i w hafcie ze zbiorow MPS
w Stupsku,

CZLUCHOW Muzeum Regional-
ne, tel. 834-25-86 w godz. 10-16:
Kultura materialna Ziemi Cziu-
chowskiej; Pradzieje; Rzemiosto
artystyczne XV-XIX wieku; Z dzie-
jow miasta i zamku; Swiat Koperni-
Ka

KLUKI: Muzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-16;
Architektura i kultura materialna
Stowincow

LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-14
w godz. 10-16 (sob. w godz. 10-15,
niedz. w godz. 9-14): Lebork w za-
bytkach i dokumentach (Lebork
na starej fotografii); Alfred Lubocki
- prace ludowe; Rzemiosto w pra-
dziejach; Chocz kaszubska; Gabi-
net Paula Nipkowa (tworca telewi-
zji); Wanda Botter — Kolorowy $wiat
witrazy; Galeria Strome Schody:
Beata Biatecka — malarstwo
SMOLDZINO: Muzeum Przyrod-
nicze Stowinskiego Parku Naro-
dowego, tel. 811-73-68 czynne
od poniedziatku do piatku w godz.
9-17; w sobote i niedziele
po uprzedniej rezerwaciji telefonicz-

nej .
UéTKA: Battycka Galeria Sztuki,
ul. Zaruskiego la, czynna w godz.
10-18; Piotr Lutynski - Rdzen obra-

Zu

TEATR

Panstwowy Teatr Lalki
Tecza, ul. Warynskiego
2: sobota - Nieznosne
stoniatko, godz. 11

m

KINA

SLUPSK: MILENIUM]

tel. 842-51-91 - Sala|

A - Johnny Englich,

godz. 16, 18.15 i 20.30 (niedz.
godz. 13 Makrokosmos); Gangi
Nowego Jorku, godz. 17 i 20; Sa-

la. B - Makrokosmos, godz.
15.30; gangi Nowego Jorku,
godz. 17 i 20

MCK: REJS - sobota - Bezsen-

nosc¢, godz. 18
BYTOW: ALBATROS -

godz. 18
CZLUCHOW: UCIECHA - Su-

perprodukcja, godz. 18
MIASTKO: GRAZYNA - Wiadca

pierscieni-Dwie wieze, godz. 16

Edi,

i19

USTKA: DELFIN - Porzucona,
godz. 19

USLUGI

POGRZEBOWE

StUPSK: ,,KALLA”, ul.

Armii Krajowej 15, tel.
842-81-96; 0-601-928-600; infoli-
nia bezptatna - 0-800-186-750
»HADES”, ul. Kopernika 15, tel.
842-98-91; catodobowo 0-601-
663-796

»ZIELEN”, tel. 842-30-42, (cato-
dobowe) tel. 0-502-525-005
,,HERMES”, ul. Obroncéw Wy-
brzeza 1, (catlodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441.

O wszelkich zmianach prosimy in-
formowac: tel. 842-51-95 Ilub
pod adresem Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19.
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Rok w ogrodzie
Agrolinia - pr. rolniczy
Wiadomosci, Pogoda
Plemie (37) - serial SF
Ziarno - pr. dla dzieci
5-10-15- program

dla mtodziezy

Walt Disney
przedstawia:

Timon i Pumbaa
Wall Disney
przedstawia:

Moje drugie ja (1)

- film obyczajowy
Kolejka - lista
przebojéw

To niesamowite! (58)
- serial dla mtodziezy
Cztery katy

z wyobraznig - mag.
Lasy i ludzie - mag.
Targi Ksigzki
Dziecigcej w Bolonii
Wiadomosci
Zwierzeta Swiata:
Yellowstone nieznane
- film dokumentalny
Porzucony Joe

- komedia, ang. 1997,
rez. Dan Zeff

Kreta ni¢ zycia

- felieton

Sekrety zdrowia:
Generalne porzadki
Miedzy nami

- talkshow

Moda na sukces
(1888) - telenowela
Teleexpress
Sportowy Express
Gos¢ Jedynki
Plebania (294) - serial
Sasledzi: Tresowana
toka - serial komed.
Jaka to melodia?

- quiz muzyczny
Wieczorynka:

Kroél Maciu$ Pierwszy,
Przygody rozbéjnika
Rumcajsa
Wiadomosci

Sport i Pogoda
Indiana Jones

- film przygodowy,
USA 1984,

rez. Steven Spielberg
Przeboje Jedynki

- program rozrywkowy
Czarownik

- horror, USA 1989,
rez. Steve Miner
Narzeczone

Fu Manchu

- film sensacyjny,

ang. 1966,

rez. Don Sharp
Sprawiedliwos¢

na 18 kotach (8):
Piekne wozy,
szybkie kobiety

- serial sensacyjny
Zakonczenie programu

Czas relaksu - mag.
Przystanek Unia - rep.
Bohaterowie

z Olimpu (4): Atalanta
- serial animowany
Janka (14/15) - serial
dla miodziezy

Siédme niebo (57)

- serial dla miodziezy
Teleranek

To niesamowite! (59)
- serial dla mitodziezy
Od przedszkola

do Opola: Piosenki

z repertuaru
Andrzeja Zauchy
Myslisz o kim$?

- Wybierz teledysk!
Przyjaciele

- magazyn z udziatem
niepetnosprawnych
Aniot Panski

- transmisja

Ksiazki na wiosne
Tydzien
rolniczy
Wiadomosci

Co Pani na to?

- pr. publicystyczny
Kochamy polskie
seriale - teleturniej
Troche kultury - mag.
Biblia: Swiety Pawet
(2-ost.)

- film histor., niem.-
-franc.-wt.-ang. 2000,
rez. Roger Young
Czas na dokument.
BBC w Jedynce:
Plaza hipopotaméw
- film dokumentalny
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Smiechu warte

- program rozrywkowy
Lokatorzy - serial
komediowy

Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci

Sport; Pogoda
Przedwios$nie (4/6):
Staw i kapliczka

- serial obyczajowy
Wykrywacz ktamstw
- talkshow

Czas na dokument:
Noc poslubna

- ale kino (5)

Uczta kinomana:
Buntownik z wyboru
- dramat obyczajowy,
USA 1997,

rez. Gus Van Sant
Uczta kinomana: Kika
- dramat obyczajowy,
hiszp. 1993,

rez. Pedro Almodovar
Zakonczenie programu

magazyn
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Informator regionalny/TV st 9

Studio urody - mag.
Echa tygodnia

6.00
7.00

Muzykogranie
Twoéj lekarz - magazyn

Sprébujmy razem 7.15 Woystarczy chcie¢

- magazyn 7.30 Program medyczny
Film 8.00 Atomowki, Straznicy
dla niestyszacych: czasu 1 seriale anim.

M jak mitosé (133) 8.25 Smocze opowiesci (3)
- serial obycz. (powt.) - serial animowany
Niewiarygodna 8.50 Hugo - pr. dla dzieci
podr6z w gtab 9.25 Power Rangers 3
ludzkiego ciata - serial fantastyczny

- od narodzin 9.50 Hitmania

do $mierci (7/8): 10.45 Dusza trenera

U schytku zycia - film obycz., USA 1988,
Ojczyzna-polszczyzna: rez. Roy Campanella
tebek - tepek, 12.35 Moézg za miliard

wiezy - wiezi dolaréw - film sensac.,
Kreciota - program ang. 1967,

dla mtodziezy rez. Ken Russell
Rodzinne sekrety: 14.35 Promenada sukcesu
Wieloryb grenlandzki 15.15 4 x 4 - magazyn
Animals - magazyn 15.45 Informacje
Flintstonowle - serial 15.55 Prognoza pogody
animowany 16.00 Najzabawniejsze
Hanuman zwierzeta Swiata

- malpi bozek 16.30 Domowa kawiarenka

- film przygodowy, (2) - poradnik
franc.-ind. 1998, 17.00 Roswell: W kregu

rez. Fred Fougea tajemnic - serial SF

30 ton! Lista, lista 17.50 Szkota przetrwania
Famlliada - teleturniej (11) - serial obycz.
Ztotopolscy (504): 18.45 Informacje, Sport
Procedura - telenowela ~ 19.10 Prognoza pogody
Spotkanie z Ballada 19.15 Stan wyjatkowy 2 (41)
- Sikorki z Kopydlowa - serial sensacyjny

(1): Tajny dokument 20.10 Swiat wedtug
Spiewajace fortepiany Kiepskich - serial

- teleturniej (powt.) 20.45 Miodowe lata (103)
Spotkanie z Balladg - serial komediowy

- Sikorki z Kopydtowa 21.30 Studio LOTTO

(2): Koriska sprawa 21.40 Kodeks zbrodni
Program lokalny - film sensacyjny,
Panorama US_A 1998'_

Prognoza pogody rez. Bret Michaels
Swiat obok nas: Dwaj policjanci, Ja-
Stare malutkie cob Peterson i Paul Fa-
- film dokumentalny rad, odkrywajg transport
Marian i Hela hgroiny wa’rtej 50 milio-
- kabaretowa telenowela néw dolaréw. Sledztwo
Herbatka u Tadka prowadzone w tej spra-
- program rozrywkowy wie wykazuje, ze whasci-
Stowo na niedziele cielami cennego towaru
Panorama sa wysoko postawieni
Sport telegram urzednicy wiladz miasta
Prognoza pogody | cieszgcy sie powszech-
Trzy bilety do kina: nym uznaniem przed-
Cudowni chiopcy stawiciele prawa. Jed-
- komedia, nak zanim Jacob i Paul
niem.-ameryk.- zdazg ujawni¢ skanda-
_jap.-ang. 2000, liczng prawdei'lch. zyciu
rez. Curtis Hanson zaczyna grozi¢ niebez-
Trzy bilety do kina: pieczenistwo.
Czlowiek w ogniu 23.20 Mitosna obsesja

- film sensacyjny, - film erot., USA 1994,
franc.-wt. 1987, rez. Lee Frost,

rez. Elie Chouraqui wyk. Michael Christian
Trzy bilety do kina: 1.15 Mézg za miliard
Minnie i Moskowltz dolaréw - film sensac.,
- film obyczajowy, ang. 1967,

USA 1971, rez. Ken Russell (powt.)
rez. John Cassavetes 3.05 Muzyka na bis
Zakoriczenie programu 5.00 Zakonczenie programu

NIEDZIELA
POLSAT

Film 6.00 Hitmania

dla niestyszacych: 7.00 4 x 4 - magazyn
Czterdziestolatek 7.30  Magazyn religijny
(21-ost.): Smuga 8.00 Casper - serial anim.
clenia, czyli pierwsze ~ 8.25 Smocze opowiesci (4)
powazne ostrzezenie - serial animowany

- serial obyczajowy 8.55 Hugo - pr. dla dzieci
Stowo na niedziele 9.30 Power Rangers 3

Film - serial fantastyczny

dla niesltyszacych: 09.55 Muzykogranie

M jak mitos¢ (134) 11.00 Stoneczny patrol

- serial obycz. (powt.) - serial przygodowy
Smak Europy 12.00 Czarne perty

Leonard Bernstein - komedia, USA 1997,

- spotkania z muzyka rez. Robert Townsend
(23): Podréz pana Dwie czarnoskoére
Berlioza przyjaciotki, Nisi i Mic-
Smak Europy key, marza o otwarciu
Ekstremalna Dwoéjka wiasnego salonu kosme-
Smak Europy tycznego i restauracji.
National Geographic Wkrétce dziewczyny wy-
proponuje: jezdzajg do Kalifornii, by
Na ratunek - film dok. tam zdoby¢ potrzebne
Podroze kulinarne na ten cel pienigdze.
Roberta Maklowicza: W jednym ze studiow
Wielkanocny smak muzycznych poznajg
Podlasia mitodego menedzera
Smak Europy Isaaca, ktoéry jest kuzy-
Ostatni zachéd nem ekscentrycznego
stonca - western, milionera Blakemore'a.
USA 1961, Pan Blakemore spedza
rez. Robert Aldrich dni na rozpamietywaniu
Smak Europy przesztosci i czesto przy
Familiada - teleturniej tej okazji powraca do
Ztotopolscy (505): wspomnient o Lily - ko-
Nieslubne dzieci biecie, ktéra jako jedyna
Szansa na sukces: naprawde kochat. Isaac
VOX - pr. rozrywkowy namawia Nisi, aby uda-
Na dobre i na zite wata zaginiong wnuczke
(135): Rozpaczliwa Uly. Dziewczyna przyj-
oferta - serial obycz. muje propozycje.
Delegacja (3): Dania 13.50 Ucieczka do raju (10)
- serial dokumentalny - serial obyczajowy
Smak Europy 14.40 Wiesio Szot - program
7 dni - Swiat rozrywkowy

Program lokalny 15.00 Benny Hill - program
Panorama rozrywkowy

Prognoza pogody 15.30 Fundacja PolSat
Swigta wojna: 15.45 Informacje
Ubezpieczenie - serial 16.00 Prognoza pogody
Tylko futbol - mag. 16.05 Herkules

Benefis Wojciecha i ognisty krag
Miynarskiego - film fantastyczny,
Zielona karta (30) USA 1994,

- telenowela dok. rez. Doug Lefler
Anna Dymna 17.45 V.I.P. 2 (28) - serial

- spotkajmy sie 18.45 Informacje, Sport
Panorama 19.05 Prognoza pogody
Sport telegram 19.10 Debiut - pr. rozrywk.
Prognoza pogody 20.10 Rodzina zastepcza
Studio Teatralne (130) - serial komed.
Dwojki: Ballada 20.40 Zosta¢ miss 2

o zabédjcach (15, 16) - serial obycz.

- sztuka Adama Drabika, 21.30 Studio LOTTO

poi. 2000, 22.45 Kuba Wojewoédzki

rez. Waldemar Krzystek - talkshow

Kocham kino na bis: 23.50 Niezakazane reklamy
Mifune - film obycz., 0.20 Magazyn Ligi

szw.-dun. 1999, Mistrzéow

rez. Soren 1.25 Magazyn sportowy
Kragh-Jacobson 3.50 Muzyka na bis
Zakonczenie programu  5.00 Zakoriczenie programu
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Telesklep
Animaniacy - serial
animowany
Automaniak
- magazyn
motoryzacyjny
Zdrowie - magazyn
Tele Gra
- teleturniej
interaktywny
VIVA Polska!
- program muzyczny
Jestem, jaki jestem
- program rozrywkowy
Usterka - serial
dokumentalny
Na Wspélnej (52-56)
- serial obyczajowy
(powt.)
Maraton usmiechu
- program rozrywkowy
Jak tyse konie
- program rozrywkowy
13 Posterunek 2
(35/42) - serial
komediowy (powt.)
Ale plama - program
rozrywkowy
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy
We dwoje - teleturniej
Jestem, jaki jestem
- program rozrywkowy
Gtupi i glupszy
- komedia, USA 1994,
rez. Peter Farrelly,
wyk. Jim Carrey,
Jeff Daniels

Zyciowy nieudacz-
nik, niezbyt rozgarniety
kierowca luksusowej li-
muzyny Lloyd Christ-
mas, poznaje pewnego
dnia piekng Mary Swan-
son, ktérg odwozi na lot-
nisko. Traf chce, ze roz-
targniona pasazerka zo-
stawia na lotnisku waliz-
ke. Niestety, jest juz
zbyt pézno na jej odda-
nie. Llloyd zabiera wigc
bagaz ze sobg i posta-
nawia dostarczy¢ zgube
do ekskluzywnego ku-
rortu narciarskiego w
Aspen, gdzie wybierata
sie¢ Mary, Pelen nadziei
- wraz ze swoim przyja-
cielem Harrym Dun-
ne'm - postanawia od-
szukac¢ fascynujaca ko-
biete. Przygody, jakie im
towarzysza, przechodza
wszelkie oczekiwania.
SeXtet - program
rozrywkowy
Nic straconego
- programy powtérkowe

Telesklep
Animaniacy (62/65)
Spetnione zyczenia
- film obyczajowy,
USA 2000,
rez. Thom Eberhardt
Zmierzch tytanéw
- film przygodowy,
ang 1981,
rez. Desmond Davis
We dwoje - teleturniej
Jestem, jaki jestem
- program rozrywkowy
Zielone drzwi
- program fundacji TVN
Co za tydzien
- magazyn
Akademia Policyjna V
- Misja w Miami
Beach - komedia,
USA 1988,
rez. Alan Myerson

Tym razem miodzi
policjanci bronig swoje-
go przyjaciela i opieku-
na, komendanta Lassar-
da, ktéry zaraz po uho-
norowaniu tytutem ,poli-
cjanta dziesigciolecia”
wpada w kiopoty. Naj-
pierw nielojalni pod-
wiadni odsuwajg go na
emeryture. Ale, jak sig
okaze, prawdziwe tara-
paty dopiero sie zaczna.
Lassard przez przypa-
dek wejdzie w posiada-
nie torby wartej 3 milio-
ny dolaréw, z ktérej wia-
Sciciele tak tfatwo nie
zrezygnuja.
13 Posterunek 2
(36/42) - serial komed.
Chwila prawdy
- program rozrywkowy
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy
Jestem, jaki jestem:
Ring - pr. rozrywkowy
Pod napigciem
- talkshow
Superwizjer
- magazyn sensagcji
i rozrywki
Nie do wiary
- opowiesci
niesamowite
Noktowizjer
- magazyn dla ludzi
o mocnych nerwach
Ale plama - program
rozrywkowy
Usterka - serial
dokumentalny (powt.)
Maraton usmiechu
- pr. rozrywk. (powt.)
Nic straconego
- programy powtérkowe
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Swieta na poczcie

Wysytamy ich troche mniej niz przed laty, ale tradycja zyczen Swigtecznych przesytanych
na kartkach pocztowych nie upada

WWW.gIOS-pomorza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

Jadwiga Kotlinska pracuje w rozdzielni przesytek zwyklych. Przed $wietami na kilka dni jest to rozdzielnia ,niezwykia" ze wzgledu na setki tysiecy
kartek, ktére w krotkim czasie trzeba wystaé w Polske i $wiat.

Zwigkszony ruch przedswiatecz-
ny na pocztach zacznie sie w sobo-
te 12 kwietnia - spodziewa sie Wia-
dystaw Mazur, naczelnik Urzedu
Pocztowego 2 w Koszalinie. Szczyt
w ilosci nadawanych kartek z zycze-
niami $wiateczny przypadnie 14 i 15
kwietnia.

Przed $wietami wielkanocnymi
wysytamy mniej kartek niz przed bo-
zonarodzeniowymi, ale i tak ilos¢
przesytek, ktére roznosza listonosze
jest imponujgca. To nieco mniejsze
nasilenie przed Wielkanoca
Wiadystaw Mazur ttumaczy tym, ze
ze Swietami Bozego Narodzenia
zbiega sie Nowy Rok. - Kto zapomni
0 zyczeniach bozonarodzeniowych
na pewno chce sie poprawi¢ i wysyta
noworoczne. Poza tym sporo kore-
spondencji noworocznej wysytajg
przedsiebiorstwa i instytucje, a takie-
go zwyczaju nie praktykuja
przed Wielkanoca. To $wieto rodzin-
ne - wyjasnia.

Pie¢ razy wiecej

Ocenia, ze ilo$¢ przesytek
w okresie przedwielkanocnym wzra-
sta jednak pieciokrotnie w stosunku
do normalnego ruchu w jego urze-

ta&POOMIOH

0801 101 801

Pocztexr

dzie. W zwykle dni segreguje sie tu
25-30 tysiecy przesylek z miasta
Koszalina oraz powiatow koszalin-
skiego, stawienskiego, biatogardz-
kiego i kotobrzeskiego. Przed $wie-
tami liczba ta dojdzie do 120 tysiecy
dziennie.

Urzad Pocztowy 2 peini role
urzedu wezlowego. Takich placo-
wek pocztowych jak ten urzad jest
w Polsce 67. Do nich dowozone sa
przesyiki z urzedéw rozsianych
po kilku powiatach, tam sa segre-
gowane i przesylane do jednego
z urzedéw weztowych, skad z kolei
Sg rozwozone na poczty w danym
rejonie.

Pierwszenstwo maja przesyiki
LPriorytetowe” — musza by¢ zwie-
zione do UP 2 w Koszalinie do go-
dziny 17, pracownicy maja czas
na ich segregacje do 18.30, bo
O tej godzinie sg zabierane na lot-
nisko w Goleniowie. Srednio jest
ich do 4 tysiecy dziennie. Tej kolej-
nosci nie zmieniaja nawet Swieta.
W drugiej kolejnosci dzielone sa
przesyiki ekonomiczne, czyli zwy-
kie listy. Do nich zaliczaja sie tez
kartki Swiateczne (chyba, ze sa
wystane jako ,Priorytet”).

Poczta Polska

na wiosne

nie tylko wiosenne usksgi

zamow kurlara
0804 104 104
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Marzenie naczelnika

Cichym marzeniem naczelnika
jest, zebysmy kartki z zyczeniami
zaczynali wysyla¢ przynajmniej
na dwa tygodnie przed Swietami.
Wtedy jego urzad nie bytby zasypy-
wany 120 tysigcami przesylek
na dobe w kilka ostatnich przed-
Swiatecznych dni.- Mimo, ze zatrud-
niamy dodatkowych pracownikéw,
mimo ich ogromnego zaangazowa-
nia, jest nam trudno rozdzieli¢ takg
ogromng mase przesytek - moéwi
Wiadystaw Mazur. - Ale udaje sie -
dodaje zaraz.

Zeby zacheci¢ do wczesniejsze-
go wysytania kartek Poczta utatwia
ich zakup. - Mozna je kupi¢ u listo-
noszy i w urzedach pocztowych
we wszystkich okienkach albo
na specjalnych stoiskach.

Czy wiadomo do jakich regio-
néw Polski koszalinianie wysytaja
najczesciej zyczenia? - Badamy
tak zwane strumienie wysytanych
i nadchodzacych przesytek. Oka-
zuje sie, ze najwiecej ptynie ich
do Warszawy, Katowic i w ogdle
duzych miast - wyjasnia Wiady-
staw Mazur.

Tradycja nie upada

Na poczcie przepracowat po-
nad czterdziesci lat i moze réwniez
poréwnac ile kartek $wiatecznych
wysytano wczesniej, a ile obecnie.
- Bylo ich wiecej, ojakie$ dwadzie-
Scia procent - ocenia. Nie jest to
jednak drastyczny spadek, zwa-
zywszy jak powszechne stalo sie
dzisiaj uzywanie telefonéw komor-
kowych, jak mocno wszedt w zycie
zwyczaj przesylania sobie wiado-
mosci SMS-ami czy poczta e-ma-
ilowa poprzez internet. — 7b zna-
czy, ze tradycja pozdrawiania sie
na kartkach pocztowych z okazji
Swiat nie upada. Widac¢ to chociaz-
by po tym, ze wiekszos¢ ludzi ku-
puje ich po kilka-kilkanascie naraz.
To bardzo mite, kiedy listonosz
przynosi taka kartke z zyczeniami
wypisanymi wlasnorecznie przez
kogo$ bliskiego. | te rodzinne roz-
mowy: o, ciocia przestata zyczenia
z Australii, wujek z Krosna nie za-
pomniat o nas! | trudno wyobrazi¢
sobie Swieta bez tych zyczen
na kartkach - nie ma watpliwosci
Wiadystaw Mazur.

PIOTR URBAN

Mtodziezowa wystawa
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a wystawe, nie tylko znaczkéw, swoje eksponaty przestato ponad 60
miodych ludzi z calej Polski, a takze Grodna na Biatorusi i Lwowa na

Ukrainie. Koszalinski okreg Polskiego Zwigzku Filatelistow postawit na

miodziez i moze poszczyci¢ sie rzesza miodych filatelistdw. Wielu z nich
zdobywa laury na wystawach krajowych i zagranicznych.

Sobota - niedziela, 12 - 13 kwietnia 2003 r.

Filatelistyka

to powazna

£10S POITIOfZ3

dziedzina kultury

Rozmowa z
ANDRZEJEM SKORKIEM,

prezesem koszalifnskiego Okregu
Polskiego Zwigzku Filatelistow

- lle mtodziezowych kotek filateli-

stycznych dziata w Koszalinie?

— W Koszalinie takich kot jest
siedem, w catym okregu - dwa-
dziescia. Koszalinski okreg
Zwiazku Filatelistbw obejmuje
teren jeszcze sprzed pierwszego
podziatu administracyjnego
w 1975 roku, czyli obejmuje mig-
dzy innymi Stupsk, Watcz i Cztu-
chow.

- llu mtodych ludzi zbiera znacz-

ki?

- Nasze mtodziezowe kota
skupiaja okoto dwustu piecdzie-
sigciu adeptow filatelistyki.

- Jakie zbiory zaprezentowane

na wystawie zrobity na panu naj-

wieksze wrazenie?

— Na wystawie jest kilka eks-
ponatéw godnych uwagi. Jeden
z nich opisuje prace poczty
| ,,niedorobki” jej pracownikéw
powstate podczas réznych czyn-
nosci przy ekspediowaniu prze-
sytek. Mysle, ze Srodowisko
pocztowcow jest wyrozumiate
i przyjmie zbior llustrujacy fu-
szerki nie jako krytyke. Sa tadne
eksponaty zrobione z kart ,,mak-
simum", czyli pocztowki, znacz-
ka i stempla - wszystkie takie
same. Ciekawy jest zbior w kla-
sie ,,open”, wprowadzono ja w fi-
latelistyce niedawno. Eksponat
w tej klasie jest wykonany z r6z-
nego materiatu, ale filatelistyka
musi stanowi¢ potowe, inne oka-
zy to karty magnetyczne, bilety,
wizytoéwki, a nawet serwetki.

- W jakim wieku tg mtodzi ludzie

wystawiajacy eksponaty?

— PodzieliliSmy ich na trzy
grupy: A — uczniowie szkoét pod-
stawowych, B — gimnazjow i C —
to uczniowie ze szkét Srednich.
Dla najmiodszego wystawcy ma-
my specjalny puchar.

- Czy czesto maja okazje zapre-

zentowac swoj dorobek?

— Organizujemy dla nich cy-
kliczne miodziezowe wystawy
od wielu lat. JesteSmy jedna
z nielicznych organizacji w Ko-
szalinie, ktéra moze sie pochwa-
li¢ az 37 edycjmi tej samej im-
prezy. Nie przeszkodzit nam na-
wet stan wojenny. Koszalinski
okreg filatelistyczny ,,stoi" mito-
dzieza. Pod wzgledem liczby
wszystkich czionkéw, na 25 ist-
niejacych w Polsce, jestesmy
okregiem matym, jednak jesli

chodzi o dziatalno$¢ miodziezo-
wych kot filatelistycznych bijemy
na gtowe niejednego potentata.
Mamy wielu laureatéw olimpiad
filatelistycznych | wystaw krajo-
wych oraz zagranicznych.

- Kazda z poprzednich wystaw

miata jaka$ naczelng ldee. Jaki

byt gtéwny temat tegorocznej?

- Wystawa ma za zadanie
krzewi¢ idee Unii Europejskiej.

- A co wspoblnego z Unig ma ma

na przyktad zbiér znaczkéw z pta-

kami?

- Materiat filatelistyczny
w tym eksponacie pochodzi
z réznych panstw europejskich
i pokazuje, ze przykiadaja one
do ochrony przyrody rézna wa-
ge. Przy okazji mozna poznac
regulacje prawne jakie w tej
dziedzinie obowigazuja w Unii
Europejskiej. Ponadto przy na-
szych europejskich dazeniach
nie mozemy traci¢ z pola widze-
nia polskich wartosci i korzeni
narodowych. Dlatego na wysta-
wie sg eksponaty pokazujace
fragmenty naszej historii, mo-
wigce o stawnych Polakach,
a szczegolnie zachecam do
do obejrzenia zbioru poswigco-
nego zewnetrznemu wizerunko-
wi papieza Jana Pawta Il.

- Czy zbieranie znaczkéw to tylko

ciekawe hobby?

- Wystawca, zeby przygoto-
wac eksponat filatelistyczny, mu-
si przeczyta¢ kilkaset stron
z réznych ksigzek, musi zaliczy¢
niejedna biblioteke i spedzi¢
wiele godzin przeszukujac zaso-
by internetowe. Wszystko to
po to, zeby opisa¢ swoj ekspo-
nat. Dlatego filatelistyka wszech-
stronnie rozwija, jest dla ludzi
upartych, jest po prostu powaz-
na dziedzing kultury.

Rozmawiat:
PIOTR URBAN

Znaczki wciggaja

Rozmowa z
PAULINA PISZKO,

uczennicg gimnazjum
nr 11 w Koszalinie

- Od Jak dawna zajmujesz sie¢ fila-

telistyka?

— Od 1997 roki, czyli od po-
wstania kotka filatelistycznego
w Klubie ,Przylesie”.

- Zbieratas wczesniej znaczki?

— Nie, filatelistyka zajetam sie
przez przypadek. Posziam
na pierwsze spotkanie kétka, po-
tem drugie i trzecie i jako$ tak
mnie to wciagneto.

- llu jest w kotku takich hobby-

stow Jak ty?

- Regularnie na spotkania
przychodzi okoto dziesieciu oséb.

- A czy masz jakas ulubiong tema-

tyke filatelistyczng?

— Tworzymy eksponaty tema-
tyczne, kazdy z nas wybiera
swoj temat.

- Co masz juz w swoim dorobku?

— Przygotowatam trzy ekspo-
naty. Pierwszy jest o kwiatach,
drugi o ssakach Afryki, a trzeci
prezentowany na wystawie, na-

zywa sie ,Piesn nadziei, piesn
zwyciestwa” o naszym hymnie
narodowym.

- Skad masz materiaty do zbioréw?

- Pomaga nam nasz opiekun

Andrzej  Skorek, kupujemy

w sklepach filatelistycznych i wy-
mieniamy sie miedzy soba.

Rozmawia):

PIOTR URBAN

Fot. RADOSEAW KOLESNIK

Opracowanie strony:
Piotr Urban
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pidtka nozna

Ciekawie
w Grodzisku

Spotkanie Groclinu Dyskobolu Gro-
dzisk Wielkopolski z Odra Wodzistaw
Slaski zapowiada sig¢ jako najcie-
kawsze wydarzenie 21. kolejki pit-
karskie] ekstraklasy, ktéra odbedzie
sie w najblizszy weekend.

W tabeli pierwszej ligi po 20. se-
riach meczéw prowadzi z dorobkiem
44 pkt Dospel Katowice, ktory o je-
den pu’nkt wyprzedza Odre Wodzi-
staw Slaski i krakowska Wiste.
Czwarty jest Groclin (39 pkt), a piata
bronigca tytutu mistrzowskiego Le-
gia Warszawa, ktora jednak do lide-
ra traci juz siedem punktow.
| Groclin i Odra to dwa najlepiej
spisujgce sie w rundzie wiosennej
zespoly. Jako jedyne nie doznaty
porazki, co wiecej pitkarze z Wodzi-
stawia wygrali wszystkie dotychcza-
sowe mecze - zdobyli 15 punktow
i strzelili w nich 15 goli. Najlepszy
atak rundy rewanzowej zmierzy sie
wi?c z najlepsza defensywa - pod-
opieczni trenera Bogustawa Kacz-
marka, ktorzy pokonali w tej rundzie
juz Wiste Krakéw i Legie Warszawa,
stracili do tej pory tylko jednego go-
la- W rundzie jesiennej wodzistawia-

nie wygrali przed wtasng publiczno-
Scig 3:1.

Lider gra w Lubinie

Lider z Katowic, po porazce
na inauguracje wiosny (0:2 z Widze-
wem t6dz), wygrat cztery kolejne
mecze. O podtrzymanie tej passy
nie bedzie jednak katowiczanom ta-
two, gdyz w najblizszej kolejce cze-
ka ich wyjazd do bronigcego sie
przed spadkiem Zagtebia Lubin. Lu-
binianie, ktérzy w $rode przegrali 0:3
z Odrg Wodzistaw, zajmuja obecnie
13. miejsce, co oznacza koniecz-
no$¢ gry w barazach. Jednak
przed wiasng publicznoscia pitkarze
trenera Wiestawa Wojno spisujg sie
przyzwoicie - z dziesigciu meczéw
przegrali tylko trzy i wywalczyli
w nich 13 punktéw. W ostatnich czte-
rech meczach tych druzyn na Dol-
nym Slasku zanotowano dwa remisy
i dwa razy gora byli gospodarze.

Trudne spotkania najgrozniej-
szych rywali w walce o tytut mi-
strzowski ciesza z pewnoscia Wiste
Krakéw i Legie Warszawa. Obie je-
denastki nie powinny mie¢ klopotéw
z odniesieniem zwycigstw, gdyz ich
rywalami beda zespoly, ktére na wio-
sne nie wywalczyly jeszcze punktu.
Wista zagra w Szczecinie z zalama-
na pogromem w Zabrzu (0:9) Pogo-
nia, a Legia podejmowac bedzie
KSZO Ostrowiec Swietokrzyski.

Wazne dla uktadu...

... w dolnej czesci tabeli spotka-
nia odbeda sie¢ w Poznaniu i Ja-
worznie. Dziesiaty w tabeli Lech
zmierzy sie z zajmujacym 14. lokate
Widzewem +t6dz, a Garbarnia
Szczakowianka podejmowac bedzie
Wiste Plock. By¢ moze ekipe z Lodzi
po raz pierwszy poprowadzi oficjal-
nie byly trener reprezentacji Polski,
Janusz Woéjcik. O punkty w Pozna-
niu bedzie jednak bardzo trudno,
-poniewaz Lech nie zwykt przegry-
wacé przed wihasng publicznoscia
(dwie porazki w dziesigciu me-
czach), a Widzew w dotychczaso-
wych spotkaniach wyjazdowych
zdobyt zaledwie dwa punkty. Cieka-
wy mecz zapowiada sie takze w Ja-
worznie. Garbarnia Szczakowianka,
ktéra w czterech ostatnich meczach
powiekszyta swoj dorobek tylko o je-
den punkt, znalazta sie¢ w strefie
spadkowej i, co podkresla jej trener
Marek Motyka, najblizsze mecze
zagra ,z nozem na gardle".

A miato by¢ tak dobrze

Nie lepsze nastroje panuja
w Plocku. Tamtejsza Wista w pieciu
spotkaniach rundy rewanzowej dwu-
krotnie zremisowata i doznata trzech
porazek i takze nie moze by¢ pewna
ligowego bytu. A jeszcze w przerwie
zimowej zapowiadano w tym klubie
walke o udziat w europejskich pu-
charach...

Serie dwdch kolejnych przegra-
nych zechce przetama¢ Ruch Cho-
rzéw. ,Niebiescy” na wlasnym
obiekcie gosci¢ beda dobrze spisu-
jaca sie Polonie Warszawa. Z kolei
dobrg passe - dwa kolejne zwycie-
stwa - zechca podtrzymac pitkarze
Arniki Wronki, ktérzy w meczu dru-
zyn $rodka tabeli zagraja na wyjez-
dzie z Gornikiem Zabrze. Gospoda-
rze wiosng jeszcze nie przegrali i,
podobnie jak Groclin, stracili tylko
jednego gola. (suw)

WWW*JjI0S"pOf! 10fZ3»pl

redakcja@glos-pomorza.pl

pitia nozna. lll liga - grupa 2.12 derby okregu koszalinskiego

Optymalne sktady

W sobote, 12 kwietnia w Koszalinie dojdzie po raz dwunasty w roz-
grywkach trzecioligowych do derbow okregu koszalinskiego, w ktorych
zmierzg sie zespoty Gwardii Koszalin i Kotwicy Kotobrzeg.

Kapitan GwardU Koszalin, Marcin Ignaszewski (walczy o pitke w $srodku) po przerwie spowodowanej kontu-
Zja powrdci na boisko ju>. w sobote w meczu dcrbowym i bedzie zapewne sdnym punktem swojego zespo u.

W jedenastu dotychczasowych
meczach derbowych pomiedzy tymi
zespotami lepszy bilans zgromadzili
pitkarze koszalinskiej Gwardii, kto-
rzy szes$¢ razy schodzili z boiska ja-
ko zwycigzcy. Dwa mecze wygrata
Kotwica, a trzy spotkania zakonczy-
ty sie wynikami remisowymi. Bilans
bramkowy jest wiec korzystny dla
Gwardii i wynosi 18-7. O tym kto
i o ile powiekszy swoje derbowe
konto przekonamy sie w sobote, 12
kwietnia okoto godziny 18.30
po spotkaniu w Koszalinie, ktérego
poczatek wyznaczono na godz.
16.30 na stadionie przy ul. Fatata
34. Warto réwniez przypomnie¢, ze
do konfrontacji pomiedzy pitkarzami
Gwardii i Kotwicy doszto takze 28
maja 2000 roku. Wtedy jednak
gwardzisci wystepowali pod szyl-
dem Pomeranii Police i wlasnie
na konto tego klubu zapisano prze-
grang z Kotwica 0:2.

Mecze derbowe juz tradycyjnie
rzadza sie swoimi prawami. W roli fa-
woryta upatrywana jest Gwardia i to
nie tylko z tego powodu, ze bedzie
gospodarzem meczu. Koszalinianie,
ktorzy aktualnie zajmuja dziesiata
pozycje w tabeli, w rundzie wiosen-
nej nie przegrali jeszcze meczu, no-
tujac trzy remisy i zwyciestwo. Nato-
miast trzynasta w tabeli Kotwica
w czterech spotkaniach wiosng zdo-
fata wywalczy¢ tylko jeden punkt
po remisie przed witasna widownig
z Polonig Crulex Bydgoszcz.

Mowig trenerzy

Obie druzyny w sobotnich der-
bach zagraja w najsilniejszych skifa-
dach. Mozna sie wiec spodziewac
ciekawego i emocjonujacego wido-
wiska. - Wszyscy sg juz zdrowi.
Po przerwie spowodowanej kontuzja
zagra Marcin Ignaszewski — mowi
trener Gwardii Janusz Studzinski -
Wazne jest by w tym meczu wygraé

Srodek boiska i z rozmystem wyko-
nywaé stale fragmenty gry, bo one
moga decydowaé o wygranej. Waz-
ne jest takze by opanowa¢ emocje
zwigzane z derbami. Bede jeszcze
przed meczem wpajat pitkarzom by
opanowali nerwy i grali spokojnie tak
jak w kazdym innym meczu. Wiosng
jeszcze u siebie nie wygraliSmy.
W sobote chcemy tego dokonaé -
dodat szkoleniowiec gwardzistow.
Po tym jak kontuzji w Toruniu naba-
wit sie Andrzej Wojciechowski, ki-
bice obawiali sig, ze nie wystapi on
w sobotnim meczu. Uraz okazat sig
jednak niegrozny i napastnik Gwardii
jest gotowy do gry.

- Przygotowujemy sie do tego
spotkania normalnie, tak jak do kaz-
dego innego meczu. Zagramy w pet-
nym zestawieniu i bedziemy walczy¢
o korzystny rezultat. Derby rzadzg
sie swoimi prawami i chociaz do tej
pory wiosng nam nie szto nie jeste-
Smy bez szans w meczu z Gwardia.
Mysle, ze kibice obejrza dobre pitkar-
skie widowisko - powiedziat trener
Kotwicy Mirostaw Czuryto.

Sity porzgdkowe gotowe

Oprocz pitkarzy do tego spotka-
nia przygotowuja sie réwniez sity
porzadkowe. ,Fani" obu klubéw
od lat sa ze sobg zwasnieni, a ostat-
nie wydarzenia we Wroctawiu pod-
czas drugoligowego meczu tamtej-
szego Slaska i Arki Gdynia pokaza-
ty, ze normy zostaly przekroczone
w bardzo znacznym stopniu. Kosza-
linska policja jest przygotowana
na ewentualng interwencje, ale my
mamy nadzieje, ze do zaj$¢ nie ma-
jacych nic wspdélnego ze sportem
nie dojdzie, podobnie jak podczas
dwoéch ostatnich spotkan derbo-
wych, ktére rozgrywane bylty w Koto-
brzegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa
czynne beda tylko dwa wejscia:

PILKA NOZNA. Puchar UEFA - péifinaty

Porto najblizej fi

Dwa zespoly z Porto sa blizsze
awansu do finatu pitkarskiego Pu-
charu UEFA. W pierwszych spotka-
niach pétfinalowych Boavista zremi-
sowala w Glasgow z Celtikiem 1:1,
a FC Porto pokonato przed wiasng
publicznos$cig Lazio Rzym 4:1.

W Glasgow blizsi zwyciestwa
byli gospodarze, gdyz 15 minut
przed koncem gry Szwed Hen-
rik Larsson nie wykorzystat rzu-
tu karnego.

Obie bramki padly wczesniej
— prowadzenie uzyskali goscie
po samobdjczym strzale Joosa
Valgaerena, a po minucie wy-

réownat pechowy wykonawca je-
denastki.

Spotkanie w Porto, gdzie
zmierzyly sie druzyny, ktére wyeli-
minowaty z rozgrywek polskie ze-
spoty, rozpoczeto sie po mysli go-
Sci. Po szybkiej akcji prowadzenie
dla Lazio uzyskat Claudio Lopez.
Po6zniej do gtosu doszli gospoda-
rze, ktérzy niepodzielnie panowali
na mokrym boisku i odniesli prze-
konujace zwycigstwo. Dwie bram-
ki zdobyli przed przerwa, a kolej-
ne dwie w drugich 45 minutach.
Jeden z goli padt po ewidentnym
btedzie bramkarza Lazio Angelo
Peruzziego. Lazio przegrato

od ulicy Faftata i Orlgt Lwowskich.
Przejscie od strony Sportowej be-
dzie zamknigte. Jak poinformowat
nas zastgpca komendanta Komen-
dy Miejskiej Polski w Koszalinie
podinspektor Dariusz Olesinski,
wszystkich kibicow czeka¢ bedzie
zaostrzona kontrola. Odbierane be-
da wszystkie $rodki pirotechniczne,
niebezpieczne przedmioty i alkohol.
Doktadnie sprawdzane beda dowo-
dy tozsamosci. Matoletni beda mogli
wejs¢ jedynie pod opieka prawnych
opiekunéw. Wytaczone beda niekto6-
re sektory stadionu. W sobote wpro-
wadzony zostanie takze przyspie-
szony tryb orzekania kary dla tych,
ktorzy zaktocaé beda porzadek pod-
czas tej imprezy.

Kto z kim

Zestaw par 20. kolejki (w na-
wiasach przypominamy rezultaty
z rundy jesiennej): Obra Agro Han-
del Koscian - Biekitni Stargard
Szczecinski (0:1), Unia Janikowo -
Chemik Zawisza Bydgoszcz (0:4),
Warta Poznan - TKP Torun (2:4),
Gwardia Koszalin — Kotwica Koto-
brzeg (1:1), Gryf Wejherowo - Tur
Turek (0:3), Flota Swinoujscie - KP
Police (1:0), Polonia Crulex Byd-
goszcz - Unia Tczew (1:2), Sparta
Brodnica - Arnica Il Wronki (0:1).

(suw)

Do tej pory w Il lidze

23.08.1994 r. - Gwardia - Kotwica 1:0
02.04.1995 r. - Kotwica — Gwardia 0:1
06.09.1995 r. — Gwardia — Kotwica 0:0
14.04.1996 r. - Kotwica — Gwardia 1:3
08.09.1996 r. - Kotwica - Gwardia 1:5
27.04.1997 r. - Gwardia — Kotwica 2:0
10.09.1997 r. - Kotwica — Gwardia 2:1
20.10.2001 r. - Gwardia — Kotwica 3:0
(walkower)

18.05.2002 I. - Kotwica — Gwardia 2:1
31.08.2002 r. - Kotwica - Gwardia 1:1
12.04.2003 r. - Gwardia - Kotwica?

natu

na wyjezdzie po raz pierwszy
w tej edycji Pucharu UEFA. Re-
wanze odbedg sie za dwa tygo-
dnie. Finat zaplanowano na 21
maja, a rozegrany zostanie w Se-
willi.

Wyniki: Celtic Glasgow - Bo-
avista Porto 1:1 (0:0). Bramki:
dla Celtiku - Henrik Larsson
(49); dla Boavisty — Joos Valga-
eren (48 - samobodjcza); FC
Porto - Lazio Rzym 4:1 (2:1).
Bramki: Porto - Derlei Silva
(27, 50), Maniche Ribeiro (10),
Helder Postiga (56); Lazio -
Claudio Lopez (6).

(suw)
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KOSZYKOWKA. Ekstraklasa mezczyzn

Podtrzymac passe

W sobote (12 kwietnia) o godz. 17
w Stargardzie Szczecinskim miejsco-
wy Komfort Kronoplus spotka sie
z Czarnymi Stupsk. Obie druzyny
walczag w grupie o lokaty 7-12. Be-
dzie to konfrontacja w ramach 29.
kolejki rozgrywek mistrzowskich me-
skiej ekstraklasy sezonu
2002/2003.

Komfort Kronoplus walczy jesz-
cze ciagle o play off. Zesp6t ze Star-
gardu Szczecinskiego obecnie zaj-
muje 6sme miejsce w tabeli. Jego
dorobek wynosi 40 punktéw. Star-
gardzian mocno atakuje inowro-
clawska Note¢. Czarni graja juz
na luzie, bo nic nie zmieni ich pofo-
zenia przed play off (si6dme miej-
sce). Stupska druzyna do tej pory
w rywalizacji dolnej ,sz0stki” wygra-
ta wszystkie mecze, a bylo ich
sze$¢. Tak na dobrag sprawe stupsz-
czanie majg znakomitg passe, bo li-
czac koncowa faze zasadniczego
sezonu moga pochwali¢ sie o$mio-
ma wygranymi z rzedu. Na pewno
Komfort Kronoplus jest najtrudniej-
szym rywalem z dolnej potki. Ostat-
nio stargardzka ekipa grata bez
swojego asa atutowego Shawna
Resperta, ktéry narzekat na béle

kolana. Jednak wszystko wskazuje
na to, ze Amerykanin bedzie w pe}-
nej gotowosci do sobotniej gry.

- Wierze, ze kazdy nasz zawod-
nik da w tym meczu z siebie wszyst-
ko - méwi Mirostaw Lisztwan,
Il trener i menedzer stupskich Czar-
nych. - Zagramy w najsilniejszym
zestawieniu. Druzyna mysli o pod-
trzymaniu znakomitej passy. Chce-
my poprawi¢ klubowy rekord zwy-
ciestw. Zadanie nie bedzie tatwe.
Gospodarze sg bardzo niebezpiecz-
ni. Musimy wykaza¢ nadzwyczajng
czujno$¢é. W Stargardzie Szczecin-
skim zapowiada sie dobre widowi-
sko.

Przypominamy dotychczasowe
mecze w sezonie 2002/2003: Czarni
— Komfort Kronoplus 56:55, Komfort
Kronoplus - Czarni 72:64, Czarni -
Komfort Kronoplus 76:69.

W grach o miejsca 1-6 spotkajg
sie: Old Spice Pruszkéw — Prokom
Trefl Sopot, Polonia Warbud War-
szawa - Anwil Wioctawek, Idea
Slask Wroctaw - Gipsar Stal Ostrow
Wielkopolski. Zestaw par o lokaty 7-
12: Azoty Dozorbud Tarnéw - Start
Lublin, Note¢ Inowroctaw - Legia
Warszawa.

(fen)

PRZED MECZAMI W LIGACH ZAGRANICZNYCH

Hit w Mediolanie

Stadion San Siro w Mediolanie
bedzie miejscem hitu najblizszych li-
gowych kolejek pitkarskich w Europie.
W meczu na szczycie Serie A zmie-
rza sie tam dwaj Cwiercfinalisci Ligi
Mistrzéw - Inter Mediolan z AC Milan.

W lepszej pozycji obecnie jest
Inter, ktéry zajmuje drugie miejsce
w tabeli, majac trzy punkty nad Mila-
nem - trzecim zespotem Serie A.
W Interze sa takze zdecydowanie
lepsze nastroje, druzyna ta w ostat-
nim meczu ligowym wygrata 3:1
z Roma, a w LM pokonata 1:0 Va-
lencie. Milan natomiast odnotowat
porazke z Parma 0:1, a humory nie-
co poprawit sobie w LM, remisujac
na wyjezdzie bezbramkowo z Aja-
xem Amsterdam.

Hiszpania

W lidze hiszpanskiej oczy kibi-
coéw beda zwrécone przede wszyst-
kim na San Sebastian, gdzie trzecia
druzyna Primera Division Real So-
ciedad bedzie podejmowata lidera
Real Madryt. ,Krélewscy" ostatnio
spisuja sie znakomicie — prowadza
w tabeli ligi hiszpanskiej i skutecznie
graja w Lidze Mistrzéw. We wtorek
pokonali u siebie w 1/4 finalu LM
Manchester United 3:1. Przed me-
czami w lidze hiszpanskiej wiado-
mo, ze Real Madryt nawet w przy-
padku porazki utrzyma pierwsze

miejsce w tabeli. Jednak woéwczas
jego pozycja lidera stataby sie moc-
no zagrozona, bowiem ,po pietach
depcza” mu Deportivo La Coruna
oraz Real Sociedad.

Anglia

Kolejny ¢wiercfinalista LM -
Manchester United, ktéry zajmuje
drugie miejsce tabeli Premier Le-
ague, spotka sie na wyjezdzie
z trzecig druzyna klasyfikacji New-
castle United. Obydwie druzyny ma-
ja apetyt na tytut mistrzowski i dla
obydwu trzy punkty sa bardzo waz-
ne na drodze do tego celu. Mecz
w Newcastle zapowiada wiec takze
duzo emociji, tym bardziej, ze dla
MU bedzie on szansa na objecie po-
zycji lidera.

Niemcy

W lidze niemieckiej najciekawiej
zapowiada sie spotkanie Bayernu
Monachium z siédma druzyna Bun-
desligi Werderem Brema. Najwiek-
szym smaczkiem tego meczu be-
dzie pojedynek dwéch najskutecz-
niejszych obecnie strzelcéow ligi
niemieckiej - Ailtona z Werderu (16
bramek) i Elbera z Bayernu (15).
Obaj zawodnicy niedawno zamie-
rzali zalozy¢ sie, ktéry z nich zdobe-
dzie korone ,krola strzelcéw”. Staw-
ka miato by¢ ufundowanie urlopu,
jednak nie wiadomo, jak potoczyly
sie losy zaktadu. (pap, suw)

PILKA NOZNA. IV liga - Szczecin

Derby w Czaplinku

W grupie szczecinskiej IV ligi w ten
weekend zaplanowana jest 23. ko-
lejka spotkan mistrzowskich. Doj-
dzie w niej zapewne do kilku cieka-
wych spotkan, a dla kibicow naszego
okregu najciekawiej zapowiada sig
spotkanie w Czaplinku, w ktérym
miejscowy Lech podejmowac bedzie
Darzboér Szczecinek.

Oba zespoly sasiadujg ze sobag
w ligowej rywalizacji. Lech jest dwu-
nasty, a Darzbor trzynasty. Wiosna
lepiej wiedzie sig jednak pitkarzom
ze Szczecinka, ktérzy w czterech
meczach zanotowali trzy zwycie-
stwa i jedna porazke. Lech w tym
czasie dwukrotnie zremisowat, raz
przegrat i raz wygrat. Jednak za pit-
karzami czaplineckimi przemawia
atut wkasnego boiska, a ponadto za-
prezentowali dobrg forme w meczu
pucharowym z trzecioligowa Gwar-
dig Koszalin. Druzyna Darzboru na-
tomiast gra bardzo ofensywnie
i zdobywa wiele bramek. Chociaz
gra¢ bedzie na wyjezdzie zapewne
jej taktyka nie ulegnie zmianie. Za-
powiada sie wiec interesujace spo-
tkanie, ktérego poczatek zaplano-
wano o godz. 16 na stadionie
przy ul. Parkowej.

Z druzyn reprezentujacych okreg
koszalinski u siebie gra¢ bedzie
réwniez wicelider rozgrywek, Darto-
via Dartowo. Po dwéch ostatnio za-
notowanych porazkach pitkarze te-
go klubu chca sie dobrze zaprezen-

towac przed witasng widownig. Dar-
fowianie wystapig juz w swoim naj-
silniejszym sktadzie z grajacym tre-
nerem, Wojciechem Polakowskim
na czele. Ich rywalem bedzie czwar-
ta w tabeli Odra Chojna, przeciwnik
bardzo wymagajacy. Liczymy jed-
nak, ze zespot Dartovii przy petnej
mobilizacji zdota zainkasowac
w tym spotkaniu komplet punktow.

Dwie pozostate i najstabiej sie
spisujagce w czwartoligowych roz-
grywkach druzyny z okregu kosza-
linskiego czekaja spotkania wyjaz-
dowe. Drawa Drawsko Pomorskie
(16. pozycja) walczy¢ bedzie w Ka-
mieniu Pomorskim z tamtejszym
Gryfem (niedziela, 13 kwietnia,
godz. 15), a Rossa Rosnowo wyjez-
dza do Walcza gdzie zmierzy sie
z miejscowym Ortem Bialym (sobo-
ta, 12 kwietnia, godz. 16).

Zestaw par 23. kolejki (w na-
wiasach rezultaty z rundy jesiennej):
Osadnik Myslibérz - Arkonia Szcze-
cin (2: 4), Wybrzeze Rewalskie Re-
wal - Pogon Barlinek (3:3), Orzet
Bialy Watcz - Rossa Rosnowo (3:0),
Gryf Kamien Pomorski — Drawa
Drawsko Pomorskie (0:3), Ina Gole-
niow — Dab Degbno Lubuskie (4:0),
Rega Merida Trzebiatéw - Pogon
Il Szczecin (1:2), Zorza Dobrzany -
Victoria 95 Przectaw (0:1), Lech
Czaplinek - Darzbér Szczecinek
(3:3), Dartovia Darlowo - Odra
Chojna (1:1).

(suw)


mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

sir. 12 Sport

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Na arenach sportowych

Czwartuligowcy z regionu stupskiego majg nieprzewidziani) przerwe w wiosennych rozgrywkach edycji 2002/2003. Odpoczynek od mistrzowskiej
rywalizacji moze dobrze wptynie na dyspozycje pitkarzy Jantara Ustka (niebieskie koszulki) i Gryfa 05 Stupsk, ktorzy do tej pory prezentowali chi-

meryczng forme.

Region koszalinski

»
Koszykéwka

Turniej Towarzystwa Szko6t
Tworczych. W sobote zawody beda
rozgrywane w godzinach 8.15-18
w hali sportowej przy ul. Komisji
Edukacji Narodowej 1 oraz w godz.
8-30-10.30 w hali sportowej
przy ul. Ractawickiej 15/17 w Kosza-
linie. W niedziele turniej bedzie kon-
tynuowany w godz. 8.30-13 w hali
przy ul. Komisji Edukacji Narodowej
1 oraz w godz. 8.45-9.45 w hali
sportowej przy ul. Ractawickiej
15/17.

Kotobrzeska Amatorska Liga
Koszykoéwki. Ekotechnika - Domi-
no (sobota - godzina 17, ewentual-
nie niedziela - godzina 18.15),
Awaria - Starlet (sobota - godzina
18.15, ewentualnie niedziela - go-
dzina 17). Wszystkie mecze w hali
sportowej przy ul. Waskiej 1.

Koszalinska Amatorska Liga
Koszykowki. Niedziela, hala spor-
towa ZOS przy ul. Glowackiego 7:
Fasolki - Nabla (godzina 10.30),
Bonin - Aga Net (11.30), NMC EN-
MIC - Zaklad Energetyczny
(12.45), Purator - Torg (14), Tym-
bark - Toris Papier (15.15), Bajgiel
— Wilbo (16.30), Betomex - Zagaz
(17.45), TKK/Ces - Kaliszczak
(18).

Pitka nozna

Il liga. Gwardia Koszalin - Ko-
twica Kotobrzeg (sobota, godzina
16.30, stadion przy ul. Fatata 34).

IV liga. Lech Czaplinek - Darz-
boér Szczecinek (sobota, godzina 16,
stadion przy ul. Parkowej), Dartovia
Dartowo - Odra Chojna (sobota, go-
dzina 15, stadion przy ul. Sporto-
wej).

Liga okregowa - grupa pot
nocna. Niedziela: Victoria Sianéw -
Saturn Mielno (godzina 13), Wi-
cher/Hajka Mierzym - Rasel Dygo-
wo (15), Gryf Biatogard - Lesnik
Manowo (16), Gryf Polanéw - Po-
morzanin Stawoborze (15), Jantar
Siemys$l - Plomien Myslino (14),
Stawa Stawno - Piast Drzonowo
(16), MKS Karlino - Iskra Biatogard
(14), Mechanik Bobolice - Astra
Ustronie Morskie (14).

Liga okregowa - grupa potu-
dniowa. Sobota: Mirstal Mirosta-
wiec — Wielim Szczecinek (godzina
15). Niedziela: Zawisza Grzmigca -
Olimp Ziocieniec (13), Kolejarz
KPPD Wierzchowo - Jedno$¢ Tucz-
no (14), Sad Chwiram - Gfaz Tycho-
wo (15), Btekitni Barwice - Hubertus
Bialy Bor (14), Pogon Potczyn Zdroj
- Spéjnia Swidwin (14), Calisia Ka-
lisz Pomorski — Drzewiarz Swierczy-
na (13), Orzet tubowo - Korona
Czlopa (16).

Klasa A - grupa |. Niedziela -
godzina 14: Pomerania Ostrowiec -
LZS Kowalewice, Wybrzeze Biesie-
kierz - Orzel Smardzewo, Zefir Wy-
szewo - Passat Bukowo Morskie,
Start Mokre - Mechanik Il/Grom
Swielino, Wiekowianka Wiekowo -
Grot Bonin, Premium/Wegoria Skib-
no - Zryw Kretomino, Ptomien Je-
zyczki - Pneumatica/Mewa Jamno.

Klasa A - grupa Il. Niedziela -
godzina 14: Drzewiarz Krosino - Le-
gion Dobrzyca, Syrena/Grot Ryman
- Olimp Goscino, Zaki 94 Kotobrzeg
- Contra Rusinowo, Radew Biatogo6-
rzyno — Saturn Gaski, Wrzos Wrzo-
sowo — Aksa/lkar Krosino, Wicher
Rabino - Graf Bukéwko, Derby Kar-
Scino - Orzet Lubiechowo.

Klasa A - grupa lll. Niedziela -
godzina 14: Btekitni Trzesieka - By-
tyn Nakielno, Granit Marcelin -
Grom Gizyno, Lesnik Trzcinno -
Wiarus Zéltnica, Pogon Wierzchowo
- Strazak/Wielim Gwda Wielka,
Orzet Gudowo - Mechanik Turowo,
LZS Karsib6ér - Wspolni Rézewo.
Godzina 16: Drawa Il Drawsko Po-
morskie - Huragan Bierzwnica.
Pauzuje Pionier 95 Borne Sulinowo.

Liga wojewddzka juniorow
mitodszych. Drawa Drawsko Po-
morskie — Olimp Ztocieniec (sobota,
godzina 16), Darzbér Szczecinek -
Btekitni Stargard Szczecinski (sobo-
ta, godzina 11).

Liga wojewoddzka juniorow
starszych. Drawa Drawsko Pomor-
skie - Olimp Ziocieniec (sobota, go-
dzina 14), Darzbér Szczecinek -
Btekitni Stargard Szczecinski (sobo-
ta, godzina 13).

Pomorska Liga Oldboyéw. So-
bota - godzina 16.! liga: Darel/Pic-
colo Stargard Szczecinski — Amator
Kotobrzeg, Pamet Swidwin - Darto-
via Dartowo, Unia Biatogard - Pto-
mien Robun, Swiatowid tobez -
Bajcar Gryf 95 Stupsk, Ikar Krosino
- Sowinski Gryfice, pauzuje Bud-
-Projekt Koszalin. Il liga: COS Buko-
wina Walcz - Kolejarz Wierzchowo,
Orzet Mrzezyno - Legion Dobrzyca,
Oldboy Biesiekierz - Strazak Swie-
szyno/Manowo, Lotnik/Mirstal Miro-
stawiec - Wybrzeze Rewal, Olimp
Ztocieniec - Forest/Zefir Wyszewo,
Rega Trzebiatéw - Czarni Czarne.

Kotobrzeska Amatorska Liga
Pitki Noznej.,NiedzieIa, boczne bo-
isko przy ul. Sliwinskiego: Poligrafia
Nowa - Rob In Petro (godzina 9),
Lech - Gold Fisch (10.15), Straz
Graniczna - Kombinat Budowlany
(11.30), PT Podré6znik - Malaga
(12.45), Poczta Polska — MEC (14).
Pauzuje Lex Crimen.

Turniej z udziatem druzyn z lig
amatorskich. Zawody zostang ro-
zegrane w sobote w hali przy Placu
Sportowym 2 w Stawnie. Program:
godzina 9-12 - eliminacje grupowe,
godz. 12-13 - péifinaty, godz. 13-14
— mecz finatowy.

Pitka reczna

Il liga mezczyzn. Szabel Gwar-
dia Koszalin - Hetman Gniew (so-
bota, godzina 19, hala ZOS Gwardia
przy ul. Falata 34).

Siatkéwka

Kotobrzeska Amatorska Liga
Siatkéwki. Sobota: Pawiaki - Nafta
(godzina 17). Niedziela: MOSIR -
Kaziki (12), Pawiaki - Nafta (14).
Wszystkie mecze w hali sportowej
Milenium przy ul. Lopuskiego.

Puchar Koszalinskiej Ligi
Amatorskiej Pitki Siatkowej. Nie-
dziela, hala sportowa przy ul. Racta-
wickiej 15/17: Kaja — Zaktad Ener-

getyczny (godzina 10), AZS Poli-
technika - Areszt Sledczy (10), TK
Koszalin - Telekomunikacja (11),
Starszaki - Granica (11), 8 Pulk
Przeciwlotniczy - Zegrze (12).

Szachy

Grand Prix Kotobrzeg 2003.
Drugi turniej z tego cyklu zostanie
rozegrany w niedziele w sali konfe-
rencyjnej hali sportowej Milenium
przy ul. Lopuskiego. Poczatek tur-
nieju o godzinie 10.

Tenis stotowy

Druzynowe mistrzostwa woje-
woddztwa miodzikéw, kadetéw
i junioréw. Zawody zostang roze-
grane w sobote w hali sportowej
Gimnazjum Gminnego
przy ul. Chrobrego w Sianowie. Po-
czatek turnieju o godzinie 10.

Mistrzostwa Stawna mitodzi-
koéw, kadetoéw i senioréw. Turniej
odbedzie sie w sobote w sali gimna-
stycznej przy Placu Sportowym 2.
Poczatek o godzinie 9.30. Wpisowe
dla dorostych - 5 zl. (mars)

Region stupski

Badminton

XXIV Indywidualne Mistrzo-
stwa Polski Weteranéw w Bad-
mintonie - w Stlupsku (sobota -
godz. 9 — uroczyste otwarcie impre-
zy, godz. 9.30 - gry; niedziela -
godz. 9.30 - dalszy ciag gier i finaly,
godz. 14 - zakonczenie i podsumo-
wanie zawodoéw). Miejsce rywaliza-
cji — hala w Zespole Szkét Ogdlno-
ksztatcgcych nr 3 przy ul. Zaborow-
skiej.

Kolarstwo

Szosowy Wyscig Kolarski
o Puchar Burmistrza Miastka -
otwarcie sezonu 2003 - impreza
odbedzie sie w sobote - start i meta
przy ratuszu w Mias- tku. Poczatek
0 godz. 11. Uczes- tnicy rywalizo-
wac beda w szesciu kategoriach.

Lekkoatletyka

Szo6ste biegi przetajowe Grand
Prix Bytowa - impreza odbedzie
sie w sobote na bytowskim stadionie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji przy ul. Mickiewicza. Poczatek
0 godz. 13.

Woczesniej awizowane piate biegi
przetajowe w ramach Grand Prix
Czarnej Dgbréwki zostaty odwotane
| odbeda sie 24 maja.

Pitka nozna

Wszystkie mecze IV ligi Pomo-
rze i pomorskiej ligi junioréw (doty-
czy ,A” i ,B”) zostaly odwotane.
Czwartoligowcy swoje zalegtosci
beda odrabia¢ 14 maja o godz. 17,
a juniorzy - 22 kwietnia - starsi
0 godz. 15, miodsi o godz. 17.

Stupska klasa okregowa - me-
cze w niedziele: Orkan Gostkowo -
Prime Food Brda Przechlewo (13),
MKS Debrzno - Sparta Sycewice
(15), Unia Korzybie — Start Miastko
(12), Blekitni Motarzyno - Wybrzeze
Objazda (12.30), Czarni Czarne -
Jantaria Pobtocie (13), Kaszubig

Studzienice - Garbarnia Kepice
(14), Start Leba - Karol/Magda Pe-
plino (12). Spotkanie Drutex-Bytovia
Bytéw - Stupia Kobylnica zostato
przetozone i odbedzie sie 19 kwiet-
nia o godz. 11.

Stupska klasa A - wszystkie
mecze w niedzielg - grupa I: Gryf 95
Il Stupsk - Barton Barcino (godz. 11
- stadion przy ul. Zielonej), Echo
Biesowice - Stal Jezierzyce (11),
Diament Trzebielino - Szansa Sie-
mianice (12 - boisko w Suchorzu),
Skotawia Debnica Kaszubska -
SwePol Link Bruskowo Wielkie (13),
Dab Kusowo - Sokét Kuleszewo
(11.15); grupa II: Chrobry Charbro-
wo - Biekitni Gtéwczyce (godz. 13),
ZS Damnica - Orkan/Seeger Cece-
nowo (13), Piast WrzesScie -Skotawa
Budowo (13), Le$nik Cewice - Po-
morze Potegowo (12), Zenit Redko-
wice — Polonez Bobrowniki (12), Ro-
wokét Smotdzino - Iskra Gogolewo
(11 — boisko w Gardnie Wielkiej);
grupa lll: Drzewiarz Rzeczenica -
Granit Koczata (godz. 13), Ku-
rier/Grom Nakla - Sokét Wyczechy
(13), Koral Debnica - GKS Kotczy-
gtowy (13), Arkonia Pomysk Wielki -
Stegna Parchowo (14), GTS Czarna
Dabréwka - Juve Uniechéw (11),
Iskra Drteyn - Mysliwiec Tuchomie
(13). Po seniorach gra¢ beda junio-
rzy tych samych druzyn.

VIIl Turniej Halowej Pitki Noz-
nej Druzyn Szescioosobowych
o Puchar Burmistrza Leborka -
impreza zaplanowana jest w sobote.
Miejsce zawodéw - szkolna hala
sportowa w Cewicach. Poczatek
0 godz. 9.

Pitka reczna

Poifinatowy turniej juniorek
miodszych w ramach eliminacji
do IX Ogoélnopolskiej Olimpiady
Miodziezy - w Stupsku (sobota -
godz. 15.30 - Olimpijczyk Wagro-
wiec - TPR Lublin, 17.15 - Stupia
Stupsk - Kusy Szczecin; niedziela -
godz. 10 - TPR - Kusy, 12 - Stlupia
- Olimpijczyk — wszystkie spotkania,
w hali Gryfia przy ul. Szczecinskiej).

Siatkowka

Mecze IV edycji Ligi Amator-
skiej Siatkowki — w Stupsku zmie-
rza sie: Romek Lebork - Jarex
Stupsk (godz. 13), Smoki Stupsk -
Big Fire Stupsk (14), Olimp Degbnica
Kaszubska - SP 1 Stupsk (15), Be-
niminek Stupsk - Trafie Stupsk (16),
Mecenas Stupsk - Relax Stupsk
(17), AZS (kadeci) Stupsk — SPTS
Stupsk (18). Wynik zalegtego meczu
(w nawiasach wyrézniajacy sie siat-
karze): SPTS (Wiestaw Giedroj¢) -
SP 1 (Jolanta Burzynska) 2:1
(15:25, 25:18, 15:8). Wszystkie gry
zaplanowane sa w niedziele. Orga-
nizator zaprasza kibicéw do sali Ze-
spotu Szkét Ogolnoksztatcacych nr
3 (wejscie od ul. Witosa).

Strzelectwo

Zawody strzeleckie dla grupy
powszechnej z broni sportowej
oraz z karabinu i pistoletu spor-
towego - w Stupsku (niedziela
w godz. od 10 do 14, strzelnica
przy ul. Orzeszkowej). (fen)

Sobota - niedziela, 12-13 kwietnia 2003 I’gI'OS POItIOTZB

PILKA RECZNA. Il liga mezczyzn

Emocje gwarantowane

W sobote pitkarze reczni Il ligi roze-
graja 16. kolejke spotkan. Szabel
Gwardia Koszalin podejmowac be-
dzie Hetmana Gniew. Mecz odbedzie
sie w hali Zarzadu Obiektéw Sporto-
wych Gwardia przy ul. Falata 34,
a jego poczatek zaplanowano na go-
dzine 19.

Koszalinski zespét zgroma-
dzit dotychczas 22 pkt i jest li-
derem rozgrywek. Hetman
na koncie 20 pkt i plasuje sig
na 3. pozycji. W pierwszej run-
dzie koszalinianie przegrali
na wyjezdzie z Hetmanem
26:27. Sobotni mecz wzbudza
ogromne zainteresowanie,
gdyz dla gwardzistow jest to
praktycznie ostatnia przeszko-
da w drodze do | ligi. Kolejni ry-
wale Szabel Gwardii (PKSPR
Wioctawek i Borowiak Czersk)
sa zdecydowanie nizej w ligo-
wej tabeli i w spotkaniach z ni-
mi koszalinscy szczypiornisci
powinni zdoby¢ komplet punk-
tow. W walce o awans do grona
pierwszoligowcow liczy sie row-
niez Techtrans Darad Elblag,
ktory ma zaledwie o jeden
punkt mniej od koszalinian.

- Do meczu z Hetmanem
przystgpimy maksymalnie zmo-
bilizowani - méwi Jan Stasiuk,
prezes Klub Sportowego Pitki

Recznej Szabel Gwardia Kosza-
lin. - Zagramy w prawie opty-
malnym sktadzie, gdyz w nasz$i
ekipie zabraknie jedynie Piotra
Wachowskiego, ktéry przecho-
dzi rehabilitacje po operacji. Het-
man bedzie niezwykle trudnym
rywalem i ma zamiar powalczy¢
z nami o zwyciestwo. Zawodnicy
tej druzyny sg szczegblnie umo-
tywowani, poniewaz Techtrans
Darad obiecat im premie finan-
sowe za wygranie z nami me-
czu. Najlepszym zawodnikiem
Hetmana jest Stefanski, ktéry
nie grat przeciwko nam w meczu
o0 Puchar Polski. Ponadto silnym
punktem druzyny z Gniewu jest
bramkarz Justa. Zapraszam ko-
szalinskich kibicéw na ten atrak-
cyjnie zapowiadajacy sie mecz.
Moi zawodnicy licza na goracy
doping, a w zamian obiecujg
ambitng postawe i walke o jak
najlepszy wynik do korncowej sy-
reny.

W innych meczach 16. kolejki
zagrajag (w nawiasach wyniki
z pierwszej rundy): Techtrans
Darad Elblag - PKSPR Wiocta-
wek (32:24), Cuiavia Inowroctaw
— Borowiak Czersk (26:25), Le-
gia Chetmza - KPR Bydgoszcz
(30:34). Pauzuje AZS Politechni-
ka Gdarnsk.

(mars)

SIATKOWKA. Baraze o Il lige kobiet

Z krakowskag Armaturg

Siatkarki UKS OPP Powiat Kotobrze-
ski poznaty Juz rywala, z ktérym be-
da graly w barazu o utrzymanie
w li lidze. W meczach play off
(do trzech zwycigstw) zagraja z Ar-
matura Krakow.

Przypominamy, ze kotobrze-
zanki uplasowaly sie na przed-
ostatnim, 7. miejscu w drugoligo-
wym sezonie 2002/2003 i mu-
sialy czeka¢ na zespot, ktory
zajmie drugie miejsce w jednym
z turniejow  eliminacyjnych
o awans do Il ligi.

Pierwsze (Jwa mecze play
off UKS OPP Powiat Kotobrze-
ski rozegra z Armatura 26-27
kwietnia w hali sportowej Mile-

HOKEJ. Mecz towarzyski

nium przy ul. Lopuskiego. Na-
stepne spotkania zaplanowano
sa na 3-4 maja w Krakowie.
Ewentualny piaty mecz zosta-
nie rozegrany ponownie w Ko-
tobrzegu.

Mieczystaw Szpak, trener
UKS OPP jest optymista i uwa-
za, ze jego zespot powinien po-
radzi¢ sobie z krakowska Ar-
maturg i w sezonie 2003/2004
bedzie grat w Il lidze. Kotlobrze-
ski szkoleniowiec miat swojego
.Sszpiega", ktory obserwowat
umiejetnosci siatkarek Armatu-
ry podczas turnieju eliminacyj-
nego w Szczecinie | na podsta-
wie relacji doszedt do takiego
whniosku. (mars)

Polska - Francja 3:6

W towarzyskim meczu hokeja na lo-
dzie w Warszawie Polska przegrata
z Francja 3:6 (1:2,0:3,2:1).

Bramki zdobyli: dla Polski - Ad-
rian Parzyszek (8), Sebastian Labuz
(42), Jacek Ptachta (48); dla Francji
- Yorick Treille dwie (11,21), Antho-
ny Mortas (15), Karl Dewolf (27),
Xavier Daramy (28), David Dostat
(53).

Ostatni sprawdzian polskich ho-
keistow przed wyjazdem na mi-
strzostwa $wiata do Budapesztu
zakonczyt sie niepowodzeniem.
Francuzi zastuzenie wygrali. Oka-
zali si¢ zespotem dojrzalszym,
skuteczniejszym. | szczescie bylo
po ich stronie, chociaz nie byt to
decydujacy o ich sukcesie czynnik.
Mecz zaczat sie po mysli polskiego
zespotu — Adrian Parzyszek skie-
rowat do francuskiej bramki strzat
Piotra Gila. Pie¢ nastepnych bra-
mek zdobyli jednak Francuzi. Wy-
korzystali oni btedy polskich hoke-
istbw w obronie. Nie bez winy
przy utracie wigekszosci tych bra-
mek byt i bramkarz Krzysztof Zbo-
rowski. W 28 minucie, po stracie
piatego gola, Zborowski ustapit
miejsca Tomaszowi Jaworskiemu
i druzyna polska zaczeta gra¢ pew-
niej. Zdobyta dwie bramki - Seba-
stian Labuz i Jacek Ptachta - ale
i nie wykorzystata co najmniej
czterech dogodnych sytuacji -

PUB

Ptachta, Waldemar Kilislak (strzat
w stupek), Michat Garbocz, Adam
Borzecki (strzai w stupek). Druzy-
ne polska dobita samobdjcza
bramka Damiana Stabonia, przy-
pisana Davidowl Dostalowi.
W polskim zespole zabrakto Piotra
Sarnika, ktéry w pierwszym meczu
doznat urazu barku (zastgpowat go
woéwczas jak i na poczatku czwart-
kowego meczu - Aleksander
Myszka). Wystep Sarnika w mi-
strzostwach $wiata stangt P°dzna’
kiem zapytania.

Po meczu trener reprezentacji
Polski, Wiktor Pysz powiedziat: -
To byl pozyteczny sprawdzian, kto-
ry wykazat mankamenty w grze na-
szej druzyny. Nie wykorzystaliSmy,
przy stanie 1:5, kilku znakomitych
okazji strzeleckich, nawet przy pu-
stej bramce rywali. Podobnie byto
przy stanie 3:5. Z takiego obrotu
sprawy w pewnym sensie jestem
zadowolony, jak chocby z tego, ze
druzyna byta zmuszona odrabia¢
straty. A tak moze sig przydarzy¢
w mistrzostwach w Budapeszcie
LSpalit’ sie Zborowski, miody
bramkarz. Kontuzja Wawrzkiewi-
cza sprawita, iz ,nie mamy" drugie-
go bramkarza. Strata Czerkaw-
skiego, kontuzja Sarnika... Mimo
wszystko jestem przekonany, ze
druzyna moze powalczy¢ w mi-

strzostwach.
(pap, mars)

KIBICA

sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Spot!

pitka nozna, boks, NBA, zuzel, F1
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OSTRY SYNDROM NIEWYDOLNOSCI ODDECHOWEJ (SARS) NA SWIECIE

Kanada 226/10

USA 148/0

Meksyk 1/0

Panama 1/0

Brazylia 1/0O—

CHROM

SPRZYMIERZENIEC PIEKNEJ SYLWETKI

Chcesz zdoby¢ lub utrzymac idealng figure » nie zapomni] o chromie.

Wzmozony wysitek fizyczny zmniejsza ilo$¢ tego pierwiastko w organizmie.

Jego brak moze prowadzi¢ do cukrzycy oraz wysokiego poziomu cholesterolu.

Badania pokazujg, ze az 9 na 10 o0séb
cierpi na niedobor chromu. Nawet dobrze do-
brana dieta zapewnia co najwyzej potowy
(czyli 25 mikrograméw) dziennego zapotrze-
bowania na ten mineral. Na domiar ztego
tradycyjne positki ztozone z biatego pieczy-
wa, blyskawicznych dan oraz stodyczy przy-
ayniaja sie do powstawania niedoboru lego
pierwiastka. Czym to grozi? Przede wszyst-
kim zwieksza ryzyko zachorowania na cu-
krzyce.

Glukoza jest paliwem, ktére spalaja no-
sze komarki, zeby uzyska¢ energie. Insulina
reguluje poziom glukozy we krwi, kierujac jej
nadmiar do komarek, gdzie jest mogazyno-
wana. To zobezpiecza nas przed zbyt duzym
poziomem cukru we krwi (cukrzyca) tub ma-
tym (hipoglikemia). Chrom angazuje sie w

produkcje insuliny, wipe gdy tego pierwiastka
brakuje, jesteSmy zogrozeni jedno z tych
dwdch chordb. Co wozne: chrom przyczynia
sie tez do redukcji tkanki tluszczowej i zwigk-
szenia mig$niowej. Warto zodbaC o dobrg wo-
ge, wszok lato przed nomi. Stosowanie dzien-
nie jednej tabletki chromu firmy Moturefl nie
tylko moze ustrzec przed groznymi choroba
mi, ale takze poméc w uzyskaniu dobrej wo-
gi przed latem.

Chrom zedeenny jest takze przy podwyz-
szonym poziomie cholesterolu. U narodéw
Dalekiego Wschodu, gdzie niski poziom cho-
leslerolu test powszechny, wykryto wysokie
stezenie chromu. Chrom firmy Naturell do-
stepny jest w aptekach bez recepty. Jedno
opakowanie kosztuje okoto 16 zt (50 toble-
tek) lub okoto 26 zt (100 tobletek).

Irlandia 1/0
W. Brytania 5/0
Szwecja 1/0

Niemcy 5/0

— Rumunia 2/0

Kuweijt 1/0

Izrael 1I/O

RPA 1/0O

—Wiochy 3/0
— Szwajcaria 6/0

—- Francja 7/0
-Hiszpania 110
Portugalia I/0

SARS zabit juz 103 osoby, a
zarazito sie nim okoto trzech
tysiecy oso6b w Azji, Ameryce
Potnocnej i Europie.

Ostre nietypowe zapalenie
ptluc (SARS) pojawito sie je-
sienia ubiegtego roku w Chi-
nach. Obecnie przypadki tej
choroby odnotowano w po- Chorzy na ostry zesp6t od-
nad 20 panstwach na kilku dechowy sa w Australii, Bel-
kontynentanach. Wedtug naj- 9ii, Brazylii, Kanadzie, Chi-
nowszego bilansu, wirus hach (najwiecej w potudnio-

R EK L.A.H-—

PRACOWNIA ANAUZ LEKARSKICH US

lek. Aleksandra Ignasiak mgrAleksandra Grodz

75-452 Koszalin ul. Jana Pawia Il 7, tel. 345 21 34, tal. kom. 0603 067 146
NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPtBO ZDROWOTNEJ

czynno codzienni* od 7-18, soboty od 9-11
< wyniki W tym samym dni«
4 umowy z tokarzami rodzinnymi ZRKCh
& mozliwos¢ pobrania krwi w domu pacjenta
+ mozliwos¢ wykonania bada¢ w trybie ,cito”
& nowoezesna aparatura laboratoryjna
& kobiety w ciezy, stali pacjenci, duza ilos¢ badac¢ - znizka
+ badania okresowe lab. dla zaktadéw pracy - ceny negocjowane

APTEKA PRZY WIADUKCIE

SPECJALISTYCZNEGO ZESPOLU
GRUZLICY | CHOROB PLUC

* prowadzi peten asortyment lekéw gotowych

* leki alergologiczne i pulmonologiczne

* kosmetyki dla alergikoéw
ZAPRASZAMY

pon-piqtek 8-18. w kazda sobotg 9-14
75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44/48 (wejscie od Al. Monte
Cassino), tel.: (0-94) 342-56-00

BH426

MBMXEBBam

Magazyn
wielkanocny

Rosja 1/0

Rosja 1/0 t j "
kraj
zachorowania
zgony

............. Japonia 2/0

........ Chiny 1279/53
............ Tajwan 20/0

— Hongkong 928/25
.................. Laos 1/1
........... — Filipiny 7/0
....... ——Malezja 32/1
---------- Indonezja 7/0

________ Singapur 114/8

Australia 7/0

— Wietnam 65/4
Tajlandia 7/2

wej prowincji Guangdong,
takze w Hongkongu), Tajwa-
nie, Francji, Niemczech,
we Wioszech, Malezji, Irlan-

dniach przypadki SARS od-
notowano w Indiach, Portu-
galii i Republice Potudniowej
Afryki.

dii, Rumunii, Singapurze, Czy Polacy powinni oba-
Szwajcarii, Hiszpanii, Tajlan- wiac sie SARS?

dii, Wielkiej Brytanii, USA,

Wietnamie. W  ostatnich Strona 16

DIAGNOSTYKA OSTEOPOROZY

Zgodne z obowigzujacymi standardami Swiatowymi
badanie masy kostnej

DENSYTOMETRIA
KREGOSLUPA | SZYJKI KOSCI UDOWEJ]

UUC- w ciujjor\u

Centrum Osteoporozy ul. Stary Rynek 5
tel. 84-02-

r~
| <S»VB»j«Ej*TI0d(A) kupon ha

Bezptatne badania poziomu

cholesterolu we krwi

Targi Zdrowia i Medycyny Naturalnej
4-5 kwietnia 2003 r. - Hala Gwardii

Stoisko Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie

REKLAMA
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MIEDZY NAMI

Boje sie pierwszego razu

Mam 19 lat, 165 cm wzrostu
i 46 kg wagi. Jestem osobg
szczupta. Od jakiego$ czasu je-
stem zwigzana z chiopakiem,
z ktérym chcialabym rozpoczgé
wspoizycie (jestem dziewica).
Jednakze mam nastepujacy pro-
blem: on jest wysoki (195 cm
wzrostu) i ciezki (105 kg). Jego
czlonek podczas wzwodu robi sie
ogromny (dtugi 21 cm i obwéd 16
cm). Z tego powodu boje sie, czy
odbycie stosunku bedzie mozli-
we, czy tak duzy penis nie spo-
woduje jakich$ uszkodzeri moich
narzadow? IZA

Teoretycznie rzecz ujmujac, mo-
ga wystapi¢ pewne problemy
we wspotzyciu seksualnym przynaj-
mniej na poczatku. Ale jest to tylko
niesprawdzone przypuszczenie, na
podstawie ktérego nie mozna by¢
do konca pewnym przysziosci ta-
kiego zwigzku. Organ kobiety
(mam na mys$li pochwe) jest bardzo

rozciagliwy, elastyczny, co ma kolo-
salne znaczenie podczas porodu,
Nalezy jednak odnotowacd, ze by-
waja dysproporcje anatomii narza-
déw piciowych kobiety i mezczy-
zny, niekiedy utrudniajgce takiej
parze wspoizycie seksualne. Cza-
sami mozna usunac¢ przeszkode
stosujac odpowiednia technike,
modyfikujgc zwyczajowe pozycje.
Ale to juz problem, ktéry nalezatoby
omoéwi¢ z lekarzem specijalista gi-
nekologiem i seksuologiem (o ile
taki problem w ogdle zaistnieje).
Lek przed wspéizyciem seksual-
nym paralizuje wielu sprawnych pod

tym wzgledem osobnikéw obu pici, |

z réznych wzgledéw. Lek towarzy-
szy nam przez cale zycie, ale trzeba
sprawi¢, aby 6w lek byl pozytywny, a
nie blokujacy wszelka aktywnos$c,
w tym seksualna.
dr nauk medycznych
WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

ZDROWO JEMY

Kapusta - warzywo niedocenione

To skromne warzywo byto znane juz
w starozytnosci. Lekarze rzymscy le-
czyli kapusta choroby ptuc, watroby,
Sledziony, stawow, stany zapalne
skéry. Medycyna ludowa wykorzy-
stywata sok z kiszonej kapusty do le-
czenia pasozytéw przewodu pokar-
mowego i zalecata jako $rodek po-
prawiajgcy apetyt i trawienie.

Niektorzy niechetnie patrza na ka-
puste, gdyz maja po niej wzdecia. —
Wystarczy do suréwki z kapusty do-
da¢ kminku, ktéry zapobiega wzde-
ciom - moéwi Zofia Wozniak,, specja-
lista do spraw zywienia z Zespotu

Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1
w Stupsku. - Poza witaming C, prowi-
taminami A, witaminami z grupy B,
wapniem, potasem i fosforem, kapu-
sta ma te zalete, ze tatwo sie jg prze-
chowuje. A kiszona ma wigksze walo-
ry zywieniowe. Dodatkowo przyrza-
dzajac suréwke z kiszonej kapusty,
mozemy jg wzbogaci¢ - radzi pani
Zofja. - Mozna dodac¢ kietkéw pszeni-
cy lucerny soi. Taka suréwka dziata
jak wspanialy lek i kosmetyk.

Jedzmy wigc kapuste Swiezg i ki-
szona, bo zawiera mikroelementy
i witaminy, potrzebne zwiaszcza wio-
sng do regeneracji organizmu, (law)

SALONIK KOSMETYCZNY

ALERGOLOG RADZI

Kontynuujemy cykl  publikacji
o przewlekiej obturacyjnej chorobie
ptuc (POChP).

Zbigniew
Sankowski,

specjalista

z poradni
alergologicznej
LAlergosan”

w Koszalinie

POChP jest chorobg niebez-
pieczna, przebiega bowiem wol-
no i podstepnie. Pierwszym obja-
wem choroby jest kaszel, zwykle
przez pacjentow lekcewazony
i traktowanyjako ,tagodny kaszel
palacza". Dusznos$¢ pojawia sie
z reguly po wielu latach trwania
choroby, poczatkowo po wysitku
fizycznym lub w czasie infekcji
uktadu oddechowego. Chory
zgtasza sie do lekarza, gdy dusz-
nos$¢ utrudnia mu wykonywanie
codziennych czynnosci. Typowy
pacjent z POChP to mezczyzna,
ktéry skonczyt 50 lat i od kilku-
dziesieciu lat pali papierosy.
Wkrétce po rozpoznaniu choro-
by, zaleznie od rodzaju wykony-
wanej pracy, chory musija prze-
rwac i przejs¢ na rente inwalidz-
ka. Szacuje sie, ze w Polsce
okoto 8,5 proc. mezczyzn iok. 5
proc. kobiet choruje na POChP.
Nalezy podkresli¢, ze we wcze-
snym okresie choroby zdjecie ra-
diologiczne ptuc nie wykazuje
zadnych odchylern od normy.
Otrzymawszy prawidiowy wynik
badania rentgenowskiego, kasz-
lacy palacze czesto sie uspoka-
jaja i w dalszym ciggu bagateli-
zujg objawy choroby. Charakte-
rystyczne zmiany w radiogramie
klatki piersiowej pojawiajg sie do-
piero w zaawansowanym okresie
choroby. Cdn

(ka)

Czytelnicy pytaja, kosmetyczka odpowiada

Grazyna
Orlikowska,

kosmetyczka
z Koszalina:

- Mam w domu do-
rodne aloesy.
Wiem, ze sg hazy-
wane ,,kaktusami
gojacymi rany”. Jaki uzytek moge
z nich zrobi¢? Czy moga jako$ poméc
mojej 2,5 -letniej wnuczce, ktéra
Jest alerglczka | ma podrazniong
skore na catym ciele? - zastanawia
sie Barbara Pretkowska z Grzybowa.

Grazyna Orlikowska: - W wa-
runkach domowych uzywa si¢ Swie-
zego soku z lisci aloesu, ktéry ma co
najmniej 3 lata. Doskonale goi on
skore tradzikowa i lojotokowa ze sta-
nami zapalnymi. Nadaje sie do lecze-
nia skory pani wnuczki. Zalecam jed-
nak ostroznos¢. Sok z aloesu zawiera
takze substancje, ktére moga podraz-

nia¢ delikatng skore dzieci, zwtasz-
cza alergikéw. Dlatego najpierw trze-
ba wykona¢ prébe na malutkim ka-
watku skory i sprawdzi¢, czy nie re-
aguje ona niedobrze na sok. Np.
zaczerwienia sie, wysycha.

- Jak szybko pozby¢ sie pryszcza

z twarzy czy szyi? Czy wyciskac

go? Oczywiscie czystym waci-

kiem. Czy lepiej przysusza¢ spiry-
tusem salicylowym albo mascia-

mi? Jesli tak, to jakimi? - prosi

o rade Agnieszka K., mtoda ko-

szallnianka.

- Wyciskanie pryszczy zostawmy
kosmetyczkom. Samemu nie zrobi
sie tego dobrze. A wczes$niej czy péz-
niej pryszcz znéw pojawi sie¢ w tym
samym miejscu. Proponuje tuszowac¢
wypryski sztyftami bakteriobéjczymi
i korektorami. Spirytusu salicylowego
nie wolno stosowac na twarz, bo po-
draznia skére. A masci - tylko pod
warunkiem, ze przepisze je lekarz.

- Jak dlugo mozna uzywaé pudru

w kremie tej samej marki. Moze

lepiej czesto go zmieniac? - pyta

Anna G. ze Stupska.

- Jesli tylko kolor i konsystencja
fluidu paniom odpowiada, to moga
uzywac pudru tej samej marki nawet
przez cale zycie. Czas nie ma w tym
przypadku znaczenia.

- Czy po depilacji n6g depilatorem

mechanicznym, powinno sie prze-

mywac skére tonlkiem albo nawil-
za¢ balsamami? Jesli tak, to jaki-

mi? Bo mojej kolezance kosme-

tyczka poradzita, zeby w ogdle nic

z nia nie robi¢. | nawet nie my¢

woda przez caly dzieh - zastana-

wia sie Monika z Bedzina.

- Przed depilacja noég trzeba
wykona¢ peeling; zabieg jest wte-
dy mniej bolesny. Po usunieciu
wtoséw skoére trzeba posmarowac
preparatami dezynfekujacymi i ko-
jacymi. Dobra jest oliwka z oliwek,
tonik do skoéry delikatnej i balsamy
do ciata.

Spisata:
DOROTA RUSZCZYNSKA

Kolana naleza do ortopedow!

Krzysztof Przybyt,

specjalista z Oddziatu Chirurgii
Ortopedyczno-Urazowej w Szpitalu
Wojewddzkim w Koszalinie:

- Z uszkodzeniami, jakim ulega-
ja stawy kolanowe, chorzy powinni
kierowac sie prosto do ortopedy. To
bardzo wazne - zaniedbany uraz
konczy sie zmianami zwyrodnienio-
wymi. Problemy ze stawami kolano-
wymi majg przede wszystkim osoby
uprawiajace sport, zarébwno amator-
sko jak i wyczynowo. Nasi pacjenci
to gtéwnie ci trenujacy pitke siatko-
wa, koszykows i sporty walki.

Mechanizm ufatwiajgcy powsta-
nie urazu to obcigzenie z towarzy-
szacym ruchem skretnym. Czyli
opieranie sie na nodze ijednocze-
sne skrecanie tutowia. Odwrotne
sytuacje. rzadziej powoduja uraz.
Podkreslam, ze utrzymujacy sie
przez kilka dni obrzek kolana po
urazie, a takze jego niestabilnos¢,
blokowanie, wreszcie wrazenie
przeskakiwania stawu sg wska-
zéwka, ze wizyta u ortopedy jest
konieczna.

Najczestszym urazom - czyli
uszkodzeniom lgkotki i wigzadet
krzyzowych towarzyszy bdl
i krwiak $rédstawowy. Krwiak przez
chorych interpretowany jest jako
obrzek stawu. | w takich przypad-
kach - zamiast do ortopedy - kieru-
ja sie do chirurga. Jednakjego inter-
wencja zazwyczaj konczy sie na
punkcji i odessaniu ptynu, co roz-
wigzuje problem tymczasowo, ale
nie jest leczeniem.

Tym bardziej nie na miejscu jest
unieruchomienie stawu, czyli zato-
zenie szyny gipsowej. Unierucho-
mienie prowadzi do zaniku chrzastki
stawowej - a jest to proces nieko-
rzystny. Chorzy skarzg sie potem na
tak zwang ,wode w kolanie” - czyli
wysieki w stawie. A to objaw prze-
wleklej patologii. Aby jej zapobiec,
leczenie uszkodzenia kolana powin-
no zacza¢ sie jak najszybciej po
urazie - u ortopedy trzeba sie poja-
wi¢ najpdzniej do dziesigtego dnia
po wypadku.

U nas, po artroskopii, czyli zdia-
gnozowaniu stanu kolana za pomo-
ca malenkiej kamery elektronicznej
wprowadzonej do wnetrza kolana,

decydujemy co dalej. Nasi pacjenci
sg akurat w tej szczesliwej sytuacji,
ze jesteSmy jednym z nielicznych
osrodkow, gdzie mozemy podjac sie
leczenia rekonstrukcyjnego. Chorzy
musza tu tylko zaptaci¢ za samo-
wchtanialne $ruby.

Leczymy takze zwyrodniate sta-
wy kolanowe. Zwyrodnienia sg wy-
nikiem wydtuzenia sie¢ zycia ludzkie-
go, a im czlowiek starszy, tym stawy
sg bardziej zuzyte. Degeneracji sta-
wow sprzyja réwniez otytos¢, ciezka
praca fizyczna, uprawianie obcigza-
jacych sportow.

Chorzy nie muszg jednak cier-
pie¢. Jesli odczuwamy béle kolan,
szczeg6lnie pod koniec dnia, mamy
uczucie sztywnosci porannej - to sg
to wlasnie symptomy zwyrodnienia.
A lekarze, w zalezno$ci od stopnia
zaawansowania choroby, moga po-
przesta¢ na oczyszczeniu stawu
z produktéw rozpadu chrzastki lub
dokona¢ osteotomii. Polega ona na
przecigciu  kosci piszczelowej
i zmianie osi konczyny Osteotomia
pozwata przedtuzy¢ zywot stawu na
bardzo dtugo.

(paula)

—
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Witamina B12 (kobalamina)

Jest to ztozony zwigzek komplekso-
wy kobaltu. Nazywa sie go takze
czerwong witaming lub cyjanokoba-
lamina.

Zrédta witaminy B12. Obec-
nos¢ tej witaminy w przyrodzie jest
bardzo ograniczona, ale za to juz
male jej dawki sa bardzo aktywne.
Najbogatszymi Zrédtami witaminy
B12 sg produkty pochodzenia zwie-
rzecego, czyli watroba, nerki i serce,
a takze chude mieso, ryby, skoru-
piaki, sery i jaja. Ostatnio pojawity
sie doniesienia o obecnosci tej wita-
miny w grochu i innych roslinach
stragczkowych oraz w siewkach
zbo6z.

Rola w organizmie. Witamina
B12 wplywa na energetyczna prze-
miang materii, przez co zapewnia
aktywnos$¢, decyduje o wzroscie,
pracy miesni, utatwia przemiane ze-
laza, tluszczu oraz pobudza apetyt.
Przede wszystkim za$ uczestniczy
w wytwarzaniu czerwonych ciatek
krwi, a wiec przeciwdziata niedo-
krwistosci. Witamina B12 wplywa
takze na prawidlowe funkcjonowa-
nie ukladu nerwowego. Uczestniczy
w tworzeniu otoczki mielinowej
ochraniajacej komoérki nerwowe, a
takze neuroprzekaznikbw nerwo-
wych, ktére utatwiaja przeptyw infor-
macji miedzy komoérkami. Poza tym
witamina B12, razem z kwasem fo-
liowym (czyli witamina B9), bierze

Niektorych meczy migrena

weekendowa

Prawda. Migrena weekendowa dotyka przede

udziat w procesie wytwarzania me-
tioniny zapewniajgcej dobry nastrg;.
Tak wigec utatwia osiagniecie réwno-
wagi psychicznej, pomaga w ucze-
niu sie i skupieniu uwagi. Oproécz te-
go odgrywa ona duzg role przy od-
twarzaniu kodu genetycznego,
aktywizuje budowe kwaséw dezok-
syrybonukleinowych oraz rybonu-
kleinowych, czyli biatek wchodza-
cych w skiad jader komorek i zawie-
rajacych cechy dziedziczne.
Oddziatuje na uktad kostny, co ma
szczegolne znaczenie dla rozwoju
dzieci oraz dla kobiet w czasie me-
nopauzy, ktére sa w tym okresie za-
grozone osteoporozg, chorobg pole-
gajaca na utracie masy kostnej.
Niedobér i nadmiar. Najbardziej
znanym skutkiem niedoboru witami-
ny B12 jest niedokrwistos¢. Niedo-
bor witaminy B12 przyczynia sie tak-
ze do powstania zaburzen w funk-
cjonowaniu moézgu i ukfadu
nerwowego. Obserwuje sig¢ diugo-
trwale stany rozdraznienia, irytacje,
leki, depresje, zmeczenie, dretwie-
nie rak i nég, trudnosci z chodze-
niem, jakanie sig. Brak tej witaminy
towarzyszy cigzkim schorzeniom
neurologicznym, takim jak stward-
nienie rozsiane czy choroba Alzhe-
imera. Nie wiadomo jeszcze, jakie
sa przyczyny tych choréb, ale stwier-
dzono, ze obnazenie komoérek ner-
wowych pozbawionych otoczki mieli-
nowej, w ktérej wytwarzaniu bierze

PRAWDY | MITY

nego wstawania w
napad migreny.

udziat witamina B12, powoduje bez-
witad umystowy i fizyczny, dretwie-
nie, mrowienie, utrate pamieci, dez-
orientacje, zmiany w tkance nerwo-
wej, postepujaca demencje. Gdy
w organizmie zabraknie witaminy
B12, mozemy réwniez zaobserwo-
wac stany zapalne ust, niemita won
ciata i dolegliwosci miesigczkowe.
Toksycznos$¢ witaminy B12 jest mata
i nie jest ona szkodliwa nawet w du-
zych dawkach. Zaobserwowano
wprawdzie objawy uczulenia pod-
czas zazywania preparatéw z tg wi-
taming, a gpwet szok anafilaktyczny,
ale prawdopodobnie reakcje te byty
spowodowane Sladami zanieczysz-
czen preparatéw witaminowych B12,
a nie oddziatywaniem witaminy.

Czy wiesz, ze:

Witamina B12 aktywizuje sub-
stancje zelaza w organizmie oraz
umozliwia wchtanianie witaminy A.

Prawidlowo dziatajgca tarczyca
ufatwia wchfanianie witaminy B12.

Witamine te stosuje sie - razem
z innymi witaminami - u kobiet ma-
jacych obfite krwawienia. Ludzie nie
jadajacy jajek, miesa i przetworéw
mlecznych powinni zazywa¢ dodat-
kowo witamine B12, gdyz maja jej
za mato w organizmie.

Wchtanianie  witaminy B12
umozliwia wapn, a proces ten uta-
twia obecnos¢ zelaza, witamin B6
oraz E.

(opra¢, ka, resmedica.pl)

wolne dni, bo moze ono wywotaé

Chrzan ma tylko walory

smakowe

wszystkim ludzi bardzo aktywnych, ktérzy sg tak zapra-

cowani, ze w tygodniu nie maja czasu na relaks. | mi-
mo, ze sa zmeczeni, spragnieni odpoczynku, nie potra-
fig sie rozluzni¢ i odprezy¢. Wiasnie w dni wolne od
pracy dopada ich migrena. Kiedy wracajga z powrotem
do pracy - bodl znika. Czasami migrena staje sie uciecz-
ka przed rodzinnymi problemami. Wtedy koniecznos¢
spedzenia kilku dni wolnych w domu, bez konkretnych
zaje¢, dzieki ktdrym mozna by oderwac¢ sie od domo-
wych kitopotéw, wywotuje objawy chorobowe. Migrenie
weekendowej mozna jednak zaradzi¢. Jedynym lekar-
stwem jest znalezienie paru chwil w tygodniu na syste-
matyczny odpoczynek. Nalezy takze unika¢ zbyt po6z-

zawiera tez wiele

kim (chrzan polny)

Nieprawda. Chrzan oprécz wartosci smakowych,

ré6znorodnych sktadnikéw odzyw-

czych, ulatwiajacych trawienie spozywanych pokar-
moéw. Warzywo obfituje w btonnik, zelazo, witaminy -
Bl, B2,, kwas nikotynowy . Chrzan jest jednak przede
wszystkim rosling przyprawowa, rosnaca w stanie dzi-

lub w uprawie (chrzan ogrodowy).

Najlepszy jakosciowo chrzan otrzymuje sie tylko w cig-
gu dwdch pierwszych lat po zatozeniu plantacji. Spozy-
wa sie wylacznie ktagcza chrzanu, ale mozna takze wy-
korzystywac liscie, gtéwnie do kwaszenia ogérkéw, po-
midoréw i innych kwaszonek.

(ka)

Uelnfk redakcyjny powieksza sie o kolejna rosline. O je] sekretach opowiada ko-

szalinski aptekarz Rajmund Zarzycki, znawca zi6t i Rpto cinM

Koztek lekarski (fac.FValeriana officinalis)

Inne nazwy: kocia trawa,
koziabroda, koziotek, wale-
riana, baldrian, odolan, sta-
niebo.

Rosline stosowat juz Hi-
pokrates w IV wieku przed
narodzeniem Chrystusa. ta-
cinska nazwa rosliny prawdo-
podobnie wywodzi sie od sto-
wa ,valere”, czyli ,czu¢ sie
dobrze”, ,by¢ zdrowym”.

Koztek rosnie na calym
Swiecie w klimacie umiarko-
wanym. W Polsce spotyka
sie go najczesciej na wilgot-
nych takach i w zaroslach
oraz na skatach. O waleria-
nie krazy od dawna wiele le-
gend i przypowiesci, maja-
cych zwigzek z charaktery-
stycznym zapachem
wydzielanym przez te rosli-
ne. Jak podaje legenda nie-
miecka, flecista Pied wypro-

wadzit z Hamelin szczury za pomocg fletu oraz
trzymanego w kieszeni korzenia kozika.
Waleriana to aromatyczne, gorzkie zioto, za-
wierajgce alkaloidy, glikozydy, kwasy organiczne,
cukry, gumy, zywice, sole mineralne i gorycze.
W lecznictwie zastosowanie znalazly kigcza i
korzenie kozika, zbierane jesienig lub wiosng
(jeszcze przed kwitnieniem).
korzenie trzeba chroni¢ przed kotami, ktére zwa-
bione zapachem waleriany moga zniszczy¢ caly

zbiér.

Przepis na napar z kozika. Pt
torej tyzeczki od herbaty wysuszo-
nych korzeni kozika zalewamy
szklanka wrzatku, przykrywamy na
15-20 minut, po czym cedzimy. Pije-
my 2-3 razy dziennie, po poét lub
szklanke ptynu, najlepiej po jedzeniu
jako srodek uspokajajacy i rozkurczo-
wy.

troby, nadci$nieniu

Podczas suszenia

ii&

W $redniowieczu zioto
stosowano na wiele choréb -
leczono nim rany i oparzenia,
a nawet epilepsje. Korzen ko-
ztka dziata rozkurczowo,
uspokajajgco na osrodkowy
uktad nerwowy. Stosuje sie
go w bezsennosci, nerwowo-
4ci, bélach gtowy i stanach le-
kowych. Niedawno odkryto,
ze wodne wyciagi z korzenia
waleriany zawierajg znaczne
ilosci kwasu gamma, czyli
aminomaslowego, ktéry chro-
ni mézg przed nadmiernym
pobudzeniem. Badania prze-
prowadzone na ludziach
i zwierzetach wykazaly, ze
wyciaggi z kozika nie wykazujg
skutkéw ubocznych.

Zastosowanie. Koztka
zaleca sie w stanach leko-
wych, histerii, skurczach, mi-
grenie, niestrawnosci na tle

nerwicowym, w trudnosciach z koordynacja w czyn-
nosciach i zachowaniach, bélach zotadka, jelit, wa-

tetniczym i bolesnym miesiacz-

kowaniu. Koztek wykazuje tez stabe dziatanie prze-
ciwcukrzycowe i przeciwrobaczycowe na glisty
jelitowe i owsiki. Zewnetrznie zioto stosuje sie w eg-
zemach, wrzodach,
sypkach i drobnych urazach. Podawanie kozika
przez diuzszy czas moze spowodowac zaburzenia
trawienia i dlatego w czasie kuracji nalezy po pew-
nym czasie robi¢ kilkudniowe przerwy.

tradziku, tupiezu, lojotoku, wy-

(ka)
ETE
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Storczyki jak motyle

W sklepach ogrodniczych mamy teraz duzy wybor storczykow. Ogrod-
nicy przygotowali wiele gatunkow i odmian. Domowa uprawa storczy-
kow jest trudna, ale nie niemozliwa.

Nowe odmiany réznych ga-
tunkéw storczykéw sa przysto-
sowane do warunkéw domo-
wych i dos¢ dobrze radza sobie
w suchym powietrzu.

W sasiedztwie fontanny

Storczyki najlepiej czuja sie
w Swietle rozproszonym - pro-
mienie stonca wiosna i latem
moga u nich wywotywac¢ oparze-
nia. Nie mozna ich jednak trzy-
mac¢ w cieniu, a nawet w poicie-
niu. Roslinom trzeba zapewnic¢
temperature 18-21 st. C w dzien
i 15-20 st. C w nocy. Nie zniosa
temperatury ponizej 9 st. C.

Jako ze sa mieszkancami
dzungli, wymagaja wysokiej wil-
gotnosci powietrza, najlepiej
okoto 75 proc., chociaz toleruja
tez standardowa — 50 proc. Do-
brze jest wszelkimi sposobami
zwigksza¢ wilgotnos¢, a latem
i zimg nie zapomina¢ o zrasza-
niu storczykéw w porze przedpo-
tudniowej (do nocy muszg wy-
schna¢). Mozna w ich poblizu
ustawi¢ mata domowag fontanne,
ktora stworzy korzystny mikrokli-
mat. Storczykdw nie moze owie-
wac ciepte i suche powietrza
znad kaloryfera.

Przesadzamy,
gdy nie kwitng

Storczykow epifitycznych nie
mozna uprawia¢ w ,normalnym”
podtozu. W sklepach ogrodni-
czych kupujemy wiec ziemie dla
tej grupy roslin, albo sami przygo-

gatunki
STORCZYKOW
NADAJACE SIE

DO UPRAWY

w MIESZKANIACH:

Falenopsis, dendroblum, sabo-
tek, kambria, mlltonia, likaste
jezatka, katleja, cymbidium,
wanda, motylnik.

b~*i k I rwmar

NAJCZESTSZE BLEDY W UPRAWIE:

m zbyt wielka troskliwo$¢, przestawianie, dotykanie, czyszczenie - ro-

$lina moze zginag;

m zhyt wczesne obcinanie zétknacych dolnych lisci - dobrze prowa-
dzone rosliny majg zazwyczaj 6-8 lisci;

m wciskanie na site do doniczki korzeni powietrznych;

m ustawianie roslin obok misy z owocami - storczyki sg bardzo wraz-
liwe na etylen, gaz wydzielany przez owoce.

towujemy odpowiednig mie-
szanke, np. z kawatkéw starej ko-
ry sosnowej, witoknistego kwa-
Snego torfu i wegla drzewnego.
Mozna tez zastosowac rozdrob-
niony styropian, keramzyt i tupinki
orzeszkoéw ziemnych. Optymalny
odczyn to pH 4,5-5,5.

Storczyki mozna przesadzac
wtedy, kiedy nie kwitng, a wiec
o dowolnej porze roku. Przesa-
dzamy je co 2-3 lata do mozliwie
matych doniczek. Cata operacje
trzeba przeprowadzi¢ bardzo
ostroznie, zeby nie uszkodzi¢
kruchych korzeni. 1/3 wysokosSci
doniczki powinna wypetniac¢ war-
stwa drenazu. Swiezo przesa-
dzonej roslinie powinnismy za-
pewni¢ lekko wilgotne podtoze.
Specjalisci polecaja dla storczy-
kéw pojemniki plastikowe z du-
zymi otworami w dnie.

Podczas przesadzania moz-
na podzieli¢ rozrosniete egzem-
plarze.

Podlewamy raz, a dobrze

Storczyki wymagaja nawoze-
nia przez caty rok, z tym ze wio-
sng i latem dokarmiamy rosliny
co 14 dni, a jesienia i zimg - raz
w miesigcu. Poniewaz korzenie
tych roslin sa wrazliwe na zaso-
lenie, musimy uzywac¢ specjal-
nych nawozoéw dla storczykow.

Podczas kazdego podlewa-
nia nalezy dobrze nawilzy¢ pod-
toze. Nadmiar wody musi swo-
bodnie splyna¢ na podstawke,
po czym wode wylewamy, bo ko-
rzenie storczykéw sa bardzo
wrazliwe na nadmiar wilgoci.
Storczyki wystarczy podlewac

co 1-2 tygodnie, gdy podtoze
wyschnie. Uzywamy migkkiej
wody o temperaturze pokojowej
i kwasnym odczynie (pH 4-6).
Wode mozna zakwasi¢ sokiem
z cytryny lub przepuscic€ jg przez

KEOPOTY
ZE STORCZYKAMI-

m mokre, brgzowe plamy na li-
Sciach - choroba bakteryjna.
Nalezy wycig¢ chore pedy

i opryskac rosline Miedzianem
50 WP lub kroplami do oczu
sulfacetamidol (0,01 proc.);

m jasne cetki na lisciach - prze-
dziorki. Stosujemy Rufast lub
Talstar, 3 razy co 14 dni;

m okragte brgzowe tarczki na li-
Sciach - tarcznik oleandrowiec
lub misecznik cytrynowiec -
stosujemy Actellic lub Confldor,
2-3 razy co 10 dni.

torf wysoki nieodkwaszony zawi-
niety w warstwe gazy.

Zmusic¢ storczyki
do kwitnienia

Zawigzywaniu pgkoéw kwiato-
wych sprzyja 3-4 tygodniowy
okres nizszej temperatury (13-15
st. C) w nocy. Nalezy wtedy ogra-
niczy¢ podlewanie. Po kwitnieniu,
po 2-3 tygodniach od opadniecia
kwiatow, przycinamy ped kwiato-
stanowy nad 3-4 oczkiem od do-
tu. Po miesigacu z najwyzej poto-
zonego oczka wyrosnie nowy
ped kwiatostanowy.

Za tydzien — o cigciu krze-
wow ozdobnych.

MALWA

nerwuw Pata jrepnt i o»nntttw wiHtQ -

Zazywaj mitodosci

O poprawia potencje
O zapobiega depres;ji

O odmiadza cere

P N I*I

Tabletki: S mg (dla kobiet),
10 mg (dla mezczyzn).

Petna informacja na stronie
www.biosteron.pl

Powstrzymaj procesy starzenia bez recepty

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane

dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczgce stosowania

produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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WsSréd osob, ktére w ciggu 7
dni przysla prawidtowe rozwia-
zania krzyzowki, rozlosujemy
zestaw kosmetykow firmy Nivea
ufundowany przez sklep Maska-
ra.

Rozwigzanie dzisiejszej
krzyzéwki - wyciete hasto na-
klejone na kartke pocztowa -
nalezy wysta¢ pod adresem:
,Gtos Pomorza”, ul. Mickiewi-
cza 24, 75-004 Koszalin, z do-
piskiem ,Zdrowo”.

Nagrode za rozwigzanie krzy-
zO6wki z ubiegtego tygodnia, fir-

PONIZEJ PIES
KARKU

ANSA GoNCzY

LASY
> W GORACH

4

Zdrowo! s is

Pomorza”

?d

ZAKLAD
PRACY
AKTORA
UROJENIE
SENNE

IMIE
MESKIE

PRZYSTANEK I

mowg kosmetyczke zawierajgca
dezodorant i zel pod prysznic NI-
VEA, wylosowata pani Krystyna
Krystyna z Kotobrzegu.

Poczynajac od tego wydania
,Zdrowo”, rozwigzania krzyzowki
mozna nadsyta¢ réwniez drogag
SMS-owa. Dla os6b, ktére prze-
$Sla nam hasto w ten sposéb, ma-
my specjalne nagrody. Szczego6-
ty znajdziecie Panstwo na stro-
nie 22.

/badaj pamiec

Na bezptatne badania spraw-
nosci pamieci zaprasza porad-
nia neurologiczna w Swidwinie
mieszczaca sie przy ul. Draw-
skiej 38. Akcja jest adresowana
do os6b powyzej 60. roku zycia.

R E K L A M A

DUZY WYBOR

od niemowtafca

Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, lei. 346 30 82
Galeria EMKTt, lei. 343 49 23

Rejestrowac¢ sie mozna w ponie-
dziatki, wtorki i piatki, w godz.
10-13 pod numerem tel. 365 67
89.

Takie same badania organi-
zuje w Koszalinie Psychiatrycz-

KROLOWA

. ZTRAB
KWIATOW ABA
WARUNKI DORABIA
KLUCZE,
TERIALNE NAPRAWIA
ZAMKI
»
DO NIEJ ARENA
WPADA ZAPASNIKA
BILA
»
KUZYNKA
PSZCZOLY
v
>
DODATNIA ZNIE)
ELEKTRODA KASZA
WDZIEK
SKOK
powopy »
3
SUCHY
wProRCE >
3
8

ny Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej przy al. Monte Cas-
sino 13. Blizsze informacje pod
numerem telefonu 342 53 15
w godz. 9-14.

<ka)

L'OREAL
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LUMENIE

ASTOR
GALENIC

telefax 346 07 ea

Oferujerr.1y:
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zapraszamy na
pokazy makijazu
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Katar
z Hongkongu

Polacy, ktorzy wrdcili z wycieczek
z Azji potudniowo-wschodniej, sa
pod kontrola lekarzy. U zadnej
osoby nie stwierdzono objawéw
nietypowego zapalenia ptuc.

W Polsce nie ma zadnego po-
twierdzonego przypadku SARS.
U podejrzewanych o te infekcje -
kobiety z Krakowa i mezczyzny
z Myslenic, ktorzy wrocili z Azji -
SARS wykluczono, a rozpoznano
jedynie infekcje kataralne - za-
pewnia Andrzej Trybusz, giéwny
inspektor sanitarny.

To nie Jest ta choroba

W mijajgcym tygodniu pojawity
sie informacje na temat pierw-
szych podejrzen zarazenia wiru-
sem SARS w Polsce. W krakow-
skim szpitalu badana byta kobie-
ta, ktéra w zeszlym tygodniu
wrécita z Chin. Z kolei do szpitala
w Myslenicach zgtosit sie mezczy-
zna, ktory byt w Tajlandii.

- Cho¢ wystagpita u nich pod-
wyzszona temperatura, to z hospi-
talizowang dziewczyng i pozosta-
tymi uczestnikami tej wycieczki do
Chin, nic niepokojacego sie nie
dzieje - uspokaja Andrzej Trybusz.

Mieszkaniec Matopolski, po-
dejrzewany o zachorowanie na
nietypowe zapalenie ptuc -
SARS, wrdcit do domu.

- Raczej nie jest to ta choroba.
Nie stwierdzono bowiem jednego
z podstawowych objawdw, jakim
jest duza szybkos¢ jej rozwoju -
powiedziat dr Wojciech Dudek ze
szpitala w Myslenicach. — Jeste-
Smy w statym kontakcie z pacjen-
tem.

Boja sie na wyrost

Zdaniem Andrzeja Trybusza,
gdy kto$ wraca z Azji Potudniowo-
-Wschodniej, to odczuwa pewien
lek przed chorobg i z pewna prze-
sadag obserwuje swoj stan zdrowia.
- Przyzwoito$¢ medyczna i okre-
Slone procedury wymagaja rozpa-
trzenia takich przypadkéw od stro-
ny medycznej, zdiagnozowania ich
i przyjecia réznych hipotez -wv tym
SARS - wyjasnia. — Jesli wsrod 7
milionéw mieszkancéw Hongkon-
gu jest 800 os6b chorych, prawdo-
podobienstwo natrafienia na chore-
go jest bardzo male - uspokaja
gtéwny inspektor sanitarny.

Zapalenie ptuc z Importu

Do tej pory nie bytlo w Europie
zadnego zgonu, w zadnym kraju
europejskim nie stwierdzono row-
niez, aby ta choroba przenosita
sie z osoby na osobe. Wszystkie
europejskie przypadki choroby
pochodza w importu.

W zwigzku z potencjalnym za-
grozeniem zawleczenia choroby
do Polski osoby powracajace z kra-
jow Azji Potudniowo-Wschodniej
dostaja na lotnisku ulotke, informu-
jaca o koniecznosci poddania sie
nadzorowi lekarskiemu w przypad-
ku zachorowania. (has, pap)

Nie jedz
do Tajlandii!

W zwiazku z przypadkami ciezkie-
go ostrego zespotu oddechowego
SARS w Azji Potudniowo-Wschod-
niej Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych zaleca Polakom po-
wstrzymanie sie od wyjazdéw do
Tajlandii do czasu normalizacji sy-
tuacji.

Wiadze sanitarne na catym
Swiecie zostaly postawione w stan
pogotowia z powodu dziatania wi-
rusa powodujgcego ciezka odmia-
ne zapalenia ptuc, ktéra zabita do-
tad ponad sto os6b.

- Zalecamy powstrzymac sie
z wyjazdami do czasu, kiedy zo-
stanie powstrzymane tempo wzro-
stu kolejnych zachorowan, zlokali-
zowane ich zrédto, a sytuacja epi-
demiologiczna znajdzie sie pod
kontrolg - moéwi rzecznik resortu
Bogustaw Majewski.

W drugiej potowie marca MSZ
zalecito takze rezygnacje z wyjaz-
déw do Chin , zwtaszcza do
Hongkongu i Tajwanu, oraz Sin-
gapuru i Wietnamu.

Ciezkie dni przezywaja biura
turystyczne. Klienci, ktorzy mieli
zaplanowane wyjazdy rezygnuja.
I trudno im sie dziwi¢, (has, pap)

Ludzie nie podajg sobie reki,

Winjs

Pierwsi chorzy pojawili sie w Chinach. W ciagu
padkéw nietypowego zapalenia ptuc (SARS).

Ostatnie dni przyniosty dalszy
wzrost zachorowan na ostrego
zapalenia ptuc. Gtéwnym ogni-
skiem epidemii pozostaja Chiny.
Na te tajemnicza chorobe zmar-
to juz 106 os6b (z czego wigk-
szos¢ w Azji). Zarazito sie nato-
miast blisko 3 tysigce. W tej licz-
bie nie ma Polakéw — zapewnia
gtéwny inspektor sanitarny.

Hongkong opustoszat

Obawy przed coraz szyb-
Szym rozprzestrzenianiem sie
ostrego zespotu niewydolnosci
oddechowej wyrazano w ostat-
nich dniach najgtosniej w Hong-
kongu. Z wtorku na Srode zano-
towano tam 42 nowe przypadki
zachorowan. Wedtug szefa miej-
scowej stuzby medycznej, Le-
ong Che-hunga, do konca
kwietnia liczba zachorowan mo-
ze potroi¢ sig, z obecnych 970
do 3000.

Hongkong, gdzie epidemia
pociagneta juz 27 ofiar Smiertel-
nych, sprawia dzi$ chwilami wra-
zenie miasta opustoszatego. Na
ulicach i w sklepach widac¢
znacznie mniej turystéw, rza-
dziej na zakupy czy imprezy pu-
bliczne wybieraja sie takze stali
mieszkancy, unikajacy podawa-
nia sobie rak i skladania wizyt to-
warzyskich. Eksperci obawiaja
sie katastrofalnych skutkow epi-
demii dla sektora podréznego
i handlowego, ktéry dostarcza
25 proc. wplywoéw do budzetu
miasta.

Chinskie wiadze
ukrywaty

Agencje donosza o nasilaja-
cych sie oznakach paniki takze
w Pekinie. Wedtug ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia,
sytuacja w stolicy Chin zaczyna
juz przypominac nastroje w potu-
dniowej prowincji Guangdong,
walczacej z choroba od listopa-
da ubiegtego roku. Znany chin-
ski chirurg Jiang Yanyong za-
rzucit w $rode witadzom ukrywa-
nie prawdziwych rozmiaréw
epidemii, ktéra, jego zdaniem,
spowodowata pieciokrotnie wie-
cej zachorowan i znacznie wie-
cej zgondéw, niz podaja oficjalne
statystyki.

Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia, w Chinach zarejestro-
wano oficjalnie 1279 przypad-
kéw SARS, w tym 53 Smiertelne.
Jednoczesnie w Srode w Pekinie
doniesiono o zamknieciu catego
szpitala, ktérego personel zara-
zit sie zabdjczym wirusem.

Ogdlnie rozgrzeszenie

Eksperci zwracaja uwage na
dostrzegalny wptyw, jaki epide-
mia zaczyna wywiera¢ na oby-
czaje, kulture, a takze religie.
W Singapurze, gdzie na SARS
zmarto dotad dziewie¢ oséb, du-

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

ksieza ,,0g0Inie rozgrzeszajg”

idzie pizez Swiat

chowni w tamtejszych parafiach
chrzescijanskich, aby uniknac¢
ryzyka zarazenia, zamiast indy-
widualnej spowiedzi udzielajg
wiernym ,,0g6lnego rozgrzesze-
nia".

W wielu miastach europej-
skich odwotywane sa imprezy
kulturalne z udzialem artystow

z Chin czy Tajwanu.
Zarazi¢ sie trudno

Zachorowania szerzg sig dro-
ga powietrzno-kropelkowa, jed-
nak nie tak fatwo jak np. grypa.
Najbardziej narazone sg osoby

Sobota - niedziela, 12-13 kwietnia 2003 r. g’fOS Pomorza

kilku miesiecy na calym Swiecie odnotowano prawie trzy tysigce przy-

Nietypowe zapalenie ptuc SARS (od ang. skrotu okreslajacego ostry
zespot niewydolnosci oddechowej) pojawito sie w listopadzie 2002
roku w potudniowo-wschodnich Chinach. W lutym 2003 roku zacho-
rowania wystapity réwniez w Hongkongu, Wietnamie oraz
Singapurze. Za sprawg podréznych choroba rozprzestrzenita sie na
caly Swiat. Jak dotychczas zdecydowang wiekszos¢ zachorowan (oko-
to 2000) odnotowano w Chinach (prowincja Guangdong) oraz

w Hongkongu, Wietnamie i Singapurze. Zachorowania wystapity takze
w krajach Ameryki Péinocnej, Australii | w Europie - wylgcznie wsrdd
0s6b powracajacych z krajow azjatyckich lub majacych kontakt z tymi
osobami. W Kanadzie zmarto 7 z 74 zarazonych, natomiast w USA -
ani jeden ze 115 przypadkéw choroby nie zakonczyt sie Smiercig

W krajach europejskich wsrdd 20 os6b chorych na zespét SARS nie
odnotowano przypadku $miertelnego ani przenoszenia choroby na in-
ne osoby. W Polsce nie stwierdzono dotad zachorowan na SARS.

Tajemniczy wirus

SARS daje objawy
przypominajgce z poczatku
przeziebienie lub grype

Bakterie chlamydie, a nie koronawirusy moga by¢
przyczyna nietypowego zapalenia ptuc - twierdza chin-

scy naukowcy.

Chinskie centrum kontroli choréb zakaznych powia-
domito, ze w pobranych od ofiar nietypowego zapalenia
ptuc (SARS) prébkach tkanek wykazano obecnos¢
»Cczynnika przypominajgcego chlamydie”.

- JesteSmy pewni na 80 procent - powiedziat dr
Hong Tao, przedstawiciel tamtejszego Instytutu Wiruso-
logii. Wedtug jego opinii, choroba przeszta ze zwierzat
na ludzi - cho¢ nie wiadomo, jakie to byly zwierzeta.

Chlamydie to rodzaj bardzo matych bakterii, ktore

Zawroty i bole gtowy

Goragczka powyzej 38 st. C

Bol gardta, kaszel,
niewydolnos$¢ oddechowa

Po kilku dniach zmiany
chrakterystyczne dla
zapalenia ptuc

Dreszcze, bdéle miesni

jur
GAZETA

HomorskH

wiruséw. Najbardziej znana, Chlamydia trachomatis, po-
woduje jaglice (choroba oczu wywotujaca co roku milio-

ny przypadkéw $Slepoty) oraz przenoszone droga picio-

zyja wewnatrz komoérek. Dawniej uwazano, ze nalezg do

Zakrywa pryszcze, chroni przed wirusem

Ludzie w maskach

Sa wszedzie - na ulicach, w biurach,
szkotach. Na ich widok juz nikt nie
odwraca glowy. Mieszkancy wielu
azjatyckich miast wierza, ze w ma-
skach sa bezpieczniejsi.

Prazki, kropki, kolorowe wzory
- to jedynie niektére motywy poja-
wiajagce sie¢ na maseczkach
ochronnych mieszkancéw Hong-
kongu, uzywanych jako zabezpie-
czenie przed nietypowym zapale-
niem ptuc.

Niektorzy sprytni sprzedawcy roz-
prowadzaja maseczki ozdobione po-
pularnymi w Hongkongu postaciami
z kreskowek, jak m.in. maty czarno-
-czerwony kotek Hello Kitty czy Ultra-
man. Inni ograniczyli si¢ do sprzeda-
zy jednokolorowych maseczek.

- My$le, ze ludzie w Hongkongu,
od kiedy nosza maseczki, sg duzo
fadniejsi - uwaza asystentka han-
dlowa Jane Chan. - Lubig nosi¢ ma-
seczke, bo zakrywa pryszcze - do-
daje asystentka.

W Hongkongu, liczacym okoto
siedmiu milionéw obywateli, niemal
wszyscy - od starcéw po najmiod-
sze dzieci — nosza maseczki.

Jezeli nawet nie stanowi to
prawdziwej ochrony, daje przynaj-
mniej psychologiczne poczucie
bezpieczenstwa - twierdza miesz-
kancy. Tych, ktérzy pojawiajg sie
na ulicach bez maseczki, spotyka
ostracyzm ze strony reszty miesz-
kancow. (has, pap)

Fot. PRZEMYSLAW GRYN

wa zapalenia szyjki macicy, jajowodéw i cewki moczo-
wej. Za skuteczny lek przeciw chlamydiom uwaza sie
antybiotyk - tetracykline. ;

Weczesniej w Genewie rzecznik Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) oglosit, ze jest pewne ,na 99 pro-
cent”, iz SARS jest powodowany przez wczesniej nie-
znany szczep nalezacy do rodziny koronawiruséw.

W ostatnich dniach pojawity sie informacje, ze choro-
be moga przenosi¢ karaluchy.

(has, pap)

Swisty, furczenia, rzezenia

majace bezposrednig stycznosé
z chorym — 90 procent przypad-
kéw zachorowan wystgpito
wsrod personelu medycznego
opiekujacego sie chorymi. Trwa-
ja badania, ktére wyjasnia, czy
zespo6t SARS moze by¢ przeno-
szony droga materiatowa.

Okres wylegania choroby wy-
nosi 2-10 dni. Poczatkowe obja-
wy sa niespecyficzne: goraczka
powyzej 38 stopni Celsjusza
z towarzyszacymi czesto dresz-
czami, bélem gtowy, bélami mie-
$ni i poczuciem choroby. W cia-
gu 3-7 kolejnych dni dofacza sie
suchy kaszel i dusznos¢. Okoto
10-20 procent zachorowan prze-
biega z niewydolnoscia odde-
chowa wymagajaca wspomaga-
nego oddychania. Umieraja naj-
czesciej osoby wczesniej
przewlekle chore oraz te, u kto-
rych choroba byla leczona do-
piero w péznym stadium.

Lepiej zostac
w domu

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca ograniczenie
podrézowania do regionéw obje-
tych zachorowaniami na SARS,
zwlaszcza przez dzieci. Osoby
powracajace z terenéw objetych
zachorowaniami powinny zwra-
ca¢ szczegdlna uwage na stany
goragczkowe i objawy ze strony
uktadu oddechowego, w ciagu
10 dni od przyjazdu. W przypad-
ku wystapienia podejrzanych ob-
jawow trzeba je niezwltocznie
zgtaszac lekarzowi, podajac jed-
noczednie miejsce swojego po-
bytu za granica. .

HANKA SOWINSKA, PAP

Zapalenie ptuc

Lekarze moéwia, ze to zawsze jest po-
wazne schorzenie, cho¢ typowa po-
stac¢ zapalenia ptuc w krajach uprze-
mystowionych rzadko bywa $miertel-
na. Nowa choroba (SARS) jest
grozna, zakazng odmiang zapalenia
ptuc o nieustalonej jeszcze etiologii.

Pluca odpowiadajg za wymiane
gazowa - ze wzgledu na drobne
pecherzyki o cienkich $ciankach
maja duza powierzchnie - mniej
wiecej taka jak kort tenisowy. Przez
Scianki pecherzykéw do drobnych
naczyn krwionosnych przenika
tlen, a z naczyn do pecherzykéw -
dwutlenek wegla.

Zapalenia ptuc moga by¢ réz-
nego pochodzenia:

m popromienne,

m alergiczne,

m spowodowane przez czynniki
draznigce czy trujace.

Najwigksze znaczenie maja
jednak zapalenia wywotane przez
czynniki zakazne - bakterie, wiru-
sy, mikroskopijne pierwotniaki czy
grzyby. Szczegolnie narazone na
zakazenia sa osoby o obnizonej
odpornosci - dzieci osoby starsze,
przewlekle chorzy. Typowym przy-
ktadem choroby zmniejszajacej od-
pornos¢ jest AIDS.

W przebiegu zapalenia w pe-
cherzykach ptucnych pojawia sie
wysigk. To bardzo utrudnia wymia-
ne gazowa, a co za tym idzie - od-

dychanie. Zapalenie ropne wywota-
ne przez bakterie prowadzi do nisz-
czenia tkanki ptucnej. Goraczka,
dreszcze, dusznos$¢, kaszel dopet-
niajg obrazu. Jednak zwykle przy
odpowiednim leczeniu zmiany co-
faja sie¢ - catkowicie lub przynaj-
mniej czesciowo. Moze tez dojs¢
do powiktan - na przyktad posocz-
nicy, ostrej niewydolnosci oddecho-
wej czy zapalenia optucnej.

Rozpoznanie typowych objawéw
zapalenia ptuc zwykle nie sprawia
problemu. Ostuchiwanie przez leka-
rza ujawnia nieprawidtowe odgtosy
nad ptucami - $wisty, furczenia czy
rzezenia. Na zdjeciu rentgenowskim
mozna zobaczy¢ charakterystyczne
dla réznych form zapalen zacienie-
nia czy ptyn w optucnej. W pierw-
szych godzinach choroby badanie
rentgenowskie moze jednak nie
ujawni¢ zmian.

Leczenie zapalenia ptuc zalezy
od przyczyny. Jesli sa nia bakterie,
zasadnicze znaczenie ma podanie
substanciji, ktére je zniszcza - anty-
biotykéw. Jednak w przypadku za-
palenia wirusowego antybiotyki nie
pomoga - tylko czasami skuteczne
sg leki przeciwwirusowe. Pozostaje
leczenie podtrzymujace - lezenie
w 16zku, podawanie ptynéw i (w ra-
zie boélow optucnowych) Srodkéw
przeciwbo6lowych. W uzasadnio-
nych przypadkach podaje sig¢ row-
niez tlen. (has, pap)
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SOYFEM-
SPRZYMIERZENIEC

DOJRZALEJ KOBIETY

Naturalna kolej rzeczy

Po okresie radosci i mfodzienczych wzlotéw, po emocjach pierw-
szych lat macierzynstwa, kiedy dzieci nie wymagajaq ciggtej troski i staja
sie coraz bardziej samodzielne — wierzysz, ze przychodzg spokojniejsze
dni. Stabilizacja w domu i pracy zawodowej, wiecej wolnego czasu
i nowe plany zyciowe. Tymczasem menopauza, ktéra do niedawna
byta jedynie obco brzmigcym terminem medycznym — witasnie teraz
staje sie czastka Twojej codziennosci. Oczywiscie nie 0 nazwe tutaj
chodzi lecz o objawy, ktore sg z tym zwigzane. Nieprzespane noce,
rozdraznienie i zmeczenie, hadmierne pocenie sie, uderzenia gorgca
- to niektére z najczestszych zaburzen. Wynikte stad problemy po-
garszaja nastréj i codzienne funkcjonowanie.

W ostatnich latach wykazano, ze nawet do 80% kobiet miedzy
45. a 55. rokiem zycia odczuwa z ré6znym nasileniem powyzsze do-
legliwosci. Kobiety czesto nie zdajg sobie sprawy, ze rozdraznienie,

znuzenie, zaburzenia snu, czy napady ptaczu to wtasnie efekt natu-

ralnych przeobrazen, ktébrym z czasem ulega ich organizm.

Naturalne wsparcie

Nie wszystkie kobiety wiedzg, ze istnieja inne terapie oprécz HTZ
(terapia oparta na podawaniu hormonéw). Wsréd terapii naturalnych
najbardziej udokumentowang i najczesciej stosowang wsrdd kobiet
oraz potwierdzong badaniami klinicznymi* jest samoregulacja oparta
na ekstraktach z soi. Prowadzone od lat badania w zachodnioeuro
pejskich i amerykanskich osrodkach naukowych wykazaly, ze pew
ne populacje kobiet nie odczuwaja, lub odczuwajg w ograniczonym
stopniu, dolegliwosci zwigzane z menopauza. Dotyczy to gtow '
mieszkanek Azji i Ameryki Potudniowej, dla ktérych od wielu po
jednym z podstawowych sktadnikéw codziennej diety jest s |

Analizy biochemiczne udowodnity, ze w ziarnach soi wystepuja
zwigzki o dziataniu zblizonym do naturalnych estrogendéw, przez co
substancje te okre$la sie jako fitohormony albo fitoestrogeny. Organizm
rozpoznaje te roslinne zwigzki jako te, ktérych wiasnie najbardziej
mu brakuje, dzieki czemu ich stosowanie tagodzi objawy zaburzonej
rownowagi hormonalnej. W odrdznieniu od syntetycznych estrogendéw
stosowanych w hormonalnej terapii zastepczej (HTZ), fitoestrogeny
nie wywotuja dziatan ubocznych i sg bezpieczne nawet dla pacjentek
zagrozonych chorobami uktadu krgzenia i przewodu pokarmowego.
Biologiczne dziatanie zwigzkéw zawartych w sojowych ekstraktach
(SOYFEM) nie zakidca dziatania estrogenow naturalnych, dzieki czemu
SOYFEM moze byC przyjmowany indywidualnie w okresie spadku
aktywnosci hormonalnej kobiety.

Radosne stowa popularnej piosenki nie muszg wywotywac nie-
potrzebnej irytacji. Kiedy zbliza sie czas naturalnych zmian, warto
zadbac, by byly one jak najmniej dokuczliwe.

By¢ kobietg? Naturalnie.

. Menopause: The Journal of the North African Menopause Society: 2000 Vo,. 7, No. 4, p,236-242

Zdrowo! s i7

ctop Nieprzespanym
nocom

rozdraznieniu
STOP | zmeczeniu
nadmiernemu
poceniu sie

STOP

uderzeniom

STOP goraca

30 tabletek powlekanych

0 Etn.-

Skiad: 1 tabletka zawiera 100mg wyciagu z nasion soi.

Soja
to bezpieczenstwo.
Soyfem bo z sol.

Zacznij stosowac Soyfem,
elastycznie dostosowujacy sie

roslinny preparat,
dziatajgcy kojaco na organizm kobiety.

Pierwszy w Polsce lek z soi tagodzacy objawy menopauzy.
Dostepny w aptekach bez recepty.

www. BIOFA4ft*.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych
i dawkowanie, oraz informacje dotyczgce stosowania produktu

leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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AUTOPRONMOCIOA

Prenumerata

gtos Pomorza

dostepna u TWOjego listonosza

oraz we wszystkich urzedach pocztowych

tylko PT

miesiecznie

wydanie magazynowe + teleprogram

Ry 'Ai

_ w kazdy piatek
miE_1i
3§£tSi<<S codziennie

strony lokalne z poszczego6inych
miejscowosci

codziennie

inny dodatek tematyczny

Szczegdtowe informacje: tel. (059) 842 5147, (094) 347 35 57

SPRZEDAZ
SAMOCHODY

126P (1985). 0-59/847-11-84.

126P EL (1996). 0-601-457-275.

AUDI 80 1,8 1989,094/37-55-700.
AUTOKOMIS Max-Car - najwigkszy

wybér: osobowe, ciezarowe - bezposredni
importer. Koszalin, ul. Szczecinska

(Stare Bielice 2), 094/346-59-16.
www.maxcar.ne.pl

BIALORUS budowlany - 4 000 zl. Jelcz

wywrotka. 0-59/81-13-206,
0-501-028-143.

CZTEROKOLOWCA honda TRX 300 FW,
naped 4x4 (1998). Mato uzywany, stan
idealny, zarekestrowany, z homologacja,
0-606-10-20-10.

OAFA 400, skrzyniowego, czesci,
094/34-05-923.

ESCORT kombi (1991), atrakcyjny.
0-59/84-01-671.

FELGI aluminiowe 205/55 R 15 87 V;
ford mondeo, 059/86-31-664.

FIAT fiorino osobowo-dostawczy, benzyna
+ gaz (1986). 0-604-209-599.

FIAT uno 1.4 (1996), wisniowy metalik,
0-601-882-509.

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY POWYPAD-
KOWE | USZKODZONE. StUPSK,
845-60-00,0-604-913-453.

FORD fiesta 1.1 (1996). Stupsk,
0-60740-40-90.

FORD mondeo (1996) 1,6 160 tys. km,
bezwypadkowy, stan bardzo dobry,
0-503-143439.

FORD sierra 1,6 (1992), 094/341-26-22.

FORD transit (1994) 9-osobowy.
0-601-6748-70,0-59/846-57-63.

KAMAZ skrzyniowy wywrotka.
0-609-031-520.

KREDYT AUTO NA RATY nowe, uzywane; hi-
poteczne, gotdwkowe. Stupsk, Sienkiewi-
cza 3,842-58-86,822-76-16.

KTM 640 LCR (1998/ model 99.
Stan super idealny, 0-606-10-20-10.

LIAZ, niemiecka przyczepa dwuosiowa,
059/822-47-93, 0-603-954-523.

MERCEDES 124 E (1994),
094/35-100-77,0603-349-203.

OPEL omega kupie. 0-604243-970.

PEUGEQT 605 2,1 D (1991K
0-506-664-740 —

POLO (1983) w catosci lub na czesci.
0-503-032-986.

POLONEZ caro (1993). 0-59/84-295-96.
RENAULT 25 D 1987 sktadak 1995 poj. >~

2,0 059/857-11-75.

SEICENTO 1,1, pierwszy wtasciciel,
0-604497-083.

SEICENTO SX (1998), metalik, el. szyby.
14 000. 0 604 161436.

SKODA favorit (1990). 0-59/84-14-857.
SKODA favorit (1992), 0-604436-906.

SKODA pick-up (1998), przebieg
90 000. Daewoo tico (2001),
przebieg 14 500.0-59/847-18-82,
0-602-713-425.

SPRZEDAM Ilub zamienie fiata uno
(1995), 811-65-82.

STAR 200 (1986) plandeka.
0-501-626-271. ‘

STAR 244 z naczepg i dzwigiem, w catosci
lub na czesci. 0-506-78430-57.

TANIO. Opel kadett 1,6 D (1984) w cato-
Sci lub na czeéci, Kotobrzeg,
094/35-12481.

10 (1998). 0-609-99-15-21.
TRUK 1,6 polonez. 059/8453-614
po 17-tej.

AUTO0-MQTO

I AUTO - DOMASZ ttumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czesci eksploata-
cyjne, Bolestawice, 841-53-53.

AKUMULATORY - serwis. Stupsk, Ostroro-
ga 3,844-02-95.

AUTA NA GAZ. NAJTANIEJ! RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,

0-602-644-337.

AUTA NA GAZ. NAJTANIEJ| RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,
0-602-644-337.

AUTO - Czesci USA - zamdwienia,
094/341-5825, 0602-557-917.

AUTO - Glas - szyby. Stupsk, Gdariska 8,
059/8-425-029.

BORNY - CZESCI VW, AUDI, MERCEDES.
NAPRAWY POGWARANCYJINE - OSOBOWE,
DOSTAWCZE VW, AUDI. StUPSK, SZYMA-
NOWSKIEGO, 842-55-57.

SILNIK mercedesa 1.8 benzyna + kompu-
ter, 1500 zt. 0-692-430017.

SZYBY samochodowe. Koszalin,
0-502-55-77-67.

TACHOGRAFY - TARCZE, SERWIS. LEGALI-
ZACJA. TACHOTRONIC, SZCZECINSKA 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

DOMY

DOM - Ustka. REMID, 059/842-3890,
060821-2004.

DOM (525), stan zamknigty. Stupsk,
0502-099-079.

DOM Ilub dziatke budowlang

w okolicach Stupska, bez posrednikéw.
060247-6827.

DOM. 059/ 8102015.

DOM. 0 59/8429016.

DOM. Stupsk, 0-59/845-69-28.

MALY dom na wsi (18 km od Stupska)
lub zamiana na mieszkanie. 8411-662
Krynicki-Nieruchomosci.

SZEREGOWY, 059/842-7047"
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

TANIO dom na wsi, domy w Stupsku,
Ustce. ,Omega”, 059/84-14-420.

USTKA 059/84270-17.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

MIESZKANIA

| 8-402-402 AJ-POLAWSCY
DWUPOKOJOWE ZATORZE - 45 000.
CZTEROPOKOJOWE, tanio! Stupsk,
0-606-21-20-04.

CZTEROPOKOJOWE. 0-59/8456-331.
DWUPOKOJOWE - centrum Stupska.
0-603-607-962. __

DWUPOKOJOWE (38) zatorze. REMID,
0-59/842-33-90,0-606-21-20-04.
DWUPOKOJOWE 47 m kw. 30 000 (do ne-
gocjacji). Wiklino (12 km od Stupska).
059/85-80-993,0605-138-10<F .
JEDNOPOKOJOWE - Mostnika. Dwupoko-
jowe - Nowobramska, Morcinka,

Szymanowskiego. 8411-662
Krynicki-Nieruchomosci.

KOMUNALNE dwupokojowe.
Stupsk, 0-502-327-849.

LUKASIEWICZA, 059/84270-17
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

MIESZKANIE (72,6) lip. Stupsk,
0605-937-613.

MIESZKANIE dwupoziomowe 103 mkw.
ze sklepem 47 mkw., zapleczem 25 mkw.
Biatogard, tel. 312 79 79,609 849 106.

SM ,Dom nad Stupig" planuje budowe
mieszkan od 1406 zt/mkw.
059/84001-54 .

SPRZEDAM - zamienie dom, sklep

na mieszkanie trzypokojowe,
059/862-65-68,0503-947-925.

TRZYPOKOJOWE (48) - Ustka. 8411-662
Krynicki-Nieruchomosci.

TRZYPOKOJOWE (48) rozkiadowe,
stoneczne, zadbane (Koszalifiska).
059/844-1488 po 18-tej.
TRZYPOKOJOWE, 059/84-27017
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

USTKA - nowe (77). REMID.
059/842-33-90,0606-21-2004.

DZIALKI

BUDOWLANA - Kobylnica.
059/8438-618.

BUDOWLANA (2500) - Stupsk.
0692430016.

BUDOWLANA k/Ustki. 0601-057459.

BUDOWLANA, uzbrojona - Siemianice.
059/846-28-59.

DZIALKA (1000) - Krepa.
059/843-43-96, 0602-77-88-98.

DZIALKA budowlana - Stupsk.
059/842-77-83, 0-502-685641.

DZIAtKA budowlana blisko morza,

i atrakcyjne miejsce. 0502-095-622.

DZIALKI letniskowe na raty, jezioro,
infrastruktura. 0-602-310742,
094/34823-39.

DZIALKI rekreacyjne + ziemie,
059/ 82-18560.
DZIALK| w Kobylnicy. 0608588335.

WEYNKOWKO - budowlana (2 500)
- tanio. 0-600891-101

ZIEMIA 9 000 m kw (Koszalifiska).
Stupsk, 0608698045.

ROZNE
| MATERIALY HYDRAULICZNE. SANTEXI,

SLUPSK, LESZCZYNSKIEGO 8,
059/8482810.

| NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEX 1.
POZNANSKA 42,059/84-13-260;

PUC BRONIEWSKIEGO 14,
059/842-85-10.

10 hektaréw ziemi, 059/ 82-113-35.
ADIDAS tanio, 0604-677-529.
BARAKOWOZ, 0691179 341.

BRYCZKA, kon, woz, kozy, 0502 022-879.
DREWNO kominkowe. 059/84-71-901.

FUTRO - norki, kozy diugie popielate.
059/84211-60.

FUTRO z norek, kurtka - tanio!
059/844-1002.

JAKUZZ| domowe i profesjonalne, tanio!
059/844-1002.

KAMIENIE importowane, gnajs - plytki

6 koloréw, 059/ 86-24057,
0504043-064.

KANALY, ksztaitki wentylacyjne - produk-
cja, montaz. EKOTECH Stupsk, Przemysto-
wa 19A, 059/84-14294.

KOCIOL warzelny 65!, obieraczka

do ziemniakéw elektryczna,
0603-597-024.

KONSTRUKCJA namiotu foliowego

24 x 6 m, tel. 059/ 81093-52.
KSEROKOPIARKI, faksy, promocja!
094/343-53-73.

KUCYKI, bryczki, uprzeze,
061/814-7836.

KURTKI tanio, Stawoborze, 3647851.
MAGNETOFON samochodowy

KENWOOD KRC759R winda.
0608932-177,

MEBLE sklepowe, wage. 0602428118.
NARYBEKina.- 059/82-111-51.

NOZE krawieckie, 0-601-650-172.
ODZIEZ uzywana - hurtownia, Francisz-
kanska 14, 094/3426403.

PARKIET bukowy, tanio! 059/8424821.
PIANINO. 0-59/84-30891 wieczorem,
0608100511.

REGALY do suszenia ziét. 0-603-607-963.
SADZONKI truskawek, 094/36477-60.
SIATKA ogrodzeniowa. Stupsk, Zaborow-
skiej 29,059/84855-10.

SIATKI ogrodzeniowe, PCV, ocynkowane,
drut, stupki, transport. 059/842-87-55,
Raszynska 6 Dr

SIATKI, stupki - produkcja. Transport gra-
tis. 059/81029-07.

SIATKI, stupki, druty - kolczasty. Produ-
cent. Transport gratis. 059/ 847-1344,
847-1842.

TAPCZANIKI, wersalki, 059/8224817.
WOZEK dzieciecy ,Hauck” (niemiecki),
dwufunkceyjny, gteboki z kotyska. Cena
300 zt. 0 604 161436

WORKI foliowe - producent. Stupsk,
Sportowa 61,059/8453-226,
0604208414.

KOSZALIN

WWW.gioS-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

ZBIORNIKI na olej opatowy.
059/811-52-79.

MOTORYZACJA

KUPIMY POWYPADKOWE

0604-997-422

0602-506-359
WYSOKIE CENY

10-601-78-40-02 Powypadkowe, znisz-
czone kupie.

| Mercedes - czesci dostawcze,
cigzarowe. NAPRAWA. Mscice 17
k/Koszalina, 094/3185067,
0604-758696,0-602-518-651,
0602-517-573.

AMC Auto - Handel Komis Etc,

Sucheccy. Odkup aut za gotéwke,
zamiana i sprzedaz komisowa bez

dodatkowych optat. Atrakcyjne
warunki kredytowania. Koszalin,
GnieZnienska 18, tel. 34-60659,
tel./fax 34-62-060.

AUTO - CZESCI JAPONSKIE,

DAEWOO, KIA. AMORTYZATORY - PROMO-
CJA. KOSZALIN, JASMINOWA,

094/34037-15, t
AUTO na gaz PRO-BUT. Montaz

Instalaciji, raty. Jamno 63,
094/346-91-15.

AUTOCZEéCI (zachodnie - uzywane).
Koszalin, 094/341-77-70.

TANIE opony, czesci, wulkanizacja,
mechanika pojazdowa. Marynarzy 9,
094/34825-97

TEUMIKI, katalizatory, montaz, sprzedaz.
Zbigniew Czekaj. Koszalin,
Szczecinska 70, 094/346-7864.

KUPNO
SAMOCHODY

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Platne gotowka!

1 0-602-722-790 KOSZALIN. ROZBITE,
USZKODZONE.

POWYPADKOWE kuple. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

DOMY

KUPIE dom, 059/84149-76.

MIESZKANIA
DUZE mieszkanie - Stupsk.
0-604435-324.

DWUPOKOJOWE (35). Stupsk,
0-691-52-87-55.

DWUPOKOJOWE, trzypokojowe,
0-607-185815.

OKNA PCV

DRZWI WITRYNY FASADY

SCHUCO
IIMTERNATIOIMAL

JAKOSC Z CERTYFIKATEM

OKNO 146 X 143 - 574,50 NETTO
SZYBA K»1,1 MIKROWENTYLACJA

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SLOWIANSKA 11 F

TEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 3402814

BH/619

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin — w godz. 8-17.
Biuro Ogloszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11

Biuro Reklamy tel. (094) 34

35 10, 347 35 03/04/05/14,

tel./fax (094) 347 35 06/07

wiliHT ul. Ratuszowa 3,

pok. 12 — w godz. 9-16

tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

ttmiiiM« pl. Wolnosci 10 - w godz. 9-16
nad sklepem ,Rossman" (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Gtosu Pomorza"

KOSZALIN:

LAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30i po 16)
ARl CORINFO”, ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33,
341 43 45; e-mail: biuroOcorinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14
L,BERNI" ul. Drzymaty 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601 558 563
ZEKOLAM" ul. Zwyciestwa 137 ,Zwiazkowiec" - parter, tel/fax 346 07 55 (7.30-17)
~MEDIA PARTNER" J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (calodobowo)
~MEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwyciestwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w 294 (8-15)

.NO - KAR" tel./fax 347 04 27

,PIK" Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwycigstwa 106-108, tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)

Biatogard:

Naprawa Telewizoréw ,TeleMax” ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19,

czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14
Drwasko Pom.rCentrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno:
Swidwin:
Swidwin:
Tychowo:

Sklep i Biuro Ogtoszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24
INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax”, pl. Sybirakéw 1, tel. (094) 365 43 71
4PRZYSZLOSC 2000" ul. Wolnosci 23, tel. 311 57 38, 0604 377 829 (9-17)
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ELEKTRONIKA

TUNER CYFRA PLUS kupie.
8501-043-825.

ROZNE
ANTYKI: meble, bibeloty, itp.
8694-228983.

KONIE rzezne kupig, 8504-472469.

KUPIE witryne waska, przeszklona,
059/ 8682244.

OVERLOOK, maszyny krawieckie.
8692-399-347.

ZAMIANA
MIESZKANIA

CZTEROPOKOJOWE komunalne (centrum
Stupska) na dwa lub jedno dwupokojowe
z doptata. 8608578873.

DWUPOKOJOWE (48,5) na trzy - czteropo-
kojowe. 859/84-52-887.

KAWALERKE na wieksze lub sprzedam.
Stupsk, 0-503-054-775.

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie

S \— Srodkowo-Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomos$ciami

SSPPON

DELTA, (859)84-234-00
www.delta.slupsk.pl

EXPERT Nieruchomosci,
059/ 842-7854,0-601-67-45-88.

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11-662.
www.krynicki.com.pl

WEX 8411-029 www.wex.com.pl

AGENCJE

1059/84-14-420. Nieruchomosci.
Omega. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.
www.nieruchomosci.stupsk.pl

10-59/841-44-68 LOCUM. Poszukujemy
nowych ofert.
1840-32-32,8601-655-377.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

Mieszkania - domy - dziatki.

| REMID. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
POSZUKUJEMY NOWYCH OFERT.
059/841-25-83 Nieruchomosci - Kaczyn-
ski www.Ink.pl
GIELDA NIERUCHOMOSCI - sprzedaz,
wyceny, kredyty. Mieszkania, domy,
dziatki. Bezpiecznie, profesjonalnie.
W. Polskiego 38,059/84-270-17,
www.glelda-nleruchomoscl.slupsk.pl

SPRZEDAM

BOKS - Manhatan (dét). 8508274041.
GARAZ - Hubalczkéw. 059/8483813.
GARAZ (Wileriska). 859/842-81-37

GOSPODARSTWO rybackie.
059/82-111-51

KIOSK Ruchu z lokalizacjg.
8601-568668.

LOKAL 400 m kw., Sianéw, trasa: Koszalin
- Gdarnsk, 094/318-57-94.

LOKAL koto Kauflandu. 8692-108547,
0-59/840-21-20.

POMIESZCZENIE (280) na
warsztat, magazyn na dziatce
rzemieslniczej (908) - wtasnos¢.
859/84-38613.

PUB - bar piwny - Stupsk, tanio, z powo-
du wyjazdu. Pilne! 8602-218313.
SPRZEDAM bar sezonowy. Atrakcyjna lo-
kalizacja. Wicie kolo Jarostawca.
8606-308113.

................................ [ S .10

SPRZEDAM boks na parterze hali targo-
wej ,Pod Wiezg" (mozliwos¢ rat), Stupsk,
843-3882.

WEASNOSCIOWY domek letniskowy
nad jeziorem. 8603-645-985.

WYNAJEM

| Do wynajecia lokale handlowe
i biurowe w ,Centrum za Rzekg"
859/840-3855.

3-pokojowe, nowy dom. ,Omega",
059/84-14420.

BIURA (centrum) - tanio!
859/81-31-332.

BOKS - ,Podkowa" (Starzyriskiego) do wy-
najecia. 0-608-587-104.

BOKSY ,Manhatan" - parter, pietro
859/843-19-05.

DO wydzierzawienia pawilon z zapleczem
- 40 m, Koszalin, Kopernika,
0-603-895-610.

DO wynajecia dwupokojowe.
86089802-16.

DO wynajecia tani pokgj.
Tel. 094/3404-348.

00 wynajecia umeblowana kawalerka,
400 zl| + 250 zt - optaty,

8501-4822-92.
DOM wynajme - Koszalin,
8508588403.

DWUPOKOJOWE do wynajecia,
8504-138034.

GARAZ (Szczeciniska). 0-59/84-34-313.
GARAZ poszukuje. 0-604-544-815.
KAWALERKA - centrum Stupska.
0-606-21-20-04.

ODSTAPIE, - wydzierzawig maty punkt
handlowy - centrum Stupska.
8505-948508.

PAWILON (33) biurowo - handlowy.
859/84-25883.

POKOJ dwuosobowy do wynajecia.
859/841-41-10.

POKOJ do wynajecia. 859/840-30-70.
POKOJ do wynajecia. 0 59/84 21-975.
POKOJ do wynajecia. 0-59/84-52-113.

POKOJ, kuchnia dla rodziny lub dwéch
0s6b w Stupsku. 8609-78-78-79.

POKOJ. 859/842-37-91.

POSZUKUJE boksu - ,Manhatan”, parter.
859/84-53-818 po 15-te].

POSZUKUJE do wynajecia umeblowanej
kawalerki, 0-608-02-02-15.

POSZUKUJE kawalerki nieumeblowane;j.
Stupsk, 608592-320.

POSZUKUJE, pomieszczenia do nadczania
(minimum 30 mkw.) w centrum lub

na Zatorzu. Konieczne osobne wejscie.
859/84-58861,8603-881-118.

PUNKT handlowy (Michatowskiego)
do wynajecia. 0-59/84-32-602,
842-95-25,8692-625482.

ROWY. Lokale do wynajecia.
8505-17-12-13.

TRZYPOKOJOWE do wynajecia.
059/844-15-92.

ZAKLAD (dziatalno$¢ gospodarcza)
do wynajecia. 859/84-38-618.

USLUGI
WYWIADOWNIE

DLUGI. Kancelaria windykacyjna, od-
zyskiwanie, kupno, sprzedaz. Firmy,
osoby fizyczne. 059/84866-73.

PODATKOWE

0-59/844-16-86, 060867-55-72.

TELENAPRAWY

11l TELEPOGOTOWIE. Stupsk, 84-217-21.
1! Naprawa RTV. Stupsk, 845-5563.

11 Naprawa telewizorow Robert Deszcz.
Stupsk, 84563-17

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk — w godz 8-16
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek BytowskieJ Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 — w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Gtosu Pomorza"

RQeSxaaa?”ESS" ul*WoJska Polskie8° 29A (dawny biurowiec PKP),
tel./fax 842 89 54, 84127 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)

“"Ago ]irlao«UrSIKON" Media Rekéa&réaspgrcagktowaniep ul. Morcinka %(}sﬂéjr:?atrgé teiefon

r-yj-ujemy og!

,CONSULTING MANAGERS ul. Szczecinska 11, tel. 843 85 16 (9-16)

Bytow:

TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Miastko: Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08
Redakcja ,Gtosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72

Ustka:

Agencja ,CENTRUM KOBQO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 97 77

PHUPIT ,BALTYK” ul. Zeromskiego 9, tel. 81 44 220 (8-16)
P.PH. HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

tel. 81 46 058. 81 45 578 (8-16)

Wszystkie ogloszenia drobne z wydania gazety, trafiaja bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszen Drobnych ,Gtosu Pomorza” www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogdélnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamyl


http://WWW.gioS-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.maxcar.ne.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.nieruchomosci.stupsk.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.lnk.pl
http://www.glelda-nleruchomoscl.slupsk.pl
http://www.glos-pomorza.pl
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! Naprawa RTV. Stupsk, 845-55-63.

NAPRAWA sprzetu RTV, monitoréw, druka-
rek. Stupsk, 84-30-465.

FARBY PANELE TAPETY

Hurtownia Stupsk, ul. Stowackiego 46
tet. 8414 795

NAPRAWA SPRZETU

lilii PRALKONAPRAWY. 059/844-2246.

111! Pralkonaprawy, zmywarki. Stupsk,
843-54-88,84-56-156.

i SL21303
GLADZ, tanio! 0-603-876-249.

KONSERWACJA dachéw. 0-602-4246-67.

POKRYCIA dachowe tanio, solidnie.
0-606-625-730,

1! Lodéwkozamrazarkl, mikrofaléwki.
Stupsk,*843-54-88,84-56-156.

| Chtodzlarkozamrazarkl,
pralkonaprawy, autoklimatyzacja.
Wileriska 12 B, 059/840-38-30, .
0-601-789-892. ROZNE
| Kominki - pracownia, wktady - projekt,
montaz. Koszalin, Lutykéw 4 -6,
341-81-53.

DERATYZACJA, dezynfekcja. ,Pestox”, Ust-
ka, 059/81440-85, 0-601-643-677.

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

| Linda, zaluzje, verticale, rolety, bramy,
garaze. 059/84-37-373.

059/84-20-600 Alko - zaluzje poziome,
rolety tkaninowe,

BRAMY, GARAZE, DRZWI, OKNA, ROLETY.
MEGA, 0-59/842-96-33.

BRAMY, napedy, sterowanie.
059/84-24-884.

OKNA PCV - montaz, raty. Stupsk,
84-20-753,84-03-135.

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Mita,
341-08-65.

DEZYNSEKCJA, dezynfekcja, deratyzacja.
Skutecznie, tanio. Promocja dla firm

059/842-08-27.

KOMINKI norweskie, francuskie, polskie.
TERMIKA, Koszalin, 094/345-46-52
Krucza 21

MEBLE kuchenne na wymiar.

Kwiecien, maj - rabat 15% + projekt
montaz gratis. Kostol, Stupsk
059/84148-69.

MEBLE na wymiar: kuchenne, tazienkowe,
szafy, garderoby, lustra krysztatowe.
Promocja - montaz gratis. KRYSTOM,
Koszalin, Wawozowa 15A
094/3410-354.

OGRODZENIA, balustrady, kraty okienne +
montaz (metal). 0-506-78-80-57.

POLBRUK - granit uktadafn
059/840-13-32, 0-604-149-691.

POLBRUK - produkcja, uktadanie.
0-694-698-625.

STROJENIE pianin, 0-604-436-906.

SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrobow gotowych. Stupsk
Tuwima, 84-278-73.

TAROT. Stupsk, 0-691-037-956.

DRZWI, PODLOGA, SCIANA

DRZWI. 0-692-266-887.

PARKIETY. Podtogi egzotyczne. Hurtownia
Noskowo k/ Stupska. 059/810-88-19,
0-605-836-455, Koszalin,

Szczecinska 70,094/346-76-54.

CZYSZCZENIE

1 Andersa 7, Lutostawskiego 3. Pralnie
dywanéw zapraszaja (9 -17).

| Dywanéw, tapicerek. 0-692-723-233,
0-59/84-35-722.-

| Pers, pralnia dywanéw, tapicerkl.
Zotkiewskiego 63, 059/8434453,

0-601-686-922.

0-59/844-15-19. Podci$nieniowe
dywanoéw.

DYWANY, taplcerka. 0-59/84-36-879
0-606-192-716.

DYWANY. 0-59/84-38-911.

NAUKA

COLLEGIUM EUROPEJSKIE

Polskiej Akademii Nauk
zaprasza na kurs:

* w zakresie zarzadzania
programami pomocowymi
Unii Europejskiej
Absolwenci otrzymaja;:

ALARMY, MONITORING

ALARMY w obiektach, kamery.
0-59/84243-70. ELSER - MUCHNICKI.

AUTAALARMY. Stupsk, 0-59/84-11-604.
AUTOALARMY Elsam 059/84-21-621

AUTOZABEZPIECZENIA. AUTO-PLUS, Certyfikat Europejski
StupskL8414145. Polskiej Akademii Nauk
Zapisy przyjmuje:
TRANSPORT Prywatne Centrum Edukacyjne

ul. Chatubinskiego 15, 75-581 Koszalin
0-602-33-22-23. Przeprowadzki tel./ffax 34248-20, 345-27-63
Kompleksowo, winda.
~HMei)IOtvV02em*® Przeprowadzki,
winda.0-602-284-693.
DZWIGOWE 41T, WYSIEGNIK 36M.
0-59/842-32-34.
WYNAJIMY okolicznosciowe kraj
LzfgranicaPKS Koszalin, 34-78-781.

BH/1441
CHEMIA. Stupsk, 0-609-153-138.
MATEMATYKA. 0-59/84-44-114.

MEDYCZNE

11 Wypetnianie zmarszczek na twarzy
preparatem RESTYLANE. Zylaki - opera-
cje kosmetyczne, .pajaczki”. Gabinet
' Chirurgiczny, 094/3412-875,
0-602-187-867

REMONTY

059/843-92-31,0-607-288-199.
Gazowe, c. 0., hydrauliczne.

BEZPYLOWE cyklinowanie, uktadanie
parkietu. 0-59/84-32-038
0-601-6140-93.

CYKLINOWANIE. 0-59/84-13-173.
CYKLINOWANIE. 0-59/84-13-586.

ALKOHOLOWE odtruwanie,
059/847-50-68,0-60246-86-31.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
Lek. med. Marek Jaroszyk,

tel. 0-602-773-762.

Wyrazy wspoifczucia
z powodu $mierci

MEZA
Pani
Danucie Mirota

Mirostawowi
Sottanowi

serdeczne wyrazy
wspotczucia
z powodu $mierci

ZONY

Zarzad i Koledzy mys$liwi
z Kota Lowieckiego ,,Bielik”

sktadajg

Dyrektor, Nauczyciele
i Pracownicy
Zespotu Szkét w Barcinie

"U-13IWMUS

Dom Wczas6w Dzieciecych w Porgbce przeznacza do sprzedazy autobus
marki Autosan H9-20, 40-osobowy, nr rejestr. BBB716S, nr fabryczny
620872 rok produkcji 1988, wskazanie licznika 017600 km, dowdd rejestracyjny
serii DRIAAA 6579216.

Autokar sprzedany zostanie w drugim przetargu pisemnym nieograniczonym.
Cena wywotawcza autokaru wynosi 4.455,00 zt

(stownie: cztery tysigce czterysta piecdziesiat pie¢ ztotych.)

Oferty z ceng prosimy sktada¢ w sekretariacie Domu Wczasow Dzieciecych 43-353
‘orgbka ul. Wielka Puszcza 91 woj. $laskie do dnia 9 maja 2003 r. do godziny
11.00. Publiczne otwarcie ofert nastapi w dniu 9 maja 2003 r. o godzinie 11.15
w Domu Wczaséw Dzieciecych w Porgbce ul. Wielka Puszcza 91. Rzeczony pojazd
mozna oglada¢ na placu, wfilii Domu Wczaséw Dziecigcych w Starym Borku koto
Kotobrzegu, 78-132 Grzybowo.

BH/1440

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

VITA-MED

Przychodnia Rodzinna i Specjalistyczna
Przychodnia lekarzy specjalistéw w zakresie
*» ginekologii = alergologii = interny
urologii = neurologii = dermatologii
= leczenia nieptodnosci = ortopedii
> psychologii = chirurgii plastycznej
=« hepatologii = endokrynologii
« laryngologii = neurochirurgii
* chirurgii naczyniowej = logopedii

W przychodni przyjmuja specjalisci
ze Szczecina. Pacjenci rejestrowani
sg na umoéwione terminy.

Prywatne wizyty domowe,
odtrucia alkocholowe, iniekcje,
kropléwki, inhalacje, opatrunki,
rehabilitacja - w domu pacjenta.
Dowoéz lekéw z apteki.
Prowadzimy prywatna opieke
nad pacjentami obtoznie chorymi
Informacije pod numerem telefonu:
34 756 77,34 586 28

Koszalin, ul. Staszica 8A, tel. 3475677

BIO-MED Kosmetologia - trwate usuwa-
nie owlosienia, naczynka, przebarwienia,
peelingi. 094/3464949.

IIRYDOLOGIA - okreslanie stanu
zdrowia na podstawie badania
teczéwki. Ziotolecznictwo. Terapia bo-
16w, masaze kregostupa. ,MEGAVITA”
- Wiadimir Stepowy, Koszalin, Wojska
Polskiego 24-26,094/341-14-63.

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - pefen zakres, lasery,
ultradzwigki. Poniedziatek, $roda,
piatek 16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04,
340-22-61, 0-602-32-10-64.

CENTRUM Dentystyczno - Anestezjolo-
giczne, codziennie. Koszalin, Swigtego

Wojciecha 24, 094/348-06-20.

CHOROBY przyzebia - kompleksowe
leczenie, gabinet parodontologiczny
Katarzyna Roman, Stupsk,
Sienkiewicza 5a/ 2a 0-600-047-849,
84-25-100.

DIETA CAMBRIDGE. Koszalin, 34-10-573,
0-501-496-182.

GABINET Masazu Leczniczego; Stupsk,
Dmowskiego 2/12,059/84-52-766,
0-603-129-916. Schorzenia kregostupa,
stawow, rwa kuiszowa, skolioza, kregar-
stwo, astma oskrzelowa, béle gtowy,
miropraktyka, Swiecowanle uszu.
GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo, za-
biegowo, 0-603-666-954.
HTTP://WWW. KRUPINSKI. UROLOGIA.
WIZYTOWKA. PL

LUSZCZYCA, bielactwo, 0-601-214-388.
ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez

usr

i w domu pacjenta, esperal,

0602-706-553.

POTENCJA, panowie wysytam.
0-504-366477.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. BEZPLAT-

j NIE! Operacje: przepuklin, tarczycy,
J zylakéw. Laparoskopia. Kruroskopia.
j USG. Konsultacje i zabiegi ortopedyczne

i neurochirurgiczne. Koszalin, Szczecinska
32, informacje: 3434064; rejestracja,

i 0-603-990401.

PSYCHOTERAPIA indywidualna,

i krétkoterminowa. 094/34747-91,
| 0-606-901-113.

Przedsiebiorstwo
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WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL

TOWARZYSKIE

] zi, Kotobrzeg, 35-81448. Zatrudnig.

111! Amor, Kotobrzeg' (7604-593576.
Zatrudnie.

111 HAVANA. Ustka, 0-601-6443-94.

| Malibu, 35-188-18, 0-607-929-100. """
Zatrudnig. Kotobrzeg. Promocije.

| ROMANTICA-CLUB. Ustka. Promocje!
0-504-172480.

| Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70. Zatrut
nig. Zakwaterowanie gratis.

0-602-649-148. Pamela. Stupsk.
20-LATKA. 0-607-156-359.
22-LATKA. 0-609-239-707.
35-LATKA. (1506-365459.

ANIA, 0-603-705-198.

BASIA, Kotobrzeg, 0-605-569-190.
BEATA, 0-505-594-966.
CZARNULKA. 0505446-103.
DZESIKA Stupsk, 0606426-664,
842-6098.

FILIGRANOWA kicia. 0-507-535-131.
GOSIA. 0692-573-104.

HADES Night Club. Zatrudnimy panie.
Koszalin, 094/3415-827.
KAMELIA. Stupsk, 0-503-77-5562.
KAMILA, 0-504-603-170.
KOLOBRZEG, Robert - panom,
0-503-072-965.

MONIKA. Stupsk. 0605-317-508.
Zatrudnie.

NICOL. 0605-257-789. Stupsk.
Lokal plus wyjazdy. Zatrudnie
(zakwaterowanie).

PAULA. 0 601-866-508.
POMYSLOWA 20-letnia. Stupsk,
0-507483-714.

POSTAW na doswiadczenie.

0-506-365459.
PRZYJEDZIEMY, 0-506631-584

TRZY GORACE DZIEWCZYNY, PRYWATNIE.
SEUPSK, 0-601-866-710.

ZADZWON przyjedziemy 0-504-641678.
Zatrudnie.

ZAPROS mnie! 0-601666-710

ZAKLIN, 84-11484.

MATRYMONIALNE

ENIGMA, Koszalin, 094/34660-00,

0-601-16-57-57, www.enigmalprv.pl
NAMIETNA kicia przyjedzie od 11-tej.
0-603472434.

ZAPOZNAM dziewczyne do 23 lat.
0602-711-728.

PRACA

A.T. W. Kosmetyki homeopatyczne.
Niskie ceny, duze mozliwosci zarobku.

0-59/84-56-315.

AGENCJA Towarzyska w Gdansku zatrudni
panie. Zakwaterowanie. 058/553-24-16,
0-506-392610.

Drogowo - Mostowo sp. z 0.0.
w Stupsku ul. Fabryczna 1

informuje, ze w zwigzku z prowadzeniem

rob6t drogowych na ulicy Wréblewskiego w
Ustce, ulica ta zostanie zamknieta dla ruchu
kotowego w dniu 14.04.2003 r. do odwotania.

Wszelkie objazdy oraz przystanki komunikaciji
autobusowej wg oznakowania oraz ogtoszen.

Wojewddzki Osrodek Ruchu

Drogowego w Stupsku

zaprasza wszystkich kierowcow do Okregowej
Stacji Kontroli Pojazdéw przy ulicy Mierostawskiego 10

tel. (059) 842 48 39.

Stacja nasza wykonuje wszystkie rodzaje badan

technicznych.

Nasi diagnosci sa do panstwa dyspozycji
od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 7.00 do 18.00.

Teraz pracujemy takze w soboty w godzinach

od 7.00 do 15.00.

Dla kierowcow, ktorzy dokonajg okresowych ba-
dan technicznych w naszej stacji - gwarantujemy
bezptatne badania sprawdzajgce dwa razy w roku

- przed zimg i na wiosne -

w ramach naszej akcji

»Aby na drogach byto bezpieczniej”

"tm!

Z catego serca dziekuje za troskliwa opieke, okazane serce,
pomoc i wykonang operacje chirurgiczng
Panu Ordynatorowi Oddziatu Ortopedycznego

Profesorowi Rudigerowi Hepp

oraz calem Personelowi Lekarskiemu i Pomocniczemu
w Klinice w Baden Baden w Niemczech,

najlepszym specjalistom w leczeniu
choréb ortopedycznych
i reumatologicznych w Europie.

Wdzieczna pacjentka
Janina Marat-Kasprowicz
ze Stupska

G-234603LJSJ
GLOBTOURIST - wynajem samochodo6w:
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja,
kraj, zagranica. 094/354-26-77,
0-601-555-174
TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy, wyna-
jem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74.

AVON - zostan konsultantkg.
059/844-09-84, 0-607-614-825.

CHALUPNICZE proste szycie zlece

- umowa. 0-601-729-619.

CHCESZ zarobi¢? 0-59/848-10-50
0-693467-058.

FRANCJA. Wiochy, 00-39-33-55-222-891
KOSMETYCZKE, - manikiurzystke (tipsy,
zel akryl), fryzjerke damsko - meska.
0-59/84-14-365.

KRAWCOWA (emerytke). 0-59/8443-392.

ODPOWIEDZIALNYM domowa prace,
umowa, 900 miesigcznie.
0602-3949-31.

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1, Stupsk,
84-24-111.

LOMBARD. Stupsk, Norwida 19,
059/84-362-14.

PILNIE zlecimy chatupniczy montaz bran-
soletek. 060269-5061.

PRACE chatupnicze zleci producentJara’
cza 17,90-261 t6dz, 042/ 633-54-97
633-5667.

REHABILITANTA lub fizjoterapeute zatrud-
nie w sklepie medycznym,
059/8460-576.

REMONTY - wyjazd. 0694-989-912.

SZUKAM pracy jako wychowaczyni kolonii,
041-247-51-32.

ZATRUDNIE, drukarza. Flexo,
tel. 094/346-19-66.

ZATRUDNIE, kierowce kat. C, renciste - Le-
bork, 0601654-181.

ZATRUDNIMY rencistow do produkcji sto-
larki okiennej PCV. Kontakt osobisty: Fir-

ma Bajcar, Stupsk, Portowa 7.

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

NAPRAWA, modernizacja, sprzedaz.
Stupsk, 8436360, 0-601-558-236.

NAUKA JAZDY

0-59/843-19-86,0-505696660.
Zamecki.

0-602-651-956 ,U Toniego", A. Dabrowski.
094/347-11-77 AUTO - NAUKA TKACZYktL
OSK ,STOP” Jacuta Eugeniusz. Kursy kie-
rowcéw kat. A, B, C, D, E. Koszalin,
0601-7861-33.

RONDO. 0-59/84-39-126, 0603-756-330.

ROZRYWKA

DOM WESELNY. 094/347-11-77.

BIZNES

| ATRAKCYJINA OFEHTA: KREDYTY, OKNA,
UBEZPIECZENIA. 059/8400-202.
BIURA Kredytowe do wspoétpracy

zapraszam. Superoferta.
Tel. 0-501632-997.

ROZNE

NOWO POWSTALY o$rodek wczasowy
oferuje wczasy rodzinne, organizujemy
imprezy okoliczno$ciowe, Swieta
wielkanocne. Koczata, 059/85740-10.
PRZYJME odpady styropianu*z docieplen.
0-501-744622.

CEY-KREPYT. 059/840-22-72.

GEBM - Irpol. Promocja - kredyty budow-
ane od 3,6%. Sptata innych kredytéw

094/347-37-55.

KONCEPT - kredyt gotowkowy, samocho-
dowy. Stupsk, W. Polskiego 53,
840-34-70.

KREDYTY HIPOTECZNE, SAMOCHODOWE,
059/84-11-350.

KREDYTY. Chrobry - Stupsk; 059/848-28-29,
MASZ problem z dtuznikiem - zadzwon'
0-693664-304.

NATYCHMIASTOWE pozyczki pod zastaw
Kotobrzeg, 0-503644463.

TURYSTYKA

I AVIOTOURIST. Autobusy, busy - wyna-
jem. Przewozy. Koncesja. 094/3411418

0606-536655.

BERLIN - przejazdy - lotnisko,
0603-129-980.

BILETY, zagranica. PKS. 094/346-29-26
Hotel ARKA 094/346-2464

Prezydent Miasta Kotobrzegu informuje, ze
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomo-
Sciami (Dz. U. z 2000 r. nr 46, poz. 543 z pdzniejszymi
zmianami) na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu przy ul.
Ratuszowej 13 w Klobrzegu, na okres od 10 kwietnia
do 30 kwietnia 2003 roku zamieszczony zostat wykaz nie
ruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia:

1. Dziatki gruntu potozone przy Bulwarze im. Jana Szy-
manskiego w Kotobrzegu przeznaczone na tereny zielone-
4/6/A - o pow. 32 mkw., 4/6/B - o pow. 110 mkw '
4/6/C - o pow. 182 mkw., 4/6/D - o pow. 12 mkw
Dzierzawa na okres trzech lat.

2. Grunt o pow, 100 m kw. (czes¢ plazy) przeznaczony
na urzadzenie ogrédka konsumpcyjnego; dzierzawa
na okres od 01.07.03 do 31.08.03 r.

Grunty wydzierzawione zostang w trybie bezprzetargowym,
na rzecz witascicieli lokali gastronomicznych, do ktérych
grunty przylegaja.

DO UZYTKOWNIKOW SAMOCHODOW KIA

KIA MOTORS POLSKA SP. Z 0.0. INFORMUJE ZE
Z DNIEM 31-12-2002 ROZWIAZANA ZOSTALA UMOWA
DEALERSKA Z NASZYM PRZEDSTAWICIELEM W KOtO-
BRZEGU, UTRACIL AUTORYZACJE SERWISU | OBStLUGI
GWARANCYJINEJ SAMOCHODOW MARKI KIA NAJBLIZSZY
AUTORYZOWANY DEALER ZNAJDUJE SIE W KOSZALINIE.

AUTOSALON KA JANUSZ POPLAWSKI
Ul. MORSKA 37A
75-213 KOSZALIN
TEL. SALON 340 87 71
SERWIS 340 16 940


http://www.glos-pomorza.pl
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str 20 Ogtoszenia drobne/reklama

Wyslij SMS-em

ogtoszenie drobne

do ,,Gtosu Pomorza"

gtos Pomorza

). Wpisz w telefonie komérkowym SMS

o tresci: gp numer rubryki tre$¢ ogltoszenia

2. Wyslij ten SMS na numer 2800

(koszt wystania zwyktego sms-a zgodny z taryfag sieci.)

3 Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy

informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym
odeslij go na numer 7928 (koszt 9 zt + VAT)

5. Otrzymasz nastepnie sms-a informujgcego

o publikacji ogtoszenia.

Twoje ogto»i«nle inajdiie *1«

w ,,Glotie Pomona" w najbliinym

mozliwym terminie

Dozwolona liczba znakéw w SMS-ie
wraz za «potjami, interpunkcja, kodem
gazety i numerem rubryki nie moze

przekroczy¢ 100 znakow

Ragulamin przazytania SMS-6w
dostapny w Biurach Ogtoszen
,.Glosu Pomorza" i na stronie
internetowej gazety:

http://www.gloz-pomorza.pl

UZYWANE
SPRZEDAM

LADA chtodnicza, szafa chtodnicza, waga
elektroniczna, waskie witryny sklepowe.
0-505-274041.

SPRZEDAM BMW 316 89 rok
tel. 0-607430-511
WOZEK inglesina, (400). 059/84-01-654.

ROLNICTWO
SPRZEDAM

KOMBAJN senator (1980) R - 3 m, Jo-
handere model 960, R - 3 m; Intercional
model 431, R - 3 m. Prasa Deutsch Fahr
(1994) rolujaca, (sznurek), balot 1,5 -
1,8, watki. 0606-332473.

PROSIETA. 059/846-26-08.

PSZENICA jara, 318-92-03.

ROZRZUTNIK obornika jednoosiowy,

052/ 554-19-26.

SIANO i sianokiszonke. 059/81-15-170~
TOPINAMBUR. 0605-208-972.

URSUS 1614 (1992), zetor 12245
(1995), 0605090256

ZETOR 9540 (1995); ursusy: 1032 (1996),
03603 P119881.0601-644-957.
7ICMNIAKI  asterix". 059/844-16-75.

Juz aktywne rubryKi
02 Kupno

05 Uzywane Sprzedam
06 Uzywane Kupie

07 Zwierzaki

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie

16 Komputery

KUPIE

DOJARKI. 059/84-71-901.

P00 HODOWLE PSTRAGA 6ha? NAD
RZEKA WIEPRZA, JAZ GWIAZDOWO

+48600388344.

SPIRYTUS gorzelniczy pomoge sprzedac.
www.etanol.pl

MASZYNY ROLNICZE

OPRYSKIWACZ zawieszany 12 m, 800 li-
tréw, potréjne dysze, prasa rolujgca Johne
Deree, rozsiewacz nawozéw 12 m Amazo-
ne, pneumatyczny 1200 kg, kosiarka
rotacyjna Amazone, stan maszyn idealny,
094/314-89-09,0606448-1072,

wieczorem.

NASZE ZWIERZAKI
SPRZEDAM

BERNARDYNY diugowtose.
061/ 832-22-86,0602-115434.

//IKROS TV SAT

A Koszalin, ul. Zabrowskietw 28,3*3 B0 47

Qliu3uu 1

TUNERMGYERQWE TRWAM

KPPD Szczecinek SA
SKEAD FABRYCZNY NR 2

Koszalin, ul. Bohateréw Warszawy
tel./fax (094) 343 20 10, 343 51 06

KPPD

e-mail: sf2_kppd@pro.onet.pl

Szczecinek SA j rp~-riny otwarcia: poniedziatek-piatek

OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.
OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.
PINCZERKI miniaturowe- 0-604-619-005.

YORK terier szczeniak, sprzedam.
059/84-212-77. .
YORKSHIRE terrier. 0-59/84-52-941.

POZNAJIMY SIE

25 - LATEK PATRYK POZNA - DLA PAA.
tel-694650521

JESTES samotna - potrzebne ci towarzy-
stwo meskie, mam 36 lat

tel. 501333 541.

PAN przed 40-tkg pozna panig. Stupsk,
0-692-488-480.

Serwisowe
Dni Otwarte

Zalecane produkty:

WINIARCZYK

www.glos-pomorza.pl Sobota - niedziela, 12-13 kwietnia 2003 r. MO S POIHOTZS

redakcja@glos-pomorza.pl

mu rar

P-H- HAGA

PRZE_WOZY
Stupsk, ul. Po/minsko 8'/ PASAZERSKlE
nowe i uzywane tet, (0S9) 840 2s 03 1tr ans
Rabaty do 50 % yP Yl h

Koszalin \
ZE OCIENIEC  PANELE BOAZERYIME- [ll/m

ul, Obroncow Helu 4
1.(094)34059 74

ul. Bydgoska 8 il OOGONE -17 90l tel.(054

tel. 094 363 08 45

BTV MEIOWE - RABATY!

tel. kom. 0606 35 59 84

Zadzwon warto !!!

przewozy krajowe i miedzynarodowej:
wynajem autokardw i mikrobusow

«WSsii
BH/1351 24Q03SLBH

Op«l. Twércze my4l
lepsze somochody.
Podczas Serwisowych Dni Otwartych
Opla 11-13 kwietnia w ramach
Ustug Btyskawicznych skorzystaj
z atrakcyjnej oferty i przygotuj swoj
samochdéd na wiosenne eskapady:

wymiano oleju Opel wrai z filtrem
w Corsie B, c i Astrze Classic
(z silnikami benzynowym!)

wymiana przednich klockéw
hamulcowych w Corsie B | Astrze
Classic (z silnikami benzynowymi)

komplet opon Barum
w Corsie B

bezptatna kontrola stanu technicznego

KAUFMAN

Salon i serwis, naprawy powypadkowi

Stupsk, ul. Gdaniska 18, tel./fax (059)

UWAGAIII KONKURS

DO WYGRANIA
NOWY SPORTOWY
OPEL VECTRA GTS
NA WEEKEND!

Miastko, ul. Armii Krajowe| 29,857 21 50
Ustka, ul. Wyszyniskiego 1,814 78 00
Darowo, hotel ,Irena”, 314 60 00

Poltczyn zdrej, ul. Demokraciji 1,366 50 38
stawno ul. Jedno$ci Narodowe| 1.810 36 33

Koorzs), Negdiealpssh B5085

KOMODA OUE1Z WITRYNA
950,00

KOMODAAJH?

131,76
WITRYNAAZZ4QL

553,00

JWITRYNAQU!IM

STOU&M

STOtNOW

Salon i serwis, Kotobrzeg, ul. Witkowie« 6, tel. (094) 35-10-111

WINIARCZYK
7ASADY KONKURSU

Kazdy kto wypetni zatgczony kupon i
przyniesie go w dniach 11-13 kwietnia do
naszego salonu, wezmie udziat w losowaniu
gtéwnej nagrody. Gtéwna nagroda jest OPEL
VECTRA GTS wypozyczony z petnym bakiem
paliwa na dowolnie wybrany weekend kwietnia
2003 r. Uczestnik konkursu musi mie¢

ukoniczone 21 lat oraz aktualne prawo jazdy. , Ulowa ! dnia 29.08.97i. 0 odmil do,)*ti 0,007, »V

no przel
lit wiasnych danych osobowych prm Koufmon Sp.J, 1 Winarcryk

i marketingowych

BH/1396

WYZSZE TEMPERATURY NIZSZE CENY

GOODYEAR

DUNLOP DEBICA

135/80RI12

68 PLN
mBpf : 145/70R.13
Pt 1) 82 PIN

155/70R13
85 PIN

GOODfYEAR

pointSl

Opony, Akumulatory, Serwis

Stanfex

StUPSK, ul. Przemystowa 33,

tel. 059 841 40 47
ttW @ KOSZALIN, ul. Stowianska 11c,

tel. 094 342 71 61
KOSZALIN, ul. Gnieznienska 45a, tel. 094 341 03 4
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mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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Grypa
czy przeziebienie?

Przezigbienie i grypa to dwie réz-
ne choroby. Dos$¢ tatwo je rozr6z-
nic.

Przezigbienie - rozwija sig
powoli, czasami i kilka dni. Rzad-
ko mamy goraczke, za to zatkany
nos i pokastujemy.

Grypa - atakuje nagle. Typo-
wym objawem jest wysoka tem-
peratura ciata, do 40 st.C, drecza
nas boéle gltowy i migsni. JesteSmy
ostabieni, mamy uporczywy ka-
szel, rzadko wystepuje katar.

Pogotowie przezigbieniowe

Pierwsze dreszcze najlepiej
ztagodzi¢ gorgca kapiela z olejka-
mi aromatycznymi lub sola ku-
chenna. Dobrze sobie zaparzy¢
napotna herbatke z lipy lub cieply
sok malin, | wygrzewac sie. Jesli
dokuczajg nam boéle miesni moz-
na jeszcze zazyc¢ lek przeciwbélo-
wy. Warto przy tym zwr6ci¢ uwa-
ge, jaki jest sktad leku. Jesli ma-
my wrazliwy zotadek, trzeba
zrezygnowac z tych zawieraja-
cych kwas acetylosalicylowy.
Bezpieczniejsze sa lekarstwa na
bazie panadolu lub ibuprofenu.

Trzeba tez pamietac o wietrze-
niu sypialni. Duzo pi¢ — do o$miu
szklanek ptynéw dziennie. Jesli
po dwoch-trzech dniach w 6zku
nie minie choroba - trzeba wy-
brac¢ sie do lekarza.

Kwas
acetylosalicylowy

Jest naszym najlepszym
sprzymierzeicem w  walce
z przezigbieniem i grypa. Dzigki
niemu mozemy ztagodzi¢ bol
gardta i gtowy, ogdlne rozbicie,
dziata przeciwzapalnie, przeciw-
gorgczkowo i przeciwboélowo.
Idac do apteki pytajmy o Srodki,
ktére zawieraja ten kwas. Jesli
mamy wrzody zotadka lub dwu-
nastnicy, warto zastapi¢ zwyktg
aspiryne lub polopiryne ,specjal-
na aspiryng” dla wrzodowcow.

Krople do nosa

Diugotrwate zazywanie kropli
do nosa moze by¢ szkodliwe.
Zmniejszaja one obrzek btony Slu-
zowej nosa, bo obkurczaja naczy-
nia krwionos$ne. Dlatego po ich
zazyciu tatwiej nam oddychac.
Jednak nadmiar leku powoduje
uszkodzenie $luzéwki, obrzek
i przewlekte zapalenie, ktére mo-
ze doprowadzi¢ do zaniku btony
Sluzowej.

Banki

Banki skutecznie pomagaja
w leczeniu przezigbienia. Nie po-
winny ich stosowac kobiety w cia-
zy, osoby ostabione dtuga choro-
ba, mate dzieci i chorzy na niekto6-
re choroby skérne. O postawienie
baniek najlepiej poprosi¢ piele-
gniarke.

Wirus w ataku

WSszyscy to znamy. Z nosa cieknie,
gtowa peka, dreszcze. Przezigbie-
nie. Wirus nas zaatakowat.

Wirusem zarazamy sie
wdychajgc powietrze. Atakuje
btone Sluzowa nosa przez kil-
ka dni. Potem znika. Nie ma
skutecznego leku na wirusa.
Mozemy jednak zapobiegac
powitkaniom, chorobom wy-
wolywanym przez bakterie,
ktére moga wtargna¢ i mno-
zy€ sie w ostabionym przez
walke z wirusem organizmie.
Najczestszymi chorobami wy-
woltywanymi przez bakterie
sa: angina, zapalenie ptluc,
oskrzeli, ucha, migdatkéw czy
gardia.

Czesto decydujemy sie na
ré6zne cudowne leki, herbatki,
ktére maja nas wyleczyc¢
szybko i skutecznie. Tymcza-
sem prawda jest taka, ze
przeziebienie ,svyoje”’ trwac
musi i nie ma cudownego le-
ku na te chorobe. Mozna je-
dynie tagodzi¢ jego skutki do-
starczajac organizmowi
przede wszystkim witaminy C
(kwasu askorbinowego) i ru-
tyny. Oba te zwiazki wzmaga-
ja odpornos¢, uszczelniaja
Sciany naczyn krwionosnych
i wzmacniaja sity obronne or-
ganizmu.

*

WWW.glOS-pOmOrZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Przeziebieniom mozna zapobiegac

Wzmocniona obrona

Przed atakami bakterii i wiruséw broni nas nasz system odpornosciowy. Ale gdy sie 0 niego nie
troszczymy, nie ma sity na obrone przed choroba. Zadbany system odpornosciowy wzmocni
sie, a my bedziemy odporniejsi na zakusy gryp, przeziebien i katarow.

Sposoby na podtadowanie sys-
temu odpornosciowego sa proste.
Ale tylko z pozoru. Czasami najta-
twiejsze rady najtrudniej zrealizo-
wac. Ale troche samozaparcia wy-
starczy, by dojs¢ do mistrzostwa
w unikaniu choréb wirusowych.

Hartowanie

Juz nasze babcie przestrzegaty,
ze dziecko, zeby bylo zdrowe, do-
brze wychowywac ,na zimno”. Zdro-
wie miaty przynosi¢ dzieciom suro-
we warunki zycia. Kapiele w zimnej
wodzie, zimg nacieranie twarzy, dto-
ni i stop Sniegiem. Unikanie prze-
grzewania i dusznych pomieszczen.
Wspotczesni internisci przyznaja na-
szym babciom racje i namawiajg do
hartowania organizmu w kazdym”
wieku. Uwaga! Osoby starsze lub
chorujace na jakie$ przewlekte dole-
gliwosci powinny hartowanie skon-
sultowac¢ z lekarzem. Najogdlniej
hartowanie polega na stopniowym
przyzwyczajaniu organizmu do zim-
na. Gdy nadchodzg chtody, naszym
najwigkszym wrogiem sa gwattowne
zmiany temperatur. Na dworze wiatr
hula i zacina deszcz, a w mieszka-
niu tropiki i suche powietrze. Nikt te-
go bez przezigbienia nie wytrzyma.
Dlatego oprocz obnizenia tempera-
tury w domu do przyzwoitych 19-21
st.C. starajamy przygotowac sie na
zmiany temperatury. Jak? Najlepiej
zmianami temperatury.

Doskonalym ¢éwiczeniem dla or-
ganizmu bedzie na przyktad brodze-
nie w zimnej wodzie. Do wanny na-
lewamy tyle chtodnej wody, zeby za-
nurzy¢ stopy i wedrujemy w niej. Na
poczatek ok. 1 min, wydtuzajac ten
czas stopniowo do 6 min. Inny dobry
sposéb to stosowanie naprzemien-
nych natryskéw zimne-ciepte. Nie
wolno wykonywa¢ tego zabiegu ditu-
zej niz 10 min. Najlepiej hartowac
swoje ciato przed snem.

Unikaj stresu

Nasz system odpornosciowy nie
lubi czynnikéw, ktére go ostabiaja.
Najgorsze jest przemeczenie
i stres. System odpornosciowy jest
po prostu tak skupiony na walce ze
stresem, ze nie ma juz sity broni¢
organizmu przed bakteriami i wiru-
sami. Nie sprzyja tez utrzymaniu
odpornosci palenie papieroséw
i spozywanie alkoholu. Papierosy
zabijajg w organizmie witaminy A
i C, selen i beta karoten, ktére maja

Bobas

Kazda mama wyczuwa, kiedy ma-
luch zaczyna chorowac. Dziecko robi
sie marudne, ptaczliwe i niespokoj-
ne. Odmawia jedzenia. Gorgczka jest
sygnatem, ze zaczynaja dziata¢ me-
chanizmy obronne organizmu.

Niektorzy twierdza, ze z go-
ragczka nie ma co walczy¢ bo
jest naturalna reakcja. Jednak
goraczka ma tez niekorzystne
dziatanie: organizm zuzywa
wigcej tlenu, a to sprzyja niedo-
tlenieniu tkanek. Dlatego, gdy
tylko temperatura mierzona
w pupie przekroczy 38 st.C,
w ustach 37,8 st. C, a pod pa-
cha 37,2 st C - trzeba podac
Srodek przeciwgoraczkowy.
W aptekach jest mnéstwo lekéw
dostosowanych do wieku dziec-
ka. Wazne, ze wiekszos¢ z nich
ma przyjemny owocowy smak,
wigc maluch chetnie je zazywa.
Przy doborze sSrodkéw trzeba
pamietac, ze te zawierajace
kwas acetylosalicylowy np. po-
lopiryna czy aspiryna sa sku-
teczne, ale draznia zotadek.
Natomiast preparaty z parace-
tamolem nie wptlywaja nieko-
rzystnie na zotadek, ale nie ma-
ja dziatania przeciwzapalnego,
np. Apap czy Panadol. Sg za to

ogromny wptyw na witasciwe funk-
cjonowanie systemu odpornoscio-
wego. Alkohol natomiast ,wyptuku-
je” witaminy C, E i B.

Co nam pomoze?

Osoby, ktére czesto sie przezie-
biaja, moga réwniez cierpie¢, ponie-
waz w organizmie wystepujg niedo-
bory witamin i mikroelementéw. Ze-
by wspomoc system odpornosciowy
trzeba po prostu ,dojada¢” witaminy
i mikroelementy. Najwazniejsza jest
oczywiscie witamina C, ktéra m.in.
wzmacnia btony Sluzowe nosa. Wi-
taminy A i E chronia przed infekcja-
mi. Natomiast cynk i magnez biorg
udziat w ,budowaniu” systemu od-
pornos$ciowego.

Odpornos¢ w jedzeniu

Wirusy i bakterie zwalczaja w na-
szym organizmie biate ciatka krwi
czyli leukocyty. Odpowiednia dieta
mozna zwigkszy¢ ich liczbe. Dlatego
warto wzbogaci¢ diete o zielone wa-
rzywa: satate, szpinak, brukselke. Do-
brze leukocytom zrobi réwniez kapu-
sta i pomidory - bogactwo witaminy
C. Jesli komus$ wystarczy silnej woli,
moze réwniez pokusi¢ sie o ograni-
czenie spozycia cukru. Cukier bo-
wiem ogranicza sprawno$¢ leukocy-
téw. . Warto réwniez siegna¢ do
sprawdzonych ,antybiotykéw” natu-
ralnych. Przede wszystkim czosnek.
Naukowcy dowiedli, ze ta roslina bez-
konkurencyjne podnosi odporno$¢ or-
ganizmu. Podobnie zreszta dziata ku-

zynka czosnku, cebula. Nasze babcie
stosowaly uodparniajgca nalewke
z czosnku. Jest prosta do zrobienia
i skuteczna.

Do litra rozrzedzonego woda
miodu (powinien mie¢ potptynng
konsystencje) dodajemy 5-6 gto-
wek roztartego czosnku i sok
z 10 cytryn. Szczelnie zamykamy
w stoiku i wstawiamy do ciemne-
go chtodnego pomieszczenia na
tydzien. Po tym czasie mikstura
jest gotowa do spozycia. Odsta-
wiamy do lodéwki i codziennie
pijemy 2 duze tyzki. Dzieci - jed-
na tyzke.

Uwaga! Zapach czosnku mozna
zamaskowac¢ pogryzajac nasionko
kminku lub gatazke zielonej pie-
truszki.

na chorobowym

skuteczniejsze w walce z go-
raczka niz te z ibuprofenem.
Jednym z wielu dostepnych bez
recepty jest Nurofen dla dzieci -
na bazie ibuprofenu. W pét go-
dziny obniza temperature o 2 st.
C, a jego dziatanie trwa do 8
godzin.

Sa tez inne metody obnizania
temperatury ciata. Mozna stoso-
wac kapiele lub zimne oktady na

TEMPERATURA

glowe lub w pachwinach. Ale nie
sg one przyjemne dla dziecka.
Goraczka w infekcji wiruso-
wej utrzymuje sie przez 3-5 dni.
Nagminne stosowanie antybioty-
kéw do zwalczania goraczki jest
najczestszym bledem popehnia-
nym przez mamy, ktére czesto
magazynujg leki niewykorzysta-
ne podczas leczenia dziecka
z poprzedniej choroby. Innym

btedem jest podanie leku prze-
ciwgoraczkowego, gdy tempera-
tura jest bardzo wysoka i czeka-
nie z kolejnym podaniem leku
dopiero, gdy temperatura znowu
zacznie rosngé. Lek przeciwgo-
raczkowy trzeba podawac regu-
larnie najczesciej co 6-8 godzin.
Nie wolno podawac¢ maluchowi
lekéw dla dorostych.

MAJA

Dzieci czesto majg podwyzszong goraczke. Miode mamy panikuja, od razu podajg Srodki zbijajace goraczke,
albo wzywajg lekarza. Okazuje sie jednak, ze czasami warto poczekac z interwencja.

Najczestsze przyczyny wystepowania gorgczki:

m reakcja organizmu na zakazenie, nawet najmniejsza infekcja niezaleznie od jej miejsca moze u dziecka

spowodowac wysokg gorgczke.

m niestrawnosci, ktore s spowodowane nieprawidtowym doborem sktadnikéw pozywienia, przejedzeniem
sig, spozyciem produktow, ktdre zawierajg bakterie chorobotworcze. Zwykle gorgczka taka szybko ustepuje.
m zaburzenia w oddawaniu ciepla, gdy dziecko jest za ciepto ubrane lub przykryte grubg kotderka i jego sko-
ra nie ma dostepu do powietrza. Niemowle poci sig, jest rozdraznione, a nawet wymiotuje, nastepnie jest
nieprzytomne i senne. Temperatura moze przekraczac 40 C.
W takich przypadkach nalezy potozy¢ dziecko na wilgotnym przescieradle i skierowa¢ w jego strone prad
powietrza z wentylatora lub wachlarza. Przerwaé zbijanie temperatury, jesli ta spadnie ponizej 39. Podawac
duzg ilos¢ ptynéw. Taki stan moze zagrazac zyciu dziecka i wymaga natychmiastowej interwencji lekarza.

Co mozemy zrobi¢?

Ulozy¢ dziecko w dobrze przewietrzonym pokoju, poda¢ duzg ilo$¢ plynéw z dodatkiem rumianku, soku, lub
cukru i jak najszybciej nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Z podaniem $rodkéw przeciwgorgczkowych naj-

lepiej poczekac na decyzje lekarza.
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KURACJE DOMOWE

Na meczacy
kasze

Wiosennym przezigbieniom, gry-
pom, katarom bardzo czesto to-
warzyszy kaszel.

Jezeli drogi oddechowe sg zbyt-
nio wysuszane, wtedy ta dolegli-
wos¢ meczy nas diuzej. Dlatego
powinnismy dbac¢ o prawidtowa wil-
gotnos¢ powietrza w mieszkaniach,
czesto je wietrzy¢, zapewni¢ dobrg
wentylacje

Nawilza¢
drogi oddechowe

Warto spedzac¢ sporo czasu
na $wiezym powietrzu, bo wtedy
drogi oddechowe sa niejako au-
tomatycznie prawidtowo nawilzo-
ne. To z kolei utatwia organizmo-
wi walke z zarazkami chorobo-
twoérczymi. Poza tym trzeba pi¢
sporo napojéw, wody, by zapew-
ni¢ drogom oddechowym prawi-
diowg wilgotnos¢. Napoje najle-
piej spozywa¢ matymi porcjami
co pewien czas. Warto w okresie
gdy kaszlemy odstawi¢ czarna
herbate, poniewaz ona zbyt moc-
no wysusza gardio.

Herbatki z fipy

Zamiast niej warto pi¢ caly
czas herbatki z lipy np. fix, ktére
maja w sobie duzo $luzéw i przez
to ufatwiajg odkaszliwanie i tago-
dza podraznienia. Herbatki z lipy
mozna dostadza¢ miodem. Dwie
tyzki kwiatéw zala¢ pét litra wrzat-
ku. Odstawi¢ pod przykryciem na
kilka minut. Przecedzi¢, silnie od-
cisng¢ kwiaty. Wypi¢ w ciagu
dnia malymi porcjami 3 szklanki
herbaty.

Odwar z podbiatu

Przy wszelkich chrypkach,
kaszlach, niezytach gardta popu-
larnym lekiem sg herbatki sporza-
dzane z lisci podbiatu, popularnej
rosliny bogatej w $luzy. Dwie ty-
zeczki zala¢ pot litra wrzatku. Od-
stawi¢ pod przykryciem na kilka
minut. Wypi¢ w ciagu dnia matymi
tykami co pewien czas, mozna
herbate podzieli¢ na pie¢, szes¢
porcji i wypi¢ miedzy positkami.
Mozna réwniez pi¢ odwar z pod-
biatu. tyzke zi6t zala¢ woda, pod-
grza¢ pod przykryciem do wrze-
nia. Nastepnie ogrzewac nie do-
puszczajgc do wrzenia 3-5 minut.
Odstawi¢. Przecedzi¢. Wypi¢ tykal
mi w ciagu dnia. Herbatki i odwary
z podbialu mozna stodzi¢ mio-
dem. To nawet podnosi ich efekt
leczniczy.

Macerat z prawoslazu

Silne wiasciwosci przeciw-
kaszlowe maja maceraty z korze-
nia prawoslazu. Jak nazwa wska-
zuje, ta roslina ma w sobie bardzo
duzo $luzéw., Jedna tyzke roz-
drobnionych silnie korzeni, najle-
piej utluc solidnie w mozdzierzu,
zala¢ szklanka letniej wody. | po-
zostawi¢ na kilka, ale lepiej kilka-
nascie godzin. Najlepiej zala¢ ko-
rzenie wieczorem i rano macerat
bedzie gotowy. Odcedzi¢. Wypic
szklanke w ciagu dnia co pewien
czas matymi tykami, np. po tyzce.

Tymianek z miodem

Przy niezytach drég oddecho-
wych i oskrzeli bardzo popular-
nym lekiem jest syrop tymianko-
wy. Mozna tez z powodzeniem
pija¢ herbatki z tego ziela sto-
dzone miodem. Jedna z receptur
medycyny ludowej wyglada na-
stepujaco: 30 g ziela tymianku
zala¢ trzema szklankami wody.
Gotowa¢ pod przykryciem na
wolnym ogniu, az odparuje
szklanka ptynu, czyli pozostanie
0,5 | herbaty. Po odcedzeniu
i wystudzeniu odwar zmieszac
z 0,25 kilograma miodu. Co go-
dzine pi¢ tyzeczke. Dzieciom
dawke zmniejszy¢.

Syrop miodowy z Inem

Przy silnym kaszlu, takze za-
paleniu ptuc, pomagac sobie moz-
na syropem sporzgdzonym w spo-
s6b nastepujacy. Jak poprzednio
podgrzewamy w kapieli wodnej
¢éwier¢ kilograma miodu. Proszku-
jemy 50 g nasion Inu, 10 g nasion
anyzku i 10 g imbiru; mozna uzy¢
tez zmielonego. Wszystkie sklad-
niki mieszamy z miodem. Syrop
zlewamy do stoika. Zazywamy
przy silnych atakach kaszlu po 1
tyzeczce trzy razy dziennie.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK
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NZOZ RODZINA

Prowadzi szczepienia n/U/7U/ D
<30 ztprzez caly rok r >> 77 x*
Poradnia Pediatryczna
ul. Monte Caoino 13, tel. 343 04 22
Poradnia Medycyny Rodzinnej

ul. Lelewela 7, tel. 343 66 00
zapraszamy do zapiséw pacjentéw bytej 17B
REKLAMA

Z nami
na wakagje

Wez udziat w konkursie i wygraj wyjazd
na OBOZ MLODZIEZOWY

do Chorwacji,

7~ AOBNCIATURYSTYCZNA

A\ binex-turist

Pytanie

Podaj nazwe najgtebszego jeziora na Mazurach.

IMIE | NAZWISKO, ADRES:

VEGETA to uniwersalna przyprawa, ktéra daje szerokie

BIURO OGLOSZEN \giosPomorza]

promocje ogtoszen drobnycp

dla firm i oséb fizycznych
Koszalin, tel./fax 094 347 35 15 Shtupsk, tel./fax 059 842 66 08

U!l i wez udziat w losowaniu

5 zestawow kosmetykow firmy

AN/ OMN

the company for women

Wyslij SMS-em rozwigzanie krzyzéwki na numer 7228
0 nastepujacej tresci:

gp krl
Przyktad: gp Krl

rozwigzanie krzyzowki
kondycja

Koszt zabawy 2 zt + VAT. Na SMS-y czekamy do 16 kwietnia br.

1. Pamietaj! W kazda sobote
w dodatku .Zdrowo" w dniach
5,12,19 kwietnia bedziemy
drukowaé kupony z pytaniami.
Zbierz min. 2 kupny

i odpowiedz na pytanie.

2.26 kwietnia zamiescimy
kupon plebiscytowy.

3. Do 6 maja do godz. 13

dostarcz kupon plebiscytowy

wraz z trzema kuponami

z pytaniami (w zwyktej

do Stowacji lub na Mazury kopercie dopiskiem ,Z nami

na wakacje”) do siedziby

.Gtosu Pomorza" w Koszalinie

(ul. Mickiewicza 24,

g*OS Pomorza 75 -563 Koszalin).

I i Uwaga! Moze brakowac
jednego kuponu z pytaniem.
Nie dotyczy kuponu

plebiscytowego.

4. Wyniki przeprowadzonego
plebiscytu oraz nazwiska
nagrodzonych czytelnikéw
opublikujemy na tamach
gazety 10 maja br.

mNMM-iiMnhUI

mozliwosci tworzenia réznych potraw. Znakomicie podkresla
~Mikonda smak, zapach oraz estetyke dan. Jest bardzo

prosta w uzyciu, dzieki temu przyrzqdzanie potraw trwa
krocej. Vegeta, sztandarowa przyprawa firmy Podravka,

jest obecna w naszych kuchniach od wielu

lat,

a jej popularnos$¢ nadal rosnie.

Podaj przepis na Twoja ulubiong potrawe z uzyciem Vegety:

Wsréd najciekawszych przepiséw rozlosujemy 5 pakietow przypraw
ufundowanych przez firme Podravka, producenta popularnych przypraw

do réznych potraw marki VEGETA.

Na kupony czekamy do 18 kwietnia br.

Imie i nazwisko..................

g}osPom0|za Koszalin, ul.

WWW.gIOS-pOinorZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Co nowego w medycynie

Sobota-niedziela, 12- 13 kwietnia 2003 r

MOS PoitlACZa

Koronarografia

przez komorke

Pacjenta mozna zdiagnozowac na
odlegtos¢. Nie bytoby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze do tego
celu wykorzystany zostaje telefon
komaorkowy.

Nowatorska metode zdalnego ba-
dania os6b ze schorzeniami serca
zaprezentowano niedawno w Polsce.
Wykorzystuje ona przekaz przez tele-
fon komérkowy nie tylko zapisu EKG,
ale i tak skomplikowanych danych jak
obraz koronarografii.

Udany eksperyment

- Transmisja wynikéw koronaro-
grafii to przekaz obrazu tetnic odpo-
wiedzialnych za odzywianie serca,
ktorych zatkanie powoduje zawal, a
nierzadko $mieré. Przesianie tak
skomplikowanego obrazu, jakim jest
obraz tetnic wiericowych, nastapito
przez telefon komérkowy po raz
pierwszy w historii. Wedtug mojej
wiedzy nigdzie na $wiecie dotad nie
dokonano takiego eksperymentu -
powiedziat prof. Ryszard Piotro-
wicz, kierownik Kliniki Rehabilitacji
Kardiologicznej i Elektrokardiologii
Nieinwazyjnej Instytutu Kardiologii
w Aninie. To wtasnie w tej placowce
zostata opracowana metoda trans-
misji obrazu koronarograticznego.

Podobnie jak w obecnie stosowa-
nej metodzie, ktéra pozwala monito-
rowac przez telefon wytacznie zapis
EKG, system ten wymaga, aby chory
miat przy sobie minirejestrator pracy
serca i telefon komoérkowy, a lekarz
dysponowat aparatem komoérkowym
i laptopem. - Lekarz i pacjent moga
przebywac¢ w dwoch nawet bardzo
odlegtych, nawet o kilkaset kilome-
tréw, miejscach, byle znajdowali sie
w zasiegu sieci komérkowej - powie-
dziat prof. Piotrowicz.

REKLAMA

Pacjent przesyta obraz

W czasie prezentacji przebywa-
jacy na nartach w Tatrach pacjent
poczut sie Zle i potaczyt sie przez te-
lefon ze swoim lekarzem, ktory
przebywat na zjazdzie kardiologéw
w Koscielisku k. Zakopanego. Kar-
diolog poprosit pacjenta o przesta-
nie zapisu EKG z niewielkiego reje-
stratora pracy serca, ktéry chory no-
si zawsze przy sobie. Po chwili
telefon komoérkowy pacjenta, taczac
sie z telefonem lekarza, przestat ob-
raz EKG, ktory pojawit si¢ na ekra-
nie laptopa kardiologa.

Wynik byt niepokojacy, wiec le-
karz z Koscieliska potaczyt sie ta sa-
ma droga z komputerem w Instytu-
cie Kardiologii w Aninie pod Warsza-
wa, w ktérym pacjent byl wczes$niej
leczony i gdzie przechowywane sa
wyniki badan koronarogralicznych
jego serca.

Obrazy koronarografii wraz
z EKG wykonanym w Tatrach lekarz
przesiat za posrednictwem telefonu
komoérkowego na ekran komputera
prof. Zbigniewa Religi, proszac styn-
nego kardiochirurga o konsultacje.
Religa zalecit natychmiastowy trans-
port pacjenta w celu przeprowadze-
nia operacji serca.

Lekarz jest na rybach

Swiadkami tego starannie zain-
scenizowanego procesu diagnostycz-
nego, przeprowadzonego jednak przy
autentycznej transmisji danych i z za-
chowaniem rzeczywistych odlegtosci
i czasu, byto kilkuset lekarzy uczestni-
czacych w Koscielisku w Miedzynaro-
dowej Konferencji Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego.

Monitoring pracy serca pacjenta
w trakcie jego normalnej aktywno$ci

Seboderm

na problemy z wiosami

Lupiez, tojotok, sucha skoéra gtowy...

Pojawiaja sie nie wiadomo skad i uporczywie
powracaja. Z tymi dolegliwosciami nie radza
sobie zwykte szampony, moga je nawet nasilaé.

Seboderm szampon to kosmetyk leczniczy.
Usuwa tupiez dzieki zawartosci substanciji
przeciwtupiezowej - climabzolu.

Inne sktadniki Sebodermu kontroluja tojotok,
nawilzaja i zapobiegaja nawrotom tupiezu.
Sa to: wyciag z alg, kwas hialuronowy

i witamina E. Zawarte w Sebodermie
substancje kosmetyczne nadajg wtosom
puszystos¢, blask i przyjemny zapach.

Seboderm szampon to wiasciwe potaczenie
substanciji leczniczych i kosmetycznych.
Seboderm szampon zadba o skére glowy

i zdrowie wiosow.

W APTECE BEZ RECEPTY

zyciowej i transmisja wytacznie wy-
nikbw EKG przez telefon komérko-
wy nie jest nowoscig. Stosuje sie go
od momentu upowszechnienia sie
telefonii komoérkowej.

- Jednak samo EKG to nie
wszystko. Chodzi o to, aby lekarz,
na przyktad w Suwatkach, po uzy-
skaniu | analizie EKG swojego pa-
cjenta, mogt porozumiec sie z wy-
specjalizowanym osrodkiem, $ciag-
gna¢ stamtad dane chorego
i dokona¢ konsultacji ze specjalista.
Konsultant moze znajdowac sig
w domu albo na rybach, byleby miat
ze sobg telefon komérkowy i laptopa
-ttumaczyt kardiolog.

Minirejestrator pracy serca, wy-
korzystywany w tej metodzie, jest
produkowany w Polsce i kosztuje
ok. 1,2 tys. zi. Przekaz dostarcza-
nych przez to i inne urzadzenia da-
nych droga telefonii komoérkowej
kosztuje tyle, ile zwykle rozmowy.

- Od kilku lat staramy sie, aby
zwracano koszty transmisji EKG
przez telefon i monitorowania pa-
cjenta w trakcie jego normalnych
czynnosci zyciowych. Niestety, Mini-
sterstwo Zdrowia nie chce tez wylo-
zy¢ zadnych pienigdzy na wdroze-
nie metody transmisji przez telefon
komoérkowy tak skomplikowanego
obrazu, jakim jest koronarografia -
zastrzegt prof. Piotrowicz.

(ha», PAP)

EKG, czyli elektrokardiografia,
to badanie czynnosci serca, po-
legajace na rejestracji danych
w formie wykresu. Koronaro-
grafia to rentgenograficzna
metoda badania stanu anato-
micznego naczyn wiencowych
serca.

REKLAMA
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Co to jest celiakia?

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Kiedy szkodzi Chleb
powszedni...

Celiakia to nietolerancja glutenu, czyli biatka zawartego w otoczkach zbdz (pszenicy, zyta, jecz-

mienia, owsa).

Spozywanie pokarmoéw zawiera-
jacych gluten powoduje zanik btony
Sluzowej jelita cienkiego. To z kolei
prowadzi to do zaburzen wchtania-
nia i wyniszczenia organizmu. Cho-
roba nie jest jednak wyrokiem. Jesli
chory stosuje diete bezglutenowa,
kosmki jelitowe szybko sie regene-
rujg i objawy choroby ustepuja. Nie-
stety, diete trzeba stosowac do kon-
ca zycia.

Kto choruje?

Celiakia najczesciej objawia sig
migdzy 6. miesiacem a 3. rokiem zy-
cia. Lekarze znaja jednak przypadki
wykrycia tego schorzenia u doro-
stych. Do gtéwnych objawéw niele-
czonej dzieciecej celiakii naleza
przewlekle biegunki, utrata masy
ciata, zahamowanie wzrostu, po-
wiekszenie obwodu brzucha, oraz
zmiany usposobienia.

Historia

Pierwsze opisy objawow tej cho-
roby przedstawili Hipokrates i Ara-
teus w Il wieku p.n.e. Do 1888 roku
lekarze nie wiedzieli, co powoduje
celiakie. Dopiero Famuel Gee
oprécz opisu choroby podat, ze spo-
zywanie produktow z pszenicy mo-
ze miec zty wplyw na chorych na ce-
liakie.

Gdy w 1950 roku doktor Dick
udowodnit, ze maka pszenna i zyt-
nia maja duzy wplyw na wywotanie
choroby, wielu podwazato wyniki je-
go badan. Lekarze nie chcieli wie-
rzy¢, ze chleb powszedni moze by¢
szkodliwy. W 1953 roku Dick, We-
ijers i Kamer dowiedli, ze czynni-
kiem wywotujacym chorobe jest glu-
ten - biatko roslinne znajdujace sie
w otoczce ziaren pszenicy, zyta,
jeczmienia i owsa. Od tego czasu

mozna moéwi¢ o skutecznym lecze-
niu celiakii.

Dlaczego chorujemy?

Pytanie to pozostaje na razie
bez odpowiedzi, poniewaz nie wia-
domo, jaki jest mechanizm uszka-
dzajacego dziatania glutenu na $lu-
z6wke jelita. Obecnie réwnoprawne
sg cztery hipotezy wyjasniajace isto-
te tej choroby.

Teoria immunologiczna - przy-
czyna zaburzen jest alergia (uczule-
nie) na gluten, a miejscem reakcji
alergicznej jest Sluzéwka jelita.

Teoria toksyczna: - przyczyna
choroby jest wrodzony i dziedziczny
brak enzymu jelitowego rozktadaja-
cego gluten. Nie roztozony gluten
dziata toksycznie doprowadzajgc do
uszkodzen i zaniku kosmkow jelito-
wych.

Teoria wirusowa - fragment
fancucha biatka ludzkiego jest taki

Zte wchtanianie to me

wWyrok

Celiakie rozpoznaje sie u coraz
wiekszej liczby dzieci. Jesli diagno-
za jest postawiona po 1. roku zycia,
przejscie na diete bezglutenowag
moze by¢ bardzo trudne.

Pierwszy rok zycia

W 4-6 tygodniu od wprowadze-
nia diety bezglutenowej, stan
dziecka szybko si¢ poprawia. Ma-
luch przybiera na wadze i ro$nie.
W miare regeneracji Sluzowki jelita
cienkiego, wchtanianie substanciji
pokarmowych bedzie sie popra-
wia¢, a waga i wzrost dziecka stop-
niowo wréca do normy. Na tym eta-
pie leczenia dziecko powinno
otrzymywac rézne odzywki bezglu-
tenowe, kaszke kukurydziana, klu-
ski lane z maki kukurydzianej, kleiki
ryzowe itp.

Wiek przedszkolny

W miare rozwoju dziecka
i wzrostu apetytu chetniej bedzie
ono jadato r6znego rodzaju ciasta
bezglutenowe, ktére mozna upiec
samemu lub kupi¢ gotowe. Dobrze
jest, gdy opanuje sie technike spo-
rzadzania bezglutenowych tortow
(urodziny), mazurkéw (Swieta
Wielkanocne) oraz paczkow (ttu-
sty czwartek). Jezeli dziecko nie
bedzie chciato jes¢ domowych wy-
piekéw, nie trzeba ttumaczy¢ mu,
ze rodzice przygotowali je specjal-
nie dla niego i ze bardzo sie przy
tym napracowali. Dziecko nigdy
nie powinno odczuwaé, ze jego
dieta stanowi dla rodzicéw ktopot.
Zaakceptuj nieche¢ dziecka do
zjedzenia ciastka i w jego obecno-
Sci zaproponuj je innym cztionkom
rodziny.

Istotne jest, by wszyscy do-
mownicy akceptowali chorobe. Oto
rady dla rodziny dziecka chorego
na celiakie:

- unika¢ uzywania normalnej
maki przy sporzadzaniu positkéw
rodzinnych. Pozwoli to unikna¢
przygotowywania dla dziecka od-
rebnych positkow;

- zupe i sosy zageszczamy ma-
ka kukurydziang lub tylko $mieta-
na;
- krupnik gotujemy uzywajac
kaszy kukurydzianej i ptatkéw ryzo-
wych;

- dziecko jak najczesciej otrzy-
muje na obiad te same potrawy co

reszta rodziny;
- przyjmuj zaproszenia dziecka

na np. urodziny jego zdrowych ko-
legéw. Dzieh wczesniej porozma-
wiaj z rodzicem dziecka, do ktére-
go twoje dziecko jest zaproszone.
Wyjasnij na czym polega dieta
dziecka i powiedz mu (a nastgpnie
swojemu dziecku), ktéra z przygo-
towanych potraw moze jes¢.

Wiek szkolny

Do tego czasu twoje dziecko
powinno si¢ nauczy¢ nie przyjmo-
waé¢ od obcych ciastek, butek
i Chleba oraz wiedzie¢, ze moze
jes¢ tylko te stodycze, do ktérych
jest przyzwyczajone w domu ({j.
bezglutenowe). Pomimo wszyst-
kich $rodkéw ostroznosci, moga
zaistnie¢ sytuacje, w ktérych twoje
dziecko zje produkt zawierajgcy
gluten. Nie mozesz wtedy pozwoli¢
na panike ani sobie ani dziecku.
W wyniku ztamania rezimu diety
moga w ciggu 24 godzin wystapi¢
béle brzucha, biegunka lub wymio-
ty. MAJA

sam jak fragment biatka jednego
Z wirusow.

Teoria wady btony komorko-
wej enterocytéw - btona komoérek
okrywajacych kosmki jelitowe ma
nieprawidtowg budowe, gluten dzia-
fa na komorke toksycznie — komorki
ging i dochodzi do zaniku kosmka.
Wedtug tej teorii wada ta jest wro-
dzona.

Objawy

Wszystko zalezy od wieku cho-
rego. Kazdy przypadek chorobowy
jest inny i nie zawsze musza wyste-
powac wszystkie typowe objawy.

Typowe objawy to:

Przewdd pokarmowy

- biegunka

- utrata masy ciata

- ostabienie

- obrzeki stop,

— czesto wystepujace siniaki

— zaparcia

- zwigkszona liczba wypréznien
(do 10 dziennie)

Uktad krwiotworczy

- anemia

- skaza krwotoczna

Uktad kostny

- osteoporoza (skutek upo$le-
dzonego wchtaniania wapnia)

- nie osiggnigcie odpowiedniej
masy kostnej

Uktad nerwowy

- powikfania neurologiczne

- zapalenie naczyn moézgowych

- zapalenie pnia mézgowego

- zwigkszone ryzyko wystapie-
nia padaczki

Nerki i watroba

- klebuszkowe zapalenie nerek

- stluszczenie watroby

- przewlekle zapalenie watroby

Inne schorzenia

- schorzenia tarczycy

- cukrzyca insulinozalezna

- zaburzenia ptodnosci kobiet

Leczenie
- dieta bezglutenowa

Jedyna skutecznag forma lecze-
nia choroby jest stosowanie diety
eliminacyjnej polegajacej na catko-
witym wykluczeniu z positkéw pro-
duktéw zawierajacych gluten, czyli
produktéw zbozowych (zyto, pszeni-
ca, jeczmien, owies). Spozycie na-
wet najmniejszych ilosci tych pro-
duktéw moze prowadzi¢ do bardzo
ciezkich objawéw chorobowych.
Dzieci w ostrym okresie celiakii wy-
magaja leczeljja szpitalnego, poz-
niej leczenite dietg kontynuowane
jest juz w domu. Jezeli u dziecka
wystepuje tez nietolerancja innych
pokarméw (np. laktozy, sacharozy)
rébwniez je nalezy wytaczy¢ z diety.
Woczesne rozpoznanie i prawidiowe
leczenie doprowadza szybko do po-
prawy stanu dziecka. MAJA

Cojesc, a czego nie?

O diecie decyduje lekarz. Moze on
kaza¢ wyeliminowac¢ z diety oprécz
glutenu réwniez inne produkty (dwu-
cukry, mleko).

Dieta bezglutenowa polega na
catkowitej i bezwzglednej eliminaciji
glutenu; wystepuje on w pszenicy,
jeczmieniu, zycie i owsie.

Nie mozna je$¢: maki pszennej,
zytniej, razowej i orkiszu, pieczywa
| ciast (pszennego, zytniego i razo-
wego), optatka wigilijnego i komunij-
nego, makaronéw pszennych i razo-
wych, kaszy jeczmiennej, peczaku,
mannej, kuskus, pasztetow, paro-
wek (do ktorych w procesie produk-
cji dodawana jest butka), kawy zbo-
zowej, ptatkbw jeczmiennych,
owsianych, produktow zawieraja-
cych skrobige pszenna (nie oczysz-
czona z glutenu) lub syrop skrobio-
wy czy skrobie modyfikowana, przy-

gotowanych na jej bazie niektérych
alkoholéw: piwo (powstaje ze stodu
z jeczmienia), wodek (zytnich).
Mozna jes¢: pieczywo bezglute-
nowe (pieczone i chrupkie), makaro-
ny bezglutenowe (gotowe makaro-
ny) oraz ryzowe, kasze kukurydzia-
na, gryczana, jaglanag, ryz, pfatki
ryzowe, kukurydziane, proso, kleik
ryzowy, make ziemniaczana, ryzo-
wa, gryczana, tapiokowa, kukury-
dziang, skrobie kukurydziana, goto-
we ciastka bezglutenowe, stodycze,
ktére w swoim skladzie nie maja
maki pszennej i jej przetworéw,
owoce, warzywa, nabiat, migso, al-
kohole: wino, rum, tequila, sake,
waodki wytwarzane z ziemniakéw.
Coraz czesciej producenci
umieszczaja na produktach symbol
przekreslonego kilosa lub napis -
bezglutenowe. MAJA

Proba z ptynem Lugola

W przypadku produktéw, co do kto-
rych nie mamy pewnosci czy do ich
sporzadzenia nie uzyto maki - moz-
na przeprowadzi¢ probe z ptynem
Lugola.

Ptyn Lugola jest uniwersal-
nym wykrywaczem skrobi — nie-
stety kazdej — a wigc takze kuku-
rydzianej, ziemniaczanej czy so-
jowej. Plyn Lugola zawiera jod,
ktory barwi skrobig na kolor fio-
letowy. Sam plyn ma zabarwie-
nie rubinowo-czerwone. Biatka
barwig sie pod wptywem ptynu
Lugola na brgzowo. Tak wiec tyl-
ko fioletowe zabarwienia probki
badanego produktu (wedliny,

ketchupy, desery mleczne)
Swiadczy o obecnosci w nim ma-
ki. W przypadku wedlin nalezy
pamiegta¢ ze wystapienie poje-
dynczych drobnych fioletowych
.kropek” w plasterku kietbasy
posmarowanej ptynem swiadczy
o zabarwieniu sige skrobi kminku
czy pieprzu i nie dyskwalifikuje
wedliny. Natomiast pojawienie
sie jednolitego fioletowego za-
barwienia w calym plasterku lub
w znacznej jego czesci, Swiad-
czy o tym, ze do produkcji bada-
nej wedliny zostata uzyta ,jakas
maka”. Plyn Lugola mozna za-
mowi¢ w aptece.

MAJA

Zdrowo! st 23

Stowarzyszenia os6b chorych na celiakie i inne
choroby ztego wchtaniania

m Gorzow Wielkopolski
ul. Borowskiego 31

Punkt konsultacyjny jest czynny w poniedziatki w godz. 13-16,
w pozostate dni w godz. 11-14. Tel. O (prefiks) 95 72 25 775, kom.

601 160 383
m Poznan

Spotkania odbywaja sie w kazda druga srode miesiaca, w godz.
17-19 w Szpitalu Klinicznym nr 5 przy ul. Szpitalnej 33 (sala 120),
tel. O (prefiks) 61 83 36 292 lub 84 83 178.

m Szczecin

Punkt konsultacyjny miesci sie przy | Klinice Pediatrycznej Po-
morskiej Akademii Medycznej przy ul. Unii Lubelskiej 1, tel. O (pre-

fiks) 91 57 37 730.

(ka)

KURACJE DOMOWE

Pomoga ziota

| warzywa

Prawdziwa plaga ostatnich lat staja
sie uczulenia dzieci na r6zne sktad-
niki pokarmowe, m.in. gluten -
biatko roslinne znajdujace sig
w ziarnach czterech najwazniej-
szych zb6z naszego klimatu: psze-
nicy, jeczmienia, zyta i owsa.

Efektem zlego wchtaniania
przez organizm, nietolerowania
glutenu sa przewlekte biegunki.

Dobry dla piekarzy,
zty dla zdrowia

Zwolennicy ekologicznej profi-
laktyki sugeruja, ze jedna z przy-
czyn nasilajgcej sie plagi uczulen
jest wyhodowanie i uprawianie zbéz
zawierajagcych w ziarnie zbyt wyso-
ka ilos¢ glutenu o niezbyt korzyst-
nym dla organizmu cztowieka skta-
dzie aminokwasowym. Pojawiaja
sie rowniez twierdzenia, ze alergiza-
cji sprzyja intensyfikacja nawozenia
mineralnego majacego duzy wplyw
na tworzenie biatek roslinnych. Co-
raz wigksza zawarto$¢ glutenu
o okreslonym sktadzie, najpierw
w ziarnach, a potem w mace, jest
podyktowana przede wszystkim
technicznymi wymogami przemystu
piekarskiego. Domaga sig¢ on w ma-
ce wigkszych ilosci tego biatka, po-
niewaz wtedy pieczywo lepiej wyra-
sta.

Niektorzy toleruja
gluten orkiszu

Wspobiczesne badania niemiec-
kie, ale réwniez obserwacje rolni-
kéw ekologicznych poczynione
w Polsce, dowodza, ze nie kazdy
gluten powoduje uczulenia. - Oka-
zuje sie, ze gdy pochodzi z daw-
nych, zapomnianych juz odmian
pszenic pierwotnych, m. in. Samo-
pszy, jego dziatanie uczulajgce jest
znacznie mniejsze, lub nawet nie
wystepuje wcale - dowiedziatem
sie od Mieczystawa Babalskiego,
rolnika ekologicznego z Pokrzydo-
wa koto Brodnicy.

Rolnicy i naukowcy ttumaczg to
innym skiadem aminokwasowym
glutenu, bardziej przyjaznym dla
organizmu ludzkiego. W kilku go-
spodarstwach ekologicznych na-
Szego regionu juz uprawe samo-
pszy rozpoczeto. Rolnicy przyste-
puja tez do rozpowszechnienia
uprawy ptaskurki, kolejnej pierwot-
nej pszenicy o niealergizujacym
glutenie. Na polskim rynku dostep-
ne sa obecnie przetwory z ziaren
Orkiszu, jeszcze innego gatunku
pierwotnej pszenicy, z ktorej prze-
twory stosuje sie w kuracjach
wzmacniajgcych organizm. - Nie
prowadziliSmy zadnych badan,
jednak niektérzy nasi klienci uczu-
leni na gluten i kupujacy ziarno
oraz przetwory m. in. makarony
orkiszowe czy make, twierdzg, ze

po zjedzeniu nie pojawiaja sie
u nich objawy choroby glutenowe;j
wystepujace natychmiast po spo-
zyciu przetworéw z nowoczesnych
pszenic - wyjasnia M. Babalski.

Najskuteczniejsza dieta

Jezeli okazuje sig, ze organizm
nie toleruje zadnego glutenu, naj-
skuteczniejszym lekiem pozostaje
dieta bezglutenowa, z ktérej wyklu-
czono produkty przygotowywane
z dodatkiem maki i kasz z popular-
nych zbd6z. Niekiedy trzeba jej
przestrzegac przez cale zycie, zda-
rza sie jednak, ze wystarcza ogra-
niczenie krétsze, trwajace kilka ty-
godni, miesigcy albo lat. W zamian
mozna jada¢ produkty z roslin nie-
zawierajacych glutenu, m.in. kuku-
rydzy, ryzu, tapioki, sago, maczki
ziemniaczanej. Uboga w gluten jest
réwniez kasza gryczana. Niezbed-
ne skladniki mineralne dostarcza
sie w postaci produktéw mlecz-
nych, warzyw, owocéw, ziemnia-
kéw, delikatnych mies. By poprawi¢
trawienie, warto podawac fagodne
ziotlowe przyprawy trawienne np.
koperek, kminek, anyz.

Marchew | jagody

Bardzo skutecznymi $rodkami
domowymi tagodzacymi skutki bie-
gunek moze by¢ - oprécz Scistej
diety - regularne podawanie soku
z marchwi. Trzeba jednak zazna-
czy¢, ze musi by¢ to sok z upraw
ekologicznych, w ktérych nie stosu-
je sie nawozéw mineralnych. Moz-
na réwniez jada¢ drobno tarty ko-
rzen marchwi. Kuracji nie nalezy
przeciagac tygodniami, bo nadmiar
witaminy A nie jest obojetny dla or-
ganizmu.

Drugim bardzo skutecznym le-
kiem tagodzacym biegunki sg czar-
ne jagody. Mozna pi¢ kompoty, so-
ki, odwary z suszonych owocéw, a
nawet silnie rozciericzone nalewki
z jagod. Korzystne jest picie sokéw
i herbat z dzikiej rézy, czarnej
i czerwonej porzeczki, jezyn.

Herbatka z dziurawcem

Autorzy poradnika ,Medycyna
naturalna” w przypadku przewle-
ktych biegunek proponuja herbate
z pieciu zi6t. Zmieszac rowne cze-
Sci klgcza pieciornika kurzego zie-
la, kwiatéw rumianku, ziela dziu-
rawca, lisci babki waskolistnej
oraz ziela krwawnika. tyzke stoto-
wa zidét zala¢ szklanka wrzatku
i trzymac w cieple w termosie oko-
to 1 godziny. Podawac kilka razy
dziennie w malych porcjach, jed-
norazowo ¢wier¢ szklanki. Stoso-
wac z przerwami w zaleznosci od
wrazliwosci dziecka. Matym dzie-
ciom podaje sie po 1 tyzce lub 1
tyzeczce.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK


http://www.glos-pomorza.pl
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Goscie ,Gtosu Pomorza” Z UJ aC trawe

Krowa zywi sie wylacznie roslinami. Potrafi zjeS¢ ponad 50 kilograméw trawy dziennie. Je przez
7-8 godzin, doktadnie przezuwajac pozywienie, ktore kilka razy wedruje do zotgdka i z powro-

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w lwigcinie (gm. Sianéw) wy-
daja wlasng gazetke i wzorem in-
nych szkolnych wydawcéw od-
wiedzili redakcje ,,Glosu
Pomorza”. Zespdl redakcyjny
iwiecinskiej gazetki tworza wi-
doczni na zdjeciu uczniowie klas
Vi VI Z tylu w prawym rogu od
prawej: Anna Zajac - mama tu-
kasza oraz Maria Bagk - nauczy-
cielka i zarazem opiekunka mto-

dych redaktoréw. Przy okazji
przypominamy wszystkim szko-
tom drukujacym wiasna prase
o konkursie gazetek szkolnych
organizowanym pod patronatem
,Glosu Pomorza"™ przez Szkote
Podstawowa nr 4 w Koszalinie.
Termin nadsytania gazetek mija
20 kwietnia, a informacji na temat
konkursu udziela wicedyrektor
Barbara Hamerla, tel. 343-15-48.

Fot RADOSEAW KOLESNIK

Galeria autorow

Te sympatyczne
dzieciaki na zdje-
ciach to rodzenstwo
Klawikowskich
z podslupskich Sy-
cewic: trzeciokla-
sistka Agnieszka
i pierwszoklasista
Krzysztof. W ubie-
glym tygodniu na ta-
mach GLOSU DZIE-
Cl ukazat sig rysu-
nek Krzysia
przedstawiajacy
wiosne. Dzis pre-

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 9-14 lat
i znajacych podstawy jezyka angielskiego.

CAMP CALIFORNIA ma do zaoferowania wszelkie
urozmaicenia zwigzane z amerykanskim obozem
letnim bez koniecznosci przekraczania Atlantyku.
Wszyscy uczestnicy obozu beda porozumiewac sie
po angielsku, a dzieci bedg wstanie wzbogad¢ swe
zdolnosci jezykowe przebywajac z osobami z USA,

Anglii i Australii.

Wyslij SMS tresci ,CAMP" nanumer 0 692 601639, oddzwonimy

ONKURSOWY:

zego warto uczy¢ sig jezyka angielskiego?

nie, nazwisko, adres:

zentujemy nadestane przez oboje
zartobliwe rymowanki.

Czerwony bucik,

wstgzeczka biata

czytaj GLOS DZIECI

bo$ jeszcze mata!

Leciat bocian do Afryki

niést ze sobg 3 .Glosiki".

Ajajeden mu zabratam

i do niego napisatam.

Na gorze réze, na dole ,GLOS
DZIECI

niech twoje zycie spokojnie le-
ci.

tem, do pyska.

Zeby krowy nie sa na tyle
ostre, zeby poradzi¢ sobie z in-
nym jedzeniem. Jej uktad pokar-
mowy takze przystosowany jest
do trawienia trawy i siana. Swo-
im diugim jezykiem zagarnia du-
zy pek roslin, przezuwa je, poty-
ka. Jedzenie trafia do zotadka,
skad cofa sie z powrotem, znéw
jest przezuwane i ponownie we-
druje do zotadka. Tak kilka razy.

Tur
- przodek krowy

Bydto udomowiono juz 6 ty-
siecy lat przed nasza era w Eu-
ropie i w Azji. Dzikim przodkiem
naszej krowy byt tur. Pierwsze
informacje o jego oswajaniu
pochodza z Mezopotamii (dzi-
siejszego Iraku), sprzed 8 ty-
siecy lat przed nasza era. Tury
zyly tez w puszczach porastaja-
cych obszar dzisiejszej Polski.
Gatunek ten juz wyginat -
ostatniego tura upolowano
w Polsce w 1627 roku, czyli
376 lat temu.

Tysigce lat temu krowy i byki
ciaggnety wozy, obracaty kotowroty
wydobywajace wode ze studni.
Ich migso jedzono, ale dopiero od

Krowy rasy holsztyno-fryzyjsklej
moga dawa¢ 10 tysiecy kilogra-
moéw mleka rocznie. To 20 razy
wiecej, niz same waza.

Kochane Dzieciaki

Chcecie uczyc sie jezyka

angielskiego na CA(4P CALIFORNIA,

a przy okazjispedzi¢ wspaniate

wakacje w Chorwacji?

Zapraszamy do konkursu

zorganizowanego wspolnie przez

,Glos Pomorza”, CCU5A

oraz restauracje McDonald's

w Koszalinie i Stupsku.

Zasady zabawy!
Pamigtaj! Kupony konkursowe drukowane bede
w sobote w dniach 12,26 kwietnia i 10 maja

br. Aby wzigé udziat w losowaniu wyjazdu na
CAMP CALIFORNIA nalezy do wypetnionego
kuponu konkursowego dotaczy¢ paragon za
zakup zestawu HappyMeal lub zabawki

z restauracji McDonadl's w Koszalinie lub
Stupsku. Kupon wyciety z .Glosu Pomorza”
wraz z paragonem z McDonald'sa nalezy
przysta¢ do 13 maja br. do redakcji ,Gtosu
Pomorza” w Koszalinie (ul. Mickiewicza 24,

75 -563 Koszalin, z dopiskiem

W McChorwacje na wakacje”) lub zostawi¢

w restauracji McDonald's w Koszalinie lub

w Stupsku. Wsréd najciekawszych odpowiedzi

wylosujemy wyjazd dla jednego dziecka na

oh6z letni do Chorwacji. Nazwisko szczesliwca +

wydrukujemy w ,Gtosie Pomorza’ 17 maja br.

Co tydzien takze losowaé¢ bedziemy upominki
od CCUSA. Nalezy wypetniony kupon z gazety
dostarczy¢ osobiscie lub listownie do redakciji
,Glosu Pomorza” w Koszalinie (ul. Mickiewicza
24,75-563 Koszalin).

tysiaca lat przed nasza
era ludzie zaczeli pi¢ kro-

wie mleko.
Cztery zotgdki
Krowy maja
jeszcze dzikich
krewnych: zubry,
bizony i bawoty.

Wszystkie te zwie-
rzeta sa przezuwa-
czami. Oznacza to,
ze zywia sie pokar-
mem roslinnym, ktéry
najpierw trafia do
jednego z czterech

zotadkow.
Gdy zwierze jest juz
najedzone, pokarm
wjeca_z zotadka do
dzie jest do-
zezuwany
fcro wtedy potykany,
réwno u bydta domowego
jak i jego dzikich kuzynéw sa-
miec to byk, samica to krowa,
ich mtode to ciele.
Bydio dostarcza cztowieko-
t mleka, miesa i skoér. Z kro-

Nagrody za rozwigza-
nie zadan z poprzednie-
go ,Glosu Dzieci” otrzy-
muja: zaproszenia do
McDonalds' a: Paulina
Sobczak ze Stupska i Ane-
ta Przygudzka z Sianowa;
zabawke od McDonalds' a
— Karolina Wisniewska z&
Stawna.

wiego mleka produkuje sie se-
ry, masto, kefiry i jogurty.

Wiele ras

Na $wiecie rolnicy hoduja
wiele ras kréw. W Polsce najpo-
pularniejsze jest bydio nizinne
czarno-biate, ale sa tez rasy
zwierzat, ktére daja mniej mleka,
za to bardzo smaczne migso, sa
bordowe, brazowe, bezowe, ma-
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Przezuwacze, to zwierzeta, kto-
ra kilka razy przezuwajg'te
samg porcje pokarmu. Przed
strawieniem pozywienie kilka
razy wraca z zolgdka do jamy
gebowej.

Najwigksze hodowle bydta
znajduja sie w USA, w Europie
Meksyku i Argentynie. Prze
cietna krowa moze przezy¢ 20
lat, ale z reguty znacznie wcze
Sniej trafia do rzezni.

Nagrody

w Krzyzowce

funduja restauracje
Mc Donald’'sa w Koszalinie i w Stupsku
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1. NAKRYUi 6LOWY 2. DOROSIA ZOSIA j( )

3. ZNENK MRU W ZALEZNOSCI 00
OTOCZENIA 4. KSEN Z PIERWSZYCH
WIOSENNYCH KWIATOW 5. PO WIOSNIi
i. WYSTEPUI4 NA NKt AKTORZY

7. TCHORZLIWY PRZYUKKL

MUSU PUCHATKA

1. BOtH I _ 1. WNKJ UST

1«. ZIAOL (ZERWONEGO KAPTURKA
I1. KAMA MAMY LoT TUT

11 PIETNASCIE MMUT 13.0KR00ZI
SU #14 LUTEM 1

14. PRZBffWA PRZEZ EOPT

15. WYLEWA S# Z WULKANU

11 NUTO WE WEOSZECH, NOZNA
PO MM MYWAC 60NOOU

17.



