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W SKROCIE
» Wczasy pod lipg

Biura podr6zy nagminnie
tamia prawo i oszukujg

klientéw str. 3
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» Bambus przynosi
szczescia
Poskrecane lub proste
zielone pateczki Lucky
Bamboo to w rzeczywistosci
specjalna odmiana draceny.
Chihczycy wierza, ze
przynosza szczescie w domu,
mitosci i w interesach.
Radzimy, jak je pilegnowac

w domu str. 15

» Najwazniejsza jest
,.ztota godzina”
Niedotleniony rdzen
kregowy cztowieka zamiera
bezpowrotnie po 6-8
godzinach. Th wiasnie jest
przyczyna trwatego
kalectwa wiekszosci
niefortunnych skoczkéw do
wody. Dlatego tak wazne
jest, zeby osoba z urazem
kregostupa trafita na stét
operacyjny w ciggu godziny
od wypadku str. 16
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Z raportu wynika, ze w prawie
jednej trzeciej wszystkich skon-
trolowanych stacji (61 na 214)
wiasciciele dolewaja do paliwa
najrézniejsze substancje, ktore
niszcza silniki naszych samocho-
déw. W oleju napedowym naj-
czesciej bylo za duzo siarki,
a w benzynach - benzenu. Po-
nadto w ponad potowie placoéwek
inspektorzy wykryli inne niepra-
widtowosci, m.In. brak atestow,
btedne wskazania urzadzen od-
mierzajacych paliwo. Na liscie
paliwowych oszustéw nie ma
zadnej stacji z naszego woje-
woédztwa. - Oznacza to, ze
wszystko z paliwem Jest w po-
rzadku - ttumaczy Aleksandra

Ognie wprawity w ostupienie

Dziennik Pomorza Srodkowego

Paliwowi 0Szuscl

Woczoraj Urzad Ochrony Konkurencji | Konsumentow
po raz pierwszy w historii opublikowat liste stacji, ktore
sprzedaja fatalnej jakosci paliwo. W naszym wojewodztwie
nie wykryto nieprawidtowosci, bo paliwo... nie byto badane.

Kurzyna z biura prasowego
UOKIK, ktéra delikatnie moéwigc
mija sie z prawda. Okazalo sie
bowiem, ze szumnie zapowiada-
na kontrola jakosci paliw nie ob-
jeta naszego wojewoédztwa. Dla-
czego? - To tajemnica stuzbowa
- moéwi Maria Borkowska, kie-
rownik kontroli w stupskim od-
dziale Inspekcji Handlowej, ktéra
zapewnia, ze niebawem paliwa
beda poddane kontroli. Miejsco-
wi kontrolerzy skupili sige jedynie
na sprawdzeniu dystrybutorow.
W szesciu z osmiu badanych
stacji wykryli nieprawidtowosci. —
Wjednym przypadku liczydto na-
liczalo na niekorzys¢ klienta,
czes$¢ odmierzaczy nie miato ak-

tualnego $wiadectwa legalizaciji,
brakowato plomb - wylicza kie-
rownik. Do sadu trafity juz wnio-
ski o ukaranie nieuczciwych wia-
Scicieli. Jednak nie dowiemy sie,
gdzie nas oszukiwano, bo to
rowniez jest tajemnica.

Kontrola byta mozliwa dzieki
dodatkowym pienigdzom dla
UOKIK od premiera. — Zewszad
dochodzity niepokojace gtosy, ze
wiasciciele stacji nagminnie
chrzcza paliwo, co potwierdzity
kontrole - méwi Kurzyna.
Do konca roku inspektorzy skon-
troluja kolejnych 400 stacji paliw.

PIOTR KAWALEK
USTA STACJI, KTORE OSZUKUJA
- STR3

akich ttumow nie byto w Ustce juz dawno. Ponad 10 tysigcy os6b podziwiata barwne widowiska na niebie podczas
Tpierwszego dnia Festiwalu Sztucznych Ogni. Na poczatek zaprezentowata sie firma ,Grom & Zbig” z Czestochowy.

Bogactwo barw, narastajgca ekspresja, a takze znakomita oprawa muzyczna turystéw rzucity na kolana. - 0000

00000. O00000000- wyta z zachwytu widownia. Pani Agnieszce z Krakowa najbardziej podobat sie efekt koricowy -
W zyciu czego$ takiego nie widziatam. Warto byto przyjecha¢ do Ustki, nawet dla tych kilku minut niezapomnianych
wrazen - cieszyla sie turystka. Major Wojciech Goryca z Wojskowego Instytutu Technicznego Uzbrojenia, szef festi-
walowego jury: - Juz po pierwszym pokazie wida¢, ze poziom jest znacznie wyzszy niz dwa lata temu. Narzekali jedy-
nie mieszkancy Stupska, ktérzy samochodami wybrali si¢ do Ustki. Powrét do domu zattoczonymi ulicami zajat Im po-
nad godzing. Kolejne pokazy w sobote i w niedziele. Poczatek - godz. 23.

Kompromis rzadu z kolejarzami

Ocalone pociagi

Wieczorne pociagi relacji Stupsk-
Szczecinek beda kursowaly, a w Czlu-
chowie zlikwidowane zostang tylko
dwa potaczenia. Wczoraj zwiazki za-
wodowe kolejarzy podpisaty porozu-
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UFFTO-KLMULACJA W DUZYM LOTKU

Przewidywana pula na wygrane 1-go stopnia (szostki)
w dniu 12 lipca 2003 r. moze przekroczyé
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Zapraszamy do kolektur; zyczymy trafnych typowan
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mienie z rzadem i dyrekcja PKP. Za-
ktada ono, ze zlikwidowanych zosta-
nie nie 330, ale tylko 180 kurséw.

W trakcie 18-godzinnych roz-
mow ustalono, ze zlikwidowane
bede tylko najbardziej deficytowe
pociagi, w ktorych wplywy ze
sprzedazy biletébw pokrywajg
mniej niz 10 proc. kosztow prze-
jazdu i przewozace mniej niz 50
pasazeréw. — W zwigzku z tym
ostatnie kursy pociagéw na trasie
Stupsk-Szczecinek nie beda li-
kwidowane, bo korzysta z nich
wiecej pasazerow - moéwi Zbi-
gniew Raczkowski, zastepca
dyrektora Pomorskiego Zaktadu
Przewozoéw Regionalnych
w Gdyni. — 15 lipca przestanie
jezdzi¢ jeden pociag relacji Choj-
nice-Cztuchéw-Chojnice.

Decyzja ucieszyla podroz-
nych, samorzadowcoéw i zwigz-

(iac)
Fot. SLAWOMIR ZABICKI

kowcow. - ZawiesiliSmy akcje
strajkowg planowang na 14 i 23
lipca — méwi Marek Porowski,
zastgpca przewodniczacego
Zwiazku Zawodowego Pracow-
nikbw Transportu Kolejowego
w Stupsku. - Jezeli rzad wycofa
sie z obietnic, to oczywiscie
wznowimy strajki i protesty.
Uzgodniono réwniez plan do-
tacji dla kolei na przyszty rok.
Zgodnie z zatlozeniem, przewozy
regionalne (dostana z budzetu
panstwa ponad 1,2 miliarda zto-
tych, a dotacje na kolejowe in-
westycje infrastrukturalne maja
wynies¢ 600 milionéw ziotych.
Przedstawiciele rzadu obiecali
zwigzkowcom, ze beda konsul-
towac¢ z nimi wszelkie plany re-
strukturyzacji PKP. Szczegoétowe
ustalenia maja zapas¢ w trakcie
kolejnych rozmow.
MAGDALENA GRYKO
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Wypoczywaj z Gltosem

Kom pletu | miniatlas turystyczno-krajoznawczy

regionu szczecinskiego, koszalinskiego i stupskiego

Szukaj codziennie (oprécz poniedziatku i pigtku)
w Glosie Pomorza
map do miniatJasu.

wyspa Gotlandia - Szwecja,
pas wybrzeza od Niechorza
do Mielna oraz okolice Karlina
i Biatogardu
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RUSZA AKCJA SZPITAL Z SERCEM

Blize] dziecka

- Szpital powinien by¢ ostatecznoscig dla chorego dziecka, a kiedy
maly pacjent sie tam znajdzie, powinien czu€ si¢ w nim bezpiecznie -
uwaza mazowiecki konsultant do spraw pediatrii prof. Andrzej Radzi-
kowski. Rusza akcja Szpital z Sercem, ktérej celem jest podniesienie
standardu opieki nad dzieckiem w szpitalu.
Prof. Radzikowski uwaza, ze idealnie bytoby, gdyby opiekun dziecka
mogt nocowac w przyszpitalnym hotelu lub na osobnym t6zku w
szpitalu. W ostatecznoéci - na karimacie. — Niestety, personel szpitala
czesto niechetnie patrzy na stalg obecnos¢ rodzicéw. Jego zdaniem
w kazdym oddziale dziecigcym powinien by¢ zatrudniony psycholog
kliniczny. Potwierdzia to psycholog Jolanta Zbrozek: - Rodzice po-
trzebuja wsparcia w trakcie choroby dziecka. Zia diagnoza jest dla
nich szokiem. Psycholog jest tez czesto mediatorem miedzy zmeczo-
nym i przecigzonym personelem szpitala a zachowujacymi sie
czasami agresywnie rodzicami.
Akcje organizuje Telekomunikacja Polska S.A., ktéra bedzie przekazy-
wata darowizny na rzecz szpitali spetniajacych wymogi akcji.

(PAP)

SPOR O NAZWE DANIA

Trojca bez cech przestepstwa

Prokuratura Rejonowa w Stupsku nie wszczeta dochodzenia w spra-
wie obrazy uczué¢ religijnych przez wiasciciela usteckiej restauracji
,Siédme Niebo". Z decyzja nie zgadza sie pokrzywdzony, ktory za-
skarzyt ja do Prokuratury Okregowej.

Przypomnijmy, zdaniem bytego radnego Stanistawa Zaliriskiego ser-
wowana wéwczas w lokalu potrawa o nazwie Tréjca Swieta (danie

z trzech ryb) jest jawng drwing z imienia Boga i obraza uczucia religij-
ne katolikéw. Po jego doniesieniu sprawa zajeta sie prokuratura. -
Odmoéwitam wszczecia postepowania, gdyz moim zdaniem czyn nie
miat znamion przestepstwa — informuje Sylwia Knapik z Prokuratury
Rejonowej w Stupsku. - Postanowienie nie jestjednak prawomocne.
Mimo ze wiasciciel lokalu zmienit nazwe potrawy na Troéjca, Zalinski
odwotat sie do Prokuratury Okregowej. Ta moze albo utrzymac decy-
zje w mocy, albo przekazac ja do ponownego rozpatrzenia. (jac)

1 X m X

1953-2003 50 lat

POLSKIEGO RADIA KOSZALIN

RADIOBUS POLSKIEGO RADIA KOSZALIN
na V Zjezdzie Kaszubow

sobota 12. lipca
9.00 - konferencja naukowa pt. "Polityka regionalna
Unii Europejskiej, a Kaszuby", organizowana przez
Wyzszg Szkotle Zarzadzania w Stupsku i oddziat Zrzeszenia
Kaszubsko - Pomorskiego - Ratusz Miejski w Stupsku.
Konferencja rejestrowana bedzie przez Polskie Radio Koszalin.
(emisja na antenie 14 lipca o godz. 20.05)
niedziela 13. lipca /
13.30-20.00 - rozpoczecie koncertéw folklorystycznych
na scenach: na Placu Zwyciestwa i na Rynku Rybackim w Stupsku -
wystapia zespoly z catych Kaszub. Na Placu Zwycigstwa
w tym samym czasie stoiska twércéw ludowych
i rzemiesinikéw. Koncert i konkursy Polskiego Radia Koszalin
na Rynku Rybackim poprowadzi red. P. Merecki.
R O M A
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Wyboiste drogi

zukamy drég, ktére od tamtej strasznej trage-
77Yd/l, od tamtej przelanej krwi poprowadza nas
ku pojednaniu | pozwola uleczy¢ rany przesztosci -
mowit wezoraj w Pawllwce prezydent Aleksander

Kwasniewski.

Do zbioru tych drég nie nalezy zapewne droga pro-
wadzaca przez polsko - ukraifska granice na przejsciu
w Zosinie. Ukrairiscy pogranicznicy zatrzymali tam wczoraj autokar wiozacy
SO staruszkéw na uroczystos$ci upamietniajgce tragedie wotyriska. Pol setki
kombatantéw, w tym szesnastu Inwalidow byto przez sze$¢ godzin przetrzy-
mywanych na przygranicznym parkingu, po czym odestano Ich z powrotem

do Polski.

Kazda zmiana musi by¢ réwniez poprzedzona rzetelng autorefleksja.
I w tym wypadku stronie ukrainskiej zabrakto chyba odwagi spojrzenia w lu-
stro wlasnel historii, z ktérego wyziera straszliwa zbrodnia. Na ptycie
zdobigcej obelisk upamigtniajacy Smier¢ Polakéw zabitych 60 lat temu w 6w-
czesnym Porycku widnieje napis ,,Pamieci okoto 200 Polakéw z Porycka
I majatku Stary Poryck spoczywajacych na tym cmentarzu". Usunigto dalsza
cze$¢ napisu: ,,zamordowanych 11112 lipca 1943 roku”.

Te dwa fakty nie sprzyjaja rozwojowi ledwie tlagcego sie dialogu polsko -
ukrainskiego. Zwtaszcza, ze to dopieroJego poczatek.

TOMASZ OGONOWSKI

Sejm przyjat informacje rzadu nt. afery starachowickiej

Telefon do gangstera

Sejm przyjat wczoraj informacje rza-
du na temat tak zwanej afery stara-
chowickiej. Za odrzuceniem wniosku
o nleprzyjecie Informacji byto 208
postéw, natomiast za jego przyje-
ciem - 192 postéw. 4 postow
wstrzymato sie od gtosu.

W czwartek informacje rzadu
w sprawie afery starachowickiej
przedstawili z trybuny sejmowej pre-
mier Leszek Miller, szef MSWIA
Krzysztof Janik oraz minister spra-
wiedliwosci Grzegorz Kurczuk.

Premier zapewnit, ze jesli po-
twierdza sie zarzuty wobec bytego
posta SLD Andrzeja Jagiely, to
poniesie on surowe konsekwencje.
Wedtug doniesien prasowych, An-
drzej Jagietto telefonicznie ostrzegt
starachowickich samorzadowcow
Sojuszu, podejrzanych o kontakty
Z miejscowymi przestepcami, o pla-
nowanej przeciwko nim akcji Cen-
tralnego Biura Sledczego. W telefo-
nicznej rozmowie z jednym z nich
powiedziat, ze wie o tym od wicemi-
nistra spraw wewnetrznych i admini-
stracji Zbigniewa Sobotki.

Krzysztof Janik udowadniat, ze
Zbigniew Sobotka nie mogt by¢ za-
mieszany w te sprawe, poniewaz -
jak podkreslit minister - ,nie znal ani
nie mogt zna¢ wczesniej jej szcze-
gotéw”. Minister Janik dodal, ze
z danych resortu policji wynika, iz
zrodiem przecieku mogto by¢ réw-
nie dobrze sto kilkadziesigt osob
na roéznych etapach $ledztwa policji
i dziatan prokuratury.

Letnie imprezy

Starachowicki starosta, ostrze-
zony o policyjnej akcji przez posta
Jagielte, najpierw prébowat skontak-
towac sie z szefem policji, a potem
zadzwonit do przywodcy miejscowe-
go gangu - podata wczorajsza
,Rzeczpospolita”.

O godz. 8.26 poset Jagietto za-
dzwonit do starosty powiatu stara-
chowickiego Mieczystawa Stawka
i ostrzegt go przed dziataniami poli-
cji - napisata ,Rz". Tego dnia Jagiet-
o byt w Sejmie; wieczorem odbywa-
fo sie wazne glosowanie nad wnio-
skiem o wotum nieufnosci wobec
wicepremiera Marka Pola. Na sali
byli tez szef Swietokrzyskiego SLD
Henryk Dlugosz i wiceminister Zbi-
gniew Sobotka.

Starosta Mieczystaw Stawek
zaraz po ostrzegawczym telefonie
od Jagielty prébowat sie dodzwonic¢
do szefa miejscowej policji Andrze-
ja Lipca, jednak ten nie odbierat ko-
morki. Potem starosta zadzwonit
do Leszka S, przywoddcy miejsco-
wego Swiata przestepczego. Nie
wiadomo, o czym rozmawiali. Billin-
gi oséb zamieszanych w sprawe ba-
da teraz prokuratura.

Gtéwny bohater afery staracho-
wickiej nadal z powodu choroby ser-
ca przebywa w jednym z kieleckich
szpitali. Andrzej Jagielto trafit tam
w $rode, prosto z przestuchania
w prokuraturze. Prokuratura posta-
wita Jagielle zarzut utrudniania
Sledztwa przekazania istotnych in-
formacji o planowanych dziataniach
policji. (PAP)

Woodstock 2003

Kolejny - dziewigty juz - Przystanek
Woodstock rusza w Zarach w piatek
1 sierpnia. Jednak cafa infrastruktu-
ra zacznie funkcjonowac juz dzien
wczesniej.

Goscie festiwalu przyjezdzajacy
pociagiem zostang wysadzeni na pe-
ronie polowym, tuz obok lotniska,
gdzie toczy¢ sie bedzie cata impreza.

Miedzy 29 lipca a 3 sierpnia PKP
wprowadzi 33 proc. znizki na bilety
dla 0s6b jadacych do Zar. Wykupie-
nie od razu biletu w obie strony
oznacza 50 proc. znizke. Do Zar po-

jada tez dodatkowe pociagi — z catej
Polski.

Na przybytych czekajg tam ban-
komaty, punkt pocztowy, kasa PKP,
kawiarenka interenetowa, przecho-
walnia bagazu, a nawet ekspresowa
pralnia. Od strony sanitarnej festiwal
zabezpieczy 200 kranéw, 2 wielkie
potowe prysznice (z zimna woda)
i 400 toalet. Porzadku pilnowa¢ be-
dzie Pokojowy Patrol (ztozony
z ochotnikéw), przeszkolony wcze-
Sniej przez policje i Polski Czerwony
Krzyz. Impreza zakonczy si¢ w nie-
dziele nad ranem. (paula)

BILANS

A\ Proc- ankietowanych przez

X1 CBOS uwaza, ze wydarze-

nia w Iraku pokazuja, iz

Polska staje sie waznym uczestni-
kiem polityki migdzynarodowej. Od-
mienny poglad ma 19 proc. respon-
dentéw. 59 proc. badanych uznalo,
ze znaczenie Polski na arenie mie-
dzynarodowej umocni sie¢ w zwiazku
z wydarzeniami wokot Iraku. Przeciw-
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Rzez potepiona

Historyczne pojednanie na Wotyniu.

Prezydenci Polski i Ukrainy Alek-
sander Kwasniewski i Leonid Kucz-
ma odstonili wczoraj w Pawliwce
na Ukrainie pomnik pojednania pol-
sko-ukrainskiego. W pomnik wmuro-
wano kapsute z tekstem wspdinej
deklaracji prezydentéw. Na pomniku
widnieje napis po polsku i ukrainsku
- ,Pamie¢ Zatoba Jednos¢”.

Upokorzeni kombatanci

Wczesniej ukrainscy pograniczni'
cy zatrzymali na przejsciu granicz
nym w Zosinie polski autokar, wioza
cy kombatantéw na uroczystosci upa
mietniajgce tragedie  wolynska
Autokar z grupa 50 kombatantéw,
po 6 godzinach oczekiwania na par-
kingu, odestany zostat do Polski.

Weterani - zotnierze AK, Sybira-
cy, wtym 16 inwalidow - nie kryli za-
lu i oburzenia. - To ma by¢ pojedna-
nie? Celowo upokorzyli nas - méwit
porucznik AK, putku ,Baszta™ Eu-
stachy Suchecki.

Dodat, ze cata grupa kombatan-
téw byta oficjalnie zaproszona przez
strone ukrainska, ale pogranicznicy
stwierdzili, ze nie moga wpusci¢
na Ukraing mundurowych, dla ich
wiasnego bezpieczenstwa.

Konsul generalny Ukrainy w Pol-
see bagatelizuje calg sprawe. Mowi,
ze to zwykte nieporozumienie, a nie
skandal miedzynarodowy. — To nie-
porozumienie, ktére bedziemy wyja-
$nia¢ — powiedziat Iwan Hrycak.

Uroczystosci na Ukrainie

Prezydenci Polski i Ukrainy Alek-
sander Kwasniewski i Leonid Kucz-
ma przybyli wczoraj rano - jednym
samochodem - do Pawliwki (dawny
Poryck) na Wolyniu, gdzie odbyty
sie uroczystosci zwiazane z 60.
rocznica mordu na Wolyniu.

Prezydenci spotkali sie
przed cmentarzem katolickim, gdzie
odbyla sie - poprzedzona hymnami
panstwowymi — msza $wigta konce-
lebrowana przez arcybiskupa Iwow-
skiego, kard. Mariana Jaworskie-
go. Homilie wygtosit biskup potowy
Wojska Polskiego, Stawoj Leszek
Gtodz.

Arcybiskup Iwowski, kardynat
Marian Jaworski odczytat postanie
Jana Pawta Il do Polakéw i Ukrain-
cow, wzywajace oba narody do po-
jednania. Kardynat Jaworski czytat
postanie papieza na przemian
po polsku i ukrainsku.

Po odczytaniu postania kardynat
Jaworski podziekowat prezydentom

Fol. CEZARY POTAPC ZUK/RMF

Polskich kombatantéw nie wpuszczono na Ukraing na obchody 6(1.

rocznicy tragedii wotynskiej.

Ukrainy i Polski za ,to dzisiejsze hi-
storyczne wydarzenie”, ktére - jego
zdaniem - ,jest milowym krokiem
w stosunkach miedzy naszymi naro-
dami”. Kardynat zaznaczyt, ze uro-
czysto$¢ upamietnia przeszios¢, ale
nie jest skierowana przeciwko
,obecnym mieszkancom tej ziemi”.

- Prawda was wyzwoli - tymi sta-
wami z ewangelii $w. Jana biskup po-
fowy Leszek Stawoj Gtédz rozpoczat
homilie. Wspomniat o ,niekoriczacym
sie dramacie sprzeniewierzania sie
nakazowi ,nie zabijaj” i deptania przy-
kazania mitosci®, ktére doprowadzity
do zbrodni wolynskiej.

- Nie byloby tych mogit, gdyby
nie zaslepienie i pycha - powiedziat
polski hierarcha, przypominajac kil-
kudziesigcioletnie przemilczanie,
ktamstwa i manipulacje wokét ,ka-
inowej zbrodni na Wotyniu".

»Zabojstwa nie majg
usprawiedliwienia”

- Nie mozna dopusci¢ do moral-
nego usprawiedliwienia zabdjstw lud-
nosci cywilnej - powiedziat prezydent
Leonid Kuczma podczas swojego wy-
stgpienia. — ZebraliSmy sie tutaj, zeby
zamkna¢ jedng z najbardziej tragicz-
nych kart historii stosunkéw miedzy
Polakami i Ukraificami — powiedziat
prezydent Ukrainy.

Leonid Kuczma stwierdzit, ze dla
Ukraincéw wazna jest gotowos¢
strony polskiej do dyskusji na temat
takze ukrainskich ofiar. Przypo-
mnial, ze na Chetmszczyznie, Ziemi
Tomaszowskiej i Hrubieszowszczyz-
nie gineta takze ukrainska ludnos¢

Sejm uchwalit ustawe o biopaliwach

Ekologiczne spal

Sejm uchwalit ustawe o biopaliwach.
Od 1 pazdziernika 2003 r. udziat
bioetanolu w paliwach powinien wy-
nie$¢ nie mniej niz 3,5 proc. i nie
wiecej niz 5 procent.

W 2004 roku w ogolnej ilosci
benzyny wprowadzanej do obrotu
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udziat biokomponentu ma wynosic¢
4-5 proc. Za uchwaleniem ustawy
glosowato 301 postow, przeciw byto
89, wstrzymato sie 28.

Zgodnie z uchwalong ustawa
wytwarzanie lub magazynowanie
biokomponentéw wymagac¢ bedzie
zezwolenia, ktére wydawac bedzie

cywilna. - Polacy i Ukrainficy nie roz-
nig sie od innych europejskich naro-
déw, ktére musialy przejs¢ droge
oczyszczenia przez pokute - powie-
dziat Kuczma. - Albowiem - dodat -
nie narody, a nienawis¢ i nietoleran-
cja, doprowadzajg do tragedii.

To ludzie, nie naréd

- Za masakre na polskiej ludnosci
nie mozna obwinia¢ narodu ukrain-
skiego, wine ponoszag zawsze kon-
kretni ludzie - powiedziat prezydent
Aleksander Kwasniewski. - Szukamy
drég, ktore od tamtej straszliwej tra-
gedii, od tamtej przelanej krwi popro-
wadzg nas ku pojednaniu i pozwolag
uleczyc¢ rany przesztosci.

Rzez na Wotyniu

W trakcie rozpoczetej w 1943 ro-
ku na Wolyniu czystki etnicznej, pro-
wadzonej przez oddziaty Ukrainskiej
Powstanczej Armii (UPA) i miejsco-
wych chtopéw, zgineto od 30 do 60
tys. Polakéw (strona ukrainska uwaza
liczbe 60 tys. za zawyzong). Strona
ukrainska méwi o 10-12 tys. swych
ofiar w zwigzku z polskimi dziataniami
odwetowymi, a polska - o 2-2,5 tys.
Celem akcji Ukraincow byto usuniecie
z Wolynia wszystkich Polakéw.

11 lipca 1943 roku cze$¢ history-
kéw uwaza za kulminacyjny dzien
akcji antypolskiej, gdyz tego dnia
zaatakowano 167 miejscowosci
na Wolyniu, gdzie zyli Polacy. W sa-
mym Porycku czyli dzisiejszej Paw-
liwce Ukraincy zamordowali wow-
czas okoto 200 Polakéw. (PAP)

-

Ministerstwo Rolnictwa. Pozwolenie
na produkcje biokomponentéw beda
miec¢ tylko ci przedsigbiorcy, ktérzy
podpisza z rolnikami co najmniej 5-
letnie umowy kontraktacyjne na do-
stawe surowcOw. Rzad co roku,
do 31 pazdziernika, okresla¢ bedzie
w rozporzadzeniu na nastepny rok
kalendarzowy minimalng ilos¢ po-
szczegoblnych biokomponentéw, ja-
ka bedzie miat obowiazek wprowa-
dzi¢ do obrotu producent.

Biopaliwa beda mogty by¢ sprze-
dawane tylko z dystrybutoréw spe-
cjalnie oznakowanych. Na dystrybu-
torze musi pojawi¢ sig¢ takze infor-
macja o procentowej iloSci
zawartego w paliwie biokomponen-
tu. Ustawa ma wejs¢ w zycie 1 paz-
dziernika 2003 roku, z wyjatkiem
przepis6w dotyczacych zezwolenia
na wytwarzanie lub magazynowanie

PROSTO Zz MOSTU

(94) 347-35-35

m Czytelnik ze Stupska:
- Rzadko zgadzam sie z hastami
i pomystami Ligi Polskich Rodzin ale
tym razem popieram przygotowany
przez Lige projekt ustawy dekomu-
nizacyjnej. Stusznie! Byli komunisci
nie powinni peti¢ funkcji publicz-
nych w wolnym kraju. W tym projek-
cie powinien tez znalez¢ sie zapis,
ze réwniez osoby, ktére popetnity
przestgpstwa podczas sprawowania
wysokich urzedéw w Polsce demo-
kratycznej, tez nie powinny kandy-
dowa¢ w wyborach ani zajmowac
funkcji publicznych.

m Czytelnik z Koszalina:
- W magazynowym wydaniu gazety
przeczytatem rozmowe z Zyta Gi-
lowska, wiceprzewodniczacg Plat-
formy Obywatelskiej. | tak sobie my-
Sle, ze ,Glos Pomorza" jest jednak
prawicowy. Ja tez nie kocham lewi-
cy, ale uwazam, ze pani Gilowskiej
nalezato zada¢ wiele innych pytan.
Pierwsze powinno brzmie¢: skad sie
wzieta Platforma Obywatelska. Otéz
ta cala prawica, to kiedy$ ludzie
AWS i to oni doprowadzili kraj do ru-
iny. Nie dajmy sie ogtupi¢, przeciez
pamietamy kim byli i co méwili lide-
rzy Platformy czy Prawa i Sprawie-
dliwosci w rzadzie Jerzego Buzka.
To oni doprowadzili do ogromnej
dziury budzetowej i wtedy zaczeta
sie korupcja. Teraz Platforma Oby-
watelska moéwi, ze ma pomyst
na panstwo, ze nie popetnig btedéw
SLD. Bzdura. Te bfedy, sg ich two-'
rem, gdy byli u wiadzy.

m Kolejarz emerytowany ze
Szczecinka: - Kolej nigdy nie byta
bogata ale pamigtam czasy, gdy po-
ciggiem mozna bylo dojechaé
do kazdej malej miejscowosci, gdy
na peronach rosty kwiaty, a chwasty
na poboczach torowisk byt wyko-
szone. Wszystko sie zmienito.
W PKP brakuje pieniedzy na
wszystko. Zamiast szuka¢ sposo-
béw na utrzymanie przejazdéw, suk-
cesywnie, bo to najprostsze likwido-
wane sg kolejne potaczenia. Nikt nie
zna innego sposobu na uzdrowienie
kolei. A jednak mozna. Pokazat to
protest kolejarzy i zapowiedz kolej-
nych strajkéw. Miato by¢ zlikwido-
wanych ponad 1100 pociggéw, kole-
jarze obronili 960, to znaczy, ze lu-
dzie beda mieli prace, a pasaze-
rowie mozliwo$¢ dojazdéw. To do-
wod na to, ze mozna jeszcze co$
zrobi¢, ale czy powinni to robi¢ i to
forma protestu pracownicy kolei?

(tg)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

SPRZEDAM mercedes 190 E (1991),
stan bdb., 0-600-343-583.

POL domu (wspétwiasno$c)

wraz z zabudowaniami gospodarczymi
w Bytowie, stare budownictwo,
0601-057-225.

NOWA maszyne do waty, 059/8144-996,
0609028-369.

KUPIE tuner Cyfry, Wizji. 0505-180314.

SPRZEDAM garaz (Kopernika)
059/842-38-77.

MANHATTAN, dét kupie. 0-601-36-57-57.

SPRZEDAM, wydzierzawie osiedlowy
sklep spozywczy z wyposazeniem,
Stupsk, 0604-67-47-18.
CEKOLOWANIE, malowanie,
0505-378015.

WYJAZDY, przejazdy Anglia -100%.
0693-520261.

7 000 na procent od kogo$ pozycze,
0693-122-248.

A liczby podajemy za PAP

Multilotek - 10.07.2003
4 5 8 11 12 18 22

. . . 43
biokomponentéw, ktére zaczng obo- 23 28 37 38 4 &
wigzywac od 1 lipca 2003, oraz re- 50 5 58 60 67 72
gulacji ‘d.otyc,zalcy'ch certyfikat(?w Numerek
i kontroli jakosci biokomponenetow
od 1 stycznia 2004 roku. 26 21 32 42 8
Fot RADOSEAW KOLF.SNIK (PAP)
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Pomorza

Tu nie tankujemy

Prezentujemy liste 61 stacji benzy-
nowych z catego kraju, w ktérych In-
spekcja Handlowa wykryta paliwo
ztej jakosci. Wyniki badan odnosza
sie wylacznie do paliwa znajdujace-
go sie na stacji w dniu kontroli. Ba-
danie byly prowadzone od 10 czerw-
ca do 4 lipca.

Woj. dolnoslaskie
m Kawice, pow. legnicki
Woj. kujawsko-pomorskie

m Bydgoszcz, ul. Otlowiana 12,
ul. Fordonska 48/50, ul. Filmo-
wa

m Raciazek, ul. Pole 16a, Waga-
niec

m Lysomice, ul. Gdanska,

m Zelgno

Woj. lubelskie

m Zabce,

m Goscieradow Ukazowy (2)
m Goscieradoéw Folwark

m \Woélka Goscieradowska (2)

Woj. lubuskie
m Otyn, ul. Nowosolska 22,
Woj. tédzkie

m t6dz, ul. Piotrkowska 256,
ul. Stryjowska 208, ul. Weglo-
wa 12,

m Belchow

m Borki 81

m t eczyca

Woj. matopolskie
m Krakow, al. 29-Listopada 162
Woj. mazowieckie

m Warszawa, ul. Pulawska 427
m Radzymin, ul. Komunalna 8
m Janki, ul. Mszczonowska 3
m Brzostowiec

m Gréjec, ul. Spétdzielcza 2

m Ryczotek

m Stara Wies

m Stanistawow

Woj. opolskie

m Proszkoéw, ul. Daszynskiego

m Opole, ul. Ks. J. Popietuszki 6,
ul. Plebiscytowa

m Szymiszow, ul. Ligonia

m Blotnica Szczelecka, ul. To-
szecka 3

m Wrzoski, ul. Wroctawska 80

m Dabrowa, ul. Spoétdzielcza

m Skorogoszcz

Woj. podkarpackie

m Rzeszéw, al. Wyzwolenia 4,
ul. Podkarpacka, ul. Armii Kra-
jowej 4, ul. Rejtana 69,
ul. Boya-Zelenskiego 18

m Ropczyce, ul. Robotnicza 1

m Widetka

m Kolbuszowa, ul. Towarowa 3.

Woj. podlaskie

m Gosie Mate
m Kotaki Koscielne
m Nowogrod, ul. tomzynska.

Woj. $laskie

m Zabrze, ul. Pyskowicka 11,
Nad Kanatem 35a

m Katowice, ul. P. Kotodzieja

m Czestochowa, ul. Bohaterow
Katynia 147

m Kozieglowy, ul. Warszawska
42.

Woj. swietokrzyskie

m Stgporkéw, ul. Pitsudskiego 1
m Lubienia, ul. lizecka 5.

Woj. warminsko-mazurskie

m Nidzica, ul. Sienkiewicza 2
m Dzialdowo, ul. Olsztynska 7
m Mate Batoéwki 46

m Susz, ul. Piastowska 54

m Kisielice, ul. Lasinska 7.

Woj. wielkopolskie

m Koto, ul. Torunska 9
m Golin Kolonia 70.

zrodto: www.uokik.gov.pl/lista
(opra¢, krab)

ZDARZENIA | WYPADKI

Ograbili kolej

StUPSK. W czwartek niezna-
ni sprawcy ukradli ponad trzy ki-
lometry krzemobrgazowych prze-
wodoéw. Do zdarzenia doszio
w czwartek, okoto godz. 5,
na szlaku kolejowym Przytocko-
-Kawcze. Ztodzieje narazili PKP
na strate 3,5 tys. zt.

(krab)

Sobota-niedziela, 12- 13 lipca 2003 r.

www.glos-pomorza.pl

Przeczytaj zanim wyjedziesz na wakacje

Wczasy pod lipa

Biura podrézy nagminnie tamig prawo i oszukujg swoich klientow.
Pomorze wypadto pod tym wzgledem najgorzej w kraju.
Nieprawidtowosci dopatrzono sie we wszystkich kontrolowanych firmach.

im

Kolaz SLAWOMIR ZAB1CKI

Trzeba doktadnie czyta¢ umowy, bo zamiast obiecanych w katalogu 50 metréw do plazy, mozemy mie¢ do niej

az pol kilometra.

Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow sprawdzit prawie
230 firm zajmujacych sie turysty-
ka z catlego kraju. Okazato sie,
ze 60 procent z nich stosuje nie-
dozwolone praktyki. Kontrolerzy
pod lupe wzieli m.in. 16 firm
z Pomorza. Do wszystkich mieli
zastrzezenia. — SprawdzaliSmy
m.in. czy katalogi, foldery oraz
strony internetowe badanych
firm nie zawieraja nierzetelnych,
nieprawdziwych lub niepetnych
informaciji o ustugach - ttumaczy
Alina Urban, rzecznik prasowy
UOKIK.

Najczestszym grzechem wia-
Scicieli biur podrézy jest wpisa-
nie do umowy klauzul wytaczaja-
cych badz ograniczajacych od-
powiedzialnos¢ organizatora
wyjazdu za nie zrealizowanie
programu imprezy. - Jesli klient
podpisat takag umowe, a na miej-
scu okazato sie, ze zamiast
w eleganckim hotelu przy plazy
zakwaterowano go w obiekcie
0 nizszym standardzie i to dale-
ko od morza, to nie mégtpdzniej
dochodzi¢ swoich praw — moéwi
Alina Urban. — Takich przypad-
kéwjest niestety sporo.

Zdaniem kontroleréw, biura
podrézy stosujg tez zbyt wysokie
kary umowne za rezygnacje
z imprezy. Bardzo czesto za od-
stgpienie od wyjazdu na wczasy
czy wycieczke mozna straci¢ na-
wet wszystkie wplacone pienia-
dze. Powszechne jest zadanie

pokrycia stu procent kosztéw im-
prezy w przypadku, gdy zrezy-
gnujemy z niej na mniej niz ty-
dzien przed rozpoczeciem. — Ta-
kie postanowienia naruszajg
interes ekonomiczny konsumen-
téw, umozliwiajgc organizatoro-
wi turystyki potracanie kwot, kto-
re przewyzszajg faktycznie po-
niesione przez niego koszty -
tlumaczy rzecznik.

Bardzo czesto w umowach
pojawiaja sie tez zapisy dajace
zbyt duza swobode biurom po-
drézy. — Stosowane sa postano-
wienia niejednoznaczne, metne
i niezrozumiale dla przecietnego
konsumenta - twierdzi Roman
Jarzabek, dyrektor gdanskiej
delegatury UOKIiK. — Moga one
wprowadzac¢ klientébw w btad
i niekorzystnie wpltywac¢ na ich
realne prawa i obowigzki.

Urzad sprawdzat tez strony in-
ternetowe firm turystycznych.
Okazalo sie, ze niektére zawiera-
ty nierzetelne i wprowadzajace
w btad informacje, np. o kategorii
obiektu zakwaterowania czy kla-
sie srodka transportu. Czesto po-
dawano btedne informacje o ce-
nie imprezy czy programie zwie-
dzania i atrakcjach turystycznych.

Niska jakos¢ ustug turystycz-
nych swiadczonych przez stup-
skie biura podrézy potwierdzaja
tez wyniki ostatniej kontroli prze-
prowadzonej przez Inspekcje
Handlowa. - SprawdziliSmy
cztery wybrane losowo stupskie

Usteccy i dartowscy biznesmeni krytykuja telewizje

Do kitu ta szklana pogoda

Hotelarze z Ustki i Dartfowa krytykuja
podawane przez Telewizje Polska
prognozy. Ich zdaniem informacje,
ze w kurorcie pada, wieje i jest zimno
odstraszaja turystéw. Sprawa moze
znalez¢ epilog w sadzie.

— Kto przyjedzie do Ustki sty-
szgc, ze to najzimniejsze miasto
w Polsce - irytuje sie Zbigniew
Bak, szef Usteckiego Forum Tu-
rystycznego. — Po wystuchaniu
takiej prognozy wielu turystéw
odwotuje wczesniejsze rezerwa-
cje. Dla nas to ogromna strata.

- Przy takich prognozach le-
piej by bylo, gdyby Ustka znikne-
ta z mapy pogody - uwaza wia-
Sciciel jednego z usteckich pen-
sjonatéw. — Wspolnie z kolegami
rozwazamy mozliwos¢ podania
TVP do sadu za utrate tzw. ko-
rzysci spodziewanych.

Wiadze Ustki, choc¢ z telewi-
zja sadzi¢ sie nie zamierzaja,

maja wiele zastrzezen do wia-
rygodnosci pogodynek. - Dla-
tego na naszej stronie interne-
towej znajduje sie link do witry-
ny niemieckiej telewizji RTL,
ktéra na biezaco podaje bar-
dziej fachowa prognoze — infor-
muje burmistrz Ustki Jacek
Graczyk. - Juz niebawem
na nadmorskiej promenadzie
zostanie zainstalowana kame-
ra, ktéra bedzie przekazywac
bezposredni obraz do Interne-
tu. Turysta sam oceni, jaka jest
pogoda i czy warto przyjechac
nad morze.

Telewizyjne pogodynki nie
podobaja sie réwniez miesz-
kancom Dartowa, ktére wedtug
stuletnich obserwacji meteoro-
logicznych jest najbardziej na-
stonecznionym miastem na po-
tudniowym Baltyku. Jego wia-
dze znalazly sposéb na obrone
przed antyreklama - turystom

firmy, ktére zajmuja sie organi-
zowaniem imprez turystycznych
lub posrednicza w zawieraniu
umoéw na uczestnictwo w nich -
moéwi Maria Borkowska, kie-
rownik dziatu kontroli stupskiej
delegatury Inspekcji Handlowej.
- W trzech z nich stwierdziliSmy
nieprawidtowosci, bo brakowato
zapiséw, ktére byly bardzo istot-
ne dla klientéw. Wszystkie zo-
staty ukarane mandatami.
ARKADIUSZ GRYKO

RADY DLA PODROZNYCH

m Zwr6¢ uwage na tryb sklada-
nia reklamacji.

m Wybierz renomowane biuro
podroézy.

m Sprawdz w urzedzie woje-
wodzkim, czy organizator
imprezy ma koncesje na Swiad-
czenie ustug turystycznych.

m Upewnij si¢, w jakim obiekcie
bedziesz zakwaterowany i jakim
Srodkiem transportu bedziesz
podrézowat.

m Wybieraj biuro podrézy, ktére
przedstawia najbardziej szczego6-
towa umowe.

m Czytaj wszystkie zataczniki

do umowy, szczegdlnie ogoine
warunki uczestnictwa.

m Wybieraj oferty tych biur, kto-
re w umowach przedstawiaja
szczegotowe zobowigzania orga-
nizatora w przypadku, gdy
impreza sie nie odbedzie.

beda podawac lokalne progno-
zy rybackie i od lotnikbw mor-
skich, ktore sa - ich zdaniem -
bardziej precyzyjne od telewi-
zyjnych.

JACEK CEGLA

Juz 14.07.2003r.

Nasz region

Sir. 3

Prezentujemy
laureatow

Pani Marzena Strusiriska z Ko-
szalina wygrata namiot trzyosobo-
wy. — Odkrycie nagrody byto ogrom-
ng niespodzianka. Nigdy nie uczest-
niczytam w loterii, zagratam
pierwszy raz i od razu szczescie do-
pisato. Teraz wiem, ze wygrywanie
to wielka przyjemnosc¢- méwita lau-
reatka.

Pani Marzena zapewnita, ze
namiot bardzo sie jej przyda. Lubi
wypoczynek na tonie natury i jak
tylko otrzyma urlop, wraz ze znajo-
mymi spedzi go pod wygranym na-
miotem. Dodata, ze skoro szcze-
Scie jej sprzyja, na pewno dotrwa
do konca zabawy, zagra tez w ko-
lejnej loterii.

(tg)
Fot. RADOSEAW KOLESNIK

Stupsk traci na dzierzawie ratuszowej wiezy

Za pare dolarow

500 dolaréw, czyli rownowarto$é
okoto 2 tysiecy 400 ztotych dostaje
miesiecznie Stupsk od operatora te-
lefonii komérkowej za umieszczenie
anten na wiezy ratuszowe;j.

Umowe najmu wiezy Centertelo-
wi podpisali cztonkowie poprzednie-
go zarzadu miasta w 2000 roku. -
Cena 500 dolaréw zostata ustalona
z 6wczesnym zarzagdem - potwier-
dza Jakub Kram, przedstawiciel
Centertela z firmy Kram Media. Ma-
rek Sosnowski, rzecznik prasowy
prezydenta miasta oblicza, ze z tytu-
tu najmu czesci wiezy, do budzetu
miasta wptywa rocznie ponad 20 ty-

Bezrobotni chcieli do Iraku

sigcy ztotych. Doktadna kwota zale-
zy od kursu dolara. Wiele os6b dziwi
sie, ze zarzad Stupska nie skorzystat
z okazji i nie wynegocjowat wigkszej
sumy za udostepnienie zabytkowe-
go obiektu w centrum miasta. Tym
bardziej, ze inne samorzady za po-
dobne ustugi pobieraja znacznie
wyzsze kwoty. Na przyktad Cztu-
chéw za wydzierzawienie zamkowej
wiezy dla anten TVP Szczecin po-
biera miesiecznie 12 tysiecy 800 zto-
tych. - Kiedy prezydent Maciej Ko-
bylinski wréci z urlopu, porozma-
wiam z nim o tej sytuacji -
zapowiada rzecznik Sosnowski.
(law)

Nie znali nawet jezyka

Sposrod kilkuset rezerwistéw-ochot-
nlkéw szanse na wyjazd do Iraku ma
zaledwie 15. Wigkszo$¢ osob, ktére
zgtosito sie do Wojskowej Komendy
Uzupetnien w Stupsku, nie spetniata
podstawowych wymogow.

WSsréd zainteresowanych przewa-
zali rezerwisci z zawodowym wy-
ksztatceniem, w dodatku nie znajacy
jezyka angielskiego. Duza grupe sta-
nowili réwniez bezrobotni, ktérzy
w wyjezdzie dopatrywali sie¢ mozliwo-
4ci zarobku. — Na nasz apel odpowie-

Rosjanin zabit rowerzyste

dziat nawet ttumacz jezyka arabskie-
go. Niestety, w stopniu szeregowca -
informuje pptk Bogdan Krupa ze
stupskiego WKU. - A my szukali$my
chorazych, oficeréw i podoficeréw.

Do dalszej rekrutacji z regionu
stupskiego zakwalifikowali sie¢ m.in.
rolnicy, budowlancy i ekonomisci.
Wszyscy ochotnicy dotacza liczace-
go okoto dwéch tysiecy zotnierzy
polskiego kontyngentu sit pokojo-
wych. Miesigczne zarobki — od ty-
sigca do dwoch tysiecy dolaréw.

(jac)

Chwila nieuwagi

Mieszkaniec Kaliningradu Smiertel-
nie potracit samochodem stupszcza-
nina, ktory jechat rowerem. Mezczy-
zna zmart w szpitalu.

Do tragedii doszto okoto godz. 16.
na drodze nr 6, na granicy woje-
wodztw pomorskiego i zachodniopo-
morskiego. 27-letni Rosjanin Oleg S.
wracat z Niemiec do Kaliningradu.
Gdy byl pomigdzy Noskowem a Sy-
cewicami, skrecit nagle w prawo i vw
golfem potracit jadacego w tym sa-
mym kierunku rowerzyste, 64-letnie-
go Edwarda K. Mimo natychmiasto-
wej pomocy mezczyzna w wyniku po-

ZAPRASZA

niesionych ran zmart w stawienskim
szpitalu. Kierowca trafit do aresztu,
postawiono mu zarzut nieumysinego
spowodowania $mierci. Grozi mu
do o$miu lat pozbawienia wolnosci. -
Ze wstepnych ustalen wynika, ze
przyczyna wypadku byla nieuwaga
kierowcy. — Prawdopodobnie rozma-
wiatprzez telefon lub zapalat papiero-
sa i na chwile zboczy! z drogi - méwi
podkom. Lucjan Dankowski, oficer
prasowy stawienskiej policji. Kierow-
ca byl trzezwy, nie karany. Nieoficjal-
nie dowiedzieliSmy sie, ze jest poli-
cjantem w Kaliningradzie.

(krab)

NA OTWARCIE

NOWEGO SKLEPU

Nns UL PidStOWSKIG] 1 (za Citroenem)

NA powierzchni IOOO m kw mozesz kupic
odziez uzywang uzywane noble antyki «staracie artykuty gospodarstwa domowego °
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ul. Tatarkiewicz 2b
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Nowa ustawa

Tozsamos$¢ stopnia i stanowiska, ka-
dencyjnosé¢, znajomos¢é rozwoju ka-
riery stuzbowej i zakaz zajmowania
stanowisk w radach nadzorczych
spotek i fundacji zaktada uchwalona
w pigtek przez Sejm ustawa o stuzbie
wojskowej zotnierzy zawodowych.

Nowa, przedtozona przez rzad
ustawa, ma zastapi¢ wielokrotnie no-
welizowang ustawe z 1970 roku. Za
gtosowato 370 postéw, zaden nie byt
przeciw, 36 wstrzymalo sie.

Ustawa przewiduje kontrakty bez
mozliwos$ci przenoszenia ze stanowi-
ska na stanowisko, jasna droge rozwo-
ju stuzbowego, réwnorzedno$¢ stopnia
i stanowiska, jasne zasady opiniowa-
nia. Kadra WP nie bedzie mogta petni¢
funkcji we wadzach spétek i fundaciji.
Zawodowi zotnierze beda odchodzi¢
do rezerwy, jezeli zostang wybrani do
Sejmu, Senatu lub samorzadu.

Zgodnie z ustawa, stanowiska ma-
ja by¢ zajmowane w odpowiedniej ko-
lejnosci - oficer nie bedzie mégt dowo-
dzi¢ brygada, jezeli wczesniej nie stu-
zyt na okreslonym stanowisku w
Sztabie Generalnym, niemozliwe tez
bedzie zajecie stanowiska przypisa-
nego stopniowi majora, jezeli nie ma
sie doswiadczenia na stanowisku od-
powiednim do stopnia kapitana.

Zotnierze zawodowi stuzy¢ beda tyl-
ko do 60. roku zycia. Co roku do rezer-
wy powinno odchodzi¢ 750 oficeréw i
tylu samo byloby promowanych. Ofice-
rowie majg zajmowac stanowiska na
okreslong kadencje (od roku do 3 lat).
W liczacej ponad 150 tys. ludzi armii
jest ok. 70 tys. kadry zawodowej, (pap)

NAUKA
To jest dyskryminacja?

Konferencja Rektoréw Uczelni Nie-
panstwowych (KRUN) chce, by mini-
ster edukacji uchylita uchwate Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego zakazujaca
pracownikom tej uczelni zatrudniania
sie w innych wyzszych uczelniach.

Pismo w tej sprawie skierowat do
minister Krystyny tybackiej przewod-
niczacy KRUN, rektor Wyzszej Szkoty
Finanséw i Zarzadzania w Biatymsto-
ku prof. J6zef Szabtowski.

W komunikacie KRUN podnosi, ze
uchwata przyjeta przez Uniwersytet
Jagiellonski .w razacy sposéb naru-
sza porzgdek prawny obowigzujacy w
Polsce”, jest m.in. niezgodna z Kon-
stytucja RP i ustawa o szkolnictwie
wyzszym, a takze z kodeksem pracy.

Wedtug KRUN, zakazujgc swoim
pracownikom podejmowania dodat-
kowej pracy w innych uczelniach, Se-
nat Uniwersytetu Jagiellonskiego in-
geruje w zawarte juz umowy i narusza
prawa nabyte. ,(...) przede wszystkim
takim postgpowaniem narusza jedna z
kardynalnych wolnosci gwarantowa-
nych Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej: wolnosci wyboru i wykony-
wania zawodu oraz wyboru miejsca
pracy" - napisano w pismie do minister
edukaciji! (pap)

KOLIZJA

Sedzia na gazie

Sedzia Sadu Rejonowego w Sieradzu
(L6dzkie) spowodowat kolizje po pi-
janemu. Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze miat ponad 3,5 promila al-
koholu w wydychanym powietrzu -
poinformowata w piatek PAP policja.

Do zdarzenia doszio w czwartek
wieczorem na ul. Saranskiej w Siera-
dzu. ,Jadacy prywatnym samochodem
43-letni Krzysztof P. uderzyt w tyt pra-
widtowo zaparkowanego forda eskor-
ta. W wyniku kolizji nikt nie odniést ob-
razen” - powiedzial PAP rzecznik sie-
radzkiej policji Pawet Chojnowski.

Krzysztof P. okazat policjantom le-
gitymacje sedziowska; nie stawiat
przeszkod przed poddaniem sig¢ bada-
niu alkomatem. O zdarzeniu poinfor-
mowany zostat prezes sadu, ktory na-
kazat wykonanie wszystkich czynno-
$ci procesowych.

Sedzia zostat przewieziony do ko-
mendy policji, gdzie przeprowadzono
badanie, ktére wykazato, iz Krzysztof
P. miat 3,58 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

Jak poinformowata PAP wicepre-
zes sadu w Sieradzu Malgorzata
Chojnowska, wobec Krzysztofa P. od
kilku miesiecy toczy sig juz postepo-
wanie dyscyplinarne, a powodem jego
wszczecia byly ,problemy z alkoholem

u sedziego”. (pap)

rosia. Nie ma paniki

po zamachach

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Bomby w Moskwie

Rozmowa z

WITALIJEM
PORTNIKOWEM

z Radia Swoboda w Moskwie

- Jaka atmosfera panuje w Mo-
skwie po ostatnich zamachach
bombowych?

- Nie mozna obecnej sytuacji po-
réwnac¢ z tym, co dziato sie w Mo-
skwie po zamachu na Centrum Te-
atralne na Dubrowce. Wtedy nastroje
byta bardzo ciezkie. Obecne zamachy
i ostatnia proba podtozenia bomby
w restauracji przy ulicy Twerskiej nie
sg niczym nowym. Nie ma wiec pa-
nicznej reakcji na te akty terrorystycz-
ne. Do restauraciji, przed ktorg zginat
pirotechnik rozbrajajgcy bombe, przy-
chodza juz klienci.

+ Na ulicach mozna zauwazy¢ wieg-

cej patroli milicyjnych?

- Milicjantéw widuje sie wiecej - byt
nawet moment, ze byto ich bardzo duzo
- ale w centrum jest ich zawsze petno.

+ Kogo mieszkaricy Moskwy obwi-

niaja za ostatnie akty terroru?

- Wszyscy wskazujg na Czeczen-
cow, nie méwi sie o nikim innym. Na lot-

nisku, gdzie przed tygodniem podczas
koncertu rockowego dwie kobiety zde-
tonowaly tadunki wybuchowe, ktére za-
bity w sumie 16 oséb, znaleziono cze-
czenski paszport. Kobieta usitujgca
w czwartek podtozy¢ bombe w restau-
racji przy ul. Twerskiej ,nie wygladata
na Stowianke”, jak moéwia wiladze.
Wskazywaniu Czeczencéw jako win-
nych nie towarzyszy préba zrozumienia
ich dramatu. Podczas zamachu w te-
atrze na Dubrowce sytuacja byta inna.
Pojawita sie wowczas refleksja niebez-
pieczenstw, towarzyszacych wojnie
czeczenskiej. Teraz tego nie ma.
+ Rosjanie wiedza, czego dopusz-
czaja sie zotnierze rosyjscy w Cze-
czenii? W czwartek Rada Europy
po raz kolejny skrytykowata Rosje
za dziatania Je| zotnierzy, szcze-
g6lnie za tortury, ktérych dopusz-
czajg sie na Czeczencach.
- Te informacje mozna zobaczy¢
i ustysze¢, ale mozna tez nie zwracac¢ na
nie uwagi, prawda? Druga wojne cze-
czenska wtadze wygraly jako wojne in-
formacyjng w spoteczenstwie rosyjskim.
Nawet zle informacje nie sg odbierane
krytycznie przeciwko armii rosyjskiej.
- Czy mozliwe sg jakie$ negocjacje
pokojowe z Aslanem Maschado-

wem, przywoédca czeczenskich

partyzantéw? Czy tez prezydent

Putin zdecydowanie Je odrzuca?

- Rozmowy - p6ki co - nie sg mozli-
we, poniewaz prezydent Putin nie zmie-
nit swojej polityki wobec Czeczenii. Pa-
daja jedynie deklaracje politycznego
uregulowania konfliktu czeczenskiego.
Nie sg one realne. Moze jest jaki$ inny
wariant rozwigzania? Moim zdaniem
Maschadow przypomina obecnie Arafa-
ta, a Moskwa szuka czeczenskiego Ab-
basa, ktory opanowatby akcje terrory-
styczne. Kogo$, kto bytby autorytetem
dla Czeczenéw pro- i antymoskiew-
skich. Bedzie to jednak bardzo trudne,
bo na razie nikogo takiego nie widac.

+ Czyli wojna w Czeczenii bedzie

trwata, a w Moskwie | Innych ro-

syjskich miastach moga wybu-
cha¢ bomby?

* Niestety, tak. To nie byly ostatnie
zamachy. Na dodatek jesteSmy przed
wyborami prezydenta republiki cze-
czenskiej, ktére zarzadzit prezydent
Putin. Faworytem kremlowskim jest
Kadyrow, ktory nie jest kompromiso-
wym kandydatem dla pro- i antymo-
skiewskich Czeczencow.

Rozmawiat
ROMAN LAUDANSKI

Modlitwa za blizniaczki

Fot. PAP

“Tatobnicy modla si¢ przy trumnach ze zwtokami blizniaczek syjamskich Laleh i Ladan Bijani, wystawionych w Teheranie,
Z.w modlitwach w intencji zmartych przy rozdzieleniu siéstr wziely udziat setki oséb. Na tablicy zdjecie blizniaczek z iran-

skim ajatollahem Chomeinim, z ktérym spotkaty sie w latach 80.

ROSJA. Akcja ratunkowa na Kaukazie

Wciaz poszukiwany

Ekipy ratunkowe na kaukaskim Elbru-
sie drugi dzien szukaty w piatek zagi-
nionego turysty z Polski - powiedziat
polski konsul w Moskwie Stanistaw
Kargul. W poszukiwaniach bierze
udziat 25 ratownikéw i $migtowiec.

W czwartek préba znalezienia
45-letniego mieszkanca woje-
wodztwa Swietokrzyskiego nie
przyniosta rezultatéw. Po zmroku

PAKISTAN

ratownicy  zakonczyli
i wznowili ja w piatek o 6:00.
,Pogoda jest bardzo dobra, co
utatwia poszukiwania. Jednak na
zboczu znajduje sie obecnie wielu
innych turystéw. W tej sytuacji
uzycie Smigtowca nie daje tak do-
brych rezultatow” - powiedziat
konsul Kargul.
Poszukiwania zaginionych
w gorach Kaukazu trwaty nierzad-

prace

ko kilka dni, a czasem znajdowa-
no ich przy zyciu po ponad tygo-
dniu. Najwieksze zagrozenie dla
osoby zaginionej stanowi zimno
i znajdujace sie pod $Sniegiem
szczeliny.

W czwartek Kargul podkreslat,
ze zaginiony Polak jest doswiad-
czonym alpinista, ma ciepte ubra-
nie i zapas zywnosci.

(PAP)

Eksplozja w Karaczi

Potezna eksplozja miata miejsce
w piatek rano w najwigkszym mie-
Scie Pakistanu - porcie Karaczi. Zgi-
nely co najmniej dwie osoby - jest
takze wielu rannych.

Wybuch nastapit na jednej
z gtéwnych ulic miasta, prowadza-
cej w kierunku miedzynarodowego
portu lotniczego w Karaczi. tadu-
nek wybuchowy zostat podtozony
tuz przed wejsciem do 10-pietro-

wego biurowca Crown Plaza; jed-
na ze Smiertelnych ofiar jest funk-
cjonariusz ochrony budynku. Ciato
drugiej ofiary zostalo rozerwane
na strzepy przez wybuch - stad
domysly, iz mogt to by¢ zamach
samobojczy.

Eksplozja miata miejsce tuz
po godzinie 8.00 rano (miejsco-
wego czasu, przed porannym
szczytem komunikacyjnym. Na
ulicy i w biurowcu nie byto jesz-

cze wielu ludzi; stad tez liczba
ofiar nie jest duza. Policja podej-
rzewa, iz atak wigze sie z konflik-
tem miedzy miejscowymi szyitami
i sunnitami. Przed tygodniem
w zamachu, dokonanym w szyic-
kim meczecie w Kwecie - miescie
na pograniczu Pakistanu z Afga-
nistanem - zginely 53 osoby. Poli-
cja oskarzyla woéwczas o akcje
miejscowych sunnitéw.

(PAP)

Sobota, 12 lipca 2003 . gtOS POdIOKa
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Fol. PAP

Amerykanska para prezydencka - George W. Bush (z lewe;j,
w tle) i Laura Bush (z prawej, w tle) z 21-letnig cérka Barbara (z pra-
wej, z przodu) zwiedzili rezerwat Mokolodi pod Gaborone w
Botswanie.

Ponad 10 tysiecy Muzutmanéw bosniackich zebrato sie
w piagtek w Potoczari pod Srebrenica, by upamietni¢ 6sma rocznice
masakry, dokonanej tam w 1995 r. przez sity serbskie.

Wptywowy senator Partii Demokratycznej John Kerry,
zamierzajgcy ubiegac sie o urzad prezydenta USA, wezwat w czwar-
tek obecnego szefa Biatego Domu, George'a W. Busha, aby
»powiedziat prawde" o Iraku - w tym potwierdzit fakt, 1z ,wojna trwa
nadal i dlatego sa ofiary".

Obradujace w Seulu delegacje ministerialne Korei P6t-
nocnej i Poludniowej nie osiagnely wspdélnego stanowiska w kwestii
rozwiazania kryzysu, spowodowanego wznowieniem programu nu-
klearnego przez KRLD. Uczestnicy trwajacej od $rody, kolejnej rundy
miedzykoreanskich rozméw gospodarczych planowali ogtoszenie

w pigtek po potudniu wspoélnego oswiadczenia w powyzszej sprawie,
nie zgodzili sie jednak co do jego tresci. Obie strony wyrazity tylko
wole wspétpracy w rozwiazywaniu kryzysu nuklearnego, ale przetom
- jak pisze AP - nie wydaje sie bliski.

Partyzanci kurdyjscy napadli na wioske w potudniowo-wscho-
dniej Turcji, zabijajac czterech wiesniakow i cigzko ranigc piatego -
poinformowaty w piatek lokalne wiadze.

Europejski Ttybunat Praw Cztowieka rozpatrzy przed Wiel-
ka Izba skarge apelacyjna kurdyjskiego przywoédcy Abdullaha
Ocalana przeciwko Turcji - poinformowano w pigtek w komunikacie.

Wielkie powodzie, ktére od korica maja dotknety Chiny, koszto-
waly zycie 569 os6b. 2,2 min ludzi musiato opusci¢ swe domy -
poinformowato w pigtek tamtejsze Ministerstwo ds. Obywatelskich.

Bundesrat * izba wyzsza parlamentu niemieckiego -
wezwat w piagtek rzad Niemiec do zorganizowania Dnia Pamigci Ofiar
Wypedzenia. Z wnioskiem w tej sprawie wystapita do Bundesratu
Bawaria, ktéra przewiduje krajowe obchody Dnia Pamigci 5 sierpnia.
Wybér daty wynika z faktu, ze 5 sierpnia 1950 r. podpisana zostata
Karta niemieckich wypedzonych. W dokumencie tym wypedzeni
zobowiazywali sie do rezygnaciji z uzycia sity, odbudowy Niemiec i
jednoczenia Europy.

Rozwscieczony upatem niedzwiedzZ w ogrodzie zoologicz-
nym w Zeleznogorsku na Syberii wydostat sie z klatki i zaatakowat
pracownice ogrodu, karmigca zwierzeta w sasiednim pomieszcze-
niu. Kobieta zmarta w wyniku odniesionych ran - poinformowata w
piatek policja. Druga pracownica zostata poraniona przez niedzwie-
dzia, ale jej zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo. NiedZzwiedz zostat
zastrzelony przez policjantow.

Kolorowy zachdd stonca

Fot. PAP
-~achod stonca nad meczetem w Gazie w Strefie Gazy.
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PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO
HANDLOWO-UStUGOWE

HURTOWNIA
MATERIALOW

DOWLANYCH

DOSTARCZAMY TOWAR DO KLIENTA

PRODUCENT STYROPIANU | ARCHITEKTONICZNYCH ELEMENTOW DEKORACYJNYC

Sldonw fahn/P7no-

Kotobrzeg, ul. Solna 9,
tel. 094/ 351 75 40

Koszalin, ul. Lniana 9,

tel. 094/ 341 67 54 do 56 tel. 091/ 387 08 02
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Miniatlas turystyczno-krajoznawczy ukazuje sie codziennie oprécz

poniedziatkéw i piatkdw. Sklada sie z fragmentu duzej mapy regionu

(szczecinskiego, koszalinskiego i stupskiego) i przewodnika po atrakcjach

regionu. Zbieraj poszczegdlne fragmenty mapy! Ut6z miniatlas regionu!
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IMPREZY

il
m  Stona woda" — Festiwal Mu-
zyki Morskiej -11-12 lipca
m Regae nad Rega. Przeglad
zespotébw muzycznych - 8
sierpnia
m  UjScie Blusa” — 16 sierpnia
m \Wystawa prac poplenero-
wych z pleneru malarskiego
,Mrzezyna 2003" - wrzesien

m Dni Trzebiatowa ,Swieto Ka-
szy” — 2-3 sierpnia

m Wystawa Jerzego Wilkonia
— 3 sierpnia

m Pomorskie Lato Muzyczne
oraz Gotyk 2003 r. Trzebiatow-
ski Osrodek Kultury — Patac —
sierpien, caly miesigc

m Dozynki gminne - festyn
w Patacu - wrzesien

m || Konkurs na potrawe po-
morska i-regionalng — wrze-
sien

m || Swieto Ottona z Bamber-
gu Trzebiatbw — Cerkwica -
12-13 wrzesnia

KARLINO

m Mata - Wieksza Miss, Mister
-19 lipca

m Warsztaty plastyczne pol-
sko-niemieckie — 20 lipca

BIALOGARD

m Dni Bialogardu - przetom
lipca i sierpnia

KOLOBRZEG

m Amfiteatr. Maryla Rodo-
wicz, TSA, Blue Cafe, de
Mono, STREP’N'DALES,
kabaret z udziatem m. in.
Miynarskiego i Poniedziel-
skiego, Stachursky, Golec
Uorkiestra, Moskiewski balet
- lipiec .

m Wystawa ,Zycie moérz kora-
lowych” ze zbiorébw PAN Mu-
zeum Przyrodniczego w Kra-
kowie (sala koncertowa ratu-
sza miejskiego) — llipca — 30
wrzesnia

m Koncert Choru Mieszanego
,Chorus Soranus” (katedra) —
3 sierpnia

m XXVI Regaty o Srebrny
Dzwon - 3-6 sierpnia

m Spacerem po Kotobrzegu -
LSladami warzelnikéw soli”
(zbiorka o godz. 10.00 przy ra-
tusz) — 5 sierpnia

m Regaty Gwiazd” - 5 sierp-
nia .
m XXV Ogolnopolski Rejs Ze-
glarski WP i PTTK ,Baityk
2003’’-8-10 sierpnia

m Koncert poznarnskiego ze-
spotlu wokalnego ,Affabre
Concinui" (katedra) -1.0 sierp-
nia

m Mistrzostwa Ratownikow
WOPR -10-13 sierpnia

m X| Swiatowy Festiwal Cho-
réow Polonijnych -19 sierpnia
m Ogolnopolski Turniej Amato-
row w tenisie ziemnym - 19-
20 sierpnia

m Ogolnopolski Turniej Wete-
ranéw (+35) w tenisie ziem-
nym 19-20 sierpnia

m Ogodlnopolski Festiwal Pio-
senki ,GAMA". — 21 lipca - 4
sierpnia

m  Wielkie Gotowanie” z Pro-
gramem 1 Polskiego Radia -
21 sierpnia

m Ogolnopolski Turniej Bilar-
dowy ,Tucholski Cup” w od-
mienie ,8” - 26-27 sierpnia.

miniatias

Atrakcje regionu

TRZEBIATOW - UROK SREDNIOWIECZNEGO MIASTA

Takich urokliwych miejsc jak
Trzebiatéw, z zachowang zabudo-
wa z okresu Sredniowiecza i rene-
sansu, dzi$ juz w Polsce prawie
nie ma. Zachowaly sie jeszcze mu-
ry obronne o dtugosci 2,5 km i po-
zostatosci fosy od wschodniej stro-
ny miasta (nie dotrwata do dzi$
zadna z 4 bram miejskich).

Na niewielkim dziedzincu we-
wnetrznym ratusza (widocznym
dopiero po wejsciu do budynku)
mozna zobaczy¢ Slady XVII-
-wiecznej szubienicy.

Miejscowos¢ potozona jest
na wzniesieniu okoto dziesige¢
metréow nad poziomem morza.
Poczatki grodu siegajg IX wieku.
W 1277 roku uzyskat prawa miej-
skie. Wtedy powstat charaktery-
styczny uktad ulic zwany ,sza-
chownicowym”. Tworza go trzy
ulice wzdluzne (ze wschodu
na zachod) i pie¢ poprzecznych
(z poétnocy na potudnie). Po wiel-
kim pozarze miasta w koncu
XVII w. przebudowano je, zacho-
wujac jednak kierunki ulio. Kazda
kamienica uzyskata inne wykon-
czenie frontonu.

W centrum rynku stoi ratusz
miejski z cegly wybudowany
w 1701r. na miejscu XV-wiecznej
budowli, ktéra sptoneta w 1696 r.
Pozaru uniknely trzy gotyckie ar-
kady po zachodniej stronie rynku.
Od strony wschodniej wznosi sie
niewielka wiezyczka z czterotar-
czowym zegarem i dwoma ze-
garami wybijajacymi kwadranse
i godziny.

Baszta Prochowa zwana Ka-
szana powstata w trakcie budowy
muréw obronnych. Zbudowa-
na na planie kota o $rednicy 4 m,

przykryta jest namiotowym da-
chem z dachoéwki.
Zwigza-

Kosciot pw. Macierzynistwa Najswietszej Marii Panny.

MIELNO - TEDY MASZEROWALA HISTORIA

Plaza w Mielnie.

Stara osada rybacka przy zachodnim krancu jeziora Jamno. Ciche
i spokojne miejsce, akurat dla oséb szukajgcych spokojnego wypo-
czynku. Dzi$ znana miejscowos¢ nadmorskiego wypoczynku.

Juz w kronikach z XIV w. zostata odnotowana jako wazne miejsce
dla regionu. W Sredniowieczu byt tu port Koszalina. Stad zrodzony
po drugiej wojnie Swiatowej pomyst, by Koszalin uczyni¢ morskim mia-

stem.

W 1807 r. przez Mielno maszerowaly wojska polskich legionow
zdazajace z Gdanska pod zajety przez pruskie wojska Kotobrzeg.
Miejscowos€ jako kapielisko morskie odkryta zostata juz w drugiej
potowie XIX w. Wowczas to zapanowata w catej Europie moda na sto-
neczne kapiele nad morskim brzegiem.
Z zabytkow warto zobaczy¢ kosciét murowany z XV w. z wiezg
o wiek starsza. W mury wkomponowano kota mtynskie z rozebranego
miyna. W poblizu zabudowania matego folwarku z dawnym dworkiem
Damiczéw. Wzdtuz linii brzegowej wysoki wat, a za nim trzy niewielkie
grodziska. Liczne budynki z przetomu XIX i XX w. ]

na jest z nia legenda. Trzebiatow
jako miasto kupieckie konkurowa-
to z innymi miastami. Nierzadko
konczyto sie to lokalna wojna.
W trakcie jednej z nich zotnierz
petigcy stuzbe na murach stracit
przez przypadek mise z goraca
kaszg. Spadfa na gtowe jednego
z atakujacych. Wrzask zaalarmo-
wal miasto, co pozwolito na od-
parcie ataku.

Inne ciekawe zabytki to ka-
plica $w. Gertrudy z 1400 r.,
dawniej szpital i kaplica cmen-
tarna, dzis Swiatynia wiernych
obrzadku bizantyjsko-ukrain-
skiego. Kolejny, to kaplica $w.
Ducha z XIV wieku, gdzie
w 1534 r. odbyt sie sejmik wpro-
wadzajacy na Pomorzu prote-
stantyzm, obecnie Swiatynia
wiernych obrzadku prawostaw-
nego. Na jednej z kamieniczek
na rynku wida¢ sgraffito - wyko-
nany technika tynkarska obraz
stonia z 1639 .

Nad Trzebiatowem goruje nie-
podzielnie od wielu wiekéw wieza
kosciota pod wezwaniem Ma-
cierzynstwa NajsSwietszej Marli
Panny wybudowanego w latach
1305-1370.

Patac w Trzebiatowie
w obecnej formie zostat wybudo-
wany w 1682 r. Wczesniej istniat
tu grod, zamek i klasztor ufundo-
wany jtlla Norbertanek w 1224 r.
przez Anastazje, corke Mieszka
Ill Starego. Po 1750 r. patac stat
sie siedzibg ksiazat Wirtemberg.
W latach 1785-1790 mieszkata tu
Maria z Czartoryskich Wirtem-
berg, autorka pierwszej polskiej
powiesci romantycznej napisanej
przez kobiete. W latach 1797-
-1811 mieszkat tu gen. Gebhard
von Biucher - zwyciezca spod
Waterloo. Po remoncie w 1989 r.
patac oddano Trzebiatowskiemu
Osrodkowi Kultury i Bibliotece
Miejskiej.

KOLOBRZEG

Port handlowy, rybacki i pasa-
zerski. . Najwieksze w Polsce
uzdrowisko solankowe. Miejsce
znane z tego, ze nawet w gorace
i duszne dni wieje tu orzezwiajacy
wiatr. Kotobrzeg to réwniez stolica
piosenki zotnierskiej i pierwsze
miasto w Polsce, ktére zdecydo-
wato sie na kompleksowa budowe
starowki. Dzi$ nowa staréwka jest
duma miasta i jest wzorem dla in-
nych.

Piastowski Kotobrzeg lezat
okoto 3 km na potudnie, gdzie
dzi$ jest miejscowos¢ Budzisto-
wo. To tu Bolestaw Chrobry w ro-
ku 1000 zatozyt biskupstwo, a Bo-
lestaw Krzywousty w 1107 r. osa-
dzit swojego kasztelana. Mineto
jednak jeszcze sto lat, nim Koto-
brzeg uzyskat prawa miejskie.
Na poczatku XIV w. miasto zosta-
to czionkiem Hanzy. Szybko na-
brato cech miasta bogatego, chlu-
biacego sie osiagnieciami cywili-
zacji. Juz w XVI w. mialo
wodociagi.

Kotobrzegu nie ominety waz-
niejsze europejskie zawieruchy
wojenne. W czasie wojny trzydzie-
stoletniej rabowali je Szwedzi i woj-
ska cesarskie. W okresie wojen
napoleonskich w 1807 r. miasto
oblegaly polskie legiony dowodzo-
ne przez ksiecia Antoniego Sul-

KARLINO - MARZENIA O Zt OZACH ROPY

Stara osada pomorska na szlaku solnym wiodacym z Kotobrzegu do Wielkopolski. W kronikach z 1159 r.
Karlino wymieniane jest jako komora celna, w ktérej pobierano optaty od drewna transportowanego woda
do kotobrzeskich warzelni. Biskupi kamieniscy zbudowali tu w XIlI w. zamek. Emigranci francuscy w korncow-

ce XVII w. gorzelnie.

Z ciekawszych zabytkéw uchowaly sie: Zamek biskupi, ktéry znaczaco wpisat sie w historie miasta. La-
tem 1409 r. Bogustaw VIII zaatakowat Karlino. Rozkazat aby z machin oblezniczych miotano ,ognie greckie".
Zamek sig obronit. Zostat zniszczony w XVIII wieku.

Nowy ratusz to budynek eklektyczny ze sklepieniem neogotyckim. Charakteryzuje sie bogata sztukaterig
oraz szczytem neorenesansowym z kartuszem i herbem miasta.

Po Karlinie krazy przesad, ze gdy ktos zawigze w worku czarnego jak smota nie zranionego kota
i 0 péinocy obniesie go dokota kosciota, wéwczas za trzecim okrgzeniem ukaze mu sie diabet. Wezmie
worek z kotem i da mu za to specjalnego talara. Pienigdz ten ma te wiasciwosci, ze zawsze wraca

do swojego wtasciciela.

Wspotczesna historia Karlina, to marzenia o polskiej ropie. Tu w latach osiemdziesigtych gaszono przez

wiele dni wielki pozar gazu, zwigzany z nowo odkrytymi ztozami. Sadzono, ze sg bogatsze od rosyjskich.

GOTLANDIA

7.amek Hamleta.

Najwigksza wyspa szwedzka
Gotland jest tez najwigksza
z wysp battyckich, jej powierzch-
nia, to 3 tys. km kw., najwyzsze
wzniesienia nie przekraczaja

80 mn. p. m.
Szate roslinna tworza lasy
iglaste i niskiej jakosci faki,

na ktorych prowadzi sie wypas

bydta. Ludno$¢ zajmuje sie précz

turystyki réwniez rybotéwstwem.
W czasach wikingéw Gotlan-

dia  odgrywata

bardzo waznag

role  w handlu

na Baltyku. Nie-

gdy$ niezalezna,

poézniej znalazia

sie pod wplywa-

mi  szwedzkimi,

duniskimi i nie-
mieckimi.
Od 1645 roku
nalezy do Szwe-
cji.

Na wyspie,
niezniszczonej
dziataniami wo-
jennymi, jest bar-
dzo duzo zabyt-
kéw. Poczawszy
od niskiej zabu-

Port kotobrzeski.

kowskiego. W czasie drugiej wojny
Swiatowej po 10 dniach walk mia-
sto zdobyli zotnierze 1 AWP.
W miescie nie ma wielu zabytkéw
ze wzgledu na zniszczenia wojen-
ne, ale kilka z ocalatych godne sa
uwagi. Bazylika NMP z XIV w., to
monumentalna, typowo gotycka
budowla z wysoka na 74 m wieza.
W czasie wojny zniszczona, po -
odbudowana, cho¢ chciano ja ro-
zebra¢. Pomogta bulla Episcopo-
rum Poloniae Coetus z 28 czerwca
1972 r., w ktérej Papiez Pawet
VI ustanowit wéwczas nowg diece-

Zabudowa miejska z XIX w.

dowy mieszkalnej siegajacej
XVII w., po $redniowieczne mury
starych baszt i innych umocnien
oraz zachowane jeszcze gospo-
darcze obiekty. Najwigekszg atrak-
cja jest duzy zamek $rednio-
wieczny zwany zamkiem Hamle-
ta. Czes¢ przewodnikéw twierdzi,
ze to wlasnie tu rozgrywata sie
akcja szekspirowskiej sztuki
w okresie, gdy zamek nalezat
do Dunczykow.

- NAJWIEKSZE POLSKIE UZDROWISKO

zje Koszalinsko-Kotobrzeska. Ko-
legiata stata sie dzieki temu ko-
Sciotem konkatedralnym.

Na rynku zwraca uwage za-
chowany ratusz z 1832 r. z wmu-
rowanym pregierzem granitowym
z maszkaronami zwany kolumnag
Adebara. Nieco dalej Baszta Pro-
chowa z XV w. Przebywajac
na rynku warto wej$¢ w Ziotg
Uliczke, odtworzony fragment
dawnego rzemies$lniczego Koto-
brzegu. Interesujgco przedstawia
sie tez dawny gmach Akademii
Rycerskiej z potowy XVIII w.

BIALOGARD

Miasto chrzczone w historii dwa razy. Pierwszy raz przez Bolestawa
Chrobrego w roku 1000, drugi raz wiek p6zniej przez Bolestawa Krzy-

woustego.

Pomorzanie nie przepadali za tymi, ktérzy zmieniali im wiare na si-
te. Po wycofaniu sie. wojsk Chrobrego powrdcili do wiary swych ojcéw.
Ponownie gréd zdobyty zostat przez Krzywoustego w roku 1102
i jeszcze raz w 1107. W 1299 r. otrzymat prawa miejskie, a w 1386 stat
sie czlonkiem Hanzy. Rzadzili tu Pomorzanie, ksigzeta pomorscy

i Brandenburczycy.

Przy przediuzeniu ulicy Swidnickiej mozna obejrzeé wzgérze wy-
sokie na 10-15 m, na ktérym stat grod zdobywany przez Krzywo-
ustego. Do dzi$ zachowaly sie fragmenty muréw miejskich i malenki
koscidtek gotycki z XIV w. W rynku ratusz z XVIII w. z drewniang
wiezyczka i nowy ratusz z XIX i XX w. oraz kamieniczki z tego okre-

Su.

J
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Ginkofar

CENIE!

Skiad: 40 mg . *sicC’

%

USP  'NIA PRACE MOZGU

O ochrania komorki przed niedotlenieniem

O zwieksza dostawe tlenu i skitadnikdw odzywczych do komaorek
O neutralizuje dziatanie wolnych rodnikow

GINKOFAR moze by¢ rowniez stosowany w zawrotach i bélach gtowy, szumach usznych, J |
przy ostabieniu wzroku i stuchu. Nie wywiera wptywu na zdolnosS¢ kierowania pojazdami
mechanicznymi, JEST LEKIEM BEZPIECZNYMI. J |

1 Ulotka informacyjna o leku.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych
| dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


http://www.glos-pomorza.pl

,, Wiadomosci stupskie

SOBOTA

Czarne rytmy | fajerwerki

USTKA. O godzinie 21 w Me-
ga Parku, na plazy zachodniej
wystapi wystgpi rezydent ma-
dryckiego klubu Suristan - Dj
Milongo de Selektah. Znany DJ
zagra m.in. czarne rytmy hip-
-hop, panjabi i etnike. O godz.
21 na promenadzie koncert ze-
spolu R6ze Europy. O godz. 23
w usteckim porcie kolejne dwa
pokazy w ramach Festiwalu
Sztucznych Ogni.

Letni festyn

KEPICE. Na letni festyn z$-
prasza Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury. Impreza rozpocznie sie
zabawa dla dzieci. W programie
przewidziano réwniez wystep
Natalii Sikory, kabaretu DeKa-
De | zespotu Niebieskie Ptaki
z Miastka. Impreza rozpocznie
sig 0 godz. 16 i, jak zapewniaja
organizatorzy, potrwa do biatego
rana. Odbedzie sie¢ na placu
Wolnosci.

(mg)

NIEDZIELA

Na kaszubska nute

SEUPSK. Jarmark Gryfitéw to-
warzyszy tym razem miedzynaro-
dowej uroczystosci zwigzanej
z dorocznym zjazdem Kaszubow.

Na Rynku Rybackim, w godz.
14-18, procz tradycyjnych stoisk
antykwariuszy, bukinistow i ko-
lekcjoneréw, prezentacja tocze-
nia na kole garncarskim, pokaz
plecionkarstwa przedmiotow
z wikliny i brzozy oraz prezenta-
cja sztuki haftu, rzezby i przedze-
nia na kotowrotku. Stupski bursz-
tynnik pokaze obrébke burszty-
nu, a goscie z Wiklina wyréb

pamiatek z wosku pszczelego..

Na estradzie wystapia zespot ka-
szubski Gzube z Tuchomia i Ku-
bryk ze Stupska. O godz. 15 dla
dzieci przedstawienie Teatrzyku
Jarmarcznego.

Strudzeni jarmarcznymi roz-
rywkami beda mogli sie posili€.
Swoje stoiska z napojami i potra-
wami rozstawig restauracje Zam-
kowa (przy budynku dyrekcji mu-
zeum) oraz Anna de Cray
(przy Spichlerzu Richtera). Za kil-
ka ztotych bedzie mozna zje$¢ go-
race szasztyczki, porcje pierogéw,
babki ziemniaczanej, a nawet ku-
pi¢ co$ na wynos.

Na rowery

SEUPSK. Klub Turystyki Ro-
werowej wStupia” zaprasza
wszystkich chetnych na kolejny
rajd niedzielny. Zbiérka o godz. 10
przy pomniku Karola Szymanow-
skiego.

(klin)

Koncert t ognie

USTKA. O godz. 21 na prome-
nadzie wystep zespotu Kowalski.
O 23 w usteckim porcie ostatnie
juz dwa pokazy fajerwerkow.

Festyn ludowy

ROWY. Centrum Kultury i Roz-
rywki zaprasza na festyn pod ha-
stem Raz na ludowo, ktérego ce-
lem jest promocja kultury naszego
regionu. Beda stoiska rekodzieta
artystycznego, smakotyki tradycyj-
nej kuchni i prezentacja strojow lu-
dowych. Festyn rozpocznie sie
w parku przy ul. Stonecznej
0 godz. 11.

OGLOSZENIA LOKALNE
StUPSK

USLUGI

FILTRY do wody, zmigekczacze, przydomo-
we oczyszczalnie Sciekow, biopreparaty,
ogrzewanie, hydroeko. Stupsk 840-31-77.
MONTAZ instalacji auto - gazu (BRC) ko-
mis - wynajem przyczep kempingowych,
czesci motoryzacyjne Moto -mix. Wiyn-
kéwko 50 d. 059/811-2749,

UWAGA. Nowa klimatyzacja McQnay,
ktéra pozwala unikngé¢ kosztéw zakupu,
eksploatacji oraz pokona kazdy upat.
059/841-01-29.
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Stupsk m Ustka m Kepice m Damnica m Debnica Kaszubska m Gioéwczyce m Kobylnica m Potegowo m Smotdzino

s+upsk. Obrodzity weekendowe imprezy

Wszyscy lubimy
Igrzyska

Stupszczanie zmieniajg zdanie 0o swoim miescie - wynika z rozméw
telefonicznych i listow trafiajgcych do redakcji. Wczesniej krytykowali

wiadze za to, ze nic sie nie dzieje, Dzisiaj ttumnie uczestniczg
w imprezach organizowanych przez miasto.

hot. SLAWUIVIIK £<AIUtIU.

imagania Miast to pierwsza tegoroczna impreza, na ktérej zebrato sie kilka tysiecy stupszczan i turystow.

Do naszej redakcji od kilku ty-
godni dzwonig mieszkancy za-
chwyceni bogata oferta kultural-
na. — Od lat tyle sie w Stupsku
nie dzialo. Zmagania miast, fe-
stiwal balonowy, koncerty i inne
atrakcje powoduja, ze z niecier-
pliwoscig oczekujemy z rodzing
kolejnego weekendu - méwi je-
den z naszych czytelnikow.

Od lat imprezy organizowane
w Stupsku nie przyciagaty tylu
mieszkancow. - Podczas wido-
wiska plenerowego Moce Swie-
tojanskie z trudem znalaztam
miejsce, aby doktadnie zoba-
czy¢ przedstawienie, a na kon-
cercie Blue Cafe zebrato sie
przed ratuszem wiecej ludzi niz
na sylwestra. Pokaz sztucznych
ogni réwniez byt znacznie lepszy
od fajerwerkéw, ktére miesliSmy
okazje oglada¢ podczas po-
przednich imprez — méwi Marta,
studentka ze stupska.

Z bogatej oferty weekendo-
wych imprez zadowolony jest
roéwniez prezydent Stupska.

- Ciesze sie, ze mieszkancy
dostrzegajg zmiany — méwi Ma-
ciej Kobylinski. — Moim zda-
niem wydatki na promocje mia-
sta sg konieczne, poniewaz im-
prezy oprécz mieszkancéow
przyciagaja roéwniez turystoéw
i inwestoréw. Wedtug prezyden-
ta dobry wizerunek miasta jest
jednym z niezbednych czynni-
kéw wzrostu gospodarczego.

Tworzeniem pozytywnego wi-
zerunku miasta zajmuje sie Biu-
ro Promocji i Integracji Europej-
skiej stupskiego ratusza, ktérego
budzet wynosi zaledwie 360 ty-
siecy ziotych. — To malo w po-
réwnaniu do innych miast, jed-
nak w przysztym roku na organi-
zacje imprez przeznaczymy
wiece] pieniedzy - zapewnia
prezydent. Budzet miasta wspo-
magaja réwniez sponsorzy, m.in.
browary Warka i Brok oraz wiele
stupskich firm, bez ktérych nie-
mozliwe byloby organizowanie
m.in. turnieju miast czy koncertu
Blue Cafe.

Wedlug socjologéw stupsz-
czanie chetnie spedzaja na festy-
nach czas z rodzinami, poniewaz
od lat nikt nie organizowat takich
imprez. - Cztowiek potrzebuje
kontaktu z innymi ludZmi, musi
mie¢ poczucie przynaleznosci
do spotecznosci. Bardzo wazne
jest to, ze z rodzing moze mito
i bezpiecznie spedzi¢ czas. Lu-
dzie przyzwyczaili sie do narze-
kania, jednak zapominajg o pro-
blemach, jesli pojawi sie co$ po-
zytywnego w ich zyciu - uwaza
socjolog Bogdan Drozdowicz.

Jednak euforia nie bedzie
trwata wiecznie. Jesli nadal
w miescie utrzymywac sie bedzie
duze bezrobocie i panowac be-
dzie bieda, stupszczanie moga
sie znudzi¢ imprezami i ponownie
zmieni¢ zdanie o wtadzach miej-
skich. — To prawda, dlatego miej-
my nadzieje, ze juz niedtugo be-
dziemy mogli zaobserwowac i od-
czu¢ dlugo oczekiwany wzrost
gospodarczy-dodaje socjolog.

PIOTR KAWALEK

ODPOWIADAMY CZYTELNIKOM

Ktopotliwe paczki

Pan Mieczystaw ze Stupska dostat
przesytke, ktorej nie zamawiat.
W $rodku byt album, sekator I... ra-
chunek do zaptacenia.

— Przesyike odebraty dzieci,
bo byta za darmo - méwi stupsz-
czanin. Okazato sig, ze w Ssrodku
jest pieknie wydany album
o ogrodach oraz maly sekator. —
Zdziwitem sie, gdy zobaczytem,
ze jest jeszcze rachunek.
Za wszystko musialem zaptacic¢
10 zlotych. To niewiele, ale prze-
ciez nic nie zamawialem — moéwi
pan Mieczystaw. Tymczasem
miesigc pozniej przyszedt kolej-
ny list, bardzo podobny do pierw-
szego. - Tym razem nie chcia-

tem dac sie nabrac i nie otworzy-
tem koperty - moéwi czytelnik.
Po miesigcu sytuacja sig powto-
rzyta. Jakiez byto zdziwienie czy-
telnika, gdy po kilku tygodniach
otrzymat rachunek ponaglajacy
go do zaptaty ponad 40 ziotych
za trzy niezamoéwione listy. — Nie
wiem teraz co zrobi¢, zaptace tyl-
ko za pierwsza przesyike, bo ja
otworzytem, reszte odesle — mé-
wi czytelnik. Wedlug Marka Za-
polskiego, rzecznika praw kon-
sumenta w Urzedzie Miejskim
w Stupsku, niezamawiane listy
nalezy czym predzej odestac¢
do nadawcy. — Rozumiem, ze za-
zwyczaj cztowiekiem kieruje cie-
kawos$¢, jednak firmy wysytajace

takie listy wkasnie na to licza. Nie
znaczy to, ze nie ma wyjscia
z sytuacji. Z doswiadczenia
wiem, ze najlepiejjest skontakto-
wac¢ sie z nadawcg, poinformo-
waé, ze nie zamawialiSmy danej
rzeczy i odestaé. Czasem jednak
firmy nie chca uwzgledni¢ zwro-
téw, jesli koperta zostata otwarta.
Gdy czytelnik bedzie miat kolejne
problemy, zapraszam do siebie.
Cos$ poradzimy.
Prawdopodobnie jednak nie
bedzie to konieczne, poniewaz
w centrali firmy w Warszawie po-
informowano nas, ze wystarczy
odesta¢ przesyiki i rachunek zo-
stanie anulowany.
(krab)

www.glos-pomorza.pl

POGODA W REGIONIE

dzisiaj 18°C
1014 hPa
SD
wiatr: 40 km/h
w nocy 14°C
1016 hPa

SD

wiatr: 20 km/h

Zachmurzenie zmienne, przelotne
opady deszczu. Znéw chtodniej.

Nad morzem okoto 18 stopni, w gtebi
ladu 19-20 stopni. Wiatr pétnocnoza-
chodni, do 40 km/h. Cisnienie

w potudnie: 1014 hPa (761 hPa)

i bedzie wedrowac w goére.

jutro 20°C

1018 hPa

SD

wiatr: 30 km/h

DZIAE MIEJSKI
Stupsk al. H. Poboznego 19
Tel./fax: 842 75 91
e-mail: redakcja@glos-pomorza.pl
Kierownik dziatu - Zbigniew Marecki

ZDANIEM CZYTELNIKOW

m Czyteniczka ze Stupska: — Mito jest przeczytac¢ artykut o tym,
ze zaczynamy docenia¢ regionalne symbole. Powinno to by¢ chlu-
ba naszego miasta, ze w ratuszu miejskim mozemy wypi¢ herbate
z porcelany krajowej, z herbem miasta Stupska. Dodatkowo nale-
zatoby promowac¢ produkcje cukierkéw lub regionalnych stodyczy,
ktére bytyby dodatkiem do herbaty lub kawy podawanej w tym piek-
nym serwisie. Wszystkie te czynniki wptynetyby na promocje na-
szego miasta wsréd mieszkancoéw lub zaproszonych gosci z za-

przyjaznionych miast.

(wyst. teb)

m Magda ze Stupska: — Jestem mito zaskoczona zachowaniem
misia, ktéry przed ratuszem wita turystéw. Na Swiecie Ryby pode-
sztam do niego razem z dzieckiem. Mi$ otoczony gromada ciekaw-
skich maluchéw witat wszystkich bardzo serdecznie, sam podawat
reke, zaczepiat, pozowat do zdje¢. Niedzwiadek Szczescia to byt
znakomity pomyst na promocje miasta. Miody cztowiek, ktory nosi
niedzwiedzig skére, musi by¢ bardzo sympatyczny.

m Janusz ze Stupska: — Jestem oburzony tym, ze czes$¢ urzed-
nikébw przenosi sie do nowego ratusza. Niewyobrazalng jest dla
mnie suma ponad dwdéch milionéw zt, jakg wydano najego remont.
Urzednicy méwig, ze to wszystko z myslg o petentach, ktérzy beda
lepiej obstugiwani. Ciekawi mnie, ile w Stupsku wydano ostatnio
na remont chociazby jakiej$ przychodni zdrowia. A do przychodni
przychodziprzeciez wiecej ludzi niz do urzedu.

(wyst. mg)

SPACERKIEM PO StUPSKU

m Boisko obok falowca
przy ul. 3-go Maja chyba nie jest
przeznaczone dla dzieci. Dziury
w ogrodzeniu, wystajace druty,
nieréwny teren... Brakuje ta-
bliczki ,Dzieciom wstep wzbro-
niony".

m Przy al. Wojska Polskiego
pojawity sie transparenty w jezy-
ku kaszubskim witajacy gosci
dorocznego zjazdu.

m Pomimo robdét drogowych

p r 5mo ¢ TT

przy ulicy Wazéw, pobliski park
prezentuje sie bardzo tadnie.
Skoszona trawa, wygodne tawki
i duzo zieleni.

m Plac miedzy ul. Sobieskie-
go a Hala ,Pod wiezg" nadal
straszy przechodniow. Wysoka
trawa, rozkopany i nieréwny te-
ren. Kompletny brak pomystow
na zagospodarowanie tego miej-
sca.

(kasia)

Gazeta, ktora przychodzi do Ciebiel
Doreczanie do godz. 8.00 rano

tylko 22 zt miesiecznie.
30 96 taniej niz gazeta kupowana

codziennie w kiosku

Loteria dla Prenumeratoréw mozliwos¢
wygrania samochodu i innych cennych nagréd

SERWIS

PRENUMERATORA _
Stupsk-

059/ 840-25-73,


http://www.glos-pomorza.pl
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SONDA
Kim chciatbys$/chciataby$s byc¢
w przysztosci, gdy dorosniesz?

Ola Baranowska

Chciatabym by¢
lekarzem i leczy¢
ludzi. Lubie po-
magac ludziom,
a lekarz pomaga
im codziennie,
gdy ich boli gar-
dto albo co$
innego. Chce pracowa¢ w przychod-
ni, leczy¢ dzieci i dorostych. I chce
tez by¢ skrzypaczka, bo ucze sie
gra¢ na lym instrumencie. Bardzo
lubie muzyke.

Krzy$
Grabowski

Chciatbym zosta¢

pitkarzem, bo lu-

bie gra¢ w pitke.

Gram czesto, jak

jest pogoda,

nu podwérku

z kolegami, strze-
lam dut,0 bramek. W przedszkolu
my gramy takie nieprawdziwe me-
cze, tylko jeden strzela gole, a drugi
broni. Ale i tuk jest fajnie. I’ilkarz to

cy nu Zycie.
Klaudia Walicka

Ja chce zostac le-
karzem. Ale
takim lekarzem,
ktéry leczy zwie-
rzeta, czyli
weterynarzem.
Bardzo lubie réz-
nc zwierzeta, cho¢
troche sie boje tych duZych i groz-
nych, ule to niewaZne. Ja
najhardziej i tuk lubie koty. Bo one
sg takie mile do gtaskaniu, takie
mieciutkie w dotyku.

Patrycja
Chudzik

Chce by¢ w przy-
sztosci
piosenkarka. Bar-
dzo lubie $piewac
no i teZ chciata-
bym by¢ stawna.
Moja ulubiong
piosenkarka jest Kayah. Innych teZ
lubie stuchad, ale ja najbardziej.
Piosenkarze maja talenty, ja takZe
chciatabym je mie¢. | podobaja mi
sie ich kolorowe stroje. Trzeba jez-
dzi¢ po Swiecie i koncertowac
do swoich fanéw.

Mateusz Krych

Na razie jeszcze
nie wiem. Mam
jeszcze duzo cza-
su. Ale tak sobie
mysle, ze chce
sprzedawa¢ samo-
chody, takie
zabawkowe. Chce
by¢ sprzedawca, bo lubie sie bawi¢.
Chciatbym tez sprzedawac binokle -
to takie zabawki. Jeszcze tez takie
rzeczy co majg policjanci, czyli
na przyktad takie policyjne kajdan-
ki i pistolety na strzatki. Moze
kiedy$ bede miat duzy sklep z r6z-
nymi towarami, zeby byli klienci.

Kamil Magiera

is Jl
Jak bede dorosty,
to zostane pitka-
rzem! Lubie
H A# bardzo gra¢ w pil-
T lilkk Kke. Znam pare
i druzyn, na przy-

kiad Italie.

Zawodnikéw jesz-
cze nie znam. Kiedy$ bede znal
wszystkich. Gram w noge w przed-
szkolu i na podwoérku. Jestem
bramkarzem i jestem bardzo dobry!
Ale czasem wpuszczam troche goli,
no bo tez koledzy sg dobrzy jako na-
pastnicy i strzelajg mi gole. Ale to
nie jest tak bardzo czesto, ze wpusz-
czam gole.

Odpowiadaty dzieci z Miej-
skiego Przedszkola nr 23
przy ul. Wazéw w Stupsku.

(kasia)

Rekilam A

TAXI
96.25 JKIPZP

307 27 17 17
Wyslij  SMS!
U102

Cziowiek z pasja

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Tylko niebo
Jest mu granica

Grafficiarz najczesciej kojarzy sie z wandalem, ktory niszczy
Swiezo odnowione budynki i wypisuje brzydkie wyrazy na murach.
Mad Ginter ze Stupska nie zalicza sie do nich: ma swoj kodeks
postepowania, a jego obrazki to mate dzieta sztuki.

Tei> 29-letni mezczyzna teraz
usunag! sie w cien, ale w srodowi-
sku os6b zajmujacych sie graffiti
jest uwazany za wyrocznie
w sprawach malunkéw na mu-
rach.

Najwieksze
przedsiewziecia

Uczestniczy tylko w niekto-
rych festiwalach graffiti. — Nie
mam juz znizkowego biletu, ze-
by jezdzi¢ po Polsce - mowi.
Zrobi! miejsce miodszym. Za-
uwaza, ze w miescie jest sporo
miodziezy z nieztym talentem
do graffiti.

Sam znany jest z kilku prac,
ktore do dzi$ istniejg lub sie je
wspomina. Na Scianie Mtodzie-
zowego Centrum Kultury byt kie-
dys jego fresk; teraz zamalowa-
ny. Jednak nadal istnieja malo-
widta na Scianie Klubu Kwadrat
na Osiedlu Niepodlegtosci. Wy-
malowal w spotecznej szkole
przy ul. Kilinskiego gabinet mu-
zyczny. Zrobit tez reklame serwi-
su samochodowego przy ul. Bor-
chardta. - | wymalowatem sa-
mochdéd kolegi - wspomina. Ten
wymalowany w esy-floresy po-
jazd kilka lat temu prezentowali-
sSmy na naszych tamach.

Kodeks honorowy
grafficiarza

- Jakie$ tam ,Janek kocha
Marte" na murze to nie graffiti —
wylicza Mad. — Po prostu kto$
chciat sie¢ wyzy¢€ i nie miat gdzie.
Podobnie, jesli posmarowana
bezsensownymi gryzmolami jest

Karolina Magda-

Fot SLAWOMIR ZABICKI

Mazanie po $cianie to nie graffiti - méwi Mad Gunter.

nowa elewacja. To nie bawi, bo
prace trzeba szanowac-

On nigdy nie maze na koscio-
tach i zabytkach. — Gdy podoba
mi sie $ciana, staram sie pyta¢
wiasciciela o zgode, czy moge
namalowac jakis fresk — moéwi
Mad. — Jesli nie pozwoli, to od-
chodze. Wypisywanie wulgary-
zmoéw na murach to wedtug nie-
go tez nie sztuka: — Z graffiti nie
ma to nic wspdlnego. Ale jak juz
maluje, to moéwi, ze wtedy tylko
niebo jest granica.

Drogie hobby
Mato kto z zajmujacych sie
graffiti jest po szkole plastycznej.

Mad Giunter otart sie¢ o Liceum
Plastyczne w Koszalinie, jednak

SERDECZNOSCI

niechetnie wspomina nauke. -
Nie ma o czym moéwi¢ - kwituje
machajac reka. Czasem jeszcze
zrobi jaki$ szkic lub porozmawia
z kolegami ,po spreju”. — Jedna
puszka farby kosztuje ponad 10
ztotych. Chcac namalowac cos
przyzwoitego, potrzeba co naj-
mniej kilka koloréw — opisuje. —
Jesli wzor jest skomplikowany,
nawet kilkanascie opakowac.
A nikt z mtodych nie ma pienie-
dzy. Dlatego chetnie korzystaja
i jezdza na festiwale, gdzie
sponsorzy kupuja farbe. Stare
ubranie do malowania zawsze
w domu sie znajdzie. Ma swojg
filozofie na zycie: — Lepiej, zeby
ci miodzi malowali, niz mieliby
chuligani¢.

(law)

lena Sikora, corka
Jolanty i Zyg-
munta,

ur. 2.07.03;

3.970 g, 57 ¢cm

Preuss, syn Kazi-
miery i Jacka,
ur.3.07.03;

3.200 g, 55 cm

Jakub Antosz-
czuk, syn Wioletty
i Dariusza,

ur. 4.07.03;

3.570 g, 53 cm

Kornelia Kamin-
ska, céorka Matgo-
rzaty i Piotra,

ur. 2.07.03;

3.450 g, 53 cm

Marika Rugata,
corka Anity i Pio-
tra, ur. 3.07.03;
2.690 g, 49 cm

Michat Wrébel,
syn Anny i Artu-
ra, ur. 5.07.03;
3.530 g, 56 cm

Kasper Sikora,
syn Matgorzaty
i Arkadiusza,

ur. 2.07.03;
3.500 g, 62 cm
. r A«

hd

Piotr Matysko,
syn Beaty i Miro-
stawa, ur. 3.07.03;
2.870 g, 50 cm

Filip Bielanczuk,
syn Beaty i Marci-
na, ur. 6.07.03;
3.400 g, 56 cm

Gracjan Bortnow
ski, ur. 2.07.03;
3.200 g, 54 cm

i’

Tomasz Wyszo-
mirski, syn Kami-
li i Zbigniewa,

ur. 4.07.03;

3.400 g, 55 cm

Laura Amelia Pa-
welczyk, corka
Doroty i Marcina,
ur. 6.07.03;

3.300 g, 53 cm

Oliwia Chybow-
ska, corka Kata-
rzyny i Tomasza,
ur. 3.07.03;
3.660 g, 57 cm

Krzysztof Jurgie-
wicz, syn Ewy

i Piotra,

ur. 4.07.03;

3.700 g, 56 cm

Krzyzanek, syn
Marty i Marcina,
ur. 7.07.03;

2.800 g, S3 cm

Wiadomosci stupskie st

Urzedzie Stanu Cywilnego w Stupsku jubileusz 50 lat pozycia matzen-
Wskiego obchodzili 28 czerwca Genowefa i Krystyn Wiodek. Po wielu
latach pracy zawodowej w Stupsku matzonkowie przeszli na emeryture - pa-
ni Genowefa w 1990 r, Krystyn w 1991 r. Maja dwoje dzieci i cztery wnucz-
ki. Jubilaci otrzymali medale ,Za dtugoletnie pozycie matzenskie” przyznane
przez prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego.

dniu 28 czerwca w USC w Slupsku Ztote Gody obchodzili matzonkowie
Alina i Kazimierz Baborowscy. Swoje zycie zwigzali ze Stupskiem. Tu
poznali si¢ w 1952 roku a w nastepnym zawarli $lub. Pan Kazimierz 30 lat
przepracowat w Stupskich Fabrykach Mebli, matzonka w administracji. Ma-
ja dwie corki, czworo wnuczat i prawnuka. Zostali udekorowani medalami
,Za dtugoletnie pozycie matzenskie” przyznanymi przez prezydenta RP Alek-
sandra Kwasniewskiego.

100 lat mtodym parom

Slub zawarli Emilia Kedzierska i Wojciech Simonowicz.

W zwigzek matzenski wstapili Joanna Lewandowska i Rafat Kubiak.


http://www.glos-pomorza.pl
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USTKA

Na bele czym

W sobote na plazy
wschodniej w Ustce
odbeda sie Mistrzo-

stwa w plywaniu

na ,Bele Czym".

W zawodach moga wzia¢ udziat
wszyscy, ktérzy potrafig pokazaé, ze
mozna ptywa¢ po morzu dostownie
na bele czym. - Chodzi o to, by za-
prezentowa¢ sie na zbudowanej
z dowolnych materiatéw i w dowol-
nej konwenciji jednostce - méwi Mi-
rostaw Skibinski, prezes wroctaw-
skiej Agencji Reklamy i Promocji,
gtéwny organizator mistrzostw. -
Warunek jest tylko jeden - ,pojazd”
nie moze byc¢ t6dka, kajakiem albo
pontonem - jednym stowem stan-
dardowym sprzetem sportowym.

Mistrzostwa rozpocznag sie
0 godz. 14 na pierwszym sektorze
plazy wschodniej. Zapisy bezpo-
Srednio na miejscu imprezy
do godz. 13. Wstep wolny.

(jac)

StUPSK

Zjazd Kaszubow

Przez dwa dni w naszym miescie be-
da sie odbywaly konferencje i Impre-
zy w ramach dorocznego zjazdu Ka-
szubdw.

SOBOTA - godz. 9, ratusz -
konferencja naukowa ,Polityka re-
gionalna Unii Europejskiej a Kaszu-
by”

NIEDZIELA - godz. 10.30 -
przyjazd kaszubskiego pociagu
na stupska stacje; godz. 10.45 -
przemarsz barwnego korowodu ka-
szubskiego do kosciota Najswietszej
Marii Panny. Korowdéd przejdzie ale-
jami Wojska Polskiego, Sienkiewi-
cza, ulicami Grodzka, Mostnika i Lu-
kasiewicza; godz 11.30 — msza Swie-
ta z liturgia kaszubska; godz. 12.30
- przemarsz korowodu kaszubskie-
go sprzed kosciota na plac Zwycie-
stwa; godz. 13 - oficjalne rozpocze-
cie V Zjazdu Kaszubéw; w godz.'
13.30-20.45 - prezentacje stoisk
promocyjnych, spotkania z twércami
ludowymi i koncerty. Sceny i prezen-
tacje na placu Zwyciestwa, Jarmarku
Gryfitow przed Spichlerzem Richtera
i w Ustce w muszli koncertowej
na promenadzie; godz. 18.30 - wy-
jazd kaszubskiego pociggu (Bany
Nordy) ze Slupska; godz. 20 - za-
koriczenie zjazdu.

NA SPORTOWO

Wakacje z koszykoéwka

Stupsk-Ustka. Odbyty sie kolej-
ne spotkania koszykarzy w ramach
,Lata z koszykoéwka” W zmaga-
niach wzieto udziat 6 druzyn.

Zwyciezyta druzyna Pit Bull
w sktadzie: Piotr Nosewicz, Mi-
chat Kowalik, Dawid Niemir.
W finale pokonali Dzide 15:7. Ry-
walizacja koszykarzy toczy sie
na boiskach w Stupsku i Ustce.

- Zespoly graja do uzyskania 15
punktéw - méwi Bogdan Barci-
kowski, organizator imprezy. -
Mecz nie trwa jednak dtuzej niz 15
minut. Po uplywie czasu pozostaje
aktualny wynik. Najblizsze spotka-
nie w Stupsku odbedzie sie dzisiaj
0 godz. 15.30 na boiskach
przy ul. Hubalczykéw. W Ustce ko-
szykarze zagrajajutro o godz. 15.30
na obiekcie przy ul. Grunwaldzkiej.

Igrzyska kolonijne

SEUPSK. Ponad 300 dziewczat
I chlopcéw wzieto udziat w Igrzy-
skach kolonijnych ,Sportowe waka-
cje".

Wyniki w poszczegdélnych konku-
rencjach - tenis stotowy: chitopcy
starsi -1. Tomasz Piekarski, 2. Pa-
wet Jurkiewicz, 3. Bartek Mettel;
chtopcy mtodsi - 1. Grzegorz Ko-
walczys, 2. Wojciech Rzepecki, 3.
Patryk Dunal; dziewczeta — 1. An-
na Piwonska, 2. Marlena Sitek, 3.
Paulina Grazinska. Strzelanie
z wiatréwki: chtopcy starsi -1. Krzy-
stof Szczepaniak, 2. Michat Wie-
czorek, 3. Tomek Rymarczyk;
chtopcy starsi - 1. tukasz Kostru-
biec, 2. Piotr Kowieski, 3 Seba-
stian Kozula; dziewczeta — 1. Mar-
ta Budzynska, 2. Zaneta Zukow-
ska, 3. Paulina Serek.

(klin)
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s+upsk. Remonty przed dzwonkiem

Wakacyjne szkot
malowanie

We wszystkich stupskich szkotach i przedszkolach trwajg remonty.
W tym roku z budzetu miasta przeznaczono na ten cel 1,3 min zt.

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Sale lekcyjne odnawiane sa m.in. w Zespole Szkdl Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych.

Wakacje to czas, gdy w placow-
kach oswiatowych pojawiajg sie
ekipy remontowe. Wymieniaja
okna, drzwi i instalacje. Naprawiaja
przeciekajace dachy oraz remontu-
ja sale gimnastyczne i ich zaple-
cza. Malujg sale lekcyjne i koryta-
rze. Wedlug zapewnienn urzedni-
kéw stupskiego ratusza w miescie
nie ma placéwki, w ktorej by nie
przeprowadzono chociaz matego
remontu. W liceum przy ul. Mickie-
wicza wymieniana jest instalacja

elektryczna, a w podstawéwkach
przy ulicy Kulczynskiego i Poboz-
nego naprawiane pokrycie dacho-
we. W Zespole Szkét Ponadgimna-
zjalnych przy ul. Krzywoustego od-
nawiane jest zaplecze. - Wszystkie
remonty zakoriczymy zanim
uczniowie wrécg do szkoly - za-
pewnia Anna Sadlak, zastepca
dyrektora Wydzialu Oswiaty Urze-
du Miejskiego w Stupsku.

Oprécz biezacych remontow
prowadzone sa takze prace ter-

mofliodernizacyjne. Wiadze mia-

sta przeznaczyty 2,1 min zt na do-
cieplenie budynkéw Szkoly Pod-
stawowej nr 3 i Gimnazjum nr 2.
Pozwoli to ograniczy¢ koszty
ogrzewania i poprawi estetyke
obiektu. - Uwzgledniajgc takze
wydatki inwestycyjne, $miato moz-
na powiedzie¢, ze na remonty
przeznaczyliSmy wiecej pieniedzy
niz przed rokiem - cieszy sie dy-
rektor Sadlak.

(ago)

ODPOWIADAMY CZYTELNIKOM

Problem z bilingiem

Jedna z naszych czytelniczek dostata
bardzo wysoki rachunek telefonicz-
ny. Chcac wyjasni¢ sprawe wybrata
sie do biura obstugi klienta TP SA by
kupi¢ biling. Ustyszala, ze wczesniej
musi uregulowac rachunek.

- Zupelnie tego nie rozumiem
- skarzy sie stupszczanka. - Po to
biore biling, zeby sprawdzi¢, kto
w mojej rodzinie dzwoniti wyjasni¢
wysokos¢ optaty. Jesli ja uiszcze,
nie bedzie mijuz zalezalo na do-
chodzeniu, skad taka kwota.

Sprawe staraliSmy sie wyjasni¢
w Gdansku. Roman Wiikoszew-
ski z biura prasowego TP SA po-
wiedziat, ze kupno bilingu nie mo-
ze by¢ uzaleznione od tego, czy
kto$ zaptacit rachunek. - Jesli
jeszcze nie minat termin ptatnosci
rachunku, nikt nie powinien doma-
gac sie jego uregulowania - twier-
dzi Wilkoszewski. Stupszczanka
potwierdza: termin zaptaty mijat
dopiero za kilka dni.

Zaptacita jednak rachunek
w terminie. Teraz zastanawia

Szpeca miasto

sie, czy iS¢ po biling. - Jezeli TP
SA w ten sposéb chce wymusié
zaptate, to jest to bardzo nie-
grzeczne - ocenia. Rzecznik
z biura prasowego obiecuje wy-
jasni¢ sprawe i skontaktowac sie
z biurem obstugi klienta w Stup-
sku: - Nie chcemy, aby w przy-
sztosci takie sytuacje miaty miej-
sce. Kupienie bilingu przez klien-
ta jest normalng ustuga
i opisywana sytuacja nie powin-
na mie¢ miejsca.

(law)

Potrzebne pedzel | farba

Kamienice przy ul. Henryka Poboz-
nego sa w optakanym stanie. Wiek-
szo$¢ ich elewacji sypie sie na prze-
chodnioéw, farba odpada catymi pta-
tami.

Budynki przy ul. Poboznego
wiele lat temu byty zapewne jed-
nymi z tadniejszych w miesScie.
Niestety, czasy Swietnosci maja
dawno za soba. Elewacje i daw-
na sztukateria sypia sie, Mury ma-
ja mnoéstwo wyrw. Stara farba od-
pada, a jej pozostatosci stracity
kolory. - Gdy ostatnio wiat silny
wiatr, kilka metréw przede mna
na ulice posypat sie tynk — mowi
Kamila Laskowska, mieszkanka
jednej z kamienic. - Na szczescie
nikt nie oberwat w glowe. Ale czy
uda sie nastepnym razem, nie
wiadomo. Czy w naszym kraju
musi do$¢ do tragedii, zeby kto$
zabrat sie za remont?.

- Jeszcze dwadzie$cia lat temu,
az mito byto patrze¢ na te budynki-
moéwi Janusz D., emeryt. — Teraz to
obraz nedzy i rozpaczy. Tylko budy-
nek klasztoru Klarysekjako$ wygla-
da, bo byt kitka lat temu malowany,
ale iz niegojuz odchodzi tarta. Tak
naprawde niewiele potrzeba, aby

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Wiegkszo$¢ kamienic w rejonie ulicy H. Poboznego wymaga remontu.

ulica prezentowata sie znacznie le-
piej — troche farby i checi.

Podobnie wyglada wiekszos¢
ulic sasiadujacych z ulica Henryka
Poboznego. Stare, przedwojenne
kamienice wymagaja natychmia-
stowego remontu. Wystarczy spoj-
rze¢ na kamienice przy ul. Psie
Pole.

Czekamy na panstwa sygnaty
dotyczace miejsc, ktdre szpeca
Stupsk.

Informacje mozna kierowac
pod numerem telefonu 842-51
95 w 39 lub na adres internetowy
tomasz.czescik@glos-pomo
rza.pl

(toc)

Rozmowa na lato

Przemystaw Nycz

najmiodszy ustecki radny, barman
w Villa Red Pub.

- Obstuzy pan radnego Ustki, kto-
ry po godz. 18.18 bedzie chciat
kupi¢ piwo?

- Nie sprzedam mu piwa. Szef
mi zabronit obstugiwania radnych.

- | nie bedzie panu gtupio? Prze-

ciez pan réwniez jest radnym.

- Na pewno bedzie, ale pole-
cenie, to polecenie. Pracownik
musi stuchac szefa.

- Zatézmy, ze konczy pan prace

0 godz. 20 | ma pan ochote napi¢

SEUPSK. Studia licencjackie

sie piwa w lokalu, w ktérym pan

pracuje. Co wtedy?

- Nie zostane obstuzony. Nie
ma lepszych i gorszych radnych.
To rodzaj odpowiedzialnosci zbio-
rowej.

- Prébowat pan po godz. 18.18

kupi¢ piwo na promenadzie?

— Tak, kilka dni temu. Gdy tylko
zblizytem sie do jednego z lokali
ustyszatem tekst: tylko niech pan
pamieta, radnych nie obstugujemy.

- Nie wierze, ze nie da sie obejs¢

tego zakazu.

- Jasne, ze sig da. Bedzie trze-
ba znajomych po piwo wysytac.

JACEK CEGLA

Miejsca dla studentow

Nowa niepubliczna szkota wyzsza
zamierza uruchomi¢ w miescie punkt
wyktadowy. Chetnych do rozpocze-
cia nauki na studiach licencjackich
szuka todzka Wyzsza Szkota Huma-
nistyczno-Ekonomiczna.

Uczelnia zamierza ksztalci¢
na pigciu kierunkach: pedagogice,
filologii angielskiej, politologii, za-
rzadzaniu i marketingu oraz infor-
matyce. W ramach tych kierunkéw
wiladze uczelni zamierzajg prowa-
dzi¢ 18 specjalnosci. Za nauke
trzeba bedzie ptaci¢ od 270
do 345 ziotych miesiecznie przez

caly rok. Osoby zainteresowane
nauka w tej uczelni muszg zapta-
ci¢ 400 ztotych wpisowego i od 60
do 120 zilotych za egzamin. Na ra-
zie najwigcej os6b zainteresowa-
nych jest studiami na filologii an-
gielskiej | ten kierunek powinien
ruszy¢ jesionig. Nie wiadomo jed-
nak czy rozpoczna sie zajecia
na pozostatych  kierunkach.
Wszystko zalezy od liczby chet-
nych. Zajecia beda odbywac sig
w budynku Zespotu Szkoét Ogélno-
ksztalcacych nr 3 przy ul. Zabo-
rowskiej.

K<)

Powstaje cieptociag

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

lica Krajewskiego w Stupsku zamienita si¢ w wielki plac budowy. Robot-
nicy pracujg przy tworzeniu przytgcza cieptowniczego do Pomorskiej
Akademii Pedagogicznej. - Niewykluczone, ze przy okazji zostang podtaczo-
ne do niego Dom Pomocy Spotecznej, Miejski Zaktad Zieleni oraz majacy
powstac przy nim ogréd botaniczny - méwi Bogdan Ryba, prezes Zarzadu
Sydkraft EC Stupsk. Inwestyc|a kosztuje 600 tysiecy zt | ma zakonczy¢ sig

W ciggu miesiagca.

(Klin)

STRZELINO. Cwieré wieku doradztwa rolniczego

Srebrny jubileusz

Byly wspomnienia,
odznaczenia, gratula-
cje i nagrody - tak
Osrodek Doradztwa
Rolniczego Swigtowat
25 rocznice istnienia.
Licznych gosci witat
nowopowotany dy-
rektor Osrodka Zbi-
gniew Synak.

- Istniejacy
obecnie  Os$rodek
Doradztwa Rolni-
czego powstat na bazie utworzo-
nego w roku 1978 roku Woje-
wddzkiego Os$rodka Postepu Rol-
niczego, powotanego decyzjg
6éwczesnego wojewody stupskiego
- przypomniat historie placowki
wieloletni zastepca dyrektora
Osrodka Zygmunt Gudebski. -
Dzieki pracy doradcéw rolniczych
zmienito sie oblicze stupskiej wsi.
Powstato wiele gospodarstw i firm
specjalistycznych, ktére zajmowa-
ty czotlowe miejsca w znanym kon-
kursie AgroLiga.

Osrodek od poczatku istnienia
prowadzi bogata dziatalno$¢ szko-
leniowa i wydawniczg. Co miesiac
ukazuje sie Poradnik Rolnika Po-
morskiego, do rolnikoéw trafiaja
rocznie setki broszur i ulotek.
Dziegki pracy doradcéw producenci
poznali nowe odmiany i gatunki
roslin uprawnych. Duzym sukce-
sem byto przygotowanie grupy rol-
nikéw do uprawy ziemniakéw dla
Farm Frites w Leborku, ktérym to

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Mieszczuchom ODR kojarzy sie przede wszyst-
kim z targami ogrodniczymi

projektem kierowat Zygmunt Gu-
debski. Specjalisci pomagaja tez
rolnikom w opracowaniu biznes
planéw i wnioskéw z programu
SAPARD, prowadzg doradztwo
ekonomiczne.

Mieszczuchom ODR kojarzy
sie przede wszystkim z targami
ogrodniczymi, ktére Sciagaja
do Strzelina tysigce oséb. Prezen-
tacji setek wystawcoéw z catego
kraju towarzysza liczne konkursy
i zawody dla dzieci i dorostych.

Niedawny jubileusz 25-lecia
Osrodka byt okazja do odznaczen
zastuzonych pracownikéw oraz
gratulacji i podziekowan. Nie za-
brakto upominkéw i nagréd od za-
proszonych gosci. Doradcom do-
brych wynikéw pracy zyczyli m.in.
wicewojewoda Krystyna Gozda-
wa-Nocon, starosta stupski Zdzi-
staw Kotodziejski, ktory przez
ostatnie siedem lat kierowat
osrodkiem, i poset Jan Sienko.

KAZIMIERZ JUTRZENKA
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TELEFONY

ALARMOWE i;g
Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
-994

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK-862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK - 862-14-73

L EBA-866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SEUPSK - 981; 844-04-|

31; 842-79-40; 842-44-40;
811-91-50; PKS 843-93-

67; 0-601-652-928

BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZLUCHOW-834-14-12
LEBORK-862-17-87

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
StUPSK - 842-26-31
BYTOW-822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO-857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT
Kantor MIAMI ,Galeria 1"

Podkowa", ul. Starzyn-KJl
skiego, Stupsk, tel. 841-

70-31

Skup Sprzedaz
uUsD 3,85 3,99
EURO 4,37 4,50
GBP 6,306,52
CHF 2,80 2,90
REKREACJA

StUPSK: Osrodek Spor-1

tu | Rekreacji, ul. Szcze-

cinska 99, tel. 843-40-17;
843-40-16 - plywalnia czynna codz.
wgodz. 12.30-20

LEBORK: Centrum Sportu | Re-
kreacji, ul. Olimpijczykéw 31, tel.
862-71-77 - plywalnia czynna codz.
w godz. 6-22

SZCZECINEK: Kryta Ptywalnia
,»Aqua-Tur”. Codziennie 7-22 - ba-
seny: sportowy, rekreacyjny, bro-
dzik; zjezdzalnia, jacuzzi, atrakcje
wodne, sauna, solarium, bar, skle-
pik, tel. 372-96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
St UPSK-848-01-11
BYTOW - 822-25-69

LEBORK - 862-03-00

[ ]

USLUGI MEDYCZNE

StUPSK: Nocne dyzury |
stomatologiczne, al.

Wojska Polskiego 1/14,
tel.840-18-99; 0-606-358-473
Prywatne Pogotowie Stomatolo-
giczne ,Vitrodent”, Stupsk, ul.
Sotdka 2, tel. 841-24-50

NZOZ Lekarz Domowy, ul. Kolata-
ja 31, tel. 840-35-50 (budynek Pocz-
ty Giloéwnej) - catodobowa; Przy-
chodnia Lekarska, ul. Chetmon-
skiego 3, tel. 845-61-60 - czynna
w godz. 8-19

NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielona
8, tel. 840-19-40; 840-19-41 czynna
w godz. 7-19; Przychodnie POZ: ul.
Miynska 1a, tel. 841-37-63 w godz.
8-19; ul. Mochnackiego 19, tel. 848-
26-66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska Stacja
Opieki Caritas Hospicjum Domo-
we, ul. Basztowa 8, tel. 863-31-58
czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE

SEUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobowe, |
Stupsk, ul. Poniatowskie-

go 44, tel/fax 842-57-67

ZUS - Platnik Przekaz Elektro-
niczny, szkolenie w siedzibie klien-
ta, 0-601-941-463; (O-prefiks-59)
842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-070-
170

OCHRONA

ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol):

Stupsk - 840-28-05; Stawno - 810-
48-05; Koszalin - (0-prefiks-94)
342-28-83; Kotobrzeg - (0-prefiks-

-94) 354-21-67; Biatogard - (0-pre-
fiks-94) 312-25-35

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA
SEUPSK, ul. Koltgtaja 31
(cala dobe) tel. 841-30-45;
842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-85-
15 wgodz. 9-15;
11 Listopada 3, tel. 843-47-92

w godz. 9-15; Lukasiewicza 3, tel.
842-77-04 w godz. 9-16; Kilinskiego
42, tel. 842-89-68 w godz. 9-15; ul.
Mieszka 1/8, w godz. 9-14; ul. Falata
12, w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel. 822-
23-00 w godz. 9-14; ul. Zwyciestwa
20, wgodz. 12.30-14.30

CZARNE, ul. Parkowa 12, tel. 833-
27-37 wgodz. 9-11

CZEUCHOW, ul. Wojska Polskiego
2, tel. 834-45-50 w godz. 9-14; ul.
Drzymaly 11, wgodz. 8.30-10.30; ul.
Kraszewskiego 4, w godz. 11.30-
13.30

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel. 811-
30-20 w godz. 8-10

DEBNICA KASZUBSKA, ul. Zjed-
noczenia 18, tel. 813-12-00 w godz.
8-10

DYZURY APTEK

SEUPSK -  sobota:
,,Bursztynowa”, ul. Ko-1
tarbinskiego 6, tel. 844-

08-46; niedziela: ,,Centrum”, ul.
Jednosci Narodowej 2 (wejscie
od al. Sienkiewicza), tel. 841-14-79;
Przy Placu Dabrowskiego”, (wej-
Scie od ul. Przemystowej), otwarta
codziennie 8-22, tel. 840-30-22
BYTOW - ,,Ducha Swigtego”, ul.
Sikorskiego 14, tel. 822-80-80
CZLUCHOW - sobota: ,,Nowa",
ul. Sobieskiego 1, tel. 834-11-78;
niedziela: ,,Oberland”, ul. Dlugo-
sza 29, tel.834-17-52

LEBORK - sobota: ,,Bluszczo-
wa”, ul. Czolgistéw, tel. 863-32-05;
niedziela: ,Na Osiedlu Sporto-
wym”, ul. Olimpijczykéw 11, tel.
863-15-87

LEBA - ,,Stowinska", ul. Kosciusz-
ki, tel.866-13-65

MIASTKO - ,Krélowej Jadwigi”,
ul. Krélowej Jadwigi 12B, tel. 857-
56-76

USTKA - sobota: ,,Ustecka”, ul.
Zeromskiego 5, tel. 814-98-17; nie-
dziela: ,,Herba Vitae", ul. Grunwa-
ldzka 16c/1, tel. 814-70-48
WICKO - ,,Pod Agawa”, tel. 861-
11-14, w godz. 8.15-17

WYSTAWY

StUPSK: MUZEUM PO-

MORZA SRODKOWEGO

Zamek Ksigzat Pomor-

skich, ul. Dominikanska 5-9: czynne
w godz. 10-17 (niedz. 10-18): Skar-
by Ksigzat Pomorskich; Sztuka Po-
morza XIV-XVIIl w.; Witkacy (1885-
1939) tworczos¢ plastyczna; Salon
sztuki XIX i XX w.; Metamorfozy
w sztuce secesji ze zbioréw Mu-
zeum Mazowieckiego w Ptocku;
Miyn Zamkowy: Dawna i wspoicze-
sna sztuka ludowa na Pomorzu

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Srodkowym; Szli na Zachéd osadni
cy; Z kolekcji wspotczesnej sztuki lu
dowej i plastyki amatorskiej; Herba
ciarnia w Spichlerzu, czynna codz
10.30-21: Historia Stupska na foto
grafii; Galeria Kameralna, ul. Party
zantow 3la, soboty i niedz. w godz
10-18: Kuba Bakowski - prace ma
larskie i testy lotnicze; Baszta Cza
réwnic, al. F. Nullo8, wgodz. 10-17
Monika Grzesiewska - ,jedyna sen-
sowna mysl... szczescie”

BYTOW: Muzeum Zachodnio-Ka-
szubskie, tel. 822-26-23 w godz.
10-18: Kultura materialna Kaszubow
bytowskich; Portrety Ksiazat Za-
chodniopomorskich; Bytéw - miasto
na Pomorzu; Etnograficzne zbiory
0.0 Franciwszkan6w Prowincji
Swietej Jadwigi

KLUKI: Muzeum Wsi Stowinskiej,
tel. 846-30-20 w godz. 9-18: Archi-
tektura i kultura materialna Stowin-
céw; Pomorskie plenery

LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-14,
sobota w godz. 10-15, niedz. godz
9-14: Lebork w zabytkach i doku
mentach (Lebork na starej fotogra
fii); Alfred Lubockl - prace ludowe
Rzemiosto w pradziejach; Checz ka-
szubska; Gabinet Paula Nipkowa
(twérca telewizji); Galeria Strome
Schody: -Barbara Ur i Andrzej Pi-
warski - malarstwo

SMOLDZINO: Muzeum Przyrodni-
cze Stowinskiego Parku Narodo-
wego, tel. 811-73-68 czynne co-
dziennie w godz. 9-17

USTKA: Baltycka Galeria Sztuki,
ul. Zaruskiego 1la, czynna w godz.
10-18: Zdzistaw Nitki — ,Nowe Pra-
ce" malarstwo i rysunek

KINA
StUPSK: MILENIUM tel.
842-51-91: Sala A -

Aniotki Charliego-zawrot-

na szybkos$¢, godz. 17, 19 i 21;
w niedz. na zyczenie widzéw - Pi-
nokio, godz. 12.30; Sala B - Taxi-3,
godz. 16.30, 18.15i 20

MCK: REJS - Porozmawiaj z nia,
godz. 19

BYTOW: ALBATROS - Show,
godz. 19; Oszukac¢ przeznaczenie 2,
godz. 21 ]

MIASTKO: GRAZYNA - Daredevil,

godz. 19

USLUGI -
POGRZEBOWE

StUPSK: ,,KALLA”, uI.I a
Armii  Krajowej 15, tel.

842-81-96; 0-601-928-600; Infolinia
bezptatna - 0-800-186-750
,HADES”, ul. Kopernika 15, tel.
842-98-91; catodobowo 0-601 -
663-796_

LZIELEN”, tel. 842-30-42, (catodo-
bowe) tel. 0-502-525-005
.HERMES", ul. Obroncéw Wybrze-
za 1, (catodobowo) tel. 842-84-95;
0-604-434-441.

O wszelkich zmianach prosimy in-
formowa¢: tel. 842-51-95 |lub
pod adresem Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19.

(teb)

USTKA 1 ZAKOPANE

PKS SLUPSK

PKS KRAKOW

ZAPRASZAJA!N

USTKA

NSLUPSK

18:45
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£55
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23:30 TORUN.- DWORKc AUTOBUSOWY ~ 5)20'

1)30 KRAKOW-bwoRrz cauToBusowy 21:200

040  wroctAWEMDWORZEC AUT.  4)00
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)
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Tabela optat za bilety

USTKA

6,00 SLUPSK

21.00 19,00 CHOJNICE

33.00 32,00 21,00 TORUN

36.00 36,00 27,00 14,00 WLOCLAWEK'
41.00 41,00 36,00 25,00 19,00 £ODZ

19:10

KRAKOW

| ' %0

INFORMACJA PKS:

46.00 45,00 41,00 36,00 32,00 21,00 CZESTOCHOWA Stupsk- Tel: 059/ 842 42 56
52,00 49,00 45,00 41,00 37,00 33,00 21,00 KRAKOW ~ Krakow-Tel: 012/9316
55.00 54,00 49,00 45,00 42,00 37,00 30,00 9,50 ZAKOPANE

www.pks.slupsk.plwww.pks.krakow.pl
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21.50
22.00

24.00

2.00

Rok w ogrodzie
Agrollnia - pr. rolniczy
Wiadomosci
Prognoza pogody
Plemie (49) - serial SF
Wakacje z Ziarnem

- program dla dzieci
5-10-15 start!

- pr. dla mtodziezy
Walt Disney
przedstawia: Aladdin
- serial animowany;
Cudowne dziecko

i przygody

w lunaparku (2)

- film dla miodziezy,
USA 1976,

rez. Tom Leetch
Kolejka - lista
przebojéw

Kino na niepogode:
Smacznego,
Telewlzorku

- komedia, pol.-stowac-
-kazach. 1992,

rez. Pawet Trzaska
Wiadomosci

Plebania (241) - serial
Studio sport: Liga
Swiatowa w siatkéwce
mezczyzn

- mecz poétfinatowy
Krélowa miecza (4):
Zemsta - serial przygod.
Zwierzeta Swiata:
Fascynujacy $wiat
owadoéw: Zwariowany
na punkcie owadéw
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Lokatorzy: Cena
oszustwa - serial
Bao-bab, czyli
zielono ml (3): Alert
- serial komediowy
Jaka to melodia?

- quiz muzyczny
Wieczorynka:

Krél Maciu$ Pierwszy
Wiadomosci

Sport i Pogoda
Ostatni Mohikanin

- film przygodowy,
USA 1992,

rez. Michael Mann
Opole 2003 na bis:
Koncert jubileuszowy
40x40

Studio sport: Gala
boksu zawodowego
Protokét Windsorskl

- film sensacyjny,

USA 1996,

rez. George Mihalka
Poker z mafig (4)

- serial kryminalny
Twarda gra (18/26)

- serial obyczajowy
Sekrety Weroniki (4)
- serial komediowy
Zakorczenie programu

Daleko od szosy
(4/7): Oczekiwanie

- serial obyczajowy
Bohaterowie

z Olimpu (14):
Psyche i Eros - serial
animowany

Plecak peten przygéd
- serial dla mtodziezy
Siédme niebo (69):
Cztery kotka - serial
dla miodziezy
Teleranek

Dama Kameliowa

- dramat obyczajowy,
poi. 1994,

rez. Jerzy Antczak
Moda Jak pogoda:
Projektant Roku
Aniot Panski

- transmisja

Moje spotkania

z Papiezem

Tydzieh - magazyn
rolniczy

Wiadomosci
Leksykon Polskiej
Muzyki Rozrywkowej:
Kora - mag. muzyczny
Przygody miodego
Indiany Jonesa:
Putapka mitosci

- film przygodowy,
USA 1994, rez. Bille
August i Mike Newell
Myslisz o kim$§?

- Wybierz teledyski
Bezpieczna przystan
(3) - serial obyczajowy
Jak zostac
ogrodnikiem (2/8)

- serial dokumentalny
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Lokatorzy: Z zycia
gospodyni - serial
Smiechu warte

- program rozrywkowy
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci

Sport i Pogoda
Boza podszewka
(3/15) - serial obycz.
Wykrywacz ktamstw
- quiz rozrywkowy
Losowanie audiotele
M6j kuzyn Vinny

- komedia, USA 1992,
rez. Jonathan Lynn,
wyk. Joe Pesci,
Marisa Tomei

Nagi lunch - dramat
psychologiczny,
kanad.-ang. 1991,

rez. David Cronenberg,
wyk. Peter Weller,
Judy Davis
Zakonczenie programu
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Informator regionalny/TV st 1

SOBOTA

Echa tygodnia
Sprébujmy razem
- magazyn

6.00
7.00

POLSAT

Muzykogranie
Twoj lekarz - magazyn
medyczny

M jak mito$¢ (24) 7.15 Wystarczy chcie¢
- serial obyczajowy - magazyn medyczny
Karaoke - $piewac 7.30 Magazyn medyczny
kazdy moze 8.00 Laboratorium
Animals - magazyn Dextera, Ed, Edd,
Swieta wojna - serial Eddy - serials anim.
komediowy 8.30 Smocze opowiesci
National Geographic (30) - serial animowany
proponuje: 9.00 Casper - serial
Odwieczny Egipt. animowany
W poszukiwaniu 9.25 Power Rangers (225)
zaginionych - serial fantastyczny
grobowcéw - film dok. 9.50 Mop Man - magazyn
Dzien Dziecka muzyczny
na bis 11.00 towca talentéw
Jetsonowie; - film obyczajowy,
Flinstonowie USA 1991,
- seriale animowany rez. Robert M. Young,
Mtodos$¢ Heraklesa wyk. Edward James
- film przygodowy, Olmos, Lorraine Bracco
USA 1997, 12.50 13 posterunek (37)
rez. T.J. Scott - serial komed. (powt.)
5 lat Mazurskiej 13.30 Rodzina zastepcza
Biesiady (75) - serial komediowy
Kabaretowej 14.00 Najzabawniejsze
30 toni Lista, lista zwierzeta Swiata
- lista przebojow 14.30 Promenada sukcesu
Familiada - teleturniej 15.15 4 X 4 - magazyn
Ztotopolscy (236): motoryzacyjny
Babskie trio 15.45 Informacije
- telenowela 16.00 Prognoza pogody
5 lat Mazurskiej 16.10 Ro6zowe lata
Biesiady Kabaretowej siedemdziesiate 2
Na cale zycie - quiz (30) - serial komediowy
Na dobre | na zie 16.40 Trendy (1) - koncert
(104): Szczescie 17.40 Szkota przetrwania
za kratami - serial (22) - serial obycz.
Wielka Rewia 18.45 Informacje, Sport
Strazacka 19.10 Prognoza pogody
Program lokalny 19.15 JAG - Wojskowe
Panorama Biuro Sledcze 2 (31)
Prognoza pogody - serial sensacyjny
Swiat obok nas: 20.15 Swiat wedtug
Stawni | bogaci Kiepskich (71) - serial
- Ozzy Osbourne komediowy (powt.)
prywatnie - film dok. 20.55 Z kamerg wsréd ludzi
V Mazurska - talkshow
Olimpiada 21.30 Studio LOTTO
Kabaretowa: 22.00 Zelazny orzet 2
Smiej sie kibicul (1) - film sensacyjny,
Stowo na niedziele ameryk.-kanad.-
Panorama -izrael. 1988,
Sport telegram rez. Sidney J. Furie
Prognoza pogody 0.05 Upidér w operze (2)
V Mazurska - film sensacyjny,
Olimpiada USA 1990,
Kabaretowa: rez. Tony Richardson,
Smiej sie kibicul (2) wyk. Burt Lancaster,
Druga strona Teri Polo
rzeczywistosci (3) 155 towca talentow
- serial kryminalny - film obyczajowy,
Sledztwa Joanne: USA 1991,
Tajemnica sprzed lat rez. Robert M. Young,
- film kryminalny, wyk. Edward James
ameryk.-kanad 2000, Olmos, Lorraine Bracco
rez. Brad Turner, (powt.)
wyk. Wendy Crewson, 3.30 Muzyka na bis
Victor Garber 5.00 Zakoriczenie
Zakorczenie programu programu
NIEDZIELA

POLSAT
Karrypel kontra 6.00 Mop Man
groszki - serial anim. 7.00 4 x 4 - magazyn
Stowo na niedzielg 7.30 Magazyn religijny
Film 8.00 Casper - serial
dla niestyszacych: animowany
Czterdziestolatek 8.25 Smocze opowiesci
- 20 lat p6zniej (31) - serial animowany
(14/15): Nic sie 8.55 Hugo - pr. dla dzieci
nie zdarzy, 9.30 Power Rangers 3
czyli odmieni¢ zycie - serial fantastyczny
- serial komediowy 10.00 Muzykogranie
13 epizodéw z zycia 11.00 Stoneczny patrol 8
Picassa (1) - film dok. (166) - serial
Swieta wojna: przygodowy
Wakacje w Egipcie 12.00 Przeprawa
- serial komediowy przez Cold River
Podréze w czasie - film przygodowy,
i przestrzeni: USA 1981,
Raj na Ziemi: Dzikie rez. Fred G. Sullivan,
wybrzeze Kalifornii wyk. Suzanne Weber,
- serial dokumentalny Pat Petersen
Tu, gdzie sig gwiazdy  13.50 Trendy (2) - koncert
zbiegty... 15.00 Benny Hill
Podréze kulinarne 15.30 Fundacja PolSat
Roberta Maktowicza: 15.45 Informacje
Podolski smak - mag. 16.00 Prognoza pogody
Prosze nie pukac 16.10 Ro6zowe lata
- dramat obyczajowy, siedemdziesiagte 2
USA 1952, (31) - serial komediowy
rez. Roy Baker 16.40 Trendy (3) - koncert
To Leszcze 17.40 Zerwane wiezi
Familiada - teleturniej - talkshow
Ztotopolscy (237): 18.45 Informacje, Sport
Dla dobra rodziny 19.10 Prognoza pogody
- telenowela 19.15 V.I.P. 2 (40) - serial
Szansa na sukces: 20.15 Rodzina zastepcza
Robert Gawliriski (76) - serial komediowy
- Wilki - pr. rozrywk. 20.50 Gedeon - komedia
Na dobre | na zle obycz., USA 1999,
(105): Internetowe rez. Claudia Hoover,
uczucie - serial obycz. wyk. Christopher
Ja$ Fasola: Lambert,
Jas Fasola w pokoju Shelley Winters
426 - pr. rozrywkowy Gedeon Dobbs jest
7 dni - $wiat opdéznionym umystowo
- pr. publicystyczny mezczyzna, ktoéry
Program lokalny mieszka w Karolinie Po-
Panorama tudniowej. Kiedy jego
Prognoza pogody ciotka wychodzi ponow-
Kabaretowe kawatki nie za maz, mezczyzna
Swieta wojna: przenosi sie do miesz-
Farma pieknosci czacego sie w Lakeview
- serial komediowy domu spokojnej staro-
Dla mnie bombal! $ci. Jego mieszkancy to
Kabaretowa Liga ludzie zgorzkniali i nie-
Dwojki (1) zwykle samotni. Wraz z
Wakacje pojawieniem sie nowe-
z Himilsbachem: go pensjonariusza ich
Chleba naszego zycie ulega odmianie.
powszedniego Jego prostoduszny cha-
- film obyczajowy, rakter sprawia, ze za-
poi. 1974, czynajg cieszyc¢ sie kaz-
rez. Janusz Zaorski dym nowym dniem.
Panorama 21.30 Studio LOTTO
Sport telegram 23.00 Kuba Wojewddzki
Prognoza pogody - talkshow
El Misionero 0.05 Niezakazane reklamy
- film dokumentalny - program rozrywkowy
Uczen szatana 0.35 Magazyn sportowy
-thriller, USA 1998, 2.30 Muzyka na bis
rez. Bryan Singer 5.00 Zakonczenie

Zakonczenie programu
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Telesklep
Wunschpunsch
(29/52) - serial
animowany
Kapitan Planeta
(43/52) - serial
animowany
Automaniak
- magazyn
motoryzacyjny
Zdrowie - magazyn
Trele morele - teleturniej
VIVA Polskal
Program rozrywkowy
Droga do gwiazd
- program rozrywkowy
Na Wspdlnej
(109-111)-serial
obyczajowy (powt.)
Chwila prawdy
- program rozrywkowy
Agent - reality show
Sitacze
Miss Polonia
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy
Jak tyse konie:
lwona Guzowska,
Krzysztof Skiba
Amistad
- film przygodowy,
USA 1997,
rez. Steven Spielberg,
wyk. Morgan Freeman,
Anthony Hopkins

Film opowiada o lo-
sach niewolnikéw po-
rwanych w Afryce w
1839 roku. Na ptynagcym
do Ameryki hiszpariskim
okrecie handlowym ,La
Amistad” wybucha bunt.
Rebeliantom przewodzi
Cinque, ktéremu udaje
sig przejg¢ kontrole
nad sterem i oglosi¢
wolno$¢. Oswobodzeni
maja tylko jedno marze-
nie: wréci¢ na ojczysty
lad. Niestety, nie znajgc
nawigacji, dajg  sie
wprowadzi¢ w biad
dwém ocalatym mary-
narzom. Ci, zamiast
do ojczystego Sierra Le-
one w Afryce," kieruja
statek do Connecticut
w Ameryce.
Spawn
-film SF, USA 1997,
rez. Mark A. Z. Dippe,
wyk. John Leguizamo,
Michael Jai White
Na celowniku (12/22)
- serial sensacyjny
(powt.)
Nic straconego
- programy powtérkowe

Telesklep

Kapitan Planeta

(43/52) - serial

animowany

Roczniak

- film przygodowy,

USA 1946,

rez. Clarence Brown,

wyk. Gregory Peck,

Jane Wyman

Przygoda

na Dzikim Zachodzie

- western, USA 1993,

rez. Daniel Attias,

wyk. Bruce Campbell
Brisco County po

$mierci ojca, legendar-

nego szeryfa, ktéry zo-

stat zamordowany przez

bandytéw, postanowit,

ze tez zostanie strézem

prawa. Rozpoczat stu-

dia prawnicze na Ha-

rvardzie, a po ich ukon-

czeniu powrdcit na Dziki

Zachoéd, by zemscic¢ sig

na przestepcy odpowie-

dzialnym za $mier¢ ojca

- Johnie Bly’'u. W posci-

gu za nim towarzyszy

mu stynny towca na-

gréd, Lord Bowler...

Jak tyse konie:

Iwona Guzowska,

Krzysztof Skiba

- program rozrywkowy

Co za tydzien

- magazyn

Dwaj zgryzliwi tetrycy

- komedia, USA 1993,

rez. Donald Petrie,

wyk. Jack Lemmon,

Walter Matthau

Akademia policyjna

(15/26) - serial

komediowy

We dwoje - teleturniej

Miss Polonia - Start

TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwagal - magazyn

Kasia i Tomek - serial

komediowy

Chwila prawdy

- program rozrywkowy

Gliniarze bez odznak

(1/22) - serial

sensacyjny

Nie do wiary

- opowiesci

niesamowite:

Skarb templariuszy

Cela - reportaz

SeXtet - program

rozrywkowy

Akademia policyjna

(15/26) - serial

komediowy (powt.)

Nic straconego

- programy

powtérkowe
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W SKROCIE

m W sobotnich poéffinatach Ligi
Swiatowej siatkarzy Czechy zagraja
z Brazylia, a Serbia | Czarnogoéra
z Wtochami.

m Od sezonu 2004/05 w rozgryw-
kach pitkarskiego Pucharu UEFA
bedzie obowigzywata faza grupowa
- postanowit w czwartek Komitet
Wykonawczy Europejskiej Unii Pit-
karskiej.

m Tylko trzy kluby pitkarskie otrzy-

maty w czwartek licencje PZPN
na gre w pierwszej lidze: Wista
Ptock, Groclin Dyskobolia Grodzisk
WIkp. | Arnica Wronki.

m Woch Alessandro Petacchl z gru-
py Fassa Bortolo wygrat w Nevers
pigty etap Tour de France. Zo6tta ko-
szulke lidera zachowat Kolumbij-
czyk Victor Hugo Pena.

m Bokser Zygmunt Chychta zostat
Honorowym Obywatelem Miasta
Gdanska. O nadaniu tytutu mistrzo-
wi olimpijskiemu z Helsinek z 1952
roku zadecydowata w czwartek Ra-
da Miasta Gdaniska.

m Liga hiszpanska jest wedtug Mie

dzynarodowej Federacji Historykow
i Statystykéw Futbolu najsilniejsza
liga pitkarska na Swiecie. Polska
jest sklasyfikowana poza pierwsza
trzydziestka.

m Andrzej Kretak zostat nowym tre
nerem pitkarzy Widzewa t6dz. Kra-
tek, w przesztosci bramkarz m.In.
Widzewa, a ostatnio trener drugoli-
gowego RKS Radomsko, zastapit
Franciszka Smude.

m Piotr Radowskl (YKP Gdynia) zaj-
muje pierwsze miejsce, a Michat
Gryglewskl (Pogon Szczecin) dru
gie po dziewieciu wyscigach mi-
strzostw Europy w klasie Optimist.

1 Koszykarki San Antonio Silver
Stars, z Matgorzata Dydek w skia-
dzie, przegraty na wyjezdzie z Sa-
cramento Monarchs 76:89 w meczu
ligi WNBA. Silver Stars zajmuja
przedostatnie 6. miejsce w Konfe-
rencji Zachodniej, z bilansem 6
zwyciestw i 10 porazek.

m  Szymon Szewczyk, wybrany
w ostatnim drafcie NBA przez Mil-
waukee Bucks, rozegrat trzeci mecz
w barwach druzyny, ale pierwszy
zwycieski. W Orlando w meczu letniej
ligi NBA Bucks pokonali gospodarzy,
Magie 86:84. (pap, mars)

KOLARSTWO

Dwukrotnie
na podium

W Zyrardowie rozegrano mi-
strzostwa Polski w kolarstwie toro-
wym. Reprezentantka KK Kros Zie-
mia Dartowska Paulina Fiuk wywal-
czyla dwa medale. W wyscigu
na 3000 m dartowianka przegrata
tylko z Joanna Ignasiak z Goérnika
Waltbrzych. Na trzeciej pozycji upla-
sowata sie Malgorzata Jasinska
(Mazur Barczewo), ktéra jest mtod-
sza siostrg zawodniczki KK Kross
Beaty Jasinskiej. Siodma lokate
zajeta Katarzyna Nawrocka (KK
Kross). W wys$cigu punktowym réw-
niez triumfowata J. Ignasiak, a P.
Fiuk byta druga. Trzecie miejsce za-
jeta Barbara Mielniczyn (Orleta
Gorzéw Wikp.), a K. Nawrocka upla-
sowata sie na 4. pozyciji. (mars)

ZEGLARSTWO

Plywali
na Optymistach

Kacper Zieminski z ChKZ Choj-
nice zostat triumfatorem w klasie
Optymist (grupa A) podczas Regat
Ksigstwa teby. Do rywalizacji przy-
stapito 29 zawodnikéw i zawodni-
czek. Wéréd zeglarzy z klubéw na-
szego regionu na 10. pozycji upla-
sowat sie Jarostaw Kwaterkiewicz
z UKS teba, a osiemnasty byl Mi-
chat Srodkowski z ZMKS Orle
Szczecinek. Joanna Maksymiuk
z MKR Tramp Mielno/Koszalin zaje-
ta w klasyfikacji generalnej pietnaste
miejsce i drugie wsréd dziewczat.
Trzecie miejsce w klasyfikacji dziew-
czat zajeta Magdalena Niedbatka
z UKS teba, ktora w klasyfikacji ge-
neralnej byta 21. (mars)

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Sportowy weekend

Fot. SLAWOIWIR :

Bieganie jest coraz modniejsze i nic dziwnego, ie wiele imprez biegowych odbywa si¢ w okresie wakacyjnym.
Startuje w nich nie tylko zawodowcy, ale takze amatorzy. W kazdych zawodach dominuje hasto: ,,Kto biega ca-
le zycie - ten czuje sie znakomicie”. Niezdecydowanych zapraszamy do sprawdzenia wytrzymatosci i kondycji.

Region koszalinski

Lekkoatletyka

| Mityng Wakacyjny KL Iskra.
Zawody odbeda sie w sobote
na stadionie miejskim przy ul. Mo-
niuszki w Bialogardzie. Poczatek
o0 godzinie 16. Konkurencje kobiet:
100 m p/pt., 100 m, 200, 300 m,
400 m, 600 m, 800 m, 1000 m,
150 m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kula, rzut oszczepem.
Konkurencje mezczyzn: 110 m p/pt.,
100 m, 200 m, 300 m, 400 m,
600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m,
2000 m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg, rzut oszczepem.

Pitka nozna

Mecze towarzyskie. Gwardia
Koszalin - MKP Pila (sobota, godzi-
na 18, stadion w Biesiekierzu), Ko-
twica Kotobrzeg - Kujawiak Wiocta-
wek (sobota, godzina 10, stadion
przy ul. Sportowej w Dartowie).

Puchar Polski Podokregu
Szczecinek. Niedziela, godzina 16:
Blyskawica Parsecko - Blekitni Trze-
sieka, Huragan Juchowo - Ppgon
Wierzchowo, Grom/Mechanik Il Swie-
lino — Huragan Bierzwnica, Pionier 95
Borne Sulinowo - Wiarus Zéttnica,
Mechanik Turawo - Granit Marcelin.

Siatkéwka plazowa

Trzeci otwarty turniej w ramach
IV edycji cyklu Grand Prix Darlo-
wa. Zawody odbeda sie w sobote
na plazy wschodniej w Dartéwku. Po-
czatek rywalizacji o godzinie 10.30.

Strzelectwo

Otwarte zawody strzeleckie
z broni pneumatycznej. Rywaliza-
cja odbedzie si¢ w sobote w godzi-
nach 11-13 na strzelnicy pneuma-
tycznej przy ul. Kosciuszki 2 w Ko-
szalinie. Organizatorzy zapraszaja
chetnych do udzialu w zawodach
i zapewniaja bron, amunicje oraz in-
struktora strzelectwa.

Riposta

Dwa tygodnie temu Informowalismy
0 rezygnacji Wojciecha Polakowskie-
go z funkcji trenera czwartoligowej
druzyny pitkarskiej Dartovia Darto-
wo. Szkoleniowiec powiedzial nam
wowczas: - Odchodze z Dartovii, bo
obecni dziatacze klubu, méwiagc deli-
katnie nie radza sobie z obowigzka-
mi, ktérych sie podjeli.

Wypowiedz W. Polakowskiego
urazita dziataczy dartowskiego klu-
bu, a prezes Dariovii Jerzy Ryszard
Rokosz przystat nam pismo z pros-
ba o zamieszczenie na naszych ta-
mach. Przedstawiamy je w catosci.

,Rezygnacja Wojciecha Pola-
kowskiego byta catkowicie zbiezna
ze stanowiskiem Zarzgdu MKS Dar-
lovia Dartowo i zostata przyjeta z za-
dowoleniem przez pitkarzy, kibicow
| dziataczy. Jego odwotanie powinno
nastapic¢ juz pod koniec kwietnia.

Nieuprawnione i niczym nie po-
parte komentarze prasowe bytego
instruktora pierwszego zespotu Dar-

Szachy

Druzynowe mistrzostwa Pol-
ski —! liga junioréw.

Zawody rozgrywane sg w auli Po-
litechniki Koszalinskiej przy ul. Snia-
deckich. W sobote i niedziele pocza-
tek gier o godz. 9. Uroczyste zakon-
czenie mistrzostw w niedzielge o godz.
15.

Tenis

Druga eliminacja do turnieju
Masters Toyota Cup 2003. Zawo-
dy zostang rozegrane na kortach
Klubu Tenisowego Baityk
przy ul. Andersa 16 w Koszalinie.
W sobote poczatek gier o godzinie
10. W niedziele mecze poéifinatowe
rozpoczng sie o godzinie 10, a po-
czatek finatu zaplanowano na godzi-
ne 15. Zapisy do udziatu w turnieju
przyjmowane beda w sobote do go-
dziny 9.30. (mars)

Region stupski

Dart

Zawody o IV Puchar Przewod-
niczacego Rady Miastka w Darta
- rywalizacja zaplanowana jest
w niedziele o godz. 12. Zapisy przyj-
mowane beda od godz. 11. Miejsce
imprezy - kawiarnia Marysienka
przy ul. Kazimierza Wielkiego 2
w Miastku. Wpisowe - 12 zf + wrzu-
ty (wrzuca przegrany).

Lekkoatletyka

Il Bieg 10 Mil ,,Szlakiem Zwi-
nietych Toréw” - natrasie: Rowy -
Debina - Poddabie - Rowy (sobota
- start o godz. 13). Dystans 16 kilo-
metréw i 100 metréw. Wpisowe -
12 zt. Startowa¢ moga osoby, ktére
ukonczyly 16 lat i maja aktualne ba-
dania lekarskie. W dniu imprezy biu-
ro zawodoéw (ul. Stoneczna - park)
czynne bedzie od godz. 10 i tam
przyjmowane beda jeszcze zapisy.
Biegi mtodziezowe rozpoczna sie

SLADEM PUBLIKACJI

prezesa

iovii pod adresem wiadz Klubu
(za co zostat upomniany) wynikaty
jedynie z nie spetniania jego wygo-
rowanych zadan finansowych. Wie-
lokrotnie byl upominany réwniez
przez sedziébw w czasie meczow
za tzw. ,pyskowki” i otrzymat rekor-
dowa liczbe az 11 zéttych kartek,
ktére kosztowaly Klub az 620 zto-
tych i walkower w meczu pucharo-
wym z Olimpem Ziocieniec oraz
utrate Pucharu i szansy na gre
w dalszych rozgrywkach pucharo-
wych, w ktérych bez Wojciecha Po-
lakowskiego zespol Dariovii tez by
wygrywat.

Jego aroganckie podejscie
w stosunku do zawodnikéw, ktérych
miat szkoli¢ i uczy¢ sportowego za-
chowania sie na boisku i poza nim,
a takze w stosunku do sedziow
i dziataczy Klubu oraz delikatnie mo-
wiac nie radzenie sobie z obowigz-
kami szkoleniowca, ktérych sie pod-
jat, mialy by¢ powodem odwotania
go z tej funkcji.

0 godz. 12 wedtug podziatu na kate-
gorie wiekowe (dotyczy dziewczat
| chlopcéw) -10-13 lat i 14-161.

Do udziatu w tej imprezie organi-
zatorzy zapraszajga wczasowiczow,
turystow, kolonistéw i obozowiczéw,
ktorzy przebywaja w nadmorskiej
miejscowosci i jej okolicach. Po bie-
gach o godz. 16.15 — muzyczny pik-
nik i biesiada przy ognisku w parku.

f Koszykéwka

Turniej trojek dla amatorow
w ramach akcji ,,Lato z koszykow-
ka 2003” - w Stupsku (sobota -
godz. 15.30, boisko w Szkole Podsta-
wowej nr 5 przy ul. Hubalczykéw).

Turniej tréjek dla amatorow
w ramach akcji ,,Lato z koszy-
kéwka 2003” - w Ustce (niedziela -
godz. 15.30, boisko na terenie
Osrodka Sportu, Rekreacji i Promo-
cji przy ul. Grunwaldzkiej).

Pitka nozna

| Turniej Plazowej Pitki Noznej
- w Rowach (niedziela - godz. 10,
plaza wschodnia). Podziat na trzy
kategorie wiekowe: dziewczeta -
roczniki 1986-1990; chiopcy (mio-
dzicy) — 1993-1995; chtopcy (junio-
rzy miodsi) - 1987-1990. Druzyny
gra¢ beda w piecioosobowych skia-
dach. Zapisy od godz. 9.

Mecz towarzyski seniorow -
w Bytowie Drutex-Bytovia — Kaszubig
Kos$cierzyna (niedziela - godz. 14,
stadion Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ul. Mickiewicza).

Siatkdwka

Turniej siatkowki plazowej -
w Bytowie (sobota - godz. 12, bo-
isko Osrodka Wypoczynkowego
,Jelen”).

Tenis

Otwarty turniej tenisa ziemne-
go - w Bytowie (sobota i niedziela -
godz. 10, korty Miejskiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Mickiewi-
cza). (fcn)

Informujemy réwniez, ze poza
Wojciechem Polakowskim nikt ofi-
cjalnie nie odszedt z zespotu senio-
réw. Procedury przejscia do innych
zespotow sa bardzo dobrze znane
zawodnikom. Do dnia dzisiejszego
zaden klub pitkarski nie zwréci! sie
z wnioskiem o wykupienie ktérego-
kolwiek zawodnika.

Seniorzy i juniorzy starsi Dariovii
rozpoczegli juz wspolne zajecia szko-
leniowe, trenujg codziennie od godzi-
ny 18 pod kierownictwem treneréw
Mirostawa Wolskiego i Krzysztofa
Iwanowskiego. Do zespotu wracajg
zawodnicy niestusznie odsunigci
wczesniej w wyniku réznych niezro-
zumiatych ,gierek”. Zgtaszaja sie no-
wi pitkarze z sasiednich miejscowo-
Sci. Ci wspaniali pitkarze pod nowym
zespotem trenerskim przygotowuja
sie¢ do zaplanowanego na 27 lipca
na naszym stadionie VI Turnieju Pit-
karskiego im. Mirostawa Wiacka".

Prezes MKS Dartovia

JERZY RYSZARD ROKOSZ

Sobota - niedziela, 12-13 lipca 2003 r. gI'OS Pomorza

BOKS. Mistrzostwa Swiata

Kuziemski ma medal

Aleksy Kuziemski (81 kg) pokonujac
na ringu w stolicy Tajlandii - Bangkoku
Ukrainca Andrieja Fedczuka zapewnit
sobie co najmniej brazowy medal mi-
strzostw Swiata amatoréw w boksie.

Nie bedzie miat medalu Grze-
gorz Kietlsa (+91 kg), ktory
przegrat z Rosjaninem Aleksan-
drem Powletklnem. W ¢wiercfi-
nale Kuziemski (Hetman Bialy-
stok) toczyt wyréwnany pojedy-
nek z brazowym medalistg
igrzysk w Sydney, dobrym znajo-

mym z polskich ringéw ligowych,
Ukraincem Andrlejem Fedczu-
kiem. Tak tez - 10:10 - punkto-
wali sedziowie, ale ze wskaza-
niem na Kuziemskiego (w ma-
tych punktach 51: a47).
W poéffinale jego przeciwnikiem
bedzie Biatorusin Magomed
Aripadzijew. Bliski awansu
do poffinatlu byt takze Kielsa
(Hetman Biatystok). Jego walke
z mistrzem Europy Powietkinem
sedziowie wypunktowali 20: 17
dla Rosjanina. (pap, mars)

PILKA NOZNA. Decyzja WD PZPN

Siedmiu zawieszonych

W zwigzku z prowadzonym przez PZPN
dochodzeniem w sprawie rzekomej
sprzedazy barazowego meczu z Gar-
barnig Szczakowlankg Jaworzno o gre
w ekstraklasie siedmiu pitkarzy Switu
Nowy Dwor Mazowiecki zostato za-
wieszonych w prawach zawodnika.

Wydziat Dyscypliny PZPN
od dwoéch tygodni prowadzi do-
chodzenie w zwigzku z wypo-
wiedziami prezesa Switu Woj-
ciecha Szymanskiego, oskar-
zajgcego kilku pitkarzy jego
klubu o sprzedaz drugiego me-
czu barazowego o prawo gry
w ekstraklasie z Garbarnia
Szczakowlanka Jaworzno.
Przedmiotem dochodzenia sa
takze rzekome grozby - prezesa
klubu wobec jednego z pitkarzy
oraz starszych zawodnikéw dru-
zyny wobec mtodszych.

- Na podstawie zebranych
dokumentéw Wydziat Dyscypliny
PZPN postanowit wobec sied-
miu pitkarzy Switu zastosowaé
Srodek zapobiegawczy w posta-
ci zawieszenia ich w prawach
zawodnika do czasu zakoncze-
nie dochodzenia. Decyzje te
podjeliSmy z uwagi na dobro po-
stepowania - poinformowat wi-
ceprzewodniczagcy WD PZPN
Sylwester Wisniewski.

Siedmiu zawieszonych pitka-
rzy to: Adam Warszawski, Ma-
ciej Krzetowskl, Grzegorz Mit-
kowski, Maciej Lewna, Rafat
Ruta, Tomasz Nakielskl i Boris
Peskovic. Ich nazwiska poja-
wialy sie¢ w kontekscie wypowie-
dzi Szymanskiego o celowej re-
zygnacji z udzialu w spotkaniu
z Garbarnia oraz o sprzedazy
drugiego meczu barazowego.

W czwartek WD prowadzit kolej-
ne przestuchania. W siedzibie
Zwigzku stawili sie trzej byli tre-
nerzy Switu - Stefan Majewski,
Libor Pala i Witold Mroziew-
ski. Przybyt takze obecny szko-
leniowiec Switu Andrzej Praw-
da oraz wiceprezes zarzadu te-
go klubu Ireneusz Jankowski.

- Proszono mnie o ocene ze-
spotu w okresie mojej pracy
w Swicie - powiedziat Majewski.
- Nie zamierzam niczego sie do-
myslaé, jestem ciekawy finatu tej
sprawy, mam nadzieje, ze
0 wszystkim zadecydujg dowody.

- Za mojej kadencji nic nie
styszalem o prébach sprzedazy
meczoéw- moéwit Pala. - Ze Swi-
tu odszedtem przed barazami
1 o calej sprawie przeczytatem
w gazetach. Zwolniono mnie,
bowiem uznano, ze nie jestem
w stanie wprowadzi¢ druzyny
do pierwszej ligi.

O wiele wigcej powiedziat
Jankowski, ktory jest takze pre-
zesem jednej z firm piekarni-
czych. Jego zdaniem kilku pitka-
rzy Switu ewidentnie sprzedato
mecz z Garbarnig. — Panowie,
sprawa jest przeciezjasna - mo-
wit dziennikarzom. - Wiadzom
klubu zalezalo na awansie
do ekstraklasy, ale cynizm kilku
pitkarzy, w tym Warszawskiego
i Mitkowskiego, przed drugim
spotkaniem z Garbarnia siegnat
dna. Uwazam, ze zebranojuz ty-
le dowodéw w tej sprawie, ze
PZPN powinien jak najszybciej
podja¢ odpowiednie decyzje.
Zamierzam odejs¢ ze Switu
i przesta¢ inwestowa¢ w ten
klub.

(pap, mars)

Konkurs biegowy

Organizatorzy imprezy sportowej
w Rowach postanowili ogtosi¢ ,Kon-
kurs biegowy”, ktory zwigzany jest
z Biegiem 10 Mil ,Szlakiem Zwinieg-
tych Toréw". Reguly sa proste, bo
trzeba tylko odpowiedzie¢ na dwa
pytania. Na wypetnione kupony
(obowiazuja tylko oryginaly wyciete
z gazety) czekamy do soboty (12 lip-
ca). Decyduje data stempla poczto-
wego. Nasz adres: Redakcja ,Glosu
Pomorza”, 76-200 Stupsk, ul. H. Po-
boznego 19. Prosimy o dopisek
,Konkurs biegowy”. Kupony bedzie-
my takze przyjmowac podczas so-
botnich zawodow przy stanowisku
spikerskim w Rowach (linia startu

Kupon
konkursowy

ZMeiycliTMwT
Odpowiedz:..

Odpowiedz: —

ith>*t
Mmi
Podpis.

i mety przy ul. Stonecznej). Sposréd
prawidtowych odpowiedzi rozlosuje-
my nagrody-niespodzianki. Zapra-
szamy do udziatu w sportowej zaba-
wie. (fen)

Zgadzam sig naprzetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29.08 1997r

o ochroniedanych osobowych (Dz U.nr 133poz WJ)
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DODATEK
,GLOSU POMORZA

STRONA 14

Porady

STRONA 15
Zielonym do gory
Krzyzowka

STRONA 17

Glos Dzieci

STRONY 18-20

Glos na lato

STRONY 21-23

Ogtoszenia drobne
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WKOSUUWt wykwuC >roMdi MLOYCYNT PRACY:

mbadania profilaktyczne (dla pracownikéw)

mbadania do celéw tanltarno-epldemloloficznych
(dawne kitgiecikl zdrowia)

Gabinet Medycyny Pracy
WEJSCIE ,,CH pokdj 41
czynny od poniedziatku do pigtku
od godz. 7.30 do 14.00

BH2639

PRZEWOZY
PASAZERSKIE

=frans

KOSZgljn

ul. ObroAcéw Helu 4
tel.(094)34059 74

* przewozy krajowe i miedzynarodowe !
wynajem autokardw i mikrobusw

el. kom. 0602 39889245
sklep dzieciecy

od niemowlaka
do przedszkolaka

Koszalin, ul. Pitsudskiego 3. lei. 346 30 82
Galeria EMKA, lei. 343 49 23
BH2125

zel odkazajacy

Rivanolum 0,5%

SPROBUJ TEGO

RJIVEL* JEST
STOSOWANY

W LECZENIU
ZAPALEN SKORY

I RAN, DZIALA
ODKAZAJACO,
ZAPOBIEGA

WNIKANIU CZYN-
NIKOW ZAKAZNYCH

W GLAB RANY.

NO TO DO JUTRA
- JUZ NA BIEZNL.

PAMIETAJ! RIVEL*
PRZYSPIESZA

GOJENIE)

Opis dziatania: Preparat dziata bakteriob6jczo na powierzchni
skory, a takze szybko i dobrze przenika gilebiej do sasiednich
tkanek. Jest stosowany gtéwnie w leczeniu zakazen skory i ran.
Nie dziata drazniaco.
Wskazania: Rivel® jako preparat odkazajacy ma szerokie
zastosowanie. Stosuje sie go w nastepujgcych przypadkach:
« do odkazania skory i bton Sluzowych,
e w powierzchniowych uszkodzeniach
skoéry i zadrapaniach,
« do odkazania ran, czyrakoéw, ropni, mieszanych
zapalen skory (bakteryjnych i grzybiczych),
¢ po ukgszeniu owadow.
PODMIOT ODPOWIEDZIALNY | WYTWORCA:
Wytwérnia Artykutéw Farmaceutycznych i Kosmetycznych ,EMO”
doc. dr hab. farm. Michat Ogiriski

95-054 Ksawer6w, ul. toédzka 157, telefax 0-42 215 83 04, 213 88 43
www.emo.pl e-mail: emodemo.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,

dane dotyczace dziatarh niepozadanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

GP173

PLYTKR UJYOBRRZNIR

TO KRLECTWO

KRZDEGOAOKD

SETKI OSOB tRrRMIE KREGOSEUP |
SKRCZgC DO WODY

KR'IPRSI* / fStCIMIYWY HOUmR/YWI*M PRIYJRUOL IStiGMCJt.

www.integrocjo.org

KONKURS DLA CZYTELNIKOW GLOSU

hANAY DLA WAS
GRILL twrystyczny

oraz A

2 zestawy
kosmetykow

Co zrobi¢; zeby je wygrac?
Odpowiedz poprawnie no pytanie
zawarte w Kuponie konkursowym.
Sposrod os6b, ktére nadeslg
prawidtowa odpowiedz wylosujemy
zwyciezce, ktory otrzyma GRILL
turystyczny oraz dwie osoby, ktérym
wreczymy zestawy kosmetykow.

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej redakcji:

Gtos Pomorza ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin

Zaktady Farmaceutyczno — Aerozolowe ,Unia” z mys$le o naszych stopach,
zdrowiu, higienie i komforcie stworzyly nowq linie kosmetykéw pielegnacyjnych do
stop pod nazwe ,TO". W sktad serii wchodze: od$wiezajecy dezodorant do stdp,
dezodorant talkowy do stép, relaksujgca pianka do stép i zmigkczajecy balsam do
stop. Dzi§ zaprezentujemy pierwszy z produktéw - od$wiezajecy dezodorant do
stop. Olejek z drzewa herbacianego, dziata przeciwgrzybiczo i przeciwbakteryjnie,

zapobiega réwniez powstawaniu nieprzyjemnego zapachu potu.

Czekamy na Wasze odpowiedzi do 18 lipca.

Czy jednym ze skitadnikéw odswiezajacego dezodorantu
do pielegnaciji stop ,,TO" jest olejek z drzewa herbacianego?
Z
o o o
Imie i nazwisko:... cL
D

E3E ™ raa

WYTNIJ KUPON -

Fatalny
skok

Jeden skok i przegrywaja zycie. By-
wa, ze chca je sobie odebrac, bo nie
moga sie pogodzi¢ z kalectwem. Tyl-
ko dzigki wysitkom lekarzy i ogrom-
nym sumom wydanym na leczenie
(ponad 100 tys. zt) udaje sie ich
uratowac.

Ofiary skokéw do wody. Kaz-
dego roku jest ich kilkaset. Trudno
o doktadne dane, bo policja nie
prowadzi oddzielnej statystki. Aby
zapobiec nieszczesciu, Stowarzy-
szenie Przyjaciot Integracji po raz
trzeci zainicjowato kampanig
,Plytka wyobraznia to kalectwo”. -
Chcemy uswiadomi¢ miodym lu-
dziom, ktérzy sg najczestszymi
ofiarami brawury nad woda, jak
wielkim zagrozeniem sa nieprze-
mys$lane skoki do wody. Co roku,
w czasie wakacji, dochodzi
do wielu tragedii. Stad nasza
kampania, ktéra ma ostrzec i za-
pobiec nieszczesciu - informuje
Piotr Pawtowski, szef Stowarzy-
szenia Przyjaciot Integraciji.

Sam jest ofiarg miodzienczej
brawury. W 1982 r. skoczyt
do wody po raz ostatni. Dzi$ mé6-
wi: — Nie wiedziatem, czym to
moze sie skonczy¢. Bylem z ko-
lega, kapalismy sie w rzece, kto-
ra akurat w tym miejscu byla
bardzo ptytka. Skoczytem i ude-
rzytem gtowg o dno. Jak wielu
mtodych ludzi zytem w przeko-
naniu, ze owszem, cos sie moze
sta¢, ale to nie tragedia. Zro$nie
sie, wyjde ze szpitala i wszystko
bedzie dobrze. Tak mi na po-
czatku moéwiono: ,Polezy pan ty-
dzien, dwa, w najgorszym przy-
padku miesigc i wréci do domu”.
Odnalezienie sie w nowej sytu-
acji bardzo duzo mnie kosztowa-
to. Z tego powodu ta kampania
jest moim oczkiem w glowie.

Prof. Jerzy Kiwerski ze Sto-
tecznego Centrum Rehabilitacji
w Konstancinie, gdzie trafia naj-
wiecej 0osOb z uszkodzonym kre-
gostupem, twierdzi, ze wiekszos¢
tragicznych skokéw odbywa sie
na niestrzezonych kapieliskach.
Ich ofiarami sa najczesciej ludzie
wwiekul3-25lat. (hs)

m Co to jest ,zlota godzi-
na”? Co oznacza okreslenie
»,Szok rdzenia”? Na jaka po-
moc moga liczy¢ ofiary nie-
fortunnych skokéw do wody?

CZYTAJ NA STRONIE 16

NZOZ RODZINA ul. Lelewela 7 Koszalin ,Od zawsze i na zawsze na Przylesiu”

zapiasza na listy lekarzy NFZ rodzinnych, internistéw, pediatrow,

sp. reumatologii Adam Zajac, Maria Jaskolska, Mariusz Witman,

Maciej Andrzej Mielczarek, Eugenia Mruczynska, Jadwiga Wezgraj.

Oferujemy tez w promocyjnych cenach badania: wstgepne, okresowe,

do pracy z zywnoscia, szczepienia p wzw B, grypie, badania kierowcow
Zapisy i informacje, tel. 343 66 00, 0604218122

D1217

Chirurgia. Neurologia. BICOM-MED

O Laserowe zamykanie rozszerzonych naczynek na twarzy,
usuwanie tzw. ,,pajaczkéw” na nogach, blizn, wiékniakéw,
kurzajek, brodawek, odciskéw, naczyniakéw, przebarwien,
piegdéw i inne

Zabiegi wykonywane laserem sg bezkrwawe, estetyczne
i bezbolesne, z bardzo dobrym efektem koricowym.
O Chirurgia operacyjna
© Alergiczne testy i odczulanie
O Krioterapia, elektroterapia i laser biostymulacyjny
Q Drenaz limfatyczny

Konsultacje chirurgiczne i neurologiczne

CHIRURGIA. NEUROLOGIA BICOM-MED Koszalin, ul. Pitsudskiego 73
Czynny codziennie 9-18, w soboty 9 -14. Tel. (094) 340 49 40, 340 20 76

G76100

Bezptatne badania
cytologiczne dla kobiet
w wieku 30 - 59 lat

Rejestracja w Poradni Cytologicznej

(094) 34 88 372
Koszalin, ul. Chatubinskiego 7

Kupon wazny do 10 lipca 2003 r.
REKLAMA
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MIEDZY NAMI

Nie trzeba operowac

Mam 18 lat i jak wiekszo$¢ mo-
ich réwiesnikéw stawatem niedaw-
no przed komisjg poborowa. Pod-
czas badan lekarz poprosit, zebym
Sciagnat napletek. Udato mi sie to
potowicznie. Poradzit mi, abym
udat sie na konsultacje do chirur-
ga. W domu sprébowatem wyko-
na¢ to jeszcze raz. Doszediem
do wniosku, ie moj problem lezy
w sferze psychicznej, a nie fizycz-
nej. Po prostu podczas wykony-
wania tego ,zadania" zaréwno
przed komisjg jak i w domu czu-
tem sie zazenowany. Dodam, ze
niemal od urodzenia do 15. roku
zycia kilka razy w roku bytem kon-
sultowany endokrynologicznie
(z powodu ,wedrujgcego” jadra
oraz probleméw z tarczyca) profe-
sor aplikowat mi kuracje hormo-
nalne, zlecat przer6zne badania
itp. Kilka lat temu bytem takze
na konsultacji urologicznej. Jest
jeszcze jeden aspekt tej sprawy
i sadze, ze jest tu najistotniejszy.
Ot6z kilka miesiecy temu pozna-
tem wspaniata i atrakcyjng dziew-
czyne. Bardzo sie kochamy i jest
nam ze soba jak w niebie. Mysle,
ze za kilka miesiecy, kiedy jeszcze
lepiej sie¢ poznamy i skonsoliduje-
my, rozpoczniemy wspoizycie.
W zwigzku z tym mam pytanie: czy
podczas stosunku napletek bedzie
zsuwat sie sam?

ZANIEPOKOJONY

W przypadku czesciowej stulejki,
kiedy to wystepuja trudnosci w po-
wrocie do fazy spoczynku i jest od-
czuwany bél podczas tej czynnosci,
nalezy bezwzglednie poradzi¢ sie le-
karza urologa lub chirurga. W takim

przypadku napletek tworzy co$ w ro-
dzaju zbyt ciasnego kotnierza, co mo-
ze prowadzi¢ do uwigzniecia zotedzi
w zbyt waskiej obreczy (napletek po-
winien przykrywac zotadz pracia).
W czasie kontaktu intymnego, naple-
tek, jako ze jest to ruchoma czes¢ na-
rzadu pilciowego mezczyzny, ulega
zsunieciu, co jest niemozliwe w przy-
padku stulejki. W stanie wzwiedzio-
nym pracia moze doj$¢ do wspomnia-
nego uwigzniecia (gtéwka czionka
wowczas sinieje i staje sie granato-
wa, z powodu zahamowania odptywu
krwi). Jest to niebezpieczny objaw
i czesto trzeba szuka¢ pomocy u le-
karza chirurga. Stulejki catkowite le-
piej operowac¢, co do czesciowych
(a jedynie taka moze dotyczy¢ Pana),
to droga ¢wiczen, nieskomplikowa-
nych masazy podwodnych i wspotzy-
cia seksualnego sprawa moze ulec
ztagodzeniu, a nastepnie ustapieniu.

Objawy, ktére wystepuja u Pana
podczas badan lekarskich, a zwlasz-
cza tych kwalifikacyjnych do spraw
poborowych dowodza reakcji nerwi-
cowych sytuacyjnych, bowiem juz ja-
ko dziecko doznawat Pan zazenowa-
nia i wstydu w czasie wielokrotnych
konsultacji u lekarzy specjalistow. Te
reakcje sie utrwality.

Podczas stosunku napletek powi-
nien sie zsunag, jezeli to nie nastapi
a pojawi sie obrzek i bél, to wiadomo
bedzie, ze nadal nie wszystko jest
w porzadku. Oczywiscie tych préb po-
winno by¢ kilka, czy kilkanascie. Jed-
norazowy kontakt ptciowy moze myli¢
z powodu naktadek psychogennych.

dr nauk med.
WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

PRAWDY | MITY

Uzywki skutecznie
ograbiajg nasz
organizm z substancji
odzywczych

Prawda. Nadmiar uzywek,
bedacych tak naprawde anty-
odzywkami, przyczynia sie
skutecznie do powstania de-
presji i ztego nastroju. Palenie
papieroséw obniza zawartosc¢
witaminy C we krwi, co przy-
czynia sie do wystapienia de-
presji. Alkohol zakt6éca prace
komoérek moézgowych i wywo-
tuje zaburzenia snu. Powoduje
tez spadek poziomu cukru
we krwi, co wywotuje wilczy
apetyt na stodycze. Wynikaja-
ce z tego wahania poziomu
cukru moga nasila¢ problemy
emocjonalne. Zawarta w ka-
wie kofeina, bedaca Srodkiem
pobudzajacym, moze pogte-
bia¢ stany niepokoju oraz wa-
hania nastroju. Jeszcze gwal-
towniejsze zmiany nastroju
wywotuje potaczenie kofeiny
z cukrem. Nadmiar kofeiny po-
woduje palpitacje, nadmierne
pocenie sie i bezsennos¢. Le-
karze odradzaja wypijanie
dziennie wiecej niz szesciu fili-
zanek kawy. Dla polepszenia
nastroju lepiej wypi¢ filizanke
kawy z samego rana, taki za-
strzyk kofeiny powinien wy-
starczy¢ na kilka godzin, az
do popotudnia.

Zatrucia pokarmowego nie
mozna unikna¢

Nieprawda. Jest kilka spo-
soboéw na to, by tej dolegliwosci
uniknaé. Jesli kupujemy mro-
zonki, upewnijmy sie, czy zda-
zymy donies¢ je do domu
w stanie zamrozonym. Produk-
ty surowe i ugotowane przecho-
wujmy oddzielnie, nigdy nie
przygotowujmy ich uzywajac
tych samych nozy i desek
do krojenia, chyba ze zostaly
doktadnie umyte. W lodéwce
produkty te nalezy trzymac od-
dzielnie, surowe ponizej goto-
wanych. Goracych potraw nie
wkladajmy nigdy do lodoéwki,
powoduje to bowiem wzrost
temperatury i namnazanie sie
bakterii. Przed przygotowaniem
positkébw, rece nalezy bez-
wzglednie my¢ goraca woda
i mydiem. O tym zabiegu po-
winnismy pamigtac¢ takze po-
miedzy przygotowaniem suro-
wych i gotowanych mies.
Sprawdzajmy tez doktadnie,
czy jedzenie jest dobrze ugoto-
wane, zwlaszcza w przypadku
kurczakéw. Najlepszy sposéb
to wiozenie drewnianego pa-
tyczka w najgrubszg czes¢ mie-
sa. Wyciekajacy sok powinien
by¢ przezroczysty, bez Sladéw
krwi. Unikajmy tez surowych
i niedogotowanych jajek oraz
potraw z nich przygotowanych.
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DIETETYCZKA RADZI

Korzystaj z sezonu

Powiedz mi, co jesz, a powiem
ci, kim jeste$ - stwierdzit Brillat Sa-
varin, francuski znawca kuchni. -
| miat Swieta racje - uwaza Zofia
Wozniak ze Stupska, specjalistka
do spraw zywienia. - Sg dwie fun-
damentalne zasady positkéw, kto-
rych nie wolno tamaé. Pierwsza to
regularno$¢. Druga to urozmaice-
nie;jemu sprzyja wiosenno-letni se-
zon na warzywa czy owoce, niedo-
stepnejesionia i zima.

Nawet ulubiona potrawa, je-
dzona trzy razy dziennie przez
trzydziesci dni w miesiacu, moze
sie znudzi¢. Dlatego trzeba uroz-
maicac positki — jarskie przeplata¢
z miesnymi, zafundowac sobie ry-
be czy $wieze warzywa.

Jesc¢ trzeba co najmniej trzy ra-
zy dziennie, chociaz dietetycy zale-
caja nawet pie¢ mniejszych posit-
kéw. — Najzdrowiej przegryzacé nie
chipsami lub czekoladka, ale sezo-
nowymi owocami: truskawkami, po-
rzeczkami — radzi dietetyczka. -
Zamiast stodyczy, warto miec
pod reka talerzyk z czgstkami owo-
cow i pojadaé, kiedy najdzie nas
cheé. Na pewno takie ,przerywniki"
sg mniej kaloryczne od tabliczki
czekolady. Ale przede wszystkim
trzeba skorzysta¢ z warzyw i owo-
coéw, ktore teraz sg Swieze. — Sg to
miedzy innymi wisnie i czere$nie,
kalarepka, miody groszek i mar-
chewka, jagody oraz cale mnéstwo
innych produktow — wylicza pani
Wozniak. — Nie wszyscy lubig mro-
zonki. A Swieze pachnace maliny,
zjedzone na deser, znakomicie mo-
ga poprawi¢ samopoczucie.

Dietetyczka poleca, aby mio-
dych warzyw uzywac¢ na surowo
jako dodatku do drugiego dania,
samodzielnej suréwki lub stoso-
waé¢ do gotowania zup. - Miode
warzywa gotuja sie bardzo szyb-
ko, wiec nie tracg witamin i soli mi-
neralnych podczas dtugiego pod-

Lepiej byC zdrowym niz pieknym

Majag

Dyczkowska,

trenerem osobi-

stym ze studia

odnowy ,Bio-

-Sport”, ostatnio

rozmawialiSmy

gtébwnie o tym,

| jak poprzez ¢wi-

czenia fizyczne

walczy¢ z nadwagg czy innymi

niedoskonatosciami figury. Ale

przeciez klientela salonéw odno-

wy biologicznej nie skilada sie

wytacznie z zakompleksionych
osobnikow.

— | cate szczescie! Ja przy-
najmniej bardzo sie ciesze, gdy
przychodza do mnie ludzie, kt6-
rzy nie chca niczego zmienia¢
we wihlasnym wygladzie. Nie
oczekujg cudéw w postaci rady-
kalnych zmian ksztattu figury,

na tylko chca po prostu byc
sprawniejsi i bardziej rozciggnie-
ci. Zalezy im, zeby bez problemu
wchodzi¢ po kilka razy dziennie
na czwarte pietro. Zeby, podbie-
gajac do autobusu, nie dosta-
wac zadyszki. To sg niby zwykle
sprawy, aie w codziennym zyciu
bardzo istotne.

Wszystkim, ktoérzy chca po-
prawi¢ u mnie wiasne zdrowie
i kondycje, proponuje na pocza-
tek trening ogélnorozwojowy. Ma
od za zadanie poprawe ich fi-
zycznej sprawnosci w trzech
réznych obszarach: wydolno-
Sciowym, gibkosciowym i sito-
wym. Podczas tych pierwszych
treningdbw wychodzi najaw, jakie
kto ma stabe punkty. Jedni na-
rzekajg na rece, inni na nogi.
Poniewaz wszyscy jesteSmy
asymetryczni, na poczatku na-

rzekamy zazwyczaj na wieksze
przemeczenie jednej strony cia-
fa. Jesli ta asymetria sprawia
ktopot, dyskomfort; jesli np. cha-
rakter pracy klienta wymaga do-
brej sprawnosci obu stron ciata,
mozna zastosowac¢ ktoras
z technik wspomagajacych. Sa-
ma czesto ucze moich klientéw
technik wyréwnywania siiy rak.
Nie ukrywam, ze wigkszg sa-
tysfakcje sprawia mi praca
z klientami, ktérzy przed pojawie-
niem si¢ w sitowni uprawiali jaki$
sporty. Wéwczas nie ma zadnych:
JAual”, ,Boli mnie!", ,Nie moge...",
,Tojest za ciezkie” itp. Na szcze-
Scie mam wsrdd klientéw coraz
wiecej ludzi, ktérzy chca byc
zdrowsi, a niekoniecznie piekniej-
si. W koncu, najwazniejsze jest,
jak sie czujemy, a nie, jak wygla-
damy! (mig)

grzewania - mowi Zofia Wozniak.
- Taka zupa z mtodych jarzyn jest
nie tytko smaczna, ale i bardzo
zdrowa.

Czas wiec zostawi¢ zapasy
w lodéwece i piwnicy, a za to pojs¢
na dziatke, albo na targowisku
za niewielkie pieniadze kupi¢ pe-
czek Swiezej marchewki czy bo-
twinki. Bedzie to z korzyscig dla
wszystkich domownikéw. (law)

Sobota -niedziela, 12-13 lipca 2003 r.
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WARTO WIEDZIEC

Wapn

Jest pierwiastkiem budulcowym
i regulacyjnym w organizmie. W cie-
le dorostego cztowieka znajduje sie
okoto 1000 gramoéw wapnia, wiek-
szo$¢ w szkielecie kostnym. Sole
wapnia wchodza w sktad koséca
i zebbw, zapewniajgc ich odpowied-
nia wytrzymatos¢ i twardosc.

W okresie wzrostu nastepuje
stopniowe wapnienie kosci i w 20.
roku zycia okoto 90 procent masy
kostnej zostaje  uformowane;.
W 35 . z. koSciec osiagga maksymal-
ng mase i wysycenie wapniem. P6z-
niej zaczyna ubywac¢ okoto 1 proc.
masy kostnej rocznie. Do 10-15 lat
po menopauzie roczny ubytek masy
moze osiagna¢ nawet 10 proc. Przy-
czynia sie to do powstawania oste-
oporozy, choroby na ktéra szczegol-
nie czesto zapadajg kobiety.

Dziatanie. Wapn uczestniczy
w tworzeniu i utrzymaniu pobudliwo-
Sci tkanek, w przewodzeniu bodz-
cow w tkance nerwowej, wspomaga
uwalnianie neuroprzekaznikéw, sub-
stancji przenoszacych informacje
pomiedzy komoérkami nerwowymi.
Wigkszos¢ hormondéw i enzymoéw
moze oddziatywa¢ na narzady lub
uzyska¢ aktywne dziatanie tylko
w obecnosci wapnia.

Wapn odpowiada za zachowanie
prawidtowego cisnienia krwi, zapo-
biega powstawaniu nadcisnienia tet-
niczego. Stwierdzono, ze choroby
serca i cukrzyca moga mie¢ zwigzek
z zaburzeniami w metabolizmie
wapnia. Prawidtowy poziom tego
pierwiastka we krwi, przy jednocze-
snym zachowaniu réwnowagi po-
miedzy iloScia wapnia i magnezu,
obniza poziom cholesterolu i zapo-
biega rozwojowi miazdzycy. Wapn
bierze udziat w utrzymaniu w do-
brym stanie blon komoérkowych
i tkanki tacznej oraz uczestniczy
w przenikaniu sktadnikow odzyw-
czych do komoérek.

Niedobdr i nadmiar. Niedobor
wapnia w organizmie moze ograni-
czy¢ lub uniemozliwi¢ powstawanie
i przebieg podanych powyzej proce-
séw zyciowych. Nadmiar wapnia
moze zaburzy¢ metabolizm witami-
ny K i obnizy¢ przyswajanie magne-
zu, zelaza i cynku. Wapn przeciw-
dziata przenikaniu i odkladaniu sie
w organizmie toksycznych metali
cigzkich - ofowiu, kadmu, rteci, be-
rylu, arsenu. Nadmiar wapnia lub je-
go niedob6r moze powodowac jego
odktadanie sie¢ w naczyniach krwio-
nosnych, nerkach i innych narza-
dach. Sam nadmiar wapnia nie po-
woduje takich zmian bez zaistnienia
dodatkowych czynnikéw, jak stany
zapalne, uszkodzenia tkanek przez
wolne rodniki, zbyt tlusta dieta, niski
poziom magnezu.

U czlowieka zdrowego jedynie
20-30 proc. wapnia znajdujagcego
sie w pozywieniu ulega wchfanianiu.
Kobiety po menopauzie przyswajaja
tylko kilka procent wapnia. U dzieci,
kobiet w cigzy i kobiet w okresie lak-
tacji oraz w wypadku niektérych
choréb, procent wchianiania wapnia
ulega zwigkszeniu.

Zrédia. Najlepszym  zrodiem
wapnia sg: odttuszczone mleko, jo-
gurt i poltlusty ser oraz ryby,
a zwilaszcza ryby w konserwach
zjadane z o$¢mi. Wapn znajdujacy
sie¢ w warzywach jest stabo przy-
swajany, bo zawierajg one btonnik
i kwas szczawiowy. Stabym zro-
diem wapnia sa réwniez produkty
zbozowe, w ktoérych jest duzo fos-
foru w postaci kwasu fitynowego,
tworzgcego z wapniem nieprzy-
swajalne zwigzki. Okreslenie opty-
malnych norm wapnia w diecie jest
trudne z powodu braku praktycz-
nych mozliwosci ustalenia stopnia
jego przyswajania w indywidual-
nym przypadku.

(oprac, ka, onet. pl)

Do kompletowanego od roku zielnika redakcyjnego dotaczamy koleing rosline.
Opowiada o niej koszaliriski aptekarz, Rajmund Zarzycki, znawca zi6t i ziotolecznictwa

Koniczyna takowa (tac. Trifolium prateifse)

Inne nazwy: koniczyna
czerwona, koniczyna to-
wiecka, kadziotka tgkowa,
koniczyna zajecza, kocin-
ki.

Koniczyna ro$nie w ca-
tej Europie. Od czasoéw
Sredniowiecza stosuje sie
jajako jedna z najwazniej-
szych roslin paszowych
i miodonosnych. Jej facin-
ska nazwa jest ztozeniem
stow: tri (trzy) i folium
(lis¢), co nawigazuje
do tréjlistkowych lisci zto-
zonych koniczyny. Kwiato-
stany o koronie w bar-
wach od ré6zowej do pur-
purowo-czerwonej kwitng
od maja do wrzes$nia. Ko-
niczyne spotyka sie na ia-
kach, wilgotnych polach,
miedzach, pastwiskach.
Warto wiedzieé¢, ze koni-
czyna ma wiele cennych
wiasciwosci leczniczych.
Surowcem sg rozwiniete
gléwki kwiatowe wraz
z szypulka i gérnymi lisémi
(zbierane w catym okresie
kwitnienia). Suszy sie je
W przewiewnym miejscu,
najlepiej na powietrzu lub
w suszarniach. W kwiato-

h Stanach koniczyny wyste-
puje biatko, prowitamina
A, witaminy B, C, E, PP,
garbniki, kwasy organicz-

ne, olejek eteryczny, barwniki, zywice, sub-
stancje smofowe, tluszcze, flawonoidy, mikro-
elementy (fosfor, miedz, nikiel, wapn). W li-
Sciach jest duzo witaminy C.

Dzialanie: przeciwreumatyczne, pobudza-

Przepis na napar z kwiatow ko-
niczyny. tyzeczke pokruszonego su-
rowca zala¢ szklanka wrzatku. Zapa-
rzy¢ pod przykryciem przez 15-20 mi-
nut. Odcedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie
po po6t szklanki jako Srodek poprawia-
jacy przemiane materii, wzmacniaja-
cy, obnizajacy poziom cholesterolu
we krwi, usuwajacy szkodliwe pro-
dukty przemiany materii. Napar ten
jest doskonalym preparatem wykrztu-
napotnym, pomagajacym
w niezytach oskrzeli, w przezigbie-
niach, grypie, anginie. Dziata tez mo-
czopednie i bakteriob6jczo. Pomocni-
czo uzywa go sie w bolesnym mie-

Snym i

sigczkowaniu i leczeniu uptawoéw.

ciwkrwotoczne, moczo-
pedne, bakteriobdjcze,
z0Iciopedne, przeciwbolo-
we, wykrztusne. Badacze
brytyjscy sugeruja tez
dziatanie estrogenne.
Odwary z ziela i kwia-
toéw stosuje sie w zaburze-
niach pokarmowych, za-
parciach, braku apetytu,
skapym wydzielaniu mo-
czu, w kamicy nerkowej,
miazdzycy, jako s$rodek
wykrztusny w niezytach
goérnych drég oddecho-
wych (meczgcym, tsuchym
kaszlu). Zaleca sie je tak-
ze jako $srodek wzmacnia-
jacy i wspomagajacy le-
czenie podstawowe w no-
wotworach piersi, jajnikow
i ukladu limfatycznego
oraz w wyniszczajacych
chorobach przewlektych
réznego pochodzenia
anemii i dnie. Przetwory
z koniczyny zaleca sie
osobom w podesziym wie-
ku i w rekonwalescencji,
gdyz pobudzajgc wydzie-
lanie interferonu zwigksza-
ja odpornos¢ organizmu
Ze wzgledu na dzialanie
przeciwzapalne oraz
oczyszczajgce ziele koni-
czyny lgkowej stosuje sie
w dolegliwosciach skor-
nych (zwlaszcza w egze-

mie i tuszczycy, trudno gojacych sie ranach,
Swigdzie, wrzodach, wypryskach) oraz niezbyt
rozlegtych oparzeniach.

Uwaga! Dilugotrwale picie naparu z koni-

jace przemiane materii, przeciwzapalne, prze-

czyny moze obnizy¢ poped piciowy.
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Bambus przynosi szczescie

Zielone, proste lub poskrecane bez-
listne pedy, mozna kupi¢ w super-
marketach ogrodniczych i w kwia-
ciarniach. Sprzedawcy zachwalaja: -
To Lucky Bamboo - bambus, ktéry
przynosi szczescie. Najlepiej kupié¢
niejeden, a kilka pedéw.

Jeden ped, w zaleznosci od dtu-
gosci i ksztattu, kosztuje od 5
do 20 zt (najczesciej 10 zt) i sprze-
dawany jest przewaznie w plastiko-
wych fiolkach z woda.

To jest dracenal

Lucky Bamboo to nie bambus,
tylko pochodzaca z potudniowej Azji
dracena (Dracena sanderiana). Inte-
res na dracenie robig Tajwanczycy,
ktorzy zaczeli ja produkowac
na skale masowa, poniewaz zapo-
trzebowanie jest na calym Swiecie.

Pedy draceny rzeczywiscie przy-
pominaja pedy bambusa i rosng bar-
dzo szybko - w naturze dorastaja
do kilku metréw. Roslina wyjatkowo
fatwo sie rozmnaza - ped pociety
na kilkucentymetrowe kawatki szybko
sie ukorzenia i nawet w bardzo nie-
sprzyjajacych warunkach zyje przez
lata. Ponadto pedy mozna fatwo for-
mowac¢ w fantazyjne spiralki.

Produkcje dziwnie powykreca-
nych pedéw draceny prowadzi sie
w szklarniach na Tajwanie. Azjatyc-
cy ogrodnicy najpierw ukorzeniajg
fragmenty pedéw w doniczkach,
a kiedy rosliny podrosna, doniczki
ustawia sie ukosnie na stolach. Gdy
ped zaczyna rosna¢ w kierunku
Swiatta, doniczke przekreca sie o kil-
ka stopni. Ped znéw rosnie w kie-
runku Swiatta i zagina sie. Wyhodo-
wanie poskrecanego pedu trwa pék

Powykrzywlane pedy draceny
Sandera doskonale pasujg
do nowoczesnych mieszkan

| do biur. Firmom tez pono¢
przynosza szczescie

w interesach.

fOL.SK»
JAKOSC

www.bio-active.pl

Fot ARCHIWUM

Hiimlnisowy” ukiad szczeki« to trzy pedy posadzone pionowo w ptaskim na-
czyniu i zwigzane na gorze, zeby sie nie przewracaly. Tak posadzony bambus
lub dracena - jak zapewniaj!) Chinczycy - przyciaga dolin) energie. Pie¢ pedéw
sprzyja bogactwu, siedem - zdrowiu, ale zeby osiagna¢ sukces we wszystkich
dziedzinach tycia musimy kupi¢ a> 21 peddw.

tora roku. Nastepnie pedy Scina sie i
umieszcza w fiolkach z woda.

Zanurzony w wodzie

Lucky Bamboo jest wyjatkowo
prosty w uprawie. Trzeba go posta-
wi¢ w Swietle rozproszonym i pilno-
wacé, zeby ped byl zanurzony
w miekkiej wodzie bez chloru (najle-
piej przegotowanej) na 2-4 cm. Wo-
de musimy wymieni¢ co 1-2 tygo-
dnie. Temperatura powietrza nie po-
winna spas¢ ponizej 15 st. C.

Dracena nie potrzebuje nawoze-
*nia, jesli jednak chcemy, zeby szyb-
ciej rosty boczne pedy (bo gtéwny
juz sie nie wydtuzy), mozemy zasto-
sowac¢ nawoz dla roslin uprawia-
nych hydroponicznie lub standardo-

wa odzywke dla roslin o ozdobnych
lisciach w niewielkim stezeniu.

Uprawiany w wodzie Lucky Bam-
boo zachowuje tadny wyglad przez
rok. Zeby przedtuzy¢ mu zycie, uko-
rzeniony ped mozemy posadzi¢
w doniczce, w uniwersalne podtoze,
ktére musi by¢ stale wilgotne.

Z jednej sadzonki kupionej
w kwiaciarni mozemy sami wyhodo-
wac kilka roslin, tnac ped i ukorze-
niajac jego fragmenty w wodzie.
Po posadzeniu do doniczki mozemy
pokusi¢ sie o ksztalttowanie rosliny
tak, jak to robig tajwanscy ogrodnicy
— obracajac doniczke z dracena.

m  Za tydzien - O chorobach
| szkodnikach roslin doniczko-

wych.
MALWA

Nadeszly upragnione wakacje, okres wypoczynku,
zabawy, kapieli w jeziorze ...

Firma Bio-Active chcac podzieli¢ si¢ tg radoscig zaprasza Paristwa
do wspdlnego $piewania przy ognisku - $piewania
Lbioaktywnych hitéw z zakreconej ptyty Patrycji",

juz dzi$ atrakcyjne popowo-rockowe utwory

miodej utalentowanej gwiazdy Patrycji Adamczak znalezé mozna
w opakowaniach naszych herbatek. Ptyta CD zawiera
teledysk, piosenke reklamowag z chwytami gitarowymi oraz
katalog multimedialny dla wszystkich ciekawych wiedzy
o zdrowotnych zaletach herbacianego naparu. Uwaga!
Seria limitowana - nie pozwdlcie wiec, by taka okazja Was omineta.
Nie ma bowiem nic przyjemniejszego, jak cieply letni wieczér
w gronie roz$piewanych przyjaciét przy filizance herbaty
wyréznionej Certyfikatem ,Najlepsza Polska Jakos$¢™.
Zapraszamy do wspoélnej zabawy z zakrecong letnig promocjg Blo-Active!
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Wygraj z ,Gtosem Pomorza”
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dzisiejszi

krzyzéwki — wyciete hasto nt

sklep kosmetyczny
Koszalin, ul. Dworcowa 7
tel./fax 34« 07 66

SSSSuper oferta dla Parstwall!
Tylko w naszym sklepie
DESZCZ PREZENTOW!!!

Szczegoty: dotyczy zapachoéw ,,Coty”
kosmetykéw kolorowych Rimmel, Astor

ZAKUPY mate

duze

m\

- warto$¢ min. 30 zt - prezent 10 zt (Coty)
$rednie - warto$¢ min. 50 zt - prezent 15 zt (Coty)
- warto$¢ min 100 zt - prezent 25 zt (Coty)

U280-2644

Wyslij SMS-em rozwigzanie
krzyzowki na

0 nastepujacej tresci:
gp krl3 hasto

Przyktad: gp krl3 kondycja

Na SMS-y czekamy

do 17 lipca 2003 r.

Koszt zabawy 2 zt + VAT.

klejone na kartke pocztowag -
nalezy wysta¢ pod adresem:
»,Glos Pomorza”, ul. Mickiewi-
cza 24, 75-004 Koészalin, z do-
piskiem ,,Zdrowo”.

Dla os6b, ktére przesla roz-
wiazanie droga SMS-owa, ma-
my specjalne nagrody.

Nagrode za rozwigzanie
krzyzéwki z ubiegtego tygodnia
— kosmetyczke damska , Adidas"
wygrata pani Grazyna Pichola
z Kleszczy. Nagrode za rozwig-
zanie SMS-owe - Janusz tu-
kaszewicz w Sepdlna Wiel-
kiego.

Fundatorem nagréd jest
sklep kosmetyczny ,Maskara’
przy ul. Dworcowej w
Koszalinie.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.bio-active.pl
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KURACJE DOMOWE

Na bolesne
odlezyny

Odlezyny to bardzo nieprzy-
jemna dolegliwos¢ zdarzajaca
sie czesto u os6b diugo przeby-
wajgcych na tézku.

Na czesciach ciata narazo-
nych dlugotrwale na ucisk poja-
wiaja sie najpierw zaczerwienia
skoéry. Potem moga pojawi¢ sie
rowniez trudno gojace sie
owrzodzenia.

Powietrze | przemywania

Kuracje odlezyn zawsze za-
czyna sie od zmiany ulozenia
chorego i zapewnienia dostepu
Swiezego powietrza do zmienio-
nej czesci skory. Wplyw powie-
trza zawsze okazuje sie dobro-
czynny i przynosi ulge. Dodatko-
wo zaczerwienione miejsca
warto obmywac i oktada¢ napa-
rami z ziot.

Dziewanna z szatwiag

NaturaliSci polecaja miedzy in-
nymi obmywania odlezyn herba-
tami z szalwi. Jednag tyzke ziela
szatwi zala¢ szklanka wrzatku.
Odstawi¢ pod przykryciem na Kil-
kanascie minut. Schtodzonym na-
parem przemywac chorg skore.
Podobnie sporzadza sie i stosuje
napary z kwiatow dziewanny.
Herbata z dziewanny stuzy takze
do kojacych oktadéw na oparze-
nia | i Il stopnia, odmrozenia, stlu-
czenia. Podobne dziatania maja
napary z ziela macierzanki pia-
skowej i kwiatow rumianku.

Przymoczkl z mocne] herbaty

Jezeli nie ma w domu pod re-
ka zi6t mozna tagodzi¢ dolegli-
wosci  odlezynowe mocnymi,
niestodzonymi naparami z chin-
skiej herbaty, ktéra jest bogata
w garbniki. Oklady, przymoczki
pomocne sa roéwniez w kura-
cjach przy skaleczeniach, ukitu-
ciach owadow i oparzeniach.

Mas¢ cebulowa

Znani naturalisci i fitoterapeu-
ci: Aleksander Ozarowski i Wa-
ctaw Jaroniewski, polecajg row-
niez smarowanie odlezyn mascig
cebulowa. Obrac jedna duza ce-
bule, zetrze¢ na tarce. Do miazgi
dodac 1 tyzke miodu i 1 tyzeczke
lub nieco wiecej maki pszennej
oraz potowe tuby masci Tormen-
tiol, ktéra zawiera m.in. wyciag
z pieciornika kurze ziele i stoso-
wana bywa w stanach zapalnych
i ropnych skory, uszkodzeniach
naskorka, odlezynach, trudno go-
jacych sie ranach. Zrobi¢ z tego
gestg paste. Przyktada¢ na odle-
zyny. Mascia roéwniez leczy sie
wrzody, trudno gojace sie rany.

Miazga z ogoérecznlka
| ziemniakéw

tagodzi odlezyny miazga ze
Swiezego ziela ogodrecznika; rosli-
ne tatwo mozna hodowac
w ogrédku. Zerwane ziele zemle¢
w maszynce do migsa lub zmik-
sowac¢. Miazga oklada¢ chore
miejsca. Miazge mozna roéwniez
sporzadza¢ z dodatkiem Swie-
zych lisci babki lancetowatej. Za-
czerwienione miejsca, gdy skoéra
jest nieuszkodzona, po odlezy-
nach warto oktada¢ papka z tar-
tych ziemniakéw. Kiedy kompres
zaczyna sie¢ ogrzewac, nalezy go
zmieni¢. Powtorzy¢ co pewien
czas.

Smarowanie
olejem Inianym

Ludowym lekiem wykorzysty-
wanym w kuracjach leczacych
oparzenia i odlezyny byt olej
Iniany. Miejsca zmienione, za-
czerwienione nalezy od czasu
do czasu delikatnie przesmaro
wywac. Na bazie oleju Inianego
produkowana jest masc¢ lino-
mag.

Oktady z zywokostu

W czeskiej medycynie ludo-
wej popularnym lekiem na dole-
gliwosci odlezynowe, takze te
bardziej skomplikowane, byty
letnie oklady z zywokostu. Okla
dy trzeba utrzymywac wilgotne
uzywajac przegotowanej wody.
Przetoki mozna piluka¢ wywa
rem zywokostowym. 2 tyzki po-
krojonego drobno korzenia goto-
wac na matym ogniu nie dopusz
czajac do wrzenia przez okoto
10 minut. Odstawi¢ na po6t godzi-
ny. Przecedzic.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK

Uszkodzenia rdzenia kregowego

Najwazniejsza jest

,Ztota godzina

Rozmowa z

prof. JERZYM KIWERSKIM

krajowym konsultantem ds. reha-

bilitacji, kierownikiem Katedry

i Kliniki Rehabilitacji Akademii
Medycznej w Warszawie.

- lle os6b z urazami rdzenia trafi-

to do Pana kliniki*w ubiegtym ro-

ku?

— Okoto 150, podobnie jak w la-
tach poprzednich.

- Co bylo najczestszg przyczyna

urazéw?

- Wypadki drogowe, tak jak
na Swiecie. Ale jeszcze kilka lat te-
mu, gtéwna przyczyna byty upadki
z wozu konnego. Na miedzynarodo-
wych konferencjach wzbudzato to
zawsze duzg sensacje — w6z konny
w $rodku Europy.

- Osoby po urazie trafiajg do szpi-

tala | co dalej?

- W zaleznosci od potrzeb wpro-
wadzane jest leczenie zachowaw-
cze albo operacyjne. Réwnoczesnie
prowadzone jest leczenie farmako-
logiczne i usprawniajgce. Pacjenci
z porazeniami czterokonczynowymi
poddawani sa rehabilitacji, zwykle

Zawsze przed skokiem sprawdz, jak wyglada dno!

Skok w kalectwo

Na dnie wyobrazni

,Wyobraz sobie, ze jeste$ nad woda.
Swieci storice, jest piekna, letnia po-
goda. Wyobraz sobie, ze stoisz
na pomoscie. Przed toba tafla jezio-
ra. Wyobraz sobie, ze skaczesz
do wody i uderzasz gtowa o dno. Wy-
obraz sobie, ze reszte zycia spe-
dzasz na wézku inwalidzkim. Mozesz
to sobie wyobrazi¢?"

Ten ostrzegawczy i wstrza-
sajacy zarazem tekst mozna
ustysze¢ w | Programie Pol-
skiego Radia. Telewizja pu-
bliczna natomiast emituje rekla-
me, w ktérej gtébwnym ,bohate-
rem” jest manekin spadajacy
na dno basenu i siedzacy

To nie jest koniec zycia

Pierwszy

Stowarzyszenie Przyjaciot In-
tegracji chce pomoéc ofiarom
skokéw do wody. Na wsparcie fi-
nansowe moga liczy¢ w tym ro-
ku tylko mieszkancy wojewd6dz-
twa mazowieckiego. A innych?

Stowarzyszenie Przyjaciot In-
tegracji, gtdbwny organizator
kampanii ,Plytka wyobraznia to
kalectwo”, we wspotpracy z Fun-
dacja Sue Ryder zamierza
po wakacjach uruchomi¢ spe-
cjalny fundusz ,Pierwszy krok”.
Jego celem bedzie pomoc finan-
sowa osobom niepetnospraw-
nym, ktére doznaly urazu rdze-

na wozku. Obie reklamy nada-
wane sa z inicjatywy Stowarzy-
szenia Przyjaciot Integraciji i re-
dakcji magazynu ,Integracja”,
ktére tego lata juz po raz trzeci
zainicjowaly kampanie ,Plytka
wyobraznia to kalectwo”.
Wydawac¢ by sie mogto, ze
po ustyszeniu takiego tekstu,
po obejrzeniu filmu, juz nikt nie
odwazy sie skaka¢ na glowe
do niesprawdzonej wody. Nic
bardziej mylnego. - Zdajemy
sobie sprawe, ze ta kampania
nie spowodujemy, iz miodzi
chlopcy przestang popisywac
sie nad woda. Zresztg nie taki
jestjej cel. Chodzi o to, by ska-

krok

nia kregowego wskutek skoku
do wody i wypadku drogowego.
Fundusz ma poméc w powrocie
do samodzielnego zycia.

- Jest to wazne, szczegdllnie
w pierwszym okresie. Chodzi
0 to, aby rozbudzi¢ przekonanie,
ze to, co sie stalo, jest faktycznie
wielka tragedia, ale nie oznacza
konca zycia. Ze ztamanym kre-
gostupem mozna réwnie godnie
1 w petni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Dlatego dla ofiar
wypadkéw, u ktérych nastgpito
uszkodzenie rdzenia kregowe-
go, zostat stworzony specjalny

WWW.9lOS-pOmorZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

wychodza do domu po 3-4 miesia-
cach, kiedy sg juz zaadaptowani
do wobzka. Nieco krécej leczeni sag
pacjenci z porazeniem konczyn dol-
nych, ktérych uczymy chodzenia.

- Kto to jest parapleglk?

- Pacjent, ktory ma porazone
konczyny dolne.

- A tetrapleglk?

— Osoba z porazeniem czterokon-
czynowym. Przy czym rzadko sie
zdarza, zeby pacjent miat catkowicie
porazone konczyny gorne, dlatego ze
uszkodzenie rdzenia musiatoby by¢
na poziomie czwartego kregu szyjne-
go. Ale wtedy wystepuje rowniez po-

Fot PRZEMYSLAW GRYP

ka¢ z glowa, z wyobraznia. Go-
rgco namawiamy, by pierwszy
skok do nieznanego akwenu
poprzedzony byt doktadnym
sprawdzeniem dna. Wystarczy
korzen, kamien i nieszczescie
gotowe - moéwi Justyna Stan-
czuk, koordynatorka programu
.Plytka wyobraznia to kalec-
two".

Pamietaj! Jedna nieprzemy-
Slana decyzja moze zniszczy¢
Twoje zycie. W pare sekund ze
sprawnego, wysportowanego
chtopaka staniesz sie kaleka.
Jesli chcesz skaka¢ do wody,

to réb to z wyobraznia! .
HANKA SOWINSKA

fundusz ,Pierwszy krok", ktory
pomoze im rozpoczaé nowe zy-
cie - méwi Piotr Pawtowski,
prezes Stowarzyszenia Przyja-
ciot Integracji.

Wysokos¢ sumy przyznanej
jednej osobie nie przekroczy
4500 zt. Pomoc bedzie udziela-
na w formie jednorazowej wypta-
ty (wiecej informacji na stro-
nie www.niepelnosprawni.info
lub www.integracja.org). Moz-
na sie réwniez kontaktowac ze
Stowarzyszeniem Przyjaciot In-
tegracji, tel. (0-22) 831-85-82.

HANKA SOWINSKA

Sobota-niedziela, 12-13 lipca 2003 r.

razenie nerwu przeponowego i pa-
cjent przestaje oddycha¢. W czasie
wypadkéw jest to najczestsza przy-
czyna Smierci, chyba ze pacjent zo-
staje szybko zaintubowany. Najcze-
Sciej zdarzaja sig porazenia na wyso-
kosci szostego kregu szyjnego,
wowczas pacjent zachowuje kontrole
nad migsniami odwodzacymi ramio-
na czy zginaczami tokcia. | moze wy-
konywa¢ minimalne ruchy ramionami.
Takich pacjentéw tez nazywamy te-
traplegikami.

- Co to znaczy przerwany rdzen?

- Przerwany rdzen widzialem
w zyciu 7 albo 8 razy na kilka tysie-
cy operowanych pacjentéw. Bardzo
rzadko dochodzi do mechanicznego
przerwania rdzenia. Jest on bardzo
wrazliwy na niedokrwienie i niedo-
tlenienie. Nawet niewielki, ale dtugo-
trwaty ucisk doprowadza do niedo-
krwienia, w rezultacie dochodzi
do martwicy i rozmigkania rdzenia.
Robi sie w nim dziura, tworzy sie
tzw. jamisto$¢ pourazowa.

- Jak powinna wyglada¢ pierwsza

pomoc przy urazach?

- Pacjenta trzeba potozy¢ ptasko
i czeka¢ na karetke. Absolutnie nie
mozna mu nic podktada¢ pod gtowe,
bo moze dojs¢ do nieodwracalnego
uszkodzenia rdzenia. Jesli jest t6 wy-
padek samochodowy, poszkodowany
powinien by¢ wyjmowany z samocho-
du przez cztery osoby. Jego gtowa
musi by¢ zawsze w pozycji posred-
niej. Nie wolno jej przygina¢! Ani od-
chyla¢! A w czasie transportu powin-
na by¢ stabilna. Utozenie nég nie ma
wigekszego znaczenia. Natomiast jesli
jest podejrzenie urazu czesci ledz-
wiowej kregostupa, powinno sig
pod plecy podtozy¢ maly wateczek,
zmniejszymy w ten sposob ucisk
na rdzen. Niestety, zdarzaja sie jesz-
cze sytuacje, ze poszkodowany prze-
wozony jest w maluchu, na tylnym
siedzeniu.

- Jakie znaczenie ma czas?

- Przy niedokrwieniu rdzen kre-
gowy moze ponownie podja¢ swoja
funkcje po 6-8 godzinach. | wkasnie
w ciggu tych godzin pacjent powi-

,»Dlaczego ja?”

>1OS POIfIOFZS

Ich nogami jest wozek

Szok rdzenia

Od trzech lat, wraz z nasta-
niem lata, Stowarzyszenie Przyja-
ciot Integracji ostrzega przed tra-
gicznymi w skutkach skokami
do wody. ,Glos Pomorza” tez to
czyni. | cho¢ apelujemy o wy-
obraznie, pokazujemy tych, ktérzy
wykonali swdj ostatni skok w zy-
ciu, to nadal podczas wakacji
dziesiagtki mtodych ludzi zostaje
kalekami. Wielu musi si¢ pogodzi¢
z tym, ze woézek inwalidzki juz
na zawsze bedzie ich nogami.

Po skoku do wody, w wyniku
ktérego zostaje uszkodzony kre-
gostup i rdzen kregowy, ten ostatni
doznaje gwattownego szoku. Le-
karze moéwig nawet o ,szoku rdze-
nia". W efekcie zawsze dochodzi
do porazenia konczyn dolnych
i znacznego niedowtadu korczyn
gornych. Osoby takie nie maja
mozliwosci poruszania sig.

Po tragicznym skoku, tylko
dzieki wyporowi dodatniemu
i pod warunkiem, ze nie doszio
do zachly$nigcia, oraz ze woda
nie przedostata sig do ptuc i zotad-
ka, moga unies¢ sie w gore.
Wczesna pomoc ratuje im zycie.

- Nie kazda pomoc, tylko taka,
ktéra jest bardzo umiejetnie pro-
wadzona. W trakcie wyciggania
skoczka z wody na brzeg nalezy
uwazac, aby nie dokonywac gwat-
townych manipulacji glowa i szyja.
One muszg pozostac nieruchome
wzdtuz osi ciata. Jeiii bedziemy
przewraca¢ poszkodowanego
na bok tub na piecy, kto$ musi
podtrzymywac glowe i kregostup
szyjny. Jest to bardzo wazne, bo-
wiem rdzen kregowy znajduje sie
w niewielkiej przestrzeni - szero-
kos$¢ kanatu kostnego to zaledwie
12 milimetrow. Jesli dojdzie
do przemieszczenia kregéw, na-
stepuje zniszczenie rdzenia kre-
gowego - ostrzega pptk. dr n.
med. Stanistaw Sosnowski, kie-
rownik Klinicznego Oddziatu Para-
plegii Pourazowej 10. Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego w Byd-.
goszczy. (has)

nien by¢ zoperowany. Stwarza to
szanse, ze po usunigciu ucisku na-
stapi poprawa neurologiczna. Cza-
sami mozna sie spotka¢ z terminem
,Zlota godzina”. Jest to symbol
umowny, okreslajacy idealny czas,
w ktérym nalezy dotrze¢ do szpitala.
Rozmawiata
KATARZYNA CICHOSZ
m (Fragment wywiadu za-
mieszczonego na stronie
www.niepelnosprawni.info)

Kiedys wstanie

Lezat na plazy i styszat, jak ludzie
mowia. - Nie ruszajcie go, to krego-
stup. Tracit czucie w catym ciele.
Przerazony myslat: - Jak bede zy+?

Przeszios¢ ciagle boli. Kazdy
wywotlany obraz przypomina, co
utracit. Przyszio$¢ przeraza. Wy-
starczyly sekundy, moze jedna,
i Swiat mu sie zawalit. Kiedys$
chodzit, biegat, tanczyt. Teraz
ma woézek inwalidzki. | nadzieje.
Bez niej nie miatby po co zy¢.

Pawla poznatam dwa lata te-
mu. Wéwczas miat 25 lat. Zoba-
czytlam go na szpitalnym koryta-
rzu. Siedziat na wozku, podia-
czony do kropléwki, na szyi miat
kotnierz ortopedyczny. Moéwit po-
woli, troche zmienionym gtosem.

Wszystko
pamietam

— To bylo 7 lipca, w Tleniu.
Pojechatem z kolegami na bi-
wak. Pod wieczor wypilismy kil-
ka piw. Zachcialo nam sie pty-
wacé w rzece. Skakalem pierw-
szy, potem chtopaki. Po tej serii
rozpoczeliSmy nastgepna. Drugi
skok byt dla mnie ostatnim. Trafi-
tem gtowa w kamien. Z wody wy-
ciagnat mnie Marian. Dobry ko-
lega, znamy si¢ z podworka.
Gdy lezalem na piasku, czutem,
jak paraliz wchodzi mi w cate
cialo. Wszystko pamietam, bo
byieKn;rgiﬁgongggital w Swieciu.
Przeswietlenie i wstepna dia-
gnoza - porazenie czterokon-
czynowe. Trafit do Panstwowego
Szpitala Klinicznego w Bydgosz-
czy, gdzie byl operowany. -

Mam uszkodzone trzy kregi: C-
-5, C-6 i C-7. Rdzen réwniez.
Z biodra pobrali mi fragment ko-
&ci i tatali kregostup - opowiadat.

Zeby tego
nie robili

Potem znalazt sie w 10.
Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym w Bydgoszczy, w Klinicz-
nym Oddziale Paraplegii Po-
urazowej, gdzie poddawany byt
intensywnej rehabilitacji. Robit
postepy. Poczatkowo nie mogt
podnies¢ obu rgk. — Juz troche
nimi poruszam - na dowdd, ze
mowi prawde, przeniost reke
na kolana. - NO6g w ogdle nie
czuje.

Mowit, ze gdy nadejdzie taki
dzien, ze bedzie juz chodzit, wy-
bierze sie na plaze. Cho¢ wow-
czas mineto zaledwie kilka tygo-
dni od wypadku, wspomnienie
wody nie wywotywato w nim le-
ku. Wiedziat natomiast, ze nigdy
juz nie odwazy sie skoczy¢. —
Tym, ktérzy tak bardzo ryzykuja,
chce powiedzie¢, zeby tego nie
robili, bo skoricza tak jak ja. Be-
dg sparalizowani. To nic przy-
jemnego.

Zdobyt zawoéd murarza. Gdy
bedzie musiat sie przekwalifiko-
wag, jaki fach wybierze? — O Bo-
ze, nie wiem. Lubitem murarke -
zapewniat. Po chwili dodat: — Nie
wiadomo, co bedzie. Ale bardzo
chciatbym chodzi¢... ;

HANKA SOWINSKA

Imie chtopaka i jego kolegi
zostato zmienione.


http://WWW.9IOS-pOmorZa.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.niepelnosprawni.info
http://www.niepelnosprawni.info
http://www.integracja.org

Sobota - niedziela, 12 - 13 lipca 2003 .

1. SPRZEDAWCY JADA PO

NIEGO DO HURTOWNI
2. tAKI W GORACH

3. IMIE TUWIMA

4. DUSIGROSZ,
SKAPIEC

S, ODBUA
SWIATLO

SLONCA
16. LALKI, MISIE,

------ 1 KLOCKI

WSTAZKI, SWIDERKI
9. WYBIERA

[1 JSI

Ci lezy na

WYBRAC SIE NIE
MOZE

10. PRACUJE W
KUZNI

watrobie

na Twoje kiopoty

u watroby

Il produkowany w postaci drazete
35 lub 70 mg
/[chroni watrobe
regeneruje uszkodzone
komorki 60
wplywa hamujaco na procesy P*

zapalne migzszu watroby

tagodzi dolegliwosci oT*

trawienne

ytihiFrir/iL™>. /

\limaro! 35 mK |

Sylimarol 70’ mg

4> ZnITKS

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych

i dawkowanie, oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Kaczy jubileusz

Od 9 do 22 lipca w kioskach mozna kupi¢ jubileuszowe wydanie pisma
,Kaczor Donald”. Z okazji swoich urodzin gazetka zaprasza dzieci

na cykl imprez w miejscowosciach nadmorskich.

W numerze 400. ,Kaczora
Donalda” znajdziecie wiele nie-
spodzianek: prawdziwe radio
z latarka, duzo konkurséw, po-
dwdjna liczbe stron - stowem:
wielka dawke rozrywki.

.Kaczor to najpopularniejszy
tygodnik komiksowy dla dzieci.
Pierwszy numer ukazal sie
w kwietniu 1994 roku jako dwu-
tygodnik. W kazdym wydaniu
czytelnicy mogli znalez¢ zabaw-
ne komiksy z przygodami kla-
sycznych Disneyowskich boha-
teréw (Donald, Sknerus, Goofy,
Myszka Miki) oraz tamigtowki,
eksperymenty, dowcipy i sztucz-
ki. Do kazdego numeru dotaczo-
ny byt prezent dla czytelnikow -
nalepki, gry kartonowe, ksia-
zeczki z zagadkami. Wkrotce

Srednia sprzedaz ,Kaczora Do-
nalda” sieggneta 200 000 egzem-
plarzy i w 1997 roku zostat on
przeksztatlcony w tygodnik. Naj-
wiecej czytelnikéw pisma stano-
wig 7-10-latki (czesciej chiopcy).

Jubileusz stat sie pretekstem
do zorganizowania cyklu week-
endowych imprez wakacyjnych.
W miejscowosciach nadmor-
skich na plazach dzieci obejrzg
specjalnie przygotowanego
przedstawienie, wezma udziat
w niezwyklych konkursach z na-
grodami. Atrakcja imprezy be-
dzie poszukiwanie tajnego agen-
ta, ktory ukryje sie wsrod plazo-
wiczéw - na zwyciezcéw beda
czeka¢ atrakcyjne prezenty.
Dzieci, ktére przyniosa ze soba
jubileuszowy numer pisma lub

Nagrody za rozwiazanie zadan z poprzedniego
,,Glosu Dzieci" otrzymuja:

1 zaproszenia do McDonalda: Daria Bernas z Koszalina,
Aleksandra Narloch z Sianéwa, Konrad Kurdej ze Stupska

i Marcin Lipinski ze Stupska.

"~ Nagrody
w Krzyzowce

funduja restauracje
Mc Donald'sa w Koszalinie i w Stupsku

Chisan - nowa pomoc w odchudzaniu

Putapka dla ttuszczu

Gtéwnym sktadnikiem Chisa-
nu jest chitosan - substancja
wyodrebniana z pancerzykéw
krewetek i krabow, od niedawna
znana ze swych wilasciwosci
wspomagajacych odchudzanie.

Tajemnica dziatania chitosa-
nu polega na jego zdolnosci wia-
zania tluszczoéw i cholesterolu,
przyjmowanych wraz z pokar-
mem. Chitosan rozpuszcza sie
w zotadku, tworzgac swego ro-

szkoty policealne

—————— OfERTA WAZNA TYLKO DO 1| WRZESNIA —

PROMOCJA

teraz nizsze czesne
Szkofa Informatyki i Internetu

-*m Teohnlk Informatyk
tuiroCf')! Szkota Europejska

- Gospodarka Unii
EuropaJsklad
Administracja | prawo UE
Jezyk angielski
w administracji
Szkota Jezykéw ARS LINGUA
- Jezyk angielski
1 Jezyk nlemleokl

SZKOLA ZARZADZANIA | FINANSOW
- Technik ekonomista
- Taohnlk rachunkowosci

STUDIUM FINANSOW
Taohnlk ekonomista
- specjalizacja:
raohunkowoS6
-*e Technik administracji
TUDIUM HUMANISTYCZNE
Podstawy psychologii
| socjologii
Szkota Turystyki
Technik obstugi
turystycznej
Stupsk, ul. A. Grottgera 13

tel. (59) 843 92 06
-mail: slupsk@teb.pl
BH697

dzaju gabke, w ktoéra wsigka
nadmiar nie tylko szkodliwego
ttuszczu i cholesterolu, ale tez
weglowodandéw, biatek i toksycz-
nych azotanoéw.

Dzieki takiej blokadzie po-
ziom niepozadanych czasteczek
przedostajacych sie do organi-
zmu jest o kilkadziesiat procent
nizszy niz normalnie.

Jedz i duzo pij...

Zazywajac Chisan nalezy
pamieta¢ o przyjmowaniu du-
zych ilosci ptynéw (najlepiej nie-
gazowanej wody). Czasteczki
wody umozliwiaja bowiem stwo-
rzenie trwatego zelu absorbcyj-
nego, ktoéry ztagodzi uczucie gto-
du, zmniejszy taknienie i zatrzy-
ma spozyte przez nas tluszcze.
Zazywajac Chisan mozna jesc¢
to co zwykle zachowujac
przy tym smukla sylwetke.

Nie tylko
dla odchudzajacych sie

Chisan ma korzystny wplyw
nie tylko na osoby odchudzajace
sig. Ten naturalny Srodek zale-

wyciete z niego kupony, beda
mogly sprawdzi¢ swojg odwage
i site na urzadzeniach eurobun-
gee i bungee run.

(opraé, kpn)

IMPREZY
Z,KACZOREM”

m 19-20 lipca: Dartowo - plaza
na lewo od ul. Plazowej

przy hotelu Nord

m 26-27 lipca: teba - plaza

A ,wschodnia” po lewej stronie
od baru VEGA

m 2-3 sierpnia: Mielno -

ul. Kosciuszki

m 9-10 sierpnia: Ustka - plaza
wschodnia” przy lll wejsciu

cany jest takze wszedzie tam,
gdzie zmniejszenie wchianiania
ttuszczoéw jest szczegodlnie ko-
rzystne - takze w przypadku
zwiekszonego stezenia chole-
sterolu we krwi oraz choréb ser-
cowo — naczyniowych. Preparat
moze by¢ stosowany takze
przez chorych na cukrzyce.

CHtSAN

tfiGA
IDZANIE

KONKURS - KUPON

Jaka diete stosujesz?

S PREPARATOW CHISAN - WSPOMAGAJACYCH ODCHUDZANIE

f Dla 8 autoréw najciekawszych odpowiedzi mamy

Na kartki pocztowe z kuponem czekamy do 18 lipca br.

glos Pomorza| 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

O pty ka O kU I a rowa rok zatozenia 1971

REALIZACJA RECEPT:

ZACHODNIOPOMORSKIEJ KASY CHORYCH,

BRANZOWEJ KASY CHORYCH
| PRYWATNYCH

Ewa Rogowska

= SOCZEWKI KONTAKTOWE,

LUPY

= GABINET OKULISTYCZNY.

KOSZALIN, ul. Pitsudskiego 3, tet. (094) 3410-817

G76101


mailto:slupsk@teb.pl

Turysci na rolkach

Fot. PRZEMYSEAW GRYN

Kotobrzegu w tlumie turystéw spotkalismy rodzing zdecydowanie wy-
Wr()zniajch sie sposrod innych. Na rolkach podrozuje matzenstwo Re-

SOBOTA-NIEDZIELA
12 - 13 llpca 2003 r.

warto zobaczye. DWa dni emocji z gtdwna nagrodg Volkswagenem Passatem

Regaty gwiazd wtebie

Zapowiadane na dzi$ i niedziele Regaty o Puchar Volkswagena w tebie reklamowano jako rega-
ty gwiazd. Zatogantami zaglowek mieli byC znani ludzie filmu i estrady. Niestety, nie zobaczymy
ich. Ale gwiazd polskiego zeglarstwa nie zabraknie.

Jachty z przyszioscia

Zawody
w klasie 730.

- To najbardziej rozwijajaca
sie klasa jachtéw kabinowych
w kraju - zapewnia Roman
Paszke, jeden z organizatoréw
i uczestnik regat gwiazd. Paszke
to znana posta¢ w Srodowisku
zeglarskim. Szerszy rozgtos uzy-
skat po milenijnych regatach do-
okota swiata, jako kapitan kata-
maranu Warta-Polpharma.

- Niestety - dodaje Paszke -
w biezgcym roku nie udato nam

rozgrywane beda

nata i Jakub Zasada. Przed sobg pchajg specjalnie przystosowany do tego Si€¢ pozyskac gwiazd. Ttumacze

celu wozek, w ktdrym siedzg ich pociechy Aleksandra i Mikotaj. Do jazdy
na rolkach zone przekonat pan Jakub, ktéry juz od czterech lat podrézuje
w ten sposob. - Sg trzy rodzaje jazdy: hokelowa, wyczynowa i turystyczna.
My preferujemy tg ostatnig - zapewnia Jakub Zasada. Zapaleni rolkarze
przyjechali nad morze z Krakowa. Wypoczywajg w Grzybowie skad od cza-
su do czasu zagladajg do Kotobrzegu. Podziwiajg starowke, port, a takze
czystos¢ plazy i morza. - Najlepszym podiozem do jazdy jest rowny asfalt.

Takich Sciezek jest tutaj troche mato. Ale nie przeszkadza to nam w realizo-

waniu naszej pasji - dodajg goscie z potudnia.
(nag)

to sobie tym, ze dopiero startuje-
my z ta impreza. Mysle, ze
za rok bedzie juz zdecydowanie
lepiej.

Linda wreczy nagrode

Bogustaw Linda, ktory wymie-
niany byt jako gtdbwna gwiazda
regat pojawi sie dopiero w Gdan-
sku podczas wreczenia zwyciez-

AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ

im. Bohaterow Westerplatte
81-103 GDYNIA, ul. Smidowicza 69

www.amw.gdynia.pl

OFERTA DYDAKTYCZNA
DLA OSOB CYWILNYCH - STUDIA ZAOCZNE

ROK AKADEMICKI 2003/2004

PUNKT KONSULTACYJNY AMW W USTCE

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE:

- KIERUNEK NAWIGACJA - STUDIA INZYNIERSKIE, 4 LATA
- KIERUNEK PEDAGOGIKA - STUDIA LICENCJACKIE, 3 LATA

STUDIAWYZSZE;

KIERUNEK STOSUNKI MIEDZYNARODOWE:
- STUDIA MAGISTERSKIE, 4,5 ROKU

- STUDIA MAGISTERSKIE UZUPELNIAJACE, 2,5 ROKU

KIERUNEK PEDAGOGIKA:

- STUDIA MAGISTERSKIE UZUPELNIAJACE, 2 LATA
(W POROZUMIENIU Z POMORSKA AKADEMIA PEDAGOGICZNA W SEUPSKU)

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELAJA

Biuro Studiéw Zaocznych AMW
81-103 Gdynia
ul. Jana Smidowicza 69
tel. (58) 626 27 43
e-mail: bsz@amw.gdynia.pl

Punkt Konsultacyjny AMWw Ustce
Biuro Studiéw Zaocznych

76-270 Ustka

ul. Bursztynowa 12
(budynek Liceum Ogoélnoksztatcacego)
tel. (59) 814 31 60

413703SZBO-A

Fot. ARCHIWUM MARINY

teba, dzigki temu, ze ma najnowoczesniejsza w kraju maring, znakomicie nadaje si¢ do lego, aby regaty tra-
dycyjnie organizowane na jeziorach przenosi¢ na morze.

cy nagrody. Bedzie nia Volkswa-
gen Passat.

Volkswagen Cup to cykl re-
gat. Po zawodach w Koto-
brzegu na czele regat jest
jacht Romana Paszke o na-
zwie ,Volkswagen Passat”
Sternikiem u niego jest Robert
Janecki, aktualny mistrz Pol-
ski w klasie 730. Ale tuz za ich
plecami do ataku szykuje sie
Michat Malicki, mistrz Polski
w roéznych klasach zeglar-
skich. Inni zawodnicy réwniez
nie dajg za wygrana.

Brak aktorow i piosenkarzy
jako zalogantéw ma tez dobre
strony. Dzieki temu regaty
z imprezy towarzyskiej prze-
ksztalcity sie w typowo spor-
towa. Nie tylko popularyzuja
zeglarstwo, ale tez dostarcza-
ja wiele emociji. Zapewne tez
wartos¢ nagrody sprawi, ze

. MRZEZYNO” - FIRMA KARLO

w tebie dojdzie do ostrej,
sportowej rywalizacji.

Najlepszy widok
z falochrony

Prawie dwudziestce $cigaja-
cych sie jachtéw mozna przygla-
da¢ sie z falochronu i plazy
na wysokosci hotelu Neptun.

- Trase wyscigéw ustawiliSmy
na linii pétnoc-potudnie, aby kibice
mieli dobrg widocznos$¢ - zapew-
nia Andrzej Strzechminski, pre-
zes portu jachtowego. — Planuje-
my rozegranie co najmniej szesciu
biegow.

Pierwsza taka rywalizacja

L odki tej klasy beda rywalizo-
wac¢ na morzu po raz pierwszy.
Woczesniej ze wzgledéw proce-
duralnych organizacja duzych

Smazalnia ryb morskich i stodkowodnych, Doner kebab, caffe-bar, lodziamia,

ul. Letniskowa 5.

KOLOBRZEG

Smazalnie ,,Pirania I”, ul. Kolejowa,
LPirania II", ul. Rodziewiczowny
polecajg smaczne, Swieze rybki
oraz inne potrawy.

391803SZBO/G

408603SZBO-A

Swinoujscie
Albatros

Zaprasza

Dyskoteka od 21,
ogrodek catg dobe,
dancingi od 20:00.

Zeromskiego 2, tel. 3211866
387203SZH-A

imprez byta niemozliwa. Po libe-
ralizacji przepisbw pojawita sie
tendencja by regaty organizowa-
ne dotychczas najeziorach prze-
nosi¢ na morze. Dzisiejsza obec-
nos$¢ czteroosobowych todzi kla-
sy 730 jest tego przyktadem.

- O tym, ze sa to wazne rega-
ty Swiadczy chociazby patronat
Prezydenta RP - podkresla pre-
zes Strzechminski.

(wb)

ATRAKCJE WEEKENDU
W LEBIE:

Sobota:

godz. 11 - poczatek Regat
Gwiazd.

godz. 19 - koncert Konstantego
A. Kulki w kosciele WNMP.

Niedziela:

godz. 11 - poczatek Regat
Gwiazd.

godz. 15 - port jachtowy -
Wielkie Gotowanie ,Lata z ra-
diem”.

fi 1 xk L AS A

Swinoujscie
Restauracja ,,Alibi”
'Zapraszamy
od 13:00 do rana
wys$mienite jedzenie,
réznorodne drinki.

Stowackiego 22, tel. 3213644.
" 387103SZH-,


http://www.amw.gdynia.pl
mailto:bsz@amw.gdynia.pl

glos™ta#/N-
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Kotobrzeg

m kino ,,Wybrzeze”

ul. Lopuskiego 24, tel. (094) 3523632
sobota i niedziela

+Rycerze z Szanghaju” godz. 12

LW krainie Bogow", godz. 14
+Rycerze z Szanghaju”, godz. 16.15
+Nowozency”, godz. 18.15
,Chicago”, godz. 20,22

Mielno
* kino ,Hawana"
ul. Chrobrego 28, tel. (094) 318 98 30
sobota
,Ksigga dzungli II", godz. 10
,Gangi Nowego Jorku”, godz. 11.20
4Rycerze z Szanghaju”, godz. 14.10
Jadro Ziemi", godz. 16.10
,Pokojéwka na Manhattanie", godz.
18.05
4Rycerze z Szanghaju", godz. 19.45
,Za szybcy i za wsciekli”, godz. 21.45
,Jadro Ziemi", godz. 23.35
niedziela
.Ksigga dzungli Ii", godz. 10
+Rycerze z Szanghaju”, godz. 12.20
,Gangi Nowego Jorku", godz. 14.20
,Czas religii", godz. 17
+Rycerze z Szanghaju”, godz. 18.45
,Jadro Ziemi", godz. 20.45
,Joint Venture", godz. 23

tazy

m kino ,, Jantar”

Ul. Le$na 13, tel. 0506858009
sobota i niedziela

4Pinokio", godz. 11

,Dwa tygodnie na mito$¢", godz. 16
LStatek widmo", godz. 18

+Matrix Reaktywacja", godz. 20
+Nieodwracalne", godz. 22.30

Darfowo

m kino ,Bajka"

ul. Morska 56, tel. (094) 3142629
sobota

4Pinokio", godz. 10; Asterix i Obelix
- misja Kleopatra", godz. 12; Jak to
sie robi z dziewczynami”, godz. 16;
,Joint Venture”, godz. 18; ,| Twoja
matke tez", godz. 20; ,Oszukac prze-
znaczenie 2", godz. 22

niedziela

4Pinokio", godz. 10; ,Asterix i Obelix
- misja Kleopatra", godz, 12; Jak to
sie robi z dziewczynami”, godz. 16 ;
,Joint Venture", godz. 18; | Twoja
matke tez”, godz. 22; ,Oszukac prze-
znaczenie 2", godz. 24

Ustka

m kino ,,Delfin”

ul. Marynarki Polskiej 82, tel. (059)
8144-677

sobota

,Dragon Bali 2" - godz. 11; ,Makro-
kosmos” - godz. 12.40; ,Moje wiel-
kie greckie wesele" - godz. 14.10;
4Hero" - godz. 15.50; ,Poscig za mi-
lionem” - godz. 17.30; ,Chicago” -
godz. 19.30; ,Gangi Nowego Jorku”
- godz. 21.30

niedziela

.Makrokosmos” - godz. 11; ,Dragon
Bali 2" - godz. 12.30; ,Hero” - godz.
14.10; ,Poscig za milionem" - godz.
15.50; Johny English” - godz. 17.50
i 23.10; ,Moje wielkie greckie wesele"
- godz. 19.30; ,Chicago” - godz.
21.10

teba

= kino ,,Rybak”

ul. Morska 1, tel. (059) 866-14-43
sobota

,Planeta skarbéw” - godz. 12.30;
+Rycerze z Szanghaju” - godz. 14,
16,18,20i 24; ,Schmidt” - godz. 22
niedziela

,Planeta skarbéow” - godz. 12.00;
+Rycerze z Szanghaju”-godz. 13.30,
15.30, 17.30 i 19.30; ,Matrix reakty-
wacja” - godz. 21.30; ,Schmidt" -
godz. 24

Sobota - niedziela, 12-13 lipca 2003 r.

www.glos-pomorza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

OCENIAMY LOKALE. ,,U Cywila” w Niechorzu

Ogon diabta morskiego

Rozmiary menu ,U Cywila” w Nie-
chorzu wprawity nas w spore zakto-
potanie. Dobry kwadrans spedzili-
Smy wpatrzeni w potrdjna tablice
gesto zapisang nazwami rybnych
potraw. ChcieliSmy sprébowac
wszystkiego, ale nie sposéb.

Aby przekaza¢ Czytelnikom
choc¢by namiastke naszych roz-
terek podamy chocby takie po-
zycje menu, jak: ogon diabla
morskiego, sznycel ministerski
z mintaja, flaczki z kalmaréw,
krewetki tygrysie z grilla, ka-
wior, wino. Mocny pierwszy wi-
delec za wyjatkowe na wybrze-
zu menu godne prawdziwej re-
stauracji rybnej.

Smazalni¢ ,U Cywila” trudno
znalez¢ w Niechorzu. Jest
na uboczu. Ale, jak sie okazuje,
ma to tez swoje plusy. Lokal dys-
ponuje wiasnym ogrodkiem i to
w sporej odlegtosci od drogi.
Dzieki temu nikt nie przeszkadza
w positku. Za organizacje prze-
strzeni — drugi widelec.

rircruijt

UZDROWISKO SWINOUJSCIE

zaprasza do
KORZYSTANIA Z BAZY ZABIEGOWEJ
W nowocze$nie wyposazonym
Zakladzie Przyrodoleczniczym .RUSALKA"
Tel. 091/321 23 11

25403SWB1/A

u il

Trzeci widelec przyznajemy
za estetyke i czystosc. Ogrodek
i stoliki byly czyste. Smietniki
ustawiono tak, aby nie prze-
szkadzaty klientom.

Mita  obstuga zastuguje
na czwarty widelec. Obstuzono
nas szybko i fachowo. Pan, kto6-
ry przyjmowat zamoéwienia, mi-
mo pdéznej pory, nie okazywat
zmeczenia. Byt mity i usmiech-
niety.

Piaty widelec przyznajemy
za smak potraw. SkusiliSmy sie
na dania, ktére tatwo mozna po-

psué¢ - zupe rybnag segedyriska |

i halibuta. Oba byly bardzo
smaczne. Zupa byla pikant-
na i Swietnie przyprawiona. Pty-
wato w niej sporo duzych kawat-
kéw ryby. Halibut byt odpowied-
nio przypieczony. Mimo, ze to
tlusta ryba, smakowata nam.
Migso tadnie odchodzito od osci,
a skorka byta chrupigca.

,U Cywila" dostaje od nas
pie¢ zastuzonych widelcow.

(kD
CENY:

Fladra 3,7 zt

Halibut 5,9 zl

Ogon diabla morskiego 6,9 zl
Sandacz 6,9 zI

Szaszlyk rybny 4,9 zl

Sznycel ministerski z mintaja 4,9 zt
Zupa rybna segedynska 8 zt

Flaczki z kalmaréw 9 zl

Pstrag na masle 6,9 zl

Wydawcy magazyndéw kolorowych
| prasy codziennej

w okresie lipiec-sierpien

~ do sprzedazy gazet
w miejscowosciach nadmorskich
wybrzeza szczecinskiego,

koszalinskiego i stupskiego.

Oferujemy

atrakcyjne wynagrodzenie

oraz zakwaterowanie w miejscu pracy.

Informacije:

Szczecin - 504 010 404, Koszalin - 501 632 997, Stupsk - 506 161 884

ZAKUPY WOLNOCLOWE

Zapraszamy na rejsy
sigtkiem

po HERINGSDORF.

mm i I\

ri‘jjo)
DU

m\

Jednostka odptywa codziennie

H z Nabrzeza Pé6tnocnego w Swinoujsciu

ogodz. 10.00,12.50.15.40.

Va stotku dekuja nu Punstwa dwa sklepy wolnoctowe

(jeden z nich - kosmetyczny) oraz bufet.

25903SWB1-A

BANKOMATY NA WYBRZEZU

Dzwirzyno

m Euronet: ul. Wyzwolenia 15 -
Urzad Pocztowy.

m Kredyt Bank: ul. Wyzwolenia
35.

Kotobrzeg

m BGZ: ul. VI Dyw. Piechoty
89A.

m BPH PBK: ul. Armii Krajowej
10, ul. Armii Krajowej 15C, ul. Si-
korskiego 8, ul. Lopuskiego 6,
ul. Chodkiewicza 16D.

m Bank Millennium: ul. Unii Lu-
belskiej 3.

m Bank Pekao SA: ul. Gietldowa
7c, ul. Zrédlana 5.

m Bank Zachodni
ul. Gietdowa 12.

m Euronet: ul. Armii Krajowej
10, ul. Armii Krajowej 15C.

m GBW: ul. Armii Krajowej 7.

WBK:

m Inteligo: ul. Katedralna 33a,
ul. Dworcowa 1, ul. Cicha 8,
ul. Armii Krajowej 10, ul. Armii
Krajowej 15C.

m |nvest Bank: ul.
3/2B.

m Kredyt Bank: ul. Dworcowa 10.
m Lukas Bank: ul. Gierczak
44/45.

m MultiBank: ul. Armii Krajowej
10, ul. Armii Krajowej 15C.

m PKO BP: ul. Katedralna 33a,
ul. Dworcowa 1, ul. Cicha 8.

m izzyBank: ul. Armii Krajowej
10, ul. Armii Krajowej 15C.

m mBank: ul. Armii Krajowej
15C, ul. Armii Krajowej 10.

Ratuszowa

Mielno

m [nteligo: ul. Chrobrego 8.

m Kredyt Bank: ul. Chrobrego
10, ul. Nadbrzezna 2.

m PKO BP: ul. Chrobrego 8.

Dartowo

Inteligo: ul. Morska 5.
PKO BP: ul. Morska 5.

Ustka

BPH PBK: ul. Jagielloriska 18.
m Bank Pekao SA: ul. Marynar-

ki Polskiej 81.
m |nteligo: ul. Kopernika 22.
m PKO BP: ul. Kopernika 22.

teba

m Bank Pekao SA: ul. KoSciuszki 87.
m [nteligo: ul. 10 Marca 1.

m PKO BP: ul. 10 Marca 1.

Uwaga: Z bankomatéw Euronet bez
prowizji moga korzysta¢ klienci na-
stepujacych bankéw: BOS, BPH
PBK, Citibanku, Deutsche Banku
24, mBanku, Multibanku i Pekao SA.
Natomiast z minimalng prowizjg: Lu-
kas Banku i Millennium. (aas)

i;iniih:m, [«xmhi

I NIERUCHOMOSCI, Jasiriski, Koto-
brzeg,ul. Dworcowa 2, bezposrednia
sprzedaz nowych lokali mieszkalnych
na Kotobrzeskiej Staréwce.

USLUGI

PUDOWA studni wraz z dokumento-
waniem. Stupsk, 059/84-21-012,

0608-418-667.
.............................................. 03913/Y

| CHLODNICE samochodowe, regene-
racja, sprzedaz. Atrakcyjne ceny! “Re-
ja” Stupsk, Reja 41, 059/843-24-71,
0608-058-435.

03096 fi
| CZYSZCZENIE, pranie odziezy, usu-
wanie plam, prasowanie. Krétkie termi-

ny. Koszalin, Morska 54, Andersa 4-6.
................................................. 03913/W

I EXPRES, Kobylnica (Real), Szczecin-
ska 6. Klucze, system "Master Key”
immobiliser, naprawa obuwia, ksero,

pieczatki, wizytowki. 059/84-15-144.
03913/T

I FRYZJER damsko- meski, kosmetyka,
tatuaz, przekluwanie ciata tipsy, za-
geszczanie wioséw. Stupsk, Niedziat-

kowskiego 3/2, 84-02-920.
................... 03913/X

| KLIMATYZACJA pomieszczen. Mar-
kovYy sprzet- czynnik-ekologiczny. Do-
radztwo- montaz- serwis. Inwest-
mat-Eko, Stupsk, Poznanska 82,
0601-644-387, 059/84-12-328.

03913/1

I KOMINKI norweskie, jotul, francuskie,
niemieckie w duzym wyborze. Akceso-
ria potaczeniowe. Stupsk, Szczecinska
61a, 059/84-34-109, 0502-481-525.

I NAGROBKI- Bierkowo,
059/811-92-66,0602-521-087.

| OGLOSZENIOWE biuro dla wszyst-
kich gazet na wybrzezu i kraju. Kosza-
lin, ul. Zwyciestwa 137,

094/347-71-73.
................................................ 04164/A

I SLUPSK, okna dzwi PCV. Parapety,
zaluzje, rolety, Sprzedaz. Montaz.
Atrakcyjna cena "ANSE", Poznarska

79, 059/840-30-43
03913/K

STACH-MET", ogrodzenia zbrojenia
balustrady, konstrukcje stalowe i ustu-
gi Slusarskie. Stupsk, Leszczynskiego
10 E, 059-841-78-49, 0604-511-550.

................................................ 04063/D

| STACJA auto-gazu. Montaz instalacji
autogazu- raty. Sprzedaz, wynajem,
komis przyczep campingowych. Mo-

to-Mix Wlynkéwko, 059/811-27-49.
.................. 03913X)

I USLUGI tapicerskie meblowe i samo-
chodowe. Letnie promocje. Stupsk,
Garncarska 19, 841-25-95,

0-601-835-516.
.................................... 03913/S

I WULKANIZACJA -DELON- Serwis,
Stupsk, Tuwima 23, Pitsudskiego 42,
845-51-30, 84-14-457. Sprzedaz

opon, serwis, doradztwo techniczne.
03913/U

ZDROWIE

“APTEKA przy Gdanskiej", Stupsk,
Gdanska 4c, 059/841-27-25, leki, zo-
la baterie do aparatéw stuchowych.
Leki dowozimy bezptatnie.

| AUDIOLOGIA, laryngologia
LAR-MED NSLZOZ dzieci, dorosli Ja-
na Pawta 111, gab. 2,4,5, codziennie
8-18.

03913/L

CHIRURGIA plastyczna Wakacyjna
promocja cenowa! Dr. n med. W.Chi-
Ciak, 061/817-50-55, 0601-721-725,
www.chirurgicaplasticacom

. 04063S
GABINET fizjoterapii, Stupsk, Wilen-
ska 12, 059/840-30-15. Letnia promo-
cja zabieg 5 z), laser, magnetronic
elektrolecznictwo, bbptron krbterapia
|0zt.

.- 04143/A
GABINETY stomatologiczne “STOMA-
DENT', protetyka implanty, chirurgia
leczenb. Beata Robert Suchorowscy,
Stupsk, Warynskiego 4,
059/84-29-824.

IINTERMEDICA, Klinika okulistyczna
nowoczesne zabiegi usuniecia wad
wzroku i zaémy. Klinika leczenia nb-
ptodnoscl 061/82-67-067, www.inter-

medicapl
04087/A

MEDICAL Beta- catodobowa komplek-
sowa obstuga medyczna wizyty do-
mowe, specjali$ci laboratorium. Trans-
port sanitarny. Koszalin, Modrzejew-
skiej 23A, 094/341-10-49.

. 03913V
SKUTECZNE leczenb kregostupa i
wblu schorzen, poprawbnb kondycji,

odchudzane, zakwaterownb blisko
morza Swinouj$cb 091/321-01-55
00370/Ct

CAMPINGI

INSKO O.W. PROMYK, wolne mbj-

sca wczasy, weekendy, domki drew-
niane, wc+natrysk, TV, www.owpro-

myk.pl. 091/56-23-092, 0-604-912-006
....... 00234/A

| LEBA “Camping Le$ny” Brzozowa
16A, 059/866-28-11, Oaza ciszy i Spo-
koju, petna infrastruktura campingowa

350 m od morza
03913/F

03913/R

Dodatek wakacyjny st. 19

LETNI INFORMATOR

I NIECHORZE - Os$rodek Wypoczynko-
wy “Pomef, domki campingowe z fa-
zbnkaml parking strzezony, baza
sportowa www.pomet.tapl,

0-601-611-970.
00223/A

NIECHORZE-CAMPING “ Pomo-
na***”" pokoje goscinne, domki cam-
pingowe, kuchnia wysoki standard,
przystepne ceny. Polna 25 tel.
91/386-34-45. '

- . 03879/A
POBIEROWO Osrodek "Wodnik” poto-
zony w lesb, zaprasza- domki, pokoje,
przyczepy campingowe. 091/
38-64-192

00331/A
POBIEROWO- Pole Nambtowe “7
Zab” (wc, prysznic, ciepta woda
non-stop, elektrycznosc¢). Zapraszamy.

Moniuszki 10, tel. 0503-96-21-37.
03894/A

POLE nambtowe “Borowinka", Ustka
Roweckiego 9, domki campingowe i
pokoje z tazbnkami gastronoma
059/8-146-985.

03913/AB

"SWINOUJSCIE Karsibér, kajaki, 1odki
whbstowe, tereny wedkarska, tawerna

rybacka domki kempingowe.

www.marinakarsibor.pl, 322-14-48.
........................ 00234/A

I W lesb nad jezbrem, domki komforto-
we, pokoje z tazbnkami, czarter za-
gléwki 10 km od Mikotajek.

087/423-60-95. www.juidarepublikapl
03913/AD

GASTRONOMIA

I DZWIRZYNO- U Rybaka- wedzarnia
ryb, zawsze $wbze. Smaczne i tana,
z wtasnego potowu ryby. Serdeczne

Z%Egg§gamy 03913/C

I KASYNO WOJSKOWE, tana, smacz-
ne obbdy, zamoéwbnb na zywbnb
zborowe. Swinoujéch, ul.Piteudskego
35a (blisko morza) 091/324-31-06,
321-22-50.

MIELNO- Bar Vet-Linh orentalny,
Chrobrego 15, Koszalin, Restauracja
Vet-Linh, Jana z Kolna 28, tel.
341-11-44, dowoz grata.

MIELNO- Sankawiczowa zapraszajg
na wyroby produkcji wiasnej: gofry,
nalesniki biszkoptowe, desery, koktaj-

le, sosy. Promenada obok “Meduzy”.
03913/E

| MIEDZYZDROJE- Baza Rybacka
"Smazalna u Rybaka" poleca rybke
smazong i wedzong. Zapraszamy

9.00- 2300, tel. 328-15-38.
............................................. 03880/A

| NIECHORZE-SMAZALNIA Ryb Przy
Lodzi oferuje Swbze ryby baltycka.
Smazone bezposrednio po zamoéwe-
niu ul. Kolejowa..6.

...... s , 03881/A
1 SWINOUJSCIE- “Bistro- Pub Bawaria"
zapraszamy codzbnnb, 9.00 $niada-
nia, desery, obiady abonamentowe.

Boh. Wrzesnia 51, tel. 91/321-72-95.
....................... 03887/A

I SWINOUJSCIE- "Pizzeria Malibu"-
najlepsza pizza w mbscb, Wybrzeze
Wtadystawa IV 17a “Kurna Chata"-
domowa polska kuchnia, Pitsudskiego

20.
....... 03893/A

I SWINOUJSCIE- Restauracja GRY-
FIA- $niadania, obiady i kolacje, dan-
cingi, imprezy okolicznoscbwe. Obbdy
od 8 zt. Pitsudskiego 10, tel.
91/328-25-78.

03876/A

SWINOUJSCIE, restauracja “Bryza'-
zywbnb zborowe, obbdy abonamen-
towe, obbdy na zaméwbnb, dowéz
grate. Tano, domowo. 322-48-64.

HANDEL

HURTOWNIA zabawek, réwnbz do
pbsku, szeroki asortyment, wysoko
rabaty. Koszalin, ul. Mita 31,

094/341-08-65.
.............................. 03913/AF

I KWIACIARNIA Mblenska, ul. Chro-
brego 8, obok Urzedu Gminy. Kwbty,
srebro, upominki, poczta kwbtowa-

dowdz grate. 0604-383-143
............................ . 03913/A

| MEBLE rattanowe, sztuka orientalna,
donice, wazony, sprzedaz, aranzacja
SAHARA, Stupsk, Gdanska 4D,

059/842-80-59, pon-pt, 10-18.
........................... ...l 0391300

I PIWO, napoje, alkohol, sprzedaz hur-
towa Miedzyvw)dzb, Zatoczna
91/38-14-944, 0602-424-495, czynne
codzbnnb 8-20 Zapraszamy

............................................. 04130/A
I SKLEP Ogrodniczy “Garden”, Stupsk,
Pitsudskbgo, 66-automatyczne syste-
my nawodnbn, érodki chemiczne, na-
wozy, torf, kora 059/8432-535.
04097/A

I SWINOUJSCIE-“Wina i Alkohole
Swhta" sklep z szerokim wyborem
win, alkoholi. Boh. Wrzes$nb 49, tel.
091/321-93-33.

03895/A

SWINOUJSCIE- Sklep Zbtowo- Dro-
geryjny, ziota leki ziotlowe, kosmetyki,
naturalne, zdrowa zywnos$¢, Pitsud-
skbgo 20, tel. 091/321-03-20.

03882/A

HOTELE

I HOTEL APOLLO. Stylowy obbkt leza-
cy na plazy Dartéwka Wschodnbgo.
Pokoje 2,3 osobowe. Zapewnbmy mi-
g obstuge.

03913/U

| JELENIA Géra Hotel “FENIX" 36 po-
koi, tazbnki, TV SAT, restauracja re-
kreacja konferencje, 075/641-66-00,

vYww.hotelefenix.pl
- 03913/AC

KARPACZ- pensjonat “ Jaskbr “poko-
je z tazbnkami TV SAT, jadalng par-
king, YYww.jaskbr.wczasy.net.pl,
075/76-19-218.

Vo 04063/C
LEBA- Pensjonat "Jagbnka”, Szkolna
1, 059/866-26-71, 0603-597-024. Pro-
ponujemy Panstwu wczasy, obstuge
wychczek, pokoje, 2,3,4 osobowe z
tazbnkami.

03913/B
MIEDZYWODZIE- Pensjonat ALICJA-
pokoje, domki campingowe drewnb-
ne, plaza 50 metréw, fel. 381-38-16,
0506-31-03-74, www.dziwnéw.pl

reeteees Seres etetees gprestestens ssssssssnssmesaets 03912/A
MIEDZYWODZIE, pokoje do wynaje-
cb nad morzem-pensjonat Monika
tel. 381-38-55, fax. 381-48-90,
vYww.maxmedapl/monika www.mete-
or.turystyka.pl

03910/A

| MIEDZYZDROJE- apartament, pokoje
2,3,4 osobowe, tazbnka TV, lodéwka
osobne wejscia parking, ogréd, grill.
Tel. 091/328-1748, 0609-967-390.

03911/A
MIEDZYZDROJE- Dom Wypoczynko-
YYy KARAT oferuje pokoiki w petnym
komforch, parking strzezony. Gryfa

Pomorskbgo 69, tel. 091/328-15-41.
03877/A

MIEDZYZDROJE-OSRODEK Wcza
so6w Rodzinnych-domki campingowe z
wezlem sanitarnym, apartamenty, po-
koje caly rok. Zwycigstwa 9
tel.91/328-00-99.

P s 03883/A
I PENSJONAT SkotavYSko, komfort, ci-
sza las, dzikb jezbra wedkowane,

kajaki, rowery, caty rok,
(059)82-12-662, 606-473-863
www.skotawsko.pl

PIEKNE widoki na gory. Zakopa-
ne-Zab Harnas$, pokoje z tazbnkami
tel/fax 018/207-10-07, 0601-866-828,
www.dw-harnas.com

- 04031/A

I PIWNICZNA Zdrdj, Beskid Sadecki,
caly rok. Jazda konna sptyw Popra-
dem, blisko granicy. 018/446-42-26,
446-41-12, fax 018/446-40-18.

03913/AG
POZNAJ uroki Karkonoszy latem! Ho-
tel Corum zaprasza Karpacz, Ko-
Sciuszki 12. 075/761-96-46,
761-85-33, hotel@corum.com.pl,
wvYW.corum.pl

RABKA- gory, osrodek BENIA, wcza-
sy rodzinne, wycbhczki, zblone szkoly,
od 35 zt/osobodzbn, tel.

018/26-85-169, www.benbcom.pl
03913/AE

REZYDENCJA Le$ny Dwér-Piwnicz-
na Kosarzycka 102. Apartamenty, ba-
sen, gory, las. Doskonaty wypoczy-
nek, 018/44-65-326, wwwlesny-
dwor.com, e-mail: rezydencja@lesny-
dwor.com

04098/A
SZKLARSKA Porgba- Pensjonat “Pod
Szczytami” komfortowe warunki wy-
Smbnita kuchnia sitownia sauna plac
zabaw, parking. 075/717-25-04.

— , 03913/AA
SWINOUJSCIE - super promocja - la-
to dla emerytéw i rencistéw, tel. 091/
321 - 36 - 40.

00223/A

| ZAKOPANE, nowy osrodek, pokoje z
tazbnkami,aneksy

rodzinne, wyzywbnb, parking, wycbczki
kolonb, 018/20-11-738.

04063/A

KWATERY

1 BESKIDY- Stryszawa wakacje, week-
endy, Swieta Cisza spoko6j w podbe-
skidzkbj wsi. Noclegi z petnym wyzy-

wbnbm. 033/874-72-95.
: 03913/

MIEDZYZDROJE- "Ala” pokoje goscin-
ne, kuchnb domowa “Bar Arka’- tanb
i smaczne positki. Ludowa 8, tel.

091/328-18-68, 328-06-32.
....... 03875/A3

| MIEDZYZDROJE- ATOL- zapraszamy
100 m od morza atrakcyjne ceny, do-
bry standard pokoi Poprzeczna 9, tel.
091/328-03-80.

03878/A

| TRZESACZ, 200 m do morza domek i
apartamenty, do wynajecb

091/386-27-29, 0692-098-520.
04006/A

RELAKS

SWINOUJSCIE- Bar piwny “Akumula-
tor” zaprasza na cbmne piwo, bilard i
nb tylko, codzbnnb od 9.00, Pitsud-
skbgo 33a

03884/A
I TANIE wycbczki do Danii Szwecji,
Norwegii parki rozrywki Biuro Podro-
zy “Weneda-New”, Swinoujscb, Sto-
wackiego 17, 091/32245-30.

00253/A



http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.chirurgicaplasticacom
http://www.inter-medicapl
http://www.inter-medicapl
http://www.owpro-myk.pl
http://www.owpro-myk.pl
http://www.pomet.tapl
http://www.marinakarsibor.pl
http://www.juidarepublikapl
http://www.mete-or.turystyka.pl
http://www.mete-or.turystyka.pl
http://www.skotawsko.pl
http://www.dw-harnas.com
mailto:hotel@corum.com.pl
http://www.benbcom.pl
mailto:rezydencja@lesny-dwor.com
mailto:rezydencja@lesny-dwor.com

si. 20 Dodatek wakacyjny

Os$rodek Wypoczynkowy Anna
w tazach k. Mielna
Specjalizacja: rodziny z malymi dzie¢mi |
Basen | woda 28 st C

0943182948

0603 651261  www.ooiskjemorze.ol
40KJU38ZUU-A

SEX-SHOP ,Figielek”
zaprasza hamietnie.
Koszalin, Matejki, 094/34-23-653;
Stupsk, Mickiewicza, W. Polskiego,
059/8402-822;
Lebork, Staromiejska 059/86-28-460;
www.6gielek.pl
4013035280 A

KOLOBRZEG

Pizzeria S.0.S. ul. Towarowa,

tel. 094/35-426-31

zaprasza codziennie od 10.00 do...
Polecamy pizze tradycyjna, rybna,
satatki inne przekaski.

3095035zfcJU>

USTRONIE MORSKIE
Osrodek kolonijno-wypoczynkowy
,Max”, ul. Kosciuszki 18 zaprasza na
niezapomniane wakacje nad morzem
przez caly rok. Tel. 354 02 01
www.osrodek-max.prv.pl

3018038280-Q

AGENCJA OCHRONY
SZABEL
Koszalin, tel. ffax 341 16 86, Biatogard,
tel. 312 43 94, Szczecinek, tel. 374 24 70,
Kotobrzeg, tel. 354 52 67,
Borne Sulinowo, tel. 373 48 84,
Potczyn Zdrj, lei. 36581 23

KOLOBRZEG

Pizzeria ,Margherita”,

ul. Rodziewiczéwny (blisko morza)
zaprasza na wySmienita pizze, spaghetti,
hamburgery, hot-dogi i inne przysmaki.

Swinoujécie
»,Pub Cech Club”
zapraszamy
codziennie od 16:00,

darts, pitkarzyki, szafa grajaca,
telebim,

Boh. Wrzesnia 4 Ip.

387403SZH

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

dobra wiadomose. Na Srodkowym wybrzezu nie ma problemow

na urlop

Wybierajac sie na urlop z psem lub kotem do nadmorskich miejscowo-
§ci warto upewnic sie, czy nas tam przyjma.

Wiekszo$¢ osrodkéw umiesz-
cza takie informacje w folderach
reklamowych lub na swoich stro-
nach internetowych. Ale nie za-
szkodzi zadzwoni¢. Chocby po to,
aby upewni¢ sie, ile nas to bedzie
kosztowato.

W sanatorium - nie

SprawdziliSmy, jak ten problem
wyglada na $rodkowym wybrzezu.
Na kilkanascie osrodkéw wypoczyn-
kowych, do ktorych telefonowalismy,
tylko w kilku ustyszeliSmy, ze na letni
wypoczynek nie mozemy zabra¢ na-
szego ulubienca. Ze znalezieniem od-
powiedniego pensjonatu nie powinno
by¢ zatem klopotow.

W kotobrzeskim osrodku wypo-
czynkowym ,Posejdon” pies lub kot
nie jest mile widzianym gosciem.

- Nie pozwalajg nam na to
wzgledy sanitarne. JesteSmy jed-
noczesnie osrodkiem sanatoryj-
nym. Przebywaja tutaj ludzie o r6z-
nych schorzeniach, na przyktad
alergicy - méwi Teresa Wojda -
specjalistka ds. marketingu osrod-
ka ,Posejdon".

Czworonoga mozna za to zabra¢
do tego samego osrodka znajduja-
cego sie w DZwirzynie (nie ma tam
sanatorium). Za kazda dobe zaptaci-
my dodatkowo 10 zt.

ZadzwoniliSmy réwniez do jedne-
go z najwigkszych osrodkéw w Koto-
brzegu - ,ArkaMega”.

R.F K L A M.A
a.AS'90
MSR 1 Szczecin

ul. Jagielloriska 16a

tel. 91/489-37-06, 434-54-30

www.zas90.com.pl

Tanie obozy studenckie:
Biaty Dunajec, Zakopane,
Dabki - wintsurfing,

ceny od Bgé zt

Wczasy, kolonie,

obozy 14 dni:

g6ry od 02-08, 16-08,

morze Migedzywodzie od 29, 30-07
4iSM15ZH-X

SWINOUJSCIE

- MIEDZYZDROJE

LECZENIE KREGOSLUPA | STAWOW
APARATURA NOWEJ GENERACJI

MASAZE | AKUPRESURA
S-6e, ul. Kasprowicza 14, M-je, Hotel Merlin
Mozliwo$¢ zakwaterowania blisko morza

091/321 01 55

KOLOBRZEG

Basen ,,Morska Odyseja”

przy Sanatorium ,,Battyk”

zaprasza 7.00-22.00

- hasen ptywacki, - basen solankowy,
-jaccuzi, - rynna wodna.

Wille Amber - najlepsza
lokalizacja w Mielnie |
80 m do morzai promenady

5000 m kw. ogrodzonego terenu
Basen! woda 28 st.C

094 3189 929

0691 404 181

408403SZBO-A

Fol. PRZEMYSLAW <;RYN

Jeéli pies byt szczepiony, ma kaganiec i smycz, to na Srodkowym wybrzezu
nie bedzie problemu ze znalezieniem miejsca do wspélnego wypoczynku.

- Z zakwaterowaniem psa lub
kota nie ma zadnych probleméw.
Od zwierzaka ptaci sie 15 zl za dobe
-ttumaczy Jowita Charendarz z re-
cepcji osrodka.

Pamieta]
0 szczepieniu

Wiasciciele pensjonatéw spraw-
dzaja najczesciej czy pies jest
szczepiony a takze, czy przywiezli-
Smy smycz i kaganiec.

W Mielnie réwniez nie byto pro-
bleméw ze znalezieniem odpowied-
niego osrodka. Ceny w niektorych
z nich sa bardzo korzystne.

DARLOWO - nowo otwarty sklep
,WSZYSTKO DLA DOMU"

ul. Powst. W-wskich 64, tel. 094/314-31-05
zaprasza. Duzy wybér farb, kamiszy, tapet
iE.(?dk')g - NAJN|ZSZE CENY www.tm.com.pl

L 40S3C3SZBO-A

F »e v
*%* % s
KOLOBRZEG

LTurkus” - tadne rzeczy, galeria,

ul. Rodziewiczéwny obok ,Piranii",
ezoteryka, bizuteria artystyczna,
wyroby z kamienia, obrazy, rekodziefa.

DZWIRZYNO

Smazalnia ryb, Tadeusz Buczkowski,
78-131 Dzwirzyno,

ul. Wyzwolenia 4h.

DARELOWO .

Centrum Handlowe ,StON”,

Hotelowa 4

panele, okna, drzwi, wyktadziny,

farby, glazura, terakota

8.00-18.00, telefax 094 3143527
———4085035286A

W osrodku ,Fala" za jedna dobe za-
ptacimy tylko 4 zi od zwierzaka.
W ,Unitralu” za matego psa 5 zi,
a za wiekszego 10 zl.

We wszystkich pytanych os$rod-
kach, ktére toleruja obecnos$¢ zwie-
rzat, pies lub kot mieszka w tym sa-
mym pokoju, co jego wtasciciele.

- Czasami spotyka sie mini ho-
teliki dla zwierzat, ktére stojg tuz
obok osrodka. To jedno z rozwig-
zan, na ktére moga sobie pozwoli¢
wiasciciele osrodkéw z duzym za-
pleczeglf - méwi Halina Klimek,

szefowa osrodka ,Gryf" w Kolo-
brzegu.

(nag)

ESPAR - ochrona fizyczna, konwoje,
systemy alarmowe, minitoring.

Koszalin 345-39-87, Dartowo 314-11-71,
Kotobrzeg 354-29-88,

Szczecinek 344-30-12.

3018035ZBO-H

Koszalin - Hotelik ,,Gwardia”
przyjecia, bankiety, konferencje, noclegi,
ogrédek letni - grilowanie. Fatata 34,
tel. 345-13-21, fax 346-46-81

KOLOBRZEG

Zapraszamy na lody, supertwarde,
ekstrazimne, oryginalne,
amerykariskie, krecone.
Kotobrzeg, ul. Lopuskiego 17A/1.

USTKA, Darlowska 16.
Hotel TROJA-nowski. 0-59/814-89-65,

centrum odnowy biologicznej, turnusy
wczasowe, rehabilitacyjne, bankiety,
kurso-konferencje.

3918035ZB0O-K
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SONDA ,,GLOSU

Jakie sg nad morzem
zachody stonca?

Joanna
Mojescik

uczy sie w techni-

kum w Bielsku

Niby stonice
jest wszedzie
takie samo, ale'
nad morzem wy-
glada wyjatkowo. Widziatam juz
oczywiscie zachody stonca w in-
nych miejscach. Musze jednak
przyznaé, ze w obserwowanych
z plazy Jest co$ wyjatkowego.
Najbardziej w pamie¢ zapada
moment, kiedy storice chowa sie
do potowy za horyzontem.

Uwielbiam zachody storica
nad Baltykiem niezaleznie
od pogody.

Marek Maciejko

z synem Jasiem
dyrektor firmy
w Warszawie

- Szczerze|
mowiac, niej
ogladam zacho-!
dow stonca. Je-
stem na wczasach z rodzing.

n e

k LLa m a

Nasze male dziecijuz $pig, kie-
dy stonce zachodzi. Dlatego nie
mozemy by¢ wieczorem na pla-
zy. Jednak wczesniej widziatem
zachody nad Battykiem i uwa-
zam, ze trzeba je obejrzec¢
,ha zywo". Telewizja ani zdjecie
nie oddadza tego klimatu. Gdy
tylko dzieci podrosna, bedziemy
z plazy obserwowaé¢ zachody
stonca wspdlinie.

F.wclina Kotynia

licealistka

z Tomaszowa

Niestety,!
nie mam czasu,'
aby oglada¢ za-
chody stonca. |
Pracuja tu jako
kelnerka i musze dba¢, aby hote-
lowi goscie nie byli gtodni. Stysze
jednak czasem, gdy podczas ko-
lacji umawiajg sie na wieczorny
spacer plazg i wspoélne ogladanie
zachodu storica z zejscia na pla-
ze. Troche im zazdroszcze. Moze
tego latajeszcze bede miaia oka-
zje obejrzec¢ zachdd stonca.
Notowat i zdjecia:
KRZYSZTOF FLASINSKI

REMIT SWIAT MOTTU

PRZENIES SIE W KOLOROWY SWIAT OWADOW
Kompozycie z dwéch tysiecy motyli, patyczaki,
modliszki, afrykariskie $wierszcze to wszystko

w tropikalnych warunkach obejrzycie Padstwo
w BUTTERFLY WORLD, ul. Swiatowida 14 ¢

MIEDZYZDROJE

STACJA PALIW TOMSOL

KOSZALIN

TOMSOL - paliwa, oleje, olej opalowy,
akcesoria samochodowe.

Atrakcyjne ceny - ZAPRASZAMY.
75-653 Koszalin, ul. Zwyciestwa 276,
161.(0-94)340-35-53, 340-51-10

412103SZBO-B

KOLOBRZEG

Wina Swiata, ul. Gieldowa (starowka),
lei. 094/35 403 96, www.wina-swiata.pl
Wina i alkohole z catego $wiata, przyjazne
ceny, degustacje. OdwiedZ nas!

KOSZAUN

Nowo otwarte SOLARIUM - najlepsza
i najszybsza opalenizna, wielkie 16zka,
mocne lampy. Solarium ,,Hawana”

ul. Pitsudskiego 88 (w podworzu)

tel. 0604-836-366,

czynne codziennie od 9-21.'

SEUPSK

Galeria Podkowa, ul. Starzyriskiego 6/7,
czynna w godzinach:

poniedziatek - sobota 10.00 - 20.00,
niedziela 10.00-19.00.

MMUIFfIfA

WRANGLER sklep firmowy
spodnie™29it199 z|

I'i Il gatunek
Dartowo ul. Morska 2/2,
Dabki ul. Dariowska 43

Darléwko ul. Wadystawa 110
405203SZBO-A

et* ' **00*,'m

CZTEROKOLOWCE

czterosuw 0 mocy 7.2 kw. 7500 zI
Koszalin, Zwyciestwa 276 (094) 340-38-50
Stupsk, Lutostawskiego (059) 84-13-840
SERWIS GWARANCJA

40S4U35ZHU-A
2 f ‘I' -1
-

KOSZALIN

Bistro, Ciastkarnia Poznanska,
$niadania, obiady, kolacje, 10.00 - 20.00,
soboty, niedziele 11.00-18.00,

ul. Poltawska 2.

MIEDZYZDROJE
Camping nr 24,

ul. Polna 10,

tel. 91/328 02 75,

328-02-10
MMOOSZHD
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SPRZEDAZ

SAMOCHODY

AMC Auto - Handel Komis Etc, Sucheccy.
Odkup aut za gotéwke, zamiana i sprzel
daz komisowa bez dodatkowych optat.
Atrakcyjne warunki kredytowania.
Koszalin, Gnieznienska 18,

tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.

AUDI 80 (1980), stan dobry.
059/84-22-103.

CITROEN GSA - mocno zniszczony, 500,
0-602-879-903.

CITROEN XM 2,1 TD 1991,
0-602-178-193.

CORSA 1,2 (1997) zamienie na automat,
0-601-567-098.

DAEWOO nexia (1997), 1,5 benzyna +
gaz. 0-50744-56-39.

DAEWOO tico (1997), gaz. 0-507-14-56-39.

DAEWOO tico (1999), 11800,
0-503-100-113.

FIAT 126 p instalacja gazowa 1000,
094/35-292-33.

RESTA (1990) 1.8 D 059/ 810-54-98.
FORD escort (1989). 059/842-96-63.

FORD escort cabrio (1991),
przebieg 123 000; 0-607-658-663.

GOLF (1987) 1,6 benzyna, Instalacja
gazowa. 059/811-37-17.

LIAZ (1988), 059/822-47-93,
0-605449-826.

MAZDA 323 1,5 GT (1983) kompletna.
W catosci lub na czesci, 900 z,
0-608-848-325.

MAZDA 626 2LD (1991), stan bdb.
0-692-831-383.

MERCEDES 711 D plandeka,
0-605-432-777.

MERCEDES vito diesel 1997,
dziewigcioosobowy, klima oraz czesci
do mercedesa, 094/34-05-923.

MOTOROWER ,Kobra” 3 G, nowy,
094/3-185-635.

NACZEPA 13.6 na poduszkach, o$ BPW,
1994, stan techniczny bdb.
094/311-72-69

NOWY FORD FUSION 1.4E - 40 950.
0-59/842-48-54.

OMEGA 2,0 (1987); nissan sunny 1,6
(1991) na czesci, 059/ 866-22-86.

OPEL astra clasic 11,4 (2001),

cena: 28 tys., 0-604-47-60-95.

OPEL corsa 1,0(1999). 0-507-14-56-39.
OPEL astra combi (1993), sprowadzony

w catosci. Tel. 0502-675689.

PEUGEQT 205 kabrio. 0-601-93-55-90.
POLONEZ atu plus (1998). 0-502-247-925.

PUNTO 5-drzwiowy (1998/99) salonowy.
Stupsk, 0-601-646-823.

RENAULT megane. (1999), bogate
wyposazenie. 0-501-265-578.

SEAT toledo 1,9D (1996), zadbany,
bagaznik na rowery, komplet opon
zimowych. Stupsk (1601-833-777

SKODA felicia 1,3 (X11997), combi.
059/857-69-13.

SKODA felicia combi (1999) + gaz.
059/811-38-52. ,

SKUTER suzuki 1500 zti inne,
0605-054-876.

VOLKSWAGEN LT 55 (1995).
059/ 846-54-50, 0601-659-106.
VOLVO 340, 1987, diesel, Stawno,
810-52-09, 810-59-67.

VW golf (1991) 1,6D, automt, cztero-
drzwiowy, 11 OOP. 0-502481-594.

VW golf 1,8 GTi (1990), 0609402-087,

VW golf I 1,6 (1987), trzydrzwiowy,
0-602-814-122.

VW golf kombi (1996) 1.8benz.
0603-600412.

VW passat 1995, rozhity, 13 500.
0502-684-666.

VWT 4 2,4 D (1996), 0602-612-295.
VW T4 1,9D, (1991), 17 500.
059/811-37-82.

ZETORY 8045 (1987), 8145 (1992), 8011
(1984); MTZ 82 (1990), 0609-503-575.

Serdeczne podziekowania
za troskliwg opieke nad
moim Mezem w ostatnich
chwilach jego zycia,
lekarzom:
ord. dr Bogdanowi
Hryniewiczowi
dr Bozenie Przybyliniskiej
dr Agnieszce Kluczewskiej

oraz catemu personelowi
pielegniarskiemu
z |ll Oddziatu Choréb
Wewnetrznych w Stupsku

skiada

Zona
Halina
Jaromlak

G2634

Sobota - niedziela, 12-13 lipca 2003 r.

ZUK blaszak, 0-505-580276.

AUTO-MQTO

AKUMULATORY - serwis. Stupsk,
OstrorogaJ, 844-02-95.
AMORTYZATORY, 094/340 37-15.
AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA23,
0-602-644-337.

AUTO - CzeSci daewoo, kia, japoriskie.
Koszalin, JaSminowa 22,094/340-37-15.
AUTO - Czesci USA, 094/34156-25,
0602-557-917.

AUTO-CZESCI ,DANIELS
059/84-29-766.

AUTOKLIMATYZACJA - serwis. Stupsk,
Wileniska 12 B, 059/84038-30,
0601-789-892.

AUTOTAPICERSTWO 0501-531-938.
BORNY - CZESCI VW, AUDI, MERCEDES.
NAPRAWY BIEZACE: SILNIKI,
ZAWIESZENIA, HAMULCE,
AMORTYZATORY. SLUPSK,
SZYMANOWSKIEGO, 842-55-57.

FORD transit, maxi (1996).

0501-265-578.
K-750.0601-68-25-30. '

MOTOR (Jawa - CZ), rocznik 1989,
18 000 przebieg, stan idealny,

warto obejrze¢, cena do uzgodnienia.
0048/608-877-936.

PRZYCZEPKE, kempingowa, pigcioosobo-
wa, cena 4 000, do negocjacji.
0609-565-340.

DOMY

DOM dwurodzinny na wsi. 811-54-24.
DOM koto/Stupska. 0607-890896.

DOM komfortowy. 059/842-7017
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

DOM nowy, 84-72-620.

DOM. Stupsk, 059/845-69-28,
0507-387-978.

DOM. Stupsk, 84-281-31.

LEBORK, nowy dom 200 m,
dziatka 1125 m, 0505-152431.

PARTEROWY, stan surowy.
060083-73-62.

SZEREGOWY WEX 841-1029.
WODNICA wolno stojacy WEX 841-10-29.

MIESZKANIA

AR - HAND dwupokojowe (37) 42 000,
84-14-993,0605-374-601.
ATRAKCYJNE trzypokojowe (61). Stupsk,
0504-11-66-32.

CZTEROPOKOJOWE (84), wtasnosciowe,
Nowowiejskia; Stupsk, 0607-541-504
(o18)
CZTEROPOKOJOWE Szczeciriska,
trzypokojowe Matachowskiego

Wojska Polskiego, wie$ Switaty.
,Omega* 059/84-14420.
CZTEROPOKOJOWE. 059/84 288 62.

DWUPOKOJOWE - Zatorze, trzypokojowe
- Niepodlegtosci. MERKURY, Stupsk,
84032-32.

DWUPOKOJOWE (centrum) 47 m.

Pilnie. Koszalin, 0507-126-248.

DWUPOKOJOWE, Ip. 059/84-52-564,
0607-102-012.

DWUPOKOJOWE. Trzypokojowe.
Czteropokojowe. 059/84-27017.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
KAWALERKA, Ostroroga, lllp, 28 000.
059/8444631.

KAWALERKA, po remoncie.
0608-705491

KOMFORTOWE duze dwupokojowe (70),
gazowe CO, 90 000, AR-HAND,
059/84-14-993,0605-374601.
KUPIE, dom Stupsk, okolice

w rozliczeniu nowy dom

w Trzebielinie (150 mkw.)

na osiedlu domkéw, 50 m - jezioro, las.
0608629-533, 0691-380228.
MIESZKANIE (72,6) lip. Stupsk,
0605-937613.

MIESZKANIE, 059/84-27017
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
SM ,,Dom nad Stupig” planuje budowe
mieszkan, 1406 - 1554 zt/mkw.
0-59/843-01-54.

TRZYPOKOJOWE (48). 059/84-30840.

TRZYPOKOJOWE (61,4). Stupsk,
84-30663.

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

TRZYPOKOJOWE (73), 90 000, Norwida.
0606-761-563,0602-328-731.

USTKA. Apartamenty bezczynszowe.
0605-73-23-55.

DZIALKI

BUDOWLANE Kobylnica, Witosa,
petne uzbrojenie
0-602-345-004.

BUDOWLANE tosino
0-602-345-004.

BUDOWLANE Zajaczkowo
0-602-345-004.

DZIALKA (640 mkw.), Jodtowa.
059/84-39655,0-607-11-63-64.

DZIALKA (860) - Krepa.

;. 0-59/844-39-14.

DZIALKA nad jeziorem Kamieniczno

. (Glisno Wielkie) wraz z domkiem (120).

0-609-567-957.
DZIALKI - Kobylnica. 0605-583-335.

DZIALKI budowlane, uzbrojone
(Szczecinska - Witosa) Kobylnica.
0601633-788.

DZIALKI letniskowe na raty, jezioro,
infrastruktura. 0-602-310-742,

DZIALKI nad morzem - Chiopy. Okazja!
0-503-564-942.

ROWY/1232/ Kobylnica/956/,
Bolestawice/1747,1627/ 6000/,
Siemianice /15637/. ,Omega’
059/84-14420.

ROZNE

| CERAMIKA SANITARNA. KOTLY,
GRZEJNIKI, INSTALACJE C.0.,
OGRZEWACZE WODY. DOMGAZ
PRZEMYStOWA PARKING BIEDRONKI.
059/84-02-730. "

| NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI POZNANSKA 42.
PRZY SALONIE SEATA. NIE POMYL FIRM -
ZAPLACISZ DROZEJ, 059/84-13-260.
PLAC BRONIEWSKIEGO 14,
059/842-85-10.  ______
ANTYKI - skup, sprzedaz.

0-501634-706.

UR-P

www.tur-plast.com.pl

ASTOR Hurtownia Artykutéw Kosmetyczno
- Chemicznych przeniesiona: Koszalin,
Zwycigstwa 278 (dawne banki) - wejscie
gtéwne budynku administracyjnego.
Wyprzedaz towaru po obnizonych
cenach (9 -16 oprdcz sobot).
BETONIARKA 1501, wyciggarka
budowlana. 059/8141-330.

GARAZ, Stupsk Hubalczykow,
0-503-703-299.

KAMIEN tupany réznej grubosci,
0-5064645-11,0-694617634.

KARP lipcéwka, narybek lina,
059/821-11-51.

KIOSK, lokalizacja Kotobrzeg,
0-502493-936.

KONIA pod siodto, 059/ 81045-77.
KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/343-53-73.

LADY shake - pasteryzacja Okazja!
0503-100-206.

£OZKA pietrowe. 060462-3268.
OKAZJA. Sprzedam tanio panele
podiogowe; 0691-929-660.
ROZEN gazowy. 059/8436863
po 18-tej._

SIATKA ogrodzeniowa producent,
094/364-24-75,0-605-649-325,
0691-380-356.

SIATKA ogrodzeniowa.
0-59/846-11-10.

SIATKI, stupki - produkcja.
Transport gratis. 0-59/810-2967.

Wyrazy wspoéiczucia

Irenie i Szymonowi Koterba

z powodu $mierci

OJCA | DZIADKA

sktadaja

Pracownicy
WZP ,,IRMET” DAMNICA

G2638

\Y
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SIATKI, stupki, druty - kolczasty.
Producent. Transport gratis.
059/847-13-44, 847-1642.

SKLEP Muzyczny ,Muzykorama".
Tanio: D. H. ,Alex", Stupsk,
059/848-52-23.

SOLARIA dla pensjonatéw,
0-503-76-55-51.

SPRZEDAM biurko pod komputer
(mato uzywane). 094/341-51-90.

SPRZEDAM naczepe niskopodwoziowa
zjiajazdami. Tel. kom. 0605409-722.

STOLY bilardowe, 0501-269-311.

STOL bilardowy zarobkowy.
0501-708-965

TARCICA, $wierk, 0603-270790.

TUNEL zgrzewajacy ze stotem pakujacym.
059/846-54-50,0601659-106.

TWORZYWA konstrukcyjne, wyprzedaz.
0696-281-343.

WAPNO rolnicze, 094/36563-18.

WORKI foliowe - producent. Stupsk,
Sportowa 61,069/84-53-226,
0604-208414.

WYPOSAZENIE sklepu - lada chiodnicza,

waga elektroniczna, gabloty.
0506-16-16-51.

ZIEMNIAKI miode, codziennie $wieze,
sprzedaz, tel. 059/ 810-56-88.

rrrrmrrm
Powypadkowe
0604-235-892

0602-1 57-399
K URINMY\/

NAJIJKOFIZYS TNIEJ
B27/1174

MOTORYZACJA

| 0-601-78-40-02 Powypadkowe,
zniszczone kupie.

AUTO na gaz PRO-BUT. Montaz Instalaciji,
raty. Jamno 63,094/346-91-15.

BIURA HANDLOWE:
KOLOBRZEG

ul. Koszalinska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK
ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

BH2443

KUPIMY POWYPADKOWE

0604-997-422

0602-506-359
WYSOKIE CENY

G2455

| Mercedes - czesci dostawcze,
ciezarowe. NAPRAWA. Mécice 17
k/Koszalina, 094/3166067,
0-604-756696,0602-518651,
0-602-517-573,

AUTOCZESCI (zachodnie - uzywane).
Koszalin, 094/341-77-70.

TLUMIKI, katalizatory,

montaz, sprzedaz. Zbigniew
Czekaj. Koszalin, Szczeciriska 70,
(094) 346-7664.

KUPNO
SAMOCHODY

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Platne gotowka!
G2455
Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani
Malitgorzacie
Barcickiej

z powodu $mierci

OJCA

sktadaja

Dyrekcja | Pracownicy
Oddziatu ZUS w Stupsku

AUTO HANDEL KOMIS S.C.

I.M. Mokrzeccy
tel./fax: (094) 343 47 93

SAMOCHODY

- OSOBOWE « DOSTAWCZE = KOMBI
¢?"W ciagtej sprzedazy okoto 100 samochodéw

crRaty i leasing, kupno, zamiana.
crOferta kredytowa wszystkich bankow.
AFormalno$ci na miejscu.

PAKIETY UBEZPIECZEN

ROK ZALOZENIA 1991
www.autohit.pl/mokrzeccy

1 0-602-722-790 KOSZALIN. ROZBITE,
USZKODZONE.

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY POWYPAD-
KOWE | USZKODZONE. StUPSK,
845-60-00,0-604-913-453.

KUPIE, diesla. 0693-064-304.

KUPIE, karoserie mercedesa model 123,
moze by¢ po wypadku, 094/346-37-10,
345-15-18.

POWYPADKOWE kupie. 059/811-91-50.

MIESZKANIA

KUPIE czteropokojowe, pigciopokojowe,
059/84-44631."

KUPIE mieszkanie w Ustce.
069/814-3166"

DZIALKI

DZIALKE budowlang w Slemianlcach.
0-600-54-70-11.

ROZNE
BETONIARKE (150 Ido 2501).
0600687-379.

STARE: meble, bibeloty, itp.
0-694-226-983.

ZAMIANA
MIESZKANIA

CENTRUM Szczecinka 28 m wtasno$ciowe
zamienig na 2 - 3 pokojowe spoétdzielcze.
0692691640.

CZTEROPOKOJOWE na dwa oddzielne.
059/8446065, 0600-185-225.
DWUPOKOJOWE na Domek Stupsk,
Kobylnica. 059/844-47-73.
SPOLDZIELCZE (niewtasnosciowe) (36)
Stupsk na Ustke. 0-59/8462-949.

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie

Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami

SSPPON

DELTA. 0-59/84-23460.
www.delta.slupsk.pl
KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11662.
www.krynicki.com.pl

MERKURY 840-32-32.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

AGENCJE

| 059/84-14420 Nieruchomosci
OMEGA, Kupno. Sprzedaz. Wyceny
www.nieruchomosci.slupsk.pl
059/84-12-583 Nieruchomosci

- Kaczynska, www.Ink.pl

GIELDA NIERUCHOMOSCI - sprzedaz,
wyceny, kredyty. Mieszkania,

domy, dziatki. Bezpiecznie,
profesjonalnie. W. Polskiego 38,
059/84-270-17,
www.gielda-nleruchomoscl.slupsk.pl

SPRZEDAM

DUZY wybér doméw mieszkalnych i obiek-
téw handlowo-ustugowych w Stupsku,
Ustce i okolicach. ,Omega"
059/84-14420.

GARAZ (Pitsudskiego) tanio.
059/813-13-28.

Wyrazy
szczerego wspotczucia
kolezance

Irenie Koterba

z powodu $mierci Ojca
skiadajg
Wéjt Gminy
oraz pracownicy
Urzedu Gminy §
w Damnicy 1

~rroz/rt

Autoryzowany przedstawiciel
GOmoslaskiego Banku Gospodarczego

| Towarzystwa Leasingowego GBG ,FINANSE”
75-137 Koszalin, ul. Szczecinska 45

Leasing na miejscu na samochody
nowe i uzywane do 5 lat.
Ciezarowe i osobowe réwniez bez
homologaciji w PLN, USD i EURO.

Informacjo kredytowa
(094) 348 10 76, 348 10 77, O 604 248 636

PROCEDURA UPROSZCZONA
Kredyt samochodowy do 15 lat z okresem sptaty

Wszelkie formalnosci réwniez u klienta ill

KREDYT HIPOTECZNY !
Pytaj o nasza oferte kredytu i leasingu u
Dealeréw samochodéw nowych I uzywanych.

BH2176
KIOSK - (bazar) - Kotobrzeg,
0-602465-620,094/318-91-88,
LOKAL na wsi, mieszkanie -
dziatalno$¢ 248 m. 0600-180-339.
LOKALE handlowe - Ustka,
0-605-73-23-55,
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
SKLEP - centrum Koszalina 47,7 m
0606-14-15-16.

KUPIE

GOSPODARSTWO rolne 10 ha z budyn-
kiem mieszkalnym i gospodarczym.
,Omega* 059/84-14420.

WYNAJEM

| Do wynajecia lokale handlowe i biurowe
w ,Centrum"” za rzekg. 059/840-36-55.
AR - Hand trzypokojowe 84-14-993,
0605-374-601.

DO wynajecia dwupokojowe.
059/84-36-434, 0694-701614.

DO wynajecia trzypokojowe (46),
Koszalinska 2. 0601-643651.

DO wynajecia trzypokojowe.
0-59/8460-976.

DO wynajecia umeblowana kawalerka -
centrum Koszalina, 0-602-294671.
DUZE dwupokojowe wyposazone

do wynajecia. 059/84-32-117.
DWUPOKOJOWE (32,10) - Ustka.
059/81474<% 1 .

DWUPOKOJOWE (46) do wynajecia.
0692641-779.

DWUPOKOJOWE umeblowane do wynaje-
cia, Soldka. 059/84-22245, po 18-tej. * -
DWUPOKOJOWE, umeblowane.

Stupsk 059/84-36-505.

LOKAL (40) - Dwernickiego.
0-59/84-281-31.

LOKAL do wynajecia na dziatalno$¢

w centrum Bytowa 6 m kw,, 822-64-69.

LOKAL uzytkowy, centrum Stupska,
0-601-674568.

NIEUMEBLOWANA kawalerka do wynaje-
cia (17mkw.). 059/84-21-915, po 16-te].

PAWILON handlowy obok Kauflandu.
0-501-708-965.

POKOJ do wynajecia. 0-59/84-21-975.
POKOJ. 059/842-37-91.

POKOJ. 0-59/84-249-77.

POKOJ. 059/84261-18

POSZUKUJE mieszkania do wynajecia,
Stupsk, 0-600-336045.

POSZUKUJE, pokoju z kuchnia,
okolice Kobylnicy. 0608-202679.

TANIE pokoje, VII - X, 059/840-1461

BUDOWNICTWO
SPRZEDAM

KREGI ZBROJONE. POLBRUK, PLYTKI,
OBRZEZA-RATY. ,LEMAR”,
094/348-10-19,0-696413-862.

WYKONAWSTWO domkéw jednorodzin-
nych, hal - referencje. 0606-309-516.

USIUGI
BIURA PODATKOWE

0-59/844-16-86, 0606-67-55-72.
0-59/848-21-11.

TELENAPRAWY

Il Naprawa telewizoréw Robert Deszcz.
Stupsk, 84563-17.

| Naprawa RTV. Stupsk, 845-5563.
NAPRAWY TV, 069/84-20-970. ..

TELENAPRAWY domowe, tanio.
0-59/84369-18.

NAPRAWA SPRZETU

059/844-2246.

| Chtodziarkozamrazarki, pralkonaprawy.
Polarserwis, Wilenska 12 B,
059/840-38-30, 0-601-789692,

DOMOWE pralkonaprawy,
lodéwkozamrazarki, AGD

- sprzedaz czesci.

Wolno$ci 11A. 059/840-30-11.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.tur-plast.com.pl
http://www.autohit.pl/mokrzeccy
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.gielda-nieruch
http://www.lnk.pl
http://www.gielda-nleruchomoscl.slupsk.pl
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Wysli

ogtoszenie drobne

do ,,Gtosu Pomorza"

[gtos Pomorza

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

| Linda, zaluzje, verticale, rolety.
059/84-37-373.

| ORTIS. OKNA DREWNIANE IPCV.
059/840-39-18.

059/84-20-600 Alko - zaluzje poziome,
rolety tkaninowe. _
059/84-20-600 Alko - zaluzje poziome,
rolety tkaninowe.

84-24-884 Stupsk - zaluzje,

rolety, markizy, parasole,

moskitiery, bramy.

AUTO -Glas - szyby. Stupsk, Gdariska 8,

059/84-25-029.

BRAMY, GARAZE, DRZWI, OKNA,
ROLETY. MEGA, 0-59/842-96-33,
059/84-29-640.

OKNA PCV - montaz, raty. Stupsk,
84-24-019, 84-03-135.
SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Mila,
341-08-65.

DRZWI, PODLOGA, SCIANA

BEZPYLOWE cyklinowanie, uktadanie
parkietu. 0-59/84-32-038,
0-601-6140-93.

PARKIETY. Podtogi egzotyczne.
Hurtownia Noskowo k/Stupska.
059/810-88-19, G605-836455.
Koszalin, Szczecifiska 70,
094/346-76-54.

1. Wpisz w telefonie komérkowym SMS

-em

2. Wyslij ten SMS na numer 2800

3 Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy

WWW.glOS-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

o tresci: gp numer rubryki trait ogtoszenia

(koszt wystania zwyktego sms-a zgodny z taryfq sieci.

informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym

o publikacji ogtoszenia.

CZYSZCZENIE

0-59/844-15-19. Podcisnieniowe.

DYWANY, tapicerka, obszywanie.
059/842-9030,
0604-955-269.

DYWANY, tapicerki.
059/841-2050,0694-331:161.

DYWANY. 0-59/84-38-911.

ALARMY, MONITORING

AUTAALARMY. Stupsk,
059/84-11-604.
AUTOZABEZPIECZENIA. AUTO PLUS,
Stupsk, 8414145,

TRANSPORT

0-602-284-693 Meblowozem
- przeprowadzki, winda.

OSOBOWYM, dostawczym, faktura.
059/846-11-10.

POSZUKUJE lekkiego transportu
(do 3,51), kubatura ok. 50 ml.
0608-857-287, 0-608-713-022.
PRZEPROWADZKI. 0 601-572-355.
TRANSPORT krajowy, zagraniczny 1,5
101 Borne Sulinowo, 37-331-25.
WYNAJMY okolicznosciowe kraj

i zagranica PKS Koszalin,
34-78-781.

BH2259

Przedsiebiorstwo Handlowo-Marketingowe

gggg  77-100 Bytéw, ul Gdanska 16
W mmmm il VMM =

telffax (059) 822 88 08

E=111.A21\/ §226800,822 68 01,822 68 02

NATIGZY MINERALNE W CENACH FABRYCZNYCH

Z. Ch. Lubon

luboplon 4

— lubofoska

Z.Ch. Police

— polifoski, polimagi,
moczniki, polidap

Z.A. Wioctawek

- saletra amonowa

— saletra amonowa z Mg

ZA. Kedzierzyn

- saletrzaki, salmagi

superfosfat pylisty PKMg
superfosfat prosty 10%

luboplon R pod rzepak

Bytow - Dworzec
tel. 059 822 68 66

Miastko
ul. Dworcowa 15
tel. 857 57 15

KOLCZYGLOWY
tel. 821 34 90

Mitobad

tel. 821 3712

Niezabyszewo
tel. 821 17 24

WAPNO NAWOZOWE NA ZAMOWIENIE
PASZE | KONCE NTRATY PROVIMI POLSKA
SZNUREK DO PRAS MATERIAL Y BUDOWL ANE
(cement, wapno, pokrycia dachowe,
imitoriaty i/olacyjno, stal jrbrojoniowa)
PRZY WIEKSZYCH ZAKUPACH
KORZYSTNE RABATY | DOSTAWA NA MIEJSCE

BH2009

REMONTY

30% taniej! Remonty, wykorczenia.
Hydraulika, gaz, c. 0 059/84-01-786,
0609-18-28-98.

CYKLINOWANIE. 0-59/84-13-586.

DEKARSKIE i ogélnobudowlane.
060643-21-08.

DEKARSKO - blacharskie.
0696-157-199.

GLAZURA, tarakota, wszelkie prace
wykorczeniowe. 0505-206042,
wieczorem.

GLAZURNIK, 0506-508044,
059/8400561

HYDRAULICZNE. 0-501-055-812.
HYDRAULIKA, glazura, remonty.
059/844-2085,0607-891-903.

KOMPLEKSOWE remonty. Tanio, solidnie.

0601664167.

OGOLNOBUDOWLANE, wykonczenia.
0601-793048.

PROJEKTOWANIE wnetrz.
0603-58-7868.

REMONTY A-Z. 059/8463-135,
0504-722-349.
REMONTY mieszkan. 0-59/8463-745.
0-603686-339.

REMONTY, cyklinowanie.
0692-944672.

TYNKI gipsowe agregatem, posadzki
mixokretem, stropy monolityczne,
inne budowlane. 0606-36-36-97.

odeslij go na numer 7928 (kos# 9 zt + VAT)

5. Otrzymasz nastepnie smsa infprmujgcego

TYNKI gipsowe, maszynowe.
Ustugi ogdlnobudowlane, instalacyjne.
Borne Sulinowo, 37-331-25.

ROZNE
BALUSTRADY, bramy, ogrodzenia,
siatki. 094/3466949,
0606-265-240.
DEZYNSEKCJA, dezynfekcje, deratyzacje.
Skutecznie, tanio. Promocja dla firm,
059/84268-27.
HYDRAULICZNE. 059/8444 881,
0605624667,
KOWALSTWO ARTYSTYCZNE - OGRODZE-
NIA, BRAMY, BALKONY, MEBLE - TANIO.

059/847-27-58,059/844-24-16,
0-506-75-99-93.

MEBLE na wymiar: kuchenne,
tazienkowe, szafy, garderoby,

lustra krysztatowe. Promocja - montaz
gratis! ,KRYSTOM".

Koszalin, Wawozowa 15A,

(094) 3410-354.

PRACOWNIA kominkéw, mebli
,Cyprian Filip”: wktady, montaz,
Lutykéw 4 - 6,094/347-50-27,
0-504-561-243,

SPRZATANIE domu, mieszkania,

. biura,/p. Kotobrzeg i okolice,

060&350612.

- SZYCIE kofder, czyszczenie pierza,

J

Sprzedaz wyrob6éw gotowych,
Stupsk, Tuwima, 84-278-73.

Poszukujemy pracownika do

przedsiebiorstwa zajmujacego sie

QDA Fiirn produkcjg i konfekcjonowaniem

OON L .Nnu

jjn ora2 osobkg drutu stalowego.

Wymagany paszport niemiecki SBA EURO.

Praca w Holandii,

(0-77) 40 22

110

BH2538B

KPPD Szczecinek SA
SKLAD FABRYCZNY NR 2
Koszalin, ul. Bohateréw Warszawy S
tel./fa* (094) 343 20 10. 343 51 06

KPPD

Szczecinek SA

e-mail: sf2_kppd@pro.onet.pl

Sobota - niedziela, 12 - 13 lipca 2003 r.

Twoje ogtoszenie znajdzie sie

w ,,Glosie Pomorza” w najblizszym

mozliwym terminie

Dozwolono liczba znakéw w SMS-ie
wraz ze spacjami, interpunkcje, kodem

gazety i numerem rubryki nie moze

przekroczyt 100 znakéw

Regulamin przesytania SMS-6w
dostepny w Biurach Ogtosze6
,,Glosu Pomorza" | na stronie
internetowej gazety]
http://www.gloepomorza.pl

NAUKA

Jjos POITIOfZB

Jui aktywne rubryki

02 Kupno

05 Uzywane Sprzedam
06 Uzywane Kupie

07 Zwierzaki

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie

16 Komputery

D1039

Prywatne Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie
wspolnie z
Pomorska Akademig Pedagogiczng w Stupsku

organizujg od wrzesnia 2003 roku w Koszalinie
STUDIA PODYPLOMOWE
w zakresie:
> Pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej i resocjalizacyjnej
> Zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej
> QOrganizacji pomocy spotecznej

> Pracy socjalnej

> Pedagogiki leczniczej

> Terapii pedagogicznej

> Oligofrenopedagogiki

> Informatyki dla nauczycieli

> Organizacji i zarzadzania o$wiatg
> Pedagogiki, dajgce uprawnienia pedagogiczne do nauczania
w szkotach i placowkach oSwiatowo-wychowawczych

Zgtoszenia przyjmuje:
Prywatno Centrum Edukacji Nauczycieli
75-581 Koszalin, ul. Chatubinskiego 15

telefax 342-48-20, tal. 345-43-93

ANGIELSKI, niemiecki, inne.

Kursy wakacyjne, takze bezptatne.
SML Galeria EMKA.
094/347-73-13.

EMPIK SZKOLA JEZYKOW OBCYCH -
WSZYSTKIE JEZYKI

- WSZYSTKIE POZIOMY.

KOSZALIN, 094/34663-27;
SELUPSK, 059/840-11-50.

EMPIK SZKOtA JEZYKOW OBCYCH -
WSZYSTKIE JEZYKI

- WSZYSTKIE POZIOMY.

KOSZALIN, 094/34663-27;
SLUPSK, 059/840-11-50.

Gndriny otwarcia: poniedziatek-pigtek 7.00-20.00, sobota9.00-17.00

EJOIKD N CAIUI

Zastosowanie:

©sbSsMgr

ROMO/fIA

i r

11,59 zt

W BUDOWNICTWIE MIESZKANIOWYM
DO BUDOWY SKRZYN TRANSPORTOWYCH | PALET
KONSTRUKCJI REGALOW | STOJAKOW
POLKI MEBLOWE, LADY SKLEPOWE j
FtrMTNT KONSTRUKCYJNY PRZY BUDOWIE ALTANEK, DOMKOW REKREACYJNYCH
WYKONANIL SCIAN W CAMPINGACH. BARAKACH

BOAZERIE PANELOWE

| DO WIELU INNYCH CELOW

BH2508

a-mall: sakra
BH2191

EMPIK SZKOLA JEZYKOW OBCYCH -
WSZYSTKIE JEZYKI

- WSZYSTKIE POZIOMY.

KOSZALIN, 094/34603-27;
StUPSK, 059/840-11-50.

LICEUM zaoczne. Studium Policealne.
Zawody: technik informatyk, technik
obslugi turystycznej. Zapisy:
poniedziatek 10 -13, $roda 14-17,
piatek 10 -12. Stupsk, Miyiska 7A,
843-18-50 (nie w godz. zapisow),
0602-446-979.

PRYWATNE Centrum Edukacyjne
zaprasza na kursy: ksiggowosci
komputerowej, masazu, BHP,
kosmetyczne, wézkéw widtowych,
komputerowe, instruktoréw nauki Jazdy,
pilotéw wycieczek, kasjeréw walutowych
i inne, Koszalin, Chatubinskiego 15,
tel. 34248-20.

MEDYCZNE

Il Potencja gwarantowana,
0-507-819-564.

I Brodawki, kurzajki, zamykanie
rozszerzonych naczynek na twarzy,
inne LASEROWO. Alergiczne testy,
odczulanie. CHIRURGIA, NEUROLOGIA
BICOM-MED, Koszalin, Pitsudskiego 73
(0 prefiks 94) 340-49-40.

I Gabinet chirurgiczny. OZONOTERAPIA.
Choroby odbytu, naczyn, stawéw:
diagnostyka i leczenie. Brodawki,
kurzajki, wtokniaki, wrastajace paznokcie,
odciski - LASEROWO. 094/3412675,
0602-187667.

| CENTRUM Dentystyczno - Anestezjolo
giczne, codziennie. Koszalin,

Swietego Wojciecha 24,
094/34866-20.

IIRYDOLOGIA - okre$lanie stanu

zdrovyia na podstawie badania teczéwki.
Ziololecznictwo. Terapia béléw,

masaze kregostupa. .MEGAVITA" -
Wiadimir Stepowy, Koszalin,

Wojska Polskiego 24-26,
094/341-1463.

ALKOHOLOWE odtruwanie.
059/847-5068,060246-86-31.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
Lek. med. Marek Jaroszyk,
tel. 0602-773-762.

BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne,
protetyka, zachowawcza, raty.

Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,
094/346-58-30.

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres, lasery,
ultradzwigki. Poniedziatek, $roda,
piatek 16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04,
340-2261,0602-32-1064.

CHOROBY PRZYZEBIA - KOMPLEKSOWE
LECZENIE, GABINET PARODONTOLOGICZ-
NY KATARZYNA ROMAN, StUPSK,
SIENKIEWICZA 5A/ 2A 0-600-047649,
84-25-100.

DIETA CAMBRIDGE. Koszalin,
34-10-573,0601-496-182.
GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo,
zabiegowo, 0603666-954.

HOMEOPATIA. Rehabilitacja. Gabinet
L,PRYM". Koszalin, 0693479-289.
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ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez w do-
mu pacjenta, esperal, 0-602-706-553.
PRAXIS Lecznica Chirurgiczna.
BEZPLATNIE! Operacje: przepuklin,
tarczycy, zylakéw. Laparoskopia.
Kruroskopia. USG. Konsultacje i zabiegi
ortopedyczne i neurochirurgiczne.
Koszalin, Szczeciriska 32,

informacje: 34340-64;

rejestracja, 0-603-990-401.
PSYCHOTERAPIA - doradztwo zyciowe.
094/347-47-91; 0-606-901-113. _ .

SOLARIUM .Sunlight" zaprasza

na stoneczne kapiele, 094/3411418
(.Medical Beta’I_

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL.,
0-602-773-762

TOWARZYSKIE

UH! Atrakcja Studio 2000, sauna, jacuzzi,

Kofobrzeg, 35-81448. Zatrudnig.

1111 Amor, Kotobrzeg. 0-604-593-576.
Zatrudnig.

Il HAVANA. Ustka, 0-601-6443-94.
1! Przystojny, 0-503407-918.

| Mallbu, 35-188-18,0-607-929-100.
Zatrudnie. Kotobrzeg. Promocije.

| Mlodziutki, 0-692-772-414.

| ROMANTICA-CLUB p/Ustka.
Profesjonalnie. Promocje. Zatrudnie.
0-504-172480.

| Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70.
Zatrudnig. Zakwaterowanie gratis.

0-503-84-84-62.

0-506-877-760. Zadzwon - przyjedzlemy.

0-604-841-247. Prywatnie.
20-LATKA. 0-607-156-359.
22-LATKA. 0-609-239-707.

ABIGAJ  Venus zaprasza catodobowo,
Koszalin, Zwycigstwa 327,
094/3405-917.

AGA. 0-602-649-148. Stupsk.

AGNES Kotobrzeg 35-163-64 zatrudnie.
ANIA, 0-603-705-198.

BEATA, 0-505-594-966.

DZESIKA, Stupsk, 0-606-426-664,
842-60-98,

KAMILA, 0-504-603-170.

KOBIECA 25-latka. Stupsk,
0-694-105-347,

KOLOBRZEG, miodziutka ciasniutka
prywatnie, 0-692-964-998.

LUIZA prywatnie. Stupsk, 0-600-157-253.
NIEDOPUSZCZONA. 0506-56-21-17.

POMYSLOWA 20-letnia. Stupsk,
0-507-483-714.

POSTAW na doswiadczenie.
0-506-365459.

SPRAGNIONA. Stupsk, 0-605-317-508.
ZADZWON przyjedziemy. 0-504-641-678.
Zatrudnie.

ZATRUDNIE panie. Szczecinek,
094/37408-24.

ZATRUDNIE,. 0-601-866-508.

ZATRUDNIMY panie. Wysokie zarobki,
zakwaterowanie. 094/348-0647,

ZAKLIN, 841-14-84.

ROZRYWKA

DOM Weselny. 094/347-11-77.___
LIMUZYNA do wynajecia. Koszalin,
0-606-11-98-72.

REMEDIUM zespdt muzyczny.
Wesela, imprezy okolicznosciowe,
zabawy taneczne. 058/670-69-12,
059/841-29-22.

ZESPOL, nagtosnienia. 0605-122-143.

PRACA

DO produkcji okien PCV stanowiska:
listwiarz, okuwacz z praktyka zawodowa.
Stupsk, Portowa 7.

KOSZALIN

FIZYCZNA w Londynie odstapie.
0-602424347"

KIEROWCE ze $wiadectwem kwalifikacji.
Stupsk, 0-608-525-550.

KOBIETE ze Stupska lub okolic do pracy
w ogrodzie, do 35 lat. 059/84-622-80.

PIELEGNIARKA zaopiekuje sie starsza
osobag w zamian za mieszkanie.
059/844-00-85, 0-600-185-225.

POMOC biurowa - stazystke dyspozycyjna
mozliwo$¢ zamieszkania. Koszalin,
0609-980-174,

PORTIERA na 1/2 etatu, 059/842-91-51.

POSZUKUJEMY pracownika do przedsie-
biorstwa zajmujacego sie produkcja

i konfekcjonowaniem lin oraz obrébka
drutu stalowego. Wymagany paszport
niemiecki. SBA Euro.

Praca w Holandii, 077/ 40-22-110.

PRZEDSIEBIORSTWO budowlane
zatrudni na terenie Niemiec pracownikow
na stanowisku monteréw rusztowan
rurowych z uprawnieniami - znajomos$¢
jezyka niemieckiego mile widziana.
Oferty OG61765/03 Biuro Ogtoszen,
60-779 Poznan, Skryta 1.

PRZYJME do pracy na recepcji w hotelu

w Ustce na state z biegta znajomoscia nie-
mieckiego i angielskiego.

MOa-303488.

PRZYJME pracownika w gospodarstwie
rolnym, 094/35-87-388.

ZATRUDNIE, operatora podnosnika koszo-
wego, murarzy, malarzy. Stupsk,
Poznanska 3a. 059/842-85-55.

ZATRUDNIMY sprzedawcéw w salonie
IDEA w Szczecinku, CV, list motywacyjny,
zdjecie na adres: TOP Sp. z 0.0.

ul. Zwycigstwa 269,75-640 Koszalim,
IREKTOP@POST.PL

ROZNE

ANTYKI, 0-504-044-310.

ODSTAPIE boks w ,Galerii Podkowa’,
Stupsk, 0-602-742-653.
PRALNIA chemiczna szuka kontaktu

z osobami posiadajacymi wiasny lokal.
Stupsk 0-601-636-587.

PRZYJME odpady styropianu z docieplen.
0-601-744-622.

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

UZYWANE

SPRZEDAM

NAUKA JAZDY

1AUTONAUKA. Dymkowski. Punto II.
0-502-563-797,0-59/845-62-88.
094/347-11-77 Auto - Nauka Tkaczyk.
OSK ,STOP’ Jacuta Eugeniusz.

Kursy kierowcoéw kat. A, B, C, D, E.
Koszalin, 0-601-78-01-33.

RONDO. 0-59/84-39-126,
0-603-756-330.

ELEGANCKI komplet wypoczynkowy,
transport gratis. 0-59/858-26-87,
0-608-111-554.

KOMPLET maszyn do wulkanizacji,
stan bdb. 0-502-762-694.

LADY chtodnicze, waga szalowa
i elektroniczna, regaly. 059/842-78-58,
0-694-023-645.

LADY, regaty, wage, kasa.
059/844-29-22.

BIZNES

CEY-KREDYT. 059/840-22-72.
EGZEKUCJA diugéw, 0-693-064-304.
KREDYTY - Lebork; 059/863-23-33.

KREDYTY, okna, ubezpieczenia.
0-59/84-00-202.

KREDYTY. Bobolice,
0-693-34-32-49.

WWW. PODSLUCHY007. PL
0-504-535-070.

MEBLE sklepowe, lady chtodnicze.
0-604-568-956.

ROWERY. 0-59/84-39-046.
0-501-029-747.

TELEWIZOR 100 Hz, pralka automat,
0-59/84-55-787.

NASZE ZWIERZAKI
SPRZEDAM
ROLNICTWO
SPRZEDAM

OWCZARKI niemieckie, 0-609-402 087.
OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.
SZCZENIETA boksery, 059/ 81073-57.

YORKI rodowodowe. 094/31-81-167
(wieczorem); 0602-339-637;
0600492-806.

5 ha ziemi. 0-59/846-23-32.
BYCZKI. Marcelin 3, Jan Strzelczyk.

KOMBAJN zbozowy FORSHRIT E 516,
cena do uzgodnienia. 059/814-52-61,
0-608-297-803.

MIESZALNIK paszowy, ,bak",
kombajn ,Jondire" 970,

parnik elektryczny 100,200L,
Trier do zboza zmijka.
0-59/811-91-23, 0-695-415-615.

PROSIAKI, 094/316-21-50.

PRZYCZEPA bortowa 11 ton, 6 500.
094/346-93-06,
0603-52-70-79.

Prezydent Miasta

Koszalina
informuje, ze:

W Biuletynie Zamoéwien Publicz-
nych nr 95 z dnia 09.07.2003 .
poz. 40219 ukazato sie ogtosze-
nie o przetargu nieograniczonym
na: ,,Opracowanie wielobranzo-
wej dokumentacji budowlano-wy-
konawczej przebudowy | remon-
tu Teatru im. J. Stowackiego

w Koszalinie”

MASZYNY ROLNICZE

Zapraszamy do udziatu
w przetargu.

KOMBAJN ziemniaczany
LJAnna’ (1987), 0-601-941-243.

UM

SIATKI, stupki, produkcja. PRODRUT,
Stupsk, Raszynska 6D. 059/842-87-55.

TURYSTYKA

BILETY - zagranica. PKP - ,REJS".
0-59/848-10-17/

BILETY, zagranica, CMPA (6A).
094/346-29-26, 094/346-24-04.
GLOBTOURIST - wynajem samochoddw:
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja,
kraj, zagranica. 094/354-26-77,
0-601-555-174

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,
wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74,

LOMBARDY

KOMIS, skup ztomu ztota.
059/843-70-84.

LOMBARD. Lutostawskiego 1,
Stupsk, 84-24-111.

ZGUBY

LEGITYMACJA nr 126579, Uniwersytet
Gdanski.

LEGITYMACJA nr 5444, GWSH Gdarisk.

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

KOMPUTERY niskie ceny.
Opimus Inrach, 094/347-40-86"

NAPRAWA, modernizacja.
Stupsk, 843-63-80,0-601-558-236.

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogloszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14,
tel./fax (094) 347 35 06/07

ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel. (094) 35 404 95. tel. /fax (094) 35 278 55

LHvwm<<

pl. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Glosu Pomorza”

KOSZALIN:

LAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta” tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)

LARI CORINFO”, ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33,

341 43 45; e-mail: biuroOcorinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14

LBERNI" ul. Drzymaly 10 (sklep PANASONIC) teL 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601558 563
LEKOLAM" ul. Zwyciestwa 137 ,Zwigzkowiec" - parter, tel./fax 346 07 55 (7.30-17)

LMEDIA PARTNER" J.M. éwiek, tel./fax 346 67 77 (catodobowo)

,,MEDIA PRESS" Age§2j7a gszlgmowa, ul. Zwyciestwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

O - KAR" tel./fax

L,PIK" Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwyciestwa 106-108, telefax (094) 342 41 72 (9-16)

Biatogard;

Naprawa Telewizoréw ,TeleMax" ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19,

czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14
Drwasko Pom.:Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno:

Swidwin:
Swidwin:
Tychowo:

Sklep i Biuro Ogloszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24
INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax”, pl. Sybirakow 1. tel. (094) 365 43 71
LPRZYSZLOSC 2000" ul. Wolnosci 23, tel. 311 57 38. 0604 377 829 (9-17)

Zawiadamiam, ze w sekretariacie Sgdu Rejonowego
w Stupsku VI Wydziatlu Gospodarczego Sekcja

ds. rejestrowych, upaditosciowych i uktadowych
zostat wylozony plan podzialu masy upadtosci
Zaktadu Przemystu Cukierniczego ,POMORZANKA’”
Spoétka z 0.0. w Stupsku.

Zarzuty przeciwko planowi podziatu mozna ztozy¢

w terminie dwdch tygodni od ogtoszenia obwieszcze-
nia w ,Glosie Pomorza”.

Plan podzialu obejmuje Kat. Ill w 32,56%.

Sedzia Komisarz

K1565

Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku
ul. Arciszewskiego 22a

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy
na sprzedaz nw. artykutow:

1. kociot parowy
- cena wyjsciowa 500zt/szt - 2 szt
(data zakupu 12.07.1993)

2. kociot parowy warzelny
- cena wyjsciowa 2000 zt/szt - Iszt
(data zakupu 30.06.2000 r.)

- parametry max temperatury roboczej 110 C
- max cisnienie robocze 50k/Pa

- producent LOZAMET - £tO00

- zuzycie pary 50kg/h

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 23 lipca 2003 r. do godz. 10.00 w siedzi-
bie Pomorskiej Akademii Pedagogicznej w Stupsku przy ulicy Arciszew-
skiego 22A w Domu Studenta nr 1 pok 26 w zamknietej kopercie

na ktérej poza nazwa firmy oferenta nalezy umiesci¢ ,Oferta na kotty
parowe”

Osoba upowazniong do kontaktowania sie w sprawie przetargu jest
Hanna Spors tel. 059/840-53-84, pok. 26 Dom Studenta nr 1
w godz. 8.00 - 14.00

K- 157

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 84117 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza”

SLUPSK: ,Adach” ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)
+Agencja UNIPRESS"” ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),
tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)
LCONSULTING MANAGERS" ul. Szczecinska 11, tel. 843 85 16 (9-16)

Bytéw: TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Miastko: Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08
Redakcja ,Glosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72
Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 97 77
PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9, tel. 8144 220 (8-16)

P.P.H. ,HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA
tel. 8146 058, 8145 578 (8-16)
Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiaja bezptatnie do internetowego

Banku Ogtoszen Drobnych ,Glosu Pomorza” www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogélnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamy!

Ogtoszenia drobne/ogtoszenia st. 23

OGLOSZENIE
O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM PONIZEJ 20.000 EURO

Battycka Galeria Sztuki Wspotczesnej
w Stupsku

ogtasza przetarg nieograniczony na realizacje zadania

pn. ,,Remont dachu z gontu obiektu zabytkowego Basz-
ty Czarownic w Stupsku przy ul. Fr. Nullo 8~

Wymagany termin wykonania 30 wrze$nia 2003 r.

Sktadanie ofert sporzadzonych na podstawie specyfikacji istotnych

warunkéw zamoéwienia, ktére odebra¢ mozna w sekretariacie Baltyckiej

Galerii Sztuki Wspotczesnej w Stupsku przy ul. Partyzantéw 31A

do dnia 5 sierpnia 2003 r. do godz. 12.00.

Otwarcie ofert nastapi 5 sierpnia o godz. 14.00.

W przetargu moga wzia¢ udziat oferenci nie wykluczeni na podstawie

art. 22 ust. 2 Ustawy o Zamoéwieniach Publicznych.

Kryterium wyboru oferty:
- cena 100%

Postepowanie prowadzone bedzie z zachowaniem
preferencji krajowych.

Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych.
Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert wariantowych.

Szczegotowych informacji w sprawie prowadzonego postepowania
udziela p. Bozena Wysocka - Dziat Administracyjny BGSW w Stupsku
ul. Partyzantéw 31A w godz. 9.00 —13.00 w poniedziatki, wtorki,
Srpdy, czwartki.

Ogtoszenie opublikowano na stronie internetowej BGSW oraz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Battyckiej Galerii Sztuki Wspoiczesnej w Stupsku
przy ul. Partyzantéw 31A w dniu 10 lipca 2003 r.

s

Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Jutrzenka”

w Przybrdzie gm. Biaty Bor
ogtasza

1) | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz ciagnika C-1222

nr rej. KOT 2510 rok produkcji 1985

- cena wywotawcza 33.900 zk wadium 1.700 zt

Do ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek vat w wysokosci 22 %
Przetarg odbedzie sie w dniu 25.07.2003 r. 0 godz. 10 w sali posiedzen
Urzedu Miejskiego w Bialym Borze.

2) | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

- dziatka nr 280, obreb Biata

niezabudowana o pow. 1,51 ha, nieuzbrojona; przeznaczona na cele rolne

z mozliwoscia budowy

siedliska z przeznaczeniem na agroturystyke.

- cena wywotawcza - 10.000 zt;, wadium 1.000 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 25.07.2003 r. 0 godz. 10.30 w sali posiedzen
Urzedu Miejskiego w Bialym Borze.

3) Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz ciggnika C-1222

nr rej. KOT 25-10, rok prod. 1985

- cena wywotawcza podana bedzie na 30 minut przed rozpoczeciem przetargu.
Do ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek vat w wysokos$ci 22%

Przetarg odbedzie sie w dniu 25.07.2003 o godz. 11.30 w sali posiedzen Urze-
du Miejskiego w Biatym Borze.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium na 3 dni
przed otwarciem przetargu do kasy spoétdzielni w Przybrdzie. Wadium zostanie wli-
czone na poczet ceny nabycia nieruchomosci lub ciggnika.

4) negocjacje na zbycie nieruchomosci gruntowe;j

- dziatka Nr 283/25 w Przybrdzie, niezabudowana o pow. 1.344 m3, nieuzbrojo-
na przeznaczona pod budownictwo mieszkaniowe.

- cena do uzgodnienia.

Regulamin przetargu dostgpny nieodptatnie w biurze Spoétdzielni. Dodatkowe in-
formacje w sprawie mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 0 94 37-572 99.

- ! " BH2622

BURMISTRZ MIASTA DARLOWO

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (tekstjednolity z 2000 r. Dz. U. nr 46, poz.
543 z p6zn. zm) uprzejmie informuje, ze wywiesit na tablicy ogtoszen,
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dartowie wykaz gruntu:

1. do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej,
przylegtego do nieruchomosci przy
- ul. Zeromskiego 35 - na prowadzenie ogrédka letniego
- ul. Zeromskiego 6 - pod garazem
— ul. Zygmunta lll Wazy - na poprawienie zagospodarowania
dziatki whasnej
— ul. Marynarskiej — na boisko sportowe
- ul. Wiadystawa |V 1- 3 - na dziatalno$¢ sezonowg
2. do wydzierzawienia w drodze przetargu ograniczonego przy
— ul. Kgpielowej 1- 3
- na ustawienie punktu sezonowego

Informacje szczegdtowe mozna uzyska¢ w pok. nr 19 Urzedu Miej-
skiego osobiscie lub telefonicznie pod nr (094) 314- 22 - 23 do 26
wew. 208.

PR. ONMOCJIA K1558

Nadaj ogtoszenie

My nadamy

Ogtoszenie w gazecie -
www.glos-pomorza.pl |
Ustuga realizowana
z ,Pocztg Polskga”
260 nowych punktéw ogtoszeniowych!!!


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
HTTP://WWW
mailto:IREKTOP@POST.PL
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl

sir. 24 Zdrowo!

Hej, tam u nas
na Kaszubach

VK_ASZEBE
Zjazd
KaSZU bOW w Stupsku

Przedsiebiorstwo Handlowo-Marketingowe

M mmmm 77-100 Bytow, ul. Gdanska 16
1 L_e—=lill 13 1 (059) 822 08

mmm I I A\ 8226800, 68

NATIOZY MINERALNE W CENACH FABRYCINYCH

Z. Ch. Lubon Bytow-Dworzec
- superfosfat pylisty PKMg  tel. 059 822 68 66
— superfosfat prosty 10% )
— luboplon 4 Miastko
- luboplon R pod rzepak ul. Dworcowa 15
- lubofoska tel. 857 57 15
Z.Ch. Police
R KOLCZYGLOWY

- polifoski, polimagi,

moczniki, polidap tel. 821 34 90
Z.A. Wioctawek Mitobadz
- saletra amonowa tel. 821 37 12
- saletra amonowa z Mg NIezabyszeWO
ZA. Kedzierzyn lei. 821 17 24

- saletrzaki, salmagi

WAPNO NAWOZOWE NA ZAMOWIENIE
PASZE | KONCENTRATY PROVIMI POLSKA
SZNUREK DO PRAS - MATERIALY BUDOWLANE

(cement, wapno, pokrycia dachowe,
materiaty izolacyjne, stal zbrojeniowa)

PRZY WIEKSZYCH ZAKUPACH
KORZYSTNE RABATY | DOSTAWA NA MIEJSCE

REKLAMA

PPH ,,ZUKOWO” Sp. z 0.0.

Hf
fl Fnma siacA LISTA

UZNANY PRODUCENT MASZYN ROLNICZYCH
W KRAJU IW EUROPIE

oferuje:

m rozdrabniacie stomy do kombajnéw
| Bizon Z-040, Z-0561Z-058

m glebosze 1-, 2-, 3-, 5-clo elementowe

m agregaty podorywkowe o szerokosciach
roboczych od 2,2 do 4,6 m, z zabezpie-
czeniem biernym i sprezynowym

U agregaty przedslewne 3, S, 6 m

m kosiarki plozowe: 1,85; 2,75; 3,65 m

m brony talerzowe w ukfadzie V o szeroko-
Sciach 2,51 3,0 m oraz w uktadzie X
o szerokos$ciach od 3,4 do 6,0 m

wyroby sa objete 2-letntg gwarancjag
Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe ,Z.I M>\O Sp z 0.0
83-330 Zukowo, ul. 3-go Mala 26
tel (068) 681 84 31 do 34. fax (068) 681 84 36
http  www.pphzukowo.com pl. e-mail: handlowcy '-pphzukowo.com.pl

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

PIEKARNIA-CIASTKARNIA
Producent

doskonatej jakosci
U- lew

StUPSK, Sierpinka 2
tel. (0-59) 842 -82-76

uzyrobouz cukierniczych

Sklepy firmowe na terenie Stupska:

ul. Sierpinka 2
ul. Kotgtaja (dworzec TKS)
ul. Banacha hala targowa

»10d Wiezg” boks 52

Serdecznie zapmszamy

G2513

BIURO OGLOSZEN i g,0»p°So«a

atrakcyjne promocje
ogtoszen drobnych

Koszalin, tel./fax 094 347 35 15 Stupsk, tel./fax 059 842 66 08

STYLIZOWANE
OGRODZENIA
BALUSTRADY

BRAMY

Prefabrykacja
zbrojenia dla budownictwa.
Promocja wktadow
kominkowych zeliwnych

HERKULES

tel. (0-59) 84-56-120,
0601 656 956

G2554

Tkkk WNWN . X ** ek kk

76-200 Stupsk, ul. Przemystowa 121

tel. (059) 842-36-55, 842-32-01, 842-31-42
fax (059) 842-81-47

tel. kom. 0-602 626 056

tel. kom. 0-604 529 744

Posiadamy wysoko
wykwalifikowang zatoge

produkcja |

mmmmm

Nasze wyroby mozna nabyC w
siedzibie firmy oraz w sklepach
firmowych na terenie Stupska

Smak, aromat, barwa, konsystencja,
soczystosc i trwatosce to dewiza
naszych wyrobow.

Oferujemy Panstwu:

Szerokg game doskonatych wedlin, wedzonek
oraz wyrobow wedliniarskich, ktdrych produkcja
odbywa sie wg technologii tradycyjnej.

Ponadto posiadamy petny asortyment artykutow
garmazeryjnych. Pewna i bezpieczna produkcja
pod statym nadzorem Vis sg gwarancjg
doskonatej jakosci oferowanych produktow

XISI&N

U270-2511

Sobota - niedziela, 12-13 lipca 2003 r. gI'OS Pomorza

poleca

KL| '  szeroki wybor
smacznego pieczywa
| wyrobow cukierniczych

zapraszamy do sklepow firmowych
w Potegowie
w Stupsku - MauMian
- hala targowa ..POD WIEZA"

I w Leborku
Uczestnikom 1/ Zjazdu
Kaszubow w Stupsku sktadamy najlepsze zyczenia.

U273-2556

NAJSTARSZY W MIESCIE SKLEP RYBNY
» NEPTUN”

Stupsk, ul. W. Polskiego 15, tel. (059) 842 34 47

poleca w ciggtej sprzedazy Swieze
ryby stodkowodne | morskie

oraz przetwory rybne

Zapraszamy - zyczymy smacznego!

G2S52

MIM zniwni

+ CLAAS * BIZON

+» FORTSCHRITT JOHN DEERE
*MASSEY FERGUSON * DEUTZ FAHR
*NEW HOLLAND

OFERUJEMY ROWNIEZ:

- fozyska toczne wszystkich typow
- obudowy do fozysk i zespoty tozyskowe
- uszczelnienia techniczne (slmmeringl, pakiety)
- pasy klinowe ptaskie, warlatorowe
- filtry do kombalnéw oleju, paliwa, powietrza
I hydrauliczne

Makro-Hurt |

REKLAMA

Zaktad Produkcji Spozywcze]
Stefan Skwierawski

89-632 Brusy, ul. Szkolna 28
tel. (+48 52) 398 22 91, fax (+48 52) 398 30 85

www.skwierawski.com.pl; e-mail: skwierawski.com.pl

SKWIERAWSKI

Zapraszamy do Wspoipracy

Oferujemy:

Koncentrat lodéw w proszku
Wafle do lodow

Grzyby suszone

Maczka | granulat grzybowy
Koncentrat grzybowy
(Jedyny producent w kraju)
Zurawina niskostodzona
Borowka niskostodzona
Pasztet z dzika

BH2553


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.pphzukowo.com
http://www.skwierawski.com.pl

