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Wrdcili po gaz

Na odwiercie badawczym przy
drodze do Ustki poszukiwacze
gazu tupkowego ponownie
ustawili wieze wiertnicza.
Trwaja tez przygotowania do
proébnej eksploatacji gazu na
odwiercie w Warblinie, koto
Glowezyc. Strona 4

Odtworzy
rybacka historie
kurortu

Skansen obrazujacy
codzienne zycie rybakéw
chciatby stworzy¢ w Ustce
biznesmen Stawomir Gorecki.
W zamian prosi miasto o
wydzierzawienie dwéch
hektaréw gruntéw na 30

lat. Urzednicy sceptycznie
podchodza jednak do jego

pomystu. Strona 8

Mieszkancy
wzieli sprawy
W SwWoje rece

Nowa $ciezka spacerowo-dydak-
tyczna ,Sladami ksiezniczki von
Krampe” powstata w podstupskiej
Krepie. Wykonali ja mieszkancy
wsi. To jednak nie koniec ich
pomystéw na ozywienie Krepy -
zaczeli takze porzadkowac stary,

praedwojenny

cmentarz.
462-1
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Przyjade

607 703 135

Ta woda szkodzi dzieciom

Za duzo azotanéw zawiera woda
plynaca z kranéw w Zoruchowie
w gminie Gléwczyce. Przekroczenia
podczas rutynowej kontroli wykryl
sanepid. Wladze miejscowej
Spéldzielni Mieszkaniowej
rozkladaja rece - nie stac ich
na kosztowna instalacje, ktéra
pomoze usunaé zwiazki azotu
z wody pitnej.

Sanepid zbadat po raz pierwszy

wode 12 wrze$nia. Wtedy zawar-

| tod¢ azotynéw wynosita 56,46

miligrama na litr, dwa dni p6z-

niej spadfa do 51,85 miligrama.

, Dopuszczalne jest 50 miligraméw.

'~ Cho¢ to niewielkie przekrocze-

nie, jednak zdecydowaliSmy sie

powiadomié mieszkancow — wyja-

$nia Matgorzata Muciek, prezes

spotdzielni. - To wszystko, co
mozemy obecnie zrobié.

Woda ze zbyt duza iloScia
azotandw najbardziej szkodzi nie-
mowlakom. Niszczy hemoglobine
odpowiadajaca za transport tlenu
W organizmie.

Zoruchowskie ujecie wody
zasila miedzy innymi pie¢ spoét-
dzielczych blokéw zamieszka-
nych przez sto piecdziesiat
rodzin. W trzynastu sa mate
dzieci. W obawie o ich zdro-

~ Fot. J. Kowalski
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wie rodzice kupuja wode w butelkach. -
Troche sie boimy, czy nie zaszkodzi takze
dorostym - méwi Maria Swidzifiska
z Zoruchowa. - Nie wiemy jak dtugo ta
substancja znajdowata sie w naszej wodzie.

- Badamy nasz wodociag regularnie,
mysle, ze to wszystko skutki tego, co dziato
sie przez lata na polach za czaséw PGR
- wtedy nie oszczedzano nawozéw i po
latach, razem z deszczem, ktérego w tym
roku nie brakowato, w konicu musiaty
przesiaknac¢ do naszej studni - szacuje pre-
zes Muciek. - JesteSmy w patowej sytuacji.
Wode mamy chyba najtafisza w okolicy, bo
po ztoty osiemdziesiat za metr sze$cienny.
Tylko dlatego, Ze na wiecej naszych spét-
dzielcow nie staé. Teraz jesteSmy przed
powaznym wydatkiem na nowy piec do
osiedlowej kottowni, bo ten co jest moze
w kazdej chwili sie popsu¢. Na stacje
uzdatniania wody po prostu nie mamy
funduszy.

Potrzebna instalacja moze kosztowaé
okoto 30 tysiecy. - Prosilismy o pomoc
wladze gminy odpowiedzieli, ze jedyne,
jak moga poméc, to poszukaé tanszego
urzadzenia —wyja$nia Matgorzata Muciek.
- Nie moga natomiast inwestowac, w nasze
spotdzielcze mienie. Jak zabraknie wody
pitnej moga jedynie podstawi¢ beczkowdz,
a przeciez nie o to chodzi.

Jarostaw Kowalski
j-kowalski@agmedia.com.pl

Nie wiemy, czy ta woda jest niebezpieczna tylko dla dzieci, czy takze dla dorostych - méwi Maria Swidziriska.
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St UPSKA OPINIA PUBLICZNA

Czy Stupsk dobrze rozwija sie
pod wzgledem gospodarczym?
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Renata Biedna

- Uwazam, ze Stupsk zaczat
si¢ rozwija¢, patrzac na
remonty jakie trwaja teraz
w naszym mie$cie, na to co
sie buduje. Wsr6d moich
Znajomym Wwszyscy maja
prace, nie widze tez tego
ogromnego bezrobocia,
o ktérym wszyscy tyle

o GEOSOWANIE NA WWWKURIERSLUPSKI.PL

mowia.

Eugeniusz Marczak Agnieszka Pienkos

- Mieszkam tu 65 lat i widze - Stupsk nie jest dobrze
bardzo duze zmiany gospo- rozwiniety gospodarczo.
darcze. Dw6ch moich synéw  Ja sama nie widze, aby na
wyjechato ze Stupska, ale lepsze zmieniato sie moje
jeden prowadzi tu biznes Zycie, a to chyba o to cho-
i jest zadowolony, ze tutaj dzi, aby kazdy mieszkaniec
zostat. Patrzac na Stupsk jako  miasta poczut, ze jest lepiej.
niewielkie miasto w Polsce to Moze gdyby powstat aqu-
apark, bylbym motorem
napedowym do rozwoju.

uwazam, ze w ostatnich latach
jest coraz lepiej.
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Anna Harmacinska

- Ja osobiscie uwazam, ze Stupsk

nie rozwija sie gospodarczo.
Wszystko idzie bardziej ku
ztemu, niz dobremu. Niestety,
gospodarka wiaze sie z polityka
i tym, co dzieje si¢ w Polsce, ale
takze i u nas w samorzadzie.
Zeby byt rozwéj gospodarczy
potrzebne jest wparcie lokal-
nych politykéw i wiadzy.

KOMENTARZ

moim Jazda bez frzymanki

zdaniem -

4 k)
Aleksandra Chrirstyniuk

zastepca redaktora
naczelnego

Stupski Zaktad Komunikacji
Miejskiej ma problemy finansowe.
Co miesiac notuje ponad 300
tysiecy zlotych straty. Na koniec
roku dlug ten moze wynies$¢ ponad
trzy miliony ztotych. Uzdrowié
miejska komunikacje mial plan

restrukturyzacji - ograniczenie
zatrudnienia, sprawdzenie ren-
townosci linii, nowy rozktad

jazdy. Tyle, ze restrukturyzacja
albo sie nie powiodla, albo nie
jest jedynym lekiem na ratowanie
zadluzonej spo6tki. Radni otwarcie
mowia, ze trzeba dofinansowaé
MZK. Tylko czy ten zastrzyk finan-
SOWY na pewno rozwiaze na state
problemy? Czy tez moze trzeba
jeszcze raz przyjrze¢ sie¢ funkcjo-
nowaniu firmy. Na rynku mamy
przeciez konkurencje, ktéra nie
$pi. Pani prezes ttumaczy, ze firma
przynosi mniej dochodéw mie-
dzy innymi takze dlatego, ze zli-
kwidowano cze$¢ podmiejskich
linii. Nie wiem, czy ma na mysli
linie numer 10 do Ustki, czy tez
moze brak porozumienia z gming
Stupsk co do kurséw do tej gminy,
np. Jezierzyc, Krepy Stupskiej i
Bierkowa. Z tego co pamietam,
wycofanie si¢ MZK z tych tras
ttumaczono nierentownoscia tych
linii. Dzi$ kursuje tu PKS. Prawda
lezy wiec gdzie§ posrodku. I radni
te prawde musza znalez¢, by MZK
staneto na nogi.
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KRESKA ARAKDIUSZA SZADKOWSKIEGO

\_WAS OKRES

ZLOTA RYBKO ,JA MAM TYLKO JIEDNO
ZYCZENIE, 2ZERY SkROCILI NA

OCHRONNY. ..

Wedkarze doma-
gajq sie skrdcenia
okresu ochronnego
na frocie

Strona 6-7

PERSONALIA

/a zastugi dla miasta

Wiadystaw Piotrowicz, jeden z twércéw potegi stup-
skiej gastronomii, czolowy kolekcjoner stupskich pamiatek
oraz mito$nik naszego miasta otrzymat tytut Honorowego
Obywatela Stupska.

Gosciniec Mtyn Stupski, w ktérym odbywata sie
uroczysto$é, byt wypetniony po brzegi. Piotrowicz
nie kryl wzruszenia. Powiedzial, ze zawodowo zaj-
mowat si¢ gastronomig, ale odskocznig od pracy byto
kolekcjonerstwo. Stupsk, z ktérym zwiazany jest od
1958 roku ukochat szczegdlnie. Tytut honorowego
obywatela przyznali mu radni pod koniec czerwca.
Wisréd jego zastug mozna wymieni¢ doprowadzenie do

$wietnosci Karczmy pod Kluka, Karczmy
’rif-::'_-j,-, N Stupskiej i restauracji Metro. Otworzyt
& pierwsza w Stupsku restauracje chin-
. ska. Wprowadzit do Stupska kuchnie
wegierska. Niezaleznie od zastug dla
stupskiej gastronomii, Wtadystaw
Piotrowicz prowadzi szeroka aktyw-
noé¢ na rzecz Stupska. Zajmuje sie
kolekcjonerstwem. Zbiera pamiatki
o mieScie. Organizuje wystawy.
Wydat kilkanascie publikacji
na temat Stupska. Jest lau-
reatem licznych nagréd i
| wyréznien.

KRONIKI REGIONU

H 29.09.1926 r.

,Ferie jesienne, ktore sie dzi§ rozpoczety
potrwaja do 13 pazdziernika. Ponownie przed
nasza mtodzieza szkolna jest kilka dni wolno-
$ci, ktére - miejmy nadzieje dzieki przychyl-
nosci bogéw pogody — dobrze wykorzystaja.
Ale stoneczna, jasna jesienna pogoda jest nie
tylko dla naszej mtodziezy, w pelni trwaja tez
ziemniaczane wykopkii nasirolnicy réwniez
zycza sobie dobrej pogody — pisze na trzeciej
stronie srodowego wydania, w dziale Miasto,
Powiat, Prowincja stupski dziennik Stolper
Post.

H 29.09.1883 r.

»Prezydium Wojewdédzkiej Rady Narodowej
w Stupsku na posiedzeniu, ktére odbyto sie w
siedzibie Zespotu Szkét Gastronomicznych, a
poswiecone bylo omoéwieniu sposobéw zara-
dzenia trudnej sytuacji lokalowej tej placéwki
podjeto decyzje o wprowadzeniu do planu
spoteczno-gospodarczego wojewoddztwa na
przyszia pigeciolatke budowe nowego obiektu
dla tej szkoty.” - donosza na drugiej stro-
nie, w dziale Z Regionu , Zblizenia Tygodnik
Spoteczno Polityczny”.
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TYDZIEN W LICZBACH

170 000

ztotych otrzymato Kino
Rejs z
Sztuki Filmowej na zakup
nowego sprzetu do projekcji
filméw. Kino zostanie wypo-
sazone w sprzet cyfrowy, co
pomoze wzbogaci¢ oferte
reprertuarowa. Oprécz tego
bedzie mozna takze zobaczy¢
na ekranie koncerty muzyczne,
spektakle operowe i baletowe,
wydarzenia sportowe i inne
produkcje audiowizualne.

Nowy sprzet do projekcji
filméw ma trafi¢ do kina w
przysztym roku. Kino z wta-
snych pieniedzy ma na ten
cel przygotowane ponad 80
tysiecy ztotych.

Polskiego Instytutu

| O TYM SIE MOWL...

CZY WIESZ, ZE...

B Cho¢ rzeka Stupia jest najwiekszym z
ptynacych przez miasto ciekéw wodnych, to nie
jestjedyna. Ma w miescie kilka doptywéw. Jako
pierwszy wpada do niej, a doktadnie
do nadbrzeznych rowéw melioracyj-
nych niewielki strumyk sptywajacy
z masywu wzgdrz Krepskich koto
dawnej lesniczéwki Leszczyce przy ul.
Arciszewskiego, za obwodnica. Nastepny jest
kolejny prawobrzezny strumyk przeptywa-
jacy przez Trzy Stawki. Kolejny ma Zrddta
w rejonie ul. Modrzewiowej. Na lewym
brzegu do Stupi uchodzi réw zbierajacy
wode z rejonu ul. Stonecznej, a ponizej,
na prawym - ujety w podziemny kanat
strumyk, ktéry poczatek bierze w rejo-
nie ul. Gdanskiej przy dziatkach. Do$¢ duzym
doptywem jest réwniez strumienn wyplywa-
jacy w Lasku Pétnocnym, w rejonie ul. Bauera,

27?7

a wpadajacy do tabedziego Stawku przy ul.
Orzeszkowej. Poprzez system rowéw wpadaja
réwniez do Stupi kolejne dwa lewobrzezne
strumyki: wyptywajacy w rejonie
komendy policji oraz ten zasila-

jacy Klasztorne Stawy na tylach

cieptowni przy ul. Grunwaldzkiej.

B Najwiekszym parkingiem
w Stupsku dysponuje Centrum
Handlowej Jantar przy ul. Szczeciriskiej.
Docelowo ma mie¢ on 1450 miejsc postojo-
wych. 287 miejsc ma 3-kondygnacyjny par-
king CH Podkowa przy ul. Starzynskiego ,
273 miejsca postojowe na dwukondygna-
cyjnym parkingu posiada natomiast Galeria
Stupsk przy ul. Tuwima.. Na placu Zwyciestwa
przed ratuszem moze zaparkowac jednocze$nie
ok. 200 aut osobowych.

Spotka na skra]u zapasc

Do trzech milionéw
zlotych do kornica

roku maja wzrosnac
straty MZK w Stupsku.
Zdaniem prezes firmy
bez pomocy miasta,
spolka sobie nie pora-
dzi.

Miejski Zaktad
Komunikacji w Stupsku
moze w najblizszym czasie
utraci¢ ptynnos$¢ finansowa

— oznacza to brak pieniedzy

na wynagrodzenia dla pra-
cownikow, na sptate zobo-
wiazan oraz biezace optaty.
Co miesiac spétka generuje
strate w wysokosci okoto 319
tysiecy ztotych. Do konica
roku strata ma wynie$¢
prawie 3 miliony zlotych.
Prezes spétki Anna Szurek
wyslala juz w tej sprawie
nawet specjalne pismo do
prezydenta Stupska.

- Nasza spétka zajmuje
sie tylko Swiadczeniem
ustug komunikacyjnych
dla miasta i nie mamy
dodatkowych dochodéw —
przekonuje Anna Szurek.

- Dlatego, jezeli nie otrzy-
mamy pomocy z miasta to

REKLAMA

MZK ma powazne problemy finansowe - co miesigc generuje 300 tysiecy ztotych straty.

nasza strata bedzie sie tylko
powiekszac.

MZK generuje straty od
marca tego roku, kiedy na
nowo rozpisano dotacje dla
spotki na organizacje trans-
portu miejskiego. Juz wtedy
w budzecie miasta pojawita
sie kwota o 3 miliony zto-
tych mniejsza od planowa-
nej. Ograniczenie dochodéw
zwiazane bylo réwniez z
mniejsza liczba kurséw pod-
miejskich, ktére prowadzito
MZK.

Problemami MZK zajeli
sie takze radni. Ich zdaniem
spotka miataby o wiele lep-

sza kondycje, gdyby prezy-
dent juz na poczatku roku
inaczej podszedt do finan-
sowania MZK. - Problem
spotki tkwi w nierealnym
budzecie miasta, ktdry juz
na poczatku zaktadat defi-
cyt w MZK — méwi Robert
Kujawski, wiceprzewodni-
czacy rady. - Niestety, budzet
zostal uchwalony i dzisiaj
mamy tego konsekwencje.
Zdzistaw Sotowin, prze-
wodniczacy rady moéwit, ze
spotka miata mie¢ powiek-
szony kapitat zakladowy,
co rozwigzatoby czeSciowo
jej problemy. Tak sie jednak

102-1

TELEWIZJA NOWEJ GENERACJI n

Dekoder

PAKIET
RODZINNY

w naprawde
\ $miesznej cenie

nie stato. Podobnie wypo-
wiadat si¢ radny Krzysztof
Kido. - To niezdrowa sytu-
acjaijuzwczedniej méwitem,
ze moga by¢ takie problemy
— dodaje Kido. - Nalezy roz-
wigzywac je systemowo.
Moze kiedy spétka sprzeda
grunty przy ulicy Kottataja
po dawnej petli autobuso-
wej to strata si¢ zmniejszy.
Krystyna Danilecka-
Wojewddzka przekonuje
natomiast, ze miasto musi
znalez¢ wieloletnie rozwia-
zania, ktére pomoga spotce.
- Nalezy przeanalizowac
finansowanie zaktady i zto-

REKLAMA

zy¢ odpowiednie wnioski
do budzetu miasta na 2012
rok, aby nie pojawity sie nie-
spodzianki podobne do tej

— twierdzi radna. - Poza tym

powinna pojawic¢ si¢ kon-
cepcja wieloletniego finan-
sowania spotki. Czekam
réwniez narozmowy miasta
z przedstawicielami spétki
i wypracowanie odpowied-
nich wnioskéw.

Marcin Grzybinski,
wicedyrektor Zarzadu
Infrastruktury Miejskiej
odpowiedzialny za komu-
nikacje w miescie uwaza,
ze mozna poméc MZK. -
Chcemy po pierwsze
podnie$¢ cene wozokilo-
metra tak, aby spoélce zre-
kompensowac straty - méwi
Grzybinski. - Poza tym
chcemy przediuzy¢ umowe
zMZK na §wiadczenie ustug
do 2014 roku tak, aby miata
czas na likwidacje straty. No
i chcemy zmieni¢ forme
rozliczent z miastem. Mam
nadzieje, ze te rozwiazania
pomoga.

Hubert Bierndgarski

redakcja@agmedia.com.pl
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76-200 Stupsk, Al. Wojska Polskiego 37
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OD CZWARTKU DO CZWARTKU

B Czwartek: Wojt
do ambasadora USA
Samorzadowcy z regionu stupskiego spotkali sie z
przedstawicielami Ministerstwa Obrony Narodowej w
sprawie tarczy antyrakietowej w Redzikowie. Zdaniem
wdjta gminy Stupsk nadal niejasna jest przysztos¢ terenéw
przy lotnisku, a od przedstawicieli MON, nie ustyszat
zadnych konkretow. Wéjt wystosowat wiec pismo do
ambasadora Stanéw Zjednoczonych. Prosi w nim miedzy
innymi o spotkanie z osobami odpowiedzialnymi za nego-
cjacje. Pyta takze o mozliwo$¢ zagospodarowania terenow
wokét lotniska, ktérymi zainteresowanych jest kilka firm.

pisze pismo

B Sobota: Stupszczanie pomogli chorym
na biataczke

574 osoby, oddaty krew, aby zarejestrowac si¢ w bazie
dawcéw szpiku. W Stupsku odbyt sie Dzienn Dawcow
Szpiku. Spotkanie na Placu Zwyciestwa zorganizowano
w odpowiedzi na apel o pomoc dla chorego na biataczke
Krzyska Banacha z Ustki.

B Poniedzialek: Szpital w koncu otwarty

Po 25 latach zakoniczyla sie budowa stupskiego szpi-
tala przy ul. Hubalczykéw. Stupska placéwka bedzie jedna
z najnowocze$niejszych w kraju. Przez najblizsze mie-
sigce szpitalne oddziaty z obiektéw przy ul. Kopernika i
Obroncow Wybrzeza beda sie przeprowadzaé¢ do nowej
placowki.

B Wtorek: Ruszyla sprzedaz biletow na
mecze Czarnych

Karnety mozna kupi¢ w SWITCH Sport Clubie oraz w
Agencji Promocji Regionalnej badz zarezerwowac droga
internetowa. Ceny karnetéw: 140 zi, 220 zt, 290 zi, 350
zt, 520 z1, 650 z1, uzaleznione od sektora i miejsca w hali.
Bilety bedzie mozna kupi¢ takze w dniu meczu, na dwie
godziny przed jego rozpoczeciem w kasie hali Gryfia.

REKLAMA 1979-1

_ Sojusz Lewicy

: 3%

Demokratycznej
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Komitet Wyborczy SLD

Dorota NASZ GLOS
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Wyniki prac gérnikéw poznamy jeszcze w tym roku?
W ) . 1 ]

Na odwiercie badawczym przy drodze
do Ustki poszukiwacze gazu tupko-
wego ponownie ustawili wieze wiert-
nicza. Trwaja tez przygotowania do
prébnej eksploatacji gazu na odwier-
cie w Warblinie, kolo Gléwczyc.

W powiecie stupskim
dwa $wiatowe konsorcja:
BNK Saponis i Lane Energy
Poland szukaja gazu ziem-
nego uwiezionego w gte-
boko pod ziemia w pokta-
dach skat tupkowych. Nie
wszedzie te badania spoty-
kaja sie z zyczliwym przyje-
ciem mieszkancow.

Pierwszy gaz z tupkéw
juz ptonie na tzw. pochodni
w podleborskim tebieniu.
Czy podobne sygnaty wska-
zujace, ze miliony dolaréw,
wydanych dotychczas
przez zachodnie konsorcja
na poszukiwania gazu ziem-
nego na Pomorzu zaptona
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takze w powiecie stupskim?

Firma BNK Saponis,
ktéra prowadzi aktual-
nie poszukiwania gazu
w poktadach gazono$nych
tupkéw w rejonie Zychlina,
gm. Potegowo i pod
Niestkowem, koto Ustki wia-
$nie powrdcita ze sprzetem
na pola miedzy Niestkowem
a Bydlinem. O najblizszych
pracach przedstawiciele
tego konsorcjum poinfor-
mowali w Gdyni, w trakcie
konferencji ,Gaz tupkowy
szansa dla Pomorza”. - Prace
rozpoczety sie 15 wrzesnia
w odwiercie koto Zychlina,
anastepnie w odwiercie pod

Na polach miedzy Gtéwczycami i Warblinem gazowi gornicy
oprécz wiezy zbudowali réwniez trzy wielkie baseny.

Zgromadzq w nich 15 tys m szesc. wody, ktora bedzie im
potrzebna do uwolnienia uwiezionego w. tupkowych skatach gazu.

Niestkowem - informuje
Monika Kornacka-Putka.

Roboty wiertnicze pod
Niestkowem wystartowaty
w grudniu ub.r, a pod
Zychlinem — w kwietniu
tego roku.

Natomiast konsorcjum
Lane Energy Poland, ktére
juz potwierdzilo obec-
no$¢ gazono$nych tupkow
w Lebieniu, koto Leborka,
przygotowuje sie¢ do kolej-
nego etapu uwalniania gazu
ziemnego pod Warblinem.
Tu goérnicy koncza juz

budowe trzech wielkich
basenéw, w ktérych zgro-
madzona zostanie woda
niezbedna do szczelinowa-
nia ztoza i wydobycia gazu.
- Obecnie trwa jeszcze wier-
cenie otworu — pionowego,
a nastepnie réwniez pozio-
mego — wyjasnia Katarzyna
Terej z LE Poland. - Trudno
jeszcze jest nam dokladnie
okresli¢, kiedy mozemy
sie spodziewac pierwszego
wyplywu gazu ziemnego
w tym miejscu.

Co na temat gazo-

wych poszukiwan sadza
mieszkancy? W Niestkowie,
gdzie najgto$niej protesto-
wano przeciwko uciazli-
wemu s3asiedztwu kopalni
— na razie panuje cisza. - Na
poczatku pazdziernika
planujemy wiejskie zebra-
nie, na ktére chcemy row-
niez zaprosi¢ gazowych
g6érnikéw — méwi Bogdan
Zabiniski, sottys Niestkowa.
- Wtedy planujemy tez okre-
§li¢ nasze wspdlne stanowi-
sko w sprawie gazu.
Wigkszych obaw zwia-

zanych z gazem nie maja
natomiast w Zychlinie,
koto Potegowa. - Na razie
tylko hatasuja od rana do
wieczora — méwi Mirostaw
Leik, sottys wsi. - Nazwozili
maszyn i pracuja. Zniszczyli
tez nam droge swymi ciez-
kimi transportami, liczymy
na to, ze tak jak wczedniej
obiecali—odbuduja ja. Wiem
juz, ze na prace przy wydo-
byciu gazu liczy¢ raczej nie
mozemy, bo maja swoich
fachowcow. Moze wiec
cho¢ jako gmina na tym co$
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zyskamy? — zastanawia si¢
sottys Zychlina.

Jarostaw Kowalski
j-kowalski@agmedia.com.pl
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KAPITAt LUDZKI

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA!

POMORSKA
AKADEMIA
Ksztaicenia Zawodowego w Slupsku sp. 2 0. o,

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Projekt "ECDL kluczem do sukceséw zawodowych" jest wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Dziatanie 8.1 Rozwdj pracownikéw
i przedsiebiorstw w regionie, Poddziatanie 8.1.1Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo dla przedsigbiorstw Priorytetu VIII Regionalne kadry gospodarki.

Podstawy jezyka HTML, edytor stron WWW, formatowanie tekstu,

uzycie ramek i tworzenie formularzy oraz tabel, publikowanie stron

w Internecie, postugiwanie sie obrazami na stronach WWW.

Szkolenia realizowane w Stupsku, w soboty i niedziele

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat

® ECDL WebStarter

@ ECDL

4

Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych
European Computer Driving Licence

Szkolenie dla os6b
pracujacych, zamieszkatych
w gminach

Smotdzino, Gtéwczyce,

Damnica, Potegowo,
Debnica Kaszubska,

Kepice

SPRAWDZ SWOJE UMIEJETNOSCI i
ECDL KLUCZEM DO SUKCESOW ZAWODOWYCH !l

Rekrutacja

GMINA DEBNICA
KASZUBSKA

GMINA KEPICE

Biuro projektu:

tel. (59) 84232 28

GMINA
SMOLDZINO

GMINA GLOWCZYCE

GMINA
DAMNICA

Stupsk, ul. Przemystowa 9a, e-mail: ce_ecdl@pakz.pl

GMINA
POTEGOWO

www.pakz.slupsk.pl
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszariw Wiejskich s B s ¥ na lata 2007-2013

Jestes rolnikiem (domownikiem, matzonkiem rolnika)
i chcesz rozpoczac lub rozwingc
dziatalnos¢ pozarolnicza?

Jestes mikroprzedsiebiorcg i chcesz rozwingé
firme lub rozpoczac dziatalnos¢ gospodarczgy?

Przyjdz do nas!

Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi posiada Srodki finansowe,
zeby Ci w tym pomdc. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
internetowej www.pds.org.pl lub pod numerem telefonu 59 813 22 00.

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca

w obszary wiejskie.” Publikacja wspoffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Osi 4 LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Publikacja opracowana w Lokalnej Grupie Dziatania Fundacji Partnerstwo Dorzecze Stupi.
Instytucja zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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OTLY C.0.
- TYPU DOMINO

- DO SPALANIA DREWNA, WEGLA | MIAtU
- STEROWANY ELEKTRONICZNIE- 24 godz.
- Z PODAJNIKIEM TEOKOWYM

LUB SLIMAKOWYM

PW, DOSTEPNE W SIECI SPRZEDAZY: P R H.U. ACWADOR, 63-300 Pleszew, Prokop6w 25a
,, Agro MAa Koszalin tel./fax 62/ 742 22 98 - tel. 62/ 742 90 04
SRl tel. kom. 602 699 281 - 604 569 913
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Wedkarze bija na alarm

Przez dtugi okres ochronny

moga fapac troci

Fot. APR-SAS

Trzymiesieczny okres ochronny troci i lososi jest za dlugi - twierdza
wedkarze. Chca, aby zakaz lowienia rozpoczynal si¢ dopiero 15 paz-
dziernika i konczyl si¢ 15 grudnia. Ich zdaniem ulatwi to zlapanie
w rzece ryby. Moze takze pomdc w promocji towisk, ktéora zdaniem
wedkarzy mocno kuleje

REKLAMA

Europejski Fandusz Rolny na reecz
Ruzwoju Obszarw Wiejskich

Z poczatkiem pazdziernika rozpo-
czyna sie trzymiesieczny okres ochronny
troci i tososi. Stupscy wedkarze chca jego
skrocenia. Twierdzg, Ze za nim rusza nad
brzegi rzek, ryby zdaza ztozy¢ ikre i wra-
caja do morza. — Placimy sktadki i zary-
biamy rzeki. Dlatego chcemy tapac te
ryby - twierdza wedkarze. Ich zdaniem
skrécenie okresu ochronnego pomogtoby
w promocji Stupi i ryb. — Z roku na rok
wedkarze tapia mniej ryb. Nie ma wiec
co promowaé — odpowiadaja miejscy
urzednicy.

Za dtuga ochrona

Wedkarze chcg, aby zakaz fowienia
cennych ryb rozpoczynat si¢ dopiero
15 pazdziernika i konczyt 15 grud-
nia. — ZgtaszaliSmy sprawe juz kilka
razy w resorcie rolnictwa, ale nic z tego

— mowi Teodor Rudnik, prezes Zarzadu
Okregu Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
w Stupsku. — Nasz glos to wolanie na
puszczy. Uwazamy, ze skrécenie okresu
ochronnego pomogtoby nam, ale takze
samym rybom.

Zdaniem Rudnika w okresie propo-
nowanym przez wedkarzy w goére rzek
ciagnie najwiecej ryb. W tym czasie odby-
waja takze swoje gody. — Po 15 grudnia
oczywiscie, ze ryby wchodza z morza do
rzeki. Jednak nie maja miejsc do odbycia
tarta, bo tarlisk na Stupi brakuje. Ryby
wiec rozkopuja gniazda tartowe zbudo-
wane przez te, ktére wczesniej wptynety
do rzeki — twierdzi Rudnik.

Podobnego zdania sa takze inni

Program
* Rozwoju

Obszaréw

Wiejskich

na lata 2007-2013

wedkarze. Roman Musiat wedkuje od
ponad 20 lat na Stupi. Twierdzi, ze ryby,
ktére wplywaja do rzek na tarto mozna
ztapac juz we wrze$niu, ale takze i stycz-
niu. — Trocie i tososie wptywaja do rzek
w o wiele dtuzszym okresie niz ochronny
—twierdzi wedkarz. - Sam ztapatem w tym
roku tro¢ z ikra. Jednak te gtéwne ciagi
tarfowe sa wlasnie jesienia. W grudniu do
rzek wptywa juz niewiele ryb. Na pewno
skrécenie okresu ochronnego poprawi-
loby atrakcyjnos¢ tych towisk, ale na
pewno nie przyczynitoby sie do zmniej-
szenia populacji tych ryb. Na poczatku
stycznia, gdy rozpoczynamy sezon
w Stupsku na zawodach pada zaledwie
kilkanascie ryb na stu i wiecej wedkarzy.
To troche mato.

Wszystko dla genow

Pomyst stupskich wedkarzy upadt
w rzadzie. Ministerstwo Rolnictwo
i Rozwoju Wsi przygotowujac projekt
Ustawy o Ryboléwstwie Srédladowym nie
uwzglednito ich sugestii. Okres ochronny
pozostat bez zmian, bo tak chcieli ichtiolo-
dzy. - Zachowanie takiego okresu ochron-
nego jest bardzo wazne — przekonuje ich-
tiolog profesor Ryszard Bartel, uznawany
za najwiekszy autorytet w kraju w dzie-
dzinie ryb tososiowatych. — Trzeba pamie-
ta¢, ze najpierw na tarto wyruszaja ryby
najstarsze i najwieksze. P6zniej dopiero
mtodsze, ktére maja szanse wytrzec sie
jeszcze raz. One tez wracaja z rzek do
morza. Wazne jest, aby wszystkim rybom
da¢ mozliwos¢ odbycia tarta. Dzieki temu

2110-3

Skasz funduszy = [@[@yj@i doinas

Dziatasz w fundacji, stowarzyszeniu, a moze jestes rolnikiem, mikroprzedsiebiorcg, albo myslisz o zmianie pracy?
Planujesz zatozy¢ dziatalno$¢ gospodarczg, masz ciekawy pomyst? Zgtos sie do Fundacji Partnerstwo Dorzecza Stupi!

Spiesz sie, wnioski przyjmowane sg tylko do 3 pazdziernika 2011 roku w przypadku malych projektow oraz do 4 pazd2|ern|ka br
dla projektéw dotyczacych odnowy i rozwo;u wsi, tworzenia i rozwoju mikroprzedsiebiorstw oraz réznicowani

ziat
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do rzek trafia o wiele bardziej bogaty
material genetyczny. Ryby sa silniejsze
i zdrowsze.

Zdaniem profesora Bartla nie ma wiec
mowy o skracaniu okresu ochronnego.

Akcja troc

Z pojawieniem si¢ gtéwnego ciagu
ryb ptynacych na tarto nad rzeke ruszaja
ktusownicy. Stupskie stuzby walcza z nimi
od lat. — Prawde méwiac nie mam zda-
nia na temat, czy okres ochronny powi-
nien by¢ krétszy, czy dituzszy — méwi
Stanistaw Trendel, komendant stupskiej
placéwki Panistwowej Strazy Rybackiej.

— Ustawodawca tak to przewidziat, miat
pewnie wiec powdd. Podjecie decyzji na
pewno poprzedzit badaniami i opiniami
fachowcow. Z wilasnego doswiadcze-
nia moge powiedzie¢, ze trocie z ikra sa
tapane takze i w styczniu. Ale sg tez takie
lata, ze w grudniu w rzece jest niewiele
ryb. Nie mniej naszym zadaniem jest je
chroni¢.

Podobnie bedzie w tym roku.
W ramach Akcji Tro¢ straznicy rybaccy
wspOlnie z innymi stuzbami beda pilno-
wac rzek przed ktusownikami. W dziata-
niach oprécz straznikéw panstwowych
beda brali udziat straznicy spoteczni PZW,
policjanci, Straz Graniczna, Straz Miejska,
Straz Les$na i towiecka. Stuzby kazdego
roku tapia kilkudziesieciu nielegalnych
mitosnikéw krélewskich ryb. Za ktusow-
nictwo grozi kara do dwdéch lat wigzienia.

Mato ryb, mata promocja

Stupia uchodzi w kraju za jedno
z najbardziej atrakcyjnych towisk ryb
fososiowatych. Przez lata sezon wedkar-
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Wedkarze twierdzg ze
okres ochronny froci

powinien frwac nie frzy,

a dwa miesigce.

ski na niej otwieraty tysiagce wedkarzy.
Z roku na rok jest ich jednak coraz mniej.
— Pamietam lata jak nasz hotel byt pelen
wedkarzy. Jednak od kilku lat rezerwacje
mamy dostownie na poziomie zerowym.
Wedkarzy od lat nam ubywa — ustyszeli-
$my w hotelu Zamkowym.

Malejaca frekwencje nad brzegami
Stupi w styczniu wida¢ gotym okiem.
Zdaniem wedkarzy wszystko przez kiep-
ska promocja Stupi. — To nie nasze zdanie

- moéwi Teodor Rudnik. - My nie jesteSmy
organizacja, ktéra powinna zajmowac
sie promocja rzeki. Mozemy w nia sie
wlaczy¢, pomdc, ale nie wszystko robic.
Mamy swoje zadania statutowe zwiazane
z rybami i ich ochrona i je musimy wyko-
nywac w pierwszej kolejnosci.

Zdaniem miejskich urzednikéw pro-
mocja rzeki jest jaka jest, bo wedkarze
nie maja co towié. - Od pewnego czasu
liczba ryb tapanych na Stupi maleje,
wigc co mamy promowac — pyta Mariusz
Smolinski, rzecznik prasowy prezydenta
Stupska. - Mam nadzieje, ze to sie zmieni
iryb bedzie wiecej.

O promocji Stupi i ryb w niej pty-
wajacych mysli intensywnie nowa miej-
ska spotka, ktéra ma zajac sie promocja
regionu. — ChcielibySmy w tym roku
mocniej zaakcentowac trociowe imprezy
i przeznaczy¢ wiecej pieniedzy na ich
organizacje - méwi Tomasz Ziomek, pre-
zes spoiki. — Potencjat jest tylko, zeby zna-
lazty sie na to pieniadze. Zaczynamy w tej
sprawie rozmowy ze sponsorami. Nie
bedzie tatwo, bo to trudny okres. Z jednej
strony mamy sylwester, kilka dni péZniej
duza impreze jaka jest Amber Cup.

Tomasz Czescik
t.czescik@agmedia.com.pl
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WYBIERASZ NOWOCZESNA PRZYSZLOSC
PROGRAM RUCHU PALIKOTA

. Powrdt religii do sfery sacrum.

. Aborcja i antykoncepcja.

. In vitro.

. Edukacja seksualna w szkotach.

. Stop finansowaniu KoSciota ze Srodkow
publicznych.

. OSwiadczenia zamiast zaswiadczen.
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8. Jawno$¢ dokumentow urzedowych.
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7. Zasada milczacej zgody - zgtaszam i dziatam.
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9. Zwiazki partnerskie.

10.Rdwna ptaca za réwna prace oraz parytety.

11. Kadencyjnos¢ i koniec z subwencjonowa-
niem partii politycznych z budzetu parnstwa.

12.Jedno mandatowe okregi wyborcze.

13. Likwidacja senatu, redukcja postow do 300,
zniesienie immunitetu parlamentarnego.

14.Darmowy internet.
15. 1% budzetu na kulture.

Tylko ludzie z naszego regionu sg w stanie nasz region wprowadzi¢ z zapasci i dofaczy¢ do nurtu innych wojewddztw
sie rozwijajacych. Jezeli dalej beda nas reprezentowac ludzie obcy terytorialnie nie mamy co liczy¢ na rozwdj naszego regionu.

D GDYNSKO-

NDYDAT

Komitet Wyborczy PSL
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Szkoiy pollcealne

www.teb.pl
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.-.i Wiele innych
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s elektropunktura

» holistyczne podejscie
do zdrowia

& anatr:arnia ] ﬁz;ologla cziowieka
zdrowe odzywianie

B OCzyszczanie organizmu,
ziotolecznictwo
refleksologia, akupresura

SEUPSK, al. Wojska Polskiego 289, tel. (59) 842 23 82
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Biznesmen ma pomyst na atrakcje turystyczng

Odtworzy rybacka

i mlhtarnq hlstorle; kurortu

Skansen obrazujacy codzienne zycie
rybakéw chciatby stworzy¢ w Ustce
biznesmen Stawomir Goérecki.

W zamian prosi miasto o wydzierza-
wienie dwéch hektaréw gruntéw na 30
lat. Urzednicy sceptycznie podchodza
jednak do jego pomystu.

Stawomir Goérecki, ustecki biznesmen
i gastronomika, chciatby na bazie dziatobitni
Baterii Bluchera, zlokalizowanej w zachod-
niej czesci portu stworzy¢ Centrum Edukacji
Militarno-Rybackiej. - Caty wydzierzawiony
teren chce podzieli¢ na trzy czesci - militarna,
rybacka i ogdélna — méwi Gorecki. - W czesci
militarnej znajda sie obecne bunkry wcho-
dzace w sklad dzialobitni Baterii Bluchera.
Bedzie je mozna zwiedzac i ogladac¢ z kazdej
strony. Chce nawet sprowadzi¢ oryginalne
dziata, ktére tu kiedys staty. Do tego pojawi
sie kino 7 D, ktére pozwoli na przezywanie
warunkow podobnych do tych, jakie pano-
waly tu w czasie wojny. Druga cze$¢ to osada
rybacka, gdzie chcialbym, aby powstaty trzy
chaty rybackie. Chata szkutnika,
rybaka i zielarza bursztynnika.
To co$ na wzér chat z Kluk,
gdzie bedzie mozna dostownie
uczestniczy¢ w codziennym
zyciu rybakéw. Trzecia czes¢
to teren ogdlny, gdzie znajdzie
sie kuchnia polowa, stotéwka
i dodatkowe atrakcje dla wcza-
sowiczéw. Moim zamiarem nie
jest stworzenie skansenu, ale interaktywnej
atrakgji, ktora bedzie mozna zwiedza¢ codzien-
nie i codziennie bedzie tam mozna przezy¢
co$ innego.

Projekt Goreckiego jest kosztowny. Sam
inwestor wstepnie ocenit swoja inwestycje na
5mln zt, z czego cze$¢ pieniedzy ma pochodzi¢
z dotacji unijnej pozyskanej z Europejskiego
Funduszu Rybackiego (dotacje przyznaje
Stowiriska Grupa Rybacka). To wtasnie z tego
powodu Gorecki chce, aby dzierzawa byta
rozpisana az na 30 lat. Liczy takze na obnizki
podatkéw oraz ulgi w dzierzawach w poczat-
kowej fazie inwestycji.

Napotkat jednak na op6r czesci radnych
oraz urzednikéw. - Burmistrz jest za wszystkim,
co sprzyja rozwojowi turystyki, ale wydzierza-
wienie tego obszaru na 30 lat wymaga duzych
rozwazan - mowit Ryszard Kwiatkowski, wice-
burmistrz Ustki. - Nie mamy planu przestrzen-
nego tego terenu i ciezko planowac, co pojawi
sie tutaj w przysztosci.

Inwestycgja, kfdrg cheiatby
zrealizowac ustecki
biznesmen wartfa jest
5mln ztotych. Radni
podchodzg do niej
sceptycznie

Kwiatkowski podkresla réwniez, ze w oko-
licy planowana jest budowa mariny jachto-
wej i inwestycja moze kolidowac z projektem
zeglarskim. Zdaniem Goreckiego mozna zna-
leZ¢ rozwigzania, ktére pogodza oba interesy.

O rentownos$¢ tej inwestycji dopytuja
radni. - Chcieliby$Smy wiedzie¢, jakie dochody
przyniesie to przedsiewziecie oraz po ilu latach
sie zwrdci — pyta radny Bogumit Szomborg.

- Od ponad 20 lat zajmuje sie w tym mieScie
turystyka i moje dotychczasowe inwestycje,
nagradzane przez miasto, przynosza dochody

—odpowiada Gérecki. - Gdybym nie wierzyt, ze
ta atrakcja na siebie zarobi, to na pewno bym
sie za to nie brat. Chce, aby miasto pomogto mi
w tym zadaniu i zrozumiato, Ze ta atrakcja nie
tylko bedzie prywatnym biznesem, ale skorzy-
sta na tym cate miasto. Wszystkie nadmorskie
samorzady staraja sie w jaki$ sposéb przyciagac
weczasowiczow, tylko my nic takiego nie mamy.
Przeciez na Helu podobna atrakcja dziata od lat
i $wietnie sobie daje rade.

Pomyst biznesmena popiera radny
Przemystaw Nycz. - Zamiast pomaga¢ w roz-

woju tego miasta i cieszyc sie,

Ze prywatni inwestorzy myséla

o Ustce to rzucamy im klody

pod nogi i tylko utrudniamy
rozw6j — moéwi Nycz. - Taka
atrakcja moze przyciagnac
turystéw. To obowiazkiem
miasta jest dbanie o jego roz-
wdj. Miejscowosci dookota
nas rozwijaja sie, a my tylko
gadamy. Zobaczcie ilu turystéw co roku poja-
wia sie w Szymbarku, Swotowie, Klukach

i tym podobnych miejscowosciach. Jezeli tak

bedziemy blokowali wszystkie zadania, to

w koricu nikt do nas nie przyjdzie.

Radny Wiodzimierz Siudek przekonywat,

Ze miasto moze pomoc inwestorowi poprzez

réznego rodzaju ulgi. - Zamiast narzekaé

i utrudniaé¢ po prostu pozwélmy na dziatanie,

a jezeli mamy jakie$ watpliwosci, co do zabez-

pieczenia interesu miasta to niech burmistrz
wynegocjuje to z inwestorem — dodat Siudek.

Ostatecznie radni, cztonkowie komisji

gospodarczej wiekszoscia gtoséw zgodzili sie

na dzierzawe gruntéw. Zobligowali jednak
burmistrza do przeprowadzenia analizy tej

inwestycji i rozméw z Géreckim co do spor-
nych tematéw. Ostateczna decyzja ma zapas¢

na dzisiejszej sesji Rady Miasta.

Hubert Bierndgarski

redakcja@agmedia.com.pl

- twierdza zeglarze.

Ciagle nie ma chetnego, ktory chciatby zainwestowac w usteckim porcie

Ku morzu, ale na zrefowanych zaglach

W Ustce potrzebna jest marina
Ich zda-
niem ustecki port jest najmniej
przyjazny na naszym wybrzezu.
Urzednicy odpowiadaja, Zze budowa
mariny to priorytet, jednak na ten
cel brakuje pieniedzy.

mowiono o tym gdy Ustka starata sie
o dotacje¢ na remont portu. Pieniedzy
jej nie przyznano. - Ustka jest jak naj-
bardziej otwarta na wszelkiego rodzaju
morskie inicjatywy, a na zeglarzy
szczegoblnie — mowi Jacek Cegta, rzecz-
nik prasowy usteckiego magistratu.

- W Ustce brakuje miejsc do cumo- - Budowa mariny jest priorytetem. Caty

wania, robi sie coraz cia$niej — mowi
Tomasz Szambelan, ktéry jest zegla-
rzem od blisko 20 lat. - Moi znajomi
omijaja Ustke. Ptyna do teby lub
Dartowa.

Zdaniem Wactawa Lutowicza,
sekretarza Okregowego Zwiazku
Zeglarskiego w Stupsku ustecki port ma
dwa zasadnicze problemy. Pierwszym
z nich jest brak zeglarskiej infrastruk-
tury. - W Ustce brakuje mariny - méwi
Lutowicz. - Jachty stoja przycumowane
burtami jeden do drugiego po kilka
jednostek. Przydatyby sie chociaz nie-
wielkie pomosty.

Wedtug sekretarza stupskiego OZZ
drugim problemem usteckiego portu
jest pobliski poligon. - Grafik strze-
lan, ktéry podany jest w kapitanacie
portu nie zawsze zgadza si¢ z rzeczy-
wisto$cia i czesto bywa tak, Ze jacht
ktéry mogiby ptynaé wprost do Ustki,
wyplywa wysoko w morze, aby omina¢
teren poligonu. Wéwczas czesto fatwiej
jest ptynac¢ do Leby — méwi Lutowicz.

Wszystko ma sie jednak zmieni¢
na lepsze. Ustka chce wita¢ Zegla-
rzy na pelnych zaglach. Pomysty na
budowe mariny w Ustce i bazy dla
zeglarzy pojawiaja sie od lat. Ostatnio
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czas szukamy inwestora, ktory bedzie
chcial wytozy¢ na ten cel pieniadze.
Problemem caty czas s3 finanse.

Cegta dodaje, ze w kalendarzu
imprez miejskich coraz wiecej jest tych
o charakterze morskim. - Kilka tygodni
temu mieliSmy duza impreze zeglarska,
czyli II Otwarte Mistrzostwa Stupskiego
Okregowego Zwiazku Zeglarskiego
w klasie Optymist ,Memoriat im. Jana
Kotpy”. Nasi mtodzi zeglarze odnosza
wiele sukceséw — dodaje.

Wacltaw bLutowicz przyznaje, ze
w Ustce zeglarstwo staje sie coraz bar-
dziej popularne. W kurorcie dziata
uczniowski klub zeglarski oraz jacht-
klub. - Mtodziezowy sport dziata
preznie — dodaje sekretarz stupskiego
OZZ. - Pojawia sie coraz wiecej prywat-
nych armatoréw. To dobrze i widag¢, ze
w materii Zeglarskiej zaczyna sie dziac.
Jednak, aby zeglarstwo sie rozwijato
trzeba da¢ do tego podtoze. Jest tez
druga strona medalu. Z tyloma pod-
miotami, zwlaszcza prywatnymi indy-
widualnoSciami, trudno rozmawiacé
i dojs$¢ do konkretnych celéw.

Tomasz Czescik
t.czescik@agmedia.com.pl
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SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

SERDECZNIE, ZAPRASZAMY
Sobota w godz. 10”-18* Niedziela\w/godz.

ORGANIZUJA
w dniach 1-2 pazdziernika br. w Strzelinie

2> /000

TARGH
OEROPNICZEE

9%.16%

€ ]
POMORSKI OSRODEK DORADZTWA

ROLNICZEGO w GDANSKU
ODDZIAL w STRZELINIE

Aial

Patronat

(DOJAZD NA KOSZT ORGANIZATORA | ——

\° s'-l.r‘,

KURSY AUTOBUSOW “NORD EXPRESS” NA TARGI W STRZELINIE
Odjazd - Dworzec PKP - 10.45, 11.45, 12.45, 13.45
Odjazd - Strxellno 11.15, 12.15, 13.15, 14.15
Autob sie przy ulicach:
Wojska Polsklego Slenklewlcza Kopernlka i we Wiynkowku.

Wrota Pomorza

‘W wrotapomorza.pl

(@8] Gormd

W programie:
3t Sprzedaz:
drzewek i krzew6w owocowych
kwiatow i krzewéw ozdobnych
nasion i cebulek

Lo A gk

ziemniakéw, warzyw i owocéw
3¢ Doradztwo ogrodnicze
3+ Imprezy towarzyszace:
4 Otwarty turniej szachéw szybkich

*
¢ Pokaz kowalstwa artystycznego
¢ Wystepy zespotéw muzycznych

¢ _Hit targowy”

sprzetu ogrodniczego i mebli ogrodowych

o puchar Starosty Stupskiego - (sobota godz. 10.00)
¢ Konkurs kulinarny “Pierogi z okrasg i nie tylko”
¢ Pokaz pséw rasowych Polskiego Zwigzku Kynologicznego
Oddziat w Stupsku - (niedziela godz. 11.00)
¢ Pokaz gotebi ozdobnych Srodkowopomorskiego Zwiazku
Hodowcéw Gotebi Rasowych i Drobnego Inwentarza w Koszalinie
Wystawa ziemniakéw z Polskiego Rejstru Odmian COBORU SDOO Karzniczka

3k Ogtoszenie wynikéw konkursow - (niedziela godz. 13.00)
i ,,Najciekawsze stoisko targowe"”
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W wodzie pojawito sie za duzo azotanow

Boja sie pi¢ wode z kranu

Mieszkarcy Zoruchowa
w gminie Glowczyce boja
sie pi¢ wode z kranéw

w swych domach. Na wej-
Sciach do klatek w pieciu
spoétdzielczych blokach
pojawily si¢ komunikaty
zarzadu spéldzielni, ze

w woda zawiera za duzo
azotandw i nie powinno
sie jej podawaé niemow-
letom i matym dzieciom.
Jednak tej wody obawiaja
sie réwniez doroSli.

Na razie wode do picia
wielu Zoruchowian kupuje
w butelkach. - M6wia, ze kra-
néwka dorostym nie szkodzi,
ale kto ich tam wie? - obawiaja
sie mieszkancy.

W spétdzielczych blo-
kach mieszka tu 150 rodzin,
13 z nich ma malenkie dzieci.
Wiadze spétdzielni mieszkanio-
wej, ktdre zarzadzaja wiejskim
wodociagiem w Zoruchowie
przyznaja, ze niewiele moga
zrobic. - JesteSmy w patowej
sytuacji, bo obecnie nie sta¢
nas nainstalacje do uzdatniania
wody - przyznaje Matgorzata
Muciek, prezes spétdzielni. -
Wode mamy chyba najtarisza
w okolicy, bo po ztoty osiem-
dziesigt za metr sze$cienny.
Ale tylko dlatego, ze na wiecej
naszych spétdzielcéw po pro-
stu nie sta¢. Biezace wydatki
i tak wszystkim wzrosty, bo
jestesmy przed powaznym
wydatkiem na nowy piec do
osiedlowej kottowni.

Potrzebne urzadzenie fil-
trujace wode moze kosztowac

W wodzie w Zoruchowie
jest za duzo azotonoéw.

Fot. APR-SAS
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nawet okoto 30 tysiecy. Zanizy
ono zawartos¢ azotanéw
do bezpiecznego poziomu.
Spoétdzielcéw na taki wydatek
jednak nie sta¢. Zoruchowskim
wodociagiem interesuje sie
stupski sanepid, ktéry prze-
kroczony poziom azotanéw
w wodzie wykryt tam 12 wrze-
$nia w trakcie rutynowego,
okresowego badania jakosci
wody. Kolejne badanie, 14
wrzesnia, wykazato, ze poziom
jonéw azotanowych w wodzie
spadt, ale ciagle przekracza
norme - 50 miligraméw na litr.
- Jest to niewielkie przekrocze-
nie, wlasciwie na pograniczu
normy, jednak poinformowali-
$my wiasciciela wodociagu, by
profilaktycznie powiadomit
uzytkownikéw - stwierdzit
Jézef Pawluk, zastepca powia-
towego inspektora sanitarnego
w Stupsku. - Dopuscilismy

Uwaga
Spaldzielnia Mieszkaniowa w Zoruchowie
Informuje, fe w wodrle pojawily sig
niewielkie preekroczenia azotandw, W
ewilipehn & powyistym prosimy nie
podawad wody niemowlakom i makym
drieciom. Blidszych informacji moina
uryskad w Inspelcfi Nadzoru Sanitarnego
pod or telefonu 59 843 10 81

REKLAMA
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Fot. ). Kowalski

réwniez czasowo wodociag
do uzytku, jednak jego wia-
Sciciel bedzie musiat doprowa-
dzi¢ parametry do porzadku.
WskazaliSmy tez najblizsze
Zrédto wody pitnej, jakim jest
wodociag wiejski w sasiednim
Zgojewie.

Wodociag w Zoruchowie
nie zostal skomunalizowany
i pozostal w rekach miejscowej
spotdzielni mieszkaniowej. -
Rozmawiatam juz z wiadzami
gminy, zadeklarowali pomoc
w poszukaniu tanszego urza-
dzenia, ktére obnizy poziom
azotandéw w wodzie - méwi pre-
zes. - Nie wiem jednak jeszcze,

FAKTY

skad weZmiemy na to pienigdze.

Arkadiusz Hofman, wice-
wojt Gtéwezyc jest zdania, ze
spotdzielnia powinna przewi-
dzie¢ takie wydatki. - Dlatego
koszty potencjalnych remon-
téw powinny by¢ wliczone
w oplaty za wode - wyja$nia
Hofman. - WskazaliSmy juz
wiladzom spétdzielni rozwiaza-
nie problemu; miedzy innymi
miejsca, w ktérych zakupic¢
moga urzadzenia niezbedne do
obnizenia poziomu azotanéw.
To musi wystarczy¢.

Jarostaw Kowalski
j.kowalski@agmedia.com.pl

Podobny problem mieli w Pofegowie

Problem podwyzszonej ilosci azotandw w wodzie z
kranu w dotkngt pare laf temu mieszkancew gminy
Pategowo. Tam poziom azotandw przekroczyt norme
w Malczkowie, Gtuszynie i Rebowie. We wszystkich
fych miejscowosciach stanety i dziatajg juz instalacje
uzdafniajgce wode, a do czasu ich uruchomienia
wtadze gminy zaopatrywaty rodziny z matymi dziecmi
w czystg wode bufelkawang. Azofany w wodzie

sq najbardziej szkodliwe dla niemowlgt - w ich
organizmach jony azotanowe redukujq sie bowiem do
azotynowych, kfore niszczg hemoglobing - sktadnik
krwi odpowiedzialny za fransporf flenu w organizmie.
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Cmentarz i sciezka chluba Krepy
Mieszkancy wzieli sprawy
W Swoje rece

Nowa S$ciezka space-
rowo-dydaktyczna
»Sladami ksiezniczki
von Krampe” powstata
w podstupskiej Krepie.
Wykonali ja miesz-
karnicy wsi. To jednak
nie koniec ich pomy-
stéw na ozywienie
Krepy - zaczeli takze
porzadkowaé stary,
przedwojenny cmen-
tarz, ktory porost las.

Na trzykilometrowej
trasie $ciezki znalazty
sie historyczne i przy-
rodnicze atrakcje Krepy.
Spacerujacy moga mie-
dzy innymi zobaczy¢
sztuczne tarlisko na
rzece GlaZzna, zabyt-
kowe czworaki, stodoty,
patac, a takze cmen-
tarz. Spacerowiczéw
prowadza po trasie
drogowskazy. Kazdy
z historycznych i przy-
rodniczych obiektéw
jest doktadnie opisany. -
Nazwa $ciezki nawiazuje
do miejscowych opowie-
$ci o dawnych wtascicie-
lach Krepy, a doktadnie
dziedziczki von Krampe —
moéwi Ewa Wyrzykowska
ze Stowarzyszenia Nasza
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Krepa.

Na wykonanie $ciezki
,Sladami ksiezniczki von
Krampe” Stowarzyszenie
Nasza Krepa zdobyto pie-
niadze z Unii Europejskie;j.

Mieszkanicy na tym
jednak nie poprzestali.
- ZajeliSmy sie ratowa-
niem starego, ponie-
mieckiego cmentarza
— dodaje Wyrzykowska.
- To byt jeden z pierw-
szych programéw, ktdre
napisalismy i staraliémy
sie o dotacje. Zapadta
decyzja o przyznaniu
nam dotacji z Fundacji
Wspomagania Wsi.

Nekropolia usytu-
owana na obrzezach wsi
przez lata upodobnita sie
do zwyktego, le$nego
zagajnika. Murek, ktéry
dawniej okalal groby,

REKLAMA

Coila

CENTRUM PODROZY PKS SEUPSK

PKS Stupsk S.A.
ul. Kottataja 15a
tel.: 59 841 02 01

www.centertravel.pl

stat sie ledwo widoczny.
Zachowaly sie resztki
kilku mogit. Mieszkancy
oczyscili juz teren
i wytyczyli gtéwna aleje.
W trakcie prac znalezli
osiem zeliwnych krzyzy,
ktore stalty na mogitach. -
Mamy nadzieje¢ skornczy¢
do konca pazdziernika.
Musimy jeszcze zajac
si¢ lapidarium, gtéwna
alejke wytozy¢ geowltdk-
ning i wysypac¢ zwirem
— dodaje.

Zwieniczeniem prac
ma by¢ uroczyste otwar-
cie odnowionej nekro-
polii, w trakcie ktdrej
miodziez zaprezentuje
opracowania historii
miejscowosci.

Tomasz Czescik
t.czescik@agmedia.com.pl

90-0

Wynajem autobusow
Obstuga wycieczek

s ————
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STUDIUJ INFORMATYKE

I ZGARNIAJ KASE!

S STYPENDIA

po 1000 z
¥ MIESIECZNIE!

NIE MUSISZ BYC UMYSLEM SCISEYM
-WYBIERZ INFORMATYKE
DLA HUMANISTOW!

Spoieczna Wyzsza Szkota Przedsighiorczosci i Zarzadzania,

Stupsk ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 59 842 44 88, www.slupsk.swspiz.pl

115-13
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m pranie dywanow

m pranie tapicerki meblowe;j
m pranie verticali
Czyszczenie
i konserwacja podtag:
PCV, linoleum,
gres, lastryko

Stupsk, Szczecinska 63
Tel. 59 843-07-62,

ul. Westerplatte 68/69
tel. 59 840 02 55

504 088 528

PRALNIA
DYWANOW

m pranie wyktadzin dywanowych

+48 (67) 266 94 91

transglass@pro.onet.pl

<]

kom. 503 198 451, kom. 503 198 446

PRZEWOZ OSOB I PACZEK

Niemcy e Belgia  Holandia

Anglia = Luxemburg

&)

»L domu pod dom"” - obiad w cenie biletu Rabaty do 20%

Samochodylklimatyzowane,
Zinawiga

poniedziatek — wtorek — sroda
— czwartek — piatek -
64-965 Okonek, ul. Lipowa 44

Wiecej o nas na:
www.przewozy-okonek.pl

Sukolenie

- operatordw obrabiarek

&3

ZDZ
adie

SLUPSK

sterowanych numerycznie (CNC)
- operatordw koparko - tadowarek
- operatorow koparek, kiasa Il i kiasa Il
- operatorow fadowarek, kiasa Il i kiasa il

Szczegoty: ZDZ Stupsk, ul. Szczeciiska 57

tel. 99 845 27 27 wew. 111
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BEZPEATNY TYGODNIK

Wtasciwa dieta i ruch to podstawa

O sylwetke zadbaj takze j ]es1e_n1q

Nordu walking toostatnioimodna;formajrekreacji. Aby)przyniosta/ s
efekti-itrzebajq uprawiac;minimum!trzy ;razy,witygodniu:

Jesienia zapominamy o wlasciwym odzywianiu
oraz ruchu na Swiezym powietrzu. Podpowiadamy,
co robi¢, aby nie przybra¢ na wadze.

Dietetycy przypominaja,
aby zadba¢ o zréwnowazona
diete i unika¢ niezdrowych
przekasek takich jak chipsy czy
paluszki. Podjadanie szybko
moze sie odbi¢ na naszej syl-
wetce. Dlatego niezdrowe
przekaski lepiej zastapi¢ suszo-
nymi jabtkami, morelami, $liw-
kami czy ananasami. Odstawi¢
powinni$my takze stodkie soki
i wody gazowane. - Lepiej pi¢
zielone i owocowe herbaty

— méwi Ewa Czarniak, diete-
tyk — Warto takze zaopatrzy¢
sie w sok z malin, ktdry jest
$wietny na odpornos¢.

Bardzo waznym posit-
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kiem jest $niadanie. Powinno
by¢ lekkostrawne, bogate
w biatko, weglowodany
i witaminy. Wskazane jest np.
jedzenie musli lub ptatkéw
z mlekiem, kanapek z pieczy-
wem z maki gruboziarnistej
z dodatkiem sera. Najlepiej,
aby nasz positek zawierat
warzywa. - Bardzo wazne jest,
aby jes¢ pie¢ positkéw dzien-
nie co 2-3 godziny - podkre-
§la dietetyk. — Jezeli zjemy za
mato do potudnia wéwczas
budzi sie¢ w nas wilczy apetyt
na wieczor i wtedy podjadamy.
Czasami wystarczy kilka pro-
stych zabiegdéw, takich jak na

1019-0

przyktad zamiana jasnego pie-
czywa na ciemne, czy jedzenie
zup, ktdre Swietnie rozgrzewaja
i posiadaja duza ilos¢ warzyw.
Wszelkie warzywa sezonowe,
takie jak kalafior czy papryka
sa doskonatym uzupetnieniem
positku.

Bardzo wazny jest takze
ruch. Nie rezygnujmy wiec
z dtuzszych spaceréw, czy
jazdy na rowerze. Wskazane
sg takze ¢wiczenia na sitowni.
- Cwiczenia na specjalistycz-
nych przyrzadach powinno
sie wykonywaé trzy razy
w tygodniu okoto godziny. -
W zaleznosci czy dana osoba

REKLAMA
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chce ¢wiczy¢ indywidualnie
czy grupowo — moéwi llona
Gorzkowska z centrum spor-
towego Shogun.

Bardzo modny stat sie
obecnie nordic - walking
czyli spacer z kijkami. Pomaga
w spalaniu kalorii oraz dba-
niu o kondycje. Aby ta forma
sportu przyniosta efekty, trzeba
ja uprawia¢ przynajmniej trzy
razy w tygodniu po co naj-
mniej 1,5 godziny.

Dobrym miejsce na ¢wi-
czenie sylwetki jest basen.
Cwiczenia w wodzie $wietnie
dziataja na serce i znakomicie
poprawiaja kondycje, a takze
urode. Basen polecany jest
takze osobom, ktére chca
schudna¢. Podczas ¢wiczen
w wodzie i w trakcie ptywania
wysitek jest trzy razy wiekszy

NAILS &VISAGE '\
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kosmelyka twarzy
pielegnacja dfoni i stép
przedfuzanie paznokci
henna, makijaze
przedfuzanie

i zageszczanie rzgs
Stupsk, ul. Romera 10
(solarium Cosmic Sun)
tel. 502 251 018

2

niz na ladzie, dlatego kalo-
rie spalane sa duzo szybciej.
Wodny wysitlek wzmacnia
nasze kodci. - Ptywajac jeste-
$my duza lepiej wysportowani
ipoprawiamy sylwetke —mdwi
Michat Budzich ze Szkoty
Plywania ,, Aqua Champion”.
Dopetnieniem basenu czy
¢wiczen moze by¢ sauna, ktéra
poprawia odpornos¢, niwe-
luje béle rematyczne, popra-
wia wydolnos¢ i krazenie. Do
wyboru mamy sauny suche tzn.
firiskie, w ktérych temperatura
wynosi od 75 — 100 stopni C
oraz sauny parowe o wilgotno-
$ci dochodzacej do 100 procent,
lecz 0 duzo niZszej temperatu-
rze wynoszacej 40 - 50 ° C.
Potaczeniem przyjemnego
z pozytecznym moze by¢ na
przyktad kurs tarica. Pozwala
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na wzmocnienie i uelastycz-
nienie mies$ni. To takze dobry
sposéb na ztagodzenie bélu,
prace jelit i poprawe krazenia. -
Taniec rozwija miedzy innymi
koordynacje ruchowa, niwe-
luje wady postawy, poprawia
kondycje — méwi Krzysztof
Siemaszko ze Studia Tarica
w Stupsku. - Niewiele ¢wi-
czen pozwala wyrobi¢ w czto-
wieku tak duza wytrzymato$é
fizyczna, ale takze psychiczna.
Jednak to przede wszystkim
dobra zabawa potaczona
zruchem.

Zbilansowana dieta,
¢wiczenia, basen czy taniec
pozwola utrzymac figure przez
calq jesient i zime.

Karolina Chalecka
k.chalecka@agmedia.com.pl

456-1

salony mixro

EXPERT

aszamy do salonu

_strzyienie, balejaz,

ba/w/ niskich|cenach
fryzjerkildoradzq
spod wzgledem

stylizacjilil pielegnacii

tosé

GALERIA SLUPSK

Stupsk ul. Tuwima 32/33

tel. 59 841 28 90

pon. - sob. 9.00 - 21.00 niedziela 10.00 - 20.00
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Szpital ruszy petna para

Pierwszy ruszy

Juz w pazdzierniku pierw-
szych pacjentéw przyjmie
Szpitalny Oddzial Ratunkowy
w nowym szpitalu przy ul.

Hubalczykow.

Ordynatorem
SOR-u zostanie Hakim
Aurang. - To doskonatly
anestezjolog i wczesniej
zastepca dyrektora szpitala
w Bytowie. - Na pewno
bedzie musiat specjalizo-
waé sie w ratownictwie
medycznym, bo taki byt
wymoég —moéwi Ryszard Stus,
dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku.

Aby SOR mogt przyj-
mowaé pacjentéw, musi
zostaé jeszcze odebrany
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Szpital musi z nim
takze podpisa¢ kontrakty. -
To sprawa na pazdziernik
— dodaje dyrektor. - Zajmie
sie nig ordynator. Mam
nadzieje, ze SOR zacznie
prace jeszcze przed przepro-
wadzka pozostatych oddzia-
16w. Myéle, ze to bedzie
druga potowa pazdziernika.

W SOR pracowac¢ bedzie
100 os6b. Ponad potowa, bo

PROMOCIJA

blisko 70 oséb
to ratownicy
medyczni oraz
pielegniarki ze
specjalnymi kwa- -
lifikacjami. - Bedzie
to wysoko wykwalifi-
kowany personel — méwi
Jeanetta Tankielun, piele-
gniarka oddziatowa SOR. -
Pielegniarki, ktére beda tu
pracowaly musza mieé kurs
ratownictwa medycznego
i trzyletni staz na izbach
przyjeé, albo kurs pielegnia-

rek anestezjologicznych &

iintensywnej terapii.

Na oddziale bedzie 13 b 1 =
Szpital przy ul. Hubalczykéw juz jest otwarty. Oddziat
ratunkowy zacznie prace juz w pazdzierniku.

16zek z czego dwa inten-
sywnej opieki oraz dwie
sale zabiegowe. W SOR
beda przyjmowani wszy-
scy pacjenci, ktérzy trafig do
szpitala. Tutaj bedzie udzie-
lana im pierwsza pomoc ,
w tym takzZe zabiegi ratu-
jace zycie. SOR jest zupelnie
nowym oddziatlem w struk-
turach stupskiego szpitala.

W nastepnej kolejnosci
do nowego szpitala przenie-
sie sie oddziat pediatryczny
i plucny. Przeprowadzka
wszystkich oddziatéw
potrwa trzy miesiace. Przy
ul. Hubalczykéw nie bedzie
potoznictwa i ginekolo-

AGENCIA REKLAMOWA N @

drukowane materiaty
promocyjne

@ gadzety reklamowe
® zakup mediow
® biuletyny firmowe
® projektowanie graficzne
Kampanie promocyjne

~ Stupsk, ul. Braci Gierymskich 1
tel. 59 848 51 52, agencja@agmedia.com.pl, www.agmedia.com.pl

REKLAMA 952-1

zwierzat

o leczenie, szczepienia
o USG, RTG, EKG

O strzyzenie psow
o sklep zoologiczny

Joanna Richert-Harasim s
specjalista chordb
psow i kotow
Marcin Harasim
specjalista chirurg.

Stupsk ul. Norwida 71

tel. 59 84 42 575, 602 424 927
www.arka-slupsk.pl

REKLAMA

2180-1

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

dr Matgorzata Lewicka-Kisiel Stupsk, ul. Kotarbinskiego 7/1
panie i panéw

BEZPLATNA
KoNsumcm |
Rejestracja:

tel. kom. 505-905-196
www.botulinum.pl

gii. Te oddzialy pozostana
w Ustce. Dyrekcja szpitala
chce dla nich wybudo-
waé¢ nowy blok przy ulicy
Hubalczykéw.

® BOTOX Zapraszamy
® WYPEENIANIE ZMARSZCZEK

® MODELOWANIE UST | POLICZKOW
@ REWITALIZACJA DEKOLTOW | DEONI

@ LIKWIDACJA NADPOTLIWOSCI PACH

Tomasz Czescik
t.czescik@agmedia.com.pl

REKLAMA 921-1

OGOLNOPOLSKI PROGRAM WALKI Z OTYtOSCIA W RODZINIE ®mm&

Z/MIERZ SIE
ZE SWOJA NADWAGA

Zadbaj o zdrowie swoje i swojej rodziny

Od |5 wrzesnia do 15 listopada 201 | r. w ramach programu zapraszamy
do skorzystaniaz BEZPEATNYCH badan skfadu ciata i ich analizy
oraz konsultacji z dietetykiem.

Centrum Dietetyczne NATURHOUSE, SEUPSK ul. Starzynskiego 4

tel. 59 841 34 14, kom. 664 141 045
AN AN A N R AR RRRRRRRERw
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Sezon na przeziebienia przed nami - czy warto sie szczepi¢?

Jesien to czas kiedy czeSciej chorujemy na grype
i przeziebiamy si¢. Wiele osob wlasnie teraz zasta-

nawia sie czy zaszczepic¢ sie przeciwko grypie.
Zdania lekarzy na ten temat sa podzielone.

Przelom wrze$nia
i pazdziernika to, zda-
niem specjalistow, najlep-
Szy czas na zaszczepienie
sie. W grupie osob, kt6-
rym szczegdlnie zaleca si¢
szczepionki uodpornia-
jace sa ludzie starsi - po 65
roku zycia, osoby choru-
jace przewlekle, astmatycy,
a takze osoby szczegdlnie
narazone na zachorowania
— 0 obnizonej odpornosci.
Niektérzy lekarze zalecaja
szczepionki takze osobom
wykonujacym okreslone
zawody, np. pracujacym
w stuzbie zdrowia, szkol-
nictwie, handlu, budow-
nictwie oraz osobom nara-
zonym na kontakty z duza
liczba ludzi. Wiele firm
wykupuje szczepionki dla
swoich pracownikéw, albo
zacheca, by robili to we
wlasnym zakresie.

Takze sporo rodzi-
cOw zastanawia sie nad
uodpornieniem w ten
sposéb swoich matych
dzieci. Tymczasem wedtug
pediatry Wandy Duzej-
Krajewskiej szczepienie
dzieci w wieku szkol-

PAMIETAJ

Trzy wazne punkfy

nym nie jest potrzebne,
poniewaz ich odpornosé
jest wystarczajaco rozwi-
nieta. - Uwazam tez, ze
nie ma wiekszego sensu
szczepi¢ dzieci w wieku
przedszkolnym, one i tak
maja wystarczajaco duzo
réznego rodzaju szczepio-
nek — méwi doktor Wanda
Duzej-Krajewska. - Trzeba
dac¢ im szansg na to, by ich
odporno$¢ sama sie rozwi-
jata.

Zanim zdecydujemy
sie na szczepionke, powin-
niSmy koniecznie skon-
sultowac¢ sie z lekarzem
rodzinnym lub pediatra -
w przypadku dzieci. - Jezeli
powie nam, ze szczepie-
nie jest dla nas wskazane,
mozemy i$¢ do apteki
ikupi¢ szczepionke - mowi
Daniel Siedlinski, lekarz
z NZOZ Lekarz Domowy
w Stupsku. - Trzeba pamie-
ta¢ o odpowiednim prze-
chowywaniu szczepionki,
musi by¢ trzymana w torbie
termoizolacyjnej. W aptece
uzyskamy informacje
na ten temat. Zaszczepic
musimy sie w przychodni.

® Do nabrania odpornosci po szczepieniu, muszg mingc
co najmniej dwa tygodnie, a przeciwciata chronigce przed
chorabg ufrzymujg sie ok. dwanascie miesiecy.

W Przed podjeciem decyzji 0 zaszczepieniu, sie koniecznie
musi nas zbadac lekarz, fo on powinien zdecydowac, czy
sie zaszczepimy, czy np. nie ma ku femu przeciwwskazan.
m Sprawdzajmy, jakg szczepionke kupujemy - czy ma

akfualng date waznosci

REKLAMA

2337-1

SKLEP MEDYCZNY

REFUNDACJA NFZ *
SPRZEDAZ DETALICZNA

76-200 Stupsk,

ul. Sygietyniskiego 4D
tel. 59-841-02-58

www.cezal.bydgoszcz.pl

-Ezabsyoeoszcz Grupa Pofam

Jaka szczepionke
wybraé? Firmy farmaceu-
tyczne co roku wykonuja
specjalistyczne badania
dotyczace szczepionek,
dobierajac i aktualizujac
ich sktad.

- W naszej aptece
dostepne sa szczepionki
oferowane przez trzy firmy
farmaceutyczne, kosz-
tuja 20-40 zlotych - méwi
Anna Hofman, wtascicielka
Apteki pod Wiezowcem
w Stupsku. - Szczepionka
wydawana jest tylko
i wylacznie na recepte.
Obecnie mimo panujacej
kampanii zachecajacej
do szczepienia sie, obser-
wujemy coraz mniejsze
zainteresowanie zakupem
szczepionek. Najczesciej
kupuja je osoby starsze,
w podesztym wieku, pre-
paratéw dla dzieci sprzeda-
jemy niewiele.

Jak méwi farmaceutka,
pierwsze zainteresowanie
szczepionkami przeciw gry-
pie odnotowata z poczat-
kiem roku szkolnego,
a pierwszy klient kupit
szczepionke 15 wrzednia.
- Jednak nawet pod koniec
listopada i w grudniu
odnotowujemy pojedynczy
zakup przez przestraszo-
nych pacjentéw - dodaje
Anna Hofman.

Czy szczepionka
na pewno uchroni nas
przed zachorowaniem? -
Szczepienie zawsze wigze
si¢ z interwencja w uktad
immunologiczny - méwi
doktor Michat Borkowski,
lekarz ze Stupska. - Nie
nalezy jednak obawiac sie

REKLAMA

NAJWIE]

WYBOR ODZYWEK, SUPLEM

CENTRUM WSPOMAG

SZCZEPIONKA

Jak dziata

organizm i zapobiec
konkretnej chorabie. Za jej
pomocg wprowadzamy do
organizmu zabite lub zyjgce
mikroorganizmy, przez

co wywotujemy reakcje
uktadu odpornosciowego.
Szczepienie przeciwko grypie
chroni nas przed zachoro-
waniem na te chorobe tylko
przez rok. Wirus grypy
czesto bowiem sig zmienia,
stqd trzeba aktualizowa¢
szczepionki. '

tego, ze nie zadziata, zawsze
dzieki niej nabedziemy
odpornos¢ antywirusowa.
Jak podkresla doktor
Daniel Siedlinski, w profi-
laktyce przeciwgrypowej
wazna jest takze odpowied-

1
Szczepionka ma uodpornic .

nia higiena zycia — zdrowe
odzywianie sie i uprawianie
sportow.

Magdalena Selke

redakcja@agmedia.com.pl

Z GRYPA NIE MA ZARTOW

Unikaj zarazenia

Wedtug danych na Swiecie na grype, choruje co roku 1mld
0s6b, 3-5 mln 0sdb przechodzi|jq ciezko, a 300-500 tys. umiera
z powodu grypy i jej powiktan. Wirus grypy przenosi sie droggq
kropelkowg w czasie ruchu powiefrza, kichania czy kaszlu.
Ludzie mogq zarazic sie nig przebywajgc w fym samym
migjscu z zarazong 0sobg. Najlepszy czas szczepienia przeciw
grypie fo wrzesien - listopad. W Polsce szczyf zachorowan na
grype notuje sie najczesciej miedzy sfyczniem amarcem.

-

oA

Konsultacje treningowe
i dietetyczne GRATIS
dla posiadaczy karty VIP.

Stupsk,ul. Tuwima 3/5a,
Centrum handlowe PASSO
tel.: (59) 841-44-18,

(=

h =

ENTOW DLA SPORTOWCOW | 0SGB AKTYWNYCH

—
Z

( Ferfertf body confer {\

L )

Redukcja tkanki ttuszczowej?

Nabranie czystej masy migsniowej?

Poprawa wytrzymatosci,
nabranie sity?

Indywidualny dobér suplementéw

i pomoc przy rozpiskach
odzywiania i treningéw,

GG 9135031 Perfect Body gg 28214771
e-mail: slupsk@vitamin-shop.pl Center PeP Sport tel. 795 851 416
Godziny otwarcia: pon-pt 10-19, CH Jantar, Stupsk pon-sob
sob 10-18, ndz 11-18 ul. Szczeciriska 58 9.00 - 21.00

pbcslupsk@02.pl  niedz. 9.00 - 20.00

Iasporrowcow  WWW.PEFSFORT FL
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CZY SZCZEPIMY SIE
PRZECIW GRYPIE?

Zofia Tomiczek

- Nigdy nie szczepitam sie
przeciw grypie i nie mam
zamiaru. Réwniez nikt w
mojej rodzinie nie szcze-
pit sie. Powdd jest pro-
sty: nie choruje. Zawsze
jem co lubie, ale zdrowo i
mysSle, ze dzieki odpowied-
niej diecie wtasnie mam
wysoka odpornos¢.

REKLAMA

Beata Czywiel- Furman

- Nie szczepitam sie przeciw
grypie. Mimo ostatnich wizyt
u lekarza ten nie zalecil mi,
Ze powinnam sie zaszczepic.
Jedyna osoba w mojej rodzinie
ktéra zawsze sie szczepi jest
babcia, ale to wiadomo, ze jest
osobg starszg i ma ostabiong
odpornos¢.

2280-1

Kosmetyka i

@mezoterapia
@fale radiowe
@manicure, henna
@zele

bra

W PAZDZIENIKU OTWARCIE

DUZE PROM

Studio zdrowia
i urody

fizjoterapia
@elektroterapia

(m.in. urologiczna)
@laseroterapia
@ultradzwieki
@kinesiology taping

ul. Wilenska 7b
tel. 502-151-429
76-200 Stupsk
(obok PKS)

OCJE
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Zapraszamy <o
do apteki |DowmLow

REKLAMA

Znajdziecie u nas Panstwo petna game tanich lekéw, profesjonalng
obstuge i pomoc w doborze medykamentow i sSrodkow farmaceutycz-
nych. Dla naszych klientow mamy tez bezptatna prase medyczna i far-
maceutyczng, w ktorej znalez¢ mozna porady i informacje na temat
objawow najczestszych chorob, zdrowego stylu zycia

i prawidtowej diety.

Apteki Dom Lekow oferuje rowniez leki za symboliczne grosze. U nas
znajdziecie najtansze leki, atrakcyjne ceny produktow farmaceutycznych
i prozdrowotnych!

Apteki Dom Lekow cieszg sie wsrod pacjentéw renoma bardzo do-
brze zaopatrzonych, zatrudniajacych wysoce wykwalifikowany personel
i oferujacych wszystkie leki oraz kosmetyki w bardzo atrakcyjnych cenach,
w wielu polskich miastach.

Apteki Dom Lekow posiadaja szerokie grono statych pacjentow
i klientow. Sa postrzegane jako jedne z najbardziej przyjaznych aptek
w Polsce.

Juz od ponad 15 lat dbamy o zdrowie i budzet domowy wielu polskich

rodzin. Podstawowym mottem naszych dziatan jest - Z nami stac Was
na Zdrowie!

APTEKA .DOM LEKOW" APTEKA W E.LECLERCU” APTEKA ,,DOM LEKOW” MARIACKA APTEKA , RATUSZOWA”

76-200 Stupsk, ul. Kopernika 28, 76-200 Slupsk, 76-200 Stupsk, ul. Szczecifiska 36 K, 76-200 Stupsk, ul. Jagielty 3, (DYZURUJACA CALODOBOWA),
Tel./Fax 59 840 26 20, ul. Jednodcl Narodowe] 2, Tel./Fax 59 840 30 31, Tel./Fax 59 842 98 03, 76-200 Stupsk, ul. Tuwima 4,
Pn-Pt: 8:00-19:30, Tel./Fax 59 840 30 30, Pn-Pt: 9:00-21:00, Pn-Pt: 8:00-19:00, Sob: 9:00-14:00 Tel./Fax 59 847 55 60

Sob: 10:00-17:00, Nd: 10:00-17:00 Pn-Pt: 8:00-19:00, Sob: 9:00-14:00 Sob: 9:00-21:00, Nd: 9:00-20:00
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FILMY

SPEKTAKLE

B O poéinocy w Paryzu. Kino Rejs 29, 30 wrzesnia oraz 1, 2 paZdziernika
godzina 18 i 20. W "O péinocy w Paryzu" $ledzimy losy niedawno zareczonej
pary. Inez i Gil przybywaja do $wiatowej stolicy romansu, by zaplanowac $lub.
Jednak wiernos¢ zakochanych zostanie wystawiona na préobe. W gwiazdorskiej
obsadzie magicznej komedii Woody’ego Allena obok Rachel McAdams i Owena
Wilsona znajdziemy takze laureatéw Oscara, Marion Cotillard, Adriena Brody'ego
oraz Kathy Bates. Bilety 10/12 zt

B Szczesliwy dzief. Nowy Teatr imienia Witkacego. 1 pazdziernika godzina 18. Lekka

komedia Andrzeja Chichtowskiego z Jerzym Karnickim i Ireneuszem Kaskiewiczem otworzyta sezon
Nowego Teatru w Stupsku. Ludzie i anioty ich relacje oraz uczucie w tle to w wielkim skrécie fabuta
spektaklu. Kazdy ma bowiem swojego Aniota Str6za, o ktérego powinien dbac. Spektakl na matej scenie.

B Mayday. Nowy Teatrimienia Witkacego. 2 pazdziernika, godzina 18. Mayday to jedna z najlepszych
swiatowych komedii. Opowiada o historii londynskiego takséwkarza bigamisty, ktéremu przez lata
udaje sie lawirowac miedzy dwiema kochajacymi go zonami. Historia wpadki bigamisty wydawa-
B Auta 2. Kino Delfin Ustka. 30 wrzednia godzina 17, 1 pazdziernika godzina | taby sie dobrym tematem na tragedi¢, Cooney udowodnit, Ze to najsmieszniejszy temat na Swiecie.
18, 2 pazdziernika godzina 17. Bilety 12/14 zi.
B Zemsta. Nowy Teatr imienia Witkacego. 5 pazdziernika godzina 9i12. W komediach Aleksandra

Fredry grali wszyscy wybitni aktorzy XIX i XX wieku. Dwukrotnie przenoszono ,Zemste” na duzy

'yTm region

B Kret. Kino Delfin, Ustka. 30 wrze$nia godzina 19, 1 pazdziernika
godzina 20, 2 pazdziernika godzina 19. Odkad Pawet rozkrecit wraz z ojcem
Zygmuntem wspdlny interes, jego rodzina zaczyna coraz optymistyczniej
patrze¢ w przysztos¢. Ich marzenia o dostatnim zyciu przekresla pewnego
dnia artykul, ktéry godzi w dobre imie Zygmunta. Z dnia na dzienn wspo6t-
pracownicy Pawta odwracaja sie od niego, a malzenstwo z Ewa przezywa
powazny kryzys. Bilety 12/14 zi.

ekran. Ostatnio zrobit to Andrzej Wajda, obsadzajac Janusza Gajosa w roli Cze$nika, a Romana

Polariskiego w roli Papkina.

B Krol Kier znowu na wylocie. Teatr Rondo 30 wrzesnia godzina 19. Sztuka na motywach powiesci
Hanny Krall. Spektakl przygotowany przez Studium Teatralne z Warszawy traktuje o wzglednosci
ludzkich wyboréw i postaw w ekstremalnej sytuacji historyczno-zyciowej.

DLA AKTYWNYCH

B Jesienna Liga Orlik o Puchar Dyrektora OSiR Ustka. Kategoria 14-16 lat.
Miejsce: teren OSiR Ustka, kompleks Orlik. 1 pazdziernika godzina 14.

B Przedszkolaki na sportowo. Gry i zabawy sportowo-rekreacyjne dla dzieci.
Miejsce: teren OSiR Ustka. 1 pazdziernika godzina 12.30.

B Stupska Sekcja Aikido organizuje nabdr. Zajecia dla dzieci w wieku 5-6 lat
odbywaja sie¢ w soboty o godzinie 10. Dzieci starsze trenuja w $rody i piatki od
godziny 19. Mtodziez w poniedziatki i srody od 19. Natomiast dorosli we wtorki,
Srody i piatki od godziny 20. Hala sportowa przy stadionie 650-lecia w Stupsku.

B Klub Sportowy Gryf 3 Stupsk zaprasza dziewczeta i chtopcéw ze szkét podsta-
wowych i gimnazjalnych na treningi judo. Zapisy odbywaja sie codziennie na hali
judo przy ul. Madalinskiego 1 w godzinach 16-19.Treningi prowadza trenerzy judo
absolwenci AWF Irena Waszkinel i Lidiusz Kazior.

B VI Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego - Turniej druzynowy, dla wszystkich
zainteresowanych. Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 2, ul. Jagielloniskiej 1.
Informacje 59 814 50 81. 1 paZzdziernika godzina 10.

B X Biesiada Swieto Pieczonego Ziemniaka, czyli spotkanie u Oli i Zbyszka w
Wodnicy. Impreza turystyczna. Trasa piesza i rowerowa Ustka-Wodnica-Ustka; trasa
kajakowa Bydlino- Wodnica- Ustka. 2 pazdziernika godzina 10.

B XXXIX Grand Prix Ustki w Brydzu Sportowym o Puchar Burmistrza Miasta
Ustka. Ogolnodostepne, cykliczne turnieje brydza sportowego dla mieszkancéw i
turystéw, majace na celu popularyzacje tej gry. OWS ,Energetyk” ul. KoSciuszki 18,
Ustka. 4 pazdziernika godzina 17.

B Gala Sportow walki. 1 pazdziernika godzina 10 w hali Gryfia. W trakcie turnieju
zobaczymy uczniéw i mistrzéw z Polski - ponadto swoje umiejetnodci beda
demonstrowaé podczas walk wojownicy ze Szwecji i Holandii. W programie Kata
Ju Jitsu Parami Dzieci, Fighting Ju Jitsu, Semi Kontakt Kickboxing, Miedzynarodowy
Turniej Karate oraz Turniej Kobudo. Punktem kulminacyjnym imprezy bedzie Mecz
Polska — Szwecja w Fighting Ju Jitsu IMAF, ktéry rozpocznie si¢ o godzinie godz.
14.00. Wstep wolny.

z
-

WEEKEND \W KLUBACH

Rokoko Cafe - Oby do pigfku - dub edifion. Muzyka: broken dub bass space electranic sfuff called
dub step. Wystgpi: Haffi Vatti. Wsparcie zapewniq Projekt Insfynkt, Greg Adamz i Marfiness
Poczgtek godz. 19

'§

PROPOZYCJA TYGODNIA

To bedzie prawdziwa mu

Wirtuoz skrzypiec Konstanty Andrzej
Kulka wystapi z stupskimi filharmo-
nikami. Koncert odbedzie sie¢ z okazji
Swiatowego Dnia Muzyki.

Po mocnej dawce wrazenn w ramach
Festiwalu Pianistyki Polskiej kolejna porcje
emocji dla melomandéw przygotowuje Polska
Filharmonia Sinfonia Baltica. Ze stupskimi
filharmonikami wystapi wirtuoz skrzypiec
Konstanty Andrzej Kulka. Koncert odbe-
dzie si¢ w przeddzien Swiatowego Dnia
Muzyki. Repertuar na ten wieczér wybrano
nieprzypadkowo. Bedzie mozna ustyszeé
koncert skrzypcowy D-dur Op. 35 Piotra
Czajkowskiego — zaliczany do trzech, obok
dziel Beethovena i Brahmsa, najwiekszych
koncertéw Swiatowego repertuaru skrzyp-
cowego. Koncert D-dur reprezentuje naj-
wieksze zalety jezyka kompozytorskiego
Czajkowskiego: ujmujacy liryzm narracji,
bogata inwencje melodyczna, inspiracje
barwna rosyjska muzyka ludowa, wyrazista

konstrukcje, dramatyczng kontrastowos¢

myS$li muzycznych oraz btyskotliwg instru-
mentacje.
Solista Konstanty Andrzej Kulka jest zali-

czany do grona najwybitniejszych skrzypkéw .

swojego pokolenia. Urodzony w Gdansku w
1947 roku, nauke gry na skrzypcach rozpo-
czal w wieku lat oSmiu u Stefana Hermana
i kontynuowat u tego samego pedagoga w
Liceum Muzycznym i Panstwowej WyZszej
Szkole Muzycznej w Gdansku. Od 1966
roku Konstanty Andrzej Kulka koncertuje

//jf na obu pétkulach. Jako solista byt gosciem

Konstanty/Kulka 'zagra'ze stupskq
orkiestrg \w)pigtek o godz: 19.

wielu renomowanych orkiestr. W ogromnym
repertuarze skrzypka wazne miejsce zajmuje
muzyka wspélczesna — jest on znakomitym
interpretatorem miedzy innymi Koncertu

. s /4
. : . = o
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B Jesienne targi ogrodnicze. Na terenie Osrodka Doradztwa Rolniczego wystawig sie
ogrodnicy, hodowcy zwierzat oraz rekodzielnicy. Bedzie mozna takze kupi¢ domowe prze-
twory. Nie zabraknie wystepéw artystéw ludowych. 1-2 pazdziernika, ODR Strzelniko.

B Mistrzostwa w grzybobraniu w Korzybiu. Udzial w zawodach moze wzia¢ kazdy
chetny. Zawodnicy w okre§lonym czasie musza znaleZ¢ jak najwigksza liczbe szlachetnych
grzybow. Dla zwyciezcow przewidziano atrakcyjne nagrody. Oprécz tradycyjnego grzybo-
brania odbedzie sie takze konkurs na najlepsza potrawe z grzybéw lesnych. Zaplanowano
takze pokaz kulinarny. Poczatek imprezy o godzinie 9. 30, 1 pazdziernika na plazy w

Korzybiu.

B Zajecia fotograficzne. Stupski Osrodek Kultury zacheca mitosnikéw fotografii analo-
gowej i cyfrowej do udziatu w zajeciach kota fotograficznego. Zapisy od poniedziatku do
piatku w godzinach: 13-17. tel. 59 845 64 41 e-mail: foto@sok.slupsk.pl

B Malarze Pomorza. Promocja ksiazki Eddy Gutsche ,Malarze, miejscowosci i widoki
Pomorza Zachodniego w pierwszej potowie XX wieku”. Miejska Publiczna Biblioteka w
Stupsku przy ul. Grodzkiej, 28 wrzesnia godzina 17.
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B Koncert z okazji Swiatowego Dnia
Muzyki. Sala stupskiej filharmonii. Sinfonia Baltica pod dyrek-
cja Bohdana Jarmulowicza wystapi z wirtuozem skrzypiec -
Konstantym Andrzejem Kulka. Ustysze¢ bedzie mozna Koncert
skrzypcowy D-dur Op. 35 Piotra Czajkowskiego. Oprécz niego
wykonane zostang suity Peer Gynt Edwarda Griega - skompono-
wane na pro$be norweskiego dramaturga Henryka Ibsena. Ibsen
napisat sztuke Peer Gynt - historie legendarnego skandynawskiego
mysliwego - w 1867 roku w trakcie podrézy po Europie. Kiedy
zamierzal wystawi¢ swéj dramat, zwrécit sie do Griega z prosba
0 napisanie muzyki do wybranych scen. W ten sposéb powstato
26 utwordw, z ktérych w nastgpnych latach Grieg wybrat osiem,
jego zdaniem najbardziej efektownych, zestawiajac je w dwie suity.

B Plebania i Prowe. Koncert rockowy w Motor Rock
Pub. Plebania to zesp6t grajacy rocka z elementami muzyki
Indian Ameryki Pétnocnej. Prowe swoja muzyke okreslaja
jako hard pogan folk. 1 pazdziernika godzina 19.

B Powstanie Warszawskie. Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku. Ekspozycja przygotowana przez
poznanski oddziat Instytutu Pamieci Narodowej przybliza losy Powstania
Warszawskiego. Prezentowane na wystawie fotografie pokazuja
zwyktych ludzi walczacych, ale takze probujacych znalez¢ namiastke
normalnego zycia w tych tragicznych warunkach. Do 30 wrze$nia.

B Rzezba animalistyczna Anny Debskiej. Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku. Anna Debska jest jednym z czotowych
tworcdw rzezby animalistycznej. Tworzy gtéwnie w brazie, ale
uzywa tez innych materiatéw: sztucznego kamienia, gliny, gipsu,
zelbetonu i cementu. Do 28 wrzesnia.

B Domownicy Magdalena i Ludomir Franczakowie.
Battycka Galeria Sztuki Wspdtczesnej w Stupsku. Wystawa

,Domownicy” ma charakter intermedialny i sktada sie z dwdch
uzupetniajacych sie wzajemnie przestrzeni - galerii Kameralnej
oraz Baszty Czarownic. Do 2 paZdziernika.

POGODA

Pigtek
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skrzypcowego Krzysztofa Pendereckiego,
ktéry wykonywat wielokrotnie z ré6znymi
orkiestrami pod dyrekcja kompozytora.

ZycCzna uczta

Koncert 30 wrze$nia o godz. 19 w sali

stupskiej filharmonii.

Tomasz Czescik
t.czescik@agmedia.com.pl

MOTORYZACJA
ORD MONDEO MKS sprzedam, 200
rok, pojemnos¢ 1,8 benzyna, 130 km,
75.000 przebiegu, bogate wyposazenie.
Cena: 12.900 zt. Tel. 506-442-692.

FORD FOCUS II sprzedam 1,6 benzyna
( grudzien 2005), pierwszy wiasciciel.
Cena 24.500 do negocjacji.

Tel. 602-307-127.

KUPIE kazdy samochéd osobowy do 3
tys. z1. Tel. 792-009-840.

MITSIUBISHI PAGERO 89 sprzedam,
zarejestrowany 7 os., klimatyzacja, hak,
rebasto, elektroniczne szyby, benzyna +
gaz 3 litry. Stan bardzo dobry.

Tel. 608-418-878.

MERCEDES BENZ 124,230 e plus LPG
sprzedam tanio. Zadbany, garazowany.
Tel. 600-775-772.

MOTOCYKL HARLEY DAVIDSON
Electra Glide sprzedam, rocznik 1991.
Tel. 792-611-764.

OPLA VEDRE B16V sprzedam, stan bar-
dzo dobry, garazowany. Tel. 608-180-118.
SKUTER DAELIM OTELLO, tanio
sprzedam. Tel. 725-007-130.

NIERUCHOMOSCI
KUPNO
ODKUPIE partycypacje w TBS na miesz-

kanie 2-pokojowe przy ulicy Fatata.
Tel. 501-861-870.

SEUPSK kupie mieszkanie do 190 tys.,
platne gotowka. Tel. 880-133-400.

USTKA - kupie 2-3 pokojowe mieszka-
nie, parter lub I pigtro z balkonem.
Tel. 510-564-317 lub 692-771-680.

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAZ

DOM z ogrodem sprzedam, 10 km od

Stupska. Powierzchnia domu 220 m kw.,

dziatka 850 m kw. Tel. 514-936-560.

DOM do remontu 17 km od Stupska
sprzedam, pomieszczenie gospodarcze i
ogrdd. Cena 90 tys. zt do negocjacji.
Tel. 793-705-748.

DOM na wsi 17 km od Stupska
sprzedam, po remoncie. Budynek
gospodarczy murowany 175 m kw. + 40
aréw ogrodu. Cena wyjsciowa 280 tys. zi.
Tel. 793-705-748.

DOM do remontu z ogrodem sprzedam,
na wiosce, 17 km od Stupska.

OGLOSZENIA DROBNE

SEUPSK - p6t domu parter sprzedam,
kuchnia, fazienka do remontu. Cena 235
tys. Tel. 511-600-110.

SEUPSK - os. Niepodlegtosci, 4-poko-
jowe mieszkanie sprzedam, 70 m kw.,
parter, duza kuchnia, balkon i piwnica.
Mieszkanie wlasno$ciowe.

Tel. 660-301-809.

SEUPSK - 3-pokojowe sprzedam, 47 m
kw. III / IV os. Piastow. Tel. 693-541-254.

SEUPSK - pot blizniaka sprzedam lub
zamienie na 3-pokojowe lub 2-pokojowe.
Tel. 603-751-601.

SEUPSK - 2-pokojowe mieszkanie, 37
m kw. sprzedam, wlasnosciowe, po
gruntownym remoncie, 3 pietro, ul.
Zygmunta Augusta. Cena 150 tys. zt ( do
negocjacji). Tel. 796-200-652.

SEUPSK - 2-pokojowe mieszkanie
sprzedam, II pietro 48,5 m kw., osiedle
Niepodlegtosci ul. Witosa. Cena 220 tys.
Tel. 694-190-434.

SEUPSK - 2-pokojowe mieszkanie
sprzedam, 36 m. kw., I pigtro os.
Sobieskiego, bez posrednikéw.

Tel. 600-977-886.

SEUPSK - komfortowe 3-pokojowe
mieszkanie sprzedam, I pigtro 59 m. kw.,
ul. Kotarbiriskiego. Tel. 600-906-686.

SEUPSK - 3-pokojowe mieszkanie,
60,5 m kw. sprzedam, II pietro, os.
Niepodlegtosci, 220 tys. zt.

Tel. 691-080-981.

USTKA - sprzedam garaz przy ul.
Dartowskiej za firmg Hydro-Naval.
Tel. 692-083-587.

USTKA - 2-pokojowe mieszkanie
sprzedam, 48,82 m kw., IV pietro.
Tel. 509-090-619.

USTKA ZACHODNIA - sprzedam
mieszkanie 3 pok., parter, po remoncie.
Tel. 668-101-814.

NIERUCHOMOSCI
NAJEM

LAS
OKOLICE SLUPSKA - nie drogo po;
domu wynajme, oddzielne wejscie.
Tel. 784-212-525.
REDZIKOWO - 2-pokojowe mieszkanie
wynajme. Tel. 609-530-721.

SEUPSK - wynajme mieszkanie
2-pokojowe bez jednego pokoju osobie
samotnej. Koszt 900 zt miesiecznie w
tym biezace opfaty. Tel. 504-420-871.

POLECAM

Gitara Zakka, czyli Black Label Society

Tomasz Czescik

dziennikarz , Kuriera”

Dopiero
kilka dni temu
wpadto mi w
rece najnowsze
dziecko Black
Label Society,
czyli album zatytulowany ,The Song
Remains Not the Same”. Od pierw-
szych dzwiekéw ptyta uwiodia mnie.
Zreszta nie spodziewatem sie niczego
innego. Ekipa Zakka Wilda nalezy
do zdecydowanie moich ulubionych
wspo6tczesnych kapel. I tym razem

chtopcy dali nieztego czadu. Przede
wszystkim Zakk czaruje stuchaczy
swoja gitara. Jest niewatpliwie jednym
z najlepszych gitarzystéw naszych cza-
sow. Do tego dochodzi jego charakte-
rystyczny wokal. A cato§¢ uzupeinia
doskonaty sktad. Muzyka rockowa w
tym wykonaniu musi urzeka¢ i urzeka.
Na ptycie nie brakuje mocnych i twar-
dych kawatkéw podszytych gdzies gle-
boko bluesem. Sa takze utwory wyko-
nane unplugged. Jednym stowem
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Marudy
powiedza, ze BLS powtarzaja sie i czes§¢
plyty jest dobrze znana. Moze i tak, ale
mi si¢ podoba.

sprzedam. Kontakt w godzinach od
11.00 do 15.00. Tel . 59 842-37-05.

MZDOWIEC - dom o powierzchni 87
m kw. sprzedam, po remoncie, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, 46 aréw + pomiesz-
czenia gospodarcze. Tel. 781-697-134.

SEUPSK - mieszkanie sfoneczne
3-pokojowe o pow. 57 m kw. z balkonem
sprzedam, czwarte pietro. Ubikacja
osobna. Kuchnia i tazienka okafelko-
wana. Tel. 667-057-767.

SEUPSK - stoneczne 2-pokojowe
sprzedam, wlasno$ciowe, dwustronne
mieszkanie, usytuowane na széstym
pietrze w wiezowcu przy ul. Krolowej
Jadwigi 1 zamienie na wigksze.Wejscie
do dwéch pokoi, tazienki, WC i stonecz-
nej kuchni bezposrednio z korytarza.

W pokojach panele podiogowe, w
przedpokoju terakota, na $cianach gtadz.
Okna PCV, mieszkanie wyremontowane.
Tel. 791-749-691.

SEUPSK - sprzedam mieszkanie, ul.
Banacha,, I pietro 37,1 m kw. (okna
wychodzace na ogrody). Cena 150 tys.
ztotych. Tel. 609-102-940.

Tel. 798-514-975. REKLAMA 1283-0
DOM dwurodzinny sprzedam. Pomieszczenia do wynajgcia
Okazja - TANIO. Tel. 59 841-54-20 lub w centrum slupska: * biurowe
698-730-512. « hand}

GARAZ przy Manhatanie w Stupsku « ustugowo-produkcyine
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SEUPSK - wynajme mieszkanie 1-poko-
jowe, ul. Ostroroga. Tel. 500-005-350.

SEUPSK - wynajme lokal uzytkowy
przy ul. Mochnackiego 18, 41 m kw.
(dwa pomieszczenia i toaleta). Koszt
1000 zt + czynsz + media (cena do nego-
cjacji). Tel. 796-200-652 lub 691-629-593.
SEUPSK - 3-pokojowe mieszkanie
wynajme, 54 m kw., 0s. Sobieskiego.
Tel. 59 843-13-97, 662-831-500.

SEUPSK - box, hala ,POD WIEZA”.
Sprzedam lub wynajme.

Tel. 508-434-747.

SEUPSK - box nr 96 wynajme,
Manhatan na parterze. Tel. 515-604-136.

SEUPSK - box Manhatan wynajme,
dobra lokalizacja. Tel. 889-727-663.

USTKA - lokal uzytkowy do 60 m kw.
(parter) wynajme. Tel. 516-043-314.

NIERUCHOMOSCI

ZAMIANA
BORNY SULINOW - mieszkanie
wiasnosciowe 53 m kw., 2 pietro (man-
sarada), 2-pokojowe, kuchnia z aneksem
jadalnym, garaz, balkon, ogréd zamienie
lub sprzedam na mniejsze 2-pokojowe w
Slupsku lub w Ustce. Tel. 518-552-248.

SEUPSK mieszkanie wlasno$ciowe w
starym budownictwie 38 m kw., 2-poko-
jowe z kuchnia zamieni¢ na wigksze
komunalne. Tel. 790-815-624.

SEUPSK - zamienie mieszkanie wtasno-
Sciowe 48 m kw., 3-pokojowe na wigksze.
Tel. 503-144-164.

SEUPSK - 2-pokojowe, I pietro, 33 m
kw. zamienie na podobne lub wigksze w
Ustce — parter lub I pietro. Tel. 510-564-
317 lub 692-771-680.

SEUPSK - mieszkanie 64 m kw. z komi-
nikiem + garaz zamienie na dom lub p6t
domu w Stupsku lub okolicy.

Tel. 721-316-775.

SEUPSK - 3-pokojowe, I pietro, stare
budownictwo zamienig na 2-pokojowe
w nowym budownictwie.

Tel. 598-400-181.

PIANINO CALISIA 1975 rok sprzedam.
Stan bardzo dobry. Tel. 793-793-264.

REGALY sklepowe/garazowe, tanio
sprzedam. Tel. 691-808-697.

ROWER wtoski sprzedam, sprawny
technicznie, dwadziescia dwa biegow,
Kepice. Tel. 782-980-379.

SERWIS DO KAWY sprzedam, kom-
pletny Rosenthal, stan bardzo dobry.
Tel. 603-461-888.

SERWIS DO KAWY kompletny na 12
0s0b sprzedam, C. T. Altwasser 1939 rok
i stara bizuterie ze srebra i ztota.

Tel. 500-831-681.

SOFY wypoczynkowe sprzedam, dwie
nowe 213 osobowa, eko-skora jasna
zieleni. Tel. 501-233-251.

SPAWARKA, czgsci do FIESTY sprzedam.
Tel. 781-694-261.

STELARZ (plecak) sprzedam za 100 zt.
Tel. 59 842-85-65.

ODKURZACZ ZELMER GALAXY sprze-
dam, mato uzywany. Tel. 797-126-360.
ZESTAW KOMPUTEROWY, miodzie-
zowy regal, tanio sprzedam.

Tel. 609-466-582.

SEUPSK - zamienie kawalerke wiasno-
$ciowa 24 m kw. w centrum Stupska na
wieksze moze by¢ zadtuzone.

Tel. 602-507-587.

SEUPSK - mieszkanie wiasnosciowe 54
m kw., 2-pokojowe, drugie pietro, stare
budownictwo, przynalezny ogréd na
2-pokojowe, zamienie na mniejsze w
nowszym budownictwie, wlasnosciowe.
Tel. 663-432-398 lub 661-432-399.

SEUPSK - mieszkanie wlasno$ciowe
zamienig na wigksze komunalne 58 m
kw., 2-pokojowe, drugie pietro, ogrzewa-
nie gazowe, Stare Miasto.

Tel. 501-454-843.

SEUPSK - mieszkanie komunalne
3-pokojowe w kamiennicy zamienie
na mniejsze 2-pokojowe w nowym
budownictwie. Tel. 667-202-485.

SEUPSK - mieszkanie wtasnosciowe,
kawalerke 25 m kw., pierwsze pietro,
stoneczne z balkonem zamienie na
2-pokojowe komunalne - spétdzielcze.
Tel. 795-116-323.

SEUPSK - zamienie mieszkanie wtasno-
$ciowe 3-pokoje + kuchnia, na I pietrze,
54,5 m kw. na mniejsze w Ustce do III
pietra. Tel. 666-494-088.

SEUPSK - zamienie mieszkanie
2-pokojowe + kuchnia, 56 m kw. kwate-
runkowe na I pietrze na mniejsze do III
pietra. Tel. 600-175-777.

USTKA - mieszkanie rozktadowe,
2-pokojowe, 30 m kw., I pietro zamienie
na 2-pokojowe w Stupsku ok. 35 m kw.
do II pietra. Tel. 502-517-572.

SPRZEDAZ
BIURKO sprzedam [ub oddam.
Tel. 59 843-74-21.

DYWAN duzy 4x5 metréw sprzedam,
stan dobry za 200 zt. Nowa brazowa
kurtka z misia z kapturem, rozmiar
$redni sprzedam za 150 zt. Dwa drew-
niane krzesta do odnowienia sprzedam
za 20 z}. Lawa braz sprzedam za 60 zt.
Tel. 511-600-110.

ENCYKLOPEDIE w 13 tomach sprze-
dam. Bardzo Tanio. Tel. 59 814-42-19

FOTELE dwie finki, tawo-st6t plus
kanapa w bardzo dobrym stanie, tanio
sprzedam. Tel. 517-497-780.

FOTEL DO MASAZU + taboret sprze-
dam - masaz kregostupa oraz nég, spet-
nia funkcje relaksacyjna. Programowany
i sterowany elektronicznie pilotem z
funkcja podgrzewania. Obicie oliw-
kowo-zielone + drewniane elementy z
mahoniu. Cena 700 zt.

Tel. 661-771-325.
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KONTENERY socjalne i magazynowe.
Tel. 605-849-861.

SRODKOWOPOMORSKIE CENTRUM
KSZTALCENIA USTAWICZNEGO, ul.
Chopina 3 zaprasza na kurs pedago-
giczny dla instruktoréw praktycznej
nauki zawodu i kurs przygotowujacy do
egzaminu maturalnego.

Tel. 59 842-49-21.

REKLAMA 695-0
REKLAMA 1242-0
REKLAMA 844-0
REKLAMA 592-0
PRZEPROWADZKI
AUTOWYPOZYCZALNIA

©604 611 604 EXIETR

www.transport-slupsk.pl

PRACA
NIANIA - zaopiekuje si¢ dzieckiem

w kazdym wieku. Referencje, duze
do$wiadczenie. Tel. 59 845-36-10.

ZAJME sie starszq osoba lub dzieckiem
od 2 lat. Tel. 514-788-048.

ZATRUDNIE krawcowg z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci. Tel. 511-996-949.

ZWIERZETA

'YORKI - sprzedam tanio, Lebork.
Tel. 601-547-029.
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Grupa Krotoski-Cichy w zwigzku z dynamicznym
rozwojem poszukuje kandydatéw na stanowisko:

MECHANIK SAMOCHODOWY

Od kandydatéw oczekujemy:

» odpowiedzialnosci i wysokiej jakosci pracy
» doswiadczenia zawodowego

e umiejetnosci pracy w zespole

Oferujemy:

* Prace dla czotowych marek na rynku motoryzacyjnym

e Atrakcyjne warunki wynagrodzenia zalezne od wynikow
e Zatrudnienie na umowe o prace

Atrakcyjne warunki wynagrodzenia zalezne od wynikéw
Zatrudnienie na umowe o prace

Oferty zawierajgce list motywacyjny i CV ze zdjeciem oraz zgode na przetwarzanie
danych osobowych prosimy przesytac¢ na adres: krystyna.teclaw@krotoski-cichy.pl
lub osobiscie w siedzibie firmy w Bolestawicach, przy ulicy Sezamkowej 7

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. w Stupsku ma zaszczyt zaprosic¢
Panstwa do udziatu w piatej edycji:

~AKADEMII TRENERA"

Miejsce szkolenia - Stupsk

W zajeciach moga brac¢ udziat wszystkie zainteresowane osoby posiadajace wyksztatcenie
wyzsze badz studenci ostatnich lat studiéw. Akademia jest szczegdlnie polecana osobom,
ktore chcg prowadzic szkolenia, sg trenerami wewnetrznymi w firmach, pracownikami firm
szkoleniowych, pracuja w dziatach personalnych lub chcg zatozy¢ wtasne firmy szkoleniowe.
Zachecamy do udziatu wszystkie osoby pracujace w projektach szkoleniowych
wspotfinansowanych ze srodkéw UE.

Zajecia beda sie odbywaty od listopada 2011 do lutego 2012r. w Stupsku w systemie
weekendowym (200 godzin). Szczegétowy harmonogram zjazdéw zostanie ustalony po
zakoniczeniu rekrutacji w uzgodnieniu z uczestnikami szkolen (grupa moze liczy¢ od 12 do
20 0s6b).

W ramach ,Akademii Trenera” odbedzie sie:

@ [dentyfikacja i analiza potrzeb @ Coaching i Superwizja (20 godz.),
szkoleniowych (20 godz), @ Organizacja i ewaluacja szkolen (20 godz.),
® Psychologia dla Treneréw (40 godz.), o Zarzadzanie czasem i radzenie
@ Trening umiejetnosci sobie ze stresem (10 godz.),
prezgntacyjnych (20 godz), @ Rozwiazywanie konfliktéw i negocjacje (10 godz.),
® Trening Treneréw (20 godz.), ® Warsztat pracy z grupa (40 godz.),

Egzamin pisemny i ustny na ostatnim zjezdzie!

Wszyscy trenerzy Akademii Trenera sa praktykami i posiadajg duze doswiadczenie.
Formularz zgtoszeniowy do pobrania na www.parr.slupsk.pl nalezy odestac¢ do

15 pazdziernika 2011r. w formie elektronicznej na adres email: office@parr.slupsk.pl

lub faksem 59 841 32 61.

Koszt uczestnictwa we wszystkich zajeciach wynosi 2950 PLN brutto (w tym warsztaty
szkoleniowe - fgcznie 200 godz., materiaty szkoleniowe, przerwy kawowe, obiady, certyfikat).
Wptaty na szkolenie prosimy dokonac na nasze konto: Bank PEKAO S.A. I/O Stupsk
30124037701111000040681180 z dopiskiem , AT-Stupsk”.

llos¢ miejsc ograniczona! O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt pod numerem telefonéw: 59 841 28 92

Adres: ul. Obroncéw Wybrzeza 2, Stupsk. www.parr.slupsk.pl
Sekretariat: (+48) 59 841 28 92, Fax (+48) 59 841 32 61, office@parr.slupsk.pl

PROMOCIJA

UWAGA! NIE PRZEGAP OKAZJI
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ZAMOWIENIA:

ag

Stupsk, ul. Braci Gierymskich 1
Tel. 59 848 51 52, fax 59 848 51 51

www.agmedia.com.pl




