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Dziennik Pomorza Srodkowego

Bez porozumienia

m Zmarnowano kilka dni pracy i kilka tysiecy ztotych.
Przez roztargnienie cieptownikow, trzeba byto zerwac

nowa nawierzchnie asfaltowa na ulicy Jagiely, by ukryc¢
pod nig rury. Stupszczanie sg zbulwersowani.

Pomimo ponownego rozkopania ulicy Jagielty jej remont nie przeciggnie sie. Za podwdjng prace zaptaci

Sydkraft.

W czwartek drogowcy pracu-
jacy przy remoncie musieli prze-
rwac¢ prace i zniszczy¢ utozong
kilka dni wczesniej nawierzchnie.
Rozbili podbudowe drogi i wylang
pierwszg warstwe asfaltu. Musieli
zdemontowac¢ takze krawezniki.
Stato sie tak, mimo ze remont tej
ulicy zapowiadany byt jako pierw-
szy podczas, ktérego miato obo-
wigzywac tzw. porozumienie ko-
paczy. Wszystkie stuzby zajmuja-
ce sie w miescie pracami
ziemnymi mialy zsynchronizowac
swoje dziatania tak, zeby w jak
najmniejszym stopniu utrudnia¢
zycie mieszkaricom i nie niszczy¢
swojej pracy. Jednak porozumie-
nie nie sprawdzito sie.

- Nie z naszej winy musieli-
Smy rozebra¢ okoto dwudziestu

metrow kwadratowych ulicy -
moéwi Grzegorz Wiedro, dyrek-
tor techniczny przedsiebiorstwa
Drogi i Mosty. - Wszystkie firmy,
ktére mogtyby by¢ zaintereso-
wane pracami juz dawno byty
powiadomione o planowanym
remoncie.

Wszyscy, z wyjatkiem cieptow-
nikéw, che¢ przeprowadzenia prac
ziemnych zgtosili na czas.

- Faktycznie troche sie sp6zni-
liSmy - przyznaje Bogdan Ryba,
prezes stupskiego Sydkraftu. -
Koszty zwigzanych z tym prac nie
sg duze i oczywiscie pokryjemy je
w catosci.

Sprawa ponownego rozkopa-
nia ulicy zbulwersowany jest
opozycyjny radny Mirostaw Pa-
jak. Jego zdaniem za te pomyike

Jedyna koga w Polsce
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zaptaca wszyscy odbiorcy ciepta.
- Nie wierze, zeby energetycy
chcieli zrezygnowac¢ ze swojego,
nawet niewielkiego, zysku i te
koszty poniesiemy wszyscy -
moéwi radny. - Zdumiony jestem,
ze nie sprawdzito sie tak zwane
porozumienie kopaczy, wokot
ktérego robiono tyle szumu.
Marek Sosnowski, rzecznik
prasowy prezydenta miasta za-
pewnia, ze porozumienie kopaczy
caly czas obowigzuje i bedzie
obowigzywa¢. - To co wydarzyto
sie przy ulicy Jagielty to wypadek
przy pracy - zapewnia rzecznik. —
Na pewno beda wyciagniete z te-
go wnioski, by takiej sytuacji nie
byto podczas nastepnych remon-
tow ulic. 3
TOMASZ CZESCIK

~VT-

/m

Fot. TOMASZ CZESCIK |

rak znaleziony w basenie portowym w Rowach jest odmiang $redniowiecznej kogi - twierdzg archeolodzy z Centralne-
go Muzeum Morskiego w Gdarisku. Wczoraj naukowcy zakoniczyli tegoroczny etap wydobycia dawnego statku. — Byta

to przynajmniej 15-metrowa 6dZ wykonana z debowego drewna, uszczelnionego mchem — méwi Iwona Pomian, kierow-

nik badan. - Jest to pierwsze tego typu znalezisko w Polsce. Na $wiecie takze bylo ich niewiele. Zdaniem naukowca koga
z Row6w miata okoto 15 ton tadownosci. Archeolodzy z dna kanatu wydobyli cze$¢ stepki, nadstepki z gniazdem masztu,
wregi oraz deski z poszycia statku. Wydobyte resztki wraku trafig do pracowni konserwatorskiej. — Bedziemy prébowali wja-
ki$ sposob to do siebie dopasowac - dodaje archeolog. - Jednak bedzie to przypominato uktadanie puzzli. W przysztym ro-
ku chcemy tutaj wrécic i wyciggnaé z wody reszte fragmentéw. Mieszkaicy Rowoéw chea, by wrak po przeprowadzeniu
wszystkich badan wrécit do ich miejscowosci. — Statek powinien zosta¢ wyeksponowany u nas - méwi Jadwiga Fundala,

sottys Rowéw. — Bylaby to $wietna atrakcja turystyczna oraz bardzo dobry element promocji naszego regionu.
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WYDANIE StUPSKIE

WALKA O AUTOSTRADE A-I

Marszatek apeluje do krola

Marszatek wojewédztwa pomorskiego Jan Koztowski, zorganizowat
w Warszawie happening, by zwréci¢ uwage rzadu na potrzebe wybu-
dowania autostrady po6tnoc-potudnie. W akcji wzieto udziat ponad
trzysta os6b.
Trzy autokary wyjechaty wczoraj rano spod Urzedu Marszatkowskie-
go. Po drodze dofgczyli przedstawiciele gmin i powiatéw, przez ktére
miataby przebiega¢ autostrada A-1. Wiadzom towarzyszyly kapele
i zes(:foiy ludowe. o
Spod gmachu Sejmu pikieta przeszta pod Kolumne Zygmunta Il Wa-
zy. — Marszatek odczytat petycje, w ktérej zaapelowat, aby krol, jako
zwyciezca w Bitwie pod Oliwg, pomoégt wygra¢ batalie o autostrade -
opowiada Mira Mossakowska, rzecznik prasowy Urzedu Marszat-
kowskiego. - Impreza w formie happeningu miata zwréci¢ uwage
wiadz centralnych na fakt, ze autostrada ma zasadnicze znaczenie
dla rozwoju gospodarczego regionu, istnienia portu i bezpieczenstwa
na drogach. Moze przynajmniej nasze zartobliwe dziatania zostang
dostrzezone, bo o zadnych terminach budowy autostrady na razie nie
stychac.

(law)

SPRZET DLA SZPITALA

W darze dla najmiodszych

O nowoczesny przenosny aparat rentgenowski wzbogacit sie Oddziat
Neonatologii szpitala w Ustce. To dar od Fundacji Polsat, ktéra jest
organizatorem akcji ,Podaruj dzieciom storice”.

- Dzieki aparatowi mozemy teraz zrobi¢ zdjecia rentgenowskie nowo-
rodkom, ktére sg podtaczone do specjalistycznego sprzetu, bez
koniecznos$ci wyjmowania ich z inkubatoréw - méwi ordynator Maitgo-
rzata Rézanska. — To bardzo wazne dla nas, ale przede wszystkim
dla maluchéw, bowiem oszczedza im niepotrzebnego stresu, zwigza-
nego z koniecznoscig odtgczenia ich od urzadzen zabezpieczajgcych
oddech i krazenie. Gorgco dziekujemy fundacji Polsat za ten dar.
Pierwszy, ale mamy nadzieje, ze nie ostatni.

(lir)

Doktor Michat Wisniewski prezentuje aparat rentgenowski.

PRZEWIDYWANA PULA
NA WYGRANE | STOPNIA

PRONMOCJIA

ﬁuto Centrum GP Koszalin
u

“Morska 40, tel, 345 30 07


http://www.glos-pomorza.pl

sr. 2 Ludzie, fakty, opinie

PULS DNIA

Wil "V .

Karne procenty

tato sig. SLD spadto w sondazach popularnosci
S na drugie miejsce, ustepujac miejsca Platformie
Obywatelskiej. Co$, cojeszcze potroku temu wydawato
sie niemozliwe, teraz okazuje sie by¢ czyms oczywistym:
Sojusz zyskuje 18 procent, a Platforma 20 procent po-
parcia. To bardzo dobry wynik, ktéry wlewa otuche
W moje serce. Bynajmniej nie z tego powodu, ze Platfor-
ma wygrywa, a SLD przegrywa. Waznejest co innego: to, ze Polacy reaguja tak
jak powinni. Jezeli wjakims$ ugrupowaniu afera goni afere, jego wtadze w coraz
mniejszym stopniu mysla o zwyktych ludziach, skupiajac sie na wewnetrznych
rozgrywkach -to w zdrowym spoteczenstwie pojawia sie zdrowy odruch: od-
rzucenie. Sprawg drugorzedna sg tu polityczne barwy. Kilka lat temu przekonali
sie o tym liderzy prawicowej AWS, spadajac z rzadowych stotkéw w polityczny
niebyt. Obecnie za$ podobny scenariusz grozi lewicy. Woby przypadkach chodzi
0 to samo. O rzucanie stéw na wiatr. Na dodatek - niemal identycznych. W1997
roku AWS wygrata wybory, bo uroczyscie obiecywata, ze jest czym$ lepszym
od SLD. W 2001 roku do wiadzy doszedt Sojusz trabigc wszem i wobec, ze jest
ugrupowaniem o niebo uczciwszym niz AWS. Tymczasemjuz teraz trudno
stwierdzi¢, za czyich rzadéw bylo wiecej afer i skandali: AWS czy SLD? Ludzie
zrozumieli, ze takie, a nie inne litery w partyjnej nazwie nie maja wigkszego
znaczenia. Bo szacunek wobec wyborcdw - i obietnicjakie im sie sklada -jest

bezpartyjny.

PIOTR POLECHONSKI

Sejmowa komisja $Sledcza przerwata obrady

Zamieszanie z notatka

W trakcie pigtkowego przestuchania
przed komisjg $Sledcza okazato sie,
ze odreczna notatka Aleksandry Ja-
kubowskiej do premiera, ktérg oka-
zano w Srode prezes Agory Wandzie
Rapaczynskiej, nie wrécita tego dnia
do sekretariatu komisji, a zostata
zwrécona dopiero w czwartek.

O komentarz do notatki po-
prosit Rapaczyriska w srode Zbi-
gniew Ziobro (PiS). Wtedy pre-
zes Agory nie potrafita sie od-
nies¢ do dokumentu, poniewaz
w wielu miejscach byt nieczytel-
ny, niektére zapisy zostaly skre-
Slone. Dopiero nastepnego dnia
Rapaczynska, po analizie notat-
ki, skomentowata jg. Jak powie-
dziala przygladata sie jej w pracy
,pod ostrym Swiattem”.

W pigtek nawigzata do tego
Jakubowska. Kiedy szef komisji
Tomasz Natecz (UP) okazat jej
dokument w postaci kolejnych
wersji autopoprawki i prosit, by
sie do niego odniosta, minister
odmoéwita. Argumentowata, ze

skoro Rapaczyriska mogta od-
nies¢ sie do tresci dokumentu
po przestudiowaniu go w domu,
to ona réwniez o to prosi.

Wtedy okazato sie, ze zaden
z cztonkéw komisji nie wie, w ja-
ki spos6b Rapaczynska mogta
zabra¢ ze sobg dokument. Szef
komisji poinformowal, ze notat-
ka nie miata klauzuli tajnosci,
wiec nie doszto do ztamania
prawa. Upomniat postéw i se-
kretariat, zeby pilnowano, by
dokumenty, ktére sg okazywane
Swiadkom, trafialy z powrotem
do sekretariatu lub w rece czton-
kéw komisji. Zaapelowat takze,
by nie ,udostepnia¢ ani sSwiad-
kom, ani dziennikarzom, ani
obywatelom, materiatéw dowo-
dowych gromadzonych przez
komisje, nawet jesli nie maja
klauzuli tajnosci”.

Jakubowska ostatecznie nie
odniosta sie do tresci autopopra-
wek, bo przestuchanie - z uwagi
na jej stan zdrowia - przerwano.

(PAP)
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GLOSY MIESZKANCOW

Na naszym internetowym Forum
trwa dyskusja o inicjatywie utworze-
nia wojewdédztwa $rodkowopomor-
skiego. Prezentujemy niektére wy-
powiedzi:

B Maciej z Koszalina: -
Absolutnie popieram idee utwo-
rzenia wojewodztwa srodkowo-
pomorskiego ze  stolicami
w Stupsku i Koszalinie. Sam
podpisalem sie pod tg inicjaty-
wa i zebralem 100 podpiséw
wsréd moich znajomych z calej
Polski.

m Stupszczanin: - Srodko-
wopomorskie bez Stupska!

B ddd: - Popieram nowe wo-
jewddztwo. Jesli bedzie srodko-
wopomorskie wiecej funduszy
zostanie u nas. Tym samym
mniejsze miasta z tego réwniez
skorzystajg. A tak Stupsk i Ko-
szalin to prowincja, a Drawsko
i Swidwin to juz dziury zabite de-
chami, gdzie nie warto inwesto-
wac. Przyjrzyjcie sie co sie dzie-
je. Czyzby poprzez unie ze
Szczecinem i z Gdanskiem
zmniejszyto sie bezrobocie?
A moze powstang nowe miejsca
pracy? Bezrobocie zmniejszyto
sie, owszem, ale na papierze.
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GRYKO
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m Drawszczanin: - Tak dla
wojewodztwa zachodniopomor-
skiego. Obecnie mamy szersze
mozliwosci wyboru wielu instytu-
cji leczniczych, szkét itp. Jest
tak, bo mamy dwa duze miasta
w wojewddztwie.

m Bytowianin naptywowy:
- Srodkowopomorskie to jedyna
szansa dla ziemi bytowskiej.
Gdansk nas olewa.

m Obuch: - A moze $rodko-
wopomorskie ze stolicg w Cza-
plinku? To oczywiscie zart. Lu-
dzie - naszego kraju nie stac
na nowe wojewodztwo! Szesna-
Scie to juz jest za duzo, a tutaj
siedemnaste chcg nam utwo-
rzy¢. Po co? Zeby Koszalin
znéw poczut sie wazny? Cieka-
we, czy uda sie zebrac te 100 ty-
siecy podpiséw. Do mnie niech
lepiej nikt nie podchodzi. Po-
zdrawiam przeciwnikéw i zwo-
lennikéw tej inicjatywy.

Zachecamy do wziecia udzia-
tu w dyskusji na temat pomystu
powotania nowego wojewddz-
twa. Mozna to zrobi¢ odwiedza-
jac Forum dyskusyjne na naszej
stronie internetowe;j:

www.glos-pomorza.pl.
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Pozegnanie majora

W polskiej bazie wojskowej w Karbali odbyta sie w pigtek ceremonia poze-

gnania majora Hieronima Kupczyka, zabitego dzien wczesniej w polskiej

strefie w Iraku. Po uroczystosci trumna ze zwiokami oficera zostata prze-

transportowana Smigtowcem do Bagdadu, skad trafi samolotem do Polski.

Fot. PAP

Uroczystosci pozegnania majora Hieronima Kupczyka odbyly sie wczoraj w potudnie w polskiej bazie.

- Byl wzorem oficera i kolegi - po-
wiedziat o zmarlym jego przetozony,
gen. Marek Ojrzanowski, ktéry do-
wodzi polska brygada stacjonujaca
w Karbali. Dodal, ze mimo tragicznej
$mierci Kupczyka, zadania, ktére sto-
ja przed Polakami w Iraku, beda na-
dal wykonywane.

- Jestesmy gleboko poruszeni
i bardzo wstrzg$nieci Twojg tragiczng
Smiercig - powiedziat dowo6dca wielo-
narodowej dywizji gen. Andrzej
Tyszkiewicz, stojac przed przykryta
biato-czerwong flaga metalowg trum-
na, ustawiong na prostym katafalku.
Uroczysto$¢, z udziatem zotnierzy
z wszystkich krajow brygady w Kar-
bali, miata skromny, wojskowy cha-
rakter. Na zakonczenie, po krotkiej
modlitwie zméwionej przez kapelana,
zolnierze z  trumng  przeszli
przed frontem kampanii honorowej.
Wszyscy zebrani na placu oddali ho-
nory wojskowe. Przy dzwigkach mar-
sza zatobnego trumne przeniesiono
na samochéd, ktéry pojechat na po-
bliskie ladowisko helikopteréw. Zwioki

zostana przetransportowane via Bag-
dad do Polski. Wojsko chce, aby stato
sie to jak najszybciej.

Na twarzach wielu uczestnikow
ceremonii, kolegébw majora Kupczy-
ka, wida¢ bylo wzruszenie. Zapew-
niali, ze $mier¢ oficera nie wplynie
na kontynuowanie misji w Iraku.

Smiertelny postrzat ugodzit majo-
ra Hieronima Kupczyka w miejsce,
ktérego nie mozna chroni¢ ani kami-
zelka, ani hetmem, uszkodzit splot
nerwéw w szyi, czemu lekarze nie
mogli zaradzi¢. Trumna ze zwtokami
oficera zostanie przetransportowana
do Bagdadu, stamtagd do Ramstein
w Niemczech, a potem do Szczecina;
pogrzeb ma sie odbyé w poniedzia-
tek. Major Kupczyk to pierwszy polski
zotnierz, ktory poni6st Smier¢ w tej mi-
sji. Dotychczas zgineto lub zmarto
wskutek wypadkéw i choréb 49 pol-
skich wojskowych petnigcych misje
za granica! Najwiecej Smiertelnych
przypadkéw wydarzyto sie na Bliskim
Wschodzie. (pap)

Armia wycigga wnioski

Szef Sztabu Generalnego gen.
Czestaw Pigtas zapowiedziat w pig-
tek wyciagniecie wnioskéw z faktu
Smierci polskiego oficera w Iraku i,
w zwigzku z tym, zmiany w taktyce.
Podkreslit, ze misja mimo incydentéw
zbrojnych ma charakter stabilizacyj-
ny; zapewnit o dobrym morale pol-
skich zofnierzy.

Generat dywizji
| ZBIGNIEW GLOWIENKA

dowddca 1 Korpusu
Zmechanizowanego
z Bydgoszczy

- Jak pan odebrat wiadomos$é

o Smierci polskiego oficeraw Ira-

ku? To byt pana podwiadny.

- Rzeczywiscie byt zotnierzem
| 12 brygady zmechanizowanej, ktéra
j podlega mojemu dowddztwu. Ta
i jednostka wystawia zasadnicze sity,
| ktére wchodza w skitad stacjonuja-
cej w Karbali miedzynarodowej bry-
gady. Major Kupczyk wiasnie tam
stuzyt. Jest nam bardzo przykro, ze
doszto do tej tragicznej $mierci. Bo-
| lejemy nad nia.

- Obecnos$¢ wojsk polskich w Ira-

ku cieszy sie coraz mniejszym po-

parciem spotecznym. Czy w pana
ocenie zasadne bylo skierowanie
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Zapowiedziat, ze zmiany doty-
czytyby broni i amunicji, dziatan noc-
nych i wzmozonej obserwacji z po-
wietrza obszaréw, po ktorych poru-
szajg sie patrole, co jednak nie jest
proste z powodu atakéw na $mi-
glowce. Dodal, ze wojsku zalezy tez
na zapewnieniu wigkszego zasiegu
ognia. (pap)

| Y%i4 My m rfmT——

wojsk polskich w rejon walki?

- Oczywiscie. O tym decyduja
politycy, a my jako zotnierze te pole-
cenia wykonujemy. Jeste$Smy czton-
kiem koalicji, nalezymy do miedzy-
narodowej spotecznosci. Dlatego
wiasnie wykonujemy zadania w ra-
mach sit stabilizacyjnych.
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16ljr Hieronim Kupczyk

Urodzit sie 16 wrze$nia 1959 ro-
ku w Ostrowie Wielkopolskim.
Ukonczyt Wyzsza Szkote Oficer-
ska Wojsk Pancernych w Pozna-
niu. Objat dowd6dztwo plutonu
czotgébw w 5 Putku Zmechanizo-
wanym szczecinskiej 12. Dywizji
Zmechanizowanej. Potem byt
dowddcg kompanii czotgéw, sze-
fem sztabu batalionu czotgéw,
dowddca batalionu w 5. Putku
Zmechanizowanym i starszym
oficerem operacyjnym i2. Bry-
gady Zmechanizowanej 12. Dy-
wizji. Znakomicie znat jezyk an-
gielski. Przed wyjazdem do Iraku
byt petnomocnikiem ds. ochrony
informacji niejawnych. Takie sa-
mo stanowisko zajmowat
w strukturach 12. Brygady pod-
czas misji w Iraku, ktéra rozpo-
czat w sierpniu. W opinii dowod-
cow 12. Dywizji byt znakomitym
fachowcem o wysokich zdolno-
Sciach organizatorskich. Byt ko-
lezenski i tubiany. Pozostawit zo-
ne i dorosty corke. (akr)

- Co zatem wojskowi zyskajg

na obecnosci w Iraku?

- Wojsko musiato by¢ w Iraku.
Zyskamy miedzynarodowe do-
Swiadczenie. Niesiemy nie tylko
wojskowg, ale i humanitarng po-
moc. Wsp6tpracujemy z ludnoscia.
Szkolimy przyszite oddzialy policyj-
ne, pomagamy cywilom. W tym re-
jonie wojsko polskie jest dobrze po-
strzegane.

- Ajak pan ocenia przygotowanie

naszych zotnierzy do tej, jak sie

okazuje, Smiertelnej mis;ji?

- Nie odbiega od standardéw
miedzynarodowych. Wielu zotnie-
rzy, ktérzy tam pojechali, juz wcze-
Sniej petnito stuzbe pod flagg ONZ
na Wzgorzach Golan i Potudnio-
wym Libanie. Pojechali tam ludzie
wyselekcjonowani i odpowiednio
przygotowani.

Rozmawiat
CEZARY SOLOWIJ
Fot RADOSEAW KOLESNIK

-wgodz. 8-16

DRUK:

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

m  Mieszkaniec Koszalina:
- Z zatrwozeniem przyglagdam sie
temu, co sie w Polsce dzieje. Jedna-
my sie z Ukrairicami, Niemcami czy
Biatorusinami, a nie mozemy jakos$
pojedna¢ sie miedzy sobag. Media
wcigz informuja o wielkich porozu-
mieniach i symbolicznych gestach,
Polakom brakuje uniwersalnej zgo-
dy narodowej. Musimy pojednac Sie
w obliczu coraz bardziej pogtebiaja-
cego sie kryzysu. Wiem, co moéwie:
bytem jednym z tych, ktérzy odgru-
zowywali Koszalin po wojnie. Wtedy
tez mieliSmy rézne konflikty, ale
wszyscy potrafili sie zjednoczy¢ -
bo trzeba bylo dziata¢ wspdlnie. Te-
raz znéwjest taka potrzeba! (paula)

m Zotnierz zawodowy z Kosza-
lina: - Smieré polskiego zotnierza
w Iraku zrodzita wiele pytan i watpli-
wosci. Nie wszyscy chca sie przy-
znac do tego. Ci, ktérzy wystali tam
nasze wojsko, o tragedii méwig
oczywiscie w zatobnym tonie i za-
pewniajg, ze rodzine polegtego oto-
cza opieka, ale nadal twierdza, ze
udziat polski w misji stabilizacyjnej
jest konieczny. Minister obrony Je-
rzy Szmajdziniski powiedziat, ze zot-
nierz zginat w obronie ojczyzny. Czy
na pewno nasz pobyt w Iraku za-
pewnia bezpieczenistwo naszej oj-
czyznie? To przeciez dlatego Polska
narazona jest na ataki terrorystycz-
ne. Wie o tym prezydent, wie pre-
mier i inni. Nie méwig tego jasno, bo
dla nich najwazniejsze, by iS¢ ramie
w ramie z Amerykanami. (tg)

BILANS

Platforma na czele

Po raz pierwszy od poczatku 1999
roku nastapita zmiana na pozyclji
lidera w rankingu preferencji partyj-
nych TNS OBOP. Pod koniec paz-
dziernika na pierwsze miejsce wysu-
nefa sie Platforma Obywatelska z 20
proc. wskazan, dalej Sojusz Lewicy
Demokratycznej - 18 proc., Samo-
obrona — 13 proc., Prawo i Sprawie-
dliwos¢ - 12 proc. i LPR - 11 proc.
Dalej w rankingu znalazto si¢ PSL-7
proc. (spadek o 1 punkt proc. w sto-
sunku do badania z poczatku paz-
dziernika) i UP - 6 proc. W poréwna-
niu z sondazem z poczatku pazdzier-
nika, PO =zyskata 5 punktéw
procentowych, SLD stracit 2 punkty
proc., Samoobrona zyskata 1 punkt
proc., PiS stracito 3 punkty proc., LPR
zyskata 1 punkt proc. (pap)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

,AQUAMAR” na Pasiece k. Miastka
oferuje do sprzedazy: pstraga teczowego,
palie, fososia, jesiotra, lina,

karasia, karpia, kroczka karpia.

Tel. 606/34-98 53, 604/47-92-35,

0 59/857-21-43, 059/857-36-70.

,,,,,,,,,, 00822303USJ/A

FIESTA 1.8D (1991/96) - pilnie!
0-607-059-079.

00824003USJ/A
DWUPOKOJOWE do wynajecia.
0-59/84-13-257.

00823203USJ/A
POSZUKUJE boksu na Manhattanie,

0601-648-601.
(425603 OBHIA

ZATRUDNIE dwdch spawaczy-monterow
instalacji sanitarnych i gazowych.
0-501-627-943.

00822303USJ/A

WAGA zywca, 0691-331-092.

- 00425703KOBH/A

PROSIETA. 0-59/84-65-136.

00822503USJ/A

[1si

0)

A) liczby podajemy za PAPi
Multilotek - 06.11.2003

24 28 30 31 33 34
42 43 48 49 W 60
68 71 74 76 80
Numerek

24 27 42 43

76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20

Biuro Ogtoszen tel.ffax (059) 842 66 08
Za tre$¢ ogloszen odpowiada zlecenio-
| dawca, za termin ich zamieszczania
Biuro Ogtoszen. Prenumerate przyjmujg

Drukarnia GP MEDIA sp. z 0. 0.
85-461 Bydgoszcz, ul. Otowiana 10

IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCII PRASY
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Rybacy majg jeszcze tydzien, by zdecydowac o swojej przyszitosci

Miliony za kutry

Co trzeci polski kuter zostanie w przysztym roku ztomowany - szacuje Ministerstwo Rolnictwa.

Rybacy maja jeszcze tydzien na podjecie decyzji, czy ostatecznie wycofac sie z zawodu

w zamian za jednorazowg rekompensate. Armatorzy sg w kropce.

Wiasciciele kutréw nie ma-
ja watpliwosci — w obliczu
wejscia Polski do Unii Euro-
pejskiej i sukcesywnego
zmniejszania limitébw potowo-
wych, zwilaszcza na dorsza,
redukcja floty jest nieuniknio-
na. — Wiekszos$¢ z nas i tak
juz dziata na granicy rentow-
nosci — twierdzg zgodnie ar-
matorzy. Wedlug Lecha
Kempczynskiego, dyrektora
Departamentu Rybotéwstwa
w Ministerstwie Rolnictwa,
na wziecie rekompensat i za-
konczenie potowéw zdecydu-
je sie okoto 40 procent ryba-
kow.

- Prawda jest taka, ze
w stosunku do zasobdéw ryb
w Baltyku, mamy za duzo ku-
trow - nie kryje Marek Gzel,
sekretarz Stowarzyszenia Ar-
matoréw Rybackich z Koto-
brzegu. — Trudno mi obecnie
powiedzieg, ilu rybakéw zdecy-
duje sie na kasacje, gdyz nadal
nie do konca jasne sa zasady,
na ktérych mielibysmy wycofa¢
sie z zawodu. Szacuje jednak,
ze z polowdbw zrezygnuje ja-
kies 25-30 procent armatoréw.

Rybacy obawiajg sie réow-
niez konkurencji z nowocze-
snymi, skandynawskimi pa-
szowcami. Kazdy z nich w cig-
gu doby jest w stanie ziowic¢
kilka razy wiecej ryb niz polskie
jednostki.

— Nie mam wyjscia, zmu-
szony bede skasowac¢ swoj ku-
ter — przyznaje Maciej Dlo-
uhy, prezes Krajowej Izby Ry-
backie;j.

TURYSTYKA

t ebski sezon

teba znalazta sie na trzecim
miejscu w rankingu najpopularniej-
szych os$rodkéw turystycznych
w kraju. Takie wyniki zaprezento-
wato pismo turystyczne ,Sport i Tu-
rystyka”. W finale brato udziat 20
miejscowosci. — Wyprzedzity nas
tylko Krynica Gérska i Sopot — mé-
wi Maria Strzegowska, szefowa
tebskiego biura promocji. - To byt
nasz najlepszy sezon. Wedtug
wstepnych danych odwiedzito nas
okoto p6t miliona oséb.

W konkursie oceniana byta m.in.
popularnos¢ i promowanie miejsco-
wosci. W gronie finalistéw znalazta
sie rowniez Ustka.

(klin)

Ryanair ominie Stupsk

Przeleciato

Trwajg negocjacje w sprawie urucho-
mienia w Tréjmiescie tanich pota-
czen lotniczych linii Ryanair. Wiado-
mo juz, ze Irlandczycy nie pojawig
sie w podstupskim Redzikowie.

- Jestesmy w Srodku drogi
do uruchomienia w Gdansku
potaczen linii Ryanair — zapew-
nia Tomasz Kloskowski, wice-
prezes Portu Lotniczego
Gdansk-Tréjmiasto. — Wszelkie
wymogi dotyczace infrastruktu-
iy juz spehilismy. Teraz trwajg
negocjacje w sprawach handlo-
wych. Trudno powiedzie¢, kie-
dy zapadna jakies decyzje.
Wszystko zalezy od przewozni-

Wiadomo juz, ze warunkow
irlandzkiego koncernu nie jest
w stanie spehi¢ Stupsk. — Mieli
bardzo duze wymagania — mo-
wi Ireneusz Bijata, pelnomoc-
nik prezydenta Stupska
do spraw utworzenia lotniska. —
Odradzitem prezydentowi wig-
zanie sie z tg spotka, bo chcieli,
zeby miasto zainwestowato
w lotnisko okoto 20 milionéw

SS:&

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Wielu armatoréw kutréw zastanawia sig, czy nie wycofac sie z interesu.

Samorzgdowcy liczg pasazeréw

Pociagl w zawieszeniu

0 utrzymanie wieczornych pota-
czen kolejowych na trasie Szcze-
cinek-Stupsk walcza lokalni sa-
morzadowcy. Zgodnie z planami
Polskich Kolei Panstwowych, po-
taczenia maja by¢ zawieszone
w potowie przysziego miesigca.

- Nie mozemy na to pozwo-
li€, przynajmniej do czasu re-
strukturyzacji kolei - méwi Sta-
womir Ziemianowicz, wicesta-
rosta stupski. - Zgodnie
z planami, przewozy regionalne
maja organizowa¢ samorzady
wojewddzkie. Dlaczego zatem,

koto nosa

ztotych i zapewnito petne obto-
zenie wszystkich lotow.

Wiadze Stupska nie zamie-
rzaja jednak zrezygnowac
z uruchomienia w Redzikowie
lotniska cywilnego. - Nie
wszystko jeszcze stracone —
zapewnia Bijata. — Sa inne li-
nie, takie jak Air Polonia czy Air
Silesia, ktére tez prowadza ta-
nie polaczenia. Bedziemy z ni-
mi rozmawiac.

Ryanair prowadzi prawdopo-
dobnie rozmowy z ponad 50
europejskimi lotniskami, z kto-
rych planuje uruchomié¢ pota-
czenia lotnicze. Samoloty ir-
landzkiego koncernu lataja te-
raz do 115 europejskich miast
w 26 krajach.

Ryanair oferuje jedne z tan-
szych przewozéw lotniczych
w Europie. Zgodnie z prognoza-
mi bilet z ktéregos lotniska z Pol-
ski do Rzymu czy Paryza moze
kosztowac okoto 100 zi. Linia
znana jest z licznych promociji,
dzieki ktérym podrézowaé moz-
na jeszcze taniej.

(mg)

na podjecie decyzji o likwidacji
potaczen, nie czeka sie do tego
czasu?

Wydziat komunikacji stup-
skiego starostwa liczy pasa-
zeréw, ktérzy podrbézujg wie-
czornymi pociagami. Materia-
ty Swiadczgce o koniecznosci
funkcjonowania potaczen
zbieraja réwniez przedstawi-
ciele gmin lezacych na trasie
ich przejazdu. — Nie wierzymy
w informacje, jakie przedsta-
wia nam zaktad przewozdéw,
dlatego sami postanowiliSmy
zbadac¢ rentownos$¢ tych pota-

Podwodne kamery w Stupi

Jakie konkretne kwoty
otrzymaliby rybacy za likwida-
cje kutréow? W budzecie
na wyptaty rekompensat zare-
zerwowano 40 milionéw
ztotych, a 80 milionéw ztotych
ma dotozy¢ Unia Europejska.
Zakladajgc, ze na rezygnacje
zdecyduje sie 40 procent ar-
matoréw, to na kazdy wycofa-
ny kuter przypadac¢ bedzie
Srednio od 700 tysiecy ziotych
do miliona zt. Wysokos¢ re-
kompensaty zaleze¢ bedzie
od wielkosci i wieku kutra.
Najwiecej dostang wiasciciele
tych najmtodszych. — Sposéb
liczenia preferuje w miare no-
we jednostki — oburza sie An-
drzej Tyszkiewicz, wiasciciel
17-metrowego kutra. - Ich
witascicielom likwidacja sie
optaca. Skonczy sie tak, ze
bedziemy mieli najstarszg flo-
te w Europie.

Tyszkiewicz nie zamierza
jednak likwidowac¢ swojego
kutra. — Z rybotéwstwem jest
zwigzany nieprzerwanie
od 25 lat i nie wyobrazam so-
bie, ze miatbym robi¢ cos in-
nego — przyznaje wiceszef
Krajowej lzby Rybackiej. -
Poza tym, wysoko$¢ rekom-
pensat wcale nie bedzie taka
duza, jak to sie niektérym wy-
daje. Trzeba pamietac, ze
z wilasnej kieszeni trzeba za-
ptaci¢ podatek i na swdj
koszt skasowac¢ kuter. We-
diug mnie rekompensaty be-
da wynosi¢ srednio 300 tysie-
cy ztotych.

JACEK CEGLA

czen - ttumaczy wicestarosta
Ziemianowicz.

W przysztym tygodniu, przed-
stawiciele zainteresowanych po-
taczeniem gmin i starostw, maja
sie spotka¢ i analizowa¢ zebra-
ne materialy. - Wyslemy je
do marszatka wojewddztwa po-
morskiego i zachodniopomor-
skiego - mowi wicestarosta
stupski. — Sprawa zainteresuje-
my réwniez Zaktad Przewozéw
Regionalnych oraz Ministerstwo
Infrastruktury. Liczymy, ze pota-
czenia uda sie uratowac.

(mg)

Ryby na podgladzie

Dziesig¢ tysiecy ziotych kosztowato
zainstalowanie podwodnej kamery
na rzecznej przeptawce w Stupsku.
Dzigki urzadzeniu wedkarze i na-
ukowcy beda mogli Sledzi¢ migracje
ryb w Stupi.

Podtgczong do komputera
kamere zainstalowano tuz
przy wylocie z przeptawki. -
Na ekranie monitora mamy do-
ktadny obraz tego co dzieje sie
w rzece — moéwi Teodor Rudnik,
prezes Zarzgadu Okregu Polskie-
go Zwigzku Wedkarskiego
w Stupsku. — Dzieki kamerze do-
wiemy sig, ile ryb poszczegol-
nych gatunkéw migruje Stupia.
Pozwoli nam to na zastosowanie
jeszcze bardziej racjonalnej go-
spodarki zarybieniowej.

Z kamery zainstalowanej
na przeptawce beda mogli takze
korzysta¢ naukowcy i studenci
z Pomorskiej Akademii Pedago-
gicznej, z ktérymi wspotpracuja
wedkarze. Juz w przysziym ty-
godniu obraz z podwodnej ka-
mery beda mogli podziwia¢ in-
ternauci. Widok z rzeki pojawi

Fot. TOMASZ CZESCIK
Dzieki podwodnej kamerze wed-
karze beda doktadnie wiedzieli,
ile ryb przeptywa przez stupska
przeptawke.

sie  na stronie www.pzw-
-slupsk.prv.pl. — Chcemy, zeby
wedkarz z najdalszego zakatka
kraju moégt zobaczy¢ jak trocie
i tososie beda ptyna¢ w gore
Stupi na tarto — dodaje Rudnik.
(toc)

Nasz region st

Telekomunikacja Polska zmienia reguty gry

Regulaminem w abonenta

Telekomunikacja Polska bedzie $ciga¢
osoby, ktére poprzez tworzenie sieci
umozliwity innym korzystanie z ustugi
SDI. Zgodnie z nowym regulaminem
grozi za to nawet 450 zlotych kary.

SDI, czyli szybki dostep do inter-
netu to ustuga, ktérg przez kilka lat
Telekomunikacja Polska sprzeda-
wata swoim klientom. Niektérzy
z nich tworzyli sgsiedzkie sieci. Ta-
kie sieci budowaty takze specjali-
styczne firmy. Od 6 listopada, kiedy
obowigzuje nowy regulamin $wiad-
czenia ustugi SDI, tworzenie sieci
jest zabronione i bedzie przez TP
SA Scigane jako naruszenie umowy
z klientem.

— Tojest nie fair - méwi Wactaw
L. ze Slupska. — Gdyby regulamin
obowigzywat nowych klientéw, nie
bytoby problemu. Teraz jednak wy-
chodzi na to, ze Telekomunikacja
chce nas ukara¢ i uderza w tych,

ktérzy dzielg sie z sasiadami kosz-
tami, bo nie sta¢ ich na ponoszenie
wysokich optat.

Roman Wilkoszewski, rzecz-
nik gdanskiego oddziatu Telekomu -
nikacji Polskiej twierdzi, ze firmie,
ktorg reprezentuje, chodzi o to, aby
oferowac ustugi o jak najwyzszej ja-
kosci.

- Kilka lat system SDI byt dobry.
Teraz jednak dysponujemy o wiele
lepszg technologia i chcemy, aby
nas z nig utozsamiano - przekonu-
je. — Dlatego obecnie oferujemy
klientom Neostrade, a z SDI sie wy-
cofujemy, bo ten system nie nadaje
sie do tworzenia sieci. Te, ktére po-
wstaly, byty tworzone samowolnie,
bez naszego zezwolenia.

Sprawa juz trafita do Urzedu
Ochrony Konsumentéw i Konkuren-
cji w Warszawie. Nie zostala jesz-
czerozpatrzona.

(maz)

Funkcjonariusze sprawdzajg cmentarze

Winni beda ukarani

Policjanci prowadza dochodzenie
w sprawie zbeszczeszczenia ludzkich
szczatkdw. ZnalezliSmy je kilka dni te-
mu, na nielegalnym wysypisku $mieci,
przy ulicy Grunwaldzkiej w Stupsku.

Przypomnijmy, jeden z naszych
czytelnikéw zainteresowat sie nie-
legalnym wysypiskiem $mieci
z cmentarza, ktére znajduje sie
na koncu ulicy Grunwaldzkiej,

na terenie tzw. piaskuli. Ws$rod’1

starych zniczy i wiericOw znalazt
ludzka kos€. Nasi dziennikarze
znalezli tam kolejng i powiadomili
policje.

Ze wstepnych ustalen funkcjo-
nariuszy wynika, ze odpadki cmen-
tarne i szczatki ludzkie najprawdo-
podobniej nie pochodzg ze stup-
skich nekropolii. - Sg to szczatki,
z ktéregos z okolicznych cmenta-
rzy — informuje Emilia Adamiec,
rzecznik stupskiej policji — Poczyni-
liSmy juz pewne ustalenia i nieba-
wem znajdziemy sprawce.

Jesli dojdzie do jego schwyta-
nia, bedzie odpowiadat za besz-
czeszczenie miejsca pochéwku.
Grozi za to do dwéch lat pozba-
wienia wolnosci.

Znalezione kosci zostaly za-
bezpieczone jako dowdd w spra-
wie. Po zakonczeniu postepowa-

1

nia trafia z powrotem do mogity,
Zgodnie z prawem nawet jesli
grob jest likwidowany,
szczatki nie moga

by¢é wyrzucone.

- Zazwyczaj

zako

pu-4«

S3?

jemy-

je wtyrriXj

samy ntfyg

miejscu

ale gtebiej:’

W przysztymi

roku na stup-&

skim cmentarzu\

powstanie  osa-

rium, gdzie znajda-

sie szczatki ludzkie™

z likwidowanych kwatei\

- informuje Zbigniew in-S
gielewicz, dyrektor Zarzadu
Cmentarzy Komunalnych w Stup-
sku. ¢ (krab)

rok szkolny 2003/2004

Czekamy na Wasze gtosy

Wybieramy supernauczycieli
Pomorza. Na podstawie pan-
stwa propozycji sporzadzilismy
listy nominowanych: drukujemy
je na stronach lokalnych.
Na> nauczycieli mozna gtoso-
wacé za pomoca sms i specjal-
nych kuponéw konkursowych,
drukowanych w gazecie
do piatku 14 listopada (na str.
3).

Kupony wyciete z gazety
(kserokopie uznamy za niewaz-
ne) nalezy dostarczy¢ do naj-
blizszego oddziatu naszej re-
dakcji lub wysta¢ na adres:
,Gtos Pomorza”, ul. H. Poboz-

nego 19, 76-200 Stupsk, z do-
piskiem ,Belfer na 6+”. Regula-
min gtosowania sms-owego
znajda panstwo na stronach lo-
kalnych. Glosowanie zakonczy
sie 19 listopada o godz. 13.

W kazdym z powiatéw tytu-
tem ,Belfra na 6+” nagrodzimy
jednego nauczyciela. Rozstrzy-
gniecie konkursu nastgpi 24 Ii-
stopada. Wydrukujemy wtedy li-
ste zwyciezcow. Superbelfrow
i szkoly, w ktérych ucza uhono-
rujemy nagrodami, a laureaci
Il'i I miejsca otrzymaja od nas
pamiagtkowe dyplomy.

(luk)

KUPON DO GEOSOWANIA

Glosuje na nauczyciela:

imie i nazwisko

V rok szkolny 2003/2004

przedmiot, KtOrego NAUCZA..........ccccuvuiuiiiiiis ciiiiiie it s 1

szkota:
miejscowos¢

powiat

Imie i nazwisko, adres osoby gtosujacej

Zgadzam sie naprzetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997.
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KOMISJA SLEDCZA

Zamieszanie
z dokumentem

W trakcie pigtkowego przestuchania
przed komisjg $ledczg okazato sie,
ze odreczna notatka Aleksandry Ja-
kubowskiej do premiera, ktérg oka-
zano w $rode prezes Agory Wandzie
Rapaczynskiej, nie wrdcita tego dnia
do sekretariatu komisji, a zostata
zwrécona dopiero w czwartek.

O komentarz do notatki poprosit
Rapaczynska w Srode Zbigniew Ziobro
(PiS). Wtedy prezes Agory nie potrafita
sie odnie$¢ do dokumentu, poniewaz
w wielu miejscach byt nieczytelny, nie-
ktére zapisy zostaty skreslone. Dopie-
ro nastepnego dnia Rapaczyniska, po
analizie notatki, skomentowata jg. Jak
powiedziata przygladata sig jej w pracy
Jpod ostrym Swiattem”,

W pigtek nawigzata do tego Jaku-
bowska. Kiedy szef komisji Tomasz
Natecz (UP) okazat jej dokument
w postaci kolejnych wersji autopo-
prawki i prosit, by sie do niego odnio-
sta, minister odméwita. Argumentowa-
fa, ze skoro Rapaczyrska mogta od-
nies¢ sie do tresci dokumentu po
przestudiowaniu go w domu, to ona
réwniez o to prosi.

Wtedy okazalo sie, ze zaden
z czlonkéw komisji nie wie, w jaki
spos6b Rapaczyriska mogta zabrac
ze soba dokument.

Jakubowska ostatecznie nie od-
niosta sie do tresci autopoprawek, bo
przestuchanie - z uwagi na jej stan
zdrowia - przerwano.

(PAP)

SOLIDARNOSC
Dni protestu

26 listopada w catym kraju odbeda sie
regionalne manifestacje - bedzie to
kulminacja akcji protestacyjnej ,prze-
ciwko antyspotecznej polityce rzadu” -
zapowiada ,Solidarnos¢”. Wczesniej
w Warszawie protestowa¢ beda m.in.
pielegniarki, niepetnosprawni, emery-
ci i rencisci. W pigtek zaczely sie Ogol-
nopolskie Dni Protestu.

W piatek na konferencji prasowej
w Warszawie przewodniczacy ,Soli-
darnosci” i szef krajowego sztabu pro-
testacyjnego NSZZ ,S" Janusz Snia-
dek przedstawit kalendarz protestow.
Tego dnia oflagowane zostaly siedzi-
by Zwiazku i zaktadéw pracy.

13 listopada rozpocznie sie zapo-
wiadany juz wczesniej ogdlnopolski
strajk kolejarzy, 17 - strajk ostrzegaw-
czy proklamowany przez Krajowa
Sekcje Wegla Kamiennego, nastep-
nego dnia manifestowa¢ majg w War-
szawie pracownicy stuzby zdrowia. Na
25 listopada zapowiadana jest pikieta
przed Sejmem Sekcji Oséb Niepetno-
sprawnych i Niewidomych oraz Sekre-
tariatu Emerytéw i Rencistéw ,S”. Na
26 listopada w calym kraju zaplano-
wano regionalne akcje protestacyjne.
Bedzie to kulminacja akcji.

Zwigzkowcy domagajg sie od rza-
du: bezwzglednej ochrony wyptaty
wynagrodzen, skutecznych dziatan
zmierzajacych do ograniczenia bezro-
bocia i systeméw ostonowych dla
0s6b tracacych prace, nieszykanowa-
nia pracownikdw z powodu przynalez-
nosci do zwigzkéw oraz realizacji po-
stulatéw zagrozonych branz i Srodowi-
ska emerytéw i rencistow.

(PAP)

ICQIltJIPCJA
Adwokat fapownik

Lodzki sad aresztowat na trzy miesia-
ce znanego kaliskiego adwokata Zdzi-
stawa K., podejrzanego o przyjecie
od jednego z tamtejszych biznesme-
néw 20 tysiecy ztotych tapéwki w za-
mian za obietnice zatatwienia umo-
rzenia prokuratorskiego $ledztwa.

Do aresztu trafit réwniez przedsie-
biorca Sylwester R. podejrzany
0 wreczenie tej kwoty - poinformowata
w piatek rzeczniczka Prokuratury Ape-
lacyjnej w todzi Matgorzata Glapska-
-Dudkiewicz. Dodata, ze obu podej-
rzanym grozi kara do 8 lat wiezienia.

Sprawa ma zwigzek ze $ledztwem
prowadzonym przez prokurature
w Pleszewie (Wielkopolska), dotycza-
cym handlu cze$ciami do maszyn rol-
niczych ,Ursus” bez wymaganych li-
cencji technologicznych. W proceder
ten zamieszane byly podkaliskie hur-
townie czgséci zamiennych do ciagni-
kéw. Wiascicielem jednej z nich jest
Sylwester R.

(PAP)

www.glos-pomoiza.pl
redakcja@glos-pomorza.pi

moskwa. 86. rocznica wybuchu rewolucji pazdziernikowej

Dzien bolszewika

Okoto siedmiu tysiecy zwolennikéw
partii komunistycznej przemaszero-
wato w pigtek w Moskwie pod czer-
wonymi sztandarami, demonstrujac
w 86. rocznice wybuchu rewolucji
pazdziernikowej 1917 roku.

Rocznica dojscia do wiadzy
bolszewikoéw zbiegta sie w tym ro-
ku ze startem kampanii przed wy-
borami parlamentarnymi zaplano-
wanymi na 7 grudnia, a w wysta-
pieniu lidera komunistow
Giennadija Ziuganowa znalazty
sie gtownie ataki na rzad i wiadze.

»(My Rosja) zajmujemy miejsca
w czotowej tréjce krajow pod
wzgledem korupcji, bandytyzmu,
AIDS, narkotykéw i zachorowan
na gruzlice” - powiedziat Ziuga-
now. Obiecal, ze jesli dojdzie do
wiadzy, zapewni wszystkim Rosja-
nom ptace powyzej 250 dolaréw
i niskie optaty za mieszkanie.

WsSrdéd ttumu, ktory zakonczyt
mityng na tubiance przed siedzi-
bag stuzb specjalnych, wida¢ byto
takze portrety J6zefa Stalina, Wio-

dzimierza Lenina i idola $wiatowej
rewolucji Ernesto Che Guevary.

Gwiazda demonstracji byta
Aleida Guevara - cérka latynoskie-
go rewolucjonisty i wspoéttowarzy-
sza Fidela Castro. ,Pozdrawiam
was w imieniu narodu kubariskie-
go, ktéry umie walczy¢ i ktory
wcigz walczy o niepodlegtos¢” -
powiedziata Aleida, wywotujac
gromkie okrzyki ,Viva Cuba!”.

Po drodze na tubianke de-
monstranci skandowali ,Lenin,
Partia, Komsomo#!”. ,Ludziom pra-
cy godne zycie”, ,Niech sie Swieci
86. rocznica Wielkiej Socjalistycz-
nej Rewolucji Pazdziernikowej" -
glosity transparenty.

W innym miejscu demonstro-
wali rosyjscy liberatowie z ugrupo-
wania Jabtoko i Sojuszu Sit Prawi-
cy (SPS), ktérych zdanie co do
oceny rewolucji i Lenina jest dia-
metralnie rézne.

Lider pierwszego z ugrupowan
Grigorij Jawlinski powiedziat, ze
po rewolucji ,na prawie 100 lat

w Rosji zapanowat terror i ucisk ze.

strony panstwa”. Zaproponowat
przy tym, by 7 listopada stat sie
»dniem obrony demokracji i wolno-
Sci”. ,Demokracja, ktérg otrzymali-
$Smy na poczatku lat 90., coraz
bardziej sie kurczy. Wszyscy to
czujemy” - powiedziat Jawlinski.

Przywo6dca SPS Borys Nigm-
cow takze okreslit rewolucje mia-
nem ,tragedii”. ,Gdyby nie tamte
wydarzenia, to dzi$ bytoby nas nie
145 min, a 300, pokonaliby$smy
biede i zyli tak, jak sie zyje w Eu-
ropie” - powiedziat.

Oficjalnie rocznica rewolucji -
najwazniejsze Swigto w czasach
radzieckich - obchodzona jest jako
Dzien Zgody i Pojednania. Cze$¢
obchodéw poswigcona jest innym
niz rewolucja wydarzeniom z hi-
storii Rosji, ktérych data to 7 listo-
pada - wygnaniu Polakéw z Krem-
la w 1611 roku i 62. rocznicy para-
dy wojskowej z 1941 roku.
Uczestnicy tej ostatniej prosto
z Placu Czerwonego trafili na front
do walki z Niemcami.

(PAP)

Miss Jedwabnego Szlaku

Fot. PAP

-| r - letnia modelka z Rosji Anita Bernackaja (w $rodku) zdobyta pierwsze miejsce miedzynarodowym konkursie
I U ,Nowego Jedwabnego Szlaku” zorganizowanym w Hangzhou we wschodnich Chinach. Drugie miejsce przypa-

dio 21-letniej reprezentantce Chin Bian Yanyang (z prawej), a trzecie - 17-letniej Norwezce Charlotte Thorstvedt (z

lewej).

ICtILTPfIA* Pierwsze dni filmu Matrix na ekranach kin

Wiasciciele wniebowzieci

Film ,Matrix Rewolucje”, trzecia
i ostatnia cze$¢ kultowej sagi,
pierwszego dnia emisji zarobit mniej
niz cze$¢ druga - wynika z danych,
ktére w czwartek podat producent
filmu, wytwérnia Warner Bros.

,Matrix Rewolucje”, ktérego
Swiatowa premiera odbyla sie
w $rode, pierwszego dnia zarobit
w USA 24,3 miliony dolaréw. Jak
podato Warner Bros., druga czes¢
futurystycznej sagi, ,Matrix Reak-
tywacja”, ktorej premiera miala
miejsce wiosng, zarobita prawie
dwukrotnie wiecej.

Jak powiedziat szef dystrybucji
Warner Bros., Dan Fellman, gor-

sze wyniki trzeciej czesci nie majg
nic wspélnego z mniejszym zain-
teresowaniem widzoéw filmowg sa-
ga. Jego zdaniem, ,Matrix Rewo-
lucje” zarobit wystarczajgco duzo.
Wszyscy wihasciciele kin sg wnie-
bowzieci” - powiedziat.

Na Swiecie (poza USA) ,Matrix
Rewolucje” w dniu premiery zaro-
bit prawie 19 milionéw dolaréw.

Zdaniem prezesa firmy Exhi-
bition Relations zajmujacej sie
analiza rynku filmowego, Paula
Dergarabediana, jest bardzo
prawdopodobne, ze w weekend
zarobki trzeciej czesci ,Matriksa”
osiggng poziom 100 milionéw
dolaréw.

USA» Policjant zbierat tajne informacje o stynnych aktorach

Operacja Hollywood

Policjant z Los Angeles zostat zwol-
niony z pracy po tym, jak wykryto, ze
wykorzystywat stuzbowe komputery
do zbierana tajnych informaciji
0 gwiazdach z Hollywood, m.in. Hal-
le Berry czy Jennifer Aniston.

35-letni Kelly Chrisman twier-
dzit, ze brat udziat w projekcie mo-

nitorowania domoéw gwiazd ame-
rykanskiego kina. Wiadze policji
Los Angeles zaprzeczyly, ze taki
projekt kiedykolwiek istniat.
Chrisman nie pogodzit sie jed-
nak z utratg pracy i rozpoczat ba-
talie w sadzie. Jak twierdzi jeden
z jego prawnikéw, prawdziwym
powodem utraty pracy przez poli-

Jest jeszcze za wczednie na
poréwnywanie popularnosci dru-
giej i trzeciej czesci - uwaza Der-
garabedian. - Trzeba poczekac
przynajmniej do korica tygodnia”.

Pierwsza czes$¢ filmowej sagi,
ktéra na ekrany weszta w kwietniu
1999 roku, w weekend po premie-
rze zarobita 33,7 milionéw dolaréw.
W sumie zarobki filmu szacuje sie
na okoto 172 miliony dolaréw.

,Matrix Reaktywacja” od pre-
miery w kwietniu tego roku zarobit
281,6 miliona dolaréw, plasujac
sie na trzecim miejscu - po ,Gdzie
jest Nemo?” i ,Piratach z Kara-
ibéw” - listy najpopularniejszych
filméw tego roku. (pap)

cjanta byta che¢ zatuszowania
wiadomosci, ze projekt monitora-
wania gwiazd naprawde istnieje.
Chrisman w latach 1994-2000
miat dostep do najrézniejszych
danych, m.in. numeréw ubezpie-
czen czy bilingébw. Na razie nie
udato sie ustali¢, jakie informacje
udato mu sie zebrad. (pap)
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Fot. PAP

Niespodziewany, bo wczesny atak zimy zaskoczyt
mieszkancéw Pekinu. Wczoraj rano na ulicach chiniskiej stolicy lezata
gruba warstwa sniegu, Do uprzatania zaangazowano nawet
zotnierzy elitarnej jednostki zandarmerii.

Jedenascie urzeddw pocztowych w Waszyngtonie

i okolicach byto zamknietych w pigtek, gdyz wstepne badania nie
wykluczyty obecnosci waglika w centralnej sortowani poczty
amerykanskiej marynarki wojennej. Sortownie zamknieto w czwartek,
by przeprowadzi¢ dodatkowe badania po tym, jak czujniki wykryly

w powietrzu $lady substancji, ktéra moze okazac sie waglikiem.

Z o$miu prébek przebadanych na obecnos$¢ waglika jedna data
pozytywne wyniki, siedem - negatywne. Jesienig 2001 roku, niedtugo
po atakach terrorystycznych na Nowy Jork i Waszyngton, w stolicy
USA zapanowala psychoza strachu, gdy listy z bakteriami waglika
nadeszly do redakcji niektérych mediéw, do Kongresu i biur rzadu
federalnego. Pie¢ 0s6b, ktére zarazity sie wtedy waglikiem (w tym
dwoéch pracownikéw stotecznej poczty), zmarto. Ponad 20 oséb
zachorowato.

Komisja Europejska poinformowata w piatek, ze nie podziela
zdania premiera Wioch Silvio Berlusconiego w sprawie dziatan
rosyjskich wtadz wobec koncernu naftowego Jukos i Czeczenii.
Komisja Europejska o$wiadczyta tez, ze sprawa Jukosu budzi
niepokdj o bezpieczenstwo inwestycji zagranicznych w Rosji. Szef
rzadu Wtoch, ktére przewodzg w tym pétroczu Unii, wystapit

w czwartek na szczycie UE-Rosja jako obronca prezydenta Rosji.
Berlusconi powiedzial, ze media przedstawity sprawe koncernu
Jukos niezgodnie z prawda. Zapewnit, ze ma na ten temat
,wiarygodne informacje pochodzace ze zrédet wioskich”. Dodat, ze
réwnie falszywie zostata zaprezentowana w mediach sprawa
konfliktu w Czeczenii.

Izraelskie wojsko zabito w pigtek rano trzech Palestyriczykdw
w dwdéch niezaleznych operacjach w Strefie Gazy - podaty Zrodta
palestynskie. Zotnierze wtargneli do wioski Almusader w centrum
strefy, weszli do jednego z doméw, gdzie doszto do krétkiej wymiany
ognia. W jej wyniku zginat jeden z mieszkancéw. Wojsko wycofato
sie z wioski dwie godziny p6zniej. Kilka godzin wczesniej dwoch
Palestynczykéw zostato zabitych, a dziewieciu rannych (w tym dwie
kobiety) w starciu z wojskiem izraelskim na przedmiesciach Chan
Junis. Jak przekazat przedstawiciel armii izraelskiej, zotnierze zostali
rozmieszczeni na przedmiesciach Chan Junis, aby zapobiec atakom
palestynskich bojownikéw na osiedle zydowskie Kfar Darom.

Izba wyzsza niemieckiego parlamentu (Bundesrat), gdzie
wiekszo$¢ ma prawicowa opozycja, odrzucita w pigtek rzagdowy
projekt reformy rynku pracy, przewidujacy m.in. ograniczenie
Swiadczen dla bezrobotnych. Zablokowanie reformy przez Bundesrat
bylo powszechnie oczekiwane. Obecnie koalicyjny rzad
socjaldemokratéw i Zielonych musi szuka¢ kompromisu z opozycja
opracowujgc inny wariant zmian. Sg one niezbedne ze wzgledu na'
trudng sytuacje budzetu panstwa.

Sony oraz BMG, dwie z pieciu najwiekszych firm fonograficznych
na $wiecie, planujg sie potaczy¢. Jesli tak sie stanie, nowy koncern
bedzie miat ponad 26-procentowy udziat w $wiatowym rynku - podata
w czwartek agencja Kyodo. Sony Musie Entertainment oraz BMG,
ktére nalezy do koncernu medialnego Bertelsmann, stworzg
przedsiebiorstwo dziatajace na zasadzie joint venture. Kazda z firm
dostanie 50 procent udziatdbw w nowym tworze, ktéry bedzie si¢
nazywat Sony BMG - przekazaly firmy. Gdy dojdzie do potaczenia
BMG i Sony, to nowa firma bedzie sprzedawac¢ 26,7 procent
nosnikéw z muzyka na Swiecie.

Chinskie wtadze poinformowaty w piatek, ze w przysziym
roku obejma bezptatnym leczeniem pie¢ tysiecy najubozszych ludzi
chorych na AIDS. W wypowiedzi dla agencji Xinhua wiceminister
zdrowia Gao Qiang poinformowat, ze sposréd 840 tysiecy oséb
zakazonych wirusem HIV, 80 tysiecy jest chorych na AIDS.

Fot. PAP
Maty Palestynczyk przyglada sie nabojom znalezionym na
terenie czesciowo zburzonego domu w obozie dla uchodzcéw
Maghazi w Strefie Gazy.
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Kierowcy na start

StUPSK. O godz. 9.30 na tere-
nie gieldy samochodowej
przy ul. Sobieskiego rozpoczng sie
piate eliminacje Mistrzostw Auto-
mobilklubu Stupskiego.

Ludzie w MCK

StUPSK. MCK  zaprasza
0 godz. 19 na koncert trojmiejskiej
grupy Ludzie. Zespdt nawigzuje
do najlepszych wzoréw sceny chi-
cagowskiej, taczacej elementy roc-
ka, hiphopu, jazzu, ambientu i elek-
troniki. Bilety —10 zt.

Muzyczne zaduszki

SEUPSK. O godz. 19 w Stup-
skim Os$rodku Kultury koncert ,Mu-
zyka za duszki”. Impreze otworzy
wystep orkiestry wojskowej. P6zniej
w koncertach akustycznych zapre-
zentujg sie kapele rockowe: Button
Band, Mors$winy i Mr. Idol.

Naukowiec w liceum

StUPSK. I LO zaprasza
0 godz. 10.15 do auli na otwarty
wyktad ,Ochrona Srodowiska”, ktéry
wygtosi prof, dr hab. inz. Roman
Domanski, prorektor Wyzszej
Szkoty Techniczno-Ekonomicznej
w Warszawie, specjalista z zakresu
termodynamiki i ekologicznych
skutkéw konwersji energii.

(bej)

NIEDZIELA

Msza kaszubska

Stupsk. Zrzeszenie Kaszubsko-
-Pomorskie zaprasza cztonkéw
i sympatykéw o godz. 14 do koscio-
ta $w. Jacka na msze z liturgig ka-
szubska. Nabozenstwo odprawi ks.
Roman Skwiercz z Gdanska.
Z pieSniami wystapi zespot kaszub-
ski ,Rowokot’, z czytaniem po ka-
szubsku czlonkowie Kaszubskiego
Klubu Studentéw PAP ,Tatczezna”.
Spotkanie czlonkéw Zrzeszenia
przy kawie i kuchu w siedzibie
przy ul. Jaracza 6.

()]
Koszykéwka amatorska

StUPSK. Terminarz gier: godz.
11 Mat-Bet/Sanitas - Big Star,
12.15 Radio Gdansk - Pizzeria Pi-
nocchio, 13.30 Czarni'89 - Luksu-
sowi, 14.45 Olszewski Stawno -
Metabo Kneblewski, 16 Ma-
szbud/Rokita - Wilki, 17.15 M&S -
Rem Pol, 18.30 Haga SJ - Btekitni
| Bierkowo. Wszystkie mecze odby-
wajg sie w hali SP-5 przy ul. Hubal-
czykow.
(klin)

Lekarze kontra ksieza

SEUPSK. Mecz pitkarski repre-
zentacji stupskich ksiezy i lekarzy
rozegrany zostanie o godz. 15
w' Szkole Podstawowej nr 5
przy ul. Hubalczykéw. W przerwie
meczu - licytacja. Organizatorzy li-
cza na hojnos¢ stupszczan. Bilet
wstepu - 2 zt, ale mozna zaptacic¢
wiecej. Dochéd bedzie przeznaczo-
ny na zakup endoskopu dla oddzia-
tu chirurgii ogolnej szpitala.

PONIEDZIALEK

Dzien NiepodlegtosSci

SEUPSK. Obchody Swieta Nie-
podlegtosci odbeda sie 10 listopa-
da. O godz. 17 w kosciele Mariac-
kim - msza $w. w intencji Ojczyzny
. O godz. 18.20 - uroczysto$¢ na
placu Zwyciestwa: zmiana warty,
apel poleglych, oddanie salwy ho-
norowej, ztozenie kwiatéw, defilada
ulicami Tuwima i Starzynskiego,
pokaz sztucznych ogni.

GLOWCZYCE. Powiatowe ob-
chody rozpoczng sie mszg Swietg
0 godz. 14 w kosciele, o godz. 15 -
uroczystos¢ w GOK.

» Ustugi transportowe,
warsztatowe

» OKREGOWA stacja kontroli
pojazdéw (7.00 - 20.00)

» Serwis i montaz tachograféw,
ogranicznikow r§dkoéci
iINOWE / UZYWANE
U.T. T.J. NICIEJEWSCY

Sycewice - droga NR 6
tef. 8111 884, tei./fax 8111 886

SL114903

WI1adomoscI StupSKIe

Praca za dtugt

150 bezrobotnych z powiatu stupskiego znajdzie zatrudnienie

w ramach programu ,Praca za czynsz”. Bezrobotni cze$¢ swojego

zarobku przeznaczy¢ beda musieli na zalegte optaty.

Stupsk jest czwartym miastem,
po Warszawie, Krakowie i Pozna-
niu, ktore realizuje ten program.

- Program skierowany jest
do os6b, ktére przez ponad 36
miesiecy nie mialy pracy i maja
najwieksze dlugi, zalegaja ze
sptata czynszu oraz z optatami
za wode - méwi Janusz Chatu-
binski, kierownik Powiatowego
Urzedu Pracy w Stupsku. -
W ubiegltym roku przeprowadzili-
Smy podobny program, ale
na mniejszg skale. Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej za-

trudnito osoby, ktére zalegaly im
ze czynsz.

Program kosztowa¢ ma dwa
miliony ztotych, zaplanowany jest
na szes¢ miesiecy. — Do zatrud-
nienia bezrobotnych dotozymy
670 tys. z+-mowi kierownik Cha-
tubinski. — Reszte dotoza praco-
dawcy.

— Pracownicy beda prowadzili
drobne prace remontowe — moéwi
Lech Zacharzewski, prezes
PGM. - Do programu przystapi-
fem w ubiegtem roku ijestem bar-
dzo zadowolony z jego efektéw.

Aleja w nowej szacie

Pracownicy wykonali sporo pracy, |
do ktoérej dotozyt PUP, poza tym |
zaptacili za swoje dhugi.

Poszczegllne zaktady ustalg,
jaka czes$¢ zarobkdéw pracownicy
interwencyjni beda przeznaczali
na poczet diugéw, a jaka dostang
w formie wyptaty.

Do programu przystapity
wszystkie gminy. — Jest to bardzo
pozyteczny pomyst - ocenia Kry-
styna Pamuta, wiceburmistrz Ke-
pic. - Z checiag wezmiemy w nim
udziat.

(mg)
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iecej tawek i stylowych lamp by¢ moze juz w przysztym roku pojawi sie w alei Wojska Polskiego w Stupsku. Przy-
gotowywany jest projekt techniczny przebudowy ulicy. - Powinien by¢ gotowy do korica tego roku — méwi Ja-

nusz Roszyk, zastepca dyrektora Zarzadu Drég Miejskich. - W styczniu ogtosimy przetarg na wykonanie prac. Wizu-

alizacja odnowionej alei jest juz gotowa, wykonata ja pracownia architektoniczna Sab-Projket z Poznania. Z deptaku
majg znikng¢ klomby. Stary asfalt wymieniony zostanie na kostke brukowa. Nie wiadomo jeszcze, czy cafa ulica wy- |

remontowana bedzie w ciggu roku. - Zobaczymy, czy wystarczy nam pieniedzy- méwi Roszyk. - JeSli bedzie ich
za malo, cze$¢ prac wykonamy w roku 2005. H

ROZMOWA ,,GLOSU”

(m§) |

Chcemy uczciwej

Krzysztof
Modliszewski

dyrektor marketu
budowlanego
Fimal w Stupsku

- Dlaczego stup-
skie sklepy i hur-
townie budowlane

protestujg przeciwko hipermarke-

towi tej branzy, ktéry ma powstac
na terenie po Stupskich Fabry-
kach Mebli przy ul. Krzywouste-
0?

- Bo przede wszystkim spo-
woduje to upadek lokalnych hur-
towni i sklepébw oraz wielu firm
zwigzanych z nimi finansowo.
Rynek materiatéw budowlanych
w Stupsku jest okres$lonej wiel-
kosci. Nie zwieksza sie, a wrecz
maleje. Kolejny gracz na rynku
wymusi nowy podziat puli zy-
skow, ktora i tak jest niewielka.
Firmy najstabsze beda musiaty
ustgpi¢ miejsca nowemu, silniej-
szemu konkurentowi.

- Czy to oznacza, ze boicie sie

konkurencji?

- Boimy sie konkurencji nie-
uczciwej, pochodzacej z Nie-
miec i Francji. Obcy kapitat
wspomagany jest dotacjami
i subwencjami z zagranicy. My
nie mamy ani dotacji, ani takich

ulg jak kapitat zachodni inwestu-
jacy na wschodzie.

- A czy jest w ogdle perspektywa

wyréwnania szans?

- Oczywiscie. W 2005 roku
jako cztonek Unii Europejskiej
bedziemy funkcjonowa¢ wedtug
takiego samego prawa. Wstrzy-
manie do tego czasu decyzji
0 budowie obcego hipermarketu
wyréwna nasze szanse i umozli-
wi uczciwe konkurowanie. Dzi-
siaj tej mozliwosci nie ma.

- Obawiacie sig, ze lokalne firmy

budowlane | ustugowe zostang

klientami nowego hipermarketu?

— Szansa na to jest niewielka.
W hipermarkecie nie dostang to-
waru na przelew, co umozliwiajg
miejscowe hurtownie. Nie moga
tez liczy¢ na rabaty i znizki, gdyz
funkcjonuje tam zasada stalych
cen bez mozliwosci negocjaciji.
Zmuszeni beda towar odebrac¢
| dowiez¢ na budowe we wia-
snym zakresie, a my dysponuje-
my specjalistycznym sprzetem
wyladowczym. Ponadto w hiper-
markecie mozna kupi¢ tylko to,
co jest obecnie w ofercie, a my
sprowadzamy towar na zamo-
wienie

- Prawdopodobnie jednak straci-

cie zwyklych Kowalskich?

— Zapewne skusi go wigeksza,
oferta, ale zaptaci drozej niz

w hurtowni lokalnej. Co gorsza,
odptyw gotéwki z firm lokalnych
do obcego hipermarketu odbije
sie na lokalnych wykonawcach
i inwestorach. Hurtownie budow-
lane zmuszone, zostanag ograni-
czy€ sprzedaz na przelewy. Kon-
sekwencja bedzie upadek wielu
drobnych firm, zatrudniajgcych
gtownie mieszkancéw miasta.

- Czyli sytuacja na rynku pracy

sie pogorszy?

- Oczywiscie, i to znacz-
nie.Kazda firme obstuguje prze-
ciez bank, biuro podatkowe, fir-
my transportowe, zaopatrzenio-
we, itp. Kazda z nich bole$nie
odczuje utrate jednego, czasem
wielu klientéw. Wyliczono, ze
utworzenie jednego miejsca pra-
cy w hipermarkecie powoduje li-
kwidacje czterech miejsc pracy
w firmach lokalnych.

- Czy wierzy pan, ze powstang no-

we miejsca pracy w fabryce w Re-

dzikowie, ktére obiecuje Rolf De-
muth, gtéwny udziatowiec grupy

Schiedera?

- Grupa Schiedera przenosi
swoje fabryki na Ukraine
i do Chin. Wybér Redzikowa wy-
daje sie wiec mato prawdopo-
dobny.

Rozmawiat
ZBIGNIEW MARECKI
Fot. SLAWOMIR ZABICKI

pibbiccyt NAJLEPSZY

SKLEP ROKU

LISTOPAD O3

RUSZAMY Z PREZENTACJA PIERWSZEGO SKLEPU

Patronat honorowy: Organizatorzy:

DNI

Patronat madlalny: . Sponsorzy:
miwnj* wm.
<&& realr

POGODA W REGIONIE

dzisiaj 7°C
1036 hPa
&
wiatr: 20 km/h
w nocy O °C
1032 hPa

(2 g

wiatr: 10 km/h

Zachmurzenie mate i umiar-
kowane. Na termometrach 5-7
stopni C. Wiatr poétnocno-
wschodni, do 20 km/h. Cisnie-
nie wysokie: w potudnie 1036
hPa i bedzie wolno spadac.

jutro 5°C
1032 hPa N

wiatr: 10 km/h

NOWE MIEJSCA

Kawa w stylu retro

W Stupsku powstat kolejny lokal dla mi-
toénikéw ,,matej czarnej”. W Caffeterii
Retro wypijemy tez herbate, wino i piwo.

Przechodzac aleja Sienkiewicza
trudno zauwazy¢ nowy lokal. Budy-
nek, w ktérym sie znajduje, jest za-
bytkiem i nie pozwolono na duze
reklamy. Jezeli przyjrzymy sie jed-
nak doktadniej, na budynku nr 3
(przy przystanku autobusowym) za-
uwazymy szyld Caffeteria Retro.
Whnetrze jest ciekawe. Sciany od-
krywajg zabytkowg czerwong ce-
gte, a pomieszczenie roz$wietla kil-
ka lamp. Ciekawym rozwigzaniem
sg réwniez gtosniki w formie lamp

kolejowych. Klienci moga usigs¢
przy szesciu stolikach (dwu- i czte-
roosobowe). Nad barem znajdzie-
my szereg historycznych przyrza-
déw do parzenia kawy. - Czesto
jezdze do Wioch i nad pomystem
otworzenia takiego interesu mysla-
tem dlugo - méwi Andrzej toza,
wiasciciel lokalu.

W ofercie lokalu znajdziemy 10
rodzajéw kawy (3,50-5,50 zf). Jest
tez herbata i desery. Cena alkoholu
nie jest jeszcze wyznaczona, ale -
jak zapewnia wtasciciel - bedzie
wysoka. - Nie chce, zeby to byta
kolejna pijalnia czy pub — méwi.

(klin)

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Wieczorem Swiatto jest przyciemniane i robi sie romantycznie.

OCEN PREZYDENTA!

Jeszcze tylko do poniedziatku
czekamy na panstwa ocene wy-
stawiong prezydentowi Stupska
Maciejowi Kobylinskiemu po je-
go rocznej pracy na tym stanowi-
sku. Ponizej umieszczamy $Swia-
dectwo. Oczekujemy szkolnych

ocen w skali od 1 do 6 ze sprawo-
wania i pozostatych przedmiotéw
oraz uzasadnien. W przysziym ty-
godniu przedstawimy cenzure
0go6lna. Kupony prosimy przesyta¢
lub przynosi¢ do redakcji w Stup-
sku przy ul. H. Poboznego 19.

CENZURKA PREZYDENCKA

Zachowanie:

Przedmioty
Promocja: ..

Gospodarka:

Polityka:

Realizacja obietnic wyborczych:

Imie i nazwisko oceniajacego
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AVON - zostan konsultantka i odbierz
atrakcyjne nagrody. 059/844-09-84,

0-607-614-825.
wmmsvt

DEZYNSEKCJA, dezynfekcje, deratyza-

cja. Skutecznie, tanio. Promocja dla

firm, 059/842-08-27.
»

—— mmxmcm
OKNA PCV. Wysoka jako$¢, atrakcyjna
cena. ANSE, Stupsk, Poznanska 79,
O—59/E¥i40—30f13.

00amxi.snin
SPOMASZ - naprawa urzadzen chtodni-
czych, gastronomicznych, sprzedaz cze-
§ci zamiennych, 842-24-70.

| 003151035IS81A

ZAKLAD tapicerski - tapicerka meblowa
i samochodowa. Stupsk, Garncarska
19, 059/84-12-595.

- 00404G03H08HA

LEKARSKIE

APTEKA Mariacka 3% rabatu na 100%
leki. Jagielty gmach TeIekomunika%'i.
: OMJOSMStaW

APTEKA Staromiejska, Stary Rynek 5,
czynna 8-20 w sobote 9-14,

059/84-24-932.
-——mmxm't

GABINET Stomatologiczny Beata Sucho-
rowska, Warynskiego 4,842-98-24.
Protetyka, leczenie - dzieci.

(<B10¢BSLSB
GABINET Stomatologiczny Krystyna Far-
bowska-Sass. Warynskiego 4.

842-98-24. Leczenie réwniez - dzieci.
— ooitftmsw

GABINET Stomatologiczny Robert Su-
chorowski. Piekietko 25,842-98-24, le-

czenie, chirurgia, implantoprotetyka.
k - 003104035LSVA

LABORATORIUM ,Sigma" - byta Przy-
chodnia Kolejowa, Wileriska 30 - pon.
- pt.: 07 - 18, 059/840-38-00.

3 m

} mmm/*
LABORATORIUM analiz lekarskich Ma-
dar-Med, czynne 8-16, sobota 8-12,
Stary Rynek 5 (wejscie od Bema),
059/842-77-96.

| wimmys

HANDEL

AUTO-COMPLEX ,Gambit”, tel. 37432-

06, Szczecinek, Bukowa 3, czesci

do aut zachodnich. )
Q00MiaOffIBHIA

HURTOWNIA Artykutéw Elektrycznych
,Markoz" - hurt, detal. Stupsk, Kilif-
skiego 29,059/84-17-680.

—— 30411S03KQ8HIA
SKLEP ,Bobas” - nalepsze firmy krajo-
we i zagraniczne dla Twojego dziecka.
Starzynskiego 4.

mmmn/A
KOMIS MILASZII RTV, GSM skup, sprze-
daz naprawa, akcesoria. Mickiewicza

M —----—wmsmm
KUPIE przedwojenne meble, zegary, ob-
razy, starocie i antyki. 0-506401413.
s — S e —— (W0S003KOBHIA
OAZA Ucznia - artykuly papiernicze, gry
edukacyjne, zabawki; Zapraszamy, Mic-
kiewicza 9.

(XMOB303KWA
SKLEP Motoryzacyjny ,Bogdar” - czesci

fiat, daewoo. Stupsk, Mikotajska 5.
059/842-33-37.

mimm/A
ZNICZE ceny producenta. Kwiaty ciete,
sztuczne, rég Salskiego Wolnosci,
0-696-384445.

mimiWA

BIZNES

AKCEPT - masz problem z dtuznikiem?
Zadzwon. 059/845-30-69,

0-693-064-304, Andersa. .
t oomimmt

Ogtoszenia w informatorze
sa ptatne. Zgtoszenia:
tel. 059 /840-32-51,

841-17-43

mMsOoOm
ogtoszenie 1/

drobne
do ,.Glosu
Pomorza"

CZYTAJ

wiadomosci osiedlowe

7.11.-13.11.

Westerplatte
| Akademickie

14.11.-20.11.
Ryczewo

i Stowinskie

sledlowe

Huzarzy, czerwonoarmisci
| niebieskie berety

Juz od potowy XVIII wieku w Stupsku stacjonowaly regularne oddziaty armii niemieckiej i pruskiej. Dzieki temu miasto dyna-

gtos Pomorza

ZDANIEM CZYTELNIKA

Paulina J. z osiedla Nadrzecze: — To prawda, ze wigk-
szos$¢ mieszkancow naszego osiedla to ludzie starsi. Jednak
nie mozna zapomina¢ o nas mtodych. Nie chcemy wiele. Wy-
starczytoby nam boisko, plac do gry w koszykéwke. Woéwczas
na pewno ludzie nie staliby w klatkach schodowych i nikomu
nie przeszkadzaliby. Tak naprawde nie mamy innej mozliwosci
spedzania wolnego czasu, a starsi tylko narzekaja, ze mio-

dziez jest zta.

(wyst. toc)

micznie sie rozwijatlo. Po wojnie koszary zajeli polscy zotnierze. Dzi§ przy ul. Westerplatte jest tylko jedna jednostka wojskowa.

Stupsk juz w 1764 roku stat
sie siedzibg zotnierzy. Na po-
czatku stacjonowat tu niemiecki
garnizon putku huzaréw im. Bel-
linga, poézniej ksiecia Bluechera
von Wahlstadt. W 1869 roku po-
stanowiono rozbudowac infra-
strukture wojskowg w miescie.
Wyznaczono na ten cel rozlegte
tereny rozciggajace sie 1,3 kilo-
metra na potudniowy wschéd
od centrum miasta. W obrebie
dzisiejszych ulic Bohateréw We-
sterplatte, Mierostawskiego
i Kniaziewicza do lat 30. ubiegte-
go wieku powstawaly budynki
koszarowe. Jednymi z pierw-
szych byly obiekty Bluechera -
stajnia, kuznia i ujezdzalnia koni
(gdzie jeszcze niedawno znajdo-
wata sie sala gimnastyczna).
Obiekty te dotrwaly do dzi$ i sto-
ja u zbiegu ulic Mierostawskiego
i Westerplatte. Niebawem nie-
stety zostana  wyburzone,
a na ich miejscu ma powstac,
m.in. stacja paliw i miasteczko
akademickie. Najbardziej okaza-
tym ze wszystkich obiektow ko-
szarowych jest utrzymany w sty-
lu neogotyckim budynek
przy Westerplatte 64 (na zdjeciu,
dawniej przy ul. Bluecherstras-
se), przypominajacy s$rednio-
wieczny zamek. Poczatkowo
stacjonowali tam huzarzy z 2.
i 4. szwadronu Mackensena, po-
tem budynek przejat 3. szwa-
dron Bluechera. Do 1994 roku
stacjonowali tam zotnierze z jed-
nostki wojskowej 4961, nastep-
nie nieco podupadte koszary
przejeta stupska Pomorska Aka-
demia Pedagogiczna. Do sa-
siednich koszar przy ul. Kozietul-

Na poczatku XX wieku w koszarach przy dzisiejszej ul. Westerplatte 64 stacjonowali huzarzy Bluechera

rze, rolnicy, krawcy i wielu in-
nych rzemieslnikéw sSwiadczyto
ustugi gtéwnie dla zotnierzy. We-
dtug niektérych wojsko stacjonu-
jace w Stupsku byto kotem nape-
dowym miasta, ktére swdj roz-
kwit przezywato wlasnie w tym
czasie. Dawne wojskowe cen-
trum miasta powoli zmienia swo-
je oblicze na centrum akademic-
kie.

Pod czerwong gwiazdg

Po wojnie miejsce niemiec-
kich zotnierzy zajeli najpierw ra-

Swinie, uprawiano ziemig, go-
spodarstwo bylo zapleczem
zywnos$ciowym jednostek.

Ztote lata 70-te

Jednymi z pierwszych pol-
skich zotnierzy stacjonujgcych
w koszarach byt 34. Putk Pie-
choty Strzelcéw Budziszynskich,
znany m.in. z walk w Bieszcza-
dach, ktore uwieczniono
w ksigzce ,buny w Bieszcza-
dach”. Pulk znajdowat sie w naj-
wyzej potozonej jednostce
przy ul. Westerplatte, przy skrzy-

BV VANEERY)
i i

*
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Zoinierze 7 Brygady Obrony Wybrzeza przygotowuija sie do wyjazdu na poligon. Na zdjeciu manewrujacy

transporter opancerzony BWP.

skiego (trzy- skrzydtowy zoity
budynek) niebawem wprowadzi
sie Wyzsza Szkota Zarzgdzania.

Obecnos$¢ oddziatéw wojsko-
wych miata duzy wplyw na roz-
woj miasta i okolic, szczegdlnie
na poczatku XX wieku. Powstato
cale zaplecze manufaktur i firm
pracujacych na rzecz armii. Oko-
liczne kuznie, kotodzieje, pieka-

T AXI
OA,

96-25
608 02 96 25
607 27 17 17
Wyslij SMS!

uTo2

dzieccy, potem polscy. Mimo ze
bratnia Armia Radziecka stacjo-
nowata po wojnie dos¢ krotko,
Slady po niej dotrwaly do poz-
nych lat 70. Zotnierze pamietaja,
ze w niektérych salach na suficie
byly namalowane czerwone
gwiazdy, ktére mimo wielokrot-
nego zamalowywania nadal byty
widoczne. Na przetomie lat 40.
i 50. byta to zamknieta dla cywili
enklawa wojskowa. Na koncu
dzisiejszej ul. Wiejskiej znajdo-
wat sie szlaban, za ktérym byt
juz obszar wojskowy. Na terenie
dzisiejszych osiedli Westerplatte
i Akademickiego byly poligony.
Nieco dalej w strone Redzikowa
powstatlo Wojskowe Gospodar-
stwo Rolne, gdzie hodowano

zowaniu z ul. Hubalczykéw.
W 1963 do Stupska trafili zotnie-
rze z ,niebieskich beretow”, kto-
rzy sg do dzis, byla to wtedy
czes¢ 7. tuzyckiej Dywizji De-
santowej. Nazwy jednostki zmie-
nialy sie kilka razy, jednak kadra
byta w wiekszosci ta sama.
Na przetomie lat 80. i 90. po-
wstat 34. Batalion Obrony Wy-
brzeza, ktory istniat do 1994 ro-
ku. Potem - 7. Brygada Zme-
chanizowana, a od dwoéch lat
jednostka nosi nazwe 7. Bryga-
dy Obrony Wybrzeza. Aktualnie
stacjonuje w niej okoto 1500 zot-
nierzy stuzby zasadniczej i za-
wodowej. To jedyna jednostka,
ktéra przetrwata na ul. Wester-
platte.

Najlepsze czasy dla stup-
skich zoinierzy byty w latach
70. Obiekty nalezace do Woj-
ska Polskiego zajmowaly nie-
mal calg ulice Westerplatte az
do konca Hubalczykéw. Jedno-
stek wojskowych byto kilka
(m.in. Wojska Lotnicze i Obro-
ny Powietrznej) pracowaly
W nich tysigce zotnierzy i cywil-
ow.

Szeregowiec zawodowiec

Od 1996 roku w jednostce ist-
nieje Pododdziat do Misji Poko-
jowych, w ktérym przygotowuje
sie zotnierzy do pehnienia stuzby
w Polskim Kontyngencie Woj-
skowym poza granicami kraju,
szczegO6lnie do misji ONZ. Pod-
oddziat liczy okoto 100 zotnierzy.
Wojskowi trafiajg na misje gtow-
nie do Syrii i Libanu. Szkolenie
trwa cztery miesiace, pododdziat
sklada sie wytacznie z ochotni-

P R O M O C J A

kéw, ktérzy musieli przejs¢ sze-
reg trudnych testéw.

Zasadniczym zadaniem zot-
nierzy z 7. Brygady Obrony Wy-
brzeza jest obrona przeciwdesan-
towa wybrzeza. — Do tego jeste-
$Smy specjalnie przygotowywani,
co nie znaczy, ze tylko my bedzie-
my bronili wybrzeza - méwi pod-
ptk. Wiktor Tajcher, rzecznik pra-
sowy jednostki. Od lipca przyszie-
go roku w Wojsku Polskim
powstanie korpus zawodowych
szeregowych. — Beda to zotnierze
po stuzbie zasadniczej, o ile wyra-
zg chec pozostania w jednostce.
Beda to najlepsi zotnierze, m.in.
kierowcy transporteréw, kierowcy
wysokich kategorii prawa jazdy,
zotnierze logistyki i wojsk inzynie-
ryjnych.To kolejny etap na drodze
do uzawodowienia armii. Nie
optaca sie szkoli¢ zotnierza, ktory
po dziewieciu miesigcach i tak
konczy stuzbe - uwaza podput-
kownik.

Kaplica w stotéwce

Przy jednostce dziata jedyna
w Stupsku parafia wojskowa,
do ktérej nalezg poza zotnierzami
okoliczni mieszkancy, gtéwnie ro-
dziny wojskowych. Kaplica po-
wstata w dawnej stotéwce i przy-
pomina wnetrze nowoczesnego
kosciota. Proboszczem jest kape-
lan major ks. Eugeniusz tabisz.
Juz za kilkanascie dni do uzytku
zostanie oddana nowa kaplica.
Pracujacy przy remoncie zonie-
rze maja nadzieje, ze uda im sie
zakonczy¢ prace do Swiat. -
Pierwsza msze moze uda sie od-
prawi¢ jeszcze w listopadzie -
mowi z nadziejg szer. Rafat Gra-
jewski, pomocnik proboszcza,
ktéry jako stolarz pracuje przy re-
moncie sali.

Msze w kaplicy potowej odby-
wajg sie codziennie o godz. 17,
w niedziele i Swieta o 8 i 12.

PIOTR KAWALEK
Fot. SLAWOMIR ZABICKI, ARCHI-
WUM (REPR. SLAWOMIR ZABICKI)
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Katarzyna, corka
Joanny i Radostawa
Nowakowskich, ur.
21.10.03; waga

2400 g, wzrost 53 cm

Patrycja, corka Ka-
mili i Jarostawa
Gulbinskich, ur.
24.10.03; waga

3210 g, wzrost 54 cm

Corka Agnieszki

i Andrzeja Frej, ur.
26.10.03; waga

2700 g, wzrost 48 cm

Sandra, cérka Anny
i Michata Skolasa,
ur. 27.10.03; waga
3250 g, wzrost 55 cm

Natalia, cérka Beaty
i Pawta Sazon, ur.
28.10.03; waga

2850 g, wzrost 53 cm

Venesa, corka Kata-
rzyny i Radostawa
Kurysiewskich, ur.
29.10.03; waga

3280 g, wzrost 51 cm

Adrian, syn Joanny
i Roberta Pachura,
ur. 31.10.03; waga
3700 g, wzrost 55 cm

Julia, cérka Danuty
i Krzysztofa Jan-
kowskich, ur.
31.10.03; waga

3600 g, wzrost 55 cm

Syn Marioli i An-
drzeja Swiderskich,
ur. 3.11.03; waga
2900 g, wzrost 50 cm

Patryk, syn Roberta
i Malgorzaty Matu-
szewskich, ur.
21.10.03; waga

3500 g, wzrost 55 cm

Szymon, syn Adama
i Anety Przyborek,
ur. 23.10.03; waga
3350 g, wzrost 54 cm

Julia, cérka Joanny
i Sebastiana Harnat-
kiewiczéw, ur.
24.10.03; 3750 g,
wzrost 51 cm

Raisa, corka Marty
i Andrzeja Stepa-
niuk, ur. 27.10.03;
waga 3360 g, wzrost
55 cm

Corka Agnieszki

i Marcina Michal-
skich, ur. 29.10.03;
waga 3500 g, wzrost
51 cm

Filip, syn Daniela

i Gabrieli, ur.
31.10.03; waga

3350 g, wzrost 51 cm

Filip, syn Emilii

i Daniela Bogdan,
ur. 31.10.03; waga
3650 g, wzrost 61 cm

Syn Barbary i Wie-
stawa Gajewskich,
ur. 1.11.03; waga
3400 g, wzrost 57 cm

Julia, cérka Elzbiety
i Jacka Trojaczek,
ur. 2.11.03; waga
3150 g, wzrost 52 cm

Mikotaj, syn
Agnieszki i Marcina
Kurak, ur. 23.10.03;
waga 2800 g, wzrost
49 cm

Wiktoria, cérka An-
ny i Piotra Pierz-
chalskich, ur.
24.10.03; waga

3300 g, wzrost 53 cm

$
Natalia, cérka Wio-
letty i Marka Blank,
ur. 25.10.03; waga
4100 g, wzrost 56 cm

Agata, corka Edyty
i Krzysztofa Wasi-
lewskich, ur.
27.10.03; waga

3250 g, wzrost 54 cm

Wanessa, corka Ani-
ty i Andrzeja Gros,
ur. 29.10.03; waga
3800 g, wzrost 57 cm

Aleksander, syn Ma-
riusza i Anety Kosla,
ur. 31.10.03; waga

3180 g, wzrost 49 cm

Vanessa, coka Kata-
rzyny i Radostawa
Kurysiewskich; ur.
29.10.03; waga

3280 g, wzrost 51 cm

Szymon, syn Justyny
i Artura Jaciubek,
ur. 2.11.03; waga
3400 g, wzrost 54 cm

Klaudia, cérka Mag-
daleny i Dariusza
Borzykowskich, ur.
6.11.03; waga

3850 g, wzrost 56 cm

Julia, corka Agniesz-
ki i Rafata Magiera,
ur. 26.10.03; waga

3350 g, wzrost 54 cm

Bartek, syn Moniki

i Jarostawa Ko-
strzew skich, ur.
26.10.03; waga

3700 g. wzrost 54 cm

Wiktoria, cérka Jo-
anny i Artura Sujec-
kich, ur. 26.10.03;
waga 3050 g, wzrost
52 cm

Sebastian, syn Kata-
rzyny i Kazimierza
Goyka, ur. 28.10.03;
waga 2950 g, wzrost
52 cm

Matylda, cérka Do-
roty i Dariusza
Swiackich, ur.
30.10.03; waga

4040 g, wzrost 57 cm

Marzeny i Damiana
Wierzbickich, ur.
31.10,03; waga

2650 g, wzrost 50 cm

Wiktoria, céorka Ju-
styny i Arkadiusza
Piotrowskich, ur.
25.10.03; waga

3240 g, wzrost 55 cm

Katarzyna Bozena,
corka Edyty i Dariu-
sza M sich,
ur. 24.10.03; waga
3290 g, wzrost 51 cm

Syn Marioli i Dariu-
sza Wichlarz, ur.
24.10.03; waga

3200 g, wzrost 52 cm

,m

Dawid, syn Magda-
leny i Roberta Ka-
pusta, ur. 27.10.03;
waga 2700 g, wzrost
49 cm

Corka Kamili i Ar-
tura Iwanickich, ur.
28.10.03; waga

3820 g, wzrost 54 cm

Paulina, céorka Kata-
rzyny i Pawta Czaja,
ur. 1.11.03; waga

3300 g, wzrost 53 cm
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Agata, corka Alicji

i Artura Hetman, ur.
24.10.03; waga

3720 g, wzrost 55 cm

Corka Honoraty

i Krzysztofa Pluzew-
skich, ur. 25.10.03;
waga 3340 g, wzrost
55 cm

Szymon, syn Renaty
i Jarostawa Barto-
sik, ur. 24.10.03; wa-
ga 3640 g, wzrost

54 cm

Agata, corka Eweli-
ny i Marcina Urba-
nowiczoéw, ur.
27.10.03; waga

4450 g, wzrost 63 cm

Michat, syn Violetty
i Macieja Orzechow-
skich, ur. 29.10.03;
waga 3650 g, wzrost
61 cm

Patrycja, corka Syl-
wii i Tomasza Pien-
kowskich, ur.
1.11.03; waga

2750 g, wzrost 53 cm
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Wybierz supernauczyciela

Prezentujemy liste kandy-
datéw ze Stupska i powiatu
stupskiego, ktérzy biora udziat
w naszym plebiscycie ,Bele-
fer na 6 z plusem”. Moz-
na na nich gtosowac¢ na dru-
kowanych na trzeciej stronie
naszej gazety kuponach Ilub
za pomca SMS-6w. Na glosy
czekamy do 19 listopada.
Na ich podstawie wybierzemy
dwdch supernauczycieli: jed-
nego ze Stlupska, a drugiego
z powiatu stupskiego.

Wyslij SMS
na nr 7228

w plebiscycie gtosujemy
SMS-em o tresci

gp gs numer nauczyciela

koszt SMS-a
2,44 zit brutto

1. Antczak Maria SP-1

2. Bedka Aldona SP-4

3. Bekier Marzena SP-2

4. Brzezinska Marze-
na Prywatne LO, ul. Kollataja

. Derda Jadwiga SP-2
. Duraj Dorota SP-1

10. Fijatkowski Andrzej G-5

11. Gardas Maria SP-1

12. Gargas Michat G-5

13. Gawronska Elzbieta
SP-3

14. Gendin Hubert SP-3

15. Andrzej Horbacz G-2

16. Hryhorowicz Lilian-
na SP-1

17. Ilwanowska Anita SP-
-10

18. Janusiak Joanna G-2

19. Janion Inez SP-4

20. Januszewska-Pajgk
Alicja ZSEIO

21. Jodko Barbara SP-1

22. Kasprowicz Przemy-
staw VLO

23. Klamann Artur SP-3

24. Kottuniak Jolanta SP-7

25. Kope¢ Bernadeta G-1

26. Kosidto Dorota G-1

27. Kostrzewa Jacek SP- 8

29. Kowalczyk Przemystaw

5
6
7. Dajnowicz Dorota SP-1
8
9

30. Kozak Maria SP-2

31. Kozubek Piotr G-2

32. Krynska Elzbieta Ze-
sp6t Szkdét Technicznych
i Ogodlnoksztatcacych, VIl LO

33. Linder Grazyna G-1

34. Lipska Jolanta SP-3

35. Lisiecki Kazimierz SP-7

36. Ludkowska Ewa G-1

37. Lukasik Marek SP-9

38. Macko Maciej G-5

39. Matusiak Bozena SP-2

40. Meyer Wiestaw SP-7

41. Michalska Malgorzata

42. Mojsiuk Mariusz Spo-
teczne Gimnazjum Jezykowo-
-Informatyczne

43. Nicgorska Danuta SP-
-10

44. Niedek Agnieszka G-5

45. Niecgorska Monika SP-
-2

46. Nowak Mirostawa SP-
-10

47. Nowicka Mariola G-5

48. Ocha Marek SP-3

49. Onisiewicz Grazy-
na SP-10

50. Paradzinska Jani-
na Zespo6t Szkét Medycznych

51. Pawlak-Hotowienko
Beata SP-10

52. Pietkiewicz  Agata
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy

53. Pietkiewicz Dobrochna
SP-7

54. Piotrowska Zofia SP-1

55. Plaga Jolanta G-5

56. Plebanek Krzysztof
SP-9

57. Polak Jerzy SP-2

58. Prystupa Barbara Ze-
spot Ponadgimnazjalnych
Szkoét Technicznych, ul. Nie-
dziatkowskiego

59. Romanski Wiestaw
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy

60. Rudnik Teodor Il LO

61. Rusek Dobrostawa G-5

62. lwona Sazon SP-8

63. Skiba-Dagbrowska llo-
na SP-4

64. Skierka Grazyna G-2

65. Sikorska Beata VLO

66. Sikorski Piotr G-4

67. Sikorski Roman Zespot
Szkoét Ekonomicznych

68. Sitka Beata SP-10

69. Stec Zbigniew SP-9

70. Studzinska Bozena SP-
-1

71. Sudakiewicz Piotr Ze-
spot Szkét Ponadgimnazjal-
nych nr 2

72. Sznigirewicz Beata G-1

73. Szuchyta Ewa SP-2

74. Smigielska Marzena G-

75. Swiatek Beata SP-8
76. Ttuchowska Iwona G-3,

77. Walczak Lucyna SP-10

78. Wild Jan SP-9

79. Wodecka Olga SP-7

80. Wojcik Violetta G-2

81. Zalecka Stanistawa G-
-1

82. Zarobny Walenty-
na SP-7

83. Zienkiewicz
na VII LO

84. Zurawska Elzbieta G-5

Grazy-

POWIAT StUPSKI

Wyslij SMS
na nr 7228

w plebiscycie gtosujemy
SMS-em o tresci

gp gps numer nauczyciela

koszt SMS-a
2,44 zit brutto

1. Arciszewska Grazy-
na Zespot Szkét Damnica

2. Byczkowska Joanna SP
Kwakowo

3. Brzyk Gabriela LO Ustka

4. Brzykcy lzabela Zespot
Szkoét Damnica

5. Gaweda Zbigniew SP
Bedziechowo

6. Gawlik Czestaw SP Ko-
bylnica

7. Grabowska Bozena SP
Debnica Kaszubska

8. Greczuk Marcin SP Ko-
bylnica

9. Guz Maja G-Gtéwczyce

10. Hareza Anna G-Pote-

gowo

11. Juren Lidia SP Mota-
rzyno

12. Kubiak Agnieszka SP
Jezierzyce

13. Kutakowski
Bedziechowo

14. Kuzminska Wiestawa
SP Objazda
15. Linder Jarostaw Zespot

Robert SP

Szkét Redzikowo, I LO
Stupsk

16. Litorowicz Anna G-Je-
zierzyce

17. Matowicz Arkadiusz SP
Bedziechowo

18. Pawlowska Agata G-
-Damnica

19. Piotrowska Elzbieta
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy Damnica

20. Ploch Joanna SP Ko-
bylnica

21. Poniewierka Elzbieta
Zespot Szkét Siemianice

22. Pozlewicz Agnieszka
Zespot Szkoét Redzikowo

23. Praszczak Katarzy-
na Zespot Szkoét Siemianice

24. Rokicka lzabela SP Je-
zierzyce

25. Sadowska Jadwiga G-
-Potegowo

26. Skonieczna Sylwia Ze-
spot Szkot Redzikowo

27. Spierewka-Tyrkinheim
Beata G-Debnica Kaszubska

28. Stepien Marlena Ze-
spot Szkoét Korzybie

29. Szczucki Dominik SP
Kwakowo

30. Wilman Maria SP Be-
dziechowo

31. Zawada Andrzej SP
Objazda

32. Zawadzka Katarzy-
na SP Gtéwczyce
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TELEFONY

ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne -
991

Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze -
993

Pogotowie Wodno-Kanaliza-
cyjne - 994

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptowni-
cze

BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne

BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK - 862-14-73
LEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SLUPSK - 981; 844-
04-31; 842-79-40; 842- SE
44-40; 811-91-50

BYTOW - 822-40-32; 822-27-
28 )

CZLUCHOW - 834-14-12

LEBORK - 862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955

Kolejowa - 94-36

AIDS - 958

PKS - SLUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-
CHOW - 834-22-13, LEBORK -
862-19-72

Bank Informacji - 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW-822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO-857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT

Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzyn-
skiego, Stupsk, tel. 841-

70-31
Skup  Sprzedaz

USD 3,93 4,09
EURO 4,52 4,68

GBP 6,58 6,80

CHF 2.85. 2.95
REKREACJA

StUPSK: Osrodek

Sportu i Rekreaciji, ul.
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - ptywal-
nia czynna w godz. 6-22
LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 - plywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Ptywal-
nia ,,Aqua-Tur”. Codziennie
7-22 - baseny: sportowy, rekre-
acyjny, brodzik; zjezdzalnia, ja-
cuzzi, atrakcje wodne, sauna,
solarium, bar, sklepik, tel. 372-
96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
SEUPSK - 848-01-11
BYTOW-822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE
StUPSK: Nocne dy-

zury stomatologiczne,

al. Wojska Polskiego

1/14, tel. 840-18-99; 0-606-358-
473

Prywatne Pogotowie Stomato-
logiczne ,,Vitrodent”, Stupsk,
ul. Sotdka 2, tel! 841-24-50
NZOZ Lekarz Domowy, ul. Kot-
tataja 31, tel. 840-35-50 (budy-
nek Poczty Gtéwnej) - catodo-
bowa; Przychodnia Lekarska,
ul. Chetmonskiego 3, tel. 845-
61-60 - czynna w godz. 8-19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielo-
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41
czynna w godz. 7-19; Przychod-
nie POZ: ul. Miynska 1la, tel.
841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska Sta-
cja Opieki Caritas Hospicjum
Domowe, ul. Basztowa 8, tel.
863-31-58 czynne od poniedzial-
ku do piatku w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE

StUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobo-

we, Shupsk, ul. Ponia-
towskiego 44, tel/fax 842-57-
67

ZUS - Pilatnik Przekaz Elek-
troniczny, szkolenie w siedzibie
klienta, 0-601-941-463; (O-pre-
fiks-59) 842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

PIZZA NA TEL.

Bar Norton, ul. Sta-
rzyniskiego 2, tel. 848-
65-00
Bar Pod Kasztanem, ul. Woj-
ska Polskiego 52, tel. 842-70-46
(dowdz tylko do firm)
Chata Macochy, ul. Wojska Pol-
skiego 30a, tel. 840-22-80
Euro-Bar, ul. Tuwima 6,
842-08-77
Kaspertino, ul. Szczeciriska 61
a, tel. 843-46-33
Pepe, al. Sienkiewicza 7, tel.
840-18-14

Pinocchio, ul. Towarowa 2
(wejscie od ul. Szczecinskiej),
tel. 841-19-98
Presto, ul. Kotarbinskiego8a,
tel. 845-68-00 (zestawy obiado-
we, faktury Vat)

tel.

OCHRONA oT
ELEKTRONICZNA

MONITORING rj lf
Lex Crimen (Patrol): r»m*

Stupsk - 840-28-05; Stawno -
810-48-05; Koszalin - (O-pre-
fiks-94) 342-28-83; Kotobrzeg
- (O-prefiks-94) 354-21-67;
Biatogard - (O-prefiks-94)
312-25-35

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

SEUPSK, ul. KoHlataja

31 (cata dobe) tel. 841-

30-45; 842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-
85-15 w godz. 9-15;

11 Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; tukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Ki-

linskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka 1/8,
w godz. 9-14; ul. Falata 12,
w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul
Zwycigstwa 20, w godz. 12.30-
14.30

CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZLUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50 w godz.
9-14; ul. Drzymaly 11, w godz.
8.30-10.30; ul. Kraszewskiego 4,
w godz. 11.30-13.30

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7,
tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,REAL” tel. O-
602-781-895 w godz. 12-19, ul.
Gltéwna 44, tel. 842-96-41
w godz. 9.30-11.30

LEBORK, ul. Armii Krajowej 11,
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul.
Dworcowa 7, tel. 862-42-40
w godz. 9-13

Lt EBA, ul. Tadeusza Kos$ciuszki
23, tel. 866-15-63 w godz. 8-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37,
tel. 857-21-26 w godz. 9-14; OS.
Niepodlegtosci 22, w godz. 11-
13

PRZECHLEWO, ul. Cztuchow-
ska 9, tel. 833-45-92 w godz. 9-
11

RZECZENICA, ul. Cztuchowska
28, tel. 833-17-20 w godz. 9-11
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4,
tel. 811-73-20 w godz. 8-10
USTKA, ul. Marynarki Polskiej
47, tel. 814-44-04 w godz. 9-16;
ul. Kopernika 22, w godz. 8-10;
ul. Reja 5a, w godz. 8-10

DYZURY APTEK

StUPSK - piatek-nie-

dziela: ,,Ratuszowa”,

ul. Tuwima 4, tel. 842-

49-57; ,,Przy Placu Dabrow-
skiego”, (wejscie od ul. Przemy-
stowej), otwarta codziennie 8-
22, tej. 840-30-22

BYTOW - ,Pod Oriem”, ul.
Wojska Polskiego 27, tel. 822-
25-55 .

CZLUCHOW - sobota: ,,Aspi-
rynka”, ul. Sobieskiego 5, tel.
834-62-44; niedziela: ,,Nowa”,
ul. Sobieskiego 1, tel. 834-11-78
LEBORK - sobota: ,,Przy Bro-
warze”, ul. Wolnosci, tel. 862-
27-66; niedziela: ,,Pod Lwem?”,
pl. Pokoju, tel. 862-11-52
tEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866-13-65

Ko-

MIASTKO - ,,Pod Lipami”, ul.
Armii Krajowej 22, tel. 857-90-01
USTKA - sobota: ,,Reme-
dium”, ul. Wyszynskiego 1b, tel.
814-69-69; niedziela: ,,Ustec-
ka”, ul. Zeromskiego 5, tel. 814-
98-17

WICKO - ,,Pod Agawg”, tel.
861-11-14, w godz. 8.15-17

WYSTAWY

StUPSK: MUZEUM
POMORZA SRODKO-

WEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich,
ul. Dominikanska 5-9, czynne
w godz. 10-16 (7 listopada pia-
tek muzeum nieczynne): Skarby
Ksigzat Pomorskich; Sztuka
dawna Pomorza
od XIV do XVIII wieku; Jak we-
wnatrz arki. Rzezbiarz Heinz
Theuerjahr; Miyn Zamkowy:
Dawna kultura ludowa na Pomo-
rzu Srodkowym; Szli na Zachod
osadnicy; Teczowy Swiat bajek;
Herbaciarnia w Spichlerzu,
czynna codz. 10.30-21: Ryszard
Nowakowski (SAS) - Fotografie
socjologiczne; Galeria Kame-
ralna, ul. Partyzantéw 31 a:
czynna w godz. 8-16 w soboty
i niedz. w godz. 10-18: Jozsef
Juhasz & JOzef Cseres - Glosne
pisanie na maszynie, btedy do-
zwolone; Baszta Czarownic, al.
F. Nullo 8, w godz. 10-17: Marcin
Berdyszak, Jacek Jagielski, Ry-
szard tugowski - Instalacje
BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-18: Kultura material-
na Kaszubéw bytowskich; Por-
trety Ksigzat Zachodniopomor-
skich; Barbara Ur - rzezba, An-
drzej Piwarski - malarstwo
KLUKI: Mzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-
16 (7 listopada, pigtek nieczyn-
ne): Architektura i kultura mate-
rialna Stowincéw; Pomorskie
plenery

LEBORK: Muzeum, tel. 862-
24-14, sobota w godz. 10-15,
niedz. godz. 9-14: Lebork w za-
bytkach i dokumentach (Lebork
na starej fotografii); Alfred Lu-
bocki - prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Checz ka-
szuska; Gabinet Paula Nipko-
wa (twdrca telewizji); Stowo
i Papier Korespondencja
z przetomu XIX i XX wieku ze
zbioréw Krzysztofa Macieja Ko-
walskieg; Galeria Strome
Schody: Henryk Madrawski -
malarstwo

SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-73-68
czynne po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym

USTKA: Baltycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego la, czyn-
na w godz. 10-18: Plakaty o te-
matyce antyalkoholowej z pry-
watnej kolekcji Michata Poniza

TEATR
Panstwowy Teatr Lal-
ki Tecza, ul. Waryn-

skiego 2: sobota: Jas
i Matgosia, godz. 11

KINA
SEUPSK. MILENIUM
tel. 842-51-91: Sala

A - Matrix rewolucje,
godz. 15, 17,30, 20 i 22.30; Sala
B -S Szkota stewardes, godz.

17; Naciggacze, godz. 18.30
i 20.30
MCK: REJS - sobota: Zurek,
godz. 18
BYTOW: ALBATROS - He-

ro,godz. 18; Ciato, godz, 20
CZLUCHOW: UCIECHA -

Sindbad, godz. 17; Hero, godz.

19

USTKA: DELFIN - Piraci z Ka-

raibéw, godz. 19

USLUGI
POGRZEBOWE
StUPSK: , KALLA” |

ul. Armii Krajowej 15,

tel. 847-81-96; 0-601-928-600;
infolinia bezptatna - 0-800-
186-750

,,HADES”, ul. Kopernika 15, tel.
842-98-91; catodobowo 0-601-
663-796

»ZIELEN”, tel. 842-30-42, (cato-
dobowe) tel. 0-502-525-005
LHERMES”, ul. Obroncéw Wy-
brzeza 1, (calodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441.

O wszelkich zmianach'prosimy
informowac: tel. 842-51-95 lub
pod adresem Stupsk, ul. Henry-
ka Poboznego 19.

(teb)

www.glos-pomorza.pl
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TVP 1

Rok w ogrodzie
Agrolinia - pr. rolniczy
Wiadomosci
Prognoza pogody
Archiwum Zacka (13)
- serial przygodowy
Ziarno - pr. dla dzieci
Lippy & Messy

- kurs jezyka
angielskiego dla dzieci
Wirtul@ndia

- program dla dzieci
Walt Disney
przedstawia:
Legenda Tarzana (9)
- serial animowany;
Zorro (13, 14)

- serial przygodowy
Kolejka - lista
przebojow

Jenifer Lopez

- koncert

Mieszkac

z wyobraznig:
Minimalizm - magazyn
Podréznik: Belle lle
- magazyn turystyczny
Miliard w rozumie

- teleturniej
Wiadomosci

Polska w Biatym
Domu

Zwierzeta Swiata:
Wydry i zyciodajny
prad (1/2) - film dok.
Wys$cig Cannonball 2
- komedia sensacyjna,
USA 1984,

rez. Hal Needham,
wyk. Burt Reynolds,
Dom DelLuise

Miedzy nami

- talkshow

Moda na sukces
(2053) - telenowela
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Plebania (348) - serial
Sasiedzi: Wielka
wygrana - serial

Jaka to melodia?

- quiz muzyczny
Wieczorynka:

Bob Budowniczy,
Edi i Mi$
Wiadomosci

Sport; Pogoda
Legionista

- film przyg., USA 1998,
rez. Peter MacDonald
Kabaret Olgi
Lipinskiej: Konkurs
otwarty

Pod presja

- thriller, USA 1996,
rez. Brian Gibson
Dogtown

- film obycz., USA 1997,
rez. George
Hickenlooper
Zakonczenie programu

Moda na sukces
(2053) - telenowela
Europa bez miedzy
Papirus - serial anim.
W cztery oczy

- program dla dzieci
Siédme niebo (86)

- serial obyczajowy
Lippy & Messy

- kurs jezyka
angielskiego dla dzieci
Do géry nogami

- program dla dzieci
Gamebox
Songowanie

na ekranie

Mys$lisz o kim$§?

- Wybierz teledysk!
Przyjaciele - magazyn
Aniot Panski

- transmisja

Relacja z Koncertu
imieninowego

dla Papieza

Tydzier - magazyn
rolniczy

Wiadomosci

Co pani na to?

- pr. publicystyczny
Kochamy polskie
seriale - teleturniej
Zona

dla Australijczyka

- komedia obyczajowa,
poi. 1963,

rez. Stanistaw Bareja
Czas na dokument
- BBC w Jedynce:
Dziki Nowy Swiat
(6-ost.): Mamuty

z Manhattanu

Trop sekret - magazyn
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Smiechu warte

- program rozrywkowy
Lokatorzy: Wielkie
otwarcie - serial
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci

Sport; Pogoda

Tak czy nie? (4)

- serial kryminalny
Spetniamy marzenia
- magazyn

Czas na dokument:
Ballada o lekkim
zabarwieniu
erotycznym (6)
Putkownik
Kwiatkowski

- komediodramat,

poi. 1995,

rez. Kazimierz Kutz
Pot serio

- komedia, poi. 2000,
rez. Tomasz Konecki
Zakonczenie programu

slupsk@glos-pomorza.pi
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SOBOTA

Studio urody
- magazyn
Echa tygodnia

Puchar Swiata

w Siatkéwce Kobiet
- mecz Polska - USA

Sprobujmy razem 6.30 Ro6zowa Pantera
- magazyn - serial animowany
dla niepeinosprawnych  7.00 Twéj lekarz - magazyn
M jak mitos¢ (134) medyczny
- serial obyczajowy 7.15 Wystarczy chcieé¢
Drapiezcy (1/6) - serial - magazyn medyczny
dokumentalny 7.30 Magazyn religijny
Ochyznfa—polszczyzna: 8.00 Ed, Edd, Eddy (24),
Wzbroniony Straznicy czasu (22)
czy zabroniony - seriale animowane
- program 8.30 Piesek Poochini (12)
prof. Jana Miodka - serial animowany
Kreciota - program 9.00 Hugo - program
dla mtodziezy dla dzieci
Wedréwki 9.30 Mop Man - magazyn
przyrodnicze: muzyczny
Lisie interesy - serial 10.30 Samo zycie
dokumentalny (273 - 276) - serial
Flintstonowie - serial obyczajowy
animowany 12.30 Czarny pies czy biaty
Animals'- magazyn kot - talkshow
przyrodniczy 13.30 Domowa kawiarenka
Kolarze - magazyn kulinarny
- film obyczajowy, 14.00 Rodzina zastgpcza
USA 1985, (148): Ztodziejski trop
rez."John Badham - serial komediowy
30 ton! Lista, lista (powt.)
- lista przebojow 14.30 Najzabawniejsze
Familiada - teleturniej zwierzeta $wiata
Ztotopolscy (541): 15.00 4 x 4 - magazyn
Polarne noce i dni motoryzacyjny
- telenowela 15.30 Fundacja PolSat
Szansa na sukces: 15.45 Informacje
To juz 10 lat! (1) 16.00 Prognoza pogody
-program rozrywkowy 16.10 Niezakazane
Spiewajace fortepiany reklamy - program
- teleturnie_j muzyczny rozrywkowy
Ryzykanci 3 (3/15) 16.40 Idol 3 Extra - program
- reality show rozrywkowy
Ale Dwojkal! 17.30 Boston Public 2 (32)
Program lokalny - serial obyczajowy
Panorama 18.30 Informacje, Sport
Prognoza pogody 19.00 Prognoza pogody
Swiat obok nas: 19.05 Rosyjska ruletka
Mur bezsilnosci - teleturniej
- film dokumentalny 20.00 Bar bez granic
Europa da sig lubi€...: - gorace krzesta
Wielkie manewry - reality show
- talkshow 21.30 Studio LOTTO
Defekt (1/4) - serial 21.40 Miodowe lata 9 (120):
sensacyjny Meski ideat - serial
Stowo na niedziele komediowy
Panorama 22.35 Bar bez granic
Sport telegram - wyniki - reality show
Prognoza pogody 23.00 Rozjemca
Tato - film sensacyjny,
- dramat obyczajowy, USA 1997,
poi. 1995, rez. Frederic Forestier,
rez. Maciej Slesicki wyk. Dolph Lundgren,
Ostatnie Roy Scheider
dni Skorpiona 1.15 Puchar Swiata
- thriller SF, USA 1997, w Siatkéwce Kobiet
rez. Worth Keeter - mecz Polska
Ubezpieczenie - Dominikana
na zycie 3.05 Eksperyment
- film kryminalny, Jasnowidz - magazyn
USA 1996, (powt.)
rez. Mark Piznarski 4.05 Zakonczenie
Zakonczenie programu programu
NIEDZIELA

POLSAT
Film 4.30 Puchar Swiata
dla niestyszacych: w Siatkéwce Kobiet
Biale tango (2/8) - mecz Polska
- serial obyczajowy - Wiochy
Stowo na niedziele 6.30 ROzowa Pantera
M jak mitoSc (135) - serial animowany
- serial obyczajowy 7.00 4 x 4 - magazyn
Nie tylko 7.30 Magazyn religijny
dla komandosow 8.00 Lochy i smoki - serial
- program wojskowy animowany
Smak Europy 8.30 Piesek Poochini (13)
Koncert fortepianowy - serial animowany
G-dur W.A. Mozarta 9.00 Hugo} program
gra Piotr dla dzfeci
Anderszewski 9.30 Poplista
Smak Europy 10.30 Stoneczny patrol 8
Podréze w czasie (138) serial
i przestrzeni: przygodopwy
Skarby $wiata (2) 11.25 Podaruj Dzieciom
- film dokumentalny Stonce
Podréze kulinarne 11.35 Odyseja (1/2)
Roberta Maktowicza: - film przygodowy,
Dolina pigciu USA 1997,
smakoéw - magazyn rez. Andriej
Grecki magnat Konczatowski,
- film obyczajowy, wyk. Armand Assante,
USA 1978, Greta Scacchi
rez. J. Lee Thompson 13.25 W pustyni
Smak Europ/ i w puszczy (1/2)
Familiada - teleturniej - film przygodowy,
Ztotopolscy (542): poi. 1973,
Fatszywe dwudziestki rez. Wiadystaw
- telenowela Slesicki,
Szansa na sukces: wyk. Monika Rosca,
To juz 10 lat! (2) Tomasz Medrzak
- program rozrywkowy 15.35 Podaruj Dzieciom
Na dobre i na zte Storice
(154): Nieoczekiwane 15.45 Informacje
edkrycie - serial 16.00 Prognoza pogody
Swigta wojna:* 16.05 Buffy - postrach
Rzeka ropy - serial wampiréw 2 (21)
7 dni - Swiat - serial przygodowy
- pr. publicystyczny 17.00 Z kamera
Program lokalny wéréd ludzi
Panorama - talkshow
Prognoza pogody 17.55 Rodzina zastepcza
Tygodnik Moralnego (149) - serial
Niepokoju (2): komediowy
Kabaretowy przeglad 18.30 Informacje, Sport
wydarzen 19.00 Prognoza pogody
Tylko futbol - mag. 19.05 Uwaga Hotel!
Marzenia Marcina - program
Danca: Dzi$ sg moje rozrywkowy
imieniny 20.05 Idol 3 - program
Defekt (2/4) - serial rozrywkowy
sensacyjny 21.30 Studio LOTTO
Panorama 21.40 24 godziny (24) (10)
Sport telegram - serial sensacyjny
Prognoza pogody 22.35 Idol 3 - wyniki
Cafe Kultura - mag. - program
Studio o rozrywkowy
Teatralne Dwojki: 22.55 Kuba Wojewodzki
Wariacje - talkshow
enigmatyczne - sztuka  24.00 Wybory Miss Polski
Erica-Emmanuela 2003 - reportaz
Schmitta, poi. 1998, 0.35 Puchar Swiata
rez. Mariusz Front w Siatkéwce Kobiet
Opera za trzy grosze - mecz Polska
- musical, USA 1989, - Wiochy
rez. Menahem Golan 2.35 Muzyka na bis
Zakonczenie 5.00 Zakonczenie

programu
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Teiesklep
Scooby Doo (24-ost.)
- serial animowany
Wodnikowe wzgoérze
- serial animowany
Automaniak
- magazyn
motoryzacyjny
Tele Gra - teleturniej
VIVA Polska!
- program muzyczny
Na Wspdinej
(177-181) - serial
obyczajowy (powt.)
Druga twarz - program
rozrywkowy
»Matrix rewolucje”
- kulisy produkciji
Dla ciebie wszystko
- program rozrywkowy
Sitacze - program
rozrywkowy
Chwila prawdy
- program rozrywkowy
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Twoja droga
do gwiazd - program
rozrywkowy
Romeo musi umrzeé
- film sensacyjny,
USA 2000,
rez. Andrzej
Bartkowiak,
wyk. Jet Li, Aaliyah,
Isaiah Washington
Na tropie mordercy
- film sensacyjny, USA
1997, rez. Damian Lee,
wyk. Chris Penn,
Michael Madsen

Jason Enola jest
agentem  FBI, ktéry
od wielu lat bezskutecz-
nie stara sie. schwyta¢
seryjnego  morderce.
Zadanie to stato sie jego
obsesjag. Tymczasem
tajemnicza osoba dzwo-
ni do psycholog, doktor
Alyce Robertson, ktéra
prowadzi zajecia tera-
peutyczne dla oséb do-
tknigtych réznego ro-
dzaju fobiami. Przez te-
lefon zdradza jej szcze-
goty popetnionych ostat-
nio zbrodni. Niebawem
zaczynaja ginac jej pa-
cjenci. Agent Enola, sta-
rajac sie ustali¢ zwigzek
pomiedzy lekarkg a za-
béjca, sam staje sig po-
dejrzany. Przygotowuje
zasadzke, jednak zahdj-
ca rewanzuje mu sie
tym samym.
Nic straconego
- programy
powtérkowe

Teiesklep
Wodnikowe wzgérze
(23/26) - serial
animowany

Zdrowie - magazyn
medyczny

Czarny Ksigze

- film obyczajowy,
ang.-ameryk. 1994,
rez. Caroline
Thompson,

wyk. Sean Bean,
David Thewlis

Jenny i dzieciaki

- film obyczajowy,
ameryk.-franc. 1999,
rez. Mark Griffiths,
wyk. Gregory
Harrison,

Heidi Lenhart

Twoja droga

do gwiazd - program
rozrywkowy

Co za tydzien

- magazyn

Kopalnie kréla
Salomona

- film przygodowy,
USA 1985,

rez. J. Lee Thompson,
wyk. Richard
Chamberlain,

Sharon Stone
Zielone drzwi

- program fundacji TVN
Kropek

Ale plama - program
rozrywkowy

Usterka

- serial dokumentalny
(powt.)

Jak tyse konie

- program
rozrywkowy

TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy

Dla ciebie wszystko
- program
rozrywkowy

Pod napieciem

- talkshow
Superwizjer

- magazyn

Nie do wiary

- opowiesci
niesamowite

Miasto zbrodni (10)
- serial dokumentalny
(powt.)

Ale plama

- program
rozrywkowy

Nikita (42/96)

- serial sensacyjny
(powt.)

Nic straconego

- programy
powtdrkowe
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PILKA RECZNA

Mecz Gwardii
przetozony

W sobote pitkarze reczni | ligi
rozegraja 8. kolejke spotkan.
W tym dniu nie zobaczymy jed-
nak w akcji Gwardii Szabel Ko-
szalin i MTS Chrzanéw. Zaplano-
wany na sobote mecz w hali ZOS
Gwardia przy ul. Fatata 34 w Ko-
szalinie zostat przetozony na po-
niedziatek (10 listopada). Spotka-
nie rozpocznie sie o godzinie 16.

W innych meczach 8. kolejki
zagraja: SMS Gdansk — Tecza
Koscian, Bochenski KS - MKS
Koriskie, AZS Politechnika Ra-
dom - Piotrkowianin Kiper Piotr-
kéw Trybunalski, Anilana £6dz -
MiedZz Legnica, AZS AWF War-
szawa — Traveland Jurand Olsz-
tyn. Pauzuje Grunwald Poznan.

(mars)

LEKKOATLETYKA

W sobote
inauguracja

Gminny OsSrodek Kultury,
OsSwiaty, Sportu i Turystyki
w Czarnej Dabroéwce juz po raz
siodmy organizuje biegowa im-
preze. Jej nazwa to Grand Prix
Czarnej Dabréwki w Biegach
Przetajowych. Inauguracja na-
stgpi w sobote (8 listopada)
0 godz. 11. Przewidywane kate-
gorie wiekowe i dystanse: rocz-
nik 1996 (dziewczeta i chtopcy -
400 m); 1995 (dziewczeta
| chtopcy - 500 m); 1994 (dziew-
czeta - 500 m, chiopcy -
1000 m); 1993 (dziewczeta
i chiopcy — 1000 m); 1992
(dziewczeta i chtopcy — 1000 m);
1991 (dziewczeta i chiopcy -
1000 m); 1990 (dziewczeta -
1000 m, chiopcy - 1500m);
1988-1989 (dziewczeta
1000 m, chtopcy - 2000 m). Bieg
gtébwny zaplanowany jest na dy-
stansie 8000 m. Startowac
w nim moga osoby, ktére ukon-
czyty 16 lat. Wszystkie biegi od-
bywac¢ sie beda na terenach le-
$nych przy stadionie w Czarnej
Dabréwce. (fen)

www.glospomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

pitka nozna. Puchar UEFA

Dwa remisy - dobrze!

Piekna przygoda polskich druzyn w Pucharze UEFA trwa - Wista Kra-

kéw oraz Groclin Grodzisk maja realne szanse na awans do trzeciej

rundy. Takiej sytuacji nie byto od lat.

Mato kto stawiat na to, ze Groclin
nie przegra w Manchesterze z ze-
spotem City w sktadzie ktérego za-
grali m. in. Nicolas Anelka, Robbie
Fowler, Steve McManaman, czy
Michael Tarnat. | prawde méwigc,
po pierwszej potowie niewiele wska-
zywato na to, ze pitkarzom trenera
Duszana Radolskiego uda sig uzy-
ska¢ korzystny wynik. Manchester
Swietnie zaczatl, juz po dziesieciu
minutach mégt prowadzi¢ 3:0.
Na szczescie tylko raz Anelce udato
sie pokona¢ Mariusza Liberde.

Przed spotkaniem Radolski pro-
sit swych pitkarzy, by postarali sie
zbyt szybko nie straci¢ bramki. Tak
sie niestety stato, ale - paradoksal-
nie — ten takt zadziatat na korzys¢
wicemistrza Polski. Manchester po-
czut sie bardzo pewnie; stwierdzit,
ze bez nadmiernego wysitku wygra
2:0 czy 3:1, a wiec praktycznie roz-
wigze sprawe awansu juz w pierw-
szym spotkaniu. | zwolnit tempo.

A Groclin zagralLtak, jak chciat
tego Radolski. Odwaznie atakowat,
uwierzyl, ze Anglikom mozna strze-
la¢ gole. Doszto do pieknej wymiany
ciosow. Manchester stworzyt wigcej
dogodnych sytuacji, ale to do Grocli-
nu usmiechneto sie szczescie. Piek-
ny rzut wolny Sebastiana Mili w 65
minucie dat grodziszczgnom jakze
cenny wynik. Pigty zesp6t polskiej
ekstraklasy zremisowat na wyjez-
dzie z pigtym zespotem angielskiej
Premier League.

Mimo to faworytem do awansu
pozostajg Anglicy. Ale rewanz roze-
grany zostanie dopiero 27 listopada.
Kto wie, czy boisko w Grodzisku be-
dzie wéwczas w dobrym stanie. Mo-
ze bedzie grzaskie, albo twarde
i 0 wyniku drugiego spotkania zade-
cydujg nie tyle umiejetnosci pitkar-
skie, ile wielka wola walki. A ta
Groclin pobit Manchester w pierw-
Szym meczu na gtowe.

Weekend n

REGION KOSZALINSKI

Koszykéwka

Koszalinska Amatorska Liga
Koszykowki. Niedziela, hala
przy ul. Glowackiego 7: Mess-13 -
Energetyk (godzina 10), EMKA -
Betomex Il (11-10), Koszalinska
Straz Pozarna - New Team (12.20),
31337 - Panstwowa Straz Pozarna

(13.30), Toris Papier - Bajgiel
(14.40), Na Skarpie - Super Mix
(15.50), Akcja Katolicka - MOAS

(17), Bonin - NMC ENMIC (18.10).
Lekkoatletyka

IV Indywidualne Terenowe
Biegi Listopadowe. Zawody odbe-
da sie w sobote w Lesie Komunal-
nym przy ul. Stawianskiej w Darto-
wie. Poczatek biegéw o godzinie 10.
Zgtoszenia przyjmowane beda naj-
pbzniej na pot godziny przed star-
tem.

Pitka nozna

Il liga kobiet. STS Koszalin -
UKS Victoria SP 2 Sianéw (niedzie-
la, godzina 12, stadion przy ul. An-
dersa 16).

Il liga. Gwardia Koszalin - Unia
Janikowo (sobota, godzina 14, sta-
dion przy ul. Fatata 34), Kotwica Ko-

tobrzeg - Unia Tczew (sobota, go-
dzina 14, stadion przy ul. Sliwinskie-

v liga. Darzbor Szczecinek -
Pomorzanin Nowogard (sobota, go-
dzina 12, stadion przy ul. Pitsudskie-

Klasa okregowa - grupa pot-
nocna. Niedziela: Mechanik Boboli-
ce - Iskra Bialogard (godzina 12),
Stawa Stawno - Saturn Mielno (11),
Radew Biatogérzyno - MKS Karlino
(14), Wiekowianka Wiekowo - Wi-
cher/Hajka Mierzym (14), OrzetAlic-
toria Sianéw - Rasel Dygowo (12),
Wybrzeze Biesiekierz - Plomien

Myslino (14), Gryf Polanéw - Piast
Drzonowo (12), Jantar Siemys$l -
Lesnik/Rossa Manowo (14).

Klasa okregowa - grupa po-
tudniowa. Sobota: Hubertus Biaty
Bor - Kolejarz KPPD Wierzchowo
(godzina 12), Jedno$¢ Tuczno -
Glaz Tychowo (14). Niedziela:
Wielim Szczecinek - Zawisza
Grzmigca (12), Pogon Wierzcho-
wo - Orzet Lubowo (13), LZS. Kar-
sibér - Calisia Kalisz Pomorski
(14), Spgjnia Swidwin - Orzet Bia-
ty Walcz (12), Drawa Drawsko Po-
morskie - Olimp Ztocieniec (14),
Btonie Barwice - Drzewiarz Swier-
czyna (14).

Liga wojewddzka junioréw
starszych. Darzbér Szczecinek -
Ina Goleniéw (niedziela, godzina
14), Gwardia Koszalin - Wielim
Szczecinek (niedziela, godzina 14),
Olimp Ztocieniec - Flota Swinouj-
Scie (sobota, godzina 12), Zaki '94
Kofobrzeg - Pogon Szczecin (nie-
dziela, godzina 11).

Liga wojewddzka juniorow
miodszych. Darzbér szczecinek —
Ina Goleniéw (niedziela, godzina
12), Gwardia Koszalin - Wielim
Szczecinek (niedziela, godzina 12),
Olimp Zitocieniec - Flota Swinouj-
écie (sobota, godzina 14), Zaki 94
Kotobrzeg - Pogon Szczecin (nie-
dziela, godzina 13).

Kotobrzeska Amatorska Liga
Pitki Noznej. Niedziela, boczne bo-
isko przy ul. Sliwinskiego: Lex Cri-
men - Petrochem (godzina 8.30),
Poligrafia Nowa - Straz Graniczna
(9.40), PT Podréznik - Brokat
(10.50), Kombinat Budowlany - Bar-
kas (12), Gold Fisch - MEC (13.10),
Poczta Polska - Fast Food 747
(14.20).

Turniej z okazji Dnia Niepodle-
gtosci. Zawody odbeda sie w sobo-
te na boisku Szkoly Podstawowej
w Lejkowie. Poczatek o godzinie
10.30. W turnieju zagrajg druzyny:

mmm
Fot. PAP/EPA

Mariusz Pawiak (z prawej) zagrat dobre spotkanie. Na zdjeciu w poje-
dynku z prawym pomocnikiem Manchesteru, Shaunem Wright-Phillip-

sem.

| ku pokrzepieniu serc przypo-
mnijmy, ze w historii star¢ polskich
druzyn z zespotami z Manchesteru
dwa razy awansowaliSmy dzieki
wyzszemu remisowi na wyjezdzie
niz u siebie...

Znacznie  wieksza szanse
na awans do trzeciej rundy ma Wi-
sta Krakéw. Remis z nisko notowa-
nym Vaelerenga w Oslo rozczarowat
polskich fanéw, ale wydaje sie, ze
druzyna Henryka Kasperczaka po-
winna sobie poradzi¢ w rewanzu

alren

Gwardia Koszalin, Gryf Polanéw,

'SP Ostrowiec, SP Malechowo, SP

Niemica i UKS Grabowa SP Lejko-
wo.

Pitka reczna

| liga kobiet. AZS Politechnika
Koszalinska - tysogoéry Kielce (so-
bota, godzina  18.15, hala
przy ul. Ractawickiej 15/17).

Siatkowka

Il liga kobiet. MKS Koszalin -
Olimpijczyk Gdansk (niedziela, go-
dzina 14, hala SP 18 przy ul. Staszi-
ca).
Il liga mezczyzn. UKS Bronek
Koszalin - Spartakus Remdrég Py-
rzyce (sobota, godzina 17, hala
przy ul. Orlej).

Liga wojewddzka kadetow.
STS Kospel Koszalin — LUKS Gmi-
na Brojce (niedziela, godzina 14,
hala przy ul. Orlej).

Liga wojewoédzka mitodzikdw.
UKS OPP Powiat Kofobrzeski -
Podjuchy Szczecin (sobota, godzina
11.30, hala Milenium przy ul. £opu-
skiego).

Kotobrzeska Amatorska Liga
Siatkéwki. Niedziela, hala
przy ul. Waskiej 1: MOSIR - ZS im.
H. Sienkiewicza (godzina 10), Paw-
iaki - Rega Trzebiatow (11.30), Ka-
ziki Siemysl - Nafta (13), Fanza -
Dygowo (14.30).

Koszalinska Liga Amatorskiej
Pitki Siatkowej. Niedziela, hala
przy ul. Ractawickiej 15/17: Zaktad
Energetyczny - Kaja (godzina 10),
KTS Granica - 8 Putk Przeciwlotni-
czy (10), Telekomunikacja - AZS
Politechnika (11.30), Poldanor Ze-
grze - Starszaki (11.30).

Tenis stotowy

Il liga mezczyzn. KTS Kosza-
linianin 1l Koszalin - Alfa-Plus
Szczecinek (sobota, godzina 10),
KTS Koszalinianin Il - ZTTS Zto-

z Nowegami bez wiekszych proble-
moéw. W czwartkowym spotkaniu wi-
Slacy zaimponowali w ostatnich mi-
nutach - kiedy po czerwonej kartce
Damiana Gorawskiego grajac
w ostabieniu zamkneli rywali na ich
potowie.

Wyniki: Manchester City -
Groclin Grodzisk Wlkp. 1:1 (1:0).
Bramki: Anelka (6) - Sebastian Mila
(65). Vaalerenga Oslo - Wista
Krakéw 0:0. Czerwona kartka: Go-
rawski (82). (dc)

ch sp

cieniec (sobota, godzina 16) - hala
SP Katolickiej przy ul. Staszica 38.
UKS Czarni Pieszcz - ZTTS Zio-
cieniec (sobota, godzina 10), UKS
Czarni - Alfa-Plus Szczecinek (so-
bota, godzina 16) - hala Zespotu
Szk6t w Postominie. Spojnia Swi-
dwin - Salos Szczecin (sobota, go-
dzina 10), Spoéjnia Swidwin - OSIR
Wyspiarz Il Swinoujscie (sobota,
godzina 16) - hala przy ul. 3 Marca
50.

(mars)

REGION StUPSKI

Dart

Il Puchar Wéjta Gminy Kobyl-
nicy - turniej okregowy z punktacjg
RaDaRu odbedzie sie¢ w niedziele
0 godz. 13. Do godz. 12 przyjmowa-
ne beda zgtoszenia. Wpisowe -
12 zt + wrzuty (system PDC). Miej-
sce rywalizacji - Osrodek Sportu
| Rekreacji Berela przy ul. Miynskiej
w Kobylnicy.

Kolarstwo gorskie

Trzeci wysScig w ramach
Il edycji Stupskiej Ligi w Kolar-
stwie Gorskim MTB - zawody
w sobote o godz. 12 w Lasku P&t
nocnym w Stupsku (za kortami teni-
sowymi stadionu 650-lecia
przy ul. Madalinskiego). Zapisy
do godz. 11.30. Wpisowe - 3 zt.

Koszykoéwka

Ekstraklasa mezczyzn - Era
Basket Liga: Czarni Stupsk - ldea
Slask Wroctaw (sobota - godz. 18,
hala przy ul. Szczecinskiej, kasy bi-
letowe czynne beda od godz. 14).

Liga wojewddzka miodzikow
(rocznik 1990): Czarni Enmat
Stupsk - Siédemka Sopot (sobota -
godz. 12, sportowa hala w Szkole
Podstawowej nr 10 przy ul. Kulczyn-
skiego).

Sport st 9

Miedzynarodowy Turniej Koszykéwki Dziewczat

W dwbdch halach

W sobote w dwdch halach sporto-
wych w Koszalinie rozpocznie sie
trzydniowy Miedzynarodowy Turniej
Koszykéwki Dziewczat. Zawody roz-
grywane beda w dwéch kategoriach
wiekowych: rocznik 1991 i rocznik
1989.

Dziewczeta z rocznika 1991
beda graly w hali Zespotu Szkét
nr 6 przy ul. Dabka 1. Sobota:
Kolibri Ryga — MUKS 21 Ptock
(godzina 8), SP 10 Koszalin -
UKS Btekitny Delfin Bydgoszcz
(9.30), UKS 16 Koszalin - UKS
Olimpijczyk Drawsko Pomorskie
(11), UKS Tréjka Nowogard -
UKS Trops Kartuzy (12.30), SP
10-Kolibri (14), UKS 16-UKS
Trops (15.30), UKS Olimpijczyk
- UKS Trojka (17), MUKS 21 -
UKS Btekitny Delfin (18.30). Nie-
dziela: UKS Trops - UKS Olim-
pijczyk (8), UKS 16 - UKS Troj-
ka (9.30), Kolibri - UKS Btekitny
Delfin (11), SP 10 - MUKS 21
(12.30). Od godziny 14 do 20
rozgrywane beda mecze ¢wierc-
finalowe. Poniedziatek: poffina-
ty - godzina 8 i 9.20, mecz
o trzecie miejsce - godz. 10.40,
finat — godz. 12.

Druzyny majace w skiladach
dziewczeta urodzone w 1989 ro-
ku beda rywalizowaty w hali | Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego
przy ul. Komisji Edukacji Naro-
dowej 1. Sobota: SKS 12 War-
szawa — LZS Perta Ziotokios
(godzina 8), GTK Gdynia -
MUKS 21 Plock (9.30), UKS 16
Koszalin - Basket Stupsk (11),
UKS Biekitny Delfin Bydgoszcz
— Kolibri Ryga (12.30), SKS 12 -
Basket (14), UKS Btiekitny Delfin
- GTK (15.30), MUKS 21 - Koli-
bri (17), UKS 16 - LZS Perla
(18.30). Niedziela: UKS Btekit-
ny Delfin - MUKS 21 (8), Kolibri
- GTK (9.30), UKS 16 - SKS 12
(11), MUKS Basket - LZS Perta
(12.30). W godzinach 14-18.30
zostang rozegrane cwiercfinaly.
Poniedziatek: poétfinaty — godz.
8 i 9.30, mecz o trzecie miejsce
- godz. 11, finat — godz. 12.30.

Uroczyste zakonczenie tur-
nieju odbedzie sie w hali sporto-
wej | LO. W poniedziatek o go-
dzinie 14 nastgpi podsumowanie
wynikéw w obu kategoriach wie-
kowych, a nastepnie zostanag
wreczone dyplomy i nagrody.

(mars)

BRYDZ« Kongres z okazji Dnia Niepodlegtosci
Nagrody pieniezne
czekajg w Stupsku

Stowarzyszenie Miedzynaro-
dowy Festiwal Brydza Sporto-
wego Solidarnos¢ w Stupsku
zaprasza do udzialu w Kongre-
sie Brydza' Sportowego. Bedzie
to dwudniowa impreza, ktéra or-
ganizowana jest z okazji Dnia
Niepodlegtosci. Oto jej pro-
gram: poniedziatek (10 listopa-
da) - godz. 10 - turniej par (im-
py), godz. 16.45 - turniej par;
wtorek (11 listopada) — godz. 10
— turniej par - Grand Prix
WZBS - Gdansk, godz. 15.30 -
turniej teamoéw czteroosobo-
wych, godz. 20 - zakonczenie

Lekkoatletyka

Inauguracja VIl edycji Grand
Prix Czarnej Dabrowki w Biegach
Przetajowych - zawody odbeda sie
w sobote o godz. 11. Miejsce impre-
zy - tereny lesne przy stadionie
w Czarnej Dabréwce.

Trzecie zawody z cyklu Indy-
widualnych Biegéw Przefajowych
o Grad Prix Leborka - bieganie
zaplanowane jest w sobote o godz.
12 na leborskim  stadionie
przy ul. Kusocinskiego.

Pitka nozna

Stupska klasa okregowa -
wszystkie mecze w niedziele: Ka-
rol/Magda Peplino - Unia Korzybie
(godz. 12), GKS Kotczygtowy — Start
Miastko (14), Btekitni Gtéwczyce -
Start £eba (13 - boisko w Pobtociu),
Granit Koniczewo - Jantar Ustka
(13), Stal Jezierzyce — Piast Armed
Cztuchdw (13), Mysliwiec Tuchomie
- Kaszubig Studzienice (14), Prime
Food Brda Przechlewo - Garbarnia
Kepice (13), Drutex-Bytovia Bytow -
Czarni Czarne (11 - stadion Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreaciji
przy ul. Mickiewicza).

Pomorska liga junioréw:
MUKS Ustka - KP Sopot (sobota -
godz. 12 - juniorzy starsi A, stadion
Centrum Kultury, Rekreacji i Promo-
cji przy ul. Grunwaldzkiej), Canal +
Stupsk — KP Sopot (sobota - godz.
12 - juniorzy mtodsi B, stadion 650-
lecia przy ul. Madalinskiego).

Siatkowka

VOgodlnopolski Festiwal Pitki
Siatkowej Mtodzikéw i Miodzi-
czek o Puchar Burmistrza teby -
mecze w sobote i niedziele od godz.
9. Miejsce zawodéw - szkolna hala
przy ul. 1000-lecia w tebie.

Stupska Amatorska Ligi Pitki
Siatkowej - wszystkie mecze w so-
bote: Relax SP 1 Rybacka Stupsk -

zawodoéw. Miejsce rozgrywek -
Hotel Stupsk przy ul. Poznan-
skiej 11 w Stupsku. Wpisowe
od zawodnika do kazdego tur-
nieju: normalne - 25 zi, ulgowe
— 15 zi, dla miodziezy szkolnej
- 5 zh Nagrody pieniezne:
| miejsce - 1200 zt + puchar,
I - 800 zt, Ill - 600 zi, IV -
400 zt, V - 200 zi, VI - 200 zk.
Przewidziano takze nagrody dla
najlepszej kobiety, najlepszego
seniora i juniora, a takze najlep-
szego zawodnika z grupy mio-
dziezy szkolnej.

(fen)

ortowy

Trafie Stupsk (godz. 10), Plast-Team
Stupsk - AZS PAP Stupsk (11),
Olimp Debnica Kaszubska - Mece-
nas Stupsk (12), Big Fire Stupsk -
AZS (juniorzy) Stupsk (13), Centrum
Ksztalcenia Praktycznego Stupsk -
Laguna Stupsk (14), Scania Stupsk
- KS Kotczygtowy (15), Smoki
Stupsk - Asterix Stupsk (16). Miej-
sce rywalizacji - hala w Zespole
Szkét Ogolnoksztatcgcych nr 3
w Stupsku (wejscie od ul. Witosa).

Turniej o Puchar Przewodni-
czacego Rady Miasta i Gminy
Kepice - impreza ta jest organizo-
wana z okazji obchodéw Swieta
Niepodlegtosci i odbedzie sie
w sobote. Poczatek o godz. 12
w hali sportowej Zespotu Szkoét
w Korzybiu. Udziat potwierdzito
sze$¢ druzyn meskich z: Barcina,
Biesowic, Kepic, Pieszcza i Korzy-
bia (dwie ekipy).

Strzelectwo

Otwarte zawody indywidual-
ne w strzelaniu z karabinka
pneumatycznego - impreza za-
planowana jest w obiekcie Il Li-
ceum Ogolnoksztatlcgcego
przy ul. Mickiewicza w Stupsku.
Poczatek w sobote o godz. 9. Wpi-
sowe - 5 zi. Za pierwsze sze$¢
miejsc w klasyfikacji mezczyzn,
kobiet i junioréw organizator (Za-
rzad Miejski Ligi Obrony Kraju
w Stupsku) przygotowat puchary,
nagrody rzeczowe i dyplomy.

Tenis stotowy

Ill liga mezczyzn: Echo Bieso-
wice - Weterani Gdansk (sobota -
godz. 11, Dom Kultury).

VI Turniej Grand Prix - Stupsk
2003 - zawody zostang przeprowa-
dzone w niedziele. Poczgtek o godz.
10 w hali sportowej Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
przy ul. Krasinskiego w Stupsku.

(fen)
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KOSZYKOWKA

Sukces
Idei Slaska

Na inauguracje Euroligi sezonu
2003/04 koszykarze Idei Slaska
Wroctaw po dramatycznym spotka-
niu zwyciezyli u siebie Olympiakos
Pireus 82:80.

Warto podkresli¢, ze wroctawia-
nie po raz pierwszy w historii wyste-
péw w Eurolidze zdotali pokonaé
Olympiakos.

Bohaterami spotkania byli nie-
watpliwie gracze ldei Slaska Lynn
Greer i Dominik Tomczyk. To oni
poprowadzili swéj zespét do wygra-
nej. Pierwszy zaréwno popisywat
sie znakomitg skuteczno$cig rzutéw
z gry (27 punktéw, 7/9 za 2, 1/2
za 3, 10/10 z wolnych), a takze ob-
stugiwat swoich partneréw znakomi-
tymi asystami (8 podan otwieraja-
cych droge do kosza). Z podan
Amerykanina korzystat m. in. Domi-
nik Tomczyk, ktéry raz po raz karcit
rywali rzutami z dystansu i w sumie
zapisat na koncie réwniez 27 punk-
téw (4/5 za 2, 5/8 za 3, 4/5 za 1).
Popularny ,Domino” byt ponadto
najlepiej zbierajacym zawodnikiem
w zespole (7 zbiérek).

Lynn Greer ma duze szanse, aby
zosta¢ pierwszym koszykarzem Idei
Slagska, ktéry zdobedzie tytut najlep-
szego gracza kolejki w Eurolidze.
Amerykanin uzyskat 44 punkty
w rankingu Euroligi (pod uwage bie-
rze sie dokonania statystyczne)
i jest to rezultat rewelacyjny! Domi-
nik Tomczyk zanotowat natomiast
32 punkty w rankingu MVP.  (suw)

PILKA NOZNA

Atakowac
Z rozsadkiem

Jeszcze tylko trzy Kkolejki pozostaty
do zakonczenia rundy jesiennej
w IV lidze Pomorze. W ten weekend
cztery druzyny pitkarskie z regionu
stupskiego przejda testy prawdy
na wyjazdach.

W Tczewie spotkajg sie dwie dru-
zyny z dolnych rejonéw tabeli. Miej-
scowa Wista zajmuje 16. lokate i ma
trzynascie punktéw. Sparta Sycewice
jest outsiderem. Jej dorobek to tylko
sze$¢ punktow. Mecz zaplanowany
jest w sobote (8 listopada) o godz. 12.

- Jesli zagramy tak jak ostatnio
z Kaszubami Potchowo, to nie powin-
no by¢ Zle - zapewnia Ryszard Hen-
dryk, trener sycewickiej Sparty. -
W trzech ostatnich 'grach moi pod-
opieczni zasygnalizowali zwyzke for-
my. Bedziemy chcieli atakowa¢, ale
nz rozsgdkiem. Na mecz w Tczewie
mamy przygotowang odpowiednig
taktyke. Dla obu druzynjestto bardzo
wazna konfrontacja. Wykluczony jest
udziat Janusza Ryszki, ktéry musi
pauzowac za zo6tte kartki. Pozostali
pitkarze sg gotowi do walki. Wista ma
tez n6z na gardle i tanio skoéry nie
sprzeda.

Olimpia Sztum wystapi w roli go-
spodarza spotkania z leborska Pogo-
nig. Bedzie to w sobote o godz. 13.
Sztumska druzyna plasuje sie na 4.
miejscu. Leborczanie sg na 15. pozy-
cji. Obie ekipy dzieli r6znica piefnastu
punktéw. — To spotkanie ma dla nas
wielkie znaczenie - stwierdzit An-
drzej Brendler, szkoleniowiec Pogo-
ni Lebork. — Po dwoch ostatnich po-
razkach pogorszyta sie nasza sytu-
acja w tabeli. Pogorszyly sie tez
nastroje. Olimpia doskonale spisuje
si¢ w rundzie jesiennej. Szczeg6lnie
grozna jest na wtasnym stadionie.
Do Sztumu nie jedziemy na wyciecz-
ke. Sprébujemy powalczy¢ o korzyst-
ny wynik. Nie bedzie to fatwe zada-
nie. Jednym nieobecnym w naszej
ekipie moze by¢ Stawomir Orczyk.
Jego wystep uzalezniony jest od pra-
codawcy, ktéry niechetnie zwalnia
swojego pracownika na mecze.

Roéwniez w sobote o godz. 13
w Malborku tamtejsza Pomezania (9.
pozycja) spotka sie z Wybrzezem
Objazda (17. miejsce). Faworytem tej
potyczki jest malborski zespét.

Orkan Rumia (3. pozycja) zmie-
rzy sie z Gryfem 95 Stupsk (5. loka-
ta). Bedzie to w niedziele o godz.
11. W tej rywalizacji kazde rozstrzy-
gniecie jest mozliwe.

Inne mecze w 15. serii: Geda-
nia Gdansk - Wierzyca Starogard
Gdanski, Kaszuby Polchowo - Po-
wisle Dzierzgon, Chojniczanka
Chojnice - Lechia Gdansk, Battyk
Gdynia - Cartusia Kartuzy, Orleta
Reda - KP Sopot. (fen)
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pi*ka nozna. lll liga grupa 2. Dwaj mtodziezowcy na konsultacjach

Unia bez Pawtuszka

Wicelider pitkarskich rozgrywek trzecioligowych w grupie 2, Kotwica
Kotobrzeg w sobote zagra po raz ostatni w rundzie jesiennej przed wia-

sng widownia. Jej rywalem bedzie Unia Tczew.

r0ZgOraeje
Spotkanie rozpocznie sie
0 godz. 14 na stadionie

przy ul. Sliwinskiego, a kotobrze-
scy pitkarze jak zwykle liczag
na doping swoich sympatykow.
Jesienig wygrali oni do tej pory
wszystkie mecze u siebie i chcag
podtrzymac te serie. Nie bedzie
jednak tatwo.

Unia po stabym poczatku
sezonu, obecnie spisuje sie
znacznie lepiej. — Kiedy druzy-
ne objat trener Piotr Rzepka
wyraznie poprawita sie jej gra
1 skutecznos€. To od razu miato
przetozenie na wyniki — stwier-
dzit Il trener Kotwicy, Mirostaw
Czuryto. — Jest to solidny ze-

spét, ktérego pozycja powinna
sie ustabilizowaé¢ w Srodkowej
strefie ligowej tabeli -dodat ko-
tobrzeski szkoleniowiec. Osta-
bieniem Unii bedzie brak Grze-
gorza Pawluszka, ktéry musi
pauzowac za czerwong kartke,
a jest silnym punktem tczew-
skiej ekipy. Natomiast Kotwica
tym razem nie bedzie miata
do dyspozycji dwéch mtiodzie-
zowcow, Ernesta Matusewi-
cza i Michata Tymka. Obaj
otrzymali powotanie na konsul-
tacje kadry Polski do lat 19,
ktéra prowadzi trener Dariusz
Dziekanowski. — Zostali nam
do dyspozycji inni mtodziezow-

Fot. PRZEMYSLAW GRYN

’a ‘™cioligo»yd. boiskach. Pitkarzom pozostaly po dwa spotkania w run-

cy, Robert Sylwesiuk, Marcin
Wawiérko i Btazej Zendel. My-
Sle, ze sobie poradzimy. Jeste-
Smy petni optymizmu i liczymy
na kolejny sukces. Chcemy za-
konczy¢ wystepy jesienig
przed wiasna widownig moc-
nym akcentem - powiedziat Mi-
rostaw Czuryto.

Jezeli Kotwica zagra podob-
nie jak w wielu meczach tej je-
sieni to jej kibice moga by¢ ra-
czej spokojni o rezultat. Aktualny
wicelider- rozgrywek gra bowiem
w tym sezonie bardzo ofensyw-
nie i w kazdym meczu wida¢, ze
jest gtodny zwyciestwa.

(suw)

PILKA NOZNA. lll liga— grupa 2. Uwaga na state fragmenty gry

Chrupahtta pauzuje za kartki

W przedostatniej 14. kolejce spo-
tkan rundy jesiennej w grupie 2 Il li-
gi, pitkarze Gwardii Koszalin podej-
mowac¢ beda druzyne Unii Janikowo,
z kt6rg sasiadujg w ligowej tabeli.
Gwardia jest na 6. miejscu z dorob-
kiem 22 pkt., a Unia na si6édmej
zjednym punktem mniej.

Koszalinianie, jesli chcg za-
konczy¢ runde jesienng w czo-
téwce rozgrywek musza to spo-
tkanie wygra¢, chociaz zdajg so-
bie sprawe, ze tatwo o trzy
punkty nie bedzie. - Unia to bar-
dzo grozny rywal. Ogladatem ten
zespot w meczu z Kotwicag Koto-

brzeg i widzialem, ze sta¢ go
na wiele. Bedziemy jednak wal-
czy¢ i wierze, ze wygramy — po-
wiedziat szkoleniowiec Gwardii,
Alfred Biczyk. - Musimyjednak
bardzo uwazaé, bo jest to po-
uktadany zespdt, ktéry bardzo
dobrze wykonuje state fragmen-
ty gry - dodat trener koszalinian.

W zespole Gwardii nie zagra
tym razem Tomasz Chrupafta,
ktéry musi pauzowac za kartki.
Prawdopodobnie jego pozycje
na boisku zajmie Bartosz Nar-
towski. Na pewno w tym spo-
tkaniu z jak najlepszej strony be-
dzie chciat sie pokaza¢ napast-

nik Gwardii, Mariusz Rosiak,
ktéry przez kilka sezonéw bronit
barw Unii Janikowo. Poczatek
meczu w sobote o godz. 14
na stadionie'przy ul. Fatata 34.
Zestaw par 14. kolejki: Ko-
twica Kotobrzeg - Unia Tczew,
Gwardia Koszalin — Unia Janiko-
wo, Polonia Crulex Bydgoszcz —
Obra Koscian, Zorza Dobrzany —
Gryf Wejherowo, Kujawiak Hy-
drobudowa Wioctawek — Tur Tu-
rek, Mieszko Faber Gniezno -
Arnica Il Wronki, Chemik Zawi-
sza Bydgoszcz — Warta Poznan,
Kaszubig Koscierzyna - Flota
Swinoujscie. (suw)

Prawdopodobnie z Unig Janikowo

zagrajg w takim skfadzie?

Sobota - niedziela, 8-9 listopada 2001r.
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PILICA NOZNA* IV liga — grupa szczecifska

To nie ostatni raz

W sobote i w niedziele w grupie
szczecinskiej pitkarskiej IV ligi roze-
grana zostanie ostatnia kolejka spo-
tkarn  rundy jesiennej sezonu
2003/2004. Jednak czwartoligowi
pitkarze z tego regionu nie wybiegng
tej jesieni po raz ostatni na boiska.

Zachodniopomorski Zwigzek Pit-
ki Noznej podjat bowiem decyzje, ze
w kolejny weekend (15-16 listopada
zostanie rozegrana 18. kolejka czyli
pierwsza z rundy wiosenne;.

Przypominamy, ze dwa spotka-
nia z 17. kolejki zostaly juz rozegra-
ne awansem. W jednym z nich Lech
Czaplinek przegrat u siebie 0:1
z Mirstalem Mirostawiec, a w drugim
Victoria Przectaw zremisowata
przed wtasng widownig z Arkonig
Szczecin 0:0. Z trzech zespotow
z naszego okregu, ktére wystapig
w ten weekend tyko wicelider roz-
grywek Darzbor Szczecinek walczy¢
bedzie przed wtasna widownig,.

Rywalem Darzboru bedzie zaj-
mujacy 14. pozycje'Pomorzanin No-
wogard. Poczatek spotkania zapla-
nowany jest w sobote, 8 listopada
0 godz. 12 na stadionie przy ul. Pit-
sudskiego. Szczecineccy pitkarze
maja wiec okazje zdobyc¢ kolejny
komplet punktéw. Do tej pory w me-
czach u siebie przegrali tylko raz
z KP Police. Trener Darzboru Tade-
usz Datta po raz kolejny nie bedzie
miat do dyspozycji wszystkich swo-
ich pitkarzy. Kontuzjowani sa Daniel
Sztuba, Robert Sztuba, Marcin
Dabrowski i Michat Brzezinski. Ze
wzgledu na studia w bramce zapew-
ne zabraknie Michata Ponichtery.

Drugi zespét z naszego regionu
Astra Ustronie Morskie tym razem

i
KOSZYKOWKA. | Iigar’r’

M

zagra na wyjezdzie z KP Police.
Spotkanie rozpocznie sie w sobote
0 godz. 14. - Chcemy w Policach
podtrzyma¢ dobrg passe w me-
czach wyjazdowych - powiedziat
Robert Zolik, grajacy trener Astry. -
Na razie nasza druzyna jest najlep-
sza w klasyfikacji zespotow, ktore
wywalczyly najwieksza liczbe punk-
téw w takich spotkaniach. Na wyjaz-
dach doznali$my tylko jednej poraz-
ki i zanotowali$my dwa remisy- do-
dat szkoleniowiec Astry. Na rzeka
on jednak na ktopoty kadrowe. -
Kartki i kontuzje nie wykluczyly zad-
nego zawodnika. Po prostu, w ze-
spotach takich jak Astra koncowka
sezonu zawsze jest kadrowo bardzo
trudna. Wiekszos¢ pitkarzy pracuje
1 trudno im przyj$¢ na trening, ktory
ze wzgledu na zapadajace ciemno-
$ci musimy rozpocza¢ dos$¢ wcze-
$nie. Do Polic pojedziemy w zwigz-
ku z tym tylko w dwunastoosobo-
wym skiadzie - tlumaczy Zolik.

Na wyjezdzie gra¢ bedzie réw-
niez trzeci zesp6t z okregu koszalin-
skiego Dartovia Dartowo, ktéry pla-
suje sie na 17. miejscu w tabeli.
Zmierzy sie ona w Goleniowie z zaj-
mujgca trzecie miejsce w ligowej ry-
walizacji, tamtejszg Ing. Poczatek
meczu zaplanowany jest w sobote
0 godz. 14.

Zestaw par 17. kolejki: Wy-
brzeze Rewalskie Rewal - Rega-
-Merida Trzebiatéw, Pogon Barlinek
- Osadnik Myslib6rz, Ina Goleniéw
- Dartovia Dartowo, Odra Chojna -
Sokét Pyrzyce, Darzbér Szczecinek
- Pomorzanin Nowogard, KP Police
- Astra Ustronie Morskie, Pogon
Il Szczecin - Piast Choszczno.

(suw)
i
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Teraz w Zielonej Gorze

W sobote, 8 listopada odbeda sie
mecze 10. kolejki w | lidze koszy-
kéwki mezczyzn. Koszykarzy koto-
brzeskiej Kotwicy czeka trudny wy-
jazdowy mecz z Zastatem Intermar-
che Zielona Géra.

W $rode druzyna Zastalu pauzo-
wala, a Kotwica stoczyta zaciety,
przynajmniej w koncéwce, mecz Ba-
sketem Kwidzyn. Najblizsi rywale
kotobrzezan majg aktualnie na kon-
cie 4 zwyciestwa oraz 3 porazki
i stanowig solidng ekipe. Gra tam
miedzy innymi znakomity strzelec
za 3 punkty, zarazem najlepszy
strzelec zespotu (Srednia 17,9 pkt)
35-letni Adam Gotab.

Kotwica zagra w Zielonej Goérze
w najsilniejszym skladzie i nie jest
bez szans na koncowy sukces. Oby
tylko koszykarze z Kotobrzegu byli
lepiej skoncentrowani w koricowych
minutach, bo wtedy przewaznie tra-
ca to co wczesniej wywalczyli.
Zestaw par 10. kolejki: Inter-
marche Zastat - Kotwica, SMS
PZkosz. Kozienice - Legia Warsza-
wa, Alba Chorzéw - SKS Polphar-
ma Starogard Gd., Basket Kwidzyn
- Turéw Zgorzelec, Tytan Czesto-
chowa - Pogon Ruda $I., Siarka
Tarnobrzeg - Polpak Swiecie. Pau-
zujg: Viking Gdynia i Stal Stalowa
Wola.
(suw)

Fot. PRZEMYSEAW GRYN

Ciekawe czy Sylwester Walczuk (kapitan Kotwicy Kotobrzeg - z lewej)
poprowadzi swoj zespot do zwyciestwa w meczu z Zastalem?

PUB KIBICA

sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport
pitka nozna, boks, NBA, zuzel, F1
SzaTm!luiV.Eatata.34--nfii
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od niemowlaka
do przedszkolaka
Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, tel. 346 30 82

Galeria EMKA, tei. 343 49 23
BH2125

KOMINKI

Stupsk, ul. Portowa 15,
tel./fax (O 59) 842 20 72

swkiady zeliwne,
dystrybutory,

~kratki wentylacyjne
ecartykuty do montazu
wkitadow,

eptyty aluminiowe,
kominkowe

Niesamowite RABATY!!!

SL1143

apteka PRZY WIADUKCIE
SPECJALISTYCZNEGO ZESPOLU

GRUZLICY | CHOROB PLUC

* prowadzi peten asortyment lekéw gotowych ™

Dokuczliwe wrzody

B4l brzucha po positku moze oznaczaé wrzody zotadka, na czczo - owrzodzenie dwunastnicy. Zamiast ratowac sie srod-

kami z podrecznej apteczki, trzeba porozmawiac z lekarzem, by¢ moze - podda¢ dos¢ nieprzyjemnej gastroskopii. Bada-

nie moze uratowa¢ nam zycie...

K.

L

A

* leki alergologiczne i pulmonologiczne

* kosmetyki dla alergikow

ZAPRASZAMY
pon-piqtck 8-18. w kaidqg sobote 9-14

75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44/48 (wejscie od Al. Monte
Cassino), tel.: (0—94) 342-56-00

Zawsze w sobote w Glosie Pomorza dodatekn™

M
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{OBRZ
W TROSCE O TWOJE ZD

- oczyszczanie organizmu ze ztogow i toksyn

- program kontroli wagi ciata
- diety odchudzajgce

- program wzmochienia uktadu odpornosciowego

- regeneracja organizmu

ZDROWIE DLA CALEJ RODZII

fachowe porady * bezptatne konsultacje

Centrum WELLNESS

ul. ks. k. Wyszynskiego 3/4, tel. 34

BH3893

STRONA 14

atxD

Kosmetyki
Z wyciagami

homeopatycznymi

Zostan statym klientem
lub konsultantem.

WEEE-\  w. (094) 348-91-23,002 223 M
czynne: pon., ér., sob. 10-13 wt, cz'% pi 13 -18
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MIEDZY NAMI

Planowanie ptci dziecka

Jestesmy matzenstwem
od 10 lat i mamy trzy zdrowe
i fadne coéreczki. Naszym pra-
gnieniem jest tez mie¢ synka.
Bardzo prosimy o rady i pora-
dy. Czy mozna zaplanowac
pte¢ dziecka? StyszeliSmy tez
0 zaptodnieniu in vitro.

ANNA

Gdyby znaleziono opracowa-
na naukowo metode na zaplano-
wanie pici potomka, bytaby to
prawdziwa rewelacja, za$ od-
krywca z pewnoscig zastuzytby
na nagrode Nobla.

Jak do tej pory, nic takiego
nie wykryto. Brak jakichkolwiek
doniesien na ten temat. Wiele lat
temu przypuszczano, jakoby
pte¢ poczetego dziecka byta
zwigzana z cyklem miesigczko-
wym danej kobiety. Snuto dywa-
gacje w stylu, ze jezeli poczecie
dziecka (moment zaptodnienia)
przypadio na | czes¢ cyklu mie-
sigczkowego, to miataby sie uro-
dzi¢ corka, a jezeli zaptodnienie

mialo miejsce w Il fazie cyklu
(czyli po owulacji), wéwczas rze-
komo miatby sie urodzi¢ syn.
Mozna sprébowac tej metody,
ale bez jakiejkolwiek gwaranciji.

A moze dobrze jest jak jest,
gdyz zbyt gilebokie wnikanie
w sfere genetyki i jej praw przez
cztowieka, mogtoby grozi¢ ja-
kim$ zachwianiem réwnowagi
w przyrodzie i mogtoby ozna-
cza¢ powazne zakildécenia
w przyroscie naturalnym. Bo co
by byto, gdyby rodzili sie¢ w zde-
cydowanej przewadze potomko-
wie pici meskiej? Wiec moze zo-
stawmy na razie sprawe nieroz-
wigzana.

Sprawa zaptodnienia in vitro
jest zagadnieniem Scisle zwigza-
nym z ginekologia, a wiec radze
w najblizszej przysziosci skorzy-
sta¢ z porady lekarza specjalisty
w tej dziedzinie.

dr nauk medycznych
WANDA PONIKIEWSKA,
specjalista seksuolog i psychiatra

BILANS MEDYCZNY

A tysiecy os6b w Pol-
711 11 Isce cierpi na pa-

“~Wdaczke. Jest to naj-

bardziej rozpowszechniona choro-
ba osrodkowego uktadu
nerwowego, spotykajgca sie jedno-
czes$nie z ogromng ignorancja spo-
teczenstw.

Wsréd 2 procent Brytyjczykéw
nadal pokutuje przesad, ze padacz-
ka moze by¢ powodowana przez zie
duchy. Ankieta przeprowadzona
przez National Society for Epilepsy
w Wielkiej Brytanii pokazuje, ze
btedne wyobrazenia na temat tego
schorzenia neurologicznego sa na-
dal rozpowszechniane. Ponad pofo-
wa Brytyjczykéw przyznaje sie
do znajomosci z osobg chorg na pa-
daczke. Ankieta telefoniczna prze-

prowadzona wsréd tysigca os6b po-
kazata, ze wiecej niz jedna osoba
na cztery prébowataby krepowac
osobe, ktéra ma atak padaczkowy.
Co trzeci respondent wiozytby jej ja-
ki$ przedmiot do ust. Tymczasem
oba rodzaje postepowania sg prze-
starzale, niewtasciwe i potencjalnie
niebezpieczne, wigc powinno sig ich
unika¢. Wktadanie na site przedmio-
tu do ust osoby chorej podczas na-
padu padaczkowego moze prowa-
dzi¢ do wytamania zebéw lub nawet
do powazniejszych urazéw. 83 pro-
cent ankietowanych, niezgodnie
z rzeczywistoscia, uwazato, ze ist-
nieje mozliwo$¢ potknigcia wiasne-
go jezyka w czasie napadu padacz-
kowego.

(luk)

ALERGOLOG RADZI

Kontynuujemy cykl publikacji o alergii na kosmetyki.

Zbigniew
Sankowski,

specjalista alergo-
log z poradni aler-
gologicznej ,,Aler-
gosan” w Koszali-

Dzi$ powiemy sobie o formalinie.

Formalina jest wodnym roztwo-
rem aldehydu kwasu mréwkowego
(formaldehydu). Dla alergologii istot-
ne jest to, ze formalina nalezy do bar-
dzo dobrych konserwantéw: dziata
hamujgco na wzrost bakterii, pratkdw

Lecz sie sam

gruzlicy, plesni oraz drozdzy. Dlatego
dodaje sie ja do wielu kosmetykéw.
Substancji tej nie stosuje sie jako
konserwantu lekéw zewnetrznych,
z wyjatkiem preparatéw przeciw po-
ceniu sie. Formalina ma przykry za-
pach, w celujego zamaskowania do-
daje sie specjalne kompozycje zapa-
chowe. Formalina jest silnym
alergenem uczulajgcym kontaktowo -
zmiany skérne pojawiajg sie w miej-
scach zastosowania zawierajacego ja
kosmetyku. Wystepuje ona w szam-
ponach, ptynach do kapieli, cieniach
do oczu, plynach do trwatej ondulacji,
tonikach do wtoséw oraz w kremach.
Formaline coraz czesciej zastepuja

Chrzan na kaszel |

Chrzan jest wspaniatg przyprawg uzywa-
na powszechnie w kuchni jako dodatek
do mies.

Ze Swiezych, tartych korzeni tej
rosliny mozna réwniez sporzadzacé
proste leki pomocne w wielu dolegli-
wosciach, zwlaszcza przewodu po-
karmowego i drég oddechowych.
A oto kilka receptur, ktére polecano
mi w trakcie spotkan na temat stoso-
wania zi6t. Franciszek J. przebywat
przez kilka lat w dawnej Czechosto-
wacji. Tam pewnego razu miat bar-
dzo silne bolesci zotadka. Wtedy go-
spodyni, u ktérej mieszkal, podata
mu do zjedzenia tyzke bardzo stod-

Sok z pomaranczy
to doskonaly kosmetyk

Prawda. Sok ze $wiezych pomaraniczy mozna
nie tylko pi¢, ale tez stosowacé zewnetrznie jako
kosmetyk. Taki owocowy preparat z dodatkiem ty-
zeczki miodu lub bez dofftze jest uzywac¢ do prze-
mywania twarzy zamiast toniku. Duza zawartos¢
witaminy C chroni cere przed pekaniem naczynek
krwionos$nych, a te, ktére juz sa - likwiduje. Pozo-
state wystepujgce w pomaranczach witaminy - P,
A, Bl i B2 takze sprzyjaja naszej cerze - nie bez
powodu wchodzg w sktad wielu kremoéw. Witami-
ny te sprawiaja, ze skoéra staje sie sprezysta

i Swieza.

kiej i jednoczesnie lekko piekacej
mikstury. Bolesci szybko ustapity. -
Zainteresowatem sie tym lekiem. Do-
wiedziatem sie, ze byt to miéd chrza-
nowy ksiedza Franciszka Ferda, jed-
nego z najstawniejszych czeskich
naturalistéw. Od gospodyni dowie-
dzialem sie, jak nalezy go sporza-
dzi¢. Wymiesza¢ doktadnie pot
szklanki ptynnego miodu - podgrze-
wac¢ go do temperatury 40 stopni
Celsjusza, by nie stracit wtasciwosci
biologicznych - z 1,5 tyzki $wiezo
startego korzenia chrzanu. Odstawi¢
miksture na 2-3 dni, w tym czasie
wszystko dobrze kilka razy wymie-
sza¢. Potem mikstura jest gotowa.

PRAWDY | MITY

Zwieksz odpornos¢ organizmu

Jesienig i zimg powinnismy zadbac,
by w naszej diecie znalazly sig Swie-
ze warzywa i owoce. Naturalne zro-
dta witamin i mineratéw sg o wiele
skuteczniejsze niz preparaty farma-
kologiczne - przekonuje dr n. med.
Maria Rudzifiska-Chazan, pediatra,
neonatolog.

W okresach wzmozonych zacho-
rowan na infekcje wirusowe nalezy
unika¢ przebywania w duzych skupi-
skach ludzkich, takich jak centra han-
dlowe, $rodki komunikaciji miejskiej
czy windy, gdzie ryzyko zakazenia jest
duzo wigksze. Dotyczy to zwlaszcza
najmtodszych dzieci oraz oséb z osta-
biong odpornoscia (choroby przewle-
kte, nowotworowe, przeszczepy itp.)

Niemowleta

U malych dzieci uktad odporno-
Sciowy jest jeszcze niedojrzaly. Nowo-
rodek przychodzi na $wiat zaopatrzo-
ny przez matke w pakiet przeciwciat
przeciwko wigkszosci (ale nie wszyst-
kim) zakazen. Ten pakiet organizm
dziecka zuzywa przez pierwsze pét
roku zycia, kiedy to stopniowo zaczy-
na sam produkowac przeciwciata po-
szczegolnych klas. Jesli dziecko jest
karmione piersig, wraz z mlekiem
matki otrzymuje przeciwciata do walki
z aktualnie otaczajacymi ich (dziecko
i matke) drobnoustrojami.

Pokarm matki, odpowiednia pie-
legnacja i spacery sg w tym wieku
najlepsza metoda zapobiegania in-
fekcjom. Tylko mréz ponizej -8-10 C,
silny wiatr, deszcz, duza wilgotnos$¢
powietrza sg przeciwwskazaniem
do minimum godzinnego spaceru
z odpowiednio ubranym niemowle-
ciem. Jest to metoda hartowania
matego dziecka, ktéra uczy jego or-
ganizm, jak poprzez gre naczyniowg
zachowywac statg temperature ciata
w réznych warunkach atmosferycz-
nych. Istotne jest takze zapobieganie

w kosmetykach bronopol (bronosol),
quaterenium 15 oraz germall 115. Sg
to tzw. uwalniacze formaliny - doda-
ne do kosmetykéw, powoduja, ze sta-
le uwalniajg sie z nich minimalne ilo-
Sci aldehydu mréwkowego dziataja-
cego bakteriobdjczo i grzybobéjczo.
Zwigzki te nie majg jednak nieprzy-
jemnego zapachu formaliny. Kazdy
moze powodowac¢ dwa typy uczule-
nia — uczulenie na cata czasteczke
uwalniacza albo na uwalniang z nie-
go formaling. Wystepujg one w kre-
mach, maseczkach, szamponach, ré-
zu, a takze w lekach zewnetrznych
(kremy, masci), kroplach do oczu
oraz czopkach. CDN. (ka)

Doraznie przy boleSciach zotgdka
podawac 1 lyzke. Profilaktycznie,
na poprawe trawienia po bardziej su-
tym positku zjes¢ tyzeczke. Leku nie
nalezy naduzywa¢. Mozna miod
z chrzanem powoli ssa¢ w przypadku
boléw gardta, kaszlu, dziennie dwie
tyzeczki. Franciszek J. twierdzit, ze
jeszcze lepszym lekiem na kaszel
jest mikstura miodowo-chrzanowa
z jajkiem. Utrze¢ dokfadnie jedno
z6ttko z jajka od kury wiejskiej z tyzka
chrzanu i tyzkg miodu. Zjada¢ powoli,
a najlepiej doktadnie ssa¢ odrobine
specyfiku, kilka razy dziennie. Dobo-
wa porcja to 2-3 tyzeczki.
ZBIGNIEW PRZYBYLAK

Chrzan ma tylko wartosci smakowe

Nieprawda. Chrzan zawiera wiele réznorod-
nych sktadnikéw odzywczych. Obfituje w btonnik,
wapn, mangan, zelazo, cynk, fosfor, chlor, jod, wi-
taminy: B1, B2, C, kwas nikotynowy. Chrzan, co
wazne, utatwia tez trawienie spozywanych pokar-
moéw. Najlepsze jakosciowo warzywo otrzymuje
sie tylko w dwoéch pierwszych latach po zalozeniu
plantacji. W nastepnych latach chrzan jest twardy
i bardzo ostry w smaku. Spozywa sie wylacznie
jego korzenie, ale mozna takze wykorzystywac li-
Scie, gtdbwnie do kwaszenia ogorkéw, kapusty, po-
midoréw i innych kwaszonek.

(ka)

www.glos p imorza pl
redakcja@glos-pomorza.pl

niedokrwistosci poprzez uzupetnianie
niedoboréw zelaza i witamin (kwasu
foliowego i B6). Leczenie niedokrwi-
stosci  powinno  odbywac¢ = sie
po uzgodnieniu z lekarzem pediatra.

Starsze dzieci

Przedszkolaki majg znacznie
dojrzalszy system immunologiczny.
Przy kazdym kontakcie z bakterig
czy wirusem na pewien czas (cza-
sami na cate zycie) organizm dziec-
ka zdobywa umiejetnos¢ ich poko-
nywania. Taka role pelnig takze
szczepienia. Mozna by wiec przy-
puszcza¢, ze chorowanie jest ko-
rzystne dla przedszkolakéw. Jest to
czesciowo prawda, pod warunkiem,
ze w tym okresie organizm dziecka
ma zapewniong prawidiowg diete,
zachowane sg proporcje miedzy wy-
sitkiem fizycznym a wypoczynkiem,
nie ma niedoboréw snu. Wtedy
przebieg zakazen jest tagodny i pro-
wadzi do fizjologicznego wzmacnia-
nia uktadu odpornos$ciowego.

Kilkulatek powinien codziennie
przebywaé¢ na $wiezym powietrzu
przez kilka godzin. Ubrany w kalo-
sze, peleryne i uzbrojony w lekki pa-
rasol na pewno z przyjemnoscig be-
dzie brodzit po katuzach. Po powro-
cie powinien zosta¢ szybko
rozgrzany (np. ciepta kapiel, wymo-
czenie n6g w goracej wodzie) i na-
pojony dobrze cieptym ptynem. Co-
raz wiekszym uznaniem cieszg sie
naturalne sposoby zapobiegania
przezigbieniom: spozywanie miodu
naturalnego, rozgrzewajacego Syro-
pu malinowego, uzupetnienie niedo-
boréw witaminowych, czy wspoma-
ganie odpornosci roslinnymi prepa-
ratami na bazie aloesu.

Dorosili

W przypadku dorostych ogromng
role odgrywa tryb zycia. Czesto je-
steSmy przepracowani, niedospani,

Inne nazwy: betopijka,
bukwica czerwona, bukwi-
ca lekarska, czysciec le-
karski, betonik.

Ta bylina wysoka do 80
centymetréow, wystepuje
w Europie, Syberii,
na Kaukazie, w Azji Mniej-
szej i potnocnej Afryce.
Ros$nie na nienawozonych
takach, nastonecznionych
zboczach drég, w dabro-
wach i zaroslach.

Bukwice jako rosline
leczniczg stosowali juz
starozytni Egipcjanie, Gre-
cy i Rzymianie. \N $re-
dniowieczu nalezata ona
do najpopularniejszych
zi6t. Zalecano ja niemal
na wszystkie schorzenia:
poczawszy od choréb
psychicznych po schorze-
nia zwigzane z prostata.
O bukwicy pisali Hipokra-
tes, Dioskorides i Pliniusz.
W wielu obrzedach uwa-
zana bytla za amulet.
~Wielka ksiega zioY
z 1516 r. zaleca ja
2wszystkim bojazliwym”.
Obecnie roslina ta stoso-
wana jest w fitoterapii,
medycynie ludowej i w ho-
meopatii.

Gtéwne zwiazki: ami-
ny, garbniki, gorycze, al
kaloidy, olejek eteryczny,
Sluzy, witaminy A i C, gli
kozydy i sole mineralne.

Dziatanie: bakteriobdj-

cze (niszczy bakterie antybiotykooporne
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nieprawidtowo sie odzywiamy, pali-
my papierosy. Wielokrotnie nieodpo-
wiednio  postepujemy podczas
pierwszych objawéw przezigbienia.
Bierzemy leki usuwajgce jego obja-
wy, czasem nawet niepotrzebnie
przy infekcjach wirusowych przyj-
mujemy antybiotyk. Takie postepo-
wanie powaznie ostabia nasza od-

W ZGODZIE

Herbapol Lublin  wprowadzit
na rynek nowe naturalne preparaty
o dziataniu profilaktycznym i wzmac-
niajgcym.

Aloes Plus to
preparat dla doro-
stych, taczacy wia-
Sciwosci immuno-
stymulujgce alo-
esu z dziataniem
silnego przeciwu-
tleniacza, trans-
-rezweratrolu (po-
zyskiwanego

z rdestu ostrokonczystego) i witami-
ny C. Polgczenie tych sktadnikéw za-
pewnia wysoka skuteczno$¢ prepara-
tu, ktory polecany jest w profilaktyce
infekcji i przeziebien. Moze by¢ réw-
niez stosowany jako srodek pomocni-
czy w rekonwalescencji oraz w sta-
nach wyczerpania, ostabienia i obni-
zenia odpornosci. Aloes Plus nie
zawiera alkoholu ani cukru, moze
wiec by¢ bezpiecznie stosowany
przez osoby chore na cukrzyce.

Z kolei w Serii Dziecigcej Herba-
polu znajdziemy $rodki przeznaczone
do profilaktyki i tagodzenia pierw-
szych objawow przeziebier oraz in-
fekcji zwigzanych ze stanami gorgcz-
kowymi.

Profilaktin to preparat dla dzie-
ci powyzej 3. roku zycia, zawieraja-
cy skladniki podnoszace odpornos¢
i zapobiegajace przeziebieniom.
Jako jedyny taczy wtasciwosci lecz-

Przepis na odwar z ziela bukwi-
cy: pot lub 1 tyzke suszonego ziela
zala¢ szklanka wrzatku. Postawic
na wolnym ogniu i gotowac pod przy-
kryciem przez 5 minut. Odstawi¢
na 10 minut. Przecedzi¢. Pi¢ po 1/4
lub 1/3 szklanki dwa razy dziennie
na godzine przed positkiem. Dzie-
ciom podaje sie 1-3 tyzki odwaru. Od-
war ten stosujemy w niezytach ukla-
du pokarmowego i oddechowego,
w zatruciach pokarmowych, bdlach
brzucha, wzdeciach, biegunkach,
niezytach jamy ustnej i gardta, chryp-
ce, kokluszu, bezsennosci, boélach
glowy i w schorzeniach watroby.
Do celéw zewnetrznych przyrzadza
my odwar z podwoéjnej ilosci ziela.
Uwaga! Przekroczenie zalecanych
dawek moze powodowac zaparcia
i podraznienie przewodu pokarmo-
wego.

unieczynnia toksyny bakteryjne przewodu

pornos¢. Kazde kolejne zachorowa-
nie ma przebieg dtuzszy i po- waz-
niejszy. By zmniejszy¢ ryzyko prze-
zigbienia, na poczatku jesieni po-
winnismy uzupetni¢ zapas witamin
i soli mineralnych oraz regularnie
uprawia¢ ruch na $wiezym powie-
trzu.

(opra¢, kpn)

Z NATURA

nicze aloesu,
miodu i witamin
niezbednych
do prawidtowego
funkcjonowania
organizmu. Jego
stosowanie jest
szczegOblnie zale-
cane w okresach
jesienno-zimo-
wym i zimowo-wiosennym. Posta¢
smacznego syropu o malinowym
smaku sprawi, ze dzieci chetnie be-
da przyjmowac¢ ten wspomagajacy
odpornos$c¢ preparat.

Preparat Pyroaktin dla dzieci po-
wyzej 3 roku zy-
cia, tagodzacy
pierwsze objawy
przeziebienia
o dziataniu roz-
grzewajacym, na-
potnym i przeciw-
goraczkowym
sktadnikéw czyn-
nych. Jako pierw-
szy na rynku faczy
whasciwosci lecznicze kory wierzby
(nazywanej ,naturalng aspiryng”),
kwiatu lipy, soku z malin i witaminy C.
Pyroaktin ma tagodny, malinowy
smak.

O

(opra¢, kpn)
Ceny:
m Aloes Plus: 250 ml - ok. 15 zt
m Profilaktin: 320 g - ok. 14,50 zt
m Pyroaktin: 320 g - 7,20 zt

pokarmowego), przeciw-
zapalne, przeciwpotne,
przeciwkrwotoczne, prze-
ciwbiegunkowe, $ciggaja-
ce i odtruwajace.

Zastosowanie: bukwice
wykorzystuje sie jako ta-
godny $rodek uspokajajg-
cy oraz lek na dolegliwosci
uktadu pokarmowego. Zie-
le tonizuje uktad krazenia,
poprawia szczegOlnie
ukrwienie mézgu, co po-
maga usmierzy¢ boéle gto-
wy (szczegdlnie u ludzi
starszych).

Zewnetrznie  odwary
z bukwicy zaleca sie w le-
czeniu czyrakéw, wrzo-
déw, trudno gojacych sie
ran i do przemywac¢ w za-
kazeniach skoéry bakteria-
mi ropotwdrczymi i droz-
dzakami oraz do oktadéw
w zylakowatym owrzodze-
niu podudzi.

Ziele pomaga tez w le
czeniu nadmiernej potliwo-
$ci stép.

Kapiele z dodatkiem
odwaru z bukwicy maja
dziatanie antyseptyczne,
przeciwzapalne, grzybo-
béjcze, drozdzakobodjcze,
regenerujace  naskoérek
i pomocne w chorobach
skérnych i kobiecych. Li-
Scie z bukwicy czasami
uzywa sie jako namiastke
herbaty.

Preparatéw z bukwicy

nie podaje sie kobietom w cigzy!

(ka)
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TYDZIEN W OGRODZIE (8-14 LISTOPADA)

H W niedziele ksiezyc be-
dzie w pelni, a to zapowiada
okres korzystny dla wszelkich
prac stuzgacych czesciom ro-
$lin, ktére skrywa ziemia: bul-
wom, cebulom, korzeniom.
Zbieramy wiec pozostawione
jeszcze w ziemi, odporne
na kilkustopniowe mrozy, wa-
rzywa korzeniowe, sadzimy
badz przesadzamy tulipany
i im podobne rosliny kwiatowe.
Bezmrozna pogoda pozwala
na kontynuowanie przekopy-
wania gruntu oraz stosowanie
nawozOw organicznych a takze
wapnowania.

Nadal bez przeszkdéd moz-
na sadzi¢ drzewa owocowe
oraz te ozdobne o lisciach se-
zonowych. RoOwniez nie jest
jeszcze za pdzno na siewy pie-

truszki i marchwi. Wszelkie
prace ziemne mozliwe beda
dopiero po obeschnieciu
wierzchniej warstwy gleby
(uwaga odnosnie do opadéw
na poczatku mijajagcego tygo-
dnia).

m Kedzierzawos¢ lisci to
najgrozniejsza choroba neka-
jaca brzoskwinie. Kedzierza-
wos$¢ zwalczamy kiedy drzewa
pozbawione sa lisci. Jesli la-
tem choroba wystepowata
w duzym nasileniu, pierwszy
oprysk z uzyciem Sylitu albo
Miedzianu nalezy przeprowa-
dzi¢ bezposrednio po opadnie-
ciu lisci, a kolejny wiosng
przed ruszeniem wegetaciji.

m Zaawansowanej jesieni,
jak wida¢ w tym roku, nie za-
wsze blisko jest do zimy. O tej

Ostry wzrok bez okularow _
| soczewek kontaktowych ‘jfeP

nowoczesne metody korygujace wady wzroku :

dalekowzrocznoscé

krétkowzrocznoscé

astygmatyzm

LASEROWA KOREKCJAWAD WZROKU

or.jmy—.

pggms&ma Ms CMm Jjpft6 mpomnkmm

najwyzszy standard zabiegéw wykonywanych w znieczuleniu miejscowym
najwyzsze bezpieczenstwo, skutecznos$¢ i efektywnos¢ zabiegéw
najwieksze doswiadczenie w Wietkopolsce

JkmGnmasmnak

iHHBIM 1 KSiAa OkuMyczrta

Mumumm Mm&E&mm>

Juz od 13 wrzesnia

sza linia autobusowa na trasie

Koszalin - Park Wodny - Koszalin
Stupsk - Park Wodny - Stupsk
odjazdy: w kazda sobote, niedziele godz. 10 30

h Koszalin - dworzec PKP (parking)

Stupsk - pl. Zwyciestwa

cena autobusu w obie strony 10 zt/osébe
cena biletu w Parku Wodnym - 2 godz. 20 z{/osobe

U-365

KONKURS DLA CZYTELNIKOW GLOSU

NMamy dla wvwas

ANON
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zestawow

Co zrobi¢, zeby wygrac?
Odpowiedz poprawnie na pytanie w kuponie konkursowym.
Sposrod osoéb, ktdre nadeslg prawidtowe odpowiedzi

rozlosujemy zestawy kosmetykow.

Krem pielegnacyjny do twarzy Avon Face Cream Delikatny krem

wiwjun  jujwMj.

»wuili(iiuuny AGOtuW UU mwnijwMi nwwn vw»w.

Compact. W eleganckim pudetku znajduje si¢ minipaleta kosmetykéw
kolorowych o wyjatkowej, kremowej konsystencji. Zestaw niezbedny do
wykonania eleganckiego makijazu zawiera: r6z do policzkéw, 4 cienie do
powiek, 4 odcienie szminek, 2 aplikatory, ggbeczke do r6zu

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej
redakciji: ,,Gtos Pomorza” ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin.

Na odpowiedzi czekamy dwa tygodnie.

‘glos Pomorza

W jakie witaminy bogaty jest krem do twarzy Avon?

OdP . ittt e

imie i nazwisko

1 Adres......coeovvevvvnnnnne RS S
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porze pogoda bywa jednak ka-
pry$na i wszystkiego mozna
sie po niej spodziewac. Mito-
Snicy bylin ogrodowych,
zwlaszcza poczatkujacy, stang
niebawem przed dylematem,
ktére z tych roslin beda wyma-
galy przed zima specjalnego
zabezpieczenia. Dotyczy to
gtéwnie tych gatunkoéw, ktérych
nadziemne czesci zasychajg
jesienia, ale i tez zimozielo-
nych krzewoéw i krzewinek.

Z przykrywaniem ziemi wo-
kot tych roslin i ich samych mo-
zerny spokojnie poczekac
przynajmniej do konca miesia-
ca. To, co nalezalo z ogrodu
na zime wykopac¢ (miedzy in-
nymi mieczyki i dalie) kazdy

szanujacy sie wiasciciel ogro- ;

du juz zrobit.. Dobrze jest miec¢
na uwadze rosngce w ogrodzie
odmiany mieszancowe zawil-
cow (zwanych japonskimi), ta-
wulki, inkarwille, petniki, ztocie-
nie, lilie, trytome, zurawki i kro-
kosmie, a takze byliny odporne
na mroéz, ktére byly sadzone je-
sienia.

Zapewne wiele z tych ro-
slin, zwlaszcza rosnacych
w rejonach blizej morza
i w zacisznych partiach ogro-
du, dobrze przezyje zime bez
zabezpieczenia. Zwykle
sprawdza sie to metodg prob,
ale zawsze trzeba sie wtedy
liczy¢ z bezpowrotng utratg
cennych okazow.

m Tak diugo jak z drzew be-
da sie sypaly liscie, zanim
opadna na dno ogrodowego
stawku trzeba je sukcesywnie
wytawia¢. W dalszym ciggu
oczyszczamy dno zbiornika
z obumartych szczatkéw ro-
sngcych tam roslin. Usuwanie
sztywnych todyg roslin wynu-
rzonych (patki wodnej, tataraku
itp.) lepiej pozostawi¢ do wio-
sny. Jesli beda wystawalty po-
nad powierzchnie wody (a po-
tem tafli lodu), utatwig doptyw
powietrza w gtab sadzawki,
wymiane gazowa i op6znig za-
marzniecie wody. Wypadatoby
tez zdemontowac zainstalowa-
ne w wodzie filtry, wodotryski,
fontanny i pompy.

m Wieloletnie kwiaty balko-
nowe (pelargonie, fuksje,
uczep, werbeny), ktére prze-
nieslismy do domu, przecho-
wujemy w jasnych pomiesz-
czeniach z temperaturg w gra-
nicach 10 stopni Celsjusza.
Nalezy je podlewac¢ raz na dwa
tygodnie, regularnie usuwac
z nich przekwitte kwiatostany
oraz zeschte liscie. Jesli poja-
wig sie mszyce, przedziorki,
weciornastki lub choroby grzy-
bowe, trzeba opryska¢ kwiaty
odpowiednim $rodkiem che-
micznym. Po przeniesieniu ich
do pomieszczen nalezy je
przyciac.

il Zime na balkonie z po-
wodzeniem moga spedzi¢ zio-
ta: lebiodka, melisa, mieta,
estragon i lubczyk. Pojemniki,
w ktérych rosng, zabezpie-
czarny przed mrozem, obudo-
wujac je skrzynia wypetniong
materiatem izolujgcym, a ro-
Sliny przykrywamy gatazkami
iglakow.

m Jesli uprawiamy iglaki
w donicach, powinnismy (po-
dobnie jak pojemniki z ziotami
na balkonie) otoczy¢ je
na przykiad styropianem,
a na wierzchu utozy¢ gruba
warstwe igliwia lub rézdrobnio-
nej kory. Zapobiegnie to prze-
marznieciu podtoza w donicz-
ce. Iglaki, jak wszystkie rosliny
wieczniezielone, zimg tez po-
bieraja wode z ziemi, dlatego
musi by¢ ona stale wilgotna
i nie powinna zamarzac.

(arko)
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Ws$réd osoéb, ktére w ciggu 7
dni przysla prawidtowe rozwigza-
nie krzyzoéwki, rozlosujemy nagro-
de - lakier do paznokci z
wapniem i blyszczyk do ust firmy
Bourois.

Rozwigzanie dzisiejszej krzy-
z6wki — wyciete hasto naklejone
na kartke pocztowa - nalezy
przesta¢ pod adresem: ,Glos Po-
morza”, ul. Mickiewicza 24, 75-
004 Koszalin, z dopiskiem ,Zdro-

Wygrali

z ,,Glosem Pomorza”

5 zestawow
kosmetykéw AVON

m Maltgorzata Janiak z Ko-
szalina

m Malgorzata Deba z Kar-
lina

m Adam Jurkiewicz z Ko-
szalina

m Stawomir Tutka ze Stup-
ska

m Eugeniusz Rybula z Le-
borka

5 zestawo6w kosmety-
kéw ,,Paloma”

m Emila Klawikowska
z Sycewic

m Sylwia Pruchnicka z Po-
btocia

m Agata Choroszewska
z Koszalina

m  Krystyna Danlowska
z Koszalina

m Halina Frankiewicz ze
Stupska

Nagrody przeslemy pocz-

ta.
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wo”. Dla os6b, ktére przeslg roz-
wigzanie drogg sms-owa, mamy
nagrody specjalne.
Nagrode za rozwigzanie krzy-
zOwKki sprzed tygodnia,
kosmetyki Lumene, wylosowat
pan Marian Gwo6zdz z Miastka.
Nagrody za rozwigzanie
sms-owe wedrujg do Sylwii
Olszewskiej z Biatego Boru
i Barbary Meyer z Przechle-
wa.
REKLAMA
sklep kosmetyczny 1
K< ~MARBERT

wmplPs W PTAZAR)«C*E

jot topwi ifNMPs&M $tossJtaljpB
19,90 zt

2*»*» 10 zt

3 taniej

Promocja wazna do wyczerpania zapasow

U-364-3488
Wyslij SMS-em rozwigzanie
krzyzéwki na numer 7228

Do wygrania 2 bilety do L
0 nastepujgcej tresci:

gp kr29 hasto, imie,

nazwisko, adres
Przyktad: gp kr29 kondycja,
Jan Kowalski, Koszalin ul.
Kowalska 00/0

PaSai ff* fUPUSTr  * Jwi

KREGIEUtIA
Miariu WVfM U
«ft. PétafMm VI

Na SMS-y czekamy
do 13 listopada 2003 r.
Koszt zabawy 2 zt + VAT.
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Przed atakiem przeziebienia
Rutyna wychodzi
na zdrowie

W naszej szerokosci geograficznej
epidemie przeziebienia i grypy wy-
stepujg w okresach najmniejszej za-
wartosci witaminy C w pozywieniu,
czyli wkasnie jesienig i zima. Trzeba
wiec skutecznie wyréwnywac ten
niedobor...

- Wirusy, by przeniknaé
do wnetrza naczynia krwiono-
$nego, musza pokonac dwie ba-
riery- widkna kolagenowe, znaj-
dujace sie pod nabtonkiem od-
dechowym, a nastepnie Sciane
naczynia krwionosnego — moéwi
prof. Jacek Przybylski z Aka-
demii Medycznej w Warszawie.
— Nawet niewielki niedob6r wita-
miny C powoduje, ze wspomnia-
ne widkna traca swoje whasciwo-
Sci.

Kilkadziesiat lat temu z ziaren
gryki wyizolowano substancje
zwana rutyna, ktéra potrafi
uszczelnia¢ sciane drobnych na-
czyn krwionosnych.

Rutyna jak silikon

Dziatanie rutyny mozna po-
rowna¢ do dziatania silikonu, li-
kwidujacego nieszczelnosci
w uktadach hydraulicznych.

- Jednym stowem, ,sklejajac”
komorki nabtonka naczyn krwio-
noénych, rutyna utrudnia przeni-
kanie wiruséw do krwi — ttuma-
czy prof. Przybylski. - Strazni-
kiem, ktory oddziatywuje
na wszystkie etapy inwazji wiru-
séw w organizmie jest duet ruty-
na plus kwas askorbinowy. Takie
potaczenie zawiera np. znany
od wielu lat preparat rutinoscor-
bin.

Dla gimnastyki naczyn

Profilaktyczne stosowanie ru-
tyny, czyli substancji zwiekszajg-
cej elastycznos¢ naczyn, zmniej-
sza ryzyko zakazen wirusowych.

— Niska temperatura otocze-
nia, wilgoc¢ i wiatr sprzyjajg infek-
cjom - wyjasnia prof. Andrzej
Danysz z Instytutu Lekéw
w Warszawie. - Ochiodzenie
spoconej skory, stop lub glowy
wywotuje skurcze naczyn w Slu-
zéwce nosa, co utatwia zakaze-
nia ,przeziebieniowe”. Zaharto-
wanie polega na tzw. gimnasty-
ce naczyn krwionosnych, ktéra
zapobiega nadmiernemu kur-
czeniu sie naczyn oraz uspraw-
nia ich zdolnos¢ szybkiego roz-
szerzania sie pod wplywem cie-
pta. Ten sam efekt mozna
jednak osiggna¢ stosujac rutyne
- naturalng substancje uszczel-
niajaca naczynia krwionosne.

Najczestsza choroba

Nadmierny wysitek fizyczny,
np. zwiazany z ciezka praca lub
uprawianiem niektérych dyscy-
plin sportowych, dtugotrwaty
stres, a takze palenie papiero-
s6w i niektére choroby przewle-
kte, sprzyjaja przeziebieniu i in-
nym infekcjom wirusowym.

- Przezigbienie jest niewatpli-
wie najczestszag chorobg
na S$wiecie, okoto 40 procent lu-
dzi przeziebia sie przynajmniej
raz w roku - méwi prof. Danysz.
- Podstawowe objawy przezie-
bienia, mijajace zwykle po 5 - 7
dniach, dotycza gtéwnie gérnych
drég oddechowych, np. bdl gar-
dia, chrypka, wodnisty katar, ka-
szel. Temperatura jest w normie
lub podwyzszona - ok. 37,5
stopni.

Jako skuteczng obrone
przed rozpowszechnionymi in-
fekcjami mozna stosowacé wita-
mine C. Profilaktyczna dzienna
dawka, ktéra chroni nas przez
infekcjami, to ok. 500 do 1000
mg.

Cytryna w tabletce

— Niestety taka ilos¢ trudno
dostarczy¢ w pozywieniu — wyja-
$nia prof. Danysz. - Mozna to
zrobi¢ wylacznie w tabletkach.

Ponadto okazato sie, ze sok
z cytryny oprécz witaminy C za-
wiera réwniez tzw. rutynozydy,
wsrod ktérych najwazniejsza jest
rutyna. Substancje te zawsze
wystepuja razem - przede
wszystkim w skoérce réznych
owocoéw. W owocach cytruso-
wych rutyna poteguje dziatanie
witaminy C, chroni ja przed utle-
nianiem, a po wtére, wspomaga
jej przeciwobrzekowe i przeciw-
zapalne dziatanie.

DOROTA KOZICKA

www.gfns-psiiiorza.pi
redakcja@glos-pomorza.pl

Nie wiadomo, co szkodzi bardziej: stres, bakterie, palenie?

Dokuczliwe wrzody

Rozmowa z

JANUSZEM
GRZYBOWSKIM

specjalista choréb wewnetrznych,
gastroenterologiem prowadzacym
poradnig gastrologiczng
w Stupsku

- Wrzody zotadka i dwunastnicy

nie maja nic wspdlnego z nazywa-

nymi tak zmianami skoérnymi.

Czym wiec sg?

- Najprosciej méwiac, wrzody to
ubytek w btonie Sluzowej przewodu
pokarmowego - najczesciej w obre-
bie wilasnie zotgdka i dwunastnicy,
ale niekoniecznie. Warto wspo-
mnie¢, ze choroba wrzodowa zotgd-
ka wystepuje dziesieciokrotnie rza-
dziej anizeli dwunastnicy.

- Jakie sa przyczyny choroby

wrzodowej?

- Od pewnego czasu istnieje
teoria, ktéra wigze chorobe wrzodo-

Fot. SLAWOMIR ZABICK1

wa z infekcjg bakterig Helicobacter
pylori. Bytujac w Zotadku bakteria
powoduje pewne przemiany, W wy-
niku ktérych dochodzi do uszkodze-
nia btony $luzowej, a to prowokuje

W przypadku wrzodéw dwunastnicy béle brzucha wystepuja na czczo.

Zimowa apteczka

Zeby w pore zapobiec rozwojowi cho-
roby, nalezy przed zimg odpowiednio
wyposazy¢ domowg apteczke.

Dieta i witaminy

Z zima zwigzany jest mniejszy wy-
bér Swiezych owocéw i warzyw.
Chcac uodporni¢ swoj organizm, by
skuteczniej zwalcza¢ choroby trzeba
poszukiwa¢ mineratéw gdzie indziej,
np. w preparatach witaminowych.
Jednym z nich jest np. Vigor w trzech
ré6znych wersjach, dostosowanych
do odpowiednich grup wiekowych. Vi-
gor Complete dla dorostych i mto-
dziezy zawiera zestaw odpowiednio
dobranych witamin i biopierwiastkéw,
wptywajgcych na prawidtowa funkcje
wielu uktadéw fizjologicznych czio-
wieka. Vigor Senior dla os6b po 50.
roku zycia, zwigksza aktywno$¢ me-
chanizméw obronnych, a Vigor Ju-
nior dla dzieci od 2 lat zawiera sktad-
niki dostosowane specjalnie do okre-
su wzrostu i dojrzewania.

Wsrdd preparatéw Vigor jest tez
Vigor Energy (tauryna, kofeina, wita-
mina C, witaminy z grupy B, glukoza)
zalecany w okresie wytezonego wy-
sitku intelektualnego i fizycznego. Vi-
gor Stress, sktadajacy sie z magne-
zu, wapnia, witaminy C oraz witaminy
z grupy B, skutecznie usuwajace
zmeczenie. Vigor Sport - zawiera
s6d, potas, wapn i magnez, uzupel-
niajgce braki soli mineralnych, utraco-
ne podczas wzmozonego wysitku.

Na katar i przeziebienie

Nie zawsze wywazona dieta i zbi-
lansowany zestaw witamin i minera-
téw wystarczy, by uchroni¢ nas
przed infekcja. Jej typowe objawy to
wodnisty wyciek z nosa, kichanie,
obrzek i przekrwienie $luzéwek nosa.
Mozna z nimi walczy¢ stosujgc np.
Acatar, ktéry likwiduje uczucie zatka-
nego nosa, docierajac do ujscia zatok
przynosowych. Réwnie meczacy jak
katar jest czesto kaszel, ktory w trak-
cie infekcji zmienia sie z suchego
w mokry. Srodkiem utatwiajacym wy-
krztuszenie zalegajacej wydzieliny
jest m.in. syrop Contril.

Gdy bolg stawy

Wielu infekcjom, a takze grypie to-
warzyszy czesto bél gtowy, migsni
i stawéw. Preparatem zwalczajgcym
takie objawy jak goraczka, béle gtowy
i migéni jest np. Gripex. Zawarty
w nim paracetamol dziata przeciwbo-
lowo i przeciwgorgczkowo. Lekiem
0 podobnym dziataniu, sprzedawa-
nym bez recepty jest réwniez Apap.
W okresie zimowym cze$ciej niz zwy-
kle odzywaja sie tez dolegliwosci reu-
matyczne, na ktére cierpi w Polsce
okoto 5 min os6b. Towarzyszacy im
b6l miesni, obrzeki stawow, "rwanie
w kosciach" mozna zlagodzi¢ siega-
jac po Ibuprom, dziatajgcy przeciw-
bélowo, przeciwgoraczkowo i prze-
ciwzapalnie.

(doka)

uszkodzenie nablonka w obrebie
btony $luzowej. Trafno$¢ tezy moze
potwierdza¢ znakomite powodzenie
kuracji antybiotykowej w leczeniu
wrzodéw. Leczenie trwa kilka tygo-
dni, a pacjenci juz po dwdch dniach
zazywania lekéw czujg sie znacznie
lepiej. Wéréd przyczyn choroby na-
lezy réwniez wymieni¢ ¢zynniki ge-
netyczne i palenie tytoniu. Okazuje
sig, ze mniejsze znaczenie ma die-
ta, bowiem choroba w podobny spo-
sob dotyka wszystkich Europejczy-
kéw, a przeciez w kolejnych regio-
nach kontynentu réznice w sposobie
odzywiania si¢ ludzi sa ogromne.

- Badaniem, ktére jednoznacznie

potwierdza diagnozeg, jest gastro-

skopia. Tymczasem pacjenci bro-
nig sie przed nim, jak moga.

- Zawsze bede namawiat do je-
go wykonania. Pewne ulgi moga
mie¢ pacjenci do 30. roku zycia,
starsi powinni podda¢, sie badaniu
bezwzglednie. Gastroskopia pozwa-
la nie tylko na szybkie i pewne po-

Niete

Badanie to pozwala na ocene gornej
czedci przewodu pokarmowego -
przetyku, zotgdka i dwunastnicy -
przy uzyciu gietkiego wziernika. Jest
wykonywane u pacjentéw, ktorzy skar-
23 sie na bole w nadbrzuszu, nudno-
$ci, wymioty, trudnosci w potykaniu.
Gastroskopia jest gtéwnym bada-
niem, jakie wykonuje si¢ diagnostyce
choroby wrzodowej lub szukajac przy-
czyn krwawienia z gérnego odcinka
przewodu pokarmowego.

Cze$¢ aparatu wprowadzana
w usta pacjenta to miekka, osto-
nieta tworzywem sztucznym wigz-
ka Swiattowodowa o $rednicy od 7
do 12 mm. Cale badanie zajmuje
okoto 10 minut.

Endoskopia gérnego odcinka
przewodu pokarmowego wykony-
wana jest réwniez w celach leczni-
czych. Poprzez kanat biopsyjny
wprowadza sie narzedzia i instru-
menty, dzieki czemu mozliwe jest
poszerzanie zwezonych odcinkéw
przewodu pokarmowego, usuwa-
nie polipéw i potknietych ciat ob-
cych oraz zatrzymanie krwawien.

Przygotowanie do badania

Podstawowym zaleceniem
jest powstrzymanie sie od jedze-
nia przez co najmniej sze$¢ go-

S
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stawienie diagnozy, ale réwniez
umozliwia pobranie tkanek do bada-
nia, jesli lekarza co$ zaniepokoi. Ba-
danie ma wiec ogromne znaczenie
w profilaktyce nowotworu zotadka.
Prosze mi wierzy¢, ze doswiadczo-
ny lekarz wykona gastroskopie
szybko i bezbole$nie.

- Wrzodowcy twierdzg, ze choro-

ba bardziej dokucza im wiosna

i jesienig. Czy pana praktyka to

potwierdza?

- Wbrew temu, co sie sadzi, cho-
roba nie ma zwigzku z porami roku.
Jesli juz, to zaleznos¢ ta dotyczy
bardziej pacjentéw z chorobg wrzo-
dowag dwunastnicy. Dlaczego tak
jest, do konca nie wiadomo. Moze
pewien wplyw ma klimat, temperatu-
ra. O sezonowosci moglismy moéwic¢
kilkanascie lat temu. Dzisiaj pacjen-
ci chorujg przez caly rok, cho¢ rze-
czywiscie jesienig pojawia sie ich
w naszej poradni wigcej.

- Jakie objawy wskazujg na to, ze

nabawilismy sie wrzodéw?

Fot. PRZEMYSEAW GRYN

/na

dzin przed badaniem. Jedzenie
w zotgdku moze zastoni¢ obraz.
Podczas odruchéw pojawiaja-
cych sie podczas badania moze
zostacé zwymiotowane.
Przed badaniem warto poinfor-
mowac¢ lekarza o przyjmowa-
nych lekach i uczuleniach.

Przebieg badania

Badanie, cho¢ nieprzyjemne,
jest bezbolesne, Najczesciej od-
bywa sie w znieczuleniu miej-
scowym gardta. Odruchom wy-
miotnym mozna zapobiec regu-
larnie i spokojnie oddychajgc.
Pacjentom szczegdlnie wrazli-
wym podawane sa $rodki uspo-
kajajace. Gastroskopie mozna
przeprowadzi¢ réwniez w znie-
czuleniu ogdélnym, jednak meto-
da ta niesie ryzyko powikfan,
ktérych lepiej unikna¢. Lekarze
zapewniaja, ze przy dobrej
wspotpracy pacjenta, badanie
wcale nie jest takie straszne.

Podczas gastroskopii nalezy
poddac sie catkowicie polece-
niom lekarza. Nalezy wyjac¢
sztuczng szczeke, zdjac¢ okulary,
potozy¢ sie na boku. Podczas
wprowadzania endoskopu przez
plastikowy ustnik, nalezy spokoj-
nie i regularnie oddycha¢, nie

- Najistotniejszym wskazaniem
sg bole brzucha. W przypadku wrzo-
doéw zotgdka dolegliwosci pojawiajg
sie po positku. Juz pierwsze kesy
powodujg bowiem zwigkszone wy-
dzielanie sokéw zotgdkowych, ktére
draznig ubytek blony $luzowej.
W przypadku wrzodéw dwunastnicy
béle pojawiaja sig z reguty na czczo.
Pacjenci dodatkowo skarza sie
na wzdecia, przelewanie, odbijania.
Warto przypomnieé¢, ze zgaga nie
jest cecha charakterystyczng
w przypadku wrzodéw zotgdka. Jesli
juz, to dwunastnicy.

- Ostatnio w mediach pojawiajg

sie reklamy lekéw, ktére zmniej-

szajg wydzielanie sokéw zotgdko-
wych, likwidujg bél i wszelkie do-

legliwos$ci. Czy powinniSmy im

ufaé?

- Uwazam, ze podobne reklamy
sg karygodne, bowiem op6zniajg
dotarcie pacjentéw do lekarza. Trak-
tujg oni reklamowane leki jako prze-
ciwbélowe, a to jest nie do przyjecia.
Jesli pojawia sie jakie$ dolegliwosci,
koniecznie zgtosmy sie do lekarza.
Nie leczmy sie na wilasng reke wie-
rzac w reklamy.

- Czy mozemy zapobiega¢ wrzo-

dom zotadka?

- Mozemy, pod warunkiem, ze
w gre nie wchodzg czynniki gene-
tyczne. Jesli wrzody mieli rodzice,
prawdopodobnie nam réwniez beda
dokuczaé. Kolejne zalecenie to za-
kaz palenia, bowiem nat6g powodu-
je zwiekszone wydzielanie soku zo-
tadkowego. Nie moéwie pacjentom,
aby sie nie denerwowali, bo to nie-
powazne. Proponuje jednak, aby
przyjrzeli sie swemu zyciu i postarali
sie znalez¢ sposéb na wyeliminowa-
nie z niego diugotrwatego stresu.
On réwniez stanowi jednag z przy-
czyn choroby.

- Co nam grozi, gdy zlekcewazymy

objawy?

- W skrajnych przypadkach mo-
ze to nawet oznacza¢ podpisanie
na siebie wyroku. Mam tu na mysli
sytuacje, gdy wrzody stang sie przy-
czyng raka zotadka. | to postaci,
w ktérej ratunkiem nie bedzie nawet
resekcja zotgdka. Warto jednak
przy tym wspomnie¢, ze usuniecie
zotagdka wcale nie oznacza konca
Swiata. Po zabiegu mozna $wietnie
funkcjonowa¢, oczywiscie z ograni-
czeniami dietetycznymi. Znakomicie
udowadniajg to pacjenci, z ktérymi
utrzymujemy kontakt. Ciggle jednak
obowigzuje zasada - im wczes$niej
zgtosimy sie do lekarza z dolegliwo-
Sciami, tym lepiej.

Rozmawiata
ROMA LINKE

podnosi¢ gtowy. Nie wolno réw-
niez potykac Sliny.

Po badaniu

Jesli zostaly podane leki znie-
czulajgce, nalezy pozosta¢ w ga-
binecie, az przestang dziata¢. Nie
nalezy prowadzi¢ samochodu
i najlepiej poprosi¢ kogo$ o pomoc
w powrocie do domu. Moze sie
pojawi¢ uczucie suchosci w gardle
oraz rozpierania i wzdecia, ponie-
waz podczas badania do zotgdka
podawane jest powietrze. Do cza-
su ustgpienia znieczulenia gardta
nie nalezy pic i jes¢.

Powiktania

Lekarze zapewniaja, ze ga-
stroskopia jest bezpieczna. Jesli
zostanie wykonana przez do-
Swiadczonego lekarza, powikta-
nia zdarzaja sie rzadko. Pod-
czas biopsji polipa moze pojawi¢
sie niewielkie krwawienie. Naj-
powazniejszym powiktaniem jest
perforacja, czyli przedziurawie-
nie przewodu pokarmowego,
jednak zdarza sie niezwykle
rzadko. Jesli pojawi sie goracz-
ka, boéle gardta, ktopoty z potyka-
niem i bél w klatce piersiowej
- nalezy zglosi¢ sie do lekarza.

ROMA UINKE
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SPRZEDAZ

Powypadkowe
0604-235-892

0602-1 57-399
KURIIN/IL Y

NAJIJKORZVS TNIEU
B27/1174

126 p (1992). 059/842-91-33.
00316403SLSB/A

\
i
|
|
\
AMC Auto - Handel Komis Etc, [
Sucheccy. Odkup aut za gotéwke, X
zamiana i sprzedaz komisowa !
bez dodatkowych optat. !
Atrakcyjne warunki kredytowania. !
Koszalin, Gnieznieriska 18, 1
tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.

AUTO Komis Max-Car. Najwiekszy
wybér samochodéw osobowych

i cigzarowych. Uproszczone kredyty,
leasing, zamiana. Koszalin,

Szczecinska 90, tel. 346-59-16.
00421403808HIA

CINQUECENTO 700 (1996) gaz.
0-604-515-546.

003222Q3SLSBIC
DAEWOO nubira 2.0 (gaz) powypadkowy,
czesci, bez prawa rejestracji.
0696-501-625.

AUTO0-MOTO

Koszalin, ul. Morska 4b
tel. 341 56 25, 0602 557 917

G-4171
I AUTO -TANIX- Kobylnica:

i Czesci uzywane - 059/84-29-732.

Czeéci nowe - 059/84-15-495.
Bolestawice - ,Auto - Kasacja”,
skup - sprzedaz aut powypadkowych,
Hurt - detal 059/84-15-192.

| AUTO-DOMASZ ttumiki,
amortyzatory, hamulce, zawieszenia,
czesci eksploatacyjne, Bolestawice,
841-53-53. Stupsk, Baitycka 8 b,
841-48-42.

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
0-59/844-02-95.

00757903USJ/A
AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,
0-602-644-337.

00697003USI/A
AUTO - czesci daewoo, kia, japoriskie.
Koszalin, Jasminowa, 094/340-37-15.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr —— 00349303KOAG/8
AUTO-GAZ INSTALACJE - BRC, 2 LATA
GWARANCJI. SLUPSK, KOPERNIKA 27 A.
842-33-82,840-02-74.

FIAT 125 (1989). 0-59/846-54-95.

00816103LISIA

FIAT punto (1995) TD. 0-59/84-290-42,
0-604-95-29-39.

00813903USJ

FIAT punto, poj. 1250, (1995),
klima, ABS, inne. 059/844-27-97
po 19, 0-605-604-297.

RAT uno 1.1! - tanio. 0-606-342-015.

—————— 00323803S1.StyA
FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY POWYPAD-
KOWE | USZKODZONE. StUPSK,
845-60-00,0-604-93-88-81

FORD escort combi D (1995)
po wypadku. Stupsk 0-608-585-100

00327103StS8/A

FORD fiesta 1.6 benzyna (1987),

tanio. 0-59/84-52-835.
00819603USJA

FORD fiesta 1992, czerwony, alufelgi,
radio, cd, stan bdb, 059/ 858-15-50,
0606424547.

00384303KOAQIA

FORD mondeo 1.8 TD (1995).
0-602-340-386.

00800203USJ/A
GOLF 1.6. polonez truck (1996).
Mercedes 207.126p. 125p + gaz.
Ford cargo cigzarowy. 0-607-284-675.

00821603USJ/A

GOLF IIl 1,9 TDi, kombi (1997), 25.500.
059/81-11-702.

GIA

KREDYTY samochodowe, hipoteczne,
gotéwkowe. Stupsk,
Sienkiewicza 3,0-59/842-58-99.

00814203USJ/A

LANOS (1998), 22.000 km,
garazowany, stan idealny.
094/342-73-22.

LANOS 1.5 (1997). 0-59/84-30-778,
0-692-223-912.

00814303USJIA

MERCEDES 123 w dobrym stanie.
0-59/844-07-14 po 19-tej.
00820503USJ/A

MERCEDES 190. 059/ 8149445

- 00380603KOAG/A

OPEL ascona 1,6 (1984), gaz,

0-503-100483.
00238103mB/A

OPEL ascona 1.6 (1982) sprzedam,
zamienie na mniejszy. *
0-59/846-28-57.

00122103SLBHA
AUTO-GAZ INSTALACJE - BRC, 2 LATA
GWARANCJI. UStUGI MECHANICZNE.
StUPSK, KOPERNIKA 27 A.
842-33-82,0-602-294-682.

00122203SLBH/A

AUTOTAPICERSTWO. 0-501-531-938.

.......... 00287803KOAE/»

CHLODNICE samochodowe, nagrzewnice
sprzedaz, regeneracja. Stupsk, Reja 41,
059/843-24-71.

- HIA

CZESCI do fordéw, 094/34-05-923.

e e e e e —— 00375203KOAGIA
NAPRAWA silnikéw diesla do
samochodéw osobowych. Gwarancja.
Raty. Zygmunta Augusta 41,
059/8430-233.

PRZYCZEPA - kontener izoterma,
tadowno$¢ 101 0-602-329-674.

00809803USJ/A
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne

- kasy, Tachotronic, Szczecinska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

DOMY

BLIZNIAK (120) Zatorze.

0-59/845-26-20.
00812103USJIA

BLIZNIAK k/ Damna. WEX,
059/8411-029

, - 00365103KME/H
BLIZNIAK w budowie. Koszalin,

343-18-80.
- 002360038088/A

DOM w Szczecinku 120/ 1140,

cena 220.000. 094/37-231-85.
- 00423603KQBHIA

GIELDA NIERUCHOMOSCI.
Domy, 059/842-70-17

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
- 00237703K0BHIA

MIESZKANIA

APARTAMENTY. Sklepy. Ustka.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl,
059/842-70-17, 0-605-73-23-55.

00301503KOBHIA  \
AR - HAND - czteropokojowe (120),
centrum, 059/84-14-993,

0-605-374-601.

—_— 00363703KOAG/B |

AR - HAND - trzypokojowe (49) 57 000,
059/84-14-993, 0-605-374-601.

00829303USJ)

OPEL astra 1,6 (1997).
094/37-37-055.

00;

DWUPOKOJOWE (44). Stupsk
0-603-79-2745.

T- 00325403SLSBIA

OPEL corsa (1999) 1.2, autoalarm, 16V,
5-drzwiowy, zielony, ok. 75 000 km
- 24 000. 0-59/840-45-53.

00818303US/

OPEL kadett kombi 1.7D (1989).
0-59/857-63-27.
00806303USJ/A

PASSAT combi (91/94) 1.6TD.
0-504-038-897

—eemeeneeeeeeee 00326503SLSB/A
PEUGEOT 306 1.9D(1995).
0-59/846-10-19, 0-692451-802.
' 00819903USJA
PEUGEQT 406 kombi, 2,0 wyposazony
(1997). 094/314-54-99.

00385203K0AG

POLONEZ (1990), Stupsk,
059/840-1545.

- 00377403K0AG/8
POLONEZ 1,4 (1995), zadbany.
0-604-507-204.

- 00384703K0AG/A

SIERRA (1988) diesel - tanio.
0-59/842-92-08.

00821203USJIA
SILNIK VW1.4D, czesci - terra.
094/3161-392.

00381103K0AG/A

SKUP samochodéw, 0-604-283-435.

TICO (1998), idealny.
094/31-85-186.

- 00381303K0AG/A
VW passat kombi 1,8 (1991/ 94),
10.800. 094/343-19-98.

- 00236603KOKBIA

DWUPOKOJOWE (45), blisko centrum.
059/84-44-333 po 20-tej.
----------------------------------------------------------------------- 00327403SISBIA
DWUPOKOJOWE rozktadowe (Rejtana 6).

0-59/84-42472.
00817003USJA

DWUPOKOJOWE rézne. WEX,
059/8411-029

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00365103K0AETB

DWUPOKOJOWE. 059/846-56-79.

FIRMA sprzeda tanio duze mieszkanie.
0-606-36-36-97.
00772403USJIA

GIELDA NIERUCHOMOSCI.
Trzypokojowe, czteropokojowe.
059/84-270-17.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

0024370380BH/A

JEDNOPOKOJOWE Sygietyriskiego,
Koriczewo. WEX, 059/8411-029

- 00365103KOAGIIA

MIESZKANIE (50) IV pietro,
z garazem. Stupsk, 0-601-89-59-12.
- 10803203USJA
MIESZKANIE (72,6) lip, sprzedam,
wyjame. Stupsk, 0-603-341-678.

00821103USJ/A
MIESZKANIE bezczynszowe (85),
lokal (32), garaz. Koszalin,
094/3427-990.

- 00238503KOKB/A
MIESZKANIE w Karlinie, 48 mkw.
pilnie. 0-502-156-981.

00238903KOKB/A

VW transporter 1,9 TD (1993),
ford scorpio 2,5 TDI (1993).

0-696-217-232.
- 00237903K0KB/A

POSZUKUJEMY MIESZKAN,
DOMOW DO SPRZEDAZY. 84-11362

Krynicki-Nieruchomosci.
00814703USJID

SM ,,Dom nad Stupig” planuje budowe
mieszkan, 1406 - 1554 zt/mkw.
0-59/843-01-54.

SPRZEDAM mieszkanie 43 m, 5 aréw
dziatki. Tel. 094 3643471 Rabino

00662703USJ/A

TRZYPOKOJOWE (60). Gtéwczyce,

0-602-810-779.
008WO3USJ/A

DZIALKI

ATRAKCYJNA dziatke uzbrojong

800 m kw. Ustka - Bursztynowa

Kraina pod lasem, blisko morza, 73 000,
0-609-319-119.

www glos-jpomerza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

SIATKA ogrodzeniowa.

0-59/846-11-10.
00654903USJIA

SIATKI, stupki - produkcja.
Transport gratis. 0-59/810-29-07.
00628103USJA
SIATKI, stupki, druty - kolczasty.
Producent. Transport gratis.
059/ 847-13-44, 847-16-42.
0034720380AGIA

STALINIEC T130. 0-604-208-442.

- 00379303K0AG/A

STRUGARKA do drewna, wyciag

budowlany. 0-504-116-140.
00810803USJ/8

TANIO kiosk. 0-502-401-538.
094/3410-735.

ATRAKCYJINE Wiynkéwko. WEX,
059/8411-029

DZIALKA budowlana 1,5 ha
z mozliwoscig podziatu.
Turowo/Szczecinka 094/37-231-85.

00423603KOBH/B

DZIALKA w Stupsku. 059/84-254-28.

00321003SLS8/A

DZIALKE nad jeziorem. 0-602-504-609.

00237503KOKB/B

DZIALKI budowlane Lubon,
Stonecznikowa. 094/375-16-13.

04

DZIALKI letniskowe na raty, jezioro,
infrastruktura. 0-602-310-742,
094/346-23-39.

00226703KOK8/A

DZIALKI w Kobylnicy. 0-605-583-335.

— 00787703USJ/A

KRZYNKA, nad jeziorem.
0-691-300-015.

1 00320903SLSB/A

KRZYNKA, nad jeziorem. 0-691-300-015.

00321103SLSBIA

USTKA dziatka (3836 mkw.) uzbrojona,
ogrodzona, blisko centrum, pod budowe
domu, pensjonatu, o$rodka wczasowego,
itp. 0-507-042-006.

00789003USJ/A

ROZNE

Il Najtaniej materiaty hydrauliczne.
Hurtownia Santex |, Poznanska 42,
059/84-13-260, plac Broniewskiego 14,
059/842-85-10.

ANTYKI meble, 0-601-739-683.
0023280380KEBIA

DREWNO kominkowe. 0-504-686-825.

emrererens eeemeseees bessnisesssnnne ettt ——assesenesnaees 00119503SLBH/A

T

www.tur-plast.com.pl

DREWNO kominkowe.
0-59/84-71-901.
00325003SLSB/A

DREWNO opatowe. 0-691-880-178.

00789603USJ

FUTRO - lisy srebrne, dywan chiriski,
meble stotowe (komody, witryny).
0-59/843-52-15.

e ——  00812003USJ/A

GARAZE - blaszaki najtaniej!
Transport, montaz w cenie!
094/35-42-023, 069-034-39-75,
058/76-29-512.

- 00287103KOBH/A
KOCIOL warzelny 651, obieraczka

elektryczna. 0-603-597-024.
00422103K0BH/A

KOZUCHY z Podhala. Stupsk,

Nowobramska 4 (obok ,Maxi").
00801403USJIA

KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/343-53-73.

MASZYNY stolarskie. 0-696-622-654.
00819703USJ/A

ODZIEZ uzywana 6 zV kg.
0-508-366-943.

- 00233403KO0KB/A
PIANINO - 1000 zt.
0-59/84-02-597.
00820403USI/A
PIEC gazowy jednobiegowy ,
Termet elektronik. 0-503-176410.
1 00326603SLSBIA

PILE ramowa. 069249-70-49.

- 0038100380AG/A

ROWERY czterokotowe ,Gokard”.
0-602-116-113.

KNA PCK

UMIAST

CZAPLINEK

TANIO uzywane bojlery elektryczne.
Dartéwko, 094/314-21-92.

00377203KOAGIA
WORKI foliowe - producent.
Stupsk, Sportowa 61, 0-59/84-53-226,
0-604-208-414.

00784303US1/A

WWW. MARKET. SRUBU. BIZ

- 00224803K08BIA
WYTACZARKE do bebnéw hamulcowych.
059/ 8149-418.

00:

KUPIMY POWYPADKOWE
0604-997-422

WYSOKIE CENY
0602-506-359

G2453

MOTORYZACJA

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Ptatne gotowka'

G2453

1 0-601-78-40-02 Powypadkowe,
zniszczone kupie.

1'0-602-722-790 KOSZALIN.
ROZBITE, USZKODZONE.

.

BIURA HANDLOWE:
KOLOBRZEG

ul. Koszaliriska 52 ¢

TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

BH4168

! Mercedes - czesci dostawcze,
cigzarowe. NAPRAWA. Mécice 17
k/Koszalina, 094/316-50-67,
0-604-756-696, 0-602-518-651,
0-602-517-573.

00037703KOBH/A

AUTO na gaz PRO-BUT.
Montaz instalacji, raty.
Jamno 63,094/346-91-15.

00005603KOKB/A

TELUMIKI, katalizatory, montaz, sprzedaz.
Zbigniew Czekaj. Koszalin,
Szczecifiska 70, (094) 346-76-64.

KUPNO

SAMOCHODY »

AUTA cate, powypadkowe skupuje firma.
Stupsk 842-90-83, 0-609-102-992.

00119703SLBH/A

CIAGNIKI, kombajny i maszyny rolnicze.
059/822-52-13.
00217503KOKBIA
POWYPADKOWE kupig. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

00763203USJ/A

MIESZKANIA

DWU-, trzypokojowe kupig.
Stupsk, 0-502-249-815.

00797103USJIA
KUPIE, dwupokojowe, trzypokojowe,
0-607-15-50-15.

......... 003967038088/A

Serdeczne podziekowania

wszystkim, ktdérzy uczestniczyli

w ostatniej drodze

sp.

ARNOLDA MOCEK

sktada

Rodzina

G-3273

Sobota - niedziela, 8-9 listopada 2003 r. gl’OS Pomorza

TRZY-, czteropokojowe, Koszalin,

0-602-504-609.
- 002375038088/A

DZIALKI

DZIALKE budowlang powyzej

10 aréw blisko morza (okolice Ustki).
0-605-047-147.

00795403USJ/IA
KUPIE, zdecydowanie dziatke, okolice
Mielna lub Sarbinowa,

tel. 052 3020532

—00174

ROZNE
ANTYKI, meble, wszystkie starocie, itp

0-694-226-983.

-~ 00821303USJA

DREWNO kominkowe.
0501-805-302.

1 00311503SLSB/B

PLUG ods$niezny jednostronny
do jelcza kupie. 0-603-416-254.

008M703USIA
PLYTY jumbo. 0-608-647-829,

0-605-683-909.
- 0038420330AG/A

ZAMIANA

MIESZKANIA

DZIALKA budowlana Sycewice

na mieszkanie, Stupsk. 811-18-51.
003253035LSBIA

TRZYPOKOJOWE na jednopokojowe
(doptata). Stupsk, 0-600-831-026.

00820703USJ/A

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie .
Srodkowo-Pomorskie

Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomos$ciami

SSPPON

DELTA. 0-59/84-234-00.
www.delta.slupsk.pl

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11-662.

www.krynicki.com.pl
00791203USJ/A

MERKURY, 840-32-32,
0-601-655-377.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

WEX, 059/8411-029,

www.wex.com.pl
00365103KOAGIN

AGENCJE

| 059/84-14-420 Nieruchomosci
OMEGA. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.

www.nieruchomosci.slupsk.pl
- 0041480380BHIA

| GIELDA NIERUCHOMOSCI,

W. Polskiego 38,059/84-270-17,

0-607-56-83-79,

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
00273803K08H/B

| REMID. 0-59/842-33-90,

0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.

POSZUKUJEMY NOWYCH OFERT.

WWW. REMID. SLUPSK. PL

00802303USJIA
AR - HAND Nieruchomosci,
059/84-14-993, 0-605-374-601.

- 00374703KOAGIA
NIERUCHOMOSCI - Kaczyriska,

059/84-12-583.
- 00414903K0BH/A

OBIEKT po piekarni. WEX,
059/8411-029

- 00365103K0AG/M

SPRZEDAM

BOKS Wokulski, 30 m, 10.000.
059/8-442-146.

- 00385203KOBH/A
DZIALKA budowlana (67 aréw),
tadnie potozona, blisko lasu i rzeki
- Debnica Kaszubska. Budynek
gospodarczy (300 mkw).
0-692-257-334, 0-606-539-167.

00812503USJ/A

GARAZ, Hubalczykow.
0-507-184-777.

1 00323403SLSB/B
GARAZ. Stupsk, 847-17-73.
00814803USJ/A
GOSPODARSTWO rolne 22 ha, dom,
budynki gospodarcze (1.200),
stan bardzo dobry, potozenie atrakcyjne.
0-601-558-569.

Wyrazy gtebokiego
wspétczucia
Kol. Lucynie

Nowakowskiej

z powodu Smierci

OJCA

sktadaja
Kolezanki i Koledzy
ze Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego

G-8166

OKNA PCV

DRZWI, WITRYNY, FASADY

SCHUCO
INTERNATIONAL

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SLOWIANSKA 11 F

TEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 3402814

BH3474
WYNAJEM

| Do wynajecia lokale handlowe
i biurowe w ,Centrum za Rzekg"
059/840-36-55

6 pokoi do wynajecia jednemu
dzierzawcy. 0-59/84-222-84.

BOKS. Stupsk, 0-609-773-965.

DO wynajecia pokoje. Stupsk,
842-55-63.
00797303UBJ/A

DWUPOKOJOWE do wynajecia (Banacha).
059/843-70-36 po 16.

GARAZ do wynajecia, Sienkiewicza.
0-600-059-311.

KAWALERKA umeblowana.

0-59/84-36-405.
- 00813503USJA

LOKAL (120) zatorze. Stupsk,
0-504-116-140.

LOKAL (Zygmunta Augusta),
dobra lokalizacja. Stupsk,
0-609-484-200.

MIESZKANIE (40) - tanio.
0-59/842-22-57 po 16-tej.

POKOJE do wynajecia. 0-59/842-92-08.

POKOJ do wynajecia. 0-59/84-21-975.
00807603USJ/A

POKOJ do wynajecia. 0-59/84-222-84.
POKOJ. 0-59/84-249-77.
POKOJ. 0-59/84-275-94.

POKOJ. Stupsk, 0-604-656-349.

POSIADAM Iokal wystawowy
- centrum Stupska. 0-59/840-22-00,
0-608-66-55-64.
00306403SLSB/A

POSZUKUJE mieszkania
dwupokojowego do wynajecia.

Stupsk, 0-505-923-054.
00818703USJIA

SALON Urody posiada do wydzierzawienia
w petni wyposazone stanowisko
fryzjerskie. Stupsk, 0-602-355-493.

00353003K0AG/A
STANCJA do wynajecia.

094/340-34-03.
00015603K0BHIG

WYNAJIMIEMY boksy magazynowe
oraz pokoje biurowe, Stupsk,
ul. Tuwima 6, tel./fax 059/842-86-13.

SPRZEDAM

ANBIT. Hurtownia Budowlana: ptyty g/k
12,5 mm - 17 z¥ szt. Stupsk,
Towarowa 9A, 059/84-562-17.

00344903KUAUA
GARAZE ocynkowane - (1200),
wiaty, raty, hale, transport, montaz,
058/778-14-22, 0-600-22-12-13,
018/334-03-55.

KOTLY. ,Atmos". Drewno. Najtarisze.
Superceny. Kraj. Dowdz gratis.
094/348-93-16, 0-609-043-748;
polonez@xl.wp.pl
00380803KOBH/A

RURY kanalizacyjne - najtaniej!
Budzel” Stupsk, Baftycka 10 a,
059/842-52-62.

CXj374003Kuhi/a
»SERWIS-DACH” SLUPSK,
POPRZECZNA 7,

TEL./FAX 0-59/840-23-60.
DACHOWKA CERAMICZNA,

CEMENTOWA, BLACHODACHOWKA,
OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY,
IZOLACJE DACHU, CEGLA KLINKIEROWA.

WYWIADOWNIE

DETEKTYWI, wiarygodnos¢, windykacja,
gietda diugéw, 094/341-17-96.

--------- Hi
NCW - skup, odzysk wierzytelnosci.

(094) 343-89-40.

TELENAPRAWY

I Naprawa RTV. Stupsk, 845-55-63.

004

| Naprawa telewizoréw Robert Deszcz.
Stupsk, 845-63-17.

00415203K0BH/;


mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.tur-plast.com.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:polonez@xl.wp.pl

if#B POIflOmM

TELENAPRAWY domowe, tanio.
0-59/843-69-18, 0-600-280-917.

00799503USJ/A

TELENAPRAWY domowe.
0-59/84-20-970.

00804103USJIA

NAPRAWA SPRZETU

84-56-156. Pralkonaprawy, zmywarki,

lodéwkozamrazarki, mikrofaléwki.
00077103S18H/A

Il PRALKONAPRAWY. 059/844-22-46.

,,,,,,,,, 00: 03KOBHIA
CHLODZIARKOZAMRAZARKI,
pralkonaprawy. ,Polarserwis”,

Wileriska 12 B, 059/840-38-30,
0-601-789-892.

DOMOWE pralkonaprawy lodéwkozamra-
zarki. AGD - cze$ci akcesoria.

Eltech Wolnosci 11A 059/840-30-11
00109803SLBH/A

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety,
markizy, napedy, bramy.

Sobota - niedziela, 8-9 listopada 2003 r.

PRZEPROWADZKI, 094/343-50-84.

00375603KOAGIA

PRZEPROWADZKI. 0-601-572-355.

WYNAJMY okolicznosciowe kraj

i zagranica PKS Koszalin, 34-78-781.
00084203KOBHIC

REMONTY

CYKLINOWANIE. 0-59/84-13-586.

00321203St SB/A

CYKLINOWANIE. Remonty.
0-692-944-672.

00316303SLSB/A
GLAZURA, gtadzie, regipsy, panele
- tanio! 0-605-948-884.

00819003USJ/A

GLAZURA, instalacje, remonty.
0-606-755-930.

00322703SLSB/A

GLAZURA, remonty - solidnie.
0-59/84-35-761.

GLADZIE - solidnie 059/8433-058.

00377603KOAGIA

GLADZIE, glazura, panele.
0-59/842-03-85, 0-694-84-88-05.

00818603USJ/

GLADZIE, glazura. 0-59/84-35-044.

BRAMY SEGMENTOWE - PROMOCJA

- 4 CM OCIEPLENIA - OD 1990 7t BRUT-
TO Z MONTAZEM. GARAZE, DRZWI,
OKNA, ROLETY. MEGA 059/842-96-33,
842-96-40

00108103SLBH/A

OKNA + montaz. 0-59/84-00-202.

00638003USJ/B
OKNA PCV - montaz, raty. Stupsk,
84-24-019, 84-20-753.

OKNA PCV, 094/340-34-03.

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin,
Mita, 341-08-65.

— 00096103KOBH/A
ZALUZJE, verticale, rolety ,Linda”,
Zotkiewskiego, 059/843-73-73.

DRZWI, PODLOGA, SCIANA

0041

BEZPYLOWE'cyklinowanie, uktadanie
parkietu. 0-59/84-32-038,
0-601-61-40-93.

00M3303USB/A

PARKIETY. Podtogi egzotyczne.
Hurtownia Noskowo k/Stupska.
059/810-88-19, 0-502-488-750.
Koszalin, Szczecinska 70,

CZYSZCZENIE

00098003SLBH/A

DYWANY, tapicerka. 094/342-62-889,
341-08-84.

DYWANY, tapicerki. 0-59/841-20-50,
0-694-331-161."

00660703USJ/A

DYWANY. 0-59/84-38-911.
00744903USUA

PRALNIA dywanéw. 0-59/842-11-89,
0-691-512-136.

ALARMY, MONITORING

00804203USJ/A

ALARMY TELEWIZJA, ALAN - OSTROWSKI.
0-601-217-354

———eeeeeeeaee 00122803SL8H/A

ALARMY w obiektach, kamery.

059/842-43-70. ELSER - Muchnicki.
| 001236035LBHIA

AUTAALARMY. Stupsk, 0-59/84-11-604

OW09703KOBHIA

AUTOZABEZPIECZENIA.
Radioodtwarzacze. Auto - Plus
059/841-41-45.

TRANSPORT

1 0-602-33-22-23. Przeprowadzki,

winda.
----- o0

0-602-284-693 Meblowozem
- przeprowadzki, winda.

.00

OSOBOWYM, dostawczym.
059/846-11-10.

00812703USJ/A

00BUOO3USJA
KLINKIER, glazura itd. 059/846-33-02

MILAN. Szafy, garderoby, zabudowy.
059/84-00-310, Lebork 862-14-86.
Sprzedaz detaliczna i hurtowa.

00108003SLBH/A

OGOLNOBUDOWLANE, dachy.
0-691-913-462.

00326403SLSB/B
POLBRUK - produkcja, uktadanie.
0-608-774-185.

REM-DOM. Remonty, wykoriczenia domow
- mieszkan. 0-606-255-470.

00750203USJIC

REMONTY mieszkan. 0-59/842-78-72,
0-603-086-339.

00806603USJ/A
TYNKI gipsowe agregatem, posadzki
mixokretem, stropy monolityczne,

inne budowlane. 0-606-36-36-97.

00017003USBIA
ROZNE

ELEKTRYK, 059/840-35-25.

KOMINKI - duzy wybér, akcesoria:
Decor, Stupsk, Szczecinfiska 61 a.
059/84-34-109.

,,,,,, 0C102903SLBH/A

KOMINKI NORWESKIE.
0-695-518-605.

MASAZE. 0-607-256-330.

00321303SLSB/A
MEBLE kuchenne na wymiar.
Kobylnica, Gtéwna lla.

MEBLE na wymiar: kuchenne,
tazienkowe, szafy, garderoby,
lustra krysztatowe. Promocja - montaz
gratis! ,KRYSTOM". Koszalin,

Wawozowa 15A, (094) 3410-354.
. 00309003(OAGIA

PISMA wszelkie, odwotania, porady.
0-505-670-041.

00819203USJ/A
PRACOWNIA kominkéw, mebli
L,Cyprian Filip”: wktady, montaz,
Koszalin, Lutykéw, 094/347-50-27,
0-504-561-243.

wWW.glOS-pOllIOrZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

AS - nauka jezyka angielskiego,
niemieckiego, hiszpanskiego,
francuskiego, wtoskiego.
059/840-26-45, 843-59-80,
0-502-526-003. Stupsk, Tuwima 3.

BIOLOGIA, chemia.
0-507-535-174.

LOGOS - fizyka do matury i na studia,
Stupsk, 059/843-60-10.

- 00371203KOAGIC
LOGOS - jezyk angielski do matury,
Stupsk, 059/843-60-10.

LOGOS - testy kompetencji,
Stupsk, 059/843-60-10.

MATEMATYKA, fizyka. Stupsk,
841-53-62, 0-600-942-249.

00810503USJ/A

MATEMATYKA. 0-692-433-866.

NIEMIECKI - korepetycje.
0-608-715-447.

NIEMIECKI - studentka.
059/84-54-118.

MEDYCZNE

1l Brodawki, kurzajki, odciski,
zamykanie rozszerzonych naczynek

na twarzy, nogach, inne LASEROWO.
Alergiczne testy, odczulanie.
CHIRURGIA, NEUROLOGIA BICOM-MED,
Koszalin, Pitsudskiego 73

(0 prefiks 94) 340-49-40.

Il Gabinet chirurgiczny.
OZONOTERAPIA. Choroby odbytu,
naczyn, stawdéw: diagnostyka i leczenie.
Brodawki, kurzajki, wtékniaki,
wrastajace paznokcie,

odciski - laserowo. 094/3412-875,
0-602-187-867.

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres,
lasery, ultradzwieki. Poniedziatek,
$roda, piatek 16-18.30. Koszalin,
Zgoda 9/04, 340-22-61,
0-602-32-10-64.

CENTRUM Dentystyczno - Anestezjolo-
giczne, codziennie. Koszalin,

Swietego Wojciecha 24,
094/348-06-20.

CHOROBY PRZYZEBIA - KOMPLEKSOWE
LECZENIE, GABINET PARODONTOLOGICZ-
NY KATARZYNA ROMAN, StUPSK,
SIENKIEWICZA 5A/ 2A 0-600-047-849,
84-25-100.

GABINET Dermatologii Ogéinej,
Laserowej i Estetycznej lek. Maria
Lusnia - Kondaszewska, Koszalin,
Kubusia Puchatka 36.

Rejestracja telefoniczna w dni
powszednie 094/342-08-20

www.republika.pl/dermest_koszalin
00363403K0AQ/C

GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo,
zabiegowo, 0-603-666-954.

00116602KOBH/A
HTTP://WWW. KRUPINSKI. UROLOGIA.
WIZYTOWKA. PL

00006203K0BHA

+USZCZYCA, BIELACTWO,
0-601-214-388.

ODTRUWANIE alkoholowe,
réwniez w domu pacjenta.
Esperal. 0-602-706-553.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna.
BEZPLATNIE! Operacje: przepuklin,
tarczycy, zylakéw. Laparoskopia.
Kruroskopia. USG. Konsultacje i zabiegi
ortopedyczne i neurochirurgiczne.
Koszalin, Szczecifiska 32,

informacje: 343-40-64;

rejestracja, 0-603-990-401.

! IRYDOLOGIA - okreslanie stanu
zdrowia na podstawie badania
teczéwki. Ziotolecznictwo.

Terapia béléw, masaze kregostupa.
L,MEGAVITA" - Wiadimir Stepowy,
Koszalin, Wojska Polskiego 24-26,
094/341-14-63.

! Promocja 20% znizki - akupunktura,
Swiecowanie uszu, masaze,
oczyszczanie jelita grubego

oraz komputerowa diagnostyka
organizmu aparatem OBERON.
Konsultacje gratis. SANATUS

- Serz Karzanowski: Koszalin,
Andersa 26,346-33-63, Stupsk,
Kopernika 18, 841-44-90.

| PSYCHOTERAPIA uwalniajgca.
(094) 347-47-91; 0606-901-113.

0-501-03-03-69. Ginekolog, zabiegi.

003/4303KOAGIA

A GABINETY Stomatologiczno

- Protetyczne Bastek Krzysztof.

Lekarz stomatolog Gasecki Tomasz,
chirurg stomatolog Mruczynski Jarostaw,
specjalista ortodonta Mruczyrska
Magdalena. Koszalin, Pitsudskiego 31,
346-16-44; Dartowo, Zeromskiego 7,
314-62-05.

SCHODY - producent.
059/842-66-71.

00U1103step
SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrobéw gotowych.

Stupsk, Tuwima, 059/84-278-73.

! ANGIELSKI korepetycje,
przygotowanie do matury, niedrogo.
0-59/84144-78.

00807703USJ/A
ANGIELSKI, niemiecki - mtodziez

i dorosli, wszystkie poziomy.
0-608-096-275.

00821703USJ/A

ZLECENIE
na ogtoszenia drobne

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
Lek. med. Marek Jaroszyk,
tel. 0-602-773-762.

00040303KOBHIC
ALKOHOLOWE odtruwanie.

Narkomania. 059/847-50-68,
0-602-46-86-31.

00401703KOBHIA

BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne,
protetyka, zachowawcza, raty.

Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,
094/346-58-30.

00289W3KOBHID

BIO-MED KOSMETOLOGIA.

Trwate usuwanie owtosienia,
przebarwienia, peelingi, naczynka.
(094) 348-13-65; www.bio-med.pl

POCZTA POLSKA

Zlecam zamieszczenie ogtoszenia drobnego
w najblizszym wydaniu ,Gtosu Pomorza”

Whisz tre$¢ ogtoszenia drukowanymi literami,
kazda w osobnej kratce (zaznacz znakiem x przerwe miedzy stowami)

wydanie zwykte EU wydanie magazynowe []

(doptata 100 %)

Kl NASZE RUBRYKI - zaznacz x

kupon promocyjny

Cena 1 stowa w wydaniu zwykiym 1,10 z}

w wydaniu magazynowym 2,20 zt

1 SPRZEDAZ 1 LOMBARDY

1 KUPNO 1 KOMPUTERY

1 ZAMIANY 1 NAUKA JAZDY

1 MOTORYZACJA 1 BIZNES

1 NIERUCHOMOSCI 1 NASZ REGION

1 Ustual —1 BUDOWNICTWO

1 NAUKA 1 ROLNICTWO Qos,

1 MEDYCZNE 1 UZYWANE SPRZEDAM g%z

1 MATRYMONIALNE 1 UZYWANE KUPIE E%Q

1 PRACA ®E

1 INNE Wymienione rubryki posiadajg podrubryki.
Ogloszenie zostanie wydrukowane

1 ZGUBY w podrubryce zgodnie z jego trescia,

1 TURYSTYCZNE wg decyzji ,Wydawcy”

Biuro Ogtoszen ,,Glosu Pomorza”, 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

(ilos¢ emisiji)......x(optata)....

(ilos¢ stéw)......x (cena 1 stowa).......... zt = (optata)....... .oz

imig i nazwisko lub nazwa firmy

miejscowos¢, kod - poczta

ulica, nr domu, nr mieszkania

podpis

SPECJALISTYCZNE gabinety
stomatologiczne z pracownia
protetyczna: leczenie dorostych, dzieci,

chirurgia, protetyka, narkoza.
Koszalin, Zeromskiego 2A,

Kutylowscy Bogumita, Janina, Tomasz,

094/340-35-25, 0-608-122-155.
00360003K0A

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL.
Zmarszczki, nadpotiiwo$¢, peelingi,
ochudzanie, 0-602-773-762.

TOWARZYSKIE

Kotobrzeg, 35-814-48. Zatrudnie.

Mot o s e (00394003KOBH/A

U! HAVANA. Ustka, 0-601-64-43-94.

———— 00809203USJ/A
! Malibu, 100% satysfakcji, 35-188-18,
0-607-929-100. Kotobrzeg. Zakwaterowa-
nie gratis.

00376603KOBHIA

! Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70.
Zatrudnig. Zakwaterowanie gratis.

20-LATKA. 0-601-866-508.
- 00802903USJB

21-LATKA. 0-609-239-707.
- 00802903USIIC

22-LATKA. 607-917-961.
- 00802903USID

35-LATKA. 0-506-365-459.
- 00B07903USUA

AGNES Kotobrzeg 35-163-64.

Pilnie zatrudnig.
- 00395003KOBH/A

ANIA 0-603-705-198.
- 003B0103KOAGA

ASIA. 0-505-835-545.

- 00801303USJA
ATRAKCYJNE, Kotobrzeg,
0-694-173-740.

BLONDYNKA. Stupsk, 0-605-317-508.

00820003USJ/B

CZARNULKA. 0-505-446-103.

00811503USJ/A

DOROTKA. 0-694-024-849. Zatrudnie.

00807003USJ/A

DZESIKA, Stupsk, 0-606-426-664,
842-60-98.

00307003KOAGIA

GOLUTKA, Kotobrzeg, 0-692-964-998.

00396003KOBH/A

GOSIA. 0-692-573-104.

00817403USJIA

KAMA. 0-503-47-98-14.

KAMELIA Stupsk, 0-503-77-55-62.

KOBIECA 25-latka. Stupsk,
0-694-105-347.

LUIZA prywatnie. Stupsk,
0-600-157-253.

NICOL, 20-latka. Zapros$!
0-503-47-98-14.

NIGHT Club. Koszalin, (094) 348-06-47.
Zatrudnimy, zakwaterowanie.

PANIE zakwaterowanie Club z Gdariska.
0-504-049-116, 0-58/55-22-933.

00813203USJ/A

PARA BI. 0-501-93-62-88.

1 00801303USJ/B
PARA, 0-504-350-826.

- 00359103KOAG/A
POMYSLOWA 20-letnia.
Stupsk, 0-503-324-542.

00820003USJ

ROZA. 0-697-259-583.

00802903USJ/A

SZUKAM sponsora. 0-504-512-507.

00820203ULI/A

TRZYDZIESTOLATKA 0-501-920-108.

00380203K0AG

ZADZWON przyjedziemy,

0-504-641-678. Zatrudnie.
0037

ZADZWON! 0-506-92-17-16.

00811203USJ/A
ZADZWON, przyjedziemy:
0-507-560-640.

00820603USJ/A

ZAPRASZA panie. 0-696-923-514.

00377103KOAE/A

ZATRUDNIE. 0-501-93-62-88.

MATRYMONIALNE

KANADYJCZYK z Toronto pochodzenia
polskiego lat 50 poszukuje bezdzietnej
partnerki w wieku 30 - 40 lat.

Cel matrymonialny, adres e-mail:
edwardjj2004@yahoo.ca
059/843-83-87.

ROZRYWKA

DOM Weselny. 094/347-11-77.

00220103KOKB

DUET muzyczny zagra - andrzejki,
sylwestra. Akordeon 96-basowy, 500 zt.
094/343-19-98.

PETRICO Park - wesela 140 zt osoba
(nocleg + poprawiny); dancing
15.11.2003, ,andrzejki” 29.11.2003.
094/3117-230.

www.hotel-petrico-park.com.pl
00411303K0BH/A

STOLY bilardowe oddam w dzierzawe.
0-609-484-200.

0080B703USJ/A

ZESPOL muzyczny. 0-601-661-615.
00808903USJIA

PRACA

AGENCJA, Poznan, dziewczyny,
zakwaterowanie. 0-694-398-331.

0B382103K0AG/A

APTEKA w Ustce zatrudni technika
farmacji. 0-691-355-556.
00382403KOAGIA

BARMANKO - kelnerke zatrudnie
- praca nocna, jezyk obcy,
dyspozycyjnos¢. 0-59/847-15-25. (

DIANA zatrudni krawcowe.
0-59/84-21-872.

00795303USJ/A

Dowdd nadania zlecenia

ogtoszenia

do ,,Glosu Pomorza”

POCZTA POLSKA

DYSPOZYCYJNY - dukato furgon

1150 tadowno$¢. 059/81-46-894.
003

FIRMA windykacyjna zatrudni
przedstawicieli. 0-501-080-924,
061/ 864-67-17.

003
PRZYJME fryzjerke meska lub
damsko-meska. 059/840-37-27,
0-504-237-522.

00»
UMIESC odptatnie reklame

na samochodzie! 042/650-74-33.
002

ZAOPIEKUJE, sie dzieckiem.
059/84-43-810

ROZNE

PRZYJIMUJE odpady styropianu
z docieplen. 0-501-744-622.

TURYSTYKA

! Busy - wynajem/wypozyczalnia.
Skutery - wypozyczalnia,
tel. 3411-418, 0-504-091-647.

- 00187403KOBH/G
GLOBTOURIST - wynajem samochod6w:
osobowe, mikrobusy, autokary,

koncesja, kraj, zagranica.
094/354-26-77, 0-601-555-174

00047303KQBH/A
TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,
wynajem. Koncesja. Kraj,

zagranica. 094/340-59-74.
- 00015503K0BHIL

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1,
Stupsk, 84-24-111.

ZGUBY

LEGITYMACJA PAP Natalia Pijet

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

00311803K06
KOMPUTERY niskie ceny.
Opimus Inrach, 094/34740-86.

00351003KOE

NAPRAWA, modernizacja.
Stupsk, 843-63-80, 0-601-558-236.

NAUKA JAZDY

AUTO - Nauka Tkaczyk.
094/347-11-77

00220203KOKB/A
OSK ,STOP” Jacuta Eugeniusz.

Kursy kierowcéw kat. A, B, C, D, E.
Koszalin, 0-601-78-01-33.

00015803KQBHIA

BIZNES

AKCEPT odzyskam Twoje zadtuzenie,
0-693-064-304.

00230103KOKB/A

EXPRES-KREDYT. 059/840-22-72.

——— 00090703SLBH/A

KREDYTY. 0-59/84-00-202.

00638003ULI/A

KREDYTY. 059/84-02-552.

00322903SLS8/A

KREDYTY. Ustka, 0-502-551-685.

00791303USJ/A
KUPIE, wydzierzawie firme w branzy
drzewnej, 0-603-079-248,

0-691-976-302.

00020603KO0S/A
QS KREDYT-GOTOWKOWY,
SAMOCHODOWY. StUPSK

GALERIA PODKOWA IIP

059/84-03-470.

Dowdd dla poczty

nadania zlecenia POCZTA POLSKA

ogtoszenia do ,Glosu Pomorza”

OPLATA
(ilos¢ stéw)......x (cena 1 stowa)......... zt = (optata)........... zt
(ilo$¢ emisiji)......x(optata)............ zt

(imie i nazwisko lub nazwa firmy)

(ulica, nr domu, nr mieszkania)

stownie
ziotych |

Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

poczta
JO |
stownie |
zlotych
groszy
Ijak wyzej

podpis przyjmujacego

nr nadania

(ilo$¢ stéw)......x (cena 1 stowa)

OPLATA

..zt = (optata)...

(imie i nazwisko lub nazwa firmy)

(ulica, nrdomu, nr mieszkania)

poczta

zlotych

. groszy
j jak wyze]

Biuro Ogtoszen ,,Glosu Pomorza”
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
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ROLNICTWO

SPRZEDAM

MARCHEW 10 ton na soki,
kapusta biata 10 ton.
Koszalin, 0-607-711-357.
- 00236303KOKBIA
PLUG obrotowy tanio.
094/3647-733, 0-695482464.

- 0042W3KOBH/B

PROSIETA. 0-59/846-26-08.

ZIEMIE, sprzedam. 0-59/846-17-06,
0-505-225-802.

008078(3USJ)

00799703USJIA

ZIEMNIAKI jadalne ,Asterix"
40 groszy/ kg (100 ton).

0-506-873-963.
- 00810403USJ/A

ZYTO. 059/811-9245.
- 00382803KQAG/A

KUPIE

KUPIE, rozstewacze nawozu
+Amazone”, tanio niesprawne.

094/3647 733, 0 695482464. )
------------------------------ 00421703KOBHIA |

ZBOZE paszowe kupie.
0-609-484-200.

00809603USJIA

UZYWANE

SPRZEDAM

CORSA 95 . 1.5td 5 drzwi,
elektryczne szyby, centralny zamek,
2 poduszki. 0 508 175 287
-00182703KOKBIAW
MEBLE najwigkszy wybor.
Ustka, Stupska 7; 059/814-81-14
00352903KOBHIA
OPEL astra 1999 z salonu stan
dealny pierwszy wiasciciel.

Tel 094/3515137
—00182703KOKBIAY

HURTOWE CENTRUM
DYSTRYBUCJI TOWAROW
DLA SKLEPOW
WSZYSTKO PO 5 Zt.
Ul. WQSIA BUDZYSZA 7
GDANSK PRZEROBKA,.
TEREN ELEKTROMONTAZU
TEL: O 503 088 880
(0-59) 763 12 98

U-438

www.glos-pofflorza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

1 Wpisz w telefonie komérkowym SMS
o tresci: gp numer rubryki tre$¢ ogtoszenia

2. Wyslij ten SMS na numer 2800
(koszt wystania zwykiego sms-a zgodny z taryfa sieci.

3. Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy

informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym

odeslij go na numer 7928 (koszt ? zt + VAT)

5. Otrzymasz nastepnie sms-a informujgcego

0 publikacji ogtoszenia.

PRZYCZEPA kempingowa
TABBERT 1985 r,, tel. 601 514 793,
Stupsk

182TOKOKBIAV

SPRZEDAM ptug 2-skibowy,

pile tarczowg do drzewa 5,5 KW,
tel. 059/811-64-71,
0-501-292-097.

-00182703KOK8/M

SZUKAM PRACY

SZUKAM pracy na miesiac,

zlota raczka, handel,

minimum sanitarne, prawo jazdy,
wyzsze. 0-691-854-117.

NASZE ZWIERZAKI

SPRZEDAM

AMSTAFFY rodowodowe,
094/348-00-39, 0-603-171451.
- 00234503KO0KB/A

BYDLO opasowe. 0-608-424-869.
- 00378603K0AGIA

PINCZERKI 0-59/84-00-481.
00327703SLSBIA

PUDELEK szczeniak.
059/84-04-302

YORK Shire-Terier suczka - miniaturka,
5-miesigczna, 0-694443-031,
po 15.

PREZYDENT

MIASTA KOLOBRZEG

informuje, ze na tablicy ogtoszen
opublikowano wykazy nierucho-
mosci przeznaczonych do zbycia
w drodze przetargu ustnego,
nieograniczonego:

1. dz. nr 109/3 obreb 5 przy

ul. Kasprowicza o powierzchni

0,1394 ha

za cene 410.000,00 zt

2. dz. nr 30/2, 31, 32 obreb 5

przy ul. Chopina/Kopernika

o tgcznej powierzchni 0,1061 ha

za cene 330.000,00 zt

BH4234C

TEL: 059/ 843 93 67+9

PKS W SEUPSKU INFORMUJE PODROZNYCH
ZE DNIA 10 LISTOPADA 2003R.

KOMUNIKACJA PKS W StUPSKU BEDZIE
OBStLUGIWANA JAK W DNI ROBOCZE
BEZ OBSLUGI KURSOW SZKOLNYCH.

INFORMACJA: SLUPSK - 8424256 LEBORK 8621972

St AWNO -

KOSZALIN

8103650

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14
tel./fax (094) 347 35 06/07

'iVCliMia

ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16

tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

22333im

p|. Wolnosci 10 — w godz. 9-16

nad sklepem ,,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza”

KOSZALIN:

WAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta” tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)

LARI CORINFO”, ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33

341 43 45; e-mail: biuro@corinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14

LBERNI" ul. Drzymaly 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601558 563
LEKOLAM"” ul. Zwyciestwa 137 ,Zwigzkowiec" - parter, tel./fax 346 07 55 (730-17)

LMEDIA PARTNER" J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (calodobowo)

.MEDIA PRESS" Ageggj?gflélgmowa, ul. Zwycigstwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w, 294 (8-15)

O - KAR” tel /fax

PIK Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwycigstwa 106-108, tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)

Biatogard:

Naprawa Telewizoréw ,TeleMax” ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19

czynne pon. -pt..10-17, sob. 10-14
Drwasko Pom.: Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno:

Swidwin:
Swidwin:
Tychowo:

Sklep i Biuro Ogloszen, ul. Rapacklego 2, tel.. ffax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 2

INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax”, pl. Sybirakéw 1, tel. (094) 36543 71
L,PRZYSZLOSC 2000" ul. Wolnosci 23 tel. 311 57 38, 0604 377 829 (9-17)

NADLESNICTWO DAMNICA

ul. Lesna 11, 76-231 Damnica

ogtasza pisemny przetarg ofertowy nieograniczony

na wykonanie modernizacji drogi nr 12 Il etap
w lesnictwie Zoruchowo o diugosci 471 mb.

Szczegobtowa Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia
mozna pobra¢ w siedzibie Nadlesnictwa Damnica, pok. nr 6

w dniach roboczych po telefonicznym uzgodnieniu.

Oferty sporzadzone w oparciu o SIWZ i spetniajgce wymagania
okreslone w instrukcji nalezy sktada¢ w sekretariacie
Nadlesnictwa do dnia 20.11.2003 r. do godz. 9.30.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 20.11.2003 r.

0 godz. 10.00.

Upowaznionym do kontaktéw z oferentami jest Dariusz
Banasiak specjalista ds. remontowych, tel. (0-59) 811 30 33
wew. 36.

Nadle$nictwo zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert
lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn i bez prawa
do odwotan.

BH4238B

NADLESNICTWO DAMNICA

ul. Lesna 11, 76-231 Damnica

podaje do wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy na rzecz najemcow lokali, zatwierdzony przez
Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych na podst.
art. 40 a Ustawy o lasach.

Lesna 19
Lesna 21
Lesna 23
Lesna 25

. Budynek mieszkalny czterorodzinny Damnica ul.
. Budynek mieszkalny czterorodzinny Damnica ul.
. Budynek mieszkalny czterorodzinny Damnica ul.
. Budynek mieszkalny czterorodzinny Damnica ul.
. Budynek mieszkalny szesciorodzinny Damnica ul. Le$na 17
. Budynek mieszkalny szesciorodzinny Damnica ul. Le$na 15
. Budynek mieszkalny szesciorodzinny Damnica ul. Le$na 13
. Budynek mieszkalny jednorodzinny Zagorzyczki 8

© 0 N O O b~ W N P

. Budynek mieszkalny dwurodzinny Cecenowo 30

=
o

. Budynek mieszkalny jednorodzinny Warblino 28

[
[N

. Budynek mieszkalny jednorodzinny Olszewko 1.

BH4238A

Prezydent Miasta Kotobrzeg

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 r.
(tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 46, poz. 543
z pozniejszymi zmianami) na tablicy ogtoszen usytuowanej
na budynku Urzedu Miasta Kotobrzeg ul. Ratuszowa 13,
zostatl wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcow:

- lokale mieszkalne potozone w Kotobrzegu przy ulicach:
Drzymaly 8, Drzymaly 9, Portowej 25, Wojska Polskiego
20, Walki Miodych 29, Kniewskiego 4, Unii Lubelskiej 50,
Walki Miodych 15, Kamiennej 6, Drzymaly 8, Drzymaly 6,
Unii Lubelskiej 71, Kaliskiej 6, Unii Lubelskiej 48,

Walki Miodych 36, Dworcowej 25, Wojska Polskiego 25,
Walki Miodych 16, Kaliskiej 6, KoSciuszki 26,

Dworcowej 27, Katedralnej 4, Unii Lubelskiej 14,

Walki Miodych 36, topuskiego 3, Wojska Polskiego 21,
Mariackiej 40, Zwyciezcow 9, Unii Lubelskiej 65,
Dworcowej 23, Kaliskiej 1, Kniewskiego 6.

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskigj Spotdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82
ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza™
SEUPSK: ,Agencja UNIPRESS” ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),
tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)
LAdach" ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)
LCONSULTING MANAGERS” ul. Szczecinska 11, tel. 843 85 16 (9-16)
TUIR ,WARTA” ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)
Biuro Turystyczne ,KIJOW” ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17

Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08

Redakcja ,Gtosu Pomorza”, tel. (059) 857 35 72

Agencja ,CENTRUM KOBO” ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 97 77
PHUPIT ,BALTYK” ul. Zeromskiego 9, tel. 8144 220 (8-16)

P.P.H. ,HANTUR” ul. Grunwaldzka 17 -Centrum Handlowe MARINA
tel. 8146 058, 8145 578 (8-16)

Wszystkie ogloszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszen Drobnych ,Glosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania

Bytow:
Lebork:
Miastko:

Ustka:

Sobota - niedziela, 8 - 9 listopada 2003 r.

Twoja ogtoszenia znajdzie sie
w ,,Glosie Pomorza" w najblizszym
mozliwym terminie

Dozwolona liczba znakéw w SMS-ie
wraz ze spacjami, interpunkcja, kodem

gazety i numerem rubryki nie moze
przekroczy¢ 100 znakoéw

Regulamin przesytania SMS-6w
dostepny w Biurach Ogtoszen
,,Gtosu Pomorza" i na stronie
internetowej gazety:
http://vfww.glos-pomorza.pl

Wojt Gminy Szczecinek
informuje, Ze na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Szczecinku przy ul. Pilskiej 3
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz

0 przeznaczeniu do sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz najemcy lokalu miesz-
kalnego nr 2 w budynku przy ul. Szczecineckiej
24 w migjscowosci Gwda Wielka wraz z udzia-
fem do 245/1000 czedci w dziakce gruntu nr
684/4 0 pow. ogélnej 0,0620 ha.

Termin sktadanie wnioskow przez osoby, kté-
rym przystuguje pierwszefistwo w nabyciu nie-
ruchomosci no podstawie art. 34 ust. I pkt. !
1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2000 r. nr
46, poz. 543 z pdzn. zm.) uptywa z dniem

22 grudnia 2003 r.

G 4235

ZAKLAD RUSZNIKARSKIW DZIEMIANACH
OBROT BRONIA > AMUNICJA

Piotr Skawinski

* bron (mysliwska, sportowa, ga-
zowa, bojowa, pneumatyczna) « ¢
amunicja do w/w broni ¢ optyka *
akcesoria i odziez mysliwska ¢
szafy do broni « kompleksowe
ustugi rusznikarskie ¢
Zapraszamy do Sklepu Mysliwskiego
w SITOWIE, ul. 1 Maja 7, tel. (059) 822 72 93
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10 do 18
a w soboty od 9 do 14

NTf
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Jui aktywne rubryki

02 Kupno

05 Uzywane Sprzedam

06 Uzywane Kupie

07 Zwierzaki

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie

16 Komputery
mmmm
D1039

Wa4jt Gminy Cewice
informuje

0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Cewicach ul. Witosa 16

na okres 21 dni wykazu

w sprawie sprzedazy
niezabudowanej dziatki rolnej
oznaczonej nr 92/4

0 pow. 0,80 ha potozonej

w Maszewie Leborskim,
w drodze nieograniczonego

przetargu ustnego.

BH4239

Adkoms

FfFferma <unr
76-252 Kvyakowo K. Stupska
woj. pomorskie

PASZOWE
KUPIE

(059) 846 25 11
0 603 601 611

G-4035

Zachodniopomorski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia

ul. Arkodska 48 71470 Szczecin
oglasza przetarg nieograniczony

na najem pomieszczen biurowych na cele statutowe Delegatury Oddziatu w Koszalinie,
na okres od dnia 1 stycznia 2004 r. do dnia 31 grudnia 2004 r.

Do przedmiotowego przetargu zamawiajacy zaprasza oferentéw, ktorzy:
- nie podlegaja wykluczeniu z art. 19 ust. 1 ustawy z dnia 10.06.1994 r.

0 zamOwieniach publicznych,

- spetniajg warunki okreslcne w art. 22 ust. 2 ustawy oraz w Istotnych

Warunkach Zamowienia.

Istotne Warunki ZamoOwienia sg nastepujace:

- poszukiwana powierzchnia biurowa miedzy 60 m? a 84 m2,
- ilos¢ pomieszczen biurowych - 5, w tym:

> gabinet dyrektora Delegatury 14-18 m2,

> sekretariat 10-12 m2,

> 3 pokoje o powierzchni po 12-16 m2,

- pomieszczenie gospodarcze 4-6 m2,

- dostep do WC lub wtasne pomieszczenie WC, *

- w pomieszczeniach biurowych musi znajdowaé sie okablowanie
strukturalne do pracy w sieci komputerowej,

- oferowane pomieszczenia biurowe musza znajdowac¢ sie w budynku
pozbawionym barier architektonicznych dla os6b niepetnosprawnych,

- pomieszczenia biurowe musza znajdowac sie na parterze,

- do budynku winien przylega¢ parking dostepny dla petentow

zamawiajgcego,

- potozenie lokalu biurowego nie moze by¢ dalej niz do 200 m
od przystanku autobusowego (tatwy dostep do komunikacji miejskiej),
- ochrona najmowanych pomieszczen biurowych w systemie monitoringu
(koszt monitoringu wliczony w cene najmu 1 m2 powierzchni biurowej).
Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci skfadania ofert wariantowych

i ofert czesciowych.

Jako kryterium oceny ofert zamawiajacy przyjmuje kryterium:

cena -100%.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach, opatrzonych pieczecia
firmowa oferenta i zawierajgcych nastepujacy napis: Oferta przetargu
nieograniczonego dotyczaca najmu pomieszczen biurowych na cele sta-
tutowe Delegatury Zachodniopomorskiego OW NFZ w Koszalinie.

Termin i miejsce skladania ofert - 21 listopada 2003 r. do godz. 10.00,
pokdj 300 (Il pietro) w budynku przy ul. Monte Cassino 7 w Koszalinie.
Otwarcie ofert - 21 listopada 2003 r. 0 godz. 10.30, w pokoju 301

(Il pietro), w budynku przy ul. Monte Cassino 7 w Koszalinie.
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Nadaj ogtoszenie

My nadamy murozgtds

e

Ogloszenie w gazecie - gratiS w interneciem

www.glos-pomorza.pl |

www.rzeczpospollta.plf

Ustuga realizowana prz*wspkSIpfé

z ,Pocztg Polskga”
260 nowych punktéw ogtoszeniowychlH


http://www.glos-pofflorza.pl
mailto:a@glos-pomorza.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://vfww.glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.rzeczpospollta.pIf
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Algi dobre
na wszystko

Chlorella to
nowy preparat
zwiekszajacy
odpornos¢ or-
ganizmu, a za-
razem wspo-
magajacy
w walce z oty-
toscig i zapar-
ciami. Zielone tabletki sporzadzone
sg ze sproszkowanej algi stodko-
wodnej. Zawiera ona aminokwasy
niezbedne do funkcjonowania ludz-
kiego organizmu, ponad 20 witamin
i zwigzkéw mineralnych oraz chloro-
fil i zelazo. Dzigki unikanej budowie
komoérkowej Chlorella wigze toksyny
i metale ciezkie. Wysoka zawarto$¢
chlorofilu sprawia, ze preparat nor-
malizuje wydzielanie sokéw trawien-
nych, likwiduje przykrg won z ust,
przyspiesza i reguluje metabolizm.
Poprawia krazenie i prace serca,
pamiec¢ i zdolno$¢ koncentracji. Po-
niewaz przyspiesza'regeneracje
uszkodzonych tkanek oraz DNA,
moze by¢ stosowana przy réznego
rodzaju kontuzjach i w chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
Jest naturalnym antybiotykiem.

Preparat jest dostepny w apte-
kach i sklepach zielarskich.

m Cena: 200 tabl. - 32 zt; 500
tabl. - 68 zt.

Melatonina
na zdrowy sen

Jezeli go-
rzej  $pimy,
procesy odbu-
dowy sil zy-1
ciowych nie |
sq prawidio- |
we.

my okdoTed- Me*atonina

nej trzeciej

naszego zy-

cia. Podczas

snu odpoczy-

wamy i rege-

nerujemy sity. Dlatego po nieprze-
spanej nocy gorzej funkcjonujemy
za dnia, co z kolei skutkuje gorszym
snem. Koto sie zamyka i po pewnym
czasie organizm jest catkowicie roz-
regulowany, niezdolny do normalnej
aktywnosci. To btedne koto przery-
wa melatonina - naturalna substan-
cja odpowiedzialna w organizmie
za prawidlowy sen.

Jej odpowiedni poziom zapewnia
prawidtowg regulacje wielu proce-
s6w odpowiedzialnych za zdrowie,
dobre samopoczucie i witalnos¢
przez diugie lata zycia. Gtéwnym
zadaniem melatoniny obecnej w na-
szych ciatach jest ,kontrolowanie”
tego, kiedy organizm powinien pra-
cowac ,na petnych obrotach”, a kie-
dy powinien odpoczywac.

Jednym z najbardziej popular-
nych i polecanych zastosowan
melatoniny w tabletkach jest po-
prawa jakosci snu. Jej zazywanie
przez osoby cierpigce na bezsen-
no$¢ zazwyczaj usuwa zaburzenia
snu. Nalezy jg zazywac systema-
tycznie a efektow mozna oczeki-
waé po kilku tygodniach leczenia.
Efekty sa trwate, poniewaz taka
kuracja pozwala odbudowaé natu-
ralny poziom melatoniny w organi-
zmie.

Autorytety medyczne podkresla-
ja, ze substancja ta nie uzaleznia
j nie wywotuje skutkéw ubocznych.
| cho¢ w Polsce mozna ja kupi¢
w aptekach od roku, na Zachodzie,
zwhaszcza w USA, stosowana jest
przez miliony ludzi.

Badania potwierdzajg takze, ze
melatonina zwigksza odpornos¢
na choroby. Stosunkowo niedawno
stwierdzono réwniez, ze jest jednym
z najbardziej efektywnych ,zmiata-
czy” wolnych rodnikéw i redukuje
uszkodzenia DNA wywotane szko-
dliwymi bodzcami. (opra¢, kpn)

Od dwoch-trzech pokolen
dtugos$¢ naszego snu regularnie
sie zmniejsza. W wyniku
przeprowadzonych w Polsce
badan stwierdzono, ze dtugos¢
snu jest krotsza o okoto 2
godziny niz 100-200 lat temu.
Tymczasem przewlekta
bezsennos¢ to bardzo cigzki
zespot, ktérego konsekwencijg
jest dwu-, a nawet czterokrotny
wzrost prawdopodobienstwa
wystgpienia probleméw
krazeniowych oraz trzykrotny
wzrost $miertelnosci.
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www.glos-pomorza.pl
redakcja@gios-pomorza.pl

Coraz czesciej zwracamy uwage na wyglad zebow

warancja

Wspoblczesng cywilizacje coraz czesciej okresla sie mianem cywilizacji pieknych ludzi. Gwiazdy kina,
estrady, piosenkarki, sportsmenki, modelki, ktére trafiajg na oktadki pism — muszg sie podobac.

Cho¢ czesto méwimy, ze licza sig
dla nas cechy charakteru takie jak:
cierpliwos¢, wyrozumiatose, zyczli-
wos$¢ i sympatia - dobry wyglad ma
naprawde duze znaczenie. Na przy-
ktad tenisistka Anna Kurnikowa nie
moze sie chwali¢ zbyt wielkimi osig-
gnieciami sportowymi, ale jej docho-
dy z reklam sprawiaja, ze z nawigzka
wynagradza sobie to, co mogtaby
zdoby¢ wygrywajac tenisowe turnieje.
Okazuije sig, ze dtugie nogi, dtugi war-
kocz i rozeSmiana buzia mogg mie¢
taka samg warto$¢, jak udane sme-
' cze, woleje i asy serwisowe.

tadnym wybacza sie
tatwiej

Osobom tadnym jesteSmy w sta-
nie wiecej wybaczy¢, przypisujemy im
tez wiele cech pozytywnych. Pisat
o tym m.in. Robert Cialdini w bedacej
juz klasyka ksiazce ,Wywieranie
wplywu na ludzi”. Powolujgc sie
na rézne badania wskazywat, ze
wpltyw wygladu na nasze postrzega-
nie drugiej osoby jest znacznie wiek-
szy niz zwykle sadzimy. ,Mamy auto-
matyczng sktonno$¢ do przypisywa-
nia ludziom tadnym takich
pochlebnych cech jak utalentowanie,
sympatycznos¢, uczciwosé i inteli-
gencja” - pisat Cialdini. ,Reakcje
na ludzi tadnych to przyktad tego, co
psychologowie nazywajg zjawiskiem
aureoli. Polega na tym, ze jaka$ po-
zytywna cecha cziowieka opromienia
swoim blaskiem wszystkie pozostate
jego cechy i decyduje o sposobie,
w jakim widziany jest on przez in-
nych.”

W jednym z badan, na ktére po-
wotuje sie Cialdini, wykazano, ze fad-
ny wyglad osoby ubiegajacej sie
o prace ma dwa razy wieksze
znaczenie niz kwalifikacje zawodowe,
cho¢ sami rekrutujacy uwazali, ze ten
wplyw jest zdecydowanie bardziej
ograniczony.

Poprawianie natury

Nie chodzi od razu o operacje pla-
styczne! Bycie tadnym to takze bycie
zadbanym. To znalezienie w sobie
szczegbtow, ktére mozemy podkre-
$li¢, i kamuflaz tych, ktére chcemy
ukry¢. Masz pigkne oczy? Moze za-
miast okularéw wybierzesz szkta kon-
taktowe. Twojg 0zdobg sa geste, piek-
ne wiosy? Znajdz dla nich ciekawa

Z gornej pokki

fryzure, zamiast codziennie upinac je
w wezet. Masz dilugie nogi? Zacznij
czesciej chodzi¢ w spédniczkach mini.
Nie boj sie eksperymentowaé
z makijazem. Jezeli obawiasz sie, ze
nie dasz sobie rady sama - mozesz
poprosi¢ 0 pomoc zaufang przyjaciot-
ke, albo poszuka¢ fachowca - stylist-
ki, wizazystki, fryzjerki, kosmetyczki.
Nawet jesli taka porada bedzie kosz-
towaé - zwréci sie szybko, bo prze-
staniesz kupowac ciuchy, ktére majg
zupetnie nieodpowiedni dla ciebie fa-
son. Przestaniesz wydawac na cienie
do powiek, w ktérych Twoje oczy gina
gdzie$, sprawiajac wrazenie jeszcze
mniejszych niz sg w rzeczywistosci,
albo na szminke, ktéra wyglada tadnie
- owszem, ale na ustach Kate Moss.

Dobry wyglad - otwartos¢

To prawda, ze Mona Liza ma ta-
jemniczy usmiech, ale czy wspoicze-
$ni mezczyzni nie woleliby raczej
umoéwi¢ sie na randke z dziewczyna,
ktéra $mieje sie z kazdej oktadki? Od-
wazny, spontaniczny usmiech, jest

potwierdzeniem serdecznoéci, otwar-
tosci. USmiech ,pétgebkiem” sprawia,
ze podchodzimy do osoby tak sie za-
chowujacej z pewna rezerwa. Ci, kto-
rzy $miejgc sie zastaniajg sobie usta,
wygladajg co najmniej dziwnie: jakby
zaprzeczali swojej radosci. USmie-
chem okazujemy przychylnos¢, ak-
ceptacje, empatie. USmiechem wyra-
zamy zachete.

Usmiech:
wiecej niz stowa

Gdy spotykamy dang osobe
po raz pierwszy - 75 proc. odebra-
nych wrazen to wrazenia wzrokowe.
W 20 proc. zwracamy uwage nha jej
spos6b wypowiadania sie, np. tim-
bre gtosu, sposéb akcentowania wy-
razéw, czy wymowe pewnych glto-
sek. Sama tres¢ przekazu pochtania
zaledwie 5 proc. naszej uwagi! Ta-
kie wyniki badan jeszcze raz po-
twierdzajg, jak ogromne znaczenie
ma wyglad. Pierwsze wrazenie
mozna wywrzec¢ tylko raz, a ludzie
sklonni sa na tym pierwszym po-

Fot. DE WITT

przesta¢ i z rzadka tylko zmieniaja
raz powzietg o kims opinie.

Podreczniki mowy ciata sugeru-
ja, by w rozmowie spogladac¢
na twarz rozméwcy. Jesli nie utrzy-
mujemy kontaktu wzrokowego,
sprawiamy wrazenie osoby niepew-
nej siebie, zniecierpliwionej, niezain-
teresowanej tematem. Patrzenie
moéwigcemu w oczy, nawigzanie
kontaktu wzrokowego dowodzi sku-
pienia uwagi na rozméwcy. Od cza-
su do czasu-nalezy takze spogladac
na jego usta.

Poniewaz jestesmy $wiadomi, ze
uSmiech pozwala odbiera¢ nas jako
sympatycznych, szczerych i otwar-
tych (a to wplywa na nasze kontakty
z otoczeniem i na nasze sukcesy),
coraz wiecej oséb zwraca uwage nhie
tylko na zdrowie, ale i wyglad swoich
zebow. Ksztatt zebow pomagaja kory-
gowac aparaty ortodontyczne, za$ ich
kolor mozemy poprawi¢ dzieki pa-
stom wybielajgcym. Bialy usmiech nie
musi by¢ zarezerwowany tylko dla
gwiazd Hollywood...

(opra¢, kpn)

Czy pomoga zatrzymac Cczas?

Dwie absolutne nowosci: pierwsza
na polskim rynku odzywka do skéry
i pierwsza seria kosmetykow, w kto-
rych wykorzystano tajemniczg bio-
plazme - majg szanse stac sie praw-
dziwymi kosmetycznymi przebojami
sezonu jesienno-zimowego.

Naprawianie
suchej skory

Wigkszos$¢ kosme- ]
tykdw przeznaczonych
do pielegnacji suchej
skory dziata jedynie
na jej zewnetrzng war-
stwe. Japonski krem
Nanobase taczy ze-
wnetrzne dziatanie kre-
mu nawilzajacego z ce-
chami regeneracyjnej
penetracji w glgb na-
skérka, stanowigc od-
zywke dla suchej skéry. Jak kazda
odzywka, moze by¢ stosowany za-
réwno dla doraznych potrzeb ,na-
prawczych” (np. usuwania znisz-
czen postonecznych czy spowodo-
wanych detergentami, etc.), jak
i w ramach dtugofalowej pielegnaciji
skory po 25.-30. roku zycia.
Niezaleznie od tego, czy skéra
jest tlusta, mieszana, dojrzata czy
jeszcze inna - kazda moze by¢ od-
wodniona. Odwodnienie - na poczat-
ku czesto przejsciowe, z czasem sta-
je sie cechg dominujaca. Jedynym ra-
tunkiem przed wysychaniem skoéry
(czyli zbyt szybkim wyparowywaniem
wilgoci) jest szybka odbudowa lipido-

wej bariery ochronnej ograniczajacej
parowanie. Dotychczas uzywane
technologie kosmetyczne pozwalaty
uzyska¢ produkty, ktére dziatajac
na zewnetrzne, rogowe warstwy na-
skorka przynosity chwilowe rozwigza-
nie problemu.

Zastosowana w Nanobase wy-
soko zaawansowana technologia
nanoczasteczkowa zapewnia dzia-
tanie aktywnych, naturalnych sktad-
nikéw odzywki zaréwno od ze-
wnatrz, jak i od wewnatrz skéry. Na-
noczasteczki parafiny - czyli
czasteczki pieciokrotnie mniejsze
niz w zwyktym kremie - uszczelniaja
przestrzenie miedzykomoérkowe.
Z kolei podstawowe sktadniki od-
zywki: lipidy identyczne z naturalny-
mi i ceramidy, biora udziat w odno-
wie bariery ochronnej, wnikajg i pe-
netrujg glebsze, zywe warstwy
naskérka oraz sa gromadzone w po-
staci rezerw, z ktoérych mechanizmy
ochronne skéry mogg w kazdej
chwili skorzystac.

Tajemnicag skutecznosci sktadni-
kéw Nanobase sa ich wzajemne
proporcje iloSciowe identyczne z ty-
mi, jakie wystepuja w zywym na-
skorku.

Nanobase moze by¢ stosowana
jako kuracja kilkudniowa lub do pie-
legnaciji diugofalowej.

Produkt dostepny jest wytgcznie
w aptekach.

Cena: tubka 30g - ok. 28 zk
50g - ok. 36 zt.

Tajemnicza bioplazma

.Model Bioenergia” firmy Dax
Cosmetics to innowacyjna seria ko-
smetyczna, w ktérej po raz pierwszy
w Polsce zastosowano Bioplazme®
- najnowsze odkrycie Swiatowej ko-
smetologii.

W sktad nowej linii wchodza pro-
dukty do codziennej pielegnacji twa-
rzy i preparaty do zadan specjal-
nych. Jej fenomen polega na wyko-
rzystaniu bioenergii emanujacej
z komoérek jedynej znanej na Swie-
cie rodliny (Sahel Scenedesmus),
ktéra potrafi samodzielnie odbudo-
wywacé swoje pole energetyczne.
Zdjecia kirlianowskie potwierdzaja,
ze wytworzone przez nig pole ener-
getyczne jest zdecydowanie wigk-
sze i jasniejsze niz biopola komérek
innych roslin.

Bioplazma jako sktadnik kosme-
tyku swoja energie oddaje bezpo-
Srednio skorze pobudzajac jg do re-
generacji. Oprocz bioplazmy seria
.Model Bioenergia” zawiera takze
aktywne czynniki modelujgce, witali-

zujace i nawilzajgce o natychmia-
stowym dziataniu, ktére dodatkowo
ukierunkowuja dziatanie poszcze-
gélnych preparatéw, zgodnie z ich
przeznaczeniem.

- Ten unikatowy sktadnik dopiero
zaczyna sie pojawia¢ na Swiato-
wych rynkach i nasza seria ,,Model
Bioenergia” nalezy do Swiatowej
czotéwki — méwi dr Joanna Nowak
z Dax Cosmetics, ktéra opracowata
recepture serii.

Produkty podstawowe serii to bio-
aktywny krem na dzienn SPF 15 udo-
skonalajgcy cere i modelujacy owal
twarzy, biomolekularny krem na noc,
ktéry wygtadza kontur twarzy i opty-
malizuje przeptyw energii komorkowej
oraz delikatny zel-sorbet pod oczy
i na powieki udoskonalajacy kontur
oka i wydobywajacy gtebie spojrzenia.
Opracowano réwniez dwa produkty
do zadan specjalnych: eliksir na krét-
kie noce przyspieszajacy przeptyw
energii komorkowej i likwidujacy ozna-
ki zmeczenia skoéry oraz zaawanso-
wany krem wyszczuplajacy twarz,
szyje i podbrédek, ktéry koryguje wy-
razistos¢ ryséw twarzy i likwiduje nad-
miar tkanki ttuszczowe;j.

Ceny: kremy na dzieh i na noc

- ok. 33 zt (50 ml); zel po oczy -
ok. 33, 50 zt (30 ml); eliksir
na krétkie noce -36,60 zt (30 ml);
krem wyszczuplajacy twarz - ok.
34 Z+ (50 ml). (opra¢, kpn)
Fot. YAMANOUCHI,

DAX COSMETICS
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Klienci doskonale znajg paste
Clinomyn dla palaczy. W oparciu
o te doswiadczenia angielska firma
E. C. De Witt proponuje teraz prepa-
raty, ktére Swietnie radza sobie
z réznego typu przebarwieniami,
przywracajac zdrowa biel zebdw:
paste i zel Clinomyn Advanced, ich
dzialanie opiera sie¢ na zastosowa-
niu unikatowego systemu podwaojnej
krzemionki oraz polerujgcego sktad-
nika Polynam. System krzemionko-
wy, dzieki odpowiednio dobranej,
zréznicowanej wielkosci specjal-
nych mikroczasteczek czyszcza-
cych pozwala bardzo doktadnie usu-
na¢ naloty i przebarwienia na ze-
bach. Formuta jest o 30 proc.
skuteczniejsza w usuwaniu nalotow
niz tradycyjne pasty.

Zawartos¢ fluoru w pascie i zelu
wzmacnia zeby i chroni je
przed préchnica. Obydwa produkty,
zar6wno pasta jak i zel, daja taki
sam efekt w przywracaniu zebom
naturalnej bieli - ich wyboér zalezny
jest wiec tylko od upodoban konsu-
mentow.

Cena obydwu preparatéw: (tu-
ba 75 ml) - 8,99 zi.

Domowe
uzdrowisko

Okreslenie SPA pochodzi od ta-
cinskiej sentencji ,sanus per aqu-
am”, co oznacza ,zdrowie przez wo-
de”. Producenci kosmetykéw z no-
wej serii Palmolive Thermal SPA
zapewniaja, ze preparaty te pomoga
zamieni¢ kazda tazienke w uzdrowi-
sko i przywrdci¢ ich uzytkownikom
harmonie ducha i ciata poprzez ka-
piel i zwigzane z nig zabiegi kosme-
tyczne.

Zele pod prysznic i plyny do ka-
pieli Palmolive Thermal SPA delikat-
nie oczyszczaja, wygtadzajg i nawil-
zajg skore, a takze pomagajg usu-
naé zmeczenie i napiecie. Zel
Massage (zawiera mineraty termal-
ne, bialg glinke i mikrokapsutki ma-
sujgce) zapewnia tagodne masowa-
nie i oczyszczenie skory. Zel i plyn
do kapieli Hydrating (mineraly z wod
termalnych, hydrokapsutki i ekstrakt
z alg) - nawilzenie. Plyn do kapieli’
Palmolive Thermal SPA Purifying,
dzieki solom morskim oraz minera-
tom z wod termalnych, dziata
0Czyszczajgco i tonizujgco.

Wszystkie kosmetyki majg atrak-
cyjny, $wiezy zapach, ktéry wprowa-
dza stan blogiego odprezenia.

Ceny: zele pod prysznic (250
ml) - 9,19 zt; plyny do kapieli
(500 ml)-11,89 zt.

Na boéle miesni
| stawow

Febrofen to nowy preparat pole-
cany przy pourazowych bélach mie-
$ni i stawéw oraz przy problemach
z zapaleniem $ciegien. Zawarty
w nim ketoprofen nalezacy do grupy
niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych i przeciwbolowych szybko
wchfania sie przez skére. Febrofen
moga stosowac osoby, ktére dozna-
ty zwichniecia lub skrecenia stawu,
ale przynosi on réwniez ulge
przy dtugotrwatych uporczywych bo-
lach. Preparat mozna kupi¢ w apte-
kach bez recepty. (opraé, kpn)

Cena: tubka (50 g) - ok. 14 zi.


http://www.glos-pomorza.pl
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WSZYSTKO, CO O ZIOLACH WIEDZIEC NALEZY

Kolejny numer juz w sprzedazy!

Tajemniczy Swiat Zi6tjest cyklicznie ukazujgcym sie
poradnikiem encyklopedycznym, stanowiqcym bogate zrodto
wiedzy o ziotach i ich praktycznym stosowaniu.

Co 2 tygodnie kolejny zeszyt

Cena zeszytu 4,90 PLN.

W prenumeracie jedynie 3,50 PLN!

www.zielnik.net

Zamowienia i sprzedaz wysytkowa:
Oficyna Profi Sp. z o.0.

ul. Bracka 20A, 00-028 Warszawa
tel,/fax (22) 827 55 28, 827 74 97
e-mail: profi@is.com.pl

Publikacja wydana pod
patronatem Polskiego
Komitetu Zielarskiego

A-289
ES23ZE3323 Twoja reklama

Biuro Reklamy:

Koszalin

094/ 347 35 03-07, 14
Stupsk

059/ 840 32 51, 841 17 43

.widoczna

moze

silnie wzmacnia _
naturalng odpornosc organizmu

beryiski znany i sprawdzon

Zen-szen syberyjski stosowany jest w medycynie chinskiej od ponad 2000 lat. Podaje sie

9° profilaktycznie w okresach zwiekszonej liczby zachorowan na wirusowe i bakteryjne

infekcje drég oddechowych.

Zalecany jest réwniez w celach poprawy pamieci, koncentracji oraz sit witalnych

organizmu. W medycynie wspélczesnej zostal doceniony juz w latach 50-tych.

Obserwowano wiasciwosci Zzen-szenta syberyjskiego podaja,c go tysigcom o0so6b.

Naukowcy stwierdzili, ze ma on pozytywny wptyw na:l

» odpornos¢

* zmniejszenie nieobecnosci chorobowej w pracy

« zdolnosci przystosowawcze organizmu do srodowiska o ekstremalnych
temperaturach

www.glos-pomorza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

dzieciom
stonce

Trwa pigta edycja akcji ,,Podaruj
dzieciom stonce”, w tym roku po-
Swieconej zbidrce pieniedzy na za-
kup aparatury medycznej, ratujacej
zycie dzieciom-ofiarom wypadkow,
dla szpitali powiatowych w catej Pol-
see.

X

Réwnoczesnie t[rwa kampa-
nia edukacyjna, jak wypadkom
zapobiega¢ oraz jak udziela¢
pierwszej pomocy. Dzialania
edukacyjne prowadzone sa
na antenie telewizji Polsat i w in-
nych mediach. Organizatorzy
przygotowali takze okoto 6 min
egzemplarzy materiatébw eduka-
cyjnych dla rodzicow wszystkich
uczniéw szkoét podstawowych
w Polsce. W samych szkotach
zostang przeprowadzone zaje-
cia dotyczgce zasad bezpie-
czenstwa dzieci w domu i jego
sgsiedztwie.

Jak mozna wesprze¢ akcje?
Albo podczas codziennych za-
kupow kupowac produkty
z miejsc oznaczonych w skle-
pach zoéttym stoneczkiem - sym-
bélem akcji, albo wptaci¢ pienig-
dze na konto Fundaciji Polsat: In-

vest Bank S.A. Oddziat
Warszawa, nr rachunku:
16801248 - 2206767345 -
16369.

Podczas poprzednich edycji
akcji zebrano ponad 18 min zio-
tych. (opraé, kpn)

Sobota - niedziela, 8 - 9 listopada 2003 r.
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Wiemy, ze wielu naszych czytelnikéw
z trudem wigze koniec z koricem, ale
moze znajda sie wsrdéd nich tacy,
ktérzy zechcg poméc Hani...

,Hania ma trzy latka. Jest Slicz-
na, pogodna blondynka. Kiedy miata
okoto roczku, okazato sie, iz cierpi
na dzieciece porazenie mézgowe.
Od tego czasu jest intensywnie re-
habilitowana. Chociaz wcigz jeszcze
nie potrafi samodzielnie chodzi¢
i ma niesprawng prawg raczke, le-
karze twierdzg, ze ma olbrzymie
szanse na odzyskanie sprawnosci,
ale potrzebne jest do tego dtugo-
trwata, intensywna i systematyczna
rehabilitacja. Problem w tym, ze
wiekszos$¢ kosztéw nie jest pokry-
wana z NFZ i nie sta¢ nas na takie

TEI®S$ POIfIOfZa

wydatki. Jesli rehabilitacja zostanie
przerwana, Hania straci bezpowrot-
nie szanse na normalne zycie...

Zeby do tego nie dopusci¢ zato-
zyliSmy subkonto przy Dolno$laskiej
Fundacji rozwoju Ochrony Zdrowia
we Wroctawiu, na ktérym gromadzo-
ne sg Srodki potrzebne na leczenie
i rehabilitacje dziecka” - napisata
do nas mama Hani Wisniewskiej.

Wszystkim naszym czytelnikom,
ktérzy chcieliby poméc Hani w po-
wrocie do zdrowia, podajemy numer
konta: Dolnoslagska Fundacja Roz-
woju Ochrony Zdrowia we Wrocta-
wiu, Bank Pekao SA | Oddziat Wro-
ctaw, 12401994-7002333-2700-
401112-001, z dopiskiem: darowi-
zna ,Hania”.

(opra¢, kpn)

Jesli rehabilitacja bedzie trwac nieprzerwanie, Hania odzyska sprawnosg¢.

Co kazda kobieta wiedzie¢ powinna

kwas foliowy

Apetyt na...

Udowodniono, ze niedobory zywie-
niowe, w tym niedobér folianéw, mo-
ga by¢ przyczyng powstawania wro-
dzonych wad u noworodkéw.

Szczeg6lnie wazne jest prawi-
dlowe wysycenie organizmu kwa-
sem foliowym, przed zajsciem w ciag-
ze, gdyz juz w pierwszych kilku ty-
godniach po zaptodnieniu moze
dojé¢ do zaburzen w rozwoju cewy
nerwowej embrionu.

Folian w zielonych

Foliany (sole kwasu foliowego)
wystepuja w réznych produktach
spozywczych zaréwno pochodzenia

Sybei ich 12L.

Syberian wykazuje dziatanie immunomoduiujace,2,3 co oznacza:

zwierzecego, jak i roslinnego.
Szczego6lnie bogatym Zrédiem sa
np.surowe i mrozone ciemnozielone
warzywa liSciaste, peilne ziarna
zhéz, rosliny straczkowe, pomaran-
cze, z6kka jaj i inne.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze folia-
ny sg bardzo wrazliwe na dziatanie
wysokiej temperatury, promieni sto-
necznych oraz ph $rodowiska. Dla-
tego wazne jest przechowywanie
w chtodnych i ciemnych miejscach
produktéw zawierajacych foliany,
krotkie gotowanie, a w przypadku
owocow i warzyw najkorzystniejsze
jest spozywanie ich w stanie suro-
wym.

Zapas witaminy

Kobieta w cigzy potrzebuje 3-4-
krotnie wiecej kwasu foliowego niz
moze uzyska¢ z normalnej diety.
Dlatego, aby zgromadzi¢ zapas tej
waznej ,witaminy” nalezy codzien-
nie zazywa¢ kwas foliowy w tablet-
kach, co najmniej miesigc przed zaj-
Sciem w cigze i w pierwszych trzech
miesigcach.

W trosce o zdrowie przysztego
dziecka zachecamy wszystkie przy-
szte mamy do zasiegniecia porad
u lekarzy w sprawie pomocy w usta-
leniu dziennej dawki kwasu foliowe-
go- (oprat, has)

Ziata na organizm

® zdolno$¢ do podwyzszania odpornosci organizmu na zakazenia wirusowe

i bakteryjne

przyspieszong regeneracje po przebytych chorobach.

Syberian nalezy przyjmowac¢ doustnie 3 razy na dobe po jednej tabletce, przed lub
w trakcie positku popijajagc ptynem.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowa-
nie, oraz informacje dotyczgace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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