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► Od razu i na zawsze
W najbliższy czwartek, 
20 listopada, tysiące 
ludzi na całym świecie 
podejmą próbą rzucenia 
palenia. Piszemy, jakie 
metody walki z 
nałogami są 
najskuteczniejsze i jakie 
korzyści wynikają z 
niepalenia
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► Walka o życie: emocje 
i nadzieje

Pacjent Oddziału 
Anestezjologii i 
Intensywnej Opieki 
Medycznej
koszalińskiego szpitala 
opisał historią swego 
leczenia, która została 
wykorzystana w 
scenariuszu jednego z
odcinków „Na dobre i na 
złe”
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CENTRUM

choinkowe

SUPER CENY
Bardzo bogata oferta
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Połączenie bezpłatne

0-800-100-919

Dzwoń lub wyślij SMS: 
ulica nr domu

502-532-532
Realizację zamówienia potwierdza SMS: 

marka samochodu i numer boczny taksówki

Telefon dodatkowy

607-050-919
' U1Ö3
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Dziennik Pomorza Środkowego wydanie SŁUPSKIE

Nagroda za złodzieja
■ Słupska policja będzie płaciła mieszkańcom 
[a informacje o skradzionych samochodach. Za wskazanie 
miejsca postoju można dostać nawet 500 złotych, 
fo pierwsza tego typu akcja w Polsce.

Na pomysł ten wpadł mł.insp. 
Waldemar Fuchs, komendant 
słupskiej policji. - Chcemy ogra­
niczyć liczbę kradzieży samocho­
dów, dlatego bardzo liczymy 
na pomoc słupszczan. Najczę­
ściej zdarza się tak, że samochód 
znika, a właściciel otrzymuje 
od złodzieja propozycję „wykupu” 
za około 500 złotych, potem oka­
zuje się, że auto jest zaparkowa­
ne dwie ulice dalej - mówi ko­
mendant. - Dlatego chcielibyśmy, 
aby słupszczanie, na przykład 
podczas spacerów, rozglądali się 
i być może zlokalizują auto. 
W ten sposób jego właściciel nie 
straci pieniędzy, złodziej ich rów­
nież nie „zarobi”, dostanie je na­
tomiast znalazca. Policjanci za­
pewniają, że nie mamy się czego 
obawiać, ponieważ informacje 
można podać anonimowo. - 
Na przykład dzwoniący poda 
swój pseudonim, na podstawie 
którego wypłacimy mu pieniądze, 
jeśli oczywiście wiadomość bę­
dzie prawdziwa - dodaje komen­
dant.

Informacje o skradzionych sa­
mochodach (marka, kolor, nr rej.) 
będą pojawiały się codziennie 
w lokalnych mediach. Za znalezie­
nie pojazdu, który jest zaparkowa­
ny można dostać 200 zł. Jeśli aku­
rat jedzie ulicą, nagroda wynosi 
300 zł. 500 zł można dostać 
w przypadku, gdy w środku znaj­
dują się złodzieje. Pieniądze do­
staniemy też, jeśli będziemy 
świadkami odkręcania tablic reje­
stracyjnych. Komendant zapew­
nia, że nie odbije się to na kondy­
cji finansowej policji, ponieważ 
pieniądze pochodzą ze specjalne­
go funduszu, który jest przezna­
czony na nagrody dla osób wspo­
magających pracę funkcjonariu­
szy. Ponadto przestrzegają, aby 
oszuści nie liczyli na łatwy zaro­
bek kosztem komendy. - W tym 
przypadku nie będzie możliwości, 
że ktoś celowo uprowadzi samo­
chód, a potem dostanie nagrodę, 
ponieważ otrzymywane informa­
cje są dokładnie weryfikowane - 
zapewnia komendant, który nie 
chce, aby akcja kojarzyła się z do-

nosicielstwem. - Każdy może 
paść ofiarą złodzieja, dlatego po­
magając nam, tak naprawdę lu­
dzie pomagają sami sobie. Zyska­
ją wszyscy oprócz złodziei - za­
chęca Fuchs.

Rozpoczęcie akcji pod roboczą 
nazwą „Łap z nami” nie oznacza, 
że poszukiwaniem skradzionych 
samochodów będą zajmowali się 
tylko cywile. - Od kilku 
dni po Słupsku po­
ruszają się samo­
chodem nie- 
umundurowani

Fot. SŁAWOMIR ŻABICKI 

Policjanci kuszą słupszczan 
pieniędzmi. Jeśli uda się komuś 
zlokalizować skradziony samo­
chód, może zarobić nawet 
500 zł - mówi komendant słup­
skiej policji Waldemar Fuchs.

policjanci, uzbrojeni w długą broń, 
którzy sprawdzają głównie luksu­
sowe auta - mówi Fuchs. - 
Do współpracy zaprosiłem ościen­
ne komendy, ponieważ złodzieje 
najczęściej nie są ze Słupska, 
a samochody przechowują nie 
na naszym terenie - wyjaśnia in­
spektor.

Pomysł słupskiego komendan­
ta spodobał się policjantom z Po­
morza Środkowego, „lotne” od­
działy pojawią się na terenie na­
szego województwa oraz 
w Koszalinie i Sławnie, jednak tam 
nie będą płacili mieszkańcom 
za informacje.

PIOTR KAWAŁEK

ZNIKAJĄCE
SAMOCHODY

W miniony weekend w Słupsku 
doszło do sześciu kradzieży sa­
mochodów, trzy miały miejsce 
na parkingu przed hipermarke­
tem. Jeden złodziej został 
złapany. Najczęściej giną drogie 
limuzyny, kradzione na zamówie­
nie (mercedesy, audi itp.) oraz 
tańsze samochody, na tzw. „wy- 
kupkę”, za które złodzieje żądają 
od 500 do 1000 zł okupu.

ŁAP RAZEM Z NAMI

Jeśli zauważysz kradzież samo­
chodu lub zlokalizujesz 
uprowadzony pojazd, dzwoń: 
crime stoppers (anonimowy) 
848 01 11, 997,112 (z tel. ko­
mórkowego), mail 
cs slupsk.kmp.gov.pl
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Zabużanie zapowiadają protest

Majątek za 15 procent
Zabużanie są oburzeni, Sejm zade­
cydował, że mogą otrzymać jedynie 
15 procent rekompensaty za utraco­
ne na Wschodzie mienie. Wprowa­
dzono też górną granicę odszkodo­
wania, która nie może przekroczyć 
50 tysięcy złotych.
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Zapraszamy do nowego 
salonu firmowego

|:
: ■

Profite 3,4,S - Komorowe

Słupsk, D.H. “Pod Kasztanem” 
u!. Wojska Polskiego 53,1 p. 

tel./fa* 059 840 03 02 , teł. 505175 298

- To skandal - mówi Marian 
Boratyński, prezes Towarzy­
stwa Przyjaciół Wilna i Grodna. 
- Myśmy nie prosili się tutaj sa­
mi. Cierpieliśmy, opuszczając 
rodzinny dom i ziemię. Pozba­
wiono nas dobytku całych poko­
leń.

Jeszcze nie tak dawno unie­
możliwiono zabużanom stara­
nie się o nieruchomości z za­
sobów Agencji Nieruchomości 
Rolnej i Agencji Mienia Woj­
skowego. Oddali sprawę 
do Trybunału Konstytucyjnego, 
którego wyrok był dla nich po­
zytywny. Trybunał uznał, że 
mogą oni stawać do przetar­
gów ogłaszanych przez agen­
cje, a wartość mienia pozosta­
wionego za Bugiem będzie za­
liczana na poczet ceny 
sprzedaży nieruchomości. Są 
to praktycznie jedyne nierucho­
mości, jakie posiada skarb 
państwa, dlatego są tak ważne

dla zabużan. Za kwotę z re­
kompensaty będą mogli kupić 
od państwa nieruchomości lub 
uiścić opłaty z tytułu użytkowa­
nia wieczystego państwowych 
nieruchomości.

- Posłowie postąpili bardzo 
niesprawiedliwe i niegodnie - 
mówi prezes Boratyński. - 
Na najbliższym posiedzeniu za­
rządu stowarzyszenia odniesie­
my się do decyzji Sejmu. Pro­
blem dotyczy wielu organizacji 
i środowisk, zorganizujemy 
wspólne zebranie i ustalimy dal­
sze działanie. Nie wykluczone, 
że ustawę zaskarżymy do Try­
bunału Konstytucyjnego.

Zdaniem Marka Suskiego 
z PiS-u ustawa „niby ma wpro­
wadzać sprawiedliwość, a tak 
naprawdę rząd postanowił, że 
z tą sprawiedliwością nie należy 
przesadzać”.

MAREK RUDNICKI, 
MAGDALENA GRYKO

SPRAWA BESTIALSKIEGO UBOJU ŚWIŃ

Sprawdzą rzeźnie

Policja sprawdzi, czy w Zakładach Mięsnych Prime Food w Przechlewie 
(pow. człuchowski) znęcano się podczas uboju nad świniami.
To skutek filmu nakręconego przez Ogólnopolskie Towarzystwo Ochrony 
Zwierząt Animals w rzeźni w Żelistrzewie k. Pucka i w Zakładach Prime Fo­
od w Przechlewie. Film pokazywał barbarzyńskie warunki uboju świń. 
Zwierzęta ogłuszano prądem, następnie wbijano im nóż w gardło, żywe 
wrzucano do wrzątku.
Także policja w Pucku pod nadzorem tamtejszej prokuratury sprawdza, czy 
w rzeźni w Żelistrzewie znęcano się podczas uboju nad świniami. - Zleciliśmy 
policji prowadzenie postępowania sprawdzającego. W ciągu kilku dni będzie­
my mieli materiał dowodowy i podejmiemy decyzję, co dalej z tym zrobić - 
mówi rzecznik gdańskiej Prokuratury Okręgowej, Konrad Kornatowski.
Po publikacjach prasowych doniesienie o popełnieniu przestępstwa do Pro­
kuratora Krajowego złożyła szefowa Komisji Sprawiedliwości i Praw 
Człowieka Katarzyna Piekarska.
Polskie prawo za znęcanie się nad zwierzętami przewiduje do roku pozba­
wienia wolności, a w przypadku szczególnego okrucieństwa - do dwóch lat.

(PAP)

NABÓR DO PRACY SEZONOWEJ

Na truskawki do Hiszpanii

Do 20 listopada powiatowe urzędy pracy w województwie pomorskim będą 
prowadziły nabór osób do pracy sezonowej w Hiszpanii. Na chętnych czeka 
250 miejsc.
Pierwszeństwo w staraniu się o pracę mają bezrobotni. Preferowane będą 
zdrowe kobiety w wieku 20-45 lat. Mile widziane jest doświadczenie pracy 
w rolnictwie.
Praca sezonowa ma trwać trzy miesiące od stycznia 2004 roku. Wymiar pra­
cy - 39 godzin tygodniowo. Wynagrodzenie: brutto 30,5 euro dziennie, 
pomniejszone o 2,48 proc. Koszty czynszu w Hiszpanii poniesie pracodawca. 
Natomiast pracownicy będą musieli zapłacić za przejazd do Hiszpanii 
z miejsca zbiórki i powrót do Polski, za wyżywienie oraz być może za świa­
tło i gaz, z którego będą korzystać w miejscu zakwaterowania. 
Zainteresowani muszą posiadać ważny co najmniej rok paszport. Nabór bę­
dzie przeprowadzany dwuetapowo: najpierw zainteresowani muszą się 
pojawić z paszportem w powiatowym urzędzie pracy, a później wybrani po­
jadą do Warszawy na rozmowy z przedstawicielami hiszpańskiego 
Stowarzyszenia Freshuelva, które 24, 25 i 26 listopada wybierze 250 z 280 
zaproszonych osób z całego kraju.

(maz)

CZY PADNIE REKORD?

Pula nadal hula

Dziś w Dużym Lotku można wygrać ponad 10 milionów złotych. Jest to 
możliwe dzięki potrójnej kumulacji (w trzech poprzednich losowaniach nie 
padła główna wygrana).
Przed kolekturami nie widać było wczoraj jeszcze kolejek, które według 
sprzedawców pojawią się dopiero dziś po południu. - Podczas kumulacji 
zawsze odwiedza nas dużo więcej klientów niż zwykle, jednak ludzie są 
biedni i wydają niewiele, od 1,25 do 5 złotych - mówi Jadwiga Wasiluk 
z kolektury nr 129 przy ul. Armii Krajowej w Słupsku.
Jeszcze niedawno większość grających sama wolała skreślać numerki. - Te­
raz prawie wszyscy grają w systemie „chybił-trafił”, bo tak padają główne 
nagrody - zdradza pani Jadwiga. Jeśli tym razem znów nikt nie wytypuje 
prawidłowo „szóstki”, kolejna pula może wynosić nawet 16 milionów złotych. 
Rekord należy do krakowianina, który wygrał 10 689 439 zł. Zapaleni gra­
cze uważają jednak, iż niebawem zwycięzcą może zostać słupszczanin, bo 
u nas główna nagroda nie padła od ponad trzech lat.

(krab)
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Zabić po ludzku
■ ar czwartek wieczorem TVP 3 wyemitowała frag- 
Vr menty filmu nakręconego przez Ogólnopolskie 
Towarzystwo Ochrony Zwierząt „Animals , na którym 
widać zabijanie świń w zakładach mięsnych, między 
innymi w Przechlewie. Jak się okazało, ostatnie 
chwile życia tych zwierząt to nieopisana gehenna.
Ponoć zdarza się nawet, że świnie są jeszcze żywe 
wrzucane do wrzątku. Ponoć należy dużo bardziej humanitarnie pozbawiać
trzodę chlewną życia. , , ,. , §:

Z całą pewnością, ale każdy sposób zadawania śmierci, także zwierzęciu, | ; 
jest przecież straszny. I równie straszna hipokryzja panuje właśnie w tej § 
kwestii. Lubimy mięsko w różnej postaci, ale udajemy, że jego produkcja ni­
czym się nie różni od pieczenia chleba. Chcemy wierzyć, ze świnki umierają j 
w łóżkach ze starości otoczone płaczącą rodziną i pracownikami chlewni. | 
Gotowi jesteśmy wmówić sobie, iż szynkę robi się z kaszki kukurydzianej, g 
a wawelską podwędzaną z marchewki, zamiast przełknąć prawdę, że jest |
z tego różowiutklego prosiaczka, który tak na nas patrzył ufnie i machał za- g 
kręconym ogonkiem. Choćby nie wiem jak bardzo humanitarnie zabijano (to ś 
pojęcie jest zresztą wewnętrznie sprzeczne) zwierzęta w ubojniach, to i tak |
będzie to dla nich koszmar. I

To nie jest prawda, że one są głupie i nie wiedzą, jaki spotka je los. Nawet g 
jeśli nie będą widziały, co dzieje się z kolegą z kojca, to silnie rozwinięty m- g
stynkt to im podpowie. Jak wielki przeżywają stres świadczy fakt, ze 1
po śmierci poziom adrenaliny w ich organizmie jest kilkadziesiąt razy większy j 
niż normalnie. Tylko, że na co dzień tego nie widzimy. g

A jak już zobaczymy, to przez miesiąc nie jemy mięsa i żądamy humanitär- j 
nego «»Olu. A czegoś takiego nle ma. RoßtRT MAŁOLEpszy j
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Chcą miliardów 
odszkodowań

O inicjatywie mówią samorządowcy
Nie stworzyliśmy 

jednego organizmu...

Zbigniew Ptak

burmistrz Drawska 
Pomorskiego

- Bardzo trud­
no o jednoznacz­
ną opinię w tej 

i sprawie. Jeżeli 
sytuacja finanso­

wa nowego województwa będzie 
korzystniejsza od istniejącej, to war­
to się nad tym zastanowić. Jeśli jed­
nak zmiany odbyłyby się ze szkodą 
dla finansów, to samo województwo 
niczego na lepsze nie zmieni. Fak­
tem jest, że dzisiaj w Europie rację 
bytu mają silne regiony, posiadające

dopracowaną strategię rozwoju. 
W tym względzie można mieć u nas 
wiele do życzenia. Nie udało się 
skonsolidować obu części woje­
wództwa, szczecińskiej i koszaliń­
skiej, w jeden organizm. Program 
rozwoju gospodarczego wojewódz­
twa zachodniopomorskiego dotyczy 
tylko północno-zachodniego pasa 
nadmorskiego. A gdzie polityka 
w stosunku do gmin „poligonowych” 
czy terenów popegeerowskich? 
Faktem jest, że dużo zależy od wła­
snej aktywności gmin i ich zasobno­
ści. Tak czy inaczej, najważniejsze 
jednak są pieniądze, których ciągle 
brakuje. Dobrze, że pojawiła się ini­
cjatywa wojewódzka. Nie wolno jej 
torpedować, a co będzie? Zobaczy­
my.

Notował: (hs)
Fot GRZEGORZ SZCZEPAŃSKI

Fot. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Kurczuk
zaprzecza
Nie ma w prokuraturze polowania 
na dziennikarzy - oświadczył w Sej­
mie minister sprawiedliwości Grze­
gorz Kurczuk.

Z wnioskiem o informację mi 
nistra na temat śledztw prowa 
dzonych przeciwko redakcjom 
i dziennikarzom wystąpiła grupa 
posłów Platformy Obywatelskiej 
i Stronnictwa Konserwatywne»
— Ludowego. Posłowie mówili
0 eskalacji liczby postępowań 
przeciwko dziennikarzom śled­
czym. Chodzi o publikacje zwią-

| zane m.in. z informacjami na te- 
i mat sprawy Rywina i „sprawy 
i starachowickiej”.

Kurczuk przypomniał, że jest 
współautorem kodeksowego za­
pisu o ochronie tajemnicy dzien- 

I nikarskiej i opowiedział się za jej 
utrzymaniem. — Ani ja, ani nikt 

: w prokuraturze nie prowadzi po- 
\ lowania na dziennikarzy. Nie by- 
I ło tak i nie będzie, dopóki ja je- 
\ stem ministrem sprawiedliwości- 

-prokuratorem generalnym
— zadeklarował. Według Kurczu- 
ka, celem działania prokuratury 
jest wykrycie źródeł przecieków

1 bez naruszenia tajemnicy dzien- 
nikarskiej, a dziennikarze wystę-

I pują w procesach jedynie jako 
świadkowie. (PAP>

Projektu uchwały Sejmu zobowiązu­
jącej rząd do „wyegzekwowania 
od Niemiec należnych Polsce repara­
cji wojennych z tytułu strat i szkód”, 
jakie Polska poniosła w czasie II woj­
ny światowej, podzielił posłów sej­
mowej Komisji Spraw Zagranicz­
nych.

Występując w imieniu autorów 
projektu Jerzy Czerwiński 
(RKN) podkreślił, że ostatnio co­
raz częściej wysuwane są przez 
stronę niemiecką roszczenia do­
tyczące majątków utraconych 
po II wojnie światowej na polskich 
ziemiach zachodnich i północ­
nych. Ocenił, że rząd polski nie 
zareagował na nie w odpowiedni 
sposób. Według posła, zaszłości 
majątkowe z okresu II wojny świa­
towej nie zostały uregulowane 
do dziś. Wnioskodawcy oczekują 
od rządu określenia skali reparacji 
(tego, jaka suma się Polsce nale­
ży), bo w literaturze pojawią się 
różne szacunki, nawet 480 mld 
dolarów. Jego zdaniem, minimum

powinno być zobowiązanie się 
władz niemieckich do tego, że sa­
me zaspokoją roszczenia mająt­
kowe swych obywateli wysuwane 
pod adresem państwa polskiego.

Poseł PO Bogdan Klich od­
powiadał, że według polskiej dok­
tryny prawnej reparację wojenną 
stanowi majątek poniemiecki 
na ziemiach zachodnich i północ­
nych. Podkreślił, że w 1953 roku. 
Polska zrzekła się roszczeń 
w stosunku do całych Niemiec. Ta 
wypowiedź wywołała ożywione 
reakcje. Tylko Aleksander Mała­
chowski (UP) i Marian Curyło 
(Samoobrona) poparli Klicha. An­
toni Macierewicz (RKN), Marian 
Piłka (PiS), Janusz Dobrosz 
(LPR), Maciej Giertych (LPR), 
Antoni Stryjewski (RKN) był 
„zdziwieni”, „zmartwieni” a nawet 
„przerażeni” jego wystąpieniem.

Komisja zwróci się do eksper­
tów prawa międzynarodowego 
o opinie dotyczące kwestii repara 
cji.

(PAP

Afera w armii

Minister potwierdza
Minister obrony Jerzy Szmajdziński 
potwierdził w piątek, że śledztwo 
w sprawie nieprawidłowości w prze­
targach na zamówienia wojskowe 
dotyczy m.in. jednego z przetargów 
dla polskiego kontyngentu w Iraku.

Jak powiedział Jerzy Szmaj­
dziński, śledztwo obejmuje w su­
mie cztery przetargi. Szef MON za­
znaczył, że same przetargi były 
uzasadnione, a zakupiony sprzęt 
spełnia wymagania, a przy naduży­
ciach „chodzi o margines zagospo­
darowanych do celów prywatnych .

Według relacji Szmajdzińskiego 
dotychczas zatrzymano 9 osób 
- pięciu przedsiębiorców, trzech

ROZMOWA DNIA

W Miastku zbierają podpisy
W gminie Miastko udało się już ze­
brać ponad 4,5 tysiąca podpisów 
na listach pod obywatelską inicjaty­
wą mającą na celu powołanie 
województwa środkowopomorskiego.

Sprawie ustalenia szczegółów 
dalszej zbiórki podpisów poświęcone 
było piątkowe spotkanie członków od­
działu Stowarzyszenia Pomorza 
Środkowego Integracja dla Rozwoju. 
Ustalono, że najprawdopodobniej 
do 10 grudnia podpisy będą zbierane 
przez sołtysów i rady sołeckie, komi­
tety osiedlowe, w dziesięciu sklepach 
Miastka, w holu Urzędu Miejskiego,

w oddziale redakcji „Głosu Pomorza” 
oraz w trakcie imprez organizowa­
nych w Miastku i w sąsiednich gmi­
nach - Polanów, Kępice, Koczała, 
Trzebielino i Biały Bór.

Zygfryd Filipiak, sekretarz od­
działu Stowarzyszenia dotarł do 30 
instytucji, urzędów, zakładów pracy 
i szkół i tam zostawił listy. - Trzy z 
sześciu komitetów osiedlowych już 
gotowe listy nam oddało - mówił. 
- Byliśmy w Warcinie w Technikum 
Leśnym, w Wyższej Szkole Biznesu i 
w szkołach ponadgimnazjalnych gmi­
ny. Wskazujemy, gdzie można podpi­
sać listę. (kor)

N E ^ L.... O G

„Śpieszmy się kochać, 
ludzie tak szybko odchodzą” 

Ks. J. Twardowski

Dnia 13 listopada 2003 roku zmarł

KSIĄDZ INFUŁAT JÓZEF JARNICKI
(były Proboszcz parafii Katedralnej)

Pogrzeb w sobotę dnia 15.11.2003 r.
Godz. 10.00 wprowadzenie trumny do Katedry.
Godz. 13.00 msza św. pogrzebowa w Katedrze.

Po mszy św. pogrzeb na cmentarzu koszalińskim.

Księża Dekanatu Koszalińskiego

JERZY KOT LĘG A

zachodniopomorski kurator 
oświaty

Po zawodówce 
z certyfikatem

- Do 15 stycznia 2004 roku szko­
ły zawodowe (m.in. w woj. pomor­
skim i zachodniopomorskim - 
red.) muszą przygotować proce­
dury zewnętrznych egzaminów 
zawodowych (tzn. ocenianych po­
za szkołą, obecnie tak są ocenia­
ne sprawdzian szóstoklasistów 
w podstawówkach i testy gimna­
zjalne - red.). Czy nie obawia się 
pan, że mogą nie zdążyć?
- Na wstępie małe wyjaśnie- 

i nie. Za cały system zewnętrz- 
\ nych egzaminów zawodowych 
! odpowiada Okręgowa Komisja 
j Egzaminacyjna, natomiast kura- 
| tor jest odpowiedzialny za prze- 
i prowadzenie egzaminów matu- 
| ralnych. Myślę jednak, że szkoły 
! zdążą przygotować się do tego 
i egzaminu. Ułatwieniem będzie 
I fakt, że w przyszłym roku będzie 
: on dotyczyć tylko uczniów dwu- 
I letnich szkół zawodowych,
I a więc grupy stosunkowo nie- 
| licznej. To dobrze, bo będzie 
I można spokojnie przećwiczyć 
! nowe standardy i rozwiązania.
I W kolejnym roku, kiedy egzamin 
i obejmie absolwentów trzyletnich 
| szkół zawodowych, skala pro- 
i blemu będzie większa, ale będą

też pierwsze doświadczenia. 
Szkoły na pewno sobie poradzą.

- Czy wprowadzenie egzaminów 
zewnętrznych idzie w parze z do­
stosowaniem kierunków kształ­
cenia zawodowego do sytuacji 
na rynku pracy?
- Ustalenie listy zawodów, 

w jakich szkoła zawodowa ma 
kształcić uczniów, jest zadaniem 
rady powiatu, która podejmując 
decyzję, powinna uwzględniać 
wszelkie uwarunkowania. To nie 
od szkół zależy, w jakich zawo­
dach uczą, a w każdym razie nie 
tylko od nich. To nie szkoły „pro­
dukują” bezrobotnych. Dzisiaj 
szkoły mogą zmieniać profile 
kształcenia bardzo szybko, 
zgodnie z oczekiwaniami rynku 
pracy. Trzeba jednak niestety 
przyznać, że w części szkół 
wciąż uczy się tak, jakby rynek 
pracy nie istniał. Dobrym roz­
wiązaniem jest kształcenie sze­
rokoprofilowe w ramach kształ-

żołnierzy zawodowych i jednego 
pracownika wojska podejrzanych 
„o doprowadzenie w sposób niefor­
malny do rozstrzygnięć przetargo­
wych na korzyść wybranych ofe­
rentów, w wyniku czego budżet 
MON poniósł wymierne straty”.

Szmajdziński nie ujawnił skali 
strat pozostawiając tę informację 
do zakończenie śledztwa przez 
Wojskową Prokuraturę Okręgową. 
Przypomnijmy: o aresztowaniach 
w armii napisało czwartkowe „Ży­
cie Warszawy”. Według gazety 
aresztowanym zarzuca się branie 
łapówek, m.in. przy zakupach wy­
posażenia dla misji w Iraku.

(PAP)

cenią ustawicznego. Daje ono i 
uczniom i absolwentom szkół 
zawodowych szansę na szybkie 
przekwalifikowanie się, by mogli 
sprostać zapotrzebowaniu po­
tencjalnych pracodawców. Od­
powiada też wymaganiom euro­
pejskich rynków pracy.

- Absolwent zawodówki, który 
zda egzaminy zewnętrzne, będzie 
musiał czekać ponad miesiąc 
na certyfikat. Czy to nie za dłu­
go?
- Każdy absolwent szkoły za­

wodowej w dniu jej ukończenia 
otrzymuje świadectwo ukończe­
nia szkoły. To świadectwo jest 
dokumentem, który potwierdza, 
że jego właściciel posiadł pod­
stawowy poziom wiedzy i umie­
jętności w danym zawodzie. Mo­
że też posłużyć jako doku men' 
wymagany podczas rejestracj 
w urzędzie pracy. Oczywiście 
absolwenci szkół zawodowych 
powinni mieć świadomość, że 
ze zdanym egzaminem ze 
wnętrznym ich szanse na znale 
zienie pracy wzrastają. To świa­
dectwo jest potwierdzeniem, że j 
jego posiadacz osiągnął okre­
ślony wymierny poziom umiejęt­
ności teoretycznych i praktycz­
nych w zawodzie. W tym kon­
tekście miesiąc oczekiwania 
na certyfikat to nie jest długo. 
Należy pamiętać, że zewnętrzne 
egzaminy zawodowe są dobro­
wolne, tzn. że uczeń może je 
zdawać, ale nie musi.

Rozmawiał:
HENRYK SOBOLEWSKI

Fot. ARCHIWUM

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35
m Zbigniew z Koszalina: - Za­

powiadany ogólnopolski strajk kole­
jarzy tak naprawdę nic by nie zmie­
nił. Kolej, zamiast zarabiać, ponio­
słaby ogromne straty finansowe 
i z pewnością straciłaby część swo­
ich klientów. Dobrze stało się, że 
przynajmniej teraz strajku nie bę­
dzie. Zastanawiające jest jednak to, 
że naszym rządem trzeba dobrze 
potrząsnąć, by chciał rzeczowo 
z ludźmi rozmawiać. Ministrowie 
Hausner i Pol spanikowali zapowie­
dzią masowego protestu i przynaj­
mniej próbowali dojść do porozu­
mienia z kolejarzami. A swoją drogą 
związkowcy PKP też chyba poszli 
po rozum do głowy, bo przecież nikt 
im nie obiecał więcej pieniędzy, 
a jednak od protestu odstąpili, bo 
tak naprawdę to jego konsekwencje 
płacowe i personalne poniósłby 
zwykły kolejarz, a nie organizatorzy 
strajku.

m Czytelniczka z Koszalina:
- Przeczytałam relację z dyżuru 
przedstawicieli TP SA w redakcji 
i zastanawiam się, co z nowości 
wprowadzonych przez Telekomuni­
kację ma zwykły abonent. Miałam 
awarię telefonu, więc z zegarkiem 
w ręku przez sześć minut słuchałam 
komunikatów i muzyki zanim mo­
głam pracownikowi, prawdopodob­
nie w Olsztynie, zgłosić mój pro­
blem. Telefon naprawiono dopiero 
na drugi dzień. Takie wyczekiwanie 
mnie nie satysfakcjonuje, dla mnie 
czas to pieniądz. Przeczytałam też, 
że niebawem do obsługi klientów 
będzie zatrudnionych dodatkowo 
300 osób. Z tego akurat mogą się 
cieszyć mieszkańcy Olsztyna. My 
też, zarówno w Koszalinie, jak 
i Słupsku, utrzymujemy rzeszę pra­
cowników Telekomunikacji, a co 
z tego mamy? Tak się dziwnie skła­
da, że Telekomunikacja zamiast sta­
rać się być coraz bliżej abonenta, 
ucieka przed nim jak najdalej.

(tg)

OGŁOSZENIA
EKSPRESOWE

CORSA 1.2 (1993). 0-602-598-610.V /______ ___ 00837603USJ/A
RESTA 1.8D (1991/96) - pilnie! 
0-604-21-23-58.

GOLF 1,6 D 1990, 0-501-335-045, 
059/84-36-008.

- 00835803USJ/X

Q0393803K0AG/A
VECTRA 2,0 (1993) automat. 
0-59/845-70-95.

DREWNO tartaczne iglaste kupię. 
0-602-55-97-15, 0-59/84-29-786.^ _____ !___ i-----------  00836603USJ/8
SPRZEDAM kawalerkę 36 m, Sławno, 
0-606-266-271.

DO wynajęcia dwupokojowe 
umeblowane. 0-59/84-547-86, 
0-502-636-914.

00636303USJ/A

00394503K0AfyA

00836203USJ/A

- 00394003KOAG/A
LOKAL 60 m kw. Zatorze,
0-693-125-299.

KANADYJCZYK z Toronto poszukuje 
partnerki w wieku 30 - 40 lat. Wskazane 
wykształcenie średnie, znajomość języka 
angielskiego, Cel Matrymonialny, 
adres e-mail: edwardjj2004@yahoo.ca 
059/843-83-87._____________„SLSe/*

ODDZIAŁ Dystrybucyjny firmy "Bosch" 
zatrudni koordynatora d/s technicznych 
oraz przedstawiciela handlowego. 
Wymagania: dobra znajomość branży 

i motoryzacyjnej, wiek do 40 lat, 
i znajomość j. niemieckiego. Atrakcyjne 
i warunki pracy. Koszalin, 0-606-60-50-60, 
i 094/348-90-00.; '_______________ 00433103K0BH/A)
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GM. USTKA

Wicewójt 
z maturą zostaje
Prawnik wojewody pomorskiego Ja­
cek Muchowski orzekł, że zastępca 
wójta gminy Ustka Zdzisław Lesiecki 
nie musi rezygnować z funkcji, choć 
nie ma wyższego wykształcenia.

Jego rezygnacji domagali się 
opozycyjni radni w gminie. Po­
woływali się przy tym na rozpo­
rządzenie Rady Ministrów z 13 
grudnia 2002 roku, w którym 
wprowadzono wymóg posiada­
nia przez zastępcę burmistrza 
lub wójta wyższego wykształce­
nia. Prawnik wojewody wyjaśnił 
radnym, że w tym przypadku 
rozporządzenie nie działa, bo 
wicewójta powołano na to stano­
wisko na podstawie wcześniej­
szych przepisów, które takiego 
wymogu nie stawiały, więc nie 
można go karać z powodu zmie­
nionych później przepisów. Mu­
chowski dodał, że kolejne rozpo­
rządzenie Rady Ministrów z 11 
lutego 2003 roku ostatecznie tę 
sprawę rozstrzygnęło na rzecz 
wcześniej zatrudnionych.

- To wyjaśnienie nas nie sa­
tysfakcjonuje, tym bardziej że są 
już orzeczenia Naczelnego Są­
du Administracyjnego, które dają 
zupełnie inną wykładnię. Sprawę 
skierujemy do NSA - zapowiada 
Benedykt Lipczyński, opozy­
cyjny radny w gminie Ustka.

(maz)

PRAWO

Kupowali 
i nie płacili
Właściciele upadłej hurtowni spo- | 
żywczej Zetom ze Słupska, oskarże­
ni o wyłudzenia na ponad pięć milio­
nów złotych staną wkrótce przed są­
dem.

- Oskarżeni są o to, że wyłu­
dzili towary, usługi i kredyty 
od ponad 100 kontrahentów 
z całego kraju - mówi Zbigniew 
Synak, prokurator.

Wspólną działalność gospo­
darczą prowadzili Jacek G. i Ma­
ria J. Kupowali towar, za który 
mieli zapłacić w określonym 
w umowie terminie, nie robili te­
go jednak. Przed sądem odpo­
wiedzą również za wymuszenia 
kredytów i usług.

(mg)

ZDARZENIA I WYPADKI

Złapany z narkotykami
SŁUPSK. 17 woreczków j 

z amfetaminą znaleźli policjanci | 
przy 20-letnim Adamie S., który j 
został zatrzymany w czwartek j 
podczas nielegalnego przekra- , 
czania torów przy ul. Krzywo- ; 
ustego. Grozi mu do dwóch lat j 
więzienia.

Dowcipny wandal

SŁUPSK. Ponad dwa tysiące 
złotych stracił słupszczanin, któ­
remu ktoś przewrócił samochód. 
Do zdarzenia doszło wczoraj 
w nocy. Rankiem, gdy właściciel 
chciał pojechać do pracy, ze 
zdziwieniem stwierdził, że jego 
opel kadett leży na lewym boku. 
Samochód miał zniszczone lu­
sterko, uszkodzone błotniki 
i wgniecione drzwi.

Policjanci proszą świadków 
zdarzenia o kontakt, tel. 997, 
848 06 18, crime stoppers (ano­
nimowy) 848 01 11.

(krab)

NA SPORTOWO

Futbol weekendowy
REGION SŁUPSKI. Mecze 

piłkarskie o mistrzostwo IV ligi 
Pomorze.

W Ustce Gryf 95 Słupsk - KP 
Sopot (sobota - godz. 13, 
ul. Sportowa), w Sycewicach 
Sparta - Chojniczanka Chojnice 
(niedziela - 12), w Lęborku Po­
goń - Kaszuby Połchowo (nie­
dziela - 12, ul. Kusocińskiego), 
w Objeździe Wybrzeże - Orlęta 
Reda (niedziela -13).

(fen)

Sejm zaklepał zmiany: koniec ulgi remontowej

Już nam nie ulży
Nie będzie już ulgi remontowej. Tak postanowił w środę Sejm, 
nowelizując ustawę o podatku dochodowym od osób fizycznych.

R O M O C J A

Nagroda główna:
FIAT PANDA

Fot. SŁAWOMIR ZABICKI

Nawet osoby, których mieszkania dopiero się budują, robią już zakupy w sklepach z materiałami budowlanymi.

Od 1 stycznia przyszłego ro­
ku przestanie obowiązywać ulga 
remontowa. Zostanie też zwięk­
szony z 7 na 22 procent podatek 
VAT na materiały budowlane. 
Jednak wszyscy, którym uda się 
jeszcze do końca 2003 roku ku­
pić materiały do remontu domu, 
będą mogli skorzystać z odpisu 
od podatków przez następne 
dwa lata. Warunkiem jest jednak 
wydanie w tym roku minimum 
567 zł.

W sklepach ruch
Niemal wszyscy spodziewali 

się zapowiadanych zmian w pra­
wie podatkowym. Nie może więc 
dziwić zwiększony od dwóch 
miesięcy ruch w branży materia­
łów budowlanych. Obroty skle­
pów i hurtowni często przewyż­
szają sierpniowe, czyli zazwy­
czaj najwyższe w roku. Klienci 
kupują materiały, które można 
odpisać od podatku, nawet jeśli 
ich jeszcze nie potrzebują. Ku­
pują na wszelki wypadek i z na­
dzieją, że kiedyś im to się przyda

- farby, glazurę, kabiny, panele, 
drewno, zamki, okucia, drzwi itp.
- W porównaniu z rokiem ubie­
głym mamy o 40 procent więk­
szy obroty - twierdzi Krzysztof 
Modliszewski z hurtowni bu­
dowlanej Fimal w Słupsk. - Lu­
dzie kupują wszystko, począw­
szy od cementu, zapraw, tynków 
po farby i emulsje.

Ożywienie odczuwają też de­
weloperzy oraz spółdzielnie 
mieszkaniowe. Słupska SM Ko­
lejarz w ciągu zaledwie tygodnia 
sprzedała 20 mieszkań w bloku, 
w którym będą 24 lokale. — Znie­
sienie ulgi oraz podniesienie po­
datku VAT nie jest głównym po­
wodem tego ożywienia. Lecz 
na pewno wielu naszych lokato­
rów brało to pod uwagę - mówi 
Tadeusz Markowski ze SM Ko­
lejarz.

Nie zdążą z oknami

Wiele osób obawia się, że nie 
zdąży w tym roku wymienić 
okien, a to właśnie one stanowiły 
w domowym budżecie jeden

z największych wydatków i jedno­
cześnie odpisów podatkowych. - 
W naszej spółdzielni lokatorzy 
czekają w kolejkach do wymiany 
okien - mówi Leszek Orkisz, 
prezes SM Dom nad Słupią. - 
Jednak ci, którzy nie wymienią 
okien w tym roku, nie powinni 
obawiać się, że stracą ulgę re­
montową. Nasi lokatorzy wpłaca­
ją po 50 zł miesięcznie na fun­
dusz remontowy. Pieniądze, któ­
re wydajemy na remonty z tego 
funduszu, pokrywają minimum, 
jakie trzeba wydać, żeby nabyć 
prawo do ulgi.

Jednak kto może, wymienia 
okna. - Mamy większy niż zwykle 
ruch. Ludzie chcą wykorzystać 
ostatnią szansę - mówi Broni­
sław Bajcar, właściciel słupskiej 
fabryki okien. - Uważam, że każ­
de podniesienie podatków i znie­
sienie ulg bije w przysłowiowego 
Kowalskiego, bo to on najczę­
ściej korzysta z różnych odpisów, 
żeby jak najmniej uszczuplić do­
mowy budżet.

MAREK RUDNICKI, 
TOMASZ CZĘŚCIK

Tajemniczy inwestor nadal nieznany

Prezydent zwątpił

Prezentujemylaureatów

Pan Leopold Osipowski z Ustki

Przyznaje, że nie ma dużego doświadcze­
nia w naszych loteriach. Chociaż „Głos Po­
morza” czyta od wielu lat, to jest to jego zaled­
wie czwarty udział w konkursie. Po swoją 
pierwszą nagrodę - 200 - zł przyszedł z dwu­
letnią wnuczka Patrycją. - Odkrycie nagrody 
było miłym zaskoczeniem. Zbliża się 6 grud­
nia, a więc moja wnuczka za te pieniądze do­
stanie ładny prezent od Mikołaja, a ja, zachęcony sukcesem, będę nadal 
próbował szczęścia - zapewnił laureat. Pan Leopold w wolnych chwilach 
chętnie wędkuje. Na swoim koncie ma imponujący rekord. Kilka lat temu 
udało mu się złowić troć wędrowną ważącą prawie 10 kg.

Już przekroczyliśmy półmetek zabawy, a do wygrania nadal jest nagro­
da główna - Fiat Panda oraz kino domowe, radiomagnetofon, a także na­
grody pieniężne. Zachęcamy więc do wytrwałości. (tg)

Fot. SŁAWOMIR ŻABICKI

Nowe - stare produkty z Kobylnicy

Kefiry i koktajle ocaleją
Wszystkie produkty mleczne wytwa­
rzane przez Nestle, nadal będą pro­
dukowane przez nowego właściciela 
firmę Lacpol. To dobra wiadomość 
dla smakoszy wyrobów z Kobylnicy.

Mleko, kefiry, jogurty i koktaj­
le, które do tej pory słupszcza- 
nie znali jako wyroby ze zna­
kiem Farma, od kilku dni są fir­
mowane logiem Lacpolu - 
nowego właściciela zakładu

mleczarskiego w Kobylnicy. Jak 
zapewniają pracownicy firmy, 
są to te same produkty, które ze 
względu na popularność i dobrą 
markę nadal będą produkowa­
ne. Poza tym najważniejszym 
wyrobem firmy jest mleko 
w proszku, które trafia na eks­
port, m.in. do krajów Europy Za­
chodniej. W zakładzie pracuje 
160 osób.

(krab)

Rybacy z Ustki złowili rzadką rybę

Czerwony dziwak z morza

Prezydent Słupska już wątpi, czy 
obietnice niemieckiego pośrednika 
w sprawie dokończenia budowy no­
wego szpitala zostaną spełnione. 
Wczoraj miał się on uwiarygodnić. 
Nie zrobił tego.

- Pośrednik, pan Jabłoński 
poinformował mnie, że w ponie­
działek przyjedzie z rewelacyjny­
mi wiadomościami do Słupska. 
Szczerze mówiąc, coraz bar­
dziej w nie wątpię — zdradził 
nam wczoraj prezydent Słupska 
Maciej Kobyliński. Zaraz jed­
nak dodał, że to nic nie zmienia:

jeśli trafi się następna okazja, to 
znowu będzie ryzykował, aby 
Słupsk nie stracił dobrej okazji.

Przypomnijmy: Henryk Ja­
błoński, właściciel Biura Koordy­
nacji Gospodarczej ze Szczeci­
na, reprezentujący niemiecką fir­
mę „Tak inter Manfred Trocha”, 
zapowiedział sprowadzenie 
do Słupska inwestora zza oce­
anu, zainteresowanego zainwe­
stowaniem w dokończenia budo­
wy szpitala 100 milionów euro. 
Pośrednik jednak postawił waru­
nek: zanim pojawią się pieniądze, 
miejski samorząd ma zaciągnąć

20 milinów dolarów jako formę 
gwarancji. Jabłoński nie odpo­
wiedział na wiele pytań radnych, 
ci jednak zgodzili się na ten 
układ. Sprawa zaczęła budzić 
wiele wątpliwości. Nawet woje­
woda pomorski zaczął spraw­
dzać niemiecką firmę. Wówczas 
Jabłoński powiedział nam, że 
po Święcie Zmarłych ujawni się 
bank, który prowadzi interesy 
z Manfredem Trocha. Potem 
przesunął termin na miniony pią­
tek. Wczoraj jednak żadna wia­
domość do Słupska nie trafiła.

(maz)

Fot. TOMASZ CZĘŚCIK

Kur z Morza Północnego trafił do usteckiego akwarysty.

Rzadko spotykanego w wodach Bał­
tyku kura złowili rybacy z Ustki. Ryba 
trafiła do miejscowego pasjonata.

Ponad 30-centymetrową 
czerwoną rybę z niebieskimi 
oczami i dużymi płetwami wycią­
gnęli z sieci rybacy z kutra Ust- 
-47. Rybę złowili na głębokości 
ok. 33 m, prawie 30 km na pół­
noc od Ustki. Niecodzienny okaz 
trafił do rybaka akwarysty. Zda­
niem pasjonata jest to kur z Mo­
rza Północnego. — Świadczy

o tym np. ubarwienie, rodzaj 
płetw oraz kolce koło skrzeli, 
a właściwie promienie płetw, któ­
re ułatwiają rybie poruszanie się 
po dnie - mówi akwarysta.

Pochodzenie ryby potwierdza 
prof. Zbigniew Piesik, biolog 
morza z Pomorskiej Akademii 
Pedagogicznej w Słupsku: - To 
kur i to w ubarwieniu godowym.
Prawdopodobnie „zabłądził” 
na Bałtyk. Na naszych wodach 
jest wielką rzadkością. Chociaż 
u nas występują jej krewniacy,

Najpiękniejsze wsie Pomorza

Zadbane i estetyczne
Dwie wsie i jedna zagroda z regionu 
słupskiego zdobyły pierwsze miejsca 
w konkursie wojewódzkim „Piękna 
wieś".

O nagrody rywalizowało 1091 
zagród wiejskich i 81 wsi. Spośród 
nich do finału zakwalifikowało się 
39 laureatów. Komisja przyznawa­
ła nagrody w czterech katego­
riach. W trzech z nich nasz region 
okazał się bezkonkurencyjny.

Pierwsze miejsce w kategorii 
„zagroda nierolnicza” zdobyli

Dorota i Kazimierz Kerlin z Dą­
bia (powiat Bytów). Również 
na najwyższym miejscu znalazło 
się Parchowo (powiat Bytów), ja­
ko wieś z siedzibą gminy. Warci- 
no (powiat Słupsk) zajęło pierw­
sze miejsce, jako wieś bez sie­
dziby gminy.

Laureaci dostali między inny­
mi talony na 1200 złotych do fir­
my ogrodniczej - mogą wybrać 
drzewka, narzędzia, nasiona 
i wszystko, co służy upiększaniu 
otoczenia.

Komisja, oceniając gospodar­
stwa, brała pod uwagę urządze­
nie zagród, gospodarkę ścieka­
mi, przygotowanie dróg i dojaz­
dów. W przypadku wsi ważna 
była dbałość o ochronę środowi­
ska, liczba zadbanych zagród, 
zagospodarowanie placów, 
dróg, chodników i rowów.

Konkurs zorganizował Woje­
wódzki Ośrodek Doradztwa Rol­
niczego w Gdańsku, a imprezie 
patronował wojewoda pomorski.

(law)

Belfer na szóstkę z plusem

Głosowanie trwa!
Wspólnie z naszymi czytelni­

kami wybieramy supernauczy- 
cieli Pomorza. „Głos Pomorza” 
chce sporządzić ranking najwy­
żej cenionych nauczycieli z każ­
dego powiatu. Zgodnie z regu­
laminem, wczoraj opublikowali­
śmy ostatni kupon 
upoważniający do głosowania 
na superbelfrów. Czekamy 
na nie do 19 listopada do godzi­
ny 13. Można je przynosić 
do najbliższego oddziału „Głosu 
Pomorza” lub wysłać na adres 
słupskiej redakcji: 76-200

Słupsk, ul. H. Pobożnego 19, 
z dopiskiem „Belfer na 6+”.Moż­
na również głosować za pomo­
cą SMS-ów, także do 19 listo­
pada do godziny 13. Listy nomi­
nowanych nauczycieli znajdą 
państwo w poprzednich wyda­
niach naszej gazety.

Rozstrzygnięcie konkursu na­
stąpi 24 listopada. Wydrukujemy 
wtedy listę zwycięzców. Super­
belfrów i szkoły, w których uczą 
uhonorujemy nagrodami, a lau­
reaci II i III miejsca otrzymają 
od nas pamiątkowe dyplomy.

http://WWW.glOS-pOmOrZa.pl
mailto:slupsk@glos-pomorza.pl
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głos Pomorza

Do trzech razy sztuka?

Najwyższy media. „Sueddeutsche Zeitung” o błędach USA w Iraku
24 GODZINY

Wojna po wojnie

Fot. PAP

Jeden z klientów filmuje wnętrze 
nowo otwartego centrum han­

dlowego w 101-piętrowym wie­
żowcu w Tajpej. Budynek, roboczo 
zwany „Tajpej-101”, mierzy 508 
metrów, co czyni go najwyższym 
na świecie.

Niemiecki dziennik „Sueddeutsche 
Zeitung” zarzucił w piątek amery­
kańskim władzom poważne błędy 
popełnione w procesie stabilizowa­
nia Iraku po zakończeniu działań wo­
jennych.

Przyczyną obecnych trudności jest 
- zdaniem „SZ" - złe przygotowanie 
procesu pokojowego. „Oddziały oku­
pacyjne do tej pory nie są w stanie 
zapobiec grabieżom, mordom, napa­
dom, uprowadzeniom i terrorystycz­
nym zamachom" - czytamy w komen­
tarzu. „Takiemu chaosowi można było 
prawdopodobnie zapobiec" - ocenia

CHIPY

Wypadek 
w kopalni

niemiecki dziennikarz, długoletni kore­
spondent gazety w krajach arabskich.

Jego zdaniem, podstawowym błę­
dem Amerykanów było rozwiązanie irac­
kiej armii. Wielu oficerów współpracowa­
ło z irackim reżimem z oportunizmu lub 
strachu przed tajną policją. „Gdyby Ame­
rykanie natychmiast (po zakończeniu 
wojny) przeprowadzili rekrutację chęt­
nych do współpracy i dobrze im zapłacili, 
wielu Irakijczyków żyłoby dziś bezpiecz­
niej" - uważa niemiecki publicysta.

„Kto zna struktury plemienne w 
tym regionie, kto uwzględnia animozje 
pomiędzy grupami etnicznymi i religia- 
mi, kto prawidłowo ocenia bardzo roz­

powszechnioną krytykę pod adresem 
USA z powodu ich polityki wobec 
Izraela, ten zachowuje się w tym re­
gionie inaczej, niż jak czynił dotych­
czas Waszyngton" - pisze komentator 
„Sueddeutsche Zeitung".

„Wojna, jako kontynuacja polityki, 
była zawsze wątpliwym przedsięwzię­
ciem. Tak, jak wiele wcześniejszych 
wojen, wojna iracka prowadzi nie do 
pokoju, lecz do nowej wojny. Saddam 
nie został zwyciężony. A w Iraku, omi­
janym dawniej przez al-Kaidę, sroży 
się teraz bin Laden" - czytamy w nie­
mieckim dzienniku.

(PAP)

48 górników zginęło w wyniku wy­
buchu gazu w kopalni w prowincji 
Jiangxi na wschodzie Chin - podały 
w piątek miejscowe media.

Kopalnie chińskie należą do 
najbardziej niebezpiecznych na 
świecie. W pierwszych sześciu 
miesiącach tego roku zginęło w 
nich 4.620 ludzi.

CHINY

Podejrzany 
o 65 zabójstw
Mężczyznę podejrzanego o zabicie 
65 osób zatrzymano na północy Chin 
- podały w piątek policja i prasa.

Agencja Xinhua podała, że Wang 
Ganggang, który już był skazany za 
gwałty i kradzieże, został zatrzymany 
3 listopada podczas rutynowej kon­
troli w klubie nocnym w Cangzhou w

Kobieta zbiera w Belgradzie śmieci, w tym podarte plakaty wyborcze kandydata na prezydenta Serbii Dragoljuba Miciu- 
°SaWybory prezydenckie w niedzielę będą już trzecią próbą wyłonienia szeta Serbii. Poprzednie dw.e un.ewaznio- 

no z powodu zbyt niskiej frekwencji.

Fot. PAP

Aktorka Drew Barrymore spotkała się ze studentami Uniwer­
sytetu Jerzego Waszyngtona w Waszyngtonie. Barrymore działa w 
organizacji pozarządowej „Declare Yourself, która zachęca młodych 
ludzi do większego udziału w wyborach.

Po 1 maja 2004 r. Unia Europejska się zmieni, ale będzie 
to zmiana na lepsze, zmiana, która otworzy nowe możliwości i per­
spektywy rozwoju - powiedział podczas piątkowego wykładu na 
wydziale prawa Uniwersytetu w Lublanie prezydent Aleksander Kwa­
śniewski, przebywający z oficjalną wizytą w Słowenii. Kwaśniewski 
podkreślił, że przyszłoroczne rozszerzenie UE o 10 nowych państw, 
w tym Polskę i Słowenię, otwiera nowy rozdział w historii Europy i 
ostatecznie obala podziały zimnej wojny.

Siedmiu Irakijczyków zostało zabitych w nocy na piątek przez 
załogę amerykańskiego śmigłowca. Według amerykańskiego rzeczni­
ka wojskowego, przygotowywali atak rakietowy na bazę USA pod 
Tikritem.

Czterej byli szefowie izraelskich służb bezpieczeństwa 
wewnętrznego Szin Bet ostrzegli w piątek w bezprecedensowym 
alarmistycznym apelu, że Izrael zmierza ku katastrofie, kontynuując 
okupację terytoriów palestyńskich. W wywiadach dla dziennika „Jedi- 
jot Achronof byli szefowie Szin Bet uznali, że kolejne rządy 
izraelskie ponoszą wielką odpowiedzialność za impas procesu poko­
jowego i zaapelowali o niezwłoczne zlikwidowanie osiedli 
żydowskich.

Prezydent Rosji Władimir Putin zapewniał w piątek wielkich 
rosyjskich biznesmenów, zaniepokojonych sytuacją wokół koncernu 
Jukos, że w Rosji powrotu do przeszłości nie będzie. Putin powie­
dział, że państwo „powinno reagować na naruszanie prawa przez 
zwykłego obywatela, i urzędnika, i biznesmena, lecz jednocześnie 

„ powinno chronić wszystkich, w tym i biznes, bo jest to zarazem 
ochrona gospodarki państwa”.

Rumuński żołnierz sił międzynarodowych w Afganistanie, 
raniony w miniony wtorek przez bojowników opozycji, zmarł w piątek 
- podało rumuńskie Ministerstwo Obrony. Jest to druga śmiertelna 
ofiara wtorkowego ataku. Jego kolega zginął na miejscu. Rumuni zo­
stali ostrzelani w południowo-wschodnim Afganistanie, gdy 
eskortowali konwój z pomocą humanitarną w pobliżu granicy z Paki-

PÄRY1E* Zdaniem czeskich ekspertów

Komuniści rosną w siłę
prowincji Hebei (północ).

Wg agencji, domniemany seryjny 
zabójca dokonywał morderstw msz- j 
cząc się na społeczeństwie, gdy opu- ; 
ściła go kochanka. Swoich zbrodni do- : 
konywał w różnych prowincjach. Po- | 
pełniał je, jak podała policja, ze ; 
szczególnym okrucieństwem.

Jeśli udowodnią mu winę, Wang i 
Ganggang znajdzie się na liście naj- j 
większych morderców seryjnych świa­
ta, wraz m.in. z Kolumbijczykiem Lu- 
isem Alfredo Garavito skazanym w 
maju 2000 r. w Bogocie na 835 lat 
więzienia za 189 dowiedzionych mor­
derstw.

NIEMCY

Bez odszkodowania
Niemiecki sąd oddalił skargę nało­
gowego palacza papierosów doma­
gającego się od koncernu tytonio­
wego Reemtsma odszkodowania w 
wysokości 213 tys. euro.

Sędziowie drugiej izby cywilnej w 
Arnsberg uzasadnili decyzję brakiem 
szans na pozytywne rozpatrzenie po­
zwu - podała agencja DPA. Jest to 
pierwszy tego typu proces w historii 
RFN.

56-letni powód, Wolfgang Heine z 
Lippetal, zaczął palić mając 17 lat. Ze 
względu na zły stan zdrowia jest obec­
nie rencistą. Przeszedł dwa zawały 
serca. Uważa, że to papierosy zrujno­
wały mu zdrowie.

Jego zdaniem, producent papiero­
sów nie ostrzegł, mimo swej wiedzy 
przed niebezpieczeństwem popadnię- 
cia w nałóg. Niemiecki koncern doda­
je ponadto do tytoniu substancje 
sprzyjające uzależnieniu - twierdzi po­
szkodowany. „Chcę, aby mój proces 
był ostrzeżeniem dla innych palaczy"
- powiedział Heine telewizji ARD.

Przedstawiciele koncernu odrzucili 
możliwość polubownego rozwiązania 
sporu. Ich zdaniem, zawał serca może 
mieć wiele innych przyczyn: brak ru­
chu, genetyczne uwarunkowania lub 
wysokie ciśnienie.

(PAP)

Niemal co czwarty głos oddany w wy­
borach parlamentarnych w Czechach 
otrzymałaby obecnie Komunistyczna 
Partia Czech i Moraw (KSCzM) - wy­
nika z sondażu agencji TNS „Fac­
tum", którego wyniki publikują piąt­
kowe gazety. Agencja odnotowała 
zdecydowany spadek popularności 
rządzących socjaldemokratów.

Sondaż TNS „Factum" jest drugim 
w ostatnim czasie badaniem opinii 
publicznej w Czechach, które potwier­
dza szybko rosnącą popularność ko­
munistów (obecnie 23,4 proc. głosów, 
czyli aż o mniej więcej 5 punktów wię­
cej niż w wyborach parlamentarnych 
w lipcu 2002 roku) i spadek zaufania 
do Czeskiej Partii Socjaldemokratycz­
nej (poparcie zaledwie 16,6 proc., 
czyli niemal połowa poparcia uzyska­
nego w czasie ostatnich wyborów).

W pełnym emocji apelu do Gruzinów 
prezydent Eduard Szewardnadze we­
zwał ich w piątek, by nie brali udzia­
łu w organizowanych przez opozycję 
masowych demonstracjach, i prze­
strzegł przed niebezpieczeństwem 
wojny domowej.

„Proszę wszystkich, by zajęli 
się swoimi sprawami, wrócili do 
domów lub do nauki (...) uspokoili 
się (...) dla dobra ojczyzny" - po­
wiedział Szewardnadze w pań­
stwowej telewizji.

Prezydent przestrzegł przy­
wódców opozycji, że nie powinni

O dwa punkty procentowe w porów­
naniu do sondaży przeprowadzonych 
we wrześniu wzrosły notowania najsil­
niejszej partii opozycyjnej, liberalno- 
-konserwatywnej Obywatelskiej Partii 
Demokratycznej (ODS), która w obec­
nych badaniach uzyskała poparcie 35,3 
proc. respondentów. Zaskoczeniem jest 
zdecydowanie lepszy niż poprzednio 
wynik koalicyjnych ludowców. Poparcie 
dla Unii Chrześcijańsko-Demokratycz- 
nej-Czechosłowackiej Partii Ludowej 
(KDU-CzSL) wzrosło o prawie 5 punk­
tów do poziomu 13,2 proc. Koalicyjną 
Unię Wolności/ Unię Demokratyczną 
popiera obecnie zaledwie 2 proc. 
uczestników badań. Taki wynik jest 
zdecydowanie niższy nie tylko od 5- 
procentowego progu parlamentarnego, 
ale nawet od 3,5-procentowego progu 
niezbędnego do otrzymania przez par­
tię dotacji państwowej.

liczyć na to, że demonstranci za­
chowają się w sposób przewidy­
walny.

„Niektórzy będą pijani, niektó­
rzy będą działać jako prowokato­
rzy i może dojść do zdarzeń, któ­
rych skutki będą niemożliwe do 
naprawienia” - powiedział prezy­
dent.

Wcześniej tego dnia jeden z 
przywódców opozycji Michaił Sa- 
akaszwili zaapelował do „całej 
Gruzji” o przyłączenie się do pro­
testujących pod parlamentem w 
Tbilisi. Pod siedzibą parlamentu 
zgromadziło się w piątek ponad 10

Zdaniem czeskich ekspertów, | 
można już mówić o trwalszej tenden- : 
cji wzrostu poparcia dla komunistów. 
Politolog Rudolf Kuczera uważa, że 
komuniści i socjaldemokraci mają po­
dobną grupę wyborów, a wzrost sym­
patii dla komunistów jest przede 
wszystkim reakcją na rządową refor­
mę finansów publicznych, przewidują­
cą głównie wzrost cen towarów i 
usług oraz zmniejszenie świadczeń 
socjalnych.

Prestiżowy czeski dziennik „Lidove 
noviny” napisał, że na lewicy jest miej­
sce tylko dla jednej partii i że obecnie 
większe szanse niż socjaldemokraci 
mają na zajęcie tego miejsca komuni­
ści, którym udało się bez głębszych re­
form (jako jedynym w krajach dawne­
go obozu socjalistycznego) „przezimo­
wać” okres transformacji ustrojowej.

(PAP)

tysięcy ludzi - podał Reuters. 
Agencja informuje, że pod budyn­
kiem MSW położonym dwa km od 
parlamentu widać było pięć pojaz­
dów opancerzonych i trzy autobu­
sy z żołnierzami.

Od wielu dni w stolicy kraju 
Tbilisi trwają antyrządowe demon­
stracje. Ich uczestnicy domagają 
się, by prezydent Szewardnadze 
podał się do dymisji.

Opozycja oskarża 75-letniego 
przywódcę i jego ekipę o sfałszo­
wanie wyników wyborów parla­
mentarnych z 2 listopada.

(PAP)

GRUZJA. Prezydent przestrzega przed wojną domową

Powyborczy zamęt

Fot PAP

Strażacy wynoszą ze zgliszczy ciało jednej z dziewięciu 
ofiar pożaru w kawiarni w porcie Izmir na zachodnim wybrzeżu Tur­
cji. Przyczyną tragedii było zwarcie instalacji elektrycznej.

ENERGETYfCA* Niemcy wyłączyły pierwszą elektrownię

Atom w odstawkę
W pierwszym etapie realizacji rzą­
dowego planu rezygnacji z energety­
ki jądrowej, w piątek rano przestała 
dostarczać prąd do sieci w Niem­
czech elektrownia atomowa Stade, 
położona niedaleko Hamburga.

Działała przez 31 lat. Stade to 
druga pod względem wieku nie­
miecka siłownia atomowa.

Cały program redukcji energe­
tyki jądrowej ma objąć 19 siłowni 
jądrowych, stopniowo wyłącza­
nych z użytku w najbliższych 
dwóch dziesięcioleciach.

Należąca do koncernu E.ON 
siłownia Stade miała moc ponad 
600 megawatów. Po usunięciu pa­
liwa jądrowego, prace rozbiórko­
we na jej obszarze rozpoczną się 
w 2005 roku - zapowiedziano.

Program stopniowej rezygnacji 
z energetyki jądrowej sformułowa­
ny został w 1998 roku przez Zie­
lonych, sojusznika koalicyjnego 
SPD, jako warunek powstania ko­
alicji, rządzącej Niemcami od tam­
tego czasu do chwili obecnej.

Rząd kanclerza Gerharda 
Schroedera w trakcie długotrwa­
łych debat z przedstawicielami 
przemysłu uzgodnił plan wyłącze­
nia do 2025 roku wszystkich reak­
torów, ale decyzje co do dalszych 
planów nadal nie zapadły i budzą 
wciąż wielkie spory.

Siłownie jądrowe zapewniają 
obecnie prawie jedną trzecią nie­
mieckiej produkcji energii elek­
trycznej. Spory dotyczą głównie 
sposobu ich zastąpienia w przy­
szłości. (pAP)

mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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Cyrk w teatrze
SŁUPSK. Teatr Rondo zapra­

sza na premierę spektaklu „Cyrk 
Oklahoma” opartego na powie­
ści „Ameryka” Franza Kafki. Re­
żyserem przedstawienia jest 
Stanisław Miedziewski, muzy­
kę napisał Leszek Kułakowski, 
sceno"-afię i kostiumy przygoto­
wał Ludomir Franczak. Premie­
ra odbędzie się dzisiaj o godzi­
nie 19 w Teatrze Impresaryjnym. 
Bilety w cenie 20 i 15 zł do naby­
cia w kasie teatru.

(lir)

Hip Hop o'Tam

SŁUPSK. W ramach projektu 
Hip Hop o'Tam w Słupskim 
Ośrodku Kultury wystąpią 
K.A.S.T.A oraz DJ KUT-O z Wro­
cławia, słupska ESFA i Top Smo­
kin'. Imprezę poprowadzi DJ Twi­
ster ze Szczecina. Bilety w cenie 
15 złotych do nabycia przed im­
prezą w SOK. Patronat medialny 
nad imprezą objął „Głos Pomo­
rza” oraz Radio Vigor. Początek 
imprezy o godz. 18.

(klin)

Integracja i nauka

SŁUPSK. Zajęcia integracyj­
ne dla uczniów ostatnich klas 
gimnazjalnych rozpoczynają się 
dzisiaj o godzinie 10.00 w V Li­
ceum Ogólnokształcącym 
przy ulicy Krzywoustego. Zajęcia 
będą obejmować zamiennie ma­
tematykę z fizyką i język polski 
z historią. Celem kursu jest przy­
gotowanie uczniów do egzaminu 
gimnazjalnego, poznanie nowych 
technik uczenia się i zdobywania 
wiedzy przed rozpoczęciem na­
uki w szkole ponadgimnazjalnej.

(ago)

Zabawa na ludowo

SIEMIANICE. W miejscowym 
Zespole Szkół odbędą się IV Po­
wiatowe Spotkania z Folklorem. 
Impreza rozpocznie się o godz. 
16. Wystąpią m.in. zespoły Ku- 
bryk oraz Babie Lato, Jagody, 
Słowińcy, Klęcinianki i Zgoda. 
Grupa Podwórko wystawi „We­
sele góralskie”. Będzie także 
okazja, by obejrzeć ceramikę 
i malarstwo Wioletty i Tomasza 
Popławskich. O godz. 18.30 
rozpocznie się Biesiada Piosen­
ki Lubianej „Raz na ludowo”. Na­
tomiast na godz. 21 zaplanowa­
no zabawę taneczną przy muzy­
ce zespołu Rezonans. Wstęp 
na tańce 12 złotych.

W PONIEDZIAŁEK 
W „GŁOSIE POMORZA’

■ opublikujemy fotografie no­
worodków oraz zdjęcia ze ślu­
bów i jubileuszy, które zwykle 
zamieszczaliśmy w piątkowym 
wydaniu naszej gazety.

NA SPORTOWO

Koszykówka amatorska
Terminarz gier na 15 i 16 li­

stopada
■ Sobota: godz. 13.30 Czar- 

ni'89 - WSZ, 14.45 LO IV - Er- 
kabud, 16 Luksusowi - Ekono­
mik, 17.15 Lekarz Domowy - 
Scania I LO, 18.30 Big Star - 
Seritext.

■ Niedziela: godz. 10.30 
Rem-Pol - AZS PAP, 11.45 
Ósemka - LO II, 13 Gimnazjum 
Lębork - UKS Victoria Dębnica, 
14.15 Opel Winiarczyk - Błękit­
ne Bierkowo (dwa mecze pań), 
15.30 Błękitni II - SPTS, 16.45 
Błękitni I Bierkowo - Radio 
Gdańsk, 18 Sami Swoi - Fast 
Way. Wszystkie mecze rozgry­
wane są na hali SP-5 
przy ul. Hubalczyków.

(klin)

ROZMOWA „GŁOSU

Nikogo 
nie szykanuję

Sylwester Wojewódzki,

dyrektor Państwowego 
Przedsiębiorstwa Komunikacji 
Samochodowej w Słupsku.

- Działacze związkowi uważają, 
że w przedsiębiorstwie łamane są 
prawa pracownicze. Twierdzą, że 
wymusza pan zgodę na prywaty­
zację przedsiębiorstwa.
- To wojewoda, jako organ za­

łożycielski i właściciel przedsię­
biorstwa, zarządził prywatyzację. 
Jest to proces nieunikniony. 
Do maja przyszłego roku, czyli 
do czasu wejścia Polski do Unii 
Europejskiej, mamy być firmą pry­
watną. Nie mamy żadnej szansy 
na utrzymanie się w dotychczaso­
wej formie.

- Niektórym pracownikom nie po­
doba się to, że próbuje pan nakło-

KONFLIKT W PKS

Przez dwa dni pracownicy słup­
skiego PKS głosowali, czy chcą 
strajkować w obronie swoich 
praw. Dyrektorowi przedsiębior­
stwa zarzucają łamanie praw' 
pracowniczych i ustawy o związ­
kach zawodowych. Twierdzą 
także, że dyrektor nakłania ich 
do podpisywania zgody na two­
rzenie spółki, a osobom, które 
nie chcą tego zrobić grozi zwol­
nieniem z pracy.

nić ich do założenia spółki pra­
cowniczej.
- Możliwość stworzenia takiej 

spółki to ukłon wojewody w stronę 
załogi. To ogromna szansa dla 
wszystkich pracowników. Po wyku­
pieniu przedsiębiorstwa pracowaliby 
u siebie. Robiłem rozeznanie wśród 
załogi, chciałem się dowiedzieć, czy 
są zainteresowani tworzeniem spół­
ki. Za takim rozwiązaniem opowie­
działo się 54 procent załogi. Zade­
klarowali już, ile pieniędzy chcą wło­
żyć w ewentualna spółkę. Są to 
kwoty od tysiąca złotych w górę.

- No właśnie, działacze związkowi 
zarzucają panu, że od zgody na za­
łożenie spółki uzależniał pan dal­
sze zatrudnienie. Jako dowód szy­
kan przedstawiają przykład Kazi­
miery Kowalczyk, przewodniczące] 
NSZZ Pracowników PKS, która 
z magazynlera- 
-sprzedawcy 
przeniesio­
na została 
na stano­
wisko tapi­
cera.
- Nikogo 

do niczego nie 
namawiałem, 
nikomu nie gro­
ziłem. A musia­
łem zo­

rientować się, ile procent załogi po­
piera utworzenie spółki. A panią Ko­
walczyk przeniosłem dlatego, że re­
dukuję magazynierów, zaoszczędzi­
łem w ten sposób dwa etaty. Pani 
Kowalczyk ma teraz pracę w lep­
szych warunkach, za większe pie­
niądze. Odkąd jestem dyrektorem, 
nie zwolniłem żadnego pracownika.

- A może zawiodła polityka Infor­
macyjna? Pracownicy boją się 
prywatyzacji, bo nie wiedzą 
do końca o co chodzi.
- Wywiesiłem na tablicach infor­

mację wojewody o tym, że wszyst­
kie PKS w województwie mają być 
prywatyzowane. Kartki zostały jed­
nak szybko zerwane.

- Czy ewentualny strajk może 
spowodować, że wojewoda zrezy­
gnuje z pomysłu stworzenia spół­
ki pracowniczej i sprzeda przed­
siębiorstwo obcemu oferentowi?
- Myślę, że nie jest to możliwe. 

Ewentualny strajk może jednak 
spowodować upadek słupskiego 
PKS. Prywatni przewoźnicy 
i ościenne PKS tylko czekają, że­
by wejść na nasze linie i zarobić.

Rozmawiała 
MAGDALENA GRYKO 

Fot. SŁAWOMIR ŻABICKI

plebiscyt NAJLEPSZY
SKLEP ROKU

► Usługi transportowe,
warsztatowe

► OKRĘGOWA stacja kontroli 
pojazdów (7.00 - 20.00)

v Serwis i montaż tachografów, 
ograniczników prędkości
(NOWE / UŻYWANE)
U.T. T.J. NICIEJEWSCY 

Sycewice - droga NR 6 
teł. 8111 884, tel-/fax 8111 886

Sklepy biorące udział w plebiscycie:
*4--------«r. ywjfr— .

17 WINA ŚWIATA1 WANDA 9 PSS SPOŁEM
2 PIASTOWSKI 10 SUPERMARKET 34 U KLASSA
3 KLEMENTYNKA u ABC
4 KRISTI !? DEICHMANN
5ATECÓM 13SAMNET
6 WANDA II 14 SAMNET
7B0MI 15 KOBURG
8 VIK0 16 SKIBA

19 JUBILER
20 JANTAR
21 CAFE DECOR
22 TOP MEBLE

Wyślij SMS pod numer 7228
o treści: gp ps nr sklepu ^ sms 2,44 zł brutto

ponieważ:.

Nazwa sklepu: "NOCE I DNIE" Salon Bielizny 
C.H. "Podkowa"

Asortyment: Bielizna dzienna i nocna - TRIUMPH 
Bielizna dzienna - ATLANTIC 
Bielizna nocna firm włoskich, francuskich 
i niemieckich. Rajstopy, pończochy.

Aktualne promocje: Wybrane modele bielizny TRIUMPH 
- 30% taniej. Wybrane modele piżam 
i koszul nocnych - 30% taniej.

„Słowo do klienta”: Tylko nasze salony oferują niepowtarzalną 
kolekcję piżam, koszul, szlafroków uzna­
nych firm europejskich w bardzo przystęp­
nych cenach. Zapraszamy młodzież, ludzi 
aktywnych na ciekawą ofertę bielizny 
ATLANTIC-a.

Adres (położenie): Słupsk, ul. Starzyśkiego 6/7 
Telefon: (0 59) 842 23 99

Honorowy patronat; Organizatorzy: Patronat modlałny:

“ TtUWtZlA «ŁOMU

wysyłaj SMS-y, wycinaj kupony 
WYGRYWAJ NAGRODY!!!

SKLEP ROKU
2003

4

Imię, nazwisko i adres głosującego:

Kupony można składać w sklepach bądź w redakcji „Głosu Pomorza”. 
Dane osobowe zostaną wykorzystane na potrzeby konkursu.

glos Pomorza;

wiitatoy stops!
realr

SUPERMARKET

POGODA W REGIONIE

dzisiaj 2 °C
1017 hPa

wiatr: 20 km/h

Zachmurzenie umiarkowane 
i duże. Temperatura od 1 do 3 st. 
C. Ciśnienie nie zmienia się. 
W południe: 1017 hPa (762 mm 
Hg). Wiatr południowo-wschodni, 
umiarkowany do 20 km/h.

w nocy 1 °C
10.17 hPa -Ä'

jutro 4°C
1017 hPa

s

wiatr: 15 km/h

s

wiatr: 40 km/h

DZIAŁ MIEJSKI
Słupsk ul. H. Pobożnego 19 

Tel./fax: 842 51 95 
e-mail: słupsko glos-pomorza.pl 

Kierownik działu - Zbigniew Marecki

' > M - M % :

SŁUPSK. Wybierz supernauczyciela

Czekamy na głosy
Dwóch nauczycieli ze Słupska zdo­
było już po ponad 200 głosów w na­
szym plebiscycie „Belfer na 6 z plu­
sem”.

W Słupsku prowadzi na razie 
Barbara Prystupa z 202 kuponami 
i 78 sms-ami. Tuż za nią jest Roman 
Sikorski, który ma na koncie 182 ku­
pony i 94 sms-y. Dotychczas na trze­
cim miejscu jest Teodor Rudnik 
z 252 kuponami i 19 sms-ami.

W powiecie słupskim trzej lide­
rzy to Anna Litorowicz z Jezie­
rzyc z 62 kuponami i 1 sms-em, 
Elżbieta Piotrowska z Damnicy 
mająca na koncie 53 kupony i 24 
sms-y oraz Robert Kułakowski 
z Będziechowa - 36 kuponów i 5 
sms-ów.

Na wypełnione kupony czekamy 
do 19 listopada. Sms-y przyjmujemy 
tego dnia jedynie do godziny 13.

(law)

SŁUPSK. Niebezpieczny ładunek na drodze

Kontrole na kołach
Zaledwie dziewięć samochodów 
przewożących niebezpieczne sub­
stancje skontrolowali podczas 
dwudniowej akcji słupscy policjanci.

Funkcjonariusze oceniali w jaki 
sposób przewożone są chemika­
lia, materiały wybuchowe, amuni­
cja,.kwasy i paliwa. W regionie 
słupskim aut przewożących tego 
typu ładunki było jednak jak na le­
karstwo. - Takiej akcji jeszcze nie 
organizowaliśmy - mówi komisarz 
Krzysztof Duszkiewicz, szef

słupskiej drogówki. - Pierwszy raz 
się zdarzyło, że praktycznie nie 
mieliśmy kogo kontrolować. To 
dziwne, bo zwykle nawet bez spe­
cjalnych akcji sprawdzamy po kil­
ka tego typu pojazdów. Teraz jak­
by wszystkie się schowały. Patrole 
musiały jeździć za samochodami.

Funkcjonariuszom udało się 
skontrolować jedynie dziewięć aut. 
Kierowców, którzy nie mieli gaśnic 
lub sprawnych tachografów ukarano 
mandatami.

(toc)

ŚLADEM PUBLIKACJI

0 wyborze ławników
W związku z wypowiedzią czytel­

niczki Bożeny Marii Dunin-Kukurow- 
skiej opublikowanej 12 listopada 
2003 roku w „Głosie Pomorza” w ru­
bryce „Zdaniem czytelników” uprzej­
mie wyjaśniam, że wybory ławników 
sądowych w Słupsku zostały prze­
prowadzone prawidłowo - zgodnie 
z procedurą wskazaną w ustawie 
Prawo o ustroju sądów powszech­
nych w art. 161 paragraf 1 - w gło­
sowaniu tajnym 29 października 
na publicznej sesji Rady Miejskiej.

W wyniku tego głosowania zostali 
wyłonieni kandydaci, którzy uzyskali 
największą liczbę głosów. Pani wy­
powiedź jest polemiczna i pełna nie­
domówień. Powołuje się pani 
na oceny i opinie nieokreślonych 
osób. Każdy kto ma pytanie i ocze­
kuje wyjaśnienia w tej sprawie może 
je otrzymać od pracowników Biura 
Rady Miejskiej lub bezpośrednio 
od radnych.

Andrzej Kaczamrczyk
sekretarz miasta Słupska

Młodzi muzycy w ratuszu

Fot SŁAWOMIR ŻABICKI

Przy wypełnionej po brzegi publicznością największej sali słupskiego ra­
tusza występowali uczniowie słupskiej Państwowej Szkoły Muzycznej 
liii stopnia. Koncert zorganizowano, z inicjatywy prezydenta Słupska Ma­

cieja Kobylińskiego, w ramach obchodów Święta Niepodległości. Swoje 
umiejętności prezentowały: chóry, skrzypkowie, pianiści i soliści. (law)

i

http://www.glos-pomorza.pl
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ÜÄlRÄÄi

CENZURKA PREZYDENCKA jg

(imię i nazwisko)

Zarządza miastem od 7 listopada 2002 roku 
Jego dotychczasową działalność mieszkańcy 

następuj ący sposób:Słupska ocenili w

Zachowanie: ..............................
4+

Promocja: . ............. TC. .

Gospodarka:..............TT...

Polityka:................. ••••••••

Realizacja obietnic wyborczych:

üZbzaM

(podpis oceniającego)

Mir^-0/tö

Walczę z sobą słupsk. Nasi czytelnicy ocenili prezydenta miasta

Maciej 
Kobyliński,
prezydent 
Słupska

- Nasi czytelni­
cy generalnie 
wystawili panu 
ocenę zbliżoną 
do czwórki. 
Spodziewał się 
pan takie] oce­
ny?

- Myślę, że to dobry wy­
nik. Jestem zadowolony, 
choć to tylko zabawa.

- Jednocześnie Jednak rzuca 
się w oczy, że ma pan tak sa­
mo liczną grupę zwolenników, 
jak i przeciwników.
- Chciałbym, aby ludzie 

mnie lubili i zawsze pozytyw­
nie reagowali na moje pomy­
sły, ale zdaję sobie sprawę, 
że jest to niemożliwe. Nikt 
nie jest w stanie zaspokoić 
oczekiwań wszystkich.

- Cenzurki wskazują również, 
że na oceny z zachowania, 
które wystawili panu nasi 
czytelnicy, duży wpływ miały 
ostatnie wydarzenia w ratu­
szu, w czasie których obraził 
pan dość wulgarnie jednego 
z radnych. One wyraźnie obni­
żyły panu średnią. Czy ten 
fakt wpłynie na pana postę­
powanie?
- W przeszłości już wielo­

krotnie mówiłem, że jestem 
cholerykiem. Zdaję sobie 
sprawę z tej wady, bo ona 
powoduje, że czasem wymy­
kają mi się słowa niegodne 
prezydenta. Przeprosiłem 
za to radnego. Mogę tylko 
dodać, że walczę z sobą 
i staram się panować 
nad sobą.

- Już myślimy o następnej 
cenzurce dla pana za rok. 
W czym zamierza się pan po­
prawić?
- Jest dużo spraw, które 

zamierzam wykonać. Na ra­
zie jednak chcę podsumo­
wać to, co udało się i to, cze­
go się nie udało w tym roku. 
Dlatego za dwa tygodnie 
przedstawię raport z dotych­
czasowej działalności, aby 
wyborcy mogli zapoznać się 
z obiektywną oceną efektów 
moich działań.

Rozmawiał
ZBIGNIEW MARECKI

Kochają i krytykują

Między miłością a nienawiścią - tak rozkładają się uczucia naszych czytelników, którzy wysta­
wili pierwszą cenzurkę Maciejowi Kobylińskiemu. Średnia ocen zbliża się do czwórki.

Cenzurki wypełniło 276 osób. 
Są zróżnicowane. Zawierają oce­
ny od celujących do niedostatecz­
nych. Zarówno z zachowania, jak 
i ze wskazanych przez nas przed­
miotów. Średnią wyników, jakie 
uzyskał Maciej Kobyliński prezen­
tujemy powyżej na cenzurce.

Na ocenę z zachowania nie- 
watDliwie wołvw miały ostatnie

wydarzenia w ratuszu, podczas 
których prezydent obraził jedne­
go z radnych. Na ten fakt zare­
agowała część oceniających, 
nie szczędząc prezydentowi 
ocen niedostatecznych i obraź- 
liwych epitetów. Byli jednak i ta­
cy, którzy go usprawiedliwiali, 
pisząc w uzasadnieniu, że „każ- 
ri<amn w stresuiacvch sytu­

acjach mogą puścić ner­
wy”.

Oceniający najbardziej 
docenili działania promo­
cyjne prezydenta. Wła­
śnie z tego przedmiotu 
otrzymał najwięcej ocen 
bardzo dobrych i dobrych, 
choć są i tacy, którzy te 
przedsięwzięcia postrze­
gają jako działania na po­
kaz i formę autopromocji. 
Wielu oceniającym braku­
je efektów promocji na ze­
wnątrz.

Między oceną dobrą 
a dostateczną oscyluje 
większość ocen dotyczą­
cych gospodarki. Przeciwni­
cy prezydenta zarzucają 
mu przede wszystkim, że 
nie stworzył żadnej fabryki, 
nie rozliczył afer gospodar­
czych oraz że sprzyja kole­
gom i interesom SLD. Zwo­
lennicy uważają natomiast, 
że doprowadził do ożywie­
nia w Słupsku.

Podobne oceny dotyczą 
polityki. Zwolennicy twier­
dzą, że Kobyliński dobrze 
walczy o interesy miasta, 
twardo zabiegając o spra­
wy Słupska. Przeciwnicy, 
że myśli tylko o sobie, zra­
ża ludzi, nie ma żadnych 
poglądów i że czasem 
„działa tak, jakby nie w peł­
ni panował nad swoją psy­
chiką”. W okolicach dobre­
go sytuuje się także oce­
na realizacji obietnic 
wyborczych. Tu też wystę­
puje jednak duże zróżnico­
wanie ocen. Jedni widzą 

pełną realizację i chwalą prezy­
denta za skuteczność oraz ży­
czą konsekwencji. Czasem 
podkreślają także, że po roku 
nie można dokonywać osta­
tecznych ocen. Inni uważają, że 
skończyło się na obiecankach- 
-cacankach i słownych deklara­
cjach.

(maź)

SŁUPSZCZANIE 
O PREZYDENCIE

ZWOLENNICY

m Zawsze potrafi się zna­
leźć; umie przyznać się do błę­
du; dzięki niemu Słupsk zaist­
niał w Polsce i Europie.

m Stwarza korzystne warun­
ki dla inwestorów; Robi to, co 
słuszne; jego działania są prze­
myślane; doskonale promuje 
miasto.

m Jest dobrym i pełnym cza­
ru i uroku człowiekiem;

M Zmienił wizerunek miasta; 
ożywił miasto; wyróżnia się 
na korzyść w stosunku do po­
przednich prezydentów.

m Prezydent jest lojalny wo­
bec swego ugrupowania; pre­
zydent jest impulsywny, ale się 
wstrzymuje, choć wobec obraź- 
liwych zachowań nie zawsze 
jest w stanie się powstrzymać.

PRZECIWNICY

■ Prezydent nie umie się 
dogadać z innymi partiami poza 
SLD; szkodzi miastu.

S Myśli tylko o własnych in­
teresach: przyjął wysoką pod­
wyżkę, a żonie załatwił dobrą 
posadę.

m Jest grubiańskim egocen­
trykiem, obraża i zraża ludzi; 
prowadzi fatalną politykę ka­
drową; konkurs na zastępców 
był farsą; promuje tylko kole­
siów.

» działa na pokaz, organizu­
je igrzyska dia ludzi, a nie roz­
wiązuje problemów.

M zadłuża miasto bez powo­
du, nie ma jasnej polityki.

Powyższe opinie pochodzą 
z cenzurek nadesłanych do na­
szej redakcji.

Listonosz Twoim partnerem 0800 20 35 35
Serwis Prenumeratora

Rozpoczynamy plebiscyt, w którym 
nasi czytelnicy będą mogli wybrać 
najbardziej sympatycznego listono­
sza ze swojego urzędu pocztowego, 
podległego Obwodowemu Urzędowi 
Poczty w Słupsku.

Aby zagłosować, należy wy­
słać do nas SMS (szczegóły 
w ramce) lub kupon na adres: 
Głos Pomorza”, ul. Henryka Po­
bożnego 19, z dopiskiem Listo­
nosz. Kupony można także przy­
nosić osobiście. Lista nazwisk 
i kupony będą drukowane do 25 
listopada (wtorek) włącznie. 
Na wypełnione kupony czekamy 
do końca listopada. Za każdy 
głos (SMS lub kupon) listonosz 
dostaje 100 punktów. Wygrywa 
ten, który uzbiera ich najwięcej 
(łącznie: SMS i kupony). Liczą 
się tylko oryginalne kupony wy­
cięte z gazety. Jeżeli skorzystają 
państwo z drogi pocztowej, pro­
simy o nadanie przesyłki w takim 
dniu, aby doszła do redakcji 
w wyznaczonym terminie. Dla 
zwycięzców plebiscytu oraz 
osób głosujących mamy nagro­
dy rzeczowe.

(klin)

1. Ferdynand Pawlik - Słupsk
2. Władysław Dyjas - Słupsk

3. Edgar Piwowarczyk - 
Słupsk

4. Henryk Cebula - Słupsk
5. Andrzej Iwański - Słupsk
6. Paweł Kalota - Słupsk
7. Przemysław Konwerski - 

Słupsk
8. Jadwiga Kostrzewska - 

Słupsk
9. Grzegorz Kusibab - Słupsk
10. Szczepan Litwicki - 

Słupsk
11. Krystyna Litwicka - 

Słupsk
12. Zdzisław Maroszek - 

Słupsk
13. Władysław Maroszek - 

Słupsk
14. Eugeniusz Papierowski - 

Słupsk
15. Dorota Rodziewicz - 

Słupsk
16. Krzysztof Siwiak - Słupsk
17. Janina Szymańska - 

Słupsk
18. Marek Waliłko - Słupsk
19. Andrzej Witczak - Słupsk
20. Artur Włodarski - Słupsk
21. Daniel Wójtowicz - 

Słupsk
22. Paweł Śląski - Słupsk
23. Piotr Modrzejewski - 

Słupsk
24. Artur Jędrzejewski - 

Słupsk
25. Dariusz Ventzke - Słupsk
26. Daniel Murawski - Słupsk

27. Bartłomiej Antosiewicz - 
Słupsk

28. Przemysław Wójtowicz - 
Słupsk

29. Adam Jurkowski - Słupsk
30. Tomasz Szewczyk - 

Słupsk
31. Marcin Grodzki - Słupsk
32. Marcin Brudzikowski - 

Słupsk
33. Jacek Gruchała - Słupsk
34. Robert Wojewoda - 

Słupsk
35. Narcyz Walczak - Słupsk
36. Tomasz Wietrzyński - 

Słupsk
37. Robert Górecki - Słupsk
38. Henryk Czekaj - Słupsk
39. Edward Jasiński - Słupsk
40. Grzegorz Szepielewicz - 

Słupsk
41. Zbigniew Sawicki - 

Słupsk
42. Zygmunt Wiechhold - 

Słupsk
43. Robert Hazier - Słupsk
44. Janusz Wojcieszak — 

Słupsk
45. Zygmunt Dura - Smołdzi­

no
46. Andrzej Jagieła - Smoł­

dzino
47. Apolonia Rorzkowska - 

Smołdzino
48. Jacek Bębelek - Ustka
49. Barbara Chabowska - 

Ustka

50. Dorota Dalidowicz - Ust- 
ks

51. Andrzej Gadoś - Ustka
52. Jarosław Jagoda - Ustka
53. Tomasz Paul - Ustka
54. Zbigniew Puszakowski - 

Ustka
55. Piotr Rakowski - Ustka
56. Dariusz Rzepecki - Ustka
57. Waldemar Sala - Ustka
58. Przemysław Adamczew­

ski - Ustka
59. Andrzej Kuczborski - Ust-

Kci
60. Rafał Kwaśniak - Ustka
61. Ziemowit Siwiec - Ustka
62. Waldemar Bazylczyk - 

Damnica
63. Zbigiew Cebula - Damni­

ca
64. Krzysztof Wilk - Damnica
65. Jadwiga Kazimierczak - 

Dębnica Kaszubska
66. Henryk Stenka - Dębnica 

Kaszubska
67. Teresa Żarna - Dębnica 

Kaszubska
68. Jerzy Włodarski - Dębni­

ca Kaszubska
69. Lech Barna - Główczyce
70. Roman Drabkowski - 

Główczyce
71. Bogdan Gliwa - Główczy-

c©
72. Jan Motyl - Główczyce
73. Andrzej Zalewski - Głów­

czyce

74. Zygmunt Orysz - Głów­
czyce

75. Zbigniew Abramczyk - 
Kobylnica

76. Wanda Dziawgo - Kobyl­
nica

77. Andrzej Gruszczyński - 
Kobylnica

78. Jan Kazulkiewicz - Kobyl­
nica

79. Marek Kołtun - Kobylnica
80. Krzysztof Startek - Kobyl­

nica
81. Wioletta Bryzek - Borzę­

cino
82. Halina Grzelak - Budowo
83. Beata Zalewska - Gardna 

Wielka
84. Bożena Jackiewicz - Ku- 

sowo
85. Ewelina Trofimowicz - 

Kwakowo
86. Monika Kurek - Motarzy- 

no

87. Danuta Dyjas - Motarzy- 
no

88. Robert Harkowiak - Ob­
jazda

89. Paweł Walczak - Rowy
90. Anna Pelowska - Stara 

Dąbrowa
91. Janina Stępniewska - Sy- 

cewice

Wyślij SMS
na nr 7128

w plebiscycie głosujemy 
SMS-em o treści

gp list numer listonosza

koszt SMS-a 
2,44 zł brutto

Listonosz Twoim Partnerem
Najbardziej sympatyczny listonosz to...........................

z UP w................................................

Kupon należy wysłać na adres: Redakcja „Głosu Pomorza“, ul. H. Pobożnego 
19,76-200 Słupsk, z dopiskiem „Listonosz“.

http://www.glos-poinarza.pi
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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INFORMATOR

osiedlowy

USŁUGI
AVON - zostań konsultantką i odbierz 
atrakcyjne nagrody. 059/844-09-84, 
0-607-614-825._____________—----------- mmmm
DEZYNSEKCJA, dezynfekcje, deratyza­
cja. Skutecznie, tanio. Promocja dla 
firm, 059/842-08-27.
.................. 1...... .................... ......... .....  00412003K08H/A

OKNA PCV. Wysoka jakość, atrakcyjna 
cena. ANSĘ, Słupsk, Poznańska 79, 
0-59/840-30-43.'__________ __ ;-------- 00121203SŁBH/A
SP0MASZ - naprawa urządzeń chłodni­
czych, gastronomicznych, sprzedaż czę­
ści zamiennych. 842-24-70.
___________ i--------------------------  003Sł03SlS8/A
ZAKŁAD tapicerski - tapicerka meblowa 
i samochodowa. Słupsk, Garncarska 
19,059/84-12-595._______________—----0Q4O4803KQBH/A

LEKARSKIE
APTEKA Mariacka 3% rabatu na 100% 
leki. Jagiełły gmach Telekomunikacji.____ _________ ___ ;---— 00120903SLBH/A
APTEKA Staromiejska, Stary Rynek 5, 
czynna 8-20 w sobotę 9-14, 
059/84-24-932.’ __------ -------- — ooammm
GABINET Stomatologiczny Beata Sucho- 
rowska, Waryńskiego 4, 842-98-24. 
Protetyka, leczenie - dzieci.

1 __ ___——........  003l0403SŁSft'B

GABINET Stomatologiczny Krystyna Far- 
bowska-Sass. Waryńskiego 4. 
842-98-24. Leczenie również - dzieci............ .... ....................... 00U7003SŁBH/A
GABINET Stomatologiczny Robert Su- 
chorowski. Piekiełko 25,842-98-24, le­
czenie, chirurgia, implantoprotetyka.
______ !______ —----------------------- 00310403SŁS8/4

LABORATORIUM „Sigma" - była Przy­
chodnia Kolejowa, Wileńska 30 - pon.
- pt.: 07 - 18, 059/840-38-00.r --------------—— QQ412703KCBH/A
LABORATORIUM analiz lekarskich Ma- 
dar-Med, czynne 8-16, sobota 8-12, 
Stary Rynek 5 (wejście od Bema), 
059/842-77-96.

00417003KOBH/8

HANDEL
AUTO-COMPLEX „Gambit”, tel. 37-432- 
06, Szczecinek, Bukowa 3, części 
do aut zachodnich.
_--------------------- —------- -------— 00381303K08H/4

HURTOWNIA Artykułów Elektrycznych 
„Markoz” - hurt, detal. Słupsk, Kiliń­
skiego 29, 059/84-17-680.
—------------------ -------—------ -------- .---------------  90411803X08H/A

KOMIS MILASZ II RTV, GSM skup, sprze­
daż naprawa, akcesoria. Mickiewicza 
14............. ..... —-------------------- 00121603SLW
KUPIĘ przedwojenne meble, zegary, ob­
razy, starocie i antyki. 0-506-401-413.

OAZA Ucznia - artykuły papiernicze, gry 
edukacyjne, zabawki; Zapraszamy, Mic­
kiewicza 9. 00406303K08H/A

GŁOS Z OSIEDLA

osiedlowe

To, co straszy 
i denerwuje
Choć osiedle Słowińskie uchodzi za jedno z najładniejszych w mieście, 
jego mieszkańcy łatwo potrafią wskazać miejsca, które straszą 

i denerwują.

EP Motoryzacyjny „Bogdar” - części 
daewoo. Słupsk, Mikołajska 5. 

1/842-33-37. —_ miśmnw
JZE ceny producenta. Kwiaty cięte, 
czne, róg Salskiego Wolności, 

36-38-44-45, --------. xmmmm

BIZNES
AKCEPT - masz problem z dłużnikiem? 
Zadzwoń. 059/845-30-69, 
0-693-064-304, Andersa.V JV-T,________________  00404403K08H/A

oszenia w Informatorze 
ą płatne. Zgłoszenia: 
el. 059 /840-32-51,

841-17-43

CZYTAJ

wiadomości osiedlowe

7.11.-13.11.

Westerplatte 

i Akademickie

i Słów

Najbardziej przeraża schron 
przy ul. Klonowej. Od strony jezdni 
wygląda, jak pokryte zielenią małe 
wzniesienie. Wystarczy jednak 
przyjrzeć mu się od strony we­
wnętrznej, a włos staje na głowie. 
Od środka wyraźnie bowiem wi­
dać, że ta budowla jest już 
od dawna dzikim wysypiskiem 
śmieci oraz pułapką... na dzieci.

- Tutaj biegają dzieci z całego 
osiedla i w każdej chwili mogą 
wpaść do budowli, bo tuż za jej 
progiem znajduje się kilkumetrowa 
piwnica, która nie jest niczym za­
bezpieczona - opowiada pan 
Henryk, mieszkaniec osiedla. - 
Już kilkakrotnie wyciągaliśmy 
stamtąd dzieci, które zostały wrzu­
cone do piwnicy przez rówieśni­
ków. Na szczęście na razie jesz­
cze nic złego się nie stało.

W każdej chwili jednak może 
się stać, bo to miejsce od niedaw­
na stało się obiektem zaintereso­
wania narkomanów, którzy chro­
nią się w nim przed otoczeniem.

Inne sprawy denerwują miesz­
kańców ulicy Lipowej, którzy już 
wiele miesięcy oglądają ze swoich 
okien zarośniętą krzakami i roz­
maitymi chwastami łąkę. - To 
obrzydliwy widok. Rano, gdy przy­
gotowuję śniadanie w kuchni, sta­
ram się nie spoglądać na ze­
wnątrz, aby nie psuć sobie dnia - 
mówi pani Irena, która uważa, że 
takie miejsca psują bardzo wizeru­
nek miasta.

- To wygląda tak, jakbyśmy 
mieszkali w jakiejś zaniedbanej 
pegeerowskiej wsi - denerwuje 
się.

Z kolei mieszkańcy nowych 
domków przy ulicy Lelewela z od­
razą pokazują zarośnięte, zaśmie- 

! cone i ogrodzone rozpadającymi 
j się płotami budowy niektórych 

właścicieli działek przy tej ulicy. 
Też obawiają się o zdrowie i życie 
dzieci, które biegają po tych miej­
scach.

- Prezydent Maciej Kobyliński, 
gdy obejmował swoje stanowi­
sko, objechał miasto i zapowie­
dział, że będzie dyscyplinował 
właścicieli posesji. Na razie jed­
nak na zapowiedziach się skoń­
czyło - mówi pan Tadeusz, który 
przy ul. Lelewela mieszka 
od dziesięciu lat.

ZBIGNIEW MARECKI
Fot. ZBIGNIEW MARECKI

\ li /‘> lllllJlfP
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K Halina ze Sportowej: - Jestem zbulwersowana, że cmentarz 
w Lasku Południowym jest dewastowany. Pamiętam jeszcze jak 
wśród drzew było mnóstwo nagrobków. Teraz nie ma ich prawie wca­
le. Wiele grobów jest rozkopanych prawdopodobnie przez tak zwane 
hieny cmentarne. Tyle się mówi ostatnio o odnowie poniemieckich 
cmentarzy, a ten niedługo przestanie istnieć.

M Mieszkaniec Ryczewa: - Wiele ulic w naszej dzielnicy to obraz 
nędzy i rozpaczy. Niektóre nawet nie są utwardzone. Te, które niby 
są, pokrywają dziurawe betonowe płyty lub kiepski asfalt. Kiedy to 
się zmieni?

« Janusz z ulicy Kaszubskiej: - Moja ulica jest jedną z wylotówek 
ze Słupska, lecz jest jedyną wylotówką, która cały czas nie jest wyas­
faltowana. Zgadzam się, że bruk jest ładny i ma swój niepowtarzalny 
urok. Jednak jego miejsce jest na ulicach w centrum, a nie na głów­
nej trasie w kierunku na Łebę. Przecież tędy w sezonie przejeżdża 
kilka tysięcy samochodów.

(wysł. toc)

NASZEINTERWENCJE
Od tat mieszkam przy ulicy Wczasowej. Ulica u) dalszym 
ciąyu nie jest utwardzona. Parę lat temu obiecano nam, 
że jak się już Wszyscy Wybudują to będzie Wylany asfalt.
Nie ma już żadnych budów, lecz asfaltu także nie ma - 
skarży się jeden z mieszkańców RyczeWa.

Uliczki w błocie

piiii ■ % mm I \ 1 i i..... ... .
Sili

Schron przy ul. Klonowej przyciąga narkomanów.

■V. ....
Fot. SŁAWOMIR ZABICKI

Mieszkańcy ulicy Wczasowej od wielu lat nie mogą doczekać się porząd­
nej drogi.

■hi—

■ki ■
; ,v i

W jego wnętrzu dzieci mogą wpaść w pułapkę pełną śmieci.

Ulica Wczasowa jest jedną z wielu 
w Ryczewie, która wymaga remontu. 
Jednak jest jedną z nielicznych, 
przy której stoją nowe domki jedno­
rodzinne, a która nie jest nawet 
utwardzona.

Przy niewielkiej ulicy sąsiadują­
cej z ulicą Sportową na przełomie 
lat 70. i 80. rozpoczęły się budowy 
domów jednorodzinnych. Mimo że 
roboty dawno się zakończyły miesz­
kańcy nie mogą doczekać się po­
rządnej drogi. - Latem to jeszcze 
można tędy przejechać, lecz jesie- 
nią gdy leje deszcz, brniemy 
po kostki w błocie - twierdzi nasz

czytelnik. - Mamy tutaj trochę zakła­
dów usługowych, ludzie do nich 
przychodzą. Sami też nie możemy 
się dostać do domów nie brudząc 
ubrań i butów.

Jak udało się nam dowiedzieć 
w Zarządzie Dróg Miejskich utwar­
dzenie ulicy Wczasowej planowane 
jest na rok 2006. - Ulica Wczasowa 
ujęta jest w naszych propozycjach 
remontów i modernizacji dróg - za­
pewnia Janusz Roszyk, zastępca 
dyrektora ZDM. - Jednak tak na­
prawdę to od radnych zależy kiedy 
będzie utwardzona. To oni zatwier­
dzają nasze propozycje.

(toc)
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Będziemy na waszej ulicy

Porozmawiajmy 
o problemach

* V-/

Tym razem reporterzy „Głosu Pomo­
rza”, Radia Słupsk i Telewizji Słupsk 
będą dyżurowali na ulicy Niemcewi­
cza.

We wtorek w godz. 16-17 zapra­
szamy wszystkich mieszkańców, któ­
rzy chcieliby podzielić się z nami 
swoimi problemami.

W środę o godz. 14 na państwa 
pytania odpowiedzą przedstawiciele 
instytucji (spółdzielni mieszkanio­
wej, policji itp.). Relację z dyżuru bę­
dą państwo mogli przeczytać, obej­
rzeć i posłuchać w czwartek. W Ra­
diu Koszalin o godz. 9, w Telewizji 
Słupsk około godz. 17.40.

(krab)

Niektóre dziatki przy ul. Lelewela szpecą otoczenie.

liii:: W PONIEDZIAŁEK przeczytasz
■caar v

1

TAXI
96-25

?

608 02 96 25 
607 27 17 17 
Wyślij SMS!

H O regionalnej kuchni 
ppgiijl Karczmy pod Kluką

■mt
Łąka przy ulicy Lipowej odrzuca zamiast zachęcać do wypoczynku.

laboratorium mmm
PRYWATNE Slviilll

Słupsk, Wileńska 30 / była Przychodnia Kolejowa f Laboratorium
tel. 840-38-00, 842-40-31 wew. 45

PEŁNA GAMA BADAŃ LABORATORYJNYCH 
MOŻLIWOŚĆ POBRANIA KRWI W DOMU PACJENTA

tadoult WR pmmmioĄ idwwta
4rf + 3 rflPOBRANKKRWH

PfiaBY CIĄŻOWE W MOCZU !-wynik w 10 min.-fal

poniedziałek-piątek 7.00-18.00



str. 8 Informator regionalny/TV WWW.9S0s-p0m0rza.pt
Tlupsk@glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 15-16 listopada 2003 r. jj|OS POIWOfMl

TELEFONY 
ALARMOWE
Policja - 997 
Straż Pożarna - 998 
Pogotowie Ratunkowe - 999 
Pogotowie Energetyczne -
991
Pogotowie Gazownicze - 992 
Pogotowie Ciepłownicze -
993
Pogotowie Wodno-Kanaliza­
cyjne - 994

TELEFONY 
INTERWENCYJNE
Pogotowie Ciepłowni-
CZG
BYTÓW - 822-66-44 
CZŁUCHÓW - 843-27-50 
LĘBORK - 862-11-81 
MIASTKO - 857-28-91 
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj­
ne
BYTÓW - 822-22-03 
CZŁUCHÓW - 834-25-08 
LĘBORK -862-14-73 
ŁEBA - 866-18-36 
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SŁUPSK - 981; 844- 
04-31; 842-79-40; 842- 
44-40; 811-91-50 
BYTÓW - 822-40-32; 822-27- 
28
CZŁUCHÓW - 834-14-12 
LĘBORK-862-17-87

INFORMACJA
Biuro numerów - 913 
Paszportowa - 955 
Kolejowa - 94-36 
AIDS - 958
PKS - SŁUPSK - 842-42-56, 
BYTÓW - 822-22-38, CZŁU­
CHÓW - 834-22-13, LĘBORK - 
862-19-72
Bank Informacji - 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTÓW - 822-22-70 
LĘBORK-862-19-63 
MIASTKO - 857-29-53 
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT
Kantor MIAMI „Galeria 
Podkowa”, ul. Starzyń­
skiego, Słupsk, tel. 841-

ZUS - Płatnik Przekaz Elek­
troniczny, szkolenie w siedzibie 
klienta, 0-601-941-463; (0-pre- 
fiks-59) 842-33-07 
Hotel dla psów (całodobowy) 
Słupsk, ul. Paderewskiego, tel. 
842-84-14, 840-02-21, 0-603- 
070-170

PIZZA NA TEL.
Bar Norton, ul. Sta­

rzyńskiego 2, tel. 848- 
65-00
Bar Pizzeria Italia, ul. Mickiewi­
cza 48, tel. 842-60-10, czynna 
10-22
Bar Pod Kasztanem, ul. Woj­
ska Polskiego 52, tel. 842-70-46 
(dowóz tylko do firm)
Chata Macochy, ul. Wojska 

Polskiego 30a, tel. 840-22-80 
Euro-Bar, ul. Tuwima 6, tel. 
842-08-77
Kaspertino, ul. Szczecińska 61 
a, tel. 843-46-33 
Pepe, al. Sienkiewicza 7, tel. 
840-18-14 (naleśniki francuskie) 

Pinocchio, ul. Towarowa 2 
(wejście od ul. Szczecińskiej), 
tel. 841-19-98
Presto, ul. Kotarbińskiego8a, 
tel. 845-68-00 (zestawy obiado­
we, faktury Vat)

OCHRONA 
ELEKTRONICZNA 
MONITORING
Lex Crimen (Patrol):
Słupsk - 840-28-05; Sławno - 
810-48-05; Koszalin - (0-prefiks- 
-94) 342-28-83; Kołobrzeg - (0- 
prefiks-94) 354-21-67; Białogard 
- (0-prefiks-94) 312-25-35

ŁEBA - „Słowińska”, ul. Ko­
ściuszki, tel. 866-13-65 
MIASTKO - „Królowej Jadwi­
gi”, ul. Królowej Jadwigi 12B, 
tel. 857-56-76
USTKA - sobota: „Ustecka”,
ul. Żeromskiego 5, tel. 814-98- 
17; niedziela: „Herba Vitae, ul. 
Grunwaldzka 16c/1, tel. 814-70- 
48
WICKO - „Pod Agawą”, tel. 
861-11-14, w godz. 8.15-17

SOBOTA

POLSAT

ft-JB

m
70-31

Skup Sprzedaż
USD 3,80 3,96
EURO 4,50 4,65
GBP 6,44 6,64
CHF 2,84, 2,94

REKREACJA rm3SŁUPSK: Ośrodek
Sportu i Rekreacji, ul
Szczecińska 99, tel. 
843-40-17; 843-40-16 - pływal­
nia czynna w godz. 6-22 
LĘBORK: Centrum Sportu 
i Rekreacji, ul. Olimpijczyków 
31, tel. 862-71-77 - pływalnia 
czynna codz. w godz. 6-22 
SZCZECINEK: Kryta Pływalnia 
„Aqua-Tur”. Codziennie 7-22 - 
baseny: sportowy, rekreacyjny, 
brodzik; zjeżdżalnia, jacuzzi, 
atrakcje wodne, sauna, sola­
rium, bar, sklepik, tel. 372-96-28

POLICYJNY 
TELEFON ZAUFANIA
SŁUPSK - 848-01-11 
BYTÓW - 822-25-69 
LĘBORK - 862-03-00

USŁUGI MEDYCZNE
SŁUPSK: Nocne dy­
żury stomatologiczne,
al. Wojska Polskiego 
1/14, tel. 840-18-99; 0-606-358- 
473
Prywatne Pogotowie Stoma­
tologiczne „Vitrodent”,
Słupsk, ul. Sołdka 2, tel. 841- 
24-50
NZOZ Lekarz Domowy, ul. Koł­
łątaja 31, tel. 840-35-50 (budy­
nek Poczty Głównej) - całodo­
bowa; Przychodnia Lekarska, 
ul. Chełmońskiego 3, tel. 845- 
61 -60 - czynna w godz. 8-19 
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielo­
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41 
czynna w godz. 7-19; Przychod­
nie POZ: ul. Młyńska 1 a, tel. 
841-37-63 w godz. 8-19; ul. 
Mochnackiego 19, tel. 848-26- 
66; 845-69-99
LĘBORK: Franciszkańska Sta­
cja Opieki Caritas Hospicjum 
Domowe, ul. Basztowa 8, tel. 
863-31-58 czynne od poniedział­
ku do piątku w godz. 8.30-14

USŁUGI RÓŻNE
SŁUPSK: Pogotowie 
szklarskie całodobo­
we, Słupsk, ul. Ponia­
towskiego 44, tel/fax 842-57-67

POCZTA I TELE­
KOMUNIKACJA
SŁUPSK, ul. Kołłątaja y,
31 (całą dobę) tel. 841- 
30-45; 842-52-47 
SOBOTA: Banacha 6, tel. 843- 
85-15 w godz. 9-15;
11 Listopada 3, tel. 843-47-92 
w godz. 9-15; Łukasiewicza 3, 
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Ki­
lińskiego 42, tel. 842-89-68 
w godz. 9-15; ul. Mieszka I/8, 
w godz. 9-14; ul. Fałata 12, 
w godz. 9-11
BYTÓW, ul. Dworcowa 36, tel. 
822-23-00 w godz. 9-14; ul. 
Zwycięstwa 20, w godz. 12.30- 
14.30
CZARNE, ul. Parkowa 12, tel. 
833-27-37 w godz. 9-11 
CZŁUCHÓW, ul. Wojska Pol­
skiego 2, tel. 834-45-50 w godz. 
9-14; ul. Drzymały 11, w godz. 
8.30-10.30; ul. Kraszewskiego 4, 
w godz. 11.30-13.30 
DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel. 
811-30-20 w godz. 8-10 
DĘBNICA KASZUBSKA, ul. 
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00 
w godz. 8-10
DEBRZNO, Plac Pocztowy 1, 
tel. 833-53-62 w godz. 10-12 
GŁÓWCZYCE, ul. Dworcowa 7, 
tel. 811-60-20 w godz. 8-10 
KĘPICE, ul. Sikorskiego 15, tel. 
857-62-88 w godz. 10-12 
KOBYLNICA „REAL”, tel. 0- 
602-781-895 w godz. 12-19, ul. 
Główna 44, tel. 842-96-41 
w godz. 9.30-11.30 
LĘBORK, ul. Armii Krajowej 11, 
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul. 
Dworcowa 7, tel. 862-42-40 
w godz. 9-13
ŁEBA, ul. Tadeusza Kościuszki 
23, tel. 866-15-63 w godz. 8-15 
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37, 
tel. 857-21-26 w godz. 9-14; Oś. 
Niepodległości 22, w godz. Il­
ls
PRZECHLEWO, ul. Człuchow- 
ska 9, tel. 833-45-92 w godz. 9- 
11
RZECZENICA, ul. Człuchowska 
28, tel. 833-17-20 w godz. 9-11 
SMOŁDZINO, ul. Mostnika 4, 
tel. 811-73-20 w godz. 8-10 
USTKA, ul. Marynarki Polskiej 
47, tel. 814-44-04 w godz. 9-16; 
ul. Kopernika 22, w godz. 8-10; 
ul. Reja 5a, w godz. 8-10

WYSTAWY
SŁUPSK: MUZEUM
POMORZA ŚRODKO­
WEGO
Zamek Książąt Pomorskich,
ul. Dominikańska 5-9, czynne 
w godz. 10-16: Skarby Książąt 
Pomorskich; Sztuka dawna Po­
morza od XIV do XVIII wieku;
Jak wewnątrz arki. Rzeźbiarz 
Heinz Theuerjahr; Młyn Zam­
kowy: Dawna kultura ludowa 
na Pomorzu Środkowym; Szli 
na Zachód osadnicy; Tęczowy 
świat bajek; Herbaciarnia 
w Spichlerzu, czynna codz. 
10.30-21: Ryszard Nowakowski ; 
(SAS) - Fotografie socjologicz­
ne; Galeria Kameralna, ul. 
Partyzantów 31 a: czynna
w godz. 8-16 w soboty i niedz. j 
w godz. 10-18: Wojciech Leder 
- Obrazy; Baszta Czarownic, 
al. F. Nullo 8, w godz. 10-17: 
Mieczysław Wejman (1912- 
1997) - grafika i malarstwo 
z kolekcji Muzeum Sztuki 
Współczesnej w Radomiu 
BYTÓW: Muzeum Zachodnio- 
-Kaszubskie, tel. 822-26-23 \ 
w godz. 10-17: Kultura material­
na Kaszubów bytowskich; Por­
trety Książąt Zachodniopomor- j 
skich; Barbara Ur - rzeźba, An­
drzej Piwarski - malarstwo 
KLUKI: Mzeum Wsi Słowiń­
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9- 
15 (7 listopada, piątek nieczyn­
ne): Architektura i kultura mate­
rialna Słowińców; Pomorskie 
plenery
LĘBORK: Muzeum, tel. 862- 
24-14, sobota w godz. 10-15, 
niedz. godz. 9-14: Lębork w za­
bytkach i dokumentach (Lębork 
na starej fotografii); Alfred Lu- 
bocki - prace ludowe; Rzemio­
sło w pradziejach; Chöcz ka- 
szuska; Gabinet Paula Nipko- 
wa (twórca telewizji); Słowo 
i Papier Korespondencja 
z przełomu XIX i XX wieku ze 
zbiorów Krzysztofa Macieja Ko­
walskiego; Galeria Strome 
Schody: Henryk Mądrawski - 
malarstwo
SMOŁDZINO: Muzeum Przy­
rodnicze Słowińskiego Parku 
Narodowego, tel. 811-73-68 
czynne po uprzednim uzgodnie­
niu telefonicznym 
USTKA: Bałtycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a, czyn­
na w godz. 10-18: Mariusz Sta- 
nowski - Plaże

6.30 Rok w ogrodzie
7.00 Agrolinia - pr. rolniczy
8.00 Wiadomości, Pogoda 
8.15 Archiwum Żacka (14)

- serial przygodowy
8.35 Ziarno - pr. dla dzieci
9.00 Lippy & Messy

- język angielski 
dla dzieci

9.10 5-10-15 - program 
dla młodzieży

9.35 Walt Disney 
przedstawia: Legenda 
Tarzana (10);
Zorro (15, 16)

10.55 Kolejka - lista 
przebojów

11.15 Leksykon Polskiej
Muzyki Rozrywkowej:
De Mono

11.40 Moda jak pogoda
12.00 Zabawy językiem 

polskim - teleturniej
12.30 Miliard w rozumie

- teleturniej
13.00 Wiadomości 
13.10 Polska w Białym

Domu
13.25 Zwierzęta świata:

Wydry i życiodajny 
prąd (2-ost.) 

j 14.00 Amerykanin 
w Shaolin
- film sensacyjny,
USA 1990,
reż. Lucas Lowe

15.40 Złote przeboje 
DJ Bobo

16.00 Między nami
- talkshow

16.30 Moda na sukces 
(2059) - telenowela

17.00 Teleexpress 
17.20 Sportowy Express 
17.25 Gość Jedynki
17.40 Plebania (351) - serial 

j 18.10 Sąsiedzi: Podwójna
stawka - serial komed. 

18.35 Jaka to melodia?
19.05 Wieczorynka:

Bob Budowniczy
19.30 Wiadomości 
19.50 Sport; Pogoda 
20.15 Gwiazdy tygodnia

- Denzel Washington 
i Gene Hackman: 
Karmazynowy 
przypływ
- film sensacyjny,
USA 1995, 
reż. Tony Scott

22.25 Gwiazdy kontra 
gwiazdy - pr. rozrywk.

23.25 Rzeka śmierci
- film sensacyjny,
USA 1989, 
reż. Steve Carver

1.10 Nieproszony
- dramat kryminalny, 
ameryk.-wł. 1999, 
reż. Carlo Gabriel Nero

2.45 Zakończenie programu

8.00

9.00
9.30

9.50

6.55 Studio urody - mag.
7.05 Echa tygodnia 
7.35 Spróbujmy razem

- magazyn 
M jak miłość (140)
- serial obyczajowy 
Drapieżcy - serial dok. 
Ojczyzna-polszczyzna: 
Pakosław, 
w Pakosławiu 
Kręcioła - program 
dla młodzieży

10.10 Wędrówki
przyrodnicze:
Legwany - sobowtóry 
dinozaurów

10.50 Flintstonowie - serial 
animowany

11.20 Animals - magazyn
11.50 Agata

- film obyczajowy,
USA 1979, 
reż. Michael Apted, 
wyk. Vanessa 
Redgrave,
Dustin Hoffman

13.30 30 ton! Lista, lista
- lista przebojów

14.00 Familiada - teleturniej
14.30 Złotopolscy (544): 

Mundur to pancerz
- telenowela

15.00 Wielka gra - teleturniej
16.00 Śpiewające 

fortepiany - teleturniej
17.00 Ryzykanci (4/15)

- reality show 
17.45 Ale Dwójka!
18.00 Program lokalny
18.30 Panorama
18.55 Prognoza pogody
19.05 Świat obok nas: 

Zbuntowany 
książę Harry
- film dokumentalny

20.00 Koncert galowy
I Konkursu Piosenki 
Eurowizji dla Dzieci
- Kopenhaga 2003

22.00 Słowo na niedzielę 
22.10 Panorama
22.30 Sport telegram 
22.35 Prognoza pogody
23.05 Porno

- film obyczajowy, 
poi. 1989,
reż. Marek Koterski, 
wyk. Zbigniew Rola, 
Anna Gornostaj _ 
Pułapka na męża
- thriller, USA 1999, 
reż. Ron Senkowski, 
wyk. Rebecca 
De Mornay,
Michael Rooker 
W płomieniach
- dramat katastroficzny, 
USA 2001, 
reż. Jay Andrews, 
wyk. John Bradley, 
Ice-T
Zakończenie programu

6.25

6.55

9.00

0.25

2.15

3.50

Studio Pucharu 
Świata w siatkówce 
kobiet
Puchar Świata 
w siatkówce kobiet: 
Włochy - Brazylia 
Puchar Świata 
w siatkówce kobiet: 
Polska - Egipt

11.00 Samo życie
(277 - 279) - serial 
obyczajowy

12.30 Czarny pies 
czy biały kot
- talkshow

13.30 Domowa 
kawiarenka - magazyn 
kulinarny

14.00 Rodzina zastępcza 
(149): Skarby Uli
- serial komediowy 
(powt.)

14.30 Najzabawniejsze 
zwierzęta świata
- program 
rozrywkowy

15.00 4 x 4 - magazyn 
motoryzacyjny

15.30 Fundacja PolSat 
15.45 Informacje
16.00 Prognoza pogody 
16.10 Niezakazane

reklamy - program 
rozrywkowy 

16.40 Idol 3 Extra
- program 
rozrywkowy

17.30 Boston Public 2 (33)
- serial 
obyczajowy

18.30 Informacje, Sport
19.00 Prognoza pogody 
19.05 Rosyjska ruletka

- teleturniej
20.00 Bar bez granic

- gorące krzesła
- reality show

21.30 Studio LOTTO 
21.40 Miodowe

lata 9 (121): Ziarnko 
do ziarnka
- serial komediowy 

22.35 Bar bez granic
- wyniki
- reality show

23.00 Pamięć 
absolutna
-film SF, USA 1990, 
reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Arnold 
Schwarzenegger, 
Sharon Stone 
Puchar Świata 
w siatkówce kobiet
- mecz Polska
- Egipt 
Eksperyment 
Jasnowidz - magazyn 
(powt.)
Muzyka na bis 
Zakończenie 
programu

1.20

3.20

4.20
5.20

6.05 Telesklep 
7.45 Wodnikowe wzgórze 

(25, 26-ost.) - serial 
animowany

8.35 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego (1/52)
- serial animowany

9.00 Automaniak
- magazyn 
motoryzacyjny

9.30 Tele Gra - teleturniej
10.30 VIVA Polska!

- program muzyczny
11.45 Na Wspólnej 

(182-186) - serial 
obyczajowy (powt.)

14.00 Jak łyse konie
- program rozrywkowy 

15.15 Dla ciebie wszystko
- program 
rozrywkowy

16.35 Siłacze - program 
rozrywkowy

17.45 Chwila prawdy
- program 
rozrywkowy

19.00 TVN Fakty 
19.25 Sport
19.35 Pogoda
19.40 Uwaga! - magazyn
20.00 Twoja droga

do gwiazd - program 
rozrywkowy

21.30 Kosmiczni kowboje
-film SF, USA 2000, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Tommy Lee Jones 

Rosjanie proszą 
Amerykanów o pomoc 
w naprawie satelity tele­
komunikacyjnego o na­
zwie Ikona. Zadania po­
dejmują się specjaliści 
z NASA. Okazuje się, że 
jest to dokładnie taki 
sam system, jaki miał je­
den z pierwszych ame­
rykańskich satelitów, 
który został zaprojekto­
wany przez Franka Co- 
rvina, dziś emerytowa­
nego inżyniera lotnic­
twa. Szef agencji, uwa­
żając, że tylko on jest 
w stanie usunąć awarię, 
proponuje mu współpra­
cę przy jej usuwaniu. 
Frank stawia jednak wa- 

WĘif' run ki: chce osobiście 
polecieć w kosmos 
z wybraną przez siebie 
załogą.

0.10 Czerwona linia
- film sensacyjny,
USA 1996,
reż. John Sjogren, 
wyk. Chad McQueen, 
Michael Madsen 

2.15 Nic straconego
- programy 
powtórkowe

NIEDZIELA

POLSAT

6.30

6.50
7.40
8.05

8.30
9.15

9.20
9.45
9.50

DYŻURY APTEK
SŁUPSK-sobota-nie- 
dzieła: „Ratuszowa”, 
ul. Tuwima 4, tel. 842- 
49-57; „Przy Placu Dąbrow­
skiego”, (wejście od ul. Przemy­
słowej), otwarta codziennie 8- 
22, tel. 840-30-22 
BYTÓW - „Centrum”, ul. Woj­
ska Polskiego 2, tel. 822-70-70 
CZŁUCHÓW - sobota: „Zam­
kowa”, ul. Królewska 2, tel. 843- 
32-58; niedziela: „Aspirynka”, 
ul. Sobieskiego 5, tel. 834-62-44 
LĘBORK - sobota: 
„Pod Lwem”, pl. Pokoju, tel. 
862-11-52; niedziela: „Pod Wa­
gą”, ul. Tczewska, tel. 862-28- 
04

TEATR
Państwowy Teatr Lal­
ki Tęcza, ul. Waryń­
skiego 2: sobota: Wiel­
ka draka o drogowych znakach, j 
godz. 9 i 11

KINA MMH|
SŁUPSK: MILENIUM inni 
tel. 842-51-91: Sala 
A - Matrix rewolucje, 
godz. 17,30, 20 (sobota i niedz. 
dod. godz. 15); Sala B - sobo- 
ta-niedz.: Naciągacze, godz. 
18.30; 25 godzina, godz. 20.30 
MCK: REJS - sobota: Daleko 
od nieba, godz. 18 
BYTÓW: ALBATROS - Piraci 
z Karaibów, godz. 18 
CZŁUCHÓW: UCIECHA - Sta­
ra Baśń, godz. 18 (w piątek 
godz. 17)
USTKA: DELFIN - Bufalo Sol­
diers, godz. 19

USŁUGI 
POGRZEBOWE 
SŁUPSK: „KALLA”,
ul. Armii Krajowej 15, 
tel. 842-81-96; 0-601-928-600;
infolinia bezpłatna - 0-800- 
186-750
„HADES”, ul. Kopernika 15, tel. 
842-98-91; całodobowo 0-601- 
663-796
„ZIELEŃ”, tel. 842-30-42, (cało­
dobowe) tel. 0-502-525-005 
„HERMES”, ul. Obrońców Wy­
brzeża 1, (całodobowo) tel. 842- 
84-95; 0-604-434-441.

■ Ü ■
O wszelkich zmianach prosimy 
informować: tel. 842-51-95 lub 
pod adresem Słupsk, ul. Henry­
ka Pobożnego 19.

(teb)

Moda na sukces
- telenowela (powt.)
Europa bez miedzy 
Papirus - serial anim.
W cztery oczy
- program dla dzieci 
Siódme niebo - serial 
Lippy & Messy
- język angielski 
dla dzieci 
Teleranek 
Dyktando 2003

___ Gamebox
10.20 Od przedszkola 

do Opola: Jacek 
Kaczmarski (1)

10.55 Myślisz o kimś?
- Wybierz teledysk!

11.15 Dyktando 2003
12.00 Anioł Pański

- transmisja
12.15 Książki na jesień
12.20 Tydzień - mag. rolniczy 
12.50 Dyktando 2003
13.00 Wiadomości
13.15 Od przedszkola 

do Opola: Jacek 
Kaczmarski (2)

13.35 Kochamy polskie 
seriale - teleturniej 

14.05 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ 
króla kasiarzy 
- komedia, poi. 1978, 
reż. Janusz 
Rzeszewski,
Mieczysław Jahoda 

15.45 Czas na dokument 
• BBC w Jedynce: 
Forteca tygrysów

16.35 Trop sekret - magazyn 
16.50 Dyktando 2003
17.00 Teleexpress 
17.20 Sportowy Express
17.25 Dziennik telewizyjny 

- program satyryczny
17.35 Śmiechu warte
18.00 Lokatorzy: Niewinny 

flirt - serial komediowy
18.25 Jaka to melodia?
19.00 Wieczorynka: 

Kubusiowe opowieści
19.30 Wiadomości
19.50 Sport; Pogoda 
20.10 Tak czy nie?

i - podsumowanie
głosowania

i 20.15 Tak czy nie? (5)
- serial kryminalny

21.15 Spełniamy marzenia
21.50 Czas na dokument: 

Ballada o lekkim 
zabarwieniu 
erotycznym (7)

22.15 Losowanie audiotele 
22.25 Wybawca - dramat

wojenny, USA 1998, 
reż. Predrag Antonijevic 
Mniejsze zło - dramat 
psycholog., USA 1998, 
reż. David Mackay 
Zakończenie programu

0.15

1.50

6.50 Film 
dla niesłyszących:
Białe tango (3/8):
Klucz - serial obycz.

7.55 Słowo na niedzielę 
8.00 M jak miłość - serial
8.50 Nie tylko 

dla komandosów
9.30 Misia Sert

- Paryskie Salony 
Marzeń - reportaż

10.25 Podróże w czasie
i przestrzeni: Skarby 
świata (3-ost.)

11.20 Podróże kulinarne 
Roberta Makłowicza: 
Smak Lotaryngii

12.00 Szachrajstwa 
Mordechaja Jonesa
- komedia, USA 1966,. 
reż. Irvin Kershner

14.00 Familiada - teleturniej 
14.30 Złotopolscy (545):

Ty kochasz Marilyn 
Monroe - telenowela

15.00 Szansa na sukces:
Stan Borys

16.00 Na dobre i na złe 
(155) - serial obycz.

17.00 Studio sport:
Piłka nożna
- mecz towarzyski 
Polska - Serbia
i Czarnogóra

19.20 Tygodnik Moralnego 
Niepokoju

19.50 Benefis Grzegorza 
Markowskiego

21.00 Tylko tato
- telenowela dok.

21.30 Gorączka:
Jerzy Połomski, 
Krzysztof Majchrzak

22.00 Panorama
22.20 Sport telegram
22.30 Prognoza pogody 
22.40 Studio Teatralne

Dwójki: Pasożyt
- sztuka Grażyny Treli 
i Marcina Wrony, 
poi. 2003, 
reż. Marcin Wrona

20-letni Piotr, miesz­
kający z matką i młodszą 
siostrą Julią, nie potrafi 
nawiązać kontaktu z naj­
bliższymi. Choć żyją ra­
zem, są osamotnieni, za­
gubieni i nieszczęśliwi. 
Pewnego dnia chłopak, 
pracując jako rachmistrz, 
odnajduje w przytułku 
dla obłąkanych zaginio­
nego przed laty ojca, któ­
rego nigdy nie znał. Są­
dząc, że pomoże on 
wyjść rodzinie z kryzysu, 
sprowadza go do domu. 

23.50 Werdykt - dramat 
obycz., USA 1982, 
reż. Sidney Lumet 

2.00 Zakończenie programu

6.00 Mop Man - mag. muz.
7.00 4 x 4 - magazyn 

motoryzacyjny
7.30 Magazyn religijny
8.00 Lochy i smoki - serial 

animowany
8.30 Piesek Poochini (15)

- serial animowany
9.00 Hugo - pr. dla dzieci
9.30 Poplista
10.30 Słoneczny patrol 8 

(139) - serial przygód.
11.25 Podaruj Dzieciom 

Słońce
11.35 Indiana Jones 

w Hollywod
- film przygodowy,
USA 1994, 
reż. Michael Schultz

13.25 Miss Polski 2003
- relacja (powt.)

15.35 Podaruj Dzieciom 
Słońce

15.45 Informacje
16.00 Prognoza pogody
16.05 Buffy - postrach 

wampirów 2 - serial
17.00 Z kamerą wśród ludzi

- talkshow
17.55 Rodzina zastępcza 

(150) - serial komed.
18.30 Informacje, Sport
19.00 Prognoza pogody
19.05 Uwaga Hotel!

- program rozrywkowy
20.05 Idol 3 - pr. rozrywkowy
21.30 Studio LOTTO 
21.40 24 godziny (24) (11)

- serial sensacyjny
Jack usiłuje wydo­

być z Coffela informa­
cje, które mogłyby po­
móc mu odszukać rodzi­
nę, lecz jego wysiłki 
spełzają na niczym. 
Wkrótce bandyta dosta­
je ataku serca i umiera. 
Jack, wiedząc, że miał 
się z kimś spotkać 
w podziemnym garażu, 
czeka na tajemniczego 
gościa. Okazuje się, że 
jest nim Kevin Penticoff,
który podszywał się
wcześniej pod Alana 
Yorka. Palmer każe mu 
wskazać miejsce, gdzie
przetrzymywana jest je­
go żona i córka. W tym 
czasie Gaines rozkazu­
je Eliemu zabić obydwie 
kobiety. Gangster ginie 
jednak z rąk Teri.

22.35 Idol 3 - wyniki 
22.55 Kuba Wojewódzki
24.00 Raport specjalny 
0.30 Buffy - postrach

wampirów 2 (21)
- serial (powt.)

1.25 Magazyn sportowy
3.25 Muzyka na bis
5.00 Zakończenie programu

5.55 Telesklep
7.35 Szczenięce lata Toma 

i Jerry’ego (1, 2/52)
8.25 Zdrowie - magazyn
8.55 Bliźniaczki na boisku

- film obyczajowy,
USA 1999,
reż. David Steinberg

10.40 Czas miłości i wojny
- film wojenny, 
ameryk.-wł.-ang. 2001, 
reż. John Kent Harrison

12.40 Twoja droga
do gwiazd - program 
rozrywkowy

14.05 Co za tydzień - mag.
14.30 Polowanie na mysz

- komedia, USA 1997, 
reż. Gore Verbinski, 
wyk. Nathan Lane,
Lee Evans

Ernie i Lars Smuntz 
dziedziczą stary i bar­
dzo zniszczony dom 
oraz bankrutującą fabry­
kę. Posiadłość okazała 
się jednak bardzo cenna
- została bowiem zapro­
jektowana przez słynne­
go architekta. Bracia 
chcą sprzedać rezyden­
cję, lecz przed pokaza­
niem jej ewentualnym 
kupcom muszą ją wyre­
montować. Nie jest to 
jednak łatwe zadanie. 
Budynek zamieszkuje 
wyjątkowo sprytna i zło­
śliwa mysz, której nie 
można się w żaden spo­
sób pozbyć. Mężczyźni 
bezskutecznie walczą 
ze szkodnikiem, by zdą­
żyć przed zaplanowaną 
licytacją.

16.30 Kropek
16.45 Ale plama - pr. rozrywk. 
17.15 Usterka: Dywany

- serial dok. (powt.)
17.45 Jak łyse konie

- program rozrywkowy
19.00 TVN Fakty
19.25 Sport 
19.35 Pogoda 
19.40 Uwaga! - magazyn
20.00 Kasia i Tomek - serial
20.30 Dla ciebie wszystko

- program rozrywkowy
21.55 Pod napięciem

- talkshow
22.25 Superwizjer - mag.
22.55 Nie do wiary

- opowieści 
niesamowite

23.25 Podwójne ryzyko
- film sensacyjny, 
ameryk.-niem.- 
-kanad. 1999, 
reż. Bruce Beresford 
(powt.)

1.35 Nic straconego
• - programy powtórkowe

http://WWW.9S0s-p0m0rza.pt
mailto:Tlupsk@glos-pomorza.pl
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Sport str. 9

SIATKÓWKA

Głaz mocniejszy 
od Szejka

Siatkarze III ligi województwa za­
chodniopomorskiego rozegrali 
pierwszą kolejkę spotkań sezonu 
2003/2004. Najbardziej interesujący 
mecz odbył się w Dobrowie, gdzie 
Głaz Tychowo spotkał się z Szej­
kiem Karlino. Po dwóch partiach 
karlińscy siatkarze prowadzili 2:0 
i wydawało się, że odniosą pewne 
zwycięstwo. Tymczasem w kolej­
nych setach lepszy okazał się ze­
spół Głazu, a w tie breaku po nie­
zwykle emocjonującej walce wygrał 
16:14. Było to jedyne zwycięstwo 
gospodarzy w inauguracyjnej kolej­
ce. W innych meczach UKS Bronek 
Koszalin doznał porażki ze Sparta- 
kusem/Remdróg Pyrzyce 0:3, a Re- 
ga/Merida Trzebiatów uległa Mara­
tonowi Świnoujście 2:3.

1. Spartakus/Remdróg 1 2 3-0
2. Głaz 1 2 3-2

Maraton 1 2 3-2
4. Rega/Merida:WMPP?■

Szejk 1 1 2-3
6. UKS Bronek 1 1 0-3

(mars)

SIATKÓWKA

Triumf Kospelu
W Koszalinie odbył się turniej 

siatkówki mężczyzn z okazji jubile­
uszu 10-lecia Siatkarskiego Towa­
rzystwa Sportowego Kospel. Do ry­
walizacji przystąpiły cztery zespoły, 
a triumfatorem został jubilat STS 
Kospel. W zwycięskiej ekipie grali 
byli zawodnicy klubu, gdyż obecnie 
STS Kospel prowadzi tylko szkole­
nie młodzieży i nie ma zespołu se­
niorów.

Wyniki turnieju: UKS Bronek Ko­
szalin - Szejk Karlino 2:3 (21:25, 
25:23, 25:23, 13:25, 12:15), STS 
Kospel - Rega/Merida Trzebiatów 
3:1 (24:26, 25:22, 26:24, 25:20), 
UKS Bronek - STS Kospel 0:3 
(19:25, 20:25, 14:25), Szejk - Re­
ga/Merida 3:0 (25:11, 25:21, 31:29), 
Rega/Merida - UKS Bronek 3:2 
(17:25, 25:23, 12:25, 26:24, 25:6), 
STS Kospel - Szejk 3:1 (25:20, 
25:27, 25:11,25:19).

1. STS Kospel 3 6 9-2
2. Szejk 3 5 7-5
3. Rega/Merida 3 4 4-8
4. UKS Bronek 3 3 4-9

Drużyna STS Kospel grała 
w składzie: Bartosz Tomiak, Grze­
gorz Zaganiacz, Piotr Sufried, Ra­
dosław Świętoń, Robert Lorenc, 
Krzysztof Sterczyński (kapitan), 
Jacek Sokalski, Robert Astase- 
wicz, Marcin Subel, Artur Mirano- 
wicz, Grzegorz Sołtysiak, Jacek 
Wojciechowicz, Paweł Cygowski. 
Trenerami byli: Bożena i Jacek To­
miak, Grzegorz Zaganiacz oraz 
Andrzej Wysocki.

Podczas turnieju pożegnano ko­
szalińskiego arbitra siatkówki Wik­
tora Niechajczyka, który postano­
wi! zakończyć karierę sędziowską.

(mars)

siatkówka

Trofeum 
dla Biesowic

Sześć męskich zespołów rywali­
zowało w Turnieju Piłki Siatkowej 
0 Puchar Przewodniczącego Rady 
Miasta i Gminy Kępice. Trofeum 
zdobyły Biesowice. Zawody odbyły 
się w Zespole Szkół w Korzybiu. 
Mecze były niezwykle emocjonują­
ce. Ostateczne rozstrzygnięcia: 1. 
Biesowice, 2. Barcino, 3. Kępice, 4. 
Korzybie II, 5. Pieszcz, 6. Korzybie I.

- Była to ośmiogodzinna frajda 
dla wszystkich uczestników i sympa­
tyków siatkówki - stwierdził Jacek 
Rzepiński, dyrektor Zespołu Szkół 
w Korzybiu, jeden z głównych orga­
nizatorów turnieju. - Zawodnicy za­
prezentowali dobre wyszkolenie 
techniczne i wysoką kulturę gry. 
Wszystko odbywało się zgodnie 
z zasadami fair play. Najmłodszym 
siatkarzem okazał się Jakub Borow­
ski z Kępic, a najstarszym - Broni­
sław Batruch z pierwszej drużyny Ko- 
rzybia. Miano najsympatyczniejsze­
go zawodnika otrzymał Kazimierz 
Cichy z Pieszczą. Przedział wiekowy 
uczestników był od piętnastu do po­
nad pięćdziesięciu lat. Chcemy po­
pularyzować siatkówkę. (fen)

SIATKÓWKA. Puchar Świata

Siódme, czy ósme?
Zwycięstwem z Koreą Polki praktycznie zapewniły sobie ósme miejsce 
w rozgrywanym w Japonii w Pucharze Świata.

I POLSKA-KOREAPŁD.
3:0 (25:19, 27:25, 25:21)

POLSKA: Śliwa, Niemczyk-Wolska, 
Skowrońska, Mróz, Glinka, Frątczak, 
Barbachowska (libero) oraz Bełcik, 
Przybysz.

Problem w tym, że ósma lokata 
nie gwarantuje prawa startu w majo­

wym turnieju interkontynentalnym, 
który będzie trzecią (ostatnią i najła­
twiejszą) eliminacją do igrzysk olim­
pijskich w Atenach. Taką pewność 
dawała siódma lokata, ale by ją za­
jąć, Koreanki musiały ograć dziś 
Turczynki, a Polki zwyciężyć 
Egipcjanki.

W pierwszym secie Polki świet­
nie zagrywały. Po asie serwisowym

Fot. PAP/AP
Piłkę atakuje Kamila Frątczak, blokuje zawodniczka reprezentacji 
Korei Płd. Kwang-hee Choi.

Katarzyny Skowrońskiej było 6:2, 
za chwilę po zagrywce Skowroń- > 
skiej Agata Mróz zbiła przechodzą­
cą przez siatkę piłkę i było 7:2. Ry­
walki nie radziły sobie w przyjęciu - \ 
ostatni punkt zdobyła Małgorzata 
Glinka trafiając zagrywką koreań­
ską libero.

Jednak w drugiej partii Koreanki 
zagrały lepiej w przyjęciu, a przede 
wszystkim świetnie w obronie. Polki 
przegrywały już 9:14, gdy trener An­
drzej Niemczyk dokonał zmiany - 
za Kamilę Frątczak weszła Alek­
sandra Przybysz. I między innymi 
dzięki niej biało-czerwone zdobyły 
sześć punktów pod rząd. Jednak po­
tem rywalki znów nam uciekły - 
na 22:19 i 24:22. Końcówka była jed­
nak popisem najlepszej zawodniczki 
meczu, Skowrońskiej. Dwa ataki oraz 
jeden blok sprawiły, że Małgorzata 
Niemczyk-Wolska mogła zakończyć 
mecz skutecznym zbiciem.

W trzeciej partii nasze siatkarki 
przegrywały 4:8, by po asie Skow­
rońskiej wyrównać na 11:11. Na dru­
gą przerwę techniczną Polki zeszły 
prowadząc 16:13 i tę przewagę 
utrzymały do końca spotkania, (dc)

Wyniki: Brazylia - USA 3:0 
(25:15, 25:23, 25:20), Polska - Ko­
rea Płd. 3:0 (25:19, 27:25, 25:21), 
Chiny - Włochy 3:0 (26:24, 25:18, 
25:20), Turcja - Argentyna 3:0 
(25:14, 25:18, 25:21), Japonia - Ku­
ba 3:2 (15:25, 25:19, 21:25, 25:21, 
15:13), Dominikana - Egipt 3:0 
(25:14, 25:15, 25:19).

1. Chiny 10-0 20 30-4
2. Brazylia 9-1 19 28-6
3. USA 7-3 17 25-13
4. Włochy 7-3 17 21-11
5. Japonia 7-3 17 22-16
6. Kuba 6-4 16 24-15
7. Turcja 4-6 14 19-20
8. Polska 4-6 14 15-22
9. Korea Płd. 3-7 13 15-21

10. Dominikana 1-9 11 8-25
11. Argentyna 1-9 11 3-27
12. Egipt 0-10 10 0-30

PIŁKA RĘCZNA. I liga mężczyzn

Kontuzji ciąg dalszy
Niezwykle ciężkie zadanie czeka 
osłabiony kontuzjami zespół piłkarzy 
ręcznych Gwardii Szabel Koszalin 
w kolejnym meczu pierwszoligowym. 
W sobotę koszalinianie zagrają 
na wyjeździe z Piotrkowianinem Ki- 
perem Piotrków Trybunalski.

Najbliższy rywal gwardzistów 
znakomicie spisuje się w rozgryw­
kach sezonu 2003/2004. W siedmiu 
meczach Piotrkowianin Kiper zgro­
madził komplet 14 punktów i zajmu­
je drugie miejsce w tabeli (na czele 
jest AZS AWF Warszawa -15 punk­
tów - jeden mecz więcej). Koszali­
nianie po ostatnim zwycięstwie 
nad MTS Chrzanów (28:22) awan­
sowali na siódmą pozycję, mając 
w dorobku 6 pkt.

- Przed meczem z Piotrkowiani­
nem mamy kolejne problemy kadro­

we - mówi prezes KPR Gwardia 
Szabel Jan Stasiuk. - Nadal kontu­
zjowany jest Jarosław Pawlak, reha­
bilitację po urazie przechodzi Marek 
Suszka, a w tym tygodniu lekkich 
kontuzji doznali bracia Piotr i Paweł 
Wachowscy, którzy prawdopodob­
nie w Piotrkowie nie wystąpią. Nie 
w pełni sił jest również Przemysław 
Jocz, ale zadeklarował, że zagra 
z Piotrkowianinem. Mimo tych ubyt­
ków kadrowych jedziemy powalczyć 
z faworytem rozgrywek i tanio skóry 
nie sprzedamy.

W innych meczach 9. kolejki spo­
tkają się: Traveland Jurand Olsztyn - 
SMS Gdańsk, Miedź Legnica - Grun­
wald Poznań, MTS Chrzanów - Ani- 
lana Łódź, MKS Końskie - AZS Poli­
technika Radom, Tęcza Kościan - 
Bocheński KS, pauzuje AZS AWF 
Warszawa. (mars)

Młodzieżowa Liga Piłkarska

Rekordowy wynik
Związek Harcerstwa Polskiego roz­
gromił Młodzież Wszechpolską 8:0 
w trzeciej serii rozgrywek Młodzieżo­
wej Ligi Piłkarskiej. Jest to najwyż­
szy wynik w dotychczas rozegranych 
meczach, które odbywają się w hali 
koszalińskiego „ekonoma”.

Było to spotkanie do jednej 
: bramki, a klasycznym hat-trickiem 

popisał się Grzegorz Benke. Po­
nadto gole zdobyli: Michał Plonder 

I - 2, Michał Sinomuksztis - 2 i To- 
j masz Kulis. Zespół Młodzieży 
i Wszechpolskiej rozegrał w trzeciej 
i serii jeszcze dwa mecze. W pierw- 
| szym pokonał Federację Młodych 

Unii Pracy 3:1. Dla zwycięzców go­
le zdobyli: Wojciech Staszczyk - 
2 i Sebastian Samburski, a dla 
pokonanych Piotr Kuźnicki. 

j W drugim spotkaniu drużyna Mło­
dzieży Wszechpolskiej doznała po- 

i rażki z Forum Młodych PiS 0:2. 
Bramkarza Młodzieży Wszechpol­
skiej dwukrotnie pokonał Marcin 

j Pawlak.
Najciekawszym meczem trzeciej 

kolejki była rywalizacja Związku

Harcerstwa Polskiego z Młodymi 
Demokratami. Gra toczyła się o każ­
dy metr boiska, często na pograni­
czu faulu. Spotkanie obfitowało 
w wiele sytuacji podbramkowych, 
ale skuteczniejsi okazali się Młodzi 
Demokraci, wygrywając 2:0. Boha­
terem meczu był zdobywca dwóch 
goli, Sebastian Fil.

Wyniki innych meczów trzeciej 
serii (w nawiasach zdobywcy bra­
mek): Młodzi Demokraci - Śojusz 
Młodej Lewicy Demokratycznej 3:0 
(S. Fil - 2 i Tomasz Wroński), Fe­
deracja Młodych Unii Pracy - Forum 
Młodych PiS 0:4 (M. Pawlak - 2, 
Daniel Kasperski i Paweł Barań­
ski), Młodzi Konserwatyści - Młode 
Centrum 1:0 (Ziemowit Bazyliań- 
ski).

Liderem rozgrywek jest zespól 
Młodych Konserwatystów, który ma 
na koncie 15 punktów. W klasyfikacji 
strzelców prowadzi Bartosz Go- 
łembiewski (Młodzi Konserwatyści) 
- 8 bramek. Za nim plasują się: S. 
Fil - 7 i Cezary Kisiel (Młode Cen­
trum) - 6.

(mars)

Weekend na arenach sportowych

Koszykówka
Ekstraklasa mężczyzn - Era 

Basket Liga. AZS Gaz Ziemny Ko­
szalin - Prokom Trefl Sopot (sobota, 
godzina 18, hala przy ul. Fałata 34).

Liga wojewódzka kadetów. 
Żak Koszalin - Kusy Trójka I Szcze­
cin (sobota, godzina 11, hala 
przy ul. Głowackiego 7).

Kołobrzeska Amatorska Liga 
Koszykówki. Niedziela, hala Mile­
nium przy ul. Lopuskiego: Ekotech- 
nika - Śnieżka (godzina 9), Szkoła 
Biznesu - Contras 75 C (10.15), 
Kombinat Budowlany - P. C. Nizioł
(11.30) , Partner - Rezon (12.45), 
Starlet - Żulicki (14).

Koszalińska Amatorska Liga 
Koszykówki. Niedziela, hala 
przy ul. Głowackiego 7: 31337 - K- 
-ORT (godzina 13), Nabla - EMKA 
(14.05), Energetyk - Amatorzy 
(15.10), Tymbark - XYZ (16.15), 
Wilbo - Torg (17.20), CES - Kalisz- 
czak (18.25), Zagaz - Betomex
(19.30) .

Piłka nożna
IV liga. Darzbór Szczecinek - 

Mirstal Mirosławiec (sobota, godzina 
13, stadion przy ul. Piłsudskiego).

Klasa okręgowa - grupa pół­
nocna. Niedziela: Leśnik/Rossa 
Manowo - Mechanik Bobolice (go­
dzina 14), Piast Drzonowo - Jantar 
Siemyśl (14), Płomień Myślino - 
Gryf Polanów (11), Rasel Dygowo - 
Wybrzeże Biesiekierz (12), Wi- 
cher/Hajka Mierzym - OrzełA/ictoria 
Sianów (14), MKS Karlino - Wieko- 
wianka Wiekowo (12), Saturn Miel­
no- Radew Białogórzyno (14), Iskra 
Białogard - Sława Sławno (14).

Klasa okręgowa - grupa połu­
dniowa. Sobota: Głaz Tychowo - 
Drawa Drawsko Pomorskie (godzi­
na 13), Orzeł Biały Wałcz - Jedność

Tuczno (12), Calisia Kalisz Pomor­
ski - Hubertus Biały Bór (13). Nie­
dziela: Drzewiarz Świerczyna - Wie- 
lim Szczecinek (14), Olimp Złocie­
niec - Błonie Barwice (14), Kolejarz 
KPPD Wierzchowo - Spójnia Świ­
dwin (14), Orzeł Łubowo - LZS Kar­
sibór (14), Zawisza Grzmiąca - Po­
goń Wierzchowo (14).

Klasa A - grupa II. Mecz zale­
gły: Legion Dobrzyca - Olimp Go­
ścino (niedziela, godzina 13).

Liga wojewódzka juniorów 
starszych. Darzbór Szczecinek - 
Kotwica Kołobrzeg (niedziela, godzi­
na 13).

Liga wojewódzka juniorów 
młodszych. Darzbór Szczecinek - 
Kotwica Kołobrzeg (niedziela, godzi­
na 11).

Siatkówka
II liga kobiet. UKS OPP Powiat 

Kołobrzeski - Zawisza Sulechów 
(sobota, godzina 17, hala Zespołu 
Szkół przy ul. 1 Maja).

Koszalińska Liga Amatorskiej 
Piłki Siatkowej. Niedziela, hala Po­
litechniki Koszalińskiej przy ul. Ra­
cławickiej 15/17: Kaja - Telekomuni­
kacja (10), Poldanor Zegrze - KTS 
Granica (10), TK Koszalin - Zakład 
Energetyczny (11.30), Starszaki - 8 
Pułk Przeciwlotniczy (11.30).

Strzelectwo
Otwarte zawody z okazji Święta 

Niepodległości. Impreza odbędzie 
się w sobotę na strzelnicy pneuma­
tycznej Ligi Obrony Kraju przy ul. Ko­
ściuszki w Koszalinie. Początek o go­
dzinie 10. W zawodach mogą starto­
wać chętni, którzy chcą sprawdzić 
swoje umiejętności w strzelaniu z bro­
ni pneumatycznej. Broń i amunicję 
zabezpiecza organizator.

Taekwon-do
Gala Taekwon-do ITF. Impreza 

odbędzie się w niedzielę w hali Mile­

nium przy ul. Lopuskiego w Koło­
brzegu. Początek o godzinie 19. 
W programie gali jest mecz Viking 
Kołobrzeg - reprezentacja woje­
wództwa zachodniopomorskiego.

Tenis stołowy
II Wojewódzki Turniej Klasyfi­

kacyjny młodzików. Zawody odbę­
dą się w sobotę w hali Gimnazjum 
przy ul. Chrobrego 4 w Sianowie. 
Początek rywalizacji o godzinie 10.

II Wojewódzki Turniej Klasyfi­
kacyjny juniorów. Turniej zostanie 
rozegrany w niedzielę w hali Gimna­
zjum przy ul. Chrobrego 4 w Siano­
wie. Początek zawodów o godzinie 
10.

Grand Prix Kołobrzegu. Ostat­
ni w tym roku turniej odbędzie się 
w niedzielę w hali przy ul. Wąskiej 1. 
Przyjmowanie zapisów w godzinach 
8-9.30. Początek zawodów o godz. 
9.30, zakończenie około godz. 17.

Zapasy
I liga - styl wolny. ZKS Mega­

volt Koszalin - Górnik Łęczna (so­
bota, godzina 17, hala przy ul. Gło­
wackiego).

(mars)

REGION SŁUPSK}

Koszykówka
Mecz w ramach rozgrywek 

o wejście do I ligi kobiet: MUKS 
Basket Słupsk - GTK Gdynia (sobo­
ta - godz. 11, hala Gryfia 
przy ul. Szczecińskiej).

Liga okręgowa seniorów. Ba­
sket Malwa Słupsk - Radość Bytów 
(sobota - godz. 13.30, hala Gryfia 
przy ul. Szczecińskiej).

Liga wojewódzka juniorów 
(rocznik 1987): Czarni Plast-Team 
Słupsk - Trefl I Słupsk (sobota - 
godz. 12, hala w Szkole Podstawo­
wej nr 10 przy ul. Kulczyńskiego).

Liga wojewódzka młodzików 
(rocznik 1991): Czarni Uniqa 
Słupsk - SKS Starogard Gdański 
(niedziela - godz. 12, hala w Szkole 
Podstawowej nr 10 przy ul. Kulczyń­
skiego).

Piłka nożna
Słupska klasa okręgowa -

wszystkie mecze w niedzielę: 
Czarni Czarne - Karol/Magda Pę- 
plino (godz. 14), Garbarnia Kępice
- Drutex-Bytovia Bytów (13), Ka­
szubią Studzienice - Prime Food 
Brda Przechlewo (14), Piast Armed 
Człuchów - Myśliwiec Tuchomie 
(14 - stadion Ośrodka Sportu i Re­
kreacji przy ul. Szkolnej), Jantar 
Ustka - Stal Jezierzyce (13 - sta­
dion przy ul. Sportowej), Start Łe­
ba - Granit Kończewo (12), Start 
Miastko - Błękitni Główczyce (11), 
Unia Korzybie - GKS Kołczygłowy 
(12).

Słupska klasa A - dwa mecze 
zaległe odbędą się w niedzielę 
o godz. 12 - grupa I: Skotawia Dęb­
nica Kaszubska - Gryf 95 II Słupsk; 
grupa II: Leśnik Cewice - Chrobry 
Charbrowo.

Pomorska liga juniorów: Piast 
Człuchów - MUKS Ustka (sobota - 
godz. 11 - juniorzy starsi A), Piast 
Człuchów - Canal + Słupsk (sobota
- godz. 13 - juniorzy młodsi B) - 
obydwa mecze rozegrane zostaną 
na stadionie Ośrodka Sportu i Re­
kreacji przy ul. Szkolnej; Gryf 95 
PPKS Słupsk - Lechia Gdańsk (so­
bota - 12 - A, 14 - B) - obydwa 
spotkania odbędą się na boisku 
w Kobylnicy.

Halowy Turniej Niepodległości 
Słupsk 2003 w Piłce Nożnej - za­
wody zaplanowane są w sobotę 
od godz. 12. Grać będą chłopcy 
z rocznika 1992 i młodsi. Miejsce 
imprezy - hala w Szkole Podstawo­
wej nr 3 przy ul. Banacha w Słup­
sku.

Piłka ręczna
I liga kobiet: Słupia Słupsk - 

AZS AWF Wrocław (niedziela - 
godz. 11, hala Gryfia przy ul. Szcze­
cińskiej).

Siatkówka
Słupska Amatorska Liga Piłki 

Siatkowej - wszystkie mecze w so­
botę: AZS PAP Słupsk - Scania 
Słupsk (godz. 11), Laguna Ustka - 
Olimp Dębnica Kaszubska (12), 
AZS (juniorzy) Słupsk - Plast-Team 
Słupsk (13), Mecenas Słupsk - 
Smoki Słupsk (14), Asterix Słupsk - 
Relax SP 1 Rybacka Słupsk (15). 
Miejsce rywalizacji - hala w Zespole 
Szkół Ogólnokształcących nr 3 
w Słupsku (wejście od ul. Witosa).

X Turniej w Piłce Siatkowej 
o Puchar Wójta Gminy Kobylnica 
- zawody odbędą się w niedzielę 
o godz. 10. Wszystkie mecze roze­
grane zostaną w szkolnej hali spor­
towej w Kobylnicy.

Strzelectwo
Zawody o Puchar Mistrza Kapi­

tuły Słupskiego Bractwa Strzelec­
kiego oraz rywalizacja strzelecka 
dla amatorów (karabin i pistolet 
sportowy) - obie imprezy odbędą 
się w niedzielę na strzelnicy Szkoły 
Policji przy ul. Orzeszkowej w Słup­
sku. Wszystkich chętnych organizator 
(Klub Strzelecki Gryf Słupski) zapra­
sza w godzinach od 10 do 14.

Tenis stołowy
I liga mężczyzn: Tęcza Poltarex 

Nowa Wieś Lęborska - Ravak Dar­
tom Tur Jaktorów (sobota - godz. 
16, szkolna hala).

X Turniej w Tenisie Stołowym 
o Puchar Wójta Gminy Kobylnica 
- impreza zaplanowana jest w sobo­
tę o godz. 10. Uczestnicy są mile wi­
dziani w sali gimnastycznej Szkoły 
Podstawowej w Kwakowie. (fen)

http://www.glos-pomorza.pl
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głos Pomorza

koszykówka. Ekstraklasa mężczyzn
/ ■Goście faworytami

W sobotę, 15 listopada w ramach rozgrywek ekstraklasy koszykówki mężczyzn drużyna benia- 
minka rozgrywek, AZS Gaz Ziemny Koszalin podejmować będzie aktualnych wicemistrzów Pol­

ski, Prokom Trefl Sopot.

PIŁKA NOŻNA. Polska - Serbia I Czarnogóra

Na Serbów!

To spotkanie ze zrozumiałych 
względów cieszy się dużym za­
interesowaniem sympatyków ko­
szykówki. Początek zaplanowa­
no o godz. 18 w hali Gwardii 
przy ul. Fałata 34.

Bez szlagierów

W 6. kolejce spotkań do szla­
gierów właściwie nie dojdzie, ale 
kilka spotkań zapowiada się in­
teresująco i emocjonująco. 
Na pewno największe zaintere­
sowanie wśród kibiców Pomorza 
Środkowego wzbudzają mecze 
z udziałem ich zespołów. Kosza- 
linianie z AZS Gaz Ziemny grać 
będą przed własną widownią 
z Prokomem Trefl Sopot, a Czar­
ni Słupsk zagrają na wyjeździe 
(piszemy o tym osobno) 
z Unią/Wisłą Tarnów, która 
ostatnio w zaległym spotkaniu 
pokonała u siebie dość niespo­
dziewanie Gipsar Stal Ostrów 
Wlkp. (83:82).

Mocni goście

Na pewno faworytem spotka­
nia w Koszalinie będą goście, 
prowadzeni przez trenera Euge­
niusza Kijewskiego. Są jedyną 
drużyną w rozgrywkach bez po­
rażki, bo w pięciu poprzednich 
spotkaniach zanotowali same 
zwycięstwa i oczywiście liderują 
ligowej rywalizacji. Szkolenio­
wiec sopockiego zespołu ma 
do dyspozycji wielu znakomitych 
graczy. W pierwszej piątce nie 
zobaczymy zapewne żadnego 
polskiego zawodnika. Prokom 
Trefl prawdopodobnie rozpocz­
nie mecz w składzie: Tomas Pa-

cesas, Miroslav Radosevic, 
Goran Jagodnik, Tomas Ma- 
siulis i Kebu Stewart, a do gry 
będą jeszcze gotowi tacy gracze 
jak Dragan Markovic czy Pola­
cy, Andrzej Pluta i Filip Dyle- 
wicz. Trudno więc będzie benia- 
minkowi z Koszalina nawiązać 
wyrównaną walkę.

Bez Kudrawcewa?

W zespole koszalińskim wy­
stąpi już Paweł Kowalczuk, któ­
ry w ostatnich dwóch spotka­
niach nie grał z powodu kontuzji, 
będzie to dla niego okazja poka­
zania się przed swoim dawnym 
zespołem, wprawdzie jest on 
wychowankiem koszalińskiego 
AZS, ale przez pewien czas za­
nim wyjechał na studia do Sta­
nów Zjednoczonych bronił on 
barw sopockiego klubu.

Miejmy nadzieję, że zdąży 
wrócić na sobotni mecz Alek­
sander Kudrawcew, który poje­
chał na Białoruś po wizę, 
a w piątek jeszcze go nie było 
w Koszalinie. Kłopotów zdrowot­
nych nie ma już Tomasz Brieg- 
mann i kibice mają nadzieję, że 
ponownie zaprezentuje wysoką 
formę.

Szukanie sukcesu

- Szukamy jakiegoś spekta­
kularnego sukcesu. Drużyna ma 
trochę możliwości i jeszcze tro­
chę czasu, ale za każdym razem 
próbujemy. Tak będzie również 
tym razem — powiedział trener 
AZS Gaz Ziemny, Jerzy Olejni­
czak. - Naszego najbliższego 
rywala traktujemy jak wicemi-

Reprezentacja Polski rozegra w nie­
dzielę towarzyskie spotkanie z Ser­
bią i Czarnogórą. Mecz odbędzie się 
w Płocku (początek o godz. 17.15).

Serbia i Czarnogóra ma gwiaz­
dy, Polsce ich brakuje. Savo Milo­
sevic, Darko Kovacevic czy Ma­
teja Kezman grają w uznanych 
europejskich klubach, w których 
Polaków nie ma. Jednak wyniki 
obu reprezentacji są ostatnio zbli­
żone. Ani nasza drużyna, ani go­
ści — nie awansowały do przyszło­
rocznych mistrzostw Europy.

Przed spotkaniem kłopoty 
z zestawieniem formacji defen­
sywnej ma Paweł Janas, selek­
cjoner Polaków. Obiecał działa­
czom Anderlechtu, że _ już 
w czwartek zwolni Michała Zew- 
łakowa ze zgrupowania. Jacek 
Bąk ma przeciążone kolano 
i najprawdopodobniej nie zagra. 
Arkadiusz Głowacki również 
utyka (nie brał udziału w czwart­
kowym treningu), natomiast To­

masz Rząsa doznał podczas 
spotkania z Włochami kontuzji 
oka (uderzenie piłką).

Jednak nastroje w drużynie 
są dobre. Po pokonaniu wicemi­
strzów Europy Włochów 3:1, bia­
ło-czerwoni zamierzają zwycię­
żyć także w niedzielę. Serbowie 
mecz z Polską traktują równie 
poważnie, ale niektórych zna­
nych zawodników biorących 
udział w ostatnich eliminacjach 
mistrzostw Europy w Płocku za­
braknie. Trener llija Petkovic sta­
wia raczej na młodzież.

Bezpośrednia relacja ze spo­
tkania w TVP 2.

Piłkarska reprezentacja Pol­
ski zagra z Białorusią w 1/8 fina­
łu młodzieżowych mistrzostw 
Europy. Pierwsze spotkanie od­
będzie się w sobotę w Mińsku 
(godz. 16). Mecz rewanżowy zo­
stanie rozegrany 19 listopada 
we Wronkach (godz. 18). (stez)

PIŁKA NOŻNA. IV liga - Szczecin

Astra zagra na wiosnę
Wczoraj informowaliśmy, o tym, że 
w ten weekend odbędą się mecze 
piłkarskie pierwszej kolejki rundy 
wiosennej w grupie szczecińskiej 
IV ligi. I rzeczywiście tak będzie, tyle 
tylko, że dwa z nich zostaną rozegra­
ne jednak wiosną.

O tym, że przełożono na wio­
snę spotkanie Lecha Czaplinek 
z Sokołem Pyrzyce informowali­

śmy. Wczoraj Wydział Gier Za­
chodniopomorskiego Związku 
Piłki Nożnej poinformował nas, 
że nie odbędzie się również 
mecz Pogoni II Szczecin z Astrą 
Ustronie Morskie. Powodem by­
ła niemożność porozumienia się 
obu klubów w sprawie terminu 
meczu. Stąd decyzja WG ZZPN 
o przełożeniu tego spotkania 
na wiosnę. (suw)

Fot. RADOSŁAW KOLESNIK

W akcji Tomasz Briegmann (z piłką), na którego dobrą grę w meczu 
AZS Gaz Ziemny z Prokomem Treflem liczą koszalińscy sympatycy ba­
sketu.

ZAPASY. Ekstraliga - stylu wolnego

Walczą z mistrzami

^KOLEJK^^^LJOO^SOBO^^

AZS Gaz Ziemny Koszalin - Prokom Trefl Sopot
Anwil Włocławek - Start Lublin 
Idea Śląsk Wrocław - Detal-Met Noteć Inowrocław 
Astoria Bydgoszcz - Polonia Warbud Warszawa 

I Gipsar Stal Ostrów Wielkopolski- Spójnia Stargard Szczeciński
l Unia/Wisła Tarnów - Czarni Słupsk

strza Polski, który znowu udo­
skonalił skład i ma mistrzowskie 
aspiracje — dodał koszaliński 
szkoleniowiec.

Przedsprzedaż biletów

Od piątku prowadzona jest 
przedsprzedaż biletów na to

spotkanie. W sobotę w godz. 
9.30-14 będzie je można nabyć 
w Biurze „Turysta” przy ul. An­
dersa 2. Kasy biletowe przy hali 
Gwardii, gdzie rozgrywane 
będzie spotkanie, czynne będą 
dwie godziny przed rozpoczę­
ciem spotkania.

(suw)

KOSZYKÓWKA

Odrabiają
zaległości

Koszykarze warszawskiej Le­
gii odrabiają zaległości w ra­
mach rozgrywek pierwszoligo­
wych. W czwartek zmierzyli się 
przed własną widownią w zale­
głym meczu 2. kolejki z Polpa- 
kiem Świecie i wygrali 87:78. 
Tym samym legioniści przerwali 
pasmo zwycięstw (pięć z rzędu) 
drużyny ze Świecia.

774-709
682-595
779-767
728-593
684-608
704-699
635-645
741-826
811-801
652-649
667-687
530-512
617-674
696-933

(suw)
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KOSZYKÓWKA. Ekstraklasa mężczyzn
mms

Wypad na południe

Zapaśnicy ZKS Megavolt Koszalin 
zmierzą się w sobotę, 15 listopada 
z drużyną Górnika Łęczna w kolej­
nym meczu ekstraligi zapasów stylu 
wolnego. Początek spotkania 
o godz. 17 w hali Z0S przy ul. Gło­
wackiego w Koszalinie.

Rywale koszalińskiego ze­
społu zapewnili już sobie prak­
tycznie tytuł mistrza Polski. Zwy­
cięstwo gospodarzy zapewni im 
srebrny medal. Jest więc o co 
walczyć i emocji nie powinno za­
braknąć.

Jak nas poinformował szef wy­
szkolenia ZKS Megavolt Kosza­
lin, Zygmunt Kret, Górnik dyspo­
nuje bardzo wyrównanym skła­
dem, a ponadto w jego składzie

jest dwóch aktualnych mistrzów 
Polski. Pozostali to byli mistrzo­
wie kraju, którzy mają za sobą 
występy w mistrzostwach Europy 
i świata. Jeżeli goście przyjadą 
do Koszalina w swoim najsilniej­
szym składzie to trudno będzie 
ich pokonać. W zespole koszaliń­
skim obok doświadczonych „wol- 
niaków”, Marka Garmulewicza 
i Lucjana Gralaka, którzy po kon­
tuzjach wracają dopiero do formy, 
wystąpi kilku młodych zawodni­
ków. Jak twierdzą koszalińscy 
szkoleniowcy, z Adamem Sadły- 
kiem na czele są oni w stanie 
sprawić niespodzianki. W ich 
imieniu zapraszamy na sobotni 
mecz, na który wstęp jest bezpłat­
ny. (suw)

1. Alba Alstom 9 16 :
2. Turów 8 15 l
3. Polpak 10 15
4. Polpharma 8 13
5. Zastał 8 13
6. Kotwica 8 13
7. Viking 8 13
8. Pogoń 9 13
9. Tytan 9 12

10. Basket 8 12
11. Stal 8 12
12. Legia 6 9
13. Siarka 8 9
14. SMS PZKosz. 9 9

PIŁKA NOŻNA

Baraże do ME

W 6. kolejce meczów mistrzowskich 
Unia/Wisła Tarnów podejmować bę­
dzie koszykarzy Czarnych Słupsk. 
Rywalizacja zaplanowana jest w so­
botę (15 listopada) o godz. 18.30 
w Krakowie. Wynik tej konfrontacji 
jest sprawą otwartą.

Dziwny jest to twór pod nazwą 
Unia/Wisła. Tarnowski klub połączył 
się z krakowskim i po wielkich per­
turbacjach ostatecznie z opóźnie­
niem wystartował w rozgrywkach 
mistrzowskich Era Basket Liga edy­
cji 2003/2004. Do tej pory Unia/Wi­
sła rozegrała trzy mecze, w tym dwa 
zakończyły się jej wygranymi. Ostat­
nio w minioną środę podopieczni 
Mariusza Karola pokonali Gipsar 
Stal Ostrów Wielkopolski 83: 82. 
Wynik ten został uznany za sensa­
cję inauguracji sezonu pod Wawe-

lem. Trzeba dodać, że do Krakowa 
męska koszykówka najwyższego 
szczebla powróciła po czternastu la­
tach. Zespół potrzebuje jeszcze 
zgrania. Widać jednak już, że bę­
dzie groźny dla wszystkich rywali, 
a szczególnie przed własną publicz­
nością. Unia/Wisła ma spory poten­
cjał kadrowy. W jej ekipie pierwszo­
planowymi postaciami są dwaj Ame­
rykanie: Michael Ansley
(w przeszłości występował w sopoc­
kiej drużynie Prokom Trefl) i Bran- 
dun Hughes. Dużym wzmocnie­
niem jest pozyskanie Piotra Szybli- 
skiego. Po kontuzji do drużyny 
powrócił młody i utalentowany Łu­
kasz Seweryn. W gronie wyróżnia­
jących się zawodników jest również 
Wojciech Żurawski.

Dla słupskiej drużyny jest to 
czwarty wyjazd w tym sezonie.

Czarni po pięciu meczach zajmują 
piątą lokatę.

- Dla obu zespołów będzie to 
niezwykle ważna konfrontacja — mó­
wi Mirosław Lisztwan, menedżer 
i trener Czarnych. - W tej rywalizacji 
każde rozstrzygnięcie jest możliwe. 
Przed moimi podopiecznymi wielkie 
wyzwanie. Muszą zagrać uważnie 
w obronie i skutecznie w ataku. Atu­
tem gospodarzy są „tablice”. My też 
dobrze prezentujemy się w walce 
podkoszowej. Jeffrion Aubry jest 
w znakomitej dyspozycji. W naszych 
szeregach nadal brakować będzie 
dwóch kontuzjowanych graczy: Da­
niela Blumczyńskiego i Michała Po- 
lanowskiego. Wszyscy pozostali ko­
szykarze są w pełnej gotowości 
do boju, ale zdają sobie sprawę z te­
go że w Krakowie nie będzie łatwo.

(fen)

KOSZYKÓWKA. I liga mężczyzn

Ważą się losy Kotwicy

.......... .................. .................
TENIS STOŁOWY. Grand Prix Kołobrzegu

Decydujące gry
W sobotę, rozegrane zostaną 

pierwsze mecze barażowe 
o prawo gry w- finałach mi­
strzostw Europy. Jeżeli nie sta­
nie się nic niespodziewanego, to 
awansują zespoły Turcji, Chor­
wacji, Rosji, Holandii i Hiszpanii.

Zestaw par: Łotwa - Turcja, 
Chorwacja - Słowenia, Szkocja 
- Holandia, Rosja - Walia, Hisz­
pania - Norwegia.

W niedzielę (16 listopada) w hali 
sportowej przy ul. Wąskiej 1 odbę­
dzie się czwarty turniej w tenisie sto­
łowym o Grand Prix Kołobrzegu. Bę­
dą to już ostatnie w tym roku zawody 
tego cyklu i w niedzielne popołudnie 
poznamy triumfatorów poszczegól­
nych kategorii wiekowych.

Tegoroczny cykl turniejów 
o Grand Prix Kołobrzegu rozgrywa­
ny jest w dziesięciu kategoriach wie­
kowych. co iest rekordem w historii

tej imprezy. Niezwykle ważną zaletą 
jest także to, że dla wszystkich star­
tujących udział w turniejach jest 
bezpłatny. Organizatorzy zadbali 
również o nagrody. W ostatnim tur­
nieju w tym roku zdobywcy trzech 
czołowych miejsc w każdej kategorii 
otrzymają puchary (30 sztuk). 
Po podliczeniu wyników ze wszyst­
kich zawodów Grand Prix Kołobrze­
gu trzej czołowi zawodnicy również 
zostaną nagrodzeni pucharami oraz 
dodatkowo naarodami rzeczowymi.

Zapisy do ostatniego w 2003 
roku turnieju przyjmowane będą 
w niedzielę w godzinach 8-9.30, 
a gry eliminacyjne zaplanowano 
w godz. 9.30-11. Oficjalne otwar­
cie turnieju nastąpi o godz. 11, 
a kwadrans później rozpoczną się 
kolejne gry. Uroczyste zakończe­
nie Grand Prix Kołobrzegu, połą­
czone z wręczeniem pucharów 
i nagród, rozpocznie się o godzinie 
17.

fmarsl

Nadal ważą się losy koszykarzy koło­
brzeskiej Kotwicy jeżeli chodzi o naj­
bliższą przyszłość. W sponsoring 
klubu z Kołobrzegu ma wejść Kam­
pania Piwowarska. Sprawa ta ma się 
rozstrzygnąć do końca tego roku.

Jeżeli nie doszłoby do spon­
soringu Kampanii Piwowarskiej, 
Kotwicę mogą zacząć opusz­
czać kolejni gracze. Jak się do­
wiedzieliśmy już teraz wszyscy 
dostali wolną rękę w poszukiwa­
niu nowego pracodawcy.

Jednak to, że koszykarzom 
dano wolną rękę w szukaniu so­
bie nowych klubów nie oznacza 
jeszcze rozpadu drużyny. Dzia­
łacze postawili sprawę uczciwie, 
ale są pełni optymizmu, że doj- 

j dzie do podpisania umowy 
i sponsorskiej. Wtedy na pewno 
I koszykarze będą mogli spokoj­

nie dokończyć ten sezon, a dzia­
łacze będą kontynuowali rozmo­
wy, które podjęli wcześniej z kil­
koma innymi firmami.

R E k L A M A

Na 12 listopada zostało za­
planowane spotkanie prezyden­
ta miasta z szefem marketingo­
wym Kampanii w celu uzgodnie­
nia wszelkich warunków 
współpracy. Firma miałaby 
wejść na rynek kołobrzeski, któ­
ry jest wyjątkowo atrakcyjny 
w czasie sezonu letniego, po­
przez zajęcie części terenu 
na promenadzie - głównym ce­
lem jest promocja i sprzedać pi­
wa „Lech”. W zamian przezna­
czałby cyklicznie wcześniej usta­
loną kwotę na drużynę Kotwicy 
Kołobrzeg. W tej sytuacji bez­
cenne jest stanowisko władz 
miasta. Do spotkania prezyden­
ta Kołobrzegu, Henryka Bień­
kowskiego z przedstawicielem 
Kampanii Piwowarskiej doszło 
w Poznaniu. Na razie nie znamy 
wyników rozmów, ale mamy na­
dzieję, że zakończą się one po­
myślnie dla Kołobrzegu i koszy­
karskich „Czarodziejów z 
wydm”. (suw)

PUB KIBICA
sport na żywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport

NBA, żużel, F1
. , v—-------------- -

mailto:redakcja@glos-pomorza.pl


R E K L A M A

SSJÄ BADANIE kręgosłupa 
V Medyczna oraz SZYJKI KOŚCI UDOWEJ

| CENTRUM DIAGNOSTYKI 4
! OSTEOPOROZY

Koszalin, ul. Niepodległości 44-48 nr 2
wejście B, gabinet 14, tel. 348 13 73 fcP

I Czynne: poniedziałek-piątek 8.00 - 17.00 ^

KUPON UPOWAŻNIA DO BADANIA W CENIE PROMOCYJNEJ

Ostry wzrok bez okularów
i soczewek kontaktowych ßß

nowoczesne metody korygujące wady wzroku : 
dalekowzroczność krótkowzroczność astygmatyzm

LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU
okulary „„„ jutro pozostaną dla Globie tylko wspomnieniom

■najwyższy standard zabiegów wykonywanych w znięczulenju miejscowym 

•najwyższe bezpieczeństwo, skuteczność i efektywność zabiegów 
•największe doświadczenie w Wielkopolsce

lekarze operujący; dr Berber« Czerneta, dr n, med, Jan @rze§*k©wl«k

IKTCRKEDtCft Klinik« Okullstycm*
61*626 ul, izelągowska 29
tel, 061 82 07017 lub 8267066

www.lnt«fmidlc*,pl
Z nami zobaczysz otaettjąey Clę świat wyraźniej

GP-246

W najbliższy czwartek, 20 listopada, tysiące ludzi na całym świecie podejmą próbę rzucenia 
palenia. Na pewno znajdzie się wśród nich wielu naszych czytelników. Jakie metody walki 
z nałogiem są najskuteczniejsze i jakie korzyści wynikają z niepalenia?1 1 j j r CZYTAJ NA STRONIE 14

G4212
(094) 346 54 20, 0606 39 76 37

SŁUPSK. Badania logopedyczne i urologiczne

Zapraszają na badania
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

przy ul. Fabrycznej 1

W sobotę, 15 listopada, dzień bezpłatnych 
diagnoz logopedycznych. W godz. 8-12 specja­
liści logopedzi zorganizują bezpłatny punkt dia­
gnozy dla zainteresowanych. Profesjonalne ba­
danie będzie obejmować między innymi bada­
nie funkcji połykania i oddychania, badanie 
zgryzu i warunków anatomicznych narządów 
mowy, sprawdzanie kompetencji językowej

i poprawności artykulacyjnej. Każdy pacjent do­
stanie pisemną diagnozę i wskazówki do dalsz

Poliklinika MSWiA przy ul. Lelewela 58

W dniach 17-29 listopada zostaną przeprowadzo­
ne bezpłatne badania urologiczne. Zapisy telefonicz­
ne pod nr. 841 20 06 w godz. 8-18. Badania skiero­
wane są do mężczyzn mających powyżej 45 lat, któ­
rzy zauważyli u siebie przerywany strumień moczu, 
osłabienie strumienia i nagłą potrzebę oddawania 
moczu.ego postępowania. (law)

B KOMINKI
trans

mm imm
~d,m ßi'A fs,,-'/ßftft

ul Obrońców Helu 4 
M (094) 340 09 74

•przewozy krajowe i międzynarodowej 

•wynajem autokarów i mikrobusów 
tel. kom. 0602 398 892 J

U442

Słupsk, ul. Portowa 15, 
tel./fax (O 59) 842 20 72

•wkłady żeliwne, 
•dystrybutory,
•kratki wentylacyjne, 
•artykuły do montażu 
wkładów,

•płyty aluminiowe, 
kominkowe

Niesamowite RABATY!!!
SL114303

WYGLĄDAJ DOBRZE - CZUJ SIĘ WSPANIALE 
W TROSCE O TWOJE ZDROWIE

- oczyszczanie organizmu ze złogów i toksyn
- program kontroli wagi ciała
- diety odchudzające
- program wzmocnienia układu odpornościowego
- regeneracja organizmu Mtm

ZDROWIE DLA CAŁEJ RODZI
fachowe porady * bezpłatne konsultacje

Centrum WELLNESS
ul. ks. k. Wyszyńskiego 3/4, tel. 346^8-'
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MIEDZY NAMI

Wstydzę się iść do lekarza
Często czytam Waszą ru­

brykę. Postanowiłam i ja 
zwrócić się z prośbą o pora­
dę: jaka może być przyczyna 
tego, że macica się opuszcza 
i wychodzi przez pochwę 
na zewnątrz? Mam 68 lat, 
przez 12 lat nie uprawiałam 
seksu. Po trzech miesiącach 
uprawiania seksu spotkało 
mnie właśnie coś takiego, 
a wstydzę się z tym iść do gi­
nekologa. Jeszcze w całym 
swoim życiu nie byłam u żad­
nego lekarza. MAGDA

Proces starzenia się organi­
zmu obejmuje również również 
narząd rodny kobiety. Mięśnie 
i więzadła, jak również inne 
tkanki miękkie, narządy i całe 
struktury kostno-stawowe stają 
się mniej elastyczne i podatne 
na wszelkiego typu zniekształce­
nia i poważniejsze deformacje.

Nie wiązałabym przyczynowo 
wypadania macicy z faktem na­
wiązania dialogu seksualnego 
z partnerem. Po prostu współży­
cie seksualne tylko przyczyniło 
się do ujawnienia powstałych 
znacznie wcześniej zmian inwo- 
lucyjno-przedstarczych w Pani 
organizmie. Takie zmiany za­
chodzą u wielu kobiet, a niekie­

dy ujawniają się znacznie wcze­
śniej, po pięćdziesiątce, np. 
u kobiet wieloródek; niekiedy 
w grę wchodzą uwarunkowania 
genetyczne, skłonności rodzin­
ne, stany pooperacyjne narządu 
rodnego, po ciężkich, powikła­
nych porodach, w przedwcze­
snym przekwitaniu, w dyshormo- 
nozach itp.

Proszę jednak, choć ten je­
den jedyny raz w życiu, udać się 
po poradę do lekarza ginekolo­
ga. Może wystarczy założenie 
krążka, który będzie zapobiegać 
wypadaniu macicy? Jeżeli ta 
metoda okaże się chybiona, mo­
że trzeba będzie pomyśleć 
o operacji korekcyjnej, która za­
pobiegnie dalszej deformacji 
więzadeł i mięśni, odpowiedzial­
nych za utrzymywanie macicy 
w narządzie rodnym kobiety.

Na te i inne pytania udzieli 
Pani odpowiedzi lekarz gineko­
log. Proszę się nie lękać, bada­
nie jest konieczne, a Pani orga­
nizm zdrowy, o czym świadczy 
chociażby fakt, że udało się Pani 
przejść przez większą część ży­
cia bez pomocy lekarzy.

dr nauk medycznych 
WANDA PONIKIE WSKA

specjalista seksuolog i psychiatra

ALERGOLOG RADZI

Kontynuujemy cykl publikacji o aler­
gii na kosmetyki.

Zbigniew
Sankowski,

specjalista alergo­
log z poradni aler­
gologicznej „Aler- 
gosan” w Koszali-

Przed tygodniem powiedzieli­
śmy sobie kilka słów o formalinie, 
składniku kosmetyków. Dziś ciąg 
dalszy tej publikacji.

Formalina łatwo wchodzi w re­
akcje chemiczne z mocznikiem, 
melaminą i fenolami - tworzą się 
wówczas żywice. W pewnych wa­
runkach (wilgoć, silnie zasadowe 
pH, wysoka temperatura) z po­
wstałych żywic uwalnia się for­
maldehyd.

Formalina, jako składnik ży­
wic, w odwracalnych połącze­
niach z niektórymi innymi sub­
stancjami występuje w wielu pro­
duktach i ma wiele zastosowań. 
Dodaje się ją do środków dezyn­
fekujących, atramentów, prepa­
ratów do czyszczenia metali 
i opon, przylepców, klejów, kilku 
gatunków papieru, odczynników 
do garbowania wyrobów skórza­
nych, pojedynczych leków ze­
wnętrznych i stomatologicznych, 
wywoływaczy fotografii, sztucz­
nych nawozów, odzieży oraz wy­
robów z tworzyw sztucznych: 
formaldehydomocznikowych, 
formaldehydomelaminowych 
i formaldehydofenolowych. Tak 
liczne źródła alergenu ogromnie 
utrudniają stwierdzenie, które 
z nich są odpowiedzialne 
za zmiany chorobowe u danego 
pacjenta. CDN.

(ka)

Z WARZYWNIKA

BILANS MEDYCZNY

Wśród 52 młodych Amerykanów, 
którzy dali sobie przekłuć język, aby 
założyć ozdobną biżuterię, co trzeci 
miał objawy zaniku dziąseł, a prawie 
połowa grupy miała nadmiernie star­
te zęby. Badania te przeprowadzili 
naukowcy z Loma Linda School of 
Dentistry ze stanowego uniwersyte­
tu w Ohio.

Z 52 osób, które miały przekłute 
języki i zainstalowane w nich meta­
lowe ozdoby przez ponad 4 lata lub 
dłużej, aż 35 miało objawy zaniku 
dziąseł. Liczba ta wzrastała aż o 50 
procent u osób, które nosiły długie, 
haczykowate ozdoby na języku 
przez ponad 2 lata.

Stwierdzono również, że 47 pro­
cent badanych osób, noszących 
na języku przez ponad 4 lata kolczy­
ki w postaci krótkich „gwoździ”, mia­
ło w znacznie większym stopniu 
starte uzębienie, niż inni członkowie 
tej grupy, którzy nosili dłuższe ozdo­
by. Naukowcy uważają, że różnica 
ta bierze się stąd, że krótsze kolczy­
ki na języku powodują mimowolne 
ich nadgryzanie, które może dopro­
wadzić do znacznego ścierania po­
wierzchni zębów. Oprać, (łuk)

Z APTEKI

Tran na zdrowie
Tran 500 mg z serii NaturKaps 
w kapsułkach to propozycja firmy 
Hasco-Lek dla tych, którym prze­
szkadza smak i zapach tranu, ale 
chcieliby korzystać z jego dobro­
czynnych właściwości.

Preparat polecany jest szczegól­
nie dzieciom, osobom starszym, za­
grożonym osteoporozą oraz rekon­
walescentom. Jest cennym źródłem 
witamin (A i D) i nienasyconych 
kwasów tłuszczowych. Witaminy te 
gwarantują prawidłowy rozwó 
chrząstek, kości, zębów (ochrona 
przed krzywicą), nabłonka skóry 
i śluzówek; zapobiegają osłabieniu 
wzroku, przyspieszają regenerację.

Tran dostępny jest bez recepty 
w aptekach; opakowanie (60 kapsu 
łek) kosztuje 8,90 zł. (Oprać, kpn

Leczenie homeopatyczne

Kukurydza obniża ciśnienie
Kukurydza zwyczajna to jedna z naj­
ważniejszych roślin uprawnych świa­
ta. Jest trawą pochodzącą z Ameryki 
Środkowej, gdzie uprawia się ją 
od ponad 5 tysięcy lat.

Po odkryciu Ameryki kuku­
rydza została rozpowszechnio­
na na innych kontynentach, 
a dziś uprawiana jest w cie­
płym klimacie na całym świę­
cie. Zastosowanie kukurydzy 
jest bardzo różnorodne. Ze 
zmielonych nasion otrzymuje 
się mąkę, kasze, czystą mącz­
kę skrobiową. W przemyśle 
nasiona służą także do otrzy­
mywania cukru, alkoholu, dek­
stryny czy oleju, przerabiane 
są też na pasze treściwe (śru­
ta). Zielone pędy kukurydzy 
mogą służyć jako pasza, zaś 
sucha słoma używana jest 
do produkcji papieru.

Do celów leczniczych zbiera 
się znamiona ze słupkami kwia­
tów żeńskich. Zawierają one 
cukry, garbniki, saponiny, sole 
mineralne, witaminę K i olejek

Kukurydza z wody
I Składniki: 8 kolb młodej kukurydzy (około 1,5 kg), sól, cukier, 10 dag 

masła
Kolby kukurydzy oczyścić i opłukać, zalać wrzącą wodą z dodatkiem 
soli i cukru, ugotować. Miękkie kaczany odcedzić i natychmiast poda- 
wać z surowym masłem i solą.

: Sałatka z kurczaka 
i kukurydzy
Składniki: puszka kukurydzy konserwowej, kawałek wędzonego kur­
czaka, majonez, śmietana, sól, pieprz.

1 Pokroić kurczaka na małe kawałki, połączyć z kukurydzą. Przygotować 
1 sos z majonezu, śmietany z dodatkiem soli i pieprzu. Wymieszać 
I i przyprawić. Odstawić na kilkadziesiąt minut przed podaniem.

eteryczny. Wyciągi ze znamion 
kukurydzy obniżają napięcie 
mięśni gładkich narządów we­
wnętrznych, co powoduje 
usprawnienie wydalania mo­
czu, żółci i nieznacznie obniża 
ciśnienie krwi. Witamina K za­
warta w znamionach kukurydzy 
podnosi krzepliwość krwi, a od­
war ze znamion stosuje się 
przy krwawieniach wewnętrz­
nych, stanach zapalnych dróg

PRAWDY I MITY

Rano jesteśmy wyżsi

Prawda. Hormony wzrostu uwalniają się w no­
cy i osoby, które jeszcze rosną, rosną podczas 
snu. Również dorośli są wyżsi rankiem niż 
pod wieczór. Dzieje się tak dlatego, że wieczorem 
jesteśmy już nieźle „sprasowani” działającą 
na nas bezustannie siłą grawitacji. Efekt ten zna­
ny był od dawna. W średniowiecznej Francji na­
bór do armii prowadzono rankiem, by więcej mło­
dych mężczyzn osiągnęło wymagane minimum 
wzrostu. Wieczorem jesteśmy niżsi o jakieś 15 
milimetrów. Najbardziej kurczą się oczywiście lu­
dzie młodzi, którzy mają najelastyczniejszy kręgo­
słup oraz osoby aktywne fizycznie.

Uczyłam się 
od szamanów

Głóg ma tylko znaczenie 
dekoracyjne

Nieprawda. Preparaty z głogu działają rozsze- 
rzająco na naczynie wieńcowe, zwiększają prze­
pływ krwi doprowadzającej tlen do mięśnia serco­
wego. Stosuje się je także w zaburzeniach rytmu 
serca, w upośledzeniu krążenia krwi w mózgu, 
w dusznicy, nadciśnieniu, bólach i zawrotach gło­
wy. Zaleca się je w ogólnym zmęczeniu, w lecze­
niu stwardnienia naczyń mózgu i naczyń wieńco­
wych. Ze względu na swoje właściwości lecznicze 
głóg wchodzi w skład leków nasercowych i anty- 
sklerotycznych.

(ka)

Rozmowa z

dr n. med.
KRYSTYNĄ JANKOWSKĄ 

z Łodzi

specjalistą ginekologii 
i homeopatii, która przez wiele 
lat leczyła chorych w Afryce

- Jak udało się pani wyjechać 
z Polski do Zairu?
- W latach siedemdziesiątych 

pracowałam w łódzkim szpitalu 
na stanowisku zastępcy ordynatora. 
Wyjazd do Zairu, obecnie Kongo, 
był dla mnie wielkim wyróżnieniem. 
Wiele zobaczyłam, ale i bardzo du­
żo się nauczyłam od miejscowych 
szamanów. Zair to wielki kraj. Są 
tam złoża miedzi, kobaltu, rudy ura­
nowej, diamentów, srebra, złota, cy­
ny i kości słoniowej. Z Katangi 
do swoich badań rudę uranową bra­
ła Maria Skłodowska-Curie.

- Jakie metody leczenia stosują 
tamtejsi szamani?
- Leczenie ziołami szamani 

wzmacniają malowaniem twarzy, wy­
konywaniem różnych tajemniczych 
czynności, ale na ogół wiedzą, jak po­
móc choremu. Szamana darzy się 
nabożną czcią połączoną z lękiem. 
Taki sam stosunek ma miejscowa 
ludność do lekarzy medycyny.

- Była pani tam lekarzem, mówili 
o pani biała szamanka...
- Operowałam dorosłych i dzieci, 

zalecałam zioła, dotykałam chorych 
podobnie jak to robili miejscowi sza­
mani i, jak się okazało, była to naj­
lepsza metoda łączenia metod aka­
demickich i naturalnych.

Któregoś dnia podbiegła do mnie 
młoda kobieta, próbując podać mi 
do rąk swoje dziecko. Wzbraniałam 
się, nie wiedziałam, o co chodzi. Do­
piero gesty rąk tej kobiety uświado­
miły mi, że robiłam jej cesarskie cię­
cie i poród był szczęśliwy. Chciała

Maganga w języku suahili znaczy 
dziła w Zairze dziesięć lat.

Fot ARCHIWUM 

lekarz. Dr Krystyna Jankowska spę-

mi dać do potrzymania swój naj­
większy skarb.

- Posiada pani bardzo duże do­
świadczenie jako lekarz gineko­
log, ordynator, a jednak pani wy­
bór to medycyna naturalna, ho­
meopatia.
- Dyplom lekarza homeopaty 

II stopnia uzyskałam w 1998 r. 
w Akademii Medycznej w Lodzi. Ho­
meopatia jest metodą bezpieczną 
i bardzo skuteczną. Wiem jednak, 
że u wielu wzbudza jeszcze nie­
chęć, ale to u tych, którzy na ten te­
mat bardzo mało wiedzą.

Mam tysiące różnych przypad­
ków, w których granulki, kropelki czy 
maści wyprowadziły pacjentów 
z bardzo poważnych schorzeń.

- Na czym polega leczenie home­
opatyczne?

- Na stosowaniu odpowiednich 
środków homeopatycznych, celem 
pobudzenia odporności organizmu 
w walce z toksynami. My, homeopa- 
ci, mówimy, że podobne leczy się 
podobnym.

- W aptekach są leki homeopa­
tyczne, czy wystarczy tylko po­
prosić o lek np. na bóle głowy?
- Trzeba iść do specjalisty, który 

dobierze lek indywidualnie. Tu nie ma 
mowy o dobieraniu leku na chorobę. 
Lek dobiera się do pacjenta. Leki źle 
zastosowane mogą szkodzić lub na­
wet być niebezpieczne. U mnie karta 
pacjenta to cztery strony wywiadu. 
Zalecam trzy kolejne wizyty, celem 
ustalenia odpowiedniego leczenia, 
które trwa kilka miesięcy.

Rozmawiał
BENEDYKT GHERKE

moczowych i żółciowych oraz 
wspomagająco przy cukrzycy 
i reumatyzmie. Żeby wzmocnić 
działanie znamion kukurydzy, 
stosuje się je w mieszankach 
z innymi ziołami.

Kukurydza używana jest po­
nadto jako składnik sałatek, 
można ją także jeść ugotowaną 
w kolbach (patrz przepisy 
w ramce).

Oprać, (luk)

Według teorii panujących 
w Europie w XVI i XVII wieku 
już sam wygląd ziela wskazy­
wać miał na możliwości jego 
zastosowania w lecznictwie.
Dlatego liście miodunki - pla­
miste i kształtem przypomi­
nające chore płuca - od daw­
na uznawane były za prepa­
rat pomocny w leczeniu 
górnych dróg oddechowych.
Wdychanie naparu z suszo­
nych liści zalecano na ka­
szel, krótki oddech, czy sa­
panie.

Miodunka to trwała rośli­
na zielna, wysoka do 30 cen­
tymetrów, uprawiana również 
do celów dekoracyjnych.
W Polsce występuje na tere­
nie całego kraju. Zawiera 
kwas krzemowy, alantoinę, 
garbniki, taninę, saponiny, 
sole mineralne, śluzy i wita­
minę C.

Surowcem są liście mio 
dunki i całe ziele, zbierane 
od wiosny do wczesnej jesie 
ni.

Preparaty z ziela wykazują działanie wykrztu- 
śne, przeciwkaszlowe, ściągające, łagodzące, go­
jące. Dzięki zawartości rozpuszczalnej w wodzie 
krzemionki i alantoiny, ziele miodunki zmniejsza 
stany zapalne pęcherzyków płucnych i zwiększa

Przepis na napar z liści mio­
dunki. 1-2 łyżeczki suszonych liści 
zalać szklanką wrzątku. Odstawić 
na 15 minut. Po odcedzeniu gotowy 
napój pić trzy razy dziennie. Uwaga! 
Przetwory z miodunki należy ostroż­
nie stosować u alergików, bo spotyka 
się uczulenia na tę roślinę.

ich odporność na szkodliwe 
działanie lotnych substancji 

pyłów atmosferycznych. 
Garbniki zawarte w zielu zwę­
żają nadmiernie rozszerzone 
włosowate naczynia krwiono­
śne, zmniejszają stany zapal­
ne błon śluzowych jamy ust­
nej i gardła oraz hamują roz­
wój drobnoustrojów
chorobotwórczych. Przetwory 
z miodunki stosuje się w le­
czeniu przeziębień i stanów 
zapalnych oskrzeli (którym to­
warzyszy obfita wydzielina 
w górnych odcinkach dróg 
oddechowych), w kaszlu, bó­
lach gardła, nieżytach nosa 
oraz jako środek ściągający 
w leczeniu biegunek (zwłasz 
cza u dzieci) i hemoroidów.

Miodunkę zaleca się 
w grypie, przewlekłym kaszlu, 
rozedmie płuc. Dobre rezulta­
ty daje też stosowanie napa 
rów z ziela miodunki w scho­
rzeniach związanych z uszko 
dzeniem błon śluzowych jamy 

__________ ustnej, przełyku, żołądka i je­
lit. Stosowane zewnętrznie ziele przyśpiesza goje­
nie się ran i skaleczeń; roślinę poleca się też 
do przemywania oczu i w hemoroidach.

Młode liście miodunki dodaje się do sałatek 
i zup. (ka)

i. 1 4 f
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ZIELONYM DO GÓRY

Prysznic przed zimą

Za to, w jakiej kondycji nasze rośliny doniczkowe przetrwają jesień i zimę, 
odpowiadamy sami. Jeśli stworzymy im jak najlepsze warunki, odwdzię­
czą się dużymi przyrostami i bujnymi kwiatami w okresie wegetacji.

Jesienią i zimą rośliny doniczko­
we cierpią z powodu niedoboru 
światła. W porównaniu do wiosny 
czy lata dociera do nich kilkadziesiąt 
razy mniej życiodajnych promieni. 
Efekt - łodygi nadmiernie się wydłu­
żają, a liście drobnieją i tracą zielo­
ny kolor. Rośliny często chorują i są 
atakowane przez szkodniki.

Za mało światła

Najgorzej brak światła dzienne­
go znoszą gatunki o biało i żółto 
przebarwionych liściach oraz 
wszystkie rośliny światłolubne (o ja­
snozielonym ulistnieniu), kaktusy 
i sukulenty. Jak pomóc roślinom? 
Przede wszystkim dbajmy o czy­
stość liści: kurz powoduje, że docie­
ra do nich jeszcze mniej światła. 
Musimy więc od czasu do czasu po­
stawić rośliny pod prysznicem i do­
kładnie go spłukać. Ten zabieg zno­
szą dobrze nawet okazy o liściach 
pokrytych grubym kutnerem. Jeśli 
nasze rośliny są tak duże, że nie 
można ich przenieść do łazienki, 
wycieramy liście wilgotną szmatką.

Od 40 do 60 procent dziennego 
światła zatrzymują firanki, dlatego 
w dzień można je odsuwać i podno­
sić żaluzje.

Jeśli chcemy doświetlać rośliny, 
trzeba nad nimi zamontować lampy 
z żarówkami emitującymi korzystny 
dla roślin zakres promieniowania 
(halogenowe lub fluorescencyjne).

Susza przy kaloryferze

Drugim niekorzystnym czynni­
kiem jest za suche dla naszych ro­
ślin powietrze. Gdy kaloryfery robią 
się ciepłe, wilgotność w mieszka­

niach spada z 70-80 do około 50 
proc. Nawilżacze zawieszone na ka­
loryferach niewiele poprawiają sytu­
ację - zwiększają wilgotność do 60 
proc. To za mało.

Można postawić doniczki w więk­
szych podstawkach wypełnionych 
kamykami i zalanych wodą w ten 
sposób, żeby nie sięgała do dna do­
niczki. Parując woda zwiększy w są­
siedztwie rośliny wilgotność powie­
trza. Najlepszym wyjściem jest za­
kup elektrycznego nawilżacza 
powietrza lub pokojowej fontanny 
(w sklepach ogrodniczych).

Wilgotność powietrza podnosi 
też częste wietrzenie pomieszczeń, 
szczególnie w pochmurne i desz­
czowe dni. Trzeba jednak pamiętać, 
że niektóre gatunki, np. figowiec 
benjamina, są tak wrażliwe na nagłą 
zmianę temperatury i przewiew, że 
tracą wszystkie liście i giną.

Nie znoszą zalewania

Następną bardzo ważną sprawą 
w pielęgnacji roślin doniczkowych 
jesienią i zimą jest podlewanie. Już 
wczesną jesienią, kiedy jeszcze ka­
loryfery są zimne, podlewanie ogra­
niczamy. Gdy w mieszkaniu jest bar­
dzo ciepło (temp. powyżej 20 st. C) 
nie możemy zaprzestać podlewania, 
ale robimy to rzadziej niż latem. Pa­
miętajmy, że tylko niektóre gatunki 
wymagają także zimą stale wilgot­
nego podłoża (np. cibora, trzcina 
pokojowa, paprocie). W przypadku 
większości - ziemia powinna prze­
schnąć przed kolejnym podlewa­
niem. Charakterystycznym przykła­
dem są tu figowce sprężyste i kroto- 
ny, które zamierają, jeśli są w zimie 
zbyt obficie nawadniane. Lepiej

więc dwa dni spóźnić się z podlewa­
niem niż zrobić to o dzień za wcze­
śnie.

Nie znoszą zbyt obfitego podle­
wania także rośliny o mięsistych ło­
dygach (wilczomlecze, kaktusy), li­
ściach (grubosze, rojniki) czy korze­
niach (zielistka), w których potrafią 
zmagazynować duży zapas wody. 
Utrzymując stale wilgotne podłoże 
możemy spowodować gnicie tych 
gatunków.

Kaktusy i agawy, wiele palm i sa­
gowce wymagają specjalnego trak­
towania. Trzeba im zapewnić niską 
temperaturę (ok. 10 st. C). Wtedy 
całą zimę wytrzymają bez wody.

Dokarmianie

Rośliny niedokarmiane przez kil­
ka jesienno-zimowych miesięcy mo­
gą chorować i tracić na urodzie. Dla­
tego teraz zaleca się nawożenie, ale 
specjalnymi nawozami zimowymi 
(są w ofercie większości firm nawo­
zowych), które zawierają mniej azo­
tu, a więcej fosforu i potasu. Stosuje 
się te nawozy rzadziej niż „normal­
ne” - raz na 3-4 tygodnie.

Dopiero w lutym rozpoczynamy 
standardowe podlewanie i nawoże­
nie. MALWA

Rośliny dość dobrze znoszące 
słabe naświetlenie: bluszcze, 
filodendrony, aspidistra, cissusy, 
scindapsusy, dracena dermeńska 
(odm. Compacta), fikus 
binnendijkii, fitonia, begonia 
zimowa, begonia królewska, fiołek 
afrykański, peperomie, syngonium, 
fatsja i fatsjobluszcz.

TYDZIEŃ W OGRODZIE f 15-21 LISTOPADA)
■ Najbliższy tydzień (liczony 

od dzisiaj) w kalendarzu biodyna­
micznym łączy dwie kwadry uby­
wającego Księżyca - kwadrę ko­
rzenia (dziś i jutro) oraz następują­
cą po niej kwadrę uprawy. 
Weekend korzystny będzie dla 
zbiorów warzyw korzeniowych, sa­
dzenia drzew i cebul kwiatów. 
Od poniedziałku zaleca się nato­
miast zajęcia związane z uprawą 
ziemi i nawożeniem.

* W listopadzie przycinamy bie­
lunie (datury) przynajmniej o jedną 
trzecią. Ponieważ zimą tracą liście,

do lutego będą mogły stać w ciem­
nym pomieszczeniu.

■ Do zabezpieczenia róż przy­
stępujemy w drugiej połowie listopa­
da, kiedy temperatura utrzymuje się 
nieco powyżej 0 stopni, gdy rośliny 
fizjologicznie są już przygotowane 
do zimy. Wokół szyi korzeniowej 
usypujemy kopczyki wysokości oko­
ło 20 centymetrów. Ziemi do tego 
celu nie należy wybierać zbyt blisko 
korzeni, aby ich nie uszkodzić. Pędy 
róż pnących można przygiąć do zie­
mi albo nie zdejmując z rusztowań 
okryć chochołami.

■ Jeden czy drugi poranek powi­
tał nas szronem, ale ziemia nadal jest 
niezmarznięta. A skoro tak, to może 
by jednak na grządce coś posiać? 
Na glebach lżejszych, niezaskorupia- 
jących się, tuż przed nastaniem mro­
zów można wysiać marchew, pie­
truszkę, a z liściowych koper na naj­
wcześniejszy zbiór wiosną 
następnego roku. Nasiona przed zi­
mą powinny napęcznieć, ale nie mo­
gą jeszcze skiełkować. Do siewu zi­
mowego używa się dwa razy więcej 
nasion niż do siewu wiosennego, 
gdyż wschody są zwykle słabsze. 
Gdy ziemię lekko skuje mróz, grządki 
z warzywami wysianymi na jesieni 
trzeba przykryć cienką warstwą sło­
my, liści lub włókniną.

■ Coraz krótsze i (niestety) 
rzadko pogodne dni, dla pokojo­
wych roślin doniczkowych ozna­
czają zmniejszony dostęp światła. 
To jak wiadomo w połączeniu ze 
zbyt wysoką temperaturą w na­
szych mieszkaniach nie wpływa 
korzystnie na kondycję roślinek. 
Jeśli nie ma innej możliwości, a ja­
kiś okaz wyraźnie wydłuża swoje 
pędy i kieruje do okna, namiastkę 
życiodajnych promieni stworzy mu 
włączana na kilka godzin dziennie 
świetlówka. Częściej niż wiosną 
i latem powinniśmy też wycierać li­
ście z kurzu. On też bywa prze­
szkodą w absorbowaniu światła 
przez rośliny.

■ W sadzie trzeba zabezpieczyć 
młode drzewka, tak chętnie obgry­
zane przez zające. Odpowiednie 
osłony z plastiku można kupić 
w sklepach ogrodniczych. Nietypo­
wo, bo właśnie w okresie jesienno- 
-zimowym, należy też przystąpić do, 
nadal aktualnego, zwalczania nęka­
jącej brzoskwinie kędzierzawości li­
ści. W tym celu pnie i nagie pędy 
opryskujemy Miedzianem 50 lub 
Carpene 65 WP. Zabieg można po­
wtórzyć wczesną wiosną - 
przed pękaniem pąków - używając 
do oprysku Carpene 65 WP. Gdy za­
cznie się wegetacja, na zwalczanie 
jest za późno. Kędzierzawość liści 
jest chorobą bardzo szkodliwą i nie 
zwalczana może spowodować obni­
żenie plonu oraz ogólne osłabienie 
brzoskwiń, skutkiem czego docho­
dzi do zmniejszenia odporności tych 
drzew na niskie temperatury.

(arko)
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KONKURS DLA CZYTELNIKÓW GŁOSU

parasol 
+ kurtka
przeciwdeszczowi

zestawy
Co zrobić, ieby wygrać?!
Odpowiedz poprawnie na pylenie w kuponie konkursowym. 
Spośród osób, które nadeśłą prawidłowe odpowiedzi 
rozlosujemy zestawy przeciwdeszczowe.
Takiego wroga jak przeziębienie trzeba potraktować kompleksowo - pomogą w tym 
znany od 30 lat Rutinoscorbin i nowy preparat wzbogacony o cynk i selen - 
Rutinoscorbin Plus. Stosując oba preparaty - pierwszy w profilaktyce i łagodnych 
przeziębieniach, a drugi w przypadku silnej infekcji - leczenie przeziębień może być 
kompleksowe i skuteczne. Rutinoscorbin Plus to nowoczesny preparat, którego 
formuła została poszerzona o dwa nowe pierwiastki: cynk i seien. Pierwiastki te 
wzmacniają układ odpornościowy organizmu, który w trakcie choroby potrzebuje 
dodatkowej stymulacji oraz mobilizacji do szybkiego zwalczenia drobnoustrojów, 
będących przyczyną choroby. Dlatego Rutinoscorbin Plus wspomaga organizm w 
walce z silnymi przeziębieniami. Natomiast Rutinoscorbin doskonale sprawdza się w 
profilaktyce i przy pierwszych objawach choroby.
Kartki pocztowe bądź listy z kuponem prześlij na adres naszej 
red a kej i: „Głos Pomorza” ul. Mickiewicza 24, 754304 Koszalin.
Na odpowiedzi czekamy dwa tygodnie.

« Kiedy należy stosować Rutinoscorbin, a kiedy Rutinoscorbin Pius?
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Wśród osób, które w ciągu 7 
dni przyślą prawidłowe rozwiąza­
nie krzyżówki, rozlosujemy nagro­
dę - lakier do paznokci i błysz- 
czyk do ust firmy Bourjois.

Rozwiązanie dzisiejszej krzy­
żówki - wycięte hasło naklejone 
na kartkę pocztową - należy 
przesłać pod adresem: „Głos Po­
morza”, ul. Mickiewicza 24, 75- 
004 Koszalin, z dopiskiem „Zdro­
wo”. Dla osób, które prześlą roz­

wiązanie drogą sms-ową, mamy 
nagrody specjalne. Nagrodę 
za rozwiązanie krzyżówki sprzed 
tygodnia, lakier do paznokci 
z wapniem i błyszczyk do ust fir­
my Bourjois wygrała Anna 
Leszczuk z Koszalina.

Nagrody za rozwiązanie sms- 
-owe wędrują do Wojciech 
Kiełkowski z Kołobrzegu i Alina 
Nowakowska ze Słupska.

■ Nagrody prześlemy pocztą.

z „Głosem Pomorza”

Zestawy
kosmetyków Balneum

■ Eugenia Kruk z Siemyśla
■ Krystyna Buławska ze 
Słupska
■ Marzena Kasprzyk z Barwic 
N Ludmiła Bukowska z Re- 
dzikowa
■ Agnieszka Chojnowska
■ Nagrody prześlemy pocztą.

sklep kosmetyczny
Koszalin, ul. Dworcowa 7 

tel./fax 346 07 66

90 ml do dał« w pwwnete
JggĘsrr MARBERT

- J? :.||Kropł# energii - krem ód twarzy » - 
+toflifcwpr*z*flcfeff i

jHPomadka Pearl Shin® Lipstick Tun kupon epowtórti* do żakopu 
r tusz do rzęs _ i9,90zł Wywezyk*

***** 10 zł
taniej

Promocja ważna do wyczerpania zapasów
U-364-3488

Wyślij SMS-em rozwiązanie 
krzyżówki na numer 7228

Do wygrania 2 bilety do 
Parku Wodnego:

i święta 
10-22

KRĘGIELNIA
Dorfówk* WtrtioAli
•i łłhMM 11

o następującej treści:
gp kr30 hasło, imię, 
nazwisko, adres
Przykład: gp kr30 kondycja, 
Jan Kowalski, Koszalin ul. 
Kowalska 00/0

Na SMS-y czekamy 
do 20 listopada 2003 r.
Koszt zabawy 2 zł + VAT.

D1964
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Za pięć dni rzucamy palenie! Coraz więcej młodych Polaków pali papierosy

Pierwszy taki czwartek
Siedzisz w kawiarni i palisz papiero­
sa. Czytasz książkę i zaciągasz się 
dymem. Rozmawiasz z koleżanką 
i wyciągasz z paczki kolejnego pa­
pierosa. Masz przerwę w pracy, 
idziesz do palarni. Tak robisz od lat. 
A możesz zacząć żyć inaczej?

Od prawie trzydziestu lat - 
w trzeci czwartek listopada - ty­
siące palaczy papierosów na ca­
łym świecie staje się na jeden 
dzień nikotynowymi abstynenta­
mi. Dzieje się tak w Międzynaro­
dowym Dniu Rzucania Palenia. 
Wielu osobom udaje się wytrwać 
dłużej niż tylko jeden dzień. 
Część przestaje w ogóle palić. 
A może Państwo też spróbuje­
cie?

Tym, którzy od dawna mają 
taki zamiar, podpowiadamy:

M poproście kogoś, żeby ra­
zem z Wami rzucił palenie

Tyle trucizny w małym dymku

U podejmijcie zobowiązanie 
wobec swoich dzieci, obiecajcie 
im, że kończycie z nałogiem

■ załóżcie się z żoną, mę­
żem, znajomym, przyjacielem, 
że ostatniego papierosa zapali­
cie właśnie 20 listopada 2003 r.

■ nastawcie się pozytywnie 
do nikotynowej abstynencji,

H unikajcie negatywnych my­
śli związanych z tym, jak trudno 
będzie Wam wytrwać

■ zacznijcie przygotowywać 
się fizycznie: trochę ćwiczcie, 
pijcie więcej płynów, starajcie się 
wypoczywać, aby uniknąć znu­
żenia.

Lekarze mówią: rzucanie pale­
nia to proces. Niewielu osobom 
udaje się to za pierwszym razem. 
Trzeba wielkiej siły woli i wsparcia 
osób najbliższych, by wytrwać. 
Czasami potrzeba również facho­
wej pomocy. (has)

Nie skracaj sobie życia
Papierosy zawierają ponad cztery ty­
siące szkodliwych dla zdrowia skład­
ników, z czego 40 to substancje ra­
kotwórcze! Nie możliwe? A jednak.

Papieros jest jedynym produk­
tem, którego używanie zgodnie 
z jego przeznaczeniem powoduje 
przedwczesną śmierć. Niestety, 
kupując kolejną paczkę papiero­
sów palacze zupełnie o tym nie 
pamiętają.

Tymczasem powinni 
wiedzieć, że...

SE 20 sztuk wypalonych 
dziennie papierosów skraca 
przeciętnie życie o około 5 lat

■ 40 sztuk dziennie - o 8 lat
W każdy papieros skraca ży­

cie o 5,5 minuty
■ dym tytoniowy zawiera 4 

tysiące różnych substancji szko­
dliwych dla zdrowia

W ciała smołowate są odpo­
wiedzialne za powstanie raka: 
można je zobaczyć, gdy dmuch­
nie się dymem papierosowym 
na czystą chusteczkę

M tlenek węgla zmniejsza za­
wartość tlenu we krwi, utrudnia 
pracę serca, które gorzej tłoczy 
krew do różnych części ciała

■ trujące związki chemiczne 
(fenole) niszczą rzęski nabłonka 
oskrzelowego: płuca stają się

Fot. PRZEMYSŁAW GRYŃ

wtedy bezbronne wobec sub­
stancji drażniących i innych 
związków chemicznych; prowa­
dzi to do zniszczenia tkanki płuc­
nej

Pamiętaj o tym i nie pal,

zwłaszcza, że...
Polacy w smutnej statystyce 

biją światowe rekordy. Ok. 10 
min osób w naszym kraju pali re­
gularnie 15-20 sztuk papierosów 
dziennie. Blisko 5 min pali dłużej 
niż 20 lat. Choroby odtytoniowe 
są przyczyną zgonu co drugiego 
Polaka w wieku 35-69 lat. Od lat 
60 odsetek tych zgonów w Pol­
sce rośnie i osiągnął obecnie po­
ziom nie notowany (oprócz Wę­
gier) w żadnym kraju Europy.

(has)

Tytoniowa twarz
Nie jesteś modna, nie jesteś piękna, nie jesteś pociągająca... Żadna 

dziewczyna ani kobieta nie chciałby usłyszeć takich „komplementów”.

Palenie tytoniu nie tylko naraża 
zdrowie na szwank, ale i pogarsza wy­
gląd skóry. Wcześniej występują 
zmarszczki, opóźnia się gojenie ran, 
zaostrza stan wielu schorzeń skóry. 
Takie są fakty.

Wysuszona skóra

Pierwsze zmiany na skórze pala- 
czek opisane zostały już w 1856 roku. 
Dzisiaj dermatolodzy mówią o „tytonio­
wej twarzy” - łatwiej do rozpoznania 
już na pierwszy rzut oka. Lekarze po­
trafią też udokumentować zły wpływ 
palenia tytoniu na funkcjonowanie skó­
ry-

Dym może obniżać poziom estro­
genów, a przez to wpływać na wysu­
szenie skóry, w której drastycznie 
zmniejsza się ilość włókien kolageno­
wych. Te wszystkie procesy prowadzą 
do powstawania przedwczesnych 
zmarszczek i pogłębiania już istnieją­
cych. To dotyczy także mężczyzn, ale 
u kobiet zmiany mają gwałtowniejszy 
przebieg i są bardziej widoczne.

Zniszczone witaminy

Zapalenie papierosa powoduje 
skurcz naczyń krwionośnych, a kurcze­

nie naczyń ogranicza dopływ do nich 
składników odżywczych. Nawet, jeżeli 
organizm ma ich pod dostatkiem, to 
„zasłona dymna” nie pozwoli na mak­
symalne ich wykorzystanie.

Na skutek przenikania do skóry 
substancji zawartych w dymie obniża 
się zawartość witamin A, C i E. Tym­
czasem te właśnie witaminy wśród roz­
licznych zadań, jakie mają do spełnie­
nia, chronią skórę przed szkodliwym 
działaniem wolnych rolników. Bez tych 
ważnych utleniaczy skóra traci ela­
styczność i maleją szanse na jej rege­
nerację.

Nie truj dziecka!

Tytoń pali około 20 proc. doro­
słych Polek. Równie niebezpieczne

jest tzw. bierne palenie. Narażonych 
na nie jest połowa kobiet w domu 
i co czwarta w pracy. Bardzo niebez­
pieczne jest palenie kobiet w ciąży, 
także bierne, kiedy kobieta ciężarna 
przebywa w towarzystwie palaczy. 
Udowodniono, że dym przenika 
do płodu przez cały okres ciąży. Ło­
żysko nie stanowi w tym przypadku 
żadnego zabezpieczenia - do ciała 
płodu trafiają też substancje rako­
twórcze.

W Polsce najczęściej palą kobie­
ty pomiędzy 30. a 49. rokiem życia 
(co trzecia kobieta). Liczba palaczek 
w tym przedziale wiekowym ciągle 
wzrasta. Do kontaktu z papierosami 
przyznaje się aż 70 procent piętna­
stoletnich dziewcząt.

(has)

ii Czy którejś z palaczek robiących sobie lifting przyszło na myśl, że u niej 
rany pooperacyjne będą się goiły dłużej niż u pacjentek niepalących? 
Obserwuje się to również przy przeszczepach skóry, np. po oparzeniach.

1 m Trzy schorzenia skóry - trądzik młodzieńczy, trądzik różowaty i łuszczyca 
I bardzo „lubią” składniki dymu tytoniowego, 

u Jeżeli ktoś skarży się na zapalenia w obrębie błon śluzowych jamy ustnej, 
owrzodzenie języka i dziąseł, to powinien szybko zrezygnować z palenia!
■ Palenie tytoniu wzmaga niekorzystne działanie na skórę promieni 

I słonecznych, bo zwiększa wytwarzanie wolnych rodników i suchość skóry.

Kilka wskazówek, jak izudć palenie
■ GOTOWOŚĆ
Prawodopodobnie wielokrot­

nie zastanawiałeś/łaś się, dla­
czego palisz papierosy i dlacze­
go chcesz z tym nałogiem ze­
rwać. Pomyśl o tym, co czujesz 
paląc.

Pomyśl o tym, dlaczego 
chcesz rzucić palenie:

- Chciałabym/chciałbym, aby 
dzieci były ze mnie dumne.

- Chciałabym/chciałbym kon­
trolować swoje zachowanie.

- Chciałabym/chciałbym mieć 
więcej energii i pozbyć się kaszlu.

- Chciałabym/chciałbym czuć 
się swobodnie i komfortowo 
w miejscach, gdzie nie wolno pa­
lić.

a WYBÓR METODY LECZE­
NIA

Obecnie istnieje wiele metod 
leczenia uzależnienia od tytoniu. 
Należy jednak pamiętać, że każda 
z nich musi być dostosowana 
do indywidualnych potrzeb i uwa­
runkowań.

Właśnie dlatego przed podję­
ciem leczenia należy skonsulto­
wać się ze swoim lekarzem ro­
dzinnym lub lekarzem specjalistą, 
który znając stan Twojego zdro­
wia, doradzi najlepszy sposób ze­
rwania z nałogiem.

■ ZAPLANOWANIE POSTĘ­
POWANIA W TRUDNYCH SYTU­
ACJACH

Jeżeli znasz sytuacje, w któ­
rych nawykowo sięgasz po papie­
rosa, możesz zaplanować, jak ich 
unikać lub jak się w nich zacho­
wać.

Wskazówki
Częste rozmowy z rodziną, 

przyjaciółmi, współpracownikami 
ułatwiają rzucenie palenia. Dlate­
go osoby te powinny wiedzieć 
o Twoim postanowieniu i o tym, że 
będziesz potrzebował ich zrozu­
mienia i pomocy. Istotną pomoc 
może przynieść kontakt z byłym 
palaczem.

m POSTANOWIENIE
Zaplanowany dzień rzucenia 

nałogu jest dniem, w którym zu­
pełnie odstawisz papierosy.

Wskazówki
Jako moment rzucenia palenia 

wybierz datę, która ma dla Ciebie 
znaczenie, np. urodziny dziecka 
lub żony, ważna rocznica.

Zastanów się, kiedy masz 
mniej okazji do palenia: w pracy 
czy w domu. Jeśli mniej palisz 
w godzinach pracy, dzień rzucenia 
palenia wyznacz w ciągu tygo­
dnia. Jeśli starasz się nie palić 
w domu - dzień rzucenia palenia 
wyznacz na weekend.

Ü PRZED DNIEM, W KTÓRYM 
RZUCISZ PALENIE,

należy zmienić swoje typowe 
nawyki, np.:

- jechać do pracy inną drogą;
- słuchać nowej rozgłośni ra­

diowej;
- od nowa zaplanować dzień 

po przebudzeniu się;
- posprżątać swoje mieszka­

nie, pozbywając się popielniczek, 
zapałek, zapalniczek i innych 
przedmiotów kojarzących się z pa­
leniem;

- spożywać duże ilości płynów, 
aby wypłukać nikotynę z organi­
zmu;

- palić w miejscach niezna­
nych, nieprzyjaznych, nieprzyjem­
nych;

- paląc, trzymać papierosa 
w innej ręce niż zwykle

■ DZIEŃ, W KTÓRYM PRZE­
STAJESZ PALIĆ

-W dniu rzucenia palenia:
- należy upewnić się, że w do­

mu i w pracy nie ma żadnego pa­
pierosa, popielniczki, zapalniczki;

nnie wolno przechowywać pa­
pierosów na tzw. „czarną godzi­
nę”; ,

11 DZIEŃ, W KTÓRYM PRZE­
STAJESZ PALIĆ

- należy wypełnić czas zajęcia­
mi;

- ręce powinny być zajęte 
przez cały czas;

- nie należy siadać w miej­
scach, w których najczęściej paliło 
się papierosy, np. w ulubionym fo­
telu;

- posiłki powinny być spożywa­
ne w innych pomieszczeniach lub 
przy innym stole niż zwykle;

- należy przebywać w po­
mieszczeniach przeznaczonych 
dla niepalących.

m NIE PODDAWAJ SIĘ!
-Trzeba pamiętać, że rzucenie 

palenia jest procesem stopnio­
wym:

- decyzja rzucenie palenia wy­
trwanie jako niepalący pozostanie 
niepalącym

m WAŻNE JEST, ABY:
- skoncentrować się na walce 

z paleniem każdego dnia i nie my­

śleć o następnych dniach, miesią­
cach i latach;

- analizować wyniki i cieszyć 
się z rezultatów;

- zaplanować nagrody, które 
można sobie kupić za pieniądze 
dotychczas wydawane na zakup 
papierosów;

- powtarzać sobie, że sukces 
zależy od dobrego planu, a nie 
od silnej woli;

- pamiętać, że z każdym 
dniem nałóg staje się słabszy, ale 
wystarczy jeden papieros, żeby 
wszystko zniweczyć;

- dużo odpoczywać i zdrowo 
się odżywiać;

- w momencie silnego pragnie­
nia zapalenia papierosa odczekać 
dwie minuty (z czasem potrzeba 
minie).

■ JAK OSIĄGNĄĆ SUKCES?

Walka ze stresem

- Oto kilka sposobów, które
stosują osoby niepalące:

- wolne, głębokie oddechy;
- wypoczynek, wyobrażania

sobie cudownych wakacji;
- rozciąganie mięśni, ćwicze­

nia fizyczne;
- przeanalizowanie sytuacji;
- uzewnętrznienie problemów,

bez głuszenia ich w sobie;
- rozmowa z byłym palaczem 

o jego doświadczeniach.

Przebywanie wśród palaczy
- Jeżeli ktoś z Twoich przyja­

ciół lub domowników pali papiero­
sy, musisz dokładnie zaplanować, 
jak zachowywać się w ich towa­
rzystwie. Jeżeli zostaniesz zapro­

szony na przyjęcie, musisz być 
pewna/pewny swojego zachowa­
nia.

Przykłady:
- odmówienie przyjęcia zapro­

szeń do momentu uzyskania pew­
ności siebie i stanowczości;

- opuszczenie przyjęcia, jeżeli 
sytuacja staje się trudna do opa­
nowania;

- grzeczne i spokojne wytłu­
maczenie towarzystwu, jak ważne 
dla Ciebie jest zerwanie z nało­
giem palenia papierosów.

■ SAMONAGRADZANIE
- W przeszłości nagrodą dla 

Ciebie był papieros. Teraz, kiedy 
nie palisz, musisz znaleźć nowy 
sposób nagradzania siebie 
i sprawiania sobie przyjemności. 
Może to być telefon do przyjacie­
la, zakup jakiegoś drobiazgu, 
wolny czas tylko dla Ciebie.

M NIEPOWODZENIA? CO DA­
LEJ?

- Nie zniechęcaj się. Upewnij 
się, czy chcesz palić, czy też była 
to chwila zapomnienia.

- Przypomnij sobie o wszyst­
kich postępach, jakie poczyni- 
łaś/-poczyniłeś, a także o powo­
dach, dla których walczysz z na­
łogiem.

Ü JEŻELI CHCIAŁA­
BYŚ/CHCIAŁBYŚ PONOWNIE 
ROZPOCZĄĆ PALENIE

skontaktuj się z lekarzem, który 
przepisze Ci odpowiedni lek 
wspomagający proces leczenia 
z nałogu nikotynowego.

Poradnik Glaxö-Smith

Ostatni papieros

Od razu 
i na zawsze
Ufamy, że wielu naszych Czytelników 
tak właśnie zdecyduje. Bo okazja 
jest wyjątkowa. Za pięć dni - 20 li­
stopada - przypada Międzynarodo­
wy Dzień Rzucania Palenia.

W 1974 r. amerykański dzien­
nikarz ze stanu Minessota za­
proponował mieszkańcom swo­
jego miasteczka, aby rzucili pa­
lenie na jeden dzień. Okazało 
się, że 10 proc. osób rozstało się 
z nikotynowym nałogiem na za­
wsze. Po roku akcję powtórzo­
no. I znowu dla części palenie 
stało się przeszłością. Dobre po­
mysły są chętnie kopiowane, nic 
więc dziwnego, że od prawie 
trzydziestu lat jednodniowe pa­
pierosowe abstynencje robi cały 
świat.

Polacy rzucają palenie od 12 
lat razem z Fundacją Promocja 
Zdrowia, której szefuje prof. Wi­
told Zatoński z warszawskiego 
Centrum Onkologii. (has)

* Obecnie w Polsce pali 9,5 
min osób, o kilka milionów 
mniej niż w latach 70. i 80.
M Spadła liczba mężczyzn 
uzależnionych od nikotyny 
(papierosy pali 38 proc.

| panów).
| * Przybyło natomiast kobiet 
| zaciągających się dymem 
| papierosowym; jest ich 24 

proc.
■ Palą też nastolatki (w grupie 
16-latków po papierosy sięga 
33 proc. małolatów).
■ Z nikotynowym nałogiem nie 
rozstaje się 30 proc. kobiet
w ciąży. 77 proc. dzieci jest 
narażonych na bierne palenie 
(wchłanianie dymu powoduje 
o najmłodszych nawracające 
infekcje górnych dróg 

| oddechowych i astmę).
|

Odzyskasz zdrowie

Same korzyści

Chcesz się przekonać, spróbuj sam. 
Nasza redakcyjna koleżanka już 
po dwóch dniach nie palenia odzy­
skała powonienie. Teraz nie może się 
nadziwić, jak dym papierosowy 
śmierdzi.

Im dłużej nie będziesz palić, 
tym lepszej kondycji będzie na­
bierał Twój organizm. Jak ten 
proces przebiega - o tym poni­
żej.

■ 20 minut niepalenia - ci­
śnienie krwi i tętno powracają 
do normy

■ 8 godzin - poziom nikotyny 
i dwutlenku węgla się obniża, 
poziom tlenu we krwi powraca 
do normy

■ 24 godziny - tlenek węgla 
zostaje wydalony z organizmu, 
płuca zaczynają oczyszczać się 
ze śluzu i pozostałych substancji 
nikotynowych

■ 48 godzin - nie ma już ni­
kotyny w organizmie, zmysł po­
wonienia i smaku znacznie się 
polepsza

H 72 godziny - oddychanie 
staje się łatwiejsze, ponieważ 
oskrzela dużego i średniego ka­
libru rozkurczają się i podnosi 

I się poziom energii
M 2-12 tygodni - poprawia 

! się krążenie, a więc poprawia 
; się kondycja fizyczna

H 3-9 miesięcy - kaszel, sa- 
; panie, problemy z oddychaniem 
j ustępują, ponieważ czynność 
i płuc polepsza się nawet o 10 

proc.
H 5 lat - ryzyko ataku serca 

: jest mniejsze o około połowę niż 
| u osoby nadal palącej

H 10 lat - ryzyko zachorowa- 
I nia na raka płuc jest mniejsze 
i o połowę niż u osoby nadal palą- 
| cej, ryzyko ataku serca jest takie 
I samo jak u osoby, która nigdy 
i nie paliła

INNE KORZYŚCI
H Rzucenie palenia pomaga 

! zapobiegać impotencji i zwięk- 
j sza szanse kobiet na zdrową 
i ciążę i potomstwo

M Były palacz szybko zauwa- 
i ża poprawę skóry i cery

■ Dodatkową korzyścią jest 
I świeży oddech, zapach włosów 
; i ubrań

(has)

http://WWW.glOS-pOmOIZa.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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SPRZEDAŻ
SAMOCHODY

0602-1 57-399
KU RIMVNAUKOFtZYS TNIEJ

AMC Auto - Handel Komis Etc,
Sucheccy. Odkup aut za gotówkę, 
zamiana i sprzedaż komisowa bez dodat- i 
kowych opłat. Atrakcyjne warunki 
kredytowania. Koszalin, Gnieźnieńska 18, 
tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _—------ ,-----------------  00376203KOAG/A

ASTRA clasic (1999), 1,6, przebieg 
74000. 0-606-358-954.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------------- --------  00332003SISB/A

ASTRA diesel 1993, 0-601-065-244.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____  00393103KOAG/A

ASTRA kombi 1,7 diesel (92), 12 500 
i golf II 1,6 diesel (87) 6 700, 
0-602-345-004.
___ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------------------------  00392803KOAĘ/A

AUDI 80 D (1986), 4 500.
0-603-989-909
_____--------------------------- -- ----------- ■— -----------  00332503SLSB/A

AUTO Komis Max-Car. Największy wybór 
samochodów osobowych i ciężarowych. 
Uproszczone kredyty, leasing, zamiana. 
Koszalin, Szczecińska 90, tel. 346-59-16.
___ _________ :---------------------- -------------------- —— 00421403KOBH/A

CLIO II (1999), cena 22 000, 
059/84-55-584, 0-501-292-460.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -— 00388903K0AG/A

CLIO II (1999), kupiony w salonie, 
czarna perła, 5-drzwiowy, 64 000 
przebiegu, bezwypadkowy - 22 500 zł. 
0-502-032-298.
__ _____ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00832903USJ/A

FIAT 126 p (1997), 059/811-47-91.
--------- ------------ -- ----- ------------------------------- --------------  00392203KQAG/A

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY 
POWYPADKOWE I USZKODZONE. SŁUPSK, 
845-60-00,0-604-93-88-81
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     00309003SLS6/A \

FORD escort (1998), ford focus (1999), 
alfa 156 (1999). 0-601-670-087.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ — 00328303SLS8/A j

GOLF II 1.3 + gaz (1988). 0-692-861-168. i
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _^— ------------------------------— 00826603USJ/A :

GOLF III (1997), poj. 1,6, Bon Jovi. 
0-604-106-831.
___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _—,  ------------------------  00330803SLS8/A

GOLF III 1,9 TDI kombi (1997), 25 500, 
059/ 811-17-02.
_____ —-------------------------- -- - - -------------- --------------  00391203KOAG/A

KREDYTY samochodowe, hipoteczne, 
gotówkowe. Słupsk, Sienkiewicza 3, 
0-59/842-58-99.
______ 1----------------------------- --------------------------------  00814203USJ/A

MECEDES 608D (1981) blaszak, 
pierwszy właściciel, wspomaganie 
kierownicy, 6 800. 0-603-048-205, 
059/84-285-44.
_ _ _  ......___ __________ ________________ _____  00331503SLSB/A

MERCEDES 190 (11800) lub zamienię 
na tańszy. 0-59/81-49-445.
___________ 1-------------------------- -- - ------------------------ 00832703USJ/A

MERCEDES 1905.(1985), stan więcej jak 
dobry, garażowany, granat metalik, 
mały przebieg z uwagi na wiek właścicie­
la. 0-691-708-689.
__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00827603USJ/A

MERCEDES sprinter (1997). 
059/84-278-61, 0-501-540-749.
___!_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _____ .-------- - - - - - - - - - - - - - 00331703SLSB/A

MITSUBISHI galant diesel (10 500). 
0-59/81-49-445.
_ _ _ _ _ _ 1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —----------------------------  00832703USJ/B

MONDEO combi 1,8TD (1995),
19 000. 059/844-05-20,
0-604-601-497.

■ 00332103SLSB/A

OPEL kadett (1990) 1,6 plus gaz. 
0-503-741-789.
__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______  00332203SLS8/A

OPEL kadett 1.4i (1991), stan dobry. 
0-59/844-19-79 po 15-tej.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _— 00834203USJ/A

PEUGEOT 405 (1988) + gaz, 5 500. 
0-603-075-783, 0-59/85-82-164.
------------------------------------ - ------------------------- —— 00428203KOBH/A

PEUGEOT 406 1997 kombi, 
094/3145-499.

- 00392303K0AG/A

PEUGEOT J-5 maksymalny (1985). 
Tanio. 0-59/81-47-104, 
0-692-573-315.

00831403USJ/A

POLONEZ caro (1994), stan dobry, 
gaz, wspomaganie kierownicy, 
centralny zamek, alarm, przegląd 
listopad 2004, cena 3 600, 
tel. 094/365-35-10.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ;--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -—-------------------- 00390503K0AG/A

POLONEZ truck. Mercedes 207. Ford car­
go ciężarowy. 0-607-284-675.

! AUTO - DOMASZ tłumiki, amortyzatory, 
hamulce, zawieszenia, części eksploata­
cyjne, Bolesławice, 841-53-53. Słupsk, 
Bałtycka 8b, 841-48-42.

1.. ... ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... .. . . . . . . . . . . 00415403K0BH/A

AKUMULATORY. Słupsk, Ostroroga 3, 
0-59/844-02-95.
____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00757903USJ/A

AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY. 
KOBYLNICA, WIDZIŃSKA 23, 
0-602-644-337.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ —-------- -- - - ----------------- 00697003USJ/A

AUTO - części daewoo, kia, japońskie. Ko­
szalin, Jaśminowa, 094/340-37-15.
_______ 1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —--------------------------------  00349303KOAG/B

AUTO-GAZ INSTALACJE - BRC, 2 LATA 
GWARANCJI. USŁUGI MECHANICZNE. 
SŁUPSK, KOPERNIKA 27 A. 842-33-82, 
0-602-294-682.
_________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ _________ __ _ _ _  00122203SLBH/A

I AUTOTAPICERSTWO. 0-501-531-938.
i ....... ...... ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..........—------------  00287803K0AG/A

i CHŁODNICE samochodowe, nagrzewnice 
i sprzedaż, regeneacja. Słupsk, Reja 41, 
i 059/843-24-71.
i • _______ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------- -— 00386703K08H/A

i CZĘŚCI do francuskich aut, opony, 
i 094/340-54-23.
i __1_------------ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ---------------------------  00387503KOAG/A

i NAPRAWA silników diesla do samocho- 
j dów osobowych. Gwarancja.
I Raty. Zygmunta Augusta 41,
1 059/8430-233.
i ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------------------------------  00342303KOAG/A

i OPONY zimowe 185/60 R15 - 4 sztuki.
! 0-601-83-29-83.
i ------------------------ -- ------------------------------------------------  00831703USJ/A

i PRZYCZEPA kempingowa (handlowa),
I dwuosiowa. 0-693-216-058.
j _ _______________ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00832603L/SJ/B

SPRZEDAM awię. 059/847-17-86.

APARTAMENTY. Sklepy. Ustka. 
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl, 
059/842-70-17, 0-605-73-23-55.

003Ö1503KOBH/A

CZTEROPOKOJOWE - Szczecińska. Dwu- 
pokojowe - okolice. Poszukujemy miesz­
kań do pilnej sprzedaży. MERKURY,
Słupsk, 840-32-32.
____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ;---------------------------- 00826903USJ/B

FIRMA sprzeda tanio duże mieszkanie. 
0-606-36-36-97.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00772403USJ/A

KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja! 
094/343-53-73. ____

MEBLE sosnowe. Kożuchy. Koszalin, 
Morska 53A, www.phurabka.pl

PALNIK do pieca olejowego, 
0-59/811-52-79.

00192003KOAG/A

00385003KQAG/A

GIEŁDA NIERUCHOMOŚCI. Trzypokojowe, 
czteropokojowe. 059/84-270-17. 
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

____ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________  00243703K0BH/A

MIESZKANIE (72) + duża.loggia. Słupsk, 
0-602-77-44-42.
______ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _-— 00823403USJ/A

MIESZKANIE (72,6) lip, sprzedam, wynaj­
mę. Słupsk, 0-603-341-678.
__--------------------------------------------------------------- — 00821103USJ/A

MIESZKANIE 57 mkw 059/8131-568.
__ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00426403K0BH/A

OKAZJA! 0-59/84-234-00 DELTA. Trzypo­
kojowe rozkładowe, loggia, parter, (60,3), 
Lipowa (65 000).

00830103USJ/C

SM „Dom nad Słupią” planuje budowę 
mieszkań, 1406 - 1554 zł/m. kw. 
0-59/843-01-54.

00662703LJSJ/A

DZIAŁKI

--------- ---------- - 00241503KOK8/B

PIANINO. 0-59/84-30-891 wieczorem, 
0-605-100-511.
___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00831903USJ/A

PRZYCZEPA, 059/8115-171.
- 00018603KOQ1/A

SIATKA ogrodzeniowa. 0-59/846-11-10.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _-------------------------------------------------  00654903USJ/A

SIATKI, słupki - produkcja. Transport gra­
tis. 0-59/810-29-07.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ '__ :---------------------------- :- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00628103USJ/A

ŚWINOUJŚCIE centrum, grill bar 
kebab, 31 mkw., nowoczesne 
urządzenia gazowo - elektryczne, 
28 tys. zł. 0-501-17-92-98.

00381803KOAG/A

WORKI foliowe - producent. Słupsk, 
Sportowa 61, 0-59/84-53-226, 
0-604-208-414.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00784303USJ/A

WTRYSKARKA + formy, kontakty handlo­
we, 0-606-24-98-28.
______ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —---------------------------------------  00242803K0KB/A

WWW. MARKET. SRUBU. BIZ

ZBIORNIK na olej opałowy, 
0-59/811-52-79.

- 00224803K0KB/A

- 00241503K0KB/A

DZIAŁKA budowlana (67 arów) - Dębnica 
Kaszubska. 0-692-257-334,0-606-539-167.
___ __ _________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00827103USJ/A

DZIAŁKI budowlane Luboń, Słoneczniko­
wa. 094/375-16-13.
__________ '____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00420503K08H/A

KUPIĘ dom w Łebie lub okolicy. 
059/842-86-19, lub 0607-465-725.
_____ ._ _ _ _ :-------------------------------—----------------  00425803K0BH/A

MIESZKANIA

KAWALERKĘ w Ustce kupię. 
0-59/81-42-180, 0-604-697-357.

00833803USJ/A

KUPIĘ dwupokojowe, trzypokojowe, 
0-607-15-50-15.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00396703KOBH/A

KUPIĘ trzypokojowe lub 
czteropokojowe, I - II piętro, Zatorze. 
0-59/84-38-276.
___:------------------------------------ i------------------------  00830603USJ/A

DZIAŁKI

DZIAŁKA osiedle Akademickie. 
0-601-670-087.

- 00328303SLS8/B

DZIAŁKĘ budowlana, uzbrojoną 
w Koszalinie lub na obrzeżach kupię, 
0-602-705-267.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00241203KOKB/A

mm

00834603USJ/A

SAMARA 1.3 (1992). 
0-59/84-65-328.

SEAT ibiza 1996, poj. 1,4, 
059/84-56-244, 0-503-365-887.

00829403USJ/A

00389003KOAG/A

SKUP samochodów, 0-604-283-435.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —--------------------------------------  00415903K0BH/A

STAR 3 W 200 (88), wspomaganie 
w dobryn stanie, 0-606-578-999, 
059/84-20-786.

00390603KOAG/A

SUPEROKAZJA! Astra kombi 1.9TD 
(1996). Fiat doblo 1.9D (2001). 
Mitsubishi canter 4.0TDI (1996). 
0-603-075-745, 0-59/84-571-25.

TIPO 92/96, 0-504-487-640.
00834703USJ/A

OKNA PCV
www,tur-plast.com.pl

BIURA HANDLOWE:

KOŁOBRZEG
ul. Koszalińska 52 c

TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39

TEL. 342-09-45

CZAPLINEK
ul. Pławieńska 7

TEL. 37 544 95
iiiliflHiiiiiiliMiH

KUPIMY POWYPADKOWE
0604-997-422

WYSOKIE CENY
0602-506-359

G2453

MOTORYZACJA

Stowarzyszenie 
Środkowo-Pomorskie 
Pośredników w Obrocie 
Nieruchomościami

SŚPPON

DELTA. 0-59/84-234-00. 
www.delta.slupsk.pl

00803403USJ/A

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Płatne gotówką!

TOYOTA corolla 1,6, (91/95), 
0-507-430-408.

- 00240703KOKB/B

- 00241703KOKB/A

MERCEDES 123 benzyna + gaz. 
0-59/81-13-329.

MERCEDES 124 (1991), 
0-602-115-209.

00832603USJ/A

- 00242903K0KB/A

AUT0-M0T0

!! AUTO - TANIX - Kobylnica: Części 
używane - 059/84-29-732. Części 
nowe - 059/84-15-495. Bolesławice - 
„Auto - Kasacja”, skup - sprzedaż aut 

' powypadkowych. Hurt - detal 
059/84-15-192.
__1---------------------------------- —-------------------------  00398803KOBH/B

! Amortyzatory, zawieszenia, 
przekładnie kierownicze - regeneracja. 
Raty. Zygmunta Augusta 41, 
059/84-30-233.
____ _ _ _ _ _ _ :---------------------------- —----------------- -  00342903KQAG/B

Panu Lechowi Karmelicie
Naczelnikowi Sekcji Przewozów Pasażerskich w Koszalinie 

serdeczne wyrazy współczucia z powodu śmierci
OJCA

składają Współpracownicy

TACHOGRAFY - taksometry fiskalne - ka­
sy, Tachotronic, Szczecińska 38, 
094/346-51-98,0-602-461-398.

'_____ —------------------------ ,---------- ------ --------  00266403K0BH/4 j

ZETORY: 7745 /1994/, 10145 /1991/. 
Ursus 912 /1989/. 0601-644-957.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ -___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________  00387803K0AG/A j

DOMY

DOM Siemianice. 0-59/847-19-47, 
0-603-75-62-95.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ :-------- 00826003USJ/A

I DOM w stanie surowym, 
i Koszalin 94/34-87-558, 0602-44-55-74.
i _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------------------------------------ — 00387403K0ÄG/A

i GIEŁDA NIERUCHOMOŚCI, 
i Domy, 059/842-70-17 
i www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
i _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —-------------------  00237703KOBH/A

| MIESZKANIA

j 66 m własnościowe, Lębork 1000 zł/m2 
i do uzgodnienia. 059/862-34-85. 
i 0-609-794-224.
i ___---------------------------------- *- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00331903SŁS8/A

! DWUPOKOJOWE (37). Słupsk,
; 0-607-523-668.

G-2426
00822003USJ/A

Koleżance

MAŁGORZACIE
KARMELICIE

wyrazy szczerego 
współczucia z powodu 

śmierci
TEŚCIA

składają
Pracownicy Poradni 

Psychologiczno-Pedago­
gicznej w Połczynie Zdroju.

Tonclöferiqe

Serdeczne podziękowania 
Wszystkim,

którzy uczestniczyli 
w ostatniej drodze

śp.
Marianny
Zajelskiej

składa

Rodzina
■aasl

Wyrazy głębokiego 
współczucia

dyrektor

Krystynie

Wesołowskiej
z powodu śmierci

OJCA
składają

Pracownicy
Publicznej Szkoły Podstawo­
wej nr 1 w Połczynie Zdroju

BH3748 I

DZIAŁKĘ siedliskową Siemianice 1,10 ha ; 
sprzedam, zamienię na samochód. 
0-609-874-639.
_____-----------------------------------------------------------  00332303SLSB/A I

DZIAŁKI letniskowe na raty, jezioro, infra­
struktura. 0-602-310-742,
094/346-23-39.

... .. ..... .. ..................................................................  00226703K0KB/A

DZIAŁKI w Kobylnicy. 0-605-583-335.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ i—----------------------- —--------- 00787703USJ/A

SPRZEDAM ziemię pod Lęborkiem. 
0-696-347-424, 843-65-59
___----------------------------- —----------- -- -----------  00330203SLSB/A

WODNICA - działki, taniej. 
0-59/840-17-34,0-607-329-641.

i ---- -------------------------------------------- —--------------------  00833703USJ/A

I RÓŻNE

j !! Najtaniej materiały hydrauliczne, 
j Hurtownia Santex I, Poznańska 42,
! 059/84-13-260, plac Broniewskiego 14, 
i 059/842-85-10.
\ _J_----------------------------------------- —--------------00415303K08H/8

i CEGŁĘ rozbiórkową, 0-601-88-42-77.
| _ _ _ _ _ _ :-------------------------------- —------------ 00389403KOAG/A

i DREWNO kominkowe, opałowe - tanio!
I 0-501-293-072.
\ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ — 00830703USJ/A

DREWNO kominkowe, opałowe. Nosalin 
0-504-686-825.
_________ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ — 00125803SLBH/A

DREWNO kominkowe. 0-502-992-198.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _______________ _ _ _ _ _ _ _ _  00825903USJ/A

DREWNO kominkowe. 0-504-686-825.
_ _ __________ —-------- ----------------------- -- ---------------  00119503SLBH/A

GARAŻE - biaszaki najtaniej! Transport, 
montaż w cenie! 094/35-42-023, 
069-034-39-75, 058/76-29-512.
_ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   00287103KOBH/A

KEBABY, zapiekanki 50 cm, inne urządze­
nia, 0501-48-39-68.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ -—__---------------------------  00369003KOAG/A

i KONCERTRATOR tlenu, 094/342-74-19.
i _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ O02423O3KOKB/A

j KOŻUCHY z Podhala. Słupsk, Nowobram- 
i ska 4 (obok „Maxi”).
i _____---------------------------------------------------------  00801403US//A

| MASZYNY stolarskie. 0-696-622-654.

G2453
! 0-601-78-40-02 Powypadkowe, znisz­
czone.kupię.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ L------------- -- ------------------------------------ - 00210103KOKB/A

! 0-602-722-790 KOSZALIN. ROZBITE, 
USZKODZONE.
-- ------------------------------------------------------------------- — 0021M03KOKB/B

! Mercedes - części dostawcze, 
ciężarowe. NAPRAWA. Mścice 17 
k/Koszalina, 094/316-50-67, 
0-604-756-696, 0-602-518-651, 
0-602-517-573.

AUTO na gaz PRO-BUT Montaż 
instalacji, raty. Jamno 63, 
094/346-91-15.

00037703K08H/A

- 00005603KOKB/A

BLACHARSTWO, lakiernictwo
(od 150 zł za element), pomoc drogowa,
części. Łoslno, Starowlejska 16a,
0-503-86-31-83.
--------------------------------------------- -- ------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00829703USJ/A

TŁUMIKI, katalizatory, montaż, 
sprzedaż. Zbigniew Czekaj. 
Koszalin, Szczecińska 70, 
(094) 346-76-64.

KRYNICKI-NIERUCHOMOŚCI.
Słupsk, 84-11-662. 
www.krynicki.com.pl

00791203USJ/A

MERKURY, 0-59/840-32-32,
0-601-655-377.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

---------------------------------- —-----------------------  00826903USJ/A

WEX, 059/8411-029, 
www.wex.com.pl

AGENCJE
! 059/84-14-420 Nieruchomości 
OMEGA. Kupno. Sprzedaż. Wyceny. 
www.nieruchomosci.slupsk.pl

00414803KOBH/A

! GIEŁDA NIERUCHOMOŚCI,
W. Polskiego 38,059/84-270-17, 
0-607-56-83-79,
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00273803K0BH/B

! REMID. 0-59/842-33-90, 
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20. 
POSZUKUJEMY NOWYCH OFERT.
WWW. REMID. SŁUPSK. PL
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00821503USJ/A

AR - HAND Nieruchomości, 
059/84-14-993, 0-605-374-601.

NIERUCHOMOŚCI - Kaczyńska, 
059/84-12-583._____________

00374703K0A(VA

00414903K08H/A

- 00309103K0AG/A

WSPOMAGANIE kierownicy 
- naprawa. Koszalin, Kupiecka 3. 
0-606-998-591.

- 00390903KQAG/A

KUPNO
SAMOCHODY

AUTA całe, powypadkowe skupuje 
firma. Słupsk 842-90-83,
0-609-102-992.

■ --------------------------------------------------------- —-----------  00119703SL8H/A

POWYPADKOWE kupię. 0-59/811-91-50, 
0-606-20-60-77.
_________ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —-----------------------  00763203USJ/A

DOMY
DOM w Ustce kupię (bez pośredników).

I 0-504-910-714.

SPRZEDAM

BOKS (30), Hala Targowa - Banacha. 
0-606-708-732.
_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00328803SLSB/A

BOKS Wokulski, 30 m, 10.000. 
059/8-442-146.
_____------------------------- - -----------------------------  00385203K08H/A

BUDYNEK gospodarczy (300) - Dębnica 
Kaszubska. 0-692-257-334, 
0-606-539-167.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _—- 0O8271O3USJ/B

DOM do remontu Niemierzyno 
k/ Świdwina, 0-606-638-726.

- 00389103K0AG/A

DZIAŁKĘ budowlaną 863 m - Raduszka 
Maków 8, tel. 094/316-33-64, 
0-600-198-692.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00391703K0AG/A

GARAŻ (Zaborowskiej). Słupsk, 
0-600-057-115.

LOKAL w Markecie Kaufland. 
0-602-15-89-34.

ROZPOCZĘTA budowa, 
Sucharskiego,
tel. 059/843-93-76 po 18.

SMAŻALNIĘ ryb, Ustronie 
Morskie, działka rozwojowa, 
0-604-13-47-70.

00831503USJ/A

- 00329303SLSB/D

- 00241403K0KB/A

- 00022103KOOK/A

Nadaj ogłoszenie
bez dodatkowych opłat!

My nadamy
Ogłoszenie w gazecie - gratis w Internecie!

www.glos-pomorza.pl I www.rzeczpospołłta.

Usługa realizowana przy wśpółpr 
z „Pocztą Polską"

260 nowych punktów ogłoszeniowych!!!

KOSZALIN
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogłoszeń tel ./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11 
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14, 
tel./fax (094) 347 35 06/07
ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

►mHi.-u.w p|. Wolności 10 - w godz. 9-16
nad sklepem „Rossman" (wejście od ul. Boh. Warszawy) 
tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogłoszeń do „Głosu Pomorza”
Sa REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
IaRI CORINFO", ul. Władysława IV 58/32 (tuż za Emką), tel./fax 345 29 33,
"341 43 45; e-mail; biuro@corinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14 
BERNI” ul. Drzymały 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601 558 563 

" EKOLAM” ul. Zwycięstwa 137 „Związkowiec" - parter, tel./fax 346 07 55 (7.30-17)
’’media PARTNER" J.M. Ćwiek, tel./fax 346 67 77 (całodobowo)
(.MEDIA PRESS” Agencja Reklamowa, ul. Zwycięstwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

"pik" Agencja Usługowo - Reklamowa, ul. Zwycięstwa 106-108, tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)

Białogard: Naprawa Telewizorów „TeleMax" ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19,
czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14 __

Drwasko Pom.:Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62 
Sławno- Sklep i Biuro Ogłoszeń, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Świdwin: Biuro Ubezpieczeń, ul. Krzywoustego 1 tel./fax 365 26 24
Świdwin: INTER-CAFFE - Park Wodny „Relax", pl. Sybiraków W°94) 365 43 71
Tychowo: „PRZYSZŁOŚĆ 2000" ul. Wolności 23, tel. 311 57 38, 0604 377 829 (9-17)

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Słupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogłoszeń tel./fax (059) 842 66 08 
Biuro Reklamy ul. Henryka Pobożnego 19 
tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spółdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogłoszeń do „Głosu Pomorza”
SŁUPSK: „Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP), 

tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cała dobę)
„Adach" ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)

Bytów: TUiR „WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)
Lębork: Biuro Turystyczne „KIJÓW” ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-1/

Miastko: Biuro „WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08 
Redakcja „Głosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72 

Ustka: Agencja „CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90
PHUPiT „BAŁTYK" ul. Żeromskiego 9, tel. 81 44 220 (8-16)
P.P.H. „HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA 
tel. 81 46 058, 8145 578 (8-16)

Wszystkie ogłoszenia drobne z wydania gazety, trafiają bezpłatnie do internetowego 
Banku Ogłoszeń Drobnych „Głosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania 
internetowego ogólnopolskiego dziennika „Rzeczpospolita" - serdecznie zapraszamy!

http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.phurabka.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
http://www.glos-pomorza.pl
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Ogłoszenia drobne/reklama str. n

Wyślij SMS-em
ogłoszenie drobne
do „Głosu Pomorza"

TTTnm

1. Wpisz w telefonie komórkowym SMS

o treści: gp numer rubryki treść ogłoszenia

2. Wyślij ten SMS na numer 2800
(koszt wysłania zwykłego sms-a zgodny z taryfq sieci.)

3. Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy 
informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym 
odeślij go na numer 7928 (koszt 9 zł + VAT)

5. Otrzymasz następnie sms-a informującego 

o publikacji ogłoszenia.

Twoje ogłoszenie znajdzie się 
w „Głosie Pomorza" w najbliższym 
możliwym terminie

Dozwolona liczba znaków w SMS-ie 
wraz ze spacjami, interpunkcjq, kodem 
gazety i numerem rubryki nie może 
przekroczyć 100 znaków

Regulamin przesyłania SMWw 
dostępny w Biurach Ogłoszeó 
„Głosu Pomorza" i na stronie 
internetowej gazety: 
http://www.glos-pomorza.pl

Jut aktywna rubryki
02 Kupno
05 Używane Sprzedam
06 Używane Kupię
07 Zwierzaki '
08 Rolnictwo
11 Bank Kwater
12 Rozrywka
14 Poznajmy Się 
16 Komputery

..... ....__.........
D11039

WYNAJEM

! Do wynajęcia lokale handlowe 
i biurowe w „Centrum za Rzeką” 
059/840-36-55
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00122603SLBH/A

BIURA (centrum) - tanio!
0-59/81-31-332.
-------------- --------------------------------- ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00804503USJ/A

DO wynajęcia magazyny+ biura. Koszalin, 
Przemysłowa 4C; (094) 342-73-70; 
0502-497-134.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   00385703KOAG/A

DOMEK umeblowany, garaż, ogródek. 
Słupsk 841-53-44
----- -------------------------------------------------------------- — 00329003SLSB/A

DWUP0K0J0WE - Kobylnica. 
0-59/842-90-57. Tanio.
-------------------------------------------------- ----------- -- -----------  00824503USJ/A

DWUP0K0J0WE. 0-59/84-54-161, 
0-606-961-058.
------------------------------------------------------------ —--------- 00832203USJ/A

GARAŻ (Armii Krajowej) do wynajęcia. 
0-59/84-10-466, 0-502-640-780.
'--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -——--------------------------  00832303USJ/A

LOKAL Dworcowa, Koszalin do wynajęcia, 
0-696-377-795, 0-504-487-640.
------------- _--------------------------------------------------- -------  00240703KOKB/A

PAWILON (33) biurowo-handlowy. 
0-59/84-256-83.
------------ —------- -- -----------------------------------------------  00832003USJ/A

POKOJE dla pań. 0-59/842-51-70.
----------- —----------------------------------------------------------  00834103US//A

POKÓJ dla studenta. 0^59/841-46-48.
----------------------------------- ------------ ---------------- ----------  00834403USJ/A

POKÓJ. 0-59/84-222-84.

POKÓJ. 0-59/84-275-94. 

POKÓJ. 0-59/84-54-301.

00832103USJ/A

00823303USJ/A

00825203USJ/A

POSIADAM lokal wystawowy - cen­
trum Słupska. 0-59/840-22-00, 

0-608-66-55-64.
00306403SLSB/A

SALON Urody posiada do wydzierżawienia 
w pełni wyposażone stanowisko fryzjer­
skie. Słupsk, 0-602-355-493.

STANCJA do wynajęcia. 094/340-34-03.

TRZYPOKOJOWE (Zatorze).
0-59/84-42-155, 0-505-095-993.

WYNAJMIEMY boksy magazynowe oraz 
pokoje biurowe, Słupsk, ul. Tuwima 6, 
tel./fax 059/842-86-13.

SPRZEDAM
ANBIT. Hurtownia Budowlana: płyty g/k 
12,5 mm - 17 zł/ szt. Słupsk, Towarowa
9A, 059/84-562-17.

GARAŻE ocynkowane - (1200), wiaty, raty, 
hale, transport, montaż, 058/778-14-22, 
0-600-22-12-13, 018/334-03-55.

KOTŁY. „Atmos”. Drewno. Najtańsze. 
Superceny. Kraj. Dowóz gratis. 

094/348-93-16, 0-609-043-748; 
polonez@xl.wp.pl

00380803K08H/A

RURY kanalizacyjne - najtaniej! „Budżel” 
Słupsk, Bałtycka 10 a, 059/842-52-62.

„SERWIS-DACH” SŁUPSK, POPRZECZNA 7, 
TEL/FAX 0-59/840-23-60. DACHÓWKA 
CERAMICZNA, CEMENTOWA, BLACHODA- 
CHÓWKA, OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY, 
IZOLACJE DACHU, CEGŁA KLINKIEROWA.

USŁUG
WYWIADOWNIE

DETEKTYWI, wiarygodność, windykacja 
giełda długów, 094/341-17-96.

WIDE0FILM0WANIE. 0-503-317-249.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - —------ - 00825603USJ/A

NAPRAWA SPRZĘTU

!!!!! Arged Słupsk, 059/843-54-88, 
84-56-156. Pralkonaprawy, 
zmywarki, lodówkozamrażarki, 
mikrofalówki.
_----------------------------------------------------------------------  00077103SLBH/A

KANCELARIA windykacyjna, długi 
- odzyskiwanie, firmy, osoby fizyczne, 
oipno, sprzedaż długów, spółek prawa 
handlowego, weksli, not odsetkowych. 
0-59/845-66-73.

ALARMY w obiektach, kamery. 
059/842-43-70. ELSER - Muchnicki.

AUTAALARMY. Słupsk, 0-59/84-11-604.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___________ 00409703KOBH/A

AUTOZABEZPIECZENIA. Radioodtwarza­
cze. Auto - Plus 059/841-41-45.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _______  00395103K0BH/ANCW - skup, odzysk wierzytelności.

094) 343-89-40.
TRANSPORT

! 0-602-33-22-23. Przeprowadzki, winda.
TELENAPRAWY

! Naprawa RTV. Słupsk, 845-55-63. 0-602-284-693 Meblowozem - przepro­
wadzki, winda.

- 00295703SLSB/ANaprawa telewizorów Robert Deszcz. • 
Słupsk, 845-63-17. OSOBOWYM, dostawczym.

059/846-11-10.TELENAPRAWY domowe, tanio. 
0-59/843-69-18, 0-600-280-917. PRZEPROWADZKI, 094/343-50-84.

00375603KOAG/A

PRZEPROWADZKI. 0-601-572-355.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________  00302203SLSB/A

USŁUGI transportowe - 51. 
0-506-135-801.
____ ______________________ — 00126603SIBH/A

TELENAPRAWY domowe.
0-59/84-20-970.

WIDEO

PRACOWNIA kominków, mebli „Cyprian Fi­
lip”: wkłady, montaż, Koszalin, Lutyków, 
094/347-50-27, 0-504-561-243.
---------------------------------------------- ----------------------------  00308803K06H/A

SCHODY - producent. 059/842-66-71.
------------- ------- :-----------------------------------------------------  00111103SLBH/A

SPRZĄTANIE - KOMPLEKSOWO DOMY, 
FIRMY, WYSTAWIAMY FAKTURY,
059/ 866-29-55.
-------------------------------------------------------------------- ;-----  00430203KOBH/A

SZYCIE kołder, czyszczenie pierza. Sprze­
daż wyrobów gotowych. Słupsk, Tuwima, 
059/84-278-73.
----------------------------------- ;- - - - - - - - - - - - - - - - - - - ;------ -- - - --------- 00333703KOBH/A

!! PRALKONAPRAWY. 059/844-22-46.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00382803KOBH/A

CHŁ0DZIARK0ZAMRAŻARKI,
pralkonaprawy. „Polarserwis”, 
Wileńska 12 B, 059/840-38-30, 
0-601-789-892.

WYNAJMY okolicznościowe kraj 
i zagranica PKS Koszalin, 34-78-781.
____ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ :-----  00084203K0BH/C

REMONTY

CYKLIN0WANIE. 0-59/84-13-586.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- ------  00321203SLSB/A

CYKLINOWANIE. Remonty.
0-692-944-672.

ANGIELSKI. Gwarancja sukcesu. 
0-604-861-812.
- - - - - - - - - - - -  —t~----------------------------------------- ;-----------  00392903K0AG/A

KOREPETYCJE - chemia. 059/842-13-50, 
0-604-53-53-29.
- ------ —---------------------------- :----------------- ----------------  00332603SŁSB/A

MATEMATYKA, fizyka. Słupsk, 841-53-62, 
0-600-942-249.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  00810503USJ/A

00316303SLSB/A

00830503USJ/A

DOMOWE pralkonaprawy lodówkozamra­
żarki. AGD - części akcesoria. Eltech Wol­
ności 11A 059/840-30-11

ŻALUZJE, ROLETY, OKNA

! 059/ 842-35-34 „Gama-Color” Słupsk, 
Morcinka 21.

84-24-884 Słupsk - żaluzje, rolety, marki­
zy, napędy, bramy.

BRAMY SEGMENTOWE - PROMOCJA 
- 4 CM OCIEPLENIA - OD 1990 ZŁ BRUT­
TO Z MONTAŻEM. GARAŻE, DRZWI, 
OKNA, ROLETY. MEGA 059/842-96-33, 
842-96-40

OKNA PCV - montaż, raty. Słupsk, 
84-24-019, 84-20-753.

OKNA PCV, 094/340-34-03.
- 00015B03KOBH/H

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Miła, 
341-08-65.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - :---------------------------  00096103K08H/A

ŻALUZJE, verticale, rolety „Linda”, 
Żółkiewskiego, 059/843-73-73.

ELEKTRYCZNE. 0-507-295-942.

GLAZURA, gładzie, panele. 
059/841-35-33, 0602-865-585.

GLAZURA, remonty - solidnie. 
0-59/84-35-761.

GŁADZIE - remonty, 0-602-669-736.
------------------------------ :- ------------------------------------------  00241103KOKB/A

KLINKIER, glazura itd. 059/846-33-02
---------------------------------------------------------------------- — 00298403SLSB/A

MILAN. Szafy, garderoby, zabudowy. 
059/84-00-310, Lębork 862-14-86. 
Sprzedaż detaliczna i hurtowa.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00108003SLBH/A

PRACE remontowe. 0-506-932-585.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00329603SLSB/A

REMONTY. 059/84-03-135. 
0-504-722-349.
------- ---------------------- ;_____________ ____________  00330903SLS6/A

SZAFY z drzwiami przesuwnymi, kuchnie. 
Słupsk 0-502-940-689.
------- -------- -- -------------------------------------------------------- ' 00331403SLSB/A

UKŁADANIE polbruku, Słupsk - Sławno - 
okolice, 0-694-664-121.
— ---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ---------- -------------------------------  00389603KOAG/A

RÓŻNE

ELEKTRYK, 059/840-35-25.
— ----------- - - - - - - -- - - -------------------------- - ---------------------  00416103KOBH/A

KOMINKI - duży wybór, akcesoria:
Decor, Słupsk, Szczecińska 61 a. 
059/84-34-109.

MATEMATYKA, pegagog - tanio, 
0-603-45-42-42.

----------------- — 00233003KOKB/A

MATEMATYKI każdego nauczę 15 zł/h. 
0-606-25-96-22.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ------ ----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00752303USJ/A

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania. 
059/847-50-68, 0-602-46-86-31.
------- —--------------------------------------------------------------  00401703K08H/A

BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne, 
protetyka, zachowawcza, raty.
Koszalin, Modrzejewskiej 13/2, 
094/346-58-30.
----------------------------------------- ,-------------------------------- 00289103KOBH/D

BIO-MED KOSMETOLOGIA.
Trwałe usuwanie owłosienia, 
przebarwienia, peelingi, naczynka.
(094) 348-13-65; www.bio-med.pl
----------------------------------------- ^------------------------------  00297003KOAG/A

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet 
Stomatologiczny - pełen zakres, lasery, 
ultradźwięki. Poniedziałek, środa, 
piątek 16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04, 
340-22-61, 0-602-32-10-64.
--------------------------------------------------------------------------  00005403KOBH/A

CENTRUM Dentystyczno 
- Anestezjologiczne, codziennie, 

j Koszalin, Świętego Wojciecha 24, 
i 094/348-06-20.
i --------------------------------------------------------------------------  00365603KOAG/A

I CHOROBY PRZYZĘBIA - KOMPLEKSOWE 
i LECZENIE, GABINET PAR0D0NT0L0GICZ- 
! NY KATARZYNA ROMAN, SŁUPSK, 
i SIENKIEWICZA 5A/ 2A 0-600-047-849, 
i 84-25-100.
j ------------------------------ -- ------------------------------------------  00290303SLSB/A

ESPERAL, obdukcje, 094/342-02-42.
_-------------------------------------------- ——,------------- -— 00429503K0BH/A

0KNAPCV
DRZWI, WITRYNY, FASADY 

SC H Ü CO
INTERNATIONAL

NAJTAŃSZE Z NAJLEPSZYCH 
JAKOŚĆ Z CERTYFIKATEM 

CERTYFIKAT ITB 371/02
FABRYKA OKIEN I DRZWI PCV LASTRIK 

KOSZALIN SŁOWIAŃSKA 11 F

lilii
I! Brodawki, kurzajki, odciski, zamykanie 
rozszerzonych naczynek na twarzy, 
nogach, inne LASEROWO.
Alergiczne testy, odczulanie.
CHIRURGIA, NEUROLOGIA BICOM-MED, 
Koszalin, Piłsudskiego 73 
(0 prefiks 94) 340-49-40.

DRZWI, PODŁOGA, ŚCIANA

PARKIETY. Podłogi egzotyczne. Hurtownia 
Noskowo k/Słupska. 059/810-88-19, 
0-502-488-750. Koszalin, Szczecińska 70, 
094/346-76-54.

KOMINKI NORWESKIE. 
0-695-518-605.

00402203K0BH/A

CZYSZCZENIE
! Podciśnieniowo, 059/843-68-79, 
0-606-192-716.
-- ------------------------------------------------------------------------  00390203KOAG/A

DYWANY, tapicerka. 094/342-62-889, 
341-08-84.
----------------------------------- ,----- -- -------------------------------  00346103KOBH/C

DYWANY, tapicerki. 0-59/841-20-50, 
0-694-331-161.
— -------------------------------------------------------------- ;  00660703US1/A

DYWANY. 0-59/84-38-911.
----------- :- - ------------------- ---------- —,--------------------------- 00744903USJ/A

PRALNIA dywanów. 0-59/842-11-89, 
0-691-512-136.
------------ --------------------------------------- -- - - ---------— 00804203USJ/A

ALARMY, MONITORING

ALARMY TELEWIZJA, ALAN - OSTROWSKI. 
0-601-217-354.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00820303USJ/A

MAGIEL Słupsk, Mickiewicza 6 - usługi 
na telefon, odbiór - dowóz na miejsce. 
0-59/840-25-22.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ __ _ _ _ _ ____ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 00814103USJ/A

MEBLE kuchenne na wymiar. Kobylnica, 
Główna lla.
_ _________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00817603USJ/A

MEBLE na wymiar: kuchenne, 
łazienkowe, szafy, garderoby, lustra 
kryształowe. Promocja - montaż gratis! 
„KRYSTOM". Koszalin, Wąwozowa 15A, 
(094) 3410-354.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —--------  00309003KÖAG/A

PISMA wszelkie, odwołania, porady. 
0-505-670-041.

!! Gabinet chirurgiczny.
OZONOTERAPIA. Choroby odbytu,
naczyń, stawów: diagnostyka i leczenie.
Brodawki, kurzajki, włókniaki,
wrastające paznokcie,
odciski - laserowo. 094/3412-875,
0-602-187-867.
------ ------- --------------- -- --------------------------------------------  00400903KOBH/A

! IRYDO LOGIA - określanie stanu 
zdrowia na podstawie badania tęczówki. 
Ziołolecznictwo. Terapia bólów, 
masaże kręgosłupa. „MEGAVITA”
- Władimir Stepowy, Koszalin,
Wojska Polskiego 24-26, 094/341-14-63.
—•—-------- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - • —-------------------- 00161803KOBH/D

! Promocja 20% zniżki - akupunktura, 
świecowanie uszu, masaże, 
oczyszczanie jelita grubego oraz 
komputerowa diagnostyka organizmu 
aparatem OBERON. Konsultacje gratis. 
SANATUS - Serż Karżanowski:
Koszalin, Andersa 26, 346-33-63,
Słupsk, Kopernika 18,841-44-90.
------------------- - -----------------------------------------------------  00423203KOBH/A

I PSYCHOTERAPIA uwalniająca.
(094) 347-47-91; 0606-901-113.
------------------------------------------------------------- •------------  00360003KOAG/B

0-501-03-03-69. Ginekolog, zabiegi.
----------- -- ------------------------------------------------------ i------  00374303K0AG/A

A GABINETY Stomatologiczno
- Protetyczne Bastek Krzysztof.
Lekarz stomatolog Gąsecki Tomasz, 
chirurg stomatolog Mruczyński Jarosław, 
specjalista ortodonta Mruczyńska 
Magdalena. Koszalin, Piłsudskiego 31, 
346-16-44; Darłowo, Żeromskiego 7, 
314-62-05.
- - - - - - - - - - -—----------------- —-------------------- ----------- *-----  00360403K0BH/A

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
Lek. med. Marek Jaroszyk, 
tel. 0-602-773-762.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  00040303K06H/C

GABINET Dermatologii Ogólnej, Laserowej 
i Estetycznej lek. Maria Luśnia - Konda- 
szewska, Koszalin, Kubusia Puchatka 36. 
Rejestracja telefoniczna w dni powszednie 
094/342-08-20
www.republika.pl/dermest_koszalin

TEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 3402814
” BH34T

! Malibu, 100% satysfakcji, 35-188-18, 
0-607-929-100. Kołobrzeg. 
Zakwaterowanie gratis.
----------------------- :- -------------------------------------------------  00424503K08

! ROmXnTIKA-CLUB k/Ustki. 
0-504-172480.
- - - - - - - - - - - -—------------ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00331303SL'

! Violetta. Kołobrzeg, 35-171-70. 
Zatrudnię. Zakwaterowanie gratis.

20- LATKA. 0-601-866-508.

21- LATKA. 0-609-239-707.

22- LATKA. 607-917-961. 

ABI, 0-694-303-007.

AGA, 0-503-549-978.

GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo, za­
biegowo, 0-603-666-954.

- 00116602KOBH/A

HTTP://WWW. KRUPIŃSKI. UROLOGIA. 
WIZYTÓWKA. PL
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- -----------  00006203K06H/A

ŁUSZCZYCA, BIELACTWO, 
0-601-214-388.

AGNES Kołobrzeg 35-163-64. 
Pilnie zatrudnię.

ANIA 0-603-705-198.

ASIA. 0-505-835-545.

ODTRUWANIE alkoholowe, również 
w domu pacjenta. Esperal.
0-602-706-553.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - :----- —---------------------------------------  00419703KOBH/A

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. BEZPŁAT­
NIE! Operacje: przepuklin, tarczycy, żyla­
ków. Laparoskopia. Kruroskopia.
USG. Konsultacje i zabiegi ortopedyczne 
i neurochirurgiczne. Koszalin,
Szczecińska 32, informacje: 343-40-64; 
rejestracja, 0-603-990-401.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------------------------------  00039703KOBH/A

SCHUDNIJ bezpowrotnie. 0604-855-295.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   00385603K0AG/A

SCHUDNIJ do sylwestra! 0501-468-164.
-- ----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   00385803K0AG/A

SCHUDNIJ do sylwestra! 0501-468-164.
----------- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 00386403KGAG/A

SPECJALISTYCZNE gabinety stomatolo­
giczne z pracownią protetyczną: 
leczenie dorosłych, dzieci, chirurgia, 
protetyka, narkoza. Koszalin,
Żeromskiego 2A, Kutyłowscy Bogumiła, 
Janina, Tomasz, 094/340-35-25, 
0-608-122-155.
-------------------------------------   00350003KOAG/A

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL.
Zmarszczki, nadpotliwość, peelingi, 
odchudzanie, 0-602-773-762.

ATRAKCYJNE, Kołobrzeg, 
0-694-173-740.

BLONDYNKA, Słupsk, 
0-605-317-508.

CZARNULKA. 0-505-446-103.

- 00393803K08H/A

- 00802903USJ/B 

• 00802903USJ/C

- 00802903USJ/D

- 00389803KOAG/A

- 00393003KOAG/A

- 00395003K08H/A

- 00380103K0AĘAA

- 0801303USJ/A

----------------------------------------- ■----- ------------- ■------------- 00329503SLS8/A

DYSKRETNE, atrakcyjne - zaproś. Słupsk, 
0-503-47-98-14.
------- -------- ----------------------------------------------------------  00826303USJ/A

DŻESIKA, Słupsk, 0-606-426-664, 
842-60-98.
- - - - - - - - - - - - - - - - -I-------------------------------------------- - ----------  00307003KOAG/A

GOLUTKA, Kołobrzeg,
0-692-964-998.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -— 00396003KOBH/A

KAMELIA Słupsk, 0-503-77-55-62.
--------------------------------------------------------------------------  00356603K0AG/A

KOBIECA 25-latka. Słupsk 
0-694-105-347.
--------------------------------------------------------------------------  00328203SLSB/A

LUIZA prywatnie. Słupsk,
0-600-157-253.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  00835003USJ/A

NIGHT Club. Koszalin, (094) 348-0647. 
Zatrudnimy, zakwaterowanie.
------------ ,-------------------------------------------------------------  00381603K0AG/A

PANIE zakwaterowanie Club 
z Gdańska. 0-504-049-116, 
0-58/55-22-933.

TOWARZYSKIE
!!!!! Atrakcja Studio 2000, sauna, 
jacuzzi, Kołobrzeg, 35-814-48.
Zatrudnię.
--------------------------------------------------------- -- ------ --------  00394003KOBH/A

!!! HAVANA. Ustka, 0-601-64-43-94.
------------------------ :- ---------------------------------------- --------  00809203USJ/A

PARA BI. 0-501-93-62-88.

POMYSŁOWA dwudziestolatka, 
Słupsk, 0-503-324-542.

RÓŻA. 0-697-259-583.

00813203USJ/A

00801303USJ/B

- 00389703K0AG/B

- 00802903USJ/A

SEKSOWNE kociaki. 0604-317-796.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —-------------------------  00387703KOAG/A

TRZYDZIESTOLATKA 0-501-920-108.
._ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  00380203K0AG/A

Nadleśnictwo Połczyn, ul: 15-go Grudnia 12, informuje, że

Starosta Szczecinecki ogłasza,
że na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń w siedzibie 

Starostwa Powiatowego w Szczecinku przy 
ul. 28 Lutego 16, wywieszono wykaz nieruchomości 
stanowiącej własność Skarbu Państwa zabudowanej 
zabytkowym dworem wraz z otaczającym go parkiem, 

położonej w Szczecinku przy ul. Bugno 4 , 
w obrębie 03 m. Szczecinek oznaczonej dz. nr 3/1 

o powierzchni 5,3427 ha z przeznaczeniem do 
sprzedaży w trybie bezprzetargowym na rzecz 
dotychczasowych użytkowników wieczystych.

1. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Sucha 15
2. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Białowąs 11
3. Bud. mieszkalny 1-rodzinny, Krosino, ul. Spacerowa 12
4. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Kol. Lipno 11
5. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Borzęcino 19
6. Bud. mieszkalny 1-rodzinny, Luboradza 7
7. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Grunwaldzka 42
8. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Cmentarna 3
9. Bud. mieszkalny 2-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Kołobrzeska 3
10. Bud. mieszkalny 6-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul.l 5-go Grudnia 14
11. Bud. mieszkalny 9-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Grunwaldzka 25
12. Bud. mieszkalny 12-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Okrzei 7
13. Bud. mieszkalny 6-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Okrzei 9
14. Bud. mieszkalny 12-rodzinny, Połczyn Zdrój, ul. Okrzei 11

reklama reklama

PREZYDENT MIASTA KOŁOBRZEGU
informuje, że na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce 
nieruchomościami (Dz. U. nr 46 z 2000 roku, poz. 543 z późn. 
zm.) na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta, przy 
ul. Ratuszowej 13 w Kołobrzegu, na okres od 12.11.03 
do 2.12.2003 roku, zamieszczony został wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do wydzierżawienia:
1. Działka nr 4/8/B, obr. 4 położona w Kołobrzegu przy 
ul. Morskiej, o pow. 21,2 m kw., przeznaczona na ustawienie 

kiosku handlowego typu „FARON”.
Działka wydzierżawiona zostanie w trybie bezprzetargowym, 
jako lokalizacja zamienna dla dotychczasowego dzierżawcy 
gruntów - części działki nr 3/24 obr. 4 miasta Kołobrzeg.
2. Działka nr 4/8/C, obr. 4 położona w Kołobrzegu przy 
ul. Morskiej, o pow. 18,8 m kw., przeznaczona na ustawienie 

kiosku handlowego typu „FARON”.
Po upływie terminu 2.12.03 r. na dzierżawę działki nr 4/2/C 

ogłoszony zostanie przetarg.
---------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- BH4310

http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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mailto:polonez@xl.wp.pl
http://www.bio-med.pl
http://www.republika.pl/dermest_koszalin
HTTP://WWW
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KUPON RABATOWY

WYTNIJ

• WÓZKI 
•ŁÓŻECZKA
• POŚCIEL 
•ODZIEŻ
• AKCESORIA 
•ZABAWKI

ÓOOOS
g4035

76-200 Słupsk, ul. Starzyńskiego 4, tel. (0-59) 842 9838J

ZADZWOŃ przyjedziemy, 0-504-641-678. 
Zatrudnię.

ZADZWOŃ, przyjedziemy: 0-507-560-640.
--------------------------------------------------- —----------- 00820603USJ/A

ZATRUDNIĘ. 0-501-93-62-88.

MATRYMONIALNE
43-LATEK pozna panią, 0-602-335-512.
------------------------------------------------- —---------------------  00242203KOKB/A

LIKWIDATOR
Przedsiębiorstwa Rolnego „Rol-Tym” Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością w likwidacji z siedzibą w Tymieniu

zaprasza
do składania ofert na kupno nieruchomości gruntowych zabudowanych i nie zabudowanych, stanowiących własność spółki, 
położonych w miejscowości Tymień, gmina Będzino, woj. zachodniopomorskie.

Przedmiotem sprzedaży jest:
l. Nieruchomość gruntowa zabudowana, oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 61/4, położona w miejscowości Ty­
mień, obręb Tymień o powierzchni ogólnej 1,1408 ha, w tym rodzaj użytków: teren rolny zab. RV-1,1408 ha. Nieruchomość 
zabudowana jest szopą na maszyny nr inw. 60/l/T o kubaturze 3215 m3, garażem na maszyny nr inw 61/l/T o kubaturze 
3215 m3, garażem na ciągniki nr inw. 62/l/T o kubaturze 2070 m3, cz. ogrodzenia bazy sprzętu nr inw. 98/ll/WN. Nierucho­
mość gruntowa zabudowana położona na terenie oznaczonym w planie zagospodarowania przestrzennego Gminy Będzino jako te­
ren istniejących adaptowanych usług rolniczych - suszarnia, magazyny, warsztaty, garaże, stacja paliw, stacja transformatorowa, 
park maszynowy, portiernia. Działka położona na terenie zabudowy sektora mechanicznego i suszarni przy skrzyżowaniu drogi as­
faltowej Koszalin-Kołobrzeg z drogą prowadzącą do wsi Kładno, na skraju wsi Tymień przy wjeździe od strony Kołobrzegu. Działka 
sąsiaduje od północy i zachodu z gruntami rolnymi, od południa przylega do drogi gminnej, przez którą sąsiaduje z zabudową warsz- 
tatowo-garażową. Dojazd do działki drogą utwardzoną. Budynki wyposażone są w instalację elektryczną i odgromową. Rok budo­

wy wszystkich budynków 1971.
Wartość nieruchomości - 58.550,00 złotych wadium - 6.000,00 złotych

m, Nieruchomość gruntowa, zabudowana, oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 61/9, położona w miejscowości Ty­
mień, obręb Tymień o powierzchni ogólnej 1,4879 ha w tym: teren rolny zab. RV-1,4879 ha. Nieruchomość zabudowana jest 
halą warsztatową o kubaturze 3997 m3 - z częścią socjalną i kotłownią o kubaturze 785,6 m3 nr inw. 1/l/W, szopą na ma­
szyny o kubaturze 1109,6 m3 nr inw. 2/l/WN, kuźnią o kubaturze 210 m3 nr inw. 3/l/WN, halą punktu diagnostycznego o ku­
baturze 392 m3 nr inw. 4/l/WN, wiatą magazynową nr 1 o kubaturze 2063 m3 nr inw. 5/l/WN, garażem na ciągniki nr 17
0 kubaturze 630 m3 nr inw. 59/l/WN, garażem na ciągniki nr 29 o kubaturze 1473 m3 nr inw. 64/l/WN, garażem na ciągnik 
nr 16 - 2 boksy garażowe o kubaturze 117 m3 nr inw. 58/l/T, składem opału nr inw. 9/l/WN, drogi i place nr inw. 7/ll/WN, 
zewnętrzna sieć energetyczna nr inw. 6/ll/WN, częściowym ogrodzeniem nr inw. 98/ll/WN. Nieruchomość położona jest 
na terenie oznaczonym w planie zagospodarowania przestrzennego Gminy Będzino jako teren istniejących adaptowanych 
usług rolniczych - suszarnia, magazyny, warsztaty, garaże, stacja paliw, stacja transformatorowa, park maszynowy, portier­
nia. Działka położona na terenie sektora mechanicznego i suszarni przy skrzyżowaniu drogi asfaltowej Koszalin-Kołobrzeg

drogą prowadzącą do wsi Kładno, na skraju wsi Tymień przy wjeździe od strony Kołobrzegu. Działka sąsiaduje od zachodu 
_ gruntami rolnymi, od północy przylega do drogi, przez którą sąsiaduje z zabudową garażową. Od wschodu i zachodu dział­
ka ogrodzona płotem z siatki stalowej. Dojazd do działki drogą utwardzoną.

Wartość nieruchomości 70.800,00 złotych wadium 7.100,00 złotych
3. Nieruchomość gruntowa, niezabudowana, oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 61/10 położona w miejscowości 
Tymień, obręb Tymień o powierzchni ogólnej 0,7543 ha w tym: teren rolny RV-0,7543 ha, wraz z udziałem 3/4 gruntu dziaf 
ki nr 61/11 stanowiącą drogę dojazdową. Na działce nr 61/11 ustanawia się nieodpłatną służebność gruntową dojścia i do­
jazdu do działki nr 61/12. Nieruchomość położona jest na terenie oznaczonym w planie zagospodarowania przestrzennego 
Gminy Będzino jako teren istniejących adaptowanych usług rolniczych, suszarnia, magazyny, warsztaty, garaże, stacja paliw, 
stacja transformatorowa, park maszynowy, portiernia. Działka położona jest na terenie zabudowy sektora mechanicznego
1 suszarni przy drodze asfaltowej Koszalin-Kołobrzeg, na skraju wsi Tymień przy wjeździe od strony Kołobrzegu. Działka po­
siada dostęp do drogi publicznej, dojazd do działki poprzez działkę nr 61/11. Przez działkę przy granicy z drogą publiczną 
przebiega kanalizacja i sieć gazowa. Na działce znajdują się pojedyncze drzewa topoli.

Wartość nieruchomości 8.700,00 złotych wadium 900,00 złotych
4. Nieruchomość gruntowa zabudowana, oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 32, położona w miejscowości Tymień 
obręb Tymień o powierzchni ogólnej 0,4100 ha w tym: ter. zab. R IVb - 0,4100 ha. Na działce zlokalizowane są: szopa duża 
nr inw. 1/l/Z o pow. użytkowej 197,51 m2, szopa mała nr inw. 2/l/Z o pow. użytkowej 63,70 m2., budynek magazynu o pow. 
użytkowej 64,28 m2 oraz ogrodzenie nr inw. 1/ll/Z. Nieruchomość w planie zagospodarowania przestrzennego Gminy Będzio- 
no położona jest na terenie przeznaczonym - projektowane budownictwo jednorodzinne, usług innych i rzemieślniczych. 
Działka położona jest przy drodze asfaltowej Koszalin-Kołobrzeg, działka sąsiaduje od do drogi gminnej, od wschodu sąsia 
duje z działką zabudowaną. Działka posiada dostęp do drogi publicznej. Dojazd do działki bardzo dobry. Działka posiada moż­
liwość podłączenie do sieci wodociągowej, elektrycznej i telefonicznej.

Wartość nieruchomości 15.800,00 złotych wadium 1.600,00 złotych 
Wyżej wymienione nieruchomości wpisane są do Księgi Wieczystej nr 34464 prowadzonej w Sądzie Rejonowym w Koszalinie 

Wydział Ksiąg Wieczystych.
Oferty zawierające proponowaną cenę zakupu należy składać w zamkniętych kopertach w sekretariacie spółki do dnia 
28.11.2003 roku do godziny 15:00. Otwarcie ofert nastąpi w dniu 29.11.2003 roku o godzinie 10:00 w siedzibie spółki.
Wadium należy wpłacić na konto w: Bank Zachodni WBK Koszalin nr 87 10902646 0000 0006 5800 1443.
Wadium złożone przez oferentów, których oferty nie zostały przyjęte, zostanie zwrócone bezpośrednio po dokonaniu wyboru 
oferty. Wadium przepadnie na rzecz spółki, jeżeli żaden z uczestników przetargu nie zaoferuje ceny wywoławczej oraz jeżeli 
oferent, którego oferta zostanie przyjęta, uchyli się od zawarcia umowy kupna sprzedaży w formie aktu notarialnego. Wadium 
wpłacone przez oferenta, którego oferta została przyjęta, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia. Termin i miejsce zawar­
cia atu notarialnego ustalone zostanie po zakończeniu przetargu. Nabywca jest obowiązany zapłacić cenę nabycia w całości 
przed podpisaniem aktu notarialnego. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca. Spółka sprzedaje nieruchomości na pod­
stawie opisu i mapy sporządzonej przez Wydział Geodezji Starostwa Powiatowego. Okazanie punktów granicznych nierucho­
mości może nastąpić na życzenie Kupującego wyłącznie na jego koszt.

Nieruchomości można oglądać w dniach 17-27.11. 2003 roku w godzinach 10:00 - 13:00.
Zastrzega się prawo niewybrania oferty bez podania przyczyny.
Szczegółowe informacje o przedmiotach sprzedaży uzyskać można w Przedsiębiorstwie Rolnym „Rol-Tym” Spółka z o.o 
w likwidacji w Tymieniu tel. (0 prefiks 094) 3181-236. _____________________ ____

ROZRYWKA
DOM Weselny. 094/347-11-77.

UMIEŚĆ odpłatnie reklamę.na samocho­
dzie! 042/650-74-33.

WSPÓŁPRACA dla ambitnych, samodziel­
nych. Wymagana działalność gospodar­
cza. 0501-468-164.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - —------------  00385903KOAG/A

ZAPRASZAM panie do współpracy w klu­
bie nocnym. Koszalin, 0-602-75-66-55, 
094/340-58-99.
---- -- ------------------------------------------------------------------ D0391803K0AG/A

ZATRUDNIĘ absolwenta technikum samo­
chodowego, prawo jazdy kat B. 
059/84-24-854.

IUDRZĘDOWSKI
OKNA DREWNIANE

TANIE OKNA PCV
Słupsk, ul. Mickiewicza 8a 
tel ./fax (0 59) 840 09 21

■ 0022M03KOK8/A

PETRICO Park - wesela 140 zł osoba 
(nocleg + poprawiny); dancin 15.11.2003, 
andrzejki 29.11.2003. 094/3117-230. 
www.hotel-petrico-park.com.pl

ZESPÓŁ muzyczny. 0-601-661-615.
- 00411303K08H/A

00808903USJ/A

PRACA
DEKARZY. 059-84-278-61, 0-501-540-749.

00331703SLSB/B

ZATRUDNIĘ fryzjerkę damską lub damsko 
- męską, kosmetyczkę - manikiurzystkę. 
0-606-286-402.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -—------------- 00835103USJ/A

ZATRUDNIĘ na stałe osoby w zawodzie 
kucharz oraz hotelarskim, możliwe 
zakwaterowanie. 094/3645-601, 
0-603-687-035.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  00242103K0KB/A

DO roznoszenia ulotek, 0-508-06-08-08.
— 00241303KOKB/A

EKSPEDIENTKĘ do sklepu spożywczego 
(z doświadczeniem) zatrudnię. 
0-59/845-52-53.

00824603USJ/A

EKSPEDIENTKĘ zatrudnię. Słupsk, Armii 
Krajowej 4 (sklep mięsny).

- 00833003USJ/A

ELEKTROMECHANIK samochodowy. 
Wymagania: kilkuletnie doświadczenie 
zawodowe, uregulowany stosunek 
do służby wojskowej. „Auto Diug”, 
ul. Poznańska 74, tel. 059/842-40-33.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ —------------------ 00109402KOBH/AB

ROŻNE
PRZYJMUJĘ odpady styropianu z do<;ie- 
pleń. 0-501-744-622.

00705503USJ/A

SL1240

NAPRAWA, modernizacja.
Słupsk, 843-63-80, 0-601-558-236.

NAUKA JAZDY
! DYMKOWSKI, Wojska Polskiego 46, 
sala 206. 0-59/845-62-88, 
0-502-563-797.
-- --------- -- ----------------------------------------------------- 00828703LTSJ/A

AUTO - Nauka Tkaczyk.
094/347-11-77
____ 1----------- ----------------------------------------------  00220203K0K8/A

OSK „STOP" Jacuła Eugeniusz. Kursy kie­
rowców kat. A, B,.C, D, E. Koszalin, 
0-601-78-01-33.
——------------------------------------------ —-------------  00015803K08H/A

RONDO. 0-59/84-39-126,
0-603-756-330.

00824103USJ/A

LOMBARDY
LOMBARD. Lutosławskiego 1, 
Słupsk, 84-24-111.

BIZNES

ZGUBY

ENERGICZNĄ - opieka nad czterolatkiem, 
referencje, nienormowane 50 godzin, 
weekendy, 094/342-33-68.
__________ _ _ _ _ _ _ 1---------- -- -----------------------  00392503K0AG/A

HURTOWNIA Spożywcza „Virgo” Słupsk, 
Przemysłowa 34 zatrudni przedstawiciela 
handlowego. Oferujemy: dobre warunki 
płacowe, samochód służbowy. Wymaga­
nia: doświadczenie w handlu. 
059/847-55-09,8.00 -16.00
------------------------------------------------------------------  00126703SLBH/A

KSIĘGOWA, kasjerka, handlowiec szuka 
pracy. Słupsk, 0-603-68-70-48.

--------------- -----------------------------------------------  00319403SIS8/A

OPIEKA nad starszymi w Niemczech, 
0-504-248-264.
- --------   00390403K0AG/A

POTRZEBNA opieka Włochy. 0-694-345-529.
_____ ____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _  00241103K0KB/B

PRACOWNIKA do myjni samochodowej za­
trudnię. Słupsk, 0-694-556-166.
---- ---------------------------------------------------- -- - - -------------- 00832503USJ/A

TOPLESS - barmanki zatrudnię. Słupsk, 
0-59/845-30-34.
_ _ _ _ _ _ 1--------------------------------------------- —----------- 00832403USJ/A

LEGITYMACJA szkolna Błażej Żendel.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  00022203KOOVA

TURYSTYKA
! Busy - wynajem/ wypożyczalnia. Skute­
ry - wypożyczalnia, tel. 3411-418, 
0-504-091-647.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  00187403K08H/G

GLOBTOURIST - wynajem samochodów: 
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja, 
kraj, zagranica. 094/354-26-77, 
0-601-555-174
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -— 00047303MMH/A

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy, 
wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica. 
094/340-59-74.
—------------------------------------------------------------------  00015503B06H/L

DZIERŻAWA - sprzedaż tartak 
0606-318-670.
-------------   003,

EXPRES-KREDYT. 059/840-22-72.---------------------------- 001

KREDYTY. 059/84-02-552.
-------------- ----------------------------------------------------00;

KREDYTY. 0-59/842-92-38.------- ---------------------- ---------- oc
KREDYTY. Ustka, 0-502-551-685.

QS KREDYT-GOTÓWKOWY, 
SAMOCHODOWY. SŁUPSK 
GALERIA PODKOWA IIP 
059/84-03-470.________

WWW. P0DSLUCHY007. PL
0-504-535-070.

00791303USJ/A

KOMPUTERY
KOMPUTERY - sprzedaż, modernizacja, 
Koszalin, 094/340-54-98.
-------------------------------- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ---------------  00311803KOBH/

KOMPUTERY niskie ceny. Opimus Inrach, 
094/347-40-86.

/WORh W°jewó(^° 0^odek Ruck Drogowego w Słupsku

Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego w Słupsku 
przy ulicy Mierosławskiego 10 

informuje, ze posiada do wynajęcia pomieszczenia garażowe 
i magazynowe o powierzchni od 18 m do 40 m . 
Pomieszczenia mogą być wykorzystane w celu garażowania 
pojazdów (samochody, przyczepy kempingowe, przyczepy to­
warowe itp.) a także do składania materiałów i towarów. Część 
pomieszczeń może być wykorzystanych do prowadzenia 
działalności gospodarczej. Pomieszczenia garażowe i maga­
zynowe są zlokalizowane w obiektach dozorowanych całodo­
bowo przez specjalistycznąfirmę ochrony.
Pisemne oferty w sprawie najmu pomieszczeń należy składać 
w sekretariacie firmy. Stawki czynszu i opłat za najem pomie­
szczeń zostaną ustalone po przeanalizowaniu ofert i dodat­
kowych negocjacji z podmiotami i osobami zainteresowanymi.

Dodatkowych informacji w sprawie najmu udziela pan 
Andrzej Trzaskoma pod nr 59/841 2800wewn. 15.

ROLNICTWO
SPRZEDAM

i PRASA do słomy, wysokiego 
j zgniotu - Forsznit. Wirówka 
i do mleka elektryczna.
I 0-606-273-687.
j ------------------------------------------- -------- -- --------------------- 00331!

PROSIĘTA, 059/846-26-08.
\ ---------------- —------------------------------------------------------  00389!

i U-1224, U-914, 0-501-128-587.
I ...--------- - --------------------------------- -----------------------  002401

| ZIEMIĘ sprzedam. 0-59/846-17-06, 
0-505-225-802.

KUPIĘ

ZIEMNIAKI jadalne (większą ilość). 
0-507-834-678.

UŻYWANE

SPRZEDAM

KRAJALNICA. 0-59/843-67-92.

MEBLE największy wybór. Ustka, 
Słupska 7; 059/814-81-14.

NASZE ZWIERZAKI
SPRZEDAM

DOGI niemieckie - suczki arlekiny, 
094/35-814-48, 0-604-408-530.

KLACZE. 0-607-829-680.
U 434

00021903MWA

00832803USJ/A

ZLECENIE
na ogłoszenia drobne

Zlecam zamieszczenie ogłoszenia drobnego
w najbliższym wydaniu „Głosu Pomorza”

Wpisz treść ogłoszenia drukowanymi literami,
każda w osobnej kratce (zaznacz znakiem x przerwę między słowami)

POCZTA POLSKA

kupon promocyjny

wydanie zwykłe EU wydanie magazynowe □
(dopłata 100 %)

M NASZE RUBRYKI - zaznacz x
□ LOMBARDY
□ KOMPUTERY
□ NAUKA JAZDY
□ BIZNES
□ NASZ REGION
□ BUDOWNICTWO
□ ROLNICTWO
□ UŻYWANE SPRZEDAM
□ UŻYWANE KUPIĘ

□ SPRZEDAŻ
□ KUPNO
□ ZAMIANY
□ MOTORYZACJA
□ NIERUCHOMOŚCI
□ USŁUGI
□ NAUKA
□ MEDYCZNE
□ MATRYMONIALNE
□ PRACA
□ INNE
□ ZGUBY
□ TURYSTYCZNE 

Biuro Ogłoszeń „Głosu Pomorza”, 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

Cena 1 słowa w wydaniu zwykłym 1,10 zł 
w wydaniu magazynowym 2,20 zł

(ilość słów)....... x (cena 1 słowa)......... zł = (opłata)...... . zł

(ilość emisji) — x(opłata)........... zł

(do zapłaty brutto).......................... zł

Wymienione rubryki posiadają podrubryki. 
Ogłoszenie zostanie wydrukowane 
w pod rubryce zgodnie z jego treścią, 
wg decyzji „Wydawcy”.
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POCZTA POLSKA
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Biuro Ogłoszeń „Głosu Pomorza” 
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

Dowód dla poczty
_ nadania zlecenia p0CZTA p0LSKA 
ogłoszenia do „Głosu Pomorza”

OPŁATA

(ilość słów)......x (cena 1 słowa)......... zł = (opłata)........... zł

(ilość emisji)......x(opłata)............ zł

(do zapłaty brutto)......................... zł
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Biuro Ogłoszeń „Głosu Pomorza” 
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
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Drogie dzieci!
No i mamy połowę listo­

pada. Za nami dzień 
Wszystkich Świętych 
(obok piszemy o tym, jak 
pamięć zmarłych bliskich 
czczona jest w innych kra­
jach) i Narodowe święto 
Niepodległości, o którym 
przypomnieli nam ucznio­
wie kl. lila z SP w Dobro­
wie (gm. Tychowo) w swo­
ich wierszach i rysunkach.

Zielono-niebieski kraj 
o kształcie serca, naryso­
wany przez Weronikę Głu- 
sek, to nasza ojczyzna, 
Rzeczpospolita Polska.

Piszcie do nas pod ad­
resem: „Głos Pomorza”, 
ul. Mickiewicza 24, 75-004 
Koszalin, GŁOS DZIECI; 
adres poczty elektronicz­
nej: olek@glos-pomo-
rza.pl.

Zabawa w duchy
Domy, obwieszone pajęczynami, oświetlone są migotliwym światłem świeczek schowanych 
w wydrążonych dyniach. Po pokojach snują się duchy, wampiry i czarownice - tak wyglądają 
amerykańskie miasta i miasteczka w dniu Halloween.

scvfl® Na
zywam się 

^ Asia Kreft, chodzę 
do klasy IVc Szkoły Pod­

stawowej nr 10 w Słupsku. 
Bardzo lubię pisać wiersze, 
przesyłam jeden z nich.

jest w ciepłych ko­
lorach.
A w ogóle jesień 
to najlepsza pora.
Liście drżą ze strachu, 
nie chcą spaść na ziemię. 
A wiatr jak na złość, 
wciąż wieje i wieje.
Coraz zimniej na dworze, 
słoneczko nie świeci.
Gdy wyjrzę przez okno 
nie widzę już dzieci.

Jesień
Zaczęła się jesień 
i liście spadają.
Ptaki ostatnim spojrzeniem 
Polskę swą żegnają. 
Wiewiórka do dziupli orze­

chy przynosi,
a jabłko czerwone 
aż się zerwać prosi. 
Jesienią cały świat

Listopad
Za oknami mgła, 
liść na ziemię opadł. 
Przyszła pani jesień,
A z nią pan listopad.

Rafał Lemański, 
SP nr ł w Drawsku Pomorskim

U nas początek listopada 
to wyprawy na cmentarze, 
wspominanie naszych zmar­
łych, strojenie grobów. Od­
mienne obyczaje mają miesz­
kańcy innych katolickich kra­
jów poza Europą, gdzie dzień 
Wszystkich Świętych jest bar­
dzo radosny. Meksyku 1 listo­
pada urządzane są zabawy 
i maskarady wyśmiewające 
śmierć. Na Filipinach w tym 
dniu cmentarze zapełniają się 
całymi rodzinami, ustawia się 
namioty, w których urządza­
ne są huczne biesiady.

Psota albo poczęstunek

W krajach protestanckich 
nie obchodzi się dnia Wszyst­
kich Świętych, chociaż w USA, 
Nowej Zelandii, Australii czy 
Wielkiej Brytanii jego odpo­
wiednikiem jest Halloween, 
obchodzony 31 października. 
W USA podczas Halloween 
odbywają się uliczne parady 
i zabawy do białego rana. 
Grupki dzieci przebranych

Droga redakcjo 
„Głosu Dzieci”!

/ li

W świetlicy Szkoły Podsta­
wowej nr 18 im. Jana Matejki 
w Koszalinie od kilku lat wy­
dawana jest gazetka Świe­
tlik”, na łamach której dzieci 
prezentują swoją twórczość 
literacką oraz plastyczną. 
Pragnąc zaprezentować 
próbkę tej twórczości przesy­
łamy wiersze o jesieni 
z ostatniego numeru Świetli­

ka” oraz kilka prac o tematy­
ce jesiennej. Autorami tych 
prac są dzieci z klas l-ill, 
uczestnicy zajęć świetlico­
wych. redakcja świetlika" 
z opiekunem - nauczycielem 
świetlicy Małgorzatą Szeiigą 

GŁOS DZIECI dziękuje 
za jesienne rysunki i wiersze, 
które wydrukujemy nieba­
wem.

m / m
k ^81

za bajkowe cudaki wędrują 
od domu do domu i gdy drzwi 
się otworzą, wołają do gospo­
darzy: „Psota albo poczęstu­
nek”. Jeśli nie dostaną słody­
czy, straszą gospodarzy.

W domach ozdobionych 
pajęczynami wywieszane są 
wydrążone dynie z zapalony­
mi świeczkami, dynie noszo­
ne są też na głowach.

Cmentarz na Wielkanoc

W Szwecji Zaduszki są 
ruchomym świętem i przy­
padają na pierwszą sobotę 
listopada. We Francji nie ma 
tradycji palenia zniczy 
na grobach. W Niemczech 
obchodzi się tzw. Totenson­
ntag, przypadający w ostat­
nią niedzielę roku kościelne­
go, najczęściej w listopa­
dzie. Natomiast Holendrzy 
nie mają żadnego święta
0 charakterze religijnym. 
Obchodzą oni jedynie 4 ma­
ja „upamiętnienie zmarłych”. 
Składa się wtedy wieńce
1 kwiaty pod pomnikami.

W Rosji zmarłych wspomi­
na się w Niedzielę Wielka­
nocną. Tego dnia Rosjanie 
całymi rodzinami gromadzą 
się przy grobach swoich naj­
bliższych.

Komplety Coca-coli 
za rozwiązanie zadań z po­
przedniego „Głosu dzieci” 
otrzymują:

Dawid Wawrzak z Połczyna 
Zdroju, Marcin Grzelak ze 
Słupska i Urszula Chojnowska 
z Koszalina.

Nagrody 
w krzyżówce

mmmm
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a legenaą wars i
Między naszymi sąsiadami
sporów było wiele, 
a teraz są to nasi przyjaciele. 
Niejedną wojnę przeżyliśmy, 
ale się nie poddaliśmy.
Nasz Bałtyk^jóry i Mazury 
słyną ze swej natury. , 
Mówię o Polsce należycie, 
bo w szkole mnie o tym uczy­
cie

Sebastian Malczewski, 
kl. lila, SP w Dobrowie

1. ZGUBIŁ if PAN MURY
2. CHROM PRZED DESZCZEM 

LUB SŁOŃCEM

3. PTASIA STOŁÓWKA

4. WKŁADA SU DO NSI UST

5. NR EKLER, PTY$ UIB SERNBC

6. WYKONANY Z SUROWYCH WARZYW 

DODATEK DO OBIADU
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8. NOSISZ W NIM PRZYBORY 00 PISANIA
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Walka o życie: emocje i nadzieje
Ten oddział już na pierwszy rzut oka wyraźnie różni się od pozostałych. Tylko osiem łóżek; ostrzejszy niż gdzie indziej reżim sanitarny, głębsza ci­
sza i skupienie personelu. Tu nie ma czasu ani miejsca na rozmowy, żarciki, luz. Lekarze i pielęgniarki do perfekcji opanowali sztukę porozumie­

wania się bez słów. Wystarczy hasło czy gest. Tutaj wciąż trwa walka nie tyle o ludzkie zdrowie, ile wręcz o życie.

- Znamy się jak łyse konie - 
zgodnie zapewniają lekarze i pielę­
gniarki. Tylko pełne zaufanie idące 
w parze z doskonałym wyszkole­
niem personelu pozwala lekarzom 
i pielęgniarkom szybko i sprawnie 
realizować po kilkanaście zleceń 
dotyczących jednego pacjenta. - 
Oprócz umiejętności błyskawiczne­
go porozumiewania się i działania 
w zespole, mamy też wszyscy zna­
komite wyniki w biegach na krótkie 
i dłuższe dystanse - dodaje ordyna­
tor Oddziału Anestezjologii i Inten­
sywnej Terapii Urszula Dziurewicz.
- Jesteśmy wzywani do wszystkich 
akcji reanimacyjnych, które mają 
miejsce w szpitalu, a to dość rozle­
gły obszar.

Respiratory 
i współdziałanie

„Zatrzymanie” oznacza w języku 
anestezjologów tyle co ustanie 
czynności życiowych - brak czynno­
ści serca i brak oddechu. Trzeba 
podjąć czynności reanimacyjne 
przywracające akcje serca i zapew­
nić wentylację zastępczą za pomo­
cą respiratora. W Oddziale Aneste­
zjologii i Intensywnej Terapii w ko­
szalińskim szpitalu jest osiem 
stanowisk w pełni wyposażonych 
w sprzęt do mechanicznej wentyla­
cji, czyli respiratory, orąz pełne no­
woczesne monitorowanie. Bardzo 
często wszystkie łóżka są zajęte. 
Ostra niewydolność oddechowa wy­
magająca respiratoroterapii wystę­
puje w przebiegu bardzo wielu scho­
rzeń. Wentylacja pacjentów respira­
torem w trakcie terapii może trwać 
od kilkunastu minut donawet do kil­
ku lat. Nowoczesne respiratory dają 
możliwość wentylowania chorego 
i odzwyczajenia go od wentylacji za­
stępczej w naprawdę komfortowych 
warunkach.

Pielęgniarka Oddziału Anestezjologii i Intensywnej Terapii Medycznej.

pełnej gotowości. Nasze zlecenia 
realizowane są priorytetowo.

Operować czy nie?

Pacjenci trafiający do Oddziału 
Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
mogą korzystać z nowoczesnych 
technik terapii i leków z „najwyższej 
półki farmakologicznej”. Wszystko to 
razem sprawiło, że zmieniły się za­
sady i kategorie pacjentów kwalifi­
kowanych do zabiegów operacyj­
nych. - Coraz częściej decydujemy 
się przeprowadzać operacje u ludzi 
obciążonych bardzo dużym ryzy­
kiem - coraz starszych i bardziej 
chorych - wyjaśnia ordynator. Nie 
zmieniła się jednakże zasada 
szczegółowego rozpatrywania

Maria Łada - lekarz anestezjolog.

Dla chorych z ostrą niewydolno­
ścią oddechową i równoczesną 
niewydolnością nerek powstało 
stanowisko do dializoterapii. Nie­
wydolność nerek stanowi częste 
powikłanie urazów wielonarządo- 
wych lub ostrego martwiczego za­
palenia trzustki. Przy współudziale 
lekarzy nefrologów z zaprzyjaźnio­
nej Stacji Dializ odbywa się jedno- 
czasowo wielokierunkowa terapia. 
Możliwość wykonywania przyłóż- 
kowych badań obrazowych, zdję­
cia rentgenowskie i usg dzięki 
współpracy lekarzy radiologów 
wielokrotnie rozstrzygają o kolej­
nych krokach terapeutycznych. 
Współpraca z chirurgami, neurolo­
gami, kardiologami to codzienność 
oddziału. Wiele decyzji podejmo­
wanych jest wspólnie, konsyliarnie. 
- Ogromnym ułatwieniem jest też 
dla nas bezpośredni kontakt kom­
puterowy ze szpitalnym laborato­
rium - uzupełnia Urszula Dziure­
wicz. - Tam przez całą dobę, po­
dobnie jak u nas, obowiązuje stan

przed każdym tego typu zabiegiem 
wszystkich „za” i „przeciw”. Zysk wy­
nikający ze znieczulenia i zabiegu 
operacyjnego muszą być większe 
niż ryzyko poniesione w okresie 
okołooperacyjnym. Jeśli realne 
przesłanki wskazują, że tak się nie 
stanie, pojawia się kolejny problem 
w postaci rodzin pacjentów. One 
często domagają się bowiem prze­
prowadzenia operacji za wszelką 
cenę, niejako wbrew zdrowemu roz­
sądkowi, nawet w sytuacjach zupeł­
nie krytycznych. - Na przykład pa­
cjent z tętniakiem aorty brzusznej, 
dodatkowo obciążony ciężką choro­
bą serca - ktoś taki funkcjonuje do­
słownie z bombą zegarową w brzu­
chuI Ale jak wytłumaczyć nalegają­
cej rodzinie, że bez operacji ten 
człowiek będzie żył, a poddany ope­
racji zginie na stole operacyjnym.

Skrucha i wstyd

Często pacjentami Oddziału In­
tensywnej Terapii są chorzy, którzy

trafiają tu z powodu zamierzonego 
lub przypadkowego zatrucia. Więk­
szość z nich wymaga terapii respira­
torem, czasami połączonej z dializo- 
terapią. Lekarze z intensywnej tera­
pii dzielą te osoby na cztery 
zasadnicze kategorie. Do pierwszej, 
najliczniejszej, należą niedoszli sa­
mobójcy. Urszula Dziurewicz wie 
z doświadczenia, że próba otrucia 
się to przeważnie nic innego, jak 
szczególny sposób wołania o po­
moc. - Zwykle ci ludzie wcale nie 
chcą umrzeć! Świadczy o tym choć­
by ich przyzwolenie na ratowanie im 
życia, poddanie się leczeniu...

Pani ordynator wspomina młode­
go chłopaka, który potężną dawkę 
amfetaminy wzmocnił jeszcze gar­
ścią tabletek, jakie znalazł w domu. 
Traf chciał, że były to babcine lekar­
stwa na problemy z krążeniem. - To, 
że go uratowaliśmy, to nieomal cud. 
Gdy odzyskał świadomość, widzia­
łam w jego oczach skruchę, wstyd... 
ale czy zdecyduje się leczyć? Praw­
dą jest, że po tym wszystkim on uro­
dził się na nowo.

Narkomani to kolejna kategoria.
- Kiedyś trafiali tutaj ludzie, wstrzy­
kujący sobie w żyły wszystko, co 
miało jakiekolwiek toksyczne działa­
nie. Ze środkami do czyszczenia rur 
włącznie! Ich żyły były w takim sta­
nie, że mieliśmy trudności z poda­
waniem kroplówek. Teraz człowiek 
w stanie zatrucia narkotykiem wy­
gląda z zewnątrz zupełnie inaczej, 
ale jego organizm równie bezlitośnie 
podlega wyniszczeniu... Jeszcze kil­
ka lat temu na porządku dziennym 
były tu także zatrucia metanolem 
i glikolem. Dziś, gdy alkohol jest re­
latywnie coraz tańszy i bardziej do­
stępny, pacjentów zatrutych alkoho­
lem też nie brakuje. Tyle, że winna 
jest już nie jakość, ale ilość wypitej 
toksycznej substancji. Ostatnią ka­
tegorię zatrutych pacjentów stano­
wią natomiast ci, którzy nadużyli le­
ków po prostu przez przypadek. 
Okazuje się, że można się znaleźć 
na intensywnej terapii z powodu 
nadmiaru dostępnych bez recepty 
środków zawierających paraceta­
mol, a nawet „tabletek z krzyży­
kiem”!

pów. W ciągu jednej doby pobrane 
narządy; nerki, wątroby, serca prze­
szczepiane są w wielu ośrodkach 
klinicznych (Szczecin, Warszawa, 
Zabrze, Kraków) - tam, gdzie znaj­
duje się oczekujący na nie biorca.

- Takich pobrań mamy kilka 
w ciągu roku - precyzuje ze smut­
kiem Urszula Dziurewicz. - Gdyby 
wszystkie rodziny pacjentów uzna­
nych za zmarłych wyrażały zgodę 
na pobranie, byłoby ich kilkana­
ście... To dotyczy zresztą całego 
dawstwa narządów do transplantacji 
w Polsce. Choć nasze prawo uzna­
je, że potencjalny dawca wyraził 
zgodę na pobranie narządów, jeśli 
za życia nie złożył on zastrzeżenia 
w tej kwestii w Centralnym Reje­
strze Sprzeciwów, na przeszkodzie 
stoją 'rodziny zmarłych. Prawo co 
prawda nie nakłada na lekarzy obo­
wiązku pytania rodziny o zgodę, 
ale... pytamy. Tak się przyjęło. Za­
znaczam, że interesuje nas opinia, 
co zmarły myślał o ofiarowaniu wła­
snych narządów. Uznaje się jednak 
niepisane prawo rodziny do odmo­
wy na pobranie narządów od zmar­
łego.

Co można dać, 
nie mając nic?

Często zrozpaczonych ludzi nie 
przekonuje nawet autorytet papieża, 
który dawno już wyraził poparcie dla 
transplantologii. Główny problem 
stanowi danie do zrozumienia człon­
kom rodziny pacjenta, że ich najbliż­
szej osobie nie można już w żaden 
sposób pomóc. - Jak przekonać ro­
dzinę o śmierci, skoro na monitorze 
widać wyraźnie, że serce pacjenta 
bije? Bijące serce kojarzy się prze­
cież z życiem! Jednak rozchwianie 
biochemiczne organizmu powoduje, 
że w ciągu kilku godzin po śmierci

KRÓTKA HISTORIA ODDZIAŁU

W 1968 roku w Szpitalu Wojewódzkim w Koszalinie zawiązał się Dział 
Anestezjologii, złożony z kilku lekarzy i pielęgniarek. Kierowała nimi doktor 
Zofia Wiśniewska. Lekarze tworzący zespół uczyli się i nabierali 
doświadczenia, pracując głównie na salach operacyjnych, a także uczestnicząc 
w leczeniu ciężko chorych na innych Oddziałach.
- Zwiększenie liczby anestezjologów pozwoliło nam na pełne zabezpieczenie 
planowanych zabiegów operacyjnych, wspomina w opisywanej przez siebie 
historii oddziału Zofia Wiśniewska. - Dzięki nowoczesnym, bezpiecznym 
metodom znieczulenia znacznie poszerzyliśmy zakres świadczonych zabiegów 
operacyjnych. Anestezjolodzy włączyli się do opieki nad chorymi
z zagrożeniem życia. .
- Najpoważniejszym mankamentem pierwszych lat działania była niemożność 
wdrożenia bezpiecznej, mechanicznej wentylacji pacjentów oraz. ich ciągłego 
monitorowania - ocenia obecna ordynator, dr Urszula Dziurewicz. - Te braki 
wpływały niestety na zwiększoną śmiertelność wśród chorych.
We wrześniu 1983 roku w Szpitalu koszalińskim powstał Oddział Intensywnej 
Terapii - pierwszy tego typu oddział w dawnym województwie koszalińskim. 
Konieczne okazało się wyburzenie starej izby przyjęć i rozbudowa nowej. - 
Konsultant krajowy, profesor Witold Jurczyk, stawiał ten oddział za przykład 
dla innych szpitali! . ,
Pierwsze dwa nowoczesne respiratory Bennet pochodziły z darów, dzięki 
pośrednictwu biskupa Ignacego Jeża.
Pod kierownictwem Zofii Wiśniewskiej blisko 30 lekarzy uzyskało tu 
specjalizację I i II stopnia.
Wielu lekarzy spędziło w tym oddziale zdecydowaną większość swojego życia. 
Nie można nie wspomnieć o pierwszych prowadzących Oddział Intensywnej 
Terapii, dr Eugeniuszu Kuryle, Andrzeju Melce. Pani dr Teresa Szewczyk 
i Maria Lada to prawdziwe weteranki anestezjologii.
Od dwóch lat ordynatorem oddziału Anestezjologii i Intensywnej Terapii jest 
dr Urszula Dziurewicz. Poza nią pracuje tu pięciu lekarzy z II stopniem 
specjalizacji, pięciu z I stopniem oraz czterech lekarzy specjalizujących się 
i 40 pielęgniarek. W opinii obecnego specjalisty regionalnego, docenta 
doktora hab. Romualda Bohatyrowicza, oddział ten zasługuje na pozycję 
najlepszego po ośrodkach klinicznych w województwie zachodniopomorskim.

pnia mózgu serce przestaje bić. 
Badanie potwierdzające śmierć pnia 
mózgu jest określone ścisłą proce­
durą, odbywa się dwukrotnie w od­
stępie co najmniej trzech godzin 
przy udziale komisji, w skład której 
wchodzi trzech lekarzy specjalistów. 
Godzina zakończenia ostatniego 
badania jest jednocześnie godziną 
zgonu pacjenta. Jeśli rodzina nie 
wyraża zgody na pobranie narzą­
dów, konsekwencją jest odłączenie 
od respiratora pacjenta uznanego 
za zmarłego. Jeśli rodzina akceptuje 
dawstwo narządów, nawiązujemy 
kontakt z Poltransplantem i dokonu­
jemy wszelkich niezbędnych uzgod­
nień. Jeden dawca może swym ser­
cem, wątrobą i nerkami uratować 
życie aż czterem chorym! Rodzina 
dawcy po kilku dniach informowana 
jest o powodzeniu akcji transplanta­
cyjnej. Te informacje są potrzebne 
i im, i nam.

Nowa generacja leków immuno- 
supresyjnych (czyli hamujących od­
rzucanie przeszczepu przez orga­
nizm) oraz postęp techniczny i tech­
nologiczny rozszerzyły granice wieku 
zarówno dawców jak i biorców. - Jed­
nak nie ma wśród nas takiego twar­
dziela, który stanie spokojnie 
przed gromadką dzieci i powie im, że 
właśnie straciliśmy ich ojca, wdowca, 
który pracował ponad siły, by im za­
pewnić skromny a godny byt. Nigdy 
nie zapomnę tej gromadki... Te dzieci 
same zapytały, czy ich ojciec 
po śmierci mógłby jeszcze przyczynić 
się do uratowania czyjegoś życia! Nie

Choć serce jeszcze bije...

Jednym z powodów do dumy le­
karzy z intensywnej terapii jest wej­
ście ich oddziału do międzynarodo­
wego programu pod hasłem „Donor 
action”. Program daje możliwość 
prawidłowego kwalifikowania wybra­
nej grupy pacjentów jako potencjal­
nych dawców narządów. Dlaczego 
to jest takie ważne? Bo, gdy chodzi 
o ratowanie życia, liczy się czas. 
Dzięki pozwoleniu regionalnego 
konsultanta ds. transplantacji, a tak­
że obowiązującemu w Polsce pra­
wu, które pozwala na pobieranie na­
rządów do transplantacji od cho­
rych, u których stwierdzono śmierć 
pnia mózgu, anestezjolodzy mogą 
na bieżąco zgłaszać potencjalnych 
dawców narządów do ogólnopol­
skiej organizacji „Poltransplant”, zaj­
mującej się koordynacją przeszcze-

Urszula Dziurewicz, ordynator Oddziału Anestezjologii i Intensywnej 
Terapii Medycznej.

mając z pozoru nic, umiały zaofero­
wać tak wiele! Niestety, zdarza się też 
dokładnie odwrotnie; najbliżsi zmarłe­
go pacjenta stawiają stanowczy opór, 
mało tego - protestują, gdy lekarz 
w rubrykę „data zgonu” wpisuje go­
dzinę badania potwierdzającego 
śmierć pnia mózgu, a nie ustania bi­
cia serca.

Radość,
gdy się powiedzie!

Koszalińscy anestezjolodzy 
uczestniczą m.in. w programach ba­
dawczych, dotyczących używanych 
już i zarejestrowanych leków (np. 
przeciwzakrzepowych czy antybio­
tyków) albo wpływu żywienia pa­
cjenta na jego powrót do zdrowia. 
Żywienie na oddziale, gdzie więk­
szość pacjentów przyjmuje pokarm 
poprzez sondę itp., ma ogromne 
znaczenie. - Niedożywienie pacjen­
ta zwiększa ryzyko powikłań. Dlate­
go przygotowywanie pacjentów 
do dużych zabiegów operacyjnych 
obejmuje także przygotowanie ich 
pod względem żywieniowym.

Po powrocie funkcji życiowo waż­
nych oraz stabilizacji stanu ogólnego 
pacjenci przekazywani są do innych 
oddziałów w celu kontynuacji lecze­
nia. Pamięć o ozdrowieńcach wraca 
w postaci kartek świątecznych, telefo­
nów. Pacjentka, wyprowadzona przez 
tutejszych lekarzy z niemal bezna­
dziejnego stanu, wróciła sama w swe 
osiemnaste urodziny z wielkim tortem 
i malutką laleczką. „Żeby pani o mnie 
pamiętała!”, rzekła, wręczając ma­
skotkę pani ordynator. - Jak miała­
bym nie pamiętać? - mówi Urszula 
Dziurewicz. - Przecież tak cieszy, 
gdy terapia się powiedzie. Okazało 
się, że pacjent, który wyszedł z na­
szego oddziału, opisał swoją histońę, 
a ta stała się fabułą jednego z odcin­
ków serialu „Na dobre i na złe”. To był 
jego niebanalny pomysł podziękowa­
nia za uratowanie życia.

Dr Urszula Dziurewicz uważa, że 
na jej oddział trafiają tylko pracownicy 
o specyficznym charakterze, 
a zwłaszcza ponadprzeciętnych moż­
liwościach adaptacji do stresu. - Co­
dzienne obcowanie ze śmiercią bar­
dzo obciąża psychikę! Każdy z nas 
ma swoją metodę odreagowywania. 
Stąd nasze szerokie zainteresowania 
natury pozazawodowej. Ale nie da się 
ukryć, że najbardziej odczuwają ten 
stres nasze rodziny... Inne rodziny, te 
należące do naszych umierających 
pacjentów, niewątpliwie przeżywają 
wielkie tragedie. Dla nas zetknięcie 
z nimi stanowi zawsze ogromne prze­
życie. Ale źle by było gdybyśmy z ni­
mi płakali.

MAJA IGNASIAK 
Fot. RADOSŁAW KOLEŚNIK, 

ARCHIWUM SZPITALA 
WOJEWÓDZKIEGO W KOSZALINIE
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