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» Od razu i na zawsze
W najblizszy czwartek,
20 listopada, tysigce
ludzi na catym Swiecie
podejma proba rzucenia
palenia. Piszemy, jakie
metody walki z
natogami sg
najskuteczniejsze ijakie
korzysci wynikajg z
niepalenia
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N Glos Dzieci
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» Walka o zycie: emocje
i nadzieje

Pacjent Oddziatu
Anestezjologii i
Intensywnej Opieki
Medycznej
koszalinskiego szpitala
opisat historig swego
leczenia, ktdra zostata
wykorzystana w
scenariuszujednego z
odcinkow ,,Na dobre i na

zte”
str. 20
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Potaczenie bezptatne

0-800-100-919

Dzwon lub wyslij SMS:
ulica nr domu

502-532-532

Realizacje zamdéwienia potwierdza SMS:
marka samochodu i numer boczny takséwki
Telefon dodatkowy

607-050-919

" U103

Na pomyst ten wpadt mtinsp.
Waldemar Fuchs, komendant
stupskiej policji. - Chcemy ogra-
niczy¢ liczbe kradziezy samocho-
déw, dlatego bardzo liczymy
na pomoc stupszczan. Najcze-
Sciej zdarza sie tak, ze samochod
znika, a wiasciciel otrzymuje
od ztodzieja propozycje ,wykupu”
za okoto 500 ztotych, potem oka-
zuje sie, ze auto jest zaparkowa-
ne dwie ulice dalej - méwi ko-
mendant. — Dlatego chcielibySmy,
aby stupszczanie, na przyktad
podczas spaceréw, rozgladali sie
i by¢ moze zlokalizujg auto.
W ten sposéb jego wiasciciel nie
straci pieniedzy, ztodziej ich réw-
niez nie ,zarobi’, dostanie je na-
tomiast znalazca. Policjanci za-
pewniaja, ze nie mamy sie czego
obawia¢, poniewaz informacje
mozna poda¢ anonimowo. -
Na przykiad dzwonigcy poda
swodj pseudonim, na podstawie
ktérego wyptacimy mu pienigdze,
jesli oczywiscie wiadomos$é be-
dzie prawdziwa - dodaje komen-
dant.

Informacje o skradzionych sa-
mochodach (marka, kolor, nr rej.)
beda pojawialy sie codziennie
w lokalnych mediach. Za znalezie-
nie pojazdu, ktéry jest zaparkowa-
ny mozna dosta¢ 200 zt. Jesli aku-
rat jedzie ulica, nagroda wynosi
300 zt. 500 zt mozna dostaé
w przypadku, gdy w $rodku znaj-
dujg sie zlodzieje. Pienigdze do-
staniemy tez, jesli bedziemy
Swiadkami odkrecania tablic reje-
stracyjnych. Komendant zapew-
nia, ze nie odbije sie to na kondy-
cji finansowej policji, poniewaz
pienigdze pochodza ze specjalne-
go funduszu, ktéry jest przezna-
czony na nagrody dla oséb wspo-
magajacych prace funkcjonariu-
szy. Ponadto przestrzegaja, aby
oszusci nie liczyli na tatwy zaro-
bek kosztem komendy. - W tym
przypadku nie bedzie mozliwosci,
ze kto$ celowo uprowadzi samo-
choéd, a potem dostanie nagrode,
poniewaz otrzymywane informa-
cje sa doktadnie weryfikowane -
zapewnia komendant, ktéry nie
chce, aby akcja kojarzyta sie z do-

Zabuzanie zapowiadajg protest

Dziennik Pomorza Srodkowego

Nagroda za ztodzieja

m Stlupska policja bedzie ptacita mieszkarncom

[a informacje o skradzionych samochodach. Za wskazanie
miejsca postoju mozna dostac¢ nawet 500 ziotych,

fo pierwsza tego typu akcja w Polsce.

nosicielstwem. - Kazdy moze
pasc¢ ofiarg ztodzieja, dlatego po-
magajac nam, tak naprawde lu-
dzie pomagajg sami sobie. Zyska-
ja wszyscy oprécz ztodziei - za-
checa Fuchs.

Rozpoczecie akcji pod robocza
nazwa ,tap z nami’ nie oznacza,
ze poszukiwaniem skradzionych
samochodéw beda zajmowali sie
tylko cywile. - Od kilku
dni po Stupsku po-
ruszaja sie samo-
chodem nie-
umundurowani

Fot. SLAWOMIR ZABICKI
Policjanci kuszag stupszczan
pieniedzmi. Jesli uda sie komus$
zlokalizowa¢ skradziony samo-
chdéd, moze =zarobi¢ nawet
500 zt - méwi komendant stup-
skiej policji Waldemar Fuchs.

policjanci, uzbrojeni w dtugg bron,
ktérzy sprawdzaja gtéwnie luksu-
sowe auta - moéwi Fuchs. -
Do wspotpracy zaprositem oscien-
ne komendy, poniewaz zfodzieje
najczesciej nie sa ze Stupska,
a samochody przechowuja nie
na naszym terenie — wyjasnia in-
spektor.

Pomyst stupskiego komendan-
ta spodobat sie policjantom z Po-
morza Srodkowego, ,lotne” od-
dzialy pojawia sie na terenie na-
szego wojewddztwa oraz
w Koszalinie i Stawnie, jednak tam
nie bedg ptacili mieszkancom
za informacje.

PIOTR KAWALEK
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ZNIKAJACE
SAMOCHODY

W miniony weekend w Stupsku
doszto do szesSciu kradziezy sa-
mochodéw, trzy miaty miejsce
na parkingu przed hipermarke-
tem. Jeden zlodziej zostat
ztapany. Najczesciej ging drogie
limuzyny, kradzione na zamoéwie-
nie (mercedesy, audi itp.) oraz
tansze samochody, na tzw. ,,wy-
kupke”, za ktoére ztodzieje zadaja
od 500 do 1000 zt okupu.

AP RAZEM Z NAMI

Jesli zauwazysz kradziez samo-
chodu lub zlokalizujesz
uprowadzony pojazd, dzwon:
crime stoppers (anonimowy)
848 01 11, 997,112 (z tel. ko-
morkowego), mail

cs slupsk.kmp.gov.pl

o, “-mima#ter#@mtmsrnm stsmtm

Majatek za 15 procent

Zabuzanie sg oburzeni, Sejm zade-
cydowal, ze moga otrzymac jedynie
15 procent rekompensaty za utraco-
ne na Wschodzie mienie. Wprowa-
dzono tez gérng granice odszkodo-
wania, ktéra nie moze przekroczy¢
50 tysiecy ztotych.

E E K L A M A."™...

Zapraszamy do nowego
salonu firmowego

Profite 3,4,S - Komorowe

Stupsk, D.H. “Pod Kasztanem”
ul. Wojska Polskiego 53,! p.
tel./fa* 059 840 03 02 , tet. 505175 298

- To skandal - méwi Marian
Boratynski, prezes Towarzy-
stwa Przyjaciét Wilna i Grodna.
- MysSmy nie prosili sie tutaj sa-
mi. CierpieliSmy, opuszczajac
rodzinny dom i ziemie. Pozba-
wiono nas dobytku catych poko-
len.

Jeszcze nie tak dawno unie-
mozliwiono zabuzanom stara-
nie sie o nieruchomosci z za-
sobéw Agencji Nieruchomosci
Rolnej i Agencji Mienia Woj-
skowego. Oddali sprawe
do Trybunatu Konstytucyjnego,
ktérego wyrok byt dla nich po-
zytywny. Trybunat uznat, ze
moga oni stawa¢ do przetar-
goéw ogtaszanych przez agen-
cje, a warto$¢ mienia pozosta-
wionego za Bugiem bedzie za-
liczana na poczet ceny
sprzedazy nieruchomosci. Sa
to praktycznie jedyne nierucho-
mosci, jakie posiada skarb
panstwa, dlatego sa tak wazne

dla zabuzan. Za kwote z re-
kompensaty beda mogli kupié
od panstwa nieruchomosci lub
uisci¢ optaty z tytutu uzytkowa-
nia wieczystego panstwowych
nieruchomosci.

— Postowie postgpili bardzo
niesprawiedliwe i niegodnie -
moéwi prezes Boratynski. -
Na najblizszym posiedzeniu za-
rzadu stowarzyszenia odniesie-
my sie do decyzji Sejmu. Pro-
blem dotyczy wielu organizaciji
i Srodowisk, zorganizujemy
wspolne zebranie i ustalimy dal-
sze dziatanie. Nie wykluczone,
ze ustawe zaskarzymy do Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Zdaniem Marka Suskiego
z PiS-u ustawa ,niby ma wpro-
wadzac¢ sprawiedliwosé, a tak
naprawde rzad postanowil, ze
z ta sprawiedliwoscia nie nalezy
przesadzac”.

MAREK RUDNICKI,
MAGDALENA GRYKO
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SPRAWA BESTIALSKIEGO UBOJU SWIN

Sprawdzg rzeznie

Policja sprawdzi, czy w Zaktadach Migesnych Prime Food w Przechlewie

(pow. cztuchowski) znecano sie podczas uboju nad $winiami.

To skutek filmu nakreconego przez Ogoinopolskie Towarzystwo Ochrony

Zwierzat Animals w rzezni w Zelistrzewie k. Pucka i w Zaktadach Prime Fo-

od w Przechlewie. Film pokazywat barbarzynskie warunki uboju $wir.

Zwierzeta ogtuszano pradem, nastepnie wbijano im n6z w gardio, zywe

wrzucano do wrzatku.

Takze policja w Pucku pod nadzorem tamtejszej prokuratury sprawdza, czy

w rzezni w Zelistrzewie znecano sie podczas uboju nad $winiami. - Zlecilismy

policji prowadzenie postepowania sprawdzajgcego. W ciagu kilku dni bedzie-

my mieli materiat dowodowy i podejmiemy decyzje, co dalej z tym zrobi¢ -

mowi rzecznik gdanskiej Prokuratury Okregowej, Konrad Kornatowski.

Po publikacjach prasowych doniesienie o popetnieniu przestepstwa do Pro-

kuratora Krajowego ztozyta szefowa Komisji Sprawiedliwosci i Praw

Cziowieka Katarzyna Piekarska.

Polskie prawo za znecanie sie nad zwierzetami przewiduje do roku pozba-

wienia wolnosci, a w przypadku szczegoélnego okrucienstwa - do dwoéch lat.
(PAP)

NABOR DO PRACY SEZONOWEJ

Na truskawki do Hiszpanii

Do 20 listopada powiatowe urzedy pracy w wojewédztwie pomorskim bedag
prowadzity nabér os6b do pracy sezonowej w Hiszpanii. Na chetnych czeka
250 miejsc.
Pierwszenstwo w staraniu sie o prace maja bezrobotni. Preferowane bedg
zdrowe kobiety w wieku 20-45 lat. Mile widziane jest doswiadczenie pracy
w rolnictwie.
Praca sezonowa ma trwac trzy miesigce od stycznia 2004 roku. Wymiar pra-
cy - 39 godzin tygodniowo. Wynagrodzenie: brutto 30,5 euro dziennie,
pomniejszone o 2,48 proc. Koszty czynszu w Hiszpanii poniesie pracodawca.
Natomiast pracownicy beda musieli zaptaci¢ za przejazd do Hiszpanii
z miejsca zbiorki i powr6t do Polski, za wyzywienie oraz by¢é moze za Swia-
tlo i gaz, z ktérego beda korzysta¢ w miejscu zakwaterowania.
Zainteresowani musza posiada¢ wazny co najmniej rok paszport. Nabér be-
dzie przeprowadzany dwuetapowo: najpierw zainteresowani muszg sie
pojawi¢ z paszportem w powiatowym urzedzie pracy, a pézniej wybrani po-
jada do Warszawy na rozmowy z przedstawicielami hiszpanskiego
Stowarzyszenia Freshuelva, ktdre 24, 25 i 26 listopada wybierze 250 z 280
zaproszonych o0séb z catego kraju.

(maz)

CZY PADNIE REKORD?

Pula nadal hula

Dzi$ w Duzym Lotku mozna wygra¢ ponad 10 milionéw ztotych. Jest to
mozliwe dzieki potréjnej kumulacji (w trzech poprzednich losowaniach nie
padta gtéwna wygrana).
Przed kolekturami nie wida¢ byto wczoraj jeszcze kolejek, ktére wedtug
sprzedawcoéw pojawig sie dopiero dzi$ po potudniu. - Podczas kumulacji
zawsze odwiedza nas duzo wiecej klientéw niz zwykle, jednak ludzie sa
biedni i wydajg niewiele, od 1,25 do 5 ztotych - méwi Jadwiga Wasiluk
z kolektury nr 129 przy ul. Armii Krajowej w Stupsku.
Jeszcze niedawno wigkszo$¢ grajacych sama wolata skresla¢ numerki. - Te-
raz prawie wszyscy graja w systemie ,chybit-trafit’, bo tak padajg gtowne
nagrody - zdradza pani Jadwiga. Jesli tym razem zndw nikt nie wytypuje
prawidtowo ,széstki”, kolejna pula moze wynosi¢ nawet 16 milionéw ziotych.
Rekord nalezy do krakowianina, ktéry wygrat 10 689 439 zt. Zapaleni gra-
cze uwazajg jednak, iz niebawem zwyciezcg moze zosta¢ stupszczanin, bo
u nas gtéwna nagroda nie padta od ponad trzech lat.

(krab)
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Zabic po ludzku

B ar czwartek wieczorem TVP 3 wyemitowala frag-
VI menty filmu nakreconego przez Ogéinopolskie
Towarzystwo Ochrony Zwierzat ,,Animals , na ktérym
widac zabijanie swih w zaktadach migsnych, miedzy

innymi w Przechlewie. Jak sie okazato, ostatnie
chwile zycia tych zwierzat to nieopisana gehenna.
Pono¢ zdarza sie nawet, ze Swinie sg jeszcze zywe

wrzucane do wrzatku. Pono¢ nalezy duzo bardziej humanitarnie pozbawia¢
trzode chlewnag zycia.

Z catg pewnoscia, ale kazdy spos6b zadawania $mierci
jestprzeciez straszny. | réwnie straszna hipokryzja panuje wtasnie w tej
kwestii. Lubimy miesko w réznej postaci, ale udajemy, ze jego produkcja ni-
czym sie nie r6zni od pieczenia chleba. Chcemy wierzy¢, ze $winki umierajg
w tézkach ze starosci otoczone ptaczaca rodzing i pracownikami chlewni.
Gotowi jesteSmy wmowi€ sobie, iz szynke robi sig z kaszki kukurydzianej,

a wawelskg podwedzang z marchewki, zamiast przetkna¢ prawde, ze jest |
z tego rézowiutklego prosiaczka, ktory tak na nas patrzyt ufnie i machat za-
kreconym ogonkiem. Chocby nie wiem jak bardzo humanitarnie zabijano (to
pojecie jest zreszta wewngtrznie sprzeczne) zwierzeta w ubojniach, to i tak
bedzie to dla nich koszmar.

To nie jest prawda, ze one sg gtupie i nie wiedza, jaki spotka je los. Nawet (

Pt ) .
, takze zwierzeciu,

o O O

—_——_— et

jesli nie beda widzialy, co dzieje sie z kolega z kojca, to silnie rozwiniety m- ?

stynkt to im podpowie. Jak wielki przezywaja stres swiadczy fakt, ze

po $mierci poziom adrenaliny w ich organizmie jest kilkadziesiat razy wigkszy j

niz normalnie. Tylko, ze na co dzien tego nie widzimy.

Ajakjuz zobaczymy, to przez miesiac nie jemy migsa i zgdamy humanitar- ]

nego «»Olu. A czego$ takiego nle ma.
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O inicjatywie mowig samorzadowcy

Nie stworzyliSmy
jednego organizmu...

Zbigniew Ptak

burmistrz Drawska
Pomorskiego

- Bardzo trud-
no o jednoznacz-
na opinie w tej

| sprawie.  Jezeli
sytuacja finanso-

wa nowego wojewoddztwa bedzie
korzystniejsza od istniejacej, to war-
to sie nad tym zastanowi¢. Jesli jed-
nak zmiany odbylyby sie ze szkodag
dla finanséw, to samo wojewddztwo

n

iczego na lepsze nie zmieni. Fak-

tem jest, ze dzisiaj w Europie racje
bytu maja silne regiony, posiadajgce

dopracowang strategie rozwoju.
W tym wzgledzie mozna mie¢ u nas
wiele do zyczenia. Nie udato sie
skonsolidowa¢ obu czesci woje-

KNIyIANlyyyyy™ s l]- <

wodztwa, szczecinskiej i koszalin-

skiej, w jeden organizm. Program
rozwoju gospodarczego wojew6dz-
twa zachodniopomorskiego dotyczy
tylko poéinocno-zachodniego pasa
nadmorskiego. A gdzie polityka
w stosunku do gmin ,poligonowych”
czy terenbw popegeerowskich?

Faktem jest, ze duzo zalezy od wia- !

snej aktywnosci gmin i ich zasobno-
&ci. Tak czy inaczej, najwazniejsze
jednak sa pienigdze, ktérych ciagle
brakuje. Dobrze, ze pojawita sie ini-
cjatywa wojewoddzka. Nie wolno jej
torpedowac, a co bedzie? Zobaczy-
my.
Notowat: (hs)
Fot GRZEGORZ SZCZEPANSKI

W Miastku zbierajg podpisy

W gminie Miastko udato sie juz ze-
bra¢ ponad 4,5 tysigca podpiséw
na listach pod obywatelska inicjaty-
wa majaca na celu powotanie
wojewddztwa Srodkowopomorskiego.

Sprawie ustalenia szczeg6tow

dalszej zbiorki podpiséw poswiecone
byto pigtkowe spotkanie cztonkéw od-

dziatu

Stowarzyszenia Pomorza

Srodkowego Integracja dla Rozwoju.
Ustalono, ze najprawdopodobniej
do 10 grudnia podpisy beda zbierane
przez soltyséw i rady soteckie, komi-
tety osiedlowe, w dziesigciu sklepach
Miastka, w holu Urzedu Miejskiego,

N
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Dnia 13 listopada 2003 roku zmart

w oddziale redakcji ,Gtosu Pomorza”
oraz w trakcie imprez organizowa-
nych w Miastku i w sgsiednich gmi-
nach - Polanéw, Kepice, Koczata,
Trzebielino i Biaty Bor.

Zygfryd Filipiak, sekretarz od-
dziatu Stowarzyszenia dotart do 30
instytuciji, urzedéw, zaktadéw pracy
i szkot i tam zostawit listy. - Trzy z
szesciu komitetow osiedlowych juz
gotowe listy nam oddato — mowit.
- ByliSmy w Warcinie w Technikum
Lesnym, w Wyzszej Szkole Biznesu i
w szkotach ponadgimnazjalnych gmi-
ny. Wskazujemy, gdzie mozna podpi-
sac liste. (kor)

.Spieszmy sie kochag,
ludzie tak szybko odchodzg”
Ks. J. Twardowski

KSIADZ INFULAT JOZEF JARNICKI

(byty Proboszcz parafii Katedralnej)

Pogrzeb w sobote dnia 15.11.2003 r.
Godz. 10.00 wprowadzenie trumny do Katedry.
Godz. 13.00 msza $w. pogrzebowa w Katedrze.

Po mszy $w. pogrzeb na cmentarzu
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Kurczuk
zaprzecza

Nie ma w prokuraturze polowania
na dziennikarzy - o$wiadczyt w Sej-
mie minister sprawiedliwosci Grze-
gorz Kurczuk.

Z wnioskiem o informacje mi
nistra na temat $Sledztw prowa
dzonych przeciwko redakcjom
i dziennikarzom wystapita grupa
postéw Platformy Obywatelskiej
i Stronnictwa Konserwatywne»
— Ludowego. Postowie mowili
0 eskalacji liczby postepowan
przeciwko dziennikarzom S$led-
czym. Chodzi o publikacje zwig-
zane m.in. z informacjami na te-
mat sprawy Rywina i ,sprawy
starachowickiej”.

Kurczuk przypomnial, ze jest
wspotautorem kodeksowego za-
pisu o ochronie tajemnicy dzien-
nikarskiej i opowiedziat sie za jej
utrzymaniem. — Ani ja, ani nikt
w prokuraturze nie prowadzi po-
lowania na dziennikarzy. Nie by-
to tak i nie bedzie, dopdkija je-
stem ministrem sprawiedliwosci-
-prokuratorem generalnym
— zadeklarowat. Wedtug Kurczu-
ka, celem dziatania prokuratury
jest wykrycie zrédet przeciekéw
bez naruszenia tajemnicy dzien-
nikarskiej, a dziennikarze wyste-
puja w procesach jedynie jako
Swiadkowie. (PAP>

JERZY KOTLEGA

zachodniopomorski kurator
oswiaty

Po zawoddwce
Z certyfikatem

- Do 15 stycznia 2004 roku szko-
ty zawodowe (m.in. wwoj. pomor-
skim i zachodniopomorskim -
red.) musza przygotowac proce-
dury zewngtrznych egzaminéw
zawodowych (tzn. ocenianych po-
za szkofa, obecnie tak sg ocenia-
ne sprawdzian szoéstoklasistow

w podstawéwkach i testy gimna-

zjalne - red.). Czy nie obawia si¢

pan, ze moga nie zdazy¢?

- Na wstepie mate wyjasnie-
nie. Za caly system zewnetrz-
nych egzaminéw zawodowych
odpowiada Okregowa Komisja
Egzaminacyjna, natomiast kura-
tor jest odpowiedzialny za prze-
prowadzenie egzaminéw matu-
ralnych. Mysle jednak, ze szkoly
zdaza przygotowac sie do tego
egzaminu. Utatwieniem bedzie
fakt, ze w przysztym roku bedzie
on dotyczy¢ tylko uczniéw dwu-
letnich szkét zawodowych,
a wiec grupy stosunkowo nie-
licznej. To dobrze, bo bedzie
mozna spokojnie przecwiczy¢
nowe standardy i rozwigzania.
W kolejnym roku, kiedy egzamin
obejmie absolwentéw trzyletnich
szkét zawodowych, skala pro-
blemu bedzie wieksza, ale beda
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Chca miliardow
odszkodowan

Projektu uchwaty Sejmu zobowigzu-
jacej rzad do ,,wyegzekwowania
od Niemiec naleznych Polsce repara-
cji wojennych z tytutu strat i szkdd”,
jakie Polska poniosta w czasie Il woj-
ny $wiatowej, podzielit postéw sej-
mowej Komisji Spraw Zagranicz-
nych.

WYystepujac w imieniu autoréw
projektu Jerzy  Czerwinski
(RKN) podkreslit, ze ostatnio co-
raz czesciej wysuwane sg przez
strone niemiecka roszczenia do-
tyczace majatkbw utraconych
po Il wojnie Swiatowej na polskich
ziemiach zachodnich i péinoc-
nych. Ocenit, ze rzad polski nie
zareagowat na nie w odpowiedni
spos6b. Wedtug posta, zasztosci
majatkowe z okresu Il wojny Swia-
towej nie zostaly uregulowane
do dzi$. Wnioskodawcy oczekuja
od rzadu okreslenia skali reparacji
(tego, jaka suma sie Polsce nale-
zy), bo w literaturze pojawia sie
rézne szacunki, nawet 480 mld
dolaréw. Jego zdaniem, minimum

Afera w armii

powinno by¢ zobowigzanie sig
wiadz niemieckich do tego, ze sa-
me zaspokoja roszczenia majat-
kowe swych obywateli wysuwane
pod adresem panstwa polskiego.
Poset PO Bogdan Klich od-
powiadat, ze wedtug polskiej dok-
tryny prawnej reparacje wojenna
stanowi majatek poniemiecki
na ziemiach zachodnich i pétnoc-
nych. Podkreslit, ze w 1953 roku.
Polska zrzekta sie roszczen
w stosunku do catych Niemiec. Ta
wypowiedz wywotata ozywione
reakcje. Tylko Aleksander Mata-
chowski (UP) i Marian Curyto
(Samoobrona) poparli Klicha. An-
toni Macierewicz (RKN), Marian
Pitka (PiS), Janusz Dobrosz
(LPR), Maciej Giertych (LPR),
Antoni Stryjewski (RKN) byt
,zdziwieni”, ,zmartwieni” a nawet
sprzerazeni” jego wystapieniem.
Komisja zwréci sie do eksper-
tobw prawa miedzynarodowego
0 opinie dotyczace kwestii repara
cji.
(PAP

Minister potwierdza

Minister obrony Jerzy Szmajdziriski
potwierdzit w pigtek, ze Sledztwo
w sprawie nieprawidtowosci w prze-
targach na zamoéwienia wojskowe
dotyczy m.in. jednego z przetargéw
dla polskiego kontyngentu w Iraku.

Jak powiedziat Jerzy Szmaj-
dzinski, $ledztwo obejmuje w su-
mie cztery przetargi. Szef MON za-
znaczyl, ze same przetargi byly
uzasadnione, a zakupiony sprzet
spetnia wymagania, a przy naduzy-
ciach ,chodzi o margines zagospo-
darowanych do celéw prywatnych .

Wedtug relacji Szmajdziriskiego
dotychczas zatrzymano 9 os6b
- pieciu przedsiebiorcéw, trzech

ROZMOWA DNIA

tez pierwsze doswiadczenia.
Szkoty na pewno sobie poradza.

- Czy wprowadzenie egzaminéw

zewnetrznych idzie w parze z do-

stosowaniem kierunkéw ksztat-
cenia zawodowego do sytuacji
na rynku pracy?

— Ustalenie listy zawodoéw,
w jakich szkota zawodowa ma
ksztatci¢ uczniéw, jest zadaniem
rady powiatu, ktéra podejmujgc
decyzje, powinna uwzglednia¢
wszelkie uwarunkowania. To nie
od szkot zalezy, w jakich zawo-
dach ucza, a w kazdym razie nie
tylko od nich. To nie szkoly ,pro-
dukujg” bezrobotnych. Dzisiaj
szkoty moga zmienia¢ profile
ksztalcenia bardzo szybko,

zotnierzy zawodowych i jednego
pracownika wojska podejrzanych
,0 doprowadzenie w sposéb niefor-
malny do rozstrzygnie¢ przetargo-
wych na korzy$¢ wybranych ofe-
rentébw, w wyniku czego budzet
MON poniést wymierne straty”.
Szmajdzinski nie ujawnit skali
strat pozostawiajgc te informacje
do zakonczenie S$ledztwa przez
Wojskowg Prokurature Okregowa.
Przypomnijmy: o aresztowaniach
w armii napisato czwartkowe ,Zy-
cie Warszawy”. Wedlug gazety
aresztowanym zarzuca sie branie
tapéwek, m.in. przy zakupach wy-
posazenia dla misji w Iraku.
(PAP)

cenig ustawicznego. Daje ono |
uczniom i absolwentom szkot
zawodowych szanse na szybkie
przekwalifikowanie sie, by mogli
sprosta¢ zapotrzebowaniu po-
tencjalnych pracodawcoéw. Od-
powiada tez wymaganiom euro-
pejskich rynkéw pracy.
- Absolwent zawodéwki, ktory
zda egzaminy zewnetrzne, bedzie
musiat czeka¢ ponad miesigc
na certyfikat. Czy to nie za diu-
go?
- Kazdy absolwent szkoly za-
wodowej w dniu jej ukonczenia
otrzymuje Swiadectwo ukoncze-
nia szkoly. To Swiadectwo jest
dokumentem, ktéry potwierdza,
ze jego wiasciciel posiadt pod-
stawowy poziom wiedzy i umie-
jetnosci w danym zawodzie. Mo-
ze tez postuzy¢ jako dokumen'
wymagany podczas rejestracj
w urzedzie pracy. Oczywiscie
absolwenci szkét zawodowych
powinni mie¢ Swiadomos¢, ze
ze zdanym egzaminem ze
wnetrznym ich szanse na znale
zienie pracy wzrastajg. To Swia-
dectwo jest potwierdzeniem, ze
jego posiadacz osiaggnat okre-
Slony wymierny poziom umiejet-
nosci teoretycznych i praktycz-
nych w zawodzie. W tym kon-
tekscie miesiac oczekiwania
na certyfikat to nie jest diugo.

Sobota - niedziela, 15-16 listopada 2003 r. g*OS Pomorza

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

m Zbigniew z Koszalina: - Za-
powiadany ogdlnopolski strajk kole-
jarzy tak naprawde nic by nie zmie-
nit. Kolej, zamiast zarabia¢, ponio-
staby ogromne straty finansowe
i z pewnoscig stracitaby czes$¢ swo-
ich klientéw. Dobrze stato sie, ze
przynajmniej teraz strajku nie be-
dzie. Zastanawiajgce jest jednak to,
ze naszym rzadem trzeba dobrze
potrzagsna¢, by chciat rzeczowo
z ludZzmi rozmawiaé. Ministrowie
Hausner i Pol spanikowali zapowie-
dzia masowego protestu i przynaj-
mniej prébowali doj$¢ do porozu-
mienia z kolejarzami. A swoja droga
zwigzkowcy PKP tez chyba poszli
po rozum do gtowy, bo przeciez nikt
im nie obiecat wiecej pieniedzy,
a jednak od protestu odstapili, bo
tak naprawde to jego konsekwencje
ptacowe i personalne ponidstby
zwykly kolejarz, a nie organizatorzy
strajku.

m Czytelniczka z Koszalina:
- Przeczytatam relacje z dyzuru
przedstawicieli TP SA w redakciji
i zastanawiam sie, co z nowosci
wprowadzonych przez Telekomuni-
kacje ma zwykly abonent. Miatam
awarie telefonu, wiec z zegarkiem
w reku przez sze$¢ minut stuchatam
komunikatéw i muzyki zanim mo-
gtam pracownikowi, prawdopodob-
nie w Olsztynie, zgtosi¢ moj pro-
blem. Telefon naprawiono dopiero
na drugi dzien. Takie wyczekiwanie
mnie nie satysfakcjonuje, dla mnie
czas to pienigdz. Przeczytatam tez,
ze niebawem do obstugi klientéw
bedzie zatrudnionych dodatkowo
300 os6b. Z tego akurat moga sie
cieszy¢ mieszkancy Olsztyna. My
tez, zar6bwno w Koszalinie, jak
i Stupsku, utrzymujemy rzesze pra-
cownikéw Telekomunikacji, a co
z tego mamy? Tak sie dziwnie skta-
da, ze Telekomunikacja zamiast sta-
ra¢ sie by¢ coraz blizej abonenta,
ucieka przed nim jak najdalej.

(tg)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

CORSA 1.2 (1993). 0-602-598-6%37603U8‘]/A

RESTA 1.8D (1991/96) - pilnie!

0-604-21-23-58. ~ OIBESR03USIX

GOLF 1,6 D 1990, 0-501-335-045,
059/84-36-008. QUASSRONOAGH

VECTRA 2,0 (1993) automat.

0-59/845-70-95. 00636303USJIA

DREWNO tartaczne iglaste kupie.

Consoiausis
SPRZEDAM kawalerke 36 m, Stawno,
0-606-266-271.

(0394503K0AfyA
DO wynajecia dwupokojowe
umeblowane. 0-59/84-547-86,
0-502-636-914. ORI

LOKAL 60 m kw. Zatorze,

0-693-125-299. - IESA0OMGIA

KANADYJCZYK z Toronto poszukuje
partnerki w wieku 30 - 40 lat. Wskazane
wyksztatcenie $rednie, znajomos¢ jezyka
angielskiego, Cel Matrymonialny,

adres e-mail: edwardjj2004@yahoo.ca
059/843-83-87. -

ODDZIAL Dystrybucyjny firmy "Bosch"
zatrudni koordynatora d/s technicznych
oraz przedstawiciela handlowego.
Wymagania: dobra znajomo$¢ branzy
motoryzacyjnej, wiek do 40 lat,
znajomos$¢ j. niemieckiego. Atrakcyjne
warunki pracy. Koszalin, 0-606-60-50-60,
094/342-90-00. O0E30KOBHA

Multilotek - 13.11.2003

. . - 16 19 23
zgodnie z oczekiwaniami rynku Nalezy pamietac, ze zewnetrzne 34w
pracy. Trzeba jednak niestety €9zaminy zawodowe sg dobro- 27 37 38 43 48 53 56
przyznaé, ze w czesci szkét Wolne,ltzn. z€ uczen moze je 57 63 66 71 72 713
wciaz uczy sie tak, jakby rynek zdawac, ale nie musi. - Numerek
pracy nie istniat. Dobrym roz- Rozmawiat.
wigzaniem jest ksztalcenie sze- HENRYK SOBOLEWSKI 28 26 29 40 4%
rokoprofilowe w ramach ksztat- Fot. ARCHIWUM
WYDAWCA: 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 76-200 dS‘”gSlké al. Stenklewicza 20 IZBA
Koncern Wydawniczy ,FORUM" Sp. zo.0. - W godz. 8-17. - W godz. &0, WYDAWCOW
75004 Kosyzalin, ul.);'lickiewiczaza Biuro Ogfoszen B|Zur%OglolsgenIel,/fa>l< (%59) 84 ?6'08' .
Prezes: telefax (094) 347 35 15/13/12,347 35 11. a lresc ogloszen odpowiada zlecenio- PRASY

Andrzej Kociszewski

Artur Mielcarek lei. (094) 347 35 00
Dziat promocji:

Koszalin, tel. (094) 347-35-56/09

Stupsk, tel. (059) 842-51-47
REKLAMA | OGLOSZENIA:

e-mail: bo@glos-pomorza.pl

Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10,

347 35 03/04/05/14, tel./fax (094) 347 35 06/07. )
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19 & oddzialy Ruchu SA, urzedy pocztowe |
1 listonosze. Prenumerate Express przyj-
II' muje redakcja w Stupsku i Koszalinie

- w godz. 8-16.

Biuro Reklamy

tel.fax (059) 841 17 43,840 3251

Biuro Ogtoszen tel. (059) 840 25 73, lax
84251 95

DRUK:

. dawca, za termin ich zamieszczania
/= Biuro Ogfoszen. Prenumerate przyjmuja

Drukarnia GP MEDIA sp. z 0. 0.
85-461 Bydgoszcz, ul. Otowiana 10

NAKLAD KDHTROLOWfCNY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCII PRASY
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GM. USTKA
Wicewdjt
Z maturg zostaje

Prawnik wojewody pomorskiego Ja-
cek Muchowski orzek}, ze zastepca
wajta gminy Ustka Zdzistaw Lesiecki
nie musi rezygnowac z funkcji, cho¢
nie ma wyzszego wyksztatcenia.

Jego rezygnacji domagali sie
opozycyjni radni w gminie. Po-
wotywali sie przy tym na rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 13
grudnia 2002 roku, w ktérym
wprowadzono wymoég posiada-
nia przez zastepce burmistrza
lub wéjta wyzszego wyksztalce-
nia. Prawnik wojewody wyjasnit
radnym, ze w tym przypadku
rozporzadzenie nie dziata, bo
wicewdjta powotano na to stano-
wisko na podstawie wczes$niej-
szych przepiséw, ktére takiego
wymogu nie stawialy, wiec nie
mozna go kara¢ z powodu zmie-
nionych pézniej przepiséw. Mu-
chowski dodat, ze kolejne rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 11
lutego 2003 roku ostatecznie te
sprawe rozstrzygneto na rzecz
wczesniej zatrudnionych.

- To wyjasnienie nas nie sa-
tysfakcjonuje, tym bardziej ze sg
juz orzeczenia Naczelnego Sag-
du Administracyjnego, ktore dajag
zupetnie inng wyktadnie. Sprawe
skierujemy do NSA - zapowiada
Benedykt Lipczynski, opozy-
cyjny radny w gminie Ustka.

(maz)

PRAWO

Kupowali

| nie placili

Wiasciciele upadtej hurtowni spo-
zywczej Zetom ze Stupska, oskarze-
ni 0 wyludzenia na ponad pigé milio-

néw ztotych stang wkrétce przed sa-
dem.

- Oskarzeni sg o to, ze wytu-
dzili towary, ustugi i kredyty
od ponad 100 kontrahentéw
z catego kraju - méwi Zbigniew
Synak, prokurator.

Wspolng dziatalnos¢ gospo-
darcza prowadzili Jacek G. i Ma-
ria J. Kupowali towar, za ktéry
mieli zaptaci¢ w okreslonym
w umowie terminie, nie robili te-
go jednak. Przed sadem odpo-
wiedzg réwniez za wymuszenia
kredytow i ustug.

(mg)

ZDARZENIA | WYPADKI

Ztapany z narkotykami

StUPSK. 17 woreczkoéw
z amfetaming znalezli policjanci
przy 20-letnim Adamie S., ktory
zostat zatrzymany w czwartek
podczas nielegalnego przekra-
czania toréw przy ul. Krzywo-
ustego. Grozi mu do dwéch lat

wiezienia.
Dowcipny wandal

StUPSK. Ponad dwa tysigce
ztotych stracit stupszczanin, kt6-
remu kto$ przewrécit samochéd.
Do zdarzenia doszio wczoraj
w nocy. Rankiem, gdy wtasciciel
chciat pojecha¢ do pracy, ze
zdziwieniem stwierdzit, ze jego
opel kadett lezy na lewym boku.
Samochdd miat zniszczone lu-
sterko, uszkodzone Dbtotniki
i wgniecione drzwi.

Policjanci prosza $Swiadkéw
zdarzenia o kontakt, tel. 997,
848 06 18, crime stoppers (ano-
nim 48 01 11.

owy) 848 0 (krab)

NA SPORTOWO

Futbol weekendowy

REGION SLUPSKI. Mecze
pitkarskie o mistrzostwo IV ligi
Pomorze.

W Ustce Gryf 95 Stupsk — KP
Sopot (sobota - godz. 13,
ul. Sportowa), w Sycewicach
Sparta - Chojniczanka Chojnice
(niedziela - 12), w Leborku Po-
gonn - Kaszuby Potchowo (nie-
dziela — 12, ul. Kusocinskiego),
w Objezdzie Wybrzeze - Orleta
Reda (niedziela -13).

(fen)

j
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Sejm zaklepat zmiany: koniec ulgi remontowej

WWW.glOS-pOmOrZa.pl
slupsk@glos-pomorza.pl

Juz nam nie ulzy

Nie bedzie juz ulgi remontowej. Tak postanowit w Srode Sejm,
nowelizujgc ustawe o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.

Fot. SELAWOMIR ZABICKI

Nawet osoby, ktérych mieszkania dopiero sie buduja, robia juz zakupy w sklepach z materiatami budowlanymi.

Od 1 stycznia przysziego ro-
ku przestanie obowigzywac ulga
remontowa. Zostanie tez zwiek-
szony z 7 na 22 procent podatek
VAT na materialy budowlane.
Jednak wszyscy, ktérym uda sig
jeszcze do konca 2003 roku ku-
pi¢ materialy do remontu domu,
beda mogli skorzysta¢ z odpisu
od podatkéw przez nastepne
dwa lata. Warunkiem jest jednak
wydanie w tym roku minimum
567 zt.

W sklepach ruch

Niemal wszyscy spodziewali
sie zapowiadanych zmian w pra-
wie podatkowym. Nie moze wiec
dziwi¢ zwiekszony od dwoéch
miesiecy ruch w branzy materia-
téw budowlanych. Obroty skle-
pow i hurtowni czesto przewyz-
szaja sierpniowe, czyli zazwy-
czaj najwyzsze w roku. Klienci
kupuja materialy, ktére mozna
odpisa¢ od podatku, nawet jesli
ich jeszcze nie potrzebujg. Ku-
puja na wszelki wypadek i z na-
dzieja, ze kiedys im to sie przyda

- farby, glazure, kabiny, panele,
drewno, zamki, okucia, drzwi itp.
- W poréwnaniu z rokiem ubie-
gtym mamy o 40 procent wiek-
szy obroty - twierdzi Krzysztof
Modliszewski z hurtowni bu-
dowlanej Fimal w Stupsk. - Lu-
dzie kupuja wszystko, poczaw-
szy od cementu, zapraw, tynkéw
po farby i emulsje.

Ozywienie odczuwajg tez de-
weloperzy oraz spétdzielnie
mieszkaniowe. Stupska SM Ko-
lejarz w ciggu zaledwie tygodnia
sprzedata 20 mieszkan w bloku,
w ktérym beda 24 lokale. — Znie-
sienie ulgi oraz podniesienie po-
datku VAT nie jest gtdbwnym po-
wodem tego ozywienia. Lecz
na pewno wielu naszych lokato-
réw brato to pod uwage - moéwi
Tadeusz Markowski ze SM Ko-
lejarz.

Nie zdaza z oknami

Wiele os6b obawia sie, ze nie
zdazy w tym roku wymienié
okien, a to wkasnie one stanowity
w domowym budzecie jeden

Tajemniczy inwestor nadal nieznany

Prezydent zwatpit

Prezydent Stupska juz watpi, czy
obietnice niemieckiego posrednika
w sprawie dokonczenia budowy no-
wego szpitala zostang spetnione.
Wczoraj miat sie on uwiarygodnic.
Nie zrobit tego.

- Posrednik, pan Jabtonski
poinformowat mnie, ze w ponie-
dziatek przyjedzie z rewelacyjny-
mi wiadomosciami do Stupska.
Szczerze mowigc, coraz bar-
dziej w nie watpie — zdradzit
nam wczoraj prezydent Stupska
Maciej Kobylinski. Zaraz jed-
nak dodat, ze to nic nie zmienia:

Najpiekniejsze wsie Pomorza

jesli trafi sie nastepna okazja, to
znowu bedzie ryzykowat, aby
Stupsk nie stracit dobrej okazji.
Przypomnijmy: Henryk Ja-
btonski, wtasciciel Biura Koordy-
nacji Gospodarczej ze Szczeci-
na, reprezentujgcy niemiecka fir-
me ,Tak inter Manfred Trocha”,
zapowiedziat sprowadzenie
do Stupska inwestora zza oce-
anu, zainteresowanego zainwe-
stowaniem w dokoriczenia budo-
wy szpitala 100 milionéw euro.
Posrednik jednak postawit waru-
nek: zanim pojawig sie pieniadze,
miejski samorzad ma zaciaggnac

z najwiekszych wydatkow i jedno-
czesnie odpiséw podatkowych. -
W naszej spotdzielni lokatorzy
czekaja w kolejkach do wymiany
okien — moéwi Leszek Orkisz,
prezes SM Dom nad Stupig. -
Jednak ci, ktérzy nie wymienig
okien w tym roku, nie powinni
obawia¢ sie, ze stracg ulge re-
montowa. Nasi lokatorzy wptaca-
ja po 50 zt miesiecznie na fun-
dusz remontowy. Pienigdze, kt6-
re wydajemy na remonty z tego
funduszu, pokrywaja minimum,
jakie trzeba wydaé¢, zeby nabyc¢
prawo do ulgi.

Jednak kto moze, wymienia
okna. - Mamy wiekszy niz zwykle
ruch. Ludzie chca wykorzysta¢
ostatnig szanse - moéwi Broni-
staw Bajcar, wtasciciel stupskiej
fabryki okien. - Uwazam, ze kaz-
de podniesienie podatkéw i znie-
sienie ulg bije w przystowiowego
Kowalskiego, bo to on najcze-
Sciej korzysta z roznych odpiséw,
zeby jak najmniej uszczupli¢ do-
mowy budzet.

MAREK RUDNICKI,
TOMASZ CZESCIK

20 milinébw dolaréw jako forme
gwarancji. Jabtoriski nie odpo-
wiedziat na wiele pytarn radnych,
ci jednak zgodzili sie na ten
uktad. Sprawa zaczeta budzi¢
wiele watpliwosci. Nawet woje-
woda pomorski zaczat spraw-
dzac¢ niemiecka firme. Woéwczas
Jabtonski powiedziat nam, ze
po Swiecie Zmarlych ujawni sie
bank, ktéry prowadzi interesy
z Manfredem Trocha. Potem
przesunat termin na miniony pia-
tek. Wczoraj jednak zadna wia-
domos¢ do Stupska nie trafita.
(maz)

Zadbane | estetyczne

Dwie wsie i jedna zagroda z regionu
stupskiego zdobyly pierwsze miejsca
w konkursie wojewo6dzkim ,,Piekna
wies".

O nagrody rywalizowato 1091
zagréd wiejskich i 81 wsi. Sposréd
nich do finalu zakwalifikowato sie
39 laureatéw. Komisja przyznawa-
fa nagrody w czterech katego-
riach. W trzech z nich nasz region
okazat sie bezkonkurencyjny.

Pierwsze miejsce w kategorii
.,zagroda nierolnicza” zdobyli

Dorota i Kazimierz Kerlin z Da-
bia (powiat Bytéw). Roéwniez
na najwyzszym miejscu znalazto
sie Parchowo (powiat Bytéw), ja-
ko wie$ z siedzibg gminy. Warci-
no (powiat Stupsk) zajeto pierw-
sze miejsce, jako wie$ bez sie-
dziby gminy.

Laureaci dostali miedzy inny-
mi talony na 1200 ztotych do fir-
my ogrodniczej — moga wybracé
drzewka, narzedzia, nasiona
i wszystko, co stuzy upiekszaniu
otoczenia.

Komisja, oceniajac gospodar-
stwa, brata pod uwage urzadze-
nie zagréd, gospodarke Scieka-
mi, przygotowanie drég i dojaz-
déw. W przypadku wsi wazna
byta dbato$¢ o ochrone Srodowi-
ska, liczba zadbanych zagréd,
zagospodarowanie placéw,
drég, chodnikéw i rowéw.

Konkurs zorganizowat Woje-
wodzki Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Gdansku, a imprezie
patronowat wojewoda pomorski.

(law)
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Nagroda gtéwna:
FIAT PANDA

Prezentujemylaureatéw

Pan Leopold Osipowski z Ustki

Przyznaje, ze nie ma duzego doswiadcze-
nia w naszych loteriach. Chociaz ,Gtos Po-
morza” czyta od wielu lat, to jestto jego zaled-
wie czwarty udziat w konkursie. Po swojg
pierwszg nagrode - 200 - zt przyszedt z dwu-
letnig wnuczka Patrycjg. - Odkrycie nagrody
byto mitym zaskoczeniem. Zbliza sie¢ 6 grud-
nia, a wiec moja wnuczka za te pienigdze do-
stanie tadny prezent od Mikolaja, a ja, zachecony sukcesem, bede nadal
probowat szczescia — zapewnit laureat. Pan Leopold w wolnych chwilach
chetnie wedkuje. Na swoim koncie ma imponujacy rekord. Kilka lat temu
udato mu sie ztowi¢ tro¢ wedrowng wazaca prawie 10 kg.

Juz przekroczyliSmy pétmetek zabawy, a do wygrania nadal jest nagro-
da gtéwna - Fiat Panda oraz kino domowe, radiomagnetofon, a takze na-

grody pieniezne. Zachecamy wiec do wytrwatosci.

(t9)

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Nowe - stare produkty z Kobylnicy

Kefiry i koktajle ocaleja

Wszystkie produkty mleczne wytwa-
rzane przez Nestle, nadal beda pro-
dukowane przez nowego wtasciciela
firme Lacpol. To dobra wiadomosé
dla smakoszy wyrobéw z Kobylnicy.

Mleko, kefiry, jogurty i koktaj-
le, ktoére do tej pory stupszcza-
nie znali jako wyroby ze zna-
kiem Farma, od kilku dni sg fir-
mowane logiem Lacpolu -
nowego wiasciciela zaktadu

mleczarskiego w Kobylnicy. Jak
zapewniaja pracownicy firmy,
sg to te same produkty, ktére ze
wzgledu na popularnos$¢ i dobrag
marke nadal beda produkowa-
ne. Poza tym najwazniejszym
wyrobem firmy jest mileko
w proszku, ktére trafia na eks-
port, m.in. do krajéw Europy Za-
chodniej. W zakladzie pracuje
160 osob.

(krab)

Rybacy z Ustki ztowili rzadka rybe

Czerwony dziwak z morza

Fot. TOMASZ CZESCIK

Kur z Morza Péinocnego trafit do usteckiego akwarysty.

Rzadko spotykanego w wodach Bat-
tyku kura ztowili rybacy z Ustki. Ryba
trafita do miejscowego pasjonata.

Ponad 30-centymetrowg
czerwonag rybe z niebieskimi
oczami i duzymi ptetwami wycia-
gneli z sieci rybacy z kutra Ust-
-47. Rybe ztowili na gtebokosci
ok. 33 m, prawie 30 km na pot-
noc od Ustki. Niecodzienny okaz
trafit do rybaka akwarysty. Zda-
niem pasjonata jest to kur z Mo-
rza Po6ilnocnego. — Swiadczy

Belfer na szostke z plusem

o tym np. ubarwienie, rodzaj
ptetw oraz kolce koto skrzeli,
a whasciwie promienie ptetw, kto-
re ulatwiajg rybie poruszanie sie
po dnie - méwi akwarysta.
Pochodzenie ryby potwierdza
prof. Zbigniew Piesik, biolog
morza z Pomorskiej Akademii
Pedagogicznej w Stupsku: - To
kur i to w ubarwieniu godowym.
Prawdopodobnie ,zabladzit”
na Baltyk. Na naszych wodach
jest wielkg rzadkoscig. Chociaz
u nas wystepuja jej krewniacy,

Glosowanie trwa!

Wspolnie z naszymi czytelni-
kami wybieramy supernauczy-
cieli Pomorza. ,Gtos Pomorza”
chce sporzadzi¢ ranking najwy-
zej cenionych nauczycieli z kaz-
dego powiatu. Zgodnie z regu-
laminem, wczoraj opublikowali-
sSmy ostatni kupon
upowazniajgcy do glosowania
na superbelfrow. Czekamy
na nie do 19 listopada do godzi-
ny 13. Mozna je przynosi¢
do najblizszego oddziatu ,Glosu
Pomorza” lub wysta¢ na adres
stupskiej redakcji:  76-200

Stupsk, ul. H. Poboznego 19,
z dopiskiem ,Belfer na 6+”.Moz-
na réwniez gtlosowa¢ za pomo-
ca SMS-6w, takze do 19 listo-
pada do godziny 13. Listy nomi-
nowanych nauczycieli znajda
panistwo w poprzednich wyda-
niach naszej gazety.

Rozstrzygniecie konkursu na-
stapi 24 listopada. Wydrukujemy
wtedy liste zwyciezcow. Super-
belfréw i szkoly, w ktérych ucza
uhonorujemy nagrodami, a lau-
reaci Il i Il miejsca otrzymajg
od nas pamigtkowe dyplomy.


http://WWW.glOS-pOmOrZa.pl
mailto:slupsk@glos-pomorza.pl
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Najwyzszy

Fot. PAP

eden z klientéw filmuje wnetrze
Jnowo otwartego centrum han-
dlowego w 101-pietrowym wie-
zowcu w Tajpej. Budynek, roboczo
zwany ,Tajpej-101”, mierzy 508
metréw, co czyni go najwyzszym
na Swiecie.

CHIPY

Wypadek
w kopalni

48 goérnikéw zgineto w wyniku  wy-
buchu gazu w kopalni w prowincji
Jiangxi na wschodzie Chin - podaty
w pigtek miejscowe media.

Kopalnie chinskie naleza do
najbardziej niebezpiecznych na
Swiecie. W pierwszych szesciu
miesiacach tego roku zgineto w
nich 4.620 ludzi.

CHINY

Podejrzany
0 65 zabogjstw

Mezczyzne podejrzanego o zabicie
65 0s6b zatrzymano na pétnocy Chin
- podaty w pigtek policja i prasa.

Agencja Xinhua podata, ze Wang
Ganggang, ktory juz byt skazany za
gwalty i kradzieze, zostat zatrzymany
3 listopada podczas rutynowej kon-
troli w klubie nocnym w Cangzhou w
prowincji Hebei (pétnoc).

Wg agencji, domniemany seryjny
zabdjca dokonywat morderstw msz-
czac sie na spoteczenstwie, gdy opu-

Scita go kochanka. Swoich zbrodni do- .

konywat w réznych prowincjach. Po-

pehiat je, jak podata policja, ze

szczegblnym okruciefAstwem.

Jesli udowodnig mu wing, Wang
Ganggang znajdzie sie na liScie naj-
wiekszych mordercow seryjnych $wia-
ta, wraz m.in. z Kolumbijczykiem Lu-
isem Alfredo Garavito skazanym w
maju 2000 r. w Bogocie na 835 lat
wigzienia za 189 dowiedzionych mor-
derstw.

NIEMCY
Bez odszkodowania

Niemiecki sad oddalit skarge nato-
gowego palacza papieroséw doma-
gajacego sie od koncernu tytonio-
wego Reemtsma odszkodowania w
wysokosci 213 tys. euro.

Sedziowie drugiej izby cywilnej w
Arnsberg uzasadnili decyzje brakiem
Szans na pozytywne rozpatrzenie po-
zwu - podata agencja DPA. Jest to
pierwszy tego typu proces w historii
RFN.

56-letni powod, Wolfgang Heine z
Lippetal, zaczat pali¢ majgc 17 lat. Ze
wzgledu na zly stan zdrowia jest obec-
nie rencistg. Przeszedt dwa zawaly
serca. Uwaza, ze to papierosy zrujno-
waly mu zdrowie.

Jego zdaniem, producent papiero-
sOw nie ostrzegt, mimo swej wiedzy
przed niebezpieczenstwem popadnie-
cia w natég. Niemiecki koncern doda-
je ponadto do tytoniu substancje
sprzyjajgce uzaleznieniu - twierdzi po-
szkodowany. ,Chce, aby mdj proces
byt ostrzezeniem dla innych palaczy"
- powiedziat Heine telewizji ARD.

Przedstawiciele koncernu odrzucili
mozliwo$¢ polubownego rozwigzania
sporu. Ich zdaniem, zawat serca moze
mie¢ wiele innych przyczyn: brak ru-
chu, genetyczne uwarunkowania lub
wysokie cisnienie.

(PAP)
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media. ,,Sueddeutsche Zeitung” o btedach USA w Iraku

Wojna po wojnie

Niemiecki dziennik ,,Sueddeutsche
Zeitung” zarzucit w pigtek amery-
kanskim wtadzom powazne biedy
popetnione w procesie stabilizowa-
nia Iraku po zakonczeniu dziatan wo-
jennych.

Przyczyna obecnych trudnosci jest
- zdaniem ,SZ" - zte przygotowanie
procesu pokojowego. ,Oddzialy oku-
pacyjne do tej pory nie sa w stanie
zapobiec grabiezom, mordom, napa-
dom, uprowadzeniom i terrorystycz-
nym zamachom" - czytamy w komen-
tarzu. ,Takiemu chaosowi mozna bylo
prawdopodobnie  zapobiec" - ocenia

niemiecki dziennikarz, dtugoletni kore-
spondent gazety w krajach arabskich.

Jego zdaniem, podstawowym bte-
dem Amerykandéw byto rozwigzanie irac-
kiej armii. Wielu oficeréw wspotpracowa-
fo z irackim rezimem z oportunizmu lub
strachu przed tajng policja. ,Gdyby Ame-
rykanie natychmiast (po zakonczeniu
wojny) przeprowadzili rekrutacje chet-
nych do wspétpracy i dobrze im zaptacili,
wielu Irakijczykoéw zytoby dzi$ bezpiecz-
niej" - uwaza niemiecki publicysta.

,Kto zna struktury plemienne w
tym regionie, kto uwzglednia animozje
pomiedzy grupami etnicznymi i religia-
mi, kto prawidtowo ocenia bardzo roz-

powszechniong krytyke pod adresem
USA z powodu ich polityki wobec
Izraela, ten zachowuje sie¢ w tym re-
gionie inaczej, niz jak czynit dotych-
czas Waszyngton" - pisze komentator
LSueddeutsche Zeitung".

,Wajna, jako kontynuacja polityki,
byta zawsze watpliwym przedsiewzig-
ciem. Tak, jak wiele wczesniejszych
wojen, wojna iracka prowadzi nie do
pokoju, lecz do nowej wojny. Saddam
nie zostat zwyciezony. Aw Iraku, omi-
janym dawniej przez al-Kaide, srozy
sie teraz bin Laden" - czytamy w nie-
mieckim dzienniku.

(PAP)

Do trzech razy sztuka?

obieta zbiera w Belgradzie Smieci, w tym podarte plakaty wyborcze kandydata na prezydenta Serbii Dragoljuba Miciu-
K°SaWybory prezydenckie w niedziele beda juz trzecig proba wytonienia szeta Serbii. Poprzednie dw.e un.ewaznio-

no z powodu zbyt niskiej frekwencji.

PARY1E* Zdaniem czeskich ekspertéw

Komunisci rosngw site

Niemal co czwarty gtos oddany w wy-
borach parlamentarnych w Czechach
otrzymataby obecnie Komunistyczna
Partia Czech i Moraw (KSCzM) - wy-
nika z sondazu agencji TNS ,,Fac-
tum®, ktérego wyniki publikuja piat-
kowe gazety. Agencja odnotowata
zdecydowany spadek popularnosci
rzadzacych socjaldemokratow.

Sondaz TNS ,Factum" jest drugim
w ostatnim czasie badaniem opinii
publicznej w Czechach, ktére potwier-
dza szybko rosnacag popularno$¢ ko-
munistéw (obecnie 23,4 proc. gtoséw,
czyli az o mniej wigcej 5 punktéw wie-
cej niz w wyborach parlamentarnych
w lipcu 2002 roku) i spadek zaufania
do Czeskiej Partii Socjaldemokratycz-
nej (poparcie zaledwie 16,6 proc.,
czyli niemal potowa poparcia uzyska-
nego w czasie ostatnich wyboréw).

O dwa punkty procentowe w poréw-
naniu do sondazy przeprowadzonych
we wrzesnhiu wzrosty notowania najsil-
niejszej partii opozycyjnej, liberalno-
-konserwatywnej Obywatelskiej Partii
Demokratycznej (ODS), ktéra w obec-
nych badaniach uzyskata poparcie 35,3
proc. respondentéw. Zaskoczeniem jest
zdecydowanie lepszy niz poprzednio
wynik koalicyjnych ludowcéw. Poparcie
dla Unii ChrzeScijarisko-Demokratycz-
nej-Czechostowackiej Partii Ludowe;j
(KDU-CzSL) wzrosto o prawie 5 punk-
téw do poziomu 13,2 proc. Koalicyjna
Unie Wolnosci/ Unie Demokratyczna
popiera obecnie zaledwie 2 proc.
uczestnikéw badan. Taki wynik jest
zdecydowanie nizszy nie tylko od 5-
procentowego progu parlamentarnego,
ale nawet od 3,5-procentowego progu
niezbednego do otrzymania przez par-
tie dotacji panstwowej.

GRUZJA. Prezydent przestrzega przed wojng domowa

Powyborczy zamet

W petnym emocji apelu do Gruzinéw
prezydent Eduard Szewardnadze we-
zwat ich w piatek, by nie brali udzia-
tu w organizowanych przez opozycje
masowych demonstracjach, i prze-
strzegt przed niebezpieczenstwem
wojny domowej.

.Prosze wszystkich, by zajeli
sie swoimi sprawami, wrdcili do
domoéw lub do nauki (...) uspokoili
sie (...) dla dobra ojczyzny" - po-
wiedziat Szewardnadze w pan-
stwowej telewizji.

Prezydent przestrzegt przy-
woédcoéw opozycji, ze nie powinni

liczy¢ na to, ze demonstranci za-
chowajg sie w sposoéb przewidy-
walny.

.Niektérzy beda pijani, niekto-
rzy beda dziata¢ jako prowokato-
rzy i moze doj$¢ do zdarzen, kto-
rych skutki beda niemozliwe do
naprawienia” - powiedziat prezy-
dent.

Woczesniej tego dnia jeden z
przywédcow opozycji Michait Sa-
akaszwili zaapelowat do ,calej
Gruzji” o przytaczenie sie do pro-
testujgcych pod parlamentem w
Thilisi. Pod siedzibg parlamentu
zgromadzito sie w pigtek ponad 10

Zdaniem czeskich ekspertéw,

mozna juz méwi¢ o trwalszej tenden- |

cji wzrostu poparcia dla komunistow.
Politolog Rudolf Kuczera uwaza, ze
komunisci i socjaldemokraci maja po-
dobng grupe wyboréw, a wzrost sym-
patii dla komunistéw jest przede
wszystkim reakcjg na rzgdowa refor-
me finanséw publicznych, przewiduja-
ca gtébwnie wzrost cen towaréw i
ustug oraz zmniejszenie Swiadczen
socjalnych.

Prestizowy czeski dziennik ,Lidove
noviny” napisal, ze na lewicy jest miej-
sce tylko dla jednej partii i ze obecnie
wieksze szanse niz socjaldemokraci
maja na zajecie tego miejsca komuni-
$ci, ktorym udato sie bez gtebszych re-
form (jako jedynym w krajach dawne-
go obozu socjalistycznego) ,przezimo-
wac” okres transformaciji ustrojowej.

(PAP)

tysiecy ludzi - podat Reuters.
Agencja informuje, ze pod budyn-
kiem MSW potozonym dwa km od
parlamentu widac byto pie¢ pojaz-
déw opancerzonych i trzy autobu-
sy z zotnierzami.

Od wielu dni w stolicy kraju
Thilisi trwajg antyrzgdowe demon-
stracje. Ich uczestnicy domagaja
sie, by prezydent Szewardnadze
podat sie do dymisji.

Opozycja oskarza 75-letniego
przywddce i jego ekipe o sfatszo-
wanie wynikéw wyboréw parla-
mentarnych z 2 listopada.

(PAP)

Sobota, 15 listopada 2003 r.
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Fot. PAP

Aktorka Drew Barrymore spotkata sig ze studentami Uniwer-
sytetu Jerzego Waszyngtona w Waszyngtonie. Barrymore dziata w
organizacji pozarzadowej ,Declare Yourself, ktéra zacheca mtodych
ludzi do wiekszego udziatu w wyborach.

Po 1 maja 2004 r. Unia Europejska sie zmieni, ale bedzie
to zmiana na lepsze, zmiana, ktéra otworzy nowe mozliwosci i per-
spektywy rozwoju - powiedziat podczas pigtkowego wyktadu na
wydziale prawa Uniwersytetu w Lublanie prezydent Aleksander Kwa-
Sniewski, przebywajacy z oficjalng wizytg w Stowenii. Kwasniewski
podkreslit, ze przysztoroczne rozszerzenie UE o 10 nowych panstw,
w tym Polske i Stowenig, otwiera nowy rozdziat w historii Europy i
ostatecznie obala podziaty zimnej wojny.

Siedmiu Irakijczykéw zostato zabitych w nocy na piatek przez
zatloge amerykanskiego $migtowca. Wedtug amerykanskiego rzeczni-
ka wojskowego, przygotowywali atak rakietowy na baze USA pod

Tikritem.

Czterej byli szefowie izraelskich stuzb bezpieczenstwa
wewnetrznego Szin Bet ostrzegli w pigtek w bezprecedensowym
alarmistycznym apelu, ze Izrael zmierza ku katastrofie, kontynuujac
okupacije terytoriéw palestynskich. W wywiadach dla dziennika ,Jedi-
jot Achronof byli szefowie Szin Bet uznali, ze kolejne rzady
izraelskie ponosza wielkg odpowiedzialno$¢ za impas procesu poko-
jowego i zaapelowali o niezwtoczne zlikwidowanie osiedli

zydowskich.

Prezydent Rosji Wtadimir Putin zapewniat w pigtek wielkich
rosyjskich biznesmendéw, zaniepokojonych sytuacja wokét koncernu
Jukos, ze w Rosji powrotu do przeszitosci nie bedzie. Putin powie-
dziat, ze panstwo ,powinno reagowac¢ na naruszanie prawa przez
zwyktego obywatela, i urzednika, i biznesmena, lecz jednoczesnie

, powinno chroni¢ wszystkich, w tym i biznes, bo jest to zarazem

ochrona gospodarki panstwa”.

Rumunski zotnierz sit miedzynarodowych w Afganistanie,
raniony w miniony wtorek przez bojownikéw opozycji, zmart w pigtek
- podato rumunskie Ministerstwo Obrony. Jest to druga $miertelna
ofiara wtorkowego ataku. Jego kolega zgingt na miejscu. Rumuni zo-
stali ostrzelani w potudniowo-wschodnim Afganistanie, gdy
eskortowali konwéj z pomoca humanitarng w poblizu granicy z Paki-

Fot PAP

Strazacy wynoszg ze zgliszczy cialo jednej z dziewieciu
ofiar pozaru w kawiarni w porcie 1zmir na zachodnim wybrzezu Tur-
cji. Przyczyna tragedii bylo zwarcie instalacji elektrycznej.

ENERGETYfCA* Niemcy wytaczyly pierwsza elektrownie

Atom w odstawke

W pierwszym etapie realizacji rza-
dowego planu rezygnacji z energety-
ki jadrowej, w pigtek rano przestata
dostarcza¢ prad do sieci w Niem-
czech elektrownia atomowa Stade,
potozona niedaleko Hamburga.

Dzialata przez 31 lat. Stade to
druga pod wzgledem wieku nie-
miecka sitownia atomowa.

Caly program redukcji energe-
tyki jadrowej ma obja¢ 19 sitowni
jadrowych, stopniowo wylacza-
nych z uzytku w najblizszych
dwoéch dziesiecioleciach.

Nalezaca do koncernu E.ON
sitownia Stade miata moc ponad
600 megawatéw. Po usunieciu pa-
liwa jadrowego, prace rozbioérko-
we na jej obszarze rozpoczna sie
w 2005 roku - zapowiedziano.

Program stopniowej rezygnacji
z energetyki jadrowej sformutowa-
ny zostatw 1998 roku przez Zie-
lonych, sojusznika koalicyjnego
SPD, jako warunek powstania ko-
alicji, rzadzacej Niemcami od tam-
tego czasu do chwili obecne;j.

Rzad kanclerza Gerharda
Schroedera w trakcie diugotrwa-
tych debat z przedstawicielami
przemystu uzgodnit plan wytacze-
nia do 2025 roku wszystkich reak-
toréw, ale decyzje co do dalszych
planéw nadal nie zapadty i budza
wcigz wielkie spory.

Sitownie jadrowe zapewniajg
obecnie prawie jedng trzecig nie-
mieckiej produkcji energii elek-
trycznej. Spory dotycza gtéwnie
sposobu ich zastapienia w przy-
szlosci. (pAP)
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Cyrk w teatrze

SEUPSK. Teatr Rondo zapra-
sza na premiere spektaklu ,Cyrk
Oklahoma” opartego na powie-
Sci ,Ameryka” Franza Kafki. Re-
zyserem przedstawienia jest
Stanistaw Miedziewski, muzy-
ke napisat Leszek Kutakowski,
sceno"-afie i kostiumy przygoto-
wat Ludomir Franczak. Premie-
ra odbedzie sie dzisiaj o godzi-
nie 19 w Teatrze Impresaryjnym.
Bilety w cenie 20 i 15 zt do naby-
cia w kasie teatru.

(lir)
Hip Hop o'Tam

SEUPSK. W ramach projektu
Hip Hop o'Tam w Stupskim
Osrodku Kultury  wystagpia
K.A.S.T.A oraz DJ KUT-O z Wro-
ctawia, stupska ESFA i Top Smo-
kin'. Impreze poprowadzi DJ Twi-
ster ze Szczecina. Bilety w cenie
15 ziotych do nabycia przed im-
preza w SOK. Patronat medialny
nad impreza objat ,Glos Pomo-
rza’ oraz Radio Vigor. Poczatek
imprezy o godz. 18.

(klin)

Integracja i nauka

SEUPSK. Zajecia integracyj-
ne dla uczniéw ostatnich klas
gimnazjalnych rozpoczynajg sie
dzisiaj o godzinie 10.00 w V Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcym
przy ulicy Krzywoustego. Zajecia
beda obejmowaé¢ zamiennie ma-
tematyke z fizyka i jezyk polski
z historig. Celem kursu jest przy-
gotowanie uczniéw do egzaminu
gimnazjalnego, poznanie nowych
technik uczenia sie i zdobywania
wiedzy przed rozpoczeciem na-
uki w szkole ponadgimnazjalnej.

(ago)
Zabawa na ludowo

SIEMIANICE. W miejscowym
Zespole Szkét odbeda sie IV Po-
wiatowe Spotkania z Folklorem.
Impreza rozpocznie sie o godz.
16. Wystagpig m.in. zespoly Ku-
bryk oraz Babie Lato, Jagody,
Stowincy, Klecinianki i Zgoda.
Grupa Podwoérko wystawi ,We-
sele goralskie”. Bedzie takze
okazja, by obejrze¢ ceramike
i malarstwo Wioletty i Tomasza
Poptawskich. O godz. 18.30
rozpocznie sie Biesiada Piosen-
ki Lubianej ,Raz na ludowo”. Na-
tomiast na godz. 21 zaplanowa-
no zabawe taneczng przy muzy-
ce zespolu Rezonans. Wstep
na tance 12 ziotych.

W PONIEDZIALEK
W ,,GLOSIE POMORZA'

m opublikujemy fotografie no-
worodkéw oraz zdjecia ze Slu-
béw i jubileuszy, ktére zwykle
zamieszczaliSmy w pigtkowym
wydaniu naszej gazety.

NA SPORTOWO

Koszykdwka amatorska

Terminarz gier na 15 i 16 li-

stopada

m Sobota: godz. 13.30 Czar-
ni'89 - WSz, 14.45 LO IV - Er-
kabud, 16 Luksusowi - Ekono-
mik, 17.15 Lekarz Domowy -
Scania | LO, 18.30 Big Star -
Seritext.

m Niedziela: godz. 10.30
Rem-Pol - AZS PAP, 11.45
Osemka - LO I, 13 Gimnazjum
Lebork - UKS Victoria Debnica,
14.15 Opel Winiarczyk - Btekit-
ne Bierkowo (dwa mecze pan),
15.30 Bfekitni Il - SPTS, 16.45
Btekitni | Bierkowo - Radio
Gdansk, 18 Sami Swoi - Fast
Way. Wszystkie mecze rozgry-
wane sga ha hali SP-5
przy ul. Hubalczykéw.

(klin)

» Ustugi transportowe,
warsztatowe

» OKREGOWA stacja kontroli
pojazdéw (7.00 - 20.00)

v Serwis i montaz tachograf()w,
ogranicznikéw ﬁr dkosci
(NOWE/UZYWA E?

U.T. T.J. NICIEJEWSCY
Sycewice - droga NR 6
tet. 8111 884, tel-/fax 8111 886

Wiadomosci stupskie .-

SEUPSK, USTKA, KEPICE, DAMNICA, DEBNICA KASZUBSKA, GLOWCZYCE, KOBYLNICA, POTEGOWO, SMOLDZINO

ROZMOWA ,,GLOSU

Nikogo
nie szykanuje

Sylwester Wojewodzki,

dyrektor Pafstwowego
Przedsiebiorstwa Komunikacji
Samochodowej w Stupsku.

- Dziatacze zwigzkowi uwazaja,

ze w przedsiebiorstwie tamane sa

prawa pracownicze. Twierdza, ze
wymusza pan zgode na prywaty-
zacje przedsiebiorstwa.

- To wojewoda, jako organ za-
tozycielski i wiasciciel przedsie-
biorstwa, zarzadzit prywatyzacje.
Jest to proces nieunikniony.
Do maja przysziego roku, czyli
do czasu wejscia Polski do Unii
Europejskiej, mamy by¢ firmg pry-
watng. Nie mamy zadnej szansy
na utrzymanie sie w dotychczaso-
wej formie.

- Niektérym pracownikom nie po-

doba sie to, ze prébuje pan nakio-

KONFLIKT W PKS

Przez dwa dni pracownicy stup-
skiego PKS gtosowali, czy chcg
strajkowac¢ w obronie swoich
praw. Dyrektorowi przedsiebior-
stwa zarzucajg tamanie praw'
pracowniczych i ustawy o zwigz-
kach zawodowych. Twierdza
takze, ze dyrektor naktania ich
do podpisywania zgody na two-
rzenie spokki, a osobom, ktére
nie chcg tego zrobi¢ grozi zwol-
nieniem z pracy.

plebiscyt

Nazwa sklepu: "NOCE | DNIE" Salon Bielizny

ni¢ ich do zatozenia spoétki pra-

cowniczej.

- Mozliwo$¢ stworzenia takiej
spotki to ukton wojewody w strone
zalogi. To ogromna szansa dla
wszystkich pracownikéw. Po wyku-
pieniu przedsiebiorstwa pracowaliby
u siebie. Robitem rozeznanie wsréd
zatogi, chcialem sie dowiedzie¢, czy
sg zainteresowani tworzeniem spot-
ki. Za takim rozwigzaniem opowie-
dzialo sie 54 procent zalogi. Zade-
klarowali juz, ile pieniedzy chca wio-
zy¢ w ewentualna spétke. Sa to
kwoty od tysigca ztotych w gore.

- No whasnie, dziatacze zwigzkowi

zarzucajg panu, ze od zgody na za-

tozenie spotki uzalezniat pan dal-
sze zatrudnienie. Jako dowdd szy-
kan przedstawiajg przyktad Kazi-
miery Kowalczyk, przewodniczace]

NSZzZ Pracownikéw PKS, ktéra

z magazynlera-

-sprzedawcy

przeniesio-

na zostata

na stano-

wisko tapi-

cera.

- Nikogo
do niczego nie
namawiatem,
nikomu nie gro-
zitem. A musia-
tem zo-

rientowac sieg, ile procent zalogi po-
piera utworzenie spotki. A panig Ko-
walczyk przeniostem dlatego, ze re-
dukuje magazynieréw, zaoszczedzi-
tem w ten sposéb dwa etaty. Pani
Kowalczyk ma teraz prace w lep-
szych warunkach, za wieksze pie-
niadze. Odkad jestem dyrektorem,
nie zwolnitem zadnego pracownika.

- A moze zawiodfa polityka Infor-

macyjna? Pracownicy bojag sie

prywatyzacji, bo nie wiedza
do korica o co chodzi.

- Wywiesitem na tablicach infor-
macje wojewody o tym, ze wszyst-
kie PKS w wojewo6dztwie majg by¢
prywatyzowane. Kartki zostaly jed-
nak szybko zerwane.

- Czy ewentualny strajk moze

spowodowac, ze wojewoda zrezy-

gnuje z pomystu stworzenia spot-

ki pracowniczej i sprzeda przed-

siebiorstwo obcemu oferentowi?
- Mysle, ze nie jest to mozliwe.

Ewentualny strajk moze jednak

spowodowac¢ upadek stupskiego

PKS. Prywatni przewoznicy

i oscienne PKS tylko czekaja, ze-

by wejs¢ na nasze linie i zarobi¢.

Rozmawiata
MAGDALENA GRYKO
Fot. SLAWOMIR ZABICKI

NAJLEPSZY
SKLEP ROKU

Sklepy biorace udziat w plebiscycie:
F A il YWF—

1 WANDA 9 PSS SPOLEM 17 WINA SWIATA
2 PIASTOWSKI 10 SUPERMARKET34 U KLASSA

3 KLEMENTYNKA u ABC 19 JUBILER
4KRISTI 17 DEICHMANN 20 JANTAR
5ATECOM 13SAMNET 21 CAFE DECOR
6WANDA Il 14 SAMNET 227TOP MEBLE
7BOMI 15 KOBURG

8VIKO 16 SKIBA

Wyslij SMS pod numer 7228

o tresci: gp ps nr sklepu

wysytaj SMS-y, wycinaj kupony
WYGRYWAJ NAGRODY!I!!

C.H. "Podkowa"

Asortyment: Bielizna dzienna i nocna - TRIUMPH
Bielizna dzienna - ATLANTIC

Bielizna nocna firm wtoskich, francuskich

i niemieckich. Rajstopy, ponczochy.
Aktualne promocje: Wybrane modele bielizny TRIUMPH

- 30% taniej. Wybrane modele pizam

i koszul nocnych - 30% taniej.

~Stowo do klienta™ Tylko nasze salony oferujg niepowtarzalng

kolekcje pizam, koszul, szlafrokéw uzna-

nych firm europejskich w bardzo przystep-

nych cenach. Zapraszamy miodziez, ludzi
aktywnych na ciekawa oferte bielizny

ATLANTIC-a.
Adres (potozenie): Stupsk, ul. Starzyskiego 6/7

Telefon: (0 59) 842 23 99

Honorowy patronat;

Organizatorzy:

Patronat modlatny:

“ TtUWLZIA «LOMU

glos Pomorza;

wiitatoy stops!

N\ sms 2,44 7k brutto

SKLEP ROKU

2003

44

poniewaz:.

Imie, nazwisko i adres gtosujacego:

Kupony mozna skladac w sklepach badz w redakeji ,Glosu Pomorza”,
Dane osobowe zostanawykorzystane na potrzeby konkursu.

realr

SUPERMARKET

POGODA W REGIONIE

2°C

1017 hPa

dzisiaj

wiatr: 20 km/h

w nocy 1 °C
10.17 hPa _A.
S

wiatr: 15 km/h

Zachmurzenie umiarkowane
i duze. Temperatura od 1 do 3 st.
C. Cidnienie nie zmienia sie.
W potudnie: 1017 hPa (762 mm
Hg). Wiatr potudniowo-wschodni,
umiarkowany do 20 km/h.

jutro 4°C
1017 hPa

s
wiatr: 40 km/h

DZIAL MIEJSKI
Stupsk ul. H. Poboznego 19
Tel./fax: 842 51 95
e-mail: stupsko glos-pomorza.pl
Kierownik dziatu — Zbigniew Marecki

N -

SEUPSK. Wybierz supernauczyciela

Czekamy na gtosy

Dwéch nauczycieli ze Stupska zdo-
byto juz po ponad 200 gtoséw w na-
szym plebiscycie ,,Belfer na 6 z plu-
sem”.

W Slupsku prowadzi na razie
Barbara Prystupa z 202 kuponami
i 78 sms-ami. Tuz za nig jest Roman
Sikorski, ktéry ma na koncie 182 ku-
pony i 94 sms-y. Dotychczas na trze-
cim miejscu jest Teodor Rudnik
z 252 kuponami i 19 sms-ami.

W powiecie stupskim trzej lide-
rzy to Anna Litorowicz z Jezie-
rzyc z 62 kuponami i 1 sms-em,
Elzbieta Piotrowska z Damnicy
majaca na koncie 53 kupony i 24
sms-y oraz Robert Kutakowski
z Bedziechowa - 36 kupondéw i 5
sms-6w.

Na wypetnione kupony czekamy
do 19 listopada. Sms-y przyjmujemy
tego dnia jedynie do godziny 13.

(law)

SEUPSK. Niebezpieczny tadunek na drodze

Kontrole na

Zaledwie dziewie¢ samochodéw
przewozacych niebezpieczne sub-
stancje skontrolowali podczas
dwudniowej akcji stupscy policjanci.

Funkcjonariusze oceniali w jaki
sposéb przewozone sg chemika-
lia, materialy wybuchowe, amuni-
cja,.kwasy i paliwa. W regionie
stupskim aut przewozacych tego
typu fadunki byto jednak jak na le-
karstwo. — Takiej akcji jeszcze nie
organizowaliSmy - méwi komisarz
Krzysztof Duszkiewicz, szef

kotach

stupskiej drogéwki. — Pierwszy raz
sie zdarzylo, ze praktycznie nie
mieliSmy kogo kontrolowaé. To
dziwne, bo zwykle nawet bez spe-
cjalnych akcji sprawdzamy po Kkil-
ka tego typu pojazdow. Teraz jak-
by wszystkie sie schowaly. Patrole
musialy jezdzi¢ za samochodami.
Funkcjonariuszom udato sie
skontrolowa¢ jedynie dziewie¢ aut.
Kierowcéw, ktérzy nie mieli gasnic
lub sprawnych tachograféw ukarano
mandatami.
(toc)

SLADEM PUBLIKACJI

O wyborze tawnikow

W zwigzku z wypowiedzig czytel-
niczki Bozeny Marii Dunin-Kukurow-
skiej opublikowanej 12 listopada
2003 roku w ,Gtosie Pomorza” w ru-
bryce ,Zdaniem czytelnikéw" uprzej-
mie wyjasniam, ze wybory tawnikéw
sadowych w Stlupsku zostaly prze-
prowadzone prawidiowo - zgodnie
z procedurg wskazang w ustawie
Prawo o ustroju sgdéw powszech-
nych w art. 161 paragraf | - w glo-
sowaniu tajnym 29 pazdziernika
na publicznej sesji Rady Miejskiej.

W wyniku tego gtosowania zostali
wytonieni kandydaci, ktérzy uzyskali
najwigeksza liczbe gltoséw. Pani wy-
powiedz jest polemiczna i petna nie-
domowien. Powotluje sie pani
na oceny i opinie nieokreslonych
os6b. Kazdy kto ma pytanie i ocze-
kuje wyjasnienia w tej sprawie moze
je otrzymaé od pracownikéw Biura
Rady Miejskiej lub bezposrednio
od radnych.

Andrzej Kaczamrczyk

sekretarz miasta Stupska

Mtodzi muzycy w ratuszu

Fot SLAWOMIR ZABICKI

rzy wypetnionej po brzegi publicznoscia najwigkszej sali stupskiego ra-

tusza wystepowali uczniowie stupskiej Panstwowej Szkoly Muzycznej

liii stopnia. Koncert zorganizowano, z inicjatywy prezydenta Stupska Ma-
cieja Kobylinskiego, w ramach obchodéw Swieta Niepodlegtosci. Swoje

umiejetnosci prezentowaly: chéry, skrzypkowie, pianisci i solici.

(law)


http://www.glos-pomorza.pl

sr. 6 Wiadomosci stupskie

Walcze z sobg

Maciej
Kobylinski,
prezydent
Stupska

- Nasi czytelni-
cy generalnie
wystawili panu
ocene zblizong
do  czworki.
Spodziewat sie
pan takie] oce-
ny?

- Mysle, ze to dobry wy-
nik. Jestem zadowolony,
cho¢ to tylko zabawa.

- Jednoczes$nie Jednak rzuca

sie w oczy, ze ma pan tak sa-

mo liczng grupe zwolennikow,
jak i przeciwnikow.

— Chciatbym, aby ludzie
mnie lubili i zawsze pozytyw-
nie reagowali na moje pomy-
sty, ale zdaje sobie sprawe,
ze jest to niemozliwe. Nikt
nie jest w stanie zaspokoi¢
oczekiwan wszystkich.

- Cenzurki wskazujg réwniez,

ze na oceny z zachowania,

ktére wystawili panu nasi
czytelnicy, duzy wplyw miaty
ostatnie wydarzenia w ratu-
szu, w czasie ktérych obrazit
pan dos$¢ wulgarnie jednego

z radnych. One wyraznie obni-

zyly panu Srednig. Czy ten

fakt wplynie na pana poste-
powanie?

— W przesztosci juz wielo-
krotnie moéwitem, ze jestem
cholerykiem. Zdaje sobie
sprawe z tej wady, bo ona
powoduje, ze czasem wymy-
kaja mi sie stowa niegodne
prezydenta. Przeprositem
za to radnego. Moge tylko

doda¢, ze walcze z sobg
i staram sie panowac
nad soba.

- Juz myslimy o nastepnej
cenzurce dla pana za rok.
W czym zamierza sie pan po-
prawi¢?

— Jest duzo spraw, ktére
zamierzam wykonaé¢. Na ra-
zie jednak chce podsumo-
wac to, co udalo sie i to, cze-
go sie nie udato w tym roku.
Dlatego za dwa tygodnie
przedstawie raport z dotych-
czasowej dziatalnosci, aby
wyborcy mogli zapoznac¢ sie
z obiektywng oceng efektow
moich dziatan.

Rozmawiat
ZBIGNIEW MARECKI

Listonosz Twoim partnerem

Rozpoczynamy plebiscyt, w ktérym
nasi czytelnicy beda mogli wybraé
najbardziej sympatycznego listono-
sza ze swojego urzedu pocztowego,
podlegtego Obwodowemu Urzedowi
Poczty w Stupsku.

Aby zagtosowaé, nalezy wy-
sta¢ do nas SMS (szczegoly
w ramce) lub kupon na adres:
Glos Pomorza”, ul. Henryka Po-
boznego 19, z dopiskiem Listo-
nosz. Kupony mozna takze przy-
nosi¢ osobiscie. Lista nazwisk
i kupony bedg drukowane do 25
listopada (wtorek) wigcznie.
Na wypetnione kupony czekamy
do konca listopada. Za kazdy
gtos (SMS lub kupon) listonosz
dostaje 100 punktéw. Wygrywa
ten, ktéry uzbiera ich najwiecej
(tacznie: SMS i kupony). Liczg
sie tylko oryginalne kupony wy-
ciete z gazety. Jezeli skorzystaja
panstwo z drogi pocztowej, pro-
simy o nadanie przesyiki w takim
dniu, aby doszta do redakcji
w wyznaczonym terminie. Dla
zwyciezcow plebiscytu oraz
os6b gtosujgcych mamy nagro-
dy rzeczowe.

(klin)

1. Ferdynand Pawlik - Stupsk
2. Wiadystaw Dyjas — Stupsk

www.glos-poinarza.pi
redakcja@glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 15-16 listopada 2003 r. g*OS Pomorza

N,.p.L fg listka m Kepice m Damnica m Debnica Kaszubska m Giéwczyce m Kebylnica a Potegnwo « Smotdzino

s#upsk. Nasi czytelnicy ocenili prezydenta miasta

Kochajail Kkrytykuja

Miedzy mitoscig a nienawiscig — tak rozktadajg sie uczucia naszych czytelnikéw, ktorzy wysta-
wili pierwsza cenzurke Maciejowi Kobyliniskiemu. Srednia ocen zbliza sie do czworki.

UAIRAAI

CENZURKA PREZYDENCKA

ig

(imie i nazwisko)

Zarzadza miastem od 7 listopada 2002 roku
Jego dotychczasowa dziatalno$¢ mieszkancy
Stupska ocenili w hastgpujacy sposob:

Zachowanie: ................
. 4+
Promocja: . ............. TC.
Gospodarka............... TT
Polityka:........c.......

Realizacja obietnic wyborczych:

Mir?-0/td

Cenzurki wypenito 276 osoéb.
Sa zréznicowane. Zawierajg oce-
ny od celujacych do niedostatecz-
nych. Zaréwno z zachowania, jak
i ze wskazanych przez nas przed-
miotéw. Srednig wynikéw, jakie
uzyskal Maciej Kobylinski prezen-
tujemy powyzej na cenzurce.

Na ocene z zachowania nie-
watDliwie wolvw mialy ostatnie

3. Edgar
Stupsk

4. Henryk Cebula - Stupsk

5. Andrzej Iwanski — Stupsk

6. Pawet Kalota — Stupsk

7. Przemystaw Konwerski -
Stupsk

8. Jadwiga Kostrzewska -
Stupsk

9. Grzegorz Kusibab - Stupsk

Piwowarczyk -

10. Szczepan Litwicki -
Stupsk

11. Krystyna Litwicka -
Stupsk

12. Zdzistaw Maroszek -
Stupsk

13. Wiadystaw Maroszek -
Stupsk

14. Eugeniusz Papierowski -
Stupsk

15. Dorota Rodziewicz -
Stupsk

16. Krzysztof Siwiak — Stupsk

17. Janina Szymanska -
Stupsk

18. Marek Walitko - Stupsk

19. Andrzej Witczak — Stupsk

20. Artur Wiodarski — Stupsk

21. Daniel Wojtowicz -
Stupsk |

22. Pawet Slgski — Stupsk

23. Piotr Modrzejewski -
Stupsk

24. Artur Jedrzejewski -
Stupsk

25. Dariusz Ventzke - Stupsk
26. Daniel Murawski - Stupsk

uZbzaM

(podpis oceniajacego)

wydarzenia w ratuszu, podczas
ktérych prezydent obrazit jedne-
go z radnych. Na ten fakt zare-
agowata czes¢ oceniajgcych,
nie szczedzac prezydentowi
ocen niedostatecznych i obraz-
liwych epitetow. Byli jednak i ta-
cy, ktoérzy go usprawiedliwiali,
piszac w uzasadnieniu, ze ,kaz-
rikamn w stresuiacvch sytu-

27. Barttomiej Antosiewicz -
Stupsk

28. Przemystaw Wojtowicz -
Stupsk

29. Adam Jurkowski — Stupsk

30. Tomasz Szewczyk -
Stupsk

31. Marcin Grodzki — Stupsk

32. Marcin Brudzikowski -
Stupsk

33. Jacek Gruchata - Stupsk

34. Robert Wojewoda -
Stupsk

35. Narcyz Walczak - Stupsk

36. Tomasz Wietrzynski -
Stupsk

37. Robert Gorecki — Stupsk

38. Henryk Czekaj — Stupsk

39. Edward Jasinski — Stupsk

40. Grzegorz Szepielewicz -

Stupsk

41. Zbigniew Sawicki -
Stupsk

42. Zygmunt Wiechhold -
Stupsk

43. Robert Hazier — Stupsk

44. Janusz Wojcieszak —
Stupsk

45. Zygmunt Dura — Smotdzi-
no

46. Andrzej Jagieta — Smot-
dzino

47. Apolonia Rorzkowska -
Smotdzino

48. Jacek Bebelek — Ustka

49. Barbara Chabowska -
Ustka

acjach moga pusci¢ ner-
wy”,

Oceniajacy najbardziej
docenili dziatania promo-
cyjne prezydenta. Wia-
Snie z tego przedmiotu
otrzymat najwiecej ocen
bardzo dobrych i dobrych,
cho¢ sg i tacy, ktorzy te
przedsiewziecia postrze-
gaja jako dziatania na po-
kaz i forme autopromocji.
Wielu oceniajacym braku-
je efektéw promociji na ze-
wnatrz.

Miedzy oceng dobrg
a dostateczng oscyluje
wiekszo$¢ ocen dotyczag-
cych gospodarki. Przeciwni-
cy prezydenta zarzucajg
mu przede wszystkim, ze
nie stworzyt zadnej fabryki,
nie rozliczyt afer gospodar-
czych oraz ze sprzyja kole-
gom i interesom SLD. Zwo-
lennicy uwazajg natomiast,
ze doprowadzit do ozywie-
nia w Stupsku.

Podobne oceny dotyczag
polityki. Zwolennicy twier-
dza, ze Kobylinski dobrze
walczy o interesy miasta,
twardo zabiegajac o spra-
wy Stupska. Przeciwnicy,
ze mysili tylko o sobie, zra-
za ludzi, nie ma zadnych
pogladéw i ze czasem
,dziala tak, jakby nie w pe}l-
ni panowat nad swojg psy-
chikg”. W okolicach dobre-
go sytuuje sie takze oce-
na realizacji obietnic
wyborczych. Tu tez wyste-
puje jednak duze zréznico-
wanie ocen. Jedni widza

peilng realizacje i chwala prezy-
denta za skutecznos¢ oraz zy-
cza konsekwencji. Czasem
podkreslaja takze, ze po roku
nie mozna dokonywac¢ osta-
tecznych ocen. Inni uwazaja, ze
skonczyto sie na obiecankach-
-cacankach i stownych deklara-
cjach.

(maz)

50. Dorota Dalidowicz — Ust-
ks

51. Andrzej Gados$ - Ustka

52. Jarostaw Jagoda - Ustka

53. Tomasz Paul - Ustka

54. Zbigniew Puszakowski -
Ustka

55. Piotr Rakowski — Ustka

56. Dariusz Rzepecki — Ustka

57. Waldemar Sala — Ustka

58. Przemystaw Adamczew-
ski — Ustka

59. Andrzej Kuczborski — Ust-
Kci

60. Rafat Kwasniak - Ustka

61. Ziemowit Siwiec — Ustka

62. Waldemar Bazylczyk -
Damnica

63. Zbigiew Cebula — Damni-

e 64. Krzysztof Wilk — Damnica

65. Jadwiga Kazimierczak —
Debnica Kaszubska

66. Henryk Stenka — Debnica
Kaszubska .

67. Teresa Zarna — Debnica
Kaszubska

68. Jerzy Wiodarski — Debni-
ca Kaszubska

69. Lech Barna - Gtéwczyce

70. Roman Drabkowski -
Gléwcezyce

71. Bogdan Gliwa — Gtéwczy-
c©

72. Jan Motyl - Gléwczyce

73. Andrzej Zalewski — Gtow-
czyce

StUPSZCZANIE
O PREZYDENCIE

ZWOLENNICY

m Zawsze potrafi sie zna-
lez¢; umie przyznac sie do bte-
du; dzieki niemu Stupsk zaist-
niat w Polsce i Europie.

m Stwarza korzystne warun-
ki dla inwestoréw; Robi to, co
stuszne; jego dziatania sa prze-
mys$lane; doskonale promuje
miasto.

m Jest dobrym i peinym cza-
ru i uroku cztowiekiem;

M Zmienit wizerunek miasta;
ozywit miasto; wyrdznia sie
na korzys¢ w stosunku do po-
przednich prezydentéw.

m Prezydent jest lojalny wo-
bec swego ugrupowania; pre-
zydent jest impulsywny, ale sie
wstrzymuje, cho¢ wobec obraz-
liwych zachowan nie zawsze
jest w stanie sie powstrzymac.

PRZECIWNICY

m Prezydent nie umie sie
dogadac z innymi partiami poza
SLD; szkodzi miastu.

S Mysli tylko o whasnych in-
teresach: przyjat wysoka pod-
wyzke, a zonie zatatwit dobrg
posade.

m Jest grubianskim egocen-
trykiem, obraza i zraza ludzi;
prowadzi fatalng polityke ka-
drowa; konkurs na zastepcow
byt farsa; promuje tylko kole-
Siow.

>» dziala na pokaz, organizu-
je igrzyska dia ludzi, a nie roz-
wigzuje problemoéw.

M zadluza miasto bez powo-
du, nie ma jasnej polityki.

Powyzsze opinie pochodzg
z cenzurek nadestanych do na-
szej redakciji.

0800 20 35 35

Serwis Prenumeratora

74. Zygmunt Orysz — Glow-
czyce

75. Zbigniew Abramczyk -
Kobylnica

76. Wanda Dziawgo - Kobyl-
nica

77. Andrzej Gruszczynski -
Kobylnica

78. Jan Kazulkiewicz — Kobyl-
nica

79. Marek Kottun - Kobylnica

80. Krzysztof Startek - Kobyl-
nica

81. Wioletta Bryzek - Borze-
cino

82. Halina Grzelak — Budowo

83. Beata Zalewska - Gardna
Wielka

84. Bozena Jackiewicz - Ku-
Sowo

85. Ewelina Trofimowicz -
Kwakowo

86. Monika Kurek - Motarzy-
no

87. Danuta Dyjas - Motarzy-
no

88. Robert Harkowiak - Ob-
jazda

89. Pawet Walczak — Rowy

90. Anna Pelowska - Stara
Dabrowa

91. Janina Stepniewska - Sy-
cewice

Wyslij SMS
na nr 7128

w plebiscycie gtosujemy
SMS-em o tresci

gp list numer listonosza

koszt SMS-a
2,44 zt brutto

Listonosz Twoim Partnerem

Kupon nalezy wysta¢ na adres: Redakcja ,,Gtosu Pomorza“, ul. H. Poboznego
19,76-200 Stupsk, z dopiskiem ,,Listonosz*,


http://www.glos-poinarza.pi
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g*OS Pomorza sobota - niedziela,

INFORMATOR

osiedlowy

USLUGI

AVON - zostan konsultantka i odbierz
atrakcyjne nagrody. 059/844-09-84,

0-607-614-825.
— - mmmm

DEZYNSEKCJA, dezynfekcje, deratyza-
cja. Skutecznie, tanio. Promocja dla

firm, 059/842-08-27.
.................. Lictiieeienmssensissns sesssenss e 00412003K08H/A

OKNA PCV. Wysoka jakos$é, atrakcyjna
cena. ANSE, Stupsk, Poznanska 79,
0-59/840-30-43. LLBSEHA

SPOMASZ - naprawa urzadzen chtodni-
czych, gastronomicznych, sprzedaz cze-

-------------------------- 003S+H03SISe/A
ZAKLAD tapicerski - tapicerka meblowa
i samochodowa. Stupsk, Garncarska
19,059/84-12-595. - LOBHQBH

LEKARSKIE

APTEKA Mariacka 3% rabatu na 100%
leki. Jagietty gmach Tele‘komuni&%:gbigsmmA

APTEKA Staromiejska, Stary Rynek 5,
czynna 8-20 w sobote 9-14,

059/84-24-932.
=5-mmn --oe---- — QOAMMM

GABINET Stomatologiczny Beata Sucho-
rowska, Warynskiego 4, 842-98-24.

. 00304035 SftB

GABINET Stomatologiczny Krystyna Far-
bowska-Sass. Warynskiego 4.

GABINET Stomatologiczny Robert Su-
chorowski. Piekietko 25,842-98-24, le-

czenie, chirurgia, i rotetyka.
1 e 003104035t8/4

LABORATORIUM ,Sigma" - byta Przy-
chodnia Kolejowa, Wileriska 30 - pon.

Tt O7 - 18, 089/840:38- 00t et

LABORATORIUM analiz lekarskich Ma-
dar-Med, czynne 8-16, sobota 8-12,
Stary Rynek 5 (wejscie od Bema),
059/842-77-96.

00417003K0BH/8

HANDEL

AUTO-COMPLEX ,Gambit”, tel. 37-432-
06, Szczecinek, Bukowa 3, czesci
do aut zachodnich.

_ 00381303K08H/4
HURTOWNIA Artykutéw Elektrycznych
.Markoz” - hurt, detal. Stupsk, Kilin-
skiego 29, 059/84-17-680.

90411803X08H/A
KOMIS MILASZ Il RTV, GSM skup, sprze-
daz naprawa, akcesoria. Mickiewicza
M S— 0012160350
KUPIE przedwojenne meble, zegary, ob-
razy, starocie i antyki. 0-506-401-413.

OAZA Ucznia - artykuty papiernicze, gry
edukacyjne, zabawki; Zapraszamy, Mic-

kiewicza 9. 00406303K08H/A
EP Motoryzacyjny ,Bogdar’ - czesci
daewoo. Stupsk, Mikotajska 5.

1/842-33-37.

—  miSmnw

JZE ceny producenta. Kwiaty ciete,
czne, rog Salskiego Wolnosci,

36-38-44-45,

BIZNES

AKCEPT - masz problem z diuznikiem?
Zadzwon. 059/845-30-69,
0-693-064-304. Andersa.

00404403K08H/A
oszenia w Informatorze
a ptatne. Zgtoszenia:

el. 059 /840-32-51,
841-17-43

CZYTAJ

wiadomosci osiedlowe

7.11.-13.11.

Westerplatte

i Akademickie

TAXI
96-25

608 02 96 25
607 27 17 17
Wyslij SMS!

15-16 listopada 2003 r.
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Wiadomosci stupskie, osiedle Jezewo i Stowinskie sn. 7

osiedlovvwe

straszy

| denerwuje

Choc¢ osiedle Stowinskie uchodzi za jedno z najtadniejszych w miescie,

jego mieszkancy tatwo
i denerwuja.

Najbardziej przeraza schron
przy ul. Klonowej. Od strony jezdni
wyglada, jak pokryte zielenig mate
wzniesienie. Wystarczy jednak
przyjrze¢ mu sie od strony we-
wnetrznej, a wios staje na gtowie.
Od s$rodka wyraznie bowiem wi-
da¢, ze ta budowla jest juz
od dawna dzikim wysypiskiem
Smieci oraz putapka... na dzieci.

- Tutaj biegaja dzieci z calego
osiedla i w kazdej chwili moga
wpas¢ do budowli, bo tuz za jej
progiem znajduje sie kilkumetrowa
piwnica, ktéra nie jest niczym za-
bezpieczona - opowiada pan
Henryk, mieszkaniec osiedla. -
Juz kilkakrotnie wyciggaliSmy
stamtad dzieci, ktére zostaly wrzu-
cone do piwnicy przez réwiesni-
kow. Na szczescie na razie jesz-
cze nic zlego sie nie stalo.

W kazdej chwili jednak moze
sie sta¢, bo to miejsce od niedaw-
na stalo sie obiektem zaintereso-
wania narkomanéw, ktérzy chro-
nig sie w nim przed otoczeniem.

Inne sprawy denerwujg miesz-
kancéw ulicy Lipowej, ktorzy juz
wiele miesiecy ogladajg ze swoich
okien zarosnietg krzakami i roz-
maitymi chwastami tgke. - To
obrzydliwy widok. Rano, gdy przy-
gotowuje $niadanie w kuchni, sta-
ram sie nie spoglada¢ na ze-
wnatrz, aby nie psu¢ sobie dnia -
moéwi pani Irena, ktéra uwaza, ze
takie miejsca psuja bardzo wizeru-
nek miasta.

- To wyglada tak, jakbysmy
mieszkali w jakiej$ zaniedbanej
pegeerowskiej wsi - denerwuje
sie.

Z kolei mieszkancy nowych
domkéw przy ulicy Lelewela z od-
raza pokazujg zarosniete, zasmie-
cone i ogrodzone rozpadajacymi
sie ptotami budowy niektérych
wiascicieli dziatek przy tej ulicy.
Tez obawiajg sie o zdrowie i zycie
dzieci, ktére biegaja po tych miej-
scach.

- Prezydent Maciej Kobylinski,
gdy obejmowat swoje stanowi-
sko, objechat miasto i zapowie-
dziat, ze bedzie dyscyplinowat
wiascicieli posesji. Na razie jed-
nak na zapowiedziach sie skon-
czytlo - méwi pan Tadeusz, ktéry
przy ul. Lelewela mieszka
od dziesieciu lat.

ZBIGNIEW MARECKI
Fot. ZBIGNIEW MARECKI

mmt

potrafig wskaza¢ miejsca, ktore straszg

\' i ~HHJIfP

Sil

piiiit % mmi\1ii SIII

Schron przy ul. Klonowej przycigga narkomanéw.

mki|

W jego wnetrzu dzieci moga wpas¢ w putapke petna $mieci.

Niektére dziatki przy ul. Lelewela szpecg otoczenie.

taka przy ulicy Lipowej odrzuca zamiast zacheca¢ do wypoczynku.

A

* V-/

GLOS Z OSIEDLA

K Halina ze Sportowej: — Jestem zbulwersowana, ze cmentarz
w Lasku Potudniowym jest dewastowany. Pamietam jeszcze jak
wsrod drzew byto mnéstwo nagrobkéw. Teraz nie ma ich prawie wca-
le. Wiele grobéw jest rozkopanych prawdopodobnie przez tak zwane
hieny cmentarne. Tyle sie méwi ostatnio o odnowie poniemieckich
cmentarzy, a ten niedlugo przestanie istniec.

M Mieszkaniec Ryczewa: - Wiele ulic w naszej dzielnicy to obraz
nedzy i rozpaczy. Niektére nawet nie sg utwardzone. Te, ktére niby
sg, pokrywajg dziurawe betonowe ptyty lub kiepski asfalt. Kiedy to

sie zmieni?

« Janusz z ulicy Kaszubskiej: - Moja ulicajestjedng z wylotowek
ze Stupska, leczjestjedyna wylotéwka, ktéra caly czas niejest wyas-
faltowana. Zgadzam sie, ze brukjesttadny i ma swdj niepowtarzalny
urok. Jednak jego miejsce jest na ulicach w centrum, a nie na gtow-
nej trasie w kierunku na tebe. Przeciez tedy w sezonie przejezdza

kilka tysiecy samochodoéw.

(wyst. toc)

NASZEINTERWENCJE

Od tat mieszkam przy ulicy Wczasowej. Ulica u) dalszym
cigyu nie jest utwardzona. Pare lat temu obiecano nam,

ze jak sie juz Wszyscy Wybudujg to bedzie Wylany asfalt.
Nie ma juz zadnych budéw, lecz asfaltu takze nie ma -

skarzy sie jeden z mieszkancéw RyczeWa.

Uliczki w btocie

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Mieszkancy ulicy Wczasowej od wielu lat nie moga doczekac si¢ porzad-

nej drogi.

Ulica Wczasowa jest jedng z wielu
w Ryczewie, ktéra wymaga remontu.
Jednak jest jedng z nielicznych,
przy ktérej stojg nowe domki jedno-
rodzinne, a ktéra nie jest nawet
utwardzona.

Przy niewielkiej ulicy sasiaduja-
cej z ulica Sportowa na przetomie
lat 70. i 80. rozpoczely sie budowy
doméw jednorodzinnych. Mimo ze
roboty dawno sie zakonczyly miesz-
kancy nie moga doczekac¢ sie po-
rzadnej drogi. - Latem to jeszcze
mozna tedy przejecha¢, lecz jesie-
nig gdy leje deszcz, brniemy
po kostki w blocie - twierdzi nasz

Bedziemy na waszej ulicy

czytelnik. - Mamy tutaj troche zakta-
déw ustugowych, ludzie do nich
przychodzg. Sami tez nie mozemy
sie dosta¢ do domoéw nie brudzac
ubran i butéw.
Jak udalo sie nam dowiedzie¢
w Zarzgdzie Drég Miejskich utwar-
dzenie ulicy Wczasowej planowane
jest na rok 2006. - Ulica Wczasowa
ujeta jest w naszych propozycjach
remontéw i modernizacji drég - za-
pewnia Janusz Roszyk, zastepca
dyrektora ZDM. - Jednak tak na-
prawde to od radnych zalezy kiedy
bedzie utwardzona. To oni zatwier-
dzajg nasze propozycje.
(toc)

Porozmawiajmy
O problemach

Tym razem reporterzy ,,Gtosu Pomo-
rza”, Radia Stupsk i Telewizji Stupsk
beda dyzurowali na ulicy Niemcewi-
cza.

We wtorek w godz. 16-17 zapra-
szamy wszystkich mieszkancow, kt6-
rzy chcieliby podzieli¢ sig¢ z nami
swoimi problemami.

W $rode o godz. 14 na panstwa
pytania odpowiedza przedstawiciele
instytucji (spétdzielni mieszkanio-
wej, policji itp.). Relacje z dyzuru be-
da panstwo mogli przeczyta¢, obej-
rze¢ i postucha¢ w czwartek. W Ra-
diu Koszalin o godz. 9, w Telewizji
Stupsk okoto godz. 17.40.

(krab)

liii:: W PONIEDZIALEK przeczytasz

ECcaar v

H O regionalnej kuchni
pPpPrgiijl Karczmy pod Klukag

Ilaboratorium
PRYWATNE

Stupsk, Wileniska 30 / byta Przychodnia Kolejowa

mmm
Siwviilll

f Laboratorium

tel. 840-38-00, 842-40-31 wew. 45

PELNA GAMA BADAN LABORATORYJNYCH
MOZLIWOSC POBRANIA KRWI' W DOMU PACJENTA

tadoult WR

pmmmioA

idwwta

4rf+ 3 rfflPOBRANKKRWH

PfiaBY CIAZOWE W MOCZU

T-wynik w 10 min.-fal

roniedziatek-piatek 7.00-18.00
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TELEFONY

ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne -
991

Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze -
993

Pogotowie Wodno-Kanaliza-
cyjne - 994

TELEFONY

INTERWENCYJNE

Pogotowie Cieptowni-

CZG |

BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-

ne

BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK -862-14-73
tEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA

SLUPSK - 981; 844-

04-31; 842-79-40; 842-

44-40; 811-91-50

BYTOW - 822-40-32; 822-27-

CZLUCHOW - 834-14-12
LEBORK-862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955

Kolejowa - 94-36

AIDS - 958

PKS - SLUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZLU-
CHOW - 834-22-13, LEBORK -
862-19-72

Bank Informacji - 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

ft-JB

KURSY WALUT

Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzyn-
skiego, Stupsk, tel. 841-

70-31
Skup Sprzedaz

usD 3,80 3,96
EURO 4,50 4,65
GBP 6,44 6,64
CHE 2,84, 2,94
REKREACJA

SEUPSK: Osrodek

Sportu i Rekreacji, ul
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - plywal-
nia czynna w godz. 6-22
LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 - plywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Ptywalnia
»Aqua-Tur”, Codziennie 7-22 -
baseny: sportowy, rekreacyjny,
brodzik; zjezdzalnia, jacuzzi,
atrakcje wodne, sauna, sola-
rium, bar, sklepik, tel. 372-96-28

POLICYJINY
TELEFON ZAUFANIA
SLUPSK - 848-01-11
BYTOW - 822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE
SEUPSK: Nocne dy-

zury stomatologiczne,

al. Wojska Polskiego

1/14, tel. 840-18-99; 0-606-358-
473

Prywatne Pogotowie Stoma-
tologiczne ,,Vitrodent”,
Stupsk, ul. Sotdka 2, tel. 841-
24-50

NZOZ Lekarz Domowy, ul. Kot
fataja 31, tel. 840-35-50 (budy-
nek Poczty Gitéwnej) - catodo-
bowa; Przychodnia Lekarska,
ul. Chetmonskiego 3, tel. 845-
61-60 — czynna w godz. 8-19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielo-
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41
czynna w godz. 7-19; Przychod-
nie POZ: ul. Miynska la, tel.
841-37-63 w godz. 8-19; ul
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkarnska Sta-
cja Opieki Caritas Hospicjum
Domowe, ul. Basztowa 8, tel.
863-31-58 czynne od poniedzial-
ku do pigtku w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE

SEUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobo-

we, Stupsk, ul. Ponia-
towskiego 44, tel/fax 842-57-67

Informator regionalny/TV

ZUS - Platnik Przekaz Elek-
troniczny, szkolenie w siedzibie
klienta, 0-601-941-463; (O-pre-
fiks-59) 842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

PI1ZZA NA TEL.

Bar Norton, ul. Sta-
rzynskiego 2, tel. 848-
65-00
Bar Pizzeria ltalia, ul. Mickiewi-
cza 48, tel. 842-60-10, czynna
10-22
Bar Pod Kasztanem, ul. Woj-
ska Polskiego 52, tel. 842-70-46
(dow6z tylko do firm)

Chata Macochy, ul. Wojska
Polskiego 30a, tel. 840-22-80
Euro-Bar, ul. Tuwima 6,
842-08-77

Kaspertino, ul. Szczecinska 61
a, tel. 843-46-33
Pepe, al. Sienkiewicza 7, tel.
840-18-14 (nales$niki francuskie)

Pinocchio, ul. Towarowa 2
(wejscie od ul. Szczecinskiej),
tel. 841-19-98
Presto, ul. Kotarbinskiego8a,
tel. 845-68-00 (zestawy obiado-
we, faktury Vat)

tel.

OCHRONA

ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol):

Stupsk - 840-28-05; Stawno -
810-48-05; Koszalin - (O-prefiks-
-94) 342-28-83; Kotobrzeg - (0-
prefiks-94) 354-21-67; Bialogard
— (0-prefiks-94) 312-25-35

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

StUPSK, ul. KoHataja vy,

31 (cata dobe) tel. 841-

30-45; 842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-
85-15 w godz. 9-15;

11 Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; tukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Ki-
linskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka 1/8,
w godz. 9-14; ul. Fatata 12,
w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul.
Zwyciestwa 20, w godz. 12.30-
14.30

CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZLUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50 w godz.
9-14; ul. Drzymaty 11, w godz.
8.30-10.30; ul. Kraszewskiego 4,
w godz. 11.30-13.30

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7,
tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,REAL”, tel. O-
602-781-895 w godz. 12-19, ul.
Gtéwna 44, tel. 842-96-41
w godz. 9.30-11.30

LEBORK, ul. Armii Krajowej 11,
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul.
Dworcowa 7, tel. 862-42-40
w godz. 9-13

LEBA, ul. Tadeusza Kosciuszki
23, tel. 866-15-63 w godz. 8-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37,
tel. 857-21-26 w godz. 9-14; OS.
Niepodlegtosci 22, w godz. 11-

PRZECHLEWO, ul. Cztuchow-
ska 9, tel. 833-45-92 w godz. 9-
1F:2LZECZENICA, ul. Cziluchowska
28, tel. 833-17-20 w godz. 9-11
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4,
tel. 811-73-20 w godz. 8-10
USTKA, ul. Marynarki Polskiej
47, tel. 814-44-04 w godz. 9-16;
ul. Kopernika 22, w godz. 8-10;
ul. Reja 5a, w godz. 8-10

DYZURY APTEK
StUPSK-sobota-nie-

dzieta: ,,Ratuszowa”,

ul. Tuwima 4, tel. 842-

49-57; ,,Przy Placu Dagbrow-
skiego”, (wejscie od ul. Przemy-
stowej), otwarta codziennie 8-
22, tel. 840-30-22

BYTOW - ,,Centrum”, ul. Woj-
ska Polskiego 2, tel. 822-70-70
CZLUCHOW - sobota: ,,Zam-
kowa”, ul. Krélewska 2, tel. 843-
32-58; niedziela: ,,Aspirynka”,
ul. Sobieskiego 5, tel. 834-62-44
LEBORK - sobota:
»Pod Lwem”, pl. Pokoju, tel.
862-11-52; niedziela: ,,Pod Wa-
ga”, ul. Tczewska, tel. 862-28-
04

tEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,Krélowej Jadwi-
gi”, ul. Krélowej Jadwigi 12B,
tel. 857-56-76

USTKA - sobota: ,,Ustecka”,
ul. Zeromskiego 5, tel. 814-98-
17; niedziela: ,,Herba Vitae, ul.
Grunwaldzka 16c/1, tel. 814-70-

Ko-

48
WICKO »,Pod Agawa”, tel.
861-11-14, w godz. 8.15-17

WYSTAWY

SLtUPSK: MUZEUM
POMORZA SRODKO-
WEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich,
ul. Dominikanska 5-9, czynne
w godz. 10-16: Skarby Ksigzat
Pomorskich; Sztuka dawna Po-
morza od XIV do XVIII wieku;
Jak wewnatrz arki. Rzezbiarz
Heinz Theuerjahr; Mtyn Zam-
kowy: Dawna kultura ludowa
na Pomorzu Srodkowym; Szli
na Zachéd osadnicy; Teczowy
Swiat bajek; Herbaciarnia
w Spichlerzu, czynna codz.
10.30-21: Ryszard Nowakowski
(SAS) - Fotografie socjologicz-
ne; Galeria Kameralna, ul.
Partyzantow 3la: czynna
w godz. 8-16 w soboty i niedz.
w godz. 10-18: Wojciech Leder
- Obrazy; Baszta Czarownic,
al. F. Nullo 8, w godz. 10-17:
Mieczystaw Wejman (1912-
1997) - grafika i malarstwo
z kolekcji Muzeum  Sztuki
Wspoiczesnej w Radomiu
BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-17: Kultura material-
na Kaszuboéw bytowskich; Por-
trety Ksigzat Zachodniopomor-
skich; Barbara Ur - rzezba, An-
drzej Piwarski — malarstwo
KLUKI: Mzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-
15 (7 listopada, pigtek nieczyn-
ne): Architektura i kultura mate-
rialna Stowincéw; Pomorskie
plenery

LEBORK: Muzeum, tel. 862-
24-14, sobota w godz. 10-15,
niedz. godz. 9-14: Lebork w za-
bytkach i dokumentach (Lebork
na starej fotografii); Alfred Lu-
bocki - prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Chocz ka-
szuska; Gabinet Paula Nipko-
wa (twoérca telewizji); Stowo
i Papier Korespondencja
z przetlomu XIX i XX wieku ze
zbioréw Krzysztofa Macieja Ko-
walskiego; Galeria Strome
Schody: Henryk Madrawski -
malarstwo

SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-73-68
czynne po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym

USTKA: Baitycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a, czyn-
na w godz. 10-18: Mariusz Sta-
nowski — Plaze

TEATR
Panstwowy Teatr Lal-
ki Tecza, ul. Waryn-

skiego 2: sobota: Wiel-
ka draka o drogowych znakach,
godz. 9i 11

KINA MMH]|
StUPSK: MILENIUM inni
tel. 842-51-91: Sala

A - Matrix rewolucje,

godz. 17,30, 20 (sobota i niedz.
dod. godz. 15); Sala B - sobo-
ta-niedz.: Naciggacze, godz.
18.30; 25 godzina, godz. 20.30
MCK: REJS - sobota: Daleko
od nieba, godz. 18

BYTOW: ALBATROS - Piraci
z Karaibévy, godz. 18
CZLUCHOW: UCIECHA - Sta-
ra Basn, godz. 18 (w piatek
godz. 17)

USTKA: DELFIN - Bufalo Sol-
diers, godz. 19

UStUGI
POGRZEBOWE
StUPSK: ,KALLA~,

ul. Armii Krajowej 15,
tel. 842-81-96; 0-601-928-600;
infolinia bezptatna - 0-800-
186-750
,,HADES”, ul. Kopernika 15, tel.
842-98-91; catodobowo 0-601-
663-796
»ZIELEN”, tel. 842-30-42, (cato-
dobowe) tel. 0-502-525-005
»~HERMES”, ul. Obronficéw Wy-
brzeza 1, (catodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441.

mUm
O wszelkich zmianach prosimy
informowad: tel. 842-51-95 lub
pod adresem Stupsk, ul. Henry-
ka Poboznego 19.

(teb)
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Rok w ogrodzie
Agrolinia - pr. rolniczy
Wiadomosci, Pogoda
Archiwum Zacka (14)
- serial przygodowy
Ziarno - pr. dla dzieci
Lippy & Messy

- jezyk angielski

dla dzieci

5-10-15 - program

dla mlodziezy

Walt Disney
przedstawia: Legenda
Tarzana (10);

Zorro (15, 16)
Kolejka - lista
przebojéw

Leksykon Polskiej
Muzyki Rozrywkowej:
De Mono

Moda jak pogoda
Zabawy jezykiem
polskim - teleturniej
Miliard w rozumie

- teleturniej
Wiadomosci

Polska w Biatym
Domu

Zwierzeta $wiata:
Wydry i zyciodajny
prad (2-ost.)
Amerykanin

w Shaolin

- film sensacyjny,

USA 1990,

rez. Lucas Lowe

Ztote przeboje

DJ Bobo

Miedzy nami

- talkshow

Moda na sukces
(2059) - telenowela
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Plebania (351) - serial
Sasiedzi: Podwdjna
stawka - serial komed.
Jaka to melodia?
Wieczorynka:

Bob Budowniczy
Wiadomosci

Sport; Pogoda
Gwiazdy tygodnia

- Denzel Washington
i Gene Hackman:
Karmazynowy
przyptyw

- film sensacyjny,

USA 1995,

rez. Tony Scott
Gwiazdy kontra
gwiazdy - pr. rozrywk.
Rzeka $mierci

- film sensacyjny,

USA 1989,

rez. Steve Carver
Nieproszony

- dramat kryminalny,
ameryk.-wt. 1999,

rez. Carlo Gabriel Nero
Zakonczenie programu

Moda na sukces

- telenowela (powt.)
Europa bez miedzy
Papirus - serial anim.
W cztery oczy

- program dla dzieci
Siédme niebo - serial
Lippy & Messy

- jezyk angielski

dla dzieci

Teleranek

Dyktando 2003
Gamebox

Od przedszkola

do Opola: Jacek
Kaczmarski (1)
Myslisz o kim$?

- Wybierz teledysk!
Dyktando 2003

Aniot Panski

- transmisja

Ksigzki na jesien
Tydzien - mag. rolniczy
Dyktando 2003
Wiadomosci

Od przedszkola

do Opola: Jacek
Kaczmarski (2)
Kochamy polskie
seriale - teleturniej
Hallo Szpicbrédka,
czyli ostatni wystep
kréla kasiarzy

- komedia, poi. 1978,
rez. Janusz
Rzeszewski,
Mieczystaw Jahoda
Czas na dokument

* BBC w Jedynce:
Forteca tygryséw
Trop sekret - magazyn
Dyktando 2003
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Smiechu warte
Lokatorzy: Niewinny
flirt - serial komediowy
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci

Sport; Pogoda

Tak czy nie?

- podsumowanie
gtosowania

Tak czy nie? (5)

- serial kryminalny
Spetniamy marzenia
Czas na dokument:
Ballada o lekkim
zabarwieniu
erotycznym (7)
Losowanie audiotele
Wybawca - dramat
wojenny, USA 1998,
rez. Predrag Antonijevic
Mniejsze zto - dramat
psycholog., USA 1998,
rez. David Mackay
Zakorniczenie programu
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SOBOTA

POLSAT
Studio urody - mag. 6.25 Studio Pucharu,
Echa tygodnia Swiata w siatkéwce
Sprébujmy razem kobiet
- magazyn 6.55 Puchar Swiata
M jak mitosé (140) w siatkéwce kobiet:
- serial obyczajowy W#o;;]hy - Brazylia
Drapiezcy - serial dok. ~ 9.00 Puchar Swiata
Ojczyzna-polszczyzna: w siatkowce kobiet:
Pakostaw, Polska - Egipt
w Pakostawiu 11.00 Samo zycie )
Kreciota - program (277 - 279) - serial
dla mtodziezy obyczajowy
Wedréwki 12.30 Czarny pies
przyrodnicze: czy biaty kot
Legwany - sobowtéry - talkshow
dinozauréw 13.30 Domowa
Flintstonowie - serial kawiarenka - magazyn
animowany kulinarny
Animals - magazyn 14.00 Rodzina zastepcza
Agata (149): Skarby Uli
- film obyczajowy, - serial komediowy
USA 1979, (powt)
rez. Michael Apted, 14.30 Najzabawniejsze
wyk. Vanessa zwierzeta Swiata
Redgrave, - program
Dustin Hoffman rozrywkowy
30 ton! Lista, lista 15.00 4 x 4 - magazyn
- lista przebojéw motoryzacyjny
Familiada - teleturniej 15.30 Fundacja PolSat
Ztotopolscy (544): 15.45 Informacje
Mundur to pancerz 16.00 Prognoza pogody
- telenowela 16.10 Niezakazane
Wielka gra - teleturniej reklamy - program
Spiewajgce rozrywkowy
fortepiany - teleturniej ~ 16.40 Idol 3 Extra
Ryzykanci (4/15) -roprrogrz(r)n
- lity sh zrywkowy
Aia[',{w;kc:fv 17.30 Boston Public 2 (33)
Program lokalny - serial_
Panorama obyczajowy
Prognoza pogody 18.30 Informacje, Sport
Swiat obok nas: 19.00 Prognoza pogody
Zbuntowany 19.05 Rosyjska ruletka
ksigze Harry - teleturniej )
- film dokumentalny 20.00 Bar bez granic
Koncert galowy - gorace krzesta
| Konkursu Piosenki - reality show
Eurowizji dla Dzieci 21.30 Studio LOTTO
- Kopenhaga 2003 21.40 Miodowe )
Stowo na niedziele lata 9 (121): Ziarnko
Panorama do ziarnka
Sport telegram - serial komediowy
Prognoza pogody 22.35 Bar bez granic
Porno - wyniki
- film obyczajowy, - rea!lty, show
poi. 1989, 23.00 Pamiec
rez. Marek Koterski, absolutna
wyk. Zbigniew Rola, ~film SF, USA 1990,
Anna Gornostaj _ rez. Paul Verhoeven,
Putapka na meza W)’E Arnold
- thriller, USA 1999, Schwarzenegger,
rez. Ron Senkowski, Sharon Stone
wyk. Rebecca 1.20 Puchar Swiata
De Mornay w siatkéwce kobiet
Michael Rooker - mecz Polska
W ptomieniach - Egipt
- dramat katastroficzny, ~ 3.20 Eksperyment
USA 2001, Jasnowidz - magazyn
rez. Jay Andrews, (powt.) )
wyk. John Bradley, 420 Muzyka na bis
lce-T 5.20 Zakonczenie
Zakoriczenie programu programu

NIEDZIELA

POLSAT
Film 6.00 Mop Man - mag. muz.
dla niestyszacych: 7.00 4 x4 - magazyn
Biate tango (3/8): motoryzacyjny
Klucz - serial obycz. 7.30  Magazyn religijny
Stowo na niedziele 8.00 Lochy i smoki - serial
M jak mito$¢ - serial animowany
Nie tylko 8.30 Piesek Poochini (15)
dla komandoséw - serial animowany
Misia Sert 9.00 Hugo - pr. dla dzieci
- Paryskie Salony 9.30 Poplista
Marzen - reportaz 10.30 Stoneczny patrol 8
Podréze w czasie (139) - serial przygéd.
i przestrzeni: Skarby 11.25 Podaruj Dzieciom
Swiata (3-ost.) Stonce
Podréze kulinarne 11.35 Indiana Jones
Roberta Maktowicza: w Hollywod
Smak Lotaryngii - film przygodowy,
Szachrajstwa USA 1994,
Mordechaja Jonesa rez. Michael Schultz
- komedia, USA 1966,. 13.25 Miss EOlSki 2003
rez. Irvin Kershner - relacja (powt.)
Familiada - teleturniej 15.35 Podaruj Dzieciom
Ztotopolscy (545): Stonce
Ty kochasz Marilyn 15.45 Informacje
Monroe - telenowela 16.00 Prognoza pogody
Szansa na sukces: 16.05 Buffy - POSg’aCh »
Stan B wampiréw 2 - serial
Naarcljob?’treyis na zte 17.00 Z kamerg ws$rdd ludzi
(155) - serial obycz. - talkshow
Studio sport: 17.55 Rodzina zastepcza
Pitka nozna (150) - serial komed.
- mecz towarzyski 18.30 Informacje, Sport
Polska - Serbia 19.00 Prognoza pogody
i Czarnogoéra 19.05 Uwaga Hotel!
Tygodnik Moralnego - program rozrywkowy
Niepokoju 20.05 Idol 3 - pr. rozrywkowy
Benefis Grzegorza 21.30 Studio LOTTO
Markowskiego 21.40 24 godziny (24) (11)
Tylko tato - serial sensacyjny
- telenowela dok. Jack usituje wydo-
Goraczka: by¢ z Coffela informa-
Jerzy Potomski, cje, ktére moglyby po-
Krzysztof Majchrzak moéc mu odszukac rodzi-
Panorama ne, lecz jego wysitki
Sport telegram spetzajg na niczym.
Prognoza pogody Wkrétce bandyta dosta-
Studio Teatralne je ataku serca i umiera.
Dwojki: Pasozyt Jack, wiedzac, ze miat
- sztuka Grazyny Treli sig z kim$ spotkac
i Marcina Wrony, w podziemnym garazu,
poi. 2003 czeka na tajemniczego
rez. Marcin Wrona goscia. Okazuje sig, ze

20-letni Piotr, miesz- jest nim Kevin Penucof_f,

kajacy z matka i miodsza kiory ~podszywat sie
siostrg Julia, nie potrafi wczesniej pod Alana
nawigza¢ kontaktu z naj- Yorka. Palmer kaze mu
blizszymi. Cho¢ zyjg ra- wskaza¢ miejsce, gdzie
zem, sg osamotnieni, za- PrZe_trZymyV\{ana jest je-
gubieni i nieszczesliwi. go zona i corka. W tym
Pewnego dnia chiopak, czasie Gaines rozkazu-
pracujac jako rachmistrz, je Eliemu zabi¢ obydwie
odnajduje w przytutku kobiety. Gangster ginie
dla obtgkanych zaginio- jednak z rak Teri.
nego przed laty ojca, kto-  22.35 Idol 3 - wyniki
rego nigdy nie znat. Sa- 22.55 Kuba WOJew_odzkl
dzac, ze pomoze on 24.00 Raport specjalny
Wyj$¢ rodzinie z kryzysu, 0.30 Buffy - postrach
sprowadza go do domu. wampiréw 2 (21)
Werdykt - dramat - serial (powt.)
obycz., USA 1982, 1.25 Magazyn sportowy
rez. Sidney Lumet 3.25 Muzyka na bis
Zakoriczenie programu  9:00 Zakoriczenie programu
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Telesklep

Wodnikowe wzgorze

(25, 26-ost.) - serial

animowany

Szczeniece lata Toma

i Jerry’ego (1/52)

- serial animowany

Automaniak

- magazyn

motoryzacyjny

Tele Gra - teleturniej

VIVA Polska!

- program muzyczny

Na Wspdlnej

(182-186) - serial

obyczajowy (powt.)

Jak tyse konie

- program rozrywkowy

Dla ciebie wszystko

- program

rozrywkowy

Sitacze - program

rozrywkowy

Chwila prawdy

- program

rozrywkowy

TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn

Twoja droga

do gwiazd - program

rozrywkowy

Kosmiczni kowboje

-film SF, USA 2000,

rez. Clint Eastwood,

wyk. Clint Eastwood,

Tommy Lee Jones
Rosjanie prosza

Amerykanéw o pomoc

W naprawie satelity tele-

komunikacyjnego o na-

zwie |kona. Zadania po-

dejmujg sie specjalisci

z NASA. Okazuje sie, ze

jest to dokfadnie taki

sam system, jaki miatje-

den z pierwszych ame-

rykanskich  satelitéw,

ktéry zostat zaprojekto-

wany przez Franka Co-

rvina, dzi§ emerytowa-

nego inzyniera lotnic-

twa. Szef agencji, uwa-

zajac, ze tylko on jest

w stanie usuna¢ awarie,

proponuje mu wspbtpra-

ce przy jej usuwaniu.

Frank stawia jednak wa-

runki: chce osobiscie

polecie¢ w kosmos

z wybrang przez siebie

zaloga.

Czerwona linia

- film sensacyjny,

USA 1996,

rez. John Sjogren,

wyk. Chad McQueen,

Michael Madsen

Nic straconego

- programy

powtérkowe

Telesklep
Szczenigce lata Toma
i Jerry’ego (1, 2/52)
Zdrowie - magazyn
Blizniaczki na boisku
- film obyczajowy,
USA 1999,
rez. David Steinberg
Czas mitosci i wojny
- film wojenny,
ameryk.-wt.-ang. 2001,
rez. John Kent Harrison
Twoja droga
do gwiazd - program
rozrywkowy
Co za tydzien - mag.
Polowanie na mysz
- komedia, USA 1997,
rez. Gore Verbinski,
wyk. Nathan Lane,
Lee Evans

Ernie i Lars Smuntz
dziedziczg stary i bar-
dzo zniszczony dom
oraz bankrutujaca fabry-
ke. Posiadtos¢ okazata
sie jednak bardzo cenna
- zostata bowiem zapro-
jektowana przez stynne-
go architekta. Bracia
chca sprzeda¢ rezyden-
cje, lecz przed pokaza-
niem jej ewentualnym
kupcom musza ja wyre-
montowa¢. Nie jest to
jednak fatwe zadanie.
Budynek zamieszkuje
wyjatkowo sprytna i zto-
Sliwa mysz, ktérej nie
mozna sie w zaden spo-
s6b pozby¢. Mezczyzni
bezskutecznie walczg
ze szkodnikiem, by zda-
zy¢ przed zaplanowana
licytacja.
Kropek
Ale plama - pr. rozrywk.
Usterka: Dywany
- serial dok. (powt.)
Jak tyse konie
- program rozrywkowy
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
Dla ciebie wszystko
- program rozrywkowy
Pod napigciem
- talkshow
Superwizjer - mag.
Nie do wiary
- opowiesci
niesamowite
Podwadjne ryzyko
- film sensacyjny,
ameryk.-niem.-
-kanad. 1999,
rez. Bruce Beresford
(powt.)
Nic straconego
- programy powtérkowe
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SIATKOWKA

Gtaz mocniejszy
od Szejka

Siatkarze Il ligi wojewddztwa za-
chodniopomorskiego rozegrali
pierwsza kolejke spotkan sezonu
2003/2004. Najbardziej interesujacy
mecz odbyt sie w Dobrowie, gdzie
Gtaz Tychowo spotkat sie z Szej-
kiem Karlino. Po dwdch partiach
karlinscy siatkarze prowadzili 2:0
i wydawato sig, ze odniosg pewne
zwyciestwo. Tymczasem w kolej-
nych setach lepszy okazat sie ze-
spo6t Glazu, a w tie breaku po nie-
zwykle emocjonujgcej walce wygrat
16:14. Byto to jedyne zwyciestwo
gospodarzy w inauguracyjnej kolej-
ce. W innych meczach UKS Bronek
Koszalin doznat porazki ze Sparta-
kusem/Remdrég Pyrzyce 0:3, a Re-
ga/Merida Trzebiatow ulegta Mara-
tonowi Swinoujscie 2:3.

1. Spartakus/Remdrég 1 2 3-0
2. Glaz 1 2 3-2
Maraton 1 2 3-2

4. Rega/Merida — VWMPPI
Szejk 1 1 2-3
6. UKS Bronek 1 1 0-3
(mars)

SIATKOWKA

Triumf Kospelu

W Koszalinie odbyt sie turniej
siatkobwki mezczyzn z okazji jubile-
uszu 10-lecia Siatkarskiego Towa-
rzystwa Sportowego Kospel. Do ry-
walizacji przystapity cztery zespoty,
a triumfatorem zostat jubilat STS
Kospel. W zwycieskiej ekipie grali
byli zawodnicy klubu, gdyz obecnie
STS Kospel prowadzi tylko szkole-
nie mtodziezy i nie ma zespotu se-
nioréw.

Wyniki turnieju: UKS Bronek Ko-
szalin - Szejk Karlino 2:3 (21:25,
25:23, 25:23, 13:25, 12:15), STS
Kospel - Rega/Merida Trzebiatow
311 (24:26, 25:22, 26:24, 25:20),
UKS Bronek - STS Kospel 0:3
(19:25, 20:25, 14:25), Szejk - Re-
ga/Merida 3:0 (25:11, 25:21, 31:29),
Rega/Merida - UKS Bronek 3:2
(17:25, 25:23, 12:25, 26:24, 25:6),
STS Kospel - Szejk 3:1 (25:20,
25:27, 25:11,25:19).

1. STS Kospel 3 6 9-2
2. Szejk 3 5 75
3. Rega/Merida 3 4 4-8
4. UKS Bronek 3 3 4-9

Druzyna STS Kospel grata

w skladzie: Bartosz Tomiak, Grze-
gorz Zaggniacz, Piotr Sufried, Ra-
dostaw Swieton, Robert Lorenc,
Krzysztof Sterczynski (kapitan),
Jacek Sokalski, Robert Astase-
wicz, Marcin Subel, Artur Mirano-
wicz, Grzegorz Sottysiak, Jacek
Wojciechowicz, Pawet Cygowski.
Trenerami byli: Bozena i Jacek To-
miak, Grzegorz Zaganiacz oraz
Andrzej Wysocki.

Podczas turnieju pozegnano ko-
szalinskiego arbitra siatkdwki Wik-
tora Niechajczyka, ktéry postano-
wil zakonczy¢ kariere sedziowska.

(mars)

siatkowka

Trofeum
dla Biesowic

Sze$¢ meskich zespotéw rywali-
zowato w Turnieju Pitki Siatkowej
0 Puchar Przewodniczgcego Rady
Miasta i Gminy Kepice. Trofeum
zdobyly Biesowice. Zawody odbyty
sie w Zespole Szkét w Korzybiu.
Mecze byly niezwykle emocjonuja-
ce. Ostateczne rozstrzygniecia: 1.
Biesowice, 2. Barcino, 3. Kepice, 4.
Korzybie II, 5. Pieszcz, 6. Korzybie .

- Byta to o$miogodzinna frajda
dla wszystkich uczestnikéw i sympa-
tykow siatkowki - stwierdzit Jacek
Rzepinski, dyrektor Zespotu Szkét
w Korzybiu, jeden z gtéwnych orga-
nizatoréw turnieju. - Zawodnicy za-
prezentowali dobre wyszkolenie
techniczne i wysoka kulture gry.
Wszystko odbywato sie zgodnie
z zasadami fair play. Najmtodszym
siatkarzem okazat sie Jakub Borow-
ski z Kepic, a najstarszym - Broni-
staw Batruch z pierwszej druzyny Ko-
rzybia. Miano najsympatyczniejsze-
go zawodnika otrzymat Kazimierz
Cichy z Pieszcza. Przedziat wiekowy
uczestnikéw byt od pietnastu do po-
nad piecdziesieciu lat. Chcemy po-
pularyzowac siatkdwke. (fen)
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SIATKOWKA. Puchar Swiata

Siodme, czy osme?

Zwyciestwem z Koreg Polki praktycznie zapewnity sobie 6sme miejsce
w rozgrywanym w Japonii w Pucharze Swiata.

1 POLSKA-KOREAPLD.
3:0 (25:19, 27:25, 25:21)

POLSKA: Sliwa, Niemczyk-Wolska,
Skowroniska, Mréz, Glinka, Fratczak,
Barbachowska (libero) oraz Belcik,
Przybysz.

Problem w tym, ze 6sma lokata
nie gwarantuje prawa startu w majo-

wym turnieju interkontynentalnym,
ktory bedzie trzecig (ostatnig i najta-
twiejszg) eliminacja do igrzysk olim-
pijskich w Atenach. Taka pewnos$¢
dawata si6dma lokata, ale by ja za-
ja¢, Koreanki musiaty ogra¢ dzi$
Turczynki, a Polki zwyciezy¢
Egipcjanki.

W pierwszym secie Polki $wiet-
nie zagrywaly. Po asie serwisowym

Fot. PAP/AP

Pitke atakuje Kamila Fratczak, blokuje zawodniczka reprezentaciji

Korei Ptd. Kwang-hee Choi.

Katarzyny Skowronskiej byto 6:2,

za chwile po zagrywce Skowron- |

skiej Agata Mroz zbita przechodzg-
cg przez siatke pitke i bylo 7:2. Ry-
walki nie radzity sobie w przyjeciu -
ostatni punkt zdobyta Matgorzata
Glinka trafiajac zagrywka korean-
ska libero.

Jednak w drugiej partii Koreanki
zagraly lepiej w przyjeciu, a przede
wszystkim $wietnie w obronie. Polki
przegrywaly juz 9:14, gdy trener An-
drzej Niemczyk dokonat zmiany -
za Kamile Fratczak weszia Alek-
sandra Przybysz. | miedzy innymi
dzieki niej biato-czerwone zdobyty
sze$¢ punktéw pod rzad. Jednak po-
tem rywalki zn6bw nam uciekly -
na 22:19 i 24:22. Konncéwka byta jed-
nak popisem najlepszej zawodniczki
meczu, Skowronskiej. Dwa ataki oraz
jeden blok sprawity, ze Malgorzata
Niemczyk-Wolska mogta zakonczy¢
mecz skutecznym zbiciem.

W trzeciej partii nasze siatkarki
przegrywaly 4:8, by po asie Skow-
ronskiej wyréwnaé na 11:11. Na dru-
ga przerwe techniczng Polki zeszly
prowadzac 16:13 i te przewage
utrzymaty do konca spotkania, (dc)

Wyniki: Brazylia - USA 3:0

(25:15, 25:23, 25:20), Polska - Ko- -

rea Pid. 3:0 (25:19, 27:25, 25:21),
Chiny - Wiochy 3:0 (26:24, 25:18,
25:20), Turcja - Argentyna 3:0
(25:14, 25:18, 25:21), Japonia - Ku-
ba 3:2 (15:25, 25:19, 21:25, 25:21,

15:13), Dominikana - Egipt 3:0
(25:14, 25:15, 25:19).

1. Chiny 10-0 20 30-4
2. Brazylia 9-1 19 28-6
3. USA 7-3 17 2513
4. Wiochy 7-3 17 2111
5. Japonia 7-3 17 22-16
6. Kuba 6-4 16  24-15
7. Turcja 46 14 19-20
8. Polska 46 14 1522
9. Korea Pid. 37 13 1521
10. Dominikana 19 1 8-25
11. Argentyna 19 11 3-27
12. Egipt 0-10 10 0-30

Sport st 9

PILKA RECZNA. | liga mezczyzn

Kontuzji cigg dalszy

Niezwykle ciezkie zadanie czeka
ostabiony kontuzjami zespo6t pitkarzy
recznych Gwardii Szabel Koszalin
w kolejnym meczu pierwszoligowym.
W sobote koszalinianie zagraja
na wyjezdzie z Piotrkowianinem Ki-
perem Piotrkéw Trybunalski.

Najblizszy rywal gwardzistow
znakomicie spisuje sie w rozgryw-
kach sezonu 2003/2004. W siedmiu
meczach Piotrkowianin Kiper zgro-
madzit komplet 14 punktéw i zajmu-
je drugie miejsce w tabeli (na czele
jest AZS AWF Warszawa -15 punk-
téw - jeden mecz wiecej). Koszali-
nianie po ostatnim zwyciestwie
nad MTS Chrzanéw (28:22) awan-
sowali na siédma pozycje, majac
w dorobku 6 pkt.

- Przed meczem z Piotrkowiani-
nem mamy kolejne problemy kadro-

Mtodziezowa Liga Pitkarska

we - mowi prezes KPR Gwardia
Szabel Jan Stasiuk. — Nadal kontu-
zjowany jest Jarostaw Pawlak, reha-
bilitacje po urazie przechodzi Marek
Suszka, a w tym tygodniu lekkich
kontuzji doznali bracia Piotr i Pawet
Wachowscy, ktérzy prawdopodob-
nie w Piotrkowie nie wystapia. Nie
w pehi sitjest réwniez Przemystaw
Jocz, ale zadeklarowat, ze zagra
z Piotrkowianinem. Mimo tych ubyt-
kéw kadrowych jedziemy powalczy¢
z faworytem rozgrywek i tanio skory
nie sprzedamy.

W innych meczach 9. kolejki spo-
tkaja sie: Traveland Jurand Olsztyn -
SMS Gdansk, Miedz Legnica - Grun-
wald Poznan, MTS Chrzanéw - Ani-
lana £6dz, MKS Koriskie - AZS Poli-
technika Radom, Tecza Koscian -
Bochenski KS, pauzuje AZS AWF
Warszawa. (mars)

Rekordowy wynik

Zwigzek Harcerstwa Polskiego roz-
gromit Mtodziez Wszechpolska 8:0
w trzeciej serii rozgrywek Mtodziezo-
wej Ligi Pitkarskiej. Jest to najwyz-
szy wynik w dotychczas rozegranych
meczach, ktére odbywaja sie w hali
koszalinskiego ,,ekonoma”.

Bylo to spotkanie do jednej
bramki, a klasycznym hat-trickiem
popisat sie Grzegorz Benke. Po-
nadto gole zdobyli: Michat Plonder
- 2, Michat Sinomuksztis - 2 i To-
masz Kulis. Zesp6t Miodziezy
Wszechpolskiej rozegrat w trzeciej
serii jeszcze dwa mecze. W pierw-
szym pokonat Federacje Miodych
Unii Pracy 3:1. Dla zwyciezcéw go-
le zdobyli: Wojciech Staszczyk -
2 i Sebastian Samburski, a dla
pokonanych  Piotr  Kuznicki.
W drugim spotkaniu druzyna Mto-
dziezy Wszechpolskiej doznata po-
razki z Forum Miodych PiS 0:2.
Bramkarza Mtodziezy Wszechpol-
skiej dwukrotnie pokonat Marcin
Pawlak.

Najciekawszym meczem trzeciej
kolejki byta rywalizacja Zwiazku

Harcerstwa Polskiego z Mtodymi
Demokratami. Gra toczyta sie o kaz-
dy metr boiska, czesto na pograni-
czu faulu. Spotkanie obfitowato
w wiele sytuacji podbramkowych,
ale skuteczniejsi okazali si¢ Miodzi
Demokraci, wygrywajgc 2:0. Boha-
terem meczu byt zdobywca dwoéch
goli, Sebastian Fil.

Wyniki innych meczéw trzeciej
serii (w nawiasach zdobywcy bra-
mek): Miodzi Demokraci - Sojusz
Mtodej Lewicy Demokratycznej 3:0
(S. Fil - 2 i Tomasz Wronski), Fe-
deracja Mtodych Unii Pracy - Forum
Mtodych PiS 0:4 (M. Pawlak - 2,
Daniel Kasperski i Pawet Baran-
ski), Mtodzi Konserwatysci - Mtode
Centrum 1:0 (Ziemowit Bazylian-
ski).

Liderem rozgrywek jest zespodl
Mitodych Konserwatystow, ktéry ma
na koncie 15 punktow. W klasyfikacji
strzelcéw prowadzi Bartosz Go-
tembiewski (Mtodzi Konserwatysci)
- 8 bramek. Za nim plasuja sie: S.
Fil - 7 i Cezary Kisiel (Mlode Cen-
trum) - 6.

(mars)

Weekend na arenach sportovwych

Koszykowka

Ekstraklasa mezczyzn - Era
Basket Liga. AZS Gaz Ziemny Ko-
szalin - Prokom Trefl Sopot (sobota,
godzina 18, hala przy ul. Fatata 34).

Liga wojewddzka kadetow.
Zak Koszalin - Kusy Trojka | Szcze-
cin (sobota, godzina 11, hala
przy ul. Gtowackiego 7).

Kotobrzeska Amatorska Liga
Koszykéwki. Niedziela, hala Mile-
nium przy ul. Lopuskiego: Ekotech-
nika - Sniezka (godzina 9), Szkota
Biznesu - Contras 75 C (10.15),
Kombinat Budowlany - P. C. Niziot
(11.30) , Partner - Rezon (12.45),
Starlet - Zulicki (14).

Koszalinska Amatorska Liga
Koszykowki. Niedziela, hala
przy ul. Gtowackiego 7: 31337 - K-
-ORT (godzina 13), Nabla - EMKA
(14.05), Energetyk - Amatorzy
(15.10), Tymbark - XYZ (16.15),
Wilbo - Torg (17.20), CES - Kalisz-
czak (18.25), Zagaz - Betomex
(19.30) .

Pitka nozna

IV liga. Darzboér Szczecinek -
Mirstal Mirostawiec (sobota, godzina
13, stadion przy ul. Pitsudskiego).

Klasa okregowa — grupa pot-
nocna. Niedziela: Les$nik/Rossa
Manowo - Mechanik Bobolice (go-
dzina 14), Piast Drzonowo - Jantar
Siemys| (14), Ptomien Myslino -
Gryf Polanéw (11), Rasel Dygowo -
Wybrzeze Biesiekierz (12), Wi-
cher/Hajka Mierzym - OrzetAlictoria
Sianéw (14), MKS Karlino - Wieko-
wianka Wiekowo (12), Saturn Miel-
no- Radew Biatogérzyno (14), Iskra
Biatogard - Stawa Stawno (14).

Klasa okregowa - grupa potu-
dniowa. Sobota: Gtaz Tychowo -
Drawa Drawsko Pomorskie (godzi-
na 13), Orzet Biaty Walcz - Jednos$¢

Tuczno (12), Calisia Kalisz Pomor-
ski — Hubertus Biaty Bor (13). Nie-
dziela: Drzewiarz Swierczyna - Wie-
lim Szczecinek (14), Olimp Ziocie-
niec - Blonie Barwice (14), Kolejarz
KPPD Wierzchowo - Spéjnia Swi-
dwin (14), Orzet tubowo - LZS Kar-
sibor (14), Zawisza Grzmiaca - Po-
gon Wierzchowo (14).

Klasa A - grupa Il. Mecz zale-
gly: Legion Dobrzyca - Olimp Go-
$cino (niedziela, godzina 13).

Liga wojewddzka junioréw
starszych. Darzbér Szczecinek -
Kotwica Kotobrzeg (niedziela, godzi-
na 13).

Liga wojewoddzka juniorow
miodszych. Darzbér Szczecinek -
Kotwica Kotobrzeg (niedziela, godzi-
na 11).

Siatkéwka

Il liga kobiet. UKS OPP Powiat
Kotobrzeski - Zawisza Sulechow
(sobota, godzina 17, hala Zespotu
Szkot przy ul. 1 Maja).

Koszalinska Liga Amatorskiej
Pitki Siatkowej. Niedziela, hala Po-
litechniki Koszalinskiej przy ul. Ra-
ctawickiej 15/17: Kaja - Telekomuni-
kacja (10), Poldanor Zegrze - KTS
Granica (10), TK Koszalin - Zaktad
Energetyczny (11.30), Starszaki — 8
Putk Przeciwlotniczy (11.30).

Strzelectwo
Otwarte zawody z okazji Swieta
Niepodlegtosci. Impreza odbedzie
sie w sobote na strzelnicy pneuma-
tycznej Ligi Obrony Kraju przy ul. Ko-
Sciuszki w Koszalinie. Poczatek o go-
dzinie 10. W zawodach moga starto-
wac chetni, ktérzy chcag sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w strzelaniu z bro-
ni pneumatycznej. Bron i amunicje

zabezpiecza organizator.

Taekwon-do

Gala Taekwon-do ITF. Impreza
odbedzie si¢ w niedziele w hali Mile-

nium przy ul. Lopuskiego w Koto-
brzegu. Poczatek o godzinie 19.
W programie gali jest mecz Viking
Kotobrzeg - reprezentacja woje-
wodztwa zachodniopomorskiego.

Tenis stotowy

Il Wojewddzki Turniej Klasyfi-
kacyjny miodzikéw. Zawody odbe-
da sie w sobote w hali Gimnazjum
przy ul. Chrobrego 4 w Sianowie.
Poczatek rywalizacji o godzinie 10.

I Wojewddzki Turniej Klasyfi-
kacyjny junioréw. Turniej zostanie
rozegrany w niedziele w hali Gimna-
zjum przy ul. Chrobrego 4 w Siano-
wie. Poczatek zawodéw o godzinie
10.

Grand Prix Kotobrzegu. Ostat-
ni w tym roku turniej odbedzie sie
w niedziele w hali przy ul. Waskiej 1.
Przyjmowanie zapiséw w godzinach
8-9.30. Poczatek zawodéw o godz.
9.30, zakonczenie okoto godz. 17.

Zapasy

| liga - styl wolny. ZKS Mega-
volt Koszalin - Gérnik teczna (so-
bota, godzina 17, hala przy ul. Gto-

wackiego).
(mars)

REGION StUPSK}

Koszykéwka

Mecz w ramach rozgrywek
o wejscie do | ligi kobiet: MUKS
Basket Stupsk - GTK Gdynia (sobo-
ta - godz. 11, hala Gryfia
przy ul. Szczecinskiej).

Liga okregowa senioréw. Ba-
sket Malwa Stupsk - Rado$¢ Bytow
(sobota - godz. 13.30, hala Gryfia
przy ul. Szczecinskiej).

Liga wojewddzka junioréw
(rocznik 1987): Czarni Plast-Team
Stupsk - Trefl | Stupsk (sobota -
godz. 12, hala w Szkole Podstawo-
wej nr 10 przy ul. Kulczynskiego).

Liga wojewddzka miodzikéw
(rocznik 1991): Czarni Uniga
Stupsk - SKS Starogard Gdanski
(niedziela - godz. 12, hala w Szkole
Podstawowej nr 10 przy ul. Kulczyn-
skiego).

Pitka nozna

Stupska klasa okregowa -
wszystkie mecze w niedziele:
Czarni Czarne - Karol/Magda Pe-
plino (godz. 14), Garbarnia Kepice
- Drutex-Bytovia Bytéw (13), Ka-
szubig Studzienice - Prime Food
Brda Przechlewo (14), Piast Armed
Cztuchéw - Mysliwiec Tuchomie
(14 - stadion Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. Szkolnej), Jantar
Ustka - Stal Jezierzyce (13 - sta-
dion przy ul. Sportowej), Start te-
ba - Granit Konczewo (12), Start
Miastko - Bfekitni Gtéwczyce (11),
Unia Korzybie - GKS Kolczygtowy
(12).

Stupska klasa A - dwa mecze
zalegte odbeda sie w niedziele
0 godz. 12 - grupa I: Skotawia Deb-
nica Kaszubska - Gryf 95 Il Stupsk;
grupa II: Lesnik Cewice - Chrobry
Charbrowo.

Pomorska liga junioréw: Piast
Czluchéw - MUKS Ustka (sobota -
godz. 11 - juniorzy starsi A), Piast
Czluchéw - Canal + Stupsk (sobota
- godz. 13 - juniorzy miodsi B) -
obydwa mecze rozegrane zostang
na stadionie Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. Szkolnej; Gryf 95
PPKS Stupsk - Lechia Gdansk (so-
bota - 12 - A, 14 - B) - obydwa
spotkania odbeda sie na boisku
w Kobylnicy.

Halowy Turniej Niepodlegtosci
Stupsk 2003 w Pitce Noznej - za-
wody zaplanowane sa w sobote
od godz. 12. Gra¢ beda chiopcy
z rocznika 1992 i miodsi. Miejsce
imprezy - hala w Szkole Podstawo-
wej nr 3 przy ul. Banacha w Stup-
sku.

Pitka reczna

| liga kobiet: Stupia Stupsk -
AZS AWF Wroctaw (niedziela -
godz. 11, hala Gryfia przy ul. Szcze-
cinskiej).
Siatkdwka

Stupska Amatorska Liga Pitki
Siatkowej - wszystkie mecze w so-
bote: AZS PAP Stupsk - Scania
Stupsk (godz. 11), Laguna Ustka -
Olimp Debnica Kaszubska (12),
AZS (juniorzy) Stupsk - Plast-Team
Stupsk (13), Mecenas Stupsk -
Smoki Stupsk (14), Asterix Stupsk -
Relax SP 1 Rybacka Stupsk (15).
Miejsce rywalizacji - hala w Zespole
Szkét Ogolnoksztalcacych nr 3
w Stupsku (wejscie od ul. Witosa).

X Turniej w Pilce Siatkowej
0 Puchar Wéjta Gminy Kobylnica
- zawody odbedg sie w niedziele
0 godz. 10. Wszystkie mecze roze-
grane zostang w szkolnej hali spor-
towej w Kobylnicy.

Strzelectwo

Zawody o Puchar Mistrza Kapi-
tuty Stupskiego Bractwa Strzelec-
kiego oraz rywalizacja strzelecka
dla amatoréw (karabin i pistolet
sportowy) - obie imprezy odbeda
sie w niedziele na strzelnicy Szkoly
Policji przy ul. Orzeszkowej w Stup-
sku. Wszystkich chetnych organizator
(Klub Strzelecki Gryf Stupski) zapra-
sza w godzinach od 10 do 14.

Tenis stotowy

| liga mezczyzn: Tecza Poltarex
Nowa Wie$ Lehorska - Ravak Dar-
tom Tur Jaktoréw (sobota - godz.
16, szkolna hala).

X Turniej w Tenisie Stotowym
0 Puchar Weéjta Gminy Kobylnica
- impreza zaplanowana jest w sobo-
te 0 godz. 10. Uczestnicy sg mile wi-
dziani w sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej w Kwakowie. (fen)
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koszykowka. Ekstraklasa mezczyzn

Goscie faworytami

W sobote, 15 listopada w ramach rozgrywek ekstraklasy koszykéwki mezczyzn druzyna benia-
minka rozgrywek, AZS Gaz Ziemny Koszalin podejmowac bedzie aktualnych wicemistrzow Pol-

ski, Prokom Trefl Sopot.

To spotkanie ze zrozumiatych
wzgledéw cieszy sie duzym za-
interesowaniem sympatykéw ko-
szykoéwki. Poczatek zaplanowa-
no o godz. 18 w hali Gwardii
przy ul. Falata 34.

Bez szlagierow

W 6. kolejce spotkan do szla-
gieréw wiasciwie nie dojdzie, ale
kilka spotkan zapowiada sie in-
teresujgco i emocjonujaco.
Na pewno najwieksze zaintere-
sowanie wsrod kibicow Pomorza
Srodkowego wzbudzajg mecze
z udziatem ich zespotéw. Kosza-
linianie z AZS Gaz Ziemny grac¢
beda przed wiasng widownig
z Prokomem Trefl Sopot, a Czar-
ni Stupsk zagraja na wyjezdzie
(piszemy o0 tym osobno)
z Unig/Wista Tarnéw, ktéra
ostatnio w zaleglym spotkaniu
pokonata u siebie dos$¢ niespo-
dziewanie Gipsar Stal Ostrow
WIKkp. (83:82).

Mocni goscie

Na pewno faworytem spotka-
nia w Koszalinie beda goscie,
prowadzeni przez trenera Euge-
niusza Kijewskiego. Sa jedyng
druzyng w rozgrywkach bez po-
razki, bo w pieciu poprzednich
spotkaniach zanotowali same
zwyciestwa i oczywiscie liderujg
ligowej rywalizacji. Szkolenio-
wiec sopockiego zespotu ma
do dyspozyciji wielu znakomitych
graczy. W pierwszej piatce nie
zobaczymy zapewne zadnego
polskiego zawodnika. Prokom
Trefl prawdopodobnie rozpocz-
nie mecz w skladzie: Tomas Pa-

cesas, Miroslav Radosevic,
Goran Jagodnik, Tomas Ma-
siulis i Kebu Stewart, a do gry
beda jeszcze gotowi tacy gracze
jak Dragan Markovic czy Pola-
cy, Andrzej Pluta i Filip Dyle-
wicz. Trudno wiec bedzie benia-
minkowi z Koszalina nawigzac
wyréwnang walke.

Bez Kudrawcewa?

W zespole koszalinskim wy-
stapi juz Pawet Kowalczuk, kto-
ry w ostatnich dwéch spotka-
niach nie grat z powodu kontuzji,
bedzie to dla niego okazja poka-
zania sie przed swoim dawnym
zespotem, wprawdzie jest on
wychowankiem koszalinskiego
AZS, ale przez pewien czas za-
nim wyjechat na studia do Sta-
néw Zjednoczonych bronit on
barw sopockiego klubu.

Miejmy nadzieje, ze zdazy
wréci¢ na sobotni mecz Alek-
sander Kudrawcew, ktory poje-
chat na Biatoru§ po wize,
a w pigtek jeszcze go nie byto
w Koszalinie. Klopotéw zdrowot-
nych nie ma juz Tomasz Brieg-
mann i kibice maja nadzieje, ze
ponownie zaprezentuje wysoka
forme.

Szukanie sukcesu

- Szukamy jakiegos$ spekta-
kularnego sukcesu. Druzyna ma
troche mozliwosci i jeszcze tro-
che czasu, ale za kazdym razem
prébujemy. Tak bedzie réwniez
tym razem — powiedziat trener
AZS Gaz Ziemny, Jerzy Olejni-
czak. — Naszego najblizszego
rywala traktujemy jak wicemi-
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AZS Gaz Ziemny Koszalin - Prokom Trefl Sopot

Anwil Wioctawek - Start Lublin

Idea Slask Wroctaw - Detal-Met Note¢ Inowroctaw
Astoria Bydgoszcz — Polonia Warbud Warszawa

| Gipsar Stal

strow Wielkopolski- Spéjnia Stargard Szczecinski

| Unia/Wista Tarnéw - Czarni Stupsk

KOSZYKOWKA

Odrabiajg
zalegtoSci

Koszykarze warszawskiej Le-
gii odrabiajg zalegtosci w ra-
mach rozgrywek pierwszoligo-
wych. W czwartek zmierzyli sie
przed wiasng widownig w zale-
glym meczu 2. kolejki z Polpa-
kiem Swiecie i wygrali 87:78.
Tym samym legionisci przerwali
pasmo zwyciestw (pie¢ z rzedu)
druzyny ze Swiecia.

1. Alba Alstom 9 16 774-709
2. Turéw 8 15 682-595
3. Polpak 10 15 779-767
4. Polpharma 8 13 728-593
5. Zastat 8 13 684-608
6. Kotwica 8 13 704-699
7. Viking 8 13 635-645
8. Pogon 9 13 741-826
9. Tytan 9 12 811-801
10. Basket 8 12 652-649
11. Stal 8 12 667-687
12. Legia 6 9 530512
13. Siarka 8 9 617674
14. SMS PZKosz. 9 9 696-933

(suw)

PILKA NOZNA

Baraze do ME

W sobote, rozegrane zostang
pierwsze mecze barazowe
o prawo gry w- finatach mi-
strzostw Europy. Jezeli nie sta-
nie sie nic niespodziewanego, to
awansujg zespoty Turcji, Chor-
wacji, Rosji, Holandii i Hiszpanii.

Zestaw par: totwa - Turcja,
Chorwacja — Stowenia, Szkocja
- Holandia, Rosja - Walia, Hisz-
pania — Norwegia.

mmmmmm w

W 6. kolejce meczéw mistrzowskich
Unia/Wista Tarnéw podejmowac be-
dzie koszykarzy Czarnych Stupsk.
Rywalizacja zaplanowana jest w so-
bote (15 listopada) o godz. 18.30
w Krakowie. Wynik tej konfrontacji
jest sprawg otwarta.

Dziwny jest to twér pod nazwag
Unia/Wista. Tarnowski klub potgczyt
sie z krakowskim i po wielkich per-
turbacjach ostatecznie z opdéznie-
niem wystartowat w rozgrywkach
mistrzowskich Era Basket Liga edy-
cji 2003/2004. Do tej pory Unia/Wi-
sta rozegrata trzy mecze, w tym dwa
zakonczyly sie jej wygranymi. Ostat-
nio w miniong $rode podopieczni
Mariusza Karola pokonali Gipsar
Stal Ostrow Wielkopolski 83: 82.
Wynik ten zostat uznany za sensa-
cje inauguracji sezonu pod Wawe-

mmmn>» .

KOSZYKOWKA. Ekstraklasa mezczyzn

Wypad na potud

Www.al0s~pOmOrza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Fot. RADOSE AW KOLESNIK

W akcji Tomasz Briegmann (z pitka), na ktérego dobra gre w meczu
AZS Gaz Ziemny z Prokomem Treflem liczg koszalirnscy sympatycy ba-

sketu.

strza Polski, ktéry znowu udo-
skonalit sktad i ma mistrzowskie
aspiracje — dodat koszalinski
szkoleniowiec.

Przedsprzedaz biletow

Od piatku prowadzona jest
przedsprzedaz biletébw na to

lem. Trzeba doda¢, ze do Krakowa
meska koszykéwka najwyzszego
szczebla powrdécita po czternastu la-
tach. Zespot potrzebuje jeszcze
zgrania. Wida¢ jednak juz, ze be-
dzie grozny dla wszystkich rywali,
a szczegdlnie przed wiasng publicz-
noscig. Unia/Wista ma spory poten-
cjat kadrowy. W jej ekipie pierwszo-
planowymi postaciami sa dwaj Ame-
rykanie: Michael Ansley
(w przesziosci wystepowat w sopoc-
kiej druzynie Prokom Trefl) i Bran-
dun Hughes. Duzym wzmocnie-
niem jest pozyskanie Piotra Szybli-
skiego. Po kontuzji do druzyny
powrécit mtody i utalentowany tu-
kasz Seweryn. W gronie wyréznia-
jacych sie zawodnikéw jest réwniez
Wojciech Zurawski.

Dla stupskiej druzyny jest to
czwarty wyjazd w tym sezonie.

TENIS STOLOWY. Grand Prix Kotobrzegu

Decydujace gry

W niedziele (16 listopada) w hali
sportowej przy ul. Waskiej 1 odbe-
dzie sig czwarty turniej w tenisie sto-
towym o Grand Prix Kotobrzegu. Be-
dato juz ostatnie w tym roku zawody
tego cyklu i w niedzielne popotudnie
poznamy triumfatoréw poszczegdl-
nych kategorii wiekowych.

Tegoroczny cykl  turniejow
o Grand Prix Kotobrzegu rozgrywa-
ny jest w dziesieciu kategoriach wie-
kowych. co iest rekordem w historii

tej imprezy. Niezwykle wazng zaletg
jest takze to, ze dla wszystkich star-
tujgcych udziat w turniejach jest
bezptatny. Organizatorzy zadbali
réwniez o nagrody. W ostatnim tur-
nieju w tym roku zdobywcy trzech
czotowych miejsc w kazdej kategorii
otrzymaja puchary (30 sztuk).
Po podliczeniu wynikéw ze wszyst-
kich zawod6éw Grand Prix Kotobrze-
gu trzej czotowi zawodnicy réwniez
zostang nagrodzeni pucharami oraz
dodatkowo naarodami rzeczowymi.

spotkanie. W sobote w godz.
9.30-14 bedzie je mozna naby¢
w Biurze ,Turysta” przy ul. An-
dersa 2. Kasy biletowe przy hali
Gwardii, gdzie rozgrywane
bedzie spotkanie, czynne beda
dwie godziny przed rozpocze-
ciem spotkania.

(suw)

-
Czarni po pieciu meczach zajmujg
piata lokate.

- Dla obu zespotéw bedzie to
niezwykle wazna konfrontacja — mé-
wi Mirostaw Lisztwan, menedzer
i trener Czarnych. - W tej rywalizacji
kazde rozstrzygniecie jest mozliwe.
Przed moimi podopiecznymi wielkie
wyzwanie. Muszg zagra¢ uwaznie
w obronie i skutecznie w ataku. Atu-
tem gospodarzy sa ,tablice” My tez
dobrze prezentujemy sie w walce
podkoszowej. Jeffrion Aubry jest
w znakomitej dyspozycji. W naszych
szeregach nadal brakowac¢ bedzie
dwéch kontuzjowanych graczy: Da-
niela Blumczynskiego i Michata Po-
lanowskiego. Wszyscy pozostali ko-
szykarze sg w petnej gotowosci
do boju, ale zdajg sobie sprawe z te-
go ze w Krakowie nie bedzie fatwo.

(fen)

Zapisy do ostatniego w 2003
roku turnieju przyjmowane beda
w niedziele w godzinach 8-9.30,
a gry eliminacyjne zaplanowano
w godz. 9.30-11. Oficjalne otwar-
cie turnieju nastgpi o godz. 11,
a kwadrans pOzniej rozpoczng sie
kolejne gry. Uroczyste zakoncze-
nie Grand Prix Kotobrzegu, pota-
czone z wreczeniem pucharéw
i nagréd, rozpocznie sie o0 godzinie
17.
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PILKA NOZNA. Polska - Serbia | Czarnogéra

Na Serbow!

Reprezentacja Polski rozegra w nie-
dziele towarzyskie spotkanie z Ser-
big i Czarnog6ra. Mecz odbedzie sie
w Plocku (poczatek o godz. 17.15).

Serbia i Czarnog6ra ma gwiaz-
dy, Polsce ich brakuje. Savo Milo-
sevic, Darko Kovacevic czy Ma-
teja Kezman grajg w uznanych
europejskich klubach, w ktérych
Polakéw nie ma. Jednak wyniki
obu reprezentacji sa ostatnio zbli-
zone. Ani nasza druzyna, ani go-
$ci — nie awansowaly do przyszio-
rocznych mistrzostw Europy.

Przed spotkaniem klopoty
z zestawieniem formacji defen-
sywnej ma Pawetl Janas, selek-
cjoner Polakéw. Obiecat dziata-
czom Anderlechtu, ze _juz
w czwartek zwolni Michata Zew-
takowa ze zgrupowania. Jacek
Bak ma przecigzone kolano
i najprawdopodobniej nie zagra.
Arkadiusz Gtowacki réwniez
utyka (nie brat udziatu w czwart-
kowym treningu), natomiast To-

masz Rzgsa doznat podczas
spotkania z Wiochami kontuzji
oka (uderzenie pitka).

Jednak nastroje w druzynie
sa dobre. Po pokonaniu wicemi-
strzéw Europy Wiochéw 3:1, bia-
fo-czerwoni zamierzajg zwycie-
zy¢ takze w niedziele. Serbowie
mecz z Polskg traktujg réwnie
powaznie, ale niektérych zna-
nych zawodnikéw biorgcych
udziat w ostatnich eliminacjach
mistrzostw Europy w Ptocku za-
braknie. Trener llija Petkovic sta-
wia raczej na mtodziez.

Bezposrednia relacja ze spo-
tkaniaw TVP 2.

Pitkarska reprezentacja Pol-
ski zagra z Biatorusig w 1/8 fina-
tu miodziezowych mistrzostw
Europy. Pierwsze spotkanie od-
bedzie sie w sobote w Mirisku
(godz. 16). Mecz rewanzowy zo-
stanie rozegrany 19 listopada
we Wronkach (godz. 18). (stez)

PILKA NOZNA. IV liga - Szczecin

Astra zagra

Wczoraj informowalismy, o tym, ze
w ten weekend odbeda sie mecze
pitkarskie pierwszej kolejki rundy
wiosennej w grupie szczecinskiej
IV ligi. | rzeczywiscie tak bedzie, tyle
tylko, ze dwa z nich zostang rozegra-
ne jednak wiosna.

O tym, ze przelozono na wio-
sne spotkanie Lecha Czaplinek
z Sokotem Pyrzyce informowali-

na wiosne

Smy. Wczoraj Wydziat Gier Za-
chodniopomorskiego Zwigzku
Pitki Noznej poinformowat nas,
ze nie odbedzie sie réwniez
mecz Pogoni Il Szczecin z Astrg
Ustronie Morskie. Powodem by-
fa niemoznos¢ porozumienia sie
obu klubéw w sprawie terminu
meczu. Stad decyzja WG ZZPN
o przetozeniu tego spotkania
na wiosne. (suw)

ZAPASY. Ekstraliga - stylu wolnego

Walcza z mistrzami

Zapasnicy ZKS Megavolt Koszalin
zmierzg sie w sobote, 15 listopada
z druzyng Goérnika teczna w kolej-
nym meczu ekstraligi zapaséw stylu
wolnego. Poczatek spotkania
0 godz. 17 w hali Z0S przy ul. Glo-
wackiego w Koszalinie.

Rywale koszalinskiego ze-
spotu zapewnili juz sobie prak-
tycznie tytut mistrza Polski. Zwy-
ciestwo gospodarzy zapewni im
srebrny medal. Jest wiec o co
walczy€ i emociji nie powinno za-
brakna¢.

Jak nas poinformowat szef wy-
szkolenia ZKS Megavolt Kosza-
lin, Zygmunt Kret, Goérnik dyspo-
nuje bardzo wyréwnanym skta-
dem, a ponadto w jego sktadzie

jest dwoch aktualnych mistrzéw
Polski. Pozostali to byli mistrzo-
wie kraju, ktérzy maja za sobag
wystepy w mistrzostwach Europy
i Swiata. Jezeli goscie przyjada
do Koszalina w swoim najsilniej-
szym skladzie to trudno bedzie
ich pokona¢. W zespole koszalin-
skim obok doswiadczonych ,wol-
niakéw”, Marka Garmulewicza
i Lucjana Gralaka, ktérzy po kon-
tuzjach wracajag dopiero do formy,
wystgpi kilku miodych zawodni-
kéw. Jak twierdzg koszalifnscy
szkoleniowcy, z Adamem Sadty-
kiem na czele sa oni w stanie
sprawi¢ niespodzianki. W ich
imieniu zapraszamy na sobotni
mecz, na ktéry wstep jest bezptat-
ny. (suw)

KOSZYKOWKA. | liga mezczyzn

Waza sie losy Kotwicy

Nadal waza sie losy koszykarzy koto-
brzeskiej Kotwicy jezeli chodzi o naj-
blizszg przysztos¢. W sponsoring
klubu z Kotobrzegu ma wejs¢ Kam-
pania Piwowarska. Sprawa ta ma sie
rozstrzygna¢ do korca tego roku.

Jezeli nie dosztoby do spon-
soringu Kampanii Piwowarskiej,
Kotwice moga zaczal opusz-
czac¢ kolejni gracze. Jak sie do-
wiedzieliSmy juz teraz wszyscy
dostali wolng reke w poszukiwa-
niu nowego pracodawcy.

Jednak to, ze koszykarzom
dano wolng reke w szukaniu so-
bie nowych klubéw nie oznacza
jeszcze rozpadu druzyny. Dzia-
tacze postawili sprawe uczciwie,
ale sg pelni optymizmu, ze doj-
dzie do podpisania umowy
sponsorskiej. Wtedy na pewno
koszykarze beda mogli spokoj-
nie dokonczy¢ ten sezon, a dzia-
tacze beda kontynuowali rozmo-
wy, ktére podijeli wczesniej z kil-
koma innymi firmami.

R E k L A

PUB

Na 12 listopada zostalo za-
planowane spotkanie prezyden-
ta miasta z szefem marketingo-
wym Kampanii w celu uzgodnie-
nia wszelkich warunkoéw
wspoétpracy. Firma miataby
wejs¢ na rynek kotobrzeski, kto-
ry jest wyjatkowo atrakcyjny
w czasie sezonu letniego, po-
przez zajecie czesci terenu
na promenadzie - gtéwnym ce-
lem jest promocja i sprzedac¢ pi-
wa ,Lech”. W zamian przezna-
czalby cyklicznie wczesniej usta-
long kwote na druzyne Kotwicy
Kotobrzeg. W tej sytuacji bez-
cenne jest stanowisko wiadz
miasta. Do spotkania prezyden-
ta Kotobrzegu, Henryka Bien-
kowskiego z przedstawicielem
Kampanii Piwowarskiej doszto
w Poznaniu. Na razie nie znamy
wynikéw rozméw, ale mamy na-
dzieje, ze zakoriczg sie one po-
mysinie dla Kotobrzegu i koszy-
karskich ,Czarodziejow z
wydm?”. (suw)

KIBICA

sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport

NBA, zuzel, F1
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SSIA BADANIE kregoskupa W najblizszy czwartek, 20 listopada, tysigce ludzi na catym Swiecie podejma probe rzucenia
/" Medyczna oraz SZYJKI KOSCI UDOWEJ palenia. Na pewno znajdzie sie wsrdd nich wielu naszych czytelnikow. Jakie metody walki

‘ CENTRUM DIAGNOSTYK| 4 z natogiem sg najskuteczniejsze i jakie korZ}/éci W}/nikajq z niepalenia? C2YTAJ NA STRONIE 14

- OSTEOPOROZY

St UPSK. Badania logopedyczne i urologiczne

Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44-48 nr 2 : .
wejscie B, gabinet 14, tel. 348 13 73 fcP Zapraszaja na badanla
| Czynne: poniedziatek-pigtek 8.00 - 17.00 -

i poprawnosci artykulacyjnej. Kazdy pacjent do-

KUPON UPOWAZNIA DO BADANIA W CENIE PROMOCYJINEJ

Ostry wzrok bez okularéw

i soczewek kontaktowych (313

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
przy ul. Fabrycznej 1

W sobote, 15 listopada, dzienn bezptatnych
diagnoz logopedycznych. W godz. 8-12 specja-
lisci logopedzi zorganizujg bezptatny punkt dia-
gnozy dla zainteresowanych. Profesjonalne ba-
danie bedzie obejmowac¢ miedzy innymi bada-
nie funkcji potykania i oddychania, badanie
zgryzu i warunkéw anatomicznych narzadow

stanie pisemna diagnoze i wskazéwki do dalsz
Poliklinika MSWiA przy ul. Lelewela 58

W dniach 17-29 listopada zostang przeprowadzo-
ne bezptatne badania urologiczne. Zapisy telefonicz-
ne pod nr. 841 20 06 w godz. 8-18. Badania skiero-
wane sg do mezczyzn majacych powyzej 45 lat, kt6-
rzy zauwazyli u siebie przerywany strumien moczu,
ostabienie strumienia i nagla potrzebe oddawania

nowoczesne metody korygujgce wady wzroku :
dalekowzrocznosé kréotkowzrocznosé astygmatyzm (094) 346 54 20, 0606 39 76 37

LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU

okulary,,,,,, jutro pozostang dla Globie tylko wspomnieniom

mowy, sprawdzanie kompetencji jezykowej moczu.ego postepowania. (law)

WYGLADAJ DOBRZE - CZUJ SIE WSPANIALE
B KOM I N Kl W TROSCE O TWOJE ZDROWIE

mnajwyzszy standard zabiegéw wykonywanych w znigczulenju miejscowym Stupsk, ul. Portowa 15, - oczyszczanie org_anizmu_ze zlogéw i tOkSyn
*najwyzsze bezpieczenstwo, skutecznos$é i efektywnosé zabiegéw t ran sS tel./fax (O 59) 842 20 72 - program kontroli wagi ciata
*najwieksze doswiadczenie w Wielkopolsce M RiA  fs. /Rt . - - diety odchudzajace
e S g;;?gﬁjg‘:’;’/ne’ - program wzmocnienia uktadu odporno$ciowego
lekarze operujacy; dr Berber« Czerneta, dr n, med, Jan @rze§*kOwl«k , ® ) — regeneracia oraanizmu Mtm
o ul Obroncéw Helu 4 ekratki wentylacyjne, 9 4 9
IKTCRKEDtCft Klinik« Okullstycm* M (094) 340 09 74 eartykuty do montazu ZDROWIE DLA CAtLEJ RODZI
?e}I,Gozt’?l 0 0701u7|, ||ﬁilqg%v7s(l)<g 629 wprzewozy krajowe | miedzynarodovie o\;;\fjg/dgl\ﬁ’miniowe fachowe porady * bezptatne konsultacje
www.Int«fmidlc*,pl swynajem autokarow i mikrobusow kominkowe Centrum WELLNESS
. . L L . . ul. ks. k. Wyszynskiego 3/4, tel. 34678-'
Z nami zobaczysz otaettjaey Cle $wiat wyrazniej tel. kom. 0602 398 892 ) Njesamowite RABATY!! yszynskieg

GP-246 U442 SL114303
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MIEDZY NAMI

Wstydze sie iS¢ do lekarza

Czesto czytam Wasza ru-
bryke. Postanowitam i ja
zwréci¢ sie z prosba o pora-
de: jaka moze by¢ przyczyna
tego, ze macica sie opuszcza
i wychodzi przez pochwe
na zewnatrz? Mam 68 lat,
przez 12 lat nie uprawiatam
seksu. Po trzech miesigcach
uprawiania seksu spotkato
mnie wilasnie co$ takiego,
a wstydze sie z tym iS¢ do gi-
nekologa. Jeszcze w calym
swoim zyciu nie bylam u zad-
nego lekarza. MAGDA

Proces starzenia sie organi-
zmu obejmuje réwniez rowniez
narzad rodny kobiety. Miesnie
i wiezadta, jak réwniez inne
tkanki miekkie, narzady i cate
struktury kostno-stawowe stajg
sie mniej elastyczne i podatne
na wszelkiego typu znieksztaice-
nia i powazniejsze deformacje.

Nie wigzatabym przyczynowo
wypadania macicy z faktem na-
wigzania dialogu seksualnego
z partnerem. Po prostu wspotzy-
cie seksualne tylko przyczynito
sie do ujawnienia powstatych
znacznie wczesniej zmian inwo-
lucyjno-przedstarczych w Pani
organizmie. Takie zmiany za-
chodzg u wielu kobiet, a niekie-

dy ujawniajg sie znacznie wcze-
Sniej, po piecdziesiatce, np.
u kobiet wielorédek; niekiedy
w gre wchodzg uwarunkowania
genetyczne, sktonnosci rodzin-
ne, stany pooperacyjne narzadu
rodnego, po ciezkich, powikta-
nych porodach, w przedwcze-
snym przekwitaniu, w dyshormo-
nozach itp.

Prosze jednak, cho¢ ten je-
den jedyny raz w zyciu, udac sie
po porade do lekarza ginekolo-
ga. Moze wystarczy zalozenie
krazka, ktory bedzie zapobiegac
wypadaniu macicy? Jezeli ta
metoda okaze sie chybiona, mo-
ze trzeba bedzie pomysle¢
o operacji korekcyjnej, ktéra za-
pobiegnie dalszej deformaciji
wiezadel i miesni, odpowiedzial-
nych za utrzymywanie macicy
w narzadzie rodnym kobiety.

Na te i inne pytania udzieli
Pani odpowiedzi lekarz gineko-
log. Prosze sie nie leka¢, bada-
nie jest konieczne, a Pani orga-
nizm zdrowy, o czym S$Swiadczy
chociazby fakt, ze udato sie Pani
przejs¢ przez wigksza czgs¢ zy-
cia bez pomocy lekarzy.

dr nauk medycznych
WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

ALERGOLOG RADZI

Kontynuujemy cykl publikacji o aler-
gii na kosmetyki.

Zbigniew
Sankowski,

specjalista alergo-
log z poradni aler-
gologicznej ,,Aler-
gosan” w Koszali-

Przed tygodniem powiedzieli-
Smy sobie kilka stow o formalinie,
sktadniku kosmetykéw. Dzi$ ciag
dalszy tej publikacji.

Formalina tatwo wchodzi w re-
akcje chemiczne z mocznikiem,
melaming i fenolami - tworza sie
woéweczas zywice. W pewnych wa-
runkach (wilgo¢, silnie zasadowe
pH, wysoka temperatura) z po-
wstalych zywic uwalnia sie for-
maldehyd.

Formalina, jako skitadnik zy-
wic, w odwracalnych potgcze-
niach z niektérymi innymi sub-
stancjami wystepuje w wielu pro-
duktach i ma wiele zastosowan.
Dodaje sie jg do srodkéw dezyn-
fekujacych, atramentéw, prepa-
ratbw do czyszczenia metali
i opon, przylepcéw, klejow, kilku
gatunkoéw papieru, odczynnikéw
do garbowania wyrobéw skérza-
nych, pojedynczych lekéw ze-
wnetrznych i stomatologicznych,
wywotywaczy fotografii, sztucz-
nych nawozéw, odziezy oraz wy-
robéw z tworzyw sztucznych:
formaldehydomocznikowych,
formaldehydomelaminowych
i formaldehydofenolowych. Tak
liczne zrédta alergenu ogromnie
utrudniaja stwierdzenie, ktore
z nich sa odpowiedzialne
za zmiany chorobowe u danego
pacjenta. CDN.

(ka)

Z WARZYWNIKA

BILANS MEDYCZNY

Wsréd 52 mtodych Amerykandw,
ktorzy dali sobie przektu¢ jezyk, aby
zalozy¢ ozdobng bizuterie, co trzeci
miat objawy zaniku dzigset, a prawie
potowa grupy miata nadmiernie star-
te zeby. Badania te przeprowadzili
naukowcy z Loma Linda School of
Dentistry ze stanowego uniwersyte-
tu w Ohio.

Z 52 o0s6b, ktére mialy przekiute
jezyki i zainstalowane w nich meta-
lowe ozdoby przez ponad 4 lata lub
diuzej, az 35 miato objawy zaniku
dzigsel. Liczba ta wzrastata az o 50
procent u 0s6b, ktére nosity diugie,
haczykowate ozdoby na jezyku
przez ponad 2 lata.

Stwierdzono réwniez, ze 47 pro-
cent badanych os6b, noszacych
na jezyku przez ponad 4 lata kolczy-
ki w postaci krétkich ,gwozdzi”, mia-
fo w znacznie wiekszym stopniu
starte uzebienie, niz inni cztonkowie
tej grupy, ktérzy nosili dtuzsze ozdo-
by. Naukowcy uwazajg, ze rdznica
ta bierze sie stad, ze krétsze kolczy-
ki na jezyku powodujg mimowolne
ich nadgryzanie, ktére moze dopro-
wadzi¢ do znacznego $cierania po-
wierzchni zebdw. Opra¢, (tuk)

Z APTEKI

Tran na zdrowie

Tran 500 mg z serii NaturKaps
w kapsutkach to propozycja firmy
Hasco-Lek dla tych, ktérym prze-
szkadza smak i zapach tranu, ale
chcieliby korzysta¢ z jego dobro-
czynnych wiasciwosci.

Preparat polecany jest szczeg6l-
nie dzieciom, osobom starszym, za-
grozonym osteoporozg oraz rekon-
walescentom. Jest cennym zrodiem
witamin (A i D) i nienasyconych
kwaséw tluszczowych. Witaminy te
gwarantujag  prawidiowy rozwé
chrzastek, kosci, zebéw (ochrona
przed krzywica), nabtonka skory
i Sluzoéwek; zapobiegajg ostabieniu
wzroku, przyspieszajg regeneracje.

Tran dostepny jest bez recepty
w aptekach; opakowanie (60 kapsu
tek) kosztuje 8,90 zt.  (Opra¢, kpn

Kukurydza obniza cisnienie

Kukurydza zwyczajna to jedna z naj-
wazniejszych roslin uprawnych Swia-
ta. Jesttrawg pochodzacg z Ameryki
Srodkowej, gdzie uprawia sie jg
od ponad 5 tysiecy lat.

Po odkryciu Ameryki kuku-
rydza zostata rozpowszechnio-
na na innych kontynentach,
a dzi$ uprawiana jest w cie-
ptym klimacie na calym Swie-
cie. Zastosowanie kukurydzy
jest bardzo réznorodne. Ze
zmielonych nasion otrzymuje
sie make, kasze, czysta macz-
ke skrobiowa. W przemysle
nasiona stuza takze do otrzy-
mywania cukru, alkoholu, dek-
stryny czy oleju, przerabiane
sg tez na pasze tresciwe (Sru-
ta). Zielone pedy kukurydzy
moga stuzy¢ jako pasza, zas
sucha stoma uzywana jest
do produkciji papieru.

Do celdéw leczniczych zbiera
sie znamiona ze stupkami kwia-
téw zenskich. Zawieraja one
cukry, garbniki, saponiny, sole
mineralne, witaming K i olejek

Kukurydza z wody

masta

Sktadniki: 8 kolb mtodej kukurydzy (okoto 1,5 kg), sél, cukier, 10 dag

Kolby kukurydzy oczysci¢ i optukac, zala¢ wrzacg wodg z dodatkiem
soli i cukru, ugotowac. Miekkie kaczany odcedzi¢ i natychmiast poda-

wac z surowym mastem i sola.

. Safatka z kurczaka
i kukurydzy

Skfadniki: puszka kukurydzy konserwowej, kawatek wedzonego kur-
czaka, majonez, Smietana, sol, pieprz.
1 Pokroi¢ kurczaka na mate kawalki, potaczy¢ z kukurydzg. Przygotowaé
1 sos z majonezu, $mietany z dodatkiem soli i pieprzu. Wymieszaé
| i przyprawié. Odstawi¢ na kilkadziesigt minut przed podaniem.

eteryczny. Wyciagi ze znamion
kukurydzy obnizajg napiecie
miesni gtadkich narzadéw we-
wnetrznych, co powoduje
usprawnienie wydalania mo-
czu, z6kci i nieznacznie obniza
ci$nienie krwi. Witamina K za-
warta w znamionach kukurydzy
podnosi krzepliwos¢ krwi, a od-
war ze znamion stosuje sie
przy krwawieniach wewnetrz-
nych, stanach zapalnych drég

PRAWDY | MITY

moczowych i zélciowych oraz
wspomagajgaco przy cukrzycy
i reumatyzmie. Zeby wzmocnicé
dziatanie znamion kukurydzy,
stosuje sie je w mieszankach
z innymi ziotami.

Kukurydza uzywana jest po-
nadto jako skladnik salatek,
mozna ja takze jeS¢ ugotowanag
w kolbach (patrz przepisy
w ramce).

Opra¢, (luk)

WWW.gfOS'POmorZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl
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Leczenie homeopatyczne

Uczytam sie
od szamano

Rozmowa z

dr n. med.
KRYSTYNA JANKOWSKA
z todzi

specjalista ginekologii
i homeopatii, ktéra przez wiele
lat leczyta chorych w Afryce

- Jak udato sie pani wyjechaé

z Polski do Zairu?

- W latach siedemdziesiatych
pracowatam w 16dzkim szpitalu
na stanowisku zastepcy ordynatora.
Wyjazd do Zairu, obecnie Kongo,
byt dla mnie wielkim wyréznieniem.
Wiele zobaczytam, ale i bardzo du-
z0 sie nauczylam od miejscowych
szamanow. Zair to wielki kraj. Sa
tam ztoza miedzi, kobaltu, rudy ura-
nowej, diamentéw, srebra, ztota, cy-
ny i kosci stoniowej. Z Katangi
do swoich badan rude uranowa bra-
fa Maria Sktodowska-Curie.

- Jakie metody leczenia stosuja

tamtejsi szamani?

- Leczenie ziotami szamani
wzmacniajg malowaniem twarzy, wy-
konywaniem réznych tajemniczych
czynnosci, ale na og6twiedza, jak po-
moéc choremu. Szamana darzy sie
nabozng czcig potaczong z lekiem.
Taki sam stosunek ma miejscowa
ludno$¢ do lekarzy medycyny.

- Byfa pani tam lekarzem, moéwili

0 pani biata szamanka...

- Operowatam dorostych i dzieci,
zalecatam ziota, dotykatam chorych
podobnie jak to robili miejscowi sza-
mani i, jak sie okazato, byla to naj-
lepsza metoda tgczenia metod aka-
demickich i naturalnych.

Ktéregos$ dnia podbiegta do mnie
mitoda kobieta, prébujac poda¢ mi
do rgk swoje dziecko. Wzbraniatam
sie, nie wiedziatam, o co chodzi. Do-
piero gesty rak tej kobiety uswiado-
mity mi, ze robitam jej cesarskie cie-
cie i pordd byt szczesliwy. Chciata

Wedtug teorii panujacych
w Europie w XVI i XVII wieku
juz sam wyglad ziela wskazy-
waé miat na mozliwosci jego
zastosowania w lecznictwie.
Dlatego liscie miodunki - pla-
miste i ksztattem przypomi-
najace chore ptuca - od daw-
na uznawane byly za prepa-
rat pomocny w leczeniu
g6rnych drég oddechowych.
Wdychanie naparu z suszo-
nych lisci zalecano na ka-
szel, krétki oddech, czy sa-
panie.

Miodunka to trwata ro$li-
na zielna, wysoka do 30 cen-
tymetréw, uprawiana réwniez
do celéw dekoracyjnych.
W Polsce wystepuje na tere-

gtos Pomorza

Fot ARCHIWUM

Maganga w jezyku suahili znaczy lekarz. Dr Krystyna Jankowska spe-

dzita w Zairze dziesie€ lat.

mi da¢ do potrzymania swoj naj-
wiekszy skarb.

- Posiada pani bardzo duze do-

Swiadczenie jako lekarz gineko-

log, ordynator, a jednak pani wy-

bér to medycyna naturalna, ho-
meopatia.

- Dyplom lekarza homeopaty
Il stopnia uzyskatam w 1998 r.
w Akademii Medycznej w Lodzi. Ho-
meopatia jest metoda bezpieczng
i bardzo skuteczng. Wiem jednak,
ze u wielu wzbudza jeszcze nie-
che¢, ale to u tych, ktérzy na ten te-
mat bardzo mato wiedzg.

Mam tysigce réznych przypad-
kéw, w ktorych granulki, kropelki czy
masci wyprowadzity pacjentow
z bardzo powaznych schorzen.

- Na czym polega leczenie home-

opatyczne?

- Na stosowaniu odpowiednich
Srodkéw homeopatycznych, celem
pobudzenia odpornosci organizmu
w walce z toksynami. My, homeopa-
ci, moéwimy, ze podobne leczy sie
podobnym.

- W aptekach sa leki homeopa-

tyczne, czy wystarczy tylko po-

prosi¢ o lek np. na béle gtowy?

- Trzeba i$¢ do specjalisty, ktory
dobierze lek indywidualnie. Tu nie ma
mowy o dobieraniu leku na chorobe.
Lek dobiera sie do pacjenta. Leki Zle
zastosowane moga szkodzi¢ lub na-
wet by¢ niebezpieczne. U mnie karta
pacjenta to cztery strony wywiadu.
Zalecam trzy kolejne wizyty, celem
ustalenia odpowiedniego leczenia,
ktore trwa kilka miesiecy.

Rozmawiat
BENEDYKT GHERKE

ich odporno$¢ na szkodliwe
dziatanie lotnych substancji

pytéw atmosferycznych.
Garbniki zawarte w zielu zwe-
zajg nadmiernie rozszerzone
wlosowate naczynia krwiono-
$ne, zmniejszajg stany zapal-
ne blon Sluzowych jamy ust-
nej i gardta oraz hamujg roz-
woj drobnoustrojow
chorobotwoérczych. Przetwory
z miodunki stosuje sie w le-
czeniu przeziebien i stanéw
zapalnych oskrzeli (ktérym to-
warzyszy obfita wydzielina
w goérnych odcinkach drég
oddechowych), w kaszlu, bé-
lach gardta, niezytach nosa
oraz jako $rodek Sciggajacy
w leczeniu biegunek (zwiasz

Rano jeste$Smy wyzsi Gt6g ma tylko znaczenie

dekoracyjne

nie catego kraju. Zawiera
kwas krzemowy, alantoine,
garbniki, tanine, saponiny,
sole mineralne, $luzy i wita-
mine C.

Surowcem sg liscie mio

Przepis na napar z lisci mio-
dunki. 1-2 tyzeczki suszonych lisci
zala¢ szklanka wrzatku. Odstawic
na 15 minut. Po odcedzeniu gotowy
napoj pi¢ trzy razy dziennie. Uwaga!
Przetwory z miodunki nalezy ostroz-
nie stosowac u alergikéw, bo spotyka
sie uczulenia na te rosline.

cza u dzieci) i hemoroidéw.

Miodunke zaleca sie
w grypie, przewleklym kaszlu,
rozedmie ptuc. Dobre rezulta-
ty daje tez stosowanie napa
réw z ziela miodunki w scho-
rzeniach zwigzanych z uszko
dzeniem bton $luzowych jamy
ustnej, przetyku, zotgdka ije-
lit. Stosowane zewnetrznie ziele przy$piesza goje-
nie sie ran i skaleczen; rosline poleca sie tez
do przemywania oczu i w hemoroidach.

Miode liscie miodunki dodaje sie do satatek
i zup. (ka)

Prawda. Hormony wzrostu uwalniajg sie w no-
cy i osoby, ktére jeszcze rosng, rosng podczas
snu. Roéwniez dorosli sa wyzsi rankiem niz
pod wiecz6r. Dzieje sie tak dlatego, ze wieczorem
jesteSmy juz niezle ,sprasowani’ dziatajaca
na nas bezustannie sitg grawitacji. Efekt ten zna-
ny byt od dawna. W sSredniowiecznej Francji na-
bér do armii prowadzono rankiem, by wiecej mto-
dych mezczyzn osiggneto wymagane minimum
wzrostu. Wieczorem jestesmy nizsi o jakies 15
milimetréw. Najbardziej kurczg sie oczywiscie lu-
dzie miodzi, ktérzy majg najelastyczniejszy krego-
stup oraz osoby aktywne fizycznie.

Nieprawda. Preparaty z glogu dzialajg rozsze-
rzajaco na naczynie wiencowe, zwiekszajg prze-
ptyw krwi doprowadzajacej tlen do miesnia serco-
wego. Stosuje sie je takze w zaburzeniach rytmu dunki i cate ziele, zbierane
serca, w upos$ledzeniu krgzenia krwi w mézgu, od wiosny do wczesnejjesie
w dusznicy, nadci$nieniu, bdélach i zawrotach gto- ni.
wy. Zaleca sig je w og6lnym zmeczeniu, w lecze-
niu stwardnienia naczyn mdzgu i naczyn wienco-
wych. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze
gtég wchodzi w sklad lekéw nasercowych i anty-
sklerotycznych.

Preparaty z ziela wykazujg dziatanie wykrztu-
$ne, przeciwkaszlowe, $ciagajace, tagodzace, go-
jace. Dzieki zawartosci rozpuszczalnej w wodzie
krzemionki i alantoiny, ziele miodunki zmniejsza
stany zapalne pecherzykéw ptucnych i zwieksza
(ka)
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Prysznic przed zim3a

Za to, w jakiej kondycji nasze ros$liny doniczkowe przetrwajg jesien i zime,
odpowiadamy sami. JeSli stworzymy im jak najlepsze warunki, odwdzie-

czg sie duzymi przyrostami i bujnymi kwiatami w okresie wegetaciji.

Jesieniag i zima rosliny doniczko-
we cierpig z powodu niedoboru
Swiatta. W poréwnaniu do wiosny
czy lata dociera do nich kilkadziesiat
razy mniej zyciodajnych promieni.
Efekt - todygi nadmiernie sie¢ wydtu-
Zajg, a liscie drobnieja i traca zielo-
ny kolor. Rosliny czesto chorujg i sg
atakowane przez szkodniki.

Za mato Swiatta

Najgorzej brak Swiatta dzienne-
go znosza gatunki o biato i zéto
przebarwionych lisciach  oraz
wszystkie rosliny Swiattolubne (o ja-
snozielonym ulistnieniu), kaktusy
i sukulenty. Jak pomoéc roslinom?
Przede wszystkim dbajmy o czy-
stos¢ lisci: kurz powoduje, ze docie-
ra do nich jeszcze mniej Swiatla.
Musimy wiec od czasu do czasu po-
stawi¢ rosliny pod prysznicem i do-
ktadnie go sptuka¢. Ten zabieg zno-
sza dobrze nawet okazy o lisciach
pokrytych grubym kutnerem. Jesli
nasze rosliny sg tak duze, ze nie
mozna ich przenies¢ do tazienki,
wycieramy liscie wilgotng szmatka.

Od 40 do 60 procent dziennego
Swiatta zatrzymujg firanki, dlatego
w dzien mozna je odsuwac i podno-
si¢ zaluzje.

Jesli chcemy doswietla¢ rosliny,
trzeba nad nimi zamontowa¢ lampy
z zar6wkami emitujgcymi korzystny
dla roslin zakres promieniowania
(halogenowe lub fluorescencyjne).

Susza przy kaloryferze

Drugim niekorzystnym czynni-
kiem jest za suche dla naszych ro-
Slin powietrze. Gdy kaloryfery robig
sie ciepte, wilgotno$¢ w mieszka-

TYDZIEN

m Najblizszy tydzien (liczony
od dzisiaj) w kalendarzu biodyna-
micznym taczy dwie kwadry uby-
wajacego Ksiezyca - kwadre ko-
rzenia (dzi$ i jutro) oraz nastepujg-
cag po niej kwadre uprawy.
Weekend korzystny bedzie dla
zbioréw warzyw korzeniowych, sa-
dzenia drzew i cebul kwiatéw.
Od poniedzialku zaleca sie nato-
miast zajecia zwigzane z uprawag
ziemi i nawozeniem.

* W listopadzie przycinamy bie-
lunie (datury) przynajmniej o jedna
trzecia. Poniewaz zimg traca liscie,

p.r' 0 M O C J A

niach spada z 70-80 do okoto 50
proc. Nawilzacze zawieszone na ka-
loryferach niewiele poprawiajg sytu-
acje — zwiekszajg wilgotnos¢ do 60
proc. To za malo.

Mozna postawi¢ doniczki w wigk-
szych podstawkach wypetnionych
kamykami i zalanych wodg w ten
sposob, zeby nie siegata do dna do-
niczki. Parujgc woda zwiekszy w sg-
siedztwie rosliny wilgotno$¢ powie-
trza. Najlepszym wyjsSciem jest za-
kup elektrycznego nawilzacza
powietrza lub pokojowej fontanny
(w sklepach ogrodniczych).

Wilgotno$¢ powietrza podnosi
tez czeste wietrzenie pomieszczen,
szczegOllnie w pochmurne i desz-
czowe dni. Trzeba jednak pamietac,
ze niektére gatunki, np. figowiec
benjamina, sg tak wrazliwe na nagta
zmiane temperatury i przewiew, ze
traca wszystkie liscie i gina.

Nie znoszg zalewania

Nastepna bardzo wazng sprawag
w pielegnacji roslin doniczkowych
jesienia i zima jest podlewanie. Juz
wczesha jesienig, kiedy jeszcze ka-
loryfery sa zimne, podlewanie ogra-
niczamy. Gdy w mieszkaniu jest bar-
dzo ciepto (temp. powyzej 20 st. C)
nie mozemy zaprzesta¢ podlewania,
ale robimy to rzadziej niz latem. Pa-
mietajmy, ze tylko niektére gatunki
wymagajg takze zima stale wilgot-
nego podioza (np. cibora, trzcina
pokojowa, paprocie). W przypadku
wiekszosci - ziemia powinna prze-
schng¢ przed kolejnym podlewa-
niem. Charakterystycznym przykia-
dem sg tu figowce sprezyste i kroto-
ny, ktére zamieraja, jesli sa w zimie
zbyt obficie nawadniane. Lepiej

wiec dwa dni sp6znic¢ sie z podlewa-
niem niz zrobi¢ to o dzieh za wcze-
Snie.

Nie znoszg zbyt obfitego podle-
wania takze rosliny o miesistych to-
dygach (wilczomlecze, kaktusy), li-
Sciach (grubosze, rojniki) czy korze-
niach (zielistka), w ktérych potrafig
zmagazynowac¢ duzy zapas wody.
Utrzymujac stale wilgotne podioze
mozemy spowodowac gnicie tych
gatunkow.

Kaktusy i agawy, wiele palm i sa-
gowce wymagaja specjalnego trak-
towania. Trzeba im zapewni¢ niska
temperature (ok. 10 st. C). Wtedy
calg zime wytrzymaja bez wody.

Dokarmianie

Rosliny niedokarmiane przez kil-
ka jesienno-zimowych miesiecy mo-
ga chorowac i traci¢ na urodzie. Dla-
tego teraz zaleca sie nawozenie, ale
specjalnymi nawozami zimowymi
(sa w ofercie wiekszosci firm nawo-
zowych), ktore zawierajg mniej azo-
tu, a wiecej fosforu i potasu. Stosuje
sie te nawozy rzadziej niz ,normal-
ne” - raz na 3-4 tygodnie.

Dopiero w lutym rozpoczynamy
standardowe podlewanie i nawoze-
nie. MALWA

Rosliny dos¢ dobrze znoszace
stabe naswietlenie: bluszcze,
filodendrony, aspidistra, cissusy,
scindapsusy, dracena dermeriska
(odm. Compacta), fikus
binnendijkii, fitonia, begonia
zimowa, begonia krélewska, fiotek
afrykanski, peperomie, syngonium,
fatsja i fatsjobluszcz.

W OGRODZIE f15-21 LISTOPADA)

do lutego beda mogly sta¢ w ciem-
nym pomieszczeniu.

m Do zabezpieczenia réz przy-
stepujemy w drugiej potowie listopa-
da, kiedy temperatura utrzymuje sie
nieco powyzej 0 stopni, gdy rosliny
fizjologicznie sa juz przygotowane
do zimy. Wokét szyi korzeniowej
usypujemy kopczyki wysokosci oko-
to 20 centymetréw. Ziemi do tego
celu nie nalezy wybiera¢ zbyt blisko
korzeni, aby ich nie uszkodzi¢. Pedy
r6z pnacych mozna przygia¢ do zie-
mi albo nie zdejmujac z rusztowan
okry¢ chochotami.

KONKURS DLA CZYTELNIKOW GtOSU

parasol
+ kurtka

przeciwdeszczowi

zestawy

Co zrobi¢, ieby wygrac?!

Odpowiedz poprawnie na pylenie w kuponie konkursowym.
Sposréd oséb, ktére nadesta prawidtowe odpowiedzi
rozlosujemy zestawy przeciwdeszczowe.

Takiego wroga jak przeziebienie trzeba potraktowa¢ kompleksowo - pomoga w tym

znany od 30 lat Rutinoscorbin i nowy preparat wzbogacon:

o cynk I selen -

Rutinoscorbin Plus. Stosujac oba preparaty - pierwszy w profilaktyce i fagodnych
Erzeueblenlach, a drugi w przypadku silnej infekcji - leczenie przezighien moze by¢
ompleksowe i skuteczne. Rutinoscorbin Plus to nowoczesny preparat, ktérego
formuta zostata poszerzona o dwa nowe pierwiastki: cynk i seien. Pierwiastki te
wzmacniajg uktad odpornosciowy organizmu, ktéry w trakcie choroby potrzebuje
dodatkowej stymulacji oraz mobilizacji do szybkiego zwalczenia drobnoustrojow,
bedacych przyczyng choroby. Dlatego Rutinoscorbin Plus wspomaga organizm w
walce z silnymi przezigbieniami. Natomiast Rutinoscorbin doskonale sprawdza sie w
profilaktyce i przy pierwszych objawach choroby.

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej
redakeji: ,,Glos Pomorza” ul. Mickiewicza 24, 754304 Koszalin.
Na odpowiedzi czekamy dwa tygodnie.

« Kiedy nalezy stosowa¢ Rutinoscorbin, a kiedy Rutinoscorbin Pius?

z
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m Jeden czy drugi poranek powi-
tat nas szronem, ale ziemia nadal jest
niezmarznieta. A skoro tak, to moze
by jednak na grzadce co$ posiac?
Na glebach Izejszych, niezaskorupia-
jacych sie, tuz przed nastaniem mro-
z6w mozna wysia¢ marchew, pie-
truszke, a z lisciowych koper na naj-
wczesniejszy zbior wiosng
nastepnego roku. Nasiona przed zi-
ma powinny napecznie¢, ale nie mo-
ga jeszcze skietkowaé. Do siewu zi-
mowego uzywa sie dwa razy wiecej
nasion niz do siewu wiosennego,
gdyz wschody sa zwykle stabsze.
Gdy ziemig lekko skuje mréz, grzadki
z warzywami wysianymi na jesieni
trzeba przykry¢ cienkg warstwg sto-
my, lisci lub wiékning.

m Coraz krotsze i (niestety)
rzadko pogodne dni, dla pokojo-
wych roslin doniczkowych ozna-
czajg zmniejszony dostep Swiatta.
To jak wiadomo w potgczeniu ze
zbyt wysoka temperaturg w na-
szych mieszkaniach nie wptywa
korzystnie na kondycje roslinek.
Jesli nie ma innej mozliwosci, a ja-
ki$ okaz wyraznie wydluza swoje
pedy i kieruje do okna, namiastke
zyciodajnych promieni stworzy mu
wigczana na kilka godzin dziennie
Swietléwka. Czesciej niz wiosng
i latem powinnismy tez wycierac li-
Scie z kurzu. On tez bywa prze-
szkodg w absorbowaniu Swiatta
przez rosliny.

m W sadzie trzeba zabezpieczy¢
miode drzewka, tak chetnie obgry-
zane przez zajgce. Odpowiednie
ostony z plastiku mozna kupi¢
w sklepach ogrodniczych. Nietypo-
wo, bo wtasnie w okresie jesienno-
-zimowym, nalezy tez przystapic¢ do,
nadal aktualnego, zwalczania neka-
jacej brzoskwinie kedzierzawosci li-
Sci. W tym celu pnie i nagie pedy
opryskujemy Miedzianem 50 lub
Carpene 65 WP. Zabieg mozna po-
wtérzy¢ wczesng wiosna -
przed pekaniem pgkéw - uzywajgc
do oprysku Carpene 65 WP. Gdy za-
cznie sie wegetacja, na zwalczanie
jest za pdézno. Kedzierzawos$¢ lisci
jest chorobg bardzo szkodliwg i nie
zwalczana moze spowodowac obni-
zenie plonu oraz ogdlne ostabienie
brzoskwin, skutkiem czego docho-
dzi do zmniejszenia odpornosci tych
drzew na niskie temperatury.

(arko)
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Wsréd oséb, ktére w ciggu 7
dni przysla prawidiowe rozwigza-
nie krzyzéwki, rozlosujemy nagro-
de - lakier do paznokci i btysz-
czyk do ust firmy Bourjois.

Rozwigzanie dzisiejszej krzy-
z6wki — wyciete hasto naklejone
na kartke pocztowg - nalezy
przesta¢ pod adresem: ,Gtos Po-
morza”, ul. Mickiewicza 24, 75-
004 Koszalin, z dopiskiem ,Zdro-
wo”. Dla os6b, ktére przesla roz-

z ,Glosem Pomorza”

Zestawy
kosmetykéw Balneum

m Eugenia Kruk z Siemysla
m  Krystyna Butawska ze
Stupska

m Marzena Kasprzyk z Barwic
N Ludmita Bukowska z Re-
dzikowa

m Agnieszka Chojnowska

m Nagrody przeslemy poczta.

ZIELENI
WMIESCIE

CZASAMI
W GWIZDEK

WATAZKA
KOZACKI

+OBUZ I
) Y

GROZA

OAZA

Y

MIASTO }
W INDIACH

SOFA }

MOZE BYC
Z PETELKA

ALICIA }
ZDROBNIALE

wigzanie drogg sms-owa, mamy
nagrody specjalne. Nagrode
za rozwigzanie krzyzéwki sprzed
tygodnia, lakier do paznokci
z wapniem i blyszczyk do ust fir-
my Bourjois wygrata Anna
Leszczuk z Koszalina.

Nagrody za rozwigzanie sms-
-owe wedrujg do Wojciech
Kietkowski z Kotobrzegu i Alina
Nowakowska ze Stupska.

m Nagrody przeslemy pocztg.

CUKROW

) Y

NIELOT ZEJSCIE
z ZUNII
AUSTRALII closu

“T“

CZESC
SZTUKI }

TEATRALNEJ

sklep kosmetyczny

Koszalin, ul. Dworcowa 7
tel./fax 346 07 66
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jHPomadka Pearl Shin® Lipstick Tun kupon epowtorti* do zakopu

rtusz do rzes

9,90zt

EE

Wywezyk*
10 zt+
taniej

Promocja wazna do wyczerpania zapasow

U-364-3488

Wyslij SMS-em rozwigzanie
krzyzowki na numer 7228

Do wygrania 2 bilety do
Parku Wodnego:

i Swieta

10-22
KREGIELNIA
D_orfc')wk* WirtioAli
i HhMM 11

0 nastepujgcej tresci:

gp kr30 hasto, imie,
nazwisko, adres
Przyktad: gp kr30 kondycja,

Jan Kowalski, Koszalin ul.
Kowalska 00/0

Na SMS-y czekamy
do 20 listopada 2003 r.

Koszt zabawy 2 zt + VAT.
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Za piec¢ dni rzucamy palenie!

Pierwszy taki

Siedzisz w kawiarni i palisz papiero-
sa. Czytasz ksiazke i zaciggasz sie
dymem. Rozmawiasz z kolezanka
i wyciggasz z paczki kolejnego pa-
pierosa. Masz przerwe w pracy,
idziesz do palarni. Tak robisz od lat.
A mozesz zacza¢ zy€ inaczej?

Od prawie trzydziestu lat -
w trzeci czwartek listopada - ty-
sigce palaczy papieroséw na ca-
tym Swiecie staje sie na jeden
dzien nikotynowymi abstynenta-
mi. Dzieje sie tak w Miedzynaro-
dowym Dniu Rzucania Palenia.
Wielu osobom udaje sie wytrwac
dluzej niz tylko jeden dzien.
Czes¢ przestaje w ogole palic.
A moze Panstwo tez sproébuje-
cie?

Tym, ktoérzy od dawna maja
taki zamiar, podpowiadamy:

M poproscie kogos, zeby ra-
zem z Wami rzucit palenie

Tyle trucizny w matym dymku

czwartek

U podejmijcie zobowigzanie
wobec swoich dzieci, obiecajcie
im, ze koriczycie z natogiem

m zaldézcie sie z zong, me-
zem, znajomym, przyjacielem,
ze ostatniego papierosa zapali-
cie wiasnie 20 listopada 2003 r.

m nastawcie sie pozytywnie
do nikotynowej abstynenciji,

H unikajcie negatywnych my-
$li zwigzanych z tym, jak trudno
bedzie Wam wytrwac

m zacznijcie przygotowywac
sie fizycznie: troche ¢éwiczcie,
pijcie wiecej ptynéw, starajcie sie
wypoczywacé, aby unikngé znu-
zenia.

Lekarze méwig: rzucanie pale-
nia to proces. Niewielu osobom
udaje sie to za pierwszym razem.
Trzeba wielkiej sity woli i wsparcia
os6b najblizszych, by wytrwac.
Czasami potrzeba réwniez facho-
wej pomocy. (has)

Nie skracaj sobie zycia

Papierosy zawierajg ponad cztery ty-
sigce szkodliwych dla zdrowia sktad-
nikéw, z czego 40 to substancje ra-
kotwércze! Nie mozliwe? A jednak.

Papieros jest jedynym produk-
tem, ktérego uzywanie zgodnie
z jego przeznaczeniem powoduje
przedwczesng Smier¢. Niestety,
kupujac kolejng paczke papiero-
s6w palacze zupetnie o tym nie
pamietaja.

Tymczasem powinni
wiedzieé, ze...

SE 20 sztuk wypalonych
dziennie papieroséw skraca
przecietnie zycie o okoto 5 lat

m 40 sztuk dziennie - o 8 lat

W kazdy papieros skraca zy-
cie 0 5,5 minuty

m dym tytoniowy zawiera 4
tysigce réznych substancji szko-
dliwych dla zdrowia

W ciata smotowate sa odpo-
wiedzialne za powstanie raka:
mozna je zobaczy¢, gdy dmuch-
nie sie dymem papierosowym
na czysta chusteczke

M tlenek wegla zmniejsza za-
wartos¢ tlenu we krwi, utrudnia
prace serca, ktére gorzej ttoczy
krew do réznych czesci ciata

m trujgce zwigzki chemiczne
(fenole) niszcza rzeski nabtonka
oskrzelowego: pluca stajg sie

Fot. PRZEMYSLAW GRYN

wtedy bezbronne wobec sub-
stancji draznigcych i innych
zwigzkéw chemicznych; prowa-
dzi to do zniszczenia tkanki ptuc-
nej

Pamietaj o tym i nie pal,

zwlaszcza, ze...

Polacy w smutnej statystyce
bija sSwiatowe rekordy. Ok. 10
min oséb w naszym kraju pali re-
gularnie 15-20 sztuk papieroséw
dziennie. Blisko 5 min pali diuzej
niz 20 lat. Choroby odtytoniowe
sa przyczyna zgonu co drugiego
Polaka w wieku 35-69 lat. Od lat
60 odsetek tych zgonéw w Pol-
sce rosnie i osiggnat obecnie po-
ziom nie notowany (oprécz We-
gier) w zadnym kraju Europy.

(has)

Kilka wskazowek,

m GOTOWOSC

Prawodopodobnie wielokrot-
nie zastanawiates/tas sie, dla-
czego palisz papierosy i dlacze-
go chcesz z tym nalogiem ze-
rwaé. Pomys$l o tym, co czujesz
palac.

Pomysl o tym, dlaczego
chcesz rzuci¢ palenie:

— Chciatabym/chciatbym, aby
dzieci byly ze mnie dumne.

- Chciatabym/chciatbym kon-
trolowac swoje zachowanie.

- Chciatabym/chciatbym miec¢
wiecej energii i pozby¢ sie kaszlu.

— Chciatabym/chciatbym czué¢
sie  swobodnie i komfortowo
w miejscach, gdzie nie wolno pa-
lic.

a WYBOR METODY LECZE-
NIA

Obecnie istnieje wiele metod
leczenia uzaleznienia od tytoniu.
Nalezy jednak pamietac¢, ze kazda
z nich musi by¢ dostosowana
do indywidualnych potrzeb i uwa-
runkowan.

Wiasnie dlatego przed podje-
ciem leczenia nalezy skonsulto-
wac sie ze swoim lekarzem ro-
dzinnym lub lekarzem specjalista,
ktéry znajac stan Twojego zdro-
wia, doradzi najlepszy sposéb ze-
rwania z natogiem.

m ZAPLANOWANIE POSTE-
POWANIA W TRUDNYCH SYTU-
ACJACH

Jezeli znasz sytuacje, w kto-
rych nawykowo siegasz po papie-
rosa, mozesz zaplanowag, jak ich
unika¢ lub jak sie w nich zacho-
wac.

Wskazowki

Czeste rozmowy z rodzing,
przyjaciétmi, wspotpracownikami
utatwiajg rzucenie palenia. Dlate-
go osoby te powinny wiedzie¢
o Twoim postanowieniu i o tym, ze
bedziesz potrzebowat ich zrozu-
mienia i pomocy. Istothg pomoc
moze przynies¢ kontakt z bylym
palaczem.

m POSTANOWIENIE

Zaplanowany dzien rzucenia
natogu jest dniem, w ktérym zu-
petnie odstawisz papierosy.

Wskazowki

Jako moment rzucenia palenia
wybierz date, ktéra ma dla Ciebie
znaczenie, np. urodziny dziecka
lub zony, wazna rocznica.

Zastanow sie, kiedy masz
mniej okazji do palenia: w pracy
czy w domu. Jesli mniej palisz
w godzinach pracy, dzien rzucenia
palenia wyznacz w ciggu tygo-
dnia. Jesli starasz sie nie pali¢
w domu - dzien rzucenia palenia
wyznacz na weekend. 3

U PRZED DNIEM, W KTORYM
RZUCISZ PALENIE,

nalezy zmieni¢ swoje typowe
nawyki, np.:

- jechac do pracy inng droga;

- stucha¢ nowej rozgtosni ra-
diowej;

- od nowa zaplanowac¢ dzien
po przebudzeniu sig;

— posprzata¢ swoje mieszka-
nie, pozbywajac sie popielniczek,
zapatek, zapalniczek i innych
przedmiotéw kojarzacych sie z pa-
leniem;

Coraz wiecej mtodych Polakow pali papierosy

WWW.gIOS-pOmOIZa.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

Tytoniowa twarz

Nie jeste$ modna, nie jeste$ piekna, nie jeste$ pociagajaca... Zadna

dziewczyna ani kobieta nie chciatby ustyszec takich ,komplementow”.

Palenie tytoniu nie tylko naraza
zdrowie na szwank, ale i pogarsza wy-
glad skéry. Wczesniej wystepujg
zmarszczki, op6znia sie gojenie ran,
zaostrza stan wielu schorzen skory.
Takie sg fakty.

Wysuszona skora

Pierwsze zmiany na skorze pala-
czek opisane zostaty juz w 1856 roku.
Dzisiaj dermatolodzy méwig o ,tytonio-
wej twarzy” — tatwiej do rozpoznania
juz na pierwszy rzut oka. Lekarze po-
trafig tez udokumentowac zly wpltyw
palenia tytoniu na funkcjonowanie skoé-

Dym moze obniza¢ poziom estro-
genéw, a przez to wplywa¢ na wysu-
szenie skory, w ktorej drastycznie
zmniejsza sie ilo$¢ wiékien kolageno-
wych. Te wszystkie procesy prowadza
do powstawania przedwczesnych
zmarszczek i pogiebiania juz istnieja-
cych. To dotyczy takze mezczyzn, ale
u kobiet zmiany maja gwaltowniejszy
przebieg i sa bardziej widoczne.

Zniszczone witaminy

Zapalenie papierosa powoduje
skurcz naczyn krwionoénych, a kurcze-

- spozywac duze ilosci ptynéw,
aby wyptuka¢ nikotyne z organi-
zmu;

- pali¢ w miejscach niezna-
nych, nieprzyjaznych, nieprzyjem-
nych;

- palac, trzymac papierosa
w innej rece niz zwykle

m DZIEN, W KTORYM PRZE-
STAJESZ PALIC

-W dniu rzucenia palenia:

- nalezy upewni¢ sie, ze w do-
mu i w pracy nie ma zadnego pa-
pierosa, popielniczki, zapalniczki;

nnie wolno przechowywaé pa-
pieroséw na tzw. ,czarng godzi-

11 DZIEN, W KTORYM PRZE-
STAJESZ PALIC

- nalezy wypetni¢ czas zajecia-
mi;

- rece powinny by¢ zajete
przez caly czas;

- nie nalezy siada¢ w miej-
scach, w ktérych najczesciej palito
sie papierosy, np. w ulubionym fo-
telu;

- positki powinny by¢ spozywa-
ne w innych pomieszczeniach lub
przy innym stole niz zwykle;

- nalezy przebywa¢ w po-
mieszczeniach przeznaczonych
dla niepalgcych.

m NIE PODDAWAJ SIE!

-Trzeba pamieta¢, ze rzucenie
palenia jest procesem stopnio-
wym:

- decyzja rzucenie palenia wy-
trwanie jako niepalacy pozostanie
niepalagcym

m WAZNE JEST, ABY:

— skoncentrowa¢ sie na walce
z paleniem kazdego dnia i nie my-

nie naczyn ogranicza doptyw do nich
sktadnikéw odzywczych. Nawet, jezeli
organizm ma ich pod dostatkiem, to
,Zastona dymna” nie pozwoli na mak-
symalne ich wykorzystanie.

Na skutek przenikania do skory
substancji zawartych w dymie obniza
sie zawarto$¢ witamin A, C i E. Tym-
czasem te wiasnie witaminy wsréd roz-
licznych zadan, jakie majg do spetnie-
nia, chronig skoére przed szkodliwym
dziataniem wolnych rolnikéw. Bez tych
waznych utleniaczy skéra traci ela-
styczno$¢ i malejg szanse na jej rege-
neracje.

Nie truj dziecka!

Tyton pali okoto 20 proc. doro-
stych Polek. Réwnie niebezpieczne

jest tzw. bierne palenie. Narazonych
na nie jest potowa kobiet w domu
i co czwarta w pracy. Bardzo niebez-
pieczne jest palenie kobiet w cigzy,
takze bierne, kiedy kobieta ciezarna
przebywa w towarzystwie palaczy.
Udowodniono, ze dym przenika
do ptodu przez caly okres cigzy. to-
zysko nie stanowi w tym przypadku
zadnego zabezpieczenia - do ciata
ptodu trafiaja tez substancje rako-
tworcze.

W Polsce najczesciej pala kobie-
ty pomiedzy 30. a 49. rokiem zycia
(co trzecia kobieta). Liczba palaczek
w tym przedziale wiekowym ciaggle
wzrasta. Do kontaktu z papierosami
przyznaje sie az 70 procent pietna-
stoletnich dziewczat.

(has)

ii Czy ktorej$ z palaczek robigcych sobie lifting przyszto na mysl, ze u niej
rany pooperacyjne beda sie goity dtuzej niz u pacjentek niepalagcych?
Obserwuje sie to réwniez przy przeszczepach skory, np. po oparzeniach.
1 m Trzy schorzenia skory - tradzik miodzieficzy, tradzik rézowaty i tuszczyca
| bardzo ,,lubig” sktadniki dymu tytoniowego,
u Jezeli kto$ skarzy sie na zapalenia w obrebie bton $luzowych jamy ustnej,
owrzodzenie jezyka i dzigset, to powinien szybko zrezygnowac z palenia!
m Palenie tytoniu wzmaga niekorzystne dziatanie na skdre promieni
| stonecznych, bo zwieksza wytwarzanie wolnych rodnikéw i sucho$¢ skory.

jak izudc palenie

Sle¢ o nastepnych dniach, miesiag-
cach i latach;

- analizowac¢ wyniki i cieszy¢
sie z rezultatow;

- zaplanowa¢ nagrody, ktére
mozna sobie kupi¢ za pieniadze
dotychczas wydawane na zakup
papierosow;

— powtarza¢ sobie, ze sukces
zalezy od dobrego planu, a nie
od silnej woli;

- pamietaé, ze z kazdym
dniem nalég staje sie stabszy, ale
wystarczy jeden papieros, zeby
wszystko zniweczyc;

- duzo odpoczywac i zdrowo
sie odzywiag;

- w momencie silnego pragnie-
nia zapalenia papierosa odczekac
dwie minuty (z czasem potrzeba
minie). .

m JAK OSIAGNAC SUKCES?
Walka ze stresem

- Oto kilka sposoboéw, ktére
stosujg osoby niepalgce:

- wolne, gtebokie oddechy;

- wypoczynek, wyobrazania
sobie cudownych wakaciji;

- rozcigganie migsni, ¢wicze-
nia fizyczne;

- przeanalizowanie sytuacji;

- uzewnetrznienie problemoéw,
bez gtuszenia ich w sobie;

- rozmowa z bylym palaczem
o0 jego doswiadczeniach.

Przebywanie wsrod palaczy

- Jezeli kto$ z Twoich przyja-
ci6t lub domownikéw pali papiero-
sy, musisz dokfadnie zaplanowac,
jak zachowywa¢ sie w ich towa-
rzystwie. Jezeli zostaniesz zapro-

szony na przyjecie, musisz by¢
pewna/pewny swojego zachowa-
nia.

Przyktady:

- odmoéwienie przyjecia zapro-
szen do momentu uzyskania pew-
nosci siebie i stanowczosci;

- opuszczenie przyjecia, jezeli
sytuacja staje sie trudna do opa-
nowania;

- grzeczne i spokojne wyttu-
maczenie towarzystwu, jak wazne
dla Ciebie jest zerwanie z nato-
giem palenia papierosow.

= SAMONAGRADZANIE

- W przesztosci nagroda dla

Ciebie byt papieros. Teraz, kiedy

nie palisz, musisz znalez¢ nowy
spos6b  nagradzania
i sprawiania sobie przyjemnosci.
Moze to byc¢ telefon do przyjacie-
la, zakup jakiego$ drobiazgu,
wolny czas tylko dla Ciebie.

M NIEPOWODZENIA? CO DA-
LEJ?

- Nie zniechecaj sie. Upewnij
sie, czy chcesz pali¢, czy tez byta
to chwila zapomnienia.

- Przypomnij sobie o wszyst-
kich postepach, jakie poczyni-
tas/-poczynites, a takze o powo-
dach, dla ktérych walczysz z na-

fogiem. )
V] JEZELI CHCIALA-
BYS/CHCIALBYS  PONOWNIE

ROzZPOCZAC PALENIE

skontaktuj sie z lekarzem, ktéry
przepisze Ci odpowiedni lek
wspomagajgcy proces leczenia
z natogu nikotynowego.

Poradnik Glax6-Smith

siebie |
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Ostatni papieros

Od razu
| na zawsze

Ufamy, ze wielu naszych Czytelnikéw
tak wiasnie zdecyduje. Bo okazja
jest wyjatkowa. Za pie¢ dni - 20 li-
stopada - przypada Miedzynarodo-
wy Dzieri Rzucania Palenia.

W 1974 r. amerykanski dzien-
nikarz ze stanu Minessota za-
proponowat mieszkancom swo-
jego miasteczka, aby rzucili pa-
lenie na jeden dzien. Okazato
sie, ze 10 proc. 0sOb rozstalo sie
z nikotynowym nalogiem na za-
wsze. Po roku akcje powtérzo-
no. | znowu dla czesci palenie
stato sie przesztoscig. Dobre po-
mysty sa chetnie kopiowane, nic
wiec dziwnego, ze od prawie
trzydziestu lat jednodniowe pa-
pierosowe abstynencje robi caly
Swiat.

Polacy rzucaja palenie od 12
lat razem z Fundacjag Promocja
Zdrowia, ktérej szefuje prof. Wi-
told Zatonski z warszawskiego
Centrum Onkologii. (has)

* Obecnie w Polsce pali 9,5
min oso6b, o kilka milionéw
mniej niz w latach 70. i 80.
M Spadta liczba mezczyzn
uzaleznionych od nikotyny
(papierosy pali 38 proc.

| pandw).

| * Przybyto natomiast kobiet

| zaciggajacych sie dymem

| papierosowym; jest ich 24
proc.
m Palg tez nastolatki (w grupie
16-latkbw po papierosy siega
33 proc. matolatow).
m Z nikotynowym natogiem nie
rozstaje sie 30 proc. kobiet
w cigzy. 77 proc. dzieci jest
narazonych na bierne palenie
(wchtanianie dymu powoduje
0 najmtodszych nawracajace
infekcje gérnych drég

| oddechowych i astme).

|

Odzyskasz zdrowie

Same korzysci

Chcesz sie przekonaé, sprobuj sam.
Nasza redakcyjna kolezanka juz
po dwdch dniach nie palenia odzy-
skata powonienie. Teraz nie moze sig
nadziwi¢, jak dym papierosowy
Smierdzi.

Im dluzej nie bedziesz pali¢,
tym lepszej kondycji bedzie na-
bierat Twdj organizm. Jak ten
proces przebiega - o tym poni-
zej.

m 20 minut niepalenia - ci-
Snienie krwi i tetho powracaja
do normy

m 8 godzin - poziom nikotyny
i dwutlenku wegla sie obniza,
poziom tlenu we krwi powraca
do normy

m 24 godziny - tlenek wegla
zostaje wydalony z organizmu,
ptuca zaczynajg oczyszczac sie
ze $luzu i pozostatych substancji
nikotynowych

m 48 godzin - nie ma juz ni-
kotyny w organizmie, zmyst po-
wonienia i smaku znacznie sie
polepsza

H 72 godziny - oddychanie
staje sie latwiejsze, poniewaz
oskrzela duzego i $sredniego ka-
libru rozkurczajg sie i podnosi
sie poziom energii

M 2-12 tygodni - poprawia
sie krgzenie, a wiec poprawia
sie kondycja fizyczna

H 3-9 miesiecy - kaszel, sa-
panie, problemy z oddychaniem
ustepuja, poniewaz czynnos¢
ptuc polepsza sie nawet o 10
proc.

H 5 lat - ryzyko ataku serca
jest mniejsze o okoto potowe niz
u osoby nadal palacej

H 10 lat - ryzyko zachorowa-
nia na raka phluc jest mniejsze
o potowe niz u osoby nadal pala-
cej, ryzyko ataku serca jest takie
samo jak u osoby, ktéra nigdy
nie palita i

INNE KORZYSCI

H Rzucenie palenia pomaga
zapobiega¢ impotencji i zwigk-
sza szanse kobiet na zdrowg
cigze i potomstwo

M Byly palacz szybko zauwa-
za poprawe skory i cery

m Dodatkowa korzyscig jest
Swiezy oddech, zapach wioséw
i ubran

(has)


http://WWW.glOS-pOmOIZa.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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SPRZEDAZ

SAMOCHODY

0602-1 57-399

NAUKOAAY YN

AMC Auto - Handel Komis Etc,
Sucheccy. Odkup aut za gotéwke,
zamiana i sprzedaz komisowa bez dodat-
kowych optat. Atrakcyjne warunki
kredytowania. Koszalin, Gniezniefiska 18,
tel. 34-60-659, tel. /fax 34-62-060.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 00376203KOAGIA
ASTRA clasic (1999), 1,6, przebieg
74000. 0-606-358-954.

ASTRA diesel 1993, 0-601-065-244.

,,,,, 00393103KOAGIA
ASTRA kombi 1,7 diesel (92), 12 500

i golf Il 1,6 diesel (87) 6 700,
0-602-345-004.

__________________________ —reeneneeaneneneeaoee 00392803KOAE/A
AUDI 80 D (1986), 4 500.
0-603-989-909

00332503SLSBIA
AUTO Komis Max-Car. Najwigkszy wybér
samochod6éw osobowych i cigzarowych.
Uproszczone kredyty, leasing, zamiana.

Koszalin, Szczecmska 90 teI 346-59-16.
——— (00421403KOBHIA

CLIO Il (1999), cena 22 000,
059/84-55-584, 0-501-292-460.

CLIO 11 (1999), kupiony w salonie,
czarna perta, 5-drzwiowy, 64 000
przebiegu, bezwypadkowy - 22 500 zi.
0-502-032-298.

00832903USJ/A

FIAT 126 p (1997), 059/811 47-91.

00392203KQAGIA

MERCEDES 190 (11800) lub zamienie
na tanszy 0-59/81-49-445.

00832703USJ/A
MERCEDES 1905.(1985), stan wigcej jak
dobry, garazowany, granat metalik,

maly przebieg z uwagi na wiek wtascicie-

la. 0-691-708-689.
00827603USJIA

MERCEDES sprinter (1997).
059{84-278—61, 0'501',56917,,49

- 003317035LSB/A

MITSUBISHI galant diesel (10 500).
0—591/81»49—445.
MONDEO combi 1,8TD (1995),
19 000. 059/844-05-20,
0-604-601-497.

00832703USJ/B

1 00332103SLSB/A
OPEL kadett (1990) 1,6 plus gaz.
0-503-741-789.

OPEL kadett 1.4i (1991), stan dobry.
0-59/844-19-79 po 15-tej.

00332203SLS8/A
i

——— 00834203USJIA
PEUGEOT 405 (1988) + gaz, 5 500.
0-603-075-783, 0-59/85-82-164.

00428203KOBH/A

PEUGEQOT 406 1997 kombi,
094/3145-499.

- 00392303K0AG/A
PEUGEQT J-5 maksymalny (1985).
Tanio. 0-59/81-47-104,
0-692-573-315.

00831403USJ/A
POLONEZ caro (1994), stan dobry,
gaz, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, alarm, przeglad
listopad 2004, cena 3 600,
tel. 094/365-35-10. !

POLONEZ truck. Mercedes 207. Ford car-
go ciezarowy. 0-607-284-675.

00834603USJ/A
SAMARA 1.3 (1992).
0-59/84-65-328.

00829403USJ/A
SEAT ibiza 1996, poj. 1,4,
059/84-56-244, 0-503-365-887.

(00389003KOAG/A

SKUP samochodoéw, 0-604-283-435.

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY
POWYPADKOWE | USZKODZONE. StUPSK,
845-60-00,0-604-93-88-81

FORD escort (1998), ford focus (1999),
alfa 156 (1999). 0-601-670-087.

—— 00328303SLSB/A |

GOLF Il 1. 3 + gaz (1988). 0-692-861-168. |

00826603USJ/A

GOLF IIl (1997), poj. 1,6, Bon Jovi.
0-604-106-831.

003308035LS8/A
GOLF Ill 1,9 TDI kombi (1997), 25 500,
059/ 811-17-02.

00391203KOAG/A
KREDYTY samochodowe, hipoteczne,
gotéwkowe. Stupsk, Sienkiewicza 3,
0-59/842-58-99.

MECEDES 608D (1981) blaszak,
pierwszy wiasciciel, wspomaganie
kierownicy, 6 800. 0-603-048-205,
059/84 285-44.

e ____ 00331503SLSB/A

MERCEDES 123 benzyna + gaz.
0-59/81-13-329.

00814203USJ/A

00832603USJIA
MERCEDES 124 (1991),

0-602-115-209.
- 00242903KOKBIA

Panu Lechowi Karmelicie
Naczelnikowi Sekcji Przewozéw Pasazerskich w Koszalinie
serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

OJCA

Kolezance

MALGORZACIE
KARMELICIE

wyrazy szczerego
wspotczucia z powodu
Smierci
TESCIA
skiadaja
Pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Potczynie Zdroju.

Toncloferige

00309003SLS6/Al

STAR 3 W 200 (88), wspomaganie
w dobryn stanie, 0-606-578-999,
059/84-20-786.

00390603KOAGIA
SUPEROKAZJA! Astra kombi 1.9TD
(1996). Fiat doblo 1.9D (2001).

Mitsubishi canter 4.0TDI (1996).
0-603-075-745, 0-59/84-571-25.

00834703USJ/A

TIPO 92/96, 0-504-487-640.

- 00240703KOKB/B
TOYOTA corolla 1,6, (91/95),
0-507-430-408.

- 00241703KOKBIA

AUTO-MOTO

11 AUTO - TANIX - Kobylnica: Czesci
uzywane - 059/84-29-732. Czgsci
nowe - 059/84-15-495. Bolestawice -
LJAuto - Kasacja”, skup - sprzedaz aut
powypadkowych. Hurt - detal
059:(84—15-192.

00398803KOBH/B |

! Amortyzatory, zawieszenia,
przektadnie kierownicze - regeneracja.
Raty. Zygmunta Augusta 41,

059/84-30-233. ‘
e - 00342903KQAGIB

sktadaja Wspotpracownicy
G-2426

Serdeczne podziekowania
Wszystkim,
ktorzy uczestniczyli
w ostatniej drodze

Sp.
Marianny
Zajelskiej
sktada

Rodzina
maasl

Nadaj ogtoszenie

bez dodatkowych optat!

My nadamy

Ogtoszenie w gazecie -

www.glos-pomorza.pl |

gratisw Internecie!

WWW.rzeczpospothta.

Ustuga realizowana przy wspotpr

z ,Poczta

Polskg"

260 nowych punktéw ogtoszeniowych!!!

, 0-607-523-668.

www,ilos«poiiieria.p!

W

1 AUTO - DOMASZ ttumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czesci eksploata-
cyjne, Bolestawice, 841-53-53. Stupsk,
Ba}tgcka 8b, 841-48-42.

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
0-59/844-02-95.

00757903USJIA

AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,

0-602-644-337.

-~ 00697003USJ/A
AUTO - czesci daewoo, kia, japonskie. Ko-

szalin, Jasminowa, 094/340-37-15.
I N 00349303K0AGIB

AUTO-GAZ INSTALACJE - BRC, 2 LATA
GWARANCJI. USLUGI MECHANICZNE.
StUPSK, KOPERNIKA 27 A. 842-33-82,
0-602-294-682.

__ 00122203SLBHIA

| AUTOTAPICERSTWO. 0-501-531-938.

CHELODNICE samochodowe, nagrzewnice
sprzedaz, regeneacja. Stupsk, Reja 41,
059/843-24-71.

CZESCI do francuskich aut, opony,
0944340-54-23.

00387503KOAG/A
NAPRAWA silnikéw diesla do samocho-
déw osobowych. Gwarancja.
Raty. Zygmunta Augusta 41,
059/8430-233.

- - 00342303KOAGIA
OPONY zimowe 185/60 R15 - 4 sztuki.
0-601-83-29-83.

00831703USJ/A
PRZYCZEPA kempingowa (handlowa),
dwuosiowa. 0-693-216-058.

00832603L/S)/B

SPRZEDAM awig. 059/847-17-86.

OKNA PCV

www, tur-plast.com.pl

TACHOGRAFY - taksometry fiskalne - ka-
sy, Tachotronic, Szczecifska 38,
094/346 51-98,0-602-461-398.

- 00266403K0BH/4
ZETORY: 7745 /1994/, 10145 /1991/.

Ursus 912 /1989/ 0601-644-957.
00387803K0AGIA |

DOMY

DOM Siemianice. 0-59/847-19-47,
0-603-75-62-95.

-~ 00826003USJ/

redakcja@glos-pomorza.pl

APARTAMENTY. Sklepy. Ustka.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl,
059/842-70-17, 0-605-73-23-55.

00301503KOBHIA
CZTEROPOKOJOWE - Szczeciriska. Dwu-
pokojowe - okolice. Poszukujemy miesz-
kan do pilnej sprzedazy. MERKURY,
Stupsk, 840-32-32.

-~ 00826903USJ/B
FIRMA sprzeda tanio duze mieszkanie.
0-606-36-36-97.

00772403USJIA
GIELDA NIERUCHOMOSCI. Trzypokojowe,
czteropokojowe. 059/84-270-17.

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00243703K0BHIA

MIESZKANIE (72) + duza.loggia. Stupsk,
0-602-77-44-42.
77777777777777777777777777777777777777 ——— 00823403USJ/A
MIESZKANIE (72,6) lip, sprzedam, wynaj-
me. Stupsk, 0-603-341-678.

00821103USJIA

MIESZKANIE 57 mkw 059/8131-568.

OKAZJA! 0-59/84-234-00 DELTA. Trzypo-
kojowe rozktadowe, loggia, parter, (60,3),
Lipowa (65 000).

00830103USJ/IC
SM ,,Dom nad Stupig” planuje budowe
mieszkan, 1406 - 1554 zH/m. kw.
0-59/843-01-54.

00662703LISIIA

DZIALKI

DZIALKA budowlana (67 aréw) - Debnica
Kaszubska. 0-692-257-334,0-606-539-167.

00827103USJ/A
DZIALKI budowlane Lubon, Stoneczniko-
wa. 094/375-16-13.

BIURA HANDLOWE:

KOLOBRZEG

ul. Koszalifiska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

BH3748

DZIALKE siedliskowa Siemianice 1,10 ha
sprzedam, zamienie na samochéd.
0-609-874-639.

00332303SLSB

DZIALKI letniskowe na raty, jezioro, infra-
struktura. 0-602-310-742,
094/346-23-39.

DZIALKI w Kobylnlcy 0 605 583-335.

00787703USJ/A
SPRZEDAM ziemie pod Leborkiem.
0-696-347-424, 843-65-59

DOM w stanie surowym,
Koszalin 94/34-87-558, 0602-44-55-74.

GIELDA NIERUCHOMOSCI,

Domy, 059/842-70-17

www.gielda- n|eruchomosm slupsk.pl
rrrrrrrrrrrrrrrrrrr 00237703KOBHIA

MIESZKANIA

66 m wtasnosciowe, Lebork 1000 z#/m?

do uzgodnienia. 059/862-34-85.
0-609-794-224.

DWUPOKOJOWE (37). Stupsk,

00822003USJ/A \
Wyrazy gtebokiego
wspdiczucia
dyrektor

Krystynie

Wesotowskiej

z powodu $mierci
OJCA

sktadaja i
Pracownicy
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Potczynie Zdroju

KOSZALIN

WODNICA - dziatki, taniej.
0-59/840-17-34,0-607-329-641.

00330203SLSB/A

00833703USJIA
ROZNE

!l Najtaniej materialy hydrauliczne,
Hurtownia Santex |, Poznarnska 42,

059/84-13-260, plac Broniewskiego 14,

059/842-85-10.
3

CEGLE rozbidrkowa, 0-601-88-42-77.
00389403K0AGIA

DREWNO kominkowe, opatowe - tanio!
0-501-293-072.

— 00830703USJ/A
DREWNO kominkowe, opatowe. Nosalin
0-504-686-825.

—— 00125803SLBH/A

DREWNO kominkowe. 0-502-992-198.

00825903USJ/A

DREWNO kommkowe 0-504-686-825.

00119503SLBHIA
GARAZE - biaszaki najtaniej! Transport,
montaz w cenie! 094/35-42-023,
069-034-39-75, 058/76-29-512.

00287103KOBH/A
KEBABY, zapiekanki 50 cm, inne urzadze-
nia, 0501-48- 39-68.

S— - 00369003KOAGIA
KONCERTRATOR tlenu 094/342 74-19.

00242303KOKBIA
KOZUCHY z Podhala. Stupsk, Nowobram-
ska 4 (obok ,Maxi”).

00801403US/IA

MASZYNY stolarskie. 0-696-622-654.

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogtloszen tel ./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14,
tel./fax (094) 347 35 06/07

ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16

tel. (094) 35 404 95, tel.
p|. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

» mHi.-u.w

/fax (094) 35 278 55

nad sklepem ,Rossman" (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza”

=——= a REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
laRlI CORINFO", ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel ffax 345 29 33,

"341 43

45; e-mail; biuro@corinfo.pl, czynne pn-pt 8-2

0, sob. 9-1
BERNI" ul. Drzymaly 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37 kom. 0601 558 563
"EKOLAM” ul. Zwycigstwa 137 ,Zwigzkowiec" - parter, tel./fax 346 07 55 (7.30-17)
“"media PARTNER" J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (catlodobow: 3
(.MEDIA PRESS” Agencja Reklamowa ul. Zwycigstwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

"pik" Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwyciestwa 106-108, tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)

Biatogard:
czynne pon. -

Naprawa Telewizoréw ,TeleMax" ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19,
t. 10-17, sob. 10-14

Drwasko Pom.:Centrum Reklamy, ul. Slkorsklego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno-

Swidwin:
Swidwin:
Tychowo:

Sklep i Biuro Ogloszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1_tel./fax 365 26 24
INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax", pl. Sybirakéw WA/ ©94) 365 43 71
PRZYSZLOSC 2000" ul. Wolnosci 23, tel. 311 57 38, 0604 377 829 (9-17)

Sobota - niedziela, 15-16 listopada 2003 r. g’fOS Pomorza

KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/343-53-73.

00192003KOAG/A
MEBLE sosnowe. Kozuchy. Koszalin,
Morska 53A, www.phurabka.pl

00385003KQAG/A
PALNIK do pieca olejowego,
0-59/811-52-79.

00241503KOK8/B
PIANINO. 0-59/84-30-891 wieczorem,
0-605-100-511.

00831903USJ/A

PRZYCZEPA, 059/8115-171.

- 00018603KOQL/A

SIATKA ogrodzenlowa 0-59/846-11-10.

00654903USJIA

SIATKI, stupki - produkcja. Transport gra-
tis. O- 59/810 29-07.

,,,,,,,,,,, 00628103USJ/IA
SWINOUJSCIE centrum, grill bar

kebab, 31 mkw., nowoczesne

urzadzenia gazowo - elektryczne,

28 tys. zt. 0-501-17-92-98.

00381803KOAGIA
WORKI foliowe - producent. Stupsk,
Sportowa 61, 0-59/84-53-226,
0-604-208-414.

00784303USJ/A
WTRYSKARKA + formy, kontakty handlo-
we, 0-606-24-98-28.

WWW. MARKET. SRUBU. BIZ

BIA

- 00224803KO0KBIA
ZBIORNIK na olej opatowy,

0-59/811-52-79.
- 00241503KOKBIA

KUPIMY POWYPADKOWE

0604-997-422
WYSOKIE CENY

0602-506-359

G2453

MOTORYZACJA

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Platne gotowka

G2453
! 0—601—78—40—02 Powypadkowe, znisz-

00210103KOKB/A

1 0-602-722-790 KOSZALIN. ROZBITE,
USZKODZONE.

— 0021MO3KOKB/B
| Mercedes - czesci dostawcze,
ciezarowe. NAPRAWA. Mscice 17
k/Koszalina, 094/316-50-67,
0-604-756-696, 0-602-518-651,
0-602-517-573.

00037703K08H/A
AUTO na gaz PRO-BUT Montaz
instalaciji, raty. Jamno 63,
094/346-91-15.

- 00005603KOKBIA
BLACHARSTWO, lakiernictwo
(od 150 zt za element), pomoc drogowa,
czesci. LosIno, Starowlejska 16a,
0-503-86-31-83.

- 00829703USJ/A
TELUMIKI, katalizatory, montaz,
sprzedaz. Zbigniew Czekaj.

Koszalin, Szczeciriska 70,

(094) 346-76-64.

- 00309103K0AG/A
WSPOMAGANIE kierownicy
- naprawa. Koszalin, Kupiecka 3.

0-606-998-591.
- 00390903KQAGIA

KUPNO

SAMOCHODY

AUTA cate, powypadkowe skupuje
firma. Stupsk 842-90-83,
0-609-102-992.

00119703SL8H/A

POWYPADKOWE kupie. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

00763203USJ/A

DOM w Ustce kupie (bez posrednikow).
0-504-910-714.

KUPIE dom w tebie lub okolicy.
059/842-86-19, lub 0607-465-725.

MIESZKANIA

KAWALERKE w Ustce kupie.
0-59/81-42-180, 0-604-697-357.

00833803USJ/A
KUPIE, dwupokojowe, trzypokojowe,
0-607-15-50-15.

00396703KOBH/A

KUPIE trzypokojowe lub
czteropokojowe, | - Il pigtro, Zatorze.
0-59/84-38-276.

DZIALKI

00830603USJ

DZIALKA osiedle Akademickie.
0-601-670-087.

- 00328303SLS8/B
DZIALKE budowlana, uzbrojong
w Koszalinie lub na obrzezach kupie,
0-602-705-267.

00241203KOKB/A

Frab Yy

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomos$ciami

SSPPON

DELTA. 0-59/84-234-00.

www.delta.slupsk.pl
00803403USJ/A

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11-662.

www.krynicki.com.pl
00791203USJ/A

MERKURY, 0-59/840-32-32,
0-601-655-377.

www.merkury-slupsk.gratka.pl
00826903USJ/A

WEX, 059/8411-029,
www.wex.com.pl

AGENCJE

1 059/84-14-420 Nieruchomosci
OMEGA. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.

www.nieruchomosci.slupsk.pl
00414803KOBHIA

| GIELDA NIERUCHOMOSCI,
W. Polskiego 38,059/84-270-17,
0-607-56-83-79,

WWW. gielda—nieruchomosci slupsk.pl
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 00273803K0BH/B
! REMID. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
POSZUKUJEMY NOWYCH OFERT.

WWW. REMID. StUPSK. PL

00821503USJ/A

AR - HAND Nieruchomosci,
059/84-14-993, 0-605-374-601

00374703K0A(VA

NIERUCHOMOSCI -
059/84-12-583.

Kaczynska,

00414903K08H/A

SPRZEDAM

BOKS (30), Hala Targowa - Banacha.
0-606-708-732.

00328803SLSB/A

BOKS Wokulski, 30 m, 10.000.
059/8-442-146.

BUDYNEK gospodarczy (300) - Debnica
Kaszubska. 0-692-257-334,
0-606-539-167.

_—— 00827103USJ/B
DOM do remontu Niemierzyno

k/ Swidwina, 0-606-638-726.

- 00389103K0AG/A
DZIALKE budowlang 863 m - Raduszka
Makoéw 8, tel. 094/316-33-64,
0-600-198-692.

00391703K0AGIA

GARAZ (Zaborowskiej). Stupsk,
0-600-057-115.
00831503USJ/A

LOKAL w Markecie Kaufland.
0-602-15-89-34.

- 00329303SLSB/D
ROZPOCZETA budowa,
Sucharskiego,
tel. 059/843-93-76 po 18.

- 00241403K0KBIA
SMAZALNIE ryb, Ustronie
Morskie, dziatka rozwojowa,
0-604-13-47-70.

- 00022103KOOK/A

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82
ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza”

SEUPSK: ,Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),
tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)
~Adach” ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)

Bytow:
Lebork:
Miastko:

TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)
Biuro Turystyczne ,KIJOW” ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-1/
Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08

Redakcja ,Glosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72

Ustka:

Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90

PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9, tel. 81 44 220 (8-16)
P.P.H. ,HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

tel. 81 46 058, 8145 578 (8-16)

Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszen Drobnych ,Gtosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogoélnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamy!


http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.phurabka.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
http://www.glos-pomorza.pl

Wyslij SMS-em
ogtoszenie drobne
do ,,Gtosu Pomorza"

TTTnm

WYNAJEM

! Do wynajecia lokale handlowe
i biurowe w ,Centrum za Rzeka’
059/840-36-55

00122603SLBH/A
BIURA (centrum) - tanio!
0-59/81-31-332.

00804503USJ/A
DO wynajecia magazyny+ biura. Koszalin,
Przemystowa 4C; (094) 342-73-70;
0502-497-134.

00385703KOAGIA
DOMEK umeblowany, garaz, ogrodek.
Stupsk 841-53-44

—— 00329003SLSB/A
DWUPOKOJOWE - Kobylnica.
0-59/842-90-57. Tanio.

DWUPOKOJOWE. 0-59/84-54-161,
0-606-961-058.

00824503USJIA

GARAZ (Armii Krajowej) do wynajecia.
'0-59/84-10-466, 0-502-640-780.

00832303USJ/A
LOKAL Dworcowa, Koszalin do wynajecia,
0-696-377-795, 0-504-487-640.
BT e 1 11110 (11
PAWILON (33) biurowo-handlowy.
0-59/84-256-83.

POKOJE dla pan. 0-59/842-51-70.

00832003USJ

00834103US//A

POKOJ dla studenta. 0°59/841-46-48.

00834403USJ/A

POKOJ. 0-59/84-222-84.

00832103USJ/A

POKOJ. 0-59/84-275-94.

00823303USJ/A

POKOJ. 0-59/84-54-301.

00825203USJ/A

POSIADAM lokal wystawowy - cen-
trum Stupska. 0-59/840-22-00,
0-608-66-55-64.

00306403SLSBIA

SALON Urody posiada do wydzierzawienia
w petni wyposazone stanowisko fryzjer-
skie. Stupsk, 0-602-355-493.

STANCJA do wynajecia. 094/340-34-03.

TRZYPOKOJOWE (Zatorze).
0-59/84-42-155, 0-505-095-993.

WYNAJIMIEMY boksy magazynowe oraz
pokoje biurowe, Stupsk, ul. Tuwima 6,
tel./fax 059/842-86-13.

SPRZEDAM

ANBIT. Hurtownia Budowlana: ptyty g/k
12,5 mm - 17 z¥/ szt. Stupsk, Towarowa
9A, 059/84-562-17.

GARAZE ocynkowane - (1200), wiaty, raty,
hale, transport, montaz, 058/778-14-22,
0-600-22-12-13, 018/334-03-55.

KOTLY. ,Atmos”. Drewno. Najtansze.
Superceny. Kraj. Dowoz gratis.
094/348-93-16, 0-609-043-748;
polonez@xl.wp.pl

00380803K08H/A

RURY kanalizacyjne - najtaniej! ,,Budzel”
Stupsk, Battycka 10 a, 059/842-52-62.

~SERWIS-DACH” SLUPSK, POPRZECZNA7,
TEL/FAX 0-59/840-23-60. DACHOWKA
CERAMICZNA, CEMENTOWA, BLACHODA-
CHOWKA, OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY,
IZOLACJE DACHU, CEGLA KLINKIEROWA.

USLUG

WYWIADOWNIE

DETEKTYWI, wiarygodnos¢, windykacja
gietda dtugéw, 094/341-17-96.

00402203K0BH/A

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

1. Wpisz w telefonie komérkowym SMS

2. Wyslij ten SMS na numer 2800

3. Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy
informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

Ogtoszenia drobne/reklama sr. n

o tresci: gp numer rubryki tre$¢ ogtoszenia

(koszt wystania zwyklego sms-a zgodny z taryfq sieci.)

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym

o publikacji ogtoszenia.

KANCELARIA windykacyjna, dtugi

- odzyskiwanie, firmy, osoby fizyczne,

oipno, sprzedaz dlugéw, spétek prawa
handlowego, weksli, not odsetkowych.
0-59/845-66-73.

NCW - skup, odzysk wierzytelnosci.
094) 343-89-40.

TELENAPRAWY

! Naprawa RTV. Stupsk, 845-55-63.

Naprawa telewizoréw Robert Deszcz.
Stupsk, 845-63-17.

TELENAPRAWY domowe, tanio.
0-59/843-69-18, 0-600-280-917.

TELENAPRAWY domowe.
0-59/84-20-970.

WIDEO

WIDEOFILMOWANIE. 0-503-317-249.

- 00825603USJ

NAPRAWA SPRZETU

84-56-156. Pralkonaprawy,
zmywarki, lodéwkozamrazarki,
mikrofalowki.

00077103SLBH/A

Il PRALKONAPRAWY. 059/844-22-46.

00382803KOBH/A

CHLODZIARKOZAMRAZARKI,
pralkonaprawy. ,Polarserwis”,
Wilenska 12 B, 059/840-38-30,
0-601-789-892.

DOMOWE pralkonaprawy lodéwkozamra-
zarki. AGD - czeSci akcesoria. Eltech Wol-
nosci 11A 059/840-30-11

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

1 059/ 842-35-34 ,,Gama-Color” Stupsk,
Morcinka 21.

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety, marki-
zy, napedy, bramy.

BRAMY SEGMENTOWE - PROMOCJA

- 4 CM OCIEPLENIA - OD 1990 Zt BRUT-
TO Z MONTAZEM. GARAZE, DRZWI,
OKNA, ROLETY. MEGA 059/842-96-33,
842-96-40

OKNA PCV - montaz, raty. Stupsk,
84-24-019, 84-20-753.
OKNA PCV, 094/340-34-03.

- 00015B03KOBH/H
SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Mita,
341-08-65.

ZALUZJE, verticale, rolety ,Linda”,
Z6ikiewskiego, 059/843-73-73.

DRZWI, PODLOGA, SCIANA

PARKIETY. Podtogi egzotyczne. Hurtownia
Noskowo k/Stupska. 059/810-88-19,
0-502-488-750. Koszalin, Szczecinska 70,
094/346-76-54.

CZYSZCZENIE

I Podci$nieniowo, 059/843-68-79,
0-606-192-716.

00390203KOAGIA

DYWANY, tapicerka. 094/342-62-889,
341-08-84.

..... 00346103KOBH/C

DYWANY, tapicerki. 0-59/841-20-50,
0-694-331-161.

DYWANY. 0-59/84-38-911.

00660703USL/A

00744903USJIA
PRALNIA dywan6w. 0-59/842-11-89,
0-691-512-136.

ALARMY, MONITORING

ALARMY TELEWIZJA, ALAN - OSTROWSKI.
0-601-217-354.

Starosta Szczecinecki ogtasza,

ze na okres 21 dni na tablicy ogloszen w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Szczecinku przy

ul. 28 Lutego 16, wywieszono wykaz nieruchomosci

stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panstwa zabudowanej

zabytkowym dworem wraz z otaczajgcym go parkiem,
potozonej w Szczecinku przy ul. Bugno 4 ,

w obrebie 03 m. Szczecinek oznaczonej dz. nr 3/1
0 powierzchni 5,3427 ha z przeznaczeniem do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz
dotychczasowych uzytkownikéw wieczystych.

reklama

ALARMY w obiektach, kamery.
059/842-43-70. ELSER - Muchnicki.

AUTAALARMY. Stupsk, 0-59/84-11-604.

00409703KOBH/A
AUTOZABEZPIECZENIA. Radioodtwarza-
cze. Auto - Plus 059/841-41-45.

TRANSPORT

1 0-602-33-22-23. Przeprowadzki, winda.

0-602-284-693 Meblowozem - przepro-

wadzki, winda.
00295703SLSBIA

OSOBOWYM, dostawczym.

059/846-11-10.

PRZEPROWADZKI, 094/343-50-84.
00375603KOAGIA

PRZEPROWADZKI. 0-601-572-355.

00302203SLSBIA

USLUGI transportowe - 51.
0-506-135-801.

—— 00126603SIBH/A
WYNAJIMY okolicznosciowe kraj

i zagranica PKS Koszalin, 34-78-781.
rrrrr 00084203K0BHIC

REMONTY

CYKLINOWANIE. 0-59/84-13-586.

--- 00321203SLSB/A

CYKLINOWANIE. Remonty.
0-692-944-672.

00316303SLSB/A

ELEKTRYCZNE. 0-507-295-942.

00830503USJ/A
GLAZURA, gtadzie, panele.
059/841-35-33, 0602-865-585.

GLAZURA, remonty - solidnie.
0-59/84-35-761.

GLADZIE - remonty, 0-602-669-736.

00241103KOKB/A

KLINKIER, glazura itd. 059/846-33-02

— 00298403SLSBIA
MILAN. Szafy, garderoby, zabudowy.
059/84-00-310, Lebork 862-14-86.
Sprzedaz detaliczna i hurtowa.

00108003SLBH/A
PRACE remontowe. 0-506-932-585.

00329603SLSB/A

REMONTY. 059/84-03-135.
0-504-722-349.

B 00330903SLS6/A

SZAFY z drzwiami przesuwnymi, kuchnie.
Stupsk 0-502-940-689.

* 00331403SLSB/A
UKELADANIE polbruku, Stupsk - Stawno -
okolice, 0-694-664-121.

ROZNE

ELEKTRYK, 059/840-35-25.

00416103KOBH/A
KOMINKI - duzy wybér, akcesoria:

Decor, Stupsk, Szczecinska 61 a.
059/84-34-109.

KOMINKI NORWESKIE.
0-695-518-605.

- 00820303USJ/A
MAGIEL Stupsk, Mickiewicza 6 - ustugi
na telefon, odbiér - dow6z na miejsce.
0-59/840-25-22.

_ 00814103USJ/A
MEBLE kuchenne na wymiar. Kobylnica,
Gléwna lla.

00817603USJ/A

MEBLE na wymiar: kuchenne,
tazienkowe, szafy, garderoby, lustra
krysztatowe. Promocja - montaz gratis!
LKRYSTOM". Koszalin, Wawozowa 15A,
(094) 3410-354.

—————ee 00309003KOAG/A|

PISMA wszelkie, odwotania, porady.
0-505-670-041.

odeslij go na numer 7928 (koszt 9 zt + VAT)

5. Otrzymasz nastepnie sms-a informujacego

PRACOWNIA kominkéw, mebli ,Cyprian Fi-
lip™ wktady, montaz, Koszalin, Lutykéw,
094/347-50-27, 0-504-561-243.

SCHODY - producent. 059/842-66-71.

00111103SLBH/A
SPRZATANIE - KOMPLEKSOWO DOMY,
FIRMY, WYSTAWIAMY FAKTURY,

059/ 866-29-55.

i====- 00430203KOBH/A
SZYCIE kotder, czyszczenie pierza. Sprze-
daz wyrobow gotowych. Stupsk, Tuwima,
059/84-278-73.

00333703KOBH/A

ANGIELSKI. Gwarancja sukcesu.
0-604-861-812.

,,,,,,,,,,,, .

KOREPETYCJE - chemia. 059/842-13-50,
0-604-53-53-29.

00332603SLSBIA
MATEMATYKA, fizyka. Stupsk, 841-53-62,
0-600-942-249.

00810503USJ/A

MATEMATYKA, pegagog - tanio,
0-603-45-42-42.

rrrrrrrrrrrrrrrrr — o0z33003KoKBIA |
MATEMATYKI kazdego naucze 15 zth. i
0-606-25-96-22. !

I - I - -

1! Brodawki, kurzajki, odciski, zamykanie
rozszerzonych naczynek na twarzy,
nogach, inne LASEROWO.

Alergiczne testy, odczulanie.

CHIRURGIA, NEUROLOGIA BICOM-MED,

Koszalin, Pitsudskiego 73
(0 prefiks 94) 340-49-40.

00752303USJ/A

11 Gabinet chirurgiczny.
OZONOTERAPIA. Choroby odbytu,
naczyn, stawow: diagnostyka i leczenie.
Brodawki, kurzajki, wtékniaki,
wrastajace paznokcie,

odciski - laserowo. 094/3412-875,
0-602-187-867.

1 IRYDOLOGIA - okreslanie stanu
zdrowia na podstawie badania teczéwki.
Ziotolecznictwo. Terapia bdléw,

masaze kregostupa. ,MEGAVITA"

- Wiadimir Stepowy, Koszalin,

Wojska Polskiego 24-26, 094/341-14-63.

00161803KOBHID
I Promocja 20% znizki - akupunktura,
Swiecowanie uszu, masaze,

oczyszczanie jelita grubego oraz
komputerowa diagnostyka organizmu
aparatem OBERON. Konsultacje gratis.
SANATUS - Serz Karzanowski:

Koszalin, Andersa 26, 346-33-63,

Stupsk, Kopernika 18,841-44-90.
00423203K0BHIA

00400903KOBH/A

| PSYCHOTERAPIA uwalniajaca.
(094) 347-47-91; 0606-901-113.

-+ 00360003KOAG/B

0-501-03-03-69. Ginekolog, zabiegi.

A GABINETY Stomatologiczno

- Protetyczne Bastek Krzysztof.

Lekarz stomatolog Gasecki Tomasz,
chirurg stomatolog Mruczynski Jarostaw,
specjalista ortodonta Mruczyrska
Magdalena. Koszalin, Pitsudskiego 31,
346-16-44; Dartowo, Zeromskiego 7,
314-62-05.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
Lek. med. Marek Jaroszyk,
tel. 0-602-773-762.

Twoje ogtoszenie znajdzie sig

w ,,Gtosie Pomorza" w najblizszym

mozliwym terminie

Dozwolona liczba znakéw w SMS-ie
wraz ze spacjami, interpunkcjg, kodem
gazety i numerem rubryki nie moze

przekroczy¢ 100 znakow

Regulamin przesytania SMWw
dostepny w Biurach Ogtosze6
,,Gtosu Pomorza" i na stronie
internetowej gazety:
http://www.glos-pomorza.pl

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania.
059/847-50-68, 0-602-46-86-31.

00401703K08H/A
BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne,
protetyka, zachowawcza, raty.

Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,
094/346-58-30.

- 00289103KOBH/ID
BIO-MED KOSMETOLOGIA.

Trwate usuwanie owtosienia,
przebarwienia, peelingi, naczynka.

(094) 348-13-65; www.bio-med.pl
" 00297003KOAGIA

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres, lasery,
ultradzwieki. Poniedziatek, $roda,
piatek 16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04,
340-22-61, 0-602-32-10-64.

00005403K0BHIA
CENTRUM Dentystyczno

- Anestezjologiczne, codziennie,

Koszalin, Swietego Wojciecha 24,
094/348-06-20.

S
CHOROBY PRZYZEBIA - KOMPLEKSOWE
LECZENIE, GABINET PARODONTOLOGICZ-
NY KATARZYNA ROMAN, SEUPSK,
SIENKIEWICZA 5A/ 2A 0-600-047-849,
84-25-100.

00290303SLSB/A

ESPERAL, obdukcje, 094/342-02-42.

GABINET Dermatologii Ogéinej, Laserowej
i Estetycznej lek. Maria Lu$nia - Konda-
szewska, Koszalin, Kubusia Puchatka 36.
Rejestracja telefoniczna w dni powszednie
094/342-08-20
www.republika.pl/dermest_koszalin

GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo, za-
biegowo, 0-603-666-954.

— 00116602KOBH/A
HTTP://WWW. KRUPINSKI. UROLOGIA.
WIZYTOWKA. PL

+USZCZYCA, BIELACTWO,
0-601-214-388.

ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez
w domu pacjenta. Esperal.

0-602-706-553.
..... 00419703KOBHIA

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. BEZPLAT-
NIE! Operacje: przepuklin, tarczycy, zyla-
kéw. Laparoskopia. Kruroskopia.

USG. Konsultacje i zabiegi ortopedyczne
i neurochirurgiczne. Koszalin,
Szczecinska 32, informacje: 343-40-64;
rejestracja, 0-603-990-401.

SCHUDNIJ bezpowrotnie. 0604-855-295.

-eeeeeaee 00039703KOBHIA

Jut aktywna rubryki

02 Kupno

05 Uzywane Sprzedam
06 Uzywane Kupie

07 Zwierzaki *

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie

16 Komputery

D11039

OKNAPCV

DRZWI, WITRYNY, FASADY

SCHUCO

INTERNATIONAL

NAJTANSZE Z NAJLEPSZYCH
JAKOSC Z CERTYFIKATEM
CERTYFIKAT ITB 371/02

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SLOWIANSKA 11 F

TEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 3402814

> BH34T
! Malibu, 100% satysfakcji, 35-188-18,
0-607-929-100. Kotobrzeg.
Zakwaterowanie gratis.

I ROmXnTIKA-CLUB k/Ustki.
0-504-172480.

00331303SL'
1 Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70.
Zatrudnie. Zakwaterowanie gratis.

- 00393803K08H/A
20-LATKA. 0-601-866-508.

- 00802903USJ/B
21-LATKA. 0-609-239-707.

+ 00802903USJ/IC
22-LATKA. 607-917-961.

- 00802903USJ/ID
ABI, 0-694-303-007.

- 00389803KOAGIA
AGA, 0-503-549-978.

- 00393003KOAGIA

AGNES Kotobrzeg 35-163-64.

Pilnie zatrudnie.
- 00395003K08H/A

ANIA 0-603-705-198.

- 00380103K0AEAA

ASIA. 0-505-835-545.

—  0801303USJA
ATRAKCYJINE, Kotobrzeg,
0-694-173-740.

BLONDYNKA, Stupsk,
0-605-317-508.

CZARNULKA. 0-505-446-103.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr boen emseenaeenas foenaeeeaeesas 00329503SLS8/A
DYSKRETNE, atrakcyjne - zapro$. Stupsk,
0-503-47-98-14.

DZESIKA, Stupsk, 0-606-426-664,
842-60-98.

00826303USJ

00307003KOAGIA
GOLUTKA, Kotobrzeg,
0-692-964-998.

SCHUDNIJ do sylwestra! 0501-468-164.

00396003KOBH/A

KAMELIA Stupsk, 0-503-77-55-62.

SCHUDNIJ do sylwestra! 0501-468-164.

SPECJALISTYCZNE gabinety stomatolo-
giczne z pracownig protetyczna:
leczenie dorostych, dzieci, chirurgia,
protetyka, narkoza. Koszalin,
Zeromskiego 2A, Kutylowscy Bogumita,
Janina, Tomasz, 094/340-35-25,
0-608-122-155.

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL.
Zmarszczki, nadpotliwos¢, peelingi,
odchudzanie, 0-602-773-762.

00350003KOAG/A

TOWARZYSKIE

jacuzzi, Kotobrzeg, 35-814-48.
Zatrudnig.

00394003KOBH/A

111 HAVANA. Ustka, 0-601-64-43-94.

Nadlesnictwo Polczyn, ul: 15-go Grudnia 12, informuje, ze

00809203USJ/A

KOBIECA 25-latka. Stupsk
0-694-105-347.

00328203SLSB/A
LUIZA prywatnie. Stupsk,
0-600-157-253.

00835003USJ/A
NIGHT Club. Koszalin, (094) 348-0647.
Zatrudnimy, zakwaterowanie.

PANIE zakwaterowanie Club
z Gdanska. 0-504-049-116,
0-58/55-22-933.

00813203USJ/A
PARA BI. 0-501-93-62-88.

00801303USJ/B
POMYSELOWA dwudziestolatka,
Stupsk, 0-503-324-542.

- 00389703K0AG/B

ROZA. 0-697-259-583.

- 00802903USJ/A

SEKSOWNE kociaki. 0604-317-796.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —eresessaseneeneeeeeeees 00387703KOAGIA

TRZYDZIESTOLATKA 0-501-920-108.

PREZYDENT MIASTA KOLOBRZEGU

Bud.
Bud.
Bud.
Bud.
Bud.
Bud.

mieszkalny 2-rodzinny, Sucha 15
mieszkalny 2-rodzinny, Biatowgs 11

mieszkalny 1-rodzinny, Krosino, ul. Spacerowa 12

mieszkalny 2-rodzinny, Kol. Lipno 11
mieszkalny 2-rodzinny, Borzecino 19
mieszkalny 1-rodzinny, Luboradza 7

informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. nr 46 z 2000 roku, poz. 543 z po6zn.
zm.) na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta, przy
ul. Ratuszowej na okres od 12.11.03
do 2.12.2003 roku, zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia:

1. Dziatka nr 4/8/B, obr. 4 potozona w Kotobrzegu przy
ul. Morskiej, o pow. 21,2 m kw., przeznaczona na ustawienie

13 w Kolobrzegu,

kiosku handlowego typu ,FARON”.

Bud.
Bud.
. Bud.
10. Bud.

© P N oA WD

mieszkalny 2-rodzinny, Potczyn Zdr¢j, ul. Grunwaldzka 42
mieszkalny 2-rodzinny, Potczyn Zdrgj, ul. Cmentarna 3
mieszkalny 2-rodzinny, Polczyn Zdrdj, ul. Kotobrzeska 3
mieszkalny 6-rodzinny, Polczyn Zdr6j, ul.l 5-go Grudnia 14

11. Bud. mieszkalny 9-rodzinny, Potczyn Zdréj, ul. Grunwaldzka 25
12. Bud. mieszkalny 12-rodzinny, Potczyn Zdr¢j, ul. Okrzei 7

13. Bud. mieszkalny 6-rodzinny, Potczyn Zdr6j, ul. Okrzei 9

14. Bud. mieszkalny 12-rodzinny, Potczyn Zdr¢j, ul. Okrzei 11

reklama

Dziatka wydzierzawiona zostanie w trybie bezprzetargowym,
jako lokalizacja zamienna dla dotychczasowego dzierzawcy
gruntéw - czesci dziatki nr 3/24 obr. 4 miasta Kotobrzeg.

2. Dziatka nr 4/8/C, obr. 4 potozona w Kolobrzegu przy
ul. Morskiej, o pow. 188 m kw., przeznaczona na ustawienie
kiosku handlowego typu ,,FARON”.

Po uptywie terminu 2.12.03 r. na dzierzawe dziatki nr 4/2/C

ogtoszony zostanie przetarg.

BH4310


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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76-200 Stupsk, ul. Starzyniskiego 4, tel. (0-59) 842 9838J

94035
LIKWIDATOR

Przedsiebiorstwa Rolnego ,,Rol-Tym” Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig w likwidacji z siedzibg w Tymieniu
zaprasza

do sktadania ofert na kupno nieruchomosci gruntowych zabudowanych i nie zabudowanych, stanowigcych wasnos¢ spotki,
potozonych w miejscowosci Tymien, gmina Bedzino, woj. zachodniopomorskie.
Przedmiotem sprzedazy jest:
1. Nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 61/4, potozona w miejscowosci Ty-
mien, obreb Tymien o powierzchni ogéinej 1,1408 ha, w tym rodzaj uzytkéw: teren rolny zab. RV-1,1408 ha. Nieruchomo$¢
zabudowana jest szopg na maszyny nr inw. 60/I/T o kubaturze 3215 m3, garazem na maszyny nr inw 61/l/T o kubaturze
3215 m3, garazem na ciggniki nr inw. 62/1/T o kubaturze 2070 m3, cz. ogrodzenia bazy sprzetu nr inw. 98/II/WN. Nierucho-
mos$¢ gruntowa zabudowana potozona na terenie oznaczonym w planie zagospodarowania przestrzennego Gminy Bedzino jako te-
ren istniejgcych adaptowanych ustug rolniczych - suszarnia, magazyny, warsztaty, garaze, stacja paliw, stacja transformatorowa,
park maszynowy, portiernia. Dziatka potozona na terenie zabudowy sektora mechanicznego i suszarni przy skrzyzowaniu drogi as-
faltowej Koszalin-Kotobrzeg z droga prowadzaca do wsi Ktadno, na skraju wsi Tymien przy wjezdzie od strony Kotobrzegu. Dziatka
sgsiaduje od pétnocy i zachodu z gruntami rolnymi, od potudnia przylega do drogi gminnej, przez ktéra sasiaduje z zabudowa warsz-
tatowo-garazowg. Dojazd do dziatki drogg utwardzong. Budynki wyposazone sg w instalacje elektryczng i odgromowg. Rok budo-
wy wszystkich budynkéw 1971.
Warto$¢ nieruchomoséci - 58.550,00 ztotych wadium - 6.000,00 zlotych

m, Nieruchomos$¢ gruntowa, zabudowana, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 61/9, potozona w miejscowosci Ty-
mien, obreb Tymien o powierzchni ogélnej 1,4879 ha w tym: teren rolny zab. RV-1,4879 ha. Nieruchomo$¢ zabudowana jest
halg warsztatowa o kubaturze 3997 m3 - z czes$cig socjalng i kottownig o kubaturze 785,6 m3 nr inw. 1/1/W, szopa na ma-
szyny o kubaturze 1109,6 m3 nr inw. 2/I/WN, kuZznig o kubaturze 210 m3 nr inw. 3/I/WN, halg punktu diagnostycznego o ku-
baturze 392 m3 nr inw. 4/I/WN, wiatg magazynowa nr 1 o kubaturze 2063 m3 nr inw. 5/I/WN, garazem na ciagniki nr 17
0 kubaturze 630 m3 nr inw. 59/I/WN, garazem na ciggniki nr 29 o kubaturze 1473 m3 nr inw. 64/I/WN, garazem na ciggnik
nr 16 - 2 boksy garazowe o kubaturze 117 m3 nr inw. 58/I/T, sktadem opatu nr inw. 9/I/WN, drogi i place nr inw. 7/ll/WN,
zewnetrzna sie¢ energetyczna nr inw. 6/1I/WN, czeSciowym ogrodzeniem nr inw. 98/II/WN. Nieruchomos¢ potozona jest
na terenie oznaczonym w planie zagospodarowania przestrzennego Gminy Bedzino jako teren istniejacych adaptowanych
ustug rolniczych - suszarnia, magazyny, warsztaty, garaze, stacja paliw, stacja transformatorowa, park maszynowy, portier-
nia. Dziatka potozona na terenie sektora mechanicznego i suszarni przy skrzyzowaniu drogi asfaltowej Koszalin-Kotobrzeg

droga prowadzaca do wsi Ktadno, na skraju wsi Tymien przy wjezdzie od strony Kotobrzegu. Dziatka sasiaduje od zachodu
_ gruntami rolnymi, od pétnocy przylega do drogi, przez ktéra sasiaduje z zabudowg garazowg. Od wschodu i zachodu dziat-
ka ogrodzona ptotem z siatki stalowej. Dojazd do dziatki drogg utwardzona.

Warto$¢ nieruchomoséci 70.800,00 ztotych wadium 7.100,00 ztotych
3. Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 61/10 potozona w miejscowosci
Tymien, obreb Tymieri o powierzchni ogéinej 0,7543 ha w tym: teren rolny RV-0,7543 ha, wraz z udzialem 3/4 gruntu dziaf
ki nr 61/11 stanowigcg droge dojazdowa. Na dziatce nr 61/11 ustanawia sie nieodptatng stuzebno$¢ gruntowg dojscia i do-
jazdu do dziatki nr 61/12. Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie oznaczonym w planie zagospodarowania przestrzennego
Gminy Bedzino jako teren istniejacych adaptowanych ustug rolniczych, suszarnia, magazyny, warsztaty, garaze, stacja paliw,
stacja transformatorowa, park maszynowy, portiernia. Dziatka potozona jest na terenie zabudowy sektora mechanicznego
| suszarni przy drodze asfaltowej Koszalin-Kotobrzeg, na skraju wsi Tymieri przy wjezdzie od strony Kotobrzegu. Dziatka po-
siada dostep do drogi publicznej, dojazd do dziatki poprzez dziatke nr 61/11. Przez dziatke przy granicy z drogg publiczng
przebiega kanalizacja i sie¢ gazowa. Na dzialce znajdujg sie pojedyncze drzewa topoli.
Warto$¢ nieruchomosci 8.700,00 ztotych wadium 900,00 ziotych
4. Nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 32, potozona w miejscowosci Tymien
obreb Tymieri o powierzchni og6lnej 0,4100 ha w tym: ter. zab. R IVb - 0,4100 ha. Na dziatce zlokalizowane sg: szopa duza
nrinw. 1/1/Z o pow. uzytkowej 197,51 m2, szopa mata nr inw. 2/1/Z o pow. uzytkowej 63,70 m2., budynek magazynu o pow.
uzytkowej 64,28 m? oraz ogrodzenie nr inw. 1/11/Z. Nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego Gminy Bedzio-
no potozona jest na terenie przeznaczonym - projektowane budownictwo jednorodzinne, ustug innych i rzemie$iniczych.
Dziatka potozona jest przy drodze asfaltowej Koszalin-Kotobrzeg, dziatka sasiaduje od do drogi gminnej, od wschodu sasia
duje z dziatkg zabudowang. Dziatka posiada dostep do drogi publicznej. Dojazd do dziatki bardzo dobry. Dziatka posiada moz-
liwos¢ podigczenie do sieci wodociggowej, elektrycznej i telefonicznej.
Wartos¢ nieruchomosci 15.800,00 ztotych wadium 1.600,00 ziotych
Wyzej wymienione nieruchomosci wpisane sg do Ksiegi Wieczystej nr 34464 prowadzonej w Sadzie Rejonowym w Koszalinie
Wydziat Ksigg Wieczystych.
Oferty zawierajace proponowang cene zakupu nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach w sekretariacie spétki do dnia
28.11.2003 roku do godziny 15:00. Otwarcie ofert nastapi w dniu 29.11.2003 roku o godzinie 10:00 w siedzibie spotki.
Wadium nalezy wptaci¢ na konto w: Bank Zachodni WBK Koszalin nr 87 10902646 0000 0006 5800 1443.
Wadium zlozone przez oferentéw, ktérych oferty nie zostaly przyjete, zostanie zwr6cone bezposrednio po dokonaniu wyboru
oferty. Wadium przepadnie na rzecz spoiki, jezeli zaden z uczestnikéw przetargu nie zaoferuje ceny wywotawczej oraz jezeli
oferent, ktérego oferta zostanie przyjeta, uchyli si¢ od zawarcia umowy kupna sprzedazy w formie aktu notarialnego. Wadium
wplacone przez oferenta, ktérego oferta zostata przyjeta, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia. Termin i miejsce zawar-
cia atu notarialnego ustalone zostanie po zakonczeniu przetargu. Nabywca jest obowigzany zaptaci¢ cene nabycia w catosci
przed podpisaniem aktu notarialnego. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca. Spétka sprzedaje nieruchomosci na pod-
stawie opisu i mapy sporzadzonej przez Wydziat Geodezji Starostwa Powiatowego. Okazanie punktéw granicznych nierucho-
mosci moze nastapi¢ na zyczenie Kupujacego wytacznie na jego koszt.
Nieruchomosci mozna oglada¢ w dniach 17-27.11. 2003 roku w godzinach 10:00 - 13:00.

Zastrzega sie prawo niewybrania oferty bez podania przyczyny.
Szczegbtowe informacje o przedmiotach sprzedazy uzyska¢ mozna w Przedsiebiorstwie Rolnym ,,Rol-Tym” Spétka z 0.0
w likwidacji w Tymieniu tel. (O prefiks 094) 3181-236.

ZLECENIE

na ogtoszenia drobne

POCZTA POLSKA
Zlecam zamieszczenie ogtoszenia drobnego

w najblizszym wydaniu ,Gtosu Pomorza”

Whpisz tre$¢ ogtoszenia drukowanymi literami,

kazda w osobnej kratce (zaznacz znakiem x przerwe miedzy stowami) kupon promocyjny

wydanie zwykte EU wydanie magazynowe 1 Cena 1 stowa w wydaniu zwykiym 1,10 zt

(doplata 100 %) w wydaniu magazynowym 2,20 zt
M NASZE RUBRYKI - zaznacz x A
(ilos¢ stow)....... x (cena 1 stowa)......... zt = (optata)...... .o
[ SPRZEDAZ 1 LOMBARDY ] o
1 KUPNO 1 KOMPUTERY (ilo$¢ emisji) — x(optata)........... zt
1 ZAMIANY 1 NAUKA JAZDY (do zaptaty brutto)........cccceeeerunennee. zt
1 MOTORYZACJA 1 BIZNES
1 NIERUCHOMOSCI 1 NASZ REGION
1 USLUGI 1 BUDOWNICTWO o ) ]
1 NAUKA —1 ROLNICTWO imig i nazwisko lub nazwa firmy
1 MEDYCZNE 1 UZYWANE SPRZEDAM a7
1 MATRYMONIALNE 1 UZYWANE KUPIE 06 miejscowos¢, kod - poczta
1 PRACA Wemieni brvki osiadaia podrubrv ul
'ymienione rubryki posiadaja podrubryki. . . .
1 INNE Ogloszenie zostanie wydrukowane ulica, nr domu, nr mieszkania
[ ZGUBY w podrubryce zgodnie z jego trescia,
1 TURYSTYCZNE wg decyzji ,Wydawcy”

telefon podpis

Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”, 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

ZADZWON przyjedziemy, 0-504-641-678.
Zatrudnig.

ZADZWON, przyjedziemy: 0-507-560-640.

00820603USJ/A

ZATRUDNIE. 0-501-93-62-88.

MATRYMONIALNE

43-LATEK pozna panig, 0-602-335-512.

00242203KOKBIA

ROZRYWKA

DOM Weselny. 094/347-11-77.

1 0022MO3KOK8/A
PETRICO Park - wesela 140 zt osoba
(nocleg + poprawiny); dancin 15.11.2003,
andrzejki 29.11.2003. 094/3117-230.

www.hotel-petrico-park.com.pl
- 00411303K08H/A

ZESPOL muzyczny. 0-601-661-615.

00808903USJ/A

PRACA

DEKARZY. 059-84-278-61, 0-501-540-749.

00331703SLSB/B
0-508-06-08-08.
— 00241303KOKBIA
EKSPEDIENTKE do sklepu spozywczego
(z doswiadczeniem) zatrudnie.
0-59/845-52-53.

DO roznoszenia ulotek,

00824603USJ/A
EKSPEDIENTKE, zatrudnie. Stupsk, Armii
Krajowej 4 (sklep migsny). R
ELEKTROMECHANIK samochodowy.
Wymagania: kilkuletnie doswiadczenie
zawodowe, uregulowany stosunek
do stuzby wojskowej. ,Auto Diug”,
ul. Poznanska 74, tel. 059/842-40-

33,
- - 00109402K0BHIAB

ENERGICZNA - opieka nad czterolatkiem,
referencje, nienormowane 50 godzin,
weekendy, 094/342-33-68.

7777777777777777 Joeeeeeens meeeeeeeecceeeeeeeeo 00392503K0AG/A-
HURTOWNIA Spozywcza ,,Virgo” Stupsk,
Przemystowa 34 zatrudni przedstawiciela
handlowego. Oferujemy: dobre warunki
ptacowe, samochdd stuzbowy. Wymaga-
nia: do$wiadczenie w handlu.
059/847-55-09,8.00 -16.00

00126703SLBHIA
KSIEGOWA, kasjerka, handlowiec szuka
pracy. Stupsk, 0-603-68-70-48.

OPIEKA nad starszymi w Niemczech,
0-504-248-264.
PR 00390403K0AG/A

POTRZEBNA opieka Wiochy. 0-694-345-529.

00241103K0KB/B
PRACOWNIKA do myjni samochodowej za-
trudnie. Stupsk, 0-694-556-166. .

0832503USJ)

UMIESC odpatnie reklame.na samocho-
dzie! 042/650-74-33.

WSPOLPRACA dla ambitnych, samodziel-
nych. Wymagana dziatalno$¢ gospodar-
cza. 0501-468-164.

00385903KOAG/A
ZAPRASZAM panie do wspotpracy w klu-
bie nocnym. Koszalin, 0-602-75-66-55,
094/340-58-99.

ZATRUDNIE, absolwenta technikum samo-
chodowego, prawo jazdy kat B.
059/84-24-854.

ZATRUDNIE, fryzjerke damska, lub damsko
- meska, kosmetyczke - manikiurzystke.
0-606-286-402.

00835103USJ/A
ZATRUDNIE na state osoby w zawodzie
kucharz oraz hotelarskim, mozliwe
zakwaterowanie. 094/3645-601,
0-603-687-035.

00242103K0KB/A

ROZNE

PRZYJMUJE odpady styropianu z do<;ie-
plef. 0-501-744-622.

00705503USJ/A

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1,
Stupsk, 84-24-111.

ZGUBY

LEGITYMACJA szkolna Blazej Zendel.

00022203KO0VA

TURYSTYKA

I Busy - wynajem/ wypozyczalnia. Skute-
ry - wypozyczalnia, tel. 3411-418,
0-504-091-647.

0018

GLOBTOURIST - wynajem samochod6w:
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja,
kraj, zagranica. 094/354-26-77,
0-601-555-174

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,

wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74.

MMH/A

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

TOPLESS - barmanki zatrudnig. Stupsk,
0-59/845-30-34.

00832403USJ/A

00311803KOBH/
KOMPUTERY niskie ceny. Opimus Inrach, |
094/347-40-86.

IWORh Wejew6("° 0"odek Ruck Drogowego w Stupsku

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Stupsku
przy ulicy Mierostawskiego 10

informuje, ze posiada do wynajecia pomieszczenia garazowe
i magazynowe o powierzchniod 18 m do40 m .
Pomieszczenia moga by¢ wykorzystane w celu garazowania
pojazdéw (samochody, przyczepy kempingowe, przyczepy to-
warowe itp.) atakze do sktadania materiatéw i towaréw. Czesé
pomieszczen moze by¢ wykorzystanych do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Pomieszczenia garazowe i maga-
zynowe sg zlokalizowane w obiektach dozorowanych catodo-
bowo przez specjalistycznafirme ochrony.
Pisemne oferty w sprawie najmu pomieszczen nalezy sktadac
w sekretariacie firmy. Stawki czynszu i optat za najem pomie-
szczen zostanag ustalone po przeanalizowaniu ofert i dodat-
kowych negocjacji z podmiotami i osobami zainteresowanymi.
Dodatkowych informacji w sprawie najmu udziela pan
Andrzej Trzaskoma pod nr59/841 2800wewn. 15.

U434
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IUDRZEDOWSKI
OKNA DREWNIANE

TANIE OKNA PCV
Stupsk, ul. Mickiewicza 8a
tel./fax (0 59) 840 09 21

SL1240
NAPRAWA, modernizacja.
Stupsk, 843-63-80, 0-601-558-236.

NAUKA JAZDY

! DYMKOWSKI, Wojska Polskiego 46,
sala 206. 0-59/845-62-88,
0-502-563-797.

00828703LTSJA

OSK ,STOP" Jacuta Eugeniusz. Kursy kie-
rowcow kat. A, B,.C, D, E. Koszalin,
0-601-78-01-33.

RONDO. 0-59/84-39-126,
0-603-756-330.

00824103USJ/A

BIZNES

DZIERZAWA - sprzedaz tartak
0606-318-670.

,,,,,,,,,,,,, 03,

EXPRES-KREDYT. 059/840-22-7%0.1

KREDYTY. 059/84-02-552.

KREDYTY. 0-59/842-92-38.

KREDYTY. Ustka, 0-502-551-685.

00791303USJ/A

QS KREDYT-GOTOWKOWY,
SAMOCHODOWY. SLUPSK
GALERIA PODKOWA IIP
059/84-03-470.

WWW. PODSLUCHY007. PL
0-504-535-070.

ROLNICTWO

SPRZEDAM

PRASA do stomy, wysokiego
zgniotu - Forsznit. Wiréwka
do mleka elektryczna.
0-606-273-687.

00331!

PROSIETA, 059/846-26-08.

00389!

U-1224, U-914, 0-501-128-587.

002401
ZIEMIE sprzedam. 0-59/846-17-06,
0-505-225-802.

KUPIE

ZIEMNIAKI jadalne (wiekszg ilosc).
0-507-834-678.

UZYWANE

SPRZEDAM
KRAJALNICA. 0-59/843-67-92.

MEBLE najwigkszy wybor. Ustka,
Stupska 7; 059/814-81-14.

NASZE ZWIERZAKI

SPRZEDAM

DOGI niemieckie - suczki arlekiny,
094/35-814-48, 0-604-408-530.

00021903MWA

KLACZE. 0-607-829-680.

00832803USJ/A

Dowdd dla poczty

nadania zlecenia  pOCZTA pOLSKA

ogtoszenia do ,Gtosu Pomorza”

OPLATA OPEATA
(ilo$¢ Stow)......x (cena 1 stowa)......... 7t = (optata).... ....... 7 (ilo$¢ stow)......x (cena 1 stowa)......... 7t = (optata)
(ilo$¢ emisji)...... x(optata)............ zt (ilos¢ emisiji)...... x(optata)

NADAWCA (imig i nazwisko lub nazwa firmy) NADAWCA
(ulica, nr domu, nr mieszkania)
poczta ozn. kod.
gr eeeeen
zlotych

stownie | stownie
ziotych | ztotych

| groszy .

jak wyzej

Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

podpis przyjmujacego

nr nadania

Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

(imie i nazwisko lub nazwa firmy)

(ulica, nr domu, nr mieszkania)

poczta

ztotych

groszy
jak wyzej

Potwierdzenie dla poczty

podpis przyjmujacego

nr nadania


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.hotel-petrico-park.com.pl
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Drogie dziecl

No i mamy potowe listo-
pada. Za nami dzien
Wszystkich Swietych
(obok piszemy o tym, jak
pamie¢ zmartych bliskich
czczona jest w innych kra-
jach) i Narodowe $Swieto
Niepodlegtosci, o ktoérym
przypomnieli nam ucznio-
wie kl. lila z SP w Dobro-
wie (gm. Tychowo) w swo-
ich wierszach i rysunkach.

soviie

zywam  sie

~ Asia Kreft, chodze

do klasy IVc Szkoty Pod-

stawowej nr 10 w Stupsku.

Bardzo lubie pisa¢ wiersze,
przesytam jeden z nich.

Jesien

Zaczela sie jesien

i liscie spadaja.

Ptaki ostatnim spojrzeniem

Polske swa zegnaja.

Wiewiodrka do dziupli orze-
chy przynosi,

a jabtko czerwone

az sie zerwac prosi.

Jesienig caty swiat

Zielono-niebieski kraj
o ksztalcie serca, naryso-
wany przez Weronike Gtu-
sek, to nasza ojczyzna,
Rzeczpospolita Polska.

Piszcie do nas pod ad-
resem: ,Glos Pomorza”,
ul. Mickiewicza 24, 75-004
Koszalin, GLOS DZIECI;
adres poczty elektronicz-
nej: olek@glos-pomo-
rza.pl.

jest w cieptych ko-
lorach.
A w ogole jesien
to najlepsza pora.
Liscie drzg ze strachu,
nie chcag spas¢ na ziemie.
A wiatr jak na ztos¢,
wcigz wieje i wieje.
Coraz zimniej na dworze,
stoneczko nie Swieci.
Gdy wyijrze przez okno
nie widze juz dzieci.

Listopad

Za oknami mgia,
lis¢ na ziemie opadt.
Przyszta pani jesien,
A z nig pan listopad.
Rafat Lemanski,
SP nr + w Drawsku Pomorskim

Droga redakcjo
,,Gtosu Dzieci”!

W Swietlicy Szkoty Podsta-
wowej nr 18 im. Jana Matejki
w Koszalinie od kilku lat wy-
dawana jest gazetka Swie-
tlik”, na tamach ktérej dzieci
prezentujga swoja tworczosc¢
literackg oraz plastycznag.
Pragnac zaprezentowac
prébke tej twoérczosci przesy-
tamy wiersze o jesieni
z ostatniego numeru Swietli-

a legenag wars i
Miedzy naszymi
sporéw byto wiele,
a teraz sa to nasi przyjaciele.
Niejedng wojne przezylismy,
ale sig nie poddalismy.

Nasz Battyk"jory i Mazury
styng ze swej natury.

Mowie o Polsce nalezycie,

bo w szkole mnie o tym uczy-

cie

sasiadami

Sebastian Malczewski,
kl. lila, SP w Dobrowie

ka” oraz kilka prac o tematy-
ce jesiennej. Autorami tych
prac sa dzieci z klas I-ill,
uczestnicy zajec¢ Swietlico-
wych. redakcja sSwietlika"
z opiekunem — nauczycielem
Swietlicy Malgorzatg Szeiiga

GLOS DZIECI dziekuje
za jesienne rysunki i wiersze,
ktére wydrukujemy nieba-
wem.

Zabawa w duchy

Domy, obwieszone pajeczynami, oswietlone sg migotliwym Swiattem Swieczek schowanych
w wydrgzonych dyniach. Po pokojach snujg sie duchy, wampiry i czarownice - tak wygladaja
amerykanskie miasta i miasteczka w dniu Halloween.

U nas poczatek listopada
to wyprawy na cmentarze,
wspominanie naszych zmar-
tych, strojenie grobéw. Od-
mienne obyczaje majg miesz-
kancy innych katolickich kra-
jow poza Europa, gdzie dzien
Wszystkich Swietych jest bar-
dzo radosny. Meksyku 1 listo-
pada urzgadzane sa zabawy
i maskarady wysmiewajgce
Smier¢. Na Filipinach w tym
dniu cmentarze zapetniaja sie
calymi rodzinami, ustawia sie
namioty, w ktérych urzadza-
ne sa huczne biesiady.

Psota albo poczestunek

W krajach protestanckich
nie obchodzi si¢ dnia Wszyst-
kich Swietych, chociaz w USA,
Nowej Zelandii, Australii czy
Wielkiej Brytanii jego odpo-
wiednikiem jest Halloween,
obchodzony 31 pazdziernika.
W USA podczas Halloween
odbywajg sie uliczne parady

i zabawy do bialego rana.
Grupki dzieci przebranych
m
/i / m
k 781

za bajkowe cudaki wedruja
od domu do domu i gdy drzwi
sie otworza, wotlajg do gospo-
darzy: ,Psota albo poczestu-
nek”. Jesli nie dostang stody-
czy, straszg gospodarzy.

W domach ozdobionych
pajeczynami wywieszane sa
wydrazone dynie z zapalony-
mi Swieczkami, dynie noszo-
ne satez na gtowach.

Cmentarz na Wielkanoc

W Szwecji Zaduszki sa
ruchomym $Swietem i przy-
padaja na pierwsza sobote
listopada. We Francji nie ma
tradycji palenia zniczy
na grobach. W Niemczech
obchodzi sie tzw. Totenson-
ntag, przypadajacy w ostat-
nig niedziele roku koscielne-
go, najczesciej w listopa-
dzie. Natomiast Holendrzy
nie maja zadnego Swieta
0 charakterze religijnym.
Obchodzg oni jedynie 4 ma-
ja ,upamietnienie zmartych”.
Sklada sie wtedy wience
| kwiaty pod pomnikami.

W Rosji zmartych wspomi-
na sie w Niedziele Wielka-
nocna. Tego dnia Rosjanie
catymi rodzinami gromadzg
sie przy grobach swoich naj-
blizszych.

Komplety Coca-coli
za rozwigzanie zadan z po-
przedniego ,Gtosu dzieci”
otrzymuja:

Dawid Wawrzak z Potczyna
Zdroju, Marcin Grzelak ze
Stupska i Urszula Chojnowska
z Koszalina.

Nagrody

w Krzyzowce

[N

w

a b

mmmm

HasumK rau,, swuo* Ni«sarninsn

. ZGUBIL if PAN MURY

. CHROM PRZED DESZCZEM

LUB StONCEM

PTASIA STOLOWKA

. WKLADA SU DO NSI UST

NR EKLER, PTY$ UIB SERNBC

. WYKONANY Z SUROWYCH WARZYW
DODATEK DO OBIADU

GLOWNA POSIAC W HIHIf UIB W

KSIAZCE

. NOSISZ W NIM PRZYBORY 00 PISANIA
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Ten oddziat juz na pierwszy rzut oka wyraznie rozni sie od pozostatych. Tylko osiem t6zek; ostrzejszy niz gdzie indziej rezim sanitarny, gtebsza ci-
sza i skupienie personelu. Tu nie ma czasu ani miejsca na rozmowy, zarciki, luz. Lekarze i pielegniarki do perfekcji opanowali sztuke porozumie-
wania sie bez stow. Wystarczy hasto czy gest. Tutaj wcigz trwa walka nie tyle o ludzkie zdrowie, ile wrecz o zycie.

- Znamy sie jak lyse konie -
zgodnie zapewniajg lekarze i piele-
gniarki. Tylko pelne zaufanie idace
w parze z doskonalym wyszkole-
niem personelu pozwala lekarzom
i pielegniarkom szybko i sprawnie
realizowa¢ po kilkanascie zlecen
dotyczacych jednego pacjenta. -
Oprécz umiejetnosci btyskawiczne-
go porozumiewania sie i dziatania
W zespole, mamy tez wszyscy zna-
komite wyniki w biegach na krétkie
i dluzsze dystanse - dodaje ordyna-
tor Oddzialu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii Urszula Dziurewicz.
- Jestesmy wzywani do wszystkich
akcji reanimacyjnych, ktére maja
miejsce w szpitalu, a to dos¢ rozle-
gty obszar.

Respiratory
i wspotdziatanie

LZatrzymanie” oznacza w jezyku
anestezjologéw tyle co ustanie
czynnosci zyciowych - brak czynno-
Sci serca i brak oddechu. Trzeba
podja¢ czynnosci reanimacyjne
przywracajgce akcje serca i zapew-
ni¢ wentylacje zastepcza za pomo-
cag respiratora. W Oddziale Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii w ko-
szalinskim szpitalu jest osiem
stanowisk w petni wyposazonych
w sprzet do mechanicznej wentyla-
cji, czyli respiratory, orgz petne no-
woczesne monitorowanie. Bardzo
czesto wszystkie t6zka sg zajete.
Ostra niewydolno$¢ oddechowa wy-
magajgca respiratoroterapii wyste-
puje w przebiegu bardzo wielu scho-
rzen. Wentylacja pacjentéw respira-
torem w trakcie terapii moze trwac
od kilkunastu minut donawet do kil-
ku lat. Nowoczesne respiratory dajg
mozliwo$¢ wentylowania chorego
i odzwyczajenia go od wentylacji za-
stepczej w naprawde komfortowych
warunkach.

Maria tada - lekarz anestezjolog.

Dla chorych z ostrg niewydolno-
Scig oddechowa i réwnoczesnag
niewydolnosciag nerek powstato
stanowisko do dializoterapii. Nie-
wydolno$¢ nerek stanowi czeste
powiktanie urazéw wielonarzado-
wych lub ostrego martwiczego za-
palenia trzustki. Przy wspétudziale
lekarzy nefrologéw z zaprzyjaznio-
nej Stacji Dializ odbywa sie jedno-
czasowo wielokierunkowa terapia.
Mozliwos¢ wykonywania przyt6z-
kowych badan obrazowych, zdje-
cia rentgenowskie i usg dzieki
wspotpracy lekarzy radiologéw
wielokrotnie rozstrzygaja o kolej-
nych krokach terapeutycznych.
Wspotpraca z chirurgami, neurolo-
gami, kardiologami to codzienno$¢
oddziatu. Wiele decyzji podejmo-
wanych jest wspdélnie, konsyliarnie.
- Ogromnym utatwieniem jest tez
dla nas bezposredni kontakt kom-
puterowy ze szpitalnym laborato-
rium - uzupetnia Urszula Dziure-
wicz. — Tam przez cata dobe, po-
dobnie jak u nas, obowigzuje stan

Pielegniarka Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Medycznej.

petnej gotowosci. Nasze zlecenia
realizowane sa priorytetowo.

Operowac czy nie?

Pacjenci trafiajagcy do Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
mogg korzysta¢ z nowoczesnych
technik terapii i lekéw z ,najwyzszej
potki farmakologicznej”. Wszystko to
razem sprawito, ze zmienily sie za-
sady i kategorie pacjentéw kwalifi-
kowanych do zabiegéw operacyj-
nych. - Coraz czesciej decydujemy
sie przeprowadzac¢ operacje u ludzi
obcigzonych bardzo duzym ryzy-
kiem - coraz starszych i bardziej
chorych - wyjasnia ordynator. Nie
zmienita sie jednakze zasada
szczegotowego rozpatrywania

przed kazdym tego typu zabiegiem
wszystkich ,za" i ,przeciw”. Zysk wy-
nikajacy ze znieczulenia i zabiegu
operacyjnego muszg by¢ wieksze
niz ryzyko poniesione w okresie
okotooperacyjnym. Jesli realne
przestanki wskazuja, ze tak sie nie
stanie, pojawia sie¢ kolejny problem
w postaci rodzin pacjentéw. One
czesto domagaja sie bowiem prze-
prowadzenia operacji za wszelka
cene, niejako wbrew zdrowemu roz-
sadkowi, nawet w sytuacjach zupet-
nie krytycznych. - Na przyktad pa-
cjent z tetniakiem aorty brzusznej,
dodatkowo obcigzony ciezkg choro-
ba serca - kto$ taki funkcjonuje do-
stownie z bomba zegarowa w brzu-
chul Ale jak wyttumaczy¢ nalegaja-
cej rodzinie, ze bez operacji ten
cztowiek bedzie zyt, a poddany ope-
racji zginie na stole operacyjnym.

Skrucha i wstyd

Czesto pacjentami Oddziatu In-
tensywnej Terapii sg chorzy, ktérzy

trafiajg tu z powodu zamierzonego
lub przypadkowego zatrucia. Wiek-
szo$¢ z nich wymaga terapii respira-
torem, czasami potaczonej z dializo-
terapia. Lekarze z intensywnej tera-
pii dziela te osoby na cztery
zasadnicze kategorie. Do pierwszej,
najliczniejszej, naleza niedoszli sa-
mobdjcy. Urszula Dziurewicz wie
z doswiadczenia, ze préba otrucia
sie to przewaznie nic innego, jak
szczegOlny sposéb wotania o po-
moc. - Zwykle ci ludzie wcale nie
chcg umrzeé! Swiadczy o tym choé-
by ich przyzwolenie na ratowanie im
zycia, poddanie sie leczeniu...

Pani ordynator wspomina mtode-
go chiopaka, ktory potezng dawke
amfetaminy wzmocnit jeszcze gar-
Scig tabletek, jakie znalazt w domu.
Traf chcial, ze byly to babcine lekar-
stwa na problemy z krgzeniem. - To,
ze go uratowalismy, to nieomal cud.
Gdy odzyskat $wiadomos$¢, widzia-
tam wjego oczach skruche, wstyd...
ale czy zdecyduje sie leczy¢é? Praw-
da jest, ze po tym wszystkim on uro-
dzit sie na nowo.

Narkomani to kolejna kategoria.
- Kiedys trafiali tutaj ludzie, wstrzy-
kujacy sobie w zyly wszystko, co
miato jakiekolwiek toksyczne dziata-
nie. Ze $rodkami do czyszczenia rur
wigcznie! Ich zyly byly w takim sta-
nie, ze mieliSmy trudnosci z poda-
waniem kropléwek. Teraz cztowiek
w stanie zatrucia narkotykiem wy-
glada z zewnatrz zupetnie inaczej,
ale jego organizm réwnie bezlito$nie
podlega wyniszczeniu... Jeszcze kil-
ka lat temu na porzadku dziennym
byly tu takze zatrucia metanolem
i glikolem. Dzi$, gdy alkohol jest re-
latywnie coraz tanszy i bardziej do-
stepny, pacjentéw zatrutych alkoho-
lem tez nie brakuje. Tyle, ze winna
jest juz nie jakos¢, ale ilos¢ wypitej
toksycznej substancji. Ostatnig ka-
tegorie zatrutych pacjentéw stano-
wig natomiast ci, ktérzy naduzyli le-
kéw po prostu przez przypadek.
Okazuje sie, ze mozna sie znalez¢
na intensywnej terapii z powodu
nadmiaru dostepnych bez recepty
Srodkéw zawierajgcych paraceta-
mol, a nawet ,tabletek z krzyzy-
kiem”!

Choc¢ serce jeszcze bije...

Jednym z powodéw do dumy le-
karzy z intensywnej terapii jest wej-
Scie ich oddzialu do miedzynarodo-
wego programu pod hastem ,Donor
action”. Program daje mozliwos¢
prawidtowego kwalifikowania wybra-
nej grupy pacjentéw jako potencjal-
nych dawcéw narzadéw. Dlaczego
to jest takie wazne? Bo, gdy chodzi
o ratowanie zycia, liczy sie czas.
Dzieki pozwoleniu regionalnego
konsultanta ds. transplantaciji, a tak-
ze obowigzujgcemu w Polsce pra-
wu, ktére pozwala na pobieranie na-
rzadéw do transplantacji od cho-
rych, u ktérych stwierdzono $mieré
pnia mézgu, anestezjolodzy moga
na biezaco zgtasza¢ potencjalnych
dawcoéw narzgdéw do ogodlnopol-
skiej organizacji ,Poltransplant”, zaj-
mujacej sie koordynacjg przeszcze-

péw. W ciggu jednej doby pobrane
narzady; nerki, watroby, serca prze-
szczepiane sg w wielu osrodkach
klinicznych (Szczecin, Warszawa,
Zabrze, Krakéw) - tam, gdzie znaj-
duje sie oczekujacy na nie biorca.

- Takich pobran mamy kilka
w ciagu roku - precyzuje ze smut-
kiem Urszula Dziurewicz. - Gdyby
wszystkie rodziny pacjentéw uzna-
nych za zmartych wyrazaly zgode
na pobranie, byloby ich kilkana-
Scie... To dotyczy zreszta calego
dawstwa narzadéw do transplantacji
w Polsce. Cho¢ nasze prawo uzna-
je, ze potencjalny dawca wyrazit
zgode na pobranie narzadéw, jesli
za zycia nie ztozyt on zastrzezenia
w tej kwestii w Centralnym Reje-
strze Sprzeciwbéw, na przeszkodzie
stoja 'rodziny zmartych. Prawo co
prawda nie naktada na lekarzy obo-
wiazku pytania rodziny o zgode,
ale... pytamy. Tak sie przyjeto. Za-
znaczam, ze interesuje nas opinia,
co zmarly myslat o ofiarowaniu wia-
snych narzadéw. Uznaje sie jednak
niepisane prawo rodziny do odmo-
wy na pobranie narzadéw od zmar-
tego.

Co mozna dac,
nie majgc nic?

Czesto zrozpaczonych ludzi nie
przekonuje nawet autorytet papieza,
ktéry dawno juz wyrazit poparcie dla
transplantologii. Gtéwny problem
stanowi danie do zrozumienia czion-
kom rodziny pacjenta, ze ich najbliz-
szej osobie nie mozna juz w zaden
sposéb pomdc. - Jak przekonac ro-
dzing o $mierci, skoro na monitorze
wida¢ wyraznie, ze serce pacjenta
bije? Bijace serce kojarzy sie prze-
ciez z zyciem! Jednak rozchwianie
biochemiczne organizmu powoduje,
ze w ciagu kilku godzin po Smierci

KROTKA HISTORIA ODDZIALU

W 1968 roku w Szpitalu Wojewodzkim w Koszalinie zawigzat sie Dziat
Anestezjologii, ztozony z kilku lekarzy i pielegniarek. Kierowata nimi doktor
Zofia Wisniewska. Lekarze tworzacy zespét uczyli sie i nabierali
doswiadczenia, pracujac gtéwnie na salach operacyjnych, a takze uczestniczac
w leczeniu ciezko chorych na innych Oddziatach.

- Zwiekszenie liczby anestezjologéw pozwolito nam na pelne zabezpieczenie
planowanych zabiegéw operacyjnych, wspomina w opisywanej przez siebie
historii oddziatu Zofia Wiéniewska. - Dzieki nowoczesnym, bezpiecznym
metodom znieczulenia znacznie poszerzyliSmy zakres swiadczonych zabiegow
operacyjnych. Anestezjolodzy wigczyli sie do opieki nad chorymi

Z zagrozeniem zycia.

- Najpowazniejszym mankamentem pierwszych lat dziatania byta niemozno$¢
wdrozenia bezpiecznej, mechanicznej wentylacji pacjentéw oraz. ich ciagtego
monitorowania - ocenia obecna ordynator, dr Urszula Dziurewicz. - Te braki
wplywaly niestety na zwiekszong $miertelno$¢ wsrod chorych.

We wrzesniu 1983 roku w Szpitalu koszalifiskim powstat Oddziat Intensywnej
Terapii - pierwszy tego typu oddziat w dawnym wojewédztwie koszalinskim.
Konieczne okazato sie wyburzenie starej izby przyje¢ i rozbudowa nowej. -
Konsultant krajowy, profesor Witold Jurczyk, stawiat ten oddziat za przyktad

dla innych szpitali!

Pierwsze dwa nowoczesne respiratory Bennet pochodzi%y z daréw, dzieki

posrednictwu biskupa Ignacego Jeza.

Pod kierownictwem Zofii Wisniewskiej blisko 30 lekarzy uzyskato tu

specjalizacje | i Il stopnia.

Wielu lekarzy spedzito w tym oddziale zdecydowang wiekszo$¢ swojego zycia.
Nie mozna nie wspomnie¢ o pierwszych prowadzacych Oddziat Intensywnej
Terapii, dr Eugeniuszu Kuryle, Andrzeju Melce. Pani dr Teresa Szewczyk

i Maria Lada to prawdziwe weteranki anestezjologii.

0d dwaoch lat ordynatorem oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii jest
dr Urszula Dziurewicz. Poza nig pracuje tu pieciu lekarzy z Il stopniem
specjalizaciji, pieciu z | stopniem oraz czterech lekarzy specjalizujgcych sie

i 40 pielegniarek. W opinii obecnego specjalisty regionalnego, docenta
doktora hab. Romualda Bohatyrowicza, oddziat ten zastuguje na pozycje
najlepszego po osrodkach klinicznych w wojewddztwie zachodniopomorskim.

pnia mézgu serce przestaje bic.
Badanie potwierdzajace $mier¢ pnia
moézgu jest okreslone Scistg proce-
durg, odbywa sie dwukrotnie w od-
stepie co najmniej trzech godzin
przy udziale komisji, w sktad ktorej
wchodzi trzech lekarzy specjalistow.
Godzina zakonczenia ostatniego
badania jest jednoczesnie godzinag
zgonu pacjenta. Jesli rodzina nie
wyraza zgody na pobranie narza-
déw, konsekwencja jest odlgczenie
od respiratora pacjenta uznanego
za zmartego. Jesli rodzina akceptuje
dawstwo narzadéw, nawigzujemy
kontakt z Poltransplantem i dokonu-
jemy wszelkich niezbednych uzgod-
nien. Jeden dawca moze swym ser-
cem, watrobg i nerkami uratowaé
zycie az czterem chorym! Rodzina
dawcy po kilku dniach informowana
jest o powodzeniu akcji transplanta-
cyjnej. Te informacje sa potrzebne
iim, i nam.

Nowa generacja lekéw immuno-
supresyjnych (czyli hamujacych od-
rzucanie przeszczepu przez orga-
nizm) oraz postep techniczny i tech-
nologiczny rozszerzyly granice wieku
zaréwno dawcow jak i biorcow. - Jed-
nak nie ma wsréd nas takiego twar-
dziela, ktéry stanie spokojnie
przed gromadka dzieci i powie im, ze
wihasnie straciliSmy ich ojca, wdowca,
ktéry pracowat ponad sity, by im za-
pewni¢ skromny a godny byt. Nigdy
nie zapomne tej gromadki... Te dzieci
same zapytaly, czy ich ojciec
po $Smierci mogtbyjeszcze przyczynic
sie do uratowania czyjego$ zycia! Nie

Urszula Dziurewicz, ordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej

Terapii Medycznej.

majac z pozoru nic, umiaty zaofero-
wac tak wiele! Niestety, zdarza sie tez
doktadnie odwrotnie; najblizsi zmarte-
go pacjenta stawiajg stanowczy opor,
malo tego - protestujg, gdy lekarz
w rubryke ,data zgonu” wpisuje go-
dzine badania potwierdzajacego
Smier¢ pnia mézgu, a nie ustania bi-
Cia serca.

Rados¢,
gdy sie powiedzie!

Koszalinscy anestezjolodzy
uczestnicza m.in. w programach ba-
dawczych, dotyczacych uzywanych
juz i zarejestrowanych lekéw (np.
przeciwzakrzepowych czy antybio-
tykéw) albo wplywu zywienia pa-
cjenta na jego powr6t do zdrowia.
Zywienie na oddziale, gdzie wiek-
szo$¢ pacjentéw przyjmuje pokarm
poprzez sonde itp., ma ogromne
znaczenie. - Niedozywienie pacjen-
ta zwieksza ryzyko powiktan. Dlate-
go przygotowywanie pacjentow
do duzych zabiegéw operacyjnych
obejmuje takze przygotowanie ich
pod wzgledem zywieniowym.

Po powrocie funkcji zyciowo waz-
nych oraz stabilizacji stanu ogélnego
pacjenci przekazywani sg do innych
oddziatébw w celu kontynuacji lecze-
nia. Pamie¢ o ozdrowienicach wraca
w postaci kartek Swigtecznych, telefo-
néw. Pacjentka, wyprowadzona przez
tutejszych lekarzy z niemal bezna-
dziejnego stanu, wrdcita sama w swe
osiemnaste urodziny z wielkim tortem
i malutka laleczka. ,Zeby pani o mnie
pamietata!”, rzekla, wreczajgc ma-
skotke pani ordynator. - Jak miata-
bym nie pamigta¢? - méwi Urszula
Dziurewicz. - Przeciez tak cieszy,
gdy terapia sie powiedzie. Okazato
sie, ze pacjent, ktory wyszedt z na-
szego oddziatu, opisat swojg historie,
a ta stata sie fabula jednego z odcin-
koéw serialu ,Na dobre i na zte”. To byt
jego niebanalny pomyst podzigkowa-
nia za uratowanie zycia.

Dr Urszula Dziurewicz uwaza, ze
na jej oddziat trafiajg tylko pracownicy
o} specyficznym charakterze,
a zwitaszcza ponadprzecietnych moz-
liwo$ciach adaptacji do stresu. - Co-
dzienne obcowanie ze $miercig bar-
dzo obcigza psychike! Kazdy z nas
ma swoja metode odreagowywania.
Stad nasze szerokie zainteresowania
natury pozazawodowej. Ale nie da sie
ukry¢, ze najbardziej odczuwajg ten
stres nasze rodziny... Inne rodziny, te
nalezace do naszych umierajgcych
pacjentéw, niewatpliwie przezywajg
wielkie tragedie. Dla nas zetkniecie
Z nimi stanowi zawsze ogromne prze-
zycie. Ale Zle by byto gdybysmy z ni-
mi ptakali.

MAJA IGNASIAK

Fot. RADOSEAW KOLESNIK,
ARCHIWUM SZPITALA
WOJEWODZKIEGO W KOSZALINIE
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