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Dziennik Pomorza Srodkowe

e chleb

Od poniedziatku stupscy piekarze podnosza ceny
Chleba. Bochenek bedzie kosztowat srednio 1,5 zi,

czyli prawie 50 procent wiecej.

Piekarze zrzeszeni w Cechu podnosza ceny Chleba. Nie wiadomo jeszcze,

O podwyzkach piekarze poinfor-
mowali podczas specjalnej konfe-
rencji prasowej, - Chcemy uprze-
dzi¢ mieszkancéw o podwyzce -
mowi Zbigniew Szyca, szef Cechu
Piekarzy i Cukiernikéw, - Sytuacja
jest naprawde powazna. To nie jest
tak, ze piekarze sie zgadali i chca
zrobi¢ podwyzke. Zmusita nas
do tego sytuacja na rynku. Nie
chcemy rujnowac finansowo miesz-
kancoéw Stupska, lecz musimy pod-
nies¢ ceny, zeby nie doktadaé
do interesu.

Kazda piekarnia podniesie ceny
zgodnie ze swoim wyliczeniem.
Srednia cena chleba, ktéry obecnie
kosztuje okoto 1,1 zt, od poniedzial-
ku wynosi¢ bedzie 1,5 zt. Podrozejg
tez bulki. Za najtansze trzeba be-
dzie zapftaci¢ 35 groszy. Wedtug
piekarzy cena chleba po podwyzce
utrzymywac sie bedzie na granicy
optacalnosci. Ich zdaniem gtéwnym
powodem podwyzek jest wzrost

Sojusz Lewicy Demokratycznej

cen maki oraz gazu, ktérym zasila-
ne sg piece. - Mam piec nowej ge-
neracji, ale place kolesalne rachun-
ki - méwi Maria Wolska, wtasci-
cielka stupskiej piekarni. -
Po zmianie gazu ceny mialy by¢
zblizone, a ja place 300 procent
wiecej.

- Maka drozeje od dtuzszego
czasu - dodaje Szyca. — Po kilka
groszy na kilogramie. Teraz cena
skoczytaaz o 11 gr.

Podwyzke cen pieczywa zapo-
wiada takze PSS. - Jeszcze nie
wiemy doktadnie, o ile podrozeje
nasz chleb, lecz podwyzka jest nie-
unikniona - méwi Matgorzata Bed-
kowska ze stupskiego PSS Spo-
fem.

Zdaniem piekarzy mtyny nie ma-
ja ziarna. W Stoistawiu i Wagrowcu,
gdzie zaopatruja sie stupskie pie-
karnie, na make trzeba czeka¢ na-
wet tydzien. — Sa sprzeczne opinie
na temattego, czyjestzboze wkra-

Fot, SLAWOMIR ZABICKI
jak zareaguje nu to hipermarkety.

ju, czy go nie ma - méwi szef cechu
piekarzy. — Jedni méwia, ze zb6z
konsumpcyjnych mamy pod dostat-
kiem, inni za$, ze Polska bedzie
musiata je sprowadzi¢. Boimy sie,
ze moze zabrakna¢ maki.

-WV tym roku mamy wigksze za-
pasy zboza konsumpcyjnego niz
w roku ubiegtym - méwi Matgorza-
ta Horbowa z firmy Raiffpol. - Jed-
nak od miesigca, czyli od zakon-
czenia skupu agencyjnego, cena
na tonie wzrosta o ok. ,100 zI. To
dos¢ duzo. Za tone pszenicy trzeba
zaptaci¢ 650zl, za zyto - 520.

Radostaw Szatkowski, szef
Agencji Rynku Rolnego w Gdyni
zapewnia, ze ziarna nie powinno
zabraknaé¢. - Mamy wystarczajace
zapasy zb6z konsumpcyjnych -
moéwi. - Moze jedynie zabrakna¢
nizszej jakosci ziarna paszowego.
Rozwazamy sprowadzenie tego ro-
dzaju zbéz z zagranicy.

TOMASZ CZESCIK

konczy przeglad swoich szeregéw

Potowa odpadta

Prawie o potowe zmniejszy sig liczba
dziataczy SLD w wojewddztwie pomor-
skim po zakonczeniu weryfikaciji.
W Stupsku wszyscy wysocy dziatacze
przeszlija pozytywnie.

Weryfikacja ma przewietrzy¢
szeregi SLD, oddzieli¢ prawdzi-
wych dziataczy od karierowiczéw.
Na Pomorzu z partii odeszito juz
45 procent (nie ztozyli nowych de-
klaracji cztonkowskich). - Przy-
puszczalismy, ze bedzie nas mniej
0 30 procent, jednak szeregi partii
opusci wiecej os6b - mowi Piotr
Gatarek, sekretarz Rady Woje-
wodzkiej SLD. — Powody, dla kto-
rych ludzie odchodzg z SLD, sa
rézne. Znaczna czes€ to tzw. mar-
twe dusze - nie pilacili skladek
1 nie identyfikowali sie z nami.
Czes$¢ odchodzacych nie zrobita
kariery badz nie zarobita pienie-
dzy dzieki partii. Gros to ludzie
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starsi, ktorzy maja juz dosy¢ dzia-
falnosci.

Wedlug Marka Dyducha, se-
kretarza generalnego SLD, do tej
pory partia w wyniku weryfikacji
stracita okoto 50 tys. os6b, czyli
jedna trzecig. Podkresla, ze nie
jest to jednak liczba ostateczna. -
W grudniu cztonkostwo w partii
beda mogly potwierdzi¢ jeszcze
osoby, ktére do tej pory tego nie
zrobity-twierdzi.

Do 15 grudnia wszyscy dziata-
cze, ktoérzy pozytywnie przeszli
weryfikacje, a wobec ktérych to-
czy sie postepowanie sadowe lub
prokuratorskie, musza zawiesi¢
cztonkostwo do czasu wyjasnienia
spraw. Jesli tego nie zrobig, beda
usunieci z SLD.

Nie wiadomo jeszcze, jak bar-
dzo stopnieje stupska struktura
partii. Na pewno nie opuszcza jej
wysocy dziatacze. Wszyscy prze-

Stupsk, ul. Garncarska 19
tel./fax (059) 842 80 29
CENTRUM
CHOINKOW
Bardzo bogata oferta
SUPER CENY |
SL3096

szli pozytywnie weryfikacje, takze
prezydent Maciej Kobylinski.
Nie zaszkodzit mu incydent w ku-
luarach sesji Rady Miasta, pod-
czas ktérego ostro zrugal partyj-
nego kolege. Dziatacze pozytyw-
nie ocenili tez Ireneusza Bijate,
ktory rzekomo miat zazadac ta-
powki od firmy budujacej farme
wiatrowa w Debnicy Kaszubskiej.
- Nie mamy nic do zarzucenia
panu Bijacie - moéwi poset Jan
Sienko, przewodniczacy Rady
Miejskiej SLD. -Ta sprawa doty-
czy aeroklubu, ktérego jest pre-
zesem oraz firmy, ktéra buduje
farmy wiatrowe i gminy Debnica
Kaszubska. Sprawe wyjasnia
prokuratura, dlatego nie powinni-
Smy ferowac wyrokow.

Sojusz pozytywnie ocenit dzie-
wieciu radnych miejskich, wice-
prezydentdéw oraz posta Sienke,
ktéremu poset Antoni Maciere-
wiecz zarzuca lobowanie na rzecz
farmy wiatrowej, w ktérej “udziaty
ma zona stupskiego barona SLD.

O sprawie weryfikacji nie chca
wypowiadac sie dziatacze struktur
powiatowych SLD. — O wszystkim
powiemy dopiero w styczniu -
ustyszeliSmy w biurze Rady Po-
wiatowej SLD.

TOMASZ CZESCIK

SOBOTA - NIEDZIELA
29 - 30 listopada 2003

Cena: 1,30 z} (w tym 7% VAT)
Naktad 23 669. Ukazuje si¢ od 1952 roku

Insieks 350246. ISSN 0137-9526

OlZa

wyDANIE StUPSKIE

i s1 1

WYZSZY VAT DOPIERO OD MAJA

Materiaty tanie

Mamy kolejna dobrg wiadomos¢ dla oséb, ktére zamierzajg w najbliz-
szym czasie remontowac lub modernizowa¢ mieszkania. Ministerstwo
Finansow przediluzy obowigzywanie o cztery miesiace obecnej sied-

mioprocentowej stawki podatku VAT na materiaty budowlane
Whprawdzie przepis o nizszej stawce VAT na materiaty budowlane wy-

gasnie, ale jej obowigzywanie moze przedtuzy¢ minister finanséw
swoim rozporzadzeniem. - Minister skorzysta z tej mozliwosci - do-
wiedzieli$my sie w biurze prasowym Ministerstwa Finanséw. - Od 1
maja Polska stanie sig¢ cztonkiem Unii Europejskiej, ktorej przepisy nie
pozwalaja na stosowanie takich preferencyjnych stawek Wtedy one
wzrosng (prawdopodobnie do 22 proc. - dop. red.).

(klin)

Policjanci do Kosowa

1c_ n,i o ) Fot. SLAWOMIR ZABICKI

15 policjantéw z oddzialu specjalnego, ktéry wejdzie w skiad korpusu

ONZ, zakonczyto wczoraj szkolenie w Szkole Policji w Stupsku. Funkcjo-
nariusze wyjada na misje do Kosowa. To juz sz6sty oddziat, ktory przeszedt
szkolenie w Stupsku. W specgrupie znajduja sie cztery kobiety. - Misja jest
dla mnie wyzwaniem - méwi sierz. Malgorzata Bigos, psycholog jednostki
- Najwigkszym problemem wszystkich policjantéw jest pdiroczna roziaka

z bliskimi. Dlatego bede ich wspierata. ,toc!

CcCgmiJd:uB'.vJJ:r\"f1j_1JAU 1

Wczoraj zakonczyliSmy loterig, a dzisiaj na str. 2 powtarzamy licz-
by drukowane na wszystkich kuponach. Tam piszemy takze o dalszej
mozliwosci odbioru nagréd i losowaniu publicznym. (tg)
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PULS DNIA
Wystarczy byc...
Jolantg Kwasniewskag

kazuje sie, ze ani Leszek Miller, ani Aleksan-

der Kwasniewski nie rozdaja kart na polskiej

lewicy. Rozdaje Je Jolanta Kwasniewska, ktéra co
prawda nie petniJeszcze zadnej waznej funkcji po-
lityczno-partyjnej, ale ma za soba site, przed ktérg drza politycy
wszystkich koloréw | odcieni. Od pewnego czasu Jest krélowa polskich
sondazy. Jako nieformalna kandydatka na prezydenta (Jak dotad ani
stowem nie potwierdzita checi zastgpienia swojego meza) bije w nich
na gtowe wszystkich pozostatych swoich ewentualnych kontrkandyda-
téw. To nie wszystko. Pani Jolanta stata sie aktorem na polskiej scenie
politycznej | bierze udziat - cho¢ na razie raczej biernie - w personal-
nych uktadankach. Wczoraj ,,.Zycie Warszawy" napisato, ze prezydent
zgodzit sie, by premier pozostat na swym stanowisku do konca kaden-
cji. W zamian za to Leszek Miller ma poprze¢ kandydature
Kwasniewskiej na najwyzszy urzad w panstwie.

Troche to wszystko przypomina historie opowiedziang przez Kosinskie-
go w powiesci ,,Wystarczy by¢". Jel bohater pojawia si¢ w odpowiednim
dla siebie momencie, opowiada wytacznie o kwiatach oraz ogrodach
| staje sie najpopularniejszym politykiem. Podobnie pani prezydentowa.
Po prostu przez kilka lat byta przy boku swojego meza, w telewizji mowi-
ta z reguty o tym, Jak sie ubrac | wJaki sposéb wystroi¢ wnetrze swojego
domu | prosze - Polacy zwariowali na jej punkcie. Nie pytaja o Jel poglady

lub o to, czy ma takie cechy, ktére zagwarantuja, ze bedzie dobrym pre-

zydentem.
Wystarczy, ze Jest.

PIOTR POLECHONSKI
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Poparcie spoza regionu

Ku naszemu zdziwieniu, o mozliwo$¢
poparcia powstania wojewoédztwa
Srodkowopomorskiego pytaja nie
tylko mieszkancy regionu.

Do naszej redakcji zadzwonit
mieszkaniec Bydgoszczy: - O ini-
cjatywie $rodkowopomorskiej prze-
czytatem na waszych stronach inter-
netowych. \Njaki spos6b mieszkan-
cy innych regionéw Polski moga
wyrazi¢ swoje poparcie? Chciatbym
ztozy¢€ podpis na Uscie, ale nie mam
do niej dostepu.

Odpowiada Czeslaw Ignaszew-
ski, cztonek Komitetu Inicjatywy
Ustawodawczej:

- Kazdy, kto chciatby wesprze¢
inicjatywe i przytaczyc¢ sie do zbiorki
podpiséw, moze zatelefonowaé
pod nr tel. kom. 0 606 610 933 iub
stacjonarnego (094) 315 10 54 i po-
da¢ swoj adres zamieszkania. Przy-
Slemy nieodptatnie materiaty promo-

cyjne i liste do sktadania podpiséw
wraz z instrukcja jej wypetniania.

Jednoczes$nie organizatorzy ak-
cji zbierania podpiséw zwracajag sie
do wszystkich os6b i srodowisk za-
angazowanych w zbiérke w regionie
koszalinskim o biezgce dostarcza-
nie wypetnionych list do Urzedu
Miejskiego w Koszalinie, pok. 203,
lub do Biura Obstugi Interesanta
(parter, naprzeciwko wejscia do bu-
dynku Urzedu Miejskiego). Listy sa
przyjmowane w godzinach pracy
urzedu, w poniedziatki w godz.
10.00-18.00, w pozostate dni tygo-
dnia w godz. 7.15-15.15.

Listy z podpisami na rzecz po-
wotania wojewoddztwa musza by¢
zaewidencjonowane i posprawdza-
ne, dlatego wazne jest, aby ich zbyt
duza liczba nie trafita do punktu
zbiorki na ostatnig chwile. (hs)

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze 28 listopada 2003 roku zmart

doc. drinz. LEOPOLD JASTRZEBSKI

wieloletni Pracownik Politechniki Koszalinskiej

Naukowiec, Nauczyciel akademicki i Wychowawca,
Pionier Uczelni, Organizator i Pierwszy Dziekan
Wydziatlu Budownictwa Ladowego Wyzszej Szkoly Inzynierskiej

nasz Kolega i Przyjaciel.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci

Rektor, Senat i Pracownicy Politechniki Koszaliniskiej

BH4542

,Pamiec o Tobie zyje i zy¢ bedzie,
leczjakze sercu powiedzie¢ - nie ptacz...”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 27 listopada 2003 roku
zmart w wieku 74 lat nasz kochany Maz, Tatus, Tes¢ i Dziadek

BAZYLI KRUPIARZ

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 29 listopada 2003 roku
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
przy ul. Hubalczykéw o godz. 12.20. Wyprowadzenie do miejsca spoczynku
0 godz. 12.50. Msza zatobna odprawiona zostanie w dniu pogrzebu
0 godz. 7.30 w Kosciele Mariackim.
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Tajemny uktad

Prezydent zgodzi sie, by premier pozostat na swym stanowisku
do konca kadencji. W zamian za to SLD poprze kandydature Jolanty
Kwasniewskiej na najwyzszy urzad w panstwie - napisato wczorajsze

,Zycie Warszawy”,

Gazeta powotuje sie na wysokie-
go ranga dziatacza Sojuszu. Wedtug
niego, (cztonka witadz SLD), zostat
zawarty nieformalny uklad. Premier
Leszek Miller przekonuje partig
do kandydatury Jolanty Kwasniew-
skiej, a sam, dzieki temu, spokojnie
dotrwa na stanowisku do korica
kadencji Sejmu. ,Zycie Warszawy”
pisze tez, ze Jolanta Kwasniewska
w sondazach idzie jak burza, zosta-
wiajac daleko w tyle pozostatych po-
tencjalnych kandydatow. Ostatnio
w rankingu popularnosci wyprzedzi-
fa nawet swojego meza.

Celnicy po wiosku

Zachodniopomorscy celnicy za-
ostrzyli protest na przejsciach gra-
nicznych z Niemcami  oraz
we wszystkich oddziatach i urzedach
celnych regionu. Eskalacja protestu
polega na zintensyfikowaniu kontroli,
ktora jest teraz bardzo szczegdtowa.
Rozpoczecie tzw. strajku wioskiego
juz w piagtek powodowato powstawa-
nie kolejek na granicy. Protestujacy
domagaja sie¢ m.in. gwarancji za-
trudnienia celnikéw po wejsciu Pol-
ski do Unii Europejskiej i wiaczenia
ich do systemu emerytalnego dla
stuzb mundurowych. (pap)

Bez rodzicielskich praw

Sad Rejonowy w Lublinie zawie-
sit w piatek wladze rodzicielska
nad czworka niepetnoletnich dzieci
matzenstwu z Czerniejewa, podej-
rzanemu o zamordowanie pieciorga
swych noworodkéw. Prawa rodzi-
cielskie 38-letniej Jolanty K. i jej me-
za Andrzeja zostaly zawieszone
na okres ich pobytu w zakladzie kar-
nym. Na rodzine zastepcza dla dzie-
ci sad wybrat siostre Andrzeja K.
— Jolante D. i jej meza Ryszarda.

Przebywajacym w areszcie mat-
zonkom zarzuca si¢ pozbawienie
zycia pigciorga noworodkéw. Ich
zwloki zostaty ujawnione 20 sierpnia
w beczce z kapusta, ktéra stata
w piwnicy rodzinnego domu.

(PAP)

Konkurs ,,Wyprawa po Pande”

- O tym, ze zostala zawarta
umowa nic nie wiem, ale takie spe-
kulacje mogg by¢ jak najbardziej
uprawnione. Aleksander Kwasniew-
ski powiedziat przeciez, ze nie be-
dzie zmian w rzadzie, a premier
przychylnie  wypowiedziat sie
o ewentualnej kandydaturze Jolanty
Kwasniewskiej. Sam nie bedzie
przeciez decydowat, kto zostanie
kandydatem Sojuszu - moéwi wice-
szef partii Andrzej Celinski, od po-
czatku sceptyczny wobec kandyda-
tury pierwszej damy, co odnotowuje

stoteczny dziennik.

<pap)

PREZYDENCKIE
NOTOWANIA W DOL

Jak podat wczoral CBOS,

prace prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego pozytywnie
ocenia 67 procent
ankietowanych. To o 6 punktéw
procentowych mniej niz

w pazdzierniku. Zte oceny
wystawia mu 22 procent
Polakéw. Sa to najgorsze oceny
urzedu prezydenta od poczatku
jego obecnej kadenciji.

Marynarka sSwietuje

mm

Fot PRZEMYSLAW GRYN

rocznice

utworzenia Marynarki Wojennej. Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 3,

Wporcie wojennym w Kotobrzegu obchodzono w piatek 85.

noszacej imie Marynarzy Polskich, przyniesli kwiaty i laurki z zyczeniami.

Marynarze udostepnili dzieciom wszystkich kotobrzeskich szkét okrety
do zwiedzania. Centralne obchody jubileuszowe odbyly sie w Gdyni.

(ed)

Sprawdz czy wygra’res

Woczoraj zakonczyliSmy loterie,
w ktérej nagroda gtéwna byt samo-
chéd - Fiat Panda. Teraz czekamy
na zgtoszenie sie osoby, ktora wy-
grata to auto.

Podczas zabawy do jej
uczestnikoéw trafit juz telewizor,
kino domowe i czes¢ nagréd pie-
nieznych po 200 zt. Z puli na-
gréd przeznaczonych do wygra-
nia pozostat jeszcze radioma-

gnetofon i kilka nagrod
pienieznych.
Dzisiaj powtarzamy liczby

drukowane na wszystkich kupo-
nach podczas trwania loterii.
Proponujemy ponowne spraw-
dzenie liczb na swoich kartach,
a w przypadku odkrycia wygra-
nej zapraszamy po odbiér na-
grody. Mozna je odbiera¢ co-
dziennie w godzinach 10-15
w terminie do 5 grudnia.

Liczby z loterii:

152, 170, 197, 117, 110, 140,
111, 168, 138, 124, 164, 144,
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Jesli nie zglosi sie finalista, to
zarowno samochéd, jak i inne
niewygrane nagrody trafig
do uczestnikdw loterii w drodze
losowania publicznego. Wezma
w nim udziat osoby, ktére do 11
grudnia (liczy sie data wptywu)
dostarcza do redakcji w Koszali-
nie swoje karty konkursowe
z kompletem kuponéw (dwoéch
moze brakowac). Zaklejone
zwykte koperty z czytelnie napi-
sanym imieniem, nazwiskiem,
adresem i dopiskiem ,Wyprawa
po Pande” mozna od poniedzial-
ku (1 grudnia) do 11 grudnia
sktada¢ na parterze redakcji
w Koszalinie lub naszych od-
dziatach w: Stupsku, Kotobrze-
gu, Szczecinku, Bytowie, Miast-
ku, Leborku i Cztuchowie.
W przypadku wysytania poczta,
nalezy to zrobi¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem, tak aby przesyt
ka dotarta do redakcji w Koszali-
nie do 11 grudnia. Losowanie
publiczne odbedzie sie 12 grud-
nia. (tg)

- w godz 516.
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Drukarnia GP MEDIA sp. z 0.0.
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PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

m Emeryt ze Stupska: - W bu-
dzecie panstwa brakuje wielu miliar-
doéw ztotych. Od lat tatanie tej dziury
odbywa sie kosztem najubozszych.
Réwnoczesnie sukcesywnie dowia-
dujemy sie, ze na ogromne braki
pieniedzy w budzecie mialy wplyw
zte ustawy, brak rozporzgdzen i nie-
frasobliwo$¢ rzadzacych. Najnow-
szg bulwersujgca aferg jest sprawa
zwolnienia z cel importeréw lekéw.
Ta sytuacja spowodowata, ze do ka-
sy nie wplyneto kilka miliardéw zto-
tych. Kazdy odpowiedzialny za ten
stan tlumaczy sie po swojemu, ale
jak na razie nikt nie przyznat, ze naj-
bardziej ucierpiat na tym kazdy, nie
tylko chory, Polak. To z naszej kie-
szeni wycigga sie ostatnie grosze
na poprawe sytuacji budzetowej, to
my rezygnujemy z wykupu przepisa-
nych lekéw, bo po prostu na nie nas
nie sta¢. | pomysle¢, ze odpowie-
dzialni za ta sytuacje obiecywali
nam leki za ztotéwke i zmniejszali
liczbe lekéw refundowanych, gdy
sami napychali swoje kieszenie.

m Edward Z. z Koszalina:
- Niedawno ustyszeliémy, ze nasze
wojsko w Iraku dostato nowe zimo-
we mundury. Majg one by¢ cieplej-
sze, a ze wzgledu na ciemniejszy
kolor - bardziej maskujgce. Wieczo-
rem temperatura w Iraku spada
do okoto 10 stopni, ale jak sami zot-
nierze powiedzieli, chodzg z podwi-
nietymi rekawami, bo jest Im za cie-
pto. W traku nastata pora deszczo-
wa, a polskie namioty przeciekaja.
Tymczasem jak powiedziat wicemi-
nister Zemke, maja tam dotrzeé
kontenery, w ktérych zamieszka
wojsko. Nie dotarly, bo gdzie$
na trasie utknely. Na udziat naszego
kraju w misji stabilizacyjnej wydaje-
my ogromne pienigdze. | chociaz
pozornie dba sie na naszych ludzi,
to wydaje sie, ze odpowiedzialni
za bezpieczenstwo i zaopatrzenie
wojska sa mato operatywni. Nie dzi-
wie sie, ze coraz wigcej Polakéw
opowiada sie przeciw naszej misji
w Iraku.

m Czytelnik z Kotobrzegu:
- Gasnie blask, jaki roztaczat sie
w sprawie przyjecia Polski do Unii
Europejskiej. Okazuje sig, ze Unia
potrzebuje czionkéw pokornych,
a my takimi nie jestesmy. Nasz pre-
mier twardo stoi za utrzymaniem
kompromisu osiggnietego w Nicei.
Zanosi sie jednak, ze ten upor nie
wrézy nic dobrego. Popiera nas je-
dynie Hiszpania, ale po drugiej stro-
nie stoi silna Francja i Niemcy. Nasi
negocjatorzy powinni sie¢ dobrze za-
stanowi¢, czy nie warto pojsé
na kompromis, bo moze sie okaza¢,
ze cztonkami Unii tak szybko sie nie
staniemy, a przeciez zbyt wiele w to
zainwestowaliSmy. Nasza porazka
nikt sie nie przejmie, bo przeciez po-
tentatami finansowymi i gospodar-
czymi raczej nie jesteSmy. (tg)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

RENAULT megane (1997) sprzedam
- okazja! 0-607-940-663.
BRS RN R

= —  IWTAW3ISI>

VW transporter 1,9 TD (1993).
0696-217-232.

WITRYNE chtodnicza, pionowa na

gwarancji, 0504—105419.
-~ - 1 000JOMKOOg

KUPIE s}ome 0503-76-93-58.

~ 003<3303&3yA

AMSTAFY szczenieta z rodowodem.

0505-923-130. — ooniwsiyyi

~ liczby podajemy za PAP

Multilotek - 27.11.2003
7 17 19 21 27 29 30
32 3 37 39 41 51 5
5 59 60 63 71 79
Numerek

13 1 27 29 38

75200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20

|ZBA .
VVvim WYDAWCOW

Biuro Ogloszen tel/tax (059) 842 66 08.
Za tres¢ ogloszen odpowiada zlecenio-
dawca. za termin ich zamieszczania
Biuro Ogloszen. Prenumerate przyjmuja
oddziaty Ruchu SA, urzedy pocztowe
listonosze. Prenumerate Express przyj-
muje redakcja w Stupsku i Koszalinie
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JUZ OD 5 GRUDNIA NOWA LOTERIA

Do wygrania:

200 paczek ze Swigtecznymi takociami!
DWA, PIEC, DZIESIEC, DWADZIESCIA tysiecy ztotych!

5 grudnia kup ,Gtos Pomorza” z kart" do gry i fap szczescie!

NARKOTYKI

Plantacja
pod klepiskiem

W gospodarstwie w podstupskim Kle-
clnku, gdzie przedwczoraj policja znala-
zla 11 kilograméw marihuany, hodowa-
no réwniez konopie Indyjskie. Plantacje
ponad 150 krzewéw funkcjonariusze
odkryli w pomieszczeniu pod stajnie.

Juz po zatrzymaniu wiasciciela
gospodarstwa, 24-letnlego Patryka
P., policja doktadnie przeszukata
budynki. Pod klepiskiem w stajni
funkcjonariusze odkryli zamasko-
wane pomieszczenie. - Pod klepi-
skiem znajdowata sie profesjonal-
nie przygotowana plantacja - méwi
Emilia Adamiec, rzeczniczka stup-
skiej policji. - Piwnica byta o$wietla-
na i nawadniana.

Patryk P. nie tylko zajmowat sie
hodowlag konopi indyjskich, ale cze-
sto zazywat narkotyki. Badania mo-
czu wykazaly w jego organizmie
Slady marihuany i amfetaminy. Poli-
cja sprawdza takze powiazania ze
sprawag 18-letniej dziewczyny i 27-
letniego mezczyzny, ktérych zatrzy-
mano w gospodarstwie Patryka P.

(tue)

PRAWO

Kasa za
przestepcow

Juz pie¢ skradzionych samochodéw
znalezli stupszczanle w ramach akcji
L.Lap z nami”. Za Informacje o miejscu
postoju auta policjanci ptaca kilkaset
ztotych. Beda réwniez ptacili za ujaw-
nianie handlarzy narkotykow.

- Jestedmy bardzo zadowoleni,
ze siupszczanie przytaczyli sie
do naszej akcji, dzieki ich pomocy
odzyskalismy juz pie¢ skradzionych
samochodéw - méwi Emilia Ada-
miec, rzecznik stupskiej policji.
W $rode policjanci zatrzymali renault
twingo, ktory nielegalnie zostat spro-
wadzony do kraju.

Do tej pory tylko jedna osoba
zrzekla sie wynagrodzenia. Pozo-
stali informatorzy zarobili po 200 zl.
- Najczesciej jestesmy informowani
anonimowo, czes¢ zgtoszen sig nie
potwierdza, jednak najwazniejsze
jestto, ze sg efekty- cieszy sie poli-
cjantka. Wiekszos¢ informatoréw nie
zdradzata swojej tozsamosci, poda-
wali jedynie hasta lub pseudonimy,
na podstawie ktorych odbierali pie-
nigdze.

Sukces akcji sktoni! policjantow
do jej rozszerzenia. - Bedziemy pta-
cili réwniez za ujawnianie informacji
o handlarzach narkotykéw i innych
przestepcach - zapowiada rzecznik.
Za potwierdzong informacje otrzy-
mamy 200 zl. Pierwszym spektaku-
larnym efektem byta likwidacja niele-
galnej uprawy konopi indyjskich
w Klecinku (o czym piszemy wyzej).

(krab)

WE WTOREK
od 10.00 (094) 347 35 24

do 12.00 dyzur redakcyjny

Kodeks
SIe Zmienia
Jak juz sygnalizowalismy w mi-
I niony czwartek, od 1 stycznia 2004
wchodza kolejne zmiany w Kodek-
sie pracy i ustawie o zwolnieniach
grupowych. O szczeg6ly bedzie
| mozna dopyta¢ naszego redakcyj-
nego eksperta Ewe Bielecka, spe-
cjalistke z zakresu prawa pracy
. w koszalinskim Oddziale Inspekc;ji
Pracy. (jola)

Napad na biznesmena pod Debrznem

Przywitall iInwestora

Szwedzki przedsiebiorca polskiego pochodzenia zostat napadniety,
pobity i okradziony w Cierzniach (gm. Debrzno). Stracit samochéd
| rzeczy warte prawie pot miliona ztotych. Nie zamierza jednak porzucic

interesdw w Polsce.

Patrick Szutkiewicz jechat
z pracownikiem do Debrzna,
gdzie miat kupi¢ grunt. Od pew-
nego czasu biznesmen, ktory
posiada kilka fabryk (w tym
w Chinach) i kilkadziesiat skle-
pow z akcesoriami samochodo-
wymi w réznych krajach Swiata,
interesowal sie rozpoczeciem
dziatalnosci takze w Polsce.
W Debrznie byt wielokrotnie. Tu
mieszkata przed wyjazdem
do Szwecji jego matka.

Przedsiebiorce napadnieto
kilkanascie kilometréw od celu
podrézy. — ZatrzymaliSmy sig
kolo wiejskiego sklepu, zeby
kupi¢ kilka rzeczy — opowiada
Szutkiewicz. - Przy pawilonie
stalo co najmniej dziesiec¢
os6b. Gdy wracaliSmy z zaku-

W Miastku urodzity sie trojaczki

Wi« Tt TR —
pami, otworzytem pilotem
drzwi. Wtedy podbiegto

do nas trzech mezczyzn. Kil-
kakrotnie uderzyli metalowg
rurag w glowe mojego pracow-
nika. Mnie rzucili na maske
samochodu.

Mezczyzne jadacego z Szut-
kiewiczem dotkliwie skopali
po gtowie. Zmiazdzenie mu
szczeki przez bandyte obcasem
buta udaremni! biznesmen. Sam
takze doznat licznych obrazen. -
W czasie szarpaniny wypadty mi
kluczyki. Na chwile chyba straci-
tem przytomnos¢. Jesli dobrze
pamietam, ktos ze stojacych wo-
kot sklepu prébowat przyjsé nam
z pomoca, ale ktéry$s z tamtych
wyciagnat bron - dodaje po-
szkodowany.

Stodka
fortunka

gtos Pomorza

Fot. ROBF.RT MALOLEPSZY

Straci! terenowego porsche
cayenn o wartosci 480 tysiecy
ztotych, a takze laptop, cyfrowa
kamere i aparat fotograficzny.
W samochodzie byto takze duzo
dokumentoéw firmowych.

O tym, ze w Polsce obcokra-
jowiec, szczegolnie jezdzacy do-
brym samochodem, nie moze
czu€ sie bezpiecznie, moéwi sie
w Szwecji na kazdym kroku.
Szutkiewicz nie chce jednak za-
rzuci¢ pomystu zainwestowania
tu. Zamierza natomiast wystgpi¢
o pozwolenie na bron. Jak twier-
dzi, bandytow jest garstka,
a uczciwych ludzi miliony. Zda-
niem policji napadu dokonali ,fa-
chowcy”. Prawdopodobnie je-
chali za porsche od Szczecina.

(ram)

Trzy szczesScia naraz

W miasteckim szpitalu przyszty
na $wiat trojaczki. Szczesliwymi ro-
dzicami trzech dorodnych coérek sa
Sylwia i Marek Chrzan z Tuchomia.
Ostatni raz w Miastku trojaczki uro-
dzity sie 25 lat temu.

Pani Sylwia wiedziata, ze be-
dzie miata trojaczki. Wykazato to
badanie USG. Do porodu przy-
gotowane byly trzy zespoly le-
karskie i pielegniarskie, trzy sto-
ty, trzy aparaty reanimacyjne
i trzy inkubatory. Nie wszystko
byto potrzebne, bo dzieci po 35
tygodniach ciazy urodzity sie
zdrowe i - jak méwi doktor Ge-
nowefa Gocot, ordynator od-
dziatu dzieciecego - Sliczne.

Poréd odbyt sie przez cesar-
skie ciecie. Przyjmowat go dok-
tor Eugeniusz Kukawski.
Dziewczynki wazyty po urodze-
niu 1.910 g, 2380 g i 2.560 g. -
To dos¢ duzojak na taka ciaze -
ocenia doktor Gocot.

W szpitalu przy szczesliwej
mamie czuwata jej matka, ktéra
sama urodzita kiedy$ dwojaczki.

— Musiatam z kim$ dzieli¢ to
szczescie - moéwi Sylwia
Chrzan. - To wielka rados¢
w naszej rodzinie, bo to pierw-
sze dzieci. Jeszcze to do mnie
nie dociera. Caly swiat nade
mna wiruje. Trzy szczescia na-
raz!

Szczesliwa mama do chwili
porodu byta na zasitku dla bez-
robotnych. Maz pra-
cuje dorywczo. -

Boze, za ile$ tam
lat bedziemy mieli
trzy panny na wy-
daniu! Tatus nie
odgoni sie od zie

ciéw - zartuje mama. — To réw-
niez wielka rados¢ i splendor dla
naszego szpitala, ale nie za-
zdroszcze pracy mamie — mowi
doktor Gocot. — Jak beda chciaty
jes¢, to od razu cata trojka. Jak
zaczna ptakag, to tez trzy od ra-
zu. Jak na spacer, to tez trojka
od razu.

Niedawno w Gdansku-Za-
spie, pierwszy raz po 20 latach,
tez urodzity sie trojaczki.
W Stupsku trojka dzieci
przyszia na sSwiat szes¢

lat temu.
KONRAD REMELSKI

Fot KONRAD REMKI.SKI

Szczesliwa mama: - Jeszcze nie
nadaliSmy imion naszym coérkom.
Moze Wiktoria, Sara, Weronika?

Nasz region

Nagroda gtéwna:
FIAT PANDA

Prezentujemy laureatéw

Pani Sabina Sierzchulska
~Witkowa (powiat Gniezno)

Od kilku miesiecy przebywa u syna w Ko-
szalinie. Codziennie czyta ,Gtos Pomorza"
i gra w naszych loteriach. Pani Sabina jest
najstarszg laureatkg naszego konkursu,
skonczyta 86 lat. Jak powiedziatla - jest to jej
pierwsza nagroda w zyciu. W jej miejscu za-
mieszkania nie ma w gazecie takich loterii,
cieszy sie wigec, ze tu mogta zagra¢, a naj-
wazniejsze, ze wygrata. — Ciesze sie bardzo. , __
Wygrane 200 zt, to dla mnie spore pienigdze, bo rente mam niska.
Zblizaja sie $wieta, to beda pienigzki na prezenty dla wnuczek. Be-
de grata w kolejnej loterii, a gdybym wygrata samochdéd, to nawet
zrobitabym prawo jazdy -zartowata laureatka.

Na stronie 2. dzisiejszego wydania gazety powtarzamy liczby
drukowane na wszystkich kuponach zakornczonego w piatek kon-

kursu.

Jak spedzg swoje imieniny

(tg)
Fol RADOSEAW KOLESNIK

Andrzeju, Andrzeju,

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Andrzej Gazicki dba o tradycje lania wosku

Lanie wosku, wyprawa na rowerze
i zabawa - tak niektorzy Andrzejowie
spedza ostatni dzien przed adwen-
tem. Inni niestety nie moga pozwoli¢
sobie na zabawe.

W domowych pieleszach
imieniny spedzi Andrzej Gazic-
ki, dyrektor stupskiego oddziatu
Ruch S.A. - Zona przygotuje
na te okazje wysmienita lazanie.
Maly synek jest bardzo ciekawy
andrzejkowych tradycji, wiec nie
moze sig oby¢ bez lania wosku
i wrézb. Ze znajomymi usigdzie-
my przy kominku i bedziemy sie
starali rozmawia¢ na same przy-
jemne tematy, bo rzeczywisto$¢
jest wystarczajaco ponura.

W gronie przyjaciét imieniny
spedzi réwniez wiceprezydent
Stupska, Andrzej Obecny. Nie
zamierza jednak siedzie¢ w do-
mu. - Bardzo chetnie wyrusze
na andrzejkowa wyprawe rowe-
rowg do Redwanek - moéwi. -
Prezenty nie sg najwazniejsze,
ale przyznam, ze lubie praktycz-
ne rzeczy.

Imprezowadé nie bedzie
na pewno Andrzej Wasielew-
ski, ordynator oddziatu ginekolo-
giczno-potozniczego leborskiego
szpitala. — Imieniny to bedzie
ciggly stan gotowosci i dyzur
przy telefonie. Nie przyktadam

poza tym wigkszej wagi do imie-
nin. Tradycja lania wosku tezjuz
praktycznie zanika.

W pracy ten dzien spedzi
réowniez Andrzej Twardowski,
prezes klubu koszykarskiego
Czarni. W sobote na parkiecie
hali Gryfia stupscy koszykarze
zmierza z zespotem Polonii War-
bud Warszawa. — Mimo tego nie
mam czasu ani ochoty na zaba-
we. Moja cérka jest bardzo cho-
ra i w niedziele bedzie miata
operacje, wiec zadna zabawa
nie wchodzi w rachube.

(klin)

WROZBY | ZABOBONY

Wrézby to stary jak ludzkos¢
spos6b na poznanie niepewnej
przysztosci. Wierzono, ze sa dni,
kiedy duchy przodkéw wracaja
na ziemie i odstaniaja przed na-
mi odrobing nieznanego.
Wrézbom mitosnym sprzyjat po-
czatek adwentu. Panny wrozyty
zamazpojscie w wigilie Swietego
Andrzeja (tj.29 listopada), a ka-
walerowie w przeddzien Swietej
Katarzyny. Andrzejkowe wrézby
przetrwaly do dzi$ i cieszg sig
niestabnaca popularnoscia, mi-
mo iz przez stulecia Kosciot
potepiat je, jako zabobony.
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WELOCHY

Imigranci
rekrutowali
zamachowcow

We Wioszech aresztowano czterech
imigrantéw podejrzanych o rekruto-
wanie bojéwkarzy islamskich do
przeprowadzenia samobéjczych za-
machoéw w Iraku, podaty w czwartek
zrédta sadowe.

Czterech mezczyzn pocho-
dzacych z poéinocnej Afryki
aresztowano w Mediolanie i zo-
stana oni oskarzeni o dziatalnos¢
wywrotowa i terroryzm miedzy-
narodowy.

Wiadze wioskie wydaly piec
nakazow aresztowania. Trwaja
poszukiwania brakujgcej osoby.

We Witoszech nie po raz
pierwszy zatrzymano ludzi podej-
rzanych o rekrutowanie zama-
chowcow-samobojcow.

W kwietniu wiadze wioskie
poinformowaty, ze we Wioszech |
Niemczech zwerbowano kilku-
dziesigciu ekstremistow islam-
skich, ktérych wysiano do obo-
z6w szkoleniowych w Syrii, przed
skierowaniem ich do Iraku, gdzie
mieli dotaczy¢ do grup powigza-
nych z Al-Kaida.

Zrodta wioskie podaly, iz pod-
czas Sledztwa wykryto takze
ob6z szkoleniowy w Turcji, do
ktérego trafiali rekruci z Wioch.
Nie wykryto jednak zadnych po-
wigzan zatrzymanych z ostatnimi
zamachami w Stambule.

(PAP)

BUIGARIA

Zabojcy premiera
skazani

Pig¢ oséb oskarzonych o zabéjstwo

-w 1996 roku bytego premiera But-
garii Andreja tukanowa zostalo w
piatek skazanych na dozywotnie
wigzienie bez prawa do wczes$niej-
szego zwolnienia.

Sad w Sofii uznat za winnych
Smierci tukanowa bylego przed-
siebiorce Angeta Wasylewa, jego
pomocnikéw Jurija Lenewa i Geo-
rgi Georgijewa, a takze dwoch
Ukraincéw Oteksandra Rusowa i
Oleksija Kiczatowa, i skazatich na
najwyzszy wymiar kary przewi-
dziany przez bulgarski kodeks
karny.

Wyrok nie jest prawomocny.

Za inspiratora zbrodni sad
uznal Wasylewa, a za bezposred-
niego wykonawce Rusowa, ktéry
otrzymat za zastrzelenie bytego
premiera 85 tys. dolarow.

Andrej tukanow - dwukrotny
premier Butgarii w 1990 roku, a
pOzniej poset z ramienia Partii So-
cjalistycznej, zostat zabity przed
swoim domem 2 pazdziernika
1996 r. W tym czasie szefem rzadu
butgarskiego byt Zan Widenow, z
ktorym tukanow byt w ostrym
konflikcie. Kilka miesiecy po6zniej
Widenowa zmusily do odejscia
masowe protesty uliczne.

(PAP)

HONDURAS

Zabojstwo w TV

Wiasciciel honduraskiej stacji tele-
wizyjnej zostat zastrzelony na chwile
przed wejsciem do studia, gdzie
miat uczestniczy¢ w programie infor-
macyjnym.

German Rivas zostat zastrzelo-
ny w $rode w nocy, w miescie
Santa Rosa de Copan, gdy wcho-
dzit do budynku telewizji.

Nie wiadomo jakie sa motywy
zabojstwa.

Rivas, ktéry w lutym uszedt ku-
lom, podczas strzelaniny przed je-
go domem, krytykowat ostatnio w
programie telewizyjnym kopalnie
za powodowanie zanieczyszczen
zwigzkami cyjanku. Ujawniat tez
przemyt kawy i bydta przez grani-
ce hondurasko-gwatemalska

Organizacja ,Reporterzy bez
granic* zwrécita sie do prezydenta
Ricardo Maduro, aby wszczat
Sledztwo w sprawie zabodjstwa.

Jest to pierwszy od 20 lat przy-
padek zamordowania reportera w
Hondurasie.

(PAP)
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ue. Cimoszewicz ostrzega przed ,,ryzykiem niepowodzenia”

Konklawe w Neapolu

Minister spraw zagranicznych Wto-
dzimierz Cimoszewicz ostrzegt w pia-
tek w Neapolu, ze brak propozyciji
kompromisu w sprawie trybu gtoso-
wania w Radzie UE zwigksza ryzyko

niepowodzenia rokowan nad przyszig
unijnag konstytucja.

,Minister zaapelowat, zeby prze-
wodniczace Unii Wiochy przedsta-
wity propozycje we wszystkich spra-

. wach, ktére majg by¢ dyskutowane.

Powiedzial, ze brak propozycji nie-
sie ryzyko, ze zbyt wiele bedzie za-
lezato od politycznej decyzji na kon-
cowym spotkaniu szeféw panstw
i rzadow (12-13 grudnia) ze wszelki-
mi  konsekwencjami. Wéwczas ro-
stoby ryzyko politycznego niepowo-
dzenia, a tego wszyscy chcemy
unikna¢” - relacjonowat stowa Cimo-
szewicza dyrektor Departamentu
UE w MSZ Pawet Swieboda.

Szef polskiego MSZ popart tym
samym wystapienie swojej hisz-
panskiej odpowiedniczki Any Pa-
lacio, ktéra jako jedna z pierw-

szych zabrata gltos na naradzie
ministrow spraw zagranicznych
25 obecnych i przysztych panstw
cztonkowskich Unii w Neapolu.

To ministerialne ,konklawe” ma
przygotowac¢ grunt pod uzgodnie-
nie konstytucji UE przez szczyt 25
panstw 12-13 grudnia w Brukseli.

Przewodniczacy obradom szef
wioskiej dyplomacji Franco Frattini
odpowiedziat, ze czas na dyskusje
ministrow o problemach instytu-
cjonalnych, w tym o trybie podej-
mowania decyzji przez Rade UE,
bedzie w sobote rano.

Frattini oswiadczytl, ze na tym
etapie Witochy nie byly w stanie
przedstawi¢ na papierze zadnej
propozycji w sprawie glosowania
w Radzie UE, ale ze inne pan-
stwa majg wolng reke i moga pro-
ponowac swoje rozwigzania.

W dokumencie przygotowanym
na spotkanie w Neapolu Wiochy
powstrzymaty sie od propozyciji
istotnych zmian w projekcie kon-
stytucji przedstawionym w czerw-

cu przez Konwent Europejski -
zgromadzenie przedstawicieli par-
lamentow i rzadoéw 25 panstw, kto-
re maja przyjac¢ ostateczny ksztat
konstytucji UE.

Rzad wioski napisat w tym
dokumencie, ze ,duza liczba de-
legaciji” popiera projekt Konwen-
tu w sprawie glosowania w Ra-
dzie UE. Konwent zaproponowat
w czerwcu, zeby podejmowac
decyzje podwdjna wigkszoscia
gtosoéw - liczby panstw i 60 proc.
ludnosci, ktéra reprezentuja gto-
sujace rzady.

Wiochy sa jednak ,$wiadome,
ze dla kilku delegacji propozycja
Konwentu jest nie do przyjecia
w obecnym ksztalcie" (aluzja do
Polski i Hiszpanii) - czytamy
w opublikowanym w $rode doku-
mencie. Stad ,koniecznos¢ dal-
szej refleksji nad mozliwymi spo-
sobami wyjscia naprzeciw niepo-

kojom” zgltaszanym przez te
delegacje.
(PAP)
Fol. PAP

Szefowa szwedzkiej dyplomacji Laila Freivalds i polski minister spraw zagranicznych Wiodzimierz Cimosze-
wicz stuchajg wystgpienia witoskiego ministra spraw zagranicznych Franco Frattiniego na otwarciu dwudnio-
wego spotkania ministrow spraw zagranicznych panstw UE i krajow wstepujacych do UE w Neapolu.

IRAK. Cztonek Rady Zarzgdzajgcej traktuje wizyte Busha z rezerwa

Nikt nas nie zawiadomit

Mahmud Ali Osman, cztonek dziata-
jacej pod amerykanska egida irac-
kiej Rady Zarzadzajacej, wypowie-
dziat sie w piatek z rezerwa na temat
czwartkowej krotkiej wizyty prezy-
denta George'a Busha w Bagda-
dzie.

,Nie mozemy traktowaé wczo-
rajszego przybycia Busha do mieg-
dzynarodowego portu lotniczego
Bagdadu jako wizyty w Iraku. Nikt
nie zawiadomit nas wczesniej jako
Rady Zarzadzajacej o tej wizycie.
Bush nie spotkat sie ze zwyktymi
Irakijczykami. Probowat tylko pod-
nies¢ morale swych wojsk" - po-

wiedziat Osman dziennikarzowi
agencji AP.

Bush przybyt do Bagdadu w
czwartek wieczorem. W trakcie
dwuipétgodzinnego pobytu na lot-
nisku zjadt z amerykanskimi zot-
nierzami tradycyjng kolacje z oka-
zji Swieta Dzigkczynienia z indy-
kiem jako daniem gtownym.
Wizyta przebiegta w petnej tajem-
nicy, a wiadomos¢ o niej opubliko-
wano dopiero po odlocie prezy-
denckiej maszyny ze stolicy Iraku.

Prezydent spotkat sie takze z
czterema cztonkami 25-osobowej
Rady Zarzadzajacej, ale jako ca-
tos¢ gremium to nie zostato wcze-

CHINY. Za ustawe o referendum

Chiny krytykuja

Chiny ostro skrytykowaty w piatek
decyzje tajwanskiego parlamentu,
ktory dzien wczesniej uchwalit po-
stanowienia ustawy, zezwalajace na
przeprowadzanie na wyspie referen-
dum.

Chiny uwazaja, ze decyzja w spra-
wie referendum moze by¢ wykorzy-
stana do przeprowadzenia plebiscytu
w sprawie proklamowania wyspy nie-
zaleznym panstwem. Chiny wielokrot-
nie ostrzegaly, iz w takim przypadku
uzyja sity wobec Tajwanu, okreslane-
go w Pekinie mianem ,ostatniej nie-
wyzwolonej prowincji Chin".

LAbsolutnie sprzeciwiamy sie uzy-
waniu ustawy o referendum do wikta-
nia Tajwanu w jakie$ roztamowe dzia-
fania na rzecz niepodlegtosci” - glosi

komunikat rzadowego Biura ds. Taj-
wanu cytowany przez Reutera.

Tajwanskie wladze nie wigza po-
stanowien o referendum z separaty-
stycznymi dazeniami. Oficjalnie Taj-
wan nadal jednak uwaza sie za cze$¢
Chin, a rzad wyspy ma by¢ formalnie
LJedynym legalnym rzadem" catych
Chin.

Nowe postanowienia zezwalajg na
przeprowadzanie na wyspie plebiscy-
tow w kwestiach politycznych - jak pi-
sze agencja Reutera, réwniez w ta-
kich sprawach, jak np. zmiana nazwy
Tajwanu (obecnie Republika Chin-
ska), flagi, hymnu czy konstytucji.

Chiny w ostatnim czasie kilkakrot-
nie ostrzegaty Tajwan, ze wszelkie
dziatania w kierunku niepodlegtosci
wyspy moga sprawi¢, ze ,uzycie

$niej poinformowane o planowa-
nej wizycie.

Jeden ze wspomnianej czwor-
ki, Muwafak ar-Rubaji, powiedziat
AP, ze wraz z towarzyszami z Ra-
dy i amerykanskim administrato-
rem Iraku Paulem Bremerem zo-
stali zaproszeni na Swiateczna ko-
lacje. Nie zawiadomiono ich
jednak wczesniej, ze bedzie tam
obecny George Bush.

,To bylo owocne spotkanie.
Prezydent USA potwierdzit zobo-
wigzanie swojego kraju do zbudo-
wania nowego, demokratycznego
i prosperujacego Iraku" - oswiad-
czyt ar-Rubaji. (pap)

ajwan

(przez Pekin) sity moze okazac¢ sie
nieuniknione”.

Jednak pigtkowy komunikat,
pierwsza oficjalna reakcja na ustawe,
nie powtarza pogrézek o uzyciu sity.

Do oddzielenia Tajwanu od Chin
doszto po wojnie w 1949 r. i zwycig-
stwie komunistéw na kontynencie, gdy
wojska nacjonalistyczne schronity sie
na wyspie.

W1971 r. ONZ uznata ChRL za je-
dyny legalny rzad Chin, co oznaczato
utrate miejsca w ONZ przez kuomin-
tangowskie wiadze Tajwanu. Pekin
nadal blokuje wszelkie proby wejscia
Tajwanu do ONZ i innych organizacji
miedzynarodowych. Stosunki dyplo-
matyczne z Tajpej utrzymuje obecnie
tylko ok. 20 panstw Swiata.

(PAP)
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Marsz protestu w Meksyku zorganizowany przez zwiazki zawo-
dowe, lewicowcow | rolnikéw przeciwko rzadowym planom
podwyzszenia podatkéw na zywnosc i leki oraz sprzedaz majatku

panstwowego.

Gtosami wiekszosciowej koalicji rzagdowej socjaldemo-
kratow i Zielonych niemiecki Bundestag przyjat w piatek budzet
panstwa na rok 2004, przewidujacy rekordowy deficyt na kwote bli-
sko 30 mld euro. Za budzetem gtosowato 304 deputowanych,
przeciw byto 289. Ugrupowania opozycyjne - chadecka CDU/CSU i
liberalna FDP - zamierzaja zablokowa¢ nowy budzet w Bundesracie
(izbie wyzszej), gdzie dysponuja wiekszoscia. Jak zaznacza agencja
dpa, blokada ta jedynie op6zni, a nie udaremni wejscia w zycie
uchwalonej przez Bundestag ustawy budzetowe;j.

Arcybiskup Reims, Thierry Jordan, ponowit w pigtek w
imieniu francuskich biskupéw zaproszenie dla papieza Jana Pawia ||
do Lille, we wrzesniu roku 2004. Przedstawiciel francuskiej hierarchii
ponowit zaproszenie w Watykanie podczas okresowej wizyty bisku-
pow ,ad limina apostolorum” (do progéw apostolskich).

Fot. PAP

Muzeum Figur Woskowych w Madrycie zakoriczyto rzezbienie
woskowych popiersi hiszpariskiego ksiecia Filipa i jego narzeczonej
Letizii Ortiz. Prace kosmetyczne przy woskowych modelach zostana
zakonczone do grudnia i popiersia stang obok pozostatych krolew-

skich figur w Muzeum.

BULGARIA. Sprawa modernizacji mysliwcow

Zerwana umowa

Butgarskie ministerstwo obrony ze-
rwie zawartg z Rosjg umowe na mo-
dernizacje bulgarskich mysliwcéw
MiG-29, bowiem rosyjski koncern
RSK MIG nie wypetnia zobowigzan
kontraktowych - poinformowat w
piatek dziennik , Trud”.

Jak podaje gazeta, zerwanie
umowy przez resort obrony ze
wzgledu na ,systematycznie nie-
wykonywanie jej postanowien" za-
powiedzial na czwartkowym po-
siedzeniu parlamentarnej komis;ji
polityki zagranicznej, obrony i
bezpieczenstwa jej szef Wenko
Aleksandréw. Po anulowaniu
umowy ministerstwo obrony ogtosi
nowy konkurs na modernizacje
mysliwcéw - dodat Aleksandréow.

Minister obrony Nikotaj Swina-
row zapowiedzial, ze decyzja o
wypowiedzeniu umowy zostanie
podjeta w potowie grudnia.

Umowe z RSK MIG o remoncie
i modernizacji 20 butgarskich my-
Sliwcow MiG-29 podpisano 26
marca 2002 roku. Firma rosyjska
wygrata przetarg, w ktérym uczest-
niczyly takze dwie firmy izraelskie
- Elbit Systems i Israel Aircraft In-
dustries - oraz biatoruskie zaktady
lotnicze w Baranowiczach i euro-
pejskie konsorcjum EADS.

Kontrakt zobowigzywat Rosjan,
by w ciagu trzech lat zmodernizo-
wali 20 butgarskich samolotéw
MiG-29, za co mieli otrzymac¢ 60
min dolaréw. Pierwsze 6 samolo-
téw miato by¢ gotowych w styczniu
2003 r., ale terminu nie dotrzyma-
no. 31 lipca minister obrony powie-
dziat, ze rosyjski kontrahent powi-
nien zaptaci¢ 500 tysiecy dolaréw
odszkodowania. 1 pazdziernika
Rosjanie oswiadczyli, ze nie beda
w stanie wywigzac sie z zawartych
w umowie zobowiazan. (pap)
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« Wiadomosci stupskie

1%

w SKROCIE
ZE SEUPSKA

Anioty na drogach

Na ulicach Stupska pojawia
sie w Srode anioty, czyli osoby
czuwajace nad bezpieczen-
stwem uczniéw przechodzacych
w niebezpiecznych miejscach
przez przejscia dla pieszych. Je-
denastu aniotléw bedzie praco-
wato przed osmioma szkotami
podstawowymi, dwoma gimna-
zjami oraz Os$rodkiem Szkolno-
-Wychowawczym.

Aniotami zostang bezrobotni,
ktorzy przeszli specjalne szkole-
nie. Wynagrodzenia dla nich sfi-
nansuje w ramach specjalnego
programu Powiatowy Urzad Pra-
cy. Cala akcje koordynuje Urzad
Miejski.

Strategia w wariantach

Szes¢ wariantdow miejskiej
strategii oSwiatowej przygotowat
specjalny zespo6t powotany przez
prezydenta Stupska. Wigkszos¢
z nich przewiduje zmiany restruk-
turyzacyjne. Tylko jeden nie wigze
sie ze zmianami.

- On jest najkosztowniejszy -
zdradza czlonek zespotu. — W przy-
padku przyjecia tego rozwigzania,
juz w przysztym roku miasto musia-
toby dotozy¢ do oswiaty z miejskie-
go budzetu ponad 15 milionéw z,
a w latach nastepnych nawet blisko
30 milionéw zt

Zespot nie zdecydowalt, ktére
szkoly zostang zrestrukturyzowa-
ne lub zlikwidowane.

- Ostateczna decyzja bedzie
zalezata od radnych - méwi nasz
informator. — Jak radni jg podej-
ma, to wtedy zostang ujawnione
wszystkie szczegOly.

W piatek chcieliSmy dotrzec¢
do tekstu strategii, ale okazato sie
to niemozliwe, bo ma by¢ jeszcze
poprawiona.

(maz)

SOBOTA

Pantomima na scenie

StUPSK. W Osrodku Te-
atralnym Rondo wystagpi Chwilo-
wy Teatr L” oblique z Koszalina z
impresja pantomimiczng ,L'em-
bellie”. W drugiej czesci wieczo-
ru wystapi miodziez artystyczna
zgromadzona w Rondzie ze
spektaklem ,Katar w Chinach”
wedlug poezji Tadeusza Ro6ze-
wicza. Poczatek imprezy o godz.
19.15.

Miodziezowa premiera

SEUPSK. O godz. 16 w sali ki-
nowej Miodziezowego Centrum
Kultury odbedzie sig¢ kolejna pre-
miera miodziezowego teatru Zalu-
zja pt. .Animowanie czyli alterna-
tywna biografia Walta Disney'a”
autorstwa Waldemara tysiaka.
Rezyseria i opracowanie tekstu
Bozena Borek. Wstep wolny.

NA SPORTOWO

Koszykéwka amatorska

Terminarz gier na 29 i 30 li-
stopada:

m Sobota: godz. 16 UKS Victo-
ria Debnica Kaszubska - Opel Wi-
niarczyk (mecz pan), 17.15 Haga
SJ - Metabo Kneblewski, 18.30
Czarni 89' - Wojsko Polskie.

m Niedziela: godz. 10.30
Gimnazjum nr 1 Lebork - Blekit-
ni Bierkowo, 11.15 Honda Ig-
mar/V LO - ZSGiH/Kostol, 13
Aniotki Robina | LO/Peugeot -
Gimnazjum 1 Lebork (trzy me-
cze pan), 14.15 Pizzeria Pinoc-
chio — Scania | LO, 15.45 Wilki -
Radio Gdanska, 17 Sami Swoi -
Olszewski Stawno, 18.15 Fast
Way — Lekarz Domowy.

(klin)
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rok szkolny 2003/2004

Matematyk
sprawiedliwy

Roman Sikorski z Zespotu Szkét Ekonomicznych i Ogolnoksztatcgcych jest
najlepszym stupskim nauczycielem. Nasi czytelnicy oddali na niego 1077
glosdw. To rekord tegorocznej edycji plebiscytu ,Belfer na szostke z plusem”.

3

Roman Sikorski matematy- |
kiem zostat przez przypadek. -
Zawsze miatem trudnosci z tym
przedmiotem - opowiada. — Do-
ksztalcatem sie sam i w korcu
wylagdowatem na studiach mate-
matycznych.

Superbelfer stawia jedynki,
zostawia uczniéw na drugi rok
w tej samej klasie, ale w oczach
podopiecznych i tak ma opinig
sprawiedliwego. - Naprawde
trzeba nic nie robi¢, zeby nie
zdac¢ z matematyki — moéwia jego
wychowankowie. — Jesli czegos$
nie rozumiemy to czasem
po pietnascie razy ttumaczy
nam jedno i to samo.

Takze byla uczennica na-
grodzonego wyktadowcy,
obecnie nauczycielka w tej sa-
mej szkole, potwierdza opinie
wychowankéw. — Zawsze miat
dobry kontakt z uczniami -
wspomina Joanna Gumien-
na, ktéra uczy rachunkowosci.
- W naszej ocenie zawsze byt
w porzadku.

Uczniowie Romana Sikor-
skiego podkreslajg, ze choé ich
nauczyciel prowadzi lekcje
na luzie, to nie oznacza, ze mo-
ga sie nie uczyé. — Wrecz prze-
ciwnie, jako wychowawca duzo
od nas wymaga - moéwig. -
A my musimy sie uczy¢, bo ma-
tematyka to wcigz przedmiot
maturalny.

Fot SLAWOMIR ZABIC KI
Uczniowie superbelfra zapewniaja, ze ich nauczyciel jest bardzo wyma-
gajacy. Podkreslajag jednak, ze zawsze jest sprawiedliwy.

MALGORZATA
BUDNIK-ZABICKA

KOLEJNE MIEJSCA W StUPSKICH SZKOtACH ZAJELL:

2. Barbara Prystupa (732 gtosy) nauczycielka matematyki w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4
3. Wiestaw Romanski (558 gtosy) nauczyciel wychowania fizycznego w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
4. Teodor Rudnik (480 gtoséw) nauczyciel historii w Il LO
5. llona Sklba-Dabrowska (376 gtoséw) nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 4
6. Mirostawa Nowak (329 gloséw) nauczycielka nauczania zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 10
7. Marzena Bekier (211 gloséw) nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 2
8. Ewa Szuchyta (204 gtosy) nauczycielka techniki i sztuki w Szkole Podstawowej nr 2
9. Barbara Jodko (75 gtoséw) nauczycielka nauczania zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1
Beata Sitka (75 gtoséw) nauczycielka nauczania zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 10
10. Lucyna Walczak (66 gtoséw) nauczycielka techniki w Szkole Podstaowerej nr 10

WYKORZYSTAJ SZANSE

SLUPSKIE TARCI NIERUCHOMOSCI
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POGODA W REGIONIE

Zachmurzenie umiarkowane,

dzisiaj 10°C chwilami wzrastajgce do duzego
1014 hPa z przelotnym deszczem. Tempe-
ratura od 8 do 10 st. C. Cisrienie
nieco wzrosnie. W potudnie
1014 hPa. Wiatr potudniowy, sta-
wiatr: 20 km/h by do 15-20 km/h.

w nocy 8°C jutro 10°C

1014 hPa 1016 hPa
|
wiatr: 15 km/h wiatr: 20 km/h

DZIAL MIEJSKI

Stupsk al. H. Poboznego 19
Tel./fax: 842 75 91
e-mail: slupsk@glos-pomorza.pl
Kierownik dziatu - Zbigniew Marecki

St UPSK. Czesi w kaszubskiej kuchni

Gruszka zamiast knedlikdw

Przez dziewige¢ dni uczniowie Srednie]
szkoty hotelarskiej z czeskiego Hawlro-
wa uczyli sie, pod okiem stupskich ku-
charzy, przygotowywac tradycyjne pol-
skie potrawy.

Kilka tygodni wczesniej, w ra-
mach wymiany, grupa uczniéow ze
stupskiego Centrum Ksztatcenia
Praktycznego przebywata w Cze-
chach. Przywiezli stamtad certyfi-
katyrze potrafig gotowaé po Slasku
i czesku. - Wymiana jest mozliwa
dzieki funduszom pozyskanym
z r6znych programéw - méwi Le-
szek Matls, dyrektor CKP.

Dziesiecioosobowa grupa mto-
dych Czechéw z nauczycielka He-
leng Heczkowa - technologiem
zywienia — zglebiata tajniki przygo-
towania zurku, ryb i klusek $Sla-
skich oraz pieczenia piernikow
i makowcoéw. - Najlepsza jest
gruszka po slowiésku, u nas nie
ma czego$ takiego - oceniali mto-
dzi hotelarze. Obiecywali, ze zaraz

po powrocie do domu przygotujg
ten deser bliskim i kolegom Z ko-
lei polska opiekunka projramu
Bozena Skrzypek wspominata,
jakim zaskoczeniem dla Pdakow,
ktérzy pojechali do Czech na prak-
tyke byto co$ w rodzaju kapusnia-
ku: - Byla w tym kiszona tapusta
z czerwong fasolg i piectarkami
zaciggnieta $mietang - wspomina.
Pobyt czeskich gosci tc nie tyl-
ko praca. Zwiedzili Ustke, Gdarnsk
i Gdynie. W czwartek odbierali cer-
tyfikaty potwierdzajace, ze potrafig
gotowac¢ po polsku i kaszubsku.
Pozegnanie zbieglo sie z zajecia-
mi poswieconymi polskim trady-
cjom bozonarodzeniowym. Miodzi
adepci hotelarstwa i gastronomii
spotkali sie przy zistawionym sto-
le. Byt barszcz z uszkami, ryba
po grecku i Sledzie Mtodziez przy-
gotowata stoty sSwilteczne - kazdy
nakryty i udekorowany w innym
stylu.
(law)

Fot. SLAWCMIR Z.ABICKI

Na zakorczenie praktyki przygotowano uroczysta kolacje lodczas, kt6-
rej serwowano typowe polskie potrawy.

GLOS dla serca

Podpisy na zdrowie

Prawie tysigc 0s6b juz podpisato sie
pod listem do ministra zdrowia, w kt6-
rym domagamy sie przyznania anglo-
grafu dla stupskiego szpitala.

Listy sa wytozone w przychod-
niach Miejskiego Zakladu Opieki
Zdrowotnej, Kliniki Salus, Powiato-
wego Obwodu Lecznictwa Ogdlne-
go oraz w przychodniach Lekarza
Domowego. Podpisy (kazdy moze
podpisac sie tylko jeden raz) moz-
na sktadac¢ takze w naszej redakcji
przy ul. Henryka Poboznego 19.

Na liscie nalezy umiesci¢ swoje
imig i nazwisko, adres zamieszka-
nia, numer PESEL oraz podpis.

Cfflkotldjkowe poszukivwanie skarbowvv

Wspaniata zabawa dla dzieci. Mnostwo prezentow.

N

Wszystkie listy na pocatku przy-
sztego roku wyslemy io ministra
zdrowia. Kazdy podpisto prosba
konkretnej osoby o przynanie an-
giografu. Pod listem miga podpi-
sywac sie takze osoby repetnolet-
nie.
Kazdy, kto chce zebn¢ podpisy
w swoim s$rodowisku -zakladzie
pracy, szkole, w bloku wséréd sa-
siadoéw, na wsi — moze vzig¢ z re-
dakcji ,Glosu Pomoza” listy
do podpisu. Blizszych nformagcji
udziela Malgorzata Bidnlk-Za-
bicka, tel. 842-42-60 (e-mail:
mbzabicka@glos-pomora.pl).
(law)

rm_rMmdN1..iu
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Marta, corka
Agnieszki i Dariusza
Klak, ur. 19.11.03;
waga 2700 g, wzrost
55 cm

Mateusz, syn Anny

| Pawta Pgaczkow, ur.
21.11.03; waga

3150 g, wzrost 54 cm

Izabela, corka
Agnieszki i Leszka
Kleinschmidtéw, ur.
25.11.03; waga

3850 g, wzrost 53 cm

Michat, syn Bcoty

i Andrzeja Je*, nr.
19.11.03; waga

3150 g, wzrost 54 cm

Syn Anety Szafatkie-
wicz, ur. 21.11.03;
waga 4250 g, wzrost
57 cm

Kacper, syn Anety

i Krzysztofa Pawli-
kéw, ur. 25.11.03;
waga 3650 g, wzrost
58 cm

Sobota - niedziela, 29 - 30 listopada 2003 r.

Maciej, syn Marty

i Dariusza Powaiyn-
skich, ur. 20.11.03;
waga 3800 g, wzrost
58 cm

Nikola, cérka Mat-
gorzta | Stawomira,
ur. 20.11.03; waga
3700 g, wzrost 57 cm

Cyprian, syn Aliny

i Artura Fiedorowi-
czéw, ur. 24.11.03;
waga 3500 g, wzrost
54 cm

WWW.glOS-pomOrZa.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

Syn Katarzyny Pod-
Scianskiej i Zbignie-
wa, ur. 20.11.03; wa-
ga 3900 g, wzrost

56 cm

Martyna, cérka Jo-
anny i Andrzeja
Szaniawskich, ur.
22.11.03; waga

4090 g, wzrost 56 cm

Justyna, corka Zdzi-
stawy i Stanistawa
Klinkusz, ur.
17.11.03; waga

3850 g, wzrost 52 cm

Corka Krzysztofy
i Pawta F.Irychéw,
ur. 22.11.03; waga
2560 g, wzrost 53 cm

Filip, syn Moniki

i Konrada, ur.
18.11.03; waga

3000 g, wzrost 54 cm

. CMJUtm

Syn Marleny i Grze-
gorza Botygoéw, ur.
24.11.03; waga

3200 g, wzrost 50 cm

Wiadomosci stupskie su. 7

POt wieku razem

flceprezydent Stupska, Andrzej Obecny uho

Fot. RYSZARD SIKORSKI

norowat panstwa Michata

i Wande Terefenko z okazji 50 rocznicy matzeristwa.

FO Gdansk C.H. Auchan, ul. Szczesliwa 3,80-176 Gdansk, pawilon MS6

A312


http://WWW.glOS-pomOrZa.pl
mailto:slupsk@glos-pomorza.pl

str. 6

INFORMATOR

osiedlowy

USLUGI

AVON - zostan konsultantka i odbierz
atrakcyjne nagrody. 059/844-09-84,

0007-614-825.
mammt

DEZYNSEKCJA, dezynfekcje, deratyzacja.
Skutecznie, tanio. Promocja dla firm,
059/842-08-27.

OKNA PCV. Wysoka jako$¢, atrakcyjna
cena. ANSE, Stupsk, Poznanska 79,
0-59/840-3043.

00UUO&Ky*
SPOMASZ - naprawa urzadzen chtodni-
czych, gastronomicznych, sprzedaz cze-

$ci zamiennych. 842-24-70.
b 00JMOJSISA'l

ZAKEAD tapicerski - tapicerka meblowa
i samochodowa. Stupsk, Garncarska 19,
059/84-12-595.

LEKARSKIE

APTEKA Mariacka 3% rabatu na 100%
leki. Jagielty gmach Telekomunikacii.
(MMMM

APTEKA Staromiejska, Stary Rynek 5,
czynna 820 w sobote 9-14,

059/84-24-932.
OWUOOIMWY*

GABINET Stomatologiczny Beata Sucho-
rowska, Warynskiego 4,842-9824.
Protetyka, leczenie - dzieci.

00JIMMSW*
GABINET Stomatologiczny Krystyna Far-
bowska-Sass. Waryriskiego 4.

842-9824.-leczenie réwniez - dzieci.
oonrcwiSLrt*

GABINET Stomatologiczny Robert Sucho-
rowski. Piekietko 25,842-9824, lecze-

nie, chirurgia, implantoprotetyka.
g P P 4 OOtMHMW

LABORATORIUM .Sigma* - byta Przy-
chodnia Kolejowa, Wileriska 30 - pon. -
pt.: 07 - 18, 059/840-3800.

tUUIWMM
LABORATORIUM analiz lekarskich Ma-
dar-Med, czynne 816, sobota 812, Sta-
ry Rynek 5 (wejécie od Bema),
059/842-77-96.

OOALTO03HOBMB

HANDEL

AUTO-COMPLEX ,Gambit’, tel. 37432-
06, Szczecinek, Sukowa 3, czesci do aut

zachodnich.

HURTOWNIA Artykutéw Elektrycznych
.Markoz" - hurt, detal. Stupsk, Kilinskie-

go 29,059/84-17680.
e OMIUOMOSH-A

KOMIS MILASZII RTV, GSM skup, sprze-
daz naprawa, akcesoria. Mickiewicza 14.
WUUNNM»

KUPIE, przedwojenne meble, zegary, ob-

razy, starocie i antyki. 0-506401-413.
— OWOSOOANt»

OAZA Ucznia - artykuty papiernicze, gry
edukacyjne, zabawki; Zapraszamy, Mic-
kiewicza 9.

—ttmmtoiw
SKLEP Motoryzacyjny .Bogdar’ - czesci
fiat, daewoo. Stupsk, Mikotajska 5.
059/842-3837.

DLLLSOHQEHA
BIZNES

AKCEPT - masz problem z dtuznikiem?
Zadzwon. 059/8483069,
0698064-304, Andersa.

Ogtoszenia w informatorze
sg ptatne. Zgtoszenia:
tel. 059 /840-32-51,

841-17-43

NIEDZIELA

Najmtodsi na scenie

StUPSK. Miodziezowe Centrum
Kultury zaprasza w niedziele
o godz. 10 na jedenaste juz Kon-
frontacje Dzieciecych Grup teatral-
nych. Wstep wolny.

Msza harcerskie

SEUPSK. W niedziele o godz.
9.30 w kosciele sw. Jacka w Stup-
sku rozpocznie sie¢ msza harcerska.
Nabozenstwo zostanie odprawione
w intencji w intencji zmartych harc-
mistrzéw.

REKLAM A

T A
o6-25

608 02 96 25

Do 607 27 17 17

Wyslij SMS!

U102

FORUM

Wiadomosci stupskie

0O M

— 1[0 | [0) V=

stare miasto. Remont ulicy Bema

t adniejsza starowka

Zakonczyt sie pierwszy etap modernizacji ulicy-Bema.
Jego zwienczeniem byto ustawienie wzdtuz ulicy stylowych lamp.

Pot. SLAWOMIR ZARICKI

Cze$¢ ulicy Bema juz zmienita swoje oblicze. Reszta zostanie wyremontowana jeszcze w tym roku.

Robotnicy skonczyli remont
odcinka ulicy Bema miedzy Sta-
rym Rynkiem a ulica Filmowa.
Stare ptytki chodnikowe zastagpi-
ta kostka brukowa oraz polbruk.
- JesteSmy bardzo zadowoleni
z remontu - twierdzi mieszkanka

s M A

Nazwa sklepu:

Pawilon Handlowy "SAMNET" sieci ABC

jednego z okolicznych budyn-
kéw. - Przeszkadza nam tylko
Smietnik. W czwartek rano lezata
tam sterta Smieci. MySle, ze tak
pieknie wyremontowana ulica to
nie miejsce dla niego.

Obecnie remontowany jest

drugi odcinek ulicy Bema. W pobili-
zu przejscia podziemnego po-
wstanie fontanna. Prace zakoricza
sie do konca roku. Natomiast w ro-
ku 2004 rozpoczna sie prace
przy ulicy Filmowej i Warynskiego.

(toc)

NAJLEPSZY

PROKU

2003

Sklepy biorgce udziat w plebiscycie:

WANDA

2 PIASTOWSKI
3 KLEMENTYNKA 11 ABC

KRISTI

ATECOM
6 WANDA Il

7 »0MI
SVICO

17 WINA SWIATA
1t KLASSA

9 JUBILER Galerie
Podkowo (part«)

9 PSS SPOLEM
10 KOIURG '

*12 DEICHMANN

13 SAMNET 20 JANTAR

14 SAMNET 21 CAFE DECOR
IS SUPERMARKET 34 22 TOP MEBLE
16 SKIBA

Wyslij sSMSpod numer 7228

o tredci: gp p$ nr sklepu

Asortyment: Artykuty spozywcze, chemiczne, alkohol,

nabiat, butki prosto z pieca.
Bardzo ciekawe promocje przez caly rok!

Aktualne promocje:

Gazetka sieci ABC, co 2 tygodnie, a w niej
atrakcyjne ceny. Ptomocje potaczone
z gadzetami. Aktualnie bardzo bogata,

"stodka oferta Swigteczna”. to:......
,Stowo do klienta”: ABC - SKLEP TOBIE NAJBLIZSZY.

Staramy sie do kazdego klienta podchodzi¢
indywidualnie. Zapewniamy mitg obstuge,

stuzymy pomoca i dobrg rada. Mity kliencie -

ZAPRASZAMY - przyjdz do nas juz dzis$ -
MILO CIE ZASKOCZYMY

Adres (potozenie):

Honorowy patronat*

gtos Pomorza

Stupsk, al. 3-go Maja 27
Telefon: 0 59 841 78 82

koszt SMS 2,44 z1 bruito

wysytaj SMS-y, wycinaj kupony
- WYGRYWAJ NAGRODY!!!

SKLEP ROKU |

2003

A

poniewaz:..

Imig, nazwisko i adres gtosujacego:

Kupony mozne skladac w sklepach badz w redakciji ..Otoeu Pomorza”.

Dane osobowe zoeungwykorzystane na potrzeby konkursu.

Patronat madtatny;

I\

LA whialiT dupsk

INterpetdNe W

Sponsorzy:
realr

SUPERMARKET

SLSL3803
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GLOS Z OSIEDLI

Stata czytelniczka: — Na ulicy Szczecinskiej brakuje przejs¢
dla pieszych. Chodzi mi gtéwnie o odcinek drogi od Urzedu Skar-
bowego w kierunku Koszalina. Bardzo trudno sie tam przechodzi.
A przechodzi¢ jest po co, bo znajduje sie tam kilka przystankéw
MZK i PKS, Urzad Skarbowy i wiele innych instytucji i zaktadow.
Przyjezdzajac np. autobusem ze Stawna trzeba i$¢ az do skrzyzo-
wania z ul. Koszaliniska przejs¢ po pasach, nastepnie po kolejnych
pasach przez ulice Szczecinskg i po nastepnych przez 11 Listopa-
da, zeby dostac sie np. do bloku przy ul. Romera. Mysle, ze jedno
dodatkowe przejscie dla pieszych nie utrudni za bardzo zycia kie-
rowcom, a mieszkancom miasta bardzo pomoze.

Rencistka z Osiedla Niepodlegtosci: — Brawa dla tych, ktorzy
naprawili czes¢ chodnika przy ul. Bora-Komorowskiego. Szkoda
jednak, ze wyremontowano zaledwie kilka metréw. Na osiedlu jest
duzo wiecej miejsc, gdzie naprawy sa Jeszcze bardziej potrzebne.

| Wystarczy spojrze¢ na chodnik biegnacy wzdtuz budynku

j przy ul. Bora-Komorowskiego 2 w kierunku banku. Beton z ptytek
zostat wyptukany, pozostaty po nim Jedynie dziury. W wielu miej-
scach w ogoéle brakuje ptytek. Poruszam sie o lasce i zapomniany
przez wszystkich chodnik strasznie utrudnia mi zycie, zresztg nie
tylko mi, ale wszystkim osobom niepetnosprawnym i matkom, ktére
wychodzg z dzie¢mi w wbézkach na spacer.

Anna Majkowska: - Bardzo sie ucieszytam widzac, ze duzy,
zaniedbany trawnik przy ulicy Kotarbinskiego Jest sprzatany. Trawa

| zostaly skoszona, uprzatnigte zostaly wszystkie smieci | butelki.
| I co najwazniejsze, zabrane odpadki zostaly od razy wywiezione,
| co, niestety, nie zdarza sie zbyt czesto. Niestetyjuz na drugi dzien,
| przy samym chodniku, kto$ zostawi! foliowy worek z kilkoma pusty-
I mi butelkami. Szkoda, ze nie umiemy dostrzec i szanowac czyjej$

i pracy i trudu. Trawnik wyglada teraz schludnie, czy nie moze wy-
gladac tak caly czas? Mysle, ze zalezy to tylko od nas samych.

(wyst. ago)

OSIEDLE WESTERPLATTE. Przymiarid do przeprowadzki

Lokal dla przychodni

Fot. SLAWOMIR ZABICK1

Radni /.godzili sie na kupno budynku po przedszkolu wojskowym.

Dom starcow albo nowa siedziba dla
miejskiej przychodni zdrowia - to
najnowsze pomysty prezydenta Ma-
cieja Kobylinskiego na zagospodaro-
wanie budynku po przedszkolu woj-
skowym przy ulicy Westerplatte.

Na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej stupscy radni po burzliwej
dyskusji wyrazili zgode na kupno
budynku o powierzchni 466 me-
trow, matego magazynku i tadne-
go ogrodu na dzialce o po-
wierzchni 1604 metréw kwadra-
towych. Z propozycja jej
sprzedazy na rzecz samorzadu
wystapita do prezydenta Agencja
Mienia Wojskowego. Po nego-
cjacjach zdecydowala sie sprze-
da¢ miastu nieruchomos¢ wyce-
niong na 365 tysiecy ziotych

za 199 tysiecy ztotych. Prezy-
dent uwaza, ze tej okazji powiek-
szenia mienia komunalnego nie
mozna straci¢. Mimo watpliwosci
radni, uspokojeni, ze do tego lo-
kalu nie zostanie przeniesiona
przychodnia dziecigca z alei
Sienkiewicza, w wiekszosci zgo-
dzili si¢ z jego stanowiskiem.
Teraz prezydent rozwaza kil-
ka wariantébw zagospodarowa-
nia budynku. W gre wchodzi
urzadzenie w nim nowoczesne-
go domu starcow lub nowej sie-
dziby dla miejskiej przychodni
zdrowia mieszczacej sie obecnie
przy ulicy Mierostawskiego. Ko-
misja Zdrowia Rady Miejskiej
patrzy przychylnym okiem na to
drugie rozwigzanie.
(maz)

SELUPSKIE TARGI NIERUCHOMOSCI

Zdazyc przed podwyzka

Jesli chcesz kupi¢ lub zamieni¢
mieszkanie, kupi¢ dziatke budowla-
ng, to masz ostatnig szanse, aby
zdazy¢ przed podwyzka cen materia-
téw budowlanych. Dzisiaj rozpoczy-
naja sie Stupskie Targi Nieruchomo-
Sci.

W sobote i niedziele od godz.
10 do 17 w Banku Przemystowo-
-Handlowym PBK odbeda sie
Pierwsze Stupskie Targi Nieru-
chomosci, na ktérych swoje ofer-
ty sprzedazy lub zamiany miesz-
kan, dziatek budowlanych i in-
nych nieruchomosci
zaprezentuja biura posrednictwa
nieruchomosci, Spotdzielnia
Mieszkaniowa Dom nad Stupia,
gmina i miasto Stupsk, firma de-
weloperska Mat-Bet.

weimn miesele

~~www.slupsk.glos-pomorza.pl

- Dla siupsz-
czan, ktorzy j
chcieliby wybu-,
dowac¢ sobie
dom w pieknej
okolicy, blisko
miasta, mamy
do sprzedazy dziatki budowlane
w Siemianicach - mowi Ed-
mund Scibisz, wicewdjt gminy
Stupsk. — Oferujemy jedenascie
dziatek o powierzchni od 1300
do 2000 metréw kwadratowych
oraz w Jezierzycach. Ponadto
inwestorom oferujemy dziatke
w Radzikowie o powierzchni
okoto 8 tysiecy metréw, a w By-
dlinie przy drodze na Ustke ma-
my dziatke przeznaczong
na handel i gastronomie.

(krab)
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TELEFONY

ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska -986

Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne -
991

Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze -
993

Pogotowie Wodno-Kanaliza-
cyjne - 994

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie- Cieptowni-
cze .

BYTOW - 822-66-44
CZtUCHOW - 843-27-50
LEBORK- 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne

BYTOW - 822-22-03
CZtUCHOW - 834-25-08
LEBORK-862-14-73
LEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA

SEUPSK - 981; 844-
04-31; 842-79-40; 842-

44-40; 811-91-50

BYTOW - 822-40-32; 822-27-
28 |

CZtUCHOW - 834-14-12
LEBORK -862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955
Kolejowa - 94-36

AIDS -958
PKS - SLUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-

CHOW - 834-22-13, LEBORK -

862-19-72
Bank Informacji — 842-65-48

3

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW-822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO-857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT

Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa", ul. Starzyn-
skiego, Stupsk, tel. 841 -

70-31

Skup Sprzedaz
usD 3,84 4,00
EURO 4,57 4,73
GBP 6,55 6,70
CHF 2,93, 3,02
REKREACJA
StUPSK: OsSrodek! w*

Sportu i Rekreaciji, ul. Fil
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - ptywal-
nia czynna w godz. 6-22
LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 - ptywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Ptywalnia
,»Aqua-Tur”. Codziennie 7-22 -
baseny: sportowy, rekreacyjny,
brodzik; zjezdzalnia, jacuzzi,
atrakcje wodne, sauna, sola-
rium, bar, sklepik, tel. 372-96-28

POLICYJINY
TELEFON ZAUFANIA
SEUPSK-848-01-11
BYTOW-822-25-69

LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE
StUPSK: Nocne dy-

zury stomatologiczne,

al. Wojska Polskiego

1/14, tel. 840-18-99; 0-606-358-
473

Prywatne Pogotowie Stomato-
logiczne ,,Vitrodent”, Stupsk,
ul. Sotdka 2, tel. 841-24-50
NZOZ Lekarz Domowy, ul.
Kottataja 31, tel. 840-35-50 (bu-
dynek Poczty Gtéwnej) - cato-
dobowa; Przychodnia Lekar-
ska, ul. Chetmoriskiego 3, tel.
845-61-60 - czynna w godz. 8-
19

NZOz Klinika SALUS, ul. Zielo-
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41
czynna w godz. 7-19; Przychod-
nie POZ: ul. Mlynska 1a, tel.
841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska Sta-
cja Opieki Caritas Hospicjum
Domowe, ul. Basztowa 8, tel.
863-31-58 czynne od poniedzial-
ku do piatku w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE
StUPSK: Pogotowie |
szklarskie catodobo-

we, Stupsk, ul. Ponia-
towskiego 44, tel/fax 842-57-67

ZUS - Piatnik Przekaz Elek-
troniczny, szkolenie w siedzibie
klienta, 0-601-941-463; (O-pre-
fiks-59) 842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

PIZZA NA TEL.

Bar Norton, ul. Sta
rzynskiego 2, tel. 848
65-00

Bar Pizzeria Italia, ul. Mickiewi-
cza 48, tel. 842-60-10, czynna
10-22

Bar Pod Kasztanem, ul. Woj-
ska Polskiego 52, tel. 842-70-46
(dowodz tylko do firm)

Chata Macochy, ul. Wojska
Polskiego 30a, tel. 840-22-80
Euro-Bar, ul. Tuwima 6,
842-08-77

Kaspertino, ul. Szczeciriska 61
a, tel. 843-46-33

Pepe, al. Sienkiewicza 7, tel.
840-18-14 (nalesniki francuskie)

Pinocchio, ul. Towarowa 2
(wejscie od ul. Szczecinskiej),
tel. 841-19-98

Presto, ul. Kotarbinskiego8a,
tel. 845-68-00 (zestawy obiado-
we, faktury Vat)

tel.

OCHRONA

ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol):

Stupsk - 840-28-05; Stawno -
810-48-05; Koszalin - (O-pre-
flks-94) 342-28-83; Kotobrzeg
- (O-prefiks-94) 354-21-67;
Biatogard - (O-prefiks-94) 312-
25-35

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

SEUPSK, ul. Ko#ataja

31 (cata dobe) tel. 841-

30-45; 842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-
85-15 w godz. 9-15;

11 Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; Lukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Ki-
linskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka 1/8,
w godz. 9-14; ul. Falata 12,
w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul.
Zwyciestwa 20, w godz. 12.30-
14.30

CZARNE, ul. Parkowa '12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZLUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50 w godz.
9-14; ul. Drzymaty 11, w godz.
8.30-10.30; ul. Kraszewskiego
4, w godz. 11.30-13.30
DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7,
tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,REAL”, tel. O-
602-781-895 w godz. 12-19, ul.
Gtéwna 44, tel. 842-96-41
w godz. 9.30-11.30

LEBORK, ul. Armii Krajowej 11,
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul.
Dworcowa 7, tel. 862-42-40
w godz. 9-13

LEBA, ul. Tadeusza Kosciuszki
23, tel. 866-15-63 w godz. 8-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej
37, tel. 857-21-26 w godz. 9-14;
OsS. Niepodlegtosci 22, w godz.
11-13

PRZECHLEWO, ul. Cztuchow-
ska 9, tel. 833-45-92 w godz. 9-
11

RZECZENICA, ul. Cziuchow-
ska 28, tel. 833-17-20 w godz.
9-11

SMOLDZINO, ul. Mostnika 4,
tel. 811-73-20 w godz. 8-10
USTKA, ul. Marynarki Polskiej
47, tel. 814-44-04 w godz. 9-16;
ul. Kopernika 22, w godz. 8-10;
ul. Reja 5a, w godz. 8-10

DYZURY APTEK
StUPSK - sobota-nie-

dziela: ,,Ratuszowa”,

ul. Tuwima 4, tel. 842-

49-57; ,,Przy Placu Dabrow-
skiego”, (wejscie od ul. Przemy-
stowej), otwarta codziennie 8-
22, tel. 840-30-22

BYTOW - ,,Rodzinna”, ul.
borska 13, tel. 822-72-02
CZLUCHOW - sobota: ,,No-
wa”, ul. Sobieskiego 1, tel.
843-11-78; niedziela: ,,Obe-
rland”, ul. Dilugosza 29, tel.
834-17-52

LEBORK - sobota: ,,Sit Salu-
tl1”, ul. | Armii WP, tel. 862-53-

Le-

www.glos-pomorza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

00; niedziela: ,,Bluszczowa”,
ul. Czolgistéw, tel. 863-32-05
tEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,,Rodzinna", ul.
Wybickiego 30, tel. 857-87-25
USTKA - sobota: ,,Jantar”, ul.
Grunwaldzka 27a, tel. 814-46-
72; niedziela: ,,Panaceum
013~ ul. Kopernika 18, tel. 814-
43-67

WICKO »,Pod Agawag”, tel.
861-11-14, w godz. 8.15-17

Ko-

WYSTAWY

SEUPSK: MUZEUM
“POMORZA SRODKO-

WEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich,
ul. Dominikannska 5-9, czynne
w godz. 10-16: Skarby Ksigzat
Pomorskich; Sztuka dawna Po-
morza od XIV do XVIII wieku;
salon Sztuki XIX i XX; Miyn
Zamkowy: Kultura ludnosci
autochtonicznej Pomorza; Szli
na Zachod osadnicy; Teczowy
Swiat bajek; Herbaciarnia
w Spichlerzu, czynna codz.
10.30-21: Puls jazzu w fotogra-
fii Bartosza Arszynskiego; Ga-
leria Kameralna, ul. Partyzan-
tow 3la: czynna w godz. 8-16
w soboty | niedz. w godz. 10-
18: Wojciech Leder - Obrazy;
Baszta Czarownic, al. F. Nullo
8, w godz. 10-17: Mieczystaw
Wejman (1912-1997) - grafika
i malarstwo z kolekcji Muzeum
Sztuki Wspoilczesnej w Rado-
miu

BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-17: Kultura mate-
rialna Kaszuboéw bytowskich;
Portrety Ksigzat Zachodniopo-
morskich; Barbara Ur - rzezba,
Andrzej Piwarski — malarstwo
KLUKI: Mzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-
15 (7 listopada, piatek nieczyn-
ne): Architektura i kultura ma-
terialna Stowinncéw; Pomorskie
plenery

LEBORK: Muzeum, tel. 862-
24-14, sobota w godz. 10-15,
niedz. godz. 9-14: Lebork w za-
bytkach i dokumentach (Lebork
na starej fotografii); Alfred Lu-
bocki — prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Chocz ka-
szuska; Gabinet Paula Nipko-
wa (tworca telewizji); Stowo
i Papier Korespondencja
z przetomu XIX i XX wieku ze
zbioréw Krzysztofa Macieja
Kowalskiego; Galeria Strome
Schody: Za swieta sprawe -
,Zolnierze tupaszki”
SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-73-68
czynne po uprzednim uzgod-
nieniu telefonicznym

USTKA: Baittycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a,
czynna w godz. 10-18: Aam
Garnek- pojazd, machina,

urzadzenie

KINA

SEUPSK: MILENIUM

tel. 842-51-91: Sala

A - Gdzie jest Nemo,

godz. 14.30 i 16.30 (sob.-
niedz. dod. godz. 12.30); Pan
i wlkadca na krancu sSwiata,
godz. 18.30 i 21; Sala B - Pan
i wlkadca na krancu sSwiata,
godz. 15.30; To wiasnie mi-
tos¢, godz. 18 i 20.30

MCK: REJS - sobota: Dogvil-
le, godz. 18

BYTOW: ALBATROS - Stara
Basn, godz. 18

CZtUCHOW: UCIECHA - Na-
ciggacze, godz. 18
USTKA: DELFIN -
sobie wnuka, godz. 19

Zrébmy

USLUGI
POGRZEBOWE
StUPSK: ,,KALLA”,

ul. Armii Krajowej 15,

tel. 842-81-96; 0-601-928-600;
infolinia bezptatna - 0-800-
186-750

.HADES”, ul. Kopernika 15,
tel. 842-98-91; catodobowo
0-601-663-796

»ZIELEN”, tel. 842-30-42, (ca-
todobowe) tel. 0-502-525-005
,L,HERMES”, ul. Obroncéow
Wybrzeza 1, (calodobowo) tel.
842-84-95; 0-604-434-441.

O wszelkich zmianach prosimy
informowac: tel. 842-51-95 lub
pod adresem Stupsk, ul. Henry-
ka Poboznego 19.
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Rok w ogrodzie
Agrolinia - pr. rolniczy
Wiadomosci
Prognoza pogody
Archiwum Zacka (16)
- serial przygodowy
Ziarno - pr. dla dzieci
Lippy & Messy - kurs
jezyka angielskiego
dla dzieci

5-10-15 - program

dla miodziezy

Walt Disney
przedstawia: Legenda
Tarzana - serial anim.;
Zorro (19, 20) - serial
Kolejka - lista
przebojéw
Podréznik: Gedi
Moda jak pogoda:
Teresa Rosatl
Zabawy jezykiem
polskim - teleturniej
Miliard w rozumie

- teleturniej
Wiadomosci

Polska w Biatym
Domu

Zwierzeta Swiata:
Psia konspiracja
(2-ost.) - film dok.
Dzieciaki

do wynajecia

- komedia,
ameryk.-kanad, 1995,
rez. Fred Gerber
Ostatni Zayazd:
Zemsta jest rozkosza
bogéw pr. rozrywk.
Migdzy nami

- talkshow

Moda na sukces
(2071) - telenowela
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Plebania (357) - serial
Studio sport: Zawody
Pucharu Swiata

w skokach
narciarskich

w Kuusamo
Wieczorynka:

Bob Budowniczy
Wiadomosci

Sport; Pogoda

Na fali - film sensac.,
USA 1991,

rez. Kathryn Bigelow
Kobieta... - gala
wielkiej kampanii
zycia + koncert
towca nagréd

- film sensacyjny,

USA 1993,

rez. Kurt Anderson
Niesamowite
przygody

Super Dave’a

- komedia, USA 2000,
rez. Peter MacDonald
Zakonczenie programu

Moda na sukces

- telenowela (powt.)
Europa bez miedzy
Papirus (8): Ziota v
zycia - serial anim.

W cztery oczy

- program dla dzieci
W Swiecie mitéw
(2/13) - serial fantasy
Lippy & Messy - kurs
jezyka angielskiego
dla dzieci

Teleranek

Gamebox

Od przedszkola

do Opola: Stan Borys
Myslisz o kim§?

- Wybierz teledysk!
Od A do Zdrowia
Aniot Panski

- transmisja

Ksigzki na jesien
Tydzien - magazyn
relniczy

Wiadomosci

Co pani na to?

- pr. publicystyczny
Kochamy polskie
seriale - teleturniej
Niespotykanie
spokojny cztowiek

- komedia obyczajowa,
poi. 1975,

rez. Stanislaw Bareja
Niczyj Stan Borys

- reportaz

Czas na dokument

- BBC w Jedynce:
Goryl - film dok.

Trop sekret - magazyn
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Smiechu warte
Lokatorzy: Strach
ma wielkie oczy

- serial komediowy
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci

Sport; Pogoda

Tak czy nie?

- podsumowanie
glosowania

Tak czy nie? (7)

- serial kryminalny
Spetniamy marzenia
- magazyn

Czas na dokument:
Ballada o lekkim
zabarwieniu
erotycznym (9)

Gra pozoréw - dramat
sensacyjny, ang. 1992,
rez. Neil Jordan

List

- dramat obyczajowy,
pol.-bos.-herceg. 2001,
rez. Denijal Hasanovic
Zakonczenie programu
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SOBOTA

Studio urody - mag.
Echa tygodnia
Sprébujmy razem

- magazyn

M jak mito$¢ (154)

- serial obyczajowy
Drapiezcy (4/6) - serial
dokumentalny
Ojczyzna-polszczyzna:
O Kosciuszce,
Fredrze, Matejce
Kreclota - program
dla mtodziezy
Wedroéwki
przyrodnicze:
Komando Foki - serial
dokumentalny
Flintstonowie - serial
animowany

Animals - magazyn
Caddie

- melodramat,

austral. 1976,

rez. Donald Crombie
30 ton! Lista, lista

- lista przebojow
Famlllada - teleturniej
Ztotopolscy (547)

- telenowela

Wielka gra - teleturniej
Koncert jubileuszowy
z okazji 70-lecia
urodzin Krzysztofa
Pendereckiego
Ryzykanci 3 (5/15)

- reality show
Program lokalny
Panorama

Prognoza pogody
Swiat obok nas:
Wiadca imperium zla
- film dokumentalny
Europa da sie lubié...:
Wielkie manewry

- talkshow

Herbatka u Tadka

- program rozrywkowy
Stowo na niedziele
Panorama

Sport telegram
Prognoza pogody
Amok - film obycz.,
poi. 1998,

rez. Natalia
Koryncka-Gruz,

wyk. Mirostaw Baka,
Rafat Mackowiak
Prawdziwa historia
Bonnie | Clyde's

- dramat sensacylny,
USA 1992,

rez. Gary Hoffman,
wyk. Tracey Needham,
Dana Ashbrook
Policjanci z Hamelln
- dramat kryminalny,
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POLSAT

Poplista

Twéj lekarz - magazyn
medyczny

Wystarczy chcie¢

- magazyn medyczny
Magazyn religijny
Ed, Edd, Eddy (26),
Straznicy czasu (24)
- seriale animowane
Piesek Poochini (18)
- serial animowany
Hugo - program

dla dzieci

Mop Man - magazyn
muzyczny

Samo zycie (284-287)
- serial obyczajowy
Czarny pies czy blaty
kot - talkshow
Domowa kawiarenka
- magazyn kulinarny
Benny Hill - program
rozrywkowy
Najzabawniejsze
zwierzeta Swiata

- program

rozrywkowy

4 X 4 - magazyn
motoryzacyjny
Fundacja PolSat
Informacije

Prognoza pogody
Niezakazane reklamy
- program

rozrywkowy

Idol 3 Extra

- program

rozrywkowy

Boston Public 2 (35)
- serial obyczajowy
Informacje, Sport
Prognoza pogody
Rosyjska ruletka

- teleturniej

Bar bez granic

- gorgce krzesta

- reality show

Studio LOTTO
Miodowe lata 9 (123):
Mur czyli zemsta

- serial komediowy
Bar bez granic

- wyniki - reality show
Drapiezca - horror,
ameryk.-ang.-meksyk.-
-czes.-slow. 1999,

rez. Antonia Bird,

wyk. Guy Pearce,
Robert Carlyle
Wstrzasy 2

- wielkie larwy
wrocity - horror
komediowy, USA 1995
rez. S.S. Wilson,

wyk. Fred Ward,
Christopher Gartin

kanad. 1994, 3.10 Eksperyment
rez. Arvi Liimatainen, Jasnowidz - magazyn
wyk. Ron White, (powt.)
Shaun Johnston 4.05 Muzyka na bis
Zakonczenie 5.20 Zakoriczenie
programu programu
NIEDZIELA

POLSAT
Film 6.00 Mop Man - magazyn
dla niestyszacych: muzyczny
Biate tango (5/8): 7.00 4 X 4 - magazyn
Koncert - serial motoryzacyjny
Stowo na niedziele 7.30 Rece, ktore lecza
M jak mito$¢ (155) - magazyn
- serial obyczajowy 8.00 Lochy | smoki (5)
Nie tylko ] - serial animowany
dla komandosow 8.30 Piesek Poochini (19)
- program wojskowy - serial animowany
Poranek muzyczny: 9.00 Hugo - program
Muzyka Meksyku dla dzieci
- koncert 9.30 Poplista
Ztota dwunastka oper  10.25 Stoneczny patrol 8
Podréze w czasie (141) - serial
i przestrzeni: przygodowy
Tajemnice Wielkiego 11.25 Podaruj Dzieciom
Muru - film Stonce
dokumentalny 11.35 Miody Indiana Jones:
Podréze kulinarne Jastrzebie atakuja
Roberta Maklowicza: - film przygodowy,
Rejs dobrego smaku USA 1995,
- magazyn kL_JIina_rny rez. Ben Burtt,
Pan Hobps jedzie wyk. Sean Patrick
na wakacje Flanery, Ronny
- komedia, USA 1962, Coutteure
rez. Henry Koster 13.40 Nedznicy (1)
Famillada - teleturniej - dramat spoteczny,
Ziqtopol;qy (548): franc.-wl. 2000,
Juz nie zyjesz, rez. Josee Dayan,
Jemiota! - telenowela wyk. Gerard
Bezludna wyspa: Depardieu,
Piotr Garlicki, John Malkovich
Wiodzimierz 15.35 Podaruj Dzieciom
Matuszak, Storice
Maciej Koztowski 15.45 Informacje
- program rozrywkowy 16.00 Prognoza pogody
Na dobre i na zle 16.05 Buffy - postrach
(157) - serial obycz. wampirow 2 (24)
Swigta wojna: - serial przygodowy
Slaski krupnioker 17.00 Z kamerg wsréd ludzi
- serial komediowy - talkshow
7 dni - éywat 17.55 Rodzina zastepcza
- pr. publicystyczny (152): Fizyczne
Program lokalny problemy - serial
Panorama komediowy
Prognoza pogody 18.30 Informacje, Sport
Losowanie finatow 19.00 Prognoza pogody
Mistrzostw Europy 19.05 Uwaga Hotel!
w pitce noznej - program
Tylko futbol rozrywkowy
- magazyn sportowy 20.05 Idol 3 - program
XXXIX Studencki rozrywkowy
Festiwal Piosenki: 21.30 Studio LOTTO
Rozpacz szpiega 21.40 24 godziny (13)
- Kat?areton - serial sensacyjny
Stanistawa Tyma (2) 22.35 Idol 3 - wyniki
Tylko tato - telenowela - program
dokumentalna rozrywkowy
Anna Dymna 22.55 Kuba WojewodzkKi
- spotkajmy sie - talkshow
Panorama 24.00 Raport specjalny
Sport telegram 0.30 Buffy
Prognoza pogody - postrach wampiréw
Losowanie audiotele 2 (23) - serial
Ztota dwunastka przygodowy
oper: (powt.)
Borys Godunow 1.25 Magazyn sportowy
- dramat kostiumowy,, -1 Liga Siatkowki
franc.-hiszp.-jug. 1989, Mezczyzn
rez. Andrzej Zutawski 530 Zakonczenie
Zakoriczenie programu programu
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Telesklep

Szczenigce lata Toma

i Jerry’ego (7, 8, 9/52)

- serial animowany

Automaniak

- magazyn

motoryzacyjny

Tele Gra teleturniej

VIVA Polska!

Na Wspdlnej

(192-196) - serial

obyczajowy (powt.)

Jak tyse konie

- program

rozrywkowy

Dla ciebie wszystko

- program

rozrywkowy

Druga twarz

- program

rozrywkowy

Chwila prawdy

- program

rozrywkowy

TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn

Twoja droga

do gwiazd

- program

rozrywkowy

Prawdziwa zbrodnia

- film sensacyjny,

USA 1999,

rez. Clint Eastwood,

wyk. Clint Eastwood,

Isaiah Washington
Reporter Steve Eve-

rett traci intratng posade

w Nowym Jorku. Z po-

mocg przychodzi mu

przyjaciel Alan Mann,

redaktor naczelny wy-

dawanej w Oakland

,Trybuny”. Wkrétce do-

ciekliwy dziennikarz

otrzymuje niecodzienne

zadanie: ma przeprowa-

dzi¢ wywiad z oczekuja-

cym na egzekucje mor-

derca Frankiem Be-

achumem. Kiedy do wy-

konania wyroku pozo-

staje zaledwie dwana-

$cie godzin, Everett za-

czyna zdawac¢ sobie

sprawe, ze jego roz-

méwca jest niewinny.

Postanawia poméc Be-

achumowi nim bedzie

za pézno.

Uniwersalny zotnierz

IIl - Niewyréwnane

rachunki

- film SF, kanad. 1998,

rez. Jeff Woolnough,

wyk. Matt Battaglia,

Chandra West

Nic straconego

- programy

powtérkowe

Telesklep
Szczenigce lata
Toma i Jerry ego
- serial animowany
Zdrowie - magazyn
Rodzinne gniazdo
- film obyczajowy,
kanad. 1997,
rez. Bobby Roth,
wyk. Cari Shayne,
Brigitta Dau
Zaginiony grobowiec
- film przygodowy,
USA 1997,
rez. Jonathan Winfrey,
wyk. Brock Pierce,
Kimbertee Peterson
Twoja droga
do gwiazd - program
rozrywkowy
Co za tydzien - mag.
Niesforna Zuzia
- komedia, USA 1991,
rez. John Hughes,
wyk. James Belushi,
Kelly Lynch

Niesforna Zuzia ma
dziewig¢ lat i tysigce
szalonych  pomystéw.
Wraz ze swym opieku-
nem Billem Dancerem
dziewczynka wiedzie zy-
cie bezdomnego trampa,
dla ktérego kazdy dzien
jest walka o przetrwanie
i jednoczesnie wielka
przygoda. Pewnego dnia
mtoda i piekna prawnicz-
ka Grey Ellison potrgca
samochodem Billa. Nie
chcac nadawaé sprawie
rozgtosu, zdenerwowa-
na kobieta zabiera ich
do swego luksusowego
domu.
Ale plama - program
rozrywkowy
Usterka (powt.)
Jak tyse konie
- program rozrywkowy
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy
Dla ciebie wszystko
- program rozrywkowy
Pod napieciem
- talkshow
Superwizjer - mag.
Nie do wiary
- opowiesci
niesamowite
Miasto zbrodni (12)
- serial dokumentalny
Ale plama
- program rozrywkowy
Nikita (56796) - serial
sensacyjny
Nic straconego
- programy powtérkowe
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Dwanascie lat temu odszedt Freddie Mercury...

A show trwal

- To koniec. Nie ma sensu gra¢ dalej. Nikt nie zastgpi Freddiego -12 lat
temu o$wiadczyt Roger Taylor, perkusista grupy ,Queen”. Mylit sie.

Show ma sens i trwa.

Lnvincible Hope” - to tytut nowej
piosenki grupy ,Queen". Zespol
miat ja zagra¢ wczoraj wieczorem,
podczas koncertu charytatywnego
w potudniowoafrykariskim Cape
Town. Dochdd z imprezy przezna-
czony zostanie na walke z epidemia
HIV w Afryce. W imprezie udziat za-
powiedzieli najwieksi gwiazdorzy

rocka, m.in. Bono, Peter Gabriel,
Anastacia... Nie zaspiewat tylko
Freddie Mercury. Jego glos na za-
wsze zamilkt 12 lat temu. Zabrany
przez AIDS.

Sam kieruje
swoim zyciem

W ,Invincible Hope” $piewa Ro-
ger Taylor, perkusista ,Queen”. Ten
sam Taylor, ktéry 12 lat temu, tuz
po Smierci Freddiego, przekony-
wal, ze dalsze istnienie zespotu nie
ma sensu. Dzi$ juz wie, ze ma nie
tylko sens, ale takze misje do spet-
nienia. Grupa istnieje wilasnie dla
takich imprez jak ta wczorajsza
w Cape Town. Bez Freddiego, ale
dla takich jak on - chorych na
AIDS.

W poniedziatek mineta 12. rocz-
nica Smierci Freddiego Mercury.
Jednej z najbardziej barwnych
i ekscentrycznych postaci w historii
muzyki. Jedyny w swoim rodzaju
Freddie miat skionnosci do zycia
w luksusie, przepychu, tworzenia

FREDDIE MERCURY

wiasciwie - Frederick Bulsara
urodzony - 5 wrze$nia 1946,

Zanzibar

szkota - Ealing College of Art
zmart - 24 listopada 1991

wokoét siebie otoczki skandalu, ale
przede wszystkim miat ogromny ta-
lent wokalny.

- W szkole artystycznej ucza
specyficznej wrazliwosci, ucza jak
to robi¢, aby zawsze o krok wy-
przedza¢ panujgca mode - Brian
May i Roger Taylor ustyszeli od
Freddiego, kiedy postanowili zato-
zy¢ zespot ,Queen”. Zresztg to
wtasnie on wymyslit t¢ nazwe. Do-
stojng i wspaniale brzmiaca. Tak
w 1972 roku zaczela sie historia
trojki chtopakow, ktérzy chcieli od-
nies¢ muzyczny sukces. Chwile
p6zniej dotaczyt do nich John De-
acon, basista.

Uwielbiam kroélowa.
Tez wywotuje skandale

Receptg na sukces byta muzyka
taczaca pop z mocnym uderzeniem
Led Zeppelin i skandalizujgca
otoczka. Brian byt mistrzem gitary,
Freddie - skandalu. To, ze w ciagu
zaledwie kilku lat, ,Queen” zamieni-
to koncerty w szkotach i klubach na

Jakw, Matriksie”

,Max Payne 2: The Fall of Max Payne”
na pewno ucieszyt fanéw pierwszej
czesci przygod gliniarza, rozprawiaja-
cego sie ze ,ztymi chtopcami”. Ponow-
nie zachwyci rewelacyjna grafika, efek-
ty specjalne i sensacyjna przygoda.

Juz pierwsza czes¢ tej gry akcji
stata sie przebojem. Wskazywano
wowczas szczeg6lnie na nie stoso-
wana wczesniej (a znang juz dzi$
z filmu ,Matrix”), technologig ,bullet
time”. Fanatycy Maksa doczekali sie
w koncu drugiej czesci. Gra jest
w wersji angielskiej, wiec ci, ktorzy
znaja ten jezyk, podszlifuja go (tek-
stow do czytania jest catkiem sporo),
a ci, ktérzy o angolu nie maja blade-
go pojecia, beda zmuszeni zaufac
swojej intuicji (a moze zdopinguje

ich to do nauki?). Nie bedzie zatem
tak dobrze, jak w przypadku spolsz-
czonej ,jedynki”. Bohaterem jest
oczywiscie nie kto inny, jak Max,
walczacy z metami tego Swiata. Po-
jawia sie tez jego dziewczyna, takze
nie stronigca od broni palnej. Nic za-
tem dziwnego, ze gre okresla sig
mianem ,mrocznej opowiesci 0 mito-
Sci i Smierci”.
Filmiki | komiksy

Akcja prowadzi nas prosto do
celu, co oznacza, ze nie mozemy
obra¢ innej drogi, niz ta jedna, jedy-
na, zaplanowana i realizowana
przez komputer. Czasem w trakcie
gry zaskakuja pojawiajace sie fabu-
laryzowane scenki. Ogladamy filmik
i tracimy na chwile kontrole nad bo-

wielkie stadiony, to ich zastuga. Ale
przede wszystkim Frediego.

Na scene wychodzit przebrany
za krélowa, albo panienke z ulicy,
statecznego Anglika, albo szalone-
go lekkoducha. Z niespotykana ta-
twoscia przeistaczat sie¢ w inna
osobe. Wcigz pozostajac soba. Byt
nie tylko znakomitym wokalista, ale
takze aktorem. - Fred $piewa cal-
kiem ckliwg ballade, potem leci
ciezki rock, a dalejjeszcze co$ in-
nego - Brain May mowit o jednej
z pierwszych piyt.

Wiele lat pézniej, swoja wokalng
uniwersalnos¢ Freddie potwierdzit
na plycie ,Barcelona” na ktorej
Spiewat z Monserrat Caballe, diva
operowa. To byt szczyt jego solo-
wej kariery. Najwazniejszy byt jed-
nak zespo6t.

Mitos¢ jest dla mnie
jak rosyjska ruletka

- Nie lubie wraca¢ do pustego
t6zka. Miatem wielu kochankoéw:
mezczyzn i kobiety - wyznat kiedys.
Za te otwartos¢ do dzis$ jest idolem
homoseksualistow z catego Swiata.
Byt ryzykantem. Najprawdopodob-
niej to podczas jednej z takich przy-
g6d Freddie zarazit sie HIV.

O chorobie lidera ,Queen” $wiat
dowiedziat sie 23 listopada 1991
roku: W zwigzku z trwajgca od po-
nad dwoch tygodni lalag domystéw
pragne potwierdzi¢, ze jestem nosi-
cielem wirusa HIV i choruje na
AIDS - os$wiadczyt Freddie Mercu-
ry. Nastepnego dnia juz nie zyt

Ostatnig ptyta ,Queen" jest ,Ma-
de in Heaven”. Ukazata sie, zgod-
nie z zyczeniem Frediego, dopiero
cztery lata po jego S$mierci. Trasy
koncertowej nie byto. Grupa wysta-
pita jednak kilka razy na imprezach
charytatywnych. Dochéd ze wzno-
wien ich singli, tak jak caly majatek
Freddiego, przeznaczony zostat na
walke z AIDS.

WYBRANA DYSKOGRAFIA

Queen:

1973 - Queen

1974 - Sheer Heart Attack
1975 -A Night At The Opera
1976 - A Day At The Races
1978 - Jazz

1980 - The Game

1984 - The Works

1986 - A Kind Of Magic
1989 - The Miracle

1991 - Innuendo

1995 - Made In Heaven

solo:

1985- Mr. Bad Guy
1988 - Barcelona

W jednym z wywiadéw Mercury,
zdradzit swoje motywy zajmowania
sie muzyka: - Mysle, ze chodzi tutaj
o dlugowiecznos$é.

| DANIEL DREYER

m  Srodtytuly sa cytatami

z wypowiedzi Freddiego Mercury.

WWW.glOS-pOmOorz3.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

TO JEST PRZEBOJ

Zakamarki duszy

Hey wraca po dwéch latach w wiel-
kim stylu. Praktycznie kazdy z trzy-
nastu utworéw na ,Musie, musie”
moze stac sie wielkim przebojem.

Ci, ktéorzy spodziewaja sie
ostrego, gitarowego uderzenia - ta-
kiego jak na ,Ho" czy ,Fire”, troche
sie jednak zdziwiag. Gitary, owszem
sg, ale to juz zupetnie inny Hey.
Odrodzony, bowiem po odejsciu
Piotra Banacha - gitarzysty i twércy
wiekszosci kompozycji zespotu -
wielu wieszczyto rychly koniec jed-
nej z najciekawszych polskich
grup. Sama Kasia Nosowska
stwierdzita, ze Hey umart. Teraz
jednak okazuje sie, ze twierdzenia
te okazaly sie bardzo przedwcze-
sne. Pawet Krawczyk, ktory zasta-
pit Banacha, tchnat w zespoét nowe-
go ducha.

,Musie, musie” to plyta peina
nowoczesnych, ale jednoczesnie
bardzo inteligentnych dzwiekow.
Muzycy zaskakuja - utwory rozwi-
jaja sie w zupetnie niespodziewa-
nych kierunkach, a na catej plycie
jest tyle r6znorodnych pomystéw
rp granie, ze innym wykonawcow
starczyloby ich chyba nawet na kil-
ka albumoéw, co nie zdarza sig¢ za
czesto polskim wykonawcom, na
,Musie, musie" sg naprawde do-
bre teksty. Kasia Nosowska
przedstawia bardzo osobiste za-
kamarki swej duszy. Spiewa o mi-
tosci, ale $piewa tez o swej zwy-
ktej codziennosci. Bawi sie stowa-
mi, buduje dziwne rymy. O tej
ptycie nie mozna zbyt wiele pisa¢
- jej trzeba po prostu postuchaé. |
kazdy z czternastu utworéw ma
szanse stac sie hitem. (szym)

Fot INTERNET

T.LOVE

Klip komputerowy

,Polish boyfriend” - to tytut najnow-
szego hitu grupy T. Love. | gry kom
puterowej, ktéra powstata na pod-
stawie scenariusza teledysku nakre-
conego do piosenki.

Kto widziat klip do piosenki
,Polish boyfriend", wie, ze czilon-
kowie ,T. Love” pojawiaja sie
w nim jako bohaterowie gry kom-
puterowej. Nie wszyscy jednak
wiedza, ze ta gra rzeczywiscie
istniejel Mozna ja Sciagna¢ z In-
ternetu, wklepujac do komputera
adres: www.pomatoneml.com.pl/
elementy-files/1069117051318-tlo-
vel-new.exe.

Juz po chwili kazdy moze cieszy¢
sie prosta, ale za to bardzo zabawna
gra, ktora ,polega na tym, aby zaliczy¢
jak najwiecej lasek". tatwo jednak nie
bedzie, bo ,w tym zadaniu przeszka-
dzaja wrogowie, ktérzy beda chcieli
Ciebie ukatrupi¢”.

Do dyspozycji mamy trzy poziomy
muzyczno-komputerowej zabawy na
deszczowe jesienne wieczory,  (dd)

GRANIE NA EKRANIE

haterem. W tym czasie moga poja-
wi¢ sie nowe postacie, przewaznie
niezbyt za nami przepadajace, mo-

zerny tez przezy¢ wybuch i spas¢ do
szybu windy, albo przej$¢ inne po-
dobne atrakcje. Dzigki temu czuje-

Sobota niedziela, 29 20 listopada 2002 r. gI'OS

Pomorza

VIDEOTEKA

Transporter fi fi

Komandos w stanie spoczynku i stosunkowo
miodym wieku mieszka samotnie w domu nad brze-
giem morza. Wiedzie mu sie niezle, bo pracuje jako
kurier. Od czasu do czasu, trzymajac sie okreslo-
nych przez siebie zasad i nie zadajac zbednych py-
tan, przewozi rézne przesytki pod wskazany adres.
Pewnego dnia tamie zasade i otwiera przesyike.
Zaczynaja sie klopoty, bo w wielkiej torbie znajdu-
je... zwigzana piekna Azjatke.

Film na podstawie scenariusza Luca Bessona, jest
w zamy$le podobny do Innych filméw tego rezysera -
szybki, gtosny, z mnéstwem samochodowych kolizji, glupimi do bélu gliniarza-
mi | wspaniatym herosem. Obraz obfituje tei w sztampowe, potwornie naiwne
sceny. Postacie sg papierowe | niedookres$lone, tatwo mozna przewidzie¢, co
sie za chwile wydarzy. Atutem filmu se niezte zdjecia, dynamiczna muzyka | do-
bre sceny walk - Jason Statham wymachuje nogami niczym Van Damme.
Typowe kino akcji.

[€l. Corey Yuen; obsada: Jason Statham, Qi Shu, Matt Schulze,
Francois Berleand; (lim akcji, Francja; dystrybucja: Imperial.

Memento fi

Film opowiada o cierpigcym na ciezki zanik pa-
migci mezczyznie, ktory budzac sie kazdego ranka
nie pamieta, co dziato si¢ wczoraj. W dodatku 6w
pan szuka mordercéw zony. Aby przypomnie¢ so-
bie wydarzenia minionych dni, robi sobie tatuaze
i zapiski.

Obraz rozmija sie chronologig, Jest bardzo enigmatycz-
ny | czasem trudno sie w nim potapa¢. Ale to dzielo
wyjetkowo oryginalne, o pomystowo przedstawionej fabu-
le, ktére na dtuzej zostaje w pamiegci. No | ten mroczny
klimat, potegowany przez charakterystyczne zdjecia | mu-

zyke... Inne plusy to dobra gra aktorska - $wietnie spisuje sie Ouy Pearce
| Carrie-Anne Moss, ale najlepszy Jest Joe Pantollano.

rez. Christopher Nolan; obsada: Guy Pearce, Carrie-Anne Moss,
Joe Pantollano, Mark Boone, Stephen Tobolowsky; thriller, USA;
dystrybucja: Monolith.

Spirited Away - w krainie bogow

MM

Chihiro jedzie z rodzicami do nowego miejsca
zamieszkania. Poczatkowo wydaje sig, ze bedzie
to kolejna typowa japonska kreska. To wrazenie |
opuszcza nas po kilku minutach, kiedy dostrzega-
my w mijanym lesie dziwne posagi. Rodzinka tra-1
fia do tajemniczej, opuszczonej osady. Wygtodnia-

li rodzice rzucaja sie na napotkany w pustym do-

mu suto zastawiony stoét i... przemieniaja w tluste

Swinie. Dziewczynka zostaje sama. Okazuje sig,

ze trafita do $wiata duchéw, dokad przybywajg bo-1
stwa z innych Swiatéw.

Wszystko w tym filmie Jest zachwycajece, zaskakujgce, oryginalne. Gale-
ria postaci Jak z dziwnego snu albo fantastycznej wizji. Podobnie wyglada
cate otoczenie - zadziwiajgce pomieszczenia, labirynt przej$é¢, schodéw
I wind. To niby ,,tylko” kreskéwka, ale porusza - bez nachalnego, dziecinne-
go moralizatorstwa - bardzo wazne kwestie: przyjazni, mitosci,
poswiecenia, szczerosci, odwagi. Moga Ja ogladac¢ dzieci, ale nie Jestem
pewna, czy to film dla nich. Nawet Jesli nie lubi sie anlme, mozna od razu
zakochac sie w tym filmie. Jest to bowiem arcydzieto pod wszystkimi wzgle-
dami, ktére w petni zastuzyto na Oscara.

rez. Hayao Miyazaki; animowany, Japonia; dystrybucja: Mo-
nolith.

Matrix Reaktywacja fi fi fi

Nasi bohaterowie ponownie stajg do walki z ma-
szynami, ktére prébujg dosta¢ sie do Syjonu. Maja
niewiele czasu. Niektorzy wierza w rozwiazania sito-
we, inni - jak Morfeusz - w moc Wybrarnca... Neo po-
dejmuje wyzwanie. Rozmawia z Wyrocznia, walczy
z agentem Smithem - a wlasciwie z wieloma agenta-
mi, toczy boje z nowymi wrogami i programami, spo-
tyka piekna kobiete i dociera do... - nie zdradze, do-
kad. Czy uda sig uratowac¢ Syjon?

Dopracowane walki, karkotomne poscigi, nowe, ory-
ginalne postaci | umiejetnosci Neo, to zalety tego
obrazu. Bohaterowie wykonujg nieprawdopodobne ewolucje - na przyktad na
dachu rozpedzonej ciezaréwki. Wrogowie nie sa gorsi. Niektorzy potrafig
sie klonowa¢é, Inni zmienia¢ w co$ na ksztatt duchéw czy Impulséw elek-
trycznych. Efekty specjalne oglada sie¢ z zapartym tchem. Brak Jednak
Swiezosci, gtebi | zabawy konwencja, cech tak charakterystycznych dla ,,Je-
dynki”. Jest tez pare naiwnych scen, ktére, nic nie wnoszac do fabuly, tylko
la wydtuzajg. Osoby spodziewajace sig, ze film bedzie tak przetomowy, Jak
czes$€ pierwsza, rozczaruja sie.
rez. Andy i Larry Wachowski; obsada: Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne Moss, Hugo Weaving; fantastyeznonauko-
wy, USA; dystrybucja: Warner.
Fpl. INTERNET

my sie, jakby$smy uczestniczyli w fil-  jak muzyka i sterowanie. No i ta

mie sensacyjnym. Poszczegoélne
,rundy" oddzielaja sekwencje ko-
miksowe (troche czytania...). Spora
atrakcja ,Maksa” jest wspominany
wczesniej ,bullet time”, czyli ,czas
kuli". Kiedy podczas starcia z wro-
gami wcisniemy odpowiedni klawisz
uzyskamy efekt widziany w ,Matrik-
sie” - wszystko wokét nas zwolni.To
pozwala nie tylko na szybsze po-
zbycie sie przeciwnikéw, ale jest in-
teresujgce wizualnie. Jezeli w jed-
nym ,czasie kuli” uda si¢ nam wyeli-
minowac¢ dwoch lub wiecej wrogow,
zapala sie zo6tta klepsydra, oznacza-
jaca, ze teraz wrogowie ruszaja sie
jeszcze wolniej i mamy szanse ta-
twiej ich zlikwidowac.

Odmienne stany Swiadomosci

Zachwyca doktadna grafika -
wszystkie szczegOly postaci i oto-
czenia sg dopracowane. Podobnie

grywalnos$¢... Nasz bohater przezy-
wa rozmaite grozne przygody, zdo-
bywa kolejne gatunki broni, popada
w rézne dziwne stany, przez co
zmienia mu sie widzenie (i nam
przy okazji tez).

Kwestia niezadowalajaca jest
diugi czas oczekiwania na zatado-
wanie kolejnych plansz albo stanu
gry. Ale nie ma sie co dziwi¢, przy
takich warunkach graficznych.
Momentami rozgrywka staje sig
tez dosy¢ trudna. Mankamentem
sa wysokie wymagania sprzeto-
we, ale to normalne przy takim
wygladzie gry.

To dobra zabawa, przyjemna wi-
zualnie i interesujgca. Ale raczej
przeznaczona dla graczy star-
szych, petnoletnich, bo zloczyncy
padaja w niej gesto.

MAGDALENA BOBROWSKA
Fol INTERNET
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STRZELECTWO

Poset
wreczat nagrody

W Stupsku odbyta sie cykliczna Im-
preza strzelecka. Rywalizowano
w strzelaniu z broni matego kalibru
| centralnego zaptonu grupy po-
wszechnej. Puchary | nagrody wre-
czat Wiadystaw Szkop, poset i pre-
zes Klubu Strzeleckiego Gryf Stup-
ski.

Zawody przeprowadzono
na stupskiej strzelnicy Szkoty Policji.
W poszczegolnych konkurencjach
czotowe miejsca wywalczyli: karabin
sportowy - 1. Jan Zmystowski - 87
punktéw, 2. Bronistaw Broniszew-
skl - 77, 3. Roman tabik - 75
(wszyscy - Stupsk); pistolet sporto-
wy - 1. Kazimierz Sakowicz
(Stupsk) - 96, 2. Zbigniew Herman
(,9 mm" Koszalin) - 94,3. R. tabik -
93; rewolwer - 1. Marek Gendera -
90, 2. Bogdan Walczak - 90 (obaj
- Stupsk), 3. Radostaw Sakowicz -
89; pistolet centralnego zaptonu - 1.
Jan Wilectawskl (Flota Gdynia) -
90, 2. Andrzej Pote¢ - 90, 3. Piotr
Dotek - 90 (obaj - Stupsk), W finale
australijskim zwyciezyt A. Potec.
Odbyly sie takze zawody dla dzieci
w konkurencji karabin sportowy (10
strzatéw z 50 m). Triumfowat Woj-
ciech Frazlk - 78 punktéw. Drugi
byl Bartosz tysiak - 74, a trzeci -
Wojciech Lysiak - 67. Wszyscy sa
ze Slupska. (ten)

STRZELECTWO

Kontrolne starty

We Wroctawiu odbyly sie klasyfi-
kacyjne zawody w strzelaniu z broni
pneumatycznej. Byly to dwa starty
kontrolne przed przysziorocznymi
mistrzostwami Polski i ME. Starto-
wali juniorzy Klubu Strzeleckiego
Gryf Stupski. Wszyscy rywalizowali
w karabinie pneumatycznym. Wyniki
slupszczan: Daria Minkowska (377
i 384 punktéw), Paulina Pajda (377
i 385), lzabela Pytlos (385 i 377),
Weronika Cieslak (379 i 384), To-
masz Ciesielski (572 i 574) i Mar-
cin Minkowski (567 i 569). (fen)

TENIS STOLOWY

Echo liderem

W 6. kolejce sezonu 2003/2004
doszio do trzecioligowej konfrontacji
pingpongowej MTS Kwidzyn - Echo
Biesowice. Na wiasnych stotach
kwidzynianie nie sprostali wyzej no-
towanym gosciom i przegrali 4:8.
Pozostate wyniki spotkan: GOKSIiR
Chojnice - AZS AWFIS 11 Gdansk
0:8 (walkower), MRKS i Gdansk -
Multaniak Nowy Dwor Gdanski 3:8,
Weterani Gdansk - Piatka Tczew
7:7, Start Gdansk - Gryf-Prymus

Koscierzyna 8:4. (fen)

1. Echo 6 11 4727
2. Weterani 6 9 44-22
3. Multaniak 6 8 40-26
4. MTS 6 8 3625
5. Piatka 37-32
6. AZS AWFIS 28-33
7. MRKS Il 34-41
8. Start 29-40
9. GOKSIR 21.39
10. Gryf-Prymus 15-46
AIKIDO

Akademia
zaprasza

Koszalinska Akademia Aikido
zaprasza chetnych do udzialu w za-
jeciach, ktére prowadzone sa
w trzech grupach wiekowych. W naj-
miodszej moga ¢wiczy¢ dzieci od 7
do 12 lat, a zajecia odbywaja sie
w poniedziatki i czwartki od godziny
15. W grupie starszej moga uczest-
niczy¢ w zajeciach osoby w wieku
14-35 lat (poniedziatki, Srody
i czwartki od godz. 20), a w grupie
senioréw osoby w wieku 35-60 lat
(poniedziatki i Srody od godz. 21).
Zajecia odbywaja sie w pawilonie ju-
do Zarzadu Obiektéw Sportowych
Gwardia przy ul. Fatata 34 w Kosza-
linie. Zajecia prowadzi wykwalifiko-
wany instruktor aikido (stopien 3
dan) z wieloletnim doswiadczeniem.
Szczegotowe informacje dotyczace
zaje¢ mozna uzyska¢ pod nr tel. O-
604-501-492.

(mars)

Sobota-niedziela, 29 - 30 listopada 2003 r.
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Dwa rezultaty 0.0 zanotowaty dwa polskie zespoty w rewanzowych me- !
czach drugiej rundy Pucharu UEFA. Dla Groclinu Grodzisk byt to wynik
marzen. Dla Wisty Krakéw okazat sie wielkim rozczarowaniem.

Gdyby przed rewanzami zapyta¢
kibicéw, ile polskich druzyn znajdzie
sie w trzeciej rundzie, to zdecydo-
wana wigkszos$¢ prawidtowo odpo-
wiedziataby, ze jedna. Tylko, ze 99
procent wytypowatoby Wiste jako
naszego jedynego reprezentanta
w trzeciej rundzie. Stato si¢ odwrot-
nie — awansowat Groclin.

Trzech muszkieterow

- Po co z nim robisz? Zréb ze
mnal Na pewno jestem tadniejszy! -
krzyknat obronica Groclinu Chorwat
Ilvica Krlzanac do chtopca z Grodzi-
ska, ktory robit sobie zdjecie ze
stynnym bramkarzem Manchesteru,
Davidem Seamanem. Krizanac ro-
zegrat przeciwko Anglikom genialne
spotkanie. A moze nawet nie prze-
ciwko Anglikom, tylko przeciwko
francuskiemu napastnikowi Nicola-
sowi Anelce. Na wielkie brawa za-
stuzyt takze Tomasz Wieszczyckl.
Mozna $mia¢ sie¢ z jego brzuszka,
ale w czwartek w Grodzisku zagrat
jak profesor. Trzecim ,muszkiete-
rem" byl bramkarz Mariusz Liber-
da. Kamera pokazywata go
przed pierwsza i druga czescia gry,
gdy zarliwie sie modlit. | wymodlit.
On wiedzial, ze jezeli nie pusci gola,
to bedzie wielka feta w Grodzisku.
| tak sig stato.

Tak wiec drugi rok z rzedu be-
dziemy sie wiosna emocjonowac
rozgrywkami w europejskich pucha-
rach.

Wista poptyneta

Rok temu do trzeciej rundy
awansowata Wista Krakéw. Wyda-
wato sie, ze powtérzenie tego osig-
gnigcia bedzie dla podopiecznych
Henryka Kasperczaka bulka z ma-
stem. Wprawdzie w pierwszym spo-
tkaniu na wyjezdzie byto bez bra-
mek, ale w rewanzu w Krakowie
miata by¢ kanonada. Nic z tego. By-
to oblezenie bramki Valerengi, ale
krakowianie mieli ogromny problem
z dojsciem do pozycji strzeleckich.
Przez dwie godziny (tacznie z do-
grywka) bili glowa w mur ztozony
z jedenastu rywali, bo Norwegowie
czesto bronili sie cata druzyna.

Valerenga cel osiagnat gola nie
straci! i doszto do rzutéw karnych.

Weekend na arenach sportowych

REGION KOSZALINSKI

Koszykéwka

| liga mezczyzn. Kotwica
Kolobrzeg - Siarka Tarnobrzeg
(sobota, godzina 18, hala Mile-
nium przy ul. Ltopuskiego).

Kotobrzeska Amatorska Li-
ga Koszykoéwki. Niedziela, hala
Milenium przy ul. topuskiego:
Kombinat Budowlany - Rezon
(godzina 14), Sniezka - P. C. Ni-
ziot (15.15), Zulicki — Contras 75
C (16.30), Starlet — Partner
(17.45), Ekotechnika - Szkota
Biznesu (19).

Koszalinska Amatorska Li-
ga Koszykoéwki: Niedziela, hala
przy ul. Glowackiego 7: Kosza-
linska Straz Pozarna - 31337
(godzina 9.30), Nabla - Format

(10.40), Energetyk - . EMKA
(11.50), Amatorzy - MESS-13
(13), Betomex Il - K-ORT

(14.10), Jukon — Panstwowa
Straz Pozarna (15.20), Betomex
— Tymbark (16.30), XYZ/Metabo
- Wolbo (17.40), Ces - Torg
(18.50), Zagaz - Kaliszczak
(20).

Lekkoatletyka

Bieg Andrzejkowy
,,PO marchewke”. Start honoro-
wy do biegu nastapi w sobote
o0 godzinie 11 przy Bramie Stup-
skiej w Stawnie. O godzinie 14
rozpoczna sie biegi dziecieco-
-miodziezowe. Wpisowe wynosi
15 zth.

Fot. MARF.K BICZYK

Napastnik Wisty Grzegorz. Rasiak (na pierwszym planie) grat z kontu-

zjowang reka, ale do ostatnich minut stanowit duze zagrozenie dla ry-

wali.

Bramkarz Wisty Adam Piekutowski
obronit jeden strzat - jedyny po kto6-
rym pitka suneta blisko ziemi. Pozo-
state strzaty Norwegow poszlty wy-
zej i polski golkiper byl bezradny.

Losowanie trzeciej rundy Pucha-
ru UEFA odbedzie sie 12 grudnia.

Pitka nozna

Halowy Turniej Oldbojow -
Koszalin 2003. Dwudniowe za-
wody odbeda si¢ w hali
przy ul. Fatata 34. W sobote me-
cze beda rozgrywane w godzi-

nach 10-16, a w niedziele
w godz. 10-14.
Mecz towarzyski. Le-

Snik/Rossa Manowo - Gwardia
Koszalin (sobota, godzina 12,
boisko w Rosnowie).

Swidwinska liga halowa
o0 puchar prezesa KOZPN.
W niedziele w hali przy ul. 3
Marca 50 w godzinach 10-18 zo-
stang rozegrane dwie kolejki
spotkan. W rozgrywkach startuje
12 druzyn, a organizatorem mi-
strzostw jest KOZPN - Pod-
okreg Swidwin.

Pitka reczna

| liga kobiet. AZS Politechni-
ka Koszalinska - Stupia Stupsk
(sobota, godzina 18.15, hala
przy ul. Ractawickiej 15/17).

Siatkéwka

Il liga kobiet. MKS Koszalin
- Patac Il Bydgoszcz (sobota,
godzina 16, hala SP 18
przy ul. Staszica).

Kotobrzeska Amatorska Li-
ga Siatkéwki. Niedziela, hala
przy ul. Waskiej 1: Skoczéw-Dy-
gowo — Rega Trzebiatow (godzi-
na 13), Nafta Karlino - MOSIR
Kotobrzeg (14.30), Pawiaki Go-
Scino - Fanza (16), Kaziki Sie-

J

Groclin Grodzisk - Manche-
ster City 0:0. Pierwszy mecz 1:1.
Awans: Groclin.

Wista Krakéw - Valerenga
Oslo 0:0. Pierwszy mecz 0:0. Karne
3:4. Awans: Valerenga.

(dc)

mys$l - ZS im. H. Sienkiewicza
(17.30).

Koszalinska Liga Amator-
skiej Pitki Siatkowej. Niedzie-
la, hala przy ul. Ractawickiej
15/17: Telekomunikacja - TK
Koszalin (godzina 10), 8 Puik
Przeciwlotniczy - Poldanor Ze-
grze (10), AZS Politechnika -
Kaja (11.30), KTS Granica -
Starszaki (11.30).

Szachy

Grand Prix  Kotobrzeg
2003. Zawody odbeda sie w nie-
dziele w sali konferencyjnej hali
Milenium przy ul. Lopuskiego.
Zapisy do godziny 9.45, pocza-
tek turnieju o godzinie 10.

Zapasy
Miedzynarodowy  Turniej
0 Puchar Battyku. Zawody

w stylu wolnym z udziatem mio-
dzikéw i dzieci odbeda sie w so-
bote w hali SP 5 przy ul. Koto-
brzeskiej w Biatogardzie. Uroczy-
ste otwarcie turnieju o godzinie
9.45. Wstep wolny. (mars)

REGION StUPSKI

Koszykéwka

Ekstraklasa mezczyzn -
Era Basket Liga: Czarni Stupsk
— Polonia .Warbud Warszawa
(sobota — godz. 13.30, hala Gry-
fia przy ul. Szczecinskiej).

Liga wojewdédzka miodzi-
kéw (rocznik 1990): Czarni En-
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PILKA RECZNA. | liga kobiet

Derby w Koszalinie

Do atrakcyjnie zapowiadajacego sie
meczu dojdzie w sobote w Koszali-
nie. W spotkaniu derbowym Pomo-
rza Srodkowego AZS Politechnika
Koszalinska spotka sie ze Stupig
Stupsk.

Mecz 9. kolejki o mistrzostwo
| ligi pitki recznej kobiet zostanie
rozegrany w hali przy ul. Racta-
wickiej 15/17, a jego poczatek
zaplanowano na godzing 18.15.

W sezonie 2003/2004 obie
nasze druzyny naleza do typo-
wych Sredniakéw ligowych. AZS
Politechnika ma na koncie 9
punktéw i zajmuje 4. miejsce,
a Stupia zgromadzita 8 punktow
i plasuje sie o jedna pozycje ni-
zej. Mecze z udziatlem tych ze-
spotéw zawsze byly emocjonujg-
ce i zapewne tak bedzie réwniez
w sobotni wieczor.

Waldemar Szafulski, trener
AZS Politechnika Koszalinska: —
Ze Stupig zagramy w najsilniej-
szym skiadzie i nasze rywalki
powinny nastawi¢ sie na ciezka
walke. Moje zawodniczki musza
zagra¢ doktadnie i skutecznie
w ataku oraz bardzo dobrze
w obronie. To bedzie kluczem
do zwyciestwa. Jezeli chociaz
jeden z tych elementéw gry za-
wiedzie, to doswiadczone

slupszczanki zapewne nie zmatr-
nuja szansy na wywalczenie
dwéch punktéw. Przed sezonem
rozegraliSmy dwa sparingi ze
Stupig. U siebie doznaliSmy po-
razki, a na wyjezdzie byl remis.
By¢ moze w sobote wreszcie
wygramy.

Adam Fedorowicz, trener
Stupi: — W skladzie koszalinskiej
druzyny jest kilka moich wycho-
wanek i jestem bardzo ciekawy
jak zagraja przeciwko dawnym
kolezankom. W moim zespole
nie wystapi kontuzjowana lzabe-
la Nasierowska, natomiast
PO miesiecznej przerwie na par-
kiet wybiegnie Adriana Chudzik.
W tym tygodniu z réznych przy-
czyn miatem bardzo stabg fre-
kwencje na treningach i to nie
nastraja mnie zbyt optymistycz-
nie przed meczem z akademicz-
kami. Wprawdzie w takim meczu
kazdy wynikjest mozliwy, ale mi-
nimalnie wiecej szans na zwy-
ciestwo daje koszaliniankom.

W innych meczach 9. kolejki
zagrajg: Sokét Zary - MKS
Zgierz, AZS AWF Wroctaw — Be-
skid Nowy Sgcz, Pogon 1922
Zory — Cracovia Krakéw, lzohan
Gdynia - tysogory Kielce, pau-
zuje SMS Gliwice.

(mars)

PIELKA RECZNA. | liga mezczyzn

Tecza faworytem

W sobote pitkarze reczni | ligi roze-
graja 11. kolejke spotkan. Gwardia
Szabel Koszalin zmierzy sie na wy-
jezdzie z Teczg Koscian. Faworytem
Jest zesp6t gospodarzy.

Obie druzyny zdobyly w do-
tychczasowych meczach po 6
punktow. Dzigki lepszej réznicy
bramek koszalinianie zajmuja
10. miejsce, a ich rywale sa
na 12. pozycji. Jeszcze kilka
dni temu wydawalo sie, ze
gwardzisci moga z powodze-
niem powalczy¢ w Koscianie
0 dwa punkty. Ostatnio okazato
sie jednak, ze koszalinski ze-
spo6t zagra z Tecza bez pieciu
zawodnikbw z podstawowej
siddemki i w tej sytuacji jego
szanse na sukces sa minimal-
ne. Kontuzjowani sa: Jarostaw
Pawlak, Mariusz Balanda
| Marcin Mia¢. Ponadto zespot
niespodziewanie opuscit bram-
karz Mariusz Pioérkowski,
a obowiazki zwigzane z nauka

mat Stupsk - UKS Krokowa (so-
bota - godz. 12, hala w Szkole
Podstawowej nr 10 przy ul. Kul-
czynskiego).

Pitka nozna

XXVIII Halowy Turniej Pit-
karski o Puchar Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 4
w Stupsku - mecze w sobote -
rocznik 1991 — godz. 9: grupa D
(SP 2 Oaza, SP 5, SP 4 Il -
wszystkie ekipy ze Stupska);
10.30: grupa E (SP 6, SP 7, SP
4V - wszystkie zespoty ze Stup-
ska); 1992 — 12: grupa A (Jezie-
rzyce, SP 7 Slupsk, Sycewice,
Debnica Kaszubska I1); 14.15:
grupa B (Debnica Kaszubska |,
SP 5, SP 10 |, SP 9 - wszystkie
trzy druzyny ze Stupska). Miej-
sce rywalizacji — szkolna hala
przy ul. Leszczynskiego.

Ili Halowy Turniej Pitki Noz-
nej Sedziéw o Puchar Prze-
wodniczgcego Kolegium Se-
dziowskiego Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej - zawody
odbeda sie w sobote od godz.
10.30 w hali sportowej Publicz-
nego Gimnazjum przy ul. Witosa
w Cewicach.

Halowa liga ,,pigtek” o mi-
strzostwo powiatu i miasta
Stupsk edycji 2003/2004 -
wszystkie gry w niedziele we-
diug zestawu par: Drogi i Mosty
Stupsk - Newell Rubbermaid
Stupsk (godz. 9.50), Diament
Trzebielino - PKP Stupsk
(10.15), Poczta Polska - Trzez-

nie pozwola na udziat w meczu
Piotrowi Wachowskiemu.

Jan Stasiuk, prezes KPR
Gwardia Szabel: - Jestesmy
w bardzo trudnej sytuacji kadro-
wej, ale nie zamierzamy bez
walki poddac sie druzynie Teczy.
Szanse gry dostang zawodnicy,
ktérzy dotychczas byli zmienni-
kami i by¢ moze swojg postawa
na boisku znajda uznanie
w oczach trenera Mariusza
Wnuka. Do korca pierwszej run-
dy rozgrywek pozostaty tylko
trzy kolejki i mam nadzieje, ze
nas zespol wykorzystat juz limit
kontuzji w tym roku.

W innych meczach 11. kolejki
zagraja: Miedz Legnica — Trave-
land Jurand Olsztyn, MTS
Chrzanéw - AZS AWF Warsza-
wa, Piotrkowianin Kiper Piotrkow
Trybunalski — Grunwald Poznan,
MKS Konskie — Anilana t6dz,
Bochenski KS - AZS Politechni-
ka Radom, pauzuje SMS
Gdansk. (mars)

wymi Badzmy Stupsk (10.40),
PKP - Oaza Ucznia Stupsk
(11.10), Serkol Stupsk - Dia-
ment (11.40), Druzyna X Stupsk
- SC Karol/Magda Peplino
(12.10). Kibicow zapraszamy
do hali Gryfia przy ul. Szczecin-
skiej w Stupsku.

Siatkéwka

Stupska Amatorska Liga
Pitki Siatkowej — wszystkie me-
cze rozegrane zostang w sobote
wedilug terminarza: godz. 10:
Mecenas Stupsk - Relax SP 1
Rybacka Stupsk, 11: AZS PAP
Stupsk - Olimp Debnica Ka-
szubska, 12: Big Fire Stupsk -
Plast-Team Stupsk, 13: Trafie
Stupsk - Scania Stupsk, 14: La-
guna Ustka — Asterix Stupsk, 15:
KS Koilczyglowy - Smoki
Stupsk, 16: AZS (juniorzy)
Stupsk - Centrum Ksztalcenia
Praktycznego Stupsk. Miejsce
zawodoéw — hala w Zespole
Szkoét Ogolnoksztatlcagcych nr 3
w Stupsku (wejscie od ul. Wito-
sa).

Liga wojewo6dzka kadetéw:
Pogon/iryda Lebork — Stocznio-
wiec Il Gdansk (niedziela -
godz. 12, hala sportowa w Pu-
blicznym Gimnazjum przy ul. Wi-
tosa w Cewicach).

Tenis stolowy

Il liga mezczyzn: Echo Bigso-
wice - Start Gdansk (niedziela -
godz. 11, Dom Kultury).

(fen)
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koszykowka. EKstraklasa mezczyzn

Gospodarze faworytami

Przed kibicami koszykowki 8. kolejka spotkan w ekstraklasie mezczyzn. Koszykarze beniaminka
rozgrywek, AZS Gaz Ziemny Koszalin tym razem zagrajg na wyjezdzie w Tarnowie z tamtejszg
Unig/Wista, ktéra spisuje sie bardzo dobrze. O sukces bedzie wiec trudno.

Niewatpliwie najciekawiej zapo-

wiadata sie rywalizacja w Sopocie,
gdzie Prokom Trefl, aktualny lider
i wicemistrz Polski miat podejmowac
aktualnego wicelidera i mistrza Pol-
ski Anwil Wtoctawek. Spotkanie to
odbedzie sie jednak w pierwotnie
wyznaczonym terminie 3 stycznia
2004 roku. W pierwszej wersji so-
botnia kolejka miata by¢ rozegrana
wiasnie po nowym roku. Druzyne
Prokomu Trefla Sopot ma w najbliz-
szym czasie wzmocni¢ Wenezuel-
czyk Richard Lugo (30 Ilat,
209 cm). Wenezuelczyk, ktéry w mi-
nionym sezonie wystepowat m.
w Idei Slgsku Wroclaw, skonczy}
witasnie sezon w swoim kraju. Infor-
macje o zaintere- sowaniu zawodni-
kiem przez wicemistrzéw Polski po-
twierdzit prezes Prokomu. Nieoficjal-
nie Lugo ma dotgczy¢ do sopockiej
druzyny juz w najblizszy poniedzia-
tek. Jak na razie bedzie wystepowat
tylko w Pucharze ULEB, a od pierw-
szego stycznia (drugie okienko
transferowe) bedzie réwniez grat
w Era Basket Lidze.

Kiopoty kadrowe

Koszykarze AZS Gaz Ziemny
Koszalin pojechali wczoraj do Tar-
nowa w okrojonym sktadzie. Az
czterech zawodnikéw kontuzje wy-
eliminowaly z gry w sobotnim meczu
z Unig/Wisla. Nie zagrajg na pewno
Barttomiej Tomaszewski, Krzysz-
tof Wiechowski, Przemystaw Le-
wandowski i Pawet Bogdan - Po-
wiedziatem pozostatym chiopakom,
ze nie wiem jak zagraja, ale prze-
ciez na darmo tam nie jedziemy -
mowit przed wyjazdem trener Jerzy
Olejniczak. - Uwazam, ze nie wisi
nad nami zadna presja zwyciestwa.
Postaramy sie wyciagna¢ w tym me-
czu to co jest dla nas mozliwe ije-
dziemy na to spotkanie z duzg cie-
kawoscig, bo zespét z Tamowa to
bardzo silna ekipa, co potwierdzita
w rozegranych dotychczas meczach
- dodat koszaliriski szkoleniowiec.

44+ konkurs - PLEBISCYT ,,Gtosu Pomorza”

www.glos’pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Fot RADOSEAW KOIFSNIK

Krzysztofa Wiechowskiego (nr 15) z AZS Gaz Ziemny Koszalin zobaczymy w akcji by¢ moze Jul w kolejnym
meczu w Koszalinie. W Tarnowie z powodu kontuzji jeszcze nie bedzie mégt zagrac.

Przegrali tylko raz

Rzeczywiscie, kiedy po réznych
perypetiach zwigzanych z przyjeciem
do rozgrywek Era Basket Ligi,
Unia/Wista rozpoczeta rywalizacje
w szesciu meczach zanotowata pigc¢
zwyciestw i tylko raz zostata pokona-
na. Jej pogromca byt tylko aktualny li-
der rozgrywek Prokom Trefl Sopot,
wygrywajac 88:74. Obecnie Unia/Wi-
sta plasuje sie na 5. pozycji, a AZS
Gaz Ziemny, ktéry w siedmiu spotka-
niach wygrat trzy razy jest na 7. miej-
scu. Zdecydowanym faworytem tej
konfrontacji beda gospodarze, ktorzy
tym razem zagraja w Tarnowie. Po-
przednie dwa spotkania u siebie roz-
grywali w Krakowie.

Wysoko w rankingach

Unia/Wista dysponuje bardzo sil-
nym i doswiadczonym sktadem.

Swiadcza o tym pozycje niektérych
graczy w roznych rankingach. Skrzy-
dtowy Unii/Wisty Michael Ansley ma
obecnie jedna z najwyzszych $red-
nich na mecz jezeli chodzi o zdobyte
punkty (20,3). zalicza réwniez Srednio
w meczu 10,8 zbiérki. Bardzo dobrze
spisuje sie réowniez mierzacy zaled-
wie 180 cm, drugi amerykanski gracz
tego zespotu wystepujacy na pozyciji
rozgrywajacego Brandun Hughes.
Jego $rednia to 20 pkt. i 6,8 asyst.
Nie spos6b nie wspomnie¢ o takich
zawodnikach jak reprezentant Polski,

X. KOIL.K IKA

Piotr Szybilskl i Wojciech Zuraw-
ski. Ten drugi zbiera pitki z tablic
Sredni w jednym spotkaniu 11,3 razy.
/Trudno bedzie koszalinianom o nie-
' spodzianke, ale liczymy na ich dobrg
postawe i mamy nadzieje, ze wstydu
w Tarnowie nie przyniosa. Poczatek
spotkania o godz. 17. Redaktor Miro-
staw Pienkowski z Radia Koszalin,
ktory pojechat na to spotkanie bedzie
miat kilkuminutowe wej$cia na ante-
nie w czasie pierwszej i drugiej kwar-
ty. Natomiast dwie nastepne bedzie
relacjonowat ,na zywo". (suw)

29.11.2003 (SOBOT A)

Prokom Trefl Sopot - Anwil Wioctawek - przet. na 3.1.2004 r.
Czarni Stupsk - Polonia Warbud Warszawa

Detal-Met Note¢ Inowroctaw - Spéjnia Stargard Szczecifiski
Start Lublin - Gipsar Stal Ostréw Wielkopolski

Idea Slask Wroctaw - Astoria Ostromecko Bydgoszcz
Unia/Wista Tarnoéw - AZS Gaz Ziemny Koszalin

‘A

na najlepszych sportowcow i treneréw Pomorza Srodkowego v§

Typowania radnego

Trwa 44. Konkurs-Plebiscyt ,Gtosu
Pomorza” na najlepszych sportow-
cow | trenerébw Pomorza Srodkowe-
go w 2003 roku. Dotarly juz do nas
pierwsze typowania i zgtoszenia
kandydatow.

Juz tradycyjnie pierwsze ty-
powania i kandydatury w regio-

nie koszalinskim otrzymalismy
od dwoéch naszych statych czy-
telnikéw, Zdzistawa Musiata
i Stefana Romeckiego. Typo-
wania pana Musiala juz przed-
stawialiSmy.

Dzisiaj czas na gtosowanie
Stefana Romeckiego, koszalin-
skiego radnego i co warto przy-
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kupon konkursowy

REGION......ciiiiiciie e

SPORTOWCY
Dyscypliny indywidualne:

Dyscypliny zespotowe:

TRENERZY
Dyscypliny indywidualne:

Dyscypliny zespotowe:

Imie, nazwisko, adres.

gtos Pomona

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 1. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833)

czytelny podpis

Wypetnione kupony nalezy przesta¢ pod adresem naszych redakcji:

75-004 Koszalin, ul.
Poboznego 19.

Mickiewicza 24 oraz 76-200 Stupsk, ul.

Henryka

Kupony mozna réwniez wrzuca¢ do naszych redakcyjnych skrzynek,
umieszczonych pod wyzej wymienionymi adresami, a takze sktada¢ bezpo-
$rednio w naszych oddziatach terenowych: w Bytowie, w Cztuchowie, w Ko-
fobrzegu, w Leborku, w Miastku i w Szczecinku.

pomnie¢, Kawalera ,Orderu
usmiechu”.

W konkursie jego typowania
sa nastepujace: w dyscyplinach
indywidualnych: sportowiec -
Daniel Pienkowski, taekwon-
doka z Vikinga Kotobrzeg,
a trener — J6zef Warchot (Ko-
szalinski Klub Kickboksingu).
Natomiast w grach zespoto-
wych: jego zdaniem najlepszym
sportowcem byt - Andrzej Ka-
ras, a trenerem - Jerzy Olejni-
czak (obaj AZS Gaz Ziemny
Koszalin - ekstraklasa mez-
czyzn - koszykowka).

Do miana najlepszego tre-
nera mtodziezowych grup szko-
leniowych w klubach sporto-
wych, pan Romecki zgtosit Pio-
tra Mickiewicza, pracujacego
z szachistami w koszalinskim
Hetmanie.

— To Piotr Mickiewicz i dzia-
tacze koszalinskiego Hetmana
sg twoércami sukceséw kosza-
linskich szachistéw, ktérzy
w réznych kategoriach wieko-
wych zdobywali medale mi-
strzostw Polski - podkresia
w uzasadnieniu Stefan Romec-
ki, dodajac - W tym Kklubie
szkoli sie réwniez Joanna Maj-
dan, ktéra zajeta czwarte miej-
sce podczas mistrzostw Swiata
juniéréw. Drugim kandydatem
koszalinskiego radnego
do miana najlepszego trenera
miodziezy jest Ryszard Bry-
zek, szkoleniowiec miodych
adeptéw zeglarstwa w MKR
Tramp Mielno, ktéry jest takze

trenerem kadry Polski w klasie
Cadet.

Przypominamy, ze w naszej
sportowej zabawie, gtosujemy
osobno na sportowcow z obu
regionébw Pomorza Srodkowe-
go. Region koszalinski obejmu-
je obszar powiatow: koszalin-
skiego grodzkiego i ziemskie-
go, kotobrzeskiego,
stawienskiego, drawskiego,
szczecineckiego, biatogardz-
kiego oraz swidwinskiego. Na-
tomiast kandydaci do miana
,Naj" w regionie stupskim po-
chodzi¢ beda z klubow dziata-
jacych w powiatach: stupskim
grodzkim i ziemskim, cztuchow-
skim, bytowskim oraz lebor-
skim.

Przypominamy, ze listy kan-
dydatéw w pierwszej czesci na-
szego konkursu nie sa jeszcze
zamkniete. Prosimy o zgtasza-
nie swoich kandydatéw do mia-
na najlepszych — do 5 grudnia
(pod adresy wymienione
pod kuponem). Wtedy za-
mkniemy liste i opublikujemy ja
w catosci w poniedziatek, 8
grudnia. Wyniki 44. Konkursu-
-Plebiscytu ,Glosu Pomorza”’
w regionie stupskim zostang
ogtoszone 17 stycznia 2004 ro-
ku podczas ,Balu Sportowca”
w restauracji ,Metro” w Stup-
sku, a laureatow z regionu po-
znamy na podobnym balu ty-
dzien poézniej w restauracji
.Makler 7" (w hotelu ,Gromada"
- dawna ,Arka”) w Koszalinie. 1

(suw)

Sobota - niedziela, 29 - 30 listopada 2003 r.
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KOSZYKOWKA. Ekstraklasa mezczyzn

Trudno o punkty

Sympatycy basketu w Stupsku po-
winni zobaczy¢ atrakcyjny mecz
Czarni - Polonia Warbud Warszawa.
Gra zaplanowana jest w sobote (29
listopada) o godz. 13.30 w hall Gry-
fia przy ul. Szczecinskiej. Relacje po-
kaze TVP 3.

W poprzednim sezonie
2002/2003 Polonia Warbud War-
szawa zakonczyta rywalizacje
na czwartym miejscu. Teraz am-
bicje warszawskiego klubu sig-
gaja medalowej zdobyczy. Polo-
nia Warbud pod wodzg trenera
Wojciecha Kaminsklego nie
przegrata jeszcze jeszcze me-
czu w Era Basket Lidze. Jej se-
ria to cztery zwycigestwa z rzedu.
29-letni szkoleniowiec z Warsza-
wy przejat schede po Dariuszu
Szczubiale i byto to po drugiej
kolejce rozgrywek mistrzowskich
Era Basket Ligi edycji
2003/2004. W. Kaminski jest
asystentem Andrzeja Kowal-
czyka w reprezentacji. War-
szawski klub ma duzy i stabilny
budzet. W jego szeregach jest
sporo sSwietnych koszykarzy.
Jednym z podstawowych graczy
jest Jeff Nordgaard. Sympa-
tyczny koszykarz ze Stanoéw
Zjednoczonych ma juz polskie
obywatelstwo. Jego ligowe re-
kordy w naszej ekstraklasie: naj-
wiecej punktéw w jednym meczu
- 35, najwiegcej trafien za 2
punkty — 9, najwiecej trafien za 3
punkty — 10, najwiecej trafionych
rzutéw osobistych — 6, najwiecej
zbiérek — 9, najwigcej asyst - 5,
najwiecej przechwytéw - 7, naj-
wigcej blokéw - 2. 30-letni
skrzydtowy ma 200 cm wzrostu.
W grupie wyrdézniajacych sie za-
wodnikéw sa jeszcze: Eric El-
liott i Walter Jeklin. Trzech gra-
czy popularnych Czarnych Ko-
szul ma za soba wystepy
w barwach stupskiego klubu. Sg
to: Rolandas Jarutis, Michat
Hlebowicki i Leszek Karwow-
ski.

Trzeba pamieta¢, ze poloni-
stom zawsze trudno grato sie
w stupskiej hali Gryfia.

Tydzien temu Czarni u siebie
przegrali z koszalinska druzyna

AZS Gaz Ziemny i byt to zimny
prysznic dla stupskich fanéw ko-
szykowki. Stupszczanie zadni sa
rehabilitaciji.

- Wreszcie éwiczymy w pel-
nym skladzie, bo treningi podjat
juz Michat Polanowski — powie-
dziat Tadeusz Aleksandrowicz.
- Z zawodnikami analizowalismy
doktadnie nasz ostatni mecz
z Koszalinem i wszyscy wycia-
gneliSmy odpowiednie wnioski.
Warszawski rywal jest niezwykle
grozny. Dobrze radzi sobie
w ekstraklasie i w rozgrywkach
Ligi Europejskiej FIBA. Ostatnio
warszawianie odprawili z kwit-
kiem Aris Soloniki. Gra gosci
oparta )est na skutecznych gra-
czach obwodowych. Swietnie
gre prowadza rozgrywajacy. Na-
sza druzyna musi wykazac sie
nadzwyczajng czujnoscig. Czar-
ni nie sg faworytem w sobotniej
rywalizacji z polonistami. W pro-
gnozach chce by¢ ostrozny. Jed-
nolestpewne, ze tym razem moi
podopieczni tatwo ,skoéry" nie
sprzedadza. Emocji z pewnoscig
nie zabraknie.

- Jeszcze mocno przezywam
ostatnie niepowodzenie - stwier-
dzit Andrzej Twardowski, pre-
zes Zarzadu Stupskiego Towa-
rzystwa Koszykéwki — Sportowa
Spoétka Akcyjna Czarni Stupsk. -
Wiadomo jaka Jest waga tego
spotkania. Polonia Warbud jest
zespotem o ogromnym potencja-
le. Mam nadzieje, ze nasi szko-
leniowcy znajda skuteczny spo-
s6b na powstrzymanie warsza-
wian / zobaczymy dobre
widowisko. Musimy wykorzysta¢
atut wtasnego boiska. Akcje go-
Sci stoja bardzo wysoko.
O punkty nie bedzie tatwo, ale
w sporcie jest wszystko mozliwe.
Mecz z warszawskag druzyna to
ostatnie spotkanie w 2003 roku.
Chce poinformowaé, ze mecz
zaplanowany w Stupsku 13
grudnia z Gipsarem Stalg
Ostréw Wielkopolski zostat prze-
tozony na styczen 2004 roku.

W sobote kasy biletowe w ha-
li Gryfia czynne beda od godz.
10.

(fen)

KOSZYKOWKA. | liga mezczyzn

Nie lekcewazg rywala

Pierwszoligowym koszykarzom
do zakonczenia pierwszej rundy
pierwszego etapu rozgrywek pozo-
staty trzy kolejki spotkan. W sobote,
29 listopada rozegrana zostanie 13.
kolejka spotkan. Jedyny zespét z na-
szego regionu wystepujacy w tych
rozgrywkach, Kotwica Kotobrzeg
gra¢ bedzie przed wtasna widownia.

Kotobrzezanie prowadzeni
przez trenera Wojciecha Krajew-
skiego spisuja sie w tym sezonie
dobrze. W dziesieciu dotychczas
rozegranych meczach schodzili
z parkietu jako zwyciezcy siedem
razy i aktualnie plasuja sie na 4.
pozycji z dorobkiem 17 punktow.
Ich sobotni rywal, Siarka Tarno-
brzeg nie moze sie poszczyci¢ ni-
czym szczegb6lnym. Po dziesigciu
spotkaniach, w ktérych Siarce uda-
to sie wygrac¢ tylko dwa razy, dru-
zyna z Tarnobrzega zajmuje
przedostatnia, czyli trzynasta loka-
te w ligowej rywalizacji. - Nie moz-
na sie sugerowa¢ pozycja zajmo-
wang przez naszych najblizszych
przeciwnikéw i nie mozna ich zlek-
cewazy¢ - twierdzi drugi trener Ko-
twicy, Artur Gliszczynski. - Be-
dzie to dla nas na pewno trudny
mecz. Przed tygodniem Siarka wy-
grata dziewiecioma punktami
w Rudzie Slaskiej z tamtejsza Po-
goniag, co bylo niewatpliwie niespo-
dzianka. Musimy wiec by¢ bardzo
czujni. Wierze jednak w zwycie-
stwo - dodat kotobrzeski szkole-
niowiec.

W zespole Kotwicy przed tym
spotkaniem nikt nie narzeka

R i K L A M A
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na kontuzje i wszyscy koszykarze
pilnie przygotowywali sie do sobot-
niego  meczu. Kotobrzezanie
szczegOlna uwage na parkiecie be-
da musieli zwréci¢ na czotowych
graczy Siarki, Macieja Szejba,
Bartosza Krupe i Marcina Mal-
cherczyka. Ten ostatni w ubiegtym
sezonie wystepowat w Stali Stalo-
wa Wola.

Poczatek sobotniego spotkania
w Kotobrzegu o godz. 18 w hali Mi-
lenium przy ul. Lopuskiego.

W rozegranym w $rode zaleglym
meczu Siarka Tarnobrzeg przegrata
u siebie wysoko z Legia Warszawa
58:82.

1. Alba Alstom 1 20 934-858
2. Turéw 10 19 880-773
3. Polpharma 10 17 893-740
4. Kotwica 10 17 895-855
5. Polpak 11 17 875-847
6. Zastat 10 15 855-795
7. Basket 10 15 807-805
8. Stal 10 15 838-852
9. Viking 10 15 783-835
10. Pogo6 11 15 899-1009
11. Tytan 10 13 905-898
12. Legia 9 13 666-743
13. Siarka 10 12 762-834
14. SMS PZKosz. 10 10 787-1035

Zestaw par 13. kolejki (sobota,
29 listopada): Kotwica Kotobrzeg -
Siarka Tarnobrzeg, Turéw Zgorze-
lec - Tytan Czestochowa, Polphar-
ma Starogard Gdanski - Viking
Gdynia, Legia Warszawa - Zastat
Intermarche Zielona Goéra, Stal Sta-
lowa Wola - Basket Kwidzyn, SMS
PZKosz. Kozienice - Alba Alstom
Chorzéw. Pauzujg: Polpak Swiecie

i Pogori Ruda Slagska. (suw)

KIBICA

sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport
pitka nozna, boks, NBA, zuzel, F1

1C
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PRZEWOZY
PASAZERSKIE

= trans

MX . .

ul. Obroncéw Helu 4

tel. (094) 340 59 74

® przewozy krajowe i miedzynarodowej
* W}/na'em autokarow i mikrobusow
tel. kom. 0602 398 892J

U442 KI K I A M A

WYGLADAJ DOBRZE - CZUJ SIE WSPANIALE
W TROSCE O TWOJE ZDROWIE

_ oczyszczanie organizmu ze ztogow i toksyn
- program kontroli wagi ciata
- diety odchudzajace
- program wzmocnienia uktadu odpornosciowego
- regeneracja organizmu
ZDROWIE DLA CALEJ RODZI!

fachowe porady * bezptatne konsultacje
Centrum WELLNESS
ul. ks. k. Wyszynskiego 3/4, tel. 34¢ff8-7j

reklama

operacje zaAmx;
usuniecia

I- najnowoczesniejsza metoda
j- powr6t do domu bezposrednio po zabiegu

I- brak przeciwwskazan ze wzgledu na wiek

I- najkréotszy okres rekonwalescencji
|- znieczulenie kroplowa

PROMOCYJNE CENY
DO KONCA ROKU !

IM TERM EDICA klinika okulistyczni

61-626 Poznan, ul. Szelago ./ska 29/3
tel. (061)826 70 67, (061)826 70 65
Kk rejestracja : poniedziatek - piatek 8 -16

reklama

jga.nj.ii.i.i-k»

drowo

Chirurgia. Neurologia. BICOM-MED

O Laserowe zamykanie rozszerzonych naczynek na twarzy,

usuwanie tzw. ,,pajaczkéw” na nogach, odciskoéw,
kurzajek, brodawek, widéknlakéw, blizn | Inne

O Woypetnianie zmarszczek preparatem BOTOX, DERMOLIVE

ZaWeg/ wykonywane laserem sg bezkrwawe, estetyczne | bezbolesne, z bardzo dobrym

efektem koricowym.
o,,.. . , © Krloterapla, elektroterapla
O Chirurgia operacyjna , later biostymulacyjny

Alergiczne testy | odczulanie O Drenaz limfatyczny

Koszalin, ul. Pitsudskiego 73, tel. (094) 340 49 40,340 20 76

czynny codziennie 9 -18, w soboty 9 - 04
reklama

Biuro Reklamy:

Koszalin

094/ 347 35 03-07, 14
Stupsk

059/840 32 51,841 1743

moze byC. ...widoczna
9*09*04

Optyka. OKUIarowa rok zalozenia 1971 Ewa Rogowska

REALIZACJA RECEPT MF?
= SOCZEWKI KONTAKTOWE,

sferyczne, cylindryczne,
progresywne, kolorowe

= LUPY
= GABINET OKULISTYCZNY

Oprawy do 50 % taniej A
KOSZALIN, ni. Pitsudskiego 3, tel. (094» 3410-817

G4535

mu

Dziecko
w niebezpieczenstwie

Boi brzucha moze oznacza¢ zwyktg niestrawnosc lub grozng chorobe. Jak odrdézni¢ jedno od drugiego?

CZYTAJ-STR. 16

KONKURSDLA CZYTELNIKOWGLOSU
Mam a was

/

1jd zestawy

Co zrobic, zeby wygrac?
Odpowiedz poprawnie na pytanie w kuponie konkursowym.
Sposrod osob, ktére nadeslg prawidtowe odpowiedzi

rozlosujemy zestawy Srodkéw do prania Lovela.

Lovela - mleczko do prania pieluszek i bielizny niemowlecej oraz
ubranek dzieciecych. Mleczko Lovela zapewnia skuteczne i wygodne
pranie. Latwo rozpuszcza sie w cieptej wodzie. Nadaje sie do prania w
pralkach automatycznych, wirnikowych oraz do prania recznego. Mozna
w nim pra¢ zar6wno rzeczy biate jak i kolorowe. Ma delikatny, neutralny
zapach - mleczko do prania pieluszek i bielizny niemowlecej oraz ubranek
dzieciecych.

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej

redakciji: ,,Glos Pomorza” ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin.

Na odpowiedzi czekamy dwa tygodnie.

mm em
Jakie zalety ma mleczko Lovela?
OdP. e
o
Imie i nazwisko. fi.
Adres hol

Zawsze w poniedziatek w Gtosie Pomorza dodatek
735 @3-

reklama
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MIEDZY NAMI

Jakie mam szanse
na zajscie w cigze?

Mam 21 lat. Chciatabym sie
dowiedzie¢, czy niska waga moze
by¢ przyczyng moich nieregular-
nych miesigczek. Dodam, ze wa-
ga w ciaggu roku zmienia sie
w przedziale 52 - 58 kg z powodu
koniecznej, okreslonej aktywno-
Sci fizycznej. Czy wspoéitzycie mo-
ze zaburza¢ miesigczkowanie?
Przez ostatnich 6 miesiecy pzyj-
mowatam tabletki Diane-35. Czy
bedzie to mialo wplyw na prawi-
diowy rozwdj dziecka w czasie
p6zniejszej cigzy? W jaki sposéb
przygotowac sie do zajscia w cia-
ze? Jakie nalezy wykona¢ bada-
nia? lle powinnam wazy¢ i w jaki
spos6b uchroni¢ sie przed cze-
stym psuciem sie zebéw w cza-
sie cigzy? Czy jest to tylko efekt
niedostatecznego poziomu wap-
nia w organizmie?

Badania wykazaly, ze mam
macice dwurozng. Lekarz wyko-
nujacy badanie wskazatl, ze moge
mie¢ problemy z donoszeniem
dziecka. Ginekolog nie miat za-
strzezen. Chciat tylko dowiedzie¢
sie, czy jajniki wptywaja na moje
miesigczkowanie. Kto ma racje?
Czy ma jakie$ znaczenie fakt, ze
ciocia zmarta na raka macicy?
Czy ten ksztalt macicy odziedzi-
czytam i czy moja cérka tez go
odziedziczy? Czy jest on efektem
nadmiernego wysitku od naj-
miodszych lat?

Kilka lat temu zwrécitam gine-
kologowi uwage, ze moje piersi
sg nierbwne (od zawsze istniata
dysproporcja). Ich wymiary majg
sie jak 3:4. Lekarz powiedziat, ze
to normalne i jeszcze jest czas
na unormowanie. Dysproporcja
pozostala. Jest to nie tylko psy-
chiczny kompleks. Utrudnia tak-
ze wejscie w kontakty seksualne
z mezczyzng. Trudno przyznaé
sie do tego, a pozwalanie mez-
czyznie na dotykanie raczej tej
wiekszej piersi zaczyna by¢ przez
niego zauwazane.

CZYTELNICZKA

Dysproporcja miedzy waga
a wzrostem nie ma zasadniczego
znaczenia w procesie zaptodnienia
kobiety, moze mie¢ pewien wplyw
na przebieg cigzy i poréd. W przyto-
czonym przypadku nie widze takich
zaleznos$ci. Gwattowne chudniecie
lub przyrost wagi wplywaja nieko-
rzystnie na organizm kobiety. Na ra-
zie organizm powinien sobie z tym
radzi¢, chociaz ,ta konieczna, okre-
Slona aktywnosc¢ fizyczna", ktérg Pa-

ni wdrozytla w swoja codziennos¢,
juz zaowocowata zaburzeniem mie-
sigczkowania. Nie taczytabym tego
zaburzenia ze wspoizyciem seksu-
alnym. Natomiast kazde nieregular-
ne miesigczkowanie nalezy szcze-
golowo przeanalizowa¢, wykonac¢
szereg badan m.in. cytohormonal-
nych i innych. Na te i inne pytania
odpowie lekarz specjalista gineko-
log i endokrynolog. Przyjmowanie
Srodkéw antykoncepcyjnych nalezy
przerwad, jezeli planuje sie ciaze
(mam na mysli tabletki antykoncep-
cyjne) na okres ok. 3 miesigecy
przed zaptodnieniem.

Dwurozna macica jest wada roz-
wojowa i stanowi pewne utrudnienie
w zaptodnieniu i donoszeniu cigzy.
Aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci,
nie zaszkodzi jeszcze jedna wizyta
u innego lekarza ginekologa, czy
aby nie zachodzi wskazanie do za-
biegu korekcyjnego macicy.
Przed cigza, podczas niej i po poro-
dzie kobieta powinna sie prawidto-
wo odzywia¢, zadnych rewolucji Wa-
gowych, spokojny tryb zycia, bez
ekstremalnych wysitkéw i ¢wiczen
i w ogole zycie bez stresow.

Wiele mozna by tutaj jeszcze wy-
mieni¢ i doda¢, ale trzeba pamietac,
ze nawet stosujgc sie do wszelkich
regut, zawsze mozna by¢ tym ,staty-
stycznym” i mie¢ zyciowego pecha.
Kazdy przypadek jest inny i rézne
czynniki nie zawsze jnozliwe
do przewidzenia, determinujg nasz
sukces lub co$ odwrotnego.

Istnieja tabele, wedtug ktérych
okresla sie optymalne proporcje
miedzy waga i wzrostem danego
osobnika. Mozna je odszuka¢ w en-
cyklopediach, w gabinetach lekar-
skich (jedna z nich gtosi, ze jezeli
osobnik ma przyktadowo 168 cm
wzrostu, to jego waga hie powinna
przekracza¢ 68 kg — u osobnikow
meskich, zas$ kobieta powinna odja¢
od tej sumy 4 - 6 kg). Z tego wynika,
ze w okresach kiedy wazy Pani
58 kg, waga jest zblizona do opty-
malnej. Ale rozpatruje sie tez i inne
parametry, bowiem u jednych masa
kostna przewaza nad tkankami
miekkimi w wariantach wagowych.

Nieréwne piersi to problem nie-
ktérych kobiet. Wyjscia sg dwa: albo
sie pogodzi¢ z tym faktem albo zde-
cydowac sie na zabieg z zakresu
chirurgii plastycznej.

dr nauk medycznych

WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

LECZ SIE SAM

Proszek zjarzebiny

Jarzebinowych korali uzywa sie
do wykonywania réznych domo-
wych witaminowych przetworéw do-
piero po przemrozeniu. Traca wtedy
swa charakterystyczng goryczke
i znikaja z nich niezbyt smaczne
sktadniki. W medycynie ludowej do-
sy¢ popularnym lekiem stosowanym
przy cierpieniach byly suszone owo-
ce jarzebiny. Sporzadzano z nich
odwary, napary, ale jadano réwniez
proszek. Spotkatem kilka oséb, kto-
re zachwalaly skutecznos$¢ tego bar-
dzo wygodnego specyfiku. A oto ku-
racja polecana prze Walentyne K. -
Od dtuzszego czasu cierpialem
na dolegliwosci woreczka z6tciowe-
go. Przy wiekszych emocjach,
po zjedzeniu troche bardziej ciez-
szych potraw od razu pojawialy sie
wieksze lub mniejsze bolesci. Jedna
znajoma polecita mi kuracje prosz-
kiem z jarzebiny. Okazata sie ona

B6l bywa

dobrodziejstwem

Prawda. To zmystowe wrazenie kojarzy nam sie
z cierpieniem, smutkiem, zmartwieniem. Ale bél moze
by¢ dobry. Ostrzega przed grozacym niebezpieczen-
stwem i czesto ratuje nam zycie. Nie jesteSmy w stanie
wyobrazi¢ sobie spustoszen, jakie sialyby choroby
przebiegajace bezbolesnie. Wigkszos¢ dolegliwosci
charakteryzuje sig typowymi rodzajami bélu: pulsujacy
— migrena; rozrywajacy - oparzenia, skaleczenia, uktu-
cia; klujacy, palacy, rwacy - zapalenie korzonkéw. War-
to wiedzie¢, ze na przyktad przy zawale czesto boli pa-
lec u reki, a przy zapaleniu trzustki — bark. Dzieje sie
tak dlatego, ze nasz mézg mylnie interpretuje impulsy

docierajgce z roznych czesci ciata.

Fot. ARCHIWUM

bardzo skuteczna. Proszek jadatam
przez prawie pol roku po trzy tyzecz-
ki dziennie. Co dwa, trzy tygodnie

PRAWDY | MITY
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Ksztatt szklanki wpty-
wa na to, ile pijemy. Na-
ukowcy przeprowadzili
badania wsréd 97 nasto-
latkbw amerykanskich
przebywajacych na obo-
zie letnim. Losowo przy-
dzielano im szklanki ni-
skie i szerokie lub wyso-
kie i smukie. Okazalo sie,
ze do szerokich, niskich
szklanek nalewano prze-
cietnie az o 76 procent
wiecej soku pomaran-
czowego niz do wyso-
kich. Jednoczesnie
wszyscy badani uwazali,
ze w niskich szklankach
jest mniej soku.

Podobne doswiadcze-
nie na 89 osobach doro-
stych wykazato, ze
wprawdzie w mniejszym
stopniu ulegaja oni zhu-
dzeniom, ale i tak wiegcej
(o 19 procent) nalewaja
do niskich i szerokich
szklanek. W wigkszosci
wypadkoéw dorosli scep-
tycznie reagowali na wia-
domosé, ze w wyzszej
szklance jest mniej soku
niz w nizszej.

Barmani powinni byc¢
najbardziej odporni
na ziludzenia zwigzane
z nalewaniem, zwiasz-
cza ze niekiedy wyko-
rzystuja ten efekt
we wilasnym interesie.
Eksperymentowi podda-
to sie 45 barmanoéw, kto-
rzy mieli nalac¢
do szklanki poéttorej unciji
(okoto 42 gramoéw) pty-
nu. Potowa otrzymata
wysokie szklanki, pozo-
stali niskie. Wszystkie
szklanki mialy pojem-
nos¢ 12 uncji. Jako pty-
ny doswiadczalne zasto-
sowano rum, cole, whi-
sky, wodke i tonik. Mimo
niewatpliwego doswiad-
czenia, barmani nalewa-
li do nizszych szklanek
o 31 procent wiecej (jed-
nak im wiekszg mieli
praktyke, tym mniejszy
byt btad). ,

Badania moga miec
znaczenie dla dietety-
kow (pijac wysokokalo-
ryczne napoje z niskiej
szklanki wypijamy ich
wiecej), jak rowniez
w przypadku naduzywa-
nia alkoholu i przedaw-
kowania lekéw.

(luk)

robitam kilkudniowa przerwe. Spe-
cyfik sporzadza si¢ bardzo prosto.
15 tyzek suszonych owocéw jarzebi-
ny oraz 15 tyzek owocow dzikiej ro-
zy zmiesza¢ razem i sproszkowac
w miynku bezzarnowym (wyposazo-
nym w tzw. wiatraczek). Proszek
przesypa¢ do szczelnie zamykane-
go stoika. Lyzeczke rozpusci¢ w pot
szklanki wody albo tagodnej herbaty
ziotlowej i wypi¢ powoli tykami
przed positkiem. Po spozyciu catej
podanej porcji ziotek zrobi¢ kilka dni
przerwy i kuracje powtérzyc.
Wedlug Jana B. przy dole-
gliwosciach watroby warto réwniez
stosowac kuracje proszkiem ztozo-'
nym z réwnej czesci uttuczonych
owocow jarzebiny, gtogu oraz rézy.
tyzeczke proszku rozpusci¢ w pé6t
szklanki wody i wypi¢ przed posit-
kiem
ZBIGNIEW PRZYBYLAK

Biedrzeniec anyz nadaje sie tylko

rzen skornych.

do przyprawiania dan

Nieprawda. Ta jedna z najbardziej znanych przy-
praw, oprécz olejkéw eterycznych, zawiera takze cen-
ne dla organizmu ludzkiego zwiazki, takie jak ttuszcze,
weglowodany, biatko, cukier. Anyz jest skutecznym
Srodkiem wykrztusnym, regulujacym trawienie: likwidu-
je wzdecia i bolesne skurcze zotgdka oraz jelit. Anyz
zaleca sig kobietom karmigcym, gdyz pobudza on lak-
tacje, ma wtasciwosci antyseptyczne, dziata korzystnie
na ukfad pokarmowy niemowlat. Mieszanki ziotlowe
Z owocami anyzu uzywane sg przy zapaleniu watroby,
przy kamicy nerek i pecherzyka zétciowego. Korzenie
anyzu uzywane sa réwniez do leczenia nerwic i scho-

(ka)
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Dzi$ konczymy cykl publikacji o aler-
gii na kosmetyki.

Zbigniew
Sankowski,

specijalista alergo-
log z poradni aler-
gologicznej ,Aler-
gosan” w Koszali-

nie

Jeszcze kilka informaciji o for-
malinie, sktadniku kosmetykow.

Formalina moze dziata¢
szkodliwie na organizm ludzki
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rébwniez na drodze lotnej. Jest
ona gltbwnym zanieczyszcze-
niem powietrza w nowych lub re-
montowanych pomieszczeniach.
W takim przypadku zrédtem for-
maliny sg meble, wyktadziny, ta-
pety, panele boazeryjne. Z kle-
jow i zywic formalina uwalnia sie
przez ponad 5 lat (i). Znajduje
sie ona réwniez w dymie papie-
rosowym. Dziata draznigco
na Sluzéwki podobnie jak dwu-
tlenek wegla, dwutlenek azotu
i ozon - moze powodowa¢ zapa-
lenie spojowek, pogorszenie ast-
my, niezytu nosa i choréb skory.
W badaniach epidemiologicz-

Z WARZYWNIKA

Baklazan

smakotykiem krolow

Baktazan nazywany takze oberzy-
na | gruszka mitosna, pochodzi
z Indii.

Sprowadzony do Europy
przez Arabow, byl poczatkowo
uprawiany jako roslina ozdob-
na, dopiero pozniej stal sie
smakotykiem na krélewskich
stotach. Baktazany wydaja ja-
dalne fioletowo-czarne owoce
o diugosci do 25 cm i wazace
do 1 kilograma. Sa popularnym
warzywem w Grecji i Wtoszech.
Jada sie je przewaznie duszo-
ne w oleju, jako dodatek do ttu-
stych potraw miesnych, zwitasz-
cza baraniny. Poniewaz sa
ciezkostrawne, wystrzegac ich
musza sie osoby z chorobami
przewodu pokarmowego. Nie-
ktore wspoilczesne badania po-
twierdzaja zawartos¢ w bakta-
zanach substancji ograniczaja-
cych miazdzycowe i nowotwo-
rowe zagrozenie spowodowane
stosowaniem zbyt tlustej, mie-
snej diety.

Baktazany zawieraja biatko,
weglowodany, btonnik, potas,
fosfor, wapn i magnez, soéd, ze-
lazo oraz witamine B1, B2, PP,
B6, C i kwas foliowy.

Opraé, (luk)

Baktazany
w lunie pomidorowytu

m Sktadniki; 50 dag
baktazanow, 2 tyzki maki, pot
szklanki oleju, I kg
pomidoréw, tyzeczka cukru, 4-
5 tyzeczek tartej butki, peczek
naci pietruszki, pieprz, sol.

m Przygotowanie: obrane ze
skorki baktazany pokroi¢
w plastry, posoli¢, obtoczy¢
w mace | usmazy¢ na oleju.
Zdjac z patelni,
a na pozostawionym tluszczu
przygotowac gesty sos z 1Q-
12 pomidorow | maki,
doprawi¢ go do smaku cukrem
| solg, dodac drobno
pokrojong nac pietruszki.
Baktazany utozy¢ warstwami
w szerokim naczyniu,
polewajac kazdg warstwe
sosem i posypujac tartg butka.
Wierzchnig warstwe pokryta
sosem skropi¢ olejem.
Wstawi¢ potrawe na 30 minut
do piekarnika. Podawac
po ostygnieciu, pokrojong
na kwadraty. Kazdg porcje
posypa¢ mielonym pieprzem.
(luk)

nych wykazano, ze u dzieci eks-
ponowanych na wysokie steze-
nia formaliny czesciej wystepuje
astma oskrzelowa. Powszech-
nos¢ formaliny moze stuzyc¢
za przyktad ogromnej chemizaciji
zycia na przetomie XX i XXI wie-
ku. Organizm czlowieka jest
bombardowany codziennie ty-
sigcami zwigzkéw chemicznych
- niektore stajg sie alergenami
i tak modyfikuja czynnosci na*
szego uktadu opornosciowego,
ze atakuje on nieszkodliwe dla
cziowieka naturalne substancje
Srodowiska - powstajg wtedy
objawy alergii. (ka)

Pamietaj

Dzieciom
to sie zdarza

= w domu ok. 500 000 dzieci
rocznie ulega ré6znego rodza-
ju wypadkom

=m w Polsce, wypadkom ule-
ga okoto 1 min dzieci rocznie

m w okoto 900 000 przypad-
koéw konieczna jest interwencja
lekarza

m okoto 120 000 przypad-
kéw wymaga hospitalizacji

= okoto 80 000 dzieci i mto-
dziezy w wieku 0 19 lat cierpi
z powodu okresowego lub state-
go kalectwa spowodowanego
wypadkami

m okoto 2300 przypadkéw
konczy sie Smiercig

m w 54 proc. przypadkéw
gtébwna przyczyna zgonow dzie-
cfi mlodziezy w wieku 1-18 lat
sa wypadki i zatrucia

m 70 proc. wypadkéw | za-
tru¢ dzieci w wieku 0-6 lat ma
miejsce w domu

m przyczyna dziecigcych za-
tru¢ sa w 80 proc. przypadkéow
leki

m 83 proc. zgonéw niemow-
lat bedacych rezultatem
wypadkéw mozna uniknac

Za tydzien w ,Zdrowo": jak
zminimalizowac¢ ryzyko wypadku
dziecka.

Do redakcyjnego zielnika wigczamy kolejna rosline. Opowiada o niej koszalinski
aptekarz Rajmund Zarzycki, znawca zi6t i ziotolecznictwa

d>*' il

Przetacznik lesny (ladiyeirfba officinalis)

Inne nazwy: bobow-
nik, buberek, ozanek, po-
derwaniec, przetacznik le-
karski, slawycnik, suchid-
nik, utoznik, uroczik,
weronika.

Ta ptozaca sie, zimo-
zielona bylina wysoka
do 20 centymetréw, rosnie
na takach, pastwiskach,
w lasach i zaroslach. Wy-
stepuje niemal w catej Eu-
ropie, a nawet na Syberii.
Przetacznik kwitnie
od czerwca do lipca. Na-
zwe swa wywodzi od imie-
nia , Swietej Weroniki.
W XIX wieku rosline sto-
sowano gtéwnie jako na-
miastke herbaty.

Surowcem leczniczym
jest ziele zbierane w po-
czatkowy okresie kwitnie-
nia. Giéwne sktadniki:
garbniki, glikozydy, sapo-
niny, flawonoidy, kwasy
organiczne, olejek ete-
ryczny, woski, sole mine-
ralne.

Roslina wykazuje dzia-
tanie moczopedne, zdicio-
pedne, zO6tciotwodreze,
bakteriotwércze, odtruwa-
jace, przeciwskurczowe,
Sciagajace.

zalac¢

Przepis na odwar z ziela prze-
tacznika. 1 lyzke suszonego ziela
wody.
doprowadzi¢
do wrzenia na wolnym ogniu. Goto-
wac przez 3 minuty. Odstawi¢ z ognia
i zaparzac jeszcze przez 15 minut.
Pi¢ 2-3 razy dziennie
po po6t szklanki przed positkami jako
lek poprawiajacy trawienie i przemia-

szklanka
przykryciem

zimnej
Pod

Odcedzic.

ne materii.

przeciwzapalne,
i hemoroidach.

I MmMniin

Zastosowanie leczni-
cze. Odwar z ziela zaleca
sie w stanach zapalnych
i niezytach jamy ustnej,
gardia i oskrzeli, w zabu-
rzeniach funkcjonowania
przewodu pokarmowego,
niedostatecznym przyswa-
janiu pokarmoéw (zwilasz-
cza u o0s6b starszych),
braku apetytu, wzdeciach,
odbijaniu, bdélach brzucha.
Taki preparat pomaga
w poczatkowym stadium
wrzodéw zotgdka i dwu-
nastnicy, w schorzeniach
watroby, nerek, pecherza
moczowego, w niewydol-
nosci nerek, zapaleniu we-
ztbw chtonnych, a ze-
wnetrznie w schorzeniach
skoéry. Kagpiele z dodatkiem
odwaru przetacznika, ze
wzgledu na wiasciwosci
odkazajgca, stosuje sie
w schorzeniach skoérnych
- w trudno gojacych sie ra-
nach, owrzodzeniach,
Swigdzie skory, a takze bo-
lach go$écowych. Tampo-
ny nasycone odwarem
z ziela zaleca sie w opa-
rzeniach | i Il stopnia. Na-

siadéwki w odwarze pomagaja przy uptawach

(ka)
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nasze zapomnienie

Jesli nie zawsze mamy czas, zeby doglagda¢ domowych roslin, zapomina-
my 0 podlewaniu i nawozeniu - nie musimy rezygnowac z zieleni. Wy-
starczy, ze wybierzemy gatunki, ktdre doskonale zniosg zaniedbywanie.

Musza to by¢ rosliny, ktoére toleru-
ja suche powietrze i podtoze, moga
rosna¢ w péicieniu i nie wymagaja re-
gularnego podlewania. Nalezy ich
szukaé przede wszystkim wsréd su-
kulentdw i pnaczy.

Kuzyni drzewka szczescia

Do sukulentéw nalezy aloes. Za-
réwno pstry, jak i drzewiasty nie na-
streczaja zadnych probleméw. Lato
moga spedzac na balkonie, czy tara-
sie, w miejscu ostonietym od deszczu,
zima trzeba im zapewni¢ chtodniejsze
i jasne pomieszczenie. Podlewamy
z umiarem, a w zimie prawie wcale.
Nawozimy w lecie raz w miesiacu,
a w razie potrzeby wiosng przesadza-
my. Nasz popularny grubosz drze-
wiasty (drzewko szczescia) nie jest
osamotniony. Ma licznych braci: gru-
bosza szablastego, widlakowatego,
rozetkowatego. Wszystkie te gatunki
przez caty rok powinny sta¢ w miejscu
jasnym i stonecznym. Znosza wysoka
temperature¢ w zimie. Podlewamy
przez caly rok bardzo oszczednie, na-
wozimy raz w miesiacu.

Eszeweria nie dos¢, ze ma deko-
racyjne, grube liscie, to jeszcze pigk-
nie kwitnie. Lubi stanowisko jasne
i stoneczne, piaszczyste podioze
i bardzo oszczedne podlewanie. Na-
wozimy raz w miesigcu odrobing na-
wozu dla kaktusow.

Haworsja pochodzaca z Potudnio-
wej Afryki takze dobrze zniesie upra-
we w mieszkaniu. Nie bedzie z nig
zadnych problemoéw, jesli bedziemy ja
podlewac rzadko i oszczednie.

y\/c*

drazetki -

Idealna rosling dla poczatkuja-
cych ogrodnikéw jest sansewieria,
zwana wezownica. Przez caly rok wy-
maga stanowiska jasnego i cieptego.
Podlewamy dopiero wtedy gdy podto-
ze catkowicie wyschnie. Raz w mie-
sigcu nawozimy nawozem dla kaktu-
séw, Takze rozmnazanie jest tatwe -
przez podziat lub przez sadzonki zro-
bione z lisci.

Popularna zielistka

Ciekawsza rosling jest ceropegia,
tworzaca cienkie zwisajace pedy
z sercowatymi lisémi wyrastajace
z niewielkich bulwek. Lubi stanowisko
stoneczne i przez caty rok umiarko-
wang wilgotnos¢ podioza: Od marca
do sierpnia dobrze jest raz w miesia-
cu podla¢ ja nawozem dla kaktusow.

Zielistka doskonale sie czuje
w storicu i w pélcieniu. Lato moze
spedza¢ na dworze, w miejscu osto-
nietym przed wiatrem i deszczem.
Nie zaszkodzi jej przeschnigecie pod-
foza. Wystarczy nawozi¢ ja raz
w miesigcu nawozem dla roslin
o ozdobnych lisciach. Przesadzamy
rosling wiosna, ale dopiero wtedy,
gdy bryta korzeniowa catkowicie
przero$nie stare podtoze. Roslina fa-
two sie rozmnaza — wystarczy posa-
dzi¢ w doniczce obciete roztogi.

Do roslin tatwych w uprawie nale-
za tez kordylina | dracena. To ga-
tunki spokrewnione z soba. Trzeba im
zapewni¢ miejsce jasne, ale nie sto-
neczne, ciepte. W tym przypadku nie
mozemy jednak zapomina¢ o podle-
waniu. Podloze powinno by¢ stale

I WAV

lekko wilgotne. Nawozimy w okresie
wegetacji raz na dwa tygodnie, W zi-
mie - raz w miesiacu.

Do duzych mieszkan nadaje sie
monstera. Roslina wymaga jasnego
i cieptego stanowiska. Podloze po-
winno by¢ stale lekko wilgotne, ale
dobrze znosi tez krotkie okresy suszy.
Jedynym problemem jest kurz zbiera-
jacy sie na wielkich lisciach. Trzeba
go od czasu do czasu zetrze¢ wilgot-
ng Sciereczka.

Bluszcz i Inne pnacza

Z pnaczy najbardziej wytrzymaty
na trudne domowe warunki jest
bluszcz. Jesli ro$nie na ozdobnie
uksztattowanych podporach, moze
by¢ wspaniata ozdoba pokoju. Znosi
przesuszenie, w zimie trzeba bardzo
ograniczy¢ podlewanie. Nadmiar wil-
goci w podtozu moze bluszcz znisz-
czy¢. Roslina dobrze sobie radzi
w chtodnych i ciemnych pomieszcze-
niach.

Bardzo wytrzymate sa filoden-
drony, chociaz przy nich trzeba bar-
dziej uwaza¢, zeby nie zala¢, ani nie
przesuszy¢ bryty korzeniowej. Filo-
dendrony pnace dobrze znosza przy-
cinanie. Nie powinno sig jednak wyci-
nac korzeni powietrznych.

Zadnego ktopotu nie sprawi nam
tez syngonium, ktére wytrzymuje
w zdrowiu nasz brak zainteresowa-
nia, chociaz dobrze jest utrzymywac
stale lekko wilgotne podtoze.

m W przysztym tygodniu - ogréd
w grudniu.

MALWA

oarciu

produkt ztozony

Alax to lek ziotowy skuteczny w zaparciach zaréwno
atonicznych, spowodowanych ostabieniem lub zanikiem

ruchéw perystaltycznych jelit, jak i spastycznych,
wywotanych stanem skurczowym miesni gtadkich jelit.

Alax

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania,

przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,

badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zdrowo! sir. is
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.Wsroq 0s6b, ktére w ciagu 7 \o” Dla oséb, kidre przesla roz-
dni przysla prawidtowe rozwiaza- wigzanie droga sms-owa, mamy
nie krzyzéwki, rozlosujemy nagro- nagrody specjalne. Nagrode
de B lperfumowany. balsam za rozwigzanie krzyzéwki sprzed
do ciata i dezodorant firmy Gosh tygodnia, kosmetyki firmy Gosh
ufundowane przez sklep k(?s.me- wylosowata Dorota Krotkiewicz
tyczny ,Maskara” w Koszalinie. ze Szczecinka.
Rozwiazanie dzisiejszej krzy- Nagrody za rozwigzanie sms-
z6wki — wyciete hasto naklejone -owe wedruja do Wojciecha Kiet-
na karFkQ pocztowa - nalezy kowskiego z Kotobrzegu i Aliny
przesta¢ pod adresem: ,,Glos Po- Nowakowskiej ze Stupska.
morza", ul. Mickiewicza 24, 75-
004 Koszalin, z dopiskiem ,Zdro- m Nagrody przeslemy poczta
yg sklep kosmetyczny
Z G*Osem Pomorza” Koszalin, ul. Dworcowa 7 77 fAN\
” tel./fax 346 07 66 Hu|
MARBERT A
Zestawy
. Serum na cellulltl*
parasoli )
| kurtek + woda 80 ml do olata w prezencie
. A MARBERT
przeciwdeszczowych Krople energii - krem do twarzy
m Piotr Krotki z Koszalina ” + tonlk w prezencie
GOSH

m Alicja Winiarczyk z Ko-
szalina

m Halina Kaczorowski

z Leborka

m Malgorzata Siemienska
ze Stupska

Nagrody zostang przesta-
ne poczta.

REKI AM X~

Wyslij
ogtoszenie /

drobne

do ,,Glosu
Pomorza"

11 rodzajow

zestawOw Swigtecznych

Ten kupon upowaznia do zakupu

19,90 zt blytzczyka
m>»"* 10 zt

w kazdym dezodorant

Promocja wazna do wyczerpania zapaséw
U439

Wygraj kosmetyki

wyslij sms-em rozwigzanie N7 OO O
krzyzéwki na numer = MIMI O

owresci: gp kr32 hasto, imie,

nazwisko, adres
przyktad: gp kr32 kondycja, Jan Nowak,
Koszalin, ul. Dtuga 00/0
Nagrode za rozwigzanie krzyzoéwki z 22.11.
otrzyma: Cyryla Wrzeszcz z Cewic,
Julia Puzio z Koszalina

Co tydzien losowanie nagréd

Koszt zabawy 2,44 zt


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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Rozpoznaj, co ci dolega e

Jezeli b6l czujemy w catym brzuchu,
zapewne pochodzi on jelit. Wywotuje
go nadmiar jedzenia i gromadzace
sie gazy.

Po obfitym, na przyktad Swia-
tecznym obzarstwie, u oséb cierpia-
cych na wrzody zotadka i dwunast-
nicy, objawy moga sie nasili¢. Moga
to by¢, oprécz silnego boélu, nudno-
Sci, wymioty i biegunka. Nawet zdro-
wi moga poczu¢ sie zle, kiedy zbyt
gorace albo za zimne czy ostre po-
trawy, czesto w potaczeniu z alkoho-
lem, podraznig zotadek. Thuste mie-
sa, wedliny i desery przecigzaja
z kolei pecherzyk i drogi zoiciowe,
a takze trzustke. Woéwczas moga sie
ujawnia¢ utajone dotad choroby
tych narzadow.

Pieczenie w przetyku

Zgage zna wielu z nas. Jest zna-
kiem, ze zotagdek wydziela wiecej so-
kéw trawiennych, niz potrzeba,
na czym cierpi delikatna $Sluzéwka.
Zgage powoduja pokarmy stodkie
i thuste. Pieczeniu moze towarzyszy¢
bél, promieniujgcy wzdtuz przewodu
pokarmowego. Kiedy pojawia sie
w klatce piersiowej, moze zosta¢ na-
wet pomylony z zawatem. Silniejsze
objawy wystepujg u palaczy.

Uciazliwa czkawka

Odbijanie i czkawka pojawia sie,
kiedy zbyt szybko konsumujemy po-
sitek, zamiast je$¢ spokojnie i powo-
li. Jedzac pospiesznie, duze kesy,
w dodatku mowiac i potykajac
przy tym sporo powietrza, narazamy
sie na te wlasnie dolegliwosci. Na-
gromadzone powietrze chce opu-
Sci¢ przewod pokarmowy, zeby tra-
fi¢ do pluc. Ratunkiem moze sig
okaza¢ wypicie matymi tykami
szklanki letniej wody. A w przyszto-
Sci - spokojne jedzenie.

Niestrawnos$é

To ogodlny dyskomfort, ktéremu
towarzyszg rézne dolegliwosci -
zgaga, wzdecia, czkawka, a takze
uczucie mdtosci.

W fachowym jezyku niestrawno$¢
nazywana jest dyspepsja. Najczesciej
atakuje osoby poddajace sie réznym
dietom, odchudzaniu i cierpiace
na dolegliwosci uktadu pokarmowego,
a takze tych, ktorzy zazwyczaj jedza
niewiele, a czasem pozwalajg sobie
na prawdziwa uczte. Dla zotadka, kto-
ry zdazyt zapomnie¢ o cigzkostraw-
nych i tlustych positkach, bigos czy
smazona ryba sa prawdziwym wstrza-
sem. Jezeli chcemy unikna¢ niestraw-
nosci, nie poddawajmy sie takom-
stwu. A jesli mamy zamiar zasig$¢
przed suto zastawionym stotem,
wczesniej zjedzmy co$ lekkostrawne-
go i na przyktad jogurt. To przygotuje
zotadek do ciezkiej pracy.

Przéd jak balon

Wzdecie jest efektem zjedzenia
zbyt wielu potraw, zawierajgcych
wiatropedne sktadniki, takich jak
groch, fasola, kapusta, cebula czy
smazone pierogi. Moga je spowodo-
wac takze stodycze i surowe warzy-
wa. W tym kiopotliwym przypadku
najlepiej uda¢ sie do toalety, aby
uwolni¢ zbierajagce sie¢ gazy. Po-
wstrzymywanie ich moze sie skon-
czy¢ kolka jelitowa, a nawet niebez-
piecznym skretem jelit. Aby unikna¢
wzdeé, potrawy z warzyw straczko-
wych i kapusty powinnismy dopra-
wia¢ kminkiem.

Wrazliwa watroba

Czujesz bol w prawym boku, wy-
soko nad pepkiem, promieniujacy
na wszystkie strony, najczesciej
atak bolu wystepuje po positku.

Klopoty z watrobg majg czesto
osoby, ktore przeszly zéttaczke albo
leczenie antybiotykami, diugotrwale
pijace alkohol lub zatrute grzybami.

Unikaj czosnku, cebuli, potraw
smazonych i innych, co do ktérych
przekonate$ sig, ze ci szkodza. Sta-
raj sie jes¢ z umiarem, czesciej, ale
niewielkich porcjach.

tagodza tabletki silimarol i ra-
phacholin, napary z ziela dziurawca
i miety.

Dolegliwosci podczas
miesigczki

Bél w dole brzucha i okolicy
krzyza; skurcze; ulge przynosi pod-
ciggniecie kolan pod brode. Poza
tym, czesto jestes wtedy zirytowana,
ptaczliwa.

Winne sa silne skurcze macicy
i jajowodow.

Co mozesz zrobic¢?

m wiedzac, kiedy nadejdzie mie-
siaczka, zaplanuj jej pierwsze dni

ulgowo: bez waznych spotkan i da-
lekich podrézy

m gdy sie denerwujesz, pij meli-
se, unikaj zas mocnej kawy i herba-
ty

m jesli stosujesz regularnie $rod-
ki antykoncepcyjne, porozmawiaj
z lekarzem o tabletkach hormonal-
nych: kobiety, ktore je przyjmuja,
maja mniej obfite i niemal bezbole-
sne miesigczki

Pij ziotowe napary z dziurawca,
kozika lekarskiego, krwawnika i ru-
mianku, w czasie silnych atakéw boé-
lu tykaj Srodki przeciwbolowe (np.
zawierajgce paracetamol).

Choroba wrzodowa
zotgdka lub dwunastnicy

Objawy: tepy, palacy, nawraca-
jacy bél w nadbrzuszu; bdle jak
przy gwattownym ataku gtodu (,$ci-
skanie w dotku"). Ataki pojawiaja sie
zwykle pomiedzy positkami lub
W nocy, a zmniejszaja sie lub uste-
puja po niewielkim positku. Po obfit-
szych positkach pojawiajg sie silne
boéle, uczucie petnosci, a nawet wy-
mioty.

Bakterie. Wbrew powszechne-
mu mniemaniu, choroba ta nie poja-
wia sie na skutek streséw. Bezpo-
Sredni winowajca to bakteria Helico-
bacter pylori, ale nasze obyczaje
zywieniowe i stresy wspierajg wy-
datnie te bakterie w tworzeniu
owrzodzenia. Choroba wrzodowa
neka szczegolnie osoby, ktére palg,
pija duzo alkoholu i przyjmujg cze-
sto pewne leki, np. aspiryne lub
Srodki przeciwbdlowe zawierajace
ibuprofen.

IdZ do lekarza! Leczenie zakon-
czy twoje kitopoty w kilka tygodni.
Nieleczona choroba wrzodowa mo-
ze dac¢ grozne powiktania w postaci
krwotoku lub pekniecia owrzodze-
nia, a to wymaga natychmiastowej
operacji. Poza tym:

m rzu¢ palenie, nie naduzywaj
alkoholu i srodkéw przeciwboélowych

m jedz regularnie, o ustalonych
porach

m nie jedz potraw, po zjedzeniu
ktorych zwykle odczuwasz bél

Lepiej kup: mleczko manti; ta-
bletki maalox, rennie lub turns; alu-
gastrin w zawiesinie lub tabletkach.

Wrzodziejgce
zapalenie okreznlcy

Jesli odczuwasz czeste bdle
brzucha z wysoka gorgczka; masz
biegunki z krwig, Sluzem i ropa w stol-
cu. Dolegliwosci te moga pojawi¢ sie
w kazdym wieku, ale najczesciej cho-
roba zaczyna sie rozwija¢ w wieku kil-
kunastu lat, w okresach szczegdlne-
go stresu (na przyktad po egzami-
nach do liceum lub maturze).

Lekarze wcigz nie maja pewno-
Sci, co powoduje te chorobe.

Samo nie przejdzie. Lekcewa-
zenie zapalenia okreznicy moze
mie¢ fatalne skutki (od niedozywie-
nia i wyniszczenia do pekniecia jeli-
ta grubego), dlatego trzeba is¢
do lekarza. W ciezkich wypadkach
niezbedna moze by¢ operacja.

Wyrostek robaczkowy

B4l pojawia sie nagle i jest bar-
dzo ostry. Zwykle umiejscawia sie
w prawym dole biodrowym, ale mo-
ze tez promieniowa¢ do innych cze-
Sci brzucha, a nawet plecow.

Pot6z sie i sprobuj unies¢ prawa
noge, jesli boli jeszcze bardziej,
dzwon po pogotowie.

Trzustka

Moze bole¢ w centralnej czesci
brzucha. Bywa, ze b6l promieniuje
do plecow, przeszywa na wylot.
Przyjrzyj sie swojemu jadtospisowi.
Wiesz, czego lepiej unika¢, wiec
dlaczego tego nie robisz? Dlatego
boli cie trzustka!

Jesli masz
nietoleracje laktozy

Jak odczuwasz? Bole po posit-
ku - szegdlnie mlecznym, wzdecia,
gazy, rozwolnienia.

Dlaczego? Organizm co 10 oso-
by nie produkuje dostatecznej ilosci
enzymoOw odpowiedzialnych za tra-
wienie laktozy, czyli cukru obecnego
w mleku; nie toleruje sie wtedy ani
mleka, ani produktéw mlecznych.

Sprébuj! O dstaw na kilka tygo-
dni mleko, sery, jogurty, po czym
stopniowo znéw wprowadzaj je
do swojej diety. Jesli i tym razem or-
ganizm zareaguje bélami i biegun-
ka, idz do lekarza. Jesli leczenie nie
da efektéw, trzeba bedzie nauczyc¢
sie zy¢ bez mleka i produktow
mlecznych. W takim wypadku nie-
zbedna bedzie wizyta u dietetyka.

Opraé, (mag)

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

kazdy bol brzucha to schorzenie gastrologiczne

Gdy boli brzuch

Rozmoéwa z

. lek. med.
F.LZB1ETA PIOTROWSKA

gastrologiem z Poradni
Gastrologicznej przy szpitalu
MSWiIA w Bydgoszczy

- Bole brzucha to bardzo nieprzy-
jemna dolegliwos¢. Co nas tak na-
prawde moze bole¢?

- W jamie brzusznej miesci sie
cale mnoéstwo narzadéw: zotadek,
dwunastnica, jelito cienkie, jelito
grube, watroba, trzustka, a takze
uktad moczowy i narzady rodne. | to
wiasnie one moga by¢ zrédiem bolu.

- Czyli nie kazdy bdl brzucha to

schorzenie gastrologiczne?

- Oczywiscie, cho¢ rzeczywiscie
najczesciej dotyczy on schorzen
uktadu pokarmowego, zaréwno jego
goérnego, jak i dolnego odcinka. Nie-
mniej zdarzaja sie np. dolegliwosci
ze strony ukladu moczowego czy
dolegliwosci ginekologiczne. Zatem
nierzadko trudno jest lekarzowi
od razu okresli¢, ktory narzad jest
zrodiem bolu. Poza tym béle moga
promieniowa¢ lub nakladac sie
na siebie. Czasem ich zdiagnozo-
wanie wymaga doktadnego zebra-
nia wywiadu, badania przedmioto-
wego i czesto szeregu badan dodat-
kowych. Nierzadko gastrolodzy
musza sie konsultowa¢ np. z urolo-
giem czy ginekologiem, by méc po-
stawi¢ wlasciwa diagnoze. Nieraz
béle brzucha sa objawami choréb
ogolnoustrojowych, np. niewyréw-
nanej cukrzycy, obrzeku weziéw
chtonnych, czy przebiegu choréb in-
fekcyjnych, zwlaszcza u dzieci.

- Jak mozna opisac¢ boéle brzucha?

- Moga by¢ réznego rodzaju.
Dzieli sie je na: ostre i przewlekie,
zwane réwniez nawracajacymi.
Ostre bole brzucha najczesciej wia-
73 sie z ostrym schorzeniem prze-
wodu pokarmowego, np. zapale-
niem zotgdkowo-jelitowym, kamica
pecherzyka zo6iciowego.

- Co je wywotuje?

- Zjedzenie nieswiezej potrawy
albo dania ciezkostrawnego, tluste-
go. Bol zazwyczaj jest bardzo silny,
pojawia sie juz wkrétce po spozyciu

tej potrawy. Moga towarzyszy¢ mu
wymioty i biegunka. W takim przy-
padku nalezy przede wszystkim za-
stosowac Scista diete, wstrzymywac
sie od jedzenia, stara¢ sie w miare
mozliwosci uzupetnia¢ ptyny (niesto-
dzona herbata, woda mineralna nie-
gazowana). Mozna siggnac po jakis
lek rozkurczowy dostepny w aptece
bez recepty,

- A co robi¢, gdy bdl nie przecho-

dzi?

— Gdy dolegliwosci nie ustepuja,
to trzeba koniecznie zgtosi¢ sie
do lekarza.

- Jednak za ostrym bélem brzu-

cha nie tylko moze kry¢ tle ostre

zapalenie zotagdkowo-jelltowe...

- Niestety, moze to by¢ znacznie
powazniejsza dolegliwos¢ taka jak
np. perforacja, czyli przedziurawie-
nie, wrzodu zotadka czy dwunastni-
cy. Wtedy cala tres¢ zotadkowa wy-
lewa sie do jamy otrzewnowej, draz-
ni ja i powoduje silne bodle.
Perforacje nie zawsze muszg po-
przedzac dolegliwosci charaktery-
styczne dla choroby wrzodowej.
Czasem moze to by¢ jej pierwszy
objaw i wymaga natychmiastowej
pomocy lekarza. Dolegliwosci sa tak
silne, ze =zazwyczaj zmuszajg
do wezwania karetki pogotowia.

- Czy okreslona dieta moze ztago-

dzi¢ dolegliwosci?

- W wiekszosci choréb przewo-
du pokarmowego wstrzymanie sie
od jedzenia daje pewna poprawe.
Wyijatkiem jest choroba wrzodowa
dwunastnicy. W jej przypadku dtuz-
sze gtodzenie sie wrecz nasila bol.
Radze spozywac positki regularnie,
w miare mozliwosci o statych godzi-
nach oraz unika¢ czestego spozy-
wania potraw wielokrotnie odgrze-
wanych, smazonych, stodyczy oraz
duzej ilosci napojéw gazowanych.
Jak sie okazuje, nawet nadmiar gu-
my do zucia szkodzi. Guma do zu-
cia czesto jest dostadzana solbito-
lem, ktéry moze powodowaé wzde-
cia brzucha i biegunki. Zalecam
réwniez duzo sie ruszac. Spraw-
nos¢ fizyczna (spacery, uprawianie
sportéw) zapobiega gromadzeniu
sie w jelitach nadmiernej ilosci ga-
zO6w, ktére zazwyczaj sa przyczyna
uporczywych wzdec i kolek.

- Czy zdarzajg sie boéle brzucha

na tle nerwowym?

- Czesto. Sa to tzw. czynnoscio-
we bdle brzucha. Moga dotyczy¢
i gérnego dolnego odcinka przewo-
du pokarmowego. Objawiaja sie
bardzo r6znie. Sa to np. bdéle skur-
czowe w nadbrzuszu, czesto potg-
czone z mdtosciami, uporczywymi
wzdeciami albo naprzemiennymi
biegunkami i zaparciami. Te dolegli-
wosci moga by¢ zwigzane z nad-
miernym napieciem nerwowym.
Czasem wystarczy pacjenta zapy-
ta¢, czy w momencie, gdy czuje sie
bezpieczny spokojny, np. w week-
end lub na wakacjach, réwniez mie-
wa bdle brzucha. Jezeli odpowie, ze
nie, to sugeruje, ze dolegliwosci nie
sg raczej wynikiem schorzenia orga-
nicznego i moga wigzac sie ze stre-
sem w miejscu pracy, lekiem
przed jakim$ waznym spotkaniem.

- Czy takie bole sg grozne?

— Z reguly nie, cho¢ budza duzy
niepok¢j pacjenta. Niemniej czasem
moga towarzyszy¢ innym choro-
bom. | tak pacjentowi, ktory juz raz
miat np. chorobe wrzodowa, trudno
jest odrozni¢, czy te dolegliwosci,
ktére w tej chwili mu dokuczaja, to
znowu zaostrzenie tej choroby, czy
tylko objaw nadmiernego napiecia
nerwowego.

- Zdarza sie, ze réwniez dzieci bo-

lem brzucha reaguja w trudnych

chwilach, np. przed po6jsciem
do szkoty. Co robi¢ w takich sytu-
acjach?

Rodzice, ktorzy poswiecaja swo-
im dzieciom duzo uwagi, zazwyczaj
potrafia odrézni¢, czy jest to tylko
ucieczka w chorobe przed np. trud-
na klaséwka. Dziecko naprawde
chore bywa cierpigce, apatyczne,
czasem ma goraczke, wymiotuje.
Wtedy powinniSmy zwréci¢ sie
do lekarza. Natomiast, gdy jesteSmy
pewni, ze nasza pociecha bdlem
brzucha prébuje sie od czego$ wy-
kreci€, to starajmy sie jej poswiecic¢
wiecej uwagi i stwarza¢ poczucie
bezpieczenstwa. U dzieci dokuczli-
we dolegliwosci bolowe moga byé
tez zwigzane z alergiag pokarmowa,

t
Rozmawiata
MALGORZATA WASACZ

Fol. PRZEMYSEAW GRYN

Nawet zdrowi moga poczu¢ sie Zle, kiedy zbyt gorace albo za zimne czy ostre potrawy, czesto w potaczeniu

z alkoholem, podrazniag zotadek.

Zestaw ratunkowy na potce

Sprawdz czy masz...

Nawet jesli rzadko cierpisz na béle brzucha, lepiej skom-

pletuj domowy zestaw ratunkowy:

Krople mietowe

Pomagaja przy niewielkiej niestrawnosci.

Wegiel

ku kwas solny i dzigki temu zapobiegaja podraz-
nieniom Sluzoéwki.

Ranlgast

Jesli cierpisz na wrzody, masz pewnie swoje le-

ki, ale gdyby zabrakto, lepiej mie¢ w pogotowiu re-

nigast lub ranimax, ktére hamuja wydzielanie kwa-
su solnego w zotadku.

Przydaje sie przy zbyt czestych wizytach w toa-
lecie, ale warto miec¢ tez smecte albo ktérys z le-

kéw homeopatycznych czy ziolowych na biegunke.

Espumisan

Silimarol

Podobnie jak raphacholin czy artecholin poma-

ga na watrobe protestujaca przeciwko nadmiarowi
tluszczu w ostatnim positku.

Pomaga pozby¢ sie gazéw z napietego brzu-

cha.

Malox, manti, renni | Inne

Pomagaja na zgage. Lagodza pieczenie, ale co
najwazniejsze - zobojetniaja wydzielany w zotad-

Kreon

Sa to kapsutki petne enzymoéw trawigcych ttusz-

cze, cukry i biatka. Jesli juz wiesz, ze twoja trzust-

ka czasami sie buntuje, kreon lub podobny panzy-
trat pozwola ci przetrwa¢ szalenstwa ucztowania.
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KURACJE DOMOWE

Gdy boli brzuch

Na wszelkie dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe, kolki,
rwania, pieczenia, uczucia
ciezkosci, popularnie w ludo-
wej medycynie nazywane bo-
leSciami brzucha polecano
wiele prostych lekéw. Jednym
z najbardziej popularnych zi6t
byla zawsze mieta.

Mieta

Najprostszym domowym
lekiem przy bolesciach brzu-
cha jest podanie kropli migto-
wych na cukier lub z odrobing
wody. Gdy bolesci brzucha sa
silne i wynikajg z niestrawno-
Sci czy przejedzenia, warto
przygotowac¢ migtowy napar
nieco silniejszy i wypi¢ go
w ciagu godziny tykami.

Na skurcze | wzdecia

Przy skurczach, uciazli-
wych wzdeciach - korzystne
jest picie mieszanki ztozonej
z rownych czesci lisci miety
pieprzowej, nasion anyzu, na-
sion kminku oraz nasion ko-
pru wioskiego i kwiatow na-
gietka. Lyzke mieszanki zala¢
szklanka wrzatku. Kilka minut
na malym ogniu parzy¢
pod szczelnym przykryciem
nie dopuszczajac do wrzenia.
Odcedzi¢. Wypi¢ szklanke
w ciagu dnia matymi tykami.

Proszek | napar

Stawna zielarka $rednio-
wieczna, coraz bardziej popu-
larna w ostatnich latach, Sw.
Hildegarda z Bingen uwazala,
ze jednym z najlepszych lekéw
na bolesci brzucha jest koper
wioski. Najprostsza kuracja
przy niedomaganiach zotadko-
wych, wzdeciach, niestrawno-
Sciach polega na wolnym, do-
ktadnym pogryzieniu tyzeczki
nasion, najlepiej w dwu, trzech
porcjach w odstepie 1-2 go-
dzin. Mozna réwniez w razie
bolesci zazy¢ tyzeczke sprosz-
kowanego kopru wiloskiego
zmieszanego z pot tyzeczki
wegla drzewnego. Wszystko
najlepiej rozpusci¢ w cwieré
szklanki wody albo herbaty
migtowej lub rumiankowej. Ze
sproszkowanego kopru, 1 ty-
zeczka na po6t szklanki wrzat-
ku, mozna sporzadzi¢ napar.
Wypi¢ bardzo ciepty powoli ty-
kami.

Rumianek z koprem

Stawny polski zielarz prof.
Jan Muszynski przy bélach zo-
tadka, wzdeciach, biegunkach
radzit podawa¢ niemowletom
co 2 godziny po pare tyzeczek
herbaty z kopru wioskiego i ru-
mianku. Zmieszac po jednej ty-
zeczce wymienionych ziét, za-
la¢ szklanka wrzatku. Odsta-
wi¢ na kilka minut. Herbate ta-
ka moga pi¢ réwniez dorosli,
co pewien czas tykami. Dzien-
nie .1-2 szklanki. Przy bole-
snych  biegunkach  warto
do mieszanki dodac nieco su-
szonych czarnych jagéd.

Na kolki i uczucie ciezkosci

Przy kolce i uczuciu ciezko-
Sci pomocna okazac sie moze
nastepujaca mieszanka. Zmie-
sza¢ po 10 g rozdrobnionych
dokfadnie nasion kopru wio-
skiego, kminku oraz korzenia
waleriany. Doda¢ 20 g lisci
miety i 50 g kwiatéw rumianku.
Kopiasta tyzke mieszanki za-
la¢ szklanka wrzatku. Odsta-
wi¢ pod przykryciem na kilka
minut. Potem parzy¢ wszystko
pod przykryciem przez kilka
minut na matym ogniu nie do-
puszczajgc do wrzenia. W cig-
gu dnia wypi¢ powoli tykami 1-
2 szklanki cieptego odwaru.

Na béle | zgage

W przypadkach, gdy bo-
lom zoladka towarzysza
wzdecia oraz zgaga, rosyjska
medycyna ludowa polecata
pi¢ po po6t szklanki 3-4 razy
dziennie nastepujacej herba-
ty: zmieszac¢ réwne ilosci zie-
la dziurawca, ziela krwawni-
ka, owocow kopru wioskiego
i lisci miety. Trzy tyzki stotowe
mieszanki zala¢ litrem wrzat-
ku. Parzy¢ kilka minut
pod przykryciem na matym
ogniu nie  dopuszczajgc
do wrzenia.

ZBIGNIEW PRZYBYLAK
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Skonczyt sie probny egzamin w gimnazjach wojewddztwa pomorskiego. W czwartek podpowiedzieliSmy uczniom, jak nalezato rozwigzac bst hu-
manistyczny, dzi$ podajemy zadania i odpowiedzi z czeSci matematyczno-przyrodnicze;j.

Zadanie 1. (O - 1)

Jakie sg wspotrzedne geograficzne miejscowosci M zazna-
czonej na rysunku?

1700’ 1 8°00*
A. 52°40” N, 17°10" E
B. 52°50” N, 17°15” E
b C. 53°00"N, 17°00”’E
M D. 53°20"N, 18°50”’E
—b52°:ur

Zadanie 2. (O-1)

Na rysunku przedstawiono fragment mapy poziomicowej.
Jaka jest wysokos$¢ bezwzgledna terenu, na ktéorym znajduje
sie szkota?

S/kota

A. Od 100 m do 150 m n. p.
B. Od 150 m do 200 m n. p.
C. Od 200 m do 250 m n. p.
D. Od 250 m do 300 m n. p.

3333

Zadanie 3. (0 - 1)

Odcinek AS ulicy wylaczono z ruchu. O ile metréw wiecej
uczen musi przejs¢, aby dotrze¢ do szkoty S z miejsca A przez
punkt B, jezeli (AS) =24 m, (BS) =25 m?

w
N

oowp
- N

Zadanie 4. (0 - 1)

Boisko szkolne jest czworokatem o bokach: 139 m, 111 m,
125 m i 116 m. Zostalo ono ogrodzone siatkg. W ogrodzenie
wmontowano dwie stalowe bramy kazda o szerokosci trzech
metréow. lle metréw biezgcych siatki zuzyto na wykonanie ogro-
dzenia boiska?

A. 497 B. 491

C. 488 D. 485

Zadanie 5. (0 - 1)

Wydzielona przy szkole cze$¢ parku zajmuje powierzchnie
175 m kw. lle to km kw.?
A. 0,000175

B. 0,00175 C. 0,0175 D. 0,175

Zadanie 6. (O - 1)

W koronach drzew szkolnego parku zyje wiele ptakdéw. Nie
mozna jednak wsréd nich zaobserwowac ptaka o nastepujacym
ksztalcie dzioba.

Zadanie 7. (0 - 1)

Nad szkotg przelatywato stado szpakéw. Ptaki te odlatujg je-
sienig do innych krajow, poniewaz w tym okresie w Polsce

A. czesto wystepuja niskie temperatury i brakuje pokarmu.

B. znacznie zwigksza sig ilos¢ opadéw atmosferycznych.

C. brakuje schronienia z powodu opadania lisci z drzew.

D. z péinocy przylatujg na zime konkurencyjne ptaki.

Zadanie 8. (0 - 1)

Sala gimnastyczna jest najbardziej na péinoc wysunietg cze-
Scig szkotly. Jaka liczbg oznaczono na planie szkoty pawilon,
w ktérym znajduje sie sala gimnastyczna?

skala 1:2500

comw>
o

A w

Zadanie 9. (O - 1)

Plan szkoty zostat wykonany w skali 1: 2500. Dtugos¢ jednego

z pawilonéw szkoty, mierzona wzdluz zewnetrznej Sciany, ma
na planie 2 cm. Jaka jest rzeczywista ditugos¢ Sciany tego pawi-
lonu? )
A.50m C.25m

B. 40 m D.20m

Zadanie 10. (O - 1)

Rzucona w goére pitka, po osiggnieciu maksymalnej wysoko-
Sci, spada swobodnie. Ktéry wykres przedstawia zaleznosé
przebytej przez pitke drogi d od czasu fjej spadania?

Zadanie 11. (O - 1)

Wibékna naturalne w poréwnaniu z widknami syntetycznymi
pochtaniaja wiecej potu. Do uszycia koszulki gimnastycznej
wykorzystano materiat z naturalnego witékna. Jest nim
C. bawetna. D. elana.

A. nylon. B. anilana.

Zadanie 12.(0-1)

Na schemacie przedstawiono przedsionki i komory serca.
Ktérg liczbg oznaczono lewg komore serca?

kierunek

zyla gtéwna .
przeptywu krwi

zyla ptucna

goom>»
rw i

tetnica ptucna aorta

Zadanie 13. (0 - 1)

W szkole sg trzy klasy trzecie. Uczniowie klasy Il C stanowig
80% liczby uczniéw klasy Il A, a uczniéw w klasie Ill B jest o 2
mniej niz uczniéw w klasie Il A. Ktére wyrazenie opisuje liczbe
uczniow we wszystkich klasach trzecich, jezeli x oznacza liczbe
ucznidéw uczeszczajacych do klasy Il A?

A.0,8x+x+0,8x +2
C.08x+x+x-2

B.0,8x +x+x+2
D.x+0,8x +0,8x - 2

Zadanie 14. (0 - 1)

Do akwarium z prostokatng podstawg o wymiarach 70 cm
na 30 cm uczniowie wtozyli dwukilogramowy kamien. Poziom
wody podniést sie wéwczas o 0,4 cm. Wykorzystujac wyniki
tych pomiaréw, uczniowie oszacowali mase 1 cm szes$¢, kamie-
nia. Ktéra z podanych wartosci jest wynikiem tych obliczen?

\
A.ok.240¢g B. ok. 24 g

C.ok.24¢g D. ok. 0,24 g

Zadanie 15. (0 - 1)

Uczniowie, przeprowadzajgc doswiadczenia chemiczne, za-
obserwowali, ze roztwory zawierajagce zwigzki wody i tlenkéw
niemetali zabarwiaja na czerwono sok z czerwonej kapusty.
W ktérej z ponizszych grup substancji wymienione sg wylacz-
nie niemetale?

A. Wegiel, zelazo, siarka, miedz.
C. Fosfor, azot, siarka, wegiel.

B. Krzem, magnez, tlen, glin.
D. Sad, tlen, wapn, azot.

Zadanie 16. (0 - 1)

Skrécone zapisy chemiczne 3 Fe, 2 H2, 5 CaO oznaczaja:

A. 3 czasteczki zelaza, 4 atomy wodoru, 5 atoméw wapnia, 5 atomoéw
tlenu.

B. 3 atomy zelaza, 2 czasteczki wodoru, 5 czasteczek tlenku wapnia.

C. 3 atomy zelaza, 2 atomy wodoru, 5 czgsteczek tlenku wapnia.

D. 3 atomy zelaza, 4 atomy wodoru, 5 czasteczek tlenku wapnia.

Zadanie 17. (O - 1)

W wyniku reakcji spalania 24 g magneza powstato 40 g tlen-
ku magnezu, lle gramoéw tlenu wzieto udziat w tej reakcji?
A.8 B. 16

C. 32 D. 64

Zadanie 18. (O-1)

Uczniowie badali zalezno$¢ rozpuszczalnosci azotanu (V)
sodu NaNO03 od temperatury wody. Uzyskane wyniki przedsta-
wili w tabeli.

Temperatura w X 0" 20"
Masa rozpuszczonego NaNO] w g 70 85

40" 60"
>00 120

Na podstawie wynikéw doswiadczenia sformutowali wnio-
sek, ze rozpuszczalnos¢ azotanu (V) sodu

. maleje proporcjonalnie do wzrostu temperatury.
. maleje proporcjonalnie do spadku temperatury.
. roénie wraz ze wzrostem temperatury.

. rosnie wraz ze spadkiem temperatury.

o0 >

Zadanie 19. (0 - 1)

W ciagu jednej godziny przez kaloryfer w pracowni fizycznej
przeptywa 5 litréw wody. Przy przeptywie kazdego kilograma wo-
dy, ochtadzajacej sie o 1 st. C, grzejnik przekazuje do otoczenia
4,2 kJ energii. Z ktérego zapisu skorzystasz, aby obliczyé¢, ile kilo-

dzuli energii przekazuje do otoczenia ten grzejnik w sagu jednej
godziny?

80"C A. AE»5kg-4J -200C
kg-*C

B. AE m 5kg -4,i—-y—60°C
kg-"C

>0°C C. AE-5kg.4,2-1SL..70*C
g-c

D. AE-5kg-4,2—— 80“C
8°C

Zadanie 20. (0-1)

Na klasowg zabawe zamoéwiono napoje i ciasteczh, za ktére
kazdy z 24 uczniéw klasy miat zaptaci¢ 5 zt. Niestey, czworo
uczniéw z powodu choroby nie wzigto udziatu w zabal/ie. Koszt
zostat roztozony na pozostatych uczestnikéw. lle tenz pienie-
dzy musi zaptaci¢ kazdy z nich?

A. 5,20 zt B. 5,50 zt

C. 5,80 zt D6 zt

Zadanie 21. (0-1)

Na zabawe przygotowano ciastka o réznych ksztatach. Kto-
re ciastka majg doktadnie 5 osi symetrii?

A.2i3 B.3i4 C.4i5 ).3i5

Zadanie 22. (0-1)

Zainteresowania muzyczne ucznidéw klasy Il C podstawio-
no na diagramie kotowym. Dwunastu uczniéw tej klas lubi mu-
zyke rockowa. llu uczniéw liczy cata klasa?

rock
37,5% reggat
hip hop
31,25%
A. 36 B. 32 C. 28 D. 2«

Zadanie 23. (0-1)

W loterii klasowej wygrana przypada na losy z numrami
wyrazonymi liczbami dwucyfrowymi o 54 mniejszymi od czb,
ktére otrzymamy z nich po przestawieniu cyfr. Ktory spoéréd
loséw o podanych ponizej numerach jest pusty?

A. 45 B.

39 C. 28 D.

Zadanie 24. (0-1)

Jednorazowe kubeczki do cieptych napojéw wykonane s, ze
styropianu. Ktora wiasciwos¢ styropianu zadecydowata, ze vy-
twarza sie z niego taki produkt?

A. Szybko sie nagrzewa.
C. Dobrze przewodzi ciepto.

B. Jest izolatorem ciepta.
D. Ma mate ciepto wiascive

Zadanie 25. (0-1)
Znaczng czes¢ odpaddw wyrzucanych po zabawie starcwig
opakowania. Ktére z nich przyjazne sa dla Srodowiska?

A. Foliowa torebka.
C. Plastikowa butelka.

B. Styropianowy kubek.
D. Papierowa torba.

Zadanie 26. (0-2)

Uczniowie otrzymali zestaw skladajacy sie z zasilacza 12 V,
zaréweczki o mocy 1,2 W, woltomierza i amperomierza. Ztudo-
wali obwdéd elektryczny wedlug schematu przedstavioiego
na rysunku. Jakie byty wskazania miernikéw?

<S>

wskaznie
woltomierz

amperomierz
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Zadanie 27. (0-2)

W szkole przygotowano papier do drukowania zestawow za-
dan. Jeden zestaw zawiera 8 kartek. Gdyby zawierat o jedng
kartke mniej, to przygotowany papier wystarczytby dla 10
ucznidéw wiecej. Dla ilu uczniébw mozna wydrukowaé¢ z przygo-
towanego papieru zestawy 8-kartkowe? Zapisz obliczenia.

Zadanie 28. (0-3)

Uczniowie postanowili pomalowa¢ w klasie blaty tawek. Kazda
tawka ma blat w ksztalcie prostokata o wymiarach 0,6 m na 1 m.
Jedna puszka farby przy malowaniu pierwszej warstwy wystarcza
na 12 m kw. powierzchni, a na druga warstwe zuzycie jest o poto-
we mniejsze. Na pomalowanie ilu tawek wystarczy jedna puszka
farby, zaktadajac, ze kazda tawka jest malowana dwukrotnie? Za-
pisz obliczenia.

Zadanie 29. (0 - 2)

W tabeli przedstawiono dzienne zapotrzebowanie energe-
tyczne organizmu cztowieka (w kJ).

Ple¢ meska Ple¢ zefskn
Dziecko (8 lal) 88(H) 88(H)
Nastolatek (13 lot) 12600 9600
Dsobu dorosta pracujgca w biur/c 11500 9450
0**>bn dorosta wykonujaca cigezka prace Dlycznu 2(XXX) 12600

Na podstawie danych z tabeli podaj trzy czynniki, od ktérych

Jak wypadtes?

0,0 kluc* odPowl«d*l- Sprawdzcie sig¢. Rozwigzania |
opracowata Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Gdansku.

www.glos-pomorza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

zalezy dzienne zapotrzebowanie energetyczne organizmu czto-
wieka.

1.
2.
3.

Zadanie 30. (0 - 2)

Krysia sporzadzita z wody i cukru 5-procentowy roztwoér. lle
gramoéw wody i ile graméw cukru uzyla do przygotowania
5000 g takiego napoju? Zapisz obliczenia.

Zadanie 31. (O - 4)

Uczniowie klasy Il A kupili w sklepiku szkolnym 6 paczek
paluszkéw po 1,50 zt za paczke, 4 butelki lemoniady i 5 paczek
ciastek. Za zakupy zaptacili 30 zt. Gdyby kupili tyle samo pa-
luszkéw, 5 butelek lemoniady i 4 paczki ciastek, to zaptaciliby
o 0,30 zt wiecej. Zapisz ukiad réwnan opisujacy te sytuacje,
przyjmujac oznaczenia: X — cena jednej butelki lemoniady, y -
cena jednej paczki ciastek. Oblicz cene butelki lemoniady oraz
cene paczki ciastek. Zapisz obliczenia.

Zadanie 32. (0 - 3)

Tablica Informacyjna w szkole miata wymiary 1,2 m na 2,5 m.
Nie miescily si¢ na niej wszystkie informacje potrzebne uczniom
wiec postanowiono zamoéwi¢ nowa tablice. Pierwszy z wymiaréw
zwiekszono o 0,4 m, a drugi o 0,2 m. Oblicz, o ile procent zwigkszy-
ta sie powierzchnia tablicy Informacyjnej. Zapisz obliczenia.

schemat punktowania zadan

ODPOWIEDZI DO ZADAN ZAMKNIETYCH

Nr »(iNnii 1 2

Odpowiedz A C 1t ) A
Lkiba

Przy punktowaniu zadan beda stosowane naste-
pujace zasady:

- Jezeli odpowiedz jest poprawna, ale wynika
z blednego rozwigzania (rozumienia), nie przyznaje
sie punktow:

- jezeli nieprawidtowa odpowiedz jest wytacznie
konsekwencja btedu rachunkowego, to za te odpo-

mowania;

PRZYKLADOWE ODPOWIEDZI | KRYTERIA PUNKTOWANIA ZADAN OTWARTYCH

3 4 5 0 7 8 9 10 1 12 13 14 13 16 17 18 19

20 21 22 23

C*A P A 1)) ¢ b ¢ C c I t C A D I A

24 23

o>

wiedz przyznaje sige punkt (jezeli przewiduje to sche-|
mat punktowania) - dotyczy to tylko rozwigzan zadan,
w ktérych oprécz wyniku uczen przedstawia tok rozu-

- jezeli uczen udziela obok poprawnej réwniez
btednej odpowiedzi, to odpowiedz uznawana jest

za btedna i przyznaje sig O punktow.

Szes$¢ dobrych rad

Edukacja st 19

Zadanie 33. (0 - 3)

Liczba ksiazek przyrodniczych znajdujacych sie w szkolnej
bibliotece przekracza 296, ale jest mniejsza niz 315. Do zapako-
wania 14 paczek, z ktérych kazda zawierataby takg sama liczbe
ksigzek, brakuje jeszcze 6 egzemplarzy. lle jest ksigzek przy-
rodniczych w tej bibliotece? Zapisz obliczenia. Odpowiedz uza-
sadnij.

Zadanie 34. (0-2)

Droge 900 metrow ze szkoty do domu Krysia przebyta w 12
minut. Z jaka $rednig szybkoscia Krysia pokonata te droge"
Wynik podaj w kilometrach na godzine. Zapisz obliczenia.

Zadanie 35. (0O-2)

W kalendarzu podano dla Polski godzine 17.33 jako godzine
zachodu Stonca w dniu 23 wrzesnia. Tymczasem uczniowie
przekonali sig, ze w ich miejscowosci Stonce zaszto juz 8 minut
wczesniej. Oblicz, na jakiej dtugosci geograficznej lezy ta miej-
scowosé, jezeli w Polsce obowigzuje czas srodkowoeuropejski,
liczony wedtug czasu stonecznego potudnika 15 st. E. Zapisz
obliczenia pamiegtajac, ze co 1 st. dlugosci geograficznej czas

miejscowy (lokalny) zmienia sie o 4 minuty.

Egzaminologia

Jak skutecznie przygotowac sie do egzaminu? Co zrobi¢, aby pokonac
stres? W jaki sposéb wywrzeC dobre wrazenie na komisji egzaminacyj-

nej?

O odpowiedz na te i inne pytania
poprosiliSmy specjaliste - prof. dr.
hab. Romana Ossowskiego, dy-
rektora Instytutu Psychologii Akade-
mii Bydgoskiej. Oto jego rady.

sowanie w notatkach wykresoéw,
schematow i zaleznosci przyczyno-
wo - skutkowych. To wtasnie te ele-
menty utatwig Ci zrozumienie wia-

- domosci, ktérych sie uczysz. Inaczej

trudno Ci bedzie je sobie przypo-
mnie€.

Opanuj swoj strach

Nie da. sie ukry¢, ze waznym
czynnikiem, ktéry wptynie na wynik
egzaminu, bedzie Twoj stan emo-
cjonalny podczas zdawania. Na lek-
ka treme mozesz sobie pozwolic.
Ona Cig zmobilizuje, poprawi Twoja
koncentracje i sprawi, ze szybciej
i skuteczniej bedziesz podejmowat
decyzje. Ale strachu, ani przeraze-
nia nie mozesz akceptowac. Najle-
piej walczy¢ z nimi przez wypoczy-
nek. Dobrze jest tez uzbroi¢ sie
w przekonanie, ze zrobite$ wszyst-
ko, co mozna byto zrobi¢, aby jak
najlepiej przygotowac si¢ do egza-
minu. Nie bierz zadnych $rodkéw
uspakajajacych bez konsultacji z le-
karzem. Ich dziatanie jest nieprzewi-
dywalne. Moga Cie zaréwno sku-
tecznie otepi¢, jak i nadmiernie po-
budzi€.

Nie baw sie ditugopisem

Na Twojej ocenie zawazy takze
sposoéb, w jaki zaprezentujesz swoja
wiedze. Podczas egzaminu ustnego
pamietaj o sporzadzeniu planu wy-
powiedzi. Najpierw pomys| - potem
mow. Jesli ,strzelisz" jaka$ gtupote,
bardzo trudno bedzie to p6zniej ,,0d-
kreci¢". Poza tym powiniene$ pano-

Czas na powtoOrki

egzaminéw gimnazjalnych pozos

Nr Skala . . . Numer Liczb
zadaniu  punktéw Pr/yktadowe prawidtowe rozwigzanie krylrrium Kryterium punktowania iczba )
Dbaj
woltomierz 12 V R i i i 24 £
26 0-2 amperomierz - 0,1 A lub 100 mA (wystarczy, aby bytu I 22 podanie wskazania woltomierza ! punkt 0 sprawnosc flzyczna
wpisana jedna z tych wartos$ci) ) ,
I + za podanie wskazania amperomierza 1 punkt Aby w petni wykorzystywaé swo-
je mozliwosci intelektualne, musisz
82-7(j+10) 1 + za poprawny zapis zaleznosci 1 punki dysponowac ,Swiezym" umystem.
27 02 E?;Z)X”O A nic tak nie odéwieza mézgu jak
Odp. Zestawy 8-kartkowe mozna wydrukowac dla 70 - za poprawne obliczenia przy wysitek fizyczny. Powinienes podej-
uczniéw na przygotowanym papierze. 1 ZaIStQSO‘{Vén'u prawidtowej 1 punkt mowaé go regularnie, najlepiej
al X ; .
zaleznosel w godzinach rannych i tuz
06,1 = 0,6/m2 R * za obliczenie pola powierzchni blat j ok Il przed snem. Oczywiscie, nie prze-
05 06-0,3 jednej tawki punkt cigzaj sie. Nie musisz koniecznie
0.31(>60,9 - za uwzglednienie w obliczeniach i chodzi¢ na sitownie. Wystarczy po-
28 12:0,9-13,(3) " faktu, ze drugie malowanie wymaga iesdzic b W3
O-2  Odp. Farby wystarczy na dwukrotne pomalowanie o polowe mniej farby niz pierwsze I punkt Jezazic na rowerze, albo na tyzwo-
trzynastu tawek (prfjr takiej «mej powierzchni) rolkach.
M « za poprawny wynik uzyskany .
z zastosowania prawidiowej metody ~ * PUNKi Nie przegladaj notatek
. ple¢ 1 - za podanie, jako czynnika, pici 1 punki . .
rodzaj wykonywanej czynnosci (wysitek fizyczny) Czytanie lub przegladanie notatek
29 0-2 . wiek o ) ) to najgorszy sposob uczenia sie.
Uwaga! M - za podanie, jako czynnikéw, rodzaju W glowie nie zostaie potem komplet-
Uczeri moze uzy¢ innych okresler opisujacych dane wykonywanej czynnosci i wieku 1 punkt : g ; - Je p - p
zaleznosci. nie nic. To tak jakby uczy¢ sig prowa-
dzenia samochodu na podstawie fil-
""" . moéw. Z notatkami nalezy zapoznac
500130?228272;5 gvs;li(m ! - za obliczenie uzytego cukru (masy 1 punki sie raz, a dobrze Potemy ow’ipnienes'
30 o-2 g wody substancji rozpuszczono) punkt € ' : p
P o ) . . o podnies¢ gtowe do gory i, nie patrzac
Uczenrt moze wykona¢ obliczenia stosujgc, wz6r na stezenie n - za obliczenie uzytej wody (masy ) L. L K
procentowe. rozpuszczalnika) 1 punkt na zadne zaplskl, powtarza}c materiat.
f30-6 1,5 +4r+5y Do notatek mozesz wracac tylko wte-
~- 6- + za prawidtowe zapisanie pierwszego S i S
(30.3 - 6-1,3+5z +4y. 1 rév!;nania p! p g 1 punkt dy, gdy czegos$ zapomniates.
[21» 4x + 5y
[21,3 « 5jtf 4>- Nie bodj sie wykresow
i + za prawidtowe zapisanie drugiego
jlO5 = 20* ¢ 25y 1l révsnania p gieg 1 punkt
(-85,2 m ~20x~16y Pamietaj jednak, ze jesli materiat
31 0-4 chcesz sobie przyswoi¢ szybko i do-
l%sz*gy m - za poprawng metode rozwigzywania . Kt ktadnie, musisz go wczesniej upo-
-2, 5 q un . . .
A ukdadu réwnar P rzadkowaé. Osiaga sie to przez ry-
*2,5
Odp Butelka lemoniady kosztowata 2,50 zt, za$ paczka
ciastek 2,20 zl. . bl .
Uwagal v - *a poprawne obliczenia przy | punkt
Niektore kroki w zapisie moga by¢ pominigte, ale zapisane zastosowaniu prawidiowej metody
musza obrazowac cato$ciowe rozwigzanie problemu.
12125%3 + za zastosowanie w obliczeniach obu
L o [ poprawnie zwigkszonych wymiar6w | punkt
1,6-2,7 « 432 labiicy
432-3-132 - za obliczenie réznicy pél
32 O-3  A1009%6. 44% I powierzchni (0 ile zwiekszy sig pole 1 punkt
3 powierzchni tablicy)
] ) ) . : o
vazgzrle powierzchni tablicy zwiekszy sie 0 44%. M - 2a obliczenie, o ile procent zwigkszy 1 punkt
: sie pole powierzchni tablic:
Utud w | kryterium nie przckrella dalszych kryteriéw. ¢ polep 4
315:14-22,5
1 za poprawng metode I punkt
21-14= 294 22 14 -308 23-14-322
294-6-2*8 in*.6-iny ryyz-iir.
za mato z* duzo
Jedyna liczba spetniajacg warunki zadania jest 302. n 7a poprawne obliczenia
33 O-3  Nalezy ona do przedziatu od 296 do 315 oraz jest 0 6 pop! 1 punkt
mniejsza od wielokrotnosci liczby 14.
Inny sposéb rozwigzania zadania:
14x<315 za interpretacje wyniku (za
x<22,5 wskazanie wtasciwej wartosci
22 14-6-302 1l liczbowej z przedziatu wraz 1 punkt
302>296 z uZa_sadnienie_m, ze ly_lko ona
W bibliotece s 302 ksiazki przyrodnicze. spefnia warunki zadania)
900m=>0.9km 9 60km km za poprawng metodg (za
8 : s podstawienie do wzoru na predko$¢
a4 O.p l2min 12~ 10 12 h * ' h ! As 1 punkt
60 v danych z zadania)
" za poprawne obliczenie $redniej
1 punkt
. " . za obliczenie 2* réznicy dtugosci
35 0-2 min to P. czyli 8 min to 2+ « geograficznej 1 punkt o tych m
<< obli i i i j uke w TrTegTTT
" obliczenie dtugofci geograficznej, 1 punkt e er-rey

ns ktérej znaiduie sie miciscowoK

=)

Ty

test z cze$ci matematyczno-przyrodnicze;j.

wac nad swoimi odruchami. W cza-
sie odpowiedzi nie baw si¢ dtugopi-
sem, ani nie rozgladaj sie na boki.
Staraj sie siedzie¢ prosto, utrzymuj
kontakt wzrokowy z egzaminatorem,
mow spokojnie. Sprawiaj wrazenie
osoby, ktéra doskonale rozumie da-
ny temat, a nie tylko przywotuje wie-
dze z pamiegci. Nie wahaj sie, badz
przekonany o tym, o czym mowisz.
W przypadku egzaminu pisemnego
takze zwr6¢ uwage na starannos¢
swojej pracy. Wiadomosci, o ktérych
piszesz powinny zosta¢ sprawnie
wytuszczone.

Zapomnij o Sciggach

Pomijajac fakt, iz Sciaganie jest
nieuczciwe, jest ono takze najszyb-
szym sposobem na to, by zostac

wyrzuconym z sali egzaminacyjnej.
PAWEL CIECIURA

DIETA
EGZAMINACYJINA

Co warto jes¢ w trakcie
przygotowan?

twardg i jogurty - maja
dziatanie uspakajajace
~ warzywa - ttumig strach
i agresje

stodycze - wprowadzaja
w optymistyczny nastroj

owoce - dodajg energii
Uwazajcie na kawe - dziata
pobudzajaco, ale moze
doprowadzi¢ do rozkojarzenia
i zanikéw pamieci.

Fot. PRZEMYSEAW GRYN

talimlym kraju uczniowie korczacy na-

IStycznego. Dzieri pézniej — 6 maja — czeka ich
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Gdy boli brzuch...

Poddaj sie
badaniom

Wiekszos¢ badan przeprowadzanych
przy diagnozowaniu schorzen jamy
brzusznej nie nalezy do przyjemnych,
ale, jesli takie Jest wskazanie leka-
rza, powinnismy sie Im bezwzglednie
poddac.

Gastroskopia

Pozwala oglada¢ Sluzow-
ke zoladka, odzwiernika
i dwunastnicy. Badanie jest
wskazane wowczas, gdy po-
dejrzewa sie owrzodzenie,
raka lub obecnos¢ ciata ob-
cego.

Gastroskopie wykonuje
sie na czczo. Jedzenie w zo-
tadku moze zastoni¢ obraz
badania lekarzowi i moze zo-
sta¢ zwymiotowane.
Przed badaniem lekarz znie-
czula jame ustng i gardto.
Do badania uzywa sie endo-
skopu, czyli gietkiej rury
z ukladem optycznym na jej
konicu. Endoskopy majg
Srednice od 6 mm do 12 mm
i dlugos¢ od okoto 30 cm
do 1,5 m.

Pacjenta ukftada sie na le-
wym boku, endoskop wpro-
wadza sie do poczatku prze-
tyku, a potem nalezy go
przetyka¢. Pozostale czyn-
nosci wykonuje osoba prze-
prowadzajgca badanie, ktora
patrzy przez przyrzad i $ledzi
jego droge na ekranie. Sys-
tem optyczny endoskopu
umozliwia przesytanie Swia-
tla i obrazu mimo wyginania
aparatu. Endoskopy sg wy-
posazone w mate szczypce
do pobierania tkanki do ba-
darn mikroskopowych, oraz
elektrode do usuwania nie-
prawidtowej tkanki.

Po wprowadzeniu endo-
skopu przez usta moze byé
wykonane badanie przetyku
(esofagoskopia), zotgdka
(gastroskopia), dwunastnicy
(duodenoskopia).

Dzieki badaniu endosko-
powemu lekarz moze zoba-
czy¢ wyscidtke przewodu po-
karmowego i oceni¢: obszary
podraznione, wrzody, zapa-
lenia, wzrost nieprawidtowej
tkanki. Zwykle jest mozliwe
pobranie tkanki do badania
mikroskopowego. Cate ba-
danie zajmuje okoto 10 mi-
nut.

Powiktania podczas bada-
nia sg bardzo rzadkie. Naj-
czesciej zdarzajg sie podraz-
nienia i mate krwawienia
z przewodu pokarmowego.

Kolonoskopia

Umozliwia wglad w cate
jelito grube witgcznie z ostat-
nim odcinkiem jelita cienkie-
go. Badanie przeprowadza
sie, by wykry¢ przyczyny
schorzen jelitowych, ktorych
nie dato sie wyjasni¢ innymi
sposobami, jak réwniez
do wykrycia nowotworow jeli-
ta grubego i odbytnicy
we wczesnym stadium.

Jelito grube musi byc¢
maksymalnie oczyszczone.
W tym celu na 1-3 dni
przed badaniem powinno sie
stosowac ptynng diete. Moze
by¢ konieczne podanie $rod-
kow przeczyszczajacych lub
zastosowanie lewatywy
przed badaniem. Pacjent po-
winien mie¢ zapewniony
transport do domu, gdyz
po przyjeciu lekdw uspokaja-
jacych nie bedzie mogt pro-
wadzi¢ samochodu.

W czasie badania pacjent
lezy na lewym boku. Mozliwe
jest podanie lekdw usypiaja-
cych majacych na celu re-
laks i zmniejszenie stresu
podczas zabiegu. Lekarz
umieszcza w odbytnicy dtu-
ga rure zwang kolonosko-
pem, ktora potaczona jest
z ekranem umozliwiajgcym
Sledzenie zarysu jelita. Urza-
dzenie moze sie zginag,
dzieki czemu lekarz dostoso-
wuje je do ksztattu jelita,
czasami dla utatwienia pro-
szac pacjenta o zmiane po-
zycji. W czasie kolonoskopii

rozdyma sie jelito powie-
trzem, co powoduje lepszag
widocznos€ jego Sciany.
Podczas badania lekarz
moze pobrac¢ wycinek Sciany
jelita (biopsja), tkanka jest
nastepnie przesytana do la-
boratorium do oceny. Jezeli
jelito krwawi, lekarz moze
uzy¢ lasera, koagulacji (cie-
pta), pradu, lub wstrzyknaé
specjalne leki, zeby po-
wstrzymac krwawienie.
Kolonoskopia trwa od 15
minut do okoto godziny.

USG Jamy brzusznej

Pokazuje ksztalt i wiel-
kos¢ organéw (watroby,
trzustki, nerek) oraz moze
zobrazowac nieprawidtowe
obszary w tych organach.
Umozliwia réwniez wykrycie
ptynu w jamie brzusznej. To
bezbolesne badanie nie nie-
sie ze sobg zadnego ryzyka.

USG wykorzystuje fale
dzwiekowe do tworzenia ob-
razéw organdéw wewnetrz-
nych. Przed badaniem nie
wolno spozywac potraw, kté-
re powodujg zwiekszong
produkcje gazéw. Czasami
lekarz moze poprosi¢ o wy-
picie 1-1,5 litra ptynéw, aby
uwidoczni¢ pecherz. Pod-
czas USG jamy brzusznej
badajagcy przesuwa matg
glowice po brzuchu i ustawia
ja w réznych kierunkach.
Nastepnie obraz jest poka-
zywany na  monitorze
i ewentualnie nagrywany
na video.

Sonda zotadkowa lub Jelitowa

Zabieg polega na wpro-
wadzeniu malej, gietkiej,
plastikowej rurki przez nos
lub jame ustng do zotadka
lub jelita cienkiego. Robi sie
to w celach diagnostycznych
lub leczniczych.

Woprawdzie badanie jest
bezbolesne, jednak u niekt6-
rych os6b moze powodowac
odruchy wymiotne i nudno-
Sci. Nie jest wymagane zad-
ne szczegolne przygotowa-
nie pacjenta. Rozmiar sondy
moze by¢ rézny w zalezno-
Sci od celu w jakim sie jej
uzywa. Dzieki niej lekarz
moze oceni¢ czy nie ma krwi
w zotadku. Mozliwa jest tez
ocena wydzielania zotgdka
czyli kwasnos¢, zawartosc
enzyméw i inne cechy.
U os6b po zatruciu mozna
pobraé ptyn z zotgdka i okre-
sli¢ rodzaj trucizny.

Czasami sonda zostaje
w zotadku na dtuzej aby uzy-
skiwac ptyn przez kilka ko-
lejnych godzin. Poza tym
przy pomocy sondy z matym
urzadzeniem na koncu prze-
prowadza sie biopsje. Uzy-
skana tkanka moze by¢ na-
stepnie analizowana
pod wzgledem aktywnosci
enzymow, mikroskopowo lub
w inny sposaéb.

Laparoskopia

To badanie polegajace
na wprowadzeniu do wnetrza
brzucha przyrzadu umozli-
wiajgcego obserwacije,
przede wszystkim watroby.
U kobiet stuzy do badania
i kontroli schorzen ginekolo-
gicznych, do sterylizacji
| sztucznego zaptodnienia.

Laparoskopie wykonuje
sie na czczo. Przed zabie-
giem wstrzykuje sie lek uspo-
kajajacy lub przeciwbdlowy.
Po przektuciu powtoki w po-
blizu pepka, za pomoca igly
wprowadza sie gaz do jamy
brzusznej. Oddziela on przy-
legajgce do siebie narzady,
wiec mozna je lepiej obser-
wowac. Nastepnie w poblizu
pepka wkluwa sie rodzaj rur-
ki, przez ktérg wsuwa sie la-
paroskop. Po zakonczeniu
zabiegu otwoér w powtokach
zamyka sie klamerkami. Po-
tem pacjent przez jeden
dzien powinien pozostac
w szpitalu na obserwacii.

(mass)
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Biust i tak nie wyglada tak samo przez cate zycie

Inwestycja
w zdrowie dziecka

Rozmowa z
KATARZYNA DOBERSZTYN
lekarzem pediatrg

- Dlaczego kobieta powinna kar-

mic¢ dziecko plenig?

- Bo jej pokarm jest najlepszy.
Zawiera optymalny zestaw skfadni-
kéw odzywczych. Sztuczne mie-
szanki przygotowuje sie tak, aby
przypominaly mleko matki, ale nie
zastagpig naturalnego pokarmu. Za-
wieraja przewaznie mleko krowie,
a to nie to samo. Dzieci karmione
mlekiem matki tadniej przybieraja
na wadze, sa spokojniejsze, lepiej
sie rozwijaja ruchowo i psychicznie.
Maja czestszy kontakt z matka, sa
zatem pogodne, bardziej towarzy-
skie, chetnie sie przytulaja i mniej
ptacza. Mleko kobiece ma tez wia-
Sciwosci odpornosciowe. Zawiera
przeciwciatla umozliwiajace nowo-
rodkom i niemowlakom zwalczanie
infekcji wirusowych i bakteryjnych.
Dzieci Izej je przechodza, co pozwa-
la unikna¢ wczesnego podawania
antybiotykow.

- Czy karmigca matka powin-

m Dolowanie drzew i krze-
wow to sposob przechowania
do wiosny tych roslin, ktérych
z réznych przyczyn nie zdazyli-
Smy posadzi¢ jesienia. Rosliny
uWada sie poziomo w dole (jesli
jest ich kilka - jedna obok dru-
giej), a nastepnie przysypuje wil-
gotna ziemia korzenie i czes¢é
pnia. Warstwa ziemi nad szyjka
korzeniowa (jest to miejsce,
z ktérego wyrastajg korzenie)
powinna mie¢ 15-20 cm. Ziemie
nalezy ubi¢, by przylegata do ko-
rzeni. Podloze, na ktorym leza
rosliny, musi by¢ przepuszczal-
ne, by w dole nie gromadzita sie
woda. Po pierwszych przymroz-
kach, gdy gleba bedzie juz lekko
zmrozona, dotowane krzewy
i drzewa na wszelki wypadek
mozna przykry¢ sie gateziami
Swierkowymi.

m W zeszlym tygodniu wspo-
mnieliSmy o nadal aktualnej
(w przypadku narcyzow jednak
nieco ryzykownej) mozliwosci
sadzenia ozdobnych roslin ce-
bulowych. Podobnie nie jest

Cyfrowe aparaty

na stoiowac okreslong diete?

— Przede wszystkim nalezy je$¢
pokarmy lekkostrawne, unika¢ wzdy-
majacych, takich jak kapusta, fasola
oraz potraw smazonych. Ich skfadni-
ki, trafiajac z mlekiem matki do orga-
nizmu dziecka, moga powodowac
bole brzucha. Nig zaleca sie spozy-
wania duzych ilosci mleka i jego
przetworéw, bo u dziecka moze wy-
stapi¢ alergia. Najlepiej uzgodni¢
z lekarzem, jaka dawke przetworéw
mlecznych dziennie matka moze
spozy¢. To kwestia indywidualna.
Trzeba obserwowa¢ malucha, zeby
dowiedziec¢ sig, po czym boli go brzu-
szek lub pojawia si¢ wysypka, i spo-
zywanie jakiej potrawy ograniczy¢.

- Jakie potrawy wybiera¢?

- Podstawg diety sg weglowoda-
ny, ale nie proste, czyli stodycze, tyl-
ko ztozone. Znajdziemy je w ryzu,,
zbozach, kaszach i pieczywie, najle-
piej ciemnym, z dodatkiem btonnika.
Btonnik poprawia przyswajanie pro-
duktéw zywnosciowych. Potrzebne
jest tez uzupetnianie diety witamina-
mi. Moga by¢ te same, ktére kobieta
zazywala podczas ciazy. Dobrze, je-
Sli matka je owoce i pije soki owoco-
we. Nie polecam cytruséw, bo sa

TYDZIEN W OGRODZIE (29

jeszcze za p6zno na jesienne
sadzenie czosnku. Nalezy do te-
go uzy¢ zabkoéw przynajmniej
Sredniej wielkosci; im wieksze
zabki, tym wiekszy bedzie plon.
Gtebokos¢ sadzenia jesiennego
wynosi 5-8 centymetréw. Czo-
snek sadzi sie w rzedy co 20-30
centymetrow, zachowujac w rze-
dzie odlegtosc¢ 6, 8 lub 10 centy-
metréow.

m  Amatoréw przetworéw
owocowych zachecamy do zbio-
ru owocow dzikiej rézy, tarniny,
glogu i zurawiny. Te ostatnia
(wielkoowocowa kanadyjska)
najtatwiej jest zdoby¢ z wiasne-
go ogrodka. Penetrowanie le-
Snych torfowisk moze by¢ nie-
bezpieczne. Zbieranie wymie-
nionych owocow
po przymrozkach jest o tyle ko-
rzystne, ze pod wptywem niskiej
temperatury wytwarzaja sie
w nich cukry.

m Jesli ziemia w ogrodzie
utrzymywana  wsréd roslin
ozdobnych w czarnym ugorze
bedzie niezmarznieta, warto ja

ciezkostrawne i moga powodowac
bole brzuszka. Najlepiej jes¢ krajo-
we, np. jabtka.

- Jak czesto karmi¢ malucha?

— Nie ma schematéw, zaleca
sie karmienie na zadanie, kiedy
dziecko jest gtodne. Oczywiscie
trzeba zachowac¢ rozsadek. Kiedy
widzimy, ze przerwy miedzy kar-
mieniami sa zbyt mate, nalezy je
zwiekszy¢.

- Na jakie dolegliwosci narazone

sg kobiety karmiace piersia?

— Zwykle okoto 2-3 doby po po-
rodzie pojawia sie nawat pokarmu.
Czesto kobieta ma jeszcze kontakt
z polozna, ktéra doradza, co w tej
sytuacji zrobi¢, jak odciagna¢ po-
karm, gdyz nie moze on zalega¢, jak
robi¢ oktady. Jesli powstanie stan
zapalny, udajmy sie do lekarza. Mo-
ze zaleci¢ kuracje antybiotykami.
Nie oznacza to przerwy w karmie-
niu. Pokarm ze zdrowej piersi moze
by¢ nadal Sciagany.

- Co powiedziataby pani kobie-

tom, ktére nie chca karmié¢ pier-

sig w obawie przed znieksztatce-
niem biustu?

- Niezaleznie od tego, czy karmi
sie dzieci piersia, czy nie, biust nie

LISTOPADA - 5 GRUDNIA)

doktadnie spulchni¢. Ma to kapi-
talne znaczenie wiosng. W cza-
sie roztopéw woda tatwo wsigk-
nie w glagb, a nie splynie
na Sciezki i nie rozmyje gruntu.

m Nasze ogrodowe stawki
czekaja na nadejscie zimy. Je-
Sli ze wzgledu na zyjace w nich
ryby obawiamy sie catkowitego
skucia wody lodem, mozna za-
opatrzy¢ sie w specjalny pty-
wak ze styropianu. Niestety
trudno go kupi¢. Prawdopodob-
nie jedyna mozliwos¢ jego na-
bycia daje zaopatrzenie sie
wprost u producenta, ktory
od czasu do czasu reklamuje
sie w czasopismach ogrodni-
czych.

m Biorgc pod uwage panuja-
ce o tej porze zimno i czesto wil-
go¢, jesienne prace w ogrodzie
nie nalezg do najprzyjemniej-
szych. Proponujemy zaopatrzy¢
sie w duzego rozmiaru rekawice
gumowe, ktére zaklada sie na-
stepnie na pieciopalcowe reka-
wiczki welniane. To dobry
i sprawdzony sposoéb.
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wyglada tak samo przez cate zycie.
Karmienie piersig jest inwestycja
w zycie i zdrowie dziecka. | to inwe-
stycja na lata. Moze bowiem zawa-
zy¢ na jego rozwoju. Jesli matce za-
lezy na zdrowiu dziecka, nie bedzie
sie wahac¢

- Czy szésty miesigc to czas

na zaprzestanie karmienia pier-

sig?

- Pierwsze pdl roku to najwaz-
niejszy okres. Sukcesem jest, jesli
kobieta bedzie przez caly ten czas
karmi¢ dziecko piersia. Po6zniej
jest to juz kwestia indywidualna.
Kiedy karmi sie piersia, nie ma ko-
niecznosci podawania zadnych In-
nych pokarmoéw. Jesli podajemy
sztuczne mieszanki, po pewnym
czasie trzeba je uzupetnia¢ prze-
cierami, soczkami, zupkami, her-
batkami.

- Czy sa Jakie$ przeciwwskaza-

nia?

- Bardzo mato. Na przyktad jesli
matka ma AIDS, albo czynng gruzli-
ce. Jesli mamy w tej kwestii watpli-
wosci, najlepiej skontaktowac sie
z lekarzem.

Rozmawiata

MAGDALENA BOBROWSKA

m Systematyczne przeglada-
nie owocoéw przechowywanych
w skrzynkach pozwoli zachowac¢
je dlugo w zdrowym stanie. Lek-
kie uszkodzenia, niewidoczne
w czasie zbioru, teraz moga
przyczyni¢ sie do gnicia i zara-
zania zdrowych owocoéw. Pod-
czas przegladania przechowy-
wanych w piwnicach karp i bulw
roslin ozdobnych nalezy spraw-
dzi¢ czy torf, ktorym zostaly
przysypane jest lekko wilgotny.
Wilgo¢ zawarta w torfie zapobie-
ga wiednieciu roslin. W przypad-
ku zauwazenia ogniska choroby
grzybowej (objawia sie to biata-
wym nalotem) porazone bulwy
nalezy usuna¢, a sasiednie
zdrowe organy potraktowac
Srodkiem grzybobdjczym.

m Zimowe odmiany porow,
kapusta brukselka i jarmuz mo-
ga pozosta¢ w ogrodzie, bo sg
niewrazliwe na kilkustopniowy
mréz. Dwa ostatnie warzywa
pod wptywem niskich temperatur
zyskuja nawet na smaku.

(arko)

BOm

MAXXimum korzysci

(C MAXXimum skutecznosci dopasowania

(E* MAXXimum jakosci dzwieku i komfortu

(C MAXXimum wartosci aparatu za oferowang cene

Cv* MAXXimum mozliwosci wyboru aparatu

Seria MAXX to petna oferta produktéw, majgca za
zadanie sprosta¢ wszelkim potrzebom: od niewielkich
aparatéw kanatowych typu CIC do kompaktowych,
mocnych modeli zausznych.

stuchowe juz dostepne w:

Maytonc - Aneta Zubiel
Gdansk-Oliwa

PHONAK

hearing systems

11, tel. 058 556 05 74

Phonak Polska Sp. z o.0.
00-610 Warszawa ul. Lekarska 17
telL 022 875 05 84, fas 022 825 29 03

www.phonak.pl

A304


http://WWW.glOS-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.phonak.pl

g+OS Pomorza Sobota - niedziela, 29 - 30 listopada 2003 r.

SPRZEDAZ

SAMOCHODY

Powypadkowe

OGO a4 235392

0602-1 57-399
1 IV/I\E/

NAJKOFtZ¥YS rNI1
B27/1174

126P (1987) - 950.0-59/846-15-54.
OM4MUU'«
AMC Auto - Handel Komis Etc, Sucheccy.
Odkup aut za gotéwke, zamiana i sprze-
daz komisowa bez dodatkowych optat.
Atrakcyjne warunki kredytowania.
Koszalin, GnieZnieniska 18,
tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.
mmmm/n
ASCONA 1.6D (1985). 0-59/846-28-12.
—  QOMMOJASAAI
AUTO Komis Max-Car. Najwiekszy
wybér samochodéw osobowych
| ciezarowych. Uproszczone kredyty,

*

leasing, zamiana. Koszalin,

Szczecinnska 90, tel. 346-59-16.

""" | - 042040W0yM

BMW 318 1.8, tanio. 0-608-761-584.
-------------------------- — mmu»i

CITROEN xsara (1998), 0-501-786424.

mmmmii

CLIO 11 (1999), kupiony w salonie,
czarna perta, 5-drzwlowy, 64 000
przebiegu, bezwypadkowy - 22 500 zt.
0-502-032-298.

e mmum
DIESLE: astra (92) kombi; golf Il (87);
kadett (89) kombi. 0-602-345-004.

OWJIWOWWtyl
FIAT 126p (1993). 0-59/84-13-257.
=" 1 OOMMOfcJUM
RAT 126p 0-59/84-13-319.

-MMMMM |
RAT punto (1996), salonowy.
0-59/811-32-68.

mamim |

RAT uno (1996/97). 0-601-840-515.

- o . MMMMMM
RAT uno 1,0 1991/ 96,0-503-137-052.
--------------- 1 fIMMMW
RAT uno 1.0 fire (1997), stan bdb.
0006456-682.
" | e offfMMW

RESTA cabriolet (1984/ 93) 1,1,
0008-241456.

1n 1

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY
POWYPADKOWE | USZKODZONE.

StUPSK, 845-60-00,0-604-93-88-81
-— 00XMO1SISH

FORD escort (1991) 1.6 - 7 700. Fiat du-
cato (1993) 2.5D - 10 500. Polonez atu

plus (1996) - 8 800. 0-508-25-90-50.
ooiriMjusw

00823NWOOI/4

FORD escort ghia (1991) + gaz

0-50344-22-14.

+ MMMMM

GOLF Il 1,9 T D (1994), 0-501-046-296.
—— AMMGMMtyA

GOLF Il 1.9 TD (1993) - 15 000.

0-696-382-757.

mnauiii
HONDA accord (1993), nowy model, stan
bdb. 0-601-840-515;

JELCZ na czesci, 0-694-868-632.

QUIMX&l/t

00410503X0°0/4
KREDYTY samochodowe, hipoteczne,
gotéwkowe. Stupsk, Sienkiewicza 3,
0-59/842-58-99.

ol
LANOS 1998, gaz, 0-602-352-797.
OWMAMKUg/A

MAZDA 323 + gaz; C-360,
tel. 0-501-683425; 059/ 846-10-74.
0oimoiimjt
MERCEDES 124 2.00. 0-692-683-269.

— om;uojuw<
MERCEDES 190 2.0D (1986) lub zamie-
nig. 0-692-861-168.

OMMMJLSU
OKAZJA! Opel astra combi 1,7D (1992).
059/842-19-25,0-50286-3746.
MMMMM
OPEL zafira 1,6 - 100 KM (1999),
srebrny, klima, 2 poduszki, cigzarowy,
podgrzewane lusterka, elektryczne szyby,
40 000,0-501-545-922.

00250303X0X"4
POLONEZ (1993), tanio, 094/314-3982,

0-603-782-970.
___________________ 00249603X0X0/4

POLONEZ atu 1,6, gaz, po dachowaniu.
0-503-561820.

mmmuu/t
RENAULT cangoo (2000) wyposazony

lub zamienig. 0-59/840-3484
0-50589-7987.

r- OM73r0JUSM
SAMARA 1.3 (1992). 0-59/84-65-328.
— OMmwusw

SEICENTO (2000), maly przebieg, centralny
zamek. 0-59/84-567-33,0809-538-720.
_______ - OM663031««
SKUP samochodoéw, 0-604-283435.
00415903K06H/4

VOLKSWAGEN golf 1.9 TD (1994).
0-59/84-30-379.

VOLKSWAGEN jetta 1,6 (1992),
wspomaganie kierownicy, szyberdach,

centralny zamek, 059/811-72-62.
SS2XI3*0W

VW passat variant 1,9 TDI110 KM
(1999); Confortline, serwisowany, pierw-
szy whasciciel, 0806-207828.

msimim/t

VW polo 1992/96,10 kat.,
0892880-758.

AUT0-MQTO

00411203X040/4

Il AUTO - TANIX - Kobylnica; Czesci uzy-
wane - 059/84-29-732. Czesci nowe - '
059/84-15-495. Bolestawice - ,Auto -

Kasacja”, skup - sprzedaz aut powypad-

kowych. Hurt - detal 059/84-15-192.
mmommi

| AUTO - DOMASZ ttumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czesci eksploata-
cyjne, Bolestawice, 841-53-53. Stupsk,
Battycka 8b, 8414842.

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
0-59/84482-95.

— OWSTOUSM
AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY. KO-
BYLNICA, WIDZINSKA 23,0-602-644-337.
mtmjw

AUTO-CZESCI, blachy - tanio.

0-59/84-29-766.
[ — MI70S0JUSM

AUTO-GAZ INSTALACJE - BRC, 2 LATA
GWARANCJI. UStUGI MECHANICZNE.
StUPSK, KOPERNIKA 27 A. 842-33-82,

0-602-294-682.
----------------------------- MUHOMIIIM

AUTOTAPICERSTWO 0-501-531-938
—r 00364903KG A

BORNY - CZESCI VW, AUDI, MERCEDES.
NAPRAWY BIEZACE: SILNIKI, ZAWIESZE-
NIA, HAMULCE, AMORTYZATORY.

StUPSK, SZYMANOWSKIEGO, 842-55-57.
! mmum

CHLODNICE samochodowe, nagrzewnice
sprzedaz, regeneracja. Stupsk, Reja 41,
059/843 24-71.

————— oomimn/t

CZESCI renault, BMW, opony.
094/3405-923.

ummouft
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne
- kasy, Tachotronlc, Szczeciriska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

MMMUKMit«

DOMY

DOM slemianice. 659/847-19-47,
6603-7582-95.
—- 1

DOM szeregowy, Koszalin, ul. Dobra.
0803853-496.

--rnnmuu/k

ominam/i

DOM szeregowy. Stupsk, 6697-592-139,
M3UMJSIS»«

GIELDA NIERUCHOMOSCI. Domy,
059/842-7617

yvww.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
----0Q237/03X08H/A

ROZNE - blisko Stupska. Poszukujemy no-
wych ofert. MERKURY, Stupsk, 84632-32

0801855-377.
OOM1SOJUSH

MIESZKANIA

APARTAMENTY. Sklepy. Ustka.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl,
059/842-7617,0805-7623-55.

-------- «UOISOAMKIA
DOM pietrowy, Koszalin, Kinga 9, (9 -13).
omormmiiw
FIRMA sprzeda tanio duze mieszkanie.
080636-3697.

- mmrn/i
GIELDA NIERUCHOMOSCI. Jednopokojowe
— czteropokojowe. 059/84-27617,

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
---------------------------------------------- ofounuowi

MIESZKANIE (50) w Jezierzycach.
659/84-56238, 6507846118,

65068611-11.

— 00865993USV«

MIESZKANIE (54), bezczynszowe, Sianéw,
094/345-35-12.

MIESZKANIE (72,6) lip, sprzedam,
wynajme, Stupsk, 0806341878.
008110301
SM ,,Dom nad Stupig” buduje mieszkania,

1406-1554 zt/ mkw.  0-59/843-01-54.
—_— (MA3SUASKA

TANIO odstapie mieszkanie spotdzielcze
trzypokojowe, Gtéwcezyce (15 000),
0-605-265-347.

0OM9403WA
TRZYPOKOJOWE Rejtana, Wiatraczna, Pit-

sudskiego, Michatowskiego, Niemcewicza

WEX 8411829.

0039370MH/A

DZIALKI

ATRAKCYJNA dziatke uzbrojong 800 mkw.,
Ustka, Bursztynowa Kraina pod lasem bli-
sko morza, 73 000, 0806319-119.
00016003X006/4

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Panu

Marianowi

Kunskiemu

Prezesowi Zarzadu GS "SCH" Damnica
oraz Rodzinie
z powodu $mierci OjCa
skladajg

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Gminnej Spotdzielni "SCH" Damnica

—---- (MNBO3AISIA

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

DZIALKA - Bolestawice. 0-59/841-5441

0-506-234688.

| e mmom/»
DZIALKA uzbrojona - osiedle Kwiatowe
Kobylnica. 659/840-12-91,

6601-561041,8462382

po 16tej.
ocmmsift
DZIALKE, budowlana sprzedam,
zamienie na samochdéd.
6603-715878.
----- 00342M3SASM

DZIALKI budowlane, Koszalin zamiana,
6501-7664-24.

owioiowiww
DZIALKI w Kobylnicy. 6605-583-335.
oomma/t
WODNICA - dziatki 5 ha (55 000) + bu-
dowlana 8 200m (42 000).
059/84617-34,6607-329841.

00960703USL/X

ELEKTRONIKA

TV 100 Hz 32', 28', 6692-924-263.
00407203X040/4

———— -

ROZNE

HURTOWNIA
UPOMINKOW

Stupsk, ul. Tuwima 23
(Inkubator)

el. 84-13-032 wew. 136
~MB55

OKNAPCV
TUR-FLAS

CZAPLINEK

www.tur-plast.com.pl

Il Najtaniej materiaty hydrauliczne.
Hurtownia Santex |, Poznanska 42,
059/84-13-260, plac Broniewskiego 14,
059/842-85-10.

0«153M»VI

AKWARIUM 250 |. 659/84-21885.
L «WixuSiwi

BECZKOWOZY 2, 3, 4, 8 tysiecy litrow,
stan bdb. 6603829-707.

msomotm

BILARD 68 do baru, zetonowy, zachodni,
6601811-656.
... 00252403X0X8/4

CHOINKI - hurt. 0-600-37-42-46.

oousmsis*'«

DREWNO kominkowe, opalowe. Nosalin
6504886825.

QULZ5HIASAWA

DREWNO opatowe w klockach (dab),
650785-7674.

«V10TOMWW
GARAZE - blaszaki najtaniej! Transport,
montaz w cenie! 094/3542823, 069-
034-3675, 058/7626512.

GOKARTY, kiosk, 6603878-150.
00448303X06HI4

KOMIS. Wyposazenie sklep6w,
chtodnictwo, budowlane, gastronomia,
AGD, masarnicze, piekarnicze.
Kupujemy!!! Zamieniamy!!! Stupsk, Luto-
stawskiego 5,0-505-171-321.

- ooturom/i
KOZUCHY z Podhala. Stupsk, Nowobram-
ska 4 (obok ,Maxi”).

(080403US1/1

KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/343-5673.

—— aMMHKWW

KUCYKI uprzeze - nowe oraz siodta.
|_061/814-78-36.
[ ]

- - mjmoK/n
LODOWKOZAMRAZARKA, Koszalin,
3-427826.

£OZKO kosmetyczne, woskownica,
aparat do przektluwania uszu, inne.
0806267-513.

OMmrnsv«
MEBLE sosnowe. Kozuchy. Koszalin, Mor-
ska 53A, www.phurabka.pl

ODZIEZ uzywana hurt - 3,80 kg, Kolo-
brzeg 6508-366943.

————————————————————————————————————— 0044840306814
OKNA drewniane, witrynowe, stan ideal
094/3163085.

OSWIETLENIE choinkowe, atesto
i - e PG Sk 1 MO |

00251403X0K&4 |

M3B500MAGIA |

Ogtoszenia drobne/reklama g; ,;

CIHT™>

I CUPRUM KOSZALIN
ul. Boh.Warszawy 9A {1 346 24 46
reklama

OKNA PCV

DRZWI, WITRYNY, FASADY
AVAV4
SCcHUCO

INTERNATIONAL

NAJTANSZE Z NAJLEPSZYCH
JAKOSC Z CERTYFIKATEM
CERTYFIKAT ITB 371/02

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SLOWIANSKA 11 F

|IEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 340281x1

BIURA HANDLOWE:

KOLOBRZEG

ul. Koszalifiska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

PIANINO uzywane, 059/8116479.
00443703K06W

RAKIETA tenisowa, narty, windsurfing -
nowe. 094/34-34800.

00ALA»3*0*VA

SIATKA ogrodzeniowa.

659/846-11-10.

- oouixm/i
SIATKI, Slupkl - produkcja. Transport gra-
tis, 659/8162607.

- 0U62S100USJA

TANIO krajzega, 094/3162626.
00u«»OA(YA

WORKI foliowe - producent.
Stupsk, Sportowa 61,659/84-53-226,

6604-206414.

- (WUJOWA i

WOZKI widtowe - sprzedaz, dzierza-
wa, 6504-248870.
0«M903*08K/t

WTRYSKARKA + formy, kontakty handlo-
we, 660624-9628.
«ammam/t

WWW. MARKET. SRUBU. BIZ

00224803KOKBIA

KUPIMY POWYPADKOWE
0604-997-422

WYSOKIE CENY

0602-506-359

G2453

MOTORYZACJA

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Ptatne gotéwka!

G2453

| 0-601-78-40-02 Powypadkowe, znisz-

czone kupie.
«nmoiKtm/t

| 0-602-722-790 KOSZALIN. ROZBITE,

USZKODZONE.
---------- t (0210103KOKBIB

Wspotpracownikowi, Koledze i Przyjacielowi

WOJICIECHOWI KUNSKIEMU

z powodu $mierci OJCA

wyrazy szczerego wspotczucia

skiadajg

Wspotpracownicy, Koledzy i Przyjaciele
z WZP ,IRMET" Damnica

| Mercedes - czesci dostawcze, cigezaro-
we. NAPRAWA. Mscice 17 k/Koszalina,

094/3165667, 6604-756696,
6602-516651, 6602-517-573.

- 00037703KOBHA | —

AUTO na gaz PRO-BUT. Montaz instalacji,
raty. Jamno 63,094/346-91-15.

00005603KOK6/A
CZESCl do opla opony 10 R x 22,5,
094/3406923.

- 00411003X040/4
TLUMIKI, katalizatory, montaz, sprzedaz.
Zbigniew Czekaj. Koszalin,
Szczecinska 70, (094) 3467664.

- 00309103X0*0/4
TLUMIKI, katalizatory, montaz,
sprzedaz. Zbigniew Czekaj.
Koszalin, Szczecinska 70,
(094) 3467664.

- 00405503X040/4
WSPOMAGANIE kierownicy

- naprawa. Koszalin, Kupiecka 3.

6606996591.
- 00390903X0*074

KUPNO

SAMOCHODY

AUTA cate, powypadkowe skupuje
firma. Stupsk 842-90-83,
0-609-102-992.

»119203SU«/! |

POLONEZA (1994 - 99) z gazem, tanio.
659/8462622.

mmusi/A

POWYPADKOWE kupie. 659/811-91-50,
6606266677.
mrsmum

STAR 244; 200,6694868832.
00410003X0%0/4

DOMY

KUPIE pilnie dom wolno stojacy
na wyspie Uznam w rozliczeniu mozliwos¢

komfortowy dom na wsi, Orenczak,

094/364-77-15, Stawoborze.
MO524rlK (/<

MIESZKANIA

KAWALERKE, kupie. 659/844-27-33

po 16tej, 6601-348632.

OOMOOOWA
KUPIE dwupokojowe, trzypokojowe,
6607-15-5615.

003)OT<0#VA

MIESZKANIE (ok. 50) zdecydowanie
kupie bez posrednikéw. Stupsk,

84-55-225.

003430038Sfil4

DZIALKI

DZIALKE budowlang - Ustka, blisko mo- |
rza, kupie. 6605847-147.
S mmmm

ROZNE

ANTYKI, meble, wszystkie starocie, itp.
0894-226983.
- «mmiuu/t

KUP|E spychacz gasienicowy OT 75,
094/375-9787, dzwoni¢ po 18.

- mimms/t
NAGRZEWNICE ,master”,
LAtika” na olej opalowy kupie.
6503-41-7188.
OM33M3USVA
PLYTY jumbo, 059/ 8165185.
. motauM/i |

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie

Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami

SSPPON

DELTA 659/84-23480.

www.delta.slupsk.pl
00W2103USAL

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11862.

www.krynicki.com.pl

mimjsi/,
MERKURY, 84632-32,
0801856377.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

OMHMJUSV,

WEX 8411829 www.wex.com.pl
ommoie/i

AGENCJE

1 059/84-14-420 Nieruchomosci
OMEGA. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.

www.nieruchomosci.slupsk.pl
- 00414M3K08H/*

| GIELDA NIERUCHOMOSCI, W. Polskiego 38,

059/84-270-17,0-607-56-83-79,

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
0027.

Wspdtpracownikowi,

| REMID. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
POSZUKUJEMY NOWYCH OFERT.

WWW. REMID. SEUPSK. PL

00855003USJ/A
AR - HAND Nieruchomosci,
059/84-14-993, 6605-374-601.

i - 00374703X04G/B
NIERUCHOMOSCI - Kaczynska,
059/84-12-583.

- 00414903X08"4

SPRZEDAM
BOKSY - Targowisko Wolnosci - 80 m
| i 53 m. 659/8483-544.
5 90K9003USM

BOKSY: Manhattan - pietro i targowisko
Wolnosci. 659/84-55-629.
MMWwW

BUDYNEK mieszkalny (75) + budynki go-
spodarcze (550) z dziatkg 70 aréw (mozli-
wos$¢ dokupienia powyzej 1 ha),

cena 70 000 - Radusz, gmina
Kotczyglowy. 659/82-13432.

00889203US3/1

GARAZ - Wita Stwosza. Stupsk,
842-7647.

- 00341303SLSfilA
GARAZ (Koszalifiska). Stupsk,
84-237-71(8- 16).

00869703USJIA

KIOSK spozywczy. Stupsk,
84-36505.
«WIKO««
NOWY obiekt handlowo-ustugowy (600)
REMID, 659/842-3690,
660621-2604.

00855M3USM

PAWILON obornicki 36 m

z lokalizacja w Biatogardzie lub bez,
6606—286441.

e (0407303XQAGIA
SKLEP Dabkl 6501-246090.
00410203X04014
TANIO gospodarstwo rolne z ziemia blisko
morza, 059/8169675.

— 00404703X0:014

ZABUDOWANIA gospodarcze, dziatka, Pa-
protki, 094/ 31645-22.

00409803X04C/4

KUPIE

OSRODEK, dom, mieszkanie - w pasie
nadmorskim kupie (najchetniej Ustka, Ro-
wy). 6692-366426.

OOWAWAUSTIA

WYNAJEM

| Do wynajecia lokale handlowe
i biurowe w ,Centrum za Rzeka’

059/840-3655

- miiMsmi
BIURA (centrum) - tanio!
659/81-31-332.
- oommifil/i
BOKS. stupsk, 84-297-22,
0809-776965.
------ OMSSW3ASIA

DWUPOKOJOWE do wynajecia. Stupsk,
6506173882.
mmu&i/t

DWUPOKOJOWE do wynajecia. Stupsk,
0806252-131.

marojusz/t
GARAZ (Ogrodowa) do wynajecia. Stupsk,
0891-136526.

— 00T0203USA/A

KAWALERKA do wynajecia (osobom bez
nalogéw). 659/84-24674.

mmausi/t

LOKAL w Galerii Podkowa odstapie.
0804461-698.

«W290SASJ-A

MIESZKANIE do wynajecia.
659/84-15-393.

~ — — mrwmsi/i
POKOQJ blisko PAP. 6504-6675-95.

POKOJ dia studentéw. 059/84-26159.

) - 0034U03SISBF*
POKOJ. 659/84-235-36.
, - oaemiusi/i
POKOJ. 0-59/84-27694.
] - mmmsifi
POKOJ. 059/84-37-753.
-«mrnimyt

POSIADAM Iokal wystawowy - cen-
trum Stupska. 659/8462280,

0808865584.

«uoao&sali

STANCJA do wynajecia.
094/3463483.
- 00015603K0BHIG

WYNAJME, (sprzedam) punkt
handlowy. 659/840-34-64,
6506667987,

1 00873703USJB
WYNAJIME Iub sprzedam nowy dom.
Stupsk, 84-278-61,6602-598-142.
003A1503SASAVA

WYNAJME trzypokojowe,

094/3461980.

-------- 00252503X0X6/4
WYNAJIMIEMY boksy magazynowe oraz
pokoje biurowe, Stupsk, ul. Tuwima 6,
tel./fax 059/8428613.

Koledze i Przyjacielowi

ANDRZEJOWI GASTOLEK

z powodu $mierci TESCIOWEJ

wyrazy szczerego wspoétczucia
sktadajg
Wspétpracownicy, Koledzy i Przyjaciele
z WZP IRMET” Damnica

G8715

murmtw»


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.tur-plast.com.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
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sin 22 Ogtoszenia drobne/reklama

Wyslij SMS-em
ogtoszenie drobne

do ,,Gtosu Pomorza”

gtos Pomorza

URZEDOWSKI

OKNA DREWNIANE

SHARDUG QENARG:.
tel./fax (0 59) 840 09 21

-------- BRTSt6

BUDOWN ICTWO

SPRZEDAM

KOTLY. .Atmos”. Drewno. Najtarisze.
Superceny. Kraj. Dow6z gratis.
094/348-93-16,0-608043-748;
polonez@xl.wp.pl

ROZPOCZETA budowe, Sucharskiego,
tel. 059/84393-76 po 18.

RURY kanalizacyjne - najtaniej! ,,Budzel"
Stupsk, Baltycka 10 a, 059/842-52 62.
,SERWIS-DACH" SLUPSK, POPRZECZNA 7,
TEL/FAX 0-59/840-23-60. DACHOWKA
CERAMICZNA, CEMENTOWA, BLACHODA-
CHOWKA, OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY,

IZOLACJE DACHU, CEGLA KLINKIEROWA.
00330103514

USLUGI

WYWIADOWNIE

DETEKTYWI, wiarygodnosé, windykacja,
gietda diugéw, 094/341-17-96.

(W02XUWM
KANCELARIA windykacyjna, dtugi - odzyski-
wanie, firmy, osoby fizyczne, kupno, sprze-

daz dlugéw, spétek prawa handlowego, we-

ksli, not odsetkowych. 0-59/845-66-73.
<M31joUsSk

Stare ceny
wystaliSmy

w kosmos

1. Wpisz w telefonie komérkowym SMS

2. Wyslij ten SMS na numer 2800

3. Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy

WWW.glOS-pOmona.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

o tresci: gp numer rubryki tres¢ ogtoizenia

(koszt wystania zwyklego sms-a zgodny z taryfa sieci

informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym

o publikacji ogtoszenia.

odeslij go na numer 7928 (koszt 9 zt + VAT)

5. Otrzymasz nastepnie sms-a informujacego

BAJADERA ZAPRASZA PANSTWA NA SWIATECZNE ZAKUPY

* fadne, tanie choinki
+ lampki choinkowe
+ girlandy, bombki

PaN £

+ dekorac|e swigtecine
* moc prezentéw pod cholnkf
. itrole Mlkotala

Stupsk, ul. Wilenska 12, tel. 842 85 44

NCW - skup, odzysk wierzytelnosci.
(094) 343-89-40.
00JAMWMM

BIURA PODATKOWE

KANCELARIA podatkowa petna obstuga
firm, oséb fizycznych. 1 miesigc GRATIS.
0-59/84-14-380.

TELENAPRAWY

00U2203StIW

1 Naprawa RTV. Stupsk, 845-55-63.
omsiommh/>
| Naprawa telewizoréw Robert Deszcz.
Stupsk, 845-63-17.

-own*urny*
TELENAPRAWY domowe, tanio.

0-59/84369-18, 0600-280-917.
Kiwtsum

TELENAPRAWY domowe.
0-59/84-20-970.

NAPRAWA SPRZETU

11111 Arged Stupsk, 059/84354-88,
84-58156. Pralkonaprawy, zmywarki, lo-
déwkozamrazarki, mikrofaléwki.

mnmBH/i

11 PRALKONAPRAWY. 059/844-22-46.
T- — OM3MIMM/A

CHLODZIARKOZAMRAZARKI, pralkonapra
wy. ,Polarserwis”, Wileriska 12 B,

059/8483830,8601-788892.
— ommami

DOMOWE pralkonaprawy, lodéwkozamra-
zarki. AGO - czesci akcesoria. Eltech Wol-
nosci 11A 059/8483811
»* — ‘«uuMomiM

OBWIESZCZENIE

Sedzia Komisarz postepowania upadio$-
ciowego PPH ,,Pakfish™ Mieczystawa
Puchaty w Pekaninie, sygn. akt
VU 68/02, postanowieniem z dnia
24.11.2003 r. uzupehit liste wierzytel-
nosci PPH ,Pakfish” Mieczystawa Puchaly
w Pekaninie.

Uzupelniong liste mozna przeglada¢ w se-
kretariacie Sgdu Rejonowego V Wydziat
Gospodarczy w Koszalinie, ul. Grottgera 4.
Wierzycielom upadiego stuzy sprzeciw
w terminie 2 tygodni od daty ukazania sie
niniejszego obwieszczenia.

53474553

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

11! Zaluzje, verticale, rolety .Linda”, Z6t-

kiewskiego, 059/84373-73.
- ooMoitm*

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety, marki-

zy, napedy, bramy.
00tfO00IMMKIA

OKNA PCV - nowy styl - nowa forma
- 5 komér - profil .Salamander”.

Bezposrednio od producenta.
Szybkie terminy! Koszalin - Morska 48,
094/34141-86.

mmmmi

OKNA pcv, 094/34834-03.
— | B— e —— 00OIMaHomw
SZKLARSK|E, lustra. Koszalin, Mita,
341-0865.

M6103KMKI/

Nie przegap swojej szansy! Teraz mozesz kupi¢ wybrane modele Citroena: C3, C5,
Xsara, Xsara Picasso i Berlingo po wyjatkowo korzystnych cenach. Ponadto
w zwiazku z planowana zmiana przepisOw na poczatku 2004 roku moze by¢ to

ostatnia okazja, by kupi¢ wersje z homologacja ciezarowa i odliczy¢ podatek VAT.

To ostatnie odliczanie tego roku! Citroen. Polubisz kazda droge.

CITROEN

POLUBISZ KAZDA DROGE

Sprecyzowanie oferty w autoryzowanych salonach Citroena. Pronocja dotyczy samochodéw rok prod. 20C3, zamoéwionych i odebranych od 0311.20C3.

Ik$¢ samochod6w, mooeii i wenjt objetych oferta ograniczona. Niniejsza promocja nie rroze tacz/¢ ue z zadnymi innymi ofertami promocyjnymi.

A CITROEN
A. DREWNIKOWSKI

SOLIDNY PARTNER SPRAWDZONEJ MARKI

J3SSS3L

KreSyt  Ceasing

wvmv.dtroMi.pl

Salon i serwis:
Koszalin, ul. Piastowska l
tel. (0-94) 343 09 93

Informacja o aiaci koficuajon«row. 0601 111 566

(toutpotaczenia 1 impuis TF SA)

U460/3409

RAMY SEGMENTOWE - PROMOCJA - 4 CM
OCIEPLENIA - 00 1990 Zt BRUTTO

Z MONTAZEM. GARAZE, DRZWI, OKNA,
ROLETY. MEGA 059/842-96-33,

842-96-40,0-94/343-25-71.
00MO3SIW*

CZYSZCZENIE

| Podclénlenlowo, 059/843-68-79,
0-606-192-716.

WMXmOU/*

DYWANY, tapicerka. 094/342-62-889,
341-0884.
—  ooMSiowoeiYi

DYWANY. 859/84-38911.
--------------------------------------------- CO/WHIAL*

PRALNIA dywandw. 0-59/842-11-89,
0-691-512-136.

0OKXJOIuU1

ALARMY, MONITORING

ALARMY TELEWIZJA, ALAN - OSTROWSKI.
8601-217-354.

L3 OO0IIMBU**
ALARMY w obiektach, kamery.
059/8424870. ELSER - Muchnicki.
ooujummit |
AUTAALARMY. stupsk, 859/84-11-604.

AUTOZABEZPIECZENIA.
Radioodtwarzacze. Auto - Plus
059/8414145.

UJSIIUMWi

TRANSPORT

1 0-602-33-22-23. Przeprowadzki, winda.
— — MOMMAS

0-602-284-693 Meblowozem - przepro-

wadzki, winda.

ommtui/A

DO 3 ton, solidnie. 8602-677-551,
059/841-12-05.
00844403USJA

OSOBOWYM, dostawczym.

059/84811-10.
00812WJUSI/4

PRZEPROWADZKI meblowozem.

8605408555.
00U4TOU*4
PRZEPROWADZKI, 094/3485884.
" 00375603KQAGIA
PRZEWOZ os6b. 0-698272-869.
——————— 00340003SLS4L4
USLUGI transportowe - 51
8508135801.
—1 00U0003SUKII
WYNAJMY okolicznogciowe
kraj i zagranica PKS Koszalin,
34-78781.
OMOMMC
.Remonty” 8e04-228115.
00i34«USISS4

30% taniej! Gtadzie, remonty, hydraulika.
8608972-785.

mnKiusifi
CYKLINOWANIE bezpytowe.
8692-268887.
--------- WSIKSUWA
CYKLINOWANIE. 859/84-18586.
mimma/A
CYKLINOWANIE. Remonty.
8692-944872.
e OMIMUa»«

DECORMIX. Remonty, tynki gipsowe ma-
szynowe. 8603-7862-95.

00636403U54M
GLAZURA, ogélnobudowlane.
8608948884.

0085/403USJIA
GLADZIE, glazura, panele.
0-59/842-03-85,0-694-84-88-05.
008700Q3USJ4

HYDRAULICZNE. 0-501-055-812.

000N00SuUsSW

HYDRAULICZNE. os9/8444881,

8605824867.
imtmsisi/i

MILAN. szafy, garderoby, zabudowy.
059/84-08310, Lebork 862-1486.

Sprzedaz detaliczna i hurtowa.

- 0010e0038LBHIt

REMONTY kompleksowe,
8507-768110.

REMONTY, panele, drzwi, inne.
859/84-20-802,8602-318693.
003345035L

REMONTY. 059/84-08135.
8504-722-349.

ROZNE

ELEKTRYCZNE. 059/814-79-99,
8601-84-05-25, Ustka.
00396203KOM

ELEKTRYK, 059/840-35-25.
0D416203K0BHIA

Twoja ogtoizonia znajdzia sig¢
w ,,Glosie Pomorza" w najblizszym
mozliwym torminio

Dozwolona liczba znakéw w SMS-ie

wraz za spacjami, interpunkcja, kodem

gazoty i numerom rubryki nie moze
przekroczy¢ 100 znakéw

Regulamin przesytania SMS-6w
dostepny w Biurach Ogtoszen
,.Glosu Pomorza" i na stronia
internatowej gazety:
http://www.glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 29 - 30 listopada 2003 r. g*OS PomO rza

Jui aktywne rubrykKi

02 Kupno

05 Uzywane Sprzedam
06 Uzywane Kupie

07 Zwierzaki

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie

16 Komputery

D1039
P O NY - ggﬁ)l\?lg\évg’ S%E"C BALISTYCZNE
Irnmowo
LUFELG#H KOLPAKI
KUMULATORY

EXODUS - mor im LISOWSKI ZDZISLAW

KOMINKI - duzy wybor, akcesoria:
Decor, Stupsk, Szczecinska 61 a.
059/84-34-109. ]
R —— oMwmayi

KOMINKI NORWESKIE. 0-695-518-605.
00BOXUUSH

KOM|NK|, sprzedaz, montaz.
0892-382800.

MAGIEL stupsk, Mickiewicza 6 - ustugi
na telefon, odbiér - dow6z na miejsce.

859/8482822.
........................ —— immmi 1 MMMW
MEBLE kuchenne na wymiar,
rabat 15% + projekt, montaz
gratis. 059/84148-69, Stupsk,
www.kostol.com.pl
1 I WUHMM»»

MEBLE na wymiar: kuchenne,
tazienkowe, szafy, garderoby, lustra
krysztalowe. Promocja - montaz gratis!
LKRYSTOM”. Koszalin, Wawozowa 15A,

(094) 3418354.
JE y/ E—

POSPRZATAM mieszkanie.
8507828770.

MMMOW

ooisjoihusm

OMAMANISE ACOWNIA kominkéw, mebli

.Cyprian Filip": wktady, montaz,
Koszalin, Lutykéw, 094/347-5827,
8504-561-243.

00308X01)1088/4

SCHODY - producent. 059/8428871.
oomiasutyA

SPRZATAN|E - przychodnie, gabinety,
biura, firmy. 0-693-549-134.

00853303t JSJ/A

NAUKA

LICEUM 1 rok potem matura, zapisy

840-06-10
00U7403SUKIA

ROSYJSKI  Irina. 8507808652.
------- formemn e e eeeeee (0304103KUVA

MEDYCZNE

1t Brodawki, kurzajki, odciski,
zamykanie rozszerzonych naczynek

na twarzy, nogach, inne LASEROWO.
Alergiczne testy, odczulanie.
CHIRURGIA, NEUROLOGIA BICOM-MED,
Koszalin, Pitsudskiego 73 (O prefiks 94)
3404940.

11 Gabinet chirurgiczny. OZONOTERAPIA.
Choroby odbytu, naczyn, stawoéw:
diagnostyka i leczenie. Brodawki,
kurzajki, wiékniaki, wrastajace paznokcie,
odciski - laserowo. 094/3412875,
8602-187867.

004J330340BH/4
! IRYDOLOGIA - okreslanie stanu

zdrowia na podstawie badania

teczowki. Ziotolecznictwo. Terapia

b6léw, masaze kregostupa. .MEGAVITA” -
Wiadimir Stepowy, Koszalin, Wojska Pol-

skiego 24-26,094/341-1483.
0018U03KMH®

! PERFECT-DENT. STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA, IMPLANTY, LECZENIE

W NARKOZIE. StUPSK, STARZYNSKIEGO
6-7 (,PODKOWA”), CZYNNE 9 - 20. REJE-
STRACJA: 0-59/84-10-118.

00848403USJIA

1 Promocja 20% znizki - akupunktura,
Swiecowanie uszu, masaze,

oczyszczanie jelita grubego oraz kompute-
rowa diagnostyka organizmu

aparatem OBERON. Konsultacje gratis.
SANATUS - Serz Karzanowski:

Koszalin, Andersa 26,3483383,

Stupsk, Kopernika 18,84144-90.

PODRECZNIKI:
SZKOLNE,

AKADEMICKIE, JEZYKOWE

i... ideaifty prezent pod choinke -

roklama
A GABINETY Stomatologiczno
- Protetyczne Bastek Krzysztof.
Lekarz stomatolog Gaseckl Tomasz,
chirurg stomatolog Mruczynski
Jarostaw, specjalista ortodonta
Mruczyriska Magdalena. Koszalin,
Pitsudskiego 31,3481644; Dartowo,
Zeromskiego 7,3148285.
O0MO4MWM4
ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.
Lek. med. Marek Jaroszyk,
tel. 8602-778762.

ALKOHOLOWE odtruwanie.
Narkomania. 059/847-5868,
8602468831.

BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne,
protetyka, zachowawcza, raty.
Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,

094/3485830.
OOWMmiwtoi

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres,
lasery, ultradzwigki. Poniedziatek,
$roda, pigtek 1818.30. Koszalin,
Zgoda 9/04, 3482281,

--------------------- — mmmmi
CENTRUM Dentystyczno

- Anestezjologiczne, codziennie.
Koszalin, $wietego Wojciecha 24,

094/348-0820.

mumml/i
CENTRUM zdrowia Ciata Moc

- rehabilitacja, masaze, akupresura,
Swiecowanie uszu, 059/8485-234,
8483874.

ooummmi
CHOROBY PRZYZEBIA - KOMPLEKSOWE
LECZENIE, GABINET
PARODONTOLOGICZNY KATARZYNA
ROMAN, SLUPSK,
SIENKIEWICZA 5A/ 2A
0-600-047-849,84-25-100.

- 00WU0BAW

ESPERAL, obdukcje, 094/342-0242. .
-—— mmmmmi

GABINET Dermatologii Ogélnej,
Laserowej i Estetycznej lek. Maria Lus$nia

- Kondaszewska, Koszalin,
Kubusia Puchatka 36. Rejestracja
telefoniczna w dni powszednie
094/342-0820

www.republika.pl/dermest kondaszewska
0OMMOJXMVC

GABINET OKULISTYCZNY-
JAROStAW ARNDT; StUPSK, SOLDKA 2,
059/8412450.

ouuiommi

G|NEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo, za-

biegowo, 0803868954. "
00uao*mvd

HTTP://WWW. KRUPINSKI. UROLOGIA.

-------------- mmmmi
LUSZCZYCA, BIELACTWO,
0-601-214-388.

mmmm/i
MaiiEH.jsmflISK*”’

uli Poznanska 11
zaprasza

WtozSi
te JIMMO)))

98575

PIOTR CEGIELSKI | SKA
PNk

0470
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OCENA NADZERKI KOBIECEJ METODA WI-
DEOKOLPOSKOPII; ,,VITRODENT”;
059/8-412-450.

—— ooiummt

ODCHUDZANIE. 0501-468-164.

OOMUKOKH |

ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez w do-
mu pacjenta. Esperal. 0-602-706-553. |
- mmmm/»

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. BEZPLAT-
NIE! Operacje: przepuklin, tarczycy, zyla-
kéw. Laparoskopia. Kruroskopia. USG.
Konsultacje i zabiegi ortopedyczne i neu-
rochirurgiczne. Koszalin, Szczeciriska 32,
informacje: 343-40-64;

rejestracja, 0-603-990-401.

- mmmm*
SPECJALISTYCZNE gabinety stomatolo-
giczne z pracownig protetyczng: leczenie
dorostych, dzieci, chirurgia, protetyka, nar-
koza. Koszalin, Zeromskiego 2A, Kutylow-

scy Bogumita, Janina, Tomasz,
094/340-35-25, 0-608-122-155.
— W3MW3Z0JGI4

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL

mmmm*

ZABIEGI. zabiegowo, bezzabiegowo.
0-501-294-047.

- mnauw

TOWARZYSKIE

III HAVANA. Ustka, 0-601-64-43-94.
OOMMUSM

! Mallbu, 100% satysfakcji, 35-188-18,
0-607-929-100. Kotobrzeg. Zakwaterowa-
nie gratis.

| otmmoM
1| ROMANTIKA-CLUB k/Ustki.
0-504-172-480.
tmUMm
I Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70. Zatrud-
nig. Zakwaterowanie gratis.
0043K»JXOW4

20-LATKA. 0-601-866-508.

0OM40031AJ0
21-LATKA. 0-609-239-707
mumm
22-LATKA. 0-607-917-961.
oot34mm
35-LATKA. 0-506-365459.
ooemjim
ABI, 0-694-303-007.
mmmm/*
AGNES Kotobrzeg 35-163-64. Pilnie za-
trudnie.
w mmmm*
ANIA, 0-603-705-198.
e moimm/t

ASIA. 0-504-835-545.
ATRAKCYJNE, Ko#obrzeg 0-694-173-740.
............ 00424103X08K/A

BLONDYNKA Stupsk, 0-605-317-508,
00HoaUsjl

DZESIKA Stupsk, 0-606-426- 664,

059/842-60-98.
............................. ——— 00391003X04014

EWA 35-latka. 0-693469-974.
008swomSj[/A

GOLUTKA Kotobrzeg, 0-692-964-998.
~ 00441403X08W

GOSIA. 0-692-573-104.

— oommusi/*
KAMA. 0-503-47-98-14. )

— mimum
KAMELIA stupsk, 0-503-77-55-62.
------ mmmmm?*
KOBIECA 25-latka. Stupsk, 0-694-105-347.

mtmuusj/t

NICOL. 0-50347-98-14.

— OMNB03USJI8

NIGHT Club. Koszalin, (094) 348-06-47.
Zatrudnimy, zakwaterowanie.

— mimota/t
OLA. 0-505-65-28-41.
OM3JMIUSM
PAN paniom, (30 min.) gratis -
0-503-941-851.
00250603X0X8/8
PANOWIE dia pan. 0-503-400-790
00MJ70JUSJIA

PARA BI. 0-501-93-62-88.

0083t003Lm
POMYSLOWA 20-letnia. Stupsk,
0-503-324-542.
—— MS8K3LISJB
PONAM przyjaciela 60 - 70 lat; zaintere-
sowania, kulturalne; oferty sktadac¢ -
.GP" Stupsk, Poboznego 19, nr 4600.
00447103HOBHIA

ROZA. 0-697-259-583.

-TI- muomux»*
SZUKAM sponsora. 0-504-512-507.
00««03USM
TRZYDZIESTOLATKA, 0-501-920-108.
0«OU0»«8«

ZADZWON przyjedziemy 0504-641-678.
Zatrudnie.
----------------------------- courmon/*
ZADZWON, przyjedziemy: 0-507-560-640.
u mmmm
ZADZWON, przyjedziemy: 0-507-560-640.
mnmiju/t

ROZRYWKA

DOM weselny. 094/347-11-77.

ORKIESTRA (oprécz sylwestra),
0-503-941-851.
e ommtm*
ZAGRAMY sylwestra. 0-59/84-00-886,
0-691-121-292

mnstiusv*

PRACA

AVON - zarabiaj. Prezenty. 0-501-176-480.
r------ — 00250203X0X8/4

CUKIERNIKOW ze stazem zatrudnimy.
0-507-48-37-22, 0-501-722-588.
MtMWJSH

DIANA zatrudni krawcowe.
0-59/84-21-872.

—n wmum
FIRMA telekomunikacyjna poszukuje
przedstawicieli handlowych.
0801-441-021.

tmmum™*
KOB|ETE do lat 35 ze Stupska zatrudnie

w handlu. 0-508-811-296.
— - —— mmmuu/*

Prezydent Miasta Kotobrzeg

Informuje, ze

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-
mosciami z dnia 21 sierpnia 1997 r. /tekst jednolity

Dz. U. z 2000 r. nr 46, poz. 543 z pbézniejszymi zmianami/
na tablicy ogtoszen usytuowanej na budynku Urzedu Miasta
Kolobrzeg, ul. Ratuszowa 13, zostal wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w drodze
bezprzetargowej, na rzecz najemcow:

< lokal mieszkalny potozony w Kotobrzegu

przy ulicy Cichej 9

= lokal mieszkalny potozony w Kotobrzegu
przy ulicy Jednosci Narodowej 77
= lokal mieszkalny potozony w Kotobrzegu

przy ulicy Wiosennej 13.

Naleznos$¢ za wykonana ustuge zostanie uregulowana z konta
Urzedu Miasta Kotobrzegu, BPH PBK S.A. | O/Kotobrzeg
nr 14 1060 0076 0000 4013 2000 2833 w terminie 21 dni

od daty dostarczenia rachunku.

BH4491

PREZYDENT MIASTA StUPSKA

ogtasza konkurs ofert na stanowisko
Dyrektora Wydzialu Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska

Wymagania:
1/ posiadanie obywatelstwa polskiego,
2/ wyksztatcenie wyzsze, preferowane kierunkowe,

3/to najmniej 5-letni staz procy no stanowisku kierowniczym,
4/ znajomos¢ przepisow ustawy o zaméwieniach publicznych oraz przepiséw dotyczacych

réznych obszaréwochrony Srodowiska,

5/ do$wiadczenie w organizacji i zarzadzaniu mieniem,

6/ do$wiadczenie w kierowaniu zespotami ludzkimi,

7/ dobry stori zdrowia,
8/ niekaralnos¢,

9/ znajomos¢ obstugi komputera w w Srodowisku Microsoft Windows
(w szczegblnosci programy Word i Exel) oraz internet,

10/ dyspozycyjnosc,

11/ mile widziane: uprawnienia budowlane, zdany egzamin panstwowy dla cztonkéw Rady Nadzorczej
spotek Skarbu Paristwa, licencja zarzadcy nieruchomosci.

Oferta winno zawierag:

V umotywowane zgtoszenie do udziatu w konkursie (strategia pracy),

2/ kwestionariusz osobowy ze zdjeciem,

3/ odpis (kopia potwierdzona) dyplomu oraz innych dokumentow stwierdzajacych posiadane

kwalifikacje zawodowe,

4/ curriculum vitae z uwzglednieniem osiagnie¢ w pracy zawodowej
(wskazane referencje z poprzedniego miejscu pracy),
5/ zadwiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do zajmowania stanowiska kierowniczego,

6/ zadwiadczenie o niekaralnosci.

Komplet dokumentéw w zamknigtych kopertach z dopiskiem ,Konkurs ofert nu stanowisko
Dyrektora Wydzialu Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska” osoby zainteresowane
winny zlozy¢ u Zastepcy Prezydenta Miasto Stupska (Urzad Miejski w Stupsku, pak. 108)

do dnia 9 grudnia 2003r. do godz. 12.00.

Osoby zainteresowane zostang powiadomione pisemnie o terminie przeprowadzenia rozmowy

kwalifikacyjnej.

k-8720

WWW.glOS-pomOrZa.Bt

redakcja@glos-pomorza.pl

KOBIETE do pracy w Niemczech, wiek 40
- 55 lat, podstawowa znajomos$¢ niemiec-
kiego, do opieki nad starszymi osobami.
0-59/846-19-04,0-50746-23-95.
omsisojusja
KONSULTANTA oOriflame, bezptatnie.
0-604-189-118.

— 00399903KMG14

PILNE!! studentka studiéw zaoczrtych

(I rok ekonomii, kierunek: handel zagranicz-
ny), mioda, operatywna. 0602-369-711.
—— (XMOOSMIK(W
POSPRZATAM, zaopiekuije sie osoba star-
sza, dzieckiem, 094/345-19-00.

——— (0352503K0KBIB

PRACA od zaraz. 0-502-812-522
— Q00US0BKOKBL

ZAPRASZAM panie do wspétpracy w klu-
bie nocnym. Koszalin, 0-602-75-66-55,

094/340-58-99.

003SIW3K04G/4

ROZNE

SIATKI, stupki, produkcja.
PRODRUT, Stupsk, Raszynska 6D.

059/842-87-55.
001334035LBH/A

TURYSTYKA

! Busy - wynajem/ wypozyczalnia.
Skutery - wypozyczalnia, tel. 3411-418,
0-504-091-647.

mmmmm
GLOBTOURIST - wynajem samochodéw:
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja,
kraj, zagranica. 094/354-26-77,

0-601-555-174. U-461

murKum*

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,
wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74.

mmmmmi

LOMBARDY

LOMBARD Komis. Stupsk, Piekietko 16,
0-59/84-37-084.
mimrmm*

LOMBARD. Lutostawskiego 1,
Stupsk, 84-24-111.
00J7«0»0W/

KOMPUTERY

KOMPUTERY  sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.
4 OOUIIMIOSHA

KOMPUTERY niskie ceny. Oplmus Inrach,
094/347-40-86.
(0IBIOQJBOBWI

NAPRAWA, modernizacja. Stupsk,
843-63-80, 0-601-558-236.

- mmmm*

NAUKA JAZDY

AUTO - Nauka Tkaczyk. 094/347-11-77
................................................. mmmmmif*

RONDO. 0-59/84-39-126,0603-756-330.
--------- 00824103USJA

BIZNES

EXPRES-KREDYT. 059/840-22-72
00126303SL8H/4

KREDYTY. 0-59/84-02-552.
00850703USJA

KREDYTY. 0-59/842-92-38.
00826403DS0M

KREDYTY. uUstka, 0-502-551-685
— mmmm/*

QS KREDYT - GOTOWKOWY SAMOCHO-
DOWY. SLUPSK GALERIA PODKOWA IIP
059/84-03-470.

(WJBB03X0BHIA

—l — -

Wojt Gminy Ostrowice informuje

Ogtoszenia drobne/reklama st. 23

SAPARD-4. 094/341-65-81.

----- 00244703X0XBl4
WWW. PODSLUCHY007. PL
0-504-535-070.
- 00241803KOKB/A
SPRZEDAM
JALOWKE, 094/31-85-676.
ommmie/*
KONIE do rekreacji. 0-59/811-92-62.
mmiusi/*

PROSIETA, loszki hodowlane, PBZ x WBP
luzne i zaprosione, maciory po drugim
wyprosieniu oraz péitusze macior.
0-605-766-774,0-59/811-25-23.

* 00868003USIll

SIEWNIK niemiecki, 0-693-036-229.
00*0T3««/4

URSUS 1204, 20 000, 0-602-533-017.
msomm*
ZETORY: 16245 (1993), 10145 (1991),
7745 (1994), Ursus 934 (1989).
0601-644-957.
----------------------------- 004MO3XOAGIA
ZIEMIE, sprzedam. 0-59/846-17-06,
0-505-225-802.

t - mwmusifi

UZYWANE

SPRZEDAM

KOPARKO-SPYCHARKA Biatorus,
tek 0-601-059-412

-mmromm
MEBLE najwiekszy wybor. Ustka,
Stupska 7; 059/814-81-14.

- 00352903*m*
OPEL astra kombi 96,1.6 16v,
radioodtwarzacz, klima, dobry stan,
tel. 605664456

PRZYSTAWKE do pieca na trociny.

059/810 43 00

00IM10KW8S

SPRZEDAM FORDA SIERRE (1985)

B+G CENA 2000, TEL. 598107546
mmmm#**

TELEWIZOR kolor 28", bdb.
0-59/84-11-478.
mrimusi/*

NASZE ZWIERZAKI

SPRZEDAM

AMSTAFFY szczeniaki. 0-59/84-40-296
00858703LISIA

JAMNIKI. 0-59/840-36-13.
- 003428038 Sft4

OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.
— 00243403X0XBl4

SZCZENIAKI ban-dog. 094/346-27-84.

KBIA)

Zespot Szkot Ogéinoksztatcacych
i Technicznych w Stupsku,
ul. Szymanowskiego 5

zawiadamia, ze ogtosit
przetarg na wymiane
stolarki okiennej.

Dodatkowe informacje
U zamawiajacego,
tel. 059/84 267 66.
Termin otwarcia ofert
05.12.2003 r. 0 godz. 10.30.

SL1330

, ie no tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Ostrowice

zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy:

W przetargu ustnym nieograniczonym:
- nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana dziatka nr 77/1 o pow. 0.10 ho

wykaz nr 29

KW 26142 w miejscowosci  Chlebowo.
wykaz nr 30 - nieruchomos¢ gruntowo niezabudowana dziatka nr 128 o pow. 0.08 ha,

KW 9857 w miejscowosci Smoldziecino.

Na rzecz najemcy
wykaz nr 27

- nieruchomos$¢ lokalowa mieszkaniowa .dziatko nr 24/1 o pow. 1.30 ho,

KW 16286 w miejscowosci Ostrowice 65/2.

Na rzecz uzytkownika wieczystego
wykaz nr 28

- nieruchomos¢ gruntowo w uzytkowaniu wieczystym dziatka nr 146/15

0 pow. 0.1140 ha, dziatko nr 148/3 o pow. 0.0327 ha
KW 18298 w miejscowosci Ostrowice.

KOSZALIN

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17
Biuro Ogloszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14
tel./fax (094) 347 35 06/07

EE3 uL

Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16

tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

irnniMJ

pi. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gltosu Pomorza”

KOSZALIN:

1

LAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta” tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 161
LARI CORINFO", ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33,
341 43 45; e-mail: biuro@corinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob 9-14
I7SLN| 7i' Dr27ma,710 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601558 563
ul. ZwEmgstwa 137 ,Zwigzkowiec" —é‘)aner tel./fax 346 07 55 (7.30-17)

OLAM
M EDIA PARTN

J.M. Cwiek, tel./fax 34

67 77 (catodobowo)

-DfIDIAfU,ESS" A8encja Reklamowa, ul. Zwyciestwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8- 15)

.NO - KAR tel./fax 347 04 27

4PIK" Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwycigstwa 106-108, tel./fax (094) 342 41 72 (9- 16)

Biatogard:

Naprawa Telewizoréw ,TeleMax" uI Podlaska 1, tel. 312 20 19

czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-
Drwasko Pom.:Centrum Reklamy, ul. Slkorsklego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno:

Swidwin:
Swidwin:
Tychowo:

Sklep i Biuro Ogloszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24

INTER-CAFFE, - Park Wodny |
PRZYSZ£OSC 2000" ul. Wolnosci 23 tel. 311 57 38, 0604 377'829 (9-17)

Relax", pl. Syblrakow 1, tel. (094) 365 43 71

Nadlesnictwo Lebork informuje

ze na tablicy ogtoszen w biurze Nadlesnictwa zostat wywieszony na

okres 3 miesigcy wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia

w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.

Przedmiotem sprzedazy sa:

1. Budynek mieszkalny dwurodzinny i 1 budynek gospodarczy
potozony w miejscowosci Dzlechno 5 gm. Cewice na dziatce
nr 239/6 oraz dziatka nr 239/6 o powierzchni 1366 mkw.

2. Budynek mieszkalny czterorodzinny potozony w miejscowosci
Czarnéwko 26 gm. Nowa Wie$ na dzialce 331/3L oraz dziatka
nr 331/31 o powierzchni 2109 mkw.

3. Budynek mieszkalny dwurodzinny i 2 budynki gospodarcze
potozone w miejscowosci Wrzescle 48 gm. Wicko na dziatkach
239/2L i 239/3L oraz dziatki 239/21L o pow. 628 mkw i 239/3L
0 pow. 846 mkw.

4. Budynek mieszkalny i budynek gospodarczy potozony w Leborku
przy ul. Kartuskiej 3 na dziatce 13/10L oraz dziatka nr 13/10L
0 pow. 1288 mkw.

5. Budynek mieszkalny jednorodzinny potozony w miejscowosci
teblen 33 gm. Nowa Wie$ na dzialce 273A/16L oraz dziatka
nr 273A/16L o powierzchni 1074 mkw.

BH4438

Prezydent Miasta Kotobrzeg ogtasza konkurs na ustuge brokerska

w zakresie kompleksowego opracowania programu ubezpieczeniowego
dla wszystkich jednostek organizacyjnych Gminy Miejskiej Kotobrzeg.
Zainteresowanych, spetniajagcych wymagane prawem zezwolenia

do prowadzenia dziatalnosci brokerskiej w zakresie ubezpieczen

(PUNU, KNU i FE) prosimy o sktadanie ofert zawierajacych:

1. prezentacje firmy,

2. zakres, metody dziatalnosci z okresleniem czasu potrzebnego do
przygotowania programu ubezpieczeniowego,

3. listy referencyjne, wtym listy 10 najwigkszych podmiotéw, ktére
korzystajg z posrednictwa oferenta przy realizacji ustug
ubezpieczeniowych w oparciu o ustawe o zaméwieniach publicznych,
ktérych minimalna suma ubezpieczenia nie przekracza 40 000 000 zi.

Oferty nalezy sktada¢ w Urzedzie Miasta w pokoju nr 1 - Biuro Podawcze

do dnia 10 grudnia 2003 r. w zamknietych kopertach z napisem

LKONKURS BROKER”.

Prezydent Miasta Kotobrzeg zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferenta, nieprzyjecia zadnej z ofert bez podania przyczyn, uniewaznienia

konkursu, a takze odstgpienia od niego, prowadzenia negocjacji z

wybranymi oferentami, przedtuzenia terminu sktadania ofert oraz zmiany

terminu rozstrzygniecia konkursu.

BH4468
Ze wzgledu na konieczno$¢ wykonania prac na urzadzeniach energetycznych,
wystapia przerwy w dostawie energii elektrycznej w dniach:
1-3i5.12.03r. godz. 8-14.30 Sierakowo wie$
2.12.03r. 9-14 Sierakowo kol.; Hydrofor, Koriczewo hodowla
2.12.03r. 8.30-9.30i 13-14.30 Korczewo cate
2.12.03r. 8-11 Noskowo byly PGR i budynki
2.12.03r. 11-14.30 Wrzesnica kol,, Sklep
3.12.03r. 8.30-14 Noskowo Osiedle
3.12.03r. 8-9i 14.30-16 Kobylnica ul. Orzechowa, Mlyriska 17-31
3.12.03r. 8-16 Kobylnica ul. Miynska 1-15,2-14, Szkota, Sala sportowa
4.12.03r. godz. 8-9 i 14.30-16 Bydlino cate
4.12.03r. godz. 8-16 Bydlino "za rzeka", przetwornia ryb, zaktady, mieszkancy.
Za wynikajace utrudnienia zwigzane z przerwami w dostawie pradu,
Rejon Dystrybucji Stupsk przeprasza.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

G8463

Prezydent Miasta Koszalina

Zaprasza do udzialu w przetargu nieograniczonym na:

~BANKOWA OBSLUGE BUDZETU MIASTA KOSZALINA
ORAZ 42 JEDNOSTEK ORGANIZACYJINYCH MIASTA KOSZALINA”

Termin realizacji od dnia 1S.03.2004r. do dnia 14.03.2007r.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia mozna otrzymac w Biurze Zaméwieri Publicznych
Urzedu Miejskiego, ul. A.Mickiewicza 26, pokéj nr 13, w godzinach pracy Urzedu

Miejsce i termin sktadania ofert

Oferte nalezy zlozy¢ w Urzedzie Miejskim, Biuro Zaméwieni Publicznych ulAMickiewicza 26
pokéj nr 13 w terminie do dnia: 12.01.2004 r, do godziny 10:30.

Miejsce i termin otwarcia ofert.
Zamawiajacy dokona otwarcia ofert w obecno$ci oferentéw w dniu 12.01 2004r o godzinie 12 00

w Urzedzie Miejskim w Koszalinie, ul. A.Mickiewicza 26 .pokdj nr 21.

W przetargu moga wzig¢ udziat oferenci:
a) spetniajgcy warunki art. 22 ust. 2 ustawy o zaméwieniach publicznych oraz warunki dodatkowe:

- posiadaja koncesje lub zezwolenie na podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obletvm
zamomemem
b) ktérzy wniosg wadium w wysoko$ci 5.000,00zl.
. Kryterium oceny ofert:
cena 90%
oprocentowanie lokat 10%
Osoby uprawnione do kontaktow z oferentami:
-Anna Zyta tel. 094 348 87 67 - Dorota Kozik - tet. 094 348 87 60
Postepowanie prowadzone bedzie z zastosowaniem preferenciji krajowych.
Nie dopuszcza sig sktadania ofert wariantowych.

-
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al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 84117 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Gtosu Pomorza"
SEUPSK: ,Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP)

tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)
LAdach” ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)

TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)
Biuro Turystyczne ,KIJOW" ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17

Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08

Redakcja ,Glosu Pomorza®, tel. (059) 857 35 72

Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90

PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9, tel. 8144 220 (8-16)

P.P.H. ,HANTUR” ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

tel. 81 46 058, 8145 578 (8-16)

Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszer Drobnych ,Glosu Pomorza” www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
Internetowego ogélnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamy!

Bytow:
Lebork:
Miastko:

Ustka:


mailto:a@glos-pomorza.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
http://www.glos-pomorza.pl

Sobota _ niedziela, 29 - 30 listopada 2003 r.

Drogie dziecl!

Jutro andrzejki - czas
wrézenia i zabawy. Poleca-
my liste wrézb, ktéra propo-
nujg wam dzi$ dzieciaki ze
Swidwinskiej dwojki. A kto
nie mysli jeszcze o kandy-
dacie na meza czy zone,
z zastygtego wosku odczyta
inne wazne informacje. Za-
bawa z wrézbami Swietnie
sie udaje w wiekszym gro-
nie, na przyklad z rodzen-

Jak co roku w Swietlicy szkol-
nej na sw. Andrzeja wraz z wycho-
wawczynia Malgorzatg Dubing
i pania Zofia Pachuta wszyscy
sobie wrézymy. Aby dowiedzie¢
sig, co nas spotka w przysztosci,
wrézymy z wosku, jabtek, za po-
mocg obraczek i talerzykéw. Pa-
migetamy o tym, aby traktowac te
wrézby z przymruzeniem oka.
Cieszymy sig, ze w ten wieczor
mozemy sie wspolnie bawi¢ i od-
gadywac nasza przysziosc.

Dagmara Kot, kl. Vib,
SP nr 2 w Swidwinie

Nasza twoérczosé
andrzejkowa

m Andrzejki w naszej Swietlicy
to wspolna biesiada, tance, wroz-
by i zabawa. Lanie wosku przez
klucz powie, czy wyjade czy zaro-
bie.

m Gdy na wode wosk lejemy,
co nas czeka zna¢ bedziemy. Na-
szg przyszios¢, podrozy wiele
cho¢ na niby, ale dobrze si¢ bawi-
my.

Usta wrozb

m Stoma lub widry. Rozsyp
gars¢ stomy i policz ilos¢ stomek.
Jesdli jest parzysta, wyjdziesz
za maz za tego, kogo kochasz.

Zapatki lub drewienka. Wy-
syp na stot zawartoso kilku pude-
lek zapatek. W«z ich gars¢ i odli-
czaj: ,kawaler wdovwec, kawa-

stwem w domu. Ponawiamy
nasza propozycje, byscie
nadsyfali nam swoje prosby
do Swietego Mikotaja, ktére
potem przedstawimy
w GLOSIE DZIECI. Piszcie
do nas pod adresem: ,Glos
Pomorza”, ul. Mickiewicza
24, 75-004 Koszalin, GLOS
DZIECI; adres poczty elek-
tronicznej: olek@glos-po-
morza.pl.

owe

ler......Jesli przy ostatniej zapaice
powiesz ,kawaler", za niego wyj-
dziesz za maz.

m Kolki w ptocie Wyjdz
przed dom i stah koto plotu. Na-
stepnie odlicz w nim dziewie¢ kot-
kéw. Na dziewiagtym zawigz
wstazke i przyjrzyj mu sie doklad-
nie. Tak bedzie wygladat twéj maz
(gruby, chudy, prosty, krzywy,
sprochnialy, itp,)

m Lanie wosku na wode
Wosk lejemy przez klucz, ktory
zamyka wszelkie sekrety, tajem-
nice, ale i otwiera bramy do nie-
bios, umozliwia kontakt z dobrymi
duchami. Roztopiony wosk lej
cienka strézka przez ucho klucza.
Poczekaj chwile, az wosk steze-
je. Nastepnie wyjmij go z wody
i na podstawie otrzymanego
ksztaltu (mozna rzuci¢ cien
na $ciane) odczytaj zawod swego
ukochanego.

m to6deczk I. Przygotuj dwie
skorupki jaj lub tupinki orzecha.
Do ich dna umocuj zapalone
Swieczki. Tak przygotowane 16-
deczki pus¢ na wode (zywiolty -
woda i ogien). Jesli zbliza sie
do siebie, jest szansa na $lub; gdy
sie oddala, a Swieczki zgasna lub
wpadna w wode, zniknie mitos¢
zdmuchnieta przez zte moce.

m Jabtko. Obierz jabtko tak ze-
by skoérka byta jak najdtuzsza. Na-
stepnie lewa reka rzu€ ja za sie-
bie. Ulozy sie ona w litere, od kt6-
rej zaczynac¢ sie bedzie imig
ukochanej osoby.

powrozyc.

Najwieksza atrakcja andrzejko-
wych zabaw jest wrézenie z wo-
sku. Roztopiony wosk lejemy, jak
kaze tradycja, przez dziurke stare-
go, duzego klucza na zimng wode.
Kiedy wosk zastygnie, wyjmujemy
go z naczynia i rzucamy jego cien
na Sciane. Z ksztattéw brytki wo-
sku mozna pono¢ odczytac, co
przydarzy sie nam w ciagu najbliz-
szego roku.

Woskowe ksztatty

m but lub t6dka - czeka Cie po-
droz

m drzewo - Twoje marzenia
i plany maja szanse sie spetni¢

m gitara - spotka Cie wiele do-
brego przy okazji jakiej$ uroczy-
stosci

m hak — musisz by¢ ostrozny,
zeby nie narobi¢ sobie i rodzicom
ktopotow

Immmmm

Wosk przez klucz

Dzi$ na pewno wybieracie sie na imieniny jakiego$ Andrzeja, a jesli zaden z Waszych
kolegobw nie ma na imie Andrzej, spotkacie sie pewnie w zaprzyjaznionym gronie, zeby sobie

m kapelusz - dostaniesz wiele
pieknych prezentéw

m kielich - poznasz kogo$ mi-
tego

m koto lub kotwica - Twdj los
wkroétce obroci sie na lepsze

m lyzka - bedziesz sig Swietnie
dogadywat z rodzicami i rodzen-
stwem

m miecz — zostaniesz docenio-
ny W szkole

m motyl — Twoje plany sa zbyt
ulotne, zrezygnuj z nich

m oko - wszystkie problemy
wkrotce sige wyjasnia

m palma - otrzymasz pomysl-
ng wiadomos$¢

m piramida - pokonasz
wszystkie szkolne trudnosci

m reka - mozesz liczy¢ na po-
moc przyjaciot

m stofice - najpomysliniejszy
znak - czeka Cie wiele szcze-
$cia

Nagrody

w krzyzowce

funduja restauracja
Mc Donald'sa w Koszalinie i w Stupsku
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m wazon - drobny upominek
od kogos bliskiego

But za butem

Inna wrézba przeznaczona jest
tylko dla dziewczyn. Zdejmujecie
buty i, zaczynajac od Sciany znaj-
dujgcej sie naprzeciw drzwi wej-
Sciowych do mieszkania, ustawia-
cie buty jeden za drugim. Ta, kto-
rej bucik dotknie noskiem progu
lub go przekroczy - jako pierwsza
z towarzystwa wyjdzie za maz.

Wrézba w ciasteczku

Jesli wczesniej poprosicie ma-
me, zeby na impreze andrzejkowa
przygotowata specjalne ciasteczka
z wrézbami, czeka Was doskonata
zabawa. Oczywiscie musicie ma-
mie pomoéc. Przed upieczeniem
do ciasteczek nalezy wiozy¢ zwinie-

te w rulonik karteczki. Na kartecz-
kach napiszcie wrozby lub dowcip-
ne przestrogi. Moga to tez byc¢
Smieszne wierszyki. Kiedy ciastecz-
ka znajda sie na stole, kazdy gos$¢
wybiera jedno dla siebie, nagryza
i wycigga rulonik, a nastepnie gto-
$no odczytuje swoja wrézbe.

Kartka spod poduszki

Po powrocie z andrzejkowej
zabawy te dziewczeta, ktére chca
sie¢ dowiedzie¢, jak bedzie miat
na imie ich maz, wkiadajg kartecz-
ki z meskimi imionami pod po-
duszke. Trzeba tez dodac¢ kartecz-
ke z napisem ,ktos inny" i ,nikt".
Rano, zaraz po przebudzeniu, sie-
gniecie pod poduszke i wszystko
bedzie jasne.

To oczywiscie tylko zabawa.
Nie bierzcie andrzejkowych wrézb
zbyt powaznie.

Zabawki od McDonalda
za rozwigzanie zadan

z poprzedniego ,,Gtosu Dzieci” otrzymuja:

Monika Piec z Ustki
Matgosia Winnicka z Siecia
Andrzej Naszkocze Stupska
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® Konkurs Swiateczny Glosu

Narysuj

ogtaszamy konkurs
na portret Mikotaja

Prace wykonane dowolng technikg
nalezy wysta¢ pod adresem redakcji

,»,Gtosu Pomorza”, ul. Mickiewicza 24,
75-004 Koszalin, z dopiskiem ,,Mikotaj.

10 najciekawszych prac nagrodzimy
I opublikujemy 13 grudnia
na tamach Gtosu Dzieci.

la

Na pracg czekamy dwa tygodnie.

Las jesiemg

Gdy jesien zagosci w lesie,
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gdy ptaki ptywajg w pierzastych obtokach,

gdy liscie tacza z wiatrem,

wtedy jest tam najpiekniej na Swiecie.

Piekniej niz na Hawajach,
piekniej niz w Egipcie
- po prostu wysmienicie.

Kacper Zuk, SP nr 10 w Stupsku

Ziociste liscie wirujg na wietrze,

niczym Swiezutkie powietrze.

Rdéznobarwne liscie wirujg na wietrze,

niczym samoloty latajgce w powietrzu.

Ania Galej, SP nr 10 w Stupsku
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