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maowo s AtAK NA SZKOtE

Ogien doszczetnie zniszczyt gabinet zastepcy dyrektora
jednej ze stupskich szkdt podstawowych. Przyczynag pozaru
byto podpalenie przez absolwentow placéwki. Podpalacze

wpadli juz w rece policji.

~ Modny jogging

Tb nieprawda, ze biegad,
czyli uprawiac¢jogging
moga jedynie ludzie
miodzi. Wazne, by
dostosowac bieg

do swoich mozliwosci

i wieku, a organizm
stopniowo przyzwyczajac
do wysitku str. 16

M Lysienie zapisane
w genach

Kruczoczarne, blond,
rude — wlosy dodaja
nam uroku, bez wzgladu
naple¢. Tymczasem

- jak pokazujg statystyki
~ Przybywa oséb

skarzacych sie z powodu

wypadania wioséw

str. 18

» Glos Dzieci str. 24
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nie ma

zartow!

Zaszczep sie.

Klinika SAJLIS

W- Zielona 8, tal. 840 19 40
u{- Mlyriska 1a, tal. 841 37 63
ul- Mochnackiego 1, tal. 84 82 666
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Dziennik Pomorza Srodkowego

Fot. SEAWOMIR ZABICKI

Z gabinetu wicedyrektora zostaty tylko zgliszcza. Matgorzata Dropek jest przekonana, ze byli uczniowie ogien

podiozyli dla zabawy.

Pozar w Szkole Podstawo-
wej nr 6 przy ulicy Starzynskie-
go wybucht w czwartek
po godz. 21. Dwie godziny
pozniej wnetrze gabinetu wice-
dyrektora byto kompletnie wy-
palone. W pomieszczeniu od-
padly tynki, a strazacy powia-
domieni przez firme
ochroniarska wyrzucali spalo-
ne rzeczy przez wybite okno.

- Sptonat caly méj nauczy-
cielski dorobek - opowiada wi-
cedyrektor Matgorzata Dro-
pek. - Zniszczone zostaty po-
moce, ktére zrobitam sama
albo kupitam za wiasne pienia-
dze. Stracitam tez dokumenta-
cje szkolng i materiaty potwier-
dzajgce moje osiagniecia, nie-
zbedne do uzyskania tytutu
nauczyciela dyplomowanego.

Wicedyrektor przekonana
jest, ze jej gabinet podpalono
dla zabawy. - Nie mieliSmy
konfliktébw z otoczeniem - za-
pewnia. - Przeciwnie, wiele
oséb powinno by¢ nam
wdziecznych, ze ukonczyto
szkote.

Dyrekcja placéwki podej-
rzewata, ze sprawcami podpa-
lenia byli jej absolwenci. Pe-
wien Slad dato odtworzenie za-
piséw z kamery, ktora
zamontowano przy drzwiach
wejsciowych do szdéstki. Na-

zewidywana pula na wygrane 1-go stopnia (szdstki)

w dniu 13 wrzesnia 2003 r. moze przekroczycé

Zapraszamy do kolektur, zyczymy trafnych typowa*
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uczyciele zauwazyli na tasmie
niewyrazne postacie bawiace
sie ogniem. Tym $ladem rano
poszli policjanci. Wkroétce za-
trzymali trzech podejrzanych -
pietnastolatka, siedemnasto-
latka i dziewietnastolatka.
Wszyscy byli absolwentami
podpalonej szkoty.

— Podczas przestuchania
przyznali sie, ze wihlamali sie
do budynku — relacjonuje Emilia
Adamiec, rzecznik stupskiej po-
licji. — Twierdza, ze przyswiecali
sobie Swieczka. Ktosjednak ich
przeptoszyt, wiec uciekli, ale zo-
stawili Swieczke, od ktoérej
wybuchtpozar.

Dwaj starsi chiopcy odpo-
wiedzg przed sadem. Grozi im
do pieciu lat wiezienia. Naj-
miodszy trafi przed oblicze sa-
du rodzinnego.

To nie byt pierwszy atak
na szkote. Tuz przed poczat-
kiem roku ktos w nocy wybit
w niej 30 okien. — To efekt zbyt
pobtazliwego traktowania ta-

kich przestepstw - moéwig
zbulwersowane nauczycielki.
— Mtodzi ludzie poczuli sie juz
bezkarni. Trzeba ich surowiej
kara¢. Inaczej zaczniemy sie
bac¢ witasnych ucznidéw.

Woczoraj szkota funkcjono-
wata normalnie. Tylko obiady
uczniowie jedni w innej pla-
cowce.

- Jesli szkole zabraknie
pieniedzy na remont, to wes-
przemy ja finansowé z budze-
tu miasta - zapewnia Ryszard
Kwiatkowski, wiceprezydent
Stupska. — Mam nadzieje, ze
nie dojdzie do dalszych ata-
kéw na szkoly. Wtedy bytoby
Zle.

W poniedziatek w Stupsku
odbedzie sie spotkanie policji
z dyrektorami szkét. Dotyczyc
bedzie zasad wspdipracy
w przypadku przejawoéw agre-
sji. W czwartek podobne spo-
tkanie organizuje przedstawi-
ciele ratusza.

ZBIGNIEW MARECKI

Wyzsza Szkota Ekonomiczna

w Warszawie

Economic University in Warsaw

WYDZIAL ZAMIEJSCOWY W KOSZALINIE

czeinia uzyskata Znak Jakosci zgodny
ta norma DiN EN ISO 9001:3000

Wyzsze studia dzienne i zaoczne
na KIERUNKU EKONOMIA
>» EKONOMIKA TURYSTYKI

>» Organizacja i ekonomika przedsigebiorstw

>» Handel zagraniczny

STUDIA PODYPLOMOWE

> Zarzadzanie firmag

>» Zarzadzanie gospodarka turystycznag
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75-581 Koszalin, ul. Chatubinskiego 15
tel. (94) 343 59 69, 347 Ol 00, fax: 347 Ol Ol
e-mait: wse.koszalin@wp.pl, www.wse.waw.ol
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WYDANIE StUPSKIE

ATRAKCJE DLA TURYSTOW

Domki na wodzie

Wiadze Ustki wymyslity niebywata atrakcje dla turystow. Letnicy, kt6-
rzy w przysztym roku przyjada do kurortu beda mogli mieszkac¢
w ekologicznych domkach kotyszacych sie na tratwie. Pieniadze na
ten cel ma dac Unia Europejska.
Pomystem zarazity usteckich samorzadowcéw wtadze durniskiego
miasteczka Aabenreaa, ktére juz od kilku lat wabi turystéw kempin-
giem na morzu. - Miasto to, podobnie jak Ustka, utrzymuje
partnerskie kontakty z niemiecka miejscowoscig Kappeln - wyja-
$nia Maciej Niklas, inspektor ds. integracji europejskiej Urzedu
Miasta w Ustce. — Sprawa domkéw na wodzie byta gtébwnym celem
naszej wizyty w Danii. Wszystkie trzy miasta zadeklarowaly wole
wspotpracy
Wyposazone w urzadzenia sanitarne domki juz w przysztym roku ma-
ja pojawic¢ sie w usteckim porcie. Potrzebna jest jedynie zgoda
Urzedu Morskiego. Ogrzewany kemping dziatatby przez caty rok.
Na poczatku wiadze Ustki planuja postawi¢ od dwéch do pieciu dom-
kow. Jeden kosztuje dwa tysigce euro. — Miasto nie zaptacijednak ani
ztotéwki - zapewnia Niklas. — Pienigdze na ten pozyskamy z fundu-
szy unijnych.

(jac)

KONKURS ,,WAKACYJNA KASA”
Troje finalistow
wygrato pieniadze

W piatek odbyto sie losowanie publiczne nagréd niewygranych w trak-
cie naszej wakacyjnej loterii. Do losowania przeszty miedzy innymi
trzy nagrody pieniezne. Finalistami konkursu zostali: pani Leokadia
Werenc ze Staniecina w powiecie stupskim, ktéra wygrata 10 000 z}
oraz pan Edmund Cielesz ze Stupska i pani Janina Markowska ze
Stupska wygrywajac po 5 000 zi.

(tg)
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DZWONISZ ZA DARMO

f 0800 444 443

hiPT | wyuij SMS
. tr IUfiiggijmiffll _6M §7 96 27
Potaczenie bezptatne H g9y P1MX27
0-800-100-979 U267

ANGIELSKI
SZYBKIE KURSY

DLA DOROSLYCH
PASSA - mgr Alicja Kulaszka
Stupsk, ul. W. Polskiego 46-47

tel. 846 65 60, 0-603 16 46 40
B49/70Q

Dzwon lub wyslij SMS:
ulica spacja nr domu

Realizacje zaméwienia SMS potwierdza
zwrotny SMS: marka samochodu
i numer boczny takséwki
U103

REKLAMA

1953-2003 50 lat

POLSKIEGO RADIA KOSZALIN

Polskie Radio Koszalin zaprasza
na Dzienn Otwarty Polskiego Radia.

Przyjdz i na wlasne oczy zobacz jak dziata najnowo-
czesniejsza w kraju regionalna rozgtosnia radiowa.

Serdecznie zapraszamy w niedzielg 14 wrzesnia
w godzinach od 9.00 do 14.00 do siedziby
Polskiego Radh Koszalin przy ul. Pitsudskiego 41
w Koszalinie oraz do Redakcji w Stupsku
przy ul. Filmowej 2, w Kotobrzegu przy ul. Morskiej 2
i w Pile przy ul. Dgbrowskiego 8.

Dzien Otwarty Polskiego Radia w Polskim Rad* Koszalin
to m.in. konkursy, prezentacje i radio ,nha zywo”.

PR OMOTC J A U-368
kupon nr
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Dzisiaj zakreslamy liczby:


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:wse.koszalin@wp.pl
http://www.wse.waw.ol
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Bohaterowie
czeskiego filmu

A nalizujgc cata sprawe Lwa Rywina, odjego stynnej
M wizyty u Adama Michnika az po wczorajszy wywiad

producenta dla ,Super Expressu”, zaczynam dochodzi¢

do wniosku, ze stali$my sie mimowolnymi obserwatorami

jakiego$ niestychanie surrealistycznego reality show, w ktérym wszystko jest moz-
liwe, a nagte zwroty akcji wrecz oczekiwane.

Naturalnie zawsze mozna przyja¢ cyniczne zatozenie, ze bez Rywingate nasz kra-
jobraz polityczny bytby nudny, a wiele karygodnych decyzji usztoby bezkarnie.
Sprawa Rywina ujawnita ponadto szkatutkowg konstrukcje zycia publicznego.

Pod stanowiskami, relacjami | tytutami kryja sie zaleznosci i powiazania dziwne
i grozne dla interesu spotecznego. Korupcja to tylkojeden z elementéw tej uktadanki

| to z pewnoscia element nie najwazniejszy.

Odnosze wrazenie, ze po zatamaniu nerwowym i izolacji, metodycznym odrzucaniu
oskarzen i kontrofensywie, a ostatnio milczeniu za murem obojetnosci, teraz Lew Ry-
win zaczyna brng¢ w rejony zarezerwowane dla abstrakcjonistow. Najpierw
w , Trybunie" przekonywat, ze grozi mu najwigksze niebezpieczeristwo, teraz méwi,
ze podczas rozmowy z Adamem Michnikiem byt pijany. Jutro powie, ze znajduije sig

pod Scista kontrolg kosmitow.

W sprawie Rywina najwazniejszy nie jest Rywin, ani Michnik, ani ustawa o me-
diach, ani zadna ze znanych nam kostek tej uktadanki. Najwazniejsza jest odpowiedz
na pytanie: kto przystat Rywina do ,Agory", czyli kim sa mocodawcy producenta?
Brak wiedzy na ten temat oznacza, ze opinia publiczna, prokuratura i sejmowa komi-
sja $ledcza wcigz tkwig z punkcie wyjscia. Wiemy, ze nic nie wiemy.

www.glos-pomorza.pl

PIOTR PAWLOWSKI

»ldziemy na wojne”

Ponad 53 procent internautéw uwa-
za, ze Andrzej C. powinien nadal pel-
ni¢ obowiazki komornika.

Na naszym forum internetowym
trwa dyskusja na temat dziatalnosci
stupskiego komornika Andrzeja C.
Temat internautéw na pewno zainte-
resowat, o czym Swiadczy liczba wy-
powiedzi (jest ich kilkadziesiat!). Oto
niektére z nich:

m  kolec” - Gratuluje akcji doty-

czacej ukrdécenia bezprawia tego
nikczemnego ko-
mornika! Zasmuca
fakt, ze wszyscy sa
zgodni, ze C. po-
stepuje nikczemnie
krzywdzac  ludzi
biednych, ktorzy
daremnie szukaja
sprawiedliwosci,
a nikt nie jest
w stanie, wliczajgc
Srodowisko stup-
skiego  wymiaru
sprawiedliwosci,
wywali¢ na pysk te-
go bandyte! Uktady
i powigzania tego
cztowieka przera-
zajag! Jak dlugo
jeszcze?

W ,herkules” - A dlaczego ka-
ra¢ jedynego w okolicy mezczyzne,
ktory potrafi Sciggna¢ dtug szybko
i sprawnie. Osobiscie mam dtuzni-
ka, z ktérym jak do tej pory zaden
komornik nie moze sobie dac rady.
Chciatbym, aby mojg sprawa zajat
sie kto$ taki jak Andrzej C.

- Wojciech Czaplicki:
- Dlaczego kara¢? Bo tamie pra-
wo!

m  bozena” - Mam nadzieje, ze
w Polsce istnieje funkcjonalne pra-
wo, ktére nie wyrzuca komornikéw
od widzimisie, bo reporterzy nagto-
$niajg kazda sensacje w taki spo-
séb, aby byta gtosna. A najlepiej
zrobi¢ pokrzywdzonych i jest super.
Pan A. C. jest cztowiekiem prawym
wykonujacym swojg prace zgodnie
z przepisami i aby byt nim dalej!

m ,maja-kom™ - No to zycze
Pani Bozence, aby wpadta w rece
tego oprawcy... Pozdrawiam.

>» ,maciekT: -

Akurat dyskutujemy

o cztowieku, ktory

jedyny w Polsce

uczciwie pracuje,

jakby wszyscy ko-

mornicy w kraju tak

pracowali, to oszu-

naciggaczy

by nie byto. Komor-

nik C. jest potrzeb-

ny, bo inni komorni-

cy nic nie robia tyl-

ko wysytajag pisma

do dtuznikéw i roz-

ktadajg rece, ze nic

nie moga zrobic.

Dluznicy jezdza no-

wymi samochoda-

mi (na raty), jezdza

na wczasy, a komornik przysyfa wie-

rzycielowi informacje, ile narosto od-
setek od dtugu i rozktada rece.

m gutka” - Potrzebni sg nor-
malni komornicy, a nie tyrani.
Od zwykilego obywatela wymaga sie
obeznania z prawem, a komornik
wyraznie moze dziata¢ bezpraw-
nie... Dziwna sprawa i dziwie sie
wszystkim glosujacym w interneto-
wej ankiecie na TAK.

ANKIETA
Czy Andrzej C. powinien nadal pehnic¢

obowiagzki komornika?

TAK (dlaczego?)

NIE (dlaczego?)

Imie i nazwisko (do wiadomosci redakcji i Krajowej Rady Komorniczej)

Wypetniong ankiete prosimy przynies¢ do naszej redakcji

w Koszalinie (ul. Mickiewicza 24) lub w Stupsku (ul. Henryka
Poboznego 19) do wtorku 16 wrze$nia do godz. 12. Ankiety
przeslemy do Krajowej Rady Komorniczej.

Zapraszamy tez do dyskusji na naszym forum
internetowym: www.glos-pomorza.pl
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Mowi, ze byt nachlany

W rozmowie opublikowanej przez ,Super Express” Lew Rywin twier-

dzi, ze ,0 aferze Rywina nie ma nic do powiedzenia”. Tlumaczy, ze ,ca-
la afera stad, ze byt nachlany”.

Rozmowa doszta do skutku
pod warunkiem, ze dziennikarz
nie bedzie pyta¢ o tzw. afere Ry-
wina. Ale Lew i tak nie wytrzy-
mat...

Powiedziat, ze jest niewinny,
a w najgorszym razie dostanie
wyrok w zawieszeniu. Nie za-
mierza emigrowaé¢, a w ogole
cala afera wziela sie stad, ze
do Michnika (redaktora naczlne-
go ,,Gazety Wyborczej” - red.)
przyszedt pijany - pisze ,,Super
Express”.

Przypomnijmy: majacy 58 lat
Lew Rywin, biznesmen i produ-
cent filmowy, jest bohaterem naj-
gtosdniejszej afery korupcyjnej

Konkurs ,,Gtosu Pomorza”

Il RP, tzw. Rywingate: w lipcu
2002 roku miat zazgda¢ od Ada-
ma Michnika 17,5 min dolaréw
tapéwki w zamian za korzystne
zapisy w ustawie o radiofonii
umozliwiajace Agorze (wydawcy
,»,Gazety Wyborczej”) kupno Pol-
satu.

Zbigniew Jaskolski, rzecz-
nik Prokuratury Apelacyjnej
w Warszawie, ktoéra oskarzyta
Rywina o ptatng protekcje, po-
wiedziat po wczorajszej publi-
kacji w ,,Super Expressie”, ze
poniewaz sprawa jest juz w sg-
dzie, to nie bedzie sie odnosit
do zadnych wypowiedzi
i oswiadczen Rywina. Przypo-

Wakacyjna kasa

Wczoraj (12 wrzes$nia) w naszej re-
dakcji w Koszalinie odbyto sie loso-
wanie publiczne nagréd pienigznych
i rzeczowych niewygranych w trakcie
zakonczonego wczesniej konkursu
»Wakacyjna Kasa”.

Tym razem najwieksze emo-
cje budzity trzy nagrody. Byty to
spore pienigdze i to od nich roz-
poczeliSmy losowanie. Nad jego
prawidtowoscia czuwat notariusz
Mirostaw Pracz. Pracy komisji
konkursowej podczas catego lo-
sowania towarzyszyli nasi wierni
czytelnicy i uczestnicy zabawy,
ktérzy przybyli na losowanie. Ze-
brani nie ukrywali, ze marza

0 wygraniu nagréd gtéwnych.
Niestety los usmiechnat sie
do oso6b, ktérych nie byto na lo-
sowaniu.

Finalistami konkursu zosta-
li: pani Leokadia Werenc ze
Staniecina (pow. Stupsk) - wy-
grata 10 000 zt oraz pan Ed-
mund Cielesz ze Stupska i pani
Janina Mankowska ze Stup-
ska, ktoérzy wygrali po 5 000 zt.

Wszystkim laureatom ser-
decznie gratulujemy.

Z trojgiem finalistéw spotka-
my sie w najblizszych dniach.
Pozostatych laureatéw  juz
od poniedziatku (15 wrzesnia)
codziennie (oprécz dni wolnych)

Fot. RADOSEAW KOLESNIK

W pierwszej kolejnosci, ze wszystkich dostarczonych kopert do losowa-
nia wytonilismy finalistow, ktérzy wygrali nagrody pieniezne: 10 000 zt

i dwie po 5 000 zt.

k...0

spoteczno-polityczny:
Piotr Pawlowski (094) 347-35-59
Zhigniew Suwatowski (094) 347-35-20

wydanie magazynowe:
Stanislaw Kieth (094) 347-35-48

NDOLENCJE

L ZGanamy
Pana

ANTONIEGO
38* SPORECKIEGO

Prezesa Akcji Katolickiej przy Parafii pw. $w. Kazimierza w Koszalinie,
cztowieka wielkiego serca, niosacego
pomoc dzieciom i rodzicom potrzebujgcym wsparcia.
Wrazliwego i otwartego na potrzeby drugiego cztowieka.
Dzieki niemu dzieci przezyly piekne wakacje,
speknialy sie ich Swiateczne marzenia.
Mozna bylo na Niego liczy¢ nawet wtedy, gdy inni zawiedli.
Dziekujemy za wszystko, co dla nas zrobit.
Pozostanie w naszej serdecznej pamieci.

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia Rodzinie
sktadaja

Uczniowie i Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki
oraz Gimnazjum nr 9 w Koszalinie

ODDZIAL W SELUPSKU:
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
Centrala: tel./fax (059) 842-51-95
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GAZETA W INTERNECIE:
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Redaktor wydania internetowego
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75- 004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24,

- w godz. 8-17,

Biuro Ogfoszen

tel fax (094) 347 35 15/13/12,347 35 11.

Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10,

347 35 03/04105/14, tel.Ifax (094) 347 35 06/07.

76- 200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19 1 oddziaty Ruchu SA, urzedy pocztowe |

8t listonosze. Prenumerate Express przyj-
muje redakcja w Stupsku i Koszalinie

-W godz. 8-16.

Biuro Reklamy

teL/fax (059) 841 1743,840 32 51
Biuro Ogtoszer tel. (059) 840 25 73, fax
(059) 84251 95

mniat, ze w toku S$ledztwa Ry-
win odmowit skladania jakich-
kolwiek wyjasnien.

- Sad moze zrobi¢ wszyst-
ko, nawet zaliczy¢ wywiad pra-
sowy w poczet materiatu dowo-
dowego, jednak prawo mowi,
ze powinno sie przede wszyst-
kim zbiera¢ dowody bezposred-
nie, a wiec w pierwszej kolejno-
Sci dgzy¢ do tego, by oskarzo-
ny ztozyt swoje wilasne
wyjasnienia na rozprawie. Jesli
nie trzeba, to nie powinno sie
zastepowac¢ ich notatkami,
oswiadczeniami czy wywiadami
— powiedziat Jaskolski.

(PAP)

rozdana

w godzinach 10-15 zapraszamy
po odbiér nagréd. Ostateczny
termin ich odbioru uptywa 23
wrzesnhia. Osoby, ktére z waz-
nych powodéw nie beda mogly
odebra¢ nagrody w Koszalinie
prosimy o kontakt telefoniczny
— (O-prefix-94) 347-35-62 w celu
uzgodnienia sposobu i terminu
odbioru nagrody. (tg)

POZOSTALE NAGRODY
WYGRALLI:

——

m odkurzacz: Marek Lojek

- Szczecinek

m komplet tazienkowy: Danuta
Jabtoriska - Brelin (gm. Kalisz
Pomorski)

m reczniki kapielowe: Mikotaj
Pawekoniuk - Damnica,
Mieczystaw Izykowicz - Stupsk,
Teresa Lewandowska - Koszalin,
Anna Kiedrzyriska - Stupsk,
Wactaw Zarnecki - Stupsk, Jan
Wysocki - Stupsk

m lampki na biurko: Henryk
Andrzej Schulz - Biesowice (gm.
Kepice), Stanistaw Stolarski

- Koszalin, Roman Kirko

- Jezierzyce (gm. Stupsk), Jozef
Antonowicz - Sierakowo (gm.
Kobylnica), Natalia Krasnianka

- Miastko, Romualda Chwieduk
- Stupsk Krystyna Ziejewska -
Koszalin. Anna Czarnecka - Stupsk
S komplet dywanikow |
tazienkowych: Agnieszka Switon
- Stupsk, Marek Drozd

- Rzeczenica, Krystyna Pietrzak
- Stupsk, Tadeusz tawniczak

- Stupsk, Renata Pytlos - Stupsk,
Stanistaw Zaborowski - GaleZnia
Mata, Barbara Klusek - Stupsk,
Jerzy Budkiewicz - Koszalin,
Stefan Pacholarz - Stupsk,
Tadeusz Skubisz - Koszalin, Julia
Terefenko - Kobylnica, Grazyna
Niewadzit - Ustka, Bogustaw
Staniszek - Stupsk, Teresa
Szostkiewicz - Tychowo, Barbara
Karas$ - Stupsk

s — — s —————— . ——————— — —

atifis rjrnrnrrrnkF

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

1 Andrzej J. z Koszalina:
- llekro¢ stysze o sprawie FOZZ
mam wrazenie, ze podejmuje sie
ten temat tylko po to, by spoteczen-
stwo nie zapomniato, iz kilku cwa-
niakéw skutecznie okradto Polske.
Ta sprawa nigdy nie znajdzie finatu.
Wszelkie przestuchania i konfronta-
cje nie wnoszg nic nowego. Gdy je-
den z podejrzanych méwi tak, to
drugi zaraz temu zaprzecza. Za du-
ze sg powigzania polityczne i ukfa-
dowe. Wszyscy oni czekajg do 2005
roku, bo wtedy sprawa ulegnie
przedawnieniu. Zbyt grube ryby bra-
ty udziat w tej aferze, by wyrok mégt
zapas¢ przed uplywem tego termi-
nu. Szkoda wiec pieniedzy i czasu
na dalsze postgpowanie. Tych pie-
niedzy budzet panstwa nigdy juz nie
odzyska, a winni nie beda ukarani.

1 Czytelnik ze Stupska:
- Mineta druga rocznica ataku terro-
rystycznego na USA. Niektérzy mo-
wig, ze czas goi rany. Okazuje sie to
nieprawda, bo od tego czasu nie tyl-
ko w wyniku atakéw, ale i agresiji,
zginely tysiace ludzi. Oficjalnie za-
koriczono wojne w Iraku, a ona cig-
gle trwa. | my w niej uczestniczymy.
Jak powiedziat Jan Nowak Jezioran-
ski, dopoki chodzito poparcie walki
z terroryzmem, mogliSmy popierac
Amerykandw, ale nie nalezato wysy-
ta¢ do Iraku naszego wojska. Zadnej
korzysci z tego mie¢ nie bedziemy,
bo kontrakty dla naszych firm sg tyl-
ko obiecanka. Nasze wiadze pod-
kreslaja, ze zdobyliSmy uznanie
Amerykanéw. Ten gest zbyt drogo
nas kosztuje. Jesli nadal bedziemy
ponosi¢ wysokie koszty pobytu woj-
ska w Iraku i te zwigzane z wstapie-
niem do Unii Europejskiej, to czeka
nas ubdstwo, z ktérego nikt nam
wyj$¢ nie pomoze. (tg)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

RAT 126bis (1989). 0-59/845-62-82.
OPEL Vectra 1.6 (1999). 0-600-423-520.
SPRZEDAM mieszkanie wlasno$ciowe,
4-pokojowe. Stawno, 810-33-04.
WODNICA - dziatki, taniej.
0-607-329-641

SOFA dwuosobowa. 0-59/84-52-195.
ZAPISY: OYAMA KARATE, KICKBOXING.
SEUPSK, SLAWNO, GLOWCZYCE.
0-59/843-90-19, 0-604-97-20-33.
PRZYJEDZ! 0-506-552-065.

MONTERA okien i drzwi, z prawem
jazdy B, C zatrudnie. 0-59/842-44-60.
ZATRUDNIE do produkcji okien.

Mile widziane do$wiadczenie

w branzy PCV. Firma Bajcar, Portowa 7.
059/84-11-025.

ZE $rednim samochodowym oraz duzym
nowym samochodem osobowym,
podejmie prace, 0-507-496-594.

liczby podajemy za PAP

Multilotek - 11.09.2003
1 9 14 16 17 22 23
31 33 35 36 44 47 51
54 5 60 65 66 80
Numerek

14 6 21 31 4

Serdeczne wyrazy wspoétczucia

Z powodu $mierci
O -

Wienkowi Sporeckiemu

sktadajg

Koledzy z ,,Gtosu Pomorza”

-w godz. 8-16.

DRUK:

Drukaria GP MEDIA sp. z 0. 0.
85-461 Bydgoszcz, ul. Otowiana 10

76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20

Biuro Ogtoszen tel ffax (059) 842 66 08.

i Zatre$¢ ogtoszen odpowiada zlecenio-
) dawca, za termin ich zamieszczania

1 Biuro Ogtoszen. Prenumerate przyjmuja

NAKLAD KONTROLOWANY
"ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC) PRASY
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Do Stupska zjechali najlepsi policjanci

BycC supergling

Dobry policjant musi by¢ silny, sprawny, madry i opanowany — wyliczajg organizatorzy

odbywajacych sie w stupskiej Szkole Policji Ogdlnopolskich Zawoddéw Policjantéw Prewencji

,Patrol roku 2003”

O miano najlepszego poli-
cyjnego patrolu i puchar prezy-
denta RP rywalizuja funkcjona-
riusze z 16 komend wojewo6dz-
kich oraz z Komendy
Stotecznej Policji (facznie 51
Par). Druzyne pomorska repre-
zentuje m.in. patrol z Komendy
Powiatowej w Bytowie, ktory
okazat sie najlepszy w strzela-
niu.

Sposrod wszystkich szesciu
konkurencji najbardziej widowi-
skowe byly interwencje. Funk-
cjonariusze bez pardonu obez-
wiadniali wszczynajacych bur-
dy pozorantéw. Jak sie to ma
do rzeczywistosci? - Ala ulicy
zapomina sie o zasadach, ktére
wpajano nam w szkole - przy-
znaja policjanci. - Najwazniej-
sze jest bezpieczenstwo wia-
sne i partnera.

Zdaniem nadkom. Ryszarda
Jakubowskiego, sedziego
gtdbwnego turnieju najwiecej
kiopotéw sprawiata zawodni-
kom pierwsza pomoc przedle-
karska. — Niemniej z satysfak-
cja musze przyznac, ze z roku
na rok poziom zawodow staje
sie coraz wyzszy — mowi Jaku-
bowski.

Zar6bwno, organizatorzy,

i uczestnicy zawoddéw ubole
li nad losem rannych polic
téw, poturbowanych pode
goérniczej manifestacji w V
szawie. Przypomnijmy, ze o
zema odniosto 62 funkcjom
szy. — To okropne uczucie

widzi sie jak bija naszych 'k
gow — moéwi podinsp. Jole
Brzozowska, rzecznik sl
skiej Szkoty Policji.

Zakonczenie turnieju i v
czenie nagréd odbedzie
na placu Zwyciestwa w sot
o0 godz. 17.45 podczas fest
dla mieszkancow Stupska.

JACEK CEG
Fot. SLAWOMIR ZABICKI

W stupskim turnieju rywalizuja najlepsi policjanci z catego kraju.

POLICJANT MUSI MYSLEC

nadkom. Stawomir Cisowski

rzecznik prasowy Komendanta Gtéwnego Policji

- W czwartek uzbrojeni w tancuchy, prety | koktajle Métotowa gérnicy stoczyli regularng bitwe z po-
licjantami. Czy funkcjonariusze sa szkoleni na wypadek takich sytuacji?

— Oczywiscie, ze tak. Niemniej nie spodziewaliSmy sie takiej reakcji géornikéw. Orga-
nizatorzy zapewniali, ze bedzie to protest pokojowy. Manifestacja przerodzita sie jednak
w agresywny atak. Uwazam, ze funkcjonariusze wywigzali sie z zadania. Nawet w sytu-

acjach zagrozenia zawsze musimy dziata¢ zgodnie z prawem.

- Wierzy pan w, ze policjanci sa na stuzbie réwnie skuteczni jak podczas zawodéw?
- To zalezy od samego policjanta. Zadne szkolenie nie zastgpi checi funkcjonariusza do podnosze-

nia wiasnych kwalifikacji.
- Jakie cechy powinien mie¢ ,,supergliniarz”?
— Przede wszystkim musi myslec.
- Potrafi pan wskaza¢ najstabsze punkty polskiej policji?

— Przede wszystkim doskwieraja problemy z przestarzatym taborem policyjnym. Poprawia sie za to

uzbrojenie.

Powstato hospicjum im. Marka Kotariskiego

Przysztosc¢ w rekach

urzednikow

Hospicjum dla cierpigcych na chorobe
Alzheimera otwarto wczoraj w Wandzi-
nie w gminie Przechlewo. To pierwsza
taka placéwka na Pomorzu, ale roz-
pocznie prace jesli Narodowy Fundusz
Zdrowia podpisze z nig kontrakt.

Hospicjum wybudowano
Przy Eko-Szkole Zycia Stowarzy-
szenia Solidarni Plus, ktére od 11
lat prowadzi tu osrodek dla narko-
manoéw, zarazonych wirusem HIV
i chorych na AIDS. Inicjatorem je-
go powstania byl tragicznie zmarty
zatozyciel Monaru Marek Kotan-
ski. On jako pierwszy wmurowat
w 2000 roku kamien wegielny
pod budowe. Teraz hospicjum no-
si jego imie. Jest tu 30 miejsc
w dwuosobowych pokojach, a tak-
ze gabinety lekarskie, terapeu-
tyczne, zabiegowe, Swietlica i ka-
plica. Do pracy z chorymi potrzeb-
nych bedzie 40 os6b - lekarzy,
pielegniarek, opiekunéw. Koszt
wybudowania placéwki, to 600 ty-
siecy ziotych. Potrzebne pienig-
dze i wyposazenie zgromadzono
dzieki wsparciu ONZ-etowskiej
agendy UNDP program matych
dotacji, fundacji oraz zaprzyjaz-
nionych firm. Catos¢ prac budow-
lanych wykonali podopieczni Eko-
-Szkoty. Wiele elementéw zrobili
samodzielnie, np.; pustaki, belki
stropowe. - Ludzie potrzebujacy
pomocy, sami z siebie daja innym
wiele - méwit o budowniczych ho-

Fot. ROBERT MALOLEPSZY
Hospicjum jest gotowe na przyjecie pacjentdw. Teraz wszystko w re-
kach NFZ.

spicjum starosta cziuchowski
Aleksander Gappa.

Z okazji otwarcia, Stowarzy-
szenie przyznato medale ,,Ludzie
dla Ludzi” statemu przedstawicie-
lowi UNDP w Polsce Colinowi
Glennie, Ewie Konczal prezes
Ashoka Polska, organizacji sku-
piajacej ludzie dziatajacych inno-
wacyjnie, oraz Jolancie Banach,
petnomocnikowi rzadu do spraw
0s6b niepetnosprawnych. Na uro-
czystos$¢ przyjechat réwniez byty
wicemarszatek Sejmu Jan Krol,
ktory jako stupski poset duzo po-
mogt Wandzinowi.

Dyrektor Osrodka Donat Ku-
czewski moéwi, ze potrzebna jest
fachowa pomoc ludziom cierpia-
cym na Alzheimera. — Ta choroba
ma swoja specyfike i przez rehabi-
litacje oraz wiasciwe leczenie
mozna bardzo zmniejszy¢ dolegli-
wosci. Dlatego chorzy powinni tra-
fia¢ do placéwek specjalistycz-
nych, a nie zwyktych hospicjéw -
wyjasnia Kuczewski. Jednak to,
czy Wandzin przyjmie pacjentow
z Alzheimerem bedzie zalezato
od tego czy Narodowy Fundusz
Zdrowia podpisze kontrakt na te
ustugi. W przeciwnym razie zosta-
nie tu urzadzony oddziat odtruwa-
nia narkomandéw. Dotychczas
Osrodek wielokrotnie musiat wal-
czy¢ o zagwarantowane umowa
pienigdze.

ROBERT MALOLEPSZY

Nasz region st 3

Sad skazat policjantow

Ztodzie] w mundurze

Policjanci, oskarzeni o kradziez pie-
niedzy nalezacych do ofiar wypadku
sg winni - orzekt stupski Sad Okre-
gowy. Od wyroku nie ma odwotania.

- Mieczystaw A. nie wypetnit
swoich obowigzkéw, siedziat
w radiowozie i nie zabezpieczyt
miejsca wypadku - uzasadniat
wyrok sedzia Andrzej Dymal-
ski. — Tomasz J. okradt w tym
czasie ofiary wypadku.

Do zdarzenia doszito cztery
lata temu w czerwcu. Pieciu
mezczyzn wracato z pracy
w Niemczech, wszyscy mieli
przy sobie zarobione tam pienia-
dze. Rozbili sie na zakrecie
w Sycewicach. Przezyt tylko je-
den. Pierwszy wyrok zapadt

w lutym tego roku, Tomasz J.
skazany zostat na rok i cztery
miesigce wiezienia w zawiesze-
niu na cztery lata, 750 zt grzyw-
ny i czteroletni zakaz wykonywa-
nia zawodu policjanta. Mieczy-
staw A. skazany zostat na osiem
miesiecy wiezienia w zawiesze-
niu na trzy lata. Od wyroku od-
wotali sie zaréwno oskarzeni jak
i prokuratura. Podtrzymujace
orzeczenie Sadu Okregowego
nie usatysfakcjonowato obron-
cow mezczyzn. - Bedziemy wy-
stepowac¢ do Rzecznika Praw
Obywatelskich, ktéry moze zio-
zy¢ kasacje - zapowiedziata An-

na Bogucka-Skowronska,
obronca jednego ze skazanych.
(mg)

BOBROWNIKI. Obory jak malowane

Salony dla krow

Jedna z najnowoczes$niejszych obor
w wojewodztwie otwarto wczoraj
w Os$rodku Hodowli Zarodowej
w Bobrownikach. Juz wkroétce
do obiektéw wprowadzone zostang

krowy.

Inwestycja pochtoneta 4,2 mi-
liona zt. - Nie mieliSmy innego
wyjscia, musieliSmy zainwesto-
wacé - méwi Jerzy Kais, prezes
OHzZ w Bobrownikach. -
W przededniu wejscia do Unii
Europejskiej musimy by¢ konku-
rencyjni dla zachodnich produ-
centéw. Inaczej musielibySmy
zrezygnowac z prowadzenia go-
spodarstwa.

Dyrekcja spotki chce sprowa-
dzi¢ do obory najlepsze mleczne
rasy kréw. — Kupujemyjuz sto ja-
téwek holenderskich — méwi pre-

m

zes Kais. - Liczymy, ze kazda
krowa w ciagu doby da 25 litrow
mleka.

Pomiedzy oborami, ktoére
w przysztosci pomieszczag
po 200 kréw, powstata hala udo-
jowa na ktérej zamontowano 24
stanowiska,

Obory w Bobrownikach sa
jednymi z najnowoczes$niejszych
w wojewodztwie. Zbudowane
zostaty na lekkiej, drewnianej
konstrukcji. Stanowiska kréw od-
dzielono aluminiowymi po-
przeczkami, wysciotka bedzie
piasek.

Wiegkszos¢ kosztéw budowy
OHZ pokryt z wikasnego budzetu.
- Z banku pozyczyliSmy tylko
130 tysiecy ztotych — méwi pre-
zes Kais.

(mg)

W

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Obora w Bobrownikach jest jedna z najnowoczesniejszych w wojewddz-

twie.

Niebezpieczna wanna

Smiertelna kapiel

Przegrzanie organizmu byto przyczy-
nag $mierci 35-letniego mezczyzny.

Zwiloki znaleziono w piatek
rano w jednym z domoéw w Duni-
nowie niedaleko Ustki. Do prze-
grzania organizmu doszto, bo
do wypetnionej woda wanny,

Przedslubna ktétnia

w ktérej spat mezczyzna wpadt
postawiony na jej krawedzi
grzejnik. Z ustalen policji wynika,
ze mezczyzna byt pijany. Z ze-
znan brata zmartego wynika, ze
ten czesto dogrzewatl pomiesz-
czenia.

(klin)

Finkg w tescia

Tragicznie zakonczyta sie nocna roz-
mowa 41-letniego mieszkarica Ustki
ze swoim przysztym zieciem. Po za-
krapianej alkoholem pogawedce 20-
letni Daniel S. ugodzit teScia nozem.

Do sprzeczki miedzy mezczy-
znami doszto w mieszkaniu
przy ulicy Beniowskiego. — Dwu-
dziestolatek zaczat krzycze¢, ze
zabije przysziego tescia - opo-
wiada asp. sztab. Emilia Ada-

miec, rzecznik stupskiej policji. —
Przestraszony mezczyzna wy-
biegt na ulice. Tam dopadt go
miodzieniec i finkg zdat kilka cio-
séw, potem uciekk.

Policja zatrzymata go kilka
ulic dalej. W organizmie miat
prawie promil alkoholu, a w kie-
szeni zakrwawiona finke. Zranio-
ny mezczyzna musiat by¢ opero-
wany.

(klin)
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protest

Straty przekrocza
200 tys. zt

200 tys. zt przekrocza straty mate-
rialne poniesione w wyniku czwart-
kowej demonstracji gérnikow w War-
szawie - poinformowat dziennikarzy
podczas pigtkowej konferencji pra-
sowej minister spraw wewnetrznych
i administracji Krzysztof Janik. Pod-
kreslit, ze w szpitalu nadal przebywa
14 policjantéw, rannych jest tez kil-
kudziesieciu demonstrujacych.

Zdaniem ministra Janika,
w wyniku czwartkowych wydarzen
powinno sie wprowadzi¢ zmiany
do ustawy o manifestacjach. Szef
MSWIA zapowiedziat tez, ze poli-
cjanci nauczeni doswiadczeniem
nie beda juz ufa¢ organizatorom
protestow. Autokary przywozace
manifestantéw do Warszawy beda
sprawdzane, a manifestacje roz-
patrywane pod wzgledem niebez-
pieczenstwa, jakie moga przy-
nies¢ mieszkaicom miasta.

»W czasie tej demonstracji mo-
gty by¢ ofiary. Nie po stronie de-
monstrujgcych, ale po stronie poli-
cji” - podkreslit minister. Dodat, ze
wobec uczestnikéw protestu, kto-
rzy atakowali policjantéw, zostang
wyciagniete konsekwencje praw-
ne. ,,Powotamy zespo6t, ktory do-
ktadnie przeanalizuje materiaty fil-
mowe i zdjecia policyjne z manife-
stacji” - powiedziat.

S30
Moczulski
nie przeprosi

Leszek Moczulski nie musi przepra-
sza¢ grupy postéw SLD z 1992 r.,
w tym obecnego prezydenta i premie-
ra, za ,,rozszyfrowanie” wtedy w Sej-
mie skrétu PZPR jako ,,ptatni zdrajcy,
pacholki Rosji” - orzekt w piatek Sad
Apelacyjny w Warszawie.

SA oddalit apelacje powodéw od
wyroku Sadu Okregowego z 2002 r.,
ktéry oddalit ich powddztwo. Wyrok
SA jest nieprawomocny; petnomocnik
postéw SLD zapowiada kasacje do
Sadu Najwyzszego.

Historyczny lider KPN wypowie-
dziat inkryminowane stowa w lutym
1992 r. podczas debaty nad potepie-
niem wprowadzenia w 1981 r. stanu
wojennego w Polsce. Zaraz po tym
postowie SLD wyszli z sali Sejmu. Ich
grupa wytoczyta proces o ochrone
doébr osobistych, domagajac sie prze-
prosin od Moczulskiego - jeden z naj-
dtuzszych w historii polskiego sadow-
nictwa.

PRZESTEPCZOSC
Zniewaga
przez Internet

Zniewazenie nauczycieli za pomoca
Internetu zarzucita 19-letniemu To-
maszowi M. z Lubania (Dolny Slask)

tamtejsza prokuratura.

Doniesienie ztozyli nauczyciele, po
tym jak chiopak zatozyt strone inter-
netowa, na ktérej umiescit zdjecia pe-
dagogoéw gimnazjum z obrazliwymi
i wulgarnymi komentarzami - poinfor-
mowat w piatek prowadzacy te spra-
we prokurator z Lubania.

Tomasz M., prawdopodobnie byly
uczen tej szkoly (prokuratura nie chce
tego potwierdzi€), przy zdjeciu jednego
z nauczycieli napisat, ze po lekcjach
zajmuje sie on ,gwattami na miodych
chiopcach”, opisat tez w ordynarny
sposéb, co zrobitby z jedng z nauczy-
cielek, gdyby zostat z nig sam na sam.
Strona www zostata zablokowana, gdy
sprawg zajely sie policja i prokuratura.
Zanim jednak do tego doszlo, cieszyta
si¢ duza popularnoscia, zwlaszcza
wsréd uczniéw gimnazjum.

Tomasz M. wyjasnit w prokuraturze,
ze miata to by¢ ,,satyra na nauczycieli”.
Prokurator powiedzial, ze postepowa-
nie wobec internetowego ,,satyryka’
powinno zosta¢ zamkniete do korca
wrzesnia. ,,Nie wiadomo jednak, czy
powstanie akt oskarzenia, bo miody
mieszkaniec Lubania wyrazit skruche
i obiecat, ze publicznie przeprosi znie-
wazonych nauczycieli” - dodat.

Prokurator powiedziat réwniez, ze
w trakcie postepowania nie potwier-
dzity sie informacje, by uczniowie gim-
nazjum z Lubania podpowiadali auto-
rowi strony, jakie komentarze umie-
$ci¢ pod zdjeciami nauczycieli.

(PAP)

N

wwm glos- ion orza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

szwecja. PO zabdjstwie minister spraw zagranicznych

Policja na tropie

Policja przestuchata pierwszego po-
dejrzanego w sprawie zabdjstwa mi-
nister spraw zagranicznych Anny
Lindh - podat w pigtek rzecznik poli-
cji Bjoern Pihlblad, cytowany przez
dziennik ,,Dagens Nyheter”.

Policja zdjeta odciski palcéw
z poreczy ruchomych schodow
w domu towarowym, gdzie roze-
grata sie tragedia. Na podstawie
policyjnych kartotek udato sie
ustali¢, ze naleza one do osobnika
o wygladzie zblizonym do rysopi-
su, jaki podali $wiadkowie zajscia.

Chodzi o 32-letniego Szweda
mierzacego 180 cm wzrostu, od-
znaczajacego sie ,,mocna budowa
ciata i wyrazistymi rysami twarzy”.

Miat on juz na koncie kilka aktow
przemocy w przesztosci. Ponadto
byt w dniu morderstwa zamiesza-
ny w walke z wuzyciem nozy
w pewnej noclegowni w Sztokhol-
mie.

Wedtug dziennika ,,Expressen”,
osobnik ten jest bezdomnym nar-
komanem, ktory juz wczesniej po-
petniatl przestepstwa z uzyciem
noza.

Zatrzymany zostat wkrotce
zwolniony, gdyz nie stwierdzono, by
miat zwigzek z zabojstwem - powie-
dziat Pihlblad dla internetowego wy-
dania dziennika ,,Dagens Nyheter”.

Wiadze juz w czwartek wypo-
wiadaly sie, ze Lindh zabit naj-
prawdopodobniej mezczyzna

o bogatej kartotece policyjnej,
dziatajgcy pod wptywem chwili.
Policja przeszukuje Dworzec
Centralny w Sztokholmie oraz
miejsca, gdzie zwykle przebywaja
bezdomni i drobni przestepcy.
Szefowa szwedzkiej dyploma-
cji Anna Lindh zostata zaatakowa-
na w $rode przez uzbrojonego
w néz mezczyzne, gdy bez asysty
ochrony robita zakupy w sztok-
holmskim domu towarowym. Mor-
derca, uciekajac, porzucit narze-
dzie zbrodni - néz - oraz czapke.
Wskutek poniesionych ran, po-
mimo dramatycznej akcji ratunko-
wej, Anna Lindh zmarta w szpitalu
w czwartek wczesnym rankiem.
(PAP)

Przed domem towarowym Nordiska Kompaniet ludzie wciaz sktadaja kwiaty i zapalaja Swiece.

USA» Raport dotyczgcy przetrzymywania samolotu szpiegowskiego EP-3

Co wiedza Chinczycy?

Zatoga amerykanskiego samolotu
szpiegowskiego EP-3, ktéory 11
kwietnia 2001 r. po zderzeniu z chin-
skim mysliwcem musiat wylgdowac
na wyspie Hainan, zdotata zniszczy¢
supernowoczesny sprzet i wyrzuci¢
liczne tajne dokumenty. Cze$¢ z nich
jednak prawdopodobnie dostata sie
w rece Chinczykow.

Konkluzje taka zawiera raport
Marynarki Wojennej USA, podsu-
mowujacy dochodzenie w sprawie
okolicznosci incydentu. Czescio-
WO ocenzurowana wersje raportu,
otrzymana przez prestizowe pi-
smo ,,Jane’s Defence Weekly”, re-
lacjonuje agencja AP.

Do supernowoczesnego sa-
molotu szpiegowskiego EP-3,
odbywajacego 11 kwietnia

MUZYKA

2001 r. rutynowa, 5-godzinng
misje nad Morzem Potudniowo-
-Chinskim, podleciaty w pewnej
chwili na bliska odlegtos¢ dwa
chinskie mys$liwce F-8. Jeden
z nich zderzyt sie z maszyna
USA, niszczac jej gtéwne $migto
i powodujac utrate kontroli przez
pilota. W czasie gwaltownego
spadania w doét w kierunku chin-
skiej wyspy Hainan 24-osobowa
zatloga EP-3 zdotata rozbi¢ sie-
kiera nowoczesne wyposazenie
samolotu i zniszczy¢ lub wyrzu-
ci¢ liczne supertajne materiaty,
jak dokumenty, tasmy magne-
tyczne czy dyskietki komputero-
we.

Po przymusowym lgdowaniu
na Hainanie zatoga ukryta resz-
te tajnych materiatébw w samolo-

Zmart Johnny Cash

Johnny Cash, piosenkarz, poeta
i kompozytor, zmart w szpitalu w Na-
shville w stanie Tennessee w USA -
podat w pigtek menadzer artysty Lou
Rubin.

Johnny Cash, urodzony 26 lu-
tego 1932 roku w Kingsland, w Ar-
kansas, byt znaczaca postacia
kultury amerykanskiej. Znakomity
muzyk, kompozytor, autor tekstéw,
producent muzyczny, ale takze ak-
tor i producent filmowy.

Pamietamy jego role z ,,Poje-
dynku rewolwerowcéw” Lamonta
Johnsona (1971), pojedynczych
odcinkéw  serialu ,,Colombo”
(1972), ,.Dr Quinn" (1993), ,.Pot-
noc-Potudnie” (1985). Sam byt bo-

haterem filmu Roberta Elfstrom’a
»The man. His world. His musie”
(1969).

Jako dziecko Johnny Cash
pracowat przy uprawie baweiny,
po skonczeniu nauki pracowat
w zaktadach mleczarskich w De-
troit, a poézniej stuzyt jako radiote-
legrafista w bazie w RFN. Te prze-
zycia wptynely znaczaco na jego
twoérczos$¢ muzyczng.

W 1987 roku Johnny Cash wy-
stepowat na festiwalu w Sopocie.
Otrzymat wtedy od Polskich Na-
gran ,zlota ptyte” za album ,,Gre-
atest Hits”. Wspotpracowat miedzy
innymi z J. L. Lewisem, W. Jen-
ningsem, B. Dylanem, P. McCart-

neyem. (pap)

cie, a niektére dokumenty po-
darta. Z tego powodu eksperci
US Navy uznali za ,wysoce
prawdopodobne”, ze czes¢ taj-
nych, niezniszczonych materia-
téw zostata pdzniej odnaleziona
przez stuzby chinskie. Raport
nie zawiera oceny stopnia
szkdéd, spowodowanych przez
dostanie sie w obce rece amery-
kanskich tajemnic, w tym praw-
dopodobnie informacji o celach
i metodach nadzoru elektronicz-
nego USA.

Zatoga EP-3 byta przez 11 dni
przetrzymywana na Hainanie. Chi-
ny nie zgodzity sie odesta¢ uszko-
dzonego samolotu do Ameryki.
Zostat on pociety na czesci i w tej
postaci wrécit do USA.

(PAP)

OUBROWKA

Do Strasburga

Moskiewski sad rejonowy odrzucit
w piatek ostatnie pozwy skierowane
przez bylych zakfadnikéw z teatru na
Dubrowce przeciwko stotecznym wia-
dzom. Zaktadnicy domagali sie po pra-
wie milionie dolaréw odszkodowania.

Dwanascie wnioskéw podzielito
los poprzednich. tgcznie odszkodo-
wan na sume 59 milionéw dolaréw za
poniesione straty moralne domagato
sie 61 bytych zaktadnikéw i cztonkow
rodzin os6b, ktére zginely w czasie
zaj$¢ na Dubrowce w pazdzierniku
2002 roku. Czes$¢ z odrzuconych
whnioskoéw oddalit juz takze sad drugiej
instancji. W srode adwokat poszkodo-
wanych Igor Trunow powiedziat PAP,
ze grupa 24 pierwszych skarg po wy-
czerpaniu procedury prawnej w Rosji
trafita przed Europejski Trybunat Praw

Cztowieka w Strasburgu. (pap)
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Fot. PAP

Los Jasera Arafata ,jest w rekach nowego premiera Autonomii
Palestynskiej i zalezy od tego, czy bedzie on zwalczat terroryzm” -
oswiadtzyt w piatek izraelski minister obrony Szaul Mofaz

w rozmowie z ambasadorem USA, jak podaja zrédta rzadowe. Szaut
Mofaz oswiadczyt, ze jesli rzad premiera Ahmeda Korei rzeczywiscie
bedzie zwalczat terroryzm, lIzrael nie zastosuje represji wobec
Arafata i nie posunie sie do jego wydalenia. Na zdjeciu: cztonkowie
ruchu Fatah, trzymajac portrety Arafata i katasznikowy demonstruja
w Gazie.

Dwaj zotnierze amerykanscy zgineli, a siedmiu zostato
rannych w strzelaninie, do jakiej doszto w piatek nad ranem

w Ramadi, na zachdd od stolicy Iraku Bagdadu - podaly zrédta
wojskowe. Armia amerykariska nie podata zadnych szczego6téw tego
incydentu. Noc z czwartku na piatek byla jedna z najbardziej
krwawych od ogtoszenia 1 maja przez prezydenta USA George'a W.
Busha korica gtéwnych dziatan wojennych w Iraku. W piatek o Swicie
w poblizu Faludzy, potozonej miedzy Ramadi a Bagdadem, zgineto
prawdopodobnie 10 policjantéw irackich, a kilku zostato rannych

w wyniku omytkowego ostrzelania ich przez zotnierzy USA,
uczestniczacych w poscigu za uzbrojonymi osobnikami.

Korea Pétnocna w zasadzie zgodzita sie na kontynuowanie

w listopadzie w Pekinie wielostronnych rozméw w sprawie jej
programu nuklearnego - poinformowata w piatek agencja Kyodo.
Wedtug agencji ITAR-TASS, zgoda ta jest obwarowania warunkiem
przygotowania przez Waszyngton nowych propozycji w sprawie
uregulowania tego problemu.

Ponad dziesieciu zotnierzy amerykanskich zostato

w czwartek rannych podczas nieudanego lgdowania mysliwca na
poktadzie lotniskowca USS George Washington. Trzech z nich
zostato przetransportowanych do szpitali na ladzie. W trakcie
lgdowania samolotu F/A-18 Hornet w momencie dotkniecia poktadu
lotniskowca zniszczeniu ulegto urzadzenie, ktébrym maszyna
zaczepia o liny przechwytujace, i Rozrzucone szeroko fragmenty
tego wtasnie urzadzenia zranity zotnierzy. Samolot wpadt sitg inercji
do wody. Pilot katapultowat sie i niedlugo potem zostat wyciagniety
z oceanu. W momencie incydentu lotniskowiec znajdowat sie na
wodach Atlantyku u wybrzezy stanu Virginia. Wypadek nastgpit

w trakcie rutynowego szkolenia pilotow.

Okoto 160 tys. obcokrajowcow, w tym cztonkowie
islamskiej organizacji Dzimah Islamija i narzeczona lidera
malezyjskiej opozycji, otrzymato zakaz wstepu na terytorium Malezji -
podata w piatek gazeta ,,New Straits Times”.

Przedstawiciele czeczenskiego parlamentu wybranego
w 1997 roku ogtosili w pigtek, ze zastosowali impeachment
(odsunigcie od wiadzy) wobec lidera separatystéw, nieuznawanego
przez Moskwe prezydenta Astana Maschadowa.

Szesciu zatrzymanych w srode przez policje bawarska
neonazistéw przygotowywato na listopad zamach bombowy na placu
budowy osrodka gminy zydowskiej w Monachium - poinformowat
minister spraw wewnetrznych Bawarii Guenther Beckstein.

Fot. PAP
Tysiace ludzi zgromadzity sie w czwartek na Placu
Konstytucji w stolicy Chile, Santiago, przed patacem prezydenckim
La Moneda, by uczci¢ pamig¢ prezydenta Salvadora Allende, ktory
doktadnie trzydziesci lat temu ponidst Smier¢ podczas zamachu
wojskowego dokonanego przez generata Augusto Pinocheta.
Obecna byta wdowa po prezydencie, Hortensia Bussi (w $rodku)
oraz jego corka, znana pisarka chilijska Isabel Allende (z prawej).


mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

gijS POroerzo sobota - niedziela, 13 - 14 wrzenia 2003 r.

WWW.§l0S-pOllIOrZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Czy zbliza sie koniec darmowego kopiowania muzyki i filméw z Internetu?

Uwaga, scigacz poluje
na ciebie!

W ciggu dwdch tygodni Polacy kupili dwa i p6t tysigca ptyt irlandzko-niemieckiego zespotu ,Reamonn”. W tym samym czasie, polscy internauci

Spoteczenstwo s 5

Sciggneli nielegalnie 250 tysiecy ptyt ,Reamonn”. Pierwsi za krazek zaptacili prawie szes$cédziesiat ztotych, drudzy — nic. Firmy fonograficzne przy-

znajg, ze nie docenity polskich uzytkownikéw Internetu. Nie kryjg swojej bezsilnosci w walce z piractwem w Sieci.

Prawdziwg zmorg producen-
tow muzycznych staly sie sieci
peer-to-peer (p2p), dzieki ktéorym
mozna pobiera¢ i udostepniac¢
innym internautom nagrania mu-
zyczne.

Ostatnie lata to czas zawrot-
nej kariery sieci p2p. Dziataja
one dzieki wzajemnej wymianie
Plikbw miedzy réznymi uzytkow-
nikami. Mozemy  Sciagnac
na twardy dysk to, co wczes$niej
W swoim komputerze zgromadzit
inny internauta. Najpopularniej-
sze sieci maja po kilka milionéw
cztonkéw. Kazdy ma pokazny
zbiér muzyki, wiec jest w czym
wybierac.

W internetowej wyszukiwarce
trzeba tylko wpisa¢ hasto ,,p2p”
lub nazwe programu stuzgcego
do wymiany plikbw - kazaa,
gnutella, edonkey, emule,
imesh. Programy te mozna zna-
lez¢ takze na plytkach dotacza-
nych do czasopism komputero-
mhut' nstalacja Ujmuje kilka

stud™9wmy” 2 psatatwewob-
£+ m w odpowiednim miejscu

trzeba wpisa¢, czego szukamy

nazwisko piosenkarza, tytut
utworu, nazwe gry. Jezeli dyspo-
nujemy szybkim taczem, a plik
nie jest zbyt duzy, po kilku minu-
tach mamy'za darmo na twar-
dym dysku piosenke, za ktéra
w sklepie musielibysmy zaptacic¢
kilkadziesigt ztotych, albo naj-
nowszg gre warta dwa razy tyle.
Pokusa jest ogromna. Nic dziw-
nego, ze przemyst muzyczny na-
rzeka na sieci p2p.

ArtysSci traca

W Internecie obok nowosci
muzycznych i teledyskéw zna-
lez¢ mozna takze plyty, ktére
jeszcze nie ukazaty sie w sprze-
dazy. Premiere ostatniego albu-
mu popularnego piosenkarza
hip-hop Eminema przyspieszo-
no o tydzien, poniewaz w Sieci
Plyty mozna byto za darmo po-
stuchac juz od miesigca. Album
w Stanach Zjednoczonych byt
na drugim miejscu najpopular-
niejszych plyt jeszcze przed wy-
daniem!

Najnowsza ptyta ,,Bajmu” byta
objeta szczegdlnag ochrona. Pro-
ducenci nie chcieli nawet zdra-
dzi¢ pomystu na oktadke.

- Wiemy, ze piracka plyta
»Bajmu”  bedzie dostepna
da warszawskim Stadionie Dzie-
sieciolecia juz w dniu premiery
- przyznawat juz przed jej
wydaniem Piotr Kabaj, dyr. ge-
neralny Kompanii Muzycznej
Pomaton EMI. - Zapewne row-
nie szybko bedzie mozna sobie
ja sciagna¢ z Internetu. Jako
pierwsi do sklepu po nowosci
przychodzg piraci. Kupuja jedng
plyte i kopiuja.

Internauci czujg sie
bezkarni

Scigganiem nagran zajmuja
sie przewaznie miodzi ludzie.
Oni takze najwiecej pieniedzy
wydawali dotad na zakup mu-
zycznych nowosci. Coraz cze-
Sciej jednak zamiast szukac¢ pre-
mier na potkach sklepéw mu-
zycznych, Sciagaja hity
z Internetu. Nie robig na nich
wrazenia pogroézki policji i orga-
nizacji bronigcych praw autor-
skich tworcow.

- W Internecie czuje sie ano-
nimowy — przyznaje siedemna-
stoletni Karol ze Szczecina.
- Slyszatem, ze w Stanach Zjed-
noczonych wysylane sa rachun-

ki za Sciagnie utworéw z Sieci,
ale nawet tam sa problemy
z udowodnieniem, ze uzytkow-
nik korzysta z pirackich utworéw.
Zazwyczaj Sciggam najnowsze
piosenki. Wybieram tylko te, kt6-
re mi sie podobaja.

Dlaczego sciagajg?

- Pytanie dlaczego, jest
$Smieszne — méwi Andrzej, ktory
tygodniowo przy pomocy progra-
mow p2p Sciaga na twardy dysk
kilka ptyt ulubionych wykonaw-
coéw. - Mam za darmo cos$, za co
musiatbym zaptaci¢ kilkadziesiat
ztotych. Nie zrezygnuje z tego,
dopdki bedg mogt.

Sa uzytkownicy, ktorzy
do sprawy podchodza bardziej
ideologicznie.

— Na ptyte wydatbym 20 zt. To
cena, ktéra moge zaptaci¢
za sztuke, ktéra przynosi mi ra-
dos¢. Chce ptaci¢ artyscie, a nie
karmi¢ biurokratyczng maszyne
urzednikéw i firm ptytowych
- wylicza Tomasz, ktéry na swo-
im twardym dysku ma kilkaset
ptyt. — Mysle, ze gdyby ceny piyt
dostosowano do polskich ptac,
problem piractwa szybko statby
sie marginesem.

Nie ma anonimowosci
w Sieci

Policjanci nie chca moéwic,
czy podobnie jak w Stanach
Zjednoczonych istniejg u nas
czarne listy uzytkownikéw, kto-
rzy nielegalnie pobieraja lub
udostepniaja pliki, do ktérych nie
maja praw autorskich.

— Obecnos¢ w Internecie to
sznurek zaleznosci. Kazdy uzyt-
kownik zostawia $lady. Po nich
mozna dotrze¢ do konkretnego
komputera i konkretnego czto-
wieka - moéwi zajmujacy sie
przestepczoscia internetowa ofi-
cer operacyjny Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Szczecinie.
- Eksperci sa w stanie ustali¢,
kto kryje sie za internetowym
pseudonimem. Anonimowos¢
w Sieci to mit — dodaje.

Mimo to, sa tacy, ktorzy decy-
duja sie na handel pirackimi pli-
kami mp3. Ogtaszaja sie w ga-

WALCZA Z PIRACTWEM

Fotomontaz ANDRZEJ SZKOCKI

Badania przeprowadzone w Europie wskazuja, ze ponad 40 procent oséb, ktére dotad kupowaty ptyty CD, pobiera pliki muzyczne z Sieci.

zetach, na stronach interneto-
wych, w akademikach i na uczel-
niach’. Oni sa najczesciej poszu-
kiwani przez policje. Liczba
spraw o nielegalne kopiowanie
i udostepnianie plikéw rosnie la-
winowo.

Bankructwo za program

Srednio miesiecznie w woje-
wodztwie zachodniopomorskim

m W Szwecji organizacja EUCD (European Union Copyright Directive)
chce uzna¢ wymiane plikéw w sieciach p2p za przestepstwo.
Wymiana plikbw wymagataby zezwolenia od wtasciciela praw
autorskich. Za korzystanie z oprogramowania p2p ma grozi¢ kara

do 2 lat wiezienia.

m Firma Landwell (miedzynarodowa sie¢ firm prawnych)
zapowiedziata, iz poda do sadu w Hiszpanii 4 tysigce uzytkownikéw
sieci p2p, poniewaz zostali oni przytapani na masowym pobieraniu
utwordw, filméw i oprogramowania chronionego prawem autorskim.
Jesli tak sie stanie, bedzie to najwieksza tego typu akcja w Europie.

Landwell dziata takze w Polsce.

m Organizacja RIAA, ktéra zamierza walczy¢ z nielegalng wymiang
plikéw chce pozywaé do sadu kazdego wiasciciela komputera
udostepniajgcego takie pliki. Pierwszymi pozwanymi sg czterej
studenci amerykanskich szkét wyzszych.

m Brytyjski odpowiednik RIAA - BPI (British Phonographic Industry)
- wytoczyta tylko jeden proces za nielegalng wymiane plikéw. BPI
zapowiada, ze bardziej jest zainteresowana edukowaniem

i ostrzezeniami, niz karaniem.

m Fachowcy badajacy ruch w Internecie podkreslaja, ze p2p to nie
tylko wymiana muzyki. Wedtug wynikdw badan 42 procent wymiany
dotyczy pornograficznych filméw i zdje¢. W jednej czwartej zapytan

0 obrazki chodzito o pornografie dziecieca. Nawet jesli wyniki sa
zawyzone, wida¢, ze sieci bezposredniej wymiany plikow sg
wykorzystywane miedzy innymi przez pedofilii. Kolejny problem to
drobne programy ukryte, na przyktad w KaZaa. Dane o nieSwiadomym
uzytkowniku, internetowych stronach, ktére odwiedzit, plikach, ktére
Sciggnat na twardy dysk, moga by¢ przekazywane do niepowotanych
do tego oséb. Sieci wymiany plikéw to idealne miejsce dla hakerdw,
ktérzy chcg wtamacé sie do cudzych komputeréw lub ztosliwcow
planujacych zarazi¢ wszystkie komputery kolejnym groznym wirusem.
Pobierajac plik mozemy na twardy dysk $Sciagna¢ takze niechciane
dodatki, ktére uruchomig sie bez naszej wiedzy.

policjanci rekwiruja ptyty ze $cia-
gnietymi z sieci plikami tamiacy-
mi prawa autorskie o wartosci
200 tys. zt. Oznacza to osiem ty-
sigcy ptyt z nielegalna muzyka.

Pirackie nagrania policjanci
znajdujg podczas przeszukiwa-
nia firm. Na twardym dysku wy-
krywaja nielegalne programy na-
wet o wartosci pét miliona zto-
tych. Tak stalo sie w jednym
z biur projektowych. Znaleziono
tu specjalistyczny program
o wartosci 60 tys. dolaréw. Kon-
sekwencje doprowadzity firme
do bankructwa.

Dla siebie legalnie...

Prawnicy twierdza, ze mamy
prawo pobiera¢ z Sieci pliki
na uzytek wiasny.

- W Swietle obowigzujacych
przepisébw naruszamy prawo au-
torskie, gdy udostepniamy pliki
chronione prawem autorskim lub
wymieniamy sie nimi z innym
uzytkownikami w Sieci - ttumaczy
Piotr Waglowski, prawnik, autor
serwisu VaGla. pl Prawo i Inter-
net. — Na popularnosci sieci peer
to peer tracag najwiecej firmy fono-
graficzne i to gtdwnie one zabie-
gaja o ograniczenie tego proce-
deru. Nie moga jednak zabroni¢
internautom $ciggania utworéw
muzycznych do wiasnego uzytku.
Musza udowodni¢, ze uzytkownik
Sieci wymieniat sie plikami, a nie
tylko je pobierat. Jak tatwo sie do-
mysli¢, to nie jest proste.

Scigacze na etacie

Zwiazek Producentéw Audio-
Video ZPAV oraz duze firmy fono-
graficzne zatrudniaja specjalnych
pracownikéw zwanych ,,$cigacza-
mi”, ktérzy monitorujg Internet

i wyszukuja witryny zawierajace
utwory muzyczne umieszczane
bez zgody artystow.

- Listy informujace o narusze-
niu prawa z prosbg o usuniecie
nieautoryzowanych plikbw wysy-
tamy zaréwno do wtasciciela wi-
tryny, jak i do administratora sieci
lub dostawcy ustug internetowych
- moéwi Agata Klarkowska ze
ZPAV. - W wigkszosci przypad-
kéw przynosza one oczekiwany
efekt. W wyniku interwencji ZPAV
co miesigc z Sieci usuwanych jest
od kilku do kilkunastu pirackich
serwiséw. Szybko jednak na ich
miejsce powstajg nowe.

Trudno oszacowac straty ja-
kie w zwigzku z piractwem inter-
netowym ponosza firmy fonogra-
ficzne i artysci. Z roku na rok
uzytkownikéw Sieci jest coraz
wiecej. Za to systematycznie
spada liczba sprzedanych ptyt
kompaktowych.

Wedlug danych IFPI Miedzy-
narodowej Federacji Przemystu
Fonograficznego liczba uzytkow-
nikéw pirackich serwiséw mu-
zycznych wzrosta z 3 milionéw
w czerwcu 2002 roku do 5 milio-
néw w listopadzie 2002 roku.

- Mozemy tylko zaktada¢, ze
podobnie jak na calym Swiecie
z roku na rok problem ten stano-
wi coraz wieksze zagrozenie dla
polskiego przemystu muzyczne-
go - moéwi Agata Klarkowska.
- Staramy sie temu przeciwdzia-
ta¢. W czerwcu, w ramach Koali-
cji Antypirackiej, rozpoczeliSmy
kampanie informacyjng skiero-
wang do firm i uczelni. Jej celem
jest informowanie uzytkownikéw
o0 zagrozeniach zwigzanych
z umieszczaniem i pobieraniem
nieautoryzowanych plikéw mu-
zycznych, filmowych i progra-
mow.

W 2002 roku sprzedaz muzy-
ki na Swiecie spadta o prawie 7
procent. Badania prowadzone
na wazniejszych rynkach mu-
zycznych potwierdzity, ze gtow-
na tego przyczyna jest piractwo
w Internecie. Firmy fonograficz-
ne zdaja sobie sprawe, ze maja
mate szanse w walce z wirtual-
nymi piratami.

- Sciganie piratdw przynosi
marne efekty — przyznaje Piotr
Kabaj. - W ciggu roku do pro-
kuratury trafia od 1600 do 1800
takich spraw. Sg dowody i kon-
kretne prawo autorskie, jednak
konczy sie tylko na zabraniu
plyt. Zaden z piratéw nie siedzi
w wiezieniu. Polski rzad nie
moze sobie poradzi¢ z takimi
postepkami, to co tu dopiero
moéwi¢ o egzekwowaniu prawa
w Internecie. Stawiamy raczej
na informowanie miodziezy
o nielegalnosci tego procederu.
Zamierzamy takze od przyszie-
go roku uruchomi¢ witryny z le-
galnymi plikami muzycznymi
oraz promocjami dla internau-

tow'.
Taniej i legalnie

Najwiekszy na $wiecie legal-
ny serwis BuyMusic. com umoz-
liwiajacy pobieranie muzyki po-
wstat niedawno w Nowym Yorku.
Serwis oferuje dostep do 300 ty-
sigcy utworéw z pieciu najwiek-
szych wytworni oraz tysiecy nie-
zaleznych. Ceny utworéw sa niz-
sze niz w sklepach. Przemyst
muzyczny popiera te inicjatywe.
To kolejny krok w kampanii prze-
ciwko nielegalnej wymianie pli-
kéw. Czy skuteczny? Czas po-
kaze.

AGNIESZKA POCHRZEST
KRZYSZTOF FLASINSKI
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... Wiadomosci stupskie

SEUPSK, USTKA. KEPICE, DAMNICA, DEBNICA KASZUBSKA, GEOWCZYCE, KOBYLNICA, POTEGOWO, SMOLDZINO

W PONIEDZIALEK
W GLOSIE

m Juz najblizszy poniedziatek
w ,,Glosie Pomorza” znajda Parnstwo
nowy rozktad jazdy autobuséw MZK
linii nr R1 i nr 9. Nowe godziny kurso-
wania autobuséw obowigzywaé beda
wiasnie od poniedziatku.

Opublikujemy tez kolejna, ostatnia
juz liste adreséw, gdzie w przysztym
tygodniu wymieniane beda dysze
w urzadzeniach gazowych. W ponie-
dziatkowym wydaniu gazety informa-
cja dla studentéw spoza Stupska:
gdzie mieszkac i za ile. Ponadto za-
miescimy aktualne oferty pracy, a tak-
ze kupon konkursowy, przy pomocy
ktérego mozna wygra¢ positek w Mc
Donalds.

NA SPORTOWO

Pitka nozna - klasa B

REGION SEUPSKI. W niedziele
rozegrane zostang pitkarskie mecze
stupskiej klasy B. Zestaw par — gru-
pa I: Sokét Kczewo - SokétJantar
Szczypkowice (godz. 11.30), Start
Wieszyno — Enmat Zoruchowo (11 -
boisko w Redzikowie), LKS tebunia
— Tuka Wodnica (13), Krokusy Sto-
wiecino — Dom-Star Domaradz (14);
grupa ll: WKS Nozyno - Wiraz Kru-
szyna (14 - boisko w Unichowie),
Sokoét Wyczechy — Zorza Stosinko
(13), Smoki Podole Mate — Zawisza
Borzytuchom (14), Stupia Kwakowo
- Urania Udorpie (13). Po seniorach
zmierzg sie juniorzy A tych samych
druzyn. (fen)

ZADBAJ O ZDROWIE

Otworzcie drzwi

StUPSK. W niedziele obcho-
dzi¢ bedziemy Dzien Solidarnosci
z Osobami Chorymi na Schizofre-
nige. O godz. 11 w sali 211 ratusza
odbedzie sie konferencja pt. Schi-
zofrenia-Otwodrzcie drzwi. Wyktad
wygtosi doc. Leszek Bidzan.
O godz. 12 - symboliczne przej-
Scie przez Drzwi, otwarcie wysta-
wy prac plastycznych pacjentéw
z powiatu stupskiego oraz He-
rzogtum Lauenburg (Niemcy).
W godz. 13-15 bedzie mozna za-
siegng¢ porad m.in. psychiatry
1 psychologa. (lir)

KONKURS

Wakacje na wsi

STRZELINO. Wojewddzki
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Gdansku Oddziat w Strzelinie
organizuje z okazji Targow
Ogrodniczych Jesien 2003 kon-
kurs poetycki pod hastem Moje
wakacje na wsi.

Konkurs, ktérego celem jest
popularyzacja wypoczynku
na wsi w kontakcie z przyroda,
prac w gospodarstwie rolnym
i wrazen z tegorocznego lata,
jest kierowany do dzieci i mio-
dziezy ze szkdt wiejskich i zosta-
nie rozstrzygniety w dwoch gru-
pach wiekowych — szkét podsta-
wowych i gimnazjéw. Wiersze
(od 6 do 10 zwrotek) nalezy
przysta¢ do 30 wrzesnia. Musza
by¢ czytelne i podpisane. Nalezy
podac wiek, adres, numer telefo-
nu i nazwe szkoty Kkierujacej
ucznia na konkurs.

Kazdy z uczestnikbw moze
przysta¢ nie wiecej niz jedna pra-
ce na adres: Osrodek Doradztwa
Rolniczego Strzelino, 76- 200
Stupsk, z dopiskiem ,,Wakacje”.
Podsumowanie konkursu nastapi
podczas Targéw Ogrodniczych 5
pazdziernika. Informacje o kon-
kursie tel. 847-12-81 i 847-12-88.

JEZYK ANGIELSKI

Zapisy w SP 4 ul. Leszczyriskiego w Stupsku
w godz 16.00-19.00
+ Egzaminy FCE i CAE
9 Egzamin maturalny 2004
4 Kursy dla dzieci SP i gimnazjum na
wszystkich poziomach zaawansowania
* Kursy dla licealistéw i 0s6b pracujacych
6 Specjalnie opracowany kurs dla dzieci z
klas 1-2

Gwarantujemy ciggto$¢ nauczania

Studium Jezykéw Obcych
GLOB

Informacije tel: 84-72-670.
843-28-20 lub 0-603-163-550

ustka« Zmieni sie oblicze aresztu

Komfort za kratami

Budowa nowego aresztu w Ustce rozpocznie sie w marcu przysziego

roku. Absolutng nowoscig maja byc¢ cele dla niepetnosprawnych.

Na razie nie wiadomo, ile pieniedzy pochionie inwestycja.

Fot. SELAWOMIR ZABILRI

Budynki aresztu $ledczego zostang wyburzone. W ich miejscu powstanie obiekt na miare XXI wieku.

Budowe sfinansuje w catosci
Centralny Zarzad Stuzby Wie-
ziennej. Projekt zaktada zburze-
nie dotychczasowych budynkdéw.
W ich miejscu powstang dwa pa-
wilony. Kazdy z nich bedzie
mogt pomiesci¢ po 151 skaza-
nych. - Inwestycja jest koniecz-
na ze wzgledu na obecny stan
techniczny budynkéw — méwi kpt
Krzysztof Kula, kierownik od-
dzialu zewnetrznego w Ustce
stupskiego Aresztu Sledczego. -

W pawilonach przeciekaja da-
chy, sciany od wewnatrz wytozo-
ne sg tekturg. Poza tym zmieni¢
sie musi zaplecze sanitarne. Te-
raz na 80 skazanych przypadajg
trzy toalety i dwa pisuary. Wie-
zien to tez cztowiek i musi odby-
wacé kare w godziwych warun-
kach.

Nowoscia maja by¢ cele dla
niepetnosprawnych - gtéwnie
dla skazanych poruszajgcych
sie na kulach. Do dyspozycji

St UPSK* Oferta programowa MCK

Od filmu po szachy

Projekcje filmowe, zajecia muzycz-
ne, teatralne, joga i turnieje szacho-
we - to tylko wybrane propozycje
programowe Mtodziezowego Cen-
trum Kultury. Oferta jest tak bogata,
ze kazdy - od dzieci po dorostych -
znajdzie co$ interesujacego dla sie-
bie.

Dyskusyjny Klub Filmowy
Projekcja dla widzéw indywidu-
alnych to 12 lat tradycji, czwart-
kowe seanse, karnety mie-
sieczne po atrakcyjnych ce-
nach, prelekcje, serwis filmowy,
spotkania z rezyserami i wyjaz-
dy na festiwale i seminaria fil-
mowe. Z kolei Miodziezowy
Klub Filmowy to propozycja dla
szkot ponadgimnazjalnych i wi-
dzéw indywidualnych - spotka-
nia odbywaja sie raz w miesiag-
cu. Mozna wykupi¢ roczne lub
poétroczne bilety po atrakcyj-
nych cenach, bra¢ udziat
w konkursach na recenzje fil-
mowa i Ogdlnopolskim Konkur-
sie Wiedzy o Filmie. Kino wersji
oryginalnej dla uczniéw gimna-
zjow i szkot Srednich to niepo-
wtarzalna mozliwos¢ obejrze-
nia filmoéw w jezyku angielskim,
francuskim, niemieckim i rosyj-
skim. Dla zorganizowanych
grup miodszych uczniéw swoje
podwoje otwiera Klub filmowy
15, proponujac seanse dla mio-
dego widza, filmy animowane,
ekranizacje szkolnych lektur,
podstawowe wiadomosci z hi-
storii i teorii kina, konkursy pla-
styczne z nagrodami. Ponadto
MCK proponuje kinomanom se-
anse otwarte w piatki i soboty,
propozycje kina niezaleznego
i przeglad kinematografii naro-
dowych w ramach multimedial-
nego ART Festival.

Spiewaé kazdy moze

Tradycyjnie w Miodziezowym
Centrum Kultury mozna nauczy¢

wieznidbw beda réwniez sala
sportowa z sitownig, sSwietlica
z telewizorem i nowoczesna bi-
blioteka. — To bedzie wiezienie
na miare XXI, z zachowaniem
wszelkich standardéw - dodaje
Kula.

W usteckim areszcie przeby-
wa obecnie 241 skazanych
(maksymalnie oddziat moze po-
miesci¢ 252). Lacznie pracuje
w nim 28 osoéb.

JACEK CEGLEA

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Zajecia w MCK - to raj dla mito$nikéw teatru.

sie gra¢ na instrumentach klawi-
szowych i gitarze — godzina lek-
cyjna zajec¢ kosztuje 12 zi. Nie-
odptatnie natomiast osoby lubia-
ce $piewa¢ lub chcace sie
Spiewa¢ nauczy¢ moga brac¢
udziat w zajeciach Studia piosen-
ki. MCK ma réwniez propozycje
dla mito$nikéw teatru — zajecia
scen monodramu i recytacji,
warsztaty, udziat w konfronta-
cjach, festiwalach i przegladach.

Dzieci do lat 10 i starsze mo-
ga bra¢ udziat w zajeciach ta-
necznych, podczas ktérych na-
ucza sie podstawowych krokéw
i uktadéw do konkretnej muzyki.
Rytmika, to z kolei propozycja
dla maluchéw w wieku 4-8 lat.
Nie zabraknie oczywiscie zajec¢
plastycznych, czyli nauki od pod-
staw rysunku, operowania kolo-
rem, kompozycji. Wszystkie te
zajecia sa nieodptatne. Pienia-
dze nie beda réwniez potrzebne
mitoSnikom gry w scrabble
i zwolennikom gier karcianych.

Zostan joginem

Odptatne zajecia — callane-
tics i joga - to propozycja dla do-
rostych. Na zaproszenia bedzie
mozna bra¢ udziat w imprezach
organizowanych w kawiarni arty-
stycznej Klimaty, darmowy be-
dzie udziat w seminariach lite-
rackich. Poza tym warte uwagi
sa biletowane koncerty Jazz
na Parterze.

Rowniez i w tym roku Mio-
dziezowe Centrum Kultury be-
dzie organizatorem cyklicznych
imprez: Konfrontacji Teatralnych,
eliminacji do programu
Od przedszkola do Opola, Festi-
walu Piosenki Dzieciecej i Mio-
dziezowej oraz konkurséw pla-
stycznych.

Wigcej informacji o ofercie
programowej w samym Miodzie-
zowym Centrum Kultury
przy alei 3 Maja, nr tel. 843-11-
30 lub 843-54-34.

(lir)
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POGODA W REGIONIE

16°C
1027 hPa

dzisiaj

wiatr: 20 km/h

w nocy 10°C
1030 hPa

wiatr: 10 km/h

Poczatkowo zachmurzenie du-
ze i mozliwe opady przelotne.
Po potudniu poprawa pogody.
Na termometrach 15-17 stopni.
Wiatr z kierunkédw zmiennych,
do 20 km/h. Ciénienia: w potudnie
1026 hPa (770 mm Hg).

jutro 19°C
1032 hPa

wiatr: 20 km/h

DZIAL MIEJSKI
Stupsk al. H. Poboznego 19
Tel./fax: 842 75 91
e-mail: slupsk@glos-pomorza.pl
Kierownik dziatu — Zbigniew Marecki

ZDANIEM CZYTELNIKOW

m Agnieszka z Wodnicy: — Niedlugo rozpoczng sie zajecia w stupskiej
| uczelni, aja razem z kolezankami nie mamy jak do niej dojecha¢. Autobu-
\ sy Ramijezdza raz na godzine. Autobusy innych linii nie jezdza w strone
| koszar i musze na dojazd stracic¢ jeszcze wigcej czasu. Wczesniejszy roz-

| kladjazdy byt o wiele lepszy.

B Emerytka ze Stupska: - Jesli chodzi o nowe rozktady jazdy autobu-
I sébw MZK czuje sie coraz bardziej zagubiona. Nie mam pojecia, jakim au-
| tobusem dojade na dang ulice. Nawet jak pytam mtodych ludzi na przy-
\ stanku, nie wiedza, jaki autobus gdzie jedzie. Ten chaos komunikacyjny

i trwajuz odjakiegos czasu.

11 Grazyna z Kobylnicy: - Minely wakacje, ale miodzi ludzie chyba sie
| jeszcze nie wyszaleli. Czekatam ostatnio na autobus na dworcu PKS. Byto
i réwniez duzo mtodziezy. Do jednej grupki dotgczyto dwdch chtopcédw z du-
| zg iloscia piwa. Wiezlije w wézku z pobliskiego marketu. Zaimponowali
| bardzo réwiesnikom, ale reszta ludzi patrzyta raczej z niesmakiem. Stysza-
| tam o planach wprowadzenia w szkotach przedmiotu zwigzanego z korup-
j cja. Lepszym pomystem chyba bylyby lekcje kultury osobistej.

(wyst.Klin)

USTKA* VIl Pétmaraton Stowiriski

Biegnij z nami

Juz niewiele czasu pozostato do im-
prezy biegowej, ktéra odbedzie sie
21 wrzes$nia. Wiekszos$¢ biegaczy in-
tensywnie trenuje, by dobrze zapre-
zentowaé  sie na dystansie
21.097 m.

Pétmaraton potaczony jest
z VI Mistrzostwami Polski Leka-
rzy w Potmaratonie. Wszyscy
uczestnicy rywalizowa¢ beda
na trasie z Rowoéw (start o godz.
11 spod Domu ,Pod Iglica”)
do Ustki (meta na promenadzie
przy Osrodku Wczasowo-Sana-
toryjnym ,,Rados$¢”). Limit czasu —
2 godziny i 30 minut. Trasa posia-
da atest Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki. Zaplanowane sa tak-
ze biegi mtodziezowe na dystan-
sach od 300 do 2000 metréow.
W biegu moze wzig¢ udziat kaz-

dy, kto ma ukonczone 16 lat
i przedstawi aktualne badania le-
karskie. Wpisowe — 15 zt. Przyj-
mowane sg juz zgtoszenia pod nr
tel: 0607- 094-314, 814-47-34
(wieczorem) lub 814-48-24.
Organizatorzy: Urzad Miasta
Ustki, Towarzystwo Przyjaciot
Ustki, Stowarzyszenie Tury-
styczno-Sportowe ,,Ustka”, Klub
Turystyki Rowerowej ,,Bezkres”,
Centrum Kultury, Rekreacji i Pro-
mocji w Ustce, Centrum Szkole-
nia Marynarki Wojennej, Jed-
nostki Wojskowe Garnizonu Ust-
ka, Zespot Szkot Technicznych
w Ustce, Dom Kultury w Ustce,
Polish Marathon Club of Chica-
go, Stowarzyszenie Miodych
Ustczan, Klub Biegacza ,,Tupot”
Ustka.
(fen)

uazeia, Kiora pizyuiuuzj uu vacuici
Doreczanie do godz. 8.00 rano

tylko 22 Zl' miesiecznie.

30 % taniej niz gazeta kupowana

codziennie w kiosku

Loteria dla Prenumeratoréw mozliwos¢
wygrania samochodu i innych cennych nagrod

SERWIS S>>

mmmmmm>*. 1

Stupsk -

059/ 840-25-73,
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SOBOTA

Do szkoty z Realem

KOBYLNICA. W pasazu hiper-
marketu Real zabawa pod hastem
-Witaj szkoto”. Bedza konkursy, wy-
stepy, nagrody i prezentacja oferty
Reala. Impreza odbywac¢ sie bedzie
w godz. 12-17.

(law)

Policjanci mieszkancom

StUPSK. Organizatorzy Finatu
X Ogolnopolskich Zawody Policjan-
téwPrewencji — Turniej Par Patrolo-
wych ,,Patrol Roku 2003" zapraszajg
mieszkancéw na festyn.Od godz. 15
na placu Zwyciestwa wystepy te-
atrow dzieciecych z Elblaga i Mal-
borka, pokaz tresury pséw stuzbo-
wych oraz liczne konkursy z nagro-
dami. O godz. 17.45 uroczyste
zakonczenie turnieju - ogtoszenie
wynikéw, prezentacja najlepszych
patroli, przejazd motocyklistow ze
Stowarzyszenia Harley Davidson.
Gtéwna atrakcja bedzie koncert
Krystyny Gizowskiej i braci Cu-
gowskich.
(jac)

Mordy w MCK

SEUPSK. W Mtiodziezowym
Centrum Kultury o godz. 19 koncert
gdanskich kapel Mordy i Emiter. Bi-
lety po 5 zt w sekretariacie MCK.

(klin)

Moczykije na start

SEUPSK. O godz. 9 na Stawku
tabedzim odbeda sie zawody spia-
wikowe o Puchar Dyrektora Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Giow-
czycach.

Bezptatne badania

SEUPSK. Lekarz Arkadiusz
Pardo zaprasza na bezptatne bada-
nia uktadu oddechowego. Chetni
moga sie zgtasza¢ do przychodni w
godz. 8-12 przy Starym Rynku 5,
drugie pietro (wejscie od ul. Bema).

(law)

Dozynki

PLOCKO (gm. Kepice). Pocho-
dem wiencéw rozpoczna sie gminne
obchody dozynkowe. Po mszy Swie-
tej (godz. 11.30) w kosciele p.w. $w.
Andrzeja Boboli na placu starosto-
wie dozynek wreczg wiadzom gminy
tradycyjny bochen Chleba, a potem
rozpocznie sie turniej wsi. W progra-
mie tez: wystepy artystyczne, roz-
strzygniecie konkursu na najtadniej-
szy wieniec, a 0 godz. 18 zabawa
ludowa. Wszyscy uczestnicy dozy-
nek beda mogli skosztowacé gro-
chéwki wojskowej, zurku i bigosu.

(kor)

NIEDZIELA

Radio od kuchni

SEUPSK. Z okazji Dnia Otwarte-

go Polskiego Radia w godz. 9-14
bedzie mozna zwiedzac¢ stupskie
studio Radia Koszalin przy ul. Filmo-
wej. Bedzie mozna sprawdzi¢ swoj
glos na antenie, zapoznac¢ sie
z montazem radiowym. Na wszyst-
kich czekaja konkursy z nagrodami.
(klin)

Basniowy korowdd

SEUPSK. Juz w te niedziele roz-
poczyna sie Eurofest - festiwal te-
atrow lalek z panstw kandydujacych
do Unii Europejskich. Impreze zain-
auguruje  basniowy  korowdd.
O godz. 12 uczestnicy festiwalu
w barwnych kostiumach przemasze-
ruja sprzed ratusza na Stary Rynek.
Kto chce wygra¢ karnet na wszyst-
kie premiery w tym sezonie teatral-
nym, moze w przebraniu dotgczy¢
do korowodu na placu Zwyciestwa.
Jury wybierze najciekawiej przebra-
ne osoby i przyzna nagrode.

Dla naszych czytelnikobw ma-
my siedem pojedynczych bile-
téow na 15 wrzesnia (poniedzia-
tek) na przedstawienie ,,Leniwy
Lars i czarodziejska zaba” (Cze-
chy) oraz trzy bilety na 16 wrze-
Snia (wtorek) na ,,Czarng kure
(Litwa). Oba spektakle o godz.
16 w teatrze przy ul. Watowej.
Kto chce dostac¢ bilet, powinien
przyj$¢ w poniedziatek do naszej
redakcji. Wejsciowki wydajemy
od godz. 12. Zgtaszajacy sie po-
winni mie¢ przy sobie ponie-
dziatkowe wydanie ,,Gtosu Po-
morza”.

(taw)

www.glos-pomofza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

ustka. Protest gimnazjalistow

akacje sie naleza

Wielkie wagary urzadzili sobie usteccy gimnazjalisci. Thumaczyli to

ogodlnopolskim protestem ucznidow przeciwko diluzszemu niz w latach

poprzednich rokowi szkolnemu. W innych szkotach nikt o protescie

nie styszat.

- Moje dziecko
powiedziato mi, ze
dzisiaj na lekcjach
byto w klasie tylko
dwoje uczniéw - za-
dzwonita do nas
matka jednego z wy-
chowankoéw. - Nie-
ktére klasy 'nie przy-
szty wcale. Czy na-
uczyciele na to
zezwalajg?

Wielka ucieczka
rozpoczeta sie rano,
kiedy rozeszia sie
plotka o ogdélnopol-
skim protescie
wszystkich uczniéw.
- Powodem jest to,
ze chca zabra¢ nam
wakacje - mowi
uczen siedzacy
na schodach. - Kilka
klas pouciekato, bo
nie chcieli mie¢ dtuz-
szego roku szkolne-
go.

Natychmiast za-
reagowata dyrekcja
szkoly. — Zaangazo-
walismy policje i straz miejska,
zeby odnalez¢ wychowankéw —
moéwi Malgorzata Zagrodzka,
wicedyrektor szkoly. — Nauczy-
ciele réwniez wyszli na ulice
szuka¢ swoich podopiecznych.
Po kilku godzinach lekcje odby-
waly sie juz zgodnie z planem.

Zachowanie usteckich gim-
nazjalistow to reakcja na infor-

macje, ze w tym roku szkolnym
wakacje zaczng sie dopiero 25
czerwca, czyli ponad tydzien
pdézniej niz np. w ubiegtym roku
szkolnym.

- Cata ta sytuacja wynika
Z niezrozumienia nowego prze-
pisu — mowi sekretarz miasta
Antoni Gruba. - Wigkszos¢
mtodych ludzi zareagowata

| MINISTERSTWO EDUKACJI WYJASNIA

| W zwigzku z rozpowszechniang w internecie anonimowa informacja ja-
| koby Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu przedtuzyto o dwa

| tygodnie termin zakoriczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-wychowaw-
| czych wyjasniamy, ze jest to niezgodne z prawda. Na stronie gtéwnej

| MENIS, w serwisie ,Wazne informacje”, zamieszczony jest kalendarz

| roku szkolnego 2003/2004, w ktérym zakonczenie zaje¢ dydaktyczno-
j -wychowawczych wyznaczono na 25 czerwca 2004 roku.

| Wyznaczajac ten termin uwzgledniono wprowadzenie wolnych od zaje¢
| dydaktyczno-wychowawczych dni w szkotach podczas przeprowadza-
nia sprawdzianu w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej,

| egzaminu w ostatnim roku nauki w gimnazjum, czesci pisemnej egza-
| minu dojrzatosci, czesci pisemnej egzaminu maturalnego oraz etapu

| pisemnego egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe i wpro-
| wadzenie dni wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych 2 maja

| i w pigtek 11 czerwca, po Bozym Ciele.

GtLOWCZYCE. Burzliwa sesja Rady Gminy

Pienigdze do dziury

Mieszkancy gminy musza obejs¢ sie
smakiem. Nie bedzie zadnych inwe-
stycji za pienigdze otrzymane z Mini-
sterstwa Finanséw jako odszkodo-
wanie za Stowiniski Park Narodowy.
Radni zdecydowali, zeby pieniedzmi
zatatajg dziure w gminnym budzecie.

Przypomnijmy: kilka miesiecy
temu gminy, na terenie ktérych
znajduje sie SPN, dostaty z Mini-
sterstwa Finanséw odszkodowa-
nie z tytulu utraconych docho-
déw. Nie mogly bowiem w bez-
posrednim sasiedztwie parku
prowadzi¢ przemystowej dziatal-
nosci gospodarczej, ktéra naru-
szataby rownowage ekologiczng
rezerwatu. Wysokos$¢ odszkodo-
wania zalezata od obszaru, jaki
zajmuje SPN w gminie. Wtedy,
miedzy innymi, gmina Smotdzi-
no dostata ponad 4 miliony 300
tysiecy ztotych, a gmina Gtow-
czyce — milion szeséset tysiecy
ztotych.

Informacja o przyznaniu pie-
niedzy byta na sesji w Gtéwczy-
cach goraco oklaskiwana i ko-
mentowana przez radnych. —
Mam piany zwigzane z tymi pie-
niedzmi, ale przed realizacjg nie
chce niczego ujawnia¢ — mowit
wtedy woéjt Czestaw Kosiak.
Tymczasem w ubiegly wtorek
przedstawit nowy projekt, ktory
nie spodobat sie opozycji: pie-
nigdze zostang wiaczone do bu-
dzetu gminy. — Nie sadzitem, ze

bedzie tak trudno pozyskac ja-
kiekolwiek srodki — powiedziat
wojt motywujac, dlaczego zde-
cydowat sie na taki krok. — Musi-
my dofinansowac przedsiewzie-
cia i zadania, bo na przyktad
z obiecywanej jesienia ubiegte-
go roku wyzszej subwencji
oswiatowej, dostaliSmy wiosng
tego roku o 219 tysiecy ziotych
mniej, a szkoly dziata¢ musza.

Lepiej Inwestowac

Opozycyjni radni nie chcieli
przyja¢ tego do wiadomosci.
Budzet zaplanowany byt z defi-
cytem — moéwit Karol Nestero-
wicz - Rozumiem: trzeba do-
ptacic do bezrobotnych,
na szkoty, koscioty, ale nie rozu-
miem postepowania woéjta, moé-
wi o oszczednosciach,
a na przyktad kupuje nowe me-
ble do gabinetu! Woéjt odpierat
ataki mowigc, ze meble koszto-
waly 3 tysiace ztotych, a on mu-
si w godnych warunkach roz-
mawia¢ z gosémi lub kontra-
hentami. Radni przypominali,
ze poddawali swego czasu pro-
pozycje oszczednosci: byl
przeciw wyptaceniu kilkudzie-
sieciu tysiecy ztotych podwy-
zek. — A teraz zaprzepaszcza
sie tyle pieniedzy. W kuluarach,
jeszcze przed gtosowaniem,
gtosno komentowano: - Prze-
ciez mozna by te kwoty z parku
zainwestowac, a dopiero zyska-

Fot. MARCIN KLINKOSZ

Pusta szkota i klasy to skutek usteckiego ,,0g6lnopolskiego’ protestu.

spontanicznie myslac, ze kto$
chce im zabra¢ wakacje. Zeby
taka sytuacja sie juz nie powto-
rzyta, na stronie internetowej
miasta zamieszczona zostanie
szczego6towa informacja i wyja-
$nienie dla rodzicéw

Do usteckiego gimnazjum
uczeszcza 79 uczniow.
W ucieczce brali udziat ucznio-
wie z trzech klas drugich i sze-
Sciu trzecich. - Wagarowicze juz
dostali kare — méwi Zagrodzka.
— Muszg sie doktadnie zapoznac
z regulaminem szkoty. Dzieki te-
mu incydentowi udato sie nam
rowniez wyttumaczy¢ im,
na czym polega zmiana przepi-
su.

Do rzekomej ogodlnopolskiej
akcji protestacyjnej nie wiaczyli
sie stupscy uczniowie. — Jestem
zaskoczona taka informacjg -
moéwi Lucyna Markiewicz, dy-
rektor Gimnazjum nr 3 w Stup-
sku. - W naszej szkole wszyscy
przyjeli nowe rozporzadzenie
spokojnie.

(klin)

mi z inwestycji tata¢ dziure -
mowili radni. — Stworzy¢ miej-
sca pracy, a nie finansowac
braki. Jednak wiekszos$¢ rad-
nych podjeta decyzje: pieniadze
uzupetnia deficyt w kasie. -
Z otrzymanych miliona szesciu-
set tysiecy zilotych za park,
przy braku miliona czterystu ty-
siecy, zostanie 200 tysiecy zto-
tych nadwyzki, co pozwoli za-
rzadowi spac¢ spokojnie do kon-
ca roku — moéwili radni.

Smotodzino jak menadzer

Inaczej odszkodowanie
od Ministerstwa Finanséw wyko-
rzystala gmina Smotdzino. Do-
stata wiecej, bo ponad 4 miliony
300 tysiecy ziotych i przeznaczy-
ta na inwestycje: wodociagi i sta-
cje uzdatniania wody, remonty
w szkotach, przedszkolach
i osrodkach zdrowia, sale spor-
towe, boiska, oswietlenia i chod-
niki. — Uwazamy, ze uda nam sie
stworzy¢ ekipy budowlane, w su-
mie 50-60 os6b, ktére znajda za-
trudnienie w ramach prac inter-
wencyjnych i robét publicznych
przy inwestycjach - méwi Jan
Dzierzba, sekretarz gminy
Smotdzino. — Bedzie to wydatna
pomoc dla tych ludzi, ktérzy zy-
skaja prawo do zasitku, lub wy-
pracuja lata potrzebne do eme-
rytury.

MALGORZATA
BUDNIK-ZABICKA

Wiadomaosci stupskie

SZPECA MIASTO

Co zrobiC z tym upiorem?

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Nikt nie ma pomystu ani pieniedzy na zagospodarowanie tego budynku.

Niedokonczony budynek po bylej
wojewddzkiej komendzie policji jest
jedna z najbrzydszych budowli
w Stupsku - twierdza nasi czytelni-

cy.

Na terenie Komendy Powia-
towej Policji w Stupsku stoi nie-
ukonczony, wielki blok. Miesci¢
sie w nim mialy pomieszczenia
nieistniejacej juz komendy woje-
wodzkiej. Budynek nigdy nie zo-
stat oddany do uzytku. Catly
czas jest w stanie surowym.
Nieotynkowany niszczeje. Trzy
lata temu budynek policja prze-
kazata samorzadowi. Jednak
nadal nic sie nie zmienia. Zda-
niem wielu stupszczan budowla
jest jedng z najbardziej szpet-

nych w miescie. — Nie do$¢, ze
ta ruina szpeci calg okolice, to
jeszcze zastonita mieszkanncom
osiedla panorame Stupska.
Czas najwyzszy, aby ten upior
rozebra¢. Chyba, ze ma to byc¢
pomnik dawnej swietnosci woje-
wodztwa stupskiego. Wtedy na-
lezy tam chociaz posprzata¢ -
twierdzi internetowy czytelnik,
postugujacy sie pseudonimem
Jorg21.

Wciaz czekamy na panstwa
opinie na temat budynkoéw, ktére
szpeca nasze miasto. Sygnaty
prosimy kierowac telefonicznie
pod nr 842-51-95 w 39 lub przez
internet na adres tomasz.cze-
scik@glos-pomorza.pl.

(toc)

StUPSK. Odbudowa wiezy kosciota Mariackiego

Wieza pieknieje

Prace przy odbudowie zabytkowego
hetmu wiezy kosciota Mariackiego
idg zgodnie z planem. Pra-

cownicy walbrzyskiej firmy

LAlpex” - niczym alpinisci

- montujg kolejne elemen-

ty konstrukcji.

Barokowy hetm ro-
Snie w oczach. Stalo-
wa konstrukcja obu-
dowana drewnem
przykuwa uwage
przechodniéw. — Nie
przypuszczatam, ze
prace beda posu-
waly sie tak szyb-
ko - moéwi Grazy-
na z Ustki. — By-
tam tydzien
na wczasach,

a kiedy wréci-
tam, bylam
bardzo za-
skoczona
wygladem
wiezy.
z dnia
na dzien
jest coraz
piekniej-
sza.

DOt OZ CEGIELKE

| V\lis;yscy, ktérz;; cheg wesp&zeé
akcje, moga wptacac pienigdze

]]na %nto: gPalKOpBP S.AP O/qun-

ftrum Stupsk nr

82-10204649-1024806721 z do-

| piskiem wieza. Kto przekaze

I ponad 1000 zi, bedzie uhonoro-

| wany tabliczka wmurowana

fw Sciane wiezy.

Obecnie montowane sa
elementy miedziane. Przez kil-
ka miesiecy beda mienily sie
ztotym kolorem. Po pewnym
czasie pociemnieja, a po kilku
latach pokryja sie zielonym
osadem. Termin zakonczenia
prac przypada na 30 wrze-

$nia. Wéwczas odbedzie sie
uroczysto$¢ otwarcia. Na-
dal brakuje pieniedzy, ze-
by ostatecznie rozliczy¢
sie z wykonawcga. Spo-
teczny Komitet Odbudo-
wy Wiezy prosi o wpar-
cie. Akcje mozna wspo-
méc kupujac cegielki,
odswiezacze i miniaturki
wiezy. Wptaty na konto
sa wolne od optaty ma-
nipulacyjnej i mozna je
odpisa¢ od podatku

z tytutu darowizny.
(klin)

Fot. SLAWOMIR ZABICI

Wieza pieknie wkomponowata sie w krajobraz Stupska. Widac ig ni

mai z kazdego punktu miasta.


http://www.glos-pomofza.pl
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SONDA

Kto to ]est urzednik?

Karolina
Chmielnicka
6 lat:

Nie wiem, kto to ta-
ki, ale sprobuje sie
dowiedzie€. To jest
chyba mezczyzna,
on sie¢ chyba zajmu-
je waznymi sprawami, takimi, ktérymi
bardzo dorosli ludzie si¢ zajmuja. Jak-
bym sig spotkata z urzednikiem, to bym
musiata poczekaé, az on co$ powie, a po-
tem dopiero ja bym mogta co$
powiedzie¢. Urzednik jest bardziej zaje-
ty waznymi prawami i nie ma czasu
na sprzatanie. | tylko dorosli madrzy
moga by¢ urzednikiem, bo od waznych
spraw sa madrzy ludzie.

Kamila Leoniec
6 lat:

Urzednik to jest
tak, ze wszystko ro-
bi, rézne takie
bardzo wazne rze-
czy. | on tez musi
wiedzie¢ bardzo du-
z0, co sie gdzie$ dzieje. To moze by¢ pani
albo pan. Moja mama tez robi bardzo
duzo rzeczy: prasuje, gotuje, sprzata
i ona tez jest urzednikiem. Bo taki
urzednik to ma na gtowie duzo spraw.

Zuzia
Markiewicz

6 lat:

Urzednik to jest

mezczyzna, ubrany

jest na biato, bo ma

biatg bluzke i czar-

ne spodnie. Wazny
on jest, on moze sie zajmowac Swiattem.
Urzednik moze by¢ elektrykiem i moze
dawac elektryke. Takiego urzednika to
trzeba stucha¢, bo inaczej on by prad
wytaczyt. | dlatego urzednik jest taki
wazny, zeby pradu nie wytaczyt.

Krystian
Czaszejko

6 lat:

Urzednik to pracuje
w banku i daje pie-
nigzki i ludzie
przychodzg do nie-
go, zeby zatatwi¢
wazne sprawy i zaptaci¢ za rachunki. To
jest kto$ wazny, bo musi wszystko
sprawdzac, czy jest dobrze zrobione albo
napisane. | to musi by¢ jeszcze madry
cztowiek, no bo musi dobrze pracowac.
A gtupi sie nie nadaje, bo by nic nie
umiat. A madry to musi umie¢ dobrze
prace zrobi¢ i madrze co$ powiedzie¢.
Urzednik to moze by¢ pan albo pani.

Tomek
Jankowski

6 lat:

| Urzednik to jest

sprzatacz. Zajmuje

sie pracg. Chodzi

z miotkiem i przybi-

ja gwozdzie. On jest
wazny, bo pracuje, ale by sie nic nie sta-
to, jakby z mtotkiem nie chodzit.
Zajatby sie inng praca.

Kuba Klimczak
6 lat:

To jest pan, co si¢

zajmuje praca. Pra-

cuje chyba w banku

i ma garnitur. Zeby

by¢ urzednikiem, to

trzeba si¢ duzo
uczy¢, bo urzednik to jest kto$ madry.
Ma zawsze duzo pracy, wazne rachunki
wydaje, pieniadze bierze i kawe pije. Ale
mato pije, bo musi pracowaé. A jak $nia-
danie, to je w domu, bo w pracy nie ma
czasu. Ale wazniejszy od urzednika jest
policjant, bo tapie ztodziei. Ale jakby na-
wet urzednik co$ zrobit, to policjant
moze go wsadzi¢ do wiezienia i wtedy
urzednik nie jest wazny.

(wyst. law)
Fot. SLAWOMIR ZABICKI

REKLAM A

TAXI |

96-25
508 02 96 25
507 27 17 17
Wyslij SMS!

----------------- OTU2

Pieszo pokonali Gory lzerskie

Przygoda
Z plecakiem

Grzegorz Betiuk ze Stupska i Dariusz Bartkowiak z Bytowa dokonali

www.glos-pomorza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

nie lada wyczynu - w ciggu jednego dnia przeszli cate pasmo
Gor lzerskich. Pokonali 50 kilometrow, idac nieuczeszczanym szlakiem.

Obydwaj turysci
spotkali sie po raz
pierwszy w zyciu
w trakcie wycieczki
zorganizowanej
przez stupski od-
dziat Polskiego To-
warzystwa Schro-

nisk Mtodziezo-
wych. Postanowili
na jeden dzien

odlaczyc¢ sie od wy-
cieczki, by zdobyc¢
wszystkie szczyty
GOr lIzerskich.

Wyszli rano ze
schroniska
w Szklarskiej Pore-
bie. Po przejsciu
szlaku czarnego,
weszli na czerwo-
ny. Dotarli na licza-
cy 1053 m. n.p.m.
WysoKki Kamien,
a nastepnie weszli
na Wielka Kope
(1128 m.n.p.m.) -
najwyzszy szczyt
Gor lzerskich.

- Z Wielkiej Ko-
py wida¢ byto jak
na dtoni skutki za-
nieczyszczen spowodowanych
przez przemyst polski, niemiecki
i czeski - relacjonuje Grzegorz
Betiuk. — Krajobraz by} typowo
ksiezycowy. Widok niesamowity,
okraszony kwasnymi deszczami.
WidzieliSmy jeden wielki martwy
las.

— TurysSci z rzadka chodzag
tym szlakiem. Boja sie pewnie
takich wyzwan - dodaje Dariusz
Bartkowiak. — Przejscie w jednag
strone zabiera co najmniej pie¢
godzin. Po drodze nie ma zabu-
dowan, wyciggéw, sklepow.
Po prostu dziki kraj.

Po drodze dotarli do Chaty
Gorzystéw, schroniska, w pobli-
zu ktérego znajdujg sie olbrzy-

Marianna Szymo-

mie torfowiska. Niektére z nich
zwisaja na szlaku, inne sie wy-
brzuszajg, a jeszcze inne przy-
pominaja te nizinne z oczkami
wodnymi.

- Dotarli$my pod granice cze-
skg. Z Chaty Gorzystéw prze-
szliSmy wzdtuz granicy do schro-
niska Orle — opowiada Betiuk. —
Cata wyprawa zajeta nam 11 go-
dzin, z czego ponad godzine od-
poczywalismy ijedliSmy positek.

— DotarliSmy do Jakuszyc,
gdzie odbywajg sie stynne Biegi
Piastow - opisuje dalszg trase
Bartkowiak. — Tam niestety musie-
lismy zej$¢ na asfalt. Do Szklar-
skiej Poreby byto 10 kilometréw,
a do schroniska jeszcze okoto pie-

Fot. KONRAD REMELSKI

Od lewej Dariusz Bartkowiak: - GOry daja wspanialy wypoczynek bez wzgledu na pore
roku. Grzgorz Betiuk: - W gory sie chodzi dlatego, ze sa.

ciu. Liczac 10 godzin marszu
przy tempie ponad piec¢ kilome-
tréw na godzing - pokonaliSmy
ponad 50 kilometréw na réznicy
pozioméw od 820 do 1128 metrow
nad poziomem morza.

Grzegorz Betiuk jest zotnie-
rzem zawodowym w jednostce
Marynarki Wojennej w Ustce.
W ramach treningu, by nie wy-
pas¢ z formy wraca czasem
z Ustki do Stupska pieszo. Da-
riusz Bartkowiak, nauczyciel
techniki w Szkole Podstawowej
nr 5 w Bytowie od lat promuje
turystyke gorska wsrod swoich
uczniéw. Prowadzi obozy we-
drowne i kolonie.

(kor)

niak, cérka
Agnieszki

i Krzysztofa,
ur. 28.08.03;
3.900 g, 57 cm

Oliwer Jasnoch,
syn Marioli i Pio-
tra, ur. 1.09.03;
3.000 g, 50 cm

Karolina Kottu-
niak, cérka Moni-
Ki i Zdzistawa,

ur. 3.09.03;

3.750 g, 53 cm

Tomasz Lesicki,
syn Anny,

ur. 29.08.03;
4.250 g, 56 cm

Mikotaj Bedna-
rek, syn Matgo-
rzaty i Norberta,
ur. 2.09.03;
3.600 g, 53 cm

Kornel Kaziul,
syn Edyty i Da-
riusza, ur. 5.09.03;
3.030 g, 55 cm

jsISunt
Filip Petruk, syn
Katarzyny i Bla-
zeja, ur. 30.08.03;
3.000 g, 52 cm

Jedrzej Hubert
Modral, syn Iza-
beli i Adama,
ur. 2.09.03;
3.860 g, 55 cm

Mateusz Guzek,
syn Marioli i To-
masza,

ur. 5.09.03;
3.000 g, 55 cm

Kinga Kuzemka,
corka Matgorzaty
i Wactawa,

ur. 31.08.03;
3.650 g, 54 em

'S
Martyna Pietru-
szewska, corka
Alicji i Sebastia-
na, ur. 2.09.03;
3.050 g, 50 cm

Szymon Sroka,
syn Renaty i Mar-
cina, ur. 6.09.03;
3.100 g, 57 cm

Adnan Kilic, syn
Malgorzaty i Ha-
nizy, ur. 1.09.03;

3.550 g, 56 cm

Czarnuch,corka
Eweliny i Pawia,
ur. 2.09.03;
2.750 g, 50 cm

tv

tos, corka Joanny

i Stanistawa,
ur. 6.09.03;
2.270 g, 49 cm

Sobota - niedziela, 13-14 wrzes$nia 2003 r. ngOS Pomorza

Na slubnym kobiercu - USC Stupsk

Magdalena Kaczmarek i Jacek Stelmacik

Czute stéwka

Czerwone szpilki

| znéw stoi — pomyslata, walt-
kujac ciasto na rogaliki. Nie wi-
dziata jej catej. Tylko te czerwo-
ne, lakierowane szpilki, ktére
nerwowo dreptaty krok do przo-
du i krok w tyt.

- Pewnie sige denerwuje -
spekulowata, ale pewnosci nie
miata, bo przez piwniczne okien-
ko widziata zaledwie niewielki
wycinek Swiata. To byt inny
Swiat. Swiat zycia. Ona musiata
tkwi¢ w Swiecie pracy. Wiasciwie
juz od trzech lat szes¢ razy w ty-
godniu spedzata osiem godzin
przy stolnicy, watkujac ciasto, le-
piac rogaliki i wykrawajac ciast-
ka. Z checia by juz rzucita to za-
jecie, ale Antka wiasnie zwolnili
z fabryki, a trojke dzieci trzeba
nakarmi¢. - Dbaj o prace, bo
o lepsza bedzie ci trudno -
ostrzegata matka. | miata racje,
bo w jej wieku juz sie nie wybie-
ra, ale dziekuje Bogu za taske.

Stoi wiec i znowu watkuje cia-
sto. Dzisiaj to juz chyba dwu-
dziesty ptat. Gdyby nie ten wyci-
nek Swiata, to pewnie by zwario-
wata. On jest jednak lepszy niz
telewizor. Ciagle co$ sie dzieje.
Nawet nie spodziewata sie, ze
ogladajac nogi, tyle mozna po-
wiedzie¢ o ludziach.

Ona przynajmniej mogta. Jak
jakie$ nogi jej sie spodobaty, to
wyobrazala sobie cata historie
o nich. Te czerwone szpilki intry-
gowaly ja juz od dawna. Kobieta,
ktéra w nich przychodzi, staje
w tym miejscu systematycznie.
On zjawia sige zawsze kilka minut
pozniej. Najpierw stajg obok sie-
bie albo on unosit jg na moment
w gore. Wtedy nogi z pantofelka-
mi drza.

— Pewnie jg catuje — domysla
sie. Potrafi sobie wyobrazi¢ kaz-
dy szczegot. Wedtug niej to mu-
sza byc¢ piekni i miodzi ludzie.
Moze i bogaci, bo ich buty sa
drogie. Na pewno, bo niedawno
po pracy specjalnie poszta po-

oglada¢ wystawy sklepowe. Ta-
kie same czerwone szpilki wi-
dziata w najdrozszym, sklepie.
Kosztowaty prawie 400 ziotych.
Dla niej byt to majatek.

— Gdybym je kupita, dzieci nie
miatyby co jes¢ przez tydzien -
policzyta.

Tymczasem para w pieknych
butach gdzies poszia. Spieszyti
sie. Pomyslata, ze chyba spoty-
kaja sie na randkach. Moze ma-
ja tylko godzine dla siebie.
Chciataby mie¢ taka godzine.
Od razu poczutaby sie lepiej.
Wyobraza sobie, jak idzie w ta-
kich czerwonych pantofelkach.
Jest lekka, zwiewna i ponetna.
Obok pewnym siebie i mocnym
krokiem idzie mezczyzna
w czarnych skoérzanych butach
wyjsciowych. Nie, nie ma twarzy
Antka. Juz dawno nie, bo Antek
nigdy nie bedzie takim mezczy-
zng. Gdyby sobie sprawita takie
buty, to moze w ogéle by ich nie
dostrzegt. A jesli juz, to raczej
zrobitby jej awanture za rozrzut-
nos¢.

— Dzieciom bys$ co$ kupita,
a nie wydawata na siebie - juz
styszy, jak sie piekli.

Dlatego mezczyzni obok niej
maja twarze aktorow. Raczej
tych starszych z dobrych filmoéw.
A ona sie do nich tajemniczo
usmiecha. Tak, aby nie byli pew-
ni, czy kocha czy oszukuje.

— Wanda, spiesz sie, bo po-
trzeba jeszcze dwiescie rogali -
styszy nagle szefa.

— Przeciez robie, co moge -
broni sie.

— To réb jeszcze wiecej — szel
rozkazuje ostrym tonem i bie-
gnie dalej.

Nie, nie poptakata sie, ale
czerwone szpilki sie rozptyne!)
w je myslach.. Jakby przestra:
szyly sie. Ale wréca. Na pewno
Juz na nie czeka. Do jutra to tyl
ko pare godzin.

ZBIGNIEW MARECKI

Nosledlowe

19 wrzesSnia

,Glos Pomorza”

na Osiedlu Niepodlegtosci i Piastow

Codziennie w gazecie wszystko
0 zyciu mieszkancow,
o ich potrzebach, problemach,
radosciach i smutkach.

Codziennie 1000~ 1100
pogotowie
reporterskie
tel. 840 25 74

Wasze Interwencje, opinie, uwagi dotyczace
tych osiedli przyjmuje codziennie Jut od dzisiaj

Zbigniew Marecki


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:slupsk@glos-pomorza.pl
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telefony

alarmowe

Policja - 997

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne -
991

Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze -
993

Pogotowie Wodno-Kanaliza-

cyjne - 994

telefony
interwencyjne
Pogotowie Cieptowni-
cze

BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne

BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK - 862-14-73
LEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SEUPSK - 981; 844,

04-31; 842-79-40; 842-

44-40; 811-91-50; PKS
843-93-67; 0-601-652-928
BYTOW - 822-40-32; 822-27-
28

CZLUCHOW - 834-14-12
LEBORK - 862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955

Kolejowa - 94-36

AIDS -958

PKS - SLUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-
CHOW - 834-22-13, LEBORK -
862-19-72

Bank Informacji - 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA - 814-42-93

kursy walut
Kantor MIAMI ,,Galeria

Podkowa”, ul. Starzyn-
skiego, Stupsk, tel. 841-

70-31
Skup Sprzedaz

UsD 3,87 4,02
EURO 4,36 4,50

GBP 6,18 6,37

CHF 2.80 2.90
REKREACJA

SEUPSK: Osrodek

Sportu i Rekreacji, ul.
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - plywal-
nia nieczynna

LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 - ptywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Plywalnia
LAqua-Tur”. Codziennie 7-22 —
baseny: sportowy, rekreacyjny,
brodzik; zjezdzalnia, jacuzzi,
atrakcje wodne, sauna, sola-
rium, bar, sklepik, tel. 372-96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFA-
NIA

SEUPSK- 848-01-11
BYTOW-822-25-69
LEBORK - 862-03-00

UStUGI MEDYCZNE

SEUPSK: Nocne dy-

zury stomatologiczne,

al. Wojska Polskiego
1/14, tel. 840-18-99; 0-606-358-
473
Prywatne Pogotowie Stomato-
logiczne ,Vitrodent”, Stupsk,
ul. Sotdka 2, tel. 841-24-50
NZOZ Lekarz Domowy, ul.
Koklataja 31, tel. 840-35-50 (bu-
dynek Poczty Gtéwnej) - catodo-
bowa; Przychodnia Lekarska,
ul. Chetmonskiego 3, tel. 845-
61-60 - czynna w godz. 8-19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielo-
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41
czynna w godz. 7-19; Przychod-
nie POZ: ul. Miynska 1a, tel.
841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99
LEBORK: Franciszkanska
Stacja Opieki Caritas Hospi-
cjum Domowe, ul. Basztowa 8,
tel. 863-31-58 czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8.30-
14

USLUGI ROZNE V|
SEUPSK: Pogotowiei || =
szklarskie catlodobo- jpJllJl

we, Stupsk, ul. Poniatowskiego
44, tel/fax 842-57-67

ZUS - Pilatnik Przekaz Elek-
troniczny, szkolenie w siedzibie
klienta, 0-601-941-463; (O-pre-
fiks-59) 842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

PI1ZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem,

tel. 842-70-46, ul. Woj-

ska Polskiego 52, spe-

cjalna oferta dla firm i przedsie-
biorstw (dania gorace, satatki)
Chata Macochy, ul. Wojska Pol-
skiego 30a, tel. 840-22-80
Pinocchio, ul. Towarowa 2 (wej-
Scie od ul. Szczecinskiej - tel.
841-19-98 (makarony i zestawy
obiadowe)

Euro-Bar, ul. Tuwima 6, tel.
842-08-77 (zestawy obiadowe)
Presto, ul. Kotarbinskeigo 8a,
tel. 845-68-00

Kaspertino, ul. Szczecinska 61
a, tel. 843-46-33

Black Jack, ul. Ostroroga, tel.
843-03-46

Pizza Expres, ul. Wojska Pol-
skiego 26, tel. 840-06-13
Amphirion, ul. Grodzka 12a, tel.
840-24-96
Marco-Polo, ul.
841-38-78
Roma, ul. Norwida 43, tel. 845-
55-55

Norton, ul. Starzyriskiego 2, tel.
848-65-00

Merano, ul. Rzymowskiego 2a,
tel. 845-53-53

Bema 6, tel.

OCHRONA
ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol):

Stupsk - 840-28-05; Stawno -
810-48-05; Koszalin — (0-prefiks-
-94) 342-28-83; Kotobrzeg - (O-
prefiks-94) 354-21-67; Biatogard
— (O-prefiks-94) 312-25-35

POCZTA | TELE- Lx
KOMUNIKACJA RUXJ
SLUPSK, ul. KoHataja iLgS
31 (cata dobe) tel. 841-

30-45; 842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-
85-15 w godz. 9-15;

11 Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; tukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Ki-

linskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka 1/8,
w godz. 9-14; ul. Fatata 12/
w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul.
Zwyciestwa 20, w godz. 12 30-

14.30

CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZLUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50 w godz.
9-14; ul. Drzymaly 11, w godz.
8.30-10.30; ul. Kraszewskiego 4,
w godz. 11.30-13.30

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7,
tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,,REAL”, tel. O-
602-781-895 w godz. 12-19, ul.
Giéwna 44, tel. 842-96-41
w godz. 9.30-11.30

LEBORK, ul. Armii Krajowej 11,
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul.
Dworcowa 7, tel. 862-42-40
w godz. 9-13

LEBA, ul. Tadeusza Kosciusz-
ki 23, tel. 866-15-63 w godz. 8-
15

MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37,
tel. 857-21-26 w godz. 9-14; OS.
Niepodlegtosci 22, w godz. 11-
13

PRZECHLEWO, ul. Cztuchow-
ska 9, tel. 833-45-92 w godz. 9-
11

RZECZENICA, ul. Cztuchowska
28, tel. 833-17-20 w godz. 9-11
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4,
tel. 811-73-20 w godz. 8-10
USTKA, ul. Marynarki Polskiej
47, tel. 814-44-04 w godz. 9-16;
ul. Kopernika 22, w godz. 8-10;
ul. Reja 5a, w godz. 8-10

YZURY APTEK

LUPSK - sobota:
‘arowa”, ul. Moniusz-
7, tel. 847-53-52;
edziela: ,,Pharmacum”, ul.
ilenska 12, tel. 840-28-03;

Drzy Placu Dabrowskiego”,
zejécie od ul. Przemystowej),

www.glos-pomorza.pf

slupsk@glos-pomorza.pl

otwarta codziennie 8-22, tel.
840-30-22

BYTOW - ,,Rodzinna”, ul.
borska 13; tel. 822-72-02
CZLUCHOW - sobota: ,,Aspi-
rynka”, ul. Sobieskiego 5, tel.
834-62-44; niedziela: ,,Nowa”,
ul. Sobieskiego 1, tel. 834-11-78
LEBORK -sobota: ,,Ziwa”, ul.

Zwyciestwa, tel. 862-56-28; nie-

Le-

dziela: ,,Przy Browarze”, ul.
Wolnosci, tel. 862-27-66
LEBA - ,Stowinska”, ul. Ko-

Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,,Centralna”, ul.
Armii Krajowej 22, tel. 857-90-
01

USTKA - sobota: ,,Panaceum
0137, ul. Kopernika 18, tel. 814-
43-67; niedziela: ,,Pod Smo-

kiem”, ul. Kilinskiego 8, tel.
814-53-95
WICKO - ,,Pod Agaws”, tel.

861-11-14, w godz. 8.15-17

WYSTAWY

SLUPSK: MUZEUM
POMORZA SRODKO-

WEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich,
ul. Dominikariska 5-9: czynne w,
godz. 10-18: Skarby Ksiazat Po-
morskich; Sztuka Pomorza XIV-
-XVIII w.; Witkacy (1885-1939)
twérczos¢ plastyczna; Salon
sztuki XIX i XX w.; Metamorfozy
w sztuce secesji ze zbiorow Mu-
zeum Mazowieckiego w Ptocku;
Miyn Zamkowy: Dawna
i wspotczesng sztuka ludowa
na Pomorzu Srodkowym; Szli
na Zachéd osadnicy; Z kolekcji
wspotczesnej sztuki ludowej
i plastyki amatorskiej; Herba-
ciarnia w Spichlerzu, czynna
codz. 10.30-21: ,Polski Plakat”
ze zbioréw MPS w Stupsku; Ga-
leria Kameralna, ul. Partyzan-
toéw 31a, soboty i niedz. w godz.
10-18: Mieczystaw Koscielniak
- Portrety; Baszta Czarownic,
al. F. Nullo 8, w godz. 10-17:
Matgorzata Dobrzyniecka -Koj-
der — malarstwo

BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-18: Kultura material-
na Kaszubow bytowskich; Por-
trety Ksigzat Zachodniopomor-
skich; Wrzesienn 1939 w malar-
stwie Zygfryda Szycha

Mzeum Wsi Stowinskiej, tel.
846-30-20 w godz. 9-18: Archi-
tektura i kultura materialna Sto-
wincoéw; Pomorskie plenery
LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-
14, sobota w godz. 10-15,
niedz. godz. 9-14: Lebork w za-
bytkach i dokumentach (Lebork
na starej fotografii); Alfred Lu-
bocki - prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Checz ka-
szubska; Gabinet Paula Nipko-
wa (twdrca telewizji); Pejzaz
pomorski; Gotyk na Pomorzu;
Galeria Strome Schody: zmia-
na aystawy

SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-73-68
czynne codziennie w godz. 9-17
USTKA: Batltycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a, czyn-
na w godz. 10-18: Elzbieta Ja-

btonska.

TEATR
Panstwowy Teatr Lal-
ki Tecza, ul. Waryn-

skiego 2, tel. 842-39-
35: niedziela: godz. 18,
Sne stoniatko

Niezno-

KINA

SEUPSK: MILENIUM

tel. 842-51-91: Sala

A - sobota: Sind-

bad..., godz. 15 (sobota dod.
Godz. 1230 i 14; Piraci z Kara-
ibéw, godz. 17.30 i 20; Sala B —
Rekrut, godz. 16.30 i 18.30, tzy

stonca, godz. 20.30

ustugi mmi
POGRZEBOWE
StUPSK: |, KALLA”, EMI

ul. Armii Krajowej 15,

tel. 842-81-96; 0-601-928-600;
infolinia bezptatna - 0-800-
186-750

.HADES”, ul. Kopernika 15, tel.
842-98-91; catlodobowo 0-601-
663-796

»ZIELEN”, tel. 842-30-42, (cato-
dobowe) tel. 0-502-525-005
,HERMES”, ul. Obronrncéw Wy-
brzeza 1, (catlodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441.

mmm
O wszelkich zmianach prosimy
informowac: tel. 842-51-95 Ilub
pod adresem Stupsk, ul. Henry-
ka Poboznego 19.
(teb)
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Rok w ogrodzie
Agrolinia - pr. rolniczy
Wiadomosci, Pogoda
Archiwum Zacka (6)
- serial przygodowy
Ziarno - pr. dla dzieci
Wirtul@ndia

- program dla dzieci
Walt Disney
przedstawia: Legenda
Tarzana - serial anim.
Walt Disney
przedstawia: Zorro
(1, 2) - serial przygod,
Kolejka - lista
przebojow
Tajemnica starego
ogrodu - komedia
sensacyjna, poi. 1983,
rez. Julian Dziedzina
Wiadomosci
Zwierzeta Swiata:
Doskonate matki,
doskonate drapiezniki
(2/2) - film dok.
Przygody miodego
Indiany Jonesa:
Pociag widmo

- film przygodowy,
USA 1994,

rez. Peter MacDonald
Najlepsze miejsce
do zycia

Tour de Pologne
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Studio sport:

Finat Grand Prix

w lekkiej atletyce

w Monte Carlo
Bao-bab, czyli
zielono mi (11)

- serial komediowy
Jaka to melodia?
Wieczorynka:

Bob Budowniczy
Wiadomosci

Sport; Pogoda
Wodny $wiat

- film przygodowy,
USA 1995,

rez. Kevin Reynolds,
wyk. Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn
Sopot 2003 na bis:
Kayah - koncert
Szybszy

od btyskawicy

- film przygodowy,
hongkon. 1995,

rez. Gordon Chan
Kronika Tour

de Pologne

Poscigi policyjne (9)
- serial dokumentalny
Kino nocnych markéw:
| rozpadt sie raj...

- dramat kryminalny,
arg. 1997,

rez. Marcelo Pineyro
Zakonczenie programu

Najwazniejszy dzien
zycia: Broda - serial
Bohaterowie
z Olimpu - serial anim.
Plecak peten przygo6d
(12/13) - serial przygod,
Siédme niebo - serial
Maraton Warszawski
Do goéry nogami
- program dla dzieci
Jan Pawet Il
na Stowacji
- transmisja mszy
Swietej w Bratystawie
Tydzierr - mag. rolniczy
Maraton Warszawski
Wiadomosci
Dozynki Prezydenckie
- Spata 2003
Cafe pod Minoga
- komedia, poi. 1959,
rez. Bronistaw Brok
Tour de Pologne
Teleexpress
Maraton Warszawski
Studio sport:
Finat Grand Prix
w Lekkiej Atletyce
w Monte Carlo
Lokatorzy - serial
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci
Sport; Pogoda
Boza podszewka
(12/15) - serial obycz.
Sopot 2003 na bis:
Ricky Martin - koncert
Uczta kinomana:
Purpurowe skrzypce
- dramat obyczajowy,
ameryk.-wt.-kanad.-
-ang! 1998,
rez. Francois Girard
Witajcie w Woop
Woop - komedia,
austral.-ang. 1997,
rez. Stephan Elliot
Nowojorski  oszust
Teddy, uciekajac przed
policja, dociera w odlud-
ne rejony Australii.
Na stacji benzynowej
zabiera pigkng autosto-
powiczke Angie. Pod-
czas podrézy mezczy-
zna niespodziewanie
traci przytomno$¢. Gdy
ja odzyskuje, okazuje
sie, ze zostaly mu poda-
ne narkotyki i pod ich
wplywem  ozenit sie
z nowa znajoma. Na do-
miar ztego odkrywa, ze
znajduje sie¢ w odle-
gtym, gérskim miastecz-
ku Woop Woop, ktérego
nie ma na zadnej mapie.
Kronika Tour
de Pologne
Zakonczenie programu
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Informator regionalny str.o

Studio urody - mag.
Echa tygodnia

6.00
7.00

Poplista
Twoj lekarz - magazyn

Sprobujmy razem 7.15 Wystarczy chcie¢

- magazyn 7.30 Rzeka wielu nurtéw

M jak mitos$¢ (79) 8.00 Ed, Edd, Eddy,

- serial obyczajowy Straznicy czasu

Sita ludzkiego 8.30 Faceci w czerni 4 (49)
instynktu (2): 9.00 Hugo - pr. dla dzieci
Najgtebsze pragnienia  9.30 Mop Man - mag. muz.

- serial dokumentalny 10.30 Czego sie boja
Ojczyzna-polszczyzna: faceci, czyli seks
Karb, jastrzab, W mniejszym miescie
ostréw, cudzystéw (1) - serial (powt.)
Kreciofa - program 11.00 Rodzina zastgpcza

dla mtodziezy (141) - serial (powt.)
Wedréwki 11.30 Uwaga Hotel!
przyrodnicze: - program rozrywkowy
Gra o zycie - serial 12.30 Czarny pies czy biaty
dokumentalny kot - talkshow

Animals - magazyn 13.30 Domowa kawiarenka
przyrodniczy 14.00 Benny Hill

Jan Pawet Il 14.30 Najzabawniejsze

na Stowacji zwierzeta Swiata

- transmisja mszy 15.00 4 x 4 - magazyn

$wietej w Rozniawie 15.30 Fundacja PolSat
Familiada - teleturniej 15.45 Informacje
Ztotopolscy (525): 16.00 Prognoza pogody
Czarne rogi 16.10 Idol 3 Extra

- telenowela 17.00 U sasiadow - studio
Studio sport: papieskiej pielgrzymki
Finat Grand Prix na Stowacje

w Lekkiej Atletyce 17.30 Boston Public 2 (24)
w Monte Carlo - serial obyczajowy

Na dobre i na zte 18.30 Informacje, Sport
(144): Ujawnione 19.00 Prognoza pogody
sekrety - serial obycz. 19.05 Rosyjska ruletka

Tu, gdzie $piewat 20.00 Bar 3 - wielkie

Jan Kiepura (1) otwarcie - reality show
- Europejski Festiwal 21.30 Studio LOTTO

im. Jana Kiepury 21.40 Miodowe lata 9 (112):
w Krynicy Wspdlny wrég - serial
Program lokalny 22.35 Koszmar

Panorama minionego lata
Prognoza pogody - horror, USA 1997,
Swiat obok nas: rez. Jim Gillespie

Lot nr 93: Nowi Pod kotami samo-
bohaterowie Ameryki chodu, ktérym czworo
- film dokumentalny przyjaciét wraca z ob-
V Mazurska Olimpiada chodéw 4 lipca, ginie
Kabaretowa: czlowiek. Helen, jej
Smiej sig¢ kibicu (2) chiopak Barry oraz Julie
Herbatka u Tadka i Ray wpadaja w panike.
- program rozrywkowy Chiopcy postanawiajg
Stowo na niedziele zatuszowa¢ wypadek -
Panorama wrzuci¢ cialo do wody
Sport telegram i zapomnie¢ o tragicz-
Prognoza pogody nym wydarzeniu. Nie
Wideoteka Dorostego zmieniajg decyzji nawet
Cztowieka wtedy, gdy ofiara zaczy-
Psy 2. Ostatnia krew na dawac oznaki zycia.
- film sensacyjny, Kilka miesiecy p6zniej
poi. 1994, Julie dostaje anonimo-
rez. Whadystaw wy list, ktérego nadaw-
Pasikowski ca pisze: ,Wiem, co zro-
Ubezpieczenie bita$ zesztego lata”

na zycie - film krym., 0.35 Operacja

USA 1996, Morze Czarne

rez. Mark Piznarski - film sensacyjny,
Nowa krew - thriller, USA 1997,
kanad.-ameryk. 1999, rez. Jen Hodi

rez. Michael Hurst 2.15 Muzyka na bis
Zakonczenie programu 5,00 Zakoriczenie programu

NIEDZIELA

TVP2 POLSAT

Film 6.00 Mop Man - mag. muz.
dla niestyszacych: 7.00 4 x 4 - magazyn

Jan Serce (8/10): 7.30 Magazyn religijny
Matylda - serial obycz. 8.00 iezwyciezony

Stowo na niedziele Spiderman (8) - serial
M jak mitos¢ (80) animowany (powt.)

- serial obyczajowy 08.25 Faceci w czerni 4 (50)
Selekcja - program - serial animowany
wojskowy 9.00 Hugo - pr. dla dzieci
Studio sport: Zawody  9.30 Poplista

zuzlowe - Memoriat 10.30 Stoneczny patrol 8

im. J. Ciszewskiego (175): Biaty grom (2)
Podréze w czasie - serial przygodowy

i przestrzeni: Planeta 11.30 Ania z Zielonego
zywiotéw: Piekito Wzgérza (2)

Podréze kulinarne - film obyczajowy,
Roberta Maktowicza: kanad.-niem.-

Smak grzybéw -ameryk. 1985,

Quigley rez. Kevin Sullivan

na antypodach 13.30 Niekonczgca sie

- western, opowies¢
ameryk.-austral. 1990, - film fantastyczny,

rez. Simon Wincer niem. 1984,

Familiada - teleturniej rez. Wolfgang Petersen
Ztotopolscy (526): Bastian, chiopiec ob-
Dylematy darzony bogatg wy-
wspotczesnego obraznia, kradnie z ksie-
policjanta - telenowela garni ksiazke, ktéra fa-
Studio sport: scynuje go W hiewythu-
Finat Grand Prix maczalny sposéb. Chio-
w Lekkiej Atletyce piec ukrywa sie na stry-
w Monte Carlo chu szkoly i zaczyna ja
Festiwal Dialogu czytaé. Z lektury dowia-
Czterech Kultur duje sie o istnieniu mi-
Na dobre i na zte tycznej krainy Fantazji,
(145): Wypadek - serial ktérej zagraza tajemni-
Taryfa ulgowa cza sita zwana Nicoscia.
- program rozrywkowy Coraz wigksze potacie
7 dni - Swiat kraju sa polykane przez
- pr. publicystyczny zgubne ,Nic”. Wkrétce
Program lokalny Bastian przenika do akcji
Panorama powiesci i sam staje sie
Prognoza pogody jej czescia. Poznaje ma-
Kabaretowe kawatki tego mysliwego, Atreyu,
Tylko futbol - mag. ktéry stara sie uratowaé
Tu, gdzie Spiewat wiadczynie tej krainy...
Jan Kiepura (2) 15.25 Benny Hill

- Europejski Festiwal 15.45 Informacje

im. Jana Kiepury 16.00 Prognoza pogody

w Krynicy 16.05 Buffy - postrach
Wielkie rzeczy: Gra wampiréw 2 - serial

- serial obyczajowy 17.00 Z kamera wéréd ludzi
Panorama - talkshow

Sport telegram 17.55 Rodzina zastepcza
Prognoza pogody (142) - serial komed.
Festiwal Dialogu 18.30 Informacje, Sport
Czterech Kultur 19.00 Prognoza pogody
I'f\gnzef:ac - 19.05 Uwaga Hotel!

uguracyjny - program rozrywko

Festiwalu Dialogu 20.05 Idli)l g - pr. rozyr;,/vwk(‘;vv{y

Czterech Kultur:
Gustav Mahler

- VIl Symfonia
Festiwal Dialogu
Czterech Kultur
Kocham kino na bis:
Powiekszenie

- dramat psycholog.,
wih-ang. 1966,

rez. Michelangelo
Antonioni
Zakonczenie programu

21.0524 godziny (24) (2)

21.30
22.05

23.05
23.35
0.30

2.30
5.00

- serial sensacyjny
Studio LOTTO
Kuba Wojewoddzki

- talkshow

Niezta sztuka

- magazyn kulturalny
Buffy - postrach
wampiréw 2 (powt.)
Magazyn sportowy
Muzyka na bis
Zakornczenie programu

6.00
7.40

8.05
9.00
9.30
10.30

12.20

14.35
15.35

16.50
18.00

19.00
19.25
19.35
19.40
20.00

21.15

23.10

1.20

1.50
2.45

5.55
7.35

8.00
8.30

10.15

12.05
12.35
13.00

14.00

16.15
16.45
17.15
17.45
19.00
19.25
19.35
19.40
20.00
20.30
21.50
22.20
22.50
23.20
23.50
0.50

1.20

3.10

Telesklep
Magiczny kamien
(2/26) - serial anim.
Wodnikowe
wzgobrze | - serial anim.
Automaniak - mag.
Tele Gra - teleturniej
VIVA Polska!
- program muzyczny
Na Wspdlnej
(137-141) - serial
obyczajowy (powt.)
Na celowniku (21/22)
- serial sensac. (powt.)
Dla ciebie wszystko
- program rozrywkowy
Sitacze
Akademia policyjna
(24/26) - serial komed.
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Jak tyse konie
- program rozrywkowy
Na zywo
- dramat sensacyjny,
USA 1995,
rez. John Badham,
wyk. Johnny Depp,
Christopher Walken
Slicznotka z Memphis
- film wojenny,
ang. 1990,
rez. Michael
Caton-Jones,
wyk. Matthew Modine,
Erie Stoltz

Opowies¢ oparta
na filmie dokumentalnym
z 1943 roku przedsta-
wiajgca losy zatogi ame-
rykariskiego bombowca
+,Memphis Belle”. W}asci-
wa jego nazwa to B-17.
Byt duma Ameryki.
W czasie drugiej wojny
Swiatowej odbyt dwa-
dzieScia cztery zwycie-
skie loty nad Europa. Je-
go zatoga sktadata sie
z kilku mtodych lotnikéw.
Z kazdym kolejnym lo-
tem chtopcy z ,Memphis
Belle” stawali sie coraz
stawniejsi. Rodakéw cie-
szyta nie tylko ich
ogromna odwaga, ale
i niezwykia sita charakte-
réw, dzieki ktérej wytrzy-
mywali w skrajnie trud-
nych warunkach - za-
mknieci w wyzigbionym
kadtubie bombowca.
Akta zbrodni (12)
- serial dok. (powt.)
SeXtet - pr. rozrywk.
Gala Boksu
Zawodowego
w Las Vegas:
Oscar De La Hoya
- Shane Mosley

TVN

Telesklep
Wodnikowe wzgérze
| (3/26) - serial anim.
Zdrowie - magazyn
Upiér z Canterville
- film obyczajowy,
USA 1996,
rez. Sydney Macartney
Hunley - film wojenny,
USA 1999,
rez. John Gray

Rok 1864, wojna se-
cesyjna. Konfederaci,
ktorzy przegrywaja ko-
lejne walki i coraz mniej
wierza w zwyciestwo,
postanawiaja wykorzy-
sta¢ ostatnig szanse -
zatopi¢ statek z bronia,
przybyly na pomoc unio-
nistom. Chca wykorzy-
sta¢ w tym celu prototy-
powag 16dZz podwodng
,Hunley”. Niestety, dwie
kolejne préby doplynie-
cia do statku koncza sie
tragicznie. Niebezpiecz-
ne wyzwanie podejmuje
porucznik Dixon i rekru-
tuje do swojej zatogi
os$miu ludzi.
Maraton us$miechu
Co za tydzien - mag.
Gala Boksu
Zawodowego (powt.)
Goonies
- film przygodowy,
USA 1985,
rez. Richard Donner
Zielone drzwi
- program fundacji TVN
Ale plama - program
rozrywkowy
Usterka: Tapetowanie
- serial dok. (powt.)
Chwila prawdy
- program rozrywkowy
TVN Fakty
Sport
Pogoda
Uwaga! - magazyn
Kasia i Tomek - serial
komediowy
Dla ciebie wszystko
- program rozrywkowy
Pod napigciem
- talkshow
Superwizjer - mag.
Nie do wiary
- opowiesci
niesamowite
Miasto zbrodni -
dokumentalny
Gala Boksu
Zawodowego (powt.)
Ale plama - program
rozrywkowy
Na zywo - dramat
sensacyjny, USA 1995
(powt.)
Nic straconego
- programy powtérkowe

serial
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Legenda hard rocka prze do przodu, ku Polsce

wisetmt&MftfSm

Purpurowe banany

35-letnia historia ,Deep Purple” to materiat na ksiege pokaznej grubo-
Sci. Wiasnie teraz muzycy dopisuja do niej kolejny rozdziat. Na poiki
sklepow trafita najnowsza ptyta zatytutowana ,Bananas”.

Na nowa ptyte ,,Glebokiej Purpu-
ry” fani czekali pie¢ lat. Niepewnos$¢
byta tym wieksza, ze zespo6t opuscit
John Lord, ktéry w ostatnich latach
wydawat sie podpora zespotu.

A jednak, kolejny raz okazato
sie, ze ,,Deep Purple” nie majg za-
miaru sktada¢ broni. Na taborecie

WYBRANA
DYSKOGRAFIA

1969-Concerto for
& Orchestra

1969-Deep Purple

1970 - In rock

1971 - Fireball

1972 - Machine Head

1972 - Made in Japan

1 1974 - Burn

1975 - Come Taste the Band

1984 - Perfect Strangers

1987 - The House of Blue Light

1990 - Slaves & Masters

1993 - The Battle Rages on...

1996 - Purpendicular

1998 - Abandon

2003 - Bananas

Group

za klawiszami usiadt Don Airey.
| grupa juz w petnym skiadzie zajeta
sie ,,Bananami”.

,Dziadkowie” w formie

Najnowszy album powala swoim
brzmieniem. To zastuga Michaela
Bradforda, ktéry zastgpit dotychcza-
sowego producenta zespotu. Wcze-
Sniej pracowat przy albumach Ma-
donny i Kid Rocka. Zaskoczenie nu-
mer dwa to robota nowego
klawiszowca. Jego organy wydaja sie
by¢ wszedzie: w ttach, soléwkach.

W formie jest takze lan Gillan,
ktory od wielu lat nie Spiewat tak
energetycznie. Muzyce na dobre
wyszto stonowanie wirtuozerskich
popiséw solowych Steve’a Mor-
se’a.

Wszystko to sprawia, ze ,,Ba-
nanas” nie jest po prostu kolejng
plyta w bogatej dyskografii ,,Deep
Purple”. Taka, ktérej postuchamy,
nacieszymy nig swoje uszy, a po-

tern do odtwarzacza chetniej be-
dziemy wkitadac ,.klasyki”.
Niestety, ,,Bananas”’ nie jest
tez albumem poréwnywalnym do
tego, co zespo6t tworzyt z Ritchiem
Blackmorem. Uchodzacym za
najczarniejszego z czarnych gita-
rzystow na sSwiecie. To wlasnie
z nim powstaly piyty, dzieki kto-
rym ,,.Deep Purple’ stawiani sa
dzi$ na réwni z ,Led Zeppelin”
i ,,Black Sabbath”. Razem rozpo-

czeli ere hard rocka i na zawsze
wytyczyli szlaki dla wspoétczesnej
muzyki hard’n’heavy.

Tylko do przodu

Sktad z lat 70: Gillan, Blackmore,
Lord, Glover i Paice to najlepszy ze-
staw w historii ,,Deep Purple”. Potrafi-
li ze soba grac, ale nie mogli znalez¢
wspolnego jezyka. Ciagte kiotnie naj-
wiekszych osobowosci grupy - lana
Gillana i Ritchiego Blackmore'a do-
prowadzity do rozpadu zespotu.
W latach 80. nie powiodfa sie préba
wielkiego powrotu.

W ,,Deep Purple” grali tak zna-
komici muzycy jak Ritchie Black-
more, David Coverdale, Glenn Hu-
ghes, Joe Satriani i wielu innych.

Rozstrzygnieto World Cyber Games 2003

Najlepsi w grach

W warszawskiej Hali Expo XXI zakon-
czyly sie polskie eliminacje do mie-
dzynarodowych mistrzostw w grach
komputerowych World Cyber Games
2003. Ogtoszono zwyciezcéw. Zna-
lazt sig wsréd nich bydgoszczanin,
jako jedyny z grona graczy naszego
regionu.

W eliminacjach do finatu pol-
skiego wzieto udziat 2161 graczy
z caftej Polski. W tym roku roz-
grywki prowadzone byly w czte-
rech grach: StarCraft (839 gra-
czy), Counter Strike (925 graczy
podzielonych na 236 klanow),
WarCraft Ill (252 graczy) i Unreal

Tournament 2003 (145 graczy).
Eliminacje obejmowaly - w zalez-
nosci od gry wybranej przez za-
wodnikéw - dwie lub trzy tury. Naj-
lepsi wzieli udziat w finale. Jak po-
dajg organizatorzy, w finatowych
rozgrywkach w Hali Expo udziat
wzieto 68 graczy.

Tytut Mistrza Polski WCG
2003” wywalczyli w rozgrywkach:
StarCraft - Krzysztof Czerwinski
(Gdansk); Counter Strike - Spec-
Ster w skladzie: Marcin Kowalski
(Warszawa) Filip Kubski (Po-
znan) Mariusz Grzegorzewski
(Gdynia) Marek Radecki (Kra-
kéw) i Piotr Stanko (Krakow);

Kazdy z nich zostawit swoj $lad. Za-
réwno Blackmore, bez ktérego ,,Deep
Purple” nie byloby zespotem, ktéiym
jest, jak i Satriani, ktory gitarzysta jest
wspaniatym, ale... ani troche nie pa-
sujacym do tej grupy.

,Dziadkowie” z ,,Deep Purple”
nie ogladaja sie za siebie, tylko
pra do przodu. Teraz nakarmili
nas zdrowymi ,,.Bananami”, a sta-
rych, pieknych ptyt nikomu i tak
nie oddamy...

] DEEP PURPLE DZI$

| Don Airey - klawisze
{lan Gillan - $piew

| Roger Glover - bas
1 Steve Morse - gitara
I lan Paice - perkusja

,Deep Purple” ponownie od-
wiedzi nasz kraj. Zagra jeden
koncert - 3 grudnia w katowickim
»Spodku”.

DANIEL DREYER

Fot. INTERNET

www.glos-pomorza.pi

redakcja@glos-pomorza.pl

KSIEGARSKIE
HITY

Wybor Kate

,Kobiety wykonujg teraz te
samag prace co mezczyzni, i to
réownie dobrze, jesli nie lepiej.
Ale przez caly czas mysla
o sprawach do zatatwienia, kto-
rych za nie nikt nie zatatwi”. Bo-
haterka powiesci ,,Nie wiem,
jak ona to robi” (wyd. Alba-
tros), w ktérej usta wkiada te
stowa autorka, Allison Pearson
- usituje dokona¢ karkotomnej
sztuki: znalez¢ réwnowage mie-
dzy praca zawodowg na odpo-
wiedzialnym stanowisku a zy-
ciem osobistym, czyli obowigz-
kami zony i matki. Maz nie
akceptuje tej sytuacji i nie kwapi
sie z pomoca. Mioda kobieta,
cho¢ robi wszystko, aby spro-
sta¢ zadaniom, w koncu traci
kontakt z najblizszymi, z dziec¢-
mi, ktérym blizsza od matki sta-
je sie nianka. Spo6jnos¢ rodziny
zostaje naruszona. Kate boleje
nad tym, ale jednoczesnie nie
wyobraza sobie siebie w roli ku-
ry domowej. Jakie rozwigzanie
wybierze?... Ta pono¢ kultowa
wsrod miodych kobiet na Za-
chodzie, inteligentnie i dowcip-
nie napisana powies¢ jest gto-
sem w sprawie prawa kobiet do
autorealizacji takze poza rodzi-
na i prawdziwego partnerstwa
w matzenstwie. Autorka, dzien-
nikarka i krytyk literacki, miesz-
ka w Londynie, jest mezatka
i matka dwojga dzieci.

Jak rozmawiac
z tesciowag

Jezyk codziennych rozmow,
jego rola w tworzeniu, wzmac-
nianiu, poprawianiu, ale i kom-
plikowaniu stosunkéw rodzin-
nych, jest tematem ciekawej po-
radnikowej ksiazki ,,Moéwie to,
bo cie kocham” Deborah Tan-
nem (wyd. Zysk i S-ka). Na sa-
mym wstepie znajdujemy wyja-
Snienie, jak bardzo wazna jest
umiejetnos¢ prawidlowego od-
czytywania intencji ukrytych
w przekazywanych sobie komu-
nikatach. Zawarta w nich zawo-
alowana krytyka, nawet jesli jest
oskarzeniem i bolesnag nagana,
moze by¢ - i najczesciej bywa
wyrazem prawdziwej mitos¢
i troski. Postugujac sie wieloma
przyktadami rozmoéw miedzy
matzonkami, rodzicami i dzieé-
mi, rodzenstwem - autorka ra-
dzi, jak formutowac¢ swoje mysli
aby byly wiasciwie odbierane
Deborah Tannem jest Amery
kanka, profesorka socjolingwi
styki, zajmujgaca sie analiza
i rozmaitymi stylami rozmoéw.

(tes)

Kasia i pies

- Jestes$ jak ,,pies ogrodnika” - $pie-
wa Kasia Klich. Uwaga panowie! Ta
kobieta znowu sie czepial

Popularno$¢ Kasi Klich przyniést
ubiegtoroczny przebdj ,Lepszy mo-
del”. A lepszy to znaczy ten, na kt6-
rego warto wymieni¢ swojego ,,do-
mowego” mezczyzne.

Minat rok, a Kasia wcigz nie ma
ochoty na zmiane zdania o osobni-
kach pici brzydszej. Teraz $piewa,

GRANIE NA EKRANIE

WORLD CYBER OAMES

Ito miedzynarodowy turniej, uwa-

| zany przez graczy za igrzyska

; olimpijskie w grach komputero-
wych. |deg przewodnig jest, aby
rozgrywki byly nie tylko platfor-

' ma rywalizacji, ale takze okazja
dla graczy do lepszego poznania
| mito$nikow e-sportu z catego

! $wiata. To mistrzostwa hez

1 ograniczen wiekowych, jezyko-

| wych, religijnych czy

I narodowosciowych - potgczenie
| zabawy z wykorzystaniem najno-
| woczes$niejszych rozwiazan

; technologicznych.

WarCraft Ill - Maciej Krawczyk z
Bydgoszczy; Unreal Tournament
2003 - Grzegorz Radzio (Gtowno).

Finalisci wytonieni podczas
warszawskich rozgrywek wyjada

na Swiatowe finaly do Seulu (Ko-
rea Potudniowa), gdzie miedzy 12
a 18 pazdziernika beda walczy¢
o tytut najlepszego gracza w swo-
jej kategorii oraz o nagrody o tacz-
nej wartosci 400.000 $.

W tym roku w ramach Festiwa-
lu, polskim rozgrywkom w grach
komputerowych - World Cyber
Games 2003 towarzyszyt konkurs
kreatywny Samsung Cybertalenty
2003. Do wziecia udzialu w kon-
kursie zaproszeni zostali wszyscy
chetni - zgodnie z filozofig firmy
Samsung Electronics - ,,Everyone’
s invited”. Konkurs byt inspiracja
do wyrazania swojej indywidual-
nosci poprzez kreowanie wirtual-
nej rzeczywistosci i tworzenie in-
teraktywnych dziet sztuki.

Roéwniez w ramach festiwalu,
po raz pierwszy w Polsce, w tym
roku réwnolegle z edycja WCG
2003 odbyt sie turniej w grach

Sobota - niedziela, 13 ™ 14 wrzes$nia 2003 r. g*os Pomorza

VIDEOTEKA

Eksperyment i* fl fl m Ii

Film oparty na prawdziwych wydarzeniach. Naukowcy przeprowadzajg ekspe-
ryment. Ochotnikéw dzielg na dwie grupy - jedna wciela sie w straznikéw wiezien-
nych, druga w wiezniéw. Mezczyzni bedacy wigzniami zostaja zamknieci w praw-
dziwym wiezieniu. W$réd nich jest mtody dziennikarz, ktéry chce napisa¢ fascynu-
acy reportaz. Z czasem ,straznicy” zbytnio wczuwajg sie w role. Eksperyment

wymyka sie spod kontroli.

Rewelacyjny niemiecki film. Obraz oglada sig z zapartym tchem, od poczatku
do konca. Obcy nam aktorzy sa bardzo naturalni. Zachowania bohateréw takze.
Jgladajac film mozna zrozumie¢ psychologiczne podstawy ich postgpowan, kto-
re nierzadko budzg nasz sprzeciw | oburzenie. vaaga, bo to film budzacy duze
emocje, a Im blizej konca, tym bardziej porusza. Swietne studium psychologicz-
ne ludzkiej natury, w ktérej drzemig okrutne Instynkty. Wciggajacy, oburzajacy,
Ateresujacy | oryginalny obraz - to trzeba zobaczy¢!

rei. Oliver Hirschbiegel; obsada:: Moritz Bleibtreu, Christian Berkel, Oli-
ver Stokowski, Wotan Wilke Mohring; dramat sensacyjny, Niemcy; dystrybu-

cja: Vision.

Droga do El Dorado fi & m Fi Fi

Film animowany z wytwérni Disney’a w humorystyczny sposéb opowiada
0 przygodzie dwoch rzezimieszkéw na potudniowoamerykanskim ladzie. W rece
Tulia i Miguela, chlopakéw o niewatpliwym uroku osobistym, wpada mapa, wyty-
czajaca droge do legendarnego Ztotego Miasta. Wyprawa nie bedzie jednak taka
fatwa, jak przypuszczali. Ich towarzyszem podrozy staje sie madry kon Altivo. Cata
tréjka trafia w koricu do wymarzonego El Dorado. Ale tam czekaja na nich niebez-
pieczenstwa, oraz pewna bardzo sprytna Indianka o imieniu Chel.

Film dla dzieci matych i tych bardzo wyro$nietych. Zabawny, tryskajacy $wiezym
dowcipem. Swietnie skonstruowane postacie - ich wyglad, charaktery | zachowania
sprawiaja, ze przywigzujemy sie do nich, lubimy albo nie znosimy, ale obojetni nie po-
zostajemy. Catosci dopetniajg piekne rysunki, malowniczo przedstawiajgce dzungle
1 skarby Ameryki Potudniowej oraz muzyka Eltona Johna, nagrodzona Oscarem. Bardzo
sympatyczna bajka, w delikatny sposéb poruszajgca problem przyjazni. Dobra rozryw-

ka dla cate] rodziny.

rei. Eric Bergeron, Don Paul; USA, animowany; dystrybucja: Imperial.

KSIAZKI DLA DZIECI

Kubusiowe opowiesci

Najlepsza ksigzka dla dzieci? tadna,
kolorowa, wesota, taka, ktora nie
nudzi i jeszcze uczy.

Takie wiasnie ksiazki dla matych
czytelnikbw proponuje wydawnictwo
»Egmont”. Z serii ,,Kubusiowe opowie-
Sci” kupi¢ mozna dwie pieknie wydane
bajki ,,Puchatkowe zaklecie” oraz
»Wiersze i obrazki”. Wiadomo, ze
kazde dziecko lubi Kubusia Puchatka
i jego przyjaciét. Juz to jest waznym po-
wodem, by zastanowi¢ sie nad bajkami
z tej serii. Powodow jest jednak wiecej:

TO JEST PRZEBOJ

mobilnych - Samsung Mobile -
interaktywny turniej gier, ktéry
stanowi rozwiniecie idei World
Cyber Games o gry mobilne.
W grach uruchomionych w ra-
mach turnieju Samsung Mobile

oprécz tekstu bajek, oprécz $licznych
obrazkéw, znajdziemy w $rodku wier-
szyki, zagadki, zabawy i ¢wiczenia, kto-
re przygotujg dziecko do nauki czyta-
nia. Ksigzka podpowiada, jak wspdlnie
z nasza pociecha zamieni¢ nauke na
zabawe. Na przykfad - dorosly czyta, a
dziecko uzupetnia brakujgce stowa,
w miejscu ktérych znajdujg sie obrazki,
potem role si¢ odwracaja. Co jeszcze?
Naprawde warto sprawdzic.

ANITA CHMARA

ze mezczyzna jest jak pies ogrodni-
ka, taki co sam nie ma, a innemu nie
da. No i... piosenka podoba sie nie
tylko zagorzatym feministkom...
,Pies ogrodnika” to singel zapo-
wiadajacy najnowsza ptyte Kasi. Al-
bum zatytutowany bedzie ,,Kobieta
szpieg”. | rzeczywiscie potrzeba nie-
zlego szpiega, aby dowiedzie¢ sig
czegos$ o nowej ptycie. Wszystko
okryte jest tajemnica, mimo ze
w sklepach ,,Kobieta szpieg” pojawi¢
sie ma juz lada dzien.
Panowie! Chyba juz najwyzszy
czas na ucieczke! (dd)
Fot. INTERNET

wykorzystana zostata komuni-
kacja SMS.

Nad festiwalem honorowy pa-
tronat objat Prezydent RP Alek-
sander Kwasniewski.

(k)

I W Nagrodzono tez tworcow, ktorzy wzieli udziat w konkursie towarzy-
| szagcym - Samsung Cybertalenty 2003.

i* Na konkurs naplyneto blisko dwiescie prac w trzech katego-

riach: grafika komputerowa, animacja komputerowa lub inne formy

1 (np. montaz filmowy, animacja flash), utwér muzyczny. Prace oce-

! nialo Jury w skiadzie -Tomasz Baginski (jeden z najwybitniejszych
polskich twércow komputerowej grafiki i animacji 3D; tworca styn-
nej ,Katedry”), DJ Bert (jeden z najlepszych i najdtuzej grajacych

| polskich DJ-6w) oraz JIN AN KIM Prezes Samsung Electronics

| Polska.

im Pierwsze miejsce w kategorii ,animacja i inne formy” zajat Marcin
| Stawek z Warszawy; w kategorii ,grafika” - Marcin Skrzypczak (Opo-
I le), a w kategorii muzycznej - Daniel Lulkowski (Wroctaw).
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Pozostaje
optymizm

Eliminacje pitkarskich mistrzostw
Europy dobiegaja konca. Tradycyjnie
juz polska reprezentacja ma w nich
Powazne klopoty i musi gra¢
do ostatniej chwili, aby wiedzie¢, czy
Pojedzie na turniej finatowy czy nie.

Pitkarscy kibice w Polsce znéw
nie maja powodéw do radosci,
a wrecz przeciwnie, coraz bardziej
wyraznie dostrzegajg odlegte miej-
sce druzyny narodowej w europej-
skim szyku. Polakéw sta¢ na wygra-
nie z San Marino czy Estonig, a na-
wet na wyjezdzie z totwa, ale
na Szwecje umiejetnosci juz nie wy-
starcza. Co wiecej, trudno jej nawet
strzela¢ bramki przeciwnikom z naj-
wyzszej potki — po raz ostatni wigcej
niz jednego gola w meczu z rywa-
lem w pierwszej dwudziestki rankin-
gu FIFA Polacy strzelili w ubiegto-
rocznych finatach MS, wygrywajac
3:1 z USA. W poprzednich elimina-
cjach ME ostatnig ,,deska ratunku”
mieli by¢ Szwedzi, z ktérymi Polacy
Qrali ostatni mecz. Przegrali 0:2,
czym zaprzepascili szanse gry
w barazach, w ktérych wystapili An-
Qlicy. Tym razem rachunki z repre-
zentacja ,,Trzech Koron” zostaly juz
~koniczone (znéw na niekorzys¢
polakéw), a ostatnie nadzieje tkwia
W pazdziernikowym spotkaniu z We-
9rami. Ale i wtedy trzeba bedzie li-
czy¢ na Szwecje. Prezes tamtejszej
federacji pitkarskiej Lars-Ake La-
grell obiecat prezesowi PZPN Mi-
chatowi Listkiewiczowi, ze jego
Pitkarze nie odpuszczg meczu z to-
twa i beda chcieli zakonczyc te eli-
minacje kolejnym zwyciestwem. By¢
moze podbudowany tg obietnica
Listkiewicz wyklucza jakiekolwiek
zmiany w sztabie reprezentaciji,
twierdzac, ze o dymisji Pawta Jana-
sa nie ma co méwi¢. Trener takze
nie zamierza zwalnia¢ stanowiska,
co powiedziat otwarcie po $rodo-
wym meczu w Chorzowie. W kadrze
akze nie nalezy sie spodziewac
wiekszych zmian, bowiem zaréwno
selekcjoner jak i prezes PZPN sg
zgodni w opinii, ze w narodowym
zespole grajg obecnie najlepsi pol-
scy pitkarze. - Kazdy trener ma inng
koncepcje pracy - powiedziat byty
selekcjoner reprezentacji, Jerzy En-
gel - W tej druzynie nie brakuje pit-
karzy doswiadczonych, ale brakjest
rodzinnej atmosfery, ktéra scala re-
prezentacje. To bylo wida¢ na przy-
ktadzie wyjazdéw z kadry Radka
Katuznego i Artura Wichniarka. Pro-
blem jest zatem bardzo gteboki
i chyba nad tym trzeba popracowac.

Ci najlepsi w $rode zawiedli zu-
petnie. Szwedzi catkowicie panowali
w centralnej czesci pola gry, obna-
zajac stabos¢ polskich obrorncow
i tylko znakomitej postawie Jerzego
Dudka nasi pitkarze zawdzieczaja,
ze przegrali zaledwie 0:2.

Teraz pozostaja tylko nadzieje. -
Kazdy z treneréw optymizm ma wpi-
sany w swoj zawdd - powiedziat En-
gel o mozliwosci awansu do barazy
- Trzeba robi¢ wszystko, aby te
szanse wykorzystaé, chociaz teraz
juz nie mozemy liczy¢ tylko na sie-
bie. Mysle, ze Szwedzi wygraja
z totwa, bojuz w poprzednich elimi-
nacjach pokazali, ze mimo zapew-
nionego awansu graja do konca
' Pokonali Polske. (pap, suw)

Czeskie
szalenstwo

Szampan i piwo laty sie strumie-
niami w Czechach, kiedy w rozgry-
wanym na stadionie Sparty na Let-
nej w Pradze meczu z reprezentacja
Holandii, czescy pitkarze wygrali
3:1, zapewniajac sobie awans
do przysztorocznych finatbw mi-
strzostw Europy w Portugalii.

W centrum Pragi, na rynku Sta-
tego Miasta, przed ogromnym ekra-
nem telewizyjnym mecz ogladato
kilkadziesiat tysiecy widzéw. Ponad
18 tysiecy oso6b catkowicie zapetnito
stadion na Letnej. - To bylo wspa-
niate. Fantastyczne. Zagrali$myjed-
no z najlepszych spotkanh - powie-
dziat kapitan czeskiej reprezentacji
- Pavel Nedved - pomocnik turyn-
skiego Juventusu. — Po krotkim roz-
poznaniu w tym meczu, Czesi oka-
zali sie we wszystkim lepsi. Starali-
Smy sie zremisowa¢ na dwa
do dwdch, ale po prostu, rywal nam
na to nie pozwolit” - powiedziat
po meczu trener reprezentacji Ho-
landii - Dick Advocaat. (pap, suw)

pitka nozna. |l Ilga -

www.glos-poinorza.pl
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grupa 2

Uczenie na wygrane

W sobote, 13 wrzesnia pitkarze z grupy 2 Il ligi rozegraja sz6sta kolej-

ke spotkan. Oba zespoty z okregu koszalinskiego gra¢ beda tym razem

przed swoja publicznoscia.

PRZEMYSLAW GRYN

W ataku napastnik Kotwicy Gracjan Szymanski. By¢ moze on bedzie jednym z tych pitkarzy, ktérzy wpisza
sie na liste strzelcow w sobotnim spotkaniu w Kotobrzegu.

Czwarta w tabeli Kotwica Koto-
brzeg podejmowac bedzie na sta-
dionie przy ul. Sliwinskiego outsi-
dera rozgrywek Tur Turek, ktéry
w pieciu meczach zgromadzit zale-
dwie jeden punkt. - Nie mozna sie
sugerowac pozycjg w tabeli. Dru-
zyna prowadzona przez trenera
Piotra Mowlika ma spory potencjat.
Woprawdzie jest obecnie w przebu-
dowie i zanotowata kilka niepowo-
dzen, ale jest w stanie sprawic¢
przykra niespodzianke zespotowi,
ktory ja zlekcewazy - uwaza Il tre-
ner Kotwicy, Mirostaw Czuryto. -
Nasz zespét podejdzie do tego
spotkania z petnym zaangazowa-
niem i nie ukrywam, ze liczymy
na zdecydowane zwyciestwo, za-
gramy w optymalnym sktadzie.
Po przerwie spowodowanej zmia-
na stanu cywilnego powrdcit juz
do zespotu Patryk Halaburda i za-
pewne wystgpijuz w sobotnim me-
czu - dodat kotobrzeski szkolenio-
wiec. Poczatek spotkania o godz.
16.

Pitkarze Gwardii Koszalin (11. po-
zycja) walczy¢ beda o kolejne punkty
przed wiasng widownia. Ich rywalem
bedzie dwunasty w ligowej tabeli
Chemik Zawisza Bydgoszcz. Byd-
goszczanie maja o dwa punkty mniej
od koszalinian, ale w ostatnim spo-
tkaniu zaczeli wreszcie zdobywac
bramki i zaaplikowali az cztery gole
Unii Tczew. We wczes$niejszych czte-
rech meczach jako jedyni w rozgryw-
kach nie mieli na koncie ani jednej
bramki. By¢ moze to jednorazowy
przebtysk formy strzeleckiej, a by¢
moze juz teraz napastnicy bydgo-
skiej druzyny gra¢ beda skuteczniej.
Koszalinscy obroncy beda wiec mu-
sieli gra¢ bardzo skoncentrowani. -
Po nieztym meczu w Gnieznie, chce-
my zagrac jeszcze lepiej w sobotnim
spotkaniu i liczymy na trzy punkty.
Jestem zadowolony z postawy moich
pitkarzy na treningach. Whkiadajg
w nie duzo wysitku i powoli zaczyna
sie nam wszystko uktadaé, szczegdl-
nie w linii pomocy. Mam nadzieje, ze
juz wkrétce zacznie ona dziata¢ tak

PILICA MOZMA. IV liga - Szczecin

Tylko outsider u siebie

W sobote, 13 wrzesnia, czwartoli-
gowcy z grupy szczecinskiej rozegra-
ja 9. kolejke spotkan. Z zespotéow
okregu koszalinskiego tylko Dartovia
Dartowo zagra przed wiasnag widow-
nia.

Darfowianie, ktérzy zamykajg li-
gowa tabele podejmowac beda ze-
sp6t Pomorzanina Nowogard (7. po-
zycja). W zespole Dartovii nie wy-
stgpi na pewno kontuzjowany
Bartosz Grzelak. Pozostali pitkarze
beda do dyspozycji trenera Janu-
sza Studzinskiego. Poczatek spo-
tkania o godz. 17 na stadionie
przy ul. Sportowe;j.

Prowadzacy w ligowej rywalizacji
Darzbor Szczecinek tym razem zmie-
rzy sig¢ na wyjezdzie z Victorig Prze-
ctaw. Trener ,,darzborowcow” Tade-
usz Datta ponownie bedzie miat tro-
che probleméw ze skompletowaniem
sktadu. Wprawdzie do gry powracaja
Krzysztof Bernatek i Mariusz Ka-

szubowski, ale na kontuzje narzeka-
ja Pawet Drozdowski i Daniel Sztu-
ba. Prawdopodobnie gotowy do walki
na boisku bedzie juz tukasz Mikota-
jewicz. Victoria zajmuje aktualnie 13.
miejsce, ale to silny zespdt, ktory
ostatnio zostat wzmocniony dwoma
graczami, Ufnowskim (powr6t z Zorzy
Dobrzany) i Stachurg (Arnica Il Wron-
ki). Liczymy jednak na to, ze lider po-
stara sie o kolejne zwyciestwo. Po-
czatek meczu w Przectawiu o godz.
15.

Wicelider i beniaminek rozgry-
wek Astra Ustronie Morskie gra¢ be-
dzie w Mysliborzu z tamtejszym
Osadnikiem (9. pozycja). — Jedzie-
my po zwyciestwo. Na wyjazdach,
szczeg6lnie z dobrymi rywalamigra-
my dobrze. Jestem optymistg - po-
wiedziat trener Astry, Robert Zolik.
Poczatek spotkania o godz. 16.

Na wyjezdzie zagraja réwniez
pitkarze Lecha Czaplinek (12. miej-
sce). Ich przeciwnikiem w Chojnie

Zadecydowata medialna atrakcyjnosc

Zona Ronaldo w reprezentacji

Zona Ronaldo, Milene Domingu-
es, wystapi w reprezentacji Brazylii

" w finatach pitkarskich mistrzostw

Swiata. Kierownictwo ekipy wiaczyto
ja do kadry z powodu jej... medialnej
atrakcyjnosci.

Jeszcze kilka dni temu trener ka-
dry Paulo Goncalves powiedziat,

ze nie wie, czy Domingues znajdzie
sie w skiadzie na M$ (USA, 20
wrzesnia - 12 pazdziernika).
Na ostatnim zgrupowaniu przeby-
wato 26 zawodniczek, z ktérych
sze$¢ miato wréci¢ do domu. W gro-
nie ,,zagrozonych” byta matzonka
Ronaldo. Szef brazylijskiej ekipy

jak powinna - méwi trener Gwardii,
Alfred Biczyk. W druzynie Gwardii
w te sobote nie wystapi na pewno
Tomasz Chrupaha, ktéry musi pau-
zowac za czerwong kartke. Na drob-
ne urazy narzekaja dwaj napastnicy,
Arkadiusz Gosik i Mariusz Rosiak,
ale w sobotnim meczu prawdopo-
dobnie zagrajg. Poczatek spotkania
0 godz. 16 na stadionie przy ul. Fafa-
ta 34. W przerwie meczu atrakcjg dla
koszalinskich kibicow bedzie pokaz
tresury psow, ktérag poprowadzg
przedstawiciele Os$rodka Szkolenia
Pséw ,,Grom” ze Szczecina.

Zestaw par 6. kolejki: Kotwica
Kotobrzeg - Tur Turek, Gryf Wej-
herowo - Arnica Il Wronki, Obra Ko-
scian - Warta Poznan, Unia Janiko-
wo - Flota Swinouj$cie, Unia Tczew
- Kaszubig Koscierzyna, Gwardia
Koszalin - Chemik Zawisza Byd-
goszcz, Polonia Crulex Bydgoszcz
- Mieszko Gniezno, Zorza Dobrza-
ny - Kujawiak Hydrobudowa Wio-
ctawek.

(suw)

bedzie tamtejsza Odra (4. miejsce).
Lechici wystapig w tym spotkaniu
w najsilniejszym sktadzie, ale trudno
im bedzie o kolejne punkty. Gospo-
darze beda faworytami. — Nigdy nie
udato nam sie wywalczy¢ nawetjed-
nego punktu w Chojnie. Zamierza-
my przerwac ta niekorzystng dla nas
serie — powiedziat Filip Skowron,
cztonek zarzadu Lecha. Gdyby te
stowa sie sprawdzity w Chojnie do-
sztoby do niespodzianki. Poczatek
meczu o godz. 17.

Zestaw par 9. kolejki: Sokot Py-
rzyce - Rega-Merida Trzebiatow,
Arkonia Szczecin - Mirstal Mirosta-
wiec, Dartovia Dartowo - Pomorza-
nin Nowogard, Osadnik My$libérz -
Astra Ustronie Morskie, Wybrzeze
Rewalskie Rewal - Piast Choszcz-
no, Pogon Barlinek - Pogorh Nowa
Szczecin, Ina Golenidéw - KP Police,
Victoria 95 Przewctaw - Darzbor
Szczecinek, Odra Chojna - Lech
Czaplinek. (suw)

na MS, Luiz Miguel de Oliveira,
poinformowat jednak, ze 23-letnia

Domingues zagra w turnieju finato- !

wym MS. Nie ukrywat, ze duze zna-
czenie miala atrakcyjno$¢ medialna

blondwtosej pitkarki. Ronaldo wzigt -

Slub z Milene 24 grudnia 1999 r
w Rio de Janeiro. (pap, suw)

SpO It s

Il LIGA KOBIET. PROMIEN - UKS VICTORIA SP 2 1:12(0:5)

Ostre strzelanie

BRAMKI: 0:1 - Magda Drozdz-19
min., 0:2 - Anna Krélikowska - 28
min, 0:3 - Zyta Kurowska - 31 min,
0:4 - Anna Krélikowska - 35 min, 0:5
- Magda Dr6zdz - 39 min, 0:6 -
Magda Dr6zdz - 46 min, 0:7 - Magda
Dr6zdz - 47 min, 0:8 - Agata Micha-
lak - 58 min, 0:9 — Natalia Chudzik -
71 min, 0:10 - Natalia Chudzik - 76
min, 0:11 - Anna Krélikowska - 86
min, 1:11— Anna Jedrzejczak - 87
min, 1:12 - Marta Haczykowska - 90
min.

VICTORIA SP 2: Bocian - Sznajde-
rowska, Struszczyk (60 Haczykow-
ska), Michalak, Ulikowska, Kurowska
(46 Kowal), Krolikowska, Cyzman,
Chudzik, Wojszczyk (46 Wojda),
Dré6zdz.

W $rode w Mostach rozegra-
no awansem mecz z drugiej ko-
lejki Il ligi kobiet (grupa zachod-
niopomorska), w ktérym miej-
scowy Promien zostat
rozgromiony przez Victorie SP 2
Sianéw 1:12. Sianowianki urza-
dzity sobie wiec ostre strzelanie,
ale warto podkresli¢, ze chociaz
zdobyly dwanascie goli ich sku-
tecznos¢ nie byta wcale najlep-
sza. Znakomitych okazji
do strzelenia bramek miaty co-
najmniej jeszcze raz tyle.
Wprawdzie zdobyty jeszcze trzy
gole, ale arbiter uznat, ze na-
pastniczki sianowskie w tych

przypadkach byly na pozycjach
spalonych. Najtadniejszy gol dla
podopiecznych trenera Jedrzeja
Bieleckiego padt w 58 minucie.
Po wybiciu pitki przez jedna
z defensorek Promienia trafita
ona do bedacej w petnym biegu
Agaty Michalak, ktéra zdecydo-
wata sie na uderzenie z okoto 45
metréw i trafita w samo ,,okien-
ko” bramki rywalek. Kolejny
mecz sianowianki rozegraja
przed wiasng widownig w sobo-
te 20 wrzesnia o godz. 16, a ich
przeciwnikiem bedzie zespot
Roma Lebaski Szczecin.

Przypominamy, ze drugi ze-
sp6t z okregu koszalinskiego STS
Koszalin w niedziele, 14 wrze$nia
0 godz. 12 na stadionie Battyku
przy ul. Andersa 16 podejmowac
bedzie Medyka Il Konin. W pozo-
statych meczach 2. kolejki zmie-
rza sie: Roma Lebaski Szczecin —
Brda Bydgoszcz, Tecza Osiek
nad Wista - TKKF Szczecin, Sti-
lon Il Gorzéw — Checz Gdynia.

1. Victoria SP 2 2 6 14-1
2. Medyk I 1 3 12-0
3. Roma Lebaski 1 3 8-1
4. Checz 1 3 5-0
5. Brda 1 3 4-0
6. Stilon II 1 0 0-2
7. TKKF Szczecin 1 0 0-4
8. STS Koszalin 2 0 0-5
9. Tecza 1 0 0-12
10. Promien 2 0 2-20

(suw)

PILICA NOZNA. IV liga Pomorze

Chca przetamac niemoc

Coraz ciekawiej jest w czwartoligo-
wych rozgrywkach pitkarskich grupy
Pomorze. Po szesciu kolejkach na-
stapita zmiana lidera. Przodownic-
two objat rewelacyjny beniaminek -
Orkan Rumia. Przed kibicami kolejne
emocje.

Druzyny z regionu stupskiego
na razie spisujg sie ponizej oczeki-
wan. Przed zespotami kolejna szan-
sa na powiekszenie dorobku punkto-
wego. W Sycewicach Sparta (18.
miejsce) zmierzy sie z Gryfem 95
Stupsk (9. lokata). Rywalizacja zapla-
nowana jest w sobote (13 wrzesnia).
Jej poczatek o godz. 16. - Jest kry-
zys i zawodnicy sa zablokowani fi-
zycznie i psychicznie - twierdzi Ry-
szard Hendryk, trener sycewickiej
Sparty. - Caly czas motywuje pitka-
rzy i wierze, ze co$ drgnie w najbliz-
szym meczu. Wszyscy chcg przeta-
mac niemoc. Nie ukrywam, ze kon-
frontacja z gryfitami bedzie niezwykle
trudna. Nie zagra Janusz Ryszko,
ktéry pauzuje za czerwong kartke.
Mam problem z bramkarzami. Do-
Swiadczony Zdzistaw Lewandowski
przebywa w wojewodztwie zielono-
goérskim, ale niewykluczone, ze poja-
wi sie w Sycewicach tuz przed spo-
tkaniem. Po kartkowej pauzie do gry
wraca Robert Panek. Licze na udany
powr6t tego napastnika.

- W naszych szeregach panuje
petna mobilizacj. - zapewnia Wa-
ctaw Dobruk, kierownik druzyny
stupskiego Gryfa 95. - Nie ma zad-

Po wypadku w Austrii

nej mowy o lekcewazeniu Sparty.
Trener Tadeusz Zakieta ma wszyst-
kich graczy gotowych do walki. Me-
cze lokalnych rywali zawsze wywo-
tuja dodatkowa porcje emaociji.

Na leborskim stadionie
przy ul. Kusociniskiego miejscowa
Pogon (13. pozycja) gosci¢ bedzie
Cartusie Kartuzy (4. miejsce). Gra
rozpocznie sie w sobote o godz. 17.
- Przygotowatem kilka wariantow
w zaleznosci od tego, jak sie bedzie
rozwija¢ sytuacja na boisku — mowi
Andrzej Brendler, szkoleniowiec
Pogoni Lebork. - Cartusia to silny
i nieobliczalny zespét. Chcemy
od razu na nia ,skoczy¢" i ,przydu-
si¢”. Ajezeli sie nie uda, to sprébuje-
my ich wciggna¢ na naszag potowe
i skontrowa¢. W tej rywalizacji kazde
rozstrzygniecie jest mozliwe.

W Starogardzie Gdariskim Wie-
rzyca (11. lokata) spotka sie z Wy-
brzezem Objazda (12. miejsce). Gra
zacznie sie¢ w sobote o godz. 14.
Atut wlasnego boiska stawia w ko-
rzystniejszej sytuacji starogardzkich
futbolistow.

Pozostate spotkania 7. kolejki:
Powisle Dzierzgon - Lechia
Gdansk, Orkan Rumia - KP Sopot,
Gedania Gdansk - Orleta Reda,
Olimpia Sztum - Pomezania Mal-
bork, Kaszuby Polchowo (druzyne
opuscit trener Piotr Rzepka, ktéry
objat ster szkoleniowy w trzecioligo-
wej Unii Tczew) — Battyk Gdynia, Wi-
sta Tczew - Chojniczanka Chojnice.

(fen)

Sebastian Olszar
bedzie w polskim szpitalu

Pitkarz miodziezowej reprezentacji
Polski, Sebastian Olszar, ktory ulegt
wypadkowi samochodowemu, zosta-
nie przewieziony do szpitala w Pol-
sce - poinformowano w siedzibie
klubu Admira Wacker Moedling,
gdzie od roku wystepuje Olszar.

Wypadek wydarzyt sie w okoli-
each miejscowosci Mistelbach an
der Zaya w Dolnej Austrii (35 km
na pétnoc od Wiednia) w godzinach
popotudniowych w czwartek. Samo-
choéd marki Volvo prowadzony praw-
dopodobnie przez dziewczyna pitka-
rza zderzyt sie z ciezaréwka. Olszar
doznat ztamania obojczyka, nato-
miast jego narzeczona poniosta
Smierc¢.

Wedtug informacji z wiedenskie-
go klubu, do Austrii przyjechali ro-
dzice pitkarza, ktérzy postanowili
zabra¢ go na dalsze leczenie

do kraju. - Stan zdrowia Olszara
jest ogdinie dobry. Ztamat obojczyk,
innych ztaman lekarze nie stwierdzi-
li. Pitkarz przebywa w szpitalu w Mi-
stelbach, sa z nim rodzice. Wiecej
powiedzie¢ nie moge. Prosze zrozu-
mie¢ i mnie, i rodzine poszkodowa-
nego. Konsul sie z nimi kontaktowat.
Na ile moglismy, pomoglismy rodzi-
nie Olszarom- powiedziat kierownik
wydzialu konsularnego ambasady
RP w Wiedniu, Zbigniew Zareba.
Sebastian Olszar 16 grudnia
skonczy 22 lata. Wystgpowat jako
napastnik w VfB Oldenburg (Niem-
cy), Beskidzie Skoczéw, Cerame-
dzie Bielsko-Biata i Gérniku Zabrze.
Jest podstawowym zawodnikiem re-
prezentacji Polski do lat 21. Kilka
dni temu wystapit w eliminacyjnych
spotkaniach MME z totwa (2:0)
i Szwecja (1:1).
(pap, suw)
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PILKA RECZNA

Po bilety
do ,, Turysty”

W sobote pitka-
rze reczni Gwardii
Szabel Koszalin
zainauguruja
pierwszoligowe
rozgrywki sezonu
2003/2004. Koszalinski klub przygo-
towat dla sympatykéw swojej druzy-
ny mita niespodzianke. Przedsprze-
daz biletbw na mecz gwardzistéw
z SMS Gdansk prowadzi biuro ,,Tu-
rysta” przy ul. Andersa 2. Bilety (nor-
malne - 8 zi, ulgowe - 4 zl) mozna
naby¢ w godzinach 9.30-14. Spo-
tkanie koszalinian z gdanszczanami
rozpocznie sie o godzinie 18 w hali
sportowej przy ul. Ractawickiej
15/17.

W innych spotkaniach 1. kolejki
zmierzg sie: Anilana £6dz — AZS Poli-
technika Radom, Grunwald Poznan -
Bochenski KS, AZS AWF Warszawa
- Tecza Koscian, Traveland/Jurand
Olsztyn - MKS Konskie, Eltast '95
Radom - Piotrkowianin/Kiper Piotr-
kéw Trybunalski, Miedz Legnica -
MTS Chrzanéw. (mars)

W SKROCIE

m Francuz Sebastian Hinault z grupy
Credit Agricole wygrat w Kaliszu
czwarty etap i zdobyt koszulke lide-
ra wyscigu kolarskiego Tour de Po-
logne.

m Liderem klasyfikacji eliminacyjnej
rundy FITA tuczniczych mistrzostw
Polski w Zywcu po strzelaniach na 90
i 70 metrow jest Jacek Pro¢ (Strzelec
Legnica). W kwalifikacyjnej rundzie
FITA pierwsza jest Malgorzata Sobie-
raj (Czarna Strzata Bytom).

m W finale mistrzostw Europy w hoke-
ju na trawie mezczyzn w Barcelonie
spotkaja sie w sobote Niemcy i Hisz-
panie. O ztoty medal w turnieju ko-
biet zagra Hiszpania z Holandig.

m Polska pokonata Niemcy 3:1

(25:22, 25:18, 21:25, 25:17)
w Ewiercfinale mistrzostw Swiata
juniorek w siatkéwce, ktére odby-
waja sie w Suphan Buri. Rok temu
w Zagrzebiu polskie juniorki wywal-
czyly tytut mistrzyn Europy.

m Francuz Thomas Voeckler z grupy
La Boulangere wygrat w czwartek
8. etap 40. wyscigu kolarskiego To-
ur de L'Avenir, przejezdzajac trase
164,5 km z Valreas do Rousset-sur-1
-Arcw czasie 4:16.00. Liderem im-1
prezy jest Hiszpan Egol Martinez.

m Janusz Wojnarowlcz zostat sklasy-
fikowany na siédmym miejscu
w wadze ponad 100 kg w rozpocze-
tych w czwartek mistrzostwach
Swiata w judo w Osace. Pierwszego
dnia mistrzostw sukces $wiecili Ja-
ponczycy, ktérzy zdobyli trzy ztote
medale: wsréd kobiet Noriko Anno
w wadze 78 kg, a u mezczyzn - Ko-
sei Inoue w 100 kg i Yasuyukl Mu-
neta w kategorii ponad 100 kg.

m Zespot Wioch zostat ostatnim
potfinalista 33. mistrzostw Europy
koszykarzy, ktére odbywajg sie
w Szwecji. W ¢wiercfinale Wiosi po-
konali w Sztokholmie Grecje 62:59
(17:16, 15:20, 15:11, 15:12).
W sobote w poéffinatach Wiochy za-
graja z Hiszpania, a Litwa z Francja.

= W odbywajgcych sie w KosScianie
mistrzostwach $wiata junioréw w tréj-
boju sitowym rywalizacje zakoriczyly
zawodniczki. Polki zdobyty 7 medali.
W czwartek cztery wywalczyta Anna
Sliwinska (Krysztat Werbkowice).
W tréjboju Sliwiriska zdobyta brazowy
medal, srebrny w wyciskaniu oraz
dwa brazowe w przysiadzie i mar-
twym ciagu. W $rode bragzowe meda-
le wywalczyly: Agnieszka Leszczyn-
ska (Tecza Kielce) dwa i Dorota No-
wak (UKS Ryki).

m Lider wyscigu kolarskiego Vuelta
Espana Hiszpan Isldro Nozal z grupy
Once wygrat w czwartek w Saragos-
sie szOsty etap imprezy, jazde indy-
widualna na czas dtugosci 44 km.

m W czwartek w Gainesville w stanie
Georgia rozpoczely sie 33. mistrzo-
stwa $wiata w kajakarstwie. Wszyst-
kie polskie osady, ktére startowaty
na 1000 m, walczy¢ beda dalej.
Do finatu awansowaty bezposrednio
Elzbieta Urbanczykw K-I oraz Doro-
ta Kuczkowska - lwona Pyzalska
wK-2. (pap, mars)
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Sobota - niedziela, 13-14 wrze$nia 2003 r. g’fOS Pomorza

SpOI’tOwy Weekeﬂd Polacy grajg dalej

Przed tygodniem zespo6t pitkarek UKS SP 2 Victoria Sianéw meczem ze Stilonem 11 Gorzdéw (z6ite koszulki)
zainaugurowat na wkasnym boisku drugoligowa rywalizacje w sezonie 2003/2004. W niedziele koszalinscy ki-
bice po raz pierwszy beda mogli zobaczy¢ w akcji swoje zawodniczki. Na boisku Battyku zespét STS Kosza-

lin podejmie Medyka Il Konin.
Emmua

Badminton
Nagroda Pomorza Srodkowe-

go. Zawody zostanag rozegrane
w hali sportowej Gimnazjum Samo-
rzagdowego przy ul. Szkolnej 1A
w MsScicach. W sobote od godziny
10 rozpocznag rywalizacje mitodzicy
i juniorzy. W niedziele o tej samej
porze do gier przystgpia juniorzy
mtodsi, seniorzy i weterani.

Koszykowka

Turniej z okazji 35-iecia AZS
Koszalin. Program zawodow, ktére
od piatku rozgrywane sa w hali spor-
towej LO nr 1 przy ul. Komisji Eduka-
cji Narodowej 1. Sobota: Czarni
Stupsk - Note¢ Inowroctaw (godzina
16), AZS Gaz Ziemny Koszalin -
Spoéjnia Stargard Szczecinski (18).
Niedziela: Spéjnia — Note¢ (10), AZS
Gaz Ziemny - Czarni (12).

Pitka nozna

Il liga kobiet. STS Koszalin -
Medyk Il Konin (niedziela, godzina
12, stadion przy ul. Andersa 16).

Ill liga. Gwardia Koszalin — Che-
mik/Zawisza Bydgoszcz (sobota,
godzina 16, stadion przy ul. Fatata
34), Kotwica Kotobrzeg — Tur Turek
(sobota, godzina 16, stadion
przy ul. Sliwinskiego).

IV liga. Darlovia Dartowo - Po-
morzanin Nowogard (sobota, godzi-
na 17, stadion przy ul. Sportowej).

Liga okregowa - grupa pot-
nocna. Niedziela: Mechanik Boboli-
ce - Rasel Dygowo (godzina 15),
Wicher/Hajka Mierzym - Plomien
Myslino (15), MKS Karlino - Piast
Drzonowo (14), Saturn Mielno - Le-
$nik/Rossa Manowo (16), Iskra Bia-
togard - Jantar Siemy$l (16), Stawa
Stawno - Gryf Polanéw (15), Radew
Biatlogorzyno - Wybrzeze Biesie-
kierz (14), Wiekowianka Wiekowo -
OrzelAlictoria Sianéw (16).

Liga okregowa - grupa potu-
dniowa. Sobota: Wielim Szczecinek
— Orzetl Bialy Walcz (godzina 16),
Calisia Kalisz Pomorski - Olimp Zto-
cieniecl(15), Orzet tubowo - Drze-
wiarz Swierczyna (12). Niedziela:
Kolejarz KPPD Wierzchowo - Gtaz
Tychowo (15), Zawisza Grzmiaca -
Blonie Barwice (15), Pogon Wierz-
chowo - Drawa Drawsko Pomorskie
(14), LZS Karsibér — Jednos¢ Tucz-
no (15), Hubertus Biaty Bor — Spoj-
nia Swidwin (13).

Liga wojewddzka junioréw
starszych. Wielim Szczecinek -
Pogon Szczecin (niedziela, godzina
12), Olimp Ziocieniec - Darzbor
Szczecinek (sobota, godzina 14),
Gwardia Koszalin - Ina Goleniéw
(niedziela, godzina 14).

Liga wojewoddzka junioréw
miodszych. Wielim Szczecinek -
Pogon Szczecin (niedziela, godzina
14), Olimp Ziocieniec — Darzbo6r
Szczecinek (sobota, godzina 16),
Gwardia Koszalin - Ina Goleniéw
(niedziela, godzina 12).

Pomorska Liga Oldbojéw. So-
bota, godzina 16. | liga: Lotnik/Mir-
stal Mirostawiec - lkar Krosino, ZEG
M. Sowinski Gryfice - Ptomiern Ro-

bun, Swiatowid tobez - Rega Trze-
biatow, Bajcar/Gryf 95 Stupsk - Pa-
met Swidwin, Darel/Piccolo Star-
gard Szczecinski - Unia Biatogard,
pauzuje Amator Kotobrzeg. Il liga:
Czarni Czarne - Forset/Zefir Wy-
szewo, Strazak Swieszyno/Manowo
- Kolejarz Wierzchowo, Wybrzeze
Biesiekierz — Wybrzeze Rewal, Le-
gion Dobrzyca - Olimp Ztocieniec,
Zryw Kretomino - COS Bukowina
Watcz.

Kotobrzeska Amatorska Liga
Pitki Noznej. Sobota: Brokat -
Straz Graniczna (godzina 14.30).
Niedziela: Petrochem - Poczta Pol-
ska (8.30), PT Podréznik - Straz
Graniczna (9.45), Kombinat Budow-
lany- Fast Food 747 (11), Poligrafia
Nowa - Barkas (12.15), Gold Fisch
- Lex Crimen (13.30)r Brokat - MEC
(14.45). Wszystkie mecze zostang
rozegrane na bocznym boisku
przy ul. Sliwinskiego.

Pitka reczna

| liga mezczyzn. Gwardia Sza-
bel Koszalin - SMS Gdansk (sobo-
ta, godzina 18, hala sportowa
przy ul. Ractawickiej 15/17).

Siatkowka

Runda wstgpna Pucharu Pol-
ski mezczyzn. Lech Czaplinek -
Chrobry Vivo Glogéw (sobota, go-
dzina 17, sala gimnastyczna Szkoty
Podstawowej przy ul. Wateckiej 49).

Tenis

Otwarty turniej w kategoriach
wiekowych +35 oraz +45 lat o pu-
char prezesa KT Baityk. Zawody
odbeda sie na kortach przy ul. An-
dersa 16 w Koszalinie. Zapisy przyj-
mowane beda w sobote do godziny
9.30, a pot godziny p6zniej rozpocz-
ng sie pierwsze pojedynki. Finaty
zostang rozegrane w niedziele o go-
dzinie 14 (+35 lat) i 15.30 (+45 lat).

Turniej dla dzieci. Zawody
0 puchar prezesa Zakladu Energe-
tycznego SA Koszalin. Rywalizacja
odbedzie sie w sobote na obiektach
sportowych przy ul. Morskiej 10
w Koszalinie. Poczatek turnieju
0 godzinie 9.

Tenis stotowy

| Wojewddzki Turniej Klasyfi-
kacyjny kadetow. Zawody zostang
rozegrane w sobote w hali sportowej
Gimnazjum przy ul. Chrobrego
w Sianowie. Poczatek turnieju o go-
dzinie 10. (mars)

REGION SEUPSKI

Kajakarstwo

IV Miedzymostowe Regaty Ka-
jakowe - w Stupsku (niedziela -
godz. 12, start przy Baszcie Cza-
rownic z biegiem rzeki Stupi do mo-
stu przy strzelnicy, gdzie nastapi na-
wrét do mostu przy Strazy Pozarnej,
meta na wysokosci Baszty Czarow-
nic). Kategorie: K-1 Mezczyzn, K-1
Kobiet, K-2 Mezczyzn, K-2 Kobiet,
K-2 Mikst; druzynowe wyscigi osad

kajakowych (K-2 M, K-2 K, K-2
MIX). Wpisowe - 1 zt. Dla wszyst-
kich chetnych organizatorzy zapew-
niaja kajaki.

Pitka nozna

IV liga Pomorze: Sparta Syce-
wice - Gryf 95 Stupsk (sobota -
godz. 16), Pogon Lebork — Cartusia
Kartuzy (sobota — godz. 17, stadion
przy ul. Kusocinskiego).

Stupska klasa okregowa -
wszystkie mecze odbeda sie w nie-
dziele i spotkajg sie: Stal Jezierzyce
- Kaft>l/Magda Peplino (godz. 13),
Mysliwiec Tuchomie - Granit Kon-
czewo (16), Prime Food Brda Prze-
chlewo - Biekitni Gtowczyce (13),
Drutex- Bytovia Bytow - GKS Kot-
czygtowy (11 - stadion Miejskiego
Osrodka Sportu i  Rekreacji
przy ul. Mickiewicza), Czarni Czarne
- Unia Korzybie (12), Garbarnia Ke-
pice — Start Miastko (16), Kaszubig
Studzienice - Start teba (15), Piast
Armed Czluchéw - Jantar Ustka (16
- stadion Osrodka Sportu i Rekre-
acji przy ul. Szkolnej).

Pomorska liga junioréw: Piast
Cztuchéw - Jantar Pruszcz Gdanski
(sobota - godz. 11 - juniorzy starsi
A, 13 - juniorzy mtodsi B - stadion
OSiR przy ul. Szkolnej), MUKS Ust-
ka - Lechia Gdansk (sobota — godz.
12 - A, stadion Centrum Kultury,
Rekreacji i Promocji przy ul. Grun-
waldzkiej), Canal + Stupsk - Lechia
Gdansk (sobota - godz. 14.40 - B -
stadion 650-lecia przy ul. Madalin-
skiego).

Turniej Pitki Noznej im. dra Je-
rzego Krzysztofowicza — w Korzy-
biu (sobota - od godz. 9.30 do godz.
16, podsumowanie imprezy o godz.
16.30). Gra¢ beda chtopcy z roczni-
ka 1991 i miodsi. Do udziatu zgto-
szono 10 druzyn. Rywalizacja za-
planowana jest w sktadach szescio-
osobowych.

Liga Amatoréw w Pitce Noznej
o Tytul Mistrza Powiatu i Miasta
Stupsk — mecze rozegrane zostang
w sobote na stupskim stadionie 650-
lecia przy ul. Madalinskiego i zmie-
rza sie: Drogi i Mosty Stupsk -
Trzezwymi Badzmy Stupsk (godz.
17.30), Flair Poland Kobylnica -
Plasmet Widzino (18.15).

Pitka reczna

| liga kobiet: Stupia Stupsk - Ly-
sogory Kielce (niedziela — godz. 11,
hala Gryfia przy ul. Szczeciniskiej).

Siatkéwka

iii Stowinski Turniej w Pitce
Siatkowej Ustka 2003 - w trwaja-
cej imprezie uczestnicza zespoty
chtopcéw z rocznikéw 1987 i 1988
oraz dziewczeta z rocznika 1989
(sobota - w godz. 9 -13 i w godz.
15.30 - 19.30 - hale w: Liceum
Ogodlnoksztatlcacym przy ul. Burszty-
nowej w Ustce, Szkole Podstawo-
wej nr 2 przy ul. Jagiellonskiej
w Ustce, Publicznym Gimnazjum
w Objezdzie; niedziela - w godz. 9 -
14 — hale w: LO i SP nr 2, po me-
czach finalowych zaplanowane jest
uroczyste zakonczenie i podsumo-
wanie imprezy - hala LO. (fen)

Reprezentacja Polski pokonata
w Karlsruhe Serbie i Czarnogére 3:2
(25:22, 22:25, 26:28, 25:19,
15:13) w meczu grupy 1 mistrzostw
Europy siatkarzy. Dzigki zwycigstwu
Polska bedzie gra¢ w sobote z Niem-
cami w Berlinie o miejsca 5-8.

Porazka z Serbig i Czarnogo6-
ra eliminowata Polakéw nie tylko
z mistrzostw Europy, ale réwniez
z rywalizacji o miejsce w igrzy-
skach olimpijskich w Atenach.
Polska zajetaby miejsca 9-12
i musiataby wczes$niej wroécié
do domu. Grupowi rywale nie
pomogli w czwartek polskim siat-
karzom. W przypadku porazek
Butgarii i Grecji wynik meczu
z Serbig i Czarnogo6ra nie miat
znaczenia. Nawet porazka 0:3
dawata miejsce w gronie druzyn
grajacych o miejsca 5-8. Co
prawda Grecy przegrali 2:3
z Rosjg, ale Bulgarzy niespo-
dziewanie tatwo pokonali Holan-
die 3:0. Trzeba byto wiec wal-
czy¢ z mistrzami olimpijskimi
i Europy.

Polscy siatkarze podjeli wal-
ke. Byt to zupetnie innym zespot
niz w przegranych meczach
z Rosja, Holandig oraz Butgarig
i nie ma wiekszego znaczenia,
ze rywale czasem sprawiali wra-
zenie malo umotywowanych.
Awans do poéffinatu z pierwszego
miejsca zapewnili juz sobie
w Srode. Wbrew wczesniejszym
zapowiedziom trener Serbii
i Czarnogory Ljubomir Travica
wystawit prawie optymalny
skiad. Z pierwszej széstki zabra-
kto tylko Vladimira Grbica. Nie
wszyscy rywale grali na wysokim
poziomie. Stynny bombardier
Ilvan Milijkovic wielokrotnie my-
lit sie w ataku jakby w czwartko-
wy wieczor zapomniat jak sie
zdobywa punkty. Ogromne wra-
zenie na wszystkich mogta zro-
bi¢ seria zagrywek Roberta Pry-
gla w trzecim secie. Zaczat on
serwowac przy stanie 24:20 dla
zespotu Serbii i Czarnogéry i do-

BOKS. Mistrzostwa Polski

prowadzit do stanu 25:24 dla
Polski. Seta ostatecznie Polska
przegrata, ale do kolejnej partii
przystapita z ogromna wolg wal-
ki. Polscy siatkarze wygrali
czwartego i piatego seta pewnie.
Dobre zmiany zrobili Prygiel
(za Pawta Papke) oraz Damian
Dacewicz (za Marcina Nowa-
ka).

Reprezentacja Polski utrzy-
mata sie w grze. W Berlinie be-
dzie miata okazje zrehabilitowac
sie za niepowodzenia w pierw-
szej czesci mistrzostw w Lipsku
i Karlsruhe. W poprzednich mi-
strzostwach Europy Polska
po zwyciestwie 3: 2 nad Bulgariag
zajela piate miejsce.

Grupa 1: Butgaria — Holandia
3:0 (26:24, 25:21, 27:25), Rosja
- Grecja 3:2 (24:26, 27:25,
24:26, 25:20, 15:9), Polska -
Serbia i Czarnogora 3:2 (25:22,
22:25, 26:28, 25:19, ,15:13).

1. Serbiai Czarnogéra 5 9 14-5
2. Rosja 5 8 10-9
3. Holandia 5 8 10-10
4. Polska 5 7 11-11
5. Bulgaria 5 7 7-11
6. Grecja 5 6 7-13

Grupa 2: Francja - Czechy
3:0 (25:23, 25:20, 25:21), Hisz-
pania - Stowacja 3:1 (25:21,
25:23, 20:25, 25:18), Wiochy -

Niemcy 3:0 (25:17, 25:20.
25:19).

1. Wiochy 15-2
2. Francja 13-4
3. Niemcy 10-8
4. Hiszpania 7-11
5. Czechy 5-13
6. Slowacja 3-15

W poéHinatach Serbia i Czar-
nogoéra zagra z Francja, a Wito-
chy z Rosja. W meczach o miej-
sca 5-8. Holandia zmierzy
z Hiszpania, a Niemcy z Polska.
Pozostate druzyny zakonczyty
udziat w mistrzostwach i zostaty
sklasyfikowane na miejscach
9-12.

(mars)

Dwoch juz odpadto

W Jastrzebiu-Zdroju odbywa-
ja sie 74. Indywidualne Mistrzo-
stwa Polski Seniorow w Boksie.
Na Goérny Slask pojechato trzech
miodych piesciarzy Stupskiego
Klubu Bokserskiego Czarni.
Dwoéch z nich odpadto juz z ry-
walizacji po pierwszej walce.

tukasz Ruszczynski prze-
grat 5:14 z Tomaszem Pietra-

BADMINTON. Ekstraklasa

szewskim (Boxing Cracovia
Krakéw). Byto to w kategorii
wagowej do 69 kg. Pawet Ha-
tas walczyt w wadze do 75 kg.
Jego rywalem byt Michat Ban-
buta z Goérnika Sosnowiec.
Stupszczanin przegrat
w Il rundzie przez przewage
punktowa.

(fen)

Piast B Stupsk
zaczyna w Gtubczycach

Druzyny badmintonowe ekstraklasy
rozpoczynaja rywalizacje mistrzow-
ska sezonu 2003/2004. Wsréd
osmiu uczestnikéw tej klasy roz-
grywkowej jest Piast B Stupsk.

Stupska druzyna rozegra swoje
mecze w Glubczycach. W sobote
(13 wrzesnia) o godz. 10 spotka sie
z Masovia Ptock. Tego samego dnia
0 godz. 18 jej przeciwnikiem bedzie
ekipa PTS Puszczykowo. Natomiast
w niedziele (14 wrze$nia) o godz. 10
podopieczni Klaudii Majorowej
zmierza sie z gtubczyckim Techni-
kiem.

- Zespot jest dobrze przygoto-
wany do mistrzowskiej rywalizacji -
moéwi Krzysztof Augustyn, prezes
stupskiego Piasta B. - Chcemy uda-
nie rozpocza¢ nowe rozgrywki. Li-
cze przynajmniej na dwa zwycie-
stwa, a moze i trzy. Technik tez jest
W naszym zasiegu, a o koncowym
wyniku zadecyduje dyspozycja dnia

PUB

zawodnikéw. Naszym celem jest
miejsce w pierwszej czworce.

Barw Piasta B Stupsk broni¢ be-
da: Kamila Augustyn (najbardziej
utytulowana badmintonistka mtodego
pokolenia, ktéra ostatnio uczestniczy-
ta w silnie obsadzonych turniejach
w Azji, gdzie zdobyta sporo punktéw
do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich
Ateny-2004), Paulina Matusewicz,
Agnieszka Jaskuta, Magdalena Ja-
worek, Litwin Kestius Nawiskas
(nowy nabytek), Mirostaw Mende-
lewski, Przemystaw Natecz, Da-
riusz Czekan (réwniez nowy gracz,
ktory nie tak dawno jeszcze bronit ho-
noru Koszalina), Piotr tuszkiewicz
i Michat Mirowski.

W ten weekend cztery inne dru-
zyny ekstraklasy spotkaja si¢ w Su-
watkach, gdzie o mistrzowskie
punkty walczy¢ beda: gospodarz za-
wodéw - SKB Litpol Malow, Hubal
Biatystok, AZS Krakow i Stal Nowa
Deba. (fen)

KIBICA

sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport
pitka nozna, boks, NBA, zuzel, F1

BH2872
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Zielnik
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Zielonym do gory

Strona 16

Modny joggin;

Strona 18
Lysienie zapisane
W genach

Wios po wiosku
na cztery rece

Strona 20

Wyprawa
do stowackiego raju

drowo

aki dokonat sie w przeciggu ostat-

nich lat, wymusit wprowadzenie zmian do Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Na najblizszym (19-20 wrzesnia), Nadzwyczajnym VIl Krajowym

Ogtoszenia drobne

Strona 24

Glos Dzieci

-B1tO-SPOHT /fife

studio odnowy biologicznej Ve 1S 1

/ Ty

DaMo)
na Pomorzu Srodkowym 500 m kw.

Sitownia 50 z#/ miesigc
Solarium O, TO gr./ minuta
Sauna 15 zt -1 osoba
Aerobik 55 z/12 treningow
Odziez sportowa

Odzywki, suplementy

Masaz od 25 zi

Gabinet terapii manualnej
(rehabilitacja) i diagnostyKi
medycznej (OBERON)

Opieka trenera

I5 Koszalin ul. Zwyciestwa 20 w24 (hotel arka)
tel. 342 7911 W. 310; kom 0003 173 284
“ Il oTr

Zjezdzie Lekarzy w Toruniu zostang przyjete znaczace zmiany w ko-
deksie obowigzujgcym medykow.

STR 1g

GABINET TERAPII NATURALNEJ
s
‘Plez~ MIL

# badanie irydologiczne (teczéwek oczu) - bezpieczna,

Irydofog Wiadimir Stepowy
przyjmuje w gabinecie przy
ul.Wojska Polskiego 24-26

nieinwazyjna metoda oceny aktualnego stanu zdrowia,
okreslenia sktonnosci dziedzicznych i stabych punktow
organizmu j

# terapia schorzen kregostupa, boléw krzyza i karku, nerwic,
syndromu przewleklego zmeczenia

# masaz leczniczy, ziototerapia

Rejestracja pod numerem tel, (094) 341 14 63, 0 600 034 005

POMORSKA DENSYTOMETRYCZNA
INICJATYWA PROFESJONALNA DIAGNOSTYKA
MEDYCZNA z KREGOSLUPA oraz SZYJKI KOSCI UDOWEJ

CENTRUM DIAGNOSTYKI

OSTEOPOROZY

szalin numer telefonu:
Niepodlegtosci 44-48

jcie B, gabinet 14 348 13 73

Czynne: poniedziatek-pigtek 8.00-17.00. W cenie badania konsultacja mady”ji
G-2944

ZA TYDZIEN

Uroda po lede

tyka lekarska

r PRZEWOZY
PASAZERSKIE

trans
1?2j?
Koszalin
ul. Obroncéw Helu 4
tel. (094) 340 59 74

* przewozy krajowe i miedzynarodowe!

* wynajem autokaréw i mikrobusow
tel. kom. 0602 398 892

. NZOZ

sSIDUS

Stupsk, Armii Krajowej 1 A/l

U-351-945
ONKOLOGICZNA LY ZIERSKO
| CHOROB PIERSI K ZAKLAD
PORADNIA GENETYKI Serdecznde
ONKOLOGICZNEJ na atrakcyina
W RAMACH gfderte promocyjna
01-30 wrzesnia
Narodowy fwHdbtt Zcrowin Strz_yz(-;anie,
zabiegi

CZYNNA CODZIENNIE
I W GODZINACH
POPOLUDNIOWYCH

pielegnacyjne

i wyszczuplajace

GRATIS

id. Rejtana 22a, Shtpak tet. 603 781
WYBOR PIiALEZY DO CIE

Rejestracja telefoniczna
tel 84-12-111

SLo83 REKLAMA

-~ KUPON na

Bezptatne badania

cytologiczne dla kobiet

vw wieku 30 - 59 Ilat

Rejestracja w Poradni Cytologicznej

tel. (094) 34 88 372
Koszalin, ul. Chatubinskiego 7

Kupon wazny do 20 wrze$nia 2003
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OKIEM PSYCHOLOGA

MysSlecC pozytywnie

Chciatabym napisa¢ o tym, ze
ja nie chce zy¢. Z dnia na dzien
czuje, ze moja egzystencja nie
ma sensu. Boje sie wszystkiego
i wszystkich. Przeraza mnie to,
co dzieje sie w Polsce i na Swie-
cie. Stalam sie taka pusta, jato-
wa, wyczerpana fizycznie i psy-
chicznie, gdyz nie moge sobie
poradzi¢ z wkasnym zyciem i pro-
blemami, ktére mnie nurtujg. Dla-
czego z dnia na dzien nie chce
mi sie coraz bardziej zy¢? Dla-
czego zycie jest takie smutne,
przykre? Dlaczego tylu miodych
odbiera sobie zycie? Bo niekt6-
rzy dostrzegaja, ze nic nie ma
sensu, ze to, co robig, nie daje im
radosci, perspektyw na przy-
szto$¢ i nadziei na lepsze jutro.
Jeden z poetdw powiedziat:
“Wszystko umiera ze smutkiem
i zalobg”. Ja wiasnie jestem
smutna, zatamana i wszystko dla
mnie umario.

Ja nie potrafie sie z niczego
cieszy¢, bo zawsze znajdzie sie
co$, co mnie zatamie i zniecheci
do wszystkiego. Nie potrafie so-
bie pomaéc! (Nie wiem, kim bym
chciata by¢. Nie czuje do niczego
powotania). Czuje sie taka bez-
radna jak przedmiot bez uczué.
Mam stabg pamiec i nie wiem, jak
sobie poméc. Nic mi sie nie
chce. Podziwiam ludzi wyksztat-
conych, ktérzy co$ potrafig. Ja
czuje sie taka gtupia, inna, nic
nie warta. Prosze o pomoc. Wia-
Sciwie to nikt mi nie pomoze, bo
nikt i nic nie wptywa na zmiane
mojego stanu. Moja egzystencja
to porazka.

ZAELAMANA

Prosisz o pomoc, ale jednocze-
$nie zastrzegasz, ze nikt i nic nie
moze ci poméc. Zastrzegasz, ze nie
widzisz mozliwosci zmiany swego
stanu. W ten sposéb odbierasz
szanse, nie tylko sobie, ale i lu-
dziom, ktérzy zapewne mogliby ci
pomodc. Od tego trzeba by zacza¢ -
od wiary, ze jest mozliwa zmiana.
Bo jest! Przede wszystkim — w spo-
sobie mys$lenia.

Zaktadam, ze skoro napisata$
ten list, to jednak wierzysz, ze po-
moc jest mozliwa. Zmiana jest moz-
liwa. To pierwszy, wazny krok. Dalej
to juz - twoja praca! Praca
nad zmiang proporcji w widzeniu
Swiata i swojej sytuacji. To moga
by¢ éwiczenia: codzienne, systema-
tyczne ¢wiczenia w szukaniu tego,
co dobre, udane i sensowne. Nega-
tywy dostrzegasz bardzo tatwo i wy-
raznie - bez ¢éwiczen. Nad pozyty-
wami musisz popracowac. Nie twier-
dze, ze od razu ucieszy cie poranek
dnia czy to, ze chodzisz i oddy-
chasz, ale na pewno od tego mo-
zesz zaczaC swoje proby. Zapisy-
waé, powtarza¢, zmienia¢ schemat
swego postrzegania.

Zazdroscisz innym osiagniec,
wiedzy, pamieci. Ja znam badania
prowadzone ws$réd ludzi, ktorzy
osiggaja petnie swych ludzkich moz-
liwosci. Cechuje ich dystans do wia-
snych stabosci i wad. Skupiaja sie
bardziej na zadaniach niz przezywa-
niu. Na porazki reaguja spokojnie,
czasem z poczuciem humoru. Sa
skupieni na problemach, obowigz-
kach, nie na sobie. Akceptujg siebie
i innych, akceptuja $wiat razem z je-
go ograniczeniami. | to jest najwaz-
niejsze. Nie pamie¢, czy ogodlnie -
iloraz inteligencji. Akceptacja Swia-
ta, takiego, jakim jest. To jest naj-
wazniejsze.

Powtarzasz za poeta, ze ,wszyst-
ko umiera”. To prawda. Wszystko
umiera. Ale czy to znaczy, ze juz dzi$
jest martwe? Zamiast martwic¢ sie
tym, co zwiednie, lepiej zasia¢ kwiat
i podziwia¢ jak wzrasta. Poza ,,praca”,
ktéra ci proponuje, zawsze mozesz
skorzysta¢ z pomocy lekarza specjali-
sty. Czasem warto wesprzec sie far-
makologicznie, zwlaszcza, gdy oce-
nisz, ze nadal jest ,coraz gorzej” i nie
potrafisz kontrolowaé, ani wplywacé
na swoje mysli i uczucia. Wtedy war-
to, bez skierowania przeciez, uda¢
sie do najblizszej poradni zdrowia
psychicznego. Przekonaj sie - czy
na pewno nikt i nic nie moze ci po-
moc?

JOANNA ZETER, psycholog

W WARZYWNIKU

mrww.gl ns pomorca.pl
redakcja@gios-pomorza.pl

Chroni zeby, podnosi cisnienie, koi rany

Herbata dobra

na wszystko

Lubimy popija¢é smaczna,
aromatyczna, dobrze zaparzona
herbate. Ogrzeje nasze cialo,
a czasami nawet przepedzi zly
humor. Niektorzy twierdza, ze
ma ona moc uzdrawiania nie tyl-
ko fizycznego, ale takze ducho-
wego. Rodzajoéw tego napoju
jest wiele, a my mozemy wybra¢
odpowiedni dla nas. Najlepiej
kupi€ ja w specjalistycznym skle-
pie herbacianym. Mamy woéw-
czas pewnosc¢, ze bedziemy pi¢
herbate, ktéra nie ma zadnych
sztucznych dodatkéw mogacych
powodowac uczulenia i alergie,
a znajdziemy takie, ktére maja
duze walory zdrowotne.

Niedawno prowadzono bada-
nia, dlaczego ludzie zyjacy
na Dalekim Wschodzie odzna-
czajq sie tak duzg zywotnoscia.
Odkryto, ze ci, ktérzy pija duzo
herbaty, zyja diuzej z powodu
zdrowotnych wiasciwosci po-
szczegoOlnych jej skiladnikow.
Czerwone potsfermentowane
gtdéwnie reguluja dziatanie ukta-

Pomidor - witaminowa bomba

Jest nieocenionym Zzrédtem wielu
cennych witamin oraz substancji
zwanej likopenem. Jak wykazuja ba-
dania, spozywanie likopenu zapo-
biega nowotworom i chorobom ser-
ca.

Likopen zapobiega utlenia-
niu tzw. ztego cholesterolu, co
hamuje rozwdj miazdzycy, kto-
ra jest poczatkiem kiopotéw
z uktadem krazenia. Naukowcy
podejrzewaja tez likopen o ta-
godzenie skutkéw dziatania
promieniowania ultrafioletowe-
go, wspomaganie ukiadu od-
pornosciowego, a takze ochro-
ne przed nowotworami uktadu
pokarmowego. Co ciekawe, li-
kopen rozpuszcza sie w tlusz-
czach, wiec jest wyjatkowo do-
brze przyswajalny w zupach,
ketchupie, przecierach, sosach
i koncentratach.

Pomidor zawiera witamine
K, ktéra zapobiega krwawie-
niom wewnetrznym, krwoto-
kom i zmniejsza nadmierne,
obfite krwawienia miesigczko-
we, uszczelniajac $rédbtonki
naczyn krwionosnych. Uczest-
niczy takze w formowaniu

Cynk pozwala ukoi¢ nerwy

Prawda. Cynk ma szczegolne znaczenie dla
sprawnego funkcjonowania moézgu. Jego niedo-
bér objawia sie przede wszystkich zaburzeniami
nastroju, nerwowoscia, a w skrajnych przypad-
kach utrata apetytu oraz depresja. Od obecnosci
cynku zalezy tez w znacznym stopniu wytwarza-
nie niektérych hormonéw, a nawet neurotransmi-
teréw (substancji, za pomoca ktérych przekazy-
wane sa informacje miedzy komoérkami nerwowy-
mi). Niektére jego zrédia to czerwone mieso,
watroba, skorupiaki, a zwlaszcza ostrygi, z6ttko
jajek, petlnoziarniste ptatki Sniadaniowe i rosliny
stragczkowe. Warto pamieta¢, ze cynk jest tatwiej
przyswajalny z produktéw pochodzenia zwierze-

cego.

Fot ARCHIWUM
tkanki kostnej, ma wiasciwosci
przeciwbakteryjne oraz prze-
ciwgrzybicze, wykazuje dziata-
nie przeciwzapalne i przeciw-
boélowe.

To czerwone warzywo jest
takze bogate w witamine C
i prowitamine A. Ta pierwsza
odgrywa wazna role w proce-

PRAWDY | MITY

sach odpornosciowych organi-
zmu, wpltywa na wzrost i roz-
woj komoérek, utrudnia przeni-
kanie do nich wiruséw. Ma wia-
Sciwosci  bakteriostatyczne,
a nawet bakteriobdjcze w sto-
sunku do niektérych drobno-
ustrojébw chorobotwdérczych.
Przyspiesza procesy gojenia
i dziata odtruwajaco.
Natomiast prowitamina
A jest niezbedna do utrzyma-
nia w dobrym stanie rogowki
oka, wszystkich bton $luzo-
wych przewodu pokarmowe-
go, przewodu moczowego,
uktadu rozrodczego, skoéry
i ptuc. Wywiera . wptyw
na czynniki odpornosciowe
organizmu, dlatego tez czesto
okreslana jest mianem ,,wita-
miny antyinfekcyjnej”. W okre-
sie wzrostu, witamina A bie-
rze udziat w tworzeniu szkliwa
nazebnego i wlasciwego roz-
stawienia zebéw. Uwaza sie,
ze przyjmowanie odpowied-
nich ilosci witaminy A moze
ztagodzi¢ skutki dziatania tok-
sycznych substancji chemicz-
nych na watrobe.
(tuk)

Na staros¢ pamieci nie da sie poprawic¢

Nieprawda. Pamie¢ nie musi wcale pogarszac
sie z wiekiem. M6zg kompensuje sobie braki roz- |
wojem innych obszaréw, dlatego trzeba pozostac |
aktywnym i nie zaniedbywa¢ kontaktéw z ludZzmi.;
Warto stale poznawa¢ co$ nowego — moga to byc¢ ;
zarébwno nowe stowa, jak i nauka postugiwania
sie¢ komputerem. Dla rozrywki mozna rozwigzy- |
wac krzyzéwki, albo bawi¢ sie w zabawy stowne |
w gronie przyjaciét. Gra w karty, jak brydz czy po-
ker to réwniez doskonaly trening dla mézgu. Po-;
mocne okaza sie tez proste techniki relaksacyjne, |
stres bowiem bardzo niekorzystnie oddziatuje |
na pamigc¢. Powinno sig tez przegladac¢ stare al-
bumy i rézne pamiatki, aby przypominac¢ sobie
przeszios¢. Warto tez pisa¢ pamietniki.

(ka)

Fot. ARCHIWUM

du pokarmowego. Czarne nato-
miast nie majg wiasciwosci lecz-
niczych, lecz zawieraja najwie-
cej teiny ze wszystkich herbat.
Im wiecej sfermentowana jest
herbata, tym wiecej zawiera te-
iny. Herbaty czarne (sfermento-
wane w procesie dojrzewania)
wptywaja pobudzajaco na uktad
krazenia. Osoby o niskim cisnie-
niu tetniczym krwi po wypiciu
czarnej herbaty sa ozywione
i pobudzone. Osoby z wysokim
ciSnieniem moga pi¢ zielone
herbaty, ktére sa w matym stop-
niu sfermentowane. Warto wie-
dzie¢, ze herbata zawiera bar-
dzo duzo fluoru i jest doskona-
tym naturalnym Srodkiem
leczniczym chroniacym nasze
zeby przed préchnica. Ma tez
wiasciwosci bakteriobdjcze oraz
zawiera bardzo duzo witamin,
np. witamine C. W Polsce popu-
larne jest stosowanie kompre-
séw herbacianych na ropiejace
oczy oraz na réznego rodzaju
rany. ovww. res. medica. pl)
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ALERGOLOG RADZI

Kontynuujemy cykl publikacji
o alergii na kosmetyki. Radzi

Zbigniew
Sankowski,

specjalista
alergolog

z poradni
LJAlergosan”
w Koszalinie

mjk.

Dzis po-
wiemy so-
bie o bal-
samie pe-
ruwian-

skim, skitadniku wielu ko-
smetykow.

Balsam peruwianski
otrzymywany jest z drze-
wa Myroxolon balsamum,
rosngcego w Ameryce
Srodkowej. W Europie
balsam peruwianski poja-
wit sie w XVI wieku, ale
dopiero przeszto sto lat
pozniej doceniono jego
wszystkie walory — stoso-
wano go jako kosmetyk,
lek (Srodek przyspieszajg-
cy gojenie ran) oraz jako
przysmak. Pod wzgledem
chemicznym balsam peru-
wianski jest mieszaning
wielu zwigzkdéw, z ktérych
kazdy moze alergizowad,
ale gtbwnym jego alerge-
nem jest benzoesan koni-
ferylu. Inne jego skiadowe

to: aldehyd cynamonowy,
kwas cynamonowy, kwas
benzoesowy, aldehyd ben-
zoesowy, cynamonian cy-
namonu, benzoesan cyna-
monu, cynamonian konife-
rylu, cynamonian cynamy-
lu, cynamonian benzylu,
benzoesan benzylu, wani-

lina, nerolidol, farnezol,
cynamonian metylu, euge-
nol, izoeugenol. Balsam

peruwianski wykorzystuje
sie nie tylko jako sktadnik
perfum. Nadaje on réw-
niez przyjemny zapach
mydiom, plynom po gole-
niu, pomadom do wioséw,
pudrom, kredkom do
warg, pastom do zebdéw
i pastelom do oczu - jest
utrwalaczem — powoduje
rownomierne uwalnianie
sie substancji zapacho-
wych. Balsam peruwianski
uczula gtéwnie kontakto-
wo, a zmiany skérne poja-
wiajg sie w miejscach za-
stosowania danego ko-
smetyku. Bardzo czesto
pacjenci uczuleni na bal-
sam peruwianski Zzle zno-
szg kit pszczeli (propolis).
Propolis zawiera wiele ta-
kich samych uczulajgcych
sktadowych, np.: cynamo-
nian cynamonu, benzo-
esan benzylu i waniline.
CDN
(ka)

BILANS MEDYCZNY

jk procent Polakéw cier-

| ANpi na migrene i zwig-

| Lizane z nig bodle gto-
wy. Choroba ta wystepuje cze-
Sciej niz cukrzyca, padaczka
i astma. BO6l glowy jest jedna
z 10 najczestszych przyczyn,
dla ktérych odwiedzamy leka-
rzy.
Co ciekawe, na migrene
dwa razy czesciej niz mezczyz-
ni, cierpia kobiety. Sredni czas
trwania napadu migreny wynosi
jeden dzien, ale az u 20 pro-
cent chorych wydluza sie

/__, ., {akcyjnego zielnika wigcz«

"~JIB 1 Faptekarz Raj

Inne nazwy: choinka,
Chojka, chojar, sosna po-
spolita.

To powszechnie znane
drzewo iglaste, wysokie
do 40 metréw jest bardzo
cennym surowcem 0 réz-
norodnym zastosowaniu
w lecznictwie i przemysle.
Sosna wystepuje na Ziemi
od kilkudziesieciu milio-
néw lat; wtasnie z zywicy
sosnowej powstat bursz-
tyn, nazywany ,ztotem
poétnocy”. Przez wieki so-
sne otaczano wielka czcig
i traktowano Jako drzewo
Swiete. Czczono jg w Chi-
nach i Japonii. Grecy
i Rzymianie poswiecili so-
sne bogini przyrody i ptod-
nosci.

Surowcem leczniczym
sa miode szczytowe pacz-
ki drzewa, pozyskiwane
od kwietnia do listopada,
szczyty pedéw (zbierane

p6zna jesienia i zima), niedojrzate szyszki
oraz balsam sosnowy, zwany mylnie zywica,
z ktérego w wyniku destylacji z parg wodng
otrzymuje sie terpentyne,
uboczny - kalafonie. Z kolei destylujac mtode
wierzchotki i Swieze igliwie otrzymujemy olejek
sosnowy. Wszystkie surowce pozyskiwac
mozna wytgcznie z drzew przeznaczonych

do wycinki.

Produkty otrzymywane z sosny dziataja

lawc

ma (tat

i
S|

@~ f>

Przepis na syrop z pgczkow so-
sny. Zebrane paczki przecig¢ na po6t.
Uktadac¢ w kilku warstwach w stoiku.
Przesypac¢ obficie cukrem. Pozosta-
wi¢ w temperaturze pokojowej na 2-3
tygodnie, do momentu kiedy puszcza
sok. Potem wymiesza¢ dokladnie.
Pozostawi¢ na dalsze 2 tygodnie.
Tak otrzymany syrop podawac kilka
razy dziennie, najlepiej po jedzeniu,
po 1 lyzeczce. Zaleca si¢ go w sta-
nach zapalnych jamy ustnej i gardia,
zwlaszcza przy utrudnionym odkrztu-
szaniu i kaszlu.

a jako produkt

do dwoéch, a nawet trzech dni.
Wynika z tego, ze co najmniej 5
procent populacji ludzkiej cierpi
z powodu migreny przez 18 dni
W roku.

Badania prowadzone w Sta-
nach Zjednoczonych wykazaty,
ze z powodu boéléw glowy
w ciggu roku odbywa sie 10 mi-
liardow porad lekarskich.
A straty finansowe spowodowa-
ne niedyspozycja ,,migrenow-
cOw” szacowane sa na miliony
dolaréw rocznie.

(luk)

ttris)

odkazajaco, rozkurczowo,
przeciwboélowo, napotnie.
Odwar ze szczytoéw pedow
zawiera piec¢ razy wiecej
witaminy C niz cytryna,
dlatego taki nap6j zaleca
sie zwlaszcza dzieciom
i osobom prowadzacym
aktywny tryb zycia. Prepa-
raty z sosny zaleca sie
w ostrych i przewlektych
niezytach oskrzeli, gor-
nych drég oddechowych,
w uporczywym kaszlu, ko-
kluszu, astmie, chorobach
nerek i schorzeniach reu-
matycznych, anginie, po-
mocniczo - w dychawicy
oskrzelowej. Pomagaja
one takze w ostabieniu
czynnosci wydzielniczych
zotgdka, braku apetytu,
wzdeciach oraz tagodnej
biegunce. Zewnetrznie
stosuje sie je do pilukania
w stanach zapalnych jamy
ustnej i gardia. Kapiele

z dodatkiem odwaru z pedéw sosny tagodza
dolegliwosci reumatyczne i skérne, choroby
kobiece, ptuc, oskrzeli, serca, bezsennosé¢
i nadwrazliwo$¢ nerwowa, wzmacniajg orga-
nizm, pobudzajg krazenie obwodowe, oczysz-
czaja i odswiezajg skore. Przepis na kapiel so-
snowa: pot kilograma Swiezych igiet gotowac
przez 5 minut w 3 litrach wody. Przecedzi¢.

Wila¢ do wanny z ciepta wodg. Uwaga! Taka

bakteriobdjczo, wykrztusnie, moczopednie,

kapiel nie moze trwac diuzej niz 15 minut.

(ka)
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Czas na wrzos

W sklepach ogrodniczych trwa sezon na wrzosy i wrzosce. Mozemy do-

bra¢ odmiany o r6znych barwach kwiatostanéw - przede wszystkim w od-

cieniach fioletu, ale sa ti

Wrzosy i wrzosce nie sa zbyt wy-
magajace. Wystarczy, ze zapewnimy
im jasne stanowisko oraz kwasna,
uboga i sucha glebe. Mozemy je
uprawia¢ w ogrodzie i na balkonie.

R6znokolorowe

Wrzos pospolity najlepiej rosnie
w petlnym storicu. Dobrze czuje sig
na najbardziej ubogich glebach. Nie
znosi wapnia w podifozu - wymaga
gleby kwasnej o pH ok. 4,5. Wyhodo-
wano wiele odmian tego gatunku,
rézniacych sie terminem kwitnienia,
kolorem i petnoscia kwiatéw, pokro-
jem, wysokoscia rosdlin i zabarwie-
niem lisci. Ogrodowe wrzosy kwitng
na biato, czerwono, ciemnoczerwono,
fioletowo, biato-r6zowo.

Wrzosce silnie rosng i mocno sie
rozgateziaja. Maja liscie zimotrwate,
a wyksztatcone jesienig kwiaty zimujg
do wiosny. Wrzosiec krwisty i wrzosiec
darlejenski rosna dobrze w zwyklej
ziemi ogrodowej. Pozostate gatunki
nie tolerujg wapnia w glebie, rosng
wytacznie w kwasnej glebie.

Podtoze

Poniewaz prawie wszystkie ga-
tunki wrzoscéw i wszystkie wrzosy
wymagaja kwasnego podioza,
przed sadzeniem ziemie nalezy za-
kwasi¢ torfem wysokim nieodkwaszo-
nym i przekompostowang kora. Gle-
be bardzo uboga trzeba dodatkowo
wzbogaci¢ kompostem (50 kg na 10
metrow kwadratowych). Mozna tez
zasili¢ ja wolnodziatajgcymi nawoza-
mi mineralnymi: na 10 m kw. dajemy
30-50 g Azofoski, Fructusa lub innego

RE"K-L AM A

wielosktadnikowego nawozu. Nastep-
nie ziemie przekopujemy na 20 cm.

W nastepnych latach nawozy po-
daje sie w dwdch dawkach: w kwiet-
niu oraz na przetomie lipca i sierpnia.
Do zasilania tej grupy roslin najlepsze
sg specjalne nawozy wielosktadniko-
we: nawéz mineralny dla roslin kwa-
solubnych, Substral Magiczna Sita
do rododendronéw i azalii oraz Pokon
do rododendronéw.

Najlepsza pora sadzenia to termin
od drugiej potowy wrzesnia do poto-
wy pazdziernika i w kwietniu. Ponie-
waz rosliny te zwykle sadzi sie w du-
zych grupach, ze wzgledu na ceng le-
piej kupowa¢ mniejsze egzemplarze,
ktore i tak bardzo szybko sie rozrasta-
ja. Wrzosce, w zaleznosci od sily
wzrostu odmiany, sadzimy w odlegto-
Sci od 25 do 35 cm. Stanowisko po-
winno by¢ dobrze nastonecznione,
ale jednoczes$nie ostoniete od wiatru.

Po posadzeniu rosliny podlewa
sie umiarkowanie, poniewaz nad-
mierna wilgo¢ bardzo im szkodzi.

Pielegnacja

Wszystkie gatunki wrzo$cow wy-
magaja okrycia na zime stroiszem,
wiékning lub plastikowymi siatkami
cieniujgcymi. Najbardziej wrazliwy
na niska temperature jest wrzosiec
popielaty i wrzosiec rozpierzchty. Bar-
dzo waznym zabiegiem jest coroczne
przycinanie krzewinek, dzigki temu
obficiej kwitng i zachowuja charakte-
rystyczny poduszkowaty pokréj. Ga-
tazki skracamy ponizej przekwittych
kwiatostanéw. Wrzosce kwitnace la-
tem przycinamy na poczatku kwiet-
nia, a gatunki zakwitajgce wczesna

z roéliny kwitngce na biatlo rézowo i czerwono.

wiosng — na przetomie kwietnia i ma-
ja, po kwitnieniu.

Korzenie roslin wrzosowatych,
znajdujgce sie plytko pod ziemia, sa
wrazliwe na przesuszenie, wiec aby
utrzymac wyzsza wilgotnos$¢ podtoza
warto je $cidtkowaé 2-3-centymetro-
wa warstwag kory sosnowej (zima
chroni ona rosliny przed mrozem).

Choroby i szkodniki

Jesli krzewinki nie bedg zraszane,
zapewnimy im suche i przewiewne
stanowiska, prawdopodobnie nie be-
da chorowaé. Jednak dtugie okresy
deszczowe powoduja wystepowanie
choréb grzybowych. Najpowazniej-
sza z nich to zamieranie roslin - fyto-
ftoroza. Choroba rozwija sie zwtasz-
cza w wysokiej temperaturze
i przy duzej wilgotnosci gleby,
a pierwszym jej objawem jest prze-
barwienie si¢ podstawy pedu na kclor
brunatny. Grzyb atakuje korzenie, po-
wodujac ich zamieranie, wskutek cze-
go ginie réwniez czes¢ nadziemna.
Mozna go zwalczy¢ kilkakrotnie pod-
lewajac rosliny preparatem Aliette lub
Fongarid.

Czesto wystepuije tez szara plesn.
Zwalczanie polega na opryskiwaniu
krzewinek Euparenem lub Ronila-
nem.

Grozna jest tez miodéwka wrzo-
sowa, ktoérej zerowanie powoduje
brazowienie pedéw. Przeciwko tej
mszycy stosujemy opryski prepara-
tem Pirimor lub Pirimix.

m Za tydzien - o ziocieniach
na balkonie.
MALWA

...skuteczny w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow

redukuje stany zapalne,
dziata przeciwbdlowo w dolegliwosciach reumatycznych,

u dziata immunostymulujgco,
produkowany w postaci tabletek powlekanych.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,

przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,

badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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wWsrod
0sdb, ktére
w ciggu 7 dni
przysla prawi-
dtowe rozwia-
zanie krzyzow-
ki, rozlosujemy
nagrode - pu-
der compact i kredke do oczu fir-
my Gosh. Rozwigzanie dzisiej-
szej krzyzéwki — wyciete hasto
naklejone na kartke pocztowag -
nalezy wysta¢ pod adresem:
,,Gtos Pomorza”, ul. Mickiewicza
24, 75-004 Koszalin, z dopiskiem
,»Zdrowo”. Dla os6b, ktore przesla
rozwigzanie droga sms-owa ma-
my specjalne nagrody.

KOSZALIN

Jak
wykrywac
| leczyC?

Jutro (14 wrzes$nia) Za-
kiad Opieki Zdrowotnej
»,Norman” organizuje spo-
tkanie dla lekarzy rodzin-
nych i pediatréw, podczas
ktérego bedzie mozna uzy-
ska¢ informacje na temat
najnowszych metod dia-
gnozowania i rehabilitacji
pacjentéw ze schorzeniami
narzadu ruchu - skrzywien
kregostupa, wczesniactwa,
moézgowego porazenia
dzieciecego, przepukliny
oponowo-rdzeniowej, cho-
réb zwyrodnieniowych oraz

neurologicznych i ortope-
dycznych.

Poczatek - godz. 16
w siedzibie ,,.Normana”

przy ulicy Pomorskiej 28.
(p2)

DAYNED
MO

T

FIGURA SZACHOWA

shffife
B »

Y

\J

M >

= T
K

iz

>

#5h
Y

Nagrode za rozwigzanie krzy-
z6wki sprzed tygodnia - wode
toaletowg firmy Gosh - wygrata
Renata Kapuscinska z Koszali-
na. Nagrode za rozwigzanie
sms-owe otrzymuje Katarzyna
Krzos z Wodnicy.

Wygrali w konkursach

5 suszarek do wtoséw
otrzymuja:

Ewa Szostek z Podwilcza

Magdalena Sinda z Czarnej
Dabrowki

Bozena Retka ze Stupska

Sylwia Paul z Mozdzanowa
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Jarostaw Andruch z Kosza-
lina

5 zestawOw kosmetykow
firmy AVON otrzymuja:

Marzena Sienkowska z Ko-
szalina

Bogumita Klimuch ze Stup-
ska

Katarzyna Priadka z Kosza-
lina

Anna Ozarek z Leborka

Wojciech Bartmanski z
Gdanska

m W celu odebrania nagrody
prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem (094) 347 35 09.

Wyslij SMS-em rozwigzanie
krzyzéwki na numer 7228

0 nastepujacej tresci:

gp kr22 hasto, imie,
nazwisko, adres
Przyktad: gp kr22 kondycja

Na SMS-y czekamy
do 18 wrzesnia 2003 r.
Koszt zabawy 2 zt + VAT.

sklep kosmetyczny
Koszalin, ul. Dworcowa 7
tel./fax 34« 07 66

ARNAUD Krem nawlliajacy ,,pocatunek
stonca” + tonlk w prezencie

LOREAL Zel wyszczuplajacy | ujedrniajacy
do ciata + satynowy olejek w prezencie

Podktad odbudowujacy, matujacy, mtodosci
0 twarzy + tusz do rzes w prezencie

U306-2892
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To nieprawda, ze biegaé, czyli uprawia¢ jogging,
moga jedynie ludzie miodzi. Wazne, by dostosowac

bieg do swoich mozliwosci i wieku, a organizm jmm
stopniowo przyzwyczaja¢ do wysitku.

Trening
| Idealne sg 10-minutowe
energiczne marsze lub
( trucht. Potem ¢wiczenia
( rozciagajace (wymachy,
| krazenia rak, nég, bioder,
(sktony, zabki). Rozciagnietej
(migsnie wytrzymaja wigkszy;]
| wysitek i uchronig nas od
kontuzji.

( Potem mozna juz biegac -
od 25 do 35 minut, a
(jeszcze lepiej miesza¢ biegi
( z energicznym marszem.
( Potem znowu trucht, by
( doprowadzi¢ organizm do
( wyciszenia, a oddech do

normalnego stanu.

Stroj

Latem - krotkie spodenki i bawetniana
koszulka, w chiodniejszych porach roku
odziez winna by¢ wykonana z materiatow
oddychajacych i wchtaniajacych pot. To

przeciwdziala wychtadzaniu ciata
i ewentualnym przeziebieniom. Konieczna
jest wtedy takze czapka. Kobieta biegajaca
winna mie¢ sportowy biustonosz.

H Spalisz ttuszcz. Biegajgc zuzywasz wiecej j
energii, odkladanej w postaci tluszczu. 45 |
minut biegu to strata 300 kalorii, 30 min. |

* 200 kalorii
W Wzmocnisz kosci, obnizysz
niebezpieczerstwo osteoporozy.

H Pobudzisz krazenie. Serce stanie sie

| silniejsze, zmniejszy sig ryzyko choréb tego |
narzadu.

IH Wzmocnisz odporno$¢ organizmu. Rzadziej;
| bedziesz zapadal na przezigbienia i inne
I choroby,
| @ Poprawi ci sie nastréj. Ruch powoduje
I wytwarzanie serotoniny, czyli hormonu
| szczescia, ktéry przeciwdziata stresom.

*

INajwazniejszyj
wyleci

I Im potezniejszy, tym lepiej. Potem mozesz
nabra¢ wiecej powietrza, dzigki czemu
poprawisz prace migsni. Rece powinny by¢
lekko zgiete w tokciach i porusza¢ sie
zgodnie z ruchem lekko pochylonego ciata.

Takze tetno.

Mozna je kontrolowa¢. Od liczby 220 nalezy
odja¢ swoj wiek. Otrzymana liczba da ci
twoje tetno maksymalne. Przy treningu nie
moze ono przekroczy¢ 3/4 jego wartosci. To
wazne dla wytrzymatosci organizmu oraz dla
spalania tluszczu. Dla trzydziestolatki
maksymalne tetno wynosi 190 (220 1 30),
dopuszczalne (x 85 proc.) -152 uderzen
serca na minute.

Zbyt szybki bieg powoduje zbyt duzy wysitek
_ bole miesni, podatnos¢ na zakazenia oraz

| ktopoty z sercem.

-ltowy

Nie powoduje zadyszki, pozwala
swobodnie rozmawiaé. Gdy jest zbyt
szybki, ktuje cie w boku (trzeba
przytozy¢ reke), tapie cie skurcz
(natychmiast stan), nogi staja sie
ciezkie, bolg miesnie (przytéz zimny

(poniedziatek, piatek: biegniesz 3 min. - maszerujesz 2 min. Powtérz 6 razy.

i

Biega¢ najlepiej jest z dala od|
1 spalin i hatasu. Jesli jednak f
nie ma takiej mozliwosci,
trzeba wybiera¢ trasy ze
zmniejszonym ruchem.

(Nie nalezy biega¢ po chodniku
| czy asfalcie, tatwo bowiem
I o kontuzje, przeciw ktorej nie
zapobiegna nawet buty ze
specjalng podeszwa.
INajlepsze sa udeptane $ciezki
w parku lub na osiedlu.

Szesc tygodni treningu

Dzieki temu planowi dojdziesz do pétgodzinnego rytmicznego biegu,
bez zadyszki.

1 tydzien
Poniedziatek, piatek: biegniesz 2 min. * maszerujesz 1,5 min. Powt6rz 6
razy. Sroda: biegniesz 3 min. - maszerujesz 2 min. Powtorz 4 razy.

2 tydzien
Sroda: biegniesz 5 min. - maszerujesz 2 min. Powtérz 4 razy.

3 tydzien
Poniedzialek, piagtek: biegniesz 4 min. - maszerujesz 1,5 min. Powt6rz 6
razy. Sroda: biegniesz 6 min. - maszerujesz 1,5 min. Powt6rz 4 razy.

4 tydzien
Poniedziatek, $roda: biegniesz 6 min. 1 maszerujesz 1,5 min. Powt6rz 4

razy.

5 tydzien
Poniedziatek, $roda: biegniesz 8 min. - maszerujesz 1,5 min. Powtoérz 4

razy. Sroda: biegniesz 10 min. - maszerujesz minute. Powtérz 2 razy.

6 tydzien
Poniedziatek, piatek; biegniesz 10 min. ¥ maszerujesz 1,5 min. Powt6rz 3
razy. Sroda: biegniesz 12 min. - maszerujesz 1,5 min. Powtérz 2 razy.

Obuwie

Jest najwazniejsze dla biegacza.
Niewtasciwie dobrane grozi naderwaniem
Sciegna Achillesa, bélami kolan i kregostupa
oraz odciskami. Obuwie powinno by¢
| wykonane z lekkich materiatéw tekstylnych
lub syntetycznej skoéry. Podeszwa winna by¢
wykonana ze sprezystej pianki (teniséwki sa
zbyt cienkie) i posiada¢ specjalng szlufke
przytrzymujaca jezyk, przez ktora przechodza
sznurowadfa. Obuwie to powinno wystarczy¢
| na biegi do 1000 km. Buty powinny by¢

0 po6t numeru wieksze.

|

oktad).

Potem wskazana goraca kapiel.
Gdy trening jest prawidlowy, w czasie!
biegania mozesz rozmawia¢ i nie
zasapiesz sie.

Czas

| Aby jogging poprawit naszg sylwetke,
samopoczucie i poczucie wiasnej
| wartosci, wystarczy biega¢ po ok. 45
minut co drugi dzien. Przerwy sa
potrzebne do regenerowania sit. Trudno!
w to uwierzy¢ poczatkujacym
biegaczom, ale po szesSciu tygodniach
nie beda juz mieli wigkszej zadyszki,
nawet po pokonaniu kilku kilometréw.

Cztery ¢wiczenia
na miesnie grzbietu

Sa niezbedne przy systematycznym bieganiu, ktére obciaza kregostup.
Wykonuj éwiczenia wzmacniajace raz w tygodniu przez kilkanascie minut
1. Unoszenie noég zgietych w kolanach
Pot6z sie na plecach. Tutéw i biodra unie$, opierajac sie na pigtach
i przedramionach (nogi ugiete). Na zmiane podno$ lewa i prawa noge,
wytrzymaj chwile. Powt6rz 3 razy.

2. Unoszenie n6g wyprostowanych
Pot6z sie na plecach, podnie$ tutéw, opierajgc sie na przedramionach

i pigtach (nogi wyprostowane). Na zmiang podno$ lewa i prawa noge.
Powtérz 3 razy.
3. Wypychanie bioder

Lezac na plecach, zegnij nogi w kolanach. Powoli podno$ biodra, jak

najwyzej. Zatrzymaj sie na chwile, po czym opus¢ biodra. Powtérz w trzech
seriach po 12 « 15 razy.
4. Boczna podpoérka
Poléz sie na boku. Opierajac sie na dioni i stopie, unies sig. Napnij brzuch
i grzbiet. Powoli podno$ noge. Powtérz 3 razy.
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Z APTEKI

Mitosna Damiana

Ten specyfik ma wiele zalet,
Po pierwsze jest lekiem roslinnym,
po drugie moga go stosowac zarow-
no panie jak i panowie, majacy pro-
bierny z zyciem seksualnym.

Zaburzenia aktywnosci seksual-
nej staja sie powaznym problemem
spotecznym, o ktérym wcigz wsty-
dzimy sie mowic. Ich przyczyny sa
czesto powigzane z szybkim, stre-
sujgcym stylem zycia oraz choroba-
mi typowymi dla wspotczesnej cy-
wilizacji, takimi jak problemy z kra-
zeniem czy metabolizmem.
Na zaburzenia tego typu skarzg sie
zarébwno mezczyzni, jak i kobiety.
Wsrdd licznych $rodkéw dostep-
nych na polskim rynku, obiecuja-

cych pomoc w tego typu dolegliwo- |
Sciach, na szczegdlna uwage za- |

stuguje Cefadisiac.

Specyfik wyrdznia sie miedzy in-
nymi tym, ze jest skuteczny w le-
czeniu zaburzen seksualnych za-
rébwno u mezczyzn, jak i kobiet.
W odréznieniu od innych $rodkéw
dostepnych na polskim rynku, Ce-
fadisiac dziata nie na poszczegoélne
objawy, ale siega do ich zrédta: sty-
muluje o$rodki w centralnym ukta-
dzie nerwowym podnoszac libido,
zwieksza ukrwienie narzadoéw picio-
wych oraz gotowos$¢ odruchowa
osrodkéw erekcji w rdzeniu krego-
wym. W ten sposéb likwiduje caty
szereg probleméw utrudniajacych
(lub wrecz uniemozliwiajgcych)
udany seks, poczawszy od spadku
zainteresowania wspotzyciem,
przez trudnosci w odbyciu stosunku
(brak erekcji oraz przedwczesny
wytrysk u mezczyzn, bolesny sto-
sunek oraz suchos$¢ pochwy u ko-
biet), po problemy z osiagnieciem
orgazmu.

Cefadisiac to lek roslinny, dzieki
czemu jest bezpieczny dla zdrowia
i nie powoduje skutkéw ubocznych.
Gtéwnym skfadnikiem leku jest Tur-

nera diffusa (Damiana), potudnio-

woamerykanska roslina od wiekéw
uzywana przez Indian jako afrody-
zjak.

Cefadisiac mozna kupowa¢ bez
recepty, natomiast przy diuzszym
stosowaniu zalecana jest konsulta-
cja lekarza. Preparat dostepny jest
w postaci tabletek i kropli.

Cena: 43 ziotych (100 tabletek
lub 50 ml kropli).

(opraé, has)
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Dla ochotnikéw z nieposzlakowang przesztoScig medyczng

Bank spermy tylke
W prywatnym szpitalu

Przybywa mezczyzn, ktdérzy odptatnie chcag zostaé dawcami nasienia, wykorzystywanego potem przez bezptodne pary.

W wojewddztwie zachodniopo-
morskim z ustug dawcéw spermy
korzysta tylko szczecinski, prywat-
ny szpital ,,Ars - Medica™. Klinika
Rozrodczosci i Ginekologii Pomor-
skiej Akademii Medycznej
w Szczecinie sprowadza zamrozo-
ne plemniki z osrodkéw w Biatym-
stoku i Poznaniu, bo tylko te zda-
niem specjalistbw maja zgodny
z prawem certyfikat, a tworzenie
wilasnego rejestru po prostu sig nie
optaca.

Podobny do taty

Jesli inne metody leczenia bez-
ptodnosci zawioda, a sperma me-
za nie daje zadnych szans kobie-
cie na to, ze zostanie matka, bez-
ptodne pary decyduja sie
na skorzystanie z przebadanego,
sprawdzonego nasienia dawcy.
W Zachodniopomorskiem wia-
snym bankiem, nasienia dysponuje
wiasnie ,,Ars Medica”.

- Obecnie mamy w banku za-
rejestrowanych 12 dawcow i to
na razie wystarcza na potrzeby
leczacych sie u nas par - moéwi
doktor Tomasz Baczkowski
z ,,Ars-Medica”. - Nasienie pobra-
ne od jednego dawcy pozwala
na kilkukrotne wykorzystanie. Po-
biera sie 8-10 proébek, ale zasto-
sowanie tej metody nie daje 100-
procentowej gwarancji zaptodnie-
nia.

Aby zosta¢ dawca nasienia
trzeba mie¢ nieposzlakowang
przeszto$¢ medyczna, wyklucza-
jaca choroby dziedziczne najbliz-
szej rodziny, m.in. nowotwory, wa-
dy dziedziczne, miazdzyce. Kosz-
towne badania musza réwniez
wykluczy¢ choroby zakazne, np.
HIV, wirus HBV typu B i C, Kkife.
Potem ocenia sig zywotnos¢ za-
mrozonych plemnikéw po ich roz-
mrozeniu.

- Sposrdd oséb zgtaszajacych
sie do banku, pomysinie badania
przechodzi okoto 20 procent
i za to otrzymujg gratyfikacje - ttu-
maczy doktor Baczkowski. — Jesli
dawca zostanie zakwalifikowany,
po trzech wizytach otrzymuje

KONKURS DLA CZYTELNIKOW G+OSU

zestawow

Dezodorantéw
w sprayu

Co ztMIif z#ty wygrae?

Odpowiedz poprawnie na pytanie w kuponie konkursowym,
fposréd osoéb, ktére nadesiag prawidtowe odpowiedzi
MgRysiiemy dasiaviy Kb,

Dezodoranty w sprayu Fa Oxygen i Crystal - nowe zapachy Fa.
Ekstremalnie Swieze, subtelne, nowoczesne - tak mozna
scharakteryzowa¢ delikatne nuty zapachowe nowych dezodorantéw w
sprayu Fa. Specjalne sktadniki zapewniajg mite, szczegdlnie w upalne
dni, uczucie chtodu, natomiast formuta Fa Freshness Control gwarantuje
poczucie Swiezosci i skuteczna ochrone w kazdej sytuacji. Nowa oferta
Fa skierowana jest do os6b prowadzacych aktywny tryb zycia,
potrzebujacych wyjatkowo skutecznej ochrony przez caty dzien.

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej
redakcji: ,,Gtos Pomorza” ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin.

Na odpowiedzi czekamy do 25 wrzes$nia. ig*OS Pomorza

Jakie §a Mtre zapaefry ttezotioraHtow w sprayu ft? |
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Jesli inne metody leczenia bezptodnosci zawiodg, a nasienie meza nie daje zadnych szans kobiecie na to, ze zostanie matka, skorzystanie z ustug
bankéw spermy pozostaje czesto jedynym sposobem na to, aby doczeka¢ sie upragnionego potomstwa.

400 zt. Raczej sie nie zdarza, by
jeden mezczyzna bywat dawca
wiele razy.

Przyszli rodzice na temat daw-
cy wiedzg niewiele. Znajg jego
wzrost, kolor oczu i wiosow, wy-
ksztalcenie. Natomiast dawca nie
wie nawet, czy pobrane od niego
nasienie w ogole zostato wykorzy-
stane. Za zabieg inseminaciji (czy-
li zaptodnienia uprzednio pobra-
nym nasieniem) musza zaptaci¢
1200 zt.

W Akademii tez ptatnie

W Klinice Rozrodczosci i Gine-
kologii PAM nie przyjmuje sie
dawcow nasienia, cho¢ to wiasnie
tu trafia wiekszo$¢ bezptodnych
par z regionu.

- Istnieje u nas mozliwos¢ wy-
konania inseminacji nasieniem
dawcy, ktére  sprowadzamy
z dwoch osrodkéw w kraju, z Bia-
tegostoku i Poznania - wyjasnia
docent Andrzej Starczewski, szef
Kliniki Rozrodczosci i Ginekologii
PAM.

Zabieg kosztuje tu 600 zt i jest
odptatny, nawet dla ubezpieczo-
nych pacjentek.

Docent Starczewski przekonu-
je, ze zakladanie wlasnego banku
nasienia, tak jak to zrobit prywatny,
szczecinski szpital, po prostu sie
nie opfaca, cho¢ na bazie Klinicz-
nego i laboratorium bada si¢ prze-
ciez sperme od mezdéw, ktorzy by-
wajg dawcami dla swoich zon.

- Badanie obcych dawcow jest
drozsze, bo wymaga na przykitad

KONKURS DLA CZYTELNIKOW GLOSU

zestawow
Blend-a-med:

przebadania w kierunku choréb
zakaznych, czego nie robi Sie
w przypadku mezoéw - wyjasnia
docent Starczewski. — Poza tym
tytko dwa osrodki majg certyfikat,
gwarantujacy jakos¢ i bezpieczen-
stwo nasienia, bo jego dawcy
przez dwa lata od pobrania sper-
my przebywajg pod kontrolg. Do-
piero ta moze wykluczy¢ obecnosé
nieujawnionych wczes$niej choréb.
Po tym czasie nasienie wykorzy-
stywane jest do zaptodnienia.
Dziatanie innych os$rodkéw odby-
wa sie na granicy prawa.

Sposoéb
na zarobek

W kraju funkcjonuje juz kilka-
dziesiat, prywatnych os$rodkéw

tworzacych wiasne banki nasie-
nia. Czy robig to poza prawem?
Jedno jest pewne. Ich klientami
sa mtodzi mezczyzni, przewaznie
studenci, ktérzy wykorzystuja ten
spos6b na dorobienie sobie.
Cho¢ bezptodnos¢ niewatpliwie
jest medycznym schorzeniem,
dotykajagcym coraz wieksza licz-
be par, przez ustawodawce zo-
stalo potraktowane po macosze-
mu.

Leczenie, nawet w publicz-
nych placéwkach odbywa sie
w duzej czesci odptatnie i na jego
sfinansowanie sta¢ tylko nielicz-
nych. By¢ moze, dzigki upo-
wszechnieniu bankéw spermy
koszty te udatoby sie chociaz nie-
znacznie obnizy¢.

DOROTA KOZICKA

LABORATORIUM
ANALIZ LEKARSKICH

WYKONUJEMY BADANIA KRWI I

MOCZzU

w tym: poziom hormondw, badania reumatyczne,
préby cigzowe, cholesterol, cukier i inne

TESTY ALERGICZNE Z KRWI
BADANIA OKRESOWE DLA ZAKEADOW PRACY
- pobieranie materiatu na terenie zaktadu

- lekarz medycyny pracy

USTKA, ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 99 95, pon. - pigt. w godz. 8.00-16.00
SEUPSK, ul. Stary Rynek 5, tel. 842 77 96, pon. - piat. w godz. 8.00-17.00, sob. 8.00-12.00

Co zrobi¢, zeby wygra¢? paskl wyb,elajgce
Odpowiedz poprawnie na pytanie w kupon!« konkursowym.
Sposrad tadto, ktoéro nadesiag prawidtowe odpowiedzi

rozlosujemy kosmetyki.

System wybielajacy Blend-a-med dzieki paskom wybielajacym
Blend-a-med Whitestrips zapewnia biaty usmiech w 7 dni.
Badania kliniczne przeprowadzone przez specjalistow
Stomatologéw potwierdzity, ze wybielanie zebéw za pomoca
Blend-a-med Whitestrips jest metoda skutecznai bezpieczna.
Juz siedem dni kuracji paskami wybielajacymi Blend-a-med
Whitestrips pozwoli usung¢ przebarwienia, ktére powstawaty
przez ostatnie 10-15 lat.

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej

redakcji: ,,Glos Pomorza” ul. Mickiewicza 24,75,£E3™~NgENIilili

Na odpowiedzi czekamy do 25 wrze$nia. gtos Pomorza
to mm i3 SmpasEi wjiieli™

zapewnig biaty uSmiech?
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Juz od 13 wrzes$nia

jsza linia autobusowa na trasie

Koszalin - Park Wodny - Koszalin

Stupsk - Park Wodny - Stupsk

odjazdy: w kazda sobote, niedziele godz. 10.30
Koszalin — dworzec PKP (parking)

Stupsk - pl. Zwyciestwa (Millenium)

cena autobusu w obie strony 10 zt/osobe

cena biletu w Parku Wodnym - 2 godz. 20 zt/osobe

U=-365/3489
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Jesien wtosom nie sprzyja

L ysienie zapisane w genach

Kruczoczarne, blond, rude — wiosy dodajg nam uroku, bez wzgledu na pteé. Tymczasem - jak pokazujg statystyki — przybywa oséb skarzacych

sie z powodu wypadania wiosow.

Na nadmierne wypadanie
wiosow cierpi coraz wiecej mio-
dych ludzi. Przyczyniajg sie
do tego choroby owlosionej sko-
ry glowy oraz genetyczne pre-
dyspozycje do tysienia. Czasem
wypadanie wtoséw ma charakter
okresowy, gorzej, gdy okaze sie,
ze wiosy straciliSmy bezpowrot-
nie.

Jak witos rosnie?

Wypadanie wtoséw general-
nie jest zjawiskiem naturalnym
i zgodnym z cyklem biologicz-
nym witosa. Wyrdznia sie trzy
powtarzajace sie cyklicznie fazy
rozwojowe wiosow:

m anagen - faza wzrostu,
ktéra trwa od 3 do 6 lat

m katagen - faza inwolucji
trwa od 1 do 2 tygodni

m telogen - faza spoczynku
trwa od 2 do 6 tygodni

Na zdrowej skoérze gtowy
w fazie anagenu znajduje sie
Srednio od 80-85 procent wio-
séw, w fazie katagenu — okoto 1
proc., a w fazie telogenu okoto
14 proc.

Uwaga
na 100 wiosow!

Kazdego dnia cziowiek traci
od 10 do 50 wtos6w, co spowo-
dowane jest ich ciagta odnowa.
Niepokojacym zjawiskiem jest
utrata wiecej niz 100 wioséw
dziennie przez okres kilku tygo-
dni. Mamy wtedy do czynienia
z nadmiernym wypadaniem wio-
séw, ktéremu nalezy przeciw-
dziata¢ przy pierwszych obja-
wach wypadania. Zapobieganie
odgrywa decydujacg role. Sy-
gnatem alarmujacym, ktéry po-
przedza wypadanie moga by¢
zmiany na skérze wokot wioséw,
np. zmniejszenie liczby wlosow
na 1 centymetrze kwadratowym,
czy przebarwienia okoto miesz-
ka wiosowego.

Dlaczego tysiejemy?

Przyczyny nadmiernego wy-
padania wloséw sa bardzo
zréznicowane i zaleza od czyn-
nikbw zewnetrznych, jak i we-
wnetrznych.

WsSréd czynnikéw zewnetrz-
nych nalezy wymieni¢:

www.glos-poinorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

g~

Wiosy u mezczyzn zazwyczaj wypadaja miejscowo i z czasem obszar objety problemem powieksza sie.

m czynniki chemiczne - zbyt
zasadowe substancje myjace
czy agresywne zabiegi fryzjer-
skie, np. trwata ondulacja i far-
bowanie

m czynniki mechaniczne -
stale zwigzane wilosy, niewy-
godne ozdoby do wtoséw

m czynniki fizyczne - pro-
mieniowanie, wysoka tempera-
tura

m klimatyczne — wiosna i je-
sienia obserwuje sie nasilone
sezonowe wypadanie wioséw

U mikroorganizmy powodu-
jace zapalenie mieszkéw wio-
sowych i tupiez oraz choroby
bakteryjne i pasozytnicze skéry
owtlosionej

Do czynnikbw wewnetrz-
nych, powodujacych nadmierne
wypadanie witoséw naleza:

M naturalna utrata wioséw
uwarunkowana hormonalnie
lub genetycznie, np.: tysienie
poporodowe lub wypadanie
wloséw spowodowane innymi
wadami rozwojowymi

W1tos po wtrosku

Rozmowa z

JERZYM
KOLASINSKIM

prekursorem w Polsce
transplantacji wtosow

- Jest pan zatozycielem | prezesem

Polskiego Towarzystwa Chirurgii

Odtworcze] Wioséw, szefem pierw-

sze] w naszym kraju prywatnej Kli-

niki, zatlozone] w Poznaniu, ktéra -

mozna tak powiedzie¢ - na maso-

wa skale zajmuje sie transplanta-

cja wtosow. lle Jest takich klinik

w Polsce?

Jerzy Kolasinski: — Trzy — dwie
w Warszawie i jedna - moja, juz
nie w Poznaniu, lecz w Swarze-
dzu, cho¢ Poznan — za zgoda
wladz tego miasta — figuruje w jej
nazwie: Hair Clinic Poznan. Rocz-
nie wykonujemy okoto 600 zabie-
goéw  przeszczepdw  wiosow,
aw 19-letniej historii kliniki — wyko-
naliSmy ich juz ponad 10 tysigcy.

- Organizm moze nie przyjac prze-

szczepu?

— Nie zdarza sie to, gdy prze-
nosi sie wikasne wiosy.

- Cudze tez mozna?

— Takie proby byly podejmo-
wane, niestety, zakonczytly sie
niepowodzeniem.

- Lysienie to problem wstydliwy?

— Lysienie mezczyzn uznaje
sie raczej za co$ naturalnego,
bo temu procesowi podlega po-
towa populacji w wieku $srednim,
a w wieku 70 lat juz ponad 80
procent. tysienie wsroéd kobiet
zdarza sie natomiast rzadko,
wiec w opinii spotecznej jest ono
uznawane za objaw choroby.
Moze by¢ ono wynikiem zabu-
rzern hormonalnych. | to kobiety
wstydza sie najbardziej. Wsrod
mezczyzn spotka¢ mozna i ta-
kich, ktérzy uwazaja, ze tysina
dodaje splendoru, powagi. Nasz
wyglad jest elementem kultury.
Jeden goli gtowe, ulegajac pa-
nujacej modzie, drugi — tysiejacy
— poddaje sie transplantacji, by
nie by¢ tysym. Mnie nie dano,
wiec musze to poprawic... To
tkwigca w zakamarkach ludzkiej
duszy che¢ wygladania lepiej,
atrakcyjniej, mtodziej.

- Mtodziez goli glowy na tzw. tyse

paly, co sie Zle sie u nas kojarzy...

- tyse gtowy to moda raczej
tylko naszej czesci Europy. Dwa
dni temu wrécitem z Francji.
Tam ogolone gtowy maja tylko
zotnierze. Na ulicach ,tysych par
jako$ nie wida¢. My ulegamy
modzie rodem z Ameryki.
W USA dominuje karnacja czar-

na. Mezczyzni gola sie na tyso,
bo to przy ich zaroscie wygod-
niejsze. To moda jak kazda inna,
przychodzi i przemija. Moda
na tyse gtowy sprzyja tysieja-
cym. Nie wyrdézniaja sie w ttu-
mie. Jednemu nie odpowiada
krzywy nos, zte uzebienie czy
odstajgce uszy, a drugiemu tysi-
na. Wszyscy prébuja poprawic¢
nature.

- Czyli przeszczepi€. A to juz sie

robi od lat czterdziestu...

— Pierwszy przeszczep wio-
séw — u os6b oparzonych - roz-
poczat w roku 1939 dr Okuda
z Japonii. Ale naukowo opraco-
wat to w potowie latach 50. Ame-
rykanin Norman Orentreich. Je-
go praca na ten temat ukazata
sie dopiero w roku 1959. Ja wy-
jechatem do USA w roku 1984,
poznatem stosowane tam meto-
dy transplantacji i kiedy wrécitem
do Polski, otworzytem wiasnag
klinike.

- Na czym polega przeszczep?

— Od 40 lat tak samo: pobiera
sie wiosy z tylnych okolic gtowy,
bo rosnace tam nie podlegaja tam
procesowi tysienia. A nastepnie
przygotowuje sie przeszczepy za-
wierajgce pojedyncze wiosy
i wszczepia w miejsca wyltysiate.
Poczatkowo stosowano prze-

H wysoka goraczka, stres
lub choroby na tle nerwowym,
np.: tysienie plackowate

m choroby zakazne, np.: dur
brzuszny, tyfus, ptonica, zapa-
lenie opon mézgowych, grypa,
gruzlica

H nieprawidtowe odzywianie
(niedobdr witamin, zelaza, cyn-
ku, aminokwasoéw, niedozywie-
nie)

m zazywanie niektorych le-
kéw (np. w przypadku leczeniu
nowotworéw)

szczep wiekszych fragmentow
skoéry, co dawato efekt tzw.
szczotki. Kamieniem milowym
w transplantologii bylo zastoso-
wanie mikroprzeszczepow, czyli
przeszczepianie wiloska po wio-
sku. Pierwszy dokonat tego profe-
sor Nordstrom z Helsinek. Po-
wszechnie metode megasesiji,
czyli ponad tysiaca przeszczepow
w czasie jednego zabiegu, zacze-
to stosowac po roku 1995.

- Liczy sie kazdy witos?

— Oczywiscie. Im wiecej tym
lepszy efekt. Dzi$§ przeszczepia-
my od tysigca do trzech tysiecy
wloséw w czasie jednego zabie-
gu, trwajacego u nas 3-3,5 go-
dziny. A w klinikach zachodnich
6-7 godzin. Opracowatem wia-
sna technike — tzw. na cztery re-
ce — znacznie szybsza, co daje
pacjentowi wiekszy komfort i ma
wplyw na zywotnos¢ witosa. Kie-
dy uczytem sie, podgladajac, jak
to robig inni, wiele czytajac
na ten temat, bylem w tamtych
czasach odciety od statych kon-
taktéw z innymi osrodkami na-
uki. | ta czesciowa izolacja pol-
skiego lekarza przyczynita sie
do tego, ze nie wiedzgc o tym
opracowatem szybszy sposéb
przenoszenia wlosa z miejsca
na miejsce. Moja metoda wyma-

Fot.PRZEMYSLAW GRYN

| kobiety,
i mezczyzni

Nadmierne wypadanie wio-
séw, wbrew powszechnie panu-
jacym opiniom, w jednakowym
stopniu dotyka mezczyzn i ko-
biety. Najczesciej pojawia sie
ono miedzy 20-29 rokiem zycia,
a jako pierwsze oznaki zauwa-
zane sa wilosy wychodzace
przy czesaniu lub po umyciu,
wilosy osadzajace sie na ubraniu
lub delikatne zakola.

ga precyzji wykonania, doswiad-
czenia, wiedzy. Opublikowatem
na ten temat ponad 100 prac na-
ukowych. Operuje i wygtaszam
referaty w Riadzie, Barcelonie,
Nowym Jorku, Londynie, Pary-
ZU... Jestem zapraszany
do USA, gdzie w Orlando sa co-
roczne zjazdy chirurgéw pla-
stycznych wraz z warsztatami.
Dwudziestu najlepszych chirur-
goéw na Swiecie operuje, a pozo-
stali przyjezdzajg i uczg sie, pta-
cac za to stone pieniadze.

- Wilosy nie trawa, czeste $cina-

nie ich nie wzmacnia?

— Moze tylko troszeczke. Ale
tysienie zawarte jest w naszych
genach. Trwaja intensywne pra-
ce nad zidentyfikowaniem ge-
néw odpowiedzialnych za tysie-
nie. Chodzi tez o znalezienie
sposoboéw leczenia przyczyno-
wego. By wiasciwy lek dotart
do receptoréw komorek stymulu-
jacych produkcje witosa.

- Mozna opdéznic¢ tysienie?

— Jest taki lek na rynku, fina-
sterit — to nazwa chemiczna, a nie
handlowa - ktéry obniza poziom
hormonu meskiego — DHT. Jego
stosowanie u miodych, ktérzy za-
czynaja tysie¢, moze odsunac
w czasie proces tysienia. Powta-
rzam: moze obnizy¢.

Sobota - niedziela, 13-14 wrze$nia 2003 r. gJ‘OS Pomorza

Wilosy u mezczyzn zazwy-
czaj wypadaja miejscowo
i z czasem obszar objety pro-
blemem powieksza sie. Wptyw
na nasilenie sie u nich wypada-
nia wloséw ma réwniez zwleka-
nie z podjeciem leczenia. Za-
zwyczaj, okres miedzy zauwa-
zeniem pierwszych zmian
sygnalizujacych problem,
a proéba przeciwdziatania im
wynosi okoto 2 miesigce. Do-
piero po takim czasie niektérzy
decydujg sie na zastosowanie
Srodkéw zaradczych (czesciej)
lub na konsultacje ze specjali-
sta (znacznie rzadziej). Jak wy-
kazaty badania przeprowadzo-
ne na zlecenie firmy Vichy,
mezczyzni ufaja przede
wszystkim autorytetom, dlatego
jesli chca zasiegna¢ porady
zwracajg sie do farmaceuty lub
lekarza. Nie wierza w skutecz-
nos$¢ domowych Srodkéw prze-
ciwdziatajacych wypadaniu
wlosoéw i chetniej kupuja spe-
cjalistyczne preparaty.

Ufaja ziotlom

Wypadanie wioséw u kobiet
jest zjawiskiem nagltym i roz-
proszonym na catej skérze gto-
wy. Kobiety, w przeciwienstwie
do mezczyzn, na problem re-
aguja prawie natychmiast. Szu-
kaja pomocy, rozmawiajac
z kolezankami, przegladajac
prase lub zgtaszajac sie do ap-
teki, czy specjalisty dermatolo-
ga. Aby uporac¢ sie z tym pro-
blemem poczatkowo siegaja
po szampony, metody domowe
lub tabletki witaminowe, zioto-
we. Dopiero, gdy stosowane
Srodki nie przynosza oczekiwa-
nych rezultatéw, decydujg sie
na zakup specjalistycznych
preparatow.

Szybka reakcja na problem
pelni  bardzo wazna role
w przeciwdziataniu nadmierne-
mu wypadaniu wioséw. Kiedy
pojawia sie pierwsze oznaki

choroby, wizyta w gabinecie

dermatologicznym jest nie-
uchronna.

(oprac, pz)

Zrodto:

Materiaty prasowe
Vichy Laboratoires

- Najpewniejsze sg zatem prze-

szczepy? lle kosztuje zabieg?

— Trzy — cztery razy mniej niz
na Swiecie. U nas od 5 do 10 ty-
siecy ztotych.

- Narodowy Fundusz Zdrowia mo-

ze taki zabieg zrefundowac?

- Wyjatkowo, gdy trzeba le-
czy¢ zmiany pourazowe, blizny,
okaleczenia.

- Kto najczesciej jest klientem

panskiej kliniki? Biznesmeni?

— Ludzie dbajacy o wiasny wy-
glad. Przyjezdzajg do nas pocia-
giem, autobusem, najdrozszym
mercedesem, samolotem. Sg to
ludzie réznych zawoddéw - stu-
denci, wojskowi, ksieza, inzynie-
rowie, biznesmeni, aktorzy. Row-
niez kobiety. W klinice przebywa
sie tylko dobe. Pacjent wychodzi
juz bez opatrunkéw, ale z wtosami
na dawnej tysinie. Pozostawiamy
swych pacjentéw na noc tylko dla-
tego, ze najczesciej przyjezdzaja
do nas z odlegtych i bardzo odle-
gtych stron i krajow. MieliSmy juz
pacjentéw z kilkunastu krajow
Swiata — z Europy, obu Ameryk,
Azji, Afryki.

- Ale z tysing mozna zy¢?

— Bez niej na pewno tatwiej.

Rozmawiatk:
ADAM LEWANDOWSKI
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Pierwsze od 12 lat zmiany w kodeksie medykow

Etyka zawsze ponad prawem

Debata nad korektg etyki lekarskiej zdominuje najblizszy, krajowy zjazd lekarzy.

W nadchodzacym tygodniu
(19-20 wrzes$nia) w Toruniu ob-
radowac¢ bedzie Nadzwyczajny
VIl Krajowy Zjazd Lekarzy. To
najwyzsze forum polskich leka-
rzy na pewno zdominuje kwestia
zmian w Kodeksie Etyki Lekar-
skiej.

Mija dwanascie lat od uchwale-
nia obecnie obowigzujacego ko-
deksu. Jego nowelizacja zostata
wymuszona przez wielki postep,
jaki dokonat sie w medycynie.
Chodzi miedzy innymi o badania
prenatalne (wykonywane w okre-
sie ptodowym), sztuczne zaptod-
nienia, przeszczepy i pobieranie
narzadéw. W noweli kodeksu sa
réwniez pojedyncze artykuty doty-
czace choéby badan naukowych
i eksperymentéw biomedycznych,
a takze zwigzkoéw lekarzy z prze-
mystem farmaceutycznym.

Co dobre, a co zte

Konstanty Radziwilt, prezes
Naczelnej 1zby Lekarskiej
we wrzesniowym numerze ,,Ga-
zety Lekarskiej” pisze:

- Nie mam watpliwosci, ze
wrzesien tego roku bedzie dla
naszego S$rodowiska egzami-
nem dojrzatosci. Juz dzis docho-
dza glosy tych, ktérzy chcieliby
widzie¢ kodeks, jako jeden
z wielu przepiséw, a jego napi-
sanie powierzy¢ prawnikom. Inni
podnoszag krzyk, ze ma by¢ on
tylko uszczegotowieniem przepi-
sOéw zawartych w innych aktach
prawnych. Zapominajg przy tym
chyba o sprawdzonej juz wielo-
krotnie w historii zasadzie pry-
matu etyki nad prawem (zawsze,
gdy zapominano o niej, konczyto
sie to nieszczesciem). Trybunat
Konstytucyjny (do ktérego ko-

Nie tylko o etyce

Nadzwyczajny Zjazd Lekarzy przyjmie
réwniez stanowisko w sprawie sytuacji
w ochronie zdrowia. W gotowym juz do-
kumencie postuluje sie m.in.

m rozwigza¢ systemowo problem
zadtuzenia szpitali

m zapewni¢ $rodki na niezbedna
restrukturyzacje szpitali z rzadowych
kredytow preferencyjnych

m dostosowaé programy restruk-
turyzacji szpitali do potrzeb zdrowot-
nych mieszkancéw danego regionu

U zwigkszy¢ naktady na ochrong
zdrowia ze $rodkéw publicznych
do poziomu zblizonego do krajow
Unii Europejskiej

M wprowadzi¢ ograniczona od-
ptatno$¢ obywateli za Swiadczenia
zdrowotne z jednoczesnym systemo-
wym rozwigzaniem w zakresie dobro-
wolnych ubezpieczen uzupetniaja-
cych oraz oston socjalnych dla os6b
biednych

M wprowadzi¢ mozliwo$¢ pobie-
rania doptat za niektére (ponadstan-
dardowe) $wiadczenia medyczne

m wprowadzi¢ rozwigzania praw-
ne pozwalajgce samorzadom teryto-
rialnym na dofinansowywanie zakta-
dow opieki zdrowotnej na swoim tere-
nie z jednoczesnym zapewnieniem
subwencji budzetowej na zadania
z zakresu ochrony zdrowia.

| Nadzwyczajny VIl Krajowy
| Zjazd Lekarzy Torun, 19-20
wrzeénia 2003 r.

m.in. otwarcie zjazdu przez prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej

| Konstantego Radziwilta,

! wystapienia gosci, wybor

| przewodniczacego zjazdu, dyskusja

| i glosowanie projektu uchwaty

S zmieniajgcej Kodeks Etyki

| Lekarskiej, opracowanego przez

| zesp6tds. nowelizacji Kodeksu
Etyki Lekarskiej.

111l dzief obrad - w planie m.in.

| ocena zmian systemowych

| w ochronie zdrowia
z uwzglednieniem probleméw

| samorzadu lekarskiego (referat
wygtosi prezes NRL), dyskusja
i przyjecie stanowisk.

| m | dzien obrad - w programie
|
|

j

deks trafiatjuz dwukrotnie) dwu-
krotnie potwierdzit te zasade.
| wreszcie jest tez grupa takich,
ktérzy za wyznacznik tego, co
wolno, uwazac¢ chcieliby to, co
sie da. Tu nalezy wspomnie¢ hi-
storie i niechlubne fakty, gdy na-
uka i technika stawaty sie narze-
dziem w rekach szalencow
i zbrodniarzy. Sami uczeni, spe-
cjalisci w okreslonych dziedzi-
nach, moga tylko wyjasniac isto-
te podejmowanych przez siebie
dziatan. Ocena moralna tych
dzialan nie moze zalezec¢
od okolicznosci, a zwlaszcza
mozliwosci technicznych. To ety-
ka musi okresli¢, co jest dobre,
a co zte.

Minimalizowac ryzyko

Nowelizacja kodeksu budzi
wielkie zainteresowanie. Naj-
wieksze kontrowersje budzg za-
pisy dotyczace sztucznej prokre-
acji i badan prenatalnych. Praw-
dopodobnie pod naciskiem tych,
ktérzy staneli w obronie diagno-
styki przedurodzeniowej zespot
ds. zmian w Kodeksie Etyki Le-
karskiej zmienit pierwotny zapis,
ktory brzmiat nastepujaco: Le-
karz nie moze dokonywac¢ tych
zabiegéw medycznie wspoma-
ganej prokreaciji, ktére stwarzajg
ryzyko w istotnym stopniu wiek-
sze dla poczetego dziecka lub
jego matki niz prokreacja natu-
ralna. Po dyskusjach nad osta-
tecznym projektem dokumentu
pierwotng tres¢ artykutu zasta-
piono tekstem: Lekarz dokonuja-
cy zabiegéw medycznie wspo-
maganej prokreacji powinien
uczyni¢ wszystko, aby zminima-
lizowa¢ ryzyko dla poczetego
dziecka lub jego matki.

Moralne dylematy

Jak pisze w ,,Gazecie Lekar-
skiej” (nr 9) Grazyna Cichom-
ska ,etyka lekarza ma stuzyc¢

dobru calego spoteczenstwa,
a nie interesom okreslonych $ro-
dowisk, grup czy jednostek”.

- Oczekiwania zwigzane ze
zmianami w kodeksie sa olbrzy-
mie. Uwzglednienie wszystkich

Fot RADOStEAW KOLESNIK

Ogromny postep w medycynie, jaki dokonat si¢ w przeciagu ostatnich lat, zmusza do wprowadzenia zmian

w Kodeksie Etyki Lekarskiej.

Klonowanie zabronione

Kilka zapiséw projektu noweli Ko-
deksu Etyki Lekarskiej budzi najwie-
cej kontrowersji.

Niezwykle wazny, z racji dra-
matycznej sytuacji finansowej
stuzby zdrowia, wydaje sie arty-
kut, w ktérym zapisano: Najwyz-
szym nakazem etycznym lekarza
jest dobro chorego. Proponuje sie
dopisa¢ zdanie: Mechanizmy ryn-
kowe, naciski spoteczne i wyma-
gania administracyjne nie zwal-
niajg lekarza z przestrzegania tej
zasady. Czy to znaczy, ze lekarz
trzymajacy sie litery kodeksu, nie
bedzie przejmowac sie limitami
narzuconymi przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i podejmie le-
czenie pacjentéw bez wzgledu
na to, czy otrzyma pieniadze
za ponadlimitowe $wiadczenia
czynie?

Nowosciag jest réwniez zapis
moéwiacy, ze w przypadku osoby
niepetnoletniej, lekarz powinien
uzyskac takze jej zgode, o ile jest
ona zdolna do swiadomego wyra-
zenig tej zgody. To niezwykle
istotna poprawka, w znaczacy
spos6b zmieniajgca status dziec-
ka w procesie leczenia.

I ETYKA LEKARSKA

Klonowanie i inne zabiegi

W projekcie pojawit sie tez no-
wy artykut o klonowaniu i zaptod-
nieniu ,,in vitro” (poza organizmem
kobiety). Proponowane zapisy
brzmia: Lekarzowi nie wolno
uczestniczy¢ w czynnosciach za-
poczatkowujacych zycie ludzkie
w drodze klonowania, zaréwno
dla celoéw reprodukcyjnych, jak
i terapeutycznych. Lekarz nie mo-
ze dokonywac zabiegébw medycz-
nie wspomaganej prokreacji, kto-
re stwarzajg wieksze ryzyko dla
poczetego dziecka lub jego matki
niz prokreacja naturalna. Niekto-
rzy prawnicy i lekarze okreslaja te
zmiany jako ideologiczne, majace
na celu stworzenie watpliwosci co
do etycznosci pewnych procedur
medycznych. Z kolei lekarze
z Gdanska proponuja, by kodeks
uznat za nieetyczne ,,takie metody
wspomaganej prokreacji, ktore
stwarzaja nieproporcjonalne albo
nieprzewidywalne ryzyko pocze-
tego dziecka lub jego matki”.

Przedstawicielom - dos¢!

Dwa nowe rozdziaty dotycza
ludzkiego genomu (informacja

| (INACZEJ DEONTOLOGIA LEKARSKA)

j Najstarszy sposréd grup zawodowych, zbiér przepiséw i norm
| moralnych obowigzujacych lekarzy w stosunku do chorego oraz

| innych lekarzy.

| Zasady etyki lekarskiej wyrazone juz przez Hipokratesa

ii sformutowane potem w przysiedze lekarskiej (tzw.

j hipokratesowej) staty sie podstawa kodeksow etyki lekarskiej

} i ustaw o wykonywaniu zawodu lekarza,

| Naczelne zasady etyki obejmujag troske o dobro chorego,
przestrzeganie tajemnicy zawodowej, zachowanie autorytetu

| lekarza, potrzebe doskonalenia zawodowego. Formutowanie

| zasad etyki lekarskiej oraz nadzér nad ich przestrzeganiem

| nalezy do samorzadu zawodowego lekarzy, zorganizowanego

I w formie Izb Lekarskich

| Obecnie lekarzy obowigzuje Kodeks Etyki Lekarskiej przyjety
uchwatg Il Nadzwyczajnego Zjazdu Lekarzy

w grudniu 1991.

genetyczna zawarta w komorce)
i zwiazkéw lekarza z przemy-
stem. W pierwszym czytamy
m. in.: Lekarzowi nie wolno dys-
kryminowac¢ os6b ze wzgledu
na dziedzictwo genetyczne. Le-
karz uczestniczacy w badaniach,
ktérych celem jest identyfikacja
nosicielstwa genu choroby lub
genetycznej podatnosci na za-
chorowania moze je przeprowa-
dzac jedynie dla celéw zdrowot-
nych lub badan naukowych z ni-
mi zwigzanych po uzyskaniu
zgody pacjenta oraz zapewnieniu
mu konsultacji genetycznej.
W drugim artykule jest napisane,
ze lekarz nie powinien przyjmo-
wac korzysci od przedstawicieli
przemystu medycznego, jezeli
moze to ogranicza¢ obiektywizm
jego opiniizawodowych lub moze
podwazy¢ zaufanie do zawodu
lekarza. Lekarz moze przyjac¢ za-
ptate od producenta lekéw lub
sprzetu medycznego za wykony-
wang prace, prowadzenie szko-
leh i badan, ktére pogtebiajg wie-
dze medyczna lub zawodowa, je-
zeli ta zaplata jest wspotmierna

do wktadu pracy lekarza.
HANKA SOWINSKA

Hipokrates (ok. 460-377 p. n. €)
- lekarz grecki, zwany ojcem
medycyny. Glowny przedstawiciel
stynnej szkoty lekarskiej z wyspy
| Kos. Opart medycyne

na zasadach racjonalnych. Nauke
jego cechowata troska o chorego,
whnikliwa obserwacja lekarska

i logiczne wycigganie wnioskow
prognostycznych. Naczelna
zasadg Hipokratesa byto
nieszkodzenie choremu (tac.
Primum non nocere) i pomaganie
uzdrawiajgcym sitom natury.
Hipokrates jest tworcag podstaw
etyki lekarskiej, ,Przysiega’
stanowi kanon etyki

lekarskiej.
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racji jest niemozliwe. Dlatego
uchwalenie kodeksu wymaga
wielu kompromiséw. Stuzytoby
temu wyzbycie sie przez uczest-
nikéw dyskusji zacietrzewienia
i wrogosci. Kodeks rodzi zbyt
wiele emocji, aby udato sie unik-
na¢ sporéw - twierdzi autorka.

Madros¢ zbiorowa

W sierpniu zesp6t ds. noweli-
zacji Kodeksu Etyki Lekarskiej
zakorniczyt prace nad ostateczng
propozycja tekstu. Jego wersja
robocza, ktéra zajma sie delega-
ci, stanowi efekt kilkunastomie-
siecznej pracy grupy specjali-
stow.

— Pragne razjeszcze podkre-
$li¢, ze naniesione poprawki nie
sg propozycjami Naczelnej Rady
Lekarskiej, a kazdego przedsta-
wiciela $rodowiska lekarskiego,
ktéry zechciat wyrazi¢ opinie
na ten temat. Rada Lekarska
jest jedynie wykonawcg polece-
nia natlozonego na nig przez de-
legatéw Krajowego Zjazdu Leka-
rzy - wyjasnia lwona Raszke-
Rostkowska, rzecznik prasowy
Naczelnej Izby Lekarskiej.

Zaprezentowana na najbliz-
szym zjezdzie lekarzy w Toruniu
propozycja Kodeksu Etyki Le-
karskiej bedzie trzeciag wersja
przygotowana przez zespot ds.
nowelizacji Kodeksu Etyki Le-
karskiej wraz z komisja etyki le-
karskiej Naczelnej Rady Lekar-
skiej. Wariant ten powstat
po wielokrotnych zmianach,
uwzgledniajacych opinie okrego-
wych izb lekarskich, poszczegol-
nych lekarzy, doradcow i eksper-
toéw, przedstawicieli najwyzszych
wiadz samorzadu lekarskiego.

HANKA SOWINSKA

KOZETKA TERAPEUTY

Co mowit Hipokrates

Rozmowa z
HANNA BRANICKA
psychologiem

- Komu stuzy etyka, na przy-

ktad etyka zawodowa lekarza?

— Wbrew dos¢ rozpo-
wszechnionemu mniemaniu
stuzy nie tylko pacjentom, ale
rowniez samym lekarzom.
W istotny sposéb ow zbior
przepisébw mowiacych co wol-
no, a czego nie, porzadkuje
nie tylko relacje lekarz — pa-
cjent, ale réwniez stosunki
panujace w obrebie grupy za-
wodowej. Prosty przykiad: je-
zeli doktor X wygtasza wobec
pacjenta negatywne opinie
na temat swego kolegi Y, jest
to naruszenie etyki.

- | tu zaczyna sie problem.

Wszak kolega Y faktycznie mo-

ze by¢ kiepskim lekarzem i bio-

rac pod uwage fundamentalna
zasade, ,,primum non nocere”

(,,po pierwsze nie szkodzi¢”),

Wwszyscy pacjenci, nie tyko ten

jeden, powinni by¢ ostrzezeni

przez dobrego fachowca.

— Nikt nie powiedziat, ze
etyka, to prosta sSciaggawka,
do ktérej wystarczy zajrzec
i juz wiadomo, co robi¢. Cza-
sem mozemy znalez¢ sie
w sytuacji konfliktu dwoéch
norm etycznych i musimy do-
kona¢ wyboru. Zdarza sie, ze
wybor taki ma niezwykle dra-
matyczny charakter. Jeste-
Smy osamotnieni, nikt nie jest
w stanie nam pomoc, ale
konsekwencje poniesiemy
nie tylko my sami.

- Interesujace wydaje sie pod-

toze psychologiczne postaw

wobec etyki.

— To bardzo ztozony pro-
blem i wydaje sie, ze nie
do konca rozwikltany przez
psychologie. Fundamentem
jest z pewnoscia wiedza o zy-
ciu i umiejetnos¢ odrézniania

dobra od zta. Jednak do-
Swiadczenie uczy, ze sama
wiedza nie wystarcza.
Na ogét niezgodne z etyka
zachowania nie wynikajg
z niewiedzy, lecz z jak najbar-
dziej swiadomych motywow.
Tu za podstawe uznatabym
okreslona hierarchie wartosci
i potrzeb. Do naruszania
norm etycznych skionna mo-
ze okazac¢ sie osoba, dla kto6-
rej najwazniejsze sa wartosci
materialne oraz potrzeba do-
minowania nad innymi. Kto$
taki wartosci duchowe (uczci-
wos$¢, przyjazn, honor zawo-
dowy i honor w ogodle) po-
Swieci dla takich doébr jak pie-
nigdze i prestiz. Zwracam tu
uwage, ze prestiz, to nie to
samo co dobra opinia zawo-
dowa. Wprawdzie wiekszos¢
z nas lubi pienigdze i wiadze,
jednak tylko wtedy gotowi je-
stesmy sprzeniewierzy¢ sie
uczciwosci po to by je po-
sias¢, gdy drugi cztowiek i je-
go sprawy sa dla nas tak na-
prawde mato wazne.
Rozmawiata:
ALICJA POLEWSKA
Fot. ARCHIWUM
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Tanie wakacje prawie w kraju

Wyprawa do stowackiego raji

Jesli chcesz wypoczaé

Taki wiasnie model wypo-
czynku rodzinnego przecéwiczy-
tem w tym roku. We czworo spe-
dziliSmy 10 dni na Stowacji
za trzy tysiace ztotych w samym
Srodku sezonu wakacyjnego.
Poniewaz nasz miodszy syn ma
dopiero osiem lat i szybko sie
nudzi wszelkim zwiedzaniem,
byliSmy zainteresowani takim
sposobem spedzania wolnego
czasu, aby bez przerwy nie me-
czyt nas namolnie powtarzanym
stwierdzeniem, ze sie nudzi. Do-
skonate warunki do realizacji ta-
kich wiasnie zatozen znalezli-
sSmy w miescie Uptovsky Miku-
las i jego okolicy.

Miasto nie jest duze. Lezy
okoto 200 kilometréw od przej-
Scia granicznego w Chyznem.
Najlepiej dojecha¢ do niego sa-
mochodem, pamietajac, aby
po przekroczeniu granicy od ra-
zu kupi¢ winietke drogowa (15-
dniowa kosztuje 100 koron sto-
wackich; ztotéwki na korony wy-
mieniamy jeszcze przed granica
— najlepiej w Krakowie, bo
w tamtejszych kantorach mozna
znalez¢ bardzo korzystny prze-
licznik; 1 korona=11 groszy). Le-
piej nie ryzykowac jazdy bez wi-
nietki, bo stowacka policja lubi
robi¢ poranne naloty na drogach
(sa w o wiele lepszym stanie niz
nasze!) i wylawia¢ pojazdy tury-
stéw zagranicznych do szczeg6-
towej kontroli winietkowej. Brak
winietki albo jej przeterminowa-
nie oznacza stony mandat.
Oczywiscie obowigzkowa jest
takze Zielona Karta, bez ktorej
nie przekroczymy granicy.

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl
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blisko kraju, tanio, bez ttumdéw i wygodnie, a jednoczesnie zamierzasz wymeczy¢ swoje dzieciJojedznaStowracje!

trudu wynegocjowac znizki dla
dzieci, a wynajmujacy oferuja
przyzwoite warunki: dobre t6zka
w schludnych pokojach, tazienki
z prysznicami i cieptg woda oraz
mozliwo$¢ korzystania z kuchni
przeznaczonej tylko dla tury-
stow. Optata za dobe w prywat-
nej kwaterze od dorostej osoby
wynosi 240 koron stowackich.
Za t6zko dla osmiolatka ptacili-
Smy o potowe taniej. Nasi go-
spodarze twierdzili, ze zima
kwatery sa nieco drozsze, bo
wowczas Liptovsky Mikulas oku-
puja narciarze, ktérzy masowo
przyjezdzaja w stowackie Tatry
i namietnie korzystajg ze stosun-
kowo tanich wyciggéw narciar-
skich.

Termalne atrakcje

Czes¢ z nich w tym czasie
dociera takze do innej atrakcji
regionu — komplekséw baseno-
wych zbudowanych w oparciu
0 zrédta termalne. Do niedawna
najstynniejsze z nich byly base-
ny w Basenowej, miejscowosci
oddalonej o okoto 15 kilometréw
od Liptovskiego Mikulasa, stolicy
regionu. Tam przez caly rok
mozna sie kapa¢ w cieptej wo-
dzie o temperaturze dochodza-
cej do 40 stopni Celsjusza. Za-
warte w niej mineraty powoduja,
ze przypomina ona brazowawa
zupe, ale kapiel w niej ma wpty-
wac doskonale na stan skory, le-
czy¢ dolegliwosci reumatyczne
| znaczaco poprawia¢ samopo-
czucie. Przy okazji mozna sko-
rzystac¢ z sauny i masazy, za kto-

W muzeum regionalnym w Liptovskim Mikulasu mozna zobaczy¢ hak,

na ktérym powieszono Janosika.

Hotele, pensjonaty
i kwatery

My pojechaliSmy na wakacje
w ciemno — bez uprzedniej re-
zerwacji noclegu. Nie zatowali-
$my. Co prawda w sezonie hote-
le i pensjonaty w miescie byly
pozajmowane, 0 czym sprawnie
poinformowano nas w centrum
informacji turystycznej, ale
po wyjsciu na ulice zorientowali-
Smy sie, ze wokét az roi sie
od kwater prywatnych. Ich obec-
nos¢ sygnalizuja tabliczki z napi-
sem ,private”. OdwiedziliSmy za-
ledwie kilka domkoéw i bez trudu
wybraliSmy sobie pokdj, ktory
spetniat nasze oczekiwania.
Kwatery prywatne na Stowacji
maja te zalete, ze sa zwykle
o potowe tansze od miejsc hote-

re jednak trzeba odrebnie ptacic.
Samo wejscie na basen na cato-
dzienny pobyt dla dorostej osoby
kosztuje 100 stowackich koron.
Bilet dla dzieci jest nieco tanszy.
Trzeba sie jednak liczy¢ z dodat-
kowymi optatami, jesli nasze
dzieci zapragna skorzysta¢ ze
zjazdow krecona rura.

Tatralandia
- raj dla dzieci

Dzieci jednak szybko zrezy-
gnuja z atrakcji w Basenowej, je-
Sli wybierzemy sie z nimi do od-
danego w tym roku do uzytku
najwiekszego na Stowacji ter-
malnego parku wodnego ,,Tatra-
landia”, potozonego dwa kilome-
try za granicami Liptovskiego Mi-
kulasa. Tam stworzono dla nich
prawdziwy raj. Zakupiony bilet

Temperatura wody termalnej w ,,Tatralandii” siega prawie 40 stopni Celsjusza

Sciu basenéw wypetnionych wo-
da termalng o ré6znym poziomie
cieptoty. Najcieplejsza zbliza sig
do blisko 40 stopni Celsjusza.
Baseny wyposazono takze
w urzadzenia umozliwiajgce ko-
rzystanie z biezy wodnych i na-
tryskéw oraz réznych form ja-
cuzzi i masazy wodnych. Dzieci
za$ przepadajg za zjezdzalniami
wodnymi w typie ,,dzika rzeka”
oraz szescioma rodzajami rur
0 zréznicowanej diugosci i typie
wykrecania. Najdiluzsza ma po-
nad 200 metréw.

Moga sie takze popisywac
na Scianie wspinaczkowej oraz
bawi¢ w matym amfiteatrze, gdzie
organizuje sie wspolne Spiewanie
typu ,karaoke”. Jesli sie zmecza
| zgtodniejg mozna na miejscu im
kupi¢ cos$ do jedzenia. Bar wodny
jest tani i serwuje takze dobre
miejscowe piwo, co z kolei pocia-
ga wielu dorostych.

Poza jedzeniem wszystkie
pozostate atrakcje optaca sie
w ramach jednego biletu. Optata
jest drozsza w godzinach od 8
do 17, a tansza od godz. 17
do 21, kiedy , Tatralandia” jest
zamykana. Wystarczy jednak
przyjs¢ z dzie¢mi do parku wod-
nego po godz. 17. Cztery godzi-
ny szalenstwa tak je zmecza, ze
potem beda spaty jak zabite
do samego rana. Dla dorostych
dodatkowa atrakcjg sa darmowe
krzesta wypoczynkowe obok ba-
senu i miejsca siedzace w wo-
dzie. W rezultacie, siedzac
po szyje w wodzie, mozna sie
rozkoszowac¢ fantastycznym wi-
dokiem szczytéw gorskich po-
krytych mgtami, ktére otaczaja
kotlinke, gdzie ulokowano park
wodny. Jeszcze ciekawiej byc¢
moze bedzie zima, bo wtedy, ka-
piac sie po szyje w goracej wo-
dzie i czapce na glowie, bedzie
mozna podziwia¢ gory w $niegu.

Przy wjezdzie do ,,Tatralandii”
zorganizowano olbrzymi bez-
ptatny parking, gdzie bez trudu
mozna zaparkowac¢. Natomiast
W samym obiekcie znajduja sie
takze czyste prysznice oraz
szatnie z wystarczajaca liczba
darmowych szafek na ubrania
i podreczne rzeczy.

W gory i do jaskin

Jesli nie chcemy spedzi¢ ca-
tego dnia w parku wodnym, bo
po pewnym czasie nawet ten raj
staje sie nudny, to bardzo tatwo
znalez¢ sobie inne zajecie. Naj-
lepiej wybrac¢ sie w goéry. Wybor
szlakéw jest duzy. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Poczatkuja-

cy chodziarze moga poznawac
7anra«;ioni

w boju powinni wybrac¢ sie w Ta-
try Wysokie. Dzieciom bardzo
podobaja sie takze odcinki szla-
kéw z elementami turystyki eks-
tremalnej, ktére tatwo odnalez¢
w Demanowskiej Dolinie.

Warto roéwniez odwiedzi¢
dwie najbardziej znane w tym re-
gionie jaskinie — Lodowa i Wol-
nosci. Sa nie tylko pigkne, bo za-
wieraja cata réznorodnosé zja-
wisk krasowych, ale takze duze.
W efekcie wedréwka z przewod-
nikiem trwa o wiele diuzej niz
w naszym ,,Raju” pod Kielcami,
a ponadto pozwala doswiadczy¢
rzeczywistego ochtodzenia we-
wnatrz goér i przygladac¢ sie
prawdziwym rzekom pltynacym
obok wiecznych lodéw.

Optaty za wstep do jaskin sa
zr6znicowane. Bilety dla doro-
stych wynosza od 110 do 120
koron, a dla dzieci sg o potowe
nizsze. Dodatkowo trzeba zapta-
ci¢ za robienie zdje¢ i wideofil-
mowanie. Jesienig i zima wycie-
czek po jaskiniach sie nie opro-
wadza.

Odwiedziny u Janosika

Przebywajac w regionie war-
to takze poznac¢ jego kulture
i dorobek. Niewatpliwg atrakcjg
jest historia Janosika, ktory byt
Stowakiem. Cho¢ widzowie pol-
skiego serialu sg raczej przeko-
nani, ze ogladali rzecz o polskim
zbojniku, to w regionalnym mu-
zeum w Lipowskim Mikulasu
przekonaja sie, ze prawda byla
zupelnie inna. Tam poznajg nie
tylko jego historie, ale na wiasne
oczy zobacza miejsce jego kazni
i wymysSine urzadzenia, przy po-
mocy ktéryoh go torturowano.
Na koniec beda mieli takze oka-
zje obejrze¢ hak, na ktoérym
ostatecznie zawist po procesie
i przebiciu jego boku.

Warto réwniez wybraé sie
do skansenow. Ciekawa jest
wies Vikolinec w poblizu Ruzom-
berok, ktéra w catosci wpisano
do zasoboéw Swiatowego dzie-
dzictwa kulturalnego UNESCO,
jako przyktad doskonale zacho-
wanej architektury ludowej.
Znajdujace sie tam budynki nie
tylko sa doskonale zachowane,
ale czesciowo nadal zamieszka-
te nie tylko w formie dacz. R6w-
nie ciekawy jest skansen Pribyli-
na, ktéry stanowi Muzeum Lip-
towskiego Dziedzictwa. Tam
z kolei zebrano przykiady bu-
downictwa XIX-vyiecznego, °b"
razujgce warunki zycia wszyst-
kich 6wczesnych warstw sto-
wackiego spoleczenstwa —
od najbiedniejszych pastuchow
rin TamOZnfii '‘an/enlCrflP.ii

Warto sie takze wybrac
do miejscowosci Swiety Krzyz,
gdzie obecnie miesci sie naj-
wiekszy drewniany kosciét w Eu-
ropie. Pierwotnie zbudowano go
bez uzycia ani jednego gwoz-
dzia. Imponujace wrazenie robi
do dzis$, tym bardziej ze jednora-
zowo moze pomiesci¢ blisko 6
tysiecy ludzi.

Piwo, knedliczki
i inne smakotyki

Jedna z najwiekszych przy-
jemnosci jest takze poznawanie
kuchni innych nacji, Stowacja
jest naszym sasiadem, wiec
trudno sie w tym przypadku na-
stawia¢ na egzotyke w menu.
Warto jednak sprébowac regio-
nalne potrawy na czele z pi-
kantnymi miesami w zawiesi-
stych sosach z dodatkiem kne-
dliczkéw i stowackim piwem.
Smaczne sa takze podawane
na sposob wegierski placki

REKLAMA

ziemniaczane albo nalesniki
z lodami. Zaskakuja natomiast
sa suroéwki, ktére Stowacy po-
daja jako zupeitna surowizne
bez przypraw, oleju lub nawet
tyzeczki majonezu.

| jeszcze jedno: konicowy ra-
chunek w miejscowych knajpach
jest dla Polakéw szokujacy, bo
w stosunku do cen w naszych
rodzimych lokalach wydaje sie
niski. Nic wiec dziwnego, ze wie-
lu polskich turystéw bez wyrzu-
téw sumienia sie w nich stotuje.

Natomiast ci, ktérzy wola go-
towa¢ sami, bardzo tatwo moga
sie zaopatrzy¢ w odpowiednie
produkty w hipermarketach.
W tym przypadku pociggaja nie
tylko troche nizsze niz w Polsce
ceny, ale takze mozliwos¢ ptace-
nia rachunkéw karta, co pozwala
odsuna¢ w czasie opréznianie
konta. W ten spos6b wypoczywa
sie jeszcze przyjemnie;j.

ZBIGNIEW MARECKI
Fot. ZBIGNIEW MARECKI

BIO-ACTIVE GREEN TEA

Esencja odpornosci

Chcesz skutecznie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ przed zimowymi infekcjami? Te-
razjest na to rewelacyjny sposéb: Gre-
en Tea Bio-Active. To zielona herbata
w tabletkach w sam raz dla oséb zyja-
cych w biegu, a chcacych zachowaé
wspaniate zdrowie.

Green Tea Bio-Active za-
zywana regularnie oczysz-
cza organizm z toksyn, chro-
nigc go przed rakotwérczym
wptywem wolnych rod-
nikéw. Jest bogata w
wiele cennych dla
zdrowia sktadnikéw,
m.in. polifenole, wita-
miny A, B, B2, C, FiK,
sole mineralne i mikro-
elementy. Dlatego
znakomicie wptywa na
odporno$¢ naszego
organizmu, chronigc
go przed jesienno-zi-
mowymi zachorowa-
niami. Jest tez dobrym $rod-
kiem W chorobach zapalnych jamy ust-

w koncentracji i nauce pamieciowej. Ha-
muje przy tym proces arteriosklerozy
naczyn wiencowych i mézgowych.

piecza m.in. przed zawatem serca
i udarem mozgu, fagodnie stymuluje

krazenie, obniza réwniez poziom tzw.
zfego cholesterolu, co dziata dobroczyn-
nie na kondycje serca i naczyn krwiono-
Snych. Wysoka zawarto$¢ w Gre-
en Tea Bio-Active flawonoidéw, silnych
przeciwutleniaczy, korzystnie oddziatuje
na Nasza cere, opdzniajac proces sta-
rzenia. Dlatego zielona herbata uwa-
zana jest za eliksir mtodosci.

Zielona herbata wzmacnia row-
niez zeby i kosci, a jako najbogat-
sze zrodto fluoru wéréd wszystkich
pokarméw przeciwdziata prochni-
cy. Green Tea Bio-Active wplywa

korzystnie na przemiane
materii, nasilajac pro-
cesy redukcji tkanki
tluszczowej. Dlatego
powinny ja pi¢ osoby
pragnace zachowacd

smukta sylwetke.
Green Tea Bio-Acti-
ve jest dostepna w ap-
tekach i sklepach zielar-
skich bez recepty. Jed-
no opakowanie
zawierajace 30 kapsutek kosztuje okoto
16 ztotych. Najszybciej zamoéwisz ja
dzwonigc pod numer: 022/435 50 93.
Minimalne zamdéwienie telefoniczne wy-
nosi 30 zt. Ale uwaga! Nie musisz za-
mawia¢ dwoch opakowan Green Tea
Bio-Active. Zdecyduj sie tez na inne ta-
bletki: przeciwmigrenowy - Imbir, od-
chudzajaca — Pu-erh Tea, lub idealny

dla zbicia nadwagi - Chrtosan.
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SPRZEDAZ

SAMOCHODY

126P (1989), tanio! 0-59/84-52-887.
j26P71995). 059/814-45-52

126P eix, (1996), przebieg 52 000.
059/845-39-08 po 15 tej.

AMC Auto - Handel Komis Etc,

Sucheccy. Odkup aut za gotéwke,
zamiana i sprzedaz komisowa bez
dodatkowych optat. Atrakcyjne warunki
kredytowania. Koszalin, Gniezniefiska 18,
tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.
DAEWOO lanos (1999), Stupsk
0-601-641-001.

. FABIA~094/340-57-0.2.

FIAT punto 1,1 (1998), zadbany,
86-14-143, 0-604-105-149.

FIAT punto S5 1108 poj, (1998) przebieg
- 22 OOP, 19 500. 059/84-13-058.
FIAT uno (1988), stan dobry.
0-600-95-60-75.

FORD scorpio (1991) gaz.
059/8149-445.

FORD transit (1988) 2,5D, dziewigciooso-
bowy, niebieski, stan dobry. Miastko,
0-609-600-172.

FORD transit (1996) uszkodzony.
0-604-59-08-46.

GOLF Il (1989) 1,6D na czesci, 1,8D ford.
316-22-94, 0-505-673-235.

IVECO turbo daily, (1996), skrzynia

- plandeka, pomniejszona tadownos$¢

do 3,5 mc. 0-601-83-29-86.

KREDYTY samochodowe - nowe, uzywane;
hipoteczne, gotéwkowe. Stupsk,
Sienkiewicza 3,0-59/842-58-86.

LANOS van (homologacja) 1.5S 16V
(1999). 0-602-33-62-17.

MERCEDES 2.0D - 3 200.
0-59/846-32-20, 0-608-117-446.
MERCEDES 207D (1983).

Tanio. 0-502-324-474.

MERCEDES 207D 2.4 (1979).
0-602-649-140.

MERCEDES 808 (1971). 094/3165-272.
NISSAN micra 1,0 5 d (2000),

zielony metalik, 17 600 km;

nissan micra 1,0 5 d (1999),

granat metalik, 22 000 km;

nissan micra 1,0 5 d (1997),

zloty metalik, 85 000 km;
059/842-40-33 wew. 35, 43, 46.
OKAZJA! Fiat 126p (1995), stan bdb,
siedzenia lotnicze, centralny zamek,
alarm. 0-601-249-317.

OPEL astra 1,7D (1993). 0-504-806-910.

OPEL astra 1.4 (1997), 5-drzwiowy
- 17-500. 0-501-186-015.

OPEL astra combi 1,4 (1998).
0-602-159-108.

OPEL kadett + gaz (1980).
0-59/84-20-563.

OPEL kadett (1987) 1,6D, cena 2.300.
0-604-364-887, 059/857-38-04.

OPEL astra kombi 1,7 TD (1993),
Koszalin, tel. 0502 675 689.

OPEL kadett. 0-59/84-217-13.

OPEL Vectra (1991) 1,8 benzyna.
059/84-55-810, 0-601-734-614.

OPEL Vectra (1996) 1.6,16V, ABS,
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URSUS 1614 (1989), zetor 8145 (1992).
0-601-644-957.

AUTO-MOTO

! AMORTYZATORY, zawieszenia,
przektadnie kierownicze - regeneracja.
Raty. Zygmunta Augusta 41,8430-233.
I AUTO - DOMASZ ttumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czesci eksploata-
cyjne, Bolestawice, 841-53-53.

Stupsk, Battycka 8b, 841-48-42.

AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA23,
0-602-644-337.

AUTO - Gaz -tanio, raty;

Debnica Kaszubska, 059/8131-933.
AUTO-CZESCI ,DANIELS”.
0-59/84-29-766._
AUTO-CZESCI daewoo, kia, japoniskie.
Koszalin, Jasminowa 22,094/340-37-15.
AUTOKLIMATYZACJA - serwis.

Stupsk, Wilenska 12 B, 059/840-38-30,
0-601-789-892.

AUTOTAPICERSTWO. 0-501-531938.
K-750. 0-601-68-25-30._
PRZYCIEMNIANIE szyb samochodowych -
promocje - Z. Augusta 25,
059/84-30-411.

TACHOGRAFY - taksometry fiskalne

- kasy, Tachotronic, Szczeciriska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

DOMY

BRUSKOWO Wielkie Stan surowy otwarty.
,Omega”, 059/841-44-20.

DOM (210) w Warcinie, 75 000.
0-602-698-559.

DOM komfortowy. 059/842-70-17
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

DOM na wsi. ARKA, 845-55-52.
DOM, (os. Niepodlegtosci).
0-602-748-515.

POt domu na wsi, k/Stawna.
059/842-43-91.

POL domu, budynki gospodarcze.
094 318-42-47 wieczorem.

SZEREGOWY komfortowy, WEX 8411-029.

MIESZKANIA

APARTAMENTY. Sklepy. Ustka.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl,
059/842-70-17, 0-605-73-23-55.

CZTEROPOKOJOWE + garaz, IV pietro.
Koszalin, 341-63-55, 0-601-312-903.
CZTEROPOKOJOWE Ip (72,2).

Stupsk 0-603-695-053.
CZTEROPOKOJOWE. 0-59/84-288-62.
DWUPOKOJOWE (32), | pietro. Stupsk,
84-233-51.

DWUPOKOJOWE (47,5). 059/844-13-65,
0-606-107-822.

DWUPOKOJOWE 3 Maja (32) wiezowiec,
X pietro, 40 000, Zygmunta Augusta
(43 m2) 48 OOP. 059/842-26-85.
DWUPOKOJOWE Jezierzyce (47 m kw.) -
34 000, trzypokojowe Stupsk, Kulczyn-
skiego (64.52 mkw.) - 70 000,

Debnica Kaszubska, Fabryczna

(46.10 mkw.) - 43 000, czteropokojowe
Stupsk, Szczeciniska (74 mkw.) - 85 000.

,Omega", 059/841-44-20.

DWUPOKOJOWE. Trzypokojowe.
Czteropokojowe. 059/84-270-17.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
JEDNOPOKOJOWE (31) Ip, wysoki
standard. Stupsk 0-606-17-34-13.

KAWALERKAtaniO- 0-603-715-878.

MIASTKO mieszkanie czteropokojowe,
108 m, 059/857-17-68, 0-602-527-250.
MIESZKANIE (72,6) llp7Stupsk,

centralzamek, wspomaganie,

2 x poduszka - 23 500 zt.
0:505-180-335.

OPEL Vectra 1,6(1994).
0-601;811-705.

RENAULT 19 (1993). 0-609-122-292.
RENAULT rapid 1,6D(X1991),

cena 6.500. 0-605-981-663.

SEAT terra diesel. 094/348-06-60.

SEICENTO 900SX (1998).
059/84-37-129, 505-239-194.
SIENA (1997). 0-59/845-47-10,
0-607-046-878.

STAR 1142 (1992), przyczepa.
Kotobrzeg, 0-605-306-694.
SUPEROKAZJA! T-4 1.9TD (1998)
podwdéjna kabina. 0-603-075-745,
0-59/84-571-25 .

0-603-341-678.
MIESZKANIE®059/8427047

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
OKAZJA! Trzypokojowe (74), komfortowe,
wiezowiec. Stupsk, 0-605-106-928,

po 18-tej: 84-42-370.

SEUPSK, M3, garaz, meblosScianka.
0-501-641-014.

KOSZALIN

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 34735 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14,
tel./fax (094) 347 35 06/07

enu:);»«— ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55
TAl=MIMifll  p|. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Glosu Pomorza”
KOSZALIN:

LAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)

LARI CORINFO”, ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33.

341 43 45; e mail: biuro@corinfo.pl: czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14

LBERNI" ul. Drzymaty 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601 558 563
LEKOLAM" ul. Zwyciestwa 137 ,Zwigzkowiec” - parter, tel./fax 346 07 55 (7.30-17)

.MEDIA PARTNER" J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (catodobowo)

+MEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwyciestwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)
NO - KAR" tel./fax 347 04 27

,PIK" Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwyciestwa 106-108. tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)
Biatogard: Naprawa Telewizoréw ,TeleMax" ui.Podlaska 1, tel. 312 20 19,
czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14
Drwasko Pom.: Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno: Sklep i Biuro Ogtoszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Swidwin: Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24

Swidwin' INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax", pl. Sybirakéw 1, tel. (094) 365 43 71
Tychowo: LPRZYSZtOSC 2000" ul. Wolno$ci 23, tel. 311 57 38, 0604 377 829 (9-17)

| infrastruktura. 0-602-310-742,

—

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

SM ,,Dom nad Stupig” planuje budowe
mieszkan, 1406 - 1554 z{/mkw.
0-59/843-01-54.

TRZYPOKOJOWE 47,23 mkw. sprzedam,

zamienie na jednopokojowe. Ustka,
0-59/81-42-180, 0-604-697-357.

OKNA PCV

DRZWI, WITRYNY, FASADY

SCHUCO

INTERNATIONAL

PZIALKI
NAJTANSZE Z NAJLEPSZYCH
JAKOSC Z CERTYFIKATEM
CERTYFIKAT ITB 371/02

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN StOWIANSKA 11 F

9 aréw, rozpoczeta budowa, ogrodzona,
przylacza. Kobylnica, Krzywa 6.
BUDOWLANA (1499)-tosino,
atrakcyjne potozenie - tanio.
0-59/840-38-11,0-607-89-51-56.

BUDOWLANA uzbrojona 25 aréw.
0-603-715-878.
TEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 3402814

bh3474
MEBLOSCIANKA, st6, krzesta, 350 z.
059/84-30-613.
NAGROBKI granitowe
importowane - 2 200.
0-59/842-56-18.
NARYBEK karpia, lina.
059/82-111-51.
NOWA ocieplana buda dla psa (300).
Stupsk, 0-600-938-790.
PIANINO. 0-59/84-02-597.
POWIEKSZALNIK z wyposazeniem
ciemni fotograficznej,
094/34-52-747.
PROFESJONALNY keyboard technics.
094/346-89-36.
SIATKA ogrodzeniowa.
0-59/846-11-10.____
SIATKI, stupki - produkcja.
Transport gratis. 0-59/810-29-07.

DZIALKA uzbrojona - osiedle Kwiatowe
Kobylnica. 0-59/840-12-91,
0-601-55-10-41.

DZIALKA uzbrojona (530) - Ustka,
0-602-59-39-62. j

DZIALKA uzbrojona 90 aréw -
Stupsk, Koszalifiska 15. 0-603-695-045.

DZIALKI - Kobylnica. 0-605-583-335.

DZIALKI budowlane Lubon,
Stonecznikowa. 094/375-16-13.

DZIALKI letniskowe na raty, jezioro,

PRZEMYStOWO-handlowa, 0,36 ha -

Stupsk, Szczecifska. REMID,
0-59/842-33-90, 0-606-21-20-04.

SIEMIANICE (1537 m kw.) 34 000,

atrakcyjna dziatka nad jeziorem
w Stosinku. ,Omega”, 059/841-44-20.

ROZNE

I Junkersy (termy) gazowe - duzy wybor -
najtaniej. Montaz tylko 60 zt - Domgaz,
Przemystowa (parking Biedronki).
059/84-02-730.

BILARD. 0-504-834-075.

SKLEP Muzyczny ,Muzykorama”.
Tanio. D. H. ,Alex”,
Stupsk, 059/848-52-23.

BIURA HANDLOWE:
KOLOBRZEG

ul. Koszalinska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

BRAMY garazowe, 650 zt,
Stupsk, Gdyriska 46. Nieboj.
DRZWI garazowe klepkowe 210 x 200,

210 x 230. Silnik elektryczny 4 kWw.
0-503-84-1640.

SKLEP z artykutami AGD i sprzetem
biurowym z wyprzedazy. Zapraszamy!
Najnizsze ceny w miescie!
094/343-25-97.

STOL wibracyjny. 0-693-343-241.

TWORZYWA, textolity, gumy, plandeki.
0-59/811-92-53.

UZYWANE okna skrzyniowe.
059/857-12-94.

WAPNO rolnicze, 094/365-63-18.__
WEGIEL z Kompanii Weglowej S.A.

- wszystkie sortymenty.
Tel./fax 0-32/235-42-45, 235-35-20.

DWA watachy wielkopolskie idealne
do agroturystyki - tanio. 0-59/810-97-54,

0-607-073-508. _
GARAZE - blaszaki najtaniej! Transport,
montaz w cenie! 094/3542-023,
090/343-975, 058/76-29-512.

HURTOWNIA ODZIEZY UZYWANB
POLECA TOWAR SORTOWANY MIX
- ZIMOWY ORAZ ORYGINAL - WYSOKA

JAKOSC. 78-550 CZAPLINEK,
DWORCOWA 33, TEL. 094/375-58-44,

. 0-502-515483.
| KAMIEN tupany réznej grubosci,

. £ODZ rybacka. 0-693-369-017.

05064645-11.

KOCIOL warzelny 60 |, obieraczka
do ziemniakdw, elektryczne, tanio!
0-603-597-024.

B27/1174
KROWE, po trzecim cielaku, sadzarke,
094/35-84-059 po 20.
KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/343-53-73.

MOTORYZACJA

KUTE ogrodzenia, bramy garazowe.
Stupsk, 059/84-81-180.

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Ptatne gotowka!

G2453

MASZYNE do kebaba kupig,
0-600-977-773.

MEBLE sosnowe. Koszalin, Morska 53A

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (Uoy) O2Z oz Oz

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Glosu Pomorza

SELUPSK: ,Adach" ul. Sienkiewicza 4. tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)
Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),

tel./fax 842 89 54, 841 27 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)
LCONSULTING MANAGERS" ul. Szczeciriska 11, tel. 843 85 16 (9-16)

TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08

Redakcja ,Gtosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72

Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18. tel. 814 97 77

PHUPIT .BALTYK" ul. Zeromskiego 9, tel. 8144 220 (8-16)

PPH. ,hantuR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

tel. 81 46 058, 81 45 578 (8-16)
Wszystkie ogloszenia drobne z wydania gazety, trafiaja bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszen Drobnych ,Glosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogdlnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamy!

Bytow:
Miastko:

Ustka:

Ogtoszenia drobne/reklama st.

1 0-601-78-40-02 Powypadkowe,
zniszczone kupig.

! Amortyzatory, zawieszenia, przektadnie
kierownicze - regeneracja.

Zygmunta Augusta 41,8430-233.

| Mercedes - czesci dostawcze,
ciezarowe. NAPRAWA. Mscice 17
k/Koszalina, 094/316-50-67,
0-604-756-696, 0-602-518-651,
0-602-517-573.

AUTO na gaz PRO-BUT. Montaz instalacji,
raty. Jamno 63,094/346-91-15.

AUTOCZESCI (zachodnie - uzywane).
Koszalin, 094/341-77-70.

WSPOMAGANIE kierownicy - naprawa.
Koszalin, Kupiecka 3.0-606-998-591.

KUPNO

SAMOCHODY

KUPIMY POWYPADKOWE

0604-997-422

0602-506-359

WYSOKIE CENY

G2453

1'0-602-722-790 KOSZALIN. ROZBITE,
USZKODZONE.

FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY
POWYPADKOWE | USZKODZONE.
StUPSK, 845-60-00,0-604-913-453.

POWYPADKOWE kupie. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

MIESZKANIA

DWU - trzypokojowe kupie. Stupsk,
0-502-249-815.
JEDNOPOKOJOWE w Ustce!

0-59/81-42-180, 0-604-697-357.

KUPIE, czteropokojowe, pieciopokojowe,
059/84-44-031.

TRZYPOKOJOWE, czteropokojowe
w Stupsku. 0-59/84-87-048,
0-60644-28-43.

ELEKTRONIKA

LAPTOPA. 0-59/842-75-20.

ROZNE

ANTYKI, meble, wszystkie starocie, itp.
0-694-226-983.

BRYCZKE. 0-603-093-397.

KUPIE, ciagnik C-330. 094/311-63-18.

MIGOMAT powyzej 160 amper6w.
094/3-185-731.

WYPOSAZENIE sklepu miesnego.
Materiaty budowlane (z demontazu).
0-505-171-321.

ZAMIANA

MIESZKANIA

DWUPOKOJOWE (34), lllp, Wiejska, spot-

dzielcze wtasnosciowe zamienig na wiek-

sze, parter z doptatg. 059/84-12-197.
MIESZKANIE (50) wie$ na Stupsk.
0-59/81-13-816.

POt domu na wsi k/Stawna i mieszkanie
(65) w Stupsku na domek (Stupsk).
059/842-43-91.

lHIHM'M

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomos$ciami

SSPPON

DELTA 0-59/84-234-00.
www.delta.slupsk.pl
IYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
jpsk, 84-11-662.
vw.krynicki.com.pl
‘RKURY, 840-32-32.
Iw.merkury-slupsk.gratka.pl

AGENCJE

1 059/84-14-420 Nieruchomosci
OMEGA. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.

www.nieruchomosci.slupsk.pl
gTeddanieruchomosci,

W. Polskiego 38,059/84-270-17,
0-607-56-83-79,
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
NIERUCHOMOSCI - Kaczyriska
059/84-12-583,

WWW. ARKA. SLUPSK. PL

SPRZEDAM

3-POKOJOWE Koszalin (46), parter.
0-504-487-640.

3-POKOJOWE Tychowo. 094/31-15-019.

21

BOKS Wokulski, 30 m, 10.000.
059/8-442-146.

BOKS handlowy (hala - Banacha)
sprzedam lub wydzierzawie.
0-506-150-718, 0-603-581-296.

DOM w stanie surowym, Koszalin,
094/34-87-558, 0-602-44-55-74.
DWOREK 300 mkw., blisko morza, 6ha,
dom goscinny, stawy, po kapitalnym
remoncie. 0-502-254-011.

DWOREK okolice Malborka. ARKA,
0-59/845-55-52.

GARAZ - Stupsk, 3 Maja, tanio
(mozliwos¢ rat). 0-601-651-343.
GARAZ (Szczecinska, koto TBS).
0-59/84-39-921, 0-503-932-799.
GARAZ (Wileriska). 0-59/842-81-37.
GARAZ ul. Poniatowskiego.
059/8452-252.

GARAZE Grunwaldzka 6 000, podwdjne
10 OOP. 059/842-26-85.

LEBIEN, budynek produkcyjny 940 mkw.,
dziatka 6158 m kw., 190 000.
,Omega”, 059/841-44-20, »

POMIESZCZENIE handlowe wydzierzawig,
sprzedam. 0-59/84-38-598 po 18-tej.

KUPIE

DZIALKA budowlana, Stupsk, projekt,
rozpoczeta budowa, 0-601-86-96-35.
GOSPODARSTWO 5 - 10 ha nad strumie-
niem, stawem lub morzem, okolice Kosza-
lina, Stupska, Leborka. Moze by¢ do re-
montu. 0-507-112-916, 059/846-10-52.
KAWALERKA od 19 - 25 mkw.
059/842-99-76.

WYNAJEM

BOKS do wynajecia, targowisko Ustka,
8145-573, 0-504-248-276.

CZTEROPOKOJOWE dla studentéw.
Stupsk, 0-502-123-256.
CZTEROPOKOJOWE kobiecie. ARKA,
0-59/845-55-52.

DO wydzierzawienia pomieszczenie han-
dlowe (236) lub do wyboru (130), (100)
oraz piwnica uzytkowa (130) - Stupsk,
Filmowa. 0-59/842-71-49 (10 - 18).
DWUPOKOJOWE do wynajecia.
0-59/84-31-757.

DWUPOKOJOWE i garaz do wynajecia,
i Ustka 0-602-132-516.

DWUPOKOJOWE samodzielne
i studentkom. 0-59/84-55-536.
DWUPOKOJOWE umeblowane,

i réwniez studenci. 0-59/84-213-76.
i DWUPOKOJOWE, nieumeblowane.
j 0-59/847-17-49.
JEDNOPOKOJOWE do wynajgcia,
j 0-59/84-15-393.
i LOKAL biurowy (110) Ip, centrum Stupska.
0-501-498-393.
MAGAZYN do wynajecia - mozliwo$¢
kupna. 094/340-52-33, 0-604437-036.
MIESZKANIE (domek jednorodzinny),
osobne wejscie. 0-59/842-53-77.
MIESZKANIE dla studentek.
0-59/84-31-684, 0-604-71-81-84.
MIESZKANIE matzenristwu bezdzietnemu.
Kobylnica, Stoneczna 3.
NADLESNICTWO Ustka wynajmie
pomieszczenia biurowe i magazynowe
przy ul. Poznanskiej 83 w Stupsku
(po bytym OTL-u). Informacje,
tel. 8144-009 lub 0-502-531-007.
POKOJE - studentom. Stupsk,
0-602-365-275.

POKOJE do wynajecia, tanio.
0-59/842-09-74. '

POKOJ - studentkom. 0-59/84-33-117.
POKOJ do wynajecia. 0-59/840-30-70.
POKOJ Stupsk. Dwupokojowe Ustka.
0-608-36-35-22.

POKOJ. 0-59/842-37-91.

POKOJ. 0-59/84-249-77.

POSIADAM lokal wystawowy
- centrum Slupska. 0-59/840-22-00,
0-608-66-55-64.

POSZUKUJE mieszkania w okolicach
Drewnianej, Stowackiego.
Stupsk, 0-601-833-155.

POSZUKUJE stancji, kawalerki - Stupsk,
Kobylnica. 0-608-202-679.
SAMODZIELNE pokoje dla studentow.
0-59/84-20-159.

SOLIDNA kobieta poszukuje pokoju

w domku lub mieszkania za opieke

i optaty. Stupsk, 0-506-08-07-81.
STANCJA do wynajecia. 094/340-34-03.
WYNAJIMIEMY boksy magazynowe oraz
pokoje biurowe, Stupsk, ul. Tuwima 6,
tel./fax 059/842-86-13.

SPRZEDAM

ANBIT. Hurtownia Budowlana:
piyty kartonowo-gipsowe, glazura,
terakota, farby, lakiery!. Stupsk,
Towarowa 9A, 059/84-562-17.__


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.nieruchom
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
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GARAZE ocynkowane - (i 200), wiaty,
raty, transport, montaz, 058/778-14-22,
0-600-22-12-13, 018/334-03-55.

KOTLY. ,,Atmos”. Drewno.
Najtarisze. Superceny. Kraj.
Dow6z gratis. 094/348-93-16,
0-609-043-748;
polonez@xl.wp.pi

,SERWIS-DACH” SLUPSK,

POPRZECZNA 7,

TEL/FAX 0-59/840-23-60.

DACHOWKA CERAMICZNA, CEMENTOWA,
BLACHODACHOWKA, OKNA DACHOWE,
PAPY, RYNNY, IZOLACJE DACHU,

CEGLA KLINKIEROWA.

USLUGI

WYWIADOWN1E

DETEKTYWI, wiarygodnos$¢, windykacja,
gietda diugéw, 094/341-17-96.

KANCELARIA windykacyjna

- odzyskiwanie naleznosci, kupno,
sprzedaz dtugéw - firmy, osoby fizyczne.
0-59/845-66-73. www.biznes-simplex.pl

BIURA PODATKOWE

0-59/844-16-86, 0-606-67-55-72.

TELENAPRAWY

Il Naprawa telewizoréw Robert Deszcz.
Stupsk, 845-63-17.
I Naprawa RTV. Stupsk, 845-55-63.

TELENAPRAWY domowe, tanio.
0-59/843-69-18, 0-600-280-917.

WIDEO

WIDEOFILMOWANIE; 0-602-663-756,
059/842-08-09.
WIDEOFILMOWANIE. 0-59/840-42-31,
0-602-307-206.

NAPRAWA SPRZETU

84-56-156. Pralkonaprawy, zmywarki,
lodéwkozamrazarki, mikrofal6wki.

li PRALKONAPRAWY. 059/844-22-46.

ZALUZJE, ROLETY, OKNA

11 0-59/841-79-00, 0-601-652-588.
Letnia promocja rolet na okna PCV,
rolety zewnetrzne, verticale. ,BLIZNIAK”,

Chodkiewicza 20.

Il'Linda, zaluzje, verticale, rolety.
Stupsk, zZo6tkiewskiego, 059/84-37-373.
JORTISTOKNA DREWNIANE IPCV.
059/840-39-18 o
84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety,
markizy, napedy, bramy.

N szkoty policealne

Szkota
Informatyki
i Internetu
Toohnik Informatyk
Szkota (Trr
Jezykow m~
ARS LINGUA

Jezyk anglofokl

Sidfote Ittfop/ika

Administracja | prawo
Unii SuropajakiaJ

~ SZKOLA
2| £ ZARZADZANIA
I FIMANSOW
Toohnik raehunkowodcl

Szkota

Ttirystyki
Toohnik ohotugi
turyatycznoj

Stupsk, ul. A. Grottgera 11

tel. ﬁ69) 843 92 06
e-tnall: slup«k@t»b.p
{BUDYNEK IV LOt}

1. Wpisz'

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

treéci: gp numer rubryki tre$¢ ogtoszenia

2. Wyslij ten SMS na numer 2800

3. Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy
informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

(koszt wystania zwyktego smsa zgodny z taryfa sieci.

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym

o publikacji ogtoszenia.

AUTO -Glas - szyby. Stupsk,
Gdariska 8, 059/84-25-029.
BRAMY SEGMENTOWE - PROMOCJA

-4 CM OCIEPLENIA - OD 1990 7t
BRUTTO Z MONTAZEM. GARAZE, DRZWI,

OKNA, ROLETY. MEGA 059/842-96-33,
842-96-40

NAJTANSZE okna PCV - veka i rolety
ptécienne. Stupsk, Stawno, Ustka
059/840-31-96.

OKNA + montaz. 0-59/84-00-202.
OKNA PCV, 094/340-34-03.

OKNA, drzwi Porta, rolety, vertikale.
Stupsk W. Polskiego 32 059/84-14-446.
SZKLARSKIE, lustra. Koszalin,

Mita, 341-08-65.

DRZW!I, PODLOGA, SCIANA

BEZPYLOWE cyklinowanie, uktadanie
parkietu. 0-59/84-32-038,
0-601-61-40-93.

PARKIETY. Podtogi egzotyczne.
Hurtownia Noskowo k/Stupska.
059/810-88-19, 0-605-836-455.
Koszalin, Szczeciriska 70,
094/346-76-54.

CZYSZCZENIE

DYWANY, tapicerki. 0-59/841-20-50,
0-694-331-161.

DYWANY, wykladziny. 059/84-21-189,
0-691-512-136. ___________

DYWANY. 0-59/84-38-911.
DYWANY. 341-08-84, 0-602-504-311

ALARMY, MONITORING

AUTAALARMY. Stupsk, 0-59/84-11-604.

AUTOZABEZPIECZENIA.
Radioodtwarzacze. Auto -Plus
059/8414145.

TRANSPORT

1 0-602-33-22-23 Przeprowadzki, winda.

0-602-284-693 Meblowozem
- przeprowadzki, winda.

ENTRANS - ustugi dzwigowe do 81,
transport od 1,51 do 61. 059/841-69-53,
fax 841-6948.

LAWETA do wynajecia. 0-607-284-675.

OSOBOWYM, dostawczym, faktura.
059/846-11-10.

PRZEPROWADZKI 094/343-50-84.

PRZEPROWADZKI meblowozem.
0-605-403-555.

WYNAJMY okoliczno$ciowe kraj
i zagranica PKS Koszalin, 34-78-781.

REMONTY

CYKLINOWANIE bezpytowe.
Uktadanie. Stupsk, 0-59/843-43-20,
0-601-64-10-92. Kaliszewski.

BIURZEDOWSKI
gi*I[ OKNA DREWNIANE

TANIE OKNA PCV

Stupsk, ul. Mickiewicza 8a

tel./fax (0 59) 840 09 21
KS948

CYKLINOWANIE. 0-59/84-13-586.

CYKLINOWANIE. Remonty.
0-692-944-672.

DEKARSKIE i og6lnobudowlane.
0-606-43-21-08.

DEKARSKIE, ogolnobudowlane.
0-696-157-199.

FIRMA remontowo-budowlana.
Referencje. 0-694-154-233,
0-59/84-71-690.

GLAZURA. 0-602-492-089.

HYDRAULICZNE, elektryczne.
0-503-587-156, 0-59/84-20-397.

REMONTY - tanio. 0-504422-705.

REMONTY A-Z. 0-59/84-03-135,
0-504-722-349.

TYNKI gipsowe agregatem, posadzki
mixokretem, stropy monolityczne,
inne budowlane. 0-606-36-36-97.

ROZNE
! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI POZNANSKA 42.
PRZY SALONIE SEATA. NIE POMYL FIRM -
ZAPLACISZ DROZEJ, 059/84-13-260.
PLAC BRONIEWSKIEGO 14,
059/842-85-10.
DEZYNSEKCJA, dezynfekcje, deratyzacje.
Skutecznie, tanio. Promocja dla firm,
059/842-08-27.
ELEKTROINSTALACJE, piorunochrony,
pomiary. Tanio! 0-59/844-00-16,
0-602-313-044.

ELEKTRONARZEDZIA, 094/34045-74,
e-mail:kolankowski@wp.pl

INSTALACJE wod, c.0. 059/84-12497,
0-605-329-072.

MEBLE kuchenne na wymiar, rabat 10%
+ projekt, montaz gratis. 059/84148-69,
Stupsk, www.kostol.com.pl

NAGROBKI granitowe. GRANIMAR,
Kopernika 2, 0-59/841-01-19.

POLBRUK - granit uktadam.
0-604-149-691.

PRACOWNIA kominkéw, mebli
,Cyprian Filip”: wktady, montaz,
Koszalin, Lutykéw, 094/347-50-27,
0-504-561-243.

SCHODY - producent. 059/842-66-71.

SIATKI, stupki, produkcja. PRODRUT,
Stupsk, Raszyriska 6D. 059/842-87-55.

SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrobéw gotowych.
Stupsk, Tuwima, 059/84-278-73.

NAUKA

CENTRUM NAUCZANIA JEZYKA

ANGIELSKIEGO
NMoOtNsi

ZAPISY
WE WRZESNIU
2 RATA

WPAZDZIERNIKU
RATY

MIESIECZNE 0%
1IKADRA
ANGLOJEZYCZNA

Zapisy wgodz. 19-19
Stupsk, ul. Szczecinska 57 (zDz)

ul. Garncarska 4 (NOT)I
nowo otwarta filia |

1V @& 0 59 845 22 55 (od 16 do 19)

060388 11 18
e-mail: progress.lingo@interia.pl

SI890

odeslij go na numer 7928 (koszt 9 zt + VAT)

5. Otrzymasz nastepnie sms-a informujacego

Twoje ogtoszenie znajdzie sie
w ,,Glosie Pomorza" w najblizszym
mozliwym terminie

Dozwolona liczba znakéw w SMS-ie
wraz ze spacjami, interpunkcja, kodem

gazety i numerem rubryki nie moze
przekroczy¢ 100 znakoéw

Regulamin przesytania SMS-6w
dostepny w Biurach Ogtoszen
,,Gtosu Pomorza" i na stronie
internetowej gazety:
http://www.glos-pomorza.pl

Wydziat Matematyki i Informatyki
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
w Poznaniu

ogtasza nabdr na

Dwusemestralne Podyplomowe Studia
MATEMATYKI

(studia kwalifikacyjne)

Zajecia beda odbywaty sie w Koszalinie!

Informacje i zgtoszenia:
,computer College”
Koszalin, ul. H. Modrzejewskiej 71,
tel./fax (094) 34-11-741

Absolwenta pedagogiki,
psychologii, nauczania
poczatkowego i przedszkolanke
lubigcych wyzwania,
do prowadzenia programu
autorskiego w nowej szkole.

Zgtoszenia - CV prosimy przesyta¢
poczta na adres: ENEL Sp. z o.0.
76-200 Stupsk; ul. Garncarska 21/8;
lub mailem EduLife@plusnet.pl

9-651

| Angielski, niemiecki, francuski, inne
réwniez metoda Callana,
SML Galeria EMKA. 094/347-73-13.

| STUDIUM Handlu Zagranicznego,
Obstugi Celnej i Spedyciji.

Koszalin, Przemystowa 8 (A. C. Texim),
094/341-67-63, 087/621-34-71,
bezptatna infolinia 0-800-14-66-14;
licencja panstwowa, pomoc w znalezieniu
zatrudnienia, 3-letni program opieki.
AMERYKAnTn, angielski.
0-504-24-82-05.

ANGIELSKI + komputer. 059/842-71-21,

po 20-tej 844-03-76

ANGIELSKI indywidualnie - miodziez,
dorosli, matura. 0-59/845-72-77.
ANGIELSKI, japoriski. 0-506-39-25-63.
ANGIELSKI. 0-59/84-223-3Z

AS - nauka jezyka angielskiego,
niemieckiego, hiszpariskiego,
francuskiego, wtoskiego. 059/840-26-45,
843-59-80, 0-502-526-003.

Stupsk, Tuwima 3.

EUROPA - niemiecki (opieka, rolnictwo),
angielski, 094/347-88-20,346-24-04.

EUROPEJSKA Szkota Jezykéw Obcych.
0-59/840-30-76.

HISZPANSKI. 0-59/84-40-503.
JEZYK polski. 0-59/84-15-214.

KEYBOARD (organy). Stupsk,
0-605-57-48-12.

KUNG-FU zapisy. 0-59/84-30-148.

glos Pomorzaj

Dziat Sprzedazy i Dystrybucji zatrudni w Koszalinie osobe na stanowisku:
SPECJALISTA DS. ANALIZ SPRZEDAZY

Wymagania:

- wyksztatcenie wyzsze

prawo jazdy

znajomos$¢ rynku prasy
umiejetnos¢ obstugi baz danych

dyspozycyjnosc

Zgtoszenia (CV+list motywacyjny) nalezy sktadac na adres:

—_—

r —~

“Gtos Pomorza" 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24 z dopiskiem SiD

D-1994

BH3268
LICEUM 1 rok, potem matura.

Zapisy 059/840-06-10.

NIEMIECKI - korepetycje, ttumaczenia.
0-601-61-71-85.

POLICEALNE Studium Zawodowe ZDZ
w Stupsku, ul. Grodzka 9, 842-49-35,
prowadzi zapisy na kierunki:

technik informatyk, technik rolnik,
technik BHP.

SPRAWDZ NAS.

ZAPISY BEZ WPLAT.
SZKOLA JEZYKOW OBCYCH ,EMPIK”.
KOSZALIN, 094/346-24-30,
SLUPSK, 059/840-11-50.

STUDIUM Policealne: technik informatyk.
Zapisy: poniedziatek (10 - 13),

$roda (14- 17), pigtek (15 - 19),
sobota (9 - 14). Stupsk, Miyriska 7A,
843-18-50 (nie w godzinach zapisow),
0-602-446-979.

WLOSKI. 0-59/84-34-900.

MEDYCZNE

Il Brodawki, kurzajki, zamykanie
rozszerzonych naczynek na twarzy,
inne LASEROWO. Alergiczne testy,
odczulanie. CHIRURGIA,
NEUROLOGIA BICOM-MED,
Koszalin, Pitsudskiego 73

(0 prefiks 94) 340-49-40.

gtos Pomorza

06 Uzywane Kupie
07 Zwierzaki

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie
16 Komputery

Choroby odbytu, naczyn, stawéw:
diagnostyka i leczenie.

Brodawki, kurzajki, wtékniaki,

wrastajace paznokcie, odciski - laserowo.
094/3412-875, 0-602-187-867.

! IRYDOLOGIA - okreslanie stanu zdrowia
na podstawie badania teczéwki.
Ziotolecznictwo. Terapia béléw,

masaze kregostupa. ,MEGAVITA"

- Wiadimir Stepowy, Koszalin,

Wojska Polskiego 24-26, 094/341-14-63.

ALKOHOLOWE odtruwanie.

Esperal. Lek. med. Marek Jaroszyk,

tel. 0-602-773-762.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania
059/847-50-68, 0-60246-86-31.
BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne,
protetyka, zachowawcza, raty. Koszalin,
Modrzejewskiej 13/2, 094/346-58-30.
BIOENERGOTERAPIA. 0-506"39-25-63.

buTmedkosmetologia.

Trwate usuwanie owtosienia,
przebarwienia, peelingi, naczynka.
(094) 348-13-65; www.hio-med.pl
CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres, lasery,
ultradzwigki. Poniedziatek, Sroda,
piatek 16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04,
340-22-61, 0-602-32-10-64.
CENTRUM Dentystyczno - Anestezjolo-
giczne, codziennie. Koszalin, Swietego
Wojciecha 24, 094/348-06-20.
CHIRADENT H - Unit stomatologiczny
sprzedam tanio, stan bdb.
0-608-166-093.

DIETA CAMBRIDGE. Koszalin,
34-10-573,0-501-496-182.
GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo,
zabiegowo, 0-603-666-954.
HTTP://WWW. KRUPINSKI. UROLOGIA.
WIZYTOWKA. PL

LUSZCZYCA, BIELACTWO,
0-601-214-388.

ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez

w domu pacjenta, esperal,
0-602-706-553.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna.
BEZPLATNIE! Operacje: przepuklin,
tarczycy, zylakéw. Laparoskopia.
Kruroskopia. USG. Konsultacje i zabiegi
ortopedyczne i neurochirurgiczne.
Koszalin, Szczecinska 32,

informacje: 343-40-64;

rejestracja, 0-603-990401.
PSYCHOTERAPIA. 094/347-47-91,
0-606-901-113.

SCHUDNIJ do sylwestra.za 10 zt,
dziennie, 0-501-468-164.

Prenumerata
Partnher

tylko | 9z4

40% tan'e) niz gazeta kupowana

Zdobadz unikatowa kolekcje

codziennie w kiosku

4 pl’yt CD z muzyka biesiadng

W tym miesigcu

ptyta CD z piosenkami tradycyjnymi

Zamoéwienia we wszystkich urzedach pocztowych i u listonoszy

SERWIS

prenumeratora . Ligej

Koszalin - 094/ 347-35-57,

Stupsk - 094/ 840-25-73

D-1938


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:polonez@xl.wp.pi
http://www.biznes-simplex.pl
mailto:kolankowski@wp.pl
http://www.bio-med.pl
http://www.kostol.com.pl
mailto:EduLife@plusnet.pl
mailto:progress.lingo@interia.pl
HTTP://WWW

gtos

TOMASZ Wagner specjalista chirurgii sto-
matologicznej informuje o zmianie adre-
su, aktualnie: ,PERFECT-DENT” Stupsk,
Starzyniskiego 6-7 (Galeria ,,Podkowa”),
0-59/84-10-118,0-601-666-940.
Stomatologia estetyczna, implanty,
leczenie w znieczuleniu ogélnym.
WWwTeSTMED. KOSZALIN. PL

TOWARZYSKIE

00! Atrakcja Studio 2000, sauna,
jacuzzi, Kotobrzeg, 35-814-48. Zatrudnig.
111 Amor, Kotobrzeg. 0-604-593-576.
Zatrudnie.

1 Busy - wynajem/wypozyczalnia.
Skutery - wypozyczalnia, tel. 3411-418,
0-504-091-647.

! Malibu, 100% satysfakcji, 35-188-18,
0-607-929-100. Kotobrzeg.
Zakwaterowanie gratis. j
MIOMANTICA-CLUB p/Ustka.
0-504-172-480.

! Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70.

Zatrudnig. Zakwaterowanie gratis.
0-503-84-84-62.
20-LATKA. 0-607-156-359.
22-LATKA. 0-609-239-707.
25-LATKA. 0-601-866-508.
35-LATKA. 0-506-365-459.

35-LATKI. 0-505446-103.

AGNES Kotobrzeg 35-163-64.
Pilnie zatrudnie.

ANIA, 0-603-705-198.

ATRAKCYJNE, Kotobrzeg, 0-694-173-740.
BEATA, 0-505-594-966.

BLONDYNECZKA mtodziutka, Kotobrzeg, i
0-692-964-998.

CALA ptong, zadzwor prosze

(plus wyjazdy). 0-507-510-796. i
DYSKRETNA3O0-latka, zapros:
0-50347-98-14. |
DZESIKA Stupsk, 0-606426-664,
842-60-98.

HADES. Koszalin, (094) 348-0647
Zatrudnimy panie.

KAMELIA, Stupsk, 0-503-77-55432 |

KAMILA, 0-504-603-170,

POMYStOWA 20-letnia. Stupsk,
0-503-324-542.

SPRAGNIONA. Stupsk, 0-605-3174508. i
ZADZWON przyjedziemy. 0-504-641-678.
Zatrudnie.

ZAKLIN, 841-14-84

MATRYMONIALNE

NIEMIEC 53-letni pozna szczuptg panig

o dobrym sercu do lat 45, moze by¢

z dzieckiem. 37194 Bodenfelde,

Sollingstr. 22 (Niemcy).

Tel. 0049/5572937516,
e-mail:walter@recline.de,

internet: http//: www.recline.de/suche ___ |

ROZRYWKA

DEKORACJE BALKONOWE - WESELA,
094/342-72-71.

DOM Weselny. 094/347-11-77.
ZESPOL ,AMADOS”. 0-605-122-143.

PRACA

ABSOLWENT, elektryk z samochodem
combi (na gaz), minimum sanitarne,
ksigzeczka zdrowia, uprawnienia SEP

Ikv gazowe, szuka pracy. 0-506-022-530.

Sobota- niedziela, 13 - 14 wrzes$nia 2003 r.

AGENCJA zatrudni dziewczyny

- Poznan (mieszkanie),
0-601-88-53-50.

AVON - zostan konsultantka.
059/844-09-84, 0-607-614-825.
DO montazu ptyt gipsowych
(samodzielnych). 0-603-75-62-95.
DO przyuczenia na malarza

w malarni proszkowej.
059/84-291-51.
DOSWIADCZONYCH przedstawicieli
handlowych z prawem jazdy

do sprzedazy okien PCV

oraz dodwiadczonych pracownikéw
do produkcji i montazu,
0-602-526-052, 0-606-921-880.
ELOKWENTNA ekspedientke

do prowadzenia perfumerii.
0-502-770-882, 0-501-145-285.
FRYZJERKE damska zatrudnie.
Stupsk, 0-607-27-17-27.

HOSTESSY do promociji zatrudnig
z terenu bytego wojewddztwa
koszalinskiego. CV ze zdjeciem:
75-004 Koszalin, Mickiewicza 24
z dopiskiem Praca Hostessa.

KUCHARZ poszukuje pracy.
0-59/8440-872.

MONTAZYSTOW, stolarzy - firma zatrudni.

094/348-90-90,

NAUCZYCIELKA nauczania
poczatkowego (emerytowana)
potrzebna do pracy z dzieckiem.
0-59/844-32-79, 0-600-806-320.

NIANIA zaopiekuje sie dzieckiem.
0-59/844-38-10.

PRACOWNIKOW do robét docieplenio-
wych, Koszalin, Lniana 22 do godz. 9.

PRZEDSTAWICIELI handlowych
zatrudnie z Koszalina,
Szczecinka, preferowani studenci
zaoczni. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie,
komunikatywnos$¢, operatywnos$c.
CV ze zdjgciem: 75-004 Koszalin,
Mickiewicza 24 z dopiskiem Praca
PH/miasto. 0-501-632-997.

TOKARZA. 059/84-291-51.

TYNKARZY gipsowych, murarzy.
0-603-75-62-95.

ZATRUDNIE magazyniera/kierowce
z do$wiadczeniem.
Tel. 094/347-16-93.

ZATRUDNIE samotna pania do lat 35,
do prowadzenia domu - Poznan,
zakwaterowanie, wyzywienie gratis.
0-603467-531.

ROZNE

UCZCIWA rodzina zaopiekuje sig
osobg starszg w zamian za mieszkanie
w domku. 0-608-486-015.

Panstwu
Barbarze i Jerzemu

Patubickim

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

MATKI
i TESCIOWEJ

sktadajg
Zarzad i Pracownicy Spoiki
»SMAGRO" w Smardzku

B61/3015

ZLECENIE

na ogtoszenia drobne

WWW-920$'|JC?ROI73- p*

redakcja@glos-pomorza.pl

TURYSTYKA

CENTRUM Miedzynarodowych
Przewozéw Autokarowych,
094/346-29-26, 346-24-04.
GLOBTOURIST - wynajem samochoddw:
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja,
kraj, zagranica. 094/354-26-77,
0-601-555-174

POSIADAM wolne miejsca

do Brauschweigu, wyjazd 17 09. 03,
0-605-207-559.

TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,

wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74. '

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1,
Stupsk, 84-24-111.

LOMBARD. Stupsk, Norwida 19,
059/84-362-14.

ZGUBY

LEGITYMACJA nr 2/ 2001

na nazwisko Nycz Lidia.

LEGITYMACJA szkolna Petryk Magdalena
UG uniewaznia legitymacje studencka

nr 107318/ WBGIO/ 98

na nazwisko Iwetta Buch.

ZGUBIONO legitymacje 116505/00/01,

0-501-939-716.

ZGUBIONO legitymacje szkolng
Dobrostawa Zajecka, Stawno.

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

KOMPUTERY niskie ceny. Opimus Inrach,
094/34740-86.

NAPRAWA, modernizacja. Stupsk,
843-63-80,0-601-558-236.

NAUKA JAZDY

AUTO - Nauka Tkaczyk. 094/347-11-77

0OSK ,STOP” Jacuta Eugeniusz.
Kursy kierowcéw kat. A, B, C, D, E.
Koszalin, 0-601-78-01-33.

BIZNES

AKCEPT, skuteczne $cigganie naleznosci,
0-693-064-304.

EXPRES-KREDYT. 059/840-22-72.
KREDYTY. 0-59/84-00-202.
KREDYTY. 0-59/842-92-38.

i WWW. PODSLUCHY007. PL

0-504-535-070.

Ogtoszenia drobne/ogtoszenia st. 23

ROLNICTWO
SPRZEPAM

KURY nioski. Zielin, 0-59/858-00-58.
POLETKA truskawkowe

o dowolnej wielkosci do wydzierzawienia.
0-59/846-21-13.

PRASE do stomy Forschnit.
059/84-01-781.

SADZONKI truskawek.
0-59/84-35-618.

SADZONKI truskawek ,senga sengana’
i inne ciekawe odmiany.
0-59/846-21-13.

SIEWNIK 3 m zawieszany,

ptug trzyskibowy obracany,
059/85748-22.

ZIEMIA 10 ha - Swotowo,
0-59/846-52-97.

ZIEMIE sprzedam. 0-59/846-17-06,

. 0-505-225-802.

ZIEMNIAKI (bryza) 0,35 gr.
094/311-63-18.

KUPIE

SKUP pszenicy z doptatami ARR.
Wiasny transport, szybka ptatnosc.
Lebork - Lubowidz, Witosa 42.
059/ 8612-760.

ZBOZE, gryke, kupie, gotéwka.
0-608-717-192.

ZBOZA paszowe, zywiec wieprzowy,
0-502-306-102, 0-505-399-011,
82-12-819.

UZYWANE

SPRZEDAM

KRAJALNICA. 0-59/843-67-92.

. MEBLE najwiekszy wybor.

Ustka, Stupska 7; 059/846-1441.

PIANINO Legnica 1800,
legnica20@wp.pl
SPRZEDAM GOLF 2,1.6 D, 90/95,

bialy, 3 drzwiowy, 0504708419.

: WOZEK dzieciecy wielofunkcyjny

wInglesina”. 0-59/84-31-757,
0-607-65-17-57.

KUPIE

SPRZET masarski, gastronomiczny
i chtodniczy kupie. 0-505-171-321.

NASZE ZWIERZAKI
SPRZEDAM

ODPOJONE cieleta miesne,
059/810-4347.
OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci...’

Z gtebdkim zalem zegnamy

LUCYNE WOWK

dtugoletnia, zastuzong nauczycielke i dyrektorke
Szkoly Podstawowej w Pietrzykowie

Rodzinie zmartej

sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Pracownicy Administracji i Obstugi

Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Koczale.

POCZTA POLSKA

Zlecam zamieszczenie ogtoszenia drobnego
w najblizszym wydaniu ,Gtosu Pomorza”

Whpisz tres¢ ogtoszenia drukowanymi literami,

kazda w osobnej kratce (zaznacz znakiem X przerwe miedzy stowami)

kupon promocyjny

wydanie zwykle UH wydanie magazynowe Cena 1 stowa w wydaniu zwykiym 1,10 zt
(doptata 100 %) w wydaniu magazynowym 2,20 z}
M NASZE RUBRYKI - zaznacz x (il0$¢ St6W).......x (cena 1 stowa)........... zt = (optata)............ 7
1 SPRZEDAZ 1 LOMBARDY o o
1 KUPNO 1 KOMPUTERY (ilos¢ emisji)...... x(optata)............. zt
1 ZAMIANY 3 NAUKA JAZDY (do zaptaty brutto).......... .ccceeeeerreee.. 7
1 MOTORYZACJA 1 BIZNES
1 NIERUCHOMOSCI [1 NASZ REGION
1 USLUGI 1 BUDOWNICTWO . . )
9 NAUKA 1 ROLNICTWO imie i nazwisko lub nazwa firmy
1 MEDYCZNE 1 UZYWANE SPRZEDAM
1 MATRYMONIALNE 1 UZYWANE KUPIE tos miejscowos¢, kod - poczta
1 PRACA Ju E
1 INNE Wymienione rubryki posiadajg podrubryki. X . X
Ogtoszenie zostanie wydrukowane ulica, nr domu, nr mieszkania
1 ZGUBY w podrubryce zgodnie z jego trescia,
1 TURYSTYCZNE wg decyzji ,Wydawcy”.

Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”, 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

telefon

podpis

B07/3060

PUDELKI szare, szesciotygodniowe.
059/84-04-302

SETERY irlandzkie. 0-609-971-219.

SZCZENIAKI syberian husky.
0-601-627-996.

ROZNE

CZARNY terier rosyjski,

wysoki bulmastiff, ztoty,
czarna kufa, czekajg na suczki.
094/31-15-549.

POZNAJMY SIE

BOGATY biznesmen zasponsoruje
atrakcyjna, niewysoka,
inteligentna panig do 35 lat.
Fotooferty mile widziane.

Oferty pisemne: ,Glos Pomorza’
Stupsk Nr 6798.

Zak¥ad Us+ug

Spotka z 0.0.

| Powiatowy Zarzad Drég W Koszalinie |
| ur. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin |
\ oglasza przetarg nieograniczony o wartosci zamo- |
\ wienia powyzej 30.000 euro na zimowe utrzyma- \
1 nie drég powiatowych w sezonach 2003/2004
| i 2004/2005. Dopuszcza si¢ sktadanie
| ofert czesciowych liczba zadan 10.
1 Nie dopuszcza sie sktadania oferty wariantowej,
i Termin realizacji (wymagany)
(2003.10.15-2005.04.30.
| Wadium 2.800 zk. Kryteria wyboru ofert i ich zna-
j czenie: cena 100%. Specyfikacje istotnych warun-
\ kdw zaméwienia mozna odebra¢ w siedzibie
j zamawiajacego, lok. 401 - IV pigtro.
Uprawniony do kontaktow z oferentami
— Jan Wawryszko, tel. 0/94 342-82-67,
094/318-32-24, lok. 416 w godz. 7.00-13.00.
Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie zamawiajacego,
lok. 401 - IV pietro w terminie
do dnia 26.09.2003 do godz. 9.55.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 26.09.2003 o godz.
10.00 w siedzibie zamawiajacego, lok. 416.
Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowa-
niem preferencii krajowych. W przetargu moga
bra¢ udziat oferenci nie wykluczeni na podstawie
art. 19 ust. 1 i art. 22. ust 2 ustawy o zaméwie-
niach publicznych spetniajacy wymogi okreslone
WSIWZ.

K-1988

Komunalnych |

w Swidwinie

- Zarzadca Cmentarzy Komunalnych w Swidwinie

przypomina wszystkim zainteresowanym o koniecznosci |
wnoszenia optat za przedituzenie prawa do grobu
po uptywie 20 lat od daty pochéwku.

Podstawa prawna: Ustawa, z dnia 31 stycznia 1959 r.

o cmentarzach i chowaniu zmartych Dz. Ustaw nr 47
z dnia 22 listopada 1979 roku.

“ — K-1986

| Burmistrz Miasta Stawno

informuje, ze zostanie podany do publicznej
wiadomosci w siedzibie Urzedu w terminie

od dnia 15.09.2003 r.

\

do dnia 05.10.2003 .
‘ |

11/ wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetar- ]
:gu nieograniczonego potozonych w Stawnie oznaczonych geod. nr dz.: |

11274/5 o pow. 20 mkw.

11274/6 o pow. 10 mkw. - przeznaczonych pod zabudowe garazowa

j 2/ wykaz nieruchomosci zabudowanych przeznaczonych do sprzedazy
fw trybie bezprzetargowym (na rzecz aktualnych najemcéw) potozonych f

|
| przy ulicach: I. P. Utanéw 47a, Mieszka | 6/1

3/ wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w uzytkowanie wie- |
czyste w trybie bezprzetargowym ozn. geod. nr dz. 76/9 na poprawienie (

warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej,

\ 4/wykaz nieruchomosci zabudowanych przeznaczonych do oddania

jw dzierzawe w formie przetargu nieograniczonego przeznaczonych na ce-
jle garazowe cz. dz. 824 o pow. 15 mkw. potozonej przy ul. Chetmon-
skiego 16, cz. dz. nr 341/7 o pow. 11,58 mkw. potozonej przy

ul. I. P. Ulanéw 16.

Wyrazy szczerego
wspotczucia
Kolezance

Barbarze Rozek

z powodu $mierci

OJCA

sktada
Srodkowopomorskie

Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego w Stupsku

G-6684

Dowdéd nadania zlecenia

ogtoszenia

do ,Gtosu Pomorza’

OPLATA

(ilos¢ stow)......x (cena 1 stowa)......... zt = (optata)........... zt

(do zaptaty brutto)..

POCZTA POLSKA

NADAWCA (imig i nazwisko lub nazwa firmy) NADAWCA
(ulica, nr domu, nr mieszkania)
ozn. kod. poczta
Zlotych [o o
Soyen ity
| groszy
jak wyzej

Biuro Ogtoszen ,,Glosu Pomorza”
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

podpis przyjmujacego

nr nadania

(ilos¢ stéw)......x (cena 1 stowa)...

Kolezance
JozeFfie
SULINSKIEJ

gorace wyrazy wspétczucia
z powodu $mierci

SIOSTRY

sktadajg
Kolezanki i Koledzy
zSDW.

G-1990

Dowdd dla poczty

nad3nia ZleCenla POCZTA POLSKA

ogtoszenia do ,Gtosu Pomorza”

OPLATA

...zt = (optata)..

(imie i nazwisko lub nazwa firmy)

(ulica, nr domu, nr mieszkania)

poczta

zlotych

groszy
jak wyzej

Biuro Ogtoszen ,,Glosu Pomorza”
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

podpis przyjmujacego

nr nadania


mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
mailto:walter@recline.de
http://www.recline.de/suche
mailto:Iegnica20@wp.pl

Nagrody
w Kkrzyzowce

funduja restauracje
Mc Donald'sa w Koszalinie i w Stupsku |

Nagrody - zabawki od McDonald’s
- za rozwigzanie krzyzéwki otrzymuja:
m Katarzyna Nowik z Koszalina, Aleksandra Patka z Ke-
pic, Lucyna Buller ze Stupska

Szczecinska Centrala Nasienna Sp. z o.o.

ul. Ku Stoncu 23, 71-073 Szczecin
tel. (091) 48-48-991,655, 898 fax. 48-48-823
e-mail: scn@scn,com.pl  www.scn.com.pl

ZADOWOLENIE - PLONEM
WSPOL PRACY Z NAMI

SZCZECINSKA CENTRALA NASIENNA Sp. z 0.0.
prowadzi kontraktacje na zbior w 2004 roku:

Pszenic jakosciowych:
TURNIA zalecana, TONACJA zalecana, NUTKA zalecana,
(najlepsze przezimowanie i plonowanie!)

ZYTA, SUKCES, KORWETA,
PEGASSOS, TREND, SAKWA, FLAIR.

Za kazdy zakupiony materiat siewny ww. pszenicy
najeden hektar kontraktacjiprzyjmiemy w nastepnym roku
5 ton zakontraktowanej pszenicy.

Zyta jakosciowe:
URSUS, KLAWO, AMILO,
DANKOWSKIE ZtOTE, WIBRO.

Za kazdy zakupiony materiat siewny
ww. zyta najeden hektar kontraktacji
przyjmiemy w nastepnym roku

4 tony zakontraktowanego zyta.

Prowadzimy réwniez kontraktacje rzepaku,
jeczmienia paszowego oraz owsa beztuskowego.

Nowos$¢ na polskim rynku:

pszenzyto ozime WITON
- wysoki plon przy dobrej mrozoodpornosci i odpornosci na choroby zdzbta
- dobra tolerancja na zakwaszenie gleby.

Ponadto w naszych oddziatach prowadzimy
sprzedaz $rodkéw: ochrony roslin, nawozéw i pasz.

Przy zakupie materiatu siewnego
istnieje mozliwosc¢ rozliczania sie zbozem paszowym.

Punkty handlowe: oddziat Pyrzyce 570 15 12
Stacja Nasienna Kamiert Pom. 382 0235
oddziat Nowogard 392 1182
Stacja Nasienna t.obez 397 4061
Gospodarstwo Nasienne PrusinOWO 384 22 00
Gospodarstwo Mostkowo 095/746 81 19
Stacja Nasienna Gryfice 384 3041

BH3349

Serdecznie witamy i pozdrawiamy
redakcje ,,Glosu Dzieci” po wakacyjnej
przerwie. W tym roku szkolnym réw-
niez chcemy wspo6tpracowaé z ,,Glo-
sem Dzieci”. Juz dzisiaj wysytamy na-
sze pierwsze prace o wakacjach.
Chcieliby$my réwniez zobaczyé-cala
redakcje ,,Gtosu Pomorza”.

uczniowie KkI. 111 b

z wychowawczynia

EWA SOKOLOWSKA,

Zespot Szkot nr 11 w Koszalinie

Ma&j najpiekniejszy
dzien wakacji

W tym dniu byta pigkna stoneczna
pogoda. Posztam z tata nad jezioro
Charzykowskie, gdz
pontonem. ByliSmy prawie na $§
jeziora. Potem oczywiscie sie
tam i jadtam lody. | to byt méj najpigk-
niejszy dziert wakaciji.

JOASIA!

Chodzitam po gérach, zwiedza-
tam zabytki. Ktéregos$ dnia pojecha-
tam do skalnego miasta w Cze-
chach. W tym ,miescie" byly ogrom-
ne skaly o réznych ksztaltach. Jest
tam tez wodospad Karkonosza.
Zwiedzanie tego miejsca jest dla
mnie najpiekniejszym wrazeniem te-
go lata.

JOANNA MACIEJEWSKA

Najpiekniejszy dzier wakacji spe-
dzitem w Kudowie Zdroju. Zwiedzi-
tem tam kaplice, w ktérej ottarz zro-
biony jest z tysiecy ludzkich kosci

F-ma
TRAKS-WET
Sp

HURTOWNIA LEKOW WETERYNARYJNYCH, PASZ
| DODATKOW PASZOWYCH W SIEMIANICACH

TEL./FAX (059) 847-18-53
POSIADA W SWOJEJ OFERCIE HANDLOWEJ PASZE, PRE-

miksy, koncentraty, SUPERKONCENTRATY DLA
WSZYSTKICH GATUNKOW ZWIERZAT, WIODACYCH

PRODUCENTOW: BASF, DOSSCHE, EKOPLON, SINO.
PONADTO POSIADAMY W STALEJ SPRZEDAZY:

MACZKE MIESNO-KOSTNA 50%

SRUTE SOJOWA 46%
MAKUCHY RZEPAKOWE
) SUSZ BROWARNIANY 30%
» WYSLODKI BURACZANE
> KREDE PASTEWNA

> SOL PASZOWA, LIZAKI SOLNE

> MIESZANKI MINERALNO-WITAMINOWE, POLFAMIKSY
NASZA OFERTE POSZERZYLISMY O PREPARATY DLA
LISOW | RYB

OFERUJEMY KORZYSTNE WARUNKI WSPOLPRACY.
POSIADAMY DOSWIADCZENIE ZDOBYTE PODCZAS

WIELOLETNIEJ PRACY W ROLNICTWIE. |
DYSPONUJEMY FACHOWA KADRA DORADCOW

DS. ZYWIENIA ZWIERZAT.
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

"SR3382

SPROSTOWANIE

W ogtoszeniu BH3340 firmy ,RaifTpol” w dodatku
»Rolnicza Jesien” z dnia 6.09.2003 r. zakradt sie biad.
Ponizej drukujemy prawidtowg tresc.

Firme i Czytelnikbw - przepraszamy.

®RAIFFPOL

zboza pi
PRODUKUJEMY: zboza konsumpcyjni
PASZE DLA DROBIU Z doptata ARR
| TRZODY CHLEWNEJ
OFERUJEMY:
Giobino 50 f INAWOZY

76-200 Stupsk
Tel. (0-59) 84 82 700
Fax (0-59) 84 82 701

NASIONA RZEPAKU |
SRODKI OCHRONY RO
PALIWA | SRODKI SMA

REKLAMA

Rys. ANIA CIECHANOWSKA Z ZESPOtU SZKOLt NR Il W KOSZALINIE

i czaszek. Bylem tez z tatg w akwa-
parku, gdzie ptywatem w réznych ba-
senach. Byta tam tez sztuczna rze-
ka, ktéra miata zawirowania. Podo-
baty mi sie zjezdzalnie. Bytem tez
w Dusznikach Zdroju w muzeum pa-
piernictwa, gdzie sam produkowatem
papier.

MATEUSZ PIETKOWSKI

Znéw wchodzimy w szkoty progi,

to poczatek naszej drogi.

Do przysztosci i do wiedzy.
FILIP FENKANIN

Pozegnanie wakacji

Byto morze, plaza i piasek,

byly fale huczace gniewnie.

| wakacji nadszedt kres.

Trzeba wracac z podrézy, kolonii,

obozoéw,

by znéw uczy¢ sie.

A wiec kazdy uczen wypoczety,

siada w tawce usmiechniety.

KATARZYNA

KORONKIEWICZ

Wiersze

Powrét do szkoty

Kiedy koncza sie wakacje
i nadchodzi szkoty czas,
nasza pani sie usmiecha
i serdecznie wita nas.

NADLESNICTWO LEBORK W LEBORKU
ul. I Armii WP 32

oglasza ofertowy przetarg nieograniczony na sprzedaz zasiedlonej
nieruchomosci potozonej w miejscowosci Lesnice 22
dziatlce 83/2 gmina Nowa Wies.

W sktad nieruchomosci wchodzi:

0 powierzchni uzytkowej 109,43 mkw.

2. Budynek gospodarczy porterowy z poddaszem o powierzchni uzytkowej 50 mkw.
3. Dziatka nr 83/2 o powierzchni 1739 m kw.

Cena wywotawcza nieruchomosci 50.000 zt. Warunkiem przystgpienia

do przetargu jest wptacenie wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej nie-
ruchomosci do dnia 25.09.2003 r. godz. 14.00 do kasy N-ctwa. Oferty w za-
lakowanych kopertach z napisem ,Przetarg Lesnice" nalezy sktada¢ na adres
Nadlesnictwa Lebork, ul. | Armii WP 32. 84-300 Lebork lub biurze N-ctwa po-
kéj nr 3 do dnia 26.09.2003r. do godz. 8.00. Komisyjne otwarcie ofert na-
stgpi dnia 26.09.2003 r. 0 godz. 10.00 w biurze N-ctwa. Wadium przepada ]
na rzecz sprzedawcy, jezeli oferent, ktérego oferta zostanie przyjeta uchyli

sie od zawarcia umowy. Natomiast wadium ztozone przez oferentéw, ktérych
oferty nie zostang przyjete, zostanie zwrécone bezposrednio po dokonaniu
wyboru oferty, a oferentowi, ktérego oferta zostalg przyjeta zostanie zaracho-1

wane na poczet ceny.
Zastrzega sie uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn
| prawa do odwotan.

BH/3495

Dobrzyca 76
Zakonczenie jubileuszu 10-lecia

.................................. j
w tych dniach wszystkie rosliny ogrodowe sprzedajemy
I"TCENIEN"URTOWEJN

a ponadto;

» promocja 35 gatunkow roslin

* loteria ksigzkowa

* w markecie obnizka cen na kwiaty domowe 20%

+ architektura drewniana do ogrodu -15% obnizka

* bezptatne porady z zakresu ochrony

roslin i nawozenia w soboty od 10.00 do 18.00.

Zapraszamy do zwiedzania naszyci ogrodow

sobota 8.00 -19.00, niedziela 10.00 -18.00
www.hortulus.com.pl
tel. (0-94) 318 1318

BH3339


http://www.scn.com.pl
http://www.hortulus.com.pl

