ABC kobiety dojrzate]

Nie wierzysz, ze prawdziwe zycie zaczyna
sie dla kobiety po czterdziestce?
Z objawami przekwitania mozesz skutecznie
walczyé, a reszta zalezy od stanu twego ducha

Najwazniejsze jest
Sniadanie
LfICPCL
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Polak na Alasce

Tutaj nauczg cie wydobywac ztoto i fowi€ tososie.

Wytlumacza, jak rozpoznaé kobiete lekkich

ZDROWO STR. 16,17, 21

obyczajow, ogladajac jej rece, i pokazg najstarsze
indianskie totemy Swiata.

ZDROWO STR. 23

Dziennik Pomorza Srodkowego

ZABIL SYNA

m Maciej K. z podstupskich Siemianic poderznat gardto 14-letniemu synowi,

a potem siekierg uderzyt zone w gtowe. Nastolatek zmart na miejscu,
a nieprzytomna kobieta trafita do szpitala. - To byla normalna rodzina.
On zwariowat i dlatego ich pozabijat - mowig bliscy i sgsiedzi ofiar.

Dramat rozegrat sie w murach
przedwojennego domu, stojgcego
tuz przy gtéwnej drodze w Siemiani-
cach. Wczoraj okoto godziny 6 Ma-
ciej K. poderznat gardio 14-latkowi.
Chtopiec wykrwawit sie na Smierc.
Po6zniej uzbrojony w siekiere i mto-
tek rzucit sie¢ na zone. Kobieta otrzy-
mata kilka cioséw w klatke piersiowg
i glowe. Swiadkiem zajscia byt 9-let-
ni syn matzenstwa. Chtopcu udato
sie uciec i powiedzie¢ o wszystkim
babci, ktéra mieszka blisko ich do-
mu.

- Babcia natychmiast do nas za-
dzwonita - méwi aspirant sztabowy
Emilia Adamiec, rzeczniczka stup-
skiej policji. - Gdy policjanci przyje-
chali na miejsce, Maciej K. dalej bil
zone. Odciagneligo od niej. Gdyby-
Smy przyjechali kilka minut p6zniej,
zabitbyja na miejscu.

Nieprzytomna kobieta trafita
na Odzial Intensywnej Opieki Me-
dycznej stupskiego szpitala. — Stan
chorej jest bardzo powazny - méwi
Waldemar  Sasiuk, ordynator
OIOM. - Przeszla dwie ciezkie ope-
racje. Wiecej na len tam nie moge
nic powiedzie€.

Taka pobozna rodzina

Mieszkancy Siemianic oraz bli-
scy rodziny K. nie moga uwierzy¢
w to, co sie stato. Wczoraj w poblizu
domu, w ktérym doszto do tragedii,
zebrata sig spora grupa gapiow.
Przyjechali takze bliscy. - To nie-
prawdopodobne - méwi, nie mogac
opanowac tez Zdzistaw Kodzia,
krewny ofiar. — Takie nieszczeScie.
Przeciez oni nie zrobili nikomu nic
zlego.

Nerwy stara sie opanowac brat
poszkodowanej kobiety, ktory twier-
dzi, ze nic nie zapowiadalo takiej
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Fot. TOMASZ CZESCIK

Nic nie zapowiadato tragedii, do ktérej doszto w tym domu. — To byli tacy normalni ludzie - méwig sasiedzi.

tragedii. — To byta normalna, spokoj-
na i pobozna rodzina - méwi To-
masz Zdolinski, wskazujac
na Swiete figurki ustawione
przed domem. - Od jakiego$ czasu
nie szto im w gospodarstwie, ktére
prowadzili. Trudno byto im zwigza¢
koniec z koficem. Siostra méwita, ze
ze szwagrem cos$ sie dzieje. Zawsze
byt troche porywczy, ale nikt sie nie
mogt spodziewaé czego$ takiego.
Mieszkamy wszyscy blisko i mieli-
Smy dobry kontakt, czgsto rozma-
wialismy. Nie moge zrozumie¢, dla-
czego rzucit sie na rodzine. To musi

by¢ jaka$ choroba psychiczna. Za-
mordowany chiopiec byt bardzo
grzeczny, nie mieli z nim najmniej-
szych probleméw.

Zwariowat po $mierci corki

Rowniez sasiedzi uwazaja, ze
rodzina K. niczym nie réznita sie
od innych, nikomu nie wadzita. - To
bardzo dobrzy ludzie, znam ich
od lat - méwi Wojciech Gawet. -
Sasiad byt grzeczny, zawsze spo-
kojny, nie pit. Musiato mu odwali¢
po $mierci corki. Od dwéch lat cho-

Z WOKANDY

Prezes jeszcze
troche posiedzi

Jarostaw T., byly prezes Czarnych
i hurtowni Alkpol, spedzi w wiezie-
niu 4,5 roku - postanowit Sad
Okregowy w Stupsku, utrzymujac
wyrok sadu pierwszej instanciji.

Jarostaw T., jego ojciec i trzej
wspolnicy w sierpniu 2002 roku zo-
stali skazani przez Sad Rejonowy
w Stupsku na kary od jednego
do 4,5 roku wiezienia. Wszyscy od-
wotali sie¢ od wyroku. Wczoraj Sad
Okregowy w Stupsku, ktéry rozpa-
trywat apelacje, utrzymat w mocy
wczesniejsza decyzje. Warunkowo
zawiesit jednak kare wobec Tade-
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ZATRUDNIE
w Stupsku magistra
i technika farmaciji
z praktyka.
0-601052 849
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usza T, ojca prezesa. — Zwieszamy
kare na trzy lata z uwagi na pode-
szty wiek oskarzonego i zly stan
zdrowia - uzasadnia wyrok sedzia
Andrzej Cyganek. — W pozosta-
tych przypadkach wyrok Sadu Re-
jonowego jest rzetelny i sprawiedli-
wy. Nie ma zadnych uchybien.

Oskarzeni odpowiadali za wy-
tudzenie od poznanskiego Polmo-
su towaru o tacznej wartosci 19
min zt i kredytéw bankowych. Po-
nadto Jarostaw T. zarzadzajac
Alkpolem doprowadzit do upadto-
Sci firmy. Prace w najwigkszej hur-
towni alkoholi na Pomorzu Srod-
kowym stracito 250 oséb. Zeby
osiggnac¢ korzysci majatkowe ska-
zani falszowali dokumenty, po-
Swiadczali nieprawde oraz naru-
szali prawa pracownicze.

Wyrok jest prawomocny. Ad-
wokaci skazanych zastanawia-
ja sie, czy beda starac sie o je-
go kasacje w Sadzie Najwyz-
szym. (toc)

dzit jakby zamys$lony. Po prostu
zwariowat i dlatego chciat zabi¢
swojg rodzine.

Sprawe zabdjstwa bada policja
i prokuratura. Maciej K. trafit na ob-
serwacje na oddziat psychiatryczny.
- Sprawca nie byt w stanie uczestni-
czy¢ w czynnosciach, dlatego trafit
do szpitala - méwi Tomasz Walen-
dziak, zastepca Prokuratora Rejo-
nowego w Stupsku. - W najblizszym
czasie bedzie przestuchany. Woéw-
czas tez zapadng dalsze decyzje,

w tym takze o jego aresztowaniu.
TOMASZ CZESCIK

SPORT

Prystsen o NBA

Zbigniew Biatek nie bedzie jednak
zawodnikiem NBA. Podczas testow
w Nowym Jorku nie zyskat uznania
w oczach wybierajacych do najlep-
szej i najdrozszej ligi Swiata.

22-letni koszykarz Czarnych
Stupsk byt jedynym Polakiem, ktéry
wystartowat w drafcie do ligi NBA.
- ,Bialy"jest niezadowolony i mocno
przezywa niepowodzenie — méwi Ar-
kadiusz Brodzinski, polski mene-
dzer Biatka. - Liczylem, ze uda sie
mu zrealizowac zyciowy cel sportowy.
Teraz musimy zweryfikowac plany.
Prawdopodobnie Zbyszek bedzie
jeszcze prébowat wystgpi¢ w Sta-
nach Zjednoczonych w lidze letniej
na poczatku iipca. Troche to koliduje
z planami reprezentacji Polski. Mam
nadzieje, ze znajdziemy kompromis
z trenerem kadry Andrzejem Kowal-
czykiem. Mamy przygotowany wa-
riant powrotu do Europy, bo Zbyszek
dostat kilka ofert z klubéw zagranicz-
nych. Wrachube wchodzi takze opcja
polska. Biatkiem zainteresowany jest
Prokom Trefl Sopot. Wszystko wyja-
$ni sie w ciagu kilku najblizszych dni.
(fen)
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NARESZCIE WAKACJE

Marzenia w koncu spetnione

Rafat Kancler (w $rodku) z Gimnazjum nr 5 w Stupsku juz od miesia-
ca nie moégt sie doczeka¢ wakacji.

Koniec roku szkolnego to najszczesliwszy dzien dla 22 tysiecy uczniéw stup-
skich szkét. — W koricu wolno$¢l Nareszcie! Freedom! Precz z nauka!- tak
reagowali uczniowie, ktérzy wczoraj otrzymali Swiadectwa.

Rafat Kancler, stutysigczny obywatel miasta i uczen Gimnazjum nr5

w Stupsku, jest szczesliwy, ze rok szkolny ma juz za soba. Zdat wkasnie

do trzeciej klasy i teraz mysli tylko o wypoczynku. — Wakacje spedze

w miescie i na wsi - méwi Rafat. - Chciatbym znalez¢ tezjakie$ zajecie,
zeby zarobi¢ pare groszy. Martwi sie jednak, ze do szkolnej tawki musi
wrdci¢ juz za dwa miesigce. - Moim zdaniem wakacje powinny trwac p6t
roku -uwaza. (krab)

Z WOKANDY

Przewodniczaca powroci

Barbara Suchojad, byta przewodniczaca NSZZ Solidarno$¢ w Stupsku, zo-
stata niestusznie wyrzucona ze zwiazku - stwierdzi Sad Okregowy

w Stupsku.

Suchojad sadzita sie z dziataczka zwiazkowa Danuta E,, ktéra 2000 r. miata
przyczyni¢ sie do wykluczenia bytej przewodniczacej ze zwigzku za ztama-
nie statutu. Wczoraj sad zdecydowat, ze Danuta E. musi jg przeprosi¢
natamach prasy i zaptaci¢ prawie 1,7 tys. zt. Wyrok nie jest prawomocny.

- Ciesze sie bardzo, ze po czterech latach wygratam sprawe — méwi Sucho-
jad. — Czekam, az wyrok bedzie prawomocny i nie wykluczam, ze powréce
do Solidarnosci. (toc)
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PULS DMA

Gdziejest car?

Mt taka opowies$¢ o wysoko postawionym ofice-
= rze w carskiej Rosji, ktéry bedac w btogim stanie
upojenia powiedziat, te ma cara gteboko w... wiado-
n?o gdzie. Za takg wypowiedz Jechato sie w owych
czasach na kilkuletnie ,,wczasy zimowe™" na Syberii.
Ponlewat Jednak oficer byt krewnym Jakiego$ mar-

szatka, skazano go tylko na grzywne za ,rozsiewanie
niezgodnych z prawda Informacji o miejscu pobytu Jego Carskiej Wysoko-

Sci". Morat z tej opowiesciJest taki, te kara bardzo czesto zalety nie
od tego, laka Jest wina, tylko kto Jest winny.

Winni powaznych przestepstw korupcyjnych w naszym kraju na ogot umy-
kaja od odpowiedzialnosci, bo procesy sig Slimacza, bo niczego nie wykryto,

bo nie ma znamion przestepstwa, bo nikt nikogo za reke nie ztapat | tak da-
lej, | tak dalej. Ta nieudolno$¢ wymiaru sprawiedliwosci | nagminne
koleslostwo powoduja Jednak, ze wokét zjawiska korupcji panuje atmosfera
gtebokiej paranoi. Wykwitem tej atmosferylest to, co zdarzylto sie w Biatym-
stoku, gdzie dyrektor pewneJ szkoty podstawowej zabronit pedagogom
przyjmowania z okazji zakonczenia roku szkolnego kwiatow od wdzigcznej
dziatwy. Taki -Jak to okreslat Witkacy - bzik tropikalny moze zdarzy¢ sie tyl-
ko w Polsce, gdzie kwitnie afera sprzetowa o wartosci 100 milionéw ztotych,
a nauczycielom zabrania sie odbioru kwiatka za ztotych pie¢, bo | to korup-

cja, | to korupcla.
Ktody sie skonczy ton obted?

TOMASZ OGONOWSKI

Jak podziekowac nauczycielom?

Kwiaty zakazane

Najwyzej laurka mogta by¢ wczoraj
na zakonczenie roku szkolnego do-
wodem wdziecznosci dla nauczycieli
Szkoly Podstawowej nr 49 w Bia-
tymstoku. Dyrektor tej placowki za-
bronit pedagogom przyjmowania
od dzieci nawet kwiatow.

Wszystko-z powodu przekaza-
nej do kuratorium przez niektérych
rodzicow informacji, ze w szkole jest
planowana zbiérka pieniedzy
na prezenty dla nauczycieli. Rodzi-
ce i uczniowie zastosowali sie
do zarzadzenia o zakazie prawie
bez wyjatku. Tylko nieliczni, ktérzy
prawdopodobnie o akcji nie wiedzie-
li, przyniesli kwiaty. Niektére dzieci
miaty w rekach laurki. Jedni i drudzy
opowiadali, ze od nauczycieli dowie-
dzieli sie o zakazie przynoszenia
na koniec roku nawet kwiatéw. Po-
wotywali si¢ na informacje o donosie
do kuratorium, jakoby w szkole zbie-
rano pienigdze na drogie prezenty.

Wielu rodzicéw uwaza, ze zakaz
dawania nauczycielom kwiatéw nie
jest dobry. Pytali, co teraz maja zro-
bi¢ rady klasowe, ktére pieniadze
na kwiaty dla nauczycieli zebraty
jeszcze przed ogtoszeniem zakazu.
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Dyrektor podstawowki Tomasz
Blecharczyk powiedziat, ze zapro-
ponowat Radzie Pedagogicznej, aby
sprébowata zmieni¢ sposéb okazy-
wania wdzigcznosci nauczycielom,
m.in. z okazji konca roku szkolnego.
- Giéwnym powodem jest to, ze ro-
dzice maja mniej pieniedzy - wyja-
$nit Blecharczyk. Wedtug niego, pre-
zenty dla nauczycieli sa dozwolone,
ale np. laurki, a nie drogie przedmio-
ty-

Dyrektor wydziatu nadzoru peda-
gogicznego biatostockiego kurato-
rium os$wiaty Jadwiga Piotrowicz
potwierdzita, ze do kuratorium wpty-
neta skarga od rodzicéw uczniéw tej
szkoly. Poinformowano w niej
o zbiérce po 20 ztotych na prezenty.
Zdaniem Piotrowicz, trudno zbadac
skale zjawiska dawania prezentow
nauczycielom i co za tym idzie -
stwierdzi¢, czy to jest rzeczywiscie
problem wymagajacy interwenciji.
- Ale méwimy gto$no i otwarcie, ze
zadne prezenty nie wchodzg w ra-
chube. Natomiast kwiaty czy laurka,
jako dowo6d sympatii, czystej ludz-
kiej zyczliwosci, podziekowania
za trud to nic groznego - powiedzia-

ta Piotrowicz. (pap)
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Wakacje za pasem. Przechodniéw zapytaliSmy, jak tanim kosztem spedzi¢ urlop?

Kamila Smagowska

— Nie lubie tanich i oszczed-
nych urlopéw. Uwazam, ze lepiej
w ciggu roku regularnie odkta-
dac¢ na wypoczynek i gdzies wy-
jecha¢. Na przyktad na zagra-
niczng wycieczke i pozy¢ sobie
wtedy dobrze i porzadnie odpo-
czgt. Ale jezeli nie uda sie odto-
zy€ funduszy albo ma sie mate
dziecko, to zawsze mozna wy-
bra¢ sie nadjezioro do domkéw
kempingowych albo pod namiot,
gotowa¢ samemu i cieszy¢ sie
pieknem natury.

- Jesli tani urlop, to tylko
na rowerze. W okolicach Kosza-
lina sa cudowne tereny do wy-
cieczek. Choc¢by nad morzem
czy nieopodal Polanowa. Mozna
planowac¢ wyprawy jednodniowe
z noclegami w domu, ale tez ze
spaniem w tanich motelach czy
hotelach, ktérych jest teraz co-
raz wiecej. Poza tym aktywny
wypoczynek stuzy zdrowiu bar-
dziej niz lezenie na plazy brzu-
chem do gory.

Wiktoria Pienkowska

— Gdy bytam miodsza, to la-
tem zawsze zamieniatam sie
na mieszkanie z kims$ z potudnia
Polski. Zazwyczaj z kims z Za-
kopanego i okolic, bo uwielbiam
Tatry. | tym sposobem wypoczy-
watam  milo, nie placac
za mieszkanie. Teraz nie chce
mi sie juz tak robi¢. Zrobitam sie
wygodna. Wole wyjezdzacé
na zorganizowane wycieczki.
Kroétkie, trzydniowe, bo na takie
mnie stac.

Spisata: DOROTA RUSZCZYNSKA, Fot PRZEMYSEAW CiRYN

Po czwartkowym gtosowaniu w Sejmie

Hausner nie rezygnuje

Premier Marek Belka zapewnit
wczoraj, ze Jerzy Hausner nie sy-
gnalizowat mu zamiaru podania sie
do dymisji. Prasowe doniesienia
0 spodziewanej rezygnacji ze sta-
nowiska zdementowat tez sam wi-
cepremier.

- Z tego, co mi wiadomo,
plotki na temat mojej dymisji sg
co najmniej przedwczesne -
powiedziat Jerzy Hausner. Bel-
ka przyznal, ze wicepremier
moze by¢ niezadowolony
z odejscia rzadu od niektérych
propozycji zawartych w tzw.
planie Hausnera. Dodat tez, ze
bedzie sie starat zatrzymac¢ mi-
nistra gospodarki w rzadzie, je-
Sliby ten rzeczywiscie chciat
z niego odejsc.

W czwartkowym expose Belka
zapowiedziat m.in. odstapienie
od pomystu zréwnania wieku eme-
rytalnego kobiet i mezczyzn oraz
dodatkowej weryfikacji rent. Takie
warunki postawita premierowi
Socjaldemokracja Polska, jednak
nie zgadzat sie na nie Hausner.

Dymisje Hausnera wykluczyt tez
szef SLD Krzysztof Janik. - Plan
Hausnera jestjuz pojeciem nieaktu-
alnym, dzisiaj to jest plan Patera.
Teraz za ten plan odpowiada mini-
ster Pater (minister polityki spotecz-
nej — przyp. red.) - stwierdzit.

Rezygnacje z propozycji
zréwnania wieku emerytalnego
kobiet i mezczyzn oraz odstapie-
nie od dodatkowej weryfikacji
rent Janik nazwat ,drugorzedny-
mi ustepstwami”.

Zapewnit jednak, ze te ustep-
stwa nie oznaczajg rezygnacji
z planu oszczednosci budzeto-
wych. Przypomniat tez, ze czes¢
ustaw z planu naprawy finanséw
publicznych juz zostata przyjeta,
a w Sejmie jest projekt kluczo-
wej ustawy o waloryzacji rent
i emerytur. Powiedziat, ze SLD
popiera ten projekt.

- Jesli chcemy zlikwidowac
stary portfel, chcemy wprowa-
dzi¢ instytucje zapomogi, to
gdzie$ trzeba te pieniadze zna-
lez¢ - stwierdzit Janik.

(PAP)

Z dzieémi pracowac juz nie bedzie

Ksiadz pedofil skazany

Na dwa lata wiezienia w zawieszeniu
na piec lat skazat wczoraj Sad Rejo-
nowy w Krosnie 65-letnlego ksiedza
katechete Michata M. z Tylawy
za molestowanie seksualne szesciu
dziewczynek.

To kara, jakiej zazadat prokura-
tor. Ponadto sad zakazat ksiedzu
wykonywania zawodu nauczyciela,
opiekuna i wychowawcy dzieci
przez 8 lat.

Uzasadniajgc wyrok sedzia pod-
kreslit, ze oskarzony miat petng Swia-
domos$¢ norm obyczajowych, a z racji
swego kaptanstwa tym bardziej powi-
nien sta¢ na strazy moralnosci. Wy-
rok nie jest prawomocny. Obroncy
oskarzonego nie wykluczaja apelaciji.
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Proces ks. Michata M. rozpoczat sie
pod koniec pazdziernika ubiegtego
roku. Ze wzgledu na charakter spra-
wy odbywat sie czesciowo
przy drzwiach zamknietych.

W czerwcu ubiegtego roku Proku-
ratura Rejonowa w Jasle oskarzyta
ksigdza o molestowanie seksualne
szesciu dziewczynek, ktére wéwczas
nie miaty ukonczonych 15 lat. Dwa la-
ta wczesniej, jesienig 2001 roku, pro-
kuratura w Kro$nie umorzyta sprawe
twierdzac, ze ksiadz nie molestowat
dzieci, bratje jedynie na kolana i cato-
wat. Po umorzeniu sprawy w Krosnie
akta zostaty przekazane do Prokura-
tury Rejonowej w Jasle.
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w oparciu o materiat dowodowy,
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BIURA REKLAMY | OGLOSZEN
W KOSZALINIE:
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24,
e-mail: bo@gtos-pomorza.pl
Riere Offteszei -wgodz. 8-17.
teiJta (094) 347 35 15/13/12,347 3511.
Kiera Reklamy - lei. (094) 347 35 10.
347 3503/04/05/14, teita (094) 347 35 06/07.

BIURA REKLAMY | OGLOSZEN
W StUPSKU:

llera Ogleszee -wgodz 8-16
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
W. (059) 840 25 73, lax (059) 842 51 95

Here Ogleszen - w godz. 8-16.

76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20
teLta (059) 842 66 08.

Siaro Reklamy

76-200 Stupsk, d. Henryka Poboznego 19
telefax (059) 84117 43,840 32 51

BELKA PRZESZEDL

Za udzieleniem rzadowi Belki
wotum zaufania gtosowali

w czwartek cztonkowie klubow
So|uszu Lewicy Demokratycz-
nej, Socjaldemokracji Polskiej,
Unii Pracy i Federacyjnego Klu-
bu Parlamentarnego, a takze 16
postow nlezrzeszonych. Prze-
ciwko byli: Platforma
Obywatelska, Prawo i Sprawie-
dliwo$¢, Samoobrona, Liga
Polskich Rodzin, prawie cate
Polskie Stronnictwo Ludowe,
kota parlamentarne oraz dwoch
postow niezrzeszonych: Gabriel
Janowski i Maciej Ptazynskl.
W sumie za byto 236 postow,
przeciwko 215, a jeden wstrzy-
mat sie od gtosu. W swoim
expose premier zadeklarowat,
ze jesienig, w 7 dni po ztozeniu
projektu budzetu na rok 2005,
wystapi ponownie o udzielenie
wotum zaufania dla rzadu. Byt
to jeden z warunkow poparcia
jego gabinetu przez SdPI.

obejmujacy przestuchania i zezna-
nia kilkudziesigciu $wiadkéw, opi-
nie bieglych psychologéw, seksu-
ologa i socjologa z Warszawy,
a takze z Instytutu Ekspertyz Sado-
wych w Krakowie. Wykorzystano
takze wyniki kilkutygodniowej ob-
serwacji psychiatrycznej, ktérej zo-
stat poddany ksigdz. Wyniki badan
wykazaty, ze Michat M. w chwili po-
petnienia zarzucanego mu czynu
byt poczytalny. Ksigdz nie przyznat
sie do winy, ale przed sadem skifa-
dat obszerne wyjasnienia. Utrzymy-
wat, ze nigdy nie dazyt do roztado-
wania napiecia seksualnego przez
kontakty z dzie¢mi, a jego zacho-
wanie nie miato podtekstow ero-
tycznych. (PAP)

Z ,Glosu Pomorza” dowiesz sig, co sie dzieje w wakacje na Wybrzezu.
Doradzimy, jak spedzi¢ wolny czas, co warto zobaczy¢ i gdzie dobrze
zjes€. Poza tym krzyzowki, konkursy i prognoza pogody.

PROSTO Z MOSTU

(94) 347 35 35

m Czytelniczka ze Stupska:
- Choc¢ jestem osoba gteboko
wierzgca, to popieram inicjatywe
stupskiej mlodziezéwki SLD, kt6-
ra chce wyprowadzi¢ religie ze
szkol. Religia owszem, ale nie
w szkotach. Przeciez koscioty,
zwlaszcza te nowe, majg bardzo
rozbudowane zaplecze. Tam
wihasnie powinny by¢ salki kate-
chetyczne | to jest wiasciwe
miejsce na nauke religii. W szko-
tach od dawna przestaty istnie¢
kola zainteresowan, bo nie ma
pieniedzy na ich prowadzenie.
Tymczasem miodziez z nadmia-
ru wolnego czasu wibczy sie
po ulicach i tobuzuje. Katecheci
powinni pracowac¢ za darmo, bo
nauczanie Stowa Bozego Jest
Ich misjg, a pienigdze te powin-
ny by¢ przeznaczone na dziatal-
nos$¢ pozalekcyjng w szkotach.

m J. Szewczyk z Koszalina:
- Udat sie kolejny fortel koalicji
rzadzacej SLD-UP. Przed glo-
sowaniem nad wotum zaufania
dla premiera Belki, wygtosit on
obszerne expose. Szef rzadu
obiecat, ze odstgpi od zréwna-
nia wieku emerytalnego kobiet
| mezczyzn, od weryfikacji rent
i zrbwna Swiadczenia tzw. sta-
rego portfela z obecnie obwia-
zujacymi. Kilka godzin pdézniej
Marek Dyduch z SLD powie-
dzial, ze najwazniejszy jest pro-
jekt budzetu panstwa na 2005
rok. Pozostate punkty zawarte
w expose premiera beda reali-
zowane w przysztym roku. Nic
dodaé, nic ujaé. Nie pierwszy
raz co$ obiecano. Oznacza to,
ze jesli wybory parlamentarne
odbeda sie wczesniej, to dekla-
racje premiera moga, ale nie
musza byc¢ realizowane przez
nowy rzad.
<*K)

Nie wszystkie prezentowane w tej
rubryce poglady sa zgodne ze
stanowiskiem redakcji.

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE
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Za tre$¢ ogloszen odpowiada
zleceniodawca, za termin ich
zamieszczania Biuro Ogloszen.
Prenumerate przyjmujg oddziaty
Ruchu SA, urzedy pocztowe
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TELEWIZJA

Vectra daje wiecej

Od przysziego tygodnia odbiorcy Te-
lewizji Kablowej Vectra w Ustce be-
da mogli oglada¢ ponad 50 progra-
moéw, tyle samo co w Stupsku.

Bedzie to mozliwe dzieki wy-
dzierzawieniu przez Vectre Swia-
ttowodu taczacego oba miasta.
W ciagu tygodnia do sSwiattowo-
du zostana podtaczeni wszyscy
usteccy odbiorcy kablowki.

(maz)

WOJISKO
Zegnamy, panie
komandorze

Komandor Zbigniew Wadotowski nie be-
dzie juz dowddca usteckiego Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej. Od dru-
giej potowy lipca obejmie stanowisko
zastepcy komendanta IIl Flotylli Okretéw
w Gdyni.

Zmiana wigze sie z reorganiza-
cja sit zbrojnych.

— W hierarchii wojskowej to dla
mnie awans — méwi kmdr Wadotow-
ski. — W Gdyni pracowatem juz
wczesniej, dlatego mozna powie-
dzie¢, ze wrdce na stare podwérko.

Wadotowski usteckim CSMW
dowodzit od 3,5 roku. W biurze pra-
sowym dowddcy MW nie chciano
nam powiedzie¢, kto go zastapi.

(ac)

PRYWATYZACJA

Chcg kupi€ PKS

Pracownicy stupskiego PKS otworzyli
oferty kupna Ich zaktadu. Decyzje, kto
zostanie wspoétwiascicielem firmy, po-
dejma w sierpniu.

Oferty zlozyly: PKS-y z Wejhero-
wa, Grodziska Mazowieckiego i Sie-
radza, Przedsigbiorstwo Komunika-
cji Miejskiej z Bytomia, firma Jantar
ze Stupska oraz dwie osoby fizycz-
ne z Gdanska i Stupska. - Oferty
spetiaty wymogi pod wzgledem for-
malnym i prawnym. Kazdy ma row-
ne szanse - méwi Irena Borowiec-
ka, przewodniczaca komisji prywa-
tyzacyjnej. - Czlonkowie komisji
zapoznajg sie z nimi do konca przy-
sztego tygodnia.

Stupski PPKS ma by¢ prze-
ksztatlcony w spotke pracownicza
z wiekszosciowym udziatem zatogi.
Rokowania z wybranym przez komi-
sje oferentem rozpoczng sig
w sierpniu.

(krab)

STOWARZYSZENIA

Lobby dla regionu

Jan Ponulak, byly burmistrz Miastka,
a obecnie pracownik Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji
zostat prezesem Stowarzyszenia Mito-
$nikéw Ziemi Stupskiej. Jego celem jest
tworzenie lobby na rzecz regionu.

Stowarzyszenie skupia po-
nad 25 stupszczan, mieszkajacych
od lat w Warszawie. Obecnie
przy pomocy Czestawa Langa
zajmuje sie organizacjg regional-
nego wyscigu kolarskiego. Chce
tez zabiega¢ o wsparcie finansowe
dla kolejnej edycji Festiwalu Plani-
styki Polskiej. - Przy okazji wysci-
gu bedziemy réwniez zabiegacé
o fundusze na edukacje zdolnej
miodziezy z biednych Srodowisk
regionu stupskiego - zapowiada
Ponulak.

(maz)

Zostan prenumeratorem ,,Gtosu Pomorza”

Wygraj samochdd i mnoéstwo nagréd w nowej loterii tylko dla prenumeratoréw

SPOSOB NA FIATA - Nagrode pienieznga WY GRALA!

www.glos-pomorza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

Auta z importu zalewajg nasze miasta

Jadgwozy kolorowe

130 os0b stara sie kazdego dnia zarejestrowa¢ samochdd w stupskim
ratuszu. Ten niespotykany ttok to skutek masowego sprowadzania

z zagranicy uzywanych aut. Od wejscia Polski do Unii Europejskiej w Bytowie
zarejestrowano ich juz 1,5 tysigca. W Stupsku i Cztuchowie - 4 tysigce.

Fot. SLAWOMIR ZABICKI, KAMIL LICSZK
Mieszkancy regionu stupskiego musowo sprowadzajg
uzywane auta. W urzedach wydtuzyly sie kolejki
do rejestracji pojazdéw. Pawet Berdowski uwaza, ze
nowy system obstugi petentéw w stupskim ratuszu jest
wygodniejszy, poniewaz, nie trzeba sta¢ w kolejce.

Stare auta zalewaja ulice na-
szych miast. Wiekszos¢ z nich to eg-
zemplarze z lat 80. i 90. kupowane
w Niemczech, Holandii i Belgii
za 300-1000 euro. Najwiekszym za-
interesowaniem ciesza sie ople
(astra |, Vectra, omega), volkswage-
ny (golfy Il i lll, passaty) oraz audi
(gtownie 80 i B4).

- Jezdze po nie ponad tysigc kilo-
metréw do Niemiec i Austrii. Jeszcze
nie widziatlem tam tylu Polakéw. Bio-
ra wszystko, co jest. Byle tanio ije-
chato. Najwiekszym zainteresowa-
niem u handlarzy cieszg sie goity -
moéwi Marcin S. z Bytowa.

- Na poczatku byto bardzo tanio
i mozna byto sprowadzi¢ dobre sa-
mochody za atrakcyjne ceny. Teraz
handlarze z Niemiec kombinujg
i podnosza ceny - méwi Grzegorz

Kania, importer z Bytowa. — Poszla
fama, ze od lipca nie bedzie moz-
na sprowadzac aut i w zesztym tygo-
dniu nie mozna byto sie doczekaé
na zatatwienie formalnosci.

Marian Miazga, naczelnik wy-
dziatlu komunikacji w Bytowie, roz-
wiewa te watpliwosci. - Bylem
na zgromadzeniu naczelnikéw i nic
nam nie moéwiono o jakichkolwiek
zmianach w najblizszym czasie - za-
pewnia. W jego wydziale zarejestro-
wano od maja juz 1,5 tysigca uzywa-
nych aut. - Wida¢ wyraznie, ze spa-
dfa sprzedaz nowych samochodéw.
Rejestrujemy teraz znikomg ich licz-
be-dodaje.

Duzy tlok panowat do przedwczo-
raj w Referacie Rejestracji Pojazdow
w stupskim ratuszu. Dziennie urzed-
nicy obstugiwali okoto 130 oséb,

o potowe wiecej niz przed wej-
Sciem Polski do Unii Europejskiej.
Od wczoraj jednak zmienit sie sys-
tem przyjmowania petentéw. — Teraz
trzeba sie najpierw zgtosi¢ do Biura
Obstugi Interesanta — ttumaczy Ma-
rek Sosnowski. — Tam otrzymamy
komplet dokumentéw i informacje
dotyczgce rejestracji. Wyznacza nam
tez termin, w ktérym trzeba sie zgto-
si¢ do Referatu Rejestracji Pojazdéw.
- To dobre rozwigzanie - przy-
znaje Pawetl Berdowski ze Stupska,
ktéry na nowe tablice rejestracyjne
nie musiat juz czeka¢ w kolejce. Po-
dobnego zdania byli wszyscy, kt6-
rych spotkali$my w urzedzie. — Zeby
zarejestrowa¢ samoch6d musze sie
zwolni¢ z pracy - méwi Roman ze
Stupska. - Nigdy nie wiedziatem, ile
bede czekal, co byto bardzo stresuja-
ce. Teraz problemu juz nie ma, wy-
znaczyli mi termin i godzine, o ktorej

mam sie zjawi€.
(lech, krab)

Wiatr zrobit ich w balona

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

ogoda pokrzyzowata plany organizatorom Il Migdzynarodowych Regat Balonowych w Stupsku. Z powodu silnego
wiatru z 10 polskich i niemieckich zatég na start zdecydowaly sie wczoraj tylko trzy. Najbardziej widowiskowe oka-

zalo sie jednak samo przygotowywanie balonéw do startu. Uczestnicy regat sprawnie poradzili sobie z pompowaniem

powietrza | podpalaniem balonéw. Przed startem przytrzymywac je musiato okoto 10 mezczyzn, zeby nie odleciaty bez
zatogi. Lot balonéw $ledzi¢ mozna byto przez godzing. Wyladowaly w okolicach Jezierzyc. Pokazy balonéw i paralotni
z napedem oglada¢ bedzie mozna jeszcze dzi$ do godziny 22.

prenumeratal

pninumeratira; 0800 20 35 35 Ogotem do wygrania 577 nagréd

Kazdego pierwszego dnia wydawniczego
miesigca otrzymasz wraz z gazetg kolejng
karte do gry. W catej zabawie bedzie ich

11 (loteria trwa 11 miesiecy).

rzeczowych i pienieznych
Gtoéwna wygrana
samochéd osobowy

FIAT Panda

(ela)

Nasz negion st 3

Kara dla sp6znialskich urzednikow

Surowo, ale na luzie

Nawet 50 ztotych kary musi zaptaci¢
ustecki urzednik, ktory spoézni sie
na spotkanie kierownictwa ratusza.
Jakby tego byto mato naczelnicy, kt6-
rzy spo6znig sie ponad p6t godziny,
muszg dobrowolnie wystapi¢ o zwol-
nienie ich z pracy...

Pomyst zdyscyplinowania sze-
fow wydziatow, ktorzy wciaz
spo6zniali sie na zebrania wyszedt
od burmistrza Jacka Graczyka.
Samorzadowiec przygotowat na-
wet cennik kar, pod ktérym podpi-
sali sie¢ wszyscy naczelnicy. -
Prosze sobie tylko nie mysle¢, ze
w urzedzie panuje jaki$ terror -
wyjasnia Graczyk. — Cennik kar
jest forma zabawy. Pieniadze
przeznaczymy na organizacje
dnia samorzgdowca.

| tak: za sp6znienie od 3 do 5
minut zaptaci¢ trzeba 10 zi, od 6
do 10 min. - 20 z}, od 11 do 15
min. — 30 z}, a od 16 do 30 min. -
50 zt. Najsurowiej traktowani sa
naczelnicy, ktorzy sp6znia sige po-
nad po6t godziny — zgodnie z cen-
nikiem musza zlozy¢ podanie
o zwolnienie ich z pracy...
Oczywiscie te same zasa-

dy dotycza réwniez
burmistrza, ktory
zgadany przez

dziennikarzy

spoznit  sie

na czwartko-

we zebranie. —

Nie miatem wyj-

Scia, musiatem

wrzuci¢ do skarbonki

30 z+- moéwi burmistrz.
Miejski architekt Mat-

gorzata Bugajewska po-

jemnik na pienigdze zasilita

LLACPOL" Zaklad w Toruniu jest dlugoletnim producen-
tem seréw topionych. Kilkudziesigcioletnia tradycja, spraw- .

az trzykrotnie. Do pomystu burmi-
strza podchodzi jednak na luzie.
- Dzieki tym karom mamy Swiet-
ny ubaw-moéwi. - Oczywiscie te-
raz wszyscy sie pilnujg, bo nikt
nie chce siegac¢ do swojej kiesze-
ni.

- Pal licho z tymi pieniedzmi -
mowi inny z naczelnikéw. - Naj-
gorsze jest spojrzenie burmistrza,
ktéry kazdego, kto sie spdznia,
zabija wzrokiem. Szef nie znosi
niepunktualnosci, cho¢ sam nie
zawsze przychodzi na czas.

Co na to Roman Giedroj¢,
szef Panstwowej Inspekcji Pra-
cy? — Karanie urzednikéw w ten
sposo6b, nawet jesli dobrowolnie
na to przystali, jest niezgodne
z Kodeksem pracy - ttumaczy. -
Rozumiem jednak, ze pomyst
burmistrza jest formag zabawy,
dlatego nie bedziemy interwenio-
waé. No chyba, ze poskarzy nam
sie ktory$ z ukaranych urzedni-
kow.

JACEK CEGLA

498104SLBH_C
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dzone technologie, sumienna i dobrze przygotowana zato-

ga oraz zarzadzanie jakoscig zgodne z norma ISO 9001 sg

<u

gwarantem wysokiej jakosci produkowanych wyroboéw.
Do produkcji seréw topionych Zaktad w Toruniu stosuje T3

wyselekcjonowane, najwyzszej jakosci surowce i dodatki
technologiczne oraz smakowe tj.: sery dojrzewajace, ma-

sto, twardg, wedliny i przyprawy.

CU

Stosowane wysokiej jakosci surowce zapewniaja bogata H/>
wartos¢ odzywcza wyrobu tj.: tatwo przyswajalne biatko,

tluszcze, sole mineralne, witaminy i mikroelementy.

to

Wdrozony w procesie produkcyjnym system HACCP O
gwarantuje bezpieczenstwo zdrowotne wyroboéw bez po-

trzeby stosowania konserwantow.

0O)

Szeroka gama naturalnych dodatkéw smakowych daje  INJ

mozliwos¢ zaspokojenia ré6znych upodobarn konsumenta.
Wszystkie oferowane sery topione sa doskonate jako do-

GO
‘5T

datek do kanapek, przystawek, przekasek itp.

Dzisiaj
| szukamy dat

pani Bogumita Knitter z Koszalina

Zaméw prenumerate wigcz sie do gry!

GRATULUJEMY!

\ i sprawdzamy
numer serii:
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Szukaj na swojej karcie ponizszych dat
Jesli znajdziesz wszystkie trzy elementy daty
na jednym kolorze wygrywasz nagrode!

Kupon loteryjny nr 22

20 Sierpnia 1526
9 Grudnia 1659
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Jesli na Twojej karcie jest ten numer
to wygrate$ upominek od ,,Glosu Pomorza™
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SONDAZ

Amerykanie
przeciwko
wojnie

Po raz pierwszy ponad potowa Ame-
rykanéw uznata, ze wojna w Iraku to
byt btad. W opublikowanym w czwar-
tek sondazu takie przekonanie wy-
razito 54 proc. respondentéw, pod-
czas gdy na poczatku czerwca od-
setek ten wynosit 41 proc.

Ponad potowa badanych ocenita
tez, ze przez wojne w Iraku Stany
Zjednoczone sa bardziej narazone
na ataki terrorystyczne. Tylko jedna
trzecia uwaza, ze kraj stal sie bez-
pieczniejszy. Sondaz dla telewizji
CNN i dziennika .USA Today” prze-
prowadzi! instutut Gallupa 21-23
czerwca ws$réd 1005 dorostych
o0s6b. Margines btedu wynosi 3 proc.

Agencja Associated Press zwra-
ca uwage, ze wynik ankiety przypo-
mina rozczarowanie wojng w Wiet-
namie (1965-73). Po raz pierwszy
wigkszo$¢ Amerykanéw uznala ja
za blad w sierpniu 1968 roku.

Podczas pierwszej wojny w Za-
toce Perskiej w 1991 roku poziom
dezaprobaty siegat najwyzej jednej
trzeciej.

IRAN
Marynarze odptyneli

Os$miu brytyjskich marynarzy Royal
Navy, zatrzymanych w poniedziatek
wraz z ich jednostkami ptywajacymi
na rzece Szatt al-Arab i przekazanych
w czwartek brytyjskiej ambasadzie,
opuscito w pigtek Iran. Odptyneli oni
kierujac sie do Dubaju, a stamtad do
Kuwejtu - podata rzeczniczka brytyj-
skiej ambasady w Teheranie.

Rzeczniczka nie podata wigcej
zadnych szczeg6tow.

Wczesniej brytyjscy przedstawi-
ciele podali, ze marynarze moga
wréci¢ do sasiadujacego z Iranem
Iraku, gdzie odbywali stuzbe w od-
dziatach szkolgcych irackie patrole
rzeczne.

Inaczej niz Stany Zjednoczone,
ktére zaliczyty Teheran do tzw. osi
zta, Wielka Brytania utrzymuje
z lranem wiezy dyplomatyczne
i .polityke konstruktywnego zaan-
gazowania”. Jednakze dofaczyta
do Waszyngtonu zadajac ostrzej-
szej kontroli nad atomowym pro-
gramem iranskim.

Szef brytyjskiej dyplomaciji Jack
Straw potwierdzit w czwartek, ze mi-
mo incydentu z marynarzami Lon-
dyn bedzie kontynuowat polityke
konstruktywnego zaangazowania
wobec Iranu.

Jak powiedzial minister spraw
zagranicznych Iranu Kamal Charazi,
przeprowadzone dochodzenie wy-
kazato, iz brytyjscy marynarze nie
mieli ztych intencji i zboczyli z kursu
w petnej wrakéw ciesninie.

MEDIA

Wolfowitz przeprasza

Amerykanski wiceminister obrony
Paul Wolfowitz przeprosit w czwartek
korespondentéw wojennych w Iraku
za stwierdzenie, ze wielu z nich boi
sig jezdzi¢ po tym kraju, siedzi wigc
na miejscu i spisuje plotki.

W liscie otwartym do dziennika-
rzy Wolfowitz zapewnia, ze docenia,
jakie ponosza ryzyko, relacjonujac
wojne w Iraku. Podkreslit, ze modli
sie o ich bezpieczny powrét do do-
mu i podziwia ich odwage.

Wyrazit tez szczere podzigkowa-
nia korespondentom. ,Wiem, ze wie-
lu dziennikarzy wyjezdza codziennie
mimo wielkiego niebezpieczenstwa,
by zrelacjonowa¢ nam przebieg woj-
ny w Iraku i Afganistanie” « zapewnit
w liscie, ktérego tres¢ przekazat jego
rzecznik.

Wolfowitz na przestuchaniu
w Kongresie skrytykowat obraz woj-
ny w Iraku, przedstawiany przez
dziennikarzy, uznajac, ze jest nie-
obiektywny i niedoktadny, a reporte-
rzy gonia za sensacja. ,Czg$¢ pro-
blemu polega na tym, ze wielu dzien-
nikarzy bardzo sie boijezdzi¢, siedzi
wiec w Bagdadzie i publikuje plotki. A
plotek jest mnéstwo” - oSwiadczyt.

W liscie wyjasnit, ze jego stowa,
podyktowane jednym konkretnym
artykutem, zostaly zle zinterpreto-
wane. (PAP)

Iran. 80 0s0b zabitych w wypadku drogowym

Tragedia na szosie

Co najmniej 80 os6b zgineto, a ponad
100 zostato rannych w wypadku dro-
gowym spowodowanym przez cyster-
ne z benzyna w miescie Zahedan w po-
tudniowo-wschodnim Iranie. Czerwony
Krzyz nie wyklucza, ze liczba ofiar
Smiertelnych moze doj$¢ do 200.

Z miejsca wypadku, do ktérego
doszio w czwartek wieczorem, na-
plywaja sprzeczne informacje - za-
réwno, jesli chodzi o ligzbe ofiar, jak
i okolicznosci zderzenia. Wiadomo,
ze cysterna z benzyna nie zdotata
wyhamowac i wpadta na pojazdy
czekajace na kontrole przed komi-
sariatem policji; pojazdy te stanely

w ptomieniach. Wedtug jednych zré-
detl bylo to sze$¢ samochodoéw i piec
ciezaréwek, w tym dwie wiozace
smote. Wedtug innych, byt to jeden
lub kilka autobus6w z pasazerami.

Trudno tez ustali¢ doktadna liczbe
ofiar. Telewizja iranska podata, ze
moze ich by¢ od 50 do 200. Wedtug
agencji prasowej IRNA, jest co naj-
mniej 80 zabitych i ponad 100 ran-
nych. Bilans ofiar wcigz moze wzro-
snac¢ - ostrzegajg miejscowe wiadze.

Wielu ciat nie sposéb zidentyfi-
kowac - powiedziat gubernator Za-
hedanu Hajdar Ali Nuraj. Telewizja
pokazata zdjecia catkowicie zwe-
glonych zwiok.
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Iranskie drogi zalicza sie do naj-
mniej bezpiecznych na $wiecie. Opi-
nie te zawdzieczajg zlemu stanowi
nawierzchni, przestarzatym samo-
chodom, z ktérych jedna czwarta
ma ponad 20 lat, a takze po-
wszechnej pogardzie kierowcow dla
przepiséw drogowych.

W ciggu minionych pieciu lat
w wypadkach drogowych zgineto
ponad 100 tys. lranczykéw. Tylko
w okresie od marca 2003 do marca
2004 liczba ofiar siegneta 25,7 tys.,
co oznacza jednego zabitego na
godzine - obliczyli irafnscy specjali-
Sci medycyny sadowej.

(PAP)

Polsko-ukrainskie forum

FOTORZF.PA

kralnskl prezydent Leonid Kuczma i polski prezydent Aleksander Kwasniewski podczas VII Forum Ekonomiczngo
Ukraina-Polska, ktore odbyto si¢ w Jalcie na Krymie.

USA.. Pentagon dostanie 416 miliardéw dolaréw - uchwalit Senat USA

Pienigdze dla wojska

Senat USA uchwalit w czwartek
przyznanie 416 miliardéw dolaréw
dla Pentagonu, w tym na pokrycie
kilkumiesiecznych kosztéw operacji
w Iraku i Afganistanie.

Senat amerykanski ustawe
przyznajaca Pentagonowi te sume
uchwalit jednomysinie, wprowa-
dzajac jedynie nieliczne poprawki
i przestat jg do Izby Reprezentan-
téw, ktéra uchwalita swoja wersje
tej ustawy wczesniej w tym tygo-
dniu. Ustawa uwzglednia kwote 25
mld dolaréw, o ktéra zwrdcit sie do
Kongresu prezydent George Bush
w celu sfinansowania operacji wo-
jennych.

Prezydent wystapit z takim wnio-
skiem do Kongresu na poczatku
maja, co najmniej 6 miesigcy wcze-
$niej niz zazwyczaj w podobnych
przypadkach, gtéwnie z powodu za-
ostrzenia sytuacji w Iraku.

Jak pisze agencja Reutera, se-
natorowie spieszg sie z przestaniem
prezydentowi ostatecznej ustawy
budzetowej, aby 25 miliardéw dola-
rébw na operacje w Iraku i Afganista-
nie byto dostepnych w sierpniu, kie-
dy fundusze Pentagonu na ten cel
zaczng wysychac.

Administracja prezydenta Busha
- jak sie oczekuje - bedzie starac sie
o przyznanie dodatkowych $rodkow
potrzebnych na dziatania w Iraku

PRASA. Kryzys zazegnany, ale przysztos¢ nadal niepewna

Le Soir” o Polsce

Rzad Marka Belki wyszedt z kryzy-
su, ale jego przyszto$¢ pozostaje
niepewna - pisat w piatek bruksel-
ski dziennik ,Le Soir”, najwieksza
gazeta codzienna francuskojezycz-
nej Belgii.

,To glosowanie (w Sejmie) sta-
nowi tymczasowy epilog kryzysu
politycznego, ktory przeszkadzat
w dziatalnosci rzadu przez ostatnie
pottora miesigca” - zauwaza Fabien
Casanave w korespondencji z War-
szawy.

Przypomina, ze mimo fiaska
pierwszego wotum nieufnosci prezy-
dent Aleksander Kwasniewski,
,wierny swojemu pupilowi, ktory byt
w swoim czasie jego doradca go-
spodarczym, chciat mu da¢ druga
szanse”. ,SLD, zdyskredytowany
w oczach opinii publicznej przez ko-
rupcje i $wiadom stabego wyniku,
jaki czekatby go w wyborach, oczy-
wiscie wspierat Belke od poczatku
kryzysu” - zauwaza ,Le Soir”. Jo
w koncu przytaczenie sie socjalde-
mokratéw z SdP| pozwolito stworzy¢
nieznaczna wigkszosc¢”.

Autor korespondencji zwraca
uwage, ze ani sktad rzadu Belki (po-
za jednym ministrem), ani jego prio-

rytety nie zmienity sie od poprzed-
niego exposs$ 14 maja.

,Przede wszystkim walka z bieda
i bezrobociem, ktére siega 20 proc.
Nastepnie reforma zrujnowanego
i nieefektywnego systemu ochrony
zdrowia. Wreszcie przystosowania
prawne, ktore pozwolg skorzystaé
z funduszy europejskich - reforma
o zasadniczym znaczeniu, zeby prze-
ciwdziata¢ powszechnemu w Polsce
eurosceptycyzmowi” - pisze.

,Na arenie miedzynarodowej Belka
bedzie musiat zarzadza¢ obecnoscig
polskiej armii w Iraku. Sporo miejsca
w swoim exposé poswiecit tez euro-
pejskiej konstytucji. Kiedy w zesztym
tygodniu wrdcit ze szczytu w Brukseli,
prawicowa opozycja gwattownie za-
atakowata go, zarzucajac zwlaszcza
to, ze nie zdotat wprowadzi¢ do pre-
ambuty wzmianki o chrzeScijanstwie” -
czytamy w korespondenciji.

,Posiedzenie Sejmu zaktdcit tak-
ze Roman Giertych, miody, chary-
zmatyczny lider Ligi Polskich Ro-
dzin, partii antyeuropejskiej i ultra-
katolickiej prawicy. Stosujac dobrze
przygotowana strategie destabiliza-
cji, wprosit sie na trybune zaraz po
exposs$ Marka Belki” - pisze bruksel-
ski dziennik.

i Afganistanie - ktére zdaniem de-
mokratow siggna 50 miliardéw dola-
réw - po listopadowych wyborach,
tak aby dysponowac tymi pieniedz-
mi na poczatku przysztego roku.
Uchwalone przez Senat fundu-
sze sfinansujg wzrost liczebnosci
oddzialbw o 20 tysiecy zonierzy,
o ktéry dopominata sie armia USA,
aby dzigki temu zmniejszy¢ obcia-
zenie i stres oddziatéw stacjonuja-
cych w Iraku i Afganistanie - pisze
agencja Reutera. Izba Reprezentan-
téw zgodzita sie wczesniej na zwiek-
szenie liczebnosci wojsk ladowych
o 30 tysiecy i piechoty morskiej o 9
tysiecy zotnierzy w ciagu trzech lat.
(PAP)

Giertych oskarzyt Belke, ze zdra-
dzit Polske na szczycie w Brukseli,
i bezskutecznie zadat odtozenia gto-
sowania nad wotum zaufania, zeby
nie odbylo sie przed piatkiem o pot-
nocy - relacjonuje ,Le Soir”.

,Gdyby sie to powiodio, dopro-
wadzitoby do przedterminowych
wyboréw w sierpniu. Zwazywszy ze
na wakacje nie wyjezdzajg raczej
przede wszystkim wyborcy populi-
stycznej Samoobrony i LPR-u, par-
tie te uzyskalyby na pewno lepsze
wyniki. (...) Z punktu widzenia zwo-
lennikéw Polski lepiej zintegrowanej
z UE udalo sie unikna¢ czarnego
scenariusza przedterminowych wy-
boréw w sierpniu” - czytamy.

,Mimo tego sukcesu nowy rzad
nie moze liczy¢ na dlugi zywot.
Belka, z wyksztalcenia ekonomi-
sta, cieszy sie opinig cztowieka
kompetentnego i uczciwego (mimo
przynaleznosci do SLD). Ale jego
rzad nie ma solidnego poparcia
w Sejmie. Na poczatku pazdzierni-
ka bedzie musiat znowu poddac
sie gtosowaniu nad wotum zaufa-
nia bez gwarancji, ze jego kontrakt
zostanie przedtuzony” - konkluduje
.Le Soir”

(PAP)
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Potudniowokoreanska studentka rozpacza podczas
mszy zatobnej w intencji Kim Sun-lla, zabitego przez irackich
bojowkarzy. Islamscy bojéwkarze obcieli glowe koreariskiemu
zaktadnikowi sprowadzajac na siebie miegedzynarodowe pote-
pienie i powodujac obstawanie rzadu Korei Pld. przy decyzji
wystania tysiecy zotnierzy do zniszczonego wojna kraju.

Byty prorosyjski wicepremier Czeczenii, generat w sta-
nie spoczynku Jakéw Siergunin zostat zastrzelony w piatek
rano w Moskwie, a jego zona - ciezko ranna - poinformowata
agencja ITAR-TASS. Nieznany napastnik na motorze strzelit
do Siergunina kilka razy, gdy ten wychodzit z zona z restaura-
cji ,Kawkasklj dwornik” w centrum miasta o godz. 3.30 czasu
miejscowego. 50-letni Siergunin zmart, jego zong odwieziono
do szpitala. Napastnik zbiegt z miejsca zdarzenia.

Nastolatek z Czelabinska na Uralu, koéry rozestat 15 ty-
siecy obscenicznych wiadomosci tekstowych w sieci
komorkowej zostat pierwszym komputerowym hakerem skaza-
nym w Rosji za rozsytanie spamu - podano w czwartek w
Moskwie. Nie wymieniony z nazwiska miodzieniec wiamat sie
do systemu komputerowego jednego z najwigkszych w Rosji

operatoréw sieci

komoérkowej i uzywajac specjalnego progra-

mu rozestat SMS-y. Skazano go na rok w zawieszeniu i
grzywne w wysokosci trzech tys. rubli.

Izraelscy zoinierze rozpoczeli w czwartek akcje w Na-
blusie na Zachodnim Brzegu Jordanu, poszukujgc na starym
miescie palestyniskich bojownikéw i warsztatow wytwarzaja-
cych bomby. Operacja w Nablusie ma trwac kilka dni.
Zotnierze rozdali mieszkancom Kasby (starego miasta) ulotki,

informujgce, ze poszukujg siedmiu mezczyzn z Brygad Me-
czennikow Al-Aksy, zbrojnego ugrupowania powigzanego z
Fatahem Jasera Arafata. Podczas przeszukiwania domow ar-
mia izraelska znalazta pas z 20 kg materiatéw wybuchowych.
W kroétkiej wymianie ognia rannych zostalo dwoch Palestyn-
czykoéw - podat wojskowy rzecznik.

Policja albanska rozbita miedzynarodowag szajke, pa-
rajaca sie przemytem narkotykéw - informowaty w piatek
albanskie media. Zatrzymano ,kilkudziesieciu podejrzanych”.
Banda przerzucata opium z Afganistanu do Turcji, tam wyra-
biata z niego heroine i szmuglowata ja do Wioch przez kraje
batkanskie. Operacje przeciwko przemytnikom Albarnczycy
przeprowadzili we wspotpracy z policja wioska.

ATOM. Korea Pin. grozi przeprowadzeniem testow

Rozmowy i grozby

Grozba Korei Po6inocnej przeprowa-
dzenia testow nuklearnych, jesli USA
nie zaakceptuja propozycji Phenianu
zamrozenia programu atomowego
w zamian za rekompensate, zdomi-
nowata pigtkowe spotkanie przed-
stawicieli obu krajéow odbywajace
sie w ramach szesclostronnych roko-
wan w Pekinie.

Oswiadczenie, zlozone w czwar-
tek podczas rozmowy z przewodni-
czacym amerykanskiej delegacji Ja-
mesem Kellym, wywotato obawy,
czy mozna oczekiwa¢ niewielkich
chocby postepéw podczas ftzeciej
rundy rokowan szesciu panstw (obu
panstw koreanskich, USA, Chin, Ja-
ponii i Rosji). Poprzednie rundy za-
konczyty sie jedynie ustaleniem, ze
dojdzie do nastgpnych.

Chinskie Ministerstwo Spraw Za-
granicznych zdecydowato sie odwo-
fa¢ planowang na sobote uroczy-
sto$¢ oficjalnego zamkniecia roko-
wan. Agencja Xinhua podata jednak,
ze rozpoczeta w Srode trzecia runda
zakonczy sie zgodnie z planem. Ne-
gocjacje, majace na celu zakoncze-
nie trwajacego od 20 miesigcy kry-
zysu zwigzanego z pétnocnokorean-
skim  programem  nuklearnym,
koncentrujg sie na amerykanskiej
propozycji udzielenia Phenianowi

warunkowej pomocy i gwarancji bez-
pieczenstwa.

Korea Pétnocna formalnie nie
wypowiedziata sie na temat amery-
kanskiej propozycji, najbardziej kon-
kretnej od chwili, gdy prezydent
George W. Bush zaliczyt Phenian do
,0si zta”. Ale w czasie rozmowy
z Kellym jej przedstawiciele uczynili
aluzje do préb nuklearnych, wymie-
niajac je wsréd powodow, dla kto-
rych Stany Zjednoczone powinny
przyja¢ propozycje pétnocnokorean-
ska - ujawnit anonimowy przedsta-
wiciel USA.

Rozmowy dwustronne z Kellym,
zdaniem jednego z amerykanskich
przedstawicieli, ,dogtebne i powaz-
ne”, dotyczyly przedstawionej w $ro-
de amerykanskiej oferty wsparcia
energetycznego, jakiego udzielityby
Korei inne kraje, pod warunkiem, ze
zgodzi sie ona na calkowite,wiary-
godne i nieodwracalne wyrzeczenie
sie swoich programéw nuklearnych.

Grozby, ktére padly, przypomina-
ja te z przesztosci - ocenit przedsta-
wiciel USA. ,Jednak nigdy niczego
Phenianowi nie daly, zwigkszaly je-
dynie izolacje Korei Pétnocnej" - po-
wiedziat. Dodat, ze nigdy potnocno-
koreanskie aluzje do préb nuklear-
nych nie oznaczaly konca rokowan.

(PAP)
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Wiecej na tomograf

Stupski szpital, oprocz pienig-
dzy swoich (jeden milion 150 ty-
siecy ztotych) i kwoty od prezy-
denta miasta (jeden milion 250 ty-
siecy ziotych), dostat takze 500
tysiecy ziotych od marszatka wo-
jewoddztwa pomorskiego, o czym
wczesniej pisalismy. Ogolny koszt
tomografu wyniesie 2 miliony 900
tysiecy ztotych,

(law)

ZGUBY

Znaleziono klucze

SEUPSK. Na ul. Kopernika 17,
znaleziono pek kluczy w czarnym
etui. Zgube mozna odebra¢ w biu-
rze ogtoszen ,Gtosu Pomorza”
przy al. Sienkiewicza 20, tel. 842-
66-08 w godz. 8-16.

(teb)

SOBOTA

Bezptatne badania

SEUPSK. W godz. 10-14 w ga-
binecie okulistycznym przy ul. Mic-
kiewicza 35 dr Bozena Sltkiewlcz
bedzie prowadzita bezptatne bada-
nia w celu wykrycia jaskry. Badania
obejmowac¢ beda wywiad lekarski
oceniajgcy czynniki zachorowania,
badanie cisnienia Srédgatkowego
oraz kontrole dna oka. Akcja jest
czescig prowadzonego od 1997 ro-
ku pod patronatem Polskiego To-
warzystwa Profilaktyki Jaskry pro-
gramu edukacyjnego ,Polsko, nie
Slepnljl”.

(lir)

ZAPROSZENIE

Cyrk w Stupsku

SEUPSK. Pokazy iluzjonistycz-
ne, przejazdzki na koniach oraz
karmienie hipopotama - to tylko
wybrane atrakcje Cyrku Polonia,
ktéry zaprezentuje sie 29 czerwca
0 godzinie 18 i 30 czerwca o go-
dzinie 15 i 18, przy ulicy Banacha.

Bilety w cenie 50 ztotych naby¢
bedzie mozna od poniedziatku
w kasie cyrku, czynnnej w godz.
10-18. Nasi czytelnicy, ktérzy wy-
tng kupon znajdujacy sie na tej
stronie | okaza go w kasie, zapta-
ca 25 zilotych za bilet wstepu dla
opiekuna i dziecka do 10 lat.

Dla naszych czytelnikéw przy-
gotowaliSmy prezent. Pierwsze 15
0s6b, ktére dodzwonig sie¢ do nas
w poniedziatek pod numer 842
24 56, otrzyma podwdjne bilety
do cyrku. Na telefony czekamy po-
jutrze w godz.10.30 -11.

(ela)

NA SPORTOWO

Turniej szachowy

StUPSK. Sekcja sportowa
Stowarzyszenia Krokus Centrum
Trzezwosci zaprasza do udziatu
w turnieju szachowym. Impreza
odbedzie sie¢ w niedziele o godz.
11 w Swietlicy Stowarzyszenia
przy al. Sienkiewicza 7.

(fen)
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SKLEP MEBLOWY

MEBLE na zamowienie:

+ kuchenne z montazem
¢ biurowe i pokojowe
Niskie ceny, krotkie terminy
Stupsk, Pitsudskiego 5A
tel. 844 36 30

741304KOAG_A

Wiadomosci stupskie .-

SLUPSK, USTKA, KEPICE, DAMNICA, DEBNICA KASZUBSKA, GLOWCZYCE, KOBYLNICA, POTEGOWO, SMOLDZINO

Bezpanskie kozy terroryzujg Dobrg

Gtodny postrach w

Kozy naszego sgsiada sg zaniedbane, nie majg co jes¢, uciekajg
z zagrody i pustoszg catg wie$ - twierdzg mieszkancy Dobrej.
Wiasciciel stada zaprzecza i twierdzi, ze dba o zwierzeta.

Fot. TOMASZ CZESC1K

Kozy w Dobrej sg w do$¢ dobrej kondycji, ale zyja w ztych warunkach - twierdza inspektorzy Towarzystwa

Opieki nad Zwierzetami.

Mieszkancy Dobrej w gminie
Debnica Kaszubska od trzech
lat nekani sa przez stado koz,
ktére samopas blgka sie
PO wsi.

— Co rusz kozy blokujg dro-
ge — mowi Mirostawa Maj-
chrzak. - Wylaza przez dziure
w plocie, zeby szukac€ jedzenia.
Czesto nie sg dojone i meczg
w niebogiosy. Prawie wszedzie
wchodzg w szkode. Kiedy$ zja-
dty miode $wierki w moim dom-
ku letniskowym.

— Same utrapienie z tymi ko-
zami- mowi jeden z mieszkan-
cow. — Miatem w ogrédku kilka
krzakoéw truskawek dla dziecka,
to wlazly i zezarly wszystko.
Kozy sa wygtodniate, dlatego
uciekajg i wyjadajg wszystko
w kolo. Ludzie sami je dokar-
miaja, bo szkoda im zwierza-
kéw. Na dodatek niektére kozy

PROMOC JA

dziecko

chodza w drewnianych jarz-
mach i mecza sie.

Mieszkancy Dobrej o proble-
mach ze stadem powiadomili
stupski oddziat Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami. In-
spektorzy odwiedzili wiasciciela
stada. Jak stwierdzili — 12 koéz
zyje w rozpadajgcej sie oborze,
bez dachu i okien, na ziemi nie
ma zadnej Sciotki. Trzy kozy
chodzga w drewnianych jarz-
mach.

Hodowca zaprzecza pomo-
wieniom mieszkancow. Twier-
dzi, ze dba o zwierzeta, a sa-
siedzi donoszg na niego z za-
wisci.

- Nie mieszkam tutaj, ale
codziennie przyjezdzam - moé-
wi. — Codziennie daje im jes¢
i je doje. Kozy maja to do sie-
bie, ze uciekajg. Jarzma zalo-
zylem wiasnie po to, zeby nie

ft If \Y
uciekaty. Dach obory rozebra-
tem na lato, zeby jesienia po-
stawi¢ nowy i porzadny. Zda-
niem hodowcy najwiekszg
szkode jego kozom wyrzadzaja
sgsiedzi, ktérzy szczuja je psa-
mi. — Kozy wracaja pokaleczo-
ne - dodaje wiasciciel stada. -
Maja petno ran, jedna strzyki
nawet stracita.

Inspektorzy TOZ nakazali
hodpwcy okolczykowac sta-
do i zapewni¢ mu wtasciwe wa-
runki. — Specjalne pismo w tej
sprawie wystosujemy do wdjta
Debnicy Kaszubskiej. Liczymy
na to, ze zajmie sie problemem
- méwi Barbara Aziukiewicz,
prezes stupskiego TOZ. - Jesli
hodowca do jesieni nie poprawi
warunkéw zycia kéz, powiado-
mimy policje. 3

TOMASZ CZESCIK
tomasz.czescik@glos-pomorza.pl

crrm iluzji i MIrNwv

do 10 lat z opiekunem

bezptatnie

FR OMOTCIJ A

Co, gdzie, za ile na wybrzezu.

Jak spedzic¢ czas, co warto zobaczyc,
gdzie dobrze zjesc

Tylko w,,Gtosie Pomorza”
drugi dzien
LADAM nad Battykicm!”’czyli Adas i jego kumple na wakacjach!

Ci trzej faceci przyjechali nad Battyk na wakacje... Chcieli wypocza¢, poderwac i poptywac...
Te wakacje zmienig catkiem ich zycie... Oni catkiem zmienig te wakacje...

W koszmar... Bedzie koszmarnie $miesznie!
UWAZAJCIE - Adas$ i jego paczka nadchodza!

Codziennie plan imprez, wydarzen, krzyzowki i prognoza pogody.

~N N/ (FI

6&K1ESTEA CMWAT

510204SLSB_A
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PRONMOCJIA

k< kupuj \

fi  pQ lokalne
produkty

AKCJA «GLOSU POMORZA”

Tylko w ,,Gtosie Pomorza”
przeczytasz, dlaczego warto
kupowac lokalne wyroby.

dzisiaj 17°C
1020 hPa N
il S
4= wiatr: 40 km/h
w nocy 8°C
1022 hPa N
1 S

wiatr: 20 km/h

733104KOKB_A

Zachmurzenie zmienne, wieczo-
rem rozpogodzenia. Temperatura
od 17 do 20 st. C. Cisnienie wzro-
Snie. W potudnie wyniesie 1020
hPa. Wiatr zachodni i pétnocno-
-zachodni, do 40 km/h.

jutro 20°C
1022 hPa n

W

wiatr: 30 km/h

POROZMAWIAJ O SWOIM MIESCIE

www.slupsk.glos-pomorza.pl

m Ustczanln: - Z oburzeniem przeczytalem informacje o tym, ze
wladzom Ustki nie jest potrzebna orkiestra Marynarki Wojenne;.
A czy miastu jest potrzebna ta orkiestra przy wyjazdach na promocje
do Bielska Bialej? Jest - zawsze sie promujg z Marynarka. Teraz
znowu ttumacza, ze nie majg pieniedzy. Druga sprawa to wyglad te-
go nowego herbu. Jestem zonaty, ale nigdy nie widzialem, zeby ko-
bieta miata pier$ pod pachga. A moze by tak wladze Ustki, zamiast
wydawac pienigdze dla plastykéw za nowy herb, te kwoty przezna-
czyly na kolonie dla ubogich dzieci? Na pewno korzys¢ bytaby wiek-
sza. Jako mieszkancowi, wstyd mijest z powodu promocji Ustki. Bar-
dzo podoba mi sie dodatek o tebie do czwartkowego ,,Glosu Pomo-

rza". Panowie radni, uczcie sie.

kobiety, zeby zaczelo byc¢ lepie;j.

Chyba u nas tez musza rzadzi¢

(law)

m Bogustaw G. ze Stupska (dane do wiad. redakcji): — Bylem
Swiadkiem potrgcenia dziewczynki przez prezydencki samochdéd.
Obserwowatem cate zdarzenie ze swojego wozu i widzialem wyraz-
nie, ze prowadzit kierowca. Prezydent Kobylinski ma taka posture, ze
trudno go nie zauwazy¢. Na pewno nie on siedziat za kierownicg sa-
mochodu. Mysle, ze wszystkie te glosy majg na celu oczernienie pre-

zydenta.

LISTY DO

Odnoszac sie do pojawiaja-
cego sie w mediach, jak tez
i roznych srodowiskach pogla-
du, zejako prezes zarzadu spot-
ki miejskiej Wodociagi Stupsk
spétka z o.o0. jestem przeciwny
zawarciu porozumienia mie-
dzygminnego w sprawie przeje-
cia przez miasto Stupska zadan
wihasnych gmin Kobylnica i Stup-
ska w zakresie budowy systemu
kanalizacji i przyjecia Sciekéw
do oczyszczalni miejskiej wyja-
$niam, ze jest to poglad catkowi-
cie nieprawdziwy. Jestem za ta-
kim porozumieniem, jednak
na warunkach zdrowych ekono-
micznie, to jest takich, ktére nie
beda stanowity zagrozenia dla
prawidiowej dziatalnosci spotki,
jak tez pozwolg bezpiecznie re-
alizowac przejete od gmin zada-

REDAKCJI

nia wtasne oraz spetni¢ warunki
postawione przez Fundusz
Spodjnosci. Podstawowym obo-
wigzkiem  zarzadu  spoikki,
w szczego6lnosci takiej jak Wo-
dociagi Stupsk, to jest spoiki
uzytecznosci publicznej, jest
chronienie jej intereséw i nie-
podejmowanie decyzji dziatajg-
cych na jej szkode. Spoéika
gminna jest dobrem wspoélnym
calego miasta oraz jego miesz-
kancéw i jej kilopoty uderzag
przede wszystkim w tych miesz-
kancéw, poniewaz muszag oni
korzystac z jej ustug - pobierac
wode i odprowadzac Scieki, czy-
li poprzez optaty ponosic¢ koszty
dziatalnosci spotki.
RYSZARD GRONOWSKI
prezes Zarzadu
spotki Wodociagi Stupsk

Dziekuje wszystkim, ktdrzy mi zaufali i oddali
na mnie gtos.
Kandydat w wyborach do Europarlamentu
z ramienia Partii Samoobrona RP.
Michat Zabinski

w ,,Glosie Pomorza” od 28 czerwca

502304 SLBH_A
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osiedlowy

GABINET Logopedyczny

Helena Stefanska. W. Polskiego 50.
Rejestracja telefoniczna. 842-10-29
po 20.00

oununstm
GABINET Stomatologiczny

Robert Suchorowski, Piekietko 25,
842-98-24, leczenie, chirurgia,
implantoprotetyka.

KLroOW«
GABINET Stomatologiczny Beata
Suchorowska, Warynskiego 4,
842-98-24. Protetyka,

leczenie - dzieci.
— s OMM7WSIW!

LECZENIE choréb przyzebia

Katarzyna Roman Specjalista Il stopnia
Parodontolog Sienkiewicza 5a/2a.
059/842-51-00.

.................................... OMtawStw
PERFECT-DENT, stomatologia
estetyczna, implanty, narkoza.
Starzynskiego 6-7 (Podkowa),
0-59/84-10-118.

momnuii/>

MEBLE rattanowe, sztuka orientalna,
donice antyczne. Sahara, Gdarska 4D

059/842-80-59
. MUIKKSIIW

SZKOIA pamieci szybkie czytanie kursy
dla kazdego Stupsk Jastruna 2.

84-36-105
........................................................ »WK4UIM

AVGSM SERVIS simlock, naprawa,
aktualizacja oprogramowania itp.
Pitsudskiego 3/5. 059/843-94-19

www.avgsm.prv.pl
vosmevel MUMM*

OKNA DREWNIANE drzwi zewnetrzne i
wewnetrzne. Dziadek Kilinskiego 29

Ogloszanla w Informator!« og
ptatna. Zfloazanla:
tal. 0S9/840-32-B1, 841-17-43

USTKA

Matysz
na plazy

Na plazy wschodniej w Ustce trwaja Il Mi-
strzostwa Polski w Lech Beach Soccer,
czyli plazowa odmiane pitki noznej. W so-
bote do kurortu przyjadzie Adam Malysz.

W turnieju uczestniczg 32 druzy-
ny z catej Polski. Final w sobote
0 godz.18. Zwyciezcy w nagrode wy-
stgpia w turnieju pokazowym Tomasz
Iwan Beach Soccer Show, ktéry od-
bedzie sie w niedziele. Poczatek -
godz. 14. Wiadomo juz na pewno, ze
do Ustki Sciagna przyjacieleTomasza
Iwana z boiska: Jerzy Dudek, Piotr
Swierczewski i Andrzej Niedzielan.
Swadj udziat zapowiedzieli znani akto-
rzy: Olaf Lubaszenko, Pawet Delag
| Michat Milovicz, byly premier Jan
Krzysztof Bielecki, znany hokeista
Mariusz Czerkawski oraz uczestni-
cy pierwszej edycji Big Brothers
Klaudiusz Sevkowlc | Piotr Gul-
czynski.

Mecz z udzialem gwiazd bedzie
transmitowat na zywo Polsat.

Organizatorzy zapraszaja row-
niez na impreze Night Part, ktéra od-
bedzie sie w sobote wieczorem.

(ac)
BADANIA DLA PAN

SEUPSK. Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny zaprasza panie
na badania mammograficzne piersi.
Badanie jest wykonywanie po promo-
cyjnej cenie 45 ziotych - nie trzeba
mie¢ skierowania od specjalisty. Do-
tgczana jest specjalistyczna oce-
na wyniku.

Mammografie wykonuje zaktad
diagnostyki obrazowej przy ul. Obron-
cow Wybrzeza 4. Na termin badania
mozna sie umowi¢ telefonicznie
pod nr. 842 84 71, w. 426. Istnieje
mozliwos¢ zrobienia badan w dni
wolne od pracy.

PUP INFORMUJE

Powiatowy Urzad Pracy pilnie po-
szukuje bezrobotnych absolwentow
szkoét z grupa inwalidzka, zaintereso-
wanych odbyciem stazu absoiwenc-
kiego w zaktadach pracy na terenie
powiatu stupskiego w ramach Progra-
mu Junior. Osoby zainteresowane
proszone sa o kontakt z Doradca Za-
wodowym w PUP w Stupsku ul. Fa-
bryczna 1, tel. 845-75-10 lub z Filia
PUP w Ustce ul. KosSciuszki 2 a, tel.
814-46-48 wew.35.

Wiadomoscistupskie

www.glos-pomorza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl
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Stupsk m Ustka m Kepice m Damnica M Debnica Kaszubska 1 Gtéwczyce (i Kobylnica m Potegowo 1 Smotdzino

s#upsk. Domagajg sie jawnosci

Bunt spotdzielco

Obywatelskie Stowarzyszenie Uwiaszczeniowe i Obrony Praw
Mieszkancow w Stupsku domaga sie jawnosci w Spoétdzielni
Mieszkaniowej Kolejarz. Juz kolportuje apele w tej sprawie,
skierowane do delegatéw na Zebranie Przedstawicieli.

Fot. SLAWOMIR Z.AHK KI

Juz kilka miesiecy temu dziatacze Stowarzyszenia walczyli o przyspieszenie przeksztatcern wtasnosciowych
w spoétdzielniach. Wtedy swoja akcje rozpoczeli w Stupskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej Czyn.

Tworcy apelu, ktéry moz-
na przeczyta¢ na drzwiach bloko-
wisk, przypominaja delegatom
wybranym podczas zebran Grup
Czlonkowskich, ze reprezentuja
siedem tysiecy czionkéw, ktorzy
wraz z rodzinami stanowig jedna
piata mieszkancow Stupska.
Uwazaja, ze sgsiedzi majg prawo
wiedzie¢, kto ich reprezentuje,
a te informacje powinien upo-
wszechni¢ zarzad spotdzielni.

.Przedstawicielu! Masz prawo
nie zna¢ sie na wszystkim, ale
masz takze prawo pyta¢, docie-
ka¢, analizowa¢ sprawy podczas
obrad Zebrania Przedstawiciel
- czytamy w apelu wzywajgcym
delegatow do aktywnosci pod-

St UPSK. Mecz na jubileusz

czas dzisiejszego Zebrania
Przedstawicieli w Klubie Kwadrat,
ktére rozpocznie sige o godz. 9.

Spotdzielcy powotujg sie takze
na orzeczenia Najwyzszego Sa-
du Administracyjnego, zgodnie
z ktorym spotdzielnia mieszkanio-
wa objeta jest takze przepisami
ustawy o dostepie do informaciji
publicznej.

- Najdziwniejsze jest to, ze
prawa nie przestrzega wicepre-
zes, ktory jest radnym i wszelkie
wiadomosci o jego dziatalnosci
i stanie posiadania sg dostepne
w internecie - przekonuje Jadwi-
ga Nowak, wspoétautorka apelu.

Bogustaw Dobkowski, wice-
prezes Kolejarza wyjasnia, ze

Dokopali sobie

Zawodnicy obu druzyn umowili sie juz na rewanzowa potyczke.

Dziennikarze okazali sie lepsi od poli-
cjantéw, ale przegrani odgrazaja sig re-
wanzem. Przy goracym dopingu rodzin
i przyjaciot na stadionie 650-lecla od-
byt sie mecz pitkarski pomiedzy dzien-
nikarzami i reprezentacja Stupskiego
Policyjnego Towarzystwa Sportowego.

Po zacietym boju dziennikarska
ekipa wygrata 2:1, do przerwy 0:1.
Dla zwycigzcow bramki zdobyli:
Jozef Konecki i Rajmund Wel-
nie. Z ekipy policyjnej na liste
strzelcow wpisat sie Tomasz Mi-
kulski. Gra byla zacieta, ale
przebiegata w przyjaznej atmosfe-
rze. Na boisku wszyscy pitkarze
radzili sobie doskonale, niektérzy
popisywali sie znakomitym kunsz-

tem technicznym - akcje byty po-
mystowe i niestychanie niebez-
pieczne. Wida¢ byto, ze zawodnicy
obu druzyn pilnie przygladali sie
grze najlepszych pitkarzy Euro
2004.

Do przerwy niespodziewanie
prowadzili policjanci, ktérzy mieli
za sobg zywiotowy doping rodzin
i przetozonych. Grozniejsze ataki
przeprowadzali zawodnicy
z dziennikarskiej druzyny, ale za-
wodzili strzelecko. W bramce poli-
cyjnej bardzo dobrze spisywat sie
Zbigniew Pluta. Druga potowa
meczu toczyla sie¢ w deszczu.
Emociji bylo sporo, bo dziennika-
rze wzieli sie ostro do roboty i udo-
wodnili swoja wyzszos¢.

sprawa nie jest prosta, bo pod-
czas wyboréw przedstawicieli
Grup Cztonkowskich przed dwo-
ma laty nikt ich nie pytat, czy zga-
dzaja sie na ujawnienie swoich
danych.

- Nasz prawnik doszedt
do wniosku, ze cztonkowie
spoétdzielni majg prawo poznac
swoich przedstawicieli z wia-
snej Grupy Czionkowskiej. Na-
tomiast upublicznienie nazwisk
wszystkich przedstawicieli wy-
magatoby oficjalnego wysta-
pienia catej Grupy i zgody ze
strony przedstawicieli, a to
jeszcze nie nastgpito — moéwi
Dobkowski.

(ma/.)

Fot. RAJMUND WE+LNIC

- Nie jestem zadowolony z re-
zultatu - stwierdzit Bogdan Wia-
zinski ze Szkoty Policji. — Trudno
sie ttumaczy¢ z porazki, ale na na-
szej postawie zawazylo przeme-
czenie. Mam nadzieje, ze w re-
wanzu spiszemy sie lepiej. Mamy
jednak powody do radosci. \N rzu-
tach karnych wygralismy 3:2. Sku-
tecznymi egzekutorami ,jedena-
stek” byli: Jacenty Bakiewicz, Wal-
demar Kuczma i Krzysztof Cie$lak.

Dodajmy, ze spotkanie pitkar-
skie rozegrano z okazji jubileuszu
Stupskiego Policyjnego Towarzy-
stwa Sportowego, ktére w tym ro-
ku obchodzi dziesieciolecie dzia-
talnosci.

(fen)

32. Dzieciece Wyscigi Kolarskie

Trojkami na

Prezentujemy kolejnych zwyciezcow na-
szych zawod6w kolarskich zorganizo-
wanych z okazji Dnia Dziecka.

Dzisiaj chiopcy i dziewczeta
z rocznika 1995. Przypominamy,

podium

ze przyjeliSmy zasade podawania
nazwisk w kolejnosci pojawiania
sie dzieci w kadrze od lewej strony.

Jutro kolejnych pie¢ zwycie-
skich trojek.

(lir)

Adrian Rynkowski, Michat Kwinta, Szymon Marecki

Mateusz Binczyk, Karol Ponlus, Bartosz Gesek

Szymon Sikorski, Jakub Wiodarczyk, Barttomiej Gesek

k 6 n 6 S 1 1 H £ 3 6"

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Wyrazi/ szczerego wspotczucia

Rodzinie
Z powodu smierci

Andrzeja Kus

s/fadajg

Wit (jminy i Tracoumicy
Urzedu (jminy %oby[nica

763204KOBH.A
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DZISIAJ

Miasto sie bawi

CZLUCHOW. W sobote od go-
dziny 18 w amfiteatrze na plazy
OSIiR impreza sportowo-rekreacyj-
na ,Noc Kupaly”. Na poczatku gry
i zabawy ruchowe dla dzieci,
0 godz. 19.30 konkurs na najtadniej-
szy wianek, a od godz. 20 do 2
W nocy zabawa taneczna przy mu-
zyce w wykonaniu zespotu Saxo
oraz grupy ze Stupska.

(ram)

Noc Swietojariska

TUCHOMIE. W sobote o godz. 18
na Goére Lemana zapraszaja organi-
zatorzy obchodéw nocy sSwietojan-
skiej. W programie: pokazy zjezdza-
nia na linie z wiezy, konkursy wian-
kow, gry i zabawy oraz widowisko
plenerowe pt. ,PieSh Swietojanska
0 Sobotce a sprawa Feliksa Wodni-
ka". Na koniec zabawa ludowa.

Jubileuszowe Swieto

KOLCZYGLOWY. Wspinaczki
na linie, konkurs rock and roita, ka-
roake, wystepy zespotow, mate
Grand Prix MTB Langa z udziatem
mistrzéw Polski, pierwsze otwarte
spotkanie strongmenéw to tylko nie-
ktore  atrakcje przygotowane
na dwudniowe X Dni Kolczygléw.
Rozpoczecie w sobote o godz. 11
przy scenie Gminnego Osrodka Kul-
tury na wolnym powietrzu, w nie-
dziele o godz. 15 - na boisku spor-
towym.

CZEUCHOW

Wedrujaca strefa

Trwa poszukiwanie nowego miejsca
na cztuchowska cze$¢ Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. Pod uwage brane sg oko-
lice Jaromlerza. Wajt gminy wiejskiej ob-
staje przy Kietpinie.

Prawdopodobnie upadla kon-
cepcja umiejscowienia Strefy w oko-
licach wsi Rychnowy tak, aby przy-
legata do czesci chojnickiej znajdu-
jacej sie kolo miejscowosci Topola.
Powodem byt brak porozumienia
w sprawie wykupu terenu z jego
wihascicielem, ktorym jest Agencja
Nieruchomosci Rolnych. W$réd pro-
pozycji nowej lokalizacji pod uwage
brane sa nalezace do samorzadu
powiatowego grunty w okolicach Ja-
romierza. Gmina Cztuchéw tymcza-
sem od poczatku widziata Strefe ko-
lo Kielpina. W czasie ostatniej sesji
radni zobligowali wéjta Adama Mar-
ciniaka do rozméw na ten temat
z zarzadem strefy oraz koordynujg-
cym jej powstanie w powiecie staro-
sta Aleksandrem Gappa. Teren
w poblizu Jaromierza figuruje w pla-
nach zagospodarowania prze-
strzennego gminy jako przeznaczo-
ny na dziatalno$¢ rolnicza. Zmia-
na planu moze potrwa¢ nawet dwa
lata. W Kielpinie czeka 108 hekta-
réw, z czego 80 pod zabudowe
przemystowa. - Jest doprowadzo-
na energia o mocy jednego mega-
wata, a niewielkim kosztem moz-
na ,podciggnac"kolejne siedem me-
gawatéw - twierdzi wéjt. Jest juz
tam wodociag i niedaleko biegnie
Jnitka" gazu ziemnego.

Czy negocjacje przyniosa skutek
nie wiadomo, albowiem na linii po-
wiat-gmina  wiejska  Czluchéw
od pewnego czasu powaznie iskrzy.
Wit i radni odniesli sie z dezapro-
bata do pomystu wybudowania
na bazie wysypiska $mieci w Kietpi-
nie zaktadu przerabiajacego odpady
i chca przeja¢ lezace na terenie
gminy drogi powiatowe, bo twierdza,
ze lepiej o nie zadbaja.

(ram)

R 1 k=L A -M A

Burmistrz Miasta Leby
informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Lebie

ogtoszenia o przetargu
nieograniczonym fr.dziatki Nr. 329

7592KOBH_A

OGLOSZENIA LOKALNE
BYTOW

KREDYTY gotéwkowe, hipoteczne,
pisanie, przepisywanie pism, prac,
059/857-91-76,0-506-75-136.

OOMNMNMW

Wiadomosci lokalne ..,

LEBORK, BYTOW, MIASTKO, CZt UCHOW
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miastko. Magam Trophy 4x4

Miastka do Malezj

Wyprawa do Malezji Sladami rajdu Rainforest Challenge to gtowna
nagroda w konczacym sie dzisiaj wieczorem rajdzie Magam Trophy
off-Road PL w ekstremalnej jezdzie samochodami terenowymi na czas.

Fot. KONRAD REMELSKI

Czwartkowy prolog rajdu potaczony /. noca Swietojariska byt okazjg do obejrzenia wyczyndéw mitosnikéw eks-

tremalnej jazdy terenowej.

W czwartek wieczorem na star-
cie do prologu na stadionie
przy ul. Koszalinskiej staneto 26
zalég, w tym cztery dunskie, gtow-
nie na podrasowanych jeepach
wranglerach, landroverach
i uazach oraz nissanach, toyotach
i suzuki.

Prolog, ktéremu przygladaly sie
setki widzow, polegat na jezdzie
na czas na krotkiej trasie na sta-
dionie. Samochody pokonywaty
duze nieréwnosci terenu. O pétno-
cy rozpoczat sie odcinek nocny raj-
du po bezdrozach, lasach i ba-
gnach ziemi miasteckiej.

- Zawodnicy startujacy w raj-
dzie to pasjonaci o ogromnej wy-

trzymatosci fizycznej, wielkich
umiejetnosciach nawigacyjnych
i zdolnosciach konstruktorskich -
tak ocenia swych kolegéw organi-
zator rajdu Wojtek Gotebiewski.
Wiele samochodéw to specjalnie
skonstruowane ,hybrydy”, skiada-
jace sie z najlepszych i najtrwal-
szych elementéw réznych pojaz-
dow.

Rajd rozgrywany w Miastku
przez kolejne lata zyskal marke
jednego z najtrudniejszych w kra-
ju. Jego trasa liczy 130 kilometrow.
Ustawiono na niej 30 punktéw kon-
troli przejazdu i 42 punkty kontroli
przejazdow proéb. tacznie
na pokonanie odcinka nocnego

BYTOW. Inwestycja drogowa zakoriczona

Wiaczyli wreszcie Swiatta

Fot. ALEKSANDRA SAZON

Zatozenie sygnalizacji $wietlnej u zbiegu ul. 1 Maja i Wolnosci oraz pla-
nowana budowa ronda ma usprawni¢ ruch w miescie i przenie$¢ ruch
tranzytowy z gtéwnej ulicy - Wojska Polskiego.

Kilka dni przed czasem uruchomiono sy-
gnalizacje $wieting na skrzyzowaniu ulic
1 Maja | Wolnosci. Oznacza to koniec
objazdéw. W koncu kierowcy moga swo-
bodnie przejecha¢ przez miasto.

Prace rozpoczely sie juz
w kwietniu. Na poszerzonym odcin-
ku ul. 1 Maja oraz odchodzacych
od niej ulic - Wolnosci, Kosciuszki
i Mierostawskiego zostat potozony
nowy asfalt oraz chodniki. Koszt
budowy, ktérej inwestorem byta
Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, wraz z zaloze-
niem sygnalizacji wyniést okoto 1,8
min zt. Nie obylo sie jednak bez
niespodzianek. Pracownicy wyko-
nujacy roboty napotkali na nieist-
niejace w dokumentacji sieci me-
diéw, ktére musiaty by¢ przektada-
ne, oraz na niewypatly.

Dodatkowe koszty musiata po-
nies$¢ réwniez gmina, gdyz w trak-
cie budowy okazato sie, ze jest ko-
nieczna wymiana kanalizacji desz-
czowej. - MusieliSmy dorzuci¢
prawie 240 tysiecy ztotych - moéwi
wiceburmistrz Ludwik Lenc.

Nie przediuzylto to jednak termi-
nu zakonczenia prac. Na ul. Wolno-
Sci zostat jednak okoto 100-metro-
wy odcinek drogi bez nowego as-
faltu.

- Jeszcze w tym roku ma ruszy¢
budowa ronda na drugim konhcu
ul. Wolnosci i Dworcowej. Mysle, ze
po zakonczeniu tej inwestycji, poto-
zymy na brakujagcym odcinku nowg
nawierzchnie. W tej chwili jest to
niemozliwg, gdyz wlascicielem
drogi jest Zarzad Drég Powiato-
wych - wyjasnia Lenc.

(0s)

i dwéch dziennych przeznaczono
30 godzin.

Zwyciezcy rajdu zostang uho-
norowani cennymi nagrodami. Ich
wartos¢ w tym roku siega 60 tysie-
cy ziotych. Gtéwna nagroda dla
zwycieskiej zalogi rajdu jest wy-
prawa do Malezji sladami rajdu
Rainforest Challenge.

Zwyciezcami odcinka nocnego
zostali - Dariusz Luberda i Szymon
Polak z Bialki na jeepie wranglerze
hybrydzie, a kolejne miejsca zajeli -
Piotr Kowal i Mariusz Gwizdowski
z Krakowa na landroverze oraz zato-
ga dunska Mikke Caprani i Morgen
Laustsen na nisasanie patrolu.

(kor)

Wieza
do zdobycia

Od kilku miesiecy zabytkowa XIV-wiecz-
na wieza dawnego kosciota $w. Katarzyny
w centrum miasta jest zamknieta.

- Wieza zostanie udostepnio-
na mieszkancom i turystom jeszcze
w tym roku — méwi Danuta Karcz-
-Karczewska, rzecznik Urzedu Miej-
skiego. - Chcemy zalozy¢ w niej
ogrzewanie i elektryczno$é. Jednak
zrobimy to, gdy beda robione wykopy
na sasiednim Placu Garncarskim.
Wykonawcy zostali juz wybrani i roz-
poczeto prace.

- W wiezy znajdowac sie beda
ekspozycje dotyczace historii miasta
i kosciota-moéwi Janusz Kopyditow-
ski, dyrektor Muzeum Zachodnio-Ka-
szubskiego, ktoére zostalo gospoda-
rzem wiezy. — Liczymy na to, ze uda
nam sie otrzymac szaty liturgiczne
i dopozyczy¢ jakie$ eksponaty z in-
nych muzeéw. Zatozenie jest jednak
takie, ze wieza nie bedzie obstugiwa-
na przez zadnego pracownika, stad
tez konieczno$¢ zakupienia gablot,
a to niestety wigze sie z finansami.

(0s)

Fot. ALEKSANDRA SAZON
W wiezy zostanie wykute wejscie
od strony rynku.

ODDZIAL GLOSU POMORZA W BYTOWIE

ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822 82 82
ODDZIAL GEOSU POMORZA W MIASTKU

ul. Dworcowa 29, tel. 857 35 72
ODDZIAL GLOSU POMORZA W LEBORKU
ul. Armii Krajowej 16, tel. 86 34 100 do 102

ODDZIAL. GLOSU POMORZA W CZt UCHOWIE

ul. Zamkowa 15 A, tel. 834 50 24

BYTOW. Ruszyla budowa basenu kapielowego

Kapiel przy Kgpielowej

Fol. ALEKSANDRA SAZON

Na placu pod ptywalnie wysypany zostat podkiad ze zwiru.

W miescie ma powsta¢ odkryty ba-
sen ptywacki. To inicjatywa jednego
z bytowskich przedsigbiorcow. Bu-
dowa potrwa jednak trzy lata.

- Pamietam, ze jeszcze
po wojnie byt tu basen - méwi
Stanistaw Matek, Inwestor, kt6-
ry rozpoczat budowe basenu. -
Mam sentyment do tego miejsca
i od kilu lat moim marzeniem by-
to zbudowanie tu ptywalni, a te-
raz zaczatem je realizowac.

Zgodnie z dokumentacja
przy ul. Kapielowej ma powstac¢
odkryty basen, ale z mozliwoscig
zadaszenia. Ma mie¢ wymiary

25 metréw dtugosci, 12 metrow
szerokosci i 2,4 metra gleboko-
$ci. Woda bedzie doprowadzana
z miejskich wodociagéw. Bedzie
rowniez brodzik dla dzieci.
— Chcialbym tez zbudowac¢ miej-
sca pod wiatami do grillowania
oraz kort tenisowy. To bardzo
droga inwestycja, ktora bedzie fi-
nansowane jedynie z wlasnych
pieniedzy, bo nie chciatbym sie
zadtuzaé. Stad dtugi okres reali-
zacji, oddanie do uzytku przewi-
duje w 2006 roku. W tym roku
zamierzam tylko wybetonowaé
basen - dodaje Matek.

(0s)

LEBORK. Szyny na ztomowisku

Znalezli kradziony ztom

W jednym ze skontrolowanych punk-
téw skupow ztomu znaleziono szyny,
Sruby i inne rzeczy skradzione z PKP.
Wihasciciel punktu bedzie odpowia-
dat za kradziez lub paserstwo.

Punkty skupu ztomu kontrolo-
wali policjanci wraz ze Straza
Ochrony Kolei i pracownikami sa-
nepidu. W skupie przy ul. Polnej
znalezli szyny, Sruby, podkiady
i inne metalowe elementy toro-

Miasto teba

Centralne Dni

Port Jachtow!

W programie m in.: 1

wisk. PKP wycenity wartos¢ skra-
dzionych rzeczy na 18 tysiecy
zlotych. Wiasciciel punktu zostat
zatrzymany do wyjasnien.

Jak mowi nadkomisarz Piotr
Pesta z Komendy Powiatowej
Policji, zaleznie od wyniku docho-
dzenia mezczyzna bedzie odpo-
wiadat za kradziez lub za paser-
stwo. W obu wypadkach grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(magda)

Zaprasza na
Morza

27 czerwca
2004
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st 8 Informator regionalny

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW-822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK - 862-14-73

+ EBA-866-18-36
MIASTKO -857-24-69

POMOC DROGOWA
SLUPSK - 981; 844-04-

31; 842-79-40; 842-44-40;
811-91-50

BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZLUCHOW - 834-14-12
LEBORK - 862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913;

94-93

Paszportowa - 95-75

Kolejowa - 94-36

AIDS - 0-801-225-001

PKS - SLUPSK - 842-42-56, BY-
TOW - 822-22-38, CZLUCHOW -
834-22-13, LEBORK - 862-19-72
Bank Informacji — 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW-822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO-857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT

Kantor MIAMI .Galeria
Podkowa”, ul. Starzynskie-
go, Stupsk, tel. 841-70-31

Skup Sprzedaz
uUsb 3,68 3,83
EURO 4,47 4,62
GBP 6,70 6,85
CHF 2,93 3,03
REKREACJA

OGOLNOPOLSKA Infor-

macja | Rajaatracja Me-

dyczna - 0-300-200-913 -
(catodobowa)

StUPSK; Os$rodek Sportu | Rekre-
acji, ul. Szczecinska 99, tel. 84349
17; 843-40-16 - plywalnia czyn-
naw godz. 6-22

LEBORK: Centrum Sportu | Rekre-
acji, ul. Olimpijczykéw 31, tel. 862-
71-77 - plywalnia czynna codz.
w godz. 6-22

SZCZECINEK: Kryta Plywalnia
~Aqua-Tur”. Codziennie 7-22 - ba-
seny: sportowy, rekreacyjny, brodzik;
zjezdzalnia, jacuzzi, atrakcje wodne,
sauna, solarium, bar, sklepik, tel. 372-
96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
SEUPSK - 848-01-11
BYTOW - 822-25-69
LEBORK -862-03-00

USLUGI MEDYCZNE

StUPSK: Nocne dyzury
stomatologiczne, al. Woj-

ska Polskiego 1/14, tel.
840-18-99; 0-605-658-473

Prywatne Pogotowie Stomatolo-
giczne ,,Vitrodent”, Stupsk, ul. Sotd-
ka2, tel.841-24-50

NZOZ Lekarz Domowy, ul. KoHtataja
31, tel. 840-35-50 (budynek Poczty
Gtéwnej) — catodobowa; Przychod-
nia Lekarska, ul. Chetmonskiego 3,
tel. 845-61-60 — czynna w godz. 8-19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielona 8,
tel. 840-19-40; 840-19-41 czyn-
na w godz. 7-19; Przychodnie POZ:
ul. Mtyriska 1a, tel. 841-37-63 w godz.
8-19; ul. Mochnackiego 19, tel. 849
26-66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska Stacja
Opieki Caritas Hospicjum Domo-
we, ul. Basztowa 8, tel. 863-31-58
czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE
SEUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobowe,
Stupsk, ul. Poniatowskiego
44, tellfax 842-57-67

Biuro Ubezpieczen - OC tanlol
Agencja SKOK - pozyczki, Ander-
sa 10, 059/845-41-62. Przyjmujemy
ogtoszenia do ,,Gtosu Pomorza”
i ,,Gtosu Szczecinskiego”

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel. 842-
84-14, 840-02-21,0-603-070-170

PIZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem, ul.

Wojska Polskiego 52, tel.
842-70-46 (dowdz Stupsk

i okolice w godz. 10-22)

Chata Macochy, ul. Wojska Polskie-
go 30a, tel. 840-22-80

Kaspertlno, ul. Szczecinska 61 a,
tel. 843-46-33

Marco Polo, ul. Bema 13, tel. 841-
38-78 (dowodz na terenie Stupska
i okolic)

Norton, ul. Starzynskiego 2, (059)
848-65-00, dowdz (tez Siemianice,
Kobylnica) — opakowanie gratis

KEBAB NA TEL.

Kebab House, ul. Wolno-
Sci (Targowisko), tel. 849
30-32, pon.-sob. 9-22;
niedz. 12-22

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

SEUPSK, ul. Koltataja 31

(catg dobe) tel. 841-3045;
842-5247

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-85-15
w godz. 9-15;

11 Listopada 3 w godz. 9-15; tuka-
siewicza 3, tel. 842-77-04 w godz. 9
16; Kilinskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka 1/8, w godz.
9-14; ul. Fatata 12 (843-09-03)
w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel. 822-
23-00 w godz. 9-14; ul. Zwyciestwa
20, w godz. 12.30-14.30

CZARNE, ul. Parkowa 12, tel. 833-
27-37 w godz. 9-11

CZLUCHOW, ul. Wojska Polskiego
2, tel. 834-45-50 w godz. 9-14; ul.
Drzymaly 11, w godz. 8.30-10.30; ul.
Kraszewskiego 4, w godz. 11.30-
13.30

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel. 811-39
20 w godz. 8-10

DEBNICA KASZUBSKA, ul. Zjedno-
czenia 18, tel. 813-12-00 w godz. 8-
10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1, tel.
833-5362 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa 7, tel.
81160-20 w godz. 8-10

KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel. 857-
62-88 w godz. 10-12

KOBYLNICA .REAL”, tel. 0602-781-
895 w godz. 12-19, ul. Gtéwna 44, tel.
842-9641 w godz. 9.30-11.30
LEBORK, ul. Armii Krajowej 11, tel.
862-22-16 w godz. 914; ul. Dworco-
wa 7, tel. 8624240 w godz. 913
LEBA, ul. Tadeusza Kosciuszki 23,
tel. 866-1563 w godz. 8-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37, tel.
857-21-26 w godz. 9-14; OS. Niepod-
legtosci 22, w godz. 11-13
PRZECHLEWO, ul. Czluchowska 9,
tel. 83345-92 w godz. 911
RZECZENICA, ul. Czluchowska 28,
tel. 833-17-20 w godz. 911
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4, tel.
811-73-20 w godz. 910

USTKA, ul. Marynarki Polskiej 47, tel.
81444-04 w godz. 916; ul. Koperni-
ka 22, w godz. 8-10; ul. Reja 5a,
w godz. 910

DYZURY APTEK

StUPSK - sobota-nie-

dzlela: ,,Ratuszowa”, ul.

Tuwima 4, tel. 8424957;

.Przy Placu Dabrowskiego”, (wej-
Scie od ul. Przemystowej), otwarta
codziennie 922, tel. 8493922
,Vitae" (Kaufland), ul. Kottataja 25,
tel. 84921-31; otwarta codziennie
921 3

BYTOW - ,,Ducha Swietego”, ul.
Sikorskiego 14, tel. 8226980
CZLUCHOW - sobota: ,,Zamko-
wa", ul. Krélewska 2, tel. 834-32-58;
niedziela: ,,Aspirynka”, ul. Sobie-
skiego 5, tel. 8346244

LEBORK - sobota: ,,Bluszczowa”,
ul. Czolgistow, tel. 8633265; nie-
dziela ,,Na Osiedlu Sportowym”,

KARTKA Z KALENDARZA

Urodzeni 26 czerwca

Duza wage przywiazujg do uczu¢. Chodza wtasnymi drogami,
a w opinii otoczenia czasami uchodzg za dziwakoéw. Potrzebne jest
im silne wsparcie zyczliwych oséb, a wowczas wspoétzycie z nimi

uktada sie harmonijnie.
Pawet

Ambitny i pracowity, ma idealng
pamie¢. Praca lub nauka bardzo go
pochfania. Lubi podréze i przyrode.
Nie przepada za towarzystwem, ale
czesto angazuje sie w uczucia. Bywa
przesadnie oszczedny i wymagajacy.

Gabinety

462004SLBH/A

ul. Olimpijczykéw 11, tel. 863-15-87
tEBA - ,,Stowinska”, ul. KosSciusz-
ki, tel. 866-1965

MIASTKO - ,,Krélowej Jadwigi”,
ul. Krélowej Jadwigi 12 B, tel. 857-
87-25

USTKA - sobota: ,,Remedium”, ul.
Wyszynskiego 1b, tel. 81469609;
niedziela: ,,Ustecka”, ul. Zerom-

skiego 5, tel. 814-98-17;

WYSTAWY

SLUPSK: MUZEUM PO-

MORZA SRODKOWEGO

Zamek Ksigzat Pomor-

skich, ul. Dominikanska 5-9, czynne:
sobota w godz. 1917, niedz. 1918;
Skarby Ksigzat Pomorskich; Sztuka
dawna Pomorza od XIV do XVIII wie-
ku; Tworczos¢ plastyczna S.I. Witkie-
wicza; Miasto nad Stupia i jego mu-
zea; Mtyn Zamkowy: Kultura ludno-
Sci autochtonicznej Pomorza; Szli
na Zachoéd osadnicy; Herbaciarnia
w Spichlerzu, czynna codz. 10.39
20: Fotografie muzealnych wystaw;
Galeria Kameralna, ul. Partyzantéw
3la: czynna w godz. 8-16 w soboty
i niedz. w godz. 1918: Bielska Jesien
36. Ogolnopolski Konkurs Malarstwa;
Baszta Czarownic, al. F. Nullo 8,
w godz. 10-17: Bielska Jesien 36.
OgolInopolski Konkurs Malarstwa
BYTOW: Muzeum Zachodnio-Ka-
szubskle, tel. 822-26-23, czynne
w godz. 1916: Kultura materialna Ka-
szuboéw Bytowskich; Sztuka sakralna;
Sala mysliwska; Portrety Gryfitow
Ksiazat Pomorskich; Dawna bron,
uzbrojenie i historia zamku w Baszcie
Mtynskiej; Wystawa czasowa: Stani-
stawa Sierant - Cztery pory roku; Ka-
zimierz Klamut — Miniatury hetméw
i zbroi rycerskich; Malarstwo Krysty-
ny, Elzbiety i Piotra Wasilewskich -
Sztuka zauroczeni

KLUKI: Muzeum Wsi Stowinskiej,
tel. 8493920 w godz. 918: Architek-
tura i kultura materialna Slowincéw;
Pomorskie  plenery;  Margarete
Neuss-Stubbe - malarka znad Jezio-
ra Gardno

LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-14,
sobota, w godz. 10-15, niedz. 9-14:
Lebork w zabytkach i dokumentach
(Lebork na starej fotografii); Alfred Lu-
boc¢ki - prace ludowe; Rzemiosto
w pradziejach; Choécz kaszuska; Ga-
binet Paula Nipkowa (twérca telewi-
zji); Wczoraj dzis i jutro; Galeria Stro-
me Schody: Malarstwo na jedwabiu
Brygidy Ingrid Mrozek

SMOLDZINO: Muzeum Przyrodni-
cze Stowinskiego Parku Narodo-
wego, tel. 811-72-04 czynne co-
dziennie w godz. 917

USTKA: Baltycka Galeria Sztuki,
ul. Zaruskiego la, czynna w godz.
1918: Bielska Jesien 36. Ogolnopol-
ski Konkurs Maldrstwa

KINA

MILENIUM - Sala A -

Harry Potter 3, godz. 16

i 18.30 (sob.-niedz. dod.

godz. 13), Monster, godz. 21; Sala B:
nieczynna

MCK: REJS - sobota: Okna, godz.
16

BYTOW: ALBATROS - Zlodziej zy-

cia, godz. 18; Troja, godz. 20

UStLUGI
POGRZEBOWE
StUPSK: ,,KALLA” ul.

Armii Krajowej 15, tel. 842-

81-96; 0601-928600; cena pogrze-
bu 1950

.HADES", ul. Kopernika 15, (catodo-
bowo) tel. 842-9991; cena pogrze-
bu 1900

.ZIELEN”, tel. 842-3042, (catodobo-
we) tel. 9502625-005

.HERMES", ul. Obroncéw Wybrzeza
1, (catodobowo) tel. 84264-95; 9
604434441.

-NEMEZIS”, wyréb-sprzedaz tru-
mien (od 200 zl), Leszczynskiego
10E, 959/842-23-04; 0697-309732

- .-
O wszelkich zmianach prosimy in-
formowac: tel. 842-51-95 |ub
pod adresem Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19.
(teb)
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Balony
nad miastem

Stupsk, Park
Kultury | Wypoczynku
sobota, 26 czerwca

Mmwvv

mi

Juz o godz. 7 balonowa ,Po-
gon za lisem”, w godz. 8-10.30
| 18-20.30 pokazy lotnicze para-
lotni z napedem. W godz. 22-23
nocny pokaz balonéw na placu
Zwyciestwa. Jako Impreza do-
datkowa - spektakl teatru ulicz-
nego ,Legenda o ziotej wodzie”
w wykonaniu gdanskiej grupy
Feta.

Centralne
Morza

teba sobota,
26 czerwca

Ogolnopolskie obchody za-
czna sie juz o godz. 10 pokazem
ratownictwa Marynarki Wojen-
nej, stuzb morskich | ratowni-
czych. Godz. 11.30 - regaty Bte-
kitne Zagle NIVEA w klasie
Optymist. Od godz. 12 - uroczy-
stosci oficjalne na scenie; powi-
tanie ministra infrastruktury, od-
znaczenie zastuzonych. 14.05 -
wystep zespotu Arabeska ze
Stupska. 14.35 — jarmark rybny
przy scenie. 16 — poczestunek
zeglarski przy budynku portu
jachtowego, parada jachtow.
19.45 - wystep gwiazd na sce-
nie. 20.45 - konkursy na scenie.
21.30 - wystep gwiazdy - Ju-
styna Steczkowska. 23 - po-
kaz sztucznych ogni.

Festyn przy hali

Gtéwczyce, hala
sportowa

sobota, 26 czerw-
ca, godz. 12

Otwarcie nowej gminnej hali
sportowej. Po oficjalnych uro-
czystosciach piknik na terenie
wokot obiektu: przekaski i napo-
je, gry i zabawy, wieczorem po-
kazy fajerwerkéw i zabawa ta-
neczna. Wojt gminy zaprasza
wszystkich mieszkancow.

I Mistrzostwa Polski
w Lech Beach Soccer

Ustka, plaza wschodnia,
sobota-nledzlela

- sobota f
o godz. 9 kolejne '
rozgrywki w ramach
Il Mistrzostw Polski
w Lech Beach Soccer. Finat tur-

nieju zaplanowano na godz. 18.
W programie réwniez impre-
za muzyczna Night Party na pla-
zy-

m niedziela o godz. 14 roz-
pocznie sie impreza Tomasz
lwan Show. Zwyciezcy mi-
strzostw w Beach Soccerze
zmierzg sie z druzynag gwiazd.
Na plasku zobaczymy m.in. Pio-
tra Swierczewskiego i Olafa
Lubaszenke. Wstep wolny.

Gac)

Centralne
Dni Morza

teba
niedziela, 27
czerwca

Ostatni dzien sSwieta. O godz.
12 otwarcie Alei Prezydentow
na skwerze przy kinie Rybak.
Beda wyeksponowane odciski
dioni petnigcych te funkcje.
Godz. 12 - regaty Btekitne Zagle
NIVEA w klasie Optymist. Godz.
14 przy falochronie zachodnim -
biskup Jan Bernard Szlaga od-
prawi msze sSwieta za ludzi mo-
rza. Godz. 15.30 - poczestunek
rybakéw przy budynku portu
jachtowego. Przy scenie - jar-
mark rybny, a na scenie wyste-
py. 20.30 - wystep zespotu
BACK UP. 22 - konkursy na sce-
nie. 22.30 - wystep gwiazdy -
Oddziat Zamknigty. 23.30 - za-
konczenie uroczystosci.

VI Jarmark
Gryfitow

Stupsk, Rynek
Rybacki przy Spi-
chlerzu Richtera
niedziela, 27 czerwca,
godz. 14-18

Pierwszy w tym roku jarmark
zainauguruje Towarzystwo Opie-
ki nad Zabytkami. W programie
aukcja staroci ,zabytek za zto-
towke", kramy kolekcjonerow,
antykwariuszy, bukinistéw, reko-
dzielnikébw. Bedzie co kupi¢
i na co popatrzy¢. Dla gtodnych
co$ do zjedzenia, dla spragnio-
nych napoje.

Widry poleca

Damnica, stadion
niedziela, 27 czerwca, godz. 14

Zostanie rozegrany tradycyj-
ny Konkurs Drwali. Poza pitowa-
niem drzewa na czas prezenta-
cje samochodéw terenowych
i osobowych oraz sprzetu i na-
rzedzi uzywanych w lesnictwie
i ogrodnictwie. Beda konkursy,
pokaz ratownictwa, wystepy ze-
spotéw muzycznych, przejazdzki
konne, strzelnica i stoiska ga-
stronomiczne. O godz. 18 zaba-
wa taneczna.

Festyn parafialny

Blerkowo, niedziela, 27 czerwca

Rada Sotecka i Rada Ko-
Scielna zapraszaja na festyn.
Dochdéd z niego zostanie prze-
znaczony na remont kosciota
w Bierkowie. Na gosci czeka do-
mowe ciasto, chleb ze smalcem,
kietbaski z grilla, przejazdzki
konne, loterie fantowe, wystepy

zespotu Bierkowianki. Od godz.
16 zabawa taneczna.

Zagle na Gardnie

Gardna Wielka, przystan
zeglarska

niedziela, 27 czerwca,
godz. 11-14

Na jeziorze Gardno zostana
rozegrane zawody zeglarskie
o Puchar Wéjta Gminy Smotdzi-
no. Udziat moga wzia¢ zeglarze
ptywajacy na todziach klasy
Omega | Pirat. Wszyscy zawod-
nicy musza miec¢ karte ptywacka,
a sternik powinien mie¢ co naj-
mniej stopien zeglarza jachtowe-
go. Zgloszenia w dniu regat
na przystani zeglarskiej w Gard-
nie Wielkiej. Wpisowe wynosi 3
zlote. Za wiasciwe wyposazenie
todzi i zatogi oraz bezpieczen-
stwo na wodzie odpowiada ster-
nik todzi.

Bedzie cyrk!

Stupsk, plac za halg Gryfla,
ul. Szczecinska
Sroda, 30 czerwca, godz. 17.30

Jedyne przedstawienie cyrku
Korona z Warszawy. Jest on
miedzy innymi gospodarzem Im-
prezy ,Artysci dzieciom": W pro-
gramie pokazy  akrobatow
na wysokosci, tresura zwierzat —
psoéw, koni, wielbtagdéw, matpek,
koéz, osiotkéw, lam, zebry, zebro-
idy. Wystagpig artysci z Anglii,
Szkocji, Ukrainy, Rosji, Polski
| USA. W przerwie pokazu mozli-
wos$¢ zwiedzenia zwierzynca.

Juz we wtorek dla naszych
czytelnikébw mozliwos¢ zdobycia
bezptatnej wejsciowki na wystep
cyrkowcow.' Szczegoty w Glosie
Pomorza.

Zobaczy¢ konia w butach

Kluki, Muzeum Wsi Stowinskiej
ponledzlatek-nledzlela

Codziennie mozna zwiedzac
skansen z oryginalnym wyposa-
zeniem i sprzetami Stowincow.
Na stoisku pod chmurka moz-
na kupi¢ za symboliczng ztotéw-
ke pajde chleba wypiekanego
w oryginalnym wolnostojacycm
piecu i sprobowac¢ go ze smal-
cem i ogorkiem kwaszonym.
Po skansenie w klumpach, za-
pobiegajacych zapadaniu sie
zwierzecia w piasek, przecha-
dza sie kon. W weekendy dodat-
kowo prezentacja tradycyjnych
czynnosci Stowincéw — wypieku
chleba, prania dzwonem
w drewnianej balii, naprawy sie-
ci. Na pamiatke mozna kupi¢
wydawnictwo o Klukach lub ser-
wetke z kaszubskimi wyszywan-
kami na stoisku hafciarek. W po-
niedziatki do zwiedzania udo-
stepniona jest tylko
jedna zagroda.

(law)
Fot. SLAWOMIR ZABICKI


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:slupsk@gIos-pomorza.pl
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0.30

2.55

8.00

7.00

7.15

7.30

8.00

8.25

8.55

9.25

10.10

10.15

10.45

12.15

13.15

14.15

14.45

15.45

16.00
16.05

Rok w ogrodzie

- magazyn

Agrollnla - pr. rolniczy
Wiadomosci
Prognoza pogody
Podroznik:
Mpumalanga

- magazyn turystyczny
Ziarno - pr. dla dzieci
Hip hop | kosz!

- reportaz

Nowe przygody
Fllppera (6/22) - serial
przygodowy

Walt Disney
przedstawia:

Timon | Pumba

- serial animowany:
Zorro (75, 76)

- serial przygodowy
Kolejka - lista
przebojow
Stoneczny patrol (21)
- serial przygodowy
Zabawy jezykiem
polskim - teleturniej
jezykowy
Wiadomosci
Pozegnanie

Jacka Kuronia

- transmisja z Sali
Kolumnowe! Sejmu RP
Anioty Europy
Pozegnanie

Jacka Kuronia

1 transmisja z Sali
Kolumnowej Sejmu RP
Miliard w rozumie

« teleturniej

Moda na sukces
(2240) - telenowela
Teleexpresa
Sportowy Express
Qos$¢ Jedynki
Sasledzl: Magla kina
- serial komediowy
Bao bab,

czyli zielono ml
(3/12): Alert - serial
komediowy

Jaka to melodia?

* quiz muzyczny
Wieczorynka: Noody,
Bob budowniczy
Wiadomosci

Sport | Pogoda
Studio Mistrzostw
Europy w pitce
noznej Euro 2004
Mistrzostwa Europy
w pitce noznej Euro
2004 - éwiercfinat
Szwecja 1 Holandia
Meska rzecz...:
towca nagréd

- (lim sensacy|ny,
USA 1993,

rez. Kurt Anderson,
wyk. Lorenzo Lamas,
Matthias Hues

Kino nocnych
markéw: Mitos$¢

lub o|czyzna. Historia
Artura Sandovals

- film biograficzny.
USA 2000,

rez. Joseph Sargent,
wyk. Andy Garda,

Mia Maestro

Po tamtej stronie (6)
1 serial SF
Zakorczenie programu

POLSAT

Poplista - program
muzyczn:

Two] lekarz - magazyn
medyczny

Wystarczy chcie¢

- magazyn medyczny
Domowa kawiarenka
(powt.)

Ed, Edd | Eddy,
Laboratorium Dexters
- seriale animowane
BeyBlade - latajace
dyski (1) » serial
animowany

Hugo « program

dla dzieci

Mop Man - magazyn
muzyczny

Premiery 1 méwimy

o dobrych (limach
Auto Swiat - magazyn
motoryzacyjny

Ellite Model

Look 2004

Dwa kolory - koncert
Pensjonat Pod R6za
(19) - serial
obyczajowy (powt.)
Domowa kawiarenka
- magazyn kulinarny
Awantura o kase

1 teleturniej
Informac|e

Prognoza pogody
Interwencja 1 reportaz

QSQ W pogoni za Lolg

18.30

18.55
19.00

- komedia, USA 1998,
rez. Boaz Davidson,
wyk. Mark Kassen,
Ara Celi (powt.)
Informacje, sport
Prognoza pogody
Rosyjska ruletka

7.05
7.35

8.00

8.55

9.55

11.05

11.40

12.05

13.30

14.00

14.30

15.00

16.00

17.00
18.00
18.30

18.55
19.05

20.05

20.40
20.45

21.50

22.00
22.20

Sobota

TVP 2

Echa tygodnia
Sprébujmy razem
- magazyn
dla niepetnosprawnych
Matki, zony
i kochanki (3/23)
- serial obyczajowy
Znamy sie z...
Piotrkowskiej
- Krzysztof Krswczyk
| Trubadurzy
- koncert
Euro 2004 - skréty
meczéw
30 lat pdzniej.
Polacy w MS’74 - cykl
dokumentalny
Ciagle szukam
prawdy - rozmowa
Jacka Kuronia
z ks. Aleksandrem
Senluklem
Prywatne niebo
- komedia, poi. 1988,
rez. Janusz
Kondratiuk,
wyk. Henryk Bista,
Zofia Merle
30 ton! Lista, lista
- lista przebojéw
Familiada
- teleturniej
Ztotopolscy (549):
Syndrom Marilyn
Monroe - telenowela
owt)
piewajace
fortepiany - teleturniej
muzyczny
Na dobre
| na zte (162):
Zawodowa putapka
- serial obyczajowy
(powt.)
Cyrk Scott 2001
- widowisko cyrkowe
Program lokalny
Panorama
Prognoza pogody
Polska
na Grand Place
- transmisja koncertu
z Brukseli
Kraj sig¢ $mieje:
Z aferg wéréd
ludzi, czyli rok
przestepczy (1)
- program
rozrywkowy
Pogoda na wakacje
Kraj sie $mieje:
Z aferg wsréd ludzi,
czyli rok przestepczy
(2) - program
rozrywkowy
Stowo na niedziele
- program religijny
Panorama
Sport telegram
Prognoza pogody

ma Nocklatka: Obce ciato

0.25

1.40

6.00

6.20

8.00

8.50

9.20

- thriller SF.
kanad. 2000,
rez. Allan Moyle,
wyk. Stephen
Baldwin,

Kyle MacLachlan
Wielki spacer
kaslarzy - program
artystyczny
Zakonczenie
programu

TVN

Uwaga! - magazyn
(powt.)
Telesklep
Scooby Doo
- serial
animowany
Automaniak
- magazyn
motoryzacyjny
Telegra

- teleturniej

10.20 Pascal:

po prostu gotuj

£ program kulinarny

(powt.)

10.55 VIVA Polska!

- program muzyczny

11.55 Na Wspoélnej

(321-325)
- serial obyczajowy
(powt.)

14.10 Dla ciebie wszystko

- program rozrywkowy
Wt

(powt)
15.30 Mamy clel

- program rozrywkowy
(powt.)

16.50 Zmagania miast

- teleturniej

18.00 Pascal:

po prostu gotuj
- program kulinarny

18.30 Trzy serca - program

rozrywkowy

19.00 TVN Fakty

19.25
19.35

Sport
Pogoda

19.40 Uwaga! - magazyn
20.00 Kasia i Tomek (99)

- serial komediowy

MUKl $ledztwo

nad przepascia
- film sensacyjny,

- teleturniej

Gwiazdy | odjazdy (2)
- widowisko
rozrywkowe

21.00 Top 10 2004

- koncert

Studio LOTTO
Swiadek wojny

- dramat wojenny,
niem.-ameryk.-

-izrael. 1986,

rez. Nathaniel Gutman,
wyk. Christopher
Walken,

Marita Marschall
Reebok hip-hop

- program muzyczny
Zakonczenie
programu

20.00

21.30
0.30

2.25

5.00

USA 1997,
rez. Jeb Stuart,
wyk. Dennis Quaid,
Danny Glover

23.00 Gala boksu
zawodowego
w Belfascie

0.30 Camera Cafe (63, 64)
- serial komediowy
(powt.)

0.50 Trzy serca
- program rozrywkowy
(powt.)

1.20 Usterka
- serial dokumentalny
(powt.)

1.50 Nic straconego
- programy
powtérkowe

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl
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M jak mito$¢€ - serial
Galapagos - film anim.
Z pustego | Salomon...
- film animowany
Echa tygodnia

- program w jezyku
migowym
Zaproszenie: Tutaj
cyrklem zatocz krag
- pr. krajoznawczy
Wiadomosci

Gwiazdy sportu

- Tajemnice sukcesu:
Leszek Kuzaj (7)
Ziarno - pr. dla dzieci
Marco | Ging (24/26)
- serial animowany
Wilki - film przyrod.
Ksiazki z gérnej
poiki: Ksigzka
tygodnia - magazyn
Wilta| Europo,
Welcome Polandl

- Jest takie miejsce
Forum Polonijne
Wiesci polonijne
Polonia w Warnie
Lato z klaayka:
Spotkanie z Ewg
Podle$ | Narodowg
Orkiestrg
Symfoniczng
Polskiego Radia
Wiadomosci
Pozegnanie

Jacka Kuronia

- transmisja z Sali
Kolumnowej Sejmu RP
Jan Serce (7/10): Raz
kozie $mier¢ - serial
Pozegnanie

Jacka Kuronia

« transmisja z Sali
Kolumnowej Sejmu RP
Tam gdzie |esteSmy:
Polaka wiosna

w Motdawii

- Spotkanie

w Kiszynlowle

Marco | Glna (24/26)
- serial anim. (powt.)
Teleexpresa
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki

M jak mito$¢ (149)

- serial obycz. (powt.)
Galapagos 1 film anim.
Z pustego | Salomon...
- film animowany
Zaproszenie: Tutaj
cyrklem zatocz krag
1 pr. krajoznawczy
Gwiazdy sportu

- Tajemnice sukcesu:
Leszek Kuzaj (powt.)
Dobranocka: Kulfon,
co z ciebie wyrosnie
Wiedomosci, Sport,
Pogoda

Jan Serce (7/10): Raz
kozie Smier¢ - serial
obyczajowy (powt.)
Polska

na Grand Place

- koncert z Brukseli
Aria dla atlety

- film obyczajowy,

poi. 1979,

rez. Filip Bajon
Panorama, Sport,
Pogoda

Programy powtérkowe

TVP 3

Maty pingwin Pik Pok;
Maurycy | Hawranek;
Wyprawa profesora
Gabki - seriale anim.
Kurier, Pogoda
Panorama - program
Informacyjny
Prognoza pogody
Stacja Hel

Kurier, Pogoda
Fotograficy mody
Swiat - magazyn
migedzynarodowy
Kurier, Pogoda
Doktor Ewa (1/9):
Trudny wybor - serial
Strazackie granie

- film dokumentalny
Badz zdréw - mag.
Kurier, Pogoda
Muzyczny Festiwal
w tancucie

Kurier, Pogoda
Etniczne klimaty
Siatkéwka plazowa:
| turniej eliminacyjny
mistrzostw Polski
Kurier, Pogoda
Brulion kulturalny
Stowo o Ewangelii
Fotograficy mody
Kurier, Pogoda
Kapitan Sowa

na tropie (2/8):
Uprzejmy morderca
- serial kryminalny
To |est temat - rep.
Kurier

Swiat - magazyn
miedzynarodowy
Panorama - program
Informacyjny
Prognoza pogody
Gos$¢ tygodnia
Kurier, Pogoda
Regiony kultury
Kariera Nikodema
Dyzmy (3/7) - serial
Siatkéwka: Liga
Swiatowa mezczyzn
- mecz Francja

- Polska

Panorama - program
informacyjny

Sport i Pogoda

Z archiwum TVG:
Menonlci

na Zutawach

Kurier, Sport, Pogoda
Ekstradycja 3 (5/10)
- serial sensacyjny
Zakorczenie programu

SOBOTA

W POGONI ZA LOLA

Fot. POLSAT
Mike i Lola spotykaja sie przypadkowo w nocnym
klubie. Szybko nawigzujg znajomos¢, ktéra z czasem
przeradza sie w mito$¢. Przeszkoda w rozwijajacym sie
zywiotlowo uczuciu jest drobne nieporozumienie. Kaz-
de z nich uwaza, ze to drugie pochodzi z niezwykle bo-
gatego domu. Prowadzi to do wielu niezwykle zabaw-
nych sytuacji.

SLEDZTWO NAD PRZEPASCIA

W miasteczku Amarillo w Teksasie policja znajduje
w miejscowym motelu ciata trzech oséb. Sledztwo w tej
sprawie prowadzi szeryf Buck Olmstead. Wkrétce
na miejsce zdarzenia przybywa agent FBI, Frank La-
crosse, $cigajacy od niemal dwoch lat seryjnego mor-
derce, ktory porwat takze jego synka. LaCrosse jest
przekonany, ze zbrodni¢ w motelu popetni! poszukiwa-
ny przez niego psychopata. Cho¢ przetozeni agenta
odsuneli go od sprawy z powodu zbyt duzego osobiste-
go zaangazowania, ten kontynuuje dochodzenie
na wtasna reke.

TVP 2. GODZ. 22.35
OBCE CIALO

Niedaleka przyszios¢. Swiatem rzadza wptywowe
korporacje. Z systemem i uprzywilejowanym kierownic-
twem koncernéw walcza terrorysci. Gdy ginie prezes
jednego z holdingébw z siedzibg w Nowym Jorku,
urzednik firmy konsultingowej, Stuart Toffler, ma uspo-
koi¢ akcjonariuszy podczas konferencji prasowej
w San Francisco. Poniewaz, lecac samolotem, nie zda-
zylby na czas, zgadza sie, by przesytano na odlegto$¢
jedynie jego tozsamos¢ i umieszczono jg w powtoce in-
nego cztowieka. Korzysta z ustug firmy X Change. Jed-
nak po odbytym spotkaniu prezes firmy, Alison De Wa-
sy, informuje go, ze jego ciato zostato skradzione przez
groznego terroryste.

NIEDZIELA

POLSAT. GODZ. 11.00
CARTOUCHE - ZBOJCA

Akcja filmu rozgrywa sie we Francji w XVIII wieku.
Miody i sprytny ztodziejaszek Louis-Dominique Bourgu-
ignon, zwany Cartouche pracuje w bandzie stynnego
Malichota. Pewnego dnia postanawia dziata¢ na wkasna
reke. Jego byly szef wydaje na niego wyrok $mierci - ta-
kie sa bezwzgledne reguty podziemnego Swiata. Carto-
uche tymczasem poznaje pigkna ztodziejke Venus, kt6-
ra zakochuje si¢ w nim bez pamigci i od tej pory wiernie
towarzyszy we wszystkich przygodach.

TVN, GODZ. 14.10

OBYWATELE PREZYDENCI

Dwaj byli prezydenci USA, Russell Kramer i Mat-
thew Douglas, wychodza cato z zamachu zorganizo-
wanego przez aktualnego prezydenta Williama Ha-
neya, ktory chce zrzuci¢ na ich barki odpowiedzialno$¢
za skandal, w ktory jest zamieszany. Mimo ze Kramer
nienawidzi Douglasa, a Douglas nienawidzi Kramera,
obaj musza sobie pomagaé¢ podczas przymusowej
ucieczki, od ktorej zalezy ich zycie.

TVP 1, GODZ. 21.55
AKTA ODESSY

22 listopada 1963 roku w Hamburgu ginie $miercig
samobojcza Zyd Solomon Tauber, byly wiezieri obozu
koncentracyjnego. Mtody niemiecki dziennikarz Peter
Miller odkrywa pamietnik zmartego. Okazuje sie, ze
opisat on w nim zbrodnie dokonywane przez komen-
danta obozu, Eduarda Roschmanna, ktéry prawdopo-
dobnie nadal zyje pod zmienionym nazwiskiem. Repor-
ter postanawia odnalez¢ bytego oficera SS.

TVP1.GODZ. 24.00
UPADLE ANIOLY

Akcja filmu rozgrywa sie we wspotczesnym
Hongkongu. Platny morderca Wong Chi-Ming nie
zauwaza, ze jego stata zleceniodawczyni jest w nim
bezgranicznie zakochana. Kobieta szuka jakichkol-
wiek wskazowek, aby poznac jego charakter i przy-
zwyczajenia. Z czasem Wong postanawia zrezygno-
wac ze swego ryzykownego zajecia. Swojej partner-
ce wysyla nagrana na tasmie piosenke ,Zapomnij
o mnie". W tym samym czasie byty wiezien, He Zhi-
wu spotyka Charlie, ktéra wtasnie porzucit chtopak.
Dziewczyna chce sig¢ zems$ci¢ na swojej rywalce. He
Zhiwu postanawia jej pomoéc. Wkroétce odkrywa, ze
po raz pierwszy jest zakochany.
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Spetniamy marzenia
- program rozrywkowy
Zmiennicy (3/15)

- serial komediowy
Moda na sukces

- telenowela (powt.)
Stoneczna wtdcznia
(3/13) - serial przyg6d.
Nowe przygody
Fllppera (7/22) - serial
Songowanie

na ekranie

Wielki $wiat matych
sportowcéw - mag.
Bezpieczne wakacie
Sprawa

do zatatwienia

- komedia, poi. 1953,
rez. Jan Rybkowski

i Jan Fethke

Aniot Panski

- transmisja modlitwy
Bezpieczna kapiel
Tydzien - magazyn
rolniczy

Bezpieczne wakacje
Wiadomosci
Bezpieczne wakacje
Kochamy polskie
seriale - teleturniej
Joss Stone 1 wywiad
z brytyjska wokalistka
Bezpieczne wakacje
Przygody miodego
Indiany Jonesa

- Sekret bluesa

- film przygodowy,
USA 1994,

rez. Carl Schultz
Bezpieczne wakacje
J.A.G. - Wojskowe
Biuro Sledcze (21):
Port Chicago - serial
Hit kultury: Dali

- trwato$¢ pamieci

- reportaz
Teleexpresa
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Lokatorzy: Seks

w duzym miescie

- serial komediowy
Smiechu warte
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Gumisie
Wiadomosci

Sport i Pogoda
Trudno zapomnie¢

- melodramat, kanad.-
-potudnlowoafryk. 1998,
rez. Victor Sarin,

wyk. Polly Shannon,
Tim Dutto

rflfcH Akta Odessy

- film sensacyjny,
niem.-ang. 1974,
rez. Ronald Neame,
wyk. Jon Voight,
Maximilian Schell

FJEMI Upadte anioty

1.35

2.15

6.00

6.40

7.10

7.40

8.05

8.30

9.00

10.05

- film obyczajowy,
hongkon. 1995,

rez. Wong Kar-wai,
wyk. Leon Lai Ming,
Takeshi Kaneshlro
Festiwal Dialogu
Czterech Kultur L6dz
2003 - Muzyka
klubowa - koncert
Zakonczenie programu

Mop Man - magazyn
muzyczny

Auto Swiat

- magazyn
motoryzacyjny
Rece, ktora leczg
- magazyn

Caspar - serial
animowany
Przygody Jackie
Chana (65) - serial
animowany

Hugo - program
dla dzieci

Popllista - program
muzyczny
Stoneczny

patrol (156):
Wybér - serial

______przygodowy
iimm Cartouche - zbdjca

13.25

15.30
15.45
16.00
16.05

16.30

- film przygodowy,
franc.-wt. 1962,
rez. Philippe de Broca,
wyk. Jean Paul
Belmondo,

Claudia Cardinale
Czterej
muszkieterowie:
Zemsta Mliady

- film przygodowy,
hiszp.-panam. 1974,
rez. Richard Lester,
wyk. Michael York,
Oliver Reed
Fundacja Polsat
Informacije
Prognoza pogody
Interwencja

- reportaz

Czarny pies

czy bialy kot

- talkshow

17.30 Awantura o kase
- teleturniej

18.30 Informacje, sport

18.55 Prognoza pogody

19.00 Rosyjska ruletka
- teleturniej

20.00 Samo zycie (385)

- serial obyczajowy

21.00 Trendy 2004

- koncert

21.30 Studio LOTTO
24.00 Nasze dzieci

- program
Fundaciji Polsat
(powt)

1.00 Magazyn
sportowy

5.00 Zakonczenie

programu

7.30

7.55

8.00

8.55

9.25

9.50
10.05
11.05

11.40

11.55
12.05

13.30

13.45
14.00
14.30

15.00

16.00

16.50

16.55

17.25
17.50
18.00
18.30
18.55
19.05

19.50

20.10

20.45

23.05
23.25
23.30
23.35

23.40

0.25

5.30

5.50

7.30

10.40

12.35

13.45

Telewizhcl

Niedziela

Talemnice Wiklinowej
Zatoki - serial anim.
Stowo na niedziele

- program religijny
Matki, zony

| kochanki (3/23)

- serial obyczajowy
Spiewanie na ekranie
- teleturniej muzyczny
Dzika przysztosé
(12/13):
Wileloramienny las

- serial dokumentalny
Smak Europy - rep.
Euro 2004 - skréty

30 lat p6zniej. Polacy
w MS'74 1 cykl dok.
Norman Davies

- rozmowy O naszej
Europie (3): Plusy

I minusy Polakéw

- cykl dokumentalny
Smak Europy - rep.
Dwoéjka o dwunastej:
W rytmie rook'n‘rolla
(2-ost.) « film obycz.,
USA 1999,

rez. Mike Robe,

wyk. Bonnie Somerville,
Brad Hawkins

»Halka" Stanistawa
Moniuszki - widowisko
plenerowe

Smak Europy - rep.
Familiada - teleturniej
Ztotopolscy (550)

- telenowela (powt.)
Bezludna wyspa:
Jerzy Potomski,
Ryszard Rynkowski,
Andrzej
Plasek-Plaseczny

Na dobre | na zte
(163): Podziemna
apteka - serial (powt.)
,Halka" Stanistawa
Moniuszki - widowisko
plenerowe

Swieta wojna:

As wywiadu - serial
komediowy

7 dni - Swiat

- pr. publicystyczny
»,Halka” Stanistawa
Moniuszki - widowisko
plenerowe

Program lokalny
Panorama

Prognoza pogody
Goracy temat (2/12):
Kokaina - serial sensac.
,Halka" Stanistawa
Moniuszki - widowisko
plenerowe

Studio Mistrzostw
Europy w pitce
noznej Euro 2004
Mistrzostwa Europy
w pitce nozne| Euro
2004 - éwiercfinat
Czechy - Dania
Panorama

Sport telegram
Prognoza pogody
Prognoza pogody

dla alergikéw

Wielcy rodacy:

Goral w sutannie

- ks. prof.

Jozef Tischner

- film dokumentalny
Zakorczenie programu

-***

N

Uwagal - magazyn
(powt.)

Telesklep

Scooby Doo

- serial animowany
W 80 dni

dookota Swiata

- film przygodowy,
USA 1956,

rez, Michael Anderson,
wyk. David Niven,
Cantinflas

Szalony Kon

- western, USA 1996,
rez. John lIrvin,

wyk. Michael
Greyeyes, Wes Studi
Gala boksu
zawodowego

w Belfascie

Co za tydzien - mag.

iM 4 Obywatele prezydenci

16.10

16.40

17.10
18.30
19.00
19.25
19.35
19.40
20.00
20.30
21.55
22.25
22.55

23.25

- komedia, USA 1996,
rez. Peter Segal,

wyk. Dan Aykroyd,
Jack Lemmon
Maraton usmiechu

- program rozrywkowy
Usterka

- serial dokumentalny
(powt.)

Chwila prawdy

- program rozrywkowy
Trzy serca - program
rozrywkowy

TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn
Kasia | Tomek (100)
- serial komediowy
Dla ciebie wszystko
- program rozrywkowy
Pod napieciem

- talkshow
Superwizjer - mag.
Nie do wiary

- opowiesci
niesamowite
Sledztwo

nad przepasciag

- film sensacyjny,
USA 1997,

rez. Jeb Stuart,

wyk. Dennis Quaid,
Danny Glover

(powt.)

Trzy serca

- program rozrywkowy
(powt.)

Nic straconego

- programy powtérkowe

6.30

7.20

8.20

6.25

8.55

9.45

10.45

11.35

12.00

12.20

12.45

13.00

14.10

15.10

16.20

17.00

17.20

17.25

17.40

18.25

19.15

19.30

20.05

21.05

21.55

22.50

23.45

0.15
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M jak mito$¢ (150)
- serial obyczajowy
Zapis czasu:
Gtos nadziei
- film dokumentalny

gnowt.) o
towo na niedziele

- program religijny
Latajgce misie - serial
animowany
Dziecigce festiwale:
Konin 2001

- Koncert Galowy

22. Miedzynarodowego
Dzieciecego Festiwalu
Piosenki i Tafca
Kanclerz (2/5) - serial
historyczny

Wielkie chwile
polskiego futbolu

- cykl dokumentalny
Wita| Europo,
Welcome Poland

- Pigkniejsza Polska
- magazyn

Aniot Panski

- transmisja modlitwy
Niedzielne
muzykowanie:
Muzyka w zabytkach
- Suita Bacha

w Patacu Poznariskich
w Lodzi

Ksiazki z gérnej potki
- magazyn
Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Matki
Bozej Nauczycielki
Mtodziezy

w Warszawie
Gniewko,

syn rybaka (2/5):
Znak Orta >
- serial historyczny
Gala Piosenki
Wczasowej

w Kotobrzegu
Biografie:

Taka jest moja rola
- film dokumentalny
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
M jak mitos$¢ (150)

- serial obyczajowy
(powt.)

Eurofolk Sanok 2000
- koncert zespotu
Gymes

Dobranocka:

Krél Macius
Pierwszy
Wiadomosci, Sport,
Pogoda

Kanclerz (2/5)

- serial historyczny
(powt.)

Herbatka u Tadka

- talkshow

Rodzynki

z migdatami (2)

- koncert piesni

i piosenek zydowskich
Wielkie chwile
polskiego futbolu

- cykl dokumentalny
(powt.)

Panorama, Sport,
Pogoda

Programy
powtérkowe

K2SsU

7.30
7.45
8.00
8.15
8.30
8.45

9.00
9.30
9.45

10.45
11.15

11.30
11.45
12.15

12.30
12.45
13.05

13.25

13.50
14.05
14.30
14.35

15.30
15.45
16.15

16.30
16.45

17.30
17.35
18.00
18.15
18.30
18.35
18.50

19.45

20.30
20.55

21.20

21.30
21.45
21.55
22.10
22.30
23.05

0.30

Kurier, Pogoda
Panorama, Pogoda
Potwysep - reportaz
Etos - mag. katolicki
Kurier, Pogoda
Gdanski Magazyn

Sportowy
Teieplotkl - magazyn
Kurier/Pogoda

Pogranicze w ogniu
(13/24) - serial sensac.
Ponad granicami
Piknik TVP 3

w Pszczynie

Kurier, Pogoda

Tam tam - magazyn
Piknik TVP 3

w Pszczynie

Kurier, Pogoda
Regiony w Unii - mag.
Pasterze dusz

- program religijny
Odyseja Maurycego
hrabi Beniowskiego
Co mnie gryzie? (powt.)
Panorama tygodnia
Kurier

Taka byta telewizja
(2/7) - serial dok.
Kurier, Pogoda
Rodno zemia - mag.
Z archiwum TVG:
Menonlci

na Zutawach

Kurier, Pogoda
Muzyka - taczy
pokolenial!? - mag.
Kurier

Teieplotkl - magazyn
Panorama, Pogoda
Kronika kulturalna
Kurier, Pogoda
Regiony kultury
Kariera Nikodema
Dyzmy (5/7) - serial
Lekkoatletyka:
Beskldathletic
Kurier, Pogoda

Od niedzieli

do niedzieli - mag.
Piknik TVP 3

w Pszczynie

Kurier, Pogoda
Panorama

Sport | Pogoda

Z Watesg na rybach
Kurier, Sport, Pogoda
Horror w Wesotych
Bagnlskach - dramat
obyczajowy, poi. 1995,
rez. Andrzej Baranski
Zakonczenie programu
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| odpowiadajg ogolnikami: ze dtugo mieszkat we wsi, ze w zasadzie do konca.
No i majg swoj powodd, by tak wkasnie odpowiada¢ na pytania dziennikarza.

Mato kto wie, ze Jerzwatld, zato-
piony wséréd mazurskich jezior i la-
séw, to nic innego, jak Skirotawki,
czyli wie$ opisana w najstynniejszej
powiesci erotycznej PRL-u. Ow-
szem, zmieniona, bo przeciez litera-
tura to jednak co innego niz zycie,
ale jednaki - Widzi pani, Nienacki,
opisujac wie$, musiat sobie zdawac
sprawe, ze ludzie sie w ksigzce od-

bo jednak wie$ rozumie, ze literatu
ra to co innego niz zycie. Ale... nie
ktére portrety byly naprawde wier
ne.

Nie tylko portrety. W ksigzko
wych Skirotawkach jest na przy
klad miyn. Jak pisat Nienacki
do tego miyna raz w roku - cho¢
nikt nigdy nie wiedziat, kiedy to na
stgpi - schodzi sie cata wies$, by

zy kobieta moze poczac z powodu tutejszego powie-

trza?” - szydzono gtosno przed sklepem w Skiro-

tawkach. ,,Oczywiscie - oswiadczyt doktor Niegto-

P SraN

zikiem pod sklep, aby kupi¢ kaszanke dla pieskow -
wbrew ogolnie przyjetej opinii, dla poczecia dziecka nie jest najwaz-
niejszym czynnikiem obecnos¢ mezczyzny. Niekiedy o wiele wieksza
role odgrywaja okolicznosci takie jak nadmierne spozycie alkoholu,
chwilowy brak pradu albo zepsucie sig telewizora. Medycyna zna r6zne
przypadki. Jesli u kogo$ zepsuje sie telewizor i péjdzie ogladac¢ film
do sasiada, to niewykluczone, ze po dziewigeciu miesigcach u jednego
albo u drugiego urodzi sie dziecko. Swieze powietrze takze moze mie¢
znaczenie dla sprawy. Swiadczy o tym ogromna liczba kobiet, ktére za-
chodza w cigze na wczasach i w sanatoriach, w czasie urlopu w gérach
albo nad morzem”. - ,,Kobieta wie, z kim ma dziecko” - upierat sie sta-
ry Ktyszczak. - ,,Tb prawda - zgodzit sie doktor Niegtowicz. - Kobieta

na ogo6t wie, z kim ma dziecko, ale nie zawsze™.

najdg — méwi Janusz Sokotowski,
niegdys lesniczy, dzi§ pracownik
parku krajobrazowego w Jerzwal-
dzie. Rozmawiamy w samym sercu
Jerzwatdu, w siedzibie parku piek-
nie oplecionej bluszczem, tuz
przy czerwonej pompie. — Wiec gdy
kto$ chciat zorganizowac¢ spotkanie
z pisarzem, dajmy na to w gminnej
bibliotece, Nienacki odmawiat. Bat
sie pytan: a dlaczego opisat mnie
pan tak, a nie inaczej? Przeciez ja
bym tak nie zrobit... Dodaje jeszcze,
ze moze niepotrzebnie unikat Nie-

nacki tych spotkan,
tfiat

,wymiesza¢ krew". Oznacza to, ze
tej jednej nocy, gdy zapali sig
dziwny niebieskawy ogien na Cza-
plej Wyspie, kto chce, podaza
do miyna bez latarki i w ogdle bez
zadnego $wiatta, po to, by kochac¢
sie do woli z tym, kogo tam spotka.
No i w Jerzwaldzie miyn stoi. Po-
kryty nowiutkim dachem, bo nie-
dawno wiasciciel chciat zrobi¢
z niego hotel. W korncu hotel nie
powstal, ale turysci co i rusz w po-
rze letniej zajezdzajg pod brame,
zeby na miyn popatrze¢. Furtka
jest uchylona...

-Tho-:

itwm>»'
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Wiekszo$¢ opisanych
nie czytata ksigzki, a ci,
co czytali, udaja, ze nie.

SKIirOtavwki

Mieszkancy Jerzwatdu usmiechajg sie, krecg gtowami. - Nienacki? A co pani chce wiedzie¢?

Gdzie Swinska taka,
gdzie dab

MySmy zajechali jednak naj-
pierw pod dom numer 51. Zresztag
trudno inaczej, gdyz jadac od ltawy,
to pierwszy dom po prawej stronie.
Z czerwonej cegly, niezbyt duzy
i z tablica: ,W tym domu, w latach
1967-1994 zyt | pracowat Zbigniew
Nienacki". Tablice ufundowata He-
lena Nowicka, zona pisarza, ktéra
czasem tu zaglada, cho¢ na co
dzien mieszka w Lodzi. Dom ma
szeroka panorame na rozlegty i le-

wicz, ktéry akurat w tym czasie podjechaliweydafiggalezioraka. Na powitanie

wybiega czarny pies i macha ogo-
nem, jako$ smielej otwieramy furke.

- Dom Nienackiego? - pyta Bo-
gustaw Godycki. Teraz to jego dom,
a poniewaz nie ma w Jerzewatdzie
muzeum czy izby pamigci, tylko
od dobrej woli wiasciciela zalezy,
czy zobaczymy co$ wiecej niz mury
z zewnatrz. — Jest w remoncie. Wy-
mienitem instalacje elektryczng, bo
stara sie spalita, ktade podtogi, bo
poprzednie sie zapadty. Ten dom
pochodzi z 1929 roku... - opowiada
i prowadzi do $rodka. - My$latem
o izbie pamieci, tylko z czegoja zro-
bi¢? Nienacki prawie nic tu nie miat.

Sobota - niedziela, 26 - 27 czerwca 2004 r. gl’OS POmorza

opie sie, poniewaz naczelnik Gwiazda zabrat mi krowe
za dhugi.

Po tych stowach spojrzat ciesla Sewruk na swoja zone,
ktéra w tym momencie powinna byta, jego zdaniem, gtosno
zaptakaé. Spojrzat na syndéw, ktérzy takze powinni byli za-

szlochaé. Ale mamuske zbyt ciekawito, w jaki sposob jej maz utopi
sie w tak matej przerebli i w tak ptytkiej wodzie, i nawet troche nie-
cierpliwita sig, ze maz tak dtugo zwleka, wygtaszajac zdania oczywi-
ste, bo przeciez wiadomo wszystkim bylo od dawna, ze bedzie sig
topit nie z innych powodoéw, tylko ze wzgledu na diugi. A synom
Sewruka nie do ptaczu byto, tylko do domu chcieli, gdyz nogi im
zaczely marznag€.

Wyczut chyba Sewruk niecierpliwos¢ wlasnej rodziny, a takze
rzeszy ludzkiej, zebranej nad jeziorem. Thdy bardzo powoli pochy-
lit sie ku przerebli i jak to zwykli czyni¢ ludzie przed kapiela, wiozyt
do wody swéj wskazujacy palec, aby dowiedzie¢ sig, jaka ma ona
temperature. Ani jego samego, ani nikogo z obecnych nic zdumiat
o6w gest, cho¢ przysztemu topielcowi winno by¢ wszystko jedno
w jakiej wodzie sie utopi: cieptej, zimnej czy lodowatej. Nastepnie
ciesSla Sewruk nieco przykucnat i zwyczajem wiejskich miodzien-
cow, ktérzy nurkowac zamierzaja, dwoma palcami nos sobie zaci-
snat, aby do nozdrzy woda nie naleciata. Dlaczego? O tym takze
nikt nie pomyslat, ale dla wszystkich jasnym bylo, ze oto nastapita
ostatnia chwila, gdy widza zywego Sewruka, w nastepnej bowiem
odbije sig on pietami od lodu i zniknie w zielonkawych odmetach
przerebli.

- Och - jeknat ttum na brzegu jeziora.

| inteligentny cztowiek, moze troche
oschly". Trzymat sie raczej z boku,
nawet kraty miat w oknach. - Kiedy
pierwszy raz tedy przejezdzatem
i zobaczytem ten dom, pomyslatem,

poczekalni doktora Niegtowicza zapachniato perfuma-

mi. Przybiegta zona pisarza, pani Basienka. Dwoch

chlopéw czekato przed drzwiami gabinetu, ale pani

Basienka wpakowata sie do doktora, jak tylko gabinet
opuscita jakas kobieta z Biatych Btot.

— Slyszat pan, panie doktorze, ze malarz powrdécit z Paryza?
Dzi$ w potudnie. Przywi6zt podobno nowa dziwke i jedna dachow-
ke.

Rozpieta biaty kozuszek, obciggneta zielony sweterek na du-
zych, sterczacych stromo piersiach. Sutki zaznaczyly sie jak dwa gu-
ziczki, bo nigdy nie nosita biustonosza. Mys$lata, ze moze doktor,
jak zwykle, chwyci za ktory$ guziczek i pokreci nim swoimi delikat-
nymi palcami, albowiem bardzo to lubita. Ale doktor odwrécit
twarz do okna i zamys$lit sie.

- Jedna dachoéwke przywiozt. Na tylnym siedzeniu - powtorzy-
ta pani Basia, bo byta przekonana, ze o tym wiasnie mysli doktor
Niegtowicz.

- Tak, tak, tak... - mruknat doktor takim tonem, ze pani Ba-
siefnka az zarumienita sieg.

Bo nie wiadomo dlaczego przypomniato jej sie to, co niektére
kobiety mowity we wsi o doktorze - ze najpierw musi kobiete upo-
korzy¢, zanim sie na niej potozy. Ale na czym to upokorzenie pole-
gato, nikt doktadnie nie wiedziat.

ciete z jednego klocka. Jeszcze fo-
tel z p6znego Gomuiki albo wcze-
snego Gierka oraz maszyna do pi-
sania. Maszynopisy uzyczytem mu-
zeum w Olsztynie. Na ich podstawie

Z‘ abolaly jg te stowa, ale bezwiednie, z zawodowego nawyku
spostrzegta, ze doktor nosi kalesony numer ,,pie¢”, ale ma
| je w bardzo tadnym kolorze zielonym z czarnym wzorkiem.
Takie kalesony bywaty w ich sklepie bardzo rzadko. Ostat-
nio otrzymali niewielka partie przed rokiem. Ciekawa byla, gdzie
doktor kupit podobne kalesony. Zbyt ja jednak bolaty stowa dokto-

ra, aby o to zapyta¢. Zapragneta mu dokuczy¢.
- | Bogu$ mowit, ze w Skirotawkach raz w roku zyjecie z soba

jak zwierzeta. Wszyscy ze wszystkimi.

Nagi usiadt na krawedzi t6zka i odlozyt na szafke okulary.
T\varz miat powazna, jego niebieskie oczy krotkowidza popatrzyty

na nig z wielka tagodnoscia.

- To prawda. To, niestety, jest prawda.

Zytsurowo: 16zko,

ksiazki, malo-
& wana szafa
“ na rzeczy,
maly stolik,
a w a
k (A i krze-
I o
wy-
tt 57" Tt

- 0%

| . HHi<uptK,JSsss:

powstaly trzy prace magisterskie -
usmiecha sie. - Tak wiec to mgj
dom, a czy bedzie tu kiedy$ co$
wiecej - zobaczymy.

Na razie byt na wieczornicy po-
Swieconej Nienackiemu, ktérg zor-
ganizowata szkota w pobliskim Za-
lewie i opowiadat. O domu, o Nie-
nackim. Wychowat sie na jego
ksigzkach, ale samego pisarza spo-
tkal moze ze cztery razy. Mowi

o0 nim: ,znakomity obserwator

Jerzvwatd

ze to poczta. Teraz kraty lezg z bo-
ku domu, przygotowane do wywie-
zienia. To wszystko Bogustaw Go-
dycki opowiada, oprowadza. Poka-
zuje tez, gdzie miyn, gdzie Swinska
taka, gdzie dab - wszystkie te miej-
sca z powiesci ,Raz w roku w Skiro-
tawkach”. — Swinska take rzadko
pokazuje - méwi. - Ale was zapro-
wadze. i

W ksigzce bylo tak: na Swinskiej
Lace rést dab, a na nim kotysata sie
szubienica. Kolysata sie nawet, gdy
nie wiat wiatr - podobno dla tych,
ktérzy z racji wyrzutdw sumienia
chcieli sie powiesi¢. - Tymczasem
w rzeczywistosci dab i polana sg
w dwéch réznych miejscach.
I na debie nigdy nie byto szubienicy.
Wiem, bo pytatem - méwi Bogu-
staw Godycki.

Kto jest kto?
W Jerzwaldzie niemal kazdy ma

swojego literackiego odpowiednika,
ale Bogustaw Godycki nie chce mo6-

wi¢, kto jest kim. Wﬁ}Wiénié;%azwi—
ska z ksigzki: - Na przyktad Sew-
ruk, ten co w powiesci chciat sie
utopi¢ w przereblu, nie zyje. Ale je-
go synowie zyja, a jeden nawet
u nas, w Jerzwatdzie. Prawdziwa
byta tez opisana scena topienia sie
Sewruka. On naprawde z powodu
dtugéw kazat synom przerebel w lo-
dzie wykué, wie$ cala sie zebrata
i czekata na owo topienie, az w kon-
cu Sewruk sie rozmyslit. Nie zyle
tez Sewrukowa, czyli ,mamuska’,
Ale jest na przyktad pani Basienka,
ledna z gtéwnych postaci. A sam
Nienacki ukryt sie za trzema ksigz-
kowymi bohaterami - pisarzem,
malarzem i doktorem - to wszystko
on - opowiada Bogustaw Godycki.

W sumie jednak wigkszo$¢ opi-
sanych nie czytata ksigzki, a ci, co
czytali, udaja, ze nie czytali. | tak to
sie toczy.

Po sladach

Janusz Sokotowski wiekszos$é
powiesci Nienackiego czytat, a jeden
z synéw Duléw méwi, ze nie. Ale

' zato chetnie Dulowie wynajmujg po-

koje na zloty mito$nikéw Nienackie-
go, bo takie co roku w Jerzwaldzie
sie odbywaja. Bo dlaczego nie? Sko-
ro ma Jerzwald Nienackiego, niech
ludzie sie Jerzwatdem interesuja.
Bogutaw Godycki méwi, ze jesli ktos
chcialby sie tym zaja¢ serio, nigdy
nie bedzie sie nudzit - Zanim sie tu
wprowadzitem, my$latem, ze ksigzke
napisa¢ fatwo. A potem w ksiego-
zbiorze Nienackiego znalaztem pod-
reczniki le$nictwa, historyczne, psy-
chologiczne, zwlaszcza o psycholo-
gii kobiet. Nawet ksigzke stryja
mojego ojca znalaziem, ktéry byt an-
tropologiem i napisat podrecznik. Te
akurat wiedze Nienacki wykorzystat
w ,Wyspie Ztoczyncéw". Potrzebne
fragmenty z podrecznikéw Nienacki
zaznaczat otéwkiem - stad wiem,
z ktorych korzystat...

Tak wigec mozna i$¢ w Slady Bo-
gustawa Godyckiego, mozna po pro-
stu zwiedza¢ miejsca, ktére postuzy-
ty do powiesci - jak czyni to fanklub
Nienackiego. Wszystko mozna -
a wakacje to pora ku temu najlep-
sza. Tym bardziej ze w poniedziatek,
w prezencie na wakacje, rozpoczy-
namy przedruk w odcinkach ,Raz
w roku w Skirotawkach” — erotyku,
powiesci kryminalnej i ksiazki prze-
petnionej dziwnymi legendami wiel-
kich jezior. Czego chcie¢ wiecej?

ANITA CHMARA
Fot. JAROSEAW 1‘RUSS
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tenis. Turniej wimbledonski

Venus juz nie Swiecl
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Chorwatka Karolina Sprem wyeliminowata 7:6 (7-5), 7:6 (8-6) Amerykanke Venus Williams,
rozstawiong z numerem trzecim, w drugiej rundzie wielkoszlemowego turnieju tenisowego
na trawiastych kortach w Wimbledonie.

Amerykanka ma na koncie
dwa triumfy w Wimbledonie, od-
niesione w latach 2000-01.
W ostatnich dwéch sezonach
dochodzita tu do finatu, przegry-
wajac za kazdym razem z miod-
szg siostra Serena. W czwartek
odnotowata najwczesniejsza po-
razke w Wielkim Szlemie
od trzech lat. W 2001 roku odpa-
dia w pierwszej rundzie na pary-
skich kortach ziemnych im. Ro-
landa Garrosa. W styczniu tego
roku w trzeciej rundzie pozegna-
ta sie z inng imprezg z tego cy-
klu — Australian Open, ale byt to
jej pierwszy start po poétrocznej
przewie spowodowanej kontu-
zja miesni brzucha. W maju wy-
grata w Warszawie turniej WTA -
J&S Cup.

Chorwatka, ktora zajmuje
obecnie 30. miejsce w rankingu
WTA, prowadzita w drugim secie
5:3, ale nie wykorzystata tej
przewagi i o jego losach musiat
zadecydowac tle-break, w kto-
rym Amerykanka szybko objeta
prowadzenie 6:1. Jednak od te-
go momentu Sprem wygrata ko-
lejnych siedem pitek i mecz,
po godzinie i 42 minutach, za-
konczyt sie jej zwyciestwem.
Przed tegorocznym turniejem
19-letnia Chorwatka wygrata tyl-
ko jeden mecz w Wielkim Szle-
mie, witasnie w Wimbledonie
przed rokiem.

Porazke poniosta w czwartek
takze Martina Navratilova, kto-
ra po tym sezonie zamierza defi-
nitywnie pozegnac sie z teni-
sem. 47-letnia  Amerykanka
przegrata 6:3, 3:6, 3:6 z Gisela
Dulko. Miodsza o 27 lat Argen-
tynka przed miesigoem pokona-
ta Navratilova w pierwszej run-
dzie wielkoszlemowego turnieju
na kortach ziemnych im. Rolan-
da Garrosa w Paryzu.

Mimo wielkich problemoéw,
po pieciosetowym maratonie,
awans do trzeciej rundy wywal-
czyt Goran lvanisevic. 32-letni
Chorwat, ktoéry wiasnie podczas
tegorocznego Wimbledonu za-

W SKROCIE

m W drugiej rundzie kwalifikacji do pit-

karskiej Ligi Mistrzéw Wista Krakéw
zagra ze zwyciezcg meczu miedzy
gruzinskim FC WIT Gruzja a HB Tor-
shavn z Wysp Owczych. Losowanie
odbyto sie w pigtek w Nyonie.

m Serie o$miu porazek z rzedu
w rozgrywkach ligi WNBA prze-
rwaly koszykarki San Antonio SI-
iver Stars. Zesp6t, w ktéorym wy-
stepuja  Malgorzata  Dydek
| Agnieszka Blbrzycka, pokonat
u siebie Minnesota Lynx 70:57.

m Sztafeta z ogniem olimpijskim do-
tarta w czwartek do kolejnych miast
europejskich. Z Amsterdamu zosta-
ta przeniesiona do szwajcarskiej
Genewy, a p6zniej odwiedzita takze
Lozanne.

m Mitosz Wojcik startujgcy w klasie
Mistral awansowat na czwarte miej-
sce po trzech wyscigach podczas
zeglarskich  zawodéw Pucharu
Swiata rozgrywanych w ramach Ty-

godnia Kilonskiego.

m MichatKrasenkow wygrat z Rosja-

ninem Wadimem Zwlaglncewam
druga partie trzeciej rundy szacho-
wych mistrzostw $wiata FIDE roz-
grywanych w Trypolisie i awanso-
wat do dalszych rozgrywek. Pierw-
szy pojedynek obu zawodnikéw
zakoriczyt sie remisem.

m Trzech polskich bokseréw - tu-
kasz Maszczyk (48 kg), Aleksy Ku-
zlemskl (81 kg) i Mariusz Wach
(+91 kg) - wystapi w finatach mi-
strzostw Unii Europejskiej w boksie,
ktére odbywaja sie w Madrycie.
Wszyscy majg zapewnione co naj-
mniej srebrne medale.

(pap, mars)

Fot PAP/AP-DAVE CAIJI.KIN

Amerykanka Venus Williams niespodziewanie pozegnata si¢ i. turniejem wimbledoriskim juz. w drugiej run-
dzie. Oba sety meczu z. Chorwatka Karoling Sprem przegrata po tie-brcakach.

konczy kariere, pokonat 4:6, 7:6
(10-8), 1:6, 6:3, 6:4 Wiocha Fi-
lippo Volandriego. Byt to dzie-
wiaty z rzedu mecz wygrany
przez lIvanisevica w Londynie,
odkad odniést tu zwyciestwo,
w swoim czwartym wystepie
w finale (wczesniej osiagnat te
faze w 1992, 1994 i 1998 roku).
Od tego czasu nie pojawit sig
na wimbledonskich kortach ma-
jac klopoty ze zdrowiem.

Po czwartkowym meczu
Chorwat dzigkowat deszczowi
i Niemcowi Michaelow! Sticho-

wil, triumfatorowi Wimbledonu
z 1991 roku.

- Gdyby nie spadt deszcz, to
prawdopodobnie bym dzi$ prze-
gral. Kiedy podczas przerwy po-
szedtem do szatni spotkatem
Sticha, ktéry powiedziat mi: stu-
chaj komentuje ten mecz dla te-
lewizji, wiec wez sie w garsc¢
i zré6b cos. Odpowiedziatem
okey, nie wiedziatem, ze komen-
tujesz moéj mecz. Teraz sie bar-
dziej postaram. Kiedy wrécitem
na kort wszystko byto inne: Swie-
cito stonice i pitki zaczely mnie

JUDO. Miedzynarodowy turniej w Wittenburgu

Druzynowy sukces

Bardzo dobrze spisata sie dwudzie-
stoosobowa ekipa stupskiego Gryfa
3, ktéra uczestniczyta w Miedzyna-
rodowym Turnieju Judo w Wittenbur-
gu (Niemcy). W klasyfikacji druzyno-
wej Stupsk zajat pierwsze miejsce.

W turnieju startowato ponad 350
zawodniczek i zawodnikéw w réz-
nych grupach wiekowych. Wsréd
uczestnikéw byli przedstawiciele
Holandii, Danii, Polski oraz osiem-
nastu klubéw niemieckich. Bardzo
dobrze zaprezentowali sie¢ stupsz-
czanie, ktorzy zdobyli 15 medali.

ZUZEL. Grand Prix Danii

Ten dorobek zapewnit im pierwsze
miejsce w klasyfikacji druzynowej.
Za Gryfem 3 na kolejnych pozycjach
uplasowaly sie ekipy: 2. HSG Gre-
ifswald (Niemcy), 3. Teo Mejer Sport
(Holandia).

Na szczego6lne wyréznienie za-
stuzyt zdobywca | miejsca w wadze
50 kg Jakub Klimczuk, ktéry wal-
czyt w grupie U -15 i wszystkie czte-
ry walki wygrat przed czasem przez
efektowne rzuty na ippon.

Lokaty innych podopiecznych
Ireny Waszkinel i Lidiusza Kazio-
ra: dziewczeta - U -13 - 44 kg: 1.

Bez Jarostawa Hampela

Anglik Simon Stead zastgpi kontu-
zjowanego Jarostawa Hampela w so-
botniej Grand Prix Danii w Kopenha-
dze, piatej eliminacji indywidualnych
mistrzostw Swiata w jezdzie na zuz-
lu.

Rewelacyjnie spisujacy sie¢ w tym
sezonie Hampel ztamat w ubiegly
wtorek w meczu ligi szwedzkiej oboj-
czyk. Mistrz $wiata junioréw startujac
w barwach Kapamy juz w pierwszym
biegu ulegt kontuzji. Laserowa tera-
pia przeprowadzona w angielskiej kli-
nice miata mu zapewni¢ szybki po-
wr6t na tor, ale Hampel postanowit
nie ryzykowac¢ wystepu w Danii. Tym
bardziej, ze tzw. sztuczne tory nie
bardzo mu odpowiadaja, a wasnie
taka nawierzchnia bedzie na stadio-
nie Parken.

Hampel dwa razy w tym sezonie
zajmowat drugie miejsca — na natural-
nych torach w Pradze i Wroctawiu.
W klasyfikacji generalnej zajmuje pia-
te miejsce. Traci 20 punktéw do pro-
wadzacego Australijczyka Jasona
Crumpa. Polscy kibice mieli nadzieje,
ze Hampela zastgpi w Kopenhadze
trzeci na liscie rezerwowych Rafat
Dobrucki. Wyprzedzajacy go Fin Jo-
ona Kylmakoerpi i Stead leczyli
ostatnio kontuzje, ale ostatecznie An-
glik zdecydowat sie na wystep w Da-
nii. W Kopenhadze wystartuje zatem
dwéch Polakéw. W eliminacjach be-
dzie rywalizowat Piotr Protasiewicz,
a od razu w turnieju gtébwnym poje-
dzie Tomasz Gollob. Po czterech eli-
minacjach Gollob zajmuje si6édme
miejsce, a Protasiewicz jest dwuna-
sty. (pap. mars)

stucha¢. Wtasnie dlatego wygra-
tem - powiedziat szczesliwy Iva-
nisevic.

Awans do trzeciej rundy wy-
walczyli w czwartek takze
triumfatorzy Wimbledonu
z ostatnich dwoéch sezonéw:
bronigcy tytutu Szwajcar Roger
Federer (nr 1) i Australijczyk
Lieyton Hewitt (nr 7). Wcze-
Sniej udato sie nadrobi¢ zale-
gtosci spowodowane deszczem
i dokonczono wszystkie spotka-
nia pierwszej rundy.

(pap, mars)

Paulina Pertkiewicz, 2. Alicja
Przyborowska; U — 15 - 40 kg: 1.
Paulina Pacucha; U -17 - 48 kg: 3.
Barbara Radtke: U — 20 - 70 kg: 1.
Katarzyna Sledz; chtopcy — u 11 —
32 kg: 1. Rafat Btonski, 5. Mateusz
Klimczuk; U - 13 - 29 kg: 1. Adam
Klimczuk, 35 kg: 3. Lukasz Rode-
wald, 5. Arkadiusz Kazior, 38 kg:
1. Roman Btonski; U - 15 - 42 kg:
2. Jacek Mackus, 55 kg: 3. Jaro-
staw Piotrowski i Patryk Rekow-
ski, 73 kg: 2. Kamil Kurdej; U - 20
- 81 kg: 2. Marek Mackus.

(fen)

PILKA NOZNA

Tylko gospodarze

Rozegrano trzy pitkarskie mecze
barazowe o klase A w regionie stup-
skim. Goérg w nich byli gospodarze.
Oto wyniki pierwszych spotkan: So-
két Wyczechy - Czarni 2001 Stupsk
10:0, Urania Udorpie - Le$nik Cewi-
ce 2:1, Kurier/Grom Nakla LKS
tebunia 5:1. (fen)

PILKA NOZNA

Nie dali rady

W Bytowie odbyt sie pierwszy
mecz pitkarski o awans do po-
morskiej ligi juniorébw mtodszych
B. Miejscowa druzyna Bytovia-
-Hering goscita SALOS Stupsk.
Bytowianie nie dali rady stupsz-
czanom i przegrali 0:4. (fen)
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KOLARSTWO. Mistrzostwa Polski

Dwa medale w ,czaséwce”

W Lubniewicach k. Gorzowa WIKp.
rozegrano kolarskie mistrzostwa
Polski kobiet wjezdzie indywidualnej
na czas. W kategorii do 23 lat srebr-
ny medal wywalczyta Aleksandra Za-
brocka z Baszty Bytéw, a brgzowy
Paulina Fluk z KK Kross Megaron
Ziemia Dartowska.

W wyscigu seniorek tytut mi-
strzowski zdobyta Malgorzata
Wysocka (Start Peugeot Lu-
blin). Na 16-kilometrowej trasie
wyprzedzita o 9 sekund swojg
utytutowana kolezanke klubowag

Bogumite Matusiak oraz o 28
sekund obronczynie tytutu, Jo-
anne Ignasiak z Goérnika Wal-
brzych, ktéra otrzymata tez zioty
medal w kategorii do lat 23.
Wyniki open: 1. Malgorzata
Wysocka - 24.20, 2. Bogumita
Matusiak - strata 9 sekund, 3.
Joanna Ignasiak - 28, 4. Alek-
sandra Zabrocka - 42, 5. Pauli-
na Fiuk — 44, 6. Paulina Brzez-
na (Start Pegeot Lublin) - 1.26.
Medalistki w kategorii do lat 23:
1. J. Ignasiak, 2. A. Zabrocka 3.
P. Fiuk. (mars)

PIELKA NOZNA. Finat mistrzostw wojewddztwa

Gwardia pokonata Pogon

Trampkarze Gwardii Koszalin
zostali mistrzami wojewodztwa
zachodniopomorskiego. W Pto-
tach rozegrano finalowy mecz,
w ktorym koszalinianie pokonali
druzyne Pogoni Szczecin 3:2

(0:1). Bramki dla Gwardii zdoby-.

li: Artur Dgbkowski — 2 i Marcin
Olechnowicz.

Koszalinska druzyna grata
w skladzie: Michat Panek,

Piotr Siut, Marcin Olechno-
wicz, Piotr Kalkowski, Michat
Marcisz, Konrad Bazgier, Ar-
tur Dabkowski (kapitan), tu-
kasz Kuchalski, Michat Korff,
Mateusz Zajac, tukasz
Mieszko, Mateusz Grygorce-
wicz i Bartosz Wegiel. Trene-
rem zespotu jest Mirostaw
Cwirko.

(mars)

SPORT W SZKOLE

Podsumowano rywalizacje
sportowa szko6t ponadgimna-
zjalnych w ramach Stupskiej
Olimpiady Miodziezy w roku
szkolnym 2003/2004. Koncowa
klasyfikacja: 1. Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1
Stupsk — 244 punkty, 2. Zespot
Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 3
- V Liceum Ogodlnoksztatcace
Stupsk - 230, 3. Liceum Ogol-
noksztalcace Ustka - 210, 4.
Zespot Szkét Ekonomicznych
i Ogolnoksztalcacych Stupsk -
205.5, 5. ZSO nr 2 Shupsk -
187.5, 6. Zespot Szkoét Ogolno-

Stupsk - 185, 7. Zespo6t Szkot
Ogodlnoksztatcacych nr 3
Stupsk - 182,5, 8. Zespo6t Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1
Stupsk - 161, 9. Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2
Stupsk - 158,5, 10. Zespot
Szkoét Lesnych i Ogdlnoksztal-
cacych Warcino - 126, 11. Ze-
spot Szkot Agrotechnicznych
Stupsk - 125, 12. IV Liceum
Ogolnoksztalcace Stupsk -
113,5, 13. Zespot Szkot Ponad-
gimnazjalnych nr 4 Stupsk -
112,14. Zespot Szkot Technicz-
nych Ustka - 88,5.

ksztalcacych i Technicznych (fen)
NA ARENACH SPORTOWYCH

mmmmm Klubu Tenisowego Bailtyk

przy ul. Andersa 16 w Koszali-

Pitka nozna nie. Poczatek sobotnich gier: go-

Liga okregowa - grupa poét-
nocna. Niedziela — godzina 14:
Orzel/Victoria Sianéw - Wi-
cher/Hajka Mierzym. Godzina
15: Jantar Siemys$|l — Piast Drzo-
nowo. Godzina 16: Mechanik
Bobolice - Les$nik/Rossa Mano-
wo, Gryf Polanéw — Ptomienn My-
slino, Wybrzeze Biesiekierz -
Rasel Dygowo, Wiekowianka
Wiekowo - MKS Karlino, Radew
Biatog6rzyno - Saturn Mielno,
Stawa/Termex Stawno - Iskra
Biatogard.

Liga okreggowa - grupa po-
tudniowa. Sobota — godzina 14:
Drawa Drawsko Pomorskie -
Gtaz Tychowo. Niedziela - go-
dzina 16: Wielim Szczecinek -
Drzewiarz Swierczyna, Blonie
Barwice — Olimp Ztocieniec, Jed-
nos¢ Tuczno - Orzet Bialy
Walcz, Spdjnia Swidwin — Kole-
jarz KPPD Wierzchowo, Huber-
tus Bialy Bor — Calisia Kalisz Po-
morski, LZS Karsibér — Orzet Lu-
bowo, Pogon Wierzchowo -
Zawisza Grzmigca.

VIl Miedzynarodowy Dzie-
ciecy Turniej — Bobolice Cup
2004. Zawody zostang rozegra-
ne w sobote na Stadionie Miej-
skim przy ul. Mickiewicza 20
w Bobolicach. Poczatek turnieju
o0 godzinie 9.30.

Pitka nozna plazowa

Turniej z okazji Dni Morza.
Zawody odbeda sie¢ w sobote
na plazy wschodniej (pierwsze
przejscie) w Darlowie. Poczatek
rywalizacji o godzinie 10.

Siatkéwka plazowa

Turniej z okazji Dni Morza.
Organizatorem zawodow jest
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Dartowie. Turniej zostanie ro-
zegrany w niedziele na plazy
wschodniej (pierwsze przejscie).
Poczatek imprezy o godzinie 10.

Tenis
Turniej BABOLAT TOUR.
Zawody zostana rozegrane

w sobote i niedziele na kortach

dzina 10 - kategoria Open, go-
dzina 13 - kategorie wiekowe
+40 lat i +45 lat (zapisy przyjmo-
wane beda po6t  godziny
przed zawodami). W niedziele
poczatek wszystkich poHinatow
o godzinie 10, a finaly rozpocznag
sie o godzinie 15. (mars)

REGION StUPSKI

Pitka nozna

li Mistrzostwa Polski Lech
Beach Soccer, czyli w plazo-
wej odmianie pitki noznej -
w Ustce (sobota, gry od godz. 9,
finat o godz. 18, plaza wschod-
nia).

Turniej Pokazowy Tomasz
lwan Beach Soccer Show -
impreza zaplanowana jest w nie-
dziele o godz. 14 na plazy
wschodniej w Ustce. Wstepnie
udziatl potwierdzili przyjaciele
Tomasza lwana z boiska: Jerzy
Dudek, Piotr Swierczewski,
Tomasz Hajto i Andrzej Nle-
dzielan. Ws$réd uczestnikow be-
da takze znani aktorzy: Olaf Lu-
baszenko i Pawet Delag, byly
premier Jan Krzysztof Bielecki
oraz znakomity hokeista Ma-
riusz Czerkawski.

Spotkania barazowe
o awans do stupskiej klasy
A senioréw — wszystkie odbeda
sie w niedziele (27 czerwca)
o0 godz. 14 i zmierzg sie: w Stup-
sku Czarni 2001 — Sokoét Wycze-
chy (stadion Gryfa 95
przy ul. Zielonej), w Cewicach
Les$nik — Urania Udorpie, w te-
buni LKS - Kurier/Grom Nakla.

Mecz barazowy o wejScie
do pomorskiej ligi junioréw
starszych: Pogon Lebork — By-
tovia-Hering Bytéw (sobota -
godz. 16, stadion przy ul. Kuso-
cinskiego).

Mecz barazowy o wejscie
do pomorskiej ligi junioréw
miodszych: SALOS Stupsk -
Bytovia-Hering Bytéw (sobota —
godz. 12, stadion Gryfa 95
przy ul. Zielonej).

(fen)
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mistrzostwa europy 2004. Cwieréfinat

Portugalia oszalata

Mieli racje ci, ktorzy twierdzili, ze prawdziwe finaty pitkarskich mistrzostw Europy w Portugalii rozpoczng sie od ¢wierc"
finatow. Pokazal to juz pierwszy mecz tej fazy rozgrywek, ktory swojg dramaturgia i poziomem mogt zachwyci¢ nawet
najwybredniejszych kibicow.

Oczywiscie nie mozna zapo-
mnie¢, ze w fazie grupowych rozgry-
wek podczas tych finatéw réwniez
byly spotkania na bardzo wysokim
poziomie i petne dramaturgii, ale
na przyktad w spotkaniach Wiochy -
Szwecja (1:1) czy Holandia - Cze-
chy (2:3) nie bylo dodatkowych
smaczkéw, jakimi niewatpliwie sa:
dogrywka i rzuty karne.

Z czarnymi opaskami na ramio-
nach wystapili w Lizbonie angielscy
pitkarze w czwartkowym meczu
éwiercfinatowym Euro-2004 z Portu-
galia. W ten sposo6b uczcili pamieé
angielskiego kibica zabitego przez
ztodzieja kieszonkowego.

28-letni Stephen Smith, mecha-
nik z Wolverhamton, zostat pchniety
nozem na placu w Lizbonie, gdzie ki-
bice ogladali na ekranie mecz pitkar-
ski. W zwigzku z incydentem areszto-
wany zostat 31-letni Ukrainiec.

W meczu Portugalia - Anglia
po raz kolejny podczas tych mi-
strzostw mozna sig¢ byto przekonac,
ze bronienie jednobramkowej prze-

Portugalia - Anglia 2:2
(0:1, 1:1)- karne 6:5

Bramki: 0:1 - Michael
Owen — 3 min, 1:1 - Helder
Postiga - 83 min (gtowa), 2:1 -
Rui Costa - 110 min, Frank
Lampard -115 min.

Rzuty karne: Portugalia —
Deco Souza +, Simao +, Rui
Costa Cristiano Ronaldo +,
Maniche +, Helder Postiga +,
Ricardo Pereira +; Anglia -
David Beckham -, Michael
Owen +, Frank Lampard +,
John Terry +, Owen Hergre-
aves +, Ashley Cole +, Darius
Vasseil -.

wagi zupelnie sie¢ nie opfaca.
Zreszta Anglicy przekonali sie
0 tym po raz drugi, nie wyciagajac
chyba wnioskéw z pierwszej poraz-
ki w fazie grupowych rozgrywek
z Francja. Zespo6t angielski prezen-
towat sie do tego spotkania catkiem
dobrze, a do ¢weircfinatu awanso-
wat w lepszym stylu niz Portugalia.
W ostatecznej probie jednak za-
wiodt, popetniajac ten sam btad.
Prowadzac schowat sie, uzywajac
jezyka piesciarskiego, prawie
za podwadjng garda, nie pamietajac
chyba o nauczce od Francuzoéw.
Gdyby Anglicy zagrali bardziej
otwarcie byli w stanie pokona¢ Por-
tugalie w regulaminowym czasie,
co pokazali nawet w dogrywce,
a tak odpadli na wlasne zyczenie.
Anglicy rozpoczeli to spotkanie
bardzo szczesliwie, ale p6zniej ich
trener Sven-Goran Eriksson prze-
grat pojedynek z Luisem Fellps
Scolarlm, przeprowadzajac gorsze
zmiany. Scolari zdecydowat sie zre-
zygnowac z najwyzej cenionych pit-
karzy. Kiedy zesp6t przegrywat,
zdjat Figo, a wprowadzit kolejnego
napastnika i to nie Pedro Paulete,
ktory wczesniej zawodzit, tylko
po raz pierwszy w tym turnieju Hel-
ders Postige. Po6ézniej wszedt
na boisko Rui Costs i obaj wymie-
nieni gracze zdobyli bramki. Trener
Solari miat albo nosa, albo wielkie
szczescie do zmian. Warto jednak
podkresli¢, ze Portugalia nie zagra-
fa ol$niewajaco. W uzyskaniu remi-
su pomogli jej Anglicy, a szczegol-
nie ich szkoleniowiec, przeprowa-
dzajac fatalne zmiany. O ile zmiana
Rooney" a na Vassella byta wymu-
szona, to pozostate byly po prostu
pomyikami. Zeszli Paul Scholes
| Steven Gerrard, a w ich miejsce
pojawili sie Phil Neville i Owen

FINALY ME-2004. Cwiercfinaty

Dunczycy ostabieni

W ten weekend podczas pitkarskich
mistrzostw Europy w Portugalii doj-
dzie do dwdch spotkan ¢wiercfinato-
wych, po ktérych znani juz beda
wszyscy poffinalisci. W sobote, 26
czerwca, Szwecja zmierzy sie z Ho-
landia, a dzien pézniej Czechy zagra-
ja z Danig. Oba mecze zapowiadaja
sie emocjonujaco i nic w tym dziw-
nego, bo przegrywajacy odpada.

Po ostatnim meczu grupowym tre-
ner reprezentacji Holandii, Dick Ad-
vocaat, powiedziat miedzy innymi: -
Czuje przede wszystkim wielka ulge,
ze udalo nam sie awansowac
do ¢wiercfinatu. Dzi$ zaprezentowali-
$my dobrg, zdyscyplinowang gre. Juz
do przerwy praktycznie rozstrzygneli-
Smy losy meczu. Bardzo sie ciesze,
ze druzyna szybko doszta do réwno-
wagi po pechowejporazce z Czecha-
mi. Mam nadzieje, ze teraz ci, ktorzy
mnie krytykowali, pogratulujg sukce-
su. Teraz czeka nas mecz ze Szwe-
cja. Wiemy o nich wszystko, niczym
nas nie zaskocza. Na pewno jeste-
Smy w stanie ich pokonaé.

Tego, ze ,Pomaranczowi” maja
bardzo duzy potencjat nie trzeba po-
twierdza¢. W meczu z totwa pokaza-
li, ze nadal naleza do jednych z fawo-
rytow mistrzostw. Jednak Szwedzi,
chociaz mieli kilka okreséw stabszej
postawy w pierwszych trzech spotka-
niach, sa obecnie zaliczani do grona
faworytdw i na pewno postarajg sie
o to by sparwi¢ wiele ktopotu Holen-
drom.

W niedzielnym ¢éwiercfinale repre-
zentacja Czech walczy¢ bedzie o pét-
finat z Danig. Czesi to zespét, ktory
jako jedyny do tej pory wygrat wszyst-
kie mecze w finatach ME, ale Dun-
czycy to ekipa majgca podczas tych
mistrzostw chyba najlepiej poukfada-
ng gre w defensywie. Na pewno Cze-
chom trudno bedzie ja rozmontowac.
Trener Danii ma jednak ktopoty ka-
drowe. Dunski obronca, Niclas Jen-
sen prawdopodobnie nie zagra
do konca turnieju Euro-2004. Wiado-
mo, ze Dania juz stracita w meczu ze
Szwecja, pomocnika Daniela Jense-
na. By¢ moze, takze z powodu kontu-
zji, w cEwiercfinaltowym spotkaniu
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Bramkarz reprezentacji Portugalii Ricardo po strzeleniu gola z rzutu karnego druzynie Anglii w meczu
¢wiercfinatu Euro 2004 na stadionie Luz w Lizbonie.

Hargreaves. Czyli dwaj zawodnicy,
ktorzy zostawig serce na boisku,
ale nie potrafig sie diuzej utrzymac
przy pitce. Kwartet Scholes-Ger-
rard-Beckham-Lampard zapewniat
mozliwo$¢ utrzymania gry to Srodku
pola dzieki krétkim podaniom. Har-
greaves i Phil Neville tak gra¢ nie
potrafig i Anglicy zaraz po odzyska-

z Czechami zabraknie tez Martina
Joergensena. Na kontuzje narzeka
réwniez doswiadczony napastnik Eb-
be Sand.

Takich probleméw nie ma nato-
miast trener Czechdéw, Karet Brueck-
ner, ktéry po meczu z Niemcami po-
wiedziat: — To byta po prostu dobra
robota mojej druzyny. Pokazali$my,
ze dzielenie zawodnikéw na podsta-
wowych i rezerwowych nie ma sensu.
Po prostu wszyscy sa petnoprawnymi
reprezentantami Czech i wychodzg
na boisko, by walczy¢ o zwyciestwo.

Czeski trener dat odpoczg¢ w me-
czu z Niemcami kilku swoim gwiaz-
dom i to zapewne sie przydato
przed meczem z Dunczykami, bo
podopieczni Mortena Olsena dali
z siebie wszystko w spotkaniu ze
Szwecja i na domiar zlego stracili
w nim dwoch podstawowych zawod-
nikéw. Natomiast Czesi maja Swietne
humory po trzech zwyciestwach i do-
datkowo odtozyli wiecej sit. Pozostaje
jednak pytanie czy to zaprocentuje
w meczu ¢weircfinatowym z Danig?

(suw)

Fot. PAP/EPA

Ciekawe czy Czesi beda réwnie rados$ni po meczu z Duiczykami? Wiele wskazuje, ze tak.

niu pitki pod naciskiem rywala wy-
kopywali pitki w strone Owena
i Vassella, ktérzy przy skromnych
warunkach fizycznych mieli mate
szanse na ich wywalczenie. Bte-
dem Svena Gorana Erikssona byto
tez wystawienie - Beckhama
do pierwszego rzutu karnego. Za-
wodnika, ktory z catej druzyny

Zamieszki po

Na wyspie Jersey | w kilku miastach
Anglii doszto do zamieszek po wyeli-
minowaniu pitkarzy angielskich z mi-
strzostw Europy przez gospodarzy -
Portugalczykéw.

Najgwaltowniejsze awantury mia-
ty miejsce w nocy z czwartku na pig-
tek w Saint Helier na Jersey, gdzie
policja musiata rozpedzi¢ okoto 1500
fanéw angielskich, ktérzy zaatakowa-
li kibicow ekipy portugalskiej.

W Thetford w zachodniej Anglii
miejscowi kibice oblegali jeden z pu-
béw, w ktérym Swietowali Portugal-
czycy. Jedenascie os6b zatrzymano,
wielu policjantéw zostato rannych.

po zepsuciu bardzo waznych kar-
nych w meczach z Turcjg i Francja,
byt pod najwieksza presja, ktoérej
nie wytrzymat. Tym samym to Por-
tugalia oszalat ze szczescia, bo
jest w poifinale i zagra w nim ze
zwyciezcg meczu Szwecja - Ho-
landia.

ZBIGNIEW SUWALOWSKI

meczu

W miejscowosci Boston, rowniez
w zachodniej Anglii, doszio do bija-
tyki miedzy kibicami angielskimi
i portugalskimi, w wyniku ktorej sie-
dem os6b zostato rannych.

— Okoto 130 0séb musiato zosta¢
poddanych pomocy ambulatoryjnej
w Lizbonie - poinformowat w piatek
rzecznik prasowy stuzb medycznych.
Pomocy medycznej udzielono gtow-
nie ofiarom star¢ miedzy sympatyka-
mi obu jedenastek. Dwoch kibicow
sposrod blisko 63 tys., ktérzy ogladali
spotkanie na Stadionie Swiatla, nie
wytrzymato napiecia i miato objawy
powaznych probleméw z sercem.

(pap, suw)

» 1ylnymi drzwiami”

Pitkarze reprezentacji Niemiec,
ktorzy w Srode pozegnali sig z turnie-
jem finalowym mistrzostw Europy, po-
wrécili w czwartek do kraju ,tylnymi
drzwiami”. Samolot, ktory przewiozt
wiekszos$¢ z 23 graczy reprezentacji
Niemiec, wyladowat w czwartek
po potudniu na lotnisku we Frankfur-

cie w strefie zarezerwowanej tylko dla
waznych osobistosci.

Pitkarze zostali nastepnie prze-
wiezieni do budynku lotniska specjal-
nym busem, przeznaczonym dla VIP-
-6w. Nie zdecydowali sie wyjs¢
do dziennikarzy i garstki kibicow, kto-
rzy przyszli ich powitac. (suw)

Sobota, 26 czerwca

Faro — godz. 20.45 - transmisja w TVP 1

SZWECJA

- HOLANDIA

Niedziela, 27 czerwca

Porto — godz. 20.45 - transmisja w TVP 2
CZECHY - DANIA

REKLAM T

FPUB

KIBlICA

sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport
pitka nozna, boks, NBA, zuzel, F1

Koszalin,.ul..F.atata,,3.4”obiektv.,,GWARDII”

666504KOBH C

EKSPERT KOMENTUJE

Robert Zolik

- trener pitkarzy
Astry Ustronie
Morskie

- W tej fazie
rozgrywek mi-
strzostw Europy
mecze sg juz
ciekawe i spotkanie Portugalczy-
kéw z Anglikami takie byto. My-
Sle, ze szybka stracona bramka
troche przestraszyla Portugal-
czykow, ktérzy dilugo nie mogli
sie odnalez¢ na boisku. Anglicy
natomiast niepotrzebnie sie cof-
neli tak gteboko w koncéwce
spotkania i to byt ich biad.
Na plus w tym meczu byty zmia-
ny dokonane przez trenera Sco-
lariego. Zdjecie z boiska Luisa
Figo wydawato sie ryzykowne,
ale jak sie okazato przyniosto
pozadany skutek. Potwierdzito
sie w tym przypadku, ze trener
najlepiej wie kto jest w najlep-
szej dyspozycji. Moim zdaniem
nie dotyczy to jednak w tym me-
czu trenera Anglikbw, ktory
przy zmianach pitkarzy popetnit
btedy. Wierze, ze kolejne spo-
tkania beda, podobnie jak to,
bardzo emocjonujgce.
Notowat:
ZBIGNIEW SUWALOWSKI

Fm przkmysi.aw <;ryn

Chelsea
chce Rooneya

Wiasciciel Chelsea Londyn
Rosjanin Roman Abramowicz
ztozyt Everlonowi oferte pozy-
skania wschodzacej gwiazdy fut-
bolu, 18-letniego reprezentanta
Anglii Wayna’a Rooneya - po-
informowat w czwartek ,The
Sun". Londynski klub gotéw jest
zaptaci¢ za zdobywce czterech
goli dla Anglii w pitkarskich mi-
strzostwach Europy 45 milionéw
euro i oferuje utalentowanemu
graczowi 128 tysiecy euro tygo-
dniowej pensiji.

Rooneyem zainteresowana
jest nie tylko Chelsea. Manche-
ster United chcialby w nowym
sezonie atak tego zespotu two-
rzyli Holender Ruud van Nistel-
rooy i Rooney. Obaj wspolnie
przewodza obecnie w klasyfika-
cji strzelcéw Euro-2004. (suw)

Kontuzjowany Anglik Wayne Ro-
oney opuszcza boisko podczas
meczu Ccwierc¢finatlowego Euro
2004 z Portugalie.

Larsson
w Barcelonie

Szwedzki pitkarz Henrik Larsson
uzgodnit warunki dwuletniej umowy
z FC Barcelona - podat hiszpanski
dziennik sportowy ,El Mundo Depor-
tivo”. Kontrakt nie zostat oficjalnie
potwierdzony przez wtadze katalon-
skiego klubu.

Hiszpanski  klub  zamierza
wstrzymac sie z oficjalnymi deklara-
cjami na temat kontraktu Larssona
do zakonczenia finatbw mistrzostw
Europy w Portugalii. Szwed jest tam
jednym z najbardziej skutecznych
napastnikéw, majac w dorobku trzy
bramki.

Barcelona nie musiataby nic pta-
ci¢ za 32-letniego Larssona, bo-
wiem pitkarzowi temu konczy sie 30
czerwca kontrakt z Celticem Glas-
gow. Grajac od 1997 roku w szkoc-
kim klubie Szwed byt jednym z naj-
skuteczniejszych strzelcow w Euro-
pie. (suw)
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BEZPELATNE BADANIA

Panowie, zbadajcie sie

Koszalin. Na bezptatne USG
prostaty juz jutro zaprasza doktor
Wiktor Zymierski z Prywatnej
Praktyki Lekarskiej. Badania pro-
staty powinni regularnie wykony-
wac wszyscy mezczyzni po ukon-
czeniu 50. roku zycia. — A juz
szczegolnie ci, ktérzy majg jakie-
kolwiek kiopoty z oddawaniem
moczu. Zwlaszcza w nocy - za-
znacza Wiktor Zymierski.

Prostata to gruczot bedacy
czescia uktadu moczowo-picio-
wego. Wraz z wiekiem rosnie ry-
zyko zachorowania na raka pro-
staty, przerost gruczotu lub jego
zapalenie. — Badania prostaty stu-
zg profilaktyce tych choréb, ale -
niestety - mezczyzni w wigkszo-
Sci wstydza sie i lekcewaza pro-
blem. Szkoda, tym bardziejze sa-
mo USGjest bezbolesne - ttuma-
czy lekarz. Badania beda sie od-
bywac¢ w niedziele miedzy godz. 9
a 12 w przychodni przy ul. Swiete-
go Wojciecha 1 na Rokosowie.

(paz)

Sprawdz,
czy grozi ci jaskra

Stupsk. Bezptatne badanie
w celu wykrycia jaskry przeprowa-
dzi w dniach 26-27 czerwca kilka-
dziesigt placéwek medycznych
na terenie catego kraju. Badania
obejmowac beda wywiad lekarski
oceniajacy ryzyko zachorowania,
badanie ci$nienia srédgalkowego
oraz kontrole dna oka. Akcja jest
czescia prowadzonego od 1997
roku pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Profilaktyki Jaskry
programu edukacyjnego ,Polsko,
nie Slepnij!”.

W akcje wiaczyt sie gabinet
okulistyczny przy ul. Mickiewicza
35 w Stupsku, tel. (059) 842 76
45, kontakt: dr Bozena Sitkiewicz,
badanie: 26 czerwca godz.:
10-14. (kpn)

ABC

dojrzalej

Kobi

KLINIKA
DLA ZWIERZAT

Stupsk, ul. Norwida 71, tel. 844 25 75
24h - 0602 424 927

- leczenie, szczepienie
-USG, EKG

- bad. laboratoryjne

- zabiegi chirurgiczne

- biopsja guzéw

- karmy lecznicze i bytowe

Ljb STRZYZENIE Ve
=" PSOW | KOTOWTT

742304KOAG_C

Laboratorium Diagnostyczne ,,LAB-MED.”

Koszalin, ul. Kosciuszki 5 (budynek Slacjl Pogotowia Ratunkowego)
drn. med Iwona Jarocka W"342 6048"kom 0493 553 278

Wykonuje badania na nowym «przed* tj. OB, Cemf
MORFOLOGIA, MOCZ, HORMONY, BIOCHEMIA | Inne w
czynne w godz.: pn, - pt, 7.30 - 18.00, sob. 7.30 - 14.00 ***?*M

557704KOBH A

KONKURS

Wyslij w weekend (od piatku do niedzieli)

masssm rzssftlsz=

Biorac udziat w konkursie wyrazasz zgode
na otrzymywanie sms-6w promocyjnych.

7240 (koszt 2,44 z}t z VAT)
Wygraj kosmetyki firmy VENIT

Nagrodzimy co 20 osobe.
Do wygrania 9 zestawéw kosmetykow.

ZABLYSNIJ LATEM...

...dzigki SOLAR GOLDEN SUN opalizujgco-brazujgcej emuls;ji
do opalania. Efektownie podkreslisz koloryt skéry, wzmocnisz

i utrwalisz opalenizne. Kosmetyk zawiera filtr SPF 5, odzywczy
olej z palmy Burrti i masto Shea. Cena ok. 6,70 zI

VEIVITA

Fabryka Kosmetykéw Sp. z o0.0.
Tel. 042/ 640 75 33

ZA TYDZIEN

Dieta
Sr6édziemnomorska

Dzieki hormonalnej terapii zastepczej lub preparatom ziotowym mozesz zminimalizowa¢ dolegliwosci zwigzane
z przekwitaniem. Przestan mys$le¢ o sobie jako o starszej pani - wreszcie mozesz poczuc¢ sie swobodna i szczesliwa.
Nie wierzysz? Przeczyta)!

STRONY 16-17, 21

dlICGO:
Koszalin, ul. Pitsudskiego 3. tel. 346 30 82. Galeria EMKA. tel. 343 49 23

282404KOBH_B

Chirurgia. Neurologia. BICOM-MED

Laserowe zamykanie rozszerzonych naczynek natwarzy,
usuwania tzw. ,,pajagczkéw” na nogach, odciskéw,

kurzajek, brodawek, wiéknlakéw, blizn | Inne

Laserowe leczenie prostaty

Wypetnianie zmarszczek preparatem DERMAUVE, BOTOX

Zabiegi wykonywane laserem sa bezkrwawe, estetyczne i bezbolesne, z banho dobrym

Chirurga operacyjna ti blokady przy bélach r6znsgs pochodzenia

Alergiczne testy | odczulanie  Likwidacja natogu nlkntynowogo
Koszalin, ul. Pitsudskiego 73, teL (094) 340 49 40,340 20 76
czynny codziennie 9 -18. w soboty 9 -14: wwwJdoonHtiertzruil
REKLAMA
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MIEDZY NAMI

Musze nawigza¢ do wypo-
wladzl Pani doktor z aprzed
dwéch miesiecy. Jaatam star-
aza oaoba | nla zgadzam sie
z Pania, ia dziewictwo mual
krwawi¢. Ja majac 19 lat mia-
tam pierwszy atoaunak z na-
rzeczonym, za ktérego wy-
aztam za maz, | nie krwawi-
tam.

Nie wiem dlaczego, bylam
zdrowa dziewczyng. Prosze
ml odpowiedzie¢ na to pyta-
nie. Uwazam, ze wypowiedz
Pani jeat bardzo krzywdzaca
dla mnie. Na pewno nie je-
atem jedyna oaoba, ktérg to
apotkato.

STALA CZYTELNICZKA

Wyijatki potwierdzaja regute,
wiec dobrze sie stalo, te napisa-
ta Pani o swoich intymnych spra-
wach. Nie jest moim zwyczajem
twierdzi¢, ze kazdy czy wszyscy,
gdyz zazwyczaj tak nie jest. Dla-
tego uzywamy sformutowan, ze
wigkszos¢ kobiet lub np. zazwy-
czaj spotykanym zjawiskiem jest
to i to. Nikt nie powinien czu¢ sie
dotkniety faktem, ze u niego
pewne zjawisko przebiegato ina-
czej i nie mialo nic wspdlnego
z ogolnie przyjeta regutg doty-
czaca wigkszosci. Potocznie
mowi sie, ze gdzie jest wiek-
szos¢, tam jest norma, nie zapo-
minajac o mniejszosciach czy
wyjatkach od przyjetych regut.

Wiekszos¢ kobiet podczas
inicjacji seksualnej odczuwa bdl,

CZY WIESZ, ZE...

Taniec

skarzy sie na brak oczekiwanej
satysfakcji seksualnej i krwawie-
nie. Brak pozytywnych przezyc¢
nierzadko konczy sie rozsta-
niem, zwilaszcza gdy zwigzek
nie jest oparty na uczuciu. Nigdy
nie wiadomo, czego jednostka
oczekuje od drugiego cztowieka.
Bywaja kobiety, ktére natych-
miast potrafia zaryzykowac
stwierdzenie ,ty sie lecz, bo
u mnie jest wszystko w porzad-
ku”.

A wracajac do Pani pytania:
nalezy uzna¢, ze znalazta sie
Pani w grupie os6b nalezacych
do wyjatkéw (zalezy to w duzej
mierze od przygotowania do zy-
cia seksualnego, budowy narza-
du rodnego, ksztattu btony dzie-
wiczej itp.) Na szczescie w na-
szej europejskiej kulturze nie
przywiazuje sie¢ duzej wagi
do faktu dziewictwa. Pod innymi
szerokosciami geograficznymi
i w innej kulturze dziewictwo by-
wa tak silnie zakorzenione, ze
inicjacji seksualnej musza towa-
rzyszy¢ swiadkowie pici meskiej
i obowigzkowo musi by¢ krew
na przescieradle. Ta sytuacja
stresuje obie strony na dlugo
przed tym sprawdzianem. Ko-
biety poddane takiej presji nie-
kiedy uciekaja sie do réznych
sztuczek chcac zapewni¢ sobie
miano dziewicy, zwtaszcza w sy-
tuacji niepewnosci.

dr nauk med.
WANDA PONIKIEWSKA
specj. seksuolog i psychiatra

Z warzywnika
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Nie zawsze musi byc krew  Moje dziecko
nosi okulary

Okulista zalecit mojej coéreczce no-
szenie okularéw. Ania ma dopiero 6
lat, czy to nie za duze obcigzenie dla
niej? Jakie okulary powinnam Jej ku-
pi¢?

odpowiada:

- Pani lek Jest uzasadniony,
ale na szczescie niepotrzebny.
Wiele dzieci nosi okulary juz
we wczesniejszym wieku i szyb-
ko sie do nich przyzwyczaja.

Chrzan

moze teczyc

Zdaniem naukowcoéw taniec jest przede
wszystkim zjawiskiem spotecznym. Tanczymy
podczas uroczystosci weselnych, urodzin, dys-

na trawienie

Starty korzen chrzanu gosci na naszych sto-
tach zazwyczaj tylko podczas wielkanocnych

Wybierajgc okulary dla
dziecka nalezy jednak zwrécic
uwage na nieco inne elementy
niz przy okularach dla miodzie-
zy czy o0s6b dorostych. Niezwy-
kle istotng sprawg oprécz este-
tyki dopasowania samej opraw-
ki Jest jej wielkos¢. Zaréwno
ksztalt, jak i rozmiar powinny
by¢ tak dobrane, aby uniemoz-
liwi¢ dziecku zerkanie nad oku-
larkami. Z drugiej strony jednak
nalezy zadba¢ o komfort i do-
bre samopoczucie dziecka, by
zrobione wtasnie okulary nie
staly sie Jego wrogiem, zwlasz-
cza podczas kontaktow z ro6-
wiesnikami.

Nie mozna réwniez zapomi-
nac¢ o bezpieczenstwie uzytkow-
nika. Dlatego najbardziej odpo-
wiednie dla matego pacjenta be-
da soczewki plastikowe.
Zastosowanie tego typu ,szkiet"
zmniejszy réwniez znacznie wa-
ge okularkéw. Poniewaz trudno
oczekiwaé, ze dziecko bedzie
postepowato bardzo ostroznie
i delikatnie, warto zeby soczewki
plastikowe wjego okularach byly
utwardzone. Samo utwardzenie
soczewek okularowych polega
na pokryciu ich obu powierzchni
cienka warstwa specjalnie do-
branego lakieru, co powoduje ze
odporno$¢ na zarysowania so-
czewki plastikowej jest niemal
tak wysoka jak soczewki szkla-
nej.

Przy duzych warto$ciach ko-
rekcji — zwlaszcza pryzmatach
stosowanych do leczenia zeza -
dostepne sa folie optyczne na-
klejane na soczewki okularowe.
Dzieki nim nawet niezbedne
czasami do ¢wiczen bardzo du-
ze moce takich soczewek, nie
zwiekszajg dodatkowo wagi oku-
larkow.

Not. (luk)
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procent kobiet
2E>moze by¢ ,nosi-

cielkami” genu
niewiernosci odziedziczo-
nego po rodzicach - od-
kryli brytyjscy naukowcy.
Oznacza to, ze czes¢ pan
ma genetycznie zaprogra-
mowana niewiernosc¢. Eks-
peryment przeprowadzono
w londynskim szpitalu St
Thomas na grupie 5 tys.
kobiet-blizniaczek i wyniki
poréwnano z rezultatem 5
tys. kobiet, ktore nie miaty
blizniaczego rodzenstwa.
Okazato sig, ze jesli ktéras
z blizniaczek miata ten-
dencje do oszukiwania,
szansa podobnych zacho-

wan u jej siostry wzrastata
o 55 procent. Wsroéd kobiet
pozbawionych rodzenstwa
procent sktonnosci

do klamstwa byt dwukrot-
nie nizszy.

Udowodniono réwniez,
ze kobiety w wieku 31-40
lat wykazywaly najwyzsza
sktonnos¢é do niewiernosci
i oszustw, 23 procent
z nich przyznato sie do po-
petnienia zdrady.

Naukowcy podsumo-
wujac te badania, stwier-
dzili, ze nie jest prawdo-
podobne, zeby udato sie
wyodrebni¢ pojedynczy
gen w peini odpowiedzial-
ny za sktonnos¢ do oszu-
kiwania. Natomiast naj-
prawdopodobniej da sie
wskaza¢ grupe genow
wspotpracujacych ze so-
ba w tym aspekcie i cha-
rakteryzujacych dana
osobowosé.

Opra¢, (luk)

kotek i innych radosnych okazji. Z badan prze-
prowadzonych na duzej prébie badanych wyni-
ka, ze najlepszy wptyw na zdrowie cziowieka
maja tance tradycyjne — ludowe, poniewaz wia-
zg sie z okreslona skala wartosci i stylem zycia,
wyznawanym przez osoby, ktére regularnie tan-
cza. Nie ma przy tym znaczenia, czy chodzi i
o stare tance wegierskie, czy o kubanska salse
tanczonag przez studentéw w Cambridge. Mowa
O tancach, ktére stuza zachowaniu pewnego
dziedzictwa kulturowego.

Taniec bowiem to nie tylko zbawienny dla
zdrowia ruch, ale dazenie do sprawnosci i dobra
postawa, ktéra wigze sie z wymogiem, by wszy-
scy pigknie wygladali. Istotnym czynnikiem jest
takze rados¢ zycia i poczucie wspolnoty, uta-
twiajace nawiazywanie kontaktu z innymi, row-
niez z osobami spoza grupy tanecznej. To po-

| bozonarodzeniowych positkbw. Tymczasem ze
wzgledu na Jego lecznicze wtasciwosci powin-
nySmy go spozywac jak najczesciej, nie tylko

od Swieta. Po redakcyjnego zielnika wigczamy kolejna rosline. Opowiada o niej koszalinski

aptekarz Rajmund Zarzycki, znawca zi6t | ziotolecznictwa.
na calym Swiecie. Znali go juz starozytni

* -,
«T4 Uff 1(
Egipcjanie. Dawniej stosowano do gtow-

nie w celach leczniczych, zwlaszcza |
w medycynie ludowej, dopiero pézniej do-
ceniono jego walory smakowe. Od po- 1
Swigconego chrzanu rozpoczynano wiel-
kanocne $niadanie — mial on ustrzec
przed dolegliwosciami zotadkowymi pod-
czas sSwiatecznej biesiady.

Chrzan zawiera wiele sktadnikdw mine-
ralnych: fosfor, siarke, potas wapn,

Chrzan pochodzi z Europy Wschodniej
Azji Zachodniej, dzi§ uprawia sie go

Pietruszka zwyczajna (tat. Pe”oseliipin satiuum)

ma-

czucie ma dziatanie wybitnie antydepresyjne, gnez, zelazo, sod; witaminy C, B, E i pro- I ¥ r—7—m» I -VA
zapobiega pojawianiu sie stanéw przygnebienia  witaming A. Dla celéw leczniczych wyko- . — \
! w tym sensie jest lecznicze. rzystuje sie korzenie i Swieze liscie chrza- Mo - Wi, *= A -a

W pedagogice specjalnej taniec stosowany
jest z powodzeniem w leczeniu dzieci uposle-
dzonych, bardzo dobre skutki daje tez w psy-
chiatrii, o czym najlepiej sSwiadcza wyniki osia-
gniete w wegierskiej grupie terapeutycznej
z Segedynu, gdzie taniec jest bardzo istotnym
elementem catego procesu leczenia, zna za-
tem powiedziec¢, ze che¢ aktywnego ratowania
wartosci kulturowych to rzeczywiscie lek,
w przeciwienstwie do tanncéw nowoczesnych,
tanczonych w dyskotekach. Tym ostatnim bo-
wiem coraz czesciej niestety towarzyszy zazy-
wanie zaréwno miegkkich, jak i twardych narko-
tykow.

nu. Maja one dziatanie bakteriobdjcze, wi-
rusobdjcze i grzybobdjcze.

Chrzan korzystnie dziala na trawienie.
Pobudza wydzielanie sokéw trawiennych,
wzmaga przemiane materii. Podnosi
strawnos¢ pokarmoéw. Poprawia prace wa-
troby i nerek, dziala moczopednie. Prze-
twory z dodatkiem chrzanu zwigekszaja od-
pornos¢ organizmu. Utarty korzen chrza-
nu mozna wykorzysta¢ do okiadoéw
przy odmrozeniach. Poniewaz dziata roz-
grzewajaco, warto wyprobowac go w przy-
padku rwy kulszowej i reumatyzmu.

Dziatanie: silnie moczo-
pedne, wiatropedne, rozkur-
czowe, pobudzajgce trawie-
nie. Olejek eteryczny zawarty
w pietruszce wzmaga tez wy-
dzielanie $liny i soku zotagdko-
wego.

Zastosowanie: lek mo-
czopedny, stosowany w scho-
rzeniach uktadu moczowego,
w zaburzeniach menstruacii.
Ze wzgledu na duza zawar-
tos¢ mikroelementéw i wita-
min pietruszka jest wskazana
jako dieta uzupelniajaca
w anemii.

Wyciagi z pietruszki sto-
sowane sg tez w anoreksji,

Inne nazwy: pietruszka
siewna, pietruszka domowa,
piotruziele, pietruziele.

Pietruszka, znana bar-
dziej jako jarzyna i przypra-
wa, posiada tez cenne wia-
Sciwosci lecznicze. Wywodzi
sig ona ze wschodniej czesci
basenu Morza Srédziemne-
go. W starozytnej Grecji
wiefncami z pietruszki przy-
strajano zwyciezcéw igrzysk
istmijskich. Grecy karmili nig
swoje rumaki bojowe. Na du-
73 skale pietruszka ,zajeli"
sie dopiero Rzymianie, kt6-1
rym sluzyia w kuchni oraz
do robienia plecionek i gir-

(tuk)
Opraé, (tuk)

PRAWDY | MITY
Przepis na napar z korzeni pie-

Seks bez zabezpieczen
przewaznie konczy sie cigza

Prawda. Naukowcy stwierdzili, ze uprawianie
seksu bez zabezpieczen znacznie czesciej - niz
dotychczas sadzono — powoduje zajsScie w cigze.
Kobiety bowiem w okresie swej najwiekszej ptod-
nosci w sposo6b pod$wiadomy pragna czestszych
kontaktow seksualnych. Czynia to wtedy do 24
procent czesciej niz w pozostate dni cyklu. Szczyt
zainteresowania seksem osiagaja oczywiscie
w dniu owulacji. Przy czym nie ma sie to nijak
do deklarowanego zamiaru posiadania dziecka
badz nie. Za seksualng gotowos¢ kobiet gtdwnie
w ciggu 6 ptodnych dni odpowiadaja pewne biolo-
giczne czynniki. Nie kazda kobieta ma wtedy
w gltowie myslenie o zabezpieczeniu przed cigza,
bywa, ze stosunek odbywa sie¢ pod wplywem
chwili i emocji. Nawet jesli sama kobieta nie zdaje
sobie do konca sprawy z tego, czy jest w swych
ptodnych dniach, to wtasnie nieplanowany seks
bez zabezpieczen, jaki przezywa z partnerem,
moze doprowadzi¢ do ,przypadkowej"” cigzy.

Diugi sen wychodzi
na zdrowie

Nieprawda. Ludzie, ktérzy $pig ponad osiem
albo mniej niz siedem godzin na dobe maja takie
same problemy ze snem. Podwaza to teorig, ze
cztowiek czuje sie najlepiej po osmiu godzinach
spania. Te wnioski ptyna z badan naukowcoéw
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego. Nie
jest jasne, dlaczego zaréwno dtugo, jak i krotko
Spiace osoby maja te same typy problemoéw czy
zaktécen snu. Na pewno jednak tak samo zZle jak
brak snu dziata na nas ,przespanie”. Jesli Spimy
dluzej niz 8 godzin, wstajemy w nie najlepszym
nastroju, jesteSmy zmeczeni, mamy problemy
z koncentracja i mato energii. Niestety, naukowcy
wcigz duzo wiecej wiedza juz o problemach zwia-
zanych z brakiem snu, niz o konsekwencjach
zwigzanych z jego nadmiarem. Dotychczas prze-
prowadzone badania wykazaly jedynie zwiazek
miedzy nadmiarem snu a zwiekszonym ryzykiem
Smierci u okreslonych grup ludzi.

Opra¢, (tuk)

land na wystawne uczty
i przyjecia. Jej zapach miat
zniecheca¢ do nadmiernego
picia wina, a réwnocze$nie
usuwac nieprzyjemne wonie.

Znamy wiele gatunkow tej
pozytecznej rosliny. Wszyst-
kie obfitujg w sole mineralne,
witaminy oraz chlorofil (li-
Scie). Zapach pietruszki na-
zywany byl,.suma wszystkiego, co zielone".

Surowcem leczniczym sa korzenie, owoce, ole-
jek i Swieze ziele pietruszki.

Zawartos¢. W korzeniach: olejek eteryczny, ce-
luloza, cukry, flawonoidy, skrobia, $luzy, witamina
C, prowitamina A, sole mineralne (zwlaszcza man-
gan) i zywice. W owocach: olejek lotny, olej tusty,
fitosterole i flawonoidy. W zielu (zwtaszcza odmiany
naciowe) poza tymi samymi skfadnikami co i w ko-
rzeniu, jest bardzo duzo witaminy C, B, i PP, prowi-
taminy A i mikroelementéw (zelazo, mangan, potas
i wapn).

truszki. P6t tyzki suszonego, roz-
drobnionego korzenia zalewamy
szklanka  wrzatku. Naparzamy
pod przykryciem przez 15 minut. Ce-
dzimy. Pijemy 2-3 razy dziennie
po 1/3 szklanki, najlepiej miedzy po-
sitkami. Taki ptyn stosuje sie jako lek
moczopedny, rozkurczowy i popra-
wiajacy trawienie.

wia wyglad skéry.

\ w thaHMurau * mm *«* >*r » umun

obrzekach, kolce zotadkowej,
w artretyzmie i reumatyzmie,
po porodzie w celu zwigksze-
nia laktacji i obkurczeniu ma-
cicy.

Preparatéw z pietruszki
nie nalezy jednak stosowac
bez umiaru, gdyz przekrocze-
nie wskazanych dawek powo-
dowa¢ moze uszkodzenie

watroby, nerek, bion Sluzowych zotadka i jelit, po-
budzenie nerwowe, a u kobiet - skurcze macicy.
Medycyna ludowa sok z pietruszki zaleca stoso-
wac po ukgszeniach owadoéw (os, pszczot, mrowek,
komatéw). Odwar z ziela lub rozciericzony sok
z pietruszki pomaga usuwac piegi, wagry i wypry-
ski. Mozna nimi takze przemywaé zmeczone oczy.
Zucie naci pietruszki od$wieza oddech i poprg

Uwaga! Preparatéw z pietruszki nie nalezy po-
dawac kobietom ciezarnym i matym dzieciom.

(ka)


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

g‘I'OS Pomorza Sobota - niedziela, 26 - 27 czerwca 2004 r.

ZIELONYM DO GORY

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Podleja sie same

Wyjezdzajac na wakacje nie musimy sie juz martwiC¢ o nasze rosliny
doniczkowe, ani prosi¢ sasiada o podlewanie. Mozemy kupic
automatycznag konewke, ktéra sama nawodni nasze kwiatki.

Urzadzenia do automatycz-
nego podlewania roslin donicz-
kowych i balkonowych mozna
kupi¢ w wigekszych centrach
ogrodniczych. Sa rézne typy au-
tomatycznych konewek, dlatego
trzeba powiedzie¢ sprzedawcy
ile mamy roslin i jak dtugie mu-
sza byc¢ plastikowe rurki, ktorymi
poptynie woda.

Rurki i sgczki

Urzadzenia do automatycz-
nego podlewania skladaja sie
z potaczonych plastikowymi rur-
kami kapilar lub matych stozko-
watych glinianych saczkéw. Za-
gltebia sie je w ziemi tak, zeby
nie uszkodzi¢ korzeni roslin. Pla-
stikowe rurki taczmy z gtdéwnym
przewodem, a jego koniec zanu-
rzamy w zbiorniku z woda.

Najprostsze urzadzenia nie
majg pompy, a woda ze zbiorni-
ka do doniczek sptywa pod wpty-
wem grawitacji. Dlatego w tym
przypadku zbiornik z woda musi
by¢ ustawiony wyzej niz donicz-
ki.

Bardziej skomplikowane au-
tomatyczne konewki zaopatrzo-
ne sg w elektryczna pompe (za-
silang pradem z sieci (w miesz-
kaniu) lub z baterii (na balkonie).
Pompa jest uruchamiana przez
automatyczny wiacznik, z reguty
czasowy, wiec przed wyjazdem
powinnismy zrobi¢ prébe, ktéra
pozwoli okresli¢, co jaki czas ro-
Sliny powinny by¢ podlewane.
Sa tez systemy podiaczane
od razu do kranu.

Niektére automatyczne ko-
newki pozwalajg na dozowanie
wody w zaleznosci od wielkosci
doniczki i potrzeb rosliny.

Woda
z wiadra

Poniewaz rurki automatycz-
nej konewki sa dos¢ krotkie,
wszystkie domowe rosliny musi-
my na czas urlopu ustawi¢
w jednym miejscu — jasnym, ale
nie wystawionym na bezposred-
nie promienie stonca, w takiej
odlegtosci od zbiornika z woda,
by siegat do niego gtéwny prze-
wod.

Jesli mamy duzo roslin i wy-
bieramy sie na diugi urlop, najle-
piej wykorzystac¢ rezerwuar w to-
alecie, poniewaz stale bedzie
uzupetniat poziom wody. Nato-
miast zwykte wiadro moze nie
zda¢ egzaminu - woda zbyt
szybko sie wyczerpie.

TYDZIEN W

m Panujaca w ostatnich dniach
deszczowa pogoda miejmy nadzieje
skutecznie zazegnata skutki wcze-
$niejszych upatéw, dajacych sie
ostatnio we znaki wiekszosci roslin
uprawnych. Trzeba sobie jednak
zdawac¢ sprawe z tego, ze wilgo¢
w glebie nie jest wieczna. Szybko ja
zuzyja same rosliny, a stonce tez nie
bedzie préznowac. By poézniejsze
straty maksymalnie zminimalizowac
jak tylko ustgpia deszcze, a gleba
utrzymana w czarnym ugorze
z wierzchu lekko obeschnie, trzeba
ja koniecznie z wierzchu plytko
wzruszy€¢. Tam gdzie jest to mozli-
we, wskazane jest tez Scidtkowanie
ziemi kora. Przed Scidtkowaniem
wzruszanie gleby jest zbedne.

m W czerwcowe dni znacznie
wzrasta temperatura wody w oczku
wodnym, co sprzyja rozwojowi glo-
néw. Ekspansje zielonego kozucha
moga ograniczy¢ pltywajace rosliny
- hiacynt wodny oraz pistia. Obie ro-
sliny wykorzystaja rozpuszczone
w wodzie zwigzki chemiczne, zapo-
biegajac przezyznieniu zbiornika.
Taki naturalny filtr sprawdza sie
zwlaszcza w sadzawkach, w ktérych
zyja ryby karmione paszowymi gra-
nulatami.

m Jedli na nienowym juz trawni-
ku pojawity sie dotki i nieréwnosci,
warto sie tym zaja¢. W miejscu za-

Fol. MARKETY OBI

Automatyc/nn konewka stuzy do podlewania roslin pokojowych. Jezeli
planujemy wyjazd na urlop wystarczy umiescic¢ jej przewéd w pojemni-
ku z. wodi), natomiast koncéwki w doniczkach z kwiatami. Automatycz-
na konewka bedzie codziennie przez minute pobiera¢ wode z. pojemni-
ka i podlewa¢ kwiaty dozujac wode w zaleznosci od rodzaju koncowki —

15, 30 lub 60 ml.

Sznurek
w doniczce

Sa tez tansze sposoby na na-
wadnianie roslin wtedy, gdy nie
ma nas w domu. Mozemy za-
miast plastikowych rurek i sacz-
kéw uzy¢ zwyklego, grubego
sznurka. Jeden jego koniec za-
glebiamy w podtozu w doniczce,
drugi wktadamy do naczynia
z woda, ktére ustawiamy wyzej
niz doniczki. Woda nasaczy
sznur i pod wplywem grawitacji
bedzie sptywac do doniczek.

Innym sposobem (dobrym
wytacznie dla roslin balkono-
wych), jest podlewanie przy uzy-
ciu butelek z woda, umocowa-
nych szyjkami w podtozu, mie-
dzy roslinami. Wczesniej
w nakretce musimy zrobi¢ cien-
kim gwozdziem kilkanascie dziu-
rek i wypetni¢ butelki woda.

Dobrym rozwigzaniem jest
sadzenie roslin w specjalnych
skrzynkach o podwdjnym dnie.
Wode nalewamy do zbiornika
przez rurki wystajace nad po-
wierzchnie podtoza wypetniajg-

cego skrzynke. Jesli napetnimy
takie skrzynki woda, mozemy
wyjechac¢ na kilka dni bez obaw,
ze nasze rosliny zwiedna.

Dno skrzynek mozna tez wy-
tozy¢ specjalnymi wktadkami
z materiatlu doskonale chtonace-
go wode, a po6zniej oddajacego
ja. Wkitadki sa do nabycia
w sklepach ogrodniczych.

Za tydzien - ogréd w lipcu.
MALWA

Automatyczne konewki
(zestawy dla roslin
pokojowych) kosztujg od 20 zh,
natomiast zestawy balkonowe
z pompa kosztujg od 200

do 300 zt. Mozna tez dokupic¢
pojedyncze saczki (z rurkami,
rozdzielnikami, ztgczkami,
kroplownlkami lub dyszami)
w cenie ok. 10 zt za sztuke.
Zestawy do nawadniania
kropelkowego bez pompy
kosztujg ok. 90 zt.

OGRODZIE (26 CZERWCA - 2 LIPCA)

gtebienia ostrym szpadlem w trzech
miejscach nacinamy darn, a krawe-
dzie przeciecia odginamy na boki.
Jesli podioze jest przepuszczalne
(z duzym udzialem piasku) zagte-
bienie nalezy wypei¢ mieszanka
ziemi urodzajnej i piasku w stosunku
pot na pot. Taka sama ziemie doda-
jemy do dotka na podiozu glinia-
stym. Z tg réznica, ze po lekkim po-
gtebieniu dotka na spodzie wskaza-
ne jest umieszczenie warstwy
drenazu, na przyktad zwiru. Na ko-
niec pozostaje utozenie rozcietych
brzegéw darni na swoim miejscu,
zwatowanie i podlanie.

m Wszystkie byliny kwitngce
0 tej porze po kwitnieniu powinno
sie mocno przycia¢. Tym sposobem
sktonimy rosliny do powtérnego
kwitnienia pod koniec lata lub jesie-
nig. Tak postepujemy na przyktad
z ostrozka ogrodowa, tubinem trwa-
tym, przymiotnem ogrodowym, cha-
brem gérskim i ztocieniem r6zowym.
Po przycieciu byliny podlewamy
| nawozimy.

m Starannej pielegnacji potrze-
buja teraz rosngce na balkonach
surfinie, petunie oraz pelargonie.
Rosliny te w fazie petnego wzrostu
wymagajag czestego podlewania i re-
gularnego nawozenia. Usuwanie
przekwitajacych kwiatostanéw i za-
sychajacych czesci roslin przyspo-

rzy ponadto miejsca nowym orga-
nom.

m Zeby r6ze mogly po raz drugi
w sezonie zakwitna¢, nie powinno
sie Scina¢ kwiatow ze zbyt dtuga to-
dyga. Najlepiej wycina¢ kwiaty tuz
nad pierwszym silnym pakiem. Pedy
z kwiatami powinno sie $cinaé
wczesnym rankiem, najlepiej sie po-
tem trzymajg w wazonie. Po Scieciu
mozliwie szybko nalezy umiescic¢ je
w zimnej wodzie, gteboko je zanu-
rzajac. Kwiaty réz wielkokwiatowych
zwykle $cina sie w paku, natyle jed-
nak wyksztatlconym, ze w wodzie
osiggnie on petnie swojej krasy. Od-
miany o kwiatach petnych powinny
by¢ Scinane w nieco pézniejszym
stadium rozwoju pakéw (gdy ich
wierzcholki sg juz rozwinigte), gdyz
za wczesnie Sciete nie rozwijaja sie
i wiedna. R6ze bukietowe oraz pna-
ce $cinamy, gdy wigkszos¢ pakow
w kwiatostanie jest juz w znacznym
stopniu rozwinigta. Kwiaty przekwi-
tte a takze zawigzujgce owoce nale-
zy z krzewow usuwac. Pnace réze
zdazyly juz wypusci¢ diugie pedy,
dobrze je wiec zabezpieczyc¢
przed potamaniem przez wiatr.
W tym celu przywigzuje sie je
do podpér, szczegdllng uwage zwra-
cajac na miejsce tuz nad ziemia,
gdzie najczesciej dochodzi
do uszkodzen pedéw. (arko)
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WsSréd osob, ktére przyslg
prawidiowe rozwigzanie krzy-

zo6wki, rozlosujemy nagrode
ufundowana przez firme
Avon. Rozwigzanie dzisiej-

szej krzyzéwki — wyciete ha-
sto naklejone na kartke pocz-
towa — nalezy przesta¢ w cia-
gu 7 dni pod adresem: ,Glos
Pomorza”, ul. Mickiewicza
24, 75-004 Koszalin, z dopi-
skiem ,Zdrowo”. Dla o0s6b,
ktére przesla rozwiazanie
droga sms-owg, mamy na-
grody specjalne.

Nagrode za rozwigzanie
krzyzéwki z 19 czerwca —
upominek od firmy Avon -
wylosowata pani Katarzyna
Bolda z Leborka. Nagrode
przeslemy poczta.

dostarczy
Poczty

Nagrode
przedstawiciel
Polskiej.

R E K L A M A

Pocztex4r

Kurier Poczty Polskiej
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Wygraj niespodziankag

wyslij sms-em rozwigzanie w ¥//F O

krzyzéwki na numer £ m

otresci: JP Krz hasto, imieg,
nazwisko, aares

przyktad: gp krz zdrowie, Jan Nowak,
Koszalin, ul. Dluga 00/0

Nagrode za rozwigzanie krzyzéwki z 19.06
otrzyma: Bogustawa Sierdziriska z Koszalina

Co tydzien losowanie nagréd

Koszt zabawy 2,44 z

CZY WIESZ, ZE

Grzybica (mikoza - gr.
grzyb) jest choroba zakazna,
wywotanga miejscowym lub
ogo6lnym zakazeniem grzyba-
mi chorobotwérczymi. W me-
dycynie wyrdznia sie grzybice
powierzchowne (skéry, pa-
znokci, stop) i giebokie (narza-
dowe).

Grzybica jest jednym z naj-
bardziej uporczywych i prze-
wleklych schorzenn dermatolo-
gicznych. Nieleczona moze
doprowadzi¢ do zeszpecenia
skory, znieksztalcenia paznok-
ci czy wypadania wtosow.

Do najczesciej wystepuja-
cych postaci grzybicy nalezy
grzybica stop (tac. tinea pe-
dis). Wywotywana jest ona
przez chorobotwoércze grzyby
tzw. dermatofity (grzyby skor-
ne).

Nie wszyscy sa w réwnym
stopniu podatni na grzybice.
Ryzyko zachorowania zwigk-
sza sie, np. przez nadmierng
potliwos¢ czy uzywanie zbyt
silnie alkalicznych mydet.

Czynnikami sprzyjajacymi roz-
wojowi zakazen grzybiczych
sa miedzy innymi: zaburzenia
odpornosci, cukrzyca, ciaza,
otytos¢, antybiotykoterapia,
sterydoterapia, zaburzenia
ukrwienia skoéry, czeste urazy
czy nieprzestrzeganie podsta-
wowych zasad higieny.

Grzybica stop obejmuje
zwykle obie stopy, cho¢ w po-
czatkowym okresie moze do-
tyczy¢ tylko jednej. Charakte-
rystyczne objawy, ktére moze-
my zaobserwowac to
zaczerwienienie, ziluszczanie,
maceracje, pecherzyki, zgru-
bienie naskoérka i Swiagd.
Przy bardzo nasilonych zmia-
nach skérnych moze pojawia¢
sie¢ pieczenie i bolesnos¢
przy chodzeniu.

Ciekawe, ze dzieci rzadko
choruja na grzybice stép. Do-
piero po 12. roku zycia, gdy
zwigksza sig potliwos¢ w okre-
sie dojrzewania, choroba ta
dotyka réwniez dzieci.

, (opra¢, kpn)


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

sr. is Zdrowo!

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

To nieprawda, ze zycie konczy sie po czterdziestce. Ono sie dla kobiet dopiero zaczyna...

ABC koblety dojrzate]

Przekwitanie (klimakterium) stanowi naturalny etap w zyciu kazdej kobiety. Nie musi on by¢, jak sie czesto sgdzi, okresem cierpien i wyrzeczen.
Postep medycyny sprawit, ze kobiety nadal mogg pozosta¢ w petni sit witalnych, mimo ze dawno skonczyty 20 lat.

ZDANIEM
SPECJALISTY

Przedtuz
sobie zycie

prof.
Romuald Dyhski

prezes Polskiego
Towarzystwa
Menopauzy

i Andropauzy

- W Polsce
wiekszos¢ zgo-
néw kobiet zwigzana jest z choro-
bami uktadu krazenia (udary, za-
waly), a tylko jedna piata zgonéw
ma podioze nowotworowe.
Do 55. roku zycia przewazaja
zgony zwigzane z nowotworami,
w pdézniejszych latach zycia domi-
nuja zgony zwigzane z uktadem
krazenia. ,Trzydziestoletnie"
Smierci — to gléwnie Smierci onko-
logiczne, przy czym zachorowal-
nos¢ na raka piersi jest na pierw-
szym miejscu. Wedlug danych
za rok ubiegty na nowotwor piersi
zachorowato 12 tys. Polek. W ro-
ku 2010 przewiduje sie wzrost za-
chorowalnosci do 20 tys. Szacuje
sie, ze na raka piersi zachoruje
w Polsce co 14. dziewczyna. Rak
piersi budzi najwigksze niepokoje.
Jest jednak, co nalezy podkresli¢,
nowotworem wczesnie wykrywal-
nym i uleczalnym. Niestety, w Pol-
sce w dalszym ciggu zZle leczo-
nym. Piecioletnie przezycie uwa-
za sie za wyleczenie.

Znacznie wigksze ryzyko za-
chorowania na raka piersi ma ko-
bieta, ktéra rodzi po 35. roku zy-
cia, niz osiemnastolatka (réznica
okoto jednej trzeciej). Krotka lak-
tacje oraz nierodzenie dzieci nale-
zy takze zaliczy¢ do czynnikow
ryzyka. Ponadto promieniowanie
rentgenowskie oraz uwarunkowa-
nia genetyczne.

Profilaktyka raka sutka powin-
na obejmowac¢ wszystkie kobiety.
Od 20. roku zycia zaleca sie co-
miesieczne samobadanie piersi.
Od 30. roku zycia badanie raz
na rok powinien przeprowadzac
lekarz. Pierwsza mammografia
powinna byc¢ zrobiona w wieku
35. lat, a nastepnie powtarzana
co poéttora roku do zakonczenia
menopuzy, jak réwniez po 60. ro-
ku zycia. W sytuaciji ryzyka gene-
tycznego (na raka chorowata bab-
ka, matka, ciotka) podane wyzej
granice wiekowe obnizaja sie.
Od 21. roku zycia badanie piersi
powinien przeprowadzac lekarz,
a mammografie nalezy zaczgc ro-
bi¢ od ukonczenia 30. lat.

Profilaktyka raka piersi i nie tyl-
ko polega gtéwnie na wczesnym
wykrywaniu choroby. Jak pokazu-
ja statystyki, badania przesiewo-
we prowadza do obnizenia Smier-
telnosci raka piersi o okoto 40
proc., a raka szyjki macicy - dwu-
krotnie wiecej. Wiadomo, ze no-
wotwory rozwijaja sie diugo, prze-
cietnie od 12-20 lat. Pierwsze
zmutowane komorki nowotworo-
we mozna rozpozna¢ na kilka lat
przed wystapieniem objawow kli-
nicznych. Obserwuje sie zmniej-
szenie zachorowalnosci na raka
trzonu macicy, poniewaz daje
0 sobie zna¢ krwawienie, co po-
woduje zgtoszenie sie do lekarza
1 — przy prawidiowym rozpoznaniu
- podjecie wczesnego leczenia.
Trudno rozpoznawalny jest uwa-
runkowany genetycznie rak jajni-
ka. Wczesne rozpoznanie raka
szyjki macicy dajq regularnie prze-
prowadzane badania cytologicz-
ne. Przy takiej kontroli szanse za-
chorowania na nowotwor szyjki
macicy sga minimalne. W wielu
krajach Europy ten nowotwor
praktycznie nie wystepuje. U nas,
niestety, rak szyjki macicy sta-
nowi duze zagrozenia dla zycia
i zdrowia kobiet. Rocznie z te-
go powodu umiera 2 tys. ko-
biet

Niewazny jest wiek metrykalny - mamy tyle lat, na ile sie czujemy. Fizyczna aktywno$¢ moze nam dac¢ wiele radosci i zadowolenia z siebie.

W okresie menopauzy ok. 60
procent kobiet odczuwa bardzo
nieprzyjemne dolegliwosci: cze-
ste uderzenia gorgca w dzien
i w nocy ktérym towarzysza na-
pady potéw. Fizjologiczny spa-
dek poziomu estrogenéw ma
wplyw na wystgpienie miazdzy-
cy, osteoporozy, nadcisnienia
tetniczego krwi, zaburzen go-
spodarki lipidowej. Pojawiaja sig
dolegliwosci kardiologiczne (na-
silenie choroby wienncowej, bdle
w Kklatce piersiowej), zmiany za-
nikowe bten Sluzowych - su-
chos¢ pochwy, nietrzymanie mo-
czu, bezsennos¢, ostabienie pa-
mieci, depresje.

Stopniowy niedob6r estroge-
néw powoduje tez zanik
i zmniejszenie elastycznosci
tkanki tacznej, czego konse-
kwencjami sg takie problemy jak
czestomocz, naglace parcia,
nietrzymanie moczu. U star-
szych kobiet moze takze dojs¢
do obnizenia narzadu rodnego
lub nawet do wypadniecia maci-
cy. Nierzadko pojawia sie swiad
i pieczenie w obrebie pochwy,
Sluzéwka staje sie podatna
na uszkodzenia, co sprzyja wtor-
nym zakazeniom bakteryjnym,
doprowadzajgc do stanéw za-
palnych i uptawoéw.

Hormonalna terapia
zastepcza

Wiekszos¢ kobiet po meno-
pauzie powinna - utrzymujac
prawidtiowa mase ciata prowa-
dzi¢ peilne i aktywne zycie, sto-
sowac niskottuszczowa, nisko-
sodowag diete bogata w btonnik,
uprawia¢ c¢wiczenia fizyczne
zmniejszajac spozycie kofeiny
i alkoholu. Niekorzystny brak es-
trogenéw moze uzupetni¢ odpo-
wiednio dopasowana hormonal-
na terapia zastepcza — HTZ.

Obecnie stosuje sie bez-
pieczne niskodawkowe leki hor-
monalne nowej generacji, a za-
warte w nich hormony sa analo-
giczne do tych fizjologicznie
wydzielanych przez jajniki (17
beta-estradiol). Leki przepisywa-
ne sg przez lekarza i dopasowy-
wane pod wzgledem skiadu i po-
staci do kazdej pacjentki. Jest to

terapia ,szyta na miare". Wyma-
ga wiec przede wszystkim
szczegotowej i szczerej rozmo-
wy kobiety z lekarzem.

Wedtug najnowszych reko-
mendacji Swiatowych Towa-
rzystw Ginekologicznych oraz
Polskiego Towarzystwa Gineko-
logicznego hormonalng terapie
zastepczg powinno sie rozpo-
czynac jak najwczesniej, od jak
najnizszej skutecznej dawki hor-
monoéw i kontynuowac tak dtugo,
jak jest to konieczne, aby uwol-
ni¢ kobietge od nieprzyjemnych
objawow, najczesciej okoto pig-
ciu lat.

Z zalet hormonalnej terapii
zastepczej nie moga skorzystac
kobiety, u ktérych wystepuje rak
sutka, trzonu macicy, ciezka nie-
wydolnos$¢ watroby, zakrzepowe
zapalenie zyt.

HORMONALNA
TERAPIA ZASTEPCZA

SKUTECZNIE POMAGA
ZWALCZYC:
-mmmmmm‘-mmmmmmmmmm?*m*

m uczucie naglego gorgca -
zlewne poty

m sucho$¢ pochwy - zmiany
zanikowe bton $luzowych

m ztamania kosci towarzyszace
osteoporozie

m niepokoj

m nieprawidtowe krwawienia
z drdg rodnych

m nadmierne owlosienie

na twarzy

Alternatywa dla ogoélno-
ustrojowej HTZ jest terapia miej-
scowa. Preparaty stosowane
miejscowo zawierajg niskie daw-
ki hormonéw, dlatego terapie te
mozna stosowac nieprzerwanie
przez wiele lat (oczywiscie
pod kontrola lekarza). Terapie
miejscowe zapobiegajg atrofii
pochwy umozliwiajac satysfak-
cjonujace zycie intymne.

Regularne badania

W okresie menopauzy orga-
nizm kobiety produkuje coraz
mniejsze ilosci progesteronu
i estrogenéw. Poziom tych ostat-
nich w okresie kolejnych trzech-
-czterech lat spada o 80-90

proc. w stosunku do stezenia
przed menopauzg. Dlatego
w tym okresie dobrze jest ozna-
czy¢ poziom stezenia hormonow
we krwi i odwiedzac¢ ginekologa
dwa razy do roku. Raz w roku
wykona¢ badanie EKG i zbadac¢
poziom cholesterolu oraz trojgli-
cerydéw w surowicy krwi. Regu-
larnie wykonywa¢ badania USG
piersi i mammografie. Wskazane
jest zbadanie gestosci kosci
za pomoca tzw. densytometrii
raz na 18 miesiecy.

Raz w roku nalezy rutynowo
wykonywac¢ podstawowe badanie
ginekologiczne i USG narzadu
rodnego (przez pochweg). Ko-
niecznym badaniem jest cytologia,
ktéra pozwala na wczesne wykry-
cie nieprawidtowych zmian w bto-
nie Sluzowej szyjki macicy. To
dzieki badaniu cytologicznemu
mozna oceni¢ stan szyjki macicy
oraz wykry¢ niektére choroby
w poczatkowej fazie rozwoju.

Poniewaz w okresie meno-
pauzy estrogeny nie chronig ko-
biecego serca tak dobrze jak
wczesniej, rosnie zagrozenie
chorobami uktadu naczyniowo-
krgzeniowego. Nalezy wykonac
lipidogram - czyli zestaw badan
wskazujacy na sposo6b przemia-
ny ttuszczéw w organizmie. Wy-
konuje sie je w przypadku podej-
rzenia zmian miazdzycowych
i choroby wiencowe;.

Co najmniej raz w roku warto
zbadac¢ sobie cisnienie tetnicze
krwi. Zalezy ono nie tylko od sity
pracy serca, ale takze od napie-
cia tetnic, ich elastycznosci i lep-
kosci krwi. Cisnienie skurczowe
(tzw. goérne) nie powinno byc¢
wyzsze niz 145 mmHg, zas roz-
kurczowe (tzw. dolne) nie powin-
no przekracza¢ 90 mm Hg. Wy-
sitkowe EKG pozwala okresli¢
zaawansowanie choroby wien-
cowej i wydolnos¢ serca, poza
tym umozliwia tez wczesne wy-
krycie zaburzen rytmu serca.

Seks nadal wazny

Udane wspotzycie w kazdym
wieku poprawia samopoczucie,
a takze witalnos¢ i sity odporno-
Sciowe organizmu. W okresie
menopauzy pozadanie i poped

seksualny moga jednak ulegac¢
zmianom. Po przekwitaniu jajniki
przestaja wytwarzac testosteron
— hormon odpowiedzialny za po-
ped piciowy: libido moze by¢
mniejsze niz w przesziosci. Po-
nadto czesty w tym okresie za-
nik tkanek $luzéwki pochwy
i zmniejszenie nawilzenia jej
Scian moze sprawi¢, ze stosu-
nek bedzie nieprzyjemny Ilub
wrecz bolesny. Niektore kobiety
po menopauzie czujg sie jednak
bardziej wolne i odprezone, po-
niewaz nie musza juz martwic
sie niepozadanag ciaza. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze tylko 23
na kazde 100 cigz u kobiet
po czterdziestce to cigze plano-
wane. Ryzyko zajscia w cigze
istnieje, dopoki nie uptynie co
najmniej jeden peilny rok
od czasu ostatniej miesiaczki.
Jakkolwiek ciato kobiety zmie-
nia sie z uptywem lat, doswiad-
czenia seksualne pozostaja klu-
czowym aspektem zycia emocjo-
nalnego i zwigzkéw intymnych.
Dane z badania PEPI (Postmeno-
pausal Estrogen-Progestin Inte-
rventions) wskazuja, ze 60 proc.
kobiet w wieku 55-64 lat nadal jest
zainteresowanych seksem. Tylko
okoto 22-43 proc. Amerykanek za-
uwaza u siebie spadek pozadania
lub zmiany w reaktywnosci seksu-
alnej. Opraé, (kpn)
Konsultacja medyczna:

DR JACEK TULIMOWSKI,
ginekolog - ultrasonolog,
konsultant ds. medycznych
Stowarzyszenia

,Dziennikarze dla Zdrowia”

Fot PRZEMYSLAW GRYN

Kobiety w wieku
pomenopauzalnym stanowig
obecnie okoto 30 proc.

populacji zamieszkujacej Ziemie.
Polki w 1955 roku osiggaty
przecietny wiek 67,8 lat, w 1995
roku dtugos¢ ich zycia wzrosta
Srednio do 76,4 lat. Oczekuje sie,
ze w XXI stuleciu przecietny wiek
zycia kobiet wydtuzy sie do 80
lat. Oznacza to, ze okoto jedng
trzecia (30 lat) swojego zycia
kobiety spedzajg w stanie
niedoboréw hormonéw.

Sobota - niedziela, 26 - 27 czerwca 2004 r. gl’OS Pomorza
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prezes Polskiego
Towarzystwa En-
dokrynologicznego

- Krétkotrwate
leczenie przy za-
stosowaniu matych dawek hormo-
néw nie daje wzrostu zachorowalno-
$ci na raka sutka, znosi natomiast
wszystkie objawy menopauzy -
uderzenia goraca, zaburzenia kon-
centracji, zlewne poty, klopoty ze
snem. Zdajac sobie sprawe z korzy-
Sci stosowania HTZ, jako lekarze -
musimy jednak bra¢ pod uwage to,
w jakim stopniu pacjentka moze by¢
narazona na wzrost ryzyka zachoro-
walnosci na nowotwor piersi. Doty-
czy to stosowania HTZ w diuzszym
okresie | w duzych dawkach. Wiele
kobiet sktonnych jest prowadzi¢ ta-
ka terapie chcac by¢ pieknymi, bar-
dziej ponetnymi, wolniej sie starze¢
| dluzej zachowa¢ miodos¢.
Na pierwszym miejscu powinno by¢
jednak zawsze zachowanie bezpie-
czenstwa zdrowia.

prof.
Marek
Spaczynski

prezes Polskiego
Towarzystwa
Oinekologicznego

- Dlugo za-

pewne jeszcze

bedzie sie toczyla dyskusja na te-

mat HTZ i to nie tylko w odniesieniu
do zachorowan na raka piersi.

Decydujac sie¢ na stosowanie
HTZ nalezy uwzgledni¢ nastepujace
uwarunkowania:

m muszg istnie¢ okreslone wska-
zania do podejmowania i kontynu-
owania terapii,

m ewentualne ryzyko musi by¢
zdecydowanie mniejsze w stosunku
do korzysci jakie chce sig osiagna¢

m decyzje nalezy podejmowac
wspoélnie z pacjentka po przeprowa-
dzeniu rozmowy wyjasniajacej cel
zastosowania HTZ, uwzgledniajac
choroby towarzyszace, stan psy-
chiczny, motywacje zyciowe kobiety
oraz wyrazenie z jej strony zgody
na ewentualnie proponowang zmia-
ne stylu zycia, a takze gotowos$¢
poddania si¢ statemu monitorowa-
niu terapii.

Kazda decyzja o zastosowaniu
HTZ musi by¢ poprzedzona bada-
niem ginekologicznym - dokladnie
przeprowadzonym wywiadem z pa-
cjentkg, pobraniem wymazu cytolo-
gicznego, ultrasonografia dopo-
chwowag oraz palpacyjnym bada-
niem piersi, USG, mammografig.

Polskie Towarzystwo Ginekolo-
giczne przyjeto rekomendacje jako
podstawe dziatania ginekologéw, en-
dokrynologéw, onkologéw, lekarzy ro-
dzinnych majacych powazne zadania
do spetnienia w profilaktyce i wcze-
snym wykrywaniu choréb nowotworo-
wych. Nalezy podkresli¢, ze wczesne
wykrycie zmian w znacznym stopniu
rzutuje na efektywno$¢ terapii.

Drugim po raku sutka nowotwo-
rem zto$liwym, pod wzgledem czesto-
$ci wystepowania w Polsce, jest rak
szyjki macicy. Dane statystyczne wy-
kazuja, ze pod wzgledem wykrywal-
nosci tego wtasnie nowotworu i spo-
wodowanej nim $miertelnosci, nasz
kraj plasuje sie na ostatnim miejscu
w Europie. Polskie Towarzystwo Gi-
nekologiczne przedstawi w najbliz-
szym czasie rekomendacje dla wcze-
snego wykrywania i leczenia raka
szyjki macicy. System profilaktyki on-
kologicznej powinien mie¢ charakter
powszechny i opiera¢ sie na regular-
nych badaniach cytologicznych. Ko-
nieczne jest takze prowadzenie szero-
kiej edukacji kobiet uswiadamiajacej
zagrozenia dla zycia i zdrowia.


http://www.glos-pomorza.pl
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UKELAD KOSTNY

Osteoporoza

Szkielet, na ktéry sktadajg sie wszystkie kosci cztowieka,
stanowi konstrukcje no$ng narzadéw ruchu 1Jest miejscem
przyczep6w Sciegien (potaczeft mlesnlowokostnych zbudowanych
z tkanki taczne/) | wigzadet (potaczed kostno-kosinych

zbudowanych z tkanki tacznej).

Ze wzgledu na ksztatt kosSci szkieletu moznaJe podzieli¢ na:

kosci dhtugie 1 (np. ko$¢ ramlenna. udowa, kosci przedramienia,
podudzia, Srédrecza, $rédstopia | palcow):
1 koéci ptaskie 1 (np. kosci czaszki, mostek, zebra, kosci miednicy);
- kosci rétnokaztattna (np. kosci nadgarstka, stepu, kregi).

czaszka

obojczyk
topatka

mostek

koi¢ ramlenna
Zebra

kregostup
koi¢ tokciowa

koi¢ promienna
miednica

gtéwka koi¢! udowej

szyjka koicl udowej

ko$¢ udowa

koi¢ piszczelowa

koi¢ strzatkowa

Rosniemy
w dot

Po 40. roku zycia wszystkie ko-
biety traca w ciggu roku od 2 do 10
proc. catkowitej masy kostnej - wine
za to ponosi brak wapnia w organi-
zmie. Po menopauzie struktura ko-
Sci z roku na rok coraz bardziej
przypomina sitko. To wtasnie oste-
oporoza, czyli zrzeszotowienie ko-
Sci. Najczestszymi objawami sa
przewlekie béle w krzyzu i stawach,
ktére czesto mylone sg z bdélami
reumatycznymi. Zwieksza sie tez
sklonno$¢ do samoistnych ztaman
kregéw piersiowych, ledzwiowo-
krzyzowych, kosci udowej, przedra-
mienia i zeber. Pojawiaja sie réw-
niez zaburzenia w funkcjonowaniu
uktadu krwionosnego, trawiennego
i nerwowego.

W wyniku osteoporozy w ciggu
calego zycia tracimy okoto 12 cm
wzrostu.

Czynniki
ryzyka

m zaawansowany wiek

m predyspozycje rodzinne

m kobieta rasy biatej lub z6ttej

m szczupta, niska budowa ciata

m nadczynno$¢ tarczycy

a nadczynnos¢ przytarczyc

B nadczynno$¢ kory nadnerczy

B cukrzyca

B mata aktywnos¢ fizyczna

B unieruchomienie

B nadmierne spozycie alkoholu

B palenie papierosow

B nadmierne spozycie kawy

B male spozycie produktow za-
wierajacych wapn

a dieta uboga w biatko

B przyjmowanie lekéw sterydo-
wych, przeciwdrgawkowych, tetra-
cykliny, heparyna, lekéw ostaniaja-
cych blone Sluzowa zotadka zawie-
rajacych glin oraz lekéw
przeciwnowotworowych.

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

OSTEOPOROZA

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia .osteoporoza Jest uogdlniong
chorobg metaboliczng kosci, charakteryzujaca sie niska masg kostna,
upos$ledzong mlkroarchltekturg tkanki kostnej, a w konsekwencji
zwigkszong jaj tamliwoscig | podatnoscig na Ztamania".

Prosciej méwigc, osteoporoza to choroba, ktéra dotyczy kosci,

powoduije Ich ostabienie | sprawia. Ze moga one ulec ztamaniu

duzo tatwiej niz u osoby zdrowe;j.

Osteoporozajest chorobg podstepna, rozwija sie przez wiele lat.

Ubytek masy kostnej postepuje powoli, czgsto bez zadnych béléw.
We wczesne/ fazie choroby nie odczuwamy, ze co$ ztego dzieje sig
z naszymi kosémi. W pézniejsze/ fazie choroby pojawiaja sie bdle.

W zaawansowanej fazie choroby kosci sa Juz znacznie odwapnione.
Ma/a zwigkszong tamliwos$¢, ktéra moze wystapi¢ Juz przy lekkich urazach
I niewielkich obcigzeniach. Sa tzw. ztamania samoistne. Ztamania
osteoporotyczne wystepujg w kilku charakterystycznych miejscach:

trzonach kregéw kregostupa

w szyje* kosci udowa/

OSTEOPOROZA U MEZCZYZN

Osteoporozajest chorobg bardzie/ rozpowszechniong wsréd kobiet, ale réwniez dotyczy
ona mezczyzn. W Polsce rozpoznang osteoporoze ma okoto 900 tysiecy mezczyzn.

GLOWNE PRZYCZYNY:'

* niska szczytowa masa kosci (niektérzy mezczyzni z przyczyn genetycznych,
dietetycznych ma/a niskg szczytowg mase kostng, co sprzyja powstaniu osteoporozy),

2. niedob6r hormonéw meskich,

3. naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu,

4 . diugotrwale przyjmowanie lekéw dziatajacych niekorzystnie na kosci,

5m dtugotrwate unieruchomienie, np. z powodu przewlektych choréb.

Badania, dieta | ruch

Lekarze zazwyczaj zlecaja
wykonanie zdjecia RTG. Widac¢
na nim jednak tylko zmiany
kostne i utrate masy kosci po-
wyzej 30 proc., nie jest przydat-
ne do wczesnej diagnostyki.
Znacznie doktadniejsze jest ba-
danie gestosci masy kostnej
tzw. densytometria, czyli bada-
nie kosci piety za pomoca spe-
cjalnego aparatu. Lekarze zle-
caja tez badania laboratoryjne:
morfologia, OB, badanie mo-
czu, stezenie wapnia i fosfora-
néw we krwi.

Jak nas
leczg?

Lekarze zalecaja leczenie
kompleksowe, czyli polaczenie

diety, lekarstw oraz zmiane form
aktywnosci fizycznej.

Dieta

m Zwigkszenie ilosci wapnia
w diecie. Dzienne zapotrzebo-
wanie na wapn wynosi 1000
mg na dobe (dla kobiet jeszcze
miesiaczkujacych lub przyjmu-
jacych hormonalng terapie za-
stepczg) lub 1500 mg na dobe
(dla kobiet nieleczonych $réd-,
kami hormonalnymi). Bogate
w wapn produkty zywnosciowe
to niskotluszczowe mleko, jo-
gurty, brokuly, kalafior, zielone
i lisciaste warzywa, migdaty.
Warto wiedzie¢, ze jedna
szklanka mleka zawiera tylko
300 mg wapnia!

Trzymaj sie

prosto!

Leczenie osteoporozy jest diu-
gotrwate, jednak konieczne u wigk-
szosci kobiet po menopauzie. Oste-
oporoza wystepuje u réznych ko-
biet w /6znym nasileniu, jednak
zbadac¢ strukture kosci powin-
na kazda pani po 55. roku zycia.
Jesli lekarz stwierdzi zaawansowa-
ne zrzeszotwienie kosci, trzeba
poddac¢ sie¢ opiece medycznej,
a takze zmieni¢ swoje nawyki. Pro-
ces leczenia polega na fagodzeniu
boélu i zahamowaniu utraty masy
kosci. Lekarz zazwyczaj zaleca
rowniez ¢wiczenia rehabilitacyjne.
U niektérych pacjentek stosuje hor-
monalng terapie zastepcza,
u wszystkich chorych specjalna die-
te.

Osoby chore na osteoporoze
powinny réwniez unika¢ sytuacii,

w ktérych narazone sa na ztama-
nia kosci i ich urazy. Trzeba wigc
zmieni¢ pewne nawyki. Kobiety
powinny zrezygnowac¢ z nosze-
nia butbw na wysokich obca-
sach. Nie wolno podnosi¢ ciez-
kich przedmiotéw, a zakupy roz-
ktada¢ réwnomiernie do dwdch
toreb, tak by w obu rekach nosi¢
ten sam ciezar. Nalezy réwniez
pamieta¢, ze kazdy gwattowny
skton lub obrét moze by¢ niebez-
pieczny. Lepiej wiec skorzystac
z prysznica niz my¢ wiosy
nad zlewem czy wanna, a gdy
trzeba co$ podnies¢ z podiogi
zrobi¢ przysiad, a nie schyla¢
sie, wyginajac kregostup w patak.
Lepiej przy wszystkich domo-
wych czynnosciach trzymac sie
prosto.

m Unikanie pokarmoéw i pro-
duktéw, ktére utrudniaja wchia-
nianie wapnia, jak np. ,czerwo-
ne" mieso, naduzywanie alkoho-
lu i kofeiny.

m Zwiekszenie poziomu es-
trogendéw (zmniejsza sie po me-
nopauzie) poprzez spozywanie
soi i jej produktow, ktore zawie-
raja naturalne estrogeny.

m Rzucenie palenia papiero-
sow. Niektore badania pokazuja
bowiem, ze u palacych kobiet ry-
zyko rozwoju osteoporozy wzra-
sta o 50 proc.

Cwiczenia
m spacery

m bieganie,
m aerobik

Nasze
koSci

m Co roku dorosty cztowiek wy-
mienia 6-12 proc. catego koséca.

m  Najwieksza masa koséca
przypada na wiek lat 20.

m Spadek masy kosci moze sie
rozpocza¢ pod koniec 30 roku zycia,
na poczatku 40.

m |ekarze uwazajg, ze tak gwal-
towny spadek masy kosci po meno-
pauzie jest spowodowany zmniej-
szong produkcja estrogenéw, ktére
zatrzymujg wapn w kosciach.

m Poczagtkowo choroba przebie-
ga bezobjawowo. Potem pojawiaja
sie:

- bole plecow

— bole gtowy

- tzw. ,okragte plecy“- z powodu
sptaszczenia trzonéw kregow

— zmniejszenie wzrostu chorej
osoby

— ztamania przy lekkich urazach

- ztamania samoistne (bez zad-

nej przyczyny)

Zdrowie seksualne

Zdrowo! st

Aby znow by¢

blisko

prof, dr hab. n. med.

ZBIGNIEW
LEW-STAROWICZ,

specjalista seksuolog, psychiatra
i psychoterapeuta

- Ro6zne sa kategorie wieku
cztowieka: chronologiczny, biolo-
giczny, kosmetyczny, spoteczny,
psychologiczny, ekonomiczny.
Niestety wiele polskich kobiet
przywigzuje nadmierna wage
do tej pierwszej kategorii. Liczy
sie¢ metryka i uplywajacy czas.
Tymczasem najwazniejszy powi-
nien by¢ wiek psychologiczny.
Mam tyle lat, na ile sie czuje.
Zdrowie fizyczne, pogoda ducha,
usmiech, umiejetnos¢ cieszenia
sie z codziennych drobiazgéw
sprawia, ze czujemy sie i wygla-
damy miodo i tak jesteSmy po-
strzegani. Niezaleznie od wieku.

W nie tak odlegtej przesztosci,
wyznacznikiem trudnych w zyciu
kobiet progéw i barier byt okres
okotomenopauzalny oraz przekro-
czenie czterdziestu lat okreslane
w literaturze fachowej jako ,zespot
paniki zamykajacych sie drzwi"
oznaczajacy lek przed utrata ko-
biecosci. Nikt woéwczas nie przy-
puszczat, a bylo to jeszcze
we wczesnych latach mojej prak-
tyki lekarskiej, ze ta granica lekéw
i strachow jeszcze sige obnizy. No
i stato sie. Za sprawag kultury ma-
sowej kreujacej w zbiorowej swia-
domosci kult miodosci. Piekne
modelki zapetniaja strony koloro-
wych, poczytnych magazynow,
na topie sa miodzi, pigkni kochan-
kowie. Ten dyktat powoduje, ze
wiele kobiet dramatycznie przezy-
wa ukoriczenie trzydziestu lat! Ale
nie dajmy sie zwariowac. Jest
i druga strona medalu.

Nasze babki w wieku czter-
dziestu lat byty statecznymi ma-
tronami pilnujgcymi domowego
ogniska. Erotyzm i seks w tym
wieku zakrawat na dewiacje.
Dzi$ ich wnuczki wkraczajac
w magiczny wiek lat czterdziestu
podejmuja nowe wyzwania za-
wodowe, dbajg o zdrowie i uro-
de, ,rzezbig” swoje ciata w fit-
ness klubach i ani mysla rezy-
gnowac¢ ze Swej fizycznosci.
Chca by¢ atrakcyjne w oczach
partnera. Jest to wynikiem zmian
obyczajowych i demograficz-
nych. W XXI wieku przecigtny
Sredni wiek kobiet wydtuzy sie
do osiemdziesieciu lat. Kobieta
czterdziestoletnia i starsza, sa-
modzielna, gotowa do pehienia
réznych rél w zyciu zawodowym
i spotecznym, sSwiadoma swojej
seksualnosci, przedstawiana
czy to w literaturze, czy na ekra-
nie filmowym - staje sie takze
wzorcem do nasladowania.

Tak zycie tamie ustalone ste-
reotypy. Jeszcze nie tak dawno
erotyzm w jesieni zycia zarezer-
wowany byt wytacznie dla mez-
czyzn. On byt duzo starszy
od niej. Mtoda kobieta bylta elik-
sirem miodosci dla starszego
mezczyzny. Mit Pigmaliona
uosabial dazenie mezczyzny
do wychowania sobie kobiety ja-
ko partnerki i towarzyszki zycia.
Te uklady nie stracity swojej ak-
tualnosci. Ale pojawito sie nowe
zjawisko. Oto kobieta wybiera
sobie i decyduje sie na zwiazek
z miodszym partnerem. To juz
nie tylko sporadyczne fakty, czy
tez kaprysy jakich$ gwiazd ekra-
nu czy show biznesu. Wystarczy
przejrzec za ostatnie dziesiec lat
nasze roczniki statystyczne, by
stwierdzi¢ jak wzrasta liczba
matzenstw, w ktérych kobiety sa
o 5-10 lat starsze od swoich
partnerow.

Aktywnos¢ seksualng kobiet
w réznych przedziatach wieko-
wych ukazujg reprezentatywne
badania amerykanskie cytowane
czesto w fachowej literaturze.
Wynika z nich, ze wigkszos¢ ko-
biet w wieku piecédziesieciu lat
jest aktywna seksualnie, wskaz-
nik ten podwyzsza sie nawet
po ukonczeniu szescdziesieciu
lat zycia, powyzej siedemdziesie-
ciu lat jedna czwarta Amerykanek
deklaruje swojg aktywnos¢ sek-
sualng. Sa to optymistyczne da-

ne. Zdrowie seksualne jest warto-
Scig sama w sobie, udane zycie
intymne jest zrodtem satysfakciji
zyciowej, dowartosciowania,
przyjemnosci, buduje zwiazki
partnerskie. Warto zwréci¢ uwa-
ge, ze wsrdd pytan dotyczacych
aktywnosci seksualnej wskazy-
wano na jej brak zwigzany z cho-
robe statego partnera.

Z podobnymi problemami sty-
kam sie takze w moim gabinecie
lekarskim, chociaz ciagle jeszcze
tak kobietom jak i mezczyznom
trudno jest przekroczy¢ jego prog.
Zahamowania w prowadzeniu
rozmoéw na temat zycia seksual-
nego sa takze bardzo duze. Naj-
czesciej pojawiajace sie problemy
to: seks os6b samotnych, przy-
musowa abstynencja seksualna,
nietypowe (ze wzgledu na uktady
rodzinne, np. drugie maitzenstwo)
zachowania i typowe kazirodz-
two, seks jako spetnianie powin-
nosci matzenskich, brak satysfak-
cji z pozycia seksualnego wedle
idealnych wzorcoéw przedstawia-
nych w popularnych pismach ko-
biecych, projekcja niezaspokojo-
nych potrzeb oraz stresujace za-
chowania partneréw.

Czy kiedykolwiek lekarz (ro-
dzinny lub ginekolog) zadawat
Pani pytania na temat seksu?
Nigdy! Tak na to pytanie w bada-
niach odpowiedziatlo pond 80
proc. kobiet w wieku powyzej
szescdziesieciu lat i 0 10 punktow
nizsza odpowiedz daly kobiety
w wieku 45 - 59 lat. Nie podejmo-
wanie rozmoéw z lekarzem ttuma-
czono najczesciej w nastepujacy
sposob: ,to normalne, ze cztowiek
sie starzeje”, ,to niewazny pro-
blem", ,mam opory wobec rozmo-
wy z lekarzem", ,czekam az pro-
blem sam minie". W rozwigzywa-
niu zaburzen seksualnych lekarz
jest takze na ostatnim miejscu.
Najwyzszy odsetek odpowiedzi
wskazat na brak szukania jakiej-
kolwiek merytorycznej pomocy.

A pomoc jest mozliwa. Jest
w zasiegu reki. Skutecznosc¢ tera-
pii seksualnej kobiet jest wysoka
np. w zaburzeniach podniecenia,
czy tez zaburzeniach orgazmu.
Sa juz dzi$ leki pobudzajace sek-
sualnie dla kobiet: hormonalne,
krazeniowe, psychotropowe oraz
wiele mieszanek ziotowych.

Mowiac dzis o wydtuzajacym
sie zyciu kobiet i o jakosci ich zy-
cia warto zada¢ pytanie o uwa-
runkowania sprzyjajace udane-
mu pozyciu intymnemu (okresle-
nie diugowiecznos¢ seksualna
jest tu jak najbardziej na miej-
scu). A do tych uwarunkowan
nalezy: aktywne zycie seksual-
ne, aktywnos¢ fizyczna, udany
zwiazek z pociggajaca osoba,
aktywnos$¢ partnera-partnerki,
dieta (najlepiej sSrédziemnomor-
ska), umiejetnos¢ codziennego
radowania sig zyciem, dobre
zdrowie. Wtedy znéw mozna by¢
blisko.

Czesto slysze pytania: ,Jak
diugo?”. Odpowiadam: Jak dtugo
mozna". Jak czesto?”

Tak, jak tego chca bliscy sobie
partnerzy. Po prostu tak!

(opraé, kpn)

Prof. Zbigniew Lew-Starowicz
jest krajowy, konsultantem ds.
seksuologii, prezesem Polskie-
go Towarzystwa Seksuologicz-
nego, dziekanem Miedzyuczel-
nianego Wydzialu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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Nadle$nictwo Czaplinek, ul. Drahimska 13 78-550 Czaplinek

Hwomm MN mhkwi

na: malowanie budynku biurowego nadlesnictwa
i remont budynku lesniczéwki WOROWO.

Nadle$nictwo
Czaplinek

Specyfikacje mozna uzyska¢ w siedzibie Nadle$nictwa

oraz blizsze informacje telefoniczne pod numerem (94) 37-550-43 ; 37 -50-44.
Termin skfadania ofert uptywa w dniu 7.07.2004 roku godz. 10.00.

Przetarg prowadzony jest na podstawie ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r.
Prawo Zamoéwien Publicznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 19 poz. 177).

B01704SLBHA

Stacja Hodowli i Unasienniania Zwierzat sp. z 0.0.
z siedzibg w Bydgoszczy,
przy ul. Zamczysko 9 A, 85-868 Bydgoszcz

zaprasza do udzialu w przetargu
nieograniczonym na wykonania
rob6t remontowo-budowlanych:

zwigzanych z rozbudows | przebudowg
Stacji Unasienniania Loch w Swiatkach k. Szczecinka

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamowienia mozna odebrac
w Dziale Budowlanym Stacji Hodowli | Unasienniania Zwierzat
sp. z 0.0. w Bydgoszczy do dnia 1.07.2004 r. za okazaniem
dowodu wptaty za materiatly przetargowe.

Woptaty w wysokosci 50,00 zt (piecdziesiat ztotych polskich)
wraz z podatkiem VAT w kasie Stacji Hodowli | Unasienniania
Zwierzat sp. z 0.0. w Bydgoszczy, przy ul. Zamczysko 9A

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 14.00.

Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert czesciowych
ani wariantowych.

W postgpowaniu o udzielania zamowienia moga uczestniczy¢ oferenci.

ktérzy;

- zlozag oferte zgodnie z wymogami okre$lonymi w SIWZ,

- zloza oferte zgodna z przedmiotem zaméwienia,

- spetnig wymagania wynikajace z o$wiadczen, ktérych liste
przedstawiono w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia,

- ztoza wymagane dokumenty okreslone w Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zamowienia.

Warunkiem przystgpienia do przetargu lost;

- ztozenie do dnia 30 llpca 2004 r. do godziny 9.00 w siedzibie
Stacji Hodowli | Unasienniania Zwierzat Sp. z 0.0 w Bydgoszczy
przy ul. Zamczysko 9 A w Sekretariacie oferty spetniajgcej warunki
okreslone w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia

- wptacenie wadium w wysokosci 200.000,00 zt

(stownie: dwiescie tysiecy ztotych polskich)

- w terminie do dnia 29 llpca 2004 r. godz. 9.00

na konto zamawiajgcego.

Konto zamawiajacego: Bank Przemystowo-Handlowy PBK SA Oddziat
Bydgoszcz, numer konta bankowego:
56106000760000401200042953

Publiczne otwarcie ofert nastgpi w dniu 30.07.2004 r. o godz. 11.00
w siedzibie Stacji Hodowli | Unasienniania Zwierzat sp. z 0.0.

w Bydgoszczy, przy ul. Zamczysko 9A.

Termin realizacji zadania 30 wrze$nia 2005 r. Osoba

upowazniong do kontaktéw z oferentami z ramienia zamawiajacego jest
pan Czestaw Troczynskl, tel. (052) 328-03-01 wew. 131.

_ 754404KOBH/A

Wyrazy gtgbokiego wspotczucia
Zonie, Dzieciom

oraz wszystkim Najblizszym
z powodu nagtej Smierci
naszego Pracownika

LECHA SIL

sktadaja
Zarzad i Pracownicy
Firmy ,,Laminopol” Sp. z 0.0. w Stupsku

633404LIS)(B)

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
w dniu 25 czerwca 2004 roku zmart

Administrator Agencji Nieruchomosci Rolnych
Gospodarstwa Nadzoru i Administrowania
Zasobem Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa w Stupsku

Nasz wspanialy Szef, serdeczny Kolega i Przyjaciel

ANDRZEJ
KUS

Ta droga Rodzinie, Zonie, Dzieciom i Matce
sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia.

Nasz drogi Kolega
pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

Pracownicy ANR GNiAZ WRSP
oraz Sekcji Terenowej w Stupsku

837504USJ(A)

AUTO-MOTO

WID RUBRYKI SMS: O1. (INA: IK Li * V: VA

2604KOAG A

SPRZEDAZ SAMOCHODU |

| AUTO-KOMIS Max-Car. Najwiekszy wybor
samochodéw osobowych, cigzarowych,
skuteréw. Uproszczone kredyty, leasing,
zamiana. Koszalin, Szczeciriska 90,

tel. 346-59-16.

0«»!/>»
| UBEZPIECZENIA samochodowe
- najtansze. (Budynek Cechu)

059/84-11-350 )
00401904SLSHI4

126P (1991). 0-59/846-15-54.

(XHM3WUSM
AMC Auto Komis Etc, Sucheccy.

150 samochodéw w ofercie. Kupujemy

i zamieniamy samochody. Kredyt O %
wptaty bez zaswiadczen. Koszalin,

ul. Gnieznieriska 18.094/34-60-659,
34-62-060.

oMMowonvi

ASTRA kombi diesel (1993).
0-59/84-14-565.

OMJIDWUSJ/

ASTRE kombi 1.7 TD (93). 0502-675-689.
OWLMWS10K

AUDI 801,8 S (1990/ 94), granatowy me-
talik, 0-608-041-883.

OMMaMOVI
AUDI A4 (1997) 1.6, uszkodzony, 26 000.
0-604-51-77-20.

OMWMUSJ/
AUDI B4 1.9 TDI (1995). 0-59/81443-48,
0-600-7248-99.

CMJIKWJSI/»
AUTA NA OAZ (BRC) PROFESJONALNIE,
NAJTANIEJ! RATY. KOBYLNICA,
WIDZINSKA 23,0-602-644-337.

owi
AUTO - BAZAR komis, skup, sprzedaz,
zamiana. Stupsk, Kopernika 11.
059/81-19-150

000UIi0iSIOK/i

BMW 316 gaz 1993. E36. Stupsk

0-602-155-674.
OMOMO4SUM

CARINA E 1992,13 000. 059/844-37-87..
mrnsiwi

CITROEN berlingo 1.4 benzyna (1998)
osobowodostawczy, 0-607-171-957.
e QOOMWUSI/
ESCORT 1,3 1992. Cinquecento 1995.
0-501-293-700

ESCORT 1.6 (1990/91).
0-607-046-899.

00SONMSUW»

OOUMOUWA

FIAT brava 1.4 SX (1998), 18 100.

0-502436-931.
xaimm

FIAT ducato max 2,8 ITD1999,
faktura vat. 0-604-994-345,
0-602-155-674.

FIESTA (1991). Fiesta (1992) diesel.

0-59/842-92-08,0-697475771.
OM2MMUSA/L

FORD escort combi 1998, tanio.

. 0-604-994345,059/84-30-270

OOMMMSUH
FORD transit (1992). 0-59/8401-794
po 18-tej.

OMUIOluSJI

FORD transit (1994), 9-osobowy.
(094) 3468-557.

oorsraoKOdvi

GARBUS, stan Idealny. 0-507420-919.

00635SM1AJ/1

GOLF 1,8 GT (1989), tanio,
0-502-158410.

mimrn/h
GOLF Il (1991) 1.6B. 0-59/847-1266.

tW2KXVLEIA

KREDYTUJEMY samochody nowe,
uzywane, motocykle. Stupsk,
Sienkiewicza 3,0-59/842-58-86.

«HO350AUSJ/A

LAWETE na dwa samochody.
(094) 3465557.

00rsfiOAHWA
LADA niva 171 (1999) - 18 000.
0-505753593.

(00636004AJSAA |
MERCEDES 124 250D (1990).
059/847-1765

MASMOAWA !

.Spieszmy sie kochaé ludzi
tak szybko odchodza-

Nie spodziewaliSmy sie tego,
25 czerwca odszedt n

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

NISSAN almera 1996, 2,0 D, 20 000,

0-502684666, 094/342-31-23.
OOJASIOAKOAAVA

OPEL frontera 2.4i + gaz (1994).

0-59/84-25786,0602-552-797.
WBIIWUSM

OPEL kadett (1987) 1,3 gaz,

0605023616.
iXiraii OAMWVA

PASSAT (1998) D, 5502-275595.
ootamom/t
PEUGEOT partner HDI/00, petne wyposa-
zenie + dodatki. 5507645835.

OMJUOAUSH
POLONEZ cara (1995) 1.6 + gaz - 4 000.
5504-275449.

OOWMOAUSIA
POLONEZ truck (1995). 0696664666.

RENAULT 19 1,8 sedan 1994,
95 000 km, 10 900 zl. 059/843-91-94,
5502-185244.

00

RENAULT 19 1,9TD nowy model,

stan idealny. 5605345722
(00SOAAQASISI/A

RENAULT Clio 1.1 (1991) Stupsk,

842-6562.
MUUOAUSIA

RENAULT safrane 2,2DT (1998),

33.000 zI. 0693615981.
00TIXMIWA

SIMCA chrisler silnik po remoncie,
czesci. Tel. 3458528 po 21.

OMSMMUS«
SUPEROKAZJA! Corsa 1.2 (1994).

559/845-71-25, 0603675745.
OMMAOAUSA«

SUZUKI vitara 1991, cena - 14 800,
5601-785132.

nonomm/t
VW passat kombi 1.9 TDI (1994).
559/5148664.

OOWAUSI/A

VW polo (1992) 1.1, sprowadzony.

559/847-12-69.
00BWWUM

VW T 4 (1994) 2,4 D, Ugoszcz,
059/82147-73.

(WMOMMOM
KUPNO SAMOCHODU

ASTRA kombi diesel (1992 - 1995)

z Niemiec. 5502-685391.
MAHW?

AUTA powypadkowe - cale,
skup - komis - zamiany. 059/842-9583,

5605102-992. .
————— oolnwsww

CALE powypadkowe, 0604-283-435.
MMHOAKOWA

PASSAT kombi diesel (1992 - 1994)
z Niemiec. 5502685391.

00TM70AAOWA
POWYPADKOWE kuple. 559/811-91-50,

0605206577.
e MAAJSOAUSIIA

INNE

VOYAGER (1993), 059/81527-89.
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CHELODNICE samochodowe, nagrzewnice
- sprzedaz, regeneracja. Stupsk,

Reja 41059/84524-71.
OOAJIWAWA

SILNIK 1.6 + skrzynia biegow

+ czesci - golf Il. 5505753593.
WMMOAUSW

SKRZYNIE rozdzielczg stara 244.
5694-664135.

wjommsiwa
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne
- kasy, Tachotronlc, Szczeciriska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.M

MMM
HANDEL

KOMISY

1 0-601-78-40-02 Powypadkowe,

zniszczone kupieg.
OIKKIIOW}

1 0-602-722-790 KOSZALIN.
ROZBITE, USZKODZONE.
00JIOIOWOKM

HIHMUTI

ustugi

NAPRAWA/SERWIS

| Mercedes - czesci dostawcze,
ciezarowe, Inne. Naprawa Msclce 17,
094/3155067. Koszalin,
Szczecinska 57 a, ,Auto - Sam’,
094/3451483, 5602-516551,

5604756596.
mummt

AUTOKLIMATYZACJA  serwis.
Stupsk, Wilenska 12B. 059/840-3530,

5601-789-892
. OMIMWilK/4

INSTALACJE gazowe, montaz,
kredyt, gwarancja. JB AUTO TRADE,
Stupsk Kniazlewlcza 9.
059/841-7040

PRO BUT montaz instalacji gazu
w samochodach, legalizacja zbiornikéw.
Raty. 094/3465115, Jamno 63.

mtmou/A
TEUMIKI, katalizatory, montaz,
sprzedaz. Zbigniew Czekaj. Koszalin,

Szczecinska 70, (094) 3457564.
mummt

AUTO Z CENA

KOD RUBRYKI SMS: 03. CENA: 9 Zt * 22:- VAT

SPRZEDAZ
DO 15.000 Zt
SAMOCHOD Polonez Track rok prod.

1995 czerwony al. burty po catkowitej
blacharce, 6500 zI. Tel. 0696902645

KUPIMY POWYPADKOWE

0604-997-422
WYSOKIE CENY

0602-506-359

428004KOBH B

MOTORYZACJA

KOD RUBRYKI SMS: 02. CENA: 18 ZL * 22% VAT

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Ptatne gotowka!

428904KOBH_A

SPRZEDAZ CZESCI/AKCESORIA

| Auto-Domasz thumiki, amortyzatory, ha-
mulce, zawieszenia, czesci eksploatacyj-
ne. Boleslawice, 841-53-53. Baltycka 8b,

059/8414842.
00281804SLAHIA

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
559/84462-95.

00530404LAIA

AUTO-CZESCI, blachy - tanio!

559/84-25766.
OMISXMUWA

Smier¢ przyszta tak nagle,
asz najukochanszy

Maz, Ojciec, Dziadek

Sp.

ANDRZEJ KUS

lat 52

Pogrzeb odbedzie sig¢ 26 c.

zerwca o godzinie 13.45

na Cmentarzu w Stawnie.

Pograzona w smutku
Rodzina

764004KOPK .A

«MiMIMSW
SPRZEDAM skode 1201 Rok produkcji

1988. Cena 1200 zI. Tel. 694 163 932
— e monmi/v

NIERUCHOMOSCI

KOD RUBRYKI SMS: 04. CENA; 18 ZI * 22 - VAT

SPRZEDAZ DOMU

ATRAKCYJINE: Debnica, okolice Stupska.
Letniskowy - Rowy. Dziatki budowlane -

Kobylnica. 559/84532-32 MERKURY.
------------------- — wmuum

BLIZNIACZA potowa domu - Wrzosowo,

5504705484.
— 0074JWHUOVA

NOWE i inne 059/8414993,
5505525765 www.arhand.pl

007J28044G4fyC

PODDABIE letniskowe ,Wex" 8411629.
007MWA4404(Vf

POt domu w Przystawach 10 km

od morza - Darlowa, 094/3164274.
007B104«»IV4

SLUPSK - dziatka (1500) zabudowana,
dom pensjonatowo - mieszkalny,
warsztat, pomieszczenia gospodarcze.
5607-254575.

SLUPSKA Gietda Nieruchomosci.
Domy - rézne. 059/842-7517

www.gielda-nieruchomoscl.slupsk.pl
M431204SUH'

0M24204USJ/4

SPRZEDAZ MIESZKANIA

AR-HAND kupno/sprzedaz/wynalem.
059/84-14-993,0-508-525-765

www.arhand.pl
00722104KX674

CZTEROPOKO0JOWE Koszalinska 72 000.
059/842-7517 www.spgn.pl

KOSZALIN, 2-pokojowe, 48 m,
whasnosciowe, zadbane, niski czynsz,

Il pigtro. 094/34551-60.
M7MWAKIWW

MIESZKANIE (76) - Pomorska, niski
czynsz. 559/8415138 po 25te;j.

00W4204USJ/4
MIESZKANIE 86 mkw. w Szczecinku,
0604451624, 560477-3667.

007007044004

SLUPSKA Gielda Nieruchomosci
- dwupokojowe, trzypokojowe,
czteropokojowe. 059/842-7517

www.glelda-nieruchomosci.slupsk.pl
MtIXmm

USTKA - nowe, dwupokojowe.
Rézne, wigksze - Stupsk, okolice.

559/84532-32 MERKURY,
MW7104USJ/4

I POKOJOWE

(20) Ostroroga. 0604154-939

M417004SIM74

2- POKOJOWE

BEZCZYNSZOWE 52 m! Ip.

059/811-8523 po25te] )
00740431584

DLA emerytow dwupokojowe
+ ogrédek kolo Kluk.

559/84532-32 MERKURY.
006710475

DWUPOKOJOWE (44). Koriczewo,

5501-294081.
— MUITWUSM

Il p 50 mJ, Ustka. 5885687650.
OOMIIWi

3- POKOJOWE

69 000 trzypokojowe (61)
059/8414993,5505525765

www.arhand.pl
Mmtmw

TRZYPOKOJOWE, ,Pétnoc”,
5507694715.

mw/ym/i
TRZYPOKOJOWE, I pietro, (Norwida).
Stupsk, 5607-125974.

OMHTWUSM

SPRZEDAZ DZIALKI

ATRAKCYJINA budowlana nad Jeziorem,
8700 m*. 5601-663600.

0MW7001S14
DZIALKA 0,80 ha + budynki gospodarcze
na wszelka dziatalno$¢, 15 km

od Stupska. 559/811-91-50.
mmmm

DZIALKA 1,4 ha wraz z konstrukcja
hall (700) | utwardzonym placem (2000)
w Sycewicach, przy trasie Stupsk

- Koszalin. 559/8456599,

842-1598.
MUUMUS«

DZIALKA uzbrojona, ogrodzona, 8 km
od Stupska, 10 zI mkw.
0692-732-534.

OOOMMIWT7*

DZIALKE rekreacyjna, budowlana,

z dojéciem do jezior, 059/82-15573.
MMMMI

DZIALKI | domy nad jeziorem.

094/3476570,0602-315742.
| 00M1JOMWS*

POD siedlisko, Peplino - Swolowo.
0605527-558,059/8427689

OMMOMSUM
TANIO sprzedam dziatke budowlang

11 aréw, Strzelino. 0604885900,
059/8413658.

- —— 00491104SISA/A
SPRZEDAZ - LOKALE UZYTKOWE

| Atrakcyjne Stupsk - Ustka.
059/842-7517 www.spgn.pl

BOKS ,Wokulski" (20 m), mozliwo$é
rozbudowy. 0602-357591.

(MiJowusw

KIOSK sprzedam. 5506685676.

00UABWUSW
LEBORK centrum sklep wolno stojacy
(mozliwo$¢ nadbudowy mieszkania).

059/862-37-25
muxim/i

SAMODZIELNE boksy branzy motoryzacyj-
nej - Centrum Motoryzacji, Ustka,
0604942531.

«MIMUSJA

SM ,Dom nad Stupig’ sprzeda

tanio lokale uzytkowe. 559/84361-54.
«M9KHUSI/I

WEX 8411629 Stupsk Poniatowskiego,
obiekt Postomino.

00750S04KOAtyM

Sedzia Komisarz w postepowaniu upadtoéciowym Wiestawa Zawadzkie-
go i Grazyny Zawadzkiej PHU ,GAZ KOMFORT" w Stupsku - sygn.

akt U-37/02 zawiadamia, ze w sekretariacie Sgdu Rejonowego w Stup-
sku VI Wydziat Gospodarczy Sekcja ds. Rejestrowych, Upadto$ciowych
| Uktadowych, pok. 414 zostat wytozony do wgladu plan cze$ciowego
podziatu funduszéw masy upadtos$ci. Zarzuty przeciwko planowi mozna
wnies$¢ w terminie dwoch tygodni od daty niniejszego obwieszczenia.

ZATRUDNI:

Przedsiebiorstwo
,.NIBRES”

76-200 Stupsk,
ul. Przemystowa 10

383204KOBH.D

635104USJ(A)

Sedzia Komisarz postepowania
upadfoSciowego

Spotdzielni Pracy ,,PROMONT"
w upadtosci w Koszalinie,

ul. Zwyciestwa 278 (sygn. akt VU
111/02) zawiadamia, iz
postanowieniem z dnia
2004-06-14 w trybie art. 167
par. 1 rozporzadzenia
Prezydenta RP (Dz.U.z 1991 .
nr 118, poz. 512 ze zmianami)
uzupetnit liste wierzytelnosci.

754904KOPK A


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.arhand.pl
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KUPNO DOMU

KUPIMY - rézne ,,AR-HAND"
059/84-14-993,0-508-525-765.

oommmaji
KUPNO MIESZKANIA
KUPIE dom - Stupsk - Ustka.
059/84149-76.
- 00279704HOBHIA

KUPIEjednopokojowe, dwupokojowe
komfortowe. 0-609-330-267.

- 00428304SUW/4
KUPIE trzypokojowe, czteropokojowe -
komfortowe. 059/84-56-505.

[ otnmmmi
KUPIMY-rézne ,, AR-HAND"

059/84 14-993,0-508-525-765.
QQMMOAGID

ZAMIANA WKEKM

3-pokojowe i 1-pokojowe na domek
w Koszalinie. 0691-176471.

«MWMMtyt
ZAMIENIE jednopokojowe w centrum no-
we budownictwo na 2 male pokoje tel.
8443411 lub 8422908

— mamuta

Jg

| WYNAJEM-LOKALC

POKOJE do wynajecia w mieszkaniu stu-
denckim; osobne wejscie w domku jedno-
rodzinnym. Pokoje 1- i 2 osobowe w petni
umeblowane, duza kuchnia, fazienki, wc,
telefon. Koszalin, tel. 0604-916-812

1094/342-25-32
mimm/»

POKOJ. 059/84-13-892.

POKOJ. 0-608-36-35-22.

WYNAJEM - MIESZKANIA

0049MWS1SA/4

1-POKOJOWE

OFERUJE, studentom lub uczniom
kawalerke w Stupsku. 0-501-272-266

(po 18).

2-POKOJOWE

st s s i st o B BINHE>B< MVMMNWMNMARM
00 wynajecia dwupokojowe - Stupsk,

centrum. 0-59/842-57-84 (18 - 20).
il §iE 00634104U81A

00 wynajecia dwupokojowe,

094/343-00-63.
L coramsMifi

DWUPOKOJOWE (42). 0-59/842-22-57
po 16.

DWUPOKOJOWE. 0-59/847-1749

3 POKOJOWE

SAMODZIELNE trzypokojowe w Stupsku,
chetnie studentom! 0-59/811-9348.
00592t04USVHl

TRZYPOKOJOWE. 0-502-52-54-46
-------------------------------- ~ 00503I0SLSHA

WYNAJEM - LOKALE UZYTKOWE

BIURA (centrum) tanio. 0-59/81-31-332.
cmmiws

DO wydzierzawienia garaz (Reymonta).
Stupsk, 0-601-935-601.

OOMMWUSW

MMMMM

mimm/»

«Ksmusilt
LOKAL uzytkowy (68) do wynajecia -
Stupsk, Wojska Polskiego 45, na dziatal-
no$¢ bankowa lub sie¢ sklepéw.
0-59/842-26-10 (10 - 18).

----------------------------- —  OMJUMUSH
LOKALE 2 x 65 m lub 130 m,
Kobylnica, 0-600-252-131.
—————— OM2MMUSIf
PIWNICA. 0-59/81-31-332
mimusi/o

POSZUKUJE lokalu uzytkowego

w Scistym centrum Stupska i miejscowo-
Sciach okoto 20 tys. mieszkancéw.

70 - 100 mkw., parter, duza witryna,
0-509401-595. ‘

______ OMm»ean®e | .

SKLEPIK - Koszalin, 094/342-39-97.
00761904K0400A |

Al

WYNAJEM - INNE

POSZUKUJE garazu w okolicy Nowowiej-
skiej, Wiejskiej, 609122256
—mimowot |

(AGENCJE NIERUCHOMOSCI

IREMID. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.

WWW. REMID. SLUPSK. PL
_________________________ 06193/,

84-12*583 Nieruchomosci - Kaczyrska.
~ O —— 11T ¥

AR-HAND 059/84-14-993,

0-508-525-765 www.arhand.pl
———————————————————————————————— — mmmnm/i

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI. Stupsk,
84-11-662. www.krynicki.com.pl

__________________ 00616KHUSM

MERKURY, 0-59/840-32-32.

www.merkury-slupsk. gratka, pl
umnuusilc

OMEGA - obrét, wyceny,
059/84-14420, Starzynskiego 11,
www.nieruchomosci.slupsk.pl

WEX 8411-029 www.wex.com.pl

»3932MSUWI«

ooreMMKm/»

BUDOWNICTWO

KOD RUBRYKI SMS: 05. CENA: 18 7 t 22% VAT

SPRZEDAZ

»SERWIS-DACH" SLUPSK,

POPRZECZNA 7,

TEL/FAX 0-59/840-23-60.

DACHOWKA CERAMICZNA, CEMENTOWA,
blachodachéwka, okna dachowe,
PAPY, RYNNY, IZOLACJE DACHU,

CEGLA KLINKIEROWA.

ANBIT. Ytong, systemy docieplen,
farby, lakiery, kleje. Tanio! Towarowa 9 a,

059/84-562-17.
mimom/»

GLAZURY, tazienki

www.mozaika.pomorze.pl
mimuw/>»

ODKURZACZE centralne. Stupsk,
Lutostawskiego 8, 0-59/84-12-068.
—  00303IMS»«

STYROPIAN, tanio. 0-601-257-239.

————————————— ommjsj/A
USLUGI
POLBRUK - granit, uktadam.
059/840-13-32,0-604-149-691.
oomootm/i

SCHODY drewniane - producent.
Stupsk, 059/842-66-71
SZKLARSKIE profesjonalnie,
antywlamaniowe, zespolone,
bezpieczne, folie okienne.
Centrum Z. Augusta 059/84-30411

»»|MS»«

004921045LBHIA

SZKLARSTWO, ramiarstwo,
Mirex Stupsk, Stoneczna 15a. 841-30-81,
--------------------------------- — 002885040LBHA

USLUGI

KOD RUBRYKI SMS; 06. CENA: 18 Zt + 22% VAT

NAPRAWA AGD/RTV

AGD, pralkonaprawy; Stupsk.
059/844-2246, 84-57444.
OMSJIMSIWl«

Biatogard, naprawa telewizoréw,
094/312-20-19,312-96-52.

mimom/»
CHLODZIARKOZAMRAZARKI,
pralkonaprawy. .Polarserwis”,
Wilenska 12B. 059/840-38-30
0-601789-892
oommm»

NAPRAWA: RTV, monitory, wieze,
magnetowidy - tanlol, drukarki.

Zygmunta Augusta 14.84-30465.
— OWIWWBUNI4

TELENAPRAWY domowe. 0-59/84-20-970.
———  00B2504LISJA

ZABEZPIECZENIA/ALARMY

ALARMAUTO; Stupsk, 059/84-11-604.
-————— mmtsiin/i

AUTOZABEZPIECZENIA. Blokady.
Znakowanie. Auto-Plus,
059/8414145.

00455704Sim

REMONTY mBHH

| 0-508-326-783.059/847-52-26
gazowe, wodne, co.

BEZPYLOWE cyklinowanle.
Uktadanie parkietu. 0-59/84-32-038

0-601-6140-93.

«mixtum

mmiusi/»

CYKUNOWANIE bezpytowe, uktadanie.
0-59/843-43-20,0-601-64-10-92.

Kaliszewski.

“ e 006KSMUSM

CZAPLINEK

CYKUNOWANIE bezpytowe.
0-692-266-887.
CYKUNOWANIE bezpytowe.
0692-944-672.

MSOJIMUSJfec

oasmuuiifi

CYKUNOWANIE. 059/84-13-586

omsmms>> <<

CYKUNOWANIE 059/84-13-586
OMMOMSISft«

DEKARSKIE, ogolnobudowlane.
0696-157-199.

DEKARSKIE 0504-907-798.
——————————————————— 006!«MJIS/fi

DOCIEPLANIA inne 0606-266-271.
— Q0ISGT04KOPHIA

000imuSIh»

DOCIEPLENIA, remonty A-Z.
059/84-03-135, 0504-722-349.

oosmotusifi
DOCIEPLENIA remonty. 0-59/84-32-378

j 0600449-521.

0063«7MIAf«

FIRMA remontowo-budowlana referencje.
059/84-71690,0-694-154-233.
B rowans»«
GLAZURA, remonty. Solidnie.
059/843-57-61,0509-536-350.

HYDRAULICZNE. 0501655-812.

ootnmjsifi
MEBLE kuchenne, szafy, garderoby,
zabudowy na wymiar.

Pomiar, projekt, fachowe doradztwo

gratis. Jarex, Wolnosci 3, 059/840-31-96
(04S6104SLBHB
MUROWANIE tynkowanie, ogrodzenia,
klinkier. 059/858-2662,
060064-1090.

OGOLNOBUDOWLANE, posadzki,
tynki gipsowe, maszynowe,
0888-143-988, 059/844-37-87.
——————————————————— 00SOTMS»«
REMONTY mieszkan. 0603686-339.
omimisifi
REMONTY, hydraulika, glazura, gtadz.

0-880-233672,0688-298-512.
--------------------------- —— OVUMSLBHA

garderoby, zabudowy, drzwi przesuwne,
sktadane. Milan, Stupsk 059/8460-310,

Lebork 862-1486.
——————————————————————————— oonmtsim

TYNKI gipsowe maszynowe agregatem.
Posadzki mixokretem.
0-606-36-36-97.

00240304MOBHr

0063IMIUSII

mmusi/»

OKNA/ZALUZJE/ROLETY

I! Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery.
Linda, z6tkiewskiego, 059/843-73-73
00455004SLBHIA

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety,
markizy, moskitiery, bramy.

00408704SLBHIA

www.glos-pornorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

ALKO rolety, miniroletki, zaluzje poziome,
pionowe - produkcja, ustugi.

Stupsk 84-20-600.
——- oomimews»

BONIEK - producent rolet i bram.
059/84-71-917

BRAMY

uchylne, segmentowe, przemystowe,
wjazdowe, ogrodzenia, szlabany,
automatyka. Mega 842-96-33
094/343-25-71

- MMJISMS»«

. murmsiem
MONTAZ okien PCV, malowanie,
gtadzie. 0-509-292-169.

OKNA

skandalicznie niskie ceny.
Roletki tkaninowe, verticale.
Mega 842-96-33, 094/343-25-71.

ROLETY

zewnetrzne 180 zt/mkw.: brutto.
Mega 842-96-33, 094/343-25-71
00413704SL8H0

mimusifi

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin,

Mila. 3416865.
-------------- Jormnemem Mi204HOGHID

DRZWI/PODLOGA/SCIANA

CYKUNOWANIE bezpytowe, uktadanie,
094/343-11-56,0501-189-250.
ommmui/t

DRZWI wejsciowe do mieszkan,
domkoéw - 094/3416466.
00639404K0fKB |
PARKIETY krajowe i egzotyczne. |
Noskowo 4 k/Stupska. 059/810-88-19;
Koszalin, Szczecinska 70,

094/346-76-54 i
- —— MMMMS»«

CZYSZCZENIE/SPRZATANIE

DYWANY, tapicerki. 059/84-12650,

0694-331-161. |
mrmjsj/A

DYWANY. 0-59/84-38-911.
* (0562304U5/A

FINANSOWO-DORADCZE

EGZEKUTOR diugéw, 059/845-3069.
mumtow»
POZYSKIWANIE funduszy unijnych,
doradztwo, pisanie projektow.
0502-675-689.

- 00OMO4S1IHC

www.tur-plast.com.pl

TRANSPORT

| 0-602-28-46-93

Meblowozem - przeprowadzki, winda.

00303204K0BHIA

5 ton izoterma, kraj. 0-602-319-491.
- — awWf3wuS/C

DOSTAWCZYM, osobowym.

0-508-120-637.

e - MUMUS/

GLOBTOURIST - osobowe, mikrobusy,

autokary, wynajem, 094/3545419

0-601-555-174.
— mimm»
PRZEPROWADZKI 094/343-50-84.
OOMMWKMalA

PRZEWOZY dostawczym, osobowym.

Tanio. 0604515-546.
------------------------ ootnomm

WYNAJMY okoliczno$ciowe kraj

i zagranica PKS Koszalin, 3478-781.

«mimm/»

INNE

DERATYZACJA, dezynsekcja, dezynfekcja.
Profesjonalnie, tanio. Program GMP,
HACCP - monitoring, dokumentacja.
0-59/84268-27,060166-50-54.

gronski@ddd.slupsk.pl
do»imwi

DETEKTYWI Licencja. 0602601-166.
00ew*>MO»M

KOMlNKl - DOVRE, GRZEWCZE,
TERMOKOMINKI, OBUDOWY, KAFLE.
StUPSK PONIATOWSKIEGO 46A
WWW. KOMINKI. StUPSK. PL
059/842-5021

0039mSLBH/B

KOMINKI - duzy wybér, akcesoria;

Decor, Stupsk, Szczecinska 61A.

059/8434169

~ 0oaowsuitt

KOMINKI, projektowanie, wykonawstwo,

rzezba. ,TERMIKA". Koszalin,

Krucza 21, (094) 34546-52.
! mummb»

MEBLE kuchenne, tazienkowe, garderoby,

lustra ,KRYSTOM”, Koszalin,

Wawozowa 15A, (094) 3410354.

00712704KOPVIA
MEBLE kuchenne. Kobylnica,
Gtéwna Ha.

00a0oMusff
MEBLE na wymiar: domowe,
sklepowe, biurowe, hotelowe.
094/3415665.
XMCo»»m»

MEBLOWE akcesoria. 094/340-58-58.
----------------------------- —— 0OSOSINOBK'e

Ogtoszenia drobne/reklama si. ;4

MEBLOWE akcesoria. Drew-Mix Koszalin,

Zielona 6. Zapraszamy
—nemnee- 00695104H0BHB

NAGROBKI - wiosenna promocja! Stupsk,
M. Dabrowskiej 5 (od Pitsudskiego),

0-59/84-30-630.
00530504USJIA

PRACOWNIA kominkéw, mebli
.Cyprian Filip”. Wkiady, montaz,
Koszalin, 094/347-50-27,

0-508-399-904.
- 00492m06HIA

SALON nagrobkéw granitowych.
.GRAMMAR?”", 0-59/841-01-19.
00544604USJIA

SZYCIE kotder, czyszczenie pierza

Sprzedaz wyrobéw gotowych.

Stupsk, Tuwima. 059/84-278-73
00452304SLm

PRACA

KOD RUBRYKI SMS: 26. CENA: 6 Zt. + 22> VAT

DAM PRACE

ABSOLWENTA, studenta ze zdolnosciami
plastycznymi zatrudnie. Pracownia

Bursztynu, Stupsk, Tuwima 9.
(0530404USIIA

AVON zostan konsultantka,

059/8446964, 0607-614825.
----------------------------- e 004765045iM

CLUB w Poznaniu zatrudni

dziewczyny z zakwaterowaniem

(wysokie zarobki). 0501-706-708

061/8142-554.
XHS2IWW»

FIRMA Corsa Sp z o.0.

zatrudni kierownika ds. marketingu,
zaopatrzenia (wyksztatcenie wyzsze,
praktyka, jezyk rosyjski, dyspozycyjnosc¢)

Tel. 0606-25-35420
m29mm

FRYZJERKA zakwaterowanie,

min. 1200 W-wa, 022/723-69-97.
(0762304KOPHA

KIOSK sprzedam. 0-506")85-876.

(0622004US3/A

BIURA HANDLOWE:
KOLOBRZEG

ul. Koszalifiska 52 ¢

TEL. 354-55-13
KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45
CZAPLINEK

ul. Plawierska 7

TEL. 37 544 95

eSOIMKOBH.A

KUCHARZA, kelnerke, pomoc kuchenna,
Kotobrzeg, 0507-170995.

- ---- 00MStMosW
LADOWACZY do drewna
z zakwaterowaniem,
tel. 0607634777.
-------------------------- 00aiUMSIKIM
MASZ érednie? Jestes$ po 40?
Szukasz nowych wyzwan?
Zadzwon! 0600492-806.
------------- —— (033LSMKWV«
POSZUKUJE gitarzysty
z dobrym wokalem. 0601-66-16-15.
-------------------------------- —  00L0004USIA
PRACA www.marko-sp.koszalln.pl
---------------------------------- (0T050K0BHA
PRACAW Mielnie. 0688-199-750.
------------------ 0075imOMIt

PRODUCENT drzwi stalowych KMT
zatrudni specjaliste ds. handlu ze
znajomosciag branzy.

Stupsk 8414434

S eemeemene MSIMMS >> %

PRZYJME, do sprzatania domu
tel. 509501255

ouamait/w
SLUPSKA Gielda Nieruchomosci
- zleci prace remontowo-instalacyjne.
059/842-7517

1 0052030«SUW»
ZAKEAD produkeyjny zatrudni
elektromechanika.
Stupsk 8414434.

1 00510404SIBHIC
ZAKLAD produkcyjny zatrudni
stolarza z grupa inwalidzka.
Stupsk 8414434

1 00510404SLBHB
ZATRUDNIE osobe do prac
gospodarczo-polowych.

(094)3161-167.
- Q07SB00ONK(A

ZATRUDNIE przy rowerach,
0-888-360-456.

- 00760804K08HM
ZATRUDNIE, sprzedawce do salonu
samochodowego, wykszt. min. $rednie,
dobra znajomos$¢ komputera,

internetu - od zaraz 059/842-3362
005ffl3cnsisac

ZBIOR truskawek. 559/8421-975.
- 00620404U5)8

ZBIOR truskawek. 559/8432611.
— ODBITOMUSIA

ZBIOR truskawek. 059/8453566
»a«MS»'«

ZLECE, budowe hali magazynowej.

Stupsk 8414434

- 005KKMSUKID

ZDROWIE

KOD RUBRYKI SMS: 07. CENA: 18 Z. + 22% VAT
i GABINETY 11

! IRYDOLOGIA - okreslanie stanu
zdrowia na podstawie badania teczéwki.
Ziololecznictwo. Masaze korekcyjne.
.MEGAVITA” - Koszalin, Wojska

Polskiego 24-26, 094/341-14-63.
mneowoBH/i

| Mezolifting. www.estmed.com
- 002MMKOBHIC

A GABINETY Stomatologiczno

- Protetyczne Bastek Krzysztof.

Lekarz stomatolog Gasecki Tomasz,
chirurg stomatolog Mruczynski Jarostaw,
specjalista ortodonta Mruczynska
Magdalena. Koszalin, Pitsudskiego 31,
346-1644; Darlowo, Zeromskiego 7,
314-6265.

mmmm/»

ALKOHOLOWE odtruwanie.
Esperal. Lek. med. Marek Jaroszyk,

tel. 0-602-773-762.

ooutmoeoli
ALKOHOLOWE odtruwanie.
Narkomania. 059/847-5068,
060246-86-31.

I mumm»

BEZBOLESNE - stomatolog, NFZ,
protetyka, zachowawcza, raty.
Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,

094/346-58-30.
_________ t mmmm»

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres,
lasery, ultradZwigki. Poniedziatek,
Sroda, piatek 1518.30. Koszalin,
Zgoda 9/04, 3452261,
0602-32-1064.

00284404K 0BHIA
DERMATOLOG Gabinet Dermatologii
Ogdlnej, Laserowej i Estetycznej

- Maria Lusnia - Kondaszewska,
Koszalin, Kubusia Puchatka 36.
Rejestracja: 094/3426520
www.republika.pl/dermest_kondaszewska
Nowo$¢ - mezoterapia: odmitadzanie,
tysienie, cellulit.

mumm>»
DOSWIADCZONY terapeuta w sytuacjach
kryzysowych pomoze na pewno.

(094) 34747-91; 0605901-113.

 LUSZCZYCA, blelactwo 0601-214-388.
(0629004KOPKIA |
MAMMOGRAFIA gabinet prywatny
i Pawet Stanistawski, Koszalin,
! Szpltalna (Poliklinika), 094/347-1526.
myrigom»m/»

ODTRUWANIE alkoholowe,
réwniez w domu pacjenta.
Esperal. 5602-705553.
---------------------------- 00629904A06HIA

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna.
Bezptatnie! Operacje: przepuklin,
tarczycy, zylakéw. Laparoskopia.
Kruroskopia. USG. Konsultacje i zabiegi

i ortopedyczne i neurochirurgiczne.
Koszalin, Armii Krajowej 7,
rejestracja 5605990401.

amuotiiom
PSYCHIATRA Stawno, 0601615319.
L — mitMim,/»

SANATUS oferuje; badanie komputerowe
aparatem ,Oberon”, badanie
irydologiczne oraz zabiegi: akupunktury,
masazu, $wiecowania uszu.

Stupsk, tukasiewicza 3,8414490,

Koszalin, Andersa 26, 3453363.
—ommmmmmee - (0666204HOGHIC

SPECJALISTYCZNE gabinety stomatolo-
giczne z pracownig protetyczna: leczenie
dorostych, dzieci, chirurgia, protetyka,
narkoza. Koszalin, Zeromskiego 2A,
Kutytowscy Bogumita, Janina, Tomasz,
094/3453525,0605122-155.

LEKARSKIE

OLMED - leczenie uzaleznienia nikotyno-
wego, alkoholowego, nerwicy, depresji,
odchudzanie. Stupsk - czwartki.

| 094/3476496, 0685385772.

przychodnie/kliniki
WWW. KLINIKASALUS. PL

gagpe

GINEKOLOG, profesjonalnie,
5503-608668.

inne

- 00644604HOBHA

NAUKA

KOD RUBRYKI SMS: 09. CF\A 18 Zt + 22% VAT

NAUKA JAZDY

GRYF - 059/8424445,5505611-122

5601-572-355
— omstimm

NAUKA JEZYKOW

ANGIELSKI, niemiecki, francuski. Kursy
wakacyjne, réwniez bezptatnie SML

w ,Galerii Emka”, 094/347-73-13.
00749104A0BHIA

INTENSYWNE, wakacyjne kursy jezy-
kéw obcych. Wszystkie poziomy
zaawansowania. SJO ,Empik™:

Koszalin, 094/3452430;
Stupsk, 059/84511-50.
mmmmii»

NIEMIECKI wakacje - idywidualnie,
intensywnie. 559/8424341.

00833SMUS!»

(0373404KOPKIC |

(0625404K0PHIA i

f

Q07U204KOAGIA |

Zapraszamy do najtaniszych
i najlepszych szkét
w systemie dziennym i zaocznym

ETNA

<Kos=allim

ul. Bat. Chtopskich 79

(dawna ul. Hibnera)
tel./fax 346-14-61
ul. Wojska Polskiego 36

(wSPnr7)
tel./fax 347-13-39

DARLOWO. Chopina 4
tel. 314-28-99, 314-25-15
(budynek ZSO, pokdj administraciji szkoty)
KEPigjE, Szkolna 1 tel. 858-51-13

Gi mnaZjum dla miodziezy po SP
Liceum Profilowanegn
dla mtodziezy
o réznych specjalnosciach po gimnazjum.
Zajecia odbywaja sie w obiekcie chronionym,
zamknigtym (monitoring).

oraz na kierunki:
*TECHNIK EKONOMISTA

*TECHNIK HANDLOWIEC

« TECHNIK BUDOWNICTWA
*TECHNIK ELEKTRYK

* TECHNIK FRYZJERSTWA

+ Liceum Ogdlnoksztatcacego
* Policealnego Studium Zawodowego
na kierunki:
* TECHNIK INFORMATYK
*TECHNIK EKONOMISTA
* TECHNIK PRAC BIUROWYCH
- sekretarsko-asystencki
* TECHNIK HANDLOWIEC
* TECHNIK TELEKOMUNIKACJI
*TECHNIK GEODETA
« TECHNIK ORGANIZACJI REKLAMY
* TECHNIK ADMINISTRACJI
* TECHNIK ARCHITEKT
« TECHNIK OCHRONIARSKO
1 DETEKTYWISTYCZNY
Szkoty posiadaja uprawnienia
szkétpublicznych.

Nie pobieramy optat

za gkrejwaksciiieazaminv.
732404K0BH A

Informatyczna
Szkota Policealna

Koszalin, ul. H. Modrzejewskiej 71,
tel. (0-94) 3411 741,3411329

zaprasza mtodziez i dorostych

do podjecia nauki w zawodach:
= technik informatyk
(o spicjalnoiciach: grafika komputerowa, sieci
komputerowe, projektant strony WWW i inne)
~ technik administraciji,
= technik ekonomista,

technik rachunkowosci

INFORMATYCZNE
, LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

$&S932SPA

zaprasza mtodziez i dorostych
do nauki w 3-letnim LO
,,Computer College*jest szkola z iradycjanu
Zapewniamy dobry poziom i niskie czesne

Ksztalcimy w systemie dziennym,

wieczorowym i zaocznym
Stuchacze posiadajg staly dostep do internem.

482604KOBH_A

KOMPUTERY

KOD RUBRYKI SMS: 10. CFMA-18 Zt + 22 VAT

SPRZEDAZ

KOMPUTERY - sprzedaz,
modernizacja, Koszalin,
094/3455498.
- 00249300K08/4
SERWIS

KOMPUTERPOMOC 059/8455388
5695625215

TURYSTYKA

KOD RUBRYKI SMS. 11. CENA: 18 Zt * 22% VAT

BIURA TURYSTYCZNE

| SUPERKOLONIE, obozy.
Bilety - Londyn - najtaniej.
www.juwentur.com, 094/34242-32.

1 e mwmm/i

MONACHIUM. 5600475196

OMESOMSIAV

mmmm/»



http://www.glos-pornorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.mozaika.pomorze.pl
http://www.arhand.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury-slupsk
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.estmed.com
http://www.tur-plast.com.pl
mailto:gronski@ddd.slupsk.pl
http://www.marko-sp.koszalln.pl
http://www.republika.pl/dermest_kondaszewska
http://www.juwentur.com

sr. 20 Odoszema drobne/reklama

Nadaj

ogtoszenie

/1 /1-rom

drobne

«Jo »QiOSU

tamo

Kody

HOTELE/PENSJONATY

00 wynajecia domek (las, rzeka),
5 km od Stupska, na state lub wczasy.
0-606-646-199.

HMIOJOW«
KWATERY PRYWATNE

POKOJE z tazienkami na sezon

do wynajecia w Ustce. 0-501-72-33-11.
: e HUIM4UU'«

MATRYMONIALNE

KOD RUBRYKI SMS: 14, CENA: 6 A + 22 VAL

ROZWIEDZIONY 38 lat pozna pania

w odpowiednim wieku, 0691-563-009.
r »TSIMKOOV«

POZNAJMY SIE

KOD RUBRYKI SM!. 15, SI ’IA w /I 1 YAI

35 L. PRZYSTOJNY, z klasa, odda
siebie catego przyjaciotce, kochance.

Wiek nieistotny. 0-503-680-579.
xttmttm/u

40-LATEK pozna pania. Koszalin,
tel. 504513921

xumuoa/a
PANI pozna pana stanu wolnego,

wiek 50 - 55, bez natlogow

0 pogodnym usposobieniu, wyzsze, |
tel. 509 564 765 sms.

R OMKKWCOI«'«

POZNAM mitg panienke 18-20 lat
do tow. | wspélnych zabaw.

tel. 692-92-79-59 (SMS-y).
—mmmm

TOWARZYSKIE

111" EKSTRALOKAL, ekstrawarunki,
zatrudnie, Kolobrzeg 0604408-530. |

T S xeuxuomvii
It Malibu - atrakcyjne. Zatrudnie,
Kotobrzeg, 094/35-188-18.

00703404KQBHIA

111 HAVANA. Ustka, 0-601-64*43-94.

00016404USJ/A

1 MULATKA Kotobrzeg, 0-507-209-733.

oomawwA

1 ROMANTICA-CLUB p/Ustka.
0504-172480.

| Atrakcyjne - Kotobrzeg
0694-173-740. Zatrudnig.

| Nowa - Kotobrzeg 094/35-171-70,
0606-92-7742. Zatrudnig,

zakwaterowanie gratis. .
e xHoemmi

0-507-21-41-33 PODNIETKA, NOWA.

OOMMOALWA

---—— OWMJOAAOgit-A

«029/0

0-604-841-247 Ewa.

—  OOHSTOUJSy«
0-698-49-25-98 Andzelika ) )
— ximmni/k
ABSOLUTNIE WSZYSTKO.
0*50193-62-88.---- m

AGNES - Kotobrzeg 094/3816364.

Pilnie zatrudnie. G

ANIA 0608708198.

00704204KUAGIA

ATRAKCYJNA mezatka. 0-508-540-175.

00624804USJIA

ATRAKCYJNY facet. 8605-108851.

OM2MMUSJ/«

j wygodnie

BLONDYNECZKI - prywatny
apartament. Kolobrzeg,
0-698-054-054

— xt'’xmmi
DOJRZALE. 0-501-80-53-52.
DZESIKA, 0606426664.
- MHmOM/I
ELIZA 0604-336-560. Zatrudnie.
oomnum/t
GOSIA. 0692-573-104.
IZA, Beata. 0504-729-754.
—— MUMOW«
KAMELIA Stupsk, 0503-77-5562.
«UJIMl«.«
KOBIECA 25-latka. Stupsk,
0694-105647. P

MAGDA - Kotobrzeg, 0603-801621

NOWE panie. 0694690839.
ooenmm

0073900MOM/A

PIESZCZOCHA. 0-506-701-246.
otom

POMYSLOWA. Stupsk, 0-503-324-542.

--— OOMMWUSJ/a

POTENGA. Wysytka. 0-502489-959.
i uUw

PUSZYSTA, 0506672654.

___________ 007U10AAIWA
RELAXIK. 0698-716641.
00S02MAIM/A
SABRINA. 0508-536-345.
_____ MMMMMM
SPRAGNIONA 21-letnia. Stupsk,
0605-317-508.
OOUSMAUSIIA
SZOSTECZKA. 0697-818-234.
1 «W2S0ASIWB
ZADZWON 0698-266492.
Zatrudnie. .
- Xmsxumi

KOD RIIP.HYKI SMS. 18. CLNA: 18/L t .U VA

KREDYTY

ATRAKCYJNE kredyty, rolety,
okna + montaz. Kredyty - 2 dni,

ubezpieczenia. Stupsk 8460202
00J93104W«

CHROBRY - kredyty. Stupsk,
Tuwima 23/16. 059/8482829.

00497204SLBHIA
EXPRES - kredyt - r6zne banki;
059/840-22-72.

00440004SL6H/4
KREDYTY. 059/842-92-38.
00599404USJ/A
SKOK - kredyty. 059/8149-588,
0509-242651.

00627104USJIA
ZLOTOWKA. Kossaka 2 (sklep PSS);
Ustka, Grunwaldzka 2 (sklep PSS).

- 00HMMK W«
ZLOTOWKA. Niskie prowizje.
Hala pod Wiezg, Podkowa
Kulczynskiego 2 (Biedronka).
- 00309504KOPA/A

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1.

059/84-24-111
00491304SLBK/A

INTER-LERS

Wpisz w telefonie komérkowym SMS o tresci:
gp kod rubryki tres¢ ogtoszenia
przyktad: gp 20 sprzedam Jamniki szczenieta, tel. 123 456 789

Wyslij ten SMS z trescig pod numer
7640 - rubryki za 6zt +22% VAT
7940 - rubryki za 9zt +22% VAT

7940 - rubryki za 18zt (2 SMS-y za 9zt) +229% VAT
(w tym przypadku dwa SMS-y z ogtoszeniem trzeba wysta¢

jeden po drugim pod numer 7940).

Nastepnie otrzymasz SMS-a informujacego

o publikacji ogtoszenia.

CIAGNIK rolniczy IMT 579.
094/3161-383.

- 00rs»<«owa

GOSPODARSTWO rolne - Rzesznikowo,
0-600-552-117.

— Xnnmaut

PRASA kostkujaca niemiecka,
0605460-743.

OOMMWWWA
SPRZEDAM kombajn FORTSCHRITT 512

85 rok, przygotowany do sezonu,
tel. 0602159498 8598321427 "

SPRZEDAM kombajn FORTSCHRITT 512

85 rok, przygotowany do sezonu,

tel. 0602159498 0-598321427
nmmm/a

ZETORY: 8245 (1993), 8045 (1986),
0605690256.

ZIEMIE sprzedam. 059/846-1766,

00M7104USJIA

KUPNC

CIAGNIKI kombajny i maszyny rolnicze.
059622—5%—

T --oommum
DOJARKI ku{?. 0-59/84-27-630.
---------------------------- 00M5A404LW*
INNE
PRZYJME ziemie w dzierzawe.
0604462-755.
KOD RUBRYKI SMS: 20. CENA: 9 zL» 22 VAL
DOMOWE
AMERICAN pitbull, 059/858-2262. .
xumtm/i,
AMSTAFF, szczenieta. Stupsk,
060969-5544. i
W ——eeeeeeees 00U4soiuSII

BOKSERKI 8tygodniowe sprzedam.
Stupsk, 8446876.

00635304L1SJ/1i

CHINSKI grzywacz - szczeniak owlosiony.
059/846-13-01 (600 zt).
—  00740404KOPK/A

JAMNIK MIN. Tel. {

-00682704KOKBIOH

KAUKAZY szczenieta. 859/847-1768.
ME34S0US e

OWCZARKI podhalariskie po czempionach
sprzedam, 091/3851-285,
8502-565655.

00/5940*KOKfy«
OWCZARKI szkockie collie.
859/8191068.

00624604USJIA
PUDEL czarny szczeniak, 059/84-23466,
8609642-759.

Bemooe eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 00762404KOPKM

PUDLE miniaturki. 0608459190(|)n'10JOiKW»

SYBERIAN husky. 0602-74-5958.

- 00716604K0K8/A

YORKI. 859/8466971,

8501-729566.
oM2MWS//

\ 094/3488989.

WWW.910S-pOHIOrZ3.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Twoje ogtoszenie znajdzie sig w .Glosie Pomorza"

w najblizszym mozliwym terminie. Dozwolona liczba

znakéw w SMS-le wraz ze spacjami (odstepy), Interpunkcja

(np. przecinek), kodem gazety | numerem rubryki nie moze
przekroczy¢ 100 znakéw. Kody rubryk podane sa réwniez na
stronach z ogtoszeniami

Regulamin przesytania SMS-6w dostepny

w Biurach Ogtoszeri .Gtosu Pomorza”
| na stronie internetowej gazety:

www.glos-pomorza.pl

YORKSHIRE - terrier szczenieta
po championie. Koszalin, 094/343-39-14.

HODOWLANE

KONIE sportowe, 0503-968-227,
OOMSIWKOW/A

KOZY sprzedam. 05/846-1161.
00s08i0sus /*

OGIEREK wlkp. 15-mlesieczny.
059/846-2078,0604-998633.

SPRZEDAZ

KEBABY, frytownice, sprzet gastronomicz-
ny, chlodniczy, wyposazenie sklepéw.
8506171-321.

PIEC do pizzy szwedzki 6 x 30,

nomiczny od A do Z. 8508171-321.
T MttMML&/

TOKARKI, inne. 8506685-876.

DWIE kosiarki spalinowe.
Moc od 5 - 6 km. 059/84-17-152.

SPRZEDAZ

| NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI, POZNANSKA 42.
059/84-13-260, PUC
BRONIEWSKIEGO 14,059/842-85-10.
MAGAZYN DO WYNAJECIP:.

IGORAM. Bramy garazowe. Drzwi
antywlamaniowe. Automatyka do bram
wszystkich typéw. Najtarisze montaze,
tel. 8415444, fax 8415447 Kobylnica
przed Real-em

am,

——mememmmemene —Q0G82704KQKACW
AUTOMATY do bitej Smietany. Maszyny

do lodéw. Urzadzenia gastronomiczne.
8502-768973,859/84823-22.

0063L104US e
AUTOMATY do lod6w twardych i miekkich.
8608626565.

BETONIARKE 150! Koszalin tel. 3468896.

— OMBHMSUH/C

BUK 75 mm, brzoza 120 mm - tarcica
sucha, 094/3488989.

00/SMO«

CHLODNIA do mleka 650L
0608294-174;

FREZARKA do drewna, przecinarka
do metalu, cykliniarka podiogowa,

00SOMOMU«/«

- 007569WKOAGIA
GARAZE - blaszaki, najtaniej!!! Transport,
montaz W cemel 094/3b44-U4d,

0606235417,058/7629512.

KAMIENIE tupane. Szeroki asortyment.

Mozliwo$¢ uktadania. 8604678705
00682704KOKUICY

INTER-LERS Sp. z o.0.

ul. Czarnieckiego 8

Ktecko 62-270

.tel./fax. 061-427 04 23
e-mail:inter-lers@gazeta pl

Nowoczesna technologia prefabrykacji konstrukcji
z litego drewna tgczonego na ptytki kolczaste.

Wilazary z ptytkami sa tanie, lekkie i tatwe w montazu. To nowoczesne rozwigzanie
znajduje szerokie zastosowanie w obiektach
rolniczych: chlewnie, wiaty na maszyny rolnicze
kurniki, stajnie, hale, ale rowniez jako
konstrukcje dachow na budynki mieszkalne

W obiektach o agresywnym dziataniu oparéw

mocznika konstrukcje drewniane sprawdzajg

sie lepiej niz stalowe,

gdyz nie rdzewiejg

1]

TANIE DREWNIANE KONSTRUKCJE DACHOWE NA OBIEKTY ROLNICZE

s N0

gtos Pomorza
poszczigaé'fgg‘q Wﬁ?‘rﬁoto Ofc™MorJzacjaM; Nieruchomosci 04; Budownictwo 05; Ustugi 06; Zdrowie 07; Uroda 08; Nauka 09; Komputery 10; Turystyka 11; R°zr. ~"el s I
za 9 zk Auto z ceng 03; Uroczystosci 17; Rolnictwo 19; Zwierzeta 20; Rosliny 21; Antyki 24; Rozne 25; za 6 zk: Serdecznos$ci 13 Matrymonialne 14; Poznajmy sie 15, Uzywane 22,Hobby?23, P

KORYTA kamionkowe, trzoda 35 sztuk,
0606-809-982.

007AJAMMWA
KOSIARKA - traktorek. 059/847-12-69.
xamim

KSEROKOPIARKI, faksy. Promcjal

094/ 343-53-73.
- 002S71WKCWIkc

MEBLE sosnowe, odziez skdrzana.
Duzy wybor. Niskie ceny. Koszalin,
Morska 53 A,

WUHMWA
OPRYSKIWACZ spalinowy,
094/3492993.

SIATKA ogrodzeniowa. 859/84611-10.
OWruow«

SIATKI ogrodzeniowe, stupki, produkcja,
Prodrut Stupsk, Raszynska 6d 84267-55
IYTOXMA44J AWIA

SIATKI, stupki - produkcja.

SPALINOWE nozyce do zywoptotu.

059/811-52-79
004»7i04SiS4T

TWORZYWA. 859/811-92-53.

WEGIEL drzewny hurt 2,90.

OOU1H4USV«

. 094/34857-53.

OM17104KMW
WIERTARKA stupowa, stoty $lusarskie,
regaly narzedziowe, polarka.
0603-113614,059/842-57-21

- wieczorem

WOZEK inwalidzki nowy. 0506693-776
E «HUMUM'«

00SOUMKSa«

Sobota - niedziela, 26 — 27 czerwca 2004 r.

jItOS PO IHO TZFI

20.

53204KOKB_A
ZGUBIONO legitymacje studencka
na nazwisko Oliwia Fratczak.

- tmsouowA
kupnoB
2 ha ziemi w okolicy Stawna,
0606-346449.
____________________________ xusntmt
DRZWI tazienkowe. 059/8149445. *
f Pttt mmm

KAFLE plecowe. 0606658-750.
OOfKWSUM

ZGUBY o v e |

LEGITYMACJA PK
- Jagodzinski Przemys
[ i--

--xrixaHimn
LEGITYMACJA szkolna - Zespol Szkol

Morskich - Piéro Paulina.
— OOWMWOO«

ZESPOL Szkét Morskich uniewaznia

lefjtymacie Tomasza Paponia. |\l

ZSM uniewaznia legitymacje szkolng

tukasza Machowskie%o.
———2——————— 00WMOoOW

inne IBBBBBBHI

ADAPTACJE strychu do wykoriczenia
odstapie (140). Stupsk 0603696-811.
OMrurusiJirt
PRZYJIME, gruz. 059/846-22-72.
PRZYJME, reklame na samochéd,
027/94-87432.

mmomm

007MIOWW<«
ZESPOL Szkot Morskich Kotobrzeg
uniewaznia legitymacje szkolng

- Dawid Leper.
- OOW104KOOK/4

Ogtoszenie o przetargu nieograniczonym
do réwnowartosci kwoty 60 000 EURO

Nazwa i adres
Zamawiajacego

Gmina Degbnica Kaszubska

ul. Zjednoczenia léa

76-248 Debnica Kaszubska

wojewddztwo: pomorskie,
tel: (IWf) 81-31-623 fax: (0-59) 81-31-634

e-mail: iwtlgpofLpl

Ogtasza przetarg nieograniczony do réwnowartosci kwoty

60 000 euro -

Tryb i przedmiot
zamoéwienia

na wybér wykonawcy na ,,Dobudowe
wiatrolapu - poczekalni w budynku istniejacego Os$rodka

Zdrowia z przystosowaniem na pomieszczenia Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w m. Debnica Kaszubska”

Oferta wariantowa
Oferta czeéciowa

Wymagany:
Termin realizacji

Nie dopuszcza sie sktadania oferty wariantowej.

Nie dopuszcza sie sktadania oferty czeéciowej.

rozpoczecie — 15 lipiec 2004 r.

zakonczenie - 31 sierpieri 2004 r.

Kryteria wyboru oferty
i ich znaczenie

Specyfikacja istotnych
warunkéw zaméwienia - poczta
Pracownikiem
uprawnionym do
kontaktéw z oferentami
jest

Gardzielewski
wgodz. 8M -1500

tel. ffax (0-59)81-31-623

Cena oferty - 100%

Specyfikacje mozna odebrac:
osobiscie

w zakresie przedmiotu zaméwienia jest: pan Adam

(0-59)81-31-634

e-mail: ngdfclr*pml

Miejsce i termin sktadania
ofert

Miejsce i termin otwarcia
ofert

W przetargu moga wzigé
udziat wykonawcy, ktérzy
nie podlegaja wykluczeni
na podstawie art. 24 i
spetniajg warunki
okre$lone art. 22 ust. |
ustawy

Siedziba zamawiajacego, (sekretariat)
Termin: 06-07-2004 r. godz. 10M

Siedziba zamawiajacego (sala narad)
Termin: 06-07-2004 r.

godz. 11

Spetniajg nastepujace warunki:

wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo
Zaméwieri Publicznych (Dz. U. Nr 19. poz. ITT) oraz spetniaja
warunki okreslone w SIWZ.

WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA W SEUPSKU
76-200 S-hjpsk. Kozietulskiego 6

tel.

M.

Uudio d-iwfnrw iao<ini
integracja europejska
zarzadzanie bezpieczenstwem
zarzadzanie firma

informatyczne systemy zarzadzania

zarzadzanie zasobami ludzkimi

fax (0-59) 848 28 63

Mw.* <*SZ.SUIP$A.|X<

nefcrutacj.VAV-SJ SJ..DS+ f*

zarzadzanie instytucjami finansowymi

marketing
rachunkowo$¢ zarzadcza

stu*d+a podyploswowe

zarzadzanie bezpieczenstwem

zarzadzanie jednostkami budietowymi
zarzadzanie jednostkami edukacyjnymi

Najnizsze czesne w regionie

Rekrutacja: | czerwiec - 24 lipiec 2004 r.

493104SLBH_A


http://WWW.9lOS-pOHIOrZ3.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
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www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Odetchnij - wiek Sredni to poczatek dtugiego zycia!

Nareszcie swobodna

Po menopauzie wiele z nas zyje tak samo dtugo jak przed nia. To wielki kawat zycia. Moze by¢
lepszy niz ten poprzedni. Ale menopauza to powazna zmiana, do ktorej warto by¢ przygotowa-
ng, akceptowac jg i rozumiec.

,Czy wierzysz, ze twoj orga-
nizm wie, jak by¢ zdrowym
W czasie oraz po menopauzie?
Czy wierzysz, ze menopauza
jest choroba, czy tez jest natu-
ralnym etapem w zyciu kobiety,
a jej organizm potrafi sie samo-
istnie do tego etapu przystoso-
wac? Jak przechodzily ja kobiety
z twojej rodziny? Czy robisz to,
co naprawde chcesz robi¢? Czy
wierzysz, ze po menopauzie
seks nie daje juz tyle radosci co
przedtem, ze libido sie zmniej-
sza? Wiele starszych kobiet zyje
samotnie. Czy wierzysz, ze be-
dziesz sama w podesziym wie-
ku?"

Nie narzekajl

Te pytania zadaje hinduska
ginekolozka Preeti Agrawal
(mieszkajaca i pracujaca
we Wroctawiu) w swojej ksiazce
,Menopauza | hormonalna tera-
pia zastepcza. Mity i rzeczywi-
stos¢”. Badaczki spraw kobie-
cych zauwazaja, ze przez wieki
zytySmy za krotko, aby wytwo-
rzyly sie spoteczne, powszechne
rytualy ,przejscia" kobiet przez
okres klimakterium. Mamy pro-
blemy z uszanowaniem pierw-
szej miesigczki corek, tym bar-
dziej nie jest fatwo przyznawac
sie do swoich ostatnich. Moze-
my chcie¢ farbowac¢ wiosy Iub
zostawic€ je siwe. Mozemy stoso-
wac terapie hormonalna lub sie-
agna¢ po srodki roslinne, ziolowe.
Mozemy sie uczy€, czytaé, roz-
mawia¢ o menopauzie lub nie
chcie¢ nawet o niej mysle¢. Kto-
ra wersja jest lepsza? Wybierz
sama.

Dla niektorych kobiet ustanie
owulacji kojarzy sie z koricem
szczegollnie rozumianej kobieco-
Sci - jako mozliwosci rodzenia
dzieci. Dzieci sa dobrem tego
Swiata, ale kobiety sa niezbedne
do tylu innych waznych spraw
(a najbardziej do tego, zeby
po prostu byty). Dla innych naj-
wazniejszy jest ich wyglad, uro-
da i wrazenie, jakie robia
na mezczyznach, wplyw, jaki
na nich wywierajg. Dla nich waz-
ng wiadomoscig moze byc¢ ta, ze
opdznianie menopauzy ,nha sitg”
moze nie pomoéc, ale wrecz po-
wiekszy¢ stres i zaszkodzi¢ psy-
chice. Narzekajac, ze juz nie je-
ste$s taka jak kiedys, tracisz
z uwagi to, kim naprawde jestes
lub mozesz sie sta¢. Gdy prze-
stajesz rozpaczliwie walczy¢, by
by¢ piekna - spostrzegasz pigk-
no sSwiata wokot i pozwalasz sie
ujawnia¢ twojemu wewnetrzne-
mu pieknu, ktére opromieni tak-
ze twa twarz i ciato. (...)

Ktére lata zycia sg najlep-
sze? Ja odpowiadam, ze piec¢-
dziesigtka, bo tyle mam. Prawie
wszystkie znajome mi kobiety
za nic nie chciatyby by¢ z powro-
tem miode. Starsze kobiety sa
ciekawsze od miodszych, doce-
niajg to inni ciekawi ludzie.. Pa-
trzenie do tylu jest rownie skaza-
ne na porazke jak patrzenie tyl-
ko do przodu. Najzdrowsza — bo
realna - jest terazniejszosc.

Mozesz decydowacd

Nasza terazniejszos¢ nie
wymaga, pedu, szarpaniny
i niepewnosci, ktére charakte-
ryzowaly miodos¢. W miodosci
nasze pragnienia sa sprzeczne
i niejasne. Teraz znamy WY-
BOR. Kiedy ,co$ nam sig tra-
fia”: mitos¢, romans, wygrana,
prezenty, nowa znajomos¢,
wiemy, ze to dar od losu. Juz
wiemy, ze mozna przezy¢ na-
wet powazne straty. Wiemy, ze
wiele z nich robi miejsce na co$
nowego, czasem lepszego.
Tragedie daja sie optakac, kry-
zysy przetrwacé, przekroczyc,
ucza nowej sity, wytrzymatosci.
Juz wiemy, ze nie w posiadaniu
lezy szczescie, bo ile mozna
mie¢ naczyn, dywanéw, czy na-

idEk
Fot. ARCHIWUM

Tyiko od <tamej kobiety zalezy, czy nauczy sie docenia¢ przyjemne aspekty wieku dojrzatego..

wet domoéw. Nie jestesmy juz
postuszng corka, uczennica,
statym obiektem pozadania,
czy obrazkiem do banalnego
zachwytu lub, co gorsza, ,towa-
rem”. To przynosi ulge. Moze-
my sie wyzwoli¢ od oczekiwan
kultury zdominowanej przez
mezczyzn.

Czego nie warto robi¢ w tym
okresie:

m czekac bezczynnie

m bac sie choréb

m siedzieC ciggle samej

m niezyczliwie podgladac in-
nych

* kurczowo trzymac sie zna-
nych nawykoéw przeszitosci

m pograzac sie¢ w goryczy, ze
tyle przepadto, bo wtedy i reszta
przepadnie

m nie uzywac¢ umystu, inteli-
genciji, refleks;ji

m zy¢ tylko dzie¢mi, mezem,
wnukami.

Osiggamy nowy etap pozna-
nia: siebie, zycia, ludzi — z dy-
stansu, juz nie na lapu-capu,
nie jak dziecko, ktére pierwszy
raz widzi i dotyka wszystko,
lecz porzadkujac, zbierajac, na-
dajac prawdziwe znaczenie.
Potrafimy wiedzie¢, ,co jest
wazne. Potrafimy optakiwac,
zegnac i pamietac. Znamy bol.
(...) Spokdj to nie bezwtad. Mi-
nal czas pospiechu. Aby czas
mijat wolniej, nalezy samej
zwolnic.

Coraz bardziej lubie by¢
z ludzmi. Coraz bardziej lubie
by¢ sama. Robig co chce, mysle
co chce, méwie co wiem. Nie bo-
je sie juz cigzy, nie przeszkadza-
ja mi w niczym miesiaczki. Do-
bra wiadomos¢: spadek estroge-
nu nie ma nic wspolnego

z libido. To od naszego osobiste-
go nastawienia zalezy czy nasze
zycie seksualne odptynie, czy
wzniesie sie jak fala.

Rosnie nasza odwaga.
Przestalo nas obchodzi¢ co
mamusia kazata, bo dawne sa-
me juz bylySmy mamusia,
a nawet bywamy babcia. Mo-
zemy przestac sie liczy¢ z tym
,co ludzie powiedzg”, bo wie-
my, ze i tak gada¢ beda co
chca i to ich problem, jesli nie
maja nic innego do roboty.
Wazne tylko, zebysSmy my nie
zaczetly ,obsmarowywac” bliz-
nich. To bedzie znaczyto, ze
zrezygnowatysmy z siebie.

Dobre strony
dojrzatosci

Mozemy pomaga¢ miodym
kobietom, a nie wyreczac je lub
krytykowa¢. Mozemy dodawac
im otuchy i zachety, przeciera¢
dla nich droge tak jak dla na-
szej wolnosci pracy, nauki, gto-
sowania zrobily nasze starsze
siostry. Nie kazda z nas ma
wyglad i temperament Tiny Tur-
ner (nie moéwiac o talencie) ale
uznajmy ja za nasza przedsta-
wicielke. Nie méwiac juz o Shir-
ley MacLaine, Ginie Lollobrigi-
dzie, ktora stata sie Swietng fo-
tografka, czy o Karen Blixen,
ktora swoje ksiazki (w tym styn-
ne ,Pozegnanie z Afryka’) za-
czetla pisac¢ po 48. roku zycia.
Jesli przekroczylySmy pewien
wazny prog traktowania siebie
i Swiata sSmiertelnie serio - po-
trafimy sie $mia¢, odpoczywac
i bawi¢. Jesli jeszcze tego nie
zrobitySmy, odkryjmy urok przy-
jazni. Mozemy zawiera¢ wszel-

kie niestereotypowe kontakty
z ludzmi mtodszymi od nas,
starszymi i tymi pozornie ,nie-
pasujacymi” do naszego srodo-
wiska. To rozszerza horyzonty,
pokazuje réznorodnos¢é mozli-
wosci.

Mozemy zmieni¢ wysokie
obcasy na wygodne mokasyny.
Albo odwrotnie - nareszcie za-
cza¢ chodzi¢ na obcasach
i w kapeluszach. Domagajmy
sie pieknych ubran, ¢wiczmy,
chodzmy, pltywajmy, tanczmy.
Dbajmy o forme, nie dlatego by
zawroci¢ czas, ale aby go do-
brze spozytkowac. Oddychaj-
my! Sredni wiek to poczatek
dlugiego zycia!

KATARZYNA MILLER

Autorka to psycholog, psy-
choterapeutka z wieloletnim
doswiadczeniem, poetka, filo-
zofka; wyktadowczyni na pody-
plomowych studiach Gender
Studies na Uniwersytecie War-
szawskim; autorka artykutow
i wywiadéw prasowych, radio-
wych i telewizyjnych. Wydata
dwa tomiki poezji: ,Stoteczek”
oraz ,Bdl jest jedwabiem™.

»Wierze, ze napady goraca sg
zewnetrznym objawem wzrasta-
jacej i wyrownujacej sie energii
zyciowe] naszego clata i ze za-
miast przyczyniac sie
do pogtebienia niepokoju u ko-
biet, mogg pomaéc im spali¢ ten
stres i pozbyc¢ sie go.”

Joan Borysenko, ,,Ksiega
zycia kobiety. Ciato. Psychika.
Duchowos¢.” GWP 1999
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Gdy nie chcesz tyka¢ hormonoéw...

Menopauza:
leczenie naturalne

Co moze zrobi¢ kobieta, ktéra nie
chce lub nie moze stosowac terapii
hormonalnej, a Jednoczesnie do-
Swiadcza nasilonych objawéw meno-

pauzy, utrudniajgcych zycie i obniza-
jacych Jego jakos¢?

We literaturze medycznej poja-
wia sie coraz wiecej doniesien doty-
czacych naturalnych zwigzkéw za-
wartych w roslinach, nazywanych fi-
toestrogenami, fitohormonami,
estrogenami roslinnymi. Zwiazki te
aktywnie uczestniczg w biochemicz-
nych procesach zachodzacych w or-
ganizmie, dostarczaja hormonal-
nych elementéw podstawowych,
a nie hormonoéw jako takich, przez
co pozwalajg organizmowi wytwo-
rzy¢ doktadnie taka ilo$¢ hormonéw,
jaka jest potrzebna - organizm sam
potrafi wytwarza¢ hormony z budul-
ca dostarczonego przez rosliny.

Mechanizm dziatania
zwigzkéw roslinnych

Zwigzki roslinne dziatajg gtéwnie
poprzez receptory estrogenowe, wy-
wierajac korzystne efekty na ukfad
sercowo-naczyniowy, kostny, osrod-
kowy uktad nerwowy, ich dziatanie
na receptory estrogenowe (obecne
w macicy, gruczotach piersiowych)
jest jednak stabsze od typowych es-
trogendéw, przez co unika si¢ niepo-
zadanych dziatan, ktére sa obecne
podczas typowej terapii estrogeno-
wej. Obnizajg cisnienie tetnicze krwi,
stezenie ,ztego cholesterolu” (frakcja
cholesterolu LDL), wywieraja dziata-
nie ochronne na miesien sercowy,
dziataja antyoksydacyjnie, hamuja
rozwoéj zmian miazdzycowych, zwiek-
szajg synteze kolagenu w tkance
kostnej, tym samym zmniejszajac ry-
zyko rozwoju osteoporozy i ztaman
osteoporotycznych.

Udowodniono znamiennie hamu-
jacy wplyw fitohormonéw na rozwgj
nowotworow: sutka, jelita grubego,
skoéry i ptuc. Dziataja pobudzajaco
na receptory w osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, podtrzymujg i po-
prawiaja funkcje poznawcze kobiet
w okresie okotomenopauzalnym.
Przyjmowanie estrogenowych
zwigzkow roslinnych stymuluje doj-
rzewanie komoérek nabtonkowych,
co zapobiega zmianom zanikowym
btony Sluzowej pochwy.

Rosliny,
ktére pomoga

Dolegliwosci menopauzalne fa-
godza substancje zawarte w takich

roslinach jak pluskwica europejska,
soja, pokrzywa (dostarcza witamin,
mineratéw i sktadnikéw odzyw-
czych, reguluje nawilzenie tkanek
pochwy, odzywia i wzmacnia nerki
i nadnercza), lukrecja, szatwia, nie-
pokalanek pieprzowy, mniszek le-
karski.

Ponadto zrédiem fitohormonéw
sa: czerwone wino, jabtka, rabar-
bar ogrodowy, produkty zbozowe,
czosnek, czeres$nie, owoce grana-
tu.

W terapii uzupetniajacej leczenie
dolegliwosci okresu menopauzy sto-
sowane sg takze preparaty home-
opatyczne. Dzialajg one na zasa-
dzie naturalnych surowcow, zaréw-
no na poszczego6lne objawy jak
i na caty organizm kobiety i wzmac-
niajg naturalne zdolnos$ci organizmu
do samoleczenia (w Polsce np. Kro-
ple R10, Cimcifuga, Klimakt Heel,
Climaxol).

Dieta w okresie
menopauzy

Kluczowa role w okresie meno-
pauzy odgrywa wiasciwie dobrana
dieta. Niezdrowe, Zle zbilansowa-
ne odzywianie moze wywota¢ wie-
le nieprzyjemnych objawoéw. Wiele
kobiet spozywa za duzo cukru, ko-
feiny, soli i alkoholu oraz wysoko
przetworzonej zywnosci. W takiej
sytuaciji nawet  uzupehienie
i wzbogacenie diety o wymienione
wyzej produkty, nie bedzie w stanie
zredukowaé wystepujacych juz do-
legliwosci. Przy bilansowaniu diety
szczegOllna uwage nalezy zwrécic
na szeroko rozpowszechnione pre-
paraty i suplementy sojowe. Nasio-
na soi sg jednym z najbogatszych
zréodet kwasu fitowego, ktory
w uktadzie pokarmowym cztowieka
tagczy sie z takimi mineratami jak
cynk, miedz, zelazo, wapn i moze
prowadzi¢ do ich niedoboru. Na-
siona soi oraz soja nie poddana
fermentacji sa bogate w inhibitory
enzymoéw, ktére w organizmie ludz-
kim moga zmniejszy¢ zdolnos¢ tra-
wienia weglowodanéw i biatka.
Udokumentowane przeciwwskaza-
nia dla stosowania kuracji sojo-
wych stanowig aktywne procesy
nowotworowe, zaburzenia funkcji
gruczotu tarczycy, zagrozenie ryzy-
kiem wystapienia raka sutka lub
macicy, a takze alergia na soje
(ktéra moze objawia¢ sie np. bo-
lem glowy czy problemami z tra-
wieniem).

(opra¢, kpn)

Z APTEKI

Dobre samopoczucie

Z roslin

Menopauzalne dolegliwosci
mozna tagodzi¢ srodkami pocho-
dzenia roslinnego.

Menofem jest lekiem zawieraja-
cym standaryzowany roslinny eks-
trakt z Cimicifugi racemosa (plu-
skwicy). tagodzi fizyczne i emocjo-
nalne objawy menopauzy; jest
szczegOlnie polecany pacjentkom
z pierwszymi objawami przekwita-
nia.

Badania kliniczne przeprowa-
dzone pod katem skutecznosci
dziatania leku potwierdzity zdecy-
dowane zmniejszenie nasilenia ob-
jawoéw okotomenopauzalnych ta-
kich jak: uderzenia gorgca i towa-
rzyszace im pocenie  sig,
zaburzenia snu, nerwowos¢ i draz-
liwo$¢, zmiany nastroju, znudze-
nie, wyczerpanie, ostabienie kon-
centracji. Dzieki pozytywnemu
wplyw na metabolizm kostny Me-
nofem zalecany jest w terapii dole-
gliwosci menopauzalnych potaczo-
nej z profilaktyka osteoporozy.

Przyjmowanie leku poprawia tak-
ze wskazniki w badaniu cytologicz-

nym pochwy. Zaobserwowane
prawe komfortu wspotzycia picii
go.

Soya Meno to lek na bazie ro-
slinnych (pozyskanych z ziaren soi)
izoflawonéw - substancji o dziataniu
zblizonym do dziatania zenskich
hormonéw. Izoflawony sa nawet na-
zywane hormonami roslinnymi. Ta-
bletki Soya Meno tagodza okotome-
nopauzalne dolegliwosci takie jak
bezsennos¢, niepokéj, uderzenia
gorgca, nocne zlewne poty, drazli-
wos$¢, chwiejnos$¢é emocjonalna, kio-
poty z koncentracja, a co za tym
idzie — uczucie wyczerpania fizycz-
nego i psychicznego.

Poprzez eliminacje szkodliwych
wolnych rodnikéw i zmniejszenie
poziomu ,ztego” cholesterolu LDL,
poprawia elastyczno$¢ tetnic i obni-
za ryzyko wystapienia choréb ukfa-
du krazenia. Jak wykazaly badania
kliniczne, fitoestrogeny poprawiaja
metabolizm tkanki kostnej, dlatego
lek mozna stosowac réwniez w pro-
filaktyce osteoporozy.

(opraé, kpn)
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21K C tabletka nie tylko na kaca

< zmniejsza skutki naduzycia alkoholu

< pomaga unikng¢ ztego samopoczucia po nadmiernym
spozyciu alkoholu

< likwiduje oznaki kaca (opuchniete oczy, ziemista i blada cera)

= przyspiesza wydalanie z organizmu toksycznych produktéw
utleniania alkoholu

< odbudowuje fizyczne sity organizmu

Dostepna w aptekach

Produkt naturalny - suplomont dioty
www.2kc.pl
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Za kilka dni koniec promocji

Zaszczep sie przed wyjazdem

Do konca czerwca mozna taniej za-
szczepi€ sie przeciwko z6ttaczce po-
karmowej | wszczepiennej

Tylko do konca czerwca potrwa
akcja ,Zaszczep sie przed wyjaz-
dem”. Jej celem jest przypomnienie,
ze planujac wyjazd, powinniSmy po-
myslec¢ o profilaktyce choréb zakaz-
nych i skorzysta¢ z mozliwosci
szczepien.

Rzadko zdajemy sobie sprawe
z zagrozen zdrowotnych, jakie
na nas czyhaja. Co zrobi¢, by z wa-
kacyjnego wyjazdu przywiez¢ tylko
pamiagtki | cudowne wspomnienia?
Pierwszym krokiem do petnego bez-
pieczenstwa sg szczepienia ochron-
ne. Przede wszystkim przeciwko
tzw. zoltaczce pokarmowej (WZW
typu A) i wszczepiennej (WZW typu
B).

Nawet najbardziej komfortowe
warunki podrézy i zachowanie za-
sad higieny nie gwarantuja bezpie-
czenstwa. Wirusem zéttaczki pokar-
mowej zakazi¢ sie¢ mozna nawet
w najlepszym hotelu czy restauracji.
Wystarczy umy¢ rece w zakazonej
wodzie lub mie¢ przypadkowy kon-
takt i osobg w bezobjawowym sta-
dium choroby. Nawet kostka lodu
w szklance z efektownie wygladaja-
cym napojem, przygotowana z zain-
fekowanej wody, moze by¢ zrédfem
zakazenia.

Podczas urlopéw nie tylko ina-
czej jemy, ale wigcej czasu poswie-
camy pielegnacji urody. Czesciej niz
zwykle odwiedzamy salony piekno-
Sci - zaktady fryzjerskie, kosmetycz-
ne, czy popularne latem salony tatu-
azu. Tam czyha na nas szczegolnie
grozny wirus zottaczki wszczepien-
nej (WZW typu B). Kazdy zabieg
obarczony ryzykiem naruszenia cia-
gtosci skéry moze przyczyni€ sig
do zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu B.

Nalezy wiec wyjs¢ naprzeciw
tym zagrozeniom i zaszczepi¢ sie.
Aby uzyska¢ pelna ochrone
przed WZW typu A oraz WZW typu
B zgodnie ze schematem podstawo-

mmnirm n x

wym, podaje sie trzy dawki szcze-
pionki skojarzonej - druga przypada
po miesigcu od pierwszego wkiucia,
a trzecia po 6 miesigcach od pierw-
szej dawki. Odpornos$¢ uzyskujemy
po czterech tygodniach od przyjecia
pierwszej dawki. Nie jest zatem
za pozno, aby ochroni¢ sig na dtugie
lata i rozkoszowa¢ bezpiecznym wy-
jazdem na urlop.

Ceny szczepionek:
m Szczepionka skojarzona dla
dorostych — ok. 130 PLN

m Szczepionka skojarzona dla
dzieci — ok. 85 PLN

rr
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Granulowany nawoz PK
zawierajacy fosforyt czesciowo
roztozony, tj. zawierajacy szybko,
jak | wolno dziatajgce formy

fosforu

= do nawozenia wszystkich roslin uprawnych

e szczegOlnie zalecany pod uprawe roslin
okopowych, zbdz ozimych i jarych

= zawiera makro - i mikroelementy

. Imamu/«M OK

wMtnka JrM OK

drink/mi OK

w kmuUir lodu nurtt
rtaU rig winu
Mtturki

m Szczepionka przeciwko WZW
typu A dla dorostych - ok. 130 PLN

m Szczepionka przeciwko WZW
typu A dla dzieci — ok. 85 PLN

m Szczepionka przeciwko WZW
typu B dla dorostych - ok. 50 PLN

m Szczepionka przeciwko WZW
typu B dla dzieci - ok. 35 PLN

Wiecej informacji oraz adresy
punktéw szczepien pod numerem
infolinii Wszystko o Szczepie-
niach 0-801 109 509, czynnej
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 10-18 (koszt potaczenia lo-
kalnego) oraz na stronie
www.azczepienia.pl.

(opra¢, kpn)
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Zaktady Chemiczna LUBON Sp. z 0.0.,
ul. Romana Maya 1,62-030 Lubon, Wydziat Handlu Nawozami, tal. 061 813 02 21,
fax 061 813 04 75. Bezptatna infolinia 0800 161 026, www.lubon.com.pl.
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Przeszedtem kurs drenazu skat, zaktadania tadunkow wybuchowych i ptukania ztota

Wieloryb na
czyll Polak

na Alasce

Dziesie¢ godzin w powietrzu to stanowczo za duzo. Pomijam juz strach
przed lataniem. W samolocie najbardziej ucigzliwa jest nuda. Jezeli jed-
nak zapomni sie o niej i wytrwa w podrdzy, to mozna by¢ pewnym, ze

Alaska okaze swa wdziecznosc.

Pierwsza refleksja, jaka mnie tu-
taj dopadta, to poczucie symbiozy,
w jakiej zyjg ludzie i przyroda. Natu-
ra dala osadnikom wszystko, co nie-
zbedne - jedzenie i ubranie, mate-
rial budowlany i zloto. Ich potomko-
wie spfacajg dtug zaciagniety wobec
przyrody. Lasy sa zdumiewajgco
czyste i pelne grzybow (Amerykanie
ich nie zbieraja, uznajac jedynie pie-
czarki), jagod, boréwek ijezyn. Rze-
ki maja krystalicznie czystg wode,
a na drzewach nikt nie ryje milo-

Tolem Pole: muzeum totemow.

snych wyznan. Zycie toczy sie
na granicy cywilizacji i dziczy. Ale
nikt nie jest poszkodowany. Miasta —
nikle w poréwnaniu z majestatem
gor — robig wrazenie najbezpiecz-
niejszych na $wiecie. Tak jakby mat-
ka natura, rewanzujac sie miesz-
kancom Alaski, ostaniata ich
przed problemami wspétczesnego
Swiata.

Przystanek Ketchikan

Ketchikan nazywany jest Pierw-
szym Miastem Alaski. Nie zostat
wcale zalozony najwczesniej. To
po prostu pierwsze miasto, do ktére-
go dociera sie ruszajgc na podbgj
Alaski. Dla Indian Tlingit - rdzennej
ludnosci zamieszkujacej te tereny
przed inwazjg biatych - Ketchikan
byt wedkarskim rajem za sprawag
pieciu gatunkéw tososia, ktére kaz-
dego roku wiasnie tutaj skladajg

ikre. Z tego powodu Ketchikan ob-
wotano Swiatowa Stolicg tososia.
Nie ma w tym przesady. Widok toso-
si przedzierajacych sie w gére prze-
cinajagcej miasto rzeki Ketchikan
Creek jest zdumiewajacy. Sama rze-
ka wyglada niczym zattoczona auto-
strada, tyle ze zamiast samochodéw
— korek robig tososie. Jest ich tak
duzo, ze nie sposob wcisna¢ szpilki
miedzy rybie ciata. Plytkie miejsca
pokonuja pelzajac po kamienistym
dnie, by za chwile w zwezonym ko-

rycie rzeki cierpliwie czeka¢ na swo-
ja kolej. Najlepsze miejsce do ob-
serwacji rybiego exodusu to Creek
Street - najstarsza ulica Ketchikan.
Ciagnie sie wzdtuz rzeki, a drewnia-
ny deptak i okoliczne domy zbudo-
wano na palach, miedzy ktérymi ko-
lejne zastepy tososi szukajg swojej
szansy na wyprzedzenie towarzyszy
podrézy.

Miasto stynie ze stawéw hodow-
lanych, gdzie za dolara mozna wes-
prze¢ populacje tososia sypiac
gars¢ pokarmu do olbrzymich kadzi
z narybkiem. Po osiagnieciu odpo-
wiednich wymiaréw ketchikanskie
ryby zamiast na stét, trafiaja do mo-
rza. Nikt jednak na tym nie traci.
Weczesniej czy pozniej wiedzione in-
stynktem tososie wracajg do Ketchi-
kan ztozy¢ ikre. A wraz z nimi tury-
Sci.

W Totem Heritage Center obej-
rzatem kolekcje najstarszych

Ceny hoteli rozpoczynaja sie od 40 dolaréw za dobe, ale ich standard
przewyzsza to, do czego jesteSmy przyzwyczajeni w Polsce. Mozli-
wos¢ negocjaciji cen jest norma. Lunch (obiad) kosztuje od 5 dolardw,
ale obfito$¢ jedzenia rzadko kiedy pozwala bez bélu pochtonaé catg
zawartos¢ talerza. Krdlujg zawsze Swieze ryby. Bez problemu mozna
znalez¢ takze restauracje serwujgce smakotyki ze wszystkich stron
Swiata. Jedzenie w sklepach jest tafisze niz w Polsce, alkohole dla od-

miany drozsze.

Sklepy z pamigtkami regularnie oferujg wyprzedaze - oryginalne in-
dianskie czétno kupi¢ mozna naprawde tanio, podobnie jak opisane

wczesniej upominki.

Wstep do wiekszosci muzedw jest bezplatny.

na Swiecie toteméw. tosos obok
niedzwiedzia i orta jest ich statym
motywem. Zeby zobaczy¢ dzikiego
niedzwiedzia, trzeba wyruszy¢
do Juneau. Lososie i orty sa na miej-
scu. Te ostatnie najchetniej przesia-
duja na drzewach w poblizu prze-
tworni rybnej. Nie latajg wcale, leni-
wie czekajac na odpadki z tasmy
produkcyjnej. .Ketchikan” w narze-
czu Tlingit oznacza orta z rozpostar-
tymi skrzydtami. Domys$lam sie, ze
kiedy szukano nazwy dla tej miej-

Sezon turystyczny na Alasce
trwa od potowy maja do potowy
wrzesnia. Pogoda jest wowczas
zblizona do polskiego lata,

a atrakcji bez liku.

Ceny hoteli oraz rezerwacja
miejsc:

m www.visit-Ketchlcan.com

m www.traveljuneau.com

m www.skagway.org

scowosci orty byty mniej leniwe
i przynajmniej od czasu do czasu
lataly.

Przystanek Juneau

Do Juneau mozna dotrze¢ sa-
molotem albo statkiem. Masywne
gory odciely stolice stanu od reszty
Swiata. Z zaledwie 30 tysigcamikan-
cow Juneau jest trzecim pod wzgle-
dem powierzchni miastem Swiata!
Wyprzedzane tylko Kiruna (Szwe-
cja) i Sitka (Alaska). Pomyst na wpis
do ksiegi rekordow jest prosty: wy-
starczy przesunaé granice miasta
poza otaczajace je gory. Suma po-
wierzchni wszystkich szczytéow do-
petni formalnosci.

W imieniu rzadu USA, Alaska
zostata odkupiona od Rosji przez
Williama H. Sewarda za 7 min 200
tys. dolaréw. | chociaz cena nie byta
wygoérowana (jeden hektar Alaski
kosztowat zaledwie 5 centéw), opo-
nenci zamiast Alaska mowili ,Lo-
déwka Sewarda.” Ale szybko prze-

Tramwaj konny w Ketchikan.

stano kojarzy¢ Alaske jedynie z lo-
dem i $niegiem. W samych tylko ko-
palniach skupionych wokét Juneau
wydobyto zloto o wartosci przekra-
czajgcej 150 min dolaréw. Zdaniem
ekonomistéw w globalnym rozra-
chunku inwestycja zwrdcita sig kilka
tysiecy razy! Kiedy sie o tym dowie-
dziatem, nie przestaje mysle¢ o row-
nie dobrej lokacie kapitatu. Rosjanie
chybatez...

Po goraczce ziota pozostaty
wspomnienia, co nie przeszkadza
w dalszym funkcjonowaniu kopaln
jako atrakcji turystycznych. W jednej
z nich - M&J Mine udato mi sie¢ z do-
brym efektem przejs¢ szybki kurs
drenazu skat, zaktadania fadunkéw
wybuchowych i ptukania ztota. Nie-
stety, owoce mojego szkolenia oka-
zaly sie nieporéwnywalne do tego,
co przed laty w tym samym miejscu
znalezli zalozyciele miasta: Joe Ju-
neau i Richard Harris. Spéznitem sie
0 dobre 123 lata.

Nie poptynatem na wyspe Admi-
ralty, cho¢ to zaledwie 20 mil od Ju-
neau. A jest tam najwigksze na Ala-
sce skupisko brunatnych niedzwie-
dzi (zyje ich tu 30 tys., 98 proc.
amerykanskiej populacji). Mozna je
oglada¢ ze specjalnego punktu wi-
dokowego. Darowatem sobie te wy-
cieczke, bo dzikie niedzwiedzie juz
spotkatem - w Bieszczadach. | nie
byto to mite spotkanie.

Przystanek Skagway

Ktokolwiek marzy o Ameryce ro-
dem z westernéw powinien odwie-
dzi¢ Skagway. Bedac mekka dla ty-
sigcy poszukiwaczy ztota podazaja--
cych do pobliskiego Klondike,
Skagway oferowato wszystko, czego
mezczyzna potrzebuje po pracy: ka-
syna, hotele, saloony, tancbudy
| przede wszystkim liczne domy
uciech cielesnych. Jaka szkoda, ze
w zabytkowych budynkach rozpano-
szyly sie muzea, a po burzliwych
czasach pozostaly tylko legendy.
O$mielony piwem serwowanym
w ostawionym The Red Onion Salo-

W drodze do Yukon.

on otworzytem drzwi pensjonatu
Miss Kitty's Button Hole. Za namowa
wiascicielki jeden dolar uczynit mnie
posiadaczem repliki historycznego
zetonu (tokena) i stuchaczem opo-
wiesci, ktéra, o dziwo, rzuca Swiatto
na polska rzeczywistos¢. Otoz
przed laty spragnieni kobiecego ciata
mezczyzni ptacili Miss Kitty dolara
w zlocie (jego 6wczesna warto$¢ ni-
jak sie ma do tego, co na gietldach
walutowych dzieje sig¢ z dolarem dzi-
siaj). W zamian stawali si¢ wtascicie-
lami tokena, bedacego przepustka
do Swiata relaksu. Oferujace odpre-
zenie kobiety, oddajac po pracy ze-
ton swojej przetozonej, pobieraly z jej
zasobOw szczypte sproszkowanego
ztota jako zaptate za $wiadczone
ustugi. Zioty pyt trwale wbijat sie
w opuszki palcow. Prawy kawaler nie
miat problemu z odréznieniem kobie-
ty pracujacej w branzy relaksacyjnej
od panny, ktéra pozostajac na utrzy-
maniu rodzicéw, stanowita dobry -
bo nie uzywany przez innych - mate-
riat na zone. Ztoto wystawiato $wia-
dectwo moralnosci. Wystarczyto
przyjrze¢ sie palcom. Gdyby dzisiaj
wrecza¢ w Polsce fapéwki w postaci
sproszkowanego zlota, akcja ,Czyste
rece” mogtaby przynies¢ wymierne
rezultaty...

Przystanek
z pamiagtkami

We wszystkich sklepach z pa-
miatkami krolujg niedzwiedzie. Foto-
grafowane, rzezbione, odlewane
z gipsu, rysowane, malowane farba-
mi olejnymi lub akwarelami. Wycina-
ne, wyszywane, dmuchane, wy-
pchane trocinami lub wata. Pluszo-
we, drewniane, metalowe,
plastikowe, ze skory, kamienia, sre-
bra, ztota lub miedzi. Gotowe albo
do samodzielnego montazu. Na ko-
szulkach, bluzach, polarach, kurt-
kach zimowych, kocach i reczni-
kach. Na kartkach pocztowych i bre-
loczkach, w kiczowatych ramkach,
lub  zafoliowane w rulonach.
Na czapkach i parasolkach oraz ma-
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Zeby wyruszy¢ na podboj Alaski
trzeba dotrze¢ do Seattle, np.
polecie¢ Skandinavian Air Lines
(Gdansk - Kopenhaga - Seat-
tle). Bilet lotniczy w obie strony
kosztuje ok. 1000 dolaréw.

Z Seattle statkiem pasazerskim
do Ketchikan. Plynatem ,Star”,
flagowym statkiem kompanii
Princess Cruises (znakomite
wyzywienie, rozrywki na pokta-
dzie, transport i organizacja
wycieczek na ladzie). Cena

za rejs - w zaleznosci od stan-
dardu kabiny - od 500 dolaréw
za osobe. Przy wczesniejszej
rezerwacji duze upusty. Tygo-
dniowa trasa obejmuje Seaatle
- Juneau - Skagway - Tracy
Arm (lodowiec, u ktérego jezora
statek stoi kilka godzin) - Ket-
chikan - Victoria B. C. -
Seattle. Wiecej informacji i re-
zerwacja miejsc:
Www.princess.com.

gnesach na lodowki. Mate, Srednie
albo duze, ptaskie i trojwymiarowe.
Do osobistego tulenia albo wystania
zZnajomym.
Podobnie rzecz sie ma z tosiami.
Moim faworytem stat sie jednak
znak drogowy u nas znany jako
,Uwaga, pieszy na drodze”. Tyle, ze
zamiast pieszego narysowany jest
wieloryb, od ktérych az ,roi sie”
na Alasce. Podobnie urzekly mnie
prawdziwe znaki drogowe ograni-
czajace predkos¢ do 5 mil na godzi-
ne (ok. 8 km/godz.) obowigzujace
w centrach miast. Przez jezdnie
mozna przej$¢ bez stresu, bo nikt
nie jezdzi szybciej. Wiekszos$¢ jezdzi
wolniej. Thumaczenie, ze przepis fa-
two egzekwowaé, kiedy powszech-
nie uzywa sie jako napedu zaprze-
goéw konnych - co na Alasce wcigz
ma miejsce - nie jest przekonujace.
W przeciwienstwie do czaséw go-
raczki ztota, prawo jest obecnie kon-
sekwentnie respektowane.
MARIUSZ BAK
Fot. MARIUSZ BAK
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Kochant!

Wczoraj zakonczyt sie rok szkolny
i rozpoczely upragnione wakacje. My
sie jednak z Wami nie zegnamy.
Bedziemy Wam towarzyszy¢ tak jak
dotad, majac nadzieje, ze teraz to juz
na lekture swojej strony czasu Wam
nie zabraknie. Zachecamy do
rozwigzywania krzyzéwek i do
udziatu w konkursach. No i piszcie do
nas jak spedzacie wakacje. Na listy
czekamy pod adresem: ,Glos
Pomorza", ul. Mickiewicza 24,75-004
Koszalin, GLOS DZIECI; adres
poczty elektronicznej: olek@glos-
pomorza.pl, tel. (94) 347-35-23.

Motylek

Kiedy byl maty,

byl gasienica.

Potem poczwarka by¢ miat.

A kiedy przyszio lato,

Slicznym motylkiem sie stal.
SYLWIA ELMER,

Zespot Szkot nr 11 w Koszalinie

Wakacyjne

Lato

Panilatojuz idzie,
dookota rozsypuje kwiaty
kolorowe jak tecza na niebie.
Wianek niesie na gtowie,
we wtosach ma kwiaty
kolorowe jak tecza na niebie
~ DOROTA
ZIOLKOWSKA

z Kobylnicy Stupskiej
Wakacje

Gdy wakacji nadszedt czas,
w droge rusza kazdy z nas.
Czeka morze, géry, lasy,
jadziemy na kolonie, obozy
i wczasy.
Bedziemy bawic¢ sie wesoto.
| moze zapomnimy o Tobie -
Szkoto?
JAKIIB MAJEWSKI,
ki. lllb, Zesp6t Szkét nr 11
w Koszalinie

ostrzeganki-rymowanki

Upomnienn nigdy za wiele.
Za praktyczne rady na wakacje
dziekujemy drugo- i trzecioklasistom
(po wczorajszej promociji juz o klase
wyzej) ze Szkoly Podstawowej
w Tychowie w powiecie biatlogardz-
kim i ich wychowawczyniom Joan-
nie Motodeckiej i Magdalenie Nie-
miec.

Gdy wybierzesz sie
morze

niech ci tata wptywaniu pomo-
ze.

Bo dorosli nas kochajg

i samych nigdzie nie puszcza-

nad

ITELMACH, R. BLOCH,
A. ZIESMER,
kl. 1
jedziesz nad morze
jz rodzicéw kapac sie nie
mesz.
SARA GWIZDKA,
kl. 1
Wszystkie dzieci pamietajg
i w pitke przy drodze nie graja.
Bo samochdd potraci¢ cie moze
i tylko lekarz wtedy pomoze.
T. WISNIEWSKI,
S. MALCZEWSKI,
kI 1
Prosze was kochane dzieci
w wakacje. nie wyrzucajcie
Wiesie i
Chca tego)
Niech kazdy turysta o tym pa-

Nagrody
w krzyzéwce

funWamtaraci«
Mc DofUKTu w Koszalinie j w Stupsku

Najlepsze wakacje beda wtedy,
gdy nie narobisz sobie i komu$
biedy.
P. JAKUBIEC,
kl. 1
Gdy pojedziesz nad morze lub
jezioro
i zobaczysz biata flage nad wo-
da,
wtedy mozesz sie kapacé
do woli.
Kazdy ratownik ci na to pozwo-

Lecz gdy czarna flaga sie wsu-
nie,
szybko uciekaj, bo to znak, ze
kto$ tonie.
Wspaniale wakacje sg piekne
i stoneczne,
gdy spedzisz je bezpiecznie.
MIQHAL GALAS,
GRZES JAKUBIEC zZ
ki. Il
Ptynie w rzece woda chtodna,
czysta, bystra iprzejrzysta.
Tylko przy dorostych z kapieli
korzystaj.
SARASURDYK
I NATALIA KOFANOV
zkl. 1l
W kazde lato stonce Swieci,
ciesza sie z tego wszystkie

zKI. 1l
11. Gdy huczg grzmoty, szumi

Na dachu Europy

Naszg wakacyjng podrdz rozpoczynamy od wycieczki na Mont Blanc, czyli Biatg
Gore. To najwyzszy szczyt w Europie, ma 4807 metrow wysokosci. Wznosi sie
w Alpach, na granicy francusko-wioskiej.

Caly masyw najwyzszej gory
naszego kontynentu ma az 10
wierzchotkébw przekraczajacych 4
tysigce metrow wysokosci. Pokry-
ty jest lodowcami (stad jego na-
zwa), ktére wolno sptywaja w dét.

Owca nosi dzwonek

Cale pasmo Alp ma 1200 kilo-
metréw diqgosci, 200 kilometrow
szerokos$ci i znajduje sie w grani-
cach szesciu panstw: Francji,
Wioch, Szwajcarii, Niemiec, Au-
strii i Stowenii. To gory stosunko-
wo miode - powstaty okoto 40 mi-
lionéw lat temu, kiedy skorupa
ziemska falowata, a jej olbrzymie
czesci zderzaly sie ze sobag i wy-
pietrzaly cate masy skalne.

W Alpach panujg bardzo trud-
ne warunki. Powyzej 1500 metrow
nie pada juz deszcz, tylko $nieg.
Jego grubos$¢ w niektérych miej-
scach przekracza 9 metréw.

Rosliny i zwierzeta tutaj zyjace
nie miaty innego wyjscia — musiaty
sie dostosowa¢ Wysoko na zbo-
czach gor lasy lisciaste ustepuja
miejsca borom iglastym, a te z ko-
lei jeszcze wyzej przechodza w al-
pejskie taki, po francusku zwane
alpages. Latem na tych natural-
nych pastwiskach pasg si¢ krowy
i owce. Zeby zwierzeta si¢ nie po-
gubily miedzy skatami, kazde ma
na szyi charakterystyczny ptaski
dzwonek.

Zeby utatwié mieszkaricom
Alp komunikacje, w 1959 ro-
ku rozpoczeto budowe
11-kilometrowego tunelu
pod najwyzsza goéra Europy.
Budowe tunelu zakonczono
6 lat pézniej — w 1965 roku.
Potaczyt on Francje z Wio-
chami.

Najwyzsza géra Europy pokryta jest czapa Sniegu i lodu.

Oetze lezy
zamrazarce

ia i bron znajdowane
Sjskich lodowcach wskazuja
na to, ze ludzie zyli tu juz 50 tysie-
cy lat temu. Byli to wedrowni my-
Sliwi, ktérzy zapuszczali sie w Alpy
w poszukiwaniu zwierzyny. Zacho-
wane w lodowcu ciato jednego
z takich mysliwych, cztowieka
sprzed 5 tysiecy lat, znalezli
w 1991 roku dwaj niemieccy tury-
Sci.

Nagrody za rozwigzanie zadan otrzymuijg:

| Mateusz Labuda, Sianéw, m Kuba Zach, Biatogard

| Wojciech Wojtczak, Koszalin

Nagrody ufundowata firma McDonalds.
Doreczy je przedstawiciel Poczty Polskiej.

mm

Poczatkowo uwazano, ze sa
to zwiloki jednego z wielu tury-
stow, ktérzy w ciagu ostatnich lat
zagineli w Alpach. Dopiero
po szczegotowych badaniach
okazalo sie, ze to szkielet czto-
wieka z epoki brazu. Zachowaty
sie resztki jego ubrania (nosit
skérzane buty wypchane sianem,
czapke, bluze i ochraniacze
na nogi oraz peleryne upleciona
z trawy) i wyposazenia (miat tuk
ze strzatami, krzemienny néz
i topor z brazu).

sie me

O ile o niektérych dorostych
mieszkancach Stupska mozemy
powiedzie¢, ze czasami si¢ nu-
dza, o tyle dzieci, ktére posiada-
ja naturalng potrzebe poznawa-
nia otaczajacego Swiata, z pew-
noscia nie maja takich
probleméw, szczegolnie, gdy sa
uczniami szkoly podstawowej
i to takiej, ktéora rozkiada
przed nimi wachlarz kot zainte-
resowan.

Jednym z takich w Szkole
Podstawowej nr 5 w Stupsku
jest Koto Mitosnikéw Kultury
prowadzone przez Renate Sta-
rynowicz. Gtéwnym celem tego
kota jest rozwijanie wsréd
uczniéw zainteresowanie kulturg
w szerokim znaczeniu tego sto-
wa.

Najciekawszymi zajeciami sa
oczywiscie wycieczki. ByliSmy
juz w Zamku Ksiazat Pomor-
skich, Baszcie Czarownic, Miy-
nie Zamkowym, Galerii Kame-
ralnej, podziwialiSmy sztuke
wspoiczesng i dawnag. Ratusz
zwiedzilismy dzigki Biuru Pro-
mociji i Integracji Europejskiej.
Po wycieczkach rozmawialiSmy
na temat obejrzanych dziet sztu-
ki oraz zabytkow.

Oproécz kultury materialnej

Mont Blanc zdobyty zostat
w 1786 roku przez miejsco-
wego lekarza — Michela
Gabriela Paccarda, ktory
wszedt na szczyt z prze-
wodnikiem - goéralem
Jacquesem Balmatem.

Szkielet czlowieka z epoki
brazu, nazwanego Oetze, prze-
chowywany jest w zamrazarce
na uniwersytecie w Innsbrucku,
w Austrii.

\=V

i duchowej zwracamy réwniez
uwage na kulture osobista. Zor-
ganizowaliSmy w naszej szkole
konkurs plastyczny pt. ,Jak za-
chowac¢ sige w teatrze?", gdyz
z naszych sondazy i obserwaciji
wynika, ze nie kazdy zna odpo-
wiedz na to pytanie. Ot6z z pew-
noscia nie przynosimy do teatru
jedzenia czy napojow. Pozostale
zasady raczej juz kazdy zna al-
bo powinien znac.

Cztonkowie Kota Mitosnikéw
Kultury dbaja takze o kulture
stowa, nie uzywamy wulgary-
zmow.

Ostatnio zainteresowata nas
kultura masowa, dlatego tez,
aby ja lepiej pozna¢, odwiedzili-
Smy rozgtosnie radia Vigor i re-
dakcje Glosu Pomorza.

Dzigki Kotu Mitosnikéw Kultu-
ry poszerzamy nasze doswiad-
czenia, czujemy sie uczestnika-
mi kultury wspéilczesnej, do-
strzegamy piekno i wartos¢
sztuki, wzmacniamy pewnos¢
siebie i stajemy sie lepiej przy-
gotowanymi do zycia.

Poza tym nie mamy powodu
narzekac na nude.

Cztonkowie Kota
Mito$nikéw Kultury w SP 5
w Stupsku
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