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Prawnik zakpif
Z pielegniarex

ZBIERAMY PODPISY POPARCIA DLA JUSZCZENKI

Wolnosc¢ dla Ukrainy  a

Musimy wspoméc Pomarariczowa Rewolucje naszych

sasiadéw - namawiaja cztonkowie stupskiego Stéwa-

rzyszenia Aktywne Pomorze, ktérzy dzi$ beda

zbierali podpisy poparcia dla demokratycznej

opozycji na Ukrainie.

Zbiérka podpiséw popierajacych Wiktora

Juszczenke i sprzeciwiajacych sie fatszo-

waniu wyboréw prezydenckich

na Ukrainie rozpocznie sie w potudnie

przed tramwajem przy ul. Nowobramskiej w Stupsku.

- Zdajemy sobie sprawe, ze o tylko symbol - moéwi An-

na Kurak, inicjatorka akcji. — Jednak chcemy zamanifestowac
poparcie dla walki o wolnos$¢ i demokracje na Ukrainie.

Kazdy, kto ztozy podpis, otrzyma pomaranczowa wstazke, symbolizu-
jaca ukrainska Pomaranczowa Rewolucje. Stowarzyszenie liczy, ze
mieszkancy nie beda obojetni na to co dzieje sie na Ukrainie i popra
akcje stowarzyszenia. Akcje poparta juz Anna Bogucka-Skowroriska,
przewodniczaca Rady Miejskiej w Stupsku, ktora jest autorka rezolucji
stupskich radnych wspierajacej dziatania ukrainskiej opozycji. — Je-
stem bardzo zadowolona, ze stupszczanie czynnie wspierajg Ukraing
w walce o wolnos¢ — méwi przewodniczaca. - Sama bede nawotywa-

walczyt sobie przed sadem 9 tys. zt pod-

wyzki, ktorej wczesniej nie chcialt dac¢ pielegniarkom. Wyrok moze spowodowac
lawine kolejnych pozwdw.

- To oburzajace, jak mozna po-
stapi¢ w taki sposob - ztosci na radce

prawnego nie kryje Halina Pioterek,
przewodniczaca Zwiazku Zawodowe-
go Pielegniarek i Potoznych w Stup-
sku. - Jeszcze niedawno prawnik
udowadniat, ze podwyzka sie¢ nam
nie nalezy, caly czas przekonywat
o tym dyrektora i sad.

Wzburzone pielegniarki nie zato-
waly. niecenzuralnych stéw pod
adresem Krzysztofa Szymandery,
prawnika, ktory zaraz po rozstaniu ze
szpitalem, zazadat pieniedzy. — Jak on
mogt? - dziwi sie Jadwiga Radzik. -
Przekonywat, ze nic nam sie nie nale-
zy! Catymi sitami walczylySmy o pod-
wyzke, strajkowaty$my, protestowaty-
Smy w Warszawie, w koncu poszly-
$my do sadu. Prawnik z nami walczyt,
a teraz wykorzystat nasza bron. To
nieetyczne!

Sad orzekt, ze szpital ma zaptacic¢
swojemu bylemu radcy prawnemu
prawie dziewie¢ tysiecy ziotych. Pie-
niadze zostaly wyliczone na podsta-
wie ustawy dajacej wszystkim pra-
cownikom szpitala po 203 ztote pod-
wyzki. Przepis wszedt w zycie
z poczatkiem 2001 roku. Jeszcze nie-
dawno Krzysztof Szymandera, jako
pracownik szpitala walczyt, by pienie-
dzy tych wcale pielegniarkom nie da-
waé. SzczegOlnie tym, ktére zostaty
zatrudnione po pierwszym dniu obo-
wigzywania ustawy. Kiedy przestat re-
prezentowaé szpital, od razu zmienit
zdanie.

Szymandera w swoim postepowa-
niu nie widzi nic ztego. - To naturalne,
ze domagam sie naleznych pieniedzy
- méwi. — Przeanalizowalem orzecze-
nie sadu, ktéry pracownikowi szpitala
bedacemu w identycznej sytuacji jak
moja, przyznat pieniadze. Chociaz by-
tem przekonany, ze podwyzka sie nie
nalezy i wtedy bronitem szpitala, sko-
rzystatem z orzeczenia i zazgdatem
odszkodowania.

— Tego typu roszczenia byly wcze-
$niej rozpatrywane na korzy$¢ pra-
cownikéw szpitala i nie ma watpliwo-
&ci, ze pienigdze sie naleza — wyrok
uzasadniala sedzia Malgorzata Ba-
nas. — Wczes$niej powdd rzeczywiscie
inaczej oceniat przepis, najwyrazniej
teraz zmienit stanowisko.

- Spodziewamy sie, ze po tym
wyroku kolejne kilkadziesigt oséb za-
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Cecylia Wioch (z prawej) i Matgorzata Gtadysz walczyly z prawnikiem o podwyzki, teraz czujg sig¢ przez nie-

go oszukane.

zada podwyzek - moéwi Ryszard
Stus, dyrektor stupskiego szpitala. -
Rozwazamy podanie do sadu Sejmu,
bo nie mamy pieniedzy na wyptate
zalegtosci.

Szpital z dwuletnim op6znieniem
wyptaca podwyzki wszystkim tym
pracownikom, ktérzy byli zatrudnieni
przed 1 stycznia 2001 roku. Po-
nad 900 swoim pracownikom winny
jest prawie 14 min zt. Do tej pory spta-
cit 5 min z}, gtéwnie z wlasnego bu-
dzetu.

MAGDALENA GRYKO
magdalena.gryko@glos-pomorza.pl
tel. 842 51 95 wew. 37

Dobre wiadomosci z PKP

Fot SLAWOMIR ZABICKI

PODWYZKA 203

W grudniu 2000 r. Sejm uchwalit ustawe o negocjacyjnym ksztatto-
waniu ptac, zgodnie z ktdrg pensje pielegniarek i innych
pracownikéw publicznej stuzby zdrowia w 2001 roku miaty wzro-
sng¢ o 203 zt brutto miesiecznie, a w roku nastepnym o 170 zi. Nie
ustalono, kto miat przekaza¢ szpitalom i przychodniom pieniadze
na ten cel. Cze$¢ placowek wyptacita podwyzki z wtasnych budze-
téw. Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze za podwyzki odpowiedzialne
sg zar6wno zaktady opieki zdrowotnej, jak i kasy chorych, a obec-
nie ich prawny nastepca - Narodowy Fundusz Zdrowia. Prawnicy
spieraja sie nadal, czy podwyzka przystuguje osobom zatrudnionym

po dniu wejscia w zycie ustawy.

Pociag do Ustki zostaje

Ponad 50 pociagéw zniknie z pomor-
skich rozktadéw jazdy 12 grudnia.
Udato sie jednak ocali¢ potaczenia
ze Stupska do Szczecinka i Ustki.
Woczoraj PKP przedstawita plan no-
wego rozkiadu jazdy.

PKP Przewozy Regionalne
w ostatniej chwili zdecydowalty
0 pozostawieniu pociggéw rela-
cji Stupsk-Ustka. — Rzeczywi-
Scie, wczesniejszy plan zaktadat
ich likwidacje, jednak ostatecz-
nie pozostaly - méwi Tomasz
Izycki, rzecznik prasowy PKP
PR. Pociagi do Szczecinka zo-

stana ograniczone. Tylko dwie
pary dojada do konca, reszta
skonczy bieg w Miastku. Ograni-
czenie jest spowodowane tym,
ze Zachodniopomorski Urzad
Marszatkowski odmowit finanso-
wania pociagu na terenie swoje-
go wojewoddztwa. - Cieszymy
sie, ze w ogoéle potaczenie zo-
staje — moéwi Marek Mazur, bur-
mistrz Kepic. — Ale nadal bedzie-
my zabiegali o pozostawienie
peinych potaczen oraz o zmiane
taboru na szynobus.

Inne zmiany to uruchomienie
catlorocznego pociggu z Gdyni

do teby, sezonowego pociagu
InterRegion Posejdon (Koto-
brzeg- Warszawa) oraz wprowa-
dzenie tanich ,miejscowek” (ce-
na 3 zlote) do pociagu IR Po-
brzeze (Kotobrzeg-Warszawa).
W calym wojewddztwie znik-
na 52 pociagi, co moze by¢ przy-
czyna zwolnien na kolei.
Zwigzkowcy zapowiadajg juz, ze
kiedy przeanalizuja nowy roz-
ktad jazdy, zdecydujg o ewentu-
alnym protescie.
Zmiany w rozktadach jazdy za-
czng obowigzywac od 12 grudnia.
(krab)

ta do sktadania podpiséw.

Zebrane podpisy trafig do sztabu wyborczego Wiktora Juszczenki ja-
ko wyraz poparcia i solidarnosci. Ponadto kopia dokumentéw zostanie
wystana do polskiego rzadu z prosba o nie uznawanie zafatszowa-
nych wyboréw prezydenckich.

(krab)

tuchacze stupskie) Szkoty Poljcji pozegnali wczoraj 115 policjantéw
z jednostki specjalnej, ktérzy pojada z pétroczng misja pokojowa do Ko-
sowa. Ws$réd nich czterech z Pomorza, w tym jeden stupszczanin, oraz 11
z Zachodniopomorskiego. - Jeste$my z nich bardzo dumni - méwi nadin-
spektor Henryk Tokarski, zastepca komendanta gtéwnego policji. — To kwiat
naszej policji. Bedzie reprezentowac nas na misji poza granicami kraju. Tam
moga pojecha¢ tylko najlepsi. Komandosi przez trzy tygodnie szkolili sie
w stupskiej Szkole Policji. Poznali obyczaje i kulture Kosowa. Natomiast
na podusteckim poligonie szlifowali techniki walki, odbijania zaktadnikow
i konwojowania waznych os6b. Bedzie to juz 6smy kontyngent polskich
policjantéw, ktéry pojedzie na Batkany.
(toc)

CZWARTEK 2 GRUDNIA

(059) 840 25 74
Nie daj sie nabic
w butelke

Rozpoczyna sie szat przedswigtecznych zakupéw. Jak nie dac¢
sie oszukac¢? Co zrobi¢ z zakupionym bublem?Na co zwracac
uwage przy podpisywaniu umoéw? Lepiej korzysta¢ z gwarancji czy
rekojmii? Na te i wiele innych pytan naszych czytelnikbw odpowie
miejski rzecznik praw konsumenta. W czwartek (2 grudnia) w go-
dzinach 11-12, przy naszym redakcyjnym telefonie bedzie dyzuro-
wat Marek Zapolski. Pytania mozna juz zadawac¢, kierujac je do re-
daktora pod numer 842-42-60.

(air)
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Ludzie, fakty, opinie

» Ta pomarancza jest kolorem

ukrainskiej opozycji. Zachecam

do spozywania, wygladatby pan
bardziej krzepko.

Mars/nk-k Sejmu Jé/ef Oleksy (SLD) do posta Antoniego Stn jewskieao (RNk i o
do pomaranczy lezacych na pulpicie marszatka zapytac Czy g8dz! sy ZE—— =

ustawodawcza reklamowata importeréw pomaranczy?

Stoma z butow, panie Michale

0 juz druga wpadka
Michata Wisniew-
skiego, ktéra obnaza
brak klasy tego, byto nie
byto, artysty. Za pierw-
szym razem do sadu
trafit oskarzony o pla-
giat - przez wieznia,
ktéry po koncercie Ich
Troje w zakladzie kar-
nym przekazat liderowi
grupy swoje wiersze.
Wisniewski wykorzystat
je na swoim kolejnym albumie
zaznaczajac jedynie, ze
Jtworczos¢ z zaktadu w Potu}i-
cach”. Nie umiescit nawet na-
zwiska wieznia, bo ,nie mogt sie
z nim skontaktowac”. Tak jakby
wiezniowie byli nieuchwytni...
Teraz na fawie oskarzonych
Wisniewskiego posadzita jego
fanka, ktérg na koncercie Ich
Troje poturbowat sam WisSniew-
ski. Muzyk po prostu skoczyt ze
sceny w ttum - i spad} na nasto-
latke, dla ktérej skonczyto sie to

Konkurs ,,Czas na opla”

PAULINA
ZGRZEBNICKA

wstrzasnieniem mozgu,

urazem uda i gtowy.
Co6z, takie rzeczy sie
zdarzaja.

Problem w tym, ze
Wisniewski zapiera sie,
iz te obrazenia to nieko-
niecznie jego wina. | nie
chce zaptaci¢ - zgoda,
ze wygorowanego (50
tys. zt) - odszkodowa-
nia, ale jako$ nie wierze,
ze nastoletnia fanka ze-
spotu nie prébowata wczesniej
dogadac¢ sie ze swoim idolem
i zatlatwi¢ tej sprawy polubow-
nie. Jesli ktos w ogdle chodzit
na koncerty Ich Troje, a tym
bardziej stat tak blisko sceny, by
moéc przyja¢ na swoja glowe
ciatlo fruwajacego Wisniewskie-
go - to naprawde musiatl go ko-
chac. Ataka mitos¢ nietatwo za-
bi¢. Skoro jednak Wisniewskie-
mu sie to udato, to tylko
potwierdzit, ze mu stoma z -bu-
téw wychodzi.

Szczesliwy magz i kierowca

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Panstwo Ploccy juz jezdza nowym samochodem.

Stanistaw Ptocki ze Stupska,
laureat naszej loterii ,Czas
na Opla”, odebrat juz kluczyki
do nowiutkiego samochodu opel
agila. Podczas tego niezwykiego
wydarzenia towarzyszyta mu zo-
na Felicja. Szczescie wiedziato,
komu sprzyja¢. Panstwo Ptoccy
maja niepetnosprawng coérke
i nowy, duzy, wygodny samo-
chéd bardzo utatwi im codzienne
zycie. — Poprzednio miatem ny-
se, ale musiatem ja sprzedac¢
cztery lata temu i potem nie sta¢
mnie juz bylo na kupno nowego
auta — moéwit szczesliwy laureat.

PYTANIE

Czy uwazasz,

ze postowie
zasiadajacy

w komisji do spraw
Orlenu sg
obiektywni?

Radosci nie kryla tez jego zona,
ktéra chyba nieprzypadkowo no-
si imie Felicja: — Gdyby tak jesz-
cze samochéd udalo sie przero-
bi¢, zeby cérka mogta wjechac
wozkiem — wzdychata z nadzie-
ja-

Pan Stanistaw od wielu lat
bawi sie z ,Glosem Pomorza”
i cierpliwie wycina kupony kolej-
nych loterii. Dotad niczego nie
wygrat, ale nawet teraz, kiedy je-
go marzenia sie spetnity, nie ma
zamiaru zrezygnowac¢ z udziatu
w naszych konkursach.

(sko)

TYGODNIA

me
wiem
6,1 %

Oddaj swoj gtos na www.glos pomorza.pl

Redaktorzy prowadzacy
Beata
JANKOWSKA
Wojciech
SIBILSKI
Redaktor sportowy
Zbigniew
SUWALOWSKI

ADRES REDAKCIJI:
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24.
Centrala: (094) 347-35-00
Telefax: (094) 347-35-47
Redaktor naczelny
Mariola Skolimowska (094) 347-35-00
Sekret« redakcji
Marcin Stefanowski (094) 347-35-51

ODDZIAL W StUPSKU:

76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
Centrala: teMax (059) 842-51-95

Sekretarz redakcji

Beata Jankowska (059) 842-51-95

WYDAWCA:

Szczecin Press Sp. z 0.
71-875 Szczecin, Nowy Rynek 3

Prezes:
Andrzej Pestkowski,
tel.(094)347 35 00

www.glos-pomorza.pi
redakcja@glos-pomorza.pl

lichg mm

mSobota

niedziela. 27 - 28 listopada 2004 r.

f£10s$5 1MOITIOZ3

6 tysiecy ztotych

n<a taka grzywne skazat Sad Rejonowy w Czestochowie lidera ze-
spotu Ich Troje Michata. Wisniewskiego za to, ze przed trzema latv
«nartfnl k®ncell* w hali Polonli wokalista skoczyt w ttum widzéw'!

uda WT™KkK"ni* £.s¥ ktéra dOZna,a wstrz- ™ nie"ia moézgu i urazu

,5.10; VWYT°k

Jest prawomocny. Pokrzywdzona chce od Wi-

Sniewskiego 50 tys. zt, wokalista nie czuje sie winny, wiec oboje

zapowiedzieli odwotanie.

Ciezki plecak ucznia

Zdaniem rzecznika praw dziecka
uczniowie dzwigaja do szkoty zbyt
duze cigzary, wiec minister edukacji
powinien im ulzy¢ zabierajac z torni-
stra troche podrecznikéw.

Rzecznik Praw Dziecka ocze-
kuje, ze minister edukacji wyda ja-
kies akty prawne, ktore ulzg
uczniowskim plecakom. ,Kierujac
sie troskg o zdrowie mtodego po-
kolenia prosze o udzielenie infor-
macji o podjetych przez Minister-
stwo dziataniach w sprawie zapo-
biegania wséréd uczniéw polskich
szkoét zaburzeniom statystyki ciata
spowodowanych nadmiernym ob-
cigzeniem tornistrami/plecakami”
- napisat Pawet Jaros w wystgpie-
niu do Mirostawa Sawickiego, sze-
fa resortu edukacji.

Zainteresowanie rzecznika war
ga tornistrami to efekt badan, jakie
w 2003 roku w catej Polsce prze-
prowadzit sanepid.

Po skontrolowaniu uczniéw
klas 1-111 szkét podstawowych,
zarowno miejskich, jak i wiejskich,
inspektorzy  sanepidu  doszli
do wniosku, ze mtodociani w wie-
ku ponizej 16 lat moga przenosi¢
ciezary o masie do 5 kg dla (chtop-
cy) i do 3 kg (dziewczeta).

Tymczasem po zwazeniu torni-
strow 209 818 ucznidw ze szkoét
miejskich okazato sie, ze az 44,2

Fot. PRZEMYSLAWGRA7V

Natalia Kosmala, pierwszoklasista z Ustronia Morskiego codziennie
mesie do szkoty tornister, ktéry wazy 3,5 kilograma.

proc. z nich ma zbyt ciezki plecak.
WS$&rdéd 391 496 ucznidw ze szkot
wiejskich odsetek ten wyniost
37,7.

Rzecznik praw dziecka zwrdcit
przy tym uwage, iz z danych Giow-
nego Urzedu Statystycznego wyni-
ka, ze ponad 7 proc. dzieci w wie-
ku 5-9 lat i ponad 10 proc. w wieku
10-14 lat ma skrzywienia kregostu-
pa i inne wady postawy. Mister
edukacji ustami swojego rzecznika

ROZMOWA DNIA

WEODZIMIERZ BUSCHKE

lekarz specjalista chirurgii
urazowo-ortopedycznej

- Czy pana zdaniem powinny ist-
niec¢ przepisy, ktére regulowatyby
wage uczniowskich plecakow?

- Wydaje mi sie, ze najwazniej-
szy jest zdrowy rozsadek - zaréwno
rodzicéw jaki i nauczycieli. Nie
wiem, czy powinny to regulowac ja-
kie$ przepisy, ale rzeczywiscie jest
to problem. Dzieci notorycznie no-
szg do szkoly zbyt ciezkie plecaki.
Nauczyciele powinni to kontrolowac.
To oni wiedza, jakie podreczniki mu-
szg zabiera¢ do szkoty uczniowie.
Trzeba pamieta¢ o tym, ze ciezar
tornistréw powinien by¢ dostosowa-
ny do wieku dziecka.

- lle powinien wazy¢ plecak sied-

mioletniego dziecka?

- Waga plecaka dziewczat nie
powinny przekraczac trzech kilogra-
méw, a chtopcoéw czterech. Nie
mozna zapomina¢ o zdrowiu dzieci

- dzwiganie cigzaréw niesie za sobg
powazne konsekwencje.

- Jakie?

- Przede wszystkim pogtebianie
wad postawy. W tej chwili coraz wie-
cej dzieci ma problemy z kregostu-
pem. Z mojej praktyki lekarskiej wy-
nika, ze okoto 20 procent dzieci ma
skrzywienie kregostupa. Dlatego
jest wazne, zeby nie obcigza¢ ich
zbednymi kilogramami.

. Rozmawiata:
ELZBIETA LANGE

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

NA GORACO

DLACZEGO TORNISTRY
SA ZA CIEZKIE

Wedtug Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej na przekroczenie wa-
Qi tornistrow/plecakéw uczniow
maja wplyw nastepujace czyn-
niki:

m obcigzenie podrecznikami

i zeszytami z przedmiotow, kté-
re nie byly ujete w programie
nauczania w danym dniu,

M noszenie dodatkowych stow-
nikéw, ksigzek z bibliotek,

A noszenie przedmiotow nie
zwigzanych bezposrednio z pro-
gramem nauczania (pamietniki,
albumy, zabawk', napoje w bu-
telkach),

> ciezar samego tornistra lub
plecaka (od 0,5 kg do 1,7 kg),
m niewystarczajacy nadzor
opiekunéw/rodzicéw, nauczy-
cieli nad zawartoscia
tornistréw/plecakow,

m brak mozliwosci pozostawia-
nia czesci podrecznikéw

i przyboréw w szkotach.

— . ——

Mieczystawa Grabianowskiego od-
powiedziat: - Podjeli$my juz pew-
ne dziatania: zwréciliSmy sie
z apelem do szkét, by tam gdzie to
mozliwe, zakupi¢ podreczniki
do bibliotek szkolnych, w ten spo-
s6b dzieci nie musialyby ich dzwi-
ga¢ na lekcje. Grabianowski do-
dal, ze ministerstwo zwrécito sie
do wydawnictw z prosba, by ksiaz-
ki szkolne drukowa¢ na jak najlzej-
szym papierze.

(PAP, sybi)

Czy twdj plecak z ksigzkami do szkoty nie jest zbyt ciezki?

Krzysztof
Kazimierczak

Najcze-

Sciej nosze

dos¢ ciezki ple-

cak. Do niekt6-

rych przedmio-

ltbw mamy za-

rébwno podrecz-

nik i éwiczenia. Tylko w $rode

moj plecak jest dos¢ lekki, po-

niewaz tego dnia mam mato lek-

cji. W pozostate dni nosze duzo
ksigzek.
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Joanna Rosotek

- To zalezy
od dnia. Kiedy
mam duzo lek-
cji, to plecak jest

ciezszy, kiedy
mniej - wazy
niewiele. Nie

sprawia mi to
jednak duzego klopotu. Mozna
sobie z tym poradzic¢.

Alicja Orenczak

natoOftWitfirtefikafattiBanmnnnnnoaniiinii,

- Nie uwa-

zam, abym no-

sita zbyt duzo

ksigzek. Mysle,

ze moj plecak

wazy ,w sam

raz”. Najwiecej

podrecznikow

mamy do jezyka polskiego, ale

da sie to wszystko unies¢, wiec
nie jest to problem.

Wystucha): GRZEGORZ SZCZEPANSKI, Fo, Grzegorz szczepansi

Dziat promocji:
Koszalin, tel. (094) 347-35-17/09
Stupsk, tel. (059) 842-51-47
BIURA REKLAMY ! OGLOSZEN
W KOSZALINIE:
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24,
e-mail: bo@glos-pomorza.pl
Biuro Ogloszen -wgodz. 8-17.
teMax (094) 347 35 15/13/12,347 35 11.
Biuro Reklamy - tel. (094) 347 35 10,

347 35 03/04/05/14, tel,ffax (094) 347 35 06/07.

BIURA REKLAMY ! OGLOSZEN
W SLUPSKU:

Biuro Ogloszer - w godz. 8-16.

76-200 Stupsk, ul. Henryka Pohoznego 19
tel. (059) 840 25 73, fax (059) 842 51 95

Biuro Ogtoszen-w godz. 8-16.

76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20
teMax (059) 842 66 08.

Biuro Reklamy

76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
teMax (059) 841 17 43,840 32 51

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

m Grzegorz Z. ze Stupska: - Polskie
prawo jest chore, bo pozwala podej-
rzanym o popetnienie przestepstwa
na zasiadanie w sejmowych tawach.
Nie powinno by¢ tak, ze poset wy-
skakuje z Sejmu do sadu

na przestuchanie w toczacej sie
przeciw niemu sprawie, a areszto-
wany parlamentarzysta wychodzi

na gtosowanie w Sejmie. Ci ludzie,
do czasu wyjasnienia tych spraw,
powinni zosta¢ zawieszeni w swoich
obowiazkach, réwnoczes$nie powin-
no im sie wstrzymac wyptate
wynagrodzen. Dopiero wtedy wybor-
cy byliby pewni, ze o losach kraju
decyduja tylko ludzie uczciwi,

a po drugie podejrzani z pewno$cig
dopilnowaliby tego, by sprawy prze-
ciwko nim szybko sie zakonczyly,

a tym samym koszty sadowe - opta-
cane z kieszeni podatnika — bytyby
zZnacznie nizsze.

m Krzysztof z Koszalina: - W pigtek
przed Sejmem zebrata sie¢ grupa
zwolennikéw LPR. Tylko pozornym
pretekstem tej zbiorki byta obrona
sejmowej komisji $ledczej. Komisji
nic nie zagraza,wyjatkiem jest Ro-
man Giertych, ktory sktamat

w sprawie spotkania z Janem Kul-
czykiem. | wkasdnie po to by obroni¢
Giertycha byt ten wiec. Sposéb do-
bry, ale czy uczciwy? Nie wazne,

z ktorej partii pochodzi cztonek komi-
sji, jesli ktlamie, nie powinien w niej
uczestniczy€. | nie ma co udawac,
ze nic sie nie stato, (tg)

OGLOSZENIA

CINQUECENTO (1996) srebrny metalik,

immobiliser, hak. 0-59/811-92-34.
: 0103840AUSJIA

ford eskort 1991; BMW 320 1988
kombi, 0-605-6064)05.

013494MOPK/A

FORD fiesta 1.3 (1992) - 3 900 + opta-

ty. 0-501-346-000.
0103850HISJ/B

GOLF IV (2000) 1.4 16V, 5-drzwiowy, bo-
gate wyposazenie, do sprowadzenia
- catkowity koszt 24 000 zt.

0-505-180-335.
0103TO0ALISIA

SEAT ibiza CLX 1.2 (1992) - 3 900
+ optaty. 0-501-346-000.

- o= O1038504U5TA
ZIEMIA 5,5 ha, Ill klasa, gmina Damnica
- 22 000. 0-59/84-264-51.

KUPIE dom - Stupsk, okolice.
0-602-198-217.

01038004USJ/A

0103B70AJSJA

JEDNOPOKOJOWE do wynajecia.

059/84-21-915
01039504USJA

KWADRANSIK. 0-506-384-242.
——————————————————————————————— 01350304KQPK/A
SPRZEDAM uzywane meble hotelowe.
094/351-55-22.

----------------------- 01349304K06HIB

TANIO telewizor 100 Hz, 0-600-183-072.
0L348504K0ABIA

BAL Sylwestrowy 290 zt. 094/351-52-10.
01

OGRZEWANIE webasto, Przemystowa 8

094/341-75-44.
e emeeenees O122T104KWIA

liczby podajemy za PAP

Multilotek - 25.11.2004
2 s 10 15 31 32 34
43 46 51 54 59 61 64
65 69 74 76 77 80

Za tre$¢ ogloszen odpowiada

zleceniodawca, za termin ich
zamieszczania Biuro Ogloszen. .
Prenumerate przyjmuja oddzialy
Ruchu SA, urzedy pocztowe

Numerek
16 2 5 7 35
1ZBA

ADAWCOW
PRASY

i listonosze. Prenumerate Express
przyjmuje redakcja w Stupsku

i Koszalinie

DRUK:

Jfi SSffefe.
NAKLAD KONTROLOWANY

Drukarnia GP MEDIA sp. z 0. 0.

85-461 Bydgoszcz, ul. Olowiana 10

ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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Razem z nami krok po kroku

Wymien prawo jazdy

www.glos-pomorza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

Kto do konca roku powinien wymieniC prawo jazdy, ile kosztuje nowy dokument, gdzie zatatwic
formalnosci? - podpowiadamy w naszym poradniku.

Do konca roku prawa jazdy mu-
szg wymieni¢ wiasciciele dokumen-
tow wydanych przed 30 kwietnia
1993 roku. Jezeli kto$ nie pamieta,
kiedy jego dokument zostat wydany,
moze to sprawdzi¢ (pod zdjeciem
na starym prawie jazdy). W ubieglym
roku z powodu opieszatosci kierow-
céw w niektorych urzedach na wyda-
nie dokumentéw czekalo sie trzy
miesigce. Konieczne bylo przedtuze-
nie terminu wymiany do 31 marca
2003. W tym roku Ministerstwo Infra-
struktury zapowiedziato juz, ze tego
terminu nie przedtuzy. Dlatego trzeba
sie spieszy¢, zwlaszcza, ze kolejka
chetnych do wymiany dokumentu
wydtuza sie z dnia na dzien.

Wymiana dokumentu kosztuje.
Przede wszystkim czeka nas wizyta
u fotografa. Potrzebne jest jedno
zdjecie z potprofilu (musi by¢ widocz-
ne lewe ucho). Nastepnie idziemy
do wydziatu komunikacji w starostwie
wiasciwym co do miejsca zamieszka-
nia. W kasie urzedu ptacimy 71 zt.
Musimy kupi¢ tez znaczek skarbowy
za 5,50 zt. Ze wszystkimi zatacznika-
mi nalezy i$¢ do wydziatu komunika-
cji, pobra¢ i wypetni¢ wniosek o wy-
miane prawa jazdy (taki sam wniosek
dotgczamy dzisiaj do gazety).

W nagtéwku wniosku nalezy wpi-
sa¢ nazwe i adres urzedu, w ktérym
sktadamy wniosek. Nastepnie wypet-
niamy rubryki:

CO DOtACZYC
DO WNIOSKU?

m kserokopie prawa jazdy

m optate w kasie 71 zt

m zdjecie 3,5 na 4,5 cm z wi-
docznym lewym uchem

m znaczek skarbowy - 5,50 zt.
Do wgladu urzednika:

m dowdd osobisty

m oryginat prawa jazdy.

m sekcja A - imig, nazwi-
sko, adres, miejsce urodze-
nia

m sekcja B - tutaj wpisu-
jemy informacje o starym
prawie jazdy, jego numer
i date wydania

m sekcja C - zaznacza-
my kwadrat przy literze ,d”
oraz wpisujemy posiadang
kategorie prawa jazdy. Za-
znaczamy tez dotgczone
przez nas zataczniki (moz-
na réwniez ztozy¢ nowe
orzeczenie lekarskie, o ile
konczy sie termin jego waz-
nosci)

m sekcje D i E - nie wy-
petniamy.

m sekcja F - zaznacza-
my, czy nowe prawo jazdy
chcemy odebra¢ osobiscie,
czy urzad ma przestac je
poczta. | tutaj bardzo waz-
na uwaga: jezeli kto$ chce,
zeby urzad przystat mu pra-
wo jazdy do domu, to skia-
dajac wniosek musi od razu
oddac stary dokument.

Podpisujac sie pod wnio-
skiem nalezy pamietac, aby
,nie wyjezdza¢” poza wyzna-
czone pole.

Ci, ktérzy nie chca wymie-
nia¢ prawa jazdy lub po pro-
stu o tym zapomna, moga
spa¢ spokojnie - przynaj-
mniej na razie. Policjanci nie
otrzymali jeszcze oficjalnych
wytycznych, czy i jak maja
kara¢ kierowcoéw, ktérych
przytapia na postugiwaniu sie
starym prawem jazdy. Do tej
pory méwito sie o tym, ze po-
licjanci beda kara¢ zapomi-
nalskich 200-ztotowym man-
datem.

RAFAL NAGORSKI, (air)

rafal.nagorski@glos-pomorza.pl

SPRAWDZ, KIEDY WYMIENIC

m Prawo jazdy do konca tego roku muszg wymieni¢ wiasciciele ksigzeczek
wydanych miedzy 1 stycznia 1984 roku a 30 kwietnia 1993 roku.

m Do 30 czerwca 2006 roku po nowe prawa jazdy musza zgtosi¢ sie wkasci-
ciele dokumentéw wydanych miedzy 1 maja 1993 a 30 czerwca 1999.

m Prawa jazdy tracg wazno$¢ po terminie ustalonym do ich wymiany. Nie
trzeba jednak czekaé, az przyjdzie nasza kolej, mozemy je wymieni¢ juz teraz.

ZDARZENIA | WYPADKI

Ztapali
wszystkich trzech

CZLUCHOW. Pod kluczem sa juz
wszyscy trzej sprawcy napadu
na wiasciciela samochodu: 38-letni
Wiestaw Sz., 24-letni Krzysztof Sz.
oraz 25-letni Eugeniusz G. Dwoéch
z nich umoéwito sie z poszkodowa-
nym, od ktérego rzekomo chcieli ku-
pi¢ forda eskorta. W czasie jazdy
prébnej zaatakowali go i prébowali
zwigzac. Ten jednak uciekt. Trzeci
z zatrzymanych pomagat kolegom.
Pokrzywdzony stwierdzit, ze
w schowku forda, ktérego napastnicy
mu zabrali, bylo 6 tys. zt. Tych pienie-
dzy nie odnaleziono. Podejrzani
twierdza, ze przebieg wydarzen byt
inny, zadnych pieniedzy w aucie nie
byto i to poszkodowany wziat od nich
zaliczke. Przestuchany zostat tez J6-
zef G., na ktérego posesji w Mysli-
goszczy (gm. Debrzno) znaleziono
forda. Jeden z podejrzanych byt pra-
cownikiem firmy ochroniarskiej. Zo-
statjuz zwolniony. (ram)

1«. wizyta u fotografa
i wykonanie zdjecia
w formacie
legitymacyjnym

2. wykonanie kserokopii
starego prawa jazdy

4« optata w kasie urzedu

5- wypetnienie wniosku
0 wymiane prawa jazdy

6> wizyta w urzedzie

7. nowe prawo jazdy

vame 92 74

mm prawu Jazdy

AR A

NOWE PRAWO JAZDY KROK PO KROKU

TU SKEADAMY WNIOSKI:

m Urzad Miejski w Stupsku, pl. Zwyciestwa 3, pok. 04, tel. 848-83-27

m Starostwo Powiatowe w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14, tel. 841-12-48
m Starostwo Powiatowe w Bytowie, ul. 1 Maja 15; tel. 822-80-00

m Starostwo Powiatowe Lebork, ul. Czolgistéw 5; tel. 862-48-00, 862-10-67
i Starostwo Powiatowe w Bytowie oddziat zamiejscowy w Miastku

ul. Grunwaldzka 1, tel. 857-58-16

,»Gtos Pomorza” wywalczyt studentom wyzsze stypendia

Byto zenujgco mato

0 ponad 200 procent udato nam sie pod-
wyzszy¢ stypendia socjalne studentom
mieszkajacym w Stupsku. Okazato si¢ bo-
wiem, ze Rada Uczelniana PAP pomylita sie
przy rozdziale pieniedzy.

Studenci wydziatu humanistyczne-
go Pomorskiej Akademii Pedagogicz-
nej protestowali przeciwko - ich zda-
niem - bezsensownym warunkom
przydziatu pieniedzy na stypendia so-
cjalne. - Jak to mozliwe, ze osoba ma-
jaca dochoéd ,na gtowe” w rodzinie
do 300 ztotych dostaje 250 ziotych -
pyta Michat Szymajda, student historii.
- Ajesli ma 302 ziote, to dostaje tylko
30 ztotych? Wedtug studentéw to
za mato, aby wystarczylo na cokol-
wiek. Na ponad 400 zakéw tego wy-
dziatu, ktérzy otrzymujg dofinansowa-
nie socjalne, ponad 100 ma ,gtodowe
stypendia”. Rada Uczelniana twierdzi,
ze niskie stypendia, to tylko wybieg,

3 GRUDNIA ZACZYNAMY

aby studenci mogli dosta¢ dofinanso-
wanie do zakwaterowania. — Student
musi mie¢ stypendium socjalne, zeby
dosta¢ dofinansowanie do akademika
(prawie 200 zt - przyp. red.) - wyjasnia
Bartosz Rutkowski. — Chodzito o to,
zeby dofinansowanie do akademika
dostato jak najwiecej zakéw.

Jednak tym samym pokrzywdzo-
nych zostato kilkunastu studentéw ze
Stupska, ktérym akademik potrzebny
jestjak dziura w moscie.

Po naszej interwencji wtadze uczel-
ni zorientowaly sie¢ w pomyice. - Stu-
dentom, ktérzy przyznawali stypendia,
chyba to umkneto - przyznaje Jolanta
Nitkowska-Weglarz, rzecznik PAP. -
W takim wypadku bezsensem jest im
dawac po 30 zi, dlatego dla stupszczan
prég zostanie podniesiony do 100 zt.

Studenci sa bardzo zadowoleni
z decyzji wladz. Pierwsze pienigdze
dostana juz za kilka dni. (krab)

StUPSK

Nabierat w sieci

Kilkaset sztuk podrobionej odziezy znanych
firm sprzedat przez internet i na bazarze
stupszczanin. To juz kolejny przypadek ta-
kiego oszustwa w naszym regionie.

30-latek umieszczat ogtoszenia
o aukcjach w portalu allegro.pl.
Na sprzedaz wystawiat gtéwnie czapki
znanych firm. Na fatszywki nabrat az
261 0s6b z catego kraju. Zarobit na tym
ok. 4 tys. zt. Poszkodowani zaczeli sie
w koncu zgtasza¢ na policje. - Po-
za tym w dwoch sklepach w Stupsku
sprzedawat podrobiong odziez - infor-
muje Emilia Adamiec, rzecznik policji.

Miesigc temu udato sie wpasé
na trop czterech leborczan, ktérzy
oszukali kilkadziesiat os6b, sprzedajac
na aukcjach fikcyjne towary za 127 tys.
zt. Internauci ptacili za produkt, ktérego
nigdy nie dostali. We wrze$niu babcia,
mama i wnuczek z naszego regionu
wytudzili w taki sam spos6b ponad 25
tys. zt. (krab)

Nasz region str.3

Lemie saKsy ma siuaemow

Wylosuja prace

Jedynie 30 ofert letniej pracy w Niem-
czech czeka na pomorskich studentéw.
Co roku chetnych jest o wiele wiecej.
Dlatego w tym roku, aby uniknaé¢ sztur-
mu studentéw, Wojewédzki Urzad Pracy
przeprowadzi losowanie podan.

Oferty pracy - od czerwca
do wrzesnia 2005 roku (od 8 tygo-
dni do 3 miesiecy) — dotycza bran-
zy hotelarsko-gastronomicznej,
pracy w rolnictwie, ustugach po-
rzadkowych oraz w przemysle.
Skierowane sa do studentéw
w wieku 18-35 lat, uczacych sie
w systemie dziennym (z wyjatkiem
ostatniego roku studiéw), z dobrg
znajomosciag jezyka niemieckiego
i nie zatrudnionych u pracodawcy
zagranicznego. Oferta nie obejmu-
je studentéw studidw wieczoro-
wych, zaocznych oraz studentéw
Il roku studiéw licencjackich.

W zwigzku z mniejsza niz
w ubieglym roku liczba miejsc ofer-
ty pracy przyznane beda w drodze
losowania, ktére odbedzie sie 10
grudnia w siedzibie WUP w Gdan-
sku. Urzednicy chca tez w ten spo-
s6b unikng¢ ttumu studentoéw, kt6-
rzy nawet przez calg noc koczowa-
li przed budynkami  WUP.

Regulamin losowania wraz ze
szczegotowymi informacjami doty-
czacymi oferty pracy wakacyjnej
w Niemczech znajduja sige na stro-
nie internetowej
www.wup.gdansk.pl

(maz)

JAK ZAPISAC SIE
NA LISTE?

W tym celu nalezy zgtosi¢ sie oso-
biscie od 1 do 8 grudnia, w godz.
9-13 do WUP w Gdarisku, ul. Pod-
wale Przedmiejskie 30, pokdj 20
lub do Zespotu Zamiejscowego

w Stupsku, ul. Jaracza 18A, pokdj
(w zalezno$ci od miejsca zamiesz-
kania badz siedziby uczelni). Osoby
te zostang wpisane na liste spetnia-
jacych warunki i otrzymajg kupon
z numerem rejestru potrzebnym
do wziecia udziatu w losowaniu.
Wymagane dokumenty: aktual-

na legitymacja studencka wraz

z dokumentami potwierdzajgcymi
dobrg znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego. Osoby wylosowane zostang
poinformowane o zakwalifikowaniu
sie na liste podstawowa lub rezer-
WOW3.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom

Pomoc w blasku swiec

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

W tym roku przygotowalismy dla wiernych 500 matych i okoto 100 duzych $wiec
- mowi ks. Franciszek Puchalski, proboszcz parafii Najswigtszego Serca Jezusowe-
go w Stupsku. — Pieniadze, ktoére z ich sprzedazy pozostang w parafii, przeznaczy-
my na zakup paczek $wigtecznych dla dzieci. Jesli jeszcze zostanie jaka$ kwota, po-
mozemy biednym rodzinom w zakupie opatu.

Ponad 65 tysiecy swiec przygotowat Cari-
tas Diecezji Koszalifnisko-Kotobrzeskiej
w ramach Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzie-
ciom. Dochéd z ich sprzedazy bedzie prze-
znaczony na dziatalno$¢ charytatywna
na rzecz dzieci.

Akcja organizowana jest juz po raz
11. Od czterech lat jest wspélnym
przedsiewzieciem trzech organizacji
charytatywnych: Caritas KosSciota Ka-
tolickiego, Eleos Kosciota Prawostaw-
nego i Diakonii Kosciota Ewangelicko-
-Augsburskiego. Swiece rozprowa-
dzane sa przez parafie tych
Kosciotow.

- Wigilijna $wieca jest znakiem go-
towosci dzielenia sie¢ mitoScig z tymi,
ktérzy nie moga w petni radosci prze-
zy¢ Swigt Bozego Narodzenia -

dzie¢mi ubogimi, chorymi i sierotami —
moéwi ks. Pawet Brostowicz, dyrektor
Caritas Diecezjii Koszalinsko-Koto-
brzeskiej. — Nie wyznaczamy $cisle
kwoty, za jaka bedzie mozna je naby¢.
Liczymy jednak na to, ze za duza
Swiece trafi do naszej Diecezji 10 zt,
za matg 3,30 zt. Pienigdze, ktore prze-
kaza wierni ponad te kwoty, beda
do dyspozycji Caritas w parafiach.
Od hojnosci wiernych zalezy wiec, ja-
ka kwotg bedzie dysponowat parafial-
ny Caritas na potrzeby dzieci.

Dzigki akcji Diecezja od lat prowa-
dzi kilka programéw, m.in. kupuje
przybory szkolne dla dzieci z bied-
nych rodzin, finansuje zakup lekéw
i rehabilitacji dzieci chorych, utrzymu-
je Swietlice prowadzone przez para-
fialne Caritas. (lin)

SLADEM PUBLIKACJI

W Stupsku obiady tarisze

W tekscie ,Bieda zakow bije” pojawita sie niescista informacja o cenie stu-
denckich obiadéw. NapisaliSmy, ze w ubiegtym roku akademickim kosztowaty
one 3,5 zt, a tym roku juz 7 zt, lecz nie dodaliSmy, ze w cena ta obowigzuje
na wigkszosci uczelni w Polsce. W Stupsku tymczasem obiady sa najtansze
w kraju i kosztujg 4,2 zt. Za wprowadzenie w btad przepraszam.

WSPANIAELEA ROZRYWKE DLA CALE/ RODZINY

r KOLEIJNYM MAGAZYNIE DUZA KRZYZOWKA PANORAMICZNA.
ZAGADKI, REBUSY. ATRAKCYJNE NAGRODY!

OpAZ ,,MAGAZYN z KASA

SIS sy

I Ill
li®@ MsSNnmMsmm

TOMASZ CZESCIK

1329704KOKB_F
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Sejm zaklepat budzet

Wiecej pieniedzy na oSwiate, policje, zasitki alimentacyjne. Ciecia w wydatkach parlamentu
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji i Instytutu Pamigci Narodowej - taki budzet na przyszty rok

uchwalit wczoraj Sejm.

jyia unuwsKa (riatrorma Obywatelska):

Za budzetem gtosowato 227
postéw, przeciw bylo 196, jeden
poset wstrzymat sie od gtosowa-
nia. Podczas debaty doszio
do spie¢ stownych miedzy po-
stami.

Przyjecie przez Sejm calosci
projektu przysztorocznego bu-
dzetu poprzedzity glosowania
nad licznymi poprawkami. W ich
wyniku znacznie zwiekszono
wydatki na policjg, oswiate i ob-
stuge diugu. Aby byto to mozli-
we, postowie zwigkszyli progno-
ze wplywow z podatku VAT o po-
nad 670 milionéw ztotych oraz
0 120 milionéw z akcyzy.

Podczas glosowan postowie
najbardziej uszczuplili budzet
Krajowej Rady Radiofonii i Tele-
wizji, ktorej odebrano 9 i p6t mi-
liona zitotych, oraz Instytutu Pa-
mieci Narodowej, ktéry straci 6
milionéw ztotych. Pieniadze te
zostang przeznaczone
na Ochotnicze Hufce Pracy, dofi-
nansowanie Telewizji Polonia
oraz budowe drogi Barwinek-Su-
waitki.

Dodatkowo, postowie przyjeli
poprawki przenoszace ponad
194 milionéw zitotych na zasitki

Marek D. zmienit
areszt

Biznesmen i lobbysta Marek D., po-
dejrzany o wreczenie tapéwki posto-
wi Andrzejowi Peczakowi, zostat
przewieziony z aresztu $Sledczego
w todzi do aresztu w Piotrkowie Try-
bunalskim.

Rzeczniczka prasowa stuzby
wieziennej Luiza Salapa powie-
dziata, ze nie zna przyczyn prze-
wiezienia podejrzanego do inne-
go aresztu. toédzka Prokuratura
Apelacyjna nie potwierdza ani nie
komentuje informacji o przewie-
zieniu Marka D. do Piotrkowa Try-
bunalskiego. Rzeczniczka PA
Maltgorzata Glapska-Dudkiewicz
powiedziata jedynie, ze Marek D.,
zgodnie z decyzja sadu, przeby-
wa w areszcie.

Tymczasem kilka dni temu
,Dziennik £6dzki” doniést, ze Ma-
rek D. zadeklarowat che¢ zosta-
nia Swiadkiem koronnym. Wedtug
gazety, t6dzka prokuratura i dele-
gatura Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego nie byty tym jed-
nak zainteresowane, bo informa-
cje, jakie biznesmen chcial im
przekaza¢, mieli od dawna.

43-letni biznesmen Marek D.,
wiasciciel spotki Triton Holding
(stanowigcej cze$¢ Larchmont
Group) od wrzesnia przebywa
w tédzkim areszcie. Prokuratura
zarzucita mu oraz jego asystento-
wi Krzysztofowi P. wreczenie ko-
rzy$ci majatkowej i osobistej po-
stowi Peczakowi, ktéry réwniez
jest w areszcie. tapowka miato
by¢ - wedtug prokuratury — prawo
uzytkowania przez posta merce-
desa oraz telefonu komérkowego
w zamian za przekazywanie infor-
macji o szczegdtach prywatyzacji
w systemie energetycznym — tzw.
Grupy G-8.

(PAP)

Jest mi wstyd za ten bu

Jerzy Hausner, wicepremier: — Jest to dobry i solidny budzet. Bedzie po-

magat gospodarce.

OPINIE

Jak stupscy i koszalinscy postowie glosowali w sprawie budzetu?

Jolanta Szczypinska,
postanka PIS

- Bytam przeciw, bo budzet jest zly,
a poza tym jego odrzucenie dawatoby
szanse odwotania rzadu.

Robert Strak,
poset LPR

- Budzet jest zty, wiec gtosowatem
przeciw niemu. Zdecydowatem sie
na takie gtosowanie, bo on uderzy
w najubozszych i nie jest prorodzin-
ny.

Wiadystaw Szkop,
poset SDPL

- Bytem za, bo rzad przedstawit
spoOjna propozycje, ktéra w wylicze-
niach wydaje sie miarodajna i prze-
widywalna, o ile na pét roku

przed realizacja tej propozycji moz-

na by¢ pewnym, ze ona sie spraw-
dzi.

Jan Sienko,
poset SLD

- Bylem za, bo jest to budzet proro-
zwojowy, ktéry gwarantuje, ze przyj-
miemy wszystkie pomocowe fundu-
sze unijne. Poza tym on zwieksza na-
ktady na wydatki spoteczne. Rozpo-
czyna splate zadtuzenia stuzby zdro-
wia i zwigksza Swiadczenia rodzinne
oraz przeznacza m.in. spore pienig-
dze na wypoczynek dzieci i mtodzie-
zy z terendw popegeerowskich.

Bogdan Btaszczyk,
poset SLD

- Gtosowatem za, bo jestem z partii
rzadzacej. Poza tym jest to budzet
sensowny, klarowny i dobry dla Pol-
ski.

(maz, poi)

Polski prezydent mediuje w Kijowie

Okragty stot na Ukrainie

JUSZCZENKE WYMYSLILI POLACY?!

- Nie potrzebuje zadnej wtadzy, jesli
ma sie pola¢ krew - oswiadczyt
na wiecu w Kijowie premier Ukrainy
Wiktor Janukowycz. Wedtug Central-
nej Komisji Wyborczej to on wygrat
niedzielne wybory prezydenckie.
Opozycja zarzucita mu fatszerstwo
wyborcze.

FOTORZEPA

Wiktor Janukowycz zadeklaro-
wat, ze chce rozmawiac z liderem
opozycji Wiktorem Juszczenka,
ustepujacym prezydentem Leoni-
dem Kuczma i przedstawicielami
panstw Unii Europejskiej.

alimentacyjne oraz ponad 100
milionéw na obwodnice Wrocta-
wia. Sejm popart réwniez dofi-
nansowanie tezni w Ciechocinku
kwotg 3,5 miliona ztotych.

Postowie nie przegtosowali
natomiast wiekszosci poprawek
dotyczgacych dotowania inwesty-
cji regionalnych. Wyjatkami sa:
warszawskie metro, ktére otrzy-
ma 100 milionéw ztotych dotacji
oraz budowa nowego mostu
w Plocku, na ktérg Sejm prze-
znaczyt 50 milionéw ziotych.

Sejm zmniejszyt réwniez o 6
milionéw zitotych swoje wydatki,
przeznaczajac je na Swiadcze-
nia rodzinne.

Budzet ostro krytykowata
opozycja, ktéra zarzucata rzado-
wi i popierajacym go ugrupowa-
niom, ze jest on nierealistyczny
i w zwigzku z tym, bedzie musiat
by¢ zmieniony przez nastepny
gabinet. Rzad bronigc projektu
twierdzit jednak, ze zapobiegnie
temu przegtosowanie kolejnych
ustaw z pakietu wicepremiera
Jerzego Hausnera. Teraz projekt
budzetu trafi do Senatu.

(PAP)
FOTORZEPA

Siergiej Markow, znany rosyjski politolog i dyrektor Instytutu Badan
Politycznych w Moskwie, uwaza, ze kandydata ukrainskiej opozycji
na prezydenta Wiktora Juszczenke wymyslili i wypromowali Zbigniew
Brzezinski, jego synowie i rzad RP, by nie dopusci¢ do gtebszej inte-
gracji Unii Europejskiej! Markow przekonuje, ze Brzezinski wraz ze
swymi synami - Markiem i tanem - chcieli, by wygrana Juszczenki
zwigkszyta znaczenie Polski w UE. A to - uwaza Markow - jest na re-
ke Waszyngtonowi, gdyz silna Polska nie dopusci do dalszej integraciji
| UE pod patronatem Francji i Niemiec. Markow przedstawia polski spi-
| sek nastepujaco: Mark Brzezifski jest doradcg Demokratéw, jego brat
| lan doradza Republikanom. Ich wspdétspiskowcem jest ,z pochodzenia
Polak Adrian Karatnycky, jeden z liderow Freedom House, organizacji

| wspierajgcej demokracje na Swiecie.

Przemawiajac wczoraj
do swoich zwolennikéw zgroma-
dzonych przed gtéwnym dwor-
cem kolejowym w Kijowie, Janu-
kowycz zaapelowat o cierpli-

wosé i nieuleganie
prowokacjom.
Woczesniej ustepujacy przy-

wodca Ukrainy Leonid Kuczma
spotkat sie z polskim prezyden-
tem. Po tej rozmowie, Aleksander
Kwasniewski powiedzial, ze sytu-
acja jest bardziej niz trudna. Sam
Kuczma zapowiedzial, ze w pia-
tek wieczorem w Kijowie rozpocz-
ng sie negocjacje okragtego stotu
w celu uregulowania kryzysu poli-
tycznego. W obradach mieli
uczestniczy¢, oprécz Kuczmy, li-
der opozycji Wiktor Juszczenko,
premier Wiktor Janukowycz, pol-
ski prezydent Aleksander Kwa-
Sniewski, prezydent Litwy Valdas
Adamkus, a takze przedstawicie-
le Dumy Panstwowej Rosji i Or-
ganizacji Bezpieczenstwa i
Wspolpracy w Europie oraz Unii
Europejskiej.

Kuczma - w oswiadczeniu wy-
emitowanym przez telewizje pu-

bliczng - zaapelowat do manife-
stantéw kwestionujacych wyniki
wyboréw prezydenckich o to, by
zaprzestali swych protestow.
W centrum Kijowa od kilku dni od-
bywaja sie manifestacje. Ukrain-
ska opozycja wzmocnita blokady
wokét budynkéw rzadu, parla-
mentu i siedziby prezydenta.
Przed gmachem, w ktérym urze-
duje Leonid Kuczma, ustawiono
zapore z samochodéw. Setki
0sO6b utworzyty zywy fancuch.
Centrum Kijowa zostalo cal-
kowicie zdominowane przez ty-
sigce zwolennikéw opozyciji.
Milicja nie interweniowata.
Na wiecu opozycji wystapita na-
wet grupa generatéw Stuzby
Bezpieczenstwa z apelem
do funkcjonariuszy resortéw sito-
wych, by nie wystepowali prze-
ciwko wtasnemu narodowi. Na-
dzieje opozycji wzmocnita tez
decyzja Sadu Najwyzszego
Ukrainy, ktéry zabronit publiko-
wania oficjalnych wyboréw pre-
zydenckich, zanim nie zostang
rozpatrzone skargi sztabu Wik-
tora Juszczenki. (pap)
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Wypadek w Wielkopolsce. Trzy osoby zginely, a cztery
zostaly ranne w wypadku, do jakiego doszto w piatek tuz

przed potudniem w Kaczkowie (woj. wielkopolskie) na drodze
krajowej nr 5 z Poznania do Wroctawia. Kierowca TIR-a, nie
chcac najecha¢ na gwattownie hamujacy przed nim samochdd,
skrecit na lewy pas i czotowo zderzyt sie z samochodem typu
van. Trzy pasazerki vana zginely na miejscu, a cztery osoby z te-
go samochodu zostaly ranne.

IPN oskarza w sprawie ,,Wujka”. Katowicki oddziat
Instytutu Pamieci Narodowej skierowat do sadu akt oskarzenia
przeciwko bylemu zastepcy wojskowego prokuratora garnizono-
wego w Gliwicach, ktéry na poczatku lat 80. kierowat pierwszym
Sledztwem w sprawie $mierci gornikéw z kopalni ,Wujek”. IPN
wnioskuje jednoczesnie o umorzenie sprawy dwoéch innych pro-
kuratoréw wojskowych, podejrzanych o matactwa w éwczesnym
Sledztwie. Instytut zarzuca 61-letniemu obecnie Witoldowi K. nie-
dopetnienie obowigzkéw stuzbowych oraz dziatanie na szkode
interesu wymiaru sprawiedliwosci i pokrzywdzonych przez utrud-
nianie postepowania, tak aby sprawcy, ktorzy strzelali

do gornikéw, unikneli odpowiedzialnosci. Od poczatku zaktadano,
ze wina lezata po stronie strajkujacych goérnikéw. Oskarzonemu
grozi 5 lat wiezienia. Akt oskarzenia zostat skierowany do Woj-
skowego Sadu Okregowego w Warszawie.

Manifestacja w obronie komisji sledczej. Kilku-
set cztonkéw i sympatykéw Ligi Polskich Rodzin demonstrowato
w piatek przed Sejmem w obronie komisji $ledczej ds. PKN Or-
len. Manifestanci skandowali m. in.: ,Ztodzieje, komunisci — tapy
precz od komisji”, ,Czerwoni mordercy”, ,Niech LPR przejmie

w Polsce ster”.

- * «meunw>»|NWW!I i/uu porcji armeia-
miny znalazta policja przy dwéch handlarzach narkotykéw
z Jastrzebia Zdroju (woj. Slaskie). Zatrzymani — w wieku 20 i 44
at — przekazywali narkotyki dilerom na terenie Jastrzebia i Paw-
towic. - Sprawcy prowadzili przestepczy proceder od ponad roku,
dostarczajac narkotyki do pubéw i dyskotek poprzez sie¢ dileréw
7 P°wiedzial Krzysztof Skowron z zespotu prasowego $laskiej po-
licji. W czasie przeszukania mieszkan zatrzymanych policjanci
zabezpieczyli amfetamine, ktéra byla podzielona na porcje i przy-
gotowana do dalszej sprzedazy. Obaj handlarze trafili do aresztu.
To me pierwsze osoby zatrzymane w tej sprawie i — jak zapowia-
da policja - me ostatnie.

L 6dzki urzednik oskarzony o przyjecie tapow-
Ki. Prokuratura oskarzyta bytego zastepce dyrektora wydziatu
polityki spotecznej Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi Waldemara
O. o przyjecie 20 tysiecy ziotych tapéwki. Akt oskarzenia w tej
sprawie trafit do sadu. Wedtug prokuratury, urzednik we wrzes$niu
2004 r. przyjat pieniadze w zamian za umozliwienie dalszej dzia-
falnosci jednej ze spoétek, ktérg w Lodzi otworzyta kawiarnie.
Chodzito o zaniechanie badz pozytywny wynik ewentualnych
kontroli w tej firmie. Wydziat polityki spotecznej urzedu woje-
wodzkiego zajmuje sie m.in. kontrolg legalnosci zatrudnienia.
54-letni Waldemar O. przebywa w areszcie. Grozi mu do 8 lat
wiezienia.

Napad na agencje PKO. Dwaj zamaskowani bandyci na-
padli w piatek na agencje PKO w Gniewkowie koto Inowroctawia
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. tupem bandytéw padio
kilkanascie tysiecy ztotych. Sprawcy w kominiarkach wdarli sie
do agencji PKO, rozpylili gaz tzawiacy i zazadali wydania pienig-
dzy. Po zabraniu tupu odjechali samochodem. To drugi napad

na agencje PKO w powiecie inowroctawskim.

Podawali sie za policjantéw z CBS. Krakowscy
funkcjonariusze zatrzymali czterech oszustéw, ktérzy prébowali
wytudzi¢ 300 tys. ziotych, podajgc sig za pracownikéw Centralne-
go Biura Sledczego. Za prébe wytudzenia grozi im do 8 lat
wiezienia. ,,Akcje” wymyslili dwaj studenci IV i V roku fizyki z Kra-
kowa oraz ochroniarz z krakowskiego lokalu. Najpierw w jednym
z bankéw pojawit sie elegancko ubrany mezczyzna. Miat przy so-
bie dokumenty upowazniajace go do wyptacenia z konta jednej

z krakowskich drukarni 300 tys. zt. Kiedy pracownica banku za-
czela sprawdza¢ ich wiarygodnos$é¢, mezczyzna zrezygnowat

z wyptaty i wyszedt. Dokumenty, jak sie okazato, byty sfalszowa-
ne. Nastepnego dnia do dyrektora drukarni zadzwonit kto$
podajac sie za oficera Centralnego Biura Sledczego, ktéry pro-
wadzi akcje przeciw oszustom. Mezczyzna opowiadat o pracy

w CBS, powolywat sie na znajomosci i naktaniat dyrektora, by
wptacit na podane konto 300 tys. zt, bo od tego zalezy powodze-
nie policyjnej akcji. Zachowanie ,oficera” wzbudzito czujnos¢
dyrektora, ktory zawiadomit o sprawie prawdziwych policjantéw.
Ci zorganizowali zasadzke w banku. Kiedy przyszedt tam mez-
czyzna chcacy ze wskazanego dyrektorowi konta podja¢
pieniadze, zostat zatrzymany. Okazato sig, ze to 40-letni zbieracz
ztomu i makulatury przystany przez organizatoréw oszustwa. Ku-
pili mu na te okazje ubranie i poinstruowali, jak ma sie zachowac
w banku.

Unia Europejska wznawia kontakty z Kubag. Ja-
ko ,wielka niespodzianke” okreslili dyplomaci krajow
cztonkowskich UE spotkanie ministra spraw zagranicznych Kuby
Felipe Pereza Roque z ambasadorem Hiszpanii w tym kraju Car-
iosem Alonso Zaldivarem. Po spotkaniu szef kubanskiej
dyplomacji ogtosit che¢ wznowienia kontaktéw dyplomatycznych
miedzy obu krajami. Wedlug ambasadora Zaldivara, z inicjatywy
Hiszpanii zostat otwarty skomplikowany proces normalizacji sto-
sunkéw miedzy Unig Europejska i Kuba. To pierwsze oficjalne
spotkanie wysokiego funkcjonariusza rzadu kubarskiego z przed-
stawicielem dyplomacji kraju UE po tym, jak w czerwcu 2003 r.
Unia Europejska zastosowata sankcje polityczne wobec komuni-
stycznego rezimu Fidela Castro. Unia zdecydowata sie na takie
posuniecie w odpowiedzi na skazanie na $mier¢ 3 Kubanczykéw,
ktoérzy skradziona todzig usitowali uciec do Stanéw Zjednoczo-
nych, a takze za drakonskie kary natozone na 75 dysydentow.

Zasztyletowani w szkole. Mezczyzna uzbrojony w néz
zasztyletowat osiem os6b w szkole Sredniej w miescie Ruzhou

w prowincji Henan. Cztery osoby zostaly ranne. Nie podano zad-
nych szczegoétéw tego tragicznego incydentu. W ostatnim czasie
w Chinach doszto do serii podobnych atakéw w szkotach i osrod-
kach opieki.

W Indonezji zatrzesta sie ziemia. Co najmniej sze$¢
0so6b zgineto, a trzydziesci zostato rannych w pigtek podczas
trzesienia ziemi na zachodzie prowincji Papua. Epicentrum trze-
sienia o sile 6,4 stopnia w skali Richtera znajdowato si¢ 17
kilometréw na potudnie od miasta Nabire, liczacego 26 tysiecy
mieszkancéw. Wiele budynkéw ulegto zniszczeniu. Jak podaje
miejscowa policja, liczba ofiar moze wzrosnag¢. (pap
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stupsk. Kontrowersyjna szpitalna przeprowadzka

Ratujmy oddziat
dzleciecy

Przenosinom oddziatu dzieciecego ze szpitala
w Stupsku do Ustki przeciwstawiajg sie
miejscy radni. Chca, by dyrektor placowki
zmienit plany.

REFERENDUM SPOLECZNE

Zapraszamy naszych czytelnikbw do wziecia udziatu w referendum
spotecznym na temat przeniesienia oddziatu dziecigcego do Ustki Re-
ferendum organizujemy wspélnie z Radiem Stupsk. W najblizszy
wtorek na naszych tamach ukaze sie kupon, na ktérym bedziecie mo-
gli sie wypowiedzie¢, czy jestescie ,za”, czy ,przeciw”
przeprowadzce oddziatu. Prosimy o zamieszczenia krotkiej
argumentacji. l\la wyciete z gazety kupony czekamy
do pigtku trzeciego grudnia do godziny 14. We wtorek
przez caly dzien wasze gtosy przyjmowac bedg takze
dziennikarze Radia Stupsk pod nr telefonu 8401-401.

str. 5

POGODA W REGIONIE

Zachmurzenie zmienne,

dZISIaJ 6°C z przelotnymi opadami
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NA SPORTOWO

Kopaty czwérkami
CZARNA DABROWKA. W halowej pitce noznej odbyty sie mistrzostwa gmi-

ny. Tym razem futboléwke kopaty dziewczeta. Mecze byly zaciete i wyréwnane.
Grano 2x10 minut. Koricowa klasyfikacja: 1. SP Nozyno, 2. SP Czarna Dagbrow-
ka, 3. SP Rokity. Zwycieski zesp6t wystepowat w sktadzie - bramkarka: Justy-
na Konkel oraz zawodniczki w polu: Karolina Prach, Karolina Kopp-Ostrowska,
Marta Szarzyriska, Karolina Zielinska, Magdalena Penk, Anna Grajczyk, Karoli-

~3*H na Lis. Opiekunem triumfatorek byt Marek Skrzypek. (fen)
R E A M A
*
pleblscyt NAJLEPSZY
1> 4
W WV Sklepy biorace udziat w plebiscycie:
1 KOBURG 9 RATTANPOL SKLEP JUBILERSKI
2 ABC DELIKATESY 10 HARCERZ KARAT
i PIASTOWSKI | 11 DIMAN - real 18 KIASSA
4 POLESIE 12 PIASTOWSKI Il 19 SKIBA
Fot. SLAWOMIR ZABICKI 5 KOMFORT 13 ELIGIUSZ 20 MARIONNAUD
Rodzice s przerazeni wizjg przenosin oddziatu dzieciecego ze Stupska do Ustki. 6 PSSSPOLEM 14 SAM CZAR PERFUMERIES
7 SKORPION 15 SUPERMARKET 34
8 DECORAMA 16 BOBAS CENTER

Nadzwyczajne  posiedzenie Zdaniem radnych i wiceprezy- 160 milionéw ztotych na ten cel,

Komisji Zdrowia stupskiej Rady
Miasta zwotano po naszej czwart-
kowej publikacji. Radni jednogto-
$nie postanowili przeciwstawi¢ sie
pomystowi przeniesienia oddziatu
dzieciecego do Ustki. - Nie moz-
na na to pozwoli¢ - méwi radny
Grzegorz Lesniak. - Wczeséniej
obiecywano nam, ze przenosimy
do Ustki porodéwke jedynie tym-
czasowo. Teraz okazuje sie, ze
zostanie tam nie wiadomo jak diu-
go, a wraz z nig oddziat dzieciecy.
Do Ustki mozna przenie$¢ prze-
ciez inne oddzialy, na przyktad
dermatologie.

denta, Andrzeja Obecnego, wypro-
wadzenie kolejnych oddziatéw ze
Stupska bedzie powodowac niepo-
trzebne koszty oraz znacznie op6zni
budowe szpitala przy ulicy Hubal-
czykow.

- To bzdura, wszyscy zabieraja
zdanie w tej sprawie jednak nie chca
stucha¢ moich argumentéw - moéwi
Ryszard Stus, dyrektor szpitala.
— Przeniesienie tego oddziatu do Ust-
ki jest zasadne ekonomicznie i orga-
nizacyjnie. Wiasnie dzieki takiemu
posunieciu bedziemy mogli kontynu-
owacé budowe szpitala przy ulicy Hu-
balczykéw. Od marszatka otrzymamy

NIE WOLNO PRZENOSIC

KAZIMIERZ CZYZ

lekarz, przewodniczacy Komisji Zdrowia
Rady Miejskiej w Stupsku

- Przeniesienie oddziatu do miejscowosci oddalonej
od Stupska o 18 kilometréw spowoduje, iz rodzice beda
musieli ponosi¢ dodatkowe koszty zwigzane z dojazdem,
a rodziny w trudnej sytuacji materialnej ogranicza odwie-
dziny u dziecka. Mali pacjenci zostang pozbawieni
kontaktu z najblizszymi. Zlokalizowanie oddziatu w Ustce
nie daje mozliwosci przeprowadzenia szybkiej konsultacji w trakcie nocnej opieki
lekarskiej. Nie wyobrazamy sobie, zeby rodzice z chorym dzieckiem jezdzili
do Ustki w nocy. Dlatego zgdamy zmiany tej koncepcji.

TTifINS-GLfiSSL

Organizujg w dniach 29-11-2004 do 11-12-2004

PRZEDSWIATECZNY KIERMASZ
ARTYKULOW GOSPODARSTWA DOMOWEGO

oraz zabawek

Trans-Glass Stupsk £
ui. Przemystowa 10 Tet.: (59) 8410421
W godzinach: PON. - PT 8*“-16"fl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!I

810104SLBKA

pod warunkiem, ze obnizymy koszty
dziatanie szpitala. W 2007 roku po-
winni$my przenie$¢ do nowego, stup-
skiego szpitala oddzialy z Kopernika-,
a potem stopniowo z Obroncéw Wy-
brzeza.

Zdaniem Stusa oddziat dzieciecy
bedzie mégt w Ustce funkcjonowaé
wraz z pracownig kardiologiczng
i rehabilitacyjng. W Stupsku ich nie
ma. — Cze$¢ oséb bedzie miato rze-
czywiscie utrudniony dojazd, ale
za to dzieci beda leczone w god-
nych warunkach - argumentuje
Stus. — Dziecigcy pasuje do specyfi-
ki dziatajacych juz tam oddziatow.
Ostatnio, petniac dyzur na dziecie-
cej intensywnej terapii w Ustce,
przez dwie godziny ratowatem tele-
fonicznie umierajacego matego pa-
cjenta z oddziatu dzieciecego. Gdy-
by oddziat byt w Ustce, nie bytoby
takiego problemu. i

TOMASZ CZESCIK
tomasz.czescik@glos-pomorza.pl
842-51-95 w 39

Nazwa sklepu:

Asortyment:

Aktualne promocje:

,Stowo do klienta™:

sklep firmowy Zaktady Migsne "SKIBA"
w Stupsku

Miesa surowe, kietbasy i wyroby blokowe,
wedliny, podroby, pasztety, pieczenie.
Ogonéwka parzona, szynka z morelami,
paroéwki sprytki, chojnicka drobiowa,
udziec indyczy Swiezy, skrzydetka

z kurczaka Swieze.

Gtéwna dewizg naszego dziatania jest:
Stata dbato$¢ o jako$¢ wyrobéw przy
jednoczesnym kultywowaniu najlepszych
tradycji przetwoérstwa miesnego i dbatosci
o srodowisko naturalne.

Adres (potozenie):Stupsk, ul. Piekietko 13

Telefon:

Honorowy patronat:

§W8--ttSHtftoV»a

(059) 842 35 54

Organizatorzy:

Patronat madlalny:

WYyslij SMS pod numer 72-40

o tresci: gp nss .... (nrsklepu) kosztsms 2,44 ztbrutto |

wysytaj SMS-y, wycinaj kupony
7LN-GI?*WAJ NAGRODY!!!

SKLEP ROKU
2004

Imieg, nazwisko i adres gtosujacego:

Kupony mozna sktada¢ w sklepach badz w redakcji ,Gtosu Pomorra"
wykorzystane na potrzeby konkursu.

Sponsorzy:

TELEWIZJA SLUPSK

gtos Pomorzal

AVSCISA

reab-

£ wirtualny sfapsk

772504SLBH_A

PRZEDSIEBIORSTWO

wWwWsturPsKU

PANSTWOWEJ KOMUNIKACJI SAMOCHODOWEJ

76-200St UPSK UL. PILtSUDSKIEGO 74 TEL.: 059/843 93 67+9

Wszystkich zmotoryzowanych zapraszamy do korzystania z:

CALODOBOWA STACJA PALIW PPKS StUPSK

W LEBORKU

Ul. Abrahama (BAZA PKYS)
PRZY DRODZE KRAJOWEJ NR 6

W sprzedazy:

ON, ON TIR, PB -95.U-95, AUTOGAZ
NISKIE CENY- SPRAWDZONA JAKOSC PALIWA

1329804KOBH..A


http://www.glos-pomarza.pl
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Wyktad dla maturzystéw

Muzeum Pomorza
zaprasza miodziez

. SEUPSK.
Srodkowego
na wyktad o sztuce polskiej po wojnie,
ktéry poprowadzi historyk sztuki Lu-
cjan Hanak. Poczatek o godz. 10.

Wernisaz poetycki

SEUPSK. O godz. 11 w sali konfe-
rencyjnej firmy Jantar przy ul. Zug-
munta Augusta 71 wernisaz wierszy
Agnieszki Dul i rysunkéw Soni Tybora
- dwoéch niepetnosprawnych dziew-
czyn. Wydany z inicjatywy prezesa
PFRON ich wspdlny tomik, zaprezen-
tuje warszawska poetka Irena Conti
Di Maura.

art festival Rosja

SEUPSK
O godz. 18 w kinie
Rejs w Mtodziezo-
wym Centrum
Kultury film ,Po-
wrot” w rezyserii .
Andrieja Zwiagincewa. Bilety po 10 zt
sa do kupienia przed seansem.
O godz. 18 w klubie Parter wieczor te-
atralny, na ktéry ztoza sie trzy mono-
dramy w wykonaniu Klary Kondrac-
kiej, Wiestawa Dawidczyka i Ireny
Jun. W niedziele o godz. 18 ,Poznaj
rosyjska dusze” - opowies¢ studen-
téw PAP o wyprawie na Syberie oraz
koncert ballad i romanséw rosyjskich
oraz utworéw rosyjskich bardéw
w wykonaniu polsko-litewskiego ze-
spotu Would Trio. Bilety w cenie 10 zi.
Mozna réwniez kupi¢ karnet na sobo-
te i niedziele w cenie 15 zt.

Sam na scenie

SEUPSK. W Teatrze Rondo kolej-
ne prezentacje w ramach | Stupskiego
Festiwalu Monodraméw. O godz.
19.15 - Marcin Brzozowski i mono-
dram ,Clapham Junction”. O godz. 21
- Marek Czerniewicz z zespotem -
Koncert na wiolonczele, fortepian i ta-
$me. W niedziele o godz. 18 - Monika
Rasiewicz z Krakowa i monodram
,W ogrodzie pamieci” wg prozy i wier-
szy Czestawa Mitosza. O godz. 20 -
Wioleta Komar ze Stupska i ,Biate
na bialym” wg Jose Saramago, mono-
dram, ktéry zdobyt kilka prestizowych
nagréd. Bilet na jedno przedstawienie
kosztuje 5 zt, na dwa przedstawienia
jednego wieczoru 7 zt. Do kupienia
w Rondzie przed spektaklami,  (lir)

INFORMATOR

osiedlowy

FITNESS dla dojrzalych, rehabilitacja.
Sauna. Hubalczykéw 14. Tel.
059/84-04-147, 842-19-66 (16-21).

t emeeeeeeeeeeenanee, -~ 0J278904K08H/4
GABINETY stomatologiczne Stomadent
B. R. Suchorowscy. Protetyka, implanty.
Waryriskiego 4. Piekietko 25.
059/842-98-24

C0746804S18H/4
LABORATORIUM Sigma (byta Przychod-
nia Kolejowa) Wileriska, 840-38-00, Pn

- Pt 7.00 - 18.00
—/f——S 0OMMstsHi»

LECZENIE chordb przyzebia Katarzy-
na Roman Specjalista Il stopnia Paro-
dontolog. Sienkiewicza 5a/2a.
059/842-51-00.
v

"N, I~ 00702804SEBHIA
PERFECT - DENT, stomatologia este-
tyczna, implanty, narkoza. Stuspk, Sta-

rzynskiego 6-7 (Podkowa),

,,,,, | (1 00800504S18HIA

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
podzespoly, akcesoria. Raty. www.ca-
ve.net.pl Romera 7,0-59/845-39-44,
0-601-62-88-05.
el v
SALON Meblowy - Dom Towarowy ,Sto-
winiec” oferuje: meble stylowe, wypo-
czynki, rattan, metal

01023»4USJA

—....— 00781004SLBHIA
SPRZEDAM tarcice sezonowana, jesion,
wigz, cena 690 zl/m szes¢.
0-608-439-154, )
———————————— === M eV 01252204W9V6
DIAGNOSTYKA - naprawa. Komputero-
wa geometria két. Bogdanowicz, Stupsk

Koszalinska 2A. 0-601-635-805
007<MOASISIA

MATURA - jezyk polski (stara, nowa),
zajecia indywidualne, grupowe, tel.

059/842-43-94.
- /'y, O1278604KNGIA

PRALNIA ,Texi". Czyszczenie chemiczne,
pranie wodne, magiel. 059/844-18-63.
Norwida 67, Banacha - Hala Targowa,

Starzynskiego - Podkowa, Murarska 3,
Mickiewicza 59.

[ —an—

0094S04K0AGIA

Ogtoszenia w informatorze sg
ptatne. Informacje:
tel. 347-35-14

Wiadomosci stupskie

Stupsk

www.glos-pomoiza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

Ustka Ht Kepice m Damnica m Debnica Kaszubska m Gilowczyce

s+upsk. Takiego chamstwa dawno nie widzielismy

Szwy do rachunku

TaksOwkarz ze Stupska rozwalit glowe swojej pasazerce. Zalanej krwig
kobiety nie chciat zawieZ¢ do lekarza. Skasowat jg za to za kurs do domu,

Pani Stanistawa po meczacej
podrézy wrdécita z Biategostoku
do Stupska. Miata ze sobg mnéstwo
bagazy, dlatego postanowita do do-
mu pojechaé taksowka. — TaksOw-
karz wiozyt walizke do bagaznika -
opowiada. — | gdy go zamykat, to
chyba nie zauwazyt mnie, bo z catej
sity dostatam klapa w gtowe.

Starsza kobieta z wielkim bélem
wsiadta do $rodka, tam poczuta, ze
leci jej krew z glowy. — Poprositam
kierowce, zeby zawi6zt mnie na po-
gotowie — skarzy sie poszkodowa-
na. - Byt zdenerwowany, powie-
dzial, ze pogotowia juz nie ma i py-
tat gdzie w koncu ma jechaé. Gdy
zajechaliSmy pod dom, bezczelnie
wystawit moje walizki i kazat wysia-
da¢, zaptacitam mu jeszcze prawie
dziesiec¢ ztotych.

Takséwkarz nawet nie przepro-
sit. Zakrwawiona 80-letnia kobieta
sama musiata wnosi¢ bagaze
na drugie pie-
tro. Jest
zasko-

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Panig Stanistawe do tej pory boli glowa.

EMILIA ADAMIEC

rzecznik prasowy stupskiej policji

— Kierowca miat obowigzek pomaéc

tej kobiecie. Nie do$¢, ze nieumysinie
spowodowat obrazenia ciata, to jesz-
cze nie udzielit pomocy na jej
prosbe. Za to grozi mu odpowie-
dzialno$¢ karna. Powinien
niezwlocznie pojecha¢ na pogo-
towie. Ja na pewno nie
wysiadtabym z tej taksowki,
ale zazadata kursu do leka-
rza. Az strach pomysle¢ co
Y sie mogto staé, przeciez to
Ir starsza kobieta. W takich sy-
tuacjach najlepiej jest wezwacé
policje, jesli nie mamy telefonu, to

warto zapamiegta¢ numer taksowki.

SEUPSK?* Pracujg bez cieptego positku i toalet

Jakwoty w kieracie

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

— Nie dostaliSmy obiecanych, cieptych positkéw - skarza sie robotnicy

wymieniajacy tory.

Zatrudnieni przy wymianie toréw maja
doé¢ fatalnych warunkéw pracy. - Oszu-
kano nas! Brakuje toalet i cieptych po-
sitkéw - zali sie Robert ze Stupska.

Prawie 130 mezczyzn wymienia
tory na odcinku Lebork-Swidwin.
Pracuja tylko w nocy.

- Za jedna nieobecnos¢ potraca-
ja nam sto ziotych z wyptaty - zalg
sie pracownicy. — To bardzo duza
kwota biorgc pod uwage, ze na reke
mamy dosta¢ okoto czterysta zto-
tych.

Twierdza, ze pracodawca ich
oszukat i pod byle pretekstem obni-

za i tak kiepskie zarobki. - Obiecy-
wano nam cieple positki, toalety
i napoje — méwi jeden z robotnikow.
- Tymczasem dostajemy zimna zu-
pe w stoikach, a zatatwia¢ musimy
sie w szczerym polu. | to wszystko
za psie pieniadze. Gdybym wiedziat,
wcale bym sie do tej roboty nie
pchat.

Zarzuty odpiera Stawomir Rut-
kowski z Zaktadu Napraw Infrastruk-
tury w Stargardzie Szczecinskim. -
Nasza praca ma charakter ciagtly,
wiec ustawienie toalet na catej dtu-
gosci toréw jest niemozliwe - ttuma-
czy. - Nie sta¢ nas réwniez na pod-

stawa kierowcy, ktéry nie chciat po-
méc.

- Wrécitam do domu, gtowa bo-
lata coraz mocniej, z rany ciagle sa-
czyla sie krew — przez tzy méwi pani
Stanistawa. — Zadzwonitam do sio-
strzenca, dopiero on zawi6zt mnie
do przychodni.

Lekarz opatrzyt rane, zatozyt
szes$¢ szwbéw. Oszotomiona uderze-
niem kobieta nie pamieta numeréw
bocznych, rejestracyjnych ani hawet
marki samochodu, ktérym 14 listo-
pada okoto godz. 6 rano jechata
z dworca do domu przy ulicy Sto-
wackiego. Pamieta jedynie twarz
kierowcy, liczy, ze go jeszcze spo-
tka. Zamierza wtedy sprawe zgtosic¢
policji.

PIOTR KAWALEK
piotr, kawalek@glos-pomorza.pl
tel. 842 51 95 wew. 39

O tym pisalismy
glos Pomorza

Poniedziatek

Powiatowy Urzedu Pracy do-
piero za drugim razem zwerbo-
wat 170 pracownikéw do wy-
miany toréw. Ci zdecydowali |
si¢ na to zajecie tylko z obawy
przed utratg zasitku dla bezro- |
botnych. 150 os6b nie chciato |
podjac sie tej pracy i za kare
stracito status bezrobotnego
. na trzy miesigce.

grzewanie positkbw. Pracownicy
muszg zadbac o to sami. Co sie ty-
czy potracania pieniedzy z wyptaty,
to zagrozone sa jedynie osoby, kt6-
re majg problem z alkoholem.

Do tej pory pracodawca zwolnit
czterech pracownikéw, ktérzy nie
przychodzili do pracy. — Ludzi mamy
pod dostatkiem, wiec nie trzymamy
nikogo na site - moéwi Rutkowski.

(air)

Sohoia - niedziela, 27 - 28 listopada 2004 r.

Kobylnica = Potegowo << Smotdzino

J*|OS POM)HOFZ3

WARSZAWA. Promocja stupskich twércow

Nasi w stolicy

Wieloletni dziennikarze ,,Gtosu Pomorza”
beda w Warszawie promowa¢ swoje naj-
nowsze ksigzki.

Walentyna Mikotajczyk-Trzcin-
ska, wspoétpracujaca ze stoteczng
prasa, publikuje powiesci, zbiory
opowiadan oraz ttumaczenia z jezy-
ka rosyjskiego. W tym roku wydata
powies¢ ,Wiezniarka islamu”, kt6rg
napisata wspolnie z Romanem Sam-
selem, oraz ,Polskie wyspy” - ttuma-
czenie z rosyjskiego powiesci R.
Akopdzaniana, ormianskiego pisa-

rza mieszkajacego w Stanach Zjed-
noczonych.

Jerzy Dabrowa-Januszewski
mieszka w Stupsku, jest autorem
ksiazek poetyckich i zbioréw publi-
kacji dziennikarskich o Pomorzu
i Kaszubach. W tym roku wydat po-
emat historyczny ,Jesien Anny” -
o pomorskich Gryfitach oraz tom po-
ezji ,Ptaki mysli”. Prezentacja odbe-
dzie sie w poniedziatek w Galerii Ar-
tystycznej Porthos przy ul. Marszat-
kowskiej.

(lir)

SYLWESTROWY PLEBISCYT ,,GLOSU POMORZA”
| POMORSKIEJ AKADEMII PEDAGOGICZNEJ

Wybieramy

stupszczanina roku!

To nawiagzanie do tradycji lat 70.,
kiedy taki plebiscyt byt w Stupsku
przeprowadzany, a koriczyt sie uhono-
rowaniem zwyciezcy i jego matzonka
(oczywiscie zwyciezcg plebiscytu mo-
ze byc¢ takze kobieta!) podczas sylwe-
strowego balu w budynku Wydziatu
Humanistycznego Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej. Razem z wiadzami Po-
morskiej Akademii Pedagogicznej
oraz szefostwem restauracji ,Zamko-
wa”, ktéra organizuje tegoroczny bal
sylwestrowy na uczelni, chcemy reak-
tywowac 6wczesny zwyczaj.

- Zyjemy w czasach zametu, se-
zonowych Kkarier i rozmaitych wysci-
géw. Na ich podstawie trudno jednak
zorientowac sie, kogo i za co ludzie
naprawde cenia. Ten plebiscyt ma by¢
inny. Chcemy, aby czytelnicy ,Gtosu
Pomorza” sami wskazali, kto ich zda-
niem byt w tym roku dobrym duchem

miasta i regionu. Naprawde go rozsta-
wit albo przyniést ludziom radosé
i swoimi czynami albo dokonaniami

podnidst ich na duchu - wyjasnia cel
naszego przedsiewziecia Jolanta Nit-

Wybierz

kowska-Weglarz, rzecznik prasowy
PAP.
Z tego wzgledu nie okreslamy
z gory kregu kandydatéw. Nie bedzie-
my takze sugerowac, kto i za co powi-
nien by¢ wyrdzniony. Przeciwnie,
oczekujemy na zgtoszenia wraz z uza-
sadnieniami (mozna je dostarcza¢
na zamieszczonym nizej kuponie) na-
szych czytelnikéw. Lista zgtoszen
do tytutu stupszczanin roku jest otwar-
ta. Nie musi dotyczy¢ tylko mieszkan-
cOw miasta, ale réwniez regionu. Ar-
gumenty naszych czytelnikow moga
by¢ rozmaite. Zgtoszenia przyjmujemy
do 5 grudnia. Potem ogtosimy liste
kandydatéw i przez dziesie¢ dni be-
dziemy zbiera¢ gtosy na kuponach
drukowanych w ,Glosie Pomorza”. To
panstwo zdecyduja, kto zostanie ogto-
szony Stupszczaninem 2004 roku. Ko-
misyjne liczenie gloséw i ogtoszenie
zwyciezcy plebiscytu odbedzie sig
w siedzibie naszej stupskiej redakcji
przed 20 grudnia. Zapraszamy
do udzialu w naszym przedsiewzigciu.
ZBIGNIEW MARECKI

StUPSZCZANINA ROKU

Zgtaszam do udziatu:

Imie.... -
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WYBIERZ LISTONOSZA ROKU

Juz po raz drugi chcemy wybra¢ i uhonorowac listonoszy. Plebiscyt bedzie
trwat do 10 grudnia. Liste listonoszy bedziemy publikowa¢ w kazdy poniedzia-
fek. Listonosze beda oceniani na podstawie liczby oddanych gtoséw sms lub
kuponéw drukowanych w gazecie. Na gtosy czekamy do 10 grudnia. Rozstrzy-
gniecie konkursu 15 grudnia. Na najlepszego listonosza czeka DVD.

Wy bier=

Listonmnos=a Roku

Listonoszem Roku jest:

| I>. . "iil>>IrJ 1

Kupon nalezy wysta¢ pod adres: Redakcja "Gtosu Pomorza" |
ul. H. Poboznego 19, 76-200 Stupsk z dopiskiem Listonosz, |

Na kupony czekamy do 10 grudnia br.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w mys| ustawy z dnia 20.08.1997« *

O ochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133, pozycja 883

Mozesz réwniez zagtosowacé wysytajac SMS
pod numer 7140 o tresci gp Islu nr listonosza

np. gp Islu 4

Koszt wystania SMS 1zt + VAT (1,22 zt)

1151204KOKB_B
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ZDARZENIA i WYPADKI

Biurowa kradziez

BYTOW. Ziodzieje wiamali sie
do Bytowskiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spotecznego. Wycieli
kraty zabezpieczajace okno. Z biu-
rowca ukradli cztery monitory, dru-
karke laserowg oraz trzy komputery
wraz z twardymi dyskami. Z kasetki
znikneto tez 150 ztotych. tacznie
straty oszacowano na 12 tysiecy
ztotych.

(zida

Zieciu uwazaj

GMINA CZLUCHOW. Mieszka-
niec Bukowa wezwat policje twier-
dzac, ze kto$ dobija sie do jego do-
mu. Dopiero gdy przyjechat patrol
mezczyzna wyjawit prawdziwy po-
wod, dla ktérego fatygowat policjan-
téw. Chciat, zeby funkcjonariusze
pomogli mu... zagoni¢ przysztego
ziecia do pracy w gospodarstwie.

| po funtach

CZLUCHOW. Chwila nieuwagi
wiascicielki sklepu odziezowego
kosztowata ja 1700 funtéw brytyj-
skich. Tyle wyijela jej z torebki spryt-
na klientka.

(ram)

Andrzejkowe balowanie

GMINA STUDZIENICE.
Osrodek Kultury w Ugoszczy or-
ganizuje dyskoteke andrzejkowag
dla miodziezy. W programie im-
prezy, ktdra rozpocznie sie
0 godz. 18, przewidziano wrézby
| konkursy.

(zida)

Na ludowg nute

DEBRZNO. Centrum Kultury
Sportu i Turystyki zaprasza
w sobote na | Pomorski Prze-
glad Zespotéw Folklorystycz-
nych i Kapel Biesiadnych im. $w.
Andrzeja. Imprezie, ktéra rozpo-
czyna sie o godzinie 14, patro-
nuje marszatek wojewddztwa,
a udziat potwierdzili juz muzycy
z catlego wojewddztwa pomor-
skiego. Grand Prix przegladu
przyzna publicznos$¢. Wstep jest
bezptatny.

(ram)

CZLUCHOW

Szkota
bez korepetycji

Uczniowie Zespotu Szkét Technicznych
nie musza bra¢ ptatnych korepetyciji.
Majacym trudnos$ci w nauce, po godzi-
nach pomoga za darmo sami nauczy-
ciele.

Popularny mechanik przy-
stapit do ogdlnopolskiego kon-
kursu ,Szkota bez korepetycji”
organizowanego przez Minister-
stwo Edukaciji. - Nauczyciele
beda spotykac¢ sie z miodziezg
ze wszystkich klas popotudnia-
mi i przerabia¢ te partie mate-
riatu, ktére sprawiajg im trudno-
Sci — moéwi Renata Konarska,
zastepca dyrektora placoéwki. -
Szkota opracowata program
i na podstawie ankiet dla
uczniéw i rodzicéw ustalono, ze
beda trzy bloki przedmiotowe
obejmujace jezyki obce, przed-
mioty”zawodowe oraz matema-
tyczno-przyrodnicze. Gotowos$¢
do prowadzenia zaje¢ wyrazito
juz kilkunastu nauczycieli. Wie-
lu ucznibw mechanika dojezdza
do szkoly z calego powiatu,
znaczna czesc¢ ze wsi. Osoby te
czesto nie maja mozliwosci,
a takze pieniedzy zeby wykupi¢
prywatne lekcje. Bezptatne ko-
repetycje beda udzielane przez
caly rok. Oprécz tego na dodat-
kowe zajecia moga liczy¢
uczniowie ostatnich klas przy-
gotowujacy sie do matury.

(ram)

OGLOSZENIA LOKALNE

KUPIE dhtuzyce lisciasta, dab, buk,
brzoza, olcha, klon, czeresnia.
0-608-439-154

KOMPUTERY, kasy fiskalne,
oprogramowanie dla firm. Bytow,
Domanskiego 7, 0-501-165-891,
822-67-99.

"
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1ebork. Podatki poszty w goére

Wiadza zaglada
do nasze| kieszeni

Leborcznie zaptacg wyzsze podatki. Miektore stawki wzrosng nawet
czternastokrotnie. Wiadze miasta przekonujg jednak, ze mieszkancy
innych miast ptacg wiecej.

za budynki mieszkalne

LEBORK BYTOW StUPSK GDYNIA MALBORK

od samochodoéw ciezarowych
o0 masie od 3,5 do

S

SN

O

LEBORK

5,5 tony wigcznie

LEBORK BYTOW KARTUZY LEBA StUPSK

- Podatki w miescie sa ni-
skie - przekonywat radnych
burmistrz Witold Namyslak. -
Zaproponowatem $rednia aryt-
metyczna i w zwigzku z tym
stawki podatkowe sa nizsze niz
w innych miastach.

- Mieszkancy zaptaca po-
nad milion zlotych wiecej] -
sprzeciwiat sie podwyzkom byty
burmistrz Jan Przychoda. — Nie-
ktére stawki wzrosnag o sto pro-
cent, a niektore, jak w przypad-
ku optat za budynki ubikaciji,
pralni, suszarni, pomieszczen
na opat i ubikacjami wzrosng
z 39 groszy do 5,4 ztotych. Nie
powinnismy zmienia¢ stawek.

Janusz Lisiecki, radny Plat-
formy Obywatelskiej, nazwat

propozycje podwyzek przedsta-
wione przez burmistrza ,w mia-
re rozsadnymi”. - Dotychczaso-
wa polityka podatkowa byta
btedna - argumentowat Lisiec-
ki. — Podatki powinno sie pod-
nosi¢ stopniowo. Poprzednio
rzadzace ugrupowania tych sta-
wek nie podnosity i byla to
przedwyborcza manipulacja.

Dwunastu radnych opowie-
dziatlo sie za wprowadzeniem
podwyzek, szesciu wstrzymato
sie od gtosu. Przeciw byt jedy-
nie Przychoda.

| tak ztotéwke wiecej (25,
a nie 24 ziote) przyjdzie w 2005
roku zaptaci¢ wiascicielom
pséw. O tyle samo wzrosnie
optata targowa za handel arty-

N N R
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BYTOW

za grunty zwiazane
dziatalnoscig gospodarczag

>

tEBA GDYNIA

od ciggnika siodtowego
3,5>9 ton wiacznie

LEBORK BYTOW tEBA CZtUCHOW WEJHEROWO StUPSK

Infograflka. Pawet Graniak
kutami przemystowymi po-
za Centrum Handlowym (z 16
na 17 zi). Optate administracyj-
na za wypisy i wyrysy ze stu-
dium lub miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-

nego podwyzszono z 81
na 85 zi.
W gore pojda podatki

od $rodkéw transportowych
(najmniejsza podwyzke z 615
na 620 zt wprowadzono w kate-
gorii samochodéw ciezarowych
o masie 3,5-5,5 ton wigcznie,
a najwieksza w kategorii samo-
chodéw od 12 do ponizej 18 ton

-z 1252 do 1400 z}).
ANDRZEJ RADAJEWSKI
endre@glos-pomorza.pl
tel.863-41-01

POWIAY BYTCJWSICIL Odéniezanie drég pod znakiem zapytania

Moze zabraknac pieniedzy

Zima zaskoczyta samorzadowcow.
Czes$¢ gmin nie rozstrzygneta jeszcze
przetargéw na oczyszczanie drég, al-
bo ma na to za mato pieniedzy.

Zarzad Drog Powiatowych,
ktory opiekuje sie 630 kilometra-
mi drég, w ostatnich dniach po-
sypywat sola tylko skrzyzowa-
nia, wzniesienia i przystanki. -
Dysponujemy dziesiecioma pia-
skarkami i to nam wystarczy -
moéwi Konrad Gtéwczewski, dy-
rektor ZDP. - Mamy nadzieje, ze
tegoroczna zima bedzie tagod-
na, bo w budzecie nie mamy
zbyt wiele pieniedzy na ods$nie-
zanie.

Podobnie sytuacja wyglada
w gminach. Tylko Bytéw, Bo-

rzytuchom i Studzienice sa
przygotowani do zimy. Tam
przetargi juz rozstrzygnieto

i sprzet jest w petnej gotowosci.
W Bytowie ods$niezaniem zaj-
muje sie Miejskie Przedsiebior-
stwo Komunalne, ktére dyspo-
nuje trzema ciggnikami. Po-
za miastem ods$niezajga lokalne
firmy. w Borzytuchomiu
na opady $niegu oczekuja dwa
ciagniki z ptlugami. W Studzie-
nicach ciagnik z plugiem oraz
piaskarka.

Fot. KAMIL LESZK

Wszystko wskazuje na to, ze kierowcy beda znowu narzeka¢ na utrzy-

manie drég.

Duzo trudniejsza sytuacja
jest w gminach Tuchomie, Czar-
na Dabréwka, Parchowo oraz
Kotczygtowy. Nie rozstrzygnieto
tam jeszcze przetargéw, chociaz
urzednicy obiecuja, ze zrobiag to
w najblizszym okresie. - W Par-
chowie mamy bardzo mato ta-
kich drég i wiekszos$¢ sprzatamy
we wilasnym zakresie. — mowi

Piotr Labuda z Urzedu Gminy.
- Czasem nie mamy technicz-
nych mozliwosci, aby dojechac
do tych miejsc. Wielu mieszkan-
cow robi to na wtasna reke. My
staramy sie zapewni¢ dobry
przejazd autobusom i samocho-
dom mleczarni, ktére dojezdzaja
do rolnikow.

(lech)

Wiadomosci lokalne ¢ -
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ODDZIAt GLOSU POMORZA W BYTOWIE

ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822 82 82
ODDZIAL GLOSU POMORZA W MIASTKU
ul. Dworcowa 29, tel. 857 35 72
ODDZIAL GLOSU POMORZA W LEBORKU
ul. Armii Krajowej 16, tel. 86 34 100 do 102
ODDZIAL GLOSU POMORZA W CZLtUCHOWIE
ul. Zamkowa 15 A, tel. 834 50 24

£tOWO NA NIEDZIEL

OJCIEC PIOTR PAWLIK

franciszkanin, proboszcz parafii
pw. $w.Jakuba Apostota
w Leborku

— Jeszcze przed rozpocze-
ciem okresu oczekiwania i przy-
gotowania wewnetrznego
na Uroczystos¢ Narodzenia
Parnskiego swiat biznesu chce
zaspokoi¢ pragnienia wspoéicze-
snego cztowieka atrakcjami
zwigzanymi ze
Swietam
Choinki,

Swiateltka,
dekoracje
Swia-
tecz-
ne

a nawet koledowanie pojawiaja
sie na naszych ulicach, w mar-
ketach i sklepach juz teraz. Gi-
nie nam z oczu Okres Adwentu
— czas wewnetrznego przygoto-
wania na przyjscie Pana.
Przyjdz, Panie, a nie zwlekaj!
Wyprostujmy Mu Sciezki! Pan
wkroétce nadejdzie! Te adwento-
we wezwania przypominajga nam
o tym, abysmy oczyscili nasze
wnetrza na przyjecie Boga.
Przez cztery tygodnie Adwentu,
Kosciét nawotuje nas do czujno-
Sci. Wspominajac pierwsze
przyjscie na Swiat Boga, ktory
stat sie cztowiekiem, jesteSmy
wezwani do czujnego oczekiwa-
nia Jego kolejnego przyjscia
na koncu naszego indywidualne-
go zycia i na koricu czasow.
Adwent jest bowiem czasem,
w ktérym mamy zrobi¢ weryfika-
cje swojej postawy wzgledem
Boga. Zwazywszy, ze przy-
chodzi do nas sam Bég, po-
winnismy sie przygotowac.
Kiedy nadejdzie Uroczy-
stos¢ Narodzenia Pan-
skiego, Pan powinien
zasta¢ nas czuwaja-
cych, z dusza przygo-
towana. Musimy wiec
okresli¢, co oddziela
nas od Pana, aby w ten
spos6b sie do Niego
zblizy¢.

(opraé, piw)
Fot. PAWEL PIWKA

Fot. KONRAD RF.MELSKI

m Jest co jesé i to sporol Kuchnia w zespole szkétw Koczale wydaje po-
ad 400 positkéw, w tym 50 dla dzieci z przedszkola. Obiady wozone sa
tam w termosach. W tym roku zgodnie z zaleceniami sanepidu, zmoderni-
zowano kuchnie i doposazono w sprzet. Jednocze$nie zawieszono dziatal-
nos$¢ kuchni w przedszkolu. Panie kucharki zastaliSmy w trakcie przygoto-
wywania kotletéw mielonych. Dopiero z ziemniakami i buraczkami beda na-

prawde smakowac.

1

KOCZALA, Pomoga bezrobotnym

Po prace do doradcy

Informacje na temat mozliwosci zdo-
bycia pracy bedzie mozna uzyskac
w Gminnym Centrum Informacji, ktére
w $rode rozpocznie dziatalnosé

w Urzedzie Gminy.

Centrum powstalo w ramach
ministerialnego programu aktywi-
zacji zawodowej absolwentéw
.Pierwsza praca”. Pienigadze
na jego uruchomienie przekazat
Wojewddzki Urzad Pracy. W pla-
cowce zatrudniona bedzie jed-

na osoba, ktéra do pomocy be-
dzie miata stazystéw i wolontariu-
szy. W centrum zainstalowanych
bedzie pie¢ komputeréw z doste-
pem do internetu, a takze ksero-
kopiarka, kolorowa drukarka lase-
rowa, faks i skaner.

Mieszkancy gminy beda mogli
skorzysta¢ z tych wszystkich
urzadzen, a przede wszystkim
otrzymaja w centrum informacje
na temat mozliwosci zdobycia
pracy. (kor)

BORK

Gimnazjalny ping-pong

Uczniowski Klub Sportowy Olimp przy Gimnazjum nr 2 w Leborku prze-

prowadzit turniej tenisa stotowego.

“Najlepszym zawodnikiem okazat sie Sebastian Rybaczek z Gimnazjum
nr 2, ktéry w finale pokonat Jarostawa Mraza reprezentujacego Nowa Wie$
Leborska.Trzecim miejscem musiat sie zadowoli¢ Piotr Potrykus z Gimna-
zjum nr 2. Nastepny turniej 17 grudnia, od godz. 15.30. (bf)
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Gdzie sie bawi¢ na andrzejki

Wigpzér |
Z Wrozbami

Andrzejki co prawda dopiero we wtorek, jednak wiekszo$¢ lokal

‘aprasza na zabawe w ten weekend. Jesli jeszcze nie zaplanowates$
gdzie sie bawiC, warto skorzystac z naszych propozycji

StUPSK

m Restauracja Adamek - pigtek,
sobota i wtorek od godz. 20. Dysko-
teka z dancingiem, wstep 10 zi
od osoby ~ dania i alkohole do wybo-
ru z karty, to tafica bedzie grat zespol
muzyczny, réwniez muzyka mecha-
niczna pod wodza didzeja, beda
wrézby i lanie wosku. Rezerwacja
jeszcze dzisiaj od godz. 12, tylko
osobiscie.

m Restauracja Anna de Croy -
sobota, od godz. 20. Wstep 50 zt -
za to drink powitalny, zupa i drugie
danie, dwie przekaski oraz lody.
Do tanca beda grali muzycy z zespo-
tu Leszka Kutakowskiego.

m Restauracja Atena - sobota,
od godz. 19. Wstep 45 zt od osoby -
w tym drugie danie, przekaski oraz
satatka jarzynowa; napoje i alkohol
z karty. Wstep bez konsumpcji 15 zt.
Do tanca bedzie grat zespét muzycz-
ny. Jest mozliwo$¢ skorzystania
z hotelu - 50 zt od osoby - nocleg ze
Sniadaniem

m Restauracja Biaty Dom - sobo-
ta od godz. 19. Wstep 40 z} od osoby
w cenie co$ do zjedzenia, ale aikohol
do wyboru z karty. Bedzie lanie wo-
sku a do tanca muzyczka mecha-
niczna. Jeszcze dzisiaj mozna miej-
sca rezerwowac telefonicznie.

m Restauracja Franciszkanska -
sobota od godz. 20. Wstep 15 zt
od osoby, to optata za muzyke. Da-
nia i aikohol z karty, konkursy i wréz-
by poprowadzi zespét muzyczny,
ktéry bedzie przygrywat do tanca

m Restauracja Intryga - sobota,
od godz. 19. wstep 35 zt od osoby -
za to zimne przekaski, ciepte da-
nia i alkohol mozna wybra¢
z karty Do tarica muzyka me-
chaniczna, niewykluczo-
na wizyta wrézki.

* Pub Intn/ga - so-
bota. od godz. 20 -

I dk.. m

wstep 10 zt od osoby. Przekaski, na-
poje i alkohol z karty, zabawa ta-
neczna pod wodza didzeja, moze
pub odwiedzi wrézka.

m Restauracja Rowok6t — sobota
od godz. 20. Wstep 50 zt od osoby
w tym zupa gulaszowa, barszcz i za-
kaski zimne, alkohol na wtasna reke,
mozna przynie$¢ ze soba. Do tanca
bedzie przygrywat zespét muzyczny,
niewykluczone wr6zby i lanie wosku.

m Restauracja Staromiejska - so-
bota, od godz. 20-3. Wstep 90 zt
od pary lub 45 od osoby -- to optata
za muzyke oraz dwa ciepte positki
i dwie przekaski

- napoje i alkohol mozna kupi¢ z kar-
ty. Bedzie lanie wosku, zabawe pro-
wadzi zespét muzyczny.

(tir)

USTKA

m Kino Delfin - sobota godz. 20 -
andrzejki w stylu reagge, wstep
wolny.  Zagraja;  Swiadomosé
z Dartowa, Positive z Ostrédy oraz
Kable i Ail Sunrises Sound System,
Podczas imprezy beda
zbierane podpisy

www.glos-pomorza.pl
slupsk@glos-pomorza.pl

popierajace walke o wolno$é
i demokracje na Ukrainie. Na
impreze bedzie mozna dojechacé
autobusem Nord Express. Cena
biletu (ze Stupska i z jgpwrotem) to 3
zlote. Autobus odjez”pa ze Stupska
o godzinie 19.15A petli przy
ui. Rzymowskiego i #19 30 z placu
Zwyciestwa. Powrét z Ustki po
koncercie, okoto godz. 1.

(krab)

MIASTKO

m Restauracja Zacisze - sobota
do tanca zagra zespét Silver Band
z Redzikowa pod Stupskiem. Wstep
od osoby 100 zt.

* Restauracja Savanah ul. Fa-
bryczna - sobota, 40 zt od osoby,
bedzie sie mozna zabawi¢ przy mu-
zyce zespotu De Corum ze Stupska,
W programie sg tez andrzejkowe
wrézby.

(kor)

CZLUCHOW

m Kregielnia (baza PKS) - sobo-
ta, godz. 20, 150 zt od pary,
dwudamowy positek i przeka-
ski, Napoje bezalkoholowe
do woii. Zabawa przy or-
kiestrze, wr6zby andrzej-

kowe, konkursy.

m Restauracja Savoy,
ui. Wojska Polskiego -
sobota, godz. 20, 40 zt
od osoby. Dwie kolacje,
zabawa przy orkiestrze.

[ ] Restauracja
L777", ul. Wojska Pol-
skiego - sobota, godz.
21. Dyskoteka andrzej-
kowa z karaoke na par-
terze i na pietrze. Wstep
10 zk

(ram)

TELEFONY

ALARMOWE

Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska-986

Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

Numer interwencyjny Wojewody
Pomorskiego - 9287

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK-862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK-862-14-73

L EBA-866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
StUPSK - 981; 844-04-

31; 842-79-40; 842-44-40'
811-91-50

BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZLUCHOW-834-14-12
LEBORK-862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeréw - 913-

94-93

Paszportowa - 95-75

Kolejowa - 94-36

AIDS - 0-801-225-001

PKS - SLUPSK - 842-42-56, BY-
TOW - 822-22-38, CZLUCHOW
-834-22-13, LEBORK-862-19-72
Bank Informacji — 842-65-48

POGOTOWIE _
WETERYNARYJNE
BYTOW-822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT

Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzynskie-
go, Stupsk, tel. 841-70-31

Skup Sprzedaz
usD 3,10 3,25
EURO 4,12 4,30
GBP 5,90 6,08
CHF 2,73 2,83
REKREACJA

StUPSK: Os$rodek Spor-

tu i Rekreacji, ul. Szcze-

cinska 99, tel. 843-40-17;
843-40-16 - plywalnia czynna codz.
w godz. 6-22

LEBORK: Centrum Sportu i Rekre-
acji, ul. Olimpijczykéw 31, tel. 862-

71-77 - plywalnia czynna codz.
w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Ptywalnia

»Aqua-Tur”. Codziennie 7-22 - ba-
seny: sportowy, rekreacyjny, brodzik;
zjezdzalnia, jacuzzi, atrakcje wodne,
sauna, solarium, bar, sklepik, tel. (O-
prefiks-94) 372-96-28'

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
St UPSK-848-01-11
BYTOW-822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE

SLUPSK: Nocne dyzury
stomatologiczne, al. Woj-

ska Polskiego 1/14, tel.
840-18-99; 0-605-658-473

Prywatne Pogotowie Stomatolo-
giczne ,,Vitrodent”, Stupsk, ul. Sotd-
ka2, tel. 841-24-50

NZOZ Lekarz Domowy, ul. Koltataja
31, tel. 840-35-50 (budynek Poczty
Gléwnej) - catodobowa; Przychod-
nia Lekarska, ul. Chetmoriskiego 3,
tel. 845-61-60 — czynna w godz. 8-19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielona 8,
1 ' 840-19-40; 840-19-41 czyn-
na w godz. 7-19; Przychodnie POZ;
ul. Miynska 1a, tel. 841-37-63 w godz.
3-19; ul. Mochnackiego 19, tel. 848-
26-66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska Stacja
Opieki Caritas Hospicjum Dorno-
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we, ul. Basztowa 8, tel. 863-31-58
czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE

SEUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobowe,

Stupsk, ul. Poniatowskiego

44, tel/fax 842-57-67

PRALNIA ,TEXI”. Czyszczenie
chemiczne, pranie wodne, magiel
- 059/844-18-63; Norwida 67; Bana-
cha - Hala Targowa; Starzynskiego -
Podkowa; Murarska 3; Mickiewicza
59

Biuro Ubezpieczen - OC tanio!
Agencja SKOK - pozyczki, Ander-
sa 10, 059/845-41-62. Przyjmujemy
ogtoszenia do ,,Glosu Pomorza”
i ,,Gtosu Szczecinskiego”

Hotel dla psoéw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel. 842-
84-14, 840-02-21,0-603-070-170
USTKA: Delikatesy ,,Lewiatan”, ul.
Dabrowszczakéw 1 - czynny co-
dziennie do godz. 4 w nocy

PIZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem, ul.
Wojska Potekiego 52, tel.
842-70-46 (dowdz Stupsk
i okolice w godz. 10-22)
Chata Macochy, ul. Wojska Polskie-
go 30a, tel. 840-22-80

Kaspertino, ul. Szczecinska 61 a
tel. 843-46-33

Marco Polo, ul. Bema 13, tel. 841-
38-78 (dowb6z na terenie Stupska
i okolic)

U

KEBAB NA TEL.

Kebab House, ul. Wolno-
Sci (Targowisko), tel. 840-
30-32, pon.-sob. 9-22;
niedz. 12-22

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

SEUPSK, ul. Koltataja 31

(cala dobe) tel. 841-30-45;
842-52-47

SOBOTA: ul. Banacha 6, tel. 843-85-
15 godz. 9-15; ul. 11 Listopada 3,
godz. 9-15; ul. tukasiewicza 3, tel.
842-77-04 godz. 9-16; ul. Mieszka 1/8,
godz. 9-14; ul. Wolnosci 37-38, godz.
9-13; ul. Andersa 10, godz. 8-13
BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel. 822-
23-00 w godz. 9-14; ul. Sikorskiego 5,
w godz. 9-12
BORZYTUCHOM, ul.
58, w godz. 9-13
LEBA, ul. Tadeusza KosSciuszki 23,
tel. 866-15-63 w godz. 9-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej 37, tel.
857-21-26 w aodz. 9-13

NOWA WIES LEBORSKA, ul. Grun-
waldzka 1A, tel. 9-15

PRZEWLOKA, ul. Asnyka 2, w godz
8-11.30

RZECZENICA, ul. Cztuchowska 28,
tel. 833-17-20 w godz. 9-11
SMOLDZINO, ul. Mostnika 4, tel.
811-73-20 w godz. 10-14
STUDZIENICE, ul. Piastowska 10,
w godz. 9-12

TRZEBIELINO, w godz. 10-13
TUCHOMIE, ul. Jana lll Sobieskiego
23, w godz. 10-13

USTKA, ul. Marynarki Polskiej 47, tel.
814-44-04 w godz. 9-15

WICKO, w godz. 9-15

Zwyciestwa

DYZURY APTEK
StUPSK - sobota-

-niedziela: ,,Ratu-

szowa”, ul. Tuwima

4, tel. 842-49-57; ,,Przy Placu Da-
browskiego”, (wejscie od ul. Prze-
mystowej), otwarta codziennie 8-
22, tel. 840-30-22; ,,Vitae” (Kau-
fland), ul. KoHataja 25, tel.
840-21-31, otwarta codziennie 8-21
BYTOW - ,,Centrum”, ul. W.Pol-
skiego 2, tel. 822-70-70
CZLUCHOW - sobota ,,Nowa”, ul.
Sobieskiego 1, tel. 834-11-78; nie-
dziela:” ,,Oberland”, ul. Dlugosza
29, tel. 834-17-52

LEBORK - sobota: ,,Na Osiedlu
Sportowym”, ul. Olimpijczykow 11,
tel. 863-15-87; niedziela: ,,Ziwa”, ul.
Zwyciestwa, tel. 862-56-28

LEBA - ,,Stowinska”, ul. Kosciusz-
ki, tel. 866-13-65

MIASTKO - ,,Pod Lipami”, ul.
Dworcowa 24A, tel. 857-22-56
USTKA - sobota: ,,Panaceum

KARTKA Z KALENDARZA

Urodzeni 27 listopada

Maja duze poczucie wiasnej wartosci | wiare we wiasne sity.
Zdecydowani i konsekwentni. W $rodowisku ciesza sie niekwe-
stionowanym autorytetem. W stosunku do bliskich sg czuli

i wrazliwi, ale bywaja despotyczni.

Dominik

Lubi docieka¢ prawdy, nie uwierzy do-

poki nie zobaczy, nie dotknie. Zawsze

tjift'L» T/ARGO.WA z
! N Zaprasza do

przeswiadczony o stusznosci swego po-

stepowania. Nie lubi, gdy kto$ w niego
watpi. Zle znosi niepowodzenia, popada

w zniechecenie i melancholie.

sob. 6-16

— B sklepow

w godz. pn.-pt. 6-18

013", ul. Kopernika 18, tel. 814-43-
67; niedziela: ,,Pod Smokiem”, ul.
Kilinskiego 8, tel.814-53-95

WYSTAWY

SLUPSK: MUZEUM PO-

MORZA SRODKOWEGO

Zamek Ksigzat Pomor-

skich, ul. Dominikanska 5-9, czynne:
sobota w godz. 10-16, niedz. 10-18;
Skarby Ksigzat Pomorskich; Sztuka
dawna Pomorza od XIV do XVIII wie-
ku; Twérczos¢ plastyczna S.I. Witkie-
wicza; Witold Lubiniecki — malarstwo
i rysunek; Mtyn Zamkowy: Kultura
ludnos$ci autochtonicznej Pomorza;
Szli na Zachod osadnicy; Stroje ludo-
we Srodkowej Frankonii; Herbaciar-
nia w Spichlerzu, czynna codz.
10.30-20; Stanistaw Olesiejuk - Geo-
metria Kosmosu; Galeria Kameral-
na, ul. Partyzantéw 3la: czyn-
na w godz. 8-16 w soboty i niedz.
w godz. 10-18: Magdalena Surzyn -
Drybling; Baszta Czarownic, al. F.
Nullo 8, w godz. 10-17: Pigetnastolecie
pracowni batiku

BYTOW: Muzeum Zachodnio-Ka-
szubskie, tel. 822-26-23, czynne
w godz. 10-16: Kultura materialna Ka-
szubow Bytowskich; Sztuka sakralna;
Sala mys$liwska; Portrety Gryfitow
Ksigzat Pomorskich; Dawna bron,
uzbrojenie i historia zamku w Baszcie
Miynskiej; Pradzieje ziemi bytowskiej
- archeologiczna opowie$¢ o prze-
sztosci; Jozef Chetmowski: Fabryka
wyobrazni

KLUKI: Muzeum Wsi Stowinskiej,
tel. 846-30-20 w godz. 9-15: Architek-
tura i kultura materialna Stowincow
LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-14,
sobota, w godz. 10-15, niedz. 9-14:
Lebork w zabytkach i dokumentach
(Lebork na starej fotografii); Alfred Lu-
bocki - prace ludowe; Rzemiosto
w pradziejach; Checz kaszuska; Ga-
binet Paula Nipkowa (twérca telewi-
zji); Wczoraj dzis i jutro; Galeria Stro-
me Schody: Ewa tukiewska - Tkani-
ny unikatowe

SMOLDZINO: Muzeum Przyrodni-
cze Stowiniskiego Parku Narodo-

wego, tel. 811-72-04 czynne
po uprzednim uzgodnieniu telefonicz-
nym

USTKA: Baltycka Galeria Sztuki,
ul. Zaruskiego 1a, czynna w godz.
10-18: Magdalena Bielesz - Lekcja
ptywania

TEATR
Nowy Teatr, ul. Jana Paw- o

ta 1l/3, tel. 846-70-06: so
bota-niedziela: Antygo
na w Nowym Jorku, godz. 19.13

KINA

StUPSK: MILENIUM - In-
iemamocni, godz. 12.30,

14.30, 16.30 i 18.30; Brid-

get Jones w pogoni za rozumem,
godz. 20.30; Ocean strachu, godz.
17.30, 19.30

MCK: REJS — sobota: Powrdt,
godz. 18
BYTOW: ALBATROS - Anakondy,
godz. 18

CZLUCHOW: UCIECHA - Aniotowie
apokalipsy, godz. 17; Zakfadnik,
godz. 19

USLUGI

POGRZEBOWE

SEUPSK: ,,KALLA”, ul

Armii Krajowej 15, tel. 842-

81-96; 0-601-928-600; cena pogrze-
bu 1950

»~HADES”, ul. Kopernika 15, (catodo-
bowo) tel. 842-98-91; cena pogrze-
bu 1900

»ZIELEN”, tel. 841-13-15, (catodobo-
we) tel. 0-502-525-005

.HERMES”, ul. Obroncéw Wybrzeza
1, (catodobowo) tel. 842-84-95; 0O-
604-434-441

»EDEN?”, ul. Armii Krajowej 9 (cato-
dobowo), 059/8-400-760; 0-604-
555-910; 0-507-525-240; tanie po-
grzeby

O wszelkich zmianach prosimy in-
formowaé: tel. 842-51-95 Ilub
pod adresem Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19.

(teb)
.7 USVOpW)PkK
OB C' HOD*A
U*
pottt
a\etiatv

Stupsk, ul. Banacha 6a
-~ 170904KOAC .A
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CORKA D’ARTAGNANA

Niedziela

TV POI

6.30 Rok w ogrodzie 6.50 Echa tygodnia 6.00 Prokop i panny : : . .
7.00 Agrolinia - pr. rolniczy 7.20 Sprébujmy razem - talkshow . " . - . 620 ';:jts?(rilezlrzli;a;l-na 6.55  Stowo na nu_:_-c.i_z|e|e 7.00 Ziota Tarka
8.00 Wiadomosci, Pogoda - magazyn 6.40 Afrykanczycy - rep. ) Eloise, co_rka stawnego niegdys muszmet?ra Kb orzveztoser - serial 7.00 ;:_Fl)mgram religijny - tawa 2004 - koncert
8.15 Podroznik: dla niepetnosprawnych 6.55 Skarby przyrody d’Artagnana, jest wychowywana przez zakonnice dokLTmeymalny : - 7.45 V Wieczo6r
Waulkaniczna wyspa 7.50 Film - magazyn w jednym z klasztoréw na potudniu Francji. PeW- 700 Transmisja mszy éw. g;/ag:‘;z;*f;jg;h' dobroczynny
8.35 Kanat E roloni r’;\iAlaf r;esl_i/s’zécych: 7.15 Madonny polskie: nego dnia do zgromadzenia trafia zbiegty niewol- 8.00 Domisie - pr. dla dzieci (8/11): Horoskop \(NJ;Ta)trze Polskim
- magazyn ekologiczn 7 i . . A Z . . . . - - .
dla rﬁ,ogzieiy glezny ) s:;ialrg'b‘;i:ajowy M::kjrtioza Fatimska  nik, a za nim jego przesladowcy: ludzie ksiecia 820 Archiwum Zacka (35): dla Panny - serial 8.00 N?jak mitosé (193)
9.05 ziarno - pr. dia dzieci (powt) 7.45 Ech'; tygodnia Crassac i jego przyjaciotki. Eloise jest $wiadkiem 650 (Z:ena'-lfffiﬁll;l{flé’ggd- komediowy . - serial obyczajowy
9.35 Walt Disney 8.40 XXVI Miedzynarodowy - pr. w jezyku migowym $mierci matki przetozonej zamordowanej przez : : O" & -st(eria)l- dol? Y 7.55 M jak mitos¢ - serial 8.50 Stowo na niedziele
N . N L . Lz . a. - . I P
przedstawia: Aladdin Festiwal Cyrkéw 8.15 Janka (12/15) - serial napastnikéw. Wzburzona dziewczyna postana- s 'Csb;ymysz 6.45 gf’gng‘,{,‘;‘g’glg)f"‘vﬁéeo - program religijny
055 \—Nselzlaé_anlmowany w Mpnte Carlo_(Z) dla mtodziezy wia pomécié zakonnice. Jest przekonana, ze za- 0.40 Piosenkarnia (1) - serial dok 8.55 Zla_mjo - program
- - serial o ola - program . . 2 . . . . . -
(12/13): Wiecznosé ((mkum)emalny rozw‘zkowyp 9 kajacemu na koronacje krélowi Ludwikowi XIV. na ekranie - program Jan Sebastian Bach animowany (powt.)
- serial SF 9.55 Co ci dolega?: Pieklo  9.15 Wiesci polonijne 10.20 delzn:'zg‘ii'ezgmgram -BVI lzomt:)eft B 9.45 Ksiazki z gornej poiki
10.45 Podaj tape - magazyn depresiji (2-ost.) - magazyn ‘ . randenburski B-dur - magazyn
11.00 Ziotéwka dla - film dokumentalny 9.30 Tam gdzie jestesmy: 1045 Iﬁ%";gﬂtizrgwgkrasq 9.45 g:\/‘izlci ; magazyn 10.00 Blisko, coraz blizej
5 i - i . 18/19): Ta zima byta
s $:l;iﬁztti3vl\;|;etti 10.50 (I;;egzzm?agazyn Sr:‘;;':;z"a smutek VANILLA SKY - magazyn kulinarny 10.10 Rodzinne ogladanie: ;maci Rok 1945 4
: ! Y ) ) ) ) S 11.10 Siédme niebo (11): Mata panda wielka ea. |
w Rzymie (7/22): 11.10 Globert przedstawia 10.00 Na dobre i na zte David Aames jest przystojny i bogaty. Gdy bom - serial familin ¢ - serial historyczny
Wyrodna matka niezwykly Swiat (185) - serial (powt.) na jednym z przyje¢ poznaje tajemnicza Sofie  11ss wiedsy siemia | 1120 P ookumentainy (powt.)
-fer|alsensacylny galt(ury (15122) - cykl 10.55 MOW(; s_;(e... - program Serrano, porzuca dla niej dotychczasowa ko- a niebem - magazyn : b e 11.15 Nledzll(elne )
11.55 Ztotéwka okumentalny poradnikowy . : . ~ - : muzykowanie
dla Chrzastéwka 11.40 Na dobre i na zte 11.20 Swieta wojna - serial chankg, pigkna Julie. Ta z zemsty powoduje wy 'izlgl(')ci' (‘.N:yg PQK(.)dZ' Smak Peczu 11.55 Miedzy ziemia
12.05 zabawy jezykiem (194): Stodka pokusa komediowy padek samochodowy, w ktérym sama ginie i ciez- - niot Panski 11.50 Jezdziec znikad a niebem - magazyn
polskim - teleturniej - serial obyczajowy 11.45 Wideoteka Dorostego ko rani Wlar_olomneg_o kOChank_a_- Zmas_akrowana 19.40 -z\tnr/?;rszn;\lzjiZcm-O?nl:‘gY) - western, USA 1953, katolicki (w tym o godz.
12.35 Mieszkac (powt.) Cztowieka twarz, ktérej stanu nie poprawiaja kolejne opera- 13.00 Wiadomose: : rez. George Stevens, 12.00 Aniot Pariski
z wyobraznig - mag. 12.35 Samotni strzelcy 12.20 Podréze kulinarne cje plastyczne, wpedza Davida w depresje. 210 Tydzion - magazyn wyk. Alan Ladd, - transmisja modlitwy)
13.00 Wiadomosci (8/13) - serial Roberta Makfowicza: . rolniczy gleanHArftlhur, 12.40 Muzyka na Zamku
_ P - Doli P an Retiin Krélewskim
120 Izavgsri;/ze-t?nissv:::(t)i—/ie 13.30 ;Sntsoanc!yjfiita, lista s;;zle?i:;gazyn TVP 2, GODZ. 22.40 13.40 Od przedszkola 14.00 Familiada - teleturniej 13.00 Transmisja mszy $w.
wsréd budowniczych - lista przebojow 12.45 Ksiazki z gornej do OPE'a - program 14.30 Ziotopolscy (628): 14.15 Inspekcja pana
- film dokumentalny 14.00 Familiada - teleturniej pokki: Ksiazka BIALE PIASK] 14.05 rs‘iig’:’(‘; ngrt' Diabet ogonem Anatola - komedia,
13.45 Dr Quinn (12) - serial 14.30 Ztotopolscy (627): tygodnia - magazyn ) Zawody ’;uc'h aru n;)acha_* - serial Polska 1959,
T YT B o M SR
. iedzy nami . . i - . ,
- talkshow 15.00 Golec uOrkiestra 4 - dramat historyczny, narKc'arSk'Ch - program rozrywkowy Barbara Polomska,
15.10 Moda na sukces - Juz nie zgasnie Polska 1988, 15.55 gumL:rL\l:azrggrzeﬁ 16.00 Na dobre i na zte Aleksander
(2368) - telenowela ogier w nas - koncert rez. Jan Kidawa-Bloriski : s a0k (195): Trudna Dzwonkowski,
15.40 Teleexpress 16.00 Swigta wojna 14.50 Kora Ola, Ola! ‘évskol\:\/gskizzoa diagnoza - serial Bronistaw Pawlik
16. i : - serial komedio - koncert zespotu obyczajo 15.35 Summa zdarzeri
o igﬁzysiiréham (powt.) v Maanam 16.25 Rozstanie 2z kopula 17.00 Zdobywey - program wedtug Jacka
Swiata w skokach 16.30 Szpcijtal gaA peryfleriac: 15.25 Anatol (8/26) - serial 16.50 -Syt)eo’)rct)g\?vi/ Express 1750 rRozlrjy\{vkowy i Zakowskiego
narciarskich po dwudziestu latacl animowany . . odzinne ogladanie: 16.00 Biografie: Cztowiek
- Di . 17.00 Teleexpress i o .
w Kuusamo (12/13): Diagnoza 15.50 Podaj tape - magazyn 8 X o Dzika przysztosc zwany Nikiforem
18.15 Plebania (475) - serial - serial obyczajowy 16.05 Wielka gra - teleturniej 17.20 Dziennik ‘e'fW'ZV'”y (12/13): - film dokumentalny
i 17.30 Tygodnik Moralnego . - program satyryczny Wieloramienny las
18.40 gz::giyvy N)i/gpokoju - progra?n 1322 \T/e\lf\e;:e;cifrs ° 17.30 Lokatorzy: zycze - serial dokumgmalny ggg ;?jretfxs:xmess
Zalety pogodnego rozrywkowy dobroczynny mitego dnial - serial 18.00 Proqranj ngalny 17.20 Dziennik telewizyjny
charakteru - serial 18.00 Program lokalny w Teatrze Polskim komediowy ) 18.30 7 dni - $wiat i X
i ini i 18.00 Kocham olskie H program satyryczny
komediowy 18.30 Linia specjalna: 17.30 Nie tylko o... - rep. : my p o -, pr. publicystyczny 17.35 M jak mitosé (194)
19.05 Wieczorynka: Noddy, Andrzej Lepper 17.40 M jak mito$é (193) komedie -F6|6turnlej 19.00 Swieta wojna - serial _ ial ob .
i . 18.30 Magia Davida H serial obyczajowy
Bob budowniczy - program - serial obycz. (powt.) : ) komediowy ) (powt.
19.30 Wiadomosci publicystyczny 18.30 Linia specjalna: Copperfields 19.30 Tydzien w sporcie 18.20 Zaproszenie - program
19.50 Sport i Pogoda 19.00 Benefis Roberta Andrzej Lepper 19.00 Wieczorynka: - magazyn olimpijski Krai
. > o rajoznawczy
E3E cérka d’Artagnana Korzeniowskiego - pr. publicystyczny Gumisie . 20.00 Panorama flesz 18.40 Tam, gdzie jestesmy:
- dramat kostiumowy, - program artystyczny 18.55 Pamietaj o mnie... 19.30 wiadomosci 20.05 Europa da sie lubi¢: Skazani na smutek
Francja 1994, ) 19.55 Panorama flesz - koncert zyczen Fot PAT 19.50 Sport i Pogoda Meskie sprawy - reportaz (powt.)
rez. Bertrand Tavernier, 20.00 Kraj sie smieje: 19.15 Dobranocka: Na pustyni w Nowym Meksyku policja anﬁdﬁje ESEJ ZO_na pastora - program rozrywkowy 19.15 Dobranocka: Basnie
k. Sophie Marceau, Mowa ciata (1 , - film obyczajowy, 21.10 Taine akcj 1A X L )
Jaodes i @ Jez Kleofas ciato elegancko ubranego mezczyzny, trzymajace- 0 Taine akcje C i bajki polskie
Philippe Noiret, - program rozrywkowy — 19.30 Wiadomosci, Sport, gan g0 mezczyzny, rzymajgce- USA 1996, (12/22) - serial 19.30 Wiadomosci, Sport,
Claude Rich 21.00 Prokop i panny Pogoda go w reku pistolet. Tuz obok stoi walizka, a w niej rez. Penny Marshall, sensacyjny Pogoda
22.25 Niebezpieczna pora - talkshow 20.05 Meskie sprawy p6t miliona dolaréw w gotéwce. Nikt w okolicy nie wyk. Denzel 22.00 Panorama 20.05 Ekstradycja 3 (2/10)
EXE3 ) pr. Olgt' Lipiniskiej 21.50 Stowo na niedziele - dramat historyczny, przyznaje sie do znajomosci ze zmartym. Szeryf W‘:‘fh'“gmn' 22.20 Sport telegram - serial sensacyjny
neognito - program religijny Polska 1988, Ray Dolezal rozpoczyna w tej sprawie sledztwo. Whitney Houston, 22.25 Prognoza pogody 21.00 Ziota Tarka
-thriller, USA 1997, 22.00 Panorama rez. Jan Kidawa-Btorski Courtney B. Vance 22.40 Ziota dwunastka
; . - awa 2004 - koncert
rez. John Badham, 22.20 Sport telegram (powt.) o 23.10 22.20 RetroTEYada (11) baletéw: Coppelia (powt)
wyk. Jason Patrie, 22.30 Prognoza pogody 21.50 Kora Ola, Ola! TVP 1, GODZ. 23.1 - program rozrywkowy - widowisko baletowe, 21.45 Herbatka u Tadka
Irene Jacob, H4EM Biate piaski - koncert zespotu 23.05 Misery - thriller Wielka Brytania 2000,  talkshow
Thomas Lockyer - thriller, USA 1992, Maanam INCOGNITO PS.VCQOE’% USA 1990, rez. Ross MacGibbon, 2235 Historia
0.55 Po tamtej stronie rez. Roger Donaldson 22.25 Blisko, coraz blizej rez. Rob Reiner, wyk. Leanne Benjamin 2 tyskiej i
N N ; ’ . , : : : f f ’ j butelki
(11): Wiezy krwi wyk. Willem Dafoe, (18/19): Ta zima byta H’?‘rry Zarab_'a na zycie fatszerstwami ’dZIe} wyk. Kathy Bates, Carlos Acosta, - film dokumentalny
- serial SF Mary Elizabeth goraca. Rok 1945 sztuki. Otrzymuje zlecenie od handlarza, ktérego James Caan, Luke Heydon 23.05 RetroTEYada
1.40 Rodzice i dzieci Mastrantonio, serial historyczny klient pragnatby kupié¢ jeden z zaginionych obra- o SR'Chafd_ F;msdwonht 0.40  Biekitne tornado - program rozrywkowy
- komedia, USA 1989, Mickey Rourke, 23.40 Wielka gra - teleturniej z6w Rembrandta. Faiszerz decyduje sie go na- 45 0;°CZ;”'SS'A' 19r3§”a UfgrEN%F o 1001 23.45 Pamietaj o mnie...
’ezk Ron Howard, 0.25 ﬁar“e' L. J?\fkson 0.30 M jak mito$¢ (193) malowaé za p6t miliona dolaréw. Kradnie dwa e ash ’ o5 Tort]OCBY i - koncert zyczen
wyk. Steve Marti, 25 Narecona o (ps;)emrllta)l obyczajowy fragmenty autentycznego obrazu, ktére postuzg wyk. Mischa Barton, wyk. Dirk Benedict 008 Msﬁl‘;nz,ﬁﬁszca,%x)
Rick Moranis 1.45 Zakoriczenie 1.15 Programy mu do drobiazgowej analizy farb. gs:r‘gg;ngg; Hoy, gz?syﬁglnslﬁyv (powt.)
Zakoriczenie programu rogramu Ork 0.50 Program
840 prog prog powrorkowe 2.25 Zakonczenie programu 205 Zzakonhczenie programu po\,\iérkgwe
) mm UiIMSSsMSSEIl
IMs 18 SS$ 86885
6.00 Poplista - pr. muz. 540 Uwaga! 7:30  Kurier, Pogoda TAM, GDZIE ZYJA SMOKI 6.00 Mop Man - mag. muz 6.00 Uwaga! 800 4&2
7.00 Twdj lekarz - magazyn - magazyn 7.45 Panorama - ’ B ’ ' : : . - magazyn
7.20 Wystarczy chcie¢ 6.00 Telesklep 7.55 Prognoza pogody Johhny MCGOW_an przypadkowo SPOtyka wsréd 6.40 Is)ezr:nykgilll - program - magazyn (powt.) 8.15 Puls Ziemi - magazyn
- magazyn medyczny 7.40 Szczeniak zwany 8.00 Dzien dobry, szkockich pustkowi autentycznego, ziongcego og- 200 A ty‘"{ Wlt/ magazvn 6.20 Telesklep 8.30 Kurier, Pogoda
- - . - P . O swiat - 7 3 H
7.30 Straznicy czasu, Scooby Doo (7) tu C:-dansk niem smoka. Sympatyczny potwér zaprzyjaznia % Rl;ce lz\t’z’)re Iecz% Yy 8.00 PES;ZZE; dljsia?ézgag 8.45 Gdanski Magazyn
Ed, Edd, Eddy 'As‘i”a' an_m:(owany 2-32 g”_”?r'dpgg‘ma sie z chlopcem, ale jego nieposkromiony apetyt 800 Beyblade - latajace reg Al Mettor ] Sportowy
- X utomanial . zieri dobry, . L L X i K d . f . i-
8.00 Hiztalga?ilmgyane e magazyn o darar’ jest zagrozeniem dla ludzi i zwierzat. Johnny po- dyski - serial anim. wyk. Mary-Kate Olsen, 990 karor pogad "
- program dla dzieci motoryzacyjny 9.00 Swiat - magazyn stanawia wigc odda¢ smoka do cyr_ku. Jednak dy- 8.30 Pr?i‘r(r?"\;voﬂy (15) - serial Ashley Olsen, 90.45 Bilans Trojki - mag.
8.30 Auto $wiat - magazyn 8.40 Telegra 9.30 Kurier, Pogoda rektor cyrku jest skgpcem i okrutnikiem. animowa ydl dzieci Peter White, 10.30 Kurier
9.00 Duracell: Eksploracje - teleturniej 9.45 Przeglad gospodarczy ggg gzglois;apr-. pr_aleJ'fC' 045 ZEthan Peck 10.35 Marszalelf Pil;udski
(13) - serial dok. 9.45 Pascal: 10.15i Eurotel - magazyn POLSAT, GODZ. 13.20 10.30 Rodzina zastepoza - ?;N ”a‘“ryd (3/8) - serial biograf.
9.30 Wywiad po prostu gotuj 10.30 Kurier . - film przygodowy, 11.30 Kurier, Pogoda
. : - . ; lus (181) - serial ;
- 10.35 Noce i dnie (1/12 p USA/Japonia 1995, 11.45 Z Walesa na rybach
oa ::rcr)]m(;ni);iikele(?lio—442) (p[:)rv(;?;am kulinarny Noce | obycz(aJ'OW; STOJ, BO MAMUSKA STRZELA DEE| komediowy rez. Joh?] Gray, 12.00 Tele ,\f O?Or Sp’;rt
: ) ) " - L. - Tam, gdzie zyj i ’ "
- serial obycz. (powt.) 10.20 VIVA Polskal 11.30 Kurier, Pogoda Joe Bomowski jest sierzantem policji w Los An- SmOKig_ fim p)?za;/g()d \J/veyz::n \Al\jllgrioglae:{well 12.30 Kurier, Pogoda
12.45 Qlfi\tbetskslllrl'uamy 1120 ;\‘gr(\)/g;irglll;zycmy 11.45 Z§ Wlny' ) o geles. Wydaje mu sie, ze wreszcie znalazt spokdj USA 1994, Holen Shaver ) 12.45 r;gzbszrz\i/;zzny
. niepopetnione - . . . . . L . . . )
| r?]aag‘az;n iuTi?arny (370-373) 12.15 To Jpe; temat - repP w zyciu. Od ukoc_hanej,_ lecz nadoplekunczej mamy rez. Ted Nicolaou, John C. McGinley 13.05 Etos - mag. Katolicki
13.15 Pensjonat Pod Réza - serial obyczajowy 12.30 Kurier, Pogoda _dZ|eI| go 3000 mil. Tutti Borpowsl_q 'z_awsze _W|e_. co Vé/ﬁl:{ngolgga’r;ﬁ Mead, 11.50 Miss Wou.rld 2004 13.25 Ko$é niezgody
(31) - serial (powt.) (powt.) 12475 Kowalski i Schmidt jest najlepsze dla syna. Zaréwno jesli chodzi ojego  gegs s byo mamuska - Ty wybierasz 13.50 Co mnie gryzie?
14.10 Kocham Klare (4): 13.05 Wyprawa Robinson 13.10 Telenowyny - mag. osobiste, jak i zawodowe zycie. Natomiast Joe nie ctrzela - komedia 13.35 Co za tydzien 14.23 Panorama tygodnia
. ~ B . ; .. A . . . - - magazyn 14. Kurier
Jutro Iblfdz'ed_f“tm (rsﬂ't)y show 13.30 F:’:‘ES;‘SS‘?; I;t%l?o ard potrafi niczego odméwié mamusi. Kiedy Tutti przy- sensacyjna, USA 1992,  IEIffil Blues Brothers 2000 1455 Podwodna Polska
- serial komediowy powt. o 9 jezdza z nieproszong wizyta, staje sie Swiadkiem rez. Roger . ; s drowl
15.00 Mop Man - mag. muz. 15.00 Najsztub pyta Gdanski . . ' == > A komedia, USA 1998, 15.00 Badz zdrow! - mag.
15.45 Wydarzenia - talkshow (powt.) - Czami Stupsk zbrodni i zostaje wmieszana w policyjne Sledztwo. Spottiswoode, rez. John Landis, 15.30 Kurier, Pogoda
16.00 Prognoza pogody 15.30 Mamy cie! 15.30 Kurier, Pogoda Vé}s’lgélliyggt?;ef Stallone, wyk. Dan Aykroyd, 15.45 Rodno zemia - mag.
16.10 Nie ma jak u mamy - program rozrywkowy 15.45 Puls Ziemi - magazyn TVN, GODZ. 14.00 15.30 Fundacja Polsat jggnM%ggﬁman, ig.;g EOS_C tygodn:ja
0 ii - ) . urier, ogoaa
USAKanada 1655 1650 Smese 1600 Brullon ulturainy 15.45 Wydarzenia Walter Levine 16.45 Muzyka - taczy
rez. Albert Brooksv 18.00 Pascal: 16.30 Kurier Pogoda BLUES BROTHERS 2000 16.00 Prognoza pogody 16.25 Zielone drzwi pokolenial? - mag.
) ; ’ y ; ) iz i iezieni 16.05 Muzyczna winda - program Fundacji 17.30 Kurier
wyk. Albert Brooks, po prostu gotuj 16.45 Miodziez kontra Elwood Blues wychodzi z wiezienia po 18 la- program rozrywkow N ) 17-35 _
Debbie Reynolds, - program kulinarny 17.30 Kurier tach. Pragnie reaktywowaé zespét The Blues 17.00 Cotkiam nowe lata y 16,55 Ciao Darwin - progiam 16,00 :;Z':grl;’:;- magazyn
1630 \I;\I/ilz ;(rliir::;v 18.30 !\/I:r:)a;?anmusmlechu g:g’g i\;vs‘ztr;::gazyn Brothers. Szuka muzykéw, z ktérymi grywat miodowe (13) - serial ' rozrywkowy (powt.) 18.10 Sport, Pogoda
18.50 Sport rozrywkowy 18.10 Sport, Pogoda przed laty, gdy zyt jego przyjaciel, Jake. Szybko komediowy (powt.) 17.55 Kryminalni (11) 18.15 Kronika kulturalna
N ) ,' . 1 1 i v, i i i 1 H 1 17.30 Sublokatorz 1 - 1 i 1
18.55 Prognoza pogody 19.00 Fakty 18.15 Gos¢ tygodnia o_r!entUJe sie, ze v_wele sie zmienito. Nie ma siero- Subiot komez (()owt) sental kryminalny 18.30 Kurier, Pogoda
19.00 Muzyczna winda 19.25 Sport 18.30 Kurier cinca, w ktérym sie wychowalt, a przybrany ojciec, 18.00 Daleko od no'sz’; 3% 1000 '(:piw ) i:»gg EI‘?Q'O“B":{BU“ULV
20.00 Catkiem nowe lata 19.35 Pogoda 18.35 Regiony kultury. Curtis, pozostawit po sobie syna, Cable’a, poli- . - serial komediowy 19-25 SZO?{ . (115/262) »Sl\e/::;l rosy
guodowe (13): ) 19.40 Uwaga! s Ir;lowoscl; - magazyn cjanta. Siostra Mary pracuje w szpitalu. Jeden (powt.) 19.35 Pogoda 19.40 Torell Basket Liga
asting na szwacz - magazyn . isa z Rivombros . . PR 1A } . : - .
- serialgkomediowy ¢ 20.00 Kryn?inglni (11): (10/26) - serial obyc); z podopiecznych, Buster, daje sie jej szczegolnie 18.30 Wydarzenia, sport 19.40 Uwagal - magazyn - mecz CCC Polkowice
. . . ) i 7 i - 18.55 Prognoza pogod iel - - A
20.30 Bar VIP: Gorace Towar - serial 19.45 Gwiazdy sportu we znaki. Me,zczyzna go zabiera st'amtle;d, nama Toco Rodgzina Z;tng;’a 20.00 ;\ga;ﬂykcole! program AZS Poznar
krzesta - reality show kryminalny 20.00 Telekurier na zywo wia do wspotpracy kilku muzykéw i wyrusza ' plus (182): Damy 21.20 Nzyvst/ be " zg'ig gg”?rd eli
21.30 Studio LOTTO 21.05 Ciao Darwin: 20.30 Kurier do Luizjany na konkurs zespotéw bluesowych. Uhizary - serial . tallf(zh“ pyta = ”_'edZA'el.'
22.10 Sublokatorzy (1): Miasto kontra wies 20.40 Bilans Trojki - mag. komedigwy 2155 "302 ia(:)viveciem 21.10 K‘;igz'iazt';g;o'd':ig'
i - serial S poaan 220 Swudio pogoda TVP1, GODZ. 20.10 20.00 Pensjonat Pod R6za " talkshow 21.30 Kurier, Pogoda
22.40 Bar \/|p-W(>3,,orace WHtE \r/(ﬁm %".‘g 21.45 P:;f:;\mggo @ . (32): Obcy i swoi 22.25 Superwizjer 21.45 Panorama
’ krzesta - wyniki _thriller, USA 2001 21‘55 Prognoz d ZONA PASTORA - serial obyczajowy - magazyn 21.55 Prognoza pogody
23.00 Fear Factor rez. Cameron Crowe 22.00 R oonoza podgo' Y . L . . 21.00 Fala zbrodni (27) 22.55 Nie do wiary 22.10 Z archiwum TVG:
- 2 ) . ) ' ‘ ozmowy z dwiema Pastor Henry Biggs poswieca zbyt duzo uwagi - serial sensacyjny - magazyn Historie z tej Ziemi
- Nieustraszeni. Poza wyk. Tom Cruise, niewiadomymi o - . . : . 21.30 Studio LOTTO 23.25 Vaniﬂa gky i tai ;i
cenzura - reality show Penelope Cruz 22.30 Kurier, Pogoda KosSciotowi i wiernym, bezwiednie zaniedbujac odda- . Ub 1o ok : - kregi tajemnic
' ’ ' ; ie i - . : 22.00 Kuba Wojewddzki thri ¢
23.45 Okup za nowozerncow Cameron Diaz, 22.50 Kurier sportowy na zonf—} Jul_le i s_ypa. Zauwaza jednak, ze w Jegq ! tléjl”fShO\(I)\IJewo zki ntah“"ce;ngiﬁ ZCOrgl,e 22.30 Kur!er, Pogoda
-thriller, USA 1995, Kurt Russell 23.10 David Copperfield domu Zle si¢ dzieje, dlatego zdesperowany prosi ., oo Nasze drieci le< o Crtise we, ;iii S_‘"'er Spok”‘;""{
rezl; Ha_rr%/ Longs_treet, 0.50 Moja krew 24.00 Jesli uwierzysz... Boga o pomoc. Ten wystuchuje. Pojawia sie Dudley, - program Fundacj ‘g{e,n.elope s f . (1|§/zlr;)a_neoszbiswl;?fy
%’lién?; F?r:cijui(;sneco, -(%rvc‘),?;am rozrywkowy . k.orlled'aMUtSA 1999, elegancki i szarmancki aniot, ktéry ma za zadanie Polsat Cameron Diaz, do Etku - film dok.
Gordon Pinsent. 1.50 Npic siraconego 130 ;‘Zzérieazpisiéag poméc nieszczesliwej parze stworzyé nowy kosciél, ~ 24.00 Magazyn sportowy Kurt Russell 23.35 Medium - horror,
1.40 Reebok hip-hop - programy ' Katastrofy - serial dok atakze nadaé nowy sens ich matzeristwu. 2.00  Aquaz music zone (powt.) Polska 1985,
5.00 Zakoriczenie programu powtdrkowe 2.00 Zakonczenie programu 500 i?:;::;iime 208 N[I)Croztr?n?;nng\/\?térkowe 1.05 ;eik' J,acek .KOprOWiCZ
- o akonczenie programu
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KOSZYKOWKA
~Musimy
wygrac”

W trzynastej kolejce spotkan | ligi
koszykéwki mezczyzn Kotwica Koto-
brzeg podejmowac¢ bedzie Zastat
Zielona Goéra. Dla kogo ,,trzynastka”
okaze sie szczesliwa, a dla kogo pe-
chowa przekonamy sie w sobote, 27
listopada.

Sobotni rywal kotobrzezan
w tym sezonie gra w ,kratke”
W dwunastu dotychczas rozegra-
nych  spotkaniach  zanotowat
po szes¢ zwyciestw i porazek.
Obecnie plasuje sie na dziesiatej
pozycji w tabeli. Koszykarze Kotwi-
cy maja na koncie siedem wygra-
nych i pie¢ porazek i aktualnie sa
na széstym miejscu. - mamy teraz
dwa spotkania u siebie, najpierw
z Zastalem, a poézniej za tydzien
z Pyra Poznan. Jesli chcemy sie Ii-
czy¢ w walce o ekstraklase musi-
my oba mecze wygra¢ - stwierdzit
drugi trener kotobrzeskiego zespo-
tu Artur Gliszczynski. — Na pewno
zagra juz w tym meczu, po przeby-
tej ostatnio chorobie, Marcin Flie-
ger, ale pod nzakiem zapytania stoi
wystep Marcina Stoklosy, ktory
w ostatnim meczu ligowym w Gdy-
ni nabawit sie¢ kontuzji reki - dodat
kotobrzeski szkoleniowiec.

Druzyna Zastalu na pewno sig
nie podda i bedzie walczy¢ o suk-
ces. Do tego zespotu powrdcit juz
po kontuzji najwyzszy gracz, mie-
rzacy 203 cm, tukasz Olejnik.
Wprawdzie w ostatnim meczu
z Basketem grat jeszcze krétko,
ale zapewne juz w sobotnim spo-
tkaniu bedzie przebywat czesciej
na parkiecie. Poczatek meczu,
w ktérym prawdopodobnie emociji
nie zabraknie, o godz. 18 w hali
Milenium przy ul. £opuskiego.

Zestaw par 13. kolejki: Kotwi-
ca Kotobrzeg - Zastat Zielona Go6-
ra, KKS Pyra Poznan - Kager Vi-
king Gdynia, Tytan Czestochowa -
Stal Stalowa Wola, tKS toédz -
Gornik Walbrzych, Znicz Jarostaw
- AZS Radom, Polpak Swiecie -
Bafra Sokét tancut, Siarka Tarno-
brzeg - Alba Elcho Chorzéw, Ba-
sket Kwidzyn - Spodjnia Stargard
Szczecinski.

(suw)

REGION KOSZALINSKI

Koszykéwka

| liga mezczyzn. Kotwica Koto-
brzeg - Zastat Zielona Géra (sobo-
ta, godzina 18, hala Milenium
przy ul. Lopuskiego 1).

Kotobrzeska Amatorska Liga
Koszykowki. Niedziela, hala
przy ul. Waskiej 1. Contras 95C -
PC Niziot (godzina 15), Kombinat
Budowlany - Sniezka (16.15), Zulic-
ki — Szkofa Biznesu (17.30), Sani-
tech-Rezon (18.45).

Koszalinska Amatorska Liga
Koszykéwki. Sobota: Parnstwowa
Straz Pozarna - K-ORT (godzina
16), Przylesie - Grubik Team
(17.05), Aplauz - Format (18.10),
Fasolki - Ratusz (19.15). Niedziela:
Nabla - Pepsi (9), Jes - Grubik Te-
am (10.05), Gulki - Park (11.10),
Poczta Polska - Schwarte (12.15),
Gaz System - Format (13.20), NMC
- Palestra (14.25), Tymbark - Ko-
szalinska Straz Pozarna (15.30),
Torg - Bonin (16.35), Ces - Akcja
Sano (17.40), Betomex - Kaliszczak
(18.45), XYZ/Metabo - Starlet
(19.50). Wszystkie mecze zostang
rozegrane w hali przy ul. Glowackie-
go 9.

Pitka nozna

Bialogardzka Liga Halowa Pit-
ki Noznej. Sobota: Pub u Miktasa -
Stanpol (godzina 10.40), Robin Pe-
tro Kotobrzeg - Nordisk Karlino
(11.20), Malaga - Unia Spoétdzielnia
(12), Gryf Biatlogard - Gryf 99 Biato-
gard (12.40), Robin Petro Kotobrzeg
- Lwy (13.20), LZS Viking Rogowo -
Graf Bukéwko (14), Hurtownia AS -
Bad Boys (14.40), Honorowi Dawcy
Krwi - BIS Unia Oldboje (15.20),
Drim Tim - Pub u Maxyma (16), Bia-
togard Moje Miasto - Auto Center
(16.40). Niedziela: Sztorm Chiopy -
Graf Bukéwko (11), Gryf 99 Biato-
gard - LZS Viking Rogowo (11.40),
Sztorm Chiopy - Ekipa Remontowa
(12.20) , Pub u Maxyma - Samo-
obrona (13), Kompania B - Biato-
gard Moje Miasto (13.40), Unia
Spoétdzielnia - Pub u Miklasa
(14.20), Stanpol - Malaga (15),

koszykowka. Ekstraklasa mezczyzn

FInansowy wstrzas

w sobote (27 listopada) o godz. 13.30 spotkajg sie dwa zespo’fy o
jewodztwa pomorskigo. Polpharma Starogard Gdanski bedzie gospo-

darzem meczu z Czarnymi Stupsk (9

TVP 3 przeprowadzi bezposred-
nig relacje z tej rywalizacji. Polphar-
ma Starogard Gdanski jest benia-
minkiem rozgrywek Era Basket Ligi.
Po szesciu kolejkach mistrzowskich
zajmuje pigta lokate | ma 9 punktéw.
Podopieczni Dariusza Szczubiata sa
druzyna wiasnego boiska. Trzy razy
grali u siebie i trzykrotnie wygrali.
O obliczu zespotu ze Starogardu
Gdanskiego decyduja tacy zawodni-
cy jak: John Thomas (jedna z naj-
wiekszych gwiazd beniaminka), Mi-
daugas Budzinauskas, Aleksiej Ol-
szewski George Reese i Tomasz
Cielebak, ktérego stupscy sympaty-
cy basketu doskonale pamietaja
z wystepow w barwach Czarnych.

Czarni sg w dotku. Drazy ich cho-
roba po ostatnich niepowodzeniach
pucharowych i ligowych. Staba posta-
wa stupskich zawodnikéw odbije sie
na ich sytuacji finansowej, bowiem
ich zarobki zostaty obnizone o dwa-
dziescia procent. Taka decyzje podje-
li dziatacze ze sztabem trenerskim
po pucharowej przegranej z popular-
nymi ,Czarnymi Koszulami” z War-
szawy. Ma to by¢ wstrzas. Mamy tez
nadzieje, ze przyniesie to pozytywny
skutek, bo przed Czarnymi seria nie-
zwykle istotnych spotkan.

- W sobotniej rywalizacji kazde
rozstrzygniecie jest mozliwe - uwa-
za Jerzy Chudeusz, trener stupskich
Czarnych. — Dla obu druzyn jest to
niestychanie wazna konfrontacja.
Dodatkowym bodZcem jest transmi-
sja telewizyjna. Nie zawsze to wply-
wa pozytywnie na poczynania ko-
szykarzy, ale sadze, ze mozemy wy-
grac na goracym terenie
w Starogardzie Gdanskim. Trzeba
jednak spetni¢ podstawowy waru-
nek. Przez cale czterdziesci minut
gracze muszg konsekwentnie reali-
zowac przedstawione wczesniej za-
tozenia taktyczne. (fen)

lokata).

“it-
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Migawka ze srodowego meczu Pucharu Ligi Czarni Stupsk - Polonia
Warbud Warszawa (63:75). Z lewej zawodnik gosci Leszek Karwow-
ski (ojciec zwyciestwa) oraz gospodarze: Tomasz Rospara (nr 12)

i Paul Reed.

WEEKEND NA ARENACH SPORTOWYCH

Drim Tim - PKP (15.40), Konfrez Ty-
chowo - Gryf Biatogard (16.20),
Straz Pozarna - Nordisk Karlino
(17), Konfrez Tychowo - Bad Boys
(17.40). Wszystkie mecze zostang
rozegrane w hali SP 5 przy ul. Koto-
brzeskiej.

Kotobrzeska Liga Halowa Pitki
Noznej. Niedziela, hala SP 6
przy ul. Poznanskiej: Baityk — Petro
(godzina 11.30), MEC - M. K.-bet
Il (12.05), Euro Gips Il - Sanitech
(12.40), Kalla Media - Komputery
Milenium (13.15), Poczta Polska -
Gold Fish (13.50), Marynarka Wo-
jenna - Barkas (14.25), Rezydenci
Piekta - JW Mrzezyno (15), Straz
Graniczna - Szkota Biznesu
(15.35), M. K.-bet | - Euro Gips
| (16.10).

Siatkéwka

Il liga mezczyzn. UKS Bronek
Koszalin - Maraton Swinoujécie
(niedziela, godzina 12, hala Il LO
przy ul. Chetmonskiego 7).

Liga wojewddzka junioréw.
STS Kospel Koszalin — Zak Pemos
Pyrzyce (niedziela, godzina 17.30
hala przy ul. Orlej 14), UKS Bronek
Koszalin - LUKS Brojce (niedziela,
godzina 10, hala Il LO przy ul. Chel-
monskiego 7).

Liga wojewddzka kadetow.
STS Kospel Koszalin - Zak Pemos
Pyrzyce (niedziela, godzina 15, hala
przy ul. Orlej 14).

Koszalinska Liga Amatorskiej
Pitki Siatkowej. Niedziela, hala
przy ul. Ractawickiej 15/17: Zaktad
Transportu Energetyki - Zaklad
Energetyczny (godzina 10), Ryman
-AZS Politechnika Il (10), KTS Gra-
nica | - Telekomunikacja (11.30),
KTS Granica Il - Poldanor Zegrze
(11.30). Pauzuje Ganz. (mars)

REGION StUPSKI

Badminton
Krajowy Turniej Senioréw
i Krajowy Turniej Junioréw Mtod-
szych - zawody w Stupsku (sobota
i niedziela o godz. 9, hala w Zespole
Szkét Ogolnoksztatcacych nr 3
przy ul. M. Zaborowskiej).

Koszykéwka
Stupska Szkolna Liga Koszy-
kéwki Dziewczat - w sobote

od godz. 9 gra¢ beda zespoly: LO
Ustka, ZSEIO | Stupsk i | LO Stupsk.
Mecze w hali Strazy Pozarnej
przy ul. Miynskiej w Stupsku.

Gimnazjalna Liga Koszykowki
Chilopcéw - mecze od godz. 10
w szkolnej hali sportowej w Kobylni-
cy. Gra¢ beda zespoly z grupy B:
Smotdzino, Jezierzyce, Redzikowo
i Kobylnica.

Liga junioréw (roczniki 1987-
1988): Czarni Techno-Dom Stupsk-
SKS Starogard Gdanski (sobota -
godz. 11, hala w Szkole Podstawo-
wej nr 10 przy ul. Kulczyriskiego).

Liga miodzikébw (rocznik
1992): Czarni Uniqa Stupsk - Medu-
za Gdansk (sobota - godz. 13, hala
w Szkole Podstawowej nr 10
przy ul. Kulczynskiego).

Stupska Amatorska Liga Ko-
szykéwki - MASZBUD - w sobote
zmierza sie: Gimnazjum Jezierzyce
- AZS PAP (liga pan - godz. 14),
V LO - Opel Winiarczyk (liga pan -
15.15), Il LO - ZS Informatycznych
(16.30), Metabo/Kneblewski - To-
yota (17.45), Fimal - Rem-Pol (19);
w niedziele spotkaja sie: ZSP 1 -
Maszbud/Rokita Il (godz. 10.30),
Maszbud/Rokita | - Metabo/Kne-
blewski (11.45), Radio Gdansk -
KK Zubry/Seritext (13), Osemka -
Ekonomik (14.15), Niebiescy -
IV LO (15.30), Stanpol/l LO - OI-
szewski Stawno (16.45), Fast Way
- Lekarz Domowy (18), Mat-
-Bet/Sanitas - Erkabud (19.15).
Wszystkie mecze w hali Szkoty
Podstawowej nr 5 przy ul. Hubal-
czykéw w Stupsku.

Pitka nozna

XXIX Halowy Turniej Pitkarski
0 Puchar Dyrektora Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Stupsku - w so-
bote gra¢ beda chiopcy z rocznika
1992. Od godz. 9 spotkania z udzia-
tem nastepujacych zespotéw: SP 4
I Stupsk, SP 3 Il Stupsk, SP 5
Stupsk, SP 1 Stupsk, a od godz.
11.15 — SP 10! Stupsk, SP 7 Stupsk
| SP 8 Stupsk. Rywalizacja w stup-

skiej hali szkolnej przy ul. Leszczyn-
skiego.

Ustecka Halowa Liga Pitki
Noznej - w niedziele zmierzg sie:
XXL Ustka - Dywizjon Ustka (godz.
10), Warka Ustka - Gino Rossi
Stupsk (10.35), Tukan | Wodnica -
Aerozol Metal-Box Charnowo
(11.10), Telewizja Kablowa Stupsk-
ADP Stupsk (11.45), KMT Stal Ko-
bylnica - No Name Stupsk (12.20),
Alu ,Stocznia Ustka - Zaskok Ustka
(12.55), Budowlani Ustka - Scania
Stupsk (13.30), Tukan Il Wodnica -
Kamaldolezi Ustka (14.05). Miejsce
zawodow - hala w Liceum Ogoélno-
ksztatlcacym przy ul. Bursztynowej
w Ustce.

Siatkowka

" Stlupska Amatorska Liga Pitki
Siatkowej - mecze w niedziele
i gra¢ beda: Mecenas Stupsk -
Smoki Stupsk (godz. 11), Laguna
Ustka - Relax SP 1 Stupsk (12), KS
Kolczygtowy - Victoria Debnica Ka-
szubska (13), AZS PAP Stupsk -
CKP Stupsk (14), AZS Junior Stupsk
- Plast-Team Stupsk (15), Trafie
Stupsk - Big Fire Stupsk (16). Miej-
sce rozgrywek - hala w Zespole
Szkét Ogodlnoksztatcacych nr 3
w Stupsku (wejscie od ul. Witosa).

Liga kadetow: Pogon Lebork -
SKS Starogard Gdanski (niedziela -
godz. 12, sportowa hala w Publicz-
nym Gimnazjum przy ul. Witosa
w Cewicach).

Tenis

Il liga mezczyzn: Pogon I Le-
bork - Echo Biesowice (sobotg -
godz. 11, aula Zespotu Szkét Po-
nadgimnazjalnych nr 1 przy ul. Mar-
cinkowskiego); Echo Biesowice -
Konradia Gdansk (niedziela — godz.
11, Dom Kultury).

Turniej Grand Prix Debrzna -
pierwsze zawody z tego cyklu edycji
2004/2005 rozegrane zostang
w niedziele o godz. 9. Rywalizacja
w dwéch grupach wiekowych: do 40
lat i powyzej 40 lat. Wpisowe 7 zi.
Miejsce gier - hala sportowa w Ze-
spole Szkét przy ul. Krélewskiej
w Debrznie.

(fen)
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Z mistrzem na wyjezdzie

Bardzo trudne wyjazdowe spotkanie
czeka koszykarzy AZS Gaz Ziemny.
Zmierzg sie oni w Sopocie z aktual-
nym mistrzem Polski i wiceliderem
rozgrywek w tym sezonie, Proko-
mem Treflem Sopot.

Woprawdzie nie mozna skre-
Sla¢ szans koszalinskiego ze-
spotu, ale zdecydowanym fawo-
rytem tego spotkania beda go-
spodarze, ktoérzy w tym roku
wystepuja réowniez w Eurolidze.
Sopocianie po porazce z Anwi-
lem stracili pozycje lidera
w EBL. Na tym etapie rozgry-
wek ta przegrana nie ma moze
znaczenia, ale mistrzowie Pol-
ski dostali ostrzezenie, ze w li-
dze tez moga przegrac¢. Dlatego
na polskich parkietach nie mo-
ga traci¢ koncentracji, nawet
z teoretycznie stabszym rywa-
lem.

Z drugiej jednak strony nie
wiadomo jaki kataklizm musial-
by sie w druzynie trenera Euge-
niusza Kijewskiego wydarzy¢,

aby sopocianie przegrali
przed wilasna publicznoscia
z druzyng AZS Gaz Ziemny.
Roéznica potencjatu jest bowiem
zbyt duza.

Koszalinscy kibice maja jed-
nak nadzieje, ze koszalinianie
zagraja ambitnie w Sopocie
i nie pozwola sie nudzi¢ tym,
ktérzy przyjda do tamtejszej ha-
li. Moze lepiej zagraja wreszcie
dwaj koszalinscy srodkowi, Ma-
rek Miszczuk i Piotr Szybilski.
Na pewno we znaki swoim kole-
gom z Sopotu da sie Pawet Ko-
walczuk, ktéry ostatnio demon-
struje wysoka forme.

Z drugiej jednak strony, Adam
Wojcik i Filip Dylewicz to silna
dwodjka, ktéra w meczach z kaz-
da druzyna potrafi opanowac
walke na tablicach. Wprawdzie
ostatnio w stabszej formie jest
Tomas Pacesas, ale trener Ki-
jewski w razie czego ma do dys-
pozycji Nemetha i innych znako-
mitych graczy. Poczatek meczu
w sobote o godz. 17. (suw)
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Prokom Trefl Sopot - AZS Gaz Ziemny Koszalin
Deichmann Slgsk Wroctaw — Anwil Wioctawek

SKS Polpharma Starogard Gdanski — Czarni Stupsk
Note¢ Inowroctaw — Polonia Warbud Warszawa

Turéw Zgorzelec — Gipsar Stal Ostrow WIikp

Astoria Bydgoszcz — Unia Wista Tarnéw

W SKROCIE

i = W czwartkowych meczach zawodo-

| wej ligi koszykarzy NBA, Indiana Pa-
cers zwyciezyto Minnesote Timber-
wolves 106:102, a Los Angeles Clip-
pers pokonato New Jersey Nets
101:88.

= Arnica Wronki przegrata przed wia-
sng widownig z AZ Alkmaar 1:3 (0:3)

w meczu 3. kolejki grupy F pitkarskie-
go Pucharu UEFA. W drugim spotka-
niu tej grupy Glasgow Rangers wygrat

usiebiezGrazerem AK 3:0.

m Sijatkarze KP Polskiej Energii So-
snowiec przegrali w swoim trzecim
meczu Ligi Mistrzéw z greckim Irakli-
sem Saloniki 0:3 (19:25, 18 25
13:25).

Zespot Lotosu Gdynia pokonat La-
vezzini Basket Parma 89:75 (29:22,
27:23, 23:9, 10:21) w meczu
czwartej kolejki grupy C Euroligi ko-
szykarek. Bylo to trzecie zwycigestwo
Lotosu w rozgrywkach Euroligi sezo-
nu 2004/05.

Niemki Sandra Prokoff i Anja
Schneiderheinze wygraty w czwartek

w Winterbergu pierwsze zawody
bobslejowego Pucharu Swiata ko-

biet. Powody do radosci miat trener
reprezentacji Niemiec Wolfgang
Hoppe, bowiem pozostate miejsca
na podium takze przypadly jego
podopiecznym.

(suw)

45. Konkurs-Plebiscyt ,,Gtosu Pomorza”

Tango argentino

Agnieszka Ciszewska i Grzegorz Woj-
ciechowski, wicemistrzowie Swiata
par tanecznych w konkurencji tango
argentino, zostali zgtoszeni
do udziatu w 45. Konkursie-Plebi-
scycie ,,Gtosu Pomorza” na najlep-
szych sportowcoéw i treneréw Pomo-

rza Srodkowego w 2004 roku.

Zgtoszenie otrzymalismy
od kadry profesorskiej Politech-
niki Koszalinskiej, ktorej studen-
tami sa srebrni medalisci MS.
Ciszewska i Wojciechowski wy-
walczyli wicemistrzowski tytut
w czerwcu w austriackiej miej-
scowosci Seefeld.

— Agnieszka jest studentka
trzeciego roku na kierunku Inzy-
nierii Srodowiska, a Grzegorz
jest réwniez studentem trzecie-
go roku, ale na Wydziale Mecha-
nicznym - powiedziat prof. Ta-

deusz Piecuch. — Szkoda, ze
sportowe sukcesy tej pary, ktére
trwaja od wielu lat, sa mato zna-
ne w naszym regionie, a bardziej
w kraju i zagranica. Nasi medali-
$ci wystepuja w barwach Akade-
mickiego Klubu Tanca Politech-
niki Koszalinskiej.

Zgtoszenia kolejnych kandy-
datur bedziemy przyjmowali do 3
grudnia, a nastepnie zamiesci-
my peing liste sportowcow i tre-
neréw, ktorzy wezma udziat
w konkursie-plebiscycie. Ostatni
konkursowy kupon ukaze sie 31
grudnia. Typowania najlepszych
,piatek” sportowcow i ,trojek” tre-
neréw z regiondw koszaliriskie-
go i stupskiego nalezy przesytac¢
na adresy ,Glosu Pomorza’ 75-
004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
oraz 76-200 Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19. (mars)


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:a@glos-pomorza.pl
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STRONA 12

Kiedy dziecko zziebnie
Czym popijac leki?

Na co pomoze kawa
z cykorii?

Zielnik
Wszystko o cytrynie

STRONA 13

Zielonym do gory

Tydzien w ogrodzie
Krzyzéwka
Konkurs Oriflame

STRONY 15
Styl zycia

Chemia
w codziennym positku

Prawdy i mity
0 odzywianiu

STRONY 16-18
Ogtoszenia drobne
STRONA 19
Ryga - miasto kupcoéw.
Drugi odcinek naszego
przewodnika po krajach

nadbattyckich.

STRONA 20

Glos Dzieci

Wrézby andrzejkowe

drowo

Jedzenie

Banan z niebieskg skoérk
Czemu nie. Dzi$ pszenic!

moze zawieraC geny

Sledzia, a r6za - kapust

Rolnicy i hodowcy
sie cieszg, aie

konsumenci nie chca

ani jesS¢ genetycznie
modyfikowanej
zywnosci. Wcigz nie
wiadomo, czy

kukurydza konserwowa albo
pasztet z modyfikowanej soi
po latach nie wyjdzie bokiem
- nam, naszym dzieciom,

wnukom.
STRONA 14

REKLAMA

R1 KL

APTEKA PRZY WIADUKCIE SPECJALISTYCZNEGO
ZESPOLU GRUZLICY | CHOROB PLUC
PROGRAM PROMOCYJNY

APTEKA Z SERCEM

ZAPRASZAMY pon. — piatek 8 - 18, w kazdg sobote 9-13
75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44/48 (wejécie od al. Monte Cassino), tel. (0-94) 342 56 00
1332404kobh._a

Gabinet Okulistyczny Salon Optyczny

dr Joachim Grabowski

iwki kontaktowe

& Rafat Grabowski

Specjalnosc

tarde i toryczne fdlulmry-prsjgresywne

N diagnostyka i leczenie J
konieczna rejestracja telefoniczna

Koszalin, ul. Ogrodowa 18, (094) 34-30-409

1258604kobh a

ZA TYDZIEN

Jedziemy
do sanatorium

sklep dzieciecy
W dettim

OfltfWjapN
_ JpVvtY“No R\ 1ap

.Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, tel. 346 30 82, Galeria EMKA, tel. 343 49 23
282404kobh_b

Chirurgia. Neurologia.

= Laserowe zamykanie rozszerzonych naczynek na twarzy,
usuwanie tzw. ,,pajaczkéw” na nogach, odciskoéw,
kurzajek, brodawek, wiékniakdéw, blizn i inne

« Laserowe leczenie prostaty
Zabiegi wykonywane laserem sg bezkrwawe, estetyczne i bezbolesne
z bardzo dobrym efektem koncowym.

= Likwidacja natogu nikotynowego

= Alergiczne testy = blokady przy bélach

i odczulanie réznego pochodzenia

Koszalin, Pitsudskiego 73. tel. (094) 340 49 40, 340 20 76
czynny 9 -18. w soboty 9 -14; www.bicom-fned.zn.pl

927604KOBH B


http://www.bicom-fn

sr. iz Porady

NAMI

Lekarz oceni

Mam 19 lat i od siedmiu lat
przyttacza mnie problem, z kt6-
rym nie moge sobie poradzic.
Ot6z mam krzywego penisa, jest
on przechylony w lewa strone.
Bardzo mi to przeszkadza, gdyz
jak siedze i kto$ spojrzy w moje
krocze, to widze usmieszek
na jego twarzy. Czuje sie wtedy
Zle i siedze z nogami przysunie-
tymi do siebie. | wiasnie z tej
przyczyny mam czesto odparze-
nia w okolicy jader. Musze takze
czesciej zmienia¢ bielizne, gdyz
jest ona mokra. Boje sie z kim$
0 tym porozmawia¢. Czuje lek
| wstydze sie pojs¢ do lekarza.
Prosze o pomoc, moze sa jakies
leki albo jakas rzecz, ktéra by go
utrzymywata w pozyciji prostej.

JACEK

Mamy tu do czynienia z dwoja-
kim problemem: odchyleniem
od osi pionowej cztonka w pozycji
naturalnej, czyli tzw. skrzywie-
niem penisa oraz samoczynnym
saczeniem nasienia meskiego.
Taki spos6b roztadowania napie-
cia seksualnego, zwany ,klapa
bezpieczenstwa’ wynalazta natu-
ra. Mozna sobie tylko wyobrazi¢,
co by sie stato z meskimi jadrami
przepetnionymi poétptynng ciecza

- sperma, gdyby nie 6w
mechanizm. Z fizyki wiemy, ze
ciecz w nadmiarze w jakim$ na-
czyniu czy w tym przypadku orga-
nie meskim, musi znalez¢ sobie
kanat wyptywu, aby nie nastgpito
pekniecie tego naczynia.

W pana przypadku wystarcza
leki hamujace ten samoczynny
wyciek nasienia, w medycynie
zwany zmazami dziennymi.
W aptekach sprzedawany jest
bez recepty lek ziotowy ,Lupuli-
na”. O celowosci jego zastosowa-
nia i dawce powinien najpierw za-
decydowac¢ lekarz seksuolog
(po badaniu, gdyz dodatkowo
chodzi tu o defekt rozwojowy
w postaci skrzywienia cztonka).
By¢ moze celowym bedzie zabieg
korekcyjny, zalezy to od stopnia
odchylenia cztonka od osi piono-
wej. Lekarz powinien tez wstep-
nie ocenié, czy operacja jest ko-
nieczna czy tez wystarcza zabie-
gi, np. masaze podwodne
i noszenie odpowiednio przygoto-
wanej bielizny. Najlepiej udaja sie
zabiegi korekcyjne u matych dzie-
ci, chociaz wéwczas wady nie za-
wsze sg widoczne,  dr nauk med.

WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

BILANS MEDYCZNY

procent cierpia-

cych na anoreksje

to kobiety. Osoby
zmagajace sie z ta choroba
stanowig 0,6 procenta popu-
lacji ludzkiej. Najnowsze wy-
niki badan wykazuja, ze za-
réwno anoreksja, jak i bulimia
moga mie¢ podtoze gene-
tyczne. Naukowcy doszli
do takiego wniosku po prze-,
prowadzeniu pierwszych ba-
dan rodzinnych dotyczacych
tych dwodch choréb. Najbar-
dziej narazone sa na nie, jak
sie okazuje, kobiety,
a w szczegolnosci te spo-

Aptekarz radzi

krewnione z cierpiacymi
na anoreksje. Ryzyko, ze za-
padna one na jednag z tych
choréb jest 12-krotnie wiek-
sze niz w przypadku kobiet
niemajacych w rodzinie oséb
chorych na anoreksje i buli-
mie. Amerykanie ktérzy prze-
prowadzili wspomniane ba-
dania, maja nadzieje na to,
ze w przysziosci uda im sie
zidentyfikowac¢ gen, lub geny
odpowiedzialne za rozwd6j
tych choréb, a co za tym idzie
opracuja lepsze metody dia-
gnozowania i terapii chorych.

Opra¢, (tuk)

Pediatra radzi

Zimowe rozrywki na mrozie i $niegu
dla dzieci czesto koncza sie przezie-
bieniem. To wynik najpierw rozgrza-
nia organizmu i spocenia sie dziec-
ka, a pdzniej - po zakonczeniu zaba-
wy, a wiec i zaprzestaniu aktywnosci
- wyziebienia.

Adam Zajac

koszalinski
pediatra

— Najlep-
szym rozwia-
zaniem jest
niedopusz-
czenie do ta-
kiego stanu, przede wszyst-
kim poprzez odpowiednie
ubranie dziecka Jedyny pro-
blem w tym, ze taka odziez:
wodoodporna, nieprzewiew-
na, wielowarstwowa wciaz
kosztuje niemalto.
Wyziebione dziecko trze-
ba rozgrza¢ - ale nie wcho-
dzi w rachube zadne nacie-
ranie sSniegiem ani tym bar-
dziej podawanie napojow
z dodatkiem alkoholu! Trze-

wwijlos-pornoria.p!
reda’*cja@glos-pomorza.pl
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Fot. PRZEMYSLAW GRYN

Dziecko, ktére przemarzto podczas zimowych zabaw, ,,ratujemy” ciepta

kapiela.

ba szybko dotrze¢ do domu
i przebra¢ w suche ubrania
oraz dac¢ cieptej herbaty.
A juz najlepiej zrobi¢ dziecku
goraca kagpiel! Pamietajmy,
samo wyziebienie nie powo-

ADEL

Leszek czeka na pomoc

28-letni Leszek Kruszczynski,
ktory dwa lata temu w wyniku
nieszczesliwego wypadku do-
znat urazu kregostupa i rdzenia
kregowego, zgtosit sie¢ do naszej
redakcji z prosba o pomoc. Jak
sam moéwi: — Poczatkowo moj
stan byt bardzo zly. Jednak dzie-
ki szybkiej operacji polegajacej
na odbarczeniu kanatu kregowe-
go i stabilizacji kregostupa moje
szanse na sprawnos$¢ bardzo
wzrosty.

Przez wiele miesigcy Leszek
byt sparalizowany od pasa
w dot, lezat w pampersie i nie

Slegnij po wode

Sezon przeziebien i grypy zaczat sie
nieodwotalnie. Przyjmujemy najroz-
maitsze specyfiki, jednak nie zawsze
wiemy, ze wptyw na ich dziatanie
moze mie¢ m.in. to, czym je popija-
my.

Anna Weyna, wiascicielka
apteki ,Przy Ratuszu” w Szcze-
cinku.

— Zgroza ogarnia, gdy styszy
sie opowiesci o popijaniu table-
tek piwem lub wédka. Ale nawet
niewinna z pozoru herbata,
zwlaszcza mocna, moze wpty-
na¢ na to, jak zareagujemy
na zazyty lek. Ulubiony napdj
Polakéw zawiera teine, substan-
cje pobudzajaca. Podobnie jest
z kawa, ktéra zawiera kofeine
i np. w potaczeniu z lekiem juz ja
zawierajgcym sprawia, ze moze-
my przekroczy¢ zalecang dawke
kofeiny i wzmoéc jej dziatanie.
Grozne sa tez sytuacje, w kto-
rych pewne leki wchodzg w re-
akcje lub wiaza sie z np. bial-
kiem mileka. Lepiej unika¢ nawet

Fot RAJMUND WELNIC

Jesli masz jakiekolwiek watpliwos$ci co do sposobu zazywania lekéw —

pytaj farmaceute.

sokéw owocowych. Generalnie
trzymajmy sie zasady, zeby po-
pija¢ leki woda, najlepiej mine-
ralng, ale moze tez by¢ zwykia,

PRAWDY | MITY

Przypadkowy seks
nie wptywa na uczucia

przegotowana. W razie jakich-
kolwiek watpliwosci zawsze le-
piej skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceuta. Not. (r)

Czekolada
leczy kaszel

mogt samodzielnie nic zrobié.
Na szczescie rozpoczat rehabili-
tacje, ktéra przez caly czas przy-
nosita poprawe. Po ponad roku
stanatl na jedna wilasna noge,
druga niestety wcigz nie ,dziata-
ta”. Jednak w miare ¢éwiczen nie-
dowilady sie zmniejszyty.

— Dzi$ nie ¢wicze ze specjali-
stami, ktérzy zajmujg sie takimi
problemami jak méj. Powoli zo-
staje mi odebrana szansa na to,
ze kiedy$ bede chodzit samo-
dzielnie, bez sprzetu ortope-
dycznego. Po prostu nie stac¢
mnie na rehabilitacje - bardzo,

Inne nazwy: cytryna ja-
dalna, cytryna kwasna, cy-
tryna witasciwa.

Cytryna jest niewysokim,
ciernistym drzewem lub krze-
wem. Wywodzi sie z potu-
dniowo-wschodniej Azji. Eu-
ropa poznata cytryne dopiero
w Xl wieku. Obecnie po-
wszechnie uprawiana w wie-
lu krajach o goracym i umiar-
kowanym klimacie. Liscie
blyszczace, jasnozielone,
kwiaty biate, pachnace,
0 $rednicy do 3 cm. Kwitnie
| owocuje przez caty rok.

Surowcem leczniczym
sg dojrzate owoce, tupiny
i olejek cytrynowy.

Zawartos¢. Owoce: cu-
kier, kwasy organiczne
(gtéwnie cytrynowy), witami-

duje choroby, ale ostabia
uktad odpornosciowy dziec-
ka — i sprawia, ze jest ono
wtedy bardziej podatne
na wszelkie infekcje.

(paz)

bardzo kosztowng rehabilitacje -
mowi Leszek i dodaje: - To przy-
kre kiedy dana mi szanse mar-
nuje z powodu braku mozliwosci
finansowych.

Leszek ma uprawnienia
do zbiérek publicznych i posiada
konto w organizacji non-profit
(Caritas Diecezji Torunskiej BGZ
S.A. o/Torun 28 2030 0045 1110
0000 0064 8240 z dopiskiem
,Dla Leszka Kruszczynskiego”).
Dzieki temu moze zgodnie z pra-
wem zbiera¢ pieniadze na dal-
szg rehabilitacje.

(tuk)

JjfttS PUM®©!EB

LECZ SIE SAM

Kawa z cykorii

Cykoria podréznik, zwana tez po-
dréznikiem polnym, biczem $w. Pio-
tra, cykorig zwyczajna, drzewianka,
mleczem kozim, podréznikiem btekit-
nym, poderwaricem, satata podrézni-
kowa, twardostojem byta zawsze do-
sy¢ popularnym lekiem ludowym. Zie-
le o niebieskich kwiatach rosnace
pospolicie przy drogach pozyskiwano
i suszono w okresie kwitnienia. Naj-
czesciej jednak wykorzystywano ko-
rzenie wykopywane wczesng wiosna
albo pézna jesienia. Po wysuszeniu
byty one domowym lekiem poleca-
nym w dolegliwosciach przewodu po-
karmowego i zotadka oraz watroby
i drég zotciowych. Odwary z ziela lub
pokruszonych korzeni pito réwniez
przy nadmiernej fermentaciji jelitowej,
nerwowosci i dolegliwos$ciach nerek.
W celu poprawienia pracy watroby
z cykorii sporzadzano kawe.

Pani Maria S. w trakcie jednego
ze spotkan na temat zi6t tak zachwa-
lata ten specyfik. — Odkad pije do po-
sitkéw kawe z cykorii, przestatam na-
rzeka¢ na watrobe, czuje, ze znacz-
nie lepiej pracuje. Sporo moich
znajomych takze to potwierdza. Kawe
stosuje takze profilaktycznie: gdy
mam zje$¢ co$ ciezszego, pét godzi-
ny przed positkiem wypijam p6t
szklanki dosy¢ mocnej kawy z cykorii
- jedna tyzka na szklanke wrzatku.
Pét godziny po positku mozna wypi¢
reszte. Jezeli nie mam pod reka ka-
wy, pomagam sobie odwarem z ko-
rzenia cykorii.

Nieco stabsze dziatanie ma zwy-
kta kawa zbozowa, ktéra takze ma
w swym sktadzie cykorie. Przyrza-
dzenie kawy z cykorii nie jest trudne.
Drobno pokrojone korzenie rosliny
wysuszy¢ w piekarniku lub na suszar-
ce do grzybéw. Potem wszystko lek-
ko podprazy¢ na patelni czesto mie-
szajac, by nie dopusci¢ do przypale-
nia surowca. Zemle¢ na proszek
w miynku, najlepiej z ,wiatraczkiem”.
Proszek przechowywaé¢ w szczelnie
zamknietej puszce metalowej lub sto-
iku w ciemnym i suchym miejscu.
Na szklanke wrzatku bra¢ tyzeczke
proszku. W celu dodania kawie aro-
matu mozna wsypaé odrobine zwy-
ktej kawy albo proszku z przypraw ko-
rzennych np. cynamonu, gozdzikéw
itp. ZBIGNIEW PRZYBYLAK

znawca ziot | ziotolecznict

Przepis na cytrynowy balsam
na spierzchniete usta. Na fazni wodnej
podgrzewamy 10 gramoéw oleju roslinne-
go i dodajemy 10 graméw pokruszonego
wosku, mieszajgc az do rozpuszczenia.
Nastepnie wkrecamy 1,5 tyzeczki miodu
i 10 kropli olejku cytrynowego. Ciepty bal-
sam wlewamy do zamykanego naczynka
i stosujemy w razie potrzeby do ochrony
przed wiatrem i zimnem. Chroni on usta
lepiej niz niektére szminki czy sztyfty, kto-
re czesto dziataja wysuszajaco.

watroby, reumatyzmie, otyto-
$ci, zaburzeniach okresu
przekwitania, a podawany
z mlekiem na czczo - w po-
czgtkach nadkwasoty. Olejek
eteryczny stosuje sie do po-
prawy smaku i trwatosci le-
kéw. Wykazuje on silne dzia-
fanie przeciwgrzybicze i anty-
bakteryjne.

Uwaga! Nie nalezy prze-
kracza¢ maksymalnej jedno-
razowej dawki kwasu cytryno-
wego (2 gramy), gdyz moze
to powodowac niezyty zotad-
ka ijelit. Jedna cytryna zawie-
ra $rednio 6 gramoéw tego
kwasu.

Zewnetrznie cytryne zale-
ca sie w egzemach, ukasze-
niach owadow grzybicach
skoéry, do usuwania piegéw

Nieprawda. Kochliwi muszga uwaza¢ nawet
podczas jednorazowych przygéd mitosnych, bo-
wiem przezycie orgazmu grozi... zakochaniem.
Australijska badaczka sprawdzita, jakie obszary
moézgu sg aktywne w czasie stosunku seksual-
nego i podczas orgazmu. Oprécz pobudzania
osrodkéw zwigzanych z odczuwaniem przyjem-
nosci i euforii, orgazm wywotuje takze prace
osrodka odpowiedzialnego za emocje. Natural-
nym wynikiem takiej pracy moézgu jest wieksza
przyjemnos¢ odczuwana podczas stosunku
z kim$, kogo kochamy. Jednak oznacza to réw-
niez, ze tatwiej mozna zakochac¢ sie w kims, kto
wie, jak doprowadzi¢ drugg osobe do spazmoéw.
Zrozumienie, w jaki spos6b pracuje mézg pod-
czas uprawiania seksu, moze polepszy¢ zycie
seksualne oso6b cierpiacych na depresje.

Prawda. Jeden ze skiladnikéw czekolady
jest niezwykle skuteczny w hamowaniu kaszlu
i moze wkrétce sta¢ sie podstawa zupetnie no-
wych lekéw na te uporczywa dolegliwos¢. Na-
ukowcy odkryli, ze znajdujacy sie w nasionach
kakaowca alkaloid o nazwie teobromina jest
skuteczniejszy w hamowaniu kaszlu, niz sto-
sowana powszechnie kodeina, a w dodatku
wywotuje mniej efektéw ubocznych i nie wy-
wotuje uczucia ospatosci. Teobromina dziata
hamujaco na aktywno$¢ odpowiedzialnego
za kaszel nerwu btednego i nie wptywa nieko-
rzystnie na uktad krwionosny i nerwowy, wiec
mozna ja podawa¢ w duzo wiekszych daw-
kach, niz kodeine.

Opra¢, (tuk)

ny (A, C, B1, B2, D, P), flawonoidy, gorycze, kuma-
ryna, pektyny, sole mineralne (zwtaszcza fosfor,
miedz, potas, wapn, zelazo). Gtéwnym sktadnikiem
skorki jest olejek eteryczny, flawonoidy i gorycze.

Dziatanie: bakteriobojcze, od$wiezajace, orzez-
wiajgce, uszczelniajgce naczynia, napotne, prze-
ciwgnilne, remineralizujgce, przeciwszkorbutowe,
przeciwmiazdzycowe, witaminizujgce, wzmacniaja-
ce, pobudzajace krazenia obwodowe.

Zastosowanie w lecznictwie. Wewnetrznie:
w gosécu, szkorbucie, kamicy moczowej, poda-
grze, puchlinie wodnej, zapaleniu korzonkéw ner-
wowych, zétaczce.

Sok z cytryny - rozcienczony letnig woda z do-
datkiem miodu stosowa¢ mozna w uporczywych
zaparciach, do obnizenia goraczki, w grypie, prze-
zigbieniach, boélach gtowy i gardia, schorzeniach

i plam na skoérze. Swiezy, lekko rozciericzony sok
stosowa¢ mozna do leczenia podraznien bton $lu-
zowych jamy ustnej i gardia, a takze do usuwania
plesniawek u dzieci.

Kapiel z dodatkiem odwaru ze skérek (tupin) cy-
trynowych dziata odzywczo, od$wiezajaco i regene-
rujgco na skore.

Zastosowanie kulinarne: owoce z cytryny stu-
zg do wyrobu sokéw, konfitur, napojow orzezwiaja-
cych, jako dodatek do napojéw, stodyczy, soséw
do satatek, marynat itp. Skérka z cytryny wykorzy-
stywana jest w cukiernictwie.

Zastosowanie w gospodarstwie domowym. So-
kiem z cytryny mozna czysci¢ przedmioty ze sre-
bra, mosigdzu, marmur i plamy ze rdzy. Stuzy on
takze do usuwania plam nikotynowych z paznokci
i zebow i do wybielania przebarwien skory.
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Zimowe pelargonie

Pelargonie, begonie, fuksje, datury i inne rosliny pojemnikowe z powo-
dzeniem mozemy przechowac przez zime, jesli dysponujemy jasnym
| chtodnym pomieszczeniem. Wtedy wiosng mniej pieniedzy wydamy
na ukwiecenie naszego balkonu.

Przechowanie przez zime pe-
tunii i surfinii jest praktycznie nie-
mozliwe, poniewaz rosliny te ta-
two ulegaja porazeniu chorobami
wirusowymi, ktérych nie da sie
zwalczy€¢. Nie optaca sie tez
przechowywac tanich gatunkéw
roslin ozdobnych.

Nie w mieszkaniu

Jesli jednak mamy odpowied-
nie warunki mozemy sie pokusi¢
0 przezimowanie pozostatych po-
pularnych roslin pojemnikowych:
pelargonii, begonii, werbeny, fuk-
sji, niecierpkéw, datury, ale
pod warunkiem, ze rosliny przezy-
ty okres wegetacji w dobrym zdro-
wiu. Te gatunki nie znoszag nawet
kilkustopniowych przymrozkéw.
Wyjatkiem jest ozdobna z lisci
szatwia lekarska — jedna z nielicz-
nych ros$lin zielnych dobrze zimu-
jacych na balkonach.

Nasze ciepte i suche mieszka-
nia zupetnie nie nadajg do prze-
chowywania roslin ozdobnych
przez zime. Musimy wiec znalez¢
miejsce naturalnie o$wietlone, naj-
lepiej o temp. 5-10 st. C. Moze to
by¢ jasny garaz, nieogrzewany
pokéj, klatka schodowa, piwnica,
weranda lub mata szklarnia, w kt6-
rej temperatura nie spada ponizej
0 st. C. Trzeba tez zadbac o to, ze-
by rosliny miaty wystarczajaco du-
z0 miejsca. Gdy ustawimy je zbyt
blisko siebie, w razie choroby stra-
cimy wszystkie.

Troche wody

Przed wniesieniem roslin do
pomieszczenia mozemy skrécic
ich pedy o 1/3 dtugosci lub tylko
wycia¢ gatazki chore lub uszko-
dzone. Jesli miedzy kwitnacymi ro-
Slinami na naszym balkonie rést
plektrantus koleusowaty, mozna
go takze jesienia przenie$¢ do ja-
snego i chtodnego pomieszczenia.
Wczesniej roslinie znacznie skra-
camy pedy.

W czasie przechowywania ro-
Sliny podlewamy raz na 1-2 tygo-
dnie, poniewaz nie wolno dopu-
Sci¢ do catkowitego wyschnigcia
bryty korzeniowej. Niektére rosli-
ny, np. fuksje czy datury, w okre-
sie przechowywania traca liscie.
Jest to zjawisko naturalne. Ga-
tunki tracace liscie w zimie po-
trzebuja mniej Swiatta, ale trzeba
pamieta¢, ze catkowite ciemnosci
nie sprzyjaja rozwojowi zadnej
rodliny, a zimowane bez S$wiatla
fuksje i datury p6ézno zawiazujg
paki lisSciowe i kwiatowe, chorujg
| sa stabsze niz rosliny przecho-
wywane w os$wietlonych po-
mieszczeniach.

mSnieg, ktéry sypat od minione-
go pigtku do poniedziatku i szczelnie
pokryt niezmarznieta jeszcze zie-
mie, wszystkich nas zaskoczyt.
Na szczescie pierwszy $nieg nigdy
nie lezy diugo i to, zgodnie z przewi-
dywaniami w poprzednim odcinku
naszego kalendarza, akurat sie ham
sprawdzito. Ziemia juz obeschta,
wiec mozna ja dalej uprawia¢ oraz
nawozi¢ nawozami wapniowymi
i fosforowo-potasowymi. Na pewno
warto skontrolowa¢ wszystkie rynny
w domu czy dziatkowej altance, bo
mogly sie¢ pozapychac¢ opadiymi li-
S$émi. Liscie koniecznie trzeba tez
powygrabia¢ z trawnikéw. Wichura
nie oszczedzita wielu, zwlaszcza
starych drzew, do zebrania mamy
wiec potamane gatezie, a rozdarte
konary i miejsca po ztamanychch
konarach nalezy wyréwnac pita i za-
bezpieczy¢ pasta ogrodnicza. Trze-
ba tez zrobi¢ wszystko, czego nie
zdazyliSmy wykona¢ w ogrodzie
przed $niezng zawierucha.

m Gdyby $nieg znéw nas zasko-
czyt, warto wzig¢ sobie do serca kil-
ka zalecen. Miedzy innymi nalezy
sie stara¢ nie depta¢ osniezonego
trawnika. Murawa pokryta $niegiem,

Fot. BURDA POLSKA

Na jesiennym balkonie kréluja wrzosy, ztocienie i zasuszone bukiety. Po-
zostate rosliny mrozy przetrwajg w jasnym i chtodnym pomieszczeniu.

Duzo Swiatta

Natomiast rosliny zachowuja-
ce liscie, ktére wymagaja miejsc
jak najlepiej o$wietlonych, musi-
my systematycznie kontrolowac¢
i sprawdzaé, czy nie pojawity sie
na nich $lady choréb lub szkodni-
kéw. Jesli tak - trzeba natych-
miast reagowac i zastosowac
zwalczanie chemiczne.

Przechowywanym roslinom
mozemy nadac oryginalne
ksztatty, ktérych nie osiggniemy
w czasie rocznej uprawy roslin
kupionych u ogrodnika. Lantana,
fuksja, ztocienie, otownik, kuflik,
a nawet pelargonia rabatowa mo-
ze zamieni¢ sie w drzewko z kuli-
stg korong na dobrze wyksztatco-
nym pniu.

Coraz czeséciej ozdabiamy bal-
kony bylinami skalnymi, ktére do-
brze znosza trudne warunki. Su-
szy ani mrozéw nie boi sie wigk-
szo$¢ gatunkéw rojnikéw i roz-
chodnikéw, ale mimo to warto
okry¢ je Swierczyng lub witdkning.
W miejscach bardzo wietrznych
okrycie nalezy dobrze przymoco-
wacé do skrzynek. Trzeba tez pa-
mieta¢ o podlewaniu roslin zimuja-
cych na balkonie. Robimy to wte-
dy, gdy temperatura jest dodatnia,
a pogoda stoneczna.

TYDZIEN W OGRODZIE (27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA)

jak i mocno nasiaknieta woda z opa-
déw lub roztopéw, wyjatkowo nie
znosi deptania. Z kolei mokry $nieg
narusza zwartg strukture koron igla-
kéw, czego ostrzegawcza probke
otrzymali$my kilka dni temu. Dobra
rada: powigzmy wszystkie niewyso-
kie szpilkowe drzewa i krzewy
sznurkiem. Inaczej z nastaniem
prawdziwej zimy pod cigzarem $nie-
gu moga sie niekorzystnie pood-
ksztatcac.

m \W grudniu zwykle okrywa sie
rodliny wrazliwe na niskie temperatu-
ry. Niezbyt grubej warstwy ocieplaja-
cej wymagaja akanty, alstremerie, ari-
semy, cynobréwki (krokosmie), far-
bowniki, fiolek rogaty, inkarwille,
kupidynki, lobelia ISnigca, stonecznik
ciemnoczerwony, tréjlisty, trytomy, za-
wilec japonski, ztotnice. Zalecenia te
bardziej jednak odnosza sie do rejo-
néw o zimach chtodniejszych. W wa-
runkach Pomorza Srodkowego wy-
mienione gatunki na ogét przezywaja
dobrze i bez specjalnego zabezpie-
czania, mamy wiec lepsze mozliwosci
uprawy wielu gatunkéw pochodza-
cych z cieplej- szych rejonéw. Nato-
miast bardzo starannie (by ziemi wo-
kot roslin nie naruszyt mréz) nalezy

Woczesna wiosng, przed ru-
szeniem wegetacji, musimy od-
miodzi¢ rosliny, przycinajagc im
pedy oraz wycinajac pedy
uszkodzone i chore.

Za tydzienn — ogréd w grudniu.

MALWA

PRZYPOMINAMY

Jesien to czas porzadkéw

na dziatkach i w ogrodach
przydomowych. Nad ogrédka-
mi czesto nadal snujg sie
geste, smrodliwe dymy, ponie-
waz dziatkowcy nagminnie
palg resztki roslinne i opadte
liscie. Jest to niedozwolone!
Zakazuje tego regulamin POD
(par. 97 pkt. 4) oraz Ustawa
0 odpadach, ktéra w sposéb
jednoznaczny zabrania spala-
nia na powierzchni ziemi
wszelkich odpadéw, do kt6-
rych naleza tez czesci roslin.
Za spalanie odpadéw groza
surowe kary finansowe. Jesli
mamy w ogrodzie resztki ro-
$lin porazone przez choroby

| szkodniki albo chwasty z na-
sionami (taki materiat nie
nadaje sie na kompost), nalezy
je wywiez¢ na wysypisko
Smieci.

ociepli¢ miedzy innymi: adiantum, be-
gonie Evansa, gunnery, oraz nachyiki
wielkokwiatowe. Pamietajmy, ze rosli-
ny wrazliwe na niskie temperatury le-
piej zimuja w ogrodach potozonych
nieopodal laséw lub duzych parkéw
anizeli na odkrytych przestrzeniach.
W wilgotnej ziemi korzenie tatwiej
przemarzaja, dlatego rosliny lepiej zi-
mujg na lekkich, suchych glebach niz
na cigzkich i wilgotnych.

m W okresie jesienno-zimowym
nigdy dos$¢ przypomnien odnosnie
uprawy roslin doniczkowych, zwlasz-
cza ze czesto popetniamy wiele ble-
dow. Kaktusy przechowujemy w po-
mieszczeniach o temperaturze 8-10
stopni Celsjusza. W tym okresie ich
nie podlewamy (podlewane kaktusy
nie zakwitng). Najprosciej zapakowaé
je do kartonowych pudetek i wynie$¢
do chlodnej piwnicy. W tych warun-
kach, nawet z ograniczonym doste-
pem $wiatla, spokojnie przetrwaja
do wiosny

m Kto tego wczesniej nie zrobit,
powinien niezwlocznie zadba¢ o za-
bezpieczenie przed zimg sprzetu
ogrodniczego. Opryskiwacz trzeba
starannie umyc¢ i wysuszy¢, usungc
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Nagroda za rozwigzanie krzy-
z6wki jest zestaw karnawatowych
lakieréow do wiloséw z brokatem
,Glitter Hair Spray Concertino”. La-
kiery mienig sie trzema kolorami:
srebrnym, ztotym i teczowym.

uszkodzenia, a czesci metalowe
(szczegolnie podlegajace tarciu) po-
smarowac olejem maszynowym. Me-
talowe narzedzia reczne czyscimy
i konserwujemy pokostem Inianym.
Tego problemu nie bedzie z narze-
dziami z plastiku. Co prawda nikt
jeszcze nie wymyslit plastikowego
szpadla, ale grabie z tego lekkiego
materiatu doskonale zdajg egzamin,
bo sa lekkie i trwate. Nie powinno sie
zostawia¢ na zime paliwa w zbiorni-
kach kosiarek do trawy, wykaszarek,
pilarek oraz spalinowych maszynek
do strzyzenia zywoptotéw. Paliwem
w tego typu sprzecie jest mieszanka
benzyny z olejem. Benzyna parujac
zageszcza mieszanke olejem, a to
nie jest korzystne.

m Nasze ogrodowe stawki czeka-
ja na nadejscie zimy. Jesli ze wzgledu
na zyjace w nich ryby obawiamy sie
catkowitego skucia wody lodem, moz-
na zaopatrzy¢ sie w specjalny ptywak
ze styropianu. Niestety trudno go ku-
pi¢. Prawdopodobnie jedynga mozli-
wos$¢ jego nabycia daje zaopatrzenie
sie wprost u producenta, ktéry
od czasu do czasu reklamuje sie
w czasopismach ogrodniczych.

(arko)
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Ws$réd osob, ktére przysla prawidiowe rozwigazanie krzyzowki,
rozlosujemy zestaw lakieréw do wioséw Glitter Hair Spray Concer-

tina.

Rozwigzanie - wyciete hasto naklejone na kartke pocztowg -
nalezy przesta¢ w ciagu 7 dni pod adresem: ,Glos Pomorza”
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, z dopiskiem ,Zdrowo”. Na-
grode za rozwigzanie krzyzowki z 20 listopada wylosowat J6zefa

Gostkowska ze Stupska.

KONKURS DLA CZYTELNIKOW

Seria Oriflame MEN

Produkty Oriflame z serii MEN

sg doskonate do orzezwiajacej kapieli rano,
jak i wieczorem dla kazdego mezczyzny.
Zapewniajg poczucie $wiezosci

przez caty dzien.

W sktad serii wchodza:

orzezwiajacy zel pod prysznic,
ochronna pianka do golenia,

balsam po goleniu,

Szampon oczyszczajacy,

dezodorant antyperspiracyjny.
Kosmetyki dla mezczyzn

firmy Orifiame utatwiajg golenie,
chronig podraznienia,

wzmachiaja kondycje skory.

Czy kosmetyki firmy Oriflame utatwiajg golenie i tagodza podraznienia powstate w trakcie golenia?

Na prawidtowe odpowiedzi czekamy do dnia 7.12.04r.

liste nagrodzonych oséb opublikujemy 11.12.04 r. w dodatku "Zdrowo".

Imie nazwisko
Adres zamieszkania

Odpowiedz

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w my$| ustawy z dnia 20.08.1997 r.
0 ochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133, pozycja 883

863004KOBH .0

W konkursie ,,Gtosu Pomorza” kosmetyki firmy Oriflame wygrali

Rozséwietlajacy balsam do twarzy | krem:

Magdalena Aneulska - Stupsk
Robert Matys - Wrzosowo

Jan Kaminski - Z6ttnica
Agnieszka Wisniewska - Koszalin

Zestaw Aroma Care:
Agata Olszéwka - Koszalin
Beata Gronska - Karlino

NAGRODY PRZESLEMY POCZTA!

863004KOBH_OO
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Od niedawna na potkach sklepowych mozna znalez¢ produkty z roslin transgenicznych. Co to znaczy? To, ze w pszenicy sg geny Sledzia. Nie jest
to wynik wybuchu nuklearnego, ale efekt pracy biotechnologdw.

Rozmowa z

dr MILOSZEM
SMOLIKIEM

z Zaktadu Hodowli Roslin
Ogrodniczych Akademii
Rolniczej w Szczecinie

- Unia Europejska po wielu latach
wpuscita na swoj rynek rosliny
transgeniczne.

— Zgadza sie. Po wielu latach
mozna powiedzieé¢, chronienia
Europy przed roslinami transge-
nicznymi, rynek europejski staje
coraz bardziej na nie otwarty.

- Co to takiego roslina transge-

niczna?

— Najprosciej rzecz ujmujac ro-
$linami transgenicznymi nazywa-
my rosliny zawierajgce obce ge-
ny. Obce - czyli pochodzace
od innych organizmoéw, nieko-
niecznie bedacych roslinami. Naj-
czesciej za pomoca technik inzy-
nierii genetycznej przenoszony
jest jeden specyficzny gen, ktéry
nadaje roslinie nowa wtasciwos¢.
Nowymi wiasciwosciami moze
by¢ np. odpornos¢ na herbicydy,
szkodniki czy chiéd, przedituzona
trwatos¢, zwigkszona zawartosc¢
cukrow, ciekawa barwa kwiatow
i wiele innych.

- Czy takie rosliny sg potrzebne?

- Mysle, ze tak, cho¢ wsréd

badaczy zaznacza sie bardzo wy-
razny podziat na zwolennikéw
i przeciwnikbw GMO (genetycz-
nie modyfikowanych organizmow
— genetically modified orga-
nisms). Rosliny modyfikowane
genetycznie majg nowe, niespo-
tykane dotad i niemozliwe do
osiggniecia przy zastosowaniu
klasycznej hodowli, wtasciwosci.
Na przyktad niebieskie gozdziki
z przeniesionym z ostr6zki genem
decydujacym o niebieskiej bar-
wie. Na pewno zadowolony z po-
siadania roslin transgenicznych
bytby sadownik uprawiajacy jabto-
nie odporne na parcha jabtoni czy
Sliwy odporne na wirusowa choro-
be — szarke. Zielarz natomiast be-
dzie moégt uprawiac ziota zawiera-
jace w swym sktadzie unikalne al-
kaloidy. Modyfikacje genetyczne
moga przyczynic¢ sie do istotnego
obnizenia kosztéw prowadzenia
upraw ogrodniczych czy rolni-
czych. Przyczyni¢ sie¢ moga, za-
brzmi to paradoksalnie, do popra-
wienia jakosci produkowanej zyw-
nosci i zwiekszenia plonéw. Kto
dzi$ zadaje sobie pytanie, ile razy
w trakcie wegetacji roslin sadow-
nik musi opryskiwa¢ sad jabtonio-
wy przeciw parchowi jabtoni? lle
razy stosuje sie pestycydy w
uprawach np. ogérkéw czy pomi-
doréw? Uprawianie roslin trans-
genicznych moze doprowadzi¢
do istothego ograniczenia stoso-
wania opryskéw chemicznych.

Natomiast, jak pokazuja ba-
dania przeprowadzone w roéz-
nych krajach Swiata, zdecydo-

dr. Mitosz Smolik.

»Chodzi o to, by konsument

miat wybor

zywnos¢

modyfikowana lub nie.

wanie przeciwni zywnosci trans-
genicznej sa konsumenci.
Przy zakupie produktéw zywno-
Sciowych chcg mie¢ mozliwosé
wyboru produktéw modyfikowa-
nych lub niemodyfikowanych.
Chca by¢ pewni, ze zywnos¢
oznaczona jako niemodyfikowa-
na rzeczywiscie nig jest.

- Jakie zagrozenia dla konsumen-

ta niesie za sobg jedzenie modyfi-

kowanej zywnosci? Na pewno
alergie...

— Obecnie nikt nie jest w stanie
jednoznacznie okresli¢ takich za-
grozen. Bez diugotrwatych do-
ktadnych testéw nie mozna
stwierdzi¢, czy taka zywnos¢ jest
dla nas w petni bezpieczna. Na-
ukowcy wymieniajg szereg poten-
cjalnych zagrozen, np. alergie
spowodowane obecnoscia w
zywnosci nowych, niewystepuja-
cych wczesniej, biatek, czy tok-
sycznos¢ zywnosci - wezmy
chocby przyktad modyfikowanego
oleju rzepakowego, ktérym $mier-
telnie zatruto sie setki Hiszpanéw
w roku 1983, przy czym musze
dodad, ze ,toksycznosci” tego ole-
ju nie stwierdzono w badaniach
na szczurach. Wsréd zagrozen
wymienia sie wzrost ryzyka za-
chorowalnosci na nowotwory czy
mniejsza wartos¢ odzywcza zyw-
nosci modyfikowanej genetycznie
— wynikajaca np. z dlugiego jej

GREENPEACE PROTESTUJE

Szeroka kampanie przeciwko wpro-

wadzaniu roslin modyfikowanych
prowadzi Greenpeace, najbardziej
znana organizacja ekologiczna

na $wiecie. Zdaniem ekologbéw pro-
ces legislacji produktéw w UE jest
utrzymywany w sekrecie, a nie po-

winno tak byé.

Greenpeace dotart do wynikéw ba-
dan przeprowadzanych

na szczurach przez firme Monsanto,
ktéra chce wprowadzi¢ modyfiko-
wang zywnos$¢é. Ekolodzy ujawniaja,
ze u zwierzat karmionych kukurydza
MON863 (zmodyfikowana odmiana
zawierajgca toksyczng proteine Ba-
cillius thuringiensis chronigca
przed insektami) zaobserwowano
anomalie zdrowotne, ktérych nie

Fragment plakatu potepiajagcego
firme Monsanto.

zauwazono u osobnikéw karmionych kukurydza naturalng. W zwigzku
z tym Greenpeace wystapit do wtadz niemieckich (do nich wtasnie
zglosita sie Monsanto po zezwolenie na handel produktami modyfiko-
wanymi genetycznie), o upublicznienie wynikéw testow.

Po miesigcach negocjacji prosha ta zostata odrzucona, a dane doty-
czace badan ciggle sg zakwalifikowane jako ,poufna informacja
handlowa”. Greenpeace domaga sie¢ publikacji petnej wersji badan

i udostepnienia wszelkich istotnych informacji, dotyczacych zywnosci

modyfikowanej genetycznie.

Opra¢, (mjo)

m Informacje ze strony www.greenpeace.pl

przechowywania. Na przykiad
pierwsze transgeniczne pomidory
odmiany Flavr Savr (1994 rok,
USA) moga bardzo dobrze wygla-
da¢, ale w rzeczywistosci nie
przedstawiaja wiekszej wartosci
odzywczej. Wreszcie wspomnia-
na juz przeze mnie mozliwos¢
Lprzeniesienia si¢” genow i ujaw-
nienia efektu ich dziatania w ob-
cym organizmie (odpornosé
na antybiotyki mikroorganizmoéw
infekujacych np. organizm czio-
wieka). Dla zilustrowania proble-
mu postuze sie przykiadem bak-
terii Bacillus thuringiensis zawie-
rajacej gen odpowiadajacy za
powstawanie toksyny Bt. Wymie-
niona toksyna przytgcza sie do re-
ceptoréw w przewodzie pokarmo-
wym owaddéw powodujac ich
Smier¢. Efekt — rosliny z takim ge-
nem maja ,naturalny” system
ochronny przed owadami. W pro-
wadzonych w Japonii badaniach
(2003) wykazano, ze toksyna Bt
11 obecna byla w zotadkach, jeli-
tach i fajnie cielat karmionych mo-
dyfikowanag kukurydzg. W roku
2000 stwierdzono, ze toksyna jest
silnym immunogenem powoduja-
cym zmiany w komoérkach jelit
u myszy. Tak wiec toksyny Bt mo-
ga stanowi¢ powazne zagrozenie
dla réwnowagi w ekosystemie,
niszczac znajdujace sie w nim mi-
kroorganizmy.

- Czy przenoszenie genéw z rosli-

ny do rosliny lub z innych organi-

zméw, moze byé dla nas niebez-
pieczne? Przeciez to, co zjadamy,
jest doktadnie trawione.

— Samo przenoszenie genéw
do rosliny uprawnej, ktéra potem
w jakikolwiek sposéb bedziemy
spozywac — cho¢ budzi wiele wat-
pliwosci — teoretycznie nie powin-
no by¢ niebezpieczne. Przeciez
w toku ewolucji dochodzito i wcigz
dochodzi do wymiany genéw mie-
dzy organizmami ze sobag spo-
krewnionymi. Jest to bardzo do-
bry przyktad na to, ze naturalne
Ltasowanie” genéw przyczynia sie
do wzrostu potencjalu rozwoju
nowo powstatych organizmow.
Dlatego tez wspomniane przeze
mnie wyzej ,doposazenie” np. ro-
$lin uprawnych w nowe, nadajace
nowe wihasciwosci, geny nie po-
winno budzi¢ wielu obaw. Prosze
wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy
przeniesiemy jaki$ interesujacy
nas gen np. z pomidora do kapu-
sty czy tez do zyta. W tym przy-
padku nowa, zawierajgca gen
z pomidora, roslina kapusty czy
zyta bedzie formalnie nazywana
rosling transgeniczna. Spozywa-
jac taka rosline, ,spozywac” be-

dziemy geny pomidora i kapusty
jednoczesnie. Czy nie robimy te-
go kazdego dnia? Codziennie zja-
damy okoto 5 gramoéw czystego
DNA pochodzgacego z réznych
zrédet. |, co podkreslaja naukow-
cy, nie nabywamy cech organi-
zmow, ktorych DNA spozywamy.
Problem zywnosci transgenicznej
powiazany jest Scisle ze stosowa-
niem tzw. genéw markerowych,
niezbednych w procesie przeno-
szenia gendéw roslin, cho¢
na obecnosci genéw markero-
wych problem sie nie konczy. Jest
on o wiele bardziej skomplikowa-
ny.

- Jezeli to marker, ,,ogon” genu,

jest niebezpieczny, to czy nie ma

mozliwos$ci pozbycia sie go?

— Nowy gen wprowadzany jest
do rosliny w postaci tzw. konstruk-
tow. W skiad konstruktu wchodzi
gen, nazwijmy go, wiasciwy,
a procz niego elementy niezbed-
ne do tego, aby moégt on dziatac.
Sam proces wprowadzania kon-
struktu moze odbywac sie na wie-
le sposob6éw. Mozna do tego celu
wykorzysta¢ np. bakterie lub np.
tzw. strzelby genetyczne. Prosze
wyobrazi¢ sobie zawiesing ko-
morkowa, liczaca setki tysiecy ko-
morek, do ktérej wstrzeliwujemy
wspomniane wczesniej konstruk-
ty. Musi istnie¢ jaki$ system iden-
tyfikacji komorek, do ktérych takie
konstrukty wprowadzono. Tu
z pomocag przychodzg nam tzw.
geny markerowe, ktérych role
moga petni¢ np. geny odpowiada-
jace za odpornos¢ roslin na herbi-
cydy czy tez geny nadajace od-
porno$¢ na antybiotyki. | to wia-
$nie  geny markerowe sg
gtbwnym problemem. Uzywajac
jako genéw markerowych np. ge-
noéw warunkujacych odpornosé¢
na antybiotyki, po pierwsze wpro-
wadzamy do rosliny geny ,wtasci-
we” wraz z genami markerowymi
(np. odporno$¢ na antybiotyki),
po drugie — wywieramy na bakte-
riach presje selekcyjng, ktora
w efekcie doprowadzi¢ moze
do powstania szczepéw odpor-
nych na antybiotyki. Z jednej stro-
ny bakterie maja zdolno$¢ pobie-
rania obcego DNA i nabywania
nowych cech, z drugiej strony
nasz uktad trawienny bardzo sku-
tecznie rozktada zjadane przez
nas codziennie czasteczki DNA.
Problem ten jest szeroko dyskuto-
wany, a o jego waznosci Swiad-
czy¢ moga podjete ostatnio nawet
w Polsce badaniach zmierzajace
do ,roztgczenia” w zmodyfikowa-
nej roslinie genéw ,wtasciwych”
i genoéw markerowych. Gdyby

Fot. ANDRZEJ SZKOCKI
FAKTY

Rozporzadzenie Ministra
Ochrony Srodowiska, Zasobow
Naturalnych i Le$nictwa z dnia
8 pazdziernika 1999 roku.

W sprawie organizméw
genetycznie zmodyfikowanych.
(Dz. U. z 1999 r. Nr 86, poz.
962) z dalszg zmiang od 22
kwietnia 2000 roku okresla
nastepujacy sposéb
informowania konsumenta

0 zagrozeniu ze strony
organizmoéw genetycznie
zmodyfikowanych (zgodnie

z art. 9. w/w Rozporzadzenia).
m Na opakowaniu produktu
skladajacego sie z organizméw
genetycznie zmodyfikowanych
albo ich czesci powinien by¢
umieszczony, w kolorze
kontrastowym do koloru
opakowania, napis ,produkt
genetycznie zmodyfikowany”
()

m Na opakowaniu produktu,
ktorego niektore sktadniki
stanowig organizmy
genetycznie zmodyfikowane
albo ich czesci, obok nazwy
sktadnika nalezy umiescic,

w kolorze kontrastowym

do koloru opakowania, napis
Lgenetycznie zmodyfikowany”
lub zaznaczyé¢ gwiazdka (*)

I wspélny odno$nik umiescic¢
pod wyszczeg6lnieniem
sktadnikow (...).

udato sie opracowac¢ mechanizm
takiego, nazwijmy to, ,roztacza-
nia” — bylby to z pewnoscia krok
ku zwiekszeniu bezpieczenstwa
zywnosci transgenicznej.

- Jaki czas przyjmuje sie za wiha-

Sciwy dla stwierdzenia, czy mody-

fikowana genetycznie ro$lina jest

bezpieczna?

— Trudno odpowiedzie¢ na to
pytanie — moge przytoczy¢ jedy-
nie wyniki dziesiecioletnich badan
zespotu Anglikéw przeprowadzo-
nych na transgenicznym rzepa-
ku, burakach cukrowych, kukury-
dzy i ziemniakach. Do pierwszych
trzech roslin wprowadzono gen
kodujacy odpornos$¢ na herbicyd,
do ziemniakéw - gen dajacy od-
porno$¢ na owady. Obserwowano
losy poszczegdélnych osobnikow,
rozsiewanie sie transgenicznych
odmian na sasiednie obszary
oraz wpltyw wystepowania roslin
transgenicznych na konkretne
miejsca w pdézniejszych latach.
Po dziesieciu latach badan i ob-
serwacji wykazano, ze po rosli-
nach transgenicznych nie pozo-

stat zaden $lad, a dzikie wielolet-
nie roéliny $rednio juz po dwéch
latach zajmowaly miejsce po ro-
Slinach transgenicznych. Wniosek
nasuwa sie sam, ale jednocze-
Snie powstaje wiele nowych wat-
pliwosci.

- By¢ moze efekty wieloletniego
spozywania roslin modyfikowa-
nych genetycznie dopiero odczu-
jemy na wiasnej skérze - to, ze
nie mozna byto sprowadza¢ ta-
kich roslin do Europy, nie ozna-
cza, ze nie bylo ich w sklepach.
0Od lat kupujemy kotlety sojowe,
puszkowang kukurydze...

— W ubieglym roku sprowa-
dzono do Polski ok. 170 tys. ton
réznego rodzaju surowcoéw wy-
tworzonych z kukurydzy i soi,
z czego 99 proc. deklarowane by-
to jako produkty modyfikowane
genetycznie. Sama tylko soja
w réznej postaci dodawana jest
do okoto 30 tys. produktéw zyw-
nosciowych (m. in. do wedlin).
Mysle, ze takie produkty byty
na naszym rynku od dawna, ale
nikt nie podejmowat sie trudu ich
odpowiedniego oznaczenia. Dzi$
statystyczny konsument ma rela-
tywnie duza wiedze na temat
zywnosci transgenicznej. Jest po-
nadto w stanie poprzez odpo-
wiednie organizacje konsumenc-
kie wyegzekwowac zapisy pol-
skiego prawa dotyczace
omawianego problemu. Dodac
tez nalezy, ze za pomocag wcale
juz nie tak bardzo zaawansowa-
nych technik analitycznych odpo-
wiednio przygotowany personel
jest w stanie sprawdzi¢ kazda
w zasadzie prébke zywnosci
pod katem jej poprawnego ozna-
czenia. Co z tego ma statystyczny
konsument? Ot6z jezeli prze-
strzegane beda wymogi znako-
wania zywnosci modyfikowanej
genetycznie — po prostu bedzie-
my mieli wybér. Na koniec jesz-
cze, jesli moge, mate sprostowa-
nie. Nazwat pan omawiang przez
nas grupe roslin mutantami. My-
Sle, ze jest to znowu duze przeja-
skrawienie problemu. Mutantami
-.beda rosliny, ktére poddano
dziataniu réznego rodzaju Srod-
kéw mutagennych (réznego ro-
dzaju promieniowania, mutageny
chemiczne). Mutanty — w dostow-
nym tego stowa znaczeniu sg
w zasadzie codzienna czescia
naszego menu i nikt nie robi z te-
go problemu. Wezmy tylko przy-
kiad jabtek. Szereg odmian jabto-
ni z ktérych jabtka smakuja nam
najbardziej sg, w dostownym tego
stowa znaczeniu, mutantami.

- Przeciwnicy nazywaja rosliny
modyfikowane genetycznie ,,sma-
kotykami Frankensteina”. Czy
rzeczywiscie nasz ingerencja nie
siega zbyt daleko? Jest to wtasci-
wie konstruowanie nowych orga-
nizmoéw.

— Nazywanie zywnos$ci mody-
fikowanej genetycznie ,smakoty-
kami Frankensteina” jest typo-
wym, uzywanym przez dzienni-
karzy, okresleniem. Moim
zdaniem mocno przejaskrawio-
nym. Nie zgodzitbym sie tez z ta-
kim twierdzeniem, ze jest to kon-
struowanie nowych organizmow.
Powiedzialbym raczej, ze jest to
rearanzowanie juz istniejacych
organizmoéw, cho¢ okreslenie re-
aranzowanie moze by¢ w tym
znaczeniu zbyt dosadne. Naj-
czesciej, jak juz wczesniej wspo-
mnialem, prace laboratoryjne
maja na celu ,doposazenie”
uprawianych juz roslin czy tez
innych organizméw (np. bakterii)
w dodatkowy - ,ciekawy”, nada-
jacy nowe wihasciwosci, gen. Kto
wie, moze za kilka, kilkanascie,
kilkadziesiat lat prace te przyjma
dostownie konstrukcyjny charak-
ter, a prace w laboratorium beda
miaty na celu ,wyprodukowanie”
nowej rosliny na bazie juz istnie-
jacych, wzbogaconej nie w je-
den, ale w kilka, kilkanascie inte-
resujacych genéw. Mozliwosci
inzynierii genetycznej sa tak
wielkie, ze to tylko kwestia cza-
su.

Rozmawiat:
MICHAL OSTROWSKI
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Chemia codziennych
positkow

W zywnosSci pojawiajgcej sie na naszych stotach nie brakuje barwnikow, aromatow i konser-
wantow. PrzyzwyczailiSmy sie juz i lekcewazymy to, ze nawet najmniejsze opakowanie budyniu
czy czekoladek zawiera niezdrowe sztuczne dodatki.

Bardzo czesto mamy Swia-
domos¢, ze zupkom w proszku
czy gazowanym napojom dale-
ko jest do petnowartosciowych
produktéw. A mimo to siegamy
po nie z wygody, z gtodu,
a czasem po prostu z przyzwy-
czajenia. Ztych nawykéw moz-
na sie jednak tatwo pozbyc.
Wystarczy przestudiowac liste
sktadnikéw, a potem unikac
produktéw nienaturalnie koloro-
wych czy o podejrzanie dlugim
terminie przydatnosci do spo-
zycia.

Pamietajmy, ze im wiecej
metali ciezkich i innych toksyn
znajduje sie w pokarmie, tym
gorzej organizm przyswaja
sktadniki odzywcze. Niedobor
tych skiladnikéw (zwtaszcza
biatka, zelaza, witaminy C i E,
selenu) poteguje toksyczne
dziatanie metali ciezkich. Zwra-
cajmy wiec baczniejsza uwage
na to, co kupujemy i co zjada-
my.

Ostroznie z cytrusami
i wedlinami

Zywnosci zawierajgcej sztu-
czne dodatki nie powinny jesé
dzieci, ludzie starsi, kobiety
w cigzy (albo planujace ciaze
w najblizszym czasie), matki
karmiace oraz osoby ze scho-
rzeniami nerek i przewodu po-
karmowego.

Lepiej réwniez zachowac
ostrozno$¢ i umiar w jedzeniu
cytrusoyv z tego powodu, ze sa
one konserwowane preparata-
mi chemicznymi, zabezpiecza-
jacymi je przed psuciem w cza-
sie diugiego transportu i prze-
chowywania.

W podobny sposéb utrwala-
ne sa rowniez mniej stodkie
dzemy, soki, wedliny (zdrowsze
od szynki i kietbasy jest migso
przyrzadzone w domu), zétte
sery, a czasem nawet ziemniaki
(by nie kietkowaty).

Niezawodna bronia przeciw-
ko wszelkim toksynom jest
btonnik, totez starajmy sie tak
komponowac¢ positki, aby go
nam nie brakowato. Poziom
azotynébw w organizmie sku-
tecznie obnizaja pektyny znaj-

UWAGA, AZOTANY!

Najwiecej azotanéw gromadzg
warzywa: safata, rzodkiewki, ka-
larepa, buraki, rzepa, koper,
natka pietruszki. Natomiast naj-
mniej azotandw znajduje sie

w pomidorach, papryce, cebuli,
ziemniakach. Co ciekawe zyw-
no$¢ importowana, zwlaszcza
ta tania, jest nie mniej skazona
niz polska.

m Chleb ciemny jest zdrow-
szy od biatego - wiasciwie oba
gatunki niczym sie nie réznia,
gdyz robione sa z takiej samej,
oczyszczonej biatej maki
(w ciemnym pieczywie sa rézne
dodatki barwiace). Najzdrowsze
jest pieczywo gruboziarniste wy-
piekane z maki z ziaren nie tu-
skanych. Zawiera niezbedne dla
organizmu sktadniki mineralne,
witaminy i btonnik.

m Dania duszone w $mieta-
nie sa bardziej tuczace niz du-
szone na masle — nieprawda. Sa
mniej tluste (Smietana zawiera
Srednio 18 procent ttuszczu, ma-
sto ponad 80 procent, a poza
tym sa lzej strawne.

m Jabtka zalecane sg dla sto-
sujacych diete odchudzajaca -
stusznie, ale trzeba zachowac

Przywigzujemy coraz mniejszg wage do jakosci positkow.

dujace sie w jabtkach, porzecz-
kach i innych owocach, jesli
oczywiscie owoce te nie byty
nadmiernie opryskiwane.

Pomaga
mycie i mrozenie

Warzywa przechowywane
w niskiej temperaturze (ok. 4
stopni Celsjusza), a takze ki-
szone i gotowane, zawierajg
mniej azotandéw i azotynéw. Cy-
trusy przed obraniem nalezy
starannie umy¢. Ich skérka nie
nadaje sie¢ do suszenia, ani do
smazenia.

Warto wiedzie¢, ze w warzy-
wach przechowywanych w folii
(zwlaszcza w temperaturze po-
kojowej) z powodu braku tlenu
dochodzi do przemiany azota-
néw w niebezpieczne azotyny.

Nie kieruj sie

wygladem
Na koniec zas powtérzmy
znana prawde - im bardziej

produkt jest przetworzony, nie-
naturalnie kolorowy i dorodny,
tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze zostal ,ulepszony”
chemicznie. Kupujac jedzenie
nie kierujmy sie wiec wzgleda-
mi estetycznymi, ale troska
o wlasne zdrowie.
KATARZYNA
LUKASIK

Fot. ARCHIWUM

TO CIEKAWE

Jabtko dobre na wszystko

Znane brytyjskie przystowie
moéwi: Zjedz jedno jabiko
dziennie, a nie be-
dziesz wiedziat,
to lekarz.

Od dawna
wiadomo, ze
osoby jedzace
duzo owocow
i warzyw sa
bardziej od-
porne na cho-
roby. Bardzo
mozliwe, ze
zawdzigeczaja
to antybakte-
ryinemu dzia-
taniu flawono- "1
idow.

Flawonoidy to
klasa substancji za-
wartych w warzywach i owocach.
Uczeni z Kanady badajac wtasci-
wosci 38 z nich, w szeSciu przy-
padkach stwierdzili, ze hamujag
one rozwd6j nawet opornych
na leki bakterii, takich jak np.
gronkowiec zlocisty. Bakterie te
tatwo uodparniaja sie nawet
na silne antybiotyki. Dlatego za-
kazenie nimi jest tak niebez-
pieczne. Tymczasem substancje
zawarte w warzywach i owocach
hamuja zdolno$¢ bakterii do wy-

PRAWDY | MITY O ODZYWIANIU

umiar. Jabtka bowiem, niezalez-
nie od odmiany, zawieraja sporo
cukréw, a wiec i kalorii. Jedno,
wazace 150 g jabtko to okoto 75
kalorii.

m Jogurt i cytryny dziataja
na organizm odwapniajaco i za-
kwaszajaco - nieprawda. Mozna
by tak sadzi¢, poniewaz majg
kwasny smak, ale zawarte
w tych produktach pierwiastki
(wapn i potas) dziataja odkwa-
szajaco.

m Margaryna jest mniej tucza-
ca niz masto - nie, oba produkty
zawierajg od 73 do 84 procent
tluszczu, sa wiec jednakowo tu-

czace. Sa jednak mar- garyny.

o obnizonej zawartosci ttuszczu
do 50, a nawet 45 procent.

m Pieczen wotowa jest bar-
dziej odzywcza niz pier$ kurcza-

ka - nie, warto$¢ odzywcza pro-
duktu zalezy od zawartosci bial-
ka, a obydwa rodzaje miesa za-
wierajg poréwnywalna ilos¢ biat-
ka. Natomiast pier$s kurczaka,
przyrzadzona bez tluszczu, jest
mniej kaloryczna.

m Pieczywo chrupkie ma
mniej kalorii niz chleb gruboziar-
nisty — nieprawda. Ma ich wiecej
(340 kalorii w 100 g) niz chleb
gruboziarnisty (okoto 230 kalorii
w 100 g). Jednak mata kromka
pieczywa chrupkiego zawiera
znacznie mniej kalorii niz krom-
ka chleba tradycyjnego. Wszyst-
ko zalezy wiec od tego, ile Chle-
ba jemy.

m Ryby morskie zawierajg
wiecej soli niz stodkowodne -
nie, zawarto$¢ sodu (80 do 100
mg w 100 g) jest w przyblizeniu

twarza-

nia nie-

zbednych im

do zycia biatek.

By¢ moze wiec rzeczy-

wiscie skutecznym na nie lekar-

stwem okaze sie wspomniane
przystowiowe jabtko.

Oprécz dziatania przeciwbak-
teryjnego, flawonoidy sa dobrymi
przeciwutleniaczami, dzieki cze-
mu zapobiegajag nhowotworom. Ma-
ja tez dziatanie przeciwalergiczne,
przedwwirusowe oraz przeciwza-
palne. Niektére z tych flawnoidéw
zawarte sg w miodzie i czerwo-
nym winie. Opra¢, (tuk)

taka sama. Niektore ryby stodko-
wodne (np. szczupak) zawieraja
nawet wiecej soli od niektérych
gatunkéw ryb morskich (np. dor-
sza).

m Szpinak zawiera duzo zela-
za — niezastuzona to stawa. Za-
wiera go nie wiecej (3 mg zelaza
w 100 g) niz np. brokuly czy
brukselka, w dodatku zelazo to
jest stabo przyswajalne. Z in-
nych produktéw bogatsze w ze-
lazo sa: podroby (zwlaszcza wa-
troba 6-17 mg w 100q) i z6ttka
jaj (7,2 mg w 100g).

m Ziemniaki tuczg, a ryz nie -
nieprawda. Ugotowany ryz ma
125 kalorii w 100 g, a ugotowa-
ne ziemniaki tylko 80 kalorii. Po-
za tym ziemniaki sa dwukrotnie
bogatsze od ryzu w potas.

Zebrata: (tuk)

Styl zycia st. 15

PANI szuka PANA

10106. Wdowa, niezalezna, opiekuricza, o pogodnym usposo-
bieniu 53-letnia pani. Chce pozna¢ wysokiego pana w odpowiednim wieku,
bez natogu alkoholowego, z poczuciem humoru, chetnie zmotoryzowane-
go wdowca, ktéry nie szuka przygdéd, lecz przyjazni. Mile widziany pan mo-
gacy zmieni¢ miejsce zamieszkania. Prosi o szczere odpowiedzi. Telefon
przys$pieszy kontakt — numer udostepni redakcja.

10110. Pomorzanka, szczera i uczciwa panna o mitej aparycji,
wzrostu 164 cm, wagi 56 kg, katoliczka bez natogéw i zobowigzan. W celu
stworzenia kochajacej sie rodziny szuka partnera. Jezeli mieszkasz w woj.
pomorskim, jeste$ kawalerem, masz okoto 34 lat i nie szukasz przygéd
- napisz! Razem tatwiej pokona¢ bedzie samotnos¢. Prosi o szczere listy.

10111. Pani ze Swiecia, wdowa po pie¢dziesiagtce, wzrostu

155 cm, wagi 56 kg, o mitym wygladzie, niezalezna finansowo i mieszka-
niowo. Dzieci ma samodzielne. Jest kobietg niezalezng, zaradna, niekon-
fliktowa, z poczuciem humoru, energiczna, o wszechstronnych zaintereso-
waniach. Kocha ludzi. Lubi przyrode, turystyke, wycieczki, spacery, dobrag
ksigzke, muzyke i teatr. W celu towarzyskim chetnie pozna pana, ktéremu
brakuje bliskiej osoby. Zalezy jej na mezczyznie kulturalnym, z wyksztatce-
niem minimum $rednim, o podobnych walorach, najchetniej z okolic Swie-
cia, ale nie tylko. Mile widziany kontakt telefoniczny.

10121. Samotna 50-latka, szczupta brunetka, uczciwa, wrazliwa,
lubigca kwiaty, przyrode i muzyke. Pozna inteligentnego i uczciwego pana
w odpowiednim wieku. Oczekuje szczerych odpowiedzi.

10129. Emerytowana nauczycielka, 66-letnia pani, przecietna,
ale bardzo wrazliwa, ciepta i lojalna. Pragnie nawigza¢ kontakt przyjaciel-
ski z panem z Bydgoszczy lub Koszalina, o wysokiej kulturze osobistej,
opiekuniczym i niekonfliktowym, mitosnikiem przyrody, kuchni i muzyki. Mile
widziany pan z samochodem i mieszkaniem dla ewentualnego przemiesz-
czania sie. Oczekuje szczerych propozycji. Mile widziany kontakt telefo-
niczny.

10131. Samotna, 64-letnia pani na emeryturze, kobieta inteli-
gentna, uczuciowa, niezalezna, bez natogéw, z wkasnym mieszkaniem.
Chce pozna¢ pana w wieku do 70. lat, o mitym wygladzie, zadbanego, kul-
turalnego, bez probleméw i zobowigzan, chetnie zmotoryzowanego. Nie
jest zainteresowana osobami karanymi, bezdomnymi i naduzywajacymi al-
koholu. Prosi o powazne listy. Mile widziany kontakt telefoniczny - numer
udostepni redakcja.

10133. Wdowa, mita, szczera, uczciwa, kulturalna, niezalezna
pani tuz po szescdziesigtce. Jesien zycia chciataby spedzi¢ w towarzy-
stwie uczciwego i zadbanego pana w odpowiednim wieku, cztowieka nie-
zaleznego, bez natogéw i zobowigzan.

PAN szuka PANI

Lui 10109. Wolny 38-latek, mezczyzna niezalezny, sympatyczny, za-
radny, pracujacy, posiadajgcy mieszkanie i auto. Szuka kobiety powaznie

myslacej o zyciu i zwigzku opartym na zaufaniu. Dobra materialne nie sg
dla niego wazne. Prosi o szczere listy, najchetniej z Inowroctawia. Odpo-

wie na kazda fotooferte. Mile widziany kontakt telefoniczny - numer udo-

stepni redakcja.

10112. Wdowiec ze srodowiska wiejskiego, 75-letni pan szczu-
ptej budowy ciata, wzrostu 165 cm, bardzo sprawny, bez natogéw, z zawo-
du rolnik. Pragnie pozna¢ sympatyczna, starsza wdowe, bez natogow.
Oczekuje wytacznie listownych odpowiedzi.

10114. Kawaler z powiatu wabrzeskiego, niebrzydki 37-letni
mezczyzna wzrostu 172 cm, bez natogéw i zobowigzan, skromny katolik.
Jest rolnikiem (na rencie). Pragnie pozna¢ skromng panne lub wdowe,
wierzaca i praktykujaca katoliczke, ktéra chce zy¢ we dwoje. Pani moze
by¢ biedna, ale o dobrym sercu. Kontakt wytacznie listowny.

10116. Kawaler z Boréw Tucholskich, 36-latek z wyksztatce-
niem zawodowym, uczciwy, niepalacy, prowadzacy mate gospodarstwo
rolne. Kocha przyrode i piekne widoki laséw i jezior. Jak kazdy, ma wady
i zalety. Czuje sie samotny. Pragnie pozna¢ wysoka i puszysta panig
w wieku 32-38 lat, ktéra chce by¢ szczesliwg zong i matka, dla ktérej naj-
wazniejsze jest ciepto domowego ogniska. Mile widziana pani z dzieckiem.
Jesli brakuje Ci bratniej duszy, chcesz kochac i by¢ kochang - napisz! Jest
przekonany, ze to wtasnie jego szukasz.

10118- Kawaler, przystojny 31-letni pan, wzrostu 182 cm, pra-
cujacy, powaznie myslacy o zyciu we dwoje katolik. Pragnie pozna¢ panne
w wieku do 33. lat. Nie wyklucza tez wdowy, rozwiedzionej czy panny
z dzieckiem. Odpowie na kazdy powazny list. Chetnie zobaczy zdjecie -
zwrot zapewnia.

10126. Kawaler, 45-latek bez natogdéw, na state mieszkajacy
i pracujacy w Wielkiej Brytanii. Chce pozna¢ bezdzietng panig w wieku
okoto 30. lat, szczupta, o spokojnym usposobieniu, lubigcg tanczyé. Mile
widziane fotooferty.

10130. Kawaler, wysoki i szczupty 22-letni szatyn, o wysporto-
wanej sylwetce, bez natogéw, pracowity, katolik. Ma stata prace. Szuka od-
powiedniej partnerki. Jesli jeste$ fajna, mita i spokojna dziewczyna, masz
ciekawg osobowos¢ - napisz! Oczekuje szczerych listéw ze zdjeciem -
zwrot fotki zapewnia.

0132. Kawaler, 37-latek wzrostu 169 cm, spokojny, pracowity,
odpowiedzialny, bez natogéw i zobowiazan, katolik. Posiada dobrze pro-
sperujace gospodarstwo rolne. Chce pozna¢ panne w wieku do 33. lat,

o podobnych walorach. Oczekuje szczerych i powaznych listow.

10134. Kawaler, szczupty i wysoki 31-letni brunet, pracujacy,
bez natogéw, z wtasnym ,M”. Pozna pania w odpowiednim wieku, stan cy-
wilny obojetny. Pani moze mie¢ dziecko. Prosi o listy ze zdjeciem - zwrot
fotki zapewnia.

Nasz adres: Prasowe Biuro Matrymonialne ,Gazeta Kujawska”, 87-800
Wioctawek, ul. Zabia 29, tel. (0-prefiks-54) 232-22-22. Warunkiem zamiesz-
czenia anonsu jest dotaczenie do jego treéci odcinka wptaty 10 zt na konto:

Gazeta Pomorska Media” Sp. z 0.0.85-063 Bydgoszcz, ul. Zamoyskiego 2
nr rachunku 4718800009 000000 1101210001 (Deutsche Bank Polska SA
Warszawa) z dopiskiem ,Moze to Ty". Oferty ukazuja sie w poniedziatki i Sro-
dy w ,Gazecie Pomorskiej”, nastepnie sg przedrukowywane w ,Glosie Po-
morza”. Odpowiedzi na oferty przekazujemy nieodptatnie. Nikgmu nie poda-
jemy adreséw, sa one tylko i wytgcznie do naszej dyspozycji. Zeby skontak-
towac sie z wybrang osobg wystarczy napisa¢ do niej list, zaznaczy¢ numer
oferty i przesta¢ pod naszym adresem. Piszcie do nas. Zapewniamy catkowi-
ta dyskrecje.

(ada)
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KOD RUBRYKI SMS: 01. CENA: 18 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ SAMOCHODU

I AUTA NA GAZ (BRC) PROFESJONALNIE,
NAJTANIEJ RATY. RAFGEL KOBYLNICA, WI-
DZINSKA 23, 0-602-644-337

07979/A
! AUTO-BAZAR komis, skup, sprzedaz, za-
miana. Stupsk, Kopernika 11.
0-59/811-91-50.

00999304USJIA
I AUTO- KOMIS Max-Car. Najwigkszy wybor
samochodéw osobowych, ciezarowych,
skuteréw. Uproszczone kredyty, leasing,
zamiana. Kredyt na import. Koszalin
Szczecinska 90, tel. 346-59-16.

0043670480PK/B

! UBEZPIECZENIA samochodowe - naj-
tansze. (Budynek Cechu) 059/84-11-350

126 EL (1996), bdb. 0-695-603-697.
o1

AMC Auto Komis Etc, Sucheccy. 150 sa-
mochodéw w ofercie. Kupujemy i zamie-
niamy samochody. Kredyt 0 % wptlaty bez
zaswiadczen. Koszalin, Gniezniefska 18
094/34-60-659, 34-62-060.
www.amcspj.pl

0124660480PKIA
AUDI 80 B4 2.0
0-604-55-55-80.

1991).

AUDIAG6 2,5 TDI1996 0-604-143-151.
OL34170480AGIA

AUDI A6 combi 2,5 TDI (1996)
0-506-327-556.
AUDI B4 (1992) 1.9TD Stupsk,
0-695-562-691.

00808604SLBHIA

----—  00805304SIS8/A
AUTO Karolina - kupno sprzedaz zamia-
na, raty. Baitycka 7a, 059/84-11-074.
Stupsk www.autokarolina.gratka.pl
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr ——— 00605404SLBHIA
BMW 520, gaz (1995). 059/842-16-21
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 00810404SLSBIA
CINQUECENTO 900 (1994) - 5 500
0-602-226-296.

------------------------------- 01027004USJIA
CORDOBA (2002), salonowy.
0-604-497-083.
0133980480KB/B
CORSA (1996), granat metalik.
0-606-265-049.
1 01341604K0KBIA

ESCORT (1991), polo (1992), micra
(1991), sunny (1991). 094/345-11-85

0-508-29-89-76.

FIAT 126 p el. 0-605-315-393,

0-605-285-715

FIAT brawo 1.4SX (1995), 7.800

0-601-780-132.
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr — 0134630480PKIA

FIATA (1999). 0-606-931-951.

00807004SLSB/A

0134730480PK/A

FIESTA diesel (1991) sprowadzony, kota
alu 15, 5.500. 059/822-20-86.

01345904KOPK/A
FOCUS (XI 2000) lekko uszkodzony, kupio-
ny w kraju, serwisowany. 0-606-496-094.
00811704SLSBIA
FORD escort 1,4 (1992) z Niemiec.
Tel. 0-888-469-583.

- — 01347404KOP8/A

FORD escort 1,8 D (rozbity),
059/810-48-75.
0132900480PK/A

FORD fiesta 1,1 (1989), 5 biegéw
0-501-431-519.

B — — 01336004KOPK/A
FORD fiesta 1,1 (1991), peugeot 106 1,0
(1993) z Niemiec. Tel. 0-888-377-027.
0134750480PK/IA
GOLF (1988) (1986) - zarejestrowane,
tanio. 0-607-512-740.

01028304U8J/A
GOLF (1989) 1.8 GT + gaz. Fiat brava 1.4

(1997). 0-608-427-671.
01034504USJIA

GOLFY Il i czesci. 0-506-566-992.

01037704USJIA
KADETT (1987) stan idealny, wspom. cen-
tralny zamek, 5-drzwiowy 0-506-327-556

KANGOO (1999) osobowy. 0-506-327-556

MEGAN (2000), salonowy,
0-604-497-083.

01339804K08BIA
MERCEDES 124 2.5D kombi (1990)
- 19 000. 0-604-441-101.

MERCEDES 124 200D (1989). Golf 1.4
(1995). 0-503-385-222.

01034904USJIA

01031004USJ/A +

MERCEDES 207D 9-osobowy (1986)
0-607-227-850.
-- 00802404SLSB/A

MERCEDES vito 112 CDI. 0-501-786-424.

- 01

MONDEO kOmbI (1993) 0-506-85-26-70.
01027804USJIA

OKAZJA Vectra, gaz, (1991).
0-697-093-576
E— ——  00809804SLSBIA
OPEL combo dostawczy 1.7DTI (2002)
stan bdb zarejestrowany, 27 000
0-692-756-001

00801104SL3B/A

OPEL Vectra 1.7D (1991) - 5 600
0—696—049—458
------------------------------ 01027504USJIA
PEUGEOT 106 1.4 (1993)
0-508-259-059.
00807404SLSB/B

PEUGEQT 406 1.9 TD kombi (1997)
0-606-471-983.

I i
PEUGEOT 406 1998/99 STDT,
85 000 km, salonowy 094/345-08-03.
01314004KOKB/6
PEUGEOT J5 2.5TD (1992) 7 500.'
0-508-366-682.

— 00811904SLSBIA
PUNTO (1995) 8.000. 0-507-077-847.

— = -~ 01332804KOPK/A
PUNTO 1.1 (1999) pelne wyposazenie
059/845-34-38.

01037504USJ/A

RENAULT 19 (1990), tanio.
0-508-435-078.

01033B04UST/A
RENAULT 19 1,8 benzyna, (1992 gru-
dZier']) 4.900 zt. 0-509-397-233.

0133590480PK/A

SEAT toledo TDI (1996). 0-507-75-37-01.
S — 01337704K0AGIA

SEICENTO (1999) tanio. 0-504-629-688.
01020104USJ/A
SPRZEDAM Cinquecento 900 1997 + opo-
ny zimowe + radio, tel. 506 172 659,
--------------- 126 2408K0KBICY
SPRZEDAZ samochodow terenowych

4x4, rézne marki. 059/842-90-83,
0-609-102-992, 0-604-913-453.

00664404SIBH/B
TANIO sprzedam: VW polo 1.3, VW golf
Il diesel, VW Il diesel, VW Il 1.3, renault
19, daf 600. 0-880-097-772.
00812304SLSBIA
VW polo (1992) 1,4 diesel, 3.300.
0-505-095-920.

----------------------------------------- 01342704KOP8IA
VW T2 transporter 1,6TD, rozbity przod

0-506-839-587.
0134670480AGIA

VWT4 1.9D. 059/844-38-20
008126045158/4

ZUK skrzyniowy (1987), 1.600.
094/342-32-44.

KUPNO SAMOCHODU
0-604-520-669. Rozbite - kupie.

0120620480BHIA
AUDI A 4 - kupig, 0-603-983-493.

UStUGI
NAPRAWA/SERWIS

| Mercedes - czesci dostawcze, cigzarowe,
inne. Naprawa Mscice 17, 094/316-50-67.'
Koszalin, Szczecirska 57a, ,Auto - Sam”
094/348-14-83, 0-602-51-86-51
0-604-75-66-96.

. 00453204K0BHA
PRO-BUT montaz instalacji gazu w samo-
chodach, legalizacja zbiornikéw. Raty.
094/34—69—115 Jamno 63.

— - - 0025630480KBIA
SAMOCHODOWE mstalaqe gazowe, 2 lata
gwarancji. Koszalin, Wawozowa lla
094/340-83-84.

— eneenneeeannes - 0092800480KB/A
TEUMIKI, katahzatory, montaz, sprzedaz.
Zbigniew Czekaj. Koszalin, Szczeciriska 70
(094) 346-76-64.

O0U76504KOPK/A

KODRUBRYKI SMS: 04. CENA: 1S Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ DOMU

| Osiedla chronione Baltyk - Grzybowo,
300 m od morza - domy, segmenty, apar-
tamenty. Biuro sprzedazy czynne w godz.
8 ~ 16 od pn - pt, tel. 094/354-25-61.
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 01232004KOBHIA

AR-HAND, 059/ 84-00-344,
0-508-525-765, www.arhand.pl

01242804K0AGIA

redakcja@gios-ponor-a.pi

SM DOM NAD St UPIA BUDUJE MIESZKA-
NIA. 1655 - 1840 ZL/MKW. REALIZACJA
- WRZESIEN 2005.059/843-01-54.

.............................. — 07418/A

2 POKOJOWE

AR-HAND, 059/84-00-344,
0-508-525-765 www.arhand.pl

rrrrrrrrrrr 0124630480AGIB
DWUPOKOJOWE (70), okollce Stupska

0-507-048-847.
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 01025404USUA
KOSZALIN (41). MERKURY,
0-59/840-32-32.
01037404USJ/E
MONIUSZKI, Kobylnica. Omega
059/84-14-420
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — 00800004SLBHIC
SELOWACKIEGO, Niepodlegtosci ,Ibis”
059/84-25-405.
0131

3-POKOJOWE

3-POKOJOWE, 62 m, tanio, Nactaw, sprze-
dam. Tel. 0-696-452-660.
“ 01333904KOKB/A
AR-HAND, 059/84-00-344,

0-508-525-765 www.arhand.pl

01246304KOAG/A

TRZYPOKOJOWE (48). 0-50/84-14-062.
s mmmeee —  01029104USJ/A

TRZYPOKOJOWE (63), podwyzszony stan-
dard,- Redecin, 8 km od Stupska
0-600-073-528.

—  01036404USJIA

TRZYPOKOJOWE (76) po remoncie, wysoki
parter - 110 000. 0-59/845-74-54.

ATRAKCYJINE ceny doméw Damnica, tabi- OL030104UBJIA
szewo, Szczypkowice, Studzienice, Stupsk 4-POKO0JOWE
Omega 059/84-14-420
e - oosoooosstea  AR-HAND, 059/84-00-344,
DOM na wsi 200 m2. 059/866-29-92, 0-508-525-765 www.arhand.pl
0-602-698-559. — 0124630480AGIC
| sk SPRZEDAZ DZIALKI
DOMY - niedrogo: Wrze$nica (dziatka
752), Debnica Kaszubska (900). BUDOWLANA - Kobylnica.
0-59/840-32-32 MERKURY. 0-605-583-335 po 16. i
S —— 01037404USUB S |
i
BIURA HANDLOWE:
i
KOLOBRZEG
ul. Koszalinska 52 ¢
TEL. 354-55-13
KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45
CZAPLINEK CZAPLINEK

wvYw.tur-plast.com.pl

DOMY - nowe/starsze. 059/84-270-17

www.spgn.pl
00715904SLBH/A

rrrrrrrrrrrrr 01

CALE, powypadkowe, czesci,
0-602-589-000.

0117600480BH/B
POWYPADKOWE kuple 0-59/811-91-50
0-606-20-60-77.
SKUP - sprzedaz samochodéw uszkodzo-
nych. Bierkowo, 0-606-20-60-77.

00991504USJ/A

00862504USJ/A

SPRZEDAZ INNE

CIAGNIK C-360. 094/315-52-23.

0133310480P8 A

KOD RUBRYKI SMS: 02. CENA: 18 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ CZESCI/AKCESORIA

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
0-59/844-02-95.

” Q1003004USJIA
AUTO-CZESCI, blachy, opony - tanio!
0-59/84-29-766.

— ---- 00970104USLA
CHLODNIE samochodowe - regeneracja -
sprzedaz - Atrakcyjne ceny! ,Reja”,
Stupsk Reja 41 059/843-24-71,
0-608-058-435

00765404SLBHA
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne - ka-
sy, Tachotronic, Szczeciriska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — 0024870480BH/B

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz 8-17
Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12 347 35 ii

Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10. 347 35 03/04/05/14

tel./fax (094) 347 35 06/07

U] Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

HimHiii

pi. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ..Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ..Glosu Pomorza"

KOSZALIN
REK]
—52 T/

LAMOWA Andrzej Kikta ' tel. 340 46 20 (do 9 30 i 0o 161
L radys,awa IV 58y32 (tuz za EmKa, tel/fa?34529 33

berm3 fn e m’\ uro®connfopl: czynne pn-pt 8-20, sob. 9 14
f tel. 341 05 02. fax 345 75 37 kom 0601 558 563
EKOLAM ul. Zwyciestwa 137 (Zwigzkowiec), tel. 094 34 77 173 fax 34 77 174
7.30-17.30, e-mail: bo@ekolam.koszalm pl
"MED A PRFSS" Afll M ¢WiMK' teL/fax 346 67 77 (catodobowo)
Ino - KAR/ «f/faxsS?7aM 27mOWa < ZwyCieStwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

nuM- Dumaty 10 (sklep PANASONIC]

Blatoearri'Cla “«?'klamowa’

Biatogard.

)

Zwycleslwa 106-108. tel./fax (094) 342 41 72 (9- 16)
Naprawa Telewizoréw ,TeleMax" ul.Podlaska 1 tel 312 20 19

czynne pon. -pt. 10-17. sob. 10-14

Stawno® Pom-:*ntrumRek|amy, ul. Sikorskiego 6. tel. 363 60 65. fax 363 60 62
BiuloPUb”zpie°cleTur* €« = &S

Swidwm:

Tychowo
y owo

priy’OSc AN " Tw"
,PRZYSZLOSC 2000 ul. Wolnosci 23. tel. 311 57 38. 0604 377 829 (9-17)

7° 12
36543 71

POL domu + dziatka (70 aréw). Kobylnica

Witosa 26.
*. 00811804SLSBIA

STRZYZYNO 35 tys. Omega
059/84-14-420

00800004SLBH/B
WOLNO STOJACY na duzej dziatce w Stup-

sku. 0-502-668-164, 059/84-13-513
00807604SLSBIA

SPRZEDAZ MIESZKANIA

AR-HAND, 059/ 84-00-344,
0-508-525-765, www.arhand.pl

- 0L

DEBNICA Kaszubska, bezczynszowe - (58)
0-501-333-048 '

008067WSLSBIA

DWUPOKOJOWE, Norwida. Trzypokojowe.
059/84—270—17 www.spgn.pl

KAWALERKI po 30 000. Dwupokojowe

na wsiach od 33 000. Trzypokojowe - Za-
torze 58 000. Czteropokojowe - Zatorze
78 000 oraz inne.
0-59/840-32-32 MERKURY.
MIESZKANIE (72). Stupsk,

0- 603 341-678.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —  00997404US /A

MIESZKANIE 100 m Kosciernica koto Bia-
togardu, bezczynszowe, 40 000,
0-695-501-024 rano.

00694504SLBH/A

01037404U3)/D

01

MIESZKANIE dwupokojowe, IV pietro, Ko-
szalin, 0-605-201-066.

'J -3 djEj

F= B

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

1145904KOBH A

BUDOWLANA, duza, osiedle Kwiatowe,
Kobylnica, tanio. 0-509-236-320.
"""""""""""""""""""""""""""" 01017504USJIA
DZIALKA 1,5 ha, bajecznie zagospodaro-
wana, 2 km od Stupska. 0-607-287-657.
01016504USJ/A
DZIALKA blizniacza (300) uzbrojona -
Stupsk. O- 59/84 39-878, 0-506-400-230.
01034104808

DZIALKA przemystowa + media, 90 aréw
+ spétka z 0.0. 0-603-695-045.

01021804USJIA
DZIALKA siedliskowa 5 km od morza.
0-506-033-949.

0134760480PK/A

LOSINO uzbrojone, tanio. 0-601-427-665.
0L007704USVA

LOSINO. 0-509-536-333.
- 0133120480AG/B

USLUGOWO mieszkalna, Kobylnica, Wi-
tosa. 0-509-536-333.

WEX 8411-029 Smotdzino, Krepa,
Kobylnica.

0133120480AG/A

0132000480AG |

SPRZEDAZ - LOKALE UZYTKOWE

GARAZ (Wroctawska). 0-59/842-33-01.
01009004USJ A
MANHATTAN géra. 059/84-278-61,
0501-269-215.

- 00811404SLSBIA

SPRZEDAZ INNE

GOSPODARSTWO blisko Koszalina lub zie-
mie, 0-603-766-907.

01

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz 8-16
Biuro Ogtloszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Gtosu Pomorza”

,Adach ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz 9-16)

Bytow.

TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Czluchéw: Agencja Posrednictwa Ubezpieczeniowego, ul. Sobieskiego 6/1 tel 834 49 18

Lebork:

Biuro Turystyczne ,KIJOW” ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17

Miastko. Biuro ,WARTA' ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08
Redakcja ,Gtosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72

Ustka:

Agencja .-CENTRUM KOBO” ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90

RW'S@%“I‘AI Zeromskiego 9, tel8h i 220 RARN/ Ny ,

Ba”OgtoSen”~robnur”rios ydpania g32ety' trafiaja bezptatnie do internetowego
internetowego ogdlnopolskiego dzlennl'katRzeczpospol'i'ta’*-"mecznie'zapra®zamyl

. komfortowe. 059/84-56-505.

Sobota 1 niedziela, 27 - 28 listopada 2004 r.

KUPNO MIESZKANIA

JEDNOPOKOJOWE, dwupokojowe kupie.
Stupsk, 0-507-859-588.

01033304USJ/A
KUPIE trzypokojowe, czteropokojowe -

00462903KOBHIB

ZAMIANA

ZAMIENIE dwupokojowe 32 m (wfasn.)
na trzypokojowe, moze by¢ zadtuzone.
059/8436242,0504213653

rrrrr 0126240480BBICW
WYNAJEM - LOKALE
POKOJE. 0-59/84-222-84.
) 01024704USJA
POKOJ, oddzielne wejscie.
0-608-194-198.
01031304USUA

UCZENNICY tanio wynajme pokdj, ul. Mi-
reckiego 7, 094/3410-319.

WYNAJEM - MIESZKANIA
1-POK0JOWE

DO wynajecia kawalerka, Stupak.
0-695-744-997
----------------------------------------------- 00810904SLSBA

JEDNOPOKOJOWE. 0 695 17 0015.

01005604USJ/A

2-POKOJOWE

DO wynajecia 37m?2, 059/842-09-36
po 16

1008108045LSBIA
DO wynajecia, Kotarbinskiego.
059/84-52-761.

00811104SLSB/A
DWUPOKOJOWE do wynajecia.
0-661-658-582.
01033004USJ/A
DWUPOKOJOWE wynajme osobom bez-
dzietnym. 0-59/842-49-59.

01026404USJ/A

RODZINA 3-osobowa poszukuje 2-pokojo-
wego mieszkania w Koszalinie na Przyle-
siu lub okolicach. 0-889-189-614.

01

WYNAJEM - LOKALE UZYTKOWE

BOKS Manhattan. 0-59/84-13-319
00808904SLSB/A

DO WYNAJECIA HURTOWNIA - MAGAZYN
- WARSZTAT - CENTRUM SEUPSKA.
0-608-66-55-64

07619/4

LOKAL (65) - sklep, gabinet - Kotarbiri-
skiego, do wynajecia. 0-506-400-230
0-59/84-39-878.

01034104USJ/A
LOKAL (90) po banku, centrum Stupska
0-603-129-939, 0-59/841-31-21.
e 01022804USJIA
PAWILON handlowo-ustugowy (36) - Zato-
rze lub sprzedaz 0-59/840-32-32

MERKURY.
01037404USG

WYNAJEM - INNE

DO wynajecia garaz, Kotarbinskiego.
0-606-309-516.

AGENCJE NIERUCHOMOSCI

! REMID - R. MAKA. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
WWW. REMID. SLUPSK. PL

00811604SLSBIA

10289/4
0-59/840-32-32, Filmowa 6.

www.merkury.slupsk.pl
01037404USJA

059/84-12-583 Nieruchomosci

- Kaczyriska www.Ink.pl
00764604SLBHIA

AR-HAND, 059/ 84-00-344,
0-508-525-765, www.arhand.pl

0124280480AG/C
KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI. Stupsk, Be-
ma 9, 84-11-662. www.krynicki.com.pl
----------------------------------------------- - 00895304USJIA
OMEGA - obrét, wyceny, 059/84-14-420,
Starzyriskiego 11,
www.nieruchomosci.slupsk.pl

007338045LBHIA
StUPSKA Gietda Nieruchomosci. Wyceny.
Kredyty 059/84-270-17.

www.gielda- meruchmosc:l slupsk.pl
00279704K0BHB

WEX, 8411- 029 wyceny, www.wex.com.pl

!

WWW ARKA. SLUPSK. PL

00979404UGJIA

gtos Pomorza

KWATERY STUDENCKIE

POKOJ studentom. 059/84-13-363.
00810504S1SB/4

KOD RUBRYK! SMS: 05. CENA: 18 Zt + 22 VAT

OKNA PCV

DRZWI ALUMINIOWE
ROLETY PCV, ALUMINIOWE

NAJTANSZE
Z NAJLEPSZYCH

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SEOWIANSKA 11 F
WWW.Lastrik.com; info@Ilastrik.com

DZIAt HANDLOWY TEL 540714,
3428222, 342822S FAX 3402814

865404KOBH_A

SPRZEDAZ

BETONIARKA, pita tarczowa, deski, stoty
warsztatowe. 0-604-119-904,

059/843-06-13
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —  00812104SLSBIA

HURTOWNIA Elektryczna ,Amper”,
Koszalin, Le$na 6C, 094/346-12-53.

Przyjdz! Zobacz! Sprawdz!

0123770480KB/A

STYROPIAN, tanio. 0-506-194-855.
00965704USJA

USLUGI

»SERWIS - DACH” SLUPSK, POPRZECZNA 7,
TEL / FAX 0-59/840-23-60,0-501-154-004
DACHOWKA CERAMICZNA, CEMENTOWA,
BLACHODACHOWKA, OKNA DACHOWE,
PAPY, RYNNY, IZOLACJE DACHU, CEGLA
KLINKIEROWA.

07323/A
ELEWACJE, ocieplenia, gtadzie, tynki, gla-
zura. Tanio, szybko. Koszalin,
tel. 0-505-33-35-37.

01

SCHODY drewniane - producent; Stupsk.
059/842-66-71

00721004SLBHIA

USLUGI

KOD RUBRYKI SMS: 06. CFNA-18 Zt + 22% VAT

AUDIOVIDEO

TELEFONY komérkowe. Sim lock, kazdy ro-
dzaj tel. Skup, sprzedaz, naprawy. Radia
samochodowe: skup, sprzedaz, serwis.
.Kameleon”, Poltawska 4a
094/347-33-61.

[ — O — 01334304KOKB 4

| Telepogotowie. Stupsk 84-217-21.

00809404SLSB/A
AGD, pralkonaprawy; Stupsk.
059/844-22-46, 84-57-444.

00805704SLBHIA
BIALOGARD, naprawa telewizorow,
094/312-20-19, 312-96-52.

- 00637204KOPK/A

CHELODZIARKOZAMRAZARKI, pralkonapra-
wy. ,Polarserwis”, Wilefska 12B.
059/840-38-30, 0-601-789-892

00713904SLBHIA
TELENAPRAWY: telewizory, monitory, wie-
ze, magnetofony, drukarki - tanio.

Zygmunta Augusta 14, 059/84-30-465
- 00757504StBH/A

zabezpieczenia/alarmy

Stlupsk, 059/84-11-604.
—  00740104SLBHA

AUTO - Alarm. 059/842-06-16.
AUTOZABEZPIECZENIA. Blokady. Znako-
wanie. Auto-Plus, 059/841-41-45.

--------- ——  00567504SLBHIA
AUTOZABEZPIECZENIE, alarmy domowe.
AUTO-STUDIO, 0-59/84-02-675.

ALARMAUTO;

01016604USJ/A

Nadaj ogtoszenie

bez dodatkowych optat!

poczcie

My nadamy mu rozgtos

Ogloszenie w gazecie - gratis w Internecie!!!

www.glos-pomorza.pl i

www.rzeczpospolita.pt

Ustuga realizowana przy wspotpracy
z ,Pocztg Polskg’
260 nowych punktéw ogtoszeniowych!!!

407304KOKB._A

00801304SLS8"A


mailto:redakcja@gios-po1nor7a.pi
http://www.amcspj.pl
http://www.autokarolina.gratka.pl
http://www.arhand.pl
http://www.arhand.pl
http://www.arhand.pl
http://www.arhand.pl
http://www.Lastrik.com
mailto:info@lastrik.com
http://www.spgn.pl
http://www.arhand.pl
http://www.spgn.pl
http://www.merkury.slupsk.pl
http://www.lnk.pl
http://www.arhand.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchmosci.slupsk.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.rzeczpospolita.pt

JpNCIS P#fll#H#fia

REMONTY

30% taniej! Gtadzie, remonty, hydraulika.

0-660-159-568.
01MG804US/ A

A-Z. Remonty mieszkan, tazienek - so-
lidnie. 059/84-33-058.

01345004K04G A

BEZPYLOWE cyklinowanie, uktadanie.
0-692-944-672. )
e 0075550453.5¢ A

CYKLINOWANIE bezpylowe, uktadanie.
0-59/84343-20, 0-601-64-10-92.

Kaliszewski.
01007504USJ A

CYKLINOWANIE bezpytowe.
0-506-73-59-95.

00760104StSe A
CYKLINOWANIE bezpytowe. Stupsk
0-604-252-971
007985045LSB. 4
DOCIEPLENIA, Klinkiery, ciesielstwo, de-
karstwo. 0-606-36-36-97.

00865204USJ A

DOCIEPLENIA, remonty A-Z.
0-59/84-03-135, 0-504-722-349.

00950004USIA
GLAZURA, remonty. 059/858-26-06,
0509-473-401.

01 A

OGOLNOBUDOWLANE, posadzki maszyno-
wo. 0-888-143-988.

00803504Si.se4

REMONTY. 0-692-303-826.
008027045LSB 4

SZAFY, kuchnie, garderoby. Milan

059/84-00-310
00776404SLBH A

USLUGI wykonczeniowo - remontowe.
0-661-587-907.

k 00811204SLSB A

WYKONAM roboty ogdlnobudowlane.
0-601-811-705.

00800904SLSB A

OKNA/ZALUZJE/ROLETY

11 Linda Zotkiewskiego 13.
059/84-37-373. Zaluzje, verticale, rolety.
00756504SLBH 4

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety.

18

ALKO rolety, miniroletki, zaluzje poziome,
pionowe - produkcja, ustugi. Stupsk

84-20-600.
006055045LBH A

BONIEK - producent rolet i bram.
059/84-71-917

BRAMY

Mega 842-96-33. 094/343-25-71

007G4304SLBH A
GWARANTUJEMY najlepsze ceny na okna
PCV z montazem. 059/840-31-96, Man-

hattan boks 62,! pietro
....... 00812504SUH 8

NAJTANSZE okna PCV - parapet gratis.
+Rob-Plast”, Stupsk, Sienkiewicza's,
059/8400-913.

OKNA

- sprzedaz z montazem 7% - KADA Sys-
tem. 059/84-00-310.

ROLETY

zewnetrzne 200z/mkw. brutto. Mega
842-96-33, 094/343-25-71

007851Q4SLBH A

00948204KO0BH A

00707204SLBH A

SZKLARSKIE

ANTYWLAMANIOWE, bezpieczne, witryny,
szyby zespolone, folie okienne. Centrum,

Z. Augusta 25. 059/84-30-411.
00720104SLBH A

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin, Mita.
341-08-65.
00311204K0BH E

CZYSZCZENIE/SPRZATANIE

| PODCISNIENIOWO DYWANY, TAPICERKA.
059/843-68-79, 0-606-192-716.

132794

DYWANY, tapicerki, przerdbki, obszywanie.

0-604-955-269, 059/84-29-030
01020804U8] A

DYWANY, tapicerki. 0-59/84-12-050,

0-694-331-161.
00921604US) 4

DYWANY. 0-59/84-38-911.
00962404US3 4

HNANSOWO-DORADCZE

BIURO rachunkowe. 059/813-14-15
00801604SLSB B

sobota - nicd/iela. 27 - 28 listopada 2004 r.

WWW.gfO$«pOmOrza,p!

redakcja@glos-pomorza.pl

TRANSPORT Przyjme do pracy

| 0-602-28-46-93 Meblowozem - prze-

prowadzki, winda. ELEKTROMECHANIKA
00711204SLBHIA Ze Stazem

GLOBTOURIST - osobowe, mikrobusy, au-
tokary, wynajem, 094/354-54-19,

060155 174, Auto Diug Stupsk

ul. Poznanska 74, tel. 059/ 842 40 33
1344804KOBH_A

FRYZJERKI meskie. 0-502-179-932
01336104KWKIA

HURTOWNIA zatrudni fakturzystke i akwi-
zytora. Kontakt osobisty; ,Rarytas-Pol"
Stupsk, ul. Grunwaldzka 2.

- mummb/a

TRANSPORT - przeprowadzki.
094/343-50-84, 0-502-637-252.

01264404K0AG, B

TRANSPORT od 0,5 do 21.
0-605-403-628

00646004SLBH/A
WYNAJMY okoliczno$ciowe kraj i zagrani- |
ca PKS Koszalin, 34-78-781.

MO3ITWUSJIA

KELNERKE. Oferty + CV (foto)
Plac Zwycigstwa 11 (Dom towarowy)

Restauracja Qugino.
i 00813004SLS8IA

KOSZTORYSANT robdt budowlanych.
Stupsk 0-606-309-516.

1A

INNE

KOMINKI - duzy wybér, akcesoria; Decor,
Stupsk, Szczecifiska 61A. 059/843-41-09

00615604SLSHIA
KOMINKI - wktady, projekty, wykonaw-
stwo, Stupsk Stowackiego 6.
059/84-02-486

008096WSLSBIA

MECHANIKA samochodowego z praktyka.
Stupsk 0-507-074-211.

- 00807504SLBH/B

00761204SLBHIA
KOMINKI; kafle piecowe; znicze - produ-
cent; Stupsk, Poboznego 9,
059/842-20-72.

NOWY oddziat firmy zatrudni kobiety
i mezczyzn (do 35 lat) do dziatu handlo-
wego, zapewniamy przeszkolenie,
094/3418-396, 094/341-84-10.
0132470480PK/A
PIEKARNIA - Cukiernia SiA Kiedrowsey
w Kolczygtowach zatrudni cukiernika,
mozliwo$¢ zakwaterowania.
059/821-3*46
PILARZA z okolic Stupska.
0-660-776-298, 059/81-31-441
] asuowasw
POSZUKUJE CHETNYCH DO PRACY CHA-

APNICZEJ. DOSTAWA | ODBIOR TOWARU.

MAGIEL - ustugi na telefon:

0-59/840-25-22. Stupsk, Mickiewicza 6
00970804U5J/A

MEBLE kuchenne, tazienkowe, garderoby, lu-
stra ,KRYSTOM”. Koszalin, Wawozowa 15A,
(094) 3410-354.

007566WSELBHA

01219704KOPK/A

rmvunnw Aumiimuw, iiicuii ,oypnan n-
lip”. Wkiady, montaz. Koszalin,
094/347-50-27,0-508-399-904.

SCHODY, zobacz nas. Z drewna. Wv oka

jakos$¢! Koszalin, Szczecifnska 38,

094/341-82-63, 0-604-613489. TA + 2 ZNACZKI. 78400 SZCZECINEK

oseowkorks  BOKS 18A
STYLIZOWANE wyroby metalowe, meble e
ogrodowe, ogrodzenia, inne. Bydlino 24, POSZUKUJE, pracownika do pracy fizycz-
0-609-53-86-27. nej i szwaczki w Ustce. 0-606-81-41-73.
"""""" 01346504KOAGIA
SZYCIE kotder, czyszczenie pierza. Sprze-
daz wyrob6w gotowych. Stupsk, Tuwima.
059/84-278-73

01 DE

00975404USJIA

PRACA w domu, zbyt, zarobek 2 100 -

2 900, urzadzenia gratis; reklama na sa-
mochodzie - 1000 zt miesigcznie. Infor-
macje bezptatne, wytacznie pisemne:
,Konkret” - Gabriel Morzuch, Zwycigstwa
153/7, 75-605 Koszalin. Prosimy o znacz-
ki za 4,90 zt

1 ditilhty nvt'KAIM

SPRZEDAWCE, aktualna ksigzeczka, mini-
mum sanitarne. Stupsk, 0-693-445-779
do 15-tej.

01036004LISJA

B |
IFcfFefF Sil STUDENTOW germanistyki zatrudnie.
059/813-14-15.

WwWW.IVU]j.rk -
$UPERPRACA. 0-693-595-731.

[ 01030204USJIA
TOWARZYSTWO Ubezpieczeniowe zatrudni
na dobrych warunkach menedzera z gru-
pa. 0-602-622-678

00801604SLSBIA

263004KOKB_D

SZUKAM PRACY

JEZDZISZ sam na drugi koniec $wiata

w interesach? Mozesz to zmieni¢ - bede
pilnowaé by$ nie zasnat za kierownica. Za-
dzwor - 0507954097

00798104SLSBIA

WWW. MARKO-SP. KOSZALIN. PL
ZATRUDNIE, nauczyciela jezyka angielskie-
PHgo z petnymi kwalifikacjami. Kontakt Gim-
MLODY, dyspozycyjny bez nalogw ze zna-  nazjum Karlino, tel. 094/311-78-44.
jomoscia obstugi komputera podejmie

prace (magazynier, pomocnik),

0-889-433-259.

0111010480BH)

— (wsToKoKRA MV

PIELEGNIARKA z do$wiadczeniem zaopie-
kuje sie starszg, chorg osoba.
0-508-435-077.

KOD RUBRYKI sms: 07, CENA: 18 zt + 229% VAT

GABINETY

01032704USJIA

DAM PRACE

Il PRZYJME atrakcyjne dziewczyny do eks-
kluzywnego apartamentu. Gwarantuje za-
robki ok. 5 tysiecy tygodniowo, zakwatero-
wanie, dyskrecje, luzne dni pracy, bezpie- i
czenstwo. Lokal na najwyzszym poziomie.
Wroctaw, 0-603-461-818,
0-889-653-825.

| Badanie irydologiczne, ziotolecznictwo,
masaze korekcyjne. ,MEGAVITA” - Kosza-
lin, Wojska Polskiego 24-26,
094/341-14-63, 0-600-034-005.
01153704KOBH/B
ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal. Lek.

med. Marek Jaroszyk, tel. 0-602-773-762.
! 00248004KOBH/B

01334004K0BHIA

BLACHARZA samochodowego z praktyka.
Stupsk 0-507-074-211.

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania.
059/847-50-68, 0-602-46-86-31.
BEZBOLESNE - stomatolog, NFZ, protety-
ka, zachowawcza, raty. Koszalin, Modrze-
jewskiej 13/2, 094/346-58-30.

00792804SLBHIA

00807504SLBHIA|
CHALUPNICTWO! Proste sktadanie urza-
dzen zleci duza firma ekologiczna.

Tel./fax 042/650-74-30,

tel. 042/650-74-31 lub 32.

01 JAKOBH
CLUB ) o OMSEOOBHA | CEBULA Dorota i Witold - Gabinet Stoma-
w Poznaniu zatrudni dziewczyny tologiczny - peten zakres, lasery, ultradz-

z zakwaterowaniem (wysokie zarobki). wieki. Poniedzialek, $roda, piatek 16-

0-504-200-800, 0-61/8142-554. -
- oomeomsieda | 18.30. Koszalin, Zgoda 9/04, 340-22-61,

Ogtoszenia drobne/reklama st. 17

M1l Mmm iii

DERMATOLOG Gabinet Dermatologii Ogal-
nej, Laserowej i Estetycznej - Maria Lu-
$nia - Kondaszewska, Koszalin, Kubusia
Puchatka 36. Rejestracja: 094/342-08-20
www.kondaszewska.com Nowo$¢ - mezo-
terapia: odmtadzanie, rewitalizacja skory

IMPLANTY. Krzysztof Bastek,
094/346-16-44.

D

01195704K08H/A

LUSZCZYCA, bielactwo. 0-601-214-388.
012776WKOPK/A

ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez w do-
mu pacjenta. Esperal. 0-602-706-553.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. Bezptat-
nie! Operacje: przepuklin, tarczycy, zyla-
kéw. Laparoskopia. Kruroskopia. USG.
Konsultacje i zabiegi ortopedyczne i neu-
rochirurgiczne. Koszalin, Armii Krajowej 7,
rejestracja 0-603-990-401.

PSYCHOTERAPIA-pomoc.

(094) 347-47-91; 0606-901-113.

rrrrrrrr 01344304/WKIA
WWW. ESTMED. COM; korekcja zmarsz-
czek, odchudzanie, mezoterapia.
0-602-773-762.

INNE

GINEKOLOG - profesjonalnie.
0-661-61-56-44.

01

GINEKOLOG dyskretnie. 0-505-550-304.
WSPARCIE, pomoc, terapia. Stupsk
0-697-697-755,

mauwt

ZABIEGI sanatoryjne, masaz, borowina

Stupsk, 0-501-454-771, Ustka,
059/81-44-201. ~

KOREPETYCJE

JEZYK polski - matura stara/nowa.
0-609-193-703

MATEMATYKA. 0-59/84-32-416.

008127045LSBIA

+ 01024404USJA

SPRZEDAZ

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

00249304KOBHIA
KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja.

9-602
—--- —  01020304USJA

maiujaijtiaiaiafi
BIURA TURYSTYCZNE

BILETY UE. 094/346-29-26,
094/346-12-21.

11 ROMANTIKA p/Ustka. 0-504-172-480.
Zatrudnie.

00981304USJ/A

10087/8

0-604-397-525 Aleksandra Stupsk

01347704K0AG/B

0-698-249-682 Ola Stupsk.

01347704KOAGIA

0-698-492-598 Andzelika.

0Ad:

20-LATKA. 0-505-50-40-90.

-» 10087/C

35-LATKA. 0-506-365-459.
01035304LKIA

ABSOLUTNIE WSZYSTKO. 0-501-93-62-88.

-— 10087/A

ADAM, 0-880-714-612.

OL336904KQAGIA
AGATA. 0-508-515-138.
s — ——  01037304LISJA
AGNES - Kotobrzeg, 094/35-163-64. Pil-

auseoskosric Ni€ zatrudnie.

01275704KOBHIA

ANIA. 0-603-705-198.

01 A

ASIA. 0-888-243-166.

OW11904USJA

ATRAKCYJNA Iat 38. 0-661-177-611.
01326804KOPK/A

OHHCEATRAKCYJINA. 0-695-256-404.

~— —  01011904USLIC
ATRAKCYJNE. 0-604-336-560. Zatrudnig.

,,,,,,,, 01 B

BLONDYNECZKA. Supsk, 0-889-295-700.
1 01029804USJIA

BLONDYNKA 21-letnia. Stupsk,

oRaRRAS2-716.

e - 010298040818
DYSKRETNE - miode. Kotobrzeg,

DZWON 0-698-266-492. Zatrudme.

DZESIKA, 0-606-426-664.
01283304KOAGIA

FRANCUZECZKA. 0-501-80-53-52.

10087/F

KAJA. 0-506-36-41-33.

10087/E

KAMELIA, Stupsk, 0-503-77-55-62.
o1

KLAUDIA, Paulina. 0-508-515-138.
01037304USUB

KOLOBRZESKA agencja zatrudni. Zakwa-

terowanie gratis. 0-606-92-77-42.
01311004X06H/A

MAGDA. 0-698-052-530.
01011904USID

MAJA. 0-505-50-63-80.
MEZATKA. 0-507-380-680.

10087/D

01028704USJA
NAMIETNA. 0-697-114-996.

01011904USJ/B
PIATECZKA. 0-506-672-054.
01336304KOPK/A
SZUKAM tancerek i par do night-clubu.
Zakwaterowanie. 0-888-624-152.

01328804KOAGIA
TRZYDZIESTOLATKA 0-501-920-108.
A — OL336204K0AGIA

ULA 0-880-035-118.
------------------------- — (1318804K0PKIA

UROCZA brunetka, wibratorki. Stupsk
0-694-105-347.

; 01029204USJ/A
ZADZWON, przyjedziemy. 0-880-692-584.
01033104USJ/A
ZAPRASZAMY panie do wspoipracy. Za-
kwaterowanie Koszalin, (094) 348-06-47;
0695-591-919.

01238204mm

01 B/B

LAST MINUTE. Egipt, Dominikana, Kuba,
Meksyk. Superceny! ,Herkules Express”,
0-59/84-261-14.

nr

KOD RUBRYKI SMS: 14. CENA: 6 Zt + 22% VAT

01036904USJIA

BIURO. Stupsk, Sienkiewicza 20.
0-501-723-575.

01037004USJA
WDOWA 69 lat z mieszkaniem pozna pa-
na. 0-59/842-76-63.

00812204SLSBIA

KOBIETA 28 lat dla pana, lekkiego spon-
sora dyskretnie. Najlepiej sms ja Stupsk,

503-899-729.
01262404KOKBIDD

111 EKSTRALOKAL, ekstrawarunki, zatrud-

nie, Kotobrzeg, 0-604-408-530.
01263104KOBHIA

ZATRUDNIE w agencji towarzyskiej -

Niemcy. 0049/1625758875.
02M7604USIA |

KOD RUBRYKI SMS: 17. CENA: 9 Zt + 22% VAT

MUZYKA

ZESPOL muzyczny. 0-59/84-00-886,
0-887-092-029.
01037604USJIA

ZESPOL muzyczny. 0-608-829-533.
00979204USJIA

ORGANIZACJA IMPREZ

MUZYCZNA oprawa $lubéw, (flet + wiolon-

czela), tel. 501-147-167.
- 01262404KOKB/DB

KOD RUBRYKI SMS: 18, CENA: 18 Zt + 22% VAT

KREDYTY

I'QS - kredyt - bez optat wstepnych, Ga-
leria Podkowa lip. Stupsk

AGENCJA Kredytowa GE Capital Bank
,Chrobry” - Stupsk, Tuwima 23/16 - In-
kubator Przedsiebiorczosci pn. - pt 9.00
- 17.00 059/848-28-29.

ATRAKCYJNE kredyty. 0-59/840-31-90.

——  00996104USJ/A
ATRAKCYJNE rolety, okna, + montaz, kre-
dyty - 2 dni, ubezpieczenia. Stupsk
8400-202

CHWILOWKI bez poreczycieli. 0695-257-991.
00837104USJA

EXPRES - kredyt - r6zne banki;
059/840-22-72. Stupsk Warynskiego 4 -
nowe mozliwosci.

00662804SLBHIA
KREDYTY bez poreczyciela do 10.000
059/842-92-38

00769004SLBHIA
KREDYTY najlepszych bankéw. Réwniez
rolnicy. Dom Finansowy Miarka. Koszalin,
Zwycigstwa 140. (094) 345-8346.

................................. — 01116204KO0PK/8

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1.
059/84-24-111

INNE

POMOC w oddtuzaniu, negocjacje z wierzy-
cielamL 094/346-44-57,0-607-814-829.

01331904KOPK/A
SPRZEDAM firme komputerowa, serwis

E

SPRZEDAZ

AGREGATY SIEWNE 10% RABATU, ROZ-
SIEWNIK NAWOZOW, PLUGI OBROTOWE,
MF158 4 - CYLINDROWY, 0-501-356-364.

132324

01346004KOPKIA

OPRYSKIWACZ zaczepiany 1000 |.
0-605-583-335 po 16.
"""""""""""""""""""" 01023804USJ/B
PLUG 2-skibowy Unia - Grudzigdz
0-889-634-515.
. 01347104K0PKIA
PSZENZYTO, zyto. 0-606-14-25-27.
e — —  01034204USJA
ZIEMNIAKI ,Asterix”. 0-59/81-16-401

81-16-533.

00975604USIIA

KUPNO

CIAGNIKI, kombajny i maszyny rolnicze.
059/822-52-13.
01303904KOKBIA

DOJARKI. 0-59/84-27-630.
01029404USIA

ZWIERZETA

KOD RUBRYKI SMS: 20. CENA: 9 Zt + 22% VAT

DOMOWE

AMSTAFFY, red nosy - 200 z,
094/318-11-90, 0-602-383-106.
01339404KO0KBIA

OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.
01

* OWCZARKI niemieckie. 0-607-052-607

00803904SLSBIA

SZCZENIAKI Z RODOWODEM RASY PIN-
CZER MINIATUROWY (CZARNY PODPALA-
NY) 059/857-57-70 MIASTKO.

M338104KOFF/B

SZCZENIETA, suczki, mate, (po mamie
jamniki) - Oddam. 059/846-65-59

TERIERY wallijskie. 0-606-304-449,

0-59/81-49-895.
01036104USJA

YORKSHIRE terrier sprzedam.
059/81-13-128, 0-504-729-650.
00809304SLSB A

HODOWLANE

KONIE wierzchowe do rekreacji, watach
i klacz. 604517578; 059/8116174.

UZYWANE

KOD RUBRYKI SMS: 22. CENA: 6 Zt + 22% VAT
SPRZEDAZ
KOMIS - wyposazenie gastronomii, skle-

péw, produkcja mebli nierdzewnych. Uzy-
wane, nowe, gwarancja, raty.

FRYZJERKE, kosmetyczke. 0-600-243-754

EGZEKUTOR dtugéw, 059/845-30-69.
1oL A 00810304SLBHIA

P. G. L. L. P. Nadle$nictwo Polanéw
ul. Zwirowa 12 A, 76 - 010 Polanéw

ogtasza przetarg nieograniczony
na roboty budowlane
,Remont drogi lesnej nr D 2a w lesnictwie Zytnlk”.

| Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia mozna otrzymac¢ w pokoju nr 1A w siedzi-
| bie zamawiajgcego Polanéw ul. Zwirowa 12A w godz. od 8.00 do 14.00 w dni robocze,
po wczesniejszym telefonicznym zawiadomieniu.
Przedmiotem zamoéwienia jest wykonanie przebudowy nawierzchni drogowej. Zakres
j czynnosci do wykonania okresla specyfikacja techniczna remontu.
; Zamowienie winno byc¢ zrealizowane do dnia 31 grudnia 2004 r. z mozliwoscig przedtu-;
| zenig do 30.04.2005 r. w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Warun- ;
kiem udzialu w postepowaniu jest prowadzenie dziatalnosci gospodarczej z zakresu
czynnos$ci objetych zaméwieniem, pozostawanie w sytuacji ekonomicznej i finansowej
zapewniajgcej wykonanie zaméwienia oraz nie podleganie wykluczeniu z postepowania
na podstawie art. 24 ustawy ,Prawo zamoéwien publicznych” z dnia 29 stycznia 2004 r.
Dz. U. Nr 19 z 2004 r. Warunek bedzie spetniony przez ztozenie oswiadczenia na druku
 Zamawiajgcego. Kryterium oceny oferty jest cena i okres gwarancji.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 10 grudnia 2004 r. do godziny 13.00 w sekre-
tariacie Nadle$nictwa Polanéw ul. Zwirowa 12A, 76-010 Polanéw. Oferty pozostang
wazne przez 30 dni liczac od daty ich otwarcia.

134/2r.4<OPK A

0-602-32-10-64.

Il Havana. Ustka 0-601-64-43-94.
O02BMOAKOBHIA . (OSTO304SLBHA

NadlesSnictwo Osusznica
77-130 Lipnica

podaje do wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy zatwierdzony przez Dyrektora Generalnego Laséw
Panstwowych w Warszawie w dniu 28 pazdziernika 2004 r.

1. Budynek mieszkalny 1-rodz., Dzierzaznik 2, gm. Studzienice,
dz. nr 184/3, Kw nr 28303 (zasiedlony)

2. Budynek mieszkalny 1-rodz., pPiotéwka 23, gm. Bytow,
dz. nr 263/5, Kw nr 14936 (zasiedlony)

3. Budynek mieszkalny 1-rodz., Plotowo 24, gm. Bytow,
dz. nr 260/5, Kw nr 14936 (zasiedlony)

4. Budynek mieszkalny 1-rodz., Pyszno 8, gm. Bytow,
dz. nr 119/1,120/6, Kw nr 5029 (zasiedlony)

5. Budynek mieszkalny 2-rodz., Pyszno 4, gm. Bytéw,
dz. nr 120/3, Kw nr 5029 (zasiedlony)

6. Budynek mieszkalny 2-rodz., Pyszno 3, gm. Bytow,
dz. nr 120/4, Kw nr 5029 (zasiedlony)

7. Budynek mieszkalny 2-rodz., Pyszno 5, gm. Bytow,
dz. nr 120/5, Kw nr 5029 (zasiedlony)

809704SLBH

>

059/840-34-70. Stawno 059/810-70-12.
00793704SLBHIA

0-505-171-321.
- 00961804DSJA

Teatr Dramatyczny w Stupsku, ul. Lutostawskiego 1, 76-200 Stupsk,
ogtasza *
PRZETARG NIEOGRANICZONY
o wartosci ponizej 60.000,00 EURO
na zakup
MEBLI BIUROWYCH ORAZ MEBLI DO POKOI GOSCINNYCH
dla Teatru Dramatycznego w Stupsku.
W przetargu moga wzig¢ udziat firmy nie wykluczone z postepowania o zamdwienia pu-
bliczne na podstawie art. 24 ustawy Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. 2004, nr 19,
poz. 177), a takze spetniajace wymogi okreslone w art. 22 ust. 1 wymienionej ustawy
oraz warunki zawarte w specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia.
Wymagany TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA - 21 dni od dnia podpisania umowy
TERMIN SKEADANIA OFERT: do 8.12.2004 r., godz. 12.00.
MIEJSCE SKEADANIA OFERT: Teatr Dramatyczny w Stupsku, ul. Lutostawskiego 1,

76-200 Stupsk, sekretariat.
TERMIN | MIEJSCE OTWARCIA OFERT: 8.12.2004 r., godz. 12.30, Teatr Dramatyczny
w Stupsku, ul. Lutostawskiego 1, 76-200 Stupsk, gabinet zastepcy dyrektora.

KRYTERIA WYBORU OFERTY | ICH ZNACZENIE:

1. Cena - catkowita warto$¢ zaméwienia bmtto - waga 80%.

2. Gwarancja - waga 20%.

Osoby upowaznione do kontaktéw z oferentami:
Joanna Merecka - tel. 502-33-82-50, Grzegorz Sujecki - tel. 509-78-08-88.
Kontakt mozliwy od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00 - 14,00.

Nie dopuszcza sie sktadania ofert wariantowych i/lub czesciowych.
Termin zwigzania dostawcow ztozona ofertga wynosi 30 dni kalendarzowych.

1035404LJSJ A


mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.kondaszewska.com
http://www.ivuj.rk

sr. 18 Ogtoszenia drobne/reklama

Nada] E/jV]
og’roszeni_e __

Kody
poszczegoblnych rubryk:

Za 18 z}: Auto-moto 01; Motoryzacja 02; Nieruchomosci 04; Budownictwo 05- Ustugi 06- zdrnwiP 07-1 imn* no m
za 9 zt: Auto z ceng 03; Uroczystosci 17; Rolnictwo 19; Zwierzeta 20; Rosliny 21- Antvki 24§ BF——== C

Wopisz w telefonie komérkowym SMS o treéci:
gp kod rubryki tres¢ ogtoszenia
przyktad: gp 20 sprzedam jamniki szczenieta, tel. 123 456 789

Wyslij ten SMS z treScig pod numer

7640 -

7940 -

jeden po drugim pod numer 7940).

Nastepnie otrzymasz SMS-a informujacego

o publikacji ogtoszenia.

NARTY uZne. 0-600-265-380. CENTRUM wyprzedazy poleca: pralki, lo-
déwki, AGD, RTV w supercenach. Biesie-

kierz 5A, tel. 3180-150.

01009704USJ/A

NOWO otwarty, artykuty przemystowe, me-
ble zachodnie, tanio.
PKP Stupsk (podziemie).

01234304K0BHA
CHOINKI - hurt. 0-59/811-27-49.

0120G904KOBHIC

ommusi/A
REGALY nierdzewne z atestem, bezs$rubo-
we, ilo$¢ potek dowolna (kazda 200 kg),
wymiary: 135 x 80/60, wysokos$¢ 240.
0-607-287-657.

DREWNO opatowe tanio. 505157355.
»»»»»»» 01262404KOKBICY

DRZWI aluminiowe (dwa skrzydta)

1,33 x 2,13 z szybg antywtamaniowa.

0889-297-802.

01023304USJ/A

SPRZEDAM suknie $lubna.
Tel: 606 133 622. M340504K00S/B
- GARAZE blaszaki, najtaniej!!! Transport,
montaz w cenie! 094/354-20-23,

0606235417, 058/7629512

018/334-08-10.

01262404KOKB/DI

ROZNE

KOD RUBRYKI SMS: 25. CENA: 9 Zt + 22% VAT
KOCE, flausz, import Chiny.
0-501-177-244.

i 01346804K0BH/A
KOCIOL olejowy z zasobnikiem 30 kW
0-59/814-90-99.

SPRZEDAZ

! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI, POZNANSKA 42,
059/84-13-260, PLAC BRONIEWSKIEGO 14,
059/842-85-10.

- 01031204USJIA

KOTLY C. 0. opalane miatem weglowym -
drewnem - sterowane elektronicznie ko-
minki grzewcze z ptaszczem wodnym, pro-
dukcja - sprzedaz, 059/861-22-68
0-503-362-871.

------------------------------------- 01305004KOBHIA
KOTLY opalane drewnem. Atmos - sprze-
daz, serwis fabryczny. Poznanska 82,
059/841-23-28.

08043/))

BARAKI, 0506-663-446.

BETONlARKA 150. 0-602-526-491.
eereeeeee—  OL032404USJIA

01337004K001/4

BRAMA segmentowa 4 x 3,5 metra.

3 500. 0-508-366-682

~~~~~~ 00811904SLSB/B
BUTLE tlenowa, wytwornica nowa -

150 zt. 0-604-119-904. 059/84-30-613
008121045L5B/B

- 00635204SLBHIA

KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/ 343-53-73.

00257104KOAGIA

Dowddca Jednostki Wojskowej 1872

Stupsk ul. Westerplatte

oglasza przetarg nieograniczony
zgodnie z Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien

publicznych Dz. U. Nr 19 poz. 177 o warto$ci do 60.000 EURO na:
Dostawe czesci zamiennych do samochodéw ciezarowych, osobowo-terenowych, dostawczych
oraz akcesoriéw samochodowych.
Pozadany termin realizacji zaméwienia: od podpisania umowy do 31.12.2005.
Ogtoszenie zamieszczono na stronie internetowej: www.7bow.pro.info.pl
Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia mozna otrzymaé w siedzibie zamawiajacego |
76-200 Stupsk ul. Westerplatte budynek 45 pok. 428 w godz. 12 00 - 14 00.
Oferty w zamknigtych kopertach nalezy ztozy¢ w kancelarii JW. 1872 76-200 Stupsk ul. We-1
sterplatte pok. 16 lub wysta¢ poczta.
Termin skfadania ofert uptywa dnia 10.12.2004r. o godz. 10.00.
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 10.12.2004r. o godz. 1100 w siedzibie zamawiajgcego w klubie i
zotnierskim.
Przy ocenie ofert zamawiajacy bedzie si¢ kierowat nastepujacymi kryteriami: Cena 100%.
Osoba uprawniongdo kontaktu z oferentami jest Pan Bogdan ARASZKIEWICZtel. O... 59 8458 406 f
Szczeg6towych Informaciji udziela kpt. Stawomir OCHENKOWSKI w budynku sztabu jednostki i
pok. 124 tel. 0... 59 8458 494 w kazdy dzien roboczy w godz. 8.00 - 11.00.
Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ sktadania ofert czastkowych.
Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci sktadania oferty wariantowej.
Oferenci beda zwiazani z ofertg przez 30 dni.
W przetargu moga wzig¢ udziat oferenci ktérzy nie podlegajg wykluczeniu z postepowania)
0 udzielenie zamoéwienia - art. 24 Ustawy prawo zamoéwien publicznych.

813504SLBH/A
FANESE PRZRAIGNV T
k 27.X1.04 r.
ANdrzeJKOWg o god=. 2000
| 2P/ ZQ(QS Cja- dania gorqc przystawki, napoje, kawa lub herbata)

11i zt/os (bez konsumpcji) Uwagal sgJeszcze wolna miejsca na Sylwestra

1-a ii/, i1 14

1343304KOAG_A

DZIEKAN | RADAWYDZIALU MECHANICZNEGO

POLITECHNIKI KOSZALINSKIEJ

zawiadamiaja

0 publicznej dyskusji nad rozprawg doktorska

mgr. inz. Macieja Majewskiego

nt. ,Inteligentny system obustronnej
glosowej komunikacji urzadzen technologicznych
z operowaniem w zautomatyzowanych procesach

szlifowania matych elementéw ceramicznych”

Promotor: prof, dr hab. inz. Wojciech Kacalak
Politechnika Koszaliriska
Recenzenci: dr hab. inz. Adam Barylski, prof, nadzw. PG

Politechnika Gdanska

dr hab. inz. Tomasz Krzyzynski, prof, nadzw. PK
Politechnika Koszalinska
Obrona pracy doktorskiej odbedzie sie w dniu 7 grudnia
2004 roku o godz. 13.00 w sali 212 w gmachu A
Politechniki Koszalinskiej, przy ul. Ractawickiej 15-17.
Z pracag doktorska oraz opiniami recenzentdw mozna
zapoznac sie w czytelni Biblioteki Gltéwnej Politechniki
Koszalinskiej przy ul. Ractawickiej 15-17.

1344104KOBHA

MEBLE sosnowe, odziez skérzana. Duzy
wybér. Niskie ceny. Koszalin, Morska 53a.
01063104KOPK/A
OGRODZENIA: bramy, furtki, przesta, stup-
ki, garaze, szlabany. Nieboj - Gdyriska 46
059/848-11-80
0ZDOBY choinkowe, producem
059/86-21-957.

00614404SLBHIA

= -- ommoBH/A
REGALY magazynowe i sklepowe z regulo-
wanymi p6tkami. 0889-297-802.
- 01340504K008/A
SIATKA ogrodzenlowa Iesna
059/846-11-10.
00863804USI/A
SIATKI ogrodzeniowe. Stupsk,
842-87-55
00773004SLBHIA
SIATKI, stupki - produkcja. Transport gra-
tis! 0-59/810-29-07.
01032B04USJA

SPRZEDAM KEYBOARD YAMAHA PSR-340
(UZYWANY) 0-607-033-910

01262404KOKBICX

SPRZEDAZ choinek, 0 602-394-681.
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 01336504KOBHA

ULAZ. 0-660-776-298,
059/81-31-441

00812004SLSB/B

WYPRZEDAM wyposazenie sklepu, o$wie-
tlenie, meble, reklamy 0-509-261-478.
e - 01346204KOPBIA

ZBIORNIKI dystrybutory 0-691-307-248.
- 00977204U81A

KUPNO

PLYTY drogowe kupie, tel. 602/525-449.

, 01

INNE

DETEKTYWI. 0-602-601-166.

01

USLUGI STOLARSKIE meble na wymiar,
renowacje itp. (drewno, plyta).

Tel. 601563526
-01262404mBla i

rubryki za 6 zt + 22% VAT (7,32 brutto)
7940 - rubryki za 9 zt + 22% VAT (10,98 brutto)

rubryki za 18 zt (2 SMS-y za 9 zt) + 22% VAT (21,96 brutto)
(w tym przypadku dwa SMS-y z ogtoszeniem trzeba wysta¢

WWW.9i0S-pOmOrZa.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 27, 5g listopada 2004 r. g’fOS Pomorza

Twoje ogtoszenie znajdzie sie w ,,Gtosie Pomorza”

w najblizszym mozliwym terminie. Dozwolona liczba

znakéw w SMS-ie wraz ze spacjami (odstepy), interpunkcja

(np. przecinek), kodem gazety i numerem rubryki nie moze
przekroczy¢ 100 znakéw. Kody rubryk podane sa réwniez na

stronach z ogtoszeniami

Regulamin przesytania SMS-6w dostepny
w Biurach Ogtoszer ,,Glosu Pomorza"
i na stronie internetowej gazety:

www.glos-pomorza.pl
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Biura reklamy

75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24, tel./fax 094 347 35 03*07,347 35 14
76-200 Stupsk, ul. H. Poboznego 19, tel./fax 059 84117 43,840 32 51

Biura ogloszen
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«lepsza
jakosé

miKk= -

NaUk!??2; K°mputery 1o Turystyka 11; Rozrywka/relaks 12; Biznes 18

. Praca 26;

0 PRACY

w kazdy
wtorek
W

dodatku

dodatki

nera

o wtorek
Gilosu
VYW dachem
czwartek
& drowo f

sobota

informaciji udziela:
Koszalin: Katarzyna Krupka
el. 94/347-35-13

Koszalin, ul. Mickiewicza 24 tel./fax 347 35 12,347 35 15

Stupsk, ul. Sienkiewicza 20 tel./fax 842 66 08
Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 3 tel./fax 352 78 55
Szczecinek, pl. Wolnosci 10 tel./fax 374 03 11

Bytow, ul. Kochanowskiego 8-10 tel. 822 82 80
Lebork, ul. Armii Krajowej 16 tel./fax 862 55 88 +

Stupsk: Anna Gnich
seet\u,w' . t I

B el. 59/842-51-95
<NtOG™* *
kom. 0691-512-139

1225204KOKB_AA

Opalinski Sp. z o.0.
76-251 Bolestawiee, ul. Stupska 5
tel/fax (059) 841 53 47, 841 53 32

809104SLBH_A


http://WWW.9iOS-pOmOrZa.pl
mailto:a@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.7bow.pro.info.pl
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www”glos-pomorza.pi

redakcja@glos-pomorza.pl

Kraje nadbattyckie: duzo wrazeh za mate (tym razem wecale nie tak mate) pienigdze (2)

Ryga miasto kupcow

Tak jak na Wilno nalezalo spojrzeC z wiezy Gedymina, Ryge koniecznie trzeba obejrzeC ze statku wolno ptyngcego Daugawg Zarys Stareao
Miasta, z trzema wysokimi iglicami kosciotow sw. Piotra, Sw. Jakuba oraz Katedry Tumskiej, jest zabytkiem - chronionym i wpisanym na liste
Dorobku Swiatowej Kultury UNESCO.

Okoto 800-tysigczna stolice
totwy zatozyli Niemcy w Il poto-
wie Xl wieku. | to sie czuje, widzi
i nawet styszy, bo jezyk totewski
ma wiele zapozyczen z niemiec-
kiego. Mieszkarncy Rygi, pytani,
dlaczego iglice na kosciotach
wienczy kogut odpowiadaja, ze to
na pamiatke, czterech muzykan-
tow z niemieckiej Bremy, a byli to
pies, osiot, kot i wkasnie kogucik.
Nigdzie nie udalo sie nam odna-
lez¢ innej odpowiedzi na to pyta-
nie, wiec kto wie...

Ciggle w budowie

W kazdym razie kupcy i rze-
miesinicy z Niemiec cigzko pra-
cowali na bogactwo swoje i
miasta. Budowali piekne domy
i réwnie wspaniate kamienne
magazyny, gdzie przechowy-
wali zboze, konopie i inne to-
wary, ktére potem wywozili stat-
kami w daleki $wiat. Pod koniec
XVIII wieku w Rydze stalo 166
magazynow. Jak bardzo ich
twércy dbali, aby uzytecznosé
szta w parze z estetyka, moze-
my stwierdzi¢ ogladajac cho¢by
budynki przy ul. Vecpilsetas.

O sile kupcéw i rzemiesini-
kéw sSwiadczy tez jedna z naj-
piekniejszych budowli w mie-
Scie — gotycki Dom Czarnogto-
wych na placu Ratuszowym.
Organizacja Czarnogtowych
istniata w latach 1416-1939
i zrzeszata lubigcych biesiadne
zycie kupcéw w stanie kawaler-
skim. W 1941 roku Dom padt
ofiarg Il wojny sSwiatowej. Od-
budowano go z pietyzmem w
latach 1996-1999, a wiec juz
w czasach niepodlegtosci to-
twy. A na portalu znowu widnie-

Zespot ludowy z Francji raczyt przechodniéw darmowym koncertem.

Gdy oglada sie piekne ele-
wacje budynkéw, chociazby
przy ulicach Brivibas, Elizabe-
tes czy Alberta, z figurami
Iwéw, ortéw lub ludzi, zal Sciska
serce, ze w naszej polskiej to-
dzi petno takich kamienic bez
zalu wyburzono. W przypadku
Rygi nawet budowniczowie

li®

Dom pod Kotem to jedna z wielu ryskich atrakcji architektonicznych.

je stary napis: ,Gdybym kiedy$
zrujnowanym miat by¢, wy zno-
wu musicie mnie odbudowac”.
- W Rydze zawsze co$ musi
by¢ budowane czy rozbudowy-
wane - opowiadata nam dyrek-
torka polskiej szkoly. - Bo we-
diug legendy co roku z Dauga-
wy wynurza sie karzet i pyta:
,Czy Ryga juz zostata zbudo-
wana?”. Trzeba odpowiedziec,
ze nie, bo inaczej miasto zosta-
toby zatopione.

Paryz Wschodu

W przeciwienstwie do zakre-
conego, swojskiego Wilna, Ry-
ga poraza wielkoscia: przecina-
ja ja pod katem prostym wielo-
pasmowe jezdnie, rzeke obej-
muja olbrzymie mosty, a kamie-
nice pna sie na pie¢ kondygna-
cji w niebo.

Kamienice nie byle jakie
zreszta, bo Stare Miasto to po-
kazowa lekcja, czym w archi-
tekturze byt styl secesyjny.

Zwiazku Radzieckiego nie do-
konczyli dzieta zniszczenia do-
konanego przez armie: nie-
miecka i sowiecka, i nie zrgbali
stiukéw. Nie postawili tez pata-
cu kultury.

Typowe betonowe bloki jed-
nak w Rydze zobaczymy - na
mieszkalnych osiedlach, réwnie
upiornych jak we wszy- stkich
bytych demoludach.

Te osiedla majg jednak pew-
na zalete - podwoérka, a na
nich Smietniki. Ich brak to pro-
blem mieszkancow srédmie-
Scia.

Po potudniu na chodniki
przed kamienicami wychodza
w kapciach i podomkach sza-
cowne ryzanki i ryzanie, dzier-
zacy w rekach plastikowe wor-
ki. Ten dziwny widok i nas za-
trzymat na chwile. Zagadka wy-
jasnita sie po chwili, gdy przy
grupce, ktéra obserwowalismy,
zatrzymata sie Smieciarka i
worki powedrowaly do jej wne-
trza.

Ceny tez paryskie

Ciekawa budowla, aczkol-
wiek z innej bajki, jest Ryski
Rynek Centralny, rozposciera-
jacy sie nad brzegiem Dauga-
wy, tuz przy centrum, na 14 ty-
sigcach metrow kwadratowych.
Podobno najwiekszy w Euro-
pie. Pisze podobno, bo nie
wiem, czy palma pierwszen-
stwa nie nalezy sie jednak war-
szawskiemu stadionowi 10-le-
cia. W kazdym razie wg toty-
sz6w to oni ja dzierza.

Pawilony miesny, mleczny,
warzywno-owocowy, rybny i
wyrobéw macznych zapetniajg
ttumy dosy¢ biednie ubranych
mieszkancéw stolicy i okolicz-
nych miejscowosci.

| nic dziwnego, ceny tu niz-
sze niz w miescie, ktére do ta-
nich nie nalezy.

Zwlaszcza owoce sezonowe
i warzywa to towar w Rydze
wyjatkowo drogi i nie najemy
sie latem truskawek czy czere-
$ni, nawet polskich, bo kosztujg
dwa razy drozej niz u nas. Nie
obkupimy sie tez w licznych
w centrum butikach z ciuchami
znanych marek.

Polscy turysci, jak i biedniej-
si mieszkancy Rygi, raczej omi-
jaja je szerokim tukiem, bo nie-
zbyt wyjatkowa garsonka potra-
fi kosztowac¢ dwie albo i trzy
pensje.

Na przykiad nauczycielskie
- 180 tatéw brutto za 21-go-
dzinne pensum. Dla poréwna-
nia - zimag za samo ogrzewanie
ptaci sie¢ okoto 40 tatéw. Kto
moze, lapie kilka etatow. A kto
nie moze?

Najgorzej zyje sie emerytom
- za okolo 60 tatbw miesiecz-
nie. Gremialnie przeprowadza-
ja sie z ekonomicznego musu
do domoéw opieki i... podobno
sa najliczniejsza grupa popet-
niajaca samobodjstwa.

Ale i bogatych tez w Rydze
nie brakuje: pedza ulicami z ko-
morkami przy uchu, z teczkami,
nieobecni duchem. Nowocze-
$ni, modnie ubrani, mtodzi yup-
pies pracuja dla zagranicznych
firm, ktére licznie rozlokowaty
sie w tym szybko rozwijajacym
sie miescie. ZauwazyliSmy tez,
czego w Wilnie nie bylo widag¢,
duzo nieztych bryk z przyciem-
nionymi szybami i tysych pa-
néw z grubymi karkami, stoja-
cych przed bardzo drogimi ho-
telami i restauracjami.

PORADY PRAKTYCZNE

u Droga z Wilna do Rygi jest
przepiekna, réwna, szeroka

i niezbyt zattoczona. Nie radzi-
my jednak przekraczaé¢
predkosci - chtopcy radarowcy
czekaja, a kierowcy nie maja
tam w zwyczaju migac ostrze-
gawczo.

M Polecamy po drodze litewska
restauracje ,19-tas kilometras”
19 kilometréw od granicy z to-
twag. Sami wybieramy zestawy,
najemy sie do syta i nie zban-
krutujemy.

Po Rydze dobrze sie jezdzi,
ale oczywiscie z mapa. Na nad-
brzezu, a to krok od centrum,
parkujemy za darmo. W soboty
i niedziele wszedzie parkowanie
bezplatne, ale z parkometréw
tego sie nie dowiemy, bo
wszystkie napisy na nich sg tyl-
ko po totewsku.

m Koniecznie trzeba poplywac
stateczkiem po Daugawie.

Za godzine dorosty zapfaci 2 Ls
(14 z4), dziecko 1 Ls.

AW samym centrum,

przy ul. Kalku, w cukierni Pira-
dzini uslyszymy pewnie jezyk
polski, bo wyjagtkowo tu tanio.
Na przeciwko réwnie mite kie-
szeni ceny - w lokalu Pelmeni,
gdzie serwujg pierozki.

Do you speak ruski?

Wiekszo$¢ mieszkancow te-
go olbrzymiego miasta stanowia
Rosjanie. Nawet miejscowe roz-
gtosnie nadaja gtéwnie w tym je-
zyku. Jednak wszystkie prze-
wodniki radza, aby po rosyjsku
nie zagadywac, bo totysze krot-
ko ciesza sie swoja niepodlegto-
Scig i maja uraz do sowietow.

ZagadywaliSmy wiec po an-
gielsku i z uznaniem stwierdzali-
Smy, iz jest to jezyk rozumiany
przez ekspedientki, kelnerki
i przechodniéw. Ale tych mtodych,
bo starsi, koto 50, wola pogadac
po rosyjsku. No, stowa — pogadac¢
— uzyliSmy mocno na wyrost. Ry-
ga to nie Wilno, gdzie obcy ludzie
usmiechaja sie do ciebie i chetnie
przystana, zeby dluzej porozma-
wia¢. W Rydze us$miechu maio,
a w barze Lauda Baltic przy
ul. Dzirnavu 5, gdzie zjedliSmy
pierwszy obiad, pani za lada

wrecz robita taske, obstugujac

nas. Po prostu nadela sie i juz,
kladgc nam na talerze mielone
drugiej swiezosci, jak by to skwi-
towat mistrz Buthakow. Nie pole-
camy tego miejsca takze i dlate-
go, ze porcje daja na oko, nie
na wage, i za te sama kwote je-
den dostaje jedna, a inny dwie
tyzki suréwki, wedle uwazania.
Slady sowieckiej, niedalekiej
przesztosci znalezlismy tez
w podryskim Vecako, gdzie za-
znaliSmy kapieli w bardzo piyt-
kim Baityku. To bardzo spokojna
wypoczynkowa miejscowosé,
w sam raz na polezenie na ciem-
nym piaseczku po atrakcjach
gtosnej Rygi. Specjalnie poje-
chaliSmy tam, a nie do réwnie
bliskiej, ale ttocznej Jurmali. Da-
cze ryzan kryja sie za ptotami
i tong w zieleni. Raczej nie da
sie wynaja¢ noclegu. Wszystkie
parkingi sa ptatne (1 tat, czyli
7 zh). Nalezy poleze¢ na stonku,
popluskac¢ sie i wyjechac¢. Nie
nalezy nic jes¢, bo lokale tu
brudne, a dania dziwne i bez wy-
boru. | nie nalezy korzystac¢ z to-
alety, bo to jak i gastronomia ru-
ska pozostatos¢ - dziury w beto-
nie zamiast muszli klozetowe;.

Caty swiat na talerzu

No, ale w Rydze pojes¢ moz-
na. Chociaz na obiady dla czte-
rech oséb traciliSmy tu o wiele
wiecej niz w Wilnie, jednak sku-
siliSmy sie na positek raz w re-
stauracji zydowskiej, raz w or-
mianskiej. ByliSmy tam samotny-
mi klientami, no bo te ceny...

W zydowskim lokalu przy ul.
Aristida grat nam wliczony w ceneg
positku skrzypek, ale na dach nie
wchodzit. Z menu (m. in. w jezyku
angielskim, co nie jest w Rydze
norma) wybraliS§my skromnie: ro-
sotek z kluseczkami z zytniej maki
(éredni w smaku) za 0,45 Ls, wo-
towineg w sosie cebulowym za
2,15 Ls i kotdunki za 1,8 Ls. Su-
rowki i frytki byty liczone osobno.
Razem zaptaciliSmy okoto 15 Ls,
czyli 105 zi. Naszym zdaniem
drogo, ale porcje byly duze.

W ormianskiej restauracji Ar-
ra w kompleksie Mini Maxima
przy nadbrzezu bardzo ostro
smakowata zupa harco z barani-
na i papryka (0,8 Ls), nieco
mniej pikantnie hinkali, czyli
cztery Smieszne pierozki koputki
z baranim nadzieniem. Polecam
szaszlyk z kurczaka z grilla. Ce-

Turystyka s. 19
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ny jak wyzej. Bardzo diugo sie
czeka, a zamiast grajka mieli-
Smy w telewizji radziecki film
.Biurowa mito$¢”. Swietny!

Caty swiat na ulicach

Jednak kto$ sie do nas w Ry-
dze usmiechnatl, a nawet dat so-
bie zrobi¢ zdjecia - dwie wieko-
we Francuzki, ktére zjechaty
na jeden z licznych festiwali
Spiewdéw i tancéw ludowych.
Druga taka zyczliwg i rozmownag
osoba w tym miescie byla Ro-
sjanka w sari - wyznawczyni
Hare Krishna. Swietng angielsz-
czyzng namawiata mnie do po-
rzucenia rodziny i wstgpienia
do sekty. Jakos nie ulegtam...

W kazdym razie trafiliSmy
na jeden z wielu miedzynarodo-
wych festiwali ludowych piesni
i tancow. Od bogactwa strojow
mogto sie zakreci¢ w glowie. Byli
wszedzie, kolorowi, rozesmiani
i roz$Spiewani. Bez nich Ryga
musi by¢ smutna.

ZnalezliSmy ich takze, i nic
w tym dziwnego, w bliziutko usy-
tuowanym skansenie nad jezio-
rem Juglas. Wstep 1 Ls dla doro-
stych, 0,5 dla dzieci, parking 0,80
Ls. Naprawde warto! Przeglad
chatup od najbardziej prymityw-
nych do catkiem luksusowych -
olbrzymi. Doskonale opisana hi-
storia Lotwy w kilku jezykach (nie-
stety, nie po polsku). Miyny, sto-
doty, koscioty, zadbane ogrody
z malwami. Zresztg kwiatow i zie-
leni w catej Rydze nie brakuje.
A gdy wybieramy sie do kogo$
z wizyta, obowigzkowo musimy
iS¢ z bukiecikiem, bo inaczej zo-
staniemy ocenieni jako gbury.
Wracajgc jednak do skansenu,
duzo zobaczymy, ale pamiatek
raczej nie kupimy. Zszokowaly
nas ceny: swetry od 35 Ls w gore,
rekawice, skarpety i czapki od 7
Ls wzwyz.

W gruncie rzeczy jednak wy-
cieczka do Rygi jest w zasiegu
polskiego turysty - ocenilismy,
wyjezdzajac z niej. Bo - jak
we wszystkich pribaltikach - wy-
starczy nocowac i stotlowac sie
oraz robi¢ zakupy poza centrami
miast. A na pamiatke kupilismy
sobie czarng ryska wodke. Dlugo
postoi, bo wystarczy naparstek,
taka mocna.

Tekst i zdigcia:

ANNA CZERNY-MARECKA

ZBIGNIEW MARECKI

Z tej wiezy widok na Ryge jest wspaniaty.
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Gdy myslimy o jesieni,
przed oczami mamy zwykle stonecz-
ny ciepty dzien i podkreslone storicem
kolory jesiennych lisci. O tym moéwi
wigkszos$¢ pisanych przez was je-
siennych wierszy. Te petng uroku po-
re mamy juz za soba i wiekszo$¢€ na-

LI

Droga redakcjo!

23 listopada na ostatniej lekcji
nasza klasa ze swojg pania Ewa
Sokotowska odwiedzita schronisko
dla zwierzat; Drega uplyRgla nam
na mitych rozmowach i oczekiwaniu,
aby wreszcie zobaczy¢ zwierzaki.
Wielu z nas ma pieska lub kotka,
lecz dla innych to duza frajda méc
zobaczyc¢ tyle psiakéw. Gdy dotarli-
$my na miejsce przywitato nas rado-
sne szczekanie. Kazdy z nas przy-
niost jakis smakotyk dla psa. Zosta-

nam o losie czworonoznych milusin-
skich. Pamietaly o nich pierwszaki
z Zespolu Szkét nr 11 w Koszalinie.
Wy tez o nich nie zapominajcie, rozej-
rzyjcie sie czy psy w waszej okolicy
nie potrzebujg pomocy. No i piszcie
do nas. Na listy czekamy pod adre-
sem: ,,Gtos Pomorza", ul. Mickiewicza
24, 75-004 Koszalin, GLOS DZIECI;
adres poczty elektronicznej:
olek@glos-pomorza.pl, tel. (94) 347-
35-23.

ST

wiliSmy je wszystkie na tawce. Byto
tego sporo i pieski na pewno mialy
pyszna kolacje. Za okazanie tak du-
zego serca, opuszczajgc schronisko
po wizycie u szczeniakéw otrzymali-
Smy dyplom z podziekowaniami dla
naszej klasy. Po przyjsciu do klasy
uktadaliSmy wiersze o zwierzatkach
w schronisku oraz wykonywalismy
prace plastyczne. Po tych odwiedzi-
nach jesteSmy przekonani, ze warto
pomagac biednym zwierzetom.
ki. Ib z zespotu Szkét nr 11
w Koszalinie

Przeboje Telewizji Cartoon Network

Rekordzista Sc

Serial animowany o legendar-
nym psim detektywie przed kilkoma
dniami trafit do Ksiegi Rekordéow
Guinnessa jako najdluzej emitowa-
na kreskéwka. Wyprzedzit Simpso-
néw, Toma i Jerry" ego, Flinstondw,
a nawet Myszke Mickey. Pierwsza
seria z tchoérzliwym psem w roli
gtéwnej i grupa jego przyjacioét roz-
wiazujacych coraz to nowe zagadki
,Scooby Doo - gdzie jestes?" trafita
na ekrany w 1969 roku. Serial, po-
kazywany nieprzerwanie do 1991
roku, stat sie najdiuzej pokazywang
kreskéwka w historii telewizji. Re-
kordowa liczba 350 odcinkéw kre-
skowki ze znanym psem okazata sie

ooby Doo

wyzsza, niz liczba wyprodukowa-
nych czesci dotychczasowych kon-
kurentéw: Simpsonowie - 335, Tom
i Jerry - 209, Flintstonowie - 166
oraz Myszka Mickey - 120 odcin-
kéw. Scooby” iemu gratulujemy suk-
cesu, a haszym czytelnikom prezen-
tujemy wizerunek ich ulubionych bo-
hateréw.
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1». Sto centymetrow

Za kilka dni, w najblizszy poniedziatek - wieczor andr;
na imieniny Andrzeja, a jesli wsréd Waszych kolegow
W zaprzyjaznionym gronie, zeby sobie powrozyc.

' tradycyjna atrakdéja
andrzejkowych zabaw jest wrézenie
1Z20,* - ?ozt°Piony wosk Memy
przez dziurke starego, wielkiego Klu-
cza na zimng wode w misce. Kiedy
wosk ostygnie i zastygnie, wyjmujemy
go z wody i rzucamy jego cien na Scia-
ne. Trzeba specjalnych zdolnosci, ze-
by z ksztattu tej bezksztattnej brytki od-
czyta¢, co nam sie przydarzy w ciggu
roku, ale niektérym sig to udaje.

Maty przewodnik

serce - czeka Cie wielka mitos¢ t
- oznacza szczescie

drzewo - Twoje marzenia maja
szanse sie spetni¢

gitara — czeka Cie wiele dobrego

tyzka - bedziesz sie Swietnie do-
gadywat z rodzicami i rodzenstwem

miecz - zostaniesz doceniony
w szkole

kapelusz - dostaniesz wiele
pieknych prezentéw

hak - musisz by¢ ostrozny, bo
czekajg Cie klopoty

koto - Twoj los wkroétce obréci
sie na lepsze

but - czeka Cie podr6z

stonce - bedziesz miat wiele
szczescia

JESIENNE RYMY

Autorami wierszykéw sa
uczniowie Zespotu Szkét nr 11
w Koszalinie.

Pada deszczyk,

srebrne koraliki po ziemi
rozrzuca.

Listki leca z koron drzgflw,
wiatr nimi podrzuc/”3”

NATALIA SIEMIF}

Pada deszcz, zimno jest,
a na dworze mroz.
Leza listki tu i tam,
bardzo duzo ich juz mam,

ASIA MACIEJEWSK

Nagrody od McDonalds
za rozwigzanie zadan
otrzymuja:

m Jakub Kurdej, Stupsk

m Mateusz Kozak, Dygowo

m Wiktoria Majcher, Pola-
noéw

Do nagréd od McDonald's
dotaczamy ksiazki - ,Malego
ksiecia”.

Nagrody
w krzyzéwce
Mc Ocj:ald'sa w I<Joszalinie i w Stupsku

piramida - pokonasz wszystkie napisz«

trudnosci w szkole lub dov
palma - otrzymasz same po- strogi. ,
mys$ine wiadomosci ne wiei
motyl - Twoje plany sa niereal- ciastec
ne, zrezygnuj z nich  sie na
oko - wszystkie problemy wkrét-  gos¢ v
ce rozwigzesz  siebie
reka — mozesz liczy¢ na przyja-  nagryzs
ciot ! rulonik
gtosno
Buclh idzie dO drzwl swola *
Ta wrézba przeznaczona jest tyl- Kart
ko dla dziewczyn. Zdejmujecie buty i, g«,
zaczynajgc od Sciany znajdujacej sie "
naprzeciw  drzwi wejsciowych Po
.do mieszkania, ustawiacie je jeden z andrz
za drugim. Ta, ktorej bucik dotknie bawy tc
noskiem progu lub go przekroczy, ja- ta, ktor
ko pierwsza z towarzystwa wyjdzie  dowiedz
za maz. dzie m
.. . ich ma;
Wroézba w ciasteczku karteczi
imionar
Warto wczesniej poprosi¢ ma- tez doc
me, zeby na impreze andrzejkowa ,kto$ in

upiekta specjalne ciasteczka z wr6z- po  pr

bami. Oczywiscie musicie mamie pod po<
pomoc. Przed upieczeniem do cia- jasne. T
steczek nalezy wlozy¢ zwiniete Nie bier
w rulonik karteczki. Na karteczkach  zbyt pov

SLUPSK

- 2:Bw

ANDRZEJKOWE
WROZBY

W to Swieto Andrzeja wréze ja

i wrézysz ty, wosk przez

dziurke od klucza kap, kap.

Co zobacze, w to uwierze, moze

czeka mnie przyjazn, a moze

rogate zwierze?

Serce papierowe przebijam

szpilkg i ciesze sig tg chwilka.
OLA STRUZYNSKA

Jak bezpiecznie jezdzi¢ rowerem?
Jak bezpiecznie poruszac¢ sie po drogach?

ZNAKI OSTRZEGAWCZE

ustap

. ) rzejScie
pierwszenstwa breal

dla pieszych

dzieci przejazd kolejowy

Z zaporami

sygnaty $wietlne przejazd kolejowy

skrzyzowanie

skrzyzownaie
drog

drogi gtéwnej
z podporzadkowang
wystepujacg
po 6bu stronach

odcinek jezdni
0 ruchu
dwukierunkowym

zwezenie jezdni
» dwustronne

niebezpieczny

skrzyzowanie
zakret w prawo

o ruchu okreznym
606504SLBH_N
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