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na przecietng polska kieszen
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Za ile do sanatorium?
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Dziennik Pomorza Srodkowego

Gruzlica wcigz
traszy

Gruzlica zbiera Smiertelne zniwo. Tylko w Stupsku w tym roku zmarty na nigtrzy
osoby. Lekarze alarmuja, ze liczba chorych bedzie rosng¢. Tymczasem w stupskim
szpitalu moze zostac zlikwidowany oddziat, w ktérym leczeni sg gruzlicy.

Kilka dni temu zmart na gruzlice
70-letni pensjonariusz Domu Opieki
Spotecznej Lesna Oaza w Stupsku.
Chorobe rozpoznano u niego zaled-
wie tydzieh przed Smiercia. - Naj-
prawdopodobniej chorowat na nig
bardzo dlugo i za p6zno zostata wy-
kryta - ttumaczy Aleksander Hoppe,
dyrektor placéwki. — Teraz wszyscy
pensjonariusze i caly personel beda
musieli sie przebada¢. Mam tylko na-
dzieje, ze nikt sie od niego nie zarazit.

Przeswietleniu ptuc bedzie musia-
to sie poddac okoto 60 pensjonariuszy
i caly personel. Tymczasem lekarz,
odpowiedzialny za stan starszych lu-
dzi nie czuje si¢ winny. - Nie wiem
skad macie takie informacje, ale za-
den z pensjonariuszy nie zmart
na gruzlice - ucina rozmowe lekarz.

Co innego twierdza lekarze z od-
dziatu ptucnego stupskiego szpitala.

Medycy lekcewazg
chorobe

Lekarze bijg na alarm. Gruzlica
jest coraz grozniejsza. W tym roku
zmarly juz trzy osoby. Jeszcze rok
wczesniej byto lepiej, bo nikt nie
stracit zycia z jej powodu. Specjalisci
ostrzegaja, ze gruzlica moze stac sie
chorobg masowa. - A wszystko
przez to, ze jest zbyt p6zno wykry-
wana — moéwi Stawomir Garbicz, za-
stepca ordynatora oddziatu ptucne-
go stupskiego szpitala. - Ludzie i le-
karze rodzinni lekcewaza pierwsze
objawy, a tego robi¢ nie mozna. To
jest zaniedbanie. Pacjent, u ktérego
kaszel utrzymuje sie diuzej niz trzy
tygodnie, powinien dostac¢ skierowa-
nie na przedwietlenie ptuc.

Dodatkowymi objawami gruzlicy
jest utrzymujaca sie goraczka,

BADANIA KOSZTUJ

W listopadzie 200 uczniéw

i 100 nauczycieli z Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1
w Stupsku musiato sie poddacé
badaniom pod katem gruzlicy,
bo na te chorobe zapadt jeden
z nauczycieli. Koszt przeswie-
tlenia jednej osoby to 20
ztotych, a wykonania préby tu-
berkulinowej 9 ztotych.
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Fot SLAWOMIR ZABICKI
- Pacjenci z objawami gruzlicy
jak najszybciej powinni by¢ kie-
rowani na przeswietlenie ptuc
- moéwi Stawomir Garbicz.

krwioplucie oraz nagly spadek wagi
ciata. — Z tg choroba nie ma zartéw
- podkreslajg lekarze. Jeden gruzlik
zaraza $rednio po dziesie¢ oséb.
- Jezeli nie zmieni si¢ nastawienie
i Swiadomos$¢ ludzi staniemy sie
spoteczenstwem gruzlikéw - ostrze-
ga Garbicz. - Juz teraz jestesmy tak
postrzegani. Wyjezdzajac do Sta-
noéw Zjednoczonych musimy zabie-
ra¢ ze soba zdjecia ptuc, bo Amery-
kanie bojg sie, ze bedziemy ich za-
razac.

Bez pieniedzy na badania

Inni przyczyne wzrostu zachoro-
wan na gruzlice widza w braku ba-
dan profilaktycznych. - Kilka lat
temu kazdy moégt za darmo zrobi¢
przeswietlenie ptuc - méwi Janusz
Zareba, rzecznik prasowy stupskie-
go sanepidu. - Lekarze narzekali,
ze przeswietlenia matoobrazkowe
nie byly skuteczne. Zawsze jednak
wykrywaty zmiany w ptucach. Moze
czas, zeby do tych badan powrdcié.

Na brak badan profilaktycznych
narzekaja rowniez dyrektorzy do-

Liczba zachorowan na gruzlice
w powiecie stupskim
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*przypadki potwierdzone bakteriologicznie
**nije wszystkie przypadki potwierdzono bakteriologicznie

moéw pomocy spotecznej. — Kiedys,
jak przyjmowalismy pensjonariu-
sza, obowigzkowo musiat on zrobi¢
przeswietlenie ptuc - moéwi Alek-
sander Hoppe. — Wtedy wiedzieli-
$my, czy pacjent jest chory czy nie.
Teraz przepisy sie zmienily i robio-
ne sa tylko badania krwi, a one nie
wykryja wszystkich choréb zakaz-
nych. A my mozemy przez to nara-
za¢ innych mieszkancoéw. Niestety
tego typu oszczednosci sa tylko po-
zorne, bo panstwo znacznie wiecej

DBAJ O ZDROWIE

Gruzlica to utrzymujacy sie kaszel z odksztuszaniem. Jest to choroba
zakazna, przenoszona drogg kropelkowa. Przyczyng choroby jest bak-
teria zwana pratkiem gruzlicy. Choroba siata spustoszenie

na poczatku XX wieku. Jej przyczyna najczesciej byto ostabienie orga-
nizmu i niedozywienie. Niestety do tej pory nie udato sie nad nia
zapanowac. Co roku zapada na nig dziesie¢ milionéw oséb na catym
Swiecie, a kilka tysigecy w Polsce. Wszystkie osoby, ktére miaty kon-
takt z gruzlikiem, jak najszybciej powinny zgtosi¢ sie na badanie

do poradni przeciwgruzliczej. W Stupsku znajduje sie ona przy ulicy

Kopernika.

pieniedzy wydaje po6zniej na bada-
nie os6b, ktére mialy kontakt
z gruzlikiem.

Zabraknie miejsca
dla chorych

Bedzie jeszcze gorzej, bo
w stupskim szpitalu moze zabrak-
na¢ oddziatlu dla gruzlikéw. Dy-
rektor placéwki po przeniesieniu
oddziatlu ptucnego do nowego
szpitala na ulice Hubalczykoéw,
zamierza zlikwidowac¢ t6zka dla
chorych na gruzlice. Stupszcza-
nie przewozeni beda do innych
miejscowosci. — To jest choroba
zakazna - tlumaczy Ryszard
Stus, dyrektor szpitala. — Gruzlicy
powinni mie¢ osobny oddziat
z oddzielnymi wej$ciami, zeby nie
zaraza¢ innych. Na to jednak
w nowym szpitalu nie bedzie
miejsca.
ELZBIETA LANGE
elzbieta.lange @glos-pomorza.pl
tet. 842-51-95 wew. 37
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Operacja uratowata mu zycie

Zawodnik Czarnych Tomasz Rospara jest juz po dziewieciogodzinnej
operacji tetniaka aorty, ktdrg z czwartku na piatek przeprowadzili spe-
cjalisci z Kliniki Kardiochirurgii Akademii Medycznej w Gdansku.
Zdaniem lekarzy wszystko przebiegato zgodnie z planem, ale 26-latek
nie bedzie mégt powrécic¢ juz do uprawiania sportu.
- Razem z zawodnikami jestem strasznie przygnebiony zaistniata sy-
tuacja — méwi Mirostaw Lisztwan, menedzer i drugi trener Czarnych
Stupsk. — Dobrze, ze operacja sie udata, a pono¢ liczyty sie juz minu-
ty. Lekarze spisali sie na medal. Tomek przed wczorajszym potudniem
obudzit sie ze Spiaczki. Jego stan jest stabilny, ale wymagac bedzie
diugiego i specjalistycznego leczenia. W tym trudnym momencie zjed-
noczyta sie cata koszykarska bra¢. Rozdzwonity sie telefony.
Otrzymalismy sporo stéw otuchy z ré6znych klubow.
(fen)
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ZABRALI AUTO NA SKRZYZOWANIU

Najpierw sttuczka,
pozniej kradziez

Luksusowe audi warte ponad dwiescie tysiecy ztotych stracit przejez-
dzajacy przez Lebork Niemiec. Zlodzieje sprowokowali sttuczke
i wykorzystali zamieszanie.
— Pierwszy raz spotkaliSmy sie z tak zuchwalym przypadkiem kradzie-
zy — mOwi Andrzej Hachaj z leborskiej policji. - Ztodzieje byli bardzo
pewni siebie, bo zdecydowali sie zrobi¢ to w godzinach szczytu na jed-
nym z najbardziej ruchliwych skrzyzowan w miescie. Gdy kierowca
audi zatrzymat sie na Swiattach, w tyt jego samochodu lekko uderzyt
Volkswagen passat. Kiedy uczestnicy sttuczki rozmawiali, do audi
wsiadt ztodziej i szybko odjechat. W tym samym momencie uciekli
sprawcy kolizji.
Niemiec stracit audi A8 wartosci 220 tysiecy ztotych. W samochodzie
znajdowaly sie takze przedmioty, ktérych warto$¢ poszkodowany osza-
cowat na 23 tysigc zlotych. Swiadkami kradziezy byto wielu kierowcéw
stojacych na skrzyzowaniu przy ulicy Stupskiej. Kierowca autobusem
prébowat nawet zajecha¢ droge uciekajacym ztodziejom. Skonczyto
sie to jednak tylko porysowaniem karoserii autobusu.
- O tego typu kradziezach styszeliSmy dotad tylko z informacji ogélno-
polskich — dodaje Andrzej Hachaj. — Zlodzieje najprawdopodobniej
Sledzili pojazd i wykorzystali moment zatrzymania sie na skrzyzowaniu.

(piw)

POSZUKIWANIA OKRETU PODWODNEGO

Orzet z dna morza

Mieszkaniec Stupska chce odnalez¢ legendarny okret podwodny
Il Rzeczpospolitej — ORP Orzet. Niewykluczone, ze zajmie sie tym
réwniez jeden z najstynniejszych na $wiecie badaczy moérz i oce-
anéw Robert Ballard.
Historia Orfa owiana jest tajemnica. Do dzi$ nie udato sie bowiem
ustali¢ doktadnie, gdzie i kiedy zatoneta jednostka. Na pomyst od-
nalezienia okretu wpadt stupszczanin Wojciech M. Wachniewski.
O pomoc w poszukiwaniach poprosit m.in. Marynarke Wojenna. -
Dwa dni temu dotarto do nas podanie pana Wachniewskiego — mo6-
wi komandor podporucznik Bartosz Zajda z Biura Prasowego
Marynarki Wojennej. — To nie jest pierwsza préba odnalezienia Or-
ta. Cieszymy sie, ze jest taKie zainteresowanie historiag marynarki.
Na pewno szczegétowo rozpatrzymy wniosek stupszczanina.
Nieoficjalnie dowiedzieli§my sie, ze Wojciech M. Wachniewski ze
swoim pomystem zwrdcit sie réwniez do stynnego odkrywcy wraku
Titanica - Roberta Ballarda. Otrzymat juz nawet wstepna odpo-
wiedz. Stynny odkrywca prosi w liscie o dodatkowe informacje
w sprawie Orta. W potowie przysziego roku przypada, bowiem 65.
rocznica zatoniecia okretu. Orta zwodowano w Gdyni zimg 1939 ro-
ku. Okret zdobyt stawe uciekajgc z internowania w Estonii.
Po miesigcu ucieczki bez doktadnych map i przyrzadéw zatodze
udato sie dotrze¢ do Wielkiej Brytanii. W niewyjasnionych do dzi$
okolicznosciach okret zatonat w potowie 1940 roku. Zgineta cata
60-osobowa zatoga.

(air)

WTOREK

(094) 347 35 24

Co odliczyc od podatku

Jakie ulgi podatkowe obowigzujg w tym roku, ktére z nich
mozna jeszcze wykorzysta¢? Jak zaptaci¢ mniejszy podatek do-
chodowy? Na te i inne pytania podatkowe odpowiedza naszym
czytelnikom pracownice lzby Skarbowej w Szczecinie: Agniesz-
ka Jurzyk i Anna Dziura. Na telefony beda czekaly we wtorek
od godz. 10 do 12.

(nag)
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-Razpan prezydent ijego doradcy sg w konflikcie

z ministrem Kaczmarkiem, za chwile okazuje
sie, zejest sojusz przeciwko komu innemu. To
wszystko sg symptomy rozpadu tej grupy, ale

to tez pokazuje, ze to byta grupa o charakterze

sitwowo - mafijnym.
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Jan Rokita, poset Platformy Obywatelskiej w wywiadzie z Monika Olejnik

Homoseksualizm a Europa

a wzniostych ha- f*"
Ns{ach tolerancji po-
wstal projekt ustawy,
ktéra pozwala parom
homoseksualnym reje-
strowac¢ swoje zwiazki
w Urzedach Stanu Cy-
wilnego.

Jedni beda za, inni
przeciw, a juz na pewno
wybuchnie ogélnonaro-
dowa dyskusja i pytania
o tozsamos¢ i charakter
naszego panstwa, obywateli
i temu podobne. Jednym zda-
niem: polskie piekietko.

W calym tym zamieszaniu
tylko jedno mnie zastanawia.
Gdy widze senatorow i postow,
ktérzy tak usilnie walczg o pra-
wa gejow i lesbijek, to az prze-

Za stary na

Prawo pracy zabrania dyskrymi-
nacji pracownika ze wzgledu
na wiek. Dla wielu pracodawcéw
kandydaci ,po trzydziestce” juz sie
nie licza.

Dziennikarka siega po gazete
z ofertami pracy. Dzwoni pod numer
podany w ogtoszeniu. Wtasciciel
sklepu odziezowego szuka ekspe-
dientki. - Mam wyzsze wyksztalce-
nie — moéwi poszukujgca pracy.
- Pracowa}amlpiec’: lat w salonie
odziezowym w Srédmiesciu. Wihasci-
ciel jest na poczatku zainteresowa-
ny. Pyta o miejsce zamieszkania
i o wiek. - 37 - pada odpowiedz.
— Az 37? Niestety szukamy panie-
nek do 25 roku zycia — odpowiada
sprzedawca.

Nastepne ogtoszenie. Szukaja
pomocy domowej dla rodzin w Anglii
i Niemczech. Tym razem dziennikar-
ka informuje, ze ma 33 lata. — Nie-
stety, obcokrajowcy sg w tej kwestii
bardzo wymagajacy. Tylko dziew-

RAFAL
NAGORSKI

! ”%ri%rr'é’r’r{‘/o'czy ze zdumie
nia. Czy to ci sami lu-
dzie, ktérzy nie maja po-
mystu na to jak poradzi¢
sobie z powszechnie pa-
nujacym bezrobociem,
biurokracja czy tez ko-
rupcja?

Skoro jestesmy tak
zapatrzeni w Europe, ze
czym predzej musimy
przyjmowa¢ nowoczesne
rozwigzania dotyczace

gejow i lesbijek, to — z catym sza-

cunkiem dla homoseksualistow —
dlaczego nie nasladujemy tez
europejskiej polityki gospodar-
czej, socjalnej czy tez fiskalnej?

Tolerancja elektoratu wobec
rzadzacych tez ma swoje grani-
ce.

etat

czeta sg mile widziane. Gérna grani-
ca wieku to trzydziesci lat. Nic na to
nie poradze. Niech poszuka sobie
pani jakiej$ statecznej pracy.

Kolega z redakcji ma wiecej
szczesScia. Podszywa sie pod 42-
|letniego inzyniera budowlanego
i dzwoni do firmy z ogloszenia.
— Woprawdzie szukamy kandydatéw
do 35 roku zycia, ale pan tez moze
ztozy¢ podanie - styszy w stuchaw-
ce.

Osoby ,po czterdziestce” nie
maja jednak szans na etat u jedne-
go z operatoréw telewizji. Osoby,
ktére skonczyly 35 lat nie znajda
tez pracy na stanowisku referenta
administracyjno-biurowego w firmie
elektronicznej. Wiasciciel kwiaciar-
ni nie zatrudni pan ,po trzydziest-
ce”. - Dlaczego mam zatrudnia¢
starych, gdy tylu miodych szuka
dzi$ pracy? Ci po 40. tez szukaja,
ale...

Zrédto: ,Gazeta Pomorska”

Pienigdze dobrych
stopni nie dajg

Im wigeksze wydatki
na oswiate z budzetu panstwa,
tym gorsze wyniki uczniow. Ba-
dania przeprowadzone przez
Polska Akademie Nauk na zle-
cenie Ministerstwa Edukacji i
Sportu wskazuja jednak, ze
w gminach, ktére inwestuja wie-
cej w edukacje z wtasnej kie-
szeni lub sponsoréw, uczniowie
ucza sie lepiej.

Autor raportu Przemystaw
Sleszynski podkreslit, ze bada-
nia potwierdzajag tez fakt, iz naj-
wigkszy wplyw na rezultaty eg-
zaminéw, ma rodzina, jej status
spoteczny i Srodowisko lokalne.
Dlatego, w miastach, gdzie bez-
robocie jest mniejsze, wiecej ro-
dzicbw ma wyzsze wyksztalce-
nie, dzieci lepiej sie ucza niz
na wsi. (pap)

ZDANIEM INTERNAUTOW

Czy popierasz
nardd ukrainski
w walce

0 wolno$¢
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Jak” dla

Senat przyjat wczoraj projekt ustawy

umozliwiajgcej osobom tej samej ptci
cywilna rejestracje zwigzkéw. Zwolen-
nicy projektu moéwili o budowaniu to-
lerancji w Polsce, jego przeciwnicy -
0 burzeniu tadu spotecznego.

Za przyjeciem projektu o rejestro-
wanych zwigzkach partnerskich gto-
sowato 38 senatoréw, przeciw bylo
23, a 15 wstrzymato sie od gtosu,
Projekt ustawy trafi teraz do Sejmu.

Zgodnie z projektem, zareje-
strowanie zwigzku w Urzedzie Sta-
nu Cywilnego bedzie wigzato sie
z nabyciem wielu uprawnien, gtow-
nie o charakterze ekonomicznym,

prawa do dziedziczenia
P° zmartym partnerze i prawa
do ubiegania sie na wniosek part-
nera pozostajgcego ,w niedostat-
ku” o alimenty juz po wyrejestrowa-
n'u zwiazku. Projekt ustawy nie

. przewiduje (cho¢ pierwotnie prze-

Beata Jankowska (059) 842-51-95

Szczecin Press Sp. z 0. 0.
71-875 Szczecin, Nowy Rynek 3

widywat) mozliwosci wspdlnego
opodatkowania partneréw. Beda
mieli prawo natomiast ustanowi¢
wspolnosé majatkowa.

Zarejestrowanie zwigzku nie be-
dzie mialo uroczystego charakteru,
partnerzy nie bedg sktadac¢ przysie-
gi, nie beda tez mogli przyjac¢ jedne-
go nazwiska. W rozwiagzaniu zwigz-
ku nie bedzie uczestniczyt sad; wy-
magane bedzie jedynie zlozenie
oswiadczenia woli. Po uplywie 6
miesiecy rozwigzanie zwigzku sie
uprawomocni.

Senatorowie, przyjmujac po-
prawki, zdecydowali, ze osoba po-
zostajgca w zwigzku partnerskim

Czy zwiagzki oséb tej samej pici po-
winny miec¢ takie same prawa jak
maizenstwa?

Jacek
Btaszczyk

1 = -rﬁrﬁln] Jestem przeciw-

* * ny takim zwigzkom

i nie widze powodu

do legalizacji ich.

Nie podoba mi sie

ten pomyst. W Pol-

sce jest wiele wiecej spraw do roz-

wigzania niz zajmowanie si¢ postow

i senatoréw zwigzkami homoseksu-
alnymi.

Anna
Wiercinska

Dobrze sie sta-
fo, ze nasz parla-
ment chce to ure-
gulowac. Jest oczy-
wiste, ze ci ludzie
zyja w takich zwigz-

kach, prowadza domy, dorabiajg sie,
niech wiec ich sprawy beda prawnie
usankcjonowane. Powinni mie¢ ta-
kie prawa jak malzenstwa, z wyjat-
kiem adopc;ji dzieci.

Krzysztof
Korczynski

Teoretycznie ci
ludzie powinni mie¢
jakies prawa. Ale
patrzac na takie
osoby mam mie-
szane uczucia.

Mam obawy, czy nie nastgpi teraz

demonstracyjne afiszowanie sie
tych ludzi.

Notowata: EWA DUBOIS

Fot. PRZEMYSLAW GRYN
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homozwigzkow

bedzie mogta zasiega¢ informaciji
i odwiedza¢ partnera przebywajace-
go w szpitalu, co wiecej bedzie mo-
gta podejmowac decyzje o sposobie
jego leczenia.

Ustawa nie dopuszcza adopcji
ani przysposabiania dzieci przez ta-
kie zwigzki, ale nie zakazuje wycho-
wywania dzieci jednego z partne-
réw, ktory zyje w zwigzku z inng
osobg tej samej pici. Senatorowie
odrzucili poprawke, ktéra umozliwia-
taby partnerowi, ktéry nie posiada
wiladzy rodzicielskiej, reprezentowa-
nie dziecka.

Projekt ustawy, pod ktérym podpi-
salo sie 36 senatoréw, powstat
pod patronatem Marii Szyszkowskiej
(SLD). Pytana, jak ocenia szanse
projektu w Sejmie zapowiedziata, ze
Lprzystapi z grupa osob do doktad-
nego przemyslenia, w jaki sposéb
podziata¢ na $wiadomos$¢ postow,
jak réwniez na swiadomos¢ dzienni-
karzy pism regionalnych”. Bowiem,
jej zdaniem, wtadnie dziennikarze
pism regionalnych moga wywrzeé
nacisk na postéw ze swych okre-
gow, by ci glosowali za uchwale-
niem ustawy. (pap)

ROZMOWA dnia

SZYMON
NIEMIEC

prezes Migedzy-
narodowego
Stowarzyszenia
Gejow i Lesbi-
jek Na Rzecz
Kultury
w Polsce

- Czy traktujecie jako sukces

przyjecie przez Senat projektu

ustawy o rejestrowaniu zwigzkéw
homoseksualnych w urzedzie sta-
nu cywilnego?

- To sukces poréwnywalny ze
zréwnaniem w XIX wieku praw ko-
biet i mezczyzn. Ale to wciaz tez tyl-
ko wygrana bitwa. Bo przed nami
wojna. Z Sejmem i prezydentem, by
poparli ustawe.

- Wiecie juz jak przekona¢ postéw

i prezydenta?

- Prezydenta nie przekonamy.
Skieruje ustawe do Trybunatu Kon-
stytucyjnego, zeby mie¢ czyste re-
ce. Taka ma taktyke. A w Sejmie
bedziemy lobbowaé. Pisac listy,
maile, spotyka¢ sie. Ale przede
wszystkim pokazemy sie parlamen-
tarzystom, bo wiekszos$¢ z nich na-
wet nie wie jak wyglada homosek-
sualista.

—1to zmieni ich my$lenie?

— Tak. To dziata najlepiej. W ten
sposéb przekonaliSmy do siebie
w ubieglym roku kilku senatoréw
RP. Moéwili, ze dotad mysleli, ze je-
steSmy niepowaznymi przebieran-
cami, wiec gdy zobaczyli zwyczajnie
wygladajacych i rozsadnie rozma-
wiajgcych ludzi zdziwili sie i zawsty-
dzili. Dzi$ nas popieraja.

- Co zmieni ustawa w zyciu homo-

seksualnych par?

- Sprawi, ze 2 miliony homosek-
sualnych Polakéw i ok. 600 tysiecy
par przestanie sie ba¢ zy¢. Bo bedzie
mogto odwiedza¢ bez specjalnych
pozwolen swoich partneréw w szpita-
lach, odbiera¢ za nich koresponden-
cje na poczcie, dziedziczy¢ po nich
majatki, bra¢ wspéine kredyty.

- Ale przeciez sprawy majatkowe

i bez malzenstwa mozna sobie

uregulowac tak, jakby byto mat-

zonkami?

- Nie wszystkie mozna. Homo-
seksualista, ktory dziedziczy maja-
tek po swoim partnerze zawsze
musi zaptaci¢ 40 procent podatku,
a nie 20, jak matzonek, bo nie jest
uznawany za osobe najblizszg.
Uregulowanie spraw u notariusza
kosztuje tez niemato: 100 zt - dwa
testamenty, 150 zti 10 procent war-
tosci majgtku — umowa wspadlnosci
majatkowej, 50 zt kazdy kwitek
uprawniajacy np. do odbioru pocz-
ty. A za malzenstwo placi sie tylko
raz 75 zt'i zyskuje te wszystkie pra-
wa.

- Wielu Polakéw mysli, ze jesli zy-
skacie zgode na rejestrowanie
matzenstw, to zacheceni sukce-
sem siegniecie zaraz po wigcej -
po zgode na adopcje i wychowy-
wanie dzieci. Bedzie tak?

— Absolutnie nie. Damy spote-
czenstwu czas na zaakceptowanie
tego, ze mozemy bra¢ $luby. Po wie-
cej siegniemy dopiero po latach, gdy
stanie sie to norma, jak dzi§ prawa
wyborcze dla kobiet. Gdy nauczymy
spotecznoé¢, ze jesteSmy jak oni
zwyklymi obywatelami.

Rozmawiata:
DOROTA RUSZCZYNSKA

OPINIE

Czy przyjety przez Senat projekt ustawy o rejestrowanych zwigzkach partner-

skich popra w Sejmie nasi postowie?

Robert Stragk, poset LPR

- Bede glosowat przeciw tej
ustawie. To jest temat zastepczy.
W Polsce zawsze istniaty zwigzki
homoseksualne i lesbijskie, ale nie
ma potrzeby réwnac ich ze statu-
sem mailzenstwa dwojga ludzi od-
miennych pici.

Jolanta Szczypinska, poset Pis

— Oczywiscie, ze bede przeciw,
bo ta ustawa jest zupetnie niezgod-
na z moim $wiatopogladem.

Wiadystaw Szkop, poset SDPL

- Idee popieram, ale ustawe mu-
sze najpierw przeczytaé, bo diabet
tkwi w szczegotach i musze sie im
przyjrzec.

Dziat promocii:
Koszalin, tel. (094) 347-35-17/09
Stupsk, tel. (059) 842-51-47

BIURA REKLAMY | OGLOSZEN

W KOSZALINIE:

75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24,

e-mail: bo@glos-pomorza.pl

Biuro Ogloszen -wgodz. 8-17.

tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11.
Biuro Reklamy - tel. (094) 347 35 10,

347 35 03/04/05/14, telVfax (094) 347 35 06/07.

BIURA REKLAMY | OGLOSZEN
W SEUPSKU:

Biuro Ogtoszen-wgodz. 8-16.

76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
tel. (059) 840 25 73, fax (059) 84251 95

Biuro Ogtoszen-wgodz. 8-16.

76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20
telVfax (059) 842 66 08.

Biuro Reklamy

76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
telVfax (059) 841 1743,840 32 51

Matgorzata Rhode, postanka
Stronnictwa Konserwatywno
-Ludowego

- Zagtosuje na nie. Maizenstwa
nie sa dla jednopiciowych par i nie
powinnismy tego zmienia¢, bo defini-
cja rodziny sie rozmyje. A homosek-
sualne pary jesli tylko chcg, to moga
u notariusza uregulowac sobie wspol-
nie sprawy majatkowe i zy¢ bez ogra-
niczen. Jak matzonkowie.

- Jestem przeciw wprowadzeniu
ustawy. Zwigzek malzenski jest dla
kobiety i mezczyzny. Tak powinno
zosta¢. Pary homoseksualne moga
inaczej niz przez Slub zaplanowaé
sobie wspoélne sprawy majatkowe,
tak by zyto sie im dobrze, (maz, dr)

i Koszalinie

DRUK:

n'QoUne aznale 63 proc. Polakéw, na drugim miejscu zna-
°9°Inopolskle <55

telewizyjne’ za wia-

i TTf

(94) 347-35-35

8 Czytelnik z Sianowa: — Nie dziwi
mnie, ze poset Roman Giertych
spotkat sie najpogatszym Polakiem
Janem Kulczykiem. To przeciez
stato sie juz normalne, ze politycy
spotykaja sie ludzmi biznesu. Dzi-
wi mnie tylko miejsce tego
spotkania. Ja naiwny przezytem
ponad 50 lat i zawsze myslatem,
ze Jasna Gora jest miejscem kultu
i modlitwy. Teraz juz wiem, ze jest
inaczej i zrozumiatem dlaczego
wnetrza $wiatyni sa tak skrzetnie
ukrywane. Domyslam sie, ze sg
tam pomieszczenia ociekajace luk-
susem i dlatego to miejsce
upodobali sa na spotkania ,wielcy”
naszego kraju.

U Stanistaw ze Stupska: — To co
zaprezentowata sejmowa komisja
Sledcza w dniu kiedy miata prze-
stuchiwac¢ J. Kulczyka, moj 16-letni
syn nazwat obciachem. Ja oce-
niam to jako skandal

w najwiekszym wydaniu. Teraz
okazuje sie, ze szanowna komisja,
jak sie delikatnie méwi — popetnita
b*ad wykluczajac petnomocnika
wyznaczonego przez Kulczyka.
Beda to jako$ naprawiac. A ja
uwazam, ze ,btad”, to zte okresle-
nie, komisja ztamata prawo, a tym
samym powinna za to odpowie-
dzie¢ jak kazdy obywatel tego
kraju za wykroczenia prawne.

M Czytelnik z Biatogardu: - Kole-
jarska ,,Solidarnos¢” znowu
wyciggnefa ludzi na ulice. Doma-
gaja sie wiecej pieniedzy
z budzetu panstwa na funkcjono-
wanie kolei. Oni mysla jak 25, 30
lat temu, ciagle uwazajg, ze cos im
sie nalezy. Budzet, to my podatni-
cy, a my, jak nie trudno zauwazy¢,
z ustug kolei korzystamy coraz
rzadziej. Jezdzimy autobusami lub
witasnymi samochodami. Te przyr
znane 74 min zt, to wtasnie tyle, ile
nalezy sie im od podatnikéw po-
drézujacych pociagami. Jak
za malo, to trzeba zarobi¢ wlasna
pracg. Tymczasem oni wykrzyki-
wali przed Sejmem, ze jak nie
dostang pieniedzy, to pociagi prze-
stang jezdzi¢. To moéwig
zwigzkowcy? Spetnienie tych po-
grézek oznacza utrate pracy dla
wielu kolejarzy, a to przeciez Zwia-
zek powinien zabiegac o ich
utrzymanie.

(tg)

ASTRA kombi, 7 900, 0-600-778-620.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr —— 01374904KOKBIA
MATIZ (99), przebieg 75 000, nowe
opony zimowe + letnie, stan bdb.,
niebieski, 0-502-50-60-28.

01

OGRZEWANIE webasto, szemys&owa 8,

094/341-7544.
——— 0122J104HOBHA

liczby podajemy za PAP;
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Za tres¢ ogloszen odpowiada
zleceniodawca, za termin ich
zamieszczania Biuro Ogloszen.
Prenumerate przyjmuja oddzialy
Ruchu SA, urzedy pocztowe

i listonosze. Prenumerate Express
przyjmuje redakcja w Stupsku

Numerek
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WYDAWCOW
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NAKELAD KONTROLOWANY
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Drukarnia GP MEDIA sp. z 0. 0.
85-461 Bydgoszcz, ul. Otowiana 10
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Niespodziewana Smierc¢

GMINA WICKO. Do niegroznej
Z pozoru kolizji doszto na drodze
koto Roszczyc. Kierowca jednak
zmart.

54-letni mezczyzna stracit pano-
wanie nad peugotem partnerem
i uderzyt w drzewo. — Po wypadku
wszyscy pasazerowie i kierowca
wyszli o wtasnych sitach z samo-
chodu i nic nie wskazywato na to,
ze kto$ odnidst powazniejsze obra-
zenia - mowia policjanci, ktoérzy
przybyli na miejsce wypadku. - We-
zwaliSmy pogotowie ratunkowe, by
sprawdzito stan zdrowia uczestni-
kéw kolizji.

Karetka zabrata do szpitala kie-
rowce. Tam mezczyzna zmart.
Przyczyna $mierci najprawdopo-
dobniej byty obrazenia wewnetrzne
odniesione podczas zderzenia.
Sprawe badaja biegli. Doklad-
na przyczyna zgonu bedzie zna-
na po sekcji zwitok. (piw)

Kandydaci z przesztoscia

GMINA KOLCZYGLOWY. No-
wych gminnych radnych beda
w niedziele wybiera¢ mieszkancy
Kotczygtéw i okolic. O dwa man-
daty walczy¢ bedzie czterech kan-
dydatéw. Jeden z nich stracit man-
dat bo byt karany, a drugi to syn
innego karanego sadownie samo-
rzgdowca.

Juz we wrzesniu ubiegtego ro-
ku, po $mierci jednego z radnych
rozpisano wybory uzupetniajace.
Woéweczas jednak zgtosit sie tylko je-
den kandydat. Wybory wigc sie nie
odbyly. Teraz do walki o mandat
radnego stanie ich czterech,
w dwéch okregach wyborczych.

(0s)

Choralna tradycja

MIASTKO. To bedzie wydarzenie
na europejska skale. Osiemdziesie-
ciu choérzystow bedzie $piewato sta-
re, tacinskie piesni koscielne. W ten
spos6b Niemcy, byli mieszkarncy
Miastka, uéwietnig czas oczekiwania
na Boze Narodzenie. Przed wojng
Quempas odbywat sie jedynie
w Rummelsburgu, czyli obecnym
Miastku. Zwyczaj ten zostat wzno-
wiony w 1994 roku i jest corocznie
kultywowany. Obecnie organizowa-
ny jest tylko w trzech miejscach
w Europie — w Miastku, Traveminde
i Hamburgu, gdzie znajduja sie naj-
wieksze skupiska Niemcéw, przed-
wojennych mieszkaricéw Miastka.
Quempas rozpocznie sie dzisiaj
0 godz. 14 w kosciele pw. Najswiet-
szej Marii Panny Wspomozenia
Wiernych. (kor)

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r.

www.glos-iiomDna.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

Spory wokot budowy obwodnicy nie gasng

Potnocna koalicja

Nie zwazajgc na zaawansowanie prac wiadze Ustki, Smotdzina

i Gtéwczyc ostro przeciwstawiaja sie budowie potudniowej obwodnicy

Stupska. Domagajq sie zmiany jej przebiegu. - Przez to mozemy
nie mie¢ obwodnicy w ogéle - twierdzi prezydent Stupska.

SLtUPSK

Spor dotyczacy lokalizacji stupskiej
obwodnicy przybiera na sile. Grupa
samorzadowcéw oraz szeféw kilku in-
stytucji pod przewodnictwem wiadz
Ustki chce przeforsowa¢ w rzadzie
i posréd parlamentarzystéw pétnocny
wariant trasy okrazajacej Stupsk. - Za-
wigzalismy koalicje i wystosowaliSmy
apel, ktéry lada dzien trafi do naszych
postéw oraz Ministerstwa Infrastruktu-
ry — méwi Hubert Biemdgarski, rzecz-
nik prasowy Urzedu Miejskiego w Ust-
ce. — Gdyby obwodnice wybudowano
od potudniowej strony Stupska, straci-
liby na tym wszyscy. Nie tylko miesz-
kancy gmin nadmorskich, lecz takze
sami stupszczanie.

Zdaniem koalicjnatéw budowa ob-
wodnicy od strony p6tnocnej utatwi do-
jazd do nadmorskich kurortéw setkom
tysiecy turystow. Na poligon w Wicku
Morskim i do portu w Ustce bedzie

Z redakcyjnego dyzuru o prawach konsumentéw

Klient kon

MAREK ZAPOLSKI

miejski rzecznik praw
konsumenta w Stupsku

- Kupitem w sklepie koszule. W domu

okazato sig, ze zona kupita podobna.

Chciatem ja odda¢, ale sprzedawca

twierdzi, ze zwrotéw nie przyjmuje. Co

mam zrobi¢?

- Konsument musi zdawa¢ sobie
sprawe z tego, ze decydujac sie
na kupno jakiej$ rzeczy, zawiera
umowe. Nie powinien oczekiwac
od sprzedawcy, ze ten bedzie sklonny
bez powodu te umowe rozwigzac. In-
nymi stowy - sprzedawca nie ma
obowigzku przyjecia zgodnego
z umowa towaru do sklepu i zwrotu
jego wartosci. Rozporzadzenie mé-
wigce o terminie pieciodniowym,
w ktérym towar moégt by¢ do sklepu
zwrécony, zostato uchylone w 1995
roku. Mozliwo$¢ wymiany produktow
w niektoérych sklepach jest efektem
konkurencji na rynku. Sprzedawca,
ktory chce pozyska¢ konsumenta
na wiecej niz jeden zakup, stara sig
zapewni¢ mu lepsze niz inni sprze-
dawcy warunki. A jesli sprzedawca
nie chce péjs¢é nam na reke lepigj
skorzystac z oferty konkurenciji.

— Kupitem nowe mieszkanie. Na $cia-

nach bardzo szybko pojawit sie grzyb.

Czy mam prawo dochodzi¢ od develo-

ped zamiany mieszkania?

- Developer przez rok od mo-
mentu sprzedazy mieszkania odpo-
wiada za wszelkie usterki z tytutu re-
kojmii. Jest w o tyle komfortowej sy-

tuacji, ze firma, ktéra dla niego ten
dom wybudowata odpowiada przez
okres trzech lat. Najlepiej wiec wy-
stosowac pismo do developera z zg-
daniem usuniecia usterki lub zamia-
ny mieszkania na inne o podobnym
standardzie. Jezeli pismo nie da
efektu mozna sprawe skierowacé
do sadu i developer ja z pewnoscia
przegra. Musimy sie jednak liczy¢
z tym, ze w pierwszej kolejnosci
usterka bedzie naprawiana. Wymia-
na mieszkania na inne nastgpi¢ mo-
ze w ostatecznosci.
— Kupitam w supermarkecie robota ku-
chennego. Eksploatacje bardzo utrud-
nia mi fakt, ze nie dostatam zadnych in-
strukcji wjezyku polskim.
- Zgodne z pra-
wem  sprzedawca
sprzedajacy towar
w Polsce jest zo-
bowigzany
udzieli¢ kupu-
jacemu ja-
snych,
zrozu-
m

tych i nie
wprowadza-
jacych

w btad
infor-

obwodnica po6inocna

(propozycja Ustki)

obwodnica potudniowa
(wariant popierany przez
Generalng Dyrekcje Drég
Krajowych i Autostrad)

magt dojechacd ciezki sprzet. Kupcom
tatwiej bedzie dosta¢ sie do Aukcji
Rybnej. Obwodnica potaczy droge
krajowa nr 6 ze Stupska Specjalng
Strefg Ekonomiczng i stworzy szanse
na $ciagniecie nowych inwestoréw.
Twierdza tez, ze ten wariant obwodni-
cy bedzie elementem integrujagcym
Stupsk i Ustke w ramach dwumiasta.
Pod apelem podpisat sie burmistrz
Ustki, wojtowie Ustki, Smotdzina,
Gtoéwcezyc, dowddcy poligonu w Wicku
Morskim i Centrum Szkolenia Mary-
narki Wojennej, prezes Aukcji Rybnej,
dyrektor Urzedu Morskiego, liczni
przedsiebiorcy oraz szefowa Pomor-
skiej Agencji Rozwoju Regionalnego,
zarzadzajgca Stupska Specjalng Stre-
fa Ekonomiczng. - Ten wariant jest
szansa dla regionu — méwi Andrzej
Szczotkowski, dyrektor Urzedu Mor-
skiego. - Na pewno bylby tatwiejszy

ra sp

macji w jezyku polskim, wystarczaja-
cych do prawidtowego i petnego ko-
rzystania ze sprzedanego towaru.
Ponadto sprzedawca jest zobowigza-
ny wyda¢ kupujacemu wraz z towa-
rem konsumpcyjnym wszystkie ele-
menty jego wyposazenia oraz spo-
rzadzone w jezyku polskim instrukcje
obstugi, kon-

serwacji

i inne

doku-

men-

ty wy-

ma -

gane

przez

odreb-

ne prze-

. pisy.

dojazd do portu w Ustce. Moze w dale-
kiej przysztosci obwodnica bytaby
gtéwnym czynnikiem przemawiajacym
za jego rozbudowa,

Przeciwne poétnocnemu wariantowi
budowy obwodnicy miasta sg wiadze
Stupska. Ich zdaniem przez spory mo-
zemy nie doczekac¢ sie tej drogi. -
Czas na dyskusje byt cztery, czy pie¢
lat temu, gdy zapadaty decyzje - mowi
Marek Sosnowski, rzecznik prezyden-
ta Slupska. — Teraz, gdy prace projek-
towe sg mocno zaawansowane i roz-
poczeta sie procedura wykupu grun-
toéw jest juz za pézno. Jesli oponenci
tej koncepcji nadal bedg sie upierac,
stracimy obwodnice, a Unia Europej-
ska, ktéra miata wspiera¢ budowe
po prostu wycofa sie.

TOMASZ CZESCIK
tomasz.czescik@glos-pomorza.pl
842-51-95 w 37
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KONKURS ,,MAGAZYN Z KASA’

Spora kasa na swieta

Pani Jolanta Wardzifiska ze Stup-
ska jest pierwsza laureatka na-
szej nowej loterii. Wygrata 500
zlotych i przyznaje, ze nie mogta
uwierzy¢ w swoje szczescie.

Laureatka jest bezro-
botna i ,Gtos Pomorza”’
kupuje tylko w piatki ze
wzgledu na wiecej infor-
macji i program telewizyj-
ny. — Zwykle kupuje gaze-
te w kiosku, wczoraj naby-
tam ja przy okazji
porannych zakupow
w sklepie — mowi pani Jo-
lanta. - Wiasnym oczom
nie wierzytam, co$ takiego
zdarzylo mi sie pierwszy
raz w zyciu, nigdy nic nie
wygratam. To bardzo mita
niespodzianka, wspaniaty
prezent Swigteczny. Pie-
nigdze bardzo nam sie
przydadza.

Godzine pdézniej po na-
grode zgtosita sie kolej-
na osoba. Pani J6zefa Ko-
terbska ze Stupska wygra-
ta wprawdzie tylko 50
ztotych, ale to tez mity pre-
zent. (tg)

Fot. TERESA BOBOWSKA

Jolanta Wardzinska wygrata w naszej lote-
rii 500 ztotych.

KONKURS ,,SPOSOB NA FIATA - PRENUMERATA”

Zapraszamy na losowanie

Dzisiaj 0 godzinie 12 rozpocznie sie losowanie finatowe nagréd przezna-
czonych do wygrania w zakonczonej juz loterii dla prenumeratoréw. Jako
pierwszy bedzie losowany samochdd Fiat Panda, a nastepnie pozostate na-
grody niewygrane w trakcie konkursu. Losowanie odbedzie sie w siedzibie re-
dakcji w Koszalinie, ul. Mickiewicza 24 (Il pietro). Osobe, ktéra wygra samo-
chéd przedstawimy w poniedziatkowym wydaniu gazety, natomiast petna liste
laureatéw losowania wydrukujemy we wtorkowym ,Gtosie Pomorza”. Chet-

nych do udziatu w losowaniu zapraszamy.

(t9)

Wyrazy szczerego wspotczucia

Panu

JANUSZOWVI
WOLCZANSKIEMU

z powodu Smierci MATKI
Sktada Zarzad, Organizacje Zwigzkowe i Pracownicy

SYDKRAFT EC StUPSK Sp. z o. o.

rzedawca

To oznacza, ze brak instrukcji obstugi
w jezyku polskim, ale takze niepraw-
dziwe informacje udzielone przez
sprzedawce, moga by¢ podstawa
do ztozenia reklamacji z tytutu nie-
zgodnos$ci towaru z umowa.

— Moja zona chciata zaciagng¢ w ban-

ku kredyt Bank odmowit twierdzac, ze

nie posiada zdolno$ci kredytowe], a na-
sze nazwisko figuruje w Biurze Infor-
macji Kredytowej. W jaki sposéb moge
sprawdzi¢ te dane i co to jest ten

»BIK"?

- Biuro Informacji Kredytowej ma
Swojg stroneg internetowa: www.bik.pl.
Prawo do korzystania z informacji BIK
maja wszystkie banki oraz instytucje
ustawowo upowaznione do udziela-
nia kredytéw. Biuro odpowiada
za zgodno$¢ informacji przekazywa-
nych do uzytkownikéw z danymi zré-

diowymi oraz zobowigzuje sie
do nie zmieniania ani modyfikowa-
nia przekazywanych danych.
Bezptatny raport konsumencki
mozna otrzymac raz
na sze$¢ miesiecy, a czas
oczekiwania wynosi 30

dni.

Konsument musi sie jednak zwrdcic¢
z pisemnym wnioskiem o udostepnie-
nie informacji o danych osobowych
dotyczacych jego osoby przechowy-
wanych w bazie BIK.

— Kupitem lodéwke przez internet. Oka-

zalo sig, ze jesttroche za mata na moje

potrzeby. Czy moge ja zwrécic?

- Jeszcze kilka lat temu obowia-
zywat przepis, ze w czasie pieciu
dni od zakupu nieuzywany towar
mozna zwrdci¢. Teraz juz przepis
ten nie obowigzuje, a nasze prawo
dostosowali$my do wymogoéw unij-
nych. Jednak jest pewne pole ma-
newru. Mozemy porozumie¢ sie ze
sprzedawcag na temat wymiany to-
waru na inny, ktéry zadawala nas.
Jednak to zalezy od dobrej woli
sprzedawcy.

- Ciggle otrzymuje pisma od rozma-
itych firm, ze co$ wygratam - np. samo-
chdéd lub znaczna sume pieniedzy. Wa-
runkiem odbioru nagrody Jest wptace-
nie pieniedzy na konto lub zakup
towaréw za okre$long kwote. Czy pro-
wadzenie takiej dziatalnosci jest do-
puszczalne?

- Na pewno nie jest zakazane
prawem, wiec mozemy domniemy-
waé, ze jest dopuszczalne. Jedyna
rada w tym przypadku jest po prostu
wyrzucanie do kosza takich ofert. To
jest naciggactwo. Podejrzane firmy
nie wiadomo skad biorg nasze adresy
i mydla oczy. Odszukanie ich jest bar-
dzo trudne. Dlatego trzeba to lekce-
wazy¢ i tyle.

— Kupitam w sklepie okna, na ktére

producent udzielit gwarancji. Poniewaz

okna sg nieszczelne chciatam je zare-

826004SLBI-LA

klamowa¢. Jednak sprzedawca stwier-

dzit, ze producent juz nie istnieje i nie

przyjmie gwarancji. Co robi¢?

- Prawo gwarancji obowigzuje
producenta. Jednak reklamacje
mozna sktada¢ u sprzedawcy. Zgod-
nie z prawem sprzedawca odpowia-
da za towar niezgody z umowa
do dwoch lat od daty zakupu. W tym
czasie musi rozpatrywac reklamacje
konsumentéw. Sa to jednak sprawy
trudne, ktére czesto trzeba kierowac
do Polubownych Sadéw Konsu-
menckich. Ztozenie skargi jest bez-
ptatne, a wyroki sadu konsumenc-
kiego majg moc prawng tak jak
w sadach powszechnych.

- Czy sprzedawca ma obowigzek ob-

stuzenia kobiet w cigzy, oséb w wieku

podesztym poza kolejnoscia? Czy regu-

luje to jakis przepis?
.- Nie ma takiego obowigzku.
Swiadczy to jednak o jego kulturze
i dbaniu o klientéw. Mysle, ze u nas
zaczyna sie juz zmienia¢ podejscie

do klientow.

(toe, air)
Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Miejski rzecznik praw konsu-
menta przyjmuje interesantow
w pokoju nr 8 Urzedu Miejskie-
go przy placu Zwyciestwa 3.

W poniedziatek mozna sie

do niego zgtasza¢ od godziny 9
do 17, a od wtorku do piagtku
w godz. 7.30 — 15.30. Z rzecz-
nikiem mozna sie kontaktowac
takze telefonicznie 848-83-09.
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Tajne przestuchanie
| eszka Millera

- Kilka dni po ujawnieniu tajnych notatek wywiadu, w Kancelarii Premiera odbyto sie spotkanie
bylego premiera Leszka Millera z Janem Kulczykiem - ujawnit wiceprzewodniczgcy sejmowej
komisiji Sledczej do sprawy PKN Orlen Roman Giertych.

W piatek przed komisjg sta-
nat Leszek Miller. Przestuchanie
byto tajne, a byty premier po wyj-
Sciu z sali nie chciat rozmawiac
z dziennikarzami. Powiedziat je-
dynie, ze nie zamierza komento-
wac tego, co méwi Roman Gier-
tych. Miller ttumaczyt, ze posie-
dzenie byto tajne, wiec
obowigzuje go tajemnica.

W pigtek Giertych powiedziat
dziennikarzom, ze Miller ujawnit
te informacje po tym, jak zapyta-
no go, czy rozmawiat z Janem
Kulczykiem na temat ,pierwsze-
go”. Chodzi o sformutowanie
majace odnosi¢ sie do prezy-
denta, ktére pojawito sie w notat-
ce agenta wywiadu opisujacego
wiedenskie spotkania Jana Kul-
czyka z Wiadimirem Algano-
wem.

Po stwierdzeniu, ze rozma-
wiat o ,pierwszym”, postowie
mieli mu zwréci¢ uwage, ze w tej
sytuacji ujawnit Kulczykowi ta-
jemnice panstwowa. Miller miat
odpowiedzie¢, ze nie ujawnit,
bowiem rozmowa z Kulczykiem
miatla miejsce po odtajnieniu
przez Agencje Wywiadu notatek
o spotkaniu wiederniskim, co sta-
o sie 21 pazdziernika tego roku.

Wedlug Giertycha, Miller po-
wiedzial, ze jego rozmowa z Ja-
nem Kulczykiem ,miata miejsce
pare dni pdézniej, w Kancelarii
Premiera.”

— Jesli tak, to mamy do czy-
nienia z zaplanowanym atakiem
na komisje $ledcza, ktéry byt or-
ganizowany przez najwyzszych
urzednikéw panstwa, z udziatem
b. premiera Leszka Millera i naj-
bogatszego polskiego biznes-
mena - uwaza Giertych.

- W moim przekonaniu wy-
myslono wystanie Kulczyka
za granice, przygotowano ataki
na mnie w sprawie spotkania ja-
snogorskiego, na Gruszke
w sprawie jego asystenta,
na Wassermanna i Miodowicza
stopniowo przygotowywano do-
kumenty, nastepnie zrealizowa-
no to przez Widackiego, ktéry 9
listopada przeprowadzit pierw-
szy atak. Teraz sg kolejne etapy
ataku na komisje, ustalone

ukraina

Armia nie bedzie
interweniowacd

Minister obrony Ukrainy, generat
Oteksandr Kuzmuk, wykluczyt w pia-
tek tzw. sitowy scenariusz rozwigza-
nia kryzysowej sytuacji w kraju. Jed-
noczesnie przestrzegt przed niebez-
pieczenstwem prowokaciji.

Na naradzie z kierownictwem
resortu obrony na temat sytuacji
spoteczno-politycznej na Ukra-
inie minister Kuzmuk przyznat,
ze ,napiecie w spoteczenstwie
utrzymuje sie”. Podkreslit, ze sity
zbrojne ,w dalszym ciagu pozo-
staja poza polityka, demonstru-
jac stabilnos¢, spokéj i oddanie
narodowi Ukrainy”.

Rysujac taki wizerunek sit
zbrojnych Kuzmuk wykluczyt
mozliwos¢ tzw. sitowego scena-
riusza rozwigzania sytuacji kry-
zysowej na Ukrainie. Ale jedno-
czesnie nie wykluczyt niebezpie-
czenstwa prowokacji wobec
ukrainskich sit zbrojnych. Tema-
tu nie rozwijat.

Oswiadczyt natomiast, ze
sam podjat decyzje o wystgpie-
niu z frakcji parlamentarnej Partii
Pracy Ukrainy; chce zosta¢ bez-
partyjnym deputowanym, by
w ten sposoéb podkresli¢, jak po-
wiedziat, ,niezaleznos$¢ od jakiej-
kolwiek sity politycznej”.

(PAP)

Milczacy Leszek Miller i dziennikarze.

na spotkaniu Kulczyk-Miller,
gdzie ustalali strategie — powie-
dziat posetl. Jak dodat, po ujaw-
nieniu informacji o spotkaniu
w Kancelarii, Leszek Miller ,za-
czat mie¢ klopoty z pamiecia”. -
Zapomniat, kto byl jeszcze
na tym spotkaniu, kto byt jego
inicjatorem, nie pamieta, czy byt
pan prezydent Kwasniewski, czy
byt pan premier Belka, czy byt
minister Andrzej Barcikowski,
czy przygotowywano tam jakie$
dziatania operacyjne zwiazane
z planem zeznan Swiadkéw - re-
lacjonowat Giertych.

W piatek oprécz Millera, ko-
misja przestuchata jeszcze pro-
kuratorow. Zygmunta Kapuste
i Ewe Lizakowska - przelozong
prokurator Katarzyny Kalinow-
skiej, ktéra w lutym 2002 r. wy-
data nakaz zatrzymania éwcze-
snego prezesa PKN Orlen An-
drzeja Modrzejewskiego.

Miller zeznawat juz przed ko-
misja na jawnym posiedzeniu 20
listopada. Mowit woéwczas, ze
,nie podejmowat zadnych decy-
zji w sprawie zatrzymania An-
drzeja Modrzejewskiego”. Byty
premier podkreslit, ze proba ta-
czenia zatrzymania Modrzejew-
skiego ze spotkaniem ministrow
Barbary Piwnik, Wiestawa Kacz-
marka i Zbigniewa Siemigtkow-
skiego w jego gabinecie 7 lutego
2002 roku, nie znajduje pokrycia
w faktach.

Pierwsze przestuchanie Liza-
kowskiej odbyto sie na poczatku
pazdziernika, na posiedzeniu
zamknietym. Zostalo ono wow-
czas przerwane, bo - jak moéwili
postowie - nie chciata ona
wspotpracowaé¢ z komisja, po-
uczajgc ich o regutach praw-
nych.

Prokurator Kapusta zeznawat
juz przed komisja dwa razy.

20. rocznica tragedii w indyjskim Bhopalu

Manipulacja w BBC

Spore zamieszanie wywotata w pia-
tek nadana przez BBC, a nastepnie
zdementowana wiadomos$¢ o wzieciu
przez amerykanska firme odpowie-
dzialnosci za skutki masowego za-
trucia  w indyjskim  Bhopalu
w 1984 r.

W 20 lat po wycieku toksyczne-
go gazu z fabryki w Bhopalu, w piat-
kowym programie BBC osoba, po-

FAKTY

3 grudnia 1984 roku wyciek

z zakltadéw Union Carbide 40
ton trujacego gazu stosowane-
go do produkciji pestycydow,
spowodowat w Bhopalu w in-
dyjskim stanie Madhja Pradesz
Smier¢ okoto 15 tysiecy ludzi.
Ucierpiato nie mniej niz 555 ty-
siecy mieszkancow tego
indyjskiego miasta i jego okolic.
Wiele oséb umierato w wiele lat
po wycieku z powodu choréb
nowotworowych, ptucnych,
kardiologicznych. Union Carbi-
de twierdzi, ze katastrofa nie
spowodowata trwatych zagro-
zen dia ludzi i Srodowiska -
koncern utrzymywat tez, ze wy-
ciek spowodowat $mier¢ nie
wiecej jak 3,8 tys. ludzi.

FOTORZEPA

Ocaleni z katastrofy chemicznej
podpalaja kukte przedstawiajaca
przedsiebiorstwo chemiczne
Union Carbide, wtasciciela firmy
DOW Chemicals oraz amerykan-
skie i indyjskie rzady, w czasie
marszu z okazji 20. rocznicy naj-
gorszej na S$wiecie Kkatastrofy
przemystowej.

FOTORZEPA

Pod koniec wrzesnia byly szef

. Prokuratury Apelacyjnej w War-

szawie moéwit, ze w lutym 2002 r.
prokuratorzy wyrazali opinie, iz
prokuratura zostata wmanewro-
wana przez stuzby specjalne
w sprawe zatrzymania Modrze-
jewskiego.

12 pazdziernika Kapusta sta-
nat przed komisja razem z Ry-
szardem Stefanskim, bylym za-
stepca prokuratora generalnego.
Postowie skonfrontowali proku-
ratoréw, poniewaz Kapusta ze-
znal, ze zlecit zabezpieczenie
materiatdéw dotyczacych kontrak-
tu koncernu naftowego Orlen
z firmag J&S, na podstawie notat-
ki UOP z 7 Ilutego 2002 r.
i na polecenie Stefanskiego. Ten
z kolei* utrzymywat, ze przekazu-
jac do Prokuratury Apelacyjnej
notatke UOP, nie sugerowat, co
dalej nalezy zrobi¢ w tej sprawie.

(PAP)

dajaca sie za rzeczniczke amery-
kanskiej firmy Dow Chemical infor-
mowata, ze koncern wziat na siebie
catkowita odpowiedzialno$¢ - takze
finansowag - za skutki katastrofy.
Niemal natychmiast informacja ta
zostata zdementowana przez fak-
tycznie odpowiadajgca za Bhopal fi-
lie Dow, koncern Union Carbide,
a nastepnie tez przez sama BBC.

Brytyjska telewizja BBC zastrze-
gta, iz informacja nt. wypowiedzi
rzeczniczki Dow ,byta niescista”,
osoba ta nie reprezentowata Dow
Chemical, a takze - ze cafa sprawa
stanowita ,przemys$ina manipula-
cje”.

Koncern Union Carbide i Dow
Chemical od lat odzegnuja sie
od odpowiedzialnosci za tragedie -
ofiarom wycieku wyptacono jedynie
symboliczne (200-400 dolaréw) od-
szkodowania.

Dow przejeta zaktady w Bhopalu
w 2001 r. od takze amerykanskiej fir-
my - Union Carbide, powszechnie
obarczanej odpowiedzialnoscia
za katastrofe. Koncern ten przyznat,
iz jest moralnie odpowiedzialny
za tragedie, przyznajac rodzinom
ofiar po 500 dolaréw odszkodowania.
Sumy te w wiekszosci nie zostaty wy-
ptacone - nie rozwigzano tez kwestii
wielu ton toksycznych odpadéw, po-
zostatych w Bhopalu. (pap)

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r.
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Bedzie wyborcza
powtorka na Ukrainie

Ukrainski Sad Najwyzszy zdecydowat w piatek wieczorem o po-
wtérzeniu drugiej tury wyboréw prezydenckich. Powtdrne gtosowa-
nie odbedzie sie 26 grudnia.

W ogloszonym orzeczeniu w sprawie skargi opozycji na prze-
bieg | wyniki drugiej tury wyboréw Sad Najwyzszy uznat, ze nie
sposob ustali¢ rzeczywistych rezultatow gltosowania w drugiej tu-

Réwnoczesnie sedziowie podjeli decyzje o anulowaniu decyzji
Komisji Wyborczej, ktéra ogtosita zwyciezca wyboréw
Wiktora Janukowycza. ,PAP)

. . | L FOTORZEPA
Furta dziobowa m/s Estonia, ktorg podniesiono z dna morza dwa miesigce

po zatonigciu promu.

Nowe Sledztwo w sprawie zatoniecia m/s Es-
tonia. Szwedzki rzad nakazat wszczecie nowego Sledztwa
w sprawie zatoniecia w 1994 roku na Battyku promu Estonia.
Jednostka zatoneta podczas sztormowej nocy z 27 na 28
wrzesnia 1994 r. na wodach miedzynarodowych Battyku,

w drodze z Tallina do Sztokholmu. W katastrofie zginety 852
osoby, spos$réd 989 pasazeréw i cztonkéw zatogi. Byta to naj-
wieksza po wojnie katastrofa morska. Decyzja o wszczeciu
nowego dochodzenia jest spowodowana najnowszym rapor-
tem, z ktérego wynika, ze na tydzien przed tragedia Estonia
przewozita do Szwecji sprzet wojskowy. Premier Szwecji Go-
ran Persson powiedzial, ze nowe sSledztwo ma odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego militarne wyposazenie znalazto sie

na pokladzie jednostki w dniach poprzedzajacych katastrofe.
W opublikowanych w 2001 roku raportach napisano, ze przy-
czyna zatoniecia Estonii byt wybuch bomby. Poprzednie
Sledztwo w sprawie zatoniecia promu zostatlo umorzone

w 1998 roku z powodu braku dowodoéw.

Niemcy zatrzymali trzech irackich terrory-
stow. Prokurator generalny Niemiec Kay Nehm potwierdzit
w piatek na konferencji prasowej w Karlsruhe zatrzymanie
trzech obywateli traku, podejrzanych o przygotowywanie za-
machu na premiera Iraku ljada Alawiego. — Z podstuchanych
przez funkcjonariuszy policji rozméw telefonicznych cztonkéw
organizacji terrorystycznej Ansar al Islam, wynikato, ze
,zwigekszyli oni nagle swoja aktywnos¢ — powiedziat Nehm.
Zdaniem wiadz, miato to zwigzek z rozpoczeta w czwartek wi-
zyta W Niemczech premiera Alawiego. Nehm ocenit sytuacje
jako ,powazne zagrozenie”. W zwigzku z tym skrécono pro-
gram wizyty Alawiego. Ansar al Islam to radykalna
organizacja kurdyjska, ktérej celem jest zbudowanie panstwa
islamskiego wzorem afganskich talibéw. Jest odpowiedzialna
za wiele zamachoéw przeciwko Amerykanom i oddziatom so-
juszniczym w Iraku.

Sejm znowelizowat ustawe o zmianie imion

| nazwisk. Osoby, ktérym w latach 50. przy wydawaniu do-
wodow osobistych samowolnie zmieniono brzmienie
wzglednie pisownig imion lub nazwisk, beda mogty powrdécic
do pierwotnych danych osobowych - zdecydowat w piatek
Sejm. Za nowelizacja opowiedziato sie 328 postéw, przeciw
byto 62. Dotychczasowe przepisy nie regulowaty kwestii po-
wrotu do nazwiska, ktore zostato zmienione. W Polsce nie ma
statystyki dotyczacej zmiany nazwisk lub imion. Z szacunko-
wych danych wynika, ze starostwa, ktérych jest w Polsce 370,
rozpatruja rocznie nie wiecej niz 10 spraw os6b zwracajacych
sie o zmiane nazwiska badz imienia. Znowelizowana ustawa
zaktada takze, ze zmiany imion i nazwisk nie lezg w kompe-
tencjach starosty, tylko kierownika urzedu stanu cywilnego.
Uregulowano tez kwestie zmiany nazwiska przez mezczyzne,
ktory chce przyja¢ nazwisko zony. Taka mozliwos¢ daje obec-
nie Kodeks rodzinny i opiekunczy, nie ma o niej jednak mowy
w obowigzujacej ustawie. Wedtug dotychczasowych przepi-
séw, imie badZz nazwisko mozna zmieni¢ m.in. w sytuaciji,
kiedy jest ono ,,08mieszajgce lub nielicujgce z godnoscia czto-
wieka, ma brzmienie niepolskie, posiada forme imienia”.
Wedtug przedstawicieli resortu spraw wewnetrznych w Polsce
jest wiele os6b, ktére maja oSmieszajgce nazwiska, ale nie
zmieniajg ich np. dlatego, ze sg one rodowe.

Zginat, bo zepsut telewizyjnego pilota. Moty-
wem zabdjstwa 16-letniego ucznia gimnazjum z Lidzbarka
Warminskiego (woj. warminsko- mazurskie) prawdopodobnie
byta ,kara za zepsucie pilota telewizyjnego. Sad pod zarzutem
zabojstwa chiopca aresztowat 20-letniego Jarostawa K. Do za-
bojstwa doszto w poniedziatek, porzucone na $niegu zwioki
znalazt mieszkaniec Lidzbarka. Cztery godziny p6zniej policjan-
ci zatrzymali podejrzanego o zabdjstwo 20-letniego mezczyzne.
Zatrzymano takze 46-letniego Zdzistawa Z., ktéremu prokurator
postawit zarzut naktaniania do pobicia chtopaka. Prokurator za-
stosowat wobec mezczyzny dozér policyjny. — Policjanci ustalili,
ze kilka dni przed zabdéjstwem chiopak byt w domu 46-letniego
mezczyzny i popsut mu pilota telewizyjnego. Mezczyzna posta-
nowit da¢ gimnazjaliScie nauczke i namowit 20- latka, by ten
»,dat mu w skére” — powiedziata w piatek rzeczniczka warmin-
sko-mazurskiej policji Bozena Przyborowska. Jarostaw K.

przyznat sie do pobicia chtopaka. (pap)
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s#upsk. Co robimy dla niepetnosprawnych

Wiadomosci stupskie ...

3 °C
1022 hPa

dzisiaj

SLUPSK, USTKA, KEPICE, DAMNICA, DEBNICA KASZUBSKA, GLOWCZYCE, KOBYLNICA, POTEGOWO, SMOLDZINO '

Zachmurzenie pg ogél duze,
N z przejasnieniami. Temperatura
maksymalna od 3 do 5 stopni C.
Wiatr umiarkowany do 45-50 km/h.
s Cisnienie okoto 1022 hPa i bedzie

Winda to wyjatek

12 tysiecy niepetnosprawnych mieszka w Stupsku. Od wczoraj bez problemu zatatwig sprawy
w ratuszu, bo uruchomiono tam specjalng winde. To wciaz jednak wyjatek: nie dostang sie

do kina, teatru, sadu czy stupskiego starostwa.

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Chetnie poszedtbym do teatru, ale nie moge tam wej$¢ - méwi Stanistaw
Kotgan. - Kiedy$ mnie tam wozono, zeby zmierzy¢ ile miejsca przezna-
czy¢ na widow ni na wozek. Ale na tym sie skonczyto, zabrakto pieniedzy

na zrobienie podjazdu.

Od wczoraj stupski ratusz jako je-
den z nielicznych urzedéw w miescie
jest w pelni przystosowany dla po-
trzeb os6b niepetnosprawnych. Uru-
chomiono tam zewnetrzng winde.
Dosta¢ mozna sie do niej specjalnym
ciggiem komunikacyjnym. Niepetno-
sprawni beda wjezdza¢ do ratusza
bocznym wejsciem, dalej specjalnym
podnosnikiem pokonajg cztery scho-
dy i wjada do korytarzy Urzedu Stanu
Cywilnego. Stad wprost do windy,
ktéra dojedzie na wszystkie pietra
magistratu. Przygotowano tez dosto-
sowane do ich potrzeb toalety oraz
sale rehabilitacyjng. - Do tej pory
urzednicy schodzili, zeby obstuzy¢
osoby niepetnosprawne, teraz wszy-
scy bez problemu beda mogli osobi-

Scie dosta¢ sie do wydziatow, w kt6-
rych maja co$ do zatatwienia - méwi
Marek Sosnowski, rzecznik prezy-
denta miasta. - Wiadzom miasta za-
lezy na tym, zeby réwnaé szanse
wszystkich mieszkancéw. Dlatego
przy kazdej przebudowie drég robio-
ne sa specjalne podjazdy.
Uruchomienie windy kosztowato
730 tys. zt. 250 tys. zt. na ten cel
przekazat Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Mimo ze w Stupsku wojna z barie-
rami architektonicznymi trwa juz
od dluzszego czasu, przystowiowe
Jrzy schody” wcigz stanowig dla nie-
petnosprawnych mur nie do pokona-
nia. - Duzo jest jeszcze do zrobienia
- moéwi Stanistaw Kolgan, ktory

Powiatowy Urzad Pracy w Leborku zaprasza Panstwa

do udziatu w realizacji projektu
pn. ,MLODZIEZ NASZA PRZYSZLOSCIA"

wspoHinansowanego w ramach $rodkéw

Unii Europejskiej PHARE 2002.

R

Projekt skierowany jest do miodziezy, ktéra nie ukoficzyta
26 roku zycia, zamieszkuje na terenie powiatu leborskiego
oraz jest zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy w Leborku.

Oferta dla mtodziezy:

« Wypracowanie Indywidualnego Planu Dziatania

« Szkolenia

* Staze

« Subsydiowane zatrudnienie
* Zwrot kosztéw dojazdu

Osoby bezrobotne zainteresowane udziatem w projekcie
moga uzyskac¢ szczegétowe informacje w siedzibie
Powiatowego Urzedu Pracy w Leborku pok. 23,24,29

tel. 0-59 862-37-28 wew. 123,124,129.

Pracodawcom proponujemy:

Prace interwencyjne:

- zwrot cze$ci kosztéw poniesionych na wynagrodzenie oraz sktadki
na ubezpieczenie spoteczne zatrudnionych bezrobotnych.

Staze:

- mozliwo$¢ przygotowania pracownika z kwalifikacjami
i umiejetnosciami dostosowanymi do potrzeb pracodawcy.
Przez okres odbywania stazu stazysta otrzymuje stypendium

z Urzedu Pracy.

Zainteresowani pracodawcy moga uzyska¢ informacje
w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Leborku

pok. 25, tel. 0-59 862-37-28 wew. 125.

Blizszych informacji udziela:

Biuro Projektu: Powiatowy Urzad Pracy, ul. Gdarska 35,
84-300 Lebork, tel./fax (059) 862 37 28, 862 37 44,
e-mail: gdle@praca.gov.pl, www.pup.lebork.pl

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw programu Unii Europejskiej Phare
realizowany pod nadzorem Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci.

matowa

Z okazji Migdzynarodowego Dnia
Os6b Niepetnosprawnych zorganizo-
wany zostat | konkurs za dziatalno$¢
na rzecz $rodowiska os6b niepetno-
sprawnych w Stupsku.
Nagrodzeni
m Stanistaw Luty
m Fundacja dla Dzieci Niepetnospraw-
nych Nadzieja
m Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wyro6znieni
m Eugenia Korput ze Stowarzyszenia
Metalowych Serc
m Danuta Piszko-Marchlewska, lekarz
neurolog
m Pawet Byrdziak, lekarz kardiolog
m Zaktad Produkcji Masarsko-Garma-
zeryjnej Leszka Grzywaczewskiego
m Firma Moczko lwony i Tomasza
Totoczko

Stowarzyszenie Metalowych Serc

Scania Produktion Stupsk SA

od o$miu lat jezdzi na woézku. -
W miescie jest wiele kraweznikéw,
pod ktére nie mozemy podjechac.
Wystarczy chociazby  spojrze¢
na plac Zwyciestwa. Przejscia dla
pieszych w jego poblizu tatwo poko-
na¢, ale zjecha¢ na sam plac nie ma
jak, bo krawezniki sg za wysokie.
Plac trzeba wigec okrgzac.

Panu Stanistawowi sporo proble-
mow przysparza dostanie sig do wielu
instytucji, m.in. do kina, teatru, sadéw,
muzeum czy starostwa. - Nieraz wi-
dze, jak moi koledzy czekajg
przed budynkiem starostwa, czesto
w deszczu lub $niegu - dodaje Kot
gan. — Nie mozna wej$¢ do wielu in-

KEAM

wiatr: 45 km/h powoli rosnaé.

w nocy 1 °C jutro 4°C *

1023 hPa N 1020 hPa N
w e WAL

ax S s
wiatr: 35 km/h halkel wiatr: 45 km/h

nych budynkéw w Stupsku. Mam na-
dzieje, ze kiedys to sie zmieni.

Leszek Kreft, rzecznik starostwa,
wyjasnia, ze do wszystkich niepetno-
sprawnych petentéw schodza urzed-
nicy. — Na razie to jedyny sposéb -
moéwi Kreft. - Nie mamy planéw doty-
czacych przebudowy. MusielibySmy
mie¢ zgode konserwatora zabytkéw.

Zdaniem pana Stanistawa to jed-
nak nie bariery architektoniczne sa
najwigkszym problemem, ale ludzie,
ktérzy kpia sobie z niepetnospraw-
nych. - Czesto jezdze na wozku
Sciezkami rowerowymi. Nieraz zda-
rzyto sie, ze wyprzedzajacy mnie ro-
werzysta celowo uderzyt w moj wo-
zek lub w moja gltowe. Pézniej sie tyl-
ko $miejg. Chamstwo jest najgorsze
-twierdzi Kotgan.

wadzit sanepid w szkotach?

(toc)  chcieliby dbac.

plebiscyt

ZDANIEM CZYTELNIKOW

m Mariola ze Stupska: - Kilka tygodni temu cérka gimnazjalistka zawiado-
mita nas, ze bedzie wracac¢ pézniej, bo w szkole wydtuzyli przerwy. Wcale nie
byta z tego zadowolona, bo ostatnia lekcja konczyta sie o 17.30 zamiast o 17.
Zmiana trwata kilka dni i potem wszystko wrécito do normy, czyli przerw piecio-
minutowych. A moze ta krétkotrwata zmiana byta zwigzana z kontrola, jaka pro-

m Martyna ze Stupska: - Aja wcale nie chce mie¢ dtugich przerw, bo wtedy
trzeba dtuzej siedzie¢ w szkole. To by sie sprawdzito, gdyby w szkole byta tylko
jedna zmiana i lekcje konczyly sie okoto godz. 15. Moim zdaniem 10 minut
na kazda przerwe to za duzo. lle mozna i$¢ z klasy do klasy? Z tego co widze,
to dlugie przerwy wykorzystuja tylko palacze .

M Barbara ze Stupska: — Diugie przerwy wcale nie sg uczniom tak potrzeb-
ne. Pracuje naprzeciwko jednego z gimnazjéw i moge obserwowac¢ poczynania
uczniéw. A oni wcale nie przeznaczaja przerw na odpoczynek, regeneracje sit
czy zjedzenie $niadania. Co 45 minut widze za oknem gtéwnie palaczy. | to
wcale nie pojedyncze osoby, ale duze grupy, w ktérych jest sporo dziewczyn. To
troche dziwne, ze sanepid sprawdza czy uczniom w szkole nie dzieje sie krzyw-
da. A tymczasem oni sami wcale nie dbajg o swoje zdrowie, tak jak wszyscy

(wvs| iirj

NAJLEPSZY

SKLEP ROKU 2004

Nazwa sklepu:"MEN" GARNITURY DLA KAZDEGO,

| EDYCJA - LEBORK

Sklepy biorace udziat w plebiscycie:

6 ,,Arteks,,
7 Sklep dywanowy ,,ARRAS,
Salon Mody JULIA,,

1 Centrum Radosnego Dziecka
Widom

3 Sklep mipsniywfdliniarski, LIS,,

4 Sklep obuwniczy ,SZEWCZYK,,

5 F.H,MfN,,

Wyslij SM$ pod numer7240

o tresci: gp nsl ... (nr sklepu) kesztsms2zt{2,44zvatj

wysylaj SMS-y, wycinaj kupony
- WYGRYWAJ NAGRODY!!!

DLA DUZEGO | MALEGO

Asortyment:ODZIEZ MESKA: - garnitury, koszule , krawaty;

SKLEP ROKU

- marynarki, spodnie i paski; - swetry oraz bieliz-

na itp.; - Ptaszcze i kurtki wiosna, zima i lato

2004

DLA PAN: W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM
DUZY WYBOR: - ptaszczy i kurtek, wylgcznie

Polskich producentéw; - najnowsze fasony i ma- A

teriaty; - w bardzo atrakcyjnych cenach.

poniewaz:.

..Stowo do klienta”: GORACO ZAPRASZAMY NA ZAKUPY DO

NASZYCH SKLEPOW. W mitej atmosferze

Imig, nazwisko i adres glosujgcego:

i z fachowym doradztwem wybierzecie Panstwo
odpowiadajgcy waszym potrzebom garnitur i to

w bardzo atrakcyjnych cenach.
Adres (potozenie): Lebork ul Staromiejska 30

Honorowy patronat: Organizator:

iNnytTU.' InftU:«

Kupony mozna skiadac w sklepach bad? w redakeji ,.Ciosu Pomorza”.
-Dane osobowe zostana wykorzystane na potrzeby konkursu

Patronat medialny: Sponsorzy:

Centrum \\;\lvﬁ%??l“le Biznesu
XT' OMARCHE

84-300 Lebork, uf. Czolgistaw 5
tel. (0S9) lB%bz 43 75, fo7 663 00 35
E-mail: CWB-SAT@oknet.com.pl

1364304KOBH_A

1329804KOBH A


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:gdle@praca.gov.pl
http://www.pup.lebork.pl
mailto:CWB-SAT@oknet.com.pl

sv. 6 Wiadomosci stupskie

INFORMATOR

osiedlowy

FITNESS dla dojrzatych, rehabilitacja.
Sauna. Hubalczykéw 14. Tel.
059/84-04-147, 842-19-66 (16-21).
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr et e ———=== Q1278904KOBH/A
LABORATORIUM Sigma (byta Przychod-
nia Kolejowa) WileAska, 840-38-00, Pn
- Pt7.00 - 18.00

- 00805904St8HIA
LECZENIE chorob przyzebia Katarzy-

na Roman Specjalista Il stopnia Paro-
dontolog. Sienkiewicza 5a/2a.
059/842-51-00.

007Q2804SL8HIA
PERFECT - DENT, stomatologia este-
tyczna, implanty, narkoza. Stuspk, Sta-
rzynskiego 6 - 7 (Podkowa),
059/84-10-118.

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
podzespoly, akcesoria. Raty. www.ca-
ve.net.pl Romera 7,0-59/845-39-44
0-601-62-88-05.

- 01023504USJA
SALON Meblowy - Dom Towarowy ,Sto-
winiec” oferuje: meble stylowe, wypo-
czynki, rattan, metal

Q0781004SLBH/A
DIAGNOSTYKA - naprawa. Komputero-
wa geometria kot. Bogdanowicz, Stupsk

Koszalinska 2A. 0-601-635-805
momsLsel«

MATURA - jezyk polski (stara, nowa),
zajecia indywidualne, grupowe, tel.
059/84243-94.

jus
PRALNIA Jexi”. Czyszczenie chemiczne,
pranie wodne, magiel. 059/844-18-63.
Norwida 67, Banacha - Hala Targowa,
Starzynskiego - Podkowa, Murarska 3,
Mickiewicza 59.

— 01294904K0AGIA

Ogtloszenia w informatorze sg
ptatne. Informacje:
tel. 347-35-14

ZADBAJ O ZDROWIE

Bezptatne badania

StUPSK. Tylko do $rody bedzie
mozna zapisa¢ sie na darmowe ba-
dania cytologiczne i mammograficz-
ne, ktére prowadzi Klinika Salus.
Z cytologii skorzysta¢ beda mogty ko-
biety w wieku 30 - 59 lat, a z mam-
mografu panie miedzy 50. a 69. ro-
kiem zycia. Nie potrzeba skierowania.
Pacjentki proszone sa o zabranie
ksiazeczki RUM. Obowiazuje wcze-
Sniejsza  rejestracja  telefonicz-
na pod numerem tel. 840 19 40 lub
84019 41. (ela)

Badania prenatalne

GDANSK. Badania prenatalne
prowadzone beda w grudniu w Kate-
drze i Zaktadzie Biologii i Genetyki
Akademii Medycznej w Gdarsku.
Zgtaszac sie na nie moga kobiety
w cigzy, w wieku od 35 lat, u ktérych
w trakcie poprzedniej cigzy stwier-
dzono zaburzenia chromosomowe
ptodu. Z badan skorzysta¢ moga row-
niez kobiety ciezarne obarczone
zwigkszonym ryzykiem urodzenia
dziecka dotknietego chorobg gene-
tyczna oraz takie, u ktérych w trakcie
cigzy odnotowano nieprawidtowy wy-
nik badania USG. Na badanie zgtosi¢
sie nalezy ze skierowaniem od gine-
kologa. Szczeg6towe informacje
pod nr tel: (58) 349 15 31.

Badania prenatalne pozwalajg

Stupsk

Ustka m Kepice

www.glos-pomorza.pl
slupsk@glos-pomorza.pl

Damnica

Debnica Kaszubska

Gloéwcezyce

stupsk. Jubileusz Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej

Potwieku z ksiazk

W tym roku do biblioteki zapisata sie rekordowa liczba czytelnikéw,

bo az szese tysieey. — Ksigzki sg eeraz drozsze, a wiele speejalistyez-
nych pozycji mozna znalezé tylko u nas = méwig pracownicy planéwki,
ktéra wczoraj obchodzita swoje 50. urodziny.

Biblioteka 8bB8tugujé-ratuezycieli,
pedagogéw oraz studentéow
i uczniéw, ale moga z niej korzy-
sta¢ takze rodzice uczniéw. Ksie-
gozbiér przekroczyt 95 tysiecy
woluminéw: 20 procent zbioréw
stanowi literatura pigkna. Co roku
bibliotekarze rejestruja 3,5
tysigca czytelnikdw, w tym
ponad 6 tysiecy zupetnie
nowych. Czytelnicy moga
korzysta¢ takze z boga-
tych zbioréw multumedial-
nych - filméw i pomocy
szkolnych na nosnikach cy-
frowych.

- Staramy sie nadazac¢
za nowosciami. Generalnie
nie brakuje nam pieniedzy
na zakupy, cho¢ nie za-
wsze jeste$Smy w stanie ku-
pi¢ tyle egzemplarzy, aby
zaspokoi¢ oczekiwania
wszystkich wypozyczajg- J
cych — méwi Mariola tuka-
siuk, dyrektor placéwki.

Poczatki byty skromne,

"mioT7OnfratTiWiC" kierownik
od IV77 roku. Jest jedna z najbardziej doswi

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

wydziab> gromadzenia i opracowania, pracuje w bibliotece

1T Ulunuicv.c

Ezonyéh bibliotekarek w miescie. Bardzo sobie

ale dzisiaj po 50 latach ist- chwali atmosfere, kt6ra w bibliotece stwarzaja zatrudnione tam panie. - Sadzac po zaintereso-
nienia to nie tylko zasobny \anju wypozyczajacych, takze oni czuja sie u nas dobrze — méwi.

ksiegozbiér, lecz takze in-
stytucja kulturalna. Szczeg6lnym mo-
mentem w dziatalnosci biblioteki byta

jesien 1993 roku, gdy rozpoczely sie

spotkania stupskiej miodziezy z litera-

| "wstata w 1954 roku jako Pedagogiczna Biblioteka Powiatowa. Wéwczas prowa-
! dzit 14 bibliotekarz-nauczyciel Edward Aluchna. Od 1972 roku mieScita si¢

| na Ill pigtrze Miejskiej Biblioteki Publicznej. VWW1976 roku zostata Pedagogiczng Bi-
| blioteka Wojewddzka. W1999 roku, gdy powstato wojewddztwo pomorskie,

| utrzymata swoj status i obstuguje dawne wojewo6dztwo stupskie Miesci sie

| w okraglaku przy ul. Jaracza w Stupsku.

Za i przeciw Leclercowi

Za pot roku w Stupsku powsta-
nie drugi hipermarket spozywczy.
W stupskim ratuszu do 21 grudnia
mozna zgtasza¢ swoje wnioski
i uwagi dotyczace tej inwestyciji.

Sklep francuskiego koncernu
stanie na Osiedlu Niepodlegtosci
przy zbiegu ulic 11 Listopada
i Szczecinskiej. Stupski magistrat
przed wydaniem pozwolenia na bu-
dowe rozpoczyna w tej sprawie
konsultacje spoteczne. Dostepny
jest réwniez raport oddziatywania
na srodowisko nowego centrum
handlowego.

Wszyscy mieszkancy miasta mo-
ga zgtosi¢ uwagi i wnioski do 21
grudnia w wydziale administracji bu-
dowlanej stupskiego ratusza (pokoj

W SKROCIE ZE StUPSKA

nr 03 na parterze) w godzinach pn.
9-17, wt.-pt. 7.3-15.30. Skorzystanie
z tej mozliwosci zapowiedzieli juz lo-
kalni kupcy, ktérzy obawiaja sie kon-
kurencji hipermarketéw. Na razie
do wydziatu nie wplyneta jeszcze
zadna uwaga. (air)

Przedszkole z Niemkag

Stephanie Pongracz, nauczyciel-
ka przedszkolna z okolic Lipska, kt6-
ra nie postuguje sie jezykiem pol-
skim, od pazdziernika przez pie¢ go-
dzin dziennie pracuje z dzie¢mi
z najmtodszej grupy w Przedszkolu
Miejskim nr 31 im. Bajkowej Krainy
w Stupsku. W ten sposob przez rok
dzieci z tej grupy maja sie ostuchacé
z jezykiem niemieckim i zacza¢ go
uzywac.

turg. Wtedy odbyta sie Stupska Je-
sien Poezji, ktéra w nastepnym roku
przeksztalcita sie w Stupska Wiosne
Literacka. Impreza stata sie cykliczna.
Stupskie spotkania z literatami staly
sie tak gtosne w Polsce, ze w tym ro-
ku PBW zostata nominowana do na-
grody prezydenta RP za osiagniecia
dotyczace tworczosci i dziatalnosci
dla dzieci i mtodziezy ,Sztuka mto-
dym 1 (maz)

- W tym czasie nasza kolezan-
ka Ewa Koluch w miejscowosci
koto Dortmundu pracuje w nie-
mieckim przedszkolu. We wrze-
$niu przysztego roku obie panie
spotkaja sie w Stupsku i pani Ewa
przejmie obowiazki pani Pongracz
- wyjasnia Malgorzata Surmacz,
dyr. stupskiej placowki.

Program jest realizowany
w porozumieniu z Niemieckim To-
warzystwem Os$wiatowym oraz
Ministerstwem Spraw Zagranicz-
nych, ktore zawart prezydent
Stupska. Na razie dotyczy tylko
najmiodszej grupy w przedszkolu.
- Jesli ratusz przyzna nam dodat-
kowe pienigdze, bedziemy go roz-
szerza¢ na inne grupy - mowi
Surmacz.

(maz)

WYBIERZ LISTONOSZA ROKU

Kobylnica m Potegowo

na wykrycie wielu wad rozwojowych
we wczesnym okresie cigzy. Umozli-
wiaja one podjecie leczenia dziecka
juz w okresie zycia ptodowego oraz
natychmiastowa specjalistyczng opie-
ke po jego urodzeniu.

KOMPUTERY, kasy fiskalne,
oprogramowanie dla firm. Bytow,
Domaniskiego 7,0-501-165-891,

822-67-99.
01266804K0

OBWIESZCZENIE O LICYTACJI
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Leborku podaje do publicznej
wiadomosci, ze w dniu 15.12.2004 r. 0 godz. 11.00 odbedzie sie
w siedzibie Urzedu Skarbowego w Leborku przy ul. Stupskiej 23
licytacja:
naktadéw stanowigcych warto$¢ pawilonu handlowego nr 5C/8 potozone-
go w Centrum Handlowym w Leborku na dziatlce nr 274/2 i 270, obreb 7

o powierzchni tacznej 28,41 m2 /w tym powierzchnia uzytkowa
24,20 m2/, skladajacego sie z dwdch pomieszczenh: pomieszczenia handlo-

wego oraz pomieszczenia z WC i umywalka. Naktady zostaly poniesione
przez Kazimierza Rode zamieszakata Lebork, ul. Okrzei 19/10.
Wartos¢ szacunkowa naktadéw wynosi 46.000 zt

Cena wywotania w pierwszym terminie licytacji wynosi 3/4 wartosci sza-
cunkowej naktadéw. Warunkiem udziatu w licytacji jest wniesienie wadium
w wysokosci 1/10 kwoty oszacowania.

W przypadku niedojscia w pierwszym terminie licytacji do skutku, druga li-
cytacja odbedzie sie w dniu 29.12.2004r. o0 godz. 11,00 w siedzibie Urze-
du Skarbowego w Leborku.

Cena wywotania Il licytacji wynosi potowe wartosci szacunkowej naktadéw.
Organ egzekucyjny nie odpowiada za wady ukryte w pomieszczeniach pa-
wilonu handlowego. Zastrzega sig¢ prawo uniewaznienia licytacji bez poda-

nia przyczyn.

Juz po raz drugi chcemy wybra¢ i uhonorowac listonoszy. Plebi-
scyt bedzie trwat do 10 grudnia. Liste listonoszy bedziemy publiko-
wac¢ w kazdy poniedzialek. Listonosze beda oceniani na podstawie
liczby oddanych gtoséw sms lub kuponéw drukowanych w gazecie.
Na glosy czekamy do 10 grudnia. Rozstrzygniecie konkursu 15 grud-
nia. Na najlepszego listonosza czeka DVD.

Wybierz
Listonosza Roku

ZZa
A\

Listonoszem Roku jest:

%

Kupon nalezy wysta¢ pod adres: Redakcja "Glosu Pomorza™
ul. H. Poboznego 19, 76-200 Stupsk z dopiskiem Listonosz! |
Na kupony czekamy do'10 grudnia br.

Wyrazam zgode na pr. moich danych
Oochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133, pozycja 383

wmysl ustawy z dnia 20 08 1997 *

Mozesz réwniez zagtosowacé wysytajac SMS
pod numer 7140 o tresci gp Islu nr listonosza

np. gp Islu 4
Koszt wystania SMS Iz+ + VAT (1,22 z})

1151204KOKB,B

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r.

Smotdzino

Mikotaj ze stoneczkiem

KOBYLNICA. Do wspoélnej
zabawy Real zaprasza wszyst-
kie dzieci i rodzicéw w sobote 4
grudnia od godz. 12. Bedzie ma-
lowanie twarzy, pokaz strojow,
spektakl integracyjny i konkurs
karaoke. Dzieci beda mogty zro-
bi¢ sobie Swiatecznag fotografie
z Mikotajem przy choince, beda
tez Swiateczne promocje dla
klientéw. Impreza bedzie powig-
zana z akcja Podaruj Dzieciom
Stonce, ktérej celem jest zebra-
nie pieniedzy na zakup sprzetu
do diagnostyki choréb nowotwo-
rowych u dzieci.

nam
Mikotaj w Podkowie

StUPSK. Na zabawy z Miko-
tajem zaprasza o godz. 12 Gale-
ria Podkowa. W ogrédku ,Glosu
Pomorza” dla dzieci zorganizo-
wane zostang zabawy, gry i kon-
kursy. Sniezynki beda rozdawac
stodycze, Mikotaj wygrywac
Swigteczne melodie. Bedzie
kiermasz przygotowany przez
Os$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy, o godz. 13.30 Kiwanis Inter-
national Klub Stupia wystawi
na licytacje dekoracje z balu du-
chéw przygotowane przez wy-
chowankéw Osrodka.

Mikotaj z Nadziejg

gtos Pomorza

przed imprezg. Dzieci niepetno-
sprawne maja wstep wolny.
(lir)

Wiezy poswiecenie

StUPSK. w niedziele
0 godz. 13 odbedzie sie uroczy-
sta msza i poswiecenie odbudo-
wanej wiezy kosciota Mariackie-
go z udziatem ks. biskupa senio-
ra Ignacego Jeza. Po mszy
w kruchcie kosciota poswieco-
na zostanie granitowa tablica
z nazwiskami oséb, ktére prze-
kazaty na budowe wiezy co naj-
mniej tysiac ztotych.

- Jesli tylko pogoda pozwoli,
poswigcenie moze by¢ wyjatko-
wo widowiskowe — zapowiada
Bozena Jakimowicz, sekretarz
Spotecznego Komitetu Odbudo-
wy Wiezy Kosciota Mariackiego.
— Kapelan strazakéw wojewodz-
twa zachodniopomorskiego do-
kona poswiecenia z najwyzsze-
go poziomu, na jaki wyniesie go
strazacki wysiegnik. Wszyscy
uczestnicy mszy otrzymaja drob-
ny upominek od Spotecznego
Komitetu Odbudowy Wiezy Ko-
Sciota Mariackiego w podzieko-
waniu za  zainteresowanie
i szczodros¢.

Stupskie Mikotajki

SEUPSK. 6 grudnia ulicami
miasta przejada dwie udekoro-
oswietlone ciuchcie.

wane i

Podczas postojéw naj-

SEUPSK. O godz. miodsi beda mogli
16 w hali Gryfia wzigé udziat
rozpocznie sie w zabawach
impreza in- i konkur-
tegracyjna, sach, Mi-
na ktoéra kotaje
\‘ivsz_yst- beda

i e

dzieci svzestot
zapra- S*oady?
s z a _ czami.
Funda- Pomor=zaj Ciuchcia
cja wyruszy
d I_ a o godz. 12
Dglecl sprzed
Niepet- Szkoly Pod-
n o - stawowej nr 4,
spraw- druga stacja
nych Na- przy SP 5. O godz.

dzieja. Gosémi

specjalnymi beda

Kot i Ruda z programu Budzik.
Kazde dziecko dostanie paczke
ze stodyczami i pluszowa niespo-
dzianka, beda konkursy i zabawy
z nagrodami oraz stodki pocze-
stunek. Bilety mozna kupi¢

15.30 zajedzie na plac

Zwyciestwa, beda zabawy

i piosenki mikotajkowe. O godz.

16 prezydent Stupska zapali

lampki na choince i bedzie czytat

bajki. P6zniej koncert zespotéw
szkolnych.

(lir)

To juz ostatnia szansa

Maciej Kobylinski, Jan Ryszard Ku-
rylczyk, Robert Strgk, Barbara Ko-
smowska, Daniel Odija, Natalia Si-
kora, Mariola tukasiuk, Renata Klat-
ka, Jolanta Szczypinska i Czestaw
Juszczyk - to pierwsze osoby zgto-
szone przez naszych czytelnikéw ja-
ko kandydaci do sylwestrowego ple-
biscytu o tytut Stupszczaniana Ro-
ku.

Dzisiaj po raz ostatni drukuje-
my kupon zgtoszeniowy. Bedzie-

Wybierz

my je przyjmowali do poniedziat-
ku. Kandydatéw do plebiscytu
mozna tez zglaszac telefonicz-
nie pod numerem 842-75-91.
Od wtorku do 15 grudnia bedzie-
my juz gtosowac¢ na poszczegol-
nych kandydatéw. Okolo 20
grudnia poznamy zwyciezce,
ktéry zostanie uhonorowany
podczas balu sylwestrowego w
Pomorskiej Akademii Pedago-
gicznej.

(maz)

SIUPSZCZANINA ROKU

Zgtaszam do udziatu:
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Ukradli t6dz

JASIEN (gm. Czarna Dabréwka).
Z Jeziora tupawsko ztodzieje ukradli
16dz wiostowa, ktéra byta tam przycu-
mowana. Wiasciciel oszacowat straty
na 1,4 tys. zt.

Ogotocona podczas
opalania

BYTOW. Z solarium przy ulicy
Zwyciestwa ztodziej ukradt telefon ko-
morkowy oraz torebke, w ktérej znaj-
dowato sie 950 zi, prawo jazdy oraz
karta bankomatowa. Okradziona ko-
bieta oszacowala tacznie straty
na 2168 zt.

Trzymaj PIN osobno

MIASTKO. Zlodziej ukradt karte
bankomatowg z dotaczonym do niej
kodem PIN. Nastepnie kilka dni
po kradziezy dzigki karcie wyptacit
z bankomatu 800 zi.

Drogie naczynia

MIASTKO. Ofiara naciagaczki pa-
dta Wiestawa P., ktéra zakupita
od niej naczynia za 650 zt. Byly warte
o wiele mniej.

Okradli domki

CZARNA DABROWKA. Zlodzie-
je wlamali sie do domkéw letnisko-
wych. Ich tupem padly poroza jeleni,
pompa wodna, latarka, lornetka, butla
gazowo, wiertarka oraz tuner TV.
tacznie straty oszacowano na 7,7
tys. zt. (lech)

Noc ztodziei

BYTOW. Szajka zajmujaca sie
wilamaniami do samochodéw uderzy-
fa ponownie. Tym razem ziodzieje
wyczyscili szes¢ aut.

- Zginely radiomagnetofony, gto-
$niki i ptyty CD - moéwig policjanci. -
Spos6b dziatania we wszystkich przy-
padkach byt bardzo podobny, dlatego
uwazamy, ze wszystkich przestgepstw
dokonali ci sami sprawcy. Mamy
pewne $lady, ale dla dobra sprawy
nie chcemy nic moéwic.

taczne straty w samochodach
wyniosty prawie trzy tysigce ztotych.
Witamywacze zniszczyli zamki i powy-
bijali szyby w drzwiach. (zida)

PODZIEKOWANIA

Jako proboszcz ukraifskiej, gre-
kokatolickiej parafii $w. Jerzego w By-
towie, w imieniu wlkasnym, Rady Pa-
rafialnej i catej spotecznosci wiernych
parafii, pragne wyrazi¢ podziekowa-
nie Radzie Powiatu i Radzie Gminy
za poparcie w walce o demokracje
narodu ukrainskiego, przeciwstawia-
jacego sie przestepczym strukturom
wiadzy oligarchicznej w swoim kraju.
Szczegolne podzigkowania kieruje
do telewizji kablowej za ,kanat piaty”
oraz www.gby.pl., dzieki ktérym na-
sza spoteczno$¢ ukrainska mogta du-
chowo taczy¢ sie ze swoim narodem
i ojczyzna. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy w naszym powiecie nie zawahali
sie przypia¢ pomaranczowa wstazke
na znak wsparcia narodu ukrainskie-
go w pomaranczowej rewolucji. Bog
zaptaé. (oprac, os)

Ks. proboszcz
ROMAN MALINOWSKI

W SOBOTE

m BYTOW. O godzinie 9 w sali
gimnastycznej przy Szkole Podsta-
wowej nr 2 odbedzie sie potfinat tur-
lieju Liga Minimistrzéw. W programie
necze druzyn, ktére awansowaty
Jo tej czesci i walczg o wejscie do fi-
latu rozgrywek. Zawody uswietnia

wystepy zespotoéw cherleaderek.
(lech)

m CZLUCHOW. Miejski Dom Kul-
ury zaprasza dzieci na bal zimowy
Czarodziejski kramik $wietego Miko-
aja’ o godzinie 16 do hali sportowej
3imnazjum.

W NIEDZIELE

| CZLUCHOW. O godz. 18 inau-
icja Il edycji ligi halowej pitki noz-
jruzyn osiedlowych i OHP w hali
lowej Gimnazjum. Organizato-
rozgrywek jest Uczniowski Klub
rtowy ,»-Junak” dziatajacy
Osrodku Szkolenia i Wychowa-
3HP. (ram)

www.glos-pomorza.pl

slupsk@glos-pomorza.pl

Stupsk

miastko. Drogowe inwestycje przy kosciele

Rondo zatatwi korki

Na skrzyzowaniu drogi krajowej nr 20 z gminng, czyli ulic

Bytow m Miastko

Lebork m Czluchéw

-Armii Krajowej z Krolowej Jadwigi, powstanie rondo. Placi

za nie Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad w Gdansku.

- Przebudowa skrzyzowania ma
na celu zwiekszenie bezpieczenstwa
na tym odcinku drogi krajowej, a tak-
ze ograniczenie korkéw powstaja-
cych wtedy, gdy auta chca skreci¢
w ulice Krélowej Jadwigi - objasnia
burmistrz Roman Ramion. - Samo-
chody te oczekujac na wolny prze-
jazd, blokuja ulice Armii Krajowej.
Czesto dochodzi tam do kolizji i sttu-
czek. Nie wiadomo, kiedy ruszy prze-
budowa. Najwazniejsze jednak, ze
znalazta sie w planie inwestycyjnym
generalnej dyrekcji na przyszty rok.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji
wynosi 3,5 min zt (milion wigcej niz
w przypadku budowy pierwszego
w Miastku ronda), przy czym gmi-
na ze swego budzetu nie wyda ani
ztotowki. Wczesniej zaptacita prawie
50 tys. zt za projekt budowy.

Rondo przy kosciele bedzie
mniejsze niz pierwsze na skrzyzo-
waniu ulic Kazimierza Wielkiego
z Koszalinska, ale i tak zajmie sporo
miejsca. Zniknie czes¢ parkingu
przy kosciele i zostana przesuniete
chodniki.

W wyniku rozméw wiadz gminy
z dyrektorem Franciszkiem Rogowi-
czem z generalnej dyrekcji drég za-
padta tez decyzja o budowie 560-
metrowego chodnika przy drodze
krajowej - na ulicy Kowalskiej
do Rabpolu. Drogowcy maja juz do-
kumentacje i pozwolenie na budowe.
Zakonczono tez opracowywanie pro-
jektu budowy chodnika w Mitocicach,
ale jego realizacja nie jest planowa-
na jeszcze na przyszly rok.

- Uzgodnilismy tez z dyrekcja
drég, ze w ramach funduszy na bie-
zace remonty w przysztym roku wy-
mieniony bedzie chodnik przy ulicy

Jezeli w przysztym

ku ma by¢ przebudowy

wane skrzyzowanie przy ko
Sciele, to czekaja nas spore
utrudnienia w ruchu. Ale pew-
nie warto uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢, bo generalna dyrekcja drég
robi kolejny prezent Miastku.

Kazimierza Wielkiego - od wejécia
na cmentarz do zajazdu U Julii. Ma-
teriaty zakupi generalna dyrekcja,
a nasi pracownicy interwencyjni
chodnik utozg - informuje burmistrz
Ramion. - Dodatkowo na trasie
Miastko - Bytéw ma by¢ wyremonto-
wanych 10 kilometréw najbardziej
newralgicznych odcinkéw.
KONRAD REMELSKI
kor@glos-pomorza.pl
tel. 857-35-72
Fot. KONRAD REMELSKI

- Nie wiem,
Cczy mam ra-
cje, ale ja
zamiast ronda
przy kosciele wolatbym poszerze-
nie tego odcinka ulicy Armii
Krajowej. Bytoby miejsce
na utworzenie trzeciego pasa
jezdni, na ktérym stawatyby au-
ta, ktore chciatyby skreci¢
w ulice Armii Krajowej. W sumie
jednak, jezeli pieniadze na ron-
do nie pochodzg z budzetu
gminy, tylko od generalnej dy-
rekciji, to niech je buduja.

RE,GION St UPSKI. Gminy nie rwa sie do podwyzek czynszéw

Spijmy spokojnie

Cho¢ Sejm zgodzit sie, aby gminy mogty
od nowego roku bez probleméw podnosi¢
czynsze o 10 procent, to najemcy miesz-
kan komunalnych moga spa¢ spokojnie.
Podwyzki, nawet jesli beda, to niskie i nie
od razu na poczatku roku.

Lech Zacharzewski, prezes
Przedsiebiorstwa Gospodarki Miesz-
kaniowej w Stupsku deklaruje, ze
w przysztym roku w jego zasobach
podwyzki czynszéw nie bedzie.

- Przez 10 miesiecy wykonali$my
plan wplywéw czynszu na 2004 rok,
w czasie ktérego planujemy zebra¢
34 min 600 tysiecy ziotych. W przy-
sztym roku chcemy zebra¢ o 400-500
tysiecy wiecej bez podwyzszania
czynsz6w — méwi Zacharzewski.

W Stupsku jest ok. dziewie¢ tys.
mieszkan komunalnych. W tebie zo-
stata juz ich tylko garstka. Wicebur-
mistrz Marta Chetkowska nie spo-
dziewa sig, aby radni chcieli nagle
podwyzsza¢ w nich czynsze. — Stara-
my sie pomaga¢ najemcom. Nie sa-

Z naszej sondy w regionie

dze, aby radni od razu chcieli pod-
nies¢ im optaty, cho¢ moze dla higie-
ny jakas$ podwyzka by sie przydata.
Na pewno do konca grudnia bedzie
wiadomo, jaka decyzja zapadnie -
mowi Chetkowska.

Pewna regulacja nastapi nato-
miast w Kepicach, ale burmistrz Piotr
Mazur nie zamierza forsowa¢ gwal-
townych podwyzek. - Rosng koszty,
wiec niewielka podwyzka musi by¢.
Takze w zasobach TBS-u, ale jest
jeszcze za wczesnie, aby mowi¢
0 szczegobtach - wyjasnia.

Hanna Adamowska, prezes
Przedsiebiorstwa Komunalnego
w Cztuchowie informuje, ze do konca
marca optlaty nie zmienig sie. Potem
odbedzie sie kolejny przetarg na ad-
ministrowanie zasobami komunalny-
mi. W taki sposéb jest wtasnie wyta-
niany zarzadzajgcy budynkami mia-
sta.

Leszek Wilma, prezes czarnen-
skiej komunalki méwi, ze rozwaza
wystapienie do burmistrza o podwyz-
szenie czynszéw o 10 do 15 procent.
- Ma to przede wszystkim zwigzek
z podwyzkg podatku VAT na mate-
riaty budowlane. Czynsze przezna-
czamy gtéwnie na remonty i biezace
naprawy, a to wymaga zakupu mate-
rialtbw — moéwi prezes. Zastrzega, ze
jeszcze nie podjat decyzji o propono-
wanej wysokosci podwyzki.

Mieszkancy Debrzna mieli
w tym roku powody do zadowole-
nia, albowiem czynsze spadly
0 20 procent. Na kolejng obnizke fs
nie majg jednak juz co liczy¢. -
Przypuszczam, ze od 1 marca
wyniesie ona kilkanascie procent.
Zdajemy sobie sprawe, ze ustale-

nie zbyt wysokiej staw-

wynika, ze gminy raczej nie

ki bedzie skutkowato natychmiasto-
wym wzrostem liczby lokatoréw, kto-
rzy zaczna zalega¢ z ptatnoSciami.
Znamy mozliwosci finansowe lokato-
row, wiec nikt nie bedzie zadat 5 lub
5,5 zt za metr kwadratowy - zapew-
nia dyrektor ZGM Witold Meyer.
W Debrznie czynsz wynosi obecnie 2
zlote za metr.

Nie bedzie raczej podwyzek czyn-
szu w gminie wiejskiej Stupsk. — Na-
jemcy sa do$¢ ubodzy. Zalegtosci
w wielu wypadkach przekraczajg dwa
miesigce. To oznacza, ze do naszej
kasy nie wpltywa jedna szo6sta plano-
wanych dochodéw. W rezultacie wy-
konujemy niewielkie remonty. Wpro-
wadzilismy optate na ocieplanie — 50
groszy od metra kwadratowego - ale
Z jej zebraniem tez mamy kiopoty -
moéwi Bernard Rybak, dyrektor Zakta-
du Gospodarki Komunalnej w Jezie-
rzycach, ktéry zarzadza 15 tysigcami
metrow kwadratowych zasobéw ko-
munalnych w gminie Stupsk.

(maz, ram)

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

beda robi¢ podwyzek zima,

bo wtedy najemcy maja wysokie wydatki zwigzane z ogrzewaniem mieszkan.

Wiadomosci lokalne . 7

ODDZIAL. GEOSU POMORZA W BYTOWIE

ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822 82 82
ODDZIAL GLOSU POMORZA W MIASTKU

ul. Dworcowa 29, tel. 857 35 72
ODDZIAL GLOSU POMORZA W LEBORKU

ul. Armii Krajowej 16, tel. 86 34 100 do 102
ODDZIAL. GLOSU POMORZA W CZtUCHOWIE

ul. Zamkowa 15 A, tel. 834 50 24

SEOWO NA NIEDZIEL

OJCIEC ZYGMUNT
FIALEK-LASKOWSKI

franciszkanin

z parafii pw.
Sw.Jakuba
Apostota
w Leborku

Ewange-
lia z drugiej
niedzieli ad-
wentu  glo-

sem Swietego Jana Chrzciciela
wzywa nas do odrzucenia w na-
szym zyciu wszelkiego zla
i grzechu. "Nawrdccie sie, bo
bliskie jest krélestwo niebie-
skie...” (Mt 3,2).

Bog chce nie tylko przeba-
czy¢ grzechy skruszonym
grzesznikom, ale zamierza wlA¢
w serca czlowiecze swojg mi-
tos¢ i przemienia¢ kazdego
w cziowieka Bozego. Adwent
jest zatem czasem, kiedy to my

stuchajac nawotywan Ja-
na Chrzciciela przygotowujemy
swoje serca na spotkanie z Je-
zusem Chrystusem. To spotka-
nie dokonuje sie teraz i w przy-
sztosci. Dlatego czas adwentu
posiada potréjny wymiar ocze-
kiwania na Zbawiciela. Najbliz-
sze oczekiwanie i spotkanie to
radosne Swieta Bozego Naro-
dzenia. Drugie spotkanie doty-
czy dnia naszej Smierci, gdy
staniemy przed obliczem Pana.
Trzecie oczekiwanie jest spo-
tkaniem Chrystusa przychodza-
cego powtérnie w dniu Sadu
Ostatecznego, przy korncu sSwia-
ta. Sg to tajemnice naszej wia-
ry, ktére Kosciét w liturgicznym
okresie adwentu pragnie nam
ukazac.

Jezus zaprasza nas ciagle
na nowo, kazdego dnia, bysmy
zblizali si¢ do Niego i stawali sig
Swietymi jak On jest Swiety.

(oprac, piw)
Fot PAWEL PIWKA

Maluch w poslizgu

Fot. PAWEL PIWKA

pod wiaduktem na ulicy | Armii Wojska Polskiego w Leborku. Maty fiat

Niedostosowanie predkosci do warunkéw jazdy byly przyczyna wypadku

zderzyt sie czotowo z volkswagenem golfem. - Pod wiaduktami zawsze pa-
nujg inne warunki niz na pozostatych odcinkach drogi, gdy nawierzchnia jest
mokra, staje sie bardziej $liska niz gdzie indziej - méwi Andrzej Hachaj z ko-
mendy. - Kierowca malucha nie wziagt tego pod uwage i wpadt w poslizg.
Sprawca doznat ogdinych pottuczen. Pasazer malucha ze ztamaniem otwar-
tym podudzia przebywa w szpitalu. Kierowcy golfa nic sig¢ nie stato. Obaj

prowadzacy byli trzezwi.

P R [e] M 6 Cc J A

Jjrowo J

(Piw)

rowo w kazda sobote

Na Panstwa pytania odnosnie reklamy odpowie od pon. do pt. w godz. 8:00 -16:00

Agnieszka Cholewinska

tel./fax. (059) 841 17 43 kom. 0-502 397 305
e-mail: agnieszka.cholewinska@glos-pomorza.pl

813604SLSB_ F

Spotkaj Mikotaja
w GafcrR Godkowa

5.12 (niedziela) w godzinach 12-16

W programie: Ogrédek GtosuPomorza,
gry i zabawy z Mikotajem i $niezynkami.

Do wspdlnej zabawy zapraszaja

MNSSSM

REKLAMA

galeria handlowa
805404SLBH A

SPRZEDAZ - MONTAZ - TRANSPORT - SERWIS

Indecor
Systemy okienne

Stupsk, ul. Wojska Polskiego
D.H. “Pod Kasztanem

Zadzwon
tel./fax 8400302

e-mail: kontakttSindefuu

822204SLBH.A
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Na sto dni przed maturg

306 hia «

slupsk@glos-pomorza.pl

Studnidwkowa
goraczka

Maturzysci kompletuja garderobe i ucza sie tanczy¢ poloneza,

z niecierpliwoscig czekajg na najwazniejszag impreze w ich zyciu
Rodzice sie martwia i liczg koszty - taka studniéwka to prawie

jak wesele — komentuja.

Fot. SLAWOMIR ZABICKI/ARCHIWUM

Dla wielu maturzystéw studniéwka to najwazniejsza impreza - ostatni
raz maja okazje pobawic si¢ we wiasnym gronie.

Jacek kupit juz garnitur, Elka
ciggle nie moze sie zdecydo-
wac na sukienke, a Anka sie
wscieka, bo jej ulubiony fryzjer
ma juz zajete terminy. - Jesz-
cze tylko studniéwka, a potem
ostro bierzemy sie do pracy -
obiecuja maturzysci.

Rano matura,
wieczorem zabawa

W szczegolnej sytuacji beda
licealisci ze stupskiego drzew-
niaka - jeszcze 8 stycznia rano
beda pisa¢ prébng mature,
a wieczorem koi¢ skotatane
nerwy podczas studnidwki.
Za impreze w Szkole Podsta-
wowej nr 8 zaptaca po sto zio-
tych od osoby. Bedzie polonez
i lampka szampana. - Bedzie
tez co$s dobrego do jedzenia,
muzyka do tanca, kazda z kla*s
zaprezentuje krotki program ar-
tystyczny - moéwi Grazy-
na Zienkiewicz, zastgepca dy-
rektora drzewniaka. Mimo ze
od lat nie byto problemu z ba-
wiaca sie mtodziezg, to nauczy-
ciele czuwaja. Na razie rozma-
wiaja o bezpieczenstwie pod-
czas imprezy. — Na miejscu
bedzie ochrona i nauczyciele -
zapewnia dyrektor. - Mamy na-
dzieje, ze sama miodziez be-
dzie sie pilnowata. Przeciez
chodzi o to, by dobrze si¢ ba-
wi¢. W koncu studniéwka jest
tylko raz w zyciu.

Rodzice liczg kase

W o6semce bawi¢ beda sie
tez maturzysci z v LO. - Jedze-
nie zapowiada sie catkiem
atrakcyjnie, podobnie jak muzy-
ka - mowi Joanna Michatow-
ska. — Zadne tam kompakty,
ale zespd6t muzyczny. Bedzie
lampka szampana, innego al-
koholu nie bedzie.

Co do ubioru nauczyciele
nie narzucajga niczego miodzie-
zy, ale licza na gust i wyczucie
ucznidw. Stowem - dekolty
do pasa raczej wykluczone. Co
by nie mowié, studnidwka jest
ciagle szkolng impreza. Liceali-
Sci z pigtki zaptacg za nig row-
niez okoto stu ztotych.

— Optata za sama studniow-
ke to pryszcz w poréwnaniu
z innymi wydatkami — moéwi pa-
ni Ewa, matka dwoéch nastolet-
nich coérek. - Musze znalez¢
jeszcze kase na sukienke, bu-
ty, fryzjera i kosmetyki.

Ostatnie takie spotkanie

- A my sie bawimy. 5 lutego,
tez w 6semce - mowi Ania Fili-
powicz z LO nr 2. — Menu nie
zostato jeszcze dograne
do konca, wiasnie wybieramy
didzeja, bo nie chcemy zadne-
go zespotu. Klasy tworzg za-
bawne programy, uczymy sie
taniczy¢ poloneza. Nad bezpie-
czenstwem bedzie czuwala
ochrona i nauczyciele, ale my
sami tez bedziemy sie pilno-
wacé. W koncu studnidéwka jest
wyjatkowa. Po raz ostatni spo-
tkamy sie w takim gronie i chy-
ba warto ten czas wykorzystacé
na dobra zabawe. Dyrekcja nie
wprowadzita zalecen co
do ubioru. Ja nie mam jeszcze
sukienki, ale pewnie bedzie to
cos$ skromniejszego.

- Przymierzytam chyba
z dwadziesScia sukienek i nic -
moéwi zmartwiona Elka. -
W kazdej byto cos nie tak. Mam
nadzieje, ze w styczniu co$
jeszcze rzuca do sklepéw, bo
inaczej bedzie katastrofa. Po-
tem jeszcze kosmetyki, bizute-
ria i fryzjer. Zeby tylko starsi sie
nie wkurzyli, bo troche ich to
szarpnie po kieszeni.

- Fajnie jest, jak kumple, co
to portki z krokiem przy kola-
nach nosza, zaczynaja gadac¢
o garniturach i jedwabnych kra-
watach — méwi Robert. — Ale co
zrobi¢, taka to juz Swiecka tra-
dycja z tg studnidwka. Za kilka
dni tez sie¢ wybieram z kum-
plem na zakupy. Przydataby sie
jakas dziewczyna - chociaz ko-
szule pomogtaby dobrac.

Zabawa na miejscu

Mozna by sadzi¢, ze na szcze-
golne wrazenia ze wzgledu
na miejsce zabawy moga liczy¢ li-
cealisci z Bytowa. Fajnie byloby
pobawi¢ sie na studniéwce w mu-
rach bytowskiego zamku lub w ho-
telu Bismarck w Dabiu. - Ale my
musimy mie¢ bardzo duzo miej-
sca, by pomiesci¢ uczniéw z part-
nerami, gosci, nauczycieli i rodzi-
cOw. Studniéwka odbedzie sie
wigec w przestronnym holu szkoty -
mowi Katarzyna Rolbiecka. - Wy-
starczy dobry pomyst i zreczne re-
ce, by zamieni¢ go w interesujace
wnetrze.

Licealisci teraz pracuja
nad przystrojeniem, holu, wybierajg
zespot muzyczny i ¢wiczg polone-
za. Kazda z szesciu klas pracuje

MALE CO NIECO

Studniéwkowe menu
licealistow V LO

m lampka szampana

m zupa krélewska

m schab po szwajcarsku, ziem-
niaki pieczone, zestaw suréwek
m barszczyk czerwony

m kurczak pieczony

m kilka zimnych przystawek
Jeden z czterech zestawoéw,
wsréd ktérych moga wybieraé
maturzysci ASLO w Leborku

m |ampka szampana

m schab pieczony a la bourgi-
gnone, ziemniaki pieczone,
suréwka

m roladka delicja

m szynka gotowana

m jajko na salatce

m gulasz segedynski

nad programem artystycznym, kto-
ry pokaze o pétnocy.

Tanio w hotelu

Wydaje sie, ze wilasnie ze
wzgledu na miejsce studnidéwki,
na szczego6lne wrazenia moze li-
czy¢ 40 maturzystow z Angloje-
zycznego Spotecznego Liceum
Ogolnoksztatlcacego w Leborku.
Zaden tam holi w szkole tylko re-
stauracja w znanym hotelu Murat
w Redzie w poblizu Gdyni. Oferta
hotelu okazata sie tansza od stup-
skiej 6semki. Maturzysci zaptaca
za nig 75-80 ztotych. — Dwa lata te-
mu organizowaliSmy studnidwke
w Muracie i musze przyznaé, ze by-
ta wyjatkowa — moéwi dyrektor Ali-
na Szyjut. - Wykwintne jedzenie,
piekny wystréj, znakomity zespét
muzyczny. Chetnie wiec i w tym ro-
ku skorzystaliSmy z ich oferty. Oka-
zuje sie, ze maturzysci z ASLO
w Leborku moga liczy¢ na szcze-
golne wzgledy. Przed studniéwka
w szkole pojawiali sie przedstawi-
ciele sklepéw odziezowych. Niekto-
rzy z nich byli tak zapobiegliwi, ze
przynosili kreacje ze soba, by
dziewczyny mogly je przymierzy¢
juz w szkole. - Dwa lata temu krélo-
waly suknie w kolorze bordo, rok te-
mu czernie. Ciekawe co dziewczy-
ny zaprezentujg w tym roku?

ROMA LINKE

STUDNIOWKOWE
ZABOBONY

m przede wszystkim obowigzu-
ja czerwone majtki w wydaniu
dwuptciowym - od stringéw
po bokserki

m pomiedzy studnidwka a ma-
tura nie nalezy $cina¢ wtoséw
» na studnidwke nalezy wejs¢
tytem i koniecznie prawg noga
- podobno zapewnia to powo-
dzenie na maturze

m 0 wstaniu prawg noga z 16z-
ka nawet nie wspominamy

POMOC DROGOWA

SLUPSK - 981; 844-

04-31; 842-79-40; 842-

44-40; 811-91-50; 847-

18-88

BYTOW - 822-40-32; 822-27-
28 )
CZLUCHOW-834-14-12

LEBORK - 862-17-87

INFORMACJA

Biuro numeroéw - 913;

94-93

Paszportowa - 95-75
Kolejowa - 94-36

AIDS - 0-801-225-001

PKS - StUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZLU-
CHOW - 834-22-13, LEBORK -
862-19-72

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT
Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzyn- E
skiego, Stupsk, tel.
841-70-31

Skup Sprzedaz
UsD 3,06 3,20
EURO 4,10 4,26
GBP 5,90 6,10
CHF 2,68 2,79
REKREACJA
SEUPSK: Osrodek

Sportu i Rekreacji, ul.
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - piywal-
nia czynna codz. w godz. 6-22
LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 - plywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Ptywalnia
,LAqua-Tur”. Codziennie 7-22
- baseny: sportowy, rekreacyj-
ny, brodzik; zjezdzalnia, jacuzzi,
atrakcje wodne, sauna, sola-
rium, bar, sklepik, tel. (O-prefiks-
-94) 372-96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
StUPSK - 848-01-11
BYTOW - 822-25-69

LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE
StUPSK: Nocne dy-

zury stomatologicz-

ne, al. Wojska Pol-

skiego 1/14, tel. 840-18-99; O-
605-658-473

Prywatne Pogotowie Stoma-
tologiczne ,.Vitrodent”,
Stupsk, ul. Soldka 2, tel. 841-
24-50

NzZzOZ Lekarz Domowy, ul.
Kottataja 31, tel. 840-35-50 (bu-
dynek Poczty Gtéwnej) - cato-
dobowa; Przychodnia Lekar-
ska, ul. Chetmonskiego 3, tel.
845-61-60 - czynna w godz. 8-
19

NZOZ Klinika SALUS, ul. Zie-
lona 8, tel. 840-19-40; 840-19-
41 czynna w godz. 7-19; Przy-
chodnie POZ: ul. Miynska 1a,
tel. 841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99

LEBORK: Franciszkanska
Stacja Opieki Caritas Hospi-
cjum Domowe, ul. Basztowa
8, tel. 863-31-58 czynne od po-
niedziatku do piatku w godz.
8.30-14

USLUGI ROZNE

SLUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobo-

we, Stupsk, ul. Ponia-
towskiego 44, tel/fax 842-57-67
PRALNIA ,,TEXI”. Czyszczenie
chemiczne, pranie wodne,
magiel - 059/844-18-63; Norwi-
da 67; Banacha - Hala Targo-
wa; Starzynskiego - Podkowa;
Murarska 3; Mickiewicza 59
Biuro Ubezpieczen - OC ta-
nio! Agencja SKOK - pozycz-
ki, Andersa 10, 059/845-41-62.
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Przyjmujemy ogtoszenia
do ,,Gtosu Pomorza” i ,,Gltosu
Szczecinskiego”

Hotel dia psow (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

USTKA: Delikatesy ,,Lewiatan”,
ul. Dgbrowszczakéw 1 - czynny
codziennie do godz. 4 w nocy

PIZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem,

ul. Wojska Polskiego 52,

tel. 842-70-46 (dowoz

Stupsk i okolice w godz. 10-22)
Chata Macochy, ul. Wojska Pol-
skiego 30a, tel. 840-22-80
Kaspertino, ul. Szczecinska 61
a, tel. 843-46-33

Marco Polo, ul. Bema 13, tel.
841-38-78 (dowdz na terenie
Stupska i okolic)

KEBAB NA TEL.
Kebab House, ul. Wol-
nosci (Targowisko), tel.
840-30-32, pon.-sob. 9-
22; niedz. 12-22

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

SEUPSK, ul. Ko#ataja

31 (cala dobe) tel. 841-

30-45; 842-52-47

SOBOTA: ul. Banacha 6, tel.
843-85-15 godz. 9-15; ul. 11 Li-
stopada 3, godz. 9-15; ul. tuka-
siewicza 3, tel. 842-77-04 godz.
9-16; ul. Mieszka 1/8, godz. 9-14;
ul. Wolnosci 37-38, godz. 9-13;
ul. Andersa 10, godz. 8-13
BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul. Si-
korskiego 5, w godz. 9-12
BORZYTUCHOM, ul. Zwycie-
stwa 58, w godz. 9-13

CEWICE, ul. Wincentego Wito-
sa 12, w godz. 9-13

CZARNA DABROWKA,
w godz. 9-15
CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.

833-27-37 w godz. 9-11
CZEUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50 w godz.
8-13; ul. Kraszewskiego 4,
w godz. 9-11

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 7-14
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-14

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 8-10 i 11-
(laz{_c')WCZYCE, ul. Dworcowa 7,
tel. 811-60-20 w godz. 7-14
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOCZALA, ul. Cztuchowska 26,
w godz. 8.30-11.30

DYZURY APTEK

St UPSK -sobo-

ta-niedziela:

,»,Ratuszowa”, ul.

Tuwima 4, tel. 842-49-57;
.,Przy Placu Dabrowskiego”,
(wejscie od ul. Przemystowej),
otwarta codziennie 8-22, tel.
840-30-22; ,,Vitae” (Kaufland),
ul. Koltataja 25, tel. 840-21-31,
otwarta codziennie 8-21
BYTOW - ,,.Jesionowa”, ul.
Domaﬁskifego 3, tel. 822-44-19
CZEUCHOW - sobota: ,,Aspi-
rynka”, ul. Sobieskiego 5, tel.
834-62-44; niedziela: ,,Nowa”,
ul. Sobieskiego 1, tel. 834-11-78
LEBORK - sobota: Ziwa”, ul.
Zwyciestwa, tel. 862-56-28; nie-
dziela: ,,Przy Browarze”, ul.
Wolnosci, tel. 862-27-66

tEBA - ,,Stowinska”, ul. Ko-
Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,,Krélowej Jadwi-
gi”, ul. Krélowej Jadwigi 12B,
tel. 857-56-76

USTKA — sobota: ,,Pod Smo-
kiem”, ul. Kilinskiego 8, tel.
814-53-95; ,,Remedium”, ul.
Wyszynskiego 1b, tel. 814-69-
69

WYSTAWY
StUPSK: MUZEUM
POMORZA SRODKO-

WEGO

Urodzeni 4 grudnia

Cenig niezalezno$¢. Pod rygorem czuja sie upokorzeni. Bar-
dzo ambitni, a sukcesy mobilizuja ich do wigkszych wysitkow,
Uchodzg za dobrych i szlachetnych. Zle 2>q574 niepowodzenia,

stajg sie drazliwi, nawet wybuchowi.
Barbara

Spokojna, pewna siebie,

czuta

Najwieksza na Pombocot
HURTOWNIA KUUIRTOUU

na krzywde innych. Perfekcjonistka, u kté-
rej wszystko musi by¢ na wkasciwym miej-
scu. Wierna zasadom i lojalna. Doskonata

matka i zona. Dos¢ towarzyska, jej wada

jest wécibstwo w sprawy innych.

tel./fax (059) 842 80 29

821004SLBM A
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Zamek Ksiazat Pomorskich,
ul. Dominikanska 5-9, czynne:
sobota w godz. 10-16, niedz.
10-18; Skarby Ksigzat Pomor-
skich; Sztuka dawna Pomorza
od XIV do XVIII wieku; Twor-
czos¢ plastyczna S.I. Witkiewi-
cza; Witold Lubiniecki — malar-
stwo i rysunek; Mlyn Zamkowy:
Kultura ludnosci autochtonicz-
nej Pomorza; Szli na Zachoéd
osadnicy; Stroje ludowe Srodko-
wej Frankonii; Herbaciarnia
w Spichlerzu, czynna codz.
10.30-20: Stanistaw Olesiejuk —
Geometria Kosmosu; Galeria
Kameralna, ul. Partyzantéw
3l a: czynna w godz. 8-16 w so-
boty i niedz. w godz. 10-18:
Magdalena Surzyn - Drybling;
Baszta Czarownic, al. F. Nullo
8, w godz. 10-17: Pietnastolecie
pracowni batiku

BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23,
czynne w godz. 10-16: Kultura
materialna Kaszuboéw Bytow-
skich; Sztuka sakralna; Sala
mysliwska; Portrety Gryfitow
Ksiazat Pomorskich; Daw-
na bron, uzbrojenie i historia
zamku w Baszcie Mtynskiej;
Pradzieje ziemi bytowskiej — ar-
cheologiczna opowie$¢ o prze-
sztosci; Jozef Chetmowski: Fa-
bryka wyobrazni

KLUKI: Muzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-
15: Architektura i kultura mate-
rialna Stowincow

LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-
14, sobota, w godz. 10-15,
niedz. 9-14: Lebork w zabytkach
i dokumentach (Lebork na starej
fotografii); Alfred Lubocki — pra-
ce ludowe; Rzemiosto w pra-
dziejach; Checz kaszuska; Ga-
binet Paula Nipkowa (twdrca te-
lewizji); Wczoraj dzi$ i jutro;
Galeria Strome Schody: Ewa
tukiewska - Tkaniny unikatowe
SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-72-04
czynne po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym

USTKA: Baltycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a, czyn-
na w godz. 10-18: Magdale-
na Bielesz — Lekcja ptywania

TEATR

Panstwowy Teatr Lal-

ki Tecza, ul. Waryn-
skiego 2, tel. 842-87-

94; Calineczka, godz. 9, 11, 17

StUPSK: MILENIUM -
Ekspres polarny, godz.

12.30, 14.15, 16, 18; In-
iemamocni, godz. 13, 15, 17;
Przed zachodem stonca, godz.
19.30; Wesele, godz. 20

MCK: REJS - sobota: Ono,
godz. 18

BYTOW: ALBATROS - Kroniki
Riddicka, godz. 18
CZEUCHOW: UCIECHA - 80
dni dookota swiata, godz. 17; Ja
robot, godz. 19

USLUGI
POGRZEBOWE
StUPSK: , KALLA”,

ul. Armii Krajowej 15,

tel. 842-81-96; 0-601-928-600;
cena pogrzebu 1950
,,HADES”, ul. Kopernika 15, (ca-
todobowo) tel. 842-98-91; ce-
na pogrzebu 1900

»ZIELEN”, tel. 841-13-15, (calo-
dobowe) tel. 0-502-525-005
,HERMES”, ul. Obroncéw Wy-
brzeza 1, (catodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441

,LEDEN”, ul. Armii Krajowej 9
(catodobowo), 059/8-400-760;
0-604-555-910; 0-507-525-240;
tanie pogrzeby

O wszelkich zmianach prosimy
informowac: tel. 842-51-95 Ilub
pod adresem Stupsk, ul. Henry-
ka Poboznego 19.

(teb)

= _
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"""Barbara.

Krystian

76-200 SEUPSK, ul. Garncarska 19,


mailto:slupsk@glos-pomorza.pl
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TYP I

Rok w ogrodzie
Agrolinia - pr. rolniczy
Wiadomosci,
Prognoza pogody
Podréznik: Park
Krugera - magazyn
5-10-15- program
dla mtodziezy
Ziarno - pr. dla dzieci
Walt Disney
przedstawia: Aladdin
- serial animowany
10.00 Walt Disney
przedstawia: Veritas
(13-ost.): Rezonans
Hembholtza - serial SF
10.50 Podaj tape - magazyn
11.10 Tequila i Bonetti
w Rzymie (8/22):
Sekret - serial sensac.
12.05 Miliard w rozumie
- teleturniej
12.35 Mieszkac
z wyobraznig:
Wygodny dom - mag.
13.00 Wiadomosci
13.10 Moda na sukces
(2374) - telenowela
13.35 Dr Quinn (13) - serial
obyczajowy
14.25 Miedzy nami
- talkshow
14.45 Stacyjka (11/13):
Kosmitki i Ziemianie
- serial komediowy
15.45 Teleexpress
16.05 Studio sport:
Zawody Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich
w Trondheim
18.10 Plebania (478) - serial
18.35 Sasiedzi: Swiadek
koronny - serial
komediowy
19.00 Wieczorynka: Noddy,
Bob budowniczy
19.30 Wiadomosci
19.50 Sport i Pogoda
mmii Hit na sobote:
Zakazany owoc
- komedia, USA 2000,
rez. Edward Norton,
wyk. Anne Bancroft,
Ben Stiller,
Edward Norton,
Jenna Elfman
22.20 Ztote Orly - rozdanie
nagréd
22.40 To sig nadaje
do ,,Smiechu warte”
- program rozrywkowy
23.30 Meska rzecz...:
Zyczenie $mierci 5
- film sensacyjny,
USA 1994,
rez. Allan Goldstein,
wyk. Charles Bronson,
Lesley-Anne Down,
Michael Perkins,
Robert Joy
Po tamtej stronie (12)
- serial SF
Na petny gaz
- film sensacyjny,
Hongkong 1999,
rez. Wai Keung Lau,
wyk. Ekin Cheng,
Cecilia Cheung, Moses
Chan, Sau Leung
Zakoriczenie programu

6.30
7.00
8.00
8.15
8.35

9.05
9.35

1.05

1.50

3.45

6.00
7.00
7.20

Poplista - pr. muz.
Twdj lekarz - magazyn
Wystarczy chcie¢
- magazyn medyczny
Straznicy czasu,
Ed, Edd, Eddy
- seriale animowane
Hugo Familijny
- program dla dzieci
Auto Swiat - magazyn
Duracell: Eksploracje
(14) - serial dok.
Wywiad
Skowronskiego
10.30 Samo zycie (443-445)
- serial obycz. (powt.)
12.45 Alfabet kulinarny
Kurta Schellera
- magazyn kulinarny
13.15 Pensjonat Pod Réza
(32) - serial (powt.)
14.10 Kocham Klare (5)
- serial komediowy
15.00 Mop Man - mag. muz.
15.45 Wydarzenia
16.00 Prognoza pogody
Ifiillil Po sgsiedzku
- komediodramat,
USA 1996,
rez. John Erman,
wyk. Nathan Lane,
Robert Sean Leonard,
Michael Jeter,
Courtney B. Vance
18.30 Wydarzenia
18.50 Sport
18.55 Prognoza pogody
19.00 Muzyczna winda
20 00 Catkiem nowe lata
miodowe (14): Szkota
rodzenia - serial komed.
20.30 Bar VIP: Gorace
krzesta - reality show
21.30 Studio LOTTO
22.10 Sublokatorzy (2)
- serial komediowy
22.40 Bar VIP: Gorace
krzesta - wyniki
23.00 Fear Factor
- Nieustraszeni.
Poza cenzura
WtUIH W imie¢ brata
- film sensacyjny,
USA 1993,
rez. Kurt Anderson,
wyk. Lorenzo Lamas,
Matthias Hues, Paul
Regina, Cyndi Pass
1.35 Reebok hip-hop
3.35 Aquaz music zone
5.00 Zakoniczenie programu

7.30

8.00

8.30
9.00

9.30

6.50
7.20

7.45

9.25

9.50

10.50

11.10

11.40

12.40

13.30

14.00

14.30

15.00

16.00

16.30

17.30

18.00
18.30

19.05

20.00

20.05

21.05

21.50
22.00
22.20

22.30
KWEIU

0.15

145
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Sobota

TYP2

Echa tygodnia
Sprébujmy razem
- magazyn

dla niepetnosprawnych
Film

dla niestyszacych:
M jak mitos¢

(269, 270)

- serial obyczajowy
(powt.)
Zaklinaczka dzieci
(12/15) - serial
dokumentalny

Co ci dolega?:

Ich wiasny Swiat

- zagadka autyzmu
- film dokumentalny
Kreciota

- magazyn

dla mtodziezy
Globert przedstawia
niezwykty Swiat
natury (13/22)

- cykl dokumentalny
Na dobre i na zte
(195): Trudna
diagnoza - serial
obyczajowy (powt.)
Samotni strzelcy
(9/13) - serial
sensacyjny

30 ton! Lista, lista
- lista przebojéw

- program muzyczny
Familiada

- teleturniej

Ztotopolscy (629):
Emil zamilkt - serial
obyczajowy

Wielka gra
-teleturniej

Swieta wojna

- serial komediowy
(powt.)

Szpital na peryferiach
po dwudziestu latach
(13-ost.): Obietnica
- serial obyczajowy
Tygodnik

Moralnego Niepokoju
- program

rozrywkowy

Program lokalny
Linia specjalna:
Tomasz Natecz

- program
publicystyczny
Imiennik Dwoéjki (1)

- program rozrywkowy
Panorama flesz
Imiennik Dwajki (2)
- program

rozrywkowy

Prokop i panny

- talkshow

Stowo na niedziele

- program religijny
Panorama

Sport telegram
Prognoza pogody
Pocatunek mordercy
-thriller, USA 1992,
rez. Larry Elikann,
wyk. Anette O'Toole,
Eva Marie Saint,

Brian Wimmer,

Gregg Henry
Nakrecona Noc

- magazyn muzyczny
Zakonczenie
programu

TVN

Uwaga! - magazyn
Telesklep

Szczeniak zwany
Scooby Doo (8)

- serial animowany
Automaniak - mag.
Pascal: po prostu
gotuj (powt.)

VIVA Polska!

- program muzyczny

Na Wspdlnej

(374-377) - serial
obyczajowy (powt.)
Miss World 2004
Wyprawa Robinson

- reality show (powt.)
Miss World 2004
Mamy cig! - program
rozrywkowy (powt.)
Miss World 2004
Sitacze

Miss World 2004
Pascal: po prostu
gotuj - pr. kulinarny
Miss World 2004
Maraton usmiechu

- program rozrywkowy
Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn
Kryminalni (12):
Kolekcjonerzy

- serial kryminalny
Aleksander Szusak,
Swiatowe] stawy tenor,
zostaje zamordowany
w swoim mieszkaniu.
Okazuje sie, ze byt
znawcy i kolekcjone-
rem obrazéw Edwarda
Ruminskiego, ktore
ostatnio bardzo zyskaty
na wartosci. Kilka dni
przed zabéjstwem $pie-
waka z muzeum mala-
rza skradziono jedno
z jego ptécien. Komi-
sarz Zawada rozpoczy-
na $ledztwo od przestu-
chania kolekcjoneréw
dziet sztuki.

Ciao Darwin: Politycy
kontra sportowcy -
program rozrywkowy
Miss World 2004

- finat

Moja krew - program
rozrywkowy (powt.)

Nic straconego

- programy powtérkowe

WWW.glOS-pémorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

TV POLONIA

Prokop i panny
- talkshow
Czy sta¢ nas
na stacje - reportaz
Skarby przyrod
Madonny polskie:
Krélowa Tatr - rep.
Echa tygodnia
- program w jezyku
migowym
Janka (13/15) - serial
dla miodziezy
Od przedszkola
do Opola - program
rozrywkowy
Wiesci polonijne
Tam gdzie jestesmy:
Whbrew wszystkiemu
- reportaz
10.00 Na dobre i na zte
(186) - serial (powt.)
10.55 MOwi sie... - program
poradnikowy
11.20 Swieta wojna - serial
komediowy
11.45 Wideoteka Dorostego
Cztowieka - program
muzyczny
Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza
- magazyn kulinarny
12.45 Ksigzki z gornej
potki: Ksigzka
tygodnia - magazyn
13.00 Wiadomosci
13.10 Obywatel Piszczyk
- komedia,
Polska 1989,
rez. Andrzej Kotkowski
14.55 Sopot 2003 na bis
- Skaldowie i goscie
- koncert
15.20 Anatol - serial
animowany
15.45 Podaj tape - magazyn
16.00 Sniadanie
na podwieczorek
- program interaktywny
17.00 Teleexpress
17.15 Nie tylko sztandar
- reportaz
17.30 Nie tylko o... - rep.
17.40 M jak mitos¢ (195)
- serial obycz. (powt.)
18.30 Linia specjalna:
Tomasz Natecz
- program
publicystyczny
18.55 Pamigtaj o mnie...
- koncert zyczen
19.15 Dobranocka:
Jez Kleofas
19.30 Wiadomosci, Sport,
Pogoda
20.05 Obywatel Piszczyk
- komedia,
Polska 1989,
rez. Andrzej Kotkowski
(powt.)
21.50 Sopot 2003 na bis
- Skaldowie i goscie
- koncert (powt.)
22.15 Blisko, coraz blizej
glg_—ost.) - serial histor.
23.35 Sniadanie
na podwieczorek
- program interaktywny
(powt.)
M jak mitos¢ (195)
- serial obycz. (powt.)
1.20 Programy powtérkowe

6.00
6.45

7.00
7.20

7.45

8.45

9.15
9.30

12.20

0.35

TYP3

Kasztaniaki - serial
dla dzieci
Pomystowy wnuczek
- serial animowany
Szesciolatki
na starcie
Kurier
Prognoza pogody
Panorama
Prognoza pogody
Dzien dobry,
tu Gdansk
Kurier
Prognoza pogody
Dzien dobry,
tu Gdansk
9.00-16.00 Posiedzenie
Sejmowej Komisji
Sledczej
16.00 Brulion kulturalny
- magazyn (powt.)
16.30 Kurier, Pogoda
16.45 Mtodziez kontra
- magazyn
17.30 Kurier
17.35 Swiat - magazyn
18.00 Panorama
18.10 Sport, Prognoza
pogody
18.15 Gos¢ tygodnia
18.30 Kurier
18.35 Regiony kultury.
Nowosci - magazyn
18.50 Elisa z Rivombrosy
(12/26) - serial obycz.
19.45 Gwiazdy sportu
20.00 Telekurier na zywo
20.30 Kurier
20.40 Bilans Tréjki - mag.
21.20 Studio pogoda
21.30 Kurier
21.40 Prognoza pogody
21.45 Panorama
21.55 Prognoza pogody
22.00 Masz prawo
by¢ bezpieczny
22.30 Kurier
22.45 Studio pogoda
22.50 Kurier sportowy
23.10 David Copperfield
- program rozrywkowy
04.00 Zemsta jastrzebia
- thriller, USA 1995,
rez. Albert Pyun,
wyk. Robert McLish,
John Enos, Ed Lauter,
Matt Clark
Teorie spiskowe:
Ochrona $rodowiska
- serial dokumentalny
Zakoriczenie programu

7.30
7.40
7.45
7.55
8.00

8.30
8.40
8.45

1.30

2.00

SOBOTA

POLSAT, GODZ. 16.10

PO SASIEDZKU

Fot. POLSAT

Czterej niepetnosprawni umystowo mezczyzni

mieszkajg we wspoélnym domu. Opiekuje sie nimi

Jack Palmer, peten poswiecenia pracownik opieki

spotecznej, ktéremu praca stopniowo przestania
zycie osobiste.

TVP1, GODZ. 20.10

ZAKAZANY OWOC

Dwaj przyjaciele, Brian i Jake, kochajag sie
w tej samej dziewczynie, pieknej Annie. Kiedy ta
wyjezdza wraz z rodzicami z Nowego Jorku, obaj
obiecujg, ze juz nigdy nie pokochajg innej kobie-
ty. Jedynym godnym ich uczucia wydaje im sie
B6g. Dlatego jeden zostaje ksiedzem, a drugi ra-
binem. | wtedy w Nowym Jorku pojawia sie Anna,
ich dawna mito$¢. Teraz nie jest juz mioda dziew-
czyna z sasiedztwa, a atrakcyjng bizneswoman.

TVP 2, GODZ. 22.40

POCALUNEK MORDERCY

Nekana przez matke Kate znajduje sposéb, by
oderwac¢ sie od rzeczywistosci. Zmienia fryzure,
makijaz i ubiér. Jako Catherine Burton spotyka sie
z Richardem w zajezdzie ,Pod Czerwonym De-
bem”. Incydent, majacy miejsce podczas podrozy
do zajazdu, zmieni zycie kobiety. Jadaca z prze-
ciwka Betty Carlson traci panowanie nad kierowni-
ca. Na miejscu zdarzenia pojawia sie Gary
Grafton, ofiarowujgc pomoc. Niebawem mezczy-
zna odwiedza Betty, by odebrac¢ ,zaptate”.

POLSAT. GODZ. 23.45

W IMIE BRATA

Johnny Damone jest najlepszym i najskutecz-
niejszym towca nagréd w Bostonie. Jego brat
Paul dla odmiany wiedzie spokojny zywot dorad-
cy podatkowego w Los Angeles. Klopoty doradcy
zaczynaja sig, gdy jego wspolnik pomaga prac¢
brudne pienigdze miejscowemu mafioso. W efek-
cie gangsterskich porachunkéw Paul i jego zona
ging. Johnny postanawia odszuka¢ mordercow.

ANIEgjgl™d

POLSAT, G0ODZ. 13.10

OPERACJA ,,HAMBURGER”

Grupa nastolatkéw jest zmuszona spedzacé
nudne wakacje, pracujac w barze z hamburgera
mi. Ozywienie nastepuje, gdy wybucha wojna
miedzy konkurujacymi ze soba barami: lokalnym
,Good Burgerem” i przedstawicielem sieci ,Bondo
Burger”, ulokowanym po drugiej stronie ulicy.

TVN, GODZ. 14.25

INDIANIN W KREDENSIE

Omri obchodzi dziewigte urodziny. Z tej okazji
otrzymuje mndstwo prezentéw. Ws$rdd nich sa dwa
takie, ktére wydaja mu sie mato ciekawe: stary, za-
mykany na klucz kredensik podarowany przez star-
szego brata i plastikowa figurka Indianina, ktéra daje
solenizantowi jego najblizszy przyjaciel, Patrick. Cho-
ciaz podarunki wygladaja mato efektownie, wkrétce
chiopiec poznaje zakletg w nich magiczng moc.

TVN, GODZ. 23.25

LOT ,INTRUDERA”

Trwa wojna w Wietnamie. Jake Grafton jest pi-
lotem marynarki wojennej. Kiedy jego przyjaciel,
pilot z tej samej bazy, zostaje zestrzelony pod-
czas jednego z lotéw bojowych, Jake poddaje
w watpliwos¢ stusznos¢ prowadzonych przez
zwierzchnikbw bombardowan. Jego sprzymie-
rzencem zostaje zotnierz armii ladowej, Virgil
Cole. Razem prébuja zapobiec dalszym bombar-
dowaniom w poéihocnym Wietnamie. Realizujg
plan zniszczenia arsenatu wroga. Jednak zamiast
nagrody, czeka ich sad wojenny.

TVP 1, GODZ. 0.55

GORZKA CZEKOLADA

Marie-Claire Muller, prezes fabryki czekolady,
ponownie poslubia stynnego pianiste Andre Po-
lonskiego, z ktérym byta krotko zamezna 18 lat
wczesniej. W tym czasie mezczyzna byt zonaty
z Lisbeth, ktéra zgineta w wypadku samochodo-
wym, osierocajgc ich syna. Po latach okazuje sie
jednak, ze chiopak zostat prawdopodobnie za-
mieniony w szpitalu z innym niemowleciem. Fak-
tycznym dzieckiem Andre miataby by¢ Jeanne
Pollet, utalentowana studentka pianistyki. Dziew-
czyna przybywa do domu Polonskich.

TYP !

Kto napisat
Nowy Testament?
Co jest prawda? (1)
- film dokumentalny
Transmisja mszy $w.
Domisie - pr. dla dzieci
Archiwum Zacka (36)
- serial przygodowy
Co i jak? (13): Rekiny
- serial dokumentalny
Wirtul@ndia
- pr. dla mtodziezy
9.40 Bajeczki Jedyneczki
9.55 Teleranek
10.20 Gamebox - program
komputerowy
10.45 Kuchnia z Okrasg:
Dwie garsci ryzu
- magazyn kulinarny
11.10 Siédme niebo (12):
Niespodzianka - serial
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
katolicki (w tym
0 godz. 12.00 Aniot
Panski - transmisja
modlitwy)
12.40 Zwierzowiec - mag.
13.00 Wiadomosci
13.10 Tydzien - magazyn
rolniczy
13.35 Studio sport:
Zawody Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich
w Trondheim
15.50 Summa zdarzen
wedtug Jacka
Zakowskiego
16.20 Rewizja
nadzwyczajna
- magazyn historyczny
16.50 Sportowy Express
17.0p Teleexpress
17.20 Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
17.30 Lokatorzy: Wazonik
szczescia - serial
komediowy
18.00 Kochamy polskie
komedie - teleturniej
18.30 Magia Davida
Copperfielda
19.00 Wieczorynka:
Gumisie
19.30 Wiadomosci
19.50 Sport i Pogoda
20.10 Mr Jones
- film obyczajowy,
USA 1993,
rez. Mike Figgis,
wyk. Anne Bancroft,
Delroy Lindo,
Lena Olin
22.10 RetroTEYada (12)
- program rozrywkowy
23.05 Rio Lobo
- western, USA 1970,
rez. Howard Hawks,
wyk. John Wayne,
Jorge Rivero,
Jennifer O'Neill
Gorzka czekolada
- dramat psycholog.,
Francja/
/Szwajcaria 2000,
rez. Claude Chabrol,
wyk. Isabelle Huppert,
Jacques Dutronc,
Anna Mouglalis
Zakornczenie programu

7.00
7.55
8.20

:9.15

2.35

POLSAT

6.00
6.40

Mop Man - mag. muz.
Benny Hill - program
rozrywkowy
Auto Swiat - magazyn
JesteSmy - magazyn
religijny
Beyblade - latajace
dyski - serial anim.
Pokemony (16) - serial
animowany
9.00 Hugo - pr. dla dzieci
9.30 Poplista - pr. muz.
10.30 Rodzina zastepcza
plus (182) - serial
komediowy (powt.)
11.30 Klan urwiséw
- komedia, USA 1994,
rez. Penelope
Spheeris,
wyk. Travis Tedford,
Bug Hall, Brittany
Ashton Holmes
Operacja
~Hamburger”
- komedia, USA 1997,
rez. Brian Robbins,
wyk. Kel Mitchell,
Kenan Thompson
15.30 Fundacja Polsat
15.45 Wydarzenia
16.00 Prognoza pogody
16.05 Muzyczna winda -
program rozrywkowy
17.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial
komediowy (powt.)
17.30 Sublokatorzy (2)
- serial komed. (powt.)
18.00 Daleko od noszy (40)
- serial komed. (powt.)
18.30 Wydarzenia, sport
18.55 Prognoza pogody
19.00 Rodzina zastgpcza
plus (183): Terapia
antyfiksacyjna - serial
komediowy
20.00 Pensjonat Pod Réza
(33): Coreczka - serial
21.00 Fala zbrodni (28):
Ostateczne
rozwigzanie - serial
sensacyjny
21.30 Studio LOTTO
22.00 Kuba Wojewodzki
- talkshow
23.00 Nasze dzieci
- program Fundacji
Polsat
24.00 Magazyn sportowy
2.00 Aquaz music zone
5.00 Zakoriczenie programu

7.00
7.30

8.00

8.30

Telewizja st 9

Niedziela

TYP 2

Stowo na niedziele
- program religijny
Film
dla niestyszacych:
Tygrysy Europy
(9/11) - serial komed.
M jak mito$¢ (271)
- serial obycz. (powt.)
Slub, wesele i wideo
(2) - serial dok.
Poranek muzyczny:
Koncert fortepianowy
d-moll W.A. Mozarta
w wykonaniu Piotra
Anderszewskiego
9.50 Animals - magazyn
10.15 Tropem pantery
$nieznej - film dok.
11.15 Podréze kulinarne
Roberta Makfowicza:
Smak papryki
11.50 Dziewczyny
z Dzikiego Zachodu
(1/2) - western,
USA 1995,
rez. Rod Hardy,
wyk. Anjelica Huston,
Gabriel Byrne,
Melanie Griffith
13.30 | Ty mozesz zostac
Swietym Mikotajem
- koncert
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Ztotopolscy (630):
Koszt dobrych
uczynkow - serial
15.10 | Ty mozesz zostac
Swietym Mikotajem
16.05 Na dobre i na zte
(196): Smier¢ Soni
- serial obyczajowy
17.05 Zdobywcy - program
rozrywkowy
17.30 | Ty mozesz zosta¢
Swietym Mikotajem
18.00 Program lokalny
18.30 | Ty mozesz zostac
Swietym Mikotajem
19.35 Tydzien w sporcie
20.00 Panorama flesz
20.05 Europa da sig lubi¢:
Europa przyjaciot
- program rozrywkowy
21.05 Kulisy programu
Europa da sig lubi¢
21.10 Tajne akcje CIA
(13/22) - serial sensac.
22.00 Panorama
22.20 Sport telegram
22.30 Prognoza pogody
22.35 Losowanie audiotele
22.45 Xl Miedzynarodowy
Festiwal Autoréw
Zdje¢ Filmowych
- Camerimage 2004
23.20 Studio
Teatralne Dwojki:
Kariera Arturo ui
- sztuka Bertolda
Brechta, Polska 1973,
rez. Jerzy Gruza,
wyk. Czestaw
Kalinowski,
Janusz Bylczynski,
Krzysztof Kowalewski,
Marek Walczewski
Korzenie i gatezie
- dramat spoteczny,
Chiny 2001,
rez. Yu Zhong
Zakonczenie programu

6.55

7.00

7.55

8.45

9.15

0.40

2.15

TVN

5.35 Uwaga!
- magazyn (powt.)
Telesklep
Robin z Locksley
- film familijny,
USA 1996,
rez. Michael Kennedy,
wyk. Devon Sawa,
Sarah Chalke,
Joshua Jackson
Synowie szeryfa
- western, USA 1973,
rez. Andrew
V. McLaglen,
wyk. John Wayne,
George Kennedy,
Gary Grimes
11.35 Miss World 2004
- final (powt.)
14.00 Co za tydzien
- magazyn
mm Indianin w kredensie
- film przygodowy,
USA 1995,
rez. Frank Oz,
wyk. Hal Scardino,
Litefoot,
Lindsay Crouse
16.25 Maraton usmiechu
- program rozrywkowy
16.55 Ciao Darwin: Politycy
kontra sportowcy
- pr. rozrywk. (powt.)
Kryminalni (12):
Kolekcjonerzy - serial
kryminalny (powt.)
19.00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Pogoda
19.40 Uwaga! - magazyn
20.00 Mamy cig! - program
rozrywkowy
21.20 Najsztub pyta
- talkshow
21.55 Pod napigciem
- talkshow
22.25 Superwizjer
- magazyn
Nie do wiary
- magazyn
Lot ,,Intruders”
- film sensacyjny,
USA 1991,
rez. John Milius,
wyk. Danny Glover,
Willem Dafoe,
Brad Johnson,
Rosanna Arquette
(powt.)
1.30 Nic straconego
- programy powtérkowe

5.55
7.35

9.30

17.55

22.55

TY POLONIA

Ukraina Viva
- koncert finatowy
IV Festiwalu Kultury
Ukrainskiej
»Ukraina Viva"
Nie tylko sztandar
- reportaz (powt.)
M jak mitos¢ (195)
- serial obyczajowy
Stowo na niedziele
- program religijny
Ziarno - program
religijny dla dzieci
Anatol - serial
animowany (powt.)
Ksiazki z goérnej potki
- magazyn
10.00 Blisko, coraz blizej
(19-ost.) - serial
historyczny (powt.)
11.20 Niedzielne
muzykowanie
11.55 Miedzy ziemig
a niebem - magazyn
katolicki (w tym
0 godz. 12.00 Aniot
Panski - transmisja
modlitwy)
12.40 Wolfgang
Amadeusz Mozart
- Symfonia D-dur
Haffnerowska KV 385
13.00 Transmisja mszy $w.
14.10 Kino retro: Przygoda
na Mariensztacie
- komedia,
Polska 1954,
rez. Leonard
Buczkowski
15.45 Biografie: Lutek
- krotkie wspomnienia
z dtugiego zycia
- film dokumentalny
16.30 Summa zdarzen
wedtug Jacka
Zakowskiego
17.00 Teleexpress
17.15 Sportowy Express
17.20 Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
17.35 M jak mitos¢ (196)
- serial obycz. (powt.)
18.20 Zaproszenie - program
krajoznawczy
18.40 Tam, gdzie jesteSmy:
Whbrew wszystkiemu
- reportaz (powt.)
19.15 Dobranocka: Basnie
1 bajki polskie
19.30 Wiadomosci, Sport,
Pogoda
20.05 Ekstradycja 3 (3/10)
- serial sensacyjny
21.00 Ukraina Viva
- koncert finatowy
IV Festiwalu Kultury
Ukrainskiej
»Ukraina Viva” (powt.)
21.45 Krystyna Feldman
- 100 lat!!! - program
artystyczny
22.35 RetroTEYada
- program rozrywkowy
23.10 Pedzlem i diutem,
czyli za kulisami ASP
- reportaz
23.45 Pamietaj o mnie...
- koncert zyczeh
M jak mitos¢ (196)
- serial obycz. (powt.)
Prograrhy powtérkowe

7.00

7.45
8.00
8.50
8.55
9.20

9.45

0.05

0.50

TYP3

Z archiwum TVG:
Niepodlegtosci nikt
nie podarowat
Kurier, Pogoda
Magazyn Sportowy
Teleplotki - magazyn
9.30 Kurier, Pogoda
9.45 Bilans Tréjki - mag.
10.30 Kurier
10.35 Marszatek Pitsudski

(4/8) - serial biograf.
11.30 Kurier, Pogoda
11.45 Byto, nie mineto
12.15 Ksigzka miesigca
12.30 Kurier, Pogoda
12.45 Magazyn kociewski
13.05 Pasterze dusz - mag.
13.25 Kos$¢ niezgody
13.50 Co mnie gryzie?
14.05 Panorama tygodnia
14.30 Kurier
14.35 Tam tam - magazyn
15.00 Integracja - magazyn
15.15 Niemozliwe?

Mozliwe...

- wywiad z Davidem

Copperfieldem
15.30 Kurier, Pogoda
15.45 Rodno zemia - mag.
16.15 Gos$¢ tygodnia
16.30 Kurier, Pogoda
16.45 Muzyka - taczy

pokolenial? - mag.
17.30 Kurier
17.35 Teleplotki - magazyn
18.00 Panorama, Pogoda
18.15 Kronika kulturalna
18.30 Kurier, Pogoda
18.35 Regiony kultury
18.50 Elisa z Rivombrosy

(13/26) - serial obycz.
19.45 Torell Basket Liga

- mecz Lotos - Polfa
20.30 Kurier
20.45 Od niedzieli

do niedzieli - mag.
21.10 Ksigzka tygodnia
21.30 Kurier, Pogoda ,
21.45 Panorama
21.55 Sport i Pogoda
22.10 Z Walesa na rybach
22.30 Kurier, Pogoda
22.55 Kurier sportowy
23.10 Nieznane katastrofy

(11/12): Eksplozja

B-406/6 - film dok.
23.35 Na koniec $wiata

- dramat psycholog.,

Polska 1999,

rez. M. Lazarkiewicz
1.20 Zakonczenie programu

8.00

8.30
8.45
9.00
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str. io Swiat wokot nas

Czasu na imprezy nie ma, w pracy

romansowac zakazano, na
studiach nie ma czasu. Wiec gdzie
poznac swojg drugg potowe?
Zostaje internet. To coraz bardziej
popularna i doskonata swatka.

Pozna¢ sie jest coraz trud-
niej. Jeszcze w latach 80. typo-
we, miode maizenstwo byto
efektem studiowania na jednej
uczelni. Dzi$ to nie najlepsze
miejsce na szukanie czego$ po-
wazniejszego od przelotnego
zwigzku. — Nie ma czasu.
Na glowie nauka i pogon
za mozliwoscia dodatkowego
zarobku, wiec z reguly weeken-
dy mam zajete. Jak sie wpada
wieczorem do domu, to juz nic
sie nie chce - opowiada Prze-
mek, student prawa.

- Wspoéiczesni studenci sa
niestychanie pragmatyczni. Daw-
niej na pierwszym miejscu, gdy
chodzi o system wartosci, stawiali
mitos¢, ktéra obecnie spadia
na trzecie miejsce w hierarchii.
Teraz za najwazniejsze uwazaja
osiggniecie zamierzen i celéw zy-
ciowych - komentowata niedaw-
no w ,Polityce” takie studenckie
postawy Mariola Bienko, socjolog
z Instytutu Stosowanych Nauk
Spotecznych, autorka ksigzki
.Matzenska przyjazn”.

Zgtos$ szefowi

Skoro na studiach nie ma
czasu i checi, to moze dobry
czas na wejscie w staly zwigzek
znajdzie sie w pracy? Pono¢ az
jedna czwarta ludzi, ktérzy sag
para, poznata sie np. w biurze.

Niewatpliwie takim zwigzkom
sprzyjato to, ze jeszcze kilka lat
temu firmy dos$¢ chetnie organizo-
waly najprzerdézniejsze wyjazdy
integracyjne. Kryzys uciat taka
forme pracowniczej rozrywki, kto6-
ra z pomoca (nie da sie ukry¢) al-

koholu pozwalata lepiej sie po-
zna¢. Takze same firmy coraz
niechetniej patrza na takie roman-
sowanie. Angazowanie sie w pra-
ce, a nie marnowanie czasu
na amory - to teraz zadanie pra-
cownika. Ajesli juz szuka sie dru-
giej potowy, to trzeba zwrécic
uwage na to, czy aby nie tamie
sie wewnetrznych przepiséw. Ta-
kich jak na przyktad w koncernie
Agora (wydawca m.in. ,Gazety
Wyborczej”), ktéry nakazat pra-
cownikom zgtoszenie kierownic-
twu wszelkich romanséw i zwigz-
kéw (nawet nieformalnych),
w ktérych mamy do czynienia
z ukladem szef-podwiadny.

| w takiej sytuacji znalezienie
drugiej polowy staje sie juz po-
woli zadaniem najezonym trud-
nosciami nie do pokonania.
W szczegdlnosci, gdy praca po-
chiania czas od rana do wieczo-
ra. Co wiec robi¢, by nie zosta¢
starg panna (kawalerem), posta-
cig zalosng jak Bridget Jones?
Odpowiedz jest prosta — wigczy¢
komputer i wejs¢ do internetu.

Liczy sie kasa

W wirtualnej sieci jest
wszystko. Mozna kupi¢ pod-
stuch, znalez¢ przepis na bom-
be, mozna tez znalez¢ kontakt
z klubem fanéw rézowych za-
palniczek. Dlaczego wiec nie
miatoby by¢ kandydatéw na zo-
ne czy meza?

Najwigeksze polskie portale in-
ternetowe doskonale wyczuwaja
oczekiwania buszujacych w in-
ternecie, bo niemal kazdy umoz-
liwia poznanie sie dwoch oséb.

Wi

Najprosciej jest zarzuci¢ ,wed-
ke” i czeka¢. Wystarczy na jed-
nym z portali zalogowac sie, opi-
sa¢ swoje zainteresowania, wy-
glad, oczekiwania, czym$ sie
pochwali¢. Mozna dotaczyé
zdjecie. W wirtualnym $wiecie,
tak jak w prawdziwym, najwiek-
szym powodzeniem cieszg sie
piekni i bogaci. My postgpiliSmy
dos¢ perfidnie. ,Pigkno” zorgani-
zowalismy odnajdujac gdzies$
w sieci fotke zadbanego, przy-
stojnego faceta. Do tego dorzu-
cilismy opis, z ktérego wynikato,
ze Adam (tak nazwaliSmy nasza
przynete) ma mercedesa, wielki
dom, w ktérym niestety samotnie
musi jada¢ kolacje warte maja-
tek. Wszystko to brzmiato troche
naiwnie, ale chwycito. Po kilku
godzinach w skrzynce kontakto-
wej byto juz kilka listbw od roz-
ochoconych panien, gotowych
rzuci¢ sie w ramiona Adama. Co
prawda najchetniej za pieniadze,
ale pono¢ mitos¢ tez wchodzita
w gre.

Zeby eksperyment byt pelny
podobnie podpusciliSmy panéw.
Mechanizm podobny: zdjecie
miodej, samotnej, atrakcyjnej,
bogatej do obrzydliwosci Marty,
czekajacej na tego jednego ry-
cerza. Po kilku godzinach listow
byto jeszcze wiecej niz do Ada-
ma. Czes$¢ obrzydliwie spro-
Snych, znalezli sie tez idioci go-
towi Marcie ptaci¢ za seks
(a przeciez jest bardzo bogata).
Sporo byto tez natchnionych ro-
mantykéw klepiacych biede (jak
sie przyznali). Uwage zwracali
tez dobrze usytuowani panowie
po 50. Niektérzy odwazyli sie

WWW.glOS-pomorza.pl
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Rys. EWELINA CZEBERKUS

rtualny

przesta¢ swoja fotografie! Nic
tylko sie umawiac.

Dwa komputery

Czy z tak umoéwionej randki
moze co$ wynikna¢. Poniewaz
moja nieco ostatnio otyla po-
wierzchowno$¢ nie mogta uda-
wac przystojnego Adama, nie
dane mi bylo tego sprawdzic.
Ale, jak sie okazuje, przyktadéw
na szczescie z wirtualnego sSwia-
ta nie trzeba bylo daleko szukac.

- My sie tak z Monika pozna-
liSmy — moéwi Radek, byty juz
student Politechniki. Zeby byto
weselej i bardziej niesamowicie
Monika tez studiowata na ,poli-
budzie”. Nawet w tym samym
budynku, a z Radkiem znata sie
z widzenia.

- Jako$s w rzeczywistym
Swiecie zadne z nas nie zdecy-
dowalto sie zaczepi¢ drugiej oso-
by — moéwi Monika.

Oboje poznali sie na interne-
towym czacie. Skryci pod pseu-
donimami dopiero po kilku mie-
sigcach zorientowali sie, ze sa
studentami tej samej uczelni.
Obgadali paru wykladowcow,
wymienili plotki, w koricu Radek
przetamat lody i zaproponowat
spotkanie w ,realu”.

— Na neutralnym gruncie,
na uczelni - opowiada Radek.

Okazato sie, ze na zywo dys-
kutuje sie jeszcze lepiej niz
przez komputer. Para sa
od dwdch lat, od roku mieszkaja
razem. Wcigz kazde z nich ma
wihasny komputer i czasem zna-
jomi sie $mieja, ze moga ze so-
ba w domu rozmawiac¢ bez stow.

Przypadek Radka i Moniki to
w sumie mita, romantyczna hi-
storia. W niektérych polskich
miastach umawianie sie na nie
zaczyna jednak powoli przypo-
mina¢ mato romantyczng selek-
cje. W kilku klubach jest juz
mozliwos¢ uczestnictwa
w czyms$, co nazywa sie speed-
-dating. Przypadkowe pary wy-
pehiaja krotki formularz-ankiete.
Jesli pewna liczba krzyzykéw
przy poszczego6lnych wyborach
odpowiedzi bedzie taka sama,
obie strony moga uznac, ze war-
to kontynuowac¢ spotkanie. Jesli
spotka sie minus z plusem, moé-
wi sie ,dziekuje” i przechodzi
na wolne miejsce przy innym
stoliku.

Wiekszosci sie
podoba

Czy internet moze zdomino-
wac pierwsze kontakty miedzy
ludZmi? Na pewno moze do tego
zacheca¢. Spotkanie pierwsze-
go stopnia przy pomocy monito-
ra i klawiatury daje poczucie
bezpieczenstwa i dyskrecji.
W kazdej chwili mozna sie wyco-
fa¢. Zawsze mozna tez poprze-
sta¢ na wirtualnym kontakcie, je-
Sli tylko pasuje nam rola przy-
stojniaka czy tez fajnej ,laski”.
Jest mito, nawet jesli w rzeczy-
wistosci obie osoby siedzace
przed komputerami to chodzace
szkaradzienstwa.

Taki poglad zaczyna podzie-
la¢ coraz wiecej os6b korzysta-
jacych z sieci. Kiedy jeden z por-
tali przeprowadzit ankiete na te-
mat wirtualnych randek okazato

sie, ze z kilkunastu tysiecy oséb
az 63 procent jest przekona-
nych, ze znajdza swoja druga
potowe online. Co ciekawe z an-
kiet wynika tez, ze ws$réd zwo-
lennikéw takiej wirtualnej swatki
jest catkiem spora grupa samot-
nych, mitodych matek. Jed-
na trzecia ankietowanych zade-
klarowata tez, ze ich internetowa
znajomos¢ skonczyla sie mniej
lub bardziej udanym ale jednak
spotkaniem w rzeczywistym
Swiecie. Do tej formy kontaktow
przekonuja tez same portale
i istniejgce juz nawet interneto-
we agencje matrymonialne. Wy-
daje sie, ze w wirtualnym Swie-
cie, gdzie najpierw pada stowo,
a potem ewentualnie dochodzi
do wymiany zdje¢, nie jest mozli-
we tylko jedno: mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia.

ANDRZEJ KRASNICKI JR

PARY SA PODOBNE

0$¢ dawno, bo w potowie

lat 80. przeprowadzono

w kilku krajach, m.in. w Polsce
dos¢ ciekawe badania. Chodzito
w nich o sprawdzenie cech fi-
zycznych par. Nie brano pod
uwage cech tak oczywistych jak
kolor skéry, oczu, wtoséw, ale
cechy nieco mniej rzucajace sie
w oczy. Wyszto na jaw, ze pary
maja m.in podobng grubos¢ ust,
podobne dtugosci opuszka
usznego, $rodkowego palca
oraz odlegto$¢ miedzy oczami.
Pary maja tez z reguty bardzo
podobne poglady polityczne,
nieco rzadziej cechy osobiste.
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Wyniki meczéw 8. kolejki: Morli-
ny Ostréda - Odra Gtoska Ksiegini-
ce 0:4, Olimpia Unia Grudzigdz -
AZS Politechnika Slaska Gliwice
4:1, Culani Warszawa - Pogon Le-
bork 0:4, ZKS Zielona Géra - TOP
Bolestawiec 4:2. Spotkanie MRKS
Gdansk - Tecza Poltarex Nowa
Wies Leborska zostato przetozone

na 15 grudnia. (fen)
1. Odra Gloska 7 14 28-4
2. Pogon 7 10 23-10
3. Tecza Poltarex 6 10 21-9
4. Culani 8 10 22-16
5. Olimpia Unia 8 10 2521
6. MRKS 6 6 16-15
7. ZKS 8 6 18-25
8. Morliny 7 4 16-23
9. TOP 8 2 8-28
10. AZS PSI. 7 0 2-28

W 4. kolejce spotkan bardzo krétki
mecz rozegraty druzyny Pawlakéw
Goscino i Dygowa Il. Zwyciezyt ze-
spo6t Pawlakéw 3:0 (25:14, 25:16,
25:12). W zwycieskiej ekipie wyroz-
niajgcym sie zawodnikiem byt An-
drzej Szostak, a ws$réd pokonanych
Radostaw Rybak. W innym spotka-
niu, po bardzo ciekawej grze, Grot
Dygowo pokonat Fanze Kotobrzeg
3:1 (22:25, 25:23, 26:24, 25:20). Naj-
lepszymi siatkarzami byli Wojciech
Ruton oraz Tomasz Zmuda. W naj-
bardziej zacietym meczu tej kolejki
Ustronie Morskie wygrato z Absol-
wentami Goscino 3:2 (21:25, 25:21,
23:25, 25:20,17:15). Podczas meczu
prowadzenie zmieniato sie z minuty
na minute, a wynik mogt by¢ odwrot-
ny, gdyz zespo6t z Goscina miat dwie
pitki meczowe. Wyrézniajacymi sie
zawodnikami byli Dariusz Korenik

oraz Piotr Kurek. (mars)
1. Pawiaki 4 8 12-2
2. Grot 4 7 10-5
3. Fanza 4 6 8-6
4. Absolwenci 4 5 6-9
5. Ustronie Morskie 3 4 3-8
6. Dygowo I 3 3 0-9

Od mocnego uderzenia rozpo-
czat rywalizacje w Lidze Zawodow-
cow Sztorm Chiopy. Na poczatek
rozgromit Graf Bukéwko 7:1, a na-
stepnie Ekipe Remontowg 11:2.

Wyniki: Gryf Biatogard - Gryf 99
Biatogard 14: 2, LZS Viking Rogowo
- Graf Bukéwko 4:4, Hurtownia AS
- Bad Boys 7:2, Sztorm Chiopy -
Graf 7:1, Gryf 99 - LZS Viking 2:4,
Sztorm - Ekipa Remontowa 11:2,
Konfrez Tychowo - Gryf 0:1, Kon-
frez - Bad Boys 2:5.

1. Sztorm 2 6 18-3
2. Hurtownia As 2 6 10-4
3. Gryf 3 6 17-5
4. Bad Boys 3 6 16-11
5. LZS Viking 3 4 13-15
6. Ekipa Remontowa 2 3 11-16
7. Graf 2 1 5-11
8. Konfrez 2 0 2-6
9. Gryf 99 3 0 6-27

W Lidze Amatoréw prawdziwg
hustawke nastrojow przezyty druzyny
grupy Il = Pub u Miklasa, Stanpol,
Nordisk, Malaga i Unia, ktére réwnie
nieoczekiwanie wygrywaty, co pono-
sity porazki. Nie mniej emocji byto
w grupie |, gdzie po zwyciestwie
nad Kompaniag B na prowadzeniu
umocnit si¢ Biatogard Moje Miasto.

Wyniki grupy I: Drim Tim - Pub
u Maxyma 4:6, Biatlogard Moje Miasto
- Auto Center 8:7, Pub u Maxyma -
Samoobrona 10:4, Kompania B -
Biatogard Moje Miasto 2:6, Drim Tim
- PKP 3:3.

1. Biatogard Moje Miasto 3 9 26-10
2. Bis Unia Oldboje 2 6 26-8
3. Pub u Maxyma 2 6 16-8
4. Kompania B 2 3 9-8
5. Drim Tim 2 1 7-9
6. PKP 2 1 7-14
7. Auto Center 1 0 7-8
8. Honorowi Dawcy Krwi 2 0 6-22
9. Samoobrona 2 0 5-22

Wyniki grupy Il: Pub u Miktasa -
Stanpol 12:2, Robin Petro Kotobrzeg
- Nordisk Karlino 9:3, Malaga - Unia
Spétdzielnia 6:3, Robin Petro - Lwy
3:3, Honorowi Dawcy Krwi — Unia
Oldboje 4:15, Unia Spoétdzielnia -
Pub u Miktasa 4:2, Stanpol - Malaga
4:1, Straz Pozarna - Nordisk 2:3.

1. Unia Spotdzielnia 3 6 13-9
2. Pub u Mikfasa 3 6 18-8
3. Robin Petro 2 4 12-6
4. Nordisk 2 3 6-11
5. Straz Pozama 2 3 7-4
6. Stanpol 3 3 7-19
7. Malaga 3 3 8-12
8. Lwy 2 1 5-7

(mars)
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skok! narciarskie. Puchar Swiata

Czekamy na sukces

W sobote i w niedziele w norweskim Trondheim odbeda sie kolejne
konkursy Pucharu Swiata w skokach narciarskich. Po dwéch zawodach

liderem klasyfikacji generalnej jest Fin Janne Ahonen. Polacy czekajg

na sukces Adama Matysza.

FOTORZEPA

Adam Maltysz jest rekordzista skoczni w Trondheim. 9 marca 2001 roku poszybowat na odlegto$¢ 138,5 m.

Ahonen, ktéry zdobyt Krysz-
tatowg Kule w minionym sezo-
nie, w dwoéch inauguracyjnych
zawodach w finskim Kuusamo
zdeklasowat rywali. Matlysz byt
dwukrotnie 19., w kazdym ze
skokéw konkursowych majac
problemy z odbiciem. Pozostali
reprezentanci Polski wypadli
w Kuusamo fatalnie. Tomasz Po-
chwata i Wojciech Skupien
w ogoéle nie awansowali do kon-
kurséw, a Mateusz Rutkowski
raz nie zakwalifikowal sie
do konkursowej piecdziesiatki,

Kolarstwo

Mistrzostwa Kotobrzegu w Ko-
larstwie Gorskim MTB - ,,WyScigi
mikotajkowe”. Wyscig zostanie ro-
zegrany w sobote w Parku Nadmor-
skim przy amfiteatrze (ul. Aleksan-
dra Fredry). Weryfikacja zawodni-
kéw od godziny 11, odprawa
techniczna - 11.45, start do pierw-
szego wyscigu -12.

Koszykoéwka

Era Basket Liga. AZS Gaz
Ziemny Koszalin - Unia Wista Tar-
néw (sobota, godzina 18, hala
przy ul. Fatata 34).

| liga mezczyzn. Kotwica Koto-
brzeg - Pyra Poznan (sobota, go-
dzina 18, hala Milenium przy ul. Lo-

puskiego).
Kotobrzeska Amatorska liga
Koszykowki. Niedziela, hala

przy ul. Waskiej 1: Szkota Biznesu -
Rezon (godzina 15), Contras 75C -
Kombinat Budowlany (16.15), Zulic-

ki - PC Niziot (17.30), Sniezka - Sa-
nitech (18.45).

Koszalinska Amatorska Liga
Koszykowki. Niedziela, hala
przy ul. Glowackiego 9: K-ORT -
Jes (godzina 18.30), Akcja Sano -
Betomex (19.40).

Lekkoatletyka

IV Mikotajkowy Bieg Przetajo-
wy ,,Powitanie zimy”. Zawody od-
beda sie w sobote w Jarostawcu.
Poczatek biegu o godzinie 11.

Pitka nozna

Puchar Polski. Kotwica Koto-
brzeg - Zagtebie Lubin (niedziela,
godzina 13, stadion przy ul. Sliwin-
skiego).

Ogodlnopolski Mikotajkowy
Turniej Trampkarzy. Zawody odbe-
da sie w sali gimnastycznej STO
przy ul. Stowianskiej w Szczecinku.
W sobote poczatek rywalizacji o go-
dzinie 9, a w niedziele o godzinie
9.30.

Turniej mikotajkowy dziewczat
i chtopcéw. Druzyny dzieci urodzo-

a raz byt 49. W Trondheim polski
zespot wystgpi w tym samym
skiadzie. Trener Heinz Kuttin
podkresla, ze po przeprowadza-
nych od poniedziatku treningach
w Kuusamo i w Trondheim jego
podopieczni skaczg lepiej.
Wyjatkowymi wydarzeniami
w historii skoczni Granasen
w Trondheim byly mistrzostwa
Swiata w narciarstwie klasycz-
nym w 1997 i mistrzostwa Swiata
junioréw w 1984 roku. Tam wia-
$nie najwiekszy sukces w karie-
rze odniést Robert Mateja, pla-

sujac sie w M$-1997 na duzej
skoczni na pigtym miejscu. Diu-
gos¢ rozbiegu skoczni Granasen
wynosi 102,7 m, a wysokos$é
progu 3 m. Kat nachylenia ze-
skoku w punkcie konstrukcyjnym
wynosi 37,5 stopnia, a kat na-
chylenia progu 11 stopni. Za-
wodnicy osiagaja na progu pred-
kos¢ srednio 94 km na godzine.
Odlegtosé jury, po przekroczeniu
ktorej kazdorazowo zbiera sie
komisja sedziowska, wynosi
132 m.

(mars)

Sport s 1

TENIS STOLOWY, Ekstraklasa mezczyzn

Wyjazdowe zwyciestwo

W Piasecznie odbyt sie mecz z udzia-
tem meskich druzyn ekstraklasy te-
nisa stolowego Culani Warszawa
i Pogoni Lebork. Zanotowano nie-
spodzianke, bo gospodarze nie zdo-
byli zadnego punktu i przegrali 0:4
ze Swietnie dysponowanymi lebor-
czanami.

- Sympatycy pingponga zo-
baczyli wiele widowiskowych ak-
cji z obu stron - powiedziat Ja-
cek Wityk, prezes sekcji tenisa
stolowego leborskiej Pogoni. -
Jestem zadowolony z wyjazdo-
wego sukcesu. Teraz powiem
szczerze, ze mocno obawiatem
sie tej konfrontacji. Nasi zawod-
nicy rozegrali kapitalne partie.
Peten podziwu jestem dla
Krzysztofa Kaczmarka, ktory
po zdjeciu gipsu nie utracit do-

TAEKWONDO, Akademickie

Braz Tomasza

W Poznaniu odbyty sie Akademickie
Mistrzostwa Polski w taekwondo
WTF (wersja olimpijska). Brazowy
medal wywalczyt Tomasz Grunwald
z Klubu Sportéw Walki Szczecinek.

W turnieju wzieto udziat 130
zawodnikéw z 19 klubéw. Studiu-
jacy zaocznie w Poznaniu To-
masz Grunwald, ktory jest tego-
rocznym brazowym medalista

brej formy i tym samym udowod-
nit, ze jest graczem wielkiego
formatu. Wazny, bo pierwszy
punkt w meczu zdobyt Blazej
Such i to ze znanym Filipem
Miynarskim, ktéry ma na ,rozkia-
dzie” wielu utytutowanych ping-
pongistéw w kraju.

Zapis wynikowy oraz po-
szczegoblnych gier pojedynczych
i gry podwojnej (na pierwszym
miejscu warszawscy tenisisci
stotowi): 0:1 - F. Miynarski — B.
Such 2:3 (8:11, 11:7, 6:11, 11:5,
6:11); 0:2 - Dariusz Kielb - K.
Kaczmarek 0:3 (11:13, 8:11,
9:11); 0:3 - Xu Kai — Witold Sku-
biszewski 1:3 (6:11, 8:11, 12:10,
11:13); 0:4 — Miynarski/Xu Kai -
Kaczmarek/Skubiszewski 13
(5:11,7:11, 11:8, 8:11).

(fen)

Mistrzostwa Polski

Grunwalda

Mtodziezowych Mistrzostw Polski,
stoczyt w turnieju trzy walki w ka-
tegorii wagowej do 58 kilogra-
moéw. W pierwszej pokonat Toma-
sza Kocejko z AZS Gdansk,
a w drugiej Marcina Kozmierskie-
go z AZS OS Olsztyn. W poéffinale
szczecinecki zawodnik przegrat
z mistrzem Polski senioréw Rado-
stawem Gatazka z AZS UMW
Olsztyn. (mars)

SIATKOWKA, Turniej andrzejkowy

Triumf kotobrzezanek

W Koszalinie rozegrano turniej an-
drzejkowy w pitce siatkowej kobiet.
Startowato sze$¢ druzyn, a zwycie-
zyt pierwszy zesp6t UKS OPP Powiat

Kotobrzeski, ktory wygrat wszystkie
mecze.

Kolejne miejsca zajely druzyny:
2. Morena Miastko, 3. Przylesie Ko-
szalin, 4. Gimnazjum nr 9 Koszalin,

WEEKEND NA ARENACH SPORTOWYCH

nych w 1994 roku i mtodszych beda
rywalizowa¢ w sobote w sali sporto-
wej Gimnazjum Gminnego
przy ul. Chrobrego w Sianowie. Po-
czatek turnieju o godzinie 11.
Kotobrzeska Liga Halowa Pifki
Noznej. Niedziela, hala SP 6
przy ul. Poznanskiej: Euro Gips | -
Straz Graniczna (godzina 11.30),
Komputery Milenium — MEC (12.05),
Petro - Rezydenci Pieklg (12.40),
Gold Fish - Baltyk (13.15), Sanitech
- M. K.-bet | (13.50), M. K.-bet Il —
Marynarka Wojenna (14.25), JW
Mrzezyno - Euro Gips Il (15), Bar-
kas - Poczta Polska (15.35), Szkota
Biznesu - Kalla Media (16.10).

Pitka reczna

Ekstraklasa kobiet. AZS Poli-
technika Koszalinska - tacznoscio-
wiec Szczecin (niedziela, godzina
11.15, hala przy ul. Fatata 34).

| liga mezczyzn. Gwardia Sza-
bel Koszalin - Grunwald Poznan
(niedziela, godzina 17, hala
przy ul. Falata 34).

Siatkowka

Liga wojewddzka junioréw.
STS Kospel Koszalin - Mieszko Po-
fczyn Zdr6j (niedziela, godzina 15,
hala przy ul. Orlej 14).

Liga Pitki Siatkowej Powiatu
Kotobrzeskiego. Kolejna seria spo-
tkan odbedzie sie w niedziele w hali
SP 6 przy ul. Poznanskiej. Zestaw
par: Pawiaki Goscino - Absolwenci
Goscino, Fanza Kotobrzeg - Ustro-
nie Morskie, Grot Dygowo - Dygo-
wo Il. Poczatek rywalizacji o godzi-
nie 9.

Koszalinska Liga Amatorskiej
Pitki Siatkowej. Niedziela, hala Po-
litechniki Koszalinskiej przy ul. Ra-
ctawickiej 15/17: AZS Politechnika
il - KTS Granica Il (godzina 10), Te-
lekomunikacja - Ryman (11.30),
Ganz - Zaktad Transportu Energe-
tyki (11.30).

Tenis stotowy

Grand Prix Kotobrzegu 2004.
Ostatni w tym roku turniej odbedzie
sie w niedziele w hali przy ul. Wa-
skiej 1. Poczatek gier o godzinie

9.30 (zapisy od godz. 8), uroczyste
zakonczenie o godzinie 17.

Zapasy

Miedzynarodowy Turniej Mito-
dzikéw i Dzieci o Puchar Battyku.
Zawody odbeda sie w sobote w hali
SP 5 przy ul. Kotobrzeskiej 27
w Biatogardzie. Poczatek turnieju
0 godzinie 9.45, zakonczenie okoto
godziny 18. (mars)

Koszykdéwka

Ogolnopolski Turniej Koszy-
kéwki Kadetéw ,,Lepiej zdrowo
i bezpiecznie zy¢ niz pi¢” - sobo-
ta: Czarni 88 Stupsk - Slgsk Wro-
ctaw (godz. 9), Czarni 89 Stupsk -
Kotwica 50 Kotobrzeg (10.30), Ju-
nak Wioctawek - Pyra Poznan (12),
Czarni 88 - Czarni 89 (15), Kotwica
50 - Pyra (16.30), Junak - Slask
(18); niedziela: Czarni 88 - Junak
(godz. 9), Slask - Kotwica 50
(10.30), Czarni 89 - Pyra (12).
Wszystkie mecze w hali Szkoty Pod-
stawowej nr 5 przy ul. Hubalczykéw
w Stupsku.

Stupska Szkolna Liga Koszy-
kéwki Dziewczat - w sobote grac
beda: V LO Stupsk - Il LO Stupsk,
ZSEIO | Stupsk - V LO, Il LO - ZSE-
iO Il Stupsk. Poczatek o godz. 9
w hali Zespotu Szkét Ekonomicz-
nych i Ogolnoksztatcacych
przy ul. Partyzantéw w Stupsku.

Gimnazjalna Liga Koszykowki
Chitopcéw - mecze od godz. 10
w szkolnej hali sportowej w Debnicy
Kaszubskiej. Gra¢ beda zespoty
z grupy A: Zagorzyca, Gléwczyce,
Siemianice i Debnica Kaszubska.

Liga kadetoéw (rocznik 1990):
Czarni Enmat Stupsk — UKS Kroko-
wa (niedziela - godz. 13, hala
w Szkole Podstawowej nr 10
przy ul. Kulczynskiego).

Liga okregowa seniorow:
TKKF FCPK Rados$¢ Bytéw - GTK
Gdynia (niedziela - godz. 11, hala
w Szkole Podstawowej nr 2
przy ul. Domanskiego), Pogon Le-
bork - Sokét Kartuzy (niedziela -

godz. 14, hala w Zespole Szkét Po-
nadgimnazjalnych nr 1 przy ul. Mar-
cinkowskiego).

Stupska Amatorska Liga Ko-
szykéwki - MASZBUD - mecze
w niedziele i zmierza sie: Radio
Gdansk-ZSP 1| (godz. 14.30), Ma-
szbud/Rokita Il - Niebiescy (15.45),
Sami Swoi - Olszewski Stawno
(17), Stanpol/l LO - Lekarz Domowy
(18.15), Luksusowi - Fimal (19.30).
Gry w hali SP nr5 przy ul. Hubalczy-
kéw w Stupsku.

Lekkoatletyka

Trzecie zawody w ramach
XVIIl edycji Biegébw Przetajowych
Grand Prix Bytowa - wszystkich
chetnych organizatorzy zapraszajg
w sobote o godz. 11. Miejsce biega-
nia - tereny Miejskiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Mickiewi-
cza w Bytowie.

Pitka nozna

XXIX Halowy Turniej Pitkarski
0 Puchar Dyrektora Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Stupsku - w so-
bote gra¢ beda chtopcy z rocznika
1993. Od godz. 9 spotkania z udzia-
tem ekip: SP 4 Il Stupsk, SP 6
Stupsk, SP 3 Stupsk, SP 10
il Stupsk, a od godz. 11.15 - Jezie-
rzyce, Sycewice, SP 4 | Stupsk,
Debnica Kaszubska. Rywalizacja
w hali szkolnej przy ul. Leszczyn-

skiego.
VIl Mikotajkowy Halowy Tur-
niej Pilki Noznej Dziewczat

1 Chtopcéw - w Czarnej Dabréwce
(sobota - godz. 10, sala gimna-
styczna w Szkole Podstawowej).
Na zwycieskie zespoly czekaja pu-
chary wojta gminy.

Ustecka Halowa Liga Pitki
Noznej - w sobote zmierza sie: Te-
lewizja Kablowa Stupsk - Budowlani
Ustka (godz. 15), Alu Stocznia Ust-
ka - KMT Stal Kobylnica (15.35),
Jabel Ustka - Tukan II Wodnica
(16.10), Zaskok Ustka - Kamaldole-
zi Ustka (16.45), Warka Ustka -
XXL Ustka (17.20), Tukan | Wodnica
- Scania Stupsk (17.55), Gino Rossi
Stupsk - Aerozol Metal-Box Char-
nowo (18.30), No Name Stupsk -

5. UKS OPP Powiat Kotobrzeski I,
6. AZS Czarni Stupsk.

Zesp6t UKS OPP Powiat Koto-
brzeski | grat w sktadzie: Paulina
Oginska, Katarzyna Topczewska,
Monika Rupnik, Patrycja Kutaga,
Dorota Iwanczyk i Aleksandra Pu-
dlinska. Opiekunem kotobrzeskiej
druzyny jest Leszek Kowalewski.

(mars)

ADP Stupsk (19.05); w niedziele
spotkajg sie: Tukan | - XXL (godz.
10), No Name - Warka (10.35), Te-
lewizja Kablowa - Alu Stocznia
(11.10), KMT Stal - Aerozol Metal-
-Box (11.45), Budowlani - Tukan
Il (12.20), ADP - Dywizjon Ustka
(12.55), Zaskok - Gino Rossi
(13.30), Kamaldolezi - Jabel
(14.05). Miejsce zawodoéw - hala
w Liceum Ogodlnoksztatcgcym
przy ul. Bursztynowej w Ustce.

Inauguracja VIl edycji Debrz-
nenskiej Halowej Ligi Pigtek Pit-
karskich 2004/2005 - pierwsze
mecze w sobote i spotkaja sie:
Szczepan Sport Cztuchéw - PPZ
Przybkowo (godz. 14), Spawacze
Debrzno - ZMW Wyczechy (14.50),
Piranie Debrzno - OSP Debrzno
(15.40), Stare Gronowo - Grom Sta-
nistawka (16.30), Stupia - FC Alba-
tros Debrzno (17.20). Gry w hali Ze-
spotu Szkét przy ul. Krélewskiej
w Debrznie.

Siatkéwka

Stupska Amatorska Liga Pitki
Siatkowej - mecze w sobote: Plast-
-Team Stupsk - Trafie Stupsk (godz.
12), City Bar Stupsk - Mecenas
Stupsk (13), Smoki Stupsk - Laguna
Ustka (14), CKP Stupsk - AZS Ju-
nior Stupsk (15). Miejsce rywalizacji
- hala w Zespole Szkét Ogdino-
ksztatcacych nr 3 w Stupsku (wej-
Scie od ul. Witosa).

Liga kadetéw: Pogon Lebork -
Korab Puck (sobota — godz. 12, hala
w Publicznym Gimnazjum
przy ul. Witosa w Cewicach).

Turniej play off - w Bytowie
(niedziela - godz. 10, hala MOSIR
przy ul. Mickiewicza). Udziat wezma
cztery najlepsze druzyny Bytowskiej
Ligi Miejskiej: Kotczygtowy, Borzytu-
chom, Oldboje Bytéw i ZSZ Bytow.

Szachy

Szachowy Turniej Mikotajko-
wy - w Stupsku (godz. 11, aula
w Szkole Podstawowej nr 2
przy ul. H. Poboznego). Udziat mo-
ga bra¢ dzieci ze szkét podstawo-
wych i gimnazjéw.

(fen)
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KOSZYKOWKA

Pierwsza
porazka

Koszykarki Lotosu Gdynia przegraty
z rosyjska druzyna VBM SGAU Sa-
mara 66:77 w meczu 5. kolejki gru-
py C Euroligi. Byta to pierwsza po-
razka gdynianek.

LOTOS GDYNIA-VBM SGAU
SAMARA

66:77 (22:4, 10:25, 10:32, 24:16).

LOTOS: Deanna Nolan 19, Tatiana
Troina 13, Monika Veselovski 12, Ela-
ine Powell 6, Matgorzata Dydek 6,
Agnieszka Bibrzycka 6, Paulina Paw-
lak 2, Elina Stefanowska po 2, Kata-
rzyna Motyl 0.

SAMARA: llona Korstine 23, Edwige
Lawson 10, Ann Wauters 10, Maria
Stiepanowa 9, Olga Artieszina, Olga
Najmuszina po 8, Tatiana Szczego-
liewa 6, Sheryl Swoopes 2, Tamara
Sutton-Brown 1.

Tylko na 10 minut starczyto sit
ostabionemu kontuzjami zespotowi
Lotosu Gdynia w walce o euroligo-
we punkty z VBM SGAU Samara.
W kolejnych kwartach przewaga
klubowych mistrzynn $wiata z Sama-
ry nie podlegata dyskusji. Naszpiko-
wana gwiazdami Swiatowego forma-
tu ekipa z Rosji w pierwszych 10 mi-
nutach trafita tylko cztery rzuty
wolne. Gdynianki bronity niezwykle
agresywnie, wkitadajac w walke
na parkiecie sporo sit. Atakowaly ry-
walki na catym boisku, staraty sie
wyprzedzi¢ kazde podanie, zebra¢
pitke z tablicy. Na poczatku drugiej
kwarty po koszu Deanne Nolan Lo-
tos uzyskal najwyzsza przewage
w meczu 24:4, lecz od tego momen-
tu obraz gry zmienit sie catkowicie.
Rosjanki przejety inicjatywe i konse-
kwentnie niwelowaly réznice punk-
towa. Niemoc rzutowa dotkneta wte-
dy miejscowe zawodniczki. Nieza-
leznie od tego czy gdynianki
oddawaly rzuty z przygotowanych
pozycji czy tez dawaty sie poniesc
emocjom, pitka najczesciej odbijata
sie od obreczy. Na poczatku trzeciej
czesci spotkania bylo jeszcze 34:29
dla Lotosu, ale juz w 22 minucie
na tablicy pokazal sie pierwszy re-
mis 34:34, a za chwile Ann Wauters
celnym rzutem data zespotowi Sa-
mary prowadzenie 36:34.

Koszykarki Samary niczym roz-
pedzona lokomotywa powiekszaty
przewage nad coraz bardziej zme-
czonymi gdyniankami. W 29 minu-
cie rosyjska druzyna prowadzita 59:
38, a w potowie czwartej kwarty na-
wet 70:45. Pod koniec meczu pew-
ne zwyciestwa koszykarki z Rosji
pozwolity gdyniankom na zniwelo-
wanie nieco strat i dlatego pod-
opieczne Koziorowicza przegraty
réznicg ,tylko” 11 punktow.

Wyniki 5. kolejki w grupie C: Lo-
tos Gdynia - VBM SGAU Samara
66:77, MAV Coop Szolnok - Vojvo-
dina NIS Gas Nowy Sad 83:62, La-
vezzini Basket Parma - Dexia Na-
mur 73:79. Pauzowat Gespe Bigorre

Tarbes. (suw)
1. VBM SGAU Samara 4 8 321-252
2. Lotos Gdynia 4 7 324-301
3. Dexia Namur 4 7 310-292
4. Gespe Bigorre Tarbes 4 6 276-285
5. Lavezzini Basket 4 6 379-397
6. MAV Coop Szolnok 4 6 277-292
7. Vojvodina NIS Gas 5 5 330-398

~ wism

koszykowka. Ekstraklasa mezczyzn

/ ,Olejem” do boju

W sobote w Koszalinie AZS Gaz Ziemny w meczu 8. kolejki ekstraklasy
koszykéwki mezczyzn podejmie Unie Wiste Tarnéw. Debiut w tym se-

www.glos-pomorza.pf

m.vmsmx asms vAV - asm’ >< >> mmmmmmmmmsct.

redakcja@glos-pomorza.pl

zonie przed wilasng widownig zanotuje trener Jerzy Olejniczak.

m, W,
I,

Fragment srodowego meczu Czarni-AZS Gaz Ziemny. Paula Reeda prébuje powstrzymac

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Marek Miszczuk.

Akcji przygladaja sig: tukasz Seweryn (z lewej) i Tomasz Celej (z prawej).

W ostatnim czasie w obu zespo-
tach doszto do zmian na stanowisku
trenera. W Koszalinie podzigekowa-
no trenerowi Jarostawowi Zyskow-
skiemu, ktory nie osiagnat satysfak-
cjonujacych zarzad wynikéw i jego
miejsce zajat koszalinski szkolenio-
wiec Jerzy Olejniczak, ktory w ze-
sztym sezonie prowadzit druzyne,
ale zostatl zwolniony, na rzeczJaro-
stawa Zyskowskiego.

W Krakowie natomiast obecnie
nie ma trenera, po tym jak Mariusz
Karol skorzystat z propozycji wtoda-
rzy Turowa i przeniést sie do Zgo-
rzelca. Poszukiwania jego nastepcy
trwajg, ale jak na razie nie przynio-
sty one rezultatu. W ostatniej kolejce
zawodnicy Unii Wislty pokonali
na wyjezdzie coraz lepiej grajaca
Astorie, natomiast koszalinianie do-
znali piatej z rzedu, a széstej w roz-
grywkach porazki, tym razem ulega-
jac na wyjezdzie Prokomowi Treflo-
Wwi.

Obydwie druzyny przystapia
do spotkania bez kontuzjowanych
zawodnikéw. W barwach Unii Wisty
zabraknie Artura Golanskiego, nato-
miast w AZS Gaz Ziemny nadal nie
wystgpi Kevin Lyde. Pod znakiem
zapytania stoi réwniez wystep Piotra
Szybilskiego, ktéry w ubieglym se-
zonie bronit barw tarnowskiego klu-
bu. Wprawdzie pali si¢ on do gry
w tym spotkaniu, ale nie wiadomo

PIELKA NOZNA. Puchar UEFA - faza grupowa

Koszmaru ciag d

Amica Wronki przegrata z AJ Auxerre
1:5 (1:4) w wyjazdowym meczu 4.
kolejki grupy F Pucharu UEFA.

BRAMKI: 1:0- Jean Pascal Mignot -
2 min, 2:0 - Luigi Pieroni - 5 min, 2:1
- Pawet Kryszalowicz — 17 min, 3:1 —
Luigi Pieroni — 23 min, 4:1 - Luigi
Pieroni — 26 min, 5:1 — Bonaventure
Kalou - 56 min.

AUXERRE: Cool - Grichting, Violeau
(40 Vandenbossche), Cheyrou, La-
chuer, Pieroni, Akale,.Mignot (85 Re-
cobert), Kalou (70 Gonzalez), Bolt,
Sagna.

AMICA: Malarz (38 Cierzniak) — Ku-
charski (58 Stasiak), Dudka, Bieniuk,
Dziewicki — Bartczak (46 Jacek), Ki-
kut, M. Burkhardt, Grzybowski -
I_Je;mbir’lski, Kryszalowicz.

ZOLTE KARTKI: Voileau (Auxerre)
oraz Kryszalowicz, Kikut (Amica).
CZERWONA KARTKA: Cierzniak
(Amica - 47 min).

Koszmar Arniki Wronki z wyste-
péw w europejskich pucharach nie
zakonczyt sie wraz z wyeliminowa-
niem tego zespolu po przegranej
z AZ Alkmaar. W ostatnim spotkaniu
pitkarze z Wronek przegrali czwarty
mecz i to ponownie w fatalnym stylu.
Nie mineto nawet pie¢ minut, kiedy
Amica przegrywata juz dwoma
bramkami. Pierwsza grozna akcja
druzyny francuskiej zakonczyta sie
faulem tuz przed polem karnym pol-
skiej druzyny. Precyzyjny strzat
z wolnego Jean-Pascala Mignota
zaskoczyt Arkadiusza Malarza i byto
0:1. Chwile pézniej Auxerre prze-
prowadzito szybka kontre, ktéra
pieknym strzalem zza pola karnego
wykoriczyt Luigi Pieroni. W 13 minu-
cie gracze Auxerre mogli zdoby¢
trzeciego gola, tym razem... samo-
béjczego. Po szybkiej akcji zespotu
polskiego i dosrodkowaniu na pole
karne rywali, lot pitki przeciat Czech
Rene Bolf, ale ta uderzyta w stupek.

czy skrecona kostka w ostatnim me-
czu pucharowym z Czarnymi Stupsk
pozwoli mu na to. Pozostali zawod-
nicy sa w petni sit i bedg mogli wy-
stapi¢ w sobotnim meczu. Ciekawie
zapowiada sie walka pod koszami
gdzie naprzeciw bardzo dobrze gra-
jacych Michaela Ansleya i Mujo Tu-
lijkovica stanie zbierajacy dobre re-
cenzje Pawet Kowalczuk, oraz nie-
doceniany Tomasz Briegmann, ktéry
w ostatnich tygodniach prezentuje
wysoka i co najwazniejsze réwna
dyspozycje. Koszalinscy kibice maja
takze nadzieje, ze lepeij niz dotych-
czas zaprezentuje sie Marek Misz-
czuk.

Roéwnie ciekawie zapowiada sie
walka na obwodzie gdzie spotkaja
sie, grajgcy bez koszykarskich fajer-
werkéw, lecz bardzo efektywnie Wil-
lie Anderson i Pawetl Szczesniak.
Ich zadaniem bedzie powstrzymanie
koszalinskich ,maltych” graczy An-
tawna Dobie oraz Jovana Zdravko-
vica. Ciekawe czy $wietnemu strate-

gowi jakim jest niewatpliwie trener
Jerzy Olejniczak uda sie zanotowac¢
sukces ze swoim zespotem. - Na-
zwiska w druzynie Unii Wisty brzmig
dosy¢ groznie i budza respekt, ale
to tylko teoria. Zobaczymy co nam
przyniesie praktyka. Czy zastoso-
wane w pilnym trybie $rodki beda
skuteczne na tyle by osiagna¢ suk-
ces - powiedziat trener Olejniczak.
— Obecnie kazdy mecz jest na wage
ztota. Nie byto zbyt wiele czasu bym
mogt z zespotem przygotowaé co$
szczegoblnego. Ja zwykle staram sie
jednak rozwigzywac zaistnaite sytu-
acje podczas meczu - dodat popu-
larny ,Olej”.
Poczatek spotkania w sobote
0 godz. 18 w hali ZOS Gwardia
przy ul. Falata 34. Przedsprzedaz
biletbw bedzie prowadzona tego
dnia w godz. 9.30-14 w Biurze Tury-
sta przy ul. Andersa, a kasy w hali
beda otwrate dwie godziny
przed meczem.
(suw)

8. kolejka - 4 grudnia

AZS Gaz Ziemny Koszalin - Unia Wista Paged Tarnéw
Gipsar Stal Ostro WIkp. — Astoria Bydgoszcz

Polonia Warbud Warszawa - Turéw Zgorzelec

Czarni Stupsk - Note¢ Inowroctaw - przet. na 15.12.
Anwil Wioctawek - SKS Polpharma Starogard Gdanski
Prokom Trefl Sopot - Deichmann Slgsk Wroctaw

alszy

Cztery minuty pézniej padta kontak-
towa bramka dla polskiej druzyny.
Po dosrodkowaniu z rzutu roznego
Marcina Burkhardta do pitki najwy-
zej wyskoczyt Jarostaw Bieniuk.
Po jego strzale gtowa lot pitki zmie-
nit Pawel Kryszatowicz i ta wylgdo-
watla w siatce. Po chwilowej przewa-
dze gosci sytuacja jednak wkrétce
wrécita do normy. W 23 i 26 minucie
dwie bramki zdoby# Luigi Pieroni.

W 47 minucie doszto do zdarze-
nia, ktére ostatecznie pograzyto
Arnike. Rezerwowy bramkarz Rado-
staw Cierzniak zagrat rekg poza po-
lem karnym. Sedzia nie miat innego
wyboru i ukarat Polaka czerwonym
kartonikiem. By} to podwojny cios
dla polskiej druzyny, gdyz nie tylko
stracita jednego gracza, ale ponadto
miedzy stupkami Arniki musiat sta-
na¢ Marcin Burkhardt. Nie mogto sie
to dobrze skonczy¢ dla polskiej dru-
zyny. Cafa druga potowa przebiega-
fa pod znakiem przewagi gospoda-

rzy i - zwazywszy na brak nominal-
nego bramkarza w Arnice - jedynym
pytaniem byly rozmiary porazki go-
Sci.

Paradoksalnie jednak, Polacy
stracili w tej czesci gry tylko jedna
bramke, a w polskim zespole wyréz-
nit sie wtasnie Burkhardt, kt6ry w kil-
ku sytuacjach doskonale spisat sie
w nowej roli na boisku.

Wyniki czwartkowych spotkan
grupy F: AZ Alkmaar - Glasgow
Rangers 1:0 (1:0), AJ Auxerre -
Amica Wronki 5:1 (4:1). Pauzowat
AZ Alkmaar.

1. AZ Alkmaar 3 9 6-1
2. Glasgow Rangers 3 6 8-1
3. AJ Auxerre 3 4 5-3
4. Grazer AK 3 4 3-4
5. Amica Wronki 4 0 3-16

Nastepne mecze, 15.12: Glas-
gow Rangers - AJ Auxerre, Grazer
AK - AZ Alkmaar.

(suw)

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r
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KOSZYKOWAKA. Ekstraklasa mezczyzn

Dramat Rospary

Ta wiadomos¢ spadta jak grom z nie-
ba. Kariera sportowa Tomasza Ro-
spary zatamata sie, bo koszykarz ze
Stupska walczy o zycie. Zaplanowa-
ny na sobote (4 grudnia) mecz Czar-
ni - Note¢ Inowroctaw zostat przeto-
zony.

Przed rannym treningiem
w czwartek (2 grudnia) Zle sie po-
czut Tomasz Rospara, koszykarz
stupskich Czarnych. Klubowy masa-
zysta Dawid Bocian natychmiast
przewiézt zawodnika na oddziat kar-
diologii do Szpitala Wojewdédzkiego
w Stupsku. Wstepna diagnoza to
rozwarstwienie aorty. Tego samego
dnia w godzinach pézZzno popotu-
dniowych 26-latka przetransporto-
wano samolotem do Gdanska. Tam
w Klinice Kardiochirurgii Akademii
Medycznej przeszedt operacje, kté-
ra trwata ponad dziewie¢ godzin
i zakonczyta sie w piatek po godzi-
nie trzeciej.

- To tragedia miodego sportow-
ca. Jestem przygnebiony cata sytu-
acjg - stwierdzit Andrzej Twardow-
ski, prezes Stupskiego Towarzystwa
Koszykéwki - Sportowa Spoétka Ak-
cyjna Czarni Stupsk. - Z tym zawod-
nikiem wigzaliSmy spore nadzieje

na przysztos¢. Jego stan zdrowotny
pokrzyzowat plany. Najwazniejsze,
zeby wrécit do zdrowia. Operacja
byta skomplikowana, ale udata sie
i to mnie troche podbudowato. Teraz
najwazniejsze dla Tomka beda naj-
blizsze godziny. Caly czas jestem
myslami przy nim. Podobnie jest
z jego kolegami z druzyny i trenera-
mi, ktérzy z czwartku na piatek nie
spali i z niecierpliwoscig czekali
na pomys$ing wiadomos$¢ z Gdan-
ska. Jestem w statym kontakcie z le-
karzami. W tej sytuacji nasze spo-
tkanie mistrzowskie w ramach Era
Basket Ligi z Notecia Inowroctaw
zostalo przelozone. Nowy termin ry-
walizacji ustalono na 15 grudnia.
Wszystkie wczesniej zakupione bile-
ty na mecz Czarni - Note¢ nie tracg
waznosci.

Dodajmy, ze Tomasz Rospara
jeszcze w $rode (1 grudnia) uczest-
niczyt w meczu Pucharu Ligi Czarni
- AZS Gaz Ziemny Koszalin. Zali-
czyt na boisku prawie 26 minut
i zdobyt cztery punkty.

Wszyscy jesteSmy z Tomkiem
Rospara i jego rodzing. Stupskiemu
graczowi zyczymy powrotu do zdro-
wia.

(fen)

KOSZYKOWKA. | liga mezczyzn

Ograc Pyre

Przedostatnig kolejke pierwszej run-
dy spotkan rozegraja w te sobote ko-
szykarze | ligi. Druzyna Kotwicy Ko-
tobrzeg po raz drugi z rzedu zmierzy
sie przed wilasnag widownia, a jej
przeciwnikiem bedzie Pyra Poznan.

- To bardzo nieprzyjemnie graja-
cy zespot - stwierdzit drugi trener
Kotwicy Artur Gliszczynski. — Grali-
$my z nim dwukrotnie w okresie
przygotowan do sezonu i dwa razy
wygraliSmy, ale po bardzo ciezkiej
walce - dodat Gliszczynski.

Druzyna poznanska to miody
perspektywiczny zespoét, ktéry aktu-
alnie zajmuje jedenasta pozycje
w tabeli majac na koncie 6 zwy-
cigstw i 7 porazek. Najstarszym gra-
czem jest 32-letni Wojciech Ziotkow-
ski (center), a kolejnym rozgrywaja-
cy 26-letni Piotr Janowicz. Wiek
pozostatych koszykarzy Pyry oscy-
luje w granicach 19-23 lata. Wybija-
jacymi sie postaciami w dotychczas
rozegranych meczach byli Maciej
Szymanski (20 lat), Leszek Przygoc-
ki (23 lata) i Karol Nowicki (22 lata).

Jesdli kotobrzezanie mysia
0 utrzymaniu trzeciej lokaty na za-
konczenie pierwszej rundy musza
to spotkanie wygra¢, ale na pewno

poznaniacy nie ufatwia im zada-
nia. Ostatnio przekonat sie o tym
lider rozgrywek Basket Kwidzyn,
ktéry woprawdzie zanotowat pie-
ciopunktowe zwyciestwo, ale mu-
sial sie bardzo natrudzi¢ by je
osiagnac.

Zmartwieniem kotobrzeskiego
szkoleniowca Jacka Gembala jest
to, ze w tym tygodniu nie trenowali
Brahima Konare (kontuzja kolana),
Wojciech Kukuczka (angina) i Mar-
cin Stokiosa (kontuzja tokcia). Ma
on jednak nad2ieje, ze w sobotnim
meczu bedg juz oni gotowi do gry.
Na przyktad Konare, ostatnio noto-
wat bardzo dobre wystepy i jego
brak znacznie ostabitby kotobrzeska
ekipe. Poczatek spotkania w sobo-
te, 4 grudnia o godz. 18 w hali Mile-
nium przy ul. topuskiego.

Zestaw par 14. kolejki: Zastat
Zielona Goéra - Spodjnia Stargard
Szczecinski, Alba Elcho Chorzéw
— Basket Kwidzyn, Sokét tancut
- Siarka Tarnobrzeg, AZS Radom
- Polpak Swiecie, Gérnik Watbrzych
- Znicz Jarostaw, Stal Stalowa Wola
- LKS t6dz, Viking Kager Gdynia
- Tytan Czestochowa, Kotwica Ko-
tobrzeg - Pyra Poznan.

(suw)

TENIS STOLOWY - IIl LIGA MEZCZYZN

Dobrze radzi sobie w roz-
grywkach 1l ligi (grupa po6inoc-
na) druzyna meska UKS teba.
Oto jej wyniki: ze Startem w Wej-
herowie 7:7 (punkty dla teby:
Mirostaw Wronski — 3,5, Dagmar
Rzoska - 2,5 Jan Charynek -
0,5, Maciej Matek — 0,5), z AZS
AWFiS Il w Gdansku 2:8 (Wron-
ski - 1, Rzoska - 1), z Wetera-
nami w Gdansku 8:6 (Wronski —
3,5, Rzoska - 2,5, Malek - 1,
Piotr Kasina - 1), u siebie
z MRKS Il Gdansk 8:6 (Wronski
- 2,5, Rzoska - 2,5, Matek - 2,
Kasina — 1), u siebie ze Skocz-
kiem Sopot 6:8 (Wronski — 3,5,

KUPON KONKURSOWY

Rzoska - 1,5, Matek - 1), z Li-
sem w Sierakowicach 0:8, z Po-
gonia Il w Leborku 8:1 (Wronski
- 2,5, Rzoska — 2,5, Kasina -
1.5, Charynek - 1,5).

1. Lis 7 14 56-12
2. AZS AWFiS I 7 12 52-18
3. Skoczek 7 10 43-39
4. UKS teba 7 7 39-44
5. Start 7 7 39-45
6. Weterani 7 3 3548
7. MRKS Il 7 2 3454
8. Pogon IlI 7 1 1755

W sobote UKS teba gra¢ be-
dzie ze Startem (godz. 11 — mata
sala szkolna przy ul. Tysiaclecia.

(fen)
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STRONA 14

Czy dawac dzieciom
czekolade?

Zielnik
Na co pomaga aspiryna

Farmaceuta o lekach
na przeziebienie

STRONA 15
Relaks
Krzyzowka
Przewidywania tarota
Tydzien w ogrodzie

STRONA 16

Za ile do sanatorium?

STRONA 17

HIV straszy

STRONY 18-20

Ogtoszenia drobne
Ogtoszenia matrymonialne

Obowigzujacy wykaz |
refundowanych poznam
dopiero w nowym roku

STRONA 22
Nie spiesz sie przy jedzeniu

0 tym, jak wynaleziono
stetoskop

z farmaceutami

STRONA 23

Tallin - miasto Finow

STRONA 24
Glos Dzieci
| zaktad
| SOCHA  optyezny
*kh~ PTl CS « gabinet
okulistyczny

9° 187 * §8EZ8WK
Sob.10-15 kontaktowe

17 « 16g Grottgera tel. (094) 342 68 33,0 605 78 79 90

304604KOBH A

Optyka OKUIarowa rok zafozenia 1971 Ewa. ROgOWSka

REALIZACJA RECEPT NFZ

= SOCZEWKI KONTAKTOWE,
sferyczne, cylindryczne,
progresywne, kolorowe

= LUPY
= GABINET OKULISTYCZNY

KOSZALIN, ul. Pitsudskiego 3, tet. (094) 3410-817

524804KOBH _A

- po konsultacjach
projektu ministra zdrowia

| ze Srodowiskami chorych.

Wiadomo juz natomiast, ze na liScie nie-ma
lekdw innowacyjnych (najnowoczesnie;

| chronionych patentem), ani srodkow
antykoncepcyjnych.

STR. 21

Laboratorium Diagnostyczne ,LAB-MED.”

Koszalin, ul. Kosciuszki 7,! pietro, pokdj 123 (budynek przychodni)
drn. med. lIwona JarOCka fel 342 60481 kom 0893 333 278

Wykonuje badania na howym sprzecie tj. OB, Ctty-
MORFOLOGIA, MOCZ, HORMONY, BIOCHEMIA i inne W
czynne w godz.: pn. - pt. 7.30 - 18.00, sob. 7.30 - 14.00 dm“

557704KOBH A

Chirurgia. Neurologia.

# Laserowe zamykanie rozszerzonych naczynek na twarzy,
usuwanie tzw. ,,pajaczkéw" na nogach, odciskoéw,
kurzajek, brodawek, widbkniakéw. blizn i inne

e Laserowe leczenie prostaty

Zabiegi wykonywane laserem sg bezkrwawe, estetyczne i bezbolesne,
z bardzo dobrym efektem konicowym.

= Likwidacja natogu nikotynowego
= Alergiczne testy < blokady przy bélach
i odczulanie r6znego pochodzenia
Koszalin, Pitsudskiego 73. tel. (094) 340 49 40. 340 20 76
czynny 9 -18. w soboty 9 -14; www.bicom-med.zn.pj

927604KOBH B

ZA TYDZIEN

Cenniki badan
profilaktycznych

Do wygrania kosmetyki z serii

Seria Indulgence by Oriflame przeznaczona
jest do luksusowej pielegnaciji ciata.
Indulgence to zupetnie nowa

i niezwykla seria kosmetykow,

ktére rozpieszczaja zmysty i koja umyst.
Nawiagzuje do idei ,wellness”,

czyli nowego stylu zycia.

Wellness oznacza dgzenie do zdrowia,

urody, dobrego samopoczucia i harmonii.

To préba odnalezienia wtasnej oazy spokoju.
Warunkiem szczescia jest harmonia

ciata i duszy. Aby ja poczué,

trzeba znalez¢ czas tylko dla siebie

i pozwoli¢ sobie na przyjemnos$¢ i relaks.
Dojakiej idei nawigzuje seria kosmetykow Indulgence?

Na prawidtowe odpowiedzi czekamy do dnia 15.12,04 r.
liste nagrodzonych os6b opublikujemy 18.12.04 r. w dodatku .Zdrowo".

Imig nazwisko
Adres zamieszkania

Odpowiedz
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Nie tykac tabletek
garsciami

Jak leczy¢ przeziebienie i grype, zeby
sobie przy okazji nie zaszkodzi¢?
Gdy zawioda herbatki z cytryna, na-
pary z lipy, mleko z miodem i czosn-
kiem, syrop z cebuli, grzane piwo
z miodem, sok z czarnego bzu i tak
nie pozostaje nic innego jak i$¢
do apteki.

Anna Weyna,

wiascicielka
apteki ,,Przy
Ratuszu”

w Szczecinku

- Leki prze-
ciwprzeziebienio-
we dzielg sie trzy gtéwne grupy:
dziatajacych na bazie kwasu acety-
losalicylowego, paracetamolu lub
ibuprofenu. Sktadniki te zawiera
wiele preparatéw. Sag one dostepne
w tzw. sprzedazy odrecznej. Oczy-
wiscie trzymajmy sie sposobow
dawkowania podanych na ulotce
dotaczonej do leku lub, w razie wat-
pliwosci, spytajmy sie farmaceuty.

Najczesciej popetniany przez
chorych btad to zazycie ,uderzenio-
wej” porcji tabletek, w przekonaniu,
ze tak szybciej i skutecznej zwalczy-
my chorobe. Nic bardziej mylnego.
tykajac tabletki garsciami tylko so-
bie zaszkodzimy. Przesadne zakra-
pianie nosa powoduje wysuszanie
Sluzéwki itp.

Reguta w przyjmowaniu lekéw
przeciwprzezigbieniowych jest tez
abysmy nie zazywali ich na pusty
zolgdek. Trzymajmy sie zasady, ze-
by popija¢ leki woda, najlepiej mine-
ralng, ale moze tez by¢ zwykia,
przegotowana. Pamietajmy takze,
ze leczy¢ sie domowymi sposobami
mozna tylko do czasu; gdy objawy
przezigbienia nie ustepuja lub sie
nasilaja, bezwzglednie trzeba wy-
bra¢ sie do lekarza. (r)

POBADY PEDIATRY

Spokojnie

z tymi stodyczami!

Zbliza sig 6 grudnia - czyli mikotajki,
w ktére kazde dziecko dostaje pre-
zenty. | sa to najczesciej stodkie
upominki, wywotujgce u maluchéw
zatwardzenia lub niestrawnos¢.

Ryszard Zasadzinski, specja-
lista choréb dzieciecych: - Jedy-
nym rozwigzaniem tego proble-
mu bytoby niedawanie dziecku
stodyczy, Ale tego chyba nikt nie
sprébuje. Rodzicom w tej sytu-
acji moge poradzi¢ jedynie
umiar: po prostu nie pozwolmy
maluchom przejes¢ sie takocia-
mi. Niestety, nie ma stodyczy
zdrowszych od innych. Jesli
wiec rozsagdne dawkowanie cze-

kolad w dniu $wietego Mikotaja
sie nie powiedzie, pozostaje
nam tylko ratowa¢ przemiane
materii dziecka suréwkami. Wa-
rzywa bowiem ulatwiaja trawie-
nie i pomoga zwalczy¢ mozliwe
zatwardzenie. Stanowczo zas
odradzam podawanie dzieciom
jakichkolwiek srodkéw na prze-
czyszczenie. Tego robi¢ nie wol-
no! Z drugiej strony pamietajmy
tez, ze stodycze, zwlaszcza cze-
kolady, zawierajg magnez. A on
tez jest organizmowi potrzebny.
Dlatego raz w tygodniu, w roz-
sadnych ilosciach, mozna dziec-
ku dawac¢ co$ stodkiego.

(paz)

Czekolada zwiera m.in. cenny magnez, ale objada¢ sie pozwoélmy dziec-

ku tylkd w wyjatkowych sytuacjach.

MIEDZY NAMI

atunku, trace wzrok!

Dotknety mnie rézne problemy.
O dziecinstwie od dawna nie mysle.
Moze wtedy byto w moim zyciu ja-
kie$ Swiatetko? Dzi$ juz zapomnia-
tam, zbyt wiele mam codziennych
probleméw.

Gdy urodzitam niepetnosprawne
dziecko, zostawit mnie maz i odsu-
nelfa sie cata rodzina. Przesziam po-
wazna chorobe nowotworowa
| opiekowatam sie chorg matka.
O kiopotach finansowych nawet nie
wspomne - czesto brakowato mi
pieniedzy na chleb. Wszystkiemu
dzielnie stawiatam czofa i bylam
z siebie zadowolona. ,Co mnie nie
ztamie, to wzmocni” moéwitam i za-
czynatam kolejny dzien.

A jednak przyszedt problem, kto6-
rego nie potrafie zaakceptowac,
z ktérym nie moge sie zgodzic,
z ktérym nie potrafie zy¢! Z dnia
na dzien zaczetam gorzej widzie¢,
w panice posztam do lekarza. Do-
wiedziatam sie, ze lepiej juz nie be-
dzie, najwyzej gorzej. Krople tago-
dza objawy, ale mgta przed oczami
nie ustepuje. Statam sie nerwowa,
pobudzona, ciagle roztrzesiona. Co
zrobie, gdy strace wzrok catkowi-
cie? Juz dzisiaj zadreczam sie tym,
ze nie moge czyta¢, robi¢ na dru-
tach, ogladac telewizji. To wszystko

bytlo calym moim Swiatem (ze
wzgledu na cérke nie mogtam pra-
cowac) i ciagle szukatam sobie no-
wych zajec.

Lubie aktywnos¢, ruch, dziata-
nie! Nigdy nie potrzebowatam czy-
jej$ pomocy, zawsze radzitam sobie
sama. Jak zy¢ z taka nagta zmiang?

ZAELAMANA

Bez watpienia to bardzo trudny
moment w Pani zyciu. Wierze, ze
jest Pani zatamana, zdezorientowa-
na i zagubiona. Wczes$niejsze kio-
poty zyciowe wpisywaly sie lepiej
w Pani charakter i sktonno$¢ do zaj-
mowania sie innymi. Duza aktyw-
no$¢ i zaradnos$¢ sprawialy, ze ra-
dzita sobie Pani, bez pomocy in-
nych. To Pani pomagata i Pani
dziatata.

Dzisiaj wszystko sie zmienia
i musi Pani dostosowaé sie do tej
zmiany.

Ja nie mam watpliwosci - pora-
dzi sobie Pani z tym wyzwaniem lo-
su, ale na pewno jest to zmiana du-
za, zbyt duza. Takie zmiany wyma-
gaja czasu, czasem bardzo
dtugiego, czasu na pokonanie szoku
i znalezienie perspektywy. Pani ja
znajdzie, na pewno i wcale nie be-
dzie trzeba zmienia¢ swego charak-
teru. Wrecz przeciwnie - on pomoze

Pani nadal zajmowac sie innymi
i nie skupia¢ catej swej uwagi
na wzroku. Pozwoli szuka¢ zajecia,
tak jak dotad, tyle, ze innego. Wiem,
ze to trudne, ale w tym jest duza
szansa, réwniez dla Pani oczu. Na-
piecie, stres, rozpacz, wszystko to
wplywa na Pani kondycje psychicz-
na. Zajeta czyms$ innym, pozwoli
Pani odpoczaé, réwniez swoim
oczom.

Nie wiem, jakie problemy do-
tknety Pani wzrok, ale wiem, ze
na wszystkie ma wptyw ogoélna kon-
dycja psychiczna, spokéj, sen i do-
bre odzywianie.

Moze Pani poszuka¢ dodatko-
wych konsultacji, poradzi¢ sie in-
nych lekarzy okulistow, ale ta wska-
zoéwka bedzie na pewno wspdlna -
rozpacz nie sprzyja leczeniu! Mysle-
nie, ,co bedzie, gdy bedzie gorzej?”
jest mys$leniem bardzo destrukcyj-
nym, stawiajacym cel negatywny,
rozbijajacym ogolnie. A Pani potrze-
buje sit, i wiary,

i optymizmu. Pozytywne mysle-
nie nie zawsze zaczaruje rzeczywi-
stoé¢, ale pozwoli wsta¢ rano z ra-
doscia, ze kolejny dziern mamy po-
darowany.

JOANNA ZETER,
psycholog

Bol nam szkodzi

Prawda. Dtugotrwaty bél wptywa nie tylko na na-
sze zdrowie psychiczne, ale sprzyja rowniez utracie
tkanki nerwowej w obszarach mézgu odpowiedzial-
nych za zdolnosci intelektualne. Odkryli to amery-
kanscy naukowcy, ktérzy przeprowadzili badania
na grupie 26 pacjentéw od ponad roku uskarzaja-
cych sie na silny bol w plecach. Wiekszo$¢ chorych
odczuwata bél w okolicy ledzwiowo-krzyzowej, u nie-
ktérych promieniowat on do nogi. Do analizy zmian
w moézgu wykorzystano m.in. technike rezonansu
magnetycznego. Okazato sig, ze osoby z przewle-
klym bdélem plecéw mialy mniejsza objetos¢ istoty
szarej mbézgu niz osoby zdrowe. Co wigcej, im dtuzej
pacjent borykat sie z problemem bélu, tym wigksze
miat ubytki w tkance nerwowej, przy czym kazdy rok
przewlekiego bélu byt zwigzany z ubytkiem rzedu
1,3 centymetra kwadratowego. Jak spekuluja bada-
cze, przyczyna zaniku tkanki nerwowej u oséb cier-
piacych na przewlekly bél moze by¢ nadmierne, diu-
gotrwate pobudzenie neurondéw oraz procesy zapal-
ne w moézgu.

I MITY

Picie mleka jest zdrowe

Nieprawda. Naukowcy odkryli, ze kobiety wypi-
jajace szklanke mleka dziennie sa dwukrotnie bar-
dziej narazone na raka jajnikébw. Szwedzcy bada-
cze, ktérzy przez 13 lat prowadzili badania na gru-
pie 60 tysiecy kobiet, odkryli, ze panie, ktére
najczesciej pity mleko, dwukrotnie czesciej choro-
waty na nowotwory jajnikbw. Ryzyko wystapienia
choroby zwiekszato czeste picie mleka i jogurtu,
natomiast lody i masto nie wywolywatly takiego
efektu. Kobiety, ktére zjadaly ponad 5 jogurtéw ty-
godniowo, byly az 2,4-krotnie bardziej narazone
na nowotwor jajnikbw. Zdaniem badaczy, przyczy-
na tego efektu jest prawdopodobnie galaktoza,
czyli cukier wystepujacy w produktach mlecznych.
Naukowcy podaja, ze juz z wczesniejszych badan
wynikato, iz dieta bogata w tluste mleko, jogurt
i ser zwieksza ryzyko wystgpienia raka jajnikow.
Teraz jednak uzyskali dowody na to, ze szkodliwe
jest rowniez mleko chude i péttluste. Niestety, na-
dal nie wiedza, jaka zaleznos¢ rzadzi tym proce-

sem- Opra¢, (luk)

www.glos-pomoiza.pl
redakcja@gios-pomorza.pi
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Zarejestruj sie przez internet

Juz niedtugo do swojego lekarza be-
dziemy mogli zarejestrowac sie
przez cala dobe, 365 dni w roku.
Umozliwi to System Automatycznej
Rejestracji Pacjentéw (w skrécie
SARP) opracowany przez firme Tele-
zet.

. Kazdy mieszkaniec Polski
posiadajacy telefon komdérkowy
lub dostep do internetu, bedzie
mogt bez wiekszego trudu zare-
jestrowac¢ sie do wybranego le-
karza. Ustuga dotyczy¢ bedzie
zaréwno specjalistéw prowadza-
cych indywidualne praktyki le-
karskie, jak i duzych jednostek
medycznych. Wszelkich dodat-
kowych informacji o systemie
i warunkach uczestnictwa udzie-
laja konsultanci pod nr tel. (059)
842 72 72, 0 300 200 913 lub
droga elektroniczng (e-mail):
sarp@zdrojek.pl.

SARP przez internet:

® wchodzimy na strone
www.zdrojek.pl

m w wyszukiwarce znajduje-
my lekarza do ktérego chcemy

sie udac

S zapisujemy jego numer
identyfikacyjny w systemie
SARP

U za pomoca odpowiedniego
przycisku uruchamiamy system
SARP, wpisujemy numer leka-
rza, date i godzine wizyty oraz
swéj numer PESEL

® zapisujemy sobie numer
referencyjny wizyty nadany au-
tomatycznie przez system; moze
nam sie przyda¢ w przypadku
przektadania lub odwotywania
wizyty

M ustuga jest bezptatna

SARP
przez sms:

m w treSci sms-a wpisujemy
jednym ciagiem kod ustugi i nu-
mer identyfikacyjny lekarza
w systemie SARP (np. sar-
P9779434497)

M wysytamy sms na specjal-
ny skrécony numer 7168; catko-
wity koszt sms-a to 1,28 zt brutto

H system SARP wyszuka dla
nas pierwszy wolny termin leka-
rza, do ktérego nalezy numer
identyfikacyjny i odesle na nasz
telefon komoérkowy potwierdze-

Niesamowita aspiryna

Naukowcy znajdujg coraz wiecej sposo-
béw zastosowania gtéwnego sktadnika
aspiryny - kwasu acetylosalicylowego
(ASA).

Popularna  aspiryna
przydaje sie nie tylko
do zbijania goraczki czy ja-
ko $rodek przeciwbolowy.
Okazuje sie, ze gtéwny
sktadnik tego leku odgrywa
réwniez role w profilaktyce
choréb krazenia. ASA po-
woduje bowiem zwigksza-
nie wydzielania tlenku azo-
tu, ktéry rozkurcza naczy-
nia i zmniejsza aktywnos¢
ptytek krwi, odpowiedzialnych za wy-
twarzania zakrzepow. Dlatego ASA

Inne nazwy: hawicz,
hawiez, kosztyfat, koszty-
wat, koscifot, watasieniec,
zrost, zywa kos¢, zywo-
chost, zywokost btotny,
zywy gnat.

Jest to bylina szorstko
owtosiona, wysoka
do 1,2 m., o pionowym,
palowym, rozgatezionym,
ciemnobrunatnym korze-
niu. Ros$nie nad brzegami
wod, na wilgotnych ta-
kach, w rowach i jako
chwast na wilgotnych po-
lach uprawnych. Dzwon-
kowate, fioletowo-purpu-
rowe kwiaty tworza tzw.
skretek. Kwitnie od maja
do lipca. W stanie natural-
nym wystepuje w Europie,
zachodniej Syberii i Azji
Mniejszej.

tacinska nazwa ,symphytum” wywodzi sie
z greckiego stowa ,symphio” — uzdrawiam
i nawiazuje do leczniczych wtasciwosci zywo-

kostu.

Wiasciwosci lecznicze zywokostu znane
byly od wiekéw, juz od $redniowiecza. Jednak
ze wzgledu na zawarto$¢ w surowcu toksycz-
nych alkaloidéw pirolizydynowych, ktére moga
uszkadza¢ watrobe i dziata¢ rakotworczo,

preparatow z zywokostu
stosuje sie wewnetrznie!
Surowcem jest korzen

skiwany wczesng wiosna (marzec — kwiecien)
lub pézZna jesienia (pazdziernik - listopada) -
z roslin 2-3 letnich, suszony w temperaturze

moze pomoc w walce z chorobami
o podtozu miazdzycowym — czyli za-
watami serca czy niedokrwiennymi
udarami mézgu.

ASA zmniejsza réw-
niez zjadliwo$¢ gronkow-
ca zlocistego, najczesciej
spotykanej bakterii w wa-
runkach szpitalnych.
Kwas acetylosalicylowy
tagodzi przebieg zakazen
oraz podnosi skutecznosc¢
leczenia.

ASA zostat po raz
pierwszy przetworzony
w 1897 roku przez chemi-
ka firmy Bayer. Rok p6z-

niej ASA pojawit sie w sprzedazy
pod nazwa Aspirin. (paz)

nie umowienia wizyty podajac:
nazwisko i imie lekarza, date
i godzine wizyty oraz adres miej-
sca wizyty

H gdy nie mamy wiasnego te-
lefonu i korzystamy z pozyczo-
nej komoérki - w tresci sms-
-a oprocz kodu ustugi i numeru
identyfikacyjnego lekarza doda-
jemy jeszcze swoéj numer PE-
SEL (np. sarp9779434497
61102103512)

S SARP odsyla nam potwier-
dzenie umowienia wizyty poda-
jac wszystkie niezbedne infor-
macje o terminie i wykonawcy
ustugi.

Na razie system SARP przez
internet dziata tylko w wersji te-
stowej. Aby zapoznac sie z jego
obstuga, wystarczy wejsc¢
na strone: www.zdrojek.pl i klik-
na¢ przycisk ,uruchom” potozo-
ny w centralnym punkcie strony.
Nastepnie wpisa¢ numer identy-
fikacyjny testowego lekarza
— 9779434497, wybrac¢ termin
wizyty i poda¢ numer PESEL
testowego pacjenta
-61102103512.

Opra¢, (luk)

O C “7 ""Tmezczyzn pod katem
<>j / 7/ ich wagiw chwili uro-
dzenia i obecnego stanu cywilnego
przebadal miedzynarodowy zespot
naukowcoéw z Australii, Finlandii
| Wielkiej Brytanii. Okazalo sie, ze wa-
ga w momencie przyjécia na Swiat ma
zwigzek z tym, czy dany mezczyzna
ozeni sie w przysziosci czy tez pozo-
stanie kawalerem. Wyniki badan
wskazujg, ze szanse na zawarcie
matzenstwa rosng prawie 1,5-krotnie
wraz z kazdym kilogramem urodze-
niowej wagi ciata. Naukowcy juz
od dawna wiedza, ze niezonaci mez-
czyzni czesciej zapadaja na choroby
uktadu krazenia i zyja krocej niz mez-
czyzni zonaci. Nikt nie potrafi jednak
wyjasni¢ przyczyny takiego stanu rze-
czy.

Opraé, (luk)

znaweca ziot | zlotoii

Przepis na odwar z korzenia zy-

wokostu (do uzytku zewnetrzne-
go). 2 lyzki stotowe pokruszonego
korzenia zalewamy potowa szklanki
wody i na wolnym ogniu doprowa-
dzamy do wrzenia. Gotowa papke
zawijamy w Iniana szmatke i przykta-
damy na chore miejsca, zmieniajac
oklady 2 razy dziennie.

zmiekczajace.

ponizej 40 stopni C. Mniej-
sze zastosowanie majg li-
Scie zywokostu.
Zawartosc¢: alantoina
(do 1 procent), alkaloidy
pirolizydynowe, aminokwa-
sy, cukry, garbniki, kwasy
fenolowe, olejek eterycz-
ny, pektyny, skrobia, sole
mineralne (zwtaszcza
krzem), Sluzy (do 15 pro-
cent), trojterpeny, witaminy
A, P i B12. Liscie zawierajg
duzo biatka i niegdy$ sto-
sowane byly jako warto-
Sciowy dodatek do pasz.
Dziatanie: ostaniajace,
powlekajace, przeciwza-
palne, przeciwkrwotoczne,
regenerujace, przyspie-
Szajgce gojenie sie (ziarni-
nowanie) ran, $ciggajace,

Woyciagi z korzenia zywokostu, a zwlaszcza
alantoina dziatajg regenerujaco na uszkodzo-
ne tkanki i sa sktadnikiem wielu masci, zasy-

pek, pudréw stosowanych do leczenia trudno

Zewnetrznie:

niach podudzi.

lekarskiego nie

gojacych sie ran, oparzen, odlezyn.

w oparzeniach, odmroze-

niach, ztamaniach, zylakowych owrzodze-

Niezawodnym s$rodkiem na zwichniecia,
ztamania i stluczone stawy sa oklady ze

zmiazdzonego korzenia zywokostu z dodat-

zywokostu, pozy-

suszong skoére.

kiem kilkunastu kropli nalewki z arniki goérskie;j.
Kapiel w naparze z lisci i korzeni zywoko-
stu dziata zmiekczajgco i regenerujgco na wy-

(ka)


http://www.glos-pomoiza.pl
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TYDZIEN W OGRODZIE (4-10 GRUDNIA 2004 R.)

m Przezorni, nie dajac sie
zwies¢ cieptej pogodzie, juz
w potowie listopada pozabezpie-
czali w ogrodzie wszystkie wrazli-
we rosliny. Sami do tego zache-
caliSmy, bo przez lata taki termin
pojawiania sie pierwszych oznak
zimy u nas sie utrwalit. Tymcza-
sem pogode mamy nadal jesien-
na. Zbyt wczesne przykrycie
miekkiej ziemi moze spowodo-
wac, ze zima osiedla sie tam gry-
zonie. Do decyzji Czytelnikéw na-
lezy wiec uznanie, czy juz czas
na przykrycie ziemi pod wrazliwy-
mi roslinami ocieplajaca warstwa,
czy tez lepiej poczekac az ziemia
zostanie skuta na dobre. Przypo-
minamy, ze takiego okrycia wy-
magaja miedzy innymi trytomy,
inkarwille i odmiany mieszanco-
we zawilcow zwanych japonski-
mi. Kiedy powierzchnia gruntu
zamarznie, ziemig woko6t nich
(okoto jednego metra kwadrato-
wego, aby ochroni¢ caly system
korzeniowy) nalezy nakry¢ gruba,
mniej wiecej 30-centymetrowa,
warstwg izolacyjng. Poza wymie-
nionymi juz materiatami moga to
by¢ réwniez opadte z drzew li-
$cie. Swiezo posadzone na raba-
cie zimotrwate byliny takze tatwo
przemarzaja - je réwniez warto
lekko okry¢.

m Nie jest jeszcze za p6zno
na jesienne sadzenie czosnku.
Nalezy do tego uzy¢ zagbkdow
przynajmniej sredniej wielkosci;
im wieksze zabki, tym wiekszy
bedzie plon. Gitgbokos¢ sadze-
nia jesiennego wynosi 5-8 centy-
metréw. Czosnek sadzi sie
w rzedy co 20-30 centymetréw,
zachowujac w rzedzie odlegtos¢
6, 8 lub 10 centymetréow.

m Niezmrozong jeszcze zie-
mie, utrzymywana miedzy rosli-
nami ozdobnymi w tak zwanym
czarnym ugorze, warto przed
nastaniem zimy  starannie
spulchni¢. Ma to kapitalne zna-
czenie podczas jesiennych
deszczow, a potem topnienia
$niegu. Dzieki temu woda fatwo
wsigknie w ziemig, nie splynie
na Sciezki i nie rozmyje gruntu.

m Jesienig trzeba zabezpie-
czy¢ wszystkie ogrodowe stoty,
tawki i krzesta przed niskimi tem-
peraturami i wilgocig. W cieply
dzien te wykonane z plastiku szo-
rujemy doktadnie woda z deter-
gentem i starannie wycieramy lub
pozwalamy im wyschna¢ na ston-
cu.. Czyste i suche najlepiej scho-
wac do garazu lub pod specjalnie
wybudowany daszek, gdzie nie
dosiegna ich jesienne stoty. Na ni-
skie temperatury szczegOlnie
wrazliwe sa meble wykonane
z plastiku. Mr6z moze im zaszko-
dzi¢ na tyle, ze w przysztym roku
bedziemy musieli kupi¢ nowe. Je-
Sli nie mamy odpowiedniego
schowka na plastikowe fotele
i stoét, kupmy przynajmniej spe-
cjalne pokrowce. Sa uszyte na
wymiar typowych mebli i miesz-
cza nawet 10 krzeset.

m Na poczatku grudnia nale-
zy otoczyc¢ folig skrzynki z prze-
chowywanymi owocami. Okrycie
takie zmniejsza straty wody za-
wartej w owocach, co sprzyja
diuzszemu ich przechowywaniu
i sprawia ze nie traca jedrnosci.
Folia chroni je takze przed zaku-
rzeniem. ldealnie by byto, gdyby
temperatura w przechowalni
wynosita 0-4 stopni, a wilgot-
nos¢ powietrza byta zblizona
do 90 stopni.

m Te rosliny doniczkowe,
w ojczyznie ktérych wystepuja
pory roku lub okresy suszy, po-
trafiag czasowo ograniczy¢ swo-
je funkcje zyciowe, co pozwala
im lepiej przetrwac¢ niekorzyst-
ne zimowe warunki. Krétkie dni
i mata ilos¢ Swiatta to dla nich
sygnat, ze czas zapas¢ w zimo-
wy sen. Warunkiem jest w tym
wypadku ograniczenie podle-
wania i przeniesienie roslin (np.
oleandréw) w chtodniejsze
miejsce (tam, gdzie temperatu-
ra nie przekracza 16 stopni -
na klatki schodowe, do chtod-
nych oranzerii czy na werandy).
Jesli nie dysponujemy takim
miejscem, trzeba postawic je
na parapecie okna, pod ktérym

nie ma kaloryfera lub przezna-
czy¢ na ten cel jeden parapet,
pod ktérym wylaczymy ogrze-
wanie. W nieobnizonej tempe-
raturze, przy zbyt matej ilosci
Swiatta, ich pedy stang sie wiot-
kie, a liscie przybiorg nienatu-
ralny jasnozielony kolor, (arko)

GOLNY klimat dla wszystkich
Oznakéw horoskopu: Czwérka bu-
taw. Ta karta przynosi wiele szczesli-
wych chwil, uwalnia od ktopotéw, po-
maga zacza¢ nowe zycie, przynosi na-
dzieje. Nie przegapcie tego dobrego
tygodnia.
Na co warto zwréci¢ uwage: Sprawie-
dliwos¢. Te dni sprzyjaja rozstrzyga-
niu spraw urzedowych, sadowych
i zatatwianiu wszelkich kwestii spor-
nych. Jesli z czym$ takim zwlekate$
dotad - teraz mozesz to zatatwic.
Z czego lepiej zrezygnowac: Krél pu-
charéw. To wielki sybaryta. Tarot ra-
dzi, by nie zasypia¢ gruszek w popie-
le, to taki dobry tydzien, ze szkoda
go zmarnowac¢ bezczynnoscia.
Co cie mito zaskoczy, jesli... popro-
sisz 0 pomoc miodego czlowieka?
Walet denaréw moéwi, ze mozesz spo-
kojnie zdac¢ si¢ teraz na pomoc dziec-
ka czy jego kolegéw, dadzg sobie ra-
de lepiej, niz myslisz.

Prognoza dla poszczeg6lnych
znakow:

BARAN - (21.03 -19.04)
Umiarkowanie: Chyba przesadzite$
w zesziym tygodniu, bo los ci wiaczyt

BABIE CHOROBA
JESIENIA oczu

r

GAMETA
ZENSKA

OKRES GO-
DOWY RYB

L

MEZCZYZNA
BEZ
OBUWIA

CECHA ROZ
TWOROW

NAPED
POJAZDU

ORGANIZM
PO ZMIANIE

r GENOW

METAL

OLA.39
OKIENNA
LUB NA GLOS,Y
WYBORCOW
ROWEROWA
. MOCNE PIWO
SLASKA ANGLI W
GRA
W KARTY WOJsko
TATARSKIE
ZAKEAD BRAK
OBROBKI SKREPO- SAMICA
DREWNA WANIA PSA
METAL
ODBITE OLA. 92
SWIATLO
POEMAT
U EPICKI
RapEw  WYMUSZONY
LUB NIL
W SZACHACH

NIESIE

r POLESIE

DOLNA
SCIANKA

PRODUKT
Z MLEKA

Ws$réd osoéb, ktére w ciggu 7 dni przysla pra-
widlowe rozwigzanie krzyzowki, rozlosujemy na-

grode niespodzianke.
Rozwigzanie -

PRZEWIDYWANIA

/71

1 1
JLX JLJIL m

hamulec. Wszystkie sprawy sie teraz
odwloka, musisz sie uzbroi¢ w twoja
,ulubiong” ceche: cierpliwo$¢. Mo-

zesz sie troche zabawic.

BYK-(20.04-20.05)

Dziewigtka mieczy: no i naprawde
martwisz sie niepotrzebnie. To wcale
tak nie jest, jak myslisz. Nie krzycz, to
nie byt ogon szczura, tylko sznuréwka,
ktéra kot zaciagnat pod szafe. A jesli
nie wierzysz, po prostu przeczekaj.

BLIZNIETA - (21.05 - 21.06)

Trojka butaw: zapowiada dobre wi-
doki na przyszto$¢. W tych dniach
mozesz liczy¢ na pomoc przyjaci6t
oraz na mite chwile spedzony w do-
borowym towarzystwie. Wiele cieka-
wych rozmoéw przed toba,

NAGLY
RUCH RZYMSKA

wyciete hasto naklejone
na kartke pocztowa — nalezy przesta¢ w cigqgu 7

PIECZEN

PNACZE
LASOW
TROPI-

KALNYCH

NP.

ZESPOL
TANECZNY

Reluks str. 15

SKLEPOWY
MEBEL

NAIWYZSZY
WULKAN
EUROPY

OPEROWE
SOLO

OSOBOWE

POZYWKA
DLA BAKIER«

NASZYWKA
NA DZIURE

PLYTKIE
OBNIZENIE

TERENU

NADOBNOSC

ZWIAZEK
PANSTW

UROCZYSTE

SPOTKANIE KRET

NIEJEDNA

W ZEGARZE

STOLICA
NORWEGII

WIERSZ.
PIESN,
RAPSOD
CIERPI
NA NIEMOC
PLCIOWA
12
UNIA
CENTRALNA
UKEADU
ELEMENTOW
CZASAMI
BEZ
POKRYCIA
TKANINA
NA SCIANIE
INSTRUMENT
PERKUSYJINY
KURURU
NA SZCZYCIE
WULKANU
WYGLA-
DZONY
KAMIEN
NA NIEJ KOLO

WAGONU

PILKA
W BRAMCE

DOLINA, KOTUNA

FILTR ZRODZONA
W ORGA- Z Gtowy

NIZMIE ZEUSA
DZIELO TLUSZCZ
BEZ- ZWIELO-

TALENCIA RYBA
Z POLACZE- .
NIA DWOCH ZESPOL

MuzZY-
KANTOW

KOMOREK
10 ProlowycH

PRZE-
RZUCENIE
PILKI NAD
PRZECIW-

NIKIEM

WIDNOKRAG,
HORYZONT

WOKOL
LAGUNY

dni pod adresem: ,Glos Pomorza”, ul.
cza 24, 75-004 Koszalin, z dopiskiem ,Zdrowo”.

10 11 12

Mickiewi-

Nagrode za rozwigzanie krzyzowki z 27 listopa-

Koszalina.

RAK -(22.06 -22.07)

Piatka mieczy: juz sie niecierpli-
wisz i chcesz zacza¢ dziatac i to ostro,
wstrzymaj sie. To nie jest dobry ty-
dzien do walki, ani dla lewych intere-
séw. Dla ciebie to dobre dni dla spe-
dzenia mitych chwil z rodzina.

LEW-(23.07-22.08)

Siédemka denardéw: dla ciebie wio-
sna, niezwykly zbieg okolicznosci spra-
wi, ze wstapi w ciebie nadzieja na cos$.
Otrzymasz nowa szanse. Skapnie tez
troche dodatkowego grosza.

PANNA-(23.08-22.09)

As mieczy: zwiastuje jaka$ btysko-
tliwa akcje w stylu filmowym. Moze
to by¢ szybki i niespodziewany
awans, brawurowo zdany egzamin,
Salomonowe rozstrzygniecie sporu.
Oznacza tez poczatek czego$ nowe-

go.

WAGA-(23.09-22.10)
Czworka denaréw dla Wag oznacza
wazny powrét. Moze to ty
wrdcisz do kogo$ lub cze-
gos$, a moze do ciebie
kto$ lub co$ wréci -
nie rozstrzygniete
jeszcze. Ale mu-
sisz w tych

da wylosowata pani

Aurelia Gawtowska z

dniach uwolni¢ przeszto$¢ z dna pa-
mieci.

SKORPION - (23.10 - 21.11)

Szbstka pucharéw zapowiada wizyte
blizszej lub dalszej rodziny i powrét
wspomnieniami do dziecifistwa. Bar-
dzo sie dobrze poczujesz gdy odku-
rzysz te dawne dzieje, to beztroskie
wrzucanie zab kolegom za kotnierz.

STRZELEC-(22.11-21.12)
Krél butaw daje hasto do dziatania.
Pobudka, zaczyna sie nowy dzien,

- Strzelcze, w tych dniach wszystko

pojdzie gtadko, po twojej mysli. Bu-
fawy to ogien, twoj zywiot, wiec nie
przegap szans, jakie niesie ten ty-
dzien.

KOZIOROZEC

-(22.12-19.01)

Papiez: przyszedt moment, kiedy
twoje plany i plany losu wzgledem
ciebie, ida tapa w fape. Skoro w tym
tygodniu sprzyjaja ci ,Sity wyzsze”,
mozesz sobie pozwoli¢ pdjs¢ na ca-
tos$¢. Papiez utatwia réowniez odkrycie
tajemnicy.

WODNIK-(20.01-18.02)

Dwojka denaréw: no i jestes
na rozdrozu: co zrobi¢? Na dwoje
babka wrézyta, i w prawo i w lewo
droga wiedzie do lasu. Dla ciebie,
Wodniku, to nie sg dobre dni dla po-
dejmowania decyzji. Najpierw od-
pocznij, a potem dopiero przemysl|

RYBY-(19.02-20.03)

Walet butaw, niesie ptodnosé, ija-
ko skutek namigtnosci i, w przeno-
éni, pomnaza bogactwo, intensyfikuje
przezycia. Jednym stowem tydzien
mozesz spedzi¢ ,w objeciach” od-
wiecznych zywiotow.

Wrézka Agafia


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

st. 16 Leczenie uzdrowiskowe

Na kuracje w Ciechocinku mozesz czeka¢ nawet rok

Czas oczekiwania na wyjazd do sanatorium zalezy od regionalnego od-
dziatu NFZ: ile i jakich kontraktéw ma podpisanych z poszczegolnymi
uzdrowiskami, a takze od rodzaju schorzenia. Przeczytaj i sprawdz,

gdzie mozesz podreperowac swoje zdrowie: moze kolejka do Rabki

okaze sie krétsza niz ta do Krynicy?

Pani Alicja z Torunia ma powaz-
ne dolegliwosci z kregostupem, jest
po operacji. Ponad siedem miesiecy
czekata na leczenie w sanatorium
w Kotobrzegu. Skierowanie, ktére
na poczatku kwietnia dostata od le-
karza rodzinnego, ztozyta w oddzia-
le Narodowego Funduszu Zdrowia
w Bydgoszczy. NFZ skierowat ja
na kuracje do Kotobrzegu, w termi-
nie od 26 listopada do 16 grudnia. -
Bez zadnych znajomosci, bez wska-
zywania, gdzie chciatabym jecha¢ -
zaznacza kuracjuszka i zachwala
Kotobrzeg. — Bardzo dobre warunki
pobytu, Swietne zabiegi. Mam sze$¢
réznych zabiegéw, po trzy kazdego
dnia.

Pani Alicja chodzi na basen so-
lankowy, korzysta z oktadéw parafi-
nowych, biezy szkockich, masazu
klasycznego, jaccuzi i tak zwanej wi-
réwki na konczyny. Koszty leczenia
w sanatorium pokrywa NFZ, ale ku-
racjuszka musiata doptaci¢ okoto
300 zt, by dosta¢ miejsce w pokoju
dwuosobowym. Ta kwota obejmuje
doptate za pokoj i optate lokalna,
ktéra w Kotobrzegu wynosi 1,50 zt
za dzien (od nowego roku 2 zi).
Stawki za mieszkanie w pokoju trzy-
lub czteroosobowym sa nizsze.

Znacznie krocej na przyjazd
do sanatorium czekata pani Moni-
ka z Gdyni. - Wniosek od lekarza
rodzinnego zlozytam do NFZ
w Gdansku pod koniec wrzesnia,
a juz na poczatek listopada miatam
wyznaczony termin leczenia. Po-
niewaz z wielu wzgledéw nie mo-
gtam w tym czasie wyjecha¢, prze-
sunieto mi termin na 26 listopada -
opowiada. Cierpi na dyskopatie,
gosciec, przeszia tez zawat serca.
Po raz pierwszy korzysta z sanato-
rium w Kotobrzegu, wczesniej kil-
kakrotnie wyjezdzata do Ciecho-
cinka, ale tamte wyjazdy zawsze
byly poprzedzone byl rocznym
oczekiwaniem.

Od astmy po otytosc

W Polsce jest 40 uzdrowisk.
Majg rézne warunki klimatyczne
i naturalne zasoby lecznicze, ktére
decydujg o kierunku leczenia kura-
cjuszy. Kotobrzeg, na przykiad, ze
swym mikroklimatem i naturalnymi
ztozami borowiny oraz solanka
specjalizuje sie w leczeniu choréb
ortopedyczno-urazowych, neurolo-
gicznych, reumatycznych, kardiolo-
gicznych i nadcisnienia, schorzen
goérnych i dolnych, choréb tarczycy,
skoérnych i cukrzycy. Przyjezdzaja
tu takze dzieci w wieku od 3 do 16
lat ze schorzeniami drég oddecho-
wych, w tym astmg oskrzelowa, cu-

krzyca, chorobami tarczycy i oty-
fos¢. Kotobrzeskie uzdrowisko ma
najwiekszg baze noclegowa w kra-
ju, przyjmuje najwiecej kuracjuszy.
Ma dwa zaktady przyrodolecznicze
i dobrze rozwinieta baze lecznicza
w branzowych os$rodkach sanato-
ryjnych.

W Polczynie Zdroju mozna le-
czy¢ nerwice, choroby reumatyczne,
kobiece, osteoporoze, choroby orto-
pedyczno-urazowe oraz dzieciece
porazenie mézgowe i nerwice dzie-
ciece.

Sanatoria w Ustce specjalizujg
sie w chorobach reumatycznych, or-
topedyczno-urazowych, endokryno-
logicznych, ukfadu nerwowego ob-
wodowego, kardiologicznych i nad-
ci$nienia, gérnych i dolnych drég
oddechowych, réwniez dla dzieci
od lat 3 do 7 pod opieka matki. Po-
dobny profil leczniczy ma Swinouj-
Scie.

Poza typowymi chorobami
i urazami coraz wiecej uzdrowisk
zajmuje sie leczeniem otytosci. Or-
ganizowane sa specjalne turnusy
odchudzajace z odpowiednia dietg
dla kazdego pacjenta, konsultacja-
mi medycznymi, indywidualnie do-
branymi zabiegami, porannymi
¢wiczeniami i marszobiegami gru-
powymi, zajeciami z psychologiem
i szkoleniem z dietetykiem. Dwuty-
godniowy turnus kosztuje od 1900
do 2000 zt.

Od szpitala
do sanatorium

Ustugi w uzdrowiskach sg zréz-
nicowane, pacjenci moga leczy¢ sie
w szpitalach uzdrowiskowych, sana-
toriach, osrodkach rehabilitacyjnych
i przychodniach uzdrowiskowych.
Kto moze korzysta¢ z leczenia
w tych placéwkach?

M Szpitale uzdrowiskowe przyj-
mujg pacjentéw bezposrednio po le-
czeniu w szpitalu lub klinice. W tym
przypadku skierowanie na dalsze le-
czenie w szpitalu uzdrowiskowym
wypisuje lekarz prowadzacy lub or-
dynator oddziatu, na ktérym przeby-
wat pacjent. Do szpitala uzdrowisko-
wego moga byc¢ skierowani pacjenci
poradni specjalistycznych - wtedy
skierowanie wypisuje lekarz z danej
poradni.

U Sanatoria to miejsce dla os6b
z przewlektymi chorobami, ale
o mniej nasilonych dolegliwosciach.
Na takie leczenie moze kierowac le-
karz rodzinny lub specjalista, u kt6-
rego leczy sie pacjent oraz ordyna-
tor oddziatu szpitalnego.

M Przychodnie uzdrowiskowe
stuza osobom z chorobami mato za-

awansowanym, sprawnym, z wydol-
nym uktadem krazenia i uktadem
oddechowym, ktére dzieki zabie-
gom fizykoterapeutycznym moga
uzyska¢ poprawe stanu zdrowia.
W celach terapeutycznych powinny
z nich korzysta¢ réwniez zdrowi,
u ktérych wystepuja czynniki ryzyka
lub zagrozenia choroba.

Niezdolny do pracy

Osoby zagrozone catkowita lub
czesciowa utratg zdolnosci do pra-
cy albo pobierajacy okresowa rente
moga skorzysta¢ z leczenia
w osrodkach rehabilitacyjnych, pro-
wadzacych prewencje rentowa
ZUS. Rehabilitacja taka prowadzo-
na jest w chorobach uktadu kraze-
nia i schorzeniach narzadu ruchu.
Skierowanie moga otrzymac.osoby
rokujace odzyskanie zdolnosci
do pracy. W tym przypadku wnio-
sek na rehabilitacje wypisuje le-
karz, wydajacy zaswiadczenie
o czasowej niezdolnos$ci pacjenta

do pracy. Lekarz, powinien podjac¢ .

decyzje o leczeniu rehabilitacyjnym
jeszcze w trakcie pobierania przez
pacjenta $wiadczen kroétkotermino-
wych. Po miesigcu niezdolnosci
do pracy, a przed wystawieniem ko-
lejnego zaswiadczenia o dalszej
niezdolnosci do pracy, lekarz powi-
nien oceni¢, czy stan zdrowia cho-
rego wymaga przeprowadzenia re-
habilitacji. Jesli tak, lekarz wypetnia
wniosek, ktéry pacjent sklada
w swoim oddziale ZUS.

Do wniosku na rehabilitacje
w ramach prewencji rentowej ko-
niecznie trzeba dotgczy¢ aktualne
badania laboratoryjne: morfologia
krwi, OB. i badanie moczu, zdjecie
rentgenowskie ptuc z opisem, opis
badania radiologicznego odpo-
wiedniego do rozpoznania, odnie-
sionego urazu, EKG z opisem oraz
w przypadku kobiet zaswiadczenie
od ginekologa o braku przeciw-
wskazan do leczenia sanatoryjne-
go. Decyzja o przyznaniu leczenia
rehabilitacyjnego nalezy do lekarza
orzecznika ZUS. Rozpatrywanie
whnioskéw przez orzecznika trwa
od siedmiu dni do trzech tygodni,
o decyzji pacjenci zawiadamiani sg
pisemnie. Leczenie rehabilitacyjne
trwa 24 dni.

Centra Rehabilitacji Rolnikow
KRUS (Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Rolniczego) prowadzg kura-
cje dla rolnikbw uprawnionych
do $wiadczen KRUS i pobierajacych
rente okresowa. Leczenie tych oséb
jest bezptatne.

EWA DUBOIS
Fot PRZEMYStLAW GRYN

Borowina - torf leczniczy, wykorzystywana jest do leczenia choréb uktadu ruchu, po urazach, w przewlektych
stanach zapalnych pecherza moczowego, schorzeniach ginekologicznych i skéry. Kapiele borowinowe bierze
sie w wannie napetnionej borowinowa papka o temp. 40-42 st. C. Oktady stosuje sie na wskazane miejsca ura-
z6w temperatura wynos, wtedy ok. 45 st. C. Tzw. fasony borowinowe (czyli ,,rekawiczki” i ,,skarpetki’) na-
ktada sie przy schorzeniach rak i nég. ! !
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»KIERUNKI LECZNICZE UZDROWISK

Augustéw: choroby ortope-
dyczno-urazowe, reumatyczne, na-
| czyn obwodowych.

Busko Zdréj: choroby ortope-
i dyczno-urazowe, neurologiczne,
; reumatyczne, dermatologiczne,
i kardiologiczne (wczesna rehabilita-
| cja kardiologiczna), osteoporoza,
i bruceloza; choroby dzieciece: orto-
. pedyczno-urazowe.

Ciechocinek: choroby ortope-
i dyczno-urazowe, neurologiczne,
I reumatyczne, kobiece, kardiolo-
giczne, naczyn obwodowych, gor-
nych drég oddechowych, cukrzyca,
otylo$¢, osteoporoza; choroby dzie-
ciece: ortopedyczno-urazowe, neu-

rologiczne, reumatyczne, goérnych'

dr6ég oddechowych.

Cieplice Zdrd6j: choroby ortope-
dyczno-urazowe, neurologiczne,
reumatyczne, uktadu moczowego,
oka, przydatkéw, osteoporoza.

Czerniawa Zdrdj: choroby
dziecigce: gornych i dolnych drég
oddechowych.

Diugopole Zdrdj: choroby
uktadu trawienia (hepatologia), na-
czyn obwodowych; choroby dzie-
cigce: ukladu trawienia (hepatolo-
gia), krwi i uktadu krwiotwérczego.

Duszniki Zdr6j: choroby kar-
diologiczne, naczyn obwodowych,
uktadu trawienia, dolnych drég od-
dechowych, kobiece, ortopedycz-
no-urazowe, reumatyczne, oste-
oporoza.

Goczatkowice Zdrdj: choroby
ortopedyczno-urazowe, neurolo-
giczne, reumatyczne, gornych oraz
dolnych drég oddechowych; choro-
by dzieciece: reumatyczne, ortope-
dyczno-urazowe, neurologiczne.

Gotdap: choroby ortopedyczno-
-urazowe, reumatyczne, dolnych
drég oddechowych, kobiece.

Horyniec Zdréj: choroby reu-
matyczne, dermatologiczne, kobie-
ce.

Inowroctaw: choroby ortope-
dyczno-urazowe, reumatyczne,
uktadu krazenia i nadcis$nienie
(w tym wczesna rehabilitacja kar-
diologiczna), uktadu trawienia, na-
czyh obwodowych.

Iwonicz Zdréj: choroby ortope-
dyczno-urazowe, neurologiczne,
reumatyczne, uktadu trawienia,
goérnych drég oddechowych, kobie-
ce, otytos$¢, osteoporoza.

Jedlina Zdr6j: choroby nerek
i drég moczowych, gérnych drég od-
dechowych, ukiladu trawienia, reu-
matyczne, ortopedyczno-urazowe.

Kamien Pomorski: choroby or-
topedyczno-urazowe, neurologicz-
ne, reumatyczne, kardiologiczne
i nadci$nienie (w tym wczesna re-
habilitacja kardiologiczna), scho-
rzenia dolnych drég oddechowych;
choroby dzieciece: gérnych oraz
dolnych drég oddechowych, kardio-
logiczne.

Kotobrzeg: choroby ortope-
dyczno-urazowe, neurologiczne,
reumatyczne, kardiologiczne i nad-

ci$nienie, w tym wczesna rehabili-
tacja kardiologiczna, schorzenia
goérnych i dolnych drég oddecho-
wych, endokrynologiczne (choroby
tarczycy), skérne, cukrzyca; choro-
by dziecigce: dolnych drég odde-
chowych, skéry, endokrynologiczne
(tarczyca), otytos¢, cukrzyca.

Konstancin: choroby kardiolo-
giczne i nadci$nienie (w tym wcze-
sna rehabilitacja kardiologiczna),
schorzenia uktadu nerwowego, gor-
nych drég oddechowych.

Krynica: choroby uktadu tra-
wienia, cukrzyca, schorzenia nerek
i uktadu moczowego, kobiece, krwi
i uktadu krwiotwoérczego, reuma-
tyczne, gornych drég oddechowych
jako schorzenie towarzyszace ww.
chorobom.

Kudowa Zdréj: choroby kardio-
logiczne i nadci$nienie, naczyn ob-
wodowych, endokrynologiczne
(nadczynnos$¢ tarczycy), krwi i ukta-
du krwiotwoérczego; ortopedyczno-
-urazowe i reumatyczne jako choro-
by towarzyszace podstawowym
profilom; choroby dzieciece: ukftadu
trawienia (celiakia).

Ladek Zdroj: choroby ortope-
dyczno-urazowe, reumatyczne,
skoéry, naczyrh obwodowych, kobie-
ce, osteoporoza, choroby zawodo-
we.

Muszyna: choroby uktadu tra-
wienia, reumatyczne, endokrynolo-
giczne; choroby dzieciece: ukfadu
oddechowego.

Nateczéw: choroby kardiolo-
giczne i nadcisnienie (w tym wcze-
sna rehabilitacja kardiologiczna).

Polanica Zdréj: choroby kar-
diologiczne i nadcisnienie (w tym
wczesna rehabilitacja kardiologicz-
na), schorzenia uktadu trawienia,
reumatyczne; choroby dzieciece:
kardiologiczne.

Polanczyk: choroby goérnych
drég oddechowych, reumatyczne,
endokrynologiczne.

Potczyn Zdréj: choroby ortope-
dyczno-urazowe, uktadu nerwowe-
go (w tym nerwice), reumatyczne,
kobiece, osteoporoza; choroby
dziecigce: neurologiczne (dziecigce
porazenie mézgowe i nerwice).

Przerzeczyn Zdréj: choroby or-
topedyczno-urazowe, neurologicz-
ne, reumatyczne.

Piwniczna Zdr6j: choroby gor-
nych i dolnych drég oddechowych,
ukfadu trawienia, reumatyczne.

Rabka: choroby kardiologiczne
(w tym wczesna rehabilitacja kar-
diologiczna), schorzenia dolnych
drég oddechowych; choroby dzie-
cigce: dolnych drég oddechowych
(astma), uktadu krazenia (w tym
wczesna rehabilitacja kardiologicz-
na dziecieca), choroby skéry, cu-
krzyca,

Rymanow Zdrdj: choroby gor-
nych i dolnych drég oddechowych,
kardiologiczne (w tym wczesna re-
habilitacja kardiologiczna); choroby
dzieciece: dolnych drég oddecho-

wych, ukladu moczowego, ortope-
dyczno-urazowe.

Solec Zdréj: choroby reuma-
tyczne.

Sopot: choroby reumatyczne,
dolnych drég oddechowych, kardio-
logiczne, nadcisnienie, osteoporo-
za.

Swoszowice: choroby ortope-
dyczno-urazowe, reumatyczne,
uktadu nerwowego, uktadu trawie-
nia, dermatologiczne.

Szczawnica: choroby goérnych
i dolnych drég oddechowych, reu-
matyczne; choroby dzieciece: gor-
nych i dolnych drég oddechowych.

Szczawno Zdrd6j: choroby ukta-
du moczowego, goérnych i dolnych
drég oddechowych, ukfadu trawie-
nia, reumatyczne, ortopedyczno-
-urazowe, osteoporoza; choroby
dziecigce: uktadu oddechowego,
ortopedyczno-urazowe.

Swieraddéw Zdréj: choroby or-
topedyczno-urazowe, reumatycz-
ne, uktadu nerwowego, naczyn ob-
wodowych, dolnych drég oddecho-
wych, uktadu krazenia (nadcis-
nienie), osteoporoza, schorzenia
kobiece; choroby dzieciece: gor-
nych oraz dolnych drég oddecho-
wych (astma).

Swinoujscie: choroby reuma-
tyczne, kardiologiczne, nadci$nie-
nie, schorzenia skory, gérnych i dol-
nych drég oddechowych, endokry-
nologiczne (choroby tarczycy),
otytos¢.

Ustka: choroby reumatyczne,
ortopedyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego (obwodowego), endokry-
nologiczne (tarczyca), kardiologicz-
ne, nadcisnienie, schorzenia gor-
nych i dolnych drég oddechowych;
choroby dziecigce: dolnych i gor-
nych drég oddechowych (dzieci 3-7
lat pod opieka matki).

Ustron: choroby ortopedyczno-
-urazowe, uktadu nerwowego, reu-
matyczne, gérnych drég oddecho-
wych, kardiologiczne (w tym wcze-
sna rehabilitacja kardiologiczna),
naczyn obwodowych, otyto$¢.

Wieniec: choroby ortopedycz-
no-urazowe, reumatyczne, kardio-
logiczne i nadci$nienie (w tym
wczesna rehabilitacja kardiologicz-
na); choroby dzieciece: reumatycz-
ne, gérnych drég oddechowych.

Wysowa: choroby uktadu tra-j
wienia (gastrologia, hepatologia),
gornych i dolnych drég oddecho-
wych, cukrzyca (réwniez z niewy-
dolnoscia nerek - dializa otrzewno- i
wa), otyto$¢, choroby nerek i drog !
moczowych (nefrologia i urologia), i
ortopedyczno-urazowe.

Zegiestébw Zdréj: choroby
uktadu trawienia, nerek i drég mo- |
czowych.

Wieliczka (uzdrowisko poten- |
cjalne): choroby dolnych i gérnych |
drég oddechowych.

Suprasl (uzdrowisko w trakcie |
organizaciji): choroby ortopedycz-1
no-urazowe, reumatyczne.
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Lekarze coraz rzadziej odsytajg z kwitkiem nosicieli HIV

Aby zakazi¢ sie HIV, wcale nie trzeba zdradza¢ swojego partnera, by¢ narkomanem czy homo-

seksualistg. — Badajcie sie! Sprawdzcie, czy nie jestescie zakazeni! Z wirusem HIV, ktory jest le-

czony, zyje sie coraz dtuzej, a prace nad wynalezieniem leku na AIDS trwaja - apelujg lekarze.

Nosiciel choruje tez normalnie

AIDS to zespdét nabytego
ostabienia odpornosci, czyli nie
jedna, lecz wiecej choréb pro-
wadzacych do catkowitego
uposledzenia systemu odpor-
nosci. Przestaje on by¢ zdolny
do obrony organizmu przed in-
fekcjami, na ktére inni albo
w ogoéle nie zapadaja, albo jesli
zachoruja, potrafig je skutecz-
ne zwalczy¢. Samo AIDS nie
zabija, ale umozliwia to czesto
catkiem zwyklym chorobom.

AIDS: ostatnie stadium

AIDS jest ostatnim, objawo-
wym stadium zakazenia wiru-
sem HIV (wirus ten wywotuje
brak odpornosci). Od momentu
zakazenia do wystapienia
pierwszych objawéw choroby
uptywaja tygodnie, miesiace,
a czesto lata. - Pod opieka
szczecinskiej Kiliniki Choréb
Zakaznych jest pacjent, ktory
juz 21 lat zyje w zakazeniu -
i wcigz u niego nie wystapito
AIDS - pociesza Renata Opie-
la, rzecznik Wojewddzkiej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Szczecinie.

Takie wydluzenie okresu
bezobjawowego mozliwe jest
jednak tylko dzieki zastosowa-
niu odpowiedniej terapii. Dlate-
go specjalisci zachecaja
do przeprowadzania badan
w kierunku HIV. - Bo one po-
zwalaja nie tylko wydluzy¢ swo-
je zycie, ale takze dajgc Swia-
domos$¢é swego zakazenia,
chroni¢ innych - przekonuje
Renata Opielg. Chodzi gtéwnie
o partneréw seksualnych oséb
zakazonych.

Coraz wiecej chorych
kobiet

Lekarze podkreslaja, ze te-
raz nie mozna juz wskazac
grup najbardziej narazonych
na zakazenie. Kiedy$ takimi
grupami ryzyka byli narkomani,
osoby $wiadczace ustugi sek-
sualne oraz osoby o homosek-
sualnej orientacji. — Dzi$ nie
ma juz ryzykownych grup, sa
tylko ryzykowne zachowania -
kwituje Renata Opielg. - Gwal-
townie rosnie liczba zakazen
wsréd kobiet heteroseksual-

FAKTY O AIDS

m 1980 rok - w USA odnoto-
wano pierwsze przypadki AIDS
m 1981 rok - w USA zaczeto
rejestrowac chorych na AIDS
m 39,4 min - tyle oséb

na Swiecie jest zakazonych wi-
rusem HIV

m Portugalia - ma ws$réd kra-
jow UE najwyzszy wskaznik
nowych zarejestrowanych za-
kazen. Wynosi on tu 78,6 na |
min mieszkancow. Po niej jest
Hiszpania (32,8) i Wiochy
(30,6). Polska jest w grupie
krajéw o najnizszym wskazni-
ku - wynosi on 4,4.

m 9002 - tyle jest zarejestro-
wanych oséb z HIV w Polsce.
Szacunki moéwia, ze w prakty-
ce wszystkich moze by¢ nawet
30 tys.

m Rosja - zajmuje pierwsze
miejsce pod wzgledem liczby
zakazonych w Europie: ma ich
860 tys.

m 16 tys. - tyle osOb zaraza
sie¢ HIV kazdego dnia (na ca-
tym Swiecie)

m Kobiety — sg bardziej nara-
zone na zakazenie podczas
stosunku z zakazonym mez-
czyzna niz na odwr6t (zdrowy
mezczyzna odbywa stosunek
z zakazong kobietg). Wynika to
z budowy anatomicznej kobie-
ty: cala powierzchnia pochwy
zostaje wyeksponowana

na kontakt z zakazona sperma.

Osoby z HIV i AIDS miewajq tez inne dolegli-
wosci, nie zwigzane ze swoja choroba. Sprawdzi-
lismy, jakie szanse na pomoc maja w przypadku,
gdy bola je zeby lub potrzebuja pomocy ginekolo-

ga.

- Dzien dobry, chcialam sie zarejestrowac

na wizyte.
— Prosze bardzo.

— Tylko chciatam pana uprzedzi¢, ze jestem
nosicielkg wirusa HIV. Nie bedzie z tym proble-

mu?

— Najmniejszego. Kiedy pani pasuje? - taki
przebieg rozmowa miata dopiero w trzecim (u Zbi-
gniewa Studziniskiego) z wybranych przez nas
na chybit trafit gabinetow ginekologicznych
w Stupsku. Wczesniej styszelismy, ze ,moze by¢
troche ciezko, bo chodzi o przestrzeganie wszyst-

do kogos$ przeszkolonego w tej materii”. | kierowa-
no nas do szpitala
na ,przeszkolonych w materii” kolegéw.

Latwiej poszto ze dentystami — sukcesem za-

lub podawano namiary

konczyly sie juz pierwsze proby umowienia.

| w Swidwinie u Krystyny Jakubowskiej, i w Ko-

szalinie u Doroty Bukowiec, zapytano nas jedynie,
co chcemy robi¢. — Chodzi o to, ze samo leczenie

nie wigze sie z ryzykiem. Co innego przy usuwa-
niu zeboéw, kiedy tatwiej o kontakt z krwig pacjenta

- tltumaczag stomatolodzy.

kich zalecanych procedur” lub ,lepiej umoéwi¢ sie

Odmowa przyjecia przez lekarza nie powinna
sie zdarzy¢. Warunki ich pracy okreslaja standar-
dy, ktérych przestrzeganie wyklucza mozliwosé
zakazenia. Na wizyte moze sie przeciez zgtosi¢
nosiciel wirusa, ktéry zatai lub nawet sam nie wie
o0 swoim zakazeniu.

(paz)

Fot PRZEMYSLAW GRYN

Jesli podczas zabiegu przestrzega sie ustalonych procedur, to ani pacjent nie moze zakazi¢ lekarza, ani chory

lekarz - pacjenta.

nych - i ten fakt najlepiej obra-
zuje problem.

Do zakazenia HIV dochodzi
w wyniku kontaktu cztowieka
z kazdym ptynem ustrojowym,
w ktérym znajduja sie zainfeko-
wane wirusem komorki lub
obecne jest zakazone wirusami
osocze. Szczegolnie niebez-
pieczny jest kontakt z krwia,
bowiem w niej jest najwieksze
stezenie czynnika zakaznego.

HIV jest obecny w S$linie, na-
sieniu, wydzielinie pochwowej,
mleku matki.

Objawy
zakazenia HIV

Juz w ciggu kilku tygodni
(najczesciej 4-6) od infekcji
u 30-60 proc. zakazonych wy-
stepuja objawy pierwotnego za-
kazania HIV. To tak zwany ostry
zespo6t zakazenia retrowirusem;
objawia sie goraczka, bdélami
stawow, ostabieniem, zaczer-
wieniem skory i wysypka. Po-
wiekszajg sie tez wezty chton-
ne i pojawia sie owrzodzenie
jamy ustnej. Niekiedy u chore-
go wystepuja grzybice.

— Te objawy czesto przypo-
minaja grype i dlatego bywaja
bagatelizowane - méwi Renata
Opielg. Takze lekarze czesto
rozpoznaja je jako grype. Obja-
wy ustepuja mniej wiecej w cig-
gu 2 tygodni, cho¢ powieksze-
nie weztéw chlonnych moze sie
przeciagac. Po ustgpieniu
ostrych objawow pacjent staje

sie nosicielem wirusa. Dlugos¢
bezobjawowego nosicielstwa
HIV jest bardzo rézna.

Kiedy mamy do czynienia
z HIV, a kiedy juz z AIDS? Le-
karze postuguja sie lista warun-
kow, ktore' okreslaja wystepo-
wanie AIDS. U kogo$ zakazo-
nego musi wystgpi¢ stan
chorobowy okreslany jako
czynnik warunkujacy AIDS.

Objawy AIDS

Pierwsze objawy dotycza
uktadu nerwowego. Chory od-
czuwa bdle, miewa zaburzenia
czucia, ostabienia i zaniki mie-
$ni. Poza tym wystepuja trud-
nosci z uczeniem sig, a zdolno-
&ci poznawcze sg wyraznie
ostabione. Mozliwe sg zapale-
nia siatkéwki i moézgu, nowo-
twory. Bardzo czeste w AIDS
jest zapalenie pluc i gruzlica,
ktora zreszta stanowi gtéwna
przyczyne zgondéw osob zaka-
zonych HIV. Gruzlica moze ata-
kowac rézne narzady, nie tylko
ptuca. Tu z kolei moga pojawié
sie chioniaki oraz - niezwykle
charakterystyczny dla AIDS -
miesak Kaposiego.

Przewdéd pokarmowy w
przebiegu AIDS najczesciej jest
atakowany przez choroby no-
wotworowe, zwlaszcza chtonia-
ki. Na skoérze pojawiaja sie wy-
kwity potpasca.

Zakazenie HIV nie jest row-
noznaczne z AIDS. AIDS jest
korncowym etapem choroby.

Leczenie

Osoby stosujace leczenie
przeciwwirusowe moga zna-
czgco opozni¢ wystgpienie pel-
noobjawowego AIDS. Im chory
wczesniej zacznie leczenie i im
bedzie ono intensywniejsze,
tym okres bezobjawowego no-
sicielstwa bedzie dluzszy.

Cho¢ oczywiscie, najwaz-
niejsza jest profilaktyka. — Nikt
nie stanie sie abstynentem sek-
sualnym, to oczywiste. Jesli
jednak bedziemy dysponowac
wiedzga na temat drég zakaze-
nia, tatwiej nam bedzie minima-
lizowa¢ ryzyko - przekonuje
Renata Opiela.

Cho¢ brakuje szczepionki
na HIV, sa leki, ktére minimali-
zuja — nawet o 80 proc. — ryzy-
ko zarazenia sie. Preparaty te
sg podawane jednak tylko tym,
ktérzy potrafia precyzyjnie
okreslic moment zakazenia.
Chodzi o personel medyczny:
lekarze czy pielegniarki z racji
wykonywanego zawodu moga
mie¢ kontakt z ptynami ustrojo-
wymi oso6b, o ktérych wiedza,
ze sa zakazone (lub maja uza-
sadnione przypuszczenia).
W sytuacji stwierdzenia Swie-
zego zakazenia mozna profi-
laktycznie podac lek przeciwwi-
rusowy. Takie leczenie ma sens
tylko wtedy, gdy zacznie sie je
w ciggu 24 godzin od chwili
kontaktu z wirusem (najlepiej -
w ciagu kilku godzin).

PAULINA ZGRZEBNICKA
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' 0 zyciu
| decyduja

chwile

- Jak dtugo zyje sie z HIV?

— Nawet kilkanascie lat. Ten
czas mozna wydluzy¢ stosujgc
leki. Znam przypadek pacjenta,
ktéry od momentu zakazenia
do zgonu przezyt 17 lat. Jest
wiec o co walczy¢, bo to kawat
czasu i niejedno moze sie jesz-
cze zdarzy¢.

- Na przykfad zostanie wynalezio-

ne lekarstwo...

— Na przykitad. Tu jednak mo-
ge tylko powiedzie¢, ze naukow-
cy caly czas nad tym pracuja.

- A co ze szczepionkami?

- Woynalezienie skutecznej
szczepionki utrudnia mutowanie
sie wirusa. Chodzi o to, zeby
szczepionka byta skuteczna i dla
os6b, ktére zaszczepia sig
w USA, i dla tych, ktérzy zrobia
to w Japonii, i dla tych z Polski.
A tego wcigz nie udaje sie osia-
gnac. Prace sa jednak zaawan-
sowane. | co wazne — nawet jesli
szczepionka zostanie wynale-
ziona, to skorzysta¢ z niej beda
mogly wytacznie osoby zdrowe.
Zakazonym nic juz ona nie po-
moze.

- Na czym wiec polega leczenie

zakazonych wirusem HIV?

— Na hamowaniu jego rozwo-
ju. Leki zmniejszajg ilos¢ na-
mnazajgcego sie wirusa. A im
szybciej po zakazeniu rozpocz-
niemy hamowanie choroby, tym
lepiej dla nosiciela. Dlatego tak
goragco namawiamy do przepro-
wadzania badan wykrywajacych
HIV. Przeciez te wyniki nie sa
dla lekarzy, tylko dla pacjenta.
Zeby mu jak najwczesniej —
a wiec jednoczesnie jak najsku-
teczniej — pomodc! My, jako spo-
teczenstwo, niby duzo wiemy
o HIV, ale wcale nie odnosimy
tego do siebie.

- Czego nie odnosimy do siebie?

— Zagrozen. Tego, ze pewne
sytuacje, ktére sami stwarzamy,
sa wtasnie ryzykowne. Doskona-
le pamietam pewnego mezczy-
zne, ktérego wynik byt pozytyw-
ny. Nie moégt uwierzy¢ - i daro-
wac sobie - ze to, ,co trwaito
tylko chwile”, zmienito tak tra-
gicznie cale jego zycie. Takie
chwile decydujg o wszystkim.

- Méwi sie, ze osoby zakazone wi-
rusem HIV moga prowadzi¢ nor-
malne zycie. Co to znaczy: czy
rzeczywiscie nie musza zmieniac
swojego trybu zycia lub wykony-
wanej pracy? Czy na przykiad le-
karz nadal bedzie magt prowadzi¢
swojg praktyke?

— Bedzie mogt Nie istnieje
cos takiego, jak lista zawodow,
ktérych zakazony nie moze wy-
konywac¢. Co wiecej, nosiciel
o swoim zakazeniu wcale nie
musi informowac¢ pracodawcy.
A jesli pracodawca i tak sie do-

Wirus HIV

wie - lub sami mu z jaki§ powo-
déw powiemy — nie ma prawa
nas zwolni¢. Chodzi tylko o sa-
mego zakazonego - jak on be-
dzie tolerowat leki, jak bedzie
sobie dawat rade w pracy. Bo
niestety u wielu wystepuja efekty
uboczne.

- A co chory musi zmieni¢ w swo-

im zyciu?

- W zasadzie musi tylko cho-
dzi¢ na kontrole do specjalisty
i pilnowac¢ terminéw zazywania
tabletek. W tej chwili bierze sie
je juz tylko dwa razy dziennie,
wiec to nawet nie jest specjalnie
ucigzliwe. Kiedys trzeba byto za-
zywacé preparaty rébwno co piec
godzin i wtedy byto gorze;j.

- Kto za nie ptaci?

— Dla chorego sa one darmo-
we. Leki antyretrowirusowe — bo
tak sie nazywaja - sa bardzo
drogie, dlatego kazdy zaczyna-
jacy leczenie podpisuje zobo-
wigzanie, ze bedzie przestrzegat
wszelkich zalecen. Za leki wiec
nie ptaci, ponosi natomiast kosz-
ty terapii wspomagajgcej. Bo
czesto musi bra¢ witaminy lub
inne $rodki wspomagajace orga-
nizm czy tagodzace objawy nie-
pozadane wystepujace przy le-
kach antyretrowirusowych. | to
lekarz wypisuje mu juz na nor-
malna recepte.

- Nie musimy informowac¢ praco-

dawcy o swoim zakazeniu. A leka-

rza?

— Tez nie. Ale nawet jesli to
zrobimy, on nie ma prawa nam
odmoéwi¢ pomocy. Procedury
w stuzbie zdrowia sa tak opraco-
wane, zeby nie doszto do zaka-
zenia — i to w zadna strone. Pa-
mietajmy, takze lekarz moze by¢
zakazony - i wcale nie musimy
o tym wiedzie¢. Ale on musi pra-
cowac tak, by do zakazenia nie
doszto.

Rozmawiata:
PAULINA ZGRZEBNICKA
Fot. RADOSEAW KOLESNIK

GDZIE SIE ZBADAC?

W tych miejscach mozesz
poddac sie bezptatnie

i anonimowo badaniu na
obecnos$¢ wirusa HIV:

m Koszalin, ul. Zwyciestwa 136,
czynny w $rody w godz.

15-19

m Gdansk, ul. Dluga 83-85,
czynny w czwartki w godz.
18-20.

nabytego niedoboru odpor-
nosci HIV (ang. human im-
munodeficiency virus) — wi-

rus z rodzaju lentiwiruséw, z rodziny retrowiruséw. Wywotuje AIDS.

Uznaje sie,
ze jako pierwszy
wyizolowat wirus
HIV zespo6t L.
Montagniera
(1983) pracujacy
w Instytucie Pa-
steura. W 1984
roku wirus zostat
wyizolowany
przez zespoét R.

Galio w USA.

W 1986 roku

we Francji wy-

izolowano drugi

typ wirusa (HIV-

-2), u pacjenta

chorego na AIDS i leczacego sie
w Europie. HIV-2 jest bardziej
podobny do wiruséw zachodnio-
afrykanskich maip (SIV, ang. si-
mian immunodeficiency virus)
niz do HIV-1.

HIV nalezy obecnie do najle-
piej poznanych wiruséw, ale
charakteryzuje sie duza zmien-
noscia, ktéra moze sie obja-

wia¢ nawet u jednego pacjenta
(w réznych okresach rozwoju
choroby). HIV wykazuje tro-
pizm w stosunku do komorek
posiadajacych na swojej po-
wierzchni antygeny CD4 i CD8
czyli np. do limfocytéw, makro-
fagéw, komoérek uktadu nerwo-
wego, weztéw chtonnych, phuc,
jelita itd.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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AUTO0-MOTO

KOD RUBRYK! SMS: 01. CENA: 18 Zt + 22% VAT

! AUTA NA GAZ (BRC) profesjonalnie,
NAJTANIEJ RATY. RAFGEL KOBYLNICA,
WIDZINSKA 23, 0- 602 644-337

IV AUTO-BAZAR komls skup, sprzedaz,
zamiana. Stupsk, Kopernika 11.
0 59/811 91-50.

07979A

---------------------------------- 00999304USJA
' AUTO-KOMIS Max-Car.

Najwiekszy wybér samochodéw
osobowych, cigzarowych, skuteréw.
Uproszczone kredyty, leasing,

zamiana. Kredyt na import. Koszalin,
Szczecmska 90, tel. 346-59-16.

| — e 0043670480PK/B
;I UBEZPIECZENIA samochodowe
najtansze. (Budynek Cechu)

059/84-11-350

126 p (1997) przebieg - 58.000,
stan bdb. 0-693-832-490.

00822504SLSBIA
126 p tanio. 059/841-11-76,
0-608-20-11-88.

00824904SLSBIA
AMC Auto Komis Etc, Sucheccy,
150 samochodéw w ofercie.
Kupujemy i zamieniamy samochody.
Kredyt O % wpfaty bez zaswiadczen.
Koszalin, Gnieznieriska 18.
094/34-60-659, 34-62-060.

W amcspj.pl
O1357404KOPGIA

ASTRA 1,4 gaz (1999) 0-602- 733 887

ASTRA 1.4 (1992). 0-505-923- 130
s 00820904SLSBIA

ASTRA kombi (1995) 1,7 DTL,

optacona, uszkodzony silnik, 6 tys

TeI 0-606- 85 22-15.
,,,,,,,,,,,,,,, 0136490480PKIA

AUDI 80 1,8 1991 idealna, tanio,
0-509-489-186.

01371404KOPKIA
AUDI 80 B4 2.0 (XI1991).
0-604-55-55-80.

008215045158/
AUDI A6 2,5TDi avant, (V111995)

Tel. 0-501-058-728.
0136B104K0KBIA

AUDI B4 (1992) 1.9TD Stupsk,

0-880-350-615.
- 00B24704SLSBIA

AUTO Karolina - kupno sprzedaz zamia-
na, raty. Baltycka 7a, 059/84-11-074.

STupsk www.autokarolina.gratka.pl
00605404SLBH/A

CINQUECENTO (1997) 52.000 km.
059/841-21-26.

00823704SLSBIA
CINQUECENTO 700 (1993)
Pilnie 0-604-471-478

00817804SLSBIA
CITROEN C-15 D (1998), 5-miejscowy,
4900 + VAT, 0-601-725-829.

01370804K0AGIA
DAEWOO leganza (1998), petna opcja -
20 900. 0-601-072-709, 3417-690.

----------------------------------------------------- 01372004KO0PK/A
ESCORT (89), 1,4 czerwony, stan bdb.,

4 500 do uzgodnienia, 0-693-524-864.
01367804K08B/A

FIAT 126 p el. 059/84-52-702.

00821104SLSBIA
FIAT palio kombi (2001)
z homologacja (moze by¢ faktura VAT).

0-691-024-333.
01363104K0KBIA

FORD escort 1.8D (1992)

059/81-16-959
00816204SLSBIA

FORD fiesta 1.3 (1992) - 3 900 + optaty
Slupsk 0-501-346-000.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 01053104USJ/B
FORD transit 2.5D (1990) -
8 000 + VAT. 0-59/84-00-546

0 601-645-746.
01053404USJIA

FORD TRANSIT BLASZAK HAK (1996
ROK) 2.5D. 15000 ZtOTYCH,
FAKTURA. TELEFON 509319476.
-+ —  OUB39QUKOKBIF

GOLF 1, 9. 500 0 602 104 957.
-~ — 1370704KOPKIA

GOLF kombi 1994 TDI,

0-608-205-437.
01354004K0PKIA

GOLFTD (1994)- 12 000.

0-59/847-12-69.
01040804USJIA

*BIZA 1,9 TD 1995, 0-691-194-832.

- 0136710480P8/A

ISUZU trapper (1985), mitsubishi colt

(1991), 0-609-166-223.

01360404K00SIA

ISUZU trapper 2,8 TDI 4 x 4 1991,
094/31-88-373.

-o--eo--- - 0136140480AGIA
MERCEDES 124 (1990) srebmy metalik,
szyberdach, stan bdb - 14 700.

0-888-59-64-77, 0-59/81-42-082.
01051904USJA

MERCEDES 124 200D (1989).

Golf 1.4 (1995). 0-503-385-222.
01054604USJIA

MERCEDES 124 D (1991); nexia (1995)

tanio, 0-509-337-098.
0135450430088

MERCEDES 190 e+ gaz (1989).
190D (1990). 0-693-342-366.

00815404SLSBIA
MERCEDES 300D (1991).

0-502-037-344.
01049504USJA

MERCEDES benz 180 (1992).
0-601-660-792, 059/810-61-88,

OL37QI04KOPKIA
MERCEDES vito 112 CDI.

0-501-786-424.
01337504K0AGIA

OPEL corsa (1992), gaz - 5 000.
0-59/843-90-91, 0-607-802-185.
01047104USJIA
PASSAT kombi (1996).
0-509-33-77-17.
01054204USJ/A
PASSAT kombi 1,8 92/93,
wersja specjalna, Bytow,
0-694457-505.
01367004BOPK/A

PEUGEOT 206 1.1 (2003)
0-501-710-165.

POLO 1,1 B (1992); micra 1,4 B (1991).

094/345-11-85, 0-508-29-89-76.
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr — 01370104K08B/A

POLONEZ truck 97 1,9 D,

0-603-961-167.

0136670480PK/A
PONTIAC trans sport (1994) 2,3
16 + nowy gaz, 7 oséb, van,
0-506-664-740 - tanio.

01356604808B/A
PUNTO 1.1 (1999) 15 000
059/845-34-38.

00819104SLSB/A
RENAULT 19 (1992), 3,9 tys.
Tel. 0-602-523-018.

-------- — 01351704KOKB/B
RENAULT 19 (1993) oszczedny silnik,
kota zimowe. 0-59/844-00-79,
0-60-30-48-967.
' e e e ——  (0821204SLSBIA
RENAULT twingo (2000).
0-509-33-77-17.

01054204US1/B

TU.WLASTS

www.tur-plast.com.pl

SAMOCHODY z zagranicy, zarejestrowane
w kraju. O- 601 670-087.

—oeeees - 00BISTOASLSBIA
SEAT ibiza CLX 1 2 (1992) 3 900

+ opTaty Stupsk, 0-501-346-000.
—  01053104USJIA

SEAT toledo TDI 1996 0-507-75-37-01.
— 01361504K0AGIA

SKODA felicia combi z kratkg (2000)
0-606-610-259.

------------------ —— 00823004SLSB/A
SKODA octavia kombi 1,9TDi (2002),
salonowa, bezwypadkowa, 43.500.
0-508-248-600.

SPRZEDAZ samochodéw terenowych
4x4, rozne marki. 059/842-90-83
0-609-102-992, 0-604-913-453.

00664404SLBH/B
STAR 742 (1993) przebieg 108 000

lub zamienig na ciggnik rolniczy

lub inne propozycje, 0-600-072-431.

TOLEDO. 0-603-086-271.

01349604KOPK/A
TOYOTA carina E (1993), petne wyposaze-
nie. Tel. 0-693-837-778.

01
TOYOTA carina E 1994 1,6 gaz, 14 500 zt
0-501-797-665.

VAN peugeot 806 (1997) 2.0.
0-502-933-996.

01

01054304USJIA
VW passat (2001) 1.9D, 130 KM,
zielony metalik, dobra cena.

0-694-491-627.
01051604USJA

VW T4 1,9TDI mixt (1997) 6 osdb.
Golf 1.6 benzyna (1990)

059/842-94-06; 0-693-832-457
008L7604SLS8IA

VW transporter 2,4D (1993).
0-504-088-236.

01371104KOP8/A

KUPNO SAMOCHODU

CALE, powypadkowe, czesci,
0-602-589-000.

0117600480BH/B
POWYPADKOWE kupie. 0-59/811-91-50
0-606-20-60-77.

00991504USJ/A
SKUP - sprzedaz samochodéw uszkodzo-

nych.. Bierkowo, 0-606-20-60-77.

00B62504USJA

KOD RUBRYKI SMS; 02. CENA: 18 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ CZESCI/AKCESORIA

AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
0-59/844-02-95.
- 01003004USJIA
AUTO-CZESCI, blachy, opony - tanio!
0-59/84-29-766.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr —  00970104USJ/A

BAGAZNIK dachowy + boks 2 m TULE
0-505-78-33-93.

01050104USJIC
BORNY - CZESCI VW, AUDI, MERCEDES.
NAPRAWY BIEZACE. SILNIKOW, ZAWIE-
SZEN, HAMULCOW; AMORTYZATORY.
StUPSK, SZYMANOWSKIEGO,

842-55-57
10465/A

CHLODNIE samochodowe - regeneracja -

sprzedaz - Atrakcyjne ceny! ,Reja’,
Stupsk Reja 41059/843-24-71,
0-608-058-435

00765404SLBHIA

BIURA HANDLOWE:

KOLOBRZEG
ul. Koszalifiska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39

TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

ul. Plawieriska 7
TEL. 37 544 95

1351404KOBH/A

CZESCI francuskie, opony,

094/3405 923.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —— 01361704K0AGIA

CZESCI do aut ]aponsklch koreanskich.
Hurtownia Koszalin, JaSminowa,
094/340-37-15.

CZESCI kia, opony, 094/3405- 923
01361604K0AGIA
LADA niva - uktad napedowy, tanio.
0-505-78-33-93.

01050104USJ/8
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne

- kasy, Tachotronic, Szczecinska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

USLUGI

NAPRAWA/SERWIS

................... — owesokoeiia | | Mercedes - czedci dostawcze,

SUPEROKAZJA! Polo 1.0 (1998).
Transporter T41.9 TD (1999).

0-603-075-745, 0-59/845-71-25.
01043704US)A

TOLEDO (2000). 0-609-388-528.

01273904KOK6/B

PREFABET Ostawa Dgbrowa S.A.
Ostawa Dabrowa S.A.
77-143 Studzienice

Sprzeda

t ADOWARKA KAELBLE SL 20
rok produkcji 1984
wraz z zainstalowang WAGA PKV
100 rok produkcji 2002
Sprzet mozna ogladac
na terenie Hurtowni ,PREFABET"
w Stupsku ul. Stoneczna 16 C

Oferty pisemne zawierajgce
cene zakupu brutto skladaé
w Sekretariacie spoétki do dnia 15.12.2004 r.

Blizszych informacji udzielamy
pod tel. 059/ 82 161 34

823804SLBFLA

ciezarowe, inne. Naprawa Mscice 17,
094/316-50-67. Koszalin,
Szczecinska 57 a, ,Auto - Sam”,
094/348-14-83, 0-602-51-86-51
0-604-75-66-96.

ul. Mickiewicza 24,75004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogloszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35 03/04/05/14

tel./fax (094) 347 35 06/07
Bfelifw

T laitlliliil p|. Wolno$ci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

teL/fax (094) 37 403 11
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Glosu Pomorza”
KOSZALIN:

-"ENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta’ tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
= = Oul. Wiadyslawa IV 58/32 (tuz za Emka). tel./ffax 345 29 33

341 43 45: e-mait: biuro@connfo.pl: czynne pn-pt 8-20. sob 9-14
10 (ST tp PANASONIC<tel 34105 02. fax 345 75 37, kom. 0601558 563

LEKOLAM ul Zwycigstwa 137 (Zwigzkowec). tel. 094 34 77 173. fax 34 77 174

-FTran

godz. otwarcia 7.30-17.30. e-mail: bo@ekolam.kcszalin pi

M ¢wlek te|/fax 346 67 77 (catodobowo)
ZwyC'Wiwa 6A/p24°tel 342 78 51w 234 (8-15)

NO - Kw?teiyfaxe347 04 27mOWa'

i™ Agencja Uslugowo - Reklamowa, ul. Zwycigstwa 106-108. telefax (094) 342 4172 (9-16)
Naprawa Telewizorow JeleMax" ul.Podlaska 1 tel 312 2019

Bialogard
czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14

Drwasko Pom.Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6. tel. 363 60 65. fax 363 60 62
Sklep ! Bluro °g,oszen. ul Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12

TR
Swidwin: Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24

Swidwin INTER-CAFFE - Park Wodny ..Relax", pl. Sybirakéw 1 tel (094) 365 43 71
Tychowo: ,PRZYSZLOSC 2000" ul. Wolnos¢, 23, tel. 311 57 38

... buswbbbbbh

ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

www.glos-pomorza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

PRO-BUT montaz instalacji gazu
w samochodach, legalizacja zbiornikéw.
Raty. 094/34-69-115, Jamno 63.

S S — — 00256304KOK8/A
TEUMIKI, katallzatory, montaz,
sprzedaz. Zbigniew Czekaj. Koszalin,

Szczecinska 70, (094) 346-76-64.
011

AUTO Z CENA

KOD RUBRYKI SMS: 03. CENA: 9 Zt + 22% VAT

DO 15.000 Zt

GOLF 2 1988 R. 1.6 + GAZ AUTOALARM,
SZYBERDACH, 3 DRZWI, HAK PODWOJINE

LAMPY - 5.8 TYS. 0608130000.
01363904KOKBIA

KOD RUBRYKI SMS; 04. CENA: .18 Zt + 22% VAT

| Osiedla chronione Battyk - Grzybowo,
300 m od morza - domy, segmenty,
apartamenty. Biuro sprzedazy

czynne w godz. 8 - 16 od pn - pt

tel. 094/354-25-61.

0-59/840-32-32. Rézne.
www.merkury.slupsk.pl

0123200480BHIA

01046804USJE

DOM stan surowy. 059/842-37-36
008L4004SLSBIA

DOMY - nowel/starsze.
059/84-270-17 www. spgn pl

---------------- —  00715904SLBH/A
OKAZJA! 35 tys., w gminie Damnica.

59/84-14-420 Omega

“eeeeesssnnnnees e —— = 00825204SLBH/B

USLUGOWO-MIESZKALNY , Ibis”
059/84-25-405.

013U604KO«*8

2-POKOJOWE Kobylnica, Potegowo.
3-pokojowe Ustka, Redecin, Bobrowniki.

059/84-14-420 Omega
00825204SLBHIC

DWUPOKOJOWE, Norwida. Trzypokojowe.

059/84-270-17 www.spgn.pl
00694504SLBHIA

DWUPOZIOMOWE (115 mkw.)
osiedle Niepodlegtosci.

Stupsk, 0-604-600-116.
0L047804USJA

SM DOM NAD St.UPIA BUDUJE
MIESZKANIA. 1655 - 1840 Zt/MKW.
REALIZACJA - WRZESIEN 2005.
059/843-01-54.

2-POKOJOWE

2-POKOJOWE (48) wiasnosciowe, Il p,,
niski czynsz, Koszalin, os. Lechitow
094/340-51-60, po 20.

DWUPOKOJOWE (36), centrum

STupska zadbane. 0-609-107-793.
01054004USJIA

07418/A

01350104KOAGIA

DWUPOKOJOWE (46). Stupsk,

0-602-44-30-90.
01043904USJIA

M-3, 0-880-163-056.

3*POKOJOWE

TRZYPOKOJOWE (63), podwyzszony
standard - Redecin, 8 km od Stupska.
0-600-073-528.

01362404KO0PKI/A

01036404USJA
USTKA (45 mkw.), umeblowane,
034/363-81-00.

A 01358604K0AGIA
WIEZOWIEC, tanio, Il pietro, 54,9 mkw.,

0-604-422-325, 094/345-05-74.

01348204KOK6IA

SPRZEDAZ DZIALKI

BUDOWLANA - Kobylnica.
0-605-583-335 po 16.

01023B04USJ/A
DZIALKA 1,5 ha, bajecznie,
zagospodarowana, 2 km od Stupska.

0-607-287-657.
01037104USJ/A

DZIALKA budowlana - Bierkowo.

0-59/811-91-06; 0-608-500-291.
01045604USJIA

DZIALKA przemystowa + media,

90 aréw + spotka z o.0.

0-603-695-045.

01021804USJ/A

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r. gl’OS Pomorza

407604KOKB_D
PILNIE SPRZEDAM DZIALKE BUD.
582 M2. IND. PROJEKT. GAZ. WODA.
PRAD - POZWOLENIE. POLNOC 2.
TEL. 0509930339.

SPRZEDAZ - LOKALE UZYTKOWE

KIOSK typu RUCH z lokalizacja

(lub wynajme) STupsk 0-888-110-692.
-~ 00824604SLSSIA

MANHATTAN gora 059/84 278 61
0501-269-215.

00811404SLSBIA

PAWILON handlowy Zatorze ,Wex"
8411-029.

01320004K0AG/B
PENSJONAT 26 - 40 miejsc noclegowych

+ apartament, 0-509-337-098.
- 01

BUDYNEK mieszkalny, gospodarczy

T 0,25 ha - Wrzescie 9. 0-59/846-26-77.
01052804USJa

KUPNO MIESZKANIA
KAWALERKA. 0-600-253-558

00822704SLSBIA
KAWALERKE, - Stupsk, 0-502-481-525.

01

JEDNOPOKOJOWE wiasnosciowe

na Wleksze Stupsk, 0-880-13-41-00.
01046604USJA

LODZ SPOLDZ. LOKAT. M3 40 M ZAMIE-
NIE NA PODOBNE SPOLDZ. W SEUPSKU.

TEL. 042 678 02 85 i 0504010528.
— 01262404KOKBIDT

WYNAJEM - LOKALE

DO wynajecia pokdj studentom,

094/346-36-54.
..................................... 01364104KOKBIA

LEBORK dwupoziomowe, 0-601-640-337.
01371704800L/8

POKOJ dla dwéch dziewczyn, tanio.
Stupsk, 0-509-949-552.

L L . 01043104USJIA
POKOJ do wynajecia dla pani.
0-693-534-430.

, L 01053704USJIA
POKOJ dwuosobowy do wynajecia.

0-59/84-21-975.
POKOJ. 059/84-01-768.

01026204USJIA

, 00814604SLSBIA
POKOJ. 0-59/84-275-94.
2 01041504USJIA
POKOJ. 0-59/84-54-301.
01038204USJ/A
SZCZECINEK. Wydzierzawie sklep 40 m,

osiedle Pitsudskiego, 0-606-410-229.
013611048005/4

WYNAJEM - MIESZKANIA
1-POKOJOWE

JEDNOPOKOJOWE do wynajecia

059/84-21-915
eeeeeeee OL054404USJIA

JEDNOPOKOJOWE 0 695 17 00-15.
01040204USJ/A

KAWALERKA do wyna]ema (centrum).
0-59/842-81-82.

- M053204USJIA

KAWALERKA. Slupsk O 695 744-997
00819204SLSBIA

LEBORK nowe, 0-601-640-337.

2-POKOJOWE

DO wynajecia mieszkanie
(osobne wejscie), Koszalin,
Rokosowo, 094/340-52-90. Tanio.

DO wynajecia, Kotarbiriskiego.

059/84-52-761.
00BL9004L S84

tjgfj 2 S|

al. Sienkiewicza 20,76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16

(budynek Bytowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Glosu Pomorza™
SLUPSK: ,Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP)

Bytow:

L ul.

tel./fax 842 89 54.841 27 00. tel. 843 64 36 (cala dobe)
.Adach" ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 7135 (pn.-pt. godz. 9-16)

Biuro Ubezpieczeri Posrednictwo Ubezpieczeniowo-Finansowe Danuta Kubik
ul. Gen. Andersa 10, 76-200. Stupsk, 059/84541-62. (9-16)

TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3. tel. 822 22 80 (8-16)

6/1, tel. 834 49 18

Czhuchéw: Agencja Pos
Lebork:
Miastko:

Ustka:

Biuro Turystyczne .KIJOW' ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17
Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08

Redakcja ,Glosu Pomorza, tel. (059) 857 35 72

Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90

PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9. tel. 8144 220 (8-16)

377 829 (W7)

Pil 0VIjoNJUR""ul' grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA
tel. 8146 058.8145 578 (8-16)

RSNTtN1AgI0SZnn" 1dr°?n I} wydania 6a’ety trafl3(4 bezplatnie do internetowego
Banku Ogloszefi Drobnych ,Glosu Pomorza” www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
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| O~ 10106. Wdowa, nieza-

i lezna, opiekuncza, o pogodnym
usposobieniu 53-letnia pani. Chce
| pozna¢ wysokiego pana w odpo-
| wiednim wieku, bez natogu alko-
i holowego, z poczuciem humoru,
| chetnie zmotoryzowanego wdow-
| ca, ktéry nie szuka przygdd, lecz
| przyjazni. Mile widziany pan mo-
i gacy zmieni¢ miejsce zamieszka-
i nia, Prosi o szczere odpowiedzi,
i Telefon przy$pieszy kontakt - nu-
; mer udostepni redakcja.

i 10110. Pomorzanka,

i szczera i uczciwa panna o mitej

i aparycji, wzrostu 164 cm, wagi

| 56 kg, katoliczka bez natogéw

| i zobowigzan. W celu stworzenia

i kochajacej sie rodziny szuka part-

; nera. Jezeli mieszkasz w woj. po-

. morskim, jeste$ kawalerem, masz

i okoto 34 lat i nie szukasz przygod

i - napisz! Razem tatwiej pokona¢

| bedzie samotnos¢. Prosi o szcze-
re listy.

10111. Pani ze Swiecia,
i wdowa po piec¢dziesigtce, wzrostu
j 155 cm, wagi 56 kg, 0 mitym wy-
| gladzie, niezalezna finansowo
i i mieszkaniowo. Dzieci ma samo-
| dzielne. Jest kobietg niezalezna,
i zaradna, niekonfliktowa, z poczu-
i ciem humoru, energiczna,
i © wszechstronnych zainteresowa-
| niach. Kocha ludzi. Lubi przyrode,
j turystyke, wycieczki, spacery, do-
| bra ksigzke, muzyke i teatr. W ce-
| lu towarzyskim chetnie pozna pa-
| na, ktéremu brakuje bliskiej oso-
. by. Zalezy jej na mezczyznie kul-
j turalnym, z wyksztatceniem mini-
i mum $rednim, o podobnych walo-
. rach, najchetniej z okolic Swiecia,
i ale nie tylko. Mile widziany kon-

takt telefoniczny.

10121. Samotna 50-lat-
i ka, szczupta brunetka, uczciwa,
wrazliwa, lubigca kwiaty, przyrode
i muzyke. Pozna inteligentnego
;i uczciwego pana w odpowiednim
i wieku. Oczekuje szczerych odpo-
wiedzi,

i O?A 10129. Emerytowana

i nauczycielka, 66-letnia pani,
przecigtna, ale bardzo wrazliwa,
ciepta i lojalna. Pragnie nawigza¢
i kontakt przyjacielski z panem

i z Bydgoszczy lub Koszalina,

| 0 wysokiej kulturze osobistej,

i opiekuriczym i niekonfliktowym,

j mito$nikiem przyrody, kuchni i mu-
| zyki. Mile widziany pan z samo-

j chodem i mieszkaniem dla ewen-
|

|

tualnego przemieszczania sie.
Oczekuje szczerych propozycii.
Mile widziany kontakt telefoniczny.

j 10131. Samotna, 64-let-
nia pani na emeryturze, kobieta
inteligentna, uczuciowa, niezalez-
na, bez natogéw, z wtasnym

; mieszkaniem. Chce pozna¢ pana
I'w W|eku do 70. lat, o mitym wygla-
\ dzie, zadbanego, kulturalnego, bez
i probleméw i zobowigzan, chetnie

i zmotoryzowanego. Nie jest zainte-
j resowana osobami karanymi, bez-
J
J

domnymi i naduzywajacymi alko-

i holu- Prosi o powazne listy. Mile

; widziany kontakt telefoniczny — nu-
mer udostepni redakcja.

10133. Wdowa, mita,

| szczera, uczciwa, kulturalna, nie-
j zalezna pani tuz po szescdziesigt-
i ce- Jesien zycia chciataby spedzi¢
. W towarzystwie uczciwego i za-

i dbanego pana w odpowiednim

i wieku, czlowieka niezaleznego,

. bez natogéw i zobowigzan.

m Nasz adres: Prasowe Biuro Ma-
trymonialne ,Gazeta Kujawska”, 87-
800 Wioctawek, ul. Zabia 29, tel. (0-
prefiks-54) 232-22-22. Warunkiem
zamieszczenia anonsu jest dota-

. czenie do jego tresci odcinka wptaty
i 10 zt na konto: ,Gazeta Pomorska

| Media” Sp. z 0.0. 85-063 Byd-
goszcz, ul. Zamoyskiego 2 nr ra-
chunku 4718800009 000000
1101210001 (Deutsche Bank Pol-
ska SA Warszawa) z dopiskiem
,Moze to Ty”. Oferty ukazuja sie

w poniedziatki i $rody w ,Gazecie
Pomorskiej”, nastepnie sa przedru-
kowywane w ,Gtosie Pomorza”. Od-
powiedzi na oferty przekazujemy
nieodptatnie. Nikomu nie podajemy
adreséw, sg one tylko i wytacznie
do naszej dyspozycji. Zeby skontak-
towac sie z wybrang osobg wystar-
czy napisa¢ do niej list, zaznaczy¢
numer oferty i przesta¢ pod naszym
adresem. Piszcie do nas. Zapew-
niamy catkowitg dyskrecje.

(ada) |


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.amcspj.pl
http://www.autokarolina.gratka.pl
http://www.merkury.slupsk.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl
http://www.tur-plast.com.pl
mailto:biuro@connfo.pl
http://www.glos-pomorza.pl
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E TP 10109. Wolny 38-latek,

mezczyzna niezalezny, sympatycz-
ny, zaradny, pracujacy, posiadajgcy
mieszkanie i auto. Szuka kobiety
powaznie myslacej o zyciu i zwigz-
ku opartym na zaufaniu. Dobra ma-
terialne nie sa dla niego wazne.
Prosi o szczere listy, najchetniej

z Inowroctawia. Odpowie na kazda
fotooferte. Mile widziany kontakt te-
lefoniczny - numer udostepni re-
dakcja.

10112. Wdowiec ze Sro-
dowiska wiejskiego, 75-letni
pan szczuptej budowy ciata,
wzrostu 165 cm, bardzo sprawny,
bez natogbéw, z zawodu rolnik.
Pragnie pozna¢ sympatyczna,
starszg wdowe, bez natogdw.
Oczekuje wylgcznie listownych
odpowiedzi.

10114. Kawaler z powiatu
wabrzeskiego, niebrzydki 37-letni
mezczyzna wzrostu 172 cm, bez
natogéw i zobowigzan, skromny ka-
tolik. Jest rolnikiem (na rencie). Pra-
gnie pozna¢ skromna panne lub
wdowe, wierzacg i praktykujaca ka-
toliczke, ktéra chce zy¢ we dwoje.
Pani moze by¢ biedna, ale o do-
brym sercu. Kontakt wytacznie li-
stowny.

10116. Kawaler
z Boroéw Tucholskich, 36-latek
z wyksztatceniem zawodowym,
uczciwy, niepalacy, prowadzacy
mate gospodarstwo rolne. Kocha
przyrode i piekne widoki lasow
i jezior. Jak kazdy, ma wady i za-
lety. Czuje sie samotny. Pragnie
pozna¢ wysoka i puszysta pania
w wieku 32-38 lat, ktéra chce by¢
szczesdliwa zong i matka, dla kto-
rej najwazniejsze jest ciepto do-
mowego ogniska. Mile widziana
pani z dzieckiem. Jesli brakuje Ci
bratniej duszy, chcesz kochac
i by¢ kochana - napisz! Jest
przekonany, ze to wiasnie jego
szukasz.

10118. Kawaler, przystoj-
ny 31-letni pan, wzrostu 182 cm,
pracujacy, powaznie myslacy o zy-
ciu we dwoje katolik. Pragnie po-
zna¢ panne w wieku do 33. lat.

Nie wyklucza tez wdowy, rozwie-
dzionej czy panny z dzieckiem.
Odpowie na kazdy powazny list.
Chetnie zobaczy zdjecie - zwrot
zapewnia.

4=, 10126. Kawaler, 45-latek

bez natogéw, na state mieszkajgcy
i pracujacy w Wielkiej Brytanii. Chce
pozna¢ bezdzietng panig w wieku
okoto 30. lat, szczupta, o spokojnym
usposobieniu, lubigca tanczy¢. Mile
widziane fotooferty.

AA

10130. Kawaler,

wysoKi | szczupty 22-letni
szatyn, o wysportowanej sylwet-
ce, bez nalogéw, pracowity, kato-
lik. Ma statg prace. Szuka odpo-
wiedniej partnerki. Jesli jeste$
fajna, mitg i spokojng dziewczy-
na, masz ciekawag osobowos¢ -
napisz! Oczekuje szczerych
listéw ze zdjeciem - zwrot fotki

zapewnia.

f>y 10132. Kawaler, 37-latek
wzrostu 169 cm, spokojny, praco-
wity, odpowiedzialny, bez natogéw

i zobowigzan, katolik. Posiada do-
brze prosperujgce gospodarstwo
rolne. Chce pozna¢ panne w wieku
do 33. lat, o podobnych walorach.
Oczekuje szczerych i powaznych li-
stow.

J=Y 10134. Kawaler, szczupty
i wysoki 31-letni brunet, pracuja-
cy, bez natogéw, z wkasnym ,M”.
Pozna pania w odpowiednim wie-
ku, stan cywilny obojetny. Pani
moze mie¢ dziecko. Prosi o listy
ze zdjeciem - zwrot fotki zapew-
nia.

407904KOKB_D

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r.
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redakcja@glos-pomorza.pl

DWUPOKOJOWE umeblowane.
Stupsk, 8454949.

3-POKOJOWE

HURTOWNIA Elektryczna ,Amper",
Koszalin, Le$na 6C, 094/346-12-53.
Przyjdz! Zobacz! Sprawdz!
012377WKOKB/A

01053304USJ/A

POSZUKUJE trzypokojowego.

Stupsk, 0-880-1341-00. STYROPIAN, tanio. 0-506-194-855.

O01W16WUSJA

————— 01046604USJ/B
WYNAJEM - LOKALE UZYTKOWE

BIURA (centrum), tanio.
0-59/81-31-332.

USLUGI

SCHODY drewniane - producent;

Stupsk. 059/842-66-71

01051WAUSJ/A 00721004SLBHIA

CENTRUM (95) ,Ibis” 059/84-25-405.
01358704KMGIA

USLUGI

KOD RUBRYKI SMS: 06, CENA: 18 Zt + 22% VAT

AUDIO-VIDEO

TELEFONY komoérkowe.

Sim lock, kazdy rodzaj tel.

Skup, sprzedaz, naprawy.

Radia samochodowe: skup, sprzedaz,
serwis. ,Kameleon", Poltawska 4a
094/347-33-61.

CENTRUM Stupsk 69 m2, 467 m2.

059/84-14420 Omega
00825204SLBHIA

DO wynajecia boks Manhatan 17 m?
(gora). 0-601-69-77-35.

- A

DO WYNAJECIA HURTOWNIA
-MAGAZYN-WARSZTAT-
CENTRUM StUPSKA.

0-608-66-55-64
07619A

01334304KOKB/A

LEBORK parter (80), pietro,

centrum (25), 0-601-640-337. NAPRAWA AGD/RTV

| TELEPOGOTOWIE. Stupsk 84-217-21.

008094045158/

WYNAJEM - INNE

DO wynajecia garaz, Poniatowskiego.
059/840-20-37.

AGD, pralkonaprawy; Stupsk.

059/844-2246, 84-57-444.
00805704SLBHIA

CHEODZIARKOZAMRAZARKI,
pralkonaprawy. ,Polarserwis",
Wileriska 12B. 059/840-38-30,
0-601-789-892

DO wynajecia mieszkanie. Stupsk,
8116-830.

GARAZ, Deotymy. 0-600-250-848.
00820804SLSBIA

AGENCJE NIERUCHOMOSCI

! REMID - R. MAKA. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
WWW. REMID. StUPSK. PL.

00713904618~
TELENAPRAWY: telewizory, monitory,
wieze, magnetofony, drukarki - tanio.

Zygmunta Augusta 14, 059/84-30465
00757504SL8HIA

o  28bezpieczenia/alarmy

0-59/840-32-32, Filmowa 6.
www.merkury.slupsk, pl

ALARMAUTO; Stupsk, 059/84-11-604.
00806204SLBHIA

AUTO - Alarm. 059/842-06-16.
: 0080L304SISBIA

059/84-12-583 Nieruchomosci

- Kaczyriska www.Ink.pl AUTOALARMY. Blokady skrzyni, biegow.

o 11059/8414145

— 00813104SLBHIA
AUTOZABEZPIECZENIE, alarmy domowe.
AUTO-STUDIO, 0-59/8402-675.

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCi Stupsk,

84-11-662. www.krynicki.com.pl
01039204USJ/A

01036604USJIA

OMEGA - obro6t, wyceny,
059/84-14420, Starzynskiego 11,
www.nieruchomosci.slupsk.pl

REMONTY

BEZPYLOWE cyklinowanie, uktadanie.
0-692-944-672.

00733804S18H/A

CYKLINOWANIE bezpylowe.

KOD RUBRYKI SMS: 05, CENA: 18 Zt + 22% VAT 0-506-73-59-95.

00760104SLSB/A

SPRZEDAZ DOCIEPLENIA, Klinkiery, ciesielstwo,
dekarstwo. 0-606-36-36-97.

.SERWIS - DACH” SEUPSK, T QOBEEAUSIA

POPRZECZNA 7, DOCIEPLENIA, remonty A-Z.

TEL. / FAX 0.59/840-23-60, 0-59/84-03-135, 0-504-722-349.

0-501-154-004 DACHOWKA
CERAMICZNA, CEMENTOWA,
BLACHODACHOWKA, OKNA DACHOWE,
PAPY, RYNNY, IZOLACJE DACHU,
CEGLA KLINKIEROWA.

00950004USJIA

FIRMA przyjmie zlecenia: tazienki,
gtadzie, malowanie, 094/341-23-30,

0-506-788475.
- 01357604K0K8IA

GLAZURA, remonty 059/858-26-06,
0-509473401.

0815Q/A

GWOZDZIE pierécieniowe, budowlane
do palet tanio. 0-697-726-608.

GLADZIE, malowanie tanio!

0-606495-059.

PRZETARG NIEOGRANICZONY

Dowddca Jednostki Wojskowej 1872 Stupsk ul. Westerplatte
ogtasza przetarg nieograniczony zgodnie z Ustawg z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo Za-
moéwien Publicznych Dz. U. Nr 19 z 2004 r. poz. 177 o warto$ci do 60.000 euro
na dostawe artykutéw BHP, chemii gospodarczej oraz srodkéw chemicznych
do automatycznych systeméw higieny kuchenne;j.
Wymagany termin realizacji zaméwienia: od podpisania umowy do 31.12.2005r.
Ogtoszenie zamieszczono na stronie internetowej: www.7bow.pro.info.pl
Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia mozna otrzymaé w komoérce zamoéwieri
publicznych 7BOW 76-200 Stupsk ul. Westerplatte bud. nr 45 w godz. 11.00 - 14.00.
Oferty w zamknigtych kopertach nalezy ztozy¢ w Kancelarii JW. 1872 76-200 Stupsk ul.
Westerplatte pok. 16 lub wysta¢ poczta.
Termin sktadania ofert uptywa dnia 17.12.2004 r. o0 godz. 10.30.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 17.12.2004 r. 0 godz. 11.00 w siedzibie zamawiajacego
w bud. 45 | pigtro.
Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ sktadania ofert czastkowych.
ZADANIE | - artykuty BHP i chemia gospodarcza
ZADANIE Il - $rodki chemiczne do automatycznych systemoéw higieny kuchennej.
Przy ocenie ofert zamawiajacy bedzie sie kierowat nastepujacymi kryteriami:
Cena 100%.
Osobg uprawniong do kontaktu z oferentami jest Pan Bogdan ARASZKIEWICZ
tel. O.....59 845 84 06 w kazdy dzier roboczy w godz. 8.00 - 11.00.
W przetargu moga wzig¢ udziat oferenci ktérzy spetniajg wymagania Ustawy z dnia
29 stycznia 2004r. - Prawo zaméwien publicznych oraz warunkami podanymi w SIWZ.

824004SLBH/A

RADA NADZORCZA SPOLDZIELNI

ogtasza konkurs na stanowisko
PREZESA ZAKEADOW PRZETWORSTWA TWORZYW SZTUCZNYCH
PLASTCHEM” SPOLDZIELNI PRACY w SWIDWINIE

Wymagania kwalifikacyjne:
1. Wyksztatcenie wyzsze
2. Doswiadczenie zawodowe - co najmniej 5-letni staz pracy
3. Wiedza w zakresie branzy tworzyw sztucznych
4. Znajomo$¢ jezykdw obcych mile wskazana
5. Umiejetnodci interpersonalne
Oferty kandydatéw powinny zawieraé;
1. Pisemna koncepcje pracy na stanowisku prezesa spoétdzielni
2. Kopie dyploméw ukoriczenia studiéw i dokumentéw potwierdzajacych
dodatkowe kwalifikacje
3. Zyciorys wraz z opisem pracy zawodowej
4 Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazar do pracy na stanowisku kierowniczym
5. Oswiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych
6. Odwiadczenie o cztonkostwie spétdzielni w zwigzku z powotaniem
na prezesa spétdzielni.
Dokumenty nalezy sktada¢ do dnia 15 grudnia 2004 r. w kopercie z dopiskiem
Konkurs na stanowisko prezesa" w sekretariacie spétdzielni (u pani Reni Wesotek)
” Swidwinie ul. Szczeciriska 129 lub wystaé na adres: ZPTSz ,,Plastchem”
Spétdzielnia Pracy ul. Szczecifiska 129 78-300 Swidwin. J
1363304KOPK A

Ogtoszenia drobne/reklama str. 19

OGOLNOBUDOWLANE,

posadzki maszynowo. 0-888-143-988.
00825304SIS8/A

REMONTY. 0-692-303-826.

SZAFY, kuchnie, garderoby.
Milan 059/84-00-310

00824204SLSBIA

007764MSIBHIA

OKNA/ZALUZJE/ROLETY

059/84-37-373. Zaluzje, verticale, rolety.
. 00814904SLBHIA

84-24-884 Stupsk - zaluzje, rolety.

0406704S18HE
ALKO rolety, miniroletki, zaluzje poziome,
pionowe - produkcja, ustugi.

Stupsk 84-20-600.

00605504SLBHIA

BONIEK - producent rolet i bram.
059/84-71-917

BRAMY.

Mega 842-96-33. 094/343-25-71
00764304SLBHIA

GWARANTUJEMY najlepsze ceny na okna
PCV z montazem. 059/840-31-96,
Manhattan boks 62,! pigtro

007

- 00812504SIBH/B
NAJTANSZE okna PCV - parapet gratis.
,Rob-Plast”, Stupsk, Sienkiewicza 5,
059/8400-913.

OKNA

- sprzedaz z montazem 7%
- KADA System. 059/84-00-310.

ROLETY

zewnetrzne 200 z¥mkw. brutto.

Mega 842-96-33, 094/343-25-71
00764304SIBHIB

00948204KOBMIA

SZKLARSKIE

ANTYWEAMANIOWE, bezpieczne,
witryny, szyby zespolone, folie okienne.
Centrum, Z. Augusta 25.
059/84-30411.

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin,
Mita. 341-08-65.

00311204K0BHE

CZYSZCZENIE/SPRZATANIE

| PODCISNIENIOWO DYWANY,

TAPICERKA. 059/843-68-79,
0-606-192-716.

CZYSZCZENIE dywanéw.
0-59/842-11-89, 0-508-366-825.

01052204USJIA

DYWANY, tapicerki, przerébki,
obszywanie. 0-604-955-269,
059/84-29-030

01020804USJ/A

DYWANY, tapicerki. 0-59/84-12-050,
0-694-331-161.

00921604U&JIA

DYWANY. 0-59/84-38-911.

00962404USJIA

FINANSOWO-DORADCZE

EGZEKUTOR diugéw,
059/845-30-69.

TRANSPORT

! 0-602-28-46-93

Meblowozem - przeprowadzki, winda.
00711204SLBH/A

GLOBTOURIST - osobowe, mikrobusy,
autokary, wynajem, 094/354-54-19,
0-601-555-174.

SAMOCHOD osobowy z homologacija
(cigzarowy) wydzierzawig firmie.

0-602-226-296.
01045104USJA

TRANSPORT - przeprowadzki.
094/343-50-84, 0-502-637-252.

01264404K0AG/8

TRANSPORT od 0,5 do 21.
0-605403-628

00646004S18HIA

WYNAJMY okolicznosciowe kraj
i zagranica PKS Koszalin, 34-78-781.

INNE

ELEKTRYCZNE, Ustka, 059/8147-999,
0-601-84-05-25.

k 01344504KOPH/B
KOMINKI - duzy wybér, akcesoria;

Decor, Stupsk, Szczeciriska 61A.
059/84341-09

00615604SLBHIA

OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU UZYTKOWEGO
STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC

Komornik Sadowy Rewiru Il przy Sadzie Rejonowym w Stupsku
(tel.059/840 34 55), ogtasza, ze:

KOMINKI; kafle piecowe;
znicze - producent; Stupsk, Poboznego 9,
059/842-20-72.

WYZSZE, $rednie. Powyzej 25 lat
- 1 700. Przeszkolimy. 0-501-554-183.

007794043 BH

ZATRUDNIE fryzjerke damska.
MAGIEL - ustugi na telefon: Stupsk 0-501-541-590.

0-59/840-25-22. Stupsk, Mickiewicza 6
00970804USJA

00816304S1.S8/A
ZATRUDNIE samodzielnego stolarza,
prawo jazdy kat. B. Sopranno
Poznanska 83, 059/84143-07.

MEBLE kuchenne, tazienkowe,
garderoby, lustra ,KRYSTOM”.
Koszalin, Wawozowa 15A,
(094) 3410-354.

00815904SIS8/A

01219704KOPK/A

ZDROWIE

KOD RUBRYKI SMS: 07. CENA: 18 Zt + 22% VAT

GABINETY

U Sanatus oferuje: badanie komputerowe
aparatem ,Oberon", badanie irydologicz-
ne oraz zabiegi: gtebokiego ptukania jelita
grubego, akupunktury, masazu, $wiecowa-
nia uszu. Koszalin, Zwirowa 10, 346-33-

63, Stupsk, tukasiewicza 3, 841-44-90,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 01368404KOBH/A

! IRYDOLOGIA - okre$lanie stanu zdrowia
na podstawie badania teczowki.
Ziotolecznictwo. Masaze korekcyjne.
LMEGAVITA" - Koszalin, Wojska

Polskiego 24-26, 094/341-1463.
D e s ——— 01153704K08H/A
0-602-77-37-62, esperal.

PRACOWNIA kominkéw, mebli
L,Cyprian Filip". Wktady, montaz,
Koszalin, 094/347-50-27,

0-508-399-904.
— 012

SCHODY, zobacz nas. Z drewna.
Wysoka jakos¢! Koszalin,
Szczecihska 38, 094/341-82-63,
0-604-613489.

—---- 01276004KOPB/B
STYLIZOWANE wyroby metalowe,
meble ogrodowe, ogrodzenia, inne.

Bydlino 24, 0-609-53-86-27.

00975404USJ/A

SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrob6w gotowych.
Stupsk, Tuwima. 059/84-278-73

1 00248004K06H/G
ALKOHOLOWE odtruwanie.
Narkomania. 059/847-50-68,
0-602-46-86-31.

00792804SLBH/A

BEZBOLESNE - stomatolog, NFZ,
protetyka, zachowawcza, raty.
Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,
094/346-58-30.

CEBULA Dorota i Witold -
Gabinet Stomatologiczny -
peten zakres, lasery, ultradzwieki.
Poniedziatek, $roda, pigtek 16-18.30.
Koszalin, Zgoda 9/04, 340-22-61,
0-602-32-10-64.

Trtsiff ai
IVIMITK

263004KOKB_D

SZUKAM PRACY

SZUKAM PRACY, MEODA, DYSPOZYCYJNA, | DERMATOLOG Gabinet Dermatologii
SPRZATANIE, OPIEKA NAD STARSZYN”, Og()|nej’ Laserowej i Este[ycznej
PRACA W BIURZE, WYKSZT. SREDNIE - Maria Lu$nia-Kondaszewska,
EKONOMICZNE, 501292218. Koszalin, Kubusia Puchatka 36.

o ' | Rejestracja: 094/342-08-20
www.kondaszewska.com
Nowo$¢ - mezoterapia:
odmtadzanie, rewitalizacja skéry

00248604K0BHIA

DAM PRACE

ANGIELSKIE BIURO PRACY CZASOWEJ
ZAT. OPIEKA, FABRYKI, E-MAIL: SEWCI0@
STAGPRI.COM, TEL. 889421266

00249704K0BHID
IMPLANTY. Krzysztof Bastek,
094/346-16-44.

Lo R e (1195704K0BHIA
AVON zostafi konsultantka, | LUSZCZYCA, bielactwo. 0-601-214-388.
0_607_614_825 i —— 01277604KOPK/A
; ODTRUWANIE alkoholowe,
i réwniez w domu pacjenta,

| Esperal. 0-602-706-553.
) : ‘010A1904USJ/A i peral, 9-00e-716-95, 00629904K0BHIA
ErgggzL:;Nzlﬁz\iNtﬁizrﬁ::r?asg’k?)cliggifzna OLMED likwidacja gtodu nikotynowego,
Tel.jfax 042/650-74-30, nerwice, depresje bez farmakologii,

i alergie, odchudzanie,
tel. 042/650-74-31 lub 32. i Jesienna promocja 20% taniej.

Stupsk - czwartek, Lebork - pigtek.
094/347-04-96, 0880-380-772.

BUDOWA - prace kontraktowe,
zatrudnimy. Tel. 0-603-274-425.

01334204B0BHA
CHALUPNICTWO. KOPERTA + ZNACZEK:
ARP ,ERA" JUSTYNA SIMONOWICZ,

76-251 KOBYLNICA, UL. WIDZINSKA 33.
01363904K0BBID

CLUB w Poznaniu zatrudni dziewczyny
z zakwaterowaniem (wysokie zarobki).
0-504-200-800, 0-61/81-42-554.

01349804KOAGIA

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna.
Bezptatnie! Operacje: przepuklin,
tarczycy, zylakéw. Laparoskopia.
Kruroskopia. USG. Konsultacje i zabiegi
oorzeonssteiiA | Ortopedyczne i neurochirurgiczne.
FRYZJERKI meskie, 0-502-179-932. Koszalin, Armii Krajowej 7,

01367504K0PKA 1 rejestracja 0-603-990401.
HURTOWNIA WEDLIN W SEUPSKU
ZATRUDNI HANDLOWCA.
PRAWO JAZDY KAT. B.
KONTAKT TEL. 600285801

PSYCHOTERAPIA - pomoc.

(094) 34747-91; 0606-901-113.
01344304K0PK/A
oussasoakoxeis 1 WWW.ESTMED.COM
KIEROWCOW z kat. C + E z 3-letnim
doswiadczeniem w krajach UE
zatrudni firma miedzynarodowa.
Tel. 0-692-059-698.

00248004KOBHIH

INNE

GINEKOLOG - profesjonalnie.
01356304k088/A i 0-661-61-56-44.

MLODE, kreatywne osoby,
stanowisko asystenta handlowca
do 35 lat. 094/341-83-96.

GINEKOLOG dyskretnie. 0-505-550-304.

01

01349104KOPKA |

PRACA w USA, WLT, Intership, NAU KA
Aupair, MOerEjEWSkiej 1A, KOD RUBRYKI SMS: 09. CENA: 18 Zt + 22 VAT
Koszalin, 348-90-92. PO LEA
— 0134]
SPRZEDAWCE do Sex Shopu. NAUKA JAZDY

Stupsk 0-607-288-228
PLUS, Kowalska 1.0-59/84-04-369,

0-604-075-939.

- 00824104SIBHIA

STUDENTA ds. promocji programu

Work&Travel. Stupsk, 0-606-687-920.
- ommusj/B

STUDENTA germanistyki zatrudnie.
059/813-14-15.

——  01046404USJ/A

KOREPETYCJE

MATEMATYKA korepetycje.
00821304SLS8/A 0-504-101-554.
WWW. MARKO-SP. KOSZALIN. PL 01
NAUCZYCIEL fizyki udziela korepetycii,

0-604-177406.

KURSY/SZKOLENIA

HISTORIA sztuki ,LOGOS", Stupsk,
059/843-60-10.

01348104KOKBIA

dnia 06.01.2005 r. 0 godz. 11.00 w budynku Sgdu Rejonowego w

Stupsku majacego siedzibe przy ul. Szarych Szeregéw 13,
odbedzie sie pierwsza licytacja lokalu uzytkowego, nalezacego do:

KOMPUTERY

KOD RUBRYKI SMS: 10, CENA: 18 Zt + 22% VAT

STUDENCKI ZYGMUNT STEFAN i STUDENCKA IRENA

stanowigcego;

lokal uzytkowy
potozonego:

Stupsk, ul. Wilenska 19,

dla ktérego SAD REJONOWY W SEUPSKU WYDZIAL KSIAG

SPRZEDAZ

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98.

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja.
059/845-30-50,0-693-299-602

WIECZYSTYCH prowadzi ksigge wieczysta nr KW 67650.

Suma oszacowania catej nieruchomos$ci nr KW 67650 wynosi
51.000,00 zi, za$ cena wywotania jest réwna oszacowania i wynosi

38.250,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢

TURYSTYKA

KOD RUBRYKI SMS: 11, CENA: 18 Zt + 22% VAT

BIURA TURYSTYCZNE

rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 5.100,00 zt w

gotéwecee lub ksigzeczce oszczednos$ciowe).

BILETY UE. 094/34-66-900,
094/346-29-26.

Komornik.

820404SLBH A


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.merkury.slupsk
http://www.lnk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.7bow.pro.info.pl
http://www.kondaszewska.com
http://WWW.ESTMED.COM
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LAST MINUTE. Egipt, Dominikana,
Kuba, Meksyk. Superceny!

4Herkules Express", 0-59/84-261-14.
01036904UBIIA

BAL sylwestrowy przy zespole muzycznym
094/351-52-10.

01363204KOBH/A
SYLWESTER z noclegiem + $niadanie.
Osrodek - Jarostawiec,

059/857-63-39.

0234150«G/A

25-LETNI DLA PAN. NAPISZ SMS.
CZEKAM. KOLOBRZEG-880 714 583.

TOWARZYSKIE

Il EKSTRALOKAL, ekstrawarunki,
zatrudnie, Kotobrzeg, 0-604-408-530.
01

11l Havana. Ustka 0-601-64-43-94.
— Q0BI6TO4SLBHIA

-!! ROMANTIKA p/Ustka. 0-504-172-480.
01052104USJIA

0-506-26-15-22 WIKI.

0-604-397-525 Aleksandra. Stupsk

00625504SkL SBIA

0-698-492-598 Andzelika.
01367604K0AGIA

20-LATKA. 0-505-50-40-90.

35-LATKA. 0-506-365-459.
01051004USJA

AGATA. 0-508-515-138.

AGNES - Kotobrzeg, 094/35-163-64.
Pilnie zatrudnie.

ANIA. 0-603-705-198.

01331004K0AGIA
ASIA. 0-888-243-166.
OL041404USIA

ATRAKCYJNA lat 38. 0-661-177-611.
- O1345504KOPKIA

ATRAKCYJNA. 0-695-256-404.
01041404USJIC

ATRAKCYJNE. 0-604-336-560. Zatrudnie.
—— 01330904K0AGIB

BLONDYNECZKA. Stupsk, 0-889-295-700.

—————  01044304USJ/B

BLONDYNECZKI - prywatnie. Kotobrzeg
0-698-054-054.

BLONDYNKA 21-letnia. Stupsk,

0-889-452-716.
01044304USJA

CENTRUM. 0-889-835-873.
10421/E

CLUB pilnie zatrudni panie.
Wysokie zarobki (zakwaterowanie).
0-504-172-480.

01041004USJ/8
DYSKRECJA 0-698-716-641.

M367404K0PK/B
DZWON 0-698-266-492. Zatrudnie.

DZESIKA, 0-606-426-664.
FULL SERWIS. 0-889-835-875.

KAJA. 0-506-36-41-33.

KAMELIA Stupsk 0—503-77—55—62.0
t 1

KWADRANSIK 0-506-384-242. o

MAGDA. 0-698-052-530

MAJA. 0-505-50-63-80.
MEZATKA. 0-507-380-680.

MOJE stodkie usteczka czekaja
0-694-105-347.

NAMIETNA. 0-697-114-996.
NATALKA, 0-880-934-039.
PUSZYSTA 0-506-672-054.
SABRINA. 0-506-374-288.

TRZYDZIESTOLATKA 0-501-920-108.
0L336204KOAGIA

UROCZA brunetka, wibratorki.
Stupsk, 0-694-105-347.

Kody
poszczegolnych rubryk:

za 9:

ZAPRASZAMY panie do wspétpracy.
Zakwaterowanie Koszalin,

(094) 348-06-47; 0695-591-919.
' 01351304K0PKIA

ZATRUDNIMY panie w klubie nocnym
w Koszalinie. 0-602-124-902,
094/3403-495.

01359704KOKBIA

UROCZYSTOSCI

KOD RUBRYKI SMS: 17. CFNA' 9 Zt + 22% VAT

MUZYKA

ZESPOL muzyczny. 0-608-829-533.
- 00579204USA

ORGANIZACJA IMPREZ

BANKIETY na 20 oséb organizuje firma
cateringowa w SANTIANIE.
0-59/845-23-56.

SYLWESTER 2004 - tanio,

smacznie i wesoto. 0-59/84-54-785,
01051504USJIA

KOD RUBRYKI SMS: 18. CENA: 18 Zt + 22% VAT

KREDYTY

1 QS - kredyt - bez optat wstepnych,
Galeria Podkowa lip.
Stupsk 059/840-34-70.

Stawno 059/810-70-12.
. 00793704SLBHIA

AGENCJA kredytowa GE Capital Bank
,Chrobry” - Stupsk, Tuwima 23/16

- Inkubator Przedsigbiorczosci
pn. - pt 9.00 - 17.00
059/848-28-29.

00820004SLBHIA

ATRAKCYJNE kredyty. 0-59/840-31-90.
. 00996104USJ/A

ATRAKCYJNE rolety, okna, + montaz,
kredyty - 2 dni, ubezpieczenia.
Stupsk 8400-202

00608904SLBHIA

CHWILOWKI bez poreczycieli.
0-695-257-991.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 00837104USJIA
EXPRES - kredyt - r6zne banki;
059/840-22-72. Stupsk Warynskiego 4

- nowe mozliwosci.

00662804SLBH/A

KREDYTY bez poreczyciela do 10.000.
059/842-92-38

00769004SLBH/A
KREDYTY najlepszych bankéw.

Réwniez rolnicy. Dom Finansowy Miarka.
Koszalin, Zwycigstwa 140.

(094) 345-83-46.
-~ 01116204KOPK/8

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1.
059/84-24-111

OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALUMIESZKALNEGO
' STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC

Komornik Sgdowy Rewiru Il przy Sadzie Rejonowym w Stupsku

(tel.059/840 34 55), oglasza, ze:

dnia 06.01.2005 r. 0 godz. 11.00 w budynku Sadu Rejonowego w
Stupsku majgcego siedzibe przy ul. Szarych Szeregéw 13, odbedzie

sie pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego, nalezacego do:
STUDENCKI ZYGMUNT STEFAN | STUDENCKA IRENA

stanowigcego;
lokal mieszkalny

potozonego:

Stupsk, ul. Paderewskiego 13/10
dla ktérego SAD REJONOWY W SLUPSKU WYDZIAL KSIAG
WIECZYSTYCH prowadzi ksiege wieczystg nr KW 69812 wynosi
77.000,00 zt, zas cena wywotania jest rowna oszacowania i wynosi

57.750,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie

w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 7.700,00 zt w gotéwce lub

ksiazeczce oszczednosciowej.

Komornik.

820504SLBH_A

01049904U

Whpisz w telefonie komérkowym SMS o tresci:
gp kod rubryki tres¢ ogtoszenia
przyktad: gp 20 sprzedam jamniki szczenigta, tel. 123 456 789

Wyslij ten SMS z trescig pod numer

7640 - rubryki za 6 zt + 22% VAT (7,32 brutto)

7940 - rubryki za 9 zt + 22% VAT (10,98 brutto)

7940 - rubryki za 18 zt (2 SMS-y za 9 zl) + 22% VAT (21,96 brutto)

(wtym przypadku dwa SMS-y z ogloszeniem trzeba wysta¢
jeden po drugim pod numer 7940).

www.glos-pomcfza.pl
redakcja@glos-pomorza.pl

Twoje ogtoszenie znajdzie sie w ,Glosie Pomorza”

w najblizszym mozliwym terminie. Dozwolona liczba
znakow w SMS-ie wraz ze spacjami (odstepy), interpunkcja

Sobota - niedziela, 4-5 grudnia 2004 r. g*OS POITIOI’Z&

(np. przecinek), kodem gazety i numerem rubryki nie moze

stronach z ogtoszeniami

Regulamin przesytania SMS-6w dostepny
w Biurach Ogloszeri ,Glosu Pomorza"
| na stronie Internetowej gazety:

www.glos-pomorza.pl

Nastepnie otrzymasz SMS-a informujacego
o publikacji ogtoszenia.

ROLNICTWO

KOD RUBRYKI SMS: 19. CENA: 9 Zt + 22% VAT
SPRZEDAZ

KROWE zacielona. 094/316-80-78

NAWOZY za zboze, 059/811-41-89,
01367704KOK8IA

OPRYSKIWACZ zaczepiany 1000l
0-605-583-335 po 16.
01023804USJ/B
PSZENZYTO, zyto. 0-606-14-25-27.
' ' 01034204USJIA
URSUSY: 1014, 914; zetor: 12245;

0-601-644-957.
. 01356004K0PK/A
ZIEMNIAKI ,asterix”. 0-59/84-34-680.

01033704USJ/A
KUPNO

I@EGNIKI, kombajny i maszyny rolnicze.

059/822-52-13.

0130390480m

ZWIERZETA

KOD RUBRYKI SMS: 20. CFNA- 9 Zt + 22% VAT

DOMOWE

BOKSERY szczeniaki, 0-694-929-242.
01367304K0PKIA
KOCIETA persy rude. 0-59/810-70-75,
0-693-194-328.
- ——  01052904USJA
OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.

- 01286804KOKBIA

PUDEL miniatura - szczeniaki,
0-59/842-06-05, 0-607-88-44-31.

01052004USJ/A

RATLEREK. 059/810-20-64,‘po 15. .
1o

SETER szkocki gordon 3-fniesieczne
szczeniaki z rodowodem po czempionach
094/35-15-865.

01358504K00K/A

SYBERIAN husky, 0-604-217-447.
01357504KOK8IA

SZCZENIAKI rodowodowe golden retriver
(raty). 0-59/842-92-87, 0-604-474-933.

“ = 01021104IUSJIA
TERIERY walijskie. 0-606-304-449,
0-59/81-49-895.

—  01036104U5J/A
YORKI szczenigta. 0-604-065-743,
0-602-104-436.

HODOWLANE

LOSZKI hodowlane, 059/810-86-78.
) 01353904KOP8/A

01039604USJIA

UZYWANE

KOD RUBRYKI SMS: 22. CFNA: 6 Z + 22% VAT
SPRZEDAZ

KOMIS - wyposazenie gastronomii,
sklepow, produkcja mebli nierdzewnych.
Uzywane, nowe, gwarancja, raty.

0-505-171-321.
00961804USJIA

Wyjezdzamy z nowymi

Salon i serwis: Stupsk, ul. Gdanska 18, tel. 059 842 28 80

KOMIS PINOKIO Z DNIEM 20.12.2004

ULEGA LIKWIDACJI, PROSIMY
0 ODBIOR TOWARU W GODZ. 16-18.

01363904KOKBH |

KOMPLETNA linia do europalet Vanderloo,
rok produkcji 1995, Bohmé&Kruse
gwozdziarki - 70 000 zt. 0-691-376-432
00823204SLBHEE
KOTLY C.O. opalane miatem weglowym -
drewnem - sterowane elektronicznie
kominki grzewcze z ptaszczem wodnym,
produkcja - sprzedaz, 059/861-22-68,
0-503-362-871.

STAN BD. + TONER.
KRATY NA OKULARY 15 Zt/SZT.
TEL. 601563526.

) e 01
MEBLE pokojowe tanio, 059/844-36-65
059/842-70-54.

I 01305004KOBH/A
KOTLY opalane drewnem.
Atmos - sprzedaz, serwis fabryczny.

Poznanska 82, 059/841-23-28.

-------------------- — 01367904KOKBIA
MEBLE SKLEPOWE:
LADA DWUCZESCIOWA,
REGALY PODSWIETLANE HALOGENAMI,
KOLOR WISNIA. TEL. 601563526
' - 01363904KOKBI)

NARTY ,Carwingi”. 0-600-465-380.
01053604USJA

NOWO otwarty, artykuty przemystowe,
meble zachodnie, tanio.

00635204SLEHA
KSEROKOPIARKI, faksy. Promcja!
094/ 343-53-73.

00257104K0AGIA
MASZYNA ,tucznik”, walizkowa (nowa).
0-59/84-54-744.

01048704USL/A
MEBLE sosnowe, odziez skérzana. Duzy
wybor. Niskie ceny. Koszalin, Morska 53 a.

NOWA, duza wiertarka stotowa
firmy PARVA, 094/31-15-387.

REGALY nierdzewne z atestem,

bezérubowe, i0$¢ potek dowolna
(kazda 200 kg), wymiary: 135 x 80/60,
wysokos$¢ 240. 0-607-287-657.

01365004K0KBIA
OGRODZENIA: bramy, furtki, przesta,
stupki, garaze, szlabany.
Nieboj - Gdynska 46. 059/848-11-80

01023904USJ/A

SPRZEDAM uzywane meble hotelowe
094/351-55-22.

01363204K0BH/B j

OSTRZALKA Vollmer Cne do pit tarczo-
wych. Cena 5 000 zt. 0-691-376-432

ROZ N E """" 00823204SLBHIA
KOD RUBRYKI SMS: 25. CENA: 9 Zt + 22% VAT 0ZDOBY choinkowe, producent,

. 059/86-21-957.
SPRZEDAZ e 0130320480BHIA

PROSTOWNIK rozruchowy 300A,
urzadzenie UPS 600, manekin krawiecki
regulowany. 0-502-251-584

! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI, POZNANSKA 42,
059/84-13-260, PLAC BRONIEWSKIEGO
14,059/842-85-10.

00824404SLSBIA
REBAK Sporli stolarski, (1985) 37KW

silnik. Cena 9 000 z. 0-691-376-432
- 00823204SLEHIC

08043/A

BARAKI, 0-506-663-446.
01353604K00LA

CENTRUM wyprzedazy poleca:
pralki, lodéwki, AGD, RTV w supercenach.
Biesiekierz 5A, tel. 3180-150.

01294304K0BHIA

CHOINKI - hurt. 0-59/811-27-49.

01053504USJIA

DREWNO opatowe 059/847-10-43
00823404LSBIA

DRZEWO kominkowe twarde, liSciaste.
0-59/81-15-487 wieczorem

00824804SLSBIA
FUTRA naturalne - 50% ceny sklepowej.
Stupsk, 844-10-02. Producent.

. - 01053804USJ/A
GARAZE - blaszaki, najtaniej!!! Transport,
montaz w cenie! 094/354-20-23,
0606235417, 058/7629512,
059/823-22-09, 018/334-08-10.

HURT odziezy uzywane;.

Miastko 692117504, 508119263
- - 01369104KOPKIA |

KAPOWKA Esterer HKSU 800,
hydrauliczna wraz z dwoma stotami

rolkowymi. Cena 6 000. 0-691-376-432.
- 00823204SLBHID

KAPUSTA biata, marchew, ziemniaki jadat-
ne i paszowe, Koszalin, 0-607-711-357.

» rabat do 4000O0 z + opony zimowe gratis

rabat

* rabat 6 000 1zt

rabat do 15 000 z

OPEL-0O- KAUFMAN

=

Rejon Energetyczny Kotobrzeg

informuje Szanownych Klientéw,

ze z powodu remontu
pomieszczen biurowych obstugi klienta,

w dniach od 6 grudnia do 31 grudnia 2004 roku
kasa w Rejonie Energetycznym Kotobrzeg
nie bedzie przyjmowata wptat biezacych
za energie elektryczna.

przekroczy¢ 100 znakéw. Kody rubryk podane sg réwniez na

253204KOKB_A

ROZCIENCZALNIK spirytusowy - tanio,
0880-262-077.

SIANO, 059/81-15-171.

01370404KO0BH

— 01371504K0BHIA

SIATKI ogrodzeniowe. Stupsk, 842-87-55
—----;— 00773004SLBH/A

SIATKI, stupki - produkcja.
Transport gratis! 0-59/810-29-07.

01032604USJIA

SPRZEDAZ choinek, 0-602-394-681.

m——s 01338504B0BH
STRUGARKA 2-stronna 800 x 160 mm.
Cena 16 000 zt. 0-691-376432
TRAK Mohringer kompletna linia.

0-691-376-432
,,,,, 00823204SLBHIF

00B23204SLBH/B

01051404USV/A

ZBIORNIKI na olej opatowy 1500 |
- 600 z} 0-505-78-33-93.

01050104USJ/A

ZBIORNIKI ze stali nierdzewnej
poj. 2700 |. 0-505-171-321.

KUPNO
KAJAK. Stupsk, 847-18-68.

ZGUBY

BILET miesieczny PKS Stupsk -
Aniceta Ostrowska.

0104a804USJ.it

A — 01048304USJA

LEGITYMACJA studencka PK 33108.

LEGITYMACJA studencka PK
Wicher Monika.

INNE
DETEKTYWI. 0-602-601-166.

01363804KOKB/A

01267504K0BH/A

Zaktad
Energetyczny

Koszalin
Spotka Akcyjna

Za utrudnienia z tym zwigzane
serdecznie przepraszamy.

1370004KOBH_A

PROMOCJAMI!

2 000 zt + opony zimowe+4 lata gwarancji

Salon i serwis: Kotobrzeg, ul. Witkowice 6, tel. 094 35 10 111, 35 10 585

Salon ' serwis: Koszalin - Klos 41, trasa na Gdansk, tel. 094 318 67 33, 318 6184

13214004KOBH D


http://www.glos-pomcfza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
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Pierwsze przymiarki do nowej listy lekow refundowanych

Przetknijmy te pigutke

Staniejg niektére antybiotyki i preparaty stosowane w chorobach ukfadu krazenia i nerwowego, ale wzrosng ceny lekéw obnizajgcych cholesterol

Zmiany majq zacza¢ obowigzywac w styczniu.

To na razie tylko projekt
i wcigz czeka na konsultacje.
Na wniosek producentéw far-
maceutykéw lub po negocja-
cjach z nimi obnizono ceny 241
lekbw. Tanszy ma by¢ miedzy
innymi antybiotyk Ceclor
(z 56 zt spadnie na ok. 33 zi)
stosowany przy zakazeniu gar-
dia, uszu, skoéry, drég moczo-
wych, i Amoksiklav 1000
(z 43 zt - na 34 zl) zalecany
w przypadkach anginy, zapale-
nia gardta, oskrzeli i ptuc. Mniej
zaptacimy réwniez za Tertensif
obnizajacy cisnienie (z 12,55 zt
na 10 zt) oraz Cardure, ktéra
nie tylko obniza cisnienie, ale
takze leczy przerost prostaty
(z 45 zt na 31 zi).

O ztotéwke spadnie cena der-
matologicznego kremu Dermo-
vate,,

Coizaile?

Ale Ministerstwo Zdrowia
przygotowuje tez podwyzki.
Drozszy ma by¢ na przyktad Zo-
fran, lek przeciwwymiotny stoso-
wany w chemioterapii. Zamiast
3,20 zt ma kosztowac¢ 13,20 zi.
Skoczy réwniez cena Lamitrimu,
zazywanego przy epilepsiji:
z 3,20 zt na 25 zt.

Wedtug resortu zdrowia dro-
zejgce leki majg na liscie swoje
tansze odpowiedniki, niektore
nawet w cenie ryczattowej, czyli
po 3,20 zi.

Tansze
odpowiedniki

Podwyzki i obnizki to jednak
nie koniec zmian. Na nowej li-
Scie znajdzie sie rowniez 260
nowych preparatbw generycz-
nych.

Sa to odpowiedniki lekéw ory-
ginalnych (o takim samym skia-
dzie biochemicznym), ale tansze.
Wsrdd nich znajda sie leki obniza-
jace poziom cholesterolu (z grupy
Simvastatinum, Atorvastatinum),
obnizajgce cisnienie (Amlodipi-
num, Doxazosinum), paski
do oznaczania glukozy we krwi,
leki stosowane w chorobie Alzhe-
imera (Donepezilum), leczeniu
padaczki (Lamotriginum) oraz an-
tybiotyki.

Z list maja wypas¢ 44 leki. Mi-
nisterstwo Zdrowia zapewnia, ze
sa to farmaceutyki przestarzate
lub nawet takie, ktérych produkcja
juz zostata wstrzymana. Ale wia-
domo réwniez, ze na tej liscie
znalazty réwniez preparaty nowo-
czesne, ktérych producenci nie
zgodezili sie na obnizenie ceny.

Opraé, (paz)

Od nadcisnienia
PO choroby skory

Oto napopularniejsze leki z wykazéw
Ministerstwa Zdrowia - sprawdz, czy
satu te, ktérych uzywasz.

Lista lekéw podstawowych

Na liscie znajdziemy m.in. pe-
nicyline w réznych odmianach
(od Debecyliny w proszku do
sporzadzania zawiesiny do
wstrzykiwac domiesniowych
600000 i 1200000 j. m., poprzez
Ospen - zawiesine doustng po-
dawana dzieciom i Ospen w ta-
bletkach, Penicillinum Crystallisa-
tum i Penicillinum procainicum),
a takze Syntarpen w postaci
proszku do sporzadzania zastrzy-
kéw. Najbogatsza jest grupa lek
6w zawierajacych amoxycykling —
m.in. powszechnie stosowane
Duomox, Hiconcil, Ospamox)

Leki nasercowe reprezentuja
m.in. selektywne blokery kanatu
wapniowego dzialajace na serce
— lIsoptin, Staveran i Lekoptin;
srodki przeciwzakrzepowe - Fra-
xiparine. Na liscie znalazia sie
do$¢ doza grupa lekéw obnizaja-
cych cisnienie, wsréd nich Abutol,
Sectral, Acebutolol, Normocard,
Atenolol

Wrzodowcoéw zapewne ucie-
szy, ze za stosunkowo male pie-
nigdze zaopatrza sige w srodki sto-
sowane w owrzodzeniu trawien-
nym i przy refluksie zawierajace
ranitidine (m. in. Ranitin, Histac,
Ranigast, Ragastin).

Wykaz zawiera takze stoso-
wany m.in. w stwardnieniu rozsia-
nym Medrol - tabletki 4,16,32 mg,
i Baclofen - zmniejszajacy spa-
styczno$¢ miesni, nieco obnizaja-
cy cisnienie, takze podawany
w SM; leki immunospupresyjne
(hamujace powstawanie przeciw-
cial) zawierajgce cyklosporyne
(Equoral, Sandimmun Neoral) lub
azathioprinum (Imuran).

Co kupisz za 30 procent?

Wsrod lekéw za odptatnosciag
30 proc. znalazt sie Rhinocort, ae-
rozol do nosa stosowany w lecze-
niu sezonowego i przewlekiego

WIECEJ SZCZEGOLOW

Projekt nowej listy lekow
refundowanych mozna znalez¢
w catosci na stronach
internetowych Ministerstwa

| Zdrowia; nalezy wpisac¢ adres:

i www.mz.gov.pl i na gtéwnej

| stronie klikna¢ na ,wiecej

| informacji”. Szczegstowe infor-

| macje znajduja sie pod data 24

| listopada.

niezytu nosa na tle uczulenio-
wym; Clotrimazolum - zaréwno
mas¢ do oczu, jak i tabletki dopo-
chwowe - preparat o dziataniu
grzybobdéjczym. Z antybiotykéw
na tej liscie jest Gentamicin; mas¢
do oczu 0,3 proc., krople do oczu
roztwor 3 mg/ml, Gentamytrex
w postaci kropli do oczu. Leku
uzywa sie przy zakazeniach réz-
nych tkanek i narzadéw. Z prepa-
ratébw przeciwbdlowych mamy
Ketonal (i roztwér do wstrzykiwa-
nia, i kapsufki, i tabletki) oraz Ana-
pran, znany ze swego diugiego -
nawet 12-godzinnego - dziatania
i Naproxen.

Leki za potowe ceny

Z antybiotykéw o odptatnosci
50 proc. na liscie - oprocz Amok-
siklavu - jest Augmentin, pomoc-
ny przy zwalczaniu zakazen gor-
nych i dolnych drég oddecho-
wych, ale takze uktadu
moczowego, kosci i stawéw i Cu-
ram, zalecany w podobnych przy-
padkach. Jest réwniez Gentami-
cin | Garamycin stosowane
przy ciezkich zakazeniach jamy
brzusznej, zapaleniu wsierdzia
i zakazeniu drég moczowych.

Odptatnos¢ 50 proc. obowia-
zuje tez na Ampicilin w formie
proszku do sporzadzania roztwo-
row do wstrzykiwa¢ domiesnio-
wych, o dziataniu bakterioboj-
czym oraz na Unasyn, réwniez
w postaci proszku, ale takze ta-
bletek (opakowanie po 12 table-
tek). Z antybiotykbw mamy tez
Biofuroksym przydatny przy zwal-
czaniu wielu rodzajéw zakazen:
uktadu oddechowego, moczowe-
go (zapalenia nerek), w zakaze-
niach ginekologicznych, w zapa-
leniu opon moézgowo-rdzenio-
wych, kosci, stawow; a takze to

samo zwalczajgce Ceroxim i Zin-
nat.

Lista jest bogata w S$rodki dla
alergikbw. Mamy wiec Allergovit,
stosowany u 0s6b z alergicznym
niezytem nosa, Alutard dla oséb
z alergiami goérnych drég odde-
chowych i stosowang w podob-
nych przypadkach szczepionke
Catalet.

Alergicy na liscie z 50 proc.
odptatnoscia znajda réwniez Al-
lertec pomocny w leczeniu kataru
siennego, przy alergicznym niezy-
cie nosa i zapaleniu spojowek,
w leczeniu pokrzywki i $wigdu
skoéry oraz o podobnym dziataniu
CetAlegrin (w kroplach i tablet-
kach), Letizen i Virlix. Z lekéw
przeciwalergicznych na tej liscie
mamy réwniez Aleric, zwalczaja-
cy objawy alergii sezonowych
i catorocznych oraz Claritine, Lo-
ratan, Flonidan — preparaty o zbli-
zonym dziataniu.

Na liscie 50-proc. sa tez leki
z grupy sterydéw: Laticort i Locoid
zwalczajace stany zapalne réz-
nych narzadéw i tkanek oraz cho-
réob o podiozu alergicznym oraz
w leczeniu choréb skory. Jest tez
Hydrocortisonum, lek na choroby
skoérne, ale réwniez choroby reu-
matoidalne i w leczeniu astmy.

Na liscie sa i witaminy -
na przykitad Vitaminum PP, stoso-
wane przy objawach niedoboru
(rumieniu, zmian $luzéwki jezyka,
biegunce, rozdraznieniu depresiji,
zaburzeniach czucia i przykur-
czach), stanach zapalnych skory
czy schorzeniach ukfadu pokar-
mowego.

Z 50 procentowag odptatnoscia
muszg sie tez liczy¢ osoby przyj-
mujace leki przeciwboélowe, takie
jak Adamon, Poltram, Tramadol,
Tramal. Opra¢, (paz)
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Najnowoczesniejszych preparatéw na liScie nie znajdziecie

Naj
sie

Chorzy na cukrzyce oraz na biatacz-
ke nie beda mogli leczy¢ sie tanio
najnowoczesniejszymi preparatami.
Ani Lantus - insulina najnowszej ge-
neracji, ani ratujgcy zycie chorym
onkologicznie lek Glivec, nie znalazty
sie na liscie lekéw refundowanych,
jaka zacznie obowigzywac¢ w przy-
sztym roku.

Na nowych listach lekéw re-
fundowanych znajdzie sig¢ 260
nowych lekéw generycznych,
czyli tanszych odpowiednikéw,
oraz 241 lekéw juz refundowa-
nych.

— Zmiany na listach lekéw re-
fundowanych spowodujg to, ze
w 2005 r. pacjenci zaptaca o 40
min zt mniej w aptece, za$ Naro-
dowy Fundusz Zdrowia wyda
na refundacje lekéw o 80 min zt

Sprawdz, ile
zaptacisz za
TWOJ lek

Robic zapasy?

Na nowej liscie ma nie
by¢ 44 stosowanych dotych-
czas preparatow. Co robig,
jesli ktérys z nich zapisat
nam lekarz? W aptece przyj-
dzie nam zaptaci¢ petng ce-
ne. Ale mozna tez oszcze-
dzic.

Wystarczy poprosi¢ leka-
rza (jeszcze przed wejsciem
nowej listy w wzycie) o prze-
pisanie na recepcie wiekszej
ilosci leku - tak aby starczyto
na dluzszy czas. Z drugiej
strony nie warto robi¢ niepo-
trzebnych zapaséw. Pamie-
tajmy, ze kazdy skreslony lek
ma swoéj refundowany za-
miennik (czyli lek o tym sa-
mym dziataniu).

mniej — moéwi minister zdrowia
Marek Balicki.

Projekty pieciu rozporzadzen,
dotyczacych refundaciji lekéw,
zostaly skierowane do konsulta-
cji spotecznych.

Jak wynika z naszych infor-
macji, na nowej liscie brakuje
jednak m.in. insuliny najnowszej
generacji.

- Lantus to lek bardzo war-
tosciowy, ktéry zmniejsza ryzy-
ko niedocukrzenia u chorych
na cukrzyce - moéwi dr Maigo-
rzata Arciszewska z NzOZ
Specjalistycznego Osrodka In-
ternistyczno-Diabetologicznego
w Biatymstoku. — Jest to lek no-
woczesny, ktéry rutynowo sto-
sowany jest np. w USA, u nas
chorzy ciagle nie moga sie do-
czekac refundacji. Opakowanie

Zdrowo! st 21
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Eierw wylecza
ogacl

Lantusa kosztuje 350-400 =zt
i wiekszosci chorych nie stac¢
na taka kuracje.

Srodowisko chorych i lekarzy
diabetologéw od dawna monitu-
je Ministerstwo Zdrowia i NFZ
o koniecznosci wpisania nowego
leku na liste refundacyjna.
Na razie bezskutecznie.

Na nowej liscie po raz kolejny
nie znajdzie sie tez prawdopo-
dobnie Glivec — lek ratujacy zy-
cie chorym na przewlekia bia-
taczke szpikowa.

Koszty miesiecznej kuraciji
Siegaja tu 10-12 tys. zt. NFZ re-
funduje co roku takie leczenie
tylko niektérym chorym, pienie-
dzy nie starcza na zaspokojenie
wszystkich potrzeb.

Gazeta Wspotczesna”

PRZECZYTANE

Nowa lista juz gotowa

Wzbudzajgca wiele kontrowersji lista
lekéw refundowanych, zawierajaca
2,6 tys. produktéw, zostata podpi-
sana przez ministra zdrowia.

Zdaniem Agnieszki Gotabek,
rzecznika prasowego Minister-
stwa Zdrowia, mozna oczekiwad
obnizenia cen lekéw refundowa-
nych. Przypomnijmy, ze chodzi
o takie leki, na ktére obowigzujg
ceny urzedowe. Obnizka cen be-
dzie mozliwa, gdyz zostata
zmniejszona marza hurtowa.
W niektérych przypadkach nato-
miast ministrowi udato sie¢ wyne-
gocjowac nizsze ceny.

Lista lekéw refundowanych
nie zawiera juz 243 pozycji, kto-
re byly na dotychczas obowigzu-
jacej, ale wpisano na nig 380 no-
wych. Nie ma jednak ws$réd nich
lekéw innowacyjnych (najnowo-
czesniejszych i chronionych pa-
tentem), o co walczyto np. Sto-
warzyszenie Przedstawicieli
Producentéw Firm Farmaceu-
tycznych w Polsce. Na liste nie

zostaly tez wpisane $rodki anty-
koncepcyjne.

Z 243 usunietych lekéw 138
zniklo, gdyz producenci nie za-
akceptowali propozycji cenowej
ministra zdrowia, 200 zostato
usunietych, poniewaz wnioski
takie ztozyli sami producenci,
a 5 wycofano ze wzgledéw me-
dycznych.

Po konsultacjach, w przypad-
ku 73 lekéw podwyzszony zostat
limit, czyli gérny putap, do jakie-
go lek jest refundowany (jezeli
cena jest wyzsza od limitu, réz-
nice doptaca pacjent). Natomiast
w 23 przypadkach limit zostat
obnizony.

Mimo ze w planie finanso-
wym Narodowego Funduszu
Zdrowia na refundacje lekéw
przeznaczono 6 mld zi, pacjenci
nadal doptacaja do lekéw refun-
dowanych az 65 proc. ich ceny.
Pod tym wzgledem zajmujemy,
niestety, pierwsze miejsce w Eu-
ropie.

.Gazeta Prawna”
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Nie zatu] czasu
najedzenie

Lekarze alarmujg, ze coraz gorzej jemy. Nie przestrzegamy godzin, jakosci ani liczby positkéw.
Tymczasem wystarczy odrobina wiedzy, starannos¢ podczas robienia zakupéw i konsekwencja

W przygotowywaniu codziennych dan.

Na pogorszenie jakosci naszego
odzywiania sie ma wplyw wiele
czynnikéw. Obok rosnacego zanie-
czyszczenia $rodowiska, coraz po-
pularniejszych fast foodéw, kiepskiej
jakosci potproduktéw - zupek in-
stant i mrozonych dan, szkodzi nam
jeszcze brak czasu, stres i mata
Swiadomos¢ tego, ze zte odzywianie
sie predzej czy po6zniej odbije sie
na naszym zdrowiu.

Z dala od stodyczy
i chipsow

Poniewaz o wtasnej diecie rodzi-
ce czesto mysla najmniej, wielu re-
kompensuje to zaniedbanie dbajac
0 to, co jedzg ich pociechy. Catkiem
stusznie, bowiem ustalanie diety
dzieci w wieku przedszkolnym wy-
maga szczegllnej uwagi rodzicow.

- Jest to czas, kiedy dziecko
usamodzielnia sie, poprzez coraz
wiekszy udziat w zyciu spotecznym.
Wiagze sie to czesto z zagrozeniem
nieprawidtowego zywienia, co jest
0 tyle niebezpieczne, ze w tym cza-
sie nastepuje bardzo szybki rozwdj
dziecka pod wzgledem fizycznym
jak i umystowym - wyjasnia Kinga
Zinkowska, dietetyk.

Dieta dziecka musi by¢ urozma-
icona, ciekawie podana, z zachowa-
niem spokojnej atmosfery przy stole.

- Rodzice powinni zwréci¢
szczeg6lng uwage na dostarczenie
odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej
wartosci biologicznej. A w biatko bo-
gate jest mleko i jego przetwory,
chude mieso (najlepiej drobiowe)
| ryby. Réwnie wazne jest tez dostar-
czanie wapnia, zelaza i witamin -
podkresla dietetyk. — O ile podaz
wapnia zaspokaja nam mleko i jego
przetwory, o tyle te ostatnie uzupet-
nimy, zapewniajgc dziecku duze ilo-
$ci warzyw i owocow.

Czego dzieciom je$¢ nie wolno?
- Kilkulatki nie moga jes¢ potraw
ciezko strawnych, bardzo ttustych
i wzdymajacych. Dziecko powinno
dostawaé cztery do pieciu positkéw
dziennie i — co jest niezmiernie waz-
ne - nie podjada¢ miedzy positkami.
Na rodzicach lezy wielka odpowie-
dzialno$¢ za zdrowie dzieci, dlatego
muszg zadbaé, aby dziecko w bar-
dzo matych iloSciach, a najlepiej
wecale nie jadto stodyczy, o co zresz-
ta apeluja naukowcy. — podkresla
Kinga Zinkowska. — Zwro¢my tez
uwage, aby nie dawac dzieciom, tak
popularnych obecnie chipséw czy
dan z fast foodéw - hamburgeréw,
gazowanych napojéw i frytek.

Energia potrzebna
w szkole

Wymagania zywieniowe miode-
go cztowieka rosng wraz z jego wie-
kiem. Dzieci miedzy széstym a dzie-
sigtym rokiem zycia przechodza tzw.
skok wzrostowy — ro$nie wtedy za-
potrzebowanie na energie i sktadniki
odzywcze. Natomiast w czasie po-
kwitania  (miedzy jedenastym
a osiemnastym rokiem zycia) w zy-
wieniu konieczne jest zréznicowanie
na pte¢ dziecka.

- Positki nastolatka powinny za-
wiera¢ produkty z wszystkich pod-
stawowych grup: mleko, jego prze-
twory, mieso, dréb, ryby, jaja, pro-
dukty zbozowe, owoce i warzywa.
Warto zwréci¢ uwage na skiad
pierwszego $niadania, ktére ma
uzupetni¢ braki energii po catonoc-
nej glodéwce - podpowiada diete-
tyk. — Nie dajmy sie tez zwie$¢ re-
klamom, ktére zachecaja do poda-
wania dziecku na sniadanie Nutelli
czy innego masta czekoladowego.
Sniadanie musi by¢ pelnowartoscio-
we koniecznie z porcjg warzyw.
Na Nutelle mozemy pozwoli¢ dziec-
ku w czasie drugiego $niadania, ale
nie codziennie.

Fot. ARCHIWUM

Podjadanie miedzy positkami to najprostsza droga do otytosSci.

Wiele nastolatkéw bagatelizuje
drugie $niadanie, ktére jest bardzo
waznym positkiem. Tymczasem po-
winno ono uzupehi¢ zmniejszajacy
sie poziom glukozy we Kkrwi.

- Na drugie $niadanie proponuje
szklanke mleka, jogurt, jakis owoc
albo po prostu kanapke - radzi Kin-
ga Zinkowska.. - Natomiast obiad
powinien w miare mozliwosci zawie-
ra¢ wszystkie rodzaje produktow
zywnosciowych. Zadbajmy o to, aby
obiad i kolacja byty okazja do nauki
prawidtowych nawykéw zywienio-
wych i zachowania przy stole, a tak-
ze okazja do wspdlnie spedzonego
czasu z rodzing, ktory jest niezmier-
nie wazny dla rozwoju emocjonalne-
go dziecka.

Ostroznie z odchudzaniem

Bardzo powaznym, rozpo-
wszechniajgcym sie na coraz wiek-
sza skale problemem, jest odchu-
dzanie sie dziewczat w wieku pokwi-
tania.

— Nieracjonalne zywienie w tym
czasie moze prowadzi¢ do powaz-
nych zaburzen fizjologicznych, jak
psychicznych, konczacych sie
groznymi chorobami - anoreksja

wvwww.vvitainarliet.pl

czy bulimia - ostrzega dietetyk. -
Jesli zaobserwujemy u swojej dora-
stajacej corki kltopoty z jedzeniem,
koniecznie porozmawiajmy z nig
0 tym. Nie wolno zwlekac si¢ z za-
siegnieciem porady specjalisty -
psychologa czy dietetyka. Wspot-
praca z nimi pomoze dziecku wyjs¢
z ktopotéw.

Warto zdac sobie sprawe z tego,
ze problemy z jedzeniem nie mijaja
z wiekiem, a na zaburzenia faknie-
nia czy napadowe objadanie sie
cierpig takze dorosli - w 90 procen-
tach sg to kobiety.

Jaka praca, taka dieta

W zywieniu os6b dorostych bar-
dzo wazne jest utrzymanie zerowe-
go bilansu energetycznego - ozna-
cza to, ze trzeba je$¢ na miare swo-
jej aktywnosci fizycznej, aby nie
dopusci¢ do nadwagi i otytosci. Naj-
wazniejsza jest regularnosé. — Spo-
zywanie 4-5 positkébw w ciggu dnia
pozwala na zachowanie statej wagi
ciata i utrzymanie dobrego samopo-
czucia — moéwi Kinga Zinkowska. —
Bezwzglednie nalezy je$¢ $niadania
1 unika¢ stodkich przekasek miedzy
positkami. Podjadanie zaburza natu-

*x * * *
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Jedyny taki w Internecie!

Pozbadz sie problemoéw ze
spaniem, boélami karku,
chrapaniem i stresem.
Zapomnij o porannych

bdlach gtowy.
Zamow
Wodng Poduszke
Ortopedyczna Mediflow

Jedziesz na narty?
Zdarzyto Ci sie wywrocic
na oblodzonym chodniku?
Zadbaj o kolana — zaméw

Stabilizator
Stawu Kolanowego
Oppo Medical.
Stabilizator wzmocni
i ogrzeje staw
oraz ochroni przed urazami.

Te i inne produkty kupig Parnstwo w sklepie internetowym-
www.vftamarfcet.uf

Zamowienia rowniez przez telefon: 022 810 95 60
(pn.-sob. 8.00-16.00)

- poduszki ortopedyczne, suplementy
diety, stabilizatory stawéw, oklady, cisnieniomierze
i inhalatory, wkiadki do obuwia i wiele, wiele innych...

1357804KOGP_A

ralne mechanizmy regulacji gtodu
i sytosci, doprowadza do zwigksze-
nia wagi ciata i do niedoboru sktad-
nikébw pokarmowych.

Racjonalne zywienie, podczas
ktérego dostarczamy organizmowi
biatko, weglowodany, tluszcze,
sktadniki mineralne i witaminy, po-
zwala na odbudowe zuzytych tka-
nek organizmu. Szczegdlnie wazne
jest przyswajanie witamin antyoksy-
dacyjnych - czyli witaminy C, E, be-
ta-karotenu, ktére hamujg procesy
starzenia i zapobiegaja powstawa-
niu choréb nowotworowych. Witami-
ny te sg zawarte w owocach i warzy-
wach, dlatego nie powinno ich za-
brakna¢ na stole podczas kazdego
positku.

- W kazdej kuchni musimy tez
zwraca¢ uwage na soél kuchennag
i tluszcze zwierzece. Ich naduzywa-
nie moze doprowadzi¢ do choréb
uktadu krwionos$nego - wyjasnia
dietetyk. — Dobrze bytoby wprowa-
dzi¢ zwyczaj picia szklanki soku
owocowego lub warzywnego rano
na czczo, dostarczajac w ten spo-
s6b duza ilos¢ witamin i sktadnikow
mineralnych.

Osoby prowadzace siedzacy
tryb zycia powinny jes¢ wiecej pro-
duktéw bogatoresztkowych czyli
o duzej zawartosci btonnika, np. pie-
Czywo razowe, surowe owoce i wa-
rzywa oraz nasiona roslin strgczko-
wych. Zas$ ci, ktorzy ciezko pracuja
muszg zwréci¢ uwage na dostarcza-
nie odpowiedniej iloSci energii w po-
zywieniu oraz pamieta¢ o uzupetnia-
niu plynéw. Pijgc napoje bogate
w sktadniki mineralne, uzupetniaja
straty zwigzane z poceniem sie.

KATARZYNA LUKASIK
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Z HISTORII MEDYCYNY

L ekarskie ,,stuchawki”

Juz Hipokrates opisywat odgtos plu-
skania w jamie optucnej, kiedy po-
trzasat chorym cierpigcym na tzw.
wode w boku. Wspoiczesni lekarze
moga dos¢ dokladnie postuchac te-
go, co dzieje sie w organizmie pa-
cjenta.

Twoérca pierwszego przyrzadu
stosowanego do diagnozowania
choréb serca i ptuc, gtéwnie gruz-
licy, byt francuski lekarz Ren-
Laennec w 1816 roku. Prawdopo-
dobnie podczas jednego z badan
miodej pacjentki o zbyt obfitych
ksztattach, aby moéc skutecznie
ostuchacd jej serce, zwinat zeszyt
w tragbke i dopiero takim zaimpro-
wizowanym instrumentem dokon-
czyt badanie. Po trzech latach
zmudnych studiéw i poréwnan,
do diagnozowania swoich cho-
rych zaczat stosowac stuchawke
w postaci drewnianego walca,
wydrazonego w $rodku.

Jego ,cylinder” zmodyfikowat
P. A. Piorry nadajac mu ksztatt
lejkowatej rurki z ptaskim za-
konczeniem od strony
usznej, oraz rozszerze-
niem konca przysta-
wianego do ciata
pacjenta

Praojciec

czeniem podwdjnym: ksztattu
dzwonka bez membrany i ptaski
z membranga. W zaleznosci
od potrzeb lekarz odwracat sobie
przyrzad.

Taki stetoskop, jaki mozna zo-
baczy¢ na szyi kazdego lekarza,
zaprojektowat w 1961 roku kar-
diolog, dr Littmann. W stosunku
do swych poprzednikéw urzadze-
nie Littmanna wyréznialo sie
mniejszym cigzarem, oraz zwiek-
szong funkcjonalnosciag — miato
juz tylko pojedynczy przewdd. Za-
lety te wraz z po-
lepszeniem wia-

Sciwosci  aku-
stycznych
spowodowa-

ty, ze zy-
skato

ono

ogromna

popularno-

$¢a rewolucja

byto wynalezie-

nie w roku 1987

przez firme 3M tzw.
technologii Master.
Skonstruowano wéwczas
membrane, ktéra pozwala
na styszenie zaréwno tonow
niskich, jak i wysokich, a tym

Fot. ARCHIWUM
wspoiczesnego  stetoskopu

(od gr. stethos — pier$, wnetrze, i skopein
- ogladac): drewniana rurka.

w ksztat-
cie dzwonka.

Lekarz amerykanski George P.
Cammann zaprojektowat nowo-
czesny model stetoskopu w 1851
roku — byfa to pierwsza stuchaw-
ka dwuuszna z gumowymi prze-
wodami. W Europie pojawily sie
takie dopiero po 1880 roku. Ich
zakonczenia byly wykonane
z drewna, metalu, kosci stoniowej
lub porcelany. Rézne byly takze
nazwy — najpopularniejsza — fo-
nendoskop - utrzymala sie
do dzis.

Koncoéwka stuchawek zaopa-
trzona w membrane opatentowa-
na zostata w roku 1898.

W roku 1926 H. Sprague
wprowadzit fonendoskop z zakon-

samym - czyni badanie bardziej
precyzyjnym. Dzieki niej mozna
badac¢ pacjenta bez obracania
gtowicy stetoskopu. Wystarczy
tylko lekko przytozy¢ go do ciata,
by uslysze¢ tony niskie, wysokie
za$ po mocniejszym przycisnie-
ciu.

Oprécz badan medycznych,
stetoskop uzywany jest do wykry-
wania lub badania mechanizméw
zegarowych, np. mechanicznych
zegarowych zapalnikéw bomb,
mechanizméw zamkéw w skarb-
cach i sejfach. Istnieja réwniez
stetoskopy, gdzie membrane za-
stgpiono elementem sztywnym,
stuzace do ostuchiwania pracuja-
cych gtosnych mechanizmoéw -
np. silnikébw. W skrajnym przypad-
ku w roli stetoskopu w maszy-
nowni uzywa sie stalowego preta.

Opra¢, (kpn)
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Kup glukometr pod choinke!

KUPON

RABATOWY 50zf

na zakup glukometrow

Optium

Precision QID

Wytnij kupon i skorzystaj ze Swigtecznego

rabatu w wysokosci 50z+ na zakup

glukometréw MediSense*.

Optium zestaw £99 zt 149z4
Precision QID zestaw t49 zi 9974

Lista punktéw, gdzie mozna zrealizowac
kupon rabatowy, dostepna jest pod

specjalnym numerem infolinii.

ZADZWON

0 801 222 688

* Kupon znizkowy wazny jest
od 15.11.2004 1. do 31.01.2005 .
Oferta jest wazna do wyczerpania zapasow.
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Kraje nadbattyckie: duzo atrakcji za mate (jak sie dobrze poszuka) pienigdze (3)

miasto

Wilno nas zauroczyto, Ryga przywalita ogromem, a w Tallinie poczuliSmy sie troche jak w Rosji,
a troche jak w Finlandii. Gdyby stolica Estonii ograniczata sie tylko do starowki, bytaby piekna,
ale nie na kieszen Polaka. My centrum ogladaliSmy, poza nim zatatwialisprawyprzyziemne.

Via Baltica, ktéra jechaliSmy
z Rygi do Tallina, byla w remon-
cie, wiec komfort jazdy mieliSmy
Sredni, ale odstresowaliSmy sie
spogladajagc na lewo, gdyz mo-
mentami szosa wiedzie prawie
brzegiem morza. No i nie ma
zadnego problemu, by zaparko-
wac i prosto z auta wskoczy¢
w fale Baltyku. Polecamy.

Pani posprzata, please

Wijazd do 400-tysiecznego
Tallina w zachwyt nas nie wpra-
wit. Zaktady przemystowe, sza-
ro-bure domy. W oddali zamaja-
czyly nam jednak przeszklone
wiezowce i wieze kosciotow. To
napawato nadzieja, ze przewod-
niki zachwalajgce to miasto nie
klamiag. Ale zanim zanurzyliSmy
sie w piekno, przypomnieliSmy
sobie, jak to w demoludach by-
wato.

ZakotwiczyliSmy bowiem
w najtanszym chyba w Tallinie
hostelu Mahtra przy ul. Mahtra
44. Nie ze skapstwa, bo ceny in-
nych hoteli wyszukanych w inter-
necie budzity w nas $miech pu-
sty: od 100 zt za osobe. Tu doba
w czteroosobowym pokoju kosz-
towata nas 440 EEK, czyli ok.
150 zt.

Hostel jest w dzielnicy wiel-
kiej ptyty — Lashamae. Wszedzie
beton i to w stanie nadkruszo-
nym. Dziewczeta w recepcji mo-
wig swobodnie po angielsku i ro-
syjsku. Pokdéj byt czysty, ale
ciemny (piwnica) i ze sprzetami
jak w starym akademiku. Na po-
cieszenie byt telewizor. Najgo-
rzej wyszto z higiena - o do-
czyszczenie umywalki i pryszni-
ca (wc i tazienka na kilka pokoi)
musiatam specjalnie poprosi¢
sprzataczke, Rosjanke zreszta.
Bo ona poswiecita temu zajeciu
dwie sekundy — wymienita worek
w koszu na $mieci. Gdy wyttu-
maczylam jej i palcem pokaza-
tam, co mi przeszkadza, spojrza-
ta tak, jakbym spadia z Marsa.
Ale swoje zrobita, po czym w re-

PORADY PRAKTYCZNE

U Za parkowanie w centrum zaptacimy od 5 do 25 EEK, za godzine
lub kwadrans, zaleznie od miejsca. Ale nie trzeba ptaci¢ - tuz obok
wejscia na starowke, przy ul. Sadama i stacji State Oil, postawimy au-

to za darmo.

M Skansen nie jest drogi: 60 EEK za bilet rodzinny, 3 EEK wypozycze-
nie roweru. Pamigtki natomiast majg ceny horrendalne. Takie same,

tylko tansze, kupimy na Litwie.

m Dobrze i nie narazajgc sie na plajte zjemy nie tylko w hipermarke-
tach, ale i w centrum handlowym Kristinas (sphagetti za 39 EEK,

kietbaska z frytkami za 21 EEK).

M Latem w Tallinie, podobnie jak w Rydze, mozna postucha¢ ludo-
wych pieéni i koncertbw muzyki powaznej lub jazzowej. Tez nie zedrag

skory.

» Warto pomysle¢ o rejsie do Helsinek. Zawsze sg jakie$ promocje -
np. w jedng strone plynie sie za darmo pod warunkiem, ze wracamy
tym samym promem. Opfaca sig, ale my nie odwazyliSmy sie popty-

na¢, bo byt sztorm.

cepcji mocno mnie obgadata.
Moze nawet zazadata podwyzki
i szkodliwego? Na pocieszenie
mieliSmy saune - wliczong w ce-
ne, ale dostepnag tylko wcze-
snym rankiem.

Niech zyja hipermarkety!

Mahtra ma jedna olbrzymia
zalete. Niedaleko jest wspaniaty
hipermarket. Po prostu zywno-
Sciowe eldorado. Takiego wybo-
ru seréw, pieczywa, nabiatu, sto-
dyczy czy wedlin z calego Swiata
w naszych marketach nie wi-
dziatam. | z zaskoczeniem od-
kryliSmy to, czego brakowato
nam na totwie i Litwie, Swieze
owoce i warzywa w cenach przy-
zwoitych. Bylo tez catle mnéstwo
gotowych potraw, takze gora-
cych - do spozycia na miejscu
lub na wynos. Skompletowali-
Smy sobie nielichy obiadek
z ziemniaczkami, kotletami i su-
rowkami za jakie$ 40 zt (na czte-
ry gtodne brzuchy).

Obkupilismy sie tez w czeko-
lady i cukierki estonskiej firmy
Kalev. Byly réwnie smaczne jak
litewskie wyroby Laimy i totew-
skiej Ruty. Ale juz naprawde
stodko pomysleliSmy o Tallinie,
stajgc przed chitodniami i ladami
pelnymi ciast, ciasteczek i tor-

téw. Bajka, codziennie kupowali-
$my co$ innego i zawsze bylo to
Swieze i smaczne jak domowe.

Stare jak nowe

Najedzeni i pewni noclegu
podjechalis$my (niedaleko, to
mate miasto) na staréwke. Ota-
czaja ja wspaniale zachowane

mury obronne i prawdziwe $re-'

dniowieczne baszty. Ma dwie
czesci — Gorne Miasto, inaczej
Gore Katedralng, i Dolne Miasto.
W Goérnym mieszkali kiedys du-
chowni, rycerze i szlachta. Ka-
mienice sg olbrzymie, w pata-
cach mieszcza sie siedziby waz-
nych instytucji. Goére, wedlug
legendy, zbudowata na grobie
bohatera narodowego Kalewa,
jego zona Linda. W Dolnym Mie-
Scie, o ciasniejszej zabudowie,
mieszkali dawno temu kupcy.
Petno tu muzedéw sztuki i histo-
rycznych, w tym broni, ale w tym
miejscu odsytamy do przewodni-
koéw turystycznych.

Nam bardziej przypadia
do gustu dolna czes$é¢, bo przy-
jemnie byto szwendac¢ sie bez
celu po stromych i waskich ulicz-
kach, w ttumie Amerykanéw, An-
glikéw, Francuzéw i oczywiscie
Skandynawow. Zapisaly nam sie
w pamieci dwie nacje: karnie

wetrach, czapkach rekawiczkach i skarpetach w typowe skandynawskie wzory mozna w Tallinie przebie-
| na tym nalezy poprzesta¢: galanteria po ok. 100 zl, swetry 200-300 zt.

Turystyka st. 23

* gt

Cerkwi Aleksandra Newskiego zaden szanujacy sie turysta nie omieszka obfotografowac.

drepczacy w zbitej grupce Ja-
ponczycy obwieszeni aparatami
fotograficznymi i undergrandowo
poubierane w glany, skoéry i po-
szarpane rajstopy, obwieszone
tancuchami i ufarbowane na
czarno, z twarzami w makijazu
w tymze kolorze, mtode Angielki.
Byt to w ogdle najbarwniejszy
przeglad uliczny w poréwnaniu
z Wilnem i Ryga. Dodajmy, ze
z kolei w rankingu kobiecego
piekna wygraly w naszych
oczach wilnianki (drobne, szczu-
pte i delikatne). Ryzanki jawity
nam sie jako duze, masywnie
zbudowane kobietony, bez kom-
plekséw wciskajace sie w bar-
dzo mini mini. No a panie z Talli-
na to takie szare myszki, niskie,
grubokosciste i siodtate nam sie
wydaty. To jednak bardzo su-
biektywny ranking.

Wracajac do uliczek i kamie-
niczek: wigkszos¢ jest przepiek-
nie odrestaurowana i wypiesz-
czona. Duza w tym zastuga pol-
skich konserwatoréw zabytkow.
Jeden z nich - Kazimierz Mazur
- tak zakochat sie w Tallinie i tal-
liniance, ze zostal tu na state.
Kieruje malenka, 300-osobowg
grupa tutejszych Polakéw.

Finskie noce

Ekskluzywne restauracje ra-
czej Swieca pustkami. Kelnerzy
przed drzwiami zapraszaja
do nich ludzi z ulicy i rozdaja
ulotki informujgce o promocjach.
Ale i tak tlum Kkieruje sie
do mniejszych, bardzo licznych
lokalikéw. Thum tez raczej za-
chodnioeuropejski. Nam wystar-
czyto, ze ustyszeliSmy Francu-
z6w biadolacych nad rachun-
kiem, zeby wycofac¢ sie rakiem
z knajpki serwujacej dania es-
tonskie. A sa tez reprezentowa-
ne narodowe kuchnie czeska,
hinduska, chinska i japonska.
| pewnie wiele innych. Ceny dru-
giego dania - od 50 zt wzwyz.

Dla jednych drogo, dla Finéw
tanio. Zacheceni informacjami
w przewodniku udalisSmy sie
do centrum nocnhg porg i rzeczy-
wiscie - mozna poszale¢. Jazz,
pop, $piewy, zakochane pary,
tance i swawole. To znaczy
gtdbwnie Finowie szalejg, wlewa-
jac w siebie olbrzymie ilosci al-
koholu, z czego sa zresztg znani
w catej Europie. My tez dla nich
nieobcy kraj. Wystarczyto, ze
maz sie ha moment gdzie$ po-

dziat, bym stala sie obiektem za-
interesowania brodatego i bar-
dzo brzuchatego Wikinga. Jak
ustyszatl, ze jestem z Polski, po-
kiwat z uznaniem gtowa i stwier-
dzit: dobra wodka, piekne dziew-
czyny. | tanie - dodal, ale nie
zrozumiatam, woédka czy dziew-
czyny.

Tu port i tam port

Po tallinskiej nocy cichutko
bytlo na plazy miejskiej po
wschodniej stronie. Hustawki by-
ty, ptycizna jak okiem siegnat
i romantycznie jawiacy sie w lek-
ko przydymionym stoncu port.
Naprawde, nie spodziewalismy
sig, ze te wszystkie olbrzymie
dzwigi i statki moga, z wiezami
staréwki w tle, stanowi¢ wrecz
malarski krajobraz.

Ze jednak port nie pachnie,
a po statkach zostaje w morzu
olej i inne nieczystosci, przeko-
naliSmy sie dzien poézniej, od-
wiedzajgc skansen Rocca al
Mare, po zachodniej stronie mia-
sta. Polecamy kilkugodzinny
spacer po lesie, w ktérym petno
starych chat i wiatrakéw. Warto
wstgpi¢ do wiejskiej szkoty

(z wyposazeniem klasy i miesz-
kania nauczycielki wcale nie-
biednym) i karczmy. W nigj
w jednej izbie (weselnej) mozna
obejrze¢ wyjatkowo interesujaca
ekspozycje fotografii mieszkan-
cow Estonii z poczatkéw XX wie-
ku. A w drugiej co$ zjes¢ i to
za rozsadne kwoty. Na przykitad
zupe grzybowa (rosét z ryzem,
ziemniakami, marchewka, ka-
watkami kurczaka i kurkami)
za 30 EEK, czyli 10 zi.

Ale wracajac do portu - to wi-
da¢ go takze z Kklifu, na ktérym
jest skansen. Lepiej patrzec¢
przed siebie, a nie w dét, bo tam
ujrzymy breje. No i co$ niecos$
poczujemy.

Zapamietamy jednak Tallin
dla jego stromych uliczek i at-
mosfery wielkiego Swiata w ma-
tej stolicy. A Estonie takze
z prawdziwie europejskiego ku-
rortu, czyli Parnavy, w ktoérej
spedzilismy dwa dni. Wracajac
do Polski zanocowalismy takze
w litewskim Kownie. Ale o tym
w nastepnym, ostatnim odcinku
pribattikowskiego cyklu.

Tekst i zdjecia:

ANNA CZERNY-MARECKA

ZBIGNIEW MARECKI

Fragment Sredniowiecznych muréw obronnych Tallina.
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W jesiennej scenerii w Srode
powitaliSmy grudzien. Nie za-
wsze o tej porze pogoda bywa
taka taskawa, bo zima tylko cze-
ka, zeby dobra¢ sie nam do sko6-
ry. Zdazymy sie nig jeszcze na-
cieszy¢, a tymczasem mimo ze
nie ma $niegu, do wielu domoéw
i szk6t w poniedziatek zajrzy
Swiety Mikotaj. Jak go znamy,
jesteSmy pewni ze nie poprze-

stanie na tym jednym razie i po-
jawi sie jeszcze raz w Swiagtecz-
na Wigilie — doktadnie za trzy ty-
godnie. A tymczasem czekamy
na listy z prosbami do Mikotaja.
Piszcie pod adresem: ,Glos Po-
morza”, ul. Mickiewicza 24, 75-
004 Koszalin, GLOS DZIECI;
adres poczty elektronicznej:
olek@glos-pomorza.pl, tel. (94)
347-35-23.

WIERSZE

Pada deszcz, zimnojest,

a na dworze mroz.
Lezag listki tu i tam,

bardzo duzo ich juz mam.
Asia Maciejewska, Zespdl Szkét nr 11 w Koszalinie

Tajemniczy gosc¢

Chociaz niktgojeszcze

nie widziat,
bo chodzi w nocy,

gdy wszyscyjeszcze $pig w tdzkach,

tojednak kazde dziecko

Zna jego postac.

Znajego brode, czerwone kalosze

i worek duzy.

Ania Miecznikowska, SP w Damnicy

Nagrody

- 7~
\AY4 erXZ owwcCce
funduja restaura

Mc Ponald'sa w Koszalinie i w Stupsku

prawidtowo wykonasz zadanie
o co prosity dzieci Swietego Mikotaja.

A
iwka z hastem

chlewa

zika

a granica Polski
Wawelem
ksiazki,

W poniedzialek nad ranem najbardziej kochany
przez Was Swiety — Swiety Mikotaj — napeini
prezentami wyczyszczone buty i zwisajace

z klamek dtugie skarpety. Przyjedzie do Was

saniami zaprzezonymi w renifery.

Od czas6w, w ktorych zyt
prawdziwy sSwiety Mikotaj — bi-
skup Miry (to miasto potozone
w dzisiejszej Turcji) mineto juz po-
nad 1700 lat, ale ten najmilszy,
zawsze usmiechniety i niestru-
dzony Swiety nadal roznosi pre-
zenty. Nie poradzitby sobie jednak
sam. Dlatego ma pomocnikéw.

Pomocnicy Mikotaja

We Francji $wietemu Mikotajo-
wi pomaga Dame Abonde - do-
bra wrézka, ktéra przynosi dzie-
ciom prezenty dopiero w noc syl-
westrowa. W Niemczech, 6
grudnia i w poprzedzajacy ten
dzien wiecz6r Mikotaje przemie-
rzaja miasta i wsie roznoszac po-
darki. Tam, gdzie Mikotaj nie do-
trze osobiscie, zastepuja go rodzi-
ce, kladac dzieciom do skarpet
stodycze i obowigzkowo czekola-
dowe figurki swietego Mikotaja.
Do rosyjskich dzieci w Nowy Rok
przychodzi Dziadek Mréz ze
Sniezynka. Ma ze sobag worek
prezentéw. Natomiast na ulice
czeskich miast w przededniu
imienin Mikotaja wyruszaja po-
chody Swietego Mikotaja (Mikula-
sza). W orszaku nie brakuje bia-
tych aniotéw i czarnych diabtéw.
W obecnej ojczyznie $wietego Mi-
kotaja, w Finlandii, nikt nie BE%8:-
kuje przybycia goscia 6 gryg
poniewaz przychodzi on d@ip*e
na Gwiazdke.

LISTY

Szanowna r
Gtosu Dzieci!

Na zajeciach w $wietlicy rozma-
wialismy i dzieliliSmy sie swoimi ma-
rzeniami na temat prezentéw
od Swietego Mikotaja. Nie rysowali-
$my tylko tych prezentéw, zeby nie
zapeszy¢. Wysytamy wam za to por-
trety tego sympatycznego $wietego.

Serdecznie pozdrawiamy

dzieci ze Swietlicy
Szkotly Podstawowej nr 18
im. Jana Matejki w Koszr'--1-

Mikotaju, Mikotaju!

Wszystkie dzieci na Ciebie ne-
kaja. Czekajg tez i dorosli, bo jestes
dla wszystkich hojny. Spetniasz na-
sze marzenia - te mate i te duze.
Przyjedz wigc do nas na osniezo-
nych saniach. Wszyscy na Ciebie
czekamy. Michat Hondo,

Zespot Szkét nr 11 w Koszalinie

Kochany Mikotaju!

Staramy sie by¢ grzeczni przez
caty rok. Chociaz czasem co$ na-
poimy- Wszystkie dzieci proszg
Ciebie: przynie$ nam co$ od siebie,
za to Cie bardzo kochamy i serdecz-
nie pozdrawiamy. Obdaruj tez doro-
stych i nasza redakcje Gtosu Pomo-
rza. Krzysztof Klawikowski,

kl. 111, SP w Sycewicach

Nagrody od McDonalds
za rozwigzanie zadan
otrzymuija:
m Dawid i Patrycja Wawrzak,
Potczyn Zdroj

=m Dominik Sokotowski,
Koszalin

* Robert Pawtowski,
Potegowo

Mikotajowa poczta

W innych krajach dzieci wie-
rza, ze Mikotaj, ktéry przynosi
prezenty pod choinke spuszcza
sie po zlotej nitce rozciagnietej
miedzy niebem a ziemia i wcho-
dzi do domu przez komin. Albo
przyptywa statkiem. Moze tez
przyjecha¢ saniami zaprzezony-
mi w renifery. Zawsze ma dtuga
siwa brode, okulary, czerwona
szate i czapke obszyta biatym
futrem, a na ramieniu - cigezki
worek z prezentami. Ostatnio
Mikotaj bardzo sie unowocze-
Snit. Dziewietnascie lat temu za-
tozyt swoja baze w finskim mia-
steczku Rovaniemi, za kotem
podbiegunowym. Jego biuro jest
potaczone z poczta, ktéra przyj-
muje listy od dzieci z catego
Swiata i wysyta matym korespon- .
dentom zyczenia od $Swietego Voo
Mikotaja. Biuro odwiedza co ro-
ku ponad po6t miliona dzieci,
a mikotajowa poczta odbiera co
roku kilkaset tysiecy listow. Na li-
sty pomaga odpisywac¢ 50 kra-

snali.
Rys. MATEUSZ WASILEWSKI, KL. Il B SP7 KOSZALIN

Jak bezpiecznie jezdzi¢ rowerem?
Jak bezpiecznie poruszac¢ sie po drogach?

ZNAKI ZAKAZU

Same symbole916' Majabiate tto z czerwongobwddka, na ktérym umieszczone sa

zakaz ruchu

w obu kierunkach zakaz skrecania

w lewo

zakaz wjazdu
roweréw

zakaz wjazdu i -
I zakaz zawracania zakaz skrecania

W prawo
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