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Zadbajmy o kregostup

Zwyrodnienia kregostupa i wypadniecie dysku grozi osobom,

ktére nie prowadzg aktywnego trybu zycia. Tylko regularna

gimnastyka moze utrzymaé nasz kregostup w dobrej kondycji.
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Po potowle za karetke

Wojewddzcy biurokraci wyliczyli, ze stac ich tylko na... potowe karetki
w Lebie. W sezonie, gdy liczba turystow nawiedzajacych te miejscowosc¢
przekracza 60 tysiecy, bytaby to katastrofa. Oczywiscie, znowu za reszte
bedzie musiat zaptaci¢ samorzad.

Najlepiej, gdyby turysci zjez-
dzajacy do teby nie mieli wypad-
kéw, udaréw i zawatdow. A jesli
juz, to najlepiej w nocy... Narodo-
wy Fundusz Zdrowia dat tylko
potowe sumy na optacenie karet-
ki wypadkowej latem. Wedtug
urzednikébw moze pemié¢ dyzur
tylko przez 12 godzin, i to w nocy
- od O6smej
wieczorem
do ésmej
rano.

Potéwki dyzuréw dobowych
maja takze inne miejscowosci
nadmorskie. Mariusz Szymanski,
rzecznik prasowy pomorskiego
NFZ sypie liczbami z rekawa. -
Analiza z ubiegtorocznych dyzu-
row karetki w tebie wykazata, ze
wyjezdzata ona przecietnie 1,4
raza — wylicza skrupulatnie. — To
mato, jesli zwazyé¢, ze catodobo-
wy postdj karetki wypadkowej
kosztuje 1780 ztotych, a reani-
macyjnej — 2240 ziotych. Optata
za dwa miesigce gotowosci ka-
retki przekracza 100 tysiecy zio-
tych.

W sezonie liczba oséb prze-
bywajacych w tebie ,puchnie”

Gdyby sprawe karetki w tebie zrealizowa¢ wedtug pomystu po-

z czterech do 60 tysiecy. — W ta-
kim ttumie zawsze moze sie wy-
darzy¢ co$ nieoczekiwanego
i bedzie potrzebna szybka po-
moc — niepokoi sie tebianin. -
Karetka z Leborka miataby
do pokonania 30
kilometrow,

a do tego jesz-

cze korki

na drodze Le-

bork-teba. Be-

dzie wiec je-

chata slalo-
mem, aby
ratowac

Cholak, naczelny lekarz lebor-
skiego szpitala boi sie sezonu. -
Mamy petni¢ dyzur od godziny
20 do 8 rano. Za dnia teba zo-
stanie pozbawiona lekarza z ob-
stuga karetki, a wiec sanitariu-
szem i kierowcag. Nagte wypadki
przejmie troje miejscowych leka-
rzy rodzinnych, ale przeciez oni
tez maja swoich pacjentéw i mo-
ga skorzystac z urlopéw. Bedzie-
my dojezdzaé, ale czy dojedzie-
my na czas? - zastanawia sie
Cholak.

Jak zwykle, zapewnienie pet-
nej opieki spada na barki samo-
rzadu. Burmistrz Halina Klinska
juz sie z tym pogodzita. — Z bu-
dzetu miasta optacimy karetke
na druga potowe doby - zapew-
nia. — Za 12 godzin zaptaci NFZ,
a za drugie tyle zaptacimy z pie-
niedzy samorzadowych, bo usta-
lilismy z leborskim Medicarem,
ze zapewni karetke reanimacyna
i ambulatorium chirurgiczne w ra-
mach potowy dyzuru w punkcie
ratunkowym. W ten sposob
mieszkancy i turysci beda czuli
sie u nas bezpiecznie. Ustalamy
wiasnie godziny stacjonowania

poszczegoblnych karetek.

Punkt ratunkowy bedzie
funkcjonowat w tebie
od 1 lipca do 31 sierp-
\ nia na posterunku
1 Ochotniczej Strazy
i Poz=zarmej
przy ul. Pocztowej

10.
ANDRZEJ
RADAJEWSKI
endre
@glos-pomorza.pl
8634-101
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SWOJEGO GtOsuU

NIE BEDZIE MATURALNEJ ATMOSFERY

Wieszaé zakazano

Po miesigcu oczekiwania maturzysci w koricu dowiedzg sie, jak im
poszedt pisemny egzamin dojrzatosci. Juz w poniedziatek w szkotach
bedzie sie mozna dowiedzie¢ o wynikach nowej matury. Po raz pierw-
szy nie bedzie jednak Scisku i okrzykéw radosci lub tez rozpaczy
pod tablicami z wywieszonymi listami. Podawania takich danych
do publicznej wiadomosci zabrania ustawa. Kazdy maturzysta pozna
swoje wyniki indywidualnie.

CZYTAJ STR. 3

STAWKA SA DUZE PIENIADZE

Bitwa o Kopernika

Firma NCC Industri Polska ztozyta protest w sprawie rozstrzygniecia
przetargu na przebudowe ulicy Kopernika w Stupsku. Jej wtasciciele
i podwykonawca - firma Krezel — uwazaja, ze zostali odsunieci, mimo
ze oferowali najnizszg cene. Zarzad Drég Miejskiech zawiesit poste-
powanie przetargowe, a ostateczng decyzje podejmie prezes Urzedu
Zamoéwien Publicznych. Remont ulicy moze op6zni¢ sie co najmniej
0 miesigc.
Stawka jest wysoka. Zwyciezca przetargu moze zarobi¢ ponad milion
ztotych.

CZYTAJ STR. 5

PREZES RUSZA NA WOJNE

Koci pogromca

Prezes Mirostaw Szuster wpadt na pomyst wytrucia kotéw watesa-
jacych sie po terenie Ogrodkéw Dziatkowych przy ulicy Orlinskiego
w Leborku. Potraktowat je jak szkodniki i kazat wywiesi¢ ogtoszenia
o wylozeniu zatrutej karmy. Wycofat sie z glupiego pomystu po gto-
sach oburzenia dziatkowiczéw i naszych pytaniach w tej
bulwersujacej, sprawie. Miat szczescie, bo gdyby jego plany sie zi-
Scity, mogtby mie¢ sprawe w sadzie za znecanie sie
nad zwierzetami.

CZYTAJ STR. 8

29 CZERWCA

od 10.00
do 12.00

Nasi eksperci pomoga

Zamiast podwyzki rzad zafundowat w tym roku emerytom
i rencistom dodatek specjalny, ktory zapewne wzbudzi wiele
watpliwosci i pytan. Spieszymy Panstwu z pomoca i organizuje-
my dyzur telefoniczny. Przy naszym redakcyjnym telefonie za-
sigdg eksperci z ZUS-u. Beda odpowiadac¢ na pytania 29 czerw-
ca w godz. 10-12.

847 35 65

morskiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia przekazanego
ustami rzecznika tej instytucji Mariusza Szymanskiego (z lewej), kilka
dziesiat tysiecy turystow byloby latem zdanych na siebie w razie nagtych
wypadkéw. Burmistrz Halina Klinska wzieta jednak na siebie potowe kwoty,

Morskie Wyprawy
Wedkarskie

USTKA: JEST LEPIEJ

— Przez caly rok w Ustce przed szpitalem stacjonuje karetka wypadko- oRcnakr

770137 952589 26 wa, a w sezonie bedzie dodatkowo stata erka - méwi Janusz
Grzybowski, szef Niepublicznego Z0Z w Ustce.
REKLAMA Kurort i jego okolice sg na sezon zabezpieczone, podobnie jak drogi
. dojazdowe: wiele wypadkéw zdarza sie w wakacje na trasie Stupsk- NGES s.c,. 76-200 Stupsk
taxi -Ustka. Poszkodowanym pospieszy z pomoca sezonowa erka, Lutostawskiego 18-19

stacjonujgca w godzinach od 16-7. - Bedziemy chcieli, aby ta dodatko- tet. 0 605 046 000

wa kgretka stata w Ustce caly rok_, co jest zwigzane z likwidacjg
oddziatp wewnetrznego w usteckim szpitalu - dodaje Grzybowski.
(law)
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CYTAT DNIA

»,KOSciot nie chce W’radzym

aniprzywilejow; nie liczy

na korzysci spoteczne czy

polityczne. ”

LUDZIE, FAKTY, OPINIE

www.glos-pomorza.pl

Papiez Benedykt XVI. Stowa te odebrano jako komentarz do trwajacej we Wioszech dyskusji

na temat silnej pozycji Kosciota, umocnionej po niedawnym referendum w sprawie liberalizacji ustawy
o0 sztucznym zaptodnieniu, uniewaznionym z powodu niskiej frekwencji. Byt to, jak podkreslajg eksperci,
sukces biskupéw, nawotujacych do bojkotu gtosowania.

PULS DNIA

Zgoda!

Taka uroczystos$é, jak ta wczo-
rajsza we Lwowie pokazuje, ze
jednak mozna si¢ porozu-
mie¢. Ze mozna sie doga-
da¢ mimo straszliwych
krzywd z przesztosci. Ze
mozna uczci¢ polskie
i ukrainskie ofiary wzajem-
nej nienawisci bez obraza-
nia zyjacych. Ze mozna
spokojnie rozmawiac¢ ze
soba, a nie tylko sie prze-
krzykiwac¢. Lwow to tak sa-
mo wazne miasto dla Po-
lakéw, jak i Ukraincow.
W 1918 roku znalazio sie¢ w sa-
mym centrum historycznego tygla
i dla dwéch pokrewnych narodéw
stato sie symbolem paﬁstwowego
zmartwychwstania. Swiete prawo
do jego opanowania miata kazda
ze stron i na tym witasnie polegat
dramat obu narodéw - zaréwno
Polacy, jak i Ukrainncy o wiasne
panstwa nie walczyli wspodlnie,

Piotr
Polechonski

ale wbrew sobie. | dopiero teraz
udato sie zrodzong woéwczas nie-
che¢ pokona¢. Otwarcie
Cmentarza Orlat
we Lwowie to pierwszy
krok do autentycznego
polsko-ukrainskiego po-
jednania. Moze nie byt
on wielki, ale na pewno
najwazniejszy. Wiele jest
jeszcze bolesnych spraw
i — bez ich wyjasnienia
oraz ostatecznego za-
mkniecia — Iwowskie uro-
czystosci pozostana tyl-
ko pierwszym krokiem. Jednak
bez wzgledu na to, czy postawi-
my nastepne, $ciana niemozno-
Sci zostata zburzona, a komuni-
kat, jaki wczoraj ze Lwowa dotart
do Polakéw i Ukraincéw, aktualny
bedzie juz zawsze: mozemy sie
dogadac.

0 OTWARCIU CMENTARZA ORLAT
WE LWOWIE CZYTAJ WIECEJ NA STR. 4

NASI GOSCIE

Gwiazdy filmu na czacie w ,,Gtosie Pomorza”

Znane aktorki — Matgorzata Foremniak i Matgorzata Potocka —
goscity wczoraj w ,Gtosie Pomorza”. Artystki, ktére przyjechaty
do Koszalina na Festiwal Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”,
wziely udzial w internetowych czatach z naszymi czytelnikami.

(poi)
Fot. RADOSEAW KOLESNIK

FESTIWALOWY PROGRAM NA DZIS - NA STR.

Zapis obu czatéw znajdziesz od poniedziatku na www.glos-pomorza.pl

Matgorzata Foremniak, czyli popularna doktor Zosia z serialu ,,Na dobre
i na zte”. Na duzym ekranie aktorke mozna teraz ogladac w filmie ,Pitbull”.
Dr Burski: — Czy grajac role lekarza nauczyta sie pani jakich$ lekarskich

sztuczek?

Matgorzata Foremniak: — Panie doktorze: fachowe sceny lekarskie wie-
czorem wyrzucam z pamieci. Bardzo dobrze umiem intubowaé. Miatam takg
sytuacje w zyciu, ze kiedy$ reanimowatam umierajgcego cztowieka.

Matgorzata Potocka - znana m.in. z serialu ,Matki, zony i kochanki” i fil-
moéw - ,Putapka’ i ,Panna Nikt”. Zajmuje sie tez rezyserig i pisze scenariu-

sze.

Desperat: — Pochodzi pani z rodziny aktorskiej. Czy to rodzice zarazili

pania mitoscia do filmu?

Matgorzata Potocka: — Tak, wychowywatam sie na planie filmowym. Nie

mogto by¢ inaczej.

Redaktorzy prowadzacy

gtos Pomorza

W SLUPSKU
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LICZBA DNIA

30 tys. zt kary

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

dostat w sumie poset Robert Lusnia (niezrzeszony) za to, ze w tej kadencji Sejmu nie przycho-
dzit na gtosowania. Prawie 7 tys. ubyto z kieszeni lidera PSL Waldemara Pawlaka i posta Ryszar-
da Bondy (niezrzeszony). Powdd ten sam — wagary z Sejmu. Czarna lista niezdyscyplinowanych
parlamentarzystéw jest dtuga, ale wspomniana tréjka prowadzi w niechlubnym rankingu.

Do wrozki po optymizm

Co szo6sty Polak przynajmniej raz byt
u wrézki - wynika ze statystyk. Z po-
rad korzystajag juz nie tylko osoby
nieszczesliwe, ale tez zadowolone ze
swojego zycia.

W kraju dziata kilkanascie tysiecy
gabinetéw ezoterycznych, do ktérych
ustawiaja sie dtugie kolejki. Chetnych
nie odstrasza nawet to, ze wizyty
u wrézek nie sa tanie. — Ludzie zwra-
cajg sie ku niematerialnej, duchowej
sferze ludzkiej natury, bo chca wie-
rzy¢, ze Swiat to co$ wiecej niz tech-
nologia, biznes i ekonomia - ttuma-
czy Dorota Katuzynska, psycholog ze

W jakich okolicznosciach poszedtbys
do wrézki i czego chciatby$ sie do-
wiedzie€?

Zbigniew
Ponichtera

— Nigdy do tej

pory nie zdarzyto

mi sie is¢

do wrézki. Cho¢

kiedy$s zastana-

wiatem sie, czy

nie po6js¢ i spytac sie tylko o jedna

rzecz — o date mojej Smierci. Kon-

kretng. Wtedy bym wiedzial, ile jesz-

cze przede mna, jak mogtbym te la-

ta spedzi¢ i jak korzysta¢ z zycia.

Wiele os6b baloby sie chyba

o czyms$ takim dowiedzie¢, ale ja

nie. Nie pije, nie pale, to moze bym

zaczat, gdybym wiedziat, ile mi zycia
pozostato.

Henryk
Grzywacz

Ogladam
czasami progra-
my w telewizji,
gdzie kobieta wro6-
zy z kart komus,
kto do niej dzwo-

ni. Najczesciej z ustug wrézek ko-
rzystaja panie, ktére chca wiedzie¢,
czy maz je zdradza, co robi itd. Albo
chodzg z kiopotami wszelkiego ro-
dzaju. Wrézka wycigga karty, jakies
wahadetko i wypytujac sie klienta
mowi mu to, co ten chce ustyszec.
Niezbyt w to wierze i raczej nie wy-
bratbym sie po taka porade. Zeby
dowiedzie¢ sie, co z moim zdro-
wiem, péjde do lekarza. A czasami
moze lepiej wszystkiego nie wie-
dziec.

Wiestaw Szelag

- Nie wierze

w tego typu
przedsiewziecia,

bo gdyby wrézka

znata przyszitose,

to posztaby obsta-

wi¢ széstke w tot-

ka i zwineta interes drugiego dnia.
Gra sie na naiwnosci ludzkiej, cho¢
trzeba przyzna¢, ze osoby rzekomo
przepowiadajace przysztos¢ maja
wrodzony talent psychologiczny. Pa-
trza delikwentowi w oczy i tak zada-
ja mu pytania, by dowiedzie¢ sie te-
go, co chce on ustysze¢. W Amery-
ce taka role petnig psychoanalitycy.
Moim zdaniem zycie musi nas za-
skakiwac i by¢ petne niespodzianek.
Bo co to by byto, gdybysmy znali
przysztos¢? Not. (r)
Fot. RAJMUND WELNIC
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Za wizyte u wrdézki trzeba zaptaci¢ od 30 do 80 ziotych.

Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecz-
nej w Warszawie.

Co ciekawe, do wrézek nie cho-
dza juz tylko osoby ze ztamanym ser-
cem, szukajace potwierdzenia, ze
znajdg partnera i bedg mie¢ dzieci, co
przez lata byto regula. Przysztosé
chca takze pozna¢ ludzie spetniajacy
sie w pracy i zyciu osobistym.

Rafat, mtody prawnik z Koszalina,
poszedt do wrézki, bo chciat sig
upewni¢, ze czeka go kariera i ze za-
tozy rodzine. - | wrézka potwierdzita,
ze tak bedzie. Bardzo sie ucieszytlem.
Dodata mi optymizmu i zapatu do zy-
cia. Zaczyna sie juz sprawdzac to, co
mi przepowiedziata — opowiada. Pan

Rafat zacheca innych do wizyty
u wrézki, bo takie spotkania - jego
zdaniem - dodaja sity i optymizmu. -
Ale pytatem tylko o bardzo ogdlne
rzeczy, bo nie chcialem zna¢ szcze-
gotéw. Batem sie ustyszec o jakis
przykrych sytuacjach, ktére mnie cze-
kaja. Po co sie niepotrzebnie streso-
wacé - uwaza.

U wrézek bywaja tez szukajacy
podpowiedzi biznesmeni i dyrekto-
rzy firm. Coraz rzadziej utrzymuja
ten fakt w tajemnicy. Zdarza sig, ze
polecajg wspotpracownikom i znajo-
mym skorzystanie z kojgcej nerwy
ustugi.

(dr, PAP)

ROZMOWA DNIA

ANDRZEJ JAMROZ
astrolog i rezyser z Krakowa

- Ludzie chodzg do wrézy dlatego,

ze los Im nie sprzyja, czy raczej

z ciekawosci?

— Z reguly przychodza, jesli w ich
zyciu pojawia sie problem, z ktérego
rozwigzaniem nie moga sobie pora-
dzi¢. Gdy wbrew oczekiwaniom i cza-
sem nawet logice, ich zycie wywraca
sie nagle do géry nogami. | kiedy bar-
dziej tradycyjne niz astrologia sposo-
by pomocy nie poskutkowaty. Ale cze-
sto moi klienci to osoby, ktére pracujag
nad soba, chca zmieni¢ swoje zycie.
| wierzg w astrologie.

- Chca ustysze¢ prawde, czy ra-

czej szukajag nadziei?

— Szukajg przede wszystkim wyja-
Snienia. | szansy, by odmieni¢ swoj
los.

- Jest to mozliwe?

- Jak najbardziej. Ludzie maja
wplyw na swoje zycie i moga je
ksztattowa¢. Ja im pomagam.
Na przyktad z uktadu planet moge
okresli¢ czas, ktéry bedzie bardzo
niekorzystny dla ich zdrowia. Wie-
dzac to, moga woéwczas szczegllnie
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75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
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Biuro Ogtoszen - w godz. 8-16.
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76-200 Stupsk, ul, Henryka Poboznego 19
tel./ffax (059) 841 17 43,840 32 51

KEMA Sp. z 0.0. w Szczecinie
ul. Pomorska 86

zatroszczy¢ sie
o siebie i unikngé¢
ktopotow.

- Méwi pan klien-
tom cata prawde
o ich przysztosci,

nawet jesli jest
przykra?
— Raczej tak.

Przychodza prze-
ciez ustysze¢ prawde! Ale sposéb
przekazu informacji trzeba dostoso-
wac do sytuacji, charakteru, wrazli-
wosci kazdej osoby. Czasem trzeba
zrobi¢ to delikatnie, czasem wrecz
odwrotnie.

- lle kosztuje wizyta u pana?

— Za godzing biore 60 zt. To nie-
duzo jak na mozliwo$¢ indywidualnej
i fachowej rozmowy w cztery oczy.

- Czy jest pan w stanie utrzymac

sie pracujac tylko w tym fachu?

— To trudne. Praca jest ciezka. To
nie jest tak, ze catymi dniami tylko
przyjmuje klientéw i biore od nich
pienigdze. Musze sie przeciez szko-
lic. Czyta¢ ksigzki, nowosci, ktérych
wiele pojawia sie na rynku. A na to
potrzeba czasu.

Rozmawiata:
DOROTA RUSZCZYNSKA
Fot. INTERNET

www.glos-pomorza.pl

GAZETA W INTERNECIE:

(PAP)

PROSTO Z MOSTU

tel. (094) 347 35 35

m Krzysztof Cholinski ze
Stupska: — Mam wrazenie, ze
ludzie zaczeli wreszcie dojrze-
wac do ostatecznych wyboréw
prezydenckich. Tak odbieram
wyjscie na prowadzenie w tym
wyscigu Zbigniewa Religi. To
jest cztowiek zréwnowazony,

z prawdziwym dorobkiem i bez
politycznego zwichnigcia. My-
Sle, ze wiasnie takiej osoby
nam potrzeba w Patacu Prezy-
denckim. Inaczej dojdzie

do politycznych przepychanek,
bo inni powazni kandydaci za-
wsze z kim$ trzymaja.

Maria Kisiel ze Stupska:
— Nie rozumiem tej wielkiej
wrzawy wokét modela, ktéry
we Francji jako hydraulik
na plakacie zaprasza do przy-
jazdu do naszego kraju. To jest
fantastyczny pomyst. Powinni-
Smy produkowac wiecej
plakatéw z takimi przystojnymi
mezczyznami. Wtedy moze
rzeczywiscie turysci by do nas
chetniej przejezdzali.

(maz)

OGLOSZENIA
EKSPRESOWE

CINQUECENTO 700 (1998), 48 000

przebiegu. 0-511-932-942.
03989/A

OPEL astra 1.7TD kombi (1992).

0-505-825-675.

03998/A

TOYOTA corolla (1995) 0-608-571-222.
— 04171/A

SKUTER Aprilia 3.200. 0-601-668-268
-------------------------------------------------------- 04157/

KLIMATYZACJE samochodowe, agregaty
chtodnicze. Naprawa - montaz. Koszalin,
Przemystowa, 094/341-75-44.

05333/A

3-POKOJOWE, KOSZALIN, 697-770-155.
02523/A

PILNIE zatrudnig blacharza
samochodowego. 0-602-339-697,

059/842-93-00.
04169/A

PRACOWNIKA fizycznego, prawo jazdy

kat.CE. 0-888-678-195.
= 03994/A

ZAPRASZAM do zbioru truskawek.
Marian Jarzabek, Bolestawice. Odjazd
autobusem z Placu Zwycigstwa w
Stupsku o godz. 5.30..

03993/A
0-500-812-970 Monika, Stupsk.

DOSWIADCZONA. 0 696-647459.
03997/A

YORKI. 094/35-205-04, 0-698-741-768.
05456/A

MULTILOTEK - 23.06.2005

15 32 33 37 42 47 48

49 50 51 52 57 65 66

67 70 73 76 77 80
NUMEREK

27 15 26 32 42

MULTILOTEK - 24.06.2005

1 3 5 12 17 18 20
36 41 43 49 50 51 52
53 54 58 59 60 67

NUMEREK
8 5 18 37 45

e-mail: redakcja@glos-pomorza.pl

Za tres$¢ ogloszen odpowiada
zleceniodawca, za termin ich
zamieszczania Biuro Ogloszen.
Prenumerate przyjmujg oddzialy

Ruchu SA, urzedy pocztowe

i listonosze. Prenumerate przyjmuje
redakcja w Stupsku i Koszalinie.
Infolinia 0 800 20 35 35.

ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

03970/A


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:bo@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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W poniedziatek

wwW.gios-pomorza.pl

DODAT 7K
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redakqa@gios-pomorza.pl

aw nim:

Wczasy pod grusza

Sg jeszcze taskawi pracodawcy. Ciagle mozna liczy¢ na zakladowe doptaty do wakacji, czyli
~wczasy pod grusza”. Najlepiej jest na cieptych panstwowych posadach, np. w ZUS-ie.
Samorzady i firmy prywatne nie rozpieszczajg pracownikdéw, chociaz zdarzaja sie wyijatki.

Kazdy pracodawca moze
stworzy¢ fundusz sSwiadczen
socjalnych, ale na co go wyda,
to juz jego sprawa. Oznacza
to, ze mozliwos¢ dostania wa-
kacyjnej doptaty oraz jej wyso-
kos¢ zalezy od tego, co jest
wpisane w zakiadowym regu-
laminie.

— Pracuje w urzedzie juz
ponad dziesie¢ lat i nigdy nie
korzystatam z takiej mozliwo-
Sci — méwi Ewa Dzidko-Szybi-
sty z Urzedu Miejskiego w Le-
borku. — Nasz fundusz socjal-
ny po prostu nie przewiduje
tego typu doptat.

Podobnie sytuacja wyglada
w Rejonowym Urzedzie Pocz-
ty w Stupsku i w cziuchow-
skim starostwie. — Nasz fun-
dusz jest bardzo skromniutki
— ustyszeliSmy w ksiggowosci
starostwa w Czluchowie.
— Sta¢ nas jedynie na bony
Swigteczne, spotkania inte-
gracyjne i ewentualnie wia-
zanki okolicznosciowe. O do-
ptatach na wypoczynek moze-
my jedynie pomarzyc.

Niektorzy maja wiecej
szczescia. — Nasi pracownicy
korzystaja w mozliwosci dofi-
nansowania wypoczynku —
mowi  Wiestaw Wisniewski,
rzecznik prasowy ZUS w Stup-
sku. — Wysokos¢é tych doptat
zalezy od sytuacji finansowej
w rodzinie.

- Doptaty na wczasy
.pod gruszgy” dostaja osoby,
ktére pracujg w ratuszu co naj-
mniej rok — moéwi
Smolinski, rzecznik prezyden-
ta Stupska. — Najwyzsze dofi-
nansowanie wynosi u nas 396
ztotych na reke. Przecietnie
nasi pracownicy otrzymuja
jednak 324 ziote. Wysokosé
tych doptat zalezy od wyna-
grodzenia.

Mariusz

Piotr Jurczyk z zong Ewg i cérkami Justyng, Olg oraz babcig Reging przyjechali nad morze z Zabrza. Panj|
Piotr pracuje w przetworstwie tworzyw sztucznych i jego zaktad co roku doktada mu 500 ztotych do wypo-g

czynku. - Dzieki ,,wczasom pod gruszg” czesciowo moge pokry¢ koszty wypoczynku - przyznaje turysta.

W stupskim Urzedzie Miej-
skim wyptacane sa réwniez
jednorazowe doptaty dla dzieci

pracownikow. — Ta kwota wy-
nosi 162 ziote na reke za kaz-
de dziecko - dodaje Smolin-
ski.

Rozbudowany system po-
mocy socjalnej ma réwniez
Miejski Zaktad Komunikacji. —
Jak najbardziej korzystamy
z tej formy doptat do wypo-
czynku pracownikéw — moéwi
Marcin Grzybinski, rzecznik
stupskiego przewoznika.

Znacznie rzadziej doptata-
mi do wakacji obdarowujag
swoich pracownikéw wiasci-

Wyniki nowej matury w poniedziatek

Nie bedzie ttumow

Przed maturzystami ostatni week-
end niepewnosci. W poniedziatek
dowiedzg sie, jak poszly im pisemne
egzaminy. Thuméw pod tablicami
z wywieszonymi wynikami jednak nie
bedzie, bo nie bedzie zadnych list.
Nie pozwala na to ustawa.

Komisje egzaminacyjne kon-
czg juz drukowanie sSwiadectw
dojrzatosci, w poniedziatek spe-
cjalne przesyiki trafia do szkot.
Po miesigcu oczekiwania matu-
rzysci w kornicu poznaja wyniki
egzaminéw! pisemnych nowej
matury.

Poniewaz ustawa o ochronie
danych osobowych nie pozwala
na wywieszanie zbiorczych-wy-
nikéw, kazdy z maturzystéw po-
zna je indywidualnie. Zgodnie ze
wskazaniami okregowych komi-
sji egzaminacyjnych na szkol-
nych korytarzach nie bedzie
zadnych list. — | bardzo dobrze -
ocenia Aneta, maturzystka ze
Stupska. — Matura nie poszta mi
tak, jak bym chciata, i wyniki mo-
ga nie by¢ najlepsze. Wolata-
bym, aby nikt ich nie poznat. To
w koncu tylko moja sprawa.

Dyrektor V LO w Stupsku
spodziewa sie w poniedziatek
przesyiki droga pocztowa. -
W kazdym razie nie bylo hasta,
zeby o Swicie czeka¢ na kuriera
— moéwi Dariusz Kurowski. — Jesli
przesyitka rzeczywiscie przyjdzie
poczta, mozna sie jej spodzie-
wac¢ okoto godziny 11. Potem
musimy mie¢ chwile na spraw-
dzenie, podziat na klasy i przy-

gotowanie list, na ktérych matu-
rzysci beda kwitowa¢ odbior
Swiadectwa. Postaramy sie zro-
bi¢ to jak najszybciej. A listy
z wynikami oczywiscie nie wy-
wiesimy.

Nie bedzie jej réwniez na ko-
rytarzach Liceum Ogoélnoksztal-
cacego nr 2 w Leborku. — Jesli
rzeczywiscie dostaniemy zbior-
czag liste, to tylko do naszej wia-
domosci - zapewnia dyrektor
Marek Bialy. — Nie wiemy jesz-
cze, o ktérej godzinie wyniki
do nas dotrg, ale zrobimy
wszystko, by maturzysci poznali
je w poniedziatek.

Uczniowie, ktérzy pomysinie
zdali mature, dostanag $wiadec-
two dojrzatosci. Ci, ktérym sie
nie powiodio, otrzymaja za-
Swiadczenie o przystgpieniu
do egzaminu, poznajg tez liczbe

punktéw, jaka uzyskali. Do 30
czerwca beda musieli ztozyc
u dyrektoréw szkét podanie

o przystapienie do egzaminu
w sesji zimowej. Zimg egzaminy
beda mogli zdawaé réwniez ma-
turzysci, ktérzy chcieliby zdobyc¢
lepszy wynik.

W tym roku maturzysci beda
mogli zajrze¢ do swych ocenio-
nych prac. W tym celu musza
wystgpi¢ z podaniem do dyrekto-
ra okregowej komisji egzamina-
cyjnej. Co prawda, komisja nie
bedzie mogta odmoéwié, ale ma-
turzysta bedzie musiat przystaé
na termin i miejsce wskazane
przez dyrektora.

(lir)

ciele prywatnych firm. Coraz
czesciej pracodawcy rezygnu-
ja z funduszy socjalnych lub

wyptat Swiadczen urlopowych
bo prawo im na to pozwala.

(klin)

System tanich wczaséw w o$rodku zaktadowym lub dofinansowanie indy-
widualnych wakacji pracownika i jego rodziny. Przyblizona wartos¢:
100-500 zt na osobe. Doptaty moga obejmowac:

s wczasy i wycieczki krajowe i zagraniczne;

m wczasy profilaktyczne, pobyt w sanatorium;

B kolonie, obozy, zimowiska, tzw. zielone szkoly, oazy, rajdy dla dzieci

i mtodziezy;

a wypoczynek organizowany przez pracownikéw we wlasnym zakresie;
m sport i rekreacja (bilety na basen, korty tenisowe, uczestnictwo w roz-
nych zajeciach oferowanych przez kluby sportowe czy fitness kluby).

Radny na tropie nieprawidtowosci w ,,komunalce”

Awantura o kase

Radny Mirostaw Pajgk: - PGM bierze
dane o $ciggalnosci czynszéw z sufitu!
W ten sposéb zatatwia sobie dotacje
i pienigdze na nagrody. Rzecznik PGM
Przemystaw Lipski: - Panie Pajgk, niech
pan sie przyzna do btedu! Pogubit sig
pan w obliczeniach. Spér rozstrzygnie
prokuratura.

W ubieglym roku lokatorzy
mieszkan komunalnych byli dtuzni
Przedsigbiorstwu Gospodarki
Mieszkaniowej ponad 10 min zio-
tych za zalegte czynsze. W poréw-
naniu z rokiem 2002 to zadluzenie
wzrosto o ponad sze$¢ milionéw.
- Dziwne, ze PGM caly czas poda-
je stope zadiluzenia na tym samym
poziomie - méwi Mirostaw Pajak,
wiceprzewodniczacy Rady Miasta.
— Z dokumentéw, ktére otrzyma-
tem, wynika, ze zadtuzenie lokato-
row mieszkan komunalnych
w ostatnich trzech latach stale ro-
$nie. Nie mozna méwi¢ wiec o $cig-
galnosci czynszéw na poziomie

wyzszym niz 95
procent. Wedtug

r\ moich wyliczen
| rzeczywista

" Jf Sciggalnosc¢
jest
nizsza.

znacznie

Mirostaw Pajak

Zdaniem Pajgka dyrekcja admi-
nistracji kombinuje, Zzeby spoétka
mogta wyptaca¢ nagrody pracowni-
kom. - Skierowalem juz do prezy-
denta Stupska pismo o wyjasnienie
tej sprawy — moéwi Pajak. — Sprawa
trafita réwniez do prokuratury w To-
runiu.

Przedsigebiorstwo Gospodarki
Mieszkaniowej odpiera zarzuty.
- Rozumiem, ze pan Pajak dziata
w interesie mieszkancoéw, ale po-
pehit btad w obliczeniach — moéwi
Przemystaw Lipski, rzecznik PGM.
- Nie mozna sumowa¢ zadtuzenia
z lat poprzednich. Jestem pewien,
ze radny zrozumie swojg pomytke
i przyzna sie do btedu.

W ciggu trzech ostatnich latach
PGM umorzyt lokatorom zobowia-
zania na kwote ponad miliona dwu-
stu tysiecy ztotych.

— Jezeli chodzi o nagrody dla
pracownikéw, sprawa réwniez jest
bardzo prosta - dodaje Lipski. -
Po prostu nie wyptacamy pracowni-
kom zadnych nagréd,
wiec te zarzuty réw-
niez sg bezpod-
stawne.

(klin)

Przemystaw Lipski
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m Zapraszenie do Jarostawca na Miedzynarodowy Bieg po Plazy
m Podsumowanie dokonan druzyn regionu koszaliriskiego

w szczecinskiej IV lidze.

m 2 lipca startuje kolejna edycja Tour de France

Brawa dla ekonomika!

Za kwiaty dziekujemy

To cud! Uczniowie stupskiego
ekonomika nie dali swoim nauczy-
cielom zadnych prezentéw na ko-
niec roku. Zamiast kwiatéw, bom-
bonierek i kosmetykéw zebrali
800 ztotych na leczenie chorej ko-
lezanki.

Jedna z uczennic Zespotu
Szkét Ekonomicznych i Ogoél-
noksztalcgcych jest powaznie
chora, leczy sie w Gdansku.
Pieniadze przydadza sie jej
na dojazdy i terapie. W dniu
zakonczenia roku szkolnego
skarbnicy w klasach zebrali
pieniadze i przekazali wyzna-
czonemu nauczycielowi.

— Ciesze sig, ze mamy taka
miodziez - mowi dyrektor
szkoty Julianna Majewska-
-Bedka. — Nauczyciele wystg-
pili z taka propozycja, a mio-
dziez ja podchwycita. Nauczy-
ciele tez sie dotozyli
do skiltadki. Nie po raz pierw-
szy uczniowie wsparli chorg
kolezanke, wczesniej organi-
zowali przedstawienia
za optata i te pienigdze tez zo-
staly przeznaczone na wspar-
cie potrzebujacych uczniéw.
W najblizszych dniach pie-
niadze zostana przekazane
uczennicy.
(law)

Sanepid latem ostro popracuje

Gastronomia pod lupa

Wiasciciele baréw, restauraciji
i osrodkéw wczasowych w kazdej
chwili moga spodziewac sig¢ nalo-
téw sanepidu. Inspektorzy beda
ich kontrolowac przez caty sezon.

— Na razie kontrolujemy lo-
kale i osrodki na prosbe ich
wiascicieli, ale mamy juz goto-
wy wiasny grafik — moéwi Ja-
nusz Zargba, kierownik dziatu
epidemiologii stupskiej Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej. — Dotad nikogo
nie ukaraliSmy wysokim man-

datem czy nakazem zamknie-
cia punktu. Generalnie wiegk-
szos¢ z nich spetnia wymogi
sanitarne.

Latem kontroli bedzie wie-
cej. Inspektorzy juz sie
szykuja. Beda sprawdzac

punkty nie tylko w godzinach
pracy sanepidu, ale réwniez
popotudniami i w dni wolne
od pracy. — O kazdej porze,
zeby wczasowicze i miejscowi
czuli sie bezpieczni — zapew-
nia kierownik.

(taw)

Zarzad Budynkéw Mieszkalnych w Koszalinie ul. Potczyriska 24,

informuje, ze na stronie internetowej www.zbm.koszalin.pl

zostaly zamieszczone nastepujace ogtoszenia o przetargach

nieograniczonych:

o wartosci szacunkowej powyzej 60.000 euro na:

1.Wykonywanie ustug w zakresie ochrony fizycznej i dozoru mienia
oraz inne czynnoéci w zakresie: obstugi portierni, sprzatania i
utrzymania stanu sanitarno-porzadkowego.

termin sktadania ofert: 02.08.2005r.

o wartosci szacunkowej ponizej 60.000 euro na:

1. Remont dachu i elewacji budynku potozonego w Koszalinie

ul. Powstancéow Wikp. 17.

2. Remont dachu i elewacji budynku potozonego w Koszalinie

ul. Bogustawa Il 32.

| 3. Remont dachu budynku potozonego w Koszalinie ul. Polczyriska 67e.
I 4. Remont dachu budynku potozonego w Koszalinie

ul. Dgbrowskiego 32 - 34.

5. Remont dachu budynku potozonego w Koszalinie ul. Pitsudskiego 4.

6. Remont dachu budynku potozonego w Koszalinie

ul. Wojska Polskiego 3.

termin sktadania ofert: 01.07.2005r.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamdéwienia mozna odebra¢ w

siedzibie zamawiajgcego pokéj 223 (w godzinach 9:00 - 12:00) lub za

zaliczeniem pocztowym (tel. 342 20 66 wew.484).

539205KOBH_A

Podziekowanie dla

Lek. med.

MARKA MARKIEWICZA

(specjalista ginekolog- potoznik)

Lek. med.

MILOSZA KORZENIEWSKIEGO

(specjalista anestezjolog)

Zaprofesjonalng opieke medyczna,

umiejetnos¢ wsparcia i przygotowania na nowe,

bardzo czesto trudne sytuacje dotyczace

najwiekszej wartosci dla cztowieka ZDROWIA.

Wdzieczna pacjentka
z oddz. Szpitalnego
»SALUS”

409005SLSB_A
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Cmentarz Orlagt Lwowskich uroczyScie otwarty

Prezydencl nad

Z KRAJU | ZE SWIATA

www.glos-ponriorza.pl

Prawo mu sie podoba

Lech Walesa komentujgc wyrok

w sprawie Mieczystaw Wachowski kontra
Lech Kaczynski powiedzial, ze nareszcie
okazato sie, ze prawo jest prawem. Watesa
dziwi sie, jak mozna byto, nie majac dowo-
doéw, a bedac ministrem sprawiedliwosci i pro-
kuratorem, oskarzac¢. Jego zdaniem, ta spra-
wa byla do zatatwienia poza sgdem. - Ka-
czynski moégt powiedzieé¢: pomylitem sig,
poniosty mnie nerwy. Wachowski by mu wyba-
czyt. Ale nie zrobit tego — moéwi byly prezy-
dent.

sSupsk@glos-pomorza.f

GANIMY

grobami bohaterow

Cmentarz Orlat, po wielu latach sporéw i debat, zostat uroczyscie otwarty we Lwowie.
Spoczywa na nim blisko trzy tysigce Polakéw. Prezydenci Polski i Ukrainy uznali otwarcie
nekropolii za znak pojednania miedzy obydwoma narodami.

Symbolem pojednania bylo tez
oddanie hotdu zotnierzom Ukrainskiej
Armii Galicyjskiej, ktéra walczyla
z Polakami w latach 1918-20. Obaj
prezydenci uczcili ich pamigé
przy Memoriale, znajdujacym sie
obok Cmentarza Orlat.

Cmentarz Orlat zostat zniszczony
po li wojnie Swiatowej, gdy Lwow
znalazt sie w granicach ZSRR. Jego
odbudowa rozpoczeta sie w 1989 r.
Przez lata trwat jednak konflikt wokét
otwarcia nekropolii. Strona ukrainska
za wrogie uznawata m.in. napisy
0 bohaterstwie Polakéw umieszczane
na nagrobkach.

O trwate pojednanie migedzy Pola-
kami i Ukraincami modlili sie w pigtek
duchowni réznych wyznan. Msze $w.
odprawiong na Cmentarzu Orlat kon-
celebrowali: rzymskokatolicki metro-
polita Lwowa kardynat Marian Jawor-
ski, biskup potowy Wojska Polskiego
Tadeusz Ploski i arcybiskup war-
szawsko-praski Stawoj Leszek Glodz.

— Polacy i Ukraincy — podajemy
sobie dionie ponad historig, po-
nad mogitami i jestem przekonany, ze
w przyszto$¢ idziemy razem - pod-
kresdlit w wystgpieniu prezydent Kwa-
$niewski. Wtérowat mu Wiktor Jusz-
czenko. — Oba narody nie moga bac¢
sie upioréw przesziosci i nadszedt
czas ich pojednania — moéwit.

Polski prezydent przypomniat
o ukrainskich ofiarach walk o Lwéw.
— Myslimy o nich z czcig — podkreslit
- bo oni réwniez oddali swe zycie
w dazeniu do niepodlegtosci,
do utworzenia suwerennego paristwa
ukrainskiego, takze pragneli dobra
swej ojczyzny, oni réwniez odznaczyli
sie¢ mestwem. Ich ofierze nalezy sie
nasz szacunek.

- My Ukraincy — powiedziat Jusz-
czenko - powinnismy czci¢ wszyst-
kich, ktérzy poniesli Smieré w brato-

KIOSK

FINANCIAL TIMES

Londyn. Mimo uptywu 15 lat
od upadku Muru Berlinskiego, tysiace
amerykanskich i rosyjskich taktycz-
nych rakiet nuklearnych, ktére miaty
by¢ uzyte podczas ewentualnego
konfliktu na europejskim polu walki,
nadal pozostajag na swoich wyrzut-
niach — pisze londynski ,Financial Ti-
mes”.

Wedlug gazety nadszedt czas,
aby przywédcy panstw NATO uto-
rowali droge do porozumienia z Ro-
sja w sprawie nadzorowanej likwi-
dacji tej broni. Tego rodzaju poro-
zumienie wzmocnitoby  wysitki
zmierzajgce do walki z rozprze-
strzenianiem broni nuklearnej,
a zwilaszcza dostanie sie tej broni
W rece terrorystéw i wrogo nasta-
wionych paristw.

— Stopniowe wycofanie amery-
kanskiej taktycznej broni nuklearnej
z Europy i likwidacja pozostatych
jeszcze taktycznych programoéw NA-
TO zamknetoby niebezpieczny roz-
dziat historii Europy — wskazuja auto-
rzy artykutu.

(PAP)

Prezydenci Polski i Ukrainy (w gtebi) méwili wczoraj o pojednaniu

nad grobami bohateréw.

boéjczej wojnie polsko- ukrainiskiej.
Podkreslit, ze prochy pochowanych
tam Polakéw ,sa czescig ziemi lwow-
skiej”. - Wierze, ze niebawem na zie-
mi polskiej bedziemy mogli uszano-
wac pamie¢ bohateréw ukrainskich,
ktorzy zgineli za Ukraine — powiedziat
ukrainski prezydent.

Obaj prezydenci moéwili tez
o szczegollnej wiezi, ktéra potaczyta
Polske i Ukraing w czasie pomaran-
czowej rewolucji i wspotpracy obu
panstw i narodéw w przysztosci. Pol-
ska - zadeklarowat prezydent - be-
dzie wspiera¢ dazenia Ukrainy i wie-
rzy, ze w przysztosci powita jg w UE.
Natomiast Juszczenko powtorzyt
wczesniejsze stowa: — Nie ma wolnej

Polski bez wolnej Ukrainy. Bez wolnej
Polski nie ma wolnej Ukrainy.

Podczas uroczystosci przedstawi-
ciele korpusu dyplomatycznego Fran-
cji i USA, a takze sit zbrojnych Polski
i Ukrainy, odstonili na Cmentarzu Or-
lat pomniki francuskich piechuréw
i amerykanskich lotnikéw, ktére sa in-
tegralng czescia lwowskiego cmenta-
rza.

Uroczystosci na Cmentarzu Orlat
zgromadzity okoto cztery tysiace
oso6b. Byli wéréd nich Polacy i Ukrain-
cy mieszkajacy we Lwowie, wielu
Iwowian zyjacych dzi$ w Polsce i Po-
lacy, ktérzy z kraju przyjechali na pigt-
kowag ceremonie.

(PAP)

W OBIEKTYWIE

aMMMMa

To cze$¢ Cmentarza tyczakow-
skiego. Pochowano tam blisko 3
tys. Polakéw - gtéwnie miodych
chtopcéw. Miodziez i dzieci stanely
w obronie polskosci, kiedy w listo-
padzie 1918 roku Ukraincy usitowa-
li przeja¢ witadze we Lwowie, gdy
rozpadaly sie Austro-Wegry. Po 11
listopada miodzi chiopcy bronili
Lwowa przed ukrainskimi Strzelca-
mi Siczowymi.

Rok pézniej, w sierpniu 1920 r.,
miodzi Iwowiacy staneli do walki
z oddziatami Armii Czerwonej, ktére
prébowaly opanowac¢ miasto. Tym
razem Polacy i Ukraincy - ktérzy
wczesniej walczyli ze sobag - wspol-
nie bronili Lwowa przed bolszewi-
kami.

a ulicach Warszawy staneto w ramach CowParade kilkadziesiat kolorowych kréw. Parada Kréw to wystawa, ktéra prezentuje dzieta
Nlokalnych artystéw poza murami galerii i muzeéw, umieszczajac prace na ulicach, w najwazniejszych kulturalnie i turystycznie miej-

scach miast. Kolorowe krowy mozna byto spotka¢ juz m.in. w Nowym Jorku, Chicago, Londynie, Pradze czy Johannesburgu. W tym

roku, obok Warszawy, CowParade organizujg takze Barcelona, Bukareszt, Monako, Moskwa i Sao Paulo.

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

Znowu oskarzony

Andrzej Lepper oraz jego kompani z Samoobrony
Krzysztof Filipek i Alfred Budner zostali oskarzeni o wy-
sypywanie zboza na tory na Zeraniu w Warszawie
w 2002 r. Grozi za to do 5 lat wiezienia. Zaden z nich nie
przyznat sie do zarzutéw. Lepper twierdzit, ze wysypa-
na pszenica byla skazona nitrofenem - zakazanym
sktadnikiem $rodkéw ochrony roslin, majacym powodo-
wac raka. W opinii wojewddzkiego inspektora sanitarne-
go oraz gtébwnego inspektora skupu artykutéw rolnych,
zboze spetniato wszystkie wymagania dla pszenicy kon-
sumpcyjnej i nie zawierato nitrofenu. Zaden z postéw
nie przyznat sig¢ do zarzutéw.

mak

Kaczynski skazany

Lech Kaczynski zniestawit Mieczystawa
Wachowskiego nazywajgc go wielokrot-
nym przestepca - orzekt Sad Rejonowy
w Warszawie. Sad skazat za to Kaczyn-
skiego na grzywne 10 tysiecy ztotych. Ma
tez zaptaci¢ piec tysiecy ztotych na PCK.

Uprawomocnienie sie wyroku mo-
gtoby oznacza¢ dla Kaczynskiego
utrate stanowiska prezydenta War-
szawy. Wyrok nie zamyka jednak dro-
gi do kandydowania na prezydenta
RP. Kaczynski zapowiedziat juz, ze
odwota sie od wyroku. Przypomnijmy,
w czerwcu 2001 r. w Radiu Zet Lech
Kaczynski, wéwczas minister spra-
wiedliwosci, twierdzaco odpowiedziat
na pytanie, czy zgadza sie ze swym
bratem Jarostawem, ktéry nazwat
Wachowskiego wielokrotnym prze-
stepca, a Walesie zarzucit, ze do-
puszczal sie przestepstw. Wedtug
Kaczynskiego, o przestepstwach Wa-

chowskiego ma $wiadczy¢ m.in. przy-
wiaszczanie paczek dla Lecha Wate-
sy w latach 80., czy kupno domu
po zanizonej cenie w tym samym
czasie i branie tapéwek za pomoc
w uzyskaniu wizy do USA.

— Nareszcie ujrzelismy, jak wygla-
da prawo i sprawiedliwos¢, ale nie
w wydaniu braci Kaczynskich — po-
wiedziat po ogtoszeniu wyroku Mie-
czystaw Wachowski.

Kaczynski uwaza, ze w procesie
naruszono konstytucyjne prawo
do obrony. Prezydent Warszawy po-
wiedziat, ze - biorgc pod uwage prze-
bieg calego procesu - skazujacy wy-
rok sadu go nie zaskoczyt. Wedtug
Kaczynskiego, wszystkie dowody
na to, ze czyny Wachowskiego naru-
szaly zapisy kodeksu karnego, byty
przez sad konsekwentnie oddalane.

(PAP)

CESEH

Coraz wiecej ofiar

Chiny. Liczba $miertelnych ofiar tegorocznych letnich powodzi

w Chinach wzrosta do 536 - informuja wiadze chinskie.

Ofiar moze by¢ jeszcze wiecej, poniewaz pora obfitych deszczéw po-
wodujacych tragiczne w skutkach powodzie i osuniecia ziemi nadal
trwa. Meteorolodzy zapowiadaja, ze najgorsze moze jeszcze nasta-

pic.

Dotychczasowe powodzie i osuniecia ziemi spowodowaty w tym ro-
ku straty materialne szacowane na 2,5 miliarda dolaréw. Znacz-
na czes¢ z nich wyrzadzona zostata w ostatnich kilku dniach, gtéw-

nie na potudniu kraju.

Z6twie na granicy

Lubelskie. 328 z6twi stepowych usitowano przemyci¢ z Biatorusi
do Polski. Zwierzeta znalezli funkcjonariusze Nadbuzanskiego Od-
dzialu Strazy Granicznej w okolicach przejscia granicznego w Sta-
watyczach. Zétwie, o $rednicy pancerza ok. 10 cm, byly w dwéch
brezentowych torbach podréznych, ktére wyrzucono z okna samo-
chodu miedzy mostem granicznym na Bugu, a punktem odpraw.

Prokurator miat wypadek

Tomaszoéw Mazowiecki. — Zastepca prokuratora generalnego Ka-

zimierz Olejnik trafit wczoraj do szpitala w Tomaszowie Mazowiec-

kim po wypadku samochodowym. — Jego zyciu nie zagraza niebez-
pieczenstwo — méwi Mirostawa Kraszewska z Komendy Woje-

waodzkiej Policji w Lodzi.

Stan ogolny Olejnika i jego kierowcy jest dobry. Obaj przeszli
szereg badan diagnostycznych. Prokurator ma ztamane pod-

udzie i obojczyk.

Do wypadku doszto wczoraj tuz po godz. 10 na drodze krajowej nr
8. — Kierowca stuzbowego opla Vectra w niewyjasnionych okolicz-
nosciach przebit metalowg barierke, zjechat z nasypu i dachowat -

moéwi Kraszewska.

(PAP)

Polskie Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Kotobrzegu
78-100 Kotobrzeg, ul. Katedralna 46-48
tel. /fax 094 35 253 88

oferuje do sprzedazy komplet urzadzen
stanowigcych wyposazenie dziatajgcego
dziatu przetwdrstwa tworzyw sztucznych:

1. Wtryskarka KUASY 170/55, rok prod. 1987, stan dobry
2. Wtryskarka WH 80 Ap, rok prod. 1978, stan dobry
3. Agregat do schtadzania wody TAE 051, rok prod. 2003, stan bdb

4. Miynek do mielenia tworzywa

N

5. Formy wtryskowe : ,,flaczarka” 300 i 500 ml,
,.Pokrywka do flaczarek”, ,,klocki dystansowe"”

100 x 32 x 21 100 x 32 x 4

Cena wywotawcza catego kompletu: 81 900, 00 + podatek VAT .

W przypadku braku zainteresowania zakupem kompletu urzadzen
dopuszcza sie¢ mozliwo$¢ sprzedazy czesciowej.

Urzadzenia mozna oglada¢ w dni robocze, w godz. 8.00 -15.00

w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Kotobrzegu , ul. Mazowiecka 30.
Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskac : tel./fax: 094 35 199 20.
Osoba uprawniona do kontaktu z oferentami: inz. Tomasz Btaszczyk.

Licytacja urzadzen odbedzie sie w siedzibie sprzedajgcego
— w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej ,78-100 Kotobrzeg
ul. Mazowiecka 30 w dniu 30 czerwca 2005 roku o godz. 9.00.

Zastrzegamy prawo do uniewaznieniaprzetargu bez podaniaprzyczyn.

539005KOBHLA


http://www.glos-ponriorza.pl
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Z POWIATU

Bedzie kiadka

GMINA USTKA. Mieszkancy
Wodnicy moga juz korzystac
z nowej ktadki. Koszt odbudowa-
nia mostu wynidést 3,7 tys. zh
— Zamontowanie kitadki bytoby
mozliwe znacznie wczesniej
— moéwi wojt Tomasz Wszbtkow-
ski. — Niestety, pojawity sie drob-
ne problemy z transportem.

(klin)

KONKURS
ROZSTRZYGNIETY

Nagrody rozdane

Mariola Klis z Kepic, Ewelina Pia-
secka ze Stupska, Ewa Rojek ze
Stupska oraz Barbara Swieton ze
Stupska wygraly kupony na zabiegi
kosmetyczne w salonie Claudia
przy ul. Starzynskigo 6-7 w Galerii
Podkowa (Il pietro). Wszystkie panie
powinny zgtosi¢ sie do salonu i umoé-
wi¢ sie na zabieg.

Konkurs zorganizowat Salon Ko-
smetyczny Claudia w Stupsku.

(ela)

INFORMATOR

osiedlowy

GABINETY stomatologiczne -

B. R. Suchorowscy. Protetyka, implanty,
narkoza. Warynskiego 4, Piekietko 25
059/8429824

- AV — y-" lStA
LABORATORIUM Sigma (byta Przychod-
nia Kolejowa) Wileriska 30,

0-59/840-38-00, Pn - Pt 7.00 - 18.00
03405/

STOMATOLOG- Kalina Maria Kwiatkow-
ska gabinet czynny codziennie 14.00-
20.00, rejestracja telefoniczna
0-59/843-56-75 ul. Sotdka 2

(3545

LECZENIE choréb przyzebia Katarzyna
Roman Specjalista Il stopnia Parodonto-

log. Sienkiewicza 5a/2a. 059/842-5100.
004291A

ALFA NAUKA JAZDY. Stupsk
0-59/842-83-74, 0001-572-355.

Bytéw 0098-652046
0352201

AMORTYZATORY - regeneracja, gwaran-
cja. Wszystkie typy samochodéw. Auto
serwis Lorek. 059/843-57-12

03152/A

BONIEK - Swochowo 1, k. Stupska.
059/84-71-917,0-508-356-555 produ-
cent rolet, bram. Napedy produkcja,
montaz

— . 03285/A

wych, wjazdowych, garazowych, auto-
matyki, napedy. 059/84205-57,

0000-213-343.
03260/A

CZESCI samochodowe: materialy eka-
ploatacyjne, akumulatory, elementy za-
wieszenia, filtry, ttumiki. Bogdar
059/842-33-37

03319/A

ELPOL pomoc drogowa 24h, Bolestawi-
ce, Le$na 6 - komis 0-59/841-53-22,

03275/A
IMPLANTY: stomatologia estetyczna,
narkoza. Perfekt-Dent, Stuspk,
Starzynskiego 6-7 (Podkowa),
059/84-10-118.

....... enmeeeeeeenee GAG T, 0345604

PRAWO jazdy- RONDO- otwarcie kursu
30 czerwca godz. 16,00. ul W. Polskiego

4647 059/843-91-26,0603-756-330
——— e — _ 03597/A
WESELA, zabawy, dancingi, festyny, im-
prezy okoliczno$ciowe; 0-603-172-782,

0502-397-305, ferienexpress2@op.pl
037608

Ogtoszenia w informatorze
sa ptatne. Informacje:
tel. (0-59) 840 32 51, 84117 43

StUPSK

www.glos~pomorza.pl

redakcja@gfos-pomorza.pl

stupsk. Przetarg na przebudowe ulicy Kopernika jest zawieszony

Remont opozn

ony

Co najmniej o miesigc opdzni sie rozpoczecie przebudowy ulicy

Kopernika. Firma, ktora oferowata wykonanie prac za najnizsza kwote,

ztozyta protest, bo odpadta od razu po otwarciu ofert. O tym, kto

wyremontuje ulice, zdecyduje teraz prezes Urzedu Zamowien Publicznych.

#n

~<Ma |

Tylko kierowcy ciesza sie z przetozenia remontu ul. Kopernika. Bez zadnych przeszkéd mogg dojechac

nad morze.

Dziesigtego czerwca miata
sie¢ rozpocza¢ przebudowa
ul. Kopernika. Tymczasem na-
dal nie wiadomo, kiedy drogo-
wcy zaczng prace. Powodem
jest protest ztozony przez firme
NCC Industri Polska, ktéra sta-
neta do przetargu z ofertg o po6t
miliona nizszg niz konkurenci.
Zarzad Dro6g Miejskich odrzucit
jednak jej propozycje, poniewaz
stwierdzit, ze wbrew ztozonemu
oswiadczeniu, firma nie ma
funkcjonujacej wytworni mas bi-
tumicznych.

— To nieprawda, wytwdrnia
byta i jest w stanie produkowac
mase - twierdzi Maciej Michal-
ski, prezes NCC Industri. — Ma-
my na to gwarancje producenta.

MusieliSmy zaprotestowac¢, bo
uznaliSmy, ze nie mozna nas
traktowac w ten sposoéb.

Prezes nie ukrywa zdziwie-
nia takim obrotem sprawy.
— Mamy nowoczesny sprzet,
wszystkie pozwolenia i przede
wszystkim budujemy duzo ta-
niej — wylicza atuty. — Przeciez
za zaoszczedzone pieniadze
miasto moze dodatkowo wybu-
dowac¢ parking czy $ciezke ro-
werowa.

Skarga trafita juz do Urzedu
Zamowien Publicznych i zosta-
nie rozpatrzona w pierwszych
dniach lipca. — Trzech niezalez-
nych arbitréw zdecyduje o tym,
czy jest zasadna — moéwi Anita
Wichniak-Olczak, rzecznik UZP.

St UPSK. Finat akcji Mtodziezowego Centrum Kultury

Moda na ,,czworke*

IV Liceum Ogoélnoksztatcace zostalo
zwyciezcg drugiej edycji akcji Mod-
na Szkota zorganizowanej przez Mto-
dziezowe Centrum Kultury. Na dru-
gim miejscu uplasowat sie drzew-
niak, ktory bronit tytutu zdobytego
w roku ubiegltym.

Modna Szkota to jedyny w re-
gionie multimedialny projekt ar-
tystyczny adresowany do szkoét
ponadgimnazjalnych. W tym ro-
ku do rywalizacji przystapity
cztery stupskie szkoty
— IV iV LO oraz drzewniak i me-
chanik. — Walka szta na progra-
my autorskie, spektakle teatral-
ne, pokaz mody, wystawy pla-
styczne i inne dziatania twoércze

TROJKAMI

— wylicza Anna Mackowiak, dy-
rektor MCK. - Maksymalnie
do zdobycia byto 900 punktéw.
IV LO zdobyto 707 punktow.
Szkota otrzymata nagrode prezy-
denta Stupska i certyfikat Modnej
Szkoty. — BraliSmy udziat w akcji
po raz pierwszy i od razu taki suk-
ces — cieszy sie dyrektor Aleksan-
dra Sliwinska. — Rados$¢ tym wiek-
sza, ze wygraliSmy zdecydowa-
nie. To zastuga nauczycieli, ktérzy
maja wiele pomystéw, i mtodziezy,
ktéra chetnie je realizowata.
Drugie miejsce zajal drzew-
niak. Wyréznit sie znakomitym
programem autorskim o charak-
terze ekologicznym. Dostat na-
grode dyrektora Wydziatu Kultu-

NA PODIUM

— Jesli okaze sie, ze strona skar-
Zgaca ma racje, nie oznacza to
dla niej od razu wygrania prze-
targu. Woéwczas trzeba bedzie
go powtoérzyc.

Sam remont ma trwacé cztery
miesigce. Bedzie nowa na-
wierzchnia, os$wietlenie, kanali-
zacja deszczowa, $ciezka ro-
werowa, a alejki wylozone zo-
stana polbrukiem. Na skrzy-
zowaniu Kopernika z ul. Wolno-
Sci powstanie kolejne rondo.
Pienigdze na przebudowe w 75
procentach pochodza z fundu-
szy unijnych, reszte sfinansuje
miasto.

PIOTR KAWALEK
pkawalek@glos-pomorza.pl
tel. 842 51 95, wew. 39

ry i Sportu

Urzedu Miej

skiego oraz karte czionkowska
Klubu Modnych Szkét. Trzecie
miejsce przypadio V LO, ktére
zaprezentowato najbogatszy
program imprez w ramach zada-
nia ,Wydarzenia szkoly” — zdo-
byto nagrode dyrektora Wydzia-
tu Oswiaty UM. Na czwartym
miejscu uplasowat sie mechanik,
ktéry popisat sie efektowng pre-
zentacjag multimedialng — dostat
nagrode dyrektora MCK. Szkoty
otrzymaty réwniez karty czion-
kowskie Klubu Modnych Szkot
i list gratulacyjny pomorskiego
kuratora oswiaty.

(lir)

Oto kolejni zwycigezcy naszych zawodéw rowerkowych. Dzisiaj publikujemy zdjecia dziewczat i chtopcéw z rocznika 1994.

Daria Jastrzebska, Marta Zabiegalowska, Aniela Majna.

(lir)

Sebastian Galeta, Michat Kwinta, Przemek Grota.

gtos Pomorza jj

PROGNOZA POGODY NA DZIS | JUTRO

Lebork
2810
2910 Bytow
30Na
Cziuchéw
3010
LEGENDA:

20 - temp. w dzier
EO - temp. w nocy

Nad Pomorze naptywa gorace zwrotnikowe
powietrze. Poczatkowo stonecznie i upalnie
27+30°C. Ciepto bedzie réwniez nad mo-
rzem, do 22+25 C. Po potudniu zacznie sig
chmurzy¢, pojawig sie przelotne opady
deszczu. Cisnienie w potudnie spadnie

do 1008. Warunki biometeorologiczne obo-
jetne do niekorzystnych. Jutro zachmurzenie
umiarkowane, bez opadéw i chtodniej,

od 16+18°C nad morzem do 20+22°C

nad ladem. Wiatr z pénocy, chtodny.

Wschéd storica 0 4.17. zachdd o 21.29.

Jak $wiety Jan sie obwiesci, takich bedzie
dni czterdziesSci.

StUPSK, 25 - 26 CZERWCA 2005

ZJAWISKO POPOLUDNIE
TEMPERATURA fC] 29
ZJAWISKO-OPADY [mm]  Indeks UV 5
CISNIENIE [hPa] 1009 s

Wiatr W5 m/s
ZACHMURZENIE Male

Krzysztof Scibor, meteorolog: — W sobote mozemy $miato

WIECZOR JUTRO

‘14 20
Przelotny desze Indeks UV 4
1008 s 1010s
NW 5 m/s NW 6 m/s
Duze Umiarkowane

wybrac¢ sie na piknik nad morze lub jezioro — bedzie upalnie,
nawet do trzydziestu stopni w cieniu. Kgpieli w Battyku jed-
nak nie polecam, bo woda nadal chtodna —14-16 stopni.
Natomiast podczas kapieli stonecznych pamietajmy o kre-
mach z filtrem. W nocy z soboty na niedziele czeka nas zata-
manie pogody: gwattowne burze i silny wiatr, dlatego ra
dze zabra¢ wszystkie luzne rzeczy z okien.
(raw
< przeprowadzki firm i instytucji
= przeprowadzki os6b prywatnych akurat movers
- transport PRZEPROWADZKI PROFESJONALNE
- materiaty opakowaniowe 76-200 Stupsk, Jaracza 18a,
. tel. 848 10 32, fax 842 60 60
© magazynowanie email: info@akuratmovers.pl
356105SLBHA
- A JUNKERSY
HSOMOAZ gazowe

Stupsk - 059/840 27 30
Przemystowa (parking Biedronki)

Koszalin - 0 94/34 62 266
Kotobrzeg - Sienkiewicza 27

* Swieczka * 589 z
* elektronik - 798 zt

kotty gazowe, olejowe, weglowe, na drewno;
grzejniki, bojlery, wktady kominowe,
klimatyzacja -

BRUTTO

kolektory stoneczne

348705SLBH_B

OKLASKI

Ulubiency uczniéw

StLUPSK. lzabela Zdano-
wicz z SP nr 3, Marzena Smi-
gielska z Gimnazjum nr 5 oraz
Romuald Jakowczyk z Il LO
zdobyli tytut Najlepszego Na-
uczyciela 2004/2005 roku. Pe-
dagodzy zostang uhonorowani
14 pazdziernika podczas Dnia
Edukacji Narodowej. Konkurs
na Nauczyciela Roku w Stup-
sku odbyt sie po raz 6smy.

Podstawoéwki, gimnazja oraz
szkoly ponadgimnazjalne zgta-
szaly najlepszych nauczycieli,
wytypowanych w szkolnych

gtosowaniach. Kazda szkota
wystawiata jednego kandydata,
ktéry zdobyt sympatie i zaufa-
nie uczniéw.

Podczas spotkania w ratu-

szu miodzi przedstawiciele
szkot prezentowali  sylwetki
swoich ulubionych pedago-
goéw. Przygotowali zdjecia,

stroje i wiersze. Pojawita sie
rowniez reprezentacja czirlide-
rek ze SP 7. Konkurs zorgani-
zowat Wydziat Oswiaty Urzedu
Miejskiego.

(maz)

Uwaga! Szkota nie bierze udziatu w naborze elektronicznym!

Zapraszamy absolwentéw do
najlepszych i najtannszych
szkot policealnych i wieczorowych

Zespot Szkot
informatycznych
Technikum Informatyczne
Prywatne LO
Licea dla Dorostych
Szkoty Policealne

Liceum Plastyczne
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Oferujemy program jezdziecki dla: poczatkujacych, $rednio-zaawanso-
wanych i zaawansowanych. Wyjazdy w teren, nad morze a takze program;

rajdowy, sportowy i techniczny.

Dom Wycieczkowy PTTK

Gardna Wielka, ul. Kosciuszki 7
(059) 846 32 50, (059) 840 30 57

kom. 0-608 82 95 33

Super cena 50 zI

Stowarzyszenie Appaloza
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76-200 Stupsk, Rybacka 8
tel. 0503 974 632
http://appaloza.go.pl
e-mail: appaloza@wp.pl
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Poddabie, czyli piknik
pod bukami

Sto lat temu brakowato tu restauracji i baréw. Staty jedynie rybackie chaty, kryte strzecha. Ale juz wtedy byto wielu zainteresowanych
wypoczynkiem w Poddabiu.

W dawnych czasach dojechanie tutaj
kosztowalto stupszczan wiecej wyrzeczen,
niz podréz do Ustki. Zadnych szans na dy-
lizans, omnibus ciggniony przez konie, czy
na jakiekolwiek inne namiastki publicznej
komunikacji. W gre wchodzity tylko wy-
najete, albo wilasne furmanki. W dodatku
droga byta dalsza i nie na catej dtugosci
Lbita". Byty odcinki, gdzie wozy kilome-
trami brnety w piachu.

Sniadania pod Karzcincm

Jak zapisat w 1937 roku dawny miesz-
kaniec Stupska, animuszu podréznikom
dodawata katarynka, ktéra zwykle zabiera-
no ze sobg na wyprawe. - Pierwszy postoj
robiono w karzcinskim lesie, gdzie spozy-
wano pierwsze $niadanie. Dalej droga wio-
dta do Objazdy. Aby koniom byto Izej
ciagna¢ wozy po piachach, mezczyzni zsia-
dali i wedrowali obok - wspominat autor
opisu letnich peregrynacji mieszkancéw
Grodu nad Stupia.

W Poddabiu byly tylko rybackie cha-
ty. Brakowato gospdéd takich, jak w Ustce.
Furmankowi turysci biwakowali wiec
pod bukami, na skraju klifu.

HITLEROWSKI
OKKH POD USTKA

W niemieckich raportach o do-
Swiadczeniach z nowymi broniami, kto-
re przejeli po wojnie Anglosasi, jest
wzmianka o Ustce. W pazdzierniku
1944 roku zostat uszkodzony na mieliz-
nie nieopodal tego portu superszybki,
maty wodolot, opatrzony kryptonimem
VS 6. Prototypowa jednostka byta te-
stowana w réznych warunkach pogodo-
wych. Rozwijata predkos$¢ do 40 we-
ztéw, czyli nieco ponad 70 km/h. Niem-
cy zamierzali wprowadzi¢ wodoloty
tego typu do jednostek $cigaczy i szyb-
kich kutréw torpedowych. Do urucho-
mienia produkcji seryjnej zabrakto im
jednak okoto 1,5 roku.

Na zdjeciu wodolot VS 6, ktéry
w 1944 roku wszedt na mielizne koto
Ustki. Przyczyna byta awaria silnikéw.
Miaty moc az 1.300 KM!

Ze wspomnieri dawnego stupszczanina:
- Po znalezieniu miejsca na ob6z, jedzono,
pito i zabawiano sie. Panowie siadali na tra-
wie i grali w karty, a panie z dzie¢mi szty
na spacer do lasu. Schodzity tez na plaze,
gdzie zazywano od$wiezajacych kapieli.

Grano tez w gry zespotowe. Miodziez
organizowata potaficéwki przy katarynce.
Dopiero p6znym wieczorem stupszczanie
zbierali sie do domu.

Zapomniany ,,Stary Brzeg”

Jedno z popularnych miejsc biwako-
wych znajdowato sie okoto 10 minut dro-
gi na wschéd od dzisiejszego Poddabia.
w miejscu zwanym woéwczas Alt Strand -
Stary Strad. czyli Stary Brzeg. Obecne
Poddabie nazywato sie wtedy Neu
Strand - Nowy Brzeg. Ow Stary Strad
byt prawdziwg wsig Poddabie. o metryce
siegajacej jeszcze $redniowiecza. Gdy
w XV wieku po raz pierwszy wymienio-
no w dokumentach jej nazwe, brzmiata
ona po stowiansku: Poddamp, zapewne
od debdéw rosnacych wtedy gdzie$ w oko-
licy.

Z map wynika, ze osada Poddamp
znajdowata sie tuz przy plazy, w malow-
niczym wawozie, ktérym uchodzi do mo-
rza maly strumien. Do niedawna stata tu
stalowa, powopowska wieza obserwacyj-
na i niewielka wartownia dla zotnierzy.
W XIX wieku, gdy obok wyrosto juz no-
we Poddabie. w tym ,prawdziwym” stato
jeszcze kilka pradawnych chatup rybac-
kich. Ostatnig z nich zapamietat Paul
Scharnofske, ktéry na poczatku XX wie-
ku przyjezdzat tu jako dziecko, podczas
wakacji. W 1938 roku opublikowat swoje
wspominki w gazecie. - Chocby juz tyl-
ko ta jedyna chata, ktérej dach kryty
strzecha po jednej stronie siegat prawie
do ziemi, byta wystarczajgco interesujaca
(aby chcie¢ tu przyjezdza¢ - dop. red.).
Tuz obok owej zagrody znajdowat si¢
plac istniejacy do dzi$ (1938 r.), przygo-
towany specjalnie do imprez, ktére orga-
nizowaty rézne stowarzyszenia. Rokrocz-
nie urzadzaly tu letnie wycieczki zwigzki
weteranéw i towarzystwa $piewacze
z okolicznych wsi. Dlugg kolumna poda-
zaly wéwczas w tym kierunku wozy dra-
biniaste z cztonkami stowarzyszenia, ich
rodzinami i go$¢mi. W pierwszym wozie
jechali zwykle muzykanci.

Fladry smazono po Jednej stronie

Z nowego Poddabia Paul Scharno-
fske zapamietat kilka szczego6tow.
- Zgrabne domki byly tak niskie i staly
tak blisko piaszczystej drogi, ze my, mali
chtopcy, mogliSmy przez okna zajrze¢

BUD m SIAUNKM

Tam. gdzie Stalin, tam ,btedy i wypaczenia”! Przekonatem sig¢ o tym sam

i teraz bije sie w piersi za btad i wypaczenie prawdy historycznej. Ulica Woj-
ska Polskiego, czyli dawna niemiecka Hitlerstrasse, nie byfa ulica Stalina

- a to wlasnie podatem, jako prawidtowa odpowiedz na pytanie konkursowe
w dniu 11 czerwca. Prawda jest taka. ze czerwony dyktator patronowat

w Stupsku ulicy Tuwima.

Pomyike natychmiast skorygowali stupszczanie: Adam Rawski i Marian Wa-
silewski. Obaj mieszkajg w Stupsku od przetomu lat 40. i 50. minionego

wieku.

- Na sto procent ulica Stalina byta obecna ulica Tuwima - moéwit Marian
Wasilewski. - Wiem, bo rodzice w 1949 roku dostali przydziat na mieszkanie

w domu przy ul. Stalina 9.

Adam Rawski, mieszkaniec Stupska od 1950 roku: - Wojska Polskiego zaraz

po wojnie nazywata sie Dworcowa.

Wedtug Adama Rawskiego, tuz po wojnie Tuwima przez krotki czas nazywata
sie ul. Spoéidzielcow. Marian Wasilewski jest z kolei przekonany, ze radziec-

ki ,generalissimus” patronowat ulicy od poczatku, to jest od 1945 roku az

do 1956 roku. Potem, gdy odkryto stalinowskie ,btedy i wypaczenia”, nazwe

zmieniono na ul. Frontu Narodowego.

Pan Wasilewski na ulicy Stalina spedzit dziecinstwo. Zapamietat m.in. przy
stanek tramwajowy przed domem, w ktérym mieszkat (nr 9, stoi do dzi$)

oraz restauracje Ludowa, do ktérej chadzat z ojcem na flaki. Teraz w tym

miejscu stoi pawilon Switu.

- A pod nr 6 mieszkato wielu Cyganéw - przypomina sobie Marian Wasi-

lewski.

Jako sprawca zamieszania ze Stalinem, Tuwimem i Wojskiem Polskim, prze-
praszam wszystkich za te pomytke. Szczegdlne przeprosiny kieruje za$
zwlaszcza do zdezorientowanych uczestnikéw konkursu.

MARCIN BARNOWSKI

Plazowa idylla z dala od miasta rekompensowata trudy podrézy.

w glgb izby - wspominat. - Nigdzie tez
niebiesko-biate barwy pomorskie nie by-
ty tak wyraziscie wyeksponowane, jak
whasnie w Poddabiu, bo $ciany krytych
strzechg doméw byty tu malowane
na biato, a parapety na niebiesko.

Zapisat, ze w pierwszym domu. pa-
trzac od wschodu, czyli od strony wjazdu
do miejscowosci, mieszkata Matka
Schwarz. Miata sklepik, w ktérym sprze-
dawata oranzade, po 15 fenigéw za flasz-
ke. - Jak sobie przypominam, sklep Mat-
ki Schwarz miescit sie¢ w jakiej$ stodole.
Drzwi byty dzielone: dolna czes¢ stale za-
mknieta. a gérna otwarta. Ladg byta zwy-
kta deska - pisat.

Wielkim przezyciem dla tego sy-
na nauczyciela z Objazdy byto odkrycie
Zrédta lokalnego przystowia, ze ,w Pod-
dabiu fladry sa smazone tylko po jednej
stronie”. Chodzito o to, ze zagrody
mieszkancéw wsi budowane byty tylko
po prawej, czyli péinocnej stronie drogi
biegnacej wzdtuz osady, ze wschodu
na zachdd. Sita rzeczy, fladry musiaty
by¢ smazone tylko po prawej stronie.
Po lewej, czyli potudniowej, w ogdle nie
byto domostw!

Byli konserwatystami

W latach trzydziestych XX wieku
do Poddabia nikt juz nie jezdzit furmanka.
Byly juz samochody, motocykle i rowery.
Wie$ przyzwyczaita si¢ do najazdéw letni-
kéw. Mieszkaricy z czasem stali si¢ pionie-
rami dziatalnoéci, ktéra dzi$ nazywa sie
agroturystyka. W lecie miejscowos¢ licza-
ca zaledwie 60 dusz potrafita przyja¢ az 160
wczasowiczéw! Sytuacja odwrécita sie:
w sezonie to rdzenni mieszkaricy zamienia-
li sie w koczownikéw i bytowali w stodo-
fach i szopach. Chaty odstepowali tury-
stom.

W wyborze gosci byli tak konserwa-
tywni, ze przez lata przyjmowali tych sa-
mych i byto czym$ niewyobrazalnym, aby
wynajeli mieszkanie obcemu, nawet jesliby
ten zaproponowat wyzszg zaptate” - cha-
rakteryzowat mieszkaricow Poddabia
przedwojenny stupszczanin.

Marcin Barnowski
barni44@wp.pl
Fot. 1REPR. SLtAWOMIR ZABICKI

ncj stronie piaszczystej ,ulicy”.

Na budynku nr 6 przy ul. Garncarskiej (nieopodal miesci sig¢ NOT i filia nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej) jest zamo-
cowana pamigtkowa tablica. Upamietnia pierwsze osiedle spétdzielczosci mieszkaniowej, zbudowane w polskim Stupsku. Kie-
dy budowano nowe bloki przy ul. Garncarskiej i Wiejskiej?

A) Od 1948 do 1958
B) Od 1963 do 1968
C) Od 1975 do 2001

Na odpowiedzi czekamy do korica przysztego tygodnia. Wyciety kupon wraz z zaznaczong odpowiedzig nalezy przynie$¢
lub przysta¢ do redakcji ,Glosu Pomorza”, 76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19. Liste zwyciezcow i prawidiowg odpo-

wiedZz podamy za dwa tygodnie.

Trzy tygodnie temu zapytaliSmy, kiedy zaistniata w naszym mie$cie mozliwo$¢ odbioru drugiego programu TVP? Odpo-
wiedZ: w roku 1975 roku. Niestety, nie otrzymali$my zadnej prawidtowej odpowiedzi.

Dwa tygodnie temu zapytaliSmy: objecie jakiej funkcji przez Jana Stepnia spowodowato, ze utozono o nim wierszyk. Jan
Stepien zostat wojewoda stupskim. Nagrode gtéwna otrzymuje Erika Krajewska z Gtéwczyc, a nagrode pocieszenia Emilia
Zimnicka, réwniez z Gtéwczyc. Upominki odebra¢ mozna w redakcji ,Gtosu Pomorza od wtorku do pigtku przysztego ty-5

t godnia w godz. od 9 do 16.
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Termin mija w lipcu

POWIAT BYTOWSKI. Osoby
starajgce sie o zasitki rodzinne,
zasitki dla rolnikéw oraz $Swiad-
czenia rodzinne z tytutu dojazdu
dzieci do szkoly, powinny ztozy¢
whnioski do osrodkéw pomocy
spotecznej do korica lipca.

Dobrzy w baske

BYTOW. Blisko 90 graczy
walczyto w | Mistrzostwach Od-
dziatbw Zrzeszenia Kaszubsko
Pomorskiego w basce (kaszub-
ska gra w karty), w Lubaniu koto
Koscierzyny. Wiadystaw Hering
z Bytowa zajat Ill miejsce. Dru-
zynowo miejscowy oddziat ZKP
uplasowat sie na V pozycji,
na 22 reprezentacje z catych Ka-
szub.

Wszystko o Unii

BYTOW.

obecnosci Polski w strukturach
Unii Europejskiej oraz zagadnie-
nia zwigzane z Traktatem Euro-
pejskim, w tym odrzucenie Kon-
stytucji UE we Francji i Holandii,
to gtébwne tematy spotkania, kto-
re odbedzie sie 27 czerwca
w Sali Portretowej zamku. Za-
prasza Anna Fotyga, poset
do Parlamentu Europejskiego.

Podsumowanie

Dar z Pelplina

POWIAT BYTOWSKI. Ponad
tone ryzu, po6t tony maki i blisko
1,5 tysigca litréw mleka otrzymat
Szpital Powiatu Bytowskiego
z Caritas Diecezji Pelplinskiej.
Produkty zasilg szpitalng kuch-
nie.

Agencja funduje wakacje

POWIAT BYTOWSKI. 95
dzieci bylych pracownikéw pe-
geeréw pojedzie do Gdanska
na darmowe kolonie, finansowa-
ne przez Agencje Nieruchomo-
Sci Rolnych Skarbu Panstwa.
Z gmin Bytéw, Kotczygtowy, Tu-
chomie i Czarna Dabréwka za-
kwalifikowano po 20 dzieci,
z gminy Borzytuchom — 15.

Chcag
zwiedzaé Swiat

BORZYTUCHOM. ,Moje wa-
kacyjne marzenia’ — pod takim
hastem odbyt sie¢ konkurs pla-
styczny zorganizowany przez
Gminny Osrodek Kultury. Wzie-
to w nim udziat blisko 90
uczniéw szkoét podstawowych
z terenu gminy. Prace wykona-
ne réznymi technikami przed-
stawiaty wypoczynek nad jezio-
rem, w goérach czy lesie na bi-
waku. Niektorzy mieli bardziej
oryginalne pomysty. Marza im
sie skoki spadochronowe, loty
balonem, wyprawy do cieptych
krajow czy tez w przestrzen ko-
smiczng. Zwyciezczyniami po-
szczegolnych kategorii wieko-
wych zostaly: Klaudia i Monika
Husak, Kamila Szczypior,
Agnieszka Guia i Justyna
Prach. Laureatki otrzymaty tor-
by na plaze, paletki do badmin-
tona i inne rzeczy przydatne
podczas wakaciji.

(0s)

MIASTKO

Praca dla 120 osob

Koszalinska firma Dajar podpisata
umowe notarialng na kupno bytych
obiektéw Zaktadoéw Elektrotechnicz-
nych Elda. Koszalinianie deklaruja
zatrudnienie nawet 120 oséb.

Dajar chce przenies¢ do Miastka
catos¢ swej produkgcji. Planuje zbu-
dowac jeszcze cze$¢ magazynowa.
Produkowac¢ bedzie metalowe me-
ble ogrodowe, suszarki balkonowe
i deski do prasowania. Jarostaw Ro-
manski, prezes Dajaru, daje sobie
3-4 miesigce na uruchomienie pro-
dukciji, budowe magazynu i adapta-
cje pomieszczen bytej Eldy. Wy
pitjuz do Urzedu Miejskiego o zv.
nienie firmy z podatku
od nieruchomosci i gruntu na naj-
blizsze cztery lata.

W najblizszym czasie ma by¢
prowadzony nabér pracowni-
kéw. Kandydaci bedga na miejscu
przyuczani do zawodu.

(kor)

www.gias-lixjmorza.pl

bytow. Mieszkancy walczg z administracjg

ote liczniki
sa niebezpieczne

- Kazdy ma dostep do gazomierzy. Jak rozkreci je jakis idiota,

BYTOWI MIASTKO

redakcja@glos-pomorza.pl

wylecimy w powietrze — moéwi pan Elward ze spétdzielczego bloku

przy ul. Domanskiego. Mieszkancy chcg zwyklych skrzynek,

ale zarzadca nie zamierza ich montowac.

Liczniki gazowe wiszag
na klatkach schodowych. Kazdy
ma do nich dostep. — Wandali
nie brakuje. Ludzi, ktérym gtupie
pomysty przychodza do gtowy,
takze — mowig lokatorzy. — Wy-
starczy zwykly Srubokret, by roz-
kreci¢ zawory. No i tragedia go-
towa.

Pan Elward zimg wyczut gaz
w budynku. Powiadomit pogoto-

wie gazowe. — Mimo ze byila to
noc, przyjechali i znalezli uster-
ke — moéwi. — Kto wie, czy ktos

przy tych licznikach nie majstro-
wat, na przykiad chcac zafatszo-
wac wskazania - dodaja inni lo-
katorzy.

Ztozyli w Spoétdzielni wniosek
o schowanie licznikéw w skrzyn-
kach. Tak jest w innych spo6t
dzielczych budynkach.

OPINIA FACHOWCA
ZYGMUNT SAZON

dziat obstugi klienta
W rejonie gazowniczym

- Tak jak zmienia sie prawo bu-
dowlane, tak zmieniajg sie nasze
wytyczne. Zgodnie z przepisami
obowigzujagcymi od 1995 roku
istnieje wymaog zabezpieczenia
licznikow, ale tylko w przypadku
nowego budownictwa. Wczes$niej
nie byto takiego obowigzku. Te-
raz, gdyby Spoétdzielnia
Mieszkaniowa wprowadzata

w tym budynku jakie$ zmiany czy
rozpoczeta remont, na pewno by-
$my egzekwowali nowe przepisy.
Najlepiej, zeby liczniki byty
umieszczone w szafce.

Pan Elward uwaza, ze liczniki powinny znajdowac¢ sie w zamknigtych
skrzynkach. Teraz kazdy moze z nimi robi¢, co chce.

Jednak wedtug Mirostawa
Galasa, prezesa Spoétdzielni
Mieszkaniowej, lokatorzy nie
maja racji, a liczniki w ich bloku
zamontowano zgodnie z przepi-
sami. — Znajdujg si¢ na zewnatrz
mieszkan - ttumaczy. - Gazow-
nia nie stawia wymogu umiesz-
czania ich w skrzynkach. Ow-
szem, w niektérych naszych blo-
kach gazomierze sg zakryte, ale
tak witasnie od razu zostaly za-
projektowane. Blok przy ulicy
Domanskiego wybudowano

M* Zbudowali Sciezke przyrodniczo-lesng

Na spacery jak znalazit

W poblizu nowej Sciezki jest tzw.
przyrody i prelekcji.

Nadles$nictwo sprezentowato miesz-
karicom kolejna Sciezke przyrodni-
cza. Nazywa sie ,Do zZrédet Studni-
cy”, liczy 3,8 kilometra i tagczy istnie-
jace juz trasy ,U zrédet Studnicy”
oraz ,Szafirowy szlak™.

Miastczanie i turysci juz zna-
ja te rejony, wielu rok temu
przetestowato trase z nami -
podczas wedréwki ,.Z Gltosem
Pomorza w plener”. Teraz za-
montowano na niej dziewiec
barwych tablic pogladowych, in-
formujacych m.in. o roslinach
boréw i laséw, o lesnych go-

dach i ptakach wodnych. Mozna
tez obejrze¢ zaczagtek arbore-
tum, w ktérym juz teraz rosnie
26 gatunkéw drzew i krzewow.
Jest tu réwniez urokliwe jezior-
ko z pomostem i plac zabaw.
Sciezka prowadzi tez wzdtuz je-
ziora Studzieniczno i konczy sie
w miejscu, gdzie stoja stynny
wigwam mysliwski, kapliczka
Sw. Huberta i ptaskorzezba zbo6-
ja Rummela.

— Jezeli chodzi o edukacje
ekologiczng i lesna, to jestescie
w absolutnej czotéwce wsréd 32
nadlesnictw w Regionalnej Dy-

dawno, wedlug éwczesnych roz-
wigzan odnosnie licznikéw. Za-
montowanie tam skrzynek wy-
magatoby przerdébki calej insta-
lacji.

— A co nas to obchodzi — de-
nerwujg sie lokatorzy. — Na pew-
no wszystko da sie zrobi¢, trze-
ba tylko chcie¢. My chcemy zy¢
bezpiecznie. Spétdzielnia powin-
na nam to zagwarantowac.

SYLWIA KUCHARCZYK
sylwia.kucharczyk@glos-pomorza.pl
tel. 822 82 82

Dziupla, gdzie pod dachem mozna odpocza¢ i zrobi¢ notatki z obserwacji

rekcji Lasow Panstwowych
w Szczecinku - tak
podczas otwarcia $ciezki chwalit
gospodarzy Ferdynand Bejger,
koordynator edukacji w RDLP.

— To nie ostatni nasz obiekt,
ktéry chcemy darowa¢ mito$ni-
kom lesnej przyrody i krajoznaw-
stwa — zapowiedzial nadlesniczy
Bolestaw Tomaszczyk.

Nowa Sciezka powstata dzie-
ki wsparciu finansowemu Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony
Przyrody i Gospodarki Wodnej
w Miastku.

(kor)

««|

gtos Pomorza (

DZIAL TERENOWY
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
Telefon: 848 52 61
Kierownik dziatlu — Anna Czerny-Marecka
e-mail: mara@glos-pomorza.pl

ODDZIAL GLOSU POMORZA W BYTOWIE

ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822 82 82

ODDZIAL. GLOSU POMORZA W MIASTKU

ul. Dworcowa 29, tel. 857 35 72

MOJ MAGICZNY BYTOW

Wieki gorujg nad miastem

Dzisiaj czytelnicy w powiecie bytow-
skim otrzymali z gazetg pocztéwke
z pokrzyzackim zamkiem. Ta potezna
budowla ma bogata historie.

Jesienig 1329 roku ziemia by-
towska wraz z grodem trafita w re-
ce Krzyzakéw. Przygotowania
do budowy zamku rozpoczeto
w 1390 roku. O tym, gdzie ma sta-
na¢, zdecydowaly wzgledy militar-
ne: najwyzsze wzgorze w miescie
byto chronione przez strome zbo-
cza i rzeke ptynaca przez podmo-
kie tereny. Gromadzenie niezbed-
nych materiatéw zajeto Krzyzakom
az szes¢ lat. Gtéwne roboty wyko-
nywano w latach 1398-1405, wy-
konczenie wnetrz zajeto jeszcze
sporo czasu.

Milion cegiet

Zamek usytuowano na planie
prostokata. Najpierw wzniesiono
mury obronne, na fundamentach
0 grubosci blisko trzech metréow.
Do ich wykonania uzywano nie-
obrobionych kamieni polnych.
Uktadano je na zaprawie wapien-
nej. Wyzsze kondygnacje i ganki
strazy budowano z cegiet wyrabia-
nych na miejscu. W narozach bu-
dowli umieszczono trzy baszty
| czworoboczng wieze. Wszystkie
zostaly wysunigete przed mur
i przystosowane do obrony. Z obli-
czen wynika, ze do budowy muréw
obwodowych i baszt zuzyto 12 ty-
siecy metréw szesciennych kamie-
ni i okoto miliona cegiet.

Wieze bramng usytuowano
we wschodnim murze Kkurtyno-
wym. Podejscia do zamku od tej
strony bronita gteboka i szeroka fo-
sa oraz przedzamcze ze zwodzo-
nym mostem. Poza granicami mu-
réow kurtynowych wybudowano ko-
lejng wieze - Gdanisko (Wieza
Ostatecznej Obrony). Wejscie
do niej prowadzito z ganku obron-
nego muru zachodniego. Podczas
prac archeologicznych prowadzo-
nych w 1993 roku stwierdzono, ze
wykonana byta z drewna i wspiera-
ta sie na kilku stupach.

Bytowski zamek miat przede
wszystkim charakter militarny. Pel-
nit réwniez role straznicy granicz-
nej, siedziby administracji krzyzac-
kiej oraz zajazdu rycerstwa za-
chodnioeuropejskiego
wybierajgcego sie do Malborka.
W razie zagrozenia gromadzono
w nim zywno$¢ i uzbrojenie.

Przechodzit z rak do rak
Warownie wzniesiono za rzg-
déw wielkiego mistrza Urlicha von

Jungingena. W jego imieniu zarzg-
dzat ziemia bytowska Jakub von

Ma@j magiczny

Reinach, ktéry bezposrednio nad-
zorowat budowe. Jeden z najno-
woczesniejszych, jak na owe cza-
sy zamkoéw, zaprojektowat Mikotaj
Fellensteyn. W siedzibie dostojni-
ka krzyzackiego przebywato jed-
noczesnie od kilku do kilkunastu
rycerzy z obstuga. Na jednego
przypadato dziesieciu giermkéw
i knechtéw. Nalezy przypuszczad,
ze petlna obstuga wynosita okoto
stu os6b (warta, osoby zajmujace
sie stajnig i pracami gospodarczy-
mi).

W 1410 roku, po zwycieskiej
bitwie pod Grunwaldem, zamek
przeszedt w rece Bogustawa VII.
Po pokoju torunskim wrécit
do Zakonu. W czasie wojny trzy-
nastoletniej przechodzit z rak
do rgk. Najpierw przypadt Kazi-
mierzowi Jagiellonczykowi, a ten
z kolei, w zamian za pomoc
w walce z Krzyzakami, oddat go
dozywotnio ksigciu pomorskiemu
Erykowi Il. W 1460 roku ten zwro-
cit ziemie bytowska Zakonowi.
Po szesciu latach warownia wro6-
cita do ksiecia. W 1526 roku uzy-
skala status rezydenciji ksiazat
pomorskich. Postanowiono ja
woéwczas rozbudowac i uporzad-
kowac¢: wybudowano Dom Ksig-
zecy, Kancelarie Ksigzeca, a poz-
niej Dom Wdoéw.

Podczas wojny polsko-szwedz-
kiej zamek ucierpiat najbardziej.
Nigdy juz nie wrécit do dawnej
Swietnosci. Znajdowaty sie tu mie-
dzy innymi stajnie i spichlerze,
urzad skarbowy, sad i wiezienie,
a pod koniec lat 30. ubiegtego wie-
ku, siedziba nazistowskiej organi-
zacji Hitlerjugend.

Tajemniczy obéz

W marcu 1945 roku w murach
zamku zorganizowano sowiecki
obdz przejsciowy dla wysiedlanej
przez Rosjan ludnosci niemiec-
kiej i kaszubskiej. Z relacji swiad-
kéw wynika, ze jednoczes$nie
trzymano w warowni trzy tysigce
os6b, w tym 300 koczowato
na dziedziicu. Dziennie miato
tam umiera¢ okoto 30 oso6b.
Zwtoki wywozono. Do dzisiaj nie
wiadomo, gdzie zmarli zostali po-
chowani. Ci, ktéorzy przezyli,
w 300-osobowych kolumnach szli
do Dzialdowa. Stamtad przewo-
zono ich pociagami w glab Ros;ji.
W kwietniu tego roku sprawag
obozu na zamku zajat sie Instytut
Pamieci Narodowej.

(zida)

Korzystatam z wydawnictw:
.Zamek w Bytowie” - Antoni Jan
Pawtowski, ,Historia Bytowa”
pod redakcja Zygmunta Szultki,
.Czas zta” — Benedykt Reszka.

‘H yjiitfgnva ~okkcja
,JQ(osu Pomorza"

Juz w poniedziatek

od ,Glosu Pomorza" dostaniesz wyjatkowg
pocztéwke prezentujaca

widok na jezioro Jelen

gtos Pomorza

Partnerzy akcj

dYmrauraara

CePeN
Urzad Migejski
w Bytowie
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Nie damy zginac
kotom!

Zarzad Ogrédkoéw Dziatkowych przy ulicy Orlinskiego rozwiesit ulotki z informacjg o wytozeniu
trutki na walesajgce sie koty. — One nam nie przeszkadzajg, a chemia moze zaszkodzi¢ dzieciom

I zatruje nasze uprawy — oburzajg sie dziatkowicze.

Ogtoszenia ostrzegajgce
o tym, ze bedzie wyktadana trut-
ka na koty, pojawily sie w Srode.
Mozna w nich przeczytac¢, ze ko-
ty niszcza uprawy, a poza tym
moga by¢ chore na wscieklizne.
Zarzad prosi wiascicieli psoéw,
aby trzymali je na smyczy i uwa-
zali na to, co one jedza.

— Nie wiem, komu te koty
przeszkadzaja - moéwi Anna
Ginter, dziatkowiczka, ktéra do-
karmia koty na terenie ogréd-
kéw. — Przeciez nie jest ich az
tak duzo. Poza tym sa inne spo-
soby rozwiazania takiego pro-
blemu, a nie mordowanie bez-
bronnych stworzen. Jaki to jest
przyktad dla dzieci? Zagrozenie
wscieklizng to bzdura.

— Absurd — dodaje inny dziat-
kowicz. — Przeciez takag trutke
moga zjes¢ przez przypadek
dzieci. A jak ta cata chemia do-
stanie sie do gleby, warzywa nie
beda nadawaly sie do jedzenia.

Zarzad zapowiada w ulotce,
ze wojna z kotami bedzie trwata
do konca sierpnia. Jednak Miro-
staw Szuster, prezes Zarzadu,
nam powiedziat cos$ innego.

— To byta tylko prewencyjna
ulotka — ttumaczy Szuster. — Nie

S

mNUWAGA

S&E&ES

byto naszym
zamiarem wytruwanie kotéw czy
pséw. Akcja taka nie zostanie
podjeta. Jako prezes Zarzadu
czesto wystuchuje skarg dziatko-
wiczéw na walesajace sie koty
czy psy. Nalezy zaznaczyé¢, ze
utrzymywanie zwierzat na dziat-
ce i dokarmianie kotéw jest za-

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

- Koty naprawde nie robig nikomu nic ztego - moéwi Anna Ginter.

Na zdjeciu ze swojg kotka - Majka.

bronione. Tak méwi wewnetrzny
regulamin. Przyznaje, ze ulotka
byta niefortunnie sformutowana.
Straz Miejska pomoze nam
W rozwiazaniu problemu. Bedzie
patrolowata tereny ogrédkoéw

i pouczata dziatkowiczéw, ktérzy

wprowadzajg psy bez smyczy
i trzymaja na dziatkach koty.

PAWEL PIWKA

pawel.piwka@glos-pomorza.pl

tet. 86 34 101

LEBORKI CZEUCHOWW

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

ODDZIAL GLOSU POMORZA W LEBORKU

ul. Armii Krajowej 16, tel. 86 34 100 do 102

ODDZIAL GLOSU POMORZA W CZt UCHOWIE

ul. Zamkowa 15 A, tel. 834 50 24

ZDARZENIA | WYPADKI

Kradng i niszcza

POWIAT CZtUCHOWSKI.
W czwartek w Cztuchowie na ulicy
Zytniej wandal poniszczyt opla cor-
se; straty 500 zi. Z magazynu
w Krzemieniewie (gmina Czarne)
wyniesiono w okresie od 18 do 21
czerwca dwa walki przekaznikowe,
alternator, klucze i inny sprzet
na ogoélng sume 5100 zt. Z zakiadu
fotograficznego w Debrznie przy uli-
cy Witosa ztodziej ukradt aparat foto-
graficzny Olimpus C700 wartosci 2
tys. zt.

Ukarali sie sami

CZARNE. 20-letni Piotr K. i 21
letni Tomasz P. wyniesli z altanki
na dziatkach radioodtwarzacz i ku-
chenke gazowa z butlg (warto$¢ tupu
550 zl). Aby ukry¢ wtamanie, podpa-

Miasto w fotografii

CZLUCHOW. Z okazji dni mia-
sta miejscowa Biblioteka Publiczna
ogtosita konkurs dla miodziezy
i dorostych na temat ,Czluchéw
w obiektywie”. Wzieto w nim udziat
19 uczestnikéw. - ChcieliSmy po-
kaza¢ piekne uliczki i stare budyn-
ki, urokliwe zautki oraz mieszkan-
cow — méwi Maria Dabrowska, dy-
rektor Biblioteki. — My$le, ze sie
udato.

W grupie do 17 lat | miejsce zdo-
byli: Jacek Rosinski z G1 oraz Mo-
nika i Michat Ostrowscy z SP 1; Il —
Agnieszka Lichucka z G1, a Illl — Ar-
tur Stabicki z Gimnazjum STO.
WS$rdd dorostych najlepszym okazat
sie Wactaw Skokowski, na drugim

lili altanke. Straty wzrosty do 12 tys.
zt. Zostali ztapani, przyznali sie
do winy i poddali sie tak zwanemu
samoukaraniu - jeden wyrazit zgode
na poéjscie do wiezienia na dwa lata,
a drugi — na rok i 10 miesiecy. Oby-
dwaj byli wczesniej notowani — jeden
ma na sumieniu inne wkamania, dru-
gi — wyrok w zawieszeniu.

Pija i jezdzg

POWIAT CZt UCHOWSKI.
W Rychnowach (gmina Cziuchéw)
patrol zatrzymat jadacego na rowe-
rze Dariusza C. W wydychanym po-
wietrzu miat 2,74 promila alkoholu.
W Plaszczycy (gmina Przechlewo)
wpadt Adam W., kierujacy oplem ka-
detem pod wptywem alkoholu (2,10
promila). Wczeséniej sad zakazat mu
prowadzenia pojazdow.

(terg)

miejscu uplasowata sie Ewa Kra-
wiec.

(terg)
Lekcja w terenie

LEBORK. Uczniowie z Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnyéh nr 1
uczestniczyli w lekcji w terenie
pod hastem ,Literatura — Natura”.
Przygotowata jg polonistka Monika
Ziemienowicz, poprowadzili z nig
lwona Labuda - nauczycielka biolo-
gii, rzezbiarz Adam Baran i leSniczy
Krzysztof Ziemienowicz. Uczen Ma-
riusz Tylus otrzymatl nagrode
za wiersz zwigzany tematycznie
z lasem. Nagrody ufundowato Cen-
trum Edukacji Ekologicznej.

(piw)
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TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK-862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK-862-14-73
tLEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SLUPSK - 981; 844-04-

31; 842-79-40; 842-44-

40; 811-91-50; 847-18-

88

BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZEUCHOW -834-14-12
LEBORK - 862-17-87

INFORMACJA
Biuro numeréw
118913

Paszportowa - 95-75

Kolejowa - 94-36
AIDS-0-801-225-001

PKS - StUPSK - 842-42-56, BY-
TOW - 822-22-38, CZLUCHOW -
834-22-13, LEBORK - 862-19-72

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT

Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzyn-
skiego, Stupsk, tel. 841-

70-31
Skup Sprzedaz

uUsD 3,23 3,38
EURO 3,95 4,10

GBP 5,91 6,06

CHF 2,54 2,65
REKREACJA

SEUPSK: Osrodek
Sportu i Rekreacji, ul.

Szczecinska 99, tel. 843- mmmm>
40-17; 843-40-16 - plywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
LEBORK: Centrum Sportu i Re-
kreacji, ul. Olimpijczykéw 31, tel.
862-71-77 - ptywalnia czynna
codz. w godz. 6-22

POLICYJNY
TELEFON ZAUFANIA
SEUPSK-848-01-11
BYTOW - 822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE
SEUPSK: Nocne dyzu-

ry stomatologiczne, al.

Wojska Polskiego 1/14,

tel. 840-18-99; 0-605-658-473
Prywatne Pogotowie Stomato-
logiczne ,,Vitrodent”, Stupsk, ul.
Sotdka 2, tel.841-24-50

NZOZ Lekarz Domowy, ul. KoHa-
taja 31, tel. 840-35-50 (budynek
Poczty Gtéwnej) - catodobowa;
Przychodnia Lekarska, ul. Chel-
mornskiego 3, tel. 845-61-60 -
czynna w godz. 8-19

NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielona
8, tel. 840-19-40; 840-19-41 czyn-
na w godz. 7-19; Przychodnie
POZ: ul. Miyriska 1a, tel. 841-SZ-
OS w godz. 8-19; ul. Mochnackie-
go 19, tel. 848-26-66; 845-69-99
LEBORK: Franciszkanska Sta-
cja Opieki Caritas Hospicjum
Domowe, ul. Basztowa 8, tel.
863-31-58 czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE

SEUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobowe,

Stupsk, ul. Poniatowskie-

go 44, tel/fax 842-57-67

Biuro Ubezpieczenn - OC tanio!
Agencja SKOK - pozyczki, An-
dersa 10, 059/845-41-62. Przyj-
mujemy ogtoszenia do ,,Glosu
Pomorza” i ,,Glosu Szczecin-
skiego”

Urodzeni
25 czerwca

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-070-
170

StUPSK: Delikatesy ABC... -
Kowalska 1- czynne caly tydzien,
przez cata dobe

USTKA: Delikatesy ,,Lewiatan”,
ul. Dgbrowszczakéw 1 - czynne
codziennie do 4 w nocy

P1ZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem, ul.
Wojska Polskiego 52, tel.
842-70-46 (dowoz
Stupsk i okolice w godz. 10-22)

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

SEUPSK: UP Stupski,

ul. KoHtataja 31 (cata do-

be) tel. 841-30-45; 842-52-47
SOBOTA: ul. Banacha 6, tel. 843-
85-15 godz. 9-15; ul. 11 Listopada
3, godz. 9-15; ul. Lukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 godz. 9-16; ul.
Mieszka 1/8, godz. 9-14; ul. Wol-
nosci 37-38, godz. 9-13; ul. Ander-
sa 10, godz. 8-13

DYZURY APTEK

StUPSK - sobota-niedziela:
,,Ratuszowa”, ul. Tuwima 4, tel.
842-49-57; ,,Przy Placu Dabrow-
skiego™, (wejscie od ul. Przemy-
stowej), otwarta codziennie 8-
22, tel. 840-30-22 (bezptatny do-
woéz lekéw do domu); ,,Vitae”
(Kaufland), ul. Ko#lataja 25, tel.
840-21-31, otwarta codziennie
8-21

BYTOW - ,,Jesionowa”, ul. Do-
manskiego 3, tel. 822-44-19
CZEUCHOW - sobota: ,,Zamko-

wa”, ul. Kréolewska 2, tel. 834-32-
58; niedziela: ,,Aspirynka”, ul.
Sobieskiego 1, tel. 834-62-44
LEBORK - sobota: ,,Staromiej-
ska”, ul. Staromiejska 17, tel.
863-41-03; niedziela:
,,Pod Lwem?”, pl. Pokoju, tel. 862-
11-52

LtEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,,Pod Lipami”, ul.
Dworcowa 24A, tel. 857-22-56
USTKA - sobota: ,,Ustecka”, ul.
Zeromskiego 5, tel. 814-98-17;
niedziela: - ,,Panaceum 013”7,
ul. Kopernika 18, tel. 814-43-67

Ko-

WYSTAWY

SLtUPSK: MUZEUM POMORZA
SRODKOWEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich, ul.
Dominikanska 5-9, czynne
w godz. 10-17; Skarby Ksigzat Po-
morskich; Sztuka dawna Pomorza
od XIV do XVIII wieku; Twérczosé
plastyczna S.l. Witkiewicza; Ma-
larstwo portretowe ze zbioréw Mu-
zeum Warmii i Mazur w Olsztynie:
Miyn Zamkowy: Rzeczywistosé
kulturowa Pomorza dawniej i dzis;
Herbaciarnia w Spichlerzu,
czynna godz. 10.30-20: Zygdfryd
Barz - Historyczne widoki Stupska
i okolic; Galeria Kameralna, ul.
Partyzantéw 31 a: czynna w godz.
8-16: Witajcie w mediach — Kuba
Bakowski, Zuzanna JaninA, Laura
Pawela, Pawel Susid; Baszta
Czarownic, ul. F.Nullo 8, czynna
w godz. 10-17: Marek Glinkowski
(...) Polska 1 Pot. XXI w.

BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23,
czynne w godz. 10-18: Kultura
materialna Kaszubéw Bytowskich;
Sztuka sakralna; Sala mysliwska;
Portrety Gryfitbw Ksigzat Pomor-
skich; Dawna bron, uzbrojenie i hi-
storia zamku w Baszcie Miynskiej;
Pradzieje Ziemi Bytowskiej - ar-
cheologiczna opowies¢ o prze-
sztosci; Wspobtczesna sztuka ludo-
wa Kaszub; Ocali¢ od zapomnie-
nia — Renowacje Ingi Mach
KLUKI: Muzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20, czynne
godz. 9-15: Architektura i kultura
materialna Stowincéw; Ullrich Be-
wersdorff — malarstwo i grafika
LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-
14, czynne w godz. 10-16: Lebork

KARTKA Z KALENDARZA

Wilhelm

INFORMATOR

www.glos-pomorza.pl

w zabytkach i dokumentach (Le-
bork na starej fotografii); Alfred
Lubocki — prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Checz kaszub-
ska; Gabinet Paula Nipkowa
(tworca telewizji); Galeria Strome
Schody: PRL tak daleko, tak bli-
sko...

SMOLDZINO: Muzeum Przyrod-
nicze Stowinskiego Parku Naro-
dowego, tel. 811-72-04 czynne
codziennie w godz. 9-17

USTKA: Balitycka Galeria Sztu-
ki, ul. Zaruskiego 1a, czynna 10-
18: Ogodlnopolska wystawa Twor-
czos¢ marynistyczna (wernisaz
w sobote o godz. 17); Muzeum
Ziemi Usteckiej, ul. Marynarki
Polskiej 62a, czynne w godz. 11-
16, niedziela nieczynne: Moze al-
fabet morze

TEATR
Panstwowy Teatr Lalki
Tecza, ul. Warynskiego

2, tel. 842-39-35: sobo-
ta: Lacuszek, godz. 11 (premiera)

KINA

StUPSK: MILENIUM -

sala A: Karol-Historia
cztowieka ktéry zostat
Papiezem, godz. 17 i 20 (sob-
-niedz. dod. godz. 14); Roboty,
(sob.-niedz. godz. 12.30); sala B:
Roboty, godz. 15.30, 17 i 18.30;
Sin City-Miasto grzechu, godz.
20.30; sala C: Roboty, godz. 16
i 17.30; Autostopem przez galak-
tyke, godz. 19.30

MCK: REJS - Lato mitosci, (so-
bota: godz. 20.30); Lato z Fil-
mem: Constantine, (sobota godz.
18)

BYTOW: ALBATROS - Sahara,
godz. 19

CZELUCHOW: UCIECHA - Krdle-
stwo Niebieskie, godz. 19

tEBA: RYBAK - Zebra z klasa,
godz. 16.30; Plonaca putapka,
godz. 18; Pitbull, godz. 20

UStUGI
POGRZEBOWE
SEUPSK: ,,KALLA”, ul
Armii Krajowej 15, tel.

842-81-96; 0-601-928-600; prze-
chowanie 40 zi/ doba

,,HADES”, ul. Kopernika 15, cato-
dobowo: tel. 842-98-91, 0-601-
663-796

LZIELEN™, tel. 841-13-15, (cato-

dobowe) tel. 0-502-525-005
,,HERMES"> ul. Obroncéw Wy-
brzeza 1, (catodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441

Miejski Zaktad Pogrzebowy, ul.
Armii Krajowej 9 (catlodobowo),
059/8-400-760; 0-509-858-313

O wszelkich zmianach prosimy in-
formowac: tel. 842-51-95 Iub
pod adresem Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19.

(teb)

PROGRAM

VECTRA

Tydzien Nad Stupia - przeglad
informacji

Chor Aleksandrowa: Koncert
Zatobny - ode. 4/4 - relacja
z koncertu w Rzeszowie

Moja Metamorfoza - ode. 45 -
program rozrywkowy (powt.)

Wiadomosci

o kazdej petlnej

godzinie

od godz. 5. 6-9

Studio Baityk.

9-12 Studio Kontakt. 13-15.30
Popotudnie z Nami. 15.30-18.
Poczekalnia i Lista Przebojow
18.10-20. Sportowy Weekend
18.10-20. 20-23 Baw sie razem
z nami.

Energiczny zapobie-
Cenig niezaleznos¢, gliwy. Ogol-» dz'e® roku

szybko podejmujga de- nie tubiany www.teb.pl AT6
cyzje. Lubia zbiera¢ po- dzieki po- ’ ’
chwalty i by¢ adorowani, czuciu hu- Psifcsaitte
ale sg wiernymi partne- moru i stow- / obchoZIV
rami. n o s$ c i . Koszalin, ul. Zwyciestwa 114

Sprawdza tel. (094) 346 37 37

sie jako fi-  ghupsk, ul. A.Grottgera 13

nanS'Sta_' tel. (059) 843 92 06

Dobry maz, 350405SLBH..A

troskliwy ojciec.

redakcja@glos-pomorza.pl

informator

KUL

Morze oczami
tworcow

Kiedy: sobota, 25 czerwca,
godz. 17

Gdzie: Ustka, Baltycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego la

Mewy, fale, falochron, zachody
stonca nad morzem, wydmy i sa-
motne sosny — wszystko to, co skfa-
da sie na nadmorski pejzaz, bedzie
mozna obejrze¢ na barwnych obra-
zach i fotografiach. Galeria zorgani-
zowata ogdlnopolska wystawe twor-
czosci marynistycznej, zapraszajac
do udziatu znanych twércow z cate-
go kraju. Bedzie mozna zobaczy¢
tez prace naszych lokalnych foto-
graféw i malarzy. Wstep wolny. Wy-
stawa potrwa do 6 lipca. (law)

Widowisko
plenerowe

Gdzie: Stupsk, wyspa w Parku
Kultury i Wypoczynku

Kiedy: sobota, 25 czerwca,
godz. 22

Teatr Rondo powraca do znako-
mitej tradycji widowisk plenerowych,
ktére lata temu byly wspaniatg arty-
styczng wizytéwka Stupska. Trady-
cyjnie w okolicach nocy sobdétkowej
zaprasza na widowisko, ktérego
gtébwnym elementem beda ogromne
kukty, ciekawy ruch sceniczny, fajer-
werki i oryginalna muzyka Tadeusza
Wozniaka napisana specjalnie
do spektaklu. Przedstawienie ,Na-
jemnicy Swiata”, w ktérym nie pad-
nie ani jedno stowo, to swoisty prze-
kréj przez dzieje ludzkosci, od cza-
sOw jej narodzin do wspoétczesnosci,
tej realnej i internetowej, w ktorej
kazdy bedzie moégt odnalez¢ co$
z samego siebie. Scenariusz wido-
wiska napisat Antoni Franczak, roz-
winiecie tematu nalezalo do calego
zespotu. Rezyseria: Jerzy Karnicki
i Katarzyna Sygitowicz-Sierostaw-
ska, scenografia: Magdalena i Ludo-
mir Franczakowie. (lir)

Zabawa na Jana

Gdzie: Piaszno
Kiedy: sobota, 25 czerwca,
godz. 19.30

Noc sSwietojanska Swietowana
bedzi'e na gérze Lemana. Organiza-
torzy zapewniaja wiele atrakcji.
Oczywiscie nie zabranie konkursu
na wianki. Bedzie tez widowisko ple-
nerowe i wspoélna zabawa.

Wedkarze na start

Gdzie: Niezabyszewo
Kiedy: sobota, 25 czerwca,
godz. 6.30

Nad jeziorem niezabyszewskim
odbeda sie otwarte IX Zawody o Pu-

char Silver Fish 2005. Organizato-
rzy — Stowarzyszenie Wedkarzy Po-
wiatu Bytowskiego i sklep Fart, za-
praszajg wszystkich wedkarzy, réw-
niez poczatkujacych,
nieposiadajacych kart. Po rozdaniu
nagréd - pucharéw i dyplomoéw,
ognisko z kietbaskami.

Centralne
Dni Morza

Gdzie: Dartowo
Kiedy: sobota-niedziela
25-26 czerwca

scem obchodéw
bedzie port i scena

przy latarni mor- WSSSSm

tystyczne zaczng

sie o godz. 11; od godz. 13 koncer-
towa¢ bedzie orkiestra reprezenta-
cyjna Morskiego Oddziatu Strazy
Granicznej. Uroczysta inauguracja
Dni Morza nastgpi o godz. 13.30.
O godz. 14.30 nastgpi otwarcie
na falochronie Wschodnim Galerii
Morskiej. Zostanie tam wmurowa-
nych 10 tablic poswigconych insty-
tucjom, firmom i ludziom zwigzanym
z Darfowem i z gospodarka morska.

Okoto godz. 14.45 w porcie
| na redzie odbeda si¢ pokazy ra-
townictwa morskiego z udzialem
Smigtlowcéw Marynarki Wojennej
oraz jednostek Morskiej Stacji Po-
szukiwania i Ratownictwa. Przewi-
dziana jest réwniez parada kutréw
i statkbw pasazerskich. Wieczorem
od godz. 21 swoje przeboje zagra
,Golec uOrkiestra”, a o godz. 22.30
nastgpi pokaz sztucznych ogni i la-
serowych widokéw.

W niedziele o godz. 13 za ludzi
morza odprawiona zostanie uroczy-
sta msza Swieta na kutrze DAR 6
przy nabrzezu wschodnim. (ces)

Festyn parafialny

Gdzie: Pomysk Wielki
Kiedy: sobota, 25 czerweca,
godz. 11

Tradycyjnie juz festyn odbedzie
sie na boisku sportowym. W progra-
mie wiele konkurséw dla dzieci i do-
rostych z nagrodami, wystepy ze-
spotéw, zawody sportowo-pozarni-
cze oraz loteria fantowa, z ktérej
dochéd zostanie przeznaczony
na potrzeby szkoty. O godz. 19 ru-
sza zabawa ludowa.

Jazz i Dama .
z fasiczka

Gdzie: Bytow
Kiedy: niedziela, 26 czerwca,
godz. 20

Na koncert z cyklu ,Jazzowe
spotkania” zaprasza klub Ja$ Ko-
walski. Wystgpia Krystyna Stanko
(Spiew), Piotr Lemanczyk (kontra-

Zapraszamy na Jarmark

Gdzie: Stupsk
Kiedy: niedziela, 26 czerwca,
godz. 12

Jarmark bedzie
sie odbywat
przy  Spichlerzu
Richtera i w okoli-
cach Zamku Ksia-
zat Pomorskich
w kazda niedziele wakaciji. Tego-
roczne pierwsze spotkanie poswie-
cone jest dzieciom i miodziezy.
O godz. 14 dla widzéw na scenie
na Rynku zatanczy zespét Plas,
a o godz. 15 wystgpi grupa oazowa
Zawadiackie Aniotki z przedstawie-
niem dla najmiodszych ,Ksiezniczka
na ziarnku grochu”. Mtodzi aktorzy
kwestujg na wakacyjny wypoczynek
— datki od widzéw mile widziane.
Od godz. 15.30 gosci bedzie zaba-
wiat jazzujgcy zespo6t Antylupy.

W tym roku muzeum ogtasza kon-
kurs fotograficzny: do potowy sierpnia
uczestnicy powinni dostarczy¢ od 3
do 5 podpisanych zdje¢, ukazujgcych
najciekawsze momenty Jarmarku
Gryfitbw. Gtéwng nagroda jest cyfro-

wy aparat fotograficzny! Odbedzie sig
rowniez casting na pare ksigzeca -
Bogustawa X i Anne Jagiellonke.
,Gtos Pomorza” tez przeprowa-
dzi swoje akcje. Bedziemy migdzy

gtos Pomorza O

bas) i Maciej Grzywacz (gitara).
W klubie bedzie mozna obejrzec¢
otwartg kilka dni temu wystawe ob-
razéw Leonarda da Vinci i innych
wybitnych artystéw. Oczywiscie sag
to kopie autorstwa Wiadystawa Ko-
walskiego, nauczyciela ze szkoty
w Lipnicy. (os)

Noc Kupaty

Gdzie: Przechlewo
Kiedy: sobota 25 czerwca,
godz. 17

Impreza w o$rodku nad jeziorem
Konskim rozpocznie sie wystepami
dzieci i miodziezy z przechlewskie-
go Domu Kultury. O godz. 20 za-
cznie sie¢ zabawa z cztuchowskim
zespotem Avanti (w trakcie rozstrzy-
gniety bedzie konkurs na najdiuzszy
warkocz). O poéinocy nad Brda od-
bedzie sie puszczanie wiankdw i po-
kaz sztucznych ogni. Przewidziano
tez szukanie kwiatu paproci. Zaba-
wa potrwa do rana. (kor)

Piknik
z Nadziejg

Gdzie: Osrodek Hipoterapii,
ul. Kaszubska

Kiedy: sobota, 25 czerwca,
od godz. 12

Fundacja dla Dzieci Niepetno-
sprawnych Nadzieja zaprasza
na piknik integracyjny pod hastem
.Nadzieja na bezpieczne waka-
cje”. Nie zabraknie tu policjantéw,
ktérzy przez zabawe i konkursy
beda uczy¢ dzieci zasad bez-
piecznego poruszania sie po dro-
gach. Na piknik Nadzieja zapra-
sza tez matych rowerzystéw
- Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego zorganizuje miastecz-
ko ruchu drogowego, w ktérym
odbedzie sie wiele atrakcyjnych
konkurséw z nagrodami (gtéwna
to rower gorski). Bedzie mozna
tez pojezdzi¢ na koniach lub prze-
jechac¢ sie bryczka, a takze po-
strzela¢, zobaczy¢é pokaz ratow-
nictwa medycznego, poznac¢ ta-
jemnice policyjnego radiowozu
i przyjrze¢ sig¢ swym liniom papi-
larnym. Przygrywat bedzie zespo6t
muzyczny, nie zabraknie ogniska
i wojskowej grochoéwki.

(lir)

Spektakl
dla najmtodszych

Kiedy: sobota, 25 czerwca,
godz. 11

Gdzie: Stupsk, Teatr Lalki
,Tecza”, ul Warynskiego 2

,Bajka-tancuszek” to kolejna
propozycja stupskiego teatru dla
dzieci. Jak kazde, i to przedstawie-
nie bedzie ubarwione piosenkami
i wierszami. Najmiodsi teatromani
na pewno beda zachwyceni, (law)

Gryfitow

innymi zbiera¢ pienigdze na laser
do operacji okulistycznych. Beda
konkursy i loterie z nagrodami.
O szczego6tach - bedziemy informo-
wag. (law)

Fot. SELAWOMIR ZABICKI

Tradycyjnie zaprezentuja sie antykwariusze, kolekcjonerzy, bukinisci,
bursztynnik. Do kupienia bedzie stupska moneta gryf, muzealne wy-
dawnictwa oraz wyroby z wosku pszczelego.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.teb.pl

gtos Pomorza

SIATKOWKA
Porazka z Japonig

Polska przegrata w piatek z Japonig 0:3
(16:25,11:25,17:25) w meczu turnieju
Grand Prix siatkarek w Tokio.

Nie udat sie polskim siatkarkom
pierwszy wystep w tegorocznej edy-
cji Grand Prix. Wystepujace w Azji
bez Maltgorzaty Glinki i Doroty Swie-
niewicz podopieczne trenera An-
drzeja Niemczyka nie potrafity na-
wigzac¢ wyréwnanej walki z druzyng
Japonii i wyraznie przegraty, ustepu-
jac rywalkom w kazdym elemencie
siatkarskiego kunsztu. (mars)

KLASA OKREGOWA
JUNIOROW B

Podokreg Stupski Pomorskiego
Zwigzku Pitki Noznej dokonat wery-
fikacji pitkarskich spotkarn mistrzow-
skich edycji 2004/2005 w Kklasie
okregowej junioréw B. Przedstawia-
my dorobek poszczegdlnych druzyn
w koricowym rozrachunku.

Grupa |
1. Stal Jezierzyce 20 55 105-17
2. Sparta Sycewice 20 47 144-36
3. SwePol Link Magda 20 46 110-42
4. Gryf 95 Stupsk 20 41 93-39
5. Jantaria/Orkan 20 35 52-30
6. Biekitni Gtéwczyce 20 31 73-78
7. Jantar Ustka 20 19 37-74
8. Karol Peplino z20 15  25-75
9. Polonez Bobrowniki 20 13 23-7
10. Garbarnia Kepice 20 12 2799
11. Wybrzeze Objazda 20 10 19-140
Grupa Il
1. Czarni Czarne 16 42 89-17
2. Bytovia Bytow 16 40 109-12
3. MKS Debrzno 16 31 56-16
4. Piast Cztuchéw 16 31 52-16
5. Prime Food Brda 16 28  65-41
6. Koral Degbnica 16 18 29-42
7. GKS Kotczygtowy 16 12 34-96
8. Granit Koczata 16 6 14-155
9. Unia Korzybie 16 6 13-66

Przy tej samej liczbie punktow
0 wyzszej pozycji w tabeli zadecy-
dowalty bezposrednie mecze
z udzialem zainteresowanych dru-
zyn. (fen)

KLASA OKREGOWA
JUNIOROW A

Podokreg Stupski Pomorskiego
Zwiagzku Pitki Noznej zweryfikowat
pitkarskie mecze mistrzowskie w ra-
mach rozgrywek klasy okregowej ju-
nioréw A. Oto koncowe tabele po ry-
walizacji w sezonie 2004/2005.

Grupa |
1. Canal + Stupsk 22 58 139-25
2. Gryf 95 Stupsk 22 49 8731
3. Jantaria/Orkan 22 45 88-52
4. Wybrzeze Objazda 22 35 52-54
5. Jantar Ustka 22 35 59-64
6. SwePol Link Magda 22 30 72-76
" 7. Blekitni Gtowczyce 22 25 58-76
8. Stupia Kobylnica 22 23 46-72
9. Zaki 98 Ustka 22 22 5363
10. Stal Jezierzyce 22 20 44-82
11.Karol Peplino 22 17 4991
12. Polonez Bobrowniki 22 17 33-94
Grupa I
1. Bytovia Bytow 16 40 69-20
2. Prime Food Brda 16 35 57-21
3. Start Miastko 16 28 33-22
4. MKS Debrzno 16 28  36-26
5. Czarni Czarne 16 24 24-21
6. Korai Debnica 16 19 24-33
7. Unia Korzybie 16 12 28-54
8. Granit Koczata 16 1 36-66
9. GKS Kotczygtowy 6 7 12-56

W przypadku tej samej liczby
punktéw o wyzszym miejscu w tabe-
li rozstrzygnety bezposrednie rywali-
zacje z udzialem zainteresowanych
zespotow. (fen)

PILKA NOZ

SPO

...... W= TR

ww.glés-pomorza.pl

pitka nozna. Reprezentacja Polski

Pot roku za nami

Pilkarska reprezentacja Polski udanie zakonczyta pierwsze poétrocze.

redakcja@gios~pomorza.pl

Po zwyciestwie 3:0 nad Azerami w Baku objeta prowadzenie w elimina-

cyjnej grupie 6 mistrzostw sSwiata 2006.

FOTORZEPA

Tomasz Frankowski zdobyt w tym roku dla reprezentacji Polski cztery gole.

To byto czwarte zwycigstwo dru-
zyny Pawifa Janasa w 2005 roku.
Zaczelo sie w sumie fatalnie, bo
od porazki 1:3 w Grodzisku WIlkp.
w towarzyskim meczu z Bialorusig.
Pdzniej jednak nastapita dobra seria
wystepoéw. Polscy pitkarze zanoto-
wali, bowiem cztery wygrane i jeden
remis.

Szczegdlnie mile ,biato-czerwo-
ni” wspomina¢ beda spotkania
z Azerbejdzanem - 11 bramek
strzelonych (8:0 i 3:0) i ani jednej
straconej, i to w eliminacjach MS. To
niezly wyczyn, nawet, gdy rywal po-
chodzi z dalekich miejsc rankingo-
wych.

Polacy wygrali takze trzeci mecz
eliminacyjny - z Irlandig Pin. 1:0
oraz towarzyski z Albanig - réwniez
1:0. Jedyny remis - to 1:1 w towa-
rzyskim meczu z Meksykiem w Chi-
cago. Wynik ten osiagneta ekipa
grajaca krajowym sktadem, ktérg ra-

czej nalezatoby nazwacé ,druzyna
Janasa”, niz reprezentacja Polski.

Selekcjoner w okresie poétrocza
skorzystat z... 40 pitkarzy, z ktérych
szesciu bylo debiutantami. Po raz
pierwszy w reprezentacji Polski za-
grali: Dariusz Zuraw (Hannover 96),
Przemystaw Kazmierczak (Pogon
Szczecin), Pawet Brozek (Wista
Krakéw), Bartosz Slusarski (Groclin
Dyskobolia Grodzisk WIlkp.), Konrad
Goto$ (Polonia Warszawa) i Piotr
Giza (Cracovia Krakow).

We wszystkich szesciu tegorocz-
nych spotkaniach jak na kapitana
reprezentacji przystato wystapit tyl-
ko Tomasz Kilos (Wista Krakéw). Na-
tomiast po pie¢ wystepow zaliczyli
inni pitkarze Wisly — Maciej Zuraw-
ski, Tomasz Frankowski i Marcin
Baszczynski, po cztery — Jerzy Du-
dek (Liverpool FC), Tomasz Rzgsa
(SC Heerenveen), Kamil Kosowski
(FC Kaiserslautern), Jacek Krzyné-

PILKA NOZNA. Eliminacje MS-2006

Najpierw w Chorzowie,
a pozniej w Warszawie

Pitkarska reprezentacja Pol-
ski zagra 3 wrzesnia z Austrig
na stadionie Slaskim w Chorzo-
wie, a 7 wrzesnia z Walig na sta-
dionie Legii w Warszawie — zde-
cydowato prezydium zarzgadu
PZPN. Oba mecze to spotkania
eliminacyjne do mistrzostw swia-
ta w Niemczech.

Zgodnie z wczesniejszymi
planami mecz z Austriakami miat
sie odby¢ w Warszawie, a z Wa-
lijczykami w Chorzowie. — Zmia-

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

na wczesniejszych ustalen spo-
wodowana byta przede wszyst-
kim wzgledami organizacyjnymi
oraz licznymi sugestiami ze stro-
ny kibicow. Otrzymali§my od fa-
néw reprezentacji z catego kraju
dziesigtki telefonow, listéw i e-
-maili w tej sprawie. Wrzesniowe
mecze beda mialty ogromne zna-
czenie dla uktadu tabeli grupy 6
i losbw awansu naszego zespo-
tu cto turnieju finatowego.

(suw)

Biatogard bez medalu

Nie wywalczyli medalu miodzi pitkarze
ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Biatogar-
dzie w finale wojewddzkim Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w pilce noznej, rozegra-
nym na stadionie miejskim w Biatogar-
dzie, ale juz sam udziat w finatowej
rywalizacji byt ich sukcesem.

Final pitkarski w Biatogardzie byt
ostatnig impreza sportowa dla szkot
w sezonie 2004/2005 zorganizowang
przez Szkolny Zwigzek Sportowy. By-
ta to najwieksza impreza pitkarska
w wojewddztwie zachodniopomor-
skim, w ktérej na etapie eliminacji po-
wiatowych uczestniczylo az 219 dru-
zyn! Z tych zespotéw wytoniono czte-
rech finalistéw, ktérzy spotkali si ¢
w Biatogardzie. W rundzie wstepnej
finalu SP 3 Biatogard (opiekun An-

drzej Nowak) trafito na faworyta roz-
grywek i obronce tytutu mistrza woje-
woédztwa druzyne SP 42 Szczecin
(op. Maciej Matenko). Niespodzianki
nie bylo, bo bialogardzianie przegrali
2:5 (0:2). W drugim spotkaniu rundy
wstepnej zespo6t SP 3 Gryfice (op.
Krzysztof Mikulin) pokonat ekipe SP
11 Szczecin (op. Tomasz Potudniak)
2:1 (1:0).

Druzyny, ktére przegraly w run-
dzie wstepnej zmierzyly sie pozniej
w spotkaniu o trzecie miejsce. | tym
razem nie powiodio sie pitkarzom
z SP 3 Biatlogard, ktérzy przegrali
z SP 11 Szczecin 1:2 (1:1).

Tytut mistrzowski obronili zawod-
nicy SP 42 Szczecin, ktérzy w decy-
dujacym meczu nie dali zadnych
szans zespotowi SP 3 Gryfice, zwy-

ciezajac 5:0 (4:0). Warto podkresli¢
bardzo dobrg organizacje imprezy,
ktéra przygotowywali Andrzej No-
wak (SP 3 Biatogard) i Grzegorz
Hermann (Powiatowy SZS w Biato-
gardzie). Byly dla wszystkich napoje
j grochéwka, a po drugim spotkaniu
wystep grupy wokalnej ,Skoczyk”.
Zespo6t z SP 3 Bialogard zostat
wybrany druzyng ,Fair Play” i zostat
uhonorowany torbg stodyczy oraz
ksigzkami promujgcymi Biatogard
i okolice. Nagrody otrzymali réwniez
wyrdzniajacy sie w turnieju zawodni-
cy: Kacper Chruscinski (SP 42
Szczecin) - najlepszy pitkarz, Pawet
Rytwinski (SP 3 Gryfice) - najlepszy
bramkarz i Mateusz Stopa (SP 42
Szczecin) - krol strzelcéw (4 bram-
ki). (suw)

wek (Bayer 04 Leverkusen) i Rado-
staw Sobolewski (Wista Krakéw).

Najskuteczniejszymi - podobnie
jak i w rozgrywkach ligowych - pit-
karzami reprezentaciji byli wislacy:
Maciej Zurawski i Tomasz Frankow-
ski, ktorzy zdobyli po cztery bramki.
Zurawski wpisywat sie na liste
strzelcow w czterech meczach, ale
nie w spotkaniu z Azerami, zakon-
czonym wysoka wygrang 8: 0. Po-
zostale gole uzyskali Marek Saga-
nowski (Legia Warszawa) — 2 oraz
Tomasz Ktos, Kamil Kosowski, Ja-
cek Krzynéwek, Pawet Brozek
(w debiucie) i Azer Afandit Hadzijew
(samobdjcza).

Nastepne spotkanie w 2005 roku
pitkarska reprezentacja Polski roze-
gra juz w sierpniu, w Kijowie, w mieg-
dzynarodowym turnieju, a jej rywa-
lem bedzie druzyna narodowa Ser-
bii i Czarnogory.

(suw)

ZAPASY

kacznie pierwsi

Bardzo dobrze podczas 21. Ogéino-
polskich Igrzysk LZS miodziezy
szkolnej w zapasach stylu wolnego
spisali sie reprezentanci naszego re-
gionu. Zawodnicy AKS Biatogard,
ZKS Koszalin i UKS Kotobrzeg upla-
sowali sie na pierwszym miejscu
w tacznej klasyfikacji wojewodztw.

Ws$rdd juniorek drugie miej-
sce wywalczyta Anita Zdrodow-
ska z ZKS Koszalin. Natomiast
w rywalizacji kadetéw bardzo
dobrze zaprezentowali sie Artur
Binkowski (50 kg) i Kamil Ska-
skiewicz (63 kg) z AKS Biato-
gard, ktorzy zajeli pierwsze miej-
sca. Drugi w wadze 63 kg byt
Piotr Zapolski (AKS Biatlogard).
Brazowe medale w poszczegol-
nych kategoriach wagowych
zdobyli: 46 kg - Piotr Kaptan
(AKS), 58 kg — Marcin Wiewi6ro
(UKS Kotobrzeg), 76 kg - tu-
kasz Btonski (ZKS), 85 kg - Da-
mian Fraszczynski (ZKS), 69 kg
- Piotr Szwenk, 54 kg — Mateusz
Mieleszko (obaj AKS).

W turnieju junioréw niespo-
dzianke sprawit Pawetl Szwenk,
ktéry zwyciezyt w kategorii
do 74 kg. Trzecie .miejsce w tej
wadze zajat Marek Literski
(ZKS). Ztoty medal w kategorii
do 84 kg wywalczyt Kamil Mito-
sek (ZKS), a kolejny sukces to
druga pozycja Wojciecha Ma-
kowskiego z ZKS w kategorii
do 60 kg.

Kolejnym startem i spraw-
dzianem umiejetnosci miodych
wolniakéw z naszego regionu
beda Igrzyska Baltyckie, ktére
w dniach 1-3 lipca rozegrane zo-
stang w Szczecinie.

(suw)
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KAJAKARSTWO. Regaty w Niemczech

Wrocili z sukcesami

Bardzo dobry wystep zanotowali ka-
jakarze Darzboru Szczecinek i Hu-
bertusa Biatly Bo6r podczas 31. Mie-
dzynarodowych Regat Kajakowych
Kieler Woche-Kanuregatta.

Zawodnicy z naszego regio-
nu mieli okazje do konfrontacji
z reprezentantami Danii, Szwecji
i Niemiec. Najlepiej wypadt Ma-
teusz Bochenek z Darzboru, kté-
ry zwyciezyt w trzech wyscigach.

Pierwsze miejsca w poszcze-
golnych konkurencjach zajeli: K1
500 m juniorek — Magdalena Kru-
kowska (Hubertus), K1 500 m ju-

ZUZEL. Grand Prix Danii

Rickardsson

Zmierzajacy po szoOsty tytut mistrza
Swiata w jezdzie na zuzlu Szwed Tony
Rickardsson jest faworytem sobot-
niego turnieju o Grand Prix Danii
w Kopenhadze.

Rickardsson jest w tym sezo-
nie bezkonkurencyjny. Wygrat
trzy z czterech eliminacji GP
i zdecydowanie prowadzi w MS.
W klasyfikacji generalnej ma az
32 punkty przewagi nad Austra-
lijczykiem Jasonem Crumpem.

Na pétmetku mistrzostw inte-
resujgco zapowiada sie nato-
miast walka o pozostate medale.
Poprzedni turniej w Cardiff byt
nieudany dla kilku wysoko skla-
syfikowanych zawodnikéw i réz-
nice w czotldbwce znacznie sie
zmniejszyly. Bronigcy tytutu
Crump o 11 punktéw wyprzedza
Dunczyka Nickiego Pedersena
i o 13 Australijczyka Leigha
Adamsa. Zamykajacy pierwszg
dziesiatke Gollob i Hampel traca
do Crumpa po 33 punkty.
Na uwage zastuguje zwilaszcza
postawa Hampela, ktéry startu-
jac po kilkutygodniowej przerwie

niorek mtodszych — Mateusz Bo-
chenek (Darzbér), K2 200 m ju-
niorek — Emilia Ostrowska i Mag-
dalena Krukowska, K1 200 m ju-
niorek — Magdalena Krukowska.
K1 200 m juniorébw miodszych -
Mateusz Bochenek (Darzbér), K1
100 m junioréw miodszych — Ma-
teusz Bochenek, K2 100 m junio-
rek — Emilia Ostrowska i Magda-
lena Krukowska, K1 100 m junio-
rek — Emilia Krukowska. Trzy
srebrne medale w kategorii junio-
rek wywalczyta Emilia Ostrowska
w wyscigach K1 na 500, 200
i 100. (suw)

faworytem

spowodowanej kontuzja zajat
w poprzedniej eliminacji w Car-
diff drugie miejsce, przegrywajac
jedynie z Rickardssonem. Jesli
zawodnik Atlasu Wroctaw nadal
bedzie jezdzit tak efektownie,
ma realng szanse na medal mi-
strzostw Swiata - i to mimo
opuszczenia dwoéch turniejow.
Wystepem we wtorkowym
meczu ligi szwedzkiej Hampel
potwierdzit, ze jest w znakomitej
dyspozycji. Wprawdzie jego Ka-
parna przegrata ze Smederng
46: 50, ale Polak w szesciu wy-
Scigach zdobyt az 17 punktow.
Niewiadomg pozostaje forma
Golloba. Zawodnik Unii Tarnéw
niezle pojechat w niedzielnym
spotkaniu z Polonig Bydgoszcz
(14 pkt w szesciu wyscigach),
ale juz we wtorek w Szwecji za-
notowal znacznie stabszy wy-
step — w pieciu wyscigach zdo-
byt 6 pkt w wygranym przez jego
Vastervik meczu z Masarng (49:
47). Takze 6 pkt dla Vastervik
zdobyt w tym spotkaniu trzeci
z Polakéw startujacych w GP,
Tomasz Chrzanowski. (suw)

LEKKOATLETYKA. Mityng w Gdansku

Rekordy zyciowe

Reprezentanci Leborskiego Klubu
Biegacza Braci Petk startowali w mi-
tyngu Il rzutu ligi mtodzikéw, junio-
réw mtodszych i junioréw. Leborcza-
nie zanotowali rekordy zyciowe.

Biegacze z Leborka czesto
biorg udziat w zawodach powia-
towych, miejskich, wojewoédzkich
i ogolnopolskich. Tym razem
swoja forme biegowa sprawdzali
w Gdansku-Oliwie. Wielu mio-
dych zawodnikéw i zawodniczek
uplasowato sie¢ w gronie najlep-
szych uczestnikbw w gdanskim
mityngu. Kategoria wiekowa 12-
13 lat: 600 m — 2. Sebastian Ja-
nowicz - 1.48,06 min (r. z.), 3.
Monika Stawarz - 1.52,70 min.
Grupa miodzikéw 14-15 lat:
300 m - 3. Mateusz Paczuta -
40,43 s (r. z.) i Klaudia Brzézka
- 46,36 s (r. z.): 600 m — 6. To-

masz Wasicki — 1.40,69 min (r.
z.); 1000 m — 9. Adrian Gotgbo-
wicz - 3.20,69 min (r. z.);
2000 m - 2. Piotr Mielewczyk -
6.15,78 min (r. z.). Kategoria ju-
niorow mitodszych 16-17 lat: 2.
Sebastian Wasicki — 9.11,89 min
(r. z.). Stawka junioréw - 18 -19
lat: 200 m - 1. lzabela Studzin-
ska - 25,52 s (r. z.); 1500 m - 6.
Robert Czerniak - 4.23,83 min
(r. z.); 3000 m - 2. Ryszard So-
kotowski — 8.45,57 min (r. z.).

— Zadowolony jestem z rekor-
dowych wyczynéw swoich pod-
opiecznych - wyznat Zygmunt
Petk, trener lgborskich biegaczy
i biegaczek. — Dotychczasowe
wyniki potwierdzaja, ze nasza
praca w zakresie szkolenia mito-
dziezy zmierza we ' 'fasciwym
kierunku.

(fen)

ZAPAS Wojewoddzkie Igrzyska Miodziezy Szkolnej

Miastko dominowato

W Nowym Tworze Gdanskim odbyty
sie zapasnicze zawody w stylu kla-
sycznym o Puchar Zutaw, ktére byly
jednoczesnie finatem Wojewddzkich
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. Sukcesy
odniesli reprezentanci Miastka.

Trener Kazimierz Wanke ma
powody do radosci. Jego pod-
opieczni doskonale zaprezento-
wali sie na matach w Nowym
Dworze Gdanskim. Pierwsze
miejsca wywalczyli: Andrzej
Brzostowski (35 kg), Dawid Dy-
kier (42 kg), tukasz Domastaw-
ski (50 kg), Mateusz Wanke
(54 kg), Piotr Zurawik (58 kg),
Wojciech Stanistawski (63 kg)
i Radostaw Potowyszczak
(76 kg) z Gimnazjum Koczala
i Marcin Zawadzki (85 kg). Dru-
ga lokate wywalczyt tukasz
Rudnik (+85 kg). Na trzecich po-
zycjach zostali sklasyfikowani:
Bolestaw Drozdowski (76 kg)
i Emil Pigtkowski (85 kg). Mia-

stecka ekipa zdecydowanie zwy-
ciezyta w punktacji szkét gimna-
zjalnych. Koncowa klasyfikacja:
1. Gimnazjum Miastko - 110,5
pkt., 2. Gimnazjum Kartuzy - 43
pkt., 3. Gimnazjum nr 9 Gdansk
— 28 pkt.

Roéwniez w Nowym Dworze
Gdanskim rywalizowali mtodzi
zapasnicy-klasycy ze szkét pod-
stawowych. Pierwsze miejsce
wywalczyta reprezentacja Szko-
ty Podstawowej nr 1 Miastko -
42 pkt. Dalsza klasyfikacja: 2.
SP nr 1 Kartuzy — 41 pkt.s 3. SP
nr 16 Gdarnsk - 36 pkt.,, 9. SP nr
2 Miastko — 10 pkt. Indywidual-
nie czotowe lokaty wywalczy!::
Przemystaw Dykier (29 kg)
i Grzegorz Wanke (32 kg); 2.
Damian Piepioérka (25 kg), Arka-
diusz Kutynycz (38 kg) i Dariusz
Szymanski (46 kg) — wszyscy -
SP nr 1; 3. Pawel Dorawa
(32 kg) SP nr2.

(fen)
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koszykowka. Na parkietach NBA

Trofeum dla Spurs

San Antonio Spurs pokonali Detroit Pistons 81:74 w si6dmym meczu

SPORT

WWW.gios-pomorza.pi

i wygrali rywalizacje w finale play off ligi NBA 4:3. Jest to trzeci tytut

mistrzowski ,Ostrég”, po triumfach w 1999 i 2003 roku.

Tim Duncan z San Antonio Spurs - najbardziej wartosciowy gracz (MVP) meczéw finatowych.

To byt pierwszy finat od 1994
roku, w ktérym losy mistrzostwa
decydowalty sie w si6dmym me-
czu. Poprzednie tytutu zespot
z San Antonio zdobywat wygry-
wajac z New York Knicks oraz
New Jersey Nets.

Najskuteczniejszym zawodni-
kiem siédmego meczu byt Tim
Duncan ze Spurs, ktoéry zdobyt
25 punktéw i miat 11 zbiérek. To
on zostatl uznany najbardziej
wartosciowym graczem (MVP)
serii finatlowej. W wyscigu o tytut
najlepszego zawodnika tego-
rocznego finalu Duncan wyprze-
dzit kolege z zespotu — Manu Gi-

KOLARSTWO

Wzmocnienia
Discovery Channel

Bardzo silny skiad na Tour de
France zglosita ekipa Discovery
Channel, ktérej lider Amerykanin
Lance Armstrong bedzie walczy¢
o siédme z rzedu zwycigstwo.
W poréwnaniu z ubieglym rokiem
wsréd pomocnikéw Armstronga
jest dwoéch nowych zawodnikéw —
Wioch Paolo Savoldelli i Ukra-
iniec Jarostaw Popowicz. Savol-
delli, ktory w maju wygrat Giro
d'ltalia i Popowicz, najlepszy
w wyscigu Dookota Katalonii, za-
stapili kontuzjowanego Rosjanina
Wiaczestawa Jekimowa i Amery-
kanina Floyda Landisa. Jedynym
zawodnikiem, ktéry towarzyszyt
Armstrongowi w jego wszystkich
szesciu poprzednich zwycie-
stwach w Wielkiej Petli, jest jego
rodak George Hincapie. Tour de
France rozpocznie sie 2 lipca jaz-
da indywidualna na czas z Fro-
mentine do Noirmoutier w za-
chodniej Franciji.

Sktad grupy Discovery Chan-
nel: Lance Armstrong, George
Hincapie (obaj USA), Jose Aze-
vedo (Portugalia), Manuel Bel-
tran, Benjamin Noval i Jose Luis
Rubiera (wszyscy Hiszpania),
Pavel Padrnos (Czechy), Paolo
Savoldelli (Wiochy), Jarostaw
Popowicz (Ukraina). (mars)

nobili, ktéry doskonale spisywat
sie w poprzednich spotkaniach
fazy play off. W czwartek Argen-
tynczyk zdobyt 23 punkty i miat
pie¢ zbidérek. To byt bardzo waz-
ny dzien takze dla Roberta Hor-
ry'ego, ktéry w tym meczu byt
pierwszym rezerwowym. Zawod-
nik ten nie tylko zdobyt 15 punk-
toéw, ale po raz szdésty w karierze
otrzymat pierscien mistrzowski
(1994-95 z Houston Rockets
i w 2000-02 z Los Angeles La-
kers).

Decydujacy mecz finatu byt
bardzo wyréwnany. Po pierwszej
kwarcie gospodarze prowadzili

18:16, po dwoéch przegrywali
38:39, a po trzeciej byt remis
57:57. Ostatnig czes$¢ gry Spurs
wygrali 24:17. W pierwszej poto-
wie prowadzenie zmienialo sie
dziewieciokrotnie, a 11 razy ze-
spoly remisowaly. Najwieksza
przewaga jaka w tym okresie od-
notowano wynosita szes¢ punk-
tow. Na niespeilna trzy minuty
przed koricem San Antonio osia-
gneto siedmiopunktowg przewa-
ge 72:65, w efekcie kilku nieuda-
nych akcji zawodnikéw Pistons.
Najskuteczniejszy w ekipie gosci
byt Richard Hamilton — 15 punk-
tow. (mars)

PIECIOBOJ NOWOCZESNY. Mistrzostwa Europy

Polki na podium

Dwa medale mistrzostw Europy
w piecioboju nowoczesnym zdobyly
Polki we wioskiej miejscowosci Mon-
tepulciano.

Braz indywidualnie wywal-
czyla Edyta Matoszyc, a srebro
druzyna, w ktérej skiladzie,
oprécz zawodniczki ZKS Drzon-
kéw, znalazty sie Sylwia Czwoj-
dzinska i Paulina Boenisz (obie
Legia Warszawa). Triumfowata
Rosjanka Aleksandra Sadowni-

kowa, a druga byta Niemka Kim
Raisner. Polskg druzyne wy-
przedzity Rosjanki, a na najniz-
szym stopniu podium stanety
Biatorusinki. Kolejna Polka w 32-
osobowym finale Sylwia Czwoj-
dzinska byta dziesigta, Paulina
Boenisz — 15., a Marta Dziadura
(Legia) — 19. Matoszyc, ktora
w sierpniu bedzie obchodzita 36.
urodziny, byta najstarszg uczest-
niczka rywalizacji.

(mars)

LEKKOATLETYKA. Il Bornenski Bieg Uliczny

Makarewicz najszybszy

W Bornem Sulinowie rozegrano
Il Bornenski Bieg Uliczny. Najszyb-
szy byt Karol Makarewicz z Biatego
Boru.

Kolejne miejsca w czotéwce
zajeli: 2. Jerzy Kulczyk (Tycho-
wo), 3. Jarostaw Zabicki (Ztocie-
niec), 4. tukasz Kwiacinski (Dar-
zewo), 5. Janusz Pochranowicz
(Biaty Bo6r), 6. Rafat Zakowski
(Szczecinek). Ws$réd kobiet zwy-
ciezyta Ewelina Dolna (Jezie-
rze). Drugie miejsce zajetla Gra-

zyna Chudy (Stawsko), a trzecia
byta Joanna Gatan (Ztocieniec).
Upominki dla weteranéw, kto-
rzy ukonczyli 40 lat, otrzymali; J.
Kulczyk, J. Pochranowicz i Bo-
gustaw Baranski (Trzebiatow).
Upominkami nagrodzono réw-
niez mieszkancéw Bornego Suli-
nowa - Aleksandre Rohatynska
i Mariusza Anikieja. Wyroéznienia
otrzymali: Krzysztof Haratym
(Przeradz) za wytrwatos¢ i J6zef
Buczynski (Biatlogard) — najstar-
szy uczestnik biegu. (mars)

redakcja@glos-pomorza.pl

Pitka nozna

Klasa okregowa - grupa pot-
nocna. Sobota - godzina 17.30:
Dartovia Darlowo — Plomien Mysli-
no. Niedziela - godzina 16: Piast
Drzonowo - MKS Karlino, Wieko-
wianka Wiekowo - Saturn Mielno,
Mechanik Bobolice - Rasel Dygo-
wo, Pomorzanin Stawoborze - Sta-
wa Termex Stawno, Zefir Wyszewo
— Gryf Polanéw, Gwardia Granica
Koszalin - Victoria Dega Siandw,
Pauzuje Iskra Biatogard.

Klasa okregowa - grupa potu-
dniowa. Niedziela - godzina 16:
Kolejarz KPPD Wierzchowo - Spgj-
nia Swidwin, Zawisza Grzmigca -
Jednos$é Tuczno, LZS Karsibér -
Btonie Barwice, Orzet tubowo - Hu-
bertus Biaty Boér, Pionier 95 Borne
Sulinowo - Gfaz Tychowo, Korona
Czilopa - Drzewiarz Swierczyna,
Pogon Pofczyn Zdréj - Lech Czapli-
nek.

Klasa A — grupa |. Niedziela -
godzina 14: Olimpik Mieszko
Warszkowo - LZS Zieloni Rusko,
Mechanik II Grom Swielino - Sa-
turn Gaski, Arkadia Orzet Malecho-
wo - Wybrzeze Biesiekierz, Pre-
mium Wegoria Skibno - Start Mo-
kre, Ptomien Jezyczki - Passat
Bukowo Morskie, LZS Kowalewice
- Zryw Kretomino. Pauzuje Wicher
Hajka Mierzym.

Klasa A - grupa Il. Niedziela -
godzina 14: Resko Karcino — Redto-

. via Redto, Contra Rusinowo - LZS

Pogoda Nasutowo, Legion Dobrzy-
ca — Aksa Zaki 200 Gmina Swidwin,

Zaki 94 Kolobrzeg - Jantar Siemysl,
Wicher Rabino - Olimp Goscino,
Wrzos Wrzosowo - Syrena Grot Ry-
man, Tecza Kosciernica - Graf Bu-
kéwko - odwotany.

Klasa A — grupa lll. Niedziela -
godzina 14: Drawa Il Orzet Gudowo
- Blyskawica Parsecko, Huragan
Juchowo - Calisia Kalisz Pomorski,
Pogon Wierzchowo - Granit Marce-
lin, Huragan Bierzwnica - Sad
Chwiram, Wiarus Zé6ktnica — Darzbor
I Szczecinek, Bytyn Nakielno -
Strazak Wielim Gwda Wielka, Drze-
wiarz Krosino - Wspdlni R6zewo -
odwotany.

Miedzynarodowy Turniej Ju-
nioréw. Zawody rozgrywane w ra-
mach Dni Morza 2005 odbeda w so-
bote i w niedziele w godzinach 9-15
na stadionie przy ul. Sportowej 1
w Dartowie. Udziat wezma druzyny:
Gardenlegen (Niemcy), St. Hrozen-
kov (Czechy), Arka Gdynia, Lech
Poznan i Dartovia Dartowo.

VIII Miedzynarodowy Dziecig-
cy Turniej — Bobolice Cup 2005.
Zawody odbeda sie w sobote

TENIS. Turniej wimbledonski

gtos Pomorza "|

na stadionie miejskim przy ul. Mic-
kiewicza. Poczatek o godzinie 9.30.

Tenis

Otwarty turniej o puchar pre-
zesa KT Baityk. Zawody odbeda
sie na kortach przy ul. Andersa 16
w Koszalinie. Turniej w kategorii +40
lat: zapisy w sobote do godziny 12,
poczatek gier o godzinie 12.30, finat
w niedziele o godzinie 15. Turniej
open: zapisy w sobote do godziny
10, poczatek pojedynkéw o godzinie
10.30, finat w niedziele o godzinie
16.

Dzienn otwarty. Dziatacze Klubu
Tenisowego Gwardia Koszalin po-
stanowili zorganizowa¢ dzien otwar-
ty dla mitlosnikéw tej dyscypliny
sportu. W sobote w godzinach 10-
20 na obiekcie przy ul. Sportowej
chetni beda mogli bezptatnie sko-
rzysta¢ z kortébw. Dodatkowo kadra
trenerska klubu bedzie udzielata fa-
chowego doradztwa w sprawie za-
kupu sprzetu sportowego oraz be-
dzie mozna skorzysta¢ z konsultacji
szkoleniowych.

Strzelectwo

Otwarte zawody o puchar dy-
rektora BZWW LOK Szczecin. Za-
wody w strzelaniu z pistoletu sporto-
wego odbeda sie¢ w sobote w godzi-
nach 10-14 na strzelnicy mys$liwskiej
w Manowie. Zgtoszenia beda przyj-
mowane przed zawodami.

(mars)

REGION StUPSKI

Lekkoatletyka

| Bytowski Mityng w Czworbo-

ju - impreza odbedzie sie w nie-
dziele o godz. 15. Miejsce rywaliza-
cji — stadion Miejskiego Os$rodka

Sportu i Rekreacji przy ul. Mickiewi-
cza w Bytowie. Wpisowe - 5 zi.
Konkurencje: mezczyzni - bieg
na 100 m, skok w dal, pchnigcie ku-
la i rzut piteczkg palantowa; kobiety
— bieg na 60 m, skok w dal, pchnie-
cie kulg i rzut piteczkg palantowa.

Pitka nozna

Mistrzostwa Polski - Lech Be-
ach Soccer - w Ustce (sobota -
godz. 11 i 16, plaza gtéwna).

Impreza Tomasz lwan Show -
w Ustce (niedziela — godz. 13, plaza
gtéwna). Udziat potwierdzili aktualni
i byli reprezentanci Polski w pilce
noznej: Jerzy Dudek, Tomasz Kusz-
czak, Andrzej Niedzielan, Grzegorz
Rasiak, Sebastian Mila, no i oczywi-
$cie Tomasz lwan oraz aktorzy i ar-
tySci: Klaudiusz Sevkovic, Michat
Milowicz, Olaf Lubaszenko i Mezzo.

Rewanzowe mecze barazowe
o stupska klase okregowa edycji

Awansowalil do |

Polscy tenisisci Mariusz Fyrstenberg
i Marcin Matkowski awansowali
do drugiej rundy rywalizacji debli-
stow w wielkoszlemowym turnieju
na trawiastych kortach w Wimbledo-
nie.

Fyrstenberg i Matkowski po-
konali 6:3, 6:2, 6:4 Argentynczy-
ka Juana Monaco i Hiszpana
Fernando Verdasco. O losach

LEKKOATLETYKA

W dwoch
konkurencjach

Jedyna lekkoatletka, ktéra uzy-
skata minima PZLA na mistrzostwa
Swiata w dwodch konkurencjach in-
dywidualnych jest Wioletta Janow-
ska. W Helsinkach moze wystarto-
wac na 3000 m z przeszkodami lub
na 5000 m, albo w obu. 14 czerwca
w Atenach w biegu na 3000 m
z przeszkodami Janowska uzyskata
najlepszy w tym roku czas w Euro-
pie i drugi w historii tej konkurenciji
w Polsce - 9.25,09 (rekord kraju na-
lezy do Justyny Bak - 9.22,29). 17
czerwca we Florencji Janowska po-
biegta na 5000 m i ustanowita re-
kord zyciowy - 15.08,38. To réwniez
drugi czas w historii polskiej lekko-
atletyki (lepszy ma Lidia Chojecka —
15.04,88). (mars)

pierwszego seta zadecydowato
tylko jedno przetamanie serwisu
rywali w szédstym gemie. Dato
ono Polakom prowadzenie 4:2
i do konca utrzymali przewage
.breaka”. W drugiej partii juz
dwukrotnie zdobywali gema
przy podaniu rywali. Juz w trze-
cim gemie ostatniego seta Fyr-
stenberg i Matkowski zapisali
na swoim koncie kolejne przeta-

2005/2006 (w nawiasach wyniki
pierwszych gier): Btekitni Gtow-
czyce — Diament Trzebielino (2: 2),
Sparta Sycewice - Stal Jezierzyce
(0: 0), Piast Cztuchéw - Granit Ko-
czata (3: 0) - stadion Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Szkol-
nej. Wszystkie spotkania zaplano-
wano w niedziele o godz. 14.

Rewanzowe mecze barazowe
o stupska klase A sezonu
2005/2006 (w nawiasach rezultaty
pierwszych konfrontacji): Drze-
wiarz Rzeczenica - Zawisza Borzy-
tuchom (4: 2), LKS tebunia - Stupia
Kwakowo (2: 2), Barton Barcino -
Urania Udorpie (1: 3). Trzy mecze
rozpoczna sie w niedziele o godz.
12.

Rewanzowe spotkanie
0 awans do pomorskiej ligi junio-
row A: Bytovia Bytow - Canal +
Stupsk (sobota — godz. 12, MOSIR -
ul. Mickiewicza). Wynik | meczu O:
6.

Rewanzowy mecz o awans
do pomorskiej ligi junioréw B:
Stal Jezierzyce - Czarni Czarne
(sobota — godz. 15). Rezultat | spo-
tkania O:1.

Rewanzowa gra w ramach 1/8
finatu mistrzostw Polski juniorow
miodszych: Gryf 95 PPKS Stupsk —
Pogon Szczecin (niedziela - godz.
17, stadion przy ul. Zielonej). Wynik
| konfrontaciji 3: 8.

Spotkanie w ramach Pucharu
Polski (dotyczy szczebla woje-
wodztwa pomorskiego): Janta-
ria/Orkan Pobtocie — Start Mrzezino
(sobota - godz. 18).

Strzelectwo

Xl Wojewddzkie Zawody
Strzeleckie Klubéw Zotnierzy
Rezerwy Ligi Obrony Kraju -
w Stupsku (sobota - godz. 10,
strzelnica garnizonowa przy ul. Ar-
ciszewskiego). Udziat zapowie-
dzieli miedzy innymi byli olimpij-
czycy: Jerzy Greszkiewicz i Zyg-
munt Bogdziewicz.

Zawody strzeleckie dla grupy
powszechnej i amatoréw -
w Stupsku (niedziela od godz. 9.30
do godz. 14, podsumowanie impre-
zy o godz. 14.30, strzelnica
przy ul. Zamiejskiej).

Szachy

Zakonczenie szachowych mi-
strzostw Stupska senioréw -
ostatnie zawody w sobote o godz.
10. Miejsce rywalizacji — MCK przy.
al. 3 Maja w Stupsku.

Turniej szachowy systemem
szybkim - w Stupsku (niedziela -
godz. 10, siedziba Stowarzyszenia
Krokus Centrum Trzezwosci - al.
Sienkiewicza 7).

(fen)

rundy

manie i powtorzyli to w pigtym,
dzieki czemu objeli prowadzenie
4:1. Jednak od tego momentu
Polacy oddali rywalom dwa ge-
my (w tym jeden przy swoim po-
daniu) i dopiero utrzymali swoj
serwis obejmujac prowadzenie
5:3, a nastepnie w dziesigtym
gemie wykorzystali juz pierwszg
z dwéch pitek meczowych.
(mars)

Przed nowym sezonem ldea Ekstraklasy

Kary dla pieciu klubow

Wydziat Dyscypliny Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej ukarat Polonie¢ War-
szawa zakazem rozgrywania zawo-
déw z udzialem publicznosci na cze-
Sci obiektu (trybuna kamienna)
w jednym spotkaniu nowego sezonu
Idea Ekstraklasy.

To kara za brak odpowied-
niego zabezpieczenia porzadku
na stadionie i incydenty, ktére
mialy miejsce podczas meczu
z Legig Warszawa. Z kolei Legie
ukarano zakazem udziatu zorga-
nizowanej grupy kibicow w jed-
nym meczu wyjazdowym za za-
kt6écenia porzadku, do ktérych
doszto na stadionie w Ptocku
podczas spotkania z Wisla.
Na ptocki klub za niewtasciwe

zabezpieczenie porzadku i za-
niedbania zwigzane z organiza-
cja tego meczu nalozona zostata
kara finansowa w wysokosci
trzech tysiecy ziotych. Za brak
odpowiedniego zabezpieczenia
porzadku na stadionie w wyniku
czego doszto do eksceséw pod-
czas derby todzi, Widzew uka-
rany zostat ograniczeniem liczby
publicznosci (wytaczenie trybu-
ny C) w jednym spotkaniu. LKS
ukarano zakazem udziatu zorga-
nizowanych grup kibicow
w dwéch meczach wyjazdo-
wych. Klub ten zobowigzany zo-
stat réwniez do pokrycia kosztéw
zniszczen na stadionie Widzewa
spowodowanych przez kibicow
LKS. (mars)
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07.00 Agrolinia - magazyn rolniczy

08.00 Wiadomosci, Pogoda

08.15 Rok w ogrodzie - magazyn

08.35 Nasze domy - magazyn

08.55 Teleranek: Igrzyska z bliska
- program dla dzieci

09.25 Ziarno - program dla
miodziezy

09.50 Papirus (2): Gdzie jest
Semerk - film animowany,

10.20 W $Swiecie mitéw (13-ost.):
Quetzalcoatl - serial
familijny, Kanada 2001, rez.
Manfred Guthe, wyk.
Christopher Jacot, Joseph
Kell, Meredith Henderson,
Wendy Anderson

11.10 Dr Quinn (25) - serial

12.00 Festiwal Kapel i Spiewakéw
Kazimierz 2005 - relacja

12.35 Program publicystyczny

13.00 Wiadomosci

13.10 Dziegciot - komedia
obyczajowa, Polska 1971

14.45 Siatkéwka: Liga Swiatowa
mezczyzn - mecz Polska -
Serbia i Czarnogoéra

16.45 Sportowy Express

17.00 Teleexpress

17.20 KISS - Kulturalny Informator
Subiektywny - magazyn

17.30 Mistrzostwa Polski
w lekkiej atletyce - Biata
Podlaska

18.30 Plebania (566) - serial

19.00 Wieczorynka: Bracia Koala -
serial animowany

19.30 Wiadomosci

19.50 Sport i Prognoza pogody

20.10 Hit na sobote: Legionista -
film przygodowy, USA 1998

21.55 Stratosfera

22.40 Zuzel: Grand Prix Danii

23.35 Meska rzecz...: Gruba forsa
- film kryminalny, USA 1995

01.35 Agentka o stu twarzach (3,
4/22) - serial sensacyjny

03.00 Kino nocnych markéw:
Bohaterowie 'Pustynnej
Burzy’ - film wojenny, USA

04.40 Zakonczenie programu

06.50 Echa tygodnia

07.20 Sprébujmy razem - magazyn
dla niepetnosprawnych

07.50 M jak mitos¢ (339) - serial

08.40 Nabozeristwo chrzescijan
baptystéw

09.30 Szansa na sukces: Koncert
laureatéw 2005 (3) -
program rozrywkowy (powt.)

10.25 Kreciota - magazyn dla
miodziezy

10.50 Na dobre i na zte (222) -
serial obyczajowy

11.45 Perly australijskiej przyrody
(9): Kimberley - serial

12.15 Kino bez rodzicow:
Przygody psa Cywila (1/7):
Trudne dziecinstwo - serial
przygodowy, Polska

12.45 Kino bez rodzicow:
Kochanie, zmniejszytem
dzieciaki (20/22) - serial
komediowy

13.30 30 ton! Lista, lista - lista
przebojéw - program
muzyczny

14.00 Familiada - teleturniej

14.30 Ziotopolscy (693): Rodzinne
zjazdy - serial obyczajowy

15.05 Wielka gra - teleturniej

16.00 Swieta wojna (210): Zycie
na kredyt - serial komediowy

16.30 Tygrysy Europy 2 (7-ost.):
Festiwal - serial komediowy

17.30 Linia specjalna - program
publicystyczny Barbary
Czajkowskiej

18.00 Program lokalny

18.30 Panorama

18.55 Prognoza pogody

19.05 Swiry 2005 - najbardziej
zwariowany plebiscyt -
program artystyczny

20.00 Panorama - flesz

20.05 M0Oj pierwszy raz - program
rozrywkowy

21.00 Noc z gwiazdami: Wianki
2005 (1) - koncert

21.50 Stowo na niedziele -
program religijny

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.25Prognoza pogody

22.40Noc z gwiazdami: Wianki
2005 (2) - koncert

23.35 Podréz w czasie - film SF,
USA 1991

01.10 Niewiarygodna prawda -
film obyczajowy, USA 1989

02.35 Zakonczenie programu

06.15 Pierwsza mito$¢ (47) - serial

07.00 Twoj lekarz - magazyn
medyczny

07.20 Wystarczy chcie¢ - magazyn
medyczny

07.30 Domowa kawiarenka -
magazyn kulinarny

08.00 Yu-gi-oh (18) - serial
animowany, Japonia

08.30 Hugo Familijny - program
dla dzieci

09.00 Pasjonaci - magazyn
motoryzacyjny

09.30 Idol 4 Extra - program
rozrywkowy (powt.)

10.15 Samo zycie (542) - serial

11.00 Samo zycie (1-3) - serial

13.15 Na zawsze razem -
teleturniej

14.15 Exclusive - program
rozrywkowy

14.45 Stoneczny patrol (179) -
serial przygodowy, USA

15.45 Wydarzenia

15.55 Prognoza pogody

16.05 Gem, set, mecz - film
obyczajowy, USA 1979

18.45 Wydarzenia

19.05 Sport

19.10 Prognoza pogody

19.15 Miodowe lata (125):
Supermarket - serial

20.00 Sopot Festiwal: Top Trendy
2005 - koncert Trendy

21.30 Studio LOTTO

00.05 Niespotykane mestwo - film
sensacyjny, USA 1983

02.15 Reebok hip-hop - magazyn
muzyczny

03.45 Aquaz Music Zone -
magazyn muzyczny

05.45 Zakornczenie programu

05.30 Uwaga! - magazyn (powt.)

05.50 Telesklep

07.30 Chwila prawdy - program
rozrywkowy

08.40 Automaniak - magazyn
motoryzacyjny

09.10 Wykreé¢ numer - teleturniej

10.15 Pascal: po prostu gotuj -
program kulinarny (powt.)

10.50 VIVA Polska! - program
muzyczny

11.50 Adrenalina - magazyn
sportéw ekstremalnych

12.05 Na Wspdlnej (483-486) -
serial obyczajowy

13.55 Mamy Cig! - program
rozrywkowy (powt.)

15.15 Moja krew - program
rozrywkowy (powt.)

16.15 Jak pies z kotem - magazyn

16.45 Sitacze - program
rozrywkowy

17.55 Pascal: po prostu gotuj -
program kulinarny

18.30 Maraton usmiechu -
program rozrywkowy

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.40 Uwaga! - magazyn

20.00 Kryminalni (14): Taras
z widokiem - serial
kryminalny, Polska

21.05 Czwarta wojna - film
sensacyjny, USA 1989

23.00 Niesamowity jezdziec -
western, USA 1985

01.20 Aniotki z piekta rodem
(8/10) - serial sensacyjny,
Niemcy, wyk. Birgit Stauber,
Susann Uplegger, Eva
Habermann, Filip Peeters

02.20 Nic straconego - programy
powtérkowe

03.00 Gala boksu w New Jersey

05.20 Nic straconego - programy
powtérkowe
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06.10 W labiryncie (93): Powroét
do domu - telenowela

06.35 Moda na sukces (2521) -
telenowela

07.00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach

www.gSos-pomorza.pl

07.55 Misiowanki - serial
animowany, Kanada

08.20 Domisie - program dla dzieci

08.45 Wirtul ndia - program dla
miodziezy

09.10 Piosenkarnia - program dla
dzieci

09.25 Talent za talent - program
artystyczny dla mtodziezy

09.50 Wielki swiat matych
sportowcow - program dla
dzieci

10.05 Matolaty Ninja na wojennej
Sciezce - film familijny, USA

11.35 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn katolicki (w tym
0 godz. 12.00 Aniot Pariski)

12.30 Tydzien - magazyn rolniczy

13.00 Wiadomosci

13.10 Rio Grande - western, USA

15.05 BBC w Jedynce: Dziennik
wielkich kotéw (3-ost.) -
film dokumentalny, Wielka
Brytania 2004

15.55 DTV Jacka Fedorowicza:
Z archiwum X-lecia (1) -
program satyryczny

16.10 Moda na sukces (2521) -
telenowela

16.35 Mistrzostwa Polski
w lekkiej atletyce - Biata
Podlaska

17.00 Teleexpress

17.20 Co by tu jeszcze... Przeboje
kabaretu (4) - program
rozrywkowy

17.30 Kariera Nikodema Dyzmy
(5/7) - serial obyczajowy

18.15 Mistrzostwa Polski
w lekkiej atletyce - Biata
Podlaska

19.00 Wieczorynka: Pszczoétka
Maja - serial animowany,
Niemcy

19.30 Wiadomosci

19.50 Sport i Prognoza pogody

20.10 Zakochana Jedynka:
Dynastia: Pojednanie (1/2) -
film obyczajowy, USA 1991

21.50 Uczta kinomana: Pomiedzy
niebem a ziemig - dramat
obyczajowy, USA 1993

00.10 Uczta kinomana: Idiota (3) -
serial obyczajowy, Rosja

01.00 Znana z ABBY - Agnetha
Faltskog - wywiad

01.35 Zakonczenie programu

06.35 Stowo na niedziele -
program religijny

06.40 Film dla niestyszacych:
Bulionerzy (25, 26): Kukia,
Jadto domowe - serial
komediowy

07.35 M jak mitos¢ (340) - serial
obyczajowy

08.25 Zacisze gwiazd: Bracia
Pawet i Lukasz Golcowie -
widowisko

08.55 Jubileusz 60-lecia
Filharmonii Slaskiej -
reportaz

09.30 Takty nietakty - felieton

09.50 Smak Europy - reportaz

10.05 Ostoja - magazyn towiecki

10.30 Smak Europy - reportaz

10.40 Rodzinne ogladanie: Nil (3-
ost.): Poszukiwacze zrédta -
film dokumentalny, Wielka
Brytania 2004

11.40 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza: Smak Balatonu
- magazyn kulinarny

12.15 Gwiazdy w potudnie: Za
gtosem serca - film
obyczajowy, USA 1999

13.45 Smak Europy - reportaz

14.00 Famiiiada - teleturniej

14.30 Ztotopolscy (694): Winny -
serial obyczajowy, Polska

15.00 Bezludna wyspa: Anna
Mucha, Katarzyna Cichopek

i Agnieszka Warchulska -
program rozrywkowy

16.00 Na dobre i na zte (223) -
serial obyczajowy

17.00 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - program
rozrywkowy

17.30 7 dni $wiat - program
publicystyczny

W WEEKEND W TELEWIZJI
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18.00 Program lokalny

18.30 Panorama

18.50 Prognoza pogody

19.00 Szycie na gorgco (3-ost.):
Modne dzinsy - komedia
obyczajowa

19.30 Echa stadionéw - magazyn
olimpijski

19.50 Panorama

20.00 Europa da sie lubi¢: Europa
turystyczna - program
rozrywkowy

20.55 Egzamin z zycia (15/26) -
serial obyczajowy

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.25 Prognoza pogody

22.35 Ziota dwunastka baletow-
wstep do baletu NHarnasie”

22.45 Ziota dwunastka baletow:
Harnasie - widowisko
baletowe, Polska 1987

23.30 Ogrod sztuk: Nuda -
magazyn kulturalny

23.55 Zamach - dramat wojenny,
Polska 1959

01.10 Zakonczenie programu

06.15 Pierwsza mito$¢ (48) - serial

07.00 Jestesmy - magazyn religijny

07.30 Alfabet kulinarny Kurta
Schellera - magazyn
kulinarny (powt.)

08.00 Czarodziejki W.I.T.C.H. (10)
- serial animowany

08.30 Power Rangers (468) -
serial SF

09.00 Hugo - program dla dzieci

09.30 Idol 4 - program rozrywkowy

10.30 Rodzina zastepcza plus
(200): Ztoty Krzyz Zastugi -
serial komediowy

11.30 Power Rangers Turbo - film
SF, Japonia/USA 1997

13.35 Kumpel - komedia, USA

15.30 Fundacja Polsat

15.45 Wydarzenia

15.55Prognoza pogody

16.00 Pasjonaci - magazyn
motoryzacyjny

16.30 Miodowe lata (125):
Supermarket - serial
komediowy

17.15 Na zawsze razem -
teleturniej

18.15 Daleko od noszy (60): Dr
Wotodyjowski - serial
komediowy

18.45 Wydarzenia, sport

19.10 Prognoza pogody

19.15 Rodzina zastepcza plus
(201): Zen i sztuka obstugi
komputera - serial

20.15 Wybrarncy fortuny (1/13) -
serial obyczajowy, USA

21.15 Scisle tajne (4) - serial
sensacyjny, USA, wyk. Vera
Farmiga, Oded Fehr, William |
Forsythe, Jon Seda

21.30 Studio LOTTO

22.20 Nagi patrol (31) - serial
komediowy, USA

22.50 Magazyn sportowy

00.20 Zuzel

02.20 Wiezy zta - thriller, USA
2000, rez. Damian Harris,
wyk. Ellen Barkin, Karen
Young, Peta Wilson, Wendy
Crewson

04.20 Aquaz Music Zone -
magazyn muzyczny

05.45 Zakonczenie programu

05.00 Uwaga! - magazyn

05.20 Telesklep

07.10 Jak tyse konie - program

rozrywkowy

Tecumseh: Ostatni

wojownik - western, USA

1995, rez. Larry Elikann,

wyk. Jesse Borrego, David

Morse, Tantoo Cardinal,

David Clennon

Napad na krélowa - film

przygodowy, USA 1966

12.25 Gala boksu w New Jersey

13.35 Co za tydzieh - magazyn

14.00 Zmowa pierwszych zon -
komedia, USA 1996

16.05 Zielone drzwi - program
Fundaciji TVN

16.35 Ciao Darwin - program
rozrywkowy (powt.)

17.55 Kryminalni (14): Taras
z widokiem - serial
kryminalny, Polska

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.40 Uwaga! - magazyn

20.00 Najsztub pyta - talk show

20.35 Mamy Cig! - program
rozrywkowy

21.55 Pod napieciem - talk show

22.25 Superwizjer - magazyn

22.55 Nie do wiary - magazyn

23.30 Czwarta wojna - film
sensacyjny, USA 1989

01.25 Nic straconego - programy
powtérkowe

08.20

10.15

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 .

POLECAMY

Amelia

Amelia jest nieSmiata. Pracu-
je w kawiarni i wynajmuje miesz-
kanie w dzielnicy Montmartre.
W nocy 13 sierpnia 1997 roku
postanawia, ze bedzie uszcze-
Sliwia¢ innych. Rozpoczyna
snué sie¢ misternych intryg. Pré-
buje odnalez¢ dorostego wtasci-
ciela pudetka z dzieciecymi za-
bawkami, ktére znajduje w swo-
im mieszkaniu. Potem obmysla
genialny plan, aby rozbawi¢ oj-
ca, kradnac jego ulubionego kra-
snala ogrodowego. Chce dac
szczescie wszystkim naokofo.

Przyjdzie jednak moment,
kiedy Amelia bedzie musiata za-

jac sie wikasnym losem. Znajdzie
mitos¢ w réwnie nieSmiatym jak
ona miodym Nino (Mathieu Kas-
sovitz)... Piekny, wzruszajacy
film. Rezyser moéwit o nim: ,To
miato by¢ pozytywne wyznanie,
poniewaz cztowiek 47-letni na-
uczyt sie juz akceptowac rézne
rzeczy.” Z tego powodu w obréb-
ce komputerowej zniknety graffiti
ze Scian paryskich domoéw, pla-
katy zyskaly tadniejsze motywy,
a wszystko zatopiono w ztoci-
stym Swietle, podobnie jak tytu-
towa bohaterka, niczym dobra
samarytanka, wtapia sie w zycie
innych.

m Canal +, sobota, 25 czerwca, godz. 15. Rez. Jean-Pierre Jeunet. Wyk.
Audrey Tautou (Amelia Poulain), Mathieu Kassovitz (Nino Quincampoix),
Rufus (Raphael Poulain, ojciec Amelii), Yolande Moreau (Madeleine Walla-
ce), Artus de Penguern (pisarz Hipolito), Urbain Cancelier (Collignon), Domi-
nique Pinon (Joseph). Francja/ Niemcy 2001.

KINO DOMOWE Z ,,GLOSEM POMORZA”
- WYGRAJ FILM NA DVD

,Egzorcysta
- poczatek”

Dobry pomyst na powroét
do stynnej serii. Niestety, Zle wy-
konany. Ten film nawet obiecuja-
co sie zaczyna, a pierwsze po6t
godziny pozwala sadzi¢, ze tak
bedzie do konca. Duszna atmos-
fera Afryki, tajemnicza Swiatynia
sprzed wiekdéw oraz przypadki
brutalnych zgonéw buduja na-
stréj grozy i niepokoju. Wiemy,
ze to sprawa szatana, ktory sie
niedlugo ujawni, my za$ z nie-
cierpliwoscia na ten moment
czekamy. Ktopot w tym, ze cho¢
on nastepuje to dzieje sie to
W wyjatkowo nieporadny i niepo-
wazny sposoéb. Izabella Scorup-
co skaczaca po Scianach i pluja-
ca krwig to makabreska o tyle
niepotrzebna, co $mieszna.
Przyzwoity film grozy zamienia
sie we wiasng parodig, a ta od-
stona ,Egzorcysty” w poréwna-
niu z jego pierwszag, genialng
czescia z 1973 roku to zwykte
nieporozumienie. Szkoda.

Jest rok 1948. W Afryce an-
gielska armia natrafia na zako-
pany kosciét chrzescijanski
sprzed 1500 lat. Zbada¢ go ma
byty ksiadz Merrin., dzi$ arche-
olog. Ten po przyjezdzie przeko-
nuje sie, ze to nie jest zwykte
wykopalisko, ale miejsce opeta-
ne przez ztego ducha...

PIOTR POLECHONSKI

Ocena wydania. Plyta ta to
prawdziwa uczta dla mitosnikéw
dobrego dzwieku. Dawno nie
styszatem tak perfekcyjnej, prze-
strzennej $ciezki dzwigekowej
otaczajacej nas z kazdej strony.
Dzieki temu czujemy niemal
na sobie powiem goracego, afry-
kanskiego powietrza. Naprawde
— porzadna robota.

,.Egzorcysta - poczatek”.
Kraj: USA. Rezyseria: Ranny
Harlin. Wystepuja: lIzabella Sco-
rupco, Stellan Skarsgard. Czas:
114 minut.

Dane techniczne. Obraz:
panoramiczny (16:9). Sciezki
dzwiekowe: angielska (DTS, DD
5.1), polski lektor (DD 5.1). Napi-
sy: polskie.

Uwaga - konkurs!

Wszystkich naszych czytelni-
kéw zapraszamy do cotygodnio-
wego konkursu filmowego.
Do wygrania sga oryginalne filmy
na DVD. Wystarczy tylko odpo-
wiedzie¢ na pytanie umieszczo-
ne na kuponie konkursowym,
zas$ sam kupon prosimy nade-
sta¢ do naszej redakcji (z dopi-
skiem ,konkurs DVD” na koper-
cie”). Na kupony czekamy do 7
lipca. Zwyciezcami poprzedniej
edycji zostali: Krystyna Chmie-
lewska z Koszalina oraz Danuta
Katuza z tacka.

KUPON KONKURSOWY

Prosimy poda¢ imig i nazwisko aktora,

ktéry w pierwszej czesci ,Egzorcysty" (z 1973 roku),
wecielit sie w postac¢ ojca Merrina?

Odp.

Imie i nazwisko

Kupon z prawidtowa odpowiedzig nalezy przesta¢ pod adresem: u
,G10s Pomorza” ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
Glosu Pomorza (zgodnie z ust. z dn. 29.08.1997 o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 133, poz 883) |


http://www.gSos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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a zapoblec

Z6ltaczka, dur brzuszny - to tylko niektére choroby, na ktére narazeni jeste$my latem. Aby wa-

kacyjne wyprawy byty udane, trzeba przestrzegac¢ kilku zasad. Doradzamy, jak przygotowac sie

do wyjazdu.

czytaj str. 18

(0) =t N

za tydzien

Grozne skutki skokoéw
do wody

Uwaga na panpiryne!

Gléwny inspektorfarmaceutyczny wydat decyzje o na-
tychmiastowym wycofaniu z polskich aptek panpiryny

- popularnych tabletek od bélu gtowy. Sa podejrzenia,

ze preparat nie spetnia wymogow jakosciowych. Wtym
roku wycofanych zostato juz 20 lekow.

STR.14

Bywajg grozne dla zdrowia

Szes$¢ 0sOb hospitalizowano na oddziale zakaznym
w stupskim szpitalu po tym, jak zjadly ciasto z kre-
mem. Lekarze ostrzegajg, ze zatru¢ moze by¢ wiece;j.
Sprzyjajg temu wysokie temperatury powietrza.

STR.15

Zadbajmy o kregostup

Zwyrodnienia kregostupa i wypadniecie dysku grozi
osobom, ktére nie prowadzg aktywnego zycia.

Tylko regularna gimnastyka moze utrzymac nasz kre-
gostup w dobrej kondyciji.

STR.16

| Wypoczynek na wodzie

Wakacje wcale nie muszg by¢ nudne. Zamiast leze¢
naplazy lepiej wypozyczy¢ sprzet wodny. Amatorow
sptywow kajakowych nie brakuje.

STR.19

Skleit dzieciecy

wojcik

.Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, tel. 346 30 82, Galeria EMKA, te! 343 49 23
47905KOBH_B.
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TWOJA DIETA

Mozesz unikngC wrzodow

Choroba wrzodowa nalezy do najczesciej wystepujacych scho-
rzen przewodu pokarmowego na caltym sSwiecie. Odpowiednia dieta
i leki moga zapobiec przykrym dolegliwosciom.

Choroba wrzodowa nazywamy ubytki blony Sluzowej zotadka
i dwunastnicy. Jesli b6l pojawia sie¢ ok. 30 min po jedzeniu — mamy
najczesciej do czynienia z choroba wrzodowa zotadka, jesli 1-3 godz.
po jedzeniu, w nocy lub nad ranem - z wrzodami dwunastnicy.

Schorzenie pojawia sie na ogdl u ludzi w wieku 25-55 lat, mez-
czyzni choruja trzykrotnie czesciej niz kobiety. Cecha charaktery-
styczng tego schorzenia, szczegdélnie wrzodéw dwunastnicy, jest za-
leznos¢ od pory roku - zaostrzenie objawéw obserwuje sie zwykle
wiosna i jesienig. Chorobe wrzodowa leczy sie farmakologicznie
i za pomocg wtasciwej diety. Obecnie przewaza poglad, ze restryk-
cyjna dieta jest konieczna tylko w okresie zaostrzenn objawoéw, a gdy
one ustepuja, mozna powrdéci¢ do normalnego zywienia, wykluczajac
te produkty, ktére powodujg dolegliwosci ze strony uktadu trawienne-
go (wzdecia, bdle brzucha).

(klin)

DIETA ANTYWRZODOWA

Produkty zalecane:

® pieczywo jasne pszenne, czerstwe,

St maka pszenna jasna, kasza manna, ryz, sago, ptatki owsiane, kasza jecz-
mienna, drobny delikatny makaron,

41 mleko stodkie, zsiadte nieprzekwaszone, bardzo $wiezy ser twarogowy,
ser $mietankowy,

* jaja gotowane na miekko, w koszulkach, sadzone, jajecznica na parze,
m chude migsa i dréb: cielecina, wotowina, krolik, indyk, kurcze, szynka,
poledwica,

m ryby: dorsz, leszcz, sola, ptastuga, kargulena, szczupak, sandacz,

m Swieze masto, stodka $Smietana, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy,
oliwa, margaryna wysokogatunkowa w ograniczonej ilosci,

* mieso gotowane, duszone, potrawki, pulpety', budynie,

m kompoty, galaretki, kisiele - wszystkie mato stodzone,

m staba herbata, staba kawa, mleko.

Produkty zabronione:

m wszelkie pieczywo Swieze, zytnie, razowe,

m maki razowe, zytnie, grube kasze: peczak, gryczana, grube makarony,

kluski ktadzione, nalesniki,

m mleko zsiadle przekwaszone, kefir, jogurt, sery zétte i topione,

m jaja gotowane na twardo, sadzone, w majonezie, jajecznica,

m tluste miesa: wieprzowina, baranina, gesi, kaczki, dziczyzna, wedliny

tluste; ryby: wegorz, makrele, toso$, $ledz, sardynka; miesa peklowane,

wedzone, konserwy miesne i rybne,

m kwasna $mietana, smalec, stonina, boczek, 16j wotowy i barani, marga-

ryny,

* frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smazone, placki ziemniaczane,
2y,

’:ym)//szystkie odmiany kapusty, ogorki, rzodkiewki, rzepa, papryka,

szczaw, cebula, grzyby,

K owoce surowe, suszone, gruszki, agrest, czeresnie, sliwki, orzechy,

m groch, fasola, béb, soczewica.

Dokuczliwe pyiki

Trawy zmorg alergikow

Regularne przyjmowanie lekéw, unika-
nie pracy na dziatce i spacery wcze-

po deszczu, kiedy pytki sptukane
sg przez krople wody.

snym rankiem to dla alergikéw jedyny Lepiej unika¢ chodzenia
ratunek w okresie kwitnienia traw. po tace i pracy na dzialce.
Mieszkanie nalezy wietrzyc¢

W pogodne dni przewidywa- w nocy, kiedy opada rosa lub

WOKOL ZDROWIA

www.glos-pomorza.pl redakcja@glos-pomorza.pl

Kolejny lek wycofany z aptek

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

Gléwny inspektor farmaceutyczny wydat decyzje o natychmiastowym wycofaniu z polskich

aptek panpiryny - popularnych tabletek od bdolu gtowy. Sa podejrzenia, ze preparat nie spetnia
wymogow jakosciowych. W tym roku wycofanych zostato juz 20 lekdw.

Niedawno pisaliSsmy, ze
z aptek wycofany zostat pre-
parat wspomagajacy Speed 8.
Okazato sie woéwczas, ze $ro-
dek dziata jak narkotyk i uza-
leznia. Teraz Inspektorzy wy-
cofuja panpiryne, poniewaz
stwierdzili, ze na jej po-
wierzchni znajdujg sie tajemni-
cze ciemne plamki, ktérych nie
powinno tam by¢, bo produ-
cent w dokumentach zupeinie
inaczej opisat wyglad leku. Nie
wiadomo jeszcze, czy plamki
szkodza, czy nie. Trwaja
szczegdtowe badania. — Leki
to nie meble, wiec trzeba dmu-
cha¢ na zimne - moéwi Zbi-
gniew Niewdjt z Gitéwnego In-
spektoratu Farmaceutyczne-
go. - Kazdy czynnik, ktéry
niesie ze soba drobna watpli-
wos¢é, czyli odbiega od proce-
dury produkcyjnej, jest tez ta-
kim dzwonkiem, ktéry nakazu-
je wyjasni¢ sprawe do konca.

Lepiej dmuchac
na zimne

Jak zapewniajg inspektorzy,
rzadko zdarzajg sie jakosciowo
watpliwe leki, ktére rzeczywiscie
szkodzg. — W przypadku panpi-
ryny decyzja o wycofaniu zapa-
dta na podstawie niezgodnosci

wygladu leku — mowi Weronika
Zebrowska, Pomorski Woje-
wodzki Inspektor Farmaceutycz-
ny. — Zgodnie z postanowieniem,
tego lekarstwa nie powinno byc¢
juz w sprzedazy. Jezeli kto$ go
zazyt, nie sadze, zeby byly jakies
dziatania uboczne. Ze zwyktej
ostroznosci odradzatabym jed-
nak uzywanie tego leku.

To nie jest pierwszy
wycofany lek

jest coraz wiecej takich przy-

W aptekach nie kupimy juz panpiryny. Tabletki znikajg z pétek.

WYCOFANE LEKI

Selamer, Chloramchemikol,
Minulet, Doppelherz, Zalasta,
Rantaksym, Milupa PKU 2mix,
Bellergot, Neoazarina, Maxipi-
me, Sumamed, Pregestimil,
Ovestin, Mucoangin, Duroge-

e

mu zmuszamy wytworcow

W tym roku gtéwny inspek-
tor farmaceutyczny wydat juz
20 decyzji o wycofaniu le-
karstw z rynku. — Z roku na rok

padkéw - moéwi Zebrowska.
— Wynika to miedzy innymi
z uszczelnienia rynku oraz
czestszych kontroli. Dzieki te-

do przestrzegania procesoéw
technologicznych i przestrzel
gania zasad.

(klin)

CIEKAWOSTKI

sic, Ulfamid, Neiss Vac - C, Bo-
nimed, Tabcin Trend, Bepepsin,
Panpiryna

ne jest wysokie stezenie traw.
Lekarze radza, by alergicy
na spacery wychodzili wcze-
snym rankiem, kiedy pylenie jest

po deszczu.

Wszyscy alergicy powinni
zgtosi¢ sie do lekarza. Dobrze
dobrane lekarstwa ztagodza do-

najmniej dokuczliwe. Chorzy kuczliwe objawy choroby.
na alergie najlepiej czujg sie (law)
Roslina Stezenie Tendencja
TRAWY bez zmian
BABKA am bez zmian
SZCZAW R bez zmian
POKRZYWA - wzrost
Altemaria R bez zmian
Cladosporium 11111 bez zmian
B»IAAT -, . "T~r>=> <Ank‘u‘n
Legenda
| bardzo niskie L wysokie - -
| niskie m-m
i Srednie -

Redaktor prowadzacy: Elzbieta Lange,
elzbieta.iange@glos-pomorza.pl,
tel. (059) 842 5195 wew. 37

ZYJzdrowo

Panowie, uwazajcie na laptopy

Mezczyzni pracujacy przez kilka godzin dziennie z laptopem
na kolanach ryzykujg bezptodno$¢ — uwazajg badacze z Uniwersyte-
tu Stanu Nowy Jork. Eksperyment przeprowadzony przez amerykan-
skich urologéw dowodzi, ze mezczyzni korzystajacy z kolan, jako
komputerowego stolika, wystawiajg swoje narzady ptciowe na nieko-
rzystne nagrzewanie. Problemem jest fatalne potaczenie wielogo-

dzinnego utrzymywania noég
W pozycji ztgczonej z energig
cieplna emitowang przez note-
booka. Pilotazowe badania
przypadkéw 29 ochotnikéw
w wieku od 21 do 35 lat poka-
zaly, ze wzrost temperatury
krocza moze by¢ znaczny.
| Moze to mie¢ negatywny
wplyw na ptodnosé. Oka-
zuje sig, ze obnizenie
ptodnosci spowodo-
wane korzysta-
niem z note-
bookoéw to
powazny pro-

blem pokoleniowy.
(Internet)

Rakotwodrcze chili

Stluzby sanitarne w krajach Unii Europejskiej wycofujg z obrotu
produkty spozywcze, ktére zawieraja papryke chili, kurkume i olej
palmowy. Moga one zawierac¢ grozne dla zdrowia substancje. Decy-
zje o zakazie sprzedazy tych produktéw wydata pod koniec maja Ko-

misja Europejska. Chodzi o rakotwdrcze barwniki zawarte w tych

przyprawach. Prawo do ich sprzedawania maja tylko producenci,
ktoérzy na wilasny koszt wykonaja specjalistyczne badania
w akredytowanym laboratorium i wykaza, ze nie ma tam rako-
twoérczych barwnikéw. — Bedziemy kontrolowac¢ duze sklepy
i hipermarkety, ktére mogly sprowadzi¢ te produkty — moéwi
Janusz Zareba, rzecznik prasowy stupskiego sanepi-
du. — Zeby kolor przyprawy by} bardziej intensywny
i zachecajacy do kupienia, niektérzy plantatorzy
sztucznie jg zabarwiaja. Stuza do tego syntetycz-
ne barwniki o wspdélnej nazwie sudan. Okazato
sie, ze moga wywotywaé nowotwory. Na szcze-
Scie polskie przyprawy nie zawieraja tych
sktadnikow.

Gtéwnym eksporterem papryki chili sg In-
die, Indonezja, Tajlandia, Chiny i Meksyk.
Miedzynarodowa Agencja Badan Raka za-
kwalifikowata je jako zwigzki rakotworcze.
Ich stosowanie w przemysle spozywczym

. jest niedozwolone.

(ela)

PRAWDY t MITY

Mezczyznom wystarczy przygodna znajomosc¢

Prawda. Czesto zdarza sie — zwlaszcza po przygodnym spotkaniu - ze
mezczyzna koriczy znajomos¢. Nie jest ona dla niego wazna i nawet po uda-
nym, jednorazowym stosunku seksualnym jest gotéw zakonczy¢ kontakt, mi-
mo ze kobieta czesto czuje potrzebe podtrzymywania znajomosci. Zwtasz-
cza, jezeli kontakt byt udany pojawia si¢ nadzieja na nastepne spotkania. Nie
znaczy to jednak, ze mezczyzna nie jest zdolny do statych uczuc i prawdzi-
wej, gtebokiej mitosci.

Kobiety lubig mezczyzn aktywnych i domysinych.

Prawda. Kobiety lubig mezczyzn aktywnych, silnych i opiekuriczych. Takich,
ktérzy wiedza, co robi¢ w danej chwili. Kobieta chce, aby partner nie pytat, czy
jest dobrze, ale sam odczytywat jej potrzeby po sygnatach, jakie ptyng z jej cia-
ta. Kobieta oczekuje, ze nie bedzie musiata méwi¢ o swoich odczuciach, a mez-
czyzna odczyta je z jej reakcji, zachowania, dyskretnych unikéw badZ odru-
chéw. Pozadany jest taki partner, ktéry jest wnikliwym obserwatorem.

Mezczyzna podnieca sie wolniej od kobiety

Fatsz. Reaktywnos$¢, czyli zdolno$¢ do uzyskania szybkiej gotowosci
do seksu, jest u mezczyzn znacznie wieksza niz u kobiet. Podniecenie moga
wywota¢ u niego silne doznania w zupeinie neutralnej dziedzinie. Moze je
uruchomié¢ wyobraznia, a u mtodych mezczyzn nawet szybka jazda samo-
chodem.

Kobieta jest zawsze zaspokojona

Fatsz. Niewiedza mezczyzn w kwestii budowy ciata kobiety jest powszech-
na. A przeciez partner moze sam zauwazy¢, ktére miejsca na ciele partnerki sa
bardziej wrazliwe na dotyk i pieszczoty. Jezeli partner jest wrazliwy na reakcje
i sygnaty ptynace z jej ciata, jest w stanie zauwazy¢, jak ona go odbiera. Od-
dech kobiety staje sie woéwczas szybszy, podnosi sie jej ci$nienie, serce bije
szybciej. Mezczyzna powinien uwaznie obserwowa¢ swoja partnerke i by¢
otwarty na jej potrzeby.

(klin)


mailto:elzbieta.iange@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@gIos-pomorza.pl
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Lato sprzyja zatruciom pokarmowym

ja groz

WOKOL ZDROWIA

www.gfos-pomorza.pl

redakcja@gfos-pomorza.pl

Szes$¢ osb6b hospitalizowano na oddziale zakaznym w stupskim szpitalu po tym, jak zjadly ciasto

z kremem. Lekarze ostrzegajg, ze zatru¢ moze by¢ wiecej. Sprzyjaja temu wysokie temperatury

powietrza.

Latem szczegdlnie narazeni jeste-
$my na zatrucia pokarmowe. W pro-
duktach, ktére diugo stojg w cieptym
miejscu rozwijaja sie chorobotwoércze
bakterie. Znajduja sie one miedzy in-
nymi w skorupach jaj oraz surowym
miesie. Zatrucia wywotuje takze zyw-
nos$¢ zbyt diugo stojgca w cieple. Le-
piej unika¢ wéwczas jedzenia satatek
majonezowych i ciastek z kremem.
— Ciasto przyniesione z piekarni musi
by¢ jak najszybciej zjedzone — moéwi
Jerzy Bartég, ordynator oddziatu za-
kaznego stupskiego szpitala. - To
czego nie zjemy, natychmiast powin-
nismy wtozy¢ do lodéwki. Panie, ktére
same pieka ciasta, pod zadnym po-
zorem nie powinny prébowac¢ surowej
masy. Jaja w ciescie moga zawierac
salmonelle.

W zZzadnym wypadku nie wolno
réwniez zamraza¢ ponownie produk-
téw. Rozmrozone nalezy przygoto-
wac i spozy¢. Grozne mikroorgani-
zmy moze unieszkodliwi¢ obrébka
positku w wysokich temperaturach.
-Jesli kotlety sg doktadnie usmazone
lub jajecznica porzadnie przesmazo-
na, nic nam nie grozi - méwi Barl6g.
— Jesli natomiast kotlety sa w $rodku
surowe tub jajecznica luzna, moz-
na zachorowac.

Zawsze do lekarza

Lekarze ostrzegaja, ze nie ma fa-
godnych zatrué. — Wszystkie przebie-
gaja bardzo burzliwie i wymagaja in-
terwencji lekarza - upomina zakaz-
nik. - Cziowiek z zatruciem
pokarmowym, ostabiony, wymiotuja-
cy, nie jest w stanie sobie sam po-
moéc. Podstawowg zasadg jest
oczyszczenie organizmu. Nie nalezy
powstrzymywac¢ wymiotéw. Organizm
wydala w ten sposoéb toksyny. Podob-
nie z biegunka — nie nalezy przyjmo-

Jesli ciastka / kremem zbyt dtugo lezg w cieptym miejscu, moga zawiera¢ chorobotworcze bakterie.

wacé zadnych lekéw powstrzymujg-
cych. Przy powaznych zatruciach do-
tacza jeszcze wysoka temperatura.
Pacjent sam sie nie wyleczy.

Pij duzo ptynow

Po zatruciu nalezy uzupetnia¢
ilos¢ ptynéw w organizmie. - Najle-
piej pi¢ co chwile po tyku-dwéch
- moéwi Bartég. - Dzieciom trzeba

podawac napéj po tyzeczce, co kilka
chwil. Chory powinien pi¢ niegazo-
wang wode mineralng, mocng, nie-
stodzong herbate. Jesli ostodzona,
to glukozg. W zadnym wypadku nie
wolno pi¢ alkoholu, kompotu ani so-
ku jagodowego, ktéry moze fermen-
towac¢ w zotadku i powigeksza¢ dole-
gliwosci.

Jes¢ mozna tylko herbatniki, su-
cha butke i banany. - Jedzenie

po zatruciu pokarmowym nalezy
wprowadzi¢ jak najszybciej, ale
stopniowo - moéwi lekarz. - Nie
mozna sie opychac¢. Organizm trze-
ba doprowadzi¢ do réwnowagi.
Najpierw powinnismy jes¢ produkty

lekkostrawne.
MALGORZATA
BUDNIK-ZABICKA
mbzabicka@glso-pomorza.pl
tel.(059) 842 42 60

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

Rozwigzanie utworzg litery z p6l ponumerowanych,

ustawione w kolejnosci od 1 do 14. 1
PUNKT. ZAWIERA NP. 56LTA -
SPRZEDAZY , UMOWE RORATY PORZECZ-
PRASY FARBA KOWY W
z F;’?:CY':ATU' PISANY DO Z GLINKI SLOIKU
liOLODZIEJ MELODII
DO
OBCINANIA >
> PAZNOKCI
owoc RZEKA
W CZEKO- P W ZELA-
LADZIE ZOWEJ
12
WOLI
WYCZUWANY . PIEKNY  »
JEZYKIEM DZIANET
PETELKI STOPIEN
SIECI 5 WOJISKOWY
T
e
GRA >
W KARTY 14 ZAWIERANA
OPMCE
MA
CZERWONE pOTOMKA Z LECHEM
W POLSKIM 1 >
GODLE NATURY CZECHEM
| SLAD
POWINIE NA SUKNI
PTAK Z AUSTRALII
NA PIERSI OPASEA
BOHATERA KSIEGA
10 3
NIZSzY
RANGA OD KRAJ W AFRYCE
ZE STOLICA >
AMBA-
SADORA W LILONGWE
I SZARZOWANIE
NA WROGA
7 l 9

POTRZEB-

NA DO D%ZRgONA
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BLYSZ-
czacy >
11 PAPIEREK
KOLORYT p
RODZAJ
PLUSZU
WSKAZANY
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& 1 PICIU

>
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MASZ PRAWO

Nie zgodzi¢ sie na ieczenie

Pacjent z zaburzeniami psychicznymi, ktéry wyrazit wcze$niej zgode

na umieszczenie go w szpitalu psychiatrycznym, moze cofna¢ja. Ma pra-
wo uczyni€ to ustnie lub pisemnie. Personel medyczny ma obowigzek
uszanowac jego wole i zwolni¢ go ze szpitala. W takiej sytuacji pacjent
musi by¢ pouczony przez lekarza o skutkach zaniechania leczenia.
Woéwczas po podpisaniu stosownego dokumentu zostaje zwolniony.
Podstawa prawna: art. 28 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Nie zgodzi¢ sie na pobranie tkanek

Jezeli za zycia pacjent nie protestowat przeciw pobieraniu ze swojego

ciata tkanek i narzadéw, to po $mierci lekarze moga pobra¢ narzady

i tkanki z organizmu. Beda one stuzyly do leczenia innych chorych.

Jezeli pacjent wyrazat sprzeciw wobec takich praktyk i metod leczenia,

lekarze i bliscy powinni uszanowac jego wole. Istnieje tez Centralny Re-

jestr Sprzeciwéw, gdzie kazdy moze wyrazi¢ zakaz do pobierania z jego

ciafa tkanek i narzgdéw. Rejestr prowadzi Centrum Organizacyjno-Ko-

ordynacyjne do Spraw Transplantacji POLTRANSPLANT z siedzibg

w Warszawie. W momencie zgtoszenia sprzeciwu, pacjent otrzymuje po-

twierdzenie wpisu na liste i ten dokument powinien nosi¢ przy sobie i za-

wsze pokazywac go lekarzom. Pacjentjednak moze ustnie, w obecnosci

Swiadkéw, lub pisemnie cofng¢ swoj sprzeciw. Wéwczas obecni przy tym

wydarzeniu sporzadzajg stosowny protokoét, w ktérym opisujag zdarzenie

i okolicznosci cofnigecia zakazu.

Podstawa prawna: art. 4 i art. 5 ust. 1- 4, Ustawy z dnia 26 pazdziernika

1995 r. o pobieraniu i przeszczepianiu komoérek, tkanek i narzadow.
(law)

NOWE LEKI

Przeciw chorobie Ickomocyjnej

Bdle i zawroty gtowy, nudnosci i wymioty to
klasyczne objawy choroby lokomocyjnej.
Uprzykrza ona zycie dorostym i dzieciom.
Przeciw niej pojawit sie¢ nowy lek Vertigoheel.
Jest to homeopatyczny preparat dla dzieci
i dorostych, likwidujgacy zawroty gtowy i mdio-

Sci. Nie powoduje sennosci i braku koncen- —
tracji. 50 tabletek kosztuje okoto 20 ziotych,
krople doustne — okoto 32 ztotych.

KONKURS

Czy VERTIGOHEEL mozna stosowaé
u dorostych i dzieci w przypadku choro-
by lokomocyjnej?

Ws$rdd osoéb, ktére przysla prawidtowg
odpowiedzZ na to pytanie, rozlosujemy
zestawy nagréd od producenta leku, fir-
my Heel Polska. Odpowiedzi nalezy
przesyta¢ na adres: ,,Gtos Pomorza”, ul.
Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk
z dopiskiem ,Konkurs Heelikan”. Odpo-
wiedZ mozna znalez¢ na stronie interne-
towej www.leczsiezdrowo.pl

Zestawy kosmetykoéw do makijazu

ufundowata firma
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Wsrod oséb, ktére w ciggu siedmiu dni przysla prawidtowe rozigzanie krzyzowki, rozlosujemy nagrode. Rozwigzanie - wyciete hasto naklejamy na kartke pocztowa - nalezy przesta¢ pod adres: ,,Gtos Pomorza“ ul. Henryka
Poboznego 19, 76-200 Stupsk z dopiskiem ,,Zdrowo*. Nagrode w tym tygodniu otrzymuje Ola Banachewicz z Leborka. Niespodzianke przeslemy poczta.
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Siedzgcy tryb zycia nie sprzyja zdrowiu

Zadbajmy
0 Kregostup

Zwyrodnienia kregostupa i wypadniecie dysku grozi osobom, ktére nie prowadzg aktywnego
trybu zycia. Tyiko regularna gimnastyka moze utrzymyac¢ nasz kregostup w dobrej kondycji.

Siedzacy tryb zycia sprzyja
bélom i schorzeniom kregostu-
pa. — Szczegdlnie duze zagroze-
nie niesie diugotrwate przesiady-
wanie w jednej pozycji, na przy-
ktad przed komputerem - moéwi
Andrzej Perchel, ortopeda. — B6-
le kregostupa wynikaja z niedo-
statecznego ruchu. Ostabione
sg wowczas miesnie grzbietu,
brzucha i posladkow.

Zachowaj
wilasciwa postawe

Lekarze obliczyli, ze w po-
zycji siedzacej z plecami
opartymi o krzesto, na trze-
ci krazek miedzykregowy
wywierany jest nacisk
rzedu 140 kilogramow.
Przy lekkim pochyleniu
do przodu nacisk ten
zwieksza sie do okoto
175 kilogramoéw,

a w czasie gtebszego

pochylenia wzrasta
do 275 kilogramow.
Przy takim nacisku docho-
dzi do wypadniecia dysku.

Cwicz miesnie

Najlepszym i najprost-
szym sposobem utrzymania
kregostupa w dobrej kondycji
jest gimnastyka i aktywny wy-
poczynek. Ze sportow rekre-
acyjnych najlepiej uprawia¢ pty-
wanie i jazde na rowerze. Te for-
my ruchu najmniej obcigzaja
kregostup. Duze znaczenie dla
niego ma takze utrzymanie
w dobrej kondycji migsni tutowia.
Warto pamigeta¢ o systematycz-
nym wykonywaniu ¢éwiczen
wzmachiajgcych miesnie grzbie-
tu i brzucha. Najlepiej ¢wiczyc¢
tak, aby nasze tetno w czasie
treningu wynosito co najmniej
120 uderzen na minute. Trening
powinien trwac¢ nie mniej niz 30
minut, z uwzglednieniem krot-
kich przerw na odpoczynek mie-
dzy poszczegdlnymi ¢wiczenia-
mi. Liczba powtérzenn danego
éwiczenia powinna uwzglednié
nasze zaawansowanie w tre-
ningach (im wigekszy staz
w treningu, tym wigksza licz-
ba powtérzen). Cwiczenia
powinny by¢ wykonywane
w seriach maksymalnych, ale
nie przekraczajac granicy bélu.

70

ZDROWO

www.glos-pornorza.pl

ODCINEK SZYJINY

Kregi tego odcinka maja deli-
katng budowe, cechuje je duza
ruchomosé, trzony tych kregéw

sa mniejsze, gdyz kregostup

szyjny dzwiga tylko gtowe.
W odcinku szyjnym kregostup
wygina sie do przodu.

ODCINEK PIERSIOWY

Kregi bardziej masywne i mniej
ruchome, na wyrostkach po-
przecznych maja tzw. dotki ze-
browe stuzace do potgczenia
z zebrami. W tej czesci krego-
stup wygina sie do tytu.

ODCINEK LEDZWIOWY

Kregi najbardziej masywne,
gdyz na nich spoczywa ciezar
catego tutowia i glowy, majg
silnie rozwiniete wyrostki kol-

czaste. W tej czesci krego-

stup wygina sie do przodu

KOSC KRZYZOWA

KOSC GUZICZNA

JAK ZMNIEJSZYC BOLE KRZYZA?

1. Kladziemy sie na plecach, nogi zgiete w kolanach, stopy oparte na podiozu, rece pod gtowa lub wzdtuz
tutowia. W pozycji tej wykonujemy kolejne ¢éwiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie:

i przyciskamy kregostup do podtoza, napinajagc miesnie brzucha, a nastepnie rozluzniamy miesnie

< zginamy na zmiane prawa i lewa noge z przyciggnieciem jej do brzucha

* przyciagamy obie zgiete w kolanach nogi do brzucha i z powrotem opieramy je o podioze

m unosimy gtowe, rece ukladamy na udach i przyciggamy nogi do brzucha z réwnoczesnym

stawianiem oporu rekoma

reka prawa potozona na zewnetrznej stronie uda, nieznacznie przechylamy kola-
na w lewo z oporem reki, powtarzamy to samo w prawa strone.
2. Lezymy na brzuchu, pod biodra podktadamy twarda poduszke, kilka-
krotnie napinamy i rozluzniamy miesnie posladkowe.
3. Klekamy, podpierajac sie na wyprostowanych rekach, unosimy
grzbiet w goére, jednoczes$nie opuszczajagc gtowe (,,koci

grzbiet”), nastepnie wyginamy kregostup w dét

z uniesieniem gtowy do gory.

redakcja@glos-pomorza.pl

Nie nadwyrezaj
kregostupa

Kregostup skitada sie z 33
podobnie zbudowanych kre-
goéw. Sa one od siebie oddzie-
lone tzw. krazkami miedzy- .
kregowymi, ktérych czesé ob-
wodowa jest
zbudowana z elastycznej i bardzo
wytrzymatej tkanki witdknistej, no-
szgcej nazwe pierscienia wiokni-
stego. Srodek krgzka wypetniony
jest tkankg miekka, zwang jagdrem
miazdzystym. - Krazki miedzy-
kregowe umozliwiajg zginanie,
prostowanie oraz ruchy boczne
tutowia. Amortyzujg i tagodzg
wszelkie wstrzasy, na jakie nara-
zony jest kregostup — méwi lekarz
Stawomir Grzeszczyk z Akademii
Medycznej w Warszawie. — Jego
wytrzymatos¢ i stabilnos¢ uzalez-
niona jest od mies$ni i wiezadet
stanowiacych pewnego rodzaju
anatomiczny gorset stabilizujacy.
Ostabienie sity migesni prowadzi
do przecigzenia wiezadel,
do nieprawidiowego obcigzenia
krazkow miedzykregowych
i zmniejszenia stabilizacji krego-
stupa. Moze to by¢ poczatkiem
catego tancucha zmian, prowa-
dzacych do wad postawy oraz
rozwoju dyskopatii i choroby zwy-
rodnieniowej kregostupa.

MARCIN KLINKOSZ
marcin.klinkosz@glos-pomorza.pl
tet. (0 59) 842-51-95 w. 37

* siedzenie z podpartym odcin-
kiem ledzwiowym kregostupa,
ii utrzymywanie postawy wy-
prostowanej - najlepiej sprébo-
wac przed lustrem,

M systematyczng gimnastyke,
np. krazenie bioder, sktony

w przoéd i tyt, w lewo i prawo,
m krotkg gimnastyke i rozluz-
nienie po dluzszej pracy w po-
zycji siedzacej lub po dtuzszym
staniu

Nacisk na krgzek miedzykre-
gowy:

m W pozycji stojacej - ok.

100 kg,

8 w pozycji stojgcej z pochyle-
niem do przodu - ok. 150-

200 kg,

m |ezgc na boku - ok. 75 kg,

m lezac na wznak - ok. 25 kg

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

Pomagamy wybierac¢ leki

Leczymy alergie

Kichanie, katar, pieczenie oczu,
czy inne ucigzliwe objawy alergii
mozna ztagodzi¢. W atpekach do-
stepne sa leki, ktére pomoga zni-
welowac jej oznaki.

Alergie wywolujg tak zwane
alergeny, na przyktad pyiki ro-
$lin, roztocza kurzu domowe-
go, niektére pokarmy, Srodki
chemiczne, sktadniki kosmety-
kow i metale. U kazdego aler-
gika, uczulenie moze objawiac
sie na wiele sposobéw, cho-
ciazby kichaniem, wysypka
czy Swigdem skoéry. Objawy
mozna tagodzi¢, przyjmujac

»reparaty zawierajace
sztuczne sub-

> Zyrtec
7 tabletek za 10,82

Wyniki bez tajemnic

stancje chemiczne — cetyryzy-
ne lub loratadyne. Sa one do-
stepne w matych opakowa-
niach bez recepty. Przyjmo-
wac je nalezy raz dziennie.
Lekarze przypominaja, ze leki
trzeba odstawi¢ na kilka dni
przed wykonaniem testéw
alergicznych. Do grupy prepa-
ratéw z loratadyna naleza ale-
ric, loratan oraz loratadyna.
Za opakowania zawierajace
od 7 do 10 sztuk tabletek za-
ptacimy od 5,43 do 12,61 =zt
w zaleznosci od typu prepara-
tu. Wsréd klientow aptek wiek-
szg popularnoscia cieszg sie
jednak preparaty z cetyryzyna.

(maz)

$H Adlertec
7 tabletek za 8,36 ztotych

m Amertil
10 tabletek za 7, 22 ztotych

S CetAlergin
10 tabletek za 7,20 ztotych

Fot. ZBIGNIEW MARECKI

Sprawdz swoje zdrowie

Dzi$ rozszyfrowujemy kolejne wyniki
badan. Tym razem podajemy normy
badan biochemicznych krwi i chole-
sterolu.

Badania biochemiczne krwi
pozwalaja na pomiar poszcze-
golnych sktadnikéw surowicy
krwi. Dzieki nim okresli¢ moz-

/
BADANIA BIOCHEMICZNE

na, w jaki sposdéb funkcjonuja
poszczegdlne organy naszego
organizmu. Na badanie nalezy
zgtaszac sie naczczo.
Przypominamy réwniez, ze
podane przez nas informacje
stuza orientacyjnemu odczytaniu
wynikéw. Po badaniach zawsze
nalezy zgtaszac sie do lekarza.

ODCZYTAJ WYNIKI

9 glukoza - cukier we krwi. Norma 70-100 mg/100ml. Wynik wiek-
szy niz 120 mg/100 ml moze oznacza¢ cukrzyce. W tym wypadku le-
karz zleci ponowne badanie. Jesli sie potwierdzi, pacjent zacznie le-
czenie w kierunku cukrzycy. Wynik ponizej normy moze oznaczac¢
nieprawidtowe odzywianie tub to, ze organizm ma uposledzong
zdolno$¢ przyswajania cukru. Jezeli przy cukrzycy wychodzi wynik
ponizej normy, leki moga by¢ zZle dobrane.

m keratynina - normy: kobiety 0,5-1 mg/100ml, mezczyzni 0,7-
1,2mg/100ml. Wynik ponad norme moze by¢ sygnatem alarmowym

i oznacza¢ niewydolnos¢ nerek.

m cholesterol - dzieci 112-225 mg/100ml, kobiety 150-240mg/100ml,
mezczyzni 150-220mg/100ml (po 60. roku zycia wyniki nieco wzra-
staja). Wynik ponad norme oznacza niewlasciwg diete, zastoj w dro-
gach zétciowych. Taki wynik moze tez by¢ dziedziczny, ale wtasciwy
dla danej osoby. Wynik ponizej normy wystepuje w niedozywieniu,
zaburzeniach przemiany materii i nadczynnosci tarczycy.

ki trojglicerydy - normy: dzieci 30-150mg/100ml, kobiety 30-140
mg/100 ml, mezczyzni 40-150mg/100 ml. Wyniki ponizej normy wy-
stepuja w niedozywieniu i niewydolnosci watroby, wyniki powyzej
normy moga $wiadczy¢ o cukrzycy, niedoczynnosci tarczycy. Wyste-
puja tez w przypadku przewlektego alkoholizmu.

m kwas moczowy - normy: kobiety 2,5-5,7 mg/dl, (149-339 mmol/1),
mezczyzni 3,5-7 mg/dl (208-416 mmol/1). Podwyzszenie poziomu
oznacza ktopoty z nerkami.

CHOLESTEROL

m LDL i VLDL - zly cholesterol. Norma LDL - 50-75% cholestero-
lu catkowitego; VLDL- okoto 5% cholesterolu catkowitego

m HDL - dobry cholesterol. Norma HDL - 20-35% cholesterolu
catkowitego


http://www.glos-pornorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
mailto:marcin.klinkosz@glos-pomorza.pl
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Relaksujace zapachy

Masto kakaowe, czekoladowy
krem, wanilia, maliny, pomaran-
cze, brzoskwinie to zapachy nowo-
czesnych kosmetykéw. Nie tylko
pielegnuja skore, ale réwniez cu-
downie ja relaksuja.

Nowoczesne kosmetyki ma-
ja nie tylko troszczy¢ sie o na-
szg skoére, dostarczajac jej od-
zywczych substanciji, ale
przede wszystkim ich uzywanie
powinno by¢
dla nas
prawdzi-
wa przy-
jemno-

Scig. To
nowa fi-
lozofia

w ko-
smetolo-

gii, na-
wigazuja-

c a

do szyb-

ko rozwi-
jajacej

sie dzie-
d=iny

— psycho-
logii urody.
Stwierdzo-

no bowiem,

ze piekny
zapach i ko-
lor preparatu
oddziatuje
nie tylko
na nasze
zmysty, ale tez
i na sama skoé-

re, pobudzajac

w niej produkcje
endorfin — hormo-
néw szczescia, po-
dobnych do tych wytwarzanych
w moézgu. Dzieki temu zrelak-

OrRmulg

Energia

4110 mt

URODA

www.glos-pomorza.pt

Makijaz na lato

Tego lata krélujg delikatne makijaze w pastelowych kolorach.

redakcJa@glos-pomorza.pl
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egipskiej, ktory daje wspanialy efekt rozswietlonej twarzy.

Te-
go lata
twarz po-

winna by¢ przede
wszystkim wspa-

niale rozswietlo-

Do lamusa
powinny$my wiec

odtozy¢ ciemne

pudry, a zastoso-

wac specjalne ko-

smetyki. — Efekt rozswie-
tlenia uzyskamy dzigki bar-
dzo dobrym preparatom
na bazie ziemi egipskiej w po-
staci sproszkowanego brazu

z dodatkiem poztacanych drobin

- moéwi Marzena Banasiak, wia-

Scicielka salonu fryzjersko-

-kosmetycznego Profession-

nel w Stupsku. - Po umiejet-
nym nalozeniu takiego pudru
na twarz, znakomity efekt zapewnio-
ny. Do tego mozemy doda¢ nieco ré6-
zu na kosci policzkowe.

W makijazu bardzo wazna role
petni podkreslenie oczu. W tym se-
zonie najmodniejsze beda cienie
w pastelowych barwach i odcnie-
niach ziota. Znikng ciemne
brazy i fiolety.

— Proponujac makijaz
klientkom miatam
okazje sie
prze-

sowana skoéra jest mocniejsza
i bardziej odporna na podraz-
nienia. Balsamy, kremy, mlecz-
ka, peelingi do ciala, zele
do kapieli i pod prysznic o ape-
tycznych aromatach umilaja co-
dzienne zabiegi dbania o ciato,
a zapach dlugo pozostaje
na skoérze.

Orzezwiajgce maliny,
pomarancze i morele

Swiezy aromat kosmetykéw
dziata pobudzajgco. Ich najwiek-
szg za-

leta

jest
to, ze /
za-

Owoce Cytrusow<«

vivwy,/a>\C\ 7B.POOpHYSZH>

kona¢, ze znakomicie prezentuje sie
potaczenie na przyktad zéici z ziele-
nig — moéwi Banasiak. — Réwnie cie-
kawy efekt daje potaczenie rézu z ja-
sna zielenig. Znakomicie wyglada
umiejetne roztozenie na powiece spe-
cjalnie dobranych cieni — na przyktad
od wewnetrznej strony oka roéz,
od zewnetrznej wtasnie zielen, lub
odwrotnie.

Dobierajac kolor makijazu powin-
nismy sie kierowa¢ zaréwno kolorem
teczéwki oka, jak i strojem. — Przy po-
marariczowej sukience czy bluzce nie
zrobimy oczu w kolorze ciemnego fio-
letu - przekonuje kosmetyczka.
- Wszystko musi wspoligrac,

a twarz komponowac¢ sie
z catoscig. Nie moze-
my zrobi¢ makija-
zu  bedacego
popisem barw

na zasadzie

im  wiecej

tym lepiej.
Trzeba

pamie-

tac

wieraja wszystko, czego potrze-
buje skéra, by zachowac¢ gtad-
kos$é, jedrnosé. | tak malina ma
sporo witaminy C, chroniacej
przed szkodliwym dziataniem pro-
mieni UV i zapobiegajacej utracie
wilgoci z komérek. Pomarancze,
grejpfruty i morele zawieraja wita-
miny A, C, z grupy B (zwlaszcza
B6) oraz E. Wzmachniaja one na-
skoérek i pomagaja mu sie zrege-
nerowaé. Oprécz ekstraktow
owocowych, w skitadzie tych pre-
paratow znajdujga sie olejki ete-
ryczne, wyciag z otrab pszen-
nych, kom-
pl e ks
substancji
nawilzaja-
cych lub

W przy-
padku
P e -
elin-
g u

mi-

przy tym, ze makijaz rozswietla
jacy i delikatny odmiadza,
co powinno by¢ wska-
z6éwka dla pan w sile
wieku.

Czas na brwi
— powinny by¢ wyre-
gulowane, jednak nie
za mocno, by nie by-
ty zbyt cienkie.
Do tego delikat-
na henna w grafi-
cie lub brazie. Bru-
netki moga stoso-
wac henne
czarng. Rzesy z ko-

krokuleczki z olejku jojoba, ktére
ztuszczajag obumarte komorki
naskorka.

Kazdy moze podelektowac sie
kapiela z muslinowa piang, ktéra
uzyska, wlewajac do wanny na-
petionej ciepta woda kilkanascie
kropli olejku, np. pomaranczowa
energia (z serii Magic SPA, Far-
mona, ok. 25 zi). Warto réwniez
wymasowac ciato pod pryszni-
cem malinowym zelem (z serii AA
Cialo Wrazliwe Oceanie, ok.

9,60 zi). Mozna réwniez
uzy¢ peelinguja-

cego
zelu
-t
AN
i *
pe
do mycia
ciata
z ekstrak-
tem z boré-
wek (AA
Oceanie, ok.
12,50 zi) Ilub,,

morelowegoy
peelingujacego S
(St. lves z serii-N
Gtadkosé, ok. S&
12 zh), ktéry spet-|
nia role Srodka £
do mycia i peelingu. »
(INTERNET) “

m KEPICE

1.Apteka ,Stoneczna”, ul. Szkol-
na

m USTKA

1. Apteka ,Herba Vitae”, ul. Grun-
waldzka 16c¢

2. Apteka ,Remedium?”, ul. Kard.
Wyszynskiego 1

3. Apteka Jantar”, ul. Grunwaldz-
ka 27

4. Apteka ,Panaceum 013",

ul. Kopernika 18

= SEAWNO

1. Apteka ,Niebieska”, ul. Jedno-
$ci Narodowej 13

2. Apteka ,Eskulap”, ul. Armii Kra-
jowej 33

3. Apteka ,Remedium”, ul. Mil-
czarskiego 2

m SEUPSK

1. Apteka ,Staromiejska”, Stary
Rynek 5

2. Apteka ,Pod Wiezowcem”, al. 3
Maja 82

3. Apteka ,Vitae”, Kaufland

4. Apteka ,Piastowska", ul. Braci
Gierymskich 1

5. Apteka ,Pod Emkg”, ul. Zyg-
munta Augusta 14

6. Apteka ,A. L. Farm”, ul. Norwi-
da 35

Przebojem bedzie puder na bazie ziemi

lei doktadnie wytuszowane. Jesli sa
dtugie, mozna je przyciemni¢ grafito-
wo-czama henng i wtedy wystarczy
codziennie wytuszowac je odzywka.
Na usta raczej nie szminka lecz
blyszczyki, oczywiscie w pastelo-
wych barwach, bez ciemnych
czerwieni czy bordo. Blyszczyki
zresztg nie tylko nadaja odpo-
wiedni kolor ustom, ale réwniez
je nawilzaja. — Niewielkie usta
mozemy uwydatni¢ delikatnie
konturéwka w kolorze nieco
ciemniejszym od blyszczyka
— podpowiada specjalistka.
- Nalezy przy tym ecurf ™
konturéwka granict j

nie wychodzi¢ poz osgsea
obreb. Panie, ktéf4it;
musza liczy¢
z groszem, '2M
ga zafui
wac s
\ u derm
loga
bieg
pein
ust.

RZ.IUNCKt

7. Apteka ,Centrum”, ul. Jednosci
Narodowej 2

8. Apteka ,Zioto-Lek”, ul. Moch-
nackiego 2

9. Apteka ,Pod Mnichem”, ul. Ar-
mii Krajowej 36

10. Apteka ,Porto”, ul. Koltataja 15
11. Apteka ,Parkowa”, ul. Mo-
niuszki 7

12. Apteka ,Eliksir", ul. Pitsudsl
go 5e

13. Apteka ,Przy Gdarnskiej”,

ul. Gdariska 4c

14. Apteka ,Przy PKS”, ul. Kolte
taja 15¢ .

15. Apteka ,Anna”, ul. Zoétkiew-
skiego 16a

16. Apteka ,Mariacka”, ul. Jagietty
3

m KOBYLNICA

1. Apteka ,Kobylnicka”, ul. Gtéw-
na 54

2. Apteka ,Miraculum”, hipermar-
/ot Doalt

m DEBNICA KASZUBSKA

1. Apteka ,Pod Cisem”, ul. Zjed-
noczenia 49

= DAMNICA

1. Apteka ,,Aga”, ul. Parkowa 8a
m TRZEBIELINO

1. Apteka ,,Pod Lwem”, Trzebieli-
no 70

162005SLSBA
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Przygotuj sie na wakacje

Tl a~>

Zottaczka, dur brzuszny - to tylko niektére choroby na ktére narazeni jeste$my latem. Aby wakacyjne wyprawy byly udane trzeba przestrzegaé

kilku zasad. Doradzamy jak przygotowac sie do wyjazdu.

Do wakacyjnych wojazy musimy
sie przygotowaé, szczegodlnie, jesli
wybieramy sie za grani-
ce. Odmienne wa-
runki klimatyczne,
flora i fauna zda-
niem lekarzy moga
by¢ powodem przy-
krych dolegliwosci.

Lekarze podkre-
$laja, ze na wakacje
powinnismy zabie-
ra¢ wtasne leki i ma-
terialy opatrunkowe.
Beda potrzebne
w nagtych wypad-
kach, zwlaszcza, gdy
odpoczywac¢ bedzie-
my daleko od miejsc
z aptekami czy przy-
phodniami lekarskimi,
do* przolie wyjezdza

jp, -.by chorowac

I(6bw\ Daniel Siedlin-
sRi, lekarz ze Stupska.
— Warto wiec zachowac
zdrowy rozsadek i prze-
strzega¢ zasad higieny,
aby ustrzec siebie i ro-
dzine przed klopotami
zdrowotnymi.  Oprécz
wihasnej apteczki
sprawdzmy réwniez, czy
mamy odpowiedni zapas
lekéw, ktére przyjmujemy
regularnie.

Ny,..y.Gdysie
war'szaleczymy
“~ Kazde skaleczenie na-

Ldzy najpierw umyc¢

pod biezacg woda (chyba,

ze Krwawienie jest obfite

— wtedy trzeba bezzwitocz-

nie udac¢ sie do najblizsze-

go szpitala), odkazi¢ wodag
ta'eniong i natozy¢ opatru-

nek. Przed przyklejeniem

plastra skoére jak najdoktad-

niej oczyszczamy z tlusz-

czu, potu, kremu. Najwaz-
niejsze jest bowiem to, aby
plaster swojg powierzchnig
klejaca s$cisle przylegat

do skoéry i uniemozliwiat po-
luzowanie sie opatrunku.

-- Przed wakacyjnymi wy-
prawami do innych krajow

nie zapomnijmy réwniez

o formuiarzu E111 z Naro-

dov ego Funduszu Zdrowia

— moéwi Daniel Siedlinski.

— Ten dokument potwier-

dza, ze mamy w naszym

kraju ubezpieczenie zdrowot-

ne. Nie oznacza to jednak, ze nie
zaptacimy za leczenie. W niekt6-
rych krajach za porady i opieke me-
dyczng mozna zaptaci¢ zgodnie
z obowigzujacym cennikiem. Nie
zdziwmy sie wiec, gdy rachunek
przyjdzie do domu.

Ostroznie z jedzeniem
na,, : R Tl

9 iIN wakacje narazeni jeste-
7ny réwniez na zatrucie toksy-
ng gronkowcowa. Zdarza sie
ono u dorostych i u dzieci. Za-
zwyczaj 3-5 godzin po zjedzeniu
zakazonej gronkowcem zywnosci

Szczepienia zalecane
najczestszym zakazeniem
jest wirusowe zapalenie watro-

by typu A i typu B. Aby uzy-
ska¢ petng ochrone

przed WZW typu A oraz
W2ZW typu B zgodnie ze sche-
matem podstawowym, podaje
sie trzy dawki szczepionki sko-
jarzonej - druga przypada

po miesigcu od pierwszego
wklucia, a trzecia po 6 miesig-
cach od pierwszej dawki. Od-
pornos$¢ uzyskujemy juz po 4

tygodniach od przyjecia pierw-
szej dawki.

Uodpornienie na zakazenie
durem brzusznym jest wskaza-
ne dla oséb wyjezdzajacych
na diuzej w wiejskie regiony
tropikalne.

Nalezy takze pamieta¢
0 szczepionce przeciw tezcowi,_
ktéra uodparnia na 10 lat.

1 Szczepionka przeciwko
kleszczowemu zapaleniu opon
moézgowych chroni na trzy lata,
nalezy o niej szczegélnie pa-

mieta¢ wyjezdzajac do krajow
Europy Srodkowej i Wschod-
niej, Austrii, Czech, Stowacji
i potudniowych Niemiec.

W krajach rozwijajacych sie
wcigz duzym zagrozeniem jest
polio. Przed wyjazdem do kra-
ju, w ktérym choroba wyste-
puje, nalezy sie zaszczepic.
Szczepienia obowigzkowe
Szczepionki przeciwko zéttej
febrze (z6ttej goraczce) sa
obecnie obowigzkowe
przy wjezdzie do wiekszosci

krajow Afryki tropikalnej

i Ameryki Potudniowej. Swia-
dectwo szczepienia jest wazne
przez 10 lat. Odpornos$¢ uzy-
skuje sie po 10 dniach od szcze-
pienia.

Przeciwwskazania

Osoby uczulone na kurze biatko
nie powinny otrzymywac szcze-
pionki przeciwko grypie, z6ttej
febrze, natomiast szczepionka
przeciw japoriskiemu zapaleniu
mozgu nie jest wskazana u oséb
uczulonych najad pszczo6ti os.

lodéw, kremoéw, bitej Smietany wy-
stepuja gwaittowne wymioty, silne
béle brzucha, a nastepnie dotgcza
sie obfita biegunka. Zazwyczaj cho-
rzy goraczkuja, skarza sie na ogol-
ne rozbicie oraz béle gtowy. Ponie-
waz zatrucie to grozi odwodnie-
niem, warto skorzysta¢ z pomocy
lekarza. — Za granica musimy bar-
dzo uwaza¢ na to co jemy i pijemy
— méwi Siedlinski. — W zadnym wy-
padku nie korzystajmy z przydroz-
nych budek i handlu obnos$nego.
Wode réwniez pijmy wytacznie
z hermetycznie zamknietych bute-
lek. Picie wody z kranu jest bardzo
niebezpieczne. Positki

w sprawdzonych miejscach.

jedzmy

Chronmy stopy

W wakacje dbajmy szczegol-
nie o nasze stopy. Jesli jesteSmy
na wyprawie w goérach i uzywamy
obuwia ciezkiego, do ktérego nie
sSg przyzwyczajone nasze stopy,
pamigetajmy o zatozeniu miekkich
skarpet, najlepiej bawetnianych
lub  frotte, ktore ochronig
przed otarciami naskoérka stop
i kostek. Niewielkie otarcia moz-
na po umyciu ciepta woda z my-
ditem zostawi¢ bez zakladania

opatrunku. Bable z ptynem
surowiczym w miejscach
szczegoblnego ucisku bu-
ta zabezpieczamy pla-
strem z opatrunkiem.
Mozna takze babel prze-
bi¢ delikatnie jednorazowa
igla, a nastepnie zdezyn-
fekowa¢. W naszej ap-
teczce wakacyjnej powi-
nien sie wiec znalez¢ pla-
ster z opatrunkiem, woda
utleniona i spirytus lub in-
ny srodek odkazajacy, np.

jodyna.
MARCIN KLINKOSZ
marcin.klinkosz@glos-pomorza.pl
tel. (059) 842 51 95 (wew. 37)
Fot. INTERNET

_ _rmirmrmrm
Woda i zywnosé

Wirusowe zapalenie watro-
by typu A - choroba wymaga
dtugiej, kilkumiesiecznej ho-
spitalizacji. Nieleczona moze pro-
wadzi¢ do niewydolnosci watroby,
aw konsekwencji do $mierci. Moz-
na sie przed nig ochroni¢ za pomo-
ca szczepien. Wystarczy przyjaé
dwie lub trzy dawki szczepionki
skojarzonej i zyskac jednoczesnie
ochrone przed WZW typu
A i WZW typu B.

Dur brzuszny - choroba wywotu-
jaca wysoka goraczke, moze by¢
Smiertelna. Pojedyncze szczepienie
zapewnia odpornos¢ na trzy lata.

Polio - wirus wywotuje chorobe
Heinego - Medina. Co 10 lat nale-
zy przyja¢ dawke przypominajaca
szczepienia.

Ameba (ameboza) - wystepuje
na catym $wiecie. Zakazenie amebg
nastepuje w wyniku potknigcia cyst
pierwotniaka, ktére przedostaja sie
wraz z pokarmem do zotadka. Nie-
kiedy moga one umiejscowic sie
w ptucach, watrobie albo w mézgu,
wywotujgc wéwczas najbardziej nie-
bezpieczny typ choroby. Rocznie
na ameboze choruje okoto 35-50
min os6b, gtéwnie kobiety w cigzy,
niemowleta i mate dzieci.

* Cholera - to jedna z najbardziej
zakaznych choréb bakteryjnych.
Zakazi¢ sie mozna drogg pokarmo-
wa, np. poprzez zakazong wode.

W Polsce choroba nie wystepuje
epidemicznie od 1922r. Czesto spo-
tykana w postaci epidemii, zwlasz-
czaw Ameryce Potudniowej, Ban-
gladeszu i Indiach. W Europie wy-
stepuje rzadko i jest

przywozona z krajow tropikalnych.

Insekty

H Malaria (zimnica) - choroba

$miertelna, przenoszona przez

komary.

U zotta goraczka (z6tta febra) -

przenoszona przez niektére ga-

tunki komaréw w strefie tropi-
kalnej. Szczepionke przyj-

muje sie co 10 lat,
petng

ochrone zyskuje sie juz po 10
dniach.
Denga (goraczka
krwotoczna) - ostra
wirusowa cho-
roba prze-
noszo-

na przez
rézne rodza-
je komaréw,
wystepujaca
w krajach tropikal-
nych.
Kleszczowe zapalenie
opon moézgowych - ostra wi-
rusowa choroba przenoszo-
na przez kleszcze. Szczepienia
przeciwko chorobie zalecane sg
przez Ministerstwo Zdrowia.
Zaszczepic sie powinny szczegol-
nie osoby wyjezdzajace w tereny
lesne (np. na Mazury).
Japonskie zapalenie mézgu -
wirus japonskiego zapalenia mo-
zgu jest przenoszony przez ko-
mary i atakuje zwykle w regio-
nach wiejskich obszaréw, na kto-
rych wystepuje.
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Sporty wodne na wakacje
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Wakacje wcale nie muszg by¢ nudne. Wypoczywa¢ mozna aktywnie.

Zamiast leze¢ na plazy lepiej wypozyczyC sprzet wodny. Amatoréw

sptywow kajakowych nie brakuje.

Wypoczynek moga nam
urozmaicic wypozyczalnie
sprzetu wodnego. W Ustce ka-
jak wypozyczymy na po6t godzi-
ny i zaptacimy za to pie¢ zio-
tych. — Niestety z roku na rok
chetnych jest coraz mniej
— moéwi Jan Nowak, wiasciciel
przystani kajakowej. - Licze
na to, ze co$ sie ruszy w tym
roku. Ceny nie sg wysokie, ale
niestety, ludzie chyba nie wie-
dza, ze mozna spedzac¢ czas
inaczej, niz lezgc na plazy.

Jezeli wypozyczamy kajak
na splyw, kazdy dzien kosztuje
20 ztotych. Jesli kajak jest
nam potrzebny tylko na jeden
dzien, to zaptacimy za niego
40 ziotych. Dowodz kajaku
na miejsce rozpoczecia sptly-
wu to dodatkowy koszt 100 zi,
chyba, ze wypozyczamy wie-
cej niz pie¢ kajakow. Wtedy
dow6z mamy gratis. — W na-
szym regionie najwieksza po-
pularnoscia ciesza sie sptywy

po Stupi z Gowydlina, Stupska
i Bydlina - méwi Nowak.
— Wszystkie kajaki sa dwuoso-
bowe.

Jedynym wymogiem pod-
czas wypozyczania jest przed-
stawienie dowodu tozsamosci.
Otrzymujemy kapok i ptyniemy
na wiasng odpowiedzialnosc.
Niestety, wszelkie usterki
i uszkodzenia, ktére spowodu-
jemy beda nas kosztowac.
| tak na przyktad zniszczenie
kajaka to wydatek 1200 zi,
a zniszczenie kapoka i wioset
to koszt 60 zt. Za mniejsze
uszkodzenia zaptacimy zgod-
nie z kosztorysem naprawy.

Nad jeziorami pozyczajg

Podczas gdy nad morzem
turysci niechetnie korzystaja
z tego typu form rekreaciji,
nad jeziorami interes kwitnie.
— Caly czas mamy chetnych -
mowi wiasciciel wypozyczalni

kajakow z Krzyni. — W tym ro-
ku zainwestowaliSmy miedzy
innymi w nowe kajaki i przy-
czepke na ich dowéz. By¢é mo-
ze roéwniez sami bedziemy or-
ganizowali sptywy kajakowe.
W Krzyni za kajak zaptaci-
my taniej niz w Ustce. Godzina
kosztuje juz 6 ztotych, a caly
dzien plywania to wydatek 25
ztotych.
(klin)

TU WYPOZYCZYSZ KAJAKI

3 Krzynia tet. (059) 813-18-10,
0508-23-97-25
* Stupsk, tel. 0691-38-03-68
* Szczecinek, tel. (094) 374-30-
86
| Szczecinek, tel. (094) 374-18-

18

Borne Sulinowo, tel. 0604-
36-20-43

Dabki, tel. (094) 314-80-64
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leki po Dobrych Cenach

Dbamy

b A F V U

o Twoéj domowy budzet

N

Wiemy

E U

e najwazniejszy jest Pacjelr®

L C i

Odwiedz jedna z Aptek Dobrych

a przekonasz sie z*

do Aptek Dobrych Cen

warto wracac

DOBRYCH
v CEN A

Szczegobtowe informacje o Aptekach Dobrych Cen
mozesz uzyskac na stronie internetowej WWW.aptekadobrychcen.pl

468605KOAG A
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dago roku Riwiere Turecka odwiedza okoto 100 tysiecy Polakéw. Niezwykly kraj, jakby zawieszony miedzy Europg a Azja,
I jest kontrastow, egzotyki i nowoczesnosci splatanej z tradycja, siegajgca czasow starozytnych.

n kraju urzekta mnie
vspaniata przyroda
.nowi Aleksandra Su-
(tomirska, pilotka, ktéra osiem lat
temu zamieszkata w tym $réd-
ziemnomorskim kraju. — Przede
wsz' stkim mieszkaja tu niesa-
mowicie goscinni i otwarci lu-
dzie. Islam, ktéory wyznaje 99
procent mieszkancéw Turcji, nie
stanowi zadnego problemu. Tur-
cy od czasu prezydenta Ataturka
dalecy sa od fundamentalizmu.
Jeszcze trzy iata temu turystyka
zajmowali sie tylko mezczyzni,
a kobiety musiaty nosi¢ chusty.
Teraz moje kolezanki ubierajg

no europejsku.

WwWeéli

m «

113

«{lzy g6rami
K. morzem

aera Turecka to tylko nie-

cka czes$€ ogromnego, prawie
trzykrotnie wigkszego od Polski,
kmly. j?00-kilometrowy pas wy-
go ;a miedzy Morzem Sroéd-
<nym, a pietrzacymi sie
wysokosé prawie 4

<"cy metréw goérami Taurus,
zywany jest czesto perta Tur-
Turystéw urzekajg niesamo-
wite kolory wody, od granatu
po turkus, wyjatkowo bujna ro-
‘nos¢, z palmami, rododen-
JOoNTIL i drzewami petnymi po-
luzowamJ”™g tle os$niezonych

-- Przed wa
gderze znalez¢ moz-
f "'o plantacji topoli.

’\._# zwyczaj nakazuje po-
1 'SI]O drzewka, gdy w rodzi-
- mov. przychodzi syn. Gdy

km
£/ niowy pobyt w luksuso-
& celu sieci WOW -
rydd of Wonders (Swiat Cu-
dyczp”roszt od 2,5 do 3 tysie-
z obych.
zd rbdniowy wypoczynek
p' j-cio gwiazdkowych hote-
t ,all inclusive” zarezerwo-
waé moznajuz za 1, 5 tysigca
,» Ztotych.

potomek osiaga wiek dojrzaty
za sprzedane drewno, otrzymuje
cos$ w rodzaju posagu.

W darze dla Kleopatry

Alanya jest najchetniej od-
wiedzang miejscowoscia wypo-
czynkowa Riwiery Tureckiej.
W dowdd wielkiej mitosci Marek
Antoniusz podarowat ja swojej
zonie Kleopatrze. Miasto spada
z gor prosto do morza. Zakon-
czone jest potwyspem. Kilometry
ztocistych plaz, legendarne ja-
skinie piratébw na tym malowni-
czym wybrzezu $ciggaja ogrom-
ne rzesze turystow.

Imponujace wrazenie robia
gorujace nad miastem, otoczone
siedmiokilometrowym murem,
ruiny twierdzy. W IV wieku p.n.e.
zbudowat jg pirat morski Tryton,
a potem zdobyt seldzucki sultan
Alaadin Keykubata.

Rownie pieknie potozone jest
Side, zalozone w VI wieku p.n.e.
przez Grekdéw. Miasto, otoczone
z trzech stron przez morze, byto
takze miejscem romantycznych
spotkan Kleopatry i Marka Anto-
niusza. W promieniach zacho-
dzacego storica dostrzec moz-
na nad morzem strzeliste kolum-
ny Swigtyni Apollina i antyczny
amfiteatr. Cofamy sie woéwczas
w czasie o jakies dwa tysigce lat.

Tulipany i Swiety Mikotaj
Tulipany kojarzg sie nam

przewaznie z Holandig, a powin-
ny z Turcja.

??7TO

4 »re>l.

SSsésft

Tulipan jest symbolem Stambu-
tu i widnieje w logo narodowym
tego kraju. Kazdy Turek dzien-
nie wypija ok. 30-60 szklane-
czek herbaty (75 ml), a kazda
ma ksztalt tulipana. Kwiat ten
uwazany jest tez za oznake pa-
triotyzmu. Tulipany wpzes$niej
uprawia¢ mogt tylko suttan. Je-
den z jego postow zawidzt je
do Holandii, tak zaczela sie ich
europejska kariera.

Miedzy bajki nalezy tez wiozyc
przechwatki Finéw, jakoby Swiety
Mikotaj zyt w Laponii w okolicach
Rovaniemi i jezdzit saniami za-
przegnietymi w renifery. Swiety
Mikotaj zyt naprawde w IV w. i byt
biskupem Myry (w okolicach dzi-
siejszego Demre w Turcji). Zasty-
nat z zyczliwosci i hojnosci. Kult
Swietego szybko sie rozpo-
wszechnit w catej Europie, a jego
sSwieto, przypadajace 6 grudnia,
Znaja wszyscy.

_ Warto obejrze¢ ruiny kosciota
Sw. Mikotaja w Myrze, ktoéry juz
w VI w. przycigagat licznych wier-
nych. Dzi$ jest to Swigtynia bez
okien, z wyblaktymi malo-

I* widtami, lecz pieknie za-
chowanymi mozaikami

IH na podtogach. Marmu-

> rowy grobowiec $wie-
lijgp tego jest pusty i to juz
od dawna. W 1087 r.
wioscy kupcy lub zegla-

1) rze wykradli szczatki,

m i traktowane jako reli-
m kwie. Znajduja sie
MM * ft* one w Xl-wiecznej

Mm % bazylice w Bari.

Tw A£\] na

<*ss? .

Ruiny rzymskich domkéw letniskowych na wyspie Kekowa.

Obiadek na Kremlu

Kapiel w basenie na placu
Czerwonym jest mozliwa na Ri-
wierze Tureckiej. W miejscowo-
Sci Aksu, zaledwie 20 km od lot-
niska w Antalyi, znajduje sie
kompleks Kremlin Palace, nale-
zacy do sieci najbardziej luksu-
sowych hoteli World of Wonders
(Swiat Cuddéw). Znajduje sie
w nim 874 pokoi urzadzonych
w stylu carskiej Rosji. Turysci
korzysta¢ moga z otwartych kont
w licznych barach, restaura-
cjach, dyskotekach, parkach
wodnych, gabinetach odnowy

biologicznej, tazniach, bo-

iskach, sitowniach.
Wvj, Wiecej o wypoczynku
Riwierze  Tureckiej
na stronie: www.bentour.pl

§p' BOGUSEAW
MATUSZKIEWICZ

Bp Fot. BOGUSEAW
HK MATUSZKIEWICZ

IWCT
-V U

Za czasOw suttana za piekng
Turczynke maz ptacit 100 wiel-
btagdéw, za Sredniej urody - 50.
Brzydka natomiast musiata
jeszcze suttanowi dopfacic.
Pieknos¢ z innego kraju koszto-
wata 500 wielbtadéw. Za kobie-
te z Lechistanu suttan ptacit 1

tysigc 500 wielbtag-

dow.


http://www.glos-porncrza.pi
mailto:redakcja@gios-pomorza.pi
http://www.bentour.pl

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

Nadaj ogtoszenia do gazet

www.nadaj.pl

autoryzowany partner wydawcy
527i05KOKB_A

AUTO-MOTO

KOD RUBRYKI SMS: 01. CENA: 18 Zt + 22% VAT

1 Auto-Gaz BRC. Promocja,
Kopernika 27A 059/ 842-33-82,

0-602-294-682
02841/4

! AUTA NA GAZ (BRC) RATY. RAFGEL
KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,
0-602-644-337 PROMOCJA,
PELNA SYGNALIZACJA GAZU GRATIS.

0169614
! Auta na gaz. BRC, LOWATO. Raty.
Waldgaz. Portowa. 059/84-20-860,
0-501-043-823

0113206
! AUTO-BAZAR komis, skup, sprzedaz,
zamiana. Stupsk, Kopernika 11.
0-59/848-51-31.

01502A
! UBEZPIECZENIA samochodowe - naj-

tansze. (Budynek Cechu) 059/84-11-350
03889/A

I www.Max-Car.pl - samochody osobowe,
ciezarowe, uproszczone kredyty, leasing.
Motocykle - salon, serwis, komis.
Koszalin, Szczeciriska 90,
094/346-59-16.

02198/A

126P (1997), 2.000. 0-604-296-485.
0535A

AMC Auto Komis Etc, Sucheccy. 150 sa-
mochodéw w ofercie. Kupujemy i zamie-
niamy samochody. Kredyt - O % wptaty.
Bez zaswiadczen. Koszalin,
GnieZnieriska 18. www.amcspj.pl
094/34-60-659, 34-62-060.

04583/A

AUDI 100 1,8, gaz. 0-602-278-524.
05386/A

AUDI B4 (1992). 0-694-623-219.
0532014

CINQECENTO 07 (1994) 81 tys.
- cena 3 750. 0-880-577-829.

CITROEN BX (1990). 059/810-88-07.

DAIHATSU feroza (1989), 1,6
- sprowadzony. 0696-064-066.

FIAT brava (1999), salonowy,
pierwszy wiasciciel. 0-602-469-308.

FIESTA (1993) 1.8D - 2 900.
0-502-173-655.

FORD fiesta 1.3 (1994), 5-drzwiowy

03902/A
FORD mondeo 1,8 TDI (1999).
0-506-051-36

. - 05263/A
FORD mondeo kombi (1993) 1.6 + gaz.
0-502-490-969.

03937/A
GOLF (1989) 1.6, stan bdb.
0-888-320-851.

03900/A
GOLF Il 1.4b (1992). 124 2.0D (1989).
Opel Vectra 1.7D (1991)

0-502-131-752.

04070/A

GOLF lll. Ducato 0-604-515-546.
04085/A

KADETT 1.3 (1987). 0-500-16-83-76.

04125/A
MAZDA 626 + gaz, (1990).
0-602-762-453.

MERCEDES 123/ 240D. 0-603-40-3541,
094/342-15-25.

05449/A

MERCEDES 124 1995. 0-660-489-319.
05368/A

MERCEDES 124 300D (1988) - 10 000.
0-601-645-746.

03858/
MERCEDES 290 TD (1996).

0-601-66-30-66.
03973/A

MERCEDES C220 CDI (1998/ 99),
38.000, 51 ropy/ 100. Zamienie
na nieruchomos¢, 0-602-218-305.

05372/A
MITSUBISHI colt (1991) 1,5B,

bogate wyposazenie, sprowadzony, 3.200
+ opfaty. 0-509-911-232.

MUSCAL 2,5D 4x4. 0-660-489-319

05368/6

NISSAN Almera (2002). 0-602-173-057

04163/A

NISSAN primera (1993), 1,6 + gaz.
0696-064-066.

05413/A
OPEL astra 1.6 kombi (1993) benz.
5 900. 0-605-23-10-79

04152/A
PASSAT (1992) 1.8 kombi, stan bdb.
5 800. 0-503-385-362.

04073/A

PASSAT TDI kombi (2000). 0-601-059-692.
05448/A

POLONEZ caro (1995) 1.4 rower

benz + gaz. 3 600 0-692-25-70-41
04130/A

POLONEZ caro (1998). 0-502-121-504.
05405/A

POLONEZ caro + gaz. 0-605-675-984.

05440/A
PUNTO Il 1.2 S (2000) 5-DRZWIOWY,
0-691-377-175.

04693/E
SAMOCHOD golf lll kombi diesel, (1996),

klacz pod siodto. 0-698-650-706.

05447/A

SEAT cordoba 1,4 16V (2004)
na gwarancji. 0-503-484-997.

05354/A
SEAT ibiza (1998) 1,9 TDI
- petne wyposazenie. 0-502-66-80-65

04051/A
SEICENTO 1.1S (1999), przebieg 17 000.
0-59/84-270-24.

03976/A
SPRZEDAM alumfelgi 15, audi, ford, VW,
BMW, lampy, chtodnica, serwo, opel astra,
belka tylna, pompa, wtrysk,
059/822-20-86.

SPRZEDAM audi 100, cygaro (1983)
- 2 000 zt. 0-608-58-72-38

05421/8

03830/A
SPRZEDAM ford fiesta,diesel (1991), za-
dbany, rozrusznik audi, felgi stalowe 15,
scorpio antrapa zderzak tylny, lampy,
fiesta. 059/822-20-86.

SPRZEDAM NISSAN ALMERA 1,4 98 KU-
PIONY W SALONIE TEL. 0 600 946 596

04693/EA

SPRZEDAM VITARE CABRIO 95

- 11500 TEL.697697750
; ¢ 04693/02

SUPEROKAZJA! Kombi: passat 1.8
(1996), Vectra 1.6 16V (1997).
0-59/845-71-25, 0-603-075-745.

: 03971A
TOLEDO TDI 110 KM. 0-600-735-843.

VECTRA 1.7 TDI (1994), sprowadzona.
0-601-65-27-26.

VW golf (1994). 1,4- sprowadzony.
0696-064-066.

VW golf Il (1989) diesel. 0-500-011-318.
- 04046/A

vw golf Ill (1993). polo (1993),
escort TD 124 2,5 TD. 0-602-104-957,
0-600-400-212.

05430/A

VW polo 1,4 TDI (2004). 0-502-282-762.
05370/A

KUPNO SAMOCHODU

0508-187-888.

Cate, powypadkowe, osobowe, ciezarowe.
04815/A

0-602-506-359.
Powypadkowe - skup.

0-604-520-669. Rozbite - ztomowanie.
0449158

CALE, powypadkowe. 0-602-589-000.

05130/A
POWYPADKOWE kupie. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

01503/A
SKUP - sprzedaz samochodéw

kod h. Bierkowo, 0-606-20-60-
uszkodzonyc ierkowo OZSZHA

SPRZEDAZ INNE

PRZYCZEPY kempingowe. 0—888—247—]6463.2.
46021A

MOTORYZACJA

KOD RUBRYKI SMS: 02. CENA: 18 ZL + 22% VAT
SPRZEDAZ CZESCI/AKCESORIA

' Auto - Wydech - tlumiki, katalizatory,
hamulce, amortyzatory, zawieszenia,
uszczelki, linki. Szczecinska 57 (ZDZ),
059/845-20-65

‘OGLOSZENIA DROBNE

www.glos-pomorza.pl

! Auto-Domasz ttumiki, amortyzatory, ha
mulce, zawieszenia, czgsci eksploatacyj-
ne. Bolestawice, 841-53-53.

Baltycka 8b, 059/841-4842.
03558/

! Mercedes inne auta: czesci + opony.
Naprawa. Koszalin, Szczeciriska 57 a,
JAuto - Sam”. 094/ 348-14-83,
0-602-51-86-51. Mscice 17,
094/316-50-67.

00594,

,,,,,,,,,,,, 04545
AUTO-CZESCI, blachy, opony - tanio!
o]

- 03697
AUTOGLASS Jaan. Sprzedaz,
montaz, naprawa, przyciemnianie.

Koszalin, 34-35-710, Stupsk, 84-25-180.
00006

ELPIGAZ - najlepszy w Polsce,
montaz instalacji gazowych - solidnie
- 100% zadowolonych klientéw!
Warszkowo 172 k/Stawna,
0-603-085-262.

03021
HURTOWNIA czeéci do autjaponskich,
korearnskich. Koszalin, Jaséminowa
(094)/340-37-15.

04917
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne

- kasy, Tachotronic, Szczecifnska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

00202
VOLKSWAGENY, AUDI - CZESCI,
NAPARAWA. ,,.BORNY”,

0-59/842-55-57.
02263/

mmmmmmmmmm

NAPRAWA/SERWIS

AUTO-OLEJE silnikowe, wymiana gratis,
szybkie naprawy. EVO-CAR

(stacja ORLEN). Battycka 17,

tel. 0-502-063-844.

0187:

2UMONTAZ instalacji LPG. Gwarancja,

kredyt, raty. Stupsk, Stowackiego 4.
059/841-70-46.

PRO-BUT - legalizacja - TDT
- zbiornikéw gazu w samochodach.
Tel. 094/34-69-115.

0116:

0188'
PRO-BUT montaz instalacji gazu

w samochodach, legalizacja zbiornikéw.
Raty. 094/34-69-115, Jamno 63.

05311/A

redakc.]a@gioélbgr‘ﬁaéé.&

AR-Hand, Atrakcyjne, nowe,
0-59/840-3044, 0-508-525-765,

www.arhand.pl
03963/A

DOM na wsi. 0-604-508-962.
05412/A

DOM Ronino 14 km od morza.
Tel. 0-609-240-618, 059/810-59-42.

DOM w Strzelinku. 0-607-182-512.
DOM w zabudowie szeregowej, Koszalin,

atrakcyjna lokalizacja. 0-601-76-06-55.
05286

DOM, stan surowy. 0-501-517417.

03750
DOM, warsztat sprzedam.
Stupsk, 698-50-55-62.

03972
JEDNORODZINNY 140 m2. Debnica Ka-
szubska 0-59/81.31-370

04136
OKAZJA! Nowe, niskie ceny

- Mozdzanowo, Smotdzino.

REMID, 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04.

03816
PILNIE duzy dom, MScice, 10 km
od morza. 0-600-783-621.

— 0s44;
ROZNE. 0-59/840-32-32 www.merku-

ry.slupsk.pl

03935
USTKA. Jednorodzinny. 059/84-270-17
www.spgn.pl

03251

SPRZEDAZ MIESZKANIA

KAWALERKE w centrum Kotobrzegu,
ul. Katedralna 24/8 M2 tanio sprzeda.
Tel. 0-509-359-116, 0-602-84-92-96.

044"
MIESZKANIE 107 mkw., 3 pietro,

wysoki standard, Biatogard.
0-668-141-704.

ROZNE. 0-59/840-32-32 www.merku-
ry.slupsk.pl (Kredyty).

03933/A
SM Dom Nad Stupia planuje
budowe mieszkan w Stupsku,
1670 - 1850 zH/mkw.
Realizacja - sierpiert 2005
- wrzesiefi 2006.059/843-01-54.
Pamietaj od 2008r bedzie drozej o 15%

(wyzszy vat)

040
USTKA, nowe, duwpoziomowe (75),
0-59/840-03-44, www.arhand.pl

BIURA HANDLOWE:

KOLOBRZEG
ul. Koszaliiska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

CZAPLINEK

www.tur-plast.compl

SPRZEDAZ
DO 15.000 Zt

AUDI 100 (1991) 2.3,13 000,
0-59/842-58-77

NISSAN micra 1.0 (1991) 4 000,
0-59/842-58-77

NIERUCHOMOSCI

KOD RUBRYKI SMS: 04, CENA: 18 Zt. + 22% VAT

SPRZEDAZ DOMU

! OSIEDLE CHRONIONE BALTYK - GRZY-
BOWO K/KOLOBRZEGU, 300 M OD MO-
RZA - DOMY, SEGMENTY, APARTAMENTY.
BIURO SPRZEDAZY W GODZ. 8-16

OD PN. - PT,, 094/354-25-61.

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
SP ZOZ W SWIDWINIE UL. GAGARINA 71

78-301 SWIDWIN

przyjmuje zapisy od wszystkich oséb do lekarzy rodzinnych
Informacja telefoniczna - rejestracja nrtel.38 22953

ponadto oferujemy szeroki zakres ustug w zakresie:

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

POZ:

»poradnia stomatologiczna

»rehabilitacja

* laboratorium analityczne
* badania pracownikéw ochrony
(zapisy pod nr tel. (94) 38 223 36)

* badania okresowe

echoréb metabolicznych

« kardiologiczna

* neurologiczna
echirurgiczna
« ortopedyczna

« laryngologiczna
« urologiczna

Skierowanie nie wymagane do:

eginekologiczno-potoznicza »dermatologiczna »okulistyczna

-psychiatryczna

Zapraszamy do korzystania z ustug naszej Przychodni

538705KOBH,A

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

468205KOBH A

2-POKOJOWE

2-POKOJOWEM 52 mkw. pilnie, cena
do negocjacji. 094/343-55-42.

05396/A
47M2, Stupsk. 059/843-66-67,
0-602-773-445.

04027/A

DWUPOKOJOWE 48 m2. 0-601-387-358
03396-4

HUBALCZYKOW. tel. 0-59/84-270-17
www.spgn.pl

3-POK0JOWE

03612/A

MIESZKANIE 3-pokojowe w bloku,
Warszkowo koto Stawna,
tel. 0-693-864-574,810-43-52.

0643VA

SPRZEDAZ DZIALKI

BUDOWLANA Wodnica k/ Ustki, okazja.
0-663-328-277.

= e 05436/A
BUDOWLANA, wolno stojgca, 681 m2.

Osiedle Westerplatte.
0-505-154-650.

Miedzynarodowa Korporacja
Finansowa

poszukuje
c2n i mMme...a
operatywnych, rzutkich,

przedsiebiorczych oséb
do wspotprac

j wiek: 25 - 55,

minimum wyksztatcenie $rednie,
i koniecznie C.V.

Dla wyrézniajacych sie
j gwarantujemy bardzo dobre
wynagrodzenie.

iKontakt: 0503 371 434

541605KOPK_A

ZATRUDNIE MLODA OSOBE
LATWO NAWIAZUJACAKONTAKT

DYSPONUJACA SAMOCHODEM
W BIURZE WCZASOW KRAJOWYCH

NA ZACHODNIM WYBRZEZU.

TELEFON: 501326 879,501302 914
537305KOBH_A

84-11-662. www.krynicki.com.pl

gtos Pomorza

DZIALKA rzemie$lnicza.
Stupsk 0-604-97-20-33.

041

DZIALKI 300 m od morza - Chiopy
3 -694-2

—_ 0s:
HEKTAR ziemi, Maszkowo k/Koszalina
po 15. 094/347-19-67.

043:
OKAZYJNIE! Budowlane + 1 ha lasu -
Debnica Kaszubska. 0-605-662-309.

(51
USTKA. Budowlana. 059/84-270-17
www.spgn.pl

PAWILON handlowy Zatorze.
WEX 8411-029.

KORT tenisowy, 8 km od Stupska.
0-692-732-534.

KUPNO DOMU
KUPIE dom. 0-500-218-501

W Ustce. 059/843-39-86.

KUPNO MIESZKANIA

KUPIE dwupokojowe. 0-605-73-23-5'5.0i

M3 lub M4 paretr. 0-59/84-86-545,
0-504-283-301

ZAMIANA

ZAMIENIE domek koto Stawna i mieszka-
nie wlasnosciowe w Koszalinie na
dwa mieszkania oddzielne w Stupsku
lub inne propozycje. 0-604-550-545

WYNAJEM - LOKALE

DO wynajecia mieszkanie w Sianowie.
059/810-35-60.

05425
MIESZKANIA do wynajecia.
Stupsk, 0-604-428-304.

0386C

POKOJ do wynajecia. 0-59/84-21-975.
03908

POKOJ dwuosobowy. 0-59/84-01-768,
0-661-054-843.

POKOJ. 0-59/84-12-720.

03955/4
POKOJ. 0-59/84-54-301.

03874/4

WYNAJEM - MIESZKANIA
1-POK0JOWE

DO wynajecia jednopokojowe, nowe,
| pigtro. 0-59/842-18-92.
..... 03963/4

2-POK0JOWE

2-POKOJOWE w Koszalinie do wynajgcia.
094/374-11-95.

05438/A
DO wynajecia dwupokojowe umeblowane.
0-508-670-641.

04150/A
WYNAJEM - DOMY

DOM szeregowy w Stupsku.
0-606-335-899

04134/A

WYNAJEM - LOKALE UZYTKOWE

DO wynajecia pomieszczenie (43) w cen-
trum Stupska, petna ochrona - tanio!

0-660-109-176.
03974/4

AGENCJE NIERUCHOMOSCI

| REMID - R. MAKA. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
WWW. REMID. SLUPSK. PL.

03816/4
059/84-12-583
Nieruchomosci-Kaczyrnska www.Ink.pl

02023/4
059/840-25-40

Enigma - Nieruchomosci 0-609-551-051,
www.enigma-nieruchomosci.com.pl

0122514

AR-HAND nieruchomosci,
0-59/84-00-344, 0-508-525-765,

www.arhand.pl

,,,,,,,, o e s e 03963/8

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI Stupsk,

00666/4

OMEGA - obrét, wyceny,
059/84-14-420, Starzynskiego 11,
www.nieruchomosci.slupsk.pl

02975/4
SPRAWDZONE oferty nieruchomosci
z Polski, www.nga.pl

BUDOWNICTWO

KOD RUBRYKI SMS: 05. CENA: 18 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ

»SERWIS - DACH” SLUPSK,
POPRZECZNA 7,

TEL. /FAX 0-59/840-23-60,
0-501-154-004 DACHOWKA CERAMICZ-
NA, CEMENTOWA, BLACHODACHOWKA,
OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY,

IZOLACJE DACHU, CEGLA KLINKIEROWA.
- 03869/

KLIMATYZACJA pomieszczen, odkurzacze
centralne. Stupsk, Lutostawskiego 8,
0-59/84-12-068.

02056//
STYROPIAN, tanio. 0-506-194-855.

OKNA PCV

DRZWI ALUMINIOWE
ROLETY PCV, ALUMINIOWE

NAJTANSZE
Z NAJLEPSZYCH

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SEOWIANSKA 11 F

www.Lastrik.com; info@lastrik.com
DZIAL HANDLOWY TEL. 3407164,
3426222, 3426226 FAX 3402814

USLUGI

BUDOWA. Specjalno$¢ domki jednorodzin-
ne. 0-606-36-36-97

00273/4
CISIELSKO-DEKARSKIE. wigzby dachowe.
0-606-36-36-97.

00358/A

OGRODZENIA, balustrady. 0-505-688-247
0410214

POLBRUK - granit, uktadam.

059/840-13-32, 0-604-149-691.
03507/4

PRACE ziemne koparko-tadowarka.

0-600422-332.
0395614

SCHODY drewniane, gigte - producent;
Stupsk, 059/842-66-71

0227414
TYNKI gipsowe, cementowo-wapienne
tel. 0-606-36-36-97

USLUGI

KOD RUBRYKI SMS: 06, CENA: 18 Zt + 22% VAT

NAPRAWA AGD/RTV

AGO- pralkonaprawy; Stupsk.

059/844-2246, 84-57-444.
03791

AMICA - naprawa sprzetu,
oryginalne czesci. 059/845-61-56.

0217.
ARGED - pralkonaprawy, lodéwkozamra-

rrrrrrr o1
CHEODZIARKOZAMRAZARKI,
pralkonaprawy. ,Polarserwis”,
Wileriska 12B. 059/840-38-30,
0-601-789-892

DOMOWE TV. 059/84-20-970.

03692,4
TELENAPRAWY: telewizory, monitory,
wieze, magnetowidy, drukarki - tanio.

Zygmunta Augusta 14, 059/84-30-465.
— 02761A

zabezpieczenia/alarmy

ALARMAUTO; Stupsk, 059/84-11-604.
03410/

AUTOALARMY. Blokady skrzyni, biegéw.
059/841-41-45

02621/A
REMONTY

| Bezpytowe cyklinowanie.
Tel. 0-692-944-672.

03945/4
| Cyklinowanie bezpylowe, lakierowanie,
uktadanie parkietu, panele, deski.

094/34-16-120, 059/84-257-69.
— 0183304

BUDOWLANE, dekarskie, wykoriczeniowe.
0-508-130-731

04087/4
BUDOWLANE, dekarskie, wykoriczeniowe.

0-508-130-731
04087/A

CYKLINOWANIE bezpytowe.
0-692-266-887.

0378M
DEKARSTWO. 0-604-738-088.

05122/4
DOCIEPLENIA, klinkiery, profesjonalnie,
tel. 0-606-36-36-97

01863/4
DOCIEPLENIA, remonty A-Z.
0-59/84-03-135, 0-504-722-349.
HYDRAULICZNE. 0-509-653-967.

03972/4
NAJTANSZE remonty mieszkan, hydrauli-

ka, glazura, malowanie. 0-504-129-243.
034904

OGOLNOBUDOWLANE, kominki,
hydrauliczne. Stawno i okolice,
0-601-507-546, 0-503-968-313.

REMONTY. 0-602-13-28-09.

0532054

SZAFY, kuchnie, garderoby. Milan
059/84-00-310

01367 -

OKNA/ZALUZJE/ROLETY

Zbtkiewskiego 13. 059/84-37-373.

Zaluzje, verticale, rolety.
03551/-

1111 059/841-79-00

Blizniak zaluzje, rolety tekstylne,
zewnetrzne, bramy, moskitiery.
Produkcja, sprzedaz,

montaz - superpromocije.
Stupsk, Chodkiewicza 20

02550"
ALKO rolety, miniroletki, zaluzje poziome,
pionowe - produkcja, ustugi.

Stupsk 84-20-600.

04033/
AUTOMATYKA bramy, szlabany, kraty.
059/8424-884

BRAMY

Mega 842-96-33. 094/343-25-71
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http://www.Max-Car.pl
http://www.amcspj.pl
http://www.arhand.pl
http://www.merku-ry.slupsk.pl
http://www.merku-ry.slupsk.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl
http://www.merku-ry.slupsk.pl
http://www.merku-ry.slupsk.pl
http://www.arhand.pl
http://www.tur-plast.com.pl
http://www.spgn.pl
http://www.Lastrik.com
mailto:info@lastrik.com
http://www.lnk.pl
http://www.enigma-nieruchomosci.com.pl
http://www.arhand.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.nga.pl

—

mmma

gtos Pomorza

BRAMY Pantera garazowe Hormann uchyl-
ne, segmentowe, wjazdowe przesuwne,
automatyka bram, ogrodzenia.
0-59/8-415424.

03114/4
BANKOWSKI - producent bram, automaty-
ki. 059/842-65-57,0-600-213-343.

DRZWI

wejsciowe (mieszkania - domki) sprzedaz
- montaz. Pantera, 0-59/8-415424.

03109/4
MARKIZY, moskitiery, rolety, zaluzje 0-
59/8424-884.

0390414
OKNA - najtaniej! Emeryci rencisci - 20%
- Rabat! Rob - Piast, Sienkiewicza 5
059/84-00-913

OKNA

- SPRZEDAZ Z MONTARZEM 7% ,KADA”
SYSTEM. 0-59/84-00-310

03131/4

0385014
OKNA Pantera - PCV, drewniane, rolety.
0-59/8415-424.

OKNA.

Mega 059/842-96-33, 094/343-25-71

ROLETKI.

Viki, Zielona 5-6. 059/847-55-15,
0-602-748-515.

ROLETY

zewnetrzne - montaz gratis.
Mega 842-96-33, 094/343-25-71

03115/A

03511/4

01267/8

ROLETY zewnegtrzne, okna PCV.
Pantera, 0-59/8-415-424.

03116/A
SZKLARSKIE

WSZYSTKIE rodzaje szkla, ustugi monta-
2u, szlifu, folie przeciwstoneczne.
Z. Augusta 25. 059/84-30-411.

03588/4

DRZWI/PODEOGA/SCIANA

PARKIETY krajowe, egzotyczne, chemia.
Noskowo 059/810-88-19; Koszalin,
Szczecifiska 70, www.fagus.com.pl

SCHODY

drewno lite. 0-59/84-44-163,
0-506-396-400.

01187/4

01433/8

SZAFY, garderoby, zabudowy.
059/840-31-96, 059/841-34-34

0373VA

CZYSZCZENIE/SPRZATANIE

CZYSZCZENIE - dywany, tapicerki.
0-59/84-12-050, 0-694-331-161.

02260/4
PRALNIA ,Renifer”. Koszalin,

Obotrytéw 3, (094) 3410431.

Dbasz o odziez! Wyczy$cimy wszystko,

odnowimy skére.
02167/4

OGRODNICZE

PROJEKTOWANIE ogrodéw, budowa
oczek wodnych, kaskad.
0-59/82-13-541.

03966/A

FINANSOWO-DORADCZE

ODWOLANIA sadowe, porady.
0-505-670-041.

TRANSPORT

11 0-602-33-22-23.
Przeprowadzki ,winda".

03748/4

05252/4
! 0-602-28-46-93
Meblowozem - przeprowadzki, winda.

03440/4
MIKROBUS 8-0sobowy - lotniska,
wycieczki. 0-59/844-28-46.

0385714
WYNAJIMY okoliczno$ciowe
kraj i zagranice PKS Koszalin.

094/34-78-781.
03896/4

INNE

KLIMATYZACJA, wentylacja, kominki,
ogrzewanie. ,ABIMET”, Zamiejska 11

Stupsk,_tel. 0-59/842-79-51 (%771

KOMINKI - promocja od 980 zt.
Stupsk, Poboznego 9.
059/842-20-72

035104
MEBLE kuchenne - najtadniejsze
meble kuchenne. Bella, Stupsk,

Mickiewicza 47.059/840-01-65.
Projek z gratis!

04143/4
MEBLE tazienkowe - producent;
Shlupsk, Szkolna 2.059/842-28-38

NAGROBKI granitowe - najtaniej
Stupsk ul. Przemystowa 9,
Lebork ul. Stupska 17,

Bytéw Wolnosci 19

03482/4

03935/A
PRO-BUT ogrodzenia, bramy,

balustrady - projekt, wykonanie.
094/3469-115.

02039/4

SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrobéw gotowych. Stupsk,

Tuwima. 059/84-278-73
017284

GASTRONOMIA

SPRZET, akcesoria gastronomiczne.
0-500-092-170, 059/841-51-39.

PRACA

KOD RUBRYKI SMS: 26. CENA: 6 Zt. + 22% VAT

PBS

Vv Internetowy Serwis Pracy

Oferty pracy: http://pomorskie.jobs.pl

1447704KOKB_A

SZUKAM PRACY

52-LETNIA, bardzo komunikatywna, nie-
miecki, wzglednie zaopiekuje sie starszg
osobg w Niemczech. 094/345-73-81.

04390/4
INZYNIER, 27 LAT, PRAWO JAZDY KAT B.
KURS LIKWIDACJI SZKOD W PIM, UKON-
CZONE SZKOLENIA Z TECH. SPRZEDAZY.
0-604-651-693.

—_ (04693/EG
STOLARZ-CIESLA bubowlany, meblowy,

podejmie prace zagranicg 0-607-342-126
04116/4

DAM PRACE

Il ZATRUDNIE atrakcyjne dziewczyny
w ekskluzywnym apartamencie.
Gwarantuje bezpieczenstwo

i petna dyskrecje.

Zarobki 3 - 5 tys. tygodniowo,
zakwaterowanie, luzne dni pracy
(mozliwe réwniez same weekendy).
Wroctaw, 0-603-461-818,
0-889-653-825, 071/799-88-89.

0530214
! NIGHT CLUB NAJLEPSZY W KRAKOWIE
(TURYSCI | BIZNESMENI) JAKUZZI,

SAUNA, SOLARIUM. ZAPRASZA

DO WSPOLPRACY DZIEWCZYNY,

ZAKWATEROWANIE GRATIS,
ZAROBKI 10-30 TYS. 0-506-698-745
B 0379314

AKTUALNIE 5 mezczyzn, 5 kobiet
do biura obstugi klienta -400 zltyg.
(094) 341-83-96, 341-84-10.

05269/4

AVON zostan konsultantka.
0-607-614-825.

040458
DO docieplen w Stupsku zatrudnig
(doswiadczonych). 0-510-600-960.

03864/4
DO matej gastronomii i kebaba.

0-608-208-370.
053088

DO sklepu spozywczego na state
zatrudnie. Koszalin, 0-694-623-219.

05319/4
DO zbioru truskawek. Stupsk
0-500-092-248

04155/4
ELEKTROMECHANIKA samochodowego,
lakiernika i elektronika zatrudnie.
0-505-171-321.

03876/4
FIRMA zatrudni kobiety ze znajomoscig
wioskiego do obstugi centrali telefonicz-
nej. Stupsk i okolice 0-607-682-250

9.00 - 12.00.

04108/4
FRYZJERKE DAMSKA. USTKA,
502955974.

04693/EJ
KONSULTANTA Oriflame.
Bezptatne wpisowe, prezenty.

0-59/84-20-941, 0-604-189-118.
0385414

KOSMETYCZKE, zatrudnie. Stupsk
059/847-50-45, 0-698-658-581

04061/4
KUCHARZA. 0-59/841-38-78,
0-606-426-103.

03744/A

KURIERA zatrudnig. 0-502-777-818.
----- * 0392504

NIGHT Club zaprasza panie
do wspotpracy. Koszalin, 094/340-44-92,
0-602-75-66r55.

05329/4

POSZUKUJE dwie osoby do robienia
pizzy - teba, nocleg zapewniony.

0-508-235-065, 0-606-193-850.
; 04044/4

ZAKEAD przerobu kamienia zatrudni
kamieniarzy do obrébki granitu.
0-693-998-648, 0-603-663-999

04135/4
ZATRUDNIE do zbioru truskawek.
Stupsk 0-500-092-248

B 04154/4
ZATRUDNIE DZIEWCZYNE, SPRZEDAZ
BEZPOSREDNIA NA PLAZZY MIELNO.

608442911.
04693/EC

ZATRUDNIE fachowca, murarz,
tynkarz gipsowy, dekarz
0-606-36-36-97

ZATRUDNIE sprzedawce do sklepu

w Leborku - branza techniczna.
Prawo jazdy, znajomos$¢ obstugi
komputera. Kontakt, 0-601-807-399.

ZDROWIE

KOD RUBRYKI SMS: 07, CENA: 18 Zt + 22% VAT
GABINETY

ALKOHOLIZM. Esperal.
Terapia. 0-602-77-37-62.

01107/8
ALKOHOLOWE odtruwanie réwniez

w domu pacjenta, esperal, zastrzyk.
0-602-706-553.

00345/4
ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania.
059/847-50-68,0-60246-86-31.

0302214
BEZBOLESNE - stomatolog, NFZ,
protetyka, zachowawcza, raty.

Koszalin, 094/346-58-30.

OGLOSZENIA DROBNE

www.glos-pomorza.pl

GABINET Dermatologii Ogélnej, Laserowej
i Estetycznej - Maria Lu$nia - Konda-
szewska, Koszalin, Kubusia Puchatka 36.
Rejestracja: 094/342-08-20
www.kondaszewska.com

Nowos$¢ - mezolifty fotoodmtadzanie.

00545/4
IMPLANTY. Krzysztof Bastek,
094/346-16-44.

11957/4

LUSZCZYCA, bielactwo. 0-601-214-388.
0452614

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. Bez-
ptatnie! Operacje: przepuklin, tarczycy,
zylakéw. Laparoskopia. Kruroskopia.
USG. Konsultacje. Zabiegi: ortope-
dyczne, neurochirurgiczne, ginekolo-
giczne. Koszalin, Armii Krajowej 7;
rejestracja: 0-603-990-401,
094/346-14-01.

USUWANIE zmarszczek, odchudzanie,
mezoterapia. www.estmed.com,
0-602-77-37-62.

01107

www. leczeniepijawkami.pl

02852
INNE

ODCHUDZANIE Shapeworks - odchudze
zdecydowanych. 0-501-468-164.

NAUKA

KOD RUBRYKI SMS: 09. CENA: 18 ZL + 22% VAT

W zak

CENTRUM NAUKI | BIZNESU

Certyfikat
1SO 9001:2001

z tym kuponem
bez wpisowego do

Liceum 096l no ksztatcgc
rachunkowo$é rkoiy policealne
BHP « informatyka
kosmetyka ¢ administracja i prawo
fryzjerstwo « turystyka z elementami

hotelarstwa « architektura wnetrz
« architektura krajobrazu ¢ biznes
elektroniczny ¢« dziennikarstwo - grafika
komputerowa ¢ fizjoterapia ¢ logistyka
» marketing i reklama « masaz leczniczy
* menadzerska ¢ psychologia z socjologig
» rachunkowo$¢ i finanse - referent
aministracyjny UE (wypetnianie wnioskéw
o dotacje unijne) * sekretarsko-asystencka
+ spedycja krajowa i miedzynarodowa
» wizaz i stylizacja * zarzadzanie
matg firma - zarzadzanie personelem
« choreoterapia z psychologia
Szkofa detektywow i ochrony fizycznej |
oscb 1 menia RUIKOWSKI & Czerwiriski

35 Nssunkoww AA m iastach

Uprawnienia szkoty publicznej dla kier. dwuletnich, stypendia
naukowe, specjalne, konkursy, zaswiadczenia do WKU i ZUS.

KOSZALIN, ul. Zwycigstwa 107 pok. 209
tel. (94) 3481422, 3481424, tel./fax 3481423

telegazeta str, sésTwWw.Zak.edu.pi

321505KOBH_AM

FUNDACJA OSWIATOWA
EUROPEJSKIE CENTRUM EDUKACYJNE
75-581 Koszaftn ul.Chatubinskiego 15

tel/fax (094)342 48 20 tel. 342 71 99.
345 27 63  www.fwidflqit-ece.edu.pl

ZAPRASZAMY do:
NAUCZYCIELSKIEGO KOLEGIUM
JEZYKOW OBCYCH
- Jezyk nlemiebki - Jezyk angielski
studia prowadzone saw systemie dziennym i zaocznym
WYZSZEJ SZKOLY BIZNESU

W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
(studia prowadzone w Koszalinie)
studia licencjackie:

* SOCJOLOGIA

* ZARZARZANIEI MARKETING

SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH:

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH:

- liceum ogolnoksztatcace

« technikum ekonomiczne

DLA MtODZIEZY:

- technikum hotelarskie

SZKOL POLICEALNYCH

w zawodach:
« technik masazysta
« technik ustug kosmetycznych
« technik bezpieczenistwa i higieny pracy
« technik informatyk
= technik hotelarstwa
« technik ochrony fizycznej oséb i mienia
(licencja Il stopnia)
« technik prac biurowych (sekretarka)
= technik obstugi turystycznej
= technik rachunkowosci
- technik administracji

PROPONUJEMY ROWNIEZ

1- ROCZNE SZKOLY POLICEALNE
DLA ABSOLWENTOW LICEOW

PROFILOWANYCH
wszystkie szkoly Dosiadaja uprawnienia szkot nublicznvch

NISKIE CENY
DO 15 LIPCA CENY PROMOCYJNE

507305KOBH_B

NAUKA JAZDY ~ SIns®

ALFA 0-601-572-355, 059/842-83-74.

redakcja@glos-pomorza.pl

POZOSTALE

EUROLINES - Europejska Sie¢ Potgczen
Autokarowych. 094/342-42-32.

0541!
ROWERY wodne kanadyjskie,
094/346-55-66.

MATRYMONIALNE

KOD RUBRYKI SMS: 14, CENA: 6 Zt. + 22% VAT

38-LATKA POZNA WOLNEGO
ODPOWIEDZIALNEGO PANA.

StUPSK, 663-349-325, PO 15.
04693/EM

MARIAZ. 059/842-81-10

02820/A
MATRI Kotobrzeg oferty, zabawy
094/35-400-80.

03888/A
MILY | UCZCIWY 41 LATEK POZNA SAMOT-
NA | WOLNA PANIA, CEL STALY ZWIAZEK.

SEUPSK i OKOLICE, TEL. 693714126.
04693/fP

PRZEPRASZAM CIE KOCHANIE
ZA 22 SIERPNIA 2004! WYBACZ Ml!
KOCHAM CIE M.i

POZNAJMY SIE

KOD RUBRYKI SMS: 15, CENA: 6 Zt + 22% VAT

40-LATEK POZNA MILA PANIA W WIEKU

OD 36 DO 42 LAT. TEL. 695883392.
04693/ED

DYSKRETNA, PUSZYSTA 29-LATKA SZUKA
SPONSORA PO 40. TEL. 506672054.

04693/EF

DYSKRETNY | FAJNY 35 LATEK

POZNA PANIE, 0-887-400-282.
04693/EL

MILY, PRZYSTOJINY, SPOKOJNY, LAT 27,
POZNA PANIA DO LAT 30, W CELU

STALEGO ZWIAZKU. TEL: 692354114,
04693/EN

POZNAM LUDZI W WIADONMYM
CELU. INT-SER-TOW.WEBPARK.PL
693754927. ADAM

—  O4693EK
SPONSOR ZAOPIEKUJE SIE MLODA
| ATRAKCYJNA PANIA. KONTAKT SMS

TEL. 887555184.

TOWARZYSKIE

111l EKSTRALOKAL, ekstrawarunki,
zatrudnie, Kotobrzeg, 0-604-408-530.3‘

1! Havana. Ustka 0-601-64-43-94.

I ROMANTIKA-CLUB p/Ustka.
0-504-172-480. Zatrudnie.

! ALICJA zaprasza Kotobrzeg,
0-606-916-443.
05133/A

0-505-50-40-90 sex masaz.
03746/A

0-506-261-522 VIKI.
03369/A

0-695-256-404. Atrakcyjna.

0385L/A
0-698-249-682 Ola Stupsk.

05304/A

20-LATKA. 0-506-40-68-17.
03961/A

ABSOLUTNIE wszystko. 0-501-93-62-88.
03746/C

AGNES - Kotobrzeg, 094/35-163-64.
Pilnie zatrudnie.

00746/A

ANIA, 0-603-705-198, 0-606-426-664.
052501

BLONDYNECZKI prywatnie. Kotobrzeg,
0-698-054-054.

05216/A

DZWON. 0-698-266-492. Zatrudnie.

FRANCUZECZKA. 0-50180-53-52.

'03746/D
KAMELIA, Stupsk. 0-503-77-55-62.

e 0499714

KLUB Nocny zatrudni panie. Zakwaterowa-

KOBIECA. 0-661-443-411.

04968/4

03738/A

MILA ,pigteczka”. 0-505-50-63-80.

0374618

NICOL. 0-506-364-133.
03369/8

PRZYJEDZIEMY. 0-604-336-560.

Zatrudnie.
04996/4

TRZYDZIESTOLATKA. 0 500-643 268.

051684
WYSOKIE zarobki. 0507-608-150.

04330/A
ZADZWON, przyjedziemy. 0-880-417-119.
03896/A

ZMYSEOWA. 0-504-78-20-57.
0373816

LIGA Obrony Kraju, kat. B, C, C+E,
Stupsk ul. Wojska Polskiego 28,

tel/fax 0-59/848-62-75.
03826/A

WWW.INKUBATOR.PRAWOJAZDY.COM. PL
00445/A

TURYSTYKA

KOD RUBRYKI SMS: 11, CENA: 18 ZL + 22+ VAT

! KOLONIE i obozy miodziezowe. Wyjazdy
z Koszalina! ,AVA-TOUR”. Koszalin, MlyA-

ska 10; (094) 342-36-72; 346-33-51.
04431/

BILETY UE. Promocje. 094/34-66-900,
094/34-00-966.

WCZASY - morze, Jarostawiec, Osrodek
,Diora”. 0-59/810-94-27.

BIZNES

KOD RUBRYKI SMS: 18, CENA: 18 Zt + 22% VAT

KREDYTY

U Agencja kredytowa ,Chrobry”
- Stupsk, Tuwima 23/16
- Inkubator Przedsiebiorczosci pn.

- pt 9.00 - 17.00, 059/848-28-29.

03537/A
! Expres - kredyt Unilink.
059/840-22-72,0-508-782-481

KREDYTY - Stupsk, Jednosci
Narodowej 2.0-59/840-28-95.

KREDYTY do 20.000 bez poreczyciela,
bez optat wstepnych,
konsolidacyjne. 059/842-92-38.

LUKAS - gotéwka - Stupsk,
Sienkiewicza 20, Ustka, M. Polskiej 79,
059/842-61-32.

03796/A

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 .

REWELACYJNA oferta na rynku: kredyty,
ubezpieczenia, odszkodowania,

okna, raty. 059/84-00-202
0136

SPLATA innych - 0-508-782-481

LOMBARD. Lutostawskiego 1.
Tel. 059/84-24-111.

ROLNICTWO

KOD RUBRYKI SMS: 19, CENA: 9 Zt + 22% VAT
SPRZEDAZ

6 ha sprzedam. 0-59/846-12-62,

0-505-225-802.
03408/A

C-360. 0-603-76-74-71.

C-385. 0-602-253-917.
05356/A

DMUCHAWA do siana. 0-59/81-19-149,
0-880-588-749.

KOMBAJN zbozowy. 0-692-401-327.

KURY nioski. Kobylnica, Wodna 19,
0-59/84-151-35, 0-601-64-68-32.

OPRYSKIWACZ 3001. 0-889-968-495.

ROZDRABNIACZ bak. 0-602-299-552.

SPRZEDAM: siewnik zb. Vaderstadt, rapid
300S (2000) 3 mb; opryskiwacz Pilmet
(19997) 2000 |, 21 mb; ciggnik Ursus
1734 (1999) 175 KM; duzg hale 15 km
od Stupska. 0-603-586-449,
0-602-609-684.

ZBOZE. 059/811-54-82.

KUPNO

CIELAKI kupie. 0-606-142-527.

05398/4

KUPIMY zboze. 0698-910-439.

TALERZOWKE 3-metrowa hydraulicznie
podnoszona. 0-604-170-924.

ZWIERZETA

KOD RUBRYKI SMS: 20, CENA: 9 Zt + 22% VAT

LABRADORY rodowodowe. 0-505-976-276.
0533614

SYBERIAN husky - rodowodowe, tanio.
0-602-745-358.

05450/A

SZYNSZYLE miode. 0-661-914-683.
04053/A

YORKI, westy, beagle - szczenigta.
094/318-11-90.

YORKI. 0-601-198-046.

DWIE klacze ze Zrebakami oraz watacha.

059/810-7149.
05393/A

KLACZ zimnokrwista. 0-59/842-6742 po 14.
03850/A

OWCZARKI niemieckie. 0-603-236-769.
E - 0448

SPRZEDAZ

GOFROWNICE, ubijaczka $mietany.
YAMAHA - saksofon tenorowy,

PSR-1000. 0-59/81-16-401.
— 03906/A

049954 OMIS. Wyposazenie gastronomii,

piekarni, sklepéw. Profesjonalne maszyny
przemystowe. Kompresory, spawarki,
kosiarki trawy, pralki, lodéwki...
Gwarancja! Raty! 0-505-171-321.

01509/A
PROFESJONALNE urzgdzenia gastrono-
miczne, piekarnicze. Uzywane - nowe.
Produkcja mebli ze stali nierdzewnej
(szafy, stoly, okapy...). Projektowanie,
montaz. Stupsk, Przemystowa 73,
0-59/842-87-28, 0-505-171-321.

- 03783/A
SPRZEDAM AUTOMAT DO BITEJ
SMIETANY. TEL. 609389746

04693/88
SPRZEDAM LODOWKOZAMRAZARKE
ORAZ ZAMRAZARKE. TEL. 601236617.

0539A

03739/4

03736/4

05420/4

ANTYKI

KOD RUBRYKI SMS: 24. CENA: O Zt + 22% VAT
SPRZEDAZ

ZEGAR stojacy kurant 3-wagowy.
0-694-226-983.

ROZNE

KOD RUBRYKI SMS: 25, CENA: 9 Zt + 22% VAT

! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI, POZNANSKA 42,

059/84-13-260, PLAC

BRONIEWSKIEGO 14,059/842-85-10.
01716/

%539 BE K| stropowe z pustakami, owies.

059/810-90-55.
05261/

BETONIARKA 250 I. 0-59/847-13-72.
03952/

03%9A CEGLE Z ROZBIORKI CZERWONA,

PONIEMIECKA SPRZEDAM.

Z DOWOZEM. 502532719
04693/6Q

CENTRUM Wyprzedazy: lodéwki, pralki,
TV, DVD, AGD. Biesiekierz 5A, 318-01-50,

0395258 0-601-725-902.

04972/A

053584 CHEODNIA ,Alfa Lawal” do mleka,

330 litréw. 8612-153.
—_ 05418/4

DREWNO kominkowe.
0-889-968-495.

03952/4
GARAZE - blaszaki, najtaniej!!!

053134 Transport, montaz w cenie!

094/35-42-023, 0606235417,
058/7629512, 059/823-22-09,
018/334-08-10.

Temmee 0241714
GASTRONOMIA - profesjonalne
wyposazenie pizzerii, restauracji,
stotéwek, osrodkéw wypoczynkowych.
Gastima Stupsk ul. Grucy 1

(rég Gdanska - Lotha),

059/84-01-356, 84-00-346,

0-603-784-899
— 03625/4

KOTLY opalane drewnem.
Atmos - sprzedaz, serwis fabryczny. Po-
znanska 82, 059/841-23-28.

0205514
KSEROKOPIARKI, niszczarki,

biurowe, itp. 094/343-53-73.
01324/4

KSEROKOPIARKI. Okazja. 34 35 373.

05264/4

NAGROBKI granitowe - 2 200.

Mickiewicza 15, 59/84-25-618.
0284214

OGRODZENIA: bramy, furtki, garaze,
automaty, szlabany. Nieboj - Stupsk
Gdynska 46. 059/848-11-80

0331274
ROZCIENCZALNIK spirytusowy.
0-880-262-077.

SADZARKE do ziemniakéw, kopaczke
dwurzedowa do ziemniakow.
Tel. 094/36-15-747.

05006/A

05379/4
SIATKI le$ne, ogrodzeniowe.

059/846-11-10, 0-508-120-638
— 0212504

SIATKI ogrodzeniowe. Stupsk,

Raszyriska 6D 059/842-87-55
03195/4

SIATKI, stupki - produkcja.

Transport gratis! 0-59/810-29-07.
03416/A

KUPNO

SPRZET kosmetyczny, solarium.
0-695-635-293.

ZGUBY

LEGITYMACJA Politechniki Koszalinskiej
- Cezary Okofotowicz.

INNE

DETEKTYWI. 0-602-601-166,

094/343-28-72.
rrrrr 03026/8

EGZEKUTOR dtugéw. 059/845-30-69.

05209/A
LICENCJONOWANE ustugi detektywistycz-
ne. Poszukiwania oséb, mienia.
Profesjonalizm, dyskrecja.

(094) 345-50-62, 0508-185-415.

INFORMACJA
Burmistrz Miasta Stawno informuje, ze zostanie podany do publicznej wiadomosci
w siedzibie tut. Urzedu w dniach od 27.06.2005 r do dnia 17.07.2005 roku wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego;
- dziatki nr 43/6 i 41/17 o pow. ogblnej 789 m przy ul. Sempotowskiej 6c,
- dziatka nr 66/1 o pow. 2833 m przy ul. Morskiej,
- dziatka nr 678/10 o pow. 165 m przy ul. Mickiewicza,
- dziatka nr 678/11 o pow. 88 m przy ul. Mickiewicza.
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Expedia. pl Spdétka z 0.0. 76-032 Mielno, ul. 1 Maja 10
Tytut projektu: Wzrost jako$ci $wiadczonych ustug poprzez doposazenie pokoi i recepcji, re-

alizacja w ramach Dziatania 3.4 ZPORR
Okreslenie przedmiotu:

1) Przebudowa sieci wodno-kanalizacyjnej i rozbudowa i przebudowa tazienek w pokojach

hotelowych.

2) Zakup mebli hotelowych jako wyposazenie pokoi hotelowych w komplet mebli.
3) Zakup sprzetu komputerowego wraz z zakupem oprogramowania modutowego.
Miejsce sktadania ofert Expedia. pl Spétka z 0.0. Mielno, ul. 1 Maja 10

Termin sktadania ofert: 11.07.2005

Mieisce i termin otwarcia ofert: Expedia. pl Spétka z 0.0. Mielno, ul. 1 Maja 10

12.07.05 godz. 10:00.

Opis warunkow udziatu w postepowaniu: Wykonawca / Dostawca zobowiazany jest do
ztozenia oferty na warunkach okreslonych w specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia.
Inne okreslone przez Zamawiajacego informacje: Specyfikacje istotnych warunkéw
zaméwienia mozna odebrac¢ w siedzibie Zamawiajacego. Specyfikacja jest bezptatna.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia postgpowania bez podania przyczyn.

545205KOBH.A


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://pomorskie.jobs.pl
http://www.fagus.com.pl
http://www.kondaszewska.com
http://www.estmed.com
http://www.leczeniepijawkami.pl
http://www.fwidflqit-ece.edu.pl
http://WWW.INKUBATOR.PRAWOJAZDY.COM

OGLOSZENIA DROBNE

www.glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 25 - 26 czerwca 2005 r.

gtos Pomorza 23

redakcja@gios-pomorza.pl

Whpisz w telefonie komérkowym SMS o tresci: Twoje ogtoszenie znajdzie sie w ,Glosie Pomorza” 1

gp kod rubryki tresc ogtoszenia w najblizszym mozliwym terminie. Dozwolona liczba \ V \
przyktad: gp 20 sprzedam jamniki szczenieta, tel. 123 456 789 znakéw w SMS-ie wraz ze spacjami (odstepy), interpunkcja 1 7N
(np. przecinel8, kodem gazety i numerem rubryki nie moze {\ \ W A \ \%

Wyslij ten SMS z trescig pod numer przekroczy¢ znakéw. Kody rubryk podane sa réwniez na  \ \ \ n VYit.
7640 - rubryki za 6 2t + 2206 VAT (7,32 brutto) stronach z ogtoszeniami A \ \ ggttYB
7940 - rubryki za 9 zt T 229% VAT (10,98 brutto) Regulamin przesytania SMS-6w dostepny ~ L*

» »» w Biurach Ogtoszen ,Gtosu Pomorza” s .
7@40 - rubryki za 18 zt (2 SMS-y za 9 zi) T 22% VAT (21,96 brutto) j NA stronie internetowej gazety: MJ Mihl iMMM 1L
(wtym przypadku dwa SMS-y z ogtoszeniem trzeba wysta¢ .
jeden po drugim pod numer 7940). WWW"IOS"POmOrZ3pI I I H KI
Nastepnie otrzymasz SMS-a informujgcego i~y =Y MUy e . 2. mik JjMf

Kody
poszczego6lnych rubryk:

HtIJUMUM

Za 18 zk: Auto-moto 01; Motoryzacja 02; Nieruchomosci 04; Budownictwo 05; Ustugi 06; zdrowie 07; Uroda 08; Nauka 09; Komputery 10; Turystyka 11; Rozrywka/relaks 12; Biznes 18
za 9 zk: Auto z ceng 03; Uroczystosci 17; Rolnictwo 19; Zwierzeta 20; Rosliny 21; Antyki 24; Rézne 25; za 6 z}: Serdecznosci 13 Matrymonialne 14; Poznajmy sie 15; Uzywane 22; Hobby 23; Praca 26;

253204KOKB_A

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

NADLESNICTWO SEAWNO

76-100 Stawno ul. Mireckiego 15 tel. 810 24 33

dzialajac na podstawie:

— Art. 38 ust. 2 ustawy z dnia 28 wrzes$nia 1991 r. o lasach

(Dz. U. z 2000 r. Nr 56, p6z. 679 z pdzZniejszymi zmianami)

- Zgody na sprzedaz wydanej przez Dyrektora Generalnego

Lasoéw Panstwowych w Warszawie z dnia 13.04.2005 r.

(pismo Z2S-2121/82/2005)

- Rozporzadzenia Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych

i Lednictwa z dnia 25 maja 1998 r. w sprawie zasad i trybu przeprowa-
dzania przetargu na sprzedaz laséw, gruntéw i innych nieruchomosci
znajdujacych sie wjzarzadzie Laséw Parnstwowych (Dz. U. Nr 52 z 1998
r. p6z. 327 z pb6zniejszymi zmianami)

oglasza
PRZETARG OFERTOWY NIEOGRANICZONY PISEMNY

na sprzedaz pustostanow:

Lokal mieszkalny w budynku dwurodzinnym w miejscowo$ci Domasta-
wice 68/2 gm. Dartowo, skfadajacy sie z 3 pokoi i kuchni

0 pow. uzyt. 63,60 m2 wraz z przynaleznym udziatem 44/100 w cze-
Sciach wspdélnych budynku i w gruncie dziatki 36/2 o pow. 0,29 ha.
Cena wywotawcza wynosi 15.330 zi.

Wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej 1533 zt nalezy wptaci¢

do kasy Nadlesnictwa przed rozpoczeciem przetargu.

Lokal mieszkalny w budynku pigciorodzinhym w miejscowosci Jezyce

Burmistrz Miasta Stawno
ogtasza ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz dziatki budowlanej

Dziatka oznaczona geodezyjnie nr 630/6 o pow. ogd6lnej 1300 mt poioyona
w Stawnie przy ul. Basztowej 2c dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta
KW 8373.

Nieruchomos$¢ przeznaczona na funkcje mieszkalno-ustugowa.

49.010 zt
4.000 zt

Cene wywotawczg stanowi kwota
Wadium w wysokosci

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miejskiego w Stawnie
PKO BP S.A. Stawno 17 102046810000150200048959 tub w kasie
tut. Urzedu pokoj nr 39 w terminie do dnia 25.07.2005 roku.

Whptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny osiggnietej w
przetargu na rzecz ustalonego w przetargu nabywcy. Wadium
przepada na rzecz sprzedawcy w razie uchylenia sie uczestnika,
ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy notarialnej w podanym
przez sprzedawce terminie.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowigzana jest wptaci¢ najpézniej w
dniu zawarcia aktu notarialnego kwote do wysokosci 100% ceny
osiggnietej w przetargu, powigkszong o 22% podatku od towaréw i
ustug VAT.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 28.07.2005 r.
O GODZ. 10.00 W SALI nr 30
URZEDU MIEJSKIEGO W SEAWNIE.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu oraz regulaminu mozna uzyskaé

Komornik Sadowy Rewiru [V przy Sadzie Rejonowym
w Stupsku (tel. (059) 841-35-39) ogtasza, ze:

dnia 27-07-2005 o godz. 10:00
w budynku Sadu Rejonowego w Stupsku majacego siedzibe
przy ul. Szarych Szeregéw 13, odbedzie sie

pierwsza licytacja

nieruchomosci nalezacej do:
Grazyna i Bogustaw matz. Baranowscy stanowigcej:
lokal nr 1, 43m.kw. 2 pokoje, kuchnia, tazienka z WC
przedpokdj i piwnica, potozony w Borzecinie nr 31,
gm.Debnica Kaszubska. Kazdorazowi wiasciciele lokalu
nr 1 sa wspotwitascicielami do 70/1000 czesci gruntu
oraz wspotwiascicielami w 70/1000 czesciach wspdlnych
budynku - nieruchomosci opisanej w KW nr 52031 dla
ktérej Sad Rejonowy w Stupsku Wydziat Ksigg Wieczys-
tych prowadzi ksiege wieczystg nr KW 64739.
Suma oszacowania wynosi 24 072,00zt, za$ cena wywotania
jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 18 054,00 zt

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢
rekojmie w wysoko$ci 1/10 sumy oszacowania, tj. 2 407,20zt w
gotéwce lub ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych
wedlug prawa bankowego, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela
ksiazeczki do wyptaty catego wktadu, stosownie do prawomocnego
postanowienia sadu o utracie rekojmi. Zgodnie z przepisem
art.976 81 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére
moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu panstwo-

65/4, gm. Dartowo, skiladajacy sie z 3 pokoi, kuchni, wiatrotapu o pow.
uzyt. 86,17 m2, piwnicy o pow. 23,46 m? i strychu o pow. o 53,25m2
wraz z udzialem 266/1000 czesci wspoélnych budynku oraz dziatek nr
88/11L o pow. 0,1479 ha i nr 88/12). o pow. 0,1840 ha

Cena wywotawcza wynosi 8530 zt

Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej 853 zt

nalezy wptaci¢ do kasy Nadlesnictwa przed rozpoczeciem przetargu.

wego, a zezwolenia tego nie przedstawily oraz inne osoby wymie-
nione w tym artykule.

w Wydziale Bu-downictwa i Infrastruktury tut. Urzedu pok. nr 41
lub telefonicznie pod nr (059) 810-30-51 w. 41.
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PRACA STALA
fryzjerzy, kosmetyczka,
(szkolenia zawodowe)

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

ZPORR -

Wszelkie podatki i optaty zwigzane ze sprzedaza nieruchomosci ponosi

nabywca. tel. 059/ 845-26-11 Zintegrowany Program ol >
Oferty w-zaklejonych kopertach z napisem ,Sprzedaz lokalu...” kom. 0-668-22-92-19 Operacyjny °

. . L - . . Rozwoju Regionalnego - *
nalezy sktada¢ w sekretariacie Nadlesnictwa Stawno ul. Mireckiego 15 414805SLBPLA

w terminie do dnia 15.07.2005 r. do godz. 10.00.

WO0JT GMINY KOLCZYGLOWY!
ul. Stupska 56
77-140 Kotczygtowy
http://uqg.kolczyglowy.jbip.pl

Oferty otrzymane po terminie nie beda rozpatrywane.

OGLOSZENIE O ZAMOWIENIU
na roboty budowlane

PRZETARG NIEOGRANICZONY O WARTOSCI ZAMOWIENIA NIE PRZEKRACZAJACEJ WYRA-

ZONEJ W ZLOTYCH ROWNOWARTOSCI KWOTY 60 000 EURO

. ZAMAWIAJACY

1. Oficjalna nazwa i adres zamawiajgcego:

Gmina Debnica Kaszubska, ul. Zjednoczenia 16 ,,a” 76-248 Debnica Kaszubska,

. e tel. (0-59) 8131 623, fax (0-59) 8131 634, www.debnica.pl.

nieruchomosci przeznaczo- 2. Adres, pod ktérym mozna uzyskaé dalsze informacije:

nych do sprzedazy: dziatka Osoby upowaznione do kontaktéw:

nr 370 Kolczygtowy, nr 1/16, I. Adam Gardzielewski - Urzad Gminy Debnica Kaszubska, ul. Zjednoczenia 16 ,,a”, pok. 4,

1/18, 1/20 - Barnowo. 76-248 Debnica Kaszubska, tel. (0-59) 8131 623, 8131 305, wew. 307, fax (0-59) 8131 634,
scossien o |- PRZEDMIOT ZAMOWIENIA.

- 1. Nazwa nadana zamowieniu przez zamawiajgcego: roboty budowlane zwigzane z przebu-
dowa mostu w m. Skarszéw Dolny na rzece Skotawa, obejmujace nastepujacy zakres rze-
czowy:

- roboty rozbiérkowe | ziemne,

- budowa ktadki -mostu,

- roboty drogowe i melioracyjne,
- utozenie brodu,

- budowa ktadki tymczasowej.

Szczegdtowy opis przedmiotu zamoéwienia zawiera przedmiar robot stanowigcy zatgcznik

specyfikacji istotnych warunkow zaméwienia. Pozostata dokumentacja techniczna dostepna

jest do wgladu u Zamawiajacego.

2. Miejsce wykonywania robo6t budowlanych: Skarszéw Dolny.

3. Nomenklatura: Wspoélny stownik zaméwien (CPV): 45.22.11.00-3;

4. Nie dopuszcza sie skladania ofert czesSciowych

5. Czy dopuszcza sie sktadania ofert wariantowych

6. Czas trwania zamowienia lub termin wykonania: do 30 pazdziernik 2005 r.

Ili. INFORMACJE O CHARAKTERZE PRAWNYM, EKONOMICZNYM, FINANSOWYM
| TECHNICZNYM.

1. Wymagane wadium:
4 000,00 PLN
2. Warunki uczestnictwa:
O zamowienie moga ubiegac¢ sie wykonawcy,

Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 15.07.2005 r. o godz. 10.00.

Przedmiot przetargu mozna obejrze¢ w dniu 4.07.2005 r.
w godz. 10.00 do 12.00. (po wczes$niejszym uzgodnieniu
z sekretarzem biura).

Warunki przetargu do odbioru w Nadle$nictwie Stawno,
pokoje nr 12, 13.

Blizszych informacji udziela sekretarz Nadlesnictwa

- Maria Wisniewska, adres i tel. j. w.

informuje,
ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy oraz na
stronie BIP-u zostat podany
do publicznej wiadomosci wy-
kaz (znak: 72241/21/1/2005)
Sprzedajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu z przyczyn
uzasadnionych.

Stosowna informacja ukaze sie niezwtocznie w formie witasciwej dla
ogtoszenia o przetargu.
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Stupska Spoétdzielnia Mieszkaniowa "CZYN"
76-200 Stupsk, ul. Leszczynskiego 7 tel. (059) 84-32-516

oglasza przetarg nieograniczony ofertowy na:

Opracowanie projektéw zagospodarowania terenu

ZADANIE I: przy budynkach Zyg. Augusta 12-18-20;
Banacha 7,9,11

ZADANIE lI: przy budynkach Pitsudskiego 1A, 1B, 1C
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktra mozna
uzyskac¢ w siedzibie Spoétdzielni pokdj nr 6.
Termin sktadania ofert uptywa dnia 05.07.2005r. o godz 11.00
Zastrzegamy sobie prawo:
- swobodnego wyboru oferenta,
- przeprowadzenia przetargu otwartego z wybranymi oferentami,
~uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

404905KOKB_D 534305KOAG_A

ktérzy: sg uprawnieni do wystepowania w obrocie
prawnym, zgodnie z wymaganiami ustawowymi; dysponujg uprawnieniami niezbednymi do wykona-
nia okreslonych prac lub czynnosci, jezeli ustawy nakiladaja obowigzek posiadania takich

Biuro Ogloszer tel./fax (059) 842 66 08 rawnien; osiadaj niezbedn ied i doswiadczenie otencjat ekonomiczny i techniczn

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19 uprawnien;  posi 3 lezbedng wiedze | wi zenie, p 1 iczny 1 iczny,

tel./fax (059) 84117 43. 840 32 51 a takze pracownikow zdolnych do wykonania zamdéwienia; znajdujg sie w sytuaciji finansowej

zapewniajacej wykonanie zamoéwienia; nie podlegaja wykluczeniu z postepowania na podstawie art.

24 ustawy, wniosg wadium spetniajgce wymagania specyfikacji istotnych warunkéw zamdwienia,

spetniaja warunki okreslone w specyfikacji istotnych warunkéw zamowienia.

IV. TRYBY.

1. Tryb udzielenia zamdwienia: przetarg nieograniczony.

2. Kryteria oceny ofert: najnizsza cena 90%, najdtluzszy okres gwarancji 10%.

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin - w godz. 8-17. al. Sienkiewicza 20,76-200 Stupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35/05/14/41,

tel./fax (094) 347 35 06/07
lipriiMV ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel, (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55
jj-jHiHHill pl. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek j ). tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,Glosu Pomorza"
SELUPSK: ..Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),

tel./fax 842 89 54.84127 00, tel. 843 64 36 (cala dobe)
LAdach"” ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 7135 (pn.-pt. godz. 9-16)

nad sklepem ,Rossman” (wejécie od ul. Boh. Warszawy)
tel./fax (094) 37 403 11

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,.Glosu Pomorza®

KOSZALIN:

LAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)

JARICORINFO", ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel /fax 345 29 33. Biuro Ubezpieczeft Posrednictwo Ubezpieczeniovio- G'Z'af(';"lvé) Danuta Kubk, 3. Informacje administracyjne.
341 43 45; e-mail: biuro@ fo.pl; -pt 8-20, sob. 9-14 ul. Gen. Andersa 10, 76-200, Stupsk, ~ad-62. (9~ A 5 A H ia i A A\WI in-
LBERNI" ul. DfZey;nij; 1ulzjsﬁep‘;Tl:llsoo‘:\l\g)zlyern;aigf?ﬂz, fax 3525 75 37, kom. 0601558 563 Bytéw: TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16) l' Ad reS’ pOd ktorym mOZ na u ZyS kac Specyfl kacje IStOtnyCh Waru n kOW ZamoWlen Ia'

JEKOLAM- ul. Zwyciestwa 137 (Zwiazkowiec), tel. 094 34 77173, fax 34 77174 6/1. tel. 834 49 18
godz. otwarcia 7.30-17.30, email: bo@ekolam koszalin.pl .
MEDIA PARTNER" J.M. Gwick, tel./fax 346 67 77 (calodobowo) Lebork: Biuro Turystyczne ,KIJOW" ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 917

Urzad Gminy w Debnicy Kaszubskiej, ul. Zjednoczenia 16 ,,a”, pok. 4, 76-248 Debnica
Kaszubska lub pocztg na pisemne zgtoszenie - formularz specyfikacji ptatny-40.00 PLN.

Czluchéw: Agencja Posr

dnictwa L ul

LMEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwycigstwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15) Miastko: Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08 H i n&niari- H

"NO - KAR" tel ffae. 347 04 27 v ) R o5t Pomoma 1o (050) 857 36, 72 2. Uzyskanie dodatkowych wyjasnien: dostepne do 6 lipca 2005 r.

JPIK" Agencia Usiugowo - Reklamowa, ul. Zwyciestia 106108, te1/fax (094) 342 4172 (9:16) Ustka:  Agencia ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90 3. Termin skladania ofert: 11 lipiec 2005r. godzina 10:00, Urzad Gminy Debnica
Biatogard Naprawa Telewizoréw JeleMax" ul.Podlaska 1, tel. 312 2019,

PHUPIT ,BALTYK” ul. Zeromskiego 9, tel. 8144 220 (8-16)

czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14 P.PH. HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

Kaszubska, ul. Zjednoczenia 16 ,,a”, pok. nr 4 - Budownictwo.
Drawsko Pom.: Centrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 6062

Stawno: Sklep i Biuro Ogloszen, ui. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 7012 y 'e":n 46 Ois‘il 45 518 (8-16) P . 4. Termin zwiqzania oferta,: liczba dni: 30 od ostatecznego terminu sktadania ofert.
Swidwin: Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24 Wszystkie ogloszenia drobne z wydania gazety, trafiaja bezpfatnie do internetowego : : Y : . P - .
Swidwin: INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax", pl. Sybirakéw 1, tel. (094) 365 43 71 Banku Ogoszen Drobnych ,Glosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania 5. Datar gOdZIna I miejsce otwarcia ofert: 11 I|p|ec 2005 r., gOdZ|na 10.10,
Tychowo: LPRZYSZLOSC 2000" ul. Wolnosci 23. tel. 31157 38,0604 377 829 (917) intemetowego ogéir dziennika ,R " - serdecznie zapraszamy! Urzad Gminy Debnica Kaszubska ul. Zjednoczenia 16 ,,a”, pok. Nr 8 (Sala
Nadaj drobne przez internet - www.nadaj.pl .
PfPP JUUUEEo Y 'c YRR m m— Konferencyjna).
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http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@gios-pomorza.pl
http://uq.kolczyqlowy.jbip.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
mailto:bo@ekolam.koszalin.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.nadaj.pl
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Sobota - niedziela, 25 _ 26 czerwca 2005 .

No i wreszcie sg wakacje. Wielu
z was niebawem wyjedzie. Sa jed-
nak i tacy, ktérzy pozostang w do-
mach. Kazdy jednak moze mito
spedzic ten czas.

Nawet w rodzinnej miejsco-
wosci mozna zorganizowac
ciekawe zajecia. Jesli kto$
z was nigdzie nie wyjedzie,
napiszcie nam, jak sobie ra-
dzicie. O listy prosimy réwniez

Kocham konie

To cudowne, madre i przyja-
zne zwierzeta. Pierwszy raz
siedziatam na koniu jak miatam
dwa latka. Kontakt z nimi mam
do dzi$. Teraz juz jezdze samo-
dzielnie, cho¢ pod czujnym
okiem trenera. Potrafie nawet
skakaé przez mate przeszkody.

Monika Konopka,

SP nr 18 w Koszalinie

uczestnikow potkolonii oraz
wypoczywajgcych na Pomorzu

Srodkowym najmtodszych
mieszkancéw innych regio-
now.

Nasz adres: ,,Gtos Pomo-
rza”, ul. Mickiewicza 24, 75-
004 Koszalin; adres poczty
elektronicznej:
olek@glos-pomorza.pl,
tel. (094) 347 35 49

Gram i kibicuje

Moim hobby jest pitka noz-
na. Bardzo lubie ten sport.
Czesto jestem z tata na meczu
na stadionie lub oglagdamy go
w telewizji. Lubie gra¢ w noge
z kolegami, czasem jestem
w ataku, a czasem na bramce.

Tomasz Grzesik,

SP nr 18 w Koszalinie

Mateusz Wisniewski ze szkoty podstawowej nr 16 w Koszalinie

ROZNICE

a) 5,b) 6, czy c) 7 szczegdtami?

Jest lato

Jest juz czerwiec koniec szkoty,
to wyjazdow czas wesoty.

My ptywamy i gramy

i sie opalamy.

Do lasu wyjezdzamy jagodki
zbieramy.

Jezdzimy na plaze,

zbieramy i gramy w muszelki.
| widzimy statek wielki.

Ola Malinowska, SP nr 1

w Swidwinie

W lecie rosng kwiaty

i ptaszki $piewaja.

Dzieci bawig sie na plazy,

a dorosli opalaja.

Natalia Burlinska, SP nr 18
w Koszalinie

Lato, lato najgoretsza pora ro-
ku.

Najlepsze ochtodzenie

to kagpanie w basenie

Jan Ryl, SP nr 18 w Koszalinie

Lato, lato spetnienie marzen,
usmiechéw wiele.

Lato w sobote,

lato w niedziele,

usmiechéw daje nam wiele.
Ola Grabowska i Pola Czapek,
SP nr 18 w Koszalinie

Latem pieknie Swieci stonice.
Ptaszki $piewaja,

zabki kumkaja,

wietrzyk wieje,

czasem deszczyk sieje.
Marta TYepka, SP nr 18

w Koszalinie

Latem wakacje sie zaczynaja,
wiec wszystkie dzieci sie radu-

J'?emu towarzyszy jeszcze ston-
ce.

Cieszymy sie wszyscy,

bo w koricu jest wolny czas.
Mozemy sie bawi¢,

wiec cieszy sie kazdy z nas.
Natalia Topor, SP nr 18 w Ko-
szalinie

LITERY NA PUNKTY

Do pustych kratek nalezy wpisa¢ punktowane litery tak, aby powstaly dwa wyrazy

6-literowe 0 podanej punktacji.

M*D#DCI=S & =, p

W, z.

KTORA GODZINA?

Na podstawie kolejnych rysunkéw odgadnij, ktéra godzing powinien wskazywac

ostatni zegar?

zesciolatki z Przedszkola nr 12 w Koszalinie juz sige wiecej razem nie spotkajg. Po wakacjach pierwszy raz p6jda
do szkoly. Ostatnie wspdéine spotkanie zorganizowane byto w Urzedzie Miejskim. Maluchy poznaly wiceprezydenta

Stanistawa Gawtowskiego

StUPSK

(arko)

Jak bezpiecznie jezdzi¢ rowerem?
Jak bezpiecznie poruszac¢ sie po drogach?
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. ten znak

. pasy na ulicy
. rowerowe prawo jazdy

. trzymasz na nim noge

. taczy kierownice z siodetkiem
. objezdzasz w koto

. stoi przy drodze

. drézka lub
. nad kotem

okresla

. pieszy porusza sie................ strong drogi
. prace na drodze

. moze by¢ drogowy

. pionowe i poziome znaki na drodze

. zatrzymaj sig, Swiatto

. stdj, Swiatla...............

. znaki na niebieskim tle

. okragte znaki z czerwong obwddka

. w prawo lub w lewo

Fot. ALEKSANDER OWCZAREK

Wsréd oséb, ktére w ciggu siedmiu dni \
niespodzianke. Rozwigzania - wyciete ha IS>DIVZ'8l aiNITEl  ociNera
,,Gtos Pomorza*“, ul. Henryka Po! '

nz\otvz 1\ _HDnu-zi VWVH
Wielkiej, na obozie sportowym w N Moacra n averad
do redakcji.
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