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Ewakuacja
turystów

■ Panika na usteckim kąpielisku. Około tysiąca osób musiało opuścić dwa 
sektory plaży wschodniej, po tym jak w morzu zauważono przedmiot przypomina­
jący rakietę. Ściągnięto saperów z Helu. Okazało się, że był to odłamek imitatora 
celu, wystrzelonego podczas manewrów na pobliskim poligonie.

Policjanci zagrodzili wczoraj część plaży wschodniej w Ustce i ewakuowali turystów. Nikt nie chciał zrezygnować z pięknej pogody — tłumy ludzi 
gnieździły się poza strefą zagrożenia.

Tysiące turystów, którzy za­
pełnili wczoraj ustecką plażę, 
wpadły w popłoch. Przedmiot, 
który do złudzenia przypominał 
pocisk, zauważył jeden z letni­
ków. - Do naszego stanowiska 
podszedł mężczyzna, który po­
wiedział nam, że w wodzie pły­
wa armata - opowiada Dariusz 
Grądzielski, ratownik słupskiego 
WOPR. - Początkowo nie dali­
śmy mu wiary, gdyż facet ledwo 
trzymał się na nogach. Jednak 
kiedy podpłynęliśmy we wskaza­
ne miejsce, okazało się, że miał 
rację.

Metalowy przedmiot leżał 
w odległości 20 metrów od brze­
gu, na wysokości restauracji 
„Mewa”.

Wystraszeni ratownicy za­
dzwonili na policję. Tuż 
przed południem dowodzący ak­
cją zarządzili natychmiastową 
ewakuację plaży. W sumie za­
grożony eksplozją odcinek o dłu­
gości 150 metrów musiało opu­
ścić ponad tysiąc turystów. Wie- 
'u z nich nie rozumiało 
zagrożenia. - Jaja pan sobie ro­
bisz czy co? - szarpał się z ra­
townikami starszy mężczyzna.

- Ja tu przyjechałem się opalać, 
a pan mi opowiadasz jakieś bajki
0 bombie!

Około godziny 19 do Ustki 
przyjechali saperzy z 9 Flotylli 
Obrony Wybrzeża na Helu. 
Szybko okazało się, że dziwny 
„pocisk” jest częścią imitatora 
celu,, do którego strzelają prze- 
ciwlotnicy podczas manewrów 
odbywających się na pobliskim 
poligonie w Wicku Morskim.
- Przedmiot nie miał w sobie ani 
grama ładunku wybuchowego
- informuje podpor. Grzegorz 
Łyko, oficer prasowy dowódz­
twa Marynarki Wojennej. - Dla­
tego nie został zdetonowany 
na miejscu, tylko przetranspor­
towany na brzeg i zabezpieczo­
ny przez nasze służby.

Turyści, którzy podczas naj­
gorętszego dnia tegorocznego 
lata chcieli zażywać morskich
1 słonecznych kąpieli, mają pre­
tensje, że zrobiono wiele hała­
su o nic. - Rozumiem rozgory­
czenie naszych gości, ale mu-

REKLAMA

nagroda miesiąca - OKNO
s,oN8o, ,,.#8) Dzwoń

drutjmj 96-29

BezptatnloQJBQQ 429 8QQ

simy się trzymać pewnych pro­
cedur - tłumaczy nadkom. Ja­
cek Partyka, komendant ustec- 
kiego komisariatu. - Zagroże­
nie istniało, dlatego nie

mogliśmy ryzykować życia tu­
rystów.

JACEK CEGŁA 
jcegla@glos-pomorza.pl 

tel. 842 75 91

PŁK JAN OLECH

były dowódca poligonu w Wicku Morskim

- Niestety, takie sytuacje się zdarzają. Silne 
prądy morskie sprawiają, że wszelkie nie­
wybuchy i elementy rakiet wędrują po dnie 
Bałtyku. By tego uniknąć, raz na kilka lat 
marynarze czyszczą będący częścią poligo­
nu akwen.

W BYT0WIE JAK NA DZIKIM ZACHODZIE

Gorączka 
poszukiwaczy 
kamieni
Czy na polnych ka­
mieniach można 
zarobić? Tak, 15 zło­
tych za tonę płaci 
Zakład Kruszywa 
w Ostrowitym. Nie 
jest to cena złota, ale 
rolnicy z powiatu by- 
towskiego i tak 
popadli w gorączkę 
poszukiwań.
Od chwili, gdy wieść 
o punkcie skupu ro­
zeszła się po okolicy, 
telefony w zakładzie 
się urywają.

WIĘCEJ NA STR. 12

W DRODZE DO SŁUPSKIEJ STREFY ...

Zgubili sto tysięcy
Nieprawidłowości w Pomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego 
ciąg dalszy. Zdaniem policji aż trzykrotnie zawyżono koszt budowy 
jednej z dróg w Słupskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej. Sprawą 
zajmie się prokuratura.
Chodzi o drogę dojazdową do jednej z fabryk mieszczących się 
na terenie strefy. Na budowę trasy wydano aż 150 tysięcy złotych. 
Tymczasem powołany przez policję ekspert ds. budownictwa drogo­
wego oszacował, że wartość robót nie powinna przekraczać 50 
tysięcy. - Z jego raportu wynika, że części prac ujętych w kosztory­
sie po prostu nie wykonano - informuje podinsp. Roman Dobak, 
naczelnik wydziału ds. przestępstw gospodarczych słupskiej policji. 
Na razie jeszcze nie postawiono nikomu zarzutów w związku z wy­
łudzeniem pieniędzy i poświadczeniem nieprawdy. Przypomnijmy, 
słupska prokuratura, na wniosek marszałka pomorskiego Jana Ko­
złowskiego, prowadzi śledztwo w sprawie niegospodarności 
w PARR.
Z Ewą Matuską, byłą szefową Agencji nie udało nam się wczoraj 
skontaktować. To za jej czasów wybudowano podejrzaną drogę.

(jac)
R';"""!"".y£" £ 1

www.dolinacharlotty.pl 
JAZDA KONNA

0-694-481-625
ŁOWISKA SPECJALNE 
SPŁYWY KAJAKOWE
0-606-913-800

DO WYNAJĘCIA 

POWIERZCHNIE 
BIUROWE

w centrum Koszalina
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496105SLBH_A

głos Pomorza
zatrudni

sprzedawców prasy ■
na okres letni
w miejscowościach nadmorskich 
regionu słupskiego

Mile widziane zespoły dwuosobowe
(np. chłopak i dziewczyna)

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt 
pod nr tel. 602 599 810

578405KOBH_A 500805SLBH_A 621905KOKB_A

977013795258931

mailto:jcegla@glos-pomorza.pl
http://www.dolinacharlotty.pl


Sobota - niedziela, 30 - 31 lipca 2005 r.2 głos Pomorza________________LUDZIE, FAKTY, OPINIE
www.glos-pomorza.pl :: redakcja@glos-pomorza.pl

CYTAT DNIA
„Dlaczegopłakałam na podium? Bo nadal 

nie mogę uwierzyć, że pobiłam rekord, 

a gdy zobaczyłam tylu Polaków 

wiwatujących na moją cześć, 

łzy same napłynęły”\

Otylia Jędrzejczak, złota medalistka pływackich mistrzostw świata w Montrealu na 200 metrów
stylem motylkowym.

LICZBA DNIA

600 tys. funtów
czyli milion i 400 tys. dolarów - za taką kwotę sprzedano na aukcji w Londynie 
rękopis tekstu przeboju „Ali you need is love”, napisanego przez Johna Len- 
nona w 1967 roku. Lennon posługiwał się nim podczas występu telewizyjnego 
(na filmie dokumentalnym widać, jak - po wykonaniu piosenki przez Beatle­
sów - kartka spada na podłogę). Rękopis podniosła wtedy jedna z ówcze­
snych pracownic BBC. Jej tożsamości nie ujawniono. Na tej samej aukcji 
za 55 tys. funtów poszły słynne okrągłe okulary Lennona. (pap)

PULS DNIA

Na co możemy sobie pozwolić?
W Anglii aresztowano w piątek 

osoby podejrzane o próby dokona­
nia zamachów terrorystycz­
nych. Takie informacje cie­
szą i sprawiają, że łatwiej 
nam zapomnieć o dopiero 
co zastrzelonym omyłkowo 
brazylijskim elektryku.

Ale co będzie dalej? 
Wszelkie przewidywania 
w konfrontacji z działaniami 
terrorystów zawodzą. Byli­
śmy przekonani, że po za­
machach z 7 lipca Londyn 
stanie się najmniej zagrożo­
nym kolejnymi atakami miejscem 
na ziemi. Stało się wręcz odwrot­
nie. Hiszpanie myśleli, że wycofa­
nie swoich wojsk z Iraku - po wybu­
chach w metrze - da im pewność 
spokoju. Być może tak, o ile nie bę­
dą opuszczać swojego kraju. Ale 
niestety, czy ktoś ma takie gwaran­
cje? Ktoś kiedyś rozmawiał z terro­
rystami? A może próbował im coś

Paulina 
Zgrzebnicka

wytłumaczyć lub usłyszeć ich ra­
cje?

Nie, bo przecież oni 
nie walczą z Hiszpanami, 
Anglikami, czy nawet pań­
stwami, których wojska 
stacjonują w Iraku. Walczą 
z całą naszą kulturą. I dla­
tego boję się, że nasze 
zmagania, a nawet kolej­
ne sukcesy policji, niewie­
le zmienią. Bo po tych fa­
natykach przyjdą następni.

My natomiast stajemy 
przed innym problemem. 

Na ile pozwolimy naszym rządom 
zwiększyć uprawnienia w walce 
z tymi fanatykami? Czy jeśli w Pol­
sce dojdzie do ataku, tu również 
rząd zezwoli na taktykę „strzelać 
tak, by zabijać” wobec osób podej­
rzanych o terroryzm? A błędy, jak 
widać, się zdarzają...

O ARESZTOWANIACH W ANGLII 
- STR.4

CIEKAWOSTKI

7 lat dla 79-letniej złodziejki
Na siedem lat więzienia skazał 

w piątek Sąd Okręgowy w Warsza­
wie 79-letnią Irenę D., okradającą 
swoje rówieśniczki. Kobieta odwie­
dzała swe ofiary w domach i poda­
wała im miksturę, po spożyciu której 
traciły przytomność.

Irena D. w ciągu kilkunastu mie­
sięcy dokonała w ten sposób 17 kra­
dzieży. Sędzia Irena Gorel w ustnym 
uzasadnieniu wyroku wskazywała, 
że oskarżona wykorzystywała naiw­
ność starszych osób oraz po­
wszechne przeświadczenie, że star­

sza osoba nie skrzywdzi innej w po­
deszłym wieku.

Irena D. kradła pieniądze, a tak­
że niewielkie przedmioty, których 
wyniesienie nie wywoływało podej­
rzeń sąsiadów: głównie biżuterię 
oraz np. monety, koniak, kawę, koł­
nierz z lisa. Jej łupy oszacowano 
na łączną wartość 250 tys. zł.

Na poczet kary sąd zaliczył 
oskarżonej pobyt w areszcie (od 4 
marca 2004 roku do 29 lipca 2005). 
Wyrok nie jest prawomocny. Strony 
mogą się od niego odwołać, (pap)

PYTANIE TYGODNIA

Czy Polacy 
idąc
do wyborów 
kierują się 
sondażami?

Głosuj na www.glos-pomorza.pl
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Gminne Towarzystwo Budownictwa Społecznego 
w Słupsku - ul. Sportowa 34

ogłasza nabór kandydatów zainteresowanych 
otrzymaniem mieszkania w czterech noworeali- 

zowanych budynkach mieszkalnych w Siemianicach
Oferujemy mieszkania jednopokojowe, dwupokojowe 

i trzypokojowe. Przybliżony termin zasiedlenia wszystkich 
51 mieszkań to listopad 2006 roku.

Zainteresowanych otrzymaniem mieszkania w naszych zaso­
bach zapraszamy do składania wniosków o najem, które pobrać 
można w naszej siedzibie w pokoju nr 9.

Koniaki telefoniczny pod numerom teł. 059/840-39-81 
w godzinach od 8.00 do 14.00.

424105SLBH_A

Telefony na kartę w sezonie sprzedaje się nawet na plaży. - Karty są popularne, bo łatwo jest je kupić, po­
zwalają zachować anonimowość i w sposób czytelny kontrolować nasze wydatki - powiedziała nam Joanna 
Mrozińska z Wrocławia (po lewej), która na kołobrzeskiej plaży oferuje karty pre-paidowe jednej z sieci.

Każdy posiadacz telefonu komórko­
wego na kartę będzie musiał być za­
rejestrowany - proponuje policja 
i Agencja Bezpieczeństwa We­
wnętrznego. Według nich anonimo­
wość ułatwia życie przestępcom.

Telefony na tzw. karty pre-paid, 
umożliwiające rozmowy bez opłaca­
nia abonamentu, są obecnie po­
wszechnie dostępne. Resort spraw 
wewnętrznych jednak wpadł na po­
mysł, aby rejestrować kupujące je 
osoby. Chce też zobowiązać opera-

NA GORĄCO

Telefony na kartę 
- rejestrować czy nie?

Małgorzata 
Jackiewicz

- Nie wyobra­
żam sobie, abym 
kupując tzw. „star­
ter” musiała legi­
tymować się do­
wodem osobistym 
lub pozwalać 

na spisywanie moich danych. To 
kiepski pomysł.

Wanda
Pilarczyk

- Pomysł nie 
jest zły. Unikniemy 
przede wszystkim 
głupich dowcipów, 
jakich ostatnio jest 
wiele. Ja nie mam 
nic przeciwko te­

mu, żeby mnie legitymowano przy za­
kupie takiego aparatu.

Ewa Cieślicka

- Jestem za. 
W tych ciężkich 
czasach, gdy jest 
tyle zamachów 
i również wiele głu­
pich dowcipów, 
które dezorganizu­
ją życie, jest to ja­

kiś sposób na poradzenie sobie z tym 
problemem. not. (ces)

Fot. PIOTR NOWAK

torów, by zewidencjonowali wszyst­
kich posiadaczy telefonów na kartę, 
których jest około 13 milionów. Ma 
to pomóc w walce z przestępcami, 
którzy wykorzystują anonimowość 
takich połączeń i fakt, że trudno jest 
ustalić rozmówcę.

Nadkom. Maciej Korczyński 
z Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Szczecinie przekonuje do słusz­
ności takiego rozwiązania. - Nikt, 
kto ma czyste sumienie, nie będzie 
z tego powodu miał problemów. Je­
żeli jednak telefon staje się narzę­
dziem do popełnienia przestępstwa, 
wtedy możliwość błyskawicznego 
ustalenia jego właściciela ułatwi 
nam pracę. Moglibyśmy wyelimino­
wać choćby głupie dowcipy z fałszy­
wymi alarmami bombowymi.

Krytycznie na pomysł patrzą 
operatorzy telefonii komórkowej.

Podkreślają, że oczywiście będą 
stosować się do przepisów, jeśli te 
wejdą w życie. Uważają jednak, że 
są one trudne do realizacji i nie 
przyniosą spodziewanych efektów.

- W ten sposób nie postawimy 
tamy przestępczości, bo przecież 
można sprowadzić telefon z zagra­
nicy lub po prostu go ukraść - mówi 
Zbigniew Lazar, rzecznik prasowy 
„Ery”. Podkreśla, że operatorzy 
chcieliby, aby nowe uregulowania 
wprowadzono w przemyślany spo­
sób. - Odnoszę wrażenie, że jest to 
robione pod wpływem emocji. Ale 
proszę się zastanowić, jak to roz­
wiązać? Idziemy do kiosku, kupuje­
my kartę i sprzedawca rejestruje na­
sze dane? A skąd pewność, że bę­
dą one odpowiednio przecho­
wywane i chronione? - pyta.

CEZARY SOŁOWIJ

ROZMOWA DNIA

prof. ZBIGNIEW HOŁDA

członek Helsińskiej Fundacji 
Praw Człowieka

- Czy wprowadzenie obowiązku 
podawania danych podczas ku­
powania telefonu na kartę nie 
jest naruszeniem naszej prywat­
ności?
- W tej chwili w wielu krajach 

powstaje sporo nowych przepisów 
w ramach tzw. ustawodawstwa an­
tyterrorystycznego. W takich przy­
padku często rodzi się pytanie 
o granice praw człowieka. Dlatego 
powiem tak: niektóre z praw czło­
wieka są nieograniczalne. Dotyczy 
to na przykład zakazu stosowania 
niewolnictwa lub tortur. Natomiast 
w myśl Karty Praw Człowieka inne 
z tych praw można częściowo 
ograniczać. Tak jest z prawem 
do zachowania tajemnicy kore­
spondencji lub kontrolowaniem 
rozmów telefonicznych.

- W jakich okolicznościach do­
chodzi do decyzji o ograniczaniu 
praw jednostki?
- Dzieje się tak w przypadku, 

gdy w grę wchodzi naruszenie bez­
pieczeństwa publicznego. Takie

sytuacje zapisane są też i w naszej 
konstytucji. Oczywiście w pań­
stwach demokratycznych te ogra­
niczenia podlegają ciągłej weryfi­
kacji. Zawsze można postawić py­
tanie, czy to jest konieczne dla 
naszego bezpieczeństwa.

- Istnieje jednak obawa, że 
uprawnienia mogą być nadmier­
nie wykorzystywane i rodzić po­
kusę, aby kontrolę państwa i je­
go służb specjalnych rozciągnąć 
na każdą sferę naszego życia. 
Czy zawsze interes państwa bę­
dzie ważniejszy od prawa jed­
nostki?
- Jak już wspomniałem, te 

ograniczenie podlegają weryfikacji 
zarówno na płaszczyźnie parla­
mentarnej, jak i chociażby przez 
niezależne media. W Anglii policji 
zezwolono na strzelanie do podej­
rzanych tak, aby zabić. Uważam, 
że nasza policja ma wystarczające 
instrumenty, aby w sposób odpo­
wiedni przeciwdziałać przestęp­
czości. Te umocowania prawne, ja­
kimi dysponuje, w zupełności wy­
starczają jej do tego, aby zbierać 
informacje o przestępstwach i 
przestępcach.

Rozmawiał:
CEZARY SOŁOWIJ

PROSTO Z MOSTU

tel. (094) 347 35 35

■ Elżbieta z Koszalina: - Psy­
chiatrzy oburzyli się na reklamę 
„Stop wariatom drogowym”, jaką 
nam zafundowało PZU. Twier­
dzą, że obraża ona osoby 
psychicznie chore i jest zbudo­
wana na kłamstwie, bo to nie 
chorzy, a zdrowi najczęściej po­
wodują wypadki. W tym drugim 
przypadku to prawda, ale uwa­
żam, że takie czepianie się to 
już przesada, poprawność poli­
tyczna niekiedy prowadzi
do absurdu. Przecież każdy wie, 
o co chodzi, a wielu naszych 
kierowców naprawdę zachowuje 
się jakby byli niespełna rozumu. 
Ludzie, proszę o odrobinę po­
czucia humoru - i rozsądku. 
Szczególnie na drogach, (paz)

■ Student z Koszalina:
- Władze Warszawy zamierzają 
żądać od organizatorów wtorko­
wej demonstracji górników 120 
tys. zł odszkodowania. Władze 
górniczych związków zapowie­
działy, że nim wypłacą 
cokolwiek, dokładnie sprawdzą 
dokumentację zniszczeń. Jed­
nocześnie kategorycznie odcięły 
się od rzekomych chuliganów, 
którzy wmieszali się w demon­
strację. Można się zatem 
domyślać, że żadnych pieniędzy 
wypłacić nie zamierzają. Pano­
wie związkowcy: żyjecie 
na ciepłych i intratnych posad­
kach, na które wdrapaliście się 
po plecach górników. Miejcie 
na tyle dojrzałości - bo o hono­
rze w waszym przypadku trudno 
mówić - by wziąć na siebie od­
powiedzialność za wszystkie 
skutki demonstracji, którą to wy 
zorganizowaliście. (raw)

OGŁOSZENIA
EKSPRESOWE

PILNIE! MB sprinter 213CDI (2002). 
0-606-10-20-10.
----------------------------------------- --------- -—---------  06466/A

KLIMATYZACJE samochodowe, agregaty 
chłodnicze. Naprawa - montaż. Koszalin, 
Przemysłowa, 094/341-75-44.
---------------------------------------------------------------- 05333/A

KUPIĘ mały domek Słupsk, okolice 
0-606-644-609
---------------------------------- -- --------------- ------- — 05050/A

DO małej gastronomii. 0-608-208-370.
---------------------------------------------------------------- 06459/A

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania. 
059/847-50-68, 0-60246-86-31.
-------------------------------------------------------------- --  04734/8

0-500-812-970 Monika, Słupsk.
—------------------------------------------------------------  04699/A

YORKI 698-741-768, 094/35-20-504.
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O jubileuszowym, XV Międzynarodowym Festiwalu Brydża 
Sportowego w Słupsku
O piłkarzach ręcznych Gwardii-Szabel Koszalin 
O upadku GKS Katowice, klubu zasłużonego dla polskiego sportu

W poniedziałek a w mm:

Komornik się boi, prokurator namierza

Nagonka 
na internautów
Komornik Wojciech D. boi się gróźb, jakie pojawiły się na forum internetowym „Gazety 
Bytowskiej”. Prokurator Jan Zborowski zażądał od właściciela portalu podania numerów 
identyfikacyjnych komputerów, z których wysyłano komentarze. Szykuje się precedensowe 
śledztwo - Autorom niektórych wpisów

- Dziennikarze nie .muszą 
ujawniać swoich informatorów, 
a to czy osoba pisząca na forum 
nim jest, nie potrafił mi wyjaśnić 
nawet prokurator - mówi Leszek 
Szymczak, właściciel internetowej 
gazety. - Po konsultacjach posta­
nowiłem jednak podać numery 
komputerów, z których dokonano 
wPisów. Gdybym tego nie zrobił, 
miałbym zarzut utrudniania śledz­
twa, a do wyjaśnienia sprawy ga­
zeta zostałaby zamknięta.

Policja dostała pięć numerów IP, 
bo właśnie tylu postów przestarszył 
si? komornik. Prokurator uznał ich 
treśc za nawoływanie do popełnie­
nia przestępstwa. - Szukaniem 
właścicieli komputerów zajęła się 
już poznańska firma, jednak z tego 
co mł wiadomo, potrwa to minimum 
dwa miesiące — mówi Rafał Burnic- 
ki, rzecznik bytowskiej policji.

Prokurator chce również spraw­
dzić Leszka Szymczaka, właściciela 
gazety. - Skoro uważam, że wpisa­
ne na forum słowa nawołują do po­
pełnienia przestępstwa, to muszę 
wiedzieć, czy ten kto je publikuje, nie 
udzielał pomocy. Nie mówię jednak, 
że jest winny - zastrzega.

- Zastanawia mnie, jak działają 
inne prokuratury. Wystarczy wejść 
na ogólnopolskie portale, gdzie np. 
po ostatnich zamachach w Egipcie 
czytamy wypowiedzi typu „zabić 
Arabów” czy - na stronach sporto­
wych klubów - „zaje... Legię” - za- Wprost z internetowego forum za kratki? W Bytowie to całkiem możliwe.

stanawia się Szym­
czak. - Dlaczego 
z tym nic się nie ro­
bi? To nagonka 
na moją gazetę, która 
ma doprowadzić 
do jej zamknięcia. 
Przypuszczam, że li­
kwidacja portalu, 
na którym wypowiada­
ją się mieszkańcy, była­
by na rękę wielu oso­
bom. Komenatrze wy­
wołują zbyt duży szum 
w tak małym mieście, 
w którym wszyscy prak­
tycznie się znają.

Tymczasem forumowi- 
cze piszą dalej o kontro­
wersyjnym i znanym 
z bezwzględności komorni­
ku: „...tonący brzytwy się 
chwyta...” czy „...innym na­
ubliżał i teraz szuka. Ko­
go????.... szuka swego 
echa?”. Komentowane jest 
też postępowanie właściciela 
portalu: „I co panie Leszku, 
sprzedałeś informatora 
za własne bezpieczeństwo?
A gdzie dziennikarska pouf­
ność?”.

ALEKSANDRA SAZON 
aleksandra.sazon@glos-pomorza.pl 

tel. 822-82-82
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ROZMOWA „GŁOSU” Za podłączenie wody - jak za zboże

Mam nadzieję, 
że wrócę cało

JOLANTA SZC ZYPIŃSKA

słupska posłanka PiS

- Po co właściwie jedzie pani 
na Białoruś?
- Po to, by podnieść na du­

chu naszych rodaków. W imie­
niu wszystkich Polaków chcę 
złożyć prześladowanej mniej­
szości wyrazy wsparcia i soli­
darności. Zamierzam też spo­

tkać się z Andżeli­
ką Borys,

legalnie 
^ wybraną

szefo­

wą Związku Polaków na Biało­
rusi.

- Moralne wsparcie to chyba tro­
chę za mało.
- Dlatego polski Sejm przy­

jął uchwałę popierającą prze­
śladowanych Polaków. Co wię­
cej, mój klub naciska na mini­
stra spraw zagranicznych, by 
ten podjął bardziej radykalne 
kroki wobec bezprawnych dzia­
łań reżimu Łukaszenki. Prawo 
i Sprawiedliwość utworzyło fun­
dusz pomocy Polakom prześla­
dowanym na Białorusi. Zebrali­
śmy już nawet pieniądze na po­
moc dla dziennikarzy gazety 
„Głos znad Niemna”.

- Przekroczy pani granicę na dy­
plomatycznym paszporcie?
- Pojadę na zwykłym pasz­

porcie. Mam nadzieję, że wrócę 
cało i zdrowo...

- Nie boi się pani, że podzieli los 
polskich dziennikarzy, którzy zo­
stali zatrzymani przez funkcjo­
nariuszy białoruskiego reżimu?
- Biorę pod uwagę, że ist­

nieje takie ryzyko. Mam świa­
domość, że nie będzie to miła 
wizyta, że mogę się narazić 
władzom z Mińska. Spójrzmy 
jednak na niezłomną postawę 
mniejszości polskiej - oni nie 
dają się zastraszyć. Dlatego my 
też nie możemy.

Rozmawiał: JACEK CEGŁA

Zdzierstwo publiczne
Zakład Usług Publicznych w Potęgowie 
liczy sobie prawie 300 zł za ponowne 
przyłączenie wody. To zwykłe zdzier­
stwo - uważają zarządzający podobny­
mi spółkami w gminach powiatu słup­
skiego. Co się dzieje w tym Potęgo­
wie?!

Mieszkańcy gminy, którzy spła­
cili dług za wodę, mu­
szą jeszcze zapłacić 
280 złotych. Tyle tam­
tejszy ZUP każe sobie 
płacić za zerwanie 
plomby i odkręcenie 
kurka. O kłopotach 
mieszkańców Rzechci- 
na, który dług spłacili, 
a wody nadal nie 
mają, pisaliśmy 
we wczorajszym 
wydaniu.

Sprawdziliśmy, 
ile kosztuje po­
nowne podłączenie 
wody w innych gmi­
nach. W Główczycach 
dłużnik, który spłaci na­
leżność, nie ponosi żad­
nych dodatkowych 
kosztów.

- Jeśli chodzi tylko
0 ponowne odkręcenie 
kurka, to nie pobieramy
opłaty - wyjaśnia Franciszek Hof­
man z Zakładu Usług Publicznych 
w Główczycach.

W gminach Damnica, Ustka
1 Kobylnica opłata jest prawie sze­
ściokrotnie niższa niż w Potęgo-

Cały artykuł 
w archiwum

www.glos-pomorza.pl

wie i wynosi 50 złotych. - To para­
noja, żeby pobierać tyle pieniędzy 
- mówi o stawkach w Potęgowie 
zdziwiony Andrzej Jaśkiewicz 
z Zakładu Usług Wodnych w Słup­
sku, który obsługuje powyższe 
gminy.

Tymczasem stawkę w Potęgo­
wie wyliczył sam ZUP i przedłożył 

wójtowi do zatwierdze­
nia. - Jest ona kalkula­
cją kosztów, które po­
nosimy przy odłącze­
niu wody i jej 
ponownym przyłącze­
niu - wyjaśnia Zyg­
munt Wronka, dyrektor 
ZUP Potęgowo.

Według Wronki ty­
le kosztuje m.in. wy­
jazd samochodu 
(łącznie w cztery 
strony), praca 
dwóch osób i zuży­

cie narzędzi. I nic ani 
nikt nie może jej zmie­

nić. - Takie są po pro­
stu koszty - mówi 
Wronka. - To, że gdzieś 
indziej jest taniej, nic 
nie znaczy; my mamy 
inne stawki za wodę.

Według Marka Za- 
polskiego, słupskiego 

rzecznika praw konsumentów jest 
tylko jeden sposób na jej zmniej­
szenie - przyszłoroczne wybory 
samorządowe. - Innej możliwości 
nie widzę - przyznaje rzecznik.

(krab)

Zakończył się proces byłego funkcjonariusza drogówki

Policjant odpowie
za łapówkę
Kara 10 lat więzienia grozi byłemu 
policjantowi ze słupskiej drogówki. 
Miał wziąć łapówkę w zamian 
za puszczenie wolno pijanego kie­
rowcy. Właśnie zakończył się jego 

proces.

W mowie końcowej prokura­
tor zażądał dla Tomasza B. kary 
1,5 roku więzienia w zawiesze­
niu na trzy lata. Jego obrońca 
wniósł o uniewinnienie twier­
dząc, że nie ma przekonywują­
cych dowodów na wzięcie ła­
pówki.

Tomasz B. został oskarżony 
o to, że w styczniu ubiegłego ro­
ku podczas kontroli drogowej 
w Bydlinie puścił wolno kierow­
cę, od którego było czuć alkohol. 
Mężczyzna miał mu położyć 
na siedzeniu banknot o nomina­
le 200 złotych. Sytuację zauwa­
żył słuchacz Szkoły Policji, który 
o fakcie powiadomił przełożo­
nych. Tomasz B. nie przyznał się 
do winy, ale został zwolniony ze 
służby.

Wyrok ma zostać ogłoszony 
w środę. (toc)

Sprawa kolektora deszczowego w Słupsku

Wiceprezydent 
chce ekspertyzy
Andrzej Obecny, wiceprezydent Słup­
ska, zamiast zlecić naprawę fuszerki, 
która uniemożliwa sprawne działanie 
kolektora za 8 min zł, chce... zamówić 
ekspertyzę na jej temat. Odpowie­
dzialnych też mu się nie chce szukać.

Przypomnijmy, 19 lipca pod­
czas gwałtownych opadów zalało 
kolejny raz drogę pod wiaduktem 
na ul. Szczecińskiej. Według eks­
pertów opad powinien był przejąć 
kolektor deszczowy, czyli olbrzy­
mia rura zbierająca wodę desz­
czową.

Tymczasem według naszych 
informacji drogę pod wiaduktem 
zalało, ponieważ odpływ na jego 
samym dnie jest połączony z ko­
lektorem rurą o średnicy 10 cm. 
Kolektor podczas opadu był wy­
pełniony w połowie. Dowiedzieli­
śmy się również, że Zarząd Dróg 
Miejskich wiedział o tym już 
we wrześniu ubiegłego roku. Dla­
czego nie wystąpił do ratusza 
o naprawę fuszerki?

Okazuje się, że wystąpił. 
Określił nawet kwotę remontu 
„odwodnienia wiaduktu” na 25-30 
tys. zł.

- W projekcie budżetu już te­
go nie było - mówi Krzysztof Ki- 
do, radny SLD. — To musiało znik­
nąć na etapie jego ustalania. 
Czuję się odpowiedzialny za to 
zalanie wiaduktu, bo jako radny

miałem możliwość naprawienia 
błędu. Nikt mnie jednak nie poin­
formował, że tam jest tak potężny 
problem.

- To zadanie mieści się 
w ogólnej kwocie na utrzymanie 
dróg przyznanej ZDM - uważa 
Marek Sosnowski z UM. - O ko­
lejności remontów decyduje dy­
rektor ZDM.

Tymczasem wiceprezydent An­
drzej Obecny chce zlecić eksperty­
zę, czy... 10-centymetrowa rura 
rzeczywiście jest fuszerką. Fa­
chowcy są zdumieni.

- To połączenie zaprzecza nie 
tylko zasadom wiedzy inżynierskiej, 
ale też zasadom zdrowego rozsąd­
ku. Po co ta ekspertyza?! - dziwi 
się inż. Tomasz Karczewski z Po­
znania. Ponadto Obecny zarzuca 
nam pisanie nieprawdy twierdząc, 
że kolektor w trakcie opadu 19 lipca 
był wypełniony w całości. Nasze 
źródła mówią, co innego.

Pomysł wiceprezydenta jest 
jeszcze bardziej zdumiewający, je­
żeli wziąć pod uwagę to, że taka 
ekspertyza kosztuje mniej więcej 
tyle co remont „fuszerki”. W rozmo­
wie z nami Obecny stwierdził, że 
ewentualne konsekwencje za brak 
naprawy rury dyrektor ZDM ponie­
sie po... wykonanej ekspertyzie.

MICHAŁ KOWALSKI 
michal.kowalski@gIos-pomorza.pl 

tel. 842 51 95wew. 39

KOMENTARZ

Wiceprezydent Obecny ociera się o główną wygraną 
w konkursie na absurd stulecia. Chce wydać pieniądze 
na ekspertyzę tego, co już zbadała miejska jednostka, 
pomijając już sam fakt oczywistej fuszerki, jaką jest po 
łącznie 10-centymetrowej rury z potężnym kolektorem. 
Proponuję, by pan Obecny wyłożył na to pieniądze z wła­
snej kieszeni. Może wtedy zastanowi się nad tym, co 
mówi.

Nowe przepisy ministra finansów

Łatwiejszy dostęp 
do stypendiów
Zaliczki na początku miesiąca i do­
puszczenie paragonów w rozliczeniu 
- takie ułatwienia dla unijnych sty­
pendystów wprowadza od nadcho­
dzącego roku szkolnego minister fi­
nansów.

Stypendia unijne dotyczą stu­
dentów i uczniów szkół ponad- 
gimnazjalnych. Przysługują oso­
bom, których dochód na członka 
rodziny nie przekracza 504 zł 
miesięcznie. Jeśli stypendysta 
jest niepełnosprawny, dochód 
nie może przekraczać 583 zł. 
Po wprowadzeniu stypendiów 
ciężko było sprostać wymogom: 
stypendysta najpierw wydawał 
swoje pieniądze, a później zwra­
cano mu wydatki na podstawie

faktur VAT. - Teraz uczniowie 
raz w miesiącu dostaną zaliczkę
- mówi Urszula Falba, inspektor 
w oddziale do spraw integracji 
europejskiej w słupskim staro­
stwie. - Będą mogli zrobić nie­
zbędne zakupy, opłacić dojazdy. 
Zostaną rozliczeni na podstawie 
faktur VAT i paragonów. To waż­
ne, zwłaszcza przy drobnych za­
kupach. Trudno za długopis czy 
dwa zeszyty żądać faktury.

Wysokość stypendium jest 
różna, zależy między innymi 
od odległości do szkoły. Stypen­
dia będą wypłacane co miesiąc 
po rozliczeniu rachunków, a nie
- jak dotychczas - raz na trzy 
miesiące.

(ław)
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Nagrodzony 
za ponadprzeciętność

Norman Davies otrzyma od radiowej Jedynki nagro­
dę „Trudny temat do zgryzienia”. Przyznawana jest ona 
ludziom ponadprzeciętnym, których można stawiać 
za wzór innym. Brytyjski historyk, autor książki „Powsta­
nie 44” powiedział w „Sygnałach Dnia”, że najtrudniej­
sze w pisaniu książki o Powstaniu Warszawskim było 
znalezienie odpowiedniego tonu. Dodał, że historycy 
często zapominają o wymiarze ludzkim wielkich wyda­
rzeń. Tym bardziej gratulujemy nagrody.

Zielony detektyw
Znany detektyw, poseł Krzysztof Rutkowski 

zmienia partie jak rękawiczki. Członek Stronnictwa 
Gospodarczego (wcześniej Samoobrona) wystar­
tuje do Sejmu z list PSL. W poniedziałek władze 
PSL województwa łódzkiego mają ustalić szczegó­
ły jego startu do Sejmu. - W grę wchodzi pierwsze, 
drugie lub trzecie miejsce dla Rutkowskiego na li­
ście - oznajmił wiceprezes partii Jan Bury. Rutkow­
ski powiedział, że wybrał PSL, ponieważ jest to 
partia środka, najbardziej zbliżona do jego oczeki­
wań i zainteresowań politycznych.

Angielska policja zatrzymała kolejnych terrorystów

Obława w Londynie
Brytyjska policja aresztowała już trzech z czterech podejrzanych o próby zamachów w Londynie 
z 21 lipca. Trwają poszukiwania ostatniego z podejrzanych.

W piątek siły bezpieczeństwa 
poinformowały o zatrzymaniu dwóch 
poszukiwanych. W minioną środę 
w Birmingham schwytano pierwsze­
go podejrzanego, pochodzącego 
z Somalii, Yasina Hassana Omara.

Według telewizji Sky News, w rę­
kach policji jest urodzony w Erytrei 
Muktar Said Ibrahim bądź Muktar 
Mohammed Said. 21 lipca próbował 
on zdetonować ładunek w autobusie 
komunikacji miejskiej.

Kolejnym z zatrzymanych jest 
prawdopodobnie mężczyzna, który 
pozostawił bombę na stacji metra 
Oval. Na zdjęciach zarejestrowa­
nych przez kamery przemysłowe ma 
na sobie charakterystyczna granato­
wą bluzę z napisem „New York”.

W ładunkach podłożonych przez 
zamachowców w ubiegłym tygodniu 
- dwa tygodnie po krwawych zama­
chach w Londynie 7 lipca - eksplo­
dowały tylko zapalniki. Prawdopo­
dobnie dlatego nikt wówczas nie 
zginął.

I

W obławie na terrorystów uczestniczyło ponad tysiąc policjantów.W piątek policja przeprowadziła 
serię operacji antyterrorystycznych, 
podczas których aresztowano kilka 
osób. Największa akcja miała miej­
sce w zachodnim Londynie w okoli­
cy Notting Hill, gdzie zatrzymano 
najprawdopodobniej jednego z za­
machowców. Około godz. 9.30 miej­
scowego czasu policja otoczyła je­
den z domów i ewakuowała okolicę.

Świadkowie słyszeli serię głu­
chych eksplozji. Uzbrojeni poli­

cjanci w maskach gazowych, 
a także funkcjonariusze w kombi­
nezonach ochronnych próbowali 
dostać się do mieszkania, w któ­
rym przebywał podejrzany. Musieli 
zachować najwyższą ostrożność, 
gdyż podejrzany mógł mieć mate­
riały wybuchowe.

Po południu funkcjonariusze do­
stali się do budynku i wyprowadzili

mężczyznę w kajdankach i białym 
kombinezonie.

Na stacji metra Liverpool Street 
aresztowano także dwie kobiety 
w związku ze śledztwem po nieuda­
nych zamachach w ubiegłym tygo­
dniu. Wcześniej zamknięto stację 
i ewakuowano pasażerów.

W Wielkiej Brytanii trwa polowa­
nie na sprawców oraz inicjatorów

niedawnych zamachów w Londynie. 
Policja chce schwytać terrorystów, 
zanim uderzą ponownie.

Według amerykańskich mediów, 
w Zambii zatrzymany został Brytyj­
czyk pochodzenia pakistańskiego, 
Haroon Rashid Aswat, który mógł 
stać za zamachami w Londynie 7 
lipca. Policja nie potwierdziła jednak 
tych doniesień. (PAP)

KIOSK

THE INDEPENDENT j
Londyn. Brytyjska pisarka 

Joanne Rowling została okrzyk­
nięta przez amerykański maga­
zyn „Forbes” najbardziej wpły­
wową kobietą w Wielkiej Brytanii 
- pisze brytyjski dziennik „The 
Independent”. Na światowej, 
świadczącej o globalnych wpły­
wach, liście pisma, twórczynię 
postaci Harry Pottera sklasyfiko­
wano na 40 pozycji.

Fenomenalny sukces serii 
książek, który przyniósł autorce 
około pół miliarda funtów docho­
du, sprawił, że Rowling prześci­
gnęła nawet Cherie Blair. Co cie­
kawe, dopiero czwarta lokata 
przypadła królowej Elżbiecie II.

Na szczycie światowej tabeli i 
drugi rok z rzędu figuruje amery­
kańska sekretarz stanu Condo- 
leezza Rice. Tuż za nią uplaso­
wała się Wu Yi, chińska wicepre­
mier, zwana Żelazną Damą. 
Ukraińska premier Julia Tymo- 
szenko jest na trzecim miejscu.

(PAP)

W OBIEKTYWIE

ężczyzna, związany z grupą „animanaturalistów” protestuje przeciw walkom z bykami, będącymi tradycyjnym 
sportem w Hiszpanii. Napis na opartej o niego kartce głosi „cierpimy tak samo”. (PAP)

I

K O N D O L E "U C JE

WŁADYSŁAW SZEWC
Msza św. odbędzie się w dnia 01.08.2005 o godzinie 13.00 

w kościele Parafialnym w Kobylnicy 
Wystawienie w kościele o godzinie 12.30 

Ceremonia pogrzebowa odbędzie się w dniu pogrzebu 
po mszy na Cmentarzu w Kobylnicy.

Pogrążona w smutku Rodz,in(l

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że dnia 29 lipca 2005r.
gro* A) W wieku 86 lat odszedł do PANA

. yfidJL nasz najukochańszy
Tata, Dziadek i Pradziadek

ŚP-

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że 29 lipca 2005 roku odeszła od nas 

Kochana MAMA,, TEŚCIOWA i BABCIA

HELENA Ż\IWNO
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 

1 sierpnia 2005 roku o godzinie 12.30 na Cmentarzu 
Komunalnym w Koszalinie. Msza św. żałobna 

odprawiona zostanie tego samego dnia 
o godzinie 10.oo w Kościele Parafialnym p.w. 

św. Kazimierza przy ul. ks. Popiełuszki w Koszalinie

ZAKŁAD POGRZEBOWY y Tz na:
pogrążana w smutku Rodzina

O TYM SIĘ MÓWI

Pożegnanie z bronią
Czwartkowa deklaracja Irlandzkiej Armii 
Republikańskiej o rezygnacji ze zbroj­
nych działań to dopiero „początek koń­
ca” konfliktu w Irlandii Północnej - oce­
niają zachodnie media.

W komentarzach na temat 
czwartkowego oświadczenia IRA 
prasa brytyjska podkreśla, że dopie­
ro realizacja podjętych zobowiązań 
pozwoli okrzyknąć posunięcie IRA 
przełomem w 30-letnim konflikcie.

W opinii „The Timesa” „deklara­
cja IRA może przywrócić do życia 
proces pokojowy, jeśli zostanie zre­
alizowana”. - Jest oczywiste, że 
po dekadach, a nawet stuleciach 
trudnej historii, oświadczenie IRA 
nie zostało przyjęte z powszechną 
radością. Minie wiele miesięcy, być 
może lat, zanim okaże się, czy de­
klaracja była historycznym przeło­
mem - pisze gazeta.

Według dziennika „The Guar­
dian”, rezygnacja przez IRA ze 
zbrojnej walki jest „wielkim i dono­

śnym wydarzeniem”, chociaż „wielu 
prawych obywateli, także tych, któ­
rzy dobrze życzą procesowi pokojo­
wemu, nie bez powodu podchodzi 
do tego bardzo sceptycznie”.

„Guardian” podkreśla też, że re­
alizacja zobowiązań nie będzie ła­
twa i wymaga czasu. „Tym razem 
broń naprawdę musi zostać znisz­
czona i musimy to zobaczyć na wła­
sne oczy. Czwartkowa deklaracja to 
początek procesu, a nie jego ko­
niec” - ocenia komentator gazety.

„The Independent", który pisze 
o „pożegnaniu z bronią”, podkreśla, 
że „jeśli tylko nie zdarzy się nic złe­
go, ten krok może być opisywany 
w podręcznikach historii jako naj­
ważniejsze wydarzenie dziesięcio­
lecia”. Ocenia jednak, że deklaracja 
IRA przyszła zbyt późno dla rodzin 
ofiar zbrojnej kampanii. IRA jest 
winna śmierci 1700 z 3700 ofiar, 
które pochłonął konflikt w Irlandii 
Północnej.

(PAP)

TO PRZYNIÓSŁ DZIEŃ

Cimoszewicz: będę zeznawał przed komisją

Warszawa. Marszałek Sejmu Włodzimierz Cimoszewicz zapowiedział, że 
stawi się przed sejmową komisją śledczą ds. PKN Orlen na przesłuchaniu, 
które zaplanowano na sobotę. Jak dodał, nie zamierza wnioskować o wyłą­
czenie z jego przesłuchania żadnego z członków komisji.
- Szkoda czasu, nie mam najmniejszych wątpliwości, jaki byłby wynik gło­
sowania w komisji nad tymi wnioskami - to nie ma sensu - powiedział mar­
szałek Sejmu w radiowej „Trójce”.
Cimoszewicz, który 9 lipca stawił się przed komisją ds. PKN Orlen, złożył 
wnioski o wyłącznie z jego przesłuchania siedmiu posłów komisji, a następ­
nie opuścił salę posiedzeń.
Marszałek Sejmu nie wykluczył, że w sobotę będzie wnosił o uchylenie po­
szczególnych pytań. Podkreślił, że jest „pierwszym i być może jedynym 
świadkiem przesłuchiwanym przez tę komisję, w gorszych warunkach, 
przy ograniczonych uprawnieniach”.
Oświadczył, że nie wyjdzie z przesłuchania - jak to miało miejsce 9 lipca - 
dopóki komisja nie dopuści się „ewidentnego bezprawia”.

Pies zagryzł staruszka

Kazimierz Dolny. 80-letni mieszkaniec Kazimierza Dolnego, którego dotkli­
wie pogryzł własny pies, zmarł po czterodniowym pobycie w szpitalu w Pu­
ławach.
Mężczyzna został znaleziony przez rodzinę na podwórku ich domu, w zagrodzie 
dla psa. Miał liczne rany od kłów na całym ciele. Pies, mieszaniec przypomina­
jący owczarka niemieckiego, nadal go szarpał. Obok leżała laska.
- Stanisław C., jak wynika z relacji rodziny, często bił tego psa. Tego dnia 
został sam w domu, wszedł do psiej zagrody i prawdopodobnie znów bił 
zwierzę laską. Wtedy pies go zaatakował - powiedział dziś rzecznik puław­
skiej policji Roman Maruszak. - Pies na razie nadal pozostał u właścicieli
- dodał policjant.
Pogryziony mężczyzna, którego stan był ciężki z powodu wcześniejszych 
chorób, zmarł w puławskim szpitalu w czwartek.

(PAP)

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że dnia 28 lipca 2005r 

Odszedł od nas w wieku 95 lat

nasz bardzo kochany TutUŚ I Dziadek

śp.

JÓZEF MAZUR

Długoletni dyrygent Orkiestry Kolejowej w Słupsku 
Pogrzeb odbędzie się dnia 30 lipca 2005r. o godz. 11.20 

W kaplicy na Starym Cmentarzu w Słupsku, 
skąd nastąpi wyprowadzenie do miejsca spoczynku 

o godz. 11.50
Msza pogrzebowa odprawiona zostanie 30 lipca 2005r. 

w Kościele św. Jacka w Słupsku o godz. 7.30

505805SLSB_A 646705KOPK_A 504505SLSB_A

http://www.gios-poroorza.pl
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słupsk. Mieszkańcy dalej odczuwają skutki ulewy

Zalewa ich woda 
z kanalizacji
Od tygodnia w piwnicy przy ulicy Podgórnej wybija kanalizacja. Mieszkańcy twierdzą, że nie 

mogą doprosić się administratora o usunięcie awarii.
W piwnicy w budynku przy ulicy 

Podgórnej 20 od ponad tygodnia stoi 
woda. Czuć wilgoć i smród z kanali­
zacji. Zdaniem mieszkańców tak jest 
od czasu ostatniej powodzi. - Woda 
wybija z kilku studzienek - mówią lo­
katorzy. - Smród jest nie do wytrzy­
mania.

Mieszkańcy twierdzą, że zaraz 
po oberwaniu chmury i powodzi infor­
mowali administratora o awarii. Jed­
nak do tej pory nie doczekali się żad­
nej ekipy hydraulików. - Przynajmniej 
trzy razy zgłaszaliśmy usterkę - mó­
wią. - Nie było żadnej reakcji. Admini­
strator twierdzi, że czyści te studzien­
ki co miesiąc. Ale my od lat nikogo nie 
widzieliśmy, żeby coś tu robił.

Zupełnie inaczej o problemie wy­
bijających na ulicy Podgórnej studzie­
nek wypowiada się administrator. Je­
go zdaniem nie było żadnych zgło­
szeń. - Sprawdzałem sprawę 
w administracji - mówi Lech Zacha- 
rzewski, prezes Przedsiębiorstwa Go­
spodarki Mieszkaniowej w Słupsku. 
~ Przez ten cały czas nie było żadne- 
90 zgłoszenia. Informacja o wybijają­
cych studzienkach dotarła do admini­
stracji dopiero dwa dni temu o godzi­
nie 15. Wszystko zapisane jest 
w dokumentacji.

Zacharzewski podkreśla, że 
od razu wysłał na miejsce ekipę, która 
miała oczyścić wadliwie działającą 
kanalizację.

TOMASZ CZĘŚCIK
tomasz.czescik@glos-pomorza.pl 

teł. 842 51 95 wew. 37

INFORMATOR

osiedlowy
! IMPLANTY: stomatologia estetyczna, 
narkoza. Perfect-Dent, Słupsk, Starzyń­
skiego 6-7 (Podkowa), 
059/84-10-118.

......  03809/A

GABINETY stomatologiczne - B. R. Su- 
chorowscy. Protetyka, implanty, narko­
za. Waryńskiego 4, Piekiełko 25 
059/8429824

-------- -------------------------------- 00181/A

LABORATORIUM Sigma (była Przychod­
nia Kolejowa) Wileńska 30, 
0-59/840-38-00, Pn - Pt 7.00 - 18.00
— -------------------------------------------------------- 04712/A

LECZENIE chorób przyzębia Katarzyna 
Roman Specjalista II stopnia Parodonto- 
log. Sienkiewicza 5a/2a. 
059/842-51-00.
---------------- .----------------- —----------------------  00429/A

MASAŻ, algi, świecowanie, bioptron, 
tlen, czekolada. Jana Pawła II1, parter. 
0-608-693-223.
———------- ——------ — ——— 04083/A

STOMATOLOG- Kalina Maria Kwiatkow­
ska gabinet czynny codziennie 
14.00- 20.00, rejestracja telefoniczna 
0-59/843-56-75 ul. Sołdka 2
—rr— /—■■■-■■; 04345/A

„DELIKATESY” Lewiatan- Ustka, Dą­
browszczaków 1- czynny codziennie 
do 4 w nocy.
———------- r----------———— mm

GORAM - Bramy, drzwi, automatyka, 
Projekt, Montaż, Serwis. Kobylnica, 
Szczecińska 3a. 059/84-15444.
— -------------------------—:  ----- 04831/A
INFORMATOR lokalny - apteki Ryczałt 
na 3 m-ce

od 30 VI do 29 IX 2005r.
... 04059/A

KOTŁY gazowe dwufunkcyjne od 2000 
brutto, części zamienne Słupsk ul. Pa­
derewskiego 15 czynne pn.- pt. 10.00- 
17.00 0-59/841-15-08, 0-601-688-817

------- " ■. - ■ ' ... .... - 94147/A

KSIĘGOWOŚĆ. Pełna obsługa. Wszyst­
kie podatki. Kadry. Płace. ZUS. Doradz­
two. Licencja. Rabaty. 0-663-361-265.
— ------_—,-------------- -------- —mg; 05 im

RECYKLING- skup foli oraz innych two­
rzyw sztucznych 0-59/411-931, 
0-506-172-811, 0-506-069-279
— ---- -------- ---- —---- ---------------- -- ----- -— 04343/A

SOLARIUM „Cosmic Sun” Kotarbińskie­
go 4 0-59/843-04-01 Uwaga! Nowe 
Łóżko-Ergoline 600, nowe lampy. Atrak­
cyjne ceny.

. : / . 04442/a

Ogłoszenia w informatorze 
są płatne. Informacje: 
teł. (094) 347-35-15

Pan Adam twierdzi, że woda w piwnicy stoi od kilku dni i chociaż z sąsiadami zgłaszał awarię, nie przyszła 
żadna ekipa, żeby ją usnąć.

SŁUPSK. Wzięli się do pracy, gdy wytknięto im zaniedbania

Mosty do poprawki
Rozpoczęły się remonty słupskich 
mostów. To efekt działań Najwyż­
szej Izby Kontroli, która w swoim 
raporcie nie zostawiła suchej nitki 
na znajdujących się w Słupsku 
konstrukacjach.

Kilka dni temu most 
przy ul. Młyńskiej był czysz­
czony i wycinano krzewy ze 
skarpy przy obiekcie. W piątek 
pracownicy Zakładu Robót 
Drogowych pracowali
przy wiadukcie na alei 3 Maja.
Naprawiali zniszczoną na­
wierzchnię chodnika. - W tym 
celu musieliśmy zdjąć starą 
nawierzchnię i położyć nową 
- mówi szef firmy Mieczysław 
Szarski.

Urzędnicy ratusza tłuma­
czą, że to wszystko bieżące 
naprawy w ramach utrzymania 
właściwego stanu techniczne­
go tych konstrukcji.

(law)

Nawierzchnia na wiadukcie na al. 3 Maja jest zmieniana na trwalszą.

Koledze
MARIUSZOWI 

FILIMONIAKOWI 
i jego rodzinie

serdeczne wyrazy współczucia 
z powodu śmierci

Mamy

składają

Przyjaciele 
zł Liceum 

Ogólnokształcącego

KONTROLA NIK
Najwyższą Izba Kontroli stwierdzała, że słup­

skie mosty są w opłakanym stanie: izolacje 
nie istnieją, wiele elementów wymaga wy­
miany lub jest nieodwracalnie uszkodzonych. 

Kontrola obejmowała wszystkie miejskie mo­
sty łącznie z wiaduktem przy ulicy Wolności, 
kładkami w Parku Kultury i Wypoczynku oraz 

przy muzeum. Inspektor NIK ocenił też przej­
ście podziemne. Najniższą ocenę - jedynkę 
w skali od 0 do 5 - dostał most na Słupi 
do ulicy Rybackiej. Po dwói dostały mo­
sty: na Garncarskiej i na Orzeszkowej.

Trochę wyżej oceniono kładkę na Słupi 
od ulicy Nad Śluzami (2,30), most na Ki­
lińskiego (2,36), kładkę nad kanałem Słupi 
na Drewnianej (2,73) most na Garncarskiej 
w kanale Słupi (2,83), przejście podziemne 
(2,91). Po trójce dostały wiadukt na ulicy 
Wolności, kładka nad kanałem Słupi przy uli­
cy Dominikańskiej (3,18) i most na ulicy 
Kowalskiej (3,88). Czwórkę z plusem dostał 
most przy ulicy Kościuszki (4,54).

O tym pisaliśmy

glos Pomorza 
Wtorek 

19.07.2005 r.

ŚLADEM PUBLIKACJI

Nasi drodzy urzędnicy
Po opublikowaniu artykułu „Nasi 
drodzy urzędnicy” („Głos Pomo­
rza” z dn. 25 lipca 2005) dostali­
śmy obszerne wyjaśnienie 
od rzecznika prasowego prezyden­
ta Słupska. Oto jego treść.

Autor artykułu wysnuł tezę, 
że funkcjonowanie Urzędu Miej­
skiego w Słupsku jest zbyt dro­
gie. Na potwierdzenie tej tezy 
przywołał liczby, które miały ją 
potwierdzić, jednak w wielu 
przypadkach nie miały one nic 
wspólnego z prawdą.

(...) Nieprawdą jest, że 
w Wydziale Audytu i Kontroli 
przybyło (w okresie od 2002 
do 2005 roku) pięć osób. W wy­
dziale tym zatrudnionych jest 
w sumie pięć osób! Także 
w Biurze Obsługi Interesantów 
zatrudnione są trzy osoby 
i twierdzenie, że o tyle zwięk­
szono tam zatrudnienie nie po­
lega na prawdzie. Również 
w Biurze Prasowym zatrudnio­
ne są dwie osoby i nadużyciem 
jest twierdzenie, że przybyły 
w nim dwie osoby, sugerujące, 
że w biurze pracuje ktoś jesz­
cze. Natomiast zatrudnienie 
dwóch gońców przyczyniło się 
(czego nie zauważył red. Klin- 
kosz) do oszczędności w wy­
datkach ponoszonych przez 
Ratusz w związku z dostarcza­
niem korespondencji.

Nieprawdą jest także twier­
dzenie, że konserwacja i napra­
wa sprzętu biurowego oraz ratu­
szowych zegarów pochłania co 
miesiąc ponad 30 tys. zł. Na na­
prawę zegarów w ratuszu w tym 
roku (sześć pierwszych miesię­
cy) nie wydano ani złotówki, na­
tomiast ich konserwacja mie­
sięcznie kosztuje 502,50 zł. Łą­
cząc tę kwotę z miesięcznymi 
kosztami naprawy urządzeń biu­
rowych (3.268 zł) nie sposób jej 
porównać do 30 tys. zł.! Nie­
prawdziwa jest także informacja

określająca wysokość nakładów 
ponoszonych przez Ratusz 
w związku z utrzymaniem 
dwóch samochodów służbo­
wych (w artykule oszacowa­
na na 8,6 tys. zł.). Kwota ta wy­
nosi 8,1 tys. zł i obejmuje także 
samochody Straży Miejskiej.

W związku z wieloma nieści­
słościami występującymi w arty­
kule red. Klinkosza przedsta­
wiam tabelę comiesięcznych 
uśrednionych wydatków admini­
stracyjnych ponoszonych przez 
Urząd Miejski w Słupsku:
Rodzaj wydatku; Wydatki 
miesięczne
(średnia wykonania za 6 miesię­
cy br.)
Środki czystości: 846,00 
Materiały biurowe: 20.070,00 
Energia elektryczna, cieplna, 
woda: 41.343,00 
Naprawa urządzeń biurowych:
3.268.00
Naprawa zegarów: 0 
Konserwacja zegarów: 502,50 
Samochody służbowe: 8.100,00 
Usługi telekomunikacyjne TP 
S.A.: 11.689,00
Usługi telefonii komórkowej:
9.145.00
Wywóz nieczystości: 1.367,00 
Razem: 96.330,50

Z powyższego zestawienia 
wynika, że przedstawione przez 
red. Klinkosza dane są dalece 
inne od rzeczywistych nakładów 
finansowych ponoszonych 
przez Urząd Miejski w Słupsku. 
Nieprawdziwa jest także - za­
warta w artykule - kwota prze­
znaczana na płace. Wynosi ona 
753.253, 24 zł. Tymczasem red. 
Klinkosz twierdzi, że płace po­
chłaniają miesięcznie 767 tys. zł 
(...).

Mariusz Smoliński
rzecznik prasowy prezydenta 

miasta Słupska

ODPOWIEDŹ AUTORA TEKSTU 
W PONIEDZIAŁEK

PLEBISCYT

Wybieramy Auto Lata 2005

Trwa plebiscyt „Głosu Pomorza” na Samochód Lata 2005. 
Wśród osób, które oddadzą swoje głosy w plebiscycie, losujemy 
upominki. Natomiast wśród osób, które prawidłowo wytypują au­
to lata, wylosujemy nagrodę główną - darmowy kurs prawa jaz­
dy w PZMOT przy ul. Zielonej 1 w Słupsku. Kupony będziemy 
drukować w każdym środowym dodatku „Auto” oraz w sobotnim 
wydaniu gazety. Plebiscyt trwa do 31 sierpnia i do tego czasu 
muszą wpłynąć do nas wszystkie kupony. Wyniki ogłosimy 7 
września.

W tym tygodniu upominki ufundowane przez „Głos Pomorza”, 
Skodę i Mitsubishi wygrali: Alicja Nowicka ze Słupska i Kry* 
styna Sobisz z Bytowa. Nagrody do odebrania w redakcji Gło­
su Pomorza przy ul. Henryka Pobożnego 19 w Słupsku. Kolejne 
losowanie już za tydzień. Zapraszamy do wspólnej zabawy.

(klin)

m
JL

lata

Wybieram samochód. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Imię i nazwisko......................................

Adres............................................... tel.
Zgadzam się na przetworzenie moich danych osobowych 
zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz.U. nr 133 pozycja. 833).
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Kanalizacja do odbioru

GMINA DAMNICA. Zakończył się kolejny etap kanalizowania 
gminy. Za niemal 1,2 miliona złotych zostały podłączone do ka­
nalizacji wsie Paprzyce i Sąborze. W sumie wykonano około 
sześć kilometrów instalacji. Dzięki temu mieszkańcy mają bieżą­
cą wodę. Obecnie jeszcze 30 procent miejscowości w gminie 
Damnica nie jest podłączona do kanalizacji. Obecnie tworzone 
są plany inwestycyjne. W tym roku żadne prace się jednak już 
nie rozpoczną.

(klin)

Artykuł dostępny w 
archiwum na stronie 

www.glos-pomorza.pl

• przeprowadzki firm i instytucji
• przeprowadzki osób prywatnych

• transport
• materiały opakowaniowe

• magazynowanie

akurat movers
"^^PRZEPROWADZKI PROFESJONALNE

76-200 Słupsk, Jaracza 18a, 
tel. 848 10 32, fax 842 60 60 
email: info@akuratmovers.pl
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„Rzymianin” z Bydlina
Choć Prusak, nie lubił niemieckiej mowy. Uważał, że tylko język starożytnych Rzymian godny jest traktatów filozoficznych.

Zawsze podkreślał, że jest słupszczaninem.

Dawid Ruhnke. syn rządcy z Zimo­
wisk, był ewenementem. W XVIII wie­
ku Pomorze słynęło przede wszystkim 
z dzielnych żołnierzy, gotowych na każ­
de skinienie pruskiego króla wypruwać 
sobie flaki na obcych bagnetach. Trafić 
na humanistę i do tego demokratę ro­
dem spod Słupska było trudniej niż dziś 
spotkać polityka działającego dla dobra 
wspólnego, a nie dla kariery.

Być może dlatego, że nie był woj­
skowym. syn pomorskiego plcbejusza 
przez wiele lat był w swej ojczyźnie za­
pomniany. Dopiero w latach 30. 
XX wieku odkryli go słupscy regionali­
ści.

Lepszy od Kanta

Urodził się w Bydlinie 2 stycznia 
1723 roku. Taka data widniała w księ­
gach parafialnych w Wytownic. Ojciec 
Dawida zarządzał wówczas majątkiem 
von Podcwilsów. Miał w swojej pieczy 
wioski Bydlino, Zimowiska i Wytow- 
no.

Dawid był najzdolniejszym spośród 
jego dwunastu dzieci. Rządca chciał wy­
kształcić go na pastora albo prawnika. 
Wspierał go hrabia Podcwils. Chłopak 
po beztroskich latach, spędzonych w Zi­
mowiskach. dokąd rodzina przeniosła 
się z Bydlina, został oddany do szkoły 
w Sławnie. Stąd potem jeden z nauczy­
cieli zabrał go Kolegium Fry dery cjań- 
skiego w Królewcu. Tam młody Dawid 
dzielił szkolną ławę z Emanuelem Kan­
tem. późniejszym słynnym filozofem.

Już wtedy Ruhnke rozmiłował się 
w czytaniu po łacinie starożytnych au­
torów. Pisał też wypracowania w języku 
Rzymian. Podobno lepiej, niż Kant.

W 1741 roku po raz ostatni pojawił 
się w Zimowiskach. Miał wtedy 18 lat. 
Rodzice wyprawili go wówczas na dal­
sze studia do Getyngi. Nigdy już nic po­
wrócił na Pomorze.

Późny etat dla magistra
Do Getyngi... nic dotarł. Przez 12 

lat wiódł życic wędrownego studenta. 
Na dłużej zatrzymał się w Wittenberdze 
koło Lipska, gdzie zaprzyjaźnił się 
z klasykiem i archeologiem Wilhel­
mem von Bergerem oraz z prawnikiem 
Danielem Rittcrem. Po dwóch latach 
obronił tam pracę magisterską o Galii. 
Zadedykował ją swojemu sponsorowi, 
hrabiemu Podcwilsowi, „dziedzicowi

KONKURS

W latach 50. XX wieku w Słupsku; 
przez krótki czas działała szkoła fel l 
czerska, która następnie została prze-; 
kształcona w szkołę dla pielęgniarek.! 
Gdzie mieściły się jej obiekty?

H przy ul. Portowej
■ przy ul. Kopernika
■ przy ul. Henryka Pobożne­

go i Obrońców Wybrzeża
Na odpowiedzi czekamy do końca 

przyszłego tygodnia. Wycięty kupon 
z zaznaczoną odpowiedzią należy przy­
nieść lub przysłać do słupskiej redakcji 
„Głosu Pomorza“. 76-200 Słupsk, ulica 
Henryka Pobożnego 19.

Dwa tygodnie temu pytaliśmy 
o pierwszego katolickiego księdza, 
który podjął posługę w Słupsku. Prawi­
dłowa odpowiedź: ks. Jan Zieją. Nagro­
dę otrzymuje Jadwiga Toczyńska ze 
Słupska. Upominek można odebrać 
w słupskiej redakcji „Głosu Pomorza".

Wytowno, kościół: W tych murach ochrzczo 
no Runkcniusa. filologa klasycznego i history 
ka z Bydlina. który karierę robił w Holandii.

na Krągu. Bukowie. Zimowiskach, Nie- 
stkowie et cetera...”. W dedykacji zło­
żył też hołd piękności żony hrabiego.

„Wraz z nią wiedź, jaśnie hrabio, 
szczęśliwe życie i wraz z nią jak najpóź­
niej powróć kiedyś na łono Nieba, 
z którego oboje się wywodzicie" - pisał 
świeżo upieczony magister.

Magisterium nie gwarantowało wte­
dy jednak żadnej stałej posady. Ruhnke 
dalej chodził na wykłady, dyskutował 
z profesorami i dorabiał jako guwerner. 
Dopiero w wieku 33 lat dostał „etat”. 
Został wykładowcą literatury staro- 
greckiej na uniwersytecie w Lejdzie, 
w Holandii.

„Tu wszyscy jesteśmy 
królami”

Demokratyczny. republikański 
ustrój ówczesnych Niderlandów spodo­
bał się Prusakowi przyzwyczajonemu 
do życia w absolutystyczncj monarchii. 
Próbował nawet ściągać do Holandii 
przyjaciół.

„Uciekaj, drogi Ritterzc, od tych ty­
ranów i niewolników - pisał do swoje­
go dawnego profesora, żyjącego 
w Niemczech. - Zakosztuj wraz z nami 
złotej wolności Niderlandów. Tu wszy­
scy jesteśmy królami. Posłuszni jeste­
śmy tylko wobec mądrych ustaw.”

Słupszczanin zapraszał też do siebie 
kolegę z ławy szkolnej. Emanuela Kan­
ta. Obiecywał, że spełni jedno z jego 
marzeń - załatwi podróż do Anglii. 
W działania te włączył się Hieronim 
Gotfryd Wiclkcs. późniejszy wycho­
wawca Hohenzollernów.

„Podróż z Lejdy do Anglii trwa tyl­
ko 18 godzin. Szczególnie przy dobrej 
pogodzie, nie powinna ona wzbudzać 
żadnego strachu - pisał Wiclkcs do Kan­
ta w marcu 1771 roku. Obiecywał filo­
zofowi. wspólnie 
„z pana starym przyja­
cielem Runkcniu- 
scm". moc atrakcji.

„Tu i w Amster­
damie wiele hałasu 
robi obecnie osoba, 
która nazywa się 
Schwedenborg, 
człowiek, który wi­
dzi duchy i pozostaje 
w kontakcie z istota­
mi niewidzialnymi - 
pisał, obiecując Kan­
towi niezły ubaw.
Niedawno pytano go. j 

czy Sokrates i Marc 
trafili do Nieba, czy 
może są w Piekle.
Odpowiedział, że do­
brzy ludzie, którzy 
nic mogli zostać 
chrześcijanami, są 
w Niebie, ale w in­
nym, specjalnym, 
w którym nie ma tylu 
rozkoszy, co w tym, 
w którym przebywają nasi 
święci.”

Ostatecznie podróż Kanta 
nie doszła do skutku, ale wymia­
na korespondencji trwała. Ruhnke. 
który zlatynizował swoje nazwisko 
na Runkcnius, ganił kolegę za pisanie 
dzieł filozoficznych po niemiecku. Jego 
zdaniem, uniwersalnym językiem nauki 
powinna pozostać łacina. Był w tym tak 
radykalny, że pewnego niemieckiego 
profesora, który pojawił się u niego 
w bibliotece w poszukiwaniu dzieł napi­
sanych po niemiecku, wyrzucił za drzwi.

Miał przy tym powiedzieć: „Adieu, pro­
fesorze. Niech pan szuka sobie innej bi­
blioteki, w której znajdzie pan niemiec­
kie książki!”

Klasyk do końca

Koniec życia miał nie najszczęśliw­
szy. Zona, którą poślubił w wieku 40 lat 
(ona miała wtedy 18), po drugim poro­
dzie doznała wylewu. Ociemniała 
i oniemiała. Kalectwo dotknęło także 
młodszą z dwóch ich córek. Sam Ruhn­
ke zaczął chorować na podagrę. W do­
datku wskutek zaangażowania politycz­
nego po stronie republikanów (w Ho­
landii tliła się wojna domowa) narobił 
sobie wielu wrogów. Studenci zaczęli 
bojkotować jego wykłady.

Umarł 11 maja 1796 roku, praw 
dopodobnie wskutek wylewu.
Do końca był klasykiem. Jego 
XlX-wieczny biograf zapisał, że 
przed śmiercią Runkcnius zdążył 
jeszcze przywołać do siebie 
zdrową córkę. „Znalazła go sie­
dzącego na krześle i wypowia­
dającego jakieś niezrozu 
miałe dla niej słowa 
o grecku i po łaci 
n i 
- napisał.

MARCIN 
BAR 
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TAJEMNICA PEWNEJ KSIĄŻKI

Willi Schttlke. nauczyciel z Gąbina, w czasie pierwszej wojny światowej żywił się w Anglii m.in. śledziami, rozcie­
ranymi z pieprzem i solą. i następnie rozsmarowywanymi jak masło na chlebic. Gdy już po zakończeniu wojny w jego 
obozie jenieckim pojawili się wysłannicy niepodległej Polski, razem z wielotysięcznym tłumem innych Niemców za­
manifestował swoje przywiązanie do Rzeszy śpiewając ostentacyjnie „Deutschland ueber Alles”.

Wiemy to z unikatowej książki, na którą natrafiliśmy w antykwariacie Piotra Kęczkowskicgo przy ul. Francesco 
Nullo. To księga pamiątkowa stowarzyszenia niemieckich nauczycieli - jeńców wojennych, którzy trafili do obozu 
w Ostwcstry w Anglii, wydana w niskim nakładzie w 1920 roku. Jest w niej m.in. kilka jenieckich przepisów, jak przy­
rządzać śledzie. Willi Schiilke, nauczyciel z Gąbina, był najprawdopodobniej w Ostwcstry jedynym nauczycielem 
z naszego powiatu, bo poza nim w spisie członków stowarzyszenia nic ma nikogo z okolic Słupska. Najprawdopodob­
niej to do niego należał egzemplarz książki, która trafiła do antykwariatu. Z naszych ustaleń wynika, źc po powrocie 
z niewoli uczył w szkole w Damnicy. Tam dożył końca drugiej wojny światowej. Zmarł prawdopodobnie w latach 70. 
w Szlezwiku - Holsztynie w RFN.

fT

Mój nieznany Słupsk
Byli jedną z największych grup. które przybyły 
do powojennego Słupska.
Co ich tu spodkało?
O powstańcach warszawskich już za 
tydzień w „Głosie Pomorza”

Więcej w sobotnim „Głosie Pomorza”.
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Wioska Hobbitów w Sierakowie Sławieńskim to zdaniem wielu turystów 

miejsce magiczne. Przyciąga nie tylko miłośników prozy Tolkiena.

Zła czarownica bez imienia, 
hobbit rzeźbiący w glinie, czy też 
elfy uczące jak złożyć bukiet ma­
jący magiczną moc - w wiosce 
hobbitów przenosimy się do zu­
pełnie innego świata. Podróż 
w inny wymiar możliwa jest już 
od pięciu lat - dzięki zaangażo­
waniu mieszkańców niewielkiej 
miejscowości w gminie Sianów.

Aktywne hobbity

- Chociaż wioska nie jest 
przedsięwzięciem całorocznym, 
ozy nawet sezonowym, to 
na brak zainteresowania nie na­
rzekamy - mówi doktor Wacław 
Idziak, pomysłodawca projektu.

uczestni 
ków. Wo­
kół dom- 
k u 
„prze­
ciętne­
go hobbi- 
ta”, czy 
t e ż 
w okolicy 
wieży el­
fów za- 
w s z e 
dzieje 
się coś 
cieka­
wego. 
Są sta-

no-

Elfy słyną z pięknych płaszczy 
z kapturami.

W Sierakowie przez chwilę można poczuć się jak Gandalf Szary.

W maju i czerwcu przyjechało 
tutaj dwa tysiące osób. W lipcu 
już tysiąc.

Najczęściej wioska jest miej­
scem spotkań młodych ludzi, 
którzy zjeżdżają tutaj na zapro­
szenie Wacława Idziaka. Na 
miejscu realizują tzw. projekty. 
W ubiegłym roku była to na przy­
kład Letnia Akademia Liderów. 
Przybysze z różnych zakątków 
Polski uczyli się, między innymi, 
czym można zajmować się dzi­
siaj na wsi i jak zaktywizować lu­
dzi wokół pewnego pomysłu — 
tak jak ten w Sierakowie Sła­
wieńskim. Tutaj między innymi 
poznawali tajniki garncarstwa 
i ceramiki. Tworzyli nie tylko 
przedmioty codziennego użytku, 
ale również ceramiczne instru­
menty. Ponadto obmyślali zasa­
dy nowych gier i konkursów,

wiska strzeleckie, 
punkty w których można

Jedną z atrakcji Wioski Hobbitów jest malowanie twarzy,

Krasnoludy znane są jako wytrawni kowale

w które wciągali później gości. 
Tak powstała właśnie gra tere­
nowa przypominająca szukanie 
skarbu, do czego wyznaczono 
grupki podzielone według sche­
matu: „Do kogo ci bliżej: krasno­
luda, elfa, człowieka czy hobbi- 
ta?”

Strzelanie, kucie, 
gotowanie

W tym roku największe świę­
to wsi - sierpniowy jarmark hob­
bitów poprzedzą tygodniowe 
warsztaty między 7 a 14 sierpnia 
upływające pod hasłem „Waka­
cje z hobbitami po angielsku”. 
A później? - Później już dobra 
zabawa, do której zachęcamy 
przez całe wakacje - podkreśla­
ją organizatorzy.

Jarmark to zawsze niezapo­
mniane przeżycie dla jego

P R O M O C j" A

głos Pomorza
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Codziennie w „Głosie Pomorza” 
kupon konkursowy.
Wypełnij kupon i zagłosuj!

% i

Kiedy wolelibyście obchodzić Sylwestra 
- w lecie, czy też w środku zimy?

Barbara:

- Sylwester musi być w zimie, bo 
taka jest tradycja. Musi być śnieg 
i mróz, które budują tę niepowta­
rzalną aurę wokół świąt Bożego Na­
rodzenia i Sylwestra. W lecie takie­
go uroku nie ma. Widziałam w tele­
wizji zdjęcia z witania Nowego Roku 
na Florydzie i w Kalifornii - sypią 
sztuczny śnieg, chodzą w szortach 
przed domem, zbierają mandarynki 
i udają, że są Święta. Ot, taki 
sztuczny karnawał.

Andrzej:

- Wolałbym bawić się na Syl­
westra w wakacje. Dlaczego? Bo 
w zimie jest zimno. W wakacje 
można zorganizować imprezę 
w plenerze, w zimie niestety pozo­
stają zamknięte pomieszczenia, 
a ja wolę się bawić na powietrzu.

Jerzy:

- Musi być mróz, śnieg, bal 
z orkiestrą i dużą liczbą osób. Za­
bawa w lecie kojarzy mi się z po­
tańcówkami przy magnetofonie, 
piknikiem i luźną atmosferą. Dla 
mnie tradycja jest czymś ważnym, 
do tego jesteśmy przypisani i takie 
są nasze, polskie realia.

Urszula:

- Sylwester zimą ma swoje nie­
zaprzeczalne uroki. Myślę, że my 
Polacy nie przyzwyczailibyśmy się 
do zabawy noworocznej w czasie 
letnich upałów. Witanie nowego ro­
ku kojarzy mi się z mrozem i śnie­
giem, najlepiej robić to podczas 
kuligu, no a ten uda się tylko zimą.

nauczyć się lepić z gliny, organi­
zowane są przejażdżki wozem 
po wiosce, można zwiedzić 
prawdziwą kuźnię a mieszkańcy 
Sierakowa we własnoręcznie 
wybudowanych kramach sprze­
dają wiejskie produkty. Można 
zjeść m.in. pierogi ruskie, z ka­
szą giyczaną lub kurkami, nale­
śniki i gołąbki z ziemniakami. 
Każdego roku jarmark uzupeł­
niają dodatkowe atrakcje - nie­
spodzianki.

- Wioska to doskonały przy­
kład na to, że jak się chce, to 
można stworzyć coś pozytywne­
go. W dodatku, dzięki organizo­
wanym tutaj jarmarkom, zarabia­
ją mieszkańcy tej niewielkiej 
miejscowości - przekonują po­
mysłodawcy projektu, którzy pla­
nują rozpoczęcie działalności 
całorocznej.

RAFAŁ NAGÓRSKI

Roman:

- Jak Sylwester to tylko 31 grud­
nia. Musimy się trzymać naszych 
warunków klimatycznych, które ska­
zują nas na zimowe szaleństwa no­
woroczne. To nic, że na drugiej pół­
kuli mają wtedy lato, choć myślę, że 
człowiek może się do wszystkiego 
przyzwyczaić, także do balu sylwe­
strowego w tropikach.

Joanna:

— Latem na pewno nie. To pora 
na grilla i piknik pod chmurką, wy­
jazdy nad morze, rodzinne impre­
zy. Zima to wyjazdy w góry, śnieg, 
Boże Narodzenie i Sylwester. I tak 
powinno zostać. Sama co prawda 
nigdy jeszcze nie pojechałam 
na Nowy Rok w góry, ale na pew­
no taka sceneria bardziej pasuje 
do zabawy sylwestrowej niż letnie 
upały na plaży. Vf

Dociekał: RAJMUND WEŁNIĆ 
FOT. RAJMUND WEŁNIĆ
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WYNAJMĘ w centrum Słupska 
powierzchnię pod handel, biura i usługi. 
0-502-144-110
----------- 7---------—------------------------------------ 04396/A

OKNA PCV z montażem, parapety 
wewnętrzne gratis, rolety zewnętrzne, 
materiałowe od 50zł za sztukę, szafy, 
garderoby, zabudowy. Słupsk, Wolności 
3, 0-59/840-31-96, Manhatan- box 62- 
góra 0-59/841-34-34
-------------- -- ------------------------------------------------  04387//)
USŁUGOWY Zakład Ślusarski. Słupsk, ul. 
Cecorska 10, tel. 0-59/842-72-71, fax 
0-59/843-83-05, 0-600-656-747. 
Konstrukcje stalowe, ogrodzenia, bramy, 
balustrady, kraty.
----------------------------------------------------------- — 04636/4

AUTORYZOWANY DEALER HUSQVARNA 
SKLEP-SERWIS. PILARKI, KOSIARKI, 
WYKASZARKI, TRAKTORKI, OSPRZĘT, 
AKCESORIA, CZĘŚCI, ŻYŁKI, OLEJE, 
ROWERY WHEELER, PROFESJONALNA 
OBSŁUGA. ZAPRASZAMY. KOBYLNICA.
UL. GŁÓWNA 42. TEL.0-59/842-29-04, 
SŁAWNO UL. POLANOWSKA 30. TEL. 
0-59/810-44-96
--------------------------------------------------------------- 04625/4
ZAKŁAD Ślusarsko-Siatkarski ARMET
Lubuczewo k/Słupska tel./fax. 
0-59/842-38-77, 846-26-73. Poleca: 
siatki ogrodzeniowe j inne, blacharkę 
dachową -ocynk., rury i kolana piecowe, 
sita murarskie, wycieraczki metalowe, 
kratki odwadniające, uchwyty do rur i 
rynien, łopatki ogrodnicze, piecyki 
stalowe, inne wyroby.
------  — -------------------------------------------- ----- --  04748/4
POTRZEBUJESZ GOTÓWKI Przyjdź- 
zadzwoń Agencja Kredytowa CHROBRY, 
Kredyty gotówkowe, konsolidacyjne- na 
spłacenie innych kredytów Słupsk Z. 
Augusta 71C (obok Saloniku Prasowego) 
pn-pt 9.00-18.00 tel. 0-59/843-63-32
-------- ——----------------------------------------------  04809/4

BUDOWA studni- remonty, nowe ujęcia, 
ekspertyzy, wymiana agregatów, 
odkażanie, uzdatnianie wody. Raty: 
Słupsk, Dębowa 44 0-59/84-21-012 
(po 18-tej), 0-608418-667
--------------------------------------------------------------- 04248/A

KAZ-MET szeroki asortyment wyrobów ze 
stali: płoty, balustrady, kraty, drzwi, 
poręcze, zbrojenia z dowozem na teren 
budowy, konstrukcje także z poliwęglanu, 
Słupsk, ul. Konarskiego 1 
0-59/844-07-19, 0-602-476-145
------------- —------------------------------------------- — 04313/4

NAGROBKI. Letnia Promocja, Tanio, 
Solidnie, ul. M.Dąbrowskiej 5. Blisko 
kościoła Kolbego Wjazd od Piłsudskiego 
tel. 8430-630, 0-609-137-131
--------------------------------------------------------------- 04692/4

ODZIEŻ skórzana, modne wzory, duży 
wybór. Raty!. Słupsk, Wojska Polskiego 
17. 0-59/842-50-69
— ---------------------------------------------------------  04943/4

OGRODZENIA, balustrady, schody, bramy 
przesuwne z automatyką, stal 
zbrojeniowa, prefabrykacja. Świat żeliwa. 
0-59/845-61-20
--------——---------------------------------------_ 04344/4

SITR Słupsk Gancarska 4 organizuje 
szkolenia HACCP, BHP, energetyczne, 
wyceny nieruchomości, maszyn, 
operaty środowiskowe, wycena 
maszyn używanych dofinansowanych 
z funduszy UNII EUROPWJSKIEJ. 
0-59/842-58-49
— ------------------------------------------------—----- 04340/4

SZAFY centrum Senator, garderoby, 
zabudowy wnęk, meble hotelowe 
i biurowe do ośrodków wczasowych, 
pensjonatów, meble kuchenne, 
materace, łóżka, 10 lat 
doświadczeń, teraz- taniej, 
Gozdek-Kobylnica, ul. Witosa 25. 
0-59/8420-330,
0-693-27-28-68, Zapraszamy.
--------------------- 7------------------------------------------  04276/A

ZAPRASZAMY na WIELKĄ LETNIĄ 
PROMOCJĘ. Oferujemy pełną gamę 
zabiegów już od 5zł. Krioterapia, laser, 
magnetronik, elektrolecznictwo. Gabinet 
czynny od 8.00-18.00 ul. Wileńska 12 
tel. 0-59/840-30-15
-- -------------------------------------------------------------- 04287/4

ESKULAP sklep medyczny Słupsk Al. 
Wojska Polskiego 22 
tel. 0-59/842-27-28 oferuje: sprząt 
rehabilitacyjny, stomijny, peruki, 
wszystko dla amazonek, 
sanitarny(pieluchomajtki) rehundowane 
przez NFZ. Glukometry, 
ciśnieniomierze, inhalatory, pończochy 
p/żylakowe, wypożyczalnia kul i inne.
------------------------------------------ —----------------- 04289/4

OKULARY korekcyjne tanio i solidnie 
wykonuje zakład optyczny Janusz Słota. 
Słupsk Wojska Polskiego 17 
0-59/842-59-40, Słupsk Tuwima 5 
(DH ALEX) Ustka, Marynarki 
Polskiej 56, Ustka, Kopeernika 22, 
Sławno, Jedności Narodowej 
1/3
------------------------------------------------ - -------------  04281/4

OPTYKA Kasicki - mistrz optyki, Słupsk - 
Targowisko, Wolności, piętro, pełen 
zakres usług, również NFZ, ekspres. 
059/840-32-57
----------------------------------------------------------- — 04279/4

SANATORIUM "Julianowka" zaprasza na 
turnusy rehabilitacyjne w Ciechocinku. 
Oferujemy smaczną domową kuchnię, szeroki 
wachlarz zabiegów leczniczych (krioterapia, 
laser, borowina, solanka) oraz rodzinną 
atmosferę, które znacznie przyczynią się do 
poprawy stanu zdrowia naszych Miłych Gości. 
0-54/283-63-12
---------------------------------------------------- ------------  04507/4

SCHUDNIJ ZDROWO stosując 
nowoczesną metodą ShapeWorks bez 
głodówki i efektu jojo. Zredukuj 
cholesterol, poziom cukru i nadciśnienie. 
Skuteczna dieta opracowana przez Radę 
Naukowo- Medyczną. KLUB PRZYJACIÓŁ 
ZDROWIA gwarancją SUKCESU. 
0-604-913-634
------------------- :----------- ;---------- '---------------------  04612/4

TERAPIA światłem Bioptron- unikalna 
metoda leczenia ran, łagodzenia bólu, 
zakres zastosowań: -Chirurgia, 
Traumatologia, Reumatologia, 
Dermatologia, Medycyna sportowa, 
Fizjoterapia, Rehabilitacja,
Geriatria. Dodatkowa Oferta: 
Elektroakupunktery, ciśniomierze, 
aparaty do masażu, ultradźwiękowe 
inhalatory, koloroterapia. 
PRZEDSTAWICIEL 0-691-197-443
— --------------------------- ---------------------------------  . ■ 04398/4

TERMY lądeckie- naturalnie leczą 
choroby narządu ruchu. Uzdrowisko 
Lądek Zdrój, 57-540 Lądek Zdrój, ul. 
Wolności 4, informacja 74/814-64-55 
marketing@uzdrowisko-ladek.pl, 
www.uzdrowisko-ladek.pl, Uzdrowisko 
Długopole Zdrój Naturalnie leczymy 
wątrobę, 57-520 Długopole Zdrój, ul. 
Zdrojowa 10a, rezerwacja 74/813-90-51
------------- -- ----------------------------------- -- ----- ------ 04931/A

BHP "OCHRONA PRACY" Słupsk,Tuwima 5 
(ALEX), tel/fax 0-59/84248-98, Szkolenia 
bhp, ppoż., doradztwo i obsługa firm z 
sporządzanie dokumentacji 
powypadkowej, instrukcji, ocen ryzyka 
zawodowego, doradca ADR.
-------------------------------------- -------------------------  04484/4

SZCZYRK -wypoczynek za przyjazną cenę. 
Dom Turysty, Górska 7 -(nocleg, śniadanie, 
obiadokolacja) 39 zł/os. 033/817-83-21 
DW "Jesion", Zdrowia 5 - 37zł/osob., 
0-509-969-446, www.turysta.szczyrk.pl
--------------------------- ------------------------------------  04427/4

SZKLARSKA Poręba PENSJONAT POD 
SZCZYTAMI, ul. Orzeszkowej 8. 
Komfortowe warunki, wyśmienita, 
siłownia, sauna, plac zabaw, bilard, 
parking. Restauracja HARNASIE w 
centrum miasta, blisko Czeskiej granicy. 
tel/fax 0-75/717-25-04, 0-604-600-992
----------------------------------------------------- ----------- 04417/A

WISŁA. Dom Wczasowy. Blisko centrum. 
Pokoje z łazienkami i TV. Wyżywienie, 
sauna, siłownia. Atrakcyjne ceny. Telefon 
0-33/855-21-74
— ----------------------------------------------------------  04321/4

BESKID, Agroturystyka- Kamesznica. 
Wczasy, wycieczki szkolne, zabawy 
zakładowe, święta, weekendy. Pokoje z 
łazienkami, sala bankietowa, bilard, 
prosiak, parking strzeżony. Duży 
ogrodzony teren. Do 80 miejsc. Cena od 
13zł/nocleg. 0-33/863-73-25, 0-33/863- 
71-55, 0-33/863-75-84, 0-503-186-353
------ ;---------------------------------------------------------  04400/4

KOTLINA Kłodzka! Wypoczynek w 
masywie Śnieżka w pobliżu granicy z 
Czechami. Spokojna okolica atrakcyjne 
tereny turystyczne. Tanie noclegi od 18zł, 
dla dzieci zniżki. 0-74/813-92-20
---------------- —--------------------------------- ------- - 04405/A

PIWNICZNA Zdrój, Beskid Sądecki. Pokoje 
gościnne przez cały rok, jazda konna, spływ 
Popradem, blisko granicy, bankomat w 
budynku banku. 018/44642-26,44640- 
18, w domu prywatnym 0-18/44641-12
----------------------- •------------------- 1----- - ------------- 04280/4

USTKA. Pole namiotowe Borowinka, 
domki campingowe, pokoje gościnne z 
łazienkami, lokal gastronomiczny, ul. 
Roweckiego 9 tel. 0-59/814-69-85
- -----r---- ------------------------------------------------- — 04286/4

LECZNICA dla zwierząt. Słupsk, Armii 
Krajowej 29. Szczepienie, leczenie 
zwierząt, sterylizacja, zabiegi chirurgiczne, 
wizyty domowe. 059/842-26-31
----------------- ----------- ----------------------------------- 04339/4

"SEX SHOP FIGIELEK Zaprasza do 
sklepów firmowych oraz na 
www.figielek.pl, Słupsk, W.Polskiego 19, 
0-59/840-28-22, Mickiewicza 21;
Lębork, Reja 25, 0-59/862-84-60, 
Koszalin, Matejki 19 0-94/342-36-53, 
Jana 2, Kolna 8, 0-94/346-05-32."
------------------------------------------------------ —- 04349/A

BOBAS CENTER- Sklep dla niemowląt- 
oferuje łóżeczka, pościele, krzesełka, 
wózki, bieliznę. NAJNIŻSZE ceny! Najlepsze 
polskie firmy. Pełna oferta katalogowa 
wszelkich wózków firm zagranicznych (ze 
zniżką). Słupsk, Starzyńskiego (obok 
"Podkowy"), 0-59/842-98-38
------- —---------------------------------------------------- 04480/4

MARKOWA odzież na wagę, co tydzień 
wymiana całego towaru. Nowy towar do 
nabycia już od poniedziałku. Słupsk ul. 
Grodzka 10. Serdecznie Zapraszamy.
-------------------------------------------------- ------------- 04416/A

Gdzie można wyskoczyć 
na piwo w Koszalinie?

Robert Kuliński:

- Ja bawię się 
przeważnie w pu­
bie Grali, przy ul.

Piłsudskiego. Grają tam przede wszystkim rock, 
jest to ten typ muzyki, który mi najbardziej odpowia­
da. Zwolennicy lżejszego grania mogą wyskoczyć 
do Kwadransa czy Stereo, albo pójść na piwo 
do Centrali Artystycznej, (hw)

Bajeczny namiot w Sarbinowie jest ulubionym miejscem dzieciaków. 
Najmłodszych przyciąga spora ilość zjeżdżalni i baseny pełne koloro­
wych piłeczek. Piętnastominutowa zabawa kosztuje 6 zł, za 25 min za­
płacimy 9 zł. - Fajnie się tu bawi, jest super - powiedziała nam mała Ka­
rolina Kraft, (hw)

Które określenie wywodzące się z kuchni francuskiej 
oznacza przykrycie potrawy sosem zimnym lub ciepłym?
□ Napper h Pepper QJ Sauciere

Sposób przyrządzania białego mięsa, obrumienionego 
i duszonego w wywarze z warzyw to...
0 Frykadele 0 Fricassee Q Fricatus

Czynność wykonywana przez kelnera przy stoliku klienta 
polegająca na skropieniu potrawy alkoholem i zapaleniu to...
B Flamma B Flamber Q Comber

Nazwa popularnych deserów, do których zalicza się słod­
kie potrawy, zazwyczaj mączne, np. kisiele, budynie itp. to...

□ Jelly m Legumina El Flegamina

Potrawa indonezyjska z makaronu i kawałków kury oraz 
warzyw to...
13 Bahmi m Barmi Q Bemar

Polanie mięsa w ostatniej fazie pieczenia sosem i włożenie 
potrawy do gorącego piekarnika w odkrytym naczyniu to...
0 Culina Q Glanz □ Glacer

Odgadnij HASŁO: Sześć liter oznaczających poprawne 
odpowiedzi utworzy hasło związane z tematem quizu.

PRZYGODY OJCA I SYNA (odcinek 25)
wreszcie w spo­

kój u ob ej rzą mój 
ulubiony serial!

:

Polska Organizacja Turystyczna ul. Chałubińskiego 4/6, 00-928 
Warszawa, tel. (22) 630 17 36, http://www.pot.gov.pl 
Zachodniopomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. 
Partyzantów 1,70-222 Szczecin, tel. (91) 433 41 26, fax 489 48 
30, http://www.zrot.pl
Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, Długi Targ 
8-10, 80-958 Gdańsk, tel. (58) 32 33 204, tel./fax (58) 32 33 203, 
http ://www. p rot. porno rski e. i nf o

Lokalne centra informacji turystycznej:
Koszalin: ul. Dworcowa 11-15, tel. (94) 346 24 40, 
http://www.pomorzesrodkowe.info, http://www.koszalin.pl 
Barwice: ul. Wojska Polskiego, tel. (94) 373 60 25, 
http://www.barwice.pl
Biały Bór: ul. Żymierskiego 10, tel. (94) 372 60 62, 
http://www.bialybor.netbiz.pl
Borne Sulinowo: al. Niepodległości 12/2, tel. (94) 373 37 44,
http://www.bornesulinowo.pl
Czaplinek: ul. Rynek 1, tel. (94) 375 52 37,
http ://www. czap linek.pl/
Darłowo: ul. Zamkowa 4, tel. (94) 314 29 02, fax. (94) 314 29
02, http://www.cit.darlowo.pl
Dąbki: ul. Dąbkowicka 7, tel./fax (94) 314 80 64,
http://www.gzup.pl
Drawsko Pomorskie: ul. Piłsudskiego 29, tel. (961) 325 03, 
http ://www. d raws ko. pl
Kalisz Pomorski: ul. Toruńska 3, tel. (961) 173 00, 
http://www.kaliszpom.pl
Kołobrzeg: ul. Dworcowa 1, tel./fax. (94) 352 79 39, 
http://www.kolobrzeg.turystyka.pl, ul. Łopuskiego 36-38 
tel./fax (94) 35 513 20, 35 472 20 
Mielno: ul. Lechitów 23, tel. (0 94) 318 99 55, 
http://www.mosir.mielno.pl

# Polanów: ul. Polna 4, tel. (94) 318 83 74, http://www.polanow.pl
* Połczyn Zdrój: ul. Zamkowa 2, tel./fax (94) 366 31 17, 

http://www.polczyn-zdroj.pl
Szczecinek: plac Wolności 18L, tel. (94) 374 91 00, 
http://www.szczecinek.pl
Świdwin: ul. Niedziałkowskiego 17, tel./fax (94) 365 47 18, 
http://www.powiatswidwinski.pl
Ustronie Morskie: Centrum Informacji Turystycznej i Promocji, 
ul. Osiedlowa 2B, tel. (94) 351 41 75, 
http://www. ustronie-morskie. pl
Złocieniec: Stary Rynek 6, tel. (94) 367 03 48, fax. (94) 363 09 
06, http:// www.zlocieniec.pl

# Słupsk: ul. H. Sienkiewicza 19, tel. (59) 842 43 26, 842 07 91, 
http://www.siupsk.pl

♦ Bytów: ul. Zamkowa 2, tel. (59) 822 55 97, 
http://www.bytow.umig.gov.pl 
Człuchów: ul. Szkolna 1, tel. (59) 834 25 53, 
http://www.czluchow.pl

* Debrzno: ul. Ogrodowa 26, tel. (59) 833 71 49, fax. (59) 833 57 
50, http://www.debrzno.pl
Jarosławiec: ul. Nadmorska 28, tel. (59) 810 94 40, fax. (59)
810 94 41, http://www.jaroslawiec.wybrzeze.com.pl 
Kępice: ul. Niepodległości 6, tel. (59) 857 66 21 
Lębork: ul. Kardynała Wyszyńskiego 3, tel. (59) 862 29 22, 
http://www.lebork.pl
Łeba: ul. 11 Listopada 5a, tel./fax (59) 866 25 65, 
http://www.leba.pl

* Miastko: ul. Kazimierza Wielkiego 3, tel. (59) 857 29 09, 
http://www.miastko.pl
Przechlewo: ul. Młyńska 2, tel. (59) 833 45 76, 
http ://www. p rzęch lewo. p I
Rowy: ul. Nadmorska 17, tel. (59) 814 18 18, http://www.rowy.pl

# Smołdzino: ul. Kościuszki 3, tel. (59) 811 72 15
* Ustka: ul. Marynarki Polskiej 87, tel. (59) 814 71 70, tel./fax (59) 

814 99 26, http://www.ustka.pl

Internet:
Strony internetowe, zawierające informacje turystyczne 
o regionie słupsko-koszaiińskim (m. in. oferta agroturystyczna, 
noclegi, zabytki): www.wakacje.agro.pl/strzecha, 
www.wybrzeze.com.pl,www.nadmorzem.pl,www.polskainfo.pl

Ważne telefony:
Telefon alarmowy - 112, Policja - 997, Straż Pożarna - 998, 
Pogotowie Ratunkowe - 999, WOPR - 48 601 666 993

Przydatne adresy i telefony:
Urząd Miejski - Rynek Staromiejski 6-7, tel. (94) 

348 86 00, Stacja Pogotowia Ratunkowego - ul. Kościuszki 5, 
tel. (94) 342 65 55, Szpital Wojewódzki - ul. Chałubińskiego 7, 
tel. (94) 348 84 00, Powiatowa Stacja Sanitarno- 
Epidemiologiczna, ul. Zwycięstwa 136, tel. (94) 342 40 85, 
Komenda Miejska Policji - ul. Słowackiego 11, (94) 342 99 00, 
Komenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej - ul. Strażacka 
8, tel. 342 20 04, Całodobowy Urząd Pocztowy - al. Armii 
Krajowej 5, tel. 348 96 32, Całodobowa apteka — „Aptecus”, ul. 
Jana Pawła II 20 (Galeria Emka), tel. 347 61 00, Całodobowe 
stacje paliw: BP, ul. Gdańska; ul. Krakusa i Wandy, PKN Orlen, 
ul. Gnieźnieńska; ul. Morska, „Ki”, ul. Bohaterów Warszawy,
Stacja paliw MZK, ul. Gnieźnieńska, Informacja PKS-tel. (94) 
342 22 44, Informacja PKP - tel. (94) 94 36

Urząd Miejski - plac Zwycięstwa 3, tel. (59) 842-32- 
36 do 39, Stacja Pogotowia Ratunkowego - Paderewskiego 5, 
tel. (59) 841 02 90, Szpital Wojewódzki — ul. Obrońców 
Wybrzeża 4, tel. (59) 842 84 71, Powiatowa Stacja Sanitarno - 
Epidemiologiczna - ul. P. Skargi 8, tel. (59) 843 12 91, Komenda 
Miejska Policji - ul. 3 Maja 1, tel. (59) 848 01 00, Komenda 
Miejska Państwowej Straży Pożarnej - ul. Młyńska 2, tel. (59)
842 40 01, Całodobowy Urząd Pocztowy - ul. Kołłątaja 31, tel. 
(59) 842 64 41 (wew. 197), Całodobowa apteka — „Ratuszowa”, 
ul. Tuwima 4, tel. 842 49 57, Całodobowe stacje paliw: Shell, ul. 
Szczecińska, PKN Orlen, ul. Gdańska, ul. Bałtycka 17,
Informacja PKS - tel. (59) 842 42 56, Informacja PKP - tel. (59) 
94 36

Urząd Miejski - ul. Ratuszowa 13, tel. (94) 35 
51 500, Urząd Celny SMOC Port Morski - ul. Portowa 41 (94) 35 
252 11, (94) 35 257 87, Stacja Pogotowia Ratunkowego - ul. 
Łopuskiego 8, tel. (94) 352 23 55, Szpital Rejonowy - ul. 
Łopuskiego 8, tel. (94) 35 282 61/75, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna - ul. Waryńskiego 8, tel. (94) 352 
35 54, Komenda Powiatowa Policji - ul. Kilińskiego 21, tel. (94)
35 492 90, Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej — 
ul. Żurawia 126, tel. (94) 35 168 19, Straż Graniczna, Morski 
Oddział Straży Granicznej - ul. Sikorskiego 1, tel. (94) 35 779 
00, Morska Służba Poszukiwania i Ratownictwa Stacja 
Ratownicza w Kołobrzegu - tel. (94) 35 23 314 (24 h), 
Całodobowe stacje paliw: ul. 6. Dywizji Piechoty, ul. Koszalińska, 
Informacja PKP - tel. (94) 35 235 76, Informacja PKS - tel. (94)
35 239 28

http://www.gios-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomor7a.pl
mailto:marketing@uzdrowisko-ladek.pl
http://www.uzdrowisko-ladek.pl
http://www.turysta.szczyrk.pl
http://www.figielek.pl
http://www.pot.gov.pl
http://www.zrot.pl
http://www.pomorzesrodkowe.info
http://www.koszalin.pl
http://www.barwice.pl
http://www.bialybor.netbiz.pl
http://www.bornesulinowo.pl
http://www.cit.darlowo.pl
http://www.gzup.pl
http://www.kaliszpom.pl
http://www.kolobrzeg.turystyka.pl
http://www.mosir.mielno.pl
http://www.polanow.pl
http://www.polczyn-zdroj.pl
http://www.szczecinek.pl
http://www.powiatswidwinski.pl
http://www
http://www.zlocieniec.pl
http://www.siupsk.pl
http://www.bytow.umig.gov.pl
http://www.czluchow.pl
http://www.debrzno.pl
http://www.jaroslawiec.wybrzeze.com.pl
http://www.lebork.pl
http://www.leba.pl
http://www.miastko.pl
http://www.rowy.pl
http://www.ustka.pl
http://www.wakacje.agro.pl/strzecha
http://www.polskainfo.pl
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Jeśli lubisz leśne ostępy, chcesz zobaczyć piękne storczyki, mięsożerne rosiczki, urokliwe 

zabytki i jeziora o krystalicznej wodzie - wybierz się do Parku Krajobrazowego Dolina Słupi. To 
wprost wymarzone miejsce na letnie wypady.

Park Krajobrazowy Dolina Słupi, 
utworzony w 1981 roku, jest jednym 
2 najstarszych parków krajobrazo­
wych w Polsce. Wraz z otuliną zaj­
muje obszar ponad 120 tysięcy hek­
tarów. Położony jest na terenie 
dwóch powiatów - słupskiego i by- 
towskiego oraz siedmiu gmin: Ko­
bylnica, Słupsk, Dębnica Kaszub­
ska, Czarna Dąbrówka, Bytów, Bo- 
rzytuchom i Kołczygłowy.

Jeziora kwitnące lobelią

Dolina Słupi to idealne miejsce 
na wypoczynek z dala od miejskiego 
zgiełku. Miłośnicy pieszych wędró­
wek mogą podążać kilkoma atrak­
cyjnymi ścieżkami przyrodniczymi, 
a zwolennicy jednośladów szlakami 
rowerowymi o różnej długości i stop­
niu trudności. Kajakarze mogą li­
czyć na pełen emocji spływ po Słu­
pi- - Turystyka powinna być jednak 
dostosowana do najważniejszej 
funkcji parku, jaką jest ochrona tere­
nu - podkreśla Bożena Sikora, dy­
rektor Parku Krajobrazowego Dolina 
Słupi,. - Dlatego też preferujemy 
ekoturystykę, polegającą na takim 
zagospodarowaniu terenu, aby 
utrzymać przyrodę w równowadze, 
a piękno krajobrazu w niezmienionej 
formie.

Wędrując parkowymi szlakami 
można podziwiać bogaty świat ro­
ślin i zwierząt. Uważni turyści wypa- 
trzą storczyki, owadożerną rosiczkę 
! . raP'eżnego pływacza. Przy odro- 
Jil'6 lfz.cz?ścia będą mogli podzi­
wiać kolorowe zimorodki, orła bieli­
ka, jelenia, wydrę. Wędrówka parko- 

ymi szlakami to okazja by zwiedzić 
szlak najstarszych w Europie elek­
trownie wodnych, podziwiać zabytki 
architektury czy wreszcie wypocząć 
nad jeziorem. A jezior o powierzchni 
ponad jednego hektara jest na tere­
nie parku aż 50. Wśród nich dzie­
sięć niezwykle cennych jezior lobe- 
liowych z reliktową roślinnością. - 
Swą nazwę zawdzięczają lobelii - 
rośliny znanej również jako stroicz- 
ka wodna lub car ziele - mówi Boże­
na Sikora. - Latem powierzchnia je­
zior zakwita delikatnymi, białymi 
kwiatkami.

Ich piękno dostrzegł nawet 
Adam Mickiewicz i w balladzie „Świ-

I WARTO WIEDZIEĆ

Park Dolina Słupi jest niezwykle 
; atrakcyjny turystycznie 

i przyrodniczo. Na jego terenie 
i powstało kilka rezerwatów, dzięki 
J którym przyrodnicze skarby są 
i pod troskliwą opieką fachowców.
| By zachować tereny 

w niezmienionym stanie, rezerwaty 
| zostały wyłączone są z ruchu 
j turystycznego. Odwiedzający park 
| powinni zwracać uwagę 
j na oznakowanie terenu. Choć nie 
; ma kategorycznego nakazu, lepiej 
: poruszać się wytyczonymi 

szlakami, które prowadzą 
na najbardziej atrakcyjnymi 
zakątkami parku.

Na przystani wodnej w Gałąźni można zorganizować ognisko.

• 'li .-Jt
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Storczyk szerokolistny jest pod ścisłą ochroną. Nie 
ma mowy o jego zrywaniu!

Uważni turyści zapewne wypatrzą owadożerną ro­
siczkę.

też” tak o niej pisał: „Białawym kwie­
ciem, jak białe motylki unoszą się 
nad topielą”. Jeziora te mają prze­
ważnie kwaśną, bardzo przejrzystą 
wodę.

Słupia na dwa wiosła

Park Krajobrazowy to również 
wymarzone miejsce dla kajakarzy, 
spływy rzeką pozwalają na zupełnie

-T

Liczne strumyki dodają parkowemu krajobrazowi wiele uroku.

W «w .

terenie parku znajduje się ponad 50 jezior, w tym wyjątkowo pięknie położone jezioro Herta

nowe spojrzenie na przyrodę rzeki 
i jej otoczenie. - Słupia to atrakcyj­
na, ale trudna rzeka dla kajakarzy. 
Składa się na to wartki nurt i by­
strza, liczne meandry, zwalone drze­
wa i inne przeszkody w korycie rzeki 
- mówi Barbara Utracka-Minko, 
specjalista Parku. - Trzeba jednak 
pamiętać, że rozbijać obozy i zakła­
dać noclegi można jedynie w sze­
ściu wyznaczonych miejscach. Po­
nieważ mają niewielką powierzch­
nię, grupy powinny liczyć 
maksymalnie 15 osób. W przypadku 
organizowania większych spływów 
połączonych z noclegami na tere­
nach nadleśnictwa Bytów i Leśny 
Dwór, należy powiadomić je o termi­
nach i liczbie uczestników spływów.

Park to również znakomite miej­
sce dla wędkarzy. Pstrągi można ło­
wić w górnym biegu Słupi, lipienie 
w środkowym i dolnym. W jeziorach 
żyją szczupaki, okonie, liny i węgo­
rze.

Zabytkowa przyroda

O tym, że Park Krajobrazowy 
Dolina Słupi jeśt terenem niezwykle 
cennym przyrodniczo, świadczy 
m.in. 50 pomników przyrody ustano­
wionych na jego terenie. Są wśród 
nich pojedyncze drzewa, grup 
drzew i jeden głaz narzutowy.

Ścieżki przyrodnicze zostały do­
kładnie opisane, na ich trasie znaj­
dują się tablice opisujący walory 
miejsca. Również szlaki turystyczne 
zostały starannie oznakowane. 
Zmotoryzowani turyści mogą korzy­
stać z wyznaczonych postojów 
i miejsc parkingowych. Dyrekcja 
Parku mieści się w Słupsku 
przy ul. Szarych Szeregów 14, tel. 
842-98-29.

ROMA LINKE
Fot. IRENEUSZ LITWIN 

/ARCHIWUM PARKU

PAMIĘTAJ!

Pomników przyrody nie wolno: 
uszkadzać i niszczyć 
zrywać z nich kory, kwiatów, 

owoców oraz liści 
zanieczyszczać i zaśmiecać 

terenu w ich otoczeniu

Skrzynia obciążona polnymi kamieniami, pod nią bielizna nawinięta 
na wałki - spod takiego magla wszystko wychodziło równe. Turysta 
pod okiem pracownicy skansenu może się poczuć, jak w XIX wieku.

Ubite świeże masełko od razu wędruje na świeży chłeb. Chętnych gro­
madka zawsze czeka przy stole.

Tu kolejki po Chleb (ze smalcem!) przy­
pominają te z czasów kryzysu. Kobiety 
przędą len i ubijają masło, a mężczyźni 
kręcą powrozy i robią buty dla konia. Tak 
jest codziennie w Muzeum Wsi Słowiń­
skiej w Klukach.

Kobieto! Wiele zyskałaś dzięki 
automatycznej pralce - można po­
wiedzieć, obserwując pranie dzwo­
nem. Do tego są potrzebne: duża 
balia (1 szt.), szare mydło (kostka), 
dzwon do prania (1 szt.), woda (kil­
kadziesiąt litrów) i siła mechaniczna 
w postaci gospodyni (jedna kobie­
ta). Przepis prania dzwonem: do ba­
lii należy nalać wody, nastrugać my­
dła (przeważnie szarego) i namo­
czyć pranie. Po kilku godzinach 
urządzenie zanurza się w balii ryt­
micznie kilkadziesiąt razy, aż całe 
pranie będzie czyste.

Po wysuszeniu maglowanie: tro­
chę siły fizycznej do ręcznego albo 
przemysłowego, pod skrzynią obcią­
żoną polnymi głazami, którą poru­
szano za pomocą koła. Niejeden tu­
rysta zdrowo się napoci, zanim 
przesunie maszynerię. A dla Słowiń- 
ców był to chleb powszedni.

Wyrodna byłaby gospodyni, któ­
ra ma krowę, a kupuje masło. Każda 
szanująca się pani domu miała przy­
rząd do ubijania masła: nalewała 
do niego śmietany i ubijała przez kil­
ka godzin. Gotowe wygląda jak lane

kluski w mleku: żółte grudki trzeba 
wybrać, włożyć do naczynia i trzy­
mać w chłodnym miejscu. To, co zo­
staje, to maślanka, którą okrasza się 
ziemniaki lub - jak w skansenie - 
sprzedaje na kubki głodnym nowych 
doznań turystom.

Grzeszyła też kobieta, która kupo­
wała gotowe materiały na ręczniki czy 
pościel. Każda miała w domu koło­
wrotek i warsztat tkacki, a jesienią 
przędła nici z lnu i tkała materiały. 
Z utkanych samodziałów szyła po­
ściel, ręczniki, ubrania. Droższe - 
wełniane - kupowano, ale te codzien­
nego użytku wyrabiano w domu.

Chleb powszedni do dziś wypie­
ka się w Klukach w wolnostojącym 
piecu. Zapach świeżego pieczywa 
szybuje po wsi i wabi rzesze letni­
ków, którzy chodzą po skansenie 
i dziwią się, jak można było opalać 
chałupy torfem dającym specyficzny 
zapach. Niektórzy z podziwem pa­
trzą na panie smażące drożdżowe 
wafle w żeliwnej zabytkowej gofrow- 
nicy na zabytkowej fajerce w równie 
zabytkowej chacie. Chętnych 
do spróbowania wypieków w kształ­
cie serca jest wielu. Nawet niejadki 
proszą o dodatkową porcję. 
Na świeżym powietrzu w skansenie 
smakuje nawet pajda chleba z do­
mowym smalcem i kwaszonym 
ogórkiem - za złotówkę. (law)

Fot. SŁAWOMIR ŻABICKI

Męskie zajęcie - robienie butów dla koni. Zwierzęta w klumpach po­
większających powierzchnię kopyt nie zapadały się w grząskim piachu 
lub na podmokłym terenie.

Każdy może zamieszać w praniu. Robienie przepierki za pomocą dzwo­
nu wymagało siły i czasu.
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• przeprowadzki firm i instytucji
• przeprowadzki osób prywatnych
• transport
• materiały opakowaniowe
• magazynowanie

akurat movers
""^^PRZEPROWADZKI PROFESJONALNE

76-200 Słupsk, Dom Handlowy "ALEX" 
ul. Tuwima 5, box 6, 7 

tel. 848 10 32, fax 842 60 60
^^^^malMnfo@akuratmoverSjg^^^_
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PIHM&fifi. "LATO Z WMC NET"
Aktywacja 1 zł Stałe łącze już od 31 zł/netto

rut._____ , .....___
Od czwartku (28 lipca) do niedzieli (31 lipca) 

w Kołobrzegu występuje znakomita polska grupa 
akrobatyczno - teatralna Olcelot. Spektakle w czwartek 
i piątek odbywać się będą o godz. 19.30, a w sobotę 
i niedzielę o 16 i 19.30. Bilety w cenie od 40 do 25 zł 
(zależnie od miejsca) oraz ulgowe dla dzieci, studentów, 
rencistów, emerytów i grup od 30 do 15 zł. Spektakle 
odbywają się w namiocie cyrkowym, ustawionym na 
placu między ulicami Reymonta, Rodziewiczówny 
i Waszyngtona. Uwaga! Na każdy spektakl mamy dla 
naszych czytelników jedno podwójne zaproszenie. 
Wystarczy przyjść do redakcji w Kołobrzegu, 
ul. Ratuszowa 3, p.13 (od godz. 9) z aktualnym 
numerem „Głosu Pomorza”. (ed)

19’C
Firma Knorr organizuje letnie kino. Najbliższe pokazy odbędą się 

w sobotę (30 lipca) i niedzielę (31 lipca). W sobotę (o godzinie 19) w Łebie 
na parkingu Agados przy ulicy Turystycznej można będzie obejrzeć 
między innymi „Czego pragną kobiet/’ z Melem Gibsonem w roli głównej. 
Natomiast w niedzielę (również o godzinie 19) w Ustce na boisku MOSiR 
przy ul. Grunwaldzkiej 35 można będzie obejrzeć między innymi 
amerykański hit komediowy „American Pie”. Biletem wstępu, w obu 
przypadkach, jest paczka po nudlach, czyli po błyskawicznej zupie firmy 
Knorr. Poza tym nie ma żadnych innych opłat. Organizatorzy uprzedzają, 
że seanse mogą się zacząć trochę później, jeśli na dworze będzie zbyt 
jasno, (law)

m■
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pziwnówek

Klub Turystyki Rowerowej „Bezkres” 
zaprasza w niedzielę (31 lipca), na wycieczkę 
rowerową „Odkrywamy stare nasypy - 
Marszewo”. Trasa: turystyczna dla wszystkich 
do Marszewa, 20 km. Na trasie ognisko 
i kontynuacja mistrzostw w strzelaniu o puchar 
Prezesa STS „Ustka”. Wpisowe 3 zł, dzieci 
i młodzież 1 zł. Zbiórka na terenie OSiR-u, 

DziwnówŁuł uLGrunwaldzka 35>0 9°dz.10:30. (toc)
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Zapraszamy na rowerowy rajd Szlakiem 
Zapraszamy na rowerowy rajd Szlakiem 
Solnym. Wycieczka odbędzie się w sobotę, (30 
lipca). Trasa o długości 55 kilometrów wiedzie 
najpiękniejszymi zakątkami Pojezierza 
Drawskiego wokół jeziora Drawsko (Czaplinek 
- Stare Drawsko - Kluczewo - Wamiłęg - 
Rzepowo - Siemczyno - Czaplinek). Po drodze 
ognisko z pieczeniem kiełbasek i zwiedzanie 
galerii ceramicznej państwa Grabowskich 
w Wamiłęgu. Zapisy są przyjmowane od 
godziny 9 na placu koło ratusza w Czaplinku 
(wpisowe 10 zł). Start pół godziny później, 
planowany powrót około godziny 16. (r)

W te wakacje Miejski Ośrodek 
Kultury proponuje koszalinianom 
rozrywkę na świeżym powietrzu. Co 

P\ weekend w Parku Różanym można 
posłuchać działających w Koszalinie 

[— amatorskich i półamatorskich zespołów 
muzycznych. Dzisiaj (sobota, 30 lipca), 
koncert wśród róż zagra 

rai Franciszkańska Orkiestra Dęta 
działająca przy parafii pw. 
Podwyższenia Krzyża Świętego. 

ret W niedzielę (31 lipca) - po raz drugi 
tego lata będzie można posłuchać 
pieśni patriotycznych 
i okolicznościowych w wykonaniu 
chóru „Frontowe Drogi”. Początek 
o godzinie 18, wstęp wolny. W razie 
deszczu koncerty nie odbędą się. (raw)

DARU

W najbliższą 
niedzielę (31 lip­
ca), dla gości jar­
marku i oraz mło­
dych i trochę 
młodszych czy- 

>1 telników „Głosu

Pomorza” moc atrakcji: dla dzieci 
konkursy plastyczne i sprawnościo­

wy! we - wszystkie z nagrodami.
Na stoisku „Głosu Pomorza" będzie 
można kupić gazetę z atrakcyjnym 
upominkiem. Niebywała gratka dla 
kolekcjonerów! W ubiegłym roku 
wydawaliśmy pocztówki starego 
Słupska. Na jarmarku będzie moż- 

\\Poblocie t na dostać pocztówki starego Byto­
wa! Tę kolekcję trzeba koniecznie 
uzupełnić. Zapraszamy do wspól­
nej zabawy. Ponadto z przedsta­
wieniem dla dzieci wystąpi teatr 
„Władca Lalek”, a dla wszystkich 
zagra zespół Shakin Daddies. Jar­
mark, jak w każdą letnia niedzielę, 
odbędzie się na Rynku Rybackim 
przy ulicy Dominikańskiej, (law)

Komenda Powiatowa Policji 
w Lęborku zaprasza na piknik 
towarzyszący uroczystemu 
wręczeniu sztandaru.

Dąbki ę Uroczystość rozpocznie się 
Bukowo MorsM w sobot? (30 lipca), o godzinie 

J. Bukpwo I 13, w porcie jachtowym.
Łazy § W programie m.in. pokazy

Ö sprzętu policyjnego, występy
muzyczne, zlot motocykli,

,0 Sucha Kos pokazy ratownictwa oraz występ 
!} Lęborskiego Bractwa

Rycerskiego. Nie lada atrakcją 
będzie pokaz lotniczy Marynarki 
Wojennej, (piw)
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Koncerty Anity Lipnickiej i Johna Portera 
oraz Ryszarda Rynkowskiego będą główną 
atrakcją sobotniego (30 lipca) pikniku, który 
o godz. 13 rozpocznie się nad kanałem przy 
ul. Tysiąclecia. W programie nie zabraknie 
zabaw dla najmłodszych i konkursu karaoke.

(piw)
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W sobotę (30 lipca) i w niedzielę 
(31 lipca) na plaży wschodniej 
w Ustce odbędą się otwarte 
Mistrzostwa Polski w Piłce Siatkowej 
Zapisy na pół godziny przed 
turniejem. Początek o godz. 10. Dla 
najlepszych przewidziano atrakcyjne 
nagrody, (jac)

Porost

W dniach 
5-7 sierpnia 
zapraszamy 
na fanta­
styczną let­
nią zabawę 
- rozgrywki 
piłki plażowej w ramach to- 
uru Beach Soccer 2005.
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Kawc.

Na piłkarski mię­
dzypaństwowy mecz 
reprezentacji młodzie­
żowych Polski i Nor­
wegii zapraszamy do Lęborka. Spo­
tkanie rozegrane zostanie na Stadio­
nie Miejskim dzisiaj (piątek, 29 lipca) 
o godz. 18. Kadrę Polski poprowadzi 
Michał Globisz. (res)
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Łęknica Trzesieka

Ostropole

Katolickie koło rowerowe 
zaprasza wszystkich chętnych 
dorosłych na wspólne 
przejażdżki po Słupsku 
i okolicach. Zbiórka w niedzielę 
(31 lipca), o godzinie17 przed 
kościołem św. Jacka, przy 
ul. Dominikańskiej. Tuż przed 
wyjazdem wybrana będzie trasa 
przejażdżki, (krab)
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„Stu Słowian na metr kwadratowy. Magmen '/ 
experience” to tytuł koncertu, który w najbliższą ^ 

Si sobotę (30 lipca), rozpocznie się o godzinie 18 
w teatrze Rondo. Hard rockowa grupa 
Magmen zagra całkowicie improwizowane lB 
utwory. Zespół będzie tworzyć improwizowaną 
muzykę na scenie. Bilety w cenie pięciu złotych 

7 będzie można kupić bezpośrednio przed §/ 
koncertem, (toc)
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76-270 Ustka 
ul. Dunina 24 
tel./fax. 0*59 8144-257 
tel. 0*59 8146-044 
www.ustka.ug.gov.pi 
urzad@ustka.ug.gov.pl

do odwiedzenia naszej gminy.
Oferujemy Wam możliwość 

wypoczynku w ciszy i spokoju 
w miejscowościach otoczonych 
enklawą leśną lub oddalonych 
od cywilizacji gospodarstwach 
agroturystycznych, dla żądnych 
rozrywki i przygody możliwość 

skorzystania z propozycji 
organizatorów turysty ki 

»»• miejscowościach nadmorskich.
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Ski

Impreza odbędzie się na debrzneńskim 
rynku w sobotę (30 lipca). O godzinie 16 
wystąpi zespół Noli, o 16.40 Przemek Nowak, 
a o 17 kapela podwórkowa No to cyk ze 
Złotowa. O godzinie 20 rozpocznie się zabawa 
taneczna z zespołem Mini Max ze Złotowa.

(gro)

m.

m.

nad Bałtykien
Żywiołowe brazylijskie tańce, 

barwne kostiumy, gorące rytmy - to 
wszystko już w niedzielę (31 lipca) 
na scenie kołobrzeskiego 
amfiteatru. W czterech częściach 
koncertu przewijać się będą różne klimaty, od 
żywiołów Amazonii i jej uroków przyrody, poprzez 

j show Capoiera Bahia, taniec walki z regionu „czarnej 
duszy Brazylii” i afrykański taniec wolności, a także 
tańce Pernambuco, uchodzącego za krainę 
szczęśliwych ludzi. Oczywiście nie zabraknie 
występów znanych ze słynnego karnawału w Rio de 
Janeiro, do którego brazylijskie szkoły samby 
przygotowują się przez cały rok. Początek o godzinie
l21(ed)

I I CII 1l/C

j do rano
Na dyskotekę pod 

gwiazdami zaprasza 
w najbliższą sobotę 
(30 lipca) Czaplinecki 
Ośrodek Kultury. 
Zabawa w rytm 
najnowszych 
przebojów odbędzie 
się w amfiteatrze nad 
jeziorem Drawskim. 
Początek o godzinie 
21. (r)

487005SLBH_A
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Prawdziwy najazd gwiazd sceny i filmu szykuje 
w najbliższą niedzielę (31 lipca) w Grąbczynie 
(gmina Szczecinek), nad jeziorem Wierzchowo. 
Leszek Malinowski, lider kabaretu Koń Polski, już 
po raz drugi zaprosił do swojej posiadłości 
w Grąbczynie artystów, aktorów i muzyków na 
Turniej Tenisa Ziemnego Artystów o puchar wójta 
gminy Szczecinek Lupuch 2005. W programie - 
oprócz zmagań na korcie wśród łopianów - Teatr 
Kulinarny Krzysztofa Górskiego, czyli największy 
w Polsce gar zupy do skosztowania. Swój udział 
zapowiedzieli m.in. dyrygent i kompozytor Zbigniew 
Górny, satyryk Marcin Daniec, rysownik Henryk 
Sawka, założyciel kabaretu Rak Krzysztof Hanke,

| kompozytor Jarosław Barów, kabareciarz Krzysztof 
Respondek i autor skeczy Grzegorz Poloczek. 
Początek o godzinie 13. (r)

Ośrodek Sportu i Rekreacji organizuje 
drugi już cykl turniejów siatkówki plażowej 
o Grand Prix Szczecinka. Kolejne zawody 
odbędą się w najbliższą niedzielę (31 lipca). 
Zgłoszenia przyjmuje biuro OSiR przy ulicy 
Piłsudskiego (tel. 37 291 10), także w dniach 
zawodów. Udział w nich biorą dwuosobowe 
drużyny, wpisowe 15 zł od każdego turnieju. 
Dla zwycięzców poszczególnych turniejów, 
jak i całego Grand Prix, przewidziano cenne 
nagrody, puchary i dyplomy, (r)

Pub Garage nad 
jeziorem Trzesiecko 
zaprasza w najbliższą 
sobotę (30 lipca) na koncert 
międzynarodowej grupy 
bluesowo-rockowej Jaw 
Raw. Muzycy zagrają m.in. 
standardy B.B. Kinga, The 
Blues Brothers, Johnny Lee 
Hookera i Muddy Watersa. 
Wstęp wolny, początek 
o godzinie 17. (r)

http://www.ustka.ug.gov.pi
mailto:urzad@ustka.ug.gov.pl
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powiat lęborski. Wodrem ogłosił upadek

Pracownicy dostali 
wymówienia

ODDZIAŁ GŁOSU POMORZA W LĘBORKU

ul. Armii Krajowej 16, tel. 86 34 100 do 102

ODDZIAŁ GŁOSU POMORZA W CZŁUCHOWIE

ul. Zamkowa 15 A, tel. 834 50 24

DZIAŁ TERENOWY
Słupsk, ul. Henryka Pobożnego 19 

Telefon: 848 52 61
Kierownik działu - Anna Czerny-Marecka 

e-mail: mara@glos-pomorza.pl

ZDARZENIA I WYPADKI

Upadła jedna z większych firm budowlanych w powiecie lęborskim. Jej majątkiem od tygodnia 

zarządza syndyk. 50 pracowników przedsiębiorstwa Wodrem otrzymało wypowiedzenia.

- Zostaliśmy bez pracy - mó­
wią byli pracownicy firmy. - Bez­
robocie jest tak duże, nie mamy 
Pojęcia, czy uda nam się zna­
leźć zatrudnienie. Dostaliśmy je­
dynie miesięczne wypowiedze­
nia. Firma upada, a my nie ma­
my nic do gadania.

Wodrem zatrudniał nawet 
do 100 pracowników. Firma, któ­
ra działała od kilkunastu lat, wy­
konywała głównie roboty zwią­
zane z kanalizacją i wodociąga­
mi. Jej kłopoty rozpoczęły się, 
gdy Zakład Ubezpieczeń Spo­
łecznych zablokował konta z po­
wodu dużych zaległości w płace­
niu składek.

Przedsiębiorstwo nie zdążyło 
nawet dokończyć rozpoczętych 
inwestycji. W Charbrowie wy­
mieniało instalację kanalizacyj­
ną. — Dostałem zapewnienie 
od syndyka, że firma dokończy 
tę inwestycję - mówi wójt Wicka 
Zdzisław Michalak. - Roboty są 
wykonane w około 40 procen­
tach. Niepokojące jest to, że fir­
ma zabiera sprzęt z budowy. Do­
szła do mnie informacja, że pra- 

v dokończy inne
przedsiębiorstwo. My się jednak 
na to me zgodzimy. Będę naci­
skał, zęby to Wodrem zrobił do 
końca kanalizację w Charbro­
wie.

Gmina chce, żeby dotychcza­
sowy wykonawca dokończył pra­
cę także z tego powodu, iż 
w Wodremie pracuje kilkanaście 
osób z Wicka i okolic.

- Muszę dokładnie zapoznać 
się z dokumentacją i przeanali­
zować koszty, żeby podjąć decy-

W piątek po południu prace w Charbrowie nie były prowadzone. Na budowie nie zastaliśmy ani jednego pra­
cownika Wodremu.

zję w sprawie budowy kanaliza­
cji w Charbrowie — mówi An­
na Wojdygowska, syndyk masy 
upadłościowej Wodremu. 
- Wstępnie mogę powiedzieć, 
że Wodrem dotknął ten sam pro­
blem, z jakim borykają się inne 
firmy budowlane w regionie. 
Za mało było dużych inwestycji

i zamówień i zabrakło dokładnej 
analizy kosztów w przypadku 
wygrywanych przetargów.

O grupowych zwolnieniach 
już wcześniej był poinformowany 
Powiatowy Urząd Pracy w Lę­
borku. - Mamy nadzieję, że syn­
dykowi uda się utrzymać chociaż 
część zatrudnienia i nie wszyscy

pracownicy Wodremu zasilą sze- | 
regi bezrobotnych - mówi Wan­
da Konieczna, dyrektor PUP.

Z Franciszkiem Pieperem, : 
prezesem zarządu firmy nie uda- i 
ło nam się skontaktować.

PAWEŁ PIWKA 
pawel.piwka@glos-pomorza.pl j 

tel. 86 34 101 j

POWIAT LĘBORSKI. Turyści mieli wreszcie pogodę
: : . . : ■■ ' ■ :

Słońca nie
Temperatura przekroczyła wczoraj 29 
stopni C. Plaże znów zapełniły się turysta­
mi. Niestety, synoptycy na weekend zapo­
wiadają przelotne opady deszczu.

Po deszczowych i pochmurnych 
dniach wypoczywający w Łebie 
wreszcie mogli zażywać kąpieli sło­
necznych. Słońca nie brakowało.

Jednak słoneczna pogoda nie 
utrzyma się długo. Meteorolodzy za­
powiadają przelotne opady. Słonecz­
nie będzie tylko do południa, a tem­
peratura nie przekroczy 24

- Trzeba przygotować się na opady 
deszczu i gwałtowne burze - mówi 
Krzysztof Ścibor, meteorolog ze 
Słupska. - Będzie też mocno wiać. 
Radzę więc nie wycho 
dzić z domów bez pa­
rasolek i nie plano­
wać wyjazdów 
na pikniki.

(ela)
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Jechał za szybko

POWIAT LĘBORSKI. Mokra nawierzchnia i nadmierna prędkość 
na krętej drodze były przyczynami wypadku, do jakiego doszło 
na trasie Lębork - Łeba w okolicach Białogardy. 23-letni Daniel A. 
z Warszawy zjechał na pobocze i uderzył w drzewo. Kierowca i pasa­
żerka z uszkodzeniem kręgosłupa przebywają w lęborskim szpitalu.

Ukradli aparat

ŁEBA. Z namiotu rozbitego na jednym z campingów przy ulicy Tu­
rystycznej skradziono aparat fotograficzny. Turysta oszacował swoją 
stratę na 500 złotych.

Zapomniał o kamerze

ŁEBA. Turysta z Warszawy tak był zajęty zabawą w jednym z sa­
lonów gier przy ulicy Kościuszki, że zapomniał o torbie z kamerą cy­
frową. Złodziej wykorzystał jego nieuwagę i uciekł ze sprzętem war­
tości 2 tysięcy złotych.

Odkręcił lusterka

ŁEBA. Dwa lusterka boczne zostały skradzione z zaparkowanego 
przy ulicy Nadmorskiej renault laguna. Właścicielka - Anna K. 
- oszacowała swoje straty na 2 tysiące złotych.

Zabrali radio

LĘBORK. Radio o wartości 600 złotych ukradli złodzieje z volks- 
wagena zaparkowanego przy ulicy Orzeszkowej. Do zdarzenia do­
szło w nocy z czwartku na piątek.

Nie zabezpieczyła roweru

ŁEBA. Rower i kurtkę wartości 2400 złotych straciła turystka 
z Krakowa. Weszła na chwilę do jednego ze sklepów na ulicy Nad­
morskiej, a jej nieuwagę wykorzystali złodzieje.

(piw)

W SKRÓCIE

Nowy radny w powiecie

CZŁUCHÓW. Wacław Wołujewicz z Przechlewa zajął miejsce An­
drzeja Żmudy-Trzebiatowskiego w radzie powiatu. Wołujewicz był już 
radnym w poprzedniej kadencji. - Zajmę się głównie sprawami zwią­
zanymi z naszymi drogami - mówi Wołujewicz. - Zostałem również 
przydzielony do Komisji Bezpieczeństwa i Oświaty. Będę brał udział 
w pracach związanych z infrastrukturą wokół Zespołu Szkół Tech­
nicznych oraz w Powiatowym Funduszu Stypendialnym.

(gros)

CZŁUCHÓW. Będzie miał rentę

Teraz szuka mieszkania
Roman Szrejbner, niepełnosprawny - mówi opiekun i trener Zbigniew 
sportowiec z Człuchowa po naszych Pliszka. - Mój podopieczny bę- 
publikacjach otrzyma wreszcie ren- dzie miał chociaż środki do życia, 
tę. Do tej pory złoty medalista olim- Jednak to jedyny powód do rado- 
piady na Alasce nie miał ani miesz- ści. Roman nadal nie ma własne- 
kania, ani środków do życia. go kąta i zameldowania. Bez te­

go trudno jest załatwić najprost- 
Sportowcowi przyznano rentę sze sprawy urzędowe. Burmistrz, 

z powody całkowitej niezdolności jak dotąd nie wywiązał się jesz- 
do pracy do końca lipca 2008 ro- cze z obietnicy. Mam jednak na- 
ku. - Komisja orzekająca w Słup- dzieję, że o tym pamięta, 
sku przyznała mu świadczenie (gros)

Archeologiczne znaleziska

W jednym z wykopów ekipa słupskich archeologów odkopała część budowli o kon­
strukcji szachulcowej, będącej pozostałością po wielkim pożarze w 1793 roku. 
- Znaleźliśmy także ślady po osadnictwie wczesnochrześcijańskim - mówi Piotr Bor­

kowski.- Szacujemy, że dotyczy okresu na długo przed lokalizacją miasta. Badania ar­
cheologiczne na człuchowskim rynku potrwają jeszcze tydzień. (gros)

Fo
t. T

ER
ES

A
 G

RO
SM

AN

http://www.gSos-pomorza.pl
mailto:mara@glos-pomorza.pl
mailto:pawel.piwka@glos-pomorza.pl


I O głos Pomorza
www, glos-pomorza.pl :: redakcja@glos-pomorza.pl

BYTÓW'MIASTKO Sobota - niedziela, 30 - 31 lipca 2005 r.

powiat bytowski. Rolnicy oczyszczą pola i zarobią

Pieniądze leżą 
pod kamieniami
Najbardziej chodliwym towarem w powiecie są teraz... polne kamienie. Rolnicy wyczuli interes 
i zbierają skwapliwie niecodzienne plony. W Zakładzie Kruszyw w Ostrowitym rusza punkt skupu.

- Zainteresowanie gospodarzy 
przerosło nasze oczekiwania
- twierdzi Józef Wrycza z Zakładu 
Kruszyw w Ostrowitym.
- Od dwóch tygodni telefony się 
urywają. Dzwonią do nas z całego 
powiatu, od Miastka po Czarną 
Dąbrówkę. Rolnicy dopytują się 
głownie o cenę. A za tonę moż­
na dostać 15 złotych. To nie jest 
mało, bo na jednej przyczepie mo­
że zmieścić się kilka ton - nawet 
sześć.

Zakład będzie skupował ka­
mienie polne w wielkości 
do trzech tysięcy milimetrów 
w średnicy. - Jest to mniej wię­
cej wielkość główki kapusty
- tłumaczy Wrycza. - Taki ka­
mień jest najlepszy do przerobu.
Po zmieleniu będziemy wyrabiać 
z nich kruszywo wykorzystywa­
ne przez drogowców do robienia 
ulic.

Rolnicy tłumaczą, że kamienie 
zaczną zbierać dopiero 
po żniwach. - Co roku oczyszcza­
my z nich pola - mówi Jan Karni- 
kowski, rolnik z Lipnicy. - Robimy 
to zawsze, a teraz jeszcze nam 
za to zapłacą. Do tej pory nie było, 
gdzie ich składować. Zostawiali­
śmy je zazwyczaj w pobliżu dróg 
i pól. Cieszę się z możliwości do­
datkowego zarobienia pieniędzy.
Do tego w tym roku zbiory będą 
mizerne. Liczy się każdy grosz.

Gospodarze twierdzą, że z hek­
tara pola zebrać można przynaj­
mniej przyczepę kamieni. Szcze­
gółowe informacje dotyczące sku­
pu można uzyskać pod numerem 
telefonu 821 82 80.

SYLWIA KUCHARCZYK 
sylwia.kucharczyk@glos-pomorza.pl

tel. 822 82 82 Przed rolnikami pojawiła się szansa na zarobienie pieniędzy. Wkrótce ruszy punkt skupu kamieni polnych.

BYTÓW. Trudne początki Centrum Integracji Społecznej

Brakuje chętnych na 

terapię dla bezrobotnych
Nabieramy wartości i pewności sie­
bie, teraz chodzimy z podniesioną 
głową - tak mówią o sobie uczestni­
cy warsztatów, którzy od blisko 
dwóch miesięcy biorą udział w zaję­
ciach dla bezrobotnych. Niestety, 
CIS ma problemy z rekrutacją, wciąż 
są wolne miejsca.

Blisko piędziesięcioletni 
pan Józef przyjeżdża codzien­
nie na warsztaty na rowerze, 
z miejscowości oddalonej 
od Bytowa o 26 km. - Dzięki 
temu, że tu chodzę, noszę gło­
wę do góry, odzyskałem wiarę 
i mam nadzieje, że w przyszło­
ści znajdę pracę. Jej brak 
niszczy człowieka
- mówi. - Pod opieką psycho­
logów i nauczycieli zyskujemy 
swoją godność i poczucie war­
tości. Teraz czujemy się spo­
kojni i bezpieczni. Nikt z nas 
nie żałuje, że tu chodzi - do­
daje pani Teresa.

Powstanie ośrodka to efekt 
porozumienia gmin powiatu 
bytowskiego (bez Miastka 
i Trzebielina). - Naszym zada­
niem jest pomóc osobom, któ­
re ze względu na trudną sytu­
ację życiową, brak pracy, a co 
za tym idzie alkoholizm i bez­
domność, nie są już w stanie 
zaspokoić samodzielnie swo­
ich potrzeb życiowych - wyja­

śnia Joanna Główczewska, 
kierownik placówki. - Na róż­
nego rodzaju warsztatach te­
rapeutycznych i edukacyjnych 
pomagamy im przede wszyst­
kim kształcić samoocenę i po­
czucie własnej wartości oraz 
przyuczać do zawodu.

Są jednak tacy, którzy 
twierdzą, że takie zajęcia nic 
nie dają. - Lepiej iść do lasu 
i zbierać jagody albo dorwać 
robotę na czarno, a nie tracić 
pieniądze na dojazdy. To się 
nie opłaca, a z gadania nikt 
nie wyżyje - mówi jeden 
z podopiecznych, który zrezy­
gnował.

Obecnie CIS ma 25 pod­
opiecznych, a miejsc jest 30.
- Niestety, nie możemy nikogo 
trzymać tu na siłę. To kwestia 
motywacji samych ludzi, któ­
rzy muszą chcieć zmienić 
swoje życie, a nie przez lata 
być petentami ośrodków po­
mocy społecznej i wyciągać 
tylko ręce po zasiłki
- wyjaśnia kierownik. - Może
nie wszystkim się podoba co 
powiedziałam, ale taka jest 
prawda. Jeżeli ktoś nie chce tu 
chodzić, to zawsze znajdzie 
wymówkę. Ośrodki pomocy 
społecznej kierują jednak no­
we osoby i już w sierpniu doj­
dą kolejne dwie. (os)

MAJĄ SZANSĘ NA ZATRUDNIENIE

Ośrodków CIS jest w Polsce siedem. Przez pierwsze trzy miesiące 
za uczestników oraz wyposażenie ośrodka płaci wojewoda. Potem 
muszą robić to gminy uczestniczące w programie. Poza tym pla­
cówka na każdego z uczestników otrzymuje refundację z urzędu 
pracy na tzw. świadczenia integracyjne. Każdy uczestnik w pierw­
szym miesiącu otrzymuje 50 procent wysokości zasiłku dla 
bezrobotnych (244 zł), a później 80 proc. (370 zł) do 12 miesięcy, 
bo na tyle przewiduje się uczestnictwo w CIS. Jedynie w uzasad­
nionych przypadkach reintegracja społeczna i zawodowa może 
trwać 18 miesięcy. Po tym okresie uczestnicy mogą otworzyć wła­
sną działalność albo wspólnie z kilkoma osobami zawiązać 
spółdzielnie socjalną, co jest właśnie głównym celem CIS i świad­
czyć usługi np. drobne naprawy, pielęgnację zieleni czy też 
sprzątanie. Byli uczestnicy mogą też liczyć na zatrudnianie wspie­
rane, które polega na pomocy w znalezieniu pracy w różnych 
zakładach, gdzie pracodawca zatrudniając taką osobę otrzymuje 
refundację. Przez pierwsze trzy miesiące 80 proc., kolejne trzy 60 
proc., przez następne pół roku 40 proc. W przyszłości planuje się 
również, że uczestnikami CIS mają być także osoby uzależnione 
od narkotyków czy zwolnione z zakładów karnych.

ODDZIAŁ GŁOSU POMORZA W BYTOWIE

ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822 82 82

ODDZIAŁ GŁOSU POMORZA W MIASTKU

ul. Dworcowa 29, tel. 857 35 72

POWIAT BYTOWSKI. Ściągają ropę

„Czyszczą“
Szajka kradnąca olej napędowy 
z baków samochodów ciężarowych 
grasuje po powiecie. Policja ma 
coraz więcej zgłoszeń.

Nietypowe kradzieże miały 
miejsce już w kilku wsiach: Lip­
nicy, Kołczygłowach i Bytowie. 
Złodzieje nieprzypadkowo wy­
bierają samochody. Zawsze są 
to ciężarówki z dużymi bakami, 
stojące zazwyczaj na firmowych 
parkingach lub w miejscach od­
osobnionych. Przestępcy mają 
przygotowane pojemniki i węże

baki
do ściągania oleju. Cały zabieg 
trwa kilkanaście minut.

Tym razem w Miastku z za­
parkowanego mana skradziono 
80 litrów o wartości blisko 
300 zł. Natomiast w Przyborzy- 
cach (gm. Bytów) ze specjali­
stycznego sprzętu używanego 
do budowy dróg złodzieje ścią­
gnęli blisko pięć tysięcy litrów 
oleju opałowego. Urządzenie 
stało nieużywane prze kilka dni. 
Straty oszacowano na po­
nad 13 tys. zł.

(zida)

W SKRÓCIE

Wystawi swoje dzieła w Niemczech
BYTÓW. 80 pastelowych obrazów bytowskiej artystki Krystyny 

Hrehorowicz zawiśnie w niemieckim muzeum. To pierwsza tak duża 
wystawa malarki za granicą. Wśród prezentowanych prac będą akty 
i wiele innych widoków, nie zabraknie również kaszubskich pejzaży.

Rozbudowa nie rozpocznie się

PARCHOWO. Nie będzie dodatkowego piętra w planowanej roz­
budowie Zespołu Szkół w Parchowie. Zadanie miało być sfinansowa­
ne z funduszy unijnych, jednak złożony przez gminę wniosek na bli­
sko 1,4 min zł został odrzucony. Powstaną jedynie trzy dodatkowe 
klasy. Pieniądze Urząd Gminy chce pozyskać z Urzędu Marszałkow­
skiego.

(os)

NA SPORTOWO

Tworzą drużynę
BYTÓW. Zespół Drutex Bytovii ma już dwóch nowych zawodni­

ków: Łukasza Kłosa i Piotra Łapigrowskiego. Klub zapłacił za nich 
Pogoni Lębork za po 1,2 tys. zł. Do rozpoczęcia rozgrywek w IV lidze 
zostało kilka dni.

Siatka na plaży

BYTÓW. Siedem drużyn wzięło udział w trzecim turnieju siatkówki 
plażowej nad jeziorem Jeleń. Wygrał duet z Zespołu Szkół Ogólno­
kształcących. Po trzech spotkaniach prowadzą Viktory, na drugiej po­
zycji uplasowali się LO i Jedynka. Kolejna była drużyna Bez Nazwy. 
Zawodnicy spotkają się ponownie za dwa tygodnie, 14 sierpnia.

Zdobyła srebro

BORZYTUCHOM. Angelika Cichocka, reprezentantka Taleksu 
Borzytuchom zdobyła srebrny medal na Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży w Warszawie. 17-latka startowała w biegu na 1500 me­
trów. Dziewczyna przebiegła metę tuż za najlepszą zawodniczką 
w kraju - Kamilą Zglejc. Podium dla Angeliki to olbrzymi sukces, 
na metę przebiegła z wynikiem 4,33.07 minut, tym samym poprawiła 
swój rekord życiowy o 9 sekund.

Grali czysto

KOŁCZYGŁOWY. Sześć drużyn wzięło udział w piłkarskim turnie­
ju pod hasłem „Szukamy nowego Lubańskiego”. W zmaganiach nie­
pokonana okazała się drużyna z Radusza, Kolejne miejsca zajęła 
ekipa z Barnowa i Barnowca. Najlepszym zawodnikiem został Karol 
Stoltman z Radzusza. Najlepszym bramkarzem uznano Piotra Her- 

i dzika z Kołczygłów. Najwięcej golów strzelił Jakub Bronka z Barno­
wa.

(zida)

Ryszard Skwarzec wraz z wnukiem Kacprem przynieśli do naszej redakcji kaktusa 
llz dziewięcioma kwiatami. - Roślina ma dopiero pięć lat - mówi pan Ryszard. 

; - Kwitnie co roku, ale tylu przepięknych kwiatów na raz nie miała nigdy. Trzeba by- 
j: ło je razem związać, bo ciężar jest taki, że mogłyby się połamać. Ryszard Skwarzec 

w zeszłym roku wyhodował gigantycznych rozmiarów pomidory i ogórki. - W szklar­
ni ni hoduję nie tylko warzywa, ale też różne kwiaty - mówi. - Mam rękę do roślin, je­

śli nawet komuś podaruję, to pięknie rośnie.
(zida)

Kaktusy zakwitły
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Sobota - niedziela, 30 - 31 lipca 2005 r.

telefony 
alarmowe

Policja - 997 
Straż Pożarna - 998 
Straż Miejska -986 
Straż Gminna - 848-59-97 
Pogotowie Ratunkowe - 999 
Pogotowie Energetyczne - 991 
Pogotowie Gazownicze - 992 
Pogotowie Ciepłownicze - 993 
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj­
ne - 994
Numer interwencyjny Wojewo­
dy Pomorskiego - 9287

telefony 
interwencyjne

Pogotowie Ciepłownicze 
BYTÓW - 822-66-44 
CZŁUCHÓW - 843-27-50 
LĘBORK-862-11-81 
MIASTKO - 857-28-91 
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 
BYTÓW - 822-22-03 
CZŁUCHÓW - 834-25-08 
LĘBORK-862-14-73 
ŁEBA-866-18-36 
MIASTKO - 857-24-69

pomoc drogowa
SŁUPSK - 981; 844-04- 
31; 842-79-40; 842-44- 
40; 811-91-50; 847-18- 
88
BYTÓW - 822-40-32; 822-27-28 
CZŁUCHÓW-834-14-12 
LĘBORK-862-17-87

informacja

Biuro numerów
118913
Paszportowa - 95-75 
Kolejowa - 94-36 
AIDS - 0-801-225-001 
PKS - SŁUPSK - 842-42-56, BY­
TÓW - 822-22-38, CZŁUCHÓW - 
834-22-13, LĘBORK-862-19-72

POGOTOWIE m —
WETERYNARYJNE "a"
BYTÓW - 822-22-70 i|| mi
LĘBORK-862-19-63 * ™
MIASTKO - 857-29-53 
USTKA-814-42-93

kursy walut
Kantor MIAMI j i

„Galeria FE
Podkowa”, ul. Starzyń-

hi

skiego, Słupsk, 
70-31

tel. 841-

Skup Sprzedaż
USD 3,30 3,46
EURO 4,40 4,16
GBP 5,80 5,96
CHF 2.55
REKREACJA

2.65

SŁUPSK: Ośrodek
Sportu i Rekreacji, ul.
Szczecińska 99, tel. 843- 
40-17; 843-40-16 - pływalnie 
czynna codz. w godz. 6-22 
LĘBORK: Centrum Sportu i Re­
kreacji, ul. Olimpijczyków 31, tel 
862-71-77 - pływalnia czyn­
na codz. w godz. 6-22

POLICYJNY 
TELEFON ZAUFA- 
NIA
SŁUPSK-848-01-11 
BYTÓW - 822-25-69 
LĘBORK - 862-03-00

USŁUGI MEDYCZNE
SŁUPSK: Nocne dyżu­
ry stomatologiczne, al.
Wojska Polskiego 1/14, 
tel. 840-18-99; 0-605-658-473 
Prywatne Pogotowie Stomato­
logiczne „Vitrodent”, Słupsk, ul. 
Sołdka 2, tel.841-24-50 
NZOZ Lekarz Domowy, ul. Kołłą­
taja 31, tel. 840-35-50 (budynek 
Poczty Głównej) - całodobowa; 
Przychodnia Lekarska, ul. Cheł­
mońskiego 3, tel. 845-61-60 - 
czynna w godz. 8-19 
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielo­
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41 
czynna w godz. 7-19; Przychodnie 
POZ: ul. Młyńska 1a, tel. 841-37- 
63 w godz. 8-19; ul. Mochnackie­
go 19, tel. 848-26-66; 845-69-99

LĘBORK: Franciszkańska Sta­
cja Opieki Caritas Hospicjum 
Domowe, ul. Basztowa 8, tel. 
863-31-58 czynne od poniedziałku 
do piątku w godz. 8.30-14

USŁUGI RÓŻNE
SŁUPSK: Pogotowie
szklarskie całodobo­
we, Słupsk, ul. Ponia­
towskiego 44, tel/fax 842-57-67
Biuro Ubezpieczeń - OC tanio! 
Agencja SKOK - pożyczki, An­
dersa 10, 059/845-41-62. Przyj­
mujemy ogłoszenia do „Głosu 
Pomorza” i „Głosu Szczeciń­
skiego”
Hotel dla psów (całodobowy) 
Słupsk, ul. Paderewskiego, tel. 
842-84-14, 840-02-21, 0-603-070- 
170
SŁUPSK: Delikatesy ABC... -
Kowalska 1- czynne cały tydzień, 
przez całą dobę
USTKA: Delikatesy „Lewiatan”,
ul. Dąbrowszczaków 1 - czynne 
codziennie do 4 w nocy

PIZZA NA TEL.
Bar Pod Kasztanem,
ul. Wojska Polskiego 52, 
tel. 842-70-46 (dowóz 
Słupsk i okolice w godz. 10-22)

DYŻURY APTEK
SŁUPSK - sobota-nie- 
dziela: „Ratuszowa”, ul.
Tuwima 4, tel. 842-49-57; 
„Przy Placu Dąbrowskiego”, 
(wejście od ul. Przemysłowej), 
otwarta codziennie 8-22, tel. 
840-30-22 (bezpłatny dowóz le­
ków do domu); „Vitae” (Kau­
fland), ul. Kołłątaja 25, tel. 840- 
21-31, otwarta codziennie 8-21 
BYTÓW - „Ducha Świętego”, ul. 
Sikorskiego 14, tel. 822-80-80 
CZŁUCHÓW - sobota: „Obe­
rland”, ul. Długosza 29, tel. 834- 
17-52; niedziela: „Zamkowa”, ul. 
Królewska 2, tel. 834-32-58 
LĘBORK - sobota: „Stry-
wald’M”, ul. Armii Krajowej 32, 
teł. 862-17-41; niedziela: „Staro­
miejska”, ul. Staromiejska 17, tel. 
863-41-03
ŁEBA - „Słowińska”, ul. Ko­
ściuszki, tel. 866-13-65 
MIASTKO - „Centralna”, ul. Ar­
mii Krajowej 22, tel. 857-90-02 
USTKA - sobota „Pod Smo­
kiem”, ul. Kilińskiego 8, tel. 814- 
53-95; niedziela: „Remedium”, 
ul. Wyszyńskiego 1 b, tel. 814-69- 
69

WYSTAWY

SŁUPSK: Muzeum Po­
morza Środkowego - Zamek 
Książąt Pomorskich, ul. Domini­
kańska 5-9, czynne sobota w godz. 
10-17, niedziela w godz. 10-18: 
Skarby Książąt Pomorskich; Sztu­
ka dawna Pomorza 
od XIV do XVIII wieku; Stanisław 
Ignacy Witkiewicz-Witkacy (1885- 
1939), twórczość plastyczna; Ma­
larstwo portretowe ze zbiorów Mu­
zeum Warmii i Mazur w Olsztynie; 
Młyn Zamkowy: Rzeczywistość 
kulturowa Pomorza dawniej i dziś; 
Dawne grupy regionalne Pomorza; 
Korzenie kulturowe współczesnych 
Pomorzan; Słupskie wzory zdobni­
cze w ceramice i hafcie; Herba­
ciarnia w Spichlerzu, czyn­
na godz. 10.30-21: Dawne plany 
Słupska i mapy Pomorza ze zbio­
rów MPŚ; Galeria Karheralna, ul. 
Partyzantów 31 a; czynna w godz. 
8-16: zmiana wystawy; Baszta 
Czarownic, ul. F.Nullo 8, czyn­
na w godz. 10-17: Bettina Bereś - 
Misk^
BYTÓW: Muzeum Zachodnio-Ka- 
szubskie, tel. 822-26-23, czynne 
w godz. 10-18: Kultura material­
na Kaszubów Bytowskich; Sztuka 
sakralna; Sala myśliwska; Portrety 
Gryfitów Książąt Pomorskich; Daw­
na broń, uzbrojenie i historia zamku 
w Baszcie Młyńskiej; Pradzieje Zie-

KARTKA Z KALENDARZA

Urodzeni 30 lipca

Mają silna wolę, dużo 
odwagi i ogromną energię. 
Wytrwali i konsekwentni 
w dążeniu do celu. Cenią 
prawdomówność. 
Za wszelką cenę chcą 
przewodzić innym.

Urodzeni 31 lipca

Uczciwi, ale bardzo 
skryci, więc współżycie 
2 nimi nie jest sielanką. 
Ambitni i zdecydowani 
w realizacji planów. Mają 
skłonności do nałogów.

Julia

Ma artystycz­
ną duszę. Wyróż­
nia się na ni- 
wie zawo- 
d o w e j ; 
znakomicie 
robi intere­
sy. Mniej 
do powie­
dzenia ma 
w domu. 
Towarzy­
ska, ale bardzo sta­
rannie dobiera przyja­
ciół.

AUTORYZOWANY SERWIS 
SPRZEDAŻ ELEKTRONARZĘDZI 

I NARZĘDZI SPALINOWYCH

FANTON ATRAKCYJNE 
CENY

Słupsk, ul. Staszica 8 
tel. 840 42 98 
www.fanton.com.pl

392505SLBH A
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mi Bytowskiej - archeologicz- | 
na opowieść o przeszłości; Współ- 
czesna sztuka ludowa Kaszub; 
Ocalić od zapomnienia - Renowa­
cje Ingi Mach
KLUKI: Muzeum Wsi Słowiń­
skiej, tel. 846-30-20, czynne godz. j 
9-18: Prezentacja architektury i kul­
tury ludowej Słowińców; Pyrzycza- I 
nie, Jamneńczycy, Kaszubi 
LĘBORK: Muzeum, tel. 862-24-14, 
czynne w godz. 10-16: Lębork i 
w zabytkach i dokumentach (Lę­
bork na starej fotografii); Alfred Lu- 
bocki - prace ludowe; Rzemiosło 
w pradziejach; Checz kaszubska; 
Gabinet Paula Nipkowa (twórca te- i 
lewizji); Galeria Strome Schody: 
Grafiki, rysunki, malarstwo, batik, 
tkaniny - Stowarzyszenia Artystów I 
Młyn
SMOŁDZINO: Muzeum Przyrod- j 
nicze Słowińskiego Parku Naro­
dowego, tel. 811-72-04 czynne co­
dziennie w godz. 9-17 
USTKA: Bałtycka Galeria Sztuki, 
ul. Zaruskiego 1a, czynna 10-18: 
Miejsce zamieszkania - Marcin Kę- | 
dzierski; Muzeum Ziemi Ustec- 
kiej, ul. Marynarki Polskiej 62 a, 
czynne w godz. 11-16, niedziela 
nieczynne: Katastrofy morskie | 
„Steuben”; Złoto Bałtyku

KINA
SŁUPSK: MILENIUM - 
sala A Batman-początek, 
godz. 14.30, 17 i 19.30 
(sob. dod. godz. 22, niedz. dod.); 
sala B Garbi-Super bryka, godz. 
15.30, 17.30; Głęboko w gardle, 
godz. 19.30; sala C Garbi-Super 
bryka, godz. 16.30 i 18.30; Głęboko 
w gardle, godz. 20.30 
BYTÓW; ALBATROS - Przygody 
Lisa Urwisa, godz. 17; Zakochany 
anioł, godz. 19
ŁEBA: RYBAK - Roboty, godz. 13 
i 14.45; Batman - Początek, godz. 
16.30,19, 21.30 i 21 
USTKA: DELFIN - Zebra z klasą, 
godz. 11; Wojna światów, godz. 13, 
18; Karol człowiek, który..., godz. 
15, 20

USŁUGI 
POGRZEBOWE
SŁUPSK: „KALLA”, ul.
Armii Krajowej 15, tel.
842-81-96; 0-601-928-600; prze­
chowanie 40 zł/ doba 
„HADES”, ul. Kopernika 15, cało­
dobowo: tel. 842-98-91, 0-601- 
663-796
„ZIELEŃ”, tel. 841-13-15, (cało­
dobowe) tel. 0-502-525-005 
„HERMES”, ul. Obrońców Wy- i 
brzeża 1, (całodobowo) tel. 842- 
84-95; 0-604-434-441

mmm
O wszelkich zmianach prosimy in­
formować: tel. 842-51-95 lub 
pod adresem Słupsk, ul. Henryka i 
Pobożnego 19.

(teb)

PROGRAM

TELEWIZJA
SŁUPSK

Górale w Ustce - reportaż do­
kumentalny z Dni Bielska 2005 i 
GIM HIT 2005 - Prezentacje - 
ode. 1/4 - relacja z Festiwalu 
Piosenki Gimnazjalnej w Jaśle 
Będę Mamą - magazyn eduka­
cyjny
Muzyczny Relaks - wideoklipy

i n f

RA LII

Obraz i słowo

Gdzie: Łeba 
Kiedy: sobota, 30 lipca

Biblioteka Miejska zaprasza 
na wernisaż wystawy malarstwa i pro­
mocję tomu poetyckiego Katarzyny 
i Jacka Krenzów. Początek o godzinie 
17 w sali przy ulicy 11 Listopada.

(piw)

Kaszubska sobota

Gdzie: Bytów 
Kiedy: sobota, 30 lipca

Tradycyjnie już Kaszubska Sobota 
rozpocznie się turniejem kaszubskiej 
gry w karty - baśki. Start o godz. 10 (za­
pisy o godz. 9.30). W tym roku udział 
w rozgrywkach zapowiedziała grupa 
graczy z wielkopolską odmianą gry, tzw. 
kopa. O godz. 10 na dziedzińcu zamko­
wym rozpocznie się koncert zespołów 
folklorystycznych, w ramach którego 
wystąpią zespoły uczestniczące 
w XI Międzynarodowym Festiwalu Folk­
loru. Trwa on od wtorku jednocześnie 
w kilku miejscowościach - Brusach, By- 
towie, Charzykowach, Chojnicach, Ko­
ścierzynie i Wielu. Na scenie zamkowej 
zaprezentują się zespoły z Węgier, Bia­
łorusi, Bośni i Hercegowiny oraz z Ło­
twy. Wystąpią też kaszubskie kapele

z Parchowa i Brus. O godz. 21.30 za­
planowano zabawę ludową pod gołym 
niebem. Oczywiście podczas imprezy 
na dziedzińcu staną liczne stoiska twór­
ców ludowych i nie zabraknie chleba ze 
smalcem.

(os)

Folklor na scenie

Gdzie: Czarne 
Kiedy: sobota, 30 lipca

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
zaprasza na II Festiwal Folklorystycz­
ny Krajobrazy Sceny Ludowej. W im­
prezie weźmie udział 16 zespołów lu­
dowych m.in. z Debrzna, Czarnego, 
Kościerzyny i Świdwina. Program Fe­
stiwalu: godz. 14 - korowód ulicami 
miasta, godz. 14.30-otwarcie impre­
zy i prezentacja zespołów, godz. 19- 
ogłoszenie wyników i wręczenie na­
gród, godz. 20 - zabawa taneczna. 
Festiwalowi towarzyszyć będzie jar­
mark ludowy.

(gros)

Malarstwo Witolda 
Lisewskiego

Gdzie: Człuchów 
Kiedy: do 30 sierpnia

Miejski Dom Kultury w Człucho­
wie zaprasza na wystawę prac mia­
steckiego plastyka Witolda Lisewskie­
go. Artysta urodził się w Zbójnie, 
a od 1980 roku mieszka w Miastku. 
Z zawodu inżynier mechanik rolnic­
twa, obecnie pracuje jako inżynier - 
konstruktor kontenerów w firmie, ho­
lenderskiej. Tworzył i wystawiał wcze­
śniej w Klubie Garnizonowym 
w Szczecinie, gdzie był członkiem 
Klubu Plastyka Amatora. W Miastku 
związany jest z Towarzystwem Miło­
śników i Twórców Kultury „Spichlerz”. 
Najchętniej maluje muzyków jazzo­
wych i dzieci. Stosuje różne techniki 
malarskie, najbardziej lubi suchy pa­
stel. W Człuchowie pokazuje 32 pa­
stele, prace kredką, obraz olejny oraz 
rysunki.

(gros)

Fotografie 
sprzed lat

Gdzie: Kępice 
Do kiedy: do 30 sierpnia

W kępickim ratuszu otwarta zosta­
ła wystawa starych pocztówek i foto­
grafii. Odwiedzający mogą zobaczyć 
zdjęcia przedwojennych Kępic i oko­
lic. Fotografie udostępnili przedwo­
jenni mieszkańcy tych okolic.

(toc)

KINO DOMOWE Z „GŁOSEM POMORZA” - WYGRAJ FILM MA PVP

Mel Gibson w roli męskiego szowinisty, 
który słyszy myśli kobiet, dzięki czemu 
zdobywa serce specjalistki od reklamy, 
tracąc jednak przy tym pracę.

Sympatyczna i miejscami za­
bawna historyjka w sam raz do wa­
kacyjnego kina w domu. Akcja toczy 
się wartko, Gibson nie jest żadnym 
nadczłowiekiem, który bez urazu 
wychodzi z najcięższych opresji - 
porażenie prądem ma uboczne 
i niezbyt przyjemne dla bohatera 
skutki.

Osobiście mam zastrzeżenia 
do finału historii - jest za bardzo 
hollywoodzkie - ale cóż, tak to wy­
myśliła pani reżyser a producent ta­
ki koniec zaakceptował.

„Czego pragną kobiety” trudno 
nazwać aktorskim popisem, ale 
Gibson pokazuje tu swoje spore 
możliwości. Film nakręcono w cie­
płej tonacji, choć z nieco nerwową 
kamerą w niektórych ujęciach, co 
oddaje burzę mózgów, jaka towa­
rzyszy pracy w agencji reklamowej. 
Dobrze ujęty jest kontrast między 
męskim i żeńskim Gibsonem oraz 
walkę o wpływy z konkurentka, któ­
rą gra Helen Hunt, co kończy się 
może nie wielkim, ale jednak uczu­
ciem.

Dodatkowo na płycie umiesz­
czono kilka wywiadów z zrobionych

„Czego pragną kobiety”

na planie, wybór scen i kinowy 
zwiastun filmu.

Ocena wydania
Żadnych fajerwerków. Normalne 

DVD z przyzwoitym obrazem, który 
jest „miękki”, i łagodnym dźwiękiem, 
ale imponującą liczba języków jeśli 
chodzi o napisy. Nie jest to zarzut, 
bo fabuła filmu nie sprzyja technicz­
nym popisom, ogląda się dla kame­
ralnej w sumie historii a nie specjal­
nych efektów.

„Czego pragną kobiety”. Kraj: 
USA. Reżyseria: Nancy Meyers. 
Występują: Mel Gibson, Helen 
Hunt. Czas: 122 minuty.

Dane techniczne. Obraz panora­
miczny (16: 9). Ścieżki dźwiękowe: 
angielska, węgierska (Dolby Digital

5.1), rosyjska, litewska (Dolby Digi­
tal 2.0). Napisy: bułgarskie, czeskie, 
węgierskie, rosyjskie, polskie, chor­
wackie, słoweńskie, estońskie, li­
tewskie, łotewskie, serbskie.

Drodzy czytelnicy
Wszystkich naszych czytelników 

zapraszamy do cotygodniowego 
konkursu filmowego. Do wygrania 
są oryginalne filmy na DVD. Wy­
starczy tylko odpowiedzieć na pyta­
nie zamieszczone na kuponie kon­
kursowym. Kupon prosimy nade­
słać na adres redakcji z dopiskiem 
„Konkurs DVD). Zwycięzcami po­
przedniej edycji konkursu zostali: 
Agata Choroszewska z Koszalina, 
Anna Krajewska ze Słupska.

WOJCIECH SIBII.SKI

KUPON KONKURSOWY
W jakim wyreżyserowanym przez siebie filmie 

Mel Gibson zagrał główną rolę?
Odp.;.............................................................................................................

Imię i nazwisko.........................................................................................

Adres.......... ................................................................................................  .

Kupon z prawidłową odpowiedzią należy przesłać pod adresem: 
„Głos Pomorza” ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb 
Głosu Pomorza (zgodnie z ust. z dn. 29.08.1997 o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 133. poz 883)

PLEBISCYT „GŁOSU POMORZA” MAŁA MISS LATA 2005

Wiadomości 
o każdej pełnej 
godzinie 
od godz. 5. 6-9 
Studio Bałtyk.
9-12 Studio Kontakt. 13-15.30 
Popołudnie z Nami. 15.30-18. 
Poczekalnia i Lista Przebojów 
18.10-20. Sportowy Weekend 
18.10-20. 20-23 Baw się razem 
z nami.

sou**

OBCHO®**1

212- dz'e^ roku

OBCttOOZ*

Wypełnij kupon
Drukujemy kolejny kupon, za po­
mocą którego można wybierać 
Małą Miss Lata 2005.

W sobotę opublikowaliśmy 
zdjęcia wszystkich kandydatek 
z regionu słupskiego i kosza­
lińskiego. Można na nie głoso­
wać do 25 sierpnia - tego dnia 
wszystkie kupony muszą być 
w naszej słupskiej i koszaliń­
skiej redakcji. Przypominamy, 
że przyjmować będziemy wy­
łącznie oryginalne kupony wy­
cięte z gazety - ksero nie 
wchodzi w grę. Jedna osoba 
może wypełnić nieograniczoną 
liczbę kuponów. Należy je do­
starczyć osobiście do naszych 
redakcji w Słupsku i Koszalinie 
lub wysłać na adresy: „Głos 
Pomorza”, ul. Henryka Poboż­
nego 19, 76-200 Słupsk oraz 
„Głos Pomorza”, ul. Mickiewi­
cza 24, 75-004 Koszalin,
w obu przypadkach z dopi­
skiem „Mała Miss”.

Imię i nazwisko najpiękniejszej, 
zdaniem czytelników, kandydatki 
ujawnimy 2 września w magazy­
nowym wydaniu „Głosu Pomorza”.

................... ....................................................nr

Dane osoby zgłaszającej (nie są konieczne)}

Imię i nazwisko............. %7Z.....fS%........ ......................
Zgadzam się na przetworzenie moich danych olobowych ”
zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 r. o g^hronie 
danych osobowych (Dz.U. nr 133 pozycja. $33) ,r

podpis

Możesz takie wysiać SMŚ *

pod numer 7240 o następującej tr&ĘL 
gp miss nr kandydatki
Koszt zabawy 2,44 zł/brutto \‘
------------------------------------------------------------ _i —

W nagrodę zwyciężczyni weźmie 
udział w profesjonalnej sesji foto­
graficznej i dostanie upominki. 
Na niespodziankę może liczyć 
również dziewięć kolejnych finali­

stek z Koszalina i dziewięć ze 
Słupska. Wszystkie zaprosimy 
na uroczyste wręczenie nagród 
i poczęstunek do restauracji.

(lir)

http://www.fanton.com.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
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Sobota - niedziela, 30 - 31 lipca 2005 r.

ustka. Beach Ball Tour - Mistrzostwa Polski w Siatkówce Plażowej
Mecze kontrolne

Na stadionie w Przechlewie 
tamtejszy zespół Prime Fo­
od Brda pokonał Spartę Złotów 
5:2 (2:0). Strzelcy goli dla go­
spodarzy: Piotr Kwietniewski, 
Piotr Tarasik, Sylwester Rud­
nik, Adrian Nowak i Michał 
Wirkus. Dla gości bramki zdo­
byli Marek Bianga i Tomasz 
Malczewski.
Kolejny mecz kontrolny prze- 
chlewianie rozegrają w Pile.
Tam w sobotę (30 lipca) o godz. 
18 odbędzie się konfrontacja 
MKP 1999 - Prime Food Brda.

W Człuchowie Piast uległ 
Chojniczance Chojnice 3:4 
(1:2). Z człuchowskich piłkarzy 
na listę strzelców wpisali się: 
Piotr Farbotko, Daniel Pawłow­
ski i Marcin Lewicki. Zdobywcy 
bramek dla chojnickiego zespo­
łu: Siergiej Jeroszewicz - 2 
(jedna z rzutu karnego), Da­
mian Szmagliński i Bartosz 
Nartowski.

W Gwdzie Wielkiej Strażak 
Wielim wygrał z Koralem Dęb­
nica 2:1 (0:0). Dla zwycięzców 
dwa gole strzelił Paweł Resz­
czyński. Honorową bramkę dla 
przyjezdnych zdobył Jarosław 
Janczak.

Lęborska Pogoń przegrała 
u siebie ze Startem Mrzezino 
2:4 (1:1). Dla lęborczan bramki 
zdobyli: Przemysław Stępień 
i Mariusz Mianowski. Strzelcy 
goli dla startowców: Tomasz 
Nowacki - 2, Ireneusz Drzeż- 
dżon i Marek Rambiert.

W sobotę (30 lipca) o godz.
15 w Mrzezinie Start (beniami- 
nek IV ligi Pomorze) spotka się 
z Gryfem 95 Słupsk.

(fen)

Od wczoraj na plaży w Ustce rozgrywane są kolejne elimlnąc 
mistrzostw Polski w siatkówce plażowej mężczyzn. W pierwszym dniu 
drużyny walczyły w eliminacjach, dzisiaj i jutro rozegrany zostągie 
właściwy turniej z udziałem 24 par, rozstawionych według rankingu 
Polskiego Związku Piłki Siatkowej.

Faworytami usteckiej rozgrywki są zwycięzcy poprzednich turnie­
jów: Dariusz Parkitny i Marcin Nowak, Michał Dębiec i Artur Kulikow­
ski, Patryk Fogiel i Piotr Marciniak.

W sobotę i niedzielę zawody rozpoczynają się około godziny 10.
(res)

Koszykówka

Słupskie Lato z Koszykówką - w Słupsku (sobota - godz. 15.30, boisko w Ze­
spole Szkół Ekonomicznych i Ogólnokształcących przy ul. Partyzantów). 
Usteckie Lato z Koszykówką - w Ustce (niedziela - godz. 15.30, boisko 
w Ośrodku Sportu i Rekreacji przy ul. Grunwaldzkiej).

Piłka nożna

Jantar Ustka zmierzy się z Huraganem Przodkowo.

Kontrolne mecze seniorów: w Korzybiu Unia - Drutex-Bytovia Bytów (sobota - 
godz. 16, wcześniej o godz. 15 - nastąpi uroczyste otwarcie korzybskiego stadio­
nu, a o godz. 18 - mecz towarzyski: VIP-y Kępic i okolic - „Głos Pomorza”), 
w Ustce Jantar - Huragan Przodkowo (sobota - godz. 17, stadion przy ul. Spor­
towej), w Studzienicach Kaszubią - Błękitni Motarzyno (sobota - godz. 17.30), 
w Kończewie Granit - Słupia Kobylnica (sobota - godz. 17.30, wcześniej, bo
0 godz. 15 rozpocznie się festyn sportowo-rekreacyjny, a w jego programie mię­
dzy innymi: konkurs piłkarskiej żonglerki, strzelanie z wiatrówki), w Lęborku Po­
goń - Bałtyk Gdynia (sobota - godz. 18, stadion przy ul. Kusocińskiego), w Potę- 
gowie Pomorze - Start Łeba (sobota - godz. 18), w Siemianicach Szansa - Sparta 
Sycewice (niedziela - godz. 12), w Główczycach Błękitni - Enmat Żoruchowo 
(niedziela - godz. 14), w Jezierzycach Stal - Karol Pęplino (niedziela - godz. 17). 
Turniej piłkarski o puchar wójta gminy Człuchów - w Dębnicy (sobota - godz. 
10.30). Udział potwierdziły zespoły: Chojniczanka Chojnice, Iskra Krajenka, 
Strażak Wielim Gwda Wielka i Koral Dębnica.
Tümiej piłkarski o puchar przewodniczącego Rady Gminy w Koczale - gry w so­
botę od godz. 12. Zespoły uczestniczące: Start Miastko, Juve Uniechów i Granit 
Koczała.
V Letni Tkmiej Piłki Nożnej Seniorów o Puchar Zarządu SwePol Link Poland 
w Warszawie - mecze w Bruskowie Wielkim (niedziela - godz. 11). Udział po­
twierdziły zespoły: KP Police, Polonez Bobrowniki, ZS Damnica i SwePol Link 
Magda Bruskowo Wielkie.
VII Thmięj Piłkarski o Puchar Lata - w Debrznie (niedziela - godz. 11). Grać 
będą zespoły: Sparta Złotów, Hubertus Biały Bór, Pionier 95 Borne Sulinowo
1 MKS Debrzno.

Tenis

Z uwagi na pielgrzymkę biegową do Częstochowy niedzielny turniej 
tenisowy Grand Prix w Bytowie został przełożony na 7 sierpnia (nie­
dziela - godz. 10).
Thrniej otwarty par deblowych - w Słupsku (sobota i niedziela - 
godz. 10, zapisy od godz. 9, korty na stadionie 650-lecia przy ul. Ma- 
dalińskiego). (fen)

SPORTOWY WEEKEND - KOSZALIN
Piłka nożna

BRYDŻ
Licytowali nad jeziorem

W okresie letnim w Przechle­
wie odbywa się sporo imprez 
sportowych. Tym razem nad je­
ziorem licytowali i rozgrywali 
swoje partie brydżyści. Rywali­
zacja była interesująca i zacięta. 
Puchar dyrektora Ośrodka 
Sportu i Rekreacji zdobyła para 
z Człuchowa: Henryk Dedo - 
Tadeusz Rekowski. Na drugiej 
pozycji uplasował się chojnicki 
duet: Jan Rakowski - Henryk 
Obremski. Trzecia lokata przy­
padła parze z Rzeczenicy: Leon 
Zwoliński - Paweł Dąbek. Za­
powiadana na 24 lipca sparta­
kiada wodniacka nie doszła 
do skutku z powodu fatalnych 
warunków atmosferycznych. 
Impreza ta została przeniesiona 
na inny termin i odbędzie się 
w najbliższą niedzielę (31 lipca) 
o godz. 15.

(fen)

SIATKÓWKA
PLAŻOWA

Turniej w Bytowie

Na terenie OW Jeleń w Byto­
wie rozegrano trzeci turniej 
siatkówki plażowej. Tym razem 
rywalizowało 7 drużyn. Klasyfi­
kacja najlepszych ekip: 1. LO 
Bytów (Grzegorz Zaborowski, 
Bartosz Badziąg), 2. Viktory 
Kołczygłowy (Igor Wiktoro- 
wicz, Jordan Wiktorowicz), 3. 
MC Kwaki Bytów (Karol Wał- 
doch, Grzegorz Lipski). Czwar­
ty turniej z cyklu Grand Prix 
odbędzie się 14 sierpnia (nie­
dziela) o godz. 11. Miejsce ry­
walizacji bez zmian.

(fen)

PLAŻOWA PIŁKA NOŻNA. MRZEŻYNO ZAPRASZA

Wiedeński walc na biało-czerwono

• - . ■ _ , - , ...
Na plaży w Mrzeżynie rozpo- stępujących W rozgrywkach:
częła się III eliminacja Pucharu godz. 9 Bemowo Kołobrzeg - Ci-
Polski w plażowej piłce nożnej. tibank Warszawa, godz. 11.15
Dzisiaj, oprócz zmagań drużyp . Hammer Team Bielawa - Tytani „
klubowych walczących w tumie- Słupsk, godz! 12 Bemowo - 
ju, kibice zobaczą mecz repre- Americanos Słupsk, godz. 12.45 
zentacji Polski z wielokrotnym Bauns Gdańsk - Zaskok Ustka, 
mistrzem Austrii w Beach Soe- godz. 15.45 Tytani Wit, godz. 17* 
cer, Stellą Rossa Tipp 3 Wie- Polska - Stella Rossa, godz. 
deń. Mecze naszych drużyn wy- 18.15 Elwo Elbląg - Americanos

Słupsk, godz. 19 Hammer Team 
- Zaskok. Niedziela: mecze pół­
finałowe i finały.
Wczoraj w swoim pierwszym 
meczu Americanos Słupsk 
pokonał Dąbrowę Górniczą 3:1 
(2:0). Dwa gole zdobył Wojciech 
Polakowski, jednego Daniel 
Kaniewski.

(res)
O

U-

Puchar Polski w okręgu. Niedziela - 
godzina 14: Błękitni Mieszko Stary 
Jarosław - Gwardia Granica Koszalin.
Godzina 16: Zieloni Rusko - Darlovia 
Darłowo, Wrzos Wrzosowo - Rasel 
Dygowo, Start Mokre - Gryf Pola­
nów, Olimpik Mieszko Warszkowo - 
Victoria Dega Sianów, Mewa Jamno
- Saturn Mielno, Tęcza Czarnowęsy - 
Sokół Karlino, Wybrzeże Biesiekierz
- Płomień Myślino, Gryf Malinowski 
Białogard - Pomorzanin Sławoborze,
Żaki 94 Kołobrzeg - Piast Drzonowo,
Pogoń Wierzchowo - Mechanik Bo­
bolice, Passat Bukowo Morskie - 
Wiekowianka Wiekowo, Jantar 
II Charzyno - Iskra Białogard, Zryw 
Kretomino - Głaz Tychowo, Calisia 
Kalisz Pomorski - Kolejarz Wierzcho­
wo Złocienieckie, Drawa II Orzeł Gu- Darzbór Szczecinek zagra u siebie 
dowo - Drzewiarz Świerczyna, Bytyń z Drawą Drawsko Pomorskie. 
Nakielno - LKS Karsibór, Błyskawica
Parsęcko - Błonie Barwice, Jantar
Siemyśl - Lech Czaplinek, Wspólni Różewo - Jedność Tuczno, Graf Buków- 
ko - Pogoń Połczyn Zdrój, Rolmar Strączno - Orzeł Biały Wałcz, Parsęta Ro- 
ścięcino - Spójnia Świdwin, Redlovia Redło - Olimp Złocieniec, Strażak 
Wielim Gwda Wielka - Orzeł Łubowo, Darzbór II Szczecinek - Zawisza 
Grzmiąca.
Mecze towarzyskie. Astra Ustronie Morskie - Clesevia Kleszewo (sobota, go­
dzina 16), Błonie Barwice - Leśnik Rossa Manowo (sobota, godzina 16), 
Darzbór Szczecinek - Drawa Drawsko Pomorskie (sobota, godzina 18). 
Turniej o puchar wójta gminy Malechowo. Zawody odbędą się w sobotę 
na boisku przy Gimnazjum w Malechowie. Początek turnieju o godzinie 10.
Do zawodów zgłosiło się sześć drużyn, które będą grały systemem pucharo­
wym (każdy mecz 2x20 minut).

Tenis

Otwarty turniej o puchar prezesa KT Bałtyk. Zawody odbędą się na kortach 
przy ul. Andersa 16 w Koszalinie. Zapisy w sobotę do godziny 10. Początek 
gier o godz. 10.30. Finał w niedzielę o godz. 16.
Otwarty turniej juniorów do lat 21. Zawody zostaną rozegrane na kortach 
przy ul. Andersa 16 w Koszalinie. Zapisy w sobotę do godziny 12.30. Począ­
tek pojedynków o godz. 13. Mecz finałowy w niedzielę o godz. 15.

(mars)

Lekkoatletyka

Już po raz dziesiąty w Dźwirzynie (gmina Kołobrzeg) odbędzie się bieg Ku 
Słońcu na dystansie 10 km. Start w sobotę, 30 lipca o godz. 11 z plaży, na wy­
sokości campingu Biała Mewa. Meta znajduje się przy Szkole Podstawowej 
im. Hanki Sawickiej w Dźwirzynie. Nagroda za pierwsze miejsce wynosi 
1500 zł, drugie -1000 zł, trzecie - 600 zł.

(ed)
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POLSKA - NORWEGIA W LĘBORKU pływanie. Mistrzostwa świata w Montrealu

Urodzinowy prezent Janoty
Lębork jest szczęśliwy dla młodych drużyn piłkarskich prowadzonych przez Michała Globi- 
sza. Wczoraj reprezentacja Polski (zawodnicy z rocznika 1990) pokonała Norwegię 2:0 
(1:0). Gościem meczu był Antoni Piechniczek, były selekcjoner.

Bohaterem meczu był Michał Janota (w białej koszulce).

BRAMKI: 1:0 - Michał Janota - 29 min, 2:0 - Michał Janota - 66 min.
POLSKA: Radosław Kuć - Łukasz Majkowski (41 - Bartosz Rychłowski), Seba­
stian Białas, Bartłomiej Pacuszka, Norbert Jędrzejczyk, Paweł Tarnowski (41 
~ Łukasz Szafran), Grzegorz Krychowiak (80 - Patryk Drozd), Robert Trznadel 
(76 - Karol Cieślik), Michał Janota (76 - Krzysztof Bułka), Robert Henich (52 
~ Mateusz Bigosiński), Michał Tomczyk (41 - Tomasz Kupisz).
NORWEGIA: Anders Kristiansen - Christer Johansen, Fredrik Semb, Lars Erik 
Figyed, Erik Rundberg (41 - Rehuan Bosnjak), Magnus Eikrem (50 - Stirnen 
Melhus), Harmeet Singh, Amin Nowi (41 - Pal Andre Heliand), Jean Christian 
Morana (57 - Niklas Knutsen), Kristian Brix (41 - Anders Karlsen). 
SĘDZIOWALI: Tomasz Cwalina (główny) oraz Piotr Cwalina i Katarzyna Na- 
dolska (liniowi).
Dobre widowisko piłkarskie zobaczyło ponad trzy tysiące kibiców na lęborskim 
stadionie. Żywiołowy doping okazał się pomocny dla zespołu Polski, który zasłu­
żenie po raz drugi okazał się lepszy od Norwegów (wcześniej 2:1 w Tczewie). Bia­
ło-czerwoni posiadali inicjatywę, grali z rozmachem, a Skandynawowie ograni­
czali się tylko do gry z kontry. Bezsprzecznie piłkarzem numer 1 był Michał Jano­
ta (UKP Zielona Góra). Jego dwa gole to piękny urodzinowy prezent.

WIĘCEJ 0 TYM WYDARZENIU PIŁKARSKIM W PONIEDZIAŁKOWYM DODATKU „SPORT“.
(res)

SZACHY

Brąz Majdan
Bardzo dobrze spisała Joanna Majdan z AKSz Hetman Politechnika 
Koszalińska w szachowych mistrzostwach świata rozgrywanych 
we trancuskiej miejscowości Belfort. W kategorii wiekowej do lat 18 
koszahmanka wywalczyła brązowy medal. Trzy czołowe szachistki 
zdobyły w jedenastu partiach po 8,5 pkt. O trzecim miejscu Joanny 
zadecydowała punktacja pomocnicza. Swoimi zdobyczami Majdan 
wypełniła normę na tytuł arcymistrzyni międzynarodowej. To drugi 
medal mistrzostw świata koszalińskiej szachistki. W ubiegłym roku 
zdobyła w Grecji srebro w kategorii do lat 16.
W mistrzostwach w Belfort startowały ponadto dwie inne zawod­
niczki koszalińskiego klubu, ale zarówno Klaudia Kulon (do lat 14), 
jak i Katarzyna Adamowicz (do lat 12) nie zdołały się uplasować 
w czołówce.
Oprócz Majdan reprezentanci Polski zdobyli jeszcze cztery medale. 
W kategorii do lat 18 mistrz kraju seniorów Radosław Wojtaszek 
(PTSz Płock) został wicemistrzem świata, a brązowy medal przypadł 
Jackowi Stopie (ASSZ Miedź Legnica). W kategorii do lat 10 srebr­
ny medal wywalczyła Aleksandra Lach (PTSz Płock), a brązowy An­
na Iwanow (MUKS MDK Śródmieście Wrocław).

(mars)

PIŁKA NOŻNA

Hinc w ŁKS
Kolejnego osłabienia doznała trzecioligowa drużyna piłkarzy Kotwi­
cy Kołobrzeg. Zespół opuścił Łukasz Hinc, który mając własną kartę 
Zwodniczą szukał nowego klubu. Ostatecznie Hinc pozytywnie 
Przeszedł testy w drugoligowym ŁKS Łódź i w sezonie 2005/2006 bę­
dzie bronił barw tego klubu. Jak nam powiedział prezes Kotwicy 
Andrzej Kargul, to jedyny zawodnik wśród tych, którzy zrezygnowali 
z gry w kołobrzeskiej drużynie. Teraz będzie występował w „porząd- 
nym klubie”.
Zmieniło się miejsce inauguracyjnego spotkania Kotwicy. Według 
terminarza, 6 sierpnia kołobrzeżanie mieli grać na wyjeździe 
2 Mieszkiem Gniezno. Drużyny ustaliły, że ten mecz odbędzie się 
w Kołobrzegu, a jego początek zaplanowano na godzinę 16.

(mars)

KOSZYKÓWKA

Czarni bez Bajdakowa
Kolejnymi zawodnikami, którzy w nadchodzącym se­
zonie zasilą Czarnych Słupsk są Aleksander Ku- 
driawcew i Wacław Piński. Podpisali oni 
roczne kontrakty. Kudriawcew w Słupsku 

gra(< na pozycji rzucającego obrońcy.
Białorusin, ma w kontrakcie opcję, że zo­
stanie zwolniony na wrześniowe mistrzo­
stwa Europy. Piński będzie występował jako 
tezerwowy środkowy lub silny skrzydłowy.
Kolejnymi graczami z którymi Czarni negocjują są Hubert Radke, 
pStiutis Marciulonis (jednak tutaj są rozbieżności płacowe), 

rzemysław Frasunkiewicz. - Na razie skupiam się na grze w kadrze 
mówi zawodnik. Natomiast uwielbiany przez kibiców skrzydłowy 
usłan Bajdakow podpisał kontrakt na Cyprze i nie będzie grał 
słupskim zespole. (res)

Polska torpeda
Otylia Jędrzejczak z wynikiem 2.05,61 min ustanowiła rekord świata i zdobyła w Montrealu

łem motylkowym.medalzłot 200na

WN

Zawodniczka AZS AWF Warszawa o 0,17 s poprawiła własny rekord z 2002 ro­
ku. Tytuł i rekord świata ma szczególny wymiar. Sukces przyszedł niespodziewanie. 
Po ateńskich igrzyskach Jędrzejczak zafundowała sobie półroczną przerwę. 
W styczniu znowu zaczęła trenować, ale brakowało jej motywacji, a poza tym ciągle 
nękały ją różne dolegliwości zdrowotne.

- W finale będzie rzeźnia. Padnie rekord świata - mówił Pąweł Słomiński, jej tre­
ner, tuż przed ostateczną rozgrywką.

Jędrzejczak wygrała dosłownie o długość palca, o 0,04 s z, Jessicah Schipper. 
Trzecia na mecie Japonka Yuko Nakanishi straciła do polskiej mistrzyni aż 3,79 s.

Na mecie Jędrzejczak pizez chwilę wyglądała na lekko oszołomioną. Tuż 
przed wejściem na podium przyszło wzruszenie, łzy nabiegły jej do oczu. Początek 
hymnu narodowego wysłuchała z zasłoniętą ręką twarzą. Później śpiewała słowa
Mazurka Dąbrowskiego z zamkniętymi oczami, a łzy płynęły jej po twarzy.

(PAP)

SIATKÓWKA

Porażka bez znaczenia

Polska przegrała w Qubie z Ho­
landią 2:3 (25:20,19:25, 20:25, 
25:21,10:15) w meczu grupy 
I kwalifikacji Grand Prix siatka­
rek. Mimo porażki mistrzynie 
Europy awansowały do półfina­
łu.
Polska: Bełcik, Skowrońska, Py- 
cia, Liktoras, Glinka, Rosner, 
Zenik (libero) oraz Śliwa, Świe- 
niewicz, Mirek, Przybysz.
Dwa wygrane sety dawały Pol­
sce awans do półfinału. Wynik 
ten eliminował również z rywa­
lizacji o Grand Prix Holandię, 
groźne rywalki z rankingu świa­
towego, który jest podstawą 
w walce o prawo gry w igrzy­
skach olimpijskich w Pekinie.
Z grupy pierwszej awans 
do półfinału uzyskały zespoły 
Polski i Rosji, a z drugiej Azer­
bejdżanu i Niemiec.
Mecze półfinałowe rozegrane 
zostaną w sobotę o godz. 18.
Z kwalifikacji w Qubie awans 
do przyszłorocznej Grand Prix 
uzyskają trzy najlepsze drużyny.

(PAP)

PIŁKA NOŻNA
Gra ekstraklasa

Wczorajszym meczem Lecha 
Poznań z Arką Gdynia rozpo­
częła się druga kolejka piłkar­
skiej Idea Ekstraklasy. Pozosta­
łe spotkanie odbędą się w sobo­
tę i w niedzielę. Program 
meczów 2. kolejki: sobota: 
godz. 20 Górnik Łęczna - Legia 
Warszawa, godz. 19 Zagłębie 
Lubin - MKS Pogoń Szczecin, 
godz. 19 Wisła Kraków - GKS 
Bełchatów, godz. 19 Polonia 
Warszawa (na zdjęciu) - Wisła 
Płock, godz. 19 Górnik Zabrze 
- Groclin Grodzisk Wlkp., 
godz. 17 Korona Kielce - Odra 
Wodzisław, niedziela: Cracovia 
Kraków - Arnica Wronki 19.

Widzew minus dziewięć

Widzew Łódź rozpocznie roz­
grywki w II lidze z minus dzie­
więcioma punktami. To decyzja 
Wydziału Dyscypliny Polskiego 
Związku Piłki Nożnej. Łódzki 
klub będzie musiał zapłacić rów­
nież 30 tysięcy złotych. Kary te

są konsekwencją nieprawidło­
wości podczas przekształceń 
w łódzkim klubie, które miały 
miejsce jesienią ubiegłego roku. 
Program meczów 1. kolejki, so­
bota, godz. 17 Zagłębie Sosno­
wiec - Podbeskidzie Bielsko- 
-Biała, Lechia Gdańsk - Jagiel- 
lonia Białystok. Niedziela: godz.

15 Finishparkiet Nowe Miasto 
Lubawskie - Górnik Polkowice, 
godz. 17 Radomiak Radom - 
Świt Nowy Dwór Maz., Polonia 
Bytom - ŁKS Łódź, godz. 17.30 
Śląsk Wrocław - Kujawiak Wło­
cławek, godz. 19 Widzew Łódź 
- Ruch Chorzów.

(PAP)

PIŁKA NOŻNA

Ferencvaros Budapeszt, mimo 
zwycięstwa w Mińsku 2:1, od­
padł z rozgrywek Pucharu 
UEFA. Do drugiej rundy kwali­
fikacyjnej awansowała drużyna 
z Białorusi, która przed tygo­
dniem wygrała w stolicy Węgier 
2:0.
Wyniki meczów pierwszej run­
dy (zwycięzcy dwumeczu 
wytłuszczeni): MTZ-RIPO 
Mińsk - Ferencvaros Buda­
peszt 1:2 - pierwszy mecz i 2:0
- drugi mecz, FC MIKA Aszta- 
rak (Armenia)
- FSV Mainz 0:0 i 0:4, FC Tbi­
lisi - Banants Erewan 0:2 i 3:2, 
MyPa-47 Myllykoski (Finlan­
dia) - VMK Tallin 1:0 i 1:1, FK 
Ventspils (Łotwa) - FC Linfield 
(Irl.Płn.) 2:1 i 0:1, FK Chazar 
Lenkoran (Azerbejdżan) - FC 
Nistru Otaci (Mołdawia) 1:2
i 1:3, Dacia Kiszyniów - FC Va­
duz (Liechtenstein) 1:0 i 0:2, 
Atlantas Kłajpeda - Rhyl FC 
(Walia) 3:2 i 1:2, NK Tehnik 
Domżale (Słowenia) - SP Do- 
magnano (San Marino) 3:0 
i 5:0, Flora Tallin — Esbjerg fB

Wyniki pucharu UEFA
(Dania) 0:6 i 2:1, Liepajas Me- 
talurgs Lipawa (Łotwa) - NSI 
Runavik (Wyspy Owcze) 3:0 
i 3:0, CS Petange (Luksem­
burg) - AC Allianssi Vantaa 
(Finlandia) 1:1 i 0:3, Viking 
Stavanger (Norwegia) - FC 
Portadown (Irlandia Płn.) 1:0 
i 2:1, Apoel Nikozja (Cypr)
- FC Birkirkara (Malta) 4:0
i 2:0, BATE Borysów (Białoruś)
- Torpedo Kutaisi (Gruzja) 5:0 
i 1:0, Rapid Bukareszt - UE 
Sant Julia (Andora) 5:0 i 5:0, 
B36 Torshavn (Wyspy 
Owcze) - IBV Vest- 
mannaeyjar (Islan­
dia) 2:1 i 1:1, NK Ze- w.ą« 
pce (Bośnia i Herce- 
gowina) — Baszkimi Kumanovo 
(Macedonia) 1:1 i 0:0, MSK Żi- 
lina (Słowacja) - FC Baku 3:1
i 0:1, Sziroki Brijeg (Bośnia 
i Hercegowina) - Teuta Dürres 
(Albania) 3:0 i 1:3, Vardar Sko­
pje - SK Elbasani (Albania) 0:0 
i 1:1, Cork City (Irlandia) - 
Ekranas Poniewież 0:1 i 2:0, 
Carmathen Town FC (Walia)
- Longford Town (Irlandia) 5:1

i 0:2, Hibernians Paola (Malta)
- Omonia Nikozja 0:3 i 0:3, IB 
Keflavik (Islandia) - FC Etzel- 
la Ettelbrueck (Luksemburg)
2:0 i 4:0.

(PAP)

Wisła • Panathinaikos

fazie rozgrywek rywalem 
krakowskiej Wisły będzie 
Panathinaikos Ateny.
Mecze trzeciej rundy 
kwalifikacyjnej odbędą się 9 lub 
10 i 23 lub 24 sierpnia. Pierwsze 
spotkanie Wisły rozegrane 
zostanie w Krakowie.

(res)

Hajto w FC Southampton

Obrońca piłkarskiej reprezentacji 
Polski Tomasz Hajto (na zdjęciu), 

który występował ostatnio w nie­
mieckim klubie FC Nuernberg, pod­
pisał kontrakt z drugoligowym zespo­
łem angielskim FC Southampton. 
Umowa będzie obowiązywać przez 
rok, z opcją przedłużenia na kolejny 
sezon - poinformował na oficjalnej 
stronie internetowej spadkowicz 

z angielskiej ekstraklasy.
(PAP)

W szwajcarskim

losowanie 
trzeciej rundy 
eliminaqi 
piłkarskiej Ligi 
Mistrzów.
W tej
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06.30 Gwiazdozbiór polskiego 
sportu: Jerzy Kulej -
reportaż

07.00 Agroiinia - magazyn rolniczy
08.00 Wiadomości, Pogoda
08.10 Rok w ogrodzie - magazyn 
08.35 Nasze domy (6/12) -

magazyn
08.55 Talent za talent - dla

młodych widzów - program 
artystyczny dla młodzieży

09.20 Ziarno - program dla 
młodzieży

09.50 Papirus (14): Złoty sarkofag
- film animowany, Francja 
1998

10.15 Wyspy Piratów (9,10)-
serial przygodowy, Australia !

11.10 Zaginiony świat (21): Eliksir
- serial przygodowy, Kanada

12.00 Kuchnia z Okrasą: Greckie 
wesele - magazyn kulinarny

12.25 Miasto marzeń - telenowela 
dokumentalna, Polska

13.00 Wiadomości
13.10 Podróżnik: Costa del Sol - 

magazyn turystyczny
13.30 Zwierzęta świata:

Mistrzowie wśród zwierząt 
(6-ost.) - film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2002

13.50 Śmiechu warte - program 
rozrywkowy

14.10 Rififi po sześćdziesiątce -
komedia obyczajowa, Polska 
1989, reż. Paweł Trzaska, 
wyk. Mieczysław 
Czechowicz, Wiesław 
Michnikowski, Wiesław 
Gołaś, Marian Kociniak 

16.05 Moda na sukces (2555)
16.30 Sportowy Express 
16.40 Kronika MŚ w pływaniu -

Montreal
17.00 Teleexpress
17.20 KISS - Kulturalny Informator 

Subiektywny - magazyn
17.30 Szogun (5) - serial 

przygodowy, USA
18.25 Kochamy polskie komedie: 

Wakacje z blondynką - 
teleturniej

19.00 Wieczorynka: O rety! Psoty 
Dudusia Wesołka - serial 
animowany, USA

19.30 Wiadomości
19.50 Sport i Prognoza pogody 
20.15 Hit na sobotę: Nadbagaż -

komedia romantyczna, USA 
1997, reż. Marco Brambilla, 
wyk. Benicio Del Toro, Alicia 
Silverstone, Christopher 
Walken, Jack Thompson

21.55 Opole na bis: 80 lat 
Polskiego Radia (2) -
koncert

22.30 Męska rzecz...: Wyrok za 
niewinność - dramat 
kryminalny, USA 1995, reż. 
Frank Coraci, wyk. Jason 
Miller, Fred Carpenter, 
Jacqueline Macario, Gary 
Aumiller

23.50 MŚ w pływaniu - Montreal
02.15 Agentka o stu twarzach (13, 

14/22) - serial sensacyjny, 
USA, reż. Jack Bender, Perry 
Lang, wyk. Jennifer Garner, 
Victor Garber, Ron Rifkin, 
Michael Vartan

03.45 Zakończenie programu

05.35 Złotopolscy (152): Tomek 
i Ewa - serial obyczajowy'

06.00 Dwójka dzieciom: Globert 
przedstawia niezwykły 
świat natury (9/22) - serial

06.25 Echa tygodnia
06.55 Spróbujmy razem - magazyn 

dla niepełnosprawnych
07.20 Zmiennicy (9/15): Podróż 

sentymentalna - serial 
komediowy, Polska

08.30 Janosik (9/13): Pobór - 
serial przygodowy, Polska

09.15 Morskie opowieści (5):
Kuba - podwodne jaskinie - 
film dokumentalny, USA 
1999

09.45 Smak Europy - reportaż
09.55 28. Międzynarodowy 

Festiwal Cyrków w Monte 
Carlo (2) - film 
dokumentalny, Francja 2004

10.50 Niania na telefon (3) - serial 
dokumentalny, Wielka 
Brytania

W WEEKEND W TELEWIZJI
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11.35 Podróże kulinarne Roberta | 
Makłowicza: Smak Jamajki J 
- magazyn kulinarny

12.00 Smak Europy - reportaż
12.15 Kino bez rodziców:

Przygody psa Cywila (5/7): 
Przez granicę - serial

12.45 Kino bez rodziców:
Kochanie, zmniejszyłem 
dzieciaki (25) - serial 
komediowy, USA

13.30 30 ton! Lista, lista - lista 
przebojów - program 
muzyczny

14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Złotopolscy (682): Dobry 

uczynek - serial obyczajowy
15.05 Razem do Gwiazd - 

Ciechocinek 2005 - 
widowisko

16.00 Na dobre i na złe (200,
201): Alergia, Porachunki - 
serial obyczajowy, Polska

17.45 Miss Polonia 2005 - 
sylwetki - reportaż

18.00 Program lokalny
18.30 Panorama
18.55 Prognoza pogody
19.00 Wakacyjny konkurs Dwójki - 

rozwiązanie dnia
19.05 M jak miłość (306) - serial 

obyczajowy, Polska
19.55 Panorama - flesz
20.00 Rzeczpospolita Kabaretowa 

-11. Festiwal Kabaretu 
Koszalin 2005 (1) - 
widowisko

20.55 Pogoda na wakacje
21.00 Rzeczpospolita Kabaretowa 

-11. Festiwal Kabaretu 
Koszalin 2005 (2) -
widowisko

21.50 Słowo na niedzielę
22.00 Panorama
22.20 Sport telegram
22.25 Prognoza pogody
22.35 Rzeczpospolita Kabaretowa 

-11. Festiwal Kabaretu 
Koszalin 2005 (3) - 
widowisko

23.55 Przestępczość 
zdezorganizowana - 
komedia sensacyjna, USA 
1989, reż. Jim Kouf, wyk. 
Corbin Bernsen, Ed O’Neill, 
Fred Gwynne, Ruben Blades

01.30 Zakończenie programu

06.00 Pierwsza miłość (65, 66) - 
serial obyczajowy, Polska

07.25 Domowa kawiarenka - 
magazyn kulinarny

08.00 Transformer (14) - serial 
animowany, Japonia

08.30 Yu-gi-oh (25) - serial 
animowany, Japonia

08.55 Szafa gra - teleturniej
09.25 Bravo - magazyn 

rozrywkowy
09.55 Samo życie (554, 555) - 

serial obyczajowy, Polska
11.25 Liga Mistrzów Śmiechu - 

program rozrywkowy
12.10 Zaklęta w sokoła - film 

przygodowy, USA 1985, reż. 
Richard Donner, wyk.
Matthew Broderick, Rutger 
Hauer, Michelle Pfeiffer

14.45 Słoneczny patrol (184) - 
serial przygodowy, USA

15.45 Wydarzenia
15.55 Prognoza pogody
16.05 Jezioro marzeń (86): 

Halloween - serial 
obyczajowy, USA

17.00 Niezakazane reklamy - 
program rozrywkowy

17.15 Chirurdzy (5/13) - serial 
obyczajowy, USA

18.15 Całkiem nowe lata 
miodowe (10): Szambella - 
serial komediowy, Polska

18.45 Wydarzenia
19.05 Sport
19.10 Prognoza pogody
19.15 Hot Shots 2 - komedia 

sensacyjna, USA 1993, reż. 
Jim Abrahams, wyk. Charlie 
Sheen, Lloyd Bridges, Valeria 
Golino, Richard Crenna

21.10 Boski żigolo - komedia, USA 
1999, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Rob Schneider, William 
Forsythe, Eddie Griffin, Arija 
Bareikis

23.15 Klub Wild Side-film 
erotyczny

01.15 Reebok hip-hop - magazyn 
muzyczny

02.50 Aquaz Music Zone - 
magazyn muzyczny

05.45 Zakończenie programu
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06.05 Moda na sukces (2556)
06.30 W labiryncie (98): Bez pracy 

- telenowela, Polska
07.00 Transmisja mszy św. 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Krakowie 
Łagiewnikach

07.55 Roztańczona Angelina (7,
8): Motyl Artur, Dwie myszki I 
w łódce - serial animowany

08.20 Domisie - program dla dzieci
08.45 Wirtul ndia - program dla 

młodzieży
09.10 Wielki świat małych 

sportowców - program dla 
dzieci

09.30 Kino na niepogodę:
Zwycięski gol - dramat 
obyczajowy, USA 2000, reż. ; 
Michael Corrente, wyk.
Robert Duvall, Michael 
Keaton, Ally McCoist, Brian 
Cox

11.30 Między ziemią a niebem-
magazyn katolicki (w tym 
o godz. 12.00 Anioł Pański)

12.30 Tydzień - magazyn rolniczy
13.00 Wiadomości
13.10 Prawdziwe męstwo -

western, USA 1969, reż.
Henry Hathaway, wyk. John 
Wayne, Glen Campbell, Jeff 
Corey, Kim Darby

15.20 BBC w Jedynce:
Niedźwiedzie w ukrytej 
kamerze - film 
dokumentalny, Wielka 
Brytania 2004

16.15 DTV Jacka Fedorowicza:
Z archiwum X-lecia (6) - 
program satyryczny

16.25 Moda na sukces (2556)
16.45 Mistrzostwa Europy

w kajakarstwie - Poznań
17.00 Teleexpress
17.20 Szogun (6) - serial 

przygodowy, USA
18.10 Od przedszkola do Opola: 

Universe - program 
sportowy

18.35 Śmiechu warte - program 
rozrywkowy

19.00 Wieczorynka: Pszczółka 
Maja - serial animowany, 
Niemcy

19.30 Wiadomości
19.50 Sport i Prognoza pogody
20.15 Zakochana Jedynka: Córka 

maharadży (3-ost.) - film 
sensacyjny, Niemcy/Włochy

21.45 Losowanie audiotele
21.55 Uczta kinomana: W stronę 

Marrakeszu - film 
obyczajowy, Francja/Wielka 
Brytania 1998, reż. Gillies 
MacKinnon, wyk. Kate 
Winslet, Said Taghmaoui, 
Bella Riza, Carrie Mullan

23.35 Studio sport: MŚ
w pływaniu - Montreal 

02.10 Zakończenie programu

05.35 Złotopolscy (153):
Niepokoje - serial 
obyczajowy, Polska

06.00 Dwójka dzieciom: Globert 
przedstawia niezwykły 
świat natury (10/22) - serial 
dokumentalny,
Niemcy/Wielka Brytania 

06.20 Słowo na niedzielę - 
program religijny

06.25 Film dla niesłyszących: 
Przeprowadzki (2/10): 
Szklana kula Róży - serial 
obyczajowy, Polska, 
reż. Leszek Wosiewicz, 
wyk. Artur Janusiak, Jan 
Nowicki, Krzysztof 
Banaszyk, Małgorzata 
Kożuchowska

07.25 Zmiennicy (10/15): Krzyk 
ciszy - serial komediowy

08.25 Janosik (10/13): Wszyscy za 
jednego - serial przygodowy

09.15 Wędrówki przyrodnicze 
z Davidem Attenborough 
(12): Niedźwiedź na 
zakręcie - film 
dokumentalny, Wielka 
Brytania 2003

09.45 Siedlisko (5/9) - serial 
obyczajowy,
Polska

10.35 Powstanie Warszawskie - 
zapomniani bohaterowie -
film dokumentalny, USA 
2005

11.30 Podróże kulinarne Roberta | 
Makłowicza: Karaibski 
smak - magazyn kulinarny

12.00 Gwiazdy w południe: Co 
z Bobem? - komedia, USA 
1991, reż. Frank Oz, wyk. Bill 
Murray, Richard Dreyfuss, 
Charlie Korsmo, Julie 
Hagerty

13.40 Program rozrywkowy
14.05 Familiada - teleturniej 
14.35 Złotopolscy (683): Głupia

sprawa - serial obyczajowy
15.05 Szansa na sukces: Bayer 

Fuli - program rozrywkowy
16.00 Na dobre i na złe (202,

203): Uparta babcia, 
Bezdomny profesor - serial

17.45 Miss Polonia 2005 - 
sylwetki - reportaż

18.00 Program lokalny
18.30 Panorama 
18.55 Prognoza pogody
19.00 Wakacyjny konkurs Dwójki - 

rozwiązanie dnia
19.05 M jak miłość (307) - serial 

obyczajowy, Polska
19.50 Panorama - flesz
20.00 Kino wspomnień: Daleko od 

szosy (5/7): Pod prąd - serial 
obyczajowy, Polska

21.15 Pogoda na wakacje
21.20 Hotel Zacisze (5/12): Próbny 

alarm pożarowy - serial 
komediowy, Wielka Brytania

22.00 Panorama
22.20 Sport telegram 
22.25 Prognoza pogody
22.40 Gry uliczne - film 

sensacyjny, Polska 1996, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk.
Robert Gonera, Redbad 
Klijnstra, Grażyna Wolszczak, 
Andrzej Precigs

00.20 Powstanie Warszawskie 
1944 - sześćdziesiąt lat 
później - film dokumentalny, 
Polska 2004, reż. Andrzej 
Sapija

01.20 Zakończenie programu

06.00 Pierwsza miłość (67, 68) - 
serial obyczajowy, Polska

07.30 Domowa kawiarenka - 
magazyn kulinarny (powt.)

07.55 Czarodziejki W.I.T.C.H. (15)
- serial animowany 

08.25 Power Rangers (473) -
serial SF

08.50 Hugo - program dla dzieci 
09.20 Zaklęta w sokoła - film

przygodowy, USA 1985, reż. 
Richard Donner, wyk. 
Matthew Broderick, Rutger 
Hauer, Michelle Pfeiffer, John 
Wood (powt.)

12.00 Niebo czy ziemia - komedia, 
USA 2000, reż. Nick Castle, 
wyk. Bridget Fonda, Albert 
Finney, Anton Yelchin, 
Campbell Scott

13.55 Syn Robin Hooda - film 
przygodowy, Wielka Brytania 
1958, reż. George Sherman, 
wyk. David Hedison, June 
Laverick, David Farrar, Delphi 
Lawrence

15.30 Fundacja Polsat
15.45 Wydarzenia
15.55 Prognoza pogody
16.00 Kabareton
16.45 Pierwsza miłość (112,113)

- serial obyczajowy, Polska 
18.15 Daleko od noszy (35):

Modne przysmaki - serial 
komediowy, Polska

18.45 Wydarzenia, sport 
19.10 Prognoza pogody
19.15 Amerykańska księżniczka -

reality show
20.15 Wybrańcy fortuny (6/13) - 

serial obyczajowy, USA
21.15 Ściśle tajne (9) - serial 

sensacyjny, USA
21.30 Studio LOTTO 
22.20 Nagi patrol (36) - serial 
*S. komediowy, USA 
22.50 Na jeden temat... z Joan 

Rivers - talk show 
23.2013 posterunek (12) - serial 

komediowy, Polska
23.55 Magazyn sportowy
01.55 Pogromcy duchów 2 - 

komedia, USA 1989, reż.
Ivan Reitman, wyk. Bill 
Murray, Dan Aykroyd, Harold 
Ramis, Sigournej Weaver, 
Sigourney Weaver

03.40 Aquaz Music Zone - 
magazyn muzyczny

O NICH SIĘ^ ■mówi
Jessica 
pod opieką 
Bodyguarda”»

Kevin Costner ma nadzieję, 
że Jessica Simpson zagra 
w kontynuacji filmu „Bodygu­
ard”. Doniesienia o nowej pro­
dukcji pojawiają się właściwie 
od premiery przeboju w 1992 
roku. - Byłoby wspaniale pozy­
skać do projektu kogoś takiego, 
jak Jessica Simpson - wyznał 

Costner. Aktor zdradził, że realizacja kontynuacji jest coraz bliższa 
spełnienia. Obecnie trwają poszukiwania odtwórczyni głównej roli ko­
biecej. Przypomnijmy, że w obrazie Micka Jacksona obok Costnera 
wystąpiła inna amerykańska wokalistka - Whitney Houston. Piosen­
karka wcieliła się w postać wielkiej gwiazdy estrady i filmu, Rachel 
Marron. Fani chcą wiedzieć na jej temat jak najwięcej, a nawet posia­
dać jej rzeczy osobiste. W otoczeniu artystki jest jednak również 
mężczyzna, pragnący ją zabić. Dlatego Rachel potrzebuje pomocy 
profesjonalisty - ochroniarza Franka Farmera (Costner). Parę szyb­
ko łączy namiętny romans.

Woli przyrodę 
od seksu

Znany z mocno rozrywkowe­
go trybu życia Tommy Lee, per­
kusista grupy Mötley Crüe, chy­
ba się starzeje. Muzyk stwierdził 
ostatnio, że po latach nawet 
seks stał się dla niego nudny.
Teraz Lee zamierza się relakso­
wać w otoczeniu przyrody, wpa­
trując się w egzotyczne rybki 
pływające w jego ogrodzie.
Wcześniej Lee był znany z licz­
nych skandali, związanych ze 
stosowaniem nie zawsze legal­
nych używek. Perkusista Mötley Crüe cieszy się również opinią po­
żeracza damskich serc. Wystarczy tylko przypomnieć burzliwe mał­
żeństwo z Pamelą Anderson, a także krótkotrwałe romanse 
z gwiazdkami porno. - Po latach nawet seks z kim tylko zechcesz 
staje się nudny - twierdzi Tommy Lee. - Już nie mogę się doczekać 
zakończenia naszej światowej trasy. Zamierzam siąść w moim japoń­
skim ogrodzie, wyłączyć telefon komórkowy i przyglądać się moim 
karpiom koi (wielokolorowe japońskie karpie) - dodaje muzyk.

Zeta-Jones
za stara

Catherine Zeta-Jones i San­
dra Bullock są już za stare, aby 
zagrać Wonder Woman.

Lynda Carter, która wcieliła 
się w postać Wonder Woman 
w kultowym serialu z lat 70., 
wolałaby, aby twórca nowej fil­

mowej wersji Joss Whedon obsadził w tytułowej roli młodą i mniej 
znaną aktorkę. - To powinna być nieznana aktorka około 20 lat - mó­
wi gwiazda.

Wśród faworytek Whedon wymienia się ostatnio narzeczoną To­
ma Cruise’a - Katie Holmes oraz znaną z serialu „The OC” Mischę 
Barton.

Kidman 
w horrorze w f

Nicole Kidman zagra główną] 
rolę w nowej wersji horroru „In-j 
wazja pożeraczy ciał”. Jest tol 
opowieść Jacka Finneya, łączą-j 
ca elementy science-fictionl 
i horroru. Na Ziemię w formach| 
kokonów przybywają obcy, któ­
rzy mają zdolność wcielania sięl 
w ludzi. Zainfekowany człowiek] 
ma taką samą pamięć, lecz po­
zbawiony jest zupełnie uczuć. Niewielka grupa znajomych zauważa, 
że osoby wokół nich dziwnie się zmieniają i postanawia zbadać sytu­
ację. Książka ekranizowana była już trzykrotnie. W 1956, 1978 
i 1993 roku. Co ciekawe, wszystkie trzy wersje cieszyły się uznaniem 
widzów i krytyków. W nowym filmie główną bohaterką będzie kobieta. 
Projekt powstanie dla wytwórni Warner Bros., która nabyła prawa 
do ekranizacji i już raz z niego skorzystała - 11 lat temu.

Robbie Williams 
Robin Hoodem?

Szefowie telewizji BBC 
uznali, że Robbie Williams to 
idealny kandydat do objęcia roli 
Robin Hooda w przygotowywa­
nym serialu, opartym na przy_ 
godach słynnego bohatera, ży­
jącego w Lesie Sherwood. Nie 

wiadomo jeszcze, czy wokalista zdecyduje się na przyjęcie roli. Wil­
liams wcześniej odrzucał wszystkie aktorskie propozycje wywodzące 
się z telewizji. Jednak niezrażeni szefowie BBC uważają, że wokali­
sta nie oprze się ich ofercie. W końcu, któż by nie chciał grabić boga­
tych i rozdawać biednym? - Robbie Williams byłby wspaniały - 
wcześniej pytaliśmy go o kilka innych projektów, i zawsze widać było 
w nim taką dumę, której właśnie szukamy - przekonuje Jane Tranter 
z BBC. (onet.pl, interia.pl, wp.pl)

http://www.glos-pomorza.pf
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Choroby skóry, a nawet nowotwór grożą osobom intensywnie opalającym się.
Naszą skórę najlepiej chronić kremami z filtrem, 

osłaniającymi przed szkodliwym promieniowaniem.

Czytaj str. 18

Pomagamy wybierać leki
SMÜLüiGlukozamina jest 

substancją nie­
zbędną do pra­
widłowego po­
wstawania prote- 
oglikanów, które 
wchodzą w skład 
chrząstki stawo­
wej. Proces ten 
jest zaburzony 
między innymi 
w chorobie zwyrodnienio 
wej stawów. Dziś doradzamy, jakie przeparaty
warto kunić.

STU. 18

Nie musisz rezygnować z 
iedzenia

-Przy­
czyną 
tycia nie 
jest spożywanie 
kalońi, ale złe nawyki żywieniowe - 
twierdzi twórca diety francuski lekarz 
Michel Montignac. Dieta ta pozwala uwolnić się 
od ciągłego liczenia kalońi.

STR* 19

Wybiegaj sobie dobrą formę
Zdrowsze serce, ustabilizowane ciśnienie, a nawet 
wydajniejszą pracą mózgu mają osoby regularnie 
biegające. Ruch na świeżym powietrzu zapobiega 
chorobom cywilizacyjnym

CTD Oft w I in«

Tuż za Słupskiem rozciągają się malownicze tereny, w które 
warto się zapuścić rowerem z aparatem i lornetką. Prze­
jażdżka leśnymi duktami i polnymi drogami wśród pięknych 
krajobrazów i ciekawych miejsc, których nigdy nie zobaczy­
my z okien samochodów, na długo pozostanie w pamięci.

STR. 20

R“ E . K L A “M A

oeDinet hosmctucznu 
studio stuLizacJi -

GRAŻYNA 

ORLIKOWSKA

Pierwsze 2 osoby, które przyjdą z sobotnim 
wydaniem „Głosu Pomorza” we poniedziałek do naszej 
redakcji przy ul. Mickiewicza 24 o godz. 10.00

Otrzymają talon na usługi kosmetyczne 
i stylizacyjne o wartości 50 zl
Koszalin, ul. Sygietyńskiego 12, tel./fax 345 20 96

622705KOKB_A
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POMAGAMY WYBIERAĆ LEKI

Glukozamina na kości
Glukozamina jest substancją niezbędną do prawidłowego powstawa­
nia proteoglikanów, które wchodzą w skład chrząstki stawowej. Pro­
ces ten jest zaburzony między innymi w chorobie zwyrodnieniowej 
stawów. W tym przypadku preparaty z glukozaminą są wykorzysty­
wane do leczenia pomocniczego. Ubytki chrząstki mogą objawiać 
się bólem i sztywnością stawów. Objawy nasilają się wraz z wiekiem 
oraz w stanach znacznego obciążenia stawów. Podawanie glukoza- 
miny ułatwia też regenerację chrząstki stawowej po urazach. Daw­
kowanie uzależnione jest od zawartości glukozaminy w preparatach. 
W aptekach do wyboru mamy kilka preparatów z glukozaminą.

(maz)

■ Artreum - 120 kapsu­
łek za 32,00 zł; 
stosowanie: trzy razy 
dziennie po 1 kapsułce.

y

■ Glucosamine - 60 kapsułek 
za ok. 23,46 zł;
stosowanie: dwa razy dziennie 
po 1 kapsułce;
dodatkowo zawiera witaminę C.

■ Artresan - 90 kap­
sułek za 28,73 zł; 
stosowanie: trzy razy 
dziennie po 1 kapsuł­
ce;
dodatkowo zawiera 
witaminę C

NOWOŚCI NA RYNKU

Ultrafiolet można nam zaszkodzić

Pamiętaj o krem
Choroby skóry, a nawet nowotwór grożą osobom intensywnie 
opalającym się. Naszą skórę najlepiej chronić kremami z filtrem, 
osłaniającymi przed szkodliwym promieniowaniem.

Żeby spokojnie korzystać z ką­
pieli słonecznych należy zabez­
pieczyć się przed niepożądanym 
działaniem promieniowania. Naj­
lepszą ochroną są specjalne kre­
my z filtrem. - Wybór kremu jest 
bardzo ważny - mówi Magdalena 
Ukraińska, farmaceutka ze 
Słupska. - Dobór zależy od ro­
dzaju skóry, a właściwie jej karna­
cji.

Osoby o skórze jaśniejszej, 
które nie opalały się muszą sto­
sować kremy z filtrami o wyso­

kim współczynniki uv nawet 20 
i 30. W miarę brązowienia się 
skóry należy stosować słabsze 
filtry. Zdaniem farmaceutów waż­
ne jest także stosowanie różne­
go rodzaju emulsji i kremów 
po opalaniu, które nawilżają skó­
rę.

Idąc na plażę warto jest pa­
miętać o obejrzeniu prognozy 
pogody. Synoptycy informują jak 
intensywne jest promieniowanie 
ultrafioletowe. - Podajemy 
współczynniki uv - mówi Krzysz­

tof Ścibor, synoptyk z biura pro­
gnoz Calvus. - Jeśli współczyn­
nik wynosi od jednego do czte­
rech możemy opalać się spokoj­
nie bez większych obaw. Jeśli 
przekracza pięć, musimy uwa­
żać, koniecznie stosować kremy 
z filtrem. Natomiast jeśli przekro­
czy osiem opalać trzeba się 
z umiarem. Najlepiej ograniczyć 
wówczas opalanie w godzinach 
od 11 do 14, gdy słońce świeci 
najintensywniej.

(toc)

MASZ PRAWO
Decydować o swoim zdrowiu

Pacjent ma prawo do każdorazo­
wego wyrażenia zgody na zabieg lub 
interwencję medyczną. Dotyczy to 
osób pełnoletnich i małoletnich, 
które ukończyły 16 lat. W szczegól­
nych przypadkach (pacjent ubez­
własnowolniony, małoletni bez 
przedstawiciela ustawowego) po­
trzebna jest zgoda sądu na leczenie.

Wyjątkowo lekarz może udzielić 
pomocy pacjentowi bez jego zgody. 
Dotyczy to stanu bezpośredniego 
zagrożenia życia i zdrowia pacjenta 
lub sytuacji, gdy osoba upoważnio­
na nie ma w danym momencie moż­
liwości wyrażenia zgody.

Podstawa prawna: p. 7 Karty Praw 
Pacjenta

Do tajemnicy

Lekarz ma obowiązek zachowania 
w tajemnicy wszelkich informacji 
dotyczących Stanu zdrowia pacjenta, 
które uzyskał w związku z wykony­
wanymi czynnościami medycznymi 
i zawodem. Są jednak wyjątki: le­
karz może ujawnić stan zdrowia 
chorego, jeśli żądają tego sąd, pro­
kurator lub Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych w celu wyjaśnienia to­
czących się przed nimi spraw doty­
czących pacjenta. Lekarz jest zwol­
niony z zachowania tajemnicy lekar­
skiej, jeśli stan zdrowia pacjenta 
zagraża zdrowiu innych osób lub 
badanie zostało przeprowadzone 
na wniosek władz (sądu, prokurato­
ra, policji).
Podstawa prawna: p.6 Karty Praw 
Pacjenta.

Pacjent ma prawo do wykonania 
niezbędnych wyników badań zleco­
nych przez lekarza lut inną osobę 
upoważnioną, na podstawie skiero­
wania. Świadczenia te są wykonywa­
ne w publicznych zakładach opieki 
zdrowotnej na podstawie skierowa­
nia i są nieodpłatne, chyba że prze­
pis stanowi inaczej.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 30 
sierpnia 1991 r. o zakładach opieki 
zdrowotnej (Dz. U. z dnia 14 paź­
dziernika 1991 r.)

(law)

ZE ŚWIATA MEDYCYNY
Zażywanie Viagry grozi zaburzeniami wzroku Herbata dobra na wszystko

Zioła na niestrawność
Nieregularne jedzenie, spożywanie dużej ilości tłuszczy i słodyczy 
sprzyja powstawaniu zgagi, bólów brzucha, wątroby i niestrawności. 
Wakacyjne dolegliwości ga- 
stryczne pomoże złagodzić *£> GALSTENA® 
preparat Galstena. Przygoto- 
wany jest na bazie ziół. Po- <^Pte
budzą wydzielanie żółci, ma 
działanie rozkurczowe i prze- 
ciwzapalne. Wystarczy trzy 
razy dziennie przyjmować * 
po kilka kropli preparatu, że- ® 
by pozbyć się uczucia ciężko- Q 
ści w żołądku. Galstena łago­
dzi ból, likwiduje gorzki po- 
smak w ustach, chroni «rf
przed zgagą i niestrawnością. 'dUZ?**
Środek można kupić w apte- 
ce bez recepty. Powinien się ^ 
znaleźć w apteczce każdego 
turysty.

KONKURS

50 ml

Jakie dolegliwości łagodzi preparat Galstena?

Wśród czytelników, którzy pra­
widłowo odpowiedzą na pytanie 
i przyślą go do naszej redakcji 
w Słupsku, ul. Henryka Pobożne­
go 19, rozlosujemy zestawy przy­
rządów kosmetycznych. Na prawidłowe od­
powiedzi na kartkach pocztowych czekamy 
do 6 sierpnia (liczy się data stempla pocztowe­
go). Wyniki podamy 13 sierpnia w dodatku 
„Żyj zdrowo”.

KONKURS ROZSTRZYGNIĘTY

Preparaty Bodymax otrzymują Halina Nowicka z Czaplinka, Paweł 
Junklewicz ze Słupska, Romuald Kwiatkowski z Koszalina, Helena 
Skibowska ze Słupska, Natalia Niokowska z Człuchowa. Wszytskim 
zwycięzcom konkursu gratulujemy. Nagrody prześlemy pocztą.

(ela)

Redaktor prowadzący: Elżbieta Lange, 
elzbieta.lange@glos-pomorza.pl, 
tel. (059) 842 5195 wew. 37

.DODATEK

ŻYJzdrowo

Kanadyjskie ministerstwo 
zdrowia ostrzega, że zażywanie 
popularnego preparatu Viagra 
wzmacniającego sprawność 
seksualną może prowadzić 
do poważnych zaburzeń wzro­
ku. Podobne skutki niesie 
za sobą przyjmowanie tabletek

:5#s

IIPP^

Cialis i Levitra, działających 
jak Viagra.
W opublikowanym komunika­
cie ministerstwo wezwało oso­
by zażywające te preparaty 
do niezwłocznego kontaktu 
z lekarzem w przypadku nagłej 
utraty wzroku.
W artykule opublikowanym 
w „Journal of Neuro-Ophthal­
mology” potwierdzono 14 

przypadków poważnych 
zaburzeń wzroku u pa­
cjentów zażywających 
Viagry.

J Ponadto osobom zaży­
ci? wającym ten preparat 

.ggfF grozi nadciśnienie, zwięk- 
jlpP’ szony poziom cholesterolu 
W oraz cukrzyca - ostrzega mini­

sterstwo.
(PAP)

Zielona czyści krew, regeneruje 
mózg, przepędza smutki, doda­
je odwagi, poprawia pamięć 
i odtruwa.
Dzięki zawartym w nich alkalo­
idom, napar z liści herbaty dzia­
ła pobudzająco na układ nerwo­
wy. Usuwa senność i zmęcze­
nie, pobudza akcję serca 
i wentylację płuc. Kofeina za­
warta w naparze zwiększa wy­
dzielanie neuroprzekaźni- / 
ków, co usprawnia procesy IL 
myślowe i poprawia nastrój. 
Herbata działa rozgrze- 
wająco, stosuje się ją 
także przy zaburze­
niach trawiennych.
W ostatnich latach 
zwraca się uwagę 
na przeciwutleniaczowe 
działanie herbacianej taniny 
oraz wpływ herbaty na obniże­

nie ilości cholesterolu w organi­
zmie. Najsilniejsze działanie 
przeciwutleniające ma herbata 
czerwona i zielona, a słabsze 
czarna.
Ogromne zastosowanie ma her­
bata w aromaterapii, gdzie 
w połączeniu z suszonymi owo­
cami wpływa kojąco na nerwy.

(kapif)

WAŻNE DLA ALERGIKÓW
Bardzo ważna jest pielęgnacja skóry 
dziecka chorego na atopowe 
zapalenie skóry. Podstawową zasadą 
jest unikanie czynników 
odpowiedzialnych za zaostrzenie 
choroby takich jak: detergenty, odzież 
wełnianą i z włókien syntetycznych czy 
przegrzania. W przypadku zaostrzenia 
się zmian skórnych niezbędne jest 
leczenie farmakologiczne ogólne 
i miejscowe, to ostatnie najczęściej 
w postaci maści steroidowych. 
Pielęgnacja skóry chorego dziecka 
obowiązuje zarówno w okresie 
ostrego stanu zapalnego jak i w 
stadium przewlekłym choroby.
W atopowym zapaleniu skóry 
dochodzi bowiem do uszkodzenia 
bariery ochronnej skóry tworzonej 
m.in. przez warstwę lipidów oraz do 
znacznej przeznaskórkowej utraty 
wody. Barierę tę należy 
odbudowywać, aby zapobiec 
postępującemu liszajowaceniu skóry. 
Preparaty pielęgnujące i ochraniające 
suchą skórę, tzw. emolienty, są

dostępne w coraz większym wyborze, 
wyłącznie w aptekach. Lekarz doradzi 
który z nich będzie 
najodpowiedniejszy dla danego 
pacjenta. Emolienty dostępne są 
w różnych postaciach dostosowanych 
do określonych potrzeb: mydła, 
kremy, lotiony, żele pod prysznic, 
emulsje do kąpieli. Większość z nich 
można stosować od wczesnego okresu 
niemowlęcego. Wg wybitnego 
amerykańskiego dermatologa 
Hanifina chorzy na atopowe 
zapalenie skóry powinni zażywać 
codziennie kąpieli emolientowej 
trwającej 20 min. Podkreśla także 
znaczenie szybkiego wtarcia 
w wilgotną tylko osuszoną skórę, 
kremu ochronnego lub maści 
leczniczej zanim woda zdąży 
odparować (trzy minuty od wyjścia 
z wanny) ponieważ postępowanie 
takie zapewnia optymalne działanie 
danego środka. Zaleca się 
smarowanie skóry co najmniej pięć 
razy dziennie, a nawet co trzy godziny.

http://www.glos-pomorza.pl
mailto:reciakcja@glos-pomorza.pl
mailto:elzbieta.lange@glos-pomorza.pl
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Dieta odchudzająca bez wyrzeczeń
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PRAWDY I MITY

- Przyczyną tycia nie jest spożywanie kalorii, ale złe nawyki żywieniowe - twierdzi twórca diety 
francuski lekarz Michel Montignac. Nowa dieta pozwala uwolnić się od ciągłego liczenia kalorii.

Metoda Montignac, zaleca 
uznane i sprawdzone do tej pory 
sposoby zdrowego żywienia.

Jej podstawą jest taki dobór 
pokarmów, który nie powoduje 
nadmiernego wzrostu stężenia 
cukru we krwi, przy jednocze­
snym zachowaniu równowagi 
w odżywianiu i normalnym spo­
żywaniu węglowodanów.

Twórca diety zapewnia, że 
otyłość może być tylko i wyłącz­
nie skutkiem nadmiaru insuliny 
we krwi, a jest on z kolei efektem 
znacznie podwyższonego pozio­
mu cukru we krwi. Przyczyną te­
go jest zbyt duże spożywanie 
węglowodanów o podwyższo­
nym indeksie glikemicznym.

Metoda Montignac nie ogra­
nicza ilości pokarmu i kalorii, ale 
uczy nas czego powinniśmy uni­
kać, a spożywanie czego powin­
niśmy zwiększyć. Zakłada ona, 
że liczba kilokalorii poda­
na na pokarmach to wartość sta­

tyczna uzyskana po spaleniu 
danego pokarmu w tzw.

nej”. W odniesieniu do żywego 
organizmu na wartość energe­
tyczną pokarmu mają wpływ: 
zmiany składu pokarmu, sposób 
jego przygotowania i pora jego 
przyjmowania,

Dzięki Metodzie Montignac 
pozbywamy się nadmiernych ki-. 
logramów bez utraty masy mię­
śniowej. Ilość dziennie spoży­
wanego białka, wyrażo­
na w gramach, powinna być 
równa wadze ciała w kilogra­
mach. Czyli osoba o wadze 80 
kilogramów powinna przyjmo­
wać 80 gramów białka. Ważne 
przy tym jest picie wystarczają­
cej ilości płynów. Istotną sprawą 
jest również to, by obok białek 
zwierzęcych, w naszym jadło­
spisie znalazły się białka po- 
chodzenia 
roślin- .» 
n e 9 
(wa".

rzywa strączkowe, produkty ze 
zbóż z pełnego przemiału - ta­
kie jak chleb, makarony, oraz 
produkty na bazie soi).

Utrata masy ciała jest stymu­
lowana spożywaniem pokarmu
0 wysokiej zawartości błonnika 
pokarmowego, szczególnie tzw. 
rozpuszczalnego (owoce, warzy­
wa strączkowe), ponieważ one 
w istotny sposób obniżają hiper- 
insulinemię.

Należy spożywać tłuszcze 
mające ochronne działanie 
na naczynia krwionośne. Ozna­
cza to zmniejszenie spożycia 
tłuszczów zawierających kwasy 
tłuszczowe nasycone (mięso
1 wędliny wieprzowe oraz ma­
sło), natomiast zwiększenie 
udziału tłuszczów zawierają­

cych kwasy
/tłuszczo­

we jedno i wielo-nienasycone 
(drób, ryby, oleje roślinne). 
Szczególnie cenny jest olej 
z oliwek z tzw. zimnego wyci­
sku.

Powinniśmy spożywać na 21 
posiłków tygodniowo,14 posił­
ków węglowodanowych i 7 tłusz­
czowych. Przerwa między nimi 
powinna wynosić co najmniej 
trzy godziny.

Ruch jest pożądany, ale nie 
niezbędny do utraty nadwa­
gi. Nasz organizm zużywa 
najwięcej ener­
gii do podtrzy- 
mania

i ciała 
na stałym po­

ziomie oraz 
na proce­
sy meta­
boliczne. 
Na aktyw­
ność fi­

zyczną po- 
trzeb- 
na jest 
zaledwie 

frakcja ener­
gii, którą po- 
c h ła n i a m y 
z pożywie­

niem.
(INTERNET)

Rak piersi to choroba dziedziczna

FAŁSZ. Każda kobieta może zachorować na raka sutka, dotyczy to 
nawet niektórych mężczyzn. Choć dziedziczne zaburzenia genetycz­
ne należą do najważniejszych czynników ryzyka, są one przyczyną tyl­
ko 10 procent wszystkich przypadków raka piersi. U około 85 pro­
cent pacjentek cierpiących na ten rodzaj nowotworu złośliwego nie 
występują obciążenia dziedziczne. Dlatego tak ważne jest, aby 
wszystkie kobiety regularnie kontrolowały stan swoich piersi.

Skłonność do raka sutka 
dziedziczy się po matce

FAŁSZ. Obecnie wiadomo, że mutacje genetyczne (zwłaszcza 
BRCA2), odpowiedzialne za rozwój nowotworu złośliwego piersi, 
można odziedziczyć także po rodzinie ojca. Robiąc wywiad wśród 
krewnych, należy pytać o przypadki choroby zarówno u kobiet, jak 
i mężczyzn.

Nie należy jeść schabu, 
jeśli nie przebadał go weterynarz

PRAWDA. Nie wolno kupować nieprzebadanego mięsa. Schab bez 
specjalnego stempla potwierdzającego badanie weterynaryjne może 
być zarażony włośniem: pasożytem, który po zjedzeniu rozmnaża się 
i wraz z krwią wędruje po organizmie, by w końcu dotrzeć do mię­
śni. Obróbka kulinarna mięsa nie zapobiega zakażeniu. Włośnica to 
ciężka nieuleczalna choroba, która może nawet skończyć się śmier­
cią.

Schabowy doskonale zastąpi wędlinę ze sklepu

PRAWDA. Kanapka z domowym schabowym na zimno jest 
zdrowsza od tej z wędliną. Kotlet schabowy nie zawiera ob­

ciążających układ pokarmowy chemicznych konserwantów, 
toksycznych azotanów ani skrobi (często dodawanej do chu- 

^ dych wędlin drobiowych). Dzieci, wrzodowcy oraz chorzy 
! na celiaklię (nietolerancja glutenu) powinni jeść kotlety ze 

schabu pieczonego.

Szybko odchudzające diety są niebezpieczne

PRAWDA. Tego typu diet nie wolno stosować przez dłuższy okres, 
gdyż nie dostarczają wszystkich niezbędnych składników mineral­
nych i mogą być niebezpieczne. Mogą doprowadzić do poważnych 
zaburzeń w organizmie. Stosowane w krótkim czasie nie mają wpły­
wu na zdrowie.

(klin)

Pomadki ochronne i kremy pielęgnacyjne w naszym konkursie wy­
grali: Monika Zasada z Koszalina, Katarzyna Iwaszkiewicz z Czar­
nego, Beata Piewota ze Szczecinka, Mirosława Katenik z Koszalina, 
Alicja Niemiec ze Słupska, Teresa Nowak ze Słupska, Katarzyna 
Mucha z Ustki. Wszystkim zwycięzcom gratulujemy. Nagrody prze­
ślemy pocztą.

(ela)

KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA
Rozwiązanie utworzą litery z pól ponumerowanych, 

ustawione w kolejności od 1 do 10. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

http://www.gtos-pomorza.pi
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Aktywne wakacje

Zdrowsze serce, ustabilizowane ciśnienie, a nawet wydajniejszą pracę mózgu mają osoby 
regularnie biegające. Ruch na świeżym powietrzu zapobiega chorobom cywilizacyjnym. 

Zalecają go lekarze.
- Bieg, to poza marszem 

najbardziej naturalna dla czło­
wieka forma ruchu - mówi Ry­
szard Ksieniewicz, trener lek­
kiej atletyki ze Słupska. - Bie­
gać może każdy, niezależnie 
od wyjściowego stanu kondy­
cji, wieku, czy rodzaju uspo­
sobienia. Dzięki ruchowi 
na świeżym powietrzu zwięk­
sza się nasza odporność.

Biegać możemy, jeśli tylko 
lekarz nie znajdzie katego­
rycznych przeciwwskazań wy­
kluczających tę formę ruchu. 
Bieganie jak każdy wysiłek
0 charakterze aerobowym, 
szczególnie korzystnie wpły­
wa na pracę układu krążenia
1 w znaczący sposób zmniej­
sza ryzyko wystąpienia cho­
rób cywilizacyjnych. - Serce 
biegacza jest zdecydowanie 
bardziej wydolne, zwiększa 
się jego objętość, obniża puls, 
a ciśnienie normalizuje się - 
mówi Janusz Rolbiecki ze 
Słupskiego Klubu Lekkiej 
Atletyki M&S. — Naczynia 
krwionośne stają się elastycz­
niejsze, płuca sprawniejsze,

a dzięki temu cały organizm, 
a więc i mózg jest lepiej dotle­
niony.

To oznacza, że bieganie 
ułatwia naukę, pracę, a nawet 
wykonywanie wszelkich co­
dziennych czynności wyma­
gających jasnego, sprawnego 
myślenia. Dopóki biegamy na­
sze ciało i umysł są młode, 
a tak naprawdę to właśnie ich 
sprawność decyduje o na­
szym wieku.

Lek na depresję

Korzyści zdrowotne płyną­
ce z biegania to nie wszystko. 
Ten rodzaj ruchu daje przede 
wszystkim dużo radości i jest 
najskuteczniejszym lekiem 
w stanach przygnębienia, 
a nawet w początkowej fazie 
depresji. Daje energię, wiarę 
we własne możliwości, uczy 
cierpliwości i trudnej sztuki 
akceptacji swojego ciała. Po­
nadto treningi są okazją 
do przemyśleń, uporządkowa­
nia swojego życia emocjonal­
nego, nabrania dystansu i we­

wnętrznego spokoju. To co­
dzienne pokonywanie swoich 
małych słabości, a to przynosi 
ogromną satysfakcję. Biega­
nie to także jeden z najsku­
teczniejszych sposobów walki 
z nadwagą, to prawdziwy po­
żeracz tłuszczu, szczególnie, 
jeśli w czasie treningu nasze 
tętno będzie się utrzymywało 
na poziomie 70-80 procent 
Hrmax. Wtedy to udział kwa­
sów tłuszczowych w metaboli­
zmie wysiłkowym jest naj­
większy, czyli po prostu orga­
nizm najintensywniej korzysta 
z zapasów tłuszczu zgroma­
dzonych w organizmie.

Zaczynamy
spokojnie

Bieganie to rodzaj ruchu 
nie wymagający wielkich 
sprzętowych przygotowań, 
ani wydawania wielkich sum. 
Tak naprawdę, aby zapewnić 
sobie komfort ruchu potrzebu- 
jeme tylko dobrych butów, 
przeznaczonych specjalnie 
do biegania. To wydatek, któ­
rego przez dość długi czas 
nie będzie trzeba powtarzać, 
warto więc zainwestować 
we własną wygodę i kupić do­
bre buty renomowanej firmy. 
Cała reszta, a więc ubranie, 
to kwestia upodobań. Ważne 
by strój był wygodny i prze­
wiewny.

Zaczynamy od spokojnych 
biegów, aby powoli, lecz syste­
matyczne poprawiać swoją 
kondycję.

Znajdź własną 
ulubioną trasę

Biegać można wszędzie, ale 
warto wiedzieć, że są nawierzch­
nie mniej i bardziej przyjazne na­
szym stawom. Do tych drugich 
należą ścieżki leśne, parkowe 
alejki, ubite, ziemne drogi, ale tak­
że asfalt, który, wbrew pozorom 
jest stosunkowo miękki, w przeci­
wieństwie do betonu pokrywają­
cego chodniki. Warto wybierać 
miejsca w miarę zaciszne i wolne 
od ruchu ulicznego.

Przy biegach ważne jest, by 
swobodnie oddychać i długość 
trasy dobrać do naszych możli­
wości.

Pora, jaką wybierzemy 
na trening, to sprawa indywidu­
alna, ale w przypadku kobiet, 
którym zwykle zależy na pozby­
ciu się zbędnej tkanki tłuszczo­
wej, czy ogólnym poprawieniu 
sylwetki najodpowiedniejszą po­
rą będzie ranek, najlepiej 
przed śniadaniem. Rano, 
przed pierwszym posiłkiem or­
ganizm szczególnie chętnie się­
ga do rezerw energetycznych, 
a więc łatwiej mu spalić tkankę 
tłuszczową. Niestety rankiem, 
ze względu na zastanie mięśni 
i ścięgien po nocnym odpoczyn­
ku, jesteśmy szczególnie podat­
ni na kontuzje, więc obowiązko­
wo przed rozpoczęciem trenin­
gu należy poświęcić chwilę 
na rozciąganie, które przygotuje 
ciało na wysiłek.

MARCIN KLINKOSZ 
marcin.klinkosz@glos-pomorza.pl 

tel. (059) 842 51 95 wew. 37

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Biegnij 2 minuty, idź 4 minuty - 
Biegnij 3 minuty, idź 3 minuty - 
Biegnij 5 minut, idź 2,5 minuty 
Biegnij 7 minut, idź 3 minuty - 
Biegnij 8 minut, idź 2 minuty - 
Biegnij 9 minut, idź 2 minuty - 
Biegnij 9 minut, idź 1 minutę - 
Biegnij 13 minut, idź 2 minuty 
Biegnij 14 minut, idź 1 minutę 
Biegnij 30 minut.

- (powtórz 5 razy).
- (powtórz 5 razy).
- (powtórz 4 razy), 
(powtórz 3 razy), 
(powtórz 3 razy), 
(powtórz 3 razy), 
(powtórz 3 razy).
- (powtórz 2 razy).
- (powtórz 2 razy).

Istnieje wiele planów treningo­
wych dla osób zaczynających 
swoją przygodę z bieganiem. 
Wszystkie opierają się na zaczy 
naniu od treningów łączących 
w sobie marsz z biegiem i stop­
niowym skracaniu czasu marszu 
i wydłużaniu czasu biegu, aż 
do momentu, gdy będziemy w sta­
nie pokonać cały przewidziany dy­
stans biegnąc. Zanim rozpoczniemy 
realizację takiego planu tre­
ningowego, dobrze poświęcić 
tydzień na intensywne space­
ry, przygotowujące ciało 
do podjęcia wysiłku o więk­
szej intensywności. Potem 
rozpocznij trening np. we­
dług takiego planu, opisują­
cego treningi w kolejnych 
tygodniach, poświęcając 
na niego cztery dni w tygo­
dniu. Jeśli jakiś tydzień okas 
się szczególnie trudny po­
wtórz go i dopiero wtedy 
przejdź do realizacji następ­
nego. Cały czas pamięt 
o tym, że biegasz 
przede wszystkim 
dla zdrowia i przy­
jemności. Nie katuj 
się, ale powoli podnoś po­
przeczkę. Metoda drob­
nych kroków, to jedyny 
sposób, aby zrobić postę-, 
py z uśmiechem na twa­
rzy.

Rowerowe wycieczki z „Głosem Pomorza“
TT" ■ i Ali

n

3 mnie f 1 g ■' iri /O

Tuż za Słupskiem rozciągają się malow­
nicze tereny, w które warto się zapuścić 
rowerem z aparatem i lornetką. Prze­
jażdżka leśnymi duktami i polnymi dro­
gami wśród pięknych krajobrazów i cie­
kawych miejsc, których nigdy nie zoba­
czymy z okien samochodów, na długo 
pozostanie w pamięci.

Trasa zaczyna się w Słupsku 
(skrzyżowanie ul. Grunwaldzkiej 
z drogą na Specjalną Strefę Ekono­
miczną), biegnie m.in. przez Strze- 
linko, Charnowo, Niestkowo, Bydli- 
no, Swochowo, Niewierowo i z po­
wrotem do Słupska (koniec 
przy moście kolejowym przy ul. Bał­
tyckiej).

Zaczynamy od skrzyżowania 
ul. Grunwaldzkiej z drogą 
do Strzelina. Droga jest utwardzo­
na i jedzie się dobrze. Dojeżdża­
jąc do Strzelina po prawej stronie 
widzimy Ośrodek Doradztwa Rol­
niczego, w dole po lewej stary za­
bytkowy kościół. Obok jest plac 
zabaw dla dzieci i mały stawek. 
Jadąc dalej mijamy zabudowania 
gospodarcze przejeżdżamy skrzy­
żowanie i drogą asfaltową udaje­
my się do Strzelina. Przed wsią 
przejeżdżamy przez przejazd ko­
lejowy. We wsi można zobaczyć 
ładnie utrzymane zabudowania

gospodarcze, są też kwatery agro­
turystyczne. Domy drewniane, 
które powstają na palach po środ­
ku stawu położonego w dolinie, 
wyglądają jak z bajki. Przed wsią 
Gałęzinowo skręcamy w prawo 
gdzie dojedziemy do Zamęłowa 
(droga utwardzona szlaką). Jadąc 
przez obszar leśny (płytami beto­
nowymi) dojeżdżamy do wcze­
śniej opisywanych zabudowań. 
Tam skręcamy w lewo i jedziemy

POKAŻ NAM SWOJĄ ŚCIEŻKĘ

Zapraszamy wszystkich czytelników-rowerzystów do współpracy. 
"'.»Każcie nam swoje ulubione trasy rowerowe, w które ruszacie sa­
mi, bądź z rodziną. Długość i stopień trudności dowolny. Chętnie je 
obejrzymy, przetestujemy i opiszemy. Interesuje nas całe Pomorze 
Środkowe, od Łeby po Kołobrzeg i od Ustki po Szczecinek. Wśród 
czytelników, którzy przyślą propozycje rozlosujemy upominki. Propo­
zycje należy składać na adres: „Głos Pomorza”, ul. Henryka Poboż­
nego 19, 76-200 Słupsk z dopiskiem „moja ścieżka rowerowa”, e-ma- 
il: pkawalek@glos-pomorza.pl

11 HC1MC1 11
drogą leśną, która łączyła kiedyś 
Charnowo z Zamęłowem. Po dro­
dze możemy odpocząć na miejscu 
biwakowania (po prawej stronie). 
Tuż obok płynie rzeka Słupia. Je­
dziemy wzdłuż niej. W Charnowie 
przeprawiamy się kładką przez 
rzekę i jedziemy do Niestkowa. 
Wieś robi wrażenie estetyczne 
jest zadbana i czysta. Za wsią 
wjeżdżamy w las i udajemy do By- 
dlina (droga leśna utwardzona). 
W Bydlinie skręcamy w lewo 
na Rowy, po przejechaniu paru ki­
lometrów (mijamy mały mostek) 
i na wysokości przystanku autobu­
sowego (po lewej stronie) skręca­
my w prawo do wsi Mącznik. Tam 
przeprawiamy się przez mały stru­
myk (Gnilna), gdzie możemy po­
dziwiać stary, nieczynny dziś 
młyn.

Dalej jedziemy lasem, mijamy 
po lewej leśniczówkę i wjeżdżamy 
na szlak rowerowy oznaczony kolo­
rem czarnym. Po przejechaniu kilku 
kilometrów lasami dojeżdżamy 
do leśnej krzyżówki szlaków rowe­
rowych. Skręcamy w prawo i jedzie­
my teraz zielonym i czarnym szla­
kiem rowerowym. Jest to odcinek 
będący kiedyś trasą kolejową łą­
czącą Słupsk z Karżcinem. Na wy­
sokości Siemianic jest krzyżówka 
(po prawej wieś Niewierowo), my 
udajemy się prosto Szlakiem Zwi­
niętych Torów. Szlak zielony skręca 
w lewo na Ryczewo, a my jedziemy 
wzdłuż nasypu kolejowego w kie­
runku Słupska. Po prawej stronie 
drogi widzimy oczyszczalnię ście­
ków. Mijamy most na rzece Słupi. 
Z nasypu zjeżdżamy i kończymy 
naszą wyprawę. Trasa liczy 30 kilo­
metrów.

Oprać. PIOTR KAWAŁEK

Domy jak z bajki na stawacl 
\w Zamęłowie

W tym miejscu zaczynamy* 
wyprawę - skrzyżowanie dro- 
tgi do Specjalnej Strefy Eko^. 
nomicznej z drogą do Strzeli- «
na J

/T:.
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Wpisz w telefonie komórkowym SMS o treści:
gp kod rubryki treść ogłoszenia
przykład: gp 20 sprzedam jamniki szczenięta, tel. 123 456 789

Wyślij ten SMS z treścią pod numer

7640 - rubryki za 6 zł + 22% VAT (7,32 brutto)

7940 - rubryki za 9 zł + 22% VAT (10,98 brutto)

7940 - rubryki za 18 zł (2 SMS-y za 9 zł) + 22% VAT (21,96 brutto)
(w tym przypadku dwa SMS-y z ogłoszeniem trzeba wysłać 
jeden po drugim pod numer 7940).

Następnie otrzymasz SMS-a informującego 
o publikacji ogłoszenia.

Twoje ogłoszenie znajdzie się w „Głosie Pomorza” 
w najbliższym możliwym terminie. Dozwolona liczba 
znaków w SMS-ie wraz ze spacjami (odstępy), interpunkcją 
(np. przecinek), kodem gazety i numerem rubryki nie może 
przekroczyć 100 znaków. Kody rubryk podane są również na 
stronach z ogłoszeniami

Regulamin przesyłania SMS-ów dostępny 
w Biurach Ogłoszeń „Głosu Pomorza” 
i na stronie internetowej gazety:

www.glos-pomorza.pl

Za 18 zł: Auto-moto 01; Motoryzacja 02; Nieruchomości 04; Budownictwo 05; Usługi 06; Zdrowie 07; Uroda 08; Nauka 09; Komputery 10; Turystyka 11; Rozrywka/relaks 12; Biznes 18 
za 9 zł: Auto z ceną 03; Uroczystości 17; Rolnictwo 19; Zwierzęta 20; Rośliny 21; Antyki 24; Różne 25; za 6 zł: Serdeczności 13 Matrymonialne 14; Poznajmy się 15; Używane 22; Hobby 23; Praca 26;
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W tym roku promocyjne czesne!
75 - 449 Koszalin, ui. Staszica 6 Zostań słuchaczem jedynych profesjonalnych

tel./fax (094) 343-60-50, 0602-377-337 szkół dla hfälliv ochrom/ I
e-mail: koszalin@deltasc.com.pl

www.deltasc.com.pl

~ rf ÜiUÜ Li i > ■ - ■ :" ‘

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogłoszeń tel./fax (094) 347 35 15/13/12,347 3511 
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35/05/14/41, 
tel./fax (094) 347-35 06/07

1833251 ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16
tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

pl. Wolności 10 - w godz. 9-16
nad sklepem „Rossman” (wejście od ul. Boh. Warszawy) 
tel./fax (094) 37 40311

Punkty przyjmowania ogłoszeń do „Głosu Pomorza"
KOSZALIN:
„AGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
„ARI C0RINFO", ul. Władysława IV 58/32 (tuż za Emką), tel./fax 345 29 33,
34143 45; e-mail: biuro@corinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14 

„BERNI" ul. Drzymały 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601558 563 
„EKOLAM" ul. Zwycięstwa 137 (Związkowiec), tel. 094 34 77173, fax 34 77 174 
godz. otwarcia 7.30-17.30, email: bo@ekolam.koszalin.pl 

„MEDIA PARTNER" J.M. Ćwiek, tel./fax 346 67 77 (całodobowo)
„MEDIA PRESS” Agencja Reklamowa, ul. Zwycięstwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15) 
„NO - KAR" tel./fax 347 04 27
„PIK" Agencja Usługowo - Reklamowa, ul. Zwycięstwa 106-108, tel./fax (094) 342 4172 (9-16) 
Białogard: Naprawa Telewizorów „TeleMax" ul.Podlaska 1, tel. 312 2019,

czynne pon. -pt 10-17, sob. 10-14
Drawsko Pom.iCentrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62 
Sławno: Sklep i Biuro Ogłoszeń, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 7012
Świdwin: Biuro Ubezpieczeń, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24
Świdwin: INTER-CAFFE - Park Wodny „Relax”, pl. Sybiraków 1, tel. (094) 365 43 71
Tychowo: „PRZYSZŁOŚĆ 2000" ul. Wolności 23, tel. 31157 38,0604 377 829 (9-17)

SŁUPSK
al. Sienkiewicza 20, 76-200 Słupsk - w godz. 8-16.
Biuro Ogłoszeń tel./fax (059) 842 66 08 
Biuro Reklamy ul. Henryka Pobożnego 19 
tel./fax (059) 84117 43,840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spółdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ui. Armii Krajowej 16 - w godz. 6-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88 

Punkty przyjmowania ogłoszeń do „Głosu Pomorza"
SŁUPSK: „Agencja ÜNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP), 

tel./fax 842 89 54,84127 00, tel. 843 64 36 (cala dobę)
„Adach" ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 7135 (pn.-pt. godz. 9-16)
Biuro Ubezpieczeń Pośrednictwo Ubezpieczemowo-Finansowe Danuta Kubik, 
ul. Gen. Andersa 10, 76-200, Stupsk, 059/84541-62. (9-16)

Bytów: TUiR"..WARTA" ul. Kochanowskiego 3. tel. 822 22 80 (8-16)
Człuchów: Agencja Pośrednictwa Ubezpieczeniowego, ul. Sobieskiego 6/1. tel. 834 49 18 

Lębork: Biuro Turystyczne „KIJÓW" ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17 

Miastko: Biuro „WARTA" ul. Dworcowa 29, tel. 857 53 08 
Redakcja „Głosu Pomorza", tel. (059) 857 35 72 

Ustka: Agencja „CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90 
PHUPiT „BAŁTYK" ul. Żeromskiego 9, tel. 8144 220 (816)
P.P.H. „HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA 
tel. 81 46 058. 81 45 578 (8-16)

Wszystkie ogłoszenia drobne z wydania gazety, trafiają bezpłatnie do internetowego 
Banku Ogłoszeń Drobnych „Głosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania 
internetowego ogólnopolskiego dziennika „Rzeczpospolita" - serdecznie zapraszamy!

Nadaj drobne przez internet - www.nadaj.pl 
----—------—------ —..... .......... ■ 1 - --------- ,--------------------------- ,

Przedsiębiorstwo - Handlowo - Usługowo - Produkcyjne

„ROLIMIASZ” Sp. z o.o

76-200 Słupsk ul. Grunwaldzka 1
Oferuje : NAWOZY WAPNIOWE
nawóz wapniowo- magnezowo- węglanowy 

naturalny grysik nawozowy 
nawóz wapniowo- węglanowy 

luzem lub w workach 50kg w konkurencyjnych cenach 
zapewniamy transport do odbiorcy

Zamówienia i wszelkie informacje : pod nr telefax. /cq\ fKA*KJ70J7A
Zapraszamy Poniedziałek - Piątek w godz. Od 7 do 15 W^/ ° ^ ^ 1 ’

Nadaj ogłoszenia do gazet

www.nadaj.pl
głos Pomorza
autoryzowany partner wydawcy
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AUTO-MOTO

SPRZEDAŻ SAMOCHODU
U Auto-Gaz BRC. Promocja,
Kopernika 27A 059/ 842-33-82, 
0-602-294-682
__ ___ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _  02841/4

! AUTA NA GAZ (BRC) RATY. RAFGEL 
KOBYLNICA, WIDZIŃSKA 23, 
0-602-644-337 PROMOCJA,
PEŁNA SYGNALIZACJA GAZU GRATIS.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______________ _ ____  04662/A

! AUTA NA GAZ. BRC, L0VAT0. RATY. 
WALDGAZ. PORTOWA. 059/84-20-860, 
0-501-043-823
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ■ _____ j------- -— 01132/C

! AUTO-BAZAR komis, skup, sprzedaż, 
zamiana. Słupsk, Kopernika 11. 
0-59/848-51-31.

‘_____________ _ ____ —------------------ 04238/4

! Montaż instalacji gazowych LPG 
od 1100 zł. Wysoka jakość usług. 
Warszkowo 172 Sławno. 0-603-085-256
________ __ _ _ _ _ _ _ _ :--------------- ---------------- — 04851/11

! UBEZPIECZENIA samochodowe - naj­
tańsze. (Budynek Cechu) 059/84-11-350
— _ _ _ _ _ _ _ :------- i---------------- I---------------------  03889/4

126P (1995), 1.650. 0-59/846-15-54.
----------------------------------------------------------------- 04643/4

126P po remoncie, stan bdb. 
0-507-200-615.
------------------- -- ---------------------------------------------  04675/4

AMC Auto Komis Etc, Sucheccy. 150 sa­
mochodów w ofercie. Kupujemy i zamie­
niamy samochody. Kredyt - 0 % wpłaty. 
Bez zaświadczeń. Koszalin,
Gnieźnieńska 18. www.amcspj.pl 
094/34-60-659, 34-62-060.
------------------------------------------------------------------ 05565/A

AUDI 100 (1987), 1.800, gaz. 
0-604-057-169.
----------------*----------------------------- TT------------------  06390/4

AUDI 100 1.8+ gaz, 3.200. 
0-600-749-179.
-------------------------------------------------------------- — 06440/4

AUDI A6 2.8 (1991), zadbany, tanio. 
0-504-270-733.
-------------------—---- -------------------------------------  04719/4

AUDI4 (1998) 1.9TDI, 0-59/84-72-620
-----------------------------   04866/4

BMW 316 E36 (1991), 9 000. 
0-889-979433.
----------------- -------- ---------------------------------------- 04748/4

BMW 320 1993 7.000,00.
0-605-606-005.
-----------     06348/4

BRAVA (1995) 8.900. 0-607-637-912.
-----------------------   06443/4

CORSA 1.2 (1996), 0-606440-652
------------------------------------ ;- ----------------------------  04932/4

FIAT Brava (1996) dobrze wyposażony. 
0-502-235-397
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :----------- - ----- ----------  04964/4

FIAT Regda 1500 (1984/ 1000 zł. 
0-601-067-855
-------------------------- T-------------------- .- ---------—— 04960/4

FIESTA 1,1 (1995), salonowy, zadbany. 
059/843-8143, 0-696-253-092
----------------------------- ----------------------------------- ■ 04744/4

FORD Curier (1994) Diesel, 4 500, (do ne­
gocjacji), faktura VAT. Tel. 0-605-268-622.
— ------------------------------ -------------------- :------- — 04963/4

FORD escort 1,3 1998, tanio, pilnie. 
608181164.
-------------- t——-------- 1—--------—----------- 06423/4

FORD festiwa 1,3, zarejestrowany 
3.500,00, golf 1,6. Części: mercedes, 
hundaj H-100, T-2, francuskie. 
094-34-05-923.
------------------------—-----------------------------— 06349/4

FORT Tranzit (1997) krótki, niski 
0-601-320-235
----------------       04970/4

GOLF 1.8 (1986), c-z, elektryczne 
lusterka, szyberdach. 0-509-560-343, 
0-59/846-29-72.
—,---------------- ------------------------------ --------------  04638/4

GOLF III (1993), mercedes 124 TD. 
0-602-104-957.
------ ---------------------------------------------------------- 06405/A

GOLF III kombi 1,8, gaz, (1994), 10.500. 
0-888-822-092.
-------------------------------------------------------------- — 06406/A

MATIZ (1999) 6.500. 0-696-052-240.
----------------------------------------------------------------- 06441/4

MAX-CAR - samochody osobowe, ciężaro­
we, motocykle, skutery. Serwis, komis. 
Uproszczone kredyty 0%. Koszalin, 
094/346-59-16; www.max-car.pl
---------—---------------------------------------------------- 06128/4

MAZDA 323F (1992), sprowadzony, 
zarejestrowany - 6500.0-603-727-151.
----------------------------- .------------------ ------------------  04742/4

MERCEDES E klasa 260 + gaz (1988), bo­
gate wyposażenie, tanio. 0-602-630-598.
-------------------------------------------------------------------------------------  04684/4

MERCEDES Kaczka Plandeka (1979) stan 
dobry. Tanio. 0-59/842-14-96
-----------------------------------------------------------------------------------------------  04937/A

: MERCEDES klasy E 2.3 (1996), Mercedes 
! Klasy S 140 4.2 (1992). 0-503-97-60-91.
i ------------------------------------------ -----------------------  04972/4

; OPEL Astra 1.7D (1994) 0-607-675-082
i —----------------------------------------------------------  - 05031/4

i OPEL astra 1994 4.500,00.
: 0-605 606-005.
j ------------—------------------------------------- ----- -------  06347/4

I OPEL Vectra 1.8i (1992/96), 193 tys. km 
i 7 000 zł 0-600-38-4848
i ------------ :---------------------------------------------------- -  05012/A

i PEUGEOT 605 2.1D 0-607-157-693
j ----------------------------------------------------------------- 05030/4

| POLONEZ atu plus 1,6 GU + gaz (1999), 
i stan bdb, jeden użytkownik, 
j 059/8621-333.
] ---------------------------------------------------- ;-------------  06452/4

: POLONEZ Cara (1993) benzyna +gaz.
! Tanio 0-59/846-31-03, 0-660-294-525
j ---------------------------------- •------------------ —— 04876/4

: RENAULT Clio (2003). Audi A4 (1995)
I 0-601-670-087.
j ------------------- ;---------------------------------------------  04888/4

i SEAT ibiza 1.4 (1995). 0-509-536-376.
: ——------------------- :--------------------------------------- 04740/4

: SEAT toledo (1994) 1,9D.
: 0-506-033-953.
|  —-------------------- ------------------------------- :— 06442/A

: SEAT toledo 1.9 TD (1995). 
i 0-606-727-668.
j ---------------------------------- --------------------------------  04666/4

I SIERRA 1,8 TD (1990), 5.700. 
i 0-500-298-704.
I -------- -- ------------------ -------- ;----------------------------  06444/4

; SKODA Fabia 1.9TDI (2001) 
i serwisowana, srebrna kombi, ciężarówka.
I 0-606-43-66-09
i ------------------------------------------- 04951/4

i SKODA Favorit (1991) 1900 zł. 
i Słupsk 0-506-89-77-22
I ------------------------------------------- 05009/4

I SKODA faworyt 1.3 (1992) benzyna + gaz
: Słupsk 0-693-143-023
i --------------------------------- :-------- ------------ :---------- 04969/4

I SUPEROKAZJA! Astra 1.4 (1995).
! Golf 1.6 (1995). Audi A4 2.5 TDI kombi 
i (1999). 0-59/845-71-25, 0-603-075-745.
;  J------------------------------- ----------  04697/4

i SUPEROKAZJA! Nissan Vanettecargo 2,3
I D (1997). T4 2.4D (1995) 4x4. 

i 0-603-075-745, 059/845-71-25
j ----------------------------------------------- _____ 04698/4

i TERENOWY pick-up ciężarowy mazda,
: 5-osobowy, 950 kg ładowności, 
i 0-59/814-1548, 0-661-880-754.
! -- ---------------- ----------------------------- ---------- t-------  04652/4

I TICO (1996) - 4 200 zł. 0-605-670-658.
j ----------------------------------------------------------- ------ : 04746/4

i TOYOTA corolla 1,3, ciężarowa XII (1999), 
i cena 18.000. 0-606-458-260.
I ------------------------- :---- 1------------------ -—--- -------- 06407/4

i UNO 1.4 (XII1986), cena do uzgodnienia, 
i 0-600421-483.
| ■---------------------------------------—---------------------  04755/4

j VW passat TD 1985 cena 2.500 zł 
I (059)823-32-18.
j --------- —---------------------------------------- -----------  06305/4

I VW polo 1,0, gaz, (1996), biały, 12.000 zł. 
i 094/36471-63.
I ------------------------------------------------ -----------------  06318/A

VWT41,9TD 1998 9-OSOBOWY- OKAZJA. 
0-500 300-638.

: ----------------------------------------------------------------- 06398/4

KUPNO SAMOCHODU

0-602-506-359.
Powypadkowe - skup.

06416/A

0-604-520-669. Rozbite - złomowanie.
I - ---------------------------------------- ------------------------  06416/8

i CAŁE, powypadkowe. 0-602-589-000.
I ---------- -------- -—--------------------------------- ;---------  05130/4

! POWYPADKOWE kupię. 0-59/811-91-50,
| 0-606-20-60-77.
| --------- —:------------------------------------------------- 04233/4

SKUP - sprzedaż samochodów 
i uszkodzonych. Bierkowo,
| 0-606-20-60-77.
j ---- 7-------- ----- *----------- —----------------------------  03361/A

253204KOKB_A

SPRZEDAŻ INNE
PRZYCZEPKĘ samochodową, lekką 
do 750kg, zarejestrowaną, opłaconą. 
0-692-327-050
------------------------------------------------------------------ 04959/A

SIMSON S51 - 2 sztuki. 0-59/844-16-75.
------- ;- --------------------------------------------------------- 04665/A

MOTORYZACJA

SPRZEDAŻ CZĘŚCI/AKCESORIA
!!! WULKANIZACJA AUTO-NAPRAWA 

; Pozanańska 83 komputerowe 
i wyważanie kół, naprawy bieżące, 

pon.-piątek 8.00-19.00 
sobota 9.00-15.00, 0-609-222-807,

; 0-59/840-32-05
i ------------------------------------------------ ----- 04227/4

: !! Auto - Wydech - tłumiki, katalizatory, 
hamulce, amortyzatory, zawieszenia, 
uszczelki, linki. Szczecińska 57 (ZDZ),

I 059/845-20-65
: ------------------------------------------------------------------ 04208/4

! Auto-Domasz tłumiki, amortyzatory,
: hamulce, zawieszenia,
: części eksploatacyjne.

Bolesławice, 841-53-53.
: Bałtycka 8b, 059/8414842.
| ------------------------------------------------------------------ 03558/4

! Mercedes inne auta: części + opony. 
Naprawa. Koszalin, Szczecińska 57 a,

; „Auto - Sam”. 094/ 348-14-83, 
0-602-51-86-51. Mścice 17, 
094/316-50-67.

!' -------------------------- --------------- ;--------------- ;------ --  " 00594/C

AUTO -CZĘŚCI - PEUGEOT, CITROEN, 
RENAULT, KOBYLNICA, GŁÓWNA 8,

: 059/842-91-55.
| ------------ --------------------------------------------------— 04327/4

AUTOCZĘŚCI USA 094/346-55-66.
j ---------------------------------------------------   04545/4

: AUTO-CZĘŚCI, blachy, opony - tanio!
! 0-59/84-29-766.
i ------------------------------------------------------------------------- 04421/8

AUTOGLASS Jaan. Sprzedaż,
: montaż, naprawa, przyciemnianie, 
i Koszalin, 34-35-710, Słupsk, 84-25-180.
j ------------------------------------------   00006/4

ELPIGAZ - najlepszy w Polsce, montaż in- 
j stalacji gazowych - solidnie - 100% zado­

wolonych klientów! Warszkowo 172 
I k/Sławna, 0-603-085-262.
; ----------------------------------------------------------------- 03028/4

: LUBLIN, żuk, tarpan, uaz, honker
- części zamienne. „Moto-Trans”
Koszalin, Jarzębinowa 23,

i 094/340-54-76, 0-605-72-00-25.
i ---------------- ------------------------ ‘-------------------------  05245/4

OPONY 2 sztuki, 235x45 R17 Continental, 
nowe - 750 zł. 0-692-191-832.

| ------------------------------------------------------------------ 04663/A

TACHOGRAFY - taksometry fiskalne
- kasy, Tachotronic, Szczecińska 38, 
094/346-51-98,0-602-461-398.

j ------------------ ■------- ;---------------- TT--------------------  00202/A

VOLKSWAGENY, AUDI - CZĘŚCI, 
NAPARAWA. „BORNY”,
0-59/842-55-57.
------------------ --------------------- ------ •---------------- --  02263 *

USŁUGI

NAPRAWA/SERWIS

MONTAŻ instalacji LPG. Gwarancja, 
kredyt, raty. Słupsk, Słowackiego 4. 
059/841-70-46.
------------------------------------------------------------------ 03687/4

PRO-BUT - legalizacja - TDT 
- zbiorników gazu w samochodach.
Tel. 094/34-69-115.
--------------------------------------------------   01886/4

PRO-BUT montaż instalacji gazu 
w samochodach, legalizacja zbiorników. 
Raty. 094/34-69-115, Jamno 63.
----------------------------------------------------- -------------  00255/4

"A - Z NANAGEMENT" Spółka z o.o., 
adres do korespondencji Przewłoka 15 E, 76-270 Ustka,

ogłasza przetarg nieograniczony ofertowy 
na wykonanie rozbiórki obiektów po Spółdzielni 

Rybackiej "Łosoś" w porcie Ustka

Oferty winny odpowiadać warunkom specyfikacji, którą 
można uzyskać w siedzibie Zamawiającego codziennie 
w godz. 9.00 - 14.00.
Termin składania ofert upływa dnia 09.08.2005r. 
o godz. 10.00.

Zastrzegamy sobie prawo:
- swobodnego wyboru oferenta
- przeprowadzenia przetargu otwartego z wybranymi 

oferentami
- unieważnienia przetargu bez podania przyczyn

Informacji o przetargu udzielamy pod nr. tel. 814 34 56 
lub 0 501 377 780

http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:koszalin@deltasc.com.pl
http://www.deltasc.com.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
mailto:bo@ekolam.koszalin.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.nadaj.pl
http://www.nadaj.pl
http://www.amcspj.pl
http://www.max-car.pl
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TŁUMIKI, katalizatory, montaż, 
sprzedaż. Zbigniew Czekaj. Koszalirf, 
Szczecińska 70, (094) 346-76-64.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAŻ DOMU
! OSIEDLE CHRONIONE BAŁTYK - GRZY­
BOWO K/KOŁOBRZEGU, 300 M OD MO­
RZA - DOMY, SEGMENTY, APARTAMENTY. 
BIURO SPRZEDAŻY W GODZ. 8-16 
OD PN. - PT., 094/354-25-61.
---------—--------------------------------—------- 05581/A

SPRZEDAM dom do wykończenia. 
Główczyce 0-59/811-61-98
----------------------------------------------------- -— 04992/A

USTKA. Jednorodzinny. 059/84-270-17 
www.spgn.pl
— -------------------------------------------------  0325O/A

SPRZEDAŻ MIESZKANIA
SM Dom Nad Słupią planuje budowę
mieszkań w Słupsku, 1670 -
1850 zł/mkw. Realizacja - sierpień 2005
- wrzesień 2006.059/843-01-54. 
Pamiętaj od 2008 r, będzie drożej o 15% 
(wyższy vat)
---------- ■------------------- :-------- ;----------------- 04054/A

USTKA, Nowe, duwpoziomowe (75), 
inne... 0-59/840-03-44, www.arhand.pl
--------------------------------------------------------- 04899/B

2-P0K0J0WE
42 M2 Banacha. 0-509-214-145
--------------—------------------------:-------------- 04984/A

54 M2 Słowiańska. 0-59/840-34-37 po 15.
---------------------------------------------------------  04934/8

DWUPOKOJOWE w Ustce 75 000. 
0-604-24-99-13

2-P0K0J0WE
DO wynajęcia dwupokojowe w pełni wypo­
sażone. 0-500-4349-14
-----------------------------  ----------------- ---------  04891/A

DWUPOKOJOWE do wynajęcia. Słupsk, 
0-503-747-897.
——----------------------------------------- ---------- 04645/A

WYNAJEM-LOKALE UŻYTKOWE
FILMOWA 1,1 piętro, 272 mkw 
na działalność handlowo - biurową. 
Słupsk, 606-133-925.
--------------- ;------ -------------------------------------- — 04753/A

LOKAL handlowy w centrum Koszalina. 
(094) 342-40-27.

-------------- 06422/A

MANHATAN dół - poszukuję do wynajęcia 
na długi okres. 0-605-208-976.
----------------------------------------------- —--------------- 04474/A

ODNAJMĘ lokal w centrum Słupska 
na gabinet stomatologiczny, lekarski, 
biuro rachunkowe. 0-887-303-211
---------------------------- ;------------------------------------  05014/A

POMIESZCZENIA 160 m2 parter, parking 
wynajmę. Słupsk 0-606-303-007.
—---------------- *-------------------------- -------  04938/A

POMIESZCZENIE (160 mkw) - Słupsk, 
Poznańska. 0-602-345-128.
--------- :--------------------------------------------- - 04694/A

POMIESZCZENIE do wynajęcia Struga 2 
(róg Małcużyńskiego-Norwida) 
0-59/84-38-388, 84-40-274
-------- ----------------- -------------------- -- - ------------------  04939/A

www.gios~pomorza.pl ::

NAPRAWA AGD/RTV
AGD- ptelkonaprawy; Słupsk. 
059/844-22-46, 84-574 44.
------------------ :------------------------------------- ---------  04713/A

AMICA - naprawa sprzętu, 
oryginalne części. 059/845-61-56.

: ------------------------------——-------------------- 02172/A

ARGED - pralkonaprawy, lodówkozamra- 
żarki, mikrofalówki. 059/843-54-88.
----------------------------------------------------------------- 02173/A

CHŁODZIARKOZAMRAŻARKI,
pralkonaprawy. „Polarserwis”,
Wileńska 12B. 059/840-38-30, 
0-601-789-892
-----------  ------ •— --------------------- ------------- 01201/A

DOMOWE TV- Tanio. 0-59/84-20-970
--------- :-------------—---------------------------- ---------- 04353/A

TELENAPRAWY: telewizory, monitory, 
wieże, magnetowidy- tanio. Zygmunta 
Augusta 14,059/84-30-465.
--------------------------- --------- ;-------- •-------— 04194/A

zabezpieczenia/alarmy

ALARMAUTO- Słupsk, 059/84-11-604.

AUTOALARMY. Blokady skrzyni, biegów. 
059/84141-45
—•-------------------------- *---------------------- 02621/A

REMONTY
! Bezpyłowe cyklinowanie. 
tel. 0-692-944-672.

WYNAJMIEMY magazyn 138 m2 
i 20 m2 0-59/842-86-13

TEL. 0-59/84-270-17 www.spgn.pl
---------------- -------------------------------------------------  03812/A

3-P0K0J0WE
TRZYPOKOJOWE (53), I piętro, Chrzanow­
skiego Koszalin, 88.000. 0-603-11-82-82, 
po 18.

4-P0K0J0WE
CZTEROPOKOJOWE, 059/84341-57.

SPRZEDAŻ DZIAŁKI
-----  04466/8

BUDOWLANA k/Ustki, Kobylnica. 
0-605-675-921

BUDOWLANE, blisko Ustki (bez vat). 
0-601-66-38-32.

DZIAŁKA, Krępa - z pozwoleniem 
na budowę. 0-660-68-12-16.
------------ P----------------------- 1------------------------ — 04990/A

DZIAŁKĘ zabudowaną na terenie Koszali­
na- pow. 5000 mkw (budynki: biurowy - 
220 mkw, magazyn- 360 mkw). 
0508-527-726; 0507-312-907.
— -------------------------------- —------------------ 06092/A

DZIAŁKI budowlane w Kobylnicy 
0-605-268-622
— -------------------------------- —-----------------  04963/8

DZIAŁKI sprzedam - Koszalin Północ II. 
0-601-655-204.
---------------------------------------------------------------  04741/A

SPRZEDAM lub zamienię działkę rolną 
pod wiejską rezdencję na samochód.
Słupsk, 0-59/842-70-89, 0-608-527-558 I
----- ------------------------------------------------------------  04956/A i

SUCHARSKIEGO z rozpoczętą budową 
WEX 8411-029.
-------------------- —---------------------------------- 06298/H |

USTKA. Budowlana. 059/84-270-17 
www.spgn.pl
----------------------------------------------------------------- 03250/ß I

SPRZEDAŻ - LOKALE UŻYTKOWE
SARAŻ (3 Maja). 0-59/840-30-70.
----------------- —------------------------------------- 04677/A I

KOBYLNICA, (60) centrum, okazja,
AR-HAND, 0-59/840-00-344, 
0-508-525-765, www.arhand.pl
---  —--- ---------  —.... — 34839 C
SPRZEDAŻ INNE

NAD MORZEM-100 M DZIAŁKI REKRE­
ACYJNE, DOMKI LETNISKOWE SPRZEDAM. 
WWW. DOMKIWGASKACH. PL 
0-505-689-384,094-316-57-08
------- ---------------------------------- --------- — ---------- '36373 A

KUPNO MIESZKANIA
DWUPOKOJOWE, 059/84341-57.
-------------------------  04466/C

KAWALERKĘ kupię. 0-500-218-501
------------------------------------------------------------------------- 04871/4

ZAMIANA
CZTEROPOKOJOWE spółdzielcze na mniej­
sze (osiedle Koszalińska). Słupsk,
0- 606-123-738.
------------- ------------ ---------------------  04637/A

DWUPOKOJOWE na trzypokojowe może 
być zadłużone. 0-607-739-397
----------------------------------------------—--------- —- 05033/A

MIESZKANIE czteropokojowe 
na dwupokojowe, 059/843-41-57.
------ ------------------------------------------------ ---------- - 04466/A

MIESZKANIE czteropokojowe zamienię 
na mniejsze lub sprzedam. Ustka, 
0-59/8146-248 wieczorem.
------------ - -------------------------------------------------- - . 04751/A

WYNAJEM - LOKALE
POKÓJ do wynajęcia. 0-59/84-21-975.
---------—-------------------------------------------- 04722/A

POKÓJ. 0-59/84-54-301.
----- —------------------------------------------------------ 04641/A

WYDZIERŻAWIĘ pokój. 0-59/84-222-84

WYNAJEM - MIESZKANIA
1- P0K0J0WE

WYNAJMĘ pokój studentce, Koszalin, 
Spasowskiego, 0-663-053-996.

WYNAJEM - INNE
DO wydzierżawienia plac składowy 
(4600 mkw). Słupsk, 0-604-413-257.

AGENCJE NIERUCHOMOŚCI
! REMID - R. MĄKA. 0-59/842-33-90, 
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20. 
WWW. REMID. SŁUPSK. PL.

04079/A

! Remonty- hydraulika, gładzie, glazura, 
0-59/847-38-44, 0-508-326-783
-----   —--------------------------------- :------ —— 0499

CIESIELSTWO i gładzie, docieplenia. 
Solidnie 0-886-139-667
-- --------------------------------------------------—------  0495'

CYKLINOWANIE bezpyłowe. 
0-692-266-887.

04588/A

04316/0

059/84-12-583
Nieruchomości-Kaczyńska www.lnk.pl

AR-HAND nieruchomości,
0-59/84-00-344, 0-508-525-765, 
www.arhand.pl
----------------------------------------- ----------------------- 04899/A

OMEGA - obrót, wyceny,
059/84-14-420, Starzyńskiego 11, 
www.nieruchomosci.slupsk.pl
------------------------------ ---------------------------  04672/A

SPRAWDZONE oferty nieruchomości z Pol­
ski, www.nga.pl
-----  ------------ --------------------------------------- —— 01306/A

USTKA- Locum tel. 0-59/814-89-04. 
www.locum-nieruchomości.gratka.pl
---------------------------------------- —------ ---------- -— 04183/A

USTKA- Locum tel. 0-59/814-89-04. 
www.locum-nieruchomości.gratka.pl

DEKARSKO - blacharskie.
0-696-157-199.
---------------------------- --------------------- L--------------  04594/A

DOCIEPLENIA, klinkiery, profesjonalnie, 
tel. 0-606-36-36-97
------------------------------------ - ---------------------------- 01863/A

DOCIEPLENIA, remonty A-Z. 
0-59/84-03-135, 0-504-722-349.

DOCIEPLENIA, tanio, 0-606-495-059.

GLAZURA, gładzie, regipsy.
Słupsk, 0-607-158-044.

04433/A

GŁADZIE. 0-696-647-123.
----- -  04601/A

HYDRAULICZNE, C. 0. 059/84-20-858

redakcja@glos-pomorza.pl

MEGA
OKNA 0-59/842-96-33, 0-94/343-25-71

: -------- ------ ----------------------------- —-------- 04294/C

MEGA
ROLETY 0-59/842-96-33,
0-94/343-25-71
------------- -------------------- -- ----------------------------- -  04294/8

MONTAŻ folii okiennych i dekoracyjnych 
501-027-964.
-------------------------- -- - -------------------—--------------- 06087/A

OKNA - najtaniej! Emeryci renciści - 20%
- Rabat! Rob - Piast, Sienkiewicza 5 
059/84-00-913
--------------------------------------------------------- 03131/A

OKNA
- SPRZEDAŻ Z MONTAŻEM 7% „KADA" 
SYSTEM. 0-59/84-00-310
--------------------------------------------------------  03850/A

OKNA Pantera - PCV, drewniane, rolety. 
0-59/8-415-424.
— ------------------------------ ------- .------------------  03115/A

OKNA, drzwi - tanio, solidnie! Raty. 
EUROPLAST, 0-59/84-244-60.
---------------------------------------   04040/B

ROLETKI.
Viki, Zielona 5-6, Starzyńskiego 2, 
059/847-55-15, 0-602-748-515.
—’*-------—------------------------------- ---------------  04476/A

ROLETY zewnętrzne, okna PCV.
Pantera, 0-59/8-415-424.
— -------—---------- ;------- ——---------------— . 03116/A

SZLABANY, bramy- automatyka, kraty. 
059/8424-884
--------------------------------------------------------- 04556/8

SZKLARSKIE
WSZYSTKIE rodzaje szkła, usługi monta­
żu, szlifu, folie przeciwsłoneczne.
Z. Augusta 25. 059/84-30-411.

DRZWI/PODŁOGA/ŚCIANA
!! PARKIETY najtaniej.
Noskowo- salon- hurtownia kleje, lakiery 
tel. 059/810-88-19; Koszalin, 
0-94/346-76-54, www.fagus.com.pl
-------- ■—S--------------------------------------------  03881

SZAFY, kuchnie, garderoby. Milan 
059/84-00-310
------------------------------------------------- :------- 04201

CZYSZCZENIE/SPRZĄTANIE
CZYSZCZENIE - dywany, tapicerki, 
obszywanie, 059/842-90-30, 
0604-955-269

PIASKOWANIE 0602-781-804.
—------------------ - -------- —------------ ------------------ ' 06296/A

PRO-BUT ogrodzenia, bramy, balustrady - 
projekt, wykonanie. 094/3469-115.

----------—..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02039/A

SZYCIE kołder, czyszczenie pierza. 
Sprzedaż wyrobów gotowych.
Słupsk, Tuwima. 059/84-278-73
--------------------------------------- —------------- 01728/A

GASTRONOMIA
! GASTRONOMIA- Profesjonalne wyposa­
żenie oraz serwis gwarancyjny i pogwaran­
cyjny urządzeń. Słupsk ul. Bałtycka 8, 
0-59/841-49-82
-------------------------- --------- —---------------- ----------- - 04649/A

SPRZĘT, akcesoria gastronomiczne. 
0-500-092-170, 059/841-51-39.

02799/A

PRACA

Internetowy Serwis Pracy

Oferty pracy: http://pomorskie.jobs.pl

1447704KOKB A

WWW.ARKA.SLUPSK. PL
0-601-85-10-75.

KWATERY STUDENCKIE
2 POKOJE w mieszkaniu studenckim 
wynajmę. 606-350-870.

04235/A

06451/A

BUDOWNICTWO

OKNA PCV
TU MIAST
CZAPLINEK

www.tur-

BIURA HANDLOWE:

KOŁOBRZEG
ul. Koszalińska 52 c

TEL. 354-55-13
KOSZALIN

ul. Lechicka 39

TEL. 342-09-45
CZAPLINEK
ul. Pławieńska 7

TEL. 37 544 95

DAM PRACĘ
!! Zatrudnię atrakcyjne dziewczyny 
w ekskluzywnym apartamencie. 
Gwarantuję pełną dyskrecję.
Zarobki 3- 5 tys. tygodniowo, 
zakwaterowanie, luźne dni pracy 
(możliwe również same weekendy).
Lokal na najwyższym poziomie.
Wrocław 0-603-461-818,0-889-653-825, 
0-71/799-88-89
----------- ---- t-------------------- ;--------------------- ;----- - 04929/4

! NIGHT CLUB NAJLEPSZY W KRAKOWIE 
(TURYŚCI I BIZNESMENI) JAKUZZI, SAUNA, 
SOLARIUM. ZAPRASZA DO WSPÓŁPRACY 
DZIEWCZYNY, ZAKWATEROWANIE GRATIS, 
ZAROBKI 10-30 TYŚ. 0-506-698-745
----------------  -------------------- --——----- -—-— 04738/A

ABSOLWENTÓW Szkół Technicznych 
z gminy Potęgowo zatrudnimy na staż. 
Alufenotherm Malczkowo 
tel. 0-59/846-36-50
- ------------------------------------ ‘t-------------------------  04962/A

AMBITNE, młode, energiczne osoby za­
trudnię do działu handlowego i hurtowni, 
80zł dziennie. (094) 341-83-96, 
341-84-10.
----------------------------------------- ----- --------- 06291/A

DO małej gastronomii 0608-208-370.
--------------------- -------------- --------------------- 06284/A

FIRMA w Szćzecinku zatrudni inżyniera 
Konstruktora Budowy Maszyn.
Tel. 094/37-207-93

06350/A

SPRZEDAŻ
! NAJTANIEJ MATERIAŁY HYDRAULICZNE. 
HURTOWNIA SANTEXI, POZNAŃSKA 42, 
059/84-13-260, PLAC 
BRONIEWSKIEGO 14,059/842-85-10.
-------------------—-------------------------------— 04767/A

„SERWIS - DACH" SŁUPSK,
POPRZECZNA 7,
TEL./FAX 0-59/840-23-60, 
0-501-154-004 DACHÓWKA CERAMICZ­
NA, CEMENTOWA, BLACHODACHÓWKA, 
OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY,
IZOLACJE DACHU, CEGŁA KLINKIEROWA.
---------------------- ------------------------------------------  02398/A

„SERWIS - DACH” SŁUPSK,
POPRZECZNA 7,
TEL. /FAX 0-59/840-23-60, 
0-501-154-004 DACHÓWKA CERAMICZ­
NA, CEMENTOWA, BLACHODACHÓWKA, 
OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY,
IZOLACJE DACHU, CEGŁA KLINKIEROWA.
------------------------ ------------------------------- 04740/A

STYROPIAN, tanio. 0-506-194-855.

KUPNO
KUPIĘ betoniarkę 0-503-97-60-91

USŁUGI

NAJTAŃSZE remonty mieszkań, hydrauli­
ka, glazura, malowanie. 0-504-129-243.
—------------- ---------------------- -—------ ----------  03490/4

REMONTOWO - budowlane, dachy, 
kominki, oczka wodne. 0-503-176-078

04689/A

04886/A

BUDOWA. Specjalność domki jednorodzin­
ne. 0-606-36-36-97
-----------------------------------------------  ■ ■ . 00273/A

CISIELSKO - dekarskie, więźby dachowe. 
0-606-36-36-97.
------------------------------- —---- :------------------ 00358/A

POLBRUK - granit, układam. 
059/840-13-32, 0-604-149-691.
------  ---------- ------------------- -----------—------- 04153/A

SCHODY drewniane, gięte - producent; 
Słupsk, 059/842-66-71
--------- ----------------------------------------------- 02274/A

TYNKI gipsowe, cementowo-wapienne 
tel. 0-606-36-36-97

USŁUGI

AUDIO-VIDEO

REMONTY. 0-692-303-826.

STOLARSKIE, szafy wnękowe, kuchnie. 
0-59/843-43-72.
----------------- :— ----------- ---------- -------- --------------  04576/A

TYNKI gipsowe mokre agregatem. 
0-698-984-248.
■ -- ---— -----------  -— G4635 4
OKNA/ŻALUZJE/ROLETY

!!!!! Promocja Linda Żółkiewskiego 13. 
059/84-37-373. Żaluzje, verticale, rolety.
-------------------------------------- —— --------- --------- -  04284/A

!!!! 059/841-79-00 Bliźniak żaluzje, role­
ty tekstylne, zewnętrzne, bramy, moskitie- 
ry. Produkcja, sprzedaż, montaż - super- 
promocje. Słupsk, Chodkiewicza 20
------------------------------------ - ----------------- --------- 02550/A

! 059/842-35-34. Żaluzje, vertikale, role­
ty - najnowsze systemy, naprawy - ceny 
hurtowe. „Gama-Color”, Morcinka 21.
---------------- --------- -- -----------------------------------  04929/A

! 0-59/842-48-84 Markizy, moskitiery, 
rolety, żaluzje.
------------   04556/A

ALKO rolety, miniroletki, żaluzje poziome, 
pionowe - produkcja, usługi.
Słupsk 84-20-600.
—------- ;---------    04033/A

BONIEK - okna, rolety, bramy. 
059/84-71-917
--------------------------- -----------------------------------  04721/A

BONIEK - producent rolet i bram. 
059/84-71-917
--------------- ------------- —------------------------------- 04217/A

BRAMY Pantera garażowe Hormann uchyl­
ne, segmentowe, wjazdowe przesuwne, 
automatyka bram, ogrodzenia. 
0-59/8-415-424.
---------------------—--------------------------------- 03114/A

DANKOWSKI - producent bram, 
automatyki. 059/842-65-57, 
0-600-213-343.

566105KOBH_A

CZYSZCZENIE - dywany, tapicerki. 
0-59/84-12-050, 0-694-331-161.
--------------------------------   02260/A

DYWANY. 0-59/84-38-911.
----------------------------------------------------------------- 04649/A

OGRODNICZE
OCZKA wodne, kaskady, inne aranżacje. 
0-692-635-940.

------------------ 04653/A

TRANSPORT

HURTOWNIA spożywcza zatrudni 
pracowników z prawem jazdy kat. C. 
tel. 0-59/843-87-19

KUCHARZA na sezon - Jarosławiec. 
0-501-346-000.

MECHANIKA samochodowego. 
0-59/84-15-288.

NIGHT- Club Ustka zatrudnię panie. 
Wysokie zarobki 0-504-172480

OPERATORA koparki, ładowarki. 
0-602445-124.

PILNIE zatrudnię fryzjerkę. 
059/844-43-88, 0-502-51-70-26.

POMOC kuchenną - Jarosławiec. 
0-501-346-000.

04985/A

04592/A

05011/6 I

06376/A

04971/A

!! 0-602-33-22-23. Przeprowadzki. Winda.
---------------------   06326/A

! 0-602-28-46-93
Meblowozem - przeprowadzki, winda.
------------- ---------------------------------------- —------- 03440/A

WYNAJMY okolicznościowe kraj i zagrani­
cę PKS Koszalin. 094/34-78-781.
-------------------------- ------------------------------------- -  03896/A

WYWROTKA 10 ton, żwir, piasek, ziemia. 
0-505-92-31-28
------ —-------------------------------------- -------  04739/A

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania. 
059/847-50-68, 0-60246-86-31.
——— --------- --------- :-------------------- -------- -------  04734/A

AUTOMATYKA
Napędy do bram-produkcji niemieckiej- 
promocja! Mega, 0-59/842-96-33, 
0-94/343-25-71
----- ----------------------------- -—-------------------------  ’ 04645/A

BALUSTRADY, bramy, ogrodzenia. 
0-609-574-036.

06384/A

01629/A

TELEFONY komórkowe. Skup, sprzedaż, 
naprawa. Radia samochodowe,
Połtawska 4a, 094/347-33-61.

06372/A ' ---------------------- ;------------------------------------- -— 05602/A

DRZWI
wejściowe (mieszkania - domki) sprzedaż 
- montaż. Pantera, 0-59/8-415-424.
----------------:---------—----------------------------- 03109/A

MEGA
BRAMY 0-59/842-96-33, 0-94/343-25-71
---------—--------------------------------------------- 04294/A

KLIMATYZACJA, wentylacja, kominki, 
ogrzewanie. „ABIMET”, Zamiejska 11 
Słupsk, tel. 0-59/842-79-51
------------------------------ :---------—------------- 03677/A

KOMINKI - od 1100 zł, kafle piecowe, 
kominkowe, Słupsk. 059/842-20-72
——------------------------------------------ - --------- — _ 04848/A

MAGIEL - usługi na telefon: 
0-59/840-25-22. Słupsk, Mickiewicza 6
----- —------------------------ ----------------- - --------- -- 03922/A

MEBLE kuchenne, łazienkowe, 
garderoby, lustra „KRYSTOM”. Koszalin, 
Wąwozowa 15A, (094) 3410-354.
------------------ —---------------------------------- —----- 05665/A

MEBLE KUCHENNE, SZAFY NA WYMIAR; 
RABAT 15% + PROJEKT, MONTAŻ GRATIS; 
059/ 841-48-69, SŁUPSK,
WWW. KOSTOL. COM. PL
------------------------------------------------------ ---------- 04795/A

OGRODZENIA, bramy, balustrady. 
IZO-METAL, 0-602-104-436.

PRACA DLA KOBIET - WŁOCHY.
KONTAKT TELEFONICZNY PO GODZINIE 
18, 598439145 LUB 0600981179.
--------------------------- ------ :----- ---------------------------  05694/07

PRACA dla kobiet, opieka Włochy po 18. 
0-59/843-9145, 0-600-981-179
------------------—--------- —---------------------------- 04986/A

PRACA Hostesy 0-58/30249-38 Gdańsk. 
Zakwaterowanie „KLUB”
--------- 2------ ---------- -------- —-------------------- --  04486/A

PRZYJMĘ do pracy kelnerkę, barmankę, 
pomoc kuchenną. 8149-644.
------------------—-------------------------*------  06435/A

SZCZECINEK, firma przeszkoli i zatrudni. 
Minimum średnie 609412-071.
---------- ;------------------------------------------------------  06145/A

ZATRUDNIĘ - o specjalności 
automatyka przemysłowa, 
elektronika, urządzenia gazowe 
(rencista - emeryt). 0-505-171-321.
~—------------------ --------------------------------- 04690/B

ZATRUDNIĘ elektromechanika i blacharza 
samochodowego. 0-602-339-697, 
0-59/842-93-00

—------------ ----------------— 04913/A

ZATRUDNIĘ elektromechanika, lakiernika, 
elektronika, spawacza, szlifierza 
(złotą rączkę). 0-505-171-321.
------------------------ —-------------------- -------------  04690/A

ZDROWIE

ALKOHOLIZM. Esperal. Terapia. 
0-602-77-37-62.

ALKOHOLOWE odtruwanie również 
w domu pacjenta, esperal, zastrzyk. 
0-602-706-553.

01107/8

00345/A

BEZBOLESNE - stomatolog, NFZ, 
protetyka, zachowawcza, raty. Koszalin, 
094/346-58-30.
--------- —-------------------------—-------------— 00072/A

GABINET Dermatologii Ogólnej, Laserowej
i Estetycznej - Maria Luśnia - Konda-
szewska, Koszalin, Kubusia Puchatka 36.
Rejestracja: 094/342-08-20
www.kondaszewska.com
Nowość - mezolifty fotoodmładzanie.
-------- ;— --------- —------------------------------------- 00545/A

IMPLANTY. Krzysztof Bastek, 
094/346-1644.
— ------ ------------:---------- --------------------  11957/A

ŁUSZCZYCA, bielactwo. 0601-214-388.
— ---------- :----------?----------- --------------- 05800/A

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. Bez­
płatnie! Operacje: przepuklin, tarczycy, 
żylaków. Laparoskopia. Kruroskopia. 

USG. Konsultacje. Zabiegi: ortope­
dyczne, neurochirurgiczne, ginekolo­
giczne. Koszalin, Armii Krajowej 7; 

rejestracja: 0-603-990-401, 
094/346-14-01.

Q5843/A

PSYCHIATRA Zbyszkowicz. 0-601-616-319.
----------- :-----------;-------------------------—— 06276/A

USUWANIE zmarszczek, odchudzanie, 
mezoterapia. www.estmed.com, 
0-602-77-37-62.

WWW. LECZENIEPIJAWKAMI. PL
' ' ' — 02852/A

LEKARSKIE
! Ginekolog profesjonalnie. 0-500-510-201.
---------------- :--------------------- :-----------------  05762/A

URODA
KOD RUBRYKi SMS: 08, CENA: 18 ZŁ + 22% VAT

INNE
HURTOWNIA paznokci 0601-149-881.

05735/A

NAUKA

Wżak
CENTRUM NAUKI I BIZNESU

•JH

• rachunkowość 130 SSB0B

Certyfikat 
ISO 9001:2001

z tym kuponem 
bez wpisowego do

01.08.2005

BHP
• kosmetyka • administracja i prawo
• fryzjerstwo • turystyka z elementami 
hotelarstwa • architektura wnętrz
• architektura krajobrazu • biznes 
elektroniczny • dziennikarstwo • grafika 
komputerowa • fizjoterapia • logistyka
• marketing i reklama • masaż leczniczy
• menadżerska • psychologia z socjologią
• rachunkowość i finanse • referent 
aministracyjny UE (wypełnianie wniosków 
o dotacje unijne) • sekretarsko-asystencka
• spedycja krajowa i międzynarodowa
• wizaż i stylizacja • zarządzanie 
małą firmą • zarządzanie personelem
• choreoterapia z psychologią

Szkoła detektywów i ochrony fizycznej 
osób imienia Rutkowski & Cżftrwiński

35 k'6runków w 41 m iastach
Uprawnienia szkoły publicznej dla kler. dwuletnich, stypendia 
naukowe, specjalne, konkursy, zaświadczenia do WKU i ZUS.

KOSZALIN, ul. Zwycięstwa 107 pok. 209 
tel. (94) 3481422, 3481424, tel./fax 3481423

teiegazeta str. 5s51 wWW.Zak.eQu.pl

321505KOBH. AR

WWW.INKUBATOR.PRAWOJAZDY.COM. PL
------- ------------------------------------------------------- --  00445/A

%

■ ' *

ZATRUDNIĘ kierowcę 
(autobus 18 osób), znajomość 

j. angielskiego lub niemieckiego. 
Słupsk, 0-606-912-800.

NAUKA JAZDY
WWW.INKUBATOR.I

KURSY/SZKOLENIA
LICEUM Zaoczne - uzupełniające; Szkoła 
Policealna: technik informatyk; obsługi tu­
rystycznej. Słupsk, Banacha 10 zaprasza 
od poniedziałku do piątku, 9.00-15.00, 
0-59/843-85-38, 0-602446-979.
Kursy: angielski, niemiecki, komputerowy, 
przygotowujący do matury.
— ----------------------------------- ——----------------- 04050/A

TURYSTYKA

BIURA/KWATERY
! KOLONIE i obozy młodzieżowe. Wyjazdy 
z Koszalina! „AVA-TOUR". Koszalin, Młyń­
ska 10; (094) 342-36-72; 346-33-51.
------------------- ------------ --------------—-------- 05972/A

ROZRYWKA/RELAKS

ZATRUDNIĘ murarzy, tynkarzy. 
0-609-278-531
------------------- ------- ----------------------------- -- -------- 05017/A

ZATRUDNIĘ termoizolatorów, blacharzy 
lub podwykonawców z Koszalina i okolic. 
0-601-985-098.
------- --------------- —------------ -- ------- ----------------- 06275/A

ZATRUDNIMY CIEŚLI I ZBROJARZY - 
SŁUPSK UL. TUWIMA 23/117.
--------------------------- —— --------- ------------------- - 04705/A

ZWROT podatku z Niemiec 
094/311-7000, 0668-16-77-70.

WAKACYJNE ŚPIEWANIE. WARSZTATY 
WOKALNO-RYTMICZNE. ZAPRASZAMY 

DZIECI (4-12 LAT) 0509-785-881.
- 06294/A

MATRYMONIALNE

CALLBOYS DYSKRETNY, PRZYSTOJNY. 
694 738 251.

05694/0006177/A

http://www.spgn.pl
http://www.arhand.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl
http://www.arhand.pl
http://www.lnk.pl
http://www.arhand.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.nga.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.fagus.com.pl
http://pomorskie.jobs.pl
http://WWW.ARKA.SLUPSK
http://www.kondaszewska.com
http://www.estmed.com
http://wWW.Zak.eQu.pl
http://WWW.INKUBATOR.PRAWOJAZDY.COM
http://WWW.INKUBATOR.I
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„KASANDRA" Biuro Matrymonialne-to eli­
tarna klientela, profesjonalna obsługa, uczci­
wość. 059/84-33-967,0-510-10-9147
---------------------------------------------------------  05022/A

„MARIAŻ”. 059/842-81-10
---------------i-----------------------------------------  04460/A

DWIE panie poznają panów z Kołobrzegu, 
pracujących w wieku 50 - 55 lat, bez 
nałogów, spokojnych. Poważne telefony. 
Tel. 091/387-26-31, 091/38-722-96.
---------------------------------------------------------- 06366/A

MATRI Kołobrzeg oferty, zabawy 
094/35400-80.
------- ---------------------------- :--------------------- 03888/A

SPONTANICZNA, UCZUCIOWA 40-LATKA 
POZNA PANA W PODOBNYM WIEKU, KTÓ­
RY MYŚLI O STAŁYM ZWIĄZKU I LUBI 
SOCZKI KUBUŚ. 503350217.

POZNAJMY SIĘ
KOD RUBRYKI SMS: 15, CENA: 6 ZŁ + 22% VÄT

DYSKRETNA 50-LATKA Z KOSZALINA 
POZNA SPONSORA. TEL. 600-582-462.
—------------------------------------------------------------- 05694/DX

PAN DLA MILD I SPRAGNIONEJ CZUŁOŚCI 
I NAMIĘTNOŚCI, PANI PO 40! TEL. 
503427493 KOSZALIN.
----------------------------------------------------------------- 05694/DW

POZNAM KULTURALNEGO, PRZYSTOJNE­
GO PANA O ODPOWIEDNIM STATUSIE MA­
TERIALNYM I ZAWODOWYM. JA 27-LATKA, 
MIESZKAM CZASOWO W HISZPANII.
TEL. 0034-606682723.
---------------------------------------------------- -----  05694/DV

POZNAM OSOBY ZAINTERESOWANE 
NATURYZMEM, RÓWNIEŻ DZIEWCZYNY 
W CELU WYPADÓW NA ŁONO NATURY. 
KONTAKT SMS 888533322.
---------------------------------------------------------- 05694/DS

TOWARZYSKIE
!!!! EKSTRALOKAL, ekstrawarunki, 
zatrudnię, Kołobrzeg, 0-604-408-530.
■-------- --------------------- j----------» O
!!! Havana. Ustka 0-601-64-43-94.
--------------------- 7-------------------- 6
!! ROMANTIKA-CLUB p/Ustką. 
0-504-172-480.

0-500-781-697 Melisa nowa. 

0-503-350-281 Zuzia.______

0504-782-057 - Magda.

0-505-50-40-90 sex masaż. 

0-506-261-522 VIKI._________

0-660-051-720 Ewa._________

0661-443-411 - Zmysłowa.

0-695-256-404. Atrakcyjna.

0-698-249-682 Ola Słupsk.

04192/A 

04308/A 

04679/8 

04457/C 

04308/E 

04015/B 

04713/A 

04457/8 

04457/A 

06325/A

ABSOLUTNIE wszystko. 0-501-93-62-88.
---------------------------------------------------------  04308/C

AGNES - Kołobrzeg, 094/35-163-64.
Pilnie zatrudnię.
---------------------------------------------------------  00746/A

ANIA 0603-705-198,0606426-664.
-----------------:-------- ------------ ------------------- 06203/A

ATRAKCYJNA lat 38, seksowna 
czterdziestolatka. 0-661-177-611.------------     06344/A

BLONDYNECZKI prywatnie.
Kołobrzeg, 0-698-054-054.
------------------------------------------- —-------- 05567/A
DZWOŃ. 0-698-266492. Zatrudnię.
-------- -------- ----------------------------------------- 06447/A

FRANCUZECZKA. 0-501-80-53-52.
--------------------------------------------------------- 0430^0

KAMELIA Słupsk, 0-503-77-55-62.
--------------------------------------------- -------- — 05996/A

KINGA 0-505-540-620.
----------------------------------------------------------------- 04308/f

KLUB Nocny zatrudni Panie. Zakwatero­
wanie. Koszalin, 0695-591-919.
--------------------------------------------------------- 05973/8

KOBIECA 26-latka, prywatnie,
Słupsk 0507-245-200

04988/A

04308/8

KWADRANSIK. 0-506-384-242.

MIŁA „piąteczka”. 0-505-50-63-80.

NICOL. 0-506-364-133.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - o
NIMFOMANKA nowa. 0-503-350-194.

PRZYJEDZIEMY 0602-278-524. Zatrudnię.
--------------------------------------------------------- 05998/A

PRZYJEDZIEMY 0602-278-524. Zatrudnię.
---------------------------------- *----------------------  06040/A

PUSZYSTA. 0-506-672-054.
-----F*-------------------------------------- ;--------- 04729/A

ZADZWOŃ, przyjedziemy. 0-880-417-119.
--------------------------------------------------------- 04683/A

UROCZYSTOŚCI
KOD RUBRYKI SMS: 17, CENA: 9 ZŁ + 22% VAT

WYPOŻYCZALNIE
SUKNIE ŚLUBNE, SŁUPSK, 
CHROBREGO 1,059/843-65-91.

BIZNES

KREDYTY - Słupsk, Jedności Narodowej 2. 
0-59/840-28-95.
------------------------------------------------  ------ 04441/A

KREDYTY do 20.000 bez poręczyciela, 
bez opłat wstępnych, konsolidacyjne. 
059/842-92-38.
------------------------------------------------- —----- 03948/A

LUKAS - gotówka - Słupsk, Sienkiewicza 
20, Ustka, M. Polskiej 79,0-59/842-61-32.

SPŁATA innych - 0-510-68-70-22

LOMBARDY
03326/A

HHHI

LOMBARD. Lutosławskiego 1.
Tel. 059/84-24-111.

POŻYCZKI pod zastaw, najkorzystniej, 
24 h. 0-607-248-463.

ROLNICTWO
KOD RUBRYKI SMS: 19, CENA: 9 ZŁ + 22% VAT

SPRZEDAŻ
5 ha III klasa - Damnica, 40 000. 
0-606-123-738.
---------------—--------------------------------------- 04637/8

BIZON 56, prasa, przyczepa. 
0-59/85-808-46
----------------------------------------- 04889/a
JAŁÓWKA na wycieleniu. Pług 2-skibowy, 
5-skibowy podorywkowy. 0-59/847-13-81.
------------------------------------------------ •--------  04738/A

KOMBAJN class dominator 96. Zetory: 
10540, 7745, 7211. 0-601-644-957.
-------------------:--------------------------------------  Ö6336/A

KROWA mleczna. 059/846-26-94
--------------------------------------------------------  04624/A

KURY nioski. Zieliń 66, 0-600-600-878.
-------- ------------------------------------------------- 04721/A

PROSIĘTA. 0-59/846-26-08, 
0-502-96-56-34.
---------------—--------------------------------------- 04515/A

SPRZEDAM Kombajn Claas Dominator 85 
Hed 4.2m, Kombajn John DEERE 1072, 
Hed 5.5m, 3 przyczepy 3PTS12 duwko- 
morowe, ładowność 15T. 0-606-98-39-95
----------------------------- ------------------------------------  04991/A

WAPNO rolniocze. 094/365-63-18.

ZBOŻE, mieszanka, 250 zł/tona. 
0-606-407-150.

KUPNO
ZBOŻE, zbiór 2005. 0-698-910439.

06402/A

■■

KOSZENIE zboża. 0-502-96-56-34, 
059/846-26-08 wieczorem.

ZWIERZĘTA
KOD RUBRYKI SMS: 20. CENA: 9 ZŁ + 22% VAT

DOMOWE
KUCZ 1,5 roku. 607-770-365.

YORKI. 0-59/81-13-128

HODOWLANE
KUCYKI, uprzęże 061/814-78-36. 

SPRZEDAM konie 0602-294-062.

UŻYWANE
KOD RUBRYKI SMS: 22, CENA: 6 ZŁ + 22% VAT

SPRZEDAZ
UDA szklana. 0-603-224-003.

PROFESJONALNE urządzenia gastrono­
miczne, piekarnicze. Używane - nowe. 
Produkcja mebli ze stali nierdzewnej 
(szafy, stoły, okapy...). Projektowanie, 
montaż. Słupsk, Przemysłowa 73, 
0-59/842-87-28, 0-505-171-321.

OWCZARKI niemieckie 0-603-236-769.
----------------- ------ --------------------------------- 05720/A

OWCZARKI niemieckie, doskonałe 
w obronie. 0-59/84-225-51.
------------—------------------------------------------- 04630/A

OWCZARKI SZKOCKIE „LASSIE”,
TEL. (059) 813-10-68; 0-887-395-337.
----------------------—---------------------- —— 05694/DR

SYBERIAN huski 604-26-44-96.
------------------------- —---------------------------- 06414/A

SZNAUCERY miniatury, szczenięta 
sprzedam. 0-509-161-165.

04965/A

06409/A

06121/A

ANTYKI
KOD RUBRYKI SMS: 24. CENA: 9 ZŁ + 22% VAT

SPRZEDAŻ
ZABYTKOWĄ kasę pancerną 
rok prod. 1863 0-59/84-32-209

ROŻNE

TANIO silnik merkury 90 KW trimer - 
oprzyrządowanie. 0-880-614-512.

Burmistrz Miasta Sławno informuje, że zostanie poda- 
| ny do publicznej wiadomości w siedzibie tut. Urzędu w dniach od 1.08.2005j 
i do dnia 22.08.2005 roku wykaz nieruchomości zabudowanych przeznaczo- j 
i nych do sprzedaży w trybie bezprzetargowym położonych w Sławnie przy ul.:j
W. Polskiego 9/9,1. P. Ułanów 2/3,1. P. Ułanów 7a/4, Morska 16/1, 
Mieszka i 11/15, B. Prusa 7/3, Grunwaldzka 20/14, Żeromskiego 27/3.

KOD RUBRYKI SMS: 18. CENA: 18 ZŁ + 22% VAT

KREDYTY
U Agencja Kredytowa „Chrobry" - Słupsk, 
Tuwima 23/16 - Inkubator Przedsiębiorczo­
ści pn. - pt 9.00 - 17.00,059/848-28-29.
--------------------------------------------------------- 04249/A

! Expres - Kredyt Unilink.
059/840-22-72,0-510-68-70-22
--------------------------------------------------------- 03330/A

059/840-34-70 Kredyty gotówkowe- 
dochód 400 zł- Galeria Podkowa II p.
------------------------------------------------------------------------- 04202/A

ATRAKCYJNA oferta na rynku: kredyty, 
ubezpieczenia, odszkodowania, okna, 
raty. 059/84-00-202

LAUDAM zatrudni 
w Holandii z paszportem 

niemieckim: lakierników, 
spawaczy i murarzy

tel. 058/550 43 98 
550 45 38, 605 293 428

442105SLBH_B

KOŁOBRZESKIETOWARZYSTWO BUDOWNICTWA SPOŁECZNEGO SPÓŁKAZ 0.0. 
78-100 Kołobrzeg ul. Artyleryjska 3 tel. 35 474 71

ogłasza przetargi nieograniczone na:
1. Ocieplenie ścian szczytowych - Żurawia 4A
2. Remont dachu - Jedności Narodowej 76
3. Remont dachu - Bydgoska 13
4. Instalacja WLZ - Jedności Narodowej 79
5. Przegląd 5 - co letni instalacji elektrycznej

Formularz zawierający specyfikację istotnych warunków zamówienia można odebrać 
w Kołobrzeskim Towarzystwie Budownictwa Społecznego Sp. z. o. o., ul. Artyleryjska 3 
tel. 35 474 71. Osoba uprawniona do kontaktu Jan Zegar pok. 205 w godz. 7.00 - 9.00. 
Koszt specyfikacji wynosi 10 zł.
Należność należy wpłacić w kasie KTBS w Kołobrzegu ul. Artyleryjska 3.
Oferty należy złożyć w sekretariacie KTBS pok. 207 w terminie do 19.08.2005 r. 
do godz. 8.00. Część jawna przetargu odbędzie się w siedzibie zamawiającego 
tj. KTBS Kołobrzeg ul. Artyleryjska 3, pok. 206 w dniu 19.08.2005 r. o godzinach 
przewidzianych w poszczególnych SIWZ.

KOD RUBRYKI SMS: 25. CENA: 9 ZŁ + 22% VAT

SPRZEDAŻ
BIAŁA cegła rozbiórkowa okolice Połczyna. 
660221619
-------------------------------- :------------------------  06445/A

BRYKIECIARKA. 0-609-988-258.
04647/A

CENTRUM Wyprzedaży: lodówki, pralki,
TV, DVD, AGD. Biesiekierz 5A, 318-01-50,
0- 601-725-902.
-------------------------------------------------- •---------------  04972/A

GARAŻE- blaszaki, najtaniej!!! Transport, 
montaż w cenie! 094/35-42-023, 
0606235417, 058/7629512, 
059/823-22-09, 018/334-08-10.
----------------- •------ -- -------------------- --------------------  02417/A

GASTRONOMIA - profesjonalne wyposaże­
nie pizzerii, restauracji, stołówek, ośrod­
ków wypoczynkowych. Gastima Słupsk ul. 
Grucy 1 (róg Gdańska - Lotha), 059/84-
01- 356,84-00-346,0-603-784-899
---------------------------------  ------ -———;------------  03625/A

HURTOWNIA Odzieży Używanej - amery­
kańskiej zaprasza 8 -16. Towar wg asorty­
mentu. Klient wybiera sam, 34-77-497 
Koszalin, ul. Różana 1C
------------------  ,—.i------------------------------------  06375/A

HURTOWNIA ODZIEŻY UŻYWANEJ, SORTO­
WANEJ- USA POLECA TOWAR WYSOKIEJ 
JAKOŚCI. KLIENT WYBIERA SAM. 
ZAPRASZAMY PN- PT 8-16, SB 8-14, 
KOSZALIN, RÓŻANA 1C, 094/347-74-97.
----------------------------------------------------------------- 06400/A

HURTOWNIA TANIEJ ODZIEŻY UŻYWANEJ 
(PO WSTĘPNEJ SELEKCJI), OTWARTA 
00 2.08.2005 KOSZALIN, WOJSKA 
POLSKIEGO 34,0-602-455-256.
—  ---------------- -------------------------------------- — 06357/A

KASY fiskalne, wagi elektroniczne, met- 
kownice, sprzedaż -serwis; 0-694491-627
----------------------------------------------------------------- 05023/A

KSEROKOPIARKI, niszczarki, biurowe, itp. 
094/343-53-73.
----- -------------------------------------------- :--------------- 03324/A

KSEROKOPIARKI. Okazja. 34-35-373.
------------------- -----------------------------------------— 05264/A

ŁÓDŹ belgijska (5,10/1,85) silnik merkury 
115 KW, przyczepka (10.400). 
0-880-614-512.
----------------------------------------------------------------- 06341/8

NAGROBKI granitowe - 2 200. 
Mickiewicza 15, 59/84-25-618.
------------------------------------------------------------------------- 02842/A

OGRODZENIA: bramy, furtki, garaże, 
automaty, szlabany. Nieboj -Słupsk 
Gdyńska 46. 059/848-11-80
------------- —----------------------- --------- ------- — 03312/A

PIĘKNĄ suknię ślubną (38). 
0-693-152-777.
----------------------------------------------------------------- 06385/A

PROMOCJA - wagi magazynowo
- zapleczowe już za 400; 0-694-491-627.
---------- - ------------------ -- - ---------------------------------  05023/8

PRZYCZEPY kempingowe. 0-888-247-141.
---------------------- ---------- ---------------------------------  05478/A

ROWERY sprzedam. 059/ 845-67-84, 
0-602-436-436.
----------------------------------- :------- - --------------------- 06438/A

SIATKI leśne, ogrodzeniowe. 
059/846-11-10, 0-508-120-638
--------------------------------------------------------  02125/A

SIATKI ogrodzeniowe. Słupsk,
Raszyńska 6D 059/842-87-55
------------------------------------------- —------------- — 03973/A

SIATKI, słupki - produkcja.
Transport gratis! 0-59/810-29-07.

SIATKI, słupki, druty - kolczasty. 
Producent. Transport gratis.
059/ 847-1344, 847-1642.
----------    05169/A

TWORZYWA - wałki, płyty. 0-59/811-92-53.
-------------------------------------- ------------------ 04691/A

WĘGIEL, miał, drewno kominkowe. 
0-59/840-26-26
--------------------------------------------------------- 05020/A

WORKI foliowe produkcja. Słupsk, 
Sportowa 61, 0-604-208-414, 84-53-226.
—------------------ '---------------------------------- 04240/A

CZAPLINEK - POSZUKUJEMY ŚWIADKÓW, 
KTÓRZY W NOCY 1.10.2003 (W CZAPLIN­
KU, PŁAWIEŃSKA, OKOLICA RYNKU) 
WIDZIELI PIJANEGO MĘŻCZYYNĘ W STRO­
JU WĘDKARSKIM, USIŁUJĄCEGO ZATRZY­
MAĆ NA AUTOSTOP LUB INTERWENCJĘ 
POLICJI DOTYCZĄCĄ TEGO ZDARZENIA. 
NAGRODA. 071/345-79-38.
---------------------,----- ------------------------------ 06387/A

DETEKTYWI (rozwody, biznes). 
0-602-601-166, 094/343-28-72.

EGZEKUTOR długów. 059/845-30-69. mm

LICENCJONOWANE usługi detektywistycz­
ne. Poszukiwania osób, mienia. 
Profesjonalizm, dyskrecja.
(094) 345-50-62,0508-185-415.

06341/A

641705KOPK3
----------------1

Burmistrz Miasta Sławno informuje, że zostanie podany
do publicznej wiadomości w siedzibie Urzędu w terminie od dnia 1.08.2005 roku 
do dnia 21.08.2005 roku wykaz nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy w trybie 
bezprzetargowym: cz. dz. ozn. geod. nr 503/5 (obr. 3) przy ul. Grunwaldzkiej, dz. ozn. 
geod. nr 698 (obr. 3) przy torze kolejowym do Polanowa, cz. dz. ozn. geod. nr 627/2 
(obr. 2) przy ul. Mickiewicza, cz. dz. ozn. geod. nr 543/4 (obr. 2) przy ul. A. Krajowej.!

641705KOPK_A

Nadleśnictwo Trzebielino z siedzibą w Trzebielinie, 
podaje do wiadomości

Wykaz nieruchomości przeznaczonych 
do sprzedaży na rzecz najemców iokali,
zatwierdzony przez Dyrektora Generalnego LP 
dn. 31 maja 2005 roku :
1. Budynek mieszkalny dwurodzinny nr 25 w miejs­

cowości Lubno ,gm.Kołczygłowy, 
oraz
1. Lokal mieszkalny w budynku mieszkalnym dwuro­

dzinnym nr 7 w miejscowości Barnowiec, 
gm. Kołczygłowy

zatwierdzony przez Dyrektora Generalnego LP w Biu­
letynie Informacyjnym LP nr 4 w kwietniuj>000 roku ja­
ko Wykaz nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży 
na rzecz najemców lokali.
Integralną częścią w/w nieruchomości jest działka gruntu 
oraz przynależne do budynku mieszkalnego budynki i po­
mieszczenia gospodarcze.

499605SLBH_A

BURMISTRZ MIASTA DARŁOWO
ogłasza I przetargi ustne nieograniczone na sprzedaż 

w dniu 29 sierpnia 2005 r.

1) nieruchomości zabudowanej budynkiem adoptowanym do funkcji usługowej o łącznej powierzchni 109 m2, 
nr geod. 67/6 obr. 9, pow. 1.765 m2, KW 43 659, położonej przy ul. Żeromskiego 45.
W ewidencji gruntów nieruchomość ta opisana jest jako tereny zabudowane oznaczone symbolem Bi.

cena wywoławcza - 101.000,00 zł
wadium - 20.000,00 zł

postąpienie - nie mniej niż 1% ceny wywoławczej, z zaokrągleniem w górę do pełnych dziesiątek złotych 
tj. 1.010,00 zł. O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu.
Nabywca nieruchomości zobowiązany będzie do rozbiórki budynku gospodarczego, który nie jest objęty wyce­
ną, z jednoczesnym pozostawieniem fragmentu ściany usytuowanej na działce gruntu oznaczonej numerem 
geodezyjnym 65 obręb 9 stosując przy tym przepisy Prawa budowlanego.
W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego, który utracił swoją ważność 31 grudnia 2003 r., 
w/w nieruchomość opisana była jako: A. 64. UH - teren po istniejącej gazowni i MPGK i składzie opału. 
Proponowana lokalizacja usług i targowiska miejskiego przy likwidacji części gazowni i przeniesieniu składu 
opału. W Studium Uwarunkowań i Kierunków Zagospodarowania Przestrzennego, które obowiązuje 
od 1.01.2004 r. opisana jest jako: Obszary zabudowane i proponowane dla rozwoju osadnictwa.”

2) niezabudowanej działki gruntu, nr geod. 27/26 obr. 10, pow. 1.273 m2, KW 29 061,
położonej przy ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 11 w Darłowie. Działka ta, zgodnie z wydaną decyzją ustalającą jej 
warunki zabudowy, może być zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym, dwukondygnacyjnym, 
w tym poddasze użytkowe, z wbudowanym garażem. Decyzja ta zostanie scedowana na nabywcę. Nabywca, 
przed rozpoczęciem budowy, zobowiązany będzie dokonać wyłączenia gruntów z produkcji rolnej, 

cena wywoławcza - 40.000,00 zł
wadium - 8.000,00 zł

postąpienie - nie mniej niż 1% ceny wywoławczej, z zaokrągleniem
w górę do pełnych dziesiątek złotych tj. 400,00 zł. O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu.

3) niezabudowanej działki gruntu, nr geod. 27/25 obr. 10, pow. 1.274 m2, KW 29 061, położonej
przy ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 13 w Darłowie. Działka ta, zgodnie z wydaną decyzją ustalającą jej warunki 
zabudowy, może być zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym, dwukondygnacyjnym, 
w tym poddasze użytkowe, z wbudowanym garażem. Decyzja ta zostanie scedowana na nabywcę.
Nabywca, przed rozpoczęciem budowy, zobowiązany będzie dokonać wyłączenia gruntów z produkcji rolnej, 

cena wywoławcza - 40.000,00 zł
wadium - 8.000,00 zł

postąpienie - nie mniej niż 1% ceny wywoławczej, z zaokrągleniem
w górę do pełnych dziesiątek złotych tj. 400,00 zł. O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu.

4) niezabudowanej działki gruntu, nr geod. 27/24 obr. 10, pow. 1.274 m2, KW 29 061, położonej 
przy ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 15 w Darłowie. Działka ta, zgodnie z wydaną decyzją ustalającą jej 
warunki zabudowy, może być zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym, dwukondygnacyjnym, 
w tym poddasze użytkowe, z wbudowanym garażem. Decyzja ta zostanie scedowana na nabywcę.
Nabywca, przed rozpoczęciem budowy, zobowiązany będzie dokonać wyłączenia gruntów z produkcji rolnej.

cena wywoławcza - 40.000,00 zł
wadium - 8.000,00 zł

postąpienie - nie mniej niż 1% ceny wywoławczej, z zaokrągleniem
w górę do pełnych dziesiątek złotych tj. 400,00 zł. O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu.

5) niezabudowanej działki gruntu, nr geod. 27/23 obr. 10, pow. 1.274 m2, KW 29 061, położonej przy ul. Ks. 
Jerzego Popiełuszki 17 w Darłowie. Działka ta, zgodnie z wydaną decyzją ustalającą jej warunki zabudowy, mo­
że być zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym, dwukondygnacyjnym, w tym poddasze użytkowe, 
z wbudowanym garażem. Decyzja ta zostanie scedowana na nabywcę. Nabywca, przed rozpoczęciem budowy, 
zobowiązany będzie dokonać wyłączenia gruntów z produkcji rolnej.

cena wywoławcza - 40.000,00 zł
wadium - 8.000,00 zł

postąpienie - nie mniej niż 1% ceny wywoławczej, z zaokrągleniem
w górę do pełnych dziesiątek złotych tj. 400,00 zł. O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu. 
Termin złożenia wniosku przez osoby, którym przysługiwało pierwszeństwo w ich nabyciu na podstawie 
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2, dla w/w nieruchomości upływa w dniu 16 sierpnia 2005 r. W/w nieruchomości 
są wolne od wszelkich praw i obciążeń na rzecz osób trzecich w tym hipotek przymusowych.
Do wy licytowanych cen sprzedaży nieruchomości położonych w Darłowie
przy ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 11, 13, 15,17 będzie doliczony 22% podatek VAT.

Przetargi odbędą się w sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego w Darłowie, pokój nr 22, 
o godz. 10, 11, 12, 13, 14 w/g kolejności podanej w ogłoszeniu.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpływ wadium do dnia 22 sierpnia br.. wniesionego w pieniądzu, 
na konto Urzędu Miejskiego PKO BP S. A. Darłowo 05 1020 4681 0000 1102 0004 8983.
Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny osiągniętej w przetargu na rzecz ustalonego w przetargu nabywcy, 
pozostałym uczestnikom zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu. 
W przypadku uchylenia się uczestnika, który wygrał przetarg, od zawarcia umowy sprzedaży nieruchomości, 
wniesione przez niego wadium przepada na rzecz organizatora przetargu.
Organizator przetargu stosownie do art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomościami /tekst jednolity z 2004 r. Dz. U. Nr 261 poz. 2603 z późn. zm./zobowiązany 
jest w terminie 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu zawiadomić osobę ustaloną jako nabywcę nierucho­
mości o miejscu i terminie zawarcia umowy notarialnej, a wyznaczony termin nie może być krótszy niż 
7 dni od dnia doręczenia zawiadomienia.
Warunkiem nabycia nieruchomości jest wpłata ceny osiągniętej w przetargu w całości przed zawarciem 
aktu notarialnego.
Umowy przeniesienia prawa własności nieruchomości położonych w Darłowie przy ul. Ks. Jerzego 
Popiełuszki 11, ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 13, ul. Ks. Jerzego Popiełuszkil5, ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 17, 
na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o kształtowaniu ustroju rolnego, będą poprze­
dzone umowami warunkowymi.
Nabywca ponosi wszelkie koszty związane z nabyciem nieruchomości. W przypadku konieczności wznowienia 
punktów granicznych zbywanych działek przyszły nabywca wykona je we własnym zakresie i na własny koszt. 
Ogłoszenie o przetargach zamieszczono na stronie internetowej www.darlowo.pl.
Ogłoszenie i regulamin przetargów do wglądu w pokoju nr 27 w Urzędzie Miejskim 
w Darłowie oraz na tablicy ogłoszeń, od dnia ukazania się ogłoszenia.
Dodatkowe informacje można uzyskać osobiście w pokoju nr 27 lub pod numerem telefonu 314 - 22 - 23 
wew. 207.
Zastrzega się prawo odwołania przetargów z ważnych powodów.
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Sprawdź atrakcyjne kredyty i inne oferty promocyjne

Fiat Seicento 
już od
22 700 zł

y/,,:

Niech żyją nowe, rewolucyjne ceny! Wiwat Niebieska Rewolucja!

Warunki oferty w naszym salonie.

Fiat C*
dla öebie«#lat gwarancji
lub 120 tys. km przebiegu.
Szczegóły programu u naszych dealerów.

Auto Centrum GP
przy PIU GAZOPOL
Koszalin ul.Morska 49 
tel. 345 30 07, 343 50 46

DAN-POL
ul. Koszalińska 12 
78-320 Połczyn Zdrój 
tel. 366 24 66

Fiat Seicento 1,1/6 litrów na 100 km, C02 143g/km

632005KOBH_B

- kompleks basenów
- atrakcje wodne
- spiralna zjeżdżalnia
(najdłuższa w regionie!)
- sauna
- siłownia
- bar
- aquakiosk
- kręgielnia
- bawialnia 

Figloland

Świdwin, tel. 094 365 72 73

* * ** * FUNDACJA OŚWIATOWA
* ECŁ : EUROPEJSKIE CENTRUM EDUKACYJNE

OŚWIATOWA

nt 75-581 Koszalin, ul. T. Chałubińskiego 15, tel./fax (94) 342 48 20, 342 71 99 
www.fundacia-ece.edu.pl. e-mail: sekret@fundacja-ece.edu.pl

Zapraszamy do:
SZKÓŁ

PONADGIMNAZJALNYCH
dla młodzieży i dorosłych 

• LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

dla młodzieży
•TECHNIKUM HOTELARSKIE 
•TECHNIKUM EKONOMICZNE

SZKÓŁ POLICEALNYCH
w zawodach:

• technik masażysta
• technik usług kosmetycznych
• technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy
• technik informatyk
• technik hotelarstwa
• technik ochrony fizycznej

osób i mienia (licencja II stopnia)
• technik prac biurowych (sekretarka)
• technik obsługi turystycznej
• technik rachunkowości
• technik administracji

wszystkie szkoły posiadają 
uprawnienia szkół publicznych

NAUCZYCIELSKIE 
KOLEGIUM 

JĘZYKÓW OBCYCH
- język niemiecki
- język angielski

3-letnie STUDIA LICENCJACKIE
studia prowadzone są 

w systemie dziennym i zaocznym

Wspólnie z UCZELNIAMI
zapraszamy na

STUDIA PODYPLOMOWE
• Przygotowanie pedagogiczne
• Organizacja i zarządzanie w oświacie
• Organizacja pomocy społecznej
• Oligofrenopedagogika
• Diagnoza i terapia pedagogiczna
• Logopedia szkolna
• Pedagogika resocjalizacyjna 

z elementami pedagogiki 
opiekuńczo-wychowawczej

• Kształcenie zintegrowane
w edukacji wczesnoszkolnej 
i wychowanie przedszkolne

• Techniki komputerowe w edukacji
• Wiedza o społeczeństwie
• Przysposobienie obronne
• Orientacja i poradnictwo zawodowe
• Bezpieczeństwo i higiena pracy 

z elementami zarządzania

Studia realizowane w Koszalinie

MATURA
styczeń 2006

Osoby z wykształceniem średnim 
zapraszamy na MATURĘ 

(4-MIESIĘCZNY 
KURS PRZYGOTOWAWCZY)

KURSY:
♦ Księgowości komputerowej
♦ Grafiki komputerowej
♦ Instruktorów nauki jazdy
♦ Języków obcych
♦ Kosmetyczne
♦ Przedłużania, modelowania 

i dekorowania paznokci
♦ Masażu klasycznego
♦ BHP (wszystkie rodzaje)
♦ Komputerowe z obsługą Internetu
♦ Sieci komputerowych
♦ Wychowawców i kierowników 

kolonii i obozów,
♦ Obsługi kas fiskalnych
♦ Kadrowo-płacowe
♦ i inne

Wyższa Szkoła Biznesu 
w Gorzowie Wielkopolskimi 

prowadzi zapisy
na I rok studiów licencjackich: 

•SOCJOLOGIA
•ZARZĄDZANIEI MARKETING 

(studia prowadzone w Koszalinie)
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Miastko, TELEHIT, Armii Krajowej 29, 8572150 
Ustka, PHU EWA, Wyszyńskiego 1, 8147800 
Darłowo. COMTEL, Wojska Polskiego 64, 3146000 
Sławno. SKLEP RTV, Jedności Narodowej 1, 81036 
Kępice. FUH MACIĄG, Niepodległości 5, 8585285 
Kołobrzeg. EDWARD, Łopuskiego 23, 0604 511638
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