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POZNAJ

Oczysc swoja skore

Zluszczanie to najlepszy sposéb, by pobudzi¢ skoére

do dziatania. Starannie wymasowana stanie sie Swieza,

jedrna i zar6zowiona.
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Rodzina gniezdzi

Dziennik Pomorza Srodkowego

SWOJEGO GtLOsU

Wybieramy

MALR MISI

Karolina Zalejko

Na kupony 6 lat, nr 97
czekamy 1270
u ] do 25 sierpnia. o
Dzi$
prezentujemy Karolina Kardas
dziewczynki, 7 lat, nr 57
ktére o024
do piatku, glosy
m Kobieta z trojka dzieci mieszka w rozwalajacej sie szopie. Bez Swiatta, wody do godz.13,
i ' ’ zdobyly Joanna Gtebocka
ubikaciji. Z domu wyrzucit jg konkubent, ktory wolat zamieszkac z jej wlkasng najwieksza 6 lat, nr 16
corka. Wojt obiecat inny lokal, ale na zapewnieniach sie konczy. liczbe gtosow. 98ng

Mieszkanka gminy Damnica za-
mieszkata w szopie w gospodarstwie
swoich rodzicbw w Rumsku koto
Gtowcezyc. Wegetuje tak juz od trzech
miesiecy.

Facet wolat corke

Twierdzi, ze nie ma innego wyj-
Scia. - Rozstatam sie z konkuben-
tem, bo on zwiazat si¢ z mojg corka
- opowiada Weronika Baranska.
- Z trojkg mtodszych dzieci w wieku
siedmiu, dwunastu i pietnastu lat nie
miatam gdzie si¢ podzia¢. Posztam
wiec do rodzicéw, ale tutaj nie ma
miejsca. WstawiliSmy caly dobytek
do szopki.

Kobieta pomaga rodzicom i ro-
dzenstwu w gospodarstwie. U nich
w mieszkaniu tez gotuje i myje sie.
Jednak noce wraz z dzie¢mi spedza
w szopce. A warunki tam panujace
uragaja wszelkim normom - dziesie¢
metréw kwadratowych, brak pradu,
wody, ogrzewania. - Noce sa coraz
zimniejsze - dodaje kobieta.

Byty obietnice

Baranska zaraz po rozstaniu
z partnerem ztozyta podanie o nowe
mieszkanie w gminie Damnica.
- Cale moje doroste zycie tu spedzi-
tam - moéwi. - Posztam wiec do wéj-
ta, zeby mi i dzieciom datjaki$ lokal.
Obiecat, ze da - w Damnie lub

Weronika Baranska od trzech miesiecy koczuje z dzie¢mi w szopie. Na dziesieciu metrach kwadratowych mu-

siata zmiesci¢ caty dorobek zycia.

Szczegoty glosowania - str. 13
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REKOMPENSATY WRESZCIE WYPLACONE

Rybacy sie doczekali

Urzednicy z Warszawy uporali sie¢ w ostatniej chwili z wyptatami
rekompensat dla rybakéw. Gdyby nie zdazyli wyptaci¢ wszyst-
kich pieniedzy do pigtku, porty zapewne zostatyby
zablokowane. Rekompensatami objetych zostato 190 os6b. Wy-
padto po okoto dwa tysigce euro na armatora. - Mato - zalg sie
rybacy. - W innych krajach Unii Europejskiej dostaja mniej wie-
cej tyle, ze ich straty z powodu dlugiego postoju w portach sg
wyréwnane.
Zakaz potowu dorsza trwa do 15 wrzesnia.

WIECEJ NA STR. 3

KOSZYKARZE Z NOWA NAZWA

Energiczni Czarni Stupsk

Energa Czarni Stupsk - pod takg nazwg wystgpig w nowym se-
zonie koszykarze ze Stupska w Era Basket Lidze. Klub pozyskat
sponsora tytularnego. To Energa SA - konsorcjum z Gdanska.
- Oficjalnie zakomunikowane to zostanie na specjalnej konfe-
rencji prasowej, 11 wrzesnia — méwi Jan Sienko, prezes rady
nadzorczej Sportowej Spoétki Akcyjnej Czarni. — Logo Energi po-
jawi sie na naszych koszulkach - dodaje prezes klubu Andrzej
Twardowski.
Nieoficjalnie wiadomo, ze klub otrzyma od sponsora okoto 600
— 700 tysiecy ziotych.
Twardowski zapowiedziat, ze czes¢ treningéw i mecze w Pucha-
rze Ligi stupszczanie gra¢ beda w hali w Jezierzycach.

WIECEJ NA STR. 15

Damnicy. Pozniej wycofat sie i po-  kaé. Posztam do Zakladu Energe- - Prawde mowigc sytuacja jest R F K LA M oA
wiedziat, ze moze w Jeziorkach. To  tycznego, zeby mi podigczyli prad. bardzo trudna - méwi. - Kobieta
wies$ na koncu $wiata. Uslyszala, ze bez meldunku nie  nie ma meldunku, bo jej pierwszy
- Faktycznie, na koncu $wiata  podigcza. Znowu do wojta. Okazalo ~ Maz wymeldowat jg z mieszkania,
- potwierdza wojt Grzegorz Jawor-  sie, ze podanie musi rozpatrzyé ko- W Ktérym nie mieszkata szesc lat.
ski. — Staramy sie raczej wysiedlaé  misja. Ma na to dwa tygodnie... Nie zdazyta sie zameldowac
stamtad ludzi, a nie meldowac. - Tyle czasu to ja nie mam - mo- u konkubenta, bo ten zwigzat sie
Zdesperowana Baranska poje- wi Baraniska. - Dzieci lada dziern  Z jej corka. Szczerze moéwiac Zle
chata jednak obejrze¢ dom. Zastala  do szkoly p6jda. Wiem, ze wojt boi  zrobita, ze nie mieszkata u niego
sypiaca sie rudere bez pradu czy  sie mnie tam zameldowaé. Bo jak  dtuzej ijakos tego nie przetrzyma-

pieca. - Wojt powiedziat, ze nie da  beda te budynki w Jeziorkach bu- la. tatwiej bytoby jej poméc.
mi pieniedzy na remont - dodaje ko- rzy¢, to bedzie musiat da¢ mi miesz- Do Jeziorek wojt nie chce wy-
bieta. — Ale chciatam tam zamiesz- kanie. syta¢ rodziny, bo tam nic nie ma.
- Szukam jakiegos$ wyjscia z sytu-
Tam nic nie ma acji - dodaje. 3
TOMASZ CZESCIK
Wjt Jaworski twierdzi, ze chce tomasz.czescik@glos-pomorza.pl
9770137 952589 34 poméc matce i jej dzieciom. tel. 842-51-95 wew. 37
T 578405KOBH_B 546505SLBH_A
Od 22 ' '
(z wyjatkiem piatku) do 29 sie rpnia
tylko od ,,Gtosu Pomorza* LAk

W°'CS® Kgioau
dostaniesz za darmo wvwyjatkowvwa

Dodatkowy

prezent!
Pudetko na kolekcje podkiadek

kolekcje podktadek

z widokami miast regionu stupskiego.
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Tomasz Natecz, rzecznik kandydata na prezydenta Witodzimierza Cimoszewicza o roli Anny Jaruckiej w sprawie

CYTAT DNIA

LUDZIE, FAKTY, OPINIE

............................................ e
' redakcja@glos-pomorza.pl

www.gios-pomorza.pl

,.Nie chodzi o to, zeby ukarac¢

narzedzie, ale zeby ustali¢

zeznan majatkowych Cimoszewicza. Wedtug Natecza Jarucka byta tylko narzedziem w cudzych rekach.

Telewizorem w Platforme

,Gladiatorze, nie szukaj
przyjaciot wsrod gladiato-
réow” - ostrzegato stare,
rzymskie powiedzenie. Dzi$

wiec im te emocje pokazuja.
Uboga matka z dzieckiem
w wyborczej reklamie woli
schroni¢ sie pod skrzydta

wystarczy tylko stowo ,gla- ?4] A4 Prawa i Sprawiedliwosci niz
diator” zastgpi¢ stowem zaufa¢ radykalnej Platfor-
Jpolityk”, a cata reszta pa- mie. W tym telewizyjnym
suje jak ulal. Wtedy jak i te- spocie PiS zdecydowat sie
raz w Swiecie, gdzie walka palcem wskazac tych, kto-
toczy sie na zycie i $mierc Piotr rych Polacy powinni sie bac.
(polityczng), nie ma miejsca  Polechonski Co ciekawe nie skierowat

na przyjaznie. Mozna
do woli sta¢ sobie usmiechy, przy-
mila¢ sie, wzniosle moéwi¢ o wspol-
nych korzeniach i tym samym
~czerwonym” wrogu. Ale gdy na ho-
ryzoncie pojawia sie realna wtadza,
sentymenty pekajg jak mydlane
banki.

Politycy PiS chca wybory wygrac
i czuja, ze sa blisko celu. Wiedzg, ze
ludzie w Polsce mys$la emocjami,

go w strong znienawidzone-
go SLD, ale pozornie ,bratniej” Plat-
formy. Dlaczego?

Bo zwolennikéw Sojuszu i tak
do siebie nie przekona, a sympaty-
kéw PO by¢ moze. Wystarczy, ze
czesc¢ z nich uwierzy w to, co zoba-
czy na ekranie. Ze dzieki polityce
PiS-u zostanie im w portfelach wig-
cej pieniedzy. Prawda? Falsz? To
nie ma znaczenia. Liczy sie efekt.

ZDZIWIENIA

Zwigzkowcy oskarzajg politykow
0 pomowienie gornikow

Zwiazek Zawodowy Gornikéw
w Polsce chce zawiadomi¢ prokura-
ture o podejrzeniu popetnienia prze-
stepstwa m.in. przez premiera Mar-
ka Belke oraz kandydatéw na prezy-
denta: Donalda Tuska i Henryke
Bochniarz. Zwigzkowcy uwazaja, ze
podawane przez nich informacje
o finansowych skutkach goérniczej
ustawy emerytalnej to poméwienia.

Zarzuty zwiazkowcéw dotycza
takze doradcy prezydenta ds. eko-
nomicznych prof. Witolda Ortow-
skiego i szefa Partii Demokratycznej
demokraci.pl Wiadystawa Frasyniu-
ka. - Gromadzimy niezbedng doku-
mentacje, aby w przysztym tygodniu

zlozy¢ wniosek w prokuraturze. Naj-
wyzszy czas skoriczy¢ z bezkarnym
manipulowaniem spoteczernistwem
i brakiem odpowiedzialnosci za sto-
wa - powiedziat wiceszef zwigzku
Wactaw Czerkawski.

Zwigzkowcy uwazaja, ze poda-
wane publicznie szacunki, iz gorni-
cze emerytury kosztowac¢ beda po-
datnikéw ponad 90 mid zt, sa nie-
prawdziwe, a ich podawanie to ma-
nipulacja prowadzaca do ponizenia
gornikéw w opinii publicznej. Czer-
kawski przyznat, ze zwigzkowcy nie
maja precyzyjnego wyliczenia, jakie
bedg koszty goérniczych ustaw.

(PAP)

SONDAZ ,,GLOSU POMORZA”

Oto wyniki naszego sondazu przedwyborczego. Mozna gtosowac na stronie
internetowej www.glos-pomorza.pl lub wysta¢ sms-a pod numer: 7140,
nalezy wpisa¢ gp wybory numer partii. Cena sms-a 1,22 brutto. Wyniki
sondazu bedziemy podawac codziennie az do wyboréw.

5. PiS 25,5%
1.LPR 24,0%
2. Demokraci.pl 17,1%
3. PO 10,1%
6. Samoobrona 7,6%
4. PSL 5,4%
;8. SLD 4,4%
9. UPR 3,1%

7. SdPL, Zieloni, UP 3,0%

GOMAZ Junkeriy << j

Swieczka - 589 zt Rnm-rn

* elektronik - 798 zt BHUTTO

kotty gazowe, olejowe, weglowe, na drewno;
grzejniki, bojlery, wktady kominowe,
klimatyzacja - kolektory stoneczne

Stupsk - 059/840 27 30
Przemystowa (parking Biedronki)

Koszalin - 0 94/34 62 266
Kotobrzeg - Sienkiewicza 27

504005SLBH_A

Redaktorzy prowadzacy

gtos Pomorza  w stesku

ADRESY REDAKCIJL:

76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19

LiGZBA DMA

Sobota - niedziela, 20 - 21 sierpnia 2005 r.

/ min 700 tys. zi

- na taka kwote oszukat na oleju napedowym 39-letni Maciej B., wtasciciel firmy z Matopolski,
uczestniczacej w procederze nielegalnego handlu paliwem. Wczoraj akt oskarzenia przeciwko B.
skierowata do sgdu krakowska prokuratura okregowa. Jej zdaniem 39-letni Maciej B. bytltzw. stupem,
czyli wiascicielem fikcyjnej spoétki paliwowej, uczestniczacej w handlu bezakcyzowym olejem z rafine-
rii w Trzebini, sprzedawanym pézniej jako olej napedowy. W ten sposéb B. uczestniczyt w obrocie co
najmniej 3 min litréw oleju, oszukujgc nabywcéw na kwote co najmniej 7 min 700 tys. zt. Odbywajacy

obecnie kare pozbawienia wolnosci w innej sprawie Maciej B. przyznat sie do winy.

Prawo i Sprawiedliwos¢ kontra Platforma Obywatelska

Koalicjancl
sle atakuja

- Nie gtosujcie na PO, bo stracicie
pieniadze! - ostrzega wyborcza re-
klama Prawa i Sprawiedliwosci. We-
dtug Piotra Tymochowicza, specjali-
sty od ksztattowania wizerunku,
spot jest... korzystny dla obu ugru-
powan.

Kontrowersyjng reklame od kilku
dni mozna codziennie zobaczy¢
w telewizji. Jej bohaterka to mioda
kobieta - pani Ania. W spocie,
w ktérym widzimy tez jej dwdjke
dzieci, z usmiechem ttumaczy, ile
zarabia. Jednak - ostrzega po chwi-
li - gdyby zagtosowata na PO, a ta
wprowadzitaby swa koncepcje po-
datkowa ,3 razy 15" (PIT, CIT i VAT)
- to przez podwyzke VAT-u na nie-
ktére towary, ,na czysto” pani Ani
bedzie zostawa¢ mniej pieniedzy.
Dlatego kobieta zagtosuje na PiS,
gdyz proponowane przez te partie
stawki podatkowe - oraz ulgi
na dzieci - zapewnig wzrost jej mie-
siecznego dochodu.

Tre$¢ reklamy prowokuje do py-
tan o granice kampanii negatywnej.
Pojawity sie gtosy, ze to wojna wy-
powiedziana Platformie przez Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ i zarazem ko-
niec marzen o przysztej koalicji (Jan

Zbigniew Ziobro

poset Prawa
i Sprawiedliwosci

Puszczajg
wam nerwy, bo
przegrywacie
w  sondazach
z Platformg?

- Nic podobne-
go. Wyniki w réz-
nych sondazach sag
rézne i raczej osig-
gamy takie same
rezultaty jak PO.
Decydujagc sie na

wyemitowanie takiej reklamy, chodzito nam o pokazanie
prawdy opartej na liczbach. Polityka podatkowa Platfor-
my to wzbogacenie sie tylko waskiej grupy najbogat-
szych. My proponujemy takie podatki, ktére beda ko-

rzystne dla wigkszosci.

- Zastosowaliscie kampanig negatywna. Nie mozna by-

to powiedzie¢ tego samego w inny spos6b?

- A w jaki? Przeciez my pokazaliS$my tylko bezstron-
ne liczby. Zresztg to nie jest zadna kampania negatywna,
bo ta zaktada postugiwanie sie¢ nieprawda. My za$ nicze-

go takiego nie zrobiliSmy.

- Liderzy PO zarzucajgwam brak szacunku i agresje.

- To zabawne, bo jest dokfadnie odwrotnie. Nie przy-
pominam sobie, aby ktéry$ z politykow PiS przyklejat
Platformie krzywdzace fatki. Tymczasem to my ciggle
styszymy od jej dziataczy, ze jesteSmy socjalistami. Na-
sza reklama jest pelna szacunku wobec PO i nie padajg

w niej zadne epitety.

- Co dalej z waszg powyborczg koalicjg? Zawista

na wtosku?

- To pytanie prosze skierowa¢ do moich kolegéw
z Platformy. To oni, zamiast przygotowywa¢ sie do pro-
gramowej dyskusji zapowiadaja, ze zadnej dyskusji
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Rokita, lider PO, wielokrotnie za-
pewnial, ze swojego programu po-
datkowego jego partia nigdy sie nie
wyrzeknie). Nie brakuje komentarzy,
ze ataki partii Kaczynskich sa spo-
wodowane najnowszymi sondaza-
mi, w ktérych PO przesScigneta PiS
(wedtug nich PO moze liczy¢ na 24
proc. poparcia, PiS na 20).

Inaczej calg sytuacje postrzega
Piotr Tymochowicz, specjalista
od ksztattowania wizerunku politycz-
nego. - Ta reklama jest korzystna
dla obu stron. PIS, decydujac sie
na tak radykalny krok, chciat przede
wszystkim osiggna¢ jedno: pokazac,
ze jest zupetnie inng partig niz PO.
Zapewniam, ze dla wielu ludzi r6zni-
ce miedzy tymi ugrupowaniami wca-
le nie sg tak bardzo czytelne - tlu-
maczy Tymochowicz. Wedtug niego
takim postepowaniem PiS nic nie
traci, bo klasa $rednia, ktéra ta re-
klama mogtaby zrazi¢, w Polsce
praktycznie jeszcze sie nie wy-
ksztalcita. — Z kolei PO tez nie musi
sie martwi¢, bo ten pozorny atak
takze i temu ugrupowaniu doda wy-
razistosci. Pamietajmy o jednym:
kampania rzadzi si¢ swoimi prawa-
mi i nikt po wyborach nie bedzie sig
obrazat o uzyte podczas niej stowa.

DWUGLOS

Dlatego przyszia koalicja obu partii
jest tak samo realna jak przed emi-
sja tej reklamy - podkresla Piotr Ty-
mochowicz. i
PIOTR POLECHONSKI

PiS WOLI AKTOROW

— Aktor, ktéry w reklamie
namawia do poparcia PiS, sam

bedzie gtosowat na Platforme
Obywatelska, bo jest jej
cztonkiem - napisato wczoraj
~Zycie Warszawy™.

W reklamoéwce PiS

do glosowania na te partie

zacheca usmiechniety
trzydziestokilkulatek. ,Pan
Witek jest nauczycielem

w szkole podstawowej. Jego
zona nie pracuje. Wspoélnie
wychowuja dwdjke dzieci (...)
Pan Witek bedzie gtosowat
na PiS” — napisano

w ogtoszeniu wyborczym.

Tymczasem ,Pan Witek” to
aktor Barttomiej Morawski,

, bezdzietny kawaler,
a w wyborach nie poprze PiS,
tylko PO, ktoérej jest

cztonkiem... (pap)

w sprawach podatkéw z nami nie bedzie. Nie rozumiem

takiej postawy.

Grzegorz
Schetyna

sekretarz generalny
Platformy
Obywatelskiej

- Zaskoczyta
pana reklama
PiS, ktora kry-
tykuje polityke
podatkowg pan-
skiego ugrupo-
wania?

- Tak, bardzo.
Nie spodziewatem
sie takiego kroku ze
strony kolegéw z Prawa i Sprawiedliwosci. To klasyczna
kampania negatywna. Oczekiwatem jej raczej ze strony
partii lewicowych niz naszego potencjalnego koalicjanta.
Przyznaje, ze jest mi z tego powodu nawet troche przy-
kro. Ta reklama to brak klasy i wyczucia, a takze brak
szacunku dla drugiej strony.

- Dlaczego liderzy PiS na to sie zdecydowali?

- Najprawdopodobniej puszczaja im nerwy. Ostatnie
sondaze wyraznie pokazuja, ze to Platforma w nich przo-
duje, a PiS traci do nas coraz wiecej. Mamy do czynienia
z jaka$ dziwng zawzietoScig, aby by¢ pierwszym
za wszelkg cene. | pewnie stad ta agresja wobec nas.

- Bedzie rewanz ze strony PO?

- Nie, my podobnej reklamy na pewno nie wyprodu-
kujemy. O podatkach jestesmy gotowi dyskutowa¢ za-
wsze, ale nie w ten spos6b i nie na takim poziomie.

- Czy poczynania PiS utrudnig stworzenie ewentualnej

koalicji rzadowej?

— Na pewno nie pomoze.

Rozmawiat:
PIOTR POLECHONSKI

DIURA REKLAMY | OGLOSZEN

W KOSZALINIE:

75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

e-mail: bo@glos-pomorza.pl

Diura Ogfoszeri - w godz. 8-17.

tel/fax (094) 347 3515/13/12,347 35 11.
Binro Reklamy - tel. (094) 347 35 10,

347 35,03/04105/14, teUfax (094) 347 35 06/07.

W StUPSKU:

Biuro Ogfoszen - w godz. 8-16.
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19

tel (059) 840 25 73, fax (059) 842 51 95

Binro Ogloszen-w godz. 8-16.
76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20

www.glos-pomorza.pl

Binro Reklamy
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
telVfax (059) 841 1743,840 32 51

DRUK:
KEMA Sp.  0.0.w Szczecinie
ul. Pomorska 86

GAZETA W INTERNECIE:
e-mail: redakcja@glos-pomorza.pl

Za tre$¢ ogloszen odpowiada
Zleceniodawca, za termin ich
zamieszezania Biuro Ogloszen.
Prenumerate przyjmuja oddzialy
Ruchu SA, urzedy pocztowe
i listonosze. Prenumerate przyjmuje
m redakcja w Stupsku i Koszalinie.
Infolinia 0 800 20 35 35.

(pap)

PROSTO Z MOSTU

tel. (094) 347 35 35

m Ekonomistka z Koszalina
- Prezydent wszystkich
Polakéw ugiat sie pod presja
gorniczych zadan i podpisat
ustawe, dajaca tej grupie
zawodowej prawo
do wczes$niejszej emerytury.
Skutki nietrudno przewidziec.
Emerytury wiekszosci
pozostatych Polakéw nadal
beda mizerne, a koszty pracy
beda systematycznie wzrastac.
W efekcie przetozy sie to
na wzrost bezrobocia. Zle sie
dzieje, jesli zamiast ekonomii
rzadza interesy partyjne
i zwyczajne kunktatorstwo.
Koszty takich dziatan poniesie
cale spoteczenstwo.

(bs)

m Dorota ze Szczecinka

- Coraz bardziej realny staje
sie pomyst wprowadzenia
odptatnosci za nauke, a ptatna
stuzba zdrowia to juz u nas
norma. Zastanawiam sie wiec,
na co idg pienigdze z naszych
podatkéw i po co wtasciwie je
ptacimy, skoro i tak panstwo
nam nic nie zapewnia. Coraz
czesciej styszymy za to

0 rozpasaniu rzgdowej
administracji, olbrzymich
pensjach dla pracownikéw
panstwowych spoétek

| miliardowych budzetach
instytucji, ktére w kraju wcale
nie sg potrzebne. Tak wyglada
niestety nasza wolna

i demokratyczna Polska.

(nag)

OGLOSZENIA
OSIEDLOWE

SEICENTO 1,1 (2003). Pilnie.
0-504-52-16-91.

055241A
KLIMATYZACJE samochodowe, agregaty
chtodnicze. Naprawa - montaz. Koszalin,

Przemystowa, 094/341-75-44.

06557/A

............ S

ZATRUDNIE stolarza z praktyka,
praca stata. Ustka, 0600214708.

07017/A

0-500-812-970 Monika, Stupsk.

05074/A
RAKIETY tenisowe, nowe.

0-504-52-16-91

MULTILOTEK - 18.08.2005

1 2 3 12 21 31 35
36 41 45 48 51 52 53
54 62 63 71 75 78

NUMEREK
15 10 24 33 43

MULTILOTEK « 19.08.2005

8 11 13 14 16 19 23

24 28 36 38 44 46 50
52 54 56 60 66 79
NUMEREK
27 9 11 26 32
|ZBA
WYDAWCOW
PRASY

hakTad"iontholowihiy
ZWIAZEK KONTRDU DYSTRYBUCI! TOASY
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Trzy razy Monika

Monika Pyrek opowiada o swoim medalu
w mistrzostwach swiata w Helsinkach

Rybacy niezadowoleni z wysoko$ci rekompensat

Marakasy

Do ostatniej chwili urzednicy Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa zwlekali z wyptaceniem rekompensat dla armatoréw

za wydtuzenie okresu ochronnego na dorsza. Rybacy i tak sg wsciekli:

— Dostalismy tyle, co kot naptakat.

- W piatek wystaliSmy ostatnie
74 przelewy. Na konta rybakéw
trafig one lada dzien - informuje
Edward Adamiec, wiceprezes
Agencji.

Do tej pory armatorzy ztozyli
228 wnioskéw na kwote ponad 4,6
miliona ztotych, z czego wszystkie
nie byly kompletne. Rekompensa-
ty otrzymato 190 rybakéw. W su-
mie 2,5 miliona ztotych. Srednia
wyptata to dwa tysigce euro
na jednostke.

Zniecierpliwieni armatorzy
czekali na pienigdze od maja.
Pozbawieni mozliwosci zarabia-
nia zmuszeni byli wysta¢ ryba:
kéw na kuroniéwke. - Szacuje,
ze zasitek dla bezrobotnych po-

Znoéw bez zezwolenia

biera okoto tysigca kolegow -
moéwi Andrzej Tyszkiewicz, pre-
zes Krajowej Izby Producentéw
Ryb. - Inni, by przetrwa¢, prze-
rabiali kutry na todzie wycieczko-
we albo towili fladry.

Okres ochronny na dorsza, wy-
diuzony w tym roku z dwdch
do 4,5 miesigca jest najwiekszg
bolaczka rybakéw. Armatorzy wyli-
czyli, ze przymusowy postoj
w porcie naraza ich na straty rze-
du kilkunastu tysiecy ztotych.
Na sume te sktadajg sie: koszty
utrzymania jednostki, optaty po-
stojowe i tonazowe oraz sktadki
ZUS. - Dlatego te rekompensaty
to jedna wielka lipa - zali sie Jaro-
staw Pawlyszyn, wspoéiwtasciciel

Polbruk wchto

Cze$¢ zabytkowej uliczki w Stupsku zosta-
fa pokryta nawierzchnig z polbruku.
Uzgodnienia z konserwatorem nie byto.

Brukowana ulica Psie Pole
w Stupsku to zabytek. W miejscowym
planie zagospodarowania przestrzen-
nego jest zapis, ze jej czes¢ nalezy
bezwglednie zachowaé. Natomiast
reszta (gdzie teraz znajduje sie do-
jazd do nowego sklepu Netto) zostata
objeta innymi zapisami mpzp. We-
dlug nich wszelkie dziatania na tej
czesci nalezato prowadzi¢ zgodnie

ZNOWU BLAD

Czesc¢ zabytkowej uliczki, ktéra zostatg
zastgpiona polbrukiem to ciag dalszy
nieprawidtowosci inwestycji w okolicy
Netto. W lipcu pisali§my o tym, jak
bez opinii Wojewddzkiego Konserwa-
tora Zabytkéw Wydziat Administracji
Budowalnej pozwolit na rozebranie
zabytkowej fabryczki z poczatku wie-
ku. Sprawe prowadzi prokuratura.

R E K L AM A

74

iPv:

z wytycznymi Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow.

- Niczego nie uzgadniatem. Nikt
sie do mnie w tej sprawie nie zgtaszat
- moéwi Zdzistaw Daczkowski, szef
stupskiej delegatury WKZ.

Dziatka z czescig ulicy Psie Pole,
gdzie znajduje sie teraz dojazd
do Netto, nalezy do miasta. - Nie mu-
simy wydawa¢ na to pozwolenia
na budowe, ale inwestor powinien
nas przynajmniej poinformowac
o prowadzonych pracach - ttumaczy
Leszek Kaminski, szef Wydziatu Ad-
ministracji Budowlanej stupskiego ra-
tusza. Czy poinformowat? - Nie — od-
powiada Kamiriski.

WAB skierowat nas do Zarzadu
Drog Miejskich. — My tylko uzgadniali-
Smy projekt rozwigzan komunikacyj-
nych - méwi Wiestaw Kurtiak, szef
Zarzadu Dr6g Miejskich. — Dziatkg
zarzadza Przedsigbiorstwo Gospo-
darki Mieszkaniowej.

- Drogi to nie nasza sprawa. Pro-
sze rozmawia¢ z ZDM - slyszymy
w PGM.

radakcja@gtos-pomorza.pi

Liga, nasza liga

Janusz Wierzbowski, prezes Polskiej Ligi

gtos Pomorza >

Panie na murawie

O meczu Polska - Szwajcaria w Koszalinie

Koszykéwki 0 nowym sezonie

Mieszkaty z oprawcg pod jednym dachem

Ojciec molestowat
wilasne corki

Prokuratura zarzuca pigcdziesiecioletnie-  stowat takze miodsze dziecko.

JEDNORAZOWA
POMOC

ARIMR za zgoda Komisji Europej-
skiej wyptaca rekompensaty

z pieniedzy unijnych w ramach Sek-
torowego Programu Operacyjnego -
Rybotéwstwo po tym, jak KE wpro-
wadzita zakaz potowu dorszy od 1
maja do 15 wrzesnia. Pomoc moze
otrzymac armator, ktéry zawiesit
dziatalno$¢ potowowag na co naj-
mniej 56 dni w tym okresie i ma
przyznang kwote potowowsg dorsza
na 2005 rok. Jednorazowa pomoc
dla armatora wynosi:

todzi UST-47. - Prawda jest taka,
ze szkoda skory na wyprawke.
- Rzad w ogdle nie przejmuje

mu stupszczaninowi molestowanie seksu-
alne wiasnych corek. Ojciec wspotzyt
z dziewczynkami przez kilka ostatnich lat.

Mezczyzna miat zmuszac corki
do obcowania piciowego przez kilka
lat. Jak udato sie nam dowiedziec,
starsza z nich jest juz petnoletnia. Ma
dziecko z ojcem. Mezczyzna mole-

Dziewczyny ukrywaty fakt przez bli-
skimi, bo baly sie wyjawi¢ prawde.
Gdy sprawa wyszla na jaw, prokura-
torzy postawili mezczyznie zarzuty.
W najblizszych dniach sad zdecyduje
0 jego tymczasowym aresztowaniu.
Wyrodnemu ojcu grozi kara do 10
lat wiezienia.
(toc)

Chcesz dzwoni¢? To masz problem

Niezty numer

Wedtug propozycji Ministerstwa Infra-
struktury od stycznia, zeby zadzwoni¢
na przyktad do sgsiada, bedziemy musieli
wystuka¢ 14 cyfr w telefonie. A wszystko
po to, zeby mniejsze firmy mogty konkuro-
wac z Telekomunikacja Polska.

| tak wedtug projektu, dzwonigc
do osoby mieszkajacej w tym samym
miescie, trzeba bedzie najpierw wy-
bra¢ zero, potem numer kierunkowy,
a dopiero na koncu witasciwy numer
telefonu. Pomiedzy zerem a nume-
rem kierunkowym trzeba bedzie do-
datkowo wybra¢ czterocyfrowy pre-
fiks firmy telekomunikacyjnej, z ktérej
ustug bedziemy chcieli skorzystac.
Ministerstwo Infrastruktury ttumaczy

swoj dziwny pomyst bardzo prosto.
- Dzigki temu nowe firmy chcace
Swiadczy¢ nam ustugi telefoniczne
majg szanse konkurowania z giganta-
mi — uslyszeli$my w biurze prasowym
MI. - przeciez wtasnie dzieki prefik-
som wybieramy rézne firmy teleko-
munikacyjne.
Rzecznik Telekomunikacji Polskiej
w Gdansku zapewnia, ze niektérzy
beda mieli troche fatwiej. — Czterna-
stocyfrowe numery beda musieli wy-
stukiwac ci, ktérzy nie podpisali umo-
wy z operatorem - méwi Roman Wil-
koszewski. - Jezeli taka umowe
mamy, to wystukamy numer o cztery
cyferki krétszy.
(klin)

sie naszym losem. Rybacy innych
panstw Unii dostajg od prawie tyle
samo, ile zarobiliby normalnie pra-
cujac — dodaje Tyszkiewicz.
Termin przyjmowania wnio-
skéw o rekompensaty nie jest za-
mkniety i wtasciciele kutréw moga
je sktada¢ w dowolnym czasie.
Musza tylko udowodni¢, ze nie
wyptywali w okresie ochronnym
na dorsze w morze. Takie za-
Swiadczenia wydaja na przykiad
kapitanaty portow.
JACEK CEGEA
jcegla@glos-pomorza.pl
tel. 842 75 91

Tego polbruku na ulicy Psie Pole w Stupsku — zgodnie z uchwatg Rady

Miejskiej — nie powinno by¢.

To nie koniec. Dzialka, na ktérej
znajduje sie dojazd, powinna wedtug
mpzp: ,Ze wzgledu na szczegdlng lo-
kalizacje przyja¢ rozwigzania styli-
styczne urzadzen towarzyszacych

rPpTTLuU

a 1172 euro za statek o diugosci
do 10 metréw;

m 1594 euro - za statek od 10

do 15 metrow;

m 2159 euro - od 15 do 19,5 me-
trow;

a 2409 euro — od 19,5 do 25 me-
trow;

M 2645 euro - powyzej 25 metréw
dhugosci.

Wysokos$¢ tej pomocy zostaje po-
wiekszona o réwnowartos$¢ 503
euro za kazdego pracownika zatrud-
nionego na statku na dziern 30
kwietnia.

nat zabytek

(o$wietlenie, nasadzenia zielone)
z wysokimi walorami estetycznymi”.
Sposéb zagospodarowania tej dziatki
kompletnie odbiega od zapiséw mpz.

MICHAL KOWALSKI

SLADEM PUBLIKACJI

Jeszcze o0 meblach

Po opublikowaniu artykutu ,,Ratusz jak wypozyczalnia” o decyzji prezydenta Stup-
ska o uzyczeniu mebli, wartych 50 tysiecy ztotych stupskiej policji, mimo nega-
tywnej opinii radnych na ten temat otrzymali$my pisma od Anny Boguckiej-Skow-
ronskiej, przewodniczacej Rady Miejskiej w Stupsku i Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku.

,Po raz kolejny jestem zmuszony odnie$¢ sie do nieprawdziwych
i naruszajacych dobra osobiste stwierdzen zawartych we tekscie pu-
blikacji: ,Ratusz jak wypozyczalnia”. W szczegdélnosci musze odnies¢
sie do zdania Anny Boguckiej-Skowronskiej ,,Prezydent z komendan-
tem sg na ty. Zalatwiaja sobie sprawy poza rada. To uktad nieczysty,
korupcyjny.” Powyzsze stwierdzenia sg w catosci nieprawdziwe.
Wszystkie kontakty z prezydentem miasta Stupska majg charakter
stuzbowy i oficjalny. Wspotpracuje z kazdym organem administracji
samorzadowej co ma wyraz m.in. w ostatniej uroczystosci wreczenia
sztandaru KMP w Stupsku. Ponadto samorzady w duzej mierze
wspierajg policje w wykonywaniu biezacych zadan. Publikowanie nie-
sprawdzoych pomoéwieh stanowi jawne naruszenie dobr osobistych.
Poniewaz ta sytuacja ma charakter ciagty zdecydowatem sie podjgaé
niezbedne kroki prawne celem przeciwdziatania dalszym publikacjom
szkalujgcym moje dobre imie.”
Marek Paszkiewicz,
zastepca komendanta miejskiego policji w Stupsku

W magazynie 12-14 sierpnia 2005 r. w publikacji pt. ,Ratusz jak wy-
pozyczalnia” zamieszczona zostata moja wypowiedz jakoby miedzy Ko-
mendantem Miejskim Policji, a prezydentem istniat ,korupcyjny” uktad.

Moja szersza wypowiedz telefoniczna prawdopodobnie zostata Zle
zrozumiana. Nie mam podejrzen o korupcje, ale méwitam ogdélnie o tym,
ze kolezenskie zobowigzania sg quasi-korupcyjne, bowiem wptywaja
na tzw. czysto$¢ urzedowania, stwarzajg uktad wzajemnych zobowigzan.

Policja niewatpliwie jest niedointwestowana, nie jest jednak miejska
jednostka budzetowsa i w sytuacji juz bardzo powaznego zadtuzenia mia-
sta Prezydent nie powienien realizowa¢ dodatkowych wydatkéw bez ak-
ceptacji Rady, zwlaszcza, ze Policji miasto przekazato juz sprzet kompu-
terowy.

Obejscie przez Prezydenta negatywnej decyzji rady co do sfinansowa-
nia mebli zbednych w ratuszu i wykonanych dla potrzeb policji — przez ich
Luzyczenie” policji — zmierza niestety do legalizowania tzw. faktéw doko-
nanych. Nikt chyba nie przypuszcza, ze miasto kiedykolwiek odbierze
,uzyczone” meble”, czyli méwigc potocznie ,wypozyczone” meble.”

Anna Bogucka-Skowronska,
przewodniczaca Rady Miejskiej w Stupsku

poleca

Z przepisami na przetwory naszych czytelnikdw zatrzymasz lato na diuzej

546305 SLSB_A
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Wielki powrot

Mick Jagger, wokalista angielskiej grupy
The Rolling Stones, planuje skoncentrowac
sie na karierze filmowej. Frontman legendarne-
go zespotu pracuje obecnie nad scenariuszem
filmu, w ktérym chce zagrac¢ gtdwna role.

Obecnie jednak Jaggerowi bardziej zaprzata

glowe zblizajgca sie Swiatowa trasa The Rolling

Stones, podczas ktérej zespét bedzie promowat
swoj pierwszy od osmiu lat album z premiero-

wym materiatem, zatytutowany ,A Bigger Bang”.

Benedykt XVI modlit sie w synagodze

Pokoj zwami!

Przebywajacy z wizytg w Niemczech papiez Benedykt XVI modlit sie w pigtek w synagodze
w Kolonii za ofiary holokaustu.

Papiez potepit dawny oraz wspot-
czesny antysemityzm i zapewnit, ze
bedzie ,z calej sity” kontynuowat dia-
log z Zydami, rozpoczety przez swe-
go poprzednika Jana Pawta Il. We-
zwat chrzescijan i Zydéw do wzajem-
nego respektu i ,mitowania sie”
pomimo réznic wiary, podkreslajac
wspélne korzenie obu religii.

Papiez stat w skupieniu podczas
zydowskiej modlitwy w miejscu pa-
mieci 0 szesSciu milionach Zydoéw, kto-
rzy padli ofiarg holokaustu. Byta to
druga w historii Kosciota papieska wi-
zyta w synagodze. Jako pierwszy
prég zydowskiego domu modlitwy
przekroczyt w 1986 roku w Rzymie
Karol Wojtyta.

,Szalom le-Szem” (pokéj z wami)
- powiedziat Benedykt XVI w kolon-
skiej synagodze. Podkreslit, ze Zydzi
majg prawo czuc¢ sie w Kolonii jak
,U siebie w domu”, poniewaz obecni
sg nad Renem od 321 roku. W historii
istniaty okresy dobrego sagsiedztwa,
jednak w XX wieku wskutek dojscia
do glosu ,neopoganskiej ideologii ra-
sowej” doszto do préby zaplanowane-
go przez panstwo i systematycznie
przeprowadzonego unicestwienia eu-
ropejskiego zydostwa.

Do korica wojny niemieccy nazi-
$ci zamordowali w obozach koncen-
tracyjnych 11 tysiecy kolonskich Zy-
doéw, potowe przedwojennej spo-
tecznosci  zydowskiej  Kolonii.
Obecnie gmina liczy 5 tysiecy czton-
kéw, gtéwnie przybyszy z krajow by-
tego ZSRR.

Przewodniczacy Centralnej Ra-
dy Zydéw w Niemczech Paul Spie-
gel okreslit wizyte papieza jako ,hi-
storyczne wydarzenie”. Za szcze-
golnie wazne uznal, ze Benedykt
XVI z witasnej inicjatywy starat sie
o spotkanie z gming w Kolonii. Od-
powiadajac na pytania dziennikarzy,
wyjasnit, ze nie oczekiwatl zajecia
przez papieza stanowiska w sporze
0 niewymienienie Izraela wsréd kra-
jow trapionych terroryzmem. - To
sprawa dla dyplomatéw, nie majaca
charakteru miedzyreligijnego - za-
uwazyt Spiegel.

USA. O dramacie nielegalnych
imigrantéw gingcych na meksykan-
sko-amerykanskiej granicy w stanie
Arizona obszernie pisze dziennik
,USA Today” Gazeta podkres$la, ze
w ciggu ostatniego roku zmarto tam
co najmniej 201 ludzi, w tym kobiety
i dzieci.

- Niedaleko meksykanskiej grani-
cy na sierpniowym wietrze unosi sie
zapach $mierci - pisze gazeta. — Imi-
granci prawie niczego ze sobg nie
majg: jedynie plecak, wode i worek
na $mieci, pod ktérym $pig, chowajg
sie, czy tez naktadajg na siebie jak
poncho. Wielu nie pojmuje, ze latem
temperatury moga siega¢ 46 stopni
Celsjusza albo i wiecej.

Wedtug dziennika, amerykanskie
wtadze rozpoczely po meksykanskiej
stronie granicy dystrybucje specjal-
nych ulotek ostrzegawczych po hisz-
pansku, zatytutowanych ,Nie warto”,

Wiadze USA liczbe nielegalnych
imigrantow w USA szacujg na kilka
milionéw, z czego wigkszos¢ to Mek-
sykanie.

(PAP)

slupsk@gios-pomorza.pl

Benedykt XVI jest drugim po Janie Pawle Il papiezem, ktéry modlit sie razem z rabinami.

Papiez nawigzat do przypadajacej
w tym roku 60. rocznicy wyzwolenia
hitlerowskich obozoéw koncentracyj-
nych, w ktérych zginely miliony Zy-
déw i podkreslit, ze podpisuje sie
pod tym, co Jan Pawel Il napisat
z okazji 60. rocznicy wyzwolenia obo-
zu w Auschwitz.

Benedykt XVI, wskazujac, ze
i dzi$ znéw pojawiajg sie przejawy
antysemityzmu i ksenofobii, pod-
kreslit, ze sa one powodem
do niepokoju i czujnosci. - Kosciot
katolicki, co pragne podkresli¢ tak-
ze przy tej okazji, opowiada sie
za tolerancja, szacunkiem, przy-
jaznia i pokojem miedzy wszystki-
mi narodami, kulturami i religiami
— powiedziat.

Przewodniczacy koloriskiej gminy
zydowskiej Abraham Lehrer wytknat
KoSciotowi katolickiemu antysemi-

tyzm w przesztosci, wymieniajgc wy-
prawy krzyzowe i postawe wobec ho-
lokaustu w czasie Il wojny Swiatowej.
Jego zdaniem, postawy antysemickie
sg w Kosciele nadal obecnie. W tym
kontekscie uznat za szczeg6lnie waz-
ne, ze to wkasnie niemiecki papiez nie
unika trudnych spraw z przesztosci.

Lehrer wezwat Watykan do otwar-
cia archiwéw i udostepnienia doku-
mentéw dotyczacych polityki Kosciota
w czasie Il wojny Swiatowej.

Papiez apelowat, by nie ograni-
cza¢ sie do patrzenia w prze-
sztosé, lecz by podejmowaé zada-
nia skierowane w przysziosé.
- Musimy sie wzajemnie poznac
jeszcze o wiele lepiej. Dlatego tez
zachecam do szczerego, nace-
chowanego zaufaniem dialogu
miedzy Zydami i chrzescijanami.
Tylko w ten spos6b mozliwe be-

W OBIEKTYWIE

dzie dojscie do akceptowanej
przez obie strony interpretacji
spornych jeszcze, kwestii histo-
rycznych, a przede wszystkim
uczynienie postepu w teologicznej
ocenie stosunkéw miedzy juda-
izmem a chrzescijanstwem - po-
wiedziat Benedykt XVI.
Wystgpienie papieza zebrani,
wsrdd ktérych byt niemiecki minister
spraw wewnetrznych Otto Schily,
przyjeli burzliwymi oklaskami. Bene-
dykt XVI otrzymat od spotecznosci
zydowskiej ozdobny szofar - instru-
ment z rogu baraniego, do dzi$ roz-
brzmiewajacy w lIzraelu z okazji
Swiat religijnych i innych waznych
wydarzen. Papiez wreczyt przedsta-
wicielce gminy kopie cennego reko-
pisu Biblii z watykanskiego archi-
wum.
(PAP, INTERIA. PL)

ziewczyna z napisem na czole ,Kocham Jezusa” i barwami Francji pozdrawia przejezdzajacego papieza Benedyk-
Dta XVI. Podczas jego pierwszej zagranicznej podrézy, ktéra ma trwaé cztery dni, papiez przybyt z wizyta na Swia-
towe Dni Miodziezy. Ponad 400 tysiecy mitodych katolikéw z blisko 200 krajéw Swiata witato papieza w kolonii.

(PAP)
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Nie rozumie, ze go nie chca

Tomasz Natecz nie potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze zo-
stat usuniety z SdPI. Wing za to obarcza Marka Borow-
skiego. — Cztonkowie sadu kolezenskiego, ktéry rozpa-
trywat wniosek o wykluczenie mnie z partii, nie mieli naj-
wyrazniej ruchu - méwi Natecz. - Najwyrazniej te
decyzje podjat najwyzszy autorytet SdPI.

Natecz, ktéry zostat rzecznikiem sztabu wyborczego
Wiodzimierza Cimoszewicza, czyli konkurenta Borow-
skiego w wyborach prezydenckich, podkreslit, ze wyrzu-
cenie z SdPI jest decyzja krzywdzaca go.

1 UUHHhRN

Cimoszewicz przestuchany

Prawie dziewig¢ godzin trwato
wczorajsze przestuchanie Wiodzimierza
Cimoszewicza w warszawskiej prokura-
turze. Po jego zakonczeniu kandydat
na prezydenta nie chciat rozmawiac
z dziennikarzami.

Bardziej rozmowny byt
przed zeznaniami. - Wchodze
do tego gmachu z absolutnie czy-
stym sumieniem - moéwit Cimosze-
wicz. Dodat, ze jest catkowicie pe-
wien, iz nie naruszyt prawa.
- Oczekuje, ze zostanie to potwier-
dzone przez prokurature - powie-
dziat Cimoszewicz.

Jak wyjasnit rzecznik prokuratu-
ry okregowej Maciej Kujawski, Ci-
moszewicz byt przestuchiwany

. w charakterze swiadka w zwigzku

z trzema postepowaniami. Pierw-
sze - prowadzone przez ABW
pod nadzorem prokuratury - doty-
czy podejrzenia wyniesienia z Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych taj-
nych dokumentéw przez bylg asy-

stentke marszatka, Anne Jarucka.
W zwigzku z tg sprawg funkcjona-
riusze ABW przeszukali dom Ja-
ruckiej. Drugie postepowanie zo-
stalo wszczete z zawiadomienia
sejmowej komisji ds. PKN Orlen
w sprawie zatajenia informaciji
0 posiadaniu akcji  Orlenu
w o$wiadczeniu majgtkowym mar-
szatka Sejmu. Trzecie postepowa-
nie jest z kolei zwigzane z zawia-
domieniem, jakie ztozytjego petno-
mocnik o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa przez Jarucka. Doty-
czy ono skladania przez bylg asy-
stentke spoteczng fatszywych ze-
znan przed sejmowa komisjg ds.
PKN Orlen oraz fatszowania doku-
mentéw Cimoszewicza.

Wiadomo juz, ze beda kolejne
przestuchania w $ledztwach doty-
czacych marszatka Sejmu. Jak po-
wiedziat Kujawski, przestuchiwani
beda pracownicy MSZ, planowane
jest takze przestuchanie Jaruckiej.

(PAP)

Ubek-staruszek wezwany do odbycia kary

Suwalki. 82-letni funkcjonariusz UB z Suwalk Aleksander O. ska-
zany w lutym za zbrodnie przeciwko czionkom powojennego podzie-
mia musi stawic sie | wrzesnia w Areszcie Sledczym.

Aleksander O. zostat w lutym tego roku skazany na 4,5 roku wie-
zienia za zbrodnie przeciwko ludzkosci dokonane w latach 1946-
1947. Suwalski sad uznal, ze byly funkcjonariusz w dziesieciu przy-
padkach jest winny bezprawnego zatrzymywania, bicia i znecania sie
nad cztonkami organizacji niepodlegtosciowych.

Jak poinformowano w suwalskim sadzie, Aleksander O. ma odby¢
kare w Areszcie Sledczym w Bialymstoku. Byly ubek ze wzgledu
na swoje schorzenia zwrdcit sie do sadu o odroczenie kary. Jednak

sad oddalit wniosek.

13-latka postrzelona z wiatrowki

Lubelskie. W Parczewie w woj. lubelskim 11-latek postrzelit
z wiatrowki swoja 13-letnig kolezanke. Dziewczynka w bardzo ciez-
kim stanie przebywa w szpitalu w Lublinie.

— W czwartek wieczorem dzieci byty same w domu. Chtopiec zna-
lazt wiatrowke na szafie i w czasie zabawy strzelit w oko 13-latce.
Dziewczynka trafita do szpitala z ciezkimi obrazeniami - informuje
Renata Laszczka-Rusek z zespotu prasowego Komendy Wojewddz-

kiej Policji w Lublinie.

Chtopiec jest obywatelem Niemiec, przyjechat do Parczewa z ro-
dzicami do znajomych na wakacje. Wiatrowka nalezy do 17-letniego
brata pokrzywdzonej. — Chiopak twierdzi, ze nie byla nabita. Kupitjg
na targu. Badania balistyczne wykaza, jakiego rodzaju byla to wia-
tréwka i czy wymagane bylo na nig pozwolenie — dodata Laszczka-

Rusek.

rT

(PAP)

Kolezance

Ewie Juralewicz

wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg

Maciej Kobylinski

Prezydent Miasta Stupska

Pracownicy
Urzedu Miejskiego
w Stupsku Ij

551805SLBH_A

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze
w dniu 19 sierpnia 2005 r. odszedt

$p.
major pilot

STANISLAW
WIDAWSKI

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 22 sierpnia 2005 roku
na Starym Cmantarzu w Stupsku.
Wystawienie w kaplicy cmentarnej o godz. 12.10.
Wyprowadzenie do-miejsca spoczynku o godz. 12.40.

Pograzona w smutku Zona z Rodzing

519105LJSJ_A
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ustka. Bedzie czystsza woda

Budujemy nowa
oczyszczalnie

Mieszkarncy Ustki juz niebawem beda korzysta¢ z czystszej i zdrowszej wody.

StUPSK

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

A wszystko dzieki planowej modernizacji oczyszczalni sciekdw, ktéra ruszy jeszcze w tym roku.

2 ™
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Nowa oczyszczalnia $ciekéw bedzie zdecydowanie réznita sie od tej sprzed lat - zapewnia Edward Cios, prezes usteckich Wodociggéw.

INFORMATOR

osiedlowy

I IMPLANTY: stomatologia estetyczna,
narkoza. Perfect-Dent, Stupsk, Starzyn-
skiego 6-7 (Podkowa),
059/84-10-118.

GABINETY stomatologiczne - B. R. Su-
chorowscy. Protetyka, implanty, narko-
za. Warynskiego 4, Piekietko 25
059/8429824
oolstl
LABORATORIUM sigma (byta Przychod-
nia Kolejowa) Wileriska 30,
0-59/840-38-00, Pn - Pt 7.00 - 18.00
YYYyQg: Zyylyliyy /o 0L
LECZENIE choréb przyzebia Katarzyna
Roman Specjalista Il stopnia Parodonto-
*°g- Sienkiewicza 5a/2a.
059/842-51-00,
Nr/yFiv/yiyTy-yy
STOMATOLOG- Kalina Kwiatkowska,
czynne codzienne 14.00-22.00, Reje-
stracja telefoniczna 0-59/843-56-75,
Sotdka 2
------- 05166/4
SKLEP ZOOLOGICZNY YORK- Manhatan,
box 31. Wszystko dla pséw, kotéw, gry-
zoni, ptakéw, rybek. 0-59/842-50-11.
rapli
EXPRES-KOBYLNICA (Real) Szczecinska
6. Klucze, system Master Key, Immobili-
ser, ksero, pieczatki, wizytowki.
0-59/84-15-144
—-04822/X
GORAM - Bramy, drzwi, automatyka,
Projekt, Montaz, Serwis. Kobylnica,
Szczecifiska 3a. 059/84-15444.

00429/A

04831/S
KOTLY gazowe dwufunkcyjne od 2000
brutto, czesci zamienne Stupsk ul. Pa-
derewskiego 15 czynne pn.- pt. 10.00-

17.00 0-59/841-15-08, 0-601-688-817
042471

RECYKLING- skup foli oraz innych two-
rzyw sztucznych 0-59/411-931,0-506-
172-811, 0-506-069-279

Yyyyg

Ogtoszenia w informatorze
sa pfatne. Informacje:
tet. (059) 840-32-51

Wybieram samochéd

Imie i nazwisko

Usteckie Wodociagi podpisaty juz
umowe z firmg B-ACT z Bydgoszczy,
ktéra odpowiada za inwestycje. Mo-
dernizacja pochtonie az 17 milionéw
zlotych i potrwa pottora roku. Remont
oczyszczalni zostanie sfinansowany
z Ekofunduszu, pozyczki z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i pieniedzy wiasnych spotki.
- Juz wkrétce bedziemy mieli oczysz-
czalnie z prawdziwego zdarzenia
- przekonuje Edward Cios, prezes
usteckich Wodociggéw. — Nowocze-
sna, niezawodng i co najwazniejsze
spetniajgca wszelkie standardy zwiag-
zane z ochrong $rodowiska.

StUPSK* Pomogli sponsorzy

Czym zmodernizowana oczysz-
czalnia bedzie sie r6zni¢ od po-
przedniej? - Chociazby tym, ze od-
pady beda przerabiane na energie
elektryczna, ktéra bedziemy wyko-
rzystywa¢ do whasnych celéw. Dzie-
ki temu spadna nam koszty utrzy-
mania obiektéw - wyjasnia Cios.

Wiadze Ustki przekonuja, ze
po zakonczeniu inwestycji miesz-
kancy kurortu beda mieli najczyst-
szg wode na Pomorzu. - W poréw-
naniu do innych miast i tak nie ma-
my powodéw do kompleksow
- informuje Hubert Bierndgarski,
rzecznik prasowy usteckiego Urze-

du Miasta. - Jednak dzieki moderni-
zacji mieszkancy beda jeszcze bar-
dziej zadowoleni.

Pani Beata Kurylska z ul. Mary-
narki Polskiej juz nie moze sie docze-
ka¢, kiedy bedzie mogta zrobi¢ kawe
z uzdatnionej wody. - Mam tylko na-
dzieje, ze po remoncie naszej
oczyszczalni nie bedzie w wodzie az
tyle chloru — méwi ustczanka.

Przypomnijmy, mieszkancy Ustki
ptaca obecnie za metr szeScienny
wody 1,53 ziotych brutto, za$
za metr szescienny $ciekéw 2,54
ztotych.

JACEK CEGEA

Dzieci cwiczg w nowej sali

Dzigki pomocy sponsoréw dzieci sg juz
rehabilitowane w wyremontowanych
pomieszczeniach w szpitalu
przy ul. Obroficéw Wybrzeza. Z nowych
warunkéw zadowoleni sa rodzice i reha-
bilitantka.

- Jest tu jasno, czysto i prze-
stronnie, jest fazienka dla rodzi-
cow, podjazd dla wozkéw - wylicza
prowadzaca zajecia Agata Kono-
brodzka. — Tego nie bytlo w starym
miejscu przy ul. Kopernika, gdzie
maluchom przeszkadzat hatas do-
chodzacy z remontowanych po-
mieszczen izby przyje¢, a rodzice
nie mieli dla siebie tazienki.

Niektore dzieci sg rehabilitowa-
ne od pierwszych dni zycia. Dzieki
temu mozna zapobiec pogtebianiu
sie wad rozwojowych, zniwelowac
wzmozone napigcie migsniowe
i asymetrie ciata. Inne wymagaja
wiekszej stymulacji, by mogly sie
prawidtowo rozwija¢. Wiasnie ta-

Zgadzam sie na przetworzenie moren danych osobowych

zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. nr 133 pozycja, 833).

glos Pomorza

podpis

kim maluchom ma stuzy¢ nowo-
czesna sala rehabilitacyjna, ktéra
zostata wyposazona i odre-
montowana za pie-
niadze sponsoréow
pod naszym pa-
tronatem. Z lep-
szych warunkéw
éwiczen ciesza sig
réwniez rodzice.
- Pomieszczenia
maja wszelkie wyma-

gane opinie sanitarne i epidemiolo-
giczne, dzieci sg bezpieczne i na-
reszcie majg komfortowe warunki
— méwi Konobrodzka. Rehabilitant-
ka pracuje z dzie¢mi juz na oddzia-
le noworodkowym w Ustce ukfada-
jac je we wtasciwej pozycji, stosu-
jac specjalne walki i podporki. Jesli
dzieci tego wymagaja, trafia-

. ja na ¢wiczenia rehabilita-

cyjne.
(law)

Siedmiomiesieczna Wiktoria najwyrazniej jest zadowolona z nowego

miejsca ¢wiczen.

PLEBISCYT* Wybieramy Auto Lata 2005

Wygraj prawo jazdy

Trwa plebiscyt ,Gtosu Pomorza”
na Samocho6d Lata 2005. W$réd
0s6b, ktére wezmg w nim udzial, lo-
sujemy upominki. Natomiast wsréd
0s6b, ktére prawidtowo wytypuja au-
to lata, wylosujemy jednag - dla niej
mamy darmowy kurs prawa jazdy
w PZMOT przy ul. Zielonej 1 w Stup-
sku. Kupony drukujemy w $rodo-
wym dodatku ,Auto” oraz w sobot-
nim wydaniu gazety. Plebiscyt trwa

do 31 sierpnia i do tego czasu mu-
szg wptyna¢ do nas wszystkie kupo-
ny. Ogtoszenie wynikéw 7 wrzesnia.

W tym tygodniu upominki ufun-
dowane przez ,Glos Pomorza”, Sko-
de i Mitsubishi wygrali: Wioletta
Czarniak ze Stupska i Eugeniusz
Maciejuk ze Stawna. Nagrody
do odebrania w naszej redakcji
przy ul. Henryka Poboznego 19
w Stupsku. (klin)

gtos Pomorza S

| raz, i dwa, byle do mety

ielkie emocje towarzyszyly wyscigom szalup wiostowych, ktére ze wzgledu na
wysoka fale, odbyly sie nie na otwartym morzu, ale w usteckim kanale
portowym. W zmaganiach wzigto udziat pie¢ osad. Zwycigzyli przedstawiciele

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce.

Drugie miejsce przypadto

zawodnikom Strazy Granicznej w Ustce, za$ trzecie zajeli przedstawiciele usteckiego
Urzedu Miasta. W zawodach startowali réwniez usteccy radni i osadzeni z Zaktadu

Poétotwartego w Ustce.

(ac)

USTKI* Wracamy do plastikowego problemu

Wiecej bankomatow

Wiadze Ustki zaapelujg do bankoéw
0 zamontowanie dodatkowych bako-
matéw na promenadzie. To efekt na-
szej wczorajszej publikacji.

Wczoraj napisaliSmy o proble-
mach mieszkancow i turystow, kté-
rzy skarza sie, ze w kurocie jest
za mato bankomatéw, a te ktére sa,
czesto nie dziataja, brakuje w nich
gotowki lub ustawiajg sie przed nimi
diugie kolejki.

Sprawa zainteresowat sie Hu-
bert Bierndgarski, rzecznik praso-
wy Urzedu Miasta w Ustce. - Wy-
poczywajacy u nas turysci juz kil-
kakrotnie sygnalizowali nam, ze
w weekendy i dni wolne od pracy
maja problemy z wyplata gotowki
- moéwi Bierndgarski. - Dlatego
zwrécimy sie do bankéw z prosba,
by umiescily swoje bakomaty
na promenadzie. Sadze, ze takie
rozwigzanie usatysfakcjonowato-
by naszych gosci.

Turysci, ktéorych spotkalismy
na usteckiej promenadzie, sg za-

REKLAMA

dowoleni. - W sezonie letnim zy-
cie koncentruje sie na nadmor-
skim deptaku - moéwi 28-letnia
Agnieszka Zielinska z Katowic.
- Dziwie sie, ze do tej pory nikt
nie pomys$lat o zamontowaniu
bankomatéw wtasnie w tym miej-
scu. W ubieglym roku bytam
w Zakopanem. Na Krupéwkach
w centrum miasta jest az szes$¢
bankomatow.

Po wczorajszej publikacji skon-
taktowali sie z nami réwniez
przedstawiciele Banku Spoétdziel-
czego w Ustce. — W naszych ban-
komatach nie ma problemu z wy-
ptata pieniedzy, bo nawet w dni
wolne od pracy gotéwka jest
w nich uzupetniana - informuje
Matgorzata Wyrzykowska, pra-
cownik banku.

Wyrzykowska przypomina, ze
ustecki Bank Spotdzielczy ma
w kurocie az trzy bankomaty:
przy ul. Marynarki Polskiej, Grun-
waldzkiej i Walki Mtodych.

JACEK CEGLA

Drodzy Czytelnicy!

Zapraszamy do wziecia udzialu w konkursie zorganizowa-

nym przez Miejski Zaktad Komunikacji Sp. z.0.0. w Stupsku.

Zachecamy do korzystania z Linii Regionalnej Poddabie

kursujacej na trasie Stupsk — Poddabie — Stupsk.

Woystarczy dostarczy¢ bilet zakupiony u konduktora

wraz z danymi osobowymi, adresem i numerem telefonu

do Punktu Obstugi Klienta przy ul. KoHataja w Stupsku

do konca sierpnia br., aby wzia¢ udziat w losowaniu

atrakcyjnych nagrod.

Zapraszamy wszystkich do wspdlnej zabawy.

701905KOBH_A.

KONKURS

Niezwykte imiona stupszczan

Trwa konkurs ,Niezwykte imio-
na stupszczan” prowadzony przez
,Glos Pomorza” i Urzad Miejski
w Stupsku. Kupony, na ktérych
zgtasza¢ mozna najciekawsze
imiona stupszczan, bedziemy dru-
kowali do 25 sierpnia. Wypetnio-
ne, oryginalne kupony wyciete
Z naszej gazety przyjmujemy
do konca przysziego tygodnia.
Nalezy je przynies¢ lub przystaé

do stupskiej redakcji ,Gtosu Po-
morza” ul. Henryka Poboznego
19.

O tym, jakie imie jest najcie-
kawsze, zdecyduje komisja ztozo-
na z pracownikow Wydziatu Pro-
mocji Urzedu Miejskiego i naszej
gazety. Wihasciciel najciekawszego
imienia dostanie rower, a zgtasza-
jacy - nagrode-niespodzianke.

(kow)

NIEZWYKLE IMIONA StUPSZCZAN

wakacyjny konkurs imieninowy

Zgtaszam do konkursu:

tra.
W przypadku nieukonczenia 18 lat przez zgtaszang osobe, s*
potrzebna jest zgoda rodzica badz opiekuna. 5N

Zgadzam sie na przetworzenie moich danych osobowych zgodnie sg
z Ustawa z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych

(Dz. U. Nr 133 pozycja 833).
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Slady $wietnosci stupsKi

skorup - pozostatosci ck

Nie wiemy, jaka grupa spoteczna by-
Ii stupscy gamcarze, Musiata by¢ jedna_l«
bardzo silna, o duzych wptywach w mie
Scie. skoro miata wlasny sztandar cech
wy Na pewno posiadata okreslone zwy

os$rodkiem garncarstwa Jeszcze w 1936
, zarejestrowanych bylo dziewieciu
garncarzy i zdunéw, a w latach 2 + P
nad 30 takich rzemiesInikéw. Ich war
taty byly skupione wzdtuz dzisiejszej
-ulicy Garncarskiej.

Dzieki eksportowi stupska cerami
znana byta nie tylko w miescie i
okolicach. Robiono jg na potrzeby wsi.
W domach mieszczan stupskich naczy
glinianych raczej nie byto. Natomiast
na potrzeby miasta wykonywano kafle

PICCSy wyksztatcono tu wiasny styl?
Wzory, ktére spotykamy na skrawkach
dawnych naczyn wskazuja, ze tak. Sg po
wtarzalne. podobnie jak kolory.

Skorupy i odtamki wydobyte
szlamu rzeki w latach 50. szczesSliwej

fity do Muzeum Pomorza Srodkoweg
w Stupsku. Bardzo szczes$liwie bo 6w-
czesna PRL owska propaganda starata
sie wymazaé ze swiadomosci ludzkie,
wszelkie pozytywne dziatania, tore
funkcjonowaty przed wojng na ~odzy
skanych" ziemiach Pomorza. Skorupy
zostaly oczyszczone i spisane, a nastep
nic ztozone w muzealnym magazynie.
Przelezaty tam kilkadziesiat lat.
Pierwsza prébe podjecia rekon
« . t.__li nn*7vA na podstawie

Sobota - niedziela

20 - 21 sierpnia 20(

gtos Pormor=a

mistrzow

Swiadczyto o

MICHAL KOWALSKI
michal.kowalski@glospo-

morza.pl

OPRACOWAN MUZEUM
POMORZA SRODKOWEGO

w stupskich warsztatach nie odbiegata zasad

mm Ceramika wytwarzana,wszechnic wytwarzanych, wyrézniato ja
niczo w formach od po

. T dne zdobnictwo z charakterystycznym orna
\/\V/ jednak bogate i r6znoroc . .
. roslinnym, antropomorficznym
BT mentem geometrycznym.
W i zoomorficznym. , YV1II i XIX Wieku w warsztatach stupskich
W Ceramika, ktéra powstata w Analna, ale i dekoracyjna. Stosowana kolo-
I garncarzy, byta nie tylko funll sposréd innych wzoréw ceramicznych
rystyka ornamentu wyréznia Jg
Pomorza. dziataty liczne warsztaty garncarskie
wznledu na bogate ztoza gliny od dawna  ksztaicie. Dziataty pojedynczo
Tworzyty wtasne cechy. Rozwdj
»dowat naptyw tanich wyroboéw.
—-—c™" wieku, jeszcz
Polsce. W la-
0. poiost.io uk
d garncarza mozna zaliczy¢ ao g
;zcsénie jest 111 dziatajgcych garncarzy.

toécton,

w miescie.

w latach 50. minionego

ich odtworzenia idg we

. . Lo . $
do jedynie stusznej woéwczas "

prasy partyjnej.

. . 1 wM f '
za tydzien w ,,Gtosie Pomorza

szlamu i muiu wydobyto

m kierunku?

to WYMAGA CZASU

TOMASZ POPLAWSKI j
szel stupskiej
Pracowni Ceramiki

<SMMS~J3|g - Czy Pan od'
twarza stupska
< szkote ceramiki?
- To zalezy jak
na to spojrzec.
JHmM Odnowienie tej
1 3 = szkoly wymaga
wiele czasu. To.
co robie, jest
zblizonc do dziet
stupskich garnca-
rzy. Ale ja wiele
od siebie wymagam. Mys$le, ze kiedy$
dojde do takie stylu, jaki byt obecny
wiasnie nad Stupia.

WR- Sr||

«3®HN
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TRZYMALABYM
SIE HISTORII

MARZENNA MAZUR

kierownik dziatu Etnograficznego

_ Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku

- Jak Pani oceni
wyroby stup-
sklej Pracowni
Ceramiki?
- Dobrze, ze
w ogoéle ona jest,
i ze udato sie ja
i stworzy¢. Spet-

fsfa*~ 11>

1 nia swojg

podczas tworzenia naczyn, lo jes
dzo fajne. Jednak gdybysmy my
to zrobi¢, a nie mozemy, bo otw
| nie pracowni sporo kosztuje, to
bardziej widziatabym to jako wa
rzemieslinika-garncarza, ktéry
Latby sie historii. Pan Tomasz
Poptawski ma fajne pomysty, al

jest artysta.

KONKURS

Gdzie pierwotnie stata kaplica $w. Jerzego

wsztego tygodnia. Wyciety kupon z zazna-
n

—"ii ,Glosu Pomorza". Stupsk, ulica
odpowiedzig mUty dozmezyz do zedztep L
diowa odpowiedZ podamy za dwa tygo-

Prawi
Henryka Poboznego 19. Zwyciezce i pi -

SE tygodnie 2,py..iid»y. niedcito zip w murzch
lon. Chodzito oczywiscie o “ochmalme. Nagi

rzynski ze Stupska. Upominek mozna odebr

AVAV4

NMO] nieznmnany on

25 lat temu w Stupsku Postata Pcr,,sza *
»Solidarnos¢ Stupska”. Byta alternatywa

ip; -
h Qo«<|I1AF - |

Jjl



Ptywanie na katamaranach jest bardzo widowiskowe.

SOBOTA-NIEDZIELA

Kto raz sprébowat ptywania na katamaranie, ten z goéry spoglada na jachty jednokadiubowe.

Wojciech Kaliski, zeglarz z wiel-
kim doswiadczeniem i konstruktor
jachtow wielokadtubowych, jeden
z pierwszych, ktory wprowadzit je
do polskiego $wiata zeglarskiego,
moéwi wprost: - Od wielu lat ptywam
na wielokadtubowcach. W ubiegtym
roku wrécitem na jacht mono i uwa-
zam ten rok za stracony.

Najwigksza przewaga todek
z dwoma kadtubami nad tymi trady-
cyjnymi, jednokadiubowymi, to
szybkos€. - To nieporéwnywalne
predkosci, dwudziestostopowy (cho-
dzi o dlugos¢ - dop. E. D.) jacht ba-
lastowy osigga predkos¢ do 15-20
kilometréw na godzine, S$lizgowe
moga mie¢ 30-35 kilometrow, my
potrafimy jezdzi¢ 50 i wiecej kilome-
trow na godzine - méwi Kaliski.

Katamarany wykonane z wiokna
weglowego sg Izejsze. - Zagle takie
same, ale szeroko$¢ kadtuba daje
wigksza statecznos¢, jednostka ma
bardzo mate opory w wodzie. Poza
tym katamarany sa bardzo dzielne,
moga ptywac do 7 stopni w skali Be-
auforta - ttumaczy Kaliski.

Plywanie przy duzym wietrze jest
bardzo widowiskowe - szczego6lnie
wtedy, gdy mozna postawi¢ wielkie,
kolorowe przednie zagle, spinakery

Wojciech Kaliski - zeglarstwo
uprawia od poczatku lat siedem-
dziesigtych, startowat w regatach
atlantyckich katamaranéw i tri-
maranéw, samotnie pokonywat
Atlantyk, zdecydowany zwolen-
nik i konstruktor wielokadtubow-
cow.

i genakery. Dech w piersiach zapie-
ra tez jazda na jednym plywaku,
z wiszgcymi na trapezie zeglarzami,

Po kazdym wyscigu jachty trzeba wyciagna¢ na lad i — podobnie jak
przed wyruszeniem w rejs — doktadnie obejrze¢ kadtuby, ster, maszt

i zagle.

wystajagcymi daleko poza burte.
Oczywiscie zdarzaja sie tez wywrot-
ki, mniej przyjemne, ale - jak méwia
zeglarze - tez widowiskowe. - Naj-
bardziej nieprzyjemne sg wywrotki
przez dziéb. Ryje sie dziobem w fa-
le, a zeglarz leci w powietrze jak
z katapulty. Nie ma zadnej kontroli
nad tym, co dzieje sie z katamara-
nem — moéwi Kaliski.

W Polsce nie ma jeszcze zbyt
wielu katamaranéw, ale z roku
na rok przybywa amatoréw ptywania

Tworcy licza, ze w przysztym roku ta
jednostka pobije rekord predkosci
i zdobedzie gtéwne trofeum presti-
zowych regat Texel. Wczorajszy
start z Kolobrzegu mozna uznac¢
za przygotowania do udzialu w tej
imprezie. Pigtkowy wyscig z Koto-
brzegu do Wiadystawowa to praw-
dziwe wyzwanie - zeglarze, ptynac
na otwartym pokfadzie katamaranu,
mieli do pokonania bardzo diugi dy-
stans, ponad 110 km, w mato sprzy-
jajacych warunkach, bo wiatr wiat

Przed wyptynieciem w morze kazdy, nawet najdrobniejszy szczegot wy-
maga dokiadnego sprawdzenia, by potem bezpiecznie zeglowaé. Sporo
czasu zajmuje zeglarzom kontrola ozaglowania.

na wielokadtubowcach. W rejonie
Zatoki Gdanskiej dziata juz pie¢
szkétek katamaranowych, gdzie
mozna nauczy¢ sie zeglowania
na tych nowoczesnych jednostkach.

W pigtek o si6dmej rano z Koto-
brzegu wystartowato sze$¢ katama-
ranéw: dwa klasy olimpijskiej Torna-
do, dwa Eagle - klasy, ktéra w ubie-
glym roku pobita rekord predkosci
katamaranéw, i dwa najnowszej
konstrukcji Exploder, skonstruowa-
ne przez Wojciecha Kaliskiego, Jac-
ka Noetzla i Ryszarda Partyckiego.

z przeciwnego kierunku, czyli potu-
dniowego wschodu. - Tylko flauta
(brak wiatru - dop. E. D.) mogtaby
nas powstrzymac¢. Damy sobie rade
- zapowiadali przed startem. Wy-
$cig nie jest oficjalnie zgtoszony ja-
ko regaty, zeglarze S$cigaja sie
po prostu dla siebie i dla idei sa-
mych katamaranéw, ktére - ich zda-
niem - zastugujg na wazne miejsce
w polskim zeglarstwie.

EWA DUBOIS
Fot. PRZEMYSLAW GRYN

Tosia Banas:

Najlepsza pamiatka na pewno
sg wspomnienia. Ja bytam
na warsztatach muzycznych
w Szczecinie i najlepsze, co ze so-
ba przywioztam, to wiedza i nowe
doswiadczenia. Rzeczy materialne
sa najmniej wazne, ale jesli juz
maja by¢ taka pamiatka, to najle-
piej, zeby wigzaly sie z nimi jakie$
pozytywne emocje, wrazenia.

Andrzej Marondel:

Najlepsza pamigtka to ztota
opalenizna. Od razu wida¢, ze sie
byto nad morzem. Materialne rze-
czy sg mniej istotne niz to, co sie
zobaczy i zapamieta. Ja na pewno
przywioze do domu muszle, ktére
codziennie zbieram na plazy.

Anna Szmidt:

Nie ma takiej pamiatki. Wazne
sg wspomnienia, poczucie odpre-
zenia, spokoj, ktérego nabiera sie
podczas urlopu. To pozwala dzia-
ta¢ dalej, w pracy, zyciu codzien-
nym. Jesli kupuje jakies pamiatki
na wakacjach, to zawsze zwigza-
ne sg one z miejscem, w ktérym
przebywam.

Wojciech Kubacki:

Dobre wrazenia, dobre samo-
poczucie - to najlepsza pamiatka.
Ewentualnie rzeczy, ktére samemu
sie zbiera; na przyktad muszelka
znaleziona na plazy, jakis kamyk.
No i oczywiscie zdjecia, na ktérych
uchwycone sa najlepsze chwile
z wakaciji.

Nadstawiata uszu:
IWONA SIEMINSKA

Fot. PRZEMYSLAW GRYN

Poniosta je ,,dzika fala”

Fot. PRZEMYSEAW GRYN
Zwirzyno. Nie tylko dzieci oblegajg przy tadnej pogodzie wesote mia-
steczka w kurortach. Te dziewczyny z Wroctawia postanowity rozerwaé
sie na urzadzeniu zwanym ,,dzika fala” i, jak wida¢, bawig sie fantastycznie.

przeprowadzki firm i instytucji
przeprowadzki oséb prywatnych
transport

materiaty opakowaniowe
magazynowanie

urat movers
PRZEPROWADZKI PROFESJONALNE
76-200 Stupsk, Dom Handlowy "ALEX"
ul. Tuwima 5, box 6, 7
tel. 848 10 32, fax 842 60 60
+48 663 674 233, -»-48 663 674 232
email: info@akuratmovers.ol
497605SLBH_C


mailto:info@akuratmovers.ol

O gtos Pomorza

WYNAJIME w centrum Stupska powierzchnig

pod handel, biura i ustugi. 0-502-144-110
04396/4

OKNA PCV z montazem, parapety wewnetrz-
ne gratis, rolety zewnetrzne, materiatowe

od 50zt za sztuke, szafy, garderoby, zabudo-
wy. Stupsk, Wolnosci 3,0-59/840-31-96,
Manhatan- box 62-géra 0-59/841-3434
04387/A
USLUGOWY zaktad Slusarski. Stupsk,

ul. Cecorska 10, tel. 0-59/842-72-71,

fax 0-59/843-83-05, 0-600-656-747.
Konstrukcje stalowe, ogrodzenia, bramy,
balustrady, kraty.

04636/4
AUTORYZOWANY DEALER HUSQVARNA
SKLEP-SERWIS. PILARKI, KOSIARKI, WY-
KASZARKI, TRAKTORKI, OSPRZET, AKCE-
SORIA, CZESCI, ZYtKI, OLEJE, ROWERY
WHEELER, PROFESJONALNA OBStUGA.
ZAPRASZAMY. KOBYLNICA. UL. GLOWNA
42. TEL. 0-59/842-29-04, SLAWNO UL.

POLANOWSKA 30. TEL. 0-59/810-44-96
04625/A

ZAKLAD Slusarsko-Siatkarski ARMET Lu-
buczewo k/Stupska tel./fax. 0-59/842-
38-77, 846-26-73. Poleca: siatki ogrodze-
niowe i inne, blacharke dachowa -ocynk.,
rury i kolana piecowe, sita murarskie, wy-
cieraczki metalowe, kratki odwadniajace,
uchwyty do rur i rynien, topatki ogrodni-
cze, piecyki stalowe, inne wyroby.

047481A
POTRZEBUJESZ GOTOWKI Przyjdz- za-
dzwon Agencja Kredytowa CHROBRY,
Kredyty gotéwkowe, konsolidacyjne-

na sptacenie innych kredytéw Stupsk Z.
Augusta 71C (obok Saloniku Prasowego)

pn-pt 9.00-18.00 tel. 0-59/843-63-32
04809/A

BUDOWA studni- remonty, nowe ujecia, eks-
pertyzy, wymiana agregatéw, odkazanie,
uzdatnianie wody. Raty: Stupsk, Debowa 44

0-59/8421-012 (po 18-tej), 0-60841&667
04248/A

KAZ-MET szeroki asortyment wyrobéw ze
stali: ptoty, balustrady, kraty, drzwi, pore-
cze, zbrojenia z dowozem na teren budo-
wy, konstrukcje takze z poliweglanu,
Stupsk, ul. Konarskiego 1
0-59/844-07-19, 0-602-476-145

04311/A
NAGROBKI. Letnia Promocja, Tanio, So-
lidnie, ul. M. Dabrowskiej 5. Blisko ko-
Sciota Kolbego Wijazd od Pitsudskiego tel.
8430-630, 0-609-137-131

P—

04692/A
ODZIEZ skérzana, modne wzory, duzy wy-
bér. Raty!. Stupsk, Wojska Polskiego 17.
0-59/842-50-69

04943/A
OGRODZENIA, balustrady, schody, bramy
przesuwne z automatyka, stal zbrojeniowa,

prefabrykacja. Swiat zeliwa. 0-59/845-61-20
04344/A

SITR Stupsk Gancarska 4 organizuje
szkolenia HACCP, BHP, energetyczne, pe-
dagogiczne. Wykonuje wyceny nierucho-
mosci, maszyn, operaty $rodowiskowe,
wyceny maszyn uzywanych dofinansowy-
wanych z funduszy UNII EUROPWJSKIEJ.

0-59/842-58-49
0434018

SZAFY centrum Senator, garderoby, zabu-
dowy wnek, meble hotelowe i biurowe

do osrodkéw wezasowych, pensjonatéw,
meble kuchenne, materace, t6zka, 10 lat
doswiadczen, teraz- taniej, Gozdek-Kobyl-
nica, ul. Witosa 25. 0-59/8420-330,
0-693-27-28-68, Zapraszamy.

042761A
ZAPRASZAMY na WIELKA LETNIA PRO-
MOCJE. Oferujemy petng game zabiegéw
juz od 5zt. Krioterapia, laser, magnetro-
nik, elektrolecznictwo. Gabinet czynny

od 8.00-18.00 ul. Wileriska 12

tel. 0-59/840-30-15

04287IA
ESKULAP sklep medyczny Stupsk Al.
Wojska Polskiego 22 tel. 0-59/842-
27-28 oferuje: sprzat rehabilitacyjny,
stomijny, peruki, wszystko dla amazo-
nek, sanitarny (pieluchomajtki) re-
hundowane przez NFZ. Glukometry,
cisnieniomierze, inhalatory, poriczo-
chy p/zylakowe, wypozyczalnia kul

i inne.

SCHUDNIJ ZDROWO stosujac nowocze-
sng metoda ShapeWorks bez gtodéwki

i efektu jojo. Zredukuj cholesterol, po-
ziom cukru i nadci$nienie. Skuteczna die-
ta opracowana przez Rade Naukowo- Me-
dyczng. KLUB PRZYJACIOL ZDROWIA gwa-

rancjg SUKCESU. 0-604-913-634

046121
TERAPIA swiattem Bioptron- unikalna me-
toda leczenia ran, tagodzenia bélu, za-
kres zastosowan: -Chirurgia, Traumatolo-
gia, Reumatologia, Dermatologia, Medy-
cyna sportowa, Fizjoterapia, Rehabilita-
cja, Geriatria. Dodatkowa Oferta: Elektro-
akupunktery, ciSniomierze, aparaty

do masazu, ultradzwiekowe inhalatory,
koloroterapia. PRZEDSTAWICIEL 0-691-

197-443
04398/

TERMY ladeckie- naturalnie leczg choro-
by narzadu ruchu. Uzdrowisko Ladek
Zdroj, 57-540 Ladek Zdrdj, ul. Wolnosci
4, informacja 74/814-64-55 marke-
ting@uzdrowisko-ladek.pl, www.uzdrowi-
sko-ladek.pl, Uzdrowisko Dtugopole Zdréj
Naturalnie leczymy watrobe, 57-520 Diu-
gopole Zdrdj, ul. Zdrojowa 10a, rezerwa-
cja 74/813-90-51

0493L/A
BHP ,OCHRONA PRACY" Stupsk, Tuwima
5 (ALEX), tel/fax 0-59/842-48-98, Szko-
lenia bhp, ppoz., doradztwo i obstuga
firm z sporzadzanie dokumentacji powy-
padkowej, instrukcji, ocen ryzyka zawodo-
wego, doradca ADR.

04484/A
SZCZYRK-wypoczynek za przyjaznag cene.
Dom Turysty, Gérska 7 -{nocleg, $niada-
nie, obiadokolacja) 39 zlos.
033/817-83-21 DW ,Jesion”, Zdrowia 5

- 37zt/osob., 0-509-969-446, www.tury-
sta.szczyrk.pl

SZKLARSKA Porgba PENSJONAT POD
SZCZYTAMI, ul. Orzeszkowej 8. Komforto-
we warunki, wySmienita, sitownia, sauna,
plac zabaw, bilard, parking. Restauracja
HARNASIE w centrum miasta, blisko Cze-
skiej granicy. tel/fax 0-75/717-25-04,
0-604-600-992

04427IA

04417IA

WISLA. Dom Wczasowy. Blisko centrum.
Pokoje z tazienkami i TV. Wyzywienie,
sauna, sitownia. Atrakcyjne ceny. Telefon
0-33/855-21-74

04320/A
BESKID, Agroturystyka- Kamesznica.
Weczasy, wycieczki szkolne, zabawy zakta-
dowe, $wieta, weekendy. Pokoje z tazien-
kami, sala bankietowa, bilard, prosiak,
parking strzezony. Duzy ogrodzony teren.
Do 80 miejsc. Cena od 13zi/nocleg.
0-33/863-73-25, 0-33/863-71-55,

0-33/863-75-84, 0-503-186-353
" 04400/A

KOTLINA Kiodzka! Wypoczynek w masy-
wie Sniezka w poblizu granicy z Czecha-
mi. Spokojna okolica atrakcyjne tereny
turystyczne. Tanie noclegi od 18z, dla
dzieci znizki. 0-74/813-92-20

0405/A
PIWNICZNA zdr¢j, Beskid Sadecki. Poko-
je goscinne przez caly rok, jazda konna,
sptyw Popradem, blisko granicy, banko-
mat w budynku banku. 018/446-42-26,
44640-18, w domu prywatnym
0-18/446-41-12

----- 04280/A

USTKA. Pole namiotowe Borowinka, dom-
ki campingowe, pokoje goscinne z tazien-
kami, lokal gastronomiczny, ul. Roweckie-

go 9 tel. 0-59/814-69-85
— 04286/A

»ARKA” Klinika dla Zwierzat Stupsk

ul. Norwida 71 tel. (0-59) 844-25-75

pod tel. komérkowym 0-602-424-927 do-
step cata dobe. Wizyty domowe, strzyze-
nie pséw i kotéw. Zapraszamy

LECZNICA dla zwierzat. Stupsk, Armii
Krajowej 29. Szczepienie, leczenie zwie-

rzat, sterylizacja, zabiegi chirurgiczne, wi-
o

OKULARY korekcyjne tanio i solidnie wyko-
nuje zaktad optyczny Janusz Stota. Stupsk
Wojska Polskiego 17 0-59/842-5940,
Stupsk Tuwima 5 (DH ALEX) Ustka, Marynar-
ki Polskiej 56, Ustka, Kopeernika 22, Staw-
no, Jednosci Narodowej 1/3

04281A
OPTYKA Kasicki - mistrz optyki, Stupsk -
Targowisko, Wolnosci, pietro, pefen za-
kres ustug, réwniez NFZ, ekspres.
059/840-32-57

04279/A
SANATORIUM ,Julianowka” zaprasza
na turnusy rehabilitacyjne w Ciechocin-
ku. Oferujemy smacznag domowa kuch-
nig, szeroki wachlarz zabiegéw leczni-
czych (krioterapia, laser, borowina, so-
lanka) oraz rodzinng atmosfere, ktére
znacznie przyczynig sie do poprawy sta-
nu zdrowia naszych Mitych Gosci. O-
54/283-63-12

04507/A

zyty domowe. 059/842-26-31
04339/A

»SEX SHOP FIGIELEK Zaprasza do skle-
péw firmowych oraz na www.figielek.pl,
Stupsk, W. Polskiego 19, 0-59/840-28-
22, Mickiewicza 21; Lebork, Reja 25,
0-59/862-84-60, Koszalin, Matejki 19
0-94/342-36-53, Jana 2, Kolna 8,
0-94/346-05-32."

— 04349/A
BOBAS CENTER- Sklep dla niemowlat-
oferuje t6zeczka, posciele, krzesetka,
wozki, bielizne. NAINIZSZE ceny! Naj-
lepsze polskie firmy. Petna oferta kata-
logowa wszelkich wézkéw firm zagra-
nicznych (ze znizkg). Stupsk, Starzyni-
skiego (obok ,Podkowy"),
0-59/842-98-38

04480/A
MARKOWA odziez na wage, co tydzien wy-
miana catego towaru. Nowy towar do naby-
ciajuz od poniedziatku. Stupsk ul. Grodzka

10. Serdecznie Zapraszamy.
04416/A

05066/A

rm

LEBA

Rybak: Madagaskar (USA, b/o) -
godz. 12.15, 14 i 15.45, Karol - czio-
wiek, ktory zostat papiezem (wt., 1.12)
- godz. 17.30, Batman - poczatek
(USA, 1.12)-godz. 20.30 i 23.

USTKA

Delfin: Kubu$ i Hefalumpy (USA,
b/o) - godz. 11, Batman - poczatek
(USA, I. 12) - sob.: godz. 12.10,
niedz.: godz. 16.50, Dark Water
(USA, I. 15) - sob.: godz. 14.30,19
i 23, niedz.: godz. 15 i 19.10, Karol -
cztowiek, ktory zostat papiezem (wi, 1.
12)-sob.: godz. 16.20, niedz.: 12.10,
Sin City (USA, 1.18)-godz. 21.

DARLOWO

Bajka: BattyckieLatoFilm
owe. Sobota (nowe kino polskie):
M@éj Nikifor - godz. 16, Pregi — 17.45,
Ono - 19.20, Dotknij mnie - 21, Sy-
metria - 22.30, Sztuka spadania -
24. Niedziela (polskie kino off): Ugor

redakcja@glos-pomorza.pl

- 16, Krew z nosa - 17, Emilia -
18.30, Koszmar minionej zimy -
19.40, maraton filméw nagrodzonych
na festiwalu Offensiva we Wroctawiu
-21-24.
MIELNO

Hawana: Kubu$ i Hefalumpy
(USA, b/o) - sob.: godz. 10.50,
niedz.: godz. 12, Rekin i Lava (USA,
b/o) - sob.: godz. 12, niedz.: godz.
19.50, Karol - cztowiek, ktéry zostat
papiezem (wt., |. 12) - sob.: godz.
13.45, niedz.: godz. 13.20, Wojna
Swiatéw (USA) - sob.: godz. 16.40,
niedz.: godz. 16.20, Madagaskar
(USA, b/o) - sob.: godz. 18, niedz.:
godz. 18.20, Klatwa (USA, I. 15) -
sob.: godz. 20.10, Ziemia zywych tru-
péw (USA) - sob.. godz. 21.45,
niedz.: godz. 21.20, Gteboko w gardle
(USA, f. 18) - sob.: godz. 23.15,
niedz.: godz. 23.

KOLOBRZEG

Wybrzeze: Fantastyczna czworka
(USA, 1.15) —godz. 9.40 i 18.10, Ka-
rol - cztowiek, ktéry zostat papiezem
(wh, I. 12) - godz. 11.30, Dark Water
(USA, I. 15) - godz. 14.20 i 20.10,
Skazany na bluesa (pol.) - godz.
16.15 22.10.

(arko)

PODPATRZONE Z WYDMY

Dobra lektura to
grunt. Wakacje
nie zwalniajg
od myslenia

i czytania

- uwaza
wczasowiczka.

wyslij sms-em rozwigzanie
zagadki na numer 7140
o tesci: gp lato hasto, imie,
nazwisko, adres

koszt zabawy 1,22 brutto

3006
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Sprawdz swojg wiedze z tematu:

Hiszpania
Stolicg Hiszpanii jest:

Q Madryt

D Barcelona

SWIAT

Merida

Jakie wyspy naleza do terytorium Hiszpanii:

5 Kanaryjskie

Q Hawaje

O Madagaskar

Jedna z nazw starozytnej Hiszpanii to:

Cordoba

Andaluzyjski taniec to:
[1tango

O Iberia

O flamenco

DI Katalonia

samba

Pochodzacy z la Manchy, walczacy z wiatrakami
bohater powiesci M, de Cervantesa to:

Q Pancha

O Don Amore

O Don Kichot

Potrawa wywodzgaca sie z Hiszpanii, na ktérg sklada sie
zazwyczaj duszony ryz z miesem, rybami lub owocami

morza to:

E3 paella m

tortilla

DI nachos

Odgadnij HASLO: Szes¢ liter oznaczajacych poprawne
odpowiedzi utworzy hasto zwigzane z tematem quizu.
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Polska Organizacja Turystyczna ul. Chatubinskiego 4/6, 00-928
Warszawa, tel. (22) 630 17 36, http://www.pot.gov.pl
Zachodniopomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul.
Partyzantéw 1,70-222 Szczecin, tel. (91) 433 41 26, fax 489 48
30, http://www.zrot.pl

Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, Diugi Targ
8-10, 80-958 Gdansk, tel. (58) 32 33 204, tel./fax (58) 32 33 203,
http://www.prot.pomorskie.info

Lokalne centra informacji turystycznej:

Koszalin: ul. Dworcowa 11-15, tel. (94) 346 24 40,
http://www.pomorzesrodkowe.info, http://www.koszalin.pl
Barwice: ul. Wojska Polskiego, tel. (94) 373 60 25,
http://www.barwice.pl

Biaty Bor: ul. Zymierskiego 10, tel. (94) 372 60 62,
http://www.bialybor.netbiz.pl

Borne Sulinowo: al. Niepodlegtosci 12/2, tel. (94) 373 37 44,
http://www.bornesulinowo.pl

Czaplinek: ul. Rynek 1, tel. (94) 375 52 37,
http://www.czaplinek.pl/

Dartowo: ul. Zamkowa 4, tel. (94) 314 29 02, fax. (94) 314 29
02, http://www.cit.darlowo.pl

Dabki: ul. Dabkowicka 7, tel./fax (94) 314 80 64,
http://www.gzup.pl

Drawsko Pomorskie: ul. Pitsudskiego 29, tel. (961) 325 03,
http://www.drawsko.pl

Kalisz Pomorski: ul. Torunska 3, tel. (961) 173 00,
http://www.kaliszpom.pl

Kotobrzeg: ul. Dworcowa 1, tel./fax. (94) 352 79 39,
http://www.kolobrzeg.turystyka.pl, ul. topuskiego 36-38

tel./fax (94) 35 513 20, 35 472 20

Mielno: ul. Lechitéw 23, tel. (0 94) 318 99 55,
http://www.mosir.mielno.pl

Polanéw: ul. Polna 4, tel. (94) 318 83 74, http://www.polanow.pl
Potczyn Zdr6j: ul. Zamkowa 2, tel./fax (94) 366 31 17,
http://www.polczyn-zdroj.pl

Szczecinek: plac Wolnosci 18L, tel. (94) 374 91 00,
http://www.szczecinek.pl

Swidwin: ul. Niedziatkowskiego 17, tel./fax (94) 365 47 18,
http://www.powiatswidwinski.pl

Ustronie Morskie: Centrum Informaciji Turystycznej i Promocji,
ul. Osiedlowa 2B, tel. (94) 351 41 75,

http://www. ustronie-morskie. pl

Ztocieniec: Stary Rynek 6, tel. (94) 367 03 48, fax. (94) 363 09
06, http:// www.zlocieniec.pl

Stupsk: ul. H. Sienkiewicza 19, tel. (59) 842 43 26, 842 07 91,
http://www.slupsk.pl

Bytoéw: ul. Zamkowa 2, tel. (59) 822 55 97,
http://www.bytow.umig.gov.pl

Cztuchoéw: ul. Szkolna 1, tel. (59) 834 25 53,
http://www.czluchow.pl

Debrzno: ul. Ogrodowa 26, tel. (59) 833 71 49, fax. (59) 833 57
50, http://www.debrzno.pl

Jarostawiec: ul. Nadmorska 28, tel. (59) 810 94 40, fax. (59)
810 94 41, http://www.jaroslawiec.wybrzeze.com.pl

Kepice: ul. Niepodlegtosci 6, tel. (59) 857 66 21

Lebork: ul. Kardynata Wyszynskiego 3, tel. (59) 862 29 22,
http://www.lebork.pl

teba: ul. 11 Listopada 5a, tel./fax (59) 866 25 65,
http://iwww.leba.pl

Miastko: ul. Kazimierza Wielkiego 3, tel. (59) 857 29 09,
http://www.miastko.pl

Przechlewo: ul. Miynska 2, tel. (59) 833 45 76,

http ://www.przechlewo.pl

Rowy: ul. Nadmorska 17, tel. (59) 814 18 18, http://www.rowy.pl
Smotdzino: ul. Kosciuszki 3, tel. (59) 811 72 15

Ustka: ul. Marynarki Polskiej 87, tel. (59) 814 71 70, tel./fax (59)
814 99 26, http://www.ustka.pl

Internet:

Strony internetowe, zawierajgce informacje turystyczne

o regionie stupsko-koszalinskim (m. in. oferta agroturystyczna,
noclegi, zabytki): www.wakacje.agro.pl/strzecha,
www.wybrzeze.com.pl,www.nadmorzem.pl,www.polskainfo.pl

Wazne telefony:

Telefon alarmowy — 112, Policja - 997, Straz Pozarna — 998,
Pogotowie Ratunkowe - 999, WOPR - 48 601 666 993

Przydatne adresy i telefony:
KOSZA Urzad Miejski — Rynek Staromiejski 6-7, tel. (94)
348 86 00, Stacja Pogotowia Ratunkowego - ul. Kosciuszki 5,
tel. (94) 347 51 43, Szpital Wojewddzki — ul. Chatubiniskiego 7,
tel. (94) 348 84 00, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, ul. Zwyciestwa 136, tel. (94) 342 40 85,
Komenda Miejska Policji — ul. Stowackiego 11, (94) 342 99 00,
Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej — ul. Strazacka
8, tel. 342 20 04, Catodobowy Urzad Pocztowy - al. Armii
Krajowej 5, tel. 348 96 32, Catodobowa apteka - ,Aptecus”, ul.
Jana Pawla Il 20 (Galeria Emka), tel. 347 61 00, Catodobowe
stacje paliw: BP, ul. Gdanska; ul. Krakusa i Wandy, PKN Orlen,
ul. Gnieznienska; ul. Morska, ,Ki”, ul. Bohateréw Warszawy,
Stacja paliw MZK, ul. Gnieznieniska, Informacja PKS - tel. (94)
342 22 44, Informacja PKP - tel. (94) 94 36

Urzad Miejski - plac Zwyciestwa 3, tel. (59) 842-32-
36 do 39, Stacja Pogotowia Ratunkowego - Paderewskiego 5,
tel. (59) 841 02 90, Szpital Wojewddzki — ul. Obrohcéw
Wybrzeza 4, tel. (59) 842 84 71, Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna - ul. P. Skargi 8, tel. (59) 843 12 91, Komenda
Miejska Policji — ul. 3 Maja 1, tel. (59) 848 01 00, Komenda
Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej — ul. Miynska 2, tel. (59)
842 40 01, Calodobowy Urzad Pocztowy - ul. Koltataja 31, tel.
(59) 842 64 41 (wew. 197), Catlodobowa apteka - ,Ratuszowa”,
ul. Tuwima 4, tel. 842 49 57, Catodobowe stacje paliw: Shell, ul.
Szczecinnska, PKN Orlen, ul. Gdanska, ul. Baltycka 17,
Informacja PKS - tel. (59) 842 42 56, Informacja PKP - tel. (59)
94 36

Urzad Miejski — ul. Ratuszowa 13, tel. (94) 35

51 500, Urzad Celny SMOC Port Morski — ul. Portowa 41 (94) 35
252 11, (94) 35 257 87, Stacja Pogotowia Ratunkowego - ul.
topuskiego 8, tel. (94) 352 23 55, Szpital Rejonowy — ul.
topuskiego 8, tel. (94) 35 282 61/75, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna - ul. Waryriskiego 8, tel. (94) 352
35 54, Komenda Powiatowa Policji - ul. Kilihskiego 21, tel. (94)
35 492 90, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej -
ul. Zurawia 126, tel. (94) 35 168 19, Straz Graniczna, Morski
Oddziat Strazy Granicznej - ul. Sikorskiego 1, tel. (94) 35 779
00, Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa Stacja
Ratownicza w Kotobrzegu - tel. (94) 35 23 314 (24 h),
Catodobowe stacje paliw: ul. 6. Dywizji Piechoty, ul. Koszalinska,
Informacja PKP - tel. (94) 35 235 76, Informacja PKS - tel. (94)
35239 28
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http://www.koszalin.pl
http://www.barwice.pl
http://www.bialybor.netbiz.pl
http://www.bornesulinowo.pl
http://www.czaplinek.pl/
http://www.cit.darlowo.pl
http://www.gzup.pl
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http://www.kaliszpom.pl
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http://www.polskainfo.pl
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— Tego jeszcze nie byio!

— zgodnie uznali miodzi

uczestnicy wielkiej imprezy

pod Bytowem.

Scena na jeziorze, efekty swietlne, fajer-
werki i muzyczny power - tak bylo na nie-
dzielnej imprezie Dance Lake Event, ktéra
odbyta sie w Dabiu pod Bytowem. Gwiazda
tego niecodziennego widowiska byt Andre
Tannenberg, znany jako ATB, Swiatowej sta-
wy niemiecki DJ, producent i remikser.

- To prawdziwe show — moéwili uczestnicy
imprezy, adresowanej gtéwnie do fanéw mu-
zyki klubowej. Przyjechato ich tutaj z calej

Polski ponad osiem tysiecy.

Muzyczng scene wykonano z wojsko-
wych przeset pontonowych na jeziorze,
a publicznos$¢ stata na plazy, gdzie réwniez

www.0sosi3omorza.ps

redakcja@glos-pomorza.pl

Mito$nikéw muzyki klubowej najbardziej roz-
grzat didzej ATB.

na telebimach mozna byto podziwia¢
wszystko, co dzialo sie na estradzie. Reflek-
tory, tworzace wizualne efekty, obejmowaty
swoim zasiegiem tysigce metréw. Roz-
grzewke publicznosci rozpoczat Lopez, ktéry
na co dzieh miksuje w dyskotece Vegas

w Dabiu. P6zniej wystapili didzeje znani juz
miedzynarodowej publicznosci - Ridgewal-
kers oraz duet Woody van Eyden i Alex
Marph. Tlum jednak oszalat, gdy na scenie
pojawit sie ATB.

Impreza zakonczyta sie nad ranem. Eks-
cesow nie zanotowano. Niezwykte widowi-
sko obstawiato 40 policjantéw z Bytowa
i Stupska wyposazonych w 16 radiowozéw
oraz 90 ochroniarzy. (os)

Fot. ALEKSANDRA SAZON

Nad jezioro do podbytowskiego Dabia przyjechaty tysiace fanéw z réznych stron Polski.

am, m-;Lp

Wegetarianie nie sg — mimo po-
zoréw - pokrzywdzeni latem, gdy
grillowanie stanowi podstawe zycia
towarzyskiego.

Proponuje szaszlyk z biatego
chleba i pomidoréw. Niewielkie po-
midory myjemy i suszymy. Chleb,
bialy, kroimy w kostke w liczbie
i wielkosci takiej samej jak liczba
i wielko$¢ pomidoréw. Chleb i pomi-
dory nabijamy przemiennie
na szpilki do szaszilykéw. Kilka zgb-
kéw czosnku obieramy, zgniatamy,
mieszamy z oliwg, solg i pieprzem
oraz sokiem z cytryny. Dodajemy
posiekane ziota: rozmaryn i tymia-
nek. Szaszlyki smarujemy przygo-
towang mieszaning i opiekamy
na aluminiowej tacy ok. 6 minut,
czesto obracajgc — chleb powinien
sie lekko zarumieni¢. Aby smak do-
penit sie do korica, mozna dota-
czy¢ do przygotowanych szaszty-
kéw Swiezg satate, a do popicia -
kwas chlebowy (do jego przyrza-
dzenia juz zachecatem).

Mozemy tez przygotowac pomi-
dory z grilla.Usuwamy z pomido-
réw szyputki, drazymy otwory, sy-
piemy w nie sdl i pieprz, ktadzie-
my kawatek masta. Smarujemy
pomidory olejem, ktadziemy
na aluminiowa tace i pieczemy
na grillu maksimum 10 minut.

ANDRZEJ RUDNIK

Motocyklowa zabawa w Stawnie

Do zobaczenia w Stawnie!

Kilkuset motocyklistow z Polski i za-
granicy pozegna tegoroczne wakacje
na zlocie w Stawnie. Zabawe uatrak-
cyjnia najlepsze na Pomorzu zespoty
rockowe.

Zlot rozpocznie sie w piatek,
26 sierpnia, na starym stadionie
w Stawnie. - Pierwszego dnia
przygotujemy dla naszych gosci
specjalne powitanie oraz kon-
certy — méwi Basior, jeden z or-

ganizatorow. — Na scenie zagra
punkowy zesp6t .U mnie git”
oraz legenda ciezkiego metalu —
stupski ,,Aggressor”.

Najwiecej atrakcji czeka jed-
nak na uczestnikéw zlotu w so-
bote. Motocyklisci przejada uli-
cami miasteczka. Po paradzie
na terenie zlotowiska bedg proé-
bowac swych sit w jazdach
sprawnos$ciowych oraz licznych
konkurencjach. Wieczorem zno-

wu zagraja kapele rockowe -
,Earthfall Done” i ,Magmen” ze
Stupska, ,Dwa Kota” z Pity. Oko-
to pétnocy na wszystkich czekac¢
bedzie niespodzianka.
Organizatorem imprezy
pod nazwg End of Summer Par-
ty jest polski oddziat najstarsze-
go na Swiecie klubu motocyklo-
wego - ,,Outlaws mc”. (toc)
Fot. TOMASZ CZESCIK

Letnicy u rybakéw

W tym sezonie — oprécz
nadmorskiego standardu, jakim
zawsze byta smazona rybka -
w mode weszto jedzenie ryb we-
dzonych. Najlepszym miejscem
oferujacym tego typu specjaty
jest wedzarnia ryb w Uniesciu.
Kilka niepozornych z wygladu
budynkéw codziennie przycigga
turystéw zapachem dymu i Swie-
zo uwedzonych ryb. Kilkanascie
sgsiadujacych ze sobg punktéw
sprzedazy prowadzg rybacy,
ktérzy zajmujq sie potowem ryb,
a nastepnie ich wedzeniem. Na-
zwa kazdej z wedzarni odpowia-
da nazwie kutra dostarczajgce-
go wprost z baltyckich towisk ry-
by.

Tomasz Paczkowski pracuje
przy stoisku ,UNI 29”. Jak mowi,
ruch zwiekszyt sie dopiero pétto-
ra tygodnia temu, kiedy nad mo-
rze naplyneta nowa fala tury-
stéw. Od tej pory nie ma dnia,

w ktérym brakowatoby chetnych
na morskie smakotyki. Najpopu-
larniejsza, a zarazem najdroz-
szg ryba jest wegorz - za kilo-
gram trzeba zaptaci¢ 69 zt. Du-
zym powodzeniem wsréd

gtos Pomorza O

urlopowiczéw cieszy sig réwniez
kergulena oraz towiona na Pa-
cyfiku ryba maslana, ktéra zgod-
nie z nazwg charakteryzuje sie
niezwykle delikatnym smakiem.
Z kulinarnych ciekawostek pan
Tomasz poleca rybe panga,
sprowadzang az z Wietnamu,

w cenie 28 zt za kilogram. Kon-
sumpcje mozna urzadzi¢ od ra-
Zu na miejscu, poniewaz wiek-
sz0s$¢ stoisk powiekszyta sie la-
tem o ogrdédki, gdzie goscie
moga sobie wygodnie usigsc

i zjesc.

Mimo duzego popytu proble-
mem jest jego zaspokojenie. —
Teraz w morzu jest mato ryb, po-
niewaz latem woda jest zbyt cie-
pta - méwi Tomasz Paczkowski.
- Wyptywamy o trzeciej nad ra-
nem, wracamy o smej i fowimy
zaledwie 200 kilogramoéw ryb,

a to naprawde niewiele.

Za to ryby sa zawsze Swie-
ze, a ich wedzenie odbywa sie
w opalanych drewnem olcho-
wym piecach wtasnej roboty. To-
tez smakuja naprawde wybor-
nie. (kj)

Fot PIOTR NOWAK

Tomasz Paczkowski, rybak z Uniescia, zaprasza letnikéw na $wiezo

uwedzong rybke.

Szybciej na zachodnig strone Ustki

Prom &

Duzym zaintereso-
waniem  turystow
ciesza sie potacze-
nia promowe z za-
chodnia  czescia
Ustki.

Podobnie jak
w latach ubie-
glych miasto wy-
szto naprzeciw
oczekiwaniom tu-
rystow, ktérzy na-
rzekali, ze spacer
na zachodnig
strone kurortu
zajmuje im nawet
pot godziny. Teraz
przeprawa kanatem trwa nie
diuzej niz 10 minut. Wedtug
rozkladu, statek kursuje
we wszystkie dni tygodnia mie-
dzy godzing 10 a 22. Kursy od-
bywajag sie co pietnascie minut.
Po wschodniej stronie na prom
mozna wejs¢ w okolicach Kapi-
tanatu Portu, a po zachodniej

jednostka cumuje przy tzw. ze-

laznym molo. Bilety kosztuja

3 z}, a dzieci do lat 5 przewo-

zone sg za darmo. Jednorazo-

wo statek moze zabra¢ maksy-

malnie 12 oséb.

Potgczenie funkcjonowac

bedzie do konca sierpnia, (jac)

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Dzieki potaczeniom promowym mozna teraz dotrze¢ do zachodniej

strony Ustki w ciggu 10 minut.
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Dziwn6wek \\ sie program zorganizowanej
L U przez miejskie Centrum Spor-
Swietous¢ KAMIEN POM. O-BIA tu |_ Rpekreacu |rT1p:jezty Zlgg:ro-
. 0 ASwi wej ,Pozegnanie Lata
miedzy; KO}C_ZEWO W MSwierzna Odbedzie sie ona na placu
Wyspa Wolin Rzewnowo O-;, Pokoju 27 sierpnia w godzinach 15-23. Miedzy
Unin Stuchowo 15 a 18 gra¢ beda lokalne zespoty muzyczne:
lunowo Darg ~,Common Sense”, ,Covers Band”, ,Pigty Kwa-
drans” i ,The Lirium”, stanowigce reprezentacje
o ..) Lubin - tegorocznych Muzykaliéw Leborskich (cyklicznej
Karsibor OWiciulice majowej imprezy muzycznej, podczas ktorej wy-
WOLIN Mechowo Jglice W sobote, 20 sierpnia, 0 godz. 18 m Stepuja miejscowi wykonawcy). O godz. 18 wy-
=20 o przy gtownym wejsciu na plaze (okolice stapi kabaret ,Kon Polski”. O 19 zagra hip-hopo-
. hotelu ,Meduza”) swojg sprawnos¢ za- zespot,Verba”, a 0 21 wystapia ,Piidelsi”
UECKERMUNDE St 1K Jarszewko PLOTY Rei.,0 Rusi prezentujg mielerscy ratownicy. Naj- %acifjem MaleﬁCZUkiemv.vy(/:a%%? poprowadzi
o fesene-——"." P'erw beda scigac si¢ w todkach, poz- Doktor” Jarek Janiszewski, wokalista ,Czarno-
NOWE WARPNO b ¢, ocin // niej - plynac na kolowrocie, a nastepnie Czamyct. Przewidziano wiele atrakeji: beda
/0O Wyszogéra Starogard \ -z bojka SP. Ratownicy pokaza tez, jak tO0 punkty gastronomiczne i handlowe, bungy,
seEggesin i \\ wyciaga sig¢ z wody topielca za pomoca skocznie, zjezdzalnie dla dzieci i konkursy z na-
o Betczna A nowoczesnego skutera, (sybi) grodami. (anra) s
Brzozki -Trzebiez  STEPNICA _ , Troszczyne  “Radowo Wielkie
TORGELOW ' (Qk Babigoszcz NnwnnARnN Kiiliro u , Jj 14 Brzezno i
Finat Leci] Beach hoecer mro /-
smﬂugmu jednaz najlepszych Od pigtku do niedzieli (19-21 sierpnia)
W POLSCE na plazy przy molo rozgrywane beda finatowe arodowy
mecze najwigkszego tegorocznego turnieju pla-
STRZELNICA Po 21 sierpnia (niedziela) przsdluzyl 2qwej pitki noZnEej. Na pl.azy zamontoyvano naj- Ny
bojvo-porove | preunazna swoj pobytV\_/ Kotobrzegu ,,Oce!ot . Grupa W|§kszy przenosny stadion na 2,5 tysigca wi- :
ztozona znajlepszych akrobatow tworzy dzéw. W pigtek i sobote bedag mecze grupowe, WV
ZAPRASZAMY jedyny w swoim rodzaju teatr ruchu. Akro- w ktérych startuje dziesie¢ zespoléw, w niedzie- U m )

profesjonalistéw i amatoréw
na STRZELECKIE OTWARTE
INDYWIDUALNE
MISTRZOSTWA KOSZALINA
z okazji Swieta Wojska Polskiego
o0 puchar Dowddcy Garnizonu Koszalin
w dniu 20.08.2005r. o godz. 10.00

75-135 Koszalin
ul. Szczecinska 25a
tel. 094/347 59 95
506205SLBH_B

ZDJECIA LATARNI: WWW.LATARNIE.COM.PL

Niezwykte zawody odbeda sie w sobote
(20 sierpnia) o godz. 15w porcie jachtowym:
ich uczestnicy jezdzi¢ beda rowerem po wo-
dzie. Nie chodzi tu po rower wodny, ale zwy-
kia ,damke”. Trzeba bedzie przejechac
po waskiej drewnianej ktadce utozonej na wo-
dzie na oponach. Dla zwycigzcow przygoto-
wano cenne nagrody. Swych sit sprébowaé
moze kazdy, kto ma ochote, (ed)

Trzesacz

Pobierowo

Dziwnéwtukecin™> 5 = -

Miedzywodzie/"

CSCi

Na jeziorze Bukowo w Dabkach (gm. Darlowo) rozegrane zostang Ze-
glarskie i Windsurfingowe Regaty o puchar wéjta gminy. Moze w nich
wzig¢ udziat kazdy ,wodniak”, jednak sternik powinien posiada¢ minimum
patent zeglarza jachtowego. Wpisowe od kazdego cztonka zatogi (musza
by¢ przynajmniej trzy osoby - sternik oraz dwéch zatogantéw) wynosi
10 zt. Uczestnikami moga by¢ jachty réznej klasy. Regaty odbywac sie be-
da po tréjkacie (dwa okrazenia) lub po tzw. po $ledziu (takze dwa okraze-
nia). Poczatek 20 sierpnia (sobota) w potudnie. Wczes$niej, miedzy godz.
10 a 11, przyjmowane beda zgtoszenia. Na godz. 20 zaplanowano biesia-
de Zeglarska. Drugiego dnia (niedziela, 21 sierpnia) regat zostanie roze-
grany bieg finalowy (start o godz. 12). Wszyscy uczestnicy otrzymaja dy-
plomy pamiatkowe, a zwyciezcy medale i puchary, (ces)

W niedziele, 28 sierpnia, o godz. 11.30 na boisku
sportowym w Kwakowie rozpoczng sie dozynki w gminie
Kobylnica. Gminne $wieto otworzy uroczysta msza Swie-
ta w kosciele w Kwakowie. Potem na boisku wystapia
zespoly folklorystyczne z Koscieliska i Kaszub. W pro-
gramie imprezy przewidziano takze turniej sotectw, wien-
ca dozynkowego oraz turniej chleba, w ktérym wezma
udziat gospodynie ze wszystkich sotectw w gminie.
(maz)
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Interesujaco pod wzgle-
pon dem artystycznym zapowiada

teba
18c »
] J tebsko
Czolpino o 95
O Smoh Mabica  Wickol

W niedziele (21 sierpnia)
0 godz. 11 w Parku Kultury i Wy-
poczynku (Skatepark) w Stupsku
przy ul. Rybackiej odbeda sie
| Regionalne Zawody Deskorolko-
we o Puchar Prezydenta Miasta.
Startowa¢ moga chiopcy i dziew-
Czeta w przecjziale wiekowym 12 -
18 lat. Zapisy bezposrednio
przed zawodami. Zakoriczenie im-
prezy potgczone z wreczeniem
nagréd - o godz. 15. (fen)

Unichowo i
_eCd"
Borzytuchom ( Pf"mh"\
BYTOW
Niezabyszewo
Tuchomie Studzienic
g P
Rekowo
Sominy C
. . Pr:
Gminny Os$rodek Kultury zaprasza
wszystkich cyklistow na Rowerowy Rajd
Jagodowy, ktéry odbedzie sie w sobote,
20 sierpnia. Trasa rajdu wie$¢ bedzie t(I_) K
malowniczymi $ciezkami na terenie gmi- as o
mksJL ny. Wyjazd planowany jest na godzing . Wielkie Cl
10 spod GOK-u. Rowerzysci pojada Ja-e /p
m w strone Dobrej, dalej do Podola Mate-
W sob 20si ) 4z 18 go i z powrotem do Debnicy Kaszub-
sobote, 20 sierpnia, 0 godz. 18, 4 skiej. W trakcie rajdu uczestnicy zwie- Meciké
0w rozpocznie sig impreza pod nazwa "PO', dzg Muzeum Marzann, a na mecie cze-
zegnanie lata ; Od godz. ,18_d0 20 tryvac kac na nich bedzie ognisko, (toc) idfzykowskie
beda zabawy i gry dla dzieci. Natomiast
se po godz. 20 ruszy zabawa dla doro- Pvarnr i/ro 4
~
stych. (maz) I’I Zic 7%

batyczno-artystyczne show mozna ogla-
dac jeszcze tylko dwukrotnie — w sobote

i niedziele o godz. 19.30 na placu przy sa-
natorium ,,Gryf (pomiedzy ulicami Rodzie-
wiczéwny i Waszyngtona), (iws)

le poifinatifinat. Poczatek o godzinie 8. Wstep na mecze bezptat-
ny. Niedzielne pétfinaty rozpoczynajg sie o godz. 11.

Dodatkowa atrakcjg imprezy bedzie mecz reprezentaciji Polski
prowadzonej przez trenera Jacka Ziobera z zespotem Holandii.
Poczatek w niedziele o godz. 16, wstep na mecz 10 zt. O godzi-
nie 17.15 bedzie Mecz Fantazji im. Lukasza Pluciennika, zmarte-
go niedawno dziennikarza. Po tych pokazowych rozgrywkach od-
bedzie sie wielki finat Lech Beach Soccer, (ed)

Kilkaset pojazdéw wojskowych z Polski i zza granicy po raz
drugi zawita do lesnego miasteczka. W trakcie trzydniowego
(19-21 sierpnia) zlotu zaplanowano miedzy innymi pokazy kawa-
lerzystéw 15. Putku Utanéw Poznariskich, pokazy niszczenia
sprzetu cywilnego przez pojazdy wojskowe, pokazy walk przez
grupe Air Soft Gun, przejazdzki pojazdami wojskowymi, wysta-
we sprzetu wojskowego, wystawe modeli pojazdéw wojsko-
wych, jarmark militariow. Odbedg sie tez parady pojazdami woj-
skowymi — w pigtek do Klomina, przez wrzosowiska i do Nada-
rzy¢, w sobote - wokotjeziora Pile. (geo)

W niedziele, 28 sierpnia, o godz. 17 w parku Cho-
pina rozpocznie sie kolejne spotkanie z browarem
Bosman. Wystapi zesp6t taneczny ,Escape”, nastep-
nie wyjdzie na scene wykonawca lokalny, po godz. 18
zaprezentuje sie grupa szantowa ,Stary Szmugler”.
Przez caly czas bedg prowadzone konkursy dla dzieci i dorostych.
O godz. 19.15 wystapi kabaret ,Kor Polski”, a godzine pézniej zostang
rozlosowane nagrody (m. in. 10 zestawdw kina domowego). O godz.
20.45 zagra grupa rockowa ,Virgin” z ekscentryczng wokalistkg Doda-
-Elektroda. W roli gwiazdy wieczoru wystapi zesp6t ,,Papa Dance”, ktéry
zagra o godz. 22.30. Impreza zakonczy sie okoto pétnocy, (geo)

Mistrzostwa Wojew6dztwa Po-
morskiego w kolarstwie gérskim
odbeda sie w najblizszg niedziele,
21 sierpnia, na terenie hotelu ,Bi-
smarck” w Dabiu, niedaleko Byto-
wa. W zmaganiach wezmie udziat
okoto 70 zawodnikéw w szesciu
kategoriach. Poczatek spotkania
zaplanowano na godz. 11. Organi-
zatorem zawodow jest ,Baszta”
Bytow oraz hotel ,Bismarck”,

(zida)
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BY TOWI MIASTKO

Sobota - niedziela, 20 - 21 sierpnia 2005 r.

miastko. TUrysci gubig sie w miescie

Witadze miasta nie
dbaja o promocje

W Miastku nie ma zadnych drogowskazéw - skarza sie turysci, ktdrzy nie wiedzg jakie okolice

www.glos-pomorza.pf

redakcja@glos-pomorza.pf

warto zwiedzi¢. O droge pyta¢ musza miejscowych. Witadze miasta obiecujg poprawe.

- Bytem na Hamrze,
przy wigwamie mysliwskim,
przy zrédetku i przy kapliczce
Swietego Huberta, ale dotar-
tem tam tylko dlatego, ze moj
jezyk postuzyt mi za przewod-
nika — dodaje Wiestaw Rogow-
ski, turysta z Warszawy.
— Po drodze pomogli mi dobrzy
ludzie, ktérzy wskazywali,
w ktérg strone jecha¢. Macie
takie ciekawe miejsca, a nie
potraficie ich wypromowac.

Irena Kiedrowska, pasjonat-
ka turystyki przypomina, ze
jeszcze w latach osiemdziesig-
tych w miescie byly duze plan-
sze z informacjami turystycz-
nymi o gminie. — Jedna z nich
byta koto dworca, a druga koto
kosciota. Niestety, gdzies po-
znikaly - komentuje. - Drogo-,
wskazy muszg by¢ w miescie.
Ktos$, kto wysiada z pociagu,
nie ma pojecia, w ktérg strone
sie uda¢. Nie wie nawet, jak
dotrze¢ do punktu informaciji.
Przewodniki i mapy to nie
wszystko, muszg byc¢ strzalki
wskazujace droge. Inaczej na-
wet w takim matym Miastku tu-
rysta zginie.

W Miastku jest plansza
z mapa gminy, ale usytuowano
ja nie kolo dworca PKP,
a w centrum u zbiegu ulic Kazi-
mierza Wielkiego i Koszalin-
skiej. — Nie kazdy ja zobaczy,
szczegOllnie kierowca przejez-
dzajacy przez miasto - twier-
dzi turysta z Warszawy. — Ma-
pa jednak nie wskaze nam,
w ktérag strone pojecha¢ na Ha-
mer, czy do Zielonego Rucza-
ju. Potrzebny jest drogowskaz,
ktory stanatby gdzie$ na skraju
parku, przy ulicy Kazimierza
Wielkiego.

— Taki drogowskaz rzeczy-
wiscie by sie przydat - przy-
znaje Wiestawa Baziuk

Dyrektor sie nie zmieni

DRETYN. Wytoniono juz dyrekto-
ra szkoly podstawowej. Zostat nim
47-letni Mirostaw Ryckiewicz, dotych-
czasowy dyrektor podstawowki. Tg
funkcje pehi juz 17 lat. Ryckiewicz
pokonat kontrkandydata - Henryka
Jabtonskiego, nauczyciela tej szkoly
i szefa gminnej nauczycielskiej Soli-
darnosci.

Zesp6t Szkét w Dretyniu ztozony
ze szkoly podstawowej i gimnazjum
zacznie prace od 1 wrzesnia 2005 ro-
ku. Poprzednio w budynku podsta-
wowki miescity sie oddziaty zamiej-
scowe miasteckiego Gimnazjum, kt6-
re z dniem 1 wrze$nia mialy by¢
zlikwidowane, a uczniowie z Dretynia
mieli dojezdza¢ do szkoly w Miastku.
O utworzenie w Dretyniu zespotu
szkét walczyli rodzice i nauczyciele.

Obchody Dnia
Niepodlegtosci Ukrainy

GMINA BIALY BOR. W niedziele
21 sierpnia o godz. 13 w Bielicy roz-
pocznie sie coroczna uroczysto$é
z okazji Dnia Niepodlegtosci Ukrainy
oraz Swieta Przemienienia Parskie-
go.

Liturgie pontyfikalng celebrowacé
bedzie ksigdz biskup Wiodzimierz
Juszczak, eparcha diecezji wroctaw-
sko-gdariskiej Kosciota greckokatolic-
kiego w Polsce. W trakcie nabozen-
stwa odbedzie sie oSwiecenie wody
| poswiecenie owocéw. O godz. 16
rozpocznie sie uroczysty koncert
z udzialem zespotu tanecznego Ze-
spotu Szkoét im. Tarasa Szewczenki
w Biatym Borze.

(kor)

Na razie turystom przyjezdzajagcym do Miastka ,,stuzg” takie oto tabliczki umieszczone na budynku dworca

PKP.

z mieszczgacego sie w Miejsko-
-Gminnym OsSrodku Kultury
Punktu Informacji Turystycz-
nej. — Na razie droge turystom
wskazujemy na mapach. Tam
tez zaznaczamy najciekawsze
zakatki naszej gminy i pokazu-
jemy trase, jak tam dojechac.
Jezeli kto$ chce zobaczycé
na przyktad Zielony Ruczaj
czy Hamer, to wychodzimy
z turysta przed budynek i po-

kazujemy, w ktora ulice trzeba
skrecic.

- Wszystkie rady wezmiemy
sobie do serca - zapewnia bur-
mistrz Roman Ramion.
- W Wydziale Promocji ratusza
zrodzit sie pomyst, by w mie-
Scie ustawi¢ drewniang rzezbe
legendarnego zbdja Rummela,
od ktérego pochodzi nazwa
przedwojennego Miastka, czyli
Rummelsburg. Najciekawsze

MIASTKO, Ostatnie prace przed pierwszym dzwonkiem

Uczniowie wrdOca
do odnowionych szkot

Generalne porzadki i remonty
trwaja w szkolnych placéwkach.
Pracownicy spieszg sie, by zdazy¢
przed rozpoczeciem roku szkolne-
go. Uczniowie uczy¢ sie beda
w odmalowanych salach.

W Szkole Podstawowej nr 1
remontowana jest kuchnia
i stolbwka. Wymalowano tez
Sciany na holach. W dwodjce
zostatl odnowiony parkiet w sa-
li gimnastycznej oraz kuchnia
i jej zaplecze.

Remonty trwajg tez w mia-
steckich przedszkolach.
W Przedszkolu nr 1 wymienia-
ny jest czesciowo dach,
a w Przedszkolu nr 3 trwa wy-
miana instalacji wodno-kanali-
zacyjnej.

Sporo prac wykonano réw-
niez w Szkole Podstawowej
w Stosinku. — Plac przyszkolny
ma nowa nawierzchnie bitu-
miczng. Poza tym ocieplono
Sciane od wewnatrz w stotéw-
ce szkolnej - wylicza dyrektor
Ewa Dziadkowska. — Dach zo-
stat tez pokryty papa, a we-
wnatrz budynku wykonalismy
drobne naprawy.

Na remont w Stosinku
samorzadowcy wydali okoto
10 tysiecy ztotych.

tereny zwigzane ze zrédiem
Hamer nazywane sa Kraing
Rummela. Taki Rummel mogt-
by stang¢ jako drogowskaz za-
praszajacy do swojej krainy.
Rummel moégitby mie¢ w dito-
niach tabliczki wskazujace kie-
runki i liczbe kilometréw do naj-
ciekawszych miejsc.
KONRAD REMELSKI
kor@glos-pomorza.pl
tet. 857 35 72

Ostatnie malarskie i porzadkowe prace trwajg w Szkole Podstawowej

nr 1.

Jedyna placéwka, w ktorej
nie ma w tym roku zadnego re-
montu, jest gimnazjum, ktére

zostato oddane do uzytku
w ubieglym roku.
(kor)
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DZIAL TERENOWY
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
Telefon: 848 52 61
Kierownik dzialu — Anna Czerny-Marecka
e-mail: mara@glos-pomorza.pl

ODDZIAL GLOSU POMORZA W BYTOWIE

ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822 82 82
e-mail: bytow@glos-pomorza.pl

ODDZIAL GLOSU POMORZA W MIASTKU

ul. Dworcowa 29, tel. 857 35 72
e-mail: kor@glos-pomorza.pl

ZDARZENIA | WYPADKI
Pozar w mieszkaniu

MIASTKO. Tapczan, podioga i regat z ksigzkami spality sie w jednym

z mieszkan przy ul. Dworcowej. Okopcony zostat pokéj i kuchnia. Straty siegajg
tysiagca ztotych. Przyczyna pozaru najprawdopodobniej byto zaprészenie ognia.
(kor)

Ukradt pienigdze

TUCHOMIE. Ztodziej wykorzystat nieuwage ekspedientki oraz klientéw skle-
pu i zabrat torebke z portfelem, dowodem osobistym i kartag do bankomatu nale-
zgca do jednej z kobiet. Straty oszacowano na ponad siedem tysiecy ztotych.

Wyciat drzewa

GMINA TUCHOMIE. Siedem brz6z wycieto na jednej z posesji we wsi Trze-
biatkowa. Straty oszacowano na trzy tysiace ziotych.

Prowadzit pod wptywem alkoholu

UGOSZCZ. Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktory jechat samochodem
pod wptywem alkoholu. Kierowca w wydychanym powietrzu miat blisko promil
alkoholu. Za jazde na podwdjnym gazie grozi mu kara pozbawienia wolnosci
do lat dwéch.

Pijany kierowca

BYTOW. Po raz kolejny Sad Rejonowy zdecydowat poda¢ do publicznej
wiadomosci dane kierowcy, ktory jechat na podwojnym gazie. Tym razem cho-
dzi o Jana Raznego. Mezczyzne zatrzymata policja na ul. Sucharskiego. Kie-
rowca w wydychanym powietrzu miat ponad trzy promile alkoholu. Bytowianin
dodatkowo nie miat prawa jazdy, poniewaz juz kilka miesiecy temu réwniez za-
trzymano go, gdy kierowat autem po spozyciu alkoholu. Razny musi zaptaci¢
200 ztotych grzywny, sad skazat go réwniez na osiem miesiecy pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu na trzy lata. Za koétko nie bedzie mogt wsiasé przez
piec¢ lat.

(zida)

A to grzyb!

Fott KONRAD REMELSI

dyby tak rosty'

wszystkie borowi-

ki, zbiory grzybiarzy byty-
by dwukrotnie wigksze. Bar-
ttomiej Wadas z podmiasteckiego
Dretynia w gminie Miastko znalazt w lesie w poblizu swej wsi dwa borowiki zro$niete
korzeniami o wadze 1,6 kilograma. - Na grzyby chodze codziennie po pracy. Zebratem
juz okoto 600 borowikéw - moéwi Wadas. - Cze$¢ susze, a resztg przeznaczam
na sprzedaz w punkcie skupu. Szkoda jednak je sprzedawac, bo w tym roku sa wyjat-
kowo tadne i okazate. Zbieram tylko borowiki i czerwone kozaki, bo sa najlepsze.

N (kor)
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1ebork. Prace przy ulicy Zwyciestwa sparalizowaty ruch

Mieszkancy nie
moga przejechac

Dojazd do ulicy Zwyciestwa jest catkowicie zablokowany. Wykonawca rozkopat droge,

LEBORK!' CZLUCHOW

redakcja@gtos-pt>morza.pi

zapomniat jednak o pieszych i kierowcach. Mieszkancy ulicy muszg przedzierac sie przez teren robot.

- Na ulicy brakuje ktadek. Nie
mamy jak przez nig przejsé
- alarmuje lokatorka bloku
przy ul. Zwyciestwa 30. - Nie ma
nawet prowizorycznego dojazdu
dla karetki pogotowia czy strazy
pozarnej. Az strach pomyslec,
co sie moze wydarzy¢.

Plac, na ktérym prowadzony
jest remont, nie jest nawet za-
bezpieczony. - Tu chodzi o na-
sze bezpieczenstwo - dodajg
Igmeszkarnicy. — Chcac dotrzeé¢
do doméw, musimy przedzieraé
'sie miedzy pracownikami. Jed-
ita chwila nieuwagi, a mozemy
oberwac topatg albo koparka.

Zdenerwowani leborczanie ca-

czas o sytuacji alarmujg wtadze

sta. — W ciggu dnia odbieram
ika telefonéw, mieszkancy przy-
lodza tu osobiscie — méwi Ro-
muald Babul, naczelnik Wydziatu
Gospodarki Miejskiej. — Tak dalej
by¢ nie moze. Podzielam obawy
mieszkancéw. O wszystkim juz
poinformowatem burmistrza. Wa-
runki umowy zobowigzujg wyko-
nawce do zabezpieczenia miesz-
kancom przejazdu do posesiji. In-
spektorzy nadzoru musza dbac
nie tylko o jakos¢, ale i bezpie-
czenstwo robot.

Kierownik budowy zapewnia,
ze zrobig wszystko, by umozliwi¢
mieszkancom przejscie przez uli-
ce. — Przy skrzyzowaniu z ulica
Wegorzewicza wysypiemy mie-
szanke stabilizujgca, ktéra po-
zwoli przejs¢ nawet w czasie
deszczu - méwi Tomasz Pecura,

Nie jesteSmy w stanic przej$¢ na druga strone jak spadnie deszcz — denerwuja sie mieszkancy Leborka.

kierownik budowy. - Drugiego
przejscia w poprzek niestety nie
bedzie, gdyz do korica miesigca
w strone domu handlowego ukta-
dane beda krawezniki i potozo-
na zostanie podbudowa bitumicz-
na. Sukcesywnie porobimy jed-
nak wjazdy na posesje. W strone
tunelu tez nie uda sig potozy¢ kta-
dek, gdyz tam trwa¢ beda prace
wodno-kanalizacyjne.

Pecura obiecuje réwniez usta-
wienie znakéw informacyjnych.
— Teren budowy oznakowany jest
foliowymi tasmami, ale czasem
znikaja one po dwoch dniach
— zapewnia kierownik. — Powiesi-
my na drzwiach budynkéw infor-
macje o aktualnym przebiegu
i terminie prac. Natomiast miesz-
kancy kamienic o numerach 30-
33, przy ktérych od wtorku trwaja

GMINA PRZECHLEWO, Wandzinianie wspotpracujg z ONZ

Chronia gatunki drzew

Ponad 30 tysiecy gatunkéw drzew
owocowych odtworzyta juz Eko-
-Szkota Zycia w Wandzinie. Jej dzia-
tacze realizujg program Organizacji
Narodéw Zjednoczonych.

Juz w pierwszym roku
wprowadzania projektu wan-
dzinianie odtworzyli dwa ty-
sigce jabtoni. - Nasza praca
polega na tym, ze tworzymy
tak zwanag podktadke - wyja-
$nia Donat Kuczewski, dyrek-
tor osrodka. - Podkladka jest
to dziczka, czyli dziko rosna-
ce drzewko, na ktérym szcze-
pimy szlachetne odmiany.
Dzi$ mamy w Wandzinie oko-
to 30 tysiecy podkitadek drze-
wek jabtoni, czeresni, Sliwy
i gruszy.

W ciagu kilku lat zakres dzia-
tan w ramach projektu znacznie
sie poszerzyt. Pensjonariusze
osrodka zbudowali suszarnie
i przetwoérnie owocow, ktéra juz
wczoraj zaczela dziata¢. Suszar-
nia postuzy nie tylko do suszenia
owocoéw z wiasnych sadéw, ale

mm sialili

JTfs|

MUSIKr

lea .,

Dyrektor Donat Kuczewski ws$réd unikatowych drzewek owocowych

wyhodowanych z Wandzinie.

takze grzyboéw i jagéd. Dol-
na czes¢ pieca powstatego we-
diug XVlil-wiecznego projektu
stuzy¢ bedzie do wypalania ce-

ramiki. W sadzie i suszarni pra-
ce na poczatek znajdg cztery
osoby. Pézniej zatrudnienie be-
dzie wzrastac.

gtebokie wykopy, musza uzbroié¢
sie w cierpliwo$¢. Mam nadzieje,
ze pracownicy ktadacy cieptociagi
skoriczg prace w ciggu tygodnia
i wtedy zniknie ,waskie gardio”
na wysokosci tych kamienic.
Od tego czasu bedzie wolne
przejscie na chodniku.
ANDRZEJ RADAJEWSKI
endre@glos-pomojza.pl
tel. 863 41 01

- Bedziemy suszy¢ nie tylko
jabtka i sliwki, ale takze gruszki
i wisnie — wylicza dyrektor Ku-
czewski. — Odbiera¢ je bedzie
od nas jeden z najwiekszych eks-
porteréw suszu na zachéd Euro-
py. Catos¢
- od hodowli drzew az do susze-
nia owocéw — bedzie oparta
na prawdziwej ekologii. Nie be-
dzie tam ani grama chemii.

Wandzinianie realizujg tez
drugi projekt — hodowli kur zielo-
nondézek kuropatwianych.
— Sg to unikatowe kurki - za-
chwyca sie dyrektor. — Podobne
sa do kuropatwy, ale,znacznie
wieksze od niej. Jajka ich sg
zdrowsze, bo zawierajg jedng
trzecia cholesterolu mniej, niz jaj-
ka od zwyktej kury. A mieso
z nich jest znakomite.

Kury rozprowadzane sg w wo-
jewodztwie pomorskim. W tym
roku, tak jak i w poprzednim poje-
chato na Kurpie trzy tysigce kur-
czat, a tacznie z Wandzina wy-
wieziono ich osiem tysiecy.

(kor)

produkciji-
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ODDZIAL GLOSU POMORZA W LEBORKU

ul. Armii Krajowej 16, tel. 86 34 100 do 102
ODDZIAL. GLOSU POMORZA W CZLUCHOWIE
ul. Zamkowa 15 A, tel. 834 50 24

Bedzie nowe rondo

RZECZENICA. Nowe rondo powstanie w Rzeczenicy na skrzyzo-
waniu drogi nr 25 z droga wojewddzka. Inwestycja zrealizowana zo-
stanie za pienigdze Generalnej Dyrekcji Dréog Krajowych i Autostrad,
Urzedu Marszatkowskiego, starostwa i gminy. Zdaniem Franciszka
Rogowicza, dyrektora gdanskiego oddzialu GGDKIiA dokumentacja
inwestycji gotowa bedzie w przysztym roku.

Nowe skrzyzowanie

DEBRZNO. W tym roku rozpocznie sie modernizacja skrzyzowa-
nia w Debrznie na placu Pocztowym. W najblizszym czasie ogtoszo-
ny zostanie przetarg, ktéry wytoni wykonawce prac.

Stypendia wedlug nowych zasad

CZLUCHOW. Do 26 sierpnia moga ztozy¢ wnioski uczniowie
i studenci ubiegajacy sie o stypendium unijne. W nowym roku szkol-
nym zostanie wprowadzona zaliczkowa forma wyptaty Swiadczenia.
Stypendysta bedzie musiat sie z niej rozliczy¢. Dopiero po tym otrzy-
ma dalszg czes$¢ stypendium. Przy rozliczeniu bedg brane pod uwa-
ge nie tylko rachunki, ale takze paragony. Stypendium unijne moga
otrzymac te osoby, u ktérych miesieczny dochdd na cztonka rodziny
nie przekroczy 504 ziote na osobe, a w przypadku oséb niepetno-
sprawnych 583 ziote.

W nowym roku szkolnym na stypendia unijne przewidziane jest
dla uczniéw 764 tysigce ztotych, dla studentéw 125 tysiecy ziotych.
— Whnioski mozna otrzymac¢ w Powiatowym Centrum Gospodarki i In-
tegracji Europejskiej w Cziuchowie, szkotach lub urzedach gmin
- mowi Iwona Olczak z PCGIIE.

(gros)
um MM zpARZENIA | WYPADKI
Kolejna kradziez drutu
Cztuchdéw. Ponad 500 kilograméw drutu krzemobrgzowego ukra-
dli ztodzieje na szlaku kolejowym Cztuchéw - Czarne. Straty wynio-

sty osiem tysiecy ztotych.
(gros)

W nagrode pojechaty do Brukseli

i r**‘" kkk

Fot ARCHIWUM PRYWATNE

onika Rychert i Aneta Peziot, uczennice Gimnazjum nr 1 w Leborku, lau-
reatki konkursu ,abcue” zorganizowanego przez biuro europarlamenta-

rzysty Janusza Lewandowskiego uczestniczyly w wycieczce do Brukseli. Towa-

rzyszyto im okoto 40 licealistbw z wojewoédztwa pomorskiego. Wziely udziat
w symulacji obrad w Parlamencie Europejskim, jadly matze zapiekane w serze
w luksusowej restauracji, zwiedzity park ,Mini Europa”, gdzie znajdujg sie¢ mi-
niatury znanych budowli europejskich z 25 panstw Unii. — Polske reprezentuje
tam Gdansk: makieta Dworu Artusa, Fontanna Neptuna oraz Trzy Krzyze
— symbol Solidarnosci — powiedzialy dziewczeta. Niezapomnane wrazenia po-

zostawita tez wyprawa do Brugii, nazywanej belgijska Wenecja. (anra)

Burmistrz Miasta teby

Informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w tebie
wykazu numer:

. 43/2005, z dnia 12.08.2005, w sprawie sprzedazy, w drodze
przetargu nieograniczonego, zabudowanej dziatki numer 414, obreb 2 po-
fozonej w tebie, na zapleczu ulicy Turystycznej.

. 44/2005, z dnia 12.08.2005 roku, w sprawie sprzedazy, w dro-
dze przetargu nieograniczonego niezabudowanej dziatki numer 340/1, ob-
reb 2, polozonej w Lebie, na zapleczu ulicy Turystycznej

* 45/2005 z dnia 12.08.2005 roku, w sprawie sprzedazy, w drodze
przetargu nieograniczonego, niezabudowanej dziatki numer 345/2, obreb
2, potozonej w tebie, na zapleczu ulicy Turystycznej.


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:endre@glos-pomojza.pl
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TELEFONY

ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska -986

Straz Gminna - 848-59-97
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne - 991
Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne - 994

Numer interwencyjny Wojewo-
dy Pomorskiego - 9287

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptownicze
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK-862-14-73
tEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA
SEUPSK - 981; 844-04-

31; 842-79-40; 842-44-

40; 811-91-50; 847-18-

88

BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZtUCHOW-834-14-12
LEBORK-862-17-87

INFORMACJA
Biuro numeréw
118913

Paszportowa - 95-75

Kolejowa - 94-36
AIDS-0-801-225-001

PKS - SEUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-
CHOW - 834-22-13, LEBORK -
862-19-72

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE - ™
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT

Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzyn-
skiego, Stupsk, tel. 841-

70-31
Skup Sprzedaz

usb 3,22 3,38
EURO 3,93 4,08

GBP 5,80 5,96

CHF 2,52 2,63
REKREACJA

LEBORK: Centrum

Sportu i Rekreacji, ul.
Olimpijczykéw 31, tel.
862-71-77 - plywalnia czynna
codz. w godz. 6-22

POLICYJNY
TELEFON ZAUFA-
NIA

SEUPSK - 848-01-11
BYTOW - 822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE

SLUPSK:  Prywatne

Pogotowie Stomatolo-

giczne - lekarz Kalina
Kwiatkowska - czynne w godz.
22 - 02, ul. Sotdka 2, tel. 843-56-
75
NZOZ Lekarz Domowy, ul. Kot
tataja 31, tel. 840-35-50 (budynek
Poczty Giéwnej) - calodobowa;
Przychodnia Lekarska, ul. Chel-
monskiego 3, tel. 845-61-60 -
czynna w godz. 8-19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielo-
na 8, tel. 840-19-40; 840-19-41
czynna w godz. 7-19; Przychod-
nie POZ: ul. Miyniska 1a, tel. 841-
37-63 w godz. 8-19; ul. Mochnac-
kiego 19, tel. 848-26-66; 845-69-
99

Urodzeni
20 sierpnia
Na co dzien cechuje ich
prawosé, zyczliwosé,
uprzejmos¢ i dobra wola.

dzy.

WOSci.
Brak im  wytrwatosci

i konsekwencji w dziata-

niu. Jest
sprawiedli-
wa i zarad-

Urodzeni

21 sierpnia n a

Franciszka

z natury szlachetni
i wspaniatomys$ini. Nie lu-
bia jednak porazek: gdy
nie udaje im sie osiagnac¢
celu, popadaja w znie-
checenie i fatalny nastro;j.

a przy tym
umie i chce
pomagac lu-
dziom. Cze-

sto jednak doznaje rozczarowan,

LEBORK: Franciszkanska Sta-
cja Opieki Caritas Hospicjum
Domowe, ul. Basztowa 8, tel.
863-31-58 czynne od poniedzial-
ku do pigtku w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE

SEUPSK: Biuro Ubez-
pieczen - OC tanio!
Agencja SKOK - po-

zyczki, Andersa 10, 059/845-
41-62. Przyjmujemy ogtoszenia
do ,,Gtosu Pomorza” i ,,Glosu
Szczecinskiego”

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

StUPSK: Delikatesy ABC... -
Kowalska 1- czynne caly tydzien,
przez catg dobe

USTKA: Delikatesy ,,Lewiatan”,
ul. Dabrowszczakéw 1 - czynne
codziennie do 4 w nocy

P1ZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem,

ul. Wojska Polskiego 52,

tel. 842-70-46 (dowodz
Stupsk i okolice w godz. 10-22)

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA
SEUPSK: UP Stupski,

ul. Koltataja 31 (cata do-

be) tel. 841-30-45; 842-52-47

DYZURY APTEK

StEUPSK - sobota-nie-
dziela: ,,Ratuszowa”, ul.
Tuwima 4, tel. 842-49-57;
»Przy Placu Dabrowskiego”,
(wejscie od ul. Przemystowej),
otwarta codziennie 8-22, tel.
840-30-22 (bezptatny dowoz le-
kéw do domu)

BYTOW - ,Helios”, ul. Wojska
Polskiego 36, tel. 822-66-68
CZLUCHOW - sobota: ,,Zamko-
wa”, ul. Krélewska 2, tel. 834-32-
58; niedziela: ,,Aspirynka”, ul.
Sobieskiego 5, tel. 834-62-44
LEBORK - sobota: ,,Pod Wa-
ga”, ul. Tczewska, tel. 862-28-04;
niedziela: ,,Sit Saluti”, ul. | Armii
WP, tel. 862-53-00

LEBA - ,,Stowinska”, ul.
Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,Krélowej Jadwi-
gi”, ul. Krélowej Jadwigi 12, tel.
857-56-76

USTKA - sobota ,Panaceum
013”, ul. Kopernika 18, tel. 814-
43-67; niedziela: ,Jantar”, ul.
Grunwaldzka 27, tel. 814-46-72

Ko-

WYSTAWY

StUPSK; Muzeum Po-
morza Srodkowego -
Zamek Ksigzat Pomorskich, ul.
Dominikanska 5-9, czynne sobo-
ta w godz. 10-17, niedziela
w godz. 10-18; poniedziatek nie-
czynne: Skarby Ksigzat Pomor-
skich; Sztuka dawna Pomorza
od XIV do XVIII wieku; Stanistaw
Ignacy Witkiewicz-Witkacy (1885-
1939), tworczos¢ plastyczna; Ma-
larstwo portretowe ze zbioréw
Muzeum Warmii i Mazur w Olsz-
tynie; Mtyn Zamkowy: Rzeczywi-
stos$¢ kulturowa Pomorza dawniej
i dzis; Dawne grupy regionalne
Pomorza; Korzenie kulturowe
wspotczesnych Pomorzan; Stup-
skie wzory zdobnicze w ceramice
i hafcie; Wielkiemu Rodakowi
Poczta Polska; Herbaciarnia
w Spichlerzu, czynna godz.
10.30-21: Obrazy Bogumity Go-
den; Galeria Kameralna, ul. Par-
tyzantéw 31la: czynna w godz. 8-
16: Artur Krajewski — Malarski te-
atr mody - kobieta; Baszta
Czarownic, ul. F.Nullo 8, czynna
w godz. 10-17: Marcin Krawczuk
- Zestaw swoj zestaw

BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23,
czynne w godz. 10-18: Kultura
materialna Kaszubéw Bytow-
skich; Sztuka sakralna; Sala my-
Sliwska; Portrety Gryfitow Ksigzat

KARTKA Z KALENDARZA

Bernard

Pracowity i zadny wia-
Wierzy

wytacznie

w siebie i we wlasne mozli-

pf™?

Sgalleria handlowa

zatgzsza

Stupsk

ai-u U] Starzynskiego 6-7

poniewaz jest zbyt tatwowierna.

20

504105SLBH. A

INFORMATO

www.glos-pomorza.pl

Pomorskich; Dawna bron, uzbro-
jenie i historia zamku w Baszcie
Miyniskiej; Pradzieje Ziemi Bytow-
skiej — archeologiczna opowie$¢
o przesztosci; Wspoiczesna sztu-
ka ludowa Kaszub; Sen wolnosci
KLUKI: Muzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20, czynne godz.
9-1: Prezentacja architektury i kul-
tury ludowej Stowincow; Pyrzycza-
nie, Jamnenczycy, Kaszubi
LEBORK: Muzeum, tel. 862-24-
14, czynne w godz. 10-16: Lebork
w zabytkach i dokumentach (Le-
bork na starej fotografii); Alfred
Lubocki — prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Checz kaszub-
ska; Gabinet Paula Nipkowa
(tworca telewizji); Galeria Stro-
me Schody: Grafiki, rysunki, ma-
larstwo, batik, tkaniny - Stowa-
rzyszenia Artystow Miyn
SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-72-04
czynne codziennie w godz. 9-17
USTKA: Bailtycka Galeria Sztu-
ki, ul. Zaruskiego 1la, czynna 10-
18: Edward Dwurnik - Podwdjnie,
potrojnie; Muzeum Ziemi Ustec-
kiej, ul. Marynarki Polskiej 62 a,
czynne w godz. 11-16: (otwarcie
21 w niedziele) 25 lat Solidarno-
Sci

KINA

SEUPSK: MILENIUM -

sala A Dark water-fa-

tum, godz. 16, 18 i 20;
sobota-niedziela: Szeregowiec
Dolot, godz. 12.30; sala B Ziemia
zywych trupéw, godz. 15.30,
17.30 i 19.30; sala C Szerego-
wiec Dolot, godz. 15, 17 19
BYTOW; ALBATROS — Madaga-
skar, godz. 17 i 19

USTKA: DELFIN — sobota: Ku-
bu$ Hefalumpy, godz. 11 i 14.30;
Batman poczatek, godz. 12.10;
Karol, godz. 16.20; Dark water fa-
tum, godz. 19, 23; Pan i Pani
Smith; niedziela: Kubu$ i Hefa-
lumpy, godz. 11; Karol, godz.
12.10; Dark water fatum, godz. 15,
19.10 i 23; Batman poczatek,
godz. 16.50; Pan i Pani Smith,
godz. 21

USLUGI

POGRZEBOWE

SEUPSK: ,KALLA”, ul.

Armii Krajowej 15, tel.
842-81-96; 0-601-928-600; prze-
chowanie 40 zi/ doba
».HADES”, ul. Kopernika 15, cato-
dobowo: tel. 842-98-91, 0-601-
663-796. Przewdz i przechowa-
nie bezptatne

»ZIELEN”, tel. 841-13-15, (cafo-
dobowe) tel. 0-502-525-005
»~HERMES”, ul. Obrohcéw Wy-
brzeza 1, (calodobowo) tel. 842-
84-95; 0-604-434-441

O wszelkich zmianach prosimy
informowac: tel. 842-51-95 lub
pod adresem Stupsk, ul. Henryka
Poboznego 19.

(teb)

TELEWIZJA
StUPSK

Tydzien Nad Stupia - przeglad
informacji

GIM HIT 2005 - Prezentacje -
ode. 4/4 - relacja z Festiwalu
Piosenki Gimnazjalnej w Jasle
Bede Mama - ode. 14 -
magazyn edukacyjny (powt.)
Muzyczny Relaks - wideoklipy

Wiadomosci
o kazdej peinej go-
dzinie od godz. 5. 6-9
Studio Baltyk. 9-12
Studio Kontakt. 13-15.30 Popo-
tudnie z Nami. 15.30-18. Pocze-
kalnia i Lista Przebojéw 18.10-
20. Sportowy Weekend 18.10-
20. 20-23 Baw sie razem z nami.
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Wystawa
W Baszcle

Gdzie: Stupsk
Kiedy: piatek, 19 sierpnia

O godz. 18 w Baszcie Czarow-
nic przy ul. Francesco Nullo otwar-
cie wystawy Marcina Krawczuka
,Zestaw swoj zestaw” Kto lubi
sztuke zaskakujaca, powinien
obejrze¢ obrazy artysty. Dziwne
zestawienia i szokujgce konotacje
to jego specjalnos¢. Wstep na wer-
nisaz wolny. Wystawa czynna be-
dzie do 25 wrzesnia.

(law)

Bitvv_a
Sredniowieczna

Gdzie: Stupsk
Kiedy: sobota, 20 sierpnia

Od godziny 10 do 17 w Osrod-
ku Sportu i Rekreacji przy ul. Ry-
backiej IV Turniej Lucznictwa Tra-
dycyjnego. Gtéwne konkurencje to
strzelanie z tuku na réznych dy-
stansach. Swéj udziat zapowie-
dziaty Bractwa Rycerskie z catej
Polski. tucznicy wystapig w trady-
cyjnych strojach. Rycerze obiecujg
atrakcje dla mieszczan: strzelanie
z tuku dla starszych i miodszych,
zabawy dla dzieci, kramy rzemiesl-
nikéw, pokazy uzbrojenia. Chetni
beda mogli sprébowaé swoich sit
i postrzela¢ z machiny oblezniczej
kilkumetrowymi strzatami.

W godz. 12-16 bedzie moz-
na podziwia¢ pojedynki rycerskie.
To nowos¢ zawodow. Jednak
prawdziwie barwne widowisko be-
dzie mozna zobaczy¢ o godz. 19
na placu Zwyciestwa. Odbedzie sie
inscenizacja bitwy Sredniowiecz-
nej, ktéra w zamierzchtych wiekach
rzeczywiscie zostata stoczona. Ry-
cerze juz ciaggna losy, kto polegnie,
a kto wyjdzie cato z pola bitwy.

(law)

lgrzyska
sportowcow

Gdzie: boisko w Charnowie
Kiedy: sobota i niedziela
20 i 21 sierpnia

Rada Sotecka Niestkowa (gmi-
na Ustka) organizuje igrzyska
sportowe dla dzieci i miodziezy.
Honorowy patronat nad impreza
objat Jan Huruk, maraton-
czyk-olimpijczyk. Program igrzysk:
20 sierpnia (sobota) - godz. 10.30
- uroczyste otwarcie, godz. 11 -
biegi na dystansach od 100
do 2000 m, skok w dal, wyscig ko-
larski, godz. 16 - mecz pitkarski;
21 sierpnia (niedziela) - godz. 15 -
turniej pitkarskich tréjek, godz. 16 -

sport i zabawa, godz. 17 - wrecze-
nie medali, dyplomow i nagrod.
(fen)

W rocznice
Sierpnia

Gdzie: Ustka
Kiedy: niedziela, 21 sierpnia

Z okazji 25-lecia Solidarnosci,
zwigzek zaprasza na nadmorskie
uroczystosci. O godz. 11 odcinkowi
od ul. Wczasowej do promenady
zostanie oficjalnie nadana nazwa
Trakt Solidarnosci. O 11. 45
przy kosciele Najswietszego Zba-
wiciela zgromadzg sie poczty
sztandarowe na odstoniecie i po-
Swiecenie tablicy pamigtkowej,
0 godz. 12 msza $wieta. O godz.
13.30 w Muzeum Ziemi Usteckiej
otwarcie wystawy poswieconej
NSZZ Solidarnosé.

(law)

Parafialny odpust

Gdzie: Duninowo
Kiedy: niedziela, 21 sierpnia,

Parafia Matki Boskiej Czesto-
chowskiej zaprasza na festyn familij-
ny. Impreza rozpocznie sie msza
Swietg 0 godz. 14, a wspdine zabawy
zaplanowano od godz. 15. Festyn
wspomoze parafie w organizacji wy-
poczynku dla dzieci z Litwy i Biatoru-
si, wypoczywajgcych w Duninowie.

(law)

Rycerze | muzycy
na Jarmarku

Gdzie: Stupsk
Kiedy: niedziela, 21 sierpnia

Na niedzielny Jar-
mark Gryfitéw zawi-
taja  czionkowie
Bractw Rycerskich.

Na Rynku Rybac-

kim - tance i plasy

dworskie. Chetni beda mogli sobie
zrobi¢ zdjecie w $redniowiecznych
dybach i z odpowiednig tabliczka,
za co podpadli pod paragraf. Beda
pokazy walk i uzbrojenia oraz okazja
do przymierzenia kolczugi. Rycerze
zapraszajg takze w okolice Baszty
Czarownic. Bedzie tam strzelnica
na krotkich dystansach, konkurs
tuczniczy dla VIP-6w i dziennikarzy.
Wystapig tez aktorzy stupskiego te-
atru.

O godz. 17 zaprezentuje sie
stupski Klub Rotarian, ktéry na Jar-
mark zaprosit mtodych muzykéw.
Bedzie mozna uslysze¢ Krzysztofa
Napiorkowskiego z Krakowa, laure-
ata Festiwalu Poezji Spiewanej
w Olsztynie, wokalistke bluesowag
Joannne Pilarska z Poznania, laure-
atke m. in. Festiwalu ,Bieszczadzkie
Anioly”,  piecioosobowg grupe

RAL

Przed Czy Po z Poznania, laureata
tegorocznego Festiwalu tagodne
Spotkania Muzyczne.

(law)

Hop, przez
przeszkody!

Gdzie: stadion OSIiR
w Przechlweie
Kiedy: niedziela, 21 sierpnia

Jezdzcy z kilkunastu renomowa-
nych klubéw jezdzieckich Pomorza,
w tym ze Szczecina, Biatego Boru,
Starogardu Gdanskiego, Sopotu,
Gniewina i Poganie zapowiedziti
swoj udziat w XIX Okregowych Za-
wodach Jezdzieckich w skokach
przez przeszkody. Poczatek o godz.
13. Lacznie w pieciu konkursach wy-
startuje ponad 50 koni. Najbardziej
emocjonujacy bedzie tradycyjnie
konkurs potegi skokéw, ktéry roz-
pocznie sie o godz. 17. Godzine
pbzZniej rozpocznie sie zabawa ludo-
wa, ktéra potrwa do pétnocy.

(kor)

Koncert
fortepianowy

Gdzie: Ustka
Kiedy: sobota, 20 sierpnia

Z okazji jubileuszu nadanie Ust-
ce praw miejskich Dom Kultury za-
prasza na uroczysty koncer*
na dwa fortepiany. Zagraja znako-
mici pianisci: Bogdan Kutakowski
i Kordian Géra. W programie kon-
certu utwory Debussego, Brahms®,
Czajkowskiego, Lutostawskiego
i Milhaud. Poczatek o godz. 18.

G«l
Dzien Ukrainy

Gdzie: Bielica (gm Biaty Bor)
Kiedy: niedziela, 21 sierpnia

W niedziele o godz. 13 rozpocz-
nie sie coroczna uroczystosé
z okazji Dnia Niepodlegtosci Ukra-
iny oraz Swieta Przemienienia
Panskiego. Liturgie pontyfikalng
celebrowa¢ bedzie ksigdz biskup
Wiodzimierz Juszczak, eparcha
diecezji wroctawsko-gdanskiej Ko-
Sciota greckokatolickiego w Polsce.
W trakcie nabozenstwa odbedzie
sie ooswiecenie wody i poswiece-
nie owocéw. O godz. 16 rozpocz-
nie sie uroczysty koncert z udzia-
tem zespolu tanecznego Zespotu
Szkét im. Tarasa Szewczenki
w Biatym Borze, grupy Temp z By-
towa i Kochany Spiw z Kotobrzegu.
Imprezie towarzyszy¢ bedzie wy-
stawa ,Pomaranczowa rewolucja”,
pieczenie dzika i jazda bryczka.
O godz. 20 zacznie sie zabawa ta-
neczna.

(kor)

PLEBISCYT ,,.GLOSU POMORZA” MALA MISS LATA 2005

Wypetnij kupon

Drukujemy kolejny kupon, za po-
moca ktérego mozna wybiera¢
Matg Miss Lata 2005.

W sobote, 23 lipca, opubliko-
walismy zdjecia wszystkich
kandydatek z regionu stupskie-
go i koszalinskiego. Moz-
na na nie glosowac do 25 sierp-
nia — tego dnia wszystkie kupo-
ny musza by¢é w naszej
stupskiej i koszalinskiej redak-
cji. Przypominamy, ze przyjmo-
wacé bedziemy wytacznie orygi-
nalne kupony wyciete z gazety
- ksero nie wchodzi w gre. Jed-
na osoba moze wypetni¢ nie-
ograniczong liczbe kuponow.
Nalezy je dostarczy¢ osobiscie
do naszych redakcji w Stupsku
i Koszalinie lub wysta¢ na adre-
sy: ,Gltos Pomorza”, ul. Henry-
ka Poboznego 19, 76-200
Stupsk oraz ,Glos Pomorza”,
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Ko-
szalin, w obu przypadkach
z dopiskiem ,Mata Miss”.

Imig i nazwisko najpiekniejszej,
zdaniem czytelnikéw, kandydatki
ujawnimy 2 wrzes$nia w magazy-
nowym wydaniu ,Glosu Pomorza”.

Glosuje na:

Dane osoby zgtaszajgca (nic sa konieczne}:

Imie i nazwisko............ IC .

Zgadzam si¢ na przetworzenie moich danych osobowych

zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ophronie
danych osobowych (Dz.U. nr 133 pozycja. 833).

podpis

Mozesz takze wystac

pod numer 7240 o nastepujacej tt

gp miss nr kandydatki
Koszt zabawy 2,44 z{/brutto

W nagrode zwyciezczyni wezmie
udziat w profesjonalnej sesji foto-
graficznej i dostanie upominki.
Na niespodzianke moze liczy¢
réwniez dziewie¢ kolejnych finali-

stek z Koszalina i dziewie¢ ze
Stupska. Wszystkie zaprosimy
na uroczyste wreczenie nagrod
i poczestunek do restauracji.

(lir)
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Futbol pan zdominuje weekendowe wydarzenia sportowe w regionie koszaliriskim

Na stadionie Battyku w Koszalinie,
w sobote o godz. 17 odbedzie si¢
mecz Polska - Szwajcaria. Wczesdniej
w Sianowie, UKS Victoria Dega SP
2 zagraw | lidze z TKKF Checz
Gdynia. To spotkanie zaplanowano
0 godz. 12 na stadionie

przy ul. Strzeleckiej. Wprawdzie roz-
grywki pierwszoligowe pan mszyty
dwa tygodnie temu, ale sianowianki

Mistrzowska rywalizacje edycji
2005/2006 zaczynaja mtodzi pitkarze
pomorskiej ligijunioréw B (roczniki
1989-1990).

W stawce szesnastu druzyn jest trzech
reprezentantéw regionu stupskiego.
Z uwagi na miody wiek zawodnikéw
wszystko moze sie zdarzy¢ w tych roz-

m Kolejka 1-20/21.08.

Debiutant Gdarisk - SWSIEMP
Arka Gdynia, Unia Tczew - Choj-
niczanka Chojnice, Czarni Czarne
- Zutawy Nowy Dwoér Gdariski,
Lechia Gdansk - Pomezania Mal-
bork, Battyk Gdynia - Canal +
Stupsk, KP Sopot - Wista Tczew,
Gryfos PPKS Stupsk - Wierzyca
Starogard Gdanski, Cartusia Kar-
tuzy — SSA Arka Gdynia.

m Kolejka H-24.08.

SWSIEMP Arka - SSA Arka, Wie-
rzyca - Cartusia, Wista — Gryf 95
PPKS, Canal + - KP, Pomezania -
Battyk, Zutawy - Lechia, Chojni-
czanka - Czarni, Debiutant -
Unia.

przetozyly dwa spotkania z GKS
Gornikiem teczna iz AZS PWSz
Biata Podlaska. - Siedem naszych
zawodniczek powotano do kadry
Polski do lat 17 i w zwigzku z tym
poprosilismy o zmiane terminéw -
moéwi trener sianowianek Jedrzej
Bielecki. Victoria jest beniaminkiem
rozgrywek. Druzyna z Sianowa, przy-
gotowania do sezonu rozpoczeta

bardzo p6zno. - Ze wzgledu

na udziat zawodniczek w zgrupowa-

niach kadry zajecia byty utrudnione

- thumaczy Bielecki. - Nie jestesmy

jeszcze w optymalnej formie i pierw-

sze spotkania bedg dla nas na pewno

bardzo trudne. W tym sezonie na-

szym celem bedzie walka o utrzyma-

nie - dodat szkoleniowiec.
ZBIGNIEW SUWALOWSKI

UKS VICTORIA DEGA SP 2 SIANOW

m Trener Jedrzej Bielecki, I trener - Marian Kuna.

m Bramkarki: Anna Bocian, Anna Gamecka. _

m Obrona: Agata Michalak, Karolina Struszczyk, Zaneta Ktos, Anna Katdow-
ska, Katarzyna Ulikowska, Karolina Rybirska, Dominika Zyciriska, Dorota

Drozd, Zyta Kurowska.

m Pomocniczki: Matgorzata Cyzman, Anna Nowakowska, Marta Krakowska,
Dominika Pasek, Jolanta Siwifiska, Marzena Chruszcz, Agnieszka Matyka.

m Napastniczki: Anna Krélikowska, Malwina Grzelak, Angelika Lewicka, Mag-
dalena Drozdz, Anna Dusza, Martyna Horodek, Joanna Wojda, Mariola Pamul-

ska, Urszula Pawtowska, Anna Wojszczyk.

m Odeszty: Natalia Chudzik (do Medyka Konin), Maria Sznajderowska (nie

wznowita treningéw).

m Przybyly: Marlena Chruszcz, Dorota Drozd, Dominika Pasek (wszystkie

z UKS Malechowo).

Od wczoraj trwaja na plazy w Kotobrzegu zmagania w ramach 111 Finatu Pucharu Polski w plazowej pitce noznej.
Wyniki pierwszych spotkan: Ciearex Chorzéw - Service Zgierz 8:4, Unity Line Szczecin - Hurtap teczyca 2:0, Americanos Stupsk - Elwo Et-
na Etblag 5:6. W sobote i niedziele o godz. 16 zagraja reprezentacje Polski i Holandii. W niedzielge o godz. 18 odbedzie sie finat.

PILKA NOZNA. POMORSKA LIGA JUNIOROW B

grywkach. Na pewno najwiecej do po-
wiedzenia beda miaty ekipy z Troj-
miasta. Z rywalizacji wycofata si¢ Ka-
szubig Koscierzyna. Jej miejsce zajat
Battyk Gdynia. Oto krotkie meldunki
z naszych zespotéw przed inaugura-
cja. - JesteSmy nastawieni nawalke o
miejsca od trzeciego do sz6stego -

m Kolejka D1-27/28.08.

Unia - SWSIEMP Arka, Czarni -
Debiutant, Lechia - Chojniczanka,
Battyk - Zutawy, KP - Pomezania,
Gryf 95 PPKS - Canal +, Cartusia
- Wista, SSA Arka - Wierzyca.

m Kolejka 1'V-3/4.09.

SWSIEMP - Wierzyca, Wista -
SSA Arka, Canal + - Cartusia, Po-
mezania - Gryf95 PPKS, Zutawy
- KP, Chojniczanka - Battyk, De-
biutant - Lechia, Unia - Czarni.

m Kolejka\/-10/11.09.

Czarni - SWSIEMP Arka, Lechia
- Unia, Battyk - Debiutant, KP -
Chojniczanka, Gryf95 PPKS - Zu-
tawy, Cartusia - Pomezania, SSA
Arka - Canal +, Wierzyca - Wista.

Wszystko moze sie zdarzyc¢

deklaruje Wiodzimierz Stawny, tre-
ner Gryfa 95 PPKS Stupsk. - Do run-
dy jesiennej przygotowania przebie-
gaty zgodnie z planem. Mamy za sobg
dziesieciodniowy obéz w Przechlewie.
Rozegralismy siedem sparingéw. Ich
wyniki byty r6zne, bo eksperymento-
walismy ze sktadem. Chcemy pomysl-

m Kolejka VV1-17/18.09.
SWSIEMP Arka - Wista, Canal +
- Wierzyca, Pomezania - SSA Ar-
ka, Zutawy - Cartusia, Chojniczan-
ka - Gryf95 PPKS, Debiutant -
KP, Unia - Battyk, Czarni - Le-
chia.

m Kolejka \VVH-21.09.

Lechia - SWSIEMP Arka, Battyk
- Czarni, KP - Unia, Gryf95
PPKS - Debiutant, Cartusia -
Chojniczanka, SSA Arka - Zuta-
wy, Wierzyca - Pomezania, Wista -
Canal +.

m Kolejka V' MN-24/25.09.
SWSIEMP Arka - Canal +, Po-
mezania - Wista, Zutawy - Wierzy-
ca, Chojniczanka - SSA Arka, De-

nie rozpocza¢ nowy sezon. Na pierw-
szy ogien idzie Wierzyca Starogard
Gdanski i powinnismy sobie z nig
poradzi¢.

- Czeka nas niezmiernie trud-

na walka o utrzymanie sie w tej kla-
sie rozgrywkowej - twierdzi Janusz
Winnicki, trener Czarnych Czarne.

biutant — Cartusia, Unia - Gryf 95
PPKS, Czarni - KP, Lechia - Bat-
tyk.

m Kolejka 1X-1/2.10.

Battyk - SWSIEMP Arka, KP -
Lechia, Gryf 95 PPKS - Czarni,
Cartusia - Unia, SSA Arka - De-
biutant, Wierzyca -Chojniczanka,
Wista - Zutawy, Canal + - Pome-
zania.

m Kolejka X - 8/9.10.

SWSIEMP Arka - Pomezania,
Zutawy - Canal +, Chojniczanka
- Wista, Debiutant - Wierzyca,
Unia - SSA Arka, Czarni - Car-
tusia, Lechia - Gryf 95 PPKS,
Battyk - KP.

m Kolejka X1-15/16.10.

- Jeste$my beniaminkiem i nie ma-
my rozeznania sit poszczegoélnych
druzyn. Sukcesem bedzie dziesigta
lub dwunasta lokata. Kadra liczy
dwudziestu pitkarzy. Rozgrywki za-
czynamy od meczu, takze z nowicju-
szem, czyli z Zutawami Nowy Dwor
Gdanski.

KP - SWSIEMP Arka, Gryf 95
PPKS - Battyk, Cartusia - Le-
chia, SSA Arka - Czarni, Wierzy-
ca - Unia, Wista - Debiutant, Ca-
nal + - Chojniczanka, Pomezania
- Zutawy.

m Kolejka X1 I—22/23.10.
SWSIEMP Arka - Zutawy,
Chojniczanka - Pomezania, De-
biutant - Canal +, Unia - Wista,
Czarni - Wierzyca, Lechia -
SSA Arka, Battyk - Cartusia, KP
- Gryf 95 PPKS.

m Kolejka XI11 - 29/30.10.

Gryf 95 PPKS - SWSIEMP Ar-
ka, Cartusia - KP, SSA Arka -
Battyk, Wierzyca - Lechia, Wista
- Czarni, Canal + - Unia, Po-

PILKA NOZNA

IV liga Pomorze

Przed kolejnymi meczami

w IV lidze Pomorze w zespo-
tach regionu stupskiego panu-
je olbrzymia mobilizacja.

W Bytowie Drutex-Bytovia
zmierzy sie z Wierzyca Pelplin.
Na bytowskim stadionie
MOSIR przy ul. Mickiewicza
gra zaplanowana jest w sobote
(20 sierpnia) o godz. 16.

- Mamy malenki szpital w eki-
pie - moéwi Waldemar Wal-
kusz, szkoleniowiec bytow-
skich pitkarzy. - Zbigniew Ob-
lizajek doznat kontuzji.
Tomasz Pietrasik jest mocno
poobijany. Osa uzadlita Roma-
na Cecha (na zdjeciu). Przyjat
serie zastrzykow i jest ostabio-

Malborska Pomezania podej
mowac bedzie u siebie stup-
skiego Gryfa 95. Mecz roz-

pocznie sie w sobote o godz.

- Nie mamy nic do stracenia -
twierdzi Tadeusz Zakieta, tre-
ner gryfitow. - Nie wiem jesz-
cze jaka bedzie wyjsciowa je-
denastka. W druzynie zabrak-
nie pomocnika Dominika
Kaczmarka i rezerwowego
bramkarza Pawta Skiby. Obaj
sg na obozie studenckim.
Ostatnio nie trenowali: Ariel
Sudot, Jarostaw Burak i Kamil
Miastkowski. Pod znakiem za-
pytania stoi wystep Leszka
Hiaduniuka.
Na usteckim stadionie
przy ul. Sportowej miejscowy
Jantar gra¢ bedzie z Rodtem
Kwidzyn. Spotkanie rozpocz-
nie sie w sobote o godz. 18.
- Nie spodziewatem sie takie-
go poczatku sezonu - szczerze
wyznaje Mirostaw Iwan, szko-
leniowiec jantarowcéw. - Bra-
kuje nam ,,sity ognia” w ataku.
Nadal nie bede mogt skorzy-
sta¢ z ustug Krzysztofa Pija-
nowskiego, ktory przebywa
na wczasach. Szymon Kozera
ma noge w gipsie. Z po-
jJit  wodu czerwonej kartki
nie zagra Radostaw
Budniak. Proble-
VX moéw organizacyj-
N\ nych tez jest
JEjk \ sporo. Nic ma
Jglpt co zatamywac
rak - trzeba
sprébowac
przetamac
zkg passe.

IBL

(fen)?

INNE MECZE

Wista Tczew - Kaszuby Potchowo,
Battyk Gdynia - Orkan Rumia, Orle-
ta Reda - Czarni Pruszcz Gdanski,
Wierzyca Starogard Gdarski - Unia
Tfczew, Start Mrzezino - Olimpia
Sztum, Powi$le Dzierzgon - Arka

11 Gdynia.

- Nie lubie bawi¢ sie w prognozowa-
nie przed startem - méwi Tadeusz
Szturo, szkoleniowiec stupskiej dru-
zyny Canal +. Chtopcy majg grac¢

i to dobrze gra¢. Z Gryfa 95 PPKS
Stupsk mamy wypozyczonych czte-
rech graczy. Cel jest ambitny. Zata-
pac sie do pierwszej 6semki.

TERMINARZ

mezania - Debiutant, Zutawy
- Chojniczanka.

m Kolejka X1V-5/6.11.
SWSIEMP Arka - Chojniczan-
ka, Debiutant - Zutawy, Unia

- Pomezania, Czarni - Canal +,
Lechia - Wista, Battyk - Wierzy-
ca, KP - SSA Arka, Gryf 95
PPKS - Cartusia.

m Kolejka XV -12/13.11.
Cartusia - SWSIEMP Arka, SSA
Arka - Gryf 95 PPKS, Wierzyca
- KP, Wista - Battyk, Canal +

- Lechia, Pomezania - Czarni,
Zutawy - Unia, Chojniczanka

- Debiutant. (fen)
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PILKA NOZNA - KOSZALIN

Ttzecioligowi pitkarze rozegrajg w weekend czwartg
kolejke spotkan. W Kotobrzegu o pierwsze zwyciestwo $Sj

w tym sezonie walczy¢ bedg zespoty miejscowej Kotwi-

cy i Amiki 11 Wronki.

[AVaVa ol § 5

Po trzech kolejkach oba zespoty majg na koncie po dwa
punkty i zajmuja dwie ostatnie pozycje w tabeli. Wygra-

najednej z druzyn pozwoli

INNE MECZE zapewne awansowac jej o kilka
i€ ©Umiejsc. Kotobrzescy kibice majg nadzie-
Chemik Bydgoszcz - Unia Jani- je, ze trzy punkty przypadna, tym razem,

kowo, Obra Koscian - Almar

Kotwicy. Spotkania obu zespotow zawsze

Cartusia Kartuzy, TKP Torun - wywolywaly spore zainteresowanie pu-

Warta Poznan, Tur Turek -

blicznosci i wiele emocji. Mamy nadzieje,

LNB Mieszko Gniezno, KP Po- Zze teraz bedzie podobnie. Poczatek me-

lice - Zdr@j Ciechocinek, ta-
gom Kania Gostyn - Drutex
Kaszubia Koscierzyna, Lech
11 Poznan - Flota Swinoujécie.

czuw sobote o godz. 17 na stadionie
przy ul. SliwiAskiego.

Iv liga - SzCZCCiil

Na czoto wysuwa sie spotkanie, w ktérym gra¢ beda zespoty z dolnych rejonéw
tabeli, ale reprezentujace nasz region w tych rozgrywkach. W sobote o godz. 16

w Barwicach dojdzie

do meczu beniaminkdw.
Miejscowe Btonie po-
dejmowac bedzie Gwar-
die Granice Koszalin
(na zdjeciu). Gospoda-
rze do tej pory w trzech
meczach wywalczyli tyl-
ko jeden punkt i sg

na szesnastym miejscu.
Koszalinianie doznali
trzech porazek i zajmuja
ostatnig pozycje. Wynik
tego spotkania jest spra-
wa otwarta.

*0OCMg

mon]|

INNE MECZE

Najwyzej obecnie sklasyfikowana w tabeli Victoria 95 Rolhurt Przectaw

z zespotdw regionu koszaliriskiego, Astra

Ustronie Morskie (7. pozycja) zagra

przed wiasng widownig z Btekitnymi Star-

gard Szczecinski (13. miejsce). Kibice

Astiy licza na kolejny komplet punktow.
Mecz rozpocznie sie w niedziele o godz.

17.

W Goleniowie dojdzie do spotkania dra-
zyn, ktére po trzech meczach dzielg jede-

- Energetyk Gryfino, Arkonia
Szczecin - Wybrzeze Rewalskie
Rewal, Osadnik Mysliborz

- GKS Mierzyn, Odra Chojna
- Rega Merida Trzebiatéw,
MKS Pogon Il Szczecin - Po-
gon Barlinek, Gryf Kamien Po-
morski - Piast Choszczno,

naste miejsce, bo zdobyty po cztery punkty i maja taki sam bilans bramkowy (5-
5). Tamtejsza Ina podejmowac bedzie Darzbor Szczecinek. Zapowiada sig cieka-
wy i emocjonujacy mecz, ktérego poczatek wyznaczono w sobote o godz. 17.
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koszykowka, Klub znad Stupi ma sponsora strategicznego

- Bedziemy nazywacé

Koszykarze Czarnyctli Stupsk
pozyskali sponsora

Nadzorczej Sportami

;a Czarni Stupsk — méwi prezes klubu Andrzej

Spotki Akcyjnei Czarni

SA. zapadna dopiero 10 lub 11 wrzeé$nia, ale mozemy juz to méwic oficjalnie - ogtasza Twardowski.
Wedlug nieoficjalnych danych, Czarni otrzymaja, dzieki temu, 700 tys. ztotych.
Klub konczy juz kompletowanie sktadu, brakuje tylko zawodnikdw na newralgiczng pozycje - rozgrywajacego (poprzedni -
Ted Berry na zdjeciu - nie bedzie juz niestety gratw Stupsku) oraz skrzydtowego. Moga ty¢ to gracze z Ameryki, ale w

klubie przewiduja i inne rozwigzania.

Stupsk jest takze pretendentem do organizacji grudniowego meczu gwiazd Era Basket Ugj.

- Lublin, drugi kandydat mawigksze szanse, bo daje wiecej pieniedzy. Jesli jednak CzJr

maja nowego sponsora, to moze

i on mégtby spowodowat by to Stupsk otrzymat organizacje tej prestizowej imprezy - méwi Janusz Wierzbowski, prezes
Polskiej Ligi Koszykéwki. Decyzje w tej sprawie zapadng jeszcze przed rozpoczeciem sezonu.
Andrzej TVardowski oficjalnie zapowiedziat takze, ze cze$¢ treningéw i mecze w Pucharze Ligi $tupszczanie gra¢ beda w ha-

li w Jezierzycach. *»

SPORTOWY WEEKEND - KOSZALIN

Lekkoatletyka

VIII Mityng Wakacyjny organizowa-
ny przez KL Battyk Koszalin. Sobo-
ta, godz. 15.30, stadion miejski

w Biatogardzie.

Pitka nozna

Mecz towarzyski kobiet. Polska -
Szwajcaria (sobota, godz. 17, sta-
dion Battyku przy ul. Andersaw Ko-
szalinie). Wstep wolny.

1 liga kobiet. UKS Victoria Dega SP
2 Sianéw - TKKF Checz Gdynia
(sobota, godz. 12, stadion

przy ul. Strzeleckiej 11).

111 liga - grupa 2. Kotwica Koto-
brzeg (fragment jej ostatniego
meczu na zdjeciu) - Arnica 11 Wron-
ki (sobota, godz. 17, stadion

przy ul. Sliwiriskiego).

1V liga - Szczecin. Btonie Barwice t
Gwardia Granica Koszalin (sobota,
godz. 16), Astra Ustronie Morskie -
Biekitni Stargard Szczeciniski (nie-
dziela, godz. 17).

Liga wojewddzka junioréw. Wielim
Szczecinek - Darzbdr Szczecinek
(sobota, godz. 10.30 - jun. starsi,
godz. 12.30-jun. miodsi); Kotwica
Kotobrzeg - Olimp Ztocieniec (nie-
dziela, godz. 11 - jun. starsi, godz.
13 - jun. miodsi).

Koszalinska klasa okregowa - gru-
pa poétnocna. Wszystkie mecze

w niedziele - Piast Drzonowo - Ra-
sel Dygowo (godz. 16), Stawa Staw-
no - Wiekowianka Wiekowo (16),
Iskra Biatogard - Darlovia Darto-
wo (16), Le$nik Rossa Manowo -
Sokot Karlino (16), Ptomien Mysli-
no - Zefir Wyszewo (16), Gryf Po-
lanéw - Jantar Siemysl (18),

Dega Victoria Sianéw - Zryw
Kretomino (16), Syrena Grot
Ryman - Arkadia Malechowo

(14).

Koszalinska klasa okregowa - gru-
pa potudniowa. Sobota - Mirstal
Mirostawiec - Orzet Biaty Waltcz
(16) , Pogon Potczyn Zdréj - Pio-
nier 95 Borne Sulinowo (17), Lech
Czaplinek - Pomorzanin Stawobo-
rze (17), Olimp Ztocieniec - Darz-
bor 11 Szczecinek (17), Gtaz Tycho-
wo - Drawa Drawsko Pomorskie
(17) ; niedziela - Spdjnia Swidwin -
Zawisza Grzmigca (16), Orzet t.u-
bowo - Strazak Wielim Gwda Wiel-
ka (17), Hubertus Biaty Bor -
Drzewiarz Swierczyna (13).

Koszalinska klasa A - grupa I.
wszystkie mecze w niedzielg: Saturn
Mielno - Passat Bukowo Morskie
(14) , Start Mokre - Olympic Miesz-
ko Warszkowo (14), Wicher Hajka
Mierzym - Nemeton Strzekecino
(15) , Zieloni Rusko - Ptomien Je-
zyczki (14), Biekitni Mieszko Stary
Jarostaw - Strong Zielenica (14).
Koszalinska klasa A - grupa I1.
Wszystkie mecze w niedziele: Olimp
Goscino - Legion Dobrzyca (14),
Redlovia Redto - Huragan Bierzw-
nica (14), Resko Karcino - Graf Bu-
kéwka(14), Wrzos Wrzosowo -
Contra Rusinowo (14), Zaki 94 Ko-
tobrzeg - LZS Pogoda Nasutowo
(17), Aksa Zaki Gmina Swidwin -
Orzet Stanomino (14).

Koszalinska klasa

A -grupa Ill.

Wszystkie mecze

w niedziele: Wspo6lni

Ré6zewo - Drawa

11 Orzet Gudowo

(14), Jednos¢ Tucz-

no - Calisia Kalisz

Pomorski (14), Ko-

lejarz KPPD Wierz-

chowo Ztocienieckie

- Bytyn Nakielno

(14) , Korona Cztopa

- Btyskawica Parsec-

ko (14), LZS Karsi-

bor - Wiarus Z6tt-

nica (14), S

Chwiram -

Huragan

Juchowo

(15) , Ble-

kitni

plinek (14).
Pomorska Liga
Oldbojéw. | liga -
ATS Darel Piccolo
Stargard Szcze-
cinski - Unia
Biatogard, Ikar
Krosino - Swia-
towid t.obez,
Zryw Kretomi-
no - Pamet
Swidwin, ZEG
Gryfice - COS
OPO Walcz,
Gryf 95 Stupsk

- Amator Kotobrzeg; 11 liga - Wy-
brzeze Rewal - Sokoét Karlino, Stra-
zak Swieszyno/Manowo -
SCAL/KPPD Wierzchowo Ztocie-
nieckie, Ina Eko Tras Insko - Ter-
mex Zefir Wyszewo, Legion Do-
brzyca - Czarni Czarne, Konsor-
cjum Biatogard - Olimp Ztocieniec,
Mewa Resko - Lotnik Mirstal Miro-
stawiec - wszystkie mecze zaplano-
wane sg w sobote o godz. 17.

Strzelectwo

Otwarte Indywidualne Mistrzostwa
Koszalina - sobota, godz. 10, strzel-
nica kryta przy ul. Szczecinskiej 25
aw Koszalinie.

(suw)

SPORTOWY WEEKEND

Koszykowka

Stupskie Lato z Koszykowka -

w Stupsku (sobota - godz. 15.30, bo-
iskow Zespole Szkét Ekonomicznych
i Ogolnoksztatcacych przy ul. Party-
zantow).

Usteckie Lato z Koszykéwka — w Ust-
ce (niedziela - godz. 15.30, boisko

w Os$rodku Sportu i Rekreacji

przy ul. Grunwaldzkiej).

Lekkoatletyka

Trzecie zawody w ramach | Bytow-
skiego Mityngu w Czwoérboju - w By-
towie (niedziela - godz. 15, stadion
MOSIR przy ul. Mickiewicza).

Pitka nozna

1V liga Pomorze: Dratex-Bytovia By-
téw - Wierzyca Pelplin (sobota -
godz. 16, MOSIR przy ul. Mickiewi-
cza), Jantar Ustka - Rodto Kwidzyn
(sobota - godz. 18, stadion

przy ul. Sportowej).

Pomorska ligajunioréw A: Gryf 95
PPKS Stupsk - Wierzyca Starogard
Gdanski (sobota - godz. 12, stadion
przy ul. Zielonej), MUKS Zaki 98
Ustka - Chojniczanka Chojnice (nie-
dziela - godz. 11, stadion Os$rodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Grun-
waldzkKiej).

Pomorska liga junioréw B: Czarni
Czarne - Zutawy Nowy Dwoér Gdan-
ski (sobota - godz. 12), Gryf 95 PPKS
Stupsk - Wierzyca Starogard Gdanski
(sobota - godz. 14, stadion

przy ul. Zielonej).

Stupska klasa okregowa - w sobote:
Prime Food Brda Przechlewo - Po-
gor Lebork (godz. 16); pozostate me-
cze w niedziele: Polonez Bobrowniki
- Sparta Sycewice (boisko w Damnie
- godz. 12), Start Miastko - Piast
Cztuchéw (11), Czarni Czarne - ZS
Damnica (14), MKS Debrzno - Unia
Korzybie (16), Karol Peplino - Ka-
szubig Studzienice (12), Karol Debni-
ca - Blekitni Gtowczyce (12.30).
Kontrolne mecze: w Trzebielinie Dia-
ment - GKS Kotczygtowy (sobota -
godz. 16.30), w Tuchomiu Mysliwiec -
Garbarnia Kepice (sobota - godz.
17), w Kwakowie Stupia - Granit
Kornczewo (niedziela - godz. 11),

w Jezierzycach Stal - Wybrzeze Ob-
jazda (niedziela - godz. 12), w Doma-
radzu Dom-Star - Pomorze Potego-
wo (niedziela - godz. 13), w Biesowi-

(res)

cach Echo - Iskra Dretyn (niedziela -
godz. 14), w Wodnicy Tuka - Smoki
Podole Mate (niedziela - godz. 15),
w Unichowie WKS - GTS Czar-

na Dabréwka (niedziela - godz. 16),
w Kusowie Dab - Fimal Stupsk (nie-
dziela - godz. 16), w Charbrowie
Chrobry - Jantaria/Orkan Pobtocie
(niedziela - godz. 16).

Siatkéwka

Piaty turniej siatkéwki plazowej -

w Bytowie (niedziela - godz. 11,0W
Jelen).

Ibrniej siatkéwki plazowej — w Ustce
(niedzielaw godz. od 10-14i 15.30 -
18.30, plaza wschodnia). Gra¢ beda
kobiety i mezczyzni.

Szachy
XI Ibrniej Szachowy Przysztych Ar-

cymistrzéw o Puchar Prezydenta
Stupska - zawody trzydniowe (sobo-

W SKROCIE

| liga

Po tygodniowej przerwie na bo-
iska wrdoca zespoty ldea Ekstra-
klasy.

W weekend odbedzie sig sie-
dem meczéw. Derby Krakowa
Wista - Cracovia zostaty prze-
tozone na inny termin z uwagi
na przygotowania mistrzéw Pol-
ski do rewanzowego spotkania
z Panathinaikosem Ateny. Pro-
gram gier, 20 sierpnia, sobota:
Kolporter Korona Kielce - Po-
lonia Warszawa - (na zdjeciu) -
(17), Legia Warszawa - Groclin
Dyskobolia Grodzisk WIkp.
(18), Gérnik Zabrze - Odra
Wodzistaw Slaski (19), Goérnik
teczna - GKS Betchatow (19),
Zagtebie Lubin - Lech Poznan
(19, Wista Ptock - Arka Gdynia
(19), niedziela Arnica Wronki -
MKS Pogon Szczecin (19.30).

Il liga

Program gier: sobota, 20 sierp-
nia: Jagiellonia Biatystok - Fi-
nishparkiet Nowe Miasto Lu-
bawskie (17), Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Heko Czermno
(17), Zagtebie Sosnowiec - Le-
chia Gdansk (17), Swit Nowy
Dwor Maz. - £KS £.6dz (19),
Widzew £.6dz - Slask Wroctaw
(19), niedziela: Kujawiak Wto-
ctawek - Radomiak Radom
(15.30).

(PAP)

- SLUPSK

ta, niedziela, poniedziatek - poczatek
0 godz. 9). Miejsce rywalizacji - Mto-
dziezowe Centrum Kultury - aleja 3
Majaw Stupsku.

Deskorolki

W niedziele o godz. 11 odbeda sig

1 Regionalne Zawody Deskorolkowe
o Puchar Prezydenta Stupska.
Impreza odbedzie sie w Parku Kultu-
ry i Wypoczynku (Skatepark)

przy ul. Rybackiej w Stupsku.

Rekreacja

Na boisku w Chamowie koto Ustki
odbedzie sie impreza sportowa dla
dzieci i mbodziezy. W sobote poczatek
0 godz. 10.30, aw niedziele - o godz.
15. W programie miedzy innymi: bie-
gi na dystansach od 100 do 2000 m,
skok w dal, wyscig kolarski, turniej
pitkarskich tréjek.

(fen)
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Sobota, 20 sierpnia

06.10 Moda na sukces (2573) -
telenowela

06.35 Gwiazdozbidr polskiego
sportu: Wiadystaw Komar -
reportaz

07.00 Agroiinia - magazyn rolniczy

08.00 Wiadomosci, Pogoda

08.10 Rok w ogrodzie - magazyn

08.35 Nasze domy (9/12) -
magazyn

08.55 Europejski Zlot Skautow -
Eurojam 2005 - reportaz

09.20 Ziarno - program dla
miodziezy

09.40 Papirus (29): Boska gra
Senet - film animowany,
Francja 1998

10.10 Wyspy Piratéw (15,16)-
serial przygodowy

11.05 Puchar Jedynki - magazyn

11.15 BBC w Jedynce: Kapibary -
film dokumentalny, Wielka
Brytania 1998

12.05 Kuchnia z Okrasg: Szparagi
i soczewica - magazyn
kulinarny

12.30 Miasto marzen - telenowela
dokumentalna, Polska

13.00 Wiadomosci

13.10 Podréznik: Eivissa -
magazyn turystyczny

13.30 Zwierzeta Swiata (1/2):
Stonie. Szpieg w stadzie -
fjlm dokumentalny

13.55 Smiechu warte - program
rozrywkowy

14.15 Moja siostra Eileen -
musical, USA 1955, rez.
Richard Quine, wyk. Janet
Leigh, Betty Garrett, Jack
Lemmon, Bob Fosse

16.00 Z archiwum S: Lato 79 -
magazyn

16.25 Moda na sukces (2573) -
telenowela

16.50 Sportowy Express

17.00 Teleexpress

17.35 Szogun (7) - serial
przygodowy

18.25 Kochamy polskie komedie:
Wakacje z blondynka (3) -
teleturniej

19.00 Wieczorynka: O rety! Psoty
Dudusia Wesofka - film
animowany, USA

19.30 Wiadomosci

19.50 Sport i Prognoza pogody

20.10 Festiwal Jedynki w Sopocie:
Przeboje Lata z Jedynka (1)

21.25 Festiwal Jedynki w Sopocie:
Przeboje Lata z Jedynka (2)

22.35 Festiwal Jedynki w Sopocie:
Blondie - koncert

00.00 Meska rzecz...: 3000 mil do
Graceland - film kryminalny,
USA 2001, rez. Demian
Lichtenstein, wyk. Kurt
Russell, Kevin Costner,
Courteney Cox, Christian
Slater

02.00 Agentka o stu twarzach (19,
20/22) - serial sensacyjny,
USA, rez. Kwen Olin, Davis
Guggenheim, wyk. Jennifer
Garner, Victor Garber, Ron
Rifkin, Michael Vartan

03.30 Kino nocnych markéw:
Zamienione przy urodzeniu
(1/2) - dramat obyczajowy,
USA 1991, rez. Waris
Hussein, wyk. Bonnie
Bedelia, Brian Kerwin, John
M. Jackson, Eve Gordon

05.00 Zakoriczenie programu

05.45 Ziotopolscy (173): Powrdét
Barbary - serial obyczajowy

06.10 Dwdjka dzieciom: Globert
przedstawia niezwykly
Swiat natury (15/22) - serial
dokumentalny

06.35 Echa tygodnia

07.05 Sprébujmy razem - magazyn
dla niepetnosprawnych

07.30 Alternatywy 4 (2, 3/9):
Przeprowadzka, Pierwsza
noc - serial komediowy

09.20 Morskie opowiesci (8):
towy na homara - film
dokumentalny, USA 1999

09.50 Miedzynarodowy Festiwal
Sztuki Cyrkowej w Massy
(2) - widowisko cyrkowe

10.45 Niania na telefon (6) - serial
dokumentalny

11.30 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza: U Afrodyty ze
smakiem

12.00 Kino bez rodzicow: Jabtka-
film dla miodziezy, Polska
1974, rez. Zbigniew
Kaminski, wyk. Jola
Soporowska, Piotr Wanat,
Jan Ciecierski, Zdzistaw
Maklakiewicz

12.30 11. Festiwal Kultury
Kresowej Mragowo 2005 (1)

13.30 30 ton! Lista, lista - lista
przebojoéw - program
muzyczny

14.00 Familiada - teleturniej

14.30 Ztotopolscy (689): Sledztwo
- serial obyczajowy

15.05 11. Festiwal Kultury
Kresowej Mraggowo 2005 (2)

16.00 Na dobre i na zte (211,
212): Na ratunek Zosi,
Trudne oczekiwanie - serial
obyczajowy,

17.45 Miss Polonia 2005 -
sylwetki - reportaz

18.00 Program lokalny

18.30 Panorama

18.50 Prognoza pogody

18.55 Wakacyjny konkurs Dwojki

19.00 11. Festiwal Kultury
Kresowej Mragowo 2005 (3)

19.45 Hotel Zacisze (6/12):
Rocznica $lubu - serial
komediowy

20.15 Panorama - flesz

20.20Pogoda na wakacje

20.30 Swiatowy Dzien Miodziezy -
modlitewne czuwanie
z papiezem Benedyktem XVI

22.30 Stowo na niedziele -
program religijny

22.40 Panorama

23.00 Sport telegram

23.05 Prognoza pogody

23.15 18 strajkowych dni: Polityka
w stoczni i na zewnatrz -
reportaz

23.30 Pocatunek mordercy -
thriller, USA 1992, rez. Larry |
Elikann, wyk. Anette O'Toole,
Eva Marie Saint, Brian
Wimmer, Gregg Henry

01.00 Noc w haremie - dramat
obyczajowy,
Francja/Turcja/Wtochy 1999,
rez. Ferzan Ozpetek, wyk.
Marie Gillain, Alex Descas,
Lucia Bose, Valeria Golino

02.45 Zakonczenie programu

06.00 Pierwsza mitos¢ (77, 78) -
serial obyczajowy

07.25 Twéj lekarz - magazyn
medyczny

08.00 Transformer (17) - serial
animowany, Japonia

08.25 Yu-gi-oh (35) - serial
animowany, USA

08.50 Hugo Familijny - program
dla dzieci

09.20 Bravo - magazyn
rozrywkowy

09.50 GAMA 2005 - reportaz

10.25 Samo zycie (560, 561) -
serial obyczajowy

11.50 Liga Mistrzéw Smiechu-
program rozrywkowy

12.35 Pociag zycia -
komediodramat

14.40 Stoneczny patrol (187) -
serial przygodowy

15.45 Wydarzenia

15.55 Prognoza pogody

16.05 Jezioro marzen (88) - serial
obyczajowy

17.00 Niezakazane reklamy -
program rozrywkowy

17.15 Chirurdzy (8/13) - serial
obyczajowy

18.10 Catkiem nowe lata
miodowe (16): Pret a Porter
- serial komediowy

18.45 Wydarzenia

19.15 Sport

19.20 Prognoza pogody

19.25 Zwariowane wakacje -
komedia, USA 1992, rez.
Francis Veber, wyk. Matthew
Broderick, Jeffrey Jones,
Heidi Kling, John C. Reilly

21.10 Grom z jasnego nieba - film
sensacyjny, Kanada/Niemcy
1999, rez. David Warry-
Smith, wyk. Eric Roberts,
Jurgen Prochnow, Venus
Terzo, Kaj-Erik Eriksen

21.30 Studio LOTTO

23.00 Biurowe igraszki - film
erotyczny

01.00 Reebok hip-hop

02.30 Aquaz Music Zone

05.00 Zakonczenie programu

05.55 Uwaga! - magazyn (powt.)

06.15 Telesklep

08.05 Kobra: Oddziat specjalny
(9/18) - serial sensacyjny

09.00 Wykre¢ numer - teleturniej

10.00 Pascal: po prostu gotuj -
program kulinarny (powt.)

10.30 VIVA Polska! - program
muzyczny

11.30 Maraton usmiechu -
program rozrywkowy

12.00 Misja Martyna: Japonia,
czyli zdoby¢ prace -
program podrdézniczy

12.55 Kierunek Sopot
- magazyn

13.25 Na Wspdlnej (501,502)-

serial obyczajowy

14.25 Dla ciebie wszystko -
program rozrywkowy

15.40 Pascal: po prostu gotuj: Na
rybke - program kulinarny

16.10 Jak pies z kotem - magazyn

16.40 Sitacze - program
rozrywkowy

17.45 Ciao Darwin - program
rozrywkowy

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.40 Uwaga! - magazyn

20.00 Kryminalni (10): Egzekucja
- serial kryminalny, Polska,
rez. Ryszard Zatorski, Piotr
Weresniak, wyk. Marek
Wiodarczyk, Maciej
Zakoscielny, Magdalena
Schejbal, Dorota Landowska

21.05 Niemoralna propozycja -
dramat obyczajowy, USA
1993, rez. Adrian Lyne, wyk.
Demi Moore, Robert
Redford, Seymour Cassel,
Woody Harrelson

23.25 Miejskie torpedy - film
sensacyjny, Hongkong 1997,
rez. Teddy Chan, wyk. Jordan
Chan, Takeshi Kaneshiro,
Charlie Yeung, Ken Wong

01.15 Nic straconego - programy
powtérkowe

Niedziela, 21 sierpnia

06.05 Moda na sukces (2574)

06.30 W labiryncie (101):
Nagroda - telenowela

07.00 Swiatowe Dni Miodziezy
z Janem Pawtem Il -
historia spotkan - film dok.

07.30 Bruno Brum Brum - serial

07.40 Animowane bajki Swiata:
Chtopiec, ktéry nie znat
zadnej historii - film animo.

07.50 Roztarczona Angelina (12,
13): Wyscig tandemow,
Siostrzyczka Angeliny -
serial animowany

08.20 Domisie - program dla dzieci

08.45 Wirtul ndia

09.10 Wielki swiat matych
sportowcow

09.25 Miedzy ziemia a niebem -
magazyn katolicki (w tym
g godz. 12.00 Aniot Parski)

09.55 Swiatowe Dni Miodziezy -
transmisja mszy sw.
z Kolonii

13.00 Wiadomosci

13.10 Tydzien - magazyn rolniczy |

13.35 Z archiwum S: Robotnicy
i inni - magazyn

14.05 Konie Valdeza - western

15.45 Nieztomny - film
dokumentalny, Polska 2004

16.25 Moda na sukces (2574)

16.50 Sportowy Express

17.00 Teleexpress

17.20 Szogun (8) - serial

18.10 Od przedszkola do Opola:
Zespot VOOVOO

18.40 Smiechu warte

19.00 Wieczorynka: Pszczotka
Maja - serial animowany,
Niemcy

19.30 Wiadomosci

19.50 Sport i Prognoza pogody

20.15 Zakochana Jedynka:
Antonia (3-ost.) - film
obyczajowy, Niemcy 2001,
rez. JGrznler, wyk. Alexandra ;
Kamp-Groeneveld, Benjamin |
Sadler, Kai Wiesinger, Vanni
Corbellini

21.55 Uczta kinomana: Drobne
cwaniaczki - komedia, USA
2000, rez. Woody Allen, wyk. |
Woody Allen, Tracey Ullman,
Hugh Grant, Tony Darrow

23.30 Mragowo 2005

00.15 Uczta kinomana: Idiota (8) -
serial obyczajowy, Rosja, rez.
Wiadimir Bortko, wyk.
Jewgienij Mironow, Lidia
Wieliezewa, Wiadimir
Maszkow, Inna Czurikowa

01.10 Zakonczenie programu

05.25 Ziotopolscy (174) - serial

05.50 Dwojka dzieciom: Globert
przedstawia niezwykty
Swiat natury (16/22) - serial

06.15 Stowo na niedziele

06.20 Film dla niestyszacych:
Przeprowadzki (6/10):
Nocnik panny Agaty Turskiej
- serial obyczajowy

07.15 Alternatywy 4 (4, 5/9):
Profesjonalisci, ]
Dwudziesty stopien
zasilania - serial

09.15 Ostoja - magazyn towiecki

09.40 Siedlisko (8/9) - serial
obyczajowy

10.30 Wakacje z National
Geographic: Diabty
tasmanskie - film
dokumentalny, USA 2004

W WEEKEND W TELEWIZJI
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11.30 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza: Turecki smak -
magazyn kulinarny

12.00 Gwiazdy w potudnie:
Korsarz - film przygodowy

14.00 Familiada - teleturniej

14.30 Ztotopolscy (690): Ruskie
pienigdze - serial

15.05 Szansa na sukces: Koncert
laureatéw 2005 (3) - koncert

16.00 Na dobre i na zte (213,
214): Wyrok losu,
Przygotowanie
do walki

17.45 Miss Polonia 2005 -
sylwetki - reportaz

18.00 Program lokalny

18.30 Panorama

18.55 Prognoza pogody

19.00 Wakacyjny konkurs Dwajki

19.05 M jak mitos¢ (324) - serial

19.55 Panorama - flesz

20.00 Hity na czasie: Finat (1) -
program muzyczny

20.55 Pogoda na wakacje

21.00 Hity na czasie: Finat (2) -
program muzyczny

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.25 Prognoza pogody

22.35 18 strajkowych dni:
Desant w Stoczni
Gdanskiej - reportaz

22.50 Gra - film obyczajowy,
Polska 2000, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Andrzej Chyra,
Maria Kaniewska,

Joanna Kurowska,
Agata Miynarska

23.45 Obywatel Piszczyk -
komedia

01.55 Zakoriczenie programu

06.00 Pierwsza mitos¢ (79, 80) -
serial obyczajowy

07.20 Czarodziejki W.I.T.C.H. (18) j
- serial animowany

07.50 Power Rangers (476) -
serial SF

08.20 Hugo - program dla dzieci

08.50 Pociag zycia -
komediodramat

11.00 Dziecinstwo Kermita -
komedia

12.40 Ich wiasna liga - komedia

15.30 Fundacja Polsat

15.45 Wydarzenia

15.55 Prognoza pogody

16.00 Kabareton

16.45 Pierwsza mitos¢ (118,119)
- serial obyczajowy

18.15 Daleko od noszy (41) - serial

18.45 Wydarzenia, sport

19.10Prognoza pogody

19.20 Top Trendy 2005 (2)

20.20 Wybrancy fortuny (9/13) -
serial obyczajowy

21.20 Scisle tajne (12) - serial
sensacyjny, USA,
wyk. Vera Farmiga, Oded
Fehr, William Forsythe,
Jon Seda

21.30 Studio LOTTO

22.25 Nagi patrol (39) - serial

22.55 Top Trendy Eska Squad
2005 (2)

23.55 13 posterunek (15) - serial

00.35 Magazyn sportowy - zuzel

02.35 Anakonda - film przygodowy

04.05 Aquaz Music Zone

05.00 Zakoriczenie programu

05.15 Uwaga! - magazyn

05.35 Telesklep

07.25 Maraton usmiechu

07.55 Misja Martyna: Japonia,
czyli zdoby¢ prace -
program podrézniczy (powt.)

08.45 Ten okropny rok - film
Scorsone, Mimi Rogers

10.30 Kowboj i aktoreczka - film

12.25 Dzieciaki z klasg - teleturniej

13.45/Co za tydzien - magazyn

14.25 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje -
komedia

16.15 MGj Sopot - magazyn

16.20 Taniec z gwiazdami: Finat -
program rozrywkowy

17.55 Kryminalni (10): Egzekucja
- serial kryminalny

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.40 Uwaga! - magazyn

20.00 Ciao Darwin: Kosmici
kontra Ziemianiey

21.20 Dowody zbrodni (19/23) -
serial sensacyjny, USA,
wyk. Kathryn Morris, John
Finn, Thom Barry, Jeremy
Ratchford

22.20 Nie do wiary: ]
Samospalenia - magazyn

22.50 Detektyw: Cena mitosci -
serial fabularno-
dokumentalny

23.20 Magazyn Idea Extraklasa

00.20 Nic straconego - programy
powtérkowe
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O NICH SIE

,2<Jednym tchem?”

Rozmowa z wokalistkg

ANDRZEJEM PIASECZNYM

- Miates by¢ pedagogiem, a zo-
state$ muzykiem. Jak to sie sta-
to?

- Miatem uczy¢ wychowania
muzycznego, wiec niedaleko pa-
dto moje powotanie od pierwot-
nego. Studia byly sposobem
na to, aby znalez¢ sie w towa-
rzystwie oso6b, ktére uprawiaja
muzyke. Do dzi$ towarzyszy mi
taka mysl, ze jesli jednak znala-
ztbym sie w szkole, to nie byloby
ze mnie wielkiego pozytku
($miech).

- Dlaczego tak uwazasz?

— Mam malo cierpliwosci.

- Wiec zaden z Ciebie pedagog,

ale za to brak cierpliwosci mozesz

wytadowa¢ na scenie?

- To najlepiej mogliby oceni¢
cztonkowie mojego zespotu, kto-
rzy mojej cierpliwosci czesto do-
Swiadczajg. Dla mnie muzyko-
wanie to pewien rodzaj rzemio-
sta. Jesli sie go nie dopilnuje, to
mozna zawie$¢ kilku ludzi, kto-
rzy czekaja na to, aby artysta
sprawdzit sie na scenie przynaj-
mniej w takim stopniu, jak mu to
wychodzi na ptytach. Ja mam
wieksze ambicje. To znaczy, ze
znacznie gorzej wychodzi mi na-
grywanie piyt, niz koncerty. Mo6-
wie o tym dlatego, ze podczas
nagran moja cierpliwos¢ jest
znacznie ograniczona. Uwiel-
biam sie leni¢, ale jak juz biore
sie do pracy, to jestem potwor-
nym detalistg.

- | stad pewnie piosenka ,,Budzi-

kom $mier¢”?

— A tak, to samo zycie. Moja
wesotkowato$¢ nie zmalata tak
bardzo, co skionnos$¢ do przele-
wania jej na papier. Dzisiaj pew-
nie nie napisatbym juz tak weso-
to o swoich wadach.

- W pewnym momencie zniknate$
ze Swiatka muzycznego, po hi-
tach, ktére byly na ustach milio-
néw. Bylo to zwigzane z praca
nad nowym materiatem? Co za-
fundujesz na tej nowej ptycie?

— Zniknatem i nie znikngtem
jednoczesnie. W przerwie wyda-
tem jedna plyte podpisang tylko
imieniem i nazwiskiem Andrzej
Piaseczny. O ile nie otarla sie
ona o wielki sukces komercyjny,
to dla mnie byt to ogromny suk-
ces osobisty, bo po jakim$ cza-
sie bezptodnosci zaczatem zno-
wu by¢ ptodny. Kazdy z nas ma
momenty zwatpienia. Problem
zaczyna sie wtedy kiedy trwa to
za dlugo, bo przestajemy funk-

Andrzej Piaseczny

Wokalista znany z Mafii, potem
ze wspotpracy z Robertem
Chojnackim, z ktérym wydany
w 1995 roku album ,Sex and
sex” okazat sie ogromnym
sukcesem. Przeboje ,Prawie
do nieba” czy ,Budzikom
Smier¢” Spiewata cata Polska.

cjonowa¢ normalnie. Nie wy-
obrazam sobie siebie, ze nie
moge wyjs¢ na scene, bo prze-
statem tworzy¢. Plyta Andrzej
Piaseczny to byt méj stosunek
do tej przerwy i tego, co ja spo-
wodowato. We wrzesniu nato-
miast ukaze sie plyta noszaca
nazwe ,Jednym tchem”. Ludzie
w przedziale 30-40 lat, w ktérym
ja tez sie znajduje, pamietajg
czasy, kiedy kupowato sie ptyty
i stuchato sie ich od deski do de-
ski. Majac to na uwadze, moge
powiedzie¢, ze tytut tej plyty wy-
daje sie mi adekwatny. Utwory
tam zawarte prawdopodobnie
zostang odczytanie jako czesé
rzeczywistosci kazdego z nas.
Wiem, ze tekst, za pomocg kt6-
rego przekazuje sie jakas mysl,
tak naprawde znaczy to, co jego
odbiorca z niego odczyta, a nie
to, co autor chciat przez to po-
wiedzie¢. Moge obiecac, ze ta
ptyta dla ludzi, ktérzy beda
chcieli sie skioni¢ w jej kierunku
bedzie catoscia.

- Czyli bedzie mozna ja przestu-

cha¢ ,,Jednym tchem”?

- Mam nadzieje, chciatbym.
Dlatego, ze jestem coraz lepszy
W pisaniu, wiec ta sensulanosc¢
bedzie bardziej czytelna niz do-
tad.

Rozmawiata:
EWA KISIELEWSKA

Fot. KAPIF

POLECAMY

,Niemoralna propozycja”

David i Diana sg miodym,
kochajacym sie matzenstwem.
On jest utalentowanym archi-
tektem, ona pracuje w agencji
nieruchomosci. David marzy
o0 wybudowaniu witasnego do-
mu, ktdéry ugruntowalby jego
pozycje zawodowa.

Na ten cel postanawiajg za-
ciaggngc¢ kredyt. Niestety, kryzys
ekonomiczny niweczy ich
wspodlne dazenia. Oboje traca
prace i nie sg juz w stanie spta-
cac¢ pozyczonej sumy. Bank zg-
da natychmiastowe] zaptaty
weksla, ale jak zdoby¢ 50 tysie-
cy dolaréw z dnia na dzien?
Davidowi przychodzi do gtowy

tylko jeden pomyst sprébuja
szczescia w kasynie gry w Las
Vegas.

Poczatkowo szczescie im
dopisuje, ale fortuna kotem sie
toczy. W kasynie poznaja Joh-
na Gage'a, przystojnego miliar-
dera, ktéremu piekna Diana
od razu wpadta w oko. Cynicz-
ny John Gage wychodzi z zalo-
zenia, ze w zyciu wszystko
mozna kupi¢. Znajac sytuacje
finansowa matzonkéw, sktada
im szalenie niemoralng propo-
zycje. Oferuje Davidowi milion
dolaréw za noc z jego zona,
Diang. Taka suma pozwolitaby
sptaci¢ wszystkie diugi i zapew-
nitaby dostatnie zycie przez
diugie lata. Jest to jednocze-
Snie swoisty sprawdzian uczué
dla, nieroztagcznych dotych-
czas, Diany i Davida. Czy ten
egzamin uda im sie zdac?

Rezyseria: Adrian Lyne,
wyk. Robert Redford (John Ga-
ge), Demi Moore (Diana Mur-
phy), Woody Harrelson (David
Murphy), Seymour Cassel (pan
Shackleford), Oliver Platt (Jere-
my), Billy Bob Thornton, Rip
Taylor (pan Langford).

USA, 1993 rok, 140 minut.
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Rower usprawni
prace serca

Nawet zawatlu mozna unikng¢ dzieki regularnym rowerowym

przejazdzkom. Jazda na rowerze pomoze takze przy problemach z ukladem krgzenia

oraz w zgubieniu zbednych kilogramdow.

REKLANMA

Chirurgia. Neurologia.

= Laserowe zamykanie rozszerzonych naczynek na twarzy,
usuwanie tzw. ,,pajaczkéw” na nogach, odciskow,

kurzajek, brodawek, witékniakéw, blizn i inne
< Laserowe leczenie prostaty

Zabiegi wykonywane laserem sg bezkrwawe, estetyczne i bezbolesne,
z bardzo dobrym efektem koricowym.

= Likwidacja natogu nikotynowego
= Alergiczne testy = blokady przy bélach
i odczulanie réznego pochodzenia
Koszalin, Pitsudskiego 73, tel. (094) 340 49 40, 340 20 76

czynny 9 -18, w soboty 9 -14; www.bicommed.friko.pl
275305KOBH_A

CZYTAJ STB* 19

REKLANMA

garmet hosmeojcznu

i StUCIIO StULIZGCJi
GRAZYNA

ORLIKOWSKA

Pierwsze 2 osoby, ktére przyjda z sobotnim

wydaniem ,Gtosu Pomorza” we poniedziatek do naszej
redakcji przy ul. Mickiewicza 24 o godz. 10.00
Otrzymajg talon na ustugi kosmetyczne

i stylizacyjne o wartosci 50 z¢

Koszalin, ul. Sygietyniskiego 12, tel./fax 345 20 96

za tydzien

Zdrowe owoce
i warzywa

CAMY

Domagaj sie odszkodowania

Nieswieza zywnos¢ czy brud w loka
lach gastronomicznych

sa przyczyna groznych
zatru¢ pokarmowych

Jesli zachorujemy

od wiasciciela loka-

lu mozemy doma- /1\
gac sie odszkodo-

wania. Pamietajmyjednak
0 zachowaniu wszystkich pa
ragonow.

STB. 18

Zadbaj o0 swoje ciato

Peeling to najlepszy sposéb na ozywienie naszej skory
i usuniecie zrogowaciatego naskérka. Oczyszczona ce-
ra znéw nabieize zdrowego koloru. Zabiegi powtarza¢
trzeba jednak regularnie.

STB. 20

Witaminy na wtosy

Piekne i zdrowe wlosy sg ozdobg kaz
dej kobiety. Na ich wyglad ma jed-
nak wptyw kondycja naszego orga-
nizmu. Jesli chorujemy wiosy stajg
sie famliwe i matowe. Warto wéw-
czas wzbogaci¢ naszg diete

0 owoce i warzywa.

STB. 20

REKLANMA

Sklep dzieciecy Kolekcjg
vz Ll dzieciecas
wijcit
FfDUZY\WYBOR:r.ws&y stkcndla; niemowlatj

Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, tel. 346 30 82, Galeria EMKA, tel. 343 49 23

47905KOBH_B

Oferujemy w szerokim zakresie:

- parapodia

- materace przeciwodlezynowe

- wyciagarki schodowe

- stornia

- w02Ki elektryczne i aktywtiNir

- inny sprzet rehabilitacyjny

Realizujemy wnioski Narodowego
Funduszu Zdrowia!

Stupsk, ul. Deotymy 24
godz. otwarcia 8.00 -16.00
tel. 059/ 840-16-34

525805SLBH_A
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gtos Pomorza

POMAGAMY WYBIERA

Wsparcie dla cukrzykéw

Cukrzycy nie da sie leczy¢ domowymi sposobami. Gdy zauwazymy
niepokojace objawy, trzeba i$¢ do diabetologa. On skieruje nas

na odpowiednie badania i wybierze odpowiedni sposéb leczenia.
Jednak w aptekach mozna takze otrzymac preparaty wspomagajace
leczenie, ktére mozemy stosowac jako leki profilaktyczne. Dzisiaj
prezentujemy najpopularniejsze tego typu preparaty na rynku.

(maz)

m Doppelherz activ dla dia-
betykéw - preparat zawiera
witaminy (gtéwnie z grupy
B, ale takze C i E) oraz
sktadniki mineralne (ma-
gnez, cynk, chrom, selen).
Zalecany jest dla diabety-
kéw. Uzupetnienie ewentu-
alnych niedoboréw pomaga
utrzymac wihasciwy poziom
cukru we krwi oraz pomaga
w profilaktyce powiktanh cu-
krzycowych. Mozna go na-
by¢ w opakowaniu zawiera-
jacym 30 tabletek. Stosuje
sige. Cena okoto!8 ziotych.

feyty

+vit.B

m Zuccarin - pre-
parat zawiera wy-
ciag z morwy bia-
tej. Mozna go na-
by¢

w opakowaniach
po 120 tabletek.
Stosuje sie dwa
razy dziennie

po jednej tabletce.
Cena okoto

99 ziotych.

WAKACYJNA AKCJA NA PLAZACH

Zadbaj o nogi

Wakacyjna pogoda kusi do zrzucenia grubych spodni i wtozenia prze-
wiewnej letniej, krétkiej spédnicy. Niestety, coraz wiecej kobiet odkry-
wa, ze na ich nogach pojawiajg sie popekane naczynka krwionosne,
ktore sg pierwszymi objawami zylakéw. Sygnalizujg one problemy

z krazeniem krwi w nogach. - Nie mozna ich lekcewazy¢ - przestrzega
Ewa Kozak z Polfy Kutno. — Bardzo czesto przeradzaja si¢ w powazne
problemy zdrowotne, ktére pézniej wymagaja skomplikowanej i kosz-
townej operacji. Dlatego chcemy zmobilizowac wszystkie kobiety, zeby
podjety stanowcze kroki w walce z zylakami i wcze$niej zadbaty o zdro-
wie i piekno swoich nég.

Porady jak dba¢ o zdrowie ndg uzyskaja panie podczas kampanii edu-
kacyjnej ,,Piekne nogi na lato”. Jest ona prowadzona w nadmorskich
miejscowosciach. Akcja nie ominie rowniez Ustki. Jesli pogoda dopisze
dzi$ i jutro, paniom wypoczywajacym nad Battykiem wreczone zostang
poradniki, ktére zawiera¢ beda informacje jak dba¢ o zdrowie i pigkny
wyglad nég. Poza tym w aptekach bedzie mozna zasiegna¢ porady far-
maceutéw oraz zakupi¢ po promocyjnych cenach preparaty zapobiega-
jace powstawaniu zylakéw, pajaczkéw, a takze preparaty przeznaczone
do doraznego zmniejszania obrzek6éw nog.

m Aescin w tabletkach i w zelu poprzez poprawe krazenia zylno-limfa-
tycznego likwiduje zylaki i zapobiega ich po-

wstawaniu. Cena okoto 16 ztotych

m Aescin tabletki wzmacnia Sciany zyt <3(3 30wpl,

i usprawnia krazenie krwi w konczynach dol- m Aesciiﬁ 5
nych. Efekt dziatania utrzymuje sie przez 6- * ’
tygodni po zakonczeniu leczenia. Cena okoto

18 ztotych. Vmg  «k

m Aescin zel przyspiesza wchianianie krwia-
kéw i obrzekéw powstatych w wyniku urazéw, sttuczen
i ukgszen owadow. Przynosi natychmiastowsg ulge w boélu i zmeczeniu

$ci. Cena
okoto 18
ztotych.

KONKURS

Dla naszych czytelnikéw przygotowali$my nagrody: trzy preparaty
Aescin, koszulki i dtugopisy ,,Gtosu Pomorza”. Wystarczy odpowie-
dzie¢ na pytanie: Jakie jest dziatanie preparatéw Aescin. Odpowie-
dzi na kartkach pocztowych nalezy przesta¢ na adres ,,Gtos Pomo-
rza”, ul. Henryka Poboznego 19, 76 — 200 Stupsk z dopiskiem ,,Kon-
kurs Zdrowo”

Redaktor prowadzacy: Elzbieta Lange,
elzbieta.lange@glos-pomorza.pl,
tel. (059) 842 51 95 wew. 37

ZY Jdzdrowo

rurirtuy

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Latem narazeni jesteSmy na zatrucia

Moz -
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0 odszkodowanie

Brud i nieSwieze jedzenie w lokalach gastronomicznych moze

spowodowac¢ powazne zatrucia. Jesli zachorujemy, mamy prawo

domagac sie odszkodowania od wiasciciela lokalu.

Jesli wystgpig dolegliwosci
wskazujace na zatrucie - wy-
mioty, bdéle brzucha, biegunka,
wysoka temperatura, béle gtowy
— trzeba natychmiast poszukac
pomocy lekarskiej. Lekarz pierw-
szego kontaktu powinien wysta-
wi¢ zaswiadczenie, ze zachoro-
waliSmy po spozyciu
konkretnego pokar-
mu. Mozna tez po-
prosi¢ o skierowa-
nie na badania
do sanepidu. - Do-
brze jest tez zgtosi¢
sprawe telefonicznie
lub pisemnie lokalnej
stacji sanitarno-epide-
miologicznej - radzi
Marek Zapolski,
rzecznik kon
sumentow.

Zgromadz dokumenty

Chcac ubiegaé¢ sie o odszko-
dowanie, nalezy zebra¢ wszelkie
paragony. - Przede wszystkim
trzeba mie¢ paragon z kasy fiskal-
nej lokalu, w ktérym zaszkodzito
jedzenie — moéwi Zapolski. — Dru-
gim waznym dokumentem jest

zaswiadczenie lekarskie,
wszystkie rachunki za leki lub
wypis ze szpitala.
Poszkodowany moze sproé-
bowa¢ najpierw wystgpi¢ z pi-
smem do wiasciciela lokalu
0 naprawienie szkéd. W pismie
nalezy przedstawi¢ sytuacje,
ktéra miata miejsce i zazadac
odszkodowania. Warto tez do-
dac, ze sprawa zostanie skiero-
wana na droge
sgdowa. Jesli
wezwany nie
odpowie 27"

«all iISInlf

miast
p rze-
prowa- !
dzg kon- U
trole w lo-
kalu.

R v/

na na-
sze pi-
smo lub
zbaga-
telizuje
sprawe,
mozna wy-
stgpic
do sadu.

fW/n

Do pisma nalezy dolaczyc
kserokopie zaswiadczen i ra-
chunkéw. - Bedac w restauraciji
czy nawet kupujac loda w bud-
ce, nalezy zawsze zachowacd
paragon, to jedyny dowoéd za-
kupu jedzenia w tym miejscu
- dodaje rzecznik.

Zt6z pozew

Pomoc w napisaniu pozwu
deklarujg rzecznicy konsumen-
téw. - Jest to sprawa konsu-
mencka, a w takich pomaga-

my — zapewnia Zapolski. Jesli

| sanepid przeprowadzat bada-

nia pacjenta pod katem bak-

teriologicznym, mozna wska-

zaé, ze takie wyniki istniejg

w konkretnej stacji sa-

nitarno-epidemiolo-

gicznej. - Na zyczenie

poszkodowanego ta-

kich wynikéw nie wy-

dajemy - mowi Ja-

nusz Zareba, kie-

rownik dziatu

epidemiologii stup-

skiej Powiatowej Sta-

cji Sanitarno-Epidemiologicz-

nej. - Mozemy je przedstawi¢

na wniosek sadu. Takie doku-

menty przechowujemy bardzo
dtugo.

MALGORZATA

BUDNIK-ZABICKA

mbzabicka@glos-pomorza.pl

tel. (059)842 60 92

ZE SWIATA MEDYCYNY

Suszone morele na piekng cere

Suszone morele zawierajg rekor-
dowe ilosci betakarotenu (prowi-
taminy A), odpowiedzialnego

za procesy odbudowy naskérka
oraz odnowe widkien kolageno-
wych. Regenerujac wiokna, ktére
sg rusztowaniem skory, suszone
morele spowalniaja procesy sta-
rzenia si¢. Od starozytnosci stoso-
wano je w medycynie wschodniej
jako $rodek sprzyjajacy zachowa-
niu miekkosci, gtadkosci i jedrno-
Sci skory.

Zawarta w suszonych morelach
prowitamina A wspo-

maga leczenie tra-

dziku odblokowu-

jac ujécia kanatow

tojowych i regulu-

jac ilos¢ wydziela-

nego toju. Prowitami-

na A zawarta w suszonych
morelach odgrywa takze

istotng role w procesie

wzrostu i réznicowania sie |jg
komadrek nabtonkowych

skory. Przyspiesza regenera-

cje naskorka i reguluje prawi
dtowy przebieg jego rogowacenia,

Nieleczona astma pogarsza
sprawnosc fizyczna i intelek-
tualna, utrudnia nauke i pra-
ce. Dwodch na trzech chorych
ma objawy astmy trzy razy

w tygodniu, a dwdch na pie-
ciu nawet codziennie.

Na szczescie, prawidtowa te-
rapia astmy pozwala na zaha-
mowanie postepu tej choro-
by.

Na astme choruje w Polsce
prawie dwa miliony doro-
stych i niemal milion dzieci.
Astma oskrzelowa jest prze-
wlektg choroba zapalna drog
oddechowych, ktéra charak-
teryzuje sie zmiennym prze-
biegiem. Objawia sie nawra-
cajacymi epizodami krotkie-
go Swiszczgcego oddechu,
uciskiem w klatce piersiowej,
kaszlem i dusznosciami, kto-
re utrudniajg normalne od-

Dieta wzbogacona o suszone mo-
rele skutecznie wspomaga dziata-
nie odmtadzajacych kosmetykoéw,
a uzupetniona o masaz twarzy da-
je widoczny efekt ujedrnienia skoé-

Witamina A zapobiega réwniez
wysychaniu naskérka, czego obja-
wem sg zrogowacenia na ramio-
nach oraz w okolicy tokci i kolan.
W okresie letnim nasza skora jest
szczego6lnie narazona na dziatanie
suchego powietrza, wysokiej tem-
peratury. Ciepte letnie wiatry
i stonce powoduja, ze
skora staje sig su-
cha, chropowata,
czedciej ulega
poparzeniu. Aby
temu zaradzié
powinnismy uzu-
petnia¢ niedobdér wi-
taminy A w organizmie.
Codzienna przekaska z su-
szonych moreli sprawi, ze
skéra twarzy bedzie dtuzej
utrzymywata wode i uodpor-
ni sie na dziatanie niekorzyst-
nych czynnikéw atmosferycznych.

PRAWA KOBIET

Nie pracowac
w okreslonym czasie

Kobiet w ciazy nie wolno za-
trudnia¢ w godzinach nadlicz-
bowych ani w porze nocnej.
Nie wolno ich tez delegowac
poza miejsce statego zamiesz-
kania. Natomiast do ukoncze-
nia przez dziecko czwartego
roku zycia mozna wysyta¢ ko-
biete w delegacje tylko wtedy,
gdy wyrazi ona na to zgode.
Ciezarnych nie mozna zatrud-
nia¢ na stanowiskach, gdzie
wystepuje promieniowanie, ist-
nieje konieczno$¢ podnoszenia
ciezkich przedmiotéw, wcho-
dzenia po licznych schodach
wiele razy, istnieje narazenie
na dziatanie szkodliwych che-
mikaliéw. Pracodawca ma obo-
wiagzek przenie$¢ ciezarng ko-
biete na stanowisko, gdzie nie
bedzie ona narazona na dziata-
nie szkodliwych czynnikow. Je-
zeli stanowisko to jest nizej
optacane, kobieta powinna do-
stawac wyréwnanie do kwoty,
jaka osiggata na poprzednim
stanowisku pracy.

Podstawa prawna: art. 176-189
Kodeksu pracy.

Do jazdy bez
pasow bezpieczenstwa

Kobieta w widocznej ciazy nie
musi w samochodzie zapina¢
paséw bezpieczernstwa. Doty-
czy to zar6bwno ciezarnej pro-
wadzacej samochdd jak i jada-
cej jako pasazerka. Lekarze
zalecajg jednak zapinanie pa-
sow. W razie kolizji przytrzy-
majg one kobiete w miejscu,
a dziecko zostanie bezpieczne.
Wazne jest, by nie uciska¢ nimi
brzucha. Decyzja, czy jechac¢
w pasach, czy bez nich, nalezy
do kobiety.
Podstawa prawna: art. 39p.2
Ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym (Obowigzek korzystania
z pasOw bezpieczenstwa nie doty-
czy kobiet o widocznej cigzy.)
(law)

ps M

Ogorek oczyszcza organizm

Ogorek to jedna z najstarszych
roslin warzywnych. Pochodzi

z péinocno-zachodnich Indii

i jest jarzyna znana nie tylko ze
wzgledu na swoj fantastyczny,
delikatny smak, ale réwniez ja-
ko lek i srodek kosmetyczny.
Ogorek gasi pra-

gnienie i orzez-

wia. Sok ze Swie-

zych ogoérkoéw,

pity kazdego dnia,

odtruwa organizm,

ma dziatanie moczo-

pedne i lekko przeczysz
Czajace przez co przyczynia

sie do usunigcia z organizmu
nadmiaru wody. Ogoérki maja
pozytywny wptyw na poziom
naszej inteligencji.

Plasterki ogérka stanowig zna-
komitg i znang wszystkim ko-
bietom maseczke wybielajaca,
a takze Sciagajgca rozszerzone
pory. Plasterki z ogérka, a do-
ktadniej sok z zielonych ogor-
kéw tagodzi podraznienia skéry
i wygtadza jg. Ogorek jest god-
ny polecenia dla os6b, ktére nie
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Tendencja

bez zmian

bez zmian

bez zmian

bez zmian

wzrost

bez. zmian

wysokie 1181

bardzo wysokie A1 *1. 171

chca przyty¢, gdyz w 100 gram
tego warzywa znajduje sig
okoto 15 kalorii. Niestety, ogor-
ki nie sg lekkostrawne, nie po-
siadajg zbyt wiele witamin,
a dodatkowo zawierajg askrobi-
naze - enzym, ktéry niszczy wi-
tamine C, dlatego w trakcie po-
sitkéw nie nalezy taczy¢ ogor-
kéw z innymi owocami,
warzywami, ktore zawierajg
duze ilosci tej witaminy.
Jednak dobrym Zzroé-
diem witaminy C
sg 0gorki kiszo-
ne.

dychanie. Chorzy na astme
wymagaja statej opieki me-
dycznej.

Prawidtowo leczony pacjent
moze niemal zupetnie zapo-
mniec o swojej chorobie.

W leczeniu astmy bardzo
wazne jest dostosowywanie
terapii w zaleznosci od nasi-
lenia choroby. Zwykle naj-
pierw chorym podaje sie sub-
stancje zmniejszajace stan
zapalny w nabtonku oskrzeli
(wziewne glikokortykostero-
idy). Ponadto stosuje sie leki
doraznie i szybko tagodzace
objawy dusznosci (beta2mi-
metyki). Jesli objawy choroby
nasilajg sie, zwiekszane sg
dawki lekéw przeciwzapal-
nych i zaleca sie dodatkowo
regularne przyjmowanie le-
kéw stosowanych w napa-
dach dusznosci.

Fot. INTERNET
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Rower na lepsze samopoczucie

WOKUL ZUKUWIA

www.glos-pomorza.pl

Nawet zawatu mozna unikna¢ dzieki regularnym rowerowym

przejazdzkom. Jazda na rowerze pomoze takze

z uktadem krazenia oraz w zgubieniu zbednych

W czasie jazdy na rowerze
pracuja nasze miesnie, uktad
oddechowy i uktad krazenia. Ta
forma wysitku fizycznego nie ob-
cigza uktadu kostnego. - Jazda
na rowerze ma wiele zalet. Roz-
wija serce, poprawia wydolnos¢
ptuc i prostuje kregostup — wyli-
cza Kamila, instruktorka fitness
ze Stupska. — Takze wyszczupla
i ujedrnia uda.

- Trzeba jednak uwazaé
na kolana, bo mozna sobie je ta-
two nadwerezy¢ - dodaje Wal-
dek, rowerzysta ze Stupska.

Przed jazda najlepiej sie
rozgrzac i rozciggng¢ miesnie.
Woéwczas mniej odczuwacé be-
dziemy zmeczenie i bdl. Naj-
bezpieczniej jest rozpoczac
wyprawy rowerowe od pokona-
nia niewielkiej odlegtosci.
Na pierwszy raz mozna wy-
znaczy¢ sobie trase o dtugosci
od 5 do 10 kilometrow. A jesz-
cze lepiej, gdy uda sie roziozy¢
te odlegtos¢ na caly dzien.
Tak, by w razie potrzeby moz-
na byto sie zatrzymac¢ i odpo-
czat.

przy problemach

kilogramow.

- Jednak dtuzsza przerwa
jeszcze bardziej pogtebia zme-
czenie — dodaje rowerzysta.
— Jesli to mozliwe rébmy bardzo
krétkie postoje lub nie zatrzy-
mujmy sie, lecz wolniej pedatuj-
my, pozywiajac sie w czasie jaz-
dy. Pamietajmy, by na poczatek
wybra¢ krotsze trasy. Stopien
trudnosci podnosmy powoli, tak
by przyzwyczai¢ organizm
do wysitku.

MARCIN KLINKOSZ
marcin.klinkosz@glos-pomorza.pl tel.
(059) 842 51 95 wew. 37

redakcja@gios-pomorza.pl

TO DAJE NAM JAZDA NA ROWERZE

li smuklejsze tydki i uda

m wzmacnia biodra, migsénie grzbietu i brzucha.
Jazda ma takze wptyw na kregostup. Dlatego tak

wazne jest prawidtowe ustawienie Kierownicy

i siodetka na odpowiedniej wysokosci. Jesli kie-
rownice ustawimy zbyt nisko - po zejsciu z rowe-
ru, moga nam dokuczac¢ bdle plecéw. Na rowerze
odcigzamy kregostup pod warunkiem, ze jedziemy
W pozycji wyprostowanej i nadmiernie sie nie po-

chylamy

M zwieksza wydolnos$é, poprawia samopoczucie

i podnosi energie zyciowa
m przeciwdziata zakrzepom w zytach

m podczas kazdego wysitku fizycznego spala-

my kalorie; pokonujac 20 kilometrow
w ciggu godziny, osoba wazaca 68 ki-
logramow traci okoto 640 kalorii.
Natomiast przy wadze 80 kilogra-
mow — okoto 850 kalorii.

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

Rozwigzanie utworzg litery z p6l ponumerowanych,
ustawione w kolejnosci od 1 do 17.
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gtos Pomorza
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Makaron wioski
jest najlepszy

Fatsz. Jako$¢ makaronu nie zalezy
od kraju pochodzenia, tylko od ma-
ki z ktorej jest robiony. Najlepsza
jest maka z ziarna pszenicy twardej
(triticum durum). Maka ta zawiera
duzo glutenu, dzieki ktéremu ciasto
makaronowe jest wytrzymate i do-
brze znosi wyrabianie, formowanie
i suszenie. Makaron z takiej maki
po ugotowaniu jest jedrny, sprezy-
sty i wySmienicie smakuje.

Makaron jest
bardzo tuczacy

Prawda. Porcja makaronu (50 g su-
chego) dostarcza 180 kcal z czego
az 160 kcal przypada na weglowo-
dany. Najlepiej zuzyc¢ je podczas
wysitku fizycznego, w przeciwnym
razie zostang one zamienione
w tkanke ttuszczowa. Odchudzanie
monodietg makaronowa nie tylko
nie przyniesie oczekiwanych efek-
tow, ale jeszcze moze doprowadzi¢
do zaniku migsni.

(klin)

S6l podwyzsza \
cisnienie krwi

Prawda. Osoby spozywajace duza
iloé¢ soli w pokarmach mogg mie¢
problemy z nadcisnieniem. Pierw-
szym krokiem w walce z wysokim
cisnieniem jest rezygnacja z solenia
potraw. Przetwory
- gtéwnie wedliny i dania mrozone
- sg bardzo mocno solo-

Chodzik pomaga
dziecku

Fatsz. Wszyscy rehabili-
tanci odradzajg
korzystanie
z chodzikéw.
Dziecko po-
winno uczy¢
sie chodzi¢ na-
turalnie. Zbyt
wczesne umiesz-
czanie dziecka
w chodziku mo-
ze spowoda-
owac schorze-
nia kregostupa.
(law)
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Zadbaj o ciato

I£E*os Pomorza

URODA

www.glos-pomorza.pl

reclakcja@glos-pomorza.pl

Zluszczanie to najlepszy sposob, by pobudzi¢ skére do dziatania. Starannie wymasowana stanie

sie Swieza, jedrna i zar6zowiona.

Systematycznie robiony peeling
pomaga odnowi¢ skoére i zwieksza
wchianianie skladnikoéw z balsa-
mow nawilzajgcych oraz ujedrniaja-
cych. Wykonany przed natozeniem
samoopalacza sprawia, ze sztucz-
na opalenizna jest réwnomierna
i dtuzej sie utrzymuje. Jezeli nie za-
pomnimy 0 nim po powrocie z wa-
kacji, przywréci zlocisty koloryt ce-
rze i sprawi, ze nabierze ona bla-
sku i $wiezosci.

Zluszczanie znakomicie dotle-
nia takze komorki i przyspiesza
spalanie tluszczu. Odpowiedni pe-
eling dokladnie oczysci i odzywi
skore.

Wybierz
wihasciwy kosmetyk

Jesli na peeling nie mozemy po-
Swieci¢ zbyt duzo czasu, warto sie-
gna¢ po produkty typu 2 w 1, czyli
peelingi myjace, ktére tacza w so-
bie zalety zelu pod prysznic oraz
preparatu zituszczajgcego. Sg to
bardzo praktyczne kosmetyki, bo
pozwalajg jednoczes$nie umy¢ ciato
i usung¢ zszarzaly, matowy nasko-
rek. Zawierajg najczesciej nieostre
drobinki Scierne, np. kulki z tworzy-
wa sztucznego lub olejku jojoba.
Peelingi myjace czesto wzbogaca
sie takze w skladniki nawilzajgce,
np. w witamine E lub aloes.

Doktadnie oczysc¢ skore

Kosmetykiem peelingujgcym
nalezy masowac ciato, zataczajgc
kota. Zaczgé powinniSmy od nog
i przesuwal reke ku goérze, w kie-
runku serca. Peeling natozy¢ mo-
zemy réwniez na gabke, rekawice
albo sizalowg myjke. Dzigki temu
lepiej wymasujemy skoére. Jezeli
gabka lub myjka jest bardzo szorst-
ka, nie wolno jej przyciska¢ zbyt
mocno. Lepiej unikngé¢ podraznien
skory.

(INTERNET)

Peeling powinien trwac od trzech do pieciu mi

nut. Stosowaé go moga wszyscy, a

szczegOlnie

osoby z suchg i wrazliwg skoéra. Za-

bieg ten mozna wykonywac¢ nawet
codziennie zamiast zwyktego

zelu pod prysznic. Jednak
nieostre drobinki nie ra-

dza sobie z grubszym na-
skorkiem na tokciach

i kolanach.

Pamietaj o witaminach

Ma mm I

Piekne i zadbane wtosy sg ozdobg
kazdej kobiety. Nie jestwazne czy sg
dtugie czy kroétkie, blond, rude czy
czarne, jesli sg

zdrowe i fa-

chowo

ostrzyzone

nadaja

charak-

teru ca-

tej syl-

wetce.
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Niestety, zdarza sie, iz wiosy
zaczynaja chorowa¢, a wtedy
traca potysk, nie chcg sie ukila-
da¢ i zaczynajg wypada¢. Moze
by¢ to sygnat, ze co$ ztego dzie-
je sie wewnatrz naszego organi-
zmu. Jednym z powodéw osta-
bienia wioséw moze by¢ brak wi-
tamin i mikroelementéw,
spowodowany nieracjonalnym
zywieniem badz btednie do-
brang dietg. Nasze wiosy po-
trzebujg cynku, magnezu,
zelaza, wapnia oraz wita-

min grupy B. Bez nich wio-

sy staja sie kruche, tamli-

we, tracg potysk wyraznie

daja sygnat, ze choruja.

Coraz wiecej firm propo-

nuje kosmetyki piele-
gnacyjne z witaminami
mikroelementami,

jednak nic tak nie

U

poprawi kondycji
naszych wiosow,
skoéry i paznokci

wanie

od po-

wie d -

niej die-

t Vv

W na-

szym co-

dzien-

nym po-

zywieniu nie

moze zabrak-

nac¢ owocow

i warzyw. Regularne

spozywanie bananéw, jabtek,

pomidoréw moze zdziata¢ cuda.
Przebyte choroby jak i zabu-

rzenia hormonalne réwniez odci-

skajg swoje pietno na naszych

wiosach. Osfabienie organizmu

jest natychmiast widoczne. Nie-

ktore leki moga miec¢ zty wplyw

na stan wio-
séw, podobnie
szkodliwe moze
przedawkowa-

nie witamin.

Kolejnym powodem na-
szych klopotéw z wiosami moze
by¢ codzienny stres. Niedotle-
niony, zmeczony organizm, to
réwniez niedotlenione i niedozy-
wione wiosy. W relaksie pomoze
nam codzienna gimnastyka.

(INTERNET)

Sobota - niedziela, 20-21

Zapachy leczag

Ogromny wptyw na nasza
psychike majg zapachy. Nie-
ktére z nich lecza pewne do-
legliwosci na przyktad béle
glowy, przeziebienie i depre-
SJe-
Z olejkéw eterycznych moz-
na korzysta¢ podczas kapieli,
wlewajac do cieptej wody 10-
12 kropli olejku. Zanurzamy
sie po sama szyje i intensyw-
nie oddychamy. Pamieta¢
jednaki nalezy, aby co pewien
czas mieszac¢ wode, zeby unik-
na¢ koncentracji olejku w jed-
nym miejscu.
Po kapieli zalecany jest masaz.
Do niego réwniez wykorzysta¢
mozemy olejki. Do oleju z pe-
stek winogron warto dodac ole-
jek eteryczny i sporzadzony
balsam wetrze¢ nalezy w skore.
Olejki przydaja sie rowniez
do inhalacji. Koja przewéd od-
dechowy. Do miseczki wlewamy
szklanke wrzatku i dodajemy
dwie - trzy krople olejku. Nachy-
lamy sie nad naczyniem i gtebo-
ko oddychamy przynajmniej mi-
nute.

(KAPIF)
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Paznokcie beda mocniejsze jesli zadbamy o nie od wewnatrz. Do ku-

racji warto wykorzysta¢ witaminy

Stabe paznokcie powinny by¢ zawsze pokryte odzywka na bazie la-
kieru wapienng lub proteinowa. Przeciwdziata sie w ten spos6b
szkodliwym substancjom zawartym w wodzie a szczegdlnie w deter-
gentach. Ponadto woda szkodzi pazokciom rozmywajac kreatyne

- moga stac sie one kruche.

Do oczyszczania paznokci najlepiej uzywaé¢ zmywaczy bezacetowno-

wych.

Witaminowa kuracja

Paznokcie wzmocni¢ moze witamina A+E. Najlepiej przed snem

przekiu¢ kapsutke, a zawarto$¢ rozsmarowac na naskorku dookota
paznokcia. Taka kuracje nalezy kontynuowac¢ przez 90 dni. Oprécz
tego raz lub dwa razy w tygodniu trzeba zrobi¢ paznokciom kapiel
w oliwie z oliwek z pierwszego ttoczenia. Oliwe w ilosci, ktora jest

potrzebna do zanurzenia pierwszych paliczkéw, na-
lezy podgrzac¢ do temperatury 37-38

stopni, wci-

sngc¢ sok z éwiartki cytryny i moczy¢ przez
okoto po6t godziny. Potem podgrzac¢ ponownie i powtérzy¢ zabieg dla
drugiej dtoni. Przed taka kapielg nalezy doktadnie usung¢ bazy,
podkiady i lakier. Ptytka paznokcia powinna by¢ czysta.

Dobierz lakier

Jesli skoéra jest blada, zbyt agresywne,
ciemne kolory tylko podkresla jej blados¢.
Na przyktad osoba o rudych wiosach

w ciemnej sukni moze dobra¢ lakier do ko-
loru wioséw. Panie o bladej karnacji i czar-
nych wlosach, ubrane w czarng suknig mo-
ga dobrac lakier do koloru bizuterii. Blon-
dynka w czarnej sukni moze sprébowac
lakieru ztotego. Przy szarej karnacji nalezy
unika¢ zimnych koloréw. Stosowac lakiery
ciepte, ale nie agresywne.

W zorganizowanym przez nas konkursie, w ktérym pytalismy o pre-
paraty Capivit nagrodziliSmy Alicje Kaczanowska z Biatogardu.

Edyte Dziube z Cztuchowa, Ewe Sokotowska z Koszalina, Angelike
Blaszke ze Stupska oraz Marte Ractaw ze Stupska. Zwycigzcom gra-

tulujemy. Nagrody przeslemy poczta.

Fot. INTERNET
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Nadal

ogtoszenie drobne

do JSijZu

Kody
poszczegolnych rubryk:

Puuiu.

tanio j wygodnie

Za 18 zt: Auto-moto 01; Motoryzacja 02; Nieruchomosci 04; Budownictwo 0O5; Ustugi 06; Zdrowie 07; Uroda 08; Nauka 09; Komputery 10; Turystyka 11; Rozrywka/relaks 12; Biznes 18

OGLOSZENIA DROBNE

www.gios-pomorza.pl

Wpisz w telefonie komérkowym SMS o tresci:

gp kod rubryki tres¢ ogtoszenia

przyktad: gp 20 sprzedam jamniki szczenigta, tel. 123 456 789

Wyslij ten SMS z tre$cig pod numer

7640 - rubryki za 6 zt + 22% VAT (7,32 brutto)
7940 - rubryki za 9 zt + 22% VAT (10,98 brutto)

7940 - rubryki za 18 zt (2 SMS-y za 9 zf) + 22% VAT (21,96 brutto)
(w tym przypadku dwa SMS-y z ogtoszeniem trzeba wystac¢

jeden po drugim pod numer 7940).

redakcja@gios-pomorza.pl

gtos Pomorza

Twoje ogtoszenie znajdzie sie w ,,Glosie Pomorza”

w najblizszym mozliwym terminie. Dozwolona liczba

znakéw w SMS-ie wraz ze spacjami (odstepy), interpunkcja

(np. przecinek), kodem gazety i numerem rubryki nie moze
przekroczy¢ 100 znakéw. Kody rubryk podane sa réwniez na

stronach z ogtoszeniami

Regulamin przesytania SMS-6w dostepny
w Biurach Ogtoszen ,,Glosu Pomorza”
i na stronie internetowej gazety:

www.glos-pomorza.pl

Nastepnie otrzymasz SMS-a informujgcego

o publikacji ogtoszenia.

za 9 zt: Auto z ceng 03; Uroczystosci 17; Rolnictwo 19; Zwierzeta 20; Rosliny 21; Antyki 24; Rozne 25; za 6 zt: Serdecznosci 13 Matrymonialne 14; Poznajmy sie 15; Uzywane 22; Hobby 23; Praca 26;

Nadaj ogtoszenia do gazet

www.nadaj.pl

autoryzowany partner wydawcy

527105KOKB_A

AUTO-MOTO

KOD RUBRYKI SMS: 01, CENA: 18 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ SAMOCHODU

!l AUTA NA GAZ (BRC) RATY. RAFGEL KO-
BYLNICA, WIDZINSKA23,
0-602-644-337 PROMOCJA, PELNA SY-
GNALIZACJA GAZU GRATIS.

. 04662,
1 Auto-Gaz BRC. Promocja, Kopernika
27A 059/ 842-33-82, 0-602-294-682

02841/4

I AUTA NA GAZ. BRC, LOVATO. RATY.
WALDGAZ. PORTOWA. 059/84-20-860,
0-501-043-823

011321
1 AUTO-BAZAR komis, skup, sprzedaz, za-
miana. Stupsk, Kopernika 11.
0-59/848-51-31.

04238/4

| Montaz instalacji gazowych LPG
od 1100 zt. Wysoka jako$¢ ustug. Warsz-
kowo 172 Stawno. 0-603-085-262

045114
0508-187-888. AUTO- handel- komis od-
kupi cate, pokoiizyjne. Réwniez z kredy-

tem bankowym.
,,,,,,,,, f—

126P (1991), tanio. 0-693-084-273.

06595/4

06937/4
AMC Auto Komis Etc, Sucheccy. 150 sa-
mochodéw w ofercie. Kupujemy i zamie-
niamy samochody. Kredyt - 0 % wptaty.
Bez zaswiadczen. Koszalin, Gnieznienska
18. www.amcspj.pl 094/34-60-659,
34-62-060.

06431/A

s e s [ 0549414
ASTRA 1.6 combi 1993. 0605359824,
069904
ASTRA 1.7 TD (1995) - 9 500. Passat
1.9 TDI (1996) - 14 000.
0-59/85-82-428, 0-501-614-631.

ASTRA 1.7TD (1996). 0-604-35-35-92

05125/4

05493/4

AUDI 100 (1987), 5.200. 0-604-057-169.
06969/4

AUDI Cc4 (1992) gaz - 10 000.

0-502-294-215.

e e e e e 05162/4
CHRYSLER Voyager 1992 7-osobowe
8000 zt, czesci Mercedes, osobowe, busy,

osoby. 094-3405-923

07002/4
CINQUECENTO 700 (1997), bezwypadko-
we, garazowane - pilnie!
0-59/846-27-16.

.............. FO S S
CITROEN AX(1992) 2.500,-
0-887-93-55-57

05033/4

07000/4

CLIO (2002). Tel. 094/347-14-20,

0-602-385-276.
06815/F

ESCORT (1992) 1.8D, szyberdach, cen-
tralny, wspomaganie, welur, zarejestrowa-
ny. Superokazja!!! 0-59/841-31-21,
0-604-210-167, 0-603-129-939.

05143/4

FIAT 126p 650 w dobrym stanie.
094/342-44-68,340-43-51.

FIAT TRPO. STAN BDB. BOGATA WERSJA.
R 96. POJ. 1,4+GAZ. CENA: 5000 LUB ZA-
MIANA. TEL. 603652742

: o6472/@
FORD escort TD kombi (1997). 0-692-
113-289.

06982/4

FORD galaxy (2000). 0-604-285-212
_— 05443/

FORD Ka (1998), peugeot 106 (2000).

Okazja, 0-888-328-558.
06873/4

FORD transit 2.5 TD, dtugi, podwyzszony -
tanio. 0-500-308-413.

- 017614
GOLF (1993) 1,9TD, sprowadzony, 7.700.
059/8145-825.

06897/4

GOLF 1l (1990) po wypadku, zarejestrowa-

ny - 2000 zt. 0-663-775-306.
05156/4

GOLF Il (1997), Stupsk 0-501-055-658
05495/4

GOLF 1l - 6 600. 0-502-173-655.

JEEP Grand Cherokee (1997) 2.5TD
0-603-868-830

LAGUNA kombi (1997).

Tel. 094/347-14-20, 0-602-385-276.

06815/0
MAX-CAR - samochody osobowe, ciezaro-
we, motocykle, skutery. Serwis, komis, wy-
pozyczalnia. Uproszczone kredyty 0%. Ko-

szalin, 094/346-59-16; www.max-car.pl
E 06128/D

0698304

MAZDA 323F (1992), sprowadzony, zare-
jestrowany - 6000. 0-603-727-151.

05133/

MEGANE classic (2002).

Tel. 094/347-14-20, 0-602-385-276.
06815/E

MEGANE kombi (2001).

Tel. 094/347-14-20, 0-602-385-276.
06815/C

MERCEDES 210 1996. 0601706245.

06961/8

MERCEDES 230CE coupe,
0-502-037-344.

0543404
MONDEO 1.8TD 1997, fiesta 1.8D 1995.
0601635939.

06992/A
OPEL ,tezka” (1987), stan dobry - 1800.

0-59/84-29-102.
051694

OPEL astra 1,7TD (1994), kombi, 6.300 +

opfaty, 0-660-712-696.
05136/4

OPEL corsa 1,0 (1983).

059/846-68-82, po 16.
06896/4

OPEL vectra 1.6i sedan (1990) - 3 500.
0-502-667-328.

05165/4

OPEL vectra 1998 wyposazona.

0601706245.
06961/4

PASAT 1.6D (1987), T4 1.9TD (1993), Ta-
lente 1.9D (1992). 0-603-116-387

PASSAT kombi (1990) 2.0i - 3 700.
0-505-549-606.

05244/4

05166/4

POLONEZ caro 1,9D. 094-311-52-58.
06965/4

POLONEZ caro plus 1600, gaz.

0-602-289-598.
06932/4

PUNTO 111996.504088294.
06951/4

RENAULT 19 (1995) WYPOSAZONY
6.900,- 0-887-93-55-57

RENAULT 19 1,4 2000 z}, opony, czesci

francuskie. 094-3405-923
07001/4

SCENIC (2004). Tel. 094/347-14-20,

0-602-385-276.
068158

SEAT cordoba 1.9D (1996)

0-604-285-212
05443/4

SEATtoledo TDI 1999. 0600735843.

06991/4
SKODA felicia 1.3 (grudzien 1997), gaz,
stan bdb. 0-604-409-762.

05152/A

SPRINTER 312 (1996)

0-607-033-930, 30 tys
05321/4

SUPEROKAZJA! Golf 1.6 GTI (1996/97).
Xantia. Passat. 0-59/845-71-25,
0-603-075-745.

05151/A
SUPEROKAZJA! Nissan cargo 2,3 D
(1997). T4 2.4D (1995) 4x4. Transporter
1.9 TD (1998) podwdjna kabina.
0-603-075-745, 059/845-71-25

05150/A

.......................................... 06961/C

THALIA (2003). Tel. 094/347-14-20,
0-602-385-276.

TWINGO 1.2 1995 5.000 zt.
059/8102146.

06815/4

VOLKSWAGEN passat kombi 1.8 benzyna
(1993), sprowadzony, stan dobry.
0-694-98-50-19.

05083/A
VW golf Ill (1992) 1,9D, petne wyposaze-
nie. 059/821-18-32.

VW golf lll TDI (1996, 94).
0-507-145-723, 0-604-148-611.

VW polo (1978), gaz. 0-663-479-672.

VW T2 bus osobowy poj. 1.6D, hak
0-501-139-246

WV T-3 Tanio! Okazja 0-691-380-291

KUPNO SAMOCHODU

0-602-506-359.
Powypadkowe - skup.

0-604-520-669. Rozbite - ztomowanie.

06416/8

CALE, powypadkowe. 0-602-589-000.
105130/4

POWYPADKOWE kupie. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

04233/A

SKUP - sprzedaz samochodéw uszkodzo-
nych. Bierkowo, 0-606-20-60-77.

03361/A

MOTORYZACJA

KOD RUBRYKI SMS: 02, CENA: 18 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ CZESCI/AKCESORIA

11 WULKANIZACJA AUTO-NAPRAWA Poza-
nanska 83 komputerowe wywazanie koét,
naprawy biezace, pon.-pigtek 8.00-19.00
sobota 9.00-15.00, 0-609-222-807,

0-59/840-32-05
0422714

11 Auto - Wydech - ttumiki, katalizatory,
hamulce, amortyzatory, zawieszenia,
uszczelki, linki. Szczecinska 57 (ZDZ),
059/845-20-65

05053/4
I Auto-Domasz ttumiki, amortyzatory, ha-
mulce, zawieszenia, czesci eksploatacyj-
ne. Bolestawice, 841-53-53. Battycka 8b,
059/84148-42.

03558/4
| Mercedes inne auta: czesci + opony. Na-
prawa. Koszalin, Szczecinska 57 a, ,Auto -
Sam". 094/ 348-1483,

0-602-51-86-51. Mscice 17,094/316-5037.
00594/C

05009/4

AUTOCZESCl USA 094/346-55-66.

04545/4

AUTOGLASS Jaan. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, przyciemnianie. Koszalin,
34-35-710, Stupsk, 84-25-180.

00006/
ELPIGAZ - najlepszy w Polsce, montaz in-
stalacji gazowych - solidnie - 100% zado-
wolonych klientéw! Warszkowo 172

k/Stawna, 0-603-085-262.
03028/4

HURTOWNIA czesci do aut japonskich, ko-
reanskich. Koszalin, Jasminowa,
094-340-37-15.

06789/A
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne - ka-
sy, Tachotronic, Szczecirfiska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.

USLUGI

00202/A |

NAPRAWA/ SERWIS

MONTAZ instalacji LPG. Gwarancja, kre-
dyt, raty. Stupsk, Stowackiego 4.

059/841-70-46.
03687/4 |

PRO-BUT - legalizacja - TDT - zbiornikéw
gazu w samochodach.
Tei. 094/34-69-115.

- 01886/4

PRO-BUT montaz instalacji gazu w samo-
chodach, legalizacja zbiornikéw. Raty.
094/34-69-115, Jamno 63.

S — 00255/4

TLUMIKI, katalizatory, montaz, sprzedaz.
Zbigniew Czekaj. Koszalin, Szczecinska
70, (094) 346-76-64.

AUTO Z CENA

KOD RUBRYKI SMS: 03, CENA: 9 ZL + 22% VAT
SPRZEDAZ
DO 15.000 Zt

05672/A

DOSTAWCZY MASTER 1991, 3600 Zt
PRZEGAD, OC - 604417651.

06472/CF
FORD ESCORT 1.4 (1991) ZADBANY ALU-
FELGI, RADIOODTWARZACZ CENA - 5
TYS. TEL. 0693-126-389.

06472ICG

KOD RUBRYK! SMS: 04, CENA: 18 ZL + 22% VAT

SPRZEDAZ DOMU

| OSIEDLE CHRONIONE BALTYK - GRZY-
BOWO K/KOLOBRZEGU, 300 M OD MO-
RZA - DOMY, SEGMENTY, APARTAMENTY.
BIURO SPRZEDAZY W GODZ. 8 - 16 OD
PN. - PT,, 094/354-25-61.

06865/4
CHWAUMIE gm. Okonek powiat Ztotéw,
sprzedam dom oraz budynki gospodar-
stwa rolnego, 45.000. 094/37-461-61,
0-606-822-896.

DOM jednorodzinny. Stupsk,
0-59/842-66-81.

DOM mieszkalny, budynki gospodarcze,
Warszkowo k/Stawna. 0598102559,
0598105823.

DOM w trakcie budowy, Ustka.
0-698-671-464, 0-602-311-534

MALY domek w Siemianicach.
0-601-387-287

SPRZEDAM MALY DOM PARTEROWY
W SIEMIANICACH. 0-601-387-287

USTKA - blizniak wykoriczony, piekny
ogréd. Blisko lasu, morza.
0-59/840-32-32 www.merkury.slupsk.pl

SPRZEDAZ MIESZKANIA

1, 2, 3 pokojowe. ,Mat-Bet”, ul. Poznan-

ska 75. 059/842-70-38, 0-691-741-202.
06890/4

DWUPOKOJOWE - Zatorze, trzypokojowe
- Piastéw, Niepodlegtosci. ,lbis”
84-25-405.

06687/4

MIESZKANIE 107 mkw., 3 pigtro, wysoki
standard, Biatogard. 0-668-141-704.

063205/4

DWUPOKOJOWE (50) - Potegowo.
0-502-294-215, 0-59/811-52-07.
T 05162/8

POt domu, kolo Stawna. 059/842-43-91,
0- 602-634-389.

SM Dom Nad Stupig planuje budowe
mieszkar w Stupsku, 1670 -

1850 zmkw. Realizacja - sierpie 2005
- wrzesien 2006.059/843-01-54. Pamie-
taj od 2008r bedzie drozej o 15%

(wyzszy vat)

....... I 04054/4
SPRZEDAM MIESZKANIE DWUPOKOJOWE
60M W KWASOWIE (K. SLAWNA)+0GRO-
DEK+GARAZ. TEL 0-604 544 342

05446/4

96472/C8

1- POKOJOWE

JEDNOPOKOJOWE, 29 mkw., os. Pétnoc,

Koszalin. 0691-176-471, 094/342-64-12.
063206/A

KAWALERKE, Koszalin 888-025-600.

2- POKOJOWE

06885/A

42M2 Banacha. 0-509-214-145

BIERKOWO PGO osiedle.
0-59/843-8143, 0-696-253-092.

e
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0-604-913-452

DWUPOKOJOWE 0-59/84-270 17

www.spgn.pl
0381214

DWUPOKOJOWE, Ustka 37m2.
0-604-24-99-13

MIESZKANIE 43 mkw., balkon, Szczecinek
— centrum. 094/37-24491 po 18.

3-POKOJOWE

05485/4

06867/4

0S. Niepodlegtosci. 0-606-395-524
05380/4

TRZYPOKOJOWE, Stupsk, 0-503-605-573.

06831/A

4-POKO0JOWE

4-POKOJOWE, | pigtro, Stupsk.

094/34-62-944, 0-602-433-189.
06976/4

LOKAL 4-pokojowy- 74m2
0-59/841-44-20

SPRZEDAZ DZIALKI

BOLESELAWICE przy drodze. ,Ibis”
84-25405.

05497/6

06687/C

BUDOWLANA 700m2 z budynkiem gospo-
darczym +garaz, Bierkowo,
0-59/81-19-334

05473/4

BUDOWLANE, blisko Ustki (bez vat).
0-601-66-38-32.
N 05420/4

HEKTAR ziemi, Maszkowo k/Koszalina, po

15. 094/347-19-67.
04320514

BYDLINO 2 ha pozwolenie na budowe, tel.

05464/8
DZIALKE, pod dom wolno stojacy, uzbrojo-
na, 480 mkw., 200 m od morza, dzielnica

zachodnia, Kotobrzeg, 0-694-977-191.
06939/4

GRUNT pod zabudowe o pow. 1000m2
przy ul. Battyckiej- 20z/m2
0-59/841-44-20

253204KOKB_A

£OSINO uzbrojone, tanio. 0-601427-665.
05175/4

USTKA. Budowlana. 059/84-270-17

wWww.spgn.pi
0325018

WODNICA (3 770 m kw), w tym budowla-
ne (2000 m kw). 0663-328-277.

05104/A

WODNICA budowlana, 0-663-328-277.

04975/A
SPRZEDAZ - LOKALE UZYTKOWE

GARAZ Konarskiego 0-59/84-12-583.

Nieruchomasci Kaczyriska
05377/A

SPRZEDAZ INNE

USLUGOWO - mieszkalny, 35.000.
Koszalin, 0-504487-640.

KUPNO DOMU

DOMEK koto Stupska do 80 000 kupie.

0-59/811-52-07.
05162IC

KUPIE dom. Pilnie 059/84149-76

KUPNO MIESZKANIA

KAWALERKE kupie. 0-500-218-501
04871/A

KUPNO - LOKALE UZYTKOWE

GARAZ - Zaborowskiej Iub Pitsudskiego
kupie. Stupsk, 0-502-244-032.
S —— 05161/A
LOKAL uzytkowy w $cistym centrum Stup-

ska kupie. 0-505-039-515.
05098/A

KUPNO DZIALKI

DZIALKE DO 2HA W OKOLICY KOSZALINA
KUPIE. 509-242-162.

06902/4

DZIALKE w Poddabiu lub Debinie kupie.
0-606-609-191.

05031/4

FUNDACJA OSWIATOWA
FCE ' EUROPEJSKIE CENTRUM EDUKACYJNE

75-581 Koszalin, ul. T. Chatubinskiego 15, tel./fax (94) 342 48 20, 342 71 99

www.fundacia-ece.edu.pl. e-mail: sekret@fundacja-ece.edu.pl

Zapraszamy do:
SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH

dla miodziezy i dorostych
« LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

dla miodziezy
*TECHNIKUM HOTELARSKIE

SZKOL POLICEALNYCH

w zawodach:

« technik masazysta
« technik ustug kosmetycznych
« technik bezpieczenstwa
i higieny pracy
« technik informatyk
« technik hotelarstwa
« technik ochrony fizycznej
0s6b i mienia (licencja Il stopnia)
« technik obstugi turystycznej
« technik rachunkowosci
« technik administracji

wszystkie szkoty posiadaja

uprawnienia szkét publicznych

NAUCZYCIELSKIE

KOLEGIUM
JEZYKOW OBCYCH

- JEZYK NIEMIECKI

- JEZYK ANGIELSKI

3-letnie STUDIA LICENCJACKIE
studia prowadzone sg
w systemie dziennym i zaocznym

Wspolnie z UCZELNIAMI
Zapraszamy nha

STUDIA PODYPLOMOWE

Przygotowanie pedagogiczne

Organizacja i zarzagdzanie w o$wiacie
Organizacja pomocy spotecznej
Oligofrenopedagogika

Diagnoza i terapia pedagogiczna
Logopedia szkolna

Pedagogika resocjalizacyjna z elementami
pedagogiki opiekuficzo-wychowawczej
Ksztatcenie zintegrowane w edukacji
wezesnoszkolnej i wychowanie przedszkolne
Techniki komputerowe w edukacji

Wiedza o spoteczeristwie

Przysposobienie obronne

Orientacja i poradnictwo zawodowe
Bezpieczenstwo i higiena pracy

z elementami zarzadzania

Prawo europejskie

Zarzgdzanie zasobami ludzkimi
Zarzadzanie w administracji

Studia realizowane w Koszalinie

MATURA

styczen MOG

Osoby z wyksztatceniem Srednim

zapraszamy na MATURE
(4-MIESIECZNY

KURS PRZYGOTOWAWCZY)
KURSY:

+ Ksiegowosci komputerowej
¢ Instruktoréw nauki jazdy
+ Jezykéw obcych
+ Kosmetyczne
+ Przedtuzania, modelowania
i dekorowania paznokci
+ Masazu klasycznego
+ BHP (wszystkie rodzaje)
+ Komputerowe z obstugg Internetu
¢ Sieci komputerowych
+ Wychowawcéw i kierownikow
kolonii i obozéw,
¢ Obslugi kas fiskalnych
+ Kadrowo-ptacowe
+ Kierowcow wdzkow widtowych
+ Uprawnienia eksploatacyjne (SEP, CO)
4 iinne
Wyzsza Szkota Biznesu
w Gorzowie Wielkopolskim

prowadzi zapisy
na | rok studiéw licencjackich:

- SOCJOLOGIA

(studia prowadzone w Koszalinie)

627105KOBH A


http://www.gios-pomorza.pl
mailto:redakcja@gios-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.nadaj.pl
http://www.amcspj.pl
http://www.max-car.pl
http://www.merkury.slupsk.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pi
http://www.fundacia-ece.edu.pl
mailto:sekret@fundacja-ece.edu.pl
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ZAMIANA

KWATERUNKOWE trzypokojowe, IVp, nowe
budownictwo (Zatorze) na trzy - czteropo-
kojowe w staryn budownictwie (doptace

lub sptace zadtuzenie). 0-59/84-31-670.
05114/A

WYNAJEM - LOKALE

POKOJ do wynajecia. 0-59/84-21-975.
05105/A

POKOJ. Stupsk, 0-605-56-91-71.
05137/A

STANCJA Stupsk. 0-501-293-951
05383/A

WYNAJEM - MIESZKANIA
1-POKOJOWE

DO WYNAJECIA JEDNOPOKOJOWE, KOM-
FORTOWE W CENTRUM StUPSKA NR.
TEL. 0663-74-37-24 LUB 094-37-33-443
WEW 111-DO 16.

06472/CC
DO wynajecia, Ustka. 059/81-49-350

05479/A
KAWALERKA (35), Konarskiego.
0-59/845-20-96 po 18-tej.

KAWALERKA do wynajecia.
0-59/84-31-670.

05138/A

05114/8

KAWALERKE- Biatogard Zwyciestwa.
692-705-839

06957/A
KAWALERKE niepalacym. 0-605-090-396.

2-POKOJOWE

DO wynajecia dwupokojowe, Ustka
059/8149-350.

05479/6
DWUPOKOJOWE (36). 0-59/844-39-20,
0-604-58-79-54.

05135/A
DWUPOKOJOWE do wynajecia.
0-59/84-54-480.

05092/A
POSZUKUJE do wynajecia dwu - trzypoko-
jowego w Stupsku. 0-604-20-95-99.

3-POKOJOWE

05130/A

MIESZKANIE trzypokojowe do wynajecia.
Lebork, 8623-093.

06940/A
TRZYPOKOJOWE w centrum do wynajecia.
0-59/840-19-59, 0-508-271-232.

f—

05144/A
WYNAJEM - LOKALE UZYTKOWE

CENTRUM (33) na wszelka dziatalnosé.
Stupsk, 0-502-099-079.

05174/A
DO wydzierzawienia: magazyn 6 kontene-
réw, 96 mkw., mroznia 56 mkw., chtodnia
20 mkw. Kotobrzeg, Battycka,
0-604-776-736.

06977/A
DO wynajecia 82m2, Gléwczyce.
0-59/811-60-44

05451A
LOKAL 3 -pokojowy, | pigtro- OS.
Niepodlegtosci 0-59/841-44-20
05497IA
MANHATAN dét - poszukuje do wynajecia
na dtugi okres. 0-605-208-976.

05116/A
POMIESZCZENIE do wynajecia Struga 2
(rég Matcuzynskiego-Norwida)
0-59/84-38-388, 84-40-274

05444/A
WYNAJEM - INNE

NAUCZYCIEL pilnie poszukuje mieszkania
w Sianowie lub okolicach, najlepiej
na wsi. 0-695-48-77-47.

POKOJE do wynajecia z petnym wyposaze-
niem. Tel. 0-604-916-812,

094/ 342-25-32.
06931/A

AGENCJE NIERUCHOMOSCI

! REMID - R. MAKA. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
WWW. REMID. StUPSK. PL.

- 05034/A

059/ 84-12-583 Nieruchomosci-Kaczyn-
ska www.Ink.pl

04316/0

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI. Stupsk, Be

ma 9, 84-11-662. www.krynicki.com.pl
047

S4IA
MERKURY, Filmowa 6/3. Profesjonalne,
najstarsze biuro. 0-59/840-32-32
www.merkury.slupsk.pl

OMEGA - obrét, wyceny, 059/84-14-420,
Starzynskiego 11, www.nieruchomo-
sci.slupsk.pl

USTKA- Locum tel. 0-59/814-89-04.
www.locum-nieruchomosci.gratka.pl

04672/A

0423!

KWATERY STUDENCKIE

OSIEDLE Akademickie, Stupsk.
0-663-784-105

BUDOWNICTWO

SPRZEDAZ

! NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI, POZNANSKA 42,
059/84-13-260, PLAC BRONIEWSKIEGO
14,059/842-85-10.

04767/A
SERWIS - DACH” StUPSK, POPRZECZNA
7, TEL. / FAX 0-59/840-23-60,
0-501-154-004 DACHOWKA CERAMICZ-
NA, CEMENTOWA, BLACHODACHOWKA,
OKNA DACHOWE, PAPY, RYNNY, IZOLACJE
DACHU, CEGLA KLINKIEROWA.

04740/A
KLIMATYZACJA pomieszczer, odkurzacze
centralne. Stupsk, Lutostawskiego 8,
0-59/84-12-068.

STYROPIAN, tanio. 0-506-194-855.

05038/A

04668/A

SUPOREX, cegta szczelinowa, cegta biata,
stal zbrojeniowa, konstrukcja dachowa,
luksfery, 0-501-139-246

05463/6

USLUGI

BUDOWA. Specjalno$¢ domki jednorodzin-
ne. 0-606-36-36-97

00273/A

OSIELSKO - dekarskie, wiezby dachowe.
0-606-36-36-97.
00358/A

SCHODY drewniane, giete - producent.

059/842-66-71
J— 052071A

TYNKI gipsowe, cementowo-wapienne tel.
0-606-36-36-97

00088/A

ZDUNSKI. 059/843-56-01,
0-604-053-201

USLUGI

NAPRAWA AGD/RTV

AGD- pralkonaprawy; Stupsk.
059/844-22-46, 84-57-444.

OGLOSZENIE
Prokuratura Okregowa w Koszalinie
ul. Wt Andersa 34a
75-950 Koszalin
Fax (094) 342 24 17

ogtasza przetarg nieograniczony o wartosci szacunkowej
nie przekraczajacej wyrazonej w ztotych réwnowartosci
kwoty 60 000 euro

Remont ogrodzenia nieruchomosci przy ul. Starogrodzkiej 20
w Drawsku Pomorskim bedgcej siedzibg Prokuratury Rejonowej
w Drawsku Pomorskim

= CPV 45453000-7 Prace remontowe oraz renowacyjne
= CPV 45342000-6 Wznoszenie ogrodzen
= CPV E 186-0 Renowacja i rozbudowa

Specyfikacje istotnych warunkéw mozna odebrac w siedzibie Prokuratury
Okregowej w Koszalinie ul W. Andersa 34a w pokoju 134, lub poczta

za zaliczeniem pocztowym.
Cena SIWZ wynosi 5,90 PLN

Nie dopuszcza sie skladania ofert czgSciowych.
Nie dopuszcza sie sktadania ofert wariantowych.

Termin wykonania zamoéwienia:

56 dni kalendarzowych od dnia przekazania placu budowy.

W przetargu moga wzig¢ udziat wykonawcy spet

niajacy wymogi okreslone w art. 22 ust 1 ustawy Pzp, oraz nie podlegaja
wykluczeniu na podstawie art. 24 ustawy Pzp

i zrealizowali w okresie ostatnich pigeciu lat co najmniej trzy zadania
zwigzane z realizacjg obiektéw budowlanych, przy czym warto$¢ kazdego
z zadan byta poréwnywalna lub wyzsza od ceny sktadanej oferty.

Wadium: 2 000 zt

Kryterium oceny ofert: Cena 100%
Oferte nalezy przestaé/ztozy¢ nie p6

Zniej niz do dnia: 02.09.2005 do godziny 9
w siedzibie Prokuratury Okregowej w Koszalinie przy ulicy
Wiadystawa Andersa nr 34a w pokoju nr 135

Termin zwigzania oferta 30 dni.

694605KOKB_A

OGLOSZENIA DROBNE

www.glos-pomorza.pl

CHLODZIARKOZAMRAZARKI, pralkonapra
wy. ,Polarserwis”, Wileriska 12B.
059/840-38-30, 0-601-789-892

01201/A
TELENAPRAWY: telewizory, monitory, wie-
ze, magnetowidy- tanio. Zygmunta Augu-
sta 14, 059/84-30-465.

04194/A

zabezpieczenia/alarmy

ALARMAUTO- Stupsk, 059/84-11-604.
oT1a7

AUTOALARMY. Blokady skrzyni bieg6w.
059/841-41-45

REMONTY

| Bezpylowe cyklinowanie.
tel. 0-692-944-672.

03945/A

DOCIEPLENIA, klimkiery, profesjonalnie,
tel. 0-606-36-36-97

01863/A

DOCIEPLENIA, remonty A-Z.
0-59/84-03-135, 0-607-703-135.

03848/A
GLAZURA, remonty. 0-609-102-952.

050861A
GLADZIE, malowanie, panele, itp.
0-505-180-398.

06872/A
HYDRO-JAN remonty- hydraulika, gtadzie,
glazura, 0-59/847-38-44,
0-508-326-783

------------------------------- 04997/A
NAJTANSZE remonty mieszkari, hydrauli-

ka, glazura, malowanie. 0-504-129-243.
03490/A

REMONTY 059/8103742

06913/A
REMONTY. 0-602-13-28-09.

OKNA/ZALUZJE/ROLETY

059/84-37-373. Zaluzje, verticale, rolety.

[ www.turflastcom.pl

1111 059/841-79-00 Blizniak zaluzje, role-
ty tekstylne, zewnetrzne, bramy, moskitie-
ry. Produkcja, sprzedaz, montaz - super-

promocje. Stupsk, Chodkiewicza 20
05408/A

! 0-59/842-48-84 Markizy, moskitiery, ro-

lety, zaluzje.

045561A
ALKO rolety, miniroletki, zaluzje poziome,
pionowe - produkcja, ustugi.

Stupsk 84-20-600.

04033/A
BONIEK - okna, rolety, bramy.
059/84-71-917

04720A
BRAMY Pantera garazowe Hormann uchyl-
ne, segmentowe, wjazdowe przesuwne,
automatyka bram, ogrodzenia.
0-59/8-415-424.

- 03114/A

DANKOWSKI - producent bram, automaty-
ki. 059/842-65-57,0-600-213-343.

DRZWI

wejéciowe (mieszkania - domki) sprzedaz
- montaz. Pantera, 0-59/8-415-424.

MEGA

BRAMY 0-59/842-96-33, 0-94/343-25-71

MEGA

OKNA 0-59/842-96-33, 0-94/343-25-71
042941C

01629/A

KOSZALIN

KNA PCK

1) MILAS

redakcja@glos-pomorza.pl

MEGA

ROLETY 0-59/842-96-33,

0-94/343-25-71
0429418

OKNA - najtaniej! Emeryci rencisci - 20%
- Rabat! Rob - Piast, Sienkiewicza 5
059/84-00-913

OKNA

- SPRZEDAZ Z MONTAZEM 7% ,KADA"
SYSTEM. 0-59/84-00-310

03131/A

03850/A

OKNA Pantera - PCV, drewniane, rolety.
0-59/8-415424.

03115/A
OKNA, drzwi - tanio, solidnie! Raty. EURO-
PLAST, 0-59/84-244-60.

ROLETKI.

Viki, Zielona 5-6, Starzynskiego 2,
059/847-55-15, 0-602-748-515.

04040/8

04761A
ROLETY zewnetrzne, okna PCV. Pantera,
0-59/8-415-424.

03116/
SZLABANY, bramy- automatyka, kraty.
059/8424-884

-1
SZKLARSKIE
WSZYSTKIE rodzaje szkta, ustugi monta-

2u, szlifu, folie przeciwstoneczne. Z. Augu-

sta 25. 059/84-30-411.
03588/t

DRZWI/PODLOGA/SCIANA

Il PARKIETY najtaniej. Noskowo-salon-
hurtownia kleje, lakiery tel. 059/810-88-
19; Koszalin, 0-94/346-76-54,
www.fagus.com.pl

BIURA HANDLOWE:

KOLOBRZEG
ul. Koszalifiska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN

ul. Lechicka 39

TEL. 342-09-45
CZAPLINEK

ul. Plawienska 7

TEL. 37 544 95

566105KOBH A
SZAFY, kuchnie, garderoby. Milan
059/84-00-310

04203/A

CZYSZCZENIE/SPRZATANIE

CZYSZCZENIE - dywany, tapicerki, obszy-

wanie, 059/842-90-30, 0604-955-269
05113/A

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady, inne aranzacje.
0-692-635-940.

05085/A

TRANSPORT

11 0-602-33-22-23. Przeprowadzki. Winda.
06326/A

1 0-602-28-46-93 Meblowozem - przepro-
wadzki, winda.

03440/A

AUTOKARY, mikrobusy, osobowe wynajem.

354-54-19, 0-601-555-174.
064201

WYNAJMY okolicznosciowe kraj i zagrani-
ce PKS Koszalin. 094/34-78-781.

03896/A
WYWROTKA 10 ton, zwir, piasek, ziemia.
0-505-92-31-28

04739/A

INNE
AUTOMATYKA

Napedy do bram-produkcji niemieckiej-
promocja! Mega, 0-59/842-96-33,
0-94/343-25-71

aki'™*# z41i 1

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.
Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35/05/14/41,
tel./fax (094) 347 35 06/07

ilijaviaiflUI

ul. Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16

tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

W-WUItK

p|. Wolnosci 1O - w godz. 9-16

nad sklepem ,,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)
tel./fax (094) 37 403 11
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Glosu Pomorza”

KOSZALIN:

WAGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
LARI CORINFO”, ul. Wiadystawa |V 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33,
341 43 45; e-mail: biuro@corinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14
LBERNI" ul. Drzymaly 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02, fax 345 75 37, kom. 0601558 563
LEKOLAM" ul. Zwyciestwa 137 (Zwigzkowiec), tel. 094 34 77 173, fax 34 77 174
godz. otwarcia 7.30-17.30, e-mail: bo@ekolam.koszalin.pl
.MEDIA PARTNER” J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (catodobowo)
,MEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwyciestwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

NO - KAR” tel./fax 347 04 27

.PIK” Agencja Ustugowo - Reklamowa, ul. Zwycigstwa 106-108, tel./fax (094) 342 4172 (9-16)

Biatogard:

Naprawa Telewizoréw ,TeleMax” ul.Podlaska 1, tel. 312 20 19,
czynne pon. -pt. 10-17, sob.

10-14

Drawsko Pom.rCentrum Reklamy, ul. Sikorskiego 6, tel. 363 60 65, fax 363 60 62

Stawno:

Swidwin:
Swidwin:
Tychowo:

Sklep i Biuro Ogtoszen, ul. Rapackiego 2, tel./fax (059) 810 70 12
Biuro Ubezpieczen, ul. Krzywoustego 1, tel./fax 365 26 24
INTER-CAFFE - Park Wodny ,Relax”, pi. Sybirakéw 1, tel. (094) 365 43 71
LPRZYSZtOSC 2000” ul. Wolnosci 23, tel. 311 57 38, 0604 377 829 (9-17)

Sobota - niedziela, 20 - 21 sierpnia 2005 .

BALUSTRADY, porecze nierdzewne -
rézne. 0-59/848-14-90.

05056/A
KLIMATYZACJA, wentylacja, kominki,
ogrzewanie. ,ABIMET”, Zamiejska 11-

Stupsk. tel. 0-59/842-79-51
03677/A

KOMINKI - od 1100 z}, kafle piecowe, ko-
minkowe, Stupsk. 059/842-20-72

04648/A
MEBLE kuchenne - najtadniejsze meble

kuchenne. Bella, Stupsk, Mickiewicza 47.
059/840-01-65. Projekt, transport, mon-
taz grati§!

05460/A
MEBLE kuchenne, tazienkowe, garderoby,
lustra ,KRYSTOM". Koszalin, Wawozowa

15A, (094) 3410-354.
05665/A

MEBLE KUCHENNE, SZAFY NA WYMIAR;
RABAT 10% + PROJEKT, MONTAZ GRATIS;

059/ 841-48-69, SLUPSK,
WWW. KOSTOL. COM. PL

04795/A

OGRODZENIA, bramy, balustrady.

1ZO-METAL, 0-602-104-436.
04289/A

PIASKOWANIE 0602-781-804.

PORTRETY olejne. 0-605-090-396.

06296/A

06995/A
PRO-BUT ogrodzenia, bramy, balustrady -
projekt, wykonanie. 094/3469-115.

02039/A
SZYCIE kotder, czyszczenie pierza. Sprze-
daz wyrob6w gotowych. Stupsk, Tuwima.
059/84-278-73

01728/A

GASTRONOMIA

GASTRONOMIA - profesjonalne wyposaze-
nie pizzerii, restauracji, stotéwek, osrod-
kéw wypoczynkowych. Gastima Stupsk ul.
Grucy 1 (rég Gdanska - Lotha),
059/84-01-356,84-00-346,
0-603-784-899

05047/A

SPRZET, akcesoria gastronomiczne.
0-500-092-170, 059/841-51-39.

PRACA

KOD RUBRYKI SMS: 26. CENA: 6 ZL + 22% VAT

SZUKAM PRACY

EMERYTKA 58-lat z praktyka w handlu

i w kolekturze totolotka 0-608-033-764
05409/A

DAM PRACE

11 Superekskluzywny lokal we Wroctawiu
zaprasza do wspbtpracy atrakcyjne dziew-
czyny. Gwarantuje zarobki 3-5 tys. tygo-
dniowo, zakwaterowanie, luzne dni pracy,
petng dyskrecje i bezpieczenstwo, zakwa-
terowanie. Mozliwe réwniez same week-
endy. Wroctaw 0-603-461-818,0-889-
653-825, 0-71/799-88-89

05425/A

' NIGHT CLUB NAJLEPSZY W KRAKOWIE
(TURYSCI | BIZNESMENI) JAKUZZI, SAUNA,

SOLARIUM. ZAPRASZA DO WSPOLPRACY

DZIEWCZYNY, ZAKWATEROWANIE GRATIS,
ZAROBKI 10-30 TYS. 0-506-698-745

04738/A

24-LETNI STUDENT PANIOM DYSKRETNIE.

TEL. 0661349096.
0B472/CK

ABSOLUTNIE pilnie! Koszalinski Od-
dziat firmy zatrudni na stanowiska fi-
zyczne: magazynier, umystowe: faktu-
rzystka, asystent (ka) handlowca (oso-
by do 30 lat) 094/341-83-96,
341-84-10.

ASTSTENTKE Dyrektora do obstugi biura
i kontaktu z klientami. Cv+ list motywacyj-
ny. Elfir- Stupsk, Kaszubska 5

05499/A
AVON ZARABIAJ ILE CHCESZ | KIEDY
CHCESZ. 601440053.

FIRMA poszukuje monteréw okien i drzwi
z wlasnymi narzedziami, mile widziany
wiasny samochdéd. 0-59/841-28-95,
0-888-25-19-73.

05117/A
FIRMA zatrudni inspektora nadzoru ze
znajomoscia jezyka angielskiego do pracy
w Danii. 0-696-158-002.

05163/A

HURTOWNIA zatrudni przedstawiciela
handlowego. Kontakt osobisty ,Rarytas-
-Pol” Stupsk ul. Grunwaldzka 2.

05087/A

05123/A
INTROLIGATORA- praca reczne.
094-3416-983

MECHANIKA samochodowego.
0-59/84-29-766.

05073/A
MELODE | ATRAKCYJNE DZIEWCZYNY ZA-
TRUDNIE. WYSOKIE ZAROBKI.
0-511-646-332

06472/Cl
POSZUKUJEE MODELEK DO ZDJEC TYPU
AKT, WIEK 18-25 LAT. ZGLOSZENIA:

0500543713, SOLTYSIAK73A0L. COM
— 06472/8Z

PRACA Anglia rolnictwo, przez agencje,
kierowcy kat. D, E, rzeznicy, pielegniarki
oa zaraz. +48605425710,
+447724493181.

06822/A
PRACOWNIKOW budowlanych, min. mura-

rzy, malarzy, szpachlarzy. 0-604-086-335.
05155/A

—
PRACOWNIKOW réznych specjalnosci
na budowe zatrudnie. Stupsk,

0-59/848-55-00
05468/A

PRZYJME cukiernika. 0-603-750-459
052031A

PRZYJME lakiernika, pomocnika lakierni-
ka. Auto-Service Mieczystaw Zukowski, Ko-

szalin Kamieniarska 2. 343-32-85

07004/
STOLARKA, piyty - Norwegia, angielski.
0047980-40-384.

06916/A

STOLARZA przyjme. 0-59/81-44-703.
04930/A

WESOLE Miasteczko zatrudni pracowni-
kéw do obstugi oraz kierowcéw (wyjazd
do Wroctawia). Tel. 094/3546-476.
-T-

06949/
ZAKLAD Stolarski przyjmie samodzielnego
stolarza. 0-509-949-057,
0-59/84-29-655

05466/A
ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA, SPRZA-
TANIE, MYCIE OKIEN, POMOC W PRACACH
DOMOWYCH LUB INNE PROPOZYCJE PRA-

CY PRZYJME. TEL. 504-098-912.
: 064727C)

ZATRUDNIMY kierowce do samochodu
ciezarowego. Krat-Met, Kobylnica.
059/84-291-51

ZDROWIE

GABINETY

ALKOHOLIZM. Esperal. Terapia.
0-602-77-37-62.

Firma MPJ Sp z o.o.
poszukuje firmy/osoby
do wymalowania szyldu
Kontakt: MPJ Sp. z o.0.
ul. Przemystowa 100, Stupsk
tel. 059/841 80 52

547205SLBH A

WOJT GMINY DAMNICA

informuje, ze na tablicy

ogtoszen Urzedu Gminy

Damnica

na okres 21 dni zostat

wywieszony wykaz

nieruchomosci
przeznaczonych

do sprzedazy w drodze

bezprzetargowej

Dziatka Nr 11/58 potozona
w miejscowosci Domardz

o pow. 0,0514 ha

694405KOAG A

rt neti, #£?7T4 =7£|

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-1.6.
Biuro Ogtloszen tel./fax (059) 842 66 08

Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19

tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88

Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Glosu Pomorza”
SLUPSK: ,Agencja UNIPRESS" ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),
tel./fax 842 89 54, 84127 00, tel. 843 64 36 (cata dobe)
~Adach” ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)
Biuro Ubezpieczen Posrednictwo Ubezpieczeniowo-Finansowe Danuta Kubik,
ul. Gen. Andersa 10, 76-200, Stupsk, 059/845-41-62. (9-16)

Bytow:

TUIR ,WARTA” ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)

Czluchéw: Agencja Posrednictwa Ubezpieczeniowego, ul. Sobieskiego 6/1, tel. 834 49 18

Lebork:
Miastko:

Biuro Turystyczne ,KIJOW” ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17
Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29. tel. 857 53 08

Redakcja ,Glosu Pomorza”, tel. (059) 857 35 72

Ustka:

Agencja ,CENTRUM KOBO” ul. Grunwaldzka 18. tel. 814 90 90

PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9, tel. 81 44 220 (8-16)
P.P.H. ,HANTUR" ul. Grunwaldzka 17 - Centrum Handlowe MARINA

tel. 81 46 058. 81 45 578 (8-16)

Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtloszen Drobnych ,,Glosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogoélnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita” - serdecznie zapraszamy!

Nadaj drobne przez internet - www.nadaj.pl



http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.lnk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury.slupsk.pl
http://www.nieruchomo-sci.slupsk.pl
http://www.nieruchomo-sci.slupsk.pl
http://www.fagus.com.pl
http://www.turflastcom.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
mailto:bo@ekolam.koszalin.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.nadaj.pl
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ALKOHOLOWE odtruwanie réwniez w domu
pacjenta, esperal, zastrzyk.
0-602-706-553.

- 00345/A
ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania.
059/847-50-68,

0-602-46-86-31.

04734/A
BEZBOLESNE - stomatolog, NFZ, protety-
ka, zachowawcza, raty. Koszalin,

094/346-58-30.
00072/A

GABINET Dermatologii Ogélnej, Laserowej
i Estetycznej - Maria Lusnia - Konda-
szewska, Koszalin, Kubusia Puchatka 36.
Rejestracja:

094/342-08-20 www.kondaszewska.com

Nowo$¢ - mezoiifty fotoodmtadzanie.
i 00545/A

IMPLANTY. Krzysztof Bastek,
094/346-16-44.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. Bez-
ptatnie! Operacje: przepuklin, tarczycy,
zylakéw. Laparoskopia. Kruroskopia.

USG. Konsultacje. Zabiegi: ortope-
dyczne, neurochirurgiczne, ginekolo-
giczne. Koszalin, Armii Krajowej 7; re-

jestracja: 0-603-990-401,
094/346-14-01.
05843/A

USUWANIE zmarszczek, odchudzanie,
mezoterapia. www.estmed.com,
0-602-77-37-62.

WWW. LECZENIEPIJAWKAMI. PL

01107/A

02852/A

INNE

| Ginekolog profesjonalnie.
0-500-510-201.
06761/A

£USZCZYCA, bielactwo. 0601-214-388.
06834/A

ZAOPATRZENIE ortopedyczne: gorsety,
protezy, aparaty, buty oraz pieluchomajt-
ki, sprzet stomijny. K-ORT, Koszalin,
094/348-83-65, Kotobrzeg,
094/35-455-43, Szczecinek,
094/37-219-30.

NAUKA

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE
75-581 Koszalin, ul.Chatubifiskiego 15
tel./fax(094)342-48-20, tel.342-71-99, 345-2763
www.fundocia-ece.edu.pl
zaprasza na nauke 14 semestry) w zawodach:
* Technik Ustug Kosmetycznych
0 Technik Masaiysta
Szkola posiada uprawnienia skéfpublicznych
665505KOBH_F

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE
75-581 Koszalin, ul.Chalubifiskiego 15
tel./fax(094}342-48-20, tel.342-71-99,345-2763

www.tundacio-ece.edu.pl

ZAPRASZA NA NAUKE W ZAWODACH:
 Technik Ochrony Fizycznej Osob i Mienia (icencio 1 stopria)
sTechnik BHP

NAJNIZSZE CENY
Szkota posiada uprawnienia skélpublicznych

665505KOBH_D

SZKOLYmICEALNE
75-581 Koszalin, ul.Chalubiriskiego 15

tel./[fax(094)342-48-20, tel.342-71-99,345-2763

www.tundacia-eceedupl

ZAPRASZAJA NA NAUKE W ZAWODACH:

sTechnik Informatyk « Technik Rachunkowosci
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SZATEW"
665505KOBH_E

S POLICEALNA SZKOLA INFORMATYCZNA

gi tryb dzienny i z.fitH'.zny
Technik Informatyk « admin, siecia Microsoft, Novell, grafika,

£ bazy danych, serwery internetowe, serwisant sprzetu komputer.

$ Technik Architekt n architekturawnetrz, projektowanie

1§ inne: Technik Rachunkowosci 1 Ksiegowy

N Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych

q Koszalin, Morska 41, tel. 343 29 93

uprawnienia szkét publicznych
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CENTRUM NAUKI | BIZNESU
Ki “7~  ztym kuponem
bez wpisowego do
22.08.2005

Liceum 0gdl no ksztatcac 3
+ rachunkowos$¢é zkoty policealne
« BHP « informatyka
+ kosmetyka ¢ administracja i prawo
« fryzjerstwo ¢ turystyka z elementami
hotelarstwa ¢ architektura wnetrz
« architektura krajobrazu « biznes
elektroniczny « dziennikarstwo ‘ grafika
komputerowa * fizjoterapia ¢ logistyka
« marketing i reklama * masaz leczniczy
» menadzerska ¢ psychologia z socjologig
+ rachunkowos$¢ i finanse * referent
aministracyjny UE (wypetnianie wnioskéw
o dotacje unijne) « sekretarsko-asystencka
« spedycja krajowa i miedzynarodowa
*» wizaz i stylizacja * zarzadzanie mata firma
+ zarzadzanie personelem ¢ choreoterapia
z psychologig * opiekunka dziecigca

_zkota detektywodw i ochrony fizycznej , .
osob i mienia RUtKOWSKI gCZEerSkl

35 kierunkéww 4 1.m ostach

L szkoly dla kier. dwuletnich, stypendia
naukowe, specjalne, konkursy, zaswiadczenia do WKU i ZUS.
KOSZALIN, ul. Zwyciestwa 107 pok. 209
tel. (94) 3481422, 3481424, tel./fax 3481423

telegazeta str. 5s5

NAUKA JAZDY

ALFA 0-601-572-355, 059/842-83-74.
K 05232A

PRAWO jazdy. Inkubator, Stupsk, Tuwima
23. Otwarcie - 22 sierpnia, godz. 16.
0-59/845-50-50.

05139/A

PZMOT kat A, B, C, E nowy kurs
09.09.2005r. 059/84245-66,

0-501-094-584
06668/8

RONDO. 0-59/84-39-126,

0-603-756-330.
04791/A

WIRAZ, kat. B 0-603-601-553,
059/84-57460.

KURSY/SZKOLENIA

LICEUM zaoczne - uzupetniajace; Szkota
Policealna: technik informatyk; obstugi tu-
rystycznej. Stupsk, Banacha 10 zaprasza
od poniedziatku do piagtku, 9.00-15.00,
0-59/843-85-38, 0-602446-979. Kursy:
angielski, niemiecki, komputerowy, przy-
gotowujacy do matury.

TURYSTYKA

POZOSTALE

BILETY autokarowe Europa.
(0-59) 814-60-58

MATRYMONIALNE

,,KASANDRA” Biuro Matrymonialne -to eli-
tarna klientela, profesjonalna obstuga,
uczciwosé. 059/84-33-967,

0-510-10-9147
05022/A

MATRI Kotobrzeg oferty, zabawy,
wycieczki. 094/35400-80.

POZNAJMY SIE

886-182-286. PAN PANIOM.
DO POLUDNIA. SMS

06472186
WOLNY, BEZ ZOBOW. 40/181/73 PO-
ZNAM WOLNA, SZCZUPLA KOBIETE OK
35L ZE SEUPSKA | OK. 603194759

TOWARZYSKIE

1111 EKSTRALOKAL, ekstrawarunki, zatrud-
nie, Kotobrzeg, 0-604408-530.

ZLECENIE

na ogtoszenia drobne

OGLOSZENIA DROBNE

www.gios-pomorza.pl redakcja@gios-pomorza.pl

11 Havana. Ustka 0-601-64-43-94. LUKAS - gotéwka - Stupsk, Sienkiewicza
20, Ustka, M. Polskiej 79,

Il ROMANTIKA-CLUB p/Ustka. O.50/B42.61.32

0-504-172-480. Zatrudnie. 04720/A

05011/A .
0-503-350-281 Zusia. SPLATA innych - 0-510-08-70-22

03326/A

05068/D

0504-782-057. Magda. LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1. Tel.
059/84-24-111

05032/8

0-603-849-379 Kaja.

04942/A

0661-443-411. zmystowa.

035441A
POZYCZKI podzastaw, najkorzystniej, 24
h. Samochody, nieruchomosci.
0-607-248-463.

05032/A

0-691-68-52-76 Agnieszka.

04980/A

0-695-256-404. Atrakcyjna.
05032/C
0632018

0-698-249-682 Ola Stupsk,

06905/A
19-LATKA. 0-51147-93-93.

ROLNICTWO

36-LATKA. 0-506-365459.

ABSOLUTNIE wszystko. 0-501-93-62-88.
05068/E

SPRZEDAZ

FOSTHNITT E516 hydrostat kabina, siecz-
076 karnia, stan bdb. Tel. 094/35-199-65.
ANIA 0603-705-198, 0606-426-664. — 06947/A
) %A GOSPODARSTWO rolne o pow. 14,77 ha,
Stary Krakéw. 059/810-96-25.

AGNES - Kotobrzeg, 094/35-163-64.
Pilnie zatrudnie.

ATRAKCYJNA, seksowna czterdziestolatka.
06832/A

gtos Pomorza

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe. 0-889-968-495.
05076/A

GARAZE- blaszaki, najtaniej!!! Transport,
montaz w cenie! 094/35-42-023,
0606235417, 058/7629512,
059/823-22-09, 018/334-08-10.

06426/A

KASY fiskalne, wagi elektroniczne, met-
kownice, sprzedaz -serwis;

0-694-491-627
05023/A

KOSIARKA (traktorek), cena ok. 2000.
0-889-492-492.

06936/A
KOTLY opalane drewnem. Atmos - sprze-
daz, servis fabryczny. Poznariska 82,
059/841-23-28.

KSEROKOPIARKI, niszczarki, biurowe, itp.

094/343-53-73.
01324/A

MEBLE sosnowe, www.phurabka.pl.
Odziez skérzana. Koszalin, Morska 53A.

SPRZEDAM MIOD Z WLASNEJ PASIEKI,
DOBRA JAKOSC -LIPOWY, WIELOKWIATO-

WY, RZEPAKOWY TEL: 663531588
feeeee; 06472/C0

SUKNIA $lubna 38-40, cena do uzgodnie-

nia. 0-661-662-472.
06893/A

TANIO telewizor 100 Hz 600-183-072.
06927/A

WORKI foliowe produkcja. Stupsk, Sporto-
wa 61, 0-604-208-414, 84-53-226.

ZGUBY

LEGITYMACJE studencka
16001/FH/2000

04240A

INNE

DETEKTYWI (rozwody, biznes).

0-602-601-166, 094/343-28-72.

........... O ——— 05599/A

05039EGZEKUTOR diugéw. 059/845-30-69.

06264/A
SKRADZIONO legitymacje studencka Uni-

wersytetu Wroctawskiego (I rok Politologii)

- Krzysztof Jakué.

05128/A

06596/A

0-661-177-611.

06915/A

SIEWNIK Vaderstadt z agregatem 3 m
(2000); opryskiwacz (1997) 2000 |, cia-
gnik Ursus 1734 (1999).
0-603-586-449, 0-602-609-684.

BLONDYNECZKI prywatnie. Kotobrzeg,
0-698-054-054.
06446/A

DZWON 0-698-266492. Zatrudnie. 06839

06740/A
SPRZEDAM BIZON Z056 SZARPAK.
TEL. 500524684.

050888PRZEDAM ciagnik Doutch 110,
0-501-524-933

EMILKA. 0-505-50-40-90.

05068/8
06472/CH

FRANCUZECZKA. 0-501-80-53-52.

KAMELIA Stupsk, 0-503-77-55-62.
06746/A

05357/A

KAMILA. 0-500-011-369.

,,,,, woza  WAPNO rolniocze. 094/365-63-18.

05876/8
KLUB Nocny zatrudni panie. Zakwaterowa-
nie. Koszalin, 0695-591-919.

KUPNO

BYCZKI kupie. 0-59/847-24-66,
0-607-031-532.

06967/A
KOBIECA 22-latka. Stupsk 0507-245-200
e — 05082/A
NIMFOMANKA nowa. 0-503-350-194.

05068/C
NOWA 0-887-099-927.

INNE

KOSZENIE zboza. 0-59/846-26-08,
0-502-96-56-34.

0516718
PAULINKA. 0-505-50-63-80.

PONCZOSZKI - przyjade. 0-507-245-200.
- 0508213

PUSZYSTA. 0-506-672-054.
05168/A

TRZYDZIESTOLATKA. 0 500 643 268.

......... 06645/A

ZADZWON, przyjedziemy. 0-880417-119.
05120/A

ZWIERZETA

DOMOWE

DOBERMANY 0-600-086-792.

BIZNES

0

KREDYTY |
SHAR-PEI szczenieta, 094/31841-90.
06855/A

OWCZARKI kaukaskie. 0888678214.

11 Agencja Kredytowa ,Chrobry" - Stupsk,
Tuwima 23/16 - Inkubator Przedsigbior-
czoéci pn. - pt 9.00 - 17.00,
059/848-28-29.

SIBERIAN Husky 0-600-243-754
05496/A

YORK - rodowéd. 0-500-59-01-06.
0687L/A
04904/A

! dfm gotéwka lub hipotecznym sptaé
wszystkie kredyty.

(094) 345-8346, Zwyciestwa 140,
www.dfmiarka.pl

HODOWANE
MLODE lisy kupie. 0-59/857-69*4.

' 06710/A

| Expres - Kredyt Unilink.
059/840-22-72, 0-510-08-70-22

ROSLINY

03330/A

059/840-34-70 Kredyty gotéwkowe- do-
chod 400zt Galeria Podkowa Il p.

— 04202/A
ATRAKCYJNA oferta na rynku: kredyty,
ubezpieczenia, odszkodowania, okna, ra-
ty. 059/84-00-202

DUZE kaktusy i fikusy. 0-59/84-12-769.
05172IA

UZYWANE

0U737IA
KREDYT MIESZKANIOWY OD 1%.

0-94/341-01-17,0-59/842-58-86 SPRZEDAZ

PROFESJONALNE urzadzenia gastrono-
miczne, piekarnicze. Uzywane - nowe.
Produkcja mebli ze stali nierdzewnej (sza-
fy, stoly, okapy...). Projektowanie, montaz.
Stupsk, Przemystowa 73,
0-59/842-87-28, 0-505-171-321.

05412/A

KREDYTY - Stupsk, Jednosci Narodowej 2.
0-59/840-28-95.

04441/A
KREDYTY do 20.000 bez poreczyciela,
bez optat wstepnych, konsolidacyjne.
059/842-92-38.

03783A

Dowdéd nadania zlecenia \ |

ogtoszenia

do ,Gtosu Pomorza"

POCZTA POLSKA

NAGROBKI granitowe - 2 200. Mickiewi-

cza 15, 59/84-25-618. - n aSZe
02842/A

OGRODZENIA: bramy, furtki, garaze, auto- Wyd an | e

maty, szlabany. Nieboj -Stupsk Gdyriska

46. 059/848-11-80 netowe

03312/A

PROMOCJA - wagi magazynowo - zaple-

czowe juz za 400; 0-694-491-627.
05023/6

SIATKI le$ne, ogrodzeniowe, stupki. iny’\08—pomorza.l>i

0-59/846-11-10
05221/A

SIATKI ogrodzeniowe. Stupsk, Raszynska
6D 059/842-87-55

05133/A

SIATKI, stupki - produkcja. Transport gra-
tis! 0-59/810-29-07

408904KOKB_A

Twoja reklama
moze byc...

..widoczna

i CCcCC C

Biuro Reklamy:
Koszalin 094/ 347 35 03, 05 - 07, 14, 41
Stupsk 059/840 32 51, 841 17 43

407904KOKBJ3

Nadaj ogtoszenie
bez dodatkowych optat!

na poczci

My nadamy mu rozgtos:

Ogtoszenie w gazecie - gratis w Internecie!!!

www.glos-pomorza.pl | www.rzeczpospolita.pl

Ustuga realizowana przy wspotprac;
z ,,Pocztg Polskg”
260 nowych punktéw ogtoszeniowych!!!

407304KOKB_A

Dowdd dla poczty 13

POCZTA POLSKA \ nadania zlecenia POCZTA POLSKA

ogtoszenia do ,,Gtosu Pomorza”

OPEATA

Zlecam zamieszczenie ogtoszenia drobnego O PLATA

w najblizszym wydaniu ,,Gtosu Pomorza" (il0$¢ stéw)......x (cena 1 stowa).......... zt = (optata)........... zt (ilogé stéw)..... x (cena 1 stowa)......... 7t = (optata)............. 2t

Wopisz tres$¢ ogtoszenia drukowanymi literami, (ilo$¢ emisji)......x(optatay............. zt (ilos¢ emisji)....... x(optata)............ zt
kazda w osobnej kratce (zaznacz znakiem X przerwe miedzy stowami .

J ( P ¢ cazy ) ku pon promocyjny (do zaptaty brutto).........cccoveeervnennne zt (do zaptaty brutto)..........cccceevuvcennns zt

(imie i nazwisko lub nazwa firmy) (imie i nazwisko lub nazwa firmy)

(ulica, nrdomu, nr mieszkania) (ulica, nr domu, nr mieszkania)

wydanie zwykle __| wydanie magazynowe i | Cena 1 stowa w wydaniu zwyktym 1,10 zi

(doptata 100 %) d i 2 20 7t poczta poczta
w aniu magazyno m Z, V4

[Xj NASZE RUBRYKI - zaznacz x YR w gazynowy
4 SPRZEDAZ 1 LOMBARDY (ilos¢ stdw).....x (cena 1 stowa)......... zt = (optata).......... z dotych e sogeR T || CEEPERERRR
1 KUPNO ) KOMPUTERY (ilos¢ emisji)  x(opfata)......... 7t ownic _
1 ZAMIANY 1 NAUKA JAZDY zlotych = imglhe ‘\
1 MOTORYZACJA = BIZNES (do zaptaty brutto)...................... z |
3 NIERUCHOMOSCI 1 BUDOWNICTWO | |
1 USLUGI 1 ROLNICTWO ‘ groszy groszy
1 NAUKA 1 UZYWANE SPRZEDAM imig i nazwisko lub nazwa firmy jak wyzej Jak wyzej
1 ZDROWIE 1 UZYWANE KUPIE .
= MATRYMONIALNE o » Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza” Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”
—1 PRACA miejscowose, kod - poczta 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
O ROZNE ‘Wymienione rubryki posiadaja podrubryki. £
—1 ZGUBY Sg:;zlrz:;;:ij;j"EW);(jergT‘t"::z:Iq ulica, nr domu, nr mieszkania o ) i . ) .
1 TURYSTYCZNE wg decyzji ,Wydawcy” o podpis prayimujacego podpis przyjmujacego

podpis

Biuro Ogtoszen ,,Glosu Pomorza”, 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24 nr nadania

407804KOKB_A


http://www.gios-pomorza.pl
mailto:redakcja@gios-pomorza.pl
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Macie przed sobag ostatnie tygodnie wakacji.
Na szczescie na najblizsze dni zapowiada sie piek-

na i stoneczna pogoda.

Zachecamy was do wypoczynku na $wiezym
powietrzu. Czekamy na wasze zdjecia i listy. Naj-
ciekawsze opublikujemy. Od dzisiaj
na waszej stronie bedziecie mogli przeczytac o cie-

kawostkach ze Swiata przyrody. W najblizszych ty-
godniach pojawia sie réwniez nowinki o grach

komputerowych. Napiszcie, co was interesuje. Po-
staramy sie réwniez odpowiedzie¢ na wszystkie

Pomorza”, ul.
réwniez

wasze pytania. Listy przesytajcie na adres ,Glos
Henryka Poboznego 19, 76 - 200
Stupsk z dopiskiem ,Gtos Dzieci” lub na adres
emiel: elzbieta.lange@glos-pomorza.pl.

TAK POWSTAJA SMAKOLYKI

Czekolada z ziarna

Kakao - pochodzi z Amery-
ki Potudniowej, gdzie uprawia-
no je od wiekéw, nie zawsze
jednak przyrzadzano je w taki
sposéb, jak obec-
nie. Aztekowie
uznawali krzew ka-
kaowy za Swiety,

a sporzadzony
z niego napoj miat
by¢ napojem bo-
gow, dlatego
wsréd ludzi mogli
go pi¢ tylko wtadcy

oraz kaptani.
Do Europy nasio-
na kakao miat

przywiez¢ Krzysz-
tof Kolumb, jednak
rosliny 'tej nie dato
sie uprawia¢ w Eu-
ropie z powodu kli-
matu.

Przez wiele lat
Europejczycy uzy-
wali kakao do spo-
rzadzania masta
kakaowego, z kto-
rego wowczas ro-
biono kosmetyki (zresztg
do dzi$ produkuje sie np. kre-
my z mastem kakaowym).

W 1828 roku Holender na-
zwiskiem Van Houten wynalazt
metode odtluszczania ziaren
kakao, co umozliwito wytwa-

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

Rozwiazanie utworza litery w polach z kropka, czytane kolejno rzgdami od géry do dotu.

NIESIE GrRAROLE ‘T

DESZCZ TKANIU

0SsPOUTY POD
CHWAST KORA

T

Smie- N

>
KATAR ke NADWOZIA

zszuwA. TOWA WYSPA

RAMI  RZYSKA ODYSA
v

rzanie z niego czekolady.

Dzi$§ kakao rozpuszczone
w goracym lub przestudzonym
mleku jest przysmakiem dzieci,

podobnie, jak czekolada.
Aztekowie nauczyli sie przy-
rzadzac¢ czekolade od Majow,
ale woleli jg pi¢ na zimno. Roz-
tarte ziarno kakaowca mieszali
z rozdrobniong kukurydza i wie-
loma dodatkami smakowymi.

NAJMNIEJSZA
MOZLIWA ILOSC

MIESZKALA
zE

w
ATRAKCIA gp0BABIE
NAD >
MORZEM

v

POJAZD
STARO-
2YTNYCH
GREKOW
TOCZYE !
SPORZ RZYMIAN
REJENTEM -

IDENTYCZNI

Tylko dwaj chtopcy sa jednakowi. Odgadnij, ktdrzy?

Byly wsréd nich papryka,
chili, miéd, wanilia oraz suszo-
ne platki kwiatéw, ktére nada-
waly czekoladzie kolor czarny,
biaty lub czerwony.
Po podbiciu Meksyku
przez Hiszpanow
w pierwszej déwierci
XVI wieku indianski
specjat wzbudzit duze
zainteresowanie Euro-
pejczykow.

Hiszpanie zwario-
wali na punkcie czeko-
lady po wprowadzeniu
pewnych modyfikacji
w sposobie przyrza-
dzania napoju. Do roz-
tartych ziaren kakao
dodawali wylacznie
ciepta wode i cu-
kier. Azteckie chili
zastgpity doskona-
le znane na Stary
Kontynencie cy

namon, anyz
i pieprz. Zarzu-
cono takze

obyczaj przele-
wania hapoju z naczynia do na-
czynia w celu uzyskania pianki
Aby otrzymaé smakowity kozu-
szek, stosowano specjalne
drewniane matewki, ktorymi
mieszano czekolade do chwili
pojawienia sie babelkow.

v
UMOWILA SIE

PRAWY LENIWY
DOPLYW CZLOWIEK, Z FILONEM >

WALKON
DOLNEJ POD JAWOREM

ODRY
PASMO

4 weosow P
MIEJSCE

PRACY NASZA CIE-
CHARONA ZAROWKA

r v
R v
KAMIEN ST P

POLSZLA ), )
CHETNY —

PLYWAJA
NAROSOLE

WIEZIE
NA
KOLONIE

1 ( =

PRZEMYWANA >
4 1 OPATRYWANA

?

DUZA
PAPUGA

v

POZNAWAJ SWIAT RAZEM Z NAMI

PLETWAL BLEKITNY jest najwiekszym zwierze-
ciem, jakie kiedykolwiek zylo na Swiecie. Osiaga 26
metréw diugosci i wazy 120 ton. Najwigksze osobniki
dochodza nawet do 35 metréw diugosci ciata i 200
ton wagi. Pletwal btekitny jest w stanie wydawaé
dzwieki o natezeniu 190
decybeli, styszalne
dla innych pte-
twali z odle-
gtosci po-

Pletwal btekitny ma dwa
otwory nosowe, matg ptetwe
grzbietowa w tylnej czesci ciata
duzg ptetwe ogonowag z wyraz-
nym wecigciem po $rodku.
Ubarwienie: btekitnoszare, skéra
moze by¢ cetkowana
Pozywienie: ryby, mieczaki, zooplankton
Rozmnazanie: cigza trwa okoto 11 miesiecy, no-
worodek ma okoto 7 metréw dtugosci.
Wystepowanie: wody wszystkich oceanéw; odby-
wa wedréwki sezonowe: w okresie letnim przemiesz-
cza sige w $lad za topniejgcym lodem.

StON AFRYKANSKI to najwieksze zwierze lado-

we Swiata. Osigga do 7,5 metra dlugosci i 5 ton wagi.

Wystepuje w $rodkowej i wschodniej Afryce. Wy-

réznia sie trzy podgatunki stonia afrykanskiego: ston

afrykanski stepowy, ston afrykanski sawannowy, ston
afrykanski lesny.

Dlugos$¢ tulowia z glowa

i traba dorostego

osobnika wynosi

od 6 do

4 i 7,5 metréw, diu-
go$¢  ogona

1,3 metra,

WYSO-

kosc

w ktebie

dochodzi do

czterech metrow.

Wystepowanie: Ston afry-
kanski wystepuje na prawie
calym obszarze na potudnie
od Sahary.

Wyglad: Miode stonie sg szarawoczarne, z wie-
kiem ich barwa zmienia sie na rézowawa. Skére majag
pokrytg rzadkimi grubymi wiosami i koniec ogona jest
sptaszczony. Cecha odrézniajaca stonia afrykanskie-
go od indyjskiego gatunku sg znacznie wieksze

M SUDOKU

Uzupetnij diagram w ten sposob, aby w kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie

i wkazdym matym 9-polowym kwadracie znalazto sie dziewie¢ r6znych symboli.

W rozwigzaniu podaj po kolei symbole z ostatniego rzedu.

A mAQO

i szersze uszy.

Pozywienie: Stonie jedza rosliny, gtéwnie trawy,
galezie drzew, kore i krzaki. Moga czasami nawie-
dzac obozowiska turystéw i uprawy rolnikéw.

Rozmnazanie: Po cigzy trwajacej 22 miesigce ro-
dzi sie przewaznie jedno mtode. Storh rozmnaza sie
co 2,5 do 9 lat.

REKIN WIELORYBI jest najwigekszg ryba Swiata.
Jego dlugos¢ dochodzi do 20 metréw. Mimo to ol-
brzym zywi sie wytacznie planktonem. Zazwyczaj wi-
duje sie je w tropikalnych akwenach Swiata. Te gigan-

tyczne ryby cieszg sie ogromnym zaintereso-
waniem ekoturystyki w wielu regionach
Swiata. W zachodniej Australii

na kapiel z kolosem

ustawiaja sie

w kolej-

kac
liczni ama-
torzy nurkowania. Najwieksze re-
kiny osiggaja dlugos¢ 20 metréw i waza okoto 12 ton.
Rozmnazanie: zyworodny

ALIGATORY Z ORINOKO sa najwigkszymi gada-
mi. Osiagajg do siedmiu metréw diugosci. Gady te
pokryte sa kostnymi tarczami. Ich cialo zakoriczone
jest silnie rozwinietym i umiesnionym ogonem.

Krokodyle spotyka sie przewaznie w wodzie stod-
kiej, istniejg jednak réwniez gatunki stonowodne. Za-
mieszkujg strefe gorgca, w okresie suszy zagrzebuja
sie w mul, zapadajac w sen. W wodzie poruszaja sie
szybko i zwinnie, sg niebezpieczne. Na ladzie sa nie-
zgrabne i ciezkie.

Pozywienie: ryby,
ptaki wodne, ssaki,
czasem ich ofiarg
jest nie-
ostrozny
czto- ' '

wiek.

Ztapang zdobycz la-

dowa wciagaja pod wode, by ja utopi¢, a nastepnie
pozerajg. Gromadnie zyjg tylko w miejscach obfituja-
cych w zdobycz.

Rozmnazanie: samica sktada na brzegu zbiornika
wodnego jaja pokryte twarda skorupa (w liczbie kilku-
dziesieciu) i przykrywa je lisémi. W wysokiej tempera-
turze wylegaja sie mtode krokodyle.

FRAGMENTY

Tylko jeden wycinek jest fragmentem obrazka. Ktory?
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