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Tylko jeden
bronit ksiedza

Ksigdz skazany za molestowanie nieletnich, ktéry znalazt schronienie
w parafii w podstupskim Barcinie, juz tam nie mieszka. Uciekt, gdy nieznani
sprawcy wybili szybe w plebanii i uszkodzili jego samochdd.

Decyzja biskupa diecezji ko-
szalinsko-kotobrzeskiej ksiadz
Jerzy U. trafit do parafii w Barci-
nie na poczatku wrzesnia. Pro-
boszcz parafii, Antoni Zielinski
przyjal go jako rezydenta. Pa-
rafianom przedstawit go jako
ksiedza po zawale ze Stupska,
ktéory bedzie mu pomagat
w petnieniu postugi duszpaster-
skiej. Nie wspomniat ani sto-
wem, ze na ksiedzu cigazy pra-
womocny wyrok za molestowa-
nie nieletnich w parafii
w Stowinie w wojewodztwie za-
chodniopomorskim. Gdy kilka
tygodni po6zniej media, w tym
nasza gazeta, przypomniaty
przesztos¢ ksiedza Jerzego,
w Barcinie zawrzato.

Chcieli, zeby odszedt

Ludzie poczuli sie oszukani
i zaskoczeni, ze w plebanii
mieszka pedofil.

- Proboszcz popetnit biad.
Ludzie nie maja do niego zalu
o to, ze zgodzit sie na sprowa-
dzenie do parafii pedofila, ale
o to, ze nikomu nic nie powie-
dziat o jego przeszitosci. Gdyby
postgpit inaczej, to bylby czas,
aby przetrawi¢ te sprawe
- uwaza Joézef Makar, sottys
Barcina.

Po wyjsciu na jaw sprawy
ks. Jerzy nadal odprawiat na-
bozenstwa. We wsi narastato
niezadowolenie mieszane
z obawag o dzieci. Czge$¢ miesz-
kancéw chciata nawet zbiera¢
podpisy pod listem do probosz-
cza w sprawie przeniesienia
ksiedza rezydenta, ktéory 28
wrzesnia odprawitl ostatnig
msze w parafii. Nastepnego
dnia nagle wyjechat i dotad nie
wrécit do Barcina.

Ludzie nie pytali kurii

— Ludzie méwia, ze stato sie
tak, bo w nocy kto$ wybit
przednia szybe w jego samo-
chodzie oraz szybe w oknie
plebanii. Ksiadz tak sie tym
przejatl, ze nawet nie zglosit te-
go na policje — opowiada pani
Halina, czterdziestoletnia para-
fianka.

Co o tym sadzi proboszcz?
Nie udato sie nam wczoraj do-
wiedzie€¢. Choc¢ kilkakrotnie do-
bijali§my sie do drzwi plebanii,
byly zamkniete.

Z kolei ks. Andrzej Zotyniak,
rzecznik prasowy Kurii Bisku-
piej w Koszalinie zastanawia
sig, dlaczego parafianie zata-

twiaja swoje sprawy poprzez
media.

*770137 952589

- Ksigdz jest niewinny, bytem
z nim bardzo blisko i wiem, ze
padt ofiarg spisku — uwaza Janusz
Terefenko z Bronowa, jeden z nie-
licznych mieszkancéw, ktérzy sta-
neli po stronie ksiedza Jerzego.
W kosciele w Barcinie stuzyt
do mszy.

— Do dzisiaj nikt z parafii nie
prosit nas o wyjasnienia. Nato-
miast po nagtosnieniu sprawy do-
szto do dewastacji, a mogto dojs¢
do samosadu. Nie dziwie sie, ze
ksiadz sie bat i wyjechat — moéwi
ks. Zotyniak.

Wiadze kurii nie chca roz-
mawia¢ o miejscu pobytu ksie-
dza Jerzego. Nie zdradzaja na-
wet, czy wiedza gdzie jest.

Nie ma tatwych
rozwigzan

Wedlug rzecznika biskupa
sprawa ksiedza-pedofila jest
skomplikowana, bo nie ma
w niej ztotego srodka.

- Peddfilia bulwersuje rézne
Srodowiska, tak samo jak
przed paru laty przypadki chorych
na HIV. Tak naprawde wszyscy
uczymy sie, jak rozwigzywac
takie sprawy. Ludzie fatwo si¢ bul-
wersuja, a gdy ich spyta¢ o meto-
de rozwigzania problemu, to nic
nie moéwiag - konczy rozmowe.

ZBIGNIEW MARECKI
zbigniew.marecki(u glos-pomorza.pl
tet. (059) 848 81 26

JESTEM ZDZIWIONY

KSIADZ BISKUP
KAZIMIERZ NYCZ

ordynariusz diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej

- Jak ksigdz biskup odebrat to, ze ska-
zany za pedofilie ksigdz wyjechat
z parafii w Barcinie?
- Jest mi smutno, ze prasa i media elek-
troniczne wydaja samosady i wyzwalaja
agresje. Jestem zdziwiony taka postawa,
tym bardziej ze postepowaliSmy zgodnie
z sentencja wyroku, ktéra dotyczyta ksie-
dza.
- Parafianie, z ktorymi rozmawiatem,
maja zal raczej do ksiedza proboszcza,
ze ich me uprzedzit, kogo zamierza sprowadzi¢ na plebanie. Ich zda-
niem wtedy nie byloby takiego zaskoczenia i tak skrajnych reakcji.
-A co miatby im powiedzie¢? Mysli pan, ze to by co$s pomogto? Kazdy
cztowiek ma prawo do tego, aby zacza¢ zycie od nowa. Proboszcz chciat
mu w tym pomoéc. Podjat sie resocjalizacji ksiedza i zadbat o to, aby nie
miat kontaktu z dzie¢mi. W dzisiejszym spoteczenstwie nikogo nie da sie
zamknag, jesli na to sig nie zgodzi albo nie ma takiego wyroku. Tymcza-
sem media zorganizowaly swoisty poscig za czlowiekiem. Ja go nie
bronie, ale nie moge popierac tego typu sensacji.
-Jednym stowem obwinia ksigdz biskup media?
- Rozumiem, ze media szukaja atrakcyjnych i kontrowersyjnych tematéw,
ale nie mozna tworzy¢ takiej sytuacji, ze cztowiek jest spalony w kazdym
miejscu, gdzie sie pojawi, bo inaczej powstaje wrazenie hipokryzji: nisz-
czymy czlowieka, a jednoczes$nie méwimy, ze robimy to w imie mitosci
do niego.
- Jak teraz kuria zamierza rozwigzac problem ksiedza Jerzego U.?
- Zastanawiam sie nad tym, ale nie bede o tym publicznie dyskutowat.
Rozmawiat
ZBIGNIEW MARECKI

Dziennik Pomorza Srodkowego
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Uwaga prenumeratorzy!

We wszystkich oddziatach redakcji
mozna juz kupi¢ lektury, ktére dotad
dotgczalismy do,,Glosu Pomorza”

3 w Stupsku i regionie stupskim.
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Wyniki plebiscytu na stonie 13

ODKRYWCA GROBU ASTRONOMA W StUPSKU

Kopernik byta kobietg!

wuiuywca szczai

kéw Kopernika

w Stupsku! Znany

antropolog profe-

sor Karol Piaseckii

przyjechat do nas

wprost z From-

borka, gdzie

obwiescit swoje

odkrycie Swiatu.

Jego zona jest

stupszczanka. -

Bardzo lubie to

miasto. Macie tu

mnostwo cieka-

wych miejsc. Kto

wie, moze jakby

wladze miasta

znalazty pienia-

dze, poszukatbym

dla was Witkace- !

9°? — zartowat  Profesor Karol Piasecki, odkrywca szczatkéw styn-
wczoraj profesor, nego polskiego astronoma, okazat sie przeuroczym
Znalezienie cztowiekiem,

szczatkdw Miko-

taja Kopernika jest jednym z najwiekszych polskich odkry¢
archeologicznych w ciagu ostatnich lat. Grobu astronoma szukali
juz wczesniej Niemcy, a takze polscy naukowcy. Bez skutku. Udato
sie to dopiero grupie prowadzonej przez prof. Piaseckiego. - 2 du-
zym prawdopodobienstwem mozemy stwierdzié, ze to Kopernik -
potwierdza badacz. — Znaleziona przez nas czaszka miata ztamany
nos i lekko zdeformowana lewg strone twarzy. To wida¢ na wszyst-
kich portretach Kopernika. MielibySmy pewnos$¢, gdyby udato sie
znalez¢ grob jego wuja tukasza Watzenrode, biskupa warminskie-
go. Woéwczas moglibysmy poréwnaé¢ DNA obu zmartych. To jednak
zalezy od funduszy.

Naukowiec twierdzi, ze jesli bedzie pewnos¢, ze to Kopernik, urza-
dzony zostanie mu drugi pogrzeb. — A poéki co moge powiedzie¢, ze
Kopernik byta kobieta - méwi naukowiec, nawiazujac do tekstu

z kultowej komedii Juliusza Machulskiego ,,Seksmisja”. (ela)

SRODA, 9 LISTOPADA

od 10.00
do 12.00

Znow sie zmienito

(094) 34 73 565

prawo

Raptem rok minat o<! wprowadzenia zupetnie nowej ustawy
dotyczacej bezrobotnych, a nasi parlamentarzysci znéw nam
zafundowali zmiany. | nie sa to, niestety, zmiany kosmetyczne.
W najblizszy wtorek, 8 listopada w dodatku ,Praca” napiszemy
o nowych przepisach. W $Srode, 9 listopada bedzie mozna

0 szczegoty zapyta¢ naszego eksperta.
Prosimy dzwoni¢ do nas w $rode w godz. 10-12 pod numer

telefonu (094) 34 73 565.
(Jola)
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Jan Maria Rokita, poset i wiceprzewodniczacy Platformy Obywatelskiej (Radio RMF FM)
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Santo subito!

W Katedrze na Wawelu rozpo-
czat wczoraj swojg dziatalnos¢ Try-
bunat Beatyfikacyjny. Przez
najblizsze miesiace bedzie
zbieral wszelkie informacje,
ktore przyczynia  sie
do ogtoszenia Jana Pawla
Il blogostawionym, a potem
Swietym. Niby nic nowego,
bo juz dawno wiadomo by-
o, ze taki Trybunat zacznie
dziata¢. Pomimo to jednak
bardzo licze na to na to, ze
dzieki funkcjonowaniu ta-
kiego Trybunatu w naszym
kraju przypomnimy sobie cos,
o czym wiekszos$¢ z nas, niestety,
zapomniata — te kilka dni, gdy pa-
piez umierat i nastepny tydzien,
gdy. wszyscy w szoku czekali$my
na jego pogrzeb.

Cata Polska nie wstydzita sie
wowczas tez i z kazdej strony do-
biegaly nas zapewnienia, ze be-
dziemy teraz lepsi, uczciwsi,
wrazliwsi na cierpienia innych,
a cale nasze zycie bedzie prze-
petnione szacunkiem wobec dru-

Piotr
Polechonski

giego cztowieka. Obiecywali poli-
tycy, kierowcy, szalikowcy, samo-
rzgdowcy. Wydawato sie,
ze nic juz po tej Smierci
nie bedzie takie jak daw-
niej, ze Jan Pawet Il od-
chodzac wstrzasnat na-
szymi sumieniami do te-
go stopnia, ze Polacy
zmienili sie juz na za-
wsze.

Tymczasem wystar-
czylo kilka miesiecy, aby
wszystko wrdécito do nor-
my: kierowcy zabijaja
na ulicach, kibice morduja sie
na stadionach, politycy ktamia
i oszukuja, a samorzadowcy ko-
rumpuja. Nikt nie méwi o papiezu,
nikt go nie wspomina, wszyscy
juz o nim zapomnieli. Polska jaka
byta, taka jest nadal. Tak wiec
moze teraz - gdy rozpoczat sie
proces beatyfikacyjny - zrozu-
miemy w koncu jak bardzo go za-
wiedlismy...

WIECEJ NA TEN TEMAT - STR. 4

A TO CIEKAWE

Krowa wyborcza

Kandydujacy w wyborach prezy-
denckich na Sri Lance Victor Hetti-
goda obiecat wyborcom, ze jesli wy-
gra, zafunduje kazdemu gospodar-
stwu domowemu w kraju... dobrg
mleczng krowe.

Jak podata prasa, Hettigoda sam
sfinansuje swoj dar dla wyborcow.
Informacje o tych planach kandyda-
ta potwierdzit wczoraj jego rzecznik.

Kazde gospodarstwo lankijskie
otrzyma w prezencie bardzo dobra
mleczng krowe, importowang z in-
dyjskiego stanu Kerala i dajaca
dziennie 10-16 litréw mleka — obie-
cat Victor Hettigoda. Na prezent mo-
gq takze liczy€¢ ludzie, mieszkajacy

w miastach. Nawet rodziny, za-
mieszkujace w miejskich blokach,
ktére bytyby w stanie zorganizowac
opieke nad taka krowa, otrzymajg
prezent w postaci zdrowego zwie-
rzecia — zapewnia kandydat.

Victor Hettigoda jest wiascicie-
lem Siddalepa Group of Companies
— wielkiej firmy, produkujacej trady-
cyjne leki ziotowe i zatrudniajacej
3,5 tys. ludzi. W tegorocznych wy-
borach prezydenckich ma 12 rywali.
Glosowanie ma sie odby¢ 17 listo-
pada. Faworytami wyboréw sg pre-
mier Mahinda Rajapakse i byly pre-
mier — Ranit Wickremesinghe.

(onet. pi)

ZDZIWIENIA

Pijak z wytrzezwiatki miat wypadek

Tego jeszcze nie bylo. 50-latek
zatrzymany w centrum Wroctawia
po tym, jak prowadzac po pijanemu
auto spowodowat niegrozna kolizje
drogowa - okazat sie... pracowni-
kiem miejscowej Izby Wytrzezwien.
Wiasnie wracat z nocnej zmiany.
Miat wydychanym powietrzu prawie
3 promile alkoholu.

Jak poinformowata wczoraj Be-
ata Tobiasz z biura prasowego doi-

noslaskiej policji, mezczyzna pod-
czas przestuchania przyznat sie
do winy i postanowit dobrowolnie
poddac sie karze.

- W sadzie, dokad trafi sprawa
pracownika lzby Wytrzezwien, pro-
kurator zazada dla niego kary roku
wiezienia w zawieszeniu na trzy lata
i trzyletniego zakazu prowadzenia
samochodu - powiedziata Tobiasz.

(PAP)

PYTANIE TYGODNIA

Czy Lech Kaczynski bedzie
lepszym prezydentem

niz Aleksander
Kwasniewski?

21,3 %

Glosuj na
www.glos-pomorza.pl
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— tyle rocznie ma zaoszczedzi¢ panstwo, kiedy rzad premiera Marcinkiewicza wprowadzi swoj
program ph. ,Tanie panstwo”. Oczywiscie nie od razu — zastrzega premier. Co zamierza PiS? Be-
dzie likwidowat: Rzadowe Centrum Studidw Strategicznych, Wojskowa Agencje Mieszkaniowg
oraz Agencje Nieruchomosci Rolnych, delegatury urzedéw wojewddzkich i wojewddzkich komend
policji. Aw potowie 2006 r. — potaczy Agencje Rynku Rolnego z Agencja Restrukturyzacji i Moder-

nizacji Rolnictwa.

NiepiISHMY{TeN
SpoSoop!

Mtodziez ma coraz wigkszy problem
z ortografig i gramatyka. Zdaniem
jezykoznawcow, jedna z przyczyn te-
go zjawiska jest internet.

.Mieszkam sobiem w stiiit mia-
stoootku Kobiernikach. Chodzem
do gimnazjum, a wtasciwie jezdzem
autobooskiem, wshyscy mnie tam
znajom, na mnie i moje psiapsiotki
mowig lalunie, ale ja wole jak siem
na mie moooffi Jewelka, ale o tym
poooxniej” — tak wyglada wiele inter-
netowych blogéw, czyli wirtualnych
pamietnikdw. Ale nie tylko one sa
najezone btedami. Roi sie od nich
réwniez na internetowych forach
i czatach, gdzie internauci moga po-
dzieli¢ sie z innymi swoimi przemy-
$leniami.

Mtodziez i dzieci taczg stowa pol-
skie z angielskimi, stad pisanie za-
miast ,u” dwéch ,0”, ktére jako ,u”
odczytuje sie po angielsku. Albo
w ogole zastepuja rodzime wyrazy
angielskimi, np. please zamiast pro-
sze. Czesto pisza skrotami. Pn za-
miast poniedzialek, czy pis zamiast
please albo thx zamiast anielskiego
thanks (dzigkuje) Nie uzywaja wiel-
kich liter, nie dziela wypowiedzi

NASZ GLOS

Co zmienilibysScie w ortografii,
zeby byta tatwiejsza?

Bartek
Gronostaj:

— Chciatbym
zeby byto tylko
jedno ,h”. Albo
isamo ,h" albo
I ,eh”.  Wszystko
ijedno. W wyra-
zach z ,h” robie

najwiecej btedéw. | jeszcze dobrze
bytoby zlikwidowac¢ przecinki i zo-
stawi¢ tylko kropki.

Artur Nowicki:

— Zmienitbym
we wszystkich
wyrazach .ch”

na ,h”, 6" na u’
i 2" na,z” | to by
wystarczylo, zeby
pisanie byto
wreszcie proste.
Teraz nie moge sie nauczy¢ zasad,
chociaz sie staram. Mam dysleksje.

Kinga Jasinska:

- Najlepiej by-
toby w ogole wy-
rzuci¢ ze stownika
wyrazy, ktére pi-
sze sie trudno.
Takie, w ktérych

jest i rozne ,z"
i ,h" albo ijeszcze
,U”. Na przyktad jak.... Ojej nie

wiem. (,Kozuch” - podpowiedziaty

Kindze kolezanki). Zostatyby tylko

proste stowa i szybciej by sie na-
uczyto je dobrze pisac.
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na zdania. Piszg fonetycznie, dlate-
go czesto tez nie uzywaja literek ,a"
i ,&" — wyliczaja btedy polonisci.
Wojne temu zjawisku postano-
wili wypowiedzie¢ tworcy strony in-
ternetowej bykom-stop. ,Koniec
z potworami typu: mug, ktury, karz-
den! Koniec z milionami wykrzykni-
kéw znakéw zapytania stawianych
po kazdym zdaniu! Nie piSHmY ff
TeN SpoSoop, tylko poprawnie,
po polsku! - czytamy na stronie in-
ternetowej, ktéra promuje akcje ,By-
kom stop. Poprawna pisownia i orto-
grafia w internecie”. ,Masz swoja
strone internetowa? Prowadzisz
blog? Moderujesz lub czesto wypo-
wiadasz sie na jakims$ forum? Dawaj
dobry przykiad, piszac poprawnie.
Poprawiaj i upominaj uzytkownikéw,
ktérzy robig miliony btedéw ortogra-
ficznych - apeluja jej organizatorzy.
- Internet jest uwazany za miej-
sce, gdzie mozna robi¢ wszystko.
Ludzie, zwlaszcza miodzi, pisza
wiec tez jak chca. A poniewaz w sie-
ci spedzajag coraz wiecej czasu,
wiec przyzwyczajaja sie do takiej pi-
sowni. Trzeba ich tego oduczy¢ -

tlumaczy Tomasz Topa, inicjator ak-
cji.

Jego zapatu nie podziela jednak
Piotr Tchorzewski, przedstawiciel
jednego z najwiekszych polskich
portali internetowych onet. pl. - Je-
steSmy przeciwni cenzurowaniu in-
ternetu. Chcemy, aby fora dyskusyj-
ne byly areng wolnej i nieskrepowa-
nej wymiany mys$li - podkresla
Tchorzewski. Onet. pl dat temu wy-
raz, wydajac niedawno drukiem wir-
tualng ,Ksiege Kondolencyjng” za-
mieszczonag w portalu po $mierci Ja-
na Pawla Il. Ksigege wydrukowano
z zachowaniem oryginalnej, a wiec
nie pozbawionej btedéw, pisowni.

- Razace psucie jezyka polskie-
go nalezy pietnowa¢ - uwaza dr
Ewa Kolodziejek, jezykoznawca
z Uniwersytetu Szczecinskiego, kto6-
rej bardzo podoba sig inicjatywa
twoércow akceji ,Bykom-stop”. - Oczy-
wiscie nie tylko internet jest przyczy-
na obnizania sie jakosci polszczy-
zny. — Problemem jest réwniez to,
ze w szkole nie ktadzie sie zbyt du-
zego nacisku na jakos¢ jezyka.

(PAP, dr)

ROZMOWA DNIA

RAFAL JANUS

polonista, dyrektor liceum
im. Dubois w Koszalinie:

- Czy miodziezowy jezyk, ,,mo6-
wiony” i ,,pisany”, to psucie pol-
szczyzny, czy jej naturalny Kieru-
nek rozwoju?

- Moim zdaniem, mamy do
czynienia z naturalnym rozwojem
jezyka, ale obecna nowomowa
miodziezowa zdecydowanie go
psuje. To jezyk niechlujny, z wie-
loma skrétami, bez zasad polskiej
ortografii. A ortografia to reguty je-
zykowe, ktére sg nasza narodowa
tradycja. Pisane w ten sposoéb
teksty sa wrecz trudne do odczy-
tania, wypowiedzi tracg swojg na-
turalna komunikacyjna funkcje.
Redukcja jezyka - tak to okre-
Slam. Nalezy taka mowe i pisow-
nie pietnowac.

- Sadzi pan, ze grozi nam zupet-

ny zanik zasad ortografii w pi-

Smie?

BIURA REKLAMY | OGLOSZEN

W KOSZALINIE:

75- 004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
e-mail: ho@glos-pomorza.pl

Biuro Ogloszer - w godz. 8-17.

teMax (094) 347 35 15/13/12,347 35 11.
Biuro Reklamy-tel. (094)347 35 10,

347 35 03/04/05/14, tel.ffax (094) 347 35 06/07.

W SLUPSKU:

Biuro Ogloszer - w godz. 8-16.
76- 200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19

DRUK:

tel. (059) 848 81 03

Biuro Ogfloszen - w godz. 8-16.
76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20
telifax (059) 84266 08.

Biuro Reklamy
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19
telefax (059) 848 81 07

KEMA Sp. z 0.0. w Szczecinie
ul. Pomorska 86

— Niestety, to
mozliwe, tym
bardziej ze nie-
ortograficzna pi-
sownia jest ak-
ceptowana.
Aprobate tego
stanu rzeczy wi-
da¢ chocby w
tym, ze prace

maturalne nie sg juz teraz ocenia-
ne tak surowo jak dawniej. Kiedy$
mozna byto dosta¢ ocene niedo-
stateczng tylko za biedy ortogra-
ficzne w pracy, dzi$ juz raczej nie.

- Jak tepi¢ te fonetyczng nowo-

mowe?

- To wyzwanie dla oséb, ktére
zajmuja sie jezykiem na co dzien.
Dla polonistéw, dziennikarzy, twor-
cow reklam. Tylko ich wspdélny front
na rzecz poprawnej pisowni i pro-
pagowanie mody na ortografie mo-
ga przynies¢ skutek. Obawiam sig
jednak, ze bedzie to walka z wia-
trakami.

Rozmawiata:

DOROTA RUSZCZYNSKA

www.glos-pomorza.pl

GAZETA W INTERNECIE:
e-mail: redakcja@glos-pomorza.pi

Za tres¢ ogloszen odpowiada
zleceniodawca, za termin ich
zamieszczania Biuro Ogfoszen.
Prenumerate przyjmujg oddzialy

(pap)

PROSTO Z MOSTU

tel. (094) 347 35 35

m Jadwiga z Konczewa: — Na-
prawde przestraszytlam sie, gdy
ustyszatam, ze w Polsce podobno
byly tajne wiezienia dla schwyta-
nych przez Amerykanéw
islamskich terrorystéw. To jest chy-
ba niemozliwe, cho¢ nasz rzad
zrobit wiele, aby sie przypodobac¢
Amerykanom. Najgorsze jest to, ze
takie informacje moga spowodo-
wac, ze arabscy terrorysci
zaatakujg takze nasz kraj. Powinni-
Smy zrobi¢ wszystko, aby te plotki
zdementowac.

li Piotr ze Stawna: — Ogromnie
poruszyta mnie nagto$niona przez
amerykanskie media sprawa, ze
rzekomo w Polsce sg wiezienia dla
terrorystow. Mam nadzieje, ze
sprawa zostanie szybko zbadana

i wyjasniona. A jesli okaze sie to
prawda, to ze prezydent Aleksan-
der Kwasniewski za to odpowie. To
ten wielki przyjaciel USA zawiodt
Polske na wojne z Irakiem i nie-
mozliwe, by nie wiedziat o takich
rzeczach. A moze po prostu spytaj-
my go o to?

m Czytelniczka ze Stupska:
— Nowy minister méwi o ,deesbeki-
zacji” policji. Jestem Swiecie
przekonana, ze podobna akcja
czyszczenia przydataby sie w row-
niez w o$wiacie i innych
instytucjach panstwowych, urze-
dach itp. Tam tez sa ludzie, ktorzy
juz wystarczajaco ,przystuzyli sie”
Polsce i dawno powinni odej$¢.
(dr, maz)

OGLOSZENIA

EKSPRESOWE
COROLLA 1.8D (1988) 0-606-658-750
L 07686/A
SCENIC (1999) 2,0, tanio.

0-502-353-229.
09563/A

SEAT cordoba zielony metalik, 1.4,
(2000) salonowy, 0-59/84-52-654,
0-660-701-767

07668/A
NOWE opony letnie ,Sawa” 165/65/13;
165/70/13 tanio sprzedam. Stupsk,
0-512-57-57-32.

06862/A
OGRZEWANIA niezalezne ,Webasto”.
Montaz - serwis. Koszalin, Przemystowa
8, 094/341-7544.

09437IA
SPRZEDAM dom, Stupsk. 0-606469-005

07680/A

TRZYPOKOPJOWE do wynajecia.
0-695-405-860.

06874/A
PRZYJME na staz (do 24 lat) - sklep spo-
zywczy. Stupsk, 0-501-187-927.

MULTILOTEK - 3.11.2005
5 9 16 18 19 21 23
28 29 33 36 46 47 48

55 57 69 70 77 78
NUMEREK
6 12 40 41 45

MULTILOTEK - 4.11.2005
4 6 10 18 20 26 31
34 36 41 45 48 53 58

61 62 73 75 77 78
NUMEREK

29 2 28 30 38
IZBA

WYDAWCOW
PRASY

Ruchu SA, urzedy pocztowe

i listonosze. Prenumerate przyjmuje
redakcja w Stupsku i Koszalinie.
Infolinia 0 800 20 35 35.

HAKUD KONTROLOWANY
ZWAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:bo@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pi
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W PONIEDZIALEK

DODATEK

NASZ

www.gios-pomorza.pl

Bez sedziéw na Mundialu

W gronie arbitréw mistrzostw Swiata
w Niemczech w 2006 roku nie bedzie
sedziéw znad Wisty.

Dramat rodziny ze Szczecinka

Dlaczego zgineli
Anna, lgor | Krzys?

Trzyosobowa rodzina, ktéra w Poznaniu prawdopodobnie popetnita zbiorowe samobdjstwo,

REGION

redakcja@gios-pomorza.pl

Trener jak Neptun

Henryk Michalski, szkoleniowiec
lekkoatletéw z Ustki obchodzi 25 lecie

swojej pracy trenerskiej.

pochodzita ze Szczecinka. Do dramatycznego kroku pchnely ja klopoty finansowe - na taki motyw

wskazuje list pozegnalny, ktéry corka wystata do mieszkajgcej w Szczecinku

Straszliwego odkrycia na jednym
z podpoznanskich osiedli dokonali kil-
ka dni temu policjanci. Zaalarmowata
ich ksiegowa, do ktérej zadzwonita
zaniepokojona Ewa M., matka Anny
K., 27-letniej samobdjczyni. W miesz-
kaniu, do ktérego strazacy weszli
przez okno, znaleziono takze mar-
twego 10-letniego syna Krzysia i po-
wieszonego meza Anny K. - Igora K.,
Ukrainca z kartg statego pobytu. Nie
zyli przynajmniej od tygodnia.

Fatum cigzy nad nami

Blokowisko na obrzezach Szcze-
cinka, obdrapana klatka schodowa.
P&t budynku ponad 30 lat temu zajeli
miejscowi lednicy. W Lasach Pan-
stwowych, jako kierowca, pracowat
tez pierwszy maz Ewy M. - Powiesit
sie jakies 30 lat temu w mieszkaniu
- opowiada jeden z sasiadow.
- Nieszczescie nie opuszcza tej ro-
dziny. Drugi maz zostat zamordowa-
ny — zginat od ciosu nozem w serce.

Kilka lat p6Zniej doszto do kolejnej
tragedii: jeden z synéw Ewy M. (Anna
miala troje rodzenstwa - siostre
i dwoéch braci) zgingt w Holandii. -
Jakie$ fatum cigzy nad nasza rodzing
- ptacze Helena K., ciotka Ani, ktora
w Szczecinku prowadzi piekarnie. -
Nasza corka z narzeczonym tez zgi-
neli w wypadku 10 lat temu...

Anna byta wysoka i zgrabna bru-
netka. — Nie mozna bylo od niej oczu
oderwa¢, cudna dziewczyna - méwiag
zgodnie sasiedzi. Jako nastolatka
z matka pojechata do ojca na kilka
lat do Montrealu w Kanadzie.
Dziewczyna Swietnie opanowata an-
gielski i francuski, byta uzdolniong
tancerka. Po powrocie do domu uczy-

ta sie doskonale, na maturze byta
zwolniona z egzaminéw jezykowych.
Potem zaszta w cigze z chiopakiem
ze Szczecinka. - Ale jako$ im sie nie
utozyto, a szkoda, bo byta to piekna,
filmowa para — kiwa gtowa sasiadka
z gory. - Potem poznata tego Ukrain-
ca i wyjechata z nim do Poznania.
Poczatkowo wiodto im sie znako-
micie. Wynajmowali mieszkanie
w podpoznanskim Pigtkowie, mieli
dobry samochéd. Zalozyli bistro

w centrum handlowym. | to wtasnie
niepowodzenie tego interesu miato
pchna¢ szczesliwg na pozér rodzine
do desperackiego kroku. Zamiast
spodziewanych zyskéw, bar przynosit
straty. Jego wiasciciele znalezli sie
na krawedzi.

Matka rozpacza

Wyniki sekcji zwlok odkryty jesz-
cze jeden przerazajgcy fakt. Wiado-

ROZMOWA ,,GLOSU POMORZA”

Dr JERZY POBOCHA
psychiatra

- Czy to mozliwe, aby kiopoty fi-

nansowe pchnely rodzine Anny

K. do tak dramatycznego kroku?

- Jezeli ludzie sa stabi psy-
chicznie, to kryzysowa sytuacja
moze sie skonczy¢ wiasnie tak.
Czesto ciag ztych zdarzen, niepo-
wodzen odbija sie¢ na kondycji psy-
chicznej cziowieka, a wtedy wy-
starczy jakas jedna sytuacja, ze
moze skonczy¢ sie prébg samoboj-
cza. W rodzinach mamy czesto
do czynienia z tak zwanym samo-
béjstwem rozszerzonym: na przy-
ktad matka, ktéra nie widzi wyj$cia
z dramatycznego potozenia odbie-
ra zycie swoim dzieciom i na koncu
sobie.

- W gltowie mi sie nie miesci, ze

na $mier¢ ukochanych mogt sie

zdecydowac ojciec.

- Nie wykluczam, ze do drama-
tycznego kroku mégt zacheci¢ ro-

ZIEMIANIE! B
OTRZYMALISMY WIADOMOSC:

dzine wlasnie oj-
ciec. Jezeli byt
osobg o silnych
cechach przy-
wodczych, na
pewno byt w sta-
nie narzuci¢ bli-
skim swoja su-
gestie. Z podob-
nym mechaniz-
mem mamy do czynienia w sek-
tach, gdzie guru potrafi doprowa-
dzi¢ swoich wyznawcoéw do zbioro-
wego samobdjstwa i umieraja oni
w przeswiadczeniu, ze robig to
z wiasnej woli.

- Czy kto$ moégt im powstrzy-

macé, poda¢ pomocng dton, ura-

towacé?

— Trudno ocenia¢ nie znajac
szczegotow, ale wydaje sie, ze za-
brakio oparcia w bliskich, or)i mu-
sieli sie czu¢ osamotnieni. Swiad-
czy¢ o tym moze rozpaczliwy list
pozegnalny do matki.

Rozmawiat:
RAJMUND WELNIC

Fot. ARCHIWUM

matki.

mo, ze kobieta zgineta wczes$niej,
moze nawet kilka dni przed tym za-
nim zgineli syn Krzy$ i maz Igor. Po-
licjanci znalezli na miejscu list pisa-
ny przez chiopca, ze ,mamusia juz
nie zyje, a na nas zadne $rodki nie
dziatajg”. Poczatkowo podejrzewa-
no, ze matka i syn otruli sie, dzi$§
wiadomo, ze zostali uduszeni.

O finansowych motywach zbioro-
wego samobdjstwa zdaje sie $wiad-
czy¢ pozegnalny list, jaki Anna wysta-
ta do matki: ,Panstwo nie pozwolito
rozwing¢ nam skrzydet, ZUS i inne
optaty wyssalty nam krew. Kiedy
chcesz zy¢ uczciwie, ptacisz podatki
to okazuje sie, ze uczciwosc jest ztg
droga”.

Sasiedzi awizo o przyjsciu tego
listu w drzwiach mieszkania Ewy M.
widzieli od kilku dni. Nikt go nie od-
bierat, bo adresatka rzadko bywa
w domu - pracuje w Holandii opie-
kujac sie starszymi i schorowanymi
osobami. List zostat nadany z Po-
znania 22 pazdziernika, ale matka
Anny przyjechata do Szczecinka do-
piero 31 pazdziernika. Kobieta
od razu skontaktowata sie z ksiego-
wa firmy, a ta zawiadomita poznan-
ska policje... Smier¢ bliskich zata-
mata panig Ewe. - Na cata klatke
styszatam jej ptacz, niemal skowyt —
opowiada jedna z sasiadek. - Po-
tem zabrato ja pogotowie i dobrze,
ze byt przy niej ten Holender, jej
trzeci maz.

Pani Ewa chciata juz zakonczy¢
tutaczke po obcych krajach, wtasnie
budowata dom na wsi pod Szczecin-
kiem. Wszyscy zastanawiaja sie, ja-
ko mogto dojs¢ do takiej tragedii.

RAJMUND WEENIC
r@glos-pomorza.pl, tel. 374 03 1!

gtos Pomorza

Energa Czarni grajg z mistrzem

Relacje ze spotkania koszykarzy Energi
Czarnych Stupsk w hali mistrza Polski

Prokomu Trefla Sopot.

Tu gréb, tam zwioki

Ekshumacja

Do Sadu Rejonowego w Miastku wptynat
akt oskarzenia przeciwko przedsigbiorcy
pogrzebowemu Jackowi K. Prokuratura za-
rzuca mu, ze sfingowat przeniesienie
zwiok z jednego cmentarza na drugi, za co
wziagt od klienta 350 ztotych.

Poszkodowanym jest Jerzy Z.,
ktory w styczniu ubiegtego roku zlecit
Jackowi K., wéwczas gospodarzowi
obydwu cmentarzy, przeniesienie
trumny ze zwlokami ojca z cmentarza
w Lodzierzy do Miastka.

Przedsigbiorca zapewnit, ze to
zrobit. Okazalo sie jednak, ze trumny
ze zwlokami tam nie bylo. Zostaly
w bezimiennym grobie w Lodzierzy.

bez trumny

Sprawe wykryta Urszula Zestawska
z Miejskiego Zaktadu Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej w Miastku.
- W trakcie obchodu cmentarza
w Miastku zobaczytam, ze postawio-
ny jest nowy pomnik - méwi. - Przy-
pomniatam sobie, ze ten czlowiek jest
pochowany w Lodzierzy. Nie mieli-
Smy zadnej dokumentacji o ekshu-
macji. Metalowy szpikulcem spraw-
dzilismy, ze w tym miejscu nie ma
trumny. PojechaliSmy do Lodzierzy,
gdzie z grobu byta zdjeta tabliczka.

Tam te zwioki byly.
Przedsigbiorcy grozi kara od sze-
Sciu miesiecy do o$miu lat wigzienia.
(kor)

WYBIERZ NAJLEPSZEGO GOSPODARZA

Z dnia na dzien rosnie liczba
kandydatéw na najlepszego
soltysa regionéw koszaliriskie-
go i shtupskiego. Kupony,
na ktérych mieszkancy moga
zgtasza¢ witodarzy swoich wsi
do udzialu w plebiscycie ,Sot-
tys Pomorza Srodkowego”, be-
dziemy drukowac jeszcze tylko
do s$rody, 9 listopada, a peina li-
ste kandydatéw do tytutlu opu-
blikujemy 14 listopada.

Razem z lista zostanie wy-
drukowany kupon, za ktérego
posrednictwem mozna bedzie

KUPON ZGLOSZENIOWY

Imie i nazwisko sottysa

Adres zamieszkania

glosowa¢ na znajdujgce sie
na niej osoby. Podobne kupony
beda ukazywac sie na naszych
tamach do 14 grudnia, a ich
przyjmowanie zakonczy sie 17
grudnia. Plebiscyt wygra sot-
tys, ktory otrzyma najwigeksza
liczbe gloséw (licza sie tylko
oryginalne kupony, wyciete
z gazety). Nagroda dla wsi,
w ktérej mieszka, bedzie urza-
dzenie placu zabaw dla dzieci.
Pierwsza trojka soltyséw do-
stanie w nagrode atrakcyjny
sprzet rtv.

gtos Pomorza

Co zrobit wyjatkowego dla swojej wsi?

Czy potrafi pom6c mieszkancom?

+ Kupony przyjmujemy do 8 listopada br.
1 Adres: -Glos Pomorza™: 76-200 Stupsk, uf. Hfaryka
*

I 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24.

Cos WIELKIEGO Igduje w Gdansku

23 listopada o 12.00

*

726505SLSB A

687405SLBH A
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Teledysk u eksministra

Grzegorz Kotodko wcigz na topie. W domu
bylego ministra finanséw i w Nowej Iwicznej pod
Warszawa krecone sg zdjecia do teledysku
zespotu Queens.

Obstuga planu filmowego nie chciata zdradzic,
dlaczego teledysk krecony jest u bytego ministra.
W czasie zdjec¢ gospodarza nie byto w domu.

Grupa Queens powstata w tym roku. Tworza ja
trzy dziewczyny: Patrycja Woédz (finalistka | edycji
ydola"), Monika Niedek (finalistka konkursu Miss

Lata z

Trybunat beatyfikacyjny zaczat prace

W poszukiwaniu
cudowJana Pawia |l

W Katedrze na Wawelu uroczyscie zainaugurowat prace trybunat, ktéry przestucha swiadkéw
w procesie beatyfikacyjnym Jana Pawta II.

Na czele tego trybunatu stoi bi-
skup Tadeusz Pieronek, a jego
cztonkowie wczoraj zostali za-
przysiezeni w Krakowie. Liczba
Swiadkow, jacy zostanag przestu-
chani w tym procesie, jest tajna.

Doznali task

— Naplywaja do nas bardzo
liczne zgtoszenia o taskach, ja-
kich doznali wierni po $mierci Ja-
na Pawfa Il za jego posrednic-
twem. Kilka z nich jest przedmio-
tem badan komisji lekarskiej
— ujawnit dziennikarzom ks. Sta-
womir Oder, postulator procesu,
czyli adwokat Swietosci Ja-
na Pawila Il, ktory przyjechat nie-
dawno do Krakowa. Tlumaczyt
jednak, ze zanim te zgtoszenia
beda mogly zosta¢ uznane za cu-
da, z pewnoscia uptynie wiele
czasu. Takie zgloszenia, ktére
moglyby zosta¢ uznane za wyda-
rzenia nadprzyrodzonej natury,
naptywaja z wielu krajow, takze
z Polski. — Wiele pochodzi z Euro-
py i z Ameryki Lacinskiej — ujawnit
ks. Oder. Wszystkie zostang
szczego6towo przeanalizowane.

Oprécz ewentualnych cu-
déw, szczegodlnie wazna jest
tez ,heroicznos¢ cnét chrzesci-
janskich” kandydata na btogo-
stawionego, jakie bada trybu-
nat. Aby Jana Pawia Il uznano
za btogostawionego, ks. Oder
musi potwierdzi¢ wiarygodnos¢é
co najmniej jednego cudu (za-
pewne uzdrowienia), dokona-
nego za wstawiennictwem
zmartego papieza.

Wedtug nieoficjalnych informa-
cji, jedna z pierwszych oséb, kto-
re ztozg zeznania przed przedsta-

KIOSK

mp «cVeftiicomg |
-Ie ro UW\ polderpeil

Amsterdam. Holenderska ga-
zeta ,Trouw” pisze, ze Polske
pod rzadami braci Lecha i Jaro-
stawa Kaczynskich czeka niesta-
bilnos¢.

— Kaczynscy nie sg znani z po-
stawy umiarkowanej. Lech zostat
wybrany na prezydenta na pod-
stawie swego programu, ktérego
centralnym punktem jest zacho-
wanie panstwa opiekunczego,
ktéry odrzuca prywatyzacje, prze-
ciwstawia sie panstwom sasied-
nim - Rosji i Niemcom - a Unie
Europejska traktuje ze skrajna
nieufnoscig — pisze gazeta.

— Nie jest problemem, ze Pol-
ska dostaje konserwatywno-kato-
licki rzad, ktory opowiada sie
za odnowa moralng. Ale nie moz-
na oczekiwac¢, ze ten rzad zmo-
dernizuje gospodarke  kraju
- na pewno nie, w obliczu jego
zaleznosci od partii o wiele mo6-
wigcej nazwie Samoobrona. Jest
niemal pewne, ze Polske znéw
czeka okres niestabilnosci poli-
tycznej i skandali — dodaje dzien-
nik. (PAP)

Radiem) oraz Agnieszka Maksyjan
(tancerka, choreografka i modelka).

GANIMY

Beatyfikacja papieza Jana Pawta Il bytaby pierwszym krokiem do jego kanonizacji, czyli uznania go za $wie-

tego w Kosciele katolickim.

wicielem trybunatu kanonicznego,
bedzie metropolita krakowski ar-
cybiskup Stanistaw Dziwisz,
przez kilkadziesiat lat najblizszy
wspotpracownik papieza. Zezna-
nia zlozy takze kardynat Franci-
szek Macharski.

Adwokat diabta

— Tzw. adwokatem diabta be-
dzie w trybunale w Krakowie ks.
Piotr Majer, kanclerz Kurii. Bedzie
on w zyciorysie i postepowaniu
Jana Pawia Il szukat ,dziury w ca-
tym” — mowit ks. Robert Necek,

Sobota - niedziela 5-6 listopada 2005 r.

Syn marnotrawny

Byly poset SLD, Jerzy Szteliga chce ponownie
wstapi¢ w szeregi swojej dawnej partii.

Szteliga wystapit z SLD w maju 2005 po tym,
gdy skrytykowat lideréw Sojuszu i zaglosowat
za skroceniem kadencji Sejmu. — Ustaly juz przy-
czyny, dla ktérych wystgpitem z SLD. Nie ma juz
we wladzach SLD Marka Dyducha i J6zefa Olek-
sego — powiedziat Szteliga.

Powrotowi bylego barona sprzeciwia sie aktual-
ny szef opolskiego Sojuszu poset Tomasz Gar-
bowski. Domaga sie, by Szteliga najpierw ,wyrazit
skruche i przeprosit za swoje zachowanie”.

O TYM SIE MOWI

Polska zaprzecza
Istnieniu tajnych wiezien

Komisja Europejska otrzymata
od Polski, zaréwno od rzadu uste-
pujacego, jak i howo powotanego,
oficjalne deklaracje zaprzeczajace
doniesieniom o istnieniu w Polsce
tajnych wiezien, w ktérych CIA mia-
taby przetrzymywaé osoby podej-
rzane o terroryzm.

Komisja Europejska jest
przekonana, ze oficjalne dekla-
racje ztozone przez wiadze
Polski i Rumunii, zaprzeczaja-
ce istnieniu na ich terenie wie-
zien CIA, sa prawdziwe. — Do-
piero jak zobaczymy dowody
na istnienie tajnych wiezien, to
podejmiemy jakies kroki - po-
wiedziat Friso Roscam Abbing,
rzecznik komisarza UE ds.
sprawiedliwosci, swobéd oby-
watelskich i bezpieczenstwa.
Powiedziat, ze KE zapoznata
sie z oficjalnymi deklaracjami
z Polski, zaréwno od rzadu
ustepujacego, jak i nowo powo-
tanego, ktére zaprzeczaja do-
niesieniom, jakoby na terenie
Polski istnialy wiezienia, gdzie
CIA mialaby przetrzymywac
osoby podejrzane o terroryzm.

~Washington Post” napisat,
powotujac sie na anonimowe
zrédta w rzadzie USA i innych
krajach, ze CIA przetrzymuje
obecnie i przestuchuje czoto-
wych terrorystow al-Kaidy

w datujacym sie z epoki komu-
nistycznej wiezieniu w jednym
z krajéw Europy Wschodniej.

.Financial Times” doniost
z kolei, ze amerykarska organi-
zacja obrony praw cziowieka
Human Rights Watch twierdzi,
iz tajne wiezienia CIA moga
znajdowac¢ sie w Rumunii lub
w Polsce, na co wskazuja takie
dowody jak dokumenty lotéw
samolotéw CIA przewozacych
wiezniow z Afganistanu.

- Nawet dowody ladowan
samolotéw nie sa jeszcze do-
wodami na istnienie wiezien
czy miejsc, gdzie sie torturuje
- powiedziat Abbing, pytany
0 ustosunkowanie sie do infor-
macji Human Rights Watch.

Przyznat jednak, ze Komisja
za posrednictwem  swojego
przedstawicielstwa w Waszyng-
tonie jest w kontakcie z Human
Rights.

— Musimy by¢ bardzo ostroz-
ni w tym, o czym rozmawiamy,
bo na wschodzie Europy sa
przeciez bazy amerykanskie,
ktére mogty stuzy¢ do transpor-
towania ludzi. Inng sprawa jest
to, czy istniejg tajne miejsca,
gdzie przechowywano ludzi
| czy ich torturowano. Na ten te-
mat nie mamy zadnych dowo-
doéw — powiedziat Abbing.

(PAP)

TO PRZYNIOSLE DZIEN

Bedzie zarzut dla sprawcy drogowej katastrofy

rzecznik archidiecezji
skiej.

Ks. Gianfranco Bella, delegat
Wikariatu Rzymu do prowadzenia
tego procesu, pytany, kiedy moze
zakonczy¢ sie proces beatyfikaciji,

krakow-

nie chciat podawac jakiejkolwiek
daty. — Trzeba starannie przestu-
chiwa¢ swiadkéw, nie ma mowy
0 przeprowadzaniu pewnych pro-
cedur w pospiechu — moéwit.
(INTERIA. PL)

SZYBKA BEATYFIKACJA

Postepowanie w sprawie beatyfikacji Jana Pawia Il rozpoczelo sie

w bazylice $w. Jana na Lateranie 28 czerwca, zaledwie 87 dni po jego
Smierci. Po raz pierwszy w dziejach Kosciota uroczystos¢ te transmito-
wala telewizja. Papiez Benedykt XVI publicznie uchylit prawo
nakazujgce pigcioletnie oczekiwanie migdzy Smiercig kandydata na otta-
rze i poczatkiem procesu beatyfikacyjnego.

W OBIEKTYWIE

emonstrant salutuje w Moskwie podczas marszu zorganizowanego przez kilka ultranacjonalistycznych organizaciji.
Protestujacy nawotujg do zakonczenia ,okupacji Rosji przez nielegalnych imigrantéw”. Rosjanie obchodzg Dzien
Jednosci Ludowej po raz pierwszy po wyrzuceniu na $mietnik historii Swigta upamietniajacego rewolucje bolszewic-

kg z 1917 roku.

Dabrowa Gornicza. Zarzut spowodowania katastrofy drogo-
wej postawi Prokuratura Rejonowa w Dabrowie Goérniczej 29-let-
niemu kierowcy ciezarowki, ktory w czwartek wymusit pierwszen-
stwo przejazdu i uderzyt w autokar wiozgcy dzieci. Niespetna 10-
letnia dziewczynka zgineta, a stan kilkorga dzieci jest nadal
bardzo powazny, w tym jednej dziewczynki — krytyczny.

Zastepca prokuratora rejonowego w Dagbrowie Goérniczej, Sta-
nistaw Woszczek, powiedzial, ze postawienie kierowcy zarzutu
bedzie mozliwe dopiero woéwczas, kiedy prokuratura zgromadzi
wystarczajacy materiat dowodowy.

Prokuratura zlecita juz sekcje zwiok 10-letniej Martynki, ktora
zgineta w wypadku. Obydwa samochody — autokar i ciezaréwka -
zostang zbadane przez bieglych z zakresu mechaniki pojazdo-
wej, ktérzy ocenia, czy pojazdy byly sprawne, m.in. czy mialy
sprawne uklady hamulcowe. Dopiero uzyskanie opinii bieglych
w tej sprawie, wynikdw sekcji zwiok, a takze przestuchanie
Swiadkéw pozwola prokuraturze na podjecie dalszych czynnosci.

Za sprowadzenie katastrofy w ruchu ladowym grozi kara
od roku do 10 lat wiezienia, a jezeli nastepstwem jest $Smierc¢
cztowieka lub uszczerbek na zdrowiu wielu os6b, kara rosnie
do 12 lat. W przypadku dziatania nieumysinego kara wynosi
od trzech miesiecy do pieciu lat pozbawienia wolnosci, a jesli na-
stepstwem jest Smier¢ lub uszczerbek na zdrowiu — do o$miu lat.

Polska nie wyznaczyta daty wprowadzenia euro

Bruksela. Polska jako jedyny kraj z dziesieciu, ktére w ubie-
gtym roku weszty do Unii Europejskiej, nie wyznaczyta daty wpro-
wadzenia euro — wyrazit zaniepokojenie komisarz UE ds. gospo-
darczych i walutowych Joaquin Almunia.

- Jestem przekonany, ze rzad polski jest Swiadomy swoich
obowigzkéw wynikajacych z integracji z Unig Europejska i wie, ze
Polska musi wejs¢ do strefy euro i musi by¢ do tego dobrze przy-
gotowana — powiedziat Almunia na konferencji prasowej w Bruk-
seli.

(PAP)

Najserdeczniejsze wyrazy wspoétczucia,
Panu

Jerzemu KIELBOWI

zpowodu Smierci

MAMY
sktada

Starosta Stupski Zdzistaw Kotodziejski
i Wspotpracownicy.

767105SLBH_A.
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W PONIEDZIALEK

Rozdajemy bilety na
mecz koszykarski
Czarnych.

Dziat miejski Stupsk ul. Henryka Poboznego 19 |

StUPSK

www.glos-pomorza.pl

ZDANIEM CZYTELNIKA

Monika z Ustki

>>

redakcja@glos-pomorza.pl

- Gratuluje naszejpolicji. Dzigki jej btyskawicznej
akcji nie doszto do tragedii w usteckim szpitalu.
Uwazam, ze sprawcyfalszywego alarmu powinni
zostac dla przyktadu surowo ukarani. Szkoda mi
tylko rodzicéw tych gimnazjalistow. Przez ich gtu-
pote moga zostaé obcigzeni kosztami akcji ratun-

kowe;j.

tel. 848 81 29 |

s+upsk. WHadze miasta starajg sie o fundusze europejskie

Beda pieniadze,
bedzie remont

O ponad 10 miliondw ztotych stupski Urzad iasta stara sie w Europejskim Funduszu

Gospodarczym i Funduszu Norweskim. Jezeli miasto dostanie pienigdze,
wyremontowanych zostanie kilka szkot, ztobkoéw i przychodnia zdrowia.

Stupski ratusz ponidst kilka
sromotnych klesk na polu pozy-
skiwania funduszy europejskich,
nowe projekty maja zatrze¢ zte
wrazenie. Sa rzeczywiscie impo-
nujace. Ratusz chce sfinanso-
wac je z dwoéch nowych fundu-
szy - Europejskiego Obszaru
Gospodarczego i Funduszu Nor-
weskiego. W obu do podziatu
pomiedzy polskie gminy jest 530
milionéw euro.

Urzad Miejski, dzieki dofinan-
sowaniu z funduszy europej-
skich chce zmodernizowac¢ przy-
chodnie przy ul. Westerplatte
za 5,3 miliona ziotych (w tym
udzial miasta 977 tysiecy zto-
tych) w latach 2005-2009. Po-
nadto za 1,27 miliona ztotych za-
mierza ociepli¢ ztobki nr 2,3 i 6
(w tym udziat miasta 250 tysiecy
ztotych) w latach 2005-2006.
Natomiast w latach 2006-2007
zamierza przeprowadzi¢ termo-
modernizacje obiektéw oswiato-

wych na sume 3,5 miliona zto-
tych (w tym udzial miasta 745 ty-
siace ztotych). W ramach tego
ostatniego projektu ratusz za-
mierza ociepli¢: Gimnazjum nr 5,
Szkote Podstawowg nr 2, nr 4,
nr 9, Zespo6t Szkét Ogolnoksztat-
cacych przy ul. Szymanowskie-
go i Przedszkole nr 11. - Mamy
nadzieje, ze wszystkie projekty
zostang pozytywnie zaakcepto-
wane — moéwi Piotr Maciejewski,
szef wydziatu Gospodarki i Pla-
nowania Strategicznego Urzedu
Miejskiego w Stupsku.

Opozycja jest ostrozna
w ocenianiu aktywnosci ratusza.
— Trzeba bedzie spojrze¢ przede
wszystkim na efekty tych dziatan
— uwaza Zbigniew Wiczkowski,
szef Stupskiego Forum Prawa
j Sprawiedliwosci. — Problem
w tym, ze $rodki europejskie
z pierwszego rzutu zostaty juz
rozdzielone. Teraz bedzie coraz
trudnie;j.

MICHAL KOWALSKI
michal.kowalski@glos-pomorza.pl
tel. 848 81 20

e-mail: redakcja@glos-pomorza.pl

Jesli miasto dostanie pieniadze, ocieplone zostanie Gimnazjum nr 5.

PO REDAKCYJNYM DYZURZE

Wszystkie przestepstwa najlepiej zgtaszac policji

MAREK FILIPCZAK

komendant | komisariatu
Komendy Policji w Stupsku

Marla: - M¢j 16-letnt syn zazywa nar-
kotyki. Wiem o tym, poniewaz znala-
ztam juz dwukrotnie woreczki z resztka
zielonego suszu. Prébowatam z nim
rozmawia¢, ale bez skutku. Méwi, ze to
nie moja sprawa. Codziennie spotyka
sie z kolegami | obawiam sig, ze wtedy
bierze narkotyki. Boje sie, ze w kofcu
ztapie go policja i p6jdzie do aresztu.

Co moge zrobi¢?

Marek Filipczak: — Posiadanie nar-
kotykéw, z punktu widzenia prawa,
jest przestepstwem. Jezeli zglosi sig
pani do policji, my skierujemy sprawe
do sadu. Moja rada jest taka, zeby
kontrolowa¢ syna, sprawdza¢ mu kie-
szenie i niszczy¢ narkotyki. Jezeli to
nie pomoze, ostatecznoscig jest od-
danie go na leczenie. Przypomne, ze
posiadanie narkotykéw skonczy¢ sie
moze trzema latami wigzienia.

Grazyna: - Moi sasiadzi maja zwyczaj
stawia¢ samochod tuz przed klatka
schodowa, ludzie muszg sie przeci-
skac, zeby wej$¢ do mieszkan. Sasiad
ma nas gdzie$, bo nie reaguje na zadne
prosby, uwaza, ze ma prawo stawiac
tam samochdd. Gdy zagrozilismy, ze
powiadomimy policje, wyzwat nas
od kapusiéw i powiedziat, ze tego poza-
tujemy. Co robi¢?
Marek Filipczak: - Proponuje
zgtosi¢ problem policji, strazy miej-

skiej lub dzielnicowemu. Funkcjona-
riusze zrobig zdjecie takiego samo-
chodu i rozlicza jego wiasciciela
Z przestrzegania prawa. Za takie po-
stepowanie grozi mandat, a jezeli be-
dzie sie to powtarzato — nawet sad
grodzki.

Adam: - Nie mozemy sie pozby¢ mio-

dziezy, ktéra wystaje na naszej klatce,

pija alkohol, moga tez bra¢ narkotyki,
cho¢ tego nie widzieliSmy. Problem

w tym, ze stoja od rana do nocy, nisz-

cza, maluja klatke, sikaja, nie mozna

sie do nich odezwa¢, bo zaraz jest sie
obrzucanym wyzwiskami | grozbami.

Raz policjanci ich spisali, ale nic to nie

dato.

Marek Filipczak: - Przede
wszystkim nalezy zgtaszac te proble-
my. Za kazdym razem, jak ci miodzi
ludzie tam stoja, prosze dzwonié
do dyzurnego i informowaé o zakio-
caniu spokoju. Jezeli wandale nisz-
cza mienie, konieczny jest pisemny
wniosek ze wskazaniem szkéd
i ewentualnych sprawcéw. Ze swojej
strony zapewniam, ze bedziemy tam

Uwaga czytelnicy!
Juz w czwartek, 10 listopada,

razem z magazynowym wydaniem
“Gtosu Pomorza” otrzymajg Panstwo bezptatnie

Konsytutucje Rzeczpospolite] Polskiej!

wysyta¢ do-
datkowe pa-
trole.

Henryk: - Czy
moge anonimowo
powiadomi¢ policje, czy przyjedzie tak
samo szybko jakbym sie przedstawit?
Bytem Swiadkiem pobicia w centrum
miasta, zadzwonitem na policje | po-
wiedziatem o zdarzeniu, kazali ml sie
przedstawi¢ | sie roztaczytem. Prze-
straszytem sie konsekwenciji, ze bede
musiat iS¢ do sadu i zeznawaé przeciw-
ko Jakiemu$ bandziorowi, kt6rzy prze-
ciez moze sie zemscic.

Marek Filipczak: - Kazdy moze
zgtosi¢ przestepstwo lub wykroczenie
anonimowo. Uczulam jednak, ze wie-
le jest przypadkéw fatszywych we-
zwan. W takich sytuacjach policjanci
sg zaangazowani nie tam gdzie po-
winni. W tym samym czasie przeciez
kto§ moze potrzebowaé naprawde
pomocy. Dlatego staramy sie potwier-
dza¢ otrzymywane informacje. Dla
dowcipnisiow mamy kary.

Spisat: MARCIN KLINKOSZ

gtos Pomorza 5

KACIK PRENUMERATORA

>»> Wiestaw Komajda

-, Glos Pomorza” czytam od zawsze. Dwa
lata temu zdecydowatem sie na prenumerate

tej gazety, bojest
interesujaca,
aktualna

i dostarcza mi
ciekawych
informacji.

| kierownik dzialu — Magdalena Gryko

DZISIAJ

Blizej Unii Europejskiej

StUPSK. Na bezptatne seminaria przyblizajace tematyke Unii
Europejskiej zaprasza Centrum Stosunkéw Migdzynarodowych
- niezalezny, pozarzadowy osrodek zajmujacy sie kwestiami polityki
zagranicznej i problematyka stosunkéw miedzynarodowych.

Seminarium rozpocznie si¢ o godzinie 10 w Wyzszej Hanzeatyc-
kiej Szkole Zarzadzania przy ul. Kozietulskiego 6. Zaplanowano dys-
kusje na nastepujace tematy: ,Polak obywatelem UE” oraz ,Strategia
Lizbonska a polityka panstw cztonkowskich UE”.

Spotkanie organizowane jest w ramach Europejskiej Debaty Pu-
blicznej prowadzonej przez Urzad Komitetu Integracji Europejskie;j.

(nag)

B PRZEDSIEBIORSTWO
PANSTWOWEJ KOMUNIKACJI SAMOCHODOWEJ

WSt UPSKU
76 -200 SLUPSK UL. PILSUDSKIEGO074 TEL: 059/843 93 67+9

Ogtasza przetarg ofertowy na sprzedaz:

1. DAEWOO-FSO, NUBIRA, rok prod.: 1998, wycena 8 400 zt,

1. RENAULT MAGNUM AE 385, rok prod.: 1996, wycena 27 500 zt
Oferty pisemne nalezy sktadac¢ w sekretariacie przedsigbiorstwa do
dnia 09.11.2005 do godz. 15.00. Ze ztozonych ofert wybrana zosta-
nie oferta z najwyzszg ceng. Przedmiot sprzedazy mozna ogladac
w siedzibie firmy przy ul. Pitsudskiego 74, w godz. 9.00-14.00. In-
formacji dotyczacych przedmiotu sprzedazy udziela Dziat Zaplecza

Technicznego tel. 0-59/843 21 51.

PKS Stupsk zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyny.

947105KOBH_A

INFORMATOR

osiedlowy

! IMPLANTY: stomatologia estetyczna,
narkoza. Perfect-Dent, Stupsk, Starzyn-

skiego 6-7 (Podkowa), 059/84-10-118.
03809/4

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania.

059/847-50-68, 0-60246-86-31.
0750514

GABINETY stomatologiczne - B. R. Su-
chorowscy. Protetyka, implanty, narko-
za. Waryniskiego 4, Piekietko 25
059/8429824

00181/4

LABORATORIUM Sigma (byta
Przychodnia Kolejowa) Wileriska 30,
0-59/840-38-00, Pn - Pt 7.00 -18.00

LECZENIE choréb przyzebia Katarzyna Ro-
man Specjalista Il stopnia Parodontolog.
Sienkiewicza 5a/2a. 059/842-51-00.

........................................... 00429/A

MADAR-MED NZOZ Laboratorium analiz le-
karskich, Stary Rynek 5.059/842-77-96,

czynne 8.00 - 16.00, sob 8.00 - 12.00,
Op664/4

OPTYK HILARY- Stupsk, Jaracza 9,
842-5848, Ustka, Kopernika 19,
81441-56

T 07181/4
STOMATOLOG- Kalina Kwiatkowska,

czynne codzienne 14.00-22.00, Rejestra-

cja telefoniczna 0-59/843-56-75, Sotdka %
Ob4Q74

CZESCI samochodowe: materiaty eks-
ploatacyjne, akumulatory, elementy za-
wieszenia, filtry, tumiki. Bogdar
059/842-33-37

07390/4
ELEKTRONIK, sklep podzespotéw i apara-

tury. Stupsk, W. Polskiego 28, tel./fax
059/840-20-55, WWW.eIektronik.slups()lgg.ﬁ/lE

ESTEL- producent mebli fazienkowych na wy-
miar, S}uLpsk, Szkolna 2'0-59/842-28-3508414

HYDROTEX, Stupsk, ul. Cecorska 11.

tel. 840-29-17. Weze, zlacza hydraulicz-
ne, zestawy naprawcze do sitownikéw, to-
zyska, pierscienie i oringi, paski klinowe,
akcesoria samochodowe i rolnicze, tar-

cze do ciecia, wiertta, elektrody.
07213/4

INFERA- radioodtwarzacza CD, MP3,
gto$niki samochodowe, akcesoria,

W. polskiego 37, 840-2947
0731504

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
naprawa. Aparaty. Raty. Romera 7,
0-59/845-30-50, 0-693-299-602.
www.cave.net.pl

0620714

| 0-59/842-35-34 zaluzje, wertikale,
lety zewnetrzne, markizy. Naprawa, pra-
nie. Gama -Color, Morcinka 21 o—

ALARMY s. c. S. Leleniewski i M. Sza-
nel. Montaz, projektowanie i konserwa-
cja systeméw: sygnalizacja wtamania

i napadu, wykrywania i sygnalizacji po-
zaru, telewizji przemystowej, kontroli
dostepu. Stupsk ul. Norwida 20/33.
tel. 0-601-66-89, 0-602-177-347,
0-59/844-14-44

0721714

AUGUSEWICZ Wiestaw Firma Handlowo
Ustugowa. Transport materiatdw syp-
kich, prace ziemne, ustugi podnosnika-
mi do 27m. Naped na wszystkie osie,
praca w ciezkim terenie. Stupsk,
0-601-64-68-20

0722304«

AUTO-ELEKTRA, Stupsk,

ul. Krajewskiego 30, tel. 8429401,
serwis niezaleznych ogrzewan Ateso,
eberspacher, Webasto, uktady wtrysku
benzyny, rozruszniki i alternatory,
klimatyzacje.

07210
BUDZEL, Stupsk, Baftycka 10a, bardzo
tanie rury kanalizacyjne |, Il gat., cegta
klinkierowa petna Il gat.
ELPOL- pomoc drogowa 24h,
Bolestawice, Le$na 6

08893/8

07289/8

HYDRO-GAZ Stupsk. Jaracza 10, tel.
059/842-23-60, junkersy, grzejniki, wan-
ny, kabiny, baterie.
09070/

KOMPLEKSOWA obstuga ksiag
podatkowych, rachunkowych.
Do korica 2005 roku bonifikata.
Tel. 0-607-590-305.

0SK DRABINA Nauka Jazdy, Kurs kat. B -
Staty nabor, Kottataja 31a, Liceum obok
dworca PKP 0601-91-53-53.

09059/A

07438/4

STACJA Kontroli Pojazd6éw Car-Tur.
Wykonujemy badania rejestracyjne- sa-
mochodéw, przyczep, ciagnikéw rolni-
czych, pojazdéw zasilanych gazem, spro-
wadzonych z zagranicy, skierowanych
przez policjg, Ustka, Rzemie$Inicza 1,

tel. 059/81445-79
------------------------------------ - oo

USLUGI Elektroniczne, Stupsk,

ul. Hubalczykéw 1, tel. 842-12-21,
0601675-386, serwis gwarancyjny,
pogwarancyjny: domofony- videofony,
telefony- telefaxy, szyfratory, systemy
p/pozarowe.

USLUGI: Montaz anten Sat-RTV, CB,
Cyfrowy Polsat. Peten serwis urzadzen
nadawczo- odbiorczych. Petna

oferta CB- markowy sprzet. Twéj serwis
antenowy ,Darmex” ceny do negocjacii.
Dom Handlowy ,Alex" box 19

07224/4

07158/8

ZAKEAD Tapicerski wykonujemy

ustugi tapicerskie w zakresie: Tapicerka
meblowa, samochodowa, ogodina,

ul. Partyzantéw 18, godz. 8-17,

tel. 0-59/842-07-18
0725718

Ogtoszenia w informatorze
sa platne. Informacje:
tel. (0-59) 848 81 03
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Zapraszamy do sklepu
Spozywczo-przemystowego

ZACZEK

ul. Arciszewskiego 21
(obokPAP)

Oferujemy catg game
artykutéw spozywczych

Stupsk
0 59/840 27 30
Przemystowa
(parking Biedronki)
TJUNKERS Y

- Swieczka - SM
* elektronik - 798 zi

Kotly gazowe, o.elowe,
Kotty weglowe, drewno,
grzejniki, bojery,
wKiady kominowe,
Kominki turbo
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W PONIEDZIALEK
DODATEK

Tylko u nas wyniki
pitkarskich spotkan

stupskiej klasy okregowej.

Dzial terenowy Bytow ul. Kochanowskiego 8-10, tel. 822-82-82 | Miastko ul. Dworcowa 29, tel. 857-35-72 |

bytow. Konflikt ratusza z mieszkancami

Nie chca kamienicy

za sclana

www.glos-pomorza.pl

ZDANIEM CZYTELNIKA

> Janina J. z Miastka

BYTOWIMIASTK

Im*mmfll———an

redakcja@glos-pomorza.pl

- Jestem absolwentkg miasteckiej jedynki, podob-
niejak i tréjka moich dzieci. Dowiedziatam sie
wihasnie, ze wprzysztym roku odbedzie sie zjazd ab-
solwentéw. Za udziat w nim trzeba zaptaci¢ 130
ztotych od osoby. Ani mnie, ani moich dzieci nie
bedzie na to staé, wiec obejrzymy naszg kochang

szkote z zewnatrz. Jakos zal.

(wysi. kor)

Mieszkancy budynku przy zbiegu ulic Armii Krajowej i Wojska Polskiego nie chca, by potgaczono

go z nowg kamienica. Uwazaja, ze to obnizy rynkowag wartos¢ ich mieszkan.

Urzad Miasta sprzedat pra-
wie wszystkie dziatki sgsiaduja-
ce z blokiem przy Armii Krajo-
wej. Na kilku stanety juz kamie-
nice. Niezabudowane zostaly
dwie.

- Jedna ma juz wiasciciela
— moéwi Leszek Naubauer, ar-
chitekt miejski. — Do zbycia zo-
stata tylko okoto stumetrowa,
przylegajgca do bloku. Na pew-
no znalezlibySmy na nig kupca,
ale najpierw chcemy sie poro-
zumie¢ z osobami, ktére tam
mieszkaja.

Problem w tym, ze wedlug
planu zagospodarowania prze-
strzennego nowy budynek musi
przylega¢ do Sciany juz istnie-
jacego domu. W miejscu Jym
jest dziewie¢ mieszkan. Ich lo-
katorzy w przypadku przytacze-
nia kamienicy straca okna.
Dwoéch stanowczo sprzeciwia
sie planom Urzedu Miasta.

- W kazdym kraju jest tak,
ze wiladza pomaga mieszkan-
com, a u nas jest odwrotnie
- mowi Franciszek Stonik, je-
den z protestujacych. - W cen-
trum jest i tak wystarczajgco
ciasno, nie powinno sie tutaj
stawia¢ nowych, duzych budyn-
kow.

Urzednicy zaproponowali
mieszkancom dwa rozwigzania.

- Mozemy zaproponowac
lokatorom przeprowadzke
do innej czesci miasta - tluma-
czy Wiestaw Ulatowski, kie-
rownik Wydzialu Gospodarki
Przestrzennej w Urzedzie Mia-
sta. — Mozemy tez powigekszy¢
ich mieszkania o kolejne po-
mieszczenie w dobudowanej
kamienicy. Zyskaliby co naj-

tranc.szek Stonik (pierwszy z lewej) i Roman Felskowski nie chca, by ich dom potgczono z kamienica.

mniej 20 metrow kwadrato-
wych.

Roman Felskowski, drugi
z protestujacych lokatoréw, nie
godzi sie na zadna propozycje
ratusza.

— Mieszkam w tym domu po-
nad piecdziesiat lat. Starych
drzew sie nie przesadza - mo-
wi. — Powiekszenie mieszkania
tez mi nie jest potrzebne, bo
i tak jego wartos¢ rynkowa
mocno spadnie. Teraz mam

MIASTKO. Zrzeszency podsumowali rok

Dziekowali ksiedzu
za kaszubskie msze

Kilkanascie duzych imprez zorgani-
zowat w mijajagcym roku zarzad mia-
steckiego oddziatu Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego. Nie bylo mie-
sigca, zeby co$ ciekawego sie nie
dziato.

Miastecki oddziat éK—P nale-
zy do najbardziej preznych
w wojewoddztwie pomorskim.
— Jezeli ktos twierdzi, ze w zrze-
szeniu nic sig nie dzieje, jest
w bledzie. Po prostu sam za ma-
to interesuje sie tematyka ka-
szubska - mowi prezes oddziatu
Matgorzata Palubicka.

Do sztandarowych imprez
miasteckich zrzeszencow naleza
coroczne pielgrzymki do sanktu-

arium Matki Boskiej Kroélowej
Kaszub w Sianowie koto Kartuz
i tak zwane kaszubskie soboty.
Ostatnia z nich zostata zorgani-
zowana z wyjatkowym rozma-
chem przy wspétudziale mia-
steckiego Urzedu Miejskiego
oraz firmy Expro Watdowo.
Zarzad organizowat tez kon-
kursy recytacji poezji i prozy
kaszubskiej, spotkanie optatko-
we, bal karnawalowy, spotka-
nia ,przy kawie i kuchu". Miast-
czanie wzieli tez udziat w Zjez-
dzie Kaszubéw w tebie, gdzie
byli najliczniejsza, bo ponad-
stuosobowa grupa z regionu
stupskiego.
(kor)

tadny widok na plac Wyszyn-
skiego. Nie chce tego stracic.

- Wartos¢ mieszkania nie
zalezy od widoku, ale od lokali-
zacji — przekonuje Naubauer.

Felskowski, dawny dyrektor
Liceum Ogdlnoksztatcacego,
jest rozzalony. - Przyczynitem
sie do rozwoju umystowego
tych samych ludzi, ktérzy skia-
daja nam teraz takie nieprzyja-
zne propozycje. Smutno mi, ze
wiasnie mnie to spotyka.

Gmina moze sprzedac¢ dzial-
ke bez zgody mieszkancow. Mi-
mo to chce negocjowac, zeby
zapobiec przysztym konfliktom

lokatoréw z nabywca terenu.
— Do rozmdéw na pewno wro6-

cimy — zapowiada Ulatowski.
— Spotkamy sig, gdy bedziemy
mieli konkretne propozycje dla

rodzin.
SYLWIA LIS

bytow@glos-pomorza.pl
tel. 822 82 82

Matgorzata Patuhicka, prezes miasteckiego oddziatu ZK-P, oraz Henryk Telesin-
ski, wiceprezes zarzadu gtéwnego w Gdansku, dziekowali ksiedzu Tadeuszowi
Kanthakowi za comiesigczne msze Swigte z liturgiag w jezyku kaszubskim.

e-mail: redakcja@glos-pomorza.pl |

gtos Pomorza

KACIK PRENUMERATORA

>>

Kazimierz Szczegielniak

,,Gtos Pomorza”prenumeruje od
pieciu lat. Wgazecie sg zawsze

aktualne wydarzenia
dotyczace powiatu

bytowskiego. Lubie czytaé

informacje sportowe.

(zida)

kierownik dziatu — Anna Czemy-Marecka

BYTOW. Sprawa: pielegniarki kontra szpital

Dyrektor

nie ztamat prawa

Sad Pracy w Cztuchowie orzekt, ze
dyrektor Szpitala Powiatu Bytow-
skiego nie ztamat prawa, wypowia-
dajac pracownikom warunki ptacy
i wprowadzajac nowe, ale bez usta-
wowych podwyzek. Pielegniarki od-
wotaly sie do sadu w Stupsku.

Zmiany w zasadach wyna-
grodzen to jeden z elementéw
programu, ktéry ma uratowac
zadluzony szpital. Dyrekcja pla-
cowki wyliczyta, ze w ten sposéb
zaoszczedzi rocznie 1,7 milio-
na ztotych. 190 pracownikéw po-
dato jednak szpital do sadu. Za-
padly juz pierwsze orzeczenia.
We wszystkich sprawach cziu-
chowski Sad Pracy oddalit rosz-
czenia pracownikéw. Uznal, ze
dyrektor szpitala miat prawo wy-

powiedzie¢ warunki ptacy i za-
proponowac nowe.

- Bylem przekonany, ze nie
tamie prawa, ale te orzeczenia
nie sga powodem do radosci
— moéwi dyrektor Zbigniew Bin-
czyk. — Byto mi bardzo przykro
wreczac¢ pracownikom wypowie-
dzenia. Niestety, to konieczne,
zeby utrzymac placéwke i obro-
ni¢ ich miejsca pracy.

Pielegniarki jednak czujg sie
pokrzywdzone. — Dlaczego szu-
ka sie oszczednosci jedynie na-
szym kosztem? — méwia. — Pod-
wyzki ustawowo nam sie naleza
i nie odpuscimy.

Te, ktére przegraty juz spra-
we w Cztuchowie, ztozyly odwo-
tania w sadzie w Stupsku.

(zida)

ZDARZENIA | WYPADKI

Zniszczyt t6zka

BYTOW. Dyrektor internatu w Liceum Ogélnoksztatcacym poinfor-
mowat policje, ze w jednym z pokojéw kto$ zniszczyt cztery tapczany.
Wandal pociat obicia. Straty oszacowano na 600 ziotych.

Falsyfikat w banku

BYTOW. Faiszywy banknot 20-ztotowy wykryta kasjerka w banku
podczas liczenia pieniedzy. Podrébke wykonano wyjatkowo nieudol-
nie na papierze ztej jakosci. Nie miata znakéw wodnych, fatszerz nie-
prawidtowo dobrat kolorystyke. Policja szuka oszusta.

(zida)

Grunwaldzka w polbruku

aty chodnik po prawej stronie ulicy Grunwaldzkiej w Miastku bedzie wy-

tozony polbrukiem. Materialy na odcinek przed swojg siedzibg kupit
Bank Gospodarki ZywnoSciowej. Miasto dotozyto 10 tysiecy ziotych, dzigki

czemu kostka zostanie potozona na catej drodze. Prace brukarskie wykonu-

je ekipa pracownikéw publicznych.

(kor)

NA SPORTOWO

Rusza liga matych mistrzow

BYTOW. w eliminacjach
Il edycji pitkarskiej Ligi Mini Mi-
strzéw wystgpi 25 zespotéw
z szesciu powiatéw. Zostaly one
podzielone na pie¢ grup po piec¢
druzyn. Do nastepnej fazy roz-
grywek awansujg trzy najlepsze
ekipy z kazdego turnieju.

W Bytowie i Kotczygtowach
zmagania odbeda sie juz dzisiaj
(sobota). O godz. 9 w bytowskiej
SP 2 pierwszy mecz rozegraja
Bonki Nakla, Real Gostkowo,
Orzelki Czarna Dabroéwka i dwie
druzyny ULKS Bytéw. W Kotczy-
glowach o godz. 12 wystapia:
Orzet Kotczygtowy, Burza Trze-
bielino, Junior Hermes Lubno,
Tuchomie oraz ULKS Bytéw.

14 listopada w SP 2 w Stup-
sku po godz. 15 rozegrany zo-
stanie trzeci turniej eliminacyjny
z udziatem debiutantéw: Polonii
SP 10 Stupsk, Jantara Ustka,
Sparty Sycewice i dwéch druzyn
SKP Gryf Stupsk.

W Lipnicy 18 listopada na ko-
lejnym turnieju spotkaja sie: Lip-
niczanka Lipnica, Orty Studzieni-
ce, Salos Debrzno, Kopernik
Miastko oraz kolejny zespot
ULKS Bytéw. Ostatni turniej zo-
stanie rozegrany w Sierakowi-
cach z udzialem debiutantéw
gospodarzy, Orlikébw Stezyca,
Zielonych Lesnice, UKS Trdjka
Lebork oraz Zrywu Parchowo.

(/.kia)
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W PONIEDZIALEK W GAZECI

Recenzja
i gra komputerowa
do wygrania!

Dziat terenowy Lebork ul. Armii Krajowej 16, tel. 86-34-100 | Cztuchoéw ul. Zamkowa 15a, tel. 83-45-024 |

lebork. Piesi pdjda dotem

Chodnik przerywany

Na drodze mieszkancow, ktérzy po oddaniu tunelu beda chcieli nowa droga przejs¢ od Lidia do
ulicy Zeromskiego, stanie parkan. Bedg musieli nadrobi¢ kilkadziesigt metréw drogi.
Wszystko dlatego, ze zarzadca drogi nie dogadat sie z wtascicielem dziatki, ktorg chodnik przecina.

— Z punktu widzenia spotecz-
nego, technicznego i inzynierskie-
go chodnik jest tam zasadny
— moéwi Zdzistaw Jabtonowski, za-
stepca dyrektora Zarzadu Drdg
Wojewddzkich. — Zreszta na tym
poziomie byt tam zawsze, ale te-
raz zostanie przerwany z jednej
i drugiej strony parkanem.

Chodzi o to, ze odcinek drogi
o wymiarach trzy na 50 metrow
dzierzawi Stanistaw R. Rok temu
nie chciat wpusci¢ na swoj teren
robotnikbw budujgcych tunel.
Uznal, ze proponuje mu sig
za mato za sprzedaz gruntu. Tak-
ze teraz chodzi o pieniadze.

- Prébowatem negocjowac
z panem R. - méwi Jabtonowski
— Nie przystat jednak na dwie pro-
ponowane przez nas wyceny bie-
glego rzeczoznawcy, bo byly dla
niego razaco za niskie.

Stanistaw R. zapewnia, ze
nie chce blokowac robét. Zarzu-
ca Zarzadowi Droég, ze ten nie
chce sie z nim porozumie¢. - Je-
$li wezma pod uwage moje stra-
ty, to sie dogadamy - mowi.
— Rozpoczynajac budowe tunelu
wycieli mi kilkanascie drzew,
zniszczyli ogrodzenie od strony
ulicy Krzywoustego i z tylu bu-
dynku, gdzie koparka wywalita
furtke w parkanie. Utatwili do-
step ztodziejom, ktorzy dwukrot-
ne spladrowali méj stojacy tam
obiekt, wyniesli drzwi, brodziki,
czesci baterii i komplety wypo-
czynkowe na sume okoto 40 ty-
sigcy ztotych.

www.glos-pomorza.pi

ZDANIEM CZYTELNIKA

LEBORK [CZLUCHOW

redakcja@glos-pomorza.pl

»5 Genowefa z Leborka

- Chciatam kupi¢ w markecie spodnie, ale nie ma
tam przymierzalni. Ochroniarz zaprowadzit mnie
na zaplecze, jednak musiatam stamtad uciekac, bo
jegoprzetozony zrobit awanture za wprowadzanie
0s6b postronnych na tyly sklepu. Markety powinny
znalez¢ miejsce naprzymierzalnie.

(wyst. anra)

- Za ponad miesigc piesi nie beda mogli tedy przej$é¢, bo stanic tu ogrodzenie - méwi inzynier Adam Kalinowski.

R. dodaje, ze przez prawie
poéttoraroczny brak dostepu
do dziatki inwestycyjnej nie

SPRAWA W PROKURATURZE

Leborska prokuratura drugi raz umorzyta $ledztwo dotyczace sprzedazy
dziatki, przez ktérg przechodzi nowo budowany tunel. Nie stwierdzili, ze-
by urzednicy miejscy popetnili przestepstwo, mimo ze sprzedali
prywatnej osobie dziatke niezbedna do prowadzenia inwestycji. Po raz
drugi tez stanowisko prokuratury kwestionuje marszatek wojewddztwa.

- Dokumenty znowu trafity do nas - méwi Beata Szafrafska, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Stupsku. — Mamy 30 dni na dalszg analize

i wniosek. Jezeli decyzja prokuratury w Leborku byta prawidtowa, sprawa
zostanie umorzona. Jezeli nie, poprosimy ja o uzupetnienie dokumentacji

i sprawa bedzie toczyta sie dalej.

ZDARZENIA | WYPADKI

Pobili
i okradli

LEBORK. Trzech zamasko-
wanych bandytéw napadio
na ulicy Targowej na nieletnie-
go. Przewrdcili go na ziemie,
pobili i zabrali telefon komor-
kowy wartosci 800 ziotych.

Wpadta szajka
kablarzy

POWIAT LEBORSKI. Poli-
cjanci zatrzymali cztery osoby,
ktore kradty kable na terenie
powiatu. Trzej mieszkancy Mo-
stéw i jeden leborczanin okra-
dali linie na trasach: tebien
- Rekowo, Maszewko -
Zdrzewno i Czarnéwko - Cho-
Jelewko. Grupa ta juz wcze-
Sniej dopuszczata sie kradziezy
kabli. Jednoczesnie odkryto ko-
lejne przestepstwo tego typu.
Zgineto 400 metréw linii napo-
wietrznej na trasie Janowice —
Niebedzino. Straty to 3,7 tysia-
ca ztotych.

(klin)

mogt prowadzi¢ prac. - Przez
brak dojazdu, szum w prasie
i podwazenie mojej wiarygod-
nosci najpierw wycofala sie fir-
ma budowlana, a p6zniej inwe-
stor, z ktérym mialem podpisa-
ng umowe - zali sie. - Urzad
Marszatkowski tuz przed wej-
Sciem na mdoj teren zobowigzat
sie do przywro6cenia wszystkie-
go do stanu pierwotnego. Wy-
daje mi sie jednak, ze bedzie-
my musieli z tym p6js¢ do sadu.

Adam Kalinowski, naczelny in-
zynier budowy zapewnia, ze przy-
wrécenie ogrodzenia i posianie
trawy to kwestia dwoéch najbliz-

CZLUCHOW. Koszalinska firma zatrudnia pracownikow

Nowy market w centrum

Po Biedronce i Plusie do Cziuchowa
wejdzie Sano, majace juz dziesie¢
duzych sklepéw w Koszalinie, Biato-
gardzie i Stupsku. Otworzy market
na dawnym targowisku miejskim
pod koniec listopada lub na poczat-
ku grudnia.

Sano handluje towarami z tak
zwanej wyzszej potki. — Nie
sprzedajemy tanich produktéw
watpliwej jakosci i kohczacych sie
terminach spozycia - wyjasnia
Michat Stota, dyrektor firmy
do spraw handlowych. — Pracow-
nicy kazdego nowego sklepu
przed rozpoczeciem pracy prze-
chodza praktyke w jednym z juz
funkcjonujacych.

Dla potrzeb czituchowskiego
sklepu w Koszalinie szkoli sig
na razie okoto 30 os6b. - Czy
wszyscy z tej grupy podejma pra-

szych tygodni. — Nie przypomi-
nam sobie jednak, abysmy wycie-
li az tyle drzew, ile podaje pan R.
— dodaje Kalinowski. — lle ich by-
to, pokaze dokumentacja fotogra-
ficzna tego terenu sprzed rozpo-
czecia budowy.

Dyrektor Jabtonowski chce da-
lej negocjowa¢ ze Stanista-
wem R. — Obecnie jesteSmy zaje-
ci oddaniem tunelu - mowi.
- Wrécimy jednak do tematu i
- mam nadzieje — doprowadzimy
wszystko do szczesliwego korica.

ANDRZEJ RADAJEWSKI
endre@glos-pomorza.pl
tel. 863 41 01

iRft

Termin otwarcia placéwki zalezy przede wszystkim od ekipy budowla-
nej, ktéra pracuje wewnatrz budynku.

e-mail: redakcja@glos-pomorza.pl |
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KACIK PREHUUIRATORA

>> Maria Barska z Debrzna

Prenumeruje ,, Glos Pomorza” od dwoch lat.
Dzigki temu mam zawsze gazete w domu, nie
musze jej szukaé w kioskach. Czytam wszyst-
kie informacije, ale naturalnie najbardziej in-
teresujg mnie te z naszego regionu. Wmo-
\ jej rodzinie te gazete czyta sie whasciwie

od lat.

(gros)

kierownik dziatu - Anna Czerny-Marecka

MIEDZYBORZ* Bedzie biezaca woda

Wykopig dodatkowa

studnie

Problem z dwoma ujeciami wody ska-
zonymi arsenem zostanie rozwiazany.
Po uzyskaniu opinii geologa z Urzedu
Wojewddzkiego we wsi zostanie wyko-
nany dodatkowy odwiert na gteboko-
Sci 10-15 metréw, gdzie jest czysta
woda.

Jak juz pisalismy, od tygodnia
400 mieszkancéw Miedzyborza
moze uzywac do celéw spozyw-
czych i higienicznych jedynie wo-
dy przywozonej beczkowozami.
Dwa wiejskie ujecia wody zostaty
zamkniete przez sanepid po wy-
kryciu w nich arsenu, pierwiastka
groznego dla zdrowia.

Nieczynne studnie znajduja
sie na glebokosci 60 i 80 metrow.
Poczatkowo moéwiono, ze wystar-
czy wypompowacé z nich zatrutg
wode, aby znowu byly zdatne
do uzytku. Okazuje sie jednak, ze
dobra woda moze by¢ dostep-
na na gtebokosci 10-15 metréw.
Nie wykryto bowiem arsenu
w przydomowych studniach wy-

kopanych wtasnie na tym pozio-
mie.

W tej sytuacji Jan Wolski, geo-
log z Urzedu Wojewddzkiego,
wspolnie z wojtem gminy Rzecze-
nica Lechem Jabtoriskim zdecy-
dowali o wykonaniu odwiertu
na gtebokosci 15 metréw, ktory
zapewni zaopatrzenie w czysta
wode calej wsi. — Zaczniemy ro-
boty w poniedziatek — moéwi waijt.
— Gorne zloze wody jest wolne
od arsenu i z powodzeniem za-
stapi zamkniete studnie. Takie
rozwigzanie przyjma na pewno
z u|ga mieszkancy Miedzyborza
i catej gminy, ktéra za dowdz wo-
dy beczkowozami ptaci codzien-
nie 1500 ztotych.

Gmina nie jest bogata, dlatego

wojt  postanowit zwrdoci¢  sie
do wojewody o finansowe wspar-
cie. — Mysle, ze je dostaniemy.

W koncu doszto u nas do lokalnej
kleski zywiotowej - dodaje Ja-
btonski.

(gros)

W SKROCIE

Remonty szko6t

GMINA WICKO. Gmina ocieplita budynek Szkoly Podstawowej
w Maszewku i wymienita w nim okna. Inwestycja kosztowata 332 tysigce
ztotych. Trwaja prace przy budowie nowego skrzydia Zespotu Szkét
w Wicku. Znajda sie w nim zaplecze kuchenne ze stotéwka, sanitariaty,
szatnie i sze$¢ gabinetéw lekcyjnych. Koszt tej inwestycji wynosi 1 milion

600 tysiecy ztotych, z czego ponad potowe pokrywa gmina.

(anra)

Mieszkancy podgladaja rybie zaloty

Fol PAWEL PIWKA

d kilku dni leborczanie moga podziwiaé w rzece niecodzienne sceny.
Na dwéch przygotowanych przez Towarzystwo Przyjaciot Rzeki teby
tarliskach trocie skitadajg ikre. - Takie tarto w centrum miasta jest ewene-

mentem - moéwi Zygmunt Lisiecki z TPRL.

ce, trudno powiedzie¢ - dodaje
dyrektor. — W kazdym razie nadal
mozna sktada¢ podania o prace
w charakterze kasjera lub sprze-
dawcy.

Osoby zainteresowane zatrud-
nieniem w Sano moga zgtaszac
sie do firmy Mini-Max w Cztucho-
wie przy ulicy Jerzego z Dabrowy.

- Bardzo sie ciesze, ze tak
szybko dostatam prace — mowi
kandydatka na kierowniczke skle-
pu (nazwisko do wiadomosci re-
dakcji). — Bytam tylko miesiac
na zasitku. Pracowatam juz wcze-
$niej w takim charakterze, jade
na szkolenie i jestem dobrej my-
Sli.

Zdzistaw Piskorski, bur-
mistrz Cziuchowa uwaza, ze
nowy market nie bedzie duzag
konkurencja dla matych sklepi-
kéw spozywczych. - Predzej

(piw)

bedzie to zagrozenie dla PSS-
-u — mowi. — Sklep Sano bedzie
mial podobna powierzchnie.
Miasto nie miatlo wplywu
na usytuowanie marketu. Ko-
szalinska firma wynajeta obiekt
od prywatnego wiasciciela
Wiasciciele matych sklepow
spozywczych nie sa do korca
przekonani, ze sklep o charak-
terze podobnym do dawnych
delikates6w nie bedzie prze-
szkoda dla ich dziatalnosci.
- Kazdy rodzaj handlu, czy be-
dzie to sprzedaz drogich, czy
tanich artykutéw, to dla nas
konkurencja - moéwia. — Wiemy,
ze pojawianie sie duzych skle-
pow to ogodlnokrajowa tenden-
cja, ale dla nas w kazdym wy-
padku to duze wyzwanie i nie-
pokdj o przysztosé.
(gros)


http://www.glos-pomorza.pi
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
mailto:endre@glos-pomorza.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

gtos Pomorza

www.glos-pomorza.pl redakcja@glos-pomorza.pl

Wpisz w telefonie komérkowym SMS o tresci:
gp kod rubryki tres¢ ogtoszenia
przyktad: gp 20 sprzedam jamniki szczenieta, tel. 123 456 789

Twoje ogtoszenie znajdzie sie¢ w ,,Glosie Pomorza”

w najblizszym mozliwym terminie. Dozwolona liczba
znakdw w SMS-ie wraz ze spacjami (odstepy), interpunkcja
(np. przecinek), kodem gazety i numerem rubryki nie moze

przekroczy¢ 100 znakéw. Kody rubryk podane sa réwniez na

Kody
poszczegolnych rubryk:

Wyslij SMS z trescia pod numer
7640 - rubryki za 6 zt + 22% VAT (7,32 brutto)

7940 - rubryki za 9 zt + 22% VAT (10,98 brutto)

Nastepnie otrzymasz SMS-a informujgcego

o publikacji ogtoszenia.

stronach z ogtoszeniami

Regulamin przesytania SMS-6w dostepny
w Biurach Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”
i na stronie internetowej gazety:

www.glos-pomorza.pl

za 9 z}- Auto-moto 01; Motoryzacja 02; Nieruchomosci 04; Budownictwo 05; Ustugi 06; Zdrowie 07; Uroda 08; Nauka 09; Komputery 10; Turystyka 11; Rozrywka/relaks 12; Biznes 18
Auto z ceng 03' Uroczystosci 17; Rolnictwo 19; Zwierzeta 20; Rosliny 21; Antyki 24; R6zne 25; za 6 z}: Serdecznosci 13 Matrymonialne 14; Poznajmy sie 15; Uzywane 22; Hobby 23; Praca 26;

Nadaj ogtoszenia do gazet
www.nadaj.pl

gtos Pomorza

autoryzowany partner wydawcy
527105KOKB A

AUTO-MOTO

SPRZEDAZ SAMOCHODU

0! AUTO-BAZAR komis,
skup, sprzedaz, zamiana.
Stupsk, Kopernika 11.

0-59/848-51-31.
0675

11 AUTA NA GAZ (BRC) RATY.
RAFGEL KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,

0-602-644-337 PROMOCJA,

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 66

Kopernika 27A 059/ 842-33-82,

0-602-294-682
0642

I AUTA NA GAZ. BRC, LOVATO.
RATY. WALDGAZ. PORTOWA.
059/84-20-860,0-501-043-823

! Montaz instalacji gazowych LPG
od 1100 zt. Wysoka jako$¢ ustug.
Warszkowo 172 Stawno.
0-603-085-262

| UBEZPIECZENIA samochodowe
- najtansze. (Budynek Cechu)
059/84-11-350

0508-187-888. AUTO- handel- komis
odkupi cate, pokolizyjne.
Réwniez z kredytem bankowym.

126P (1993). 0-59/846-15-54.
126P (1999), 0502-469-006.

AMC Auto Komis Etc, Sucheccy.
150 samochodéw w ofercie.
Kupujemy i zamieniamy samochody.
Kredyt - O % wpfaty.

Bez zaswiadczen. Koszalin,
Gnieznienska 18. www.amcspj.pl
094/34-60-659, 34-62-060.

ASTRA (2000) disel, 0-600-355-279
ASTRA 1,7D (1993). 0-505-073-181.

AUDI 80 (1991) gaz. Okazja!
0-880-350-625. £

CIEZAROWKE iveco eurocargo, przebieg
175.000 km. 0-511-028-680.

ft 1
ZJ

CLIO (1995). BMW 318 (1992).
0-607-157-183.

DAF- 400 2,5 D (1992) 3500, ford transit
2,5 D (1998) w catosci lub na czesci
3000. 094/37-45846, 0601/097-341.
______________ s 0466218
..... 07624/4
ESCORT 1,4 benzyna (1991), lampy okra-

....................... 04841/A

ESCORT 1.8D kombi (1991).
0-59/84-21-686.

06546/

FIAT 126p (1997), stan bdb, 2000,-
0-600-024-639.

— 045278

FORD fiesta 1,3 (2000), 2-drzwiowy,
14.000 zt + akcyza, ford fiesta diesel 1,8,
zarejestrowana, 4.000 zt. 059/822-20 86.

FORD KA 7.900,- 0500-131-751.
1 04707IA

FORD tranzit (1990) 4.000 netto,
0-606411-164

07614/4

................................ 09425/4

GALAXY 2.3 gaz (1999). 0-502-063-847.
— _ 06778/A

GOLF Il 1.3 (1988), benz. 2.500,
0-59/846-21-81

GOLF Ill 1.6 (1996) pieciodrzwiowy,
zarejestrowany, idealny. 0-600-346-722

07644/4

GOLF Kombi 1998 TDi 21.200
0608295437.

LT-28 (1992) 2.4D - 8 000.

0-880425-230.
06771

MAX-CAR - samochody osobowe,
ciezarowe, motocykle, skutery.
Serwis, komis, wypozyczalnia.
Uproszczone kredyty 0%.
Koszalin, 094/346-59-16;

www.max-car.pl
06128/D

MERCEDES 124TE kombi 2.3 benz.
+ gaz (1991) 0-601-67-53-87,

0-59/8455-935
S 0761714

MERCEDES 308 (1993) 9-osobowy.
Vito (1997) 110 TD. 0-601-83-29-81.

MERCEDES C 220D (1994).

880399501.
09483/A

MERCEDES MB 100 D Skrzyniowy 1994,
0603132059.

PASSAT kombi 1.9 TDI.
0-602464-585.

POLONEZ (1995), sprawny
0-59/84243-94

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin - w godz. 8-17.

POLONEZ 1995 gaz 126 1997.
605662267.

POLONEZ caro 1.5 (1994) - 2 000.
0-695439-631.

PUNTO 100 1.2K (2002),
kupiony w salonie. 0-59/847-10-35,
0-501-393-136.

PUNTO Il (2001) benzyna +gaz

tel. 0-603-809-335
07653/4

RENAULT espace van (1990).
Polo (1991). 0-59/847-12-69.

06625/4

SPRZEDAM VW T4 1,9 TD 1998 R,
CIEZAROWY, 186 TYS. KM,
KSIAZKA SERWISOWA 23.000 Zt
FAK. VAT. TEL. 663-784-103.

[ 09473/6
SUPEROKAZJA! Astra Il kombi 1.6 16V
(1998). Golf 1.4 (1992).

Kombi: passat 1.6 16V (2001);

xantia 2.0 HDI (2000). 0-59/845-71-25,
0-603-075-745.

06773/4

SUPEROKAZJA! Transporter 1.9TD
(1997). Transit 2.5TD (1998).
Nissan cargo 2.3D (1997).

0-603-075-745, 059/845-71-25.
0677204

T4 caravelle 1.9 TD (1996), oryginalna.
0694-226-983.

TRAKTORY: renault 103 kM,
MF 96kM, deutz 62kM z turem.

0-511-028-680.
09451/4

VOLKSWAGEN polo coupe (1992) 1.0,
trzy miesigce w kraju, optacony,
zarejestrowany. 0-605-358-721.

06659/4

VW polo (1992) 1.1, 0-888-81-51-61
07620/4

VW vento 1.9TD 0-606-610-259
0763214

VWT4 2.5 TDi, diugi (1998) 30,500,
VWT4 2,5 TDi (1999) 29,500,
0608414-806.

KUPNO SAMOCHODU

09543/A

0-602-506-359.
Powypadkowe - skup.

0-604-520-669. Rozbite - ztomowanie.
----- 08610/8

CALE, powypadkowe, czesci.

0-602-589-000.
0743614

POWYPADKOWE kupie. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.

06749/4

SKUP - sprzedaz samochodéw
uszkodzonych. Bierkowo,

0-606-20-60-77.
05956/A

HZUiJHNWI -

MOTORYZACJA

SPRZEDAZ CZESCI/AKCESORIA

II' Auto - Wydech - thumiki,
katalizatory, hamulce, amortyzatory,
zawieszenia, uszczelki, linki.
Szczecihska 57 (ZD2),
059/845-20-65

07445,
! Auto-Domasz ttumiki,

amortyzatory, hamulce,

zawieszenia, czesci eksploatacyjne.
Bolestawice, 841-53-53.

Battycka 8b, 059/8414842.

06426,
! Mercedes inne auta: czesci + opony.
Naprawa. Koszalin, Szczecifska 57 a,
JAuto - Sam". 094/ 348-14-83,
0-602-51-86-51. Mscice 17,
094/316-50-67.

h 00594,
AUTO-CZESCI, blachy, opony - tanio!
0-59/84-29-766.

rrrrrrrr 06608
AUTOGLASS Jaan. Sprzedaz,

montaz, naprawa, przyciemnianie.
Koszalin, 34-35-710,

Stupsk, 84-25-180.

00006

06775/4

CHLODNICE samochodowe

- regeneracja - sprzedaz

- Atrakcyjne ceny! ,Reja",
Stupsk Reja 41059/843-24-71,
0-695-058435

0622:

OPONY zimowe do seicento
na gwarancji. 0-600-157-292.
............. 06851

SILNIK + skrzynia biegéw opel omega,

kotazimowe R14. 0-59/846-28-59.
[ 0684

TACHOGRAFY - taksometry fiskalne

- kasy, Tachotronic, Szczeciriska 38,

094/346-51-98, 0-602-461-398.

0020,
VOLKSWAGENY, AUDI - CZESCI,
NAPRAWA.”BORNY”,

0-59/842-55-57.

06092

USLUGI
NAPRAWA/SERWIS

PRO-BUT-legalizacja-TDT
- zbiornikéw gazu w samochodach.

Tel. 094/34-69-115.
0188

PRO-BUT montaz instalacji gazu
w samochodach, legalizacja
zbiornikdw. Raty. 094/34-69-115,
Jamno 63.

00255/4

1 J

al. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk - w godz. 8-16.

AUTO Z CENA

SPRZEDAZ
0D 15.000 DO 25.000 Zt

OPEL AGILA 1,0; 2003R + KPL.
OPON ZIMOWYCH, SPRZEDAM
0605-15-38-06.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAZ DOMU

DOM PRZY GDANSKIEJ.
0-502-35-92-56

GIELDA Nieruchomoséci. Dom.
0-59/84-270-17 www.spgn.pl

SPRZEDAZ MIESZKANIA
1-POKOJOWE

GARNCARSKA. Wex, 8411-029.

2-POKOJOWE

GIELDA Nieruchomosci.
Dwupokojowe 0-59/84-270-17
www.spgn.pl

StUPSK. 0-606458-159

USTKA. 0-59/84-270-17
www.spgn.pl

3-POKOJOWE

TRZYPOKOJOWE (60) osiedle
Parkowe - 160 000.
0-59/840-31-69

4-POKOJOWE

GIELDANIERUCHOMOSCI-
Kotarbinskiego, Moniuszki.
0-59/84-270-17, www.spgn.pl

1446304KOKB A

SPRZEDAZ DZIALKI

ATRAKCYJINE dzialki przy ulicy Banacha.

,Ibis" 842-54-05.
i 0953/

BUDOWLANA uzbrojona,
osiedle Kwiatowe - Stupsk.
0-504-86-09-43.

--------------- e e 06788/A
GIELDANIERUCHOMOSCI -dziafki,
0-59/84-270-17 www.spgn.pl

07503/A
KREPA Stupska - dziatka
budowlana 516 m kw, uzbrojona.
0-508-34-60-63.

08678/A
SPRZEDAM DZIALKI BUDOWLANE

OBOK USTKI 25 Zt M. KW.

TEL. 059 8466503

------- 047116

SPRZEDAZ - LOKALE UZYTKOWE

BOXY na Manhatanie, D6t 15 m2,
Petro 20m2. 0-59/84-20-956

07647/A

GARAZ (Sobieskiego), obok Kapeny
- bardzo tanio (do remontu).

0-601-689-919.
0684L/A

GARAZ Koszalifiska, Stupsk.
0-59/845-38-43, 841-36-52

wew. 351

0763Q/A
GARAZ, Poniatowskiego,
Stupsk. 0-606-27-41-47

07525/A

MANHATAN parter. 0-601-85-10-75.
06835/A
OBIEKTY mieszkalno - ustugowe.

Wex, 8411-029.
08911K

PILNIE sprzedam 0-693-035-242.

09477IA

SPRZEDAM / wydzierzawig kiosk LOTTO.

0-661-229-688.
i 06838A

SPRZEDAZ INNE

! OSIEDLE CHRONIONE BALTYK - GRZY-
BOWO K/KOLOBRZEGU, 300 M OD MO-
RZA - DOMY, SEGMENTY, APARTAMENTY.
BIURO SPRZEDAZY W GODZ. 8-16

OD PN. - PT., 094/354-25-61.

08SB7/A

KUPNO DOMU

DOM do remontu lub dziatke - okolice
Stupska. 0-696-932-650.

UWAGA ODBIORCY GAZU

i ADMINISTRACJE DOMOW MIESZKALNYCH !

WSG Sp. z 0.0. ODDZIAbZAKEAD GAZOWNICZY KOSZALIN
zawiadamia, ie w nizej wymienionych terminach
nostgpi zwigkszenie ilosci Srodkéw nowaniajocych cpnz ziemny

dostarczany do miejscowosci zgazyfikowanych:

7.11. - 8.11.2005 .
miejscowosci:

Budzistowo, Drzonowo, Dzwirzyno, Gtowaczewo, Goscino,
Grzybowo, Karcino, Kotobrzeg, Korzystno, Kukinia, tasin,

Lopiennica, Myslino, Niekanin, Nowogardek, Nowy Borek,

Biuro Ogtoszen tel./fax (094) 347 35 15/13/12, 347 35 11
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10, 347 35/05/14/41,
tel./fax (094) 347 35 06/07

u| Ratuszowa 3, pok. 12 - w godz. 9-16

tel. (094) 35 404 95, tel. /fax (094) 35 278 55

pl. Wolnosci 10 - w godz. 9-16

nad sklepem ,Rossman” (wejscie od ul. Boh. Warszawy)

tel./fax (094) 37 403 11
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Gtosu Pomorza"

tr.irm./ft

WHLTT >

KOSZALIN:

'AGENCJA REKLAMOWA Andrzej Kikta" tel. 340 46 20 (do 9.30 i po 16)
"aRl CORINFOQO", ul. Wiadystawa IV 58/32 (tuz za Emka), tel./fax 345 29 33,

341 43 45; e-mail: biuro@corinfo.pl; czynne pn-pt 8-20, sob. 9-14

BERNI" ul. Drzymaly 10 (sklep PANASONIC) tel. 34105 02. fax 345 75 37. kom. 0601 558 563
EKOLAM" ul. Zwycigstwa 137 (Zwigzkowiec), tel. 094 34 77 173, fax 34 77 174

codz otwarcia 7.30-17.30. e-mail: bo@ekotam.koszalin.pl

MFDIA PARTNER" J.M. Cwiek, tel./fax 346 67 77 (catodobowo)

MEDIA PRESS" Agencja Reklamowa, ul. Zwyciestwa 6A/p24, tel. 342 78 51 w. 294 (8-15)

RK-AMnaaU”ue”047 Reklamowa, ul. Zwycigstwa 106108. tel./fax (094) 342 41 72 (9-16)

BlLgard Naprawa Telewrzoréw JeleMax' ul.Podlaska 1. tel. 312 20 19.
czynne pon. -pt. 10-17, sob. 10-14
Orawsko 12
1= = 5 A5 A3TI
Tychowo; WPRZYSZEOSC 2000" ul. Wolnosci 23*tel. 311 57 38, 0604 377 8(9-17)

Twoja reklama

moze byc...

Biura reklamy:
Koszalin 094/ 347 35 04-07, 14

Stupsk 059/ 840 32 51, 841 17 43

Biuro Ogloszen tel./fax (059) 842 66 08
Biuro Reklamy ul. Henryka Poboznego 19
tel./fax (059) 841 17 43, 840 32 51

ul. Kochanowskiego 8-10 - w godz. 9-16
(budynek Bytowsklej Spétdzielni Mieszkaniowej), tel. /fax (059) 822 82 82

ul. Armii Krajowej 16 - w godz. 8-15
(budynek Biblioteki), tel. /fax (059) 862 55 88
Punkty przyjmowania ogtoszen do ,,Glosu Pomorza™
SEUPSK: ,Agencja UNIPRESS” ul. Wojska Polskiego 29A (dawny biurowiec PKP),
tel./fax 842 89 54. 841 27 00. tel. 843 64 36 (cata dobe)
wAdach” ul. Sienkiewicza 4, tel/fax 842 71 35 (pn.-pt. godz. 9-16)
Biuro Ubezpieczen Posrednictwo Ubezpieczeniowo-Finansowe Danuta Kubik,
ul. Gen. Andersa 10, 76-200, Stupsk, 059/845 4162. (9-16)
Bytéw: TUIR ,WARTA" ul. Kochanowskiego 3, tel. 822 22 80 (8-16)
Czluchéw: Agencja Posrednictwa Ubezpieczeniowego, ul. Sobieskiego 6/1, tel. 834 49 18
Lebork: Biuro Turystyczne ,KIJOW" ul. Handlowa 10A/28 (obok DH Kupiec) w godz. 9-17
Miastko: Biuro ,WARTA" ul. Dworcowa 29. tel. 857 53 08
Redakcja ,Gtosu Pomorza”, tel. (059) 857 35 72
Agencja ,CENTRUM KOBO" ul. Grunwaldzka 18, tel. 814 90 90
PHUPIT ,BALTYK" ul. Zeromskiego 9. tel. 81 44 220 (8-16)
P.H.U. ELEKTROMAR ul. Marynarki Polskiej 79/1, tel. 814 60 58
Wszystkie ogtoszenia drobne z wydania gazety, trafiajg bezptatnie do internetowego
Banku Ogtoszen Drobnych ,Glosu Pomorza" www.glos-pomorza.pl oraz do wydania
internetowego ogdlnopolskiego dziennika ,Rzeczpospolita" - serdecznie zapraszamy!

Nadaj drobne przez internet www.nadaj.pl

Ustka

e — _
M i

*5fjg.

Rubon, Rusowo, Sarbia, Sianozety, Stary Borek, Tymien,
Ustronie Morskie, Zieleniewo.

9.11. - 10.11.2005 .
miejscowosci:

Biatogard, Biesiekierz, Daszewo, Karlino, Kosciernica, Kottowo
Laski Koszalifiskie, Parnowo, Pekanino, Redlino, Witolub.

W wyniku przewonienia dostarczanego gazu na instalacjach
domowych moga ujawni¢ sie nieszczelnosci, o ktérych nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ witasciwg Administracje Budynku
lub jednostke Pogotowia Gazowego tel.: 992.

PROSIMY ADMINISTRACJE DOMOW
I WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI |
O WZMOZENIE KONTROLI SZCZELNOSCI
INSTALACJI OAZOWYCH.

OKRES PRZEWONIENIA SIECI GAZOWEJ JEST DOGODNYM MOMENTEM
DO WYKONANIA OKRESOWYCH CZYNNOSCI KONTROLNYCH

NA INSTALACJACH GAZOWYCH.

954205KOBH A

.. widoczna L.

%


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.nadaj.pl
http://www.amcspj.pl
http://www.max-car.pl
mailto:biuro@corinfo.pl
mailto:bo@ekotam.koszalin.pl
http://www.glos-pomorza.pl
http://www.nadaj.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl
http://www.spgn.pl

1 Q gtos Pomorza

OKNA PCV

DRZWI ALUMINIOWE
ROLETY PCV, ALUMINIOWE

OKNA W 5 DNI

ROBOCZYCH, DOTYCZY KOLORU BIALEGO

RABAT DO 25%

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN SLOWIANSKA 11 F

www.lastrik.com; info@lastrik.com

DZIAt HANDLOWY TEL. 3407164
3426222, 3426226 FAX 3402814
774505KOBH_B
KUPIE, dom. tel. 0-500-218-501

KUPNO MIESZKANIA

KUPIE dwa lub trzypokoje,
parter, najchetniej Os. Parkowe.
0-59/84-86-545, 0-504-283-301

07300/A

07637/A

KUPIE dwupokojowe/ trzypokojowe.
0-605-732-355

05755/A
KUPIEjednopokojowe, dwupokojowe.
0-59/84-14-976

06088/8
MIESZKANIE parter- Centrum.
0-601-68-11-33, 0-59/84-54-399

KUPNO DZIALKI

DZIALKE PRZEMYSEOWA

NA TRASIE SLUPSK WLYNKOWKO 2,5
DO 5 TYS METROOW KUPIE.
0601643679.

07478/A

KUPNO INNE

KUPIE ZIEMIE PRZY GLOWNEJ

ULICY W SIEMIANICACH i
LUB ZE SLUPSKA DO USTKI DO 10 AROW
Z DOSTEPEM DO WODY | PRADU.
503182031.

ZAMIANA

ZAMIENIE IVp. na ip. w Ustce,
w doptacie samochaod.
0-59/8145-559

07582/A
WYNAJEM - LOKALE

DWA pokoje do wynajecia.
Stupsk, 0-511-855404.

06844A |

POKOJ dla panienki. 0-59/84-39-115.
. 067371 |

POKOJ z tazienkg w domku
dla jednej lub dwéch oséb- studenci.
Stupsk 0-603-364-481

O07649A
POKOJ. 059/840-17-98

06799/A

WYNAJEM - MIESZKANIA
1-POK0JOWE

00 wynajecia 059/84-75-226,
84-285-60

KAWALERKA (piec).
Stupsk, 0-501-859-968.

07633/A

06851/A
POSZUKUJE kawalerke lub dwupokojowe
w Stupsku. 0-502-292-820

07646/
POSZUKUJE, KAWALERKI DO WYNAJECIA,
TEL. 694 121 288

09473/0 |

2-POKOJOWE

35M2 koto Jarostawca.
0-59/810-98-88

07486/A
DO wynajecia Stupsk.
0-606-828-036

= 07606/A
00 wynajecia, Stupsk. 0-606-395-944

Serdeczne podzigkowania

Pracownikom
Zaktadu Pogrzebowego
,,Orszak” z Bytowa

oraz
wszystkim uczestniczacym
w ceremonii pogrzebowej

TOMASZA
BEKIERA

sktada Rodzina

762605SLSB/A

Wyrazy gtebokiego wspéiczucia
Kolezance
Barbarze
Budzinskiej

z powodu $mierci

Babci

skladaja

Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Szkoét Nr 1
w Biatym Borze

944505KOBH. A

DWUPOKOJOWE do wynajecia.
Stupsk, 0-59/844-00-85,
0-604428-304.

0671
DWUPOKOJOWE wynajme.
059/845-26-36.

95

DWUPOKOJOWE, umeblowane w bloku.
0-692-50-06-71, 0-59/84-53-193
po 18.

068

DWUPOKOJOWE. 0 59/8413 257.
067

MIESZKANIE do wynajecia.
0-59/84-258-75.

068
PO remoncie wynajm 500zt + opfaty;
0602-210-307.

e 04
POSZUKUJE umeblowanego
mieszkania - Stupsk, Ustka.
0-601-64-43-94.

FIRMA poszukuje dla pracownikéw
mieszkan do wynajecia na dtuzszy
okres czasu w osiedlu Parkowym:
3 pokojowe, nieumeblowane,
wyposazona kuchnia, garaz;
2-pokojowe, nieumeblowane,
wyposazona kuchnia, garaz.
0-59/842-3644

WYNAJEM - DOMY
DOMEK do wynajecia. Kobylnica.

0-59/842-96-09

WYNAJEM - LOKALE UZYTKOWE

07639/A

BOKS ,Manhatan" géra,
blisko schodéw. 0-604-97-88-63.

06834/A
00 wynajecia lokal na dziatalno$¢
ustugowaq (gastronomia, solarium)

w centrum Slupska. 0-601-6845-65.

P 06777/A
POMIESZCZENIE magazynowe (520),
centrum Stupska w kompleksie

hurtowni, ul. Poznariska 98

(rampa - gaz). 0-59/84-21-686

06846/A

WYNAJEM ~ INNE

PLAC, waga, pomieszczenia,
Stupsk. Gdanska 56

AGENCJE NIERUCHOMOSCI

I MERKURY, Filmowa 6.

Sprzedaz - kupno - zamiany

- wynajem. Petna obstuga, kredyty.
0-59/840-32-32,
www.merkury.slupsk.pl

' REMID - R. MAKA. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
WWW. REMID. StUPSK. PL.

059/84-12-583
Nieruchomosci-Kaczynska
www.Ink.pl Przymujemy mieszkania,
domy do sprzedazy.

ARKA 0-59/845-30-62.

GIELDA Nieruchomosci

0-59/84-270-17 www.spgn.pl 0

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, Bema 9, 84-11-662.

- www.krynicki.com.pl

OMEGA - obrét, wyceny,
059/84-14-420, Starzyriskiego 11,
www.nieruchomosci.slupsk.pl

b

WEX, 8411-029, wyceny,
www.wex.com.pl

KWATERY STUDENCKIE

POKOJ dwuosobowy, oddzielne
wejécie - studentkom.
0-603-621-385.

BUDOWNICTWO

SPRZEDAZ

! NAJTANIEJ MATERIALY
HYDRAULICZNE. HURTOWNIA SANTEXI,
POZNANSKA 42,059/84-13-260,
PLAC BRONIEWSKIEGO 14,
059/842-85-10.

STYROPIAN  promocja. 0-506-194-855.
06759/A

USLUGI

BUDOWA. Specjalnos¢ domki jednorodzin-
ne. 0-606-36-36-97

00273/A

OGLOSZEN

www.gfos-pomorza.pi

OSIELSKO - dekarskie, wiezby dachowe.
0-606-36-36-97.

00358/A
DOCIEPLENIA, Klinkiery, profesjonalnie.
0-606-36-36-97

07094/A

ELEKTRYCZNE. 0-601-682-546
07282/A

KOMINKI, kompleksowo.

Doradztwo, montaz, wykonawstwo-
producent Stupsk, ul. Stowackiego 6,
tel. 840-24-86

--------------------- 076
SCHODY drewniane, giete - producent.
059/842-66-71

052

TYNKI gipsowe, cementowo-wapienne
tel. 0-606-36-36-97

USLUGI

AURID HOES

VIOEOFILMOWANIE. 0 604177 406.

NAPRAWA A6D/RTV

AGO- pralkonaprawy; Stupsk.
059/844-22-46, 84-57444.

CHEODZIARKOZAMRAZARKI,
pralkonaprawy. ,Polarserwis”, i
Wileriska 12B. 059/840-38-30,
0-601-789-892

TELENAPRAWY: telewizory,
monitory, wieze, magnetowidy-
tanio. Zygmunta Augusta 14,
059/84-30-465.

07339/

ZABEZPIECZENIAJALARMY
ALARMAUTO- Stupsk, 059/84-11-604.
> or.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, P

ALARMY, kamery. 0-502-362-853

AUTOALARMY, blokady skrzyni biegéw,
0-59/8414145

REMONTY

CYKLINOWANIE bezpytowe.
0-692-266-887.

DEKARSTWO. 0-604-738-088.

DOCIEPLENIA, remonty A-Z.
0-59/84-03-135, 0-607-703-135.

ELEKTRYCZNE. 0-502-916-443.

GLAZURA, gtadzie. 0-59/84-15-154,
0-609-081-697

GLAZURA, remonty. 059/858-26-06,
0-509-473-401.

HYDRAULIKA, CO, 0-59/842-08-58

HYDRO-JAN remonty- hydraulika,
gtadzie, glazura, 0-59/847-38-44,
0-508-326-783

NAJTANSZE remonty mieszkan,
hydraulika, glazura, malowanie.
0-504-129-243.

S

USLUGI remontowo- budowlane.
0-604-392-729 ‘

OKNA/ZALUZJE/ROLETY

Z6kkiewskiego 13.059/84-37-373.
Zaluzje, verticale, rolety.

1111 059/841-79-00 Blizniak zaluzje,
rolety tekstylne, zewnetrzne,

bramy, moskitiery. Produkcja,
sprzedaz, montaz - superpromocije.
Stupsk, Leszczynskiego 10d

10-59/842-48-84

~ Markizy, moskitiery, rolety, zaluzje.

|
ALKO rolety, miniroletki,

zaluzje poziome, pionowe -
produkcja, ustugi. Stupsk

0-59/84-20-600.
06984/A

BONIEK - okna, rolety, bramy.
059/84-71-917

BANKOWSKI - producent bram,
automatyki. 059/842-65-57,
0-600-213-343.

DRZWI

wejsciowe (mieszkania - domki) sprze-
daz, montaz. PANTERA, 0-59/8-415424.

01629/A

|IA DROBNE

redakcja@gios-pomorza.pl

MEGA

PROMOCJA bramy segmentowe
z automatem za 50% ceny
0-59/842-96-33, 0-94/343-25-71

07476/A
OKNA - najtaniej! Emeryci,

rencisci- 20% - Rabat!

Rob - Piast, Sienkiewicza 5
059/84-00-913

OKNA

- SPRZEDAZ + MONTAZ 7%
,KADA" SYSTEM. 0-59/84-00-310

PANTERA

Bramy garazowe Hormann,
wjazdowe, ogrodzenia, automatyka.
0-59/8415424.

PANTERA

Okna PCV, rolety. 0-59/8-415-424.

ROLETKI.

Viki, Zielona 5-6, Starzynskiego 2,
059/847-55-15, 0-602-748-515.

06454/A

06841/8

05919/8

05919/C

04476/A
ROLETY zewnetrzne, 165 z{/m2 brutto,
materiatowe, od 50 zt za sztuke.
059/840-31-96, 059/841-34-34

07333/8
SZLABANY, bramy- automatyka, kraty.
059/8424-884

06618/8
SZKLARSKIE

PROFESJONALNE ustugi, ramiarstwo,
szyby zespolone, folie okienne,
Centrum, Z. Augusta 25
0-59/84-30411

DRZW|/ pODLOGA/SCIANA

Il PARKIETY najtaniej. Noskowo-salon-
hurtownia kleje, lakiery tel. 059/810-88-
19; Koszalin, 0-94/346-76-54, www.fa-

us.com.pl
g p 07433,

TRANSPORT

11 0-602-33-22-23.
Przeprowadzki. Winda.

| 0-602-28-46-93
Meblowozem - przeprowadzki, winda.
- 06390,

08594,

AUTOKARY, mikrobusy,
osobowe wynajem. 354-54-19,
0-601-555-174.

06420
PRZEWOZ 0s6b osobowym.
0-501-380-044.

06641
USLUGI transportowe! Tanio!
0-502-250-961.

09481
WYNAJIMY okolicznoéciowe

kraj i zagranice PKS Koszalin.
094/34-78-781. .

WYWROTKA 10 ton, zwir,
piasek, ziemia. 0-505-92-31-28

0473!

INNE

KOMINKI - od 1100 z,
kafle piecowe, kominkowe,
Stupsk. 059/842-20-72

0484
KOMINKI- duzy wybor, akcesoria,

Decor, Stupsk, Szczecirska 61A,
0-59/843-41-09

r ' 057,

KOMINKI, projektowanie,

wykonawstwo, rzezba. ,EW-BUD”.

Koszalin, Krucza 21, (094) 345-46-52.
074:

MEBLE kuchenne

- najtadniejsze meble kuchenne.
Bella, Stupsk, Mickiewicza 47.
059/840-01-65.

Projekt, transport, montaz gratis!

054
NAGROBKI granitowe-

najtafisze na Pomorzu,

Koszalin ul. Szczecinska 35,

Stupsk ul. Przemystowa 9,

Bytéw Wolnosci 19,

Lebork Stupska 17,

Dartowo Les$na 13
...... 05/

OGRODZENIA: bramy, furtki,
garaze, automaty, szlabany.
Nieboj -Stupsk Gdynska 46.

059/848-11-80 s

PRO-BUT ogrodzenia, bramy,
balustrady - projekt, wykonanie.
094/3469-115.

------ 02
SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrobéw gotowych.

Stupsk, Tuwima. 059/84-278-73

Sobota - niedziela, 5-6 listopada 2005 r.

PRACA

KOD RUBRYKI SMS: 26. CENA: 6 Zt + 22% VAT

[Oferty pracy: http://pomorskie.jobs.pj

... 1447704KOKB A

SZUKAM PRACY

SZUKAM pracy w Anglii, solidny, uczciwy.
094/37-240-32.

11 Praca dla kazdego absolwenta szkoty
ponadgimnazjalnej, ktéry zdecyduje sie
zatozy¢ whasng firme. Gwarantujemy:
dotacje bezzwrotng w wysoko$ci 19.600
zt, optacamy ZUS do 1 roku. 841-30-32
prosi¢ wew. 160 lub 120

07488/
ELEKTRONIKA - automatyka.
0-505-171-321.

06813/
FRYZJERKE damsko -meska
z doswiadczeniem. 0-59/848-26-28

HOSTESSY, zakwaterowanie,

Gdansk. 0-602435-997.
-06637/A

HURTOWNIA zatrudni gtéwnego
ksiegowego do petnej ksiegowosci.
Kontakt osobisty:: Rarytaspol’
Stupsk, ul. Grunwaldzka 2.

MALARZY, plytkarzy, tel. komorkowy
0-606-825-110

GABINET Biorezonansu magnetycznego
LOLMED"- likwidacja natogu
nikotynowego, nerwice, depresje bez
farmakologii, alergie, odchudzanie.
Stupsk, Koszalin, Kotobrzeg, Szczecinek

,,,,,,,, 09389/A
GABINET Dermatologii Ogoinej,

Laserowej i Estetycznej

- Maria Luénia - Kondaszewska,
Koszalin, Kubusia Puchatka 36.
Rejestracja: 094/342-08-20
www.kondaszewska.com

Nowoé¢ - mezolifty fotoodmtadzanie. )
------- 00545/A

IMPLANTY. Krzysztof Bastek,
094/346-1644.

0883V/A

LUSZCZYCA, bielactwo. 0-601-214-388.
00474

A
MASAZE, oktady borowinowe.
Stupsk, 0-500-152454.

USUWANIE zmarszczek,
odchudzanie, mezoterapia.
www.estmed.com, 0-602-77-37-62.

08564/A

01107/A

! Ginekolog profesjonalnie.
0-500-510-201.

0500-40-95-95 ginekolog zabiegi.

ZAOPATRZENIE ortopedyczne:
gorsety, protezy, aparaty,
buty oraz pieluchomaijtki,
sprzet stomijny. K-ORT,
Koszalin, 094/348-83-65,
Kotobrzeg, 094/35-455-43,
Szczecinek, 094/37-219-30.

NAUKA

FUNDACJA OSWIATOWA
EUROPEJSKIE CENTRUM EDUKACYJNE
75-581 Koszalin ul. T. Chatubinskiego 15
tel./fax (94) 342 48 20, 342 71 99 www.fundacja-ece.edu.pl

Zaprasza na studia podyplomowe:

ZAJECIA OFP:

5.11.05r.
diagnoza i terapia pedagogiczna
orientacja i poradnictwo zawodowe
organizacja pomocy spotecznej

26.11.05 .
zarzadzanie w administracji

3.12.05 r.

pedagogika opiekuriczo wychowawcza
z elementami pedagogiki resocjalizacyjnej

oligofrenopedagogika

OPIEKUNKE do dziecka.

Niemcy, 0049/152-094-838-22.
...... 54

POSZUKUJE, kierowcy
z samochodem na gaz.
Stupsk, 0-604-274-092.

061
SPRZEDAWCZYNIE - Sklep Spozywczy.
059/84-20-240 po 17-te]

07
ZATRUDNIE cukiernika

z dobrym stazem oraz paniag

do sprzatania do 40 lat.

Stupsk, 0-59/842-51-34

ZATRUDNIE opiekunki do os6b
starszych lub chorych

ze znajomoscia jezyka niemieckiego.
Praca w Niemczech z ubezpieczeniem,
tel. 0-693-448-313,
0049-576-19-211-44

ZATRUDNIMY panéw do montazu
sufitéw podwieszanych z ptyt G-K
tel. 0-603-663-999

ZWROT podatku z Niemiec
094/311-7000, 0668-16-77-70.

ZDROWIE

GABINETY

ALKOHOLIZM. Esperal.
Terapia. 0-602-77-37-62.

ALKOHOLOWE odtruwanie
réwniez w domu pacjenta,
esperal, zastrzyk. 0-602-706-553.

ALKOHOLOWE odtruwanie.
Narkomania. 059/847-50-68,
0-602-46-86-31.

BEZBOLESNE - stomatolog,
NFZ, protetyka, zachowawcza,
raty. Koszalin, 094/346-58-30.

1 ROZPOCZECIE STUDIOW
styczen 2006 r:
logopedia szkolna
/ przygotowanie pedagogiczne
S przedsigbiorczo$¢
wiedza o spoteczenstwie

S bezpieczenistwo i higiena pracy
z elementamizarzadzania

organizacja i zarzadzanie w o$wiacie (

ksztatcenie zintegrowane
w edukacji wczesnoszkolnej
iwychowanie przedszkolne

946905KOBH_A

NAUKA

LOGOS kursy przygotowawcze:
matura, testy kompetencji.
Stupsk, 059/843-60-10.

NAUKA JAZDY

ALFA 0-601-572-355,
059/842-83-74.

KATEGORIA ,B”. 0-59/84-33-963,
0-608-526-118 _ (

PZMOT katA, B, C, E
nowy kurs 17.08.2005 r.
059/842-45-66, 0-501-094-584

SZKOLENIE kierowcow kategorii B.
Ceny promocyjne.

Agopol ul. Westerplatte 64.

Telefon catodobowy 0-59/842-50-27,
0-606-437-201

NAUKA JEZYKOW

AFTERNOON Stupsk, ul. Jednosci
Narodowej 2. Nowos¢.
Intensywne kursy jezykowe

dla wyjezdzajacych do pracy.
0-59/840-31-95,0-507-520400
www.afternoon.pl

KOREPETYCJE
ANGIELSKI. Stupsk, 0-601-560-508
ANGIELSKI. Stupsk, 0-605-346460
ANGIELSKI. Tanio. 0-663-775-269

OFERUJEMY korepetycje:
matematyka, obstuga komputera.
0-697-817-812,

e-mail h o d@poczta.onet.pl
Konkurencyjne ceny!

STUDENTKA UDZIELI KOREPETYCJI
Z NIEMIECKIEGO TEL. 342 59 35

W dniu 2 listopada 2005 r. odeszta od nas n

mgr Danuta Solska

asystent Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznejw Koszalinie.
W Zmartej tracimy wspaniatego, dtugoletniego pracownika,
zaangazowanego W propagowanie dziatan o$wiatowo - zdrowotnych,
szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy, prawego i uczciwego cztowieka.

Dyrekcja i pracownicy
PSSE w Koszalinie

952105KOAG A
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KOMPUTERY

KOD RUBRYKI SMS: 10. CENA: 18 Zt + 22% VAT

PISANIE stron internetowych.
0-697-817-812,

e-mail h o d@poczta.onet.pl
Konkurencyjne ceny!

TURYSTYKA

KOD RUBRYKI SMS: 11. CENA: 18 ZL + 22%VAT

BIURA/KWATERY

KARAIBY, Egipt. 0-59/84-261-14.

ORKIESTRE, i DJ-a na sylwestra
zatrudnimy. OLW Eden Unie$cie
(094) 31-89-888.

MATRYMONIALNE

KOD RUBRYKI SMS: 14. CENA: 6 ZI + 22% VAT

KASANDRA Biuro Matrymonialne
- profesjonalna obstuga, uczciwosg.
0-59/84-33-967, 0-510-10-9147.

PAN LAT 33, POZNA CELEM PRZYJAZNI

LUB ZWIAZKU, MILA, UCZCIWA
PANIA DO LAT 36. 500092163

POMOGE, FINANSOWO SAMOTNEJ
MATCE Z DZIECKIEM, MAM 35 LAT,
TEL. 511015 289.

09,
SZCZUPLY 30L | ZONATY MEZCZYZNA,
POZNA ATRAKCYJINA MEZATKE.

CEL TOWARZYSKI. KOLOBRZEG.
694658283.

TOWARZYSKIE

UU EKSTRALOKAL, ekstrawarunki,
zatrudnie, Kotobrzeg, 0-604-408-726.

0! Havana. Ustka 0-601-64-43-94.

Il ROMANTIKA-CLUB p/Ustka.

0-504-172480. Zatrudnie. -

0-504-782-057. Magda,___
06735/A

0-505-44-29-37 Lolitka.
067520A

0-603-849-379 Kaja.
06595/A

0-661-443-411. Kobieca.
06735/C

0-691-68-52-76. Marlena.
06735/D

0-695-256-404, Atrakcyjna.
06735/8

0-698-249-682 Ola Stupsk.
09453/A

36-LATKA. 0-506-365459.
06774/A

ABSOLUTNIE wszystko. 0-501-93-62-88.
06752/D

AGNES - Kotobrzeg, 094/35-163-64.

Pilnie zatrudnie. 00746A

ANIA 0-603-705-198, 0-606426-664.

OGLOSZENIA DROBNE

www.glos-pomorza.pl

KWADRANSIK. 0-506-384-242.

WIOLA po 40-tce. Koszalin,
0691-857-735.

ZADZWON, przyjedziemy.
0-880417-119.

UROCZYSTOSCI

KOD RIIRRYKI SMS: 17. CENA: 9 Zt + 22% VAT

INNE

ZAWIOZE do $lubu luksusowym.
0-501-380-044.

BIZNES

KOD RUBRYKI SMS: 18. CENA: 18 Zt. + 22% VAT

KREDYTY

Il Dobry Kredyt- Stupsk, Tuwima 23,
pok. 16- Inkubator Przedsigbiorczosci,
pn.-pt. 9.00-17.00, 0-59/848-28-29

07374/A
11 059/840-34-70 Quest Kredyt-
gotéwka, konsolidacja;

Galeria Podkowa P—

U bez poreczyciela do 20.000;
bez optat wstepnych 059/ 842-92-38

07467/8
I Kredyty ,059/840-21-20 Chrobry"
w 24 h. Tuwima 6 (Swit lip),
0-692-946-517.

05429/4
! dfm gotéwka lub hipotecznym
spta¢ wszystkie kredyty.

redakcja@glos-pomorza.pl

SPRZEDAM OWIES BEZLUSKOWY.

TEL. 943512080
00473

URSUS C-330 (1990), 2500 Mth,

kabina, jak nowy. 0-59/810-92-31.
06830/A

URSUSY: 1014, 912,1224. Zetory,
12145,12045, 8145, 8111, 7211.

0-601-644-957.
00470A

KUPNO

BYCZKI. 0-59/847-24-66, 0-607-031-532.
DS 06588/A

07566/A

ZWIERZETA

KOD RUBRYKI SMS: 20, CENA: 9 Zt. + 22% VAT

DOMOWE

BOKSERKI. 0-601-259-707.
06808IA '

CANE-CORSO szczeniaki.

508197720.
00484/A

ODDAM PUDELKA (3 LAT) TEL.

598403767
00473IM

OWCZARKI niemieckie 13-miesieczne
z rodowodem. 0607412294,

09476/A

OWCZARKI niemieckie,

0507-531418.
- 09546/A

SPRZEDAM YORKI SZCZENIETA

TEL. 059 8580645
00473IN

SYBERIAN huski. 604-2644-96.
046241A

SZNAUCERKI miniatury rodowodowe.

gtos Pomorza

DREWNO kominkowe i opatowe.
0-695-141-520

0/579/A
KSEROKOPIARK!I, niszczarki, biurowe,
itp. 094/343-53-73.

KSEROKOPIARKI. Promocja!
094-34-35-373.

01324/A

09414/A
MEBLE sosnowe,
www.phurabka.pl. Odziez skérzana.
Koszalin, Morska 53A.

06596/

NOWA hurtownia odziezy uzywanej,
609-713-662.

09433/

SIATKI le$ne, ogrodzeniowe, stupki.
0-59/846-11-10

SIATKI ogrodzeniowe. Stupsk,
Raszynska 6D 059/842-87-55

05221/

05133/

SIATKI, stupki - produkcja.
Transport gratis! 0-59/810-29-07.

06075,
TANIO solarium (kabina) nowe lampy.
0-500-294-144.

09424,

KUPNO

AGREGAT pradotwdrczy 7-10 kW,
220V, 380V. 0-603-139-340,
094/346-80-64.

09491
KUPIE nozyce gilotynowe
do ciecia blachy. Tel. 0-600-003-649

1 0

766!

PALETY - skup, sprzedaz. Palety EPAL -
15 7. 0-510-139-518, 0-59/84-18-036.

)

ZGUBY

ARTUR Dziutka -

Bezptatny bilet HDK -MZK AAN990045
---------- 076

LEGITYMACJE studencka EF/537/01
0

76
LEGITYMACJE studencka-
Gorzen Kamila

LEGITYNACJE studencka
FH/23550/04/W

0757414
INNE

DETEKTYWI (rozwody, biznes).
0-602-601-166, 094/343-28-72.

0887U/A

EGZEKUTOR diugéw. 059/84-53-069.

0833VA
LICENCJONOWANE ustugi detektywistycz-
ne. Poszukiwania os6b, mienia.
Profesjonalizm, dyskrecja.

(094) 345-50-62, 0508-185-415.

07034/A
SKUPUJEMY wierzytelnosci- gotowka.
Swiadczymy ustugi windykacyjne. ,MZ".
Koszalin, (094) 347-32-86.

0708L/A

Firma ,GCB Domstal-Miastko" S.A. w Miastku.
Poszukujemy MISTRZA zmianowego
na wydziat malarni.

Wymagania: * wyksztalcenie $rednie, « umie-
jetnos¢ kierowania zespotem, « staz pracy min.
5 lat na stanowisku samodzielnym.

Oferty prosze sktada¢ na adres:

,GCB Domstal - Miastko” S.A.

ul. Kaszubska 20, 77-200 Miastko lub sekreta-
riat@domstal.pl (w temacie wpisa¢ PRACA - MISTRZ)

949905KOAG A

Spoétdzielnia Mieszkaniowa "Dom nad Stupig" w Stupsku,

09473H

ATRAKCYINA, seksowna (094) 345-8346, Zwycigstwa 140, Okazja! 0501-511-559; ul. Rejtana 10/41 ogtasza przetarg ustny nieograniczony

POZNAIMY S|E czterdziestolatka 0-661-177-611. o dimananl . won  (094) 316-30-31. - na uzyskanie pierwszenstwa do wlasnosciowego prawa
. | Expreskredyt- Unilink. 059/840-22-72, do lokali mieszkalnych przy ul. Rejtana 41 i 42.
KOD RUBRYKI SMS: 15, CENA: 6 2 + 220 VAT~ DIUSCIASTA. 0-889-390-648 0-510-08-70-22 HODOWLANE

06317/A

BLONDYNECZKJ prywatnie.
Kotobrzeg, 0698054054.

1. Rejtana 10/41 mieszkanie trzypokojowe
0 pow. uzyt. 60,29 m/kw .
Przetargowa cena wywotawcza 84.406 zt.
2. Rejtana 10/42 mieszkanie czteropokojowe
0 pow. uzyt. 72,60 m/kw.
Przetargowa cena wywotawcza 101.640 zt.

ATRAKCYJNY WDOWIEC POZNA
PANIA DO 52 LAT NAJCHETNIEJ Z USTKI.
TEL 0508351423 LONI.

KONIE do rekreacii, klacze, zrebaki;

IRPOL, Koszalin, Zwyciestwa 40/43,
094/311-12-34.

kredyty hipoteczne bez dokumentowania
dochodéw, gotéwka bez BIK.
094/347-37-55,0-504-367-555

09532/A

0947313
BIZNESMEN 36 LAT POZNA STUDENTKE,
TEL. 511101104.

CLUB night zatrudni panie.
Koszalin, 0695-591-919.

KONIE pod siodto. 0508-977-010.
09547IA

09042/A 08933/A

KUC Szetland, klacz 8 lat, 2000,-;

KREDYT gotéwkowy, hipoteczny 0-600-024-587.

dla kazdego! Stupsk, Sienkiewicza 20,
pok. 6, 0-59/842-2143

S —— 0947300
CZUJESZ SIE SAMOTNA - BRAK CI
TOWARZYSTWA MESKIEGO, MAM 37 LAT,
TEL. 507 336 373.

DARIA. 0-506-672-054.
06837/A 05288

DEUGONOGA pieknosc.
0-510-77-02-19.

OWCZARKI niemieckie.
0-603-236-769.

07096/A
KREDYTY - Stupsk, Jednosci Narodowej 2.
0-59/840-28-95.

09473/S
JESLI MASZ W SOBIE TO COS, JESTES
ROMANTYKIEM ZADZWON DO SYMPA-

069924 Przetarg nastgpi na spotkaniu oferentéw w dniu 14.11.2005r

0 godz. 15.30 w biurze Spétdzielni przy ul. Aleja 3-go Maja 37A/28
sposréd obecnych na spotkaniu. Obowigzkowe wadium - 5% ceny
wywotawczej nalezy wptaci¢ w kasie Spotdzielni przed przetargiem
Lokale mozna oglada¢ w dniach od 07 - 10.11.2005r. w godzinach
od 12.00- 14.00.

Blizszych informacji udzielamy pod nrtel. 84-30-154.
Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia przetargu.

DZIEWCZYNY Bi. 0694-318-022,

0-698-492-598. INNE

04441/A \
09536/A

, KREDYTY HIPOTECZNE, ZAKUP,
DZWON 0-698-266492. Zatrudnie.

REMONT. POZYCZKI HIPOTECZNE,
GOTOWKI. BEZZUS, US.
MASZ PROBLEM - ZADZWON.

0-42/674-34-51, 0-600-669-167.

0047311 BUDY. 0-889-968-426.

MILY DYSKRETNY MtODY 24 LATEK
POZNA SPRAGNIONE SEXU

PANIE 18-33 LAT. TEL. 601710781.

08971/A 06581/A
DZOEL. 0-665-164-349.

06783/A

UZYWANE

KOD RUBRYKI SMS: 22, CENA: 6 Zt + 22% VAT

ELIZA. 0-600-177-664. Zatrudnig.

09255/ 06604/A

PAN W SREDNIM WIEKU POZNA INTELI-
GETNA NIEZALEZNA PANIA BEZ ZOBOWIA-
ZAN, 60992996.

FRANCUZECZKA. 0-501-80-53-52. LUKAS - gotéwka - Stupsk,

Sienkiewicza 20, Ustka, M. Polskiej 79,

0-59/842-61-32. ‘
08970/4 047

SPLATA innych - 0-510-08-70-22

TYLKO u nas najlepsza oferta:
kredyty, ubezpieczenia,

okna, rolety, odszkodowania.
059/84-00-202, 0-500-227-287

06752IC

SPRZEDAZ

NAJWIEKSZE na Pomorzu

sktady urzadzeri gastronomicznych,
sklepowych, maszyn spozywczych,
przemystowych, regatéw.
Uzywane-nowe. Produkcja mebli
gastronomicznych nierdzewnych.
Stupsk, Przemystowa 73.
0-59/842-87-28, 0-505-171-321.

KAMELIA, 0-513-94-53-77.

766105SLBH_ A

0631

Zamknely sie ukochane oczy,
Przestato bi¢ ukochane serce,
Spoczely na zawsze spracowane rece,
Ty zyjesz, cho¢ martwe masz powieki,
Bo w naszym sercu trwac bedziesz na wieki.
nNie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 3 listopada 2005 r.

Odszedt od nas nasz kochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢

OGLOSZENIE O LICYTACJlI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Miastku (tel. 59/857-57-91)
ogtlasza, ze dnia 5-12-2005 o godz. 10.00 w budynku Sadu Rejonowego

w Miastku majacego siedzibe przy ul. A. Krajowej 30,
07474/A

odbedzie sie druga licytacja nieruchomosci

INNE

ABY DOINWESTOWAC FIRME
ap. WYJSC Z DLUGOW

RYSZARD e
SZCZEGIELNIAK

Msza $w. odbedzie sie w dniu pogrzebu o godz. 7.30
w Kosciele p.w. $w. Maksymiliana Kolbe w Stupsku.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
dnia 7 listopada 2005 r.
Wystawienie w kaplicy na Starym Cmentarzu
w Stupsku godz. 12.50, odprowadzenie
do miejsca wiecznego spoczynku godz. 13.20

Pograzona w smutku Rodzina

768405SLSB/A

nalezacej do: Krzysztofa i Matgorzaty Warras

potozonej: Gumieniec, dla ktérej Sad Rejonowy w Miastku Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr KW 7688.

ROZNE

KOD RUBRYKI SMS: 25. CENA: 9 Zt + 22% VAT

SPRZEDAZ

CENTRUM wyprzedazy nowego
AGD, RTV, pralki, telewizory,
grzejniki, sprzet kuchenny.
Biesiekierz 5A, tel. 3180-150.

W skfad nieruchomosci wchodza: lokal mieszkalny o pow. 116,7 mkw. oraz
zwigzany z wiasnoscig udziat 207/1000 w czsciach wspélnych budynku

i dziatek gruntu nr 177/3 i 178/1 nieruchomosci zapisanej w KW 7394.
Suma oszacowania wynosi 22,850,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna
2/3 sumy oszacowania i wynosi 15,234,00 Zi.

09473/P

ROLNICTWO

KOD RUBRYKI SMS: 19, CENA9ZL + 22HAL

SPRZEDAZ

FEND 308, naped, tur, kombajn MF 3,6m,
sieczkarnia do kukurydzy,
siewnik do burakéw 6-rzedowy.
0-608-182-255.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wy-
sokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 2,285,00 zt w gotéwce lub ksigzeczce
oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug prawa bankowego, zaopa-
trzonej w upowaznienie wisciciela ksiazeczki do wyptaty catego wktadu, sto-
sownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi.

Zgodnie z przepisami art. 976 81 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢
osoby, ktére moga naby¢ nieruchomos$é tylko za zezwoleniem organu pan-
stwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione

CHOINKI ozdobne, tanio
0602-828-566.

GARAZE- blaszaki, najtaniej!!!
Transport, montaz w cenie!
094/3542-023,0606235417,
058/7629512, 059/823-22-09,
018/334-08-10.

OWIES, jeczmien, pszenzyto.

w tym artykule.
0-606-14-25-27.

,,,,,,, 06779/A 06426/A

Dowdd nadania zlecenia N tS'V" Dowdd dla poerty

ZLECENIE
na ogtoszenia drobne

ogloszenia nadania zlecenia  pocz>A Polska

POCZTA POLSKA

do ,Gtosu Pomorza" ogtoszenia do ,Gtosu Pomorza”

POCZTA POLSKA

Zlecam zamieszczenie ogtoszenia drobnego X .

H s H ” ilogé 6 = ilosé o = (optata
w nanllzszym Wydanlu ,,G+OSU Pomorza (ilos¢ stow)....... x (cena 1 stowa)........... zt = (optata).............. zt (ilos¢ stow)....... x (cena 1 stowa zt = (of zt
Wpisz tre$¢ ogloszenia drukowanymi literami, (ilos¢ emisji)...... x(optata)............... zt (ilos¢ emisji)...... x(optata)............... zt
kazda w osobnej kratce (zaznacz znakiem x przerwe migedzy stowami) kupon promocyjny (do zaptaty brutto)............cccceeevvevevennn. zt (do zaptaty brutto)..........cccuweeereeees zt

(imie i nazwisko lub nazwa firmy) (imie i nazwisko lub nazwa firmy)

(ulica, nr domu, nr mieszkania) (ulica, nr domu, nr mieszkania)

) ) . 1 Cena 1 stowaw daniu zwyktym 1,10 zt
wydanie zwykle L i wydanie magazynowe Wy yKly ozn. kod. poczta poczta

(doptata 100 %) w wydaniu magazynowym 2,20 z}

) Mo [/ U
O NASZE RUBRYKI - zaznacz x (il0$¢ stéw)......x (cena 1 stowa)........... zt = (optata)............ zt Zotych g ziotych
[ SPRZEDAZ 1 LOMBARDY S -
= KUPNO 1 KOMPUTERY (ilos¢ emisiji)...... x(optata).............. zt slownie stownie
ztotych zlotych
1 ZAMIANY 1 NAUKA JAZDY (do zaptaty brutto)...........ccecevueuennnns zt
—1 MOTORYZACJA 1 BIZNES
—1 NIERUCHOMOSCI —1 BUDOWNICTWO groszy groszy
1 USLUGI 1 ROLNICTWO o isko lub , jak wyzej Jjak wyzej
. Imig | nazwisko lub nazwa Tirm:
1 NAUKA 1 UZYWANE SPRZEDAM Wig N Y
1 ZDROWIE 1 UZYWANE KUPIE o{g Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza” Biuro Ogtoszen ,,Gtosu Pomorza”
ctr - o . e ) L
1 MATRYMONIALNE miejscowos¢, kod - poczta 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
= PRACA Wymienione rubryk' posiadata podrubryki. . . .
[ ROZNE Ogtoszenie zostanie wydrukowane ulica, nr ddijiu, nr mieszkania f - f MU
9 wyd g podpis przyjmujacego podpis przyjmujgcego

1 ZGUBY w podrubryce zgodnie z jego trescia, ta8
1 TURYSTYCZNE wg decyzji . Wydawcy'. a

telefon podpis

nr nadania nr nadania

Biuro Ogtoszen ,,Stosu Pomoru”, 754)04 Koszalin, ul. Mleklewteza 24 <
407S04KOl« A


http://www.glos-pomorza.pl
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Julia Kropinska ze Stupska,
coérka Pauliny i Tomasza,
ur. 24.10, 35009, 55 cm

Wiktor Smolinski ze Stupska,
syn Aleksandry, ur. 25.10, 3720 g,
57 cm

Nadia Gorska ze Stupska,
corka Magdaleny i Wiodzimierza,
ur. 25.10, 3990 g, 58 cm

Dominik Siatkowski
ze Szczecinka, ur. 31.10, syn Pau-
liny i Tomasza, 2450 g, 49 cm

Tomasz Korona ze Stupska,
syn Emilii i Michata, ur. 30.10,
57 cm, 4180 g

gtos Pomorza

SERDECZNOSCI

Www.gios-pomorza.pi

redakcja@glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 5-6 listopada 2005 r.

Fotografie (oczywiscie z dotgczong informacja, kogo przedstawiaja) oraz zyczenia na strone

,»Serdecznos$ci8 mozna przesytac pocztg pod adresem: ,,Gtos Pomorza”, ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, z dopiskiem SERDECZNOSCI, a zyczenia takze sms-em: gp zyczenia tre$¢
zyczeh pod nr 7140 (koszt 1,22 zt brutto) lub pocztg elektroniczna:

serdecznosci @glos-pomorza.pl

/

Gerard von Amerongen ze Stup-
ska, syn Barbary i Gerwarda,
ur. 24.10, 3700 g, 58 cm

LYCZFMA

Witajcie na swiecie

Roksana Chochta ze Stupska,
corka Elzbiety i Artura,
ur. 23.10, 3300 g, 53 cm

Igor Okunowicz ze Stupska,
syn Katarzyny i Rafata, ur. 22.10,
4100 g, 58 cm

Olga Klimek ze Stupska, corka
Anny i Roberta, ur. 19.10, 53 cm,
3000 g

Wiktoria Lemanska,
corka Wiolety i Dariusza,
ur. 31.10, 56 cm, 3370 g

Nikodem Sebastian Czerniak ze Stupska, syn Katarzyny i Tyberiusza,
ur. 25.10, 3250 g, 54 cm

Wiktor Rodziewicz ze Stupska,
syn Karoliny i Jacka, ur. 29.10,
53 cm, 3330 g

Syn Matgorzaty i Krzysztofa
ze Stupska, ur. 30.10, 54 cm,

3150 g

Ola Haftka ze Stupska,
corka Anny i Sebastiana,
ur. 25.10, 3200 g, 53 cm

Patrycja Worona ze Stupska,
cérka Moniki i Artura, ur. 19.10,
2850 g, 52 cm

Daniel Zegler z Leborka,
syn Hanny i Mirostawa, ur. 22.10,
3700 g, 57 cm

Syn Edyty i £ukasza Szapieléow
ze Stupska, ur. 26.10,
61 cm, 4950 g

Agatka, céorka Danuty z Leborka,
ur. 28.10, 2200 g, 47 cm

Wejer z Leborka, syn Marzeny i Mariusza,
ur. 21.10, 3700 g, 57 cm

Nowozency

Justyna Berbecka ze Stupska i Wojciech Kottowski
z Poznania zawarli zwigzek matzenski w kosciele
pw. $w. Maksymiliana Kolbego w Stupsku.

W koéciele parafialnym w Gtéwczycach zawarli zwigzek mat-
zenski Matgorzata Czernik z Gtéwczyc i Marcin Jankowicz
ze Szczecinka. Z tej okazji wszystkiego najlepszego na nowej
drodze zycia zycza rodzice, Elzbieta, Andrzej Jedrzejczyk
oraz Mariusz i Marzena.

Wszystkiego najlepszego

V Z okazji zblizajgcej sig¢ 10. rocznicy $lubu Wioletty i Piotra Antonow-
skich pragne ztozy¢ serdeczne zyczenia pomys$inosci, wielu radosnych chwil
oraz spetnienia marzen

Siostra

V W malenkiej obraczce uczué Swiat caly,

mito$¢, obowiazek i wznioste idealy...

Malenika obraczka, a znaczy tak wiele

- na cate zycie wtozona w kosciele...

Najserdeczniejsze zyczenia dla Marty Lapkiewicz i Marcina Jakubcza-
ka, ktérzy zawarli Swiety zwigzek matzenski w kosciele pw. $w. Jacka
w Stupsku Justyna Nita

WwWytnij i wyslij kupon

Wypetniony kupon nalezy wysta¢ pod adresem: ,Gtos Pomorza”, ul. Mic-
kiewicza 24,75-004 Koszalin. Bedziemy publikowa¢ wytacznie zyczenia czy-
telnie napisane na oryginalnym kuponie wycietym z gazety i zawierajgce
imie i nazwisko oraz adres nadawcy (dane mozna zastrzec do naszej wiado-
mosci).

BERBECZNOSC

Tresc¢ zyczen

[imie i nazwisko nadawcy.

| Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb "Glosu Pomorza",
| (zgodnie z ust .z dn.29.08.1997 o ochronie danych osobowych. Dz.U.nrl33 poz.883.
] Podpi



http://www.gios-pomorza.pi
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

Sobota - niedziela, 5-6 listopada 2005 r.

PLEBISCYT

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

gtos Pomorza ‘j 3

Znamy juz nazwiska nauczycieli, ktérzy cieszag sie najwiekszym uznaniem uczniéw. Tytuly ,Belfra na széstke z plusem” otrzymato siedmiu
nauczycieli z regionu koszalinskiego i trzech ze stupskiego. Tym razem wybieraliSmy ich w kategoriach uzaleznionych od wielkosci szkot.

podstawowki do 300 uczniow

| miejsce

Teresa Staporek — 267gtoséw.

Jest nauczycielkg od 37 lat.
Pracuje juz ostatni rok szkolny,
poniewaz odchodzi na emerytu-
re. Przez cale zawodowe zycie
jest zwigzana z gming Kalisz Po-
morski. Uczy w klasach mtod-
szych i sprawia jej to ogromna
satysfakcje. — Uwielbiam prace
z malymi dzieémi - moéwi. — Sa
niezwykle chtonne wiedzy. Zna-
komicie wspotpracuje mi sie z ro-
dzicami, poniewaz wielu z nich...
to moi dawni uczniowie. Pasja
pani Teresy jest plastyka.
Od wielu lat prowadzi kétko pla-
styczne oraz Szkolng Kase
Oszczednosci.

Il miejsce

Alicja Trzaskowska, nauczanie po-
czatkowe, SP w Iwinie - 9 glosow

ponadgimnazjalne
powyzej 600 uczniéw

| miejsce

Stawomir tuczak, jezyk polski, ZS 2
w Koszalinie - 46 gloséw

Il miejsce

Matgorzata Romanowska, fizyka, LO
nr5 w Koszalinie - 31 gltosow

Il miejsce

Tomasz Mazur, geografia, LO nr 1
w Szczecinku - 26 gtosow

4. Bogdan Rekawek, jezyk polski, ZS
2 w Koszalinie - 3 gtosy

5. Aleksandra Mechecka, geografia,
LO nr 5w Koszalinie -1 gtos

Sylwetki zwycigzcédw naszego plebi-

scytu, ktorych nie zaprezentowaliSmy

dzisiaj, przedstawimy we wtorkowym
wydaniu naszej gazety.

giOS Pomorza >oOos Pomorza

KOSZALIN

podstawéwki do 600 uczniéw ponadgimnazjalne do 300 uczniow

| miejsce

Janina Kurek - 254 glosy.

Matematyczka ze Szkoly Podstawo-
wej nr 10 w Koszalinie. Uczy tu juz dwu-
dziesty siédmy rok. Wczesniej przez
czternascie lat pracowata nieistniejgcej
juz podstawdéwce nr 8. Dlatego moéwi
0 sobie dinozaur o$wiatowy. — Ucze juz
trzecie pokolenie dzieci - wyznaje. —
Ale mam wielkie szczescie, bo robie to
co lubie - dodaje. Twierdzi tez, ze mate-
matyka to wbrew powszechnej opinii
najprostsza z nauk. — Bo jest bardzo lo-
giczna. Ale by ja pozna¢ trzeba ko-
niecznie systematycznosci. A z tym ma-
ja problem i doro$li i dzieci. Z natury lu-
dzie sg leniwi - kwituje.

Il miejsce

Anna Mielczarek, nauczanie zintegro-
wane, SP 7 w Koszalinie - 205 glosow.

Il miejsce

Urszula Adler-Dabrowska, informaty-
ka, SP w Szczecinku -156 gtosow

4. Malgorzata Theis, nauczanie zinte-
growane, SP 7 w Koszalinie - 148 gto-
sow

5. Beata Matkowska, nauczanie zinte-
growana, SP 5 w Koszalinie - 134 gto-
sy

6. Elzbieta Danuta Wiecek, biologia,
SP 1 w Szczecinku — 60 gt.

7. Ewa Sokotowska, nauczanie po-
czagtkowe, SP 3 w Koszalinie - 28 gto-
sow

8. Marzena Rytszel, nauczanie poczat-
kowe, SP 9 w Koszalinie - 27 gtoséw

gimnazja do 600 uczniéw

| miejsce

Elzbieta Kalifiska, matematyka, Gi-
manzjum nr 3 w Koszalinie - 8 gloséw

ponadgimnazjalne do 600 uczniéw

| miejsce

Aneta Fraczyk, geografia, LO w Po-
tczynie Zdroju - 25 gtosow.

aper

Internetowa prenumerata “Gtosu Pomorza”.
“Gtos Pomorza” o kazdej porze i z kazdego miejsca. Juz tak!
Mozesz zamowi¢ e-wydanie naszej gazety. Szczegolty na www.glos-pomorza.pl

| miejsce

Zenon Kachnicz - 529 gtoséw.

Nauczyciel historii i wiedzy o spo-
teczenstwie w Zespole Szkét Pla-
stycznych w Koszalinie. Prezes Sto-
warzyszenia Humanistéw i Artystow
w Koszalinie. Jest takze publicysta.
- Historig zajmuje sie zamitowania.
Szczegodlnie okresem drugiej wojny
Swiatowej i pierwszych lat powojen-
nych - przyznaje. Na jego lekcjach
nie ma sztampy. Zna setki anegdot
historycznych i opowiadam je
uczniom. - Zawsze im powtarzam,
ze za kilkanascie lat moga mnie za-
pomnie¢, ksiazke, z ktorej sie uczyli,
ale anegdote zawsze beda pamietac
- $mieje sie wyr6zniony belfer.

Il miejsce

Tomasz Ginda, przedmioty zawo-
dowe, ZS w Biatym Borze - 242 gfo-
sy

Il miejsce

Andrzej Bratkowski, historia, ZS 2
w Szczecinku -1 glos

4. Cezary Szpemalowski, wf, ZS 2
w Szczecinku -1 gtos

gimnazja powyzej 600 uczniéw

| miejsce
Beata Stawna-Guzowska, biologia,
Gimnazjum nr 11 w Koszalinie - 18
gtosow.

Il miejsce

Genowefa Katuza, matematyka, Gim-
nazjum nr 11 w Koszalinie -15 gtoséw

Il miejsce

Krzysztof Cichosz, informatyk, Gi-
manzjum nr 11 w Koszalinie - 3 gtosy

Mma oitcotrii

szkoty do 300 uczniéw

| miejsce

Gabriela Malinowska - 1450 gto-
sow.

Jako nauczyciel w oddziale przed-
szkolnym pracuje juz od 22 lat. Caly
czas uczy dzieci szescioletnie. Jak sa-
ma mowi nie widzi sie w innej pracy.
Nauczycielkag w przedszkolu chciata
zosta¢ od najmtodszych lat. - Gdy sa-
ma bytam w przedszkolu zazdro$citam
mojej pani, ze dostaje wiecej satatki
i chciatam sie z nig zamieni¢ - moéwi.
- Gdy juz zostatam nauczycielka,
przez kilka lat uczytam wspélnie z mo-
ja byta panig z przedszkola. Pracuje
w Szkole Podstawowej w Kwakowie.

Il miejsce

Olga Wodecka, wychowanie fizycz-
ne, SP 7 w Stupsku - 955 gtoséw

Il miejsce

Genowefa Katuza, matematyka,
SP w Konczewie, - 470 gltoséw

4. Wiestaw Romanski, wychowa-
nie fizyczne, ZSZ w Osrodku Szkol-
no- Wychowawczym w Stupsku -
370 gtosow

5. Beata Wozniak, matematyka, SP
w Potegowie — 366 glosow

6. Agnieszka Fir, jezyk polski, Gim-
nazjum w Potegowie — 286 gtoséw
7. Alina Widejko, jezyk polski, SP
w Siemianicach - 220 gtoséw

8. Elzbieta Jesionowska, naucza-
nie poczgtkowe, SP w Siemianicach
- 69 glosow

9. Agnieszka Kubiak, jezyk polski,
SP w Jezierzycach - 58 gtoséw

10. Jolanta Tomaszewska, jezyk
polski i historia, Gimnazjum w Dam-
nicy — 56 gtoséw

#e*1« tun wies

Affifca ficw,.,---- - .
‘ebil 'A%, fio

‘mElIZEaaoOBi....-

SLtUPSK

szkoty do 600 ucznidw

| miejsce

Beata Kubiszewska -1057 gtosow.
Pracuje w zawodzie juz 12 lat. W
Szkole Podstawowej nr 5 uczy dzieci z
klas 4-6 matematyki. Jej uczniowie
zgodnie jednak twierdza, ze lubig ten
przedmiot, poniewaz lekcje sa cieka-
we i ich pani ma poczucie humoru. Sa-
ma nauczycielka przyznaje, ze zanim
wybrata ten zawdéd chciata by¢ fryzjer-
ka. Jej mama nauczycielka jednak
przekonata ja do wyboru. Dzisiaj nie
wyobraza sobie pracy bez dzieci. Naj-
bardziej ceni dziecigca szczeros¢.

Il miejsce

Matgorzata Buchholz, nauczanie
zintegrowane, SP 9 w Stupsku -
869 gtoséw

11l miejsce

Danuta Nowakowska, matematy-
ka, SP 9 w Stupsku - 479 gtosow

4. Wioletta Domon, nauczanie po-
czatkowe, SP 10 w Stupsku - 415
gtosow

5. lwona Zaremba, nauczanie po-
czatkowe, SP 4 w Stupsku - 231
glosow

6. Matgorzata Kneblewska, na-
uczanie zintegrowane, SP 2 w Stup-
sku- 194 gtosy

7. Arkadiusz Oleksiuk, matematy-
ka, SP w Gtéwczycach - 126 glo-
sOw

8. Irena Dziemianczyk-Jaworska,
historia, SP w Debnicy Kaszubskiej
-119 gloséw

9. Ewa Tomaszewska, biologia,
Il LO w Stupsku -117 gtoséw

10. Malgorzata Zajda, wychowanie
fizyczne, Il LO w Stupsku -108 gto-
sow

11. Anna Butryn, matematyka, SP
9 w Stupsku -106 gtosow

12. Helena Makarska, matematyka
i fizyka, Gimnazjum w Gltéwczycach
- 52 glosy

13. Aneta Rak, nauczanie zintegro-
wane, SP w Debnicy Kaszubskiej -
122 gtosy

14. Marzena Btazukiewicz, na-
uczanie zintegrowane, SP w Debni-
cy Kaszubskiej - 20 gtosow

15. lwona Pozniak, jezyk polski, SP
9 w Stupsku -12 gtoséw

16. Whadystaw Jankowski, infor-
matyka, SP w Giéwczycach - 5 gto-
séw

17. 1zabela Krajnik, matematyka,
Il LO w Stupsku - 1 glos

18. Katarzyna Madela, jezyk an-
gielski, Il LO w Stupsku - 1 gtos

szkoty powyzej 600 ucznidéw

1 miejsce

llona Skiba-Dgbrowska - 1311
gtosow.

Uczy matematyki w Szkole Podsta-
wowej nr 4. W zawodzie pracuje juz
dziewie¢ lat. Nauczycielkg chciata by¢
od zawsze, bo jak sama méwi to ro-
dzinne. Gdyby nie byta nauczycielka,
bytaby... - Nauczycielka - méwi. — Ko-
cham kontakt dzie¢mi, nie tylko pod-
czas zwyklych zaje¢, ale réwniez pod-
czas ferii i zaje¢ dodatkowych. Na swo-
ich zajeciach staram sig jak najczesciej
wprowadza¢ praktyczne przyktady za-
stosowania matematyki. Chyba dzieki
temu przedmiot nie jest nudny.

Il miejsce

Marzena Smigielska, fizyka, Gim-
nazjum nr 5 w Stupsku - 636 gtoséw

Il miejsce

Mirostawa Nowak, nauczanie zin-
tegrowane, SP 10 w Stupsku - 274
gtosy

4. Genowefa Jank, jezyk polski, Ze-
sp6t  Szkét  Agrotechnicznych
w Stupsku - 223 glosy

5. Joanna Paczkowska, jezyk nie-
miecki, Zespo6t Szkét Ponadgimna-
zjalnych nr 1 w Stupsku -147 gtoséw
6. Agnieszka Niedek, wychowanie
fizyczne, Gimnazjum nr 5 w Stupsku
- 48 glosow

7. Janina Stanistawska, geografia,
Gimnazjum nr 2 w Stupsku - 45 gto-
s6w

8. Ewa Drogoszewska, geografia,
Gimnazjum nr 1 w Stupsku - 41 glo-
s6w

9. Mariola Dudek, nauczanie po-
czatkowe, SP 5w Stupsku - 32 gtosy
10. Radostaw Sobczak, wychowa-
nie fizyczne, Gimnazjum w Ustce -
21 glosow

11. Beata Sznigirewicz, wychowa-
nie fizyczne, Gimnazjum nr 1
w Stupsku — 19 gtoséw

12. Mieczystaw Kruk, fizyka i mate-
matyka, Zespoét Szkét Ponagdimna-
zjalnych nr 1 w Stupsku - 16 gtosow
13. Katarzyna Woéjtowicz-Btaze-
jow, rachunkowos$é, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku
-14 gloséw

14. Dariusz Lipski, wychowanie fi-
zyczne, Zespot Szkét Ponadgimna-
zjalnych nr 1 w Stupsku - 9 gtoséw

15. Agata Pawtowska, jezyk an-
gielski - Zespdt Szkdél Ekonomicz-
nych i Ogélnoksztatcagcych w Stup-
sku - 3 gtosy

16. Joanna Farysej, jezyk polski,
Gimnazjum nr 6 w Stupsku -1 gtos

17. Bernadeta Kope¢, wychowanie
fizyczne, Gimnazjum nr 1 w Stupsku
-1 gtos
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PILKA RECZNA. | liga kobiet

Lider w Stupsku

W meczu z liderem rozgrywek,
taczpolem Gdynia, Stupia
Stupsk bedzie prébowata prze-
rwac serie meczéw bez zwycie-
stwa.

Spotkanie rozpocznie si¢ w sobo-
te o godz. 10.30 w Stupsku, w hali
sportowej Szkoty Podstawowej nr
5 przy ul. Hubalczykéw.

- Do sobotniej rywalizacji pod-
chodzimy z niezwyklg staranno-
$cig - moéwi Adam Fedorowicz,
szkoleniowiec Stupi. - Wspoélnie
z niektérymi swoimi zawodnicz-
kami ogladali$my w Gdyni mecz

Stupia gra z liderem.

taczpolu z Beskidem Nowy

Sacz. Mamy przygotowana spe-

cjalng strategie na gdynianki.
(fen)

KOSZYKOWKA. | liga kobiet

Conrad z Salosem

W.koncu ostatni w tabeli Salos Ko-
bylnica zagra z zespotem w miare od-
powiadajagcym mu poziomem. To
UKS Conrad Gdarnisk.

Dla obu druzyn to wazna i prestizowa
rywalizacja. Obajeszcze nie wygraty
meczu. Mecz w Gdansku odbedzie
sie w sobote o godz. 13.30.

- Nie mamy tatwego zadania

nickiego zespotu.

- Mimo niepowo-
dzen dziewczeta
intensywnie pra-
cowaty na trenin-
gach. W skiadzie
zabraknie Agaty
Wiegcek, ktéra bedzie
miata prébna mature

SPORT

tfww.glos-pomorza.pl

redakcja@gios~pomorza.pl

koszykowka. NBA na Srodkowym Pomorzu

Amerykanskie typy

Rozpoczely sie rozgrywki NBA - najbogatszej ligi Swiata. Nie ma koszykarza na swiecie,
ktéry nie marzytby o grze na amerykanskich parkietach. Czy zawodnicy z USA wystepujacy
w barwach druzyn z Pomorza Srodkowego majg swoich faworytow?

Sobota - niedziela, 5-6 listopada 2005 r.

- uwaza Robert Pietras$, trener kobyl-

SPORTOWY WEEKEND - StUPSK

Koszykéwka

Liga wojewddzka. Mtodzicy (rocznik 1992): Czarni Plast-Team Stupsk

- Osemka Wejherowo (sobota - godz. 12, hala w Szkole Podstawowej nr 10
przy ul. Kulczynskiego). Miodzicy (rocznik 1993): Czarni Rob- Piast Stupsk
- Osemka Wejherowo (sobota - godz. 14, hala w SP nr 10). Kadeci (rocznik
1991): Jedynka Lebork - Conrad Gdansk (niedziela - godz. 12, halaw G nr
1 przy ul. I Armii Wojska Polskiego). Liga okregowa: Pogon Lebork - GTK
Gdynia (niedziela - godz. 12, halaw ZS nr 1 przy ul. Marcinkowskiego). Wo-
jewodzka liga gimnazjalna - w Miastku. Sobota: UKS Jedynka Bytow - SL
Salos Stupsk (godz. 10), Start Miastko - SL Salos Stupsk (11.30), SL Salos
Debrzno - UKS Jedynka (13). Hala przy ul. Mickiewicza. Stupska Amator-
ska Liga Koszykdwki, niedziela: Niebiescy - V LO (godz. 10.30), FCKP By-
téw - IV LO (11.45), Osemka - Fimal (13), Ekonomik - Mat-Bet/Sanitas
(14.15), Infocity - Luksusowi (15.30), Olszewscy Stawno - Lekarz Domowy
(16.45), Fast Way - Erkabud (18). Mecze w hali SP nr 5 przy ul. Hubalczy-
kow.

Pitka nozna

1V liga Pomorze: Gryf 95 Stupsk - Orkan Rumia (sobota - godz. 12, ul. Zie-
lona), Drutex-Bytovia Bytéw - Start Mrzezino (sobota - godz. 14, ul. Mic-
kiewicza). Pomorska liga junioréw A: MUKS Zaki 98 Ustka - Pomezania
Malbork (sobota - godz. 11, stadion przy ul. Grunwaldzkiej), Piast Cztuchow
- Wierzyca Starogard Gdanski (sobota - godz. 12, stadion OSiR

przy ul. Szkolnej), Gryf 95 PPKS Stupsk - Cartusia Kartuzy (niedziela -
godz. 12, ul. Zielona). Pomorska liga junioréw B: Czarni Czarne - Canal +
Stupsk (sobota - godz. 12), Gryf 95 PPKS Stupsk - Cartusia Kartuzy (nie-
dziela - godz. 14, ul. Zielona). Stupska klasa okregowa. Niedziela: Piast
Cztuchéw - Polonez Bobrowniki (godz. 13

- OSIR przy ul. Szkolnej), Sparta Sycewice — ZS Damnica (12), Start Miast-
ko - Unia Korzybie (11), Czarni Czarne - Kaszubig Studzienice (13), MKS
Debrzno - Pogon Lebork (13), Karol Peplino - Start teba (12), Prime Food
Brda Przechlewo - Btekitni Gtéwczyce (13), SwePol Link Magda Bruskowo
Wielkie - Koral Debnica (13). Stupska klasa A

- grupa |. Mecze w niedzielg: Skotawia Debnica Kaszubska - Stupia Kobyl-
nica (godz. 13), Inter Swierzenko - Echo Biesowice (11), Diament Trzebieli-
no -Garbarnia Kepice (13), Dab Kusowo - PPKS-Smoki Podole Mate
(11.15), Stal Jezierzyce - Granit Konczewo (11.30), Szansa Siemianice -
Barton Barcino (11.15); grupa Il: Piast Wrzescie - Pomorze Potegowo
(godz. 11), Le$nik Cewice - Rowokét Smotdzino (12), Jantaria/Orkan Po-
btocie - Btekitni Motarzyno (13), Iskra Gogolewo - Sokét Szczypkowice
(13), Chrobry Charbrowo - LKS tebunia (11), Wybrzeze Objazda - Enmat
Zoruchowo (11); grupa I1I: Mysliwiec Tbchomie - Stegna Parchowo (godz.
13), Sokot Wyczechy - Urania Udorpie (13), Drzewiarz Rzeczenica - Iskra
Dretyn (13), GKS Kotczygtowy - Orkan Gostkowo (14), GTS Czarna Da-
bréwka - Juve Uniechoéw (13), Granit Koczata - Magie Niezabyszewo (13).
VI edycja Usteckiej Halowej Ligi Pitki Noznej. Sobota: KMT Stal Kobylnica
- Aerozol Metal-Box Chamowo (godz. 15.30), Warka Ustka - Tbkan Wyso-
czanscy Wodnica (16.05), Tukan Il Wodnica - Jabel Ustka (16.40), Sam Czar
Stupsk - TV Kablowa Stupsk K-6 (17.15), Kosta Ustka - Gino Rossi Stupsk
(18.10), Budowlani Przewtoka - £ 0so$ Ustka (18.45), No Name Stupsk -
Zaskok Ustka (19.20), Alu Stocznia Ustka - Dywizjon Ledowo (19.55). Me-
cze odbeda sie w hali ZSO przy ul. Bursztynowej.

Pitka reczna

I liga kobiet: Stupia Stupsk - £gczpol Gdynia (sobota - godz. 10.30, halaw SP
nr 5 przy ul. Hubalczykéw).

Siatkéwka

Tnhmiej klasyfikacyjny miodziczek. Niedziela, godz. 11 w hali ZSO nr 3
w Stupsku. Zagraja: Czarni Stupsk, Morena Miastko i Neptun Leba.

Strzelectwo

Otwarte zawody dla amatoréw w strzelaniu - w Stupsku (sobota - godz. 10,
11 LO przy ul. Mickiewicza).

Szachy

TrAmiej szybkich szachéw - w Stupsku (niedziela - godz. 10, siedziba Kro-
kusa przy al. Sienkiewicza 7).

Tenis stotowy

111 liga: UKS teba - Echo Biesowice (sobota - godz. 11, hala przy ul. Ty-
siaclecia).
(fen)

1. Kto zagra w finale NBA?

2. Kto zostanie MVP?

3. Jaki jest twoj ulubiony ze-
sp6tw NBA?

Chudney Gray (AZS Gaz
Ziemny Koszalin). 1. W tym
sezonie najsilniejszym zespo-
tem jest San Antonio Spurs
i mysle, ze ten zespo6t bedzie
rozdawat karty, bo jest ze soba
bardzo zgrany. Na drugiego fi-
naliste typuje ekipe Miami. 2.
Shaquille O’ Neal. 3. Lubie
Phoenix Suns, lubie Dallas
Mavericks i druzyny ze

1. Kto zagra w finale NBA?

2. Kto zostanie MVP?

3. Jaki jest twoj ulubiony ze-
spotw NBA?

Omar Barlett (Energa Czar-
ni): 1. Miami Heat spotka sie
z Sun Antonio Spurs. Oba te-
amy juz teraz panujg w NBA.
Nie widze nikogo, kto potrafit-
by im sie przeciwstawic.

2. Dwyane Wade z Miami zrobi
wszystkim ktopot, bo bedzie
bezapelacyjnie najlepszy. 3.
Miami Heat. Tam sie urodzi-
tem, stamtad pochodze. Sa naj-

1. Kto zagra w finale NBA?

2. Kto zostanie MVP?

3. Jaki jest twdj ulubiony ze-
spo6tw NBA?

Miah Davis (Energa Czarni
Stupsk). 1. Na pewno w finale
zagraja Miami Heat. Dlacze-
go? Kocham gre Shaquille O’
Neala, chciatbym gra¢ tak jak
on. Poza tym majg Dwyana
Wade, Gary Paytona.

2. Bardzo lubie Joe Johnsona
z Atlanty Hawks. 3. Lubie
ogladac jak gra Minnesota
Timberwolves. Gra tam Kevin

1. Kto zagra w finale NBA?

2. Kto zostanie MVP?

3. Jaki jest twoj ulubiony ze-
spotw NBA?

Blake Hamilton (SKK Ko-
twica Kotobrzeg). 1. Miami
Heat i San Antonio Spurs - to
najsilniejsze ekipy. 2. Shaquille
O’ Neal. 3. Los Angeles La-
kers i temu zespolowi bede
szczegoblnie w tym sezonie kibi-
cowat. .

RAFAL SZYMANSKI,
rafal.szymanski@glos-pomorza.pl

ZBIGNIEW SUWALOWSKI.

wschodniego wybrzeza. lepsi.

ENERGA CZARNI

Zadecyduje obrona

Koszykarze Energi Czarnych

Stupsk zmierza sie dzisiaj w So-

pocie z mistrzem Polski Proko-

mem Treflem Sopot.

Bedzie to dla nich poczatek serii

bardzo trudnych spotkan, najpierw graja

z Prokomem, potem z Turowem BOT Zgo-

rzelec i Polpharma Starogard Gdanski

w Stupsku oraz z Polpakiem Swiecie w
Grudzigdzu. Mecz roz-

----------------------------- pocznie sie o godz. 18.30.

Garnett.

AZS KOSZALIN

Tajemnica Franka

W sobote w Koszalinie koszykarze HETpH

miejscowego AZS Gaz Ziemnypo- ¥ / 4 3
dejmowac beda rewelacyjnie spisuja- "4 B
cego sie beniaminka, Polpak Swie-

cie. Druzyna ze Swiecia w dotychcza-V'—v-—-
sowych czterech meczach zanotowata same
zwyciestwa. Jednym z graczy Polpaku, jest dobrze
znany sympatykom koszykéwki w Koszalinie, wy-
chowanek Czarnych Stupsk, Rafat Frank. Pocza-
tek meczu o godz. 18 w hali
ZOS Gwardia przy ul. Fata-

MIROSEAW - Czy przegrana Proko- RAFAL ta. o
USZTWAN mu Trefla w Tel Awiwie FRANK - Ostatnio nie grat pan
drugi trener Energi  w pierwszym meczu Eu- zawodnik z powodu kontuzji. Czy

Czarnych Stupsk  roligi, pomogta w opra-
cowaniu strategii
na mecz z sopocianami?
- Nie. Prokom dzielnie walczyt, a dopiero
w czwartej kwarcie, moze z braku koncen-
tracji, gospodarze im ,,odjechali”. Na dzisiaj
Prokom to i tak najsilniejszy zesp6t w pol-
skiej lidze. Po ostatnich porazkach beda
szukali okazji do rehabilitacji.
- lle spotkan Prokomu przeanalizowaliscie
na video?
- Trzy, m.in. ten z Throwem Zgorzelec.
- Gdzie szuka¢ przewag Energi Czarnych
nad Prokomem. Czy jest jakis$ element gry,
w ktérym czujecie sie lepsi od mistrza Pol-
ski? 1
- Ciezko pracujemy
_S nad obrona. Juz teraz zalicz-
my sie do czotéwki zespotéw,
ktore traca najmniej punk-
téw. Musimy nadal ja
i doskonali¢. Duzo

Polpaku Swiecie  zagra pan w Koszalinie?
- To musi by¢ tajemnica
dla Koszalina. Moge by¢
tajna bronia.

- Jak pan wspomina mecze AZS z Czarny-
mi w Koszalinie?

- O takich grach sie nie zapomina. Byly za-
wsze emocje.

- Dawalt pan zawsze z siebie wszystko.

—1 teraz, jesli zagram, tez tak bedzie.

W kazdym spotkaniu oddaje serce grze.
Tym razem czynie to dla Polpaku, bo to mo-
ja druzynai liczy sie tylko

jej zwyciestwo.

- Czy nie przeszkadza pa-

nu to, ze koszalinscy kibice

czesto nazywaja pana ,,Fran

kenstein™.

- Slysze te wyzwiska, ale

podczae gry o tym nie

mysle, bo wtedy brako-

watoby koncentraciji.

pracy poswiecamy g Mysle tylko o meczu.
takze atakowi pozy- ~ Rozmawiat: ZBIGNIEW
cyjnemu. < SUWALOWSKI
Rozmawiat &
RAFAL.i
SZYMANSKI |
<

zbigniew.suwalowski@glos-pomorza.pl

KOTWICA KOLOBRZEG

Dtugi w koszach

W sobote w Inowroctawiu zagra-
ja dwa zespoty, ktére do tej po-
ry nie wygraty. Tamtejsza Notec¢
podejmie kotobrzeska Kotwice.
W Kotwicy wystepuje trzech gra-
czy, ktérzy w poprzednim sezonie bronili
barw Noteci. Sg to: Marko Djuri¢, Duszan
Radovic i Tomasz Mrozek. Mecz zacznie sie
0 godz. 18.

- lle pieniedzy jest panu

--------------------------- winna Note¢. Mozna to

TOMASZ przeliczy¢ na kosze?
MROZEK - Na kosze to nie, ale
zawodnik w ztotéwkach jest tego
Kotwicy bardzo duzo. Gratem

tam przez pie¢ sezonéw
i narobito sie zalegtosci.
- Jakis$ sentyment do Noteci jednak pozo-
stat.
- W sercu na pewno tak, ale bede traktowat
mecz tak jak kazde inne spotkanie. Chciat-
bym odbudowac wreszcie swojg forme z po-
przedniego sezonu. Moze uda mi sie to
w hali, w ktorej przez wiele lat trenowatem
1 rozgrywatlem mecze. Chce, by Kotwica od-
niosta swoje pierwsze zwyciestwo.
- Kotwica ma na to duze szanse?
- Jezeli nie w tym meczu, to gdzie? Notec¢
bedzie bronic sie przed spadkiem.
Zycze jej jak najlepiej, ale to
spotkanie Kotwica
musi wygrac.
Musimy od-
budowac sie
psychicznie.
Rozmawiat:
ZBIGNIEW
SUWALOWSKI
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PILKA NOZNA. Graly wojewodztwa
Pomorskie gora

Przemystaw Kazimierczak
(SWSIEMP Arka Gdynia) i Woj-
ciech Bamik (Gryf 95 PPKS
Stupsk). Spotkanie o puchar dr.
Jerzego Michatowicza (rocznik
1991) zakonczyto sie remisem 1:1
(1:1). Gole strzelili: Tomasz Pre-
izner (Lechia Gdansk) oraz Da-
mian Kraszewski (Gryf Kamien
Pomorski). (fen)

Zwyciestwo i remis ekipy woje-
wdédztwa pomorskiego - to doro-
bek meczéw rozegranych w Ko-
rzybiu przez juniorskie reprezen-
tacje zachodniopomorskiego

i pomorskiego.

Starcie w ramach rozgrywek

o puchar Kazimierza Deyny
(rocznik 1990) wygrato pomor-
skie 2:0 (1:0). Bramki zdobyli:

SPORTOWY WEEKEND - KOSZALIN

Boks

Gala w Polanowie. Impreza odbedzie sie w sobote w hali sportowej
Gimnazjum. Poczatek o godz. 18.

Koszykéwka

Ekstraklasa mezczyzn. AZS Koszalin - Polpak Swiecie (sobota, godz. 18,
hala przy ul. Fatata 34). )

Liga wojewoddzka junioréw starszych. Zak Koszalin - Kotwica 50 Kotobrzeg
(sobota, godz. 10, hala przy ul. Gtowackiego 9).

Koszalinska Amatorska Liga Koszykéwki. Niedziela, hala przy ul. Gtowac-
kiego 9: Gulki - K-ORT (godz. 12), Reaktiv - Rokus (13.05), Fasolki - Pan-
stwowa Straz Pozarna (14.10), Park — Dajcie Nam Wygra¢ (15.15), Toris Pa-
pier — Super Mix (16.20), Tymbark/Pepsi - Beskid (17.25), Betomex/Zagaz -
Torg (18.30), Starlet - CES (19.45), Wilbo - NMC (20.50).

Lekkoatletyka

Jesienny konkurs skoku wzwyz o puchar burmistrza Stawna. Zawody
odbeda sie w sobote w hali OSiR. Program: godz. 9.30 - zapisy, godz.
10 - poczatek zawodéw, godz. 14 - zakonczenie konkursu.

Pitka nozna

111 liga. Kotwica Kotobrzeg - Zdr6j Ciechocinek (sobota, godz. 14, sta-
dion przy ul. Sliwinskiego).

1V liga. Astra Ustronie Morskie - Piast Choszczno (sobota, godz. 13, sta-
dion przy ul. Wojska Polskiego).

Liga wojewodzka junioréw. Kotwica Kotobrzeg - Zaki 94 Kotobrzeg (nie-
dziela, godz. 11 - starsi, godz. 13 - miodsi), Olimp Zilocieniec - Btegkitni
Stargard Szczecinski (sobota, 11 i 13), Darzb6r Szczecinek - Pogon Szcze-
cin (sobota, 11 i 13), Baltyk Koszalin - Orzel Bialy Walcz (sobota, 12 i 14).
Klasa okregowa - grupa poétnocna. Sobota: Darlovia Dartowo - Piast
Drzonowo (godz. 14), Plomien Myslino - Syrena Grot Ryman (14). Nie-
dziela: Wiekowianka Wiekowo - Sokét Karlino (13), Rasel Dygowo - Ze-
fir Wyszewo (13), Stawa Stawno - Jantar Siemys$l| (12), Iskra Biatogard -
Zryw Kretomino (13), Lesnik Rossa Manowo - Arkadia Malechowo (13),
Gryf Polanéw - Victoria Dega Sianéw (13).

Klasa okregowa - grupa potudniowa. Sobota: Pogon Potczyn Zdréj - Po-
morzanin Stawoborze (godz. 14). Niedziela: Zawisza Grzmigca - Mirstal
Mirostawiec (13), Orzet Watcz - Drzewiarz Swierczyna (12), Pionier 95
Borne Sulinowo - Strazak Wielim Gwda Wielka (12), Spéjnia Swidwin -
Darzbor 11 Szczecinek (11.30, boisko w Krosinie), Lech Czaplinek - Dra-
wa Drawsko Pomorskie (14), Hubertus Bialy Bér - Gtaz Tychowo (13),
Orzettubowo - Olimp Ztocieniec (13).

Klasa A - grupa I. Niedziela - godz. 14: Premium Wegoria Skibno -
Olympic Mieszko Warszkowo, Saturn Mielno - Nemeton Strzekecino, Wi-
cher Hajka Mierzym - Plomien Jezyczki, Wybrzeze Biesiekierz - Strong
Zielenica, Zieloni Rusko - Btgkitni Mieszko Stary Jarostaw, pauzujg Start
Mokre i Passat Bukowo Morskie.

Klasa A - grupa Il. Sobota - godz. 13: Redfovia Redto - Contra Rusino-
wo. Niedziela - godz. 14: Mechanik Bobolice - Huragan Bierzwnica,
Olimp Goscino - Graf Bukéwko, Resko Karcino - LZS Pogoda Nasuto-
wo, Wrzos Wrzosowo - Orzet Stanomino, Aksa Zaki Gmina Swidwin -
Zaki 94 Kotobrzeg (boisko w Krosinie), pauzuje Legion Dobrzyca.

Klasa A —grupa Il1. Niedziela —godz. 14: Calisia Kalisz Pomorski —
Wspdlni R6zewo, Drawa Il Orzet Gudowo - Bytyn Nakielno, Jednosé
Tuczno - Blyskawica Parsecko, Kolejarz KPPD Wierzchowo - Wiarus
Zoktnica, Korona Cztopa — Huragan Juchowo, LZS Karsibor - Salos Cza-
plinek, Sad Chwiram - Biekitni Gonne Male. i

Pomorska Liga Oldbojéw. 11 liga — sobota, godz. 15: Strazak Swieszy-
no/Manowo — Wybrzeze Biesiekierz, Ina-Eko Tfas Insko - Sokét Karlino,
Legion Dobrzyca - SCAL/KPPD Wierzchowo, Konsorcjum Biatogard -
Termex/Zefir Wyszewo, Mewa Resko - Czarni Czarne, Lotnik Mirstal Mi-
rostawiec — Olimp Ztocieniec, pauzuje Wybrzeze Rewal.

Siatkéwka

111 liga mezczyzn. Bronek Koszalin - Odra Chojna (sobota, godz. 17, hala
przy ul. Chetmonskiego).

Liga wojewodzka junioréw. STS Kospel Koszalin - Zak Pemos Pyrzyce (nie-
dziela, godz. 15.30, hala przy ul. Orlej 14).

Liga wojewodzka miodzikéw. Bronek Koszalin - Delfin Dartowo (sobota,
godz. 15, hala przy ul. Chetmonskiego).

Turniej tréjek o puchar dyrektora OSiR. Zawody odbeda sie w sobote

w hali Gimnazjum nr | w Stawnie. Beda dwie kategorie wiekowe - roczniki
1990-1992 oraz rocznik 1989 i starsi. Program: godz. 12.45 - zapisy druzyn,
godz. 13 - poczatek turnieju, godz. 17 - wreczenie nagréd.

Tenis stotowy

11 liga mezczyzn. Sobota - godz. 11: Koszalinianin Koszalin - Stella
Gniezno (hala Katolickiej SP przy ul. Staszica 38), AZS Politechnika Kosza-
lin - Lobzonka Wyrzysk (hala przy ul. Ractawickiej 15/17). Sobota - godz.
15: Koszalinianin - Lobzonka (ul. Staszica 38), AZS Politechnika - Stella
(ul. Ractawicka 15/17).

11 liga kobiet. UKS Sucha Koszalinska - Salos Szczecin (sobota, godz. 11,
hala szkoty podstawowej).

111 liga mezczyzn. Sobota - godz. 11: UKS Sucha Koszalinska - Jonex
Szczecinek, UKS 7 Kotobrzeg - ATS Stargard Szczecinski, KTS Koszalinia-
nin 11 - Salos Il Szczecin. Sobota - godz. 16: UKS Sucha Koszalinska -
ZTTS Ztocieniec, UKS 7 Kotobrzeg - Salos Il, KTS Koszalinianin - ATS
Stargard Szczecinski.

11 Wojewodzki Thmiej Klasyfikacyjny Mtodzikéw. Zawody odbeda sie

w niedziele w hali Gimnazjum Gminnego przy ul. Chrobrego 4 w Sianowie.
Poczatek o godz. 11.

1V Grand Prix Kotobrzegu. Turniej zostanie rozegrany w niedziele w hali
MOSIR przy ul. Waskiej 1. Program: godz. 8-9.30 - przyjmowanie zapisow,
godz. 9.30-11 - eliminacje, godz. 11 - uroczyste otwarcie turnieju, godz.
11.15-16 - ¢éwiercfinaly, potfinaly i finaty, godz. 17.30 - uroczyste zakoncze-
nie. ! (mars)

pitka nozna. Orange Ekstraklasa - kolejna zmiana trenera

Z Motyka
na Wiste

Gornika Zabrze w dzisiejszym meczu z Wistg Krakdéw poprowadzi nowy
trener - Marek Motyka. To jedenasta zmiana trenera w Orange

Ekstraklasie w rundzie jesienne;.

Zarzad Gornika przyjat rezygna-
cje dotychczasowego szkoleniow-
ca Marka Wleciatowskiego,
a z nowym podpisat umowe
do kornca sezonu.
Druzyna z Zabrza przegrata pie¢
ostatnich meczéw, tracac w kaz-
dym po trzy gole. Zabrzanie
strzelili w tym czasie tylko jedna
bramke. Kadra przetrzebio-
na jest kontuzjami. W dodatku
niejasna jest przyszto$¢ Sporto-
wej Spotki Akcyjnej Gornik.
Wiekszosciowy pakiet (ok. 87 %0)
jest w rekach syndyka masy upa-
dtosciowej firmy, ktéra posiadata
te udziaty. Nie ogtoszono jeszcze
przetargu na zakup tych akcji.
Gornik przegrat z Wista Krakow
ostatnich 11 ligowych spotkan.
(PAP)

TRENER

Marek
Motyka
w po-
przednim
sezonie
pracowat
w Polonii
Warsza-
wa.
Utrzymat
zespot
w ekstraklasie, ale nie przedtu-
zono z nim kontraktu.
(PAP)

PILKA NOZNA - KOSZALIN

Jesienne ostatki

DI liga - GRUPA 2.

W weekend pitkarze ro-

zegrajg ostatnig kolejke

rundy jesiennej. Nie ozna- - zZagra panjuz w spotka-
cza to, ze juz zawiesza bu- niu ze Zdrojem?

ty na kotkach. Za tydzien - wszystko okaze sie
zaplanowana jest bowiem przed meczem. Boli mnie
awansem pierwsza kolej- jeszcze pachwina.

ka rundy rewanzowe;j. - Czy w druzynie z Ciecho-

W sobote pitkarze koto-  cinka grajakis pitkarz, LESV%ESSV?/EKI
brzeskiej Kotwicy podej-  z ktérym pan sie dobrze

mowac beda Zdrdj Cie-  zna? zawodnik
chocinek. Goscie, po do- - Kiedy byliSmy na obozie, Kotwicy

brym poczatku,teraz jakjeszcze bytem grajacym

nieco ostabli i notujg gor-  trenerem Mlekovity, to grali$my z nimi spa-
sze wyniki. Nie wiadomo, ring. To solidny zespét.

czy w zespole Kotwicy za- - Jakie macie szanse?

gra Grzegorz Lewandow- - Sa do ogrania. Maja dobiych graczy

ski, ktory od diuzszego w $rodku pola. Jesli opanujemy te strefe —
czasu leczy kontuzje. Po-  przyblizy nas to w duzej mierze do wygra-
czagtek meczu o godz. 14 nej- (suw)
na stadionie przy ul. Sli-

winiskiego.
Ktopoty Gwardii Granicy

IV LUJA - SZCZECIN. Przed wia-
sng widownig zagra Astra Ustro-
nie Morskie. Jej rywalem bedzie
Piast Choszczno. Bedzie ono
szczegolne dla grajacego trenera
Astry Stawomira Konarskiego,
ktéry urodzit sie w Choszcznie.

- Kiedys$ w zespole Piasta wystepo-
wat méj ojciec - wspomina z duma
szkoleniowiec Astry. - W sobote
jednak sentymentéw nie bedzie.
Mamy szansg na zwyciestwo i be-
dziemy chcieli jg wykorzysta¢ - do-
dat Konarski.

Ktopot ma Gwardia Granica Ko-
szalin, ktorej kasa jest juz pusta

i nie wiadomo, czy bedzie za co
pitkarzom tego klubu pojecha¢

do Chojny na mecz z tamtejsza Odra. - Bardzo chcemy pojechac i roze-
grac to spotkanie. Ostatnie dwa mecze wygraliSmy i zesp6tjest podbudo-
wany, a przeciez w spotkaniu z Odrg tez mamy szanse na zwyciestwo -
moéwi Mirostaw Skoérka, trener Gwardii Granicy.

Darzboér Szczecinek w sobote zagra na wyjezdzie z Osadnikiem Mysliborz.
- Co z tego, ze gramy tadnie w pitke i stwarzamy w kazdym meczu po kilka
stuprocentowych do strzelenia bramek sytuacji, jezeli ich wiele razy nie
potrafimy wykorzysta¢ - stwierdza Leszek Patka trener Darzboru. Ostat-
nie w tabeli Blonie Barwice zagra z Ing w Goleniowie. (suw)

Btonie Barwice zagra z. Ing Goleniéw,

gtos Pomorza

PILKA NOZNA

Puchar UEFA

Wyniki meczéw drugiej kolejki:
Grupa A: Hamburger SV - Viking
2:0, Slavia - CSKA 4:2.

1. Hamburger SV 22003-0 6
2. Slavia Praga 110042 3
3. Viking Stavanger 21011-2 3
4. Monaco 10010-1 0
5. CSKA Sofia 200225 0

Grupa B: Broendby - Maccabi 2:0,
US - Lokomotiv 0:0.

1. US Palermo 21102-1 4
2. Broendby Kopenhaga 110020 3
3. Espanyol 11001-0 3
4. Lokomotiw Moskwa 20110-1 1
5. Maccabi Petah Tikva 2002 14 0

Grupa C: RC Lens - Halmstad BK
5:0, Sampdoria - Steaua 0:0.

|.Steaua Bukareszt 21104-0 4
2.RC Lens 21015-4 3
3. Hertha Berlin 11001-0 3
4. Sampdoria Genua 10100-0 1
5. Halmstad BK 200206 0

Grupa D: Litex Lowecz - Grasshop-
pers Zurych 2:1, FC Middlesbrough -

Dnipro 3:0.

1. Middlesbrough 22004-0 6
2. AZ Alkmaar 110021 3
3. Litex Lowecz 110021 3
4. Grasshoppers 200213 0
5. Dnipro Dnipropietrowsk 200215 0

Grupa E: Crvena Zvezda - FC Basel
1:2 (1:1), Racing - Tromsoe 2:0.

1. Racing Strashourg 220040 6
2. AS Roma 110021 3
3. Basel 21012-3 3
4. Crvena Zvezda Belgrad 10011-2 0
5. Tromsoe 20021-4 0
Grupa F: Lewski - Dinamo 1:0, SC
Heerenveen - CSKA 0:0.
1. Olympique Marsylia 11002-1 3
2. Lewski Sofia 11001-0 3
3. Heerenveen 20200-0 2
4. CSKA Moskwa 20111-2 1
5. Dinamo Bukareszt 20110-1 1
Grupa G: Rapid - Stade Rennes 2:0,
VfB - Szachtar 0:2.
1. Szachtar Donieck 22003-0 6
2. Rapid Bukareszt 11002-0 3
3. VfB Stuttgart 210122 3
4. PAOK Saloniki 10010-1 0
5. Stade Rennes 200 20-4 0

Grupa H: Bolton - Zenit 1:0, FC Se-

villa - Besiktas 3:0.
1. Bolton Wanderers
2. Sevilla
3. Zenit St Petersburg
4. Besiktas
5. Vitoria Guimaraes

211021
11003-0
21012-2
20111-4
10011-2

O ww

(PAP)

PILKA RECZNA. Gwardia Granica zagra w Tczewie

Jada po nauke

W trzech dotychczas rozegra-
nych meczach drugoligowi za-
wodnicy Gwardii Szabel Kosza-
lin doznali trzech porazek.

W sobote zagraja w Tczewie

z Samborem. Faworytami me-
czu sa gospodarze, a mtodzi
gwardzisci jadg praktycznie

po nauke. Sambor zajmuje wy-
sokie trzecie miejsce i nie jest
to niespodzianka, gdyz w zespo-
le wystepujg prawie wszyscy za-
wodnicy, ktérzy kilka lat temu
wywalczyli tytut mistrzéw Polski
junioréw. Gwardia Szabel wy-
stgpi w Tczewie juz bez Piotra
Stasiuka, ktory podpisat kon-

Fnl RAJIOST 4aW KOI FSNTK

W Tczewie trudno bedzie Gwardii
Szabel o zwyciestwo.

trakt z jednym z niemieckich
Kluboéw. (mars)

PILKA NOZNA - SEUPSK

Petna mobilizacja

Iy,
przez druzynami ostatnia kolejka rundy ji
jesiennej. Jednak kibice nie pozegnaja ™
sie jeszcze z futbolem, bo Pomorski
Zwigzek Pitki Noznej w Gdansku
nakazat dwie serie spotkan z wiosnv za-
grac jeszcze w tym roku.
Dla sympatykéw futbolu w Stupsku naj-
wazniejszym wydarzeniem bedzie mecz |
Gryfa 95 z Orkanem Rumia. Zacznie "
sie¢ w sobote o godz. 12 na stadionie
przy ul. Zielonej. Dziatacze klubu po-
stawili zawodnikom zadanie, zdobycie
siedmiu punktéw w trzech najblizszych  roman Cech powrdcit do skia-
meczach. du bytowskicj druzyny.
- Wszyscy zamierzamy walczy¢ do upa-
dtego - méwi Krzysztof Zukowski, bramkarz Gryfa 95.
W Bytowie Drutex-Bytovia spotka si¢ ze Startem Mrzezino. Mecz za-
planowany jest w sobote o godz. 14.
- Z Wioch powrécili Roman Cech i Artur KobieUa. Obaj juz trenowali,
mozliwe, ze zagraja - mowi Waldemar Walkusz, bytowski szkolenio-
wiec.
W Potchowie Kaszuby podejmowac bedg Jantara Ustka. Mecz. odbe-
dzie si¢ w niedziele o godz. 11.
- Ostatnie zwyciestwo z Bytowem podbudowato zespét - twierdzi Wie-
staw C wirko, dyrektor Jantara. — Postaramy sie zagra¢ czujnie w obro-
nie. Liczymy na kontry. (fen\


http://www.gios-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

| O gtos Pomorza

SERWIS PRENUMERATORA

Uwagi i reklamacje dotyczace

prenumeraty

przyjmuje w godz. 8-15
Katarzyna Krupka

pod numerem telefonu

(094) 347 35 58

TELEFONY ALARMOWE
Centrum Alarmowe-112
Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Straz Miejska - 986
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne - 991;
841-61-14
Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze - 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
-994
Numer interwencyjny Wojewody
Pomorskiego - 9287

TELEFONY

INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptownicze:
BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK-862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne:
BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK-862-14-73
L EBA-866-18-36
MIASTKO - 857-24-69
POMOC DROGOWA
SEUPSK - 981; 844-04-31; 842-
79-40; 842-44-40; 811-91-50; 847-
18-88
BYTOW - 822-40-32; 822-27-28
CZtUCHOW-834-14-12
LEBORK-862-17-87
INFORMACJA
Biuro numeréw -118913
Paszportowa - 95-75

Kolejowa - 94-36

Celna - 0-300-900-012

AIDS - 0-801-225-001

PKS - SLUPSK - 842-42-56, BY-
TOW - 822-22-38, CZLUCHOW -

834-22-13, LEBORK - 862-19-72

POGOTOWIE
- WETERYNARYJNE
BYTOW - 822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO - 857-29-53
USTKA-814-42-93

KURSY WALUT
Kantor MIAMI ,,Galeria Podkowa”
ul. Starzynskiego, Stupsk, tel. 841-
70-31;

Skup Sprzedaz
usD 3,23 3,39
EURO 3,90 4,04
GBP 5,72 5,88
CHF 2,48 2,58
REKREACJA

SEUPSK: Os$rodek Sportu i Re-
kreacji, ul. Szczeciniska 99, tel.
843-40-16 lub 17 - piywalnia czyn-
na codz. w godz. 6-22

LEBORK: Centrum Sportu i Re-
kreacji, ul. Olimpijczykéw 31, tel.
862-71-77 — ptywalnia czynna codz.
w godz. 6-22

USLUGI MEDYCZNE
SEUPSK: Prywatne Pogotowie
Stomatologiczne - lekarz Kalina
Kwiatkowska - czynne w godz. 22 -
02, ul. Sotdka 2, tel. 843-56-75

CO? GDZIE? KIEDY?

iINformator

KUL

Weekend
w Cinamonie

Gdzie: Stupsk
Kiedy: dzi$, 5 listopada

Klub muzyczny Cinamon przy
ul. Lesnej 7 zaprasza wszystkich
na dwudniowa impreze ,Weeken-
dowy maraton". Dzisiaj zabawa
przy muzyce progressive house
session, a w sobote — drum and
bass session.

Wstep na jeden dzien kosztuje
7 zt, na dwa dni — 10 zk. (ak)

Moonlight
w latarni

Gdzie: Kotobrzeg
Kiedy: sobota, 5 listopada

Fot. ZANA & MICHAL
Zespol Moonlight.

O godz. 21 w kotobrzeskiej la-
tarni morskiej zagra szczecinska
grupa Moonlight. Koncert inaguru-
je trase ,Bomb YourEars tour
2005” promujaca nowa ptyte ,do-
wnWords”. Moonlight gra progre-
sywnego rocka. Zespét powstat
w 1991 roku. Do tej pory wydat
dziewig¢ ptyt - w tym jedna koncer-
towa - i jedna plyte DVD. Grupe
tworza: Maja Konarska (wokal), An-
drzej Kutys (gitara), Michat Podcie-
chowski (bass), Maciej Kazmierski
(perskusja) i Kuba Maciejewski
(klawisze). Wstep na koncert kosz-
tuje 15 ztotych. (sybi)

Gaweda 0 poczcie

Gdzie: Stupsk
Kiedy: dzi$, 5 listopada

Stowarzyszenie Przyjaciot Po-
morza Srodkowego i Muzeum Po-
morza Srodkowego w Stupsku za-
praszajg na godz. 11 do Sali Ry-
cerskiej Zamku Ksigzgt Pomor-
skich na spotkanie pod hastem
,Heinrich von Stephan - reforma-
tor Swiatowej poczty”. Mile widzia-
ni beda nie tylko cztonkowie grupy
miodziezowej Stowarzyszenia, ale
i wszyscy zainteresowani historig
Stupska. (ak)

Zaspiewa chor
Z Niemiec

Gdzie: Dartowo, Barzowice,
Stowino

INFORMATOR

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pi

INFORMATOR KULTURALNY

Chcesz zaprosi¢ naszych Czytelnikow
na spektakl, wystawe, koncert?

Zadzwon!

Porozmawia z Toba

Anna Kozon
tel. 848 81 24

NZOZ Lekarz Domowy, ul. Koltata-
ja 31, tel. 840-35-50 (budynek
Poczty Gtéwnej) - calodobowa;
Przychodnia Lekarska, ul. Chet-
monskiego 3, tel. 845-61-60 — czyn-
na w godz. 8-19

NZOZ Klinika SALUS, ul. Zielona
8, tel. 840-19-40; 840-19-41 czynna
w godz. 7-19; Przychodnie POZ:
ul. Miynska 1la, tel. 841-37-63
w godz. 8-19; ul. Mochnackiego 19,
tel. 848-26-66; 845-69-99
LEBORK: Franciszkanska Stacja
Opieki Caritas Hospicjum Domo-
we, ul. Basztowa 8, tel. 863-31-58
czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30-14

USLUGI ROZNE
StUPSK: Biuro Ubezpieczen -
OC tanio! Agencja SKOK - po-
zyczki, Andersa 10, 059/845-41-
62. Przyjmujemy ogloszenia
do ,,Gtosu Pomorza” i ,,Glosu
Szczecinskiego”

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel. 842-
84-14, 840-02-21,0-603-070-170
USTKA: Delikatesy ,,Lewiatan”,
ul. Dgbrowszczakoéw 1 - czynne co-
dziennie do 4 w nocy

PIZZA NA TELEFON
Bar Pod Kasztanem, ul. Wojska
Polskiego 52, tel. 842-70-46 (dow6z
Stupsk i okolice w godz. 10-22)
Pizzeria VEGAS, ul. Grottgera 22,
tel. 059 844-14-43 (dowdz Stupsk,
w godz. 10-21.30)

Kiedy: sobota-niedziela,
5-6 listopada

Podczas weekendu 40-osobo-
wy chér z niemieckiej gminy Karls-
burg bedzie koncertowat w gminie
Dartowo.

Swoje wystepy rozpocznie o
godz. 13 na dartowskim Zamku
Ksigzat Pomorskich.

Jeszcze tego samego dnia,
0 godz. 17, niemieccy S$piewacy
wystgpia w kosciotku pw. $Sw.
Franciszka z Asyzu w Barzowi-
cach. W niedziele o godz. 10 wier-
ni ze Stowina beda mogli ustyszeé
ich podczas mszy w miejscowym
kosciele pw. Podwyzszenia Krzy-
za Swigtego.

(ces)

Koncert na potwiecze

Leszek Kutakowski.

Gdzie: Stupsk
Kiedy: sobota-niedziela,
5-6 listopada

Dzi$ finalowy koncert XI edy-
cji Komeda Jazz Festival. Leszek
Kutakowski, jego pomystodawca
i organizator - uczci dzisiaj ra-
zem z widzami swoje piecdzie-
sigte urodziny. Koncert urodzino-
wy rozpoczyna sie dzi$ o godzi-
nie 19.30 w sali Teatru przy ul.
Jana Pawla. Razem z jubilatem
wystgpi Polska Filharmonia Sin-
fonia Baltica, pod dyrekcja Boh-

dana Jarmotowicza, chér Pomor-
skiej akademii Pedagogicznej lu-
ventus Cantas oraz kapela ka-
szubska Dreche.

W drugiej czeséci zobaczymy
kwartet Jana Ptaszyna Wréblew-
skiego, ktéry wystapi z mioda
wokalistkg Dorotg Miskiewicz.
Po koncercie, okoto 22.30 muzy-
cy i goscie spotykaja sie w Piwni-
cy Anna de Croy na jam session.
Wstep na koncert: 25 zt, na jam
session wstep wolny.

(krab)

POCZTA
SEUPSK: ul. Koltataja 31 (cata do-
be) tel. 841-30-45; 842-52-47

DYZURY APTEK
St UPSK: sobota-niedziela ,,Ratu-
szowa”, ul. Tuwima 4, tel. 842-49-
57; ,,Przy Placu Dabrowskiego”,
(wejscie od ul. Przemystowej)
otwarta codziennie 8-22, tel. 840-
30-22 (bezptatny dowo6z lekdow
do domu)
BYTOW: ,,Centrum”, ul. W. Pol-
skiego 2, tel. 822-70-70
CZLUCHOW: sobota ,,Aspiryn-
ka”, ul. Sobieskiego 5, tel. 834-62-
44; niedziela ,,Nowa”, ul. Sobie-
skiego 1, tel. 834-55-85;
LEBORK: sobota ,,Przy Browa-
rze”, ul. Wolnosci, tel. 862-27-66;
niedziela ,,Strywald’M”, ul. Armii
Krajowej 32, tel. 862-17-41
LEBA: ,,Stowinska”, ul. Kosciusz-
ki, tel. 866-13-65
MIASTKO: ,,Krélowej Jadwigi”,
ul. Krolowwej Jadwigi 12, tel. 857-
56-76 .
USTKA: sobota ,,Ustecka™, ul. Ze-
romskiego 5, tel. 814-98-17; nie-
dziela ,,Panaceum 013”, ul. Ko-
pernika 18, tel. 814-43-67
WICKO: ,,Pod Agawg”, tel. 861-11-
14

WYSTAWY
SLUPSK: Muzeum Pomorza
Srodkowego - Zamek Ksiazat
Pomorskich, ul. Dominikanska 5-
9, czynne w godz. 10-16: Skarby
Ksiazat Pomorskich; Sztuka daw-
na Pomorza od XIV do XVIII wie-
ku; Stanistaw Ignacy Witkiewicz-
-Witkacy (1885-1939), tworczoscé
plastyczna; Magia Radia z okazji
80-lecia Polskiego Radia i 10-lecia
Programu Miejskiego w Stupsku;
Mityn Zamkowy; Rzeczywistos¢
kulturowa Pomorza dawniej i dzi$;
Dawne grupy regionalne Pomorza;
Korzenie kulturowe wspoicze-
snych Pomorzan; Stupskie wzory
zdobnicze w ceramice i hafcie;
Herbaciarnia w Spichlerzu,
czynna godz. 10.30-21: Rozmowy
z Kafkg w ramach Dni Kultury Zy-
dowksiej; Galeria Kameralna, ul.
Partyzantéw 31a: czynna w godz.
8-16: Marek Jakuszewski - Wrze-
ciono czasu; Baszta Czarownic,
ul. F.Nullo 8, czynna w godz. 10-
19: Homo Anobium $w. Franciszek
100% rzezby (1680-1985), cura
tors: Czekalska + Golec
BYTOW: Muzeum Zachodnio
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-16: Kultura materialna
Kaszuboéw Bytowskich; Sztuka sa-
kralna; Sala mysliwska; Portrety
Gryfitow Ksiagzat Pomorskich;
Dawna bron i uzbrojenie i historia
zamku w Baszcie Miyriskiej; Wieza
po kosciele $w. Katarzyny: Pra-
dzieje Ziemi Bytowskiej - arche-
ologiczna opowies$¢ o przesziosci.
Historia nowozytna miasta. Wysta-
wy czasowe: Rzezbiarska pasja
Piotra Janki; Aleksandra Bibrowicz
Sikorska - W kregu natury - pa-
pier czerpany; Krzysztof lwin -
malarstwo; Wokét nas - peace
dzieci .
CZtUCHOW; Muzeum Regional-
ne, tel. 834-25-8, czynne w godz.
10-16: Kultura materialna Ziemi
Cztuchowskiej; Pradzieje; Rzemio-
sto artystyczne XV-XIX wieku;
Z dziejow miasta i zamku
LEBORK: Muzeum w godz. 10-
16: Lebork w zabytkach i doku-
mentach (Lebork na starej fotogra-
fii); Alfred Lubocki - prace ludowe;
Odkrywanie przesztosci; Checz
kaszubska; Gabinet Paula Nipko-
wa (tworca telewizji); Biatogarda
i Lebork - wczesne Sredniowiecze:
Galeria Strome Schody:
Po pierwsze zachowac! Dwory,
dworki, patace patacyki Ziemi Le-
borskiej (fotografie)
KLUKI: Muzeum Wsi Stowin-
skiej, tel. 846-30-20 w godz. 9-15:
Prezentacja architektury i kultury
materialnej Stowihcow
SMOLDZINO: Muzeum Przyrod-
nicze Stowinskiego Parku Naro-
dowego, tel. 811-73-68 czynne
poniedziatek-pigtek w godz. 7.30-
15.30 w sobote i niedziele czynne
po uprzednim uzgodnieniu telefo-
nicznym

Sobota - niedziela, 5-6 listopada 2005 r.

PORADA DNIA

Zuzanna Sugier z Zarzadu

Drég Miejskich w Koszalinie

— Zawsze lepiej wygrabi¢ trawnik przed zima. Zalegajace liScie
tworza maz, w zwigzku z czym wiosng mozemy wiecej pracy
przy pielegnacji zielerica. Co innego, gdy liScie spadaja na nie-
ktore tatwo przemarzajace byliny. Wéwczas tworza okrywe za-
bezpieczajaca przed chtodem i lepiej je zostawié, (nag)

Fot. RADOSEAW KOLESNIK

PROGNOZA POGODY NA DZIS | JUTRO

Lebork
1
Stupsk *
we Stawno
120 ua
K(;I;b(r)zeg Koszalin Bytow <=
120 110
Biatogard
120 * LEGENDA:
20 - temp. w dzien
S’Wldwln nu -temp. w nocy
120 Szczecinek / P
, rognoze
1 Czluchow przygotowalo Biuro
Prognozy Pogody
Drawsko ACalvus®
Pomorskie
120
-fWwaicz
120
ASTRONOMIA

PROGNOZA DLA REGIONU

Poczatek dnia pochmurny i deszczowy, po potudniu

zacznie sie przejasnia¢. Wiatr umiarkowany,
potudniowo-zachodni. Cisnienie spadnie do

1018 hPa. Biomet obojetny. W nocy pogodnie. Rano
chtodno. Jutro sporo storica i sucho, pogoda w sam

raz na spacer. Wiatr umiarkowany.

Wschéd storica o 7.00,
zachdéd o 16.07.

Dzien bedzie trwat 9 godz.
i 12 minut.

PRZYSLOWIE NA DZiS

Deszcze listopadowe budzg
wiatry zimowe.

NASZ REGION, 5-6 LISTOPADA 2005

ZJAWISKO POPOLUDNIE

SR.TEMPERATURA °C 1

OPADY-ZJAWISKA zanikajacy deszcz
CISNIENIE [hPa] 1018
WIATR ptd.-zach. 7 m/s.

ZACHMURZENIE

KARTKA Z KALENDARZA

URODZENI 5 LISTOPADA

Cenig niezalezno$¢ i swobode, sa pracowici i wytrwali.
Nie brak im zdolno$ci dyplomatycznych. Moga dener-

wowag zbytnig drobiazgowoscia i egoizmem.

URODZEN! 6 LISTOPADA

Odznaczajg sie szlachetnoscig i prawym charakterem.
Interesuje ich filozofia i nauki spoteczne. Honorowi,
otwarci, taktowni. Ich wadg jest lenistwo i zbytnia po-

btazliwos¢.

USTKA: Baltycka Galeria Sztuki,
ul. Zaruskiego la, czynna w godz.
10-17: Marian Panek — Para dy IlI

TEATR
Nowy Teatr, ul. Jana Pawta Il 3, tel.
842-84-34: sobota - Dziewictwo,
godz. 19.13; niedziela - Okno
na prlament, godz. 19.13

KINA
SEUPSK: MILENIUM tel. 842-51-
91: sala B: Legenda Zorro, godz.
14.30, 17.30 i 20; sala B: Legenda
Zorro, godz. 16; Doom, godz.
18.30; sala C: Magiczna karuzela,
godz. 17; Doom, godz. 19.45
MCK: REJS - sobota Ray, godz.
18
BYTOW: ALBATROS - Czas Sur-
feréw, godz. 18

USLUGI POGRZEBOWE
StUPSK: ,,KALLA”, ul. Armii Kra-
jowej 15, tel. 842-81-96; 0-601-928-
600, Halina i Krzysztof Banacho-
wie
»-HADES”, ul. Kopernika 15, cato-
dobowo: tel. 842-98-91, 0-601-663-
796. PrzewoOz i przechowanie bez-
ptatne
»ZIELEN”, tel. 841-13-15, (catodo-
bowe) tel. 0-502-525-005
-HERMES”, ul. Obroricéw Wybrze-
za 1, (calodobowo) tel. 842-84-95;
0-604-434-441.

EDEN”, ul. Armii Krajowej 9 (cato-

dobowo), 059/8-400-760; 0-509-

858-313, przew6z gratis!

O wszelkich zmianach prosimy in-

formowac: tel. 848-81-00; tere-

sa.bobowska@glos-pomorza.pl.
(teb)

umiarkow. i mate

WIECZOR JUTRO
4 11

brak brak
1020 1025

ptd.-zach. 6 m/s. ptd.-zach. 8 m/s.

mate mate i umiarkow.

5.11

2005 r.
Imieniny obchodza:
Elzbieta
Stawomir

6.11
2005 r.

Imieniny obchodza:

Feliks
Leonard

TELEWIZJA
SLUPSK

Tydzien Nad Stupia - przeglad in-
formaciji

Blondynka poznaje $wiat - pro-
gram rozrywkowy

Spotkania z medycyng - maga-
zyn edukacyjny (powt.)

Muzyczny Relaks - wideoklipy

Sobota

Wiadomosci
0 kazdej petnej go-
dzinie od godz. 5.
6-9 Studio Battyk.
9-12 Studio Kon-
takt. 13-15.30 Po-
potudnie z Nami. 15.30-18. Poczekal-
nia i Lista Przebojow 18.10-20. Spor-
towy Weekend 18.10-20. 20-23 Baw
sie razem z nami.

Niedziela

Wiadomosci o kazdej peilnej go-
dzinie od godz. 5. 6-9 Studio Baltyk.
9-12 Studio Kontakt. 13-15.30. 12-13
Niedzielna godzina dla dzieci. 13-16
Popotudnie z nami. 16-20 Na skali re-
tro. 20-22 Konczymy weekend. 22-23
Panorama muzyki klasycznej.

HALA TARGQWA_“Pod Wieza
Z do

sklepow

' 9o0dz- 618
/y/irKmsS sob. 6-16
Stupsk, ul. Banacha 6a

* 943105KOAG A


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pi
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gtos Pomorza DODATEK .

o i@ ar m za tydzien
sobota - niedziela, Raport o porodéwkach
5-6 listopada w regionie
2005 roku

POLECAMY

Homeopatia
coraz popularniejsza

Bardzo czesto siegamy po leki homeopatyczne.

Sq tacy; ktdrzy wierza, ze sg one najskuteczniejsze.
Lekarze alarmuja jednak, ze nie wolno rezygnowac
z tradycyjnego leczenia.

STR. 18

Positek zalezy od wieku

Zwykle przygotowujemy takie same positki dla catej
rodziny. Ale powinnismy pamietac, ze jedzenie musi
pizede wszystkim dostarczy¢ organizmowi niezbednych
sktadnikéw pokarmowych.

STR. 20
rf |
STR. 21
. L] L]
Leczenie zepechem s emeauy
Wysuszajg skore
Coraz czesciej i chetniej stosowang metodg walki ze stresem jest aromaterapia. Wykorzystuje Chtéd i nagte zmiany
. . 3 . . temperatury zle wplywajg
sie ja nawet do leczenia schorzen skérnych oraz drég oddechowych. na cere. W okresie p K ORT
STR. 19 jeSi.enno-,Zim-OV.Vym nie N««Korean fttMfutttr*
mogna rowaez . Zaopatrzenie ortopedyczne
zanledbywag rak i ust. . - gorsety = protezy
W tym okresie wymagajg - aparaty = buty

Kupony rabatowe ghe escEIpIeleana: - oraz
. L . = pieluchomajtki
d Ia naszyCh QQDincc hosmecujcznu \;T/;;jiéggjak'e kosmetyki = sprzet stomijny
- V4 '
i i i lin:

czytelnikow SLueao seuUzZoCH STR. 23 owmmiss: 004 264 b0 4o
GRAZYNA Szczecinek: 094 372 19 30
"12805KDBF

ORLIKOWSKA
ektep d.l<oi*oy KoM

[los Pomor;
1 Pierwsze 2 osoby, ktére przyjda z sobotnim
___ fiem - Meski wm 1 wydaniem ,Glosu Pomorza” we poniedziatek do naszej
Stupsk,_ul. Kilinskiego 2 - 3
. - e . I redakciji przy ul. Mickiewicza 24 o godz. 10.00 n / U ® $
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3 naszej redakcji przy ul. Henryka Poboznego 19Wstdpsl._
{iodz. 10.00 otrzymajg kupon - maske regeneracyjng do wiosi 1 Koszalin, ul. Sygietyriskiego 12, tel./fax 345 20 96 ) ) )
szalin, ul. Pitsudskiego 3, tel. 346 30 82, Gal

827805KOBHJC
47905KOBH B



Fot. SLAWOMIR ZABICKI

gtos Pomorza

POMAGAMY WYBIERAC LEKI

Na ratunek nogom

Czeste bodle nég, obrzeki albo pojawiajace sie zytki powinny by¢
dla nas pierwszym sygnatem po ktérym powinnismy zgtosi¢ sig do le-
karza. Moze to oznacza¢ poczatek niebezpiecznych zmian w zytach,
Dopiero specjalista moze ustali¢ ich przyczyny, zaleci odpowiednia

diete oraz gimnastyke.

Mozemy takze rozejrze¢ sie@ za wspomagajacymi preparatami.
Dzisiaj przedstawiamy najpopularniejsze z nich.

m Varixinal - preparat, ktory
zawiera zestaw wyciagoéw

z czterech zi6t. Jest przezna-
czony dla oséb cierpigcych

na objawy przewlektego zapa-
lenia zyt oraz wczesnego okre-
su pozakrzepowego. Zmniej-
sza obrzeki i siniaki, poprawia
zaopatrzenie tetnic i zyt

w tlen. Wzmacnia takze ich
Sciany. Opakowanie zawiera
90 tabletek. Kosztuje okoto 60
ztotych. Zaleca sie przyjmowa-
nie jednej tabletki dziennie.

m Troxerutin - jedna kapsutka
zawiera 200 mg O-B-hydroksy-
etylorutozytow oraz substancje
pomochicze. Dziatania ochron-
nie na naczynia krwiono$ne

i limfatyczne. Przeciwdziata pe-
kaniu naczyn. Moz-

na go stosowac

przy zaburzeniach

krazenia szczegolnie

w konczynach dol-

nych z objawami

ciezkosci, bolu nég

oraz zylakéw. W opa-

kowaniu znajduja sie

64 kapsuiki. Ce-

na okoto 26 ztotych.

iJoton 100»

e

m Acerola Plus - tabletki,
ktorych gtéwnym skiadni-
kiem jest wyciag z kaszta-
nowca zwyczajnego. Wzmac-
niaja zyly i tetnice. Zapobie-
gaja obrzekom z powodu
przemeczenia ndg. Opako-
wanie zawiera 100 tabletek.
Cena okoto 18 ztotych. Nale-
zy zazywac co najmniej jedng
tabletke dziennie.

m Lioton 1000 Zel - zel sktada-
jacy sie z soli sodowej i hepary-
ny. Mozna stosowac
wspomagajaco
w czasie zapalenia
zyt, zakrzepowego
zapalenia zyt, zy-
lakéw nég, wyste-
powania krwia-
kow, sttuczen i obrzekow.
Cena powyzej 17 ztotych. Zel
nalezy wmasowac w skore trzy
razy dziennie.

zel

(maz)

ROZDAJEMY NAGRODY

W konkursie zorganizowanym przez naszg redakcje z Capivitem
nagrody wylosowali: Zenobia Nowak ze Stawna, Krzysztof Kacza-
nowski z Koszalina, Zdzistaw Brysik ze Stupska, Bogumita Klimek ze

Stupska.

Nagrody odebra¢ mozna w naszych redakcjach w Stupsku
przy ul. Henryka Poboznego 19 oraz w Koszalinie przy ul. Mickiewi-
cza 24. Zgtaszac sie po nie nalezy od poniedziatku do piatku w go-

dzinach 8-16.

Natomiast w konkursie z lekami Zeel T przeciw bélom stawéw wy-
grali Stanistawa Les$niewska ze Stupska, Teresa Matejko z Koszali-
na oraz Henryk Reron z Wicka. Niespodzianki wyslemy poczta.

ZYJzdrowo

(da)

Redaktor prowadzacy: Elzbieta Lange,
elzbieta.lange@glos-pomorza.pl,

tel. (059)848 81 28

PORADY

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Alternatywne sposoby leczenia choréb

popularni

Coraz wiecej os6b
siega po leki
homeopatyczne.

Sa tacy, ktérzy wierza,
Ze sa one
najskuteczniejsze.
Lekarze alarmujg
jednak, ze nie wolno
rezygnowac

z tradycyjnego
leczenia.

Homeopatia jest jedng z metod
leczenia znana od ponad 200 lat.
W medycynie tradycyjnej stosuje sie
leki na zasadzie przeciwienstw, czyli
leki przeciwbakteryjne, przeciwbodlo-
we, przeciwgoraczkowe. — Natomiast
homeopatia opiera sie na zasadzie
podobienstwa — méwi Ewa Jabton-
ska-Jagietto, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Homeopatycznego. - Czyn-
nik, ktory w duzej dawce zadziatat
na organizm i wywofat chorobe,
w matej dawce moze by¢ czynni-
kiem, ktéry te chorobe bedzie leczyt.

Homeopaci twierdza, ze leki prze-
pisywane przez nich moga przyspie-
szy¢ powr6t do zdrowia czy gojenie
ztamanej nogi. Istnieja takie kraje, jak
na przyktad Indie, gdzie lekami home-
opatycznymi leczy sie niemal wszyst-
kie choroby. Stosowanie lekéw home-
opatycznych musi jednak przebiegaé
w taki sam sposoéb, jak w przypadku
lekarstw tradycyjnych. - Czyli
pod kontrola lekarza — méwi Jabton-

ska-Jagielto. - Homeopatia to lecze-
nie, ktére powinno by¢ przeprowa-
dzane przez odpowiednio przeszko-
lonych lekarzy, aby odpowiednio do-
bra¢ lek. Podanie lekarstwa powinno
by¢ poprzedzone wywiadem i bada-
niami. Pierwsza wizyta jest zawsze
bardzo dtuga.

Lekarze  ostrzegaja jednak
przed rezygnowaniem z tradycyjnego
leczenia. - Na temat lekéw homeopa-
tycznych powiem co$, co kiedy$ po-
wiedziata mi profesora na laryngologii
- méwi Michat Borkowski, lekarz
pierwszego kontaktu ze Stupska.

ZE SWIATA

Ziotowe herbatki na grype

Wiadze Hongkongu zalecity
mieszkarnicom picie tradycyjnych
chinskich herbat ziolowych, ma-
jacych chroni¢ przed grypa.
W skiad takich naparéw
wchodzi miedzy inny-

mi imbir, liScie mor-
wy, mieta i suszone
ptatki chryzantem.
W ulotkach, rozpo-
wszechnionych przez
resort zdrowia Hong-
kongu podkresia
sig, ze takie napary
zwiekszajg odpor-

noscé organizmu
oraz poprawiaja
robwnowage pier-

wiastkéw yin i yang
(wedlug klasycznej
filozofii chinskiej,
dwie przeciwstawne
i dopetniajace sie
sity — meska i zen-
ska; dualistyczny
charakter catej rze-

Wilgotnos¢ wzgledna powie-
trza w pomieszczeniach prze-
znaczonych do pracy z monito-
rem ekranowym nie powinna by¢
mniejsza niz 40 procent. Kiedy
spada ona ponizej tej granicy,
ruch rzesek pokrywajacych bto-
ne Sluzowg nosa ulega zahamo-
waniu. Nos jest poczatkiem drogi
prowadzacej powietrze do ptuc.
To w nosie dzieki jego btonie $lu-
zowej i rzeskom nabtonka - po-
wietrze nawilza sig, ogrzewa
i oczyszcza. Tymczasem wiele
czynnikébw z otaczajgcego nas
Srodowiska bardzo niekorzystnie
wplywa na stan biony Sluzowej
nosa. Poza suchym powietrzem

czywistosci). Zaktécenie tej row-

nowagi sprawia, ze cztowiek sta-
je sie podatny na choroby.

Zalecenie w sprawie zioto-

wych herbat wydano w czasie,

kiedy na Swiecie nasilaja

sie¢ obawy przed pan-

demiag ptasiej grypy.

To w Hongkongu za-

notowano w 1997 r.

pierwszy przypadek

zarazenia sie czlowie-

Smierciono-

Snym szczepem

H5N1  wirusa

ptasiej grypy;

zachorowato

wtedy 18 osoéb,

z czego szesc

zmarto. Jednak

obecna fala in-

fekcji, ktéra roz-

poczeta sie w Azji

pod koniec 2003 r.,

na razie oszczedza

Hongkong. (PAP)
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ejsza

- Nie rozumiem, czemu ludzie intere-
suja sie czyms, co byto znane juz 200
lat temu i tez nie pomagato. Owszem
niektére preparaty maja dziatanie sty-
mulujgce, ale w zadnym wypadku nie
mozna ich stosowa¢ zamiast trady-
cyjnych lekéw. Moga by¢ pod kontro-
lg lekarza przyjmowane jako leki po-
mocnicze.

Decydujac sie na leczenie homo-
epatyczne musimy liczy¢ sie z pogor-
szeniem stanu zdrowia. Leczenie ho-
meopatyczne mozna wprowadzi¢ ja-
ko dodatkowe.

(klin)

MEDYCYNY

LEKI HOMEOPATYCZNE

Sa w wiekszosci (80 proc.) po-
chodzenia roslinnego. Surow-
ce roslinne uzyte do produkcji
lekdw muszg by¢ czyste orga-
nicznie i nie zanieczyszczone
chemicznie. W homeopatii
stosuje sie réwniez surowce
pochodzenia mineralne-
go.W niewielkim stopniu leki
homeopatyczne sg pochodze-
nia zwierzecego.

Choroby dzigset szkodzg sercu

Okazuje sie, ze bakterie powo-
dujace choroby dzigset moga
przenosi¢ sie naczyniami krwiono-
Snymi do serca i przyczynia¢ sie
do powstawania zatykajacej na-
czynia krwionosne blaszki miaz-
dzycowej.

Badacze zaobserwowali, ze
osoby z chorobami dzigset maja
jednoczesnie wieksze ryzyko
choroby wiericowej. Najnowsze
badania koryguja hipoteze, ze
bakteria o nazwie Porphyromo-
nas gingivalis potrafi migrowac¢
z jamy ustnej do serca i powo-
dowac¢ stan zapalny w tetni-
cach, ktoéry przyczynia sie
do rozwoju miazdzycy. Dane
z badania wskazujg na bezpo-
Sredni zwigzek przewlektego
zapalenia ozebnej, a powsta-
waniem i rozwojem choroby
wiencowej serca.

Choroba dzigset czesto
dotyka ludzi po czterdziestce,
ale infekcja P. gingivalis moze

Nawilza btony $luzowe nosa

sa to réwniez dym tytoniowy, za-
nieczyszczenie Srodowiska,
drobne czagsteczki organiczne
i nieorganiczne, ktére uposledza-
ja ruch rzesek pokrywajacych
btone. W efekcie ryzyko stanéw
zapalnych w obrebie gérnych
dr6ég oddechowych pogtebia sig.
U os6b narazonych na diugo-
trwate dziatanie suchego powie-
trza pojawiaja sie trudnosci w od-
dychaniu spowodowane obrze-
kiem btony $luzowej, obecnoscia
zaschnietej wydzieliny w przewo-
dach nosowych i uczuciem su-
chosci nosie i jamie ustnej. Nie-
prawidlowe oddychanie przez
nos powoduje zmiany zapalne

gardta i krtani, i generalnie po-
garsza nasza jakos¢ zycia.

Aby unikng¢ takich klopotéw
nalezy btone $luzowa nosa regu-
larnie nawilza¢. Do jej nawilzania
najlepsza jest morska woda.

Sterimar to pierwszy na pol-
skim rynku produkt zawierajacy
wode morska. Dzigki naturalnym
sktadnikom zawartym w stonej
wodzie nawilza $luzéwke i dziata
przeciwzapalnie (to dzieki pier-
wiastkom miedzi) i przeciwaler-
gicznie (tak dziata mangan).

Sterimar stosuje sie 2-6 razy
dziennie do kazdego otworu no-
sa. Opakowanie o pojemnosci
50 ml kosztuje okoto 20 ztotych.

wJ

sie zdazy¢ kilka-kilkadziesiat lat
wczesniej. Potaczona z latami nie-
wiasciwej higieny jamy ustnej i ze-
béw infekcja prowadzi do zapale-
nia dziaset, wczesnej formy cho-
roby dzigset charakteryzujacej
sie obrzekiem i fatwym krwawie-
niem dziaset. Jest to jeszcze od-
wracalna choroba, jesli doktad-
niej bedziemy czysci¢ zeby
z uzyciem szczoteczki i nici den-
, tystycznej. W przypadku dal-
szego rozwoju choroby moze
doj$¢ do silniejszego uszko-
dzenia dzigset i okostnej tacz-
nie z utratg zebow. Leczenie
antybiotykami moze pomédc
w czesciowym zapobiezeniu

destrukcji zebow i dzigset.
Bardzo wazne jest wtasci-
we szczotkowanie zebéw
i uzywanie nici dentystycznej
oraz regularne wizyty u den-
tysty, zwihaszcza jesli
wystepuja inne czynniki ryzy-

ka choroby wienicowej.

STERIMAR

Spray do nosa

Fot SLAWOMIR ZABICKI
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Pachnaca terapia

&>V'JZGIL

Coraz czesciej i chetniej stosowang metoda
walki ze stresem jest aromaterapia.
Wykorzystuje sie jg nawet do leczenia
schorzen skérnych oraz drég oddechowych.

Wzrasta liczba os6b, ktéra cier-
pia z powodu stresu. Radzimy sobie
z nim réznie, na przyktad uprawia-
jac sport, stuchajagc muzyki lub bio-
rac kapiel. Ten ostatni sposob jest
szczegOlnie wskazany dla relaksu,
odzyskania sit witalnych. Juz sama
kapiel ma dziatanie agodzace
i uspokajajace. A jesli dodamy
do wody odpowiedni zapach, dzia-
fanie to zostanie wzmocnione.
W tym celu produkuje sie specjalne
kosmetyki.

Kazdy, kto rozpoczyna kuracje
olejkami eterycznymi powinien pa-
mieta¢, ze w handlu dostepnych jest
mnéstwo podrébek. Do leczenia na-
daja sie wytacznie olejki czyste, z ro-
$lin, do uprawy ktérych nie stosowa-
no pestycydéw. W aromaterapii naj-
wazniejszy jest olejek, ktéry leczonej
osobie najprzyjemniej pachnie.

Olejki stosuje sie do masazu, in-
halacji aromoterapetycznych, kapieli
i do oddziatywania bezposrednio
na skére (kompresy, toniki lub doda-
wanie olejkéw do kreméw czy mase-
czek). Czesto wykorzystywane sg
mieszanki olejkéw, jednak specjalisci
uwazajg, ze w takiej mieszance nie
powinno by¢ wiecej niz piec olejkow.

Lecza przeziebienia

Olejki zapachowe sg bardzo
skuteczne w leczeniu infekcji gor-
nych drég oddechowych (katar, ka-
szel, przeziebienia, zapalenia za-

tok, gardfa i itp.) i bélach gtowy. Aby
wdychanie byto mozliwe, czastki
olejku musza sie znalez¢ w powie-
trzu. Wystarczy do niewielkiej miski
wla¢ 2,5 szklanki goracej wody i do-
dac¢ 5-10 kropli olejku, okry¢ gtowe
recznikiem i wdycha¢ pare przez
okoto 5-10 minut. Jeszcze prostszg
metoda jest skropienie olejkiem ja-
kiego$ materiatu na przyktad chus-
teczki. W przypadku zapalenia za-
tok, przeziebienia i bélu gtowy skra-
plamy 3-4 kroplami chusteczke,
ktora co jaki$ czas wachamy.

Osoby cierpiace na astme, jak
i te majace kruche naczynia krwio-
nosne nie moga stosowac inhala-
cji.

Dobroczynna moc kapieli

Kapiele korzystnie wplywaja
na dolegliwosci fizyczne i psychicz-
ne. Moga pomoc miedzy innymi
przy stresie, bezsennosci, zmecze-
niu, infekcjach drég oddechowych,
bélach miesniowych i chorobach
skéry. Do wanny z ciepta wodg (nie
powinna by¢ za gorgca, by nie wy-
wotywaé ostabienia) dodajemy 5-10
kropli wybranego olejku (dzieci od 2
roku zycia do 4 kropli) i doktadnie
mieszamy. Trzeba jednak bardzo
uwazac, poniewaz niektére olejki
na przyklad cytrusowe wywotuja
pieczenie, w takim przypadku sto-
suje sie nie wiecej niz dwie krople
na petng wanne. Kapiel powin-

WOKOL ZDROWIA

www.glos-pomorza.pl

na trwa¢ powyzej 10 minut. Nalezy
zanurzy¢ sie i masowac cialo
pod woda, gteboko i spokojnie od-
dychajac.

Zachowaj ostroznosé

Z kazdym olejkiem trzeba sig
blizej zapozna¢. Specyfik leczacy
gardto moze niebezpiecznie pod-
wyzszy¢ cisnienie, przyspieszy¢
tetno, wywotaé silne krwawienie.
Olejki moga by¢ niebezpieczne

redakcja@glos-pomorza.pl

takze dla o0s6b cierpigcych
na epilepsje, choroby uktadu ner-
wowego, alergie. Osoby ze skion-
nosciami do alergii powinny
przed zastosowaniem olejkéw
wykona¢ test alergiczny - roz-
puszczonym w wodzie olejkiem
posmarowacé¢ skoére za uchem
i odczeka¢ 12 godzin. Nie wolno
z wiasnej inicjatywy stosowac
olejkébw doustnie. Nalezy unika¢
dlugiego stosowania tego same-
go rodzaju olejku.

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

Rozwigzanie utworza litery z p6l ponumerowanych,
ustawione w kolejnosci od 1 do 19.

gtos Pomorza ‘| O

POMOGA W CHOROBACH

» Bezsenno$¢ olejek rézany, lawendowy, melisowy
- Bole glowy - olejek bazyliowy, hyzopowy, lawendowy, majerankowy
® Bo‘e reumatyczne - olejek cytrusowy, eukaliptusowy, gozdzikowy
imbirowy
m Brak koncentracji, zmeczenie umystowe - olejek bazyliowy, geranio-
wy, rozmarynowy
Infekcje skory, grzybice, tradzik, tupiez - olejek bergamotowy, euka-
liptusowy, herbaciany, jatowcowy, cytrynowy
Rozdraznienie, zmienne nastroje - olejek cyprysowy, geraniowy,
mandarynkowy, pomaranczowy, sandatowy
Sties - olejek bergamotowy, jatowcowy, lawendowy, melisowy

1 [Bil

12 q1:
10 I 14 253 16 17 18 19
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Skomponuj swoje menu

Zwykle przygotowujemy takie same positki
dla catej rodziny. Ale powinniSmy pamietac,

ze jedzenie musi przede wszystkim dostarczyc¢
organizmowi niezbednych skiadnikow

pokarmowych.

Przyzwyczajenia zywieniowe
zmieniaja sie¢ w zaleznosci
od wieku. To, jaka diete powin-
nismy wybra¢ zalezy rowniez
od pfici, rodzaju wykonywanej
pracy oraz od dolegajacych
nam-choréb.

Dlatego trudno jest oczeki-
wac, by przygotowywane dla
wszystkich domownikéw jedna-
kowe positki w petni zaspokaja-
ty potrzeby kazdego z nich. Za-
nim wiec ugotujemy obiad, za-

P R O M O C J A

stanéwmy sie, co bedzie najod-
powiedniejsze dla naszych bli-
skich.

Gdy majg 20-35 lat

Zmeczeniu towarzyszacemu
intensywnej pracy zapobiegnie
bogate w zelazo mieso, dréb,
watrébka.

By w okresie przekwitania
unikna¢ osteoporozy, nalezy
juz teraz jes¢ produkty zawiera-

ZDROWE ODZYWIANIE

www.glos-pomorza.pl

jace wapn. Planujesz cigze
warto wzbogaci¢ diete w wita-
miny E (olej, pestki z dyni,
orzechy) i C (owoce i warzywa)
oraz selen (orzechy, ryby)
i cynk (kietki, watrébka, orze-
chy).

Poniewaz okoto 30. roku zy-
cia maleje zazwyczaj aktyw-
nosc¢ fizyczna, trzeba ograni-
czy¢ kaloryczne ttuste miesa,
wedliny, stodycze.

Gdy majag 35-45 lat

Osoby w tym wieku majg duzo
mniejsze zapotrzebowanie ener-
getyczne niz w poprzednim okre-
sie. Zeby zapobiec otytosci i to-
warzyszacym jej schorzeniom,
warto ograniczy¢ kalorycznos$é
i wielkos$¢ porcji. Aby jak najdiuzej
zachowa¢ mitody wyglad i zdro-

redakcja@glos-pomorza.pl

wie, trzeba jes¢ produkty bogate
w przeciwutleniacze. Prawdziwag
ich skarbnica sg $wieze owoce
i warzywa, a takze olej i orzechy.

Powyzej 45. roku zycia

W tym wieku maleje tem-
po przemiany materii, a takze za-
potrzebowanie na energie. Positki
moga zawierac tylko niewielkie
ilosci ttuszczu (szczegdlnie trzeba
ograniczy¢ bogate w cholesterol
tluszcze zwierzece) i cukru. Spa-
da zapotrzebowanie na biatko
i wapn, nalezy wiec ograniczy¢
nabiat i migso. W tym wieku nad-
miar wapnia moze powodowac
zwapnienie naczyn krwiono-
Snych. Najodpowiedniejsza jest
lekkostrawna dieta oparta
na przetworach zbozowych, ry-
bach i warzywach. (9s)

Czytelne?
Juz we wtorek

8 listopada

Z Glosem Pomorza

Za jedyne

gtos Pomorza

Lektury wszech czasoéw

50

+ cena dziennika
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Z6Mty ser zdrowy dla zeboéw

Najnowsze badania nauko-
we donosza, ze z06ity ser
ma zbawienny wptyw

na zeby. Jego alkaiczne
witasciwosci neutralizujg
kwasy niszczgce szkliwo
zebow. Zoky ser oprocz
wapnia i fosforu zawiera
witaminy A i B korzystnie
dziatajace na system ner-
WOowy.

Witamina E zapobiega miazdzycy

Wolne rodniki atakuja komorki
naszego organizmu, degraduja
je powodujac zwiek-
szenie ryzyka cho-
réb cywilizacyjnych
- miazdzycy, nowo-
tworéw. W walce
z nimi warto wyko-
rzysta¢ witamine E.
Jedna jej czgsteczka
unieszkodliwia do ty-
sigca wolnych rodni-
kéw. Gldwnym zrédiem
tej witaminy jest olej ro-
Slinny, jaja, warzywa li-
i Sciaste, kasze petlnoziarni-
* ste, niektore witaminizo-
wane margaryny. Z badan
jednakze wynika, ze czesto z pozywieniem
dostarczamy jej organizmowi zbyt mato. Wtedy do-
brze positkowac sie preparatami z witaming E. A jesli juz o kapsut-
kach mowa - warto wiedzie¢, ze ich zawarto$§¢ mozna wykorzystac
do smarowania pekajacych piet i zniszczonych paznokci. Dziata le-
piej niz najdrozszy krem ochronny.

Zdrowa maslanka

Maslanka ma wartosci
zblizone do chudego mle-
ka - jest zrédiem wapnia
(niezbednego dla rozwoju
kos$céca, dobrej pracy serca
i dobrego stanu naczyn),
witamin z grupy B (wpty-
wajacych na stan naszych
nerwow). Kultury bakte-
ryjne w nim zawarte wy-
twarzaja kwas mlekowy,
ktory reguluje proces fer-
mentacyjny w przewodzie
pokarmowym. A przede
wszystkim maslanka nie
tuczy.

(kapif)

Cynk na zaburzenia smaku

Niemieccy i amerykanscy naukowcy przeprowadzili badania, ktore
dowodza skutecznosci cynku w leczeniu zaburzen smaku.

Badanym z zaburzeniami zmystu smaku, naukowcy podawali gliko-
nian cynku lub pigutki z cukru. Wedtug specjalistow osoby, ktére
przyjety cynk wykazywaty mniej symptomoéw zaburzen smaku i ogol-
nie lepiej funkcjonowaty.

W grupie 0s6b przyjmujacych cynk stwierdzono takze mniej obja-
wow depresji, prawdopodobnie poniewaz badani mogli wiecej zjes¢
i czerpali z jedzenia wiecej przyjemnosci. Niektére osoby moga czu¢
smaki nawet mocniej niz powinny.

Istnieja najrézniejsze przyczyny zaburzeri smakowych, miedzy
innymi palenie papieroséw, sucho$¢ w ustach, uszkodzenie nerwéw
lub uraz gtowy.

Liczni naukowcy rozwazali mozliwos¢ zastosowania cynku, jako leku
w zaburzeniach smaku, jednak nie wszyscy stwierdzili jego skutecz-

nosc¢. (Internet)

Miguel de Cervantes

..Przygody
Don Kichota

Mecenasem kolekcji ksigzek jest
SKOKStefczyka. oferujacy
Pozyczke ekspresowa.

& skok STEFCZYKA |

www.*k©kstefczyka~pl
«tfotéa:080! 600 !00
lub (058) 78293 0D

750605SLSB_A.
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Poznawaj Swiat razem z nami

Oceany pokrywajg 71 procent powierzchni kuli ziemskiej.

Kontynenty sg wiec ogromnymi wyspami oblanymi bezmiarem wody.

Woda jest w ciggtym ruchu, paruje i po-
wraca do postaci cieklej. Ciepto stoneczne
powoduje parowanie wody z gleby, oce-
anéw, jezior i rzek. Rosliny rowniez wydzie-
lajg z lisci pare wodna. Wznosi sie ona
w powietrzu i ochtadza, tworzac chmury,
ktére wiatr spycha ku ladowi. Tu chmury
ochtadzaja sie, szczegolnie nad gérami i za-
czyna padac deszcz. Woda deszczowa wra-
ca do jezior, rzek, morz i oceanoéw.

Lodowe bryty

Lodowiec jest rzekg z lodu. Tworzy sie
wysoko w gérach lub w poblizu biegunéw.
Powoli spetza w dét. Niesie przy tym odtam-
ki i bryly skalne zdzierajace $ciany i dna do-
lin. Pézniej osadza je w postaci watéw zwa-
nych morenami. Je$li lodowiec dociera
do brzegu morza, wielkie jego fragmenty
odtamuja sie i odptywaja jako gory lodowe.

Dno oceanéw

Dna morskie majg swoje rowniny, doliny,
gory, a nawet wulkany. Przy brzegu jest
plytki szelf kontynentalny. Opada on ku réw-
ninie znajdujacej sie na gtebokosci okoto

Szelf kontynentalny Grzbiet
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Podane nizej
i gory na dét lub
kolejno rzedami po
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4000 metréw. Sa tu gtebokie rozpadliny
zwane rowami oceanicznymi i wypietrzenia
zwane grzbietami.

Zmienia sie linia
brzegu morskiego

Fale morskie nieustannie s$nieg i deszcz

/

Parowanie
z rzek i jezior
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uderzajg o brzeg, dwoma sposobami zmie-
niajgc ksztalt jego linii. Uderzajac o skaty
rozkruszajg je na kamienie i piasek. Kamie-
niami ttuka i klif, czyli urwisty brzeg, powoli
niszczeje. Ale morze przenosi takze piasek.
Powstaja wéwczas nowe plaze i no-

we linie brzegowe.
(klin)

Parowanie
Bhfcw z oceanéw

FIGURY

Ktora figura nie pasuje do pozostatych?

Droga Redakcjo!

Nazywam sie Nicola Leoriczyk. Jestem uczennicag klasy Vb
Szkoty Podstawowej nr 5 w Stupsku.
Bardzo lubie chodzi¢ po parku w ciepte, jesienne dni. Obserwu-
je zmieniajaca sie przyrode, ktéra malowana przez jesien two-
rzy barwny dywan. Staram sie swoje wrazenie przedstawi¢
W postaci wierszy.
Pozdrowienia dla catej redakcji przesyta
Nicola

Jesien

Przyszia jesienn w sukni
utkanej z babiego lata.
Z gorgcym usmiechem
dla catego Swiata.
W purpurach i ztotych kolorach drzew
stychac jeszcze ptakéw Spiew.
Pod kupka lisci jez sie schowalt.

Jest tak pieknie, jakby Swiat kto$ zaczarowat.

Jesienne zmiany

Wiatr we wszystkie okna dmucha,
Raz jest susza, a raz plucha.
Raz sie liscie z6tcig ztoca,

A to wszystkie spadng noca.
Raz jest ciemno, a raz jasno,
Gubi sie w tym cate miasto.
| zrozumie¢ nikt nie moze,

Jak sie zmienia Swiat na dworze.
NICOLA

LITERY

Ktéra litera nie pasuje do reszty?
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Ma nadzieje na wyzdrowienie

Asia w

Lubita biega¢, skakac, bawi€ sie i jezdzic¢

na rowerze. | nagle latem lekarze postawili
przerazajaca diagnoze - aplazja szpiku
kostnego. Dziewiecioletnia Asia walczy teraz
o zycie w gdanskiej klinice.

Asia Andrzejewska ma 10
lat. Jest uczennica klasy IV b
Szkotly Podstawowej nr 1
w Stupsku. Do 17 sierpnia
2005 roku jej zycie uptywato
tak samo jak kazdej dziew-
czynie w tym wieku. Chodzita
do szkotly, bawita sie z réwie-
Snikami i miodszym bratem
Patrykiem, chodzita na spa-
cery z domowym pieskiem
Dzekusiem. Od poczatku na-
uki w szkole zawsze byta
wzorowa uczennica. W waka-
cje pojechata na wies$ do swo-
jej cioci. Kiedy w potowie
sierpnia wrécita do domu, za-
chowywata sie inaczej niz
zwykle.

— Byla blada. Termometr
wskazywal nieco podniesiong
temperature, okoto 37,7 stop-
nia Celsjusza - opowiada Te-
resa Andrzejewska, mama
Asi. — Na ciele pojawily sie
liczne male siniaki, a Asia za-
czeta sie skarzyé, ze bola ja
nogi. Nie chciato sie jej cho-
dzi¢. To byto zupetnie do niej
niepodobne. Poczatkowo my-
Slatam, ze to zwykta infekcja,
ale postanowitam sie skon-
sultowac¢ z lekarzem

To archiwalne zdjecie Asi z mama.

nic jeszcze nie zapowiadato
choroby.

Przerazajaca
diagnoza

— To moze byc¢ biataczka
— uslyszata od lekarza pierw-
szego kontaktu. Od razu do-
stata skierowanie do Szpitala
Wojewoédzkiego w Stupsku. 17
sierpnia pracujacy tam lekarze
potwierdzili to podejrzenie.

— Podczas badania krwi
okazalo sie, ze Asia juz prawie
nie miala czerwonych ciatek
krwi. Natychmiast przeszia
pierwsza transfuzje — pani Te-
resa stara sie zachowywac
spokoj, ale wida¢, ze z trudem
panuje nad emocjami.

Juz nastepnego dnia Asia
z mama trafity na Oddziat He-
matologii i Onkologii Akade-
mickiego Centrum Klinicznego
Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Tam przeprowadzono ba-
danie szpiku kostnego dziew-
czynki.

— Okazalo sie, ze Asia cier-
pi na najgorsza postac¢ bia-
taczki: aplazje szpiku kostne-
go, ktéra polega na tym, ze
szpik w ogodle nie produkuje
krwinek. To jest gorsze niz kla-

syczna biataczka, bo ja leka-
rze potrafig leczy¢. Nie wiado-
mo natomiast, dlaczego zani-
ka szpik — ttumaczy pani Tere-
sa.

Od 18 sierpnia Asia prawie
bez przerwy przebywa
w gdanskiej klinice. Nie byta
w stanie przyjecha¢ na pocza-
tek roku szkolnego. Dwa razy
w tygodniu przechodzi transfu-
zje krwi.

— Jak dostaje zdrowag krew,
to po cérce w ogodle nie widac,
ze na co$ choruje. Znowu jest
wesotla i petna zycia. Nato-
miast gdy czerwone ciatka
krwi zanikaja, robi sie osowia-
ta, zmeczona i blada. Az zal
serce $ciska — opowiada pani
Teresa.

Ludzie
z dobrymi sercami

Lekarze stwierdzili, ze osta-
teczng szansa dla Asi jest
przeszczep szpiku kostnego.
Przedtem jednak chca wypro-
bowac dziatanie leku na bazie

wyciggu ze szpiku konia.

Wtedy

W kilku przypadkach w Polsce
okazat sie skuteczny.

— Ten lek nie daje zadnych
gwaranciji, ale jest szansa.
Na szczescie Narodowy Fun-
dusz Zdrowia pokrywa wyso-
kie koszty jego zakupu. Dzia-
tanie leku wiaze sie jednak
z drogim leczeniem odporno-
Sciowo-ostonowym. Lekarze
uprzedzili juz nas, ze w tym
przypadku bedziemy musieli
ponies¢ wiekszos¢ kosztow
— zdradza pani Teresa. | tu ro-
dzi sie problem, bo rodzi-
na do zasobnych nie nalezy:
pani Teresa pracuje w sklepie,
jej maz Andrzej - w fabryce
produkujacej narzedzia ogrod-
nicze.

— Na razie koszty nie sg wy-
sokie, ale lekarze juz nas
uprzedzili, ze musimy sie przy-
gotowac¢ na znaczace wydatki
— zdradza pani Teresa.

W tej chwili jest na urlopie.
Wiasciwie caly czas przebywa
w Gdansku. Nawet $pi obok
t6zka Asi.

— Cate szczescie, ze od-
dziat od kilku miesiecy miesci
sie w nowym budynku wznie-
sionym dzieki pomocy Funda-
cji ,Porozumienie bez barier”
Jolanty Kwasniewskiej. To jest

NASZE ZDROWIE

is~pomorza.pl
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Rodzice Asi wierzg, ze ich corka bedzie zdrowa.

rzeczywiscie nowoczesny
szpital, wygodny dla pacjen-
téw i przyjazny dla ich rodzin
— chwali go pani Teresa.

Dzigki Annie Kaminskiej,
cioci Asi powstata tez poswie-
cona jej strona internetowa
(http://asia.andrzejewska.vv.in-
teria.pl), na ktérej zaintereso-
wani moga znalez¢ podstawo-
we informacje oraz numery
kont, na ktérych rodzina zbiera
pienigdze na leczenie dziew-
czynki.

- Jestem
wdziecz-

bardzo

na dyrekcji,
nauczycielom oraz uczniom
Szkoty Podstawowej nr 1
za zorganizowanie loterii
na rzecz Asi. Nawet sie nie
spodziewatam, ze tak ja lubig
— usmiecha sie pani Teresa.
Dyrektor szkoty wierzy, ze
Asia wr6ci  do  zdrowia.
— Choroba Asi byta dla nas
wszystkich zaskoczeniem
— moéwi Danuta Wojtas — Palin-
ska dyrektor SP nr 1 w Stup-
sku. — Jej koledzy do tej pory
bardzo to przezywaja. Wiemy,
ze rodzina naszej uczennicy
ma kiltopoty finansowe, wiec
dlatego bardzo spontanicznie
zorganizowalismy festyn i kilka
loterii fantowych na ich rzecz.
Jesli lekarze pozwola po jej
powrocie do Stupska bedzie
mogta kontynuowacé¢ nauke
w naszej szkole. Obecnie
utrzymujemy kontakt z rodzing

«liHMiVJi+lilOH

Zainteresowani finansowg po-
moca Asi moga wptacac¢ pienia-
dze na konto fundacji TPD:
Bank Millennium O/Gdansk
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
76 1160 2202 0000 0000 3141
1528

,Pomoéz dziecku choremu na
biataczke”

Dla Asi Andrzejewskiej

poprzez babcie, ktéra przypro-
wadza na lekcje miodszego
brata Asi i trzymamy Kkciuki
za nig. Liczymy, ze wszystko
bedzie dobrze.

W szpitalu do dziewczynki
dotarty natomiast wolontariusz-
ki Fundacji ,Mam marzenie”,
ktére podarowaly jej pudto z ty-
sigcem kolorowych puzzli. Na-
mawialy ja takze do tego, aby
zdradzita im swoje najwieksze
marzenie. Asia trzymata je diu-

go W napiegciu.
W koncu wyjawita,
ze chciataby do-
stac laptopa.
Tymczasem
ustapita kolej-
na infekcja, ktéra
zaatakowata
Asie w szpitalu.
Lekarze zaczeli
przygotowania
do rozpoczecia
kuracji wycia-
giem ze szpi-
ku kostnego
konia. - To
moze po-
trwac¢ kilka
dni albo kil-
ka tygodni.
Mam na-
dzieje, ze
bedzie do-
b r z e
- liczy pani Teresa. Z na-
dzieja na wyzdrowienie wnuczki
zyje takze Jadwiga Baran, jej
babcia, ktéra teraz opiekuje sie
Patrykiem. — Rodzina musi funk-
cjonowaé, wiec gotuje, sprzatam
i odprowadzam Patryka do szko-
ty, ktéry w tym roku zaczat cho-

Asia marzy, aby spodkaé sie z
aktorami serialu ,,M jak Mito$¢* i
zagra¢ w nim jaka$ role.

- Asie uczytam prawie przez trzy lata. Asia jest
bardzo zdolna i zdyscyplinowang uczennica. Byta
aktywna spotecznie, a jednocze$nie miata dobre
kontakty z kolegami. Udzielata si¢ w konkursach
recytatorskich i biegach. Zdobywata w nich nagrody.
Jest takze utalentowana plastycznie. Uczestniczyta

w koétku plastycznym, ktére prowadzitam. Do tej DANUTA
dzi¢ do pierwszej klasy, ale caty pory pamietam, ze jako uczennica drugiej klasy LESZCZUK
czas jestem myslami z Asia znalazta na korytarzu szkoly pie¢dziesiat ztotych. wychowawczyni
- dodaje. Dla dziecka byta to spora suma, ale Asia oddata Asi w klasach

ZBIGNIEW MARECKI pienigdze pani woznej. Dla mnie to byt gest godny nauczania
zbigniew.marecki@glos-pomorza.pl nasladowania. poczatkowego

tel. (059) 848 81 26

ROZMOWA ,,.GLOSU POMORZA'

- Na czym polega aplazja szpiku kostnego?

- Generalnie polega na tym, ze szpik nie produkuje czerwonych ciatek krwi, biatych
ciatek krwi i ptytek krwi.

- Co sie wtedy dzieje?

- Poniewaz brakuje czerwonych ciatek krwi, pacjent cierpi na gtéd tlenu, ajego organy
sa niedozywione. Gdy organizm nie wytwarza takze biatych ciatek krwi, to traci
odpornos¢ na wirusy, bakterie oraz pasozyty. Z kolei brak ptytek powoduje, ze

w organizmie nie ma rownowagi miedzy krzepnieciem i rozpuszczaniem Krwi.

- Czy ta choroba zdarza sie czesto?

- Na szczescie nie. Zwykle ma podtoze genetyczne albo jest skutkiem zazywania

LESZEK niektérych lekéw. One sa jednak juz wycofane z uzytku, wiec z tym drugim przypadkiem
DEBICKI prawie’si_ejuz_ nie sp__otyk,amy. Czeéci_ej ;pf)t_ykamy s_ie z przy[?adkarr_]i, gdy dochoqzi tylko
ordynator do czesciowej aplazji, ktéra wystepuje, jesli przestaje dziata¢ tylko jeden z ukladow.
Oddziatu Wtedy leczenie jest nieco tatwiejsze.

Dzieciecego - Jak mozna skutecznie leczy¢ aplazje szpiku kostnego? ) o o
Szpitala - Lecz_(_eme Je_s:t bar}dzo trudn_e_, bo wyniszczony i s}aby_ organizm nie umie sie sam w takiej

Wojewédzkiego sytuacji broni¢. Najskuteczniejszy jest przeszczep szpiku. Wykonanie takiego zabiegu dla
W Stupsku specjalistéw juz nie jest problemem. W Polsce wykonuje sie ich juz wiele. Gtéwny problem

polega na znalezieniu odpowiedniego dawcy, a to czesto nie udaje sie nawet w rodzinie.
F

Rozmawiat ZBIGNIEW MARECKI


mailto:redakcja@gios-p0m0rza.pi
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http://asia.andrzejewska.vv.in-teria.pl
mailto:zbigniew.marecki@glos-pomorza.pl
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Jesienna pielegnacja

URODA

www.glos-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

Niskie temperatury
wysuszaja skore

Chidod i nagte zmiany temperatury Zle wpltywajg na cere. W okresie jesienno-zimowym
nie mozna réwniez zaniedbywac rak i ust. W tym okresie wymagajg one wiasciwej pielegnaciji.

Wrogiem skoéry nie jest samo
zimno, ale czeste zmiany tempe-
ratury. Szczegolnie niezdrowe
jest wychodzenie z cieptego po-
mieszczenia na zewnatrz i od-
wrotme Niekorzystnie na skoére
oddziatywuje réwniez  wiatr
deszcz i $nieg.

W zanieczyszczonej atmosfe-
rze znajduje sie ponadto wiele
szkodliwych substancji, ktére tak
jak stonce i opady powoduja sta-
rzenie sie skoéry, zwiekszajg jej
wrazliwos¢ poprzez zmienienie
jej pH. Aby tego unikna¢, nasko-
rek nalezy zabezpieczy¢ krema-
mi ochronnymi, ktérych szeroki
asortyment znajduje sie w kaz-
dym sklepie kosmetycznym.

Pamietaj o kremach

Dla os6b o cerze dojrzalej
poleca sie szczegodlnie krem
z liposomami. Bogate w nowo-
czesne substancje blokujace
i neutralizujgce wolne rodniki
zapobiegaja starzeniu sie sko-
ry. W rezultacie zrogowaciata
warstwa skoéry, ta znajdujgca
sie na zewnatrz, moze znowu
doskonale spetnia¢ swa funk-
cje ochronng, hamujac nega-
tywne dziatanie czynnikéw ter-
micznych, mechanicznych czy
chemicznych. Skéra w krétkim
czasie odzyskuje urode
i blask.

Dbaj o cere wrazliwg

Gwaltowne zmiany tempera-
tury, na ktére jesteSmy naraze-
ni, gdy wchodzimy z ulicy
do sklepéw, moga okazac sie
bardzo szkodliwe dla cery deli-
katnej i wrazliwej. Osoby maja-
ce skionnosci do pekania na-
czyn wilosowatych powinny
przygotowac nieco twarz
do zmiany temperatury. Wy-
starczy przytozy¢ do niej ciepte
rece i poczeka¢ chwile zanim
wejdziemy do cieptego po-
mieszczenia. Woéwczas krew
nieco wolniej doptynie do na-
czyn witosowatych i rozszerzy
je w tagodniejszy sposoéb. Inng
metoda jest state stosowanie
Srodkéw kosmetycznych, opra-
cowanych specjalnie dla wrazli-
wej cery. Uodparniaja one
wrazliwa cere, tagodza piecze-
nie i podraznienia, przynosza
przyjemne uczucie ulgi.

(KAPIF)

Jesienig nasza skéra narazona
jest na wysuszenie.

Domowe sposoby na piekne wlosy

Cytryna wzmocni wiosy

Coraz wiecej pan skarzy sie, ze ich
wiosy juz kilka godzin po umyciu
traca puszystos$¢ i estetyczny wy-
glad. Doradzamy jak temu zapo-
biec.

Najwiecej probleméw z pie-
legnacja maja osoby z prze-
ttuszczajagcymi sie wilosami.
Jednak dzieki odpowiedniemu
strzyzeniu oraz zabiegom pie-
legnacyjnym nasze wiosy znéw
moga wyglada¢ atrakcyjnie
i Swiezo. Najskuteczniejsze
maseczki do wtoséw przettusz-
czajacych zawierajg zielong
glinke. Mozna przygotowac je
samemu. Wystarczy 6-7 tyzek
zielonej glinki oraz kilka kropel
cytryny wymieszanych w nie-
wielkiej ilosci wody. Po natoze-
niu nalezy zostawi¢ na 20 mi-
nut pod folig i cieptym reczni-
kiem. Idealna fryzura dla
witosow ttustych jest jezyk, po-
niewaz kroétkie, nastroszone ko-
smyki trudniej sie przetluszcza-

j1a

Z6kko wzmocni
tamliwe wiosy

Problemem dla wielu pan sa
takze wiosy cienkie i tamliwe.
Nalezy je wzmocni¢ nie tylko
przez czeste podcinanie koncé-
wek, ale réwniez kompresem
wykonanym wiasnorecznie z jaj-
ka i piwa. Do jednego jajka do-
dajemy 30 ml piwa (okoto 2 tyzki
stotowe), mieszamy i nakladamy
na wlosy. Pozostawiamy na 15
minut pod czepkiem kapielo-
wym, a hastepnie obficie sptuku-
jemy woda.

Kuracja dla zniszczonych
wiosow

Na zniszczone, matowe wio-
sy korzystnie wplywa regularnie
przeprowadzana kuracja olejo-
wo-cytrynowa. 30 ml podgrzanej
oliwy dodajemy do 30 ml soku
z cytryny i rozprowadzamy
na mokrych witosach. Musimy
pamiegta¢, aby tego rodzaju wio-

[Liposomy - to mikrokulki lipidowe (substancje ttuszczowe), kté-

Ire w kontakcie z woda tworzg pecherzyki. Sg stosowane w kosme-
Ityce, poniewaz przenosza substancje czynne, a wiec witaminy,

| proteiny i sktadniki nawilzajace do wnetrza naskorka i utatwiaja
lich roztozenie. Ich stosowanie umozliwia bezpos$rednie wprowa-
ldzanie wody i substancji ttuszczowych do warstwy rogowej, co

1z kolei wptywa na regulacje gospodarki wodno-ttuszczowej na-

Iskérka. Liposomy stosuje sie przede wszystkim w kremach

do pielegnaciji cery.

sy zawsze sptukiwac letnig a na-
wet chtodng woda. Efekt moze
zaskoczy¢ nawet najbardziej

sceptycznie nastawione do do-

mowych kuracji panie.

(KAPIF)

gtos Pomorzap "

WARTO WIEDZIEC

Sposoby na piekne oczy

® Najwazniejsze jest uzupelnienie
W organizmie witaminy A, bowiem jej nie-
dobér powoduje wiele schorzen oczu, jak
zapalenie spojéwek, skionnosci do zmian

alergicznych, zaczerwienienie.

® Bardzo wskazane jest przeptukiwanie oczu,
przynajmniej raz dziennie. Do plukania oczu moz-
na uzywaé, obok powszechnie stosowanego
Swietlika, btawatka, esencji herbacianej, niezapo-
minajki lesnej, kopru wioskiego. Z naparéw moz-
na robi¢ takze tagodzace i odswiezajgce kompresy

N~ Jezeli wstajgc rano zauwazymy, ze powieki sa
obrzmiate (to na og6t z przemeczenia), wéwczas nalezy sporza-
dzi¢ papke z utartego ziemniaka. Swiezo utarta papke rozsmaro-
wu,e s,e na dwdoch platkach gazy i Wadzie nlzamkniete”™zy
Po 15 minutach papke nalezy zmy¢ tamponem umoczonym

a"26 Z ,i,mia?ku Pospolitego i nattusci¢ skére w okolicach

oczu odpowiednim kremem.

m Gdy oczy sg czerwone, to jest (

to na ogot wynik przemecze-

N\

nia. Dobra jest wtedy esencja™

herbaciana albo Swietlik czy
rumianek. Najlepiej jednak
nie czyta¢ duzo przy ztym Swie-
tle i dobrze sie wysypiac.

Woéwczas nie tylko naszec
oczy, ale caly organizm bedzie
wypoczety i bedzie pracowat bez*

zaklécen.

Fot INTFRNF.T

Zmarszczki Swiadczg o chorobach

Wypisane na twarzy

1 tego, gdzie pojawiajg sie
zmarszczki mozemy wyczytaé, jakie
dolegliwosci nas trapia. Po gteboko-
&ci i kolorze bruzd zorientujemy sie
w sktonno$ciach do choréb.

O stanie nerek mozna duzo
powiedzie¢ na podstawie podu-
szek pod oczami. Jezeli sa one
wydatne i zaczerwienione, ozna-
cza to, ze nasze nerki, peche-
rzyk moczowy lub watroba cho-
rujg. Im wieksze wory, tym stan
jest powazniejszy. Osoba z za-
puchnietymi dolnymi powiekami
powinna pi¢ duzo wody (w ten
sposo6b oczysci organizm z zale-
gajacych toksyn).

Najwczesniej pojawiaja sie
zmarszczki na czole. Sa one
zmarszczkami mimicznymi. Jesli
jednak na czole pojawi sie po-
zioma, gleboka bruzda, Swiad-
czy to o sklonnosci do choréb
oczu. Taka ryse maja najcze-
Sciej krotkowidzacy. Moze ona
rowniez zapowiadac jaskre.

Gdy zobaczymy na czole
gteboka, pozioma zmarszczke,
musimy zwréci¢é uwage na -
z pozoru niewinne - lzawieni
oczu, drobne plamki
przed oczami lub nieostros$¢ wi-
dzenia. Te objawy potgczone

ze zlowieszcza zmarszczkag
ostrzegaja przed powaznym
schorzeniem. Warto wtedy od-
wiedzi¢ okuliste i dbac¢ o higie-
ne oczu - czyta¢ przy odpo-
wiednim oswietleniu, w jasny
dzien zaktada¢ przeciwstonecz-
ne okulary, ograniczy¢ prace
przy komputerze.

O skionnosci do nadkwasoty,
wrzodow zoladka i jelit mowig
bruzdy idace od nosa do kacika
ust. Jezeli zmarszczki w tym
miejscu sa wyjatkowo gtebokie,
zwiastuje to problemy w ukta-
dzie krazenia. Jesli zaobserwu-
jemy takie zmarszczki u siebie,
poméc nam moze wyeliminowa-
nie ztego cholesterolu ze swojej
diety i uprawianie sportu.

Pionowa zmarszczka miedzy
brwiami zapowiada ktopoty z za-
tokami i ukladem oddechowym.
Osoby takie sa podatne
na wszelkie infekcje, czesto za-
razajg sie katarem, grypa, angi-
na. Powinny szczegdlnie uwa-
za¢ na to, aby nie zmarzna¢ lub
nie przegrzac¢ sie. Gdy przemo-
cza nogi, muszg jak najszybciej
zrobi¢ goraca kapiel stop i wy-
grza¢ sie pod koldra popijajac
herbate z sokiem malinowym.

(INTERNET)

ZADBAJ O SKORE SZzYI

Oktady i masaz

Proponujemy trzy proste za-
biegi dla poprawienia wygladu
podbrédka i szyi.

1 Przemienne oklady cieple
i zimne. Nalezy przygotowac
dwa naczynia — z zimng i goraca
woda. Do kazdego witozy¢ po-
diuznie ztozong serwetke. Na-
stepnie przez dziesie¢ minut,
wyjmowacé na przemian serwet-
ke raz z goracej, raz z zimnej
wody, wyciska¢ i przyktadac¢
do podbrédka, dobrze naciaga-
jac, by przylegata do skory. Trze-
ba dolewac¢ goracej wody. Nale-
zy konczy¢ zawsze zimnym
oktadem.

* Natrzepywanie podbrédka
i szyi. Kilkakrotnie ztozona ser-
wetke zanurzy¢ w zimnej wodzie
z dodatkiem soli kuchennej, na-
stgpnie wykreci¢, prawa reka
ujac jeden koniec, a drugim kon-

cem natrzepywac¢ podbrédek
i dolna czes¢ lewego policzka.
Uderzenia muszg byc¢ kroétkie,
szybkie i dos¢ silne. Po 10-15
uderzeniach nalezy przetozy¢
serwetke do lewej reki i natrze-
pywac dolna czes$¢ prawego po-
liczka i podbrédek. Z kazdej
strony nalezy powtarza¢ uderze-
nia po pie¢ razy, az do zaczer-
wienienia skory.

m Kompresy odzywcze. Trzy
tyzki zmielonego siemienia Inia-
nego zala¢ ciepta woda i natozy¢
na uprzednio umoczong w wo-
dzie gaze. Przetozy¢ na podbroé-
dek i szyje. Nakry¢ ceratka
i umocowac¢ kompres bandazem
wokot szyi i przez ciemie. Po 30
minutach zdjac kompres
a w skore szyi i podbrédka wkle-
pacé krem nawilzajacy.

(KAPIF)


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl

24 gtos Pomorza

08.00

86.15

06.35
06.40
06.50

07.00
07.25

08.00
08.15
08.25
08.55
09.25

09.50

15.00

1550

16.25

16.50
17.00
17.20

18.25

19.00

19.30
19.50
20.15

2150

23.50
00.15

01.40

02.25

03.10

05.35

0tL00

06.30
07.00

07.25
07.35

08.25

08.55

09.25

10.20

Saobota, 5 listopada

W rajskim ogrodzie: Kaukaskie doli-
ny Gruzji-magazyn

Swiatowe dziedzictwo kultury (12):
Katedra w Santiago de Compostela -
wymarzony cel pielgrzymow - cykl
dokumentalny, Niemcy 1997

Dzien dobry w sobote-program po-
radnikowy

Ekonomika dla Kazika - magazyn rol-
niczy

Dzieri dobry w sobote - program po-
radnikowy

Rok w ogrodzie-magazyn

Dziel dobry w sobote-program po-
radnikowy

Wiadomosci, Prognoza pogody
Piosenkarnia - program dla dzieci
Cybermysz - program dla mtodziezy
Ziarno-program dla mtodziezy
5-10-15 - program dla dzieci i mio-
dziezy

Scooby, gdzie jestes? (9): Za kulisa-
mi teatru lalek -serial animowany, i
USA

Szkota ztamanych serc (15/80)-se-
rial obyczajowy, Australia, wyk. Alex
Dimitriades, Abi Tucker, Sarah Lam-
bert, Tony Martin

Re: akcja - program dla mtodziezy
SF - symulator faktu: Ekstremofile -
magazyn dia mlodziezy

Parapet - program dla mlodziezy
Zdobywcy-teleturniej

Wiadomosci

Teatr Telewizji: Pigkna pani Seiden-
man - sztuka Andrzeja Szczypiorskie-
g0, Polska 2002, rez. Janusz Kijowski,
wyk. Krystyna Janda, Zbigniew Zapa-
siewicz, Artur Barci$, Maciej Stuhr
Stara basn. Kiedy storice bylo bo-
giem (3-ost) - film historyczny, Pol-
ska 2003, rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, Marina Aleksan-
drowa, Bogdan Stupka, Daniel Ol-
brychski

0d przedszkola do Opola: Piosenki

Z plyty Ladies - program rozrywkowy
Moda na sukces (2635) - telenowela,
USA, wyk. Ronn Moss, Susan Flanne-
1y, John McCook, Bobbie Eakes
Sportowy Express

Teleexpress

Warto kocha¢ (11)- serial obyczajo-
wy, Polska, rez. Nono Dragovic, Jacek
Samacki, wyk. Katarzyna Galica, Mi-
chat Czernecki, Anna Buczek, Broni-
staw Wroctawski

Sasiedzi: Dzien z zycia gwiazdy - Se-
rial komediowy, Polska, rez. Feridun
Erol, wyk. Marek Siudym, Ewa Szykul-
ska, Michat Milowicz, Malgorzata Le-
wifska

Wieczorynka: O rety! Psoty Dudusia
Wesotka - film animowany, USA
Wiadomodci

Sport, Prognoza pogody

Hit na sobote: Agent z przypadku -
komedia sensacyjna, Hongkong 2001,
rez. Teddy Chan, wyk. Jackie Chan,
Eric Tsang, Vivian Hsu, Min-jeong Kim
Meska rzecz...: Wyscig - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone, Burt Rey-
nolds, TU Schweiger, Kip Pardue
Okoto péinocy - magazyn

Kino nocnych maikéw: Sanktuarium
— thriller, USA 2001, rez. Katt Shea,
wyk. Melissa Gilbert, Costas Mandy-
lor, Kathy Baker, Kenneth Welsh, Le-
slie Hope

Sprawy rodzinne 2 (11) - serial oby-
czajowy, USA, wyk. Christopher
McDonald, Kathleen Quinlan, Dixie
Carter, Tony Danza

Sprawy rodzinne 2 (12) - serial oby-
czajowy, USA, wyk. Christopher
McDonald, Kathleen Quinlan, Dixie
Carter, Tony Danza

Zakoniczenie programu

Ziotopolscy (250): Dwa kottuny-se-
rial obyczajowy, Polska, wyk. Andrzej
Nejman, Anna Nehrebecka, Ewa Ka-
sprzyk, Henryk Machalica

Dwojka dzieciom: Prawdziwe przy-
gody profesora Thompsona (17/26):
Papierowy motyl - serial animowany,
Hiszpania

Echa tygodnia

Sprdbujmy razem - magazyn dla nie-
pefnosprawnych

Smak Europy - reportaz

M jak mitos¢ (357) - serial obyczajo-
wy, Polska, wyk. Witold Pyrkosz, Tere-
sa Lipowska, Dominika Ostatowska,
Malgorzata Piefkowska (powt.)
Jeste$ tym, co jesz (1) - serial doku-
mentalny, Wielka Brytania

To nie jest koniec $wiata (7) - teleno-
wela dokumentalna, Polska 2004, rez.
Grazyna Pieczuro, Paula Jakubowska
Na dobre i na zte (230): Pilny zabieg
- serial obyczajowy, Polska, wyk. Ar-
tur Zmijewski, Matgorzata Foremniak,
Jolanta Fraszyniska, Edyta Jungowska
(powt,) -

Wielka gra-teleturniej

11.20

Kreciofa - program dla mtodziezy
11.45

30ton! Lista, lista-lista przebojow
- program muzyczny

Kino bez rodzicow: Kochanie,
zmniejszytem dzieciaki (36) - serial
komediowy, USA, wyk. Barbara Alyn ~ f
Woods, H. Tuck, Peter Scolari
Bulwar gwiazd (3)
Familigda-teleturniej

Ztotopolscy (712): Chrzciny-serial
obyczajowy, Polska, rez. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Pawet Wawrzecki, Mag-
dalena Stuzyriska-Brauer, Ewa Zitek,
Andrzej Nejman

Spiewajgce fortepiany-teleturniej |
muzyczny

Swieta wojna (218): Rarfocel Star-
serial komediowy, Polska, rez. Marek
Bielecki, wyk. Krzysztof Hanke, Zbi-
gniew Buczkowski, Joanna Bartel,
Krzysztof Respondek

5. Migdzynarodowy Festiwal Sztuki
Cyikowej w Budapeszcie (1) - serial
dokumentalny, Wegry/Wiochy

Duze dzieci-talk show

18.00  Program lokalny

18.30 Panorama

18,55 Prognoza pogody

19.05 Tele PRL-e - program rozrywkowy
20.00 Panorama-flesz

20.05 Benefis Michata Fajbusiewicza (1) -
program rozrywkowy

M6j pierwszy raz - program rozryw-
kowy

Stowo na niedziele - program religij-
ny

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.25 Prognoza pogody

22.40 Benefis Michata Fajbusiewicza (2) -
program rozrywkowy

Freejack-film SF, USA 1992, rez.
Geoff Murphy, wyk. Emilio Estevez,
Mick Jagger, Rene Russo, Anthony
Hopkins

Rok komety - komedia sensacyjna,
USA 1992, rez. Peter Yates, wyk. Pe-
nelope Ann Miller, Timothy Daly, Louis j
Jourdan, lan Richardson

02.35 Zakoriczenie programu

12.15

13.00
14.00
14.30

15.00

16.00

16.30

17.15

21.00

21.45

23.15

01.10

06.00 Pierwsza mito$¢ (123,124) - serial
obyczajowy, Polska, rez. Okit Khami-
dov, Pawet Chmielewski, wyk. Aneta
Zajac, Mateusz Janicki, Ewa Skibin-
ska, Wojciech Dabrowski

Twoj lekarz - magazyn

Eureko - ja to wiem - teleturniej
(powt.)

Hugo Familijny - program dla dzieci
Bravo - magazyn rozrywkowy
Pasjonaci - magazyn motoryzacyjny
Samo zycie (600-603) - serial oby-
czajowy, Polska, wyk. Aneta Todor-
czuk-Perchut, Dariusz Wnuk, Edyta
Olszéwka, Stanistawa Celifiska
(powt) ,

Na ostrzu noza - magazyn kulinarny
Tango z aniotem (10): Podejrzenia -
serial obyczajowy, Polska, rez. Tomasz
Konecki, Jarostaw Marszewski, wyk.
Joanna Glen, Magdalena Kuzniewska,
Anna Dereszowska, Ewa Telega Do-
malik (powt.)

Stoneczny patrol (198) - serial przy-
godowy, USA, wyk. David Hasselhoff,
Brooke Burns, Michael Bergin, Brandy
Ledford

Wydarzenia

Prognoza pogody

Jezioro marzen (99) - serial obycza-
jowy, USA, wyk. James Van Der Beek,
Katie Holmes, Michelle Williams, Jo-
shua Jackson

Granice strachu - program rozrywko-

07.30
08.00

09.00
09.30
10.00
10.30

1330
14.00

14.45

15.45
16.00
16.10

17.10
wy

18.15  Zakrecone (10) - serial komediowy,

Polska, rez. Przemystaw Angerman,

wyk. Weronika Ksigzkiewicz, Magdale-

na Margulewicz, Katarzyna Glinka,

Malgorzata Socha

18.45 Wydarzenia

19.15 Sport

19.20Prognoza pogody

19.30  Dzyngis Chan - film historyczny, Chi-

ny/Mongolia 1998, rez. Sai Fu, Lisi

Mai, wyk. Asiru, Bayaertu, Quinaritu,

Tumen

Studio LOTTO

Grasz czy nie grasz? - teleturniej

Daredevil - film sensacyjny, USA

2003, rez. Mark Steven Johnson, wyk. f

Ben Affleck, Colin Farrell, Jennifer

Garmer, Joe Pantoliano

Magazyn sportowy

Reebok hip-hop-magazyn muzycz-

ny

Aquaz Music Zone-magazyn mu-

zyczny

Zakoriczenie programu

21.30
2150
23.10

01.25
02.25

03.50

05.30

Niedziela, 6 listopada

06.05 Zwierzeta Swiata: Tajemniczy Swiat
ogrodow (7/13): Pnacza - serial do-
kumentalny, USA

W labiryncie (112): Emerytura-se-
rial obyczajowy, Polska, rez. Pawet
Karpifiski, wyk. Agnieszka Robotka-

06.30

www.glos-pomorza.pl

-Michalska, Anna Chodakowska, Jan
Jankowski, Marek Kondrat
07.00 Transmisja mszy Swietej z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w Krako-
wie tagiewnikach
Domisie: Ksigzka to przyjaciel - pro-
gram dla dzieci
Dzieci Swiata: Moja farma - Amira
w Algierii - serial dokumentalny,
Francja, rez. Stephanie Larrue
Dzieci $wiata: Czas na zabawe-Fi-

07.55

08.25

08.40

lip w Rosji - film dokumentalny, Fran-

¢ja 2004, rez. Remi Duhamel

08.55 Teleranek - program dla dzieci

09.25  Songowanie na ekranie - program
dla dzieci

09.55  Krolestwo Maciusia - program dla
dzieci

10.20  Szkota ztamanych serc (16/80)-se-
rial obyczajowy, Australia, wyk. Alex
Dimitriades, Abi Tucker, Sarah Lam-
bert, Tony Martin

11.10  Hospicjum to tez zycie

11.20 Tydzien - magazyn rolniczy

11.45 Hospicjum to tez zycie

1150 Miedzy ziemig a niebem-magazyn
katolicki (w tym o godz. 12.00 Aniot
Pariski)

12.45  Hospicjum to tez zycie

13.00 Wiadomosci

13.10 Wywiad i opinie - program publicy-
styczny

13.40  Hospicjum to tez zycie

1355 Cérka maharadzy (1/3) - film sensa-

cyjny, Niemcy/Wiochy 1994, rez. Burt
Brinckerhoff, wyk. Bruce Boxleitner,
Hunter Tylo, Burt Young, Kabir Bedi
Hospicjum to tez zycie

BBC w Jedynce: Zy¢ w gromadzie (3-
ost.)-film dokumentalny, Wielka
Brytania 2004

16.35 Hospicjum to tez zycie

16.40  Sportowy Express

16.50  Hospicjum to tez zycie

17.00 Teleexpress

17.20  Warto kocha¢ (12)-serial obyczajo-
wy, Polska, rez. Nono Dragovic, Jacek
Sarnacki, wyk. Katarzyna Galica, Mi-
chat Czernecki, Anna Buczek, Broni-
staw Wroctawski
SEJF-Subiektywny Express Jacka
Fedorowicza - program rozrywkowy
Okazja (3): Logistyka i planowanie -
serial komediowy, Polska, rez. Grze-
gorz Warcho, wyk. Ewa Konstancja
Buthak, Monika Dryl, Tomasz Karolak,
Stawomir Orzechowski

Hospicjum to tez zycie

Wieczorynka: Pszczétka Maja - serial
animowany, Niemcy

19.30  Wiadomosci

19.50  Sport, Prognoza pogody
20.05Hospicjum to tez zycie

20.15Wiedzmy (3/13): Klin wychowawczy

- serial obyczajowy, Polska, rez. Jan
Kidawa-Bloriski, wyk. Katarzyna Figu-
ra, Magdalena Rézczka, Marian Glin-
ka, Maria Seweryn

Zakochana Jedynka: Rushmore - ko-
media, USA 1998, rez. Wes Anderson,
wyk. Bill Murray, Brian Cox, Jason
Schwartzman, Olivia Williams, Sey-
mour Cassel

Hospicjum to tez Zycie-koncert
Uczta kinomana: Mumford - film
obyczajowy, USA 1999, rez. Lawrence
Kasdan, wyk. Loren Dean, Hope Da-
vis, Jason Lee, Alfre Woodard

Kino nocnych markow: Piatek trzyna-
stego 2 - horror, USA 1981, rez. Ste-
ve Miner, wyk. Amy Steel, John Furey,
Adrienne King, Kirsten Baker
Zakoriczenie programu

15.30
1545

18.10

18.25

18,50
19.00

2110

22.55
23.50

01.45

03.10

05.45  Ztotopolscy (251): Ocwet - serial
obyczajowy, Polska, wyk. Andrzej Nej-
man, Anna Nehrebecka, Ewa Ka-
sprzyk, Henryk Machalica (powt.)
Dwojka dzieciom: Prawdziwe przy-
gody profesora Thompsona (18/26):
Na wybrzezu Afryki - serial animowa-
ny, Hiszpania
Stowo na niedziele - program religij-
ny
Film dla niestyszacych: Stacyjka
(7113): Casting - serial komediowy,
Polska, rez. Radostaw Piwowarski,
wyk. Katarzyna Figura, Roman Kio-
sowski, Andrzej Grabowski, Bartiomiej
Topa
Smak Europy-reportaz
M jak mito$¢ (358) - serial obyczajo-
wy, Polska, wyk. Dominika Ostatow-
ska, Malgorzata Piefikowska, Teresa
Lipowska, Witold Pyrkosz (powt.)
towcy cudow - film dokumentalny,
USA 2004
Selekcja - reportaz
Animals - magazyn przyrodniczy
Miesigc z National Geographic: Hob
bity z wyspy Flores - film dokumen-
talny, USA 2005
11.30 Podréze kulinarne Roberta Maktowi-
cza: Smak Bangkoku - magazyn kuli-
namy
Gwiazdy w potudnie: Oscar-kome-
dia, Francja 1967, rez. Edouard Moli-
naro, wyk. Agathe Natanson, Claude
Gensac, Claude Rich, Louis de Funes
13.25 Pokaz mody Macieja Zienia - repor-
taz
14.00 Familiada- teleturniej

06.10

06.35

06.45

07.40
07.50

08.40
09.35

10.05
10.35

12.00

redakcja@glos-pomorza.pl

14.30 Ztotopolscy (713): Po chrzcinach

- serial obyczajowy, Polska, rez.

Maciej Dutkiewicz, wyk. Pawet

Wawrzecki, Magdalena Stuzyriska-.

-Brauer, Ewa Zietek, Andrzej Nej-

man

Szansa na sukces: Big Cyc - pro-

gram rozrywkowy

Na dobre i na zte (231): Tenisist-

ka - serial obyczajowy, Polska, rez.

Artur Urbanski, wyk. Artur Zmijew-1

ski, Matgorzata Foremniak, Jolanta

Fraszyfiska, Edyta Jungowska

Tygodnik Moralnego Niepokoju -

program rozrywkowy

7 dni Swiat - program publicy-

styczny

Program lokalny

Panorama

Prognoza pogody

Hity na czasie - program muzycz-

ny

Panorama-flesz

Europa da sie lubic: Przyszio$¢ - |

program rozrywkowy

Egzamin z zycia (23/26) - serial

obyczajowy, Polska, rez. Teresa

Kotlarczyk, wyk. Mateusz Damiec-

ki, Michat Sitarski, Ewa Wisniew-

ska, Jan Frycz

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.25 Prognoza pogody

22.35 Dolina Kreatywna: Co stychac?
O-felieton

22.45 Studio Teatralne DwGjki: Padnij -

sztuka Pawfa Demirskiego i An-

drzeja Mankowskiego, Polska

2005, rez. Maciej Pieprzyca, wyk.

Monika Chomicka, Marta Kalmus,

Dorota Kolak, Maria Mielnikow

NNieboO - koncert Anny Marii Jo-

pek

Ogréd sztuk-magazyn kulturalny

Podniebna krucjata - komedia SF,

Niemcy 1994, rez. Holger Neuh-

Klaus Knoesel, wyk. John Rhys-

-Davies, Rick Overton, Michael Des

Barres, Catherine Punch

Zakorczenie programu

15.05

16.05

17.00
17.30

18.00
18.30
18.55
19.05

19.55
20.05

21.00

00.05

01.05
01.30

03.00

06.00 Pierwsza mitos¢ (125,126) - se-
rial obyczajowy, Polska, rez. Okit
Khamidov, Pawet Chmielewski,
wyk. Aneta Zajgc, Mateusz Janicki,
Ewa Skibiriska, Wojciech Dgbrow-
ski

JesteSmy - magazyn religijny

Krdl szamanow (3) - serial animo-
wany

Power Rangers (487) - serial SF
Hugo - program dla dzieci
Wszystko o zwierzetach (1/26) -
serial dokumentalny, Wielka Bryta-
nia

Duracell: Eksploracje (34) - serial
dokumentalny

Rodzina zastepcza plus (209):
Szybkie kursy psychologii - serial
komediowy, Polska, rez. Wojciech
Nowak, wyk. Gabriela Kownacka,
Piotr Fronczewski, Maryla Rodo-
wicz, Sergiusz Zymetka (powt.)
Sniadanie z Einsteinem - kome-
dia, USA 1998, rez. Craig Shapiro,
wyk. Thomas Gottschalk, Priscilla
Presley, Shia LaBeouf, Ben Foster
Kieszonkowe - komedia, USA
1994, rez. Richard Benjamin, wyk.
Melanie Griffith, Ed Harris, Mal-
colm McDowell, Michael Patrick
Carter

Fundacja Polsat

Wydarzenia

Prognoza pogody

Za wszelka cene - reality show
Eureko - ja to wiem - teleturnie]
Daleko od noszy (70): Wycieczka
na Kanary - serial komediowy,
Polska, rez. Krzysztof Jaroszynski,
wyk. Krzysztof Kowalewski, Han-
na Sleszyfiska, Pawet Wawrzecki,
Piotr Gasowski

Wydarzenia, sport

Prognoza pogody )
Rodzina zastepcza plus (210): Sle-
pa sprawiedliwos¢ - serial kome-
diowy, Polska, rez. Wojciech No-
wak, wyk. Gabriela Kownacka, Piotr
Fronczewski, Maryla Rodowicz,
Sergiusz Zymetka

Pensjonat Pod Rdzg (84): Lady M.
(1) - serial obyczajowy, Polska,
wyk. Magda Walach, Marzena Try- |
bata, Agata Kulesza, Piotr Pilitowski
Fala zbrodni (37): Dziewczy-

na z tamtego $wiata - serial sen-
sacyjny, Polska, wyk. Dorota Ka-
miriska, Mirostaw Baka, Agnieszka
Wagner, Mariusz Jakus

Studio LOTTO

Kuba Wojewddzki - talk show
Granice strachu - program roz-
rywkowy (powt.)

Magazyn sportowy

Specjalni - komedia sensacyjna,
USA 2000, rez. Craig Mazin, wyk.
Paget Brewster, Thomas Haden
Church, Rob Lowe, Jamie Kennedy
Aquaz Music Zone - magazyn mu-
zyczny

Zakoriczenie programu
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Sobota - niedziela, 5-6 listopada 2005 r.

Na dobre i na zte

Do Lesnej Gory trafia nastolatka,
ktora zastabta w czasie treningu teni-
sa. Od tej pory nie chodzi, ma ktopoty
ze wzrokiem, z trudem oddycha. Le-
karze podejrzewajg miastenie - cho-
robe wywotujaca ostabienie miesni.
Badania wykazujg istnienie gu-
za na grasicy. To on wywotuje niepo-
kojace objawy. Konieczna jest opera-
cja. Mimo wczesniejszych postano-
wien, Mariolka wycofuje sie z decyzji
0 spisaniu intercyzy. Bartosz i Le-
na ida do Latoszka na imieniny.
Do Moniki dzwoni Piotr, ktérego lekar-
ka poznata w bufecie, gdy niechcacy
poplamita mu garnitur.

Ztotopolscy

SOBOTA, 5 LISTOPADA

Nadchodzi dzien chrzcin. Marcysi
$ni sie mama, tesciowa i Dionizy. Ten
ostatni chcial, by J6zef zostat ojcem
chrzestnym. Helena spotyka sig
z Agata, opowiada jej swoja historie.
Zastanawia sig, jak postapi¢, by nie
zniszczy¢ zycia coérce, a by¢ blisko

niej. Zenek Pereszczako zawiera
uktad z Kleczkowska - nie bedzie ro-
Scit zadnych praw do sklepu, nato-
miast ona odda mu na wytacznos¢ ta-
blice na lokalu. Kleczkowska ubole-
wa, ze Zlotopolscy nie zaprosili jej
na chrzciny. Jeden z blizniakéw do-
staje goraczki, dlatego ceremonia od-
bedzie sie w domu.

NIEDZIELA, 6 LISTOPADA

Po chrzcinach w Ztotopolicach
Wiesiek nie wraca do domu. W bojo-
wym nastroju udaje sie do komisaria-
tu. Podbit oko Markowi, gdy ustyszat
0 jego planach matrymonialnych do-
tyczacych llony. Magdalena dostaje
od Andrzeja pierscionek zareczyno-
wy. Marta skarzy sig, ze Wiesiek ja
obrazit zazdro$cia o zwigzek llony
z Markiem. Podczas sprzeczki Kac-
per pobit Tomka, podbijajac mu oko.
Na sklepie Kleczkowskiej zawisa pla-
kat wyborczy Zenka.

M jak mitos¢

PONIEDZIALEK, 7 LISTOPADA

Pan Dziduszko lezy w szpitalu.
Pawet jedzie do Grédka, by powie-
dzie¢ rodzicom o sukcesie na matu-
rze. Madzia wspomina przyjaciotom
o zdanym przez chtopaka egzami-
nie. Krzysztof idzie na rozmowe
w sprawie pracy do firmy meza Re-
ni. Wraca szczesliwy: ma nowa po-
sade. Piotrek uczy sie do egzami-
néw na prawo. Peter odwiedza Ali-
cie w przetwérni. Okazuje sie, ze
udato mu sie zemsci¢. Alicja zadtu-
zyla firme, gdyz jako pierwsza
chciata rozpocza¢ produkcje zup ty-
pu Llight”. Peter sprzedat jej pomyst
konkurencji.

KINO DOMOWE Z ,,GLOSEM POMORZA”
- WYGRAJ FILM NA DVD!

Dom latajgcych sztyletow

Kolejna chinska basn z cyklu
zapoczatkowanego niegdy$ przez
~,Przyczajonego tygrysa, ukrytego
smoka”. | jak zawsze chinscy
tworcy funduja nam mieszanke
niezwyktej delikatnosci z madra
opowiescig i z takim realizacyj-
nym mistrzostwem, ze rece same
sktadaja sie do oklaskoéw.
Wschodnie sztuki walki nie sa tu
tepa kopaning na prawo i lewo,
ale dzietem sztuki, wspaniatym
baletem ciat, gdzie zabija sie jak-
by od niechcenia. Walka posrod
bambusowych drzew czy starcie
w wysokiej trawie mozna oglagdac¢
bez konca: sa po prostu doskona-
te.

Jednak nie same walki czynig
z ,Domu latajacych sztyletow” je-
den z najlepszych filméw ostat-
nich lat. Najwazniejsza jest tu bo-
wiem sama opowie$¢ - 0 nie-
chcianej mitosci, ktéra staje
na drodze dotychczasowym wy-
borom i przeznaczeniu. Najistot-
niejsze sa tu uczucia, ktére jak
w greckich tragediach nie zwia-
stuja niczego dobrego, a tylko
krew i $mier¢. Pomimo to caty film
jest jednym wielkim hotdem ztozo-
nym prawdziwej mitosci, bo nie-
normalna i zta nie jest droga wy-
znaczona nam przez serce, ale
Swiat, ktéry te droge niszczy.

,Dom latajacych sztyletéw” to
kino, ktére w sposéb prosty i jed-
noznaczny moéwi o wolnosci. We-
diug twoércow filmu, jest nim bycie
wiernym samemu sobie, a nie
ambicjom innych. | maja racje.

PIOTR POLECHONSKI

Ocena wydania. Plyta ta to
prawdziwa uczta dla mitosnikéw
dobrego dzwigeku. Dawno nie sty-
szalem tak perfekcyjnej, prze-
strzennej $ciezki dzwiekowej ota-
czajacej nas z kazdej strony. Bije
ona na gtowe wszystko, co do tej
pory ukazato sie na DVD. Produ-
cenci ,Wiadcy pierscieni” czy ,Gla-
diatora” moga czysci¢ buty wydaw-
com ,Domu latajacych sztyletow”.
A scena poscigu w bambusowym
lesie jak nic nadaje sie do tego,
abysmy pochwalili sie znajomym,
co potrafi nasze kino domowe. Per-
fekcyjna robota.

,Dom latajacych sztyletow”.
Kraj: Chiny. Rezyseria: Zhang
Ymou. Wystepuja: Takeshi Kane-
shiro, Andy Lau, Zhang Ziyi. Czas:
111 minut.

Dane techniczne. Obraz: pa-
noramiczny (16:9). Sciezki dzwie-
kowe: chinska (DTS, DD 5.1), pol-
ski lektor (DD 5.1). Napisy: polskie.

Uwaga - konkurs!

Wszystkich naszych czytelni-
kéw zapraszamy do cotygodnio-
wego konkursu filmowego.
Do wygrania sa oryginalne filmy
na DVD. Wystarczy tylko odpo-
wiedzie¢ na pytanie umieszczo-
ne na kuponie konkursowym,
za$ sam kupon prosimy nade-
sta¢ do naszej redakcji (z dopi-
skiem ,konkurs DVD” na koper-
cie”). Na kupony czekamy do 17
listopada. Zwyciezcami poprzed-
niej edycji zostali: Marta Anisz-
kiewicz z Koszalina i Magda Pia-
secka ze Stupska. Nagrody wy-
Slemy poczta.

. KUPON KONKURSOWY]

Prosimy podac¢ tytut flmowego przeboju z potowy lat
80., ktorego akcja rozgrywa sie w najstynniejszym
buddyjskim klasztorze.

Kupon z prawidtowg odpowiedzig nalezy przesta¢ pod adresem:
,Gtos Pomorza” ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych d/a potrzeb
| Glosu Pomorza (zgodnie z ust. z dn. 29.08.1997 o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 133, poz 883)
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