GAZETA NIEZALEZNA

Dom  Interwencji Kryzysowej

Grupa kobié\fe-i\gfg}%é{/ch na zaburzenia stresu

pourazowego. Celem jest odbudowanie
zniszczonych sit obronnych i zaradczych kobiety. Na
zajeciach tych uswiadamiamy, ze przemoc jest przestepstwem
i mozna sie przed nig skutecznie broni¢, przekonujemy, ze
ofiara przemocy w rodzinie jest objeta prawng ochrong i ze
sprawca powinien by¢ postawiony w stan oskarzenia, uczymy
praw kobiet i nauczamy ich egzekwowania, pomagamy
planowa¢ konieczne zmiany, by rozpocza¢ samodzielne
zycie.

Spotdzielnia Inwalidow

- Jak ocenia pan sytuacje inwalidow w
Stupsku?

- Szczerzepowiem, ze drzwi sie nie zamykajg i bez
przerwy kto$ pyta o prace. Jesli chodzi o status zycia osob
niepetnosprawnych, stoi on na bardzo niskimpoziomie. Utru-
dnienia stanowig przede wszystkim bariery architektoniczne.
Przyktadowo skrzyzowanie ul. Poboznego i ul. Armii Krajo-
wejjest szalenie niebezpieczne. Sktadaliémy wniosek, by np.
zainstalowa¢ tam $wiatta. Stanowi ono olbrzymie zagrozenie
ze wzgledu na nasilony ruch samochoddw, jak i waskie...

Spacerkiem po Stupsku... - Metro

Byly to czasy kiedy stupskie piwo rozlewano do

matych, pekatych butelek tzw. granatéw. Mimo
letniego upatu wystawiane byto na srodku sali, jako dowdd, ze
piwa dzi$ nie brakuje i,jest dobrze”. Piwo to byto szczegélne,
smakowato tylko w temperaturze pokojowej, za$ schtodzone
nie byto dobre.

Bitwa pod Monte Casino

Druga faze bitwy rozpoczeta 16 maja Kresowa i
zdobyta wreszcie Widmo. Kolejne natarcie dywizji
karpackiej na wzgorze 593 zostato odparte. Straty byly
ogromne. Ranny zostat ppor. Jozef Stachurski, ale walczyt
dalej. Catodzienne walki powaznie nadwyrezyty zwarto$é
niemieckiej obrony. Niemcy byli juz wyczerpani. Wtedy
nastapit krytyczny momentbitwy, kiedy to przeciwnicy lezac
naprzeciw siebie, niezdolni, zdawatoby sie, do niczego...

Moj zielnik

Na koniec warto przypomnie¢ o jednej z najpo-
pularniejszych w polskiej kuchni roélinjadalnych -
o cebuli. Swieza cebula jest surowcem bardzo szeroko
stosowany w lecznictwie ludowym. Zawiera ona zwiazKi
dziatajgce przede wszystkim bakteriobojczo, stanowi réwniez
przyprawe bogatg w siarke, zwiekszajaca odporno$¢ na
choroby.
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Stupskie strzelectwo

W historii powojennego sportu w Stupsku tylko

klub ,,Gwardia” dziatajacy od 1958 roku mogt
sobie pozwoli¢ na tego typu szkolenie. Istniejgce sekcje
strzeleckie w ogniwach Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej, nie miaty charakteru wyczynowego. Réwniez Liga
Przyjaciét Zotnierza, podzniejsza Liga Obrony Kraju
prowadzitatakie szkolenia.
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KINO DOMOWE
ROMEL
Stupsk, ul. Kopernika 4-5, tel. 840 24 24
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Spalona pamiec

Zotnierze niemieccy wycofali sie ze Stupska, bez walki, w kierunku Gdariska. W dniu 8 marca 1945 roku o godzinie 7 rano od strony

Bytowa wjechaty do Stupska czolgi radzieckiej 18 brygady 3 Gwardyjskiego Korpusu Pancernego wspomagane przez oddziaty piechoty
I Frontu Biatoruskiego. Stupsk, a wiasciwie Stolp zostat zajety bez wystrzatu. W nocy z 8 na 9 marca mieszkancy srodmiescia byli
zmuszani przez zotnierzy radzieckich do oblewania swoich domdw benzyna, ktore nastepnie podpalano. Wedtug relacji gazety
»Czerwony Sztandar" - Stupsk zostat zdobyty dopiero po dtugotrwatych, zacietych walkach. Ta niezgodna z prawdg informacja, miata

prawdopodobnie uzasadni¢ ogrom szaleficzych zniszczen.
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Usprawnianie MZK

W tym tygodniu MZK przedstawito program
usprawnienia komunikacji autobusowej w naszym miescie.

Z koricem czerwca zmieni sie rozkiad jazdy autobuséw w
Stupsku. Na razie wiadomym jest, Zze wszystkie potaczenia
podmiejskie (linie: 4, 7, 11, 12 i 14) bedg sie konczy¢ na petli
autobusowej, ktora powstaje koto ,,Kauflanda” przy ul. KoHataja
w Shupsku.

Znikng oznaczenia literowe kurséw. Linie A zastgpig dwa
potaczenia- 17,19,B-16, ,,C”’-15. Powstanie linia nr 3 kursujaca
od petli przy Urzedzie Gminy Stupsk do Pomorskiej Akademii
Pedagogicznej, a wybrane kursy tej lini dojadg do Krepy zamiast
dotychczasowej 13. Powstangtez nowe potaczenia: nowa linia 19
bedzie prowadzi¢ z petli przy ul. Rzymowskiego do $rédmiescia i
dalej do Osiedla przy ul. Konarskiego, jej uzupetnieniem bedzie
17, ktéra bedzie jezdzi¢ na trasie obecnej'A. W przysztosci trasa
17 moze zosta¢ przedtuzona do Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Prawdopodobnie zlikwidowana zostanie linia nr 13. Linia nr 6
oprécz,jazdy do Nowego Cmentarza i dziatek bedzie tez jezdzi¢
do ulicy Paderewskiego i Kkliniki ,Salus”. W wyniku
wprowadzenia zmian ma sie zdecydowanie poprawic
czestotliwos¢ kursowania autobuséw na wsp6lnych trasach
komunikacyjnych.

Monitoring

Trzy nowe kamery, ktore bedg monitorowaty ulice naszego
miasta juz wkrétce zostang zainstalowane: jedna zostanie
ustawionaprzy kinie Milenium, druga przy Placu Zwyciestwa za$
trzecia przy Placu Dabrowskiego. Zakup i montaz urzadzen
kosztowatbedzie 80 tys. zt.

Konkurs plastyczny

Konkurs plastyczny dla dzieci i miodziezy szkdt
podstawowych i gimnazjalnych ogtasza Prezydent Stupska
Maciej Kobyliriski. Tematem konkursu sg ,,Ptaki w Srodowisku
naturalnym naszego miasta”. Regulamin konkursu znajduje sie w
Woydziale Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska UM w
Stupsku.

Prace nalezy nadsyla¢ do wspomnianego wydzialu w
terminie do 10 kwietnia br. Nalezy przy tym poda¢ imie,
nazwisko i wiek autora dzieta. Konkurs zwigzany jest z
przypadajagcym na 22 kwietnia,,Dniem Ziemi”.

Rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie nagréd odbedzie
sie w Ratuszu przy placu Zwyciestwa 3. O terminie laureaci
zostanapowiadomieni odrebnym pismem.

Nowy zarzadca przystankéw

Niedawno utworzony Zarzad Drég Miejskich juz za kilka miesiecy
zarzadza¢ bedzie przystankami komunikacji zbiorowej. Ma to poprawi¢
wyglad i czystos¢ przystankéw, a takze uregulowac korzystanie zatok
przezfirmyprzewozowe z nich korzystajace.

Tanie mieszkania

a zasiedlane bedg przez osoby
ktorych nie sta¢ na optacenie
czynszu lub zajmuja
mieszkanie przewidziane do
rozbiorki. Rozpoczecie
realizacji tego programu
zalezy od wynikow negocjacji
na temat wysokosci
oprocentowania kredytu
bankowego.

Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Mieszkaniowej chce wy-
budowa¢ 2000 tanich miesz-
kan komunalnych w Stupsku.
Koszt budowy metra kwadra-
towego taniego budynku
mieszkalnego nie ma
przekracza¢ 1300 ziotych.
Budynki te bedg miaty wyzszy
standard niz obiekty socjalne,

Oszczednos¢ na zyciu

W potowie marca przestanie w miescie funkcjonowac
ulokowane w siedzibie strazy pozarnej Centrum Powiadamiania
Ratunkowego, w ktérym pracowali wspoélnie dyspozytorzy
strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego. Centrum pozwalato na
koordynacje akcji ratunkowych, atym samym na skrocenie czasu
interwencji do minimum. W zamierzeniach, istniejgce od maja
2002 roku Centrum miato skupia¢ dyspozytoréw wszystkich
stuzb ratunkowych w Stupsku,a tym samym utatwia¢ wzywanie
pomocy w sytuacjach zagrozenia. Niestety na planach znowu sie
skonczylo.  Pogotowie zadecydowato o wycofaniu swoich
dyspozytoréw z przyczyn finansowych. Sprawa CPR bedzie
wyjasniana nanajblizszej sesji Rady Miejskiej.

Zmiany w SIPH

Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie Stupskiej Izby
Przemystowo-Handlowej
(SIPH), ktére odbyto sie 19
lutego 2003 roku, wynikato z
potrzeby zmiany wiadz Izby,
chociaz normalna kadencja
powinna skonczy¢ sie w
czerwcu br. Podstawowym
powodem byta niemoznos¢
petnienia jednoczesnie dwdch
funkcji: prezesa SIPH i
Prezydenta Stupska przez
Macieja Kobylinskiego,
przede wszystkim ze
wzgledéw czasowych.

Najistotniejsza sprawa
podczas Walnego
Zgromadzenia byt wybor
nowego Prezesa Izby, ktorym
wybrany zostat Jerzy
Gierzynski. Ponadto wybrano
siedmioosobowy zarzad.

Istotng zmiang jest
réwniez powotanie - oprécz
zarzadu - organu
wykonawczego w postaci -
dyrektora izby, ktérym zostat
Henryk Bielan, petnigcy
poprzednio funkcje sekretarza.

- Wiasciwie mdj zakres

kompetencji sie nie zmienit.
Jednakfunkcja sekretarza nie
miata umocowania
formalnego i prawnego oraz
nie posiadata szczegdtowego
zakresu obowigzkéw i

uprawnien. Teraz takie
istnieja. - moéwi Henryk
Bielan.

Obecnie zarzad jest na eta-
pie budowania wewnetrznej
struktury. Podzielone zostaty
wstepnie funkcje w zarzadzie.
Prezes Jerzy Gierzynski
przyjat koncepcje pracy, ktéra
polega na tym, ze kazdy z
cztonkéw zarzadu bedzie
odpowiedzialny za jedng z
branz zrzeszonych w naszej
izbie. Wszystko po to, by
oprze¢ dziatalnos¢ izby o
struktury branzowe.

Wiadomym jest, ze branz
jest wiecej niz cztonkéw
zarzadu, dlatego bedziemy
chcieli zaprosi¢ do wsp6tpracy
osoby spoza zarzadu,
zwigzane z dang branzg -
dodaje H. Bielan. Sato przede
wszystkim branza turystyczna
- »jakze wazna i rozwojowa
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oraz branza obuwnicza, jak
wiadomo Stupsk stanowi
zagtebie obuwnicze.

- Na razie pracujemy nad
planami dziatalnosci SIPH-u
do wrzesnia br. W pierwszym
p6troczu mamy za zadanie
ustabilizowanie struktury
organizacyjnej - dodaje
dyrektor izby. Chcemy
realizowa¢ zadania, w tym m.
in.: state spotkania w
branzach, dyzury w naszej
izbie ekspertow z ZUS-u,
Urzedu Skarbowego, Inspekcji
Pracy, prawnika udziela-
jacego bezptatnych porad -
kontynuuje H. Bielan -
Ponadto 31 maja tego roku
obchodzi¢ bedziemy 10-lecie
istnienia Izby. Na pewno
odbedzie sie uroczyste spot-
kanie w Ratuszu. Chcemy na-
wigzac do tradycji 1zby Prze-
mystowo-Handlowej, ktéra
powstata 21 maja 1900 roku i
na poczatku miescita sie
wiasnie wRatuszu.

W ramach zmian w
zakresie dziatalnosci SIPH-u
zawiesiliSmy w zesztym roku

LOKALE DO WYNAJECIA
Stupsk, Bema 9-10
tel. 608 167 940

inicjatywe Stupskich Spotkan
Gospodarczych, organizowa-
nych dwukrotnie w ciggu roku.

W br. targi odbeda sie raz -
na jesieni. Jest to wynikiem
wielu czynnikdw i rozbie-
znosci intereséw. Po pierwsze,
chociaz wiadomo, ze formuta
targowajest ciekawa, to jednak
niesie ze sobg problemy zwia-
zane z trudnoscig pozys-
kiwania uczestnikoéw. Wysta-
wcy preferujg organizacje
targéw w $rodku tygodnia, co
zwigzane jest z obecnoscig
potencjalnych kontrahentéw,
spoteczenstwo za§ w wee-
kendy.

Bedziemy starali sie to
taczy¢ i juz teraz opra-
cowujemy formute spotkan
gospodarczych, ktére beda
polegaty na tym, jze Swieto
gospodarcze bedzie trwac caty
tydzien, np. podczas Dni
Stupskich, czy Festiwalu
Pianistyki Polskiej w Stupsku.
Targi w ciggu tygodnia moga
przyja¢ forme prezentacji
osiggnie¢ gospodarki. Dla
spotecznosci Stupska
podczas weekendu - formuta
targébw zmieni sie na targowa
oferte stupskich zaktadow
pracy dla pracobiorcow, czyli
co$ w rodzaju targéw pracy.

Chcemy, by Stupskie
Spotkania Gospodarcze
przyjety charakter duzej
imprezy, a jej nowa formuta
spowoduje naptyw os6b z
zewnatrz, zainteresowanych
ofertgstupskiej gospodarki.

Stawiamy na poszerzenie
zakresu funkcjonowania
Stupskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, zaréwno poprzez
zwiekszenie liczby cztonkoéw,
jak i wyboér nowych,
efektywnych rodzajéw
dziatalnosci.
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Z zycia miasta,

PELNA GEBA

Co mamy do zaaferowania?

Nie wiadomo doktadnie,
czy stopien spotecznego
zaaferowania juz osiggnat
zenit, czy moze to dopiero
nastgpi. Nie wiadomo, bo tak
naprawde w tym kraju nie
wiadomo nic, précz tego ze
nigdy nic nie wiadomo. Do
tego jednak powinnismy juz
dawno przywyknaé, zeby za
kazdym razem, kiedy okaze
sie, ze jest inaczej niz sie
spodziewalismy, nie byc¢
zaskoczonym i zdziwionym
faktem tego zaskoczenia.
Totez, majagc na uwadze
dzisiejsze niespokojne czasy,
nalezy by¢ przygotowanym na
wszystko. Na kazdg afere.
Nawet na taka, ktorej nie ma.

Te jednak, ktoére sa,
rozplenity sie obecnie niczym
chwasty. Mozna rzec, ze afera
staje sie powoli naszg
narodowa specjalnoscia, jak
niemiecka solidnos¢, rosyjskie
pijanstwo czy angielska
flegma.. W Rzeczypospolitej
Zaaferowanej, kiedy nie ma
afery nie dzieje sie nic. Jest
absolutny bezruch, stagnacja,
brak jakiegokolwiek dziatania.
Natomiast kazda inicjatywa
wiadz, czy ludzi biznesu, to
przyczynek do skandalu. Dla
szarych obywateli, ktorzy
kombinuja codziennie zeby nie
da¢ sie rzadzacym do cna
oskuba¢, aferg staje sie
przezycie kazdego kolejnego
dnia. Swojg drogg Rywin
mogtby radykalnie zmienic¢
poglad na sprawe zyciowego
problemu, gdyby dostat na
przezycie miesigca 600 Zt
Taki wyczyn mogtby byc
tematem filmu, jakiego Lew
nigdy jeszcze nie
wyprodukowat. Niemniej jest
on producentem znanym z
bujnej fantazji. Afera z jego
udziatem to prawdziwy hit,
wypromowany przez samego
Adama Michnika. Mozna
powiedzieé¢, ze jest on
kreatorem nowego wizerunku
Rywina, ktéry po jednym tylko
artykule w ,,Gazecie
Wyborczej” z rzutkiego
producenta filmowego, stat sie
lwem polskiej sceny aferowej,
zamknigtym w medialnej
klatce. Nie powinno to nikogo
dziwi¢, poniewaz wiadomym
jest, ze jesli wezmg sie za
robote tacy spece od kontaktu z
szerokg publicznosciag jak
Michnik, Rywin czy
Kwiatkowski, to ta
publicznos¢ musi by¢
zaaferowana. ljest.

Oczywiscie niejedngaferg
zyje Polak, ale kazdg, jaka
tylko dzieje sie w jego
otoczeniu. Zadanie ich
wynajdowania nalezy do
mediow. One odpowiadajg za
zaaferowanie obywateli, przy
czym optymalne jest takie,
kiedy odbiorca odwraca uwage
od wiasnych, codziennych
probleméw. Gdy liczy sie tylko
afera, efekt mozna uzna¢ za
osiagniety.

Niestety dla mediéw,
Rywinjesttylkojeden i do tego
dawno jest on ,zaklepany”
przez GW. Cala reszta
otrzymuje tylko ochtapy i
mimo, ze caly kabaret
transmituje telewizja, to i tak
nie zmienia to faktu, ze kazda
mniejsza czy wieksza gazeta
marzy 0 swoim Rywinie i
Michniku. Nie inaczej jest z
naszymi lokalnymi
dziennikami. W redakcjach
kilku z nich dawno odzywaty
sie glosy, ze Rywin juz sie
wypalit, coraz trudniej zajaé
nim czytelnikdw. Sprzedaz
dziennikéw spadata, ludzi
zndbw zaczynata draznic
szaros¢ stupskiego

przedwiosnia. Nic dziwnego,
ze wszedzie trwaty
goraczkowe poszukiwania
jakiego$ zastepstwa, chocby
matego skandaliku, ktérym
mozna by rozkreci¢ troche
publike zmeczong tym, ze w
miescie niewiele jest do
roboty. Niestety nie byto to
fatwe. Mimo gtosnej reklamy,
osoby pojawiajgce sie na
castingach, organizowanych
przez media w ramach akcji ,,|
ty mozesz zosta¢ aferzysty” ,
nie odpowiadaty wizerunkowi
rasowego skandalisty. Az
wreszcie pojawita sie¢ okazja,
ktéra czyni afere. Oto
przeméwit prezydent, a za nim
miejska rada. | powstat
upragniony spor o media,
przez mediarozdmuchany.
Powodem zaj$cia stata sie
sprawa checi wykupienia
przez prezydenta dwoéch stron
w pewnej miodej, stupskiej i
do tego bezptatnej gazecie.
Czy przyczynatej decyzji byta
che¢ przekonania do siebie
stupskiej spotecznosci, czy
moze pragnienie
zaprowadzenia wraz z
rzecznikiem na ‘tamach
dwutygodnika, obiecanej
dawno stupskiej kroniki?-
Tego nie wiadomo. Wiadomo
natomiast o kontrowersjach,
jakie z tej przyczyny sie
pojawity. Zaraz podniost sie
szum w Ratuszu,
podchwycony ochoczo przez
miejscowg prase. Zarzucano,
ze prezydent kupi gazete,
stwarzajac w ten sposob tube
zapomocaktorej bedzie mowit
mieszkanicom w jakim zyjg
pieknym miescie i jaki
wspaniaty cztowiek nim
rzadzi. Sugerowano nawet, ze
ludzie w to uwierza, co w
sumie jest do$¢ zabawne.
Nieco mniej bawit zarzut o
korupcje w stylu ,,przychodzi
prezydent Maciej K. do
redaktora Macieja K.” W mysl|
tej dos¢ mglistej teorii, w
zamian za odpowiednig
prezentacje osoby prezydenta,
ojciec redaktora naczelnego
mogtby wygrywaé przetargi
budowlane. Oczywiscie.
Natomiast dzieki stronie
».Moje auto” kazdy z
pracownikow naszej redakcji
otrzymat po samochodzie, a
strona ,,medyczna’
spowodowata, ze leczymy sie
darmowo w prywatnych
klinikach. Z niecierpliwoscia
oczekujemy na powstanie
dodatku turystycznego, ktory
umozliwi nam darmowe
podrdze po catym $wiecie oraz
»-Mody”, dzieki ktoérej o
ubieranie zespotu
redakcyjnego beda walczy¢
najwieksi sSwiatowi
projektanci. Temat
ratuszowego forum padt w
przedbiegach. Bez wzgledu na
dobre checi i zamiar
stworzenia strony dla
mieszkancéw, na tamach
ktérej mogliby prowadzi¢ z
prezydentem polemike,
aferogenne ostatnio stosunki
mediéw z politykami, sg
powodem trudnego do
wywietrzenia smrodu. To
Smierdzgce pole jest
zerowiskiem dziennikarzy, na
ktdrym Scierajg sie sprzeczne
interesy, zatatwia sie
niewygodnych gosci i
wygodne posady. Wszystko to
$wiadczy o tym, zejesli chodzi
0 niezalezno$¢ mediéw, to
naprawde wolne sg tu tylko
zarty. "Zaaferowalismy"
prezydentowi dwie strony.
Niestety, raczej nie dowiemy
sie, co prezydent miat do
"zaaferowania" mieszkaficom
Stupska. Geba
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Od czerwca 1999 roku do maja 2002 roku zainteresowanie mieszkancow obszarow wiejskich
sprawami dotyczacymi integracji europejskiej znaczaco wzrosto.

Obecnie tg tematyka inte-
resuje sie ponad potowa miesz-
kancow wsi (53%) i ponad
dwie trzecie rolnikow (68%).
Jednak tylko 16 % sposrdd ba-
danych oséb uwaza sie za do-
brze poinformowanych w
kwestiach integracji europej-
skiej (Zrédto: Instytut Spraw
Publicznych, Mieszkancy wsi
0 integracji europejskiej), opi-
nie, wiedz, poinformowanie,
2002 r.). Obawy mieszkarcow
obszaréw wiejskich, zwigzane
sg przede wszystkim ze spo-
dziewanym pogorszeniem sy-
tuacji ekonomicznej gospo-
darstw po wejsciu Polski do
Unii  Europejskiej. Korzysci
natomiast dostrzegane sg zwy-
kle w zwiekszonym dostepie
do nowoczesnych technologii
w rolnictwie i lepszych perspe-
ktyw dla mitodego pokolenia
po rozszerzeniu Unii.

Szczeg6lnie okres przed re-
ferendum w sprawie wstapie-
nia Polski do Unii Euro-
pejskiej, sprzyja pogtebianiu
wiedzy na temat szans i zagro-
zen dla Polakéw ptynacych z
bycia cztonkiem UE. Oprécz
licznych inicjatyw zwigzanych

z kampanig informacyjng Rza-
du RP, realizowane sg progra-
my przeznaczone dla-miesz-
kancow obszaréw wiejskich.
Jednym z takich przedsiewziec¢
jest program informowania
spoteczenstwa- wiejskiego 0
Unii Europejskiej Agro-Info,
ktérym zarzadza Fundacja
Fundusz Wspétpracy w War-
szawie (www.cofund.org.
pl/agro-info). Podstawowym
celem programu jest stworze-
nie sprawnego systemu, do-
starczajacego rolnikom i spo-
tecznosciom wiejskim infor-
macji, umozliwiajgcych im
przygotowanie sie do akcesji
Polski do Unii Europejskiej.
Spotkania dla rolnikow
Pomorska Agencja Rozwoju
Regionalnego S. A. w Stupsku,
aktywnie uczestniczy w reali-
zacji Programu Agro-Info. Na
zlecenie Funduszu Wspot-
pracy Agencja zorganizuje na
terenie wojewddztwa pomor-
skiego okoto 20 spotkan infor-
macyjnych dla rolnikéw nt.
szans i zagrozen dla gospo-
darstw w perspektywie akcesji
Polski do UE. Spotkania odby-
wacé sie beda od marca do kon-

Internetowy System Ewidencji Kart Projektow

Pomorska Agencja Rozwo-
ju Regionalnego S.A. bierze
aktywny udziat w realizowa-
nym przez Biuro Programéw
Regionalnych Urzedu Mar-
szatkowskiego programie, ma-
jacym na celu zapoznanie jed-
nostek samorzadu terytorial-
nego z zasadami przygotowy-
wania projektow z wykorzy-
staniem Internetowego Syste-
mu Ewidencji Kart Projektow -
bazy danych Ministerstwa Go-
spodarki, zawierajacej przy-
szte projekty finansowane
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego (ERDF).
Program kierowany jest do
przedstawicieli Urzedow
Gminnych i Powiatowych
Wojewddztwa Pomorskiego -
przysztych beneficjentéw po-
mocy w ramach Funduszy
Strukturalnych. Gtéwnym ce-
lem programu jest szkolenie
pracownikéw samorzadéw lo-
kalnych oraz przedstawicieli

* DostawcOéw materiatow:

organizacji w zakresie przygo-
towania projektéw w obszarze
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego oraz wias-
ciwe przygotowanie Karty
Projektu w oparciu o zasady
Internetowego Systemu Ewi-
dencji Kart Projektow
(ISEKP) - bazy danych Mini-
sterstwa Gospodarki. Przed-
stawiciele PARR S.A., wspol-
nie z przedstawicielami BPR
Urzedu Marszatkowskiego,
prowadza warsztaty, podczas
ktorych dzielg sie swojg wie-
dzg i doswiadczeniem z zakre-
su opracowywania projektow z
uczestnikami warsztatow. Na-
stepnie w grupach roboczych
opracowywane s3 propozycje
projektow z takich dziedzin,
jak budowa drég, ochrona $ro-
dowiska - oczyszczalnie Scie-
kow i kanalizacja, infrastru-
ktura lokalna, ochrona dzie-
dzictwa kulturowego czy go-
spodarki odpadami.

odlewy surowe i obrobione,

odkuwki surowe i obrobione, metalowe wyttoczki oraz precyzyj-
nie obrobionych elementéw metalowych * Firmy zajmujacej sie
odzyskiem miedzi, cynku i otowiu z odpadéw * Partnera, ktory
zajmie sie szyciem, cigciem i tapicerky skdrzang * Producenta
ptaskownikow stalowych i przerobionej stali narzedziowej, wy-
posazonego w tokarki CNC, z wiasnym magazynem Surowco-
wym i wyrobdw gotowych * Producenta elementéw gumowych
i/lub form metalowych do ich wytwarzania (zapewniony kapitat,
maszyny, know-how, zlecenia i odbiorcy) * Krawca/projektanta
do szyciaodziezy wysokiej jakosci * Firmy tekstylnej zaintereso-
wanej produkcjg wtokniny * Dostawcéw elementéw do produ-
kcji t6zek, badz kompletnych t6zek dla szpitali i doméw spokoj-
nej starosci (konstrukcja metalowa lub drewniana) * Dystrybuto-
ra kosmetykéw produkowanych na bazie mleka kobylego * Dy-
strybutora maszyn pakujacych * Zaktadu $lusarskiego zaintere-
sowanego wspotpraca w zakresie produkcji bram i drzwi. Ponad-
to oferujemy zlecenie produkcyjne na elementy drewniane (bu-
czyna) do produkcji szczotek. Zainteresowanych prosimy o kon-
takt: Centrum Rozwoju Biznesu PARR S.A. ul. Poznanska 1A
76-200 Stupsk Tel.: (059) 84 25 116 Fax: (059) 84 13 261 E-mail:

pskwarek@parr.slupsk.pl

ca listopada br. w kazdym z po-
wiatéw wojewddztwa pomor-
skiego.

Kazde ze spotkan przezna-
czone bedzie dla jednej z pie-
ciu grup rolnikéw: producen-
téw zbdz oleistych lub wyso-
kobiatkowych; producentéw
mleka; producentéw bydta
miesnego; producentéw trzo-
dy chlewnej oraz producentéw
owocOw lub warzyw. Spotka-
nia poprowadzg wykwalifi-
kowani trenerzy Programu
Agro-Info, pracownicy Woje-
wodzkiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Gdansku.
Scenariusz zaje¢ przewiduje
prezentacje og6lnych informa-
cji pozwalajacych uczestni-
kom zrozumie¢ "filozofie"
Wspdlnej Polityki Rolnej Unii
Europejskiej oraz szczegdéto-
wych informacji, dotyczacych
warunkéw prowadzenia pro-
dukcji rolnej po akcesji Polski
do UE, w zakresie wybranego
kierunku produkcji. Te in-
formacje szczeg6towe to np.
doptaty bezposrednie, kwoty
produkcyjne, ugorowanie,
wymogi zwiazane z: dobro-
stanem zwierzat, ochrong $ro-

dowiska, warunkami sanitar-
nymi, jakoscig produkcji,
informacje o trendach i mozli-
wych zmianach na rynku,
informacje o instrumentach re-
gulacji rynku i warunkach ko-
rzystania z nich, informacja o
systemie IACS itp. Ponadto,
rolnicy uczestniczacy w spo-
tkaniach - bedag mieli mozli-
wo$¢ zapoznania sie z wynika-
mi analizy ekonomicznej
(symulacji), dokonanej za po-
mocag programu kompute-
rowego, sporzadzonej dla
przyktadowego gospodarstwa
rolnego, prowadzacego kieru-
nek produkcji odpowiadajacy
tematowi spotkania - np.
gospodarstwa specjalizujace-
go sie w produkcji mleka.
Prezentacja bedzie pokazywac
obecng sytuacje ekonomiczng
analizowanego gospodarstwa
oraz prognozowanga po akcesji
Polski do UE. W ten sposéb
uczestnicy spotkan dowiedzg
sie 0 mozliwych lub koniecz-
nych zmianach i dziataniach,
ktére powinni podejmowac w
celu dostosowania swoich go-
spodarstw do nowej sytuacji.

Spotkania organizowane w

ramach Programu Agro-Info
sg bezplatne. Terminy kolej-
nych spotkan publikowane
beda w prasie lokalnej oraz na
stronie internetowej
www.cie.parr.slupsk.pl.
Osrodki Agro-Info
W ramach Programu Agro-
Info w catej Polsce tworzona
jest sie¢ okoto piecdziesieciu
osrodkéw informacji o Unii
Europejskiej dla mieszkancow
obszaréw wiejskich. Centrum
Informacji Europejskiej Po-
morskiej Agencji Rozwoju Re-
gionalnego S.A. bierze czynny
udziatw tworzeniu sieci o$rod-
kéw. Osrodki te beda przygo-
towywaty mieszkancoéw wsi
do funkcjonowania w ramach
Unii  Europejskiej, poprzez
udzielanie specyficznych
informacji i wsparcia oraz po-
budzanie aktywnosci i partner-
stwa lokalnego. Zasadg prze-
strzegang przez kazdy z o$rod-
koéw, bedzie takie podejécie do
odbiorcy, aby zaden z klientow
nie pozostat bez odpowiedzi.
Oczywistejest, ze nie na kazde
pytanie odpowiedz przekazana
bedzie natychmiast, jednakze
praca w sieci, umozliwiajgca

szybki kontakt z innymi o$rod-
kami, skréci czas udzielenia
odpowiedzi na trudne i bardzo
szczegOtowe pytania.

Dla zwiekszenia dostepnosci
ustug Centrum Informacji
Europejskiej PARR S.A. dla
mieszkancow wsi, planowana
jest wspotpraca z wybranymi
starostwami i urzedami gmin
w bytym wojewo6dztwie stup-
skim. Poprzez zaangazowanie
swoich pracownikéw w dzia-
falnos$¢ informacyjng, jed-
nostki te umozliwig mieszkan-
com obszaréw wiejskich zdo-
bycie rzetelnej wiedzy o Unii
Europejskiej przed przysta-
pieniem do niej, a w przy-
sztosci wspolnie podejmowac
bedg starania o lepsze wyko-
rzystanie funduszy unijnych w
naszym regionie.

Szczegbtowych informacji
udziela Inga Kawatek, Cen-
trum Informacji Europejskiej
PARR S.A,, tel. 59/840 11 72,
e-mail: cie@parr.slupsk.pl.

Inga Kawatek,
Centrum Informacji
Europejskiej,
PARR S.A.

Napizeciw potrzebom rynku MSP regionu $rodkowo-pomorskiego Centrum
Rozwoju Biznesu Rynek doradztwa dla sektora Matych i Srednich
Przedsiebiorstw rozwija sie w Polsce joz od wielu lat

Oprécz firm komercyjnych,
coraz wiekszg role odgrywaja,
nie nastawione na zysk orga-
nizacje pozarzadowe, ktére w
znaczacym stopniu uzupet-
niajg rynek ustug komercyj-
nych i umozliwiajg dostep do
informacji gospodarczej oraz
profesjonalnego doradztwa
licznej grupie odbiorcéw.
Sposrod nich warto wyr6znic
organizacje skupione w Krajo-
wym Systemie Ustug dla
Matych i Srednich Przed-
siebiorstw, dziatajace na rzecz
rozwoju przedsiebiorczosci w
Polsce.

Krajowy System Ustug

dla Matych i Srednich Przed-
siebiorstw [KSU], ktérego ko-
ordynatorem dziatan jest Pol-
ska Agencja Rozwoju Przed-
siebiorczosci, powstat w paz-
dzierniku 1996 roku. Misjg
KSU byto i jest partnerskie
wspieranie rozwoju matych i
Srednich przedsigbiorstw. Pod-
stawowym celem za$, podnie-
sienie konkurencyjnosci pol-
skich MSP, poprzez dostarcze-
nie im kompleksowej oferty
wysokiej jakosci ustug oraz
przygotowanie ich do procesu
integracji z Unig Europejska.
Uczestnictwo w systemie jest
catkowicie dobrowolne, nato-
miast wspotpraca miedzy
o$rodkami ma na celu wyla-
cznie rozwdj zharmonizowa-
nego systemu wsparcia matych
i $rednich firm, a tym samym
zwiekszenie ich konkurencyj-
nosci na rynku, zaréwno krajo-
wym, jak i miedzynarodowym.

Sam fakt cztonkostwa w KSU
nie wigze sie z zadnymi korzy-
Sciami materialnymi, umozli-
wiajednak staty dostep do zin-
tegrowanej bazy informacyj-
nej, tworzac tym samym swe-
go rodzaj u platforme wymiany
informacji, doswiadczen oraz
sprawdzonych rozwigzan. Po-
nadto, zapewnia konsultantom
dziatajgcym w poszczegol-
nych osrodkach systemu,
mozliwo$¢ korzystania z zaso-
bow innych osrodkéw, syste-
matycznego ksztalcenia oraz
podnoszenia swych kompeten-
cji i kwalifikacji zawodowych.
Obecnie w systemie dziata bli-
sko 140 organizacji - doswiad-
czonych ustugodawcow w za-
kresie doradztwa, organizacji
szkolen, konsultingu finanso-
wego i informacji. KSU jest
systemem otwartym. Rokro-
Ccznie, jesienig, organizowany
jest ogdlnopolski konkurs, w
wyniku ktorego do sieci wia-
czane Sg nowe instytucje kan-
dydujace. Istnienie spdjnej
struktury wspierajacej mate i
Srednie przedsiebiorstwa w
Polsce bardzo dobrze spraw-
dzito sie przy realizacji wielu
programéw pomocowych dla
sektora MSP, finansowanych
ze Srodkéw budzetu panstwa
polskiego i Unii Europejskiej.
Pomorska Agencja Rozwoju
Regionalnego SA podjeta
dziatania zmierzajace do wia-
czeniajej w struktury KSU. W
tym celu, w firmie wdrozony
zostat system jakosci odpo-
wiadajgcy wymogom sieci i
normom ISO serii 9000. PARR

SA stara sie o akredytacje w
dziedzinie ustug szkolenio-
wych, informacyjnych i dorad-
czych. Centrum Rozwoju Biz-
nesu Na rynku ww. ustug Cen-
trum Rozwoju Biznesu
Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego SA dziata juz
blisko dwa lata. Obok prostej
dziatalnosci konsultingowej, z
powodzeniem $wiadczymy
ztozone ustugi doradcze w za-
kresie: zarzadzania i organiza-
cji, finanséw, sprzedazy oraz
marketingu. Z tego rodzaju
ustug w ostatnim kwartale sko-
rzystato u nas 90 przedsiebior-
céw i bezrobotnych. W ramach
ustug szkoleniowych nato-
miast, drugiego filaru naszej
dziatalnosci, przeszkolilismy
w ostatnim kwartale ponad 150
przedsigbiorcow oraz radnych
z zakresu finans6w, systemow
zarzadzania jakoscig i mozli-
wosci pozyskiwania funduszy
pomocowych. Nasze sity kon-
centrujemy na przygotowaniu
firm z regionu do otwarcia na
rynek europejski oraz $wiad-
czenia, szeroko rozumianych,
ustug restrukturyzacyjnych.
Sygnalizujac klientowi potrze-
be zmian, analizujac sytuacje i
podejmujac $rodki zaradcze,
pomagamy dostosowa¢ przed-
siebiorstwo do funkcjonowa-
nia samodzielnie w warunkach
wolnego rynku. W oparciu o,
wypracowang przez okres pie-
ciu miesiecy funkcjonowania
Cali Center, baze danych firm
zainteresowanych kooperacja
z firmami polskimi oraz wew-
netrzne zasoby firmy i rozbu-

dowang sie¢ kontaktow mie-
dzynarodowych, pragniemy
zaproponowa¢ naszym klien-
tom dodatkowy pakiet ustug
informacyjnych - gospodar-
czych. Nalezg do niego: do-
starczanie informacji teleadre-
sowej, obejmujace przygoto-
wywanie list adresowych firm
W oparciu o posiadane zasoby
informacyjne; kojarzenie
partneréw gospodarczych,
polegajgce na poszukiwaniu
partnera gospodarczego dla
klienta; przygotowywanie
informacji prawnych i ekono-
micznych w formie zestawow
informacyjnych, dotyczacych
wybranych przez klienta za-
gadnien dotyczacych cato-
ksztattu spraw, zwigzanych z
rozpoczynaniem i prowadze-
niem dziatalnosci gospodar-
czej i przeprowadzanie badan
rynkowych na zlecenie, ktore
obejmujg analize potencjalnej
konkurencji i/lub docelowej
grupy Klientdw. Rozwijamy
sie razem z Panstwem, a nasze
ustugi dopasowujemy do po-
trzeb MSP regionu $rodkowo-
pomorskiego, jesteSmy otwar-
ci na Panstwa uwagi, oczeku-
jac cennych wskazéwek, ktére
postuzg nam do wypracowania
optymalnej oferty ustug.

Dziekujac za dotychczasowa
wspOtprace, zapraszamy do jej
kontynuacji.

Centrum Rozwoju
Biznesu PARR S.A.

Tet.: 59/8427791;
59/8425116;

Fax: 59/8413261
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Przemoc w rodzinie

Dom Interwencji Kryzysowej

Dom Interwencji Kryzysowej Polskiego Czerwonego Krzyza bardzo czesto stanowi ostatnig deske ratunku dla kobiet, ktore spotkaty sie z
przemocg W domu. DIK oferuje pomoc zaréwno terapeutyczna, socjalna, jak i prawna. 0 dziataniach realizowanych przez ta instytucje mowi
Janina Dzioba - Dyrektor Biura Zarzadu Okregowego PCK w Stupsku, zatozycielka Domu Interwencji Kryzysowej.

Pieciolecie

17 marca 1998r. urucho-
miona zostata placéwka z
przeznaczeniem dla sa-
motnych matek z dziec¢mi,
0s6b starszych znajdujacych
sie w kryzysowej sytuacji zy-
ciowej, dla os6b maltre-

Zasoby lokalowe

W celu realizacji dziatal-
nosci Domu Interwencji Kry-
zysowej PCK przygotowane
zostaty pomieszczenia nocle-
gowe, gwarantujgce poczucie
bezpieczenstwa, intymnosci i
poszanowania godnosci. Na

Budynek, w ktorym miesci sie Dom Interwencji Kryzysowej

PCKprzy ul. Wolnosci 3

towanych oraz dla oséb bez-
domnych. Placéwka powstata
Z inicjatywy Zarzadu Glow-
nego i Zarzadu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzy-
za w Shupsku, a inicjatorkag
utworzenia tej placowki byta
Dyrektor Generalny Zarzadu

" Statystyka w rozbiciu na
problemy 2002r.

Przemoc fizyczna -17,5%

Przemoc psychiczna - 30%

Alkohol -10%

Problemy emocjonalne
2,5%

Bezdomnos¢ - 32,5%

Wykorzystywanie seksual-
ne-5%

Gtéwnego PCK - Scholastyka
Sniegowska i Dyrektor Biura
Zarzadu Okregowego PCK w
Stupsku - Janina Dzioba.

Dom Interwencji Kryzy-
sowej (DIK) znajduje sie w
budynku przy ul. Wolnosci 3
w Stupsku, ktéry jest whasno-
$cig notarialng Polskiego
Czerwonego Krzyza. PlacOw-
ka ta dysponuje 45 miejscami,
w tym 25 miejsc dla ofiar
przemocy w rodzinie i 20
miejsc dla 0s6b bezdomnych.

Janina Dzioba - inicjatorkapowstania DIK

poszczegblnych pietrach pla-
céwki usytuowane sg pomie-
szczenia przeznaczone do
wspélnego uzytkowania, w
tym: stotéwka-$wietlica, kuch-
nia (ktérej wyposazenie umo-
zliwia przygotowanie i wyda-
wanie positkéw), pralnia, ta-
zienka, izolatka, sala terape-
utyczna dla dzieci, nocle-
gownia dla bezdomnych ko-
biet z dzie¢mi. Ponadto znaj-
duje sie tu réwniez Swietlica
terapeutyczna i szkoleniowa,
gdzie odbywajg sie zajecia
terapeutyczne.

Cel dziatalnosci

Istotg dziatalnosci DIK jest
zapewnienie tymczasowego
schronienia i wszechstronnej,
kompleksowej pomocy w
wyjsciu z sytuacji kryzysowej
dla kobiet i matek z dzie¢mi,
ktore sg ofiarami przemocy w
rodzinie lub bedacymi bez-
domnymi. Zapewnienie 0so-
bom w kryzysie, catodobowej
pomocy wykwalifikowanej
kadry w zakresie pomocy
pedagogicznej, psycholo-
gicznej i prawnej. W tym celu
zatrudnieni sg: psycholog,
terapeuta uzaleznien, radca
prawny, pracownik socjalny,
pielegniarka, dwoch opieku-
néw oraz pe-
dagog.
Wykwalifi-
kowany perso-
nel DIK PCK
pomaga podo-
piecznym w
zatatwieniu
wszelkich
spraw urzedo-
wych: w tym
réwniez sado-
wych np. usta-
lenie upraw-
nien do ali-
mentéw, roz-
wody, separa-
cje itp.
Umozliwia-
my korzysta-
nie z terapii
psychologi-
cznej i terapii
uzaleznien,
ktora jest nie-

odzowna szczeg6lnie w przy-
padku kobiet, wobec ktdrych
przez wiele lat stosowano
przemoc fizyczna, psychiczna,
emocjonalng czy seksualna.
Staramy sie przywraca¢ ich do
samodzielnego zycia. W mysl
tej idei opracowali$my system
terapii - tak indywidualnych,
jak i grupowych. Aktywizuje-
my je zawodowo, pomagamy
odnalez¢ swoje miejsce w
spoteczenstwie, by mogtly staé
sie petnowartosciowymi
cztonkami spoteczenstwa. W
ciagu roku nasza dziatalno$¢ w
Domu Interwencji Kryzyso-
wej przywraca spoteczenstwu
kilkadziesigt o0s6b przygoto-
wanych do samodzielnego zy-
cia.

Nieocenione jest wsparcie,
ktére otrzymujemy od wiadz
Miasta Stupska, wtadz Staro-
stwa Stupskiego, Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w
Stupsku, Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie oraz -
co zawsze bedziemy podkre-
$la¢ ludzi o wielkim sercu,
sponsorow skorych do niesie-
niapomocy innym.

Srodki finansowe

na dziatalnoé¢ Domu Inter-
wencji Kryzysowej PCK zdo-
bywamy poprzez programy i
granty. Podpisujemy co roku
porozumienie z Samorzadem
Miasta Stupska i samorzadami
Gminnymi. Pozyskujemy tak-
ze dary rzeczowe i $rodki fi-
nansowe od darczyncéw indy-
widualnych.

Terapia

Osoby skierowane przez
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie i Powiatowe Centrum

Pensjonariusze - 2001r.
Matka/ojciec: Stupsk
138; powiat - 22; inne gminy -

13,
Dzieci; Stupsk 109;
powiat-43; inne gminy-20.

Pensjonariusze w 2002r.:
Matka/ojciec: Stupsk - 94;

powiat - 60; inne gminy - 26,
Dzieci: Stupsk - 107;

powiat - 65; inne gminy - 28.

Pomocy Rodzinie prawie zaw-
sze obcigzone sg skutkami pa-
tologii spotecznych (alkoho-
lizm, ubdstwo, bezdomnosc¢,
bezrobocie). Terapia uzale-
znienia od alkoholu, wsparcie
psychologiczne, a w razie ko-
niecznosci réwniez psychia-
tryczne, sgwarunkiem uksztat-
towania osobowos$ci naszych
podopiecznych, w sposéb
umozliwiajgcy im usamodziel-
nienie si¢ i rozpoczecie zycia
na wiasny rachunek. Trudno
oszacowac ile osob boryka sie
z problemami przemocy w ro-
dzinie ze strony cztonkéw ro-
dziny. Statystyki sg znacznie
zanizone i nie oddajg rzeczy-
wistego obrazu zjawiska, po-
niewaz dla wielu kobiet jest to
temat wstydliwy i nie informu-
jaone nikogo o swoim proble-
mie. Dom Interwencji Kryzy-
sowej petni funkcje azylu, kto-
ry chroni kobiety i ich dzieci.
W ramach terapii prowadzo-

ne sa zaréwno formy terapii
grupowej,jak i indywidualnej.
Terapia grupowa

realizowana jest w dwdch
formach spotecznosci terape-
utycznej i grup wsparcia. Spo-
teczno$¢ terapeutyczna jest
takg formaorganizacji placow-
ki, w ktérej pensjonariusze
wspdlnie z personelem anali-
zuja sprawy biezace, wspotde-
cyduja o funkcjonowaniu i
istotnych sprawach dnia co-
dziennego. Z kolei grupy
wsparcia skupiajg sie na reali-
zacji odrebnego programu,
prowadzonego przez specja-
liste ds. profilaktyki i przemo-
cy wrodzinie.

Terapia indywidualna

Prowadzona jest takze w
réznych formach. Wstepna
ocena psychologiczna - ozna-
czapierwszy kontakt z psycho-
logiem w momencie przyjecia,
podczas ktdrego ustalany jest
konieczno$¢ i zakres pomocy
psychoterapeutycznej. Psy-
choterapia indywidualna - ro-
zumiana jako cigg oddziaty-
wan psychologicznych, maja-
cych na celu zmiane destru-
kcyjnych mechanizméw za-
chowaniajednostki. Terapigta
w 2002r. objeto 43 osoby, byty
to gtéwnie kobiety, ktore fun-
kcjonowaty spotecznie w spo-
sob dysfunkcyjny lub przeja-
wiaty réznego typu zaburzenia
psychiczne.

Terapia rodzin - polegajaca
na przeprowadzaniu sesji ro-
dzinnych, ktoérych celem jest
analiza wewnetrznych relacji
miedzy cztonkami rodziny.

Terapia sprawcow
przemocy

stanowi marginalny frag-
ment pomocy psychologi-
cznej. W ramach pracy z ro-
dzing, czesto w momencie
przetamywania kryzysu lub w
przypadkach pozytywnej mo-
tywacji deklarowanej przez
sprawce przemocy - przepro-
wadzano z nim rozmowy indy-
widualne. Dorazne wsparcie
terapeutyczne ze strony psy-
chologa otrzymaty wszystkie
osoby przebywajace w DIK,
zgtaszajgce takag potrzebe.
Cze$¢ pensjonariuszek zostata
skierowana do Poradni Zdro-
wia Psychicznego (w 2002r. -
16 0s6b).

11 listopada 2000r. Kapituta
Konkursu na najlepsza ini-
cjatywe obywatelska Pro Pub-
lico Bono przyznata nam ho-
norowe wyréznienie za dzia-
falno$¢ z zakresu pomocy spo-
fecznej i charytatywnej, przy-
znawane przez Kapitute pod
przewodnictwem Andrzeja
Zolla. Jest to jedno z bardziej
prestizowych wyroznien.

Grupy wsparcia

Pomoc terapeutyczna udzie-
lana jest osobom, ktore w wy-
niku doznanych zdarzen tra-
umatycznych, zostaty poszko-
dowane, a ich moralne fun-
kcjonowanie zostato zaburzo-
ne i nie potrafig samodzielnie
wydoby¢ sie ze stanu przezy-
wanego kryzysu. W szczegol-
nosci pomoc terapeutyczna
udzielana jest dzieciom i mto-
dziezy, ktérych zdolnosci za-

Przemoc w rodzinie - dotyka dzieci najbolesniej

radcze sg w sposob naturalny
ograniczone.

Grupa edukacyjna

Od poczatku 2002 roku w
Domu Interwencji Kryzyso-
wej PCK miato miejsce ok. 48
spotkan grup terapeutycznych,
w ktérych braty udziat wszy-
stkie kobiety mieszkajace w
tym okresie w naszej placéw-
ce. Celem Grupy Edukacyjnej
jest nauczanie lepszego dbania
0 swoje bezpieczenstwo.
Spotkania prowadzone sg
przez psychologa i terapeute
ds. uzaleznien. W spotkaniach
grup o0séb dorostych brato

Pensjonariusze pod
wzgledem wieku - 2002r.

Kobiety:

18-25 lat-15,8%
25-40 lat-63,2%
40-50 lat-15,8%
powyzej 50 lat - 5,2%

Dzieci:

Do | m-ca-4,2%

Od ! m-cadoroku-4,2%
Od ! roku do 10 lat- 70,8%
10-16 lat-12,5%

powyzej 16 lat - 8,3%

udziat $rednio 8-10 o0s6b,
bedacych ofiarami przemocy
w rodzinie i 15 oséb bezdom-
nych. Z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze 60% uczestni-
kéw grupy wypracowato
skuteczne strategie radzenia
sobie z doznang krzywda, 40%
znaczaco po-prawito swoje
relacje z dzie-
émi, a 20%
podjeto decy-
zje pracy nad
rozwojem 0so-
bistym.

Grupa

kobiet
cierpigcych
na zaburzenia
stresu poura-
zowego. Ce-
lem jest odbu-
dowanie zni-
szczonych  sit
obronnych i
zaradczych
kobiety. Na za-
jeciach tych
uswiadamia-
my, ze prze-
moc jest prze-
stepstwem i
mozna sie
przed niag
skutecznie

broni¢, przekonujemy, ze
ofiara prze-mocy w rodzinie
jest objeta prawng ochrong i ze
sprawca powinien byc¢
postawiony w stan oskarzenia,
uczymy praw kobiet i
nauczamy ich egze-kwowania,
pomagamy plano-wac
konieczne zmiany, by roz-
pocza¢ samodzielne zycie. W
2002r. odbyto sie 48 spotkan,
w ktorych tacznie uczestni-
czyto 180 kobiet. Zajecia pro-
wadzone sgprzez psychologa i
specjaliste ds. uzaleznieri alko-
holowych.
Grupa dzieci i mtodziezy
ktéra doswiadczyta przemo-
cy domowej (od 7 -17 lat).
Spotkania majg charakter edu-
kacyjno-terapeutyczny i pro-
wadzone sg w formach aktyw-
nej i warsztatowej. Podczas
spotkan prowadzone sg row-
niez dyskusje poruszajace pro-
blemy osobiste zwigzane z sy-
tuacja domowa. Mtodziez i
dzieci poza spotkaniami maja
mozliwos¢ korzystania z po-
mocy w formie kontaktow
indywidualnych ze specjali-
stami. Waznym aspektem pra-
cy z miodymi ludzmi jest
wspotpraca z ich matkami,
ktére motywowane sg do po-
dejmowania dziatai ochrania-
jacych dzieci. Zarzad Rejono-
wy PCK w czasie wakacji let-
nich 2002 roku, zorganizowat i
zapewnit wypoczynek na kolo-
nii letniej PCK w Garczynie
koto Gdariska 10 dzieciom z
DIK.
Maciej Korotki

mm

Pensjonariusze w DIK mogg czu¢ sie
swobodnie i bezstresowo



Spotdzielnia Niewidomych im. mjr E. Wagnera

Ogotem zatrudniamy 105 osdéb. Przy czym niewidomi (zaréwno 1 i 2 grupy) w liczbie 26 os6b stanowiag 23% ogdlnego zatrudnienia. Inwalidzi stanowig grupe
69% (71 os6b). Zas w produkcji pracuje 36 0séb - méwi Kazimierz Sobczak Prezes Zarzadu.

- Kiedy powstata Spot-
dzielnia Niewidomych?

- Spotdzielnia dziata od
1957r. Funkcje Prezesa Zarza-
du petnie od 11 lat, chociaz do
Spotdzielni trafitem w 1968 r.,
jako gtéwny mechanik.

- Jakie byty poczatki SN?

- Najlepszy okres to byly la-
ta 80. W tym okresie stuzby re-
habilitacyjne, jezdzity po tere-
nie i wyszukiwaty osoby nie-
petnosprawne. To my wycig-
galiSmy do nich pomocnag
dion, a zatrudnienie siegato
kilkuset pracownikow.

Nasi pracownicy szkoleni sg
do produkcji réznego rodzaju
szczotek. W latach 1980-
1991r. domeng SN, byta wia-
$nie owa produkcja, na ktorg
zreszta posiadaliSmy wyla-
czno$¢. Nawetjesli kto$ chciat
produkowaé szczotki, musiat
mie¢ zgode Centralnego Zwia-
zku Spotdzielni Niewido-
mych.

Gtéwnym odbiorcg byto

90., skonczyly sie dotacje, a
budynek, w zamian za produ-
kowane szczotki, pomogto do-
konczy¢ nam Wojsko.

W 1997 r. otrzymalismy do-
tacje z Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych (PFRON) w
wysokosci 200.000 tys. zt na
polbruk, potozony na naszym
terenie. Fundusz ten pomagat
nam réwniez w wyposazeniu
stanowisk pracy. Udzielona
pozyczka przez PFRON - poz-
wolita na sfinansowanie ko-
tlowni olejowej, ktdra okazata
sie btedna decyzja, ze wzgledu
nawysokie koszty.

- Co stanowi istote fun-
kcjonowania Spétdzielni?

- Przede wszystkim rehabi-
litacja inwalidéw poprzez pra-
ce. Jest to najwazniejsza forma
modelu pracy. Zreszta model
rehabilitacji polskiej jest styn-
ny z tego, ze przez prace nie-
petnosprawni moga czu¢ po-
trzebni w spoteczenstwie i ma-

Automaty szczotkarskie produkujg kilkadziesigt szczotek w

ciggu 8 godzinpracy

Wojsko, ktére kupowato
ogromne ilosci szczotek. Obe-
cnie w dobie bezlitosnej kon-
kurencji rzemieslnicy i pry-
watne Zaktady Pracy Chronio-
nej - oferujg ceny, z ktérymi
absolutnie nie mozemy rywali-
zowac.

W 1980 roku potozono ka-
mien wegielny Owczesnego
budynku SN. Na poczatku lat

ja szanse by¢ petnowartoscio-
wymi obywatelami. Tej idei
przyswieca dziatalno$¢ Spot-
dzielni Niewidomych im. mjr
E. Wagnera.

- Jaki wptyw na waszg
dziatalno$¢ majg dzisiejsze
zmiany w ustawodawstwie,
dotyczagcym niepetnospraw-
nych?

- Niestety faktem jest, ze

wszelkie nlgi
podatkowe, tran-
sportowe, czy
nieruchomosci
sg, badz likwido-
wane, badz dra-
stycznie ograni-
czane. Dlatego
na dzien dzisiej-
szy sytuacja fi-
nansowa Spot-
dzielni jest dra-
matyczna.

- Skad pocho-
dzg wasze zrod-
fafinansowania?

- Nie otrzymujemy zadnych
dotacji docelowych. W spote-
czenstwie istnieje przekona-
nie, ze takie instytucje, jak na-
szamajasie dobrze, whasnie ze
wzgledu na dotacje. Nie jest to
jednak prawda. Gtowne zrédto
przychodéw stanowi produk-
cja. Poza tym dzierzawimy
cze$¢ pomieszczen oraz oferu-
jemy ustugi: sprzatania i och-
rony. Chociaz niektérzy moga
zadawac pytanie: Jak niewido-
my moze chroni¢? To przeciez
oczywistym jest, ze wykonuja
to osoby z innymi schorzenia-
mi.

W br. reczna dziatalnosé pro-
dukcyjna szczotek (3-4 szt
dziennie/os.), przynosi nam
tylko straty. Wyroby te sprze-
dajemy ponizej kosztow wy-
tworzenia. Ratujg nas dwa
automaty szczotkarskie, ktére
produkuja kilkadziesiat sztuk
szczotek w ciggu 8 godzin pra-
cy.

Jedng z korzysci zakupu na-
szych szczotek, czy korzy-
stania z naszych ustug - jest
mozliwos¢ uzyskania ulg
PFRON-owych. Ulga ta w na-
szym przypadku wynosi ok.
50%.

Od niedawna nauczamy nie-
petnosprawnych sztuki wikli-
niarstwa i juz teraz prébujemy
przeksztatci¢ charakter dzia-
falnosci na produkcje wyro-
béw zwikliny.

- Czy pracownicy zatrud-
nieni w SN to wylacznie nie-

Kazimierz Sobczak ze Spoétdzielnig
Niewido-mych zwigzanyjest od 1968r.

widomi?

- Ogo6tem zatrudniamy 105
os6b. Przy czym niewidomi
(zaréwno 112 grupy) w liczbie
26 0s6b stanowig 23% og6lne-
go zatrudnienia. Inwalidzi
stanowig grupe 69% (71 osob).
Za$ w produkcji pracuje 36
0s6b.

Ustawa wymusza na nas
opieke medyczng. Dlatego tez,
posiadamy wiasng przychod-
nie¢ rehabilitacyjng, w ktorej
zatrudniamy 8 os6b, w tym 6
lekarzy i fizjoterapeutke. Na
miejscu gwarantujemy im pet-
ng opieke lekarska, ktorg w
Stupsku, oprocz Spotdzielni
Inwalidéw "Gryf' nie oferuje
nikt pozanami.

- Czy prowadzicie dowoz
0s6b niewidomych do miej-
scapracy?

- Tak. Dowozimy naszych
pracownikdw Polonezem, kt6-
ry dostaliSmy 7 lat temu, jako
petng dotacje PFRON-u. Obe-
cnie ta ustuga - w obliczu ogra-
niczonych mozliwosci finan-

sowych - jest jedynie dobrg
wolazarzadu.

- Jak ocenia pan sytuacje
inwalidéw w Stupsku?

- Szczerze powiem, ze drzwi
sie nie zamykajgi bez przerwy
kto$ pyta o prace. Jesli chodzio
status zycia 0s6b niepetno-
sprawnych, stoi on na bardzo
niskim poziomie. Utrudnienia
stanowig przede wszystkim
bariery architektoniczne. Przy-
ktadowo skrzyzowanie ul. Po-
boznego i ul. Armii Krajowej

jest szalenie niebezpieczne.
Skiadalismy wniosek, by np.
zainstalowa¢ tam $wiatla. Sta-
nowi ono olbrzymie zagroze-
nie ze wzgledu na nasilony
ruch samochodoéw, jak i wa-
skie i niewidoczne przejscie.

Nasz budynek stanowi naj-
wieksze skupisko 0s6b nie-
petnosprawnych. Oprécz na-
szej Spotdzielni, gdzie pracuje
ponad 100 os6b, znajduje sie tu
rowniez drugi Zaktad Pracy
Chronionej, ktory zatrudnia

100 os6b. Dodatkowo odby-
wajg sie tu Warsztaty Terapii
Zajeciowej, na ktére uczeszcza
45 0s6b, w sumie ok. 300 oséb.
Dlatego tez warto zaintere-
sowa¢ sie tym, jakze nie-
bezpiecznym skrzyzowaniem,
by dostosowa¢ je do wymo-
gow niepetnosprawnych.

Utrzymujac Scisty kontakt z
niepetnosprawnymi, otrzy-
mujemy od nich sygnaty, iz
znaki drogowe stawiane sg
zbyt daleko od krawedzi jez-
dni, np. na ul. Wolnosci. Po-
stulujg oni, by umieszcza¢ je,
jak najblizej kraweznika, cze-
sto bowiem niewidomi po pro-
stu na nie wpadajg. Faktem
jest, ze sygnaty dotyczace czy-
telnosci numeréw na autobu-
sach miejskich, zostaly juz
odebrane i czynione sa przed-
siewzieciaz tym zwigzane.

- Czy rok 2003 nazwany
Rokiem Niepetnosprawnych,
spetnia swojg role?

- Niestety nie. Problemem
sg, jak zwykle pienigdze. Wy-
daje mi sie, ze jest on rokiem
niepetnosprawnych, jedynie z
nazwy. Nie dostrzegamy zad-
nych oznak poprawy, a wrecz
przeciwnie - nowy rok przy-
nosi jedynie niekorzystne
zmiany.

Nowelizacja ustawy doty-
czacej Osob Niepetnospraw-
nych, moéwi, ze dla pracowni-
kéw z pierwszg grupa inwali-
dzka, przystuguje dotacja w
wysokosci  130% najnizszej
ptacy krajowej, drugiej grupie

110%, a trzeciej - 50%.

ISO, czyli podejscie procesowe

Zapraszamy na rozmowe Tomasza Wojtasia z Grzegorzem Podskarbim konsultantem i auditorem systemow zarzgdzania.

Tymczasem Unia Europejska
nie przewiduje takiego podzia-
tu, a jedynie 60% dofinanso-
wanie do kosztéw wynagro-
dzenia, wraz ze skfadka na
ubezpieczenie spoteczne nie-
petnosprawnego pracownika
oraz podwyzszonych kosztow
adaptacji stanowiska pracy i
jego bezposredniego otocze-
nia. Wydaje mi sieg, ze Ustawy,
ktére tworzone sg na przynaj-
mniej kilka lat, w obliczu wej-
$cia do UE, powinny by¢ dos-
tosowywane do jej wymogow.
Dlatego tez petni jesteSmy
obaw, co do przysztosci naszej
Spotdzielni.

Parlament Europejski w sty-
czniu 2001 r. podjat uchwate,
ktéra moéwi, ze dla niepet-
nosprawnych, ktérzy nie maja
szans zatrudnienia na wolnym
miejscu pracy w Unii, mozna
tworzy¢ wytacznosé. Moim
zdaniem nieporozumieniem
jest brak priorytetéw w za-
moéwieniach publicznych. Nie-
stety mamy problem nawet z
tym, by dotrze¢ do stupskich

Reczna produkcja szczotek
przestaje by¢ optacalna

firm. Pojecie patriotyzmu lo-
kalnego, jakby nie istniato.
Jednostki wojskowe, Policja,
Urzedy - wszystkie te instytu-
cje powinny by¢ obstugiwane
przez nas, chocby ze wzgledu
na towarzyszacy cel - rehabili-
tacje poprzez prace, by 0so-
bom niepetnosprawnym, da¢
poczucie byciapotrzebnym.

Maciej Korotki

-Cotojest1SO?

- ISO to skrét od International Standarisa-
tion Organisation (Miedzynarodowa Organiza-
cja Normalizacyjna). Czesto styszymy, zefirma
ma ISO, wdraza ISO, ma certyfikat ISO itd. Jest
to duzy skrét myslowy. Chodzi tu o wdrozenie
systemowych wymagan norm 1SO, np. serii
9000 - zarzadzaniejakoscig, 14000 - zarzadza-
nie Srodowiskowe, 18000 - zarzadzanie BHP,
badz ich kombinacji tworzacych tzw. zintegro-
wany system zarzgdzania.

-Pomdéwmy o jakosci, a wiec 0 normie 1SO
9001. Co musi zmieni¢ firma decydujaca si¢
na wdrozenie takiego systemu?

- Widrazajgc System Jakosci firma musi
przestawic sie na podejscie procesowe, inaczej
moéwigc - nafirme nalezy spojrze¢, jak na zbior
procesow tworzacych spojny system. Procesem
jest zaméwienie surowca, przyjecie go na ma-
gazyn, kontakty z klientem, przeglad umowy,
projektowanie, realizacja ustugi, czyprodukcja
elementu, szkolenie personelu, zakup maszyny,
program dezynfekcji, a takze wystawienie

‘faktury itp. Kazdy proces ma swojego
wihasciciela (przypisanie odpowiedzialnosci i
uprawnien), dane wejsciowe i wyjsciowe. Gene-
ralnie chodzi o to, abyfirma potrafita zidenty-
fikowac procesy w niej zachodzace, potrafita
okresli¢, ktore z nich sg dla firmy kluczowe,
ktére wazne, a ktore moze w ogole niepotrzebne.
Procesy kluczowe (gtéwne) to zazwyczaj te,
ktére tworzg wartos¢ dodang (firma na nich

zarabia), ale nie zawsze, bo np. dla banku pro-
cesem kluczowym bedzie réwniez ochrona mie-
nia - cho¢ ewidentnie generuje koszty. Wfirmie
za$, ktora od latprodukuje dla statych odbior-
cow, utrzymywanie dziatu marketingu jest po
prostu $mieszne, tam proces marketingu jest
niewazny.

- Czy sg jakies$ zasady, reguty systemu za-
rzadzania jakoscig?

- Tak, caly system zarzadzania jakoscig
bardzo skrétowo mozna opisa¢ w czterech
stowach: planuj, dzialaj, sprawdz, popraw.
Tworzy sie konsekwentna petla dziatania.
Poprzednia norma np. 1SO 9002 byta jedynie
pewnego rodzaju zabezpieczeniem, aby jako$¢
nie spadata. Nowa norma idzie duzo dalej i na
element ciagtego poprawiania i doskonalenia
systemu ktadzie szczegOlny nacisk. Budowa
systemu odbywa siezgodnie z regutg ,, napiszjak
robisz i rébjak napisate$" w oparciu oczywiscie
0 wymagania normy I1SO. Chodzi o to, aby o
firmie, ktora legitymuje sie certyfikatem 1SO
mozna byto powiedzie¢, ze wszystkie procesy w
firmie sa pod kontrolg (wykwalifikowany pra-
cownik, odpowiednia maszyna, surowiec, wias-
ciwe dla danego procesu warunki itp.) oraz, ze
nic nie dzieje sie przypadkowo. Jestjeszczejed-
na zasada, czego$ co dziata dobrze nie zmienia
sie ajedyniepoprawia.

- Od czego nalezatoby zaczac?

- Budowa systemu zaczyna sie najczesciej od
porzadkowania firmy. Wielu wiascicieli jest z

tego bardzo zadowolona, bowiem w krotkim
czasie dostajg odpowiedZz na pytanie, czy
narzucone wformie ustaw, badz rozporzadzen
przepisy rachunkowe, prawo pracy, prawo
autorskie, BHP, ochrona $rodowiska itp. sg w
firmie przestrzegane. Wymagania normy 1SO
9001 odnosza sig do zasobow firmy tj. ludzi,
dokumentacji, sprzetu, wyposazenia pomiaro-
wo-kontrolnego, infrastruktury i $Srodowiska
pracy. Firma dziatajgca od jakiego$ czasu na

Grzegorz Podskarbi prezentuje zalety
Certyfikatéw Jakosci

rynku ma pewne utarte schematy dziatania, tak
wiec pomoc niezaleznego, zewnegtrznego
konsultanta przy wdrazaniu i dokumentowaniu
systemujest niezbedna. Do$wiadczenie nakazu-
je mi tuprzestrzec whascicielifirmprzed konsul-
tantamiz odlegtych stron. Kontaktz nimijest do-
bry do momentu podpisania umowy o ustuge
konsultingowg, a potem to juz tylko setki roz-
mow telefonicznych, faksoéw, e-maili itd., czyli
kontaktzaden, apytan coraz wigcej.

-Wiem, ze ISO ma réwniez przeciwnikéw?

- Tak, jak w kazdej innej dziedzinie. Przeciw-
nicy systemoéwpowiedza, zejest to biurokracja.
Oznacza to, ze nie rozumiejg istoty sprawy. Aby
mozna byto dany proces poprawi¢, bo przeciez
na tym nam wszystkim zalezy, musimy mie¢ da-
ne, informacje oprocesie, ¢o idzie dobrze, a co
Zle, jakie sa przyczyny probleméw, wad, uszko-
dzen, jakie ich nastepstwa, ijakie znaczenie ma
to dla klienta. Jezeli wszystkie te informacje ma
wfirmie Xjeden pracownik w gtowie, to biada
takiemu szefowi, gdy taki pracownikprzestanie
pracowac (przyczyn moze by¢ wiele).

- Ajakie korzysci przynosi ISO?

- Dobrze wdrozony i utrzymany w firmie
system daje wiele korzysci. Poczawszy od tych
zewnetrznych, jak atuty przetargowe, zaufanie
klientéw, przewaga nad konkurencja, respekt
dostawcow, prestiz do tych wewnatrzfirmy, jak
uporzadkowanie i upilnowanie proceséw, a w
efekcie czego obnizenie kosztow produkcji, czy
realizacji ustugi.
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Przyjazna szkota

Moja szkolg

Prywatne Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

W skiad Prywatnego
Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego wchodza
dwie szkoty:

* Prywatne Technikum
Ekonomiczne - ksztatcace
miodziez, absolwentéw
gimnazjum w systemie
dziennym, tj. od poniedzial-
ku do pigtku. Jest to szkota
czteroletnia dajagca po jej
ukonczeniu mozliwo$¢ zda-
wania egzaminu maturalne-
go, a po zdaniu egzaminu z
przygotowania zawodowego

Szkota posiada pracownie komputerowa na 17
stanowisk, dziatajaca w sieci ze statym dostepem

do intemetu.

tytut Technika Ekonomisty.
Kwalifikacje te rokujg na-
dzieje na dalszg edukacje w
tym zakresie lub mozliwo$¢
atrakcyjnego zatrudnienia

* Prywatne Liceum
Handlowe dla dorostych -
ksztatcagce absolwentéw
szkdt zawodowych w syste-
mie ,,wieczorowym?”, tj. w

Matura prébna to najtepszy sprawdzian poziomu
przygotowania uczniéw doprawdziwego egzaminu.

$rode, czwartek i pigtek w
godzinach popotudniowych.
Jest to szkota trzyletnia daja-
ca mozliwo$¢ zdawania eg-
zaminu maturalnego i tytut
Technik Handlowiec.

Ten atrakcyjny zawod
daje wielkie mozliwosci
zatrudnienia od przedstawi-
ciela handlowego do osoby
prowadzacej dziatalno$¢ na
wiasny rachunek. Ukon-
czenie szkoty umozliwiatak-

ze dalszg edukacje w szkole
WYZszej.
Historia

Prywatne Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego
powstato w 1996 roku z ins-
piracji programem edukacyj-
nym w zakresie integracji z
Unig Europejska ,,.SOKRA-
TES”. Dziatalno$¢ w ramach
tego programu wymagata
wspotpracy z podobnymi
szkotami w Niemczech, Danii,
Szwecji i Hiszpanii. Innymi
stowy zrobilis-
my juz pier-
wszy krok w
kierunku  Unii
Europejskiej na
diugo przed
perspektywa
przyjecia do
niej Polski.

W  roku
1997 uzyska-
lismy dla obu
szk6t  upraw-

nienia szkoty publicznej. Co to
oznacza w praktyce? Nasi ucz-
niowie maja takie same prawa,
jak uczniowie szkét publicz-
nych. Znizki transportowe, ho-
norowanie $wiadectw i opieke
zdrowotna.

Osiaggniecia
W trakcie prowadzenia

dziatalnosci
edukacyjnej
doczekalismy
sie 207 ab-
solwentow, z
ktorych, az 189
zdato egzamin
dojrzatosci.
Wigkszo$¢ z
maturzystow
kontynuuj e
edukacje w
szkotach wyz-

szych,

Wyjatkowym osiggnieciem
byto przyznanie naszym ucz-
niom stypendium Prezesa
Rady Ministrow:

+ Anna Skwierz -1998.

+ |zabela Michatek - 2000r.

* Piotr Jastrzebski - 2001 r.

+ Andrzej Krzyszton 2002r.

Kadra

Kadre szkoty stanowig
nauczyciele szkét publicznych

Budynek Prywatnego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego przy ul.
Grottgera 15 (budynek administracyjny Alka S. A. wejscie od strony

kiermaszu llpietro.)

0 najwyzszych kwalifikacjach
uzupetnieni o praktykow w
zakresie nowoczesnej ksiego-
wosci znajacych zasady
funkcjonowania nowoczesne-
go przedsigbiorstwa.

Baza szkoty

Siedziba szkoty znajduje
sie w budynku biurowym
fabryki obuwia ,,ALKA” S.A.
na drugim pietrze. Wejscie od
strony kiermaszu. Blisko jest

nia szkoty uczniowie moga
spedzac wolny czas.

Zajecia wychowania fi-
zycznego odbywajg sie w hali
Czarnych Stupsk, a w klasie
maturalnej nabasenie.

Szkota posiada wiasng
strone internetowa:
www.pcku.z.pl.

Opieka zdrowotna
i ubezpieczenia
Opieke zdrowotng spra-

.Teden z naszych absolwentéw wyrézniony stypendium Prezesa Rady

Ministréw.

przystanek autobusowy i duzy
parking. Obiekt jest stale
monitorowany przez system
kamer, co znacznie poprawia
bezpieczenstwo ucznidw.

Sale lekcyjne sgprzestron-
ne, Wyposazone W nowoczes-
ny sprzet. Szkota posiada
pracownie komputerowgna 17
stanowisk, dziatajgcg w sieci
ze statym dostepem do inter-
netu. Dodatkowo dla uczniéw
jest udostepniona bezptatna
kawiarenka internetowa, w
ktorej w czasie funkcjonowa-

SELUPSK, ul. Przemystowa 9, tel. 842 40 44

OFERUJE:

GLAZURY, TERAKOTY

1 KLEJE, FUGI

SYSTEMY DOCIEPL1
PLYTY GIPS-KARTOI

N

n

- STYROPIAN
m CEMENT

iajr<

Tiff*

od 1f,90/m2
od 9,90/worek

od &8,00/m3
od 279,00/t
CrTf!

MK-R-310

wuje pielegniarka szkolna spo-
rzadzajgc dokumentacje me-
dyczngucznia, bilans zdrowot-
ny, a takze dba o szczepienia
zapobiegawcze. Uczniowie
majg zapewniong opieke
stomatologiczng. Uczniowie
sg ubezpieczani (dobrowolnie)
przez Polonie S.A.

Materiaty
udostepnione przez
»Prywatne Centrum

Ksztalcenia
Ustawicznego”.

RTAZ
ULOTEK

juz od

Oferta na rok szkolny

2003/2004

Prywatne Technikum Ekonomiczne ¢
kierunek 1 ekonomika i organizacja
przedsiebiorstw.

» Jezyki-angielski/niemiecki.

+ Cykl nauki-cztery lata.

* Dyplom-Technik Ekonomista. Matura.

* Warunki przyjecia: podanie, 3 zdjecia, $wiadectwo
ukonczenia gimnazjum, karta zdrowia, jednorazowe
wpisowe.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Czesne - ptatne od
wrzesnia do czerwca 250 PLN miesiecznie, ptatne do
10 kazdego miesigca. Za wakacje nie pobieramy
czesnego.

Prywatne Liceum Handlowe -
Technik Handlowiec.

+ Jezyki-angielski/niemiecki.

¢+ Cykl nauki trzy lata.

+ Dyplom - Technik Handlowiec. Matura.

« Warunki przyjecia: podanie, 3 zdjecia, Swiadectwo
ukonczenia szkoly zasadniczej, jednorazowe
wpisowe.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Czesne - ptatne od
wrzes$nia do czerwca 150 PLN miesiecznie, ptatne do
10 kazdego miesigca. Za wakacje nie pobieramy
czesnego.

Oferta specjalna!!!

Majagc na uwadze wstgpienie do Unii
Europejskiej mamy do zaoferowania ,,Klase
Unijng”.

e Liczba ucznidw -15 osdb.

» Rozszerzony program jezykéw obcych (angiel-
skiego i niemieckiego).

* Rozszerzony program nauczania informatyki.

* Przedmiot dodatkowy - Unia Europejska.

» Warunki przyjecia - konkurs $wiadectw, poda-
nie, 3 zdjecia ijednorazowe wpisowe.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Prawo jazdy w ramach czesnego (czes¢

teoretyczna).

Oferta ta jest przeznaczona dla oséb zdolnych i

wigzacych swoja przysztosc z wejsciem Polski do

Unii Europejskiej. Czesne wynosi 500 PLN

miesiecznie.

Informacje.
Sekretariat szkoly - Stupsk ul.Grottgera 15
(budynek administracyjny Alka S.A. wejscie
od strony kiermaszu Il pietro)
tel./fax - 843 69 16, dyr. - 602257723
e-mail: pcku@wp.pl www.pcku.z.pl
Zapraszamy!

5 OI’/SZt ! i PRODUCENT zaluzji okiennych oraz rolet tkaninowych

tal. 840 01 12

Hurtownia JAJ $wiezych SRUBEK

Stupsk, ul. Tuwima 23 W 84 20 600, fax 84 20 599
www.alko slupsk.pl, Piuro@alko slupsk.pl

m

KOMPLEKSOWE ZAOPATRZENIE W SRUBY

Mirek”

Oferuje swieze jaja
w Kilku przedziatach Wagowych:

* Jaja mate
* jaja $rednie
jaja duze
Iny do uzgodnienia

Na terenie miasta dowo6z gratis

Stupsk, ul. M. C. Sktodowskiej 3
tet-ti?) 842 82 42, kom. 0 691 38 02 91

* Zapraszamy:
“t -16.00, sob. 7.00-14.00

5.8, 8.8, 10.9, 12.9
oraz $ruby ze stali nierdzewnej A2 i A4

Po/mamy najwyzszej jakosti PROMOCJAL;
produkty firmy RABAT

j fischer~cs» f0%
Ciur PKODIKINTAH! fia—»'«"e W
»KACPER”
WSPRZEDAZY:
RANDY MOUIINA DIUK* NICI « IGLY
DUZY WYBOR WIOCZRI

ZAMKI « GUZIKI » DODATKI KRAWIECKIE
HALA BANACHA hox 25 tel. 845 72 25


http://www.pcku.z.pl
mailto:pcku@wp.pl
http://www.pcku.z.pl
http://www.alko

To i owo

Spacerkiem po stupskich knajpach

lat 60. i 70.

Restauracja Metro

Wspominajac o dziatalnosci
"artystycznej" w restauracji
“Metro” - gosciliSmy na pier-
wszym pietrze. Schodzac na
dét udajemy sie na parter,
gdzie znajdowato sie serce lo-
kalu - zaplecze kuchenne. Sze-
fem kuchni byt sam mistrz ku-
charski Jan Czarnecki, ktory
trafit do Stupska przypadkiem
wysiadajac z pociggu na zie-
miach odzyskanych. Stupsk
miat wiele szcze$cia otrzymu-
jac takiego fachowca, pamieta-
jacego przedwojenng kuchnie
polskg. Byt to cztowiek nie-
zwykle skromny, uczciwy i
uczynny. Nie pozwalat wpro-
wadza¢ do kuchni "dyktatury
proletariatu”. A byty to czasy
wyjatkowo trudne, brakowato
surowcoéw do produkcji, za$
miesa nie wolno byto podawaé
w poniedziatki i we czwartki.

Pieprz naturalny byt nawage
ztota, bo jak wspominali ku-
charze pochodzit z "drugiego
Swiata". W zastepstwie stoso-
wano woéwczas mieszanke z
zielonych zi6t, zwang piep-
rzem ziotowym.

Mimo tych wszystkich prze-
szkod Mistrz zawsze miat po-
myst, jak zrobi¢ potrawy dobre
i smaczne. Recepture miat w
gtowie i nikt z pracownikéw
kuchni nigdy nie poznat se-
kretnego przepisu na wykona-
nie potrawy do korica. W ta-
jemniczy spos6b potrafit cos
dodaé, zamiesza¢ w przeciwna
strong, a potrawa stawata sie
doskonata. Czasem byt to za-

bek czosnku, ktérym nacierat
naczynie do pieczenia sztufady
wotowej, czasem tyzeczkabia-
tego smalcu, dodana do czer-
wonego barszczyku tuz przed
wydaniem, a czasem grudka
toju cielecego dodana do zupy
szczawiowej. Stawa Mistrza
szybko urosta tak znacznie, ze
wolnych miejsc w porze obia-
dowej, nie sposéb byto uswia-
dczy¢.

Mistrz Jan Czarnecki osobi-
Scie pilnowat kucharzy wyda-
jacych potrawy, pytat sie kel-
neréw dlakogojest dana potra-
wa i doradzat: dla pana mece-
nasa nie wolno podawa¢ kaszy
gryczanej, bojej nie lubi, nato-
miast doktor X uwielbiat bura-

czki, podawa-
ne jako doda-
tek do potraw.
Znat wie-
kszo$¢ gosci i
ich upodoba-
nia.

Kelnerzy:
Jerzy Lemano-
wicz, Stani-
staw Wrosz,
Franciszek Ju-
hum, siostry
Jadzia i Mary-
sia, kazdego
dnia obstugi-
wali setki gosci. Sytuacje za-
bawne zdarzaty sie nader
czesto.

Pewnego razu kiedy wszy-
stkie miejsca byly juz zajete,
weszto czterech gosci ogdlnie
znanych i szanowanych w mie-
Scie. Kelner rozgladajac sie po
sali dostrzegtjeden stolik, przy
ktérym siedziat wojskowy i pit
piwo. Odczekat chwile i kiedy
ten podni6st kufel piwa do ust,
zabrat mu stolik, stawiajac go
w drugiej czesci sali, dostawit
krzesta z zaplecza i zaprosit
gosci na obiad.

Innym razem kelner prze-

straszyt sie duzej liczby gosci,
podat zamoéwione potrawy, po
czym udat sie na wddke, po-
czuwajac sie, jako klient. Go-
Scie dlugo szukali kelnera
chcac uregulowaé rachunki, w
koncu zebrali pienigdze i za-
niesli kierownikowi. Kolej-
nym razem goscie przyszli do
kierownika lokalu, twierdzac,
ze kelner kasuje ich juz trzeci
raz za ten sam rachunek. Na
pytanie czy jest to prawda, kel-
ner odpowiedziat, ze jest to
ostatni raz i wiecej w dniu dzi-
siejszym kasowac nie bedzie.

Byty to czasy kiedy stupskie
piwo rozlewano do matych,
pekatych butelek. Mimo let-
niego upatu wystawiane byto
na $rodku sali, jako dowdd, ze
piwadzi$ nie brakuje i "jest do-
brze". Piwo to byto szczegol-
ne, smakowato tylko w tempe-
raturze pokojowej, za$ schio-
dzone nie byto dobre.

Na poczatku lat siedemdzie-
sigtych do "Metra" dostarczo-
no nowe lodoéwki w ksztalcie
skrzyn otwieranych z gory.

ul. Zabytkowa 54

W cyklu ,,Zabytki Stup-
ska” przedstawiamy kamieni-
ce, znajdujaca sie na pd.-wsch.
pierzei Al. Sienkiewicza,
oznaczongnr 7. W catym okre-
sie swojego uzytkowania bu-
dynek petnit role kamienicy
czynszowej. Jej pierwszym i
jedynym wiascicielem byt dr
Dogs Carl - lekarz weterynarii
wg. spisu z 1934 roku. Obecnie
elewacja zabytku nie jest re-
prezentatywna, o czym cho-
ciazby $wiadczy odpadajacy
tynk.

O Mistrzu Janie Czarneckim ijego potrawach
w latach 70. - byto naprawdegto$no

Dziwne byly dlatego, ze ich
temperatura ustawiona byta na
pozycji +4C. Pracownicy gto-
wili sig, co tez mozna w takich
lodéwkach przechowywag.
Niebawem wszystko sie wy-
jasnito, pojawit sie nowy nap6j
o nazwie Coca Cola. Wie-
kszos¢ gosci zamawiataten na-
poj, jak dawniej w temperatu-
rze pokojowej. Ocena smaku
nie byta korzystna. Dlatego z
reguty Klientela wolata napoje
krajowe tj. lemoniade i oranza-
de, twierdzac, ze Coca Cola
podobna jest w smaku do kro-
pli Walerianowych.

W porze wieczornej w lokalu
na parterze przebywaty panie
lekkich obyczajow. Zaczepiaty
spokojnych gosci, co nie byto
przyjemne dla lokalu. Rozwia-
zanie tego problemu okazato
sie bardzo proste. Zainstalo-
wano o$wietlenie o duzej mo-
cy i panie przestaty mie¢ wzie-
cie.

Z tamtych czasow pozostaty
0 "Metrze" r6zne dowcipy, oto
jeden znich:

Spotyka sie dwoch znajo-
mych. Jeden z nich narzeka, ze
nie moze znalez¢ kandydatki
na zone. Drugi poleca mu re-
stauracje "Metro". Na parterze
na pewno co$ sie znajdzie.
Alez tam sgpanie lekkich oby-
czajow - stwierdza pierwszy.
Witedy drugi doradza: jak krzy-
kniesz milicja to zostang tylko
porzadne. Po pewnym czasie
zn6w sie spotykaja. Na pytanie
co stychac, jeden macha tylko
reka. Co sie stato? Zrobitem,
jak mi radzites, ale miatem pe-
cha. Mam zone, nie dosy¢, ze
k....tojeszczegtucha! WP

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA
DRZWI PRZESUWNYCH

www.gozdek.conn.pl

PROMOCJA SZAf
RABAT « 25%

(okreslone modele)

» SENATOR + SEVROLL

Zapraszamy do wspotpracy

Stupilr, ul. Deotymy 24, tet. (059} 842 03 30

KOZIOROZEC
22.7(11 - 79/

Zmartwi Cie zty stan zdro-
wia Twojego partnera. W domu
zburzy porzadek i tad zapo-

wiedzZ przyjazdu kogo$ z rodziny. Poniesiesz
wysokie koszty majace zwigzek z monitem
urzedowym.

W pracy lub w szkole zapowiedz zblizaja-
cych sie zmian wnoszacych napiecie i obawy o
przysztosc.

W sprawach uczuciowych wolnych Kozio-
rozcOw szczescie i stabilizacja. Karty prze-
strzegajaprzed utratgwaznego dokumentu lub
papieru warto$ciowego.

wodnik

20.1 - 7S.11

Twoje problemy finansowe
wkrétce sie skonczg. Otrzy-
masz wiadomo$¢ urzedowa,

dotyczacg bliskiej Ci osoby, zwigzanej ze
zmiang domu. Czeka Cie zalatwienie wielu
spraw urzedowych, zwiazanych z przepro-
wadzka lub podr6za. Osiggniesz btogi spokdj i
zadowolenie w sprawach zawodowych.
Otrzymasz informacje o zblizajagcym sie $lu-
bie kogo$ z najblizszego otoczenia. Wystrze-
gaj sie plotek i intryg, ktére moga Ci zaszko-
dzi¢. Dbaj o siebie, gdyz zbliza sie okres, ktory
moze zagrozi¢ Twemu zdrowiu.

R7B7
79.11 - 20. 111

Karty przypominajg o ure-
gulowaniu jakiej$ zalegtej na-
leznosci. W uczuciach niesta-

bilnos¢ sercowa. W statych zwigzkach Ryb
spokdj zmaci przyjezdna kobieta. W domu za-
nosi sie na zmiany, ale bedziesz z nich
zadowolona.
W pracy zapowiedz ktopotéw finansowych
i wazna rozmowa z przetozonym. Uwazaj na
drodze, grozi Ci mandat lub niebezpie-
czenstwo. Nie poddawaj sie ztym nastrojom,
gdyz wkrétce Twoja obecna sytuacja ulegnie
poprawie.

BARAN
21111 - 20.1V

Nienajlepsza pora na prze-
prowadzenie zmian zawo-
dowych. Zadowolenie osia-

gniesz z przyptywu do$¢ duzej gotéwki. W
sprawach sercowych nastgpig zmiany. Zanosi
sie na powazny romans lub zauroczenie.
Zaczniesz mysle¢ o zmianie domu. Odkryjesz
u bliskiej Ci osoby - niezyczliwos¢.

Pomysiny okres na wszelkiego rodzaju zali-
czenia i egzaminy. W stosunkach stuzbowych
nie badz zbyt tatwowierny, gdyz moze sie to
obrécié przeciwko Tobie.

B7K
27.1vV - 20. V

Otrzymasz wiadomosé, za-
proszenie na uroczystosci we-
selne. Kiopoty finansowe po-

winny sie skonczy¢ dzieki intratnej propozycji
pracy. W domu zapowiedzZ rozwiazania spraw
urzedowych. Jesli wybierasz sie w podr6z za
granice, przemys$l to doktadnie, bo mozesz
wiecej straci¢ niz zyska¢. PomysInos¢ w spra-
wach sercowych przysporzy Ci wiele ktopo-
téw z powodu zazdrosci i intryg. Zapowiada
sie wiele spotkan towarzyskich. Poméz swojej
latoroéli, jesli zechce zaprowadzi¢ jakie$
zmiany w swoim zyciu.

BLIZNIETA
27.V-2J.VI

Okres sprzyja jakiemus$ wa-
znemu spotkaniu, ktére spowo-
duje wazne zmiany zawodowe.

Ktopoty w domu spowodowane choroba, nie-
porozumieniem z dzie¢mi, szybko sie wyjas-
nig i wszystko wroci do normy. W zwigzkach
partnerskich nastapi chwilowe rozstanie spo-
wodowane podrdza; bedziesz cierpie¢ z tego
powodu i szale¢ z zazdrosci o partnera. W
sprawach urzedowych lub szkolnych czekaja
Cie sukcesy. Uwazaj na uzywki, lepiej zacznij
uprawiacjakis sport.

Mojeu™Mtasto B

RAK
22.VI1-22. V11

W domu zapowiadajg sie
ktopoty i zmiany, ktérym
towarzyszy¢ bedzie niepokoj.

Sprawy finansowe zostang pomyslnie rozwia-
zane.

Mozesz spodziewaé sie zaproszenia do
odbycia podr6zy zwigzanej z uroczystoscig
rodzinng. Raki uwikfane w sprawy urzedowe
lub sadowe moga spodziewac sie waznego
spotkania i pozytywnego zatatwienia swych
spraw.

W zwigzkach partnerskich - sielanka,
uwazaj jednak, by nie przeholowac.

LEW
23. VIl - 22. VII

W agjawach uczuciowych
wolnych Lwow szczescie i
zadowolenie. Uwazaj w kon-
taktach stuzbowych przy zawieraniu uméw,
czy transakcji zwigzanych z finansami.
W sprawach zawodowych wybierzesz sie
w podréz, ktéra da Ci duzo zadowolenia i
wiele satysfakcji. Zmiany w domu, ktore
zechcesz przeprowadzi¢ bedg tylko stratg
pieniedzy.
W statych zwigzkach zapowiada sie nie-
stabilno$¢ uczuciowa spowodowana zazdro-
Scigi rywalizacja.

PANNA
22:VIIl - 221X

Zapowiada sie wiele inte-
resujgcych spotkan towa-
rzyskich, bedziesz je musiata

pogodzi¢ z obowigzkami zawodowymi.
Otrzymasz powazng propozycje lub oferte,
ktora w pierwszej chwili wzbudzi wiele obaw,
ale po doktadnym przeanalizowaniu bedziesz

z niej zadowolona. Zapowiada sie przyptyw
duzej gotéwki. W zwigzkach uczuciowych |
wiele nieporozumien - spowodowanych bra-
kiem czasu dla partnera i nadmiernym zaanga-
zowaniem w pracy. Otrzymasz mitg wiado- |
mos$¢ z zagranicy od bliskiej Ci osoby.

WAGA
23.1X -22.X

W sprawach zawodowych
lub szkolnych ktopoty i straty
spowodowane zlekcewaze-

niem terminu spotkania, ale mimo to
zapowiada sie zmiana, ktora wszystko na-
prawi.

W sprawach uczuciowych goragcy okres
na wszelkie namietnosci. Przyptyw znacznej
gotéwki spowoduje zadowolenie.

Z podrozy powrdci bliska Ci osoba, ktéra
zburzy porzadek dnia codziennego. Musisz
zacza¢ zy¢ spokojniej bo nadmiar stresu moze
Zle wptyna¢ na Twoje zdrowie.

SKORPION
23.X - 27.XI

W statych zwiazkach
zapowiadajg sie¢ zdecydowane
zmiany na lepsze. W domu

zapowiedz klopotéw zwiazanych z przepro-
wadzka lub remontem.

Otrzymasz propozycje wyjazdu za
granice i mozliwos¢ dobrego zarobku.

W sprawach sercowych niepewnosc¢,
obawa, strach przed rozpoczeciem nowego
zwigzku.

Uwazaj na zdrowie, gdyz choroba prze-
szkodzi¢ Ci moze w realizacji planéw, do kto-
rych przygotowujesz sie tak dtugo.

STRZELEC
22.X1 - 27.X11

Wyjazd bliskiej Ci osoby i
brak wiadomosci od niej spo-
woduje kiopoty i zmartwienia

wplywajace Zle na Twoje samopoczucie. W
domu zapowiedz strat finansowych i rozpo-
czecia klopotliwych spraw urzedowych. Pie-
nigdze, ktdérych sie spodziewasz przyjda z
opO6znieniem. W sprawach uczuciowych
zmienno$¢ nastrojow nie bedzie podstawa do
budowy stabilnego zwiazku. Spodziewaj sie
spotkania z dawno niewidziang sympatia, kté-
rarozbudzi w Tobie nowe nadzieje.


http://www.gozdek.conn.pl

o1
MOJEgJIMTASTO

Bitwa 0 Monte Cassino

Po nieudanych atakach oddziatbw amerykanskich, nowozelandzkich i hinduskich - zotnierze 2 Korpusu Polskiego,
wchodzacego w sktad 8. armii brytyjskiej po zwycieskiej bitwie z Niemcami zakonczonej zdobyciem Monte Cassino -
otworzyli aliantom droge na Rzym.

Powstanie 2 Korpusu
Polskiego
Dowodcg Armii Polskiej
na Srodkowym Wschodzie byt
generat Zajac, a wazniejsze
stanowiska objeli generatowie
i oficerowie przybyli z Anglii,
Syrii i Egiptu. Powstat wow-
czas problem, co majg robi¢
oficerowie sztabu i wiekszo$¢
dowddcow liniowych przyby-
tych z Rosji Sowieckiej. W
sztabie rozeszta sie wiado-
mos¢, ze generat Anders nie
chce podporzadkowa¢ swych
oddziatow gen. Jozefowi Zaja-
cowi. Dla zatatwienia wszy-
stkich spraw zwigzanych z
ewakuacjg wojska polskiego z
ZSRR przybyt do Teheranu
wydelegowany przez Naczel-
nego Wodza szefjego sztabu,
gen. Tadeusz Klimecki. Za-
mieszkat on w potozonym na
zboczach gor Elburs we wspa-
niatym hotelu ,,Derbenf’, urza-
dzonym z iscie wschodnim
przepychem. Po rozmowach
‘przeprowadzonych z Klimec-
kim, postanowiono utworzy¢
armie sktadajacy sie z oddzia-
téw przybytych z Rosji i z jed-
nostek sformowanych na $rod-
kowym Wschodzie. Dowédca
armii zostat gen. Wiadystaw
Anders, jego zastepcg gen.
Zajac, a szefem sztabu gen.
Bronistaw Rakowski. Pdzniej
gen. Anders objat dowo6dztwo
2 Korpusu Polskiego.

WSsréd pustyni lraku

We wrze$niu 1942 roku
oddziaty wojska zostaty prze-
transportowane do Iraku. Do-
wodztwo brytyjskie wyzna-
czyto pustynie Iraku, jako re-
jon formowania Armii Polskiej
na Wschodzie z dwoch powo-
déw: liczyli sie z mozliwoscia
zajecia Kaukazu przez Niem-
cow i zdobycia przez nich do-
stepu do zt6z ropy irackiej, tak
potrzebnej do prowadzenia
dziatan bojowych oraz kiero-
wali sie obawa przed wybu-
chem antyangielskiej rewolty.
Ponadto oddziaty polskie mia-
ty stanowi¢ odwdd sit brytyj-
skich w przypadku zajecia Ka-
natu Sueskiego przez wojska
Rommla i zaatakowania przez
nie terenéw ropodajnych.
Obecny obszar koncentracji
wojska polskiego byt pod
wzgledem klimatycznym zna-
cznie gorszy niz Palestyna.
Roczny pobyt w Iraku, powo-
dujac wielkg ilo$¢ zachorowan
na malarie, bardzo ujemnie
odbit sie na stanie zdrowia
zoknierzy.

Sylwetka Klasztoru Monte Cassinoprzedzburzeniem

Przerzut Armii
do Wioch

W sktad Armii Polskiej na
Srodkowym Wschodzie
(APW) wchodzity z pocza-
tkiem 1943 roku, nastepujace
zwiazki taktyczne i jednostki:
3 Dywizja Strzelcéw Karpac-
kich, 5 Kresowa Dywizja Pie-
choty, 2 brygada czotgow,
armijna grupa artylerii, reze-
rwowa 7 dywizja piechoty,
armijny batalion saperéw,
armijny batalion tgcznosci i
Pomocnicza Stuzba Kobiet. Po

Korpusu do Wioch. Operacja
ta trwata okoto czterech mie-
siecy. tacznie przewieziono
prawie 45 tysiecy zoinierzy,
niespetna 12 tysiecy pojazdow
mechanicznych i 580 dziat. W
okolicy Santa Teresa niedaleko
Tarentu przygotowano szereg
obozéw dla polskich zotnierzy.

Ofensywa 5. armii
amerykanskiej
Ofensywa sit sprzymie-

rzonych armii miata na celu
opanowanie Rzymu. Plan
ofensywy polegat na desancie

Walka nagranaty w natarciu na widmo

wystaniu okoto 7 tysiecy
zotnierzy do Wielkiej Brytanii
stan liczbowy APW wynosit
niespetna 63 tysigce zotnierzy.
Po tragicznej $mierci Naczel-
nego Wodza 4 lipca 1943 roku
w Giblartarze, funkcjg te objat
gen. Kazimierz Sosnkowski.
Od grudnia 1943 roku za-
czeto przerzuca¢ oddziaty 2

Ciatajednych z wielupolegtych w walce

morskim pod Anzio, pota-
czonym z natarciem czotowym
po obu stronach rzeki Liri.
Najpierw, w dniu 20 stycznia
1944 roku, wprost na Klasztor
Monte Cassino ruszyta 36.
dywizja 5 armii amerykanskiej
pod dowddztwem gen. Clarka.
Sztab tej armii to namiotowe
miasto, w ktérym miescito sie
6000 ludzi. Byto tam 25
restauracji i kawiarn, porzadku
pilnowato 200 zandarmow.
Byt nawet niewielki bank,
ktory robit dziennie obrét w
granicach miliona dolaréw. W
sztabie armii znajdowat sie
rowniez hotel dla wystepu-
jacych gwiazd estrady i dla
generatow.

Pierwsze i drugie natarcie
zostaje zatamane. Niemcy
rozzuchwaleni. W dniu 22
stycznia robig przeciwuderze-
nie. Pod wieczor rannych lub
zabitych jest juz 1002 podofi-
ceréw i zotnierzy, 48 oficeréw.
Wtedy dopiero dowodztwo

amerykanskie zorientowato
sie, ze nie mozna wtamac sie w
doline rzeki Liri i iS¢ nig do
Rzymu, dopoki "flankuje", pa-
nujacy nad droga nr 6 Neapol-
Rzym, masyw Monte Cassino
a na nim Klasztor - twierdza.
Nie rozumiejgc tej prawdy 34
dywizja amerykanska probo-
wata obejs¢ Klasztor i uderzy¢
z prawej strony. Skutki byly
optakane.

Atak Francuzéw,
Hinduséw i Gurkow

Roéwnoczesnie otwiera
atak 4. putk strzelcéw tune-
zyjskich pod dowddztwem
ptk. Roux. Francuzi zostajg
jednak zepchnieci, mimo to
wielu Niemcoéw zgineto, a
1200 dostaje sie do niewoli.
Najwiecej ofiar pochtonat
szczyt 593, nad ktérym goéruja
ognie szczytow sasiednich.

We wtorek 15 lutego 255
bombowcéw rzucito na Kla-
sztor 351 ton bomb. Nie zato-
wali rozrzutu i zabili 24 zotnie-
rzy 4. hinduskiej brygady.
Wieczorem za$ wzgorze 593
zaatakowat Royal Sussex. Wy-
czerpali granaty i wycofali sie
zostawiajac 12 oficerow i 130
zotnierzy.

O poétnocy z 17 na 18
lutego wzgérze 593 zaata-
kowali Hindusi i 0 4 nad ranem
opanowali to wzgorze. Poszli
dalej i byli tuz pod Klasztorem
tam zalegli czekajac na uderze-
nie Gurkéw. Gurkowie!
Swietni zotnierze, nieugieci i
zacieci. Poszty dwie kompanie
na Klasztor, trafity na zbity
gaszcz ciernistych krzewdw,
splatali sie w nich i zostali
wybici - do nogi. Atakujacy
batalion Maoryséw miat zajs¢
obrone Klasztoru doling Liri.
Szli strzela¢ do Niemcow,
ktérych nigdy w zyciu nie
widzieli. Mokradta wstrzy-
maty ich czolgi - batalion
potozytsigjak tan.

Bilans strat jest przy-
gnebiajacy: 2. nowozelandzka
dywizja piechoty, w ciggu
tygodnia stracita 55 oficeréw i
665 szeregowcow; 4. hinduska
dywizja piechoty - 3000 ludzi:
5. 1 8. hinduska brygada - sie-
dzac na 593 placita sys-

Z kart

tematycznie straszliwe zniwo
strat.

Atak 2 Korpusu

Aby otworzy¢é droge na
Rzym sojusznicy przygotowa-
li tym razem natarcie na catym
froncie z udziatem 5 armii
amerykanskiej i 8 armii bry-
tyjskiej. 2 Korpus Polski,
wchodzacy w skiad tej armii,
zajmujacy odcinek od Monte
Cairo do Monte Cassino otrzy-
mat zadanie przetamac obrone
nieprzyjacielaw pasie San An-
gelo - wzgorze 593, oskrzydli¢
wzgorze klasztorne od pétnocy
i péinocnego-wschodu, uzy-
ska¢ panowanie nad droge nr 6
- do Rzymu. Byto to niezmier-
nie trudne zadanie, ktére bez-
skutecznie starata sie wykona¢
34 i 36 dywizja amerykanska
ponoszac olbrzymie straty.
Zdecydowano sie uderzy¢ na
dwu odcinkach. 3 Dywizja
Strzelcow Karpackich miata
zdoby¢ wzgbrza 593 i 569, a 5
Kresowa Dywizja Piechoty -
wzgoérze Widmo. Po opanowa-
niu wzniesienia 569 strzelcy
karpaccy mieli naciera¢ na
Monte Cassino.

juz wyczerpani. Wtedy nasta-
pit krytyczny moment bitwy,
kiedy to przeciwnicy lezg na-
przeciw siebie, niezdolni, zda-
watoby sie, do niczego. W ta-
kiej sytuacji zwyciestwo przy-
pada temu, kto ma silniejszg
wole zwyciestwa i zdobedzie
sie jeszcze na ostateczny wy-
sitek. Rano 18 maja dywizja
karpacka opanowata ostatecz-
nie wzgoérze 593. Pierwsze
pododdziaty 6 batalionu zacze-
ty wypiera¢ rozpaczliwie bro-
nigcych sie Niemcoéw. W tym
czasie grupa szturmowa 12
putku utanéw ruszyta na Kla-
sztor, a po dziesiatej - utan
Bronistaw Roslik - wywiesit
proporczyk, ktéry diugo jesz-
cze trzepotat na jego murach.
Zatoga niemiecka poddata sie
bez walki. Na ruinach wywie-
szono flagi: polskai brytyjska.
Zwyciestwo to jednak
zostato okupione duzymi
stratami: w okresie od 24
kwietnia do 31 maja 1944 roku
- wyniosty one 307 oficeréw i
3892 szeregowych. W tej
liczbie bylo 923 polegtych,
2931 rannych i 345
zaginionych, sposrdd ktérych

Zdobycie Klasztorupoprzedzone byto bombardowaniem

Polska flaga na
ruinach klasztoru

Dywizja karpacka po ciez-
kich walkach zdobyta szczyt
593, ale nie mogta zdoby¢
wzgorza-skaty 569. Kresowa,
po zacietych walkach zajeta
Widmo. 12 maja o godzinie 14
dowddca korpusu wydat roz-
kaz wycofania si¢ do pozycji
wyjsciowych. Drugg faze bit-
wy rozpoczeta 16 maja Kreso-
wa i zdobyta wreszcie Widmo.
Kolejne natarcie dywizji kar-
packiej nawzgoérze 593 zostato
odparte. Straty byty ogromne.
Ranny zostat ppor. Jozef
Stachurski, ale walczyt dalej.
Catodzienne walki powaznie
nadwyrezyty zwarto$¢ nie-
mieckiej obrony. Niemcy byli

251 wrocito pdzniej zniewoli.

Na cze$¢ polegtych wznie-
siono pod wzgd6rzem 593 sze-
snastometrowy krzyz Virtuti
Militari, a pod nim - tysiac sie-
demdziesiat grobéw. Kiedy ze
szczytu, biatymi schodami
idzie sie w dét, w oczy rzuca
sie napis dwumetrowej wyso-
kosci biegnacy przez caly
cmentarz: ,,Przechodniu po-
wiedz Polsce, zeSmy polegli
wierni wjej stuzbie”.

Jozef Stachurski urodzit
sie 11 pazdziernika 1907 roku.
Zmart 8 kwietnia 1971 r.

Bronistaw Roslik urodzit
sie 16 lutego 1914 r. Zmart 21
sierpnia 1976 r. Obaj po-
chowani zostali«<na Cmentarzu
Komunalnym w Stupsku.

MS

L. «d*HtiMi

CmentarzMonte Cassino wdniu otwarcia -1 wrzesien 1945r.



Moje zdrowie

Méj Zielnik
Sztuka stosowania
preparatéw pochodzenia
roslinnego nazywana
popularnie ziotolecz-
nictwem lub fachowo fito-
terapig (nazwa pochodzi od
stow phyton - rodlina i
therapeuo - lecze i oznacza
leczenie ro$linami) wrocita
w ciggu kilku ostatnich lat
do fask jako sposob lecze-
nia i zapobiegania choro-
bom poczynajac od prze-
ziebien a konczac na cho-
robach nowotworowych.

Gwoli wstepueee

N aj wczesniejsze
wzmianki 0 wiedzy na temat
ziotolecznictwa i sporza-
dzaniu lekéw roslinnych
mozna znalez¢ juz w
przekazach starozytnych
Sumeréw, ktérzy w skiad
swojej diety wkiadali np. da-
ktyle, cebule, czosnek,
sezam i.in. Wiele innych,
pézniejszych kultur istnie-
jacych we wszystkich zakat-
kach S$wiata szczycito sie i
rozwijato wiedze na ten te-
mat. Wielki wktad w rozwoj
ziotolecznictwa miata nie
tylko kultura europejska wy-
wodzaca sie od grecko-
rzymskiej. Jednag z
najbardziej popularnych i
znanych jest niezwykle stara
tradycja chinskiego zioto-
lecznictwa czy mniej popu-
larna, ale nie mniej wazna
tradycja indyjska.

Roéwniez w Polsce
zajmowano sie wiedzg
zielarska, szczeg6lnie w
odniesieniu do roslin
znanych na tym terenie. Do
najwazniejszych, oOwcze-
snych pracpodejmujgcych

ten temat nalezy ,Herbarz
polski” Marcina z Urzedowa
wydany w 1595 roku...

Zioto no czasie...

Mysle, iz ,na czasie”
bytoby obecnie napisanie o
grypie awlasciwie preparatach
stuzacych do zwalczania jej
objawow. Z tym okropnym
chorébskiem musiata spotkac
sie, w ciggu ostatnich
miesiecy, prawdopodobnie
kazda stupska rodzina. Wysta-
pita ona wielokrotnie na
terenie catej Polski charakte-
ryzujac sie bardzo wysoka
temperaturg, boélami miesni i
stawéw, suchym kaszlem.
Grypa a wihasciwie wirusowe
zakazenie gornych drog
oddechowych jest choroba
szerzgca sie epidemicznie.
Podobnie jest w przypadku
tzw. przeziebienia (ewen-
tualnie choroby z przezie-
bienia) wystepujacego w
wczesnowiosennym okresie
roku. Leczenie, w tym przy-
padku, jest wykacznie objawo-
we a przy stosowaniu prepara-
tow ziotowych najczesciej wy-
korzystuje sie te dziatajace na-
potnie, przeciwgoraczkowo,
moczopednie, wykrztusnie,
wzmacniajaco i odkazajgco.

Jedng z najpopular-
niejszych i jednocze$nie
najstarszych roslin leczni-
czych stosowanych w przypa-
dkach grypy czy przeziebien
jest czarny bez. W jego kwia-
tach wystepuje wiele zwiaz-
kéw dziatajgcych napotnie i
przeciwgorgczkowo. Owoce
bzu wykazuja réwniez tagodne
dziatanie moczopedne i
przeczyszczajgce i nalezg do
bardzo wartosciowej grupy

lekbw usuwajgcych z
organizmu wraz z potem,
moczem i katem szkodliwe
produkty przemiany materii
czy tez rozne toksyny.

W przypadku tych choréb
bardzo wazne jest réwniez
dostarczanie organizmowi
duzej ilosci witamin aw szcze-
golnosci witaminy C.
Doskonatym surowcem
witaminowym jest w tym
przypadku dzika r6za a wihas-
ciwie jej owoce. Poniewaz
organizm ludzki nie wytwarza
witaminy C, konieczne jest jej
dostarczanie z pokarmem, a w
razie potrzeby w postaci
lekéw. Tym bardziej, ze
podczas choroby, szczeg6lnie
charakteryzujacej sie wysoka
temperaturg ciata,
zapotrzebowanie na witamine
C wzrasta 2- i 3- krotnie. Jej
dziatanie, w przypadku grypy i
przeziebien, jest istotne nie
tylko zapobiegawczo. Wita-
mina C fagodzi przebieg tych
choréb oraz skraca czas ich
trwania, pod warunkiem
regularnego jej przyjmowania
w odpowiednio wysokich
dawkach.

Okulary za 45 zt

Zaktad optyczny Halina & Robert Stole s.c. jako jedyny w Stupsku bierze udziat w akeji ,,OKULARY za 45 z}".

Akcja ta to odpowiedz na
problem gotowych, darowa-
nych lub pozyczonych okula-
row.

Przypomnijmy: okulary
sprzedawane na targowiskach,
w aptekach, sklepach, kios-
kach etc. nie spetniajg para-
metréw wymienionych w re-
cepcie od okulisty.

Wiekszos¢ ludzi marézno-
wzroczno$é, czyli inngwade w
kazdym oku, a gotowe okulary
majg dwie identyczne soczew-
ki. Rowniez przy astygmatyz-
mie trzeba dobiera¢ szkfa indy-
widualnie, aprzeciez szkiet cy-
lindrycznych w gotowych oku-
larach nie ma! | podstawowa
sprawa - kazdy z nas ma inny
rozstaw Zrenic. Ponadto w
praktyce ,,gotowce” nie zawie-
rajg ostrzezenia, ze nadajg sie
do jednorazowego uzycia (np.
gdy chcemy sprawdzié cene w
sklepie lub zapodziaty sie nor-

OPTYK

Halina & Robert Stole

mistrz dyplomowany

ul. Prusa (rég Mickiewicza 35)*

Eas

ul. Szczecinska 34 A*

ul. 3 Maja 27/4 (obok AGD)

malne okulary). Powinno ono
brzmie¢: ,,UWAGA! okulary
do patrzenia z bliska i czytania,
nie moga by¢ stosowane regu-
larnie bez konsultacji ze
specjalista, nie nadaja sie do
prowadzenia pojazdu, patrze-
nia na odlegtos¢ i nie mogaby¢
stosowane jako okulary och-
ronne”. Czy spotkali si¢ Pan-
stwo z takg adnotacja przy go-
towych okularach?

Kolejne niebezpieczen-
stwo to fakt iz pacjentowi, ktd-
ry naklada takie okulary,
wydaje sie w chwili ich zaku-
pu, ze widzi dobrze. Ajakie na-
prawde sg efekty noszenia go-
towych okular6w? Najprost-
sze to bole gtowy i zaburzenia
ostrosci widzenia. Ale chociaz
negatywne efekty nie sg od-
czuwalne od razu mogg tez
prowadzi¢ do znacznego po-
gorszenia widzenia i nieod-
wracalnych zmianw oku.

Dlaczego wiec gotowe
okulary ciesza sie popular-
noscig? Bo sa tanie. Kosztuja
od 10 do 20 zt. Optycy nie saw
stanie konkurowaé¢ z masowa,
fabryczng produkcjg, ale
poprzez AKCJE starajg sie
zaproponowac Panstwu mak-
symalnie przystepna cene, za
ktéra otrzymacie porzadne,
profesjonalnie wykonane oku-
lary wg zalecen okulisty.

ztym
kuponem
RABAT
5%

tel. 842 76 45
tel. 845 60 34

tel. 843 48 39

* komputerowe badanie wzroku, soczewki kontaktowe, * okulary
wykonujemy na poczekaniu

Akcja ,,Okulary za 45 zV’
obejmuje koszt oprawek,
szkiet i robocizny. Skierowana
jest do oséb z wadg od minus
do plus 4 dioptrii i noszacych
szkka sferyczne.

Zaktad w swoich punktach
przy ul. Szczecinskiej 34, rog
Prusa-Mickiewicza35 i 3 Maja
27/4 (koto naprawy AGD)
oferuje w ramach akcji rézne
modele opraw masowych.

,.Poczatkowo akcja byta
skierowana do os6b starszych i
mniej zamoznych, szybko sie
jednak okazato, ze cieszy sie
ogromnym powodzeniem
wséréd wszystkich  Klientow.
Czesto wjej ramach wykonu-

jemy okulary dla mitodziezy,
ktéra wybiera sobie kolorowe,
atrakcyjne na lato oprawki.
Udato nam sie przeznaczy¢ na
tg akcje bardzo ciekawe mo-
dele opraw, ktére przyciagaja
réwniez osoby zamozne chcace
wykonac¢ sobie zapasowa pare
okularéw." - mowi wspotwias-
ciciel zaktadu Pan Robert
Stole. Wszystkich, ktorzy
cenig swoje zdrowie zaprasza-
my do naszych zakladéw. Na
miejscu udzielimy wszystkich
dodatkowych informacji. Oku-
lary wykonujemy na poczeka-
niu nawysokiej klasy sprzecie.

MS

Na Kkoniec warto przy-
pomnie¢ o jednej z najpo-
pularniejszych w polskiej
kuchni roélin jadalnych - o
cebuli. Swieza cebula jest
surowcem bardzo szeroko
stosowany w lecznictwie
ludowym. Zawiera ona
zwigzki dziatajace przede
wszystkim bakteriobdjczo,
stanowi réwniez przyprawe
bogata w siarke, zwie-
kszajaca odporno$¢ na cho-
roby. Zawiera réwniez duzag
ilos¢ witamin, szczegodlnie C
i B. Przetwory z cebuli sto-
suje sie, w potaczeniu z mio-
dem, przy suchym kaszlu
zwiekszajac dziatanie wy-
krztusne. Jednocze$nie prze-
ciwbakteryjne skiadniki
cebuli niszczg drobnoustroje
i zwalczjgzakazenie.

Przepisy

Syrop cebulowy - cebule
drobno rozetrze¢ i zmiesza¢ z
taka sama iloscig miodu.
Zagotowaé i wycisngc
ostroznie przez ptétno. Pi¢ po
jedzeniu po | tyzce (w
przypadku dzieci t tyze-
czce).

W aptece zakupi¢ mozna
znakomity ekstrakt z
kwiatow bzu czarnego
(1:6), najlepiej produkciji
szwedzkiej, ktory w
obecnym czasie szczego6lnie
polecam osobom choruja-
cym.

Andrzej Kurowski

., Méj Zielnik"
prowadzony jest
pod patronatem

Apteki przy Ptatu

Dabrowskiego

PIELEGNIARKA
DOMOWA

Niepubliczny Zakfad Opie-
ki Zdrowotnej powstata w celu
rozwigzania problemu $wiad-
czen w zakresie pielegniarskiej
opieki domowej.

Dziennie swoim pacjentom
poswiecamy 1,5-3 godz. stuzac
im pomocgkiedy tego potrzebu-
ja. Sa to osoby w podesztym
wieku, niepetnosprawne i dzie-
ci. Nalezy pamieta¢, ze wielu
ludzi potrzebujacych naszej
opieki pragnie przebywa¢ w
swoim domu wsréd oséb im
najblizszych, nauczy¢ sie zy¢ z
chorobg lub czasows, trwata,
niedyspozycja, méc godziwie i
bez leku odejs¢...

Powinnismy zauwaza¢ tak
palacy problem jakim jest brak
zakontraktowanej przez kasy
chorych pielegniarskiej opieki
domowej. W tym celu spotka-

ty$my sie z prezydentem miasta
proszac o wsparcie.

Z obserwacji wynika , ze
pielegniarki $rodowiskowe sg
przecigzone ogromem terenu
jaki ogarniajag swojg opieka,
czesto czeka na nich karetka
przychodniana w drodze do na-
stepnego pacjenta. To wcigz za
mato. Pacjenci cierpiacy, nie
maja sity walczy¢ z ogromem
problemdéw ich otaczajacych.
POMOZMYIM!I

Grazyna Damps

salmi liMnetifEzmf

MANICURE I PEDICURE:
leczniczy, klasyczny ipielegnacyjny

SFiMia S ) gfig&ejk @se>
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czysciki
Podczas tradycyjnego sprzatania uzywamy mnéstwa
rozmiatych Srodkéw chemicznych zawierajacych szkodliwe
dla srodowiska jak i dla nas samych substancje. Ptyny do mycia
naczyn, mleczka do czyszczenia, pasty do podtog etc.
wszystko to sktada sie ze szkodliwych detergentéw, ktore
niebezpieczne sg zwiaszcza dla dzieci i alergikow.

Wylewana do zlewu woda zawiera krocie substancji,
ktore zanieczyszczajaprzy okazji nasze rzeki i jeziora. Wolne
od brudu otoczenie jest zanieczyszczone chemiguzytadojego
usuniecia. Czy jest mozliwe zachowanie czystosci przy
jednoczesnym bezpieczenstwie ekologicznym? W jaki
spos6b wyzwoli¢ sie od szkodliwych czyszczacych srodkéw
wszechobecnych w naszym zyciu.

Firma RAYPATH przygotowata specjalne czysciki, ktdre
pozwalajg na utrzymanie czystosci w domu, szpitalu, szkole,
miejscu pracy, samochodzie etc., bez koniecznosci uzycia
chemicznych srodkow czyszczacych. Tajemnica czyscikow
tkwi w splocie miliondw mikro wiokien syntetycznych, z
ktorych sie sktadaja.

Najbardziej popularnym produktem firmy RAYPATH jest
czyscik biaty, Swietnie nadajacy sie do np.: mycia naczyn.
Dzieki olbrzymiej gestosci struktury czyszczacej (jeden cm2
czyscika to 4 km nitki o $rednicy 0,001 mm). Czyscik jest w
stanie wchiongé duzg ilos¢ ttuszczu nie zostawiajagc nawet
smugi na mytych naczyniach. Podczas mycia na mokro
czyscik rozbija brud tworzac tzw. emulsje, ktérg nastepnie
mozna sptukac woda. Po tej czynnosci nalezy czyscik wypraé
w wodzie z mydiem i wysuszy¢ - jestjak nowy i odpowiednio
uzytkowany starczanawiele lat.

Innymi standardowymi produktami firmy RAYPATH sg
poduszki podtogowe. Ich wielka zaleta jest to, ze widkna
syntetyczne z ktorych sie skiadajg Sciggajac brud nie
rozmazuja go na powierzchni czyszczonej, a jest on pézniej
fatwy do usuniecia - wystarczy poduszke wypra¢ w wodzie. W
podobny sposéb usuwany jest kurz. Zalety produktow
RAYPATHA zostaly juz docenione w naszym miesci, uzywa
ich wielu uzytkownikéw prywatnych jak i instytucji m.in. na
oddziale neurochirurgii miejskiego szpitala.

W celu utatwienia czyszczenia miejsc trudno dostepnych
firma przygotowata specjalne uchwyty, drazki teleskopowe,
przeguby i ekspresy do okien, sprawiajg one, ze sprzatanie
czyscikami staje sie przyjemnoscia, a nie tylko obowigzkiem,
mozna za ich pomocg usung¢ brud z miejsc wysoko i trudno
dostepnych do sprzatania, przy sprzataniu ktérych zazwyczaj
uzywamy przynajmniej drabiny.

Sporg zaletg opisywanych tutaj produktéw jest ich
ekonomiczno$¢. Wedtug badan marketingowych statystyczna
polska rodzina wydaje na $rodki czystosci 45 zt miesiecznie,
rocznie to przeszto 500 zt. Za tg kwote mozemy kupic¢
niezbedny uniwersalny komplet czyscikdw RAYPATH.
Rachunek jest prosty juz po kilku miesigcach od czasu
zakupu, produkty RAYPATHU zwracajg sie nam. Warto
podkresli¢, ze zaoszczedzi nie tylko budzet domowy, ale co
najwazniejsze zdrowie naszych bliskich. A o to przeciez
chodzi.

cfl/Mnid

MATERIALY BUDOWLANE DO WYSTROJU MIESZKAN, BIUR, ZAKLADOW
OFERUJEMY:

* MARMURY, GRANITY, KONGLOMERATY

« GRESY WLOSKIE - ponad 1000 wzorow

 GLAZURA | TERAKOTA - import z Wioch i Hiszpani

« SZTUKATERIA -kolekcja ORAC DECOR

* POKRYCIA DACHOWE ceramiczno-metalowe DECRA BOND

« PROJEKTY DOMKOW JEDNORODZINNYCH

« DYSTRYBUCJA PRODUKTOW FIRMY

Zapraszamy do zgtaszania sie pacjentow (w zakresie pielegniarskiej opieki
domowej) osobisde, telefonicznie albo przez osobe trzecia.
PROGRAM EDUKACYJNY Z NADCISNIENIA TETNICZEGO

umowa z PRKCh
Zapraszamy: wtorek i piatek 16.00*17.00
PAKIET INFORMACYJNY DLA KAZDEGO PACJENTA DO DOMU
OFERUJEMY ODPLATNA CALODOBOWA OPIEKE PIELEGNIARSKA
Umowa z Pomorska Regionalng Kasg Chorych w zakresie medycyny szkolnej,
potoznej-Srodowiskowo-rodzinnej.

TEREN StEUPSKA

USTKI | oKoLIc Www.gramedLz.pl


http://www.gramedLz.pl
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Hak na kazde auto

Firma Auto-Hak jest wiodgcym producentem hakdéw holowniczych
w Polsce. Swojq dziatalnos$¢ rozpoczeta w 1976 roku jako
kilkuosobowa firma produkujqca jeden typ haka holowniczego.

Dzi$ Auto-Hak zatrudnia
okoto 50 os6b i produkuje
ponad 400 typoéw hakdéw
holowniczych. Od 10 lat,
rokrocznie firma prezentuje
swoje osiagniecia na Miedzy-
narodowych Targach Moto-
ryzacyjnych w Poznaniu.

Ideg dziatania firmy jest
ciggly rozwdj technologiczny,
zapewniajacy produkcje
hakéw holowniczych wyso-
kiej jakosci. Potwierdzaja to
uzyskane certyfikaty i homo-
logacje produktéw. W 2000
roku firma uzyskata Certyfikat
Systemu Jakosci 1SO 9001.
Auto-Hak stale poddaje
rowniez swoje produkty
badaniom certyfikacyjnym w
laboratoriach Przemystowego
Instytutu Motoryzacji w
Warszawie. Ich pozytywny
przebieg uprawnia do ozna-
czenia wyrobéw znakiem
bezpieczenstwa "B". Firma
przygotowuje sie réwniez ja-
kosciowo do wejscia na lynki
Europy Zachodniej. W tym
celu Auto-Hak podpisato
umowe o statej wspotpracy z
Przemystowym Instytutem
Motoryzacji na badania pro-

KucliARski s.c.

SZUFIERNIA WALOW I CYLINDROW

duktéw. Wyniki tych badan
stanowig podstawe do uzys-
kania homologacji, ktére z
kolei uprawniajg firme do
sprzedazy produktéw w wy-
branych krajach europejskich,
w tym czeSciowo do nie-
ktérych krajéow UE. Auto -
Hak posiada réwniez homo-
logacje na kilka typow hakéw
holowniczych umozliwiajgce
sprzedaz we wszystkich kra-
jach UE.

Wysokajakos¢ produktow
skutecznie udaje sie osiggnac¢
takze dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu w branzy oraz
wysoko wykwalifikowanemu
personelowi. Firma dodat-
kowo umozliwia doksztat-
canie whasnych pracownikéw
finansujgc ich studia i
uzyskanie tytulu magistra, a
nawet doktora.

Obecnie firma Auto-Hak
produkuje haki holownicze do
ponad 400 modeli samo-
chodéw osobowych i dostaw-
czych przy czym stale rozsze-
rzaasortyment. Chcac sprosta¢

Stupsk, ul. Stoneczna 16e

oczekiwaniom Kklientéw od
2000 roku do swojej oferty
wprowadzita réwniez auto-
maty na czesci kuliste haka.
Produkt ten cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrdd
klientéw. Automaty pozwalajg
bowiem bez wysitku i uzycia
narzedzi zdementowaé czes$¢
kulista.

Atutem firmy jest szybka
realizacja zamowien. Klienci
otrzymuja towar nastepnego
dnia po dokonaniu zamo6-
wienia. Pozwala to firmom
wspOtpracujgcym z Auto - Hak
na pozbycie sie kosztéw

magazynowych i szybkie
obstuzenie swoich klientow.
Firma Auto Hak z

sukcesem prowadzi swojg
strategie rynkowa. Swiadczy o
tym okoto 500 statych
klientbw w Polsce oraz kon-
takty handlowe z firmami z
Czech, Litwy, Biatorusi,
totwy i Norwegii.

TEKST SPONSOROWANY

OSRODEK SZKOLENIA

Wraca stary znajomy, czyli...

A Nowy Citroen Berlingo

Przeh6j konca lat 90., wchodzi obecnie na rynki w zmodernizowanej postaci, tadniejszy
bezpieczniejszy z wygodniejszg kabing. Zwiekszona pojemno$¢ tadunkowa do 2,8 m3 i

fadownos¢ 600 do 800 kg.

Wybér silnikéw, licznych
opcji wyposazenia, a nawet
uktadu i liczby drzwi (tylne
jedno lub dwuskrzydtowe, bo-
czne odsuwane po jednej lub
obu stronach) umozliwia wy-
boér pojazdu optymalnego do
pokonywanych tras i przewo-
zonych fadunkéw.

Nowy Berlingo ma nad-
wozie 0 bardziej wyrazistym
stylu - podniesiona pokrywa
komory silnika nadaje
sylwetce zdecydowany cha-
rakter. Najbardziej znacza-
cymi modyfikacjami wnetrza
sg: tablica rozdzielcza z
najnowoczesniejszymi przy-
rzadami i przetgcznikami oraz
potkami na przedmioty uzy-
wane w czasie drogi. Kon-
struktorzy nie zapomnieli o
lepszej izolacji wnetrza od ha-
tasu (opon, czy optywajacego
powietrza).

Dla poprawienia bezpie-
czenstwa zwiekszono do 60 1
pojemnos$¢ poduszki powie-
trznej kierowcy i wprtrwadzo-
no boczne poduszki w opar-
ciach przednich foteli. Elek-
tryczny uktad automatycznie
zamyka drzwi po przekro-
czeniu 10 km/h, dostosowuje
gtosnosé muzyki do predkosci
jazdy, czy nawet wigcza tylng
wycieraczke przy wykony-
waniu manewru cofania.
Dodatkowo na bezpieczen-
stwo wptywa modernizacja za-
wieszenia, hamulcow oraz wy-
posazenie wszystkich wersji

we wspomaganie zalezne od
predkosci obrotowe;j silnika.

Gama silnikobw obejmuje
dwie jednostki benzynowe i
dwie wysokoprezne. Silnik
1,4i o mocy 75 KMjest idealny
do spokojnej i ekonomicznej
eksploatacji. Silnik 1,61 16V,
juz ponad 110-konny, zapew-
nia lepsze osiggi bez wptywu
nazuzyciapaliwa.

Jednostke 1,9D z witrys-
kiem posrednim o mocy 71
KM i mozna uwaza¢ za
bardziej ekonomiczny odpo-
wiednik silnika 1,4i - do
spokojnej, oszczednej jazdy.
Druga jednostka wysoko-
prezna to silnik 2,0 HDi 0 mo-
cy maksymalnej 90 KM. Ma
on bezposredni wtrysk paliwa
co wptywa na
szybki rozruch i
wyjatkowa kul-
ture pracy, jak
réwniez zapewnia
niskie zuzycie pa-
liwa, oraz wydtu-
za do 20 tys. km
przebieg miedzy
przegladami.

Berlingo
zawsze byt samo-
chodem, ktoéry
mogt towarzyszy¢
wiascicielowi i jego rodzinie w
kazdej sytuacji - tak w pracy
jak i w chwilach odpoczynku.
Najnowsza wersja potwierdza
swojg wszechstronno$¢ dzieki
lepszemu wygladowi i bogat-
szemuwyposazeniu.  M.S.

gEK LAMA . REKLAMA » SEK LAMA « REKLAMA « REKLAMA

Neje auto

KIEROWCOW
“vip” & “Tomcio Paluch”
Nr 0050 2263

ACZESCI DO SAMOCHODOW
PRODUKCJI WLOSKIEJ

CITROEN

POLUBISZ KAZDA DROGE

|VECO magrinz. Piotr Cichowlas
LANCIA Tomasz Kawatko
SPRZEDAZ CZESCI 00 SILNIKOW PROMOCJA!I PROMOCJAI!I
580 zt 700 zt
DOGODNE RATY DOGODNE RATY
KAT. “B” KAT. “B+E”

te«. 0 602 51 69 54 lub (59) 845 37 37
Raty od 3 do 24

Sala wykftadowa 1 ul. W. Polskiego 46-47/9, Stupsk,
ZAPISY W KAZDA SRODE
Plac manewrowy - ul. Hubalczykéw,
Samochéd szkoleniowy - NISSAN MICRA, FORD TRANSIT

SKLEP ul. Gtéwna 8
tel. 848 59 51, 84291 55
WARSZTAT ul. Kolejowa 2
tel. 842 90 64, fax. 848 59 52
ZAPRASZAMY
sklep 8.00-17.00 soboty 9.00-14.00,
warsztat 7.00-15.00 soboty nietiynne

>LIIMOWE 0GEZEEDJIE W TWOJEJ GAZECIE

Regulamin ogtoszen bezptatnych w,,Moim Miescie™:
- ogtoszenia darmowe moga by¢ zamieszczane tylko przez osoby prywatne, za$ w przypadku podmiotéw
gospodarczych lub przekroczenia limitu stéw, obowigzuje stawka wg cennika ogtoszeniowego (50 gr./stowo

netto) za wyjatkiem ogtoszen w dziale ,,Dam prace”
-ogtoszenia przyjmowane saw redakcji ,Moje Miasto” ul. Wojska Polskiego 46-47, Stupsk, lub za po$rednictwem

poczty,

- bezptatne ogtoszenie mozna nadac tylko na drukowanym w gazecie kuponie,

-jeden kupon jesttraktowany, jako jedno ogtoszenie i nie podlega kumulacji z wiekszaliczba kuponéw,
-tre$¢ ogtoszen musi spetniac kryteria przyzwoito$ci oraz norm wspoétzycia spotecznego,

- redakcja zastrzega sobie prawo do niepublikowania ogtoszenia, nie podajgc przyczyny,

-termin sktadania bezptatnych kuponéw mija na dwa dni przed kolejnaemisjagazety,

Kupon do zamieszczenia jednego
bezptatnego ogtoszenia (do 10 stéw)
wyltgcznie dla oséb fizycznych

TRESC OGLOSZENIA

DZIAL MIEJSCOWOSC

ULICA/NR DOMU TELEFON

uo '/[JAD OM (UJCI BEDAKCII

ADRES
Ogtoszenia przyjmujemy w redakcji: ul. W. Polskiego 46-47/10, Stupsk, tel. 84 00 112

IMIE | NAZWISKO

CONTINENTAL
Stupsk, ul. Szczecinska 40, tel. (059) 845 23 53 tel./fax (059) 848 20 41



FORUM MtODZIEZY

404 KINA

Kino Milenium

Stary Rynek 1, tel. 842 51 91
SalaA:

14-20.03 ,,Moje wielkie greckie
wesele” g. 18.15,20.30

14-20.03 ,Mali agenci 2 wyspa

marzen” ¢. 16.00 16.03
dodatkowy o g. 14.00

2 1.03-03.04 ,,Show” g.
16.00,18.15,20.30

SalaB:

14-20.03 ,,Porozmawiaj z nig” g.
15.30,17.30,19.30
21-27.03 ,,Meliagera” g.
»Solaris” g. 17.30,19.30

15.30;

Panstwowy Teatr Lalki "Tecza"
w Stupsku, ul. Warynskiego 2
15.03., g.11.00; 18.03., g. 10.00;
21.03.,9.9.00,11.00 Szkaradka
26.03., g.10.00; 27.03., g. 10.00
Malutka Czarownica

Zamek Ksigzat Pomorskich

ul. Dominikariska 5-9

» Wystawa ,,Dawna i wspotczesna
sztuka i rekodzieto ludowe na
Pomorzu Srodkowym”

Bilety: normalny 5 zt, ulgowy 3 zt

1 KONCERTY

Teatr Impresaryjny ul. Jana Pawta
113, tel. 84238 39
VIII KONFRONTACJE SZTUKI
KOBIECEJ- 21 - 25 marcab.r.
-21.03. g. 18.30 Otwarcie wystawy
plastycznej (rysunek) i
fotograficznej Moniki
Klimkiewicz - Dudziec g. 19.00
Koncert inauguracyjny Wystapia:
Bohdan Jarmutowicz - dyrygent,
Katarzyna Duda - skrzypce, cena
20zt
- 22.03. g.17.00 Alicja Czyzewska
w monodramie Dziewictwo wg.
Gombrowicz, Dominika
Bednarczyk w spektaklu Jordan A.
Reynolds, Hanna Piotrowska,
Urszula Szydlik - Zielonka w
spektaklu kabaretowym "Nie tylko
dlamezczyzn"
cena 20zt
- 23.03. g. 17.00 Kielecki Teatr |
Tanca w dwdch spektaklach:
"Opiekunki" (muzyka Dead can
Dance) i "DlaCiebie, Panie"
cena20i 15zt
g. 20.00 RecitalOlgi Borczyk
cena 25zt
- 24.03. g. 19.00 Mira Kubasinska
z zespotem After Blkues
cena25 zt
- 25.03. g. 18.00 "Scenariusz dla
trzech aktorek" B. Schaeffera -
Teatr Syrenaz Warszawy

DYZURY APTEK

Pigtek, 14 marca

"PORTO”

ul. KoHataja 15,840 34 30
Sobota, 15 marca

“PRZY PKS”

ul. KoHataja 15a, 8427914
Niedziela, 16 marca

PL. DABROWSKIEGO"

PI. Dabrowskiego 3,840 30 22
Poniedziatek, 171 marca
"PRZYRYNKU"

ul. Wilenska 15,842 28 44
Wtorek, 18 marca
"RATUSZOWA"

ul. J.Tuwima4,842 49 57
Sroda, 19 marca
"RODZINNA"

ul. Paderewskiego 9,842 45 62
Czwartek,20 marca

"SANUS"

ul. Wiadystawa IV 7,843 13 34
Pigtek 21 marca
"STAROMIEJSKA"

ul. Stary Rynek 5,84249 32
Sobota22 marca

"VITAE"

ul. KoHataja25,84021 31
Niedziela 23 marca
"PIASTOWSKA"

ul. Braci Gierymskich 1,843 06 33
Poniedziatek 24 marca
"AL-FARM"
ul.Norwida35,843 8000
Wtorek 25 marca

"ANNA”

ul. Z6tkiewskiego 16a, 844 2518
Sroda 26 marca
"BURSZTYNOWA"

ul. Kotarbinskiego 6,844 08 46
Czwartek 27 marca
“CENTRUM”

ul. Jed. Narodowej 2,841 14 79
Pigtek 28 marca
“MARIACKA”
ul. W. Jagietty 3,842 98 03

Teatr Rondo

Wsciektos¢ i demokracja, albo gdzie jest
krzesto dla Pana Prezydenta

Byt taki wieczér. W moim
rodzimym Szczecinie. Teatr
wypchany do ostatniego
miejsca. Cizbai zgietk. Ludzie
walczg o miejsca. | oto posrod
tego tumultu fenomen: trzy
rzedy Swiecgcych purpurg
wysciofki i nie zajetych foteli.
Gos$¢ ze Skandynawii, gdy juz
mu wyjasniono, ze to miejsca
czekajgce na zaproszonych
Oficjalnych Gosci popadt w
stowianskie omalze rozju-
szenie. ,,To jest demokracja?!”
- krzyczat i potem sam sobie
odpowiadat: ,,Nie - to nie jest
demokracja! U nas kazdy mo-
ze sobie siada¢ tam gdzie chce,
a VIP-y i inni notable nie majg
zadnych zagwarantowanych
miejsc i jak wszyscy inni stojg
wkolejcel!!”,

Na szczescie - tak bywato
w latach zamierzchtych i za
innego $wiattego systemu.

Stupsk. Teatr Rondo. 22
lutego 2003. ,WSciektosé
teatralna” - pokton Witkacemu
w 118 rocznice urodzin. Po-
myst i rezyseria, jak zawsze w
Stupsku - chciatoby sie powie-
dzie¢ - Stanistaw Otto Mie-
dziewski.

Na widowni cizba. Zajete
do ostatniego miejsca. | tuz
przed rozpoczeciempytanie do
cizby skierowane: -,,Czy kto$
ma miejsce dla Pana
Prezydenta?” Owo na
szczescie si™ znajduje,
przybyly w ostatniej chwili
wiceprezydent Ryszard
Kwiatkowski demokratycznie
w cizbie przepada i juz zaczy-
nasie magia.

Jak zawsze u Mistrza Mie-
dziewskiego smakowicie do-
brana muzyka. Mtodociany
ansambl Studia Milodziezy
Artystycznej O$rodka Teatral-
nego Rondo i Witkacy w naj-
czystszej formie. Niedawno
poddany miazdzacej krytyce
przez samego Jerzego Pilcha,
jako przestarzaty i odpowiedni
jedynie dla dojrzewajacych
sztubakoéw. Tymczasem, pod
rekga Miedziewskiego i dramat,
i estetyka, i drapieznos¢
Witkiewicza ozywajg i poraza-
ja aktualnos$cig przestania,
tudziez jego waznoscig i waz-
koscig. Krzyk Mahatmy Wit-
kaca w obronie indywidu-
alnosci, w obronie sztuki wy-
sokiej, w obronie czltowieczej

godnosci rozbrzmiewa w wy-
konaniu Mtodziezowego
Ansamblu dono$nie. Zgoda,
nie zawsze trgcana nuta brzmi
czysto i czytelnie gwoli braku
scenicznego dos$wiadczenia -
kompensuje to miodziencza
zarliwos$¢ wykonawcow, a tak-
ze finatowa iluminacja w wy-
konaniu ,,gwiazd” Caryl
Swift i Marcina
Bortkiewicza

Witkac bat sie i walczyt
przeciw totalitaryzmowi. Pilch
twierdzi, ze sie przezyt. Mie-
dziewski wraz z Witkacym,
wecale nie katastroficznie mo-
wig: uwazajcie - nie pilnowana
demokracja jest tez zagro-
zeniem. Widzimy to przeciez
w demokratycznej Polsce na
co dzien.

To Swietny, dowcipny i
rzetelny spektakl. Tym bar-
dziej potrzebny, im mnigj
Stupsk teatr kocha. Temu jedy-
nemu juz w Stupsku Teatrowi,
bardzo za demokracji zubo-
zatemu potrzebna jest jednak
pomoc. Tylko kto jej udzieli
skoro sam Stupsk pomocy
potrzebuje?

Jupi Podlaszewski

ZS0nr 2

Festiwal Szkolnych
Talentow

28 lutego b.r. odbyt sie | Przeglad Artystyczny Zespotu Szkot
Ogoélnoksztatcacych nr 2 w Stupsku.Patronat honorowy objat
nad impreza prezydent Stupska.

Przeglad miat na celu promocje uzdolnionej stupskiej
miodziezy, ktéra nie ma na co dzien okazji publicznie
podzieli¢ sie z innymi swoimi pasjami,wyrazi¢ wiasne
uczucia, mysli, czy spostrzezenia. Mtodzi artysci przedstawili
przed licznie zgromadzong publicznoscig prace w zakresie
literatury (poezja i proza), plastyki, fotografii,animacji
komputerowej oraz teatru i muzyki. Na scenie zaprezentowali
siem.in.; ,,Kabaret za dyche”, utworzony przez przez uczniéw
klasy IVc, uktadami tanecznymi zachwycit zespét ,,Plas”, za$
klasa la zainscenizowata w nowoczesnej formie fragment X
ksiegi ,,Pana Tadeusza”. Nie zabraklo takze wystepow
muzycznych. Wystapit chér ,,Fantazja”, zagraty szkolne

zespoty , Terytoria zalezne”

i ,,Changes”, za$ wielu innych

uzdolnionych uczniéw wykonato utwory muzyki klasycznej.
W przerwie przegladu, specjalnie wybrane jury dokonato
oceny prac malarskich, rzezby, grafiki, fotografii i animacji
komputerowych. Nauczyciele ZSO nr 2 postanowili nie byé
gorsi od podopiecznych i sami wystawili swoje prace, na ktére
sktadaty sie przede wszystkim ekspozycje haftu. Podczas
wernisazu mozna byto zaspokoi¢ obok oka i duszy, rowniez
wiasne podniebienie, kosztujg rozmaite przygotowane przez

uczniéw smakotyki.

Konfcowa opinia wszystkich byta zgodna; takie imprezy
powinno sie organizowac jak najczesciej, gdyz stuza one
rozwijaniu i kreowaniu mtodych, nieprzecietnych talentéw,a
takze rozwijajgzamitowanie do kultury i sztuki.

Damian Salicki (uczen ZSO nr 2)

Stupski sport strzelecki

Strzelectwo jest dyscypling trudna, kosztowna, nietypowa, réznigca sie wyraznie od innych dyscyplin sportowych. Wymaga talentu,
odpowiedzialnosci, Scistego przestrzegania zasad i regulaminéw. Treningi i zawody za wzgledu na bezpieczefstwo wymagaja
szczeg6lnej ostrozno$ci oraz posiadania odpowiedniej bazy treningowo - szkoleniowej. Mimo to cieszy sie wrdd miodziezy i dorostych

duzym uznaniem i sympatig.

W historii powojennego
sportu w Stupsku tylko klub
"Gwardia" dziatajacy od 1958
roku mdgt sobie pozwoli¢ na
tego typu szkolenie. Istniejace
sekcje strzeleckie w ogniwach
Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, nie miaty
charakteru wyczynowego.
Réwniez Liga Przyjaciot
Zoknierza, pozniejsza Liga
Obrony Kraju prowadzita takie
szkolenia. Strzelcy stupscy od
potowy lat siedemdziesiatych
odnosili sporo sukceséw w
zawodach krajowych i
zagranicznych. Najwieksze z
nich saudziatem:

- Juliana Lisa (obecnego
trenera), ktory to w 1976 roku
wywalczyt zioty medal w
mistrzostwach Europy w
Skopie. Byt to pierwszy
znaczacy sukces
stupszczanina w konfrontacji
miedzynarodowej. W
nastepnych latach osiagat
powazne sukcesy jako
uczestnik Mistrzostw Europy i
Swiata.

- Mirostawy Liberek, ktéra
w 1984 roku miata szanse
startowac¢ jako pierwsza
zawodniczka klubu na
Olimpiadzie w Los Angeles.
Reprezentacja Polski w tych
igrzyskach nie uczestniczyta
tym samym zyciowa szansa
zostata utracona (na
moskiewskiej olimpiadzie w
1984 roku w finale pani
Mirostawa zajeta V11 miejsce).
Od potowy Ilat
osiemdziesiatych talent swoj

rozwineli m.in.:

- Robert Kraskowski,
ktory odnotowat znaczace
sukcesy w broni
pneumatycznej jak i kulowe;j.
Byt uczestnikiem Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie i
Atlancie.

- Mirostawa Sagun, ktéra
kontynuuje piekng kariere
sportowg zapoczatkowang w
1989 roku na Mistrzostwach
Swiata w Sarajewie.
Startowata w reprezentacji
Polski na igrzyskach w
Barcelonie i Sarajewie.

Obecnie kibice w Stupsku
zycza Mirce i Robertowi
uczestnictwa w kolejnej
Olimpiadzie wAtenach.

Przygotowanie dwéch
zawodnikéw, uczestnikow
Igrzysk Olimpijskich w
Barcelonie jest najwiekszym
osiggnieciem stupskiego
strzelectwa. Zastuga w tym
wielu os6b i dziataczy, a
przede wszystkim treneréw:
Tadeusza Sadowskiego
(obecnie kierownika klubu)
oraz Zenona Szewczyka
(obecnie trenera koordynatora
klubu). Nie najlepsza sytuacja
finansowa klubu sprawita, ze
"nasi olimpijczycy" zostali
cztonkami Klubu "Legia" w
Warszawie, lecz jako
mieszkancy grodu nad Stupia
sg statymi bywalcami
wydarzen klubowych.

W 1994 roku grupa 24
entuzjastow strzelectwa
utworzyta stowarzyszenie pod
nazwg "Stupskie Bractwo

@ PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

Policja - 997, 112, Komenda Miejska
Policyjny telefon
zaufania - 0-800-156-032, Crime Stoppers
- 846-01-11, Pogotowie ratunkowe - 999,
112, Straz pozarna - 998,
986, 843-32-17, Pogotowie
Energetyczne - 991, Pogotowie Gazowe -
992, Pogotowie Cieptownicze -

Policji - 842-24-31,

miejska -

112, Straz

993,

Anna Hadziewicz- medalistka Mistrzostw Polski

Kurkowe", ktére w swym
programie wspiera, propaguje
i upowszechnia dziatalnos¢
klubu jak réwniez przyjmuje
patronat nad zawodami.
Stupskie Bractwo nawigzujac
do staropolskich Bractw
Kurkowych bogatych w
tradycje wybrato "Kapitute", a
dla wstepujagcych "Braci"
pomys$lano o historycznym
tekScie Slubowania.
Popularnos¢ sportu strze-
leckiego rodnie. Jak kiedys$ w
dobrym tonie byto polowanie
tak teraz strzelanie z broni
krétkiej duzego kalibru jest
modne wsrdd ludzi interesu,
politykéw, lekarzy i wielu
innych. Comiesieczne mi-
strzostwa amatoroéw pozwalaja
na poszerzanie kregu ludzi,
ktérzy nie mogag systema-
tycznie ¢wiczyé, ale od czasu
do czasu chcgpostrzelac, spra-

Pogotowie Wodnokanalizacyjne - 994,
Pogotowie Drogowe -
Pogotowie Weterynaryjne - 842-26-31,
Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe - 43-17-08, Biuro numerow -
913, Informacja PKP - 94-36, Informacja
PKS - 842-42-56, Informacja LOT - 952,
Informacja paszportowa -

842-79-40,

955, Izba

wdzi¢ celno$¢ oka, pewno$¢
reki, odczuwajg potrzebe wy-
kazania swych umiejetnosci i
zmierzeniasig z innymi. To oni
stajgsie sponsorami dyskretnie
wspierajagc dziatalnosc
miodziezowego wyczy-
nowego sportu strzeleckiego.
Klub strzelecki "Gryf"
kontynuuje tradycje dawnej
sekcji, stawiajagc sobie jako
gtbwne zadanie prace w
sporcie wyczynowym wsrdd
miodziezy i grupy powsze-
chnej.

Jerzy Henke

KONKURS Z
HALO TAXI

Losowanie z dn. 12.03.2003r.

- Andrzej Szaniawski z ul. H. Poboznego (robot
mikser)

- Agnieszko Bieflkowsko z ul. Kotarbifiskiego
(lokosuszarka)

- Teresa Ryk z Marszewa (suszarka do whosow)
- Wojciech Kuper z ul. Kottotaja (lokéwka do
wiosow)

- Anna Serafin z ul. Staszica (termos)

- Ludwik Dorgacz z ul. Przemystowej (czajnik
bezprzewodowy)

- Krzysztof Fiedorowicz z ul. Z. Augusto (czajnik
bezprzewodowy)

Stop cukrzycy!

28 marca 2003r. o godz.

16.00 w Ratuszu odbedzie sie
szkolenie dietetyczne, doty-
czace zasad profilaktyki u cho-
rych na cukrzyce. Zapraszamy
wszystkich chetnych. Stowa-
rzyszenie Diabetykéw poleca
réwniez stroneinternetowg:
www.ssdp.cons.pl i zaprasza
na dyzury w siedzibie: przy ul.
Kilinskiego 49, tel. (59) 842 75
19, we wtorki (16.00-18.00) i
czwartki (10.00-13.00).

OGLOSZENIA DROBNE

USLUGI

Szkolenia BHP, ocena ryzyka,
badania lekarskie. Tanio. tel. 84 53
444,506313 395

Przepisywanie i drukowanie prac
magisterskich, dyplomowych, tel.
8411271

Reportaze video, ptyty DVD,
zdjecia. Referencje, tel. 602 64 22
58

Biuro rachunkowe, pity. tel. 844 16
86,60667 55 72

Transport betonu do 2 m3, tel. 602
619431,8440872

Specjalista pediatra Zenon Skora -
wizyty domowe, tel. 601998641

Schody - debowe, bukowe.
Zaprojektuje, wykonam solidnie,
tel. 607853 666

Fachowe przycinanie drzew. tel.
609234600

PRACA

Recepcjonistka - uczciwa,
sumienna, odpowiedzialna - szuka
pracy. tel. 692 936 426;

Zatrudnie fryzjerke damska,
kosmetyczke, manikiurzystke.
Salon Fryzjerski ul. Zygmunta
Augusta 14, tel. 84 35 111;

SPRZEDAM

Woézek gieboki, tamany przez
nosidetko, cena 200 zt. tel. 84 12
850,606696492;

Wozek dzieicecy
gteboki/spacerowy firmy Hauck z
bujakiem , cena 200 zt. tel. 84 13
090.

Tanio rowerek dla dziecka w
wieku do 2-3 lat i rower dla dzieci
dolat 11, tel. 8424292

kupie Polonez Caro - Atu (1994 -
1997), gaz. tel. 608 118495
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® Zapraszamy

 JANTAR -

od 729 zt

odziarko-zamrazarka

ier HRF368 - elektroniczna
sa energ.A

miary 185 x60x60

zne zuzycie energii 310 kWh
zczoteczka BRAUN gratis! *

SKLEP AGD 1 RTV

ul. Nowobramska 2

wplata - 34,90 z4
10 rat po - 34,90 zt
ﬂ% i .m

Ak

chtodziarko-zamrazarka

Maier HR60 bhkSH
wymiary 51,5 x50x

3—fc

Prezentacje firm

RATY BEZ ODSETEK

GE Capital Bank
"ftPR=T0,86%

Dodaj energii
swoim zakupom

FC8380
10w

odkurzacz pi6
PHILIPS FC 61
moc M

moc 1400 W

a automatyczna

rolka automatyczna

a automatyczna

It WTCDS51K aierRC600 ‘HMIi200
iziarko-zamrazarka am elektroniczny obr./min
r HR123 0S¢ wirw. 100-90 nkeja ddil~wego plukania romez  tjftrola ilosci
imatyczne odmrazanie n Posistop wy
aenerg. A 85x40x60 ym 85x59/x48,5 energ
tiary 85 x50x60 85x60x58

wplata - 89,90 z4
10ratpo - 89,90 zt

wplata - 129,90 zt
10 rat po - 129,90 zt

10 rat po - 159,90 z

...—owami;'

Spotdzielnia Mieszkaniowa
»-DOM NAD SHUPIA™
zamierza rozpoczgc realizacje
budynkéw mieszkalnych
pomiedzy Al. 3 Maja i ul. Wiatraczng

Ceny od 1406 z+#/1 m2 PLN

* korzystna lokalizacja

* dobry dojazd

* sie¢ handlowo-ustugowa

» mozliwe uzgodnienie nizszego standardu
wyposazenia mieszkania i obnizenie ceny

* piwnice w cenie lokalu

» pomoc spotdzielni w uzyskaniu kredytu

* mozliwos¢ zakupu garazu

SZCZEGOLOWE INFORMACIE: Biuro SM ,,Dom Nad Stupia”, ul. Rejtana 10, tel./fax (059) 843 01 54

R-MK-301



