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Dlaczego swietujemy
Boze Narodzenie?

Swieta Bozego Narodzenia kojarza sie z pachnaca choinka,
daniami z wigilijnego stotu, jasniejgcym usmiechem dziecka
rozpakowujgcego prezenty, Spiewem koled i Pasterka. Warto
jednak glebiej zastanowic sie nad sensem Bozego Narodzenia.

Od poczatku I wieku powstata ob-
fita literatura chrzescijafska, nawiazujaca
do ksigg Nowego Testamentu, a czasem i
Starego, ktora nie weszta do Kanonu Ksiag
Swietych. Sa to utwory opowiadajace o
narodzeniu, zyciu i odejsciu Maryi, 0 na-
rodzinach, dziecinstwie i zmartwychwsta-
niu Jezusa, o $mierci $w. Jozefa. Nazywa
sie je ewangeliami apokryficznymi. Opis
Bozego Narodzenia spotykamy tylko u
Ewangelistow Mateusza i £ukasza, ale sg to
opowiadania epizodyczne, ktére wzajem-
nie uzupetniajg sie. Opis tego wydarzenia
mozna znalez¢ w Protoewangelii Jakuba,
ktéra doprowadza akcje tylko do mordu
niewinigtek. W Ewangelii Pseudo - Mate-
usza oraz inne ewangelie apokryficzne:
Arabska, Gruzinska, Armenska czy Arabska
Jana, w spos6b barwny z czysto oriental-
nym blaskiem opowiadajg 0 narodzinach
Jezusa, przybyciu Trzech Kréli, ucieczce do
Egiptu i dziecifstwie Jezusa. Stanowig one
liczne apologie chrzescijanstwa w formie
opowiadania apokryficznego w literaturze
chrzescijanskiej pierwszych wiekow.

Swieta Bozego Narodzenia wprowa-
dzono dopiero w IV w. w Rzymie, doktadna
data nie jest znana. Najstarszym $wiadec-
twem jego istnienia jest relacja z Chrono-
grafa z 354 roku. Problematyczne pozo-
staje takze wyjasnienie ustanowienia daty
Bozego Narodzenia na 25 grudnia. Wediug
najbardziej rozpowszechnionej interpre-
tacji chrzescijanie nie znajac faktycznej
daty narodzin Chrystusa, celowo obrali te
symboliczna date - dzieh przesilenia zimo-
wego, by obchodzonemu w tym dniu w
Rzymie poganskiemu $wietu boga Stoica
przeciwstawi¢ narodzenie Boga - cztowie-
ka, Jezusa Chrystusa, nazywanego ,,Ston-
cem sprawiedliwosci”, ,Swiatlem na o$wie-
cenie pogan" i ,Swiatloscig $wiata". Inna
hipoteza wyb6r daty Bozego Narodzenia
uzasadnia opartym wiasnie na apokryfach
przekazem Chrzescijan, ktorzy uwazali, ze
poczecie Chrystusa dokonato sie 25 marca,
stad jego narodzenie powinno przypadac,
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wedtug kalendarza gregorianskiego, 25
grudnia.

Szybkiemu rozpowszechnianiu sie
Swieta Bozego Narodzenia sprzyjato przy-
jecie go na dworze cesarza Konstantyna
Wielkiego. Réwniez w IV wieku recepcja
Swieta Bozego Narodzenia w Kosciele
wschodnim, gdzie dotad rocznice naro-
dzenia Chrystusa obchodzono 6 stycznia
- byto to na Wschodzie, wedtug kalendarza
julianskiego, dniem zimowego przesilenia.
Ostatecznie do kalendarza liturgicznego
Swieto Bozego Narodzenia koscioty kato-
lickie wprowadzity dopiero w 1306 roku.

Swieta Bozego Narodzenia poprze-
dza wigilia. Stowo to pochodzi z jezyka ta-
cinskiego i oznacza czuwanie. Jest ona kul-
minacyjnym momentem $wiat, odbywa sie
wieczorem 24 grudnia i wigzata sie Scisle
ze zwyczajem wigilijnej wieczerzy postnej,
sktadajacej sie z 3 do 12 potraw, spozywa-
nej z rozbty$nieciem pierwszej gwiazdy.
Wigilia Bozego Narodzenia w Polsce zwig-
zana jest z wieloma zwyczajami ludowymi.
Uczestniczg w niej wszyscy domownicy
(niegdy$ razem ze stuzbg), a dla
nieobecnych pozostawia
sie wolne nakrycie. Do
ludowych  zwyczajow
nalezy wtozenie pod ob-
rus albo pod stét siana lub stomy - na pa-
migtke narodzin Chrystusa w stajni badz
starego zwyczaju agrarnego, majgcego za-
pewni¢ urodzaj. Przystrajano réwniez izby
snopami zboza, zielong przybrang gatazka
zwang podtozniczka, ozdobami ze stomy
- sad. Wieczerze rozpoczynat gospodarz,
dzielagc sie optatkiem i skiadajac zyczenia
wigilijne majace w niektoérych okolicach
-jak choéby w Poznanskiem - tresci wyraz-
nie religijne. Charakter uroczysty, powaz-
ny badz wesoty nadawat wieczerzy $piew
koled i pastoratek i rozdawanie dzieciom
podarunkéw, tak zwanej gwiazdki. Zwy-
czaj przybierania izby z wigilia Bozego
Narodzenia, jako zawieszanie poditozniczki
i sadu oraz ustawianie snopow zboza, byt

bardzo dawny. Podtozniczkg byta to cho-
inka z ucietym wierzchotkiem, przybrana
jabtkami i orzechami zawieszonymi nad
drzwiami sieni, w domu w kacie tak zwanej
czarnej izby, u stragarza przed obrazami
oraz w oborze. Nosili jg chtopcy chodzacy
na podtazy. Jest symbolem zyciodajnej sity
stonica, ochrong domu i mieszkancéw od
ztych mocy i urokdw. Sad - to krazek wy-
pleciony ze stomy z azurowa kula, czyli  #
»Swiatem™ w $rodku, obwieszo-
ny ozdobami, na
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Zwyczaj sta-
wiania drzewka wi-
gilijnego przyjat sie
w XV wieku w Niem-
czech. Choinke przy
ozdobiong gwiazdkami |
Swiecami wigze sie z tradycjg
poganska badz chrzescijarska.
Na ziemiach polskich zwyczaj ten
upowszechnitsienaprzetomieXV111
i XIX wieku. Pod zaborem
pruskim prawie catkowicie
wypart snopy, podtozniczke
i sad. Jedna z teorii wywodzi
choinke z przedchrze-
Scijanskich zwyczajow #
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w Grecji, w niektére $wieta wnoszono do
domoéw i Swiatyn przystrojong gatgz drze-
wa 0 wiecznie zielonych lisciach. W Rzymie
podobny zwyczaj istniat w czasie koled
marcowych, ktére przed julianska reforma
kalendarza rozpoczynaty Nowy Rok. Inna
teoria wigze ten zwyczaj z ustawianiem w
czasie adwentu w przedsionkach niekto6-
rych kosciotdw drzewka zwanego rajem,
majacego wyobraza¢ rajskie drzewo zy-
wota, na ktérym zawieszano optatki sym-
bolizujace taski udzielone przez Chrystusa.
Choinki usuniete z kosciotow stawiano
pozniej w katolickich domach przy szopie.
W krajach protestanckich natomiast sym-
bolem Bozego Narodzenia stata sie z bie-
giem czasu sama choinka. Do zwyczajow
ludowych nalezato podczas wieczerzy i po
niej, a czasem nastepnego dnia rano wro-
zenie i wykonywanie roznych zabiegéw,
wypowiadanie zakle¢ majacych zapewnié
urodzaj i wszelka pomysInosé, a takze od-
wiedzanie po wieczerzy lub po pasterce
bydfa i dzielenie sie z nim optatkiem zmie-
szanym z potrawami wigilijnymi oraz z
zabranymi z izby sianem i stomg, co miato
zapewni¢ dobry chow.
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Zwycza) stawiania choinki wigilijne] pojawit sie w XV wieku w niemczech

wieczerzy wigilijnej jest bardzo stary, zna-
ny jedynie w kulturze polskiej, zwyczaj
dzielenia sie optatkiem, ktéremu towa-
rzyszy skladanie sobie nawzajem zyczen.
Optatki znane byly juz w pierwszych wie-
kach naszej ery. Nazwa ich pochodzi od
facinskiego stowa ,,oblatum™ i oznacza sa-
kralny chleb sporzadzony z pszennej maki
rozrobionej w wodzie. We wczesnym $re-
dniowieczu stosowano trzy rodzaje chleba
ofiarnego: zwykty chleb przasny, optatki
pieczone w zelazkach - ,,nebule”, oraz pie-
czywo z uprazonych kloséw - ,prazmo".
Poczatkowo pieczono je na kamiennych,
lub zelaznych ptytkach nadajac im ksztatt
kulisty sptaszczony, z czasem zaczeto uzy-
wac prostego przyrzadu - formy w ksztat-
cie obcegow zakonczonych dwiema meta-
lowymi tabliczkami. Na wewnetrzng ptytke
wylewano roztwor z maki i wody, po czym
zamykano szczypce i wkiadano do pieca
na okoto trzy minuty. Od najdawniejszych
czasow opfatki nie przeznaczone do kon-
sekracji miaty po obu stronach desenik.

Z czasem na opfatkach zaczely poja-
wiaC sie bogate kompozycje obrazkowe,
przewazaty w nich sceny nawigzujgce do
zdarzen ewangelicznych: Bozej Rodziny
w stajence, adoracji Dziecigtka, poktonu
Trzech Kroli i ucieczki do Egiptu. Do konca
§,:@p|niowiecza wyrobem optatkéw zajmo-
waly sie klasztory i wyzsza arystokracja,
nadajace tym czynnosciom niemal rytual-
ny charakter.

Od X wieku wprowadzono nakaz
ubierania sie w szaty liturgiczne
oraz $piewania specjalnych pie-
$ni towarzyszacych wypiekowi.

Optatki miaty by¢ wykonywane

z najlepszej jakosciowo maki,

mielonej w specjalnie do tego

przeznaczonych miynach i uzy-

wanych tylko do tych celéw. W XV

wieku wyrobem optatkéw zajeli sie

gtéwnie pracownicy plebani. Od

wczesnego  $redniowiecza

rozpowszechnit sie na

potudniu Europy zwy-

czaj obdarowywania sie

w kosciele chlebem nie ofiar-

nym, tak zwanymi eulogiami, ktore

byly przesytane przez kaptanéw

wiernym na znak jednosci ducho-

Spozywanie ich przeobrazito sie w

agapy, czyli uczty obrzedowe, ktére mimo

zakazu wiadz koscielnych przetrwaty az do

XVI wieku. Zwyczaj ten nabrat w polskiej

tradycji specyficznego charakteru, mia-

nowicie w wigilie Bozego Narodzenia

zaczeto tamac sie optatkiem i skiadaé

sobie nawzajem zyczenia, co odbywato
sie w okre$lonym porzadku.

Koledy, to piesni religijne, rza-

dziej Swieckie, zwigzane ze Swieta-

mi Bozego Narodzenia. W Polsce

od $redniowiecza rozpowszechnia-

ne byly w Srodowisku franciszkanskim,

szczegOblnie pozaliturgiczne, osnute na

motywie kotysania dzieciatka przez Mary-
je. W XVI - XVIII wieku tak zwane ,,nowo-
czesne koledy Swieckie" $piewano w czasie
obrzedowego chodzenia po koledowaniu.

Przedtuzeniem starego obrzedu kole-
dowania bylo obdarowywanie sie wedtug
starej zasady zyczeniami i piesnig ze strony
kolednikow, a jadtem i pieniedzmi ze strony
gospodarzy. Praktyka ta w zmodyfikowanej
formie zostata utrzymana w schrystianizo-
wanej wersji obrzedu. Przejawem trwatosci
tradycji ludowej i zarazem jej chrystianiza-
cji jest ztgczenie przedstawienia herodéw
ze Spiewaniem koled zyczacych i zabawg
taneczng wypracowano nowy repertuar
jednoczesnie ludowy i chrzedcijanski, na
ktéry sktadajg sie pastoratki i ludowe kole-
dy apokryficzne.

W Polsce tradycyjnie w wigilie Bozego
Narodzenia zachowywany byt dotad Scisty
post. Jedzono w tym dniu tylko raz i to wia-
$nie podczas wieczerzy wigilijnej, zacho-
wujac wstrzemiezliwos$¢ od miesa i ttuszczy
zwierzecych. Iloé¢ potraw podawanych na
stot wigilijny nie zawsze byfa jednakowa,
ale zazwyczaj przygotowywano ich 12, a
gtdwnie potrawy rybne, miedzy innymi
przygotowywane na rézne sposoby, karp,
$ledz, lin. Nieodzownie pozostawaty kluski
z makiem i miodem oraz kapustg. Jezeli
chodzi o zupy, to najczesciej podawanymi
na st6t wigilijny sg zupy rybne, migdatowe
albo barszcz. Rzadko bywa, by podczas
wieczerzy wigilijnej zabrakto jakiego$ da-
nia bez grzybéw. Tradycja catodziennego
postu, ktora istniata tylko w Polsce byfa
pozostatoscig dawnego charakteru pokut-
nego adwentu. Reforma roku liturgicznego
przeprowadzona na Soborze Watykanskim
Il zniosta pokutny charakter Adwentu, pod-
kreslajac, ze jest to okres ,,radosnego ocze-
kiwania", a kilka lat temu réwniez Episkopat
Polski idgc za duchem czasu, zdecydowat
sie znies¢ postny charakter wieczerzy wigi-
lijnej, mimo to wiekszo$¢ z nas pielegnuje
starg tradycje.

Zwyczajem zwigzanym z Bozym Na-
rodzeniem towarzyszy ustawianie z figu-
rek sceny Bozego Narodzenia - tak zwanej
szopki. Pochodzi on z 1223 roku, ale w Pol-
sce szopki znane sg prawdopodobnie od
XVI wieku. Najbogatsza i najpopularniejsza
do dzi$jest szopka krakowska. Bardzo zywa
tradycjg w naszym kraju staty sie wieczor-
nice koledowe urzgdzane w Srodowiskach
rodzinnych, parafialnych oraz réznego
rodzaju wspdlnotach i osrodkach kultury.
Czesto towarzyszg one spotkaniom opfat-
kowym.

Od kilku lat Caritas Polska rozprowa-
dza Swiece z napisem ,Caritas" (mitosc),
pienigdze zdobyte tym sposobem prze-
znacza na pomoc najbardziej potrzebu-
jacym. Na state do kalendarzy przed$wia-
tecznych i Swiatecznych weszty wieczerze
organizowane na dworcach, placach miast
i miasteczek dla bezdomnych.

Eugeniusz Wigzawski, Kobylnica
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