Wiosenny numer poswieciliSmy w znacznej czesci bezpieczenstwu w sieci. ChcielioySmy zwréci¢ Wasza
uwage na cyberprzemoc, tancuszki (nie)szczescia, lokowanie produktéw w filmach i serialach oraz anoreksje

powodowang przegladaniem stron z wizerunkami
przeczytania wywiadéw z Bilguunem Ariunbaatarem i

baaardzo chudych dziewczat. Zachecamy Was takze do
Michatem Bernaskiewiczem. Wiemy jednak, ze serca

wszystkich zwrécone sg ku Swietom Wielkanocnym, ktére sa najwazniejszym wydarzeniem w najblizszym czasie.
Z tej okazji pragniemy zyczy¢ Wam, Drodzy Czytelnicy, Baranka wielkiego, zajaca nieskromnego, jajek kolorowych,
Swiagt odlotowych, dyngusa mokrego po pachy $miesznego, rodzinnej atmosferki, mazurka pysznego i koszyczka

obfitego. Wesotego Alleluja.
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Zielono mi, wiosennie mi... Witaj wiosno!

Doczekalismy sie korica pierwszego poétrocza. Po ciezkiegj
pracy (no, moze nie tyczy sie to wszystkich uczniow)
odpoczywaliSmy podczas ferii. Oceny na poélrocze wystawione,
sprawdziandw i kartkéwek od razu ubyto, nie ma tyle stresu. Czego
chcie¢ wiecej? Musimy jednak pamietaé, ze teraz walczymy
o dobre stopnie na Swiadectwie. Trzeba sie stara¢, w koncu
wakacje coraz blizej... Jak na razie mamy zime, ale pomyslcie
sami - niedlugo wiosna, Wielkanoc, weekend majowy - czeka
nas sporo wolnego, nawet nie zauwazycie, jak szybko zleci ten
czas.

Na razie wréémy jednak do rzeczywistosci. Dwa tygodnie
ferii — mieliScie duzo czasu na zabawe, mam nadzieje,
ze pamietaliscie o bezpieczenstwie.

Mam tez nadzieje, ze wszyscy powrdciliscie do szkoly wypoczeci,
zdrowi i petni sit do pracy.

Gosia

Wielkanoc tuz, tuz...

Swieta wielkanocne dla wszystkich chrzescijan sa jednymi
z najwazniejszych $wigt. Sg one dowodem na zwyciestwo dobra
nad ztem oraz holdem wielkiego poswiecenia Jezusa wobec ludzi.

Dla mnie Swieta wielkanocne zawsze kojarza sie z wiosng
i pieknymi kolorami takimi jak zoétty i zielony oraz przepiekny niebieski.
W mojej rodzinie Swieta wielkanocne spedza sie tak jak nakazuje
tradycja naszej mniejszosci etnicznej, czyli tradycja kaszubska.
W jezyku kaszubskim s$wieta wielkanocne sg nazywane Jastre.
Od zawsze Swieta wielkanocne rozpoczynamy juz od wielkiej $rody,
uczestniczac w Triduum paschalnym, chodzac na wieczorne msze
Swiete. W faktycznym dniu Swiat wielkanocnych, czyli w niedziele calg
rodzina, jak wiekszos¢ rodzin na Kaszubach, idziemy do kosciota na
msze Swietg rezurekcyjng o 6.00 rano. Po kosciele razem wspélnie
przygotowujemy $niadanie wielkanocne.
Sniadanie wielkanocne na Kaszubach jest troszeczke inne niz
Sniadania wielkanocne w pozostatych rejonach Polski. Na tym
Sniadaniu wielkanocnym nie gosci zajac, a pisanki pomalowane sg
wjednym kolorze. Na $Swiatecznym stole kilka wierzbowych
galgzek, ajedna z potrawjest... jajecznica na boczku. Tak wyglada
tradycyjne kaszubskie jastre. W Wielkanoc Kaszubi jeszcze starym
zwyczajem, chodzg o $wicie do strumienia, nadjezioro lub nad rzeke,
aby - symbolicznie - zmy¢ z siebie grzechy, choroby i... rzucone uroki.
Dzieci, aby dosta¢ prezenty od zajgca, muszg uple$¢ ze stomy lub
siana gniazdka i pozostawi¢ w ogrodzie tak, aby zajaczek mogt
wczesnym rankiem w lany poniedzialek pozostawi¢ prezenty dla
grzecznych dzieci. Lany poniedzialek na Kaszubach nie ma nic
wspolnego z wodg Od dawna w lany poniedziatek chlopacy gonig
miode dziewczyny z rézgami jatowca w reku, aby uderzyé nimi po
nogach, aby przez caty rok byty zdrowe i nie chorowaty.
Swieta Wielkanocne sg radosne i kolorowe, petne mitosci
rodzinnej i radosci, dlatego tezjest to czas, ktéry warto spedzi¢ na
Kaszubach, aby by¢ obserwatorem Ilub  uczestnikiem
starostowianiskich zwyczajéw, ktére jedynie na Kaszubach
przetrwaty.

Paulina Drewa

2

Wiosna charakteryzuje sie umiarkowanymi
temperaturami powietrza oraz opadami $niegu,
deszczu, a nawet gradu. Swiat roslin i zwierzat
przechodzi okres budzenia sig¢ do zycia, a nastepnie
rozpoczyna sie pierwsza faza rozmnazania,
a u roslin kwitnienia. Wiosna  astronomiczna
rozpoczyna sie w momencie réwnonocy wiosennej
i trwa do momentu przesilenia letniego, co
w przyblizeniu oznacza na poétkuli pétnocnej okres
pomiedzy 21 dniem marca, a 22 czerwca. Podczas
wiosny astronomicznej dzienna pora jest dtuzsza od
pory nocnej, a ponadto z kazda kolejng dobg dnia
przybywa, a nocy ubywa. Za miesigce wiosenne na
potkuli pétnocnej uznaje sie marzec, kwiecien i maj.

Dzieri Swietego Patryka

Swieto narodowe Irlandii obchodzone jest
17 marca. Patryk, co prawda nie byt pierwszym
misjonarzem krzewigcym chrzescijanstwo na tych
terenach, jednak legendy o nim sg zywe do dzis.
Z pomoca koniczyny tlumaczy¢ miat istnienie
Tréjcy Swietej, przez co stala sie ona powszechnie
uwazana za symbol tego kraju. Wedlug legend
przywracat wzrok slepcom, ozywiat zmartych, a kraj
uwolnit od plagi wezy, ktére symbolizowaé mialy zto.
Pod koniec zycia dokonat chrztu kraju. Dzien
Sw. Patryka obchodzony jest réwniez poza tym
krajem, takze w Polsce, a zwigzany jest
z muzyka i tancami irlandzkimi.
Ajpi.
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,,BOY”
- Akademia Filmowa

Film pt. ,,Boy” juz sama nazwa wskazuje na jego temat
przewodni. 23 stycznia mieli go okazje obejrze¢ uczestnicy

miejsce w Nowej Zelandii, pani prowadzaca prelekcje
przyblizyta nam troche ten kraj. DowiedzieliSmy sie
o specyficznych grupach etnicznych, kulturze i o innych
filmach, ktére byly tam krecone, a tak sie skiada,
ze przepiekne widoki Nowej Zelandii to jedna z rzeczy, ktéra
najbardziej przycigga oko podczas ogladania filmu.
Film, ktéry chce opisaé, jest o chtopcu. 11 - letnim
chiopcu, o imieniu Boy, ktory stracit matke w wieku
kilku lat, a ojca nigdy nie widziat na oczy. W zwigzku
ztym od pierwszych chwil czujemy wspoéiczucie dla tego
dziecka, ktére wychowuje sie jedynie z babcig, miodszym
bratem, ktéry w dodatku wymyslit sobie, ze posiada
magiczne moce i ukochang koze. Smutny jest réwniez fakt,
ze Boy uwazat swojego ojca za bohatera, a kiedy w korcu
on przyjezdza, musi sam zrozumied, jaki jest ten prawdziwy
wizerunek jego taty Z poczatku Alamein zachwyca go swoja
~luzacka” postawa, ktora sprawia nawet, ze roéwiesnicy
zazdroszczg mu takiego ojca. Alamein lubit bra¢ narkotyki,
nierzadko prowokowat béjki i na dobrg sprawe - dzieci to
byla ostatnia rzecz, ktérg chciatby sie zajmowac¢. Boy zdaje
sobie sprawe, ze to nie jest dobry autorytet, a jego dawne
wyobrazenie o tacie bylo jedynie ziudzeniem i ukrytym
marzeniem.

Uwazam, ze ten film jest jednym z tych, nad ktérego
przekazem zastanawiamy sie jeszcze po wyjsciu z kina.
To piekna, ale zarazem nietypowa historia o dojrzewaniu.

Mowi sie, ze co kraj to obyczaj, ale pomimo wielkiej réznicy
kilometrow pomiedzy Polska a Nowag Zelandig, podobne
sytuacje zdarzaja sie réwniez u nas. To naprawde warty
obejrzenia, wartosciowy film.

Agata B.

Wszyscy lubimy wspomnienia...
Z archiwum rodzinnego

Moja babcia opowiadata mi kiedy$ o losach swojego
taty, a mojego pradziadka. Jego zycie bylo ciekawe,
ale zarazem bardzo niebezpieczne...

Miat trudne dziecinstwo,
poniewaz wychowywata go tylko
matka. Jego ojciec  zostat
rozstrzelany przez rosyjskich
zotnierzy, kiedy pradziadek byt
jeszcze dzieckiem. Pochodzit
z Litwy, ale w wieku 16 Ilat
zostal przetransportowany do
Polski. Bylo to w 1940 roku,
czyli w latach, kiedy trwata
Ilwojna Swiatowa. Do roku
1944 pracowat u niemieckiej
rodziny Hopfe, gdzie zaprzyjaznit

sie z wilascicielem gospodarstwa i jego dzie¢mi. Gdy miat
20 lat osadzono go w tagrach na terenie Rosji, a tam ciezko
pracowat przez dwa lata.

Po powrocie podjgt prace

jako stolarz w  Stoczni

Gdanskiej. Natomiast osiem

lat p6zniej ozenit sie z moja

prababcia.

Zainteresowata mnie
historia mojego pradziada,
dlatego przy kazdej mozliwej
okazji prosze mojg babcie,
aby opowiadata mi rézne
przygody jej rodzicow,
dziadkéw. Przepelnia mnie
duma, kiedy stysze
o odwaznych wyczynach
moich przodkéw, ale twierdze, ze nie chciatabym zy¢
w czasach wojennych i 2z kazda minutg walczy¢
o przetrwanie. Podsumowujac, chciatabym zacheci¢ Was
do pogtebiania wiedzy o swych krewnych, bo warto.

P.A.
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Integracyjny
Bal Karnawatowy

Dnia 1 Iutego br. odbyt sie ,lIntegracyjny Bal
Karnawatowy" dla dzieci specjalnej troski w SOSW nr 1
w Wejherowie. Organizatorkami  przedsiewziecia byly:

p. Katarzyna Smentoch, p. Bozena Reszke oraz
p. Wiestawa Zywicka. Osoby zaangazowane w te akcje
charytatywng to: Paulina Angel, Natalia Wasilke, Damian
Dompke, Magdalena Block, Klaudia Mieiewska, Kornelia
Konkol, Klaudia Mroczkowska, Wiktoria Wyczynska,
Anastazja Kloske, Tomasz Roksz, Agata Okr6j, Agnieszka
Westphal, Marcin Miotk, Tomek Dzedzon, Wiktoria Pieper,
Paulina Nikrant, Piotr Smentoch - DJ. Uczniowie klasy Il d
w nagrode za zdobycie | miejsca w konkursie "Namaluj
dzieciom usmiech,"” takze uczestniczyli w tym balu. A sa
to nastepujace osoby: Klaudia Dopke, Marta Engelbrecht,
Maja Guenther, Maria Koss, Arkadiusz Kowalski, Katarzyna
Niemtz, Monika Plotka, Martyna Sikorra, Dominika
Smurzynska, Klaudia Splitthoff oraz Weronika Stankowska.
Podczas balu karnawatowego organizowane
byly réznorodne konkursy i zabawy. Inng atrakcja byt tez

zaklad kosmetyczny, prowadzony przez Klaudie
i Wiktorie, w ktérym spetniaty wszystkie
zachcianki  dzieci, co do makijazu
i malowania twarzy. Pomiedzy zawodami

dzieci mogly tanczy¢ i bawi¢ sie Sprzetem

muzycznym operowat uczen naszego
gimnazjum, Piotr.

Pierwszym konkursem, Kktéry tym samym

rozpoczat zabawe, byt "Zaczarowany kapelusz". Polegat on
na przekazywaniu kapelusza kolezance, koledze z prawej
strony. Kiedy muzyka przestawata gra¢, z zabawy odpadata
osoba, ktéra miata na gtowie owy przedmiot. Ta konkurencja
byta kierowana do podopiecznych os$rodka, a takze ich
opiekunéw. Nastepnym punktem wyjazdu byta zabawa
.Blyszczace gwiazdki”. Organizatorzy i ich pomocnicy
porozrzucali po catej sali $niezynki. Rolg dzieci byto
zebranie jak najwiecej gwiazdeczek. Zorganizowano jeszcze
kilka konkurséw, a w tym: przecigganie liny, taniec
na gazecie, taniec z balonem... Gry tak popularne, znane
nam z dziecinstwa, a dawaly takg rados$¢. Nagrodami dla
wygranych byly czekolady, maskotki i zabawki, ktére
zebraliSmy z akcji "Namaluj dzieciom usmiech".

Wszyscy uczniowie, jak i nauczyciele, wrocili
do domu zmeczeni, chociaz akcja trwata niecate trzy

godziny. Praca
z dzie¢mi, ktére
potrzebuja szczegodlnej
troski, jest bardzo

ciezka. Osobiscie jestem
peina podziwu dla
opiekunéw, ktérzy swa

cierpliwoscia
i wytrwatosciag wspierajag

te dzieci. Widziatam
zmeczenie na ich
twarzy, ale wyczutam
takze rados¢
z wykonywania swoich
obowigzkéw i mitosé

zjakg podchodzg do

swoich podopiecznych.
Kontakt z ,innymi od
siebie” daje nam do

zrozumienia, jak to
dobrze, ze my sami
jestesSmy zdrowi.

Paulaa
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Final projektu po raz drugi
Rozkrecamy sie aktorsko...

Dnia 1 lutego br. uczniowie gimnazjum pod
opieka pani Katarzyny Smentoch i pani Wiestawy
Zywickiej udali sie do Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego w Wejherowie. Powodem wizyty w tej
szkole byt wystep przygotowany w ramach projektu
.Kaszubskie Opowiesci Drzewiarza". Byt on takze
wystawiany w naszym gimnazjum. Nosi on tytut
,Opowiesci zaczarowanego lasu™.

ArtySci przyjechali tam dwie godziny przed
wystepem, aby dopracowaé wszystko na ,ostatni guzik”.
Wszyscy musieli wyszukaé swoje stroje, zrobi¢ makijaz,
omowi¢ szczegoty z rezyserem... Gdy przyszedt czas na
wystep, byli oni przygotowani i skupieni. Na scenie
pokazali swoje atuty, ktére tak monotonnie éwiczyli przez
ostatnie miesigce z panig Beatg Andraszewicz.

WystapiliSmy dwukrotnie. Pierwsze
przedstawienie zaprezentowaliSmy dzieciom ze szkotly
podstawowej, kolejne mtodziezy ze szkoty zawodowej.

Po skoriczonych wystepach pani dyrektor
osrodka podziekowata uczniom za profesjonalne
podejscie do sytuacji i wreczyta kazdemu dyplom.
Zmeczeni, ale szczesliwi, wrécili do doméw.

Paulaa

Walentynki - Swieto Zakochanych

Jeszcze nie dorosli, a juz nie dzieci... Nastolatki
przeiywajq swoje pierwsze zauroczenia i nhic dziwnego, ze
Swieto Zakochanych jest réwniez Swietem dla nich - ich
uczucia styng ze swej intensywnosci ;). Miodzi ludzie réwniez
pragna wyrazi¢é swoja sympatie - czy to kolezance

z réwnolegtej klasy czy chlopakowi z sgsiedztwa. P6t biedy, jesli
dobrze znasz swojg sympatie. Moze nawet jestescie parg?
Woéwczas nic prostszego jak obok typowych walentynkowych
upominkéw (kwiaty, czekoladki, bilety do kina), podarowaé
ukochanej osobie to, co wiaze sie z jej zainteresowaniami czy
sposobem spedzania wolnego czasu. Jesli dysponujecie

niewielkimi  funduszami na walentynkowy upominek lub
odkladalisScie na niego od dawna, macie duzo wiecej
mozliwosci. Pamietajcie jednak, by zaskoczy¢ swojg
sympatie  czym$  wyjatkowym. Kazda  dziewczyna
z pewnoscig ucieszy sie z pluszowego misia. Niech jednak nie
bedzie to kiczowata maskotka produkowana masowo

w Chinach, ale stodki pluszak do przytulania :). Jesli Wasza
sympatia uwielbia bizuterie, mozecie kupi¢ jej jaki$ drobiazg,
najlepiej w takim stylu, jaki najczesciej nosi. Jesli nie jestescie
pewni, jaki wisiorek czy kolczyki wybra¢, poproscie kolezanke
Waszej dziewczyny o rade. Z pewnoscig ucieszy sie ona takze
z wisiorka typu potowa serduszka. Ale uwaga! Wypadatoby,
zebyscie nosili drugg potéwke. Dlatego tez serduszko mozecie
zastgpi¢ kawatkami puzzli, czy wisiorkiem lub bransoletkg ze
swoim imieniem. Chiopakowi mozecie podarowa¢ koszulke
z zabawnym napisem czy nadrukiem, na przyktad ,Nie
dotykac!!! On jest tylko moj!!!”. Wasza sympatia z pewnoscig
bedzie nosita takg koszulke z duma ;). Jesli jednak nie znacie
zbyt dobrze swojej sympatii albo chcecie podarowac prezent
anonimowo, woéwczas najbezpieczniej skorzysta¢ z typowej,
walentynkowej poczty, ktéra jest organizowana w szkole ;).

Adrianna Galuhn

a* Ogtoszenia Wolontariatu!

riJkv iiny ptasrtikoh nah etki
RAZEM mozemy WIECEJ

Na poczatku marca, po raz czwarty

podliczyliSsmy liczbe  zebranych

nakretek. Oto wyniki: | e - 24kg,
I h-75kg, Il f-7kg,, Il b-59kg, | g - 5,7kg, | k - 4,5kg,
Ild-4kg, Il c-4kg, , llli-31kg, Il h -2kg, Illj - 1,7kg,
If — 1,5kg, Il i - 1kg. Dziekujemy i prosimy o wiecej!
Czekamy na klasy, ktore jeszcze sie nie wilgczyly w
zbiodrke.

W dniu 26 marca odbedzie sie Kiermasz
Wielkanocny. Chcemy zaprosic¢ do
odwiedzenia naszych stoisk Was, Waszych
Rodzicow i Nauczycieli. Mozna bedzie
naby¢ wiosenne i wielkanocne ozdoby i
pyszne ciasto. Dochdéd zostanie
przeznaczony na charytatywny CEL.
Wszystkim chcemy zyczy¢ radosci z okazji zblizajgcych
sie Swigt Wielkanocnych. Pogody ducha i wiosennego
nastroju.

P TS

Szkolne Koto Wolontariatu
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Wywiad z miodym rezyserem

Michatlemm Bernaskiewiczem

W dniu 18 stycznia o0 godz. 1900 w Gimnazjum nr 1
w Wejherowie odbytsie pokaz filmowy. Scenariusz ,Zaptaty”
napisali: Michat Bernaskiewicz, Mateusz Piskozub oraz
Wojciech Wolak. Udato mi sie przeprowadzi¢ wywiad
zjednym z nich. Mianowicie z Michatem.

J.K.: Czy inspirowaliscie sie jakimis konkretnymi
rezyserami lub filmami podczas pisania scenariusza?
M.B.: ChcieliSmy, zeby nasz film byt wyjgtkowy. Jednak
trzeba wspomniec¢ rezyseréw, ktérzy inspirowali nas podczas
pisania scenariusza. Takich jak Guy Ritchie czy Quentin
Tarantino. W filmie jest duzo smaczkow charakterystycznych
dla niektérych z nich. Przykladem moze by¢é scena
pokerowa inspirowana amerykanskim filmem Shade (2003).
J.K.: lle czasu zajeto Wam nagranie filmu? Czy to byta
trudna wspotpraca?

M.B.: Same zdjecia do filmu trwaly ok. 3 miesiecy jednak
jest to mate ogniwo w wielkiej machinie realizacji filmu.
Wspotprace oceniam na wspaniatg. Praca z aktorami juz od
pierwszego dnia byla inspirujgca. Ekipa byta bardzo
zaangazowana 1| zgrana. Dzielili sie swoimi uwagami

i pomystami, dzieki ktérym film jest o wiele ciekawszy.

J.K.: Czy spodziewaliscie sie tak duzej frekwencji
na pokazie?

M.B.: Szczerze méwiagc, nie. LiczyliSmy na to, ze przyjdzie
paru znajomych i krewni. ByliSmy w btedzie. Frekwencja na
pokazie zmusita nas do powtérzenia projekcji dla oséb, ktére
nie zmiescity sie w sali za pierwszym razem.

J.K.: Czy interesuje Cie tez inne kino niz kino akc;ji?
M.B.: Jak najbardziej. Nie ukrywam, ze kino akcji jest moim
ulubionym gatunkiem, skad wziagt sie pomyst na ,,Zaptate".
Jednak uwielbiam kino Wojciecha Smarzowskiego nasycone
ironig, humorem i groteska.

J.K.: Najblizsze artystyczne plany na przyszto$c¢?

M.B.: Na ten moment chcemy zaprosi¢ pozostatych widzéw
na ,Zaptate", ktorej projekcje beda m.in. w Gniewinie.
Dla zainteresowanych dodam, ze jest juz pomyst na kolejny
film. Niestety nie moge duzo o nim powiedzie¢, bo to na
razie tajemnica. Zdradze jedynie, ze tym razem film bedzie
luzniejszy, a konwencja filmu bedzie haczy¢ o komedie.
J.K.: Moze masz jakie$s porady dla os6b interesujacych
sie kreceniem filmow?
M.B.: Mysle, ze kazdy poczatkujacy rezyser czy operator
musi zada¢ sobie pytanie "Czy tego naprawde chce", bo
moze to by¢ tylko fanaberia. Tutaj nie ma na to miejsca!
Liczy sie praca i wysitek. Jezeli Twoim marzeniem jest
zrealizowa¢ swoj pomyst, to musisz sie mu catkowicie
poswiecic¢ i by¢ przygotowanym na krytyke. Lecz jesli przez
to przebrniesz, szansa na sukces jest w zasiegu reki!
J.K.: Dziekuje i zycze dalszych sukcesow.
M.B.: Dziekuje bardzo.

Asia :3

W dniu 25 stycznia 2013 roku Pomorze odwiedzit

Kazimierz Kutz, znany rezyser, eseista, publicysta i polityk
opowiadat o ksigzce pt. ,,Pigta strona Swiata". Na spotkaniu
w Gimnazjum Nr 1 w Wejherowie nie mogto nas zabraknac.
WystuchaliSmy anegdot o kilku pokoleniach Slazakoéw.
Jezyk lawirowat miedzy polszczyzng a dosadnosciag $laskiej
gwary. Opowiesci stuchaliSmy z zapartym tchem, od czasu
do czasu wybuchajac gromkim $miechem. Pan Kutz ma
ogromne poczucie humoru. Potrafi portretowa¢ ludzi
$miesznych, strasznych, wzruszajacych, heroicznych
i bezbronnych. Oni Scierajg sie z losem, walczg i emigruja,
filozofujg i bawig sie zyciem. Kazdy szuka swego miejsca na
ziemi. Jego bliscy czy dalsi krewni, przyjaciele i wrogowie,
czy w koncu znajomi. Wszyscy oni intryguja, czasem
uwodzg i sklaniajg do rozmyslania o ludzkiej egzystenciji.
Warto byto poswieci¢ pigtkowe popotudnie na spotkanie
z autorem filmoéw: SOl ziemi
czarnej”, ,,Smieré jak Kromka
chleba”, ,Krzyz Walecznych”,
~Perta  w koronie", ,Porucznik
Kwiatkowski”. Pan Kazimierz
zawsze szczerze opowiada piekne
i smutne historie zycia zwyklych
ludzi. Nie kazdy ma ten dar.
Wierzymy, ze nauczyliSmy sie od
niego nie tylko kilku stow z gwary
Slaskiej, ale i czego$ wiecej. Moéwic,
co sie mysli. Zawsze by¢ szczerym.

K.B-Z & lll h
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Jeden dzien z zycia
- 30 stycznia 2013 r.

Kazdy kraj ma swojg wilasng, unikalng historie.
Diuga lub krétsza, tagodnag albo bardziej konfliktowa
i burzliwg. Na przestrzeni wiekéw dzieje polskie byty bardzo
urozmaicone. W wieku XX przekonalismy sie, jak bardzo zty
byt komunizm.

System komunistyczny byt ustrojem, w ktérym

wladza zawladnetla zyciem prywatnym obywateli. Rzady
w kraju oparte byly na terrorze oraz inwigilacji.
Wprowadzono cenzure, toczono walke 2z kosciotem,

przemiany spoteczne najbardziej dotykaty mniej zamozne
czesci

spoteczenstwa. Za

bezposrednia

przyczyne wydarzen

w grudniu  1970r.
uwaza

sie  podwyzszenie
cen artykutéw
najmocniej
potrzebnych, jak
zywnosé badz
wegiel.

Polacy zareagowali
strajkami,
demonstracjami, na
ulicach  dochodzito

do zamieszek.
30 stycznia 2013 .
udaliSmy sie w
towarzystwie p.
Bledzkiej- Zajac do Gdanska,
gdzie w historycznej sali BHP na terenie dawnej Stoczni
Gdanskiej im. Lenina odbyt sie finat
Il Wojewodzkiego Konkursu Historycznego
Regionalna GRUDZIEN 70”,
potaczony z warsztatami, zwiedzeniem terenu stoczni,
zobaczeniem wystawy, ktéra przyblizyta nam zagadnienie
»Solidarnosci”.

Rano spotkaliSmy sie na Dworcu Gtéwnym
w Wejherowie, skad pociagiem SKM dostaliSmy sie do
Gdanska. Pogoda byta fatalna, pod nogami topniejacy $nieg,
a z nieba co chwile spadaly marzngce krople wody.
PrzeszliSmy spacerkiem do stoczni, po drodze zatrzymujac
sie przy ,,Pomniku Polegtych Stoczniowcéw 1970
Zgodnie z programem, okoto godz. 10:00 miatlo miejsce
powitanie obecnych, a byto nas catkiem sporo. Kilka minut
p6zniej w dioniach trzymaliSmy dlugopisy, a przed nami
lezaly arkusze z pytaniami. Zagadnienia byly zaréwno
zamkniete jak i otwarte, konieczna byta praca z mapa oraz
wiedza oparta na materiatach, jakie nalezalo wczes$niej
przejrze¢. W tym samym czasie opiekunowie miodziezy
wzieli udziat w zajeciach, gdzie zaprezentowano m.in. nowe
oferty edukacyjne. Przed potudniem, po rozwigzaniu testow
i po poczestunku, podzieliliSmy sie na dwie grupy. TrafiliSmy
do tej, ktéra jako pierwsza ogladata teren stoczni.
UstyszeliSmy, ze obecna Sala BHP przez pewien czas
peinita role magazynu torped, ze podczas strajku w sierpniu
1980 r. byla siedzibg Miedzyzakladowego Komitetu
Strajkowego, a 31 sierpnia 1980 r. podpisano tam
,Porozumienia Sierpniowe”. ObejrzeliSmy z bliska, jak
wyglada praca zurawia portowego, zobaczyliSmy, gdzie

,Historia

miescit sie warsztat pracy Lecha Watesy. Budynki na terenie
stoczni zostaty zbudowane w réznym czasie, w odmiennych
stylach. Potem pokazano nam nowoczesne Europejskie
Centrum Solidarnosci, obecnie w trakcie budowy.
Przez zabytkowg brame nr 2, nastepnie Placem Solidarnosci
przeszliSmy w kierunku
wystawy ,, Drogi do Wolnosci”. Tutaj mineliSmy sie z druga
grupa, ktéra zakonczyta pobyt
w muzeum a kierowata sie w strone tego, co my poznaliSmy
przed kilkoma minutami.

Juz samo wejscie do cieptego, suchego miejsca
powodowato usmiech na twarzy.
Wystawa rowniez nas nie zawiodta. Na poczatku oczom
ukazat sie ubogi, odtworzony sklep spozywczy, gdzie na

-"wiele artykutéw. W sali

obok stata
rekonstrukcja celi
wieziennej,

przypominajaca

0 wiezniach

politycznych okresu

PRL. Stanowiska

komputerowe

tematycznie

pokazywaty kolejne

etapy walki

owolnos¢ i prawa

obywatelskie. Do

kolejnego

pomieszczenia

trafialiSmy przez

ukwiecona,

historyczng  brame

Stoczni  Gdanskiej.

Wchodzac,

napotkaliSmy popiersie Lenina, ktérego imieniem nazywana

byta woéwczas Stocznia. W tle stycha¢ bytlo fragmenty

oryginalnych nagran z negocjacji, piosenki strajkowe. W sali

"Sierpien 1980" przeczyta¢ mogliSmy historie znaku

graficznego "Solidarnos¢", stworzonego przez gdanskiego

grafika Jerzego Janiszewskiego, loga rozpoznawanego dzi$

na calym Swiecie. W gablotach zamieszczone zostaty

wykonane prymitywna technikag naklejki i znaczki

demonstrujgce, ze ,,Solidarnos¢ zyje nadal”. Moglismy

odstucha¢ réwniez fragmenty kazan kapelana ,,Solidarnosci”

ks. Jerzego Popietuszki, zamordowanego w roku 1984

przez stuzbe bezpieczenstwa. w specjalnym

pomieszczeniu, odtworzona zostata podziemna drukarnia.

Okres stanu wojennego konczy  szesciominutowy

poruszajacy film. Uzupetnieniem projekcji wydawat sie

rozwieszony wokét sprzet MO i ZOMO, uzywany do

rozpedzania demonstracji ulicznych. ,,Czas zmian” - tak

nazywata sie ostatnia sala, w ktoérej zaprezentowany byt w

formie filmowej czas przemian w krajach Europy centralnej i

wschodniej, zapoczatkowany w czerwcu 1989 roku w
Polsce.

Po zapoznaniu sie z Droga do Wolnosci”
wrdcilismy do Sali BHP, gdzie czekalo nas spotkanie
ze scenarzystami filmu ,,Czarny Czwartek” - p. M. Piepka
i M. Pruskim. Panowie opowiedzieli nam, jak doszio do
powstania produkcji, jak przebiegata ich praca, jak
ostatecznie zostatlo odebrane to, co nakrecili. Mowili o
spotkaniach z rodzinami, bliskimi oraz uczestnikami
wydarzen, ktore do tej pory wywotujga ogromne, przykre
emocje.

Ciag dalszy na stronie nastepnej
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Jeden dzien z Zycia Wrécili wspomnieniami takze do roku 1970. Opisali nam
. swoje potozenie, to co widzieli, w czym brali udziat. Gdy
- 30 Stycznla 2013 . stuchatysmy ktéregos z mezczyzn na zywo, widzac jego

zachowanie, gesty, mimike twarzy, mogac patrze¢ na niego,
cate zdarzenie rysowato sie inaczej, niz gdybysSmy te sama relacje przeczytaly na ksigzkowej stronie. Nastepnie miato
miejsce uroczyste wreczenie nagréd finalistom i laureatom konkursu (zaprezentowano takze czes¢ wywiadu ze Swiadkiem
historii, jaki przeprowadzili trzej chtopcy). Mimo, ze zadna z nas nie dostgpita takiego zaszczytu, dobre samopoczucie nas
nie opuscito. Po zakonczeniu uroczystosci panowie scenarzysci podpisali nam ksigzki na pamiatke tamtego dnia.

P&6znym popotudniem staty$my na Dworcu Gtéwnym w Gdarisku, czekajgc na pociag jadacy do Wejherowa.
Zmeczone, w przemoczonych butach, ale w pelni humoru. Droge powrotng zajety nam $miech i rozmowy o rozmaitych
rzeczach. W Wejherowie pozegnalysmy sie i kazda z nas udala sie w swojg strone. Caly ten dzien uwazam za mile
spedzony i oceniam go bardzo pozytywnie.

K Hermann

Umieszczanie zdjeC w sieci

Na pewno kazdy z nas ma jakies zdjecia, na ktérych ma dziwng, Smieszng mine lub po prostu zdjecie, ktére nie
nadaje sie do pokazania wiekszej ilosci oséb. Bardzo czesto mozna spotkac¢ sie z takimi wtasnie zdjeciami na facebooku
i innych portalach spotecznosciowych. Wszystko jest w porzadku, dopdki umieszczamy nasze zdjecia. Schody
zaczynaja sie, gdy wstawiamy czyjes$ zdjecie. Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy z konsekwencji, ktore
moga z tego wynikngc. | nie mowie o konsekwencjach prawnych, bo te tematy byly miliony razy watkowane na
godzinach wychowawczych i ré6znego rodzaju warsztatach. Chce wam tylko przyblizyé uczucia osoby, ktora jest
ofiarg cyberprzemocy. Potem moze by¢é ona wysmiewana, ponizana. Ludzie moga rzuca¢ w jej kierunku niemite
komentarze. Oczywiscie, niektérzy majg do siebie dystans i sami potrafia $mia¢ sie ze swoich zdje¢, jednak nie nalezy
zapominac, ze sg tez na tym Swiecie osoby wrazliwe, ktdre zapewne poczuja sie dotkniete takimi ztosliwosciami na swdj
temat. Dla sprawcy lub sprawcoéw ,,wrzucenie” takiego zdjecia do sieci, to moze by¢ tylko niewinny zart. Jednak osobie,
ktorej taki ,,zart sie wykreca”, moze sie zawali¢ Swiat. Bardzo czesto nie wie ona jak sobie z tym poradzi¢. Mozna zgtosi¢
administratorowi portalu, ze kto$ umiescit nasze zdjecie. Na pewno zostanie usuniete, ale to, ze zdjecie juz nie bedzie
w sieci, nie oznacza, ze skoncza sie docinki. Najlepiej powiedzie¢ o catej sprawie rodzicom, powinni oni p6js¢ do
wiadz szkoty lub na policje, wtedy internetowi agresorzy zostang ukarani. Najwazniejsze jest to, by nie watpi¢
w siebie i w swojg wyjatkowos¢, by przejs¢ przez to wszystko z podniesiong gtowg ©I

Liwia
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Spotkanie gimnazjalistéw i redaktoréw
GIimNEWS’a z dr hab. Tadeusza Linknerem

Dnia 22.01.2013 roku o godzinie
1030 w Bibliotece Publicznej
im. Aleksandra Labudy w Bolszewie
spotkaliSmy sie, aby wystuchaé
referatu prof. zw. dr hab. Tadeusza
Linknera pt. " Stefan Zeromski

0 powstaniu styczniowym - realnie
| uniwersalnie" wygltoszonego
w ramach obchodéw Roku Powstania Styczniowego.
Profesor opowiadat dzieje powstancéw styczniowych,
bohateréw  ksigzki pt. ,»Wierna rzeka" Stefana

Zeromskiego. Utwér ten opowiada o losach powstarica
Jozefa Odrowgza i Salomei Brynickiej. Akcja powiesci

rozgrywa sie w roku 1863 podczas powstania styczniowego.
Zeromski nazwat te powies$é ,.klechg domowag". Podczas bitwy
pod Matogoszczem ciezko ranny zostat J6zef Odrowaz.
Ostatkiem sit dostat sie do pobliskiej wsi. Napotkat
na mieszkancéw, ktérzy nie byli zachwyceni widzac

powstanca. Obrzucony obelgami i szyderczymi odzywkami
szedt dalej.

11

Trafit do dworu w Niezdotach. Tam zaopiekowata sie nim
mioda kobieta-Salomea Brynicka. Mieszkata we dworze
sama z kucharzem Szczepanem. W Niezdotach okazato sie,
ze Odrowaz jest ksieciem. Matka jego sprowadzita lekarzy,
dobre jedzenie i inne potrzebne rzeczy, ktére pomogly
Jozefowi wréci¢ do zdrowia. Tymczasem zastanawiata sie,
jak nie dopusci¢, aby Odrowaz ponownie nie wrécit do
powstancéw. Poprosita Salomee aby ta namoéwita J6zefa na
wyjazd za granice, gdzie nie bedzie sie musiat ukrywac¢. Jozef
zgodzit sie. Nadszedt dzien, kiedy Jozef wraz ze swa matka
mieli odjecha¢. Salomea nie pozegnata sie nawet
z ukochanym, gdyz jego matka nie opuszczata go na krok. Po
odjezdzie Odrowaza, zrozpaczona Salomea bigka sie bez
celu w poblizu tosni. Wrzuca do wody pieniadze, gdyz tylko
rzeka zrozumiata jej meczarnie. Prawdopodobnie w wodzie
dostata ataku serca i zmarta.

Po wygtoszeniu referatu odbyt sie konkurs dla
gimnazjalistow pt. ,,Co zapamietateS§ z wygloszonego
referatu profesora Tadeusza Linknera?”, wzieta w nim
udziat jedna z kolezanka z naszej klasy Wiktoria Pieper,
ktéra zajeta Il miejsce. Nagroda w tym konkursie byta
zadedykowana przez pana profesora ksigzka pt. ,, Tworcze
zycie Aleksandra Labudy - zarys monograficzny". Na koniec
spotkania Monika Blaszkowska i Monika Krajnik ztozyty
na rece pana Linknera podziekowania wraz z dotaczong
gazetka szkolng ,,GImMNEWS".

Paulina Nikrant
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Opowiadanie konkursowe - Junior Media
.Bezpieczenstwo w Internecie”

Opowiadanie - ot. ,Eliza, Laura i Aleks”

Eliza wracata ze szkoly, rozmawiajagc ze swoja
najlepsza przyjaciétka Laurg. Chciata i$¢ do niej, zeby poméc
jej w wyborze stroju na szkolng dyskoteke. Zadzwonita do
swojej mamy, aby powiadomic ja o swoich planach.

- Hej mamo, pé6jde teraz do Laury, bo musze jej w czyms$
pomoéc, okej? Nie masz nic przeciwko?

- Czes¢, kochanie, w porzadku, mozesz pojs¢, ale wré¢ do
domu o normalnej godzinie, dobrze?

- Jasne, bede o 19. Pa, mamo.

- No czesé, czese, mitej zabawy.

Dziewczyny, wchodzac do pokoju Laury, rzucity plecaki w kat
pokoju i zajety sie ogladaniem jej ubran. Eliza Swietnie czuta
sie w roli stylistki, byla to przeciez jej pasja. Sama ubierata sie
bardzo stylowo, czego inne dziewczyny jej bardzo zazdroScity.
Kiedy zadowolona Laura podziekowata swojej przyjacidtce
i skonczyta przeglada¢ sie w lustrze, weszty na facebook’a.
Najpierw zalogowata sie Eliza.

- O! Kto$ mnie zaprosit do znajomych!

- Pokaz! Moze ten przystojniak z naszej szkoty?

- Nie, to nie on. Niestety. Znasz kogos$ takiego jak Aleks
Adamczyk?

- Nie znam. Spéjrz, on mieszka 150 kilometréw od nas! Nie
mozecie si¢ znac. Lepiej nie akceptuj tego zaproszenia.

- No co ty! Przyjme go, co mi szkodzi. Mozliwe, ze znam go
z tego obozu na Mazurach, pamietasz?

- Nie wiem. Jezeli co$ niedobrego sie stanie, to pamietaj
0 tym, co ci radzitam.

- Ojeeejku, ty i te twoje czarne scenariusze.

Wybita 19. Eliza, wracajac do domu, myslata o podejrzanym
znajomym. Czuta troche, ze moze trzeba byto jednak odrzucié¢
to zaproszenie? Jej mama zawsze ostrzegala ja przed
réznymi nieznanymi osobami w Internecie, ale w sumie co
mogtloby sie sta¢? | tak nigdy sie przeciez nie zobacza.
Weszta do swojego pokoju, wiaczyta muzyke troche gtosniej
niz zazwyczaj i usiadta na poditodze z laptopem na kolanach.
Zalogowata sie na facebook'a. Od razu pojawita sie
wiadomosé. Od Aleksa. Serce dziewczyny dziwnie zadrzato.
Pytatjg o jej wiek, pasje, chciat jg pozna¢. Sam napisal, ze ma
16 lat, czyli jest starszy o rok, lubi gra¢ na gitarze, ma nawet
swoj zespot Eliza byta bardzo pozytywnie zaskoczona.
Jednak nie wiedziata, co odpisa¢ nowemu koledze, kiedy
padito takie oto pytanie :

- A moze spotkalibysmy sie gdzies? Na przyktad w parku przy
ul. Kwiatowej? -Zaraz.. Przeciez ty mieszkasz w Mrggowie, a
nie w Gdyni, wiec skad wiesz, ze jest tu taki park i jak
wyobrazasz sobie przyjazd tutaj?

- Mieszkam w Gdyni. To Mragowo to taka zmyitka. Zreszta dla
Ciebie maégtbym przyjecha¢ nawet z konca Swiata.

Eliza poczuta dziwne ukiucie w sercu. Ostatecznie zgodzita
sie na spotkanie, pomimo podejrzen, ze chtopak tylko sie z nig
bawi.

Nastepnego dnia poszia po Laure, zeby p6js¢ razem do
szkoly.

- Laura, nie uwierzysz!

- Co?! Nie mow, ze ten Aleks do ciebie napisat?

- Zgadtas, siostro! | on wcale nie mieszka w Mragowie tylko
tutaj! Chodzi teraz do Ill klasy gimnazjum i., kurcze! Przeciez
on moze chodzi¢ do naszej szkoly! Ze tez wczesniej o tym
nie pomyslatam.

- Jasne, moze jeszcze mieszka koto ciebie, albo akurat jest
jakims twoim dalekim kuzynem? Przestan sie tak ekscytowac,
Liz.. Przeciez to réwnie dobrze moze by¢ Arek z naszej klasy.
Pamietasz, jak wywinat taki zart Gosi?

-Ale on nie pisat jak Arek... On jest taki.,, madry, poukfadany..
stodki.

- Tylko sie nie zakochaj.. Moze od razu polecisz sie z nim
spotkac¢? Jeszcze tego by brakowato.

- No w sumie to., spotykamy sie dzi$§ w parku, po szkole.

- Slucham?! Czys ty postradata zmysty?! A jak to bedzie jaki$
pedofil? Nie moge uwierzy¢, ze jestes taka naiwna!
-Aja nie moge uwierzyc, ze jestes taka zazdrosnal!
Stanely obie na moment | popatrzaly na
zdenerwowane.

- Dzieki- odezwata sie Laura. — Mysl, co chcesz, ale uwazam,
ze gtupio robisz. Bardzo gtupio.

Doszty do szkoly w kompletnym milczeniu. Przy wejsSciu stat
jaki$ pan, grubo po 40-stce. Spojrzat sie dziwnie na Elize.
Dziewczyna, przechodzac obok niego, jako$ dziwnie sig
poczuta.

Lekcje mijaty w $limaczym tempie. Eliza ciagle myslata
o spotkaniu z Aleksem i nie mogta sie na niczym skupi€. Laura
patrzyta na nig smutnym wzrokiem, myslac, gdzie podziata sie

siebie

jej rozsadna przyjaciétka. W drodze powrotnej Eliza
przeprosita Laure. Pozegnaty sie i poszty w swoje strony.
Eliza, wchodzac do domu, oznajmita mamie, ze idzie

na spacer z Laura, szybko sie przebrala, pomalowata sie
mocniej niz zwykle. Wyszta szybko z domu tak, zeby mama jej
nie zobaczyta.

Gdy szia do parku, trzesly sie jej nogi, ale cieszyta sie,
ze zobaczy Aleksa na zywo. Na zdjeciach wygladat swietnie.
Podeszta do umdéwionego miejsca.

Tam stat...”on"..

Odwrdcit sig, oblesnie sie usmiechajac.

W parku byto cicho..

Byli tam sami.

Eliza staneta, wmurowato ja w ziemie.

To nie byt chtopak ze zdjecia...

Moje opowiadanie nie ma zakonczenia.
Zakonczenie wymyslcie sami.

Jak wedlug Was mogto skonczy¢ sie to spotkanie?
Ktc podawat sie za Aleksa?
Czy miato to zwigzek z tajemniczym panem pized szkotg?
Czy Laura miata racje?
Co zrobita Eliza i czy wrdécita cata i zdrowa do domu?

Przemyslenia na ten temat zostawiam Wam. Mam nadzieje,
ze dzieki tej historii zadbacie bardziej o swoje bezpieczenstwo

w Internecie i wyciggniecie wiasciwie wnioski z tej lekcji.

Daria Pochyta Kkl. Il F

12
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Bezpieczenstwo w sieci

INnternet w ostatnich latach stat
sie  najwiekszym zrédiem  informaciji,
rozrywki, a nawet stat sie sposobem na
udane zakupy i wirtualnym miejscem
spotkan. Korzystamy z niego na co dzien
i czasem trudno przezy¢ cho¢ jeden dzien
bez chociazby sprawdzenia, co sie dzieje

na Facebooku. Poza tym z kazdym rokiem zwieksza sie
liczba osoéb, ktére sSmiato deklarujg, ze sa uzaleznieni od
sieci. Trzeba jednak wiedzie¢, ze pomimo tego,
ze traktujemy czas spedzony przed komputerem jako
forme relaksu, nawet tu czyha na nas
niebezpieczenstwo.
lle razy wyswietlita juz ci sie informacja, ze jestes
szczesliwym zwyciezcg Iphona? Jak czesto zauwazasz na
roznych stronach reklamy internetowych sklepow, ktore
oferujg atrakcyjne ceny markowych ubran? Podkreslaja,
ze sg rzetelng firmga, podajg dtugi regulamin i tysigce innych
informacji, ktére Swiadcza o tym, ze warto u nich kupowac.
Ale czy wiasnie nie tak robig oszusci? Przed ztozeniem
zamowienia w jakimkolwiek e-sklepie warto poszukac opinii
o nim. Niestety czesto okazuje sie, ze sa to tylko zwykli
naciggacze, a my, naiwni internauci, dowiadujemy sie o tym
dopiero po fakcie, kiedy w koncu zdajemy sobie sprawe,
ze tak naprawde za ,,bubel” zaptaciliSmy sporo pieniedzy.
Przechodzac teraz do
tematu jakze popularnych teraz
portali spotecznosciowych, nalezy
pamietaé, ze oprécz naszych
znajomych nasz profii moze
obejrze¢ kazdy inny czilowiek na

Swiecie. Jesli ktos podaje
wszystkie swoje dane, w tym
adres, numer telefonu, to nie

dziwmy sie, jesli pdzniej wynikng z
tego jakies problemy. Czasem
nawet ostroznemu surferowi
hackerzy moga zrobi¢ solidnego
»psikusa”. Nie twierdze, ze najlepiej usung¢ wszystkie swoje
konta, ale warto by¢ uwaznym i pamietac, ze taka sprawe
nalezy zgtosi¢ na policie. Moze zdarzyto ci sie kiedys
»ztapa¢” z internetu wirusa. Najczesciej dochodzi
do tego przez linki, ktére sa rozsytane na poczty albo na
portalach. Na przysztos¢ nie otwieraj zadnych podejrzanych
linkéw i zaopatrz sie w program antywirusowy.

Opisane przeze mnie zagrozenia, to tylko kilka
z wielu. Moze wydaje nam sie, ze zasiadajgc przed
laptopem, zyjemy wirtualnie, ale zapominamy, ze kazdy
nasz krok w sieci jest zapamietywany i jesli bedziemy
nieostrozni, mozemy przez to w tym naszym wirtualnym
zyciu narobi¢ sobie nieztego balaganu.

Agata

MOJE ZtOTE ZASADY

BEZPIECZENSTWO W SIECI:

1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego oraz filtru
antyspamowego zainstalowanego w Twoim komputerze-
serfujac po sieci, musisz mie¢ zabezpieczony komputer!

2. Otwieraj i odpowiadaj na e-mail tylko od oséb, ktére
znasz.

3. Skanuj zatgczniki e-mail przed ich otwarciem.

4. Upewnij sie, ze nikt nie ma dostepu do Twoich e-maili, a
tym bardziej nie udostepniaj ich w Internecie.

5. Uwazaj na spam wysylany smsami, numer Twojego
telefonu komérkowego podawaj jedynie osobom, ktére
dobrze znasz.

6. Weryfikuj informacje, ktére znajdujesz w Internecie.

7. Badz uwazny, przegladajac nowe strony internetowe i
pliki.

KOMUNIKOWANIE:

1. Badz odpowiedzialny, bedac on-line — anonimowos¢ w
sieci jest tylko pozorna!

2. Korzystaj z czatéw i komunikatoréw przeznaczonych dla
mitodych ludzi.

3. Nie przesyiaj dalej wiadomosci, zdjec i innych tresci, ktore
moga by¢ krzywdzace dla innych.

4. Tworz bezpieczne profile.

5. Zdjecia wysylaj tylko osobom, ktére znasz i ktérym ufasz!
6. Warto nauczy¢ sie, w jaki spos6b mozna odrzuci¢ lub
zablokowac¢ niechciane kontakty.

7. Nie umawiaj sie na spotkania z nieznajomymi, nawet, jesli
stali sie oni Twoimi ,.,internetowymi przyjaciotmi”. Warto
powiedzie¢ najpierw o tym swoim rodzicom. Lepiej jest by¢
bezpiecznym, niz pdzniej zatowac!

8. Uzywaj kamerki internetowej tylko do kontaktu ze znanymi
Ci osobami.

CYBERPRZEMOC:

1. Ignoruj osoby, ktére Cie przesladuja.
Nie zwracaj na nie uwagi, bo to wiasnie
probujg uzyskac!

2. Nie zastanawiaj sie, dlaczego
zachowuja sie tak, jak sie zachowuja. To
nie Ty wywotujesz ich zte zachowanie.
3. Nie odpowiadaj na zaczepki takiej
osoby.

4. Poinformuj jak najszybciej dorostego,
ktéremu ufasz, o problemach.

ROZRYWKA | POBIERANIE PLIKOW Z SIECI:
1. Pamietaj, ze pobieranie muzyki i filmoéw jest zazwyczaj
nielegalne, chyba, ze korzystasz z legalnej strony
internetowej.

2. Badz nieufny, jesli cos brzmi

zbyt pieknie, aby byto prawdziwe.

3. Nie pobieraj gier z nieznanych

Ci stron internetowych i zawsze

sprawdzaj, czy plik nie zawiera

wirusow.

4. Chronh swojg prywatnosé, kiedy

tworzysz swoj profil, kiedy jestes

na czacie lub grasz w gry.

Jesli potrzebujesz pomocy.
Nie czekaj!

HELPLINE.ORG.PL
800 100 100
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Dzien Bezpiecznego Internetu

Jest to dzien poswiecony zapoznaniu i ukazaniu
niebezpieczenstw czekajacych na nas w sieci. Ma na celu
propagowanie dziatan
na rzecz bezpieczenstwa
w Internecie szczegollnie
tych najmtodszych, lecz nie
tylko. Akcja ta ma na
uwadze takze zapoznanie
rodzicéw i opiekunéw z tym

problemem oraz
nagtosnienie tematu.
W naszym kraju DBI
obchodzimy od 2005r.
Organizatorzy tego

przedsiewziecia to Fundacja Dzieci Niczyje oraz NASK.
Problem ten dotyka wiekszosci korzystajacych z Internetu,
a ich liczba powieksza sie nieustannie. JesteSmy Swiadkami,
badz ofiarami oszustw | przestepstw. Zdarza sie, ze
niektorzy nie podaja swojego prawdziwego wieku, a my
szukajac nowych znajomosci przez Internet, dajemy sie
nabraé. Dlatego nie nalezy ufa¢ osobom poznanym w sieci,
ktérych nigdy nie widzieliSmy. Czasami mamy nieszczescie
doswiadczy¢ wltaman na nasze konta, wiec naszego hasta
nalezy chroni¢ i nie podawa¢ nikomu. To najwazniejsze
zasady, by by¢ bezpiecznym online.

/ Tajka

Kto czai sie po drugiej stronie?

Obecnie mato kto zastanawia sie, jak niebezpieczny
moze byé Internet. Facebook, czaty i inne tego typu
wirtualne miejsca sg u nas na porzadku dziennym. Nic w
tym ziego, lecz zachowajmy umiar i przede wszystkim
bezpieczenstwo.

Dyskrecja to co$, o czym czesto sie zapomina. Pamietajcie,

zeby nie podawa¢ swoich danych innym. Adresu czy numeru

telefonu... Przeciez jezeli drugiej osobie bedzie zalezec,

spyta sie ,,w realu”. Szczegdblnie wystrzegajcie sie kontaktéw

z nieznanymi

wam

osobami.

Przez chwile

moze by¢

to zabawne,

mite. Ale

to tylko

pozory. Po

drugiej stronie

moze

przeciez

ukrywaé¢  sie

kto§ zupetnie

inny. Moze to nie by¢ twéj wymarzony ksigze/ksiezniczka

z bajki. Przeciez réwnie dobrze moze to byc¢ jakis 40 latek.

Tym bardziej nie umawiaj sie z nim na zadne spotkania.

Ajesli koniecznie tego chcesz, to w miejscu publicznym

i wez kogos ze soba.

Pamietaj, ze w kazdej chwili mozesz powiedzie¢

0 ,tajemniczym nieznajomym” komus$ dorostemu. Jednak

mysle, ze nie warto w ogdle mieszac¢ sie w takie znajomosci
przez Internet, naprawde tatwo sie w tym pogubic.

14

Internet wbrew pozorom nie jest taki bezpieczny. Jednak
jesli bedziesz uwazaé, nie spotka cie zadna nieprzyjemna
sytuacja. Korzystaj z sieci, ale zgodnie z jej
przeznaczeniem.

Asia K.

Ostroznosci nigdy za wiele...

W dzisiejszych czasach, nie ukrywajmy, nie da sie
zy¢ bez Internetu. Jest to najwigeksze zrodio informacyjne,
rozrywkowe jak i réwniez komunikacyjne. Ale nie
zapominajmy o bezpieczenstwie w sieci, ktdre jest bardzo
wazne. Tak duzo styszymy o tzw. hakerach, ktérzy
podszywajg sie pod inne osoby, a nawet pod nas samych,
na roéznych portalach spotecznosciowych. Styszymy
o0 oszustwach i wirusach, o wlamaniach i spamach. Jest
jeszcze pornografia, bardzo niebezpieczna dla dzieci.
Natomiast nieprzemyslane zakupy internetowe prowadza do
probleméw finansowych. Miodziezy takze zagrazaja strony
zachecajgce do uzywania narkotykéw, spozywania alkoholu,
palenia papierosow.

Mam tu kilka zasad, ktérych nalezy przestrzegac,
aby zachowa¢ bezpieczenstwo w Internecie:

1. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet.

2. Wiaczaj komputer tylko wtedy, gdy kto$ dorosty jest
w domu.

3. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez Internet!
4. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie

mow tez, ile masz lat i do jakiej szkoty chodzisz. Nie
podawaj numeru telefonu.
5. Wymys$l sobie jakis fajny nick, czyli internetowy

pseudonim. Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku.
6. Pomysl kilka razy, zanim wysSlesz wiadomosé¢, e-mail.

7. Dlugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i moze
by¢ przyczyna wielu innych probleméw, np. w szkole.

8. Dbaj o swoje hasto jak o najwieksza tajemnice.

9. Zabezpiecz komputer. Uzywaj dobrego programu
antywirusowego, dbaj, by baza wiruséw byla aktualna. Nie
otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj na linki
podestane przez obca osobe, moga Ci zawirusowac
komputer!

10. Szanuj prawo wiasnosci w sieci. Zawsze podawaj zrodto
pochodzenia materiatéw znalezionych w Internecie.

Paulaa | f
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Archetyp OJCA

Charakterystyczng cecha ssakéw jest stosunkowo

dluga opieka rodzicow nad potomstwem. Mamy zatem

gteboko

zakorzenione

potrzeby

posiadania

opiekuna, tzn.

kogos, kto

kontrolowatby

sytuacje

w otaczajgcym

Swiecie

i jednoczesnie

pragnat naszego jak najpetniejszego rozwoju. Przekonanie

o mitoéci do nas kogos wszechmocnego daje ham wrazenie

sity i uspokojenie. Prawdziwi rodzice posiadajg pewne

ograniczenia, wady, ulomnosci, nie zawsze sie

wihasciwie opiekujg potomstwem i w koAcu umierajg, a
potrzeba pozostaje potrzeba.

silne

W  miare postepéw  komunikacji miedzyosobowej
uksztattowata sie idea obecnosci kogos,
kto sprawuje opieke nad otaczajacym <$Swiatem - Boga.
Nadano mu wszelkie cechy idealnego ojca, takiego jakim
go sobie w danej spotecznosci wyobrazano. Poczucie bycia
dzieckiem takiego wyimaginowanego, idealnego ojca moze
by¢ bardziej lub mniej Swiadome. Archetyp ojca jest
najsilniej dziatajgcym archetypem. Jest on najpowszechniej
wystepujacy i wzbudzat zawsze najwigksze namigtnosci.
Swiadczg o tym wszelkie walki i wojny religijne , ,walki
0 ojca”. Prawidlowy rozwdj dziecka, w atmosferze madrej
mitosci silnego ojca, sekundujgcemu mu w rozwoju,
prowadzi do uksztaltowania sie cziowieka posiadajacego
silny ,,kregostup” psychiczny. Obraz ojca zmieniat sie
na przestrzeni wiekéw od antycznie niezachwianego do
wspoiczednie czesto zbyt stabego. Obecnie najsilnigj
widoczna staje sie tendencja przedstawiania mezczyzn,
niebedacych w stanie podotac roli gtowy rodziny.

Negatywny wizerunek nie jest jednak odzwierciedleniem
typowej rodziny. Obyczajowos¢ zmienita sie tak bardzo,
ze pozagdana stala sie obecnos¢ mezczyzny w wielu
aspektach zycia rodzinnego, wczesniej dla niego
niedostepnych. Dzi$ nikogo chyba juz nie dziwi widok

mezczyzny Zzajmujacego sie niemowleciem czy
uczestniczacego przy porodzie. Ojciec jest wzorem
mezczyzny dla swoich dzieci. Jezeli ma corke, jego

odpowiedzialnos¢ za typ meski, jaki prezentuje, wzrasta
znaczaco, bowiem zwigzek ojca z coérka jest szczegdlny.
Ojciec to pierwszy mezczyzna w zyciu corki, w sensie
emocjonalnym i psychicznym.

Wkraczajac w doroste zycie, bedzie ona poréwnywata z nim
kazdego waznego dla niej mezczyzne. Coérka przytulana
przez ojca, znajdujaca w nim oparcie, schronienie, obrone,
buduje w swej psychice obraz siebie jako osoby
wartosciowej, potrzebnej, silnej wewnetrznie, zdolnej do
radzenia sobie z problemami. Tata uczy ja akceptacji dla
kobiecosci. Obserwujac kontakty ojca z matka, uczy sie ona
zachowan i postaw w relacjach damsko-meskich.
Dziewczynki, ktére nigdy nie zaznaly ojcowskiej
czutosci, nie ustyszaly pochwaly, majg czesto
w zyciu dorostym problemy z wiasciwym stosunkiem
do mezczyzn.

E. Fromm twierdzi, ze mezczyzna kocha dziecko za to,
kim jest. Ojciec stawia wymagania, zacheca do
zdobywania nowych umiejetnosci, rozwijania swoich
predyspozycji. Kocha jednak bezwarunkowo, a stawianie
wymogow jest niezbedne do nauki pokonywania trudnosci
i stanowi przygotowanie do dorostego zycia. Ojciec godny
zaufania wykazuje autentyczne zainteresowanie sprawami
dziecka. Jednym z najwiekszych bledéw popetnianych
przez ojcéw jest oSmieszanie, trywializowanie, dokuczanie
dziecku w sprawach dla niego waznych. Ojciec to kto$
dostepny i obecny. Mezczyzni oddajacy sie jedynie karierze
zawodowej, nie sg w stanie ,,udostepni¢” siebie wlasnym
dzieciom.

Dzieci potrzebujg pogtebionego kontaktu z ojcem. A jest on
mozliwy tylko wtedy, gdy tata jest szczery, otwarty
i komunikatywny. Nie chodzi o to, zeby ojciec sie obwiniat,
uzalat nad soba, obarczat dziecko swoimi problemami, lecz
potrafit przyzna¢ sie do bledow, przeprosi¢, pokazac,
ze jest cztowiekiem czujgcym, przezywajagcym porazki
i cieszacym sie z pokonywania problemoéw.

Alicja
Wstyd
Co to jest wstyd?
Sa to emocje, ktére potaczone sa z innymi

reakcjami: checia ukrycia sie, naptywajgcymi przykrymi
myslami. Wstyd spowodowany jest np. gdy ktos
wysmiewa sie zjakiejS naszej niedoskonatosci, gdy
mowimy o czyms$ krepujacym. Wstyd to takze strach
przed brakiem akceptacji wsrdod ludzi, utratg przyjaciot,
gniewem.

Czego najczesciej wstydzg sie nastolatki?

- méwienia o uczuciach;

- ciata i tematéw o seksualnosci;

- sytuacji rodzinnej( np. wystepuje w niej problem
alkoholowy, bieda)

- religijnosé

- odmiennos¢ ( np. w szkole wystepuje moda na
nieuczenie sig, a jakas osoba lubi sie uczy¢. Odstepuje
ona wtedy od ,,normy”).

Wstyd jest raczej zdrowym objawem spotecznym.
Dobrze, ze sie wstydzimy, bo nie chcemy przekracza¢
ustalonych granic. Jednak wstyd moze by¢ takze
negatywny. Gdy nas ogranicza, blokuje przed jakims$
dziataniem, przed ludzmi. Bariera wstydu zmienia sie w
przeciagu lat. To, co kiedys bylo wstydliwe, teraz staje sie
normalne, naturalne. Spowodowane jest to zmiang norm
spotecznych.

Skad sie bierze wstyd?

- Z niepewnosci;

- braku akceptacji;

- z nieprzyjemnych doswiadczen z dziecinstwa;

- ze szkoly, gdzie panuje podziat w grupie réwiesniczej.
Jak sobie radzi¢ ze wstydem?

- Porozmawiaj z kim$ bliskim o swoim problemie. Moze
sie mylisz i nie ma czego sie wstydzi¢;

- Jezeli czeka cie jakas nowa sytuacja, popros kogos o
rade; jak sie masz zachowac, co ubrag;

- Pozwdl sobie na wstyd. Usmiechnij sie w stylu: ,stato
sie, nastepnym razem dam rade”.
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OSIEM MEDALI GIMNAZJALISTOW

W dniu 23.01.2013r. w hali
sportowej Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Rumi, odbyty
sie Mistrzostwa Powiatu
Wejherowskiego Szkot
Gimnazjalnych w Halowej
Lekkoatletyce. W  rywalizacji

wzieto udziat ponad 200 zawodnikow
calego Powiatu
Poziom sportowy
zawodéw byt bardzo wysoki i
wyréwnany. Nasze gimnazjum
reprezentowato 28 zawodnikow
i siedmioro wrécito z medalami. SG
w Bolszewie w ogoélnej klasyfikacji

i zawodniczek z
Wejherowskiego.

medalowej zajeto Il miejsce za Gimnazjum z Redy, a
przed szkotami z Wejherowa. Najlepiej spisat sie Kacper
Szreder, ktéry zdobyt dwa ztote medale, a o krok od medali
byla Agata Lesner i Krzysztof Miynski.

Na zakoriczenie zawodow miodzi lekkoatleci zostali
nagrodzeni medalami, dyplomami oraz nagrodami
rzeczowymi w postaci sprzetu sportowego ufundowanego
przez Burmistrza Miasta Rumi, Panig Elzbiete Rogala
Konczak.

Oto wyniki: | miejsce: Kacper Szreder — bieg na 30m 4,26s
i skok w dal z miejsca 2,58m; |l miejsce: Jagoda Wozniak -
skok wzwyz 1,35m; lll miejsce: Agata Okroy — pchniecie
kulg 9,15m; Aleksandra Szymerowska — bieg na 30m 4,65s,
Jakub Kloka - bieg na 1000m 3,03.05s, Jakub Ladach -
pchniecie kula 12,08m, Pawet Lesner — skok w dal z miejsca
2,57m. Opiekunami byli p. C. Czarnecka i p. M. Goéralski,
do zawodoéw przygotowywata ucznidw takze p. K. Gelo.

C.C.

Ferie na sportowo

W mgnieniu oka
minelty nam ferie zimowe
itym samym ,Ferie na

Sportowo"
organizowane przez
Urzad Gminy Wejherowo.
Kazdego dnia mieliSmy

okazje by¢ Swiadkami
doskonatej zabawy,
w ktoérej uczestniczyto

okoto 100 dzieci i miodziezy. Warto przypomnieé¢, ze
niezwykle waznym elementem zaje¢ jest mozliwosé
rozwijania swoich umiejetnosci sportowych pod okiem
nauczycieli wychowania fizycznego. W trakcie zaje¢ mozna
bylo doskonali¢ swoje umiejetnosci w grach zespotowych
takich jak pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa
i koszykéwka, natomiast najmiodsze dzieci mito spedzaty
czas podczas gier i zabaw ruchowych. Na uwage zastuguje
fakt, ze milodziez i dzieci z Gminy Wejherowo
uczestniczyly w zajeciach systematycznie
i z zaangazowaniem. Byla to nie tylko wspaniata okazja do
doskonalenia swoich umiejetnosci sportowych, ale réwniez
do spotkania sie z tymi, ktorzy jeszcze niedawno byli
uczniami naszego gimnazjum, a obecnie kontynuujg swoja
nauke w szkotach ponadgminazjalnych. Organizatorzy
zapraszajg juz na nastepne ferie. Atrakcji dla wszystkich
z pewnoscig wystarczy.

M.G.

UWAGA BIEGACZE!

Juz niedtugo, bo pod koniec
marca, ruszaja
,Biegi po zdrowie”.
Wszystkich chetnych serdecznie
zapraszamy do udziatu!
Cwiczcie swoja kondycje!
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SZAt WYPRZEDAZY

Jak co roku, w tym czasie

przezywamy  prawdziwy
szat wyprzedazy.
JestesSmy zasypywani
informacjami o przecenach, obnizkach i ,wyjatkowych

okazjach”. Istnieje ogromna grupa ludzi, ktérzy im ulegaja
i kupuja nowe rzeczy, cho¢ wcale ich nie potrzebujg. Ja takze
naleze do tego grona. Nie uzytam okreslenia ,,wszyscy”, gdyz
dla niektérych (czyt. chiopakéw) zakupy sa prawdziwa
meczarniag i jedyne czego w tym momencie chca, to tego, by
jak najszybciej to sie skonczyto. Jednak ten artykut jest po to,
by zastanowi¢ sie nad sensem istnienia wyprzedazy. Ludzie,
w czasie tak ,,niepowtarzalnych okazji” kupuja rzeczy. Kupujg
wszystko, na co spojrza. Dlaczego? Poniewaz
w mentalnosci cziowieka pojawia sie mysl, ze jest to nam
niezbedne i nie mozemy bez tego zy¢, a na dodatek jest
tansze niz przedtem, wiec dlaczego miatabym tego nie wzigc€.

Jednak po powrocie z tak udanych zakupéw okazuje sie,
ze mamy juz kilka podobnych rzeczy lub ze ta wybrana nie
wyglada na nas tak dobrze jak w przymierzalni. Poza tym
okazuje sie, ze podobng np. bluzke ma wiekszos¢ osoéb, gdyz
jest modna. Oczywiscie nie we wszystkich sytuacjach tak sie
dzieje i nie méwie, ze tak musi sie sta¢. Wyprzedaze zawsze
byly i beda czescig naszego zycia i w pewnym sensie jest to
dobre. Takie zakupy sa rodzajem pewnej ,,odskoczni” od
Swiata i przy tym sprawiaja tyle radosci. Wiec dlaczego mamy
z nich rezygnowac?

/ Tajka

Bandslam
Edukacja filmowa

Ten film miatam okazje obejrze¢

razem z uczniami mojej klasy
w czwartek 17 stycznia 2013r,,
w ramach edukacji filmowej.
Opowiada o Will'u, chiopcu, ktéry

zyje muzyka. Nie ma wielu przyjaciot, lecz po przeprowadzce,
w nowej szkole poznaje Sam, ktora jest typem samotnika tak
jak on. W szkole wszyscy mowig o tym samym -

»Bandslam”, konkursie, na ktérym wszystkie amatorskie
zespoty moga sie pokaza¢ i zdoby¢ kontrakt ptytowy.
Przyjaciele sa zdziwieni, gdy szkolnha gwiazda Charlotte prosi
Will'a o to, by zostal menagerem jej zespotu.

Jest to piekna historia o nastolatkach wyrézniajacych
sie z thumu swoja innoscig. Polecam koniecznie obejrze¢ ten
film! Musze wspomnie¢ takze o lekcji, ktéra odbyta sie przed
pokazem. Tytut : ,Gatunki filmowe”. Udato nam sie duzo
dowiedzie¢ o réznych rodzajach filméw, jak: komedia, horror,
melodramat, fantastyka, science fiction i kilku innych. Zostato
to przedstawione w bardzo ciekawy sposéb i mysle,
ze wszystkim sie spodobato. Prosimy wychowawcow o wiecej

takich
lekcji! ©

Asia :3

Zaufanie

Zaufanie, tatwo je straci¢... Osoby, ktére kiedys
byly nam bliskie, stajg sie obce, a te obce nagle sg nam
bardzo bliskie. Ten $wiat dziata na dziwnych zasadach,
trudno je poja¢, a jeszcze trudniej wprowadzi¢ w zycie. No
bo przeciez wybacza¢ mamy nie 7 razy, a 77... No dobra,
aco jest, jesSli juz po 4 razie jesteSmy zniszczeni
doszczetnie i nie mamy ochoty na nic wiecej? Co, jesli
osoba, ktérej wybaczamy, nie przeprasza szczerze? Co
wiecej, nawet nie mysli o tym, zeby sie zmienic.
Przeprasza, zeby byto. Aby odklepa¢ swojg regutke i juz
wszystko jest okej, ale nie dla nas, bo my dalej cierpimy
przez jednego cztowieka, ktory niszczy nas po kawateczku,
powoli, pod przykrywka przyjaciela, kogos$ bliskiego... A co
z ludzmi, ktérym nigdy nie wybaczaliSmy, bo nie mieliSmy
czego? Czy to nie oni powinni dosta¢ miano przyjaciela,
a nie ci, ktérzy nas ranig? Czy to jest w stosunku do tych
osob sprawiedliwe..? Ze sg traktowani, jak ci mniej wazni,
a starajg sie zawsze by¢? Zawsze, mimo, pomimo i wbrew
wszystkiemu. Dla nich nie jest wazne, czy jesteSmy grubi
czy chudzi, tadni czy brzydcy, tubiani czy znienawidzeni..
Aco z rodzicami? Czy to nie sg nasi nhajszczersi
przyjaciele? Owszem, ktécimy sie z nimi, nawet czesto,
wynika to z réznicy wieku. Kiedy oni byli w naszym wieku,
byto inaczej i powinnismy ich tez troche, chocéby troszeczke
zrozumie¢. Oni chca dla nas jak najlepiej, ufaja nam,
starajg sie pomdc, a w zamian dostaja dawke krzyku,
krzywe miny, ptacz i awantury... Ale tak szczerze, kto
z nami rozmawia, jak mamy "dota"? Kto pyta, jak bylo
w szkole albo co sie stato, kiedy mamy kwasng mine? Kto
zawsze zauwaza, ze co$ sie stalo? To wihasnie oni,
pomagaja nam, a my i tak wybieramy "przyjaciot’, ktérzy po
chwili odejda przy byle jakiej okazji. Od tak, bo taki maja
kaprys. Czasami naprawde warto zauwazy¢, ze sa ludzie,
ktérzy szczerze sie nami interesuja i nie chca tylko czerpac
z tego korzysci.

Alicja
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Kacik kulinarny

Postanowitam stworzy¢ ,,Kacik kulinarny”,
poniewaz zapewne wielu z Was nie zagitebiato sie
jeszcze w tajniki gotowania z powodu mtodego wieku,
braku zainteresowania i czasu, lenistwa... Bardzo
czesto jednak bywa tak, ze z checig chcielibyscie
"upichci¢" co$ w kuchni, ale nie znacie zadnego
przepisu! Znajac mozliwosci niektdrych osob, to moze
nawet lepiej, ze sie za to nie zabierajg :) Jednak
w naszym gimnazjum sg takze takie osoby, ktore
potrafia  postugiwaé¢ sie  nozem, piekarnikiem,
mikserem... Dla  nich wiasnie postanowitam,
ze w kazdym wydaniu gazetki bede umieszczac jeden
przepis na co$ pysznego ;). Nie martwcie sig, nie
bedzie to receptura na "schabowego babci", piszac
"co$ pysznego", miatam na mysli "mini fast-foody"
i "mate takocie". Oczywiscie od razu po spozyciu tych
rarytasow nalezy po6js¢ na dluuugi spacer z pieskiem
lub wsias¢ na rower i odwiedzi¢ przyjaciot. Mozecie
takze skorzysta¢ z rad doswiadczonych sportowcow
naszej szkoty. MINI PIZZA - Po co kupowac
w sklepiku, jak mozna zrobi¢ samemu?

Oto pierwszy przepis:

Sktadniki:
1 i % szklanki maki
12g Swiezych drozdzy
V2 tyzeczki soli
1 tyzeczka oliwy z oliwek
1/3 szklanki letniej wody
Do zaczynu drozdzowego: % tyzeczki cukru + !4 tyzki
maki + 2 tyzki cieptej wody.
Przygotowanie:
Przygotowanie  rozpoczynamy od drozdzowego
zaczynu. W misce umieszczamy rozdrobnione
drozdze, wsypujemy make i cukier, wlewamy wode
i mieszamy, az do potaczenia sktadnikow.
Przykrywamy Iniang Sciereczkg i odstawiamy
do wyrosniecia na okoto 30 minut.

Po tym czasie do osobnej miski wsypujemy
make i mieszamy ja z solag. Wlewamy zaczyn
drozdzowy, oliwe i wode. Wyrabiamy gtadkie
i elastyczne ciasto (w razie potrzeby mozna dosypac
troszke maki). Odstawiamy do wyrosniecia na 30
minut. Piekarnik rozgrzewamy do 250 stopni.
Blaszke do pieczenia wykladamy pergaminem. Ciasto
dzielimy na 5 czesci, z kazdej formujemy maty okragty
placek, jak na pizze (dos¢ cienki). Kazdy z nich
smarujemy sosem pomidorowym i ukiadamy na nim
wybrane przez siebie skiadniki (u mnie grillowana
cukinia, pomidor i mozzarella). Pieczemy 5 minut
w 250 stopniach, nastepnie skrecamy do 220 stopni
i pieczemy jeszcze okoto 10 minut (lub do
zarumienienia). SMACZNEGO!

Paulaa

Niesamowite spotkanie
Bilguun Ariunbaatar
- specjalnie dia Wasi

Pewnego niedzielnego popotudnia wybratam sie
z rodzicami na zakupy do Centrum Handlowego Kilif
w Gdyni. Spodziewalam sie wyprzedazy, a tu wchodze do
sklepu, atam Bilguun Ariunbaatar (Mongot,
mieszkajacy w Polsce, pracowatl m.in. z Szymonem
Majewskim). Nie powiem, bylo to zaskoczenie.
Postanowitam zrobi¢ z nim wywiad. Podesziam pewna,
ze sie nie zgodzi, wiec nawet nie przygotowatam pytan. A tu
kolejny szok, moéwi mi, ze oczywiscie, bardzo chetnie i co
teraz robi¢? Uciekac¢? Nie wypada, uzna mnie za wariatke.
No to ide na spontana, serce prawie wyskakuje mi
Z piersi, ale ide. Oto efekt mojej pracy:
Wiktoria Pieper: Witam, mogtabym przeprowadzi¢
Z panem wywiad?
Bill Ariunbaatar:
Oczywiscie;)
W.P.: Skad dowiedziat sie
pan o istnieniu Polski?
B.A: Z atlasu, styszatem, ze
zyja tu sami starzy ludzie
i chciatem to zobaczyc¢.
W.P.: | co przekonat sie

pan?

B.A: Nieee, w Chinach jest
gorzej;).

W.P.: Ajak i kiedy pan tu
przybyt?

B.A: ,.Kiedy byyyytemmm matymm chtooooopcem” (chyba
$piew) no oczywiscie pieszo.

W.P.: (Smiech) Kto jest pana autorytetem?

B.A: Moja kochana babcia, ktéra prowadzi mnie przez zycie,
kretymi i ciemnymi Sciezkami.

W.P.: Skoro mowa o kretych Sciezkach to chciatabym
sie dowiedzied, jak, przez tak dtugi czas utrzymuje sie
pan w show biznesie?

B.A: Normalnie, po prostu jestem sobg, nie ogladam sie na
ludzi. Jest tam ich duzo, przepetnionych pycha i oni ciagle
udaja, ja bym tak nie mogt, to przeciez strasznie meczace.
W.P.: Jak ukiadata sie panu praca z Szymonem
Majewskim?

B.A.: Bardzo dobrze, to $wietny cztowiek, poprowadzit mnie,
nauczyt rozmawia¢ z ludzmi, mito go wspominam.

W.P.: A kim chciat pan zosta¢, majac 15 lat?

B.A.: Ojej... Chyba astronauta, bo on moze pi¢ napoje z
gory i robi¢ rozne akrobacje, ale okazato sie, ze nie moge,
bo jestem zbyt przyziemny;).

W.P.: Jakie ma pan rady dla gimnazjalistow?

B.A.: Ojej... to zazwyczaj premiera pyta sie: Jak zy¢? Moge
powiedziec tyle, ze nalezy iS¢ wiasna droga.

W.P.: Dziekuje za wywiad, zawsze marzytam o rozmowie
z Anjag Rubik, ale nie wiem, czy bytoby to tak zabawne

i czy otrzymatabym tyle zaskakujgacych odpowiedzi

B.A.: Z Anja? Ooo to super! JesteSmy przeciez tacy
podobni! Mamy te same kosci policzkowe i profil.

W.P.: Jeszcze raz dziekuje.

Tak oto z biegu poprowadzitam wywiad, byto to niezwykie
przezycie, pan Bilguun to bardzo pozytywny cztowiek, mysle,

ze skarb w dzisiejszym Swiecie.

Wywiad przeprowadzita i opracowata: Wiktoria Pieper Il h
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SNOWBOARD KROK PO KROKU

Dopasuj sprzet

Podstawa to oczywiscie
dobranie sprzetu: buty musza
byé wygodne, dopasowane,

jezeli beda zZle dobrane, to nie
bedzie zadnej przyjemnosci z
jazdy i kursant nie bedzie robit

postepow. Do tego kask,
oczywiscie w przypadku
snowboardu - ochraniacze: na
nadgarstki, kolana, kos¢
ogonowa, na wysokich stokach
przydaja sie tez okulary

przeciwstoneczne.

Zacznij od upadkow,
na ptaskim terenie

Na poczatku na terenie ptaskim, zaczynamy od
¢éwiczen w miejscu, jeszcze bez pr;emieszczania sie na
desce - oswajamy sie ze sprzetem. Cwiczymy na poczatku
upadki, to jest podstawa, bo na nie musimy by¢
przygotowani. Kiladziemy sie na przednig krawedz, czyli tak
zwany front side i uczymy sie padéw, czyli ¢wiczen, ktére
pomoga nam roztozy¢ ciezar ciala na jak najwieksza
powierzchnie, czyli na przykiad - nie kolana tylko uda, nie
nadgarstki tylko przedramiona itd. Pady oczywiscie ¢wiczymy
na miekkim $Sniegu, ¢wiczenia te mozna tez wykonywaé na
materacu, gdzies poza stokiem. Chodzi o bezpiecznie
upadanie, zeby po prostu sobie nie zrobi¢ krzywdy.
Pézniej przechodzimy do mniej wysitkowych ¢wiczen, bo
pady sa dosy¢ trudne. Zaczynamy uczy¢ sie zwrotdw na
desce - chociazby przez bark, do tego odpowiednie wbijanie
deski, zeby jga utrzymaé w jednym miejscu. Nastepnie
poruszanie sie w linii spadku, obroty — to wszystko do tej
pory robimy na stoku ptaskim.

Pierwsze Slizgi

Jak juz jesteSmy na goOrze, pamietajmy najpierw
0 rozejrzeniu sie po stoku, zapoznaniu sie z gtdwnymi
zasadami poruszania sie po stoku i jego geometria.
Pierwsza proponowang ewolucja jezdna jest zeslizg prosty,
czyli zeslizg z deska ustawionag prostopadle do stoku, czyli
twarza w kierunki linii spadku stoku.
Do tego dodajemy jako nastepne zeslizgi skosne, zwane
opadajacym listkiem. Na tym konczymy pierwsza godzine
nauki.

Naucz sie skretow

Potem doskonalimy juz w wiekszym stopniu
nachylenia deski i ¢wiczymy skrety, czyli zmiany krawedzi
z tzw. frontside’'u na backside i do tego juz koniecznie
z gtébwnym c¢wiczeniem, czyli skretem rotacyjnym, nastepnie
skrety Slizgowe, czyli takie z wykorzystaniem wiekszej czesci
deski. Nastepnym krokiem sa skrety ciete, czyli jazda juz
troche bardziej agresywna, wiecej na krawedziach,
dynamiczniej, z wiekszg sitg odsrodkowsa, ale to juz kolejne
elementy na ktére potrzeba sprawnej osobie do opanowania
co najmniej kilku dni éwiczen.

Jak na poczatek, to chyba wystarczy. Pakuj deske, namow
tate i jedz do Przywidza lub do Wiezycy na wyciag.

Pozdrawiam Piter

,Darmowe” portale

Ro6zne badania statystyczne dowodzg, iz miodziez
w grupie wiekowej od 12 do 25 roku zycia najczesciej
korzysta z Internetu do Sciggania wszelkiego rodzaju
muzyki oraz filméw lub w mniejszym stopniu do pomocy
dydaktycznych w szkole i na studiach.
Internet jest to ogodlnoswiatowa sie¢ komputerowa, okreslana

rowniez jako sie¢ sieci. W sensie logicznym, Internet
to przestrzen adresowa zrealizowana przy wykorzystaniu
protokotu  komunikacyjnego IP, dziatajgca w  oparciu

0 specjalistyczny  sprzet sieciowy oraz istniejagca juz
infrastrukture telekomunikacyjng. Nawigzujac do poczatku mojej
wypowiedzi, w Internecie mozemy znalez¢ bardzo duzo portali,
na ktérych darmowo mozemy pobiera¢ na nasze komputery
réznego rodzaju muzyke, filmy itp. Jednak w swojej wypowiedzi
chciatabym zwréci¢ szczegdlng uwage czytelnikéw na portale
internetowe, ktére tylko pozornie sg portalami darmowymi.
Pozornie tylko dlatego, ze osoba korzystajgca z nich musi sie
tylko i wytgcznie zalogowac¢, a dokladniej poda¢ swoje dane,
takie jak imie, nazwisko, adres zamieszkania czy adres email.
Podawanie takich danych w sieci jest bardzo niebezpieczne.
Wielu internautéw juz sie o tym przekonato, chociazby
grupa poszkodowana przez portal internetowy
pobieraczek.pl. Portal ten wymaga tylko i wylgcznie
wspomnianego wczesniej logowania sie - niestety po pewnym
czasie do domu osoby, ktéra podata swoje dane, niekoniecznie
Sciggajac ze strony jakiekolwiek materiaty, trafia wezwanie do
zaptaty za ustugi Swiadczone przez ten portal. Media takie jak
telewizja, gazety czy tez same artykuly w Internecie bardzo
nagtosnity sprawe oszustwa stosowanego przez ten portal -
niestety jednak do tej pory funkcjonuje on i nacigga oraz
wyzyskuje ludzi, ktérzy nie wiedzg badz nie zdaja sobie sprawy,
jaki Internet moze by¢ niebezpieczny. Pobieraczek to portal,
z ktérego mozna Sciggac rézne programy, muzyke czy filmiki.
Za darmo - tak mysleli uzytkownicy, dopdki nie dostali
faktury z informacjg, ze musza zaptaci¢ 94 zi. Internauta
moze przeczyta¢ na stronie pobierczek.pl, ze moze przez
pierwsze 10 dni, za darmo, $ciggna¢ rozne pliki. Po dwoch
tygodniach otrzymuje sie maila, z ktérego wynika, ze zawarlo sie
umowe z serwisem Pobieraczek.pl i trzeba zaptaci¢ 94 zt. W taki
wiasnie sposéb Internet moze narazi¢ nas badZz naszych
rodzicow na duze koszty, nie wylaczajac sprawy windykacyjnej,
ktéra jest uruchamiana automatycznie po uplynieciu terminu
zaptaty. Internet jest réwniez bardzo niebezpieczny
ze wzgledoéw dotyczacych wymiany zdan, pogladéw czy tez
jakichkolwiek informacji na réznych portalach
spotecznosciowych. W sieci internetowej nie tylko jest mnéstwo
pedofili, ktérzy moga bardzo nas skrzywdzi¢, ale réwniez
mozemy by¢ poddani spotecznym dzialaniom deprawujgcym
nas. Chociazby niezbyt mity komentarz pod naszym zdjeciem na
facebooku badz nk juz powoduje, ze czujemy sie Zle - gorsi od
innych. Korzystajac z Internetu, pracujac w sieci, musimy
by¢ bardzo ostrozni. Nie mozemy podawaé swoich danych
osobowych oraz adreséw czy numerow telefonu, nie mozemy
tez sugerowac sie informacjami oraz opiniami, jakie znajdziemy
w Internecie na nasz temat, sami tez nie powinnismy
umieszczac¢ jakichkolwiek opinii na temat naszych znajomych,
poniewaz mozemy im w ten sposob zrobi¢ bardzo duza
przykros¢. Tak jak zwracamy szczegdlng uwage na to, aby na
ulicy nie rozmawia¢ z nieznajomym, tak nie poddajmy sie fali
rozmow w Internecie z osobami, ktérych nie znamy. Uwazajmy,
jak i gdzie, po jakich stronach poruszamy sie w Internecie,
poniewaz jest on narzedziem niebezpiecznym zaréwno dla
dorostych jak i dla dzieci czy mtodziezy.

Paulina Drewa Il i
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Ona tanczy dla mnie

Zespo6t Weekend ma na swoim koncie wiele
nagrod i wyrdznien. Przez ten czas zespoét dat niezliczong

ilos¢ koncertow,
wydat  kilka  piyt,
stworzyt kilka
bardzo znanych

piosenek, z ktérych

najwiekszym  hitem

okazat sie utwoér

.,Ona Tanczy Dla

Mnie”. Utwér disco

polo podbija serca
polskiej mtodziezy. W naszym gimnazjum takze znajduja sie
fani tej piosenki. Tekst, chociaz dla niektérych banalny,
szybko znalazt swoich wielbicieli ws$réd  mitodych
jak i dorostych ludzi.

.Kawatek” jeszcze dwa tygodnie temu byt siedemnasty
w rankingu najpopularniejszych filméw w serwisie Youtube.
Zespot tym hitem odnidst sukces, jakiego jeszcze nikomu sie
nie udato odnies¢ ostatnimi czasy wsréd polskich artystow.
Tekst i melodia szybko zapadaja w pamieci i wiekszos¢ ludzi
nawet nieSwiadomie nuci ja sobie pod nosem, idac
na autobus, do pracy lub szkoly... Recenzje utworu sa rézne,
ostatnio wypowiedzieli sie takze o nim jurorzy programu
"Must be the music", Wojciech Lozo tozowski oraz Kora.
Mieli oni podzielne zdania na jego temat. Kora, chociaz go
nie stuchata, chwalita nagranie. Natomiast jej kolega twierdzit
zupetnie inaczej...

Krotko méwigc, piosenka statla sie bardzo
popularna i znalazta wielu swych fanéw, o czym
Swiadczy prawie 45 milionéw wyswietlen. Jak na razie
jest to hit polskiego disco polo.

L ANCUSZKI
(NIE)SZCZESCIA

Paulaa

»Gereno Sietino - jesli to przeczytates,

to W ciggu 12 godzin twoi rodzice umrg! Aby tego
unikna¢ przeslij to jeszcze do 20 os6b. Masz na to 10
minut Nie wierzysz? 12 stycznia 2009 roku zgineli
z niewiadomych powoddéw Adam i Agnieszka.”

Na pewno nie raz sie z tym spotkates. Internet jest
zasypany takiego rodzaju tancuszkami.

Nakazujg one adresatowi skopiowanie tresci i rozestanie
jej dalej. Jest to pewien rodzaj spamu, ktory szybko
rozprzestrzenia sie w sieci. Dzieje sie to za nasza sprawa,
gdyz wielu ludzi nie jest Swiadomych tego, ze motywem
dziatania tancuszkéw jest przechwycenie adresow
mailowych, a nie tak jak im sie wydaje przyniesienie
szczescia.

Powoduje to tylko niepotrzebne zamieszanie na réznego
rodzaju portalach spotecznosciowych, m.in. facebook, nk.

Nie mozemy wierzy¢ w wiadomosci typu ,,Dzieki temu
bedziesz miat szczescie”. To jak potoczy sie nasze zycie,
na pewno nie zalezy od takich zartow!

Trafiajgc na taki tancuszek, powinnismy go usunaé
i w zadnym wypadku nie przesyta¢ dalej!

Asia Klejment i Paulina Selonka Il f
Rodzinka.pl - lokowanie produktu

Opowiada on o zyciu codziennym rodziny Boskich.
Natalia i Ludwik majg troje synéw: osiemnastoletniego
Tomka, trzynastoletniego Kube i osmioletniego Kacperka.
Kazdy z nich ma catkiem inng osobowos¢.

Brzmi catkiem niezle jak na poczatek... Tylko jeden
maly szczeg6t. Lokowanie produktu. Jest to chwyt
marketingowy, ktéry ma nas zacheci¢ do kupowania danego
towaru, czy korzystania z owej ustugi. Kiedy widzimy, ze nasi
ulubieni bohaterowie pijg Tymbarka, czy spozywajg zywnos¢
z firmy Alma, takze chcemy upodobni¢ sie do nich. ,,Skoro im
smakuje, to mi tez”. Dobrze, jezeli odtad bedziemy robic¢
zakupy w sklepie Alma, nie jest to nic ztego. Gorzej, kiedy
zobaczymy u serialowego Tomka nowy model Noki.
Bedziemy btaga¢ rodzicéw, zeby nam taka kupili.
Zastanéwcie sig, czy to nie jest lekka przesada? Takim
zachowaniem obcigzmy budzet rodziny. Natomiast, co
zrobimy jak aktor za dwa odcinki zmieni sobie telefon?
Znowu powtérzymy scenke sprzed dwoéch tygodni?
Zastanbwmy sie powaznie, czy takie drogie gadzety sg nam
akurat w tym momencie potrzebne. Pomys$imy, czy owy film
nami nie manipuluje... Sprébujcie odpowiedzie¢ sobie na te
pytanie i powaznie przemys$icie sobie wasze zachowanie.

P.A.
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