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Naktad gazety 54.011 egz.

Kapral pilnie poszukiwany

Tego jeszcze nie byto. 12.
Szczecinska Dywizja Zmechani-
zowana szuka az 500 chetnych
do stuzby kontraktowej w korpu-
sie podoficerskim. Wystarczy
mie¢ wyksztatcenie Srednie,
stopien kaprala zdobyty w za-
sadniczej stuzbie wojskowej i
by¢ przed trzydziestka. Zawo-
dowy podoficer zarobi 1.950 zt
miesiecznie.

Praca czeka we wszystkich jed-
nostkach dywizji - w Szczecinie,
Stargardzie  Szczecin-
skim, Choszcznie, Trze-
biatowie, Kotobrzegu,
Ztociencu i Stupsku. -
Kandydat, oprocz Sredniego wy-
ksztatcenia i stopnia kaprala, musi
spetnic¢jeszcze typowe warunki za-
trudnienia - niekaralnos¢, dobry
stan zdrowia, obywatelstwo polskie
- wylicza major Dariusz Fasz-
cza, oficer prasowy 12. SDZ. Przyj-
mowane beda tez kobiety. -Ale dla

DZISIAJ ZACZYNAMY VI ETAP ZABAWY (9-is.ro)

W VI ETAPIE DO WYGRANIA m.in.:
serwisy obiadowe & radiomagnetofony GRUNDIG
¢ zelazko BRAUN & ekspres KENWOOD
¢ robot MOULINEX

NAGRODA GLOWNA

TOYOTA YARIS

DZIENNIK POMORZA SRODKOWEGO
Nie masz pracy? To moze warto sprobowac w armii...

Wyscig po akcje

Od poniedziatku inwestorzy roz-
poczng wyscig po akcje najwiek-
szego polskiego banku detaliczne-
go PKO BP. Juz od godz. 8.05 w pla-
cowkach banku w catej Polsce be-
dzie mozna zatozy¢ tzw. lokate pry-
watyzacyjna.

Wedtug analitykow finansowych
zainteresowanie akcjami PKO BP

bedzie ogromne, bo dajg szanse na
spory zysk. - Nasza strona interne-
towajest odwiedzana ostatnio czte-
rokrotnie czesciej. Mamy tez mno-
stwo telefonéw na naszg infolinie -
méwi Marek Ryczkowski z biu-
ra prasowego centrali banku w
Warszawie. - Spodziewajac sie
wiekszejgrupy klientéw, wzmacnia-
my ochrone w naszych oddziatach.

Makabryczny
mord biznesmena

Stupski przedsiebiorca Janusz P.
zgingt okrutng Smierciag. Prokura-
tura Rejonowa w Stupsku i policja
prowadzg Sledztwo w sprawie tego
bestialskiego mordu.

W piatek jako pierwsi informowa-
liSmy, ze w kanale usteckiego portu
znaleziono zwioki 57-letniego Janu-
sza R, stupskiego przedsiebiorcy,
dziatajacego wczesniej w branzy
obuwniczej i bytego whasciciela pen-
sjonatu ,,Olenka” w Ustce. Biznes-

SPECJALISTYCZNY GABINET PROTEZOWANIA St UCHU
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APARATY StUCHOWE

cyfrowe, klasyczne

SLUPSK, PI. Dgbrowskiego 6
LEBORK, ul. Okrzei 7/1
BYTOW, ul. Sikorskiego 30/ nr 8-10

MIASTKO, Szpital bud. F,
ul. Wybickiego 10,pok. 105

ST840 24 35

BEZPLATNE BADANIE StUCHU
UBEZPIECZENI - DUZA ZNIZKA

men ostatni raz byt widziany wie-
czorem 13 wrzesnia. Najprawdopo-
dobniej wtedy doszto do krwawych
porachunkéw. Na takie wskazuja
liczne obrazenia ciata i ciezkie rany
gtowy ofiary. Oprawcy nie mieli lito-
sci - obcigzyli nogi kamieniami, a
na gltowe zatozyli worek.

Jakie sg dotychczasowe ustale-
nia, na razie nie wiadomo. Proku-
ratura nie chce udziela¢ szczegéto-
wych informacji, thtumaczac to do-
brem Sledztwa, (ber)

Wspotpracujemy tez z policjg, kto-
ra bedzie kontrolowa¢ nasze punk-
ty.

! - Licze, ze na akcjach uda mi sie
zarobié¢ znacznie wiecej, niz na tra-
dycyjnej lokacie, gdzie oprocentowa-
niejest mate - méwi AnnaWieczek
ze Stupska, ktora chce zatozy¢ lo-
kate prywatyzacyjna.

W catym kraju depozyty przyj-
mowane beda w 950 oddziatach. W
Stupsku lokaty mozna zatozy¢ w
oddziatach banku przy ul. Bana-
cha, 11 Listopada i Filmowej, (sta)

Noga ,,Zurawia”

W sobote Polska rozegra trzeci
mecz w eliminacjach mistrzostw
Swiata. Biato-czerwoni zagrajg w
Wiedniu z Austrig. Kto wygra?

- Wiara przenosi gory, stawiam
na 2:1 dla naszych, cho¢ trudno
mie¢ nadzieje na dobry wynik -
mowi ptk Ryszard Marcinkow-
ski, komendant Centralnego Poli-
gonu Sit Powietrznych w Wicku
Morskim.

Ztudzen nie ma mechanik z Le-
borka Marek Nowakowski: - Je-
$li przegramy roznicg dwoch bra-
mek, bedzie bardzo dobrze.

Z kolei dyrektor Urzedu Morskie-
gow StupskuAndrzej Szczotkow-
ski wierzy w skutecznos¢ Macieja
Zurawskiego: - Zagramy z kontry,
,.Zuraw”przystawi noge tam, gdzie
powinien, i wymeczymyjednobram-
kowe zwyciestwo, (pio)

wszystkich warunki zatrudnienia
Sg takie same - zaznacza major.

Gdzie sie zgtaszac? Do najbliz-
szej Wojskowej Komendy Uzupet-
nien. Tam poprowadzg nas juz
dalej ,,za reke”. Wiadomo na pew-
no, ze kandydaci beda mogli pro-
ponowac, gdzie chcg odbywac
stuzbe. Trzeba sie jednak spie-
szy¢, bo np. w Kotobrzegu jest
tylko kilkanascie wolnych etatéw.
Podobnie w Ztocienicu.

- Kontraktpodoficerski podpisze-
my az na szesc¢ lat. Ale jest mozli-
wos$C¢ wezesniejszego rozwigzania -
dodaje major Faszcza. Mozna go
takze przedtuzyé. Kapral zarabia¢
bedzie 1.950 zt brutto. Moze awan-

sowac do starszego chorazego szta-
bowego. A kazdy stopieh wyzej to
takze podwyzka pensji. Mile wi-
dziana jest znajomos¢ jezyka an-
gielskiego. - Wtedyjest szansa na
wyjazd zagranice - ustyszeliSmy.

Nie ma ustalonego terminu za-
koniczenia poboru. Dodajmy, ze
oferty pracy 12. SDZ dostepne sg
rowniez w Wojewddzkim Urze-
dzie Pracy.

Wkrotce armia zacznie tez na-
mawiac rezerwistéw do nauki w
podoficerskich szkotach zawodo-
wych - we Wroctawiu, Poznaniu,
Toruniu i Zegrzu. Po zakoriczeniu
edukacji etat w armii jest pew-

ny. (qba)

- Czy 1.950 ztotych brutto to duzo? Wszystko zalezy od regionu Pol-
ski i mozliwosci znalezienia pracy - uwaza podputkownik Ryszard
Buchowski, zastepca dowddcy 7. Brygady Obrony Wybrzeza w Stup-
sku. - Znajacjednak obecna sytuacje na rynku pracy i szalejace bezro-
bocie, dla wielu jest to z pewnoscig oferta atrakcyjna. Na pewno nie
zabraknie chetnych do podpisania kontraktu, (pio)

Gdyby sie palito...

Sze$¢ wozbéw strazackich i 35
strazakOw gasito wczoraj pozar,
ktory wybucht w Szkole Podstawo-
wej w Zaleskich (gmina Ustka). O
godz. 11 zapalito sie¢ poddasze pla-
céwki i mimo btyskawicznej ewa-
kuacji w jednej z sal ogien uwiezit
nauczycielke z trojka dzieci. Jeden
z uczniéw stracit przytomnosc, jed-
nak szybka akcja strazakéw po-

medycyna,
uroda

w kazdg SOBOTE na tamach
,,Gtosu Koszalinskiego”/,,Gtosu Stupskiego”

INFORMACJI UDZIELA: Dziat Reklamy i Marketingu - Monika Gancza
tel. (094) 340-72-16 w. 62, kom. 504 730 274, e-mail: monika.gancza@rondo.com.pl

POZYCZAMY PIENIACZ

od 10.000 do 60.000 zt dogodne warunki  niskie raty
FORMINX FINANCE KOSZALIN, ul. Zwyciestwa 107, lok. 205, (094) 347 68 52 £

W KAZDA SOBOTE 0 GODZ. 15.30 "MM €@ (SM
- TYLKO W POLSKIM RADIU KOSZALIN -

wiecej szczegotdw o programie na stronie internetowej www.radio.koszalin.pl

zwolita na czas chtopca reanimo-
waé, a zywiot zostat opanowany.
Tak wygladaty ¢wiczenia zorga-
nizowane przez Urzagd Gminy Ust-
ka. Zostaty bardzo wysoko ocenio-
ne przez obserwatoréw. Uczen szko-
ty, Wojtek Zyitka, podsumowat
krétko: - Chyba zostane straza-
kiem! (pio)
Fot. Bartosz Arszynski

AUTO-GAZ
PROMOCJA

IOMSOL
ul. Krélowej Jadwigi 1, BIALOGARD

w fflu&m

Dzisiaj 9.10.2004 r. (sobota)

zakreslamy liczby

23

By nagrody z tego etapu trafity do Panstwa, na swojej wktadce nalezy zakresli¢ 3 pola oznaczone kolorem zielonym.

foOs

CZEKOLADA
MLECZNA,
GORZKA, TOFFI
100 G WEDEL

StUPSK, ul. Mostnika 2, tel. 842 98 85
ul. Dmowskiego 8, tel. 845 21 05

USTKA, Plac Wolnoéci 9, tel. 814 34 89

Napisz, zadzwon do nas!
StUPSK centrala

842-5448

W redakcji dyzuruje
9.00-13.00
DANIEL KLUSEK

KROTKO

m \Wiceminister
od drdg

Wiceminister infrastruktury,
stupszczanin Jan Ryszard Kuryl-
czyk, zostat nowym petnomocni-
kiem rzadu do spraw'budowy drdg
krajowych i autostrad. Minister w
resorcie infrastruktury pracuje od
kilku miesiecy. Wcze$niej przez
trzy lata petnit funkcje wojewody
pomorskiego, (dmk)

m Referendum

do prokuratury

Miasteccy radni zdecydowali
WCzoraj na sesji, ze przewodnicza-
cy rady powinien ztozyé w proku-
raturze zawiadomienie o prze-
stepstwie, ktore mieli popetnic ini-
cjatorzy referendum, dotyczacego
oderwania gminy Miastko od po-
wiatu bytowskiego.

- Komisja badajgca listy popar-
cia stwierdzita, ze przy réznych
nazwiskach sg podpisy wykonane
tym samym charakterem pisma.
Sa tez przypadki, gdzie inne sg
nazwiska, a inne podpisy - ttuma-
czyt przewodniczacy miasteckiej
rady Ryszard Mieczkowski. Dys-
kusji na sesji w tej sprawie nie
byto. Za wnioskiem gtosowato 7
radnych, wstrzymato sie 8, nikt nie -
byt przeciw. Dodajmy, ze radni juz
wczesniej odrzucili wniosek o zor-
ganizowanie referendum, z uwa-
gi na zbyt matg liczbe wymaga-
nych podpisow.

Radostaw Wéjtowicz, petno-
mocnik referendalnego komitetu,
nie ukrywa, co sadzi o radnych. -
Radni bawig sie kosztem spote-
czenstwa, a ono wystawi im juz
niedtugo rachunek. My nie mamy
sobie nic do zarzucenia. O zad-
nym falszowaniu podpiséw nie
ma mowy - o$wiadcza R. Wojto-
wicz. (ang)
| R R .

Czytaj nas takze

w Internecie:

www.gloskoszallnski.cow.pl
vwww.glosslupskl.com.pl J
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Zamachy w kurortach

Co najmniej 38 osdb zgineto, a 135
zostato rannych w zamachach w La-
bie i dwdch innych kurortach - Nu-
eiba i Ras al-Slutan - na Pétwyspie
Synaj w Egipcie. Wiekszo$¢ ofiar to
obywatele Izraela. Nie podano, jaka
jestnarodowosé pozostatych, ale wia-
domo, ze nie ma wérdd nich Polakéw
- poinformowat polski konsul w Ka-
irze Kazimierz Wera. -Ambasada
nie otrzymata dotgd zadnych urzedo-
wych informacji o ewentualnych pol-
skich ofiarach, ajestprzez caty czas

w kontakcie z odpowiednimi wtadza-
mi egipskimi. Brak wiadomoscijest
w tej sytuacji dobrg wiadomoscig -
zapewnit konsul.

Do zamachu przyznaty sie dwa
ugrupowania terrorystyczne zwia-
zane z Al-Kaidg: Islamskie Bryga-
dy Tawhid oraz Swiatowa Grupa
Islamska, (ho)

Na zdjeciu: izraelscy turysci
przekraczaja granice w Eliacie,
opuszczajac Egipt po ostatnich za-
machach (PAP)

Zaktadnik nie zyje

Grupa terrorystyczna Jordanczyka Abu Musaba al-Zarkawiego za-
bita brytyjskiego zaktadnika Kennetha Bigleya - podata telewizja Abu
Zabi (Zjednoczone Emiraty Arabskie) powotujgc sie na zrodta irackie. 62-
letni Bigley zostat uprowadzony w Bagdadzie 16 wrze$nia wraz z dwo-
maAmerykanami, ktdrych zgtadzono w ostatnich tygodniach. Powyzszg
informacje potwierdzity brytyjskie Zrédta rzagdowe, (ho)

Pie¢ kolejnych wstrzgsow

Trzesienie ziemi o sile 5,8 stopnia
w skali Richtera wystgpito w Ira-
nie. Wedtug sejsmologéw, epicen-
trum trzesienia znajdowato sig nie-
daleko miejscowosci Agh Gala w
poétnocno-wschodniej prowincji Go-
lestan. Co najmniej 60 0s6b zosta-
fo rannych.

Iranskie wiadze poinformowaty,
ze w nocy z czwartku na piatek w

Sredni zmiana
W37«
AMERYKANSKI
Sredni Zmiana
3,5166

Losowanie z pigtku 8.10
MULTILOTEK
4,9,10,16,17,19,29, 33, 38, 54,
59, 62,63, 65, 66, 69, 70, 71,78, 80
TWOJ SZCZESLIWY
NUMEREK
Losowanie |: 3,10,17, 34

Losowanie II: 25

Wygrane z czwartku 7.10
TWOJ SZCZESLIWY NUMEREK:

| stopnia - brak, !l - 7.635JO z, !l -
954,30z, IV-81,90z}, V- 6,10 k. (cza)

WIG 25.451,00 -1,06%

OBROTY 562 979 min zi

w gore

regionie wystapito pie¢ wstrzasow
0 podobnej skali. Prowincja Gole-
stan znajduje sie niedaleko grani-
cy z Turkmenistanem. Przypomnij-
my, ze do ostatniego katastrofalne-
go trzesienia ziemi w Iranie doszto
w grudniu 2003 roku w miescie
Barn. Sita wstrzagsow wyniosta 6,3
stopnia. Zgineto wéwczas 31 tysie-
cy 0séb. (ho)

Pokojowy Nobel
Za drzewa

Tegoroczng laureatkg Pokojo-
wej Nagrody Nobla zostata kenij-
ska dziataczka ekologiczna Wan-
gari Maathai. Tak zdecydowat Ko-
mitet Noblowski w Oslo. Maathai
jest pierwsza Afrykanka, ktéra zo-
stata wyrézniona tg nagroda.

Nagroda wynosi 10 milionéw
szwedzkich koron (1.360.000 dola-
réw) i zostanie wreczona w grudniu
w Oslo. W uzasadnieniu Komitet
Noblowski norweskiego parlamentu
napisat, ze nagrode przyznano Ke-,
nijce za dziatania na rzecz zachowa-
nia Srodowiska naturalnego, rozwo-
ju i demokracji. Wangari Maathai
stoi na czele frontu walki o promo-
cje zgodnego z ekologig rozwoju spo-
fecznego, gospodarczego i kulturowe-
go swojego kraju i catej Afryki - uza-
sadniat komitet, podkreslajac, ze
laureatka jest uosobieniem hasta
»Mysl globalnie, dziataj lokalnie”.

SWIAT / KRAJ / REGION

Polska jest rajem

»Milenijne Cele Rozwoju - czas
pomoéc innym!” - to hasto zainau-
gurowanej kampanii, ktéra ma
stuzy¢ budowaniu poparcia spo-
tecznego dla polskiej pomocy
biedniejszym krajom. Akcje zor-
ganizowaty Program Narodow
Zjednoczonych do spraw Rozwo-
ju i Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych.

Podczas wczorajszej konferencji
prasowej poinformowano, ze gtow-
ne przedsiewziecia odbeda sie do
24 pazdziernika. Od kilku dni wi-
doczne sa juz plakaty i billboardy
z hastami ,,Polska jest rajem” i
»Polska jest krajem ludzi zamoz-

Nieletnia
W nocnym
klubie

Policja w Pilznie na Podkarpaciu
zlikwidowata nocny klub, w kt6-
rym ustugi seksualne swiadczyta
m.in. 13-letnia dziewczyna. Za-
trzymano 25-letnig kobiete podej-
rzewang o streczycielstwo i sute-
nerstwo - poinformowata policja.

Dziewczyny do klubu w Pilznie
trafity z wkasnej woli, z checi zysku.
Gdy warunki okazaly sie gorsze,
niz sie spodziewaty, nie potrafity
sie stamtad uwolnié. Jedna z pro-
stytutek, 19-latka na state miesz-
kajaca w Lubelskiem, powiedziata
policjantom, ze byta bita i przypa-
lana papierosem, gdy odmawiata
wykonywania polecen. Na poczat-
ku paZdziernika podstuchata roz-
mowe, z ktorej wynikato, ze ma by¢
z innymi dziewczynami jeszcze w
tym miesiacu wywieziona z kraju.
Najpierw miaty trafi¢ do Gdanska,
a stamtad kto$ miat je z falszywy-
mi paszportami zabrac do Niemiec.

Policjanci znalezli w klubie zeszyt,
w ktorym notowane byly wszystkie
spotkania dziewczyn i zainkasowane
kwoty. Zatrzymali 25-letnig kobie-
te, whascicielke klubu. Za utatwia-
nie i czerpanie korzysci z uprawia-
nia nierzadu przez matoletnia gro-
zi jej kara do 10 lat wiezienia, (ho)

Laureatka jest w swoim kraju
osobg znang i kontrowersyjna. Za-
czeta od uprawy drzewek we wia-
snym ogrédku, by po latach dopro-
wadzi¢ do wielkiej akcji zasadzenia
milionéw drzew we wschodnigj
Afryce. Od lat uswiadamia kobie-
tyjak unikac niechcianej ciazy oraz
jak walczy¢ o swoje prawa. Walczac
z korupcjg niejednokrotnie popa-
data w konflikt z wkadzami i byta
aresztowana, (ho)

Tajne przestuchania

Komisja $ledcza do spraw Orlenu przestuchata prokurator Matgorza-
te Dukiewicz i Ewe Lisakowska. Obie zwigzane sa z wydarzeniami 7
lutego 2002 roku, kiedy doszto do zatrzymania przez UOP dwczesnego
prezesa spotki Andrzeja Modrzejewskiego.

Przestuchanie odbyto sie w trybie tajnym. Jak zeznat byly szef Proku-
ratury Apelacyjnej w Warszawie Zygmunt Kapusta oraz byty szef Pro-
kuratury Okregowej w Warszawie Jerzy tabuda, prokuratura miata
by¢ wmanewrowana w sprawe koncernu przez stuzby specjalne. Urzad
Ochrony Parnstwa miat naciskac na to, by Modrzejewskiego nie tylko za-

trzymac, ale aresztowaé, (ho)
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nych dla ponad miliarda najbied-
niejszych mieszkancéw Swiata”.
Przewidziano tez emisje spotu te-
lewizyjnego, liczne artykuty, deba-
ty! dyskusje internetowe.
Chcemy przekonaé spoteczen-
stwo, ze w skali $wiata Polska jest
krajem bogatym na tyle, by mdc
dzieli¢ sie z innymi - podkreslit na
konferencji dyrektor departamen-
tu Narodéw Zjednoczonych w pol-
skim MSZ. Zdaniem szefowej Pol-
skiej Akcji Humanitarnej Janiny
Ochojskiej, Polacy nie majg praw-
dziwego obrazu Swiata i Swiadomo-
§ci zobowigzan wobec najbiedniej-
szych jego regionéw. - Polska jest
rajem dla 1,2 miliarda mieszkan-

SOBOTA- NIEDZIELA, 9-10.10.2004 r.

cow Swiata, ktdrzy marzg o takim
kraju i chcieliby do niego dotrze¢ -
powiedziata Ochojska apelujgc o
solidarno$¢ z krajami biednego
Potudnia.

Dotychczas polski wktad w glo-
balng pomoc rozwojowa jest nie-
wielki. W ubiegtym roku pomoc
wyniosta 27 min dolaréw, podczas
gdy Czesi wyasygnowali na ten cel
91 min dolaréw. W 2005 i 2006
roku nastgpi¢ majednak znaczacy
wzrost polskiej pomocy zagranicz-
nej, osiggajac poziom 0,1 procent
PKB, czyli okoto 230 min dolardw.
Co roku Unia Europejska przezna-
cza na pomoc rozwojowg 37 mld
dolaréw (0,33 procent PKB). (ho)

Przedwyborcza hojnos¢

Ponad miliard 300 milionéw zio-
tych chce wyda¢ Sojusz Lewicy
Demokratycznej z budzetu pan-
stwa na pomoc najubozszym. Ma
ona obja¢ emerytow, rencistow i
osoby pobierajgce zasitki przed-
emerytalne. Na pomoc SLD moze
liczy¢ okoto pieciu milionéw os6b
zyjacych ponizej minimum socjal-
nego, czyli - wedtug wyliczeh SLD
- ponizej 800 ztotych miesiecznie.

Na konferencji prasowej szef SLD
Krzysztof Janik i postanka Ani-
ta Btochowiak (na zdjeciu) thu-
maczyli, ze im biedniejsza jest 0so-
ba, tym wiekszg moze dosta¢ zapo-
moge. Przyktadowo, jezeli mini-
malna renta wynosi 469 ztotych
brutto, to Swiadczenie wyniesie
392 ziote brutto. Swiadczenia by-
tyby przyznawane jednorazowo.

Opozycja twierdzi, ze zgtoszone
propozycje to ,,przedwyborcza kiet-
basa”, ktéra ma wptyna¢ na wzrost
notowan Sojuszu, (ho)

Starowicz
wyda opinie

Znany seksuolog Zbigniew
Lew Starowicz przygotuje opinie
na potrzeby Sledztwa w sprawie
domniemanego molestowania
bytego ministranta z parafii $w.
Brygidy w Gdarisku, prowadzone-
go przez Prokurature Okregowa
w Elblagu. Ze wzgledu na dobro
postepowania odméwiono poda-
nia szczego6téw, czego bedzie
dotyczy¢ opinia biegtego. - Jest
to jedyna opinia seksuologa dla
potrzeb tego $ledztwa - powie-
dziat szef elblaskiej prokuratury
Zbigniew Wieckiewicz.

Przestuchania $wiadkéw w
Sledztwie majg potrwac jeszcze
okoto dwdch tygodni. Dotych-
czas W zwigzku ze sprawg ze-
znania skladali, oprécz ofiary
domniemanego molestowania,
16-letniego Stawomira R., m.in.
jego koledzy ministranci. Wszy-
scy zaprzeczali, by proboszcz
parafii Sw. Brygidy dopuszczat
sie molestowania.

Prokuratura Okregowa w Gdan-
sku wszczeta dochodzenie w tej
sprawie pod koniec lipca. O do-
mniemanym wykorzystywaniu Sta-
womira R. powiadomit prokuratu-
re miejscowy sad rodzinny, (ho)

m Z OKAZJI 45-lecia torunskiej
izby wytrzezwien do Przysieka
pod Toruniem zjechali dyrektorzy
i gtéwni ksiegowi podobnych pla-
cowek z catej Polski. Jestich w kra-
ju 50. Najstarsze powstaty w 1956
roku. Obecnie podobne izby, poza
krajami bytego bloku wschodnie-

'go, znajdujg sie w Finlandii i

Szwecji, (ho)

Szczyt Azja - Europa

Z udziatem 38 szeféw rzadow, w
tym polskiego premiera Marka
Belki, odbywa sie w Hanoi V
SzczytAzja - Europa. Rozmowy, w
ktorych Polska uczestniczy pierw-
szy raz, dotycza zagadnien poli-
tycznych, ekonomicznych i kultu-
rowych.

Uczestnicy szczytu uznali za
gtdéwne przyczyny terroryzmu ubo-
stwo oraz konflikty regionalne i
etniczne. Premier Marek Belka
przedstawit polski punkt widzenia

FE aaa sl

W drzewo

W Darzynie w gminie Potegowo
37-letni stupszczanin, kierujacy
fiatem 126p, z nieustalonych przy-
czyn zjechat do przydroznego rowu
i uderzyt w drzewo. Z dotkliwymi
pottuczeniami zostat odwieziony do
szpitala.

Strazacy bez drabin
Stupska policja poszukuje spraw-
cow, ktérzy w czasie od 5 do 7 wrze-
$nia w Borzecinie wiamali sie do
budynku remizy strazackiej i ukra-
dli dwie drewniane drabiny.

Komputerowa
okazja

Do kradziezy doszto tez w Cen-
trum Ksztatcenia Praktycznego
przy ul. Koszalifskiej w Stupsku.
Jeden z pracownikéw wyszedt z
pokoju, zostawiajac klucz w zam-
ku. Skorzystat z tego ztodziej, kt6-
ry ukradt komputer wart 1.600 zto-
tych. (ber)

Kurs bez optaty

Dwie kobiety, w tym jedna nielet-
nia, i mezczyzna - jadgc w pigtek
taksowka jednej z koszalifiskich
sieci ukradli kierujgcemu telefon
komoérkowy, a nastepnie chcieli
uciec nie ptacac za kurs. Sprawcy
zostali zatrzymani przez funkcjo-
nariuszy policji, (cza)
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na sytuacje w Iraku. Stwierdzit, ze
staramy sie zapobiega¢ umiedzy-
narodowieniu terroryzmu w tym
kraju. Wskazywat tez na koniecz-
no$¢ podtrzymania procesu pokojo-
wego, ktéry powinien doprowadzic¢
do wyboru wiadz w Iraku.
Szefpolskiego rzagdu podtrzymat
koncepcje nowego Aktu Polityczne-
go dla ONZ, ktérg zaprezentowat
minister spraw zagranicznych
Wiodzimierz Cimoszewicz pod-
czas wrzesniowej sesji Rady Bez-
pieczenstwa ONZ w Nowym Jorku.

Jak zaznaczyt premier, nie chodzi
o korekte Karty Narodéw Zjedno-
czonych, lecz o uzupetnienie man-
datu, w ramach ktérego ONZ mo-
gtaby podejmowac akcje antyterro-
rystyczne. Wczoraj odbyly sie tak-
ze sesje polityczna i gospodarcza.
SzczytAzja-Europajest pierwszg
tak duzg impreza organizowang w
Wietnamie. Towarzyszg jej nad-
zwyczajne $rodki bezpieczenstwa.
Wietnamczycy chcg wykorzystac
szczyt jako probe wejscia na rynki
poszerzonej Unii Europejskiej, (ho)

Tablica wroci na kamien

Stupscy policjanci odnalezli tabli-
ce pamigtkowa, ktorg kilka dni
temu kto$ oderwat z obelisku upa-
mietniajacego 40-lecie sptywu ka-
jakowego papieza. - Tablica jest
lekko uszkodzona. Najprawdopo-
dobniej ztodziej doszedt do wnio-

sku, ze nie uzyska za nig zadnych
pieniedzy i postanowit ja oddac.
Podrzucitja w pobliskie krzaki -
méwi Marek Sosnowski, rzecz-
nik prasowy prezydenta Stupska.
Tablicajuz wkrétce wrdci na swoje
miejsce, (mag)

Protest ekologow

Obroncy $rodowiska z organiza-
cji Greenpeace demonstrowali
wczoraj przed i na gmachu Mini-
sterstwa Infrastruktury w Warsza-
wie. Okoto 30 0s6b z Polski i kilku
innych europejskich panstw prote-
stowato przeciwko planowanemu
przebiegowi drogi ekspresowej Via
Baltica.

Protest jest kolejnym etapem
walki ekologéw o niedopuszczenie
do budowy drogi ekspresowej Via
Baltica przez bezcenne pod wzgle-
dem przyrodniczym tereny pot-
nocno-wschodniej Polski. Zda-

niem protestujacych, obecne pla-
ny zagrazajg tak cennym tere-
nom, jak dolina Biebrzy i Narwi,
Wigierski Park Narodowy czy
Puszcza Knyszynska. Organiza-
cja Greenpeace nie jest przeciw-
na budowie trasy, ale proponuje
inny jej przebieg, (ho)

Na zdjeciu: Obroncy $rodowiska
rozwineli na budynku minister-
stwa gigantyczny transparent z
napisem ,,Nie niszczcie zielonych
ptuc Polski”. Zostali usunieci przez
policje, ktéra dodatkowo wreczyta
im mandaty. (PAP)
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STREFA ZAGROZENIA

Szesnastolatek z domu dziecka zabit mtodszego kolege. Chciat zobaczyc ,,jak
to jest zabijac”. W zaktadzie karnym otrzymat status mtodocianego wieznia. Coraz
ich wiecej w wiezieniach.

Dwudziestoletni Emil, wiezien Zakiadu Karnego w
Wierzchowie, ma delikatng twarz. Maluje sie na niej
niewinnosc¢. Wyglada na intelektualiste. Moze nawet by
nim zostat, gdyby nie to, ze dwa lata temu zabit wiasng
matke. Ze szczegélnym okrucienstwem.

Roéwiesnik Emila, Michat, na
ulicy w biaty dzier napadt z nozem
w reku na cztowieka. Michat nie
dzgnat tylko dlatego, ze napadnie-
ty bez oporu oddat mu dwiescie
czterdzieSci ztotych. Przeraza
okrucienstwo coraz milodszych
sprawcow, jeszcze prawie dzieci.

Urwany film

Emil nie pamieta przebiegu
zbrodni. W jego $wiadomosci prze-
wijajg sie urywane makabryczne
obrazki: siekiera w reku, krew...
Juz po zabiciu matki pamieta, jak
jej ciato owijat w pled, zaniost do
bagaznika auta i wywiézt za mia-
sto. - Cialo mamy ukrylem w
opuszczonym domu za miastem -
chtopakowi najwyrazniej chce sie
ptaka¢. Pochodzi z dobrego domu:
matka byfa nauczycielka, ojciec -
wiascicielem dobrze prosperujace-

go przedsiebiorstwa. Siostra ukon-
czyta studia. Emil, gdy zabijat, byt
uczniem czwartej klasy og6lniaka.
- Wpierwszej klasie liceum zetkng-
tem sie z narkotykami - méwi ci-
cho, prawie szeptem. - Potem juz
systematycznie ¢patem. Doszty do
tego sterydy anaboliczne. Chciatem
szybko poprawi¢ sylwetke na sitow-
ni.

Po ukryciu ciata matki Emil wré-
cit do domu, z grubsza zatart $lady
zbrodni. - Ojciec byt wtedy za gra-
nicg - pamieta.

Siostra wrdcita do domu wieczo-
rem. Niepokoita sie nieobecnoscia
matki. W korcu postanowili p6js¢
na policje. - Policjanci zaprowadzi-
li siostre dojednego pokoju, mnie -
do drugiego. Tam sie przyznatem -
wyznaje Emil.

Sad wymierzyt mu kare dwu-
dziestu pieciu lat wiezienia. Jesz-
cze bedac w areszcie prébowat po-

POLSKICH zaktadach karnych przebywa obecnie 6029 mto-
Wdocianych skazanych (na prawie 80 tysiecy wszystkich wigz-
niow). W wiezieniach podlegtych Okregowemu Inspektora-
towi Stuzby Wieziennej w Koszalinie (obejmuje dawne woj. koszalin-
skie i stupskie) mtodociani skazani osadzeni sg w ZK Szczecinek i ZK

i Wierzchowo.

oferte cenowa

| i z16z; wniosekr —~—~ T

Zbuduj swoj dom za nasze pienigdze.
Nie wymagamy rachunkéw ani faktur za
materiaty i wykonane prace. Tak buduje sie
z uniwersalnym kredytem hipotecznym
GE Banku Mieszkaniowego.

GE Bank Mieszkaniowy

petni¢ samobdjstwo. - Podcigtem
sobie zyly - chlopak pokazuje za-
bliznione nadgarstki.
Mtodzi i zli

Za napad rabunkowy z nozem w
reku Michat dostat szes¢ lat wiezie-
nia. - Temu cztowiekowi néz przy-
stawitem do klatki piersiowej -
opowiada o napadzie. - Méwie mu:
Oddaj szmal, to wszystko bedzie w
porzadku. Oddat bez sprzeciwu.

Osadzeni moga

(=1li

Nie byto tego duzo: na matg balan-
ge i trawke.

Moze nawet Michatowi udatoby
sie unikna¢ odpowiedzialnosci za
napad. Wydat go kolega, ktory byt
obecny przy napadzie. - Kumpla
ruszyto sumienie, poszedt na po-
licje i wszystko opowiedziat. Mo-
wit imjeszcze o podpalaniu przez
nas samochoddéw - ttumaczy Mi-
chat.

Dziewietnastoletni Kuba siedzi
za handel narkotykami. Sprzeda-
wat je nieletnim. To juz jego drugi
wyrok. Za pierwszym razem sad
zawiesit mu wykonanie kary. - Ten
pierwszy raz to byta kradziez z wia-
maniem. Moja pierwsza akcja w
zyciu i od razu wpadka - chlopak
narzeka na pecha. - Wynieslismy z
jednego mieszkania sprzetgrajacy,
troche ztota i srebra.

Ojciec opuscit rodzine, gdy Kuba
miat kilka lat. Matka i bratbyli bez
pracy, on uczyt sie w zawoddéwce. -
Za handel narkotykami dostawa-
tem po tysigc ztotych tygodniowo.
Sam tez bytem uzalezniony od ma-
rihuany - przyznaje Kuba.

Dwudziestolatek Adrian byt w
ostatniej klasie liceum samochodo-
wego, gdy wpadt réwniez na han-
dlu narkotykami. - Sam nigdy nie
¢patem - zapewnia. - Tylko raz w
zyciu sprobowatem marihuany.

Gongi i tybetanskie
misy
Wiadze wiezienia w Wierzcho-
wie zaufaty Emilowi. Otrzymat

prace wieziennego kucharza. -
Pracuje codziennie od pigtej rano

¢wiczy¢ w sitowni
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« kredyt bez prowizji ¢« do 30 lat bez optaty
za wczedniejszg sptate » z ubezpieczeniem
od ryzyka utraty pracy | finansujemy takze
inne cele mieszkaniowe * oprocentowanie
juz od 1,75% w CIIF

Koszalin, ul. Zwyciestwa 100, tel.: 346 01 88, 347 41 21
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Gtos Koszalinski/G#os Stupski

IN_~1 LODOCIANI skazani to osadzeni w wiezieniach w wieku 16-21
Jat. Kodeks karny dopuszcza mozliwos$¢ skazania 15-latka za
(zabdjstwa ze szczegblnym okrucienstwem. Sad penitencjarny

moze mtodocianego skazanego warunkowo zwolni¢ z zaktadu karnego
po zaliczeniu przez niego potowy wyroku.

Mtodociani skazani majag mozliwos¢ uzupetnienia w wiezieniu wy-
| ksztatcenia. Szkoty dla nich sg w zaktadach karnych: we Wioctawku
i (Liceum Ogdlnoksztatcagce oraz zasadnicze w zawodach budowlanych
| i malarz-tapeciarz), lfawie ($lusarz, stolarz), Rawiczu (stolarz) i Star-

gardzie Szczecinskim (Slusarz).

do trzynastej. To pozwala mi ode-
rwac sie od ztych, natretnych mysli.
Chocby na chwile.

W kuchni pracuje tez Adrian.
Jednak pracy w wiezieniu jest jak
na lekarstwo, wystarczajej dla nie-
licznych. - Skazani praktycznie
pracuja tylko przy wewnetrznej ob-
studze: w kuchni, pralni, porzadko-
waniu terenu zakfadu... - wymie-
nia kierownik penitencjarny ZK w
Wierzchowie kapitan Marek Mi-
kotajczuk.

Nie dziwota wiec, ze najwiek-
szym problemem, ktéry spedza sen
z powiek stuzbom penitencjarnym,
jest sensowne wypetnienie osadzo-
nym wolnego czasu. W Wierzcho-
wie maja do dyspozycji: sitownie,
boiska sportowe, biblioteke, kapli-
ce, klub AA oraz sale do ¢wiczen
medytacyjnych. Ta sala to autorski
pomyst dyrektora ZK majora An-
drzeja Samka.

- Cwiczenia medytacyjno-relak-
sacyjne to konik szefa - przyznaje
zastepca dyrektora major Jan
Szewc. - Szefosobiscie ¢wiczy z
mtodocianymijoge. Do zaje¢ z nimi
wykorzystuje tez misy tybetanskie i
gongi. Celem tych zajecjest zredu-
kowanie w chiopakach agresji, stre-
su i leku.

- Z dyrektorem, ale czasem i bez
niego, ¢wiczymy po dwie godziny
dziennie - Michat opisuje przebieg
¢wiczen. - W czasie medytacji pa-
nuje taka dziwna atmosfera petne-
go skupienia.

Emil duzo czyta. Ksigzki pozycza
z biblioteki. Przynoszg mu je tez
funkcjonariusze, przywozi rodzina.

- Nie znajduje dla siebie zadnego,
nawet najmniejszego usprawiedli-
wienia - przyznaje. - Czytam o
roznych filozofiach Wschodu. Moze
tam znajde jakie$ wytlumaczenie.

Szansa
w najblizszych

Z ojcem Emil zobaczy# sie dopie-
ro po czterech miesigcach od zaboj-
stwa matki. Pierwsze spotkania
byty trudne. Teraz wspélnie prébu-
ja odbudowa¢ brutalnie zerwane
rodzinne wiezi. - Z siostrg zobaczy-
tem sie wczesniej, chyba po dwdch
tygodniach - méwi Emil. - Z tatg
byto inaczej.

Michata odwiedza matka oraz
miodsze rodzenstwo: siostra i brat.

- Ojciec zmart, kiedy tu siedzia-
tem - moéwi cicho Michat. - Nawet
nie mogtem by¢ na pogrzebie.

Adriana odwiedza tylko mama.
Ojciec wyjechat za granice, gdy
chtopiec miat dwa latka. | juz nie
wrdcit. - W styczniu wyjde na wol-
nos¢ - cieszy sieAdrian. - Od wrze-
$nia rozpoczne zaocznie nauke w
samochoddéwce. Mama zatatwita
mi juz prace.

Michat tez ma szanse wyj$¢ na
wolno$é. Pod warunkiem, ze sad
penitencjarny umorzy mu - jako
miodocianemu - potowe kary. - Ja
sie ciesze, ze trafitem do wiezienia
- zapewnia Michat. - Inaczej do tej
pory kto$ by mnie zabit. Albojesz-
cze gorzej - ja bym kogo$ zabit.

MARIAN DZIADUL
Fot. Kamil Jurkowski

Jaime Pusot
w Koszalinie

Filipinskie fantastyczne i kontrowersyjne uzdrawianie bez bélu, dokonywane gotymi rekami, stato
sie fenomenem o Swiatowej stawie. Ten unikalny w $wiecie uzdrowiciel o ogromnych intuicyjnych i
medialnych zdolnosciach udowadnia, ze *'psychiczna chirurgia' istnieje. Efektywnos¢ jego
dziataniajest znaczaca i moze zajmowac sie rozmaitymi chorobami w szerokim i nieograniczonym
zakresie: usuwa chore tkanki lub guzy, pomaga przy chorobach nowotworowych, wadach
serca, wrodzonej $lepocie, epilepsji, deformacji kregostupa, sklerozie, paralizach
organicznych, kamieniach nerkowych i zétciowych, prostacie, leukemii, wrzodach, chorobach
migdatow, zebow, cystach itp. Na czym polega jego dziatanie? Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna koncentracje wytworzy¢ duza eteryczng site, energie wokét swych rak (zwiaszcza
poduszek palcéw). Jest to ta sama energia, ktdra karateka rozbija $ciany, ajogin dzigki niej chodzi po
ogniu bez poparzen. Ogromna charyzma, modlitwa, medytacjg terapeuta wprowadza sie w stan
religijnej zarliwosci i emanuje z niego potezna duchowa uzdrawiajaca sita. Gteboka duchowa
postawa pacjentajest pomocaw uzdrowieniu. Dop6ki pacjent wierzy w istnienie sitponadludzkich i
jestotwarty nadziatanie uzdrowicielato zawsze moze osiggna¢ pomoc

JAIME PUSOT POMOGL JUZ TYSIACOM LUDZI!

KOSZALIN: 19-20 PAZDZIERNIK
ul. Akacjowa 21
tel. 094 340 39 79; 601 567 181
ZAPRASZAMY TAKZE NA KURS:
,0d terapii naturalnych do bezkrwawych operacji” - prowadzi LAURENCE CACTENG

informacje: (061)843 65 25/26

GM-45n
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BEZ GRANIC

Jak kraje Unii Europejskiej chronig kieszenie
swoich pacjentow? Ktorych chorych zwalniajg z
optat za leki? Odpowiedzi na te pytania znajdzie-
cie Panstwo w dzisiejszym ,,Posterunku cenowym

Gtlosu™.

Kazdy kraj Wspodlnoty sam ustala ceny sprzedawanych w nim
lekéw. Sam okresla, ile za dany medykament ptaci pacjent, a ile
doptaci do niego panstwo. A wszystko w oparciu o - réwniez sa-
modzielnie ustalany - budzet przeznaczony na refundacje lekow.

Francja

Kazdemu obywatelowi doptaca
do lekéw $rednio 600 euro rocznie.
Refunduje potowe dostepnych na
rynku specyfikdw. W100 proc. ptaci
za medykamenty stosowane w le-
czeniu raka, AIDS i cukrzycy, pre-
paraty podawane przewlekle cho-
rym oraz $rodki antykoncepcyjne
przepisywane miodziezy. 65 proc.
wartosci leku doktada do antybio-
tykow i lekéwr o podstawowym zna-
czeniu dla zdrowna. Do wiekszosci
specyfikow - 35 proc., resztg kosz-
téw obcigzajac pacjenta.

Szwecja

Refunduje az 90 proc. specyfikow
dostepnych najej rynku. W przeci-
wienstwie do Francji wysokos$c¢ re-
fundacji uzaleznia nie od rodzaju
choroby, lecz od wysokosci wydat-
kéw ponoszonych przez chorego na
leczenie w ciggu roku. Najbardziej
wspiera przewlekle chorych. Jesli
chorzy zostawiajg w aptekach
mniej niz 99,37 euro (427 zt) w 100
proc. ptaca za lekarstwa sami. Je-
$li wiecej (do 187,48 euro, czyli 806
zt) panstwo pokrywa im potowe
kosztow leczenia. Jesli przekroczg

363,94 euro (1.565 z4) - doptacaim
75 proc. wartosci lekow. Jezeli za$
wydatki na leki przekroczyty te
kwote, za kolejne medykamenty
Szwedzi nic nie ptacg - panstwo
refunduje je w 100 procentach.

Hiszpania

Refundacjg objeta wytgcznie spe-
cyfiki przepisywane przez lekarzy
publicznych placéwek stuzby zdro-
wia. Ptaci w 100 proc. za leki dla
niepetnosprawnych i emerytéw, w
90 proc. dla przewlekle chorych, w
40 proc. - dla pozostatych pacjen-
tow.

Niemcy
Maja najpotezniejszy rynek far-
maceutyczny w UE. Zarejestrowa-
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ty najwiecej lekéw (70 tys.). Ich ceny
sg duzo wyzsze od Sredniej unijnej.
Panistwo doptaca do najbardziej
przydatnychw leczeniu, umieszczo-
nych na tzw. pozytywnej liscie re-
fundacji. Do preparatow na przezie-
bienie i niestrawno$¢ doptaca tylko
wtedy, jesli sg zapisywane dzieciom.

Panstwo zaczyna doptaca¢ do le-
kéw, gdy pacjent wyda na nie wie-
cej niz dwa procent swoich zarob-

Limitowana seria Alaska z wyposazeniem zimowym w standardzie.

Kolekcja Alaska - limitowana seria samochodow z zimowym wyposazeniem - to propozycja Fiata na sezon jesien/zima 2004.
Dla wybranych modeli obowigzujgce staja sie teraz Swiatta przeciwmgielne, zimowe opony, ABS, podgrzewane fotele,
lusterka z odraszaczem oraz ogrzewane dysze spryskiwaczy szyby przedniej.
Zakup samochodéw Panda, Punto, Stilo i Dobld z serii Alaska to realny zysk nawet do 5 750 PLN.

Sprawdz dodatkowe upusty dla wybranych modeli.

kaszt potaczenia;
1 jedn. taryfikacyjna TP S.A.

S 0801 19 19 19

miuiu.fiat.pl

Koszalin (0-94) 343 27 91; Stupsk (0-59) 843 40 33.

KB-1539

kéw netto (lub jeden procent, jesli
jest przewlekle chory). Zaktadajac,
ze przecietny zarobek w tym kraju
wynosi 2.500 euro (10.750 zi), re-
fundacja rozpoczyna sie przy ra-
chunku opiewajagcym na 50 euro,
czyli 215 zt.

W 100 proc. refundowane sg leki
dla dzieci, kobiet w cigzy, 0séb bez-
robotnych i korzystajacych z opieki
spotecznej. Panstwo okresla poziom
doptaty w odniesieniu do najtansze-
go odpowiednika leku z danej gru-
py. Jesli pacjent woli jego drozszy
zamiennik, reguluje roznice.

Irlandia

Z optat za leki zwolnita ciezko i
przewlekle chorych oraz osoby mato
zarabiajgce. Jesli z refundacji chca
skorzysta¢ zamozni, moga wykupi¢
dobrowolne ubezpieczenie.

Belgia

Majeden z najbardziej rozwinie-
tych i najbardziej kosztownych sys-
teméw doptat do lekéw. Doktada do
nich 25, 50, 60 i 100 procent war-
tosci. Pacjenta obcigza w aptece
dodatkowag optatg od 2,98 do 15,49
euro (od 12,80 zt do 66,60 z), za-
leznie od ciezaru choroby (znizki
nalezg sie dzieciom, wdowom i
emerytom).

Austria

W tym kraju wiekszo$¢ pacjentéw
ptaci za kazdy lek 5 euro ryczal-
tu (o ile przepisat go lekarz wsp6t-
pracujacy z kasg chorych). Jesli
preparatjest tafiszy, pacjent pokry-
wa rzeczywista cene leku. Do re-
cepty wystawionej w prywatnym
gabinecie doliczane jest 15 proc.
marzy. Samo wystawienie recepty
kosztuje chorego dodatkowo kilka
euro. Osoby najmniej zarabiajace
sg zwalniane z optat za leki.

Dania

Tak jak Szwecja, poziom pan-
stwowych doptat do lekéw uzalez-
nia od kwoty wydanej w ciggu roku
kuracje. Im wiecej chory wydaje,
tym wieksze ulgi mu sie naleza.
Panstwo zwraca wydatki dopiero
po ich poniesieniu i okazaniu para-

APIPULMOJ
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gonéw. Samorzady lokalne pokry-
wajg czes¢ rachunkéw osobom nie-
zamoznym. 85 proc. doptacg chore-
mu, ktory wyda na leki ponad 390
euro, 100 proc. ptaca za leki dla
0s6b chorych terminalnie (umiera-
jacych np. z powodu raka).

Finlandia

System refundacji oparta na ry-
czaltach. Np. za leki stosowane w
chorobach wiencowych kaze ptacié¢
25 proc. ich wartosci plus 4,20 euro
za kazde opakowanie (nie wiecej
jednak niz 16,82 euro ryczattu
rocznie). Najczesciej pacjenci ptaca
ryczalt w wysokosci 8,41 euro plus
50 procent ceny leku. Na doptaty
do leczenia kazdego obywatela Fin-
landia przeznacza 300 euro (1.290
zH) w roku.

Grecja

Refundacjq objete sg wszystkie
leki wypisywane przez lekarzy
ubezpieczenia spotecznego. Pan-
stwo pokrywa 75 lub 90 proc. ich
wartosci (w przypadku choréb
przewlektych). W 100 proc. optaca
medykamenty przepisywane cho-
rym na cukrzyce, raka, dzieciom i
emerytom.

Stowenia

Doptaca do lekéw z tzw. listy po-
zytywnej. Sg wsrdd nich specyfiki
uznane za podstawowe, 0 duzej
wartosci terapeutycznej. Jest tez
1.250 lekdw wykorzystywanych w
ciezkich i przewlektych chorobach.
Te ostatnie sg refundowane w
75-100 procentach. Okoto 350 pre-
paratow z tzw. listy posredniej (sa
skuteczne, ale niewpisane na liste
pozytywng) refundowanych jest w
25 procentach.

Litwa

Tylko pacjenci leczeni w przy-
chodniach moga korzystac z doptal
do lekéw. Panstwo doktada im 5C
do 100 procent kosztow specyfiki;
- zaleznie od jego gatunku, wieku
pacjentai rodzaju choroby. W przy-
padku choréb zagrazajacych zyciu
refundacja wynosi 100 procent.

DARMOWE LEKI

W tabeli przedstawiamy wybrane kraje UE, ktére wprowadzity petng
(100-procentowa) refundacje lekéw oraz choroby i sytuacje, w ktérych
pacjentom przystugujg bezptatne medykamenty.

FRANCJA

rak, AIDS, cukrzyca, choroby przewlekte;

miodziezy przystugujg bezptatne $rodki antykoncepcyjne

SZWECJA

jesli chory wyda na leki w roku wiecej niz 363,94 euro

(1.565 zt), za kolejne ptaci mu panstwo

HISZPANIA
NIEMCY
spotecznej

IRLANDIA
1LITWA

niepetnosprawni i emeryci
dzieci, kobiety w ciazy, bezrobotni i korzystajacy z opieki

ciezko i przewlekle chorzy, najbiedniejsi

choroby zagrazajace zyciu

Ceny przeliczylisSmy wedtug kurséw: 1 euro - 4,30 zt, 1 korona szwedzka - 0,48
zt, 1 funt brytyjski - 6,28 zt, 1 korona estoriska - 0,28 zt

W Polsce..

1 pazdziernika weszta w zycie nowa Ustawa Zdrowotna. Nie zmienita
dotychczasowych zasad refundacji lekdw. W Polsce przepisuja je leka-
rze lub felczerzy. Refundacjg objete sg leki z tzw. listy podstawowej (pa-
cjenci ptaca za nie 3,20 zt ryczattu) i uzupetniajgcej (chory ptaci 30 lub
50 procent ich wartosci). Obowigzuje na nie limit refundacji (czyli mak-
symalna kwota, do ktérej doptaca panstwo). Ustalany jest w oparciu o
najtariszy odpowiednik leku z danej grupy; jesli pacjent woli drozszy,
doptaca stosowng réznice. Na bezptatne specyfiki w naszym kraju moze
liczy¢ inwalida wojenny (lub matzonek pozostajacy na jego utrzymaniu),
wdowa lub wdowiec po polegtym zotnierzu, zmartym inwalidzie wojen-
nym, osoba represjonowana. 100-procentowa refundacjg objete sg tak-
ze preparaty przepisywane zastuzonemu honorowemu krwiodawcy, w
tym preparaty zalecane w zwigzku z oddawaniem krwi. Bezptatne leki
oznaczane sg na polskiej recepcie symbolem Rp.

Tekst i zdjecie: MARTA PISERA
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moda

Licealisci w usteckim ogdlniaku nie bedg mogli juz podziwia¢
wdziekéw swoich kolezanek. Za wystajace ramiaczko od biusto-
nosza albo, nie daj Boze, stringi widoczne spod spodni-biodré-
wek, dziewczeta beda ukarane. W szkole wrze. Uczniowie po-
dzielili sie na dwa obozy - zwolennikdéw i przeciwnikéw ograni-
czen. - Szkota to nie dyskoteka. Trzeba sie ubierac stosownie
do miejsca, w ktérym sie znajdujemy- méwia jedni, gdy drudzy
oponuja: - To ewidentne ograniczanie naszej wolnosci.

Nad kolejnymi punktami ustalane-
go regulaminu zaproponowanego
przez dyrektorke szkoty debatujg
przedstawiciele samorzgdu szkolnego
pod okiem opiekuna Marioli Krol.
Ostre spiecie byto przy punkcie ogra-
niczajacym noszenie kolczykéw w in-
nych miejscach niz ucho. Dyrekcji nie
podoba sie kolczyk w nosie: - Moim
zdaniem niejest to gustowne ani bez-
pieczne. Poza tym na lekcjach wuefu
moze stanowi¢zagrozenie - uzasadnia
Barbara Kotakowska, dyrektor LO
w Ustce. Miodziez jest innego zdania:
- Na zajecia wuefu kolczyk mozna
zdjact, a reszta to rzecz gustu - mowi
Patrycja Gadzimska. Ostatecznie
regulamin nie bedzie regulowat kwe-
stii bizuterii.

Z dredami

wstep wolny
W regulaminie znalazt sie zapis
moéwiacy, ze ,,fryzura ucznia moze
mie¢ dowolng dtugos¢, ale zaréwno

jej ksztatt, jak i kolor musza mie¢
charakter naturalny (bez jaskra-
wej koloryzacji czy zmiany struk-
tury wiosa)”. Ania Kosieradzka
zatamata sie. - Przez dwa lata
marzytam o dredach i w koricu je
sobie zrobitam. Nie dopuszczam do
siebie takiej mozliwosci, ze miata-
bym sie ich pozby¢.

Ostatecznie mtodziez wywalczy-
fa, ze dredy nie bedg na cenzurowa-
nym. Farbowanie wioséw tez jest
dozwolone: - Oby jednak nie na
jaskrawe kolory - zaznacza dyrek-
tor Kotakowska.

Podobnie jest z makijazem: - Nie
wyobrazam sobie, aby po szkole cho-
dzity Kleopatry. Popieram jedynie
subtelny makijaz podkreslajgcy uro-
de uczennicy - mowi Kotakowska.

Kusicielkom wstep

wzbroniony
Najwiecej emocji wzbudzit zapis
mowiacy, ze ,,okrycia zaktadane

dredy,

JAK CIE

bezposrednio na ciato nie moga by¢
przezroczyste; w zestawieniu ze
sp6dnicg badz spodniami maja za-
krywac caty tutdw”. - Wzroku nie
mozna oderwac, cztowiekjest wpa-
trzony w tojedno miejsce i zupetnie
zdekoncentrowany. A my tu przy-
chodzimy pie¢ razy w tygodniu i
staramy sie pracowac. Jednak w
takich warunkach jest to bardzo
trudne - zdecydowanie popiera
zapis Rafat Kazmierski.

Karolina Petrykowska doda-
je: - Wysoko podciagniete stringi
przy opuszczonych na biodrach
spodniach to naprawde niesmacz-
ny widok.

Wyglada jednak na to, ze wiek-
szo$¢ licealistow jest innego zda-
nia: - To jest po prostu $Smieszne,
aby kto$ méwit mi, jak mam sie
ubiera¢. Bede zaktadata na siebie
to, co mam w szafie - mowi
Agnieszka Tarasiuk. Kolezanki
dorzucaja, ze one w ramach prote-
stu zaczna przychodzi¢ bez bieli-
zny: - Zeby nic nie wystawato...

Regulamin jeszcze nie jest do-
piety na ostatni guzik. - Bedziemy
rozmawiac o konsekwencjach nie-
przestrzegania regulaminu. Na
pewno pierwszym stopniem bedzie
rozmowa z wychowawca. Jeéli ta
nie odniesie efektu i dziewczyna
nadal demonstracyjnie bedzie ku-
sita gotym pepkiem, na rozmowe
zostang zaproszeni rodzice. Przy-
puszczam, Ze W najgorszym przy-
padku moze to wptynaé na ocene ze
sprawowania. W zadnym wypad-
ku nie wptynie na ocene z przed-
miotu - zapewnia Artur Jaskol-
ski, przewodniczacy szkolnego
samorzadu.

W mundurku
Powazniejszych probleméw z
tym, co na siebie wiozy¢, wydaja sie
nie mie¢ uczniowie Zespotu Szkot

gote brzuszki,

WIDZA,...

czvyli szkolna

Ekonomiczno-Hotelarskich im.
Emilii Gierczak w Kotobrzegu. -
Przez dwa dni w tygodniu w szkole
mamy tzw. dzien mundurkowy.
Kazdy wiec musi przyjs¢ w mun-
durku z logo szkoty - wyjasnia Zbi-
gniew Stankiewicz, dyrektor
szkoty. Uczniowie z ,,ekonoma” mu-
szg dostosowac sie do regulaminu,
ktory szczegotowo okresla ich
ubidr. Dziewczeta sg ubrane w kla-
syczny, trzyczesciowy kostium i
spodnice. Zimg dopuszczalne jest
noszenie spodni. Bluzki w kolorze
biatym, rajstopy naturalne, a pan-
tofle czarne petne. W regulaminie
znalazty sie takze wytyczne doty-
czace makijazu i bizuterii. Dziew-
czeta moga mie¢ delikatny makijaz
w kolorach pastelowych, paznokcie
krotko obciete, pomalowane lakie-
rem bezbarwnym lub perfowym.
Wiosy zawsze $Swieze, fryzura sta-
ranna, diugie wiosy obowigzkowo
upiete. Bizuteria dopuszczalna, ale
pod warunkiem, ze bedzie delikat-
na. Panowie przychodzg w garnitu-
rach o klasycznym kroju w kolorze
ustalonym przez klase wraz z wy-
chowawcg. Koszule biate lub stalo-
we. W dni upalne uczen moze zdjaé¢
marynarke i pozosta¢ w koszuli z
dtugim (moze by¢ takze krétki) re-
kawem i starannie zawigzanym
krawatem. Paski do spodni zawsze
dopasowane do butéw, natomiast
ozdoby ograniczajg sie do spinek do
mankietow i krawata.

Przez pig¢ dni w tygodniu mun-
dury noszg uczniowie Zespotu
Szkot Morskich w Dartowie. Zgod-
nie z przeprowadzonymi ankietami
90 procent mtodych ludzi deklaru-
je, ze chce w nich chodzi¢. Jerze-
go Kaczkowskiego, dyrektora
szkoly, bardzo to cieszy, bo $wiecie
wierzy, ze noszenie munduru wy-
chowuje.

Bez prowokacji

- Odkryte brzuchy, ekstrawagancja i buty na wysokim obcasie
| kategorycznie odpadaja! Ubior ma by¢ schludny i estetyczny - mowi
Danistawa Roman, dyrektor | LO im. Ksieznej Elzbiety w Szcze-

cinku. Co rokujuz na pierwszym spotkaniu z pierwszoklasistami
wychowawcy informuja, jak powinien wygladac stroj licealisty Od
momentu otrzesin petnoprawny uczen musi wystrzega¢ sie pro-
wokacyjnego stylu bycia. - Przychylam sie do wniosku, by wpro-
wadzi¢ jednakowe mundurki. Po pierwsze wyrdznia to szkote na

tle innych, po drugie niweluje rdznice w sferze materialnej uczniéw

- dodaje D. Roman.

Nasza sondal Tarcza, kotnierzyk, fartuszek

Szkolne stroje budza dzis wiele emociji. A jak to byto kiedys? O wspomnienia, dotyczace ubioréw noszonych podczas lekcji,
zapytaliSmy dorostych, ktérzy przygode ze szkotg majq juz dawno za soba.

Jacek Pa-
procki, dyrek-
tor Miejskie-
go Osrodka
Kultury w Ko-
szalinie:

Jako uczen LO
S. Dubois mia-
tem nieprzy-
jemnosc¢ cho-
dzenia w obowigzkowym mundur-
ku. Nie znositem tego. Bytpaskud-
ny i ranit moje poczucie estetyki,
inne szkoty Smialy sie z nas okrut-
nie. Za dawnych czasoéw nikt sie z
uczniami nie cackal. Zasady byty
proste - mundurekplus krétkie wio-
sy, ktérych dtugo$¢ kontrolowano w
drzwiach szkoly. Jak ja marzylem
wtedy o dtugich wiosach... Oczywi-
Scie prébowalismy sie buntowad.
Pamietam, ze kiedys$ catg klasa
przez miesiac, w dnigalowe, kiedy
pod mundurkiem musiata by¢ biata
koszula, nosilismy.ohydne wielkie
muchy w grochy. Nienawidzitem
mundurka, ale czasy, kiedy w nim
chodzitem, wspominam mito.

Witold Gtad-
kowski, sena-
tor RP ze
Szczecinka: -
Nauke rozpo-
czagtem w la-
tach 50. Wy-
glad ucznia na-

wigzywat do tradycji szkoty przed-
wojennej. Mlodziency obok czapki
nosili ptaszcz z sukna kolejarskie-
go, szyty najczesciej z zuzytego
ubrania kolejarzy, z kolei dziew-
czynki ubieraly satynowy fartuszek
z biatym kotnierzykiem. Obowigzy-
wata skromnosé, karnos¢ i dyscypli-
na. Potem pojawita sie tarcza i
czapka gimnazjalisty. W liceum na
kazdej wyszywaliSmy sentencje i
emblemat, np. otwartg ksiege czy
globus, adekwatne do profilu klasy.
Noszenia czapek rygorystycznie
przestrzegano, zresztg nabieraly
one wartosci wraz ze stazem
uczniowskim. ParadowaliSmy w
nich po miescie na 100 dni przed
maturg, wzbudzajgc zainteresowa-
nie przechodniéw.

Bogustaw
tecki, instruk-
tor muzyczny
Zespotu Piesni
i Tanca ,,Pomo-
rzanie” z Koto-
brzegu:- Wmo-
ich czasach
uczniowie do

szkoty ubierali sie bardzo skromnie.
Kazdy obowigzkowo do rekawa miat
przyszytg szkolna tarcze. Dziewcze-
ta musiaty nosi¢ dtugie spédniczki.
Nie podoba mi sie obecna rewia
mody w szkotach. Wolatbym, aby
uczniowie mielijednolite mundurki.

Dziekitemu kazdy czutby sie dobrze
i nie byloby wytykania palcami, ze
jedenjest lepiej ubrany, a drugigo-
rzej.

Krystyna

Mierkiewicz,

prezes Stowa-

rzyszenia Dia-

betykéw w Ko-

tobrzegu: - za

moich czaséw

dziewczeta cho-

dzity w granato-

wych fartusz-

kach z biatymi

kotnierzykami, natomiastpanowie w

marynarkach. Wiosy trzeba byto

mie¢ starannie zaplecione w war-

kocz. Trzeba byto zapomniec¢ takze

o malowaniu paznokci i oczu. Tam-

ta szkolna moda o wiele bardziej mi
sie podobata niz obecna.

Jolanta
Szczypinska,
postanka Pra-
wa i Sprawiedli-
wosci ze Stup-
ska: - Za moich
czaséw nauczy-
ciele walczyli z
dzwonami. Pa-
mietam jak linij-
ka mierzyli, czy
szerokos$¢€ nie przekracza okreslonej
normy. P&zZniejwprowadzono bardzo

pomystowe rozwigzanie - kazda
klasa mogta sama zaprojektowac
wz6r mundurka. Wszyscy w klasie
mieli takie same, ale kazda klasa
miata inny. Pamietam, ze nasz bar-

«dzo mi sie podobat. To byta mary-
narka i do wyboru - spodnie albo
spddnica - z modnego brazowego
sztruksu. To byto doskonate rozwig-
zanie, gdyz przynajmniej nie byto
wida¢ kto jest z biednego, a kto z
bogatego domu.

Leszek
Kreft, cztonek
zarzagdu w
stupskim Sta-
rostwie Po-
wiatowym: -
Pamietam jak
nauczyciele
Scigalimnie za
diugie wiosy.
Tak, tak, wiem, ze teraz trudno w
to uwierzy¢ patrzgac na moje wyso-
kie czoto, ale tak byto. Wkoncu po-
stawiono mnie przed wyborem -
obcig¢ wiosy albo opusci¢ szkote.
Obciglem, ale na znak buntu ogo-
litem sie na tyso. Wtedy na tyso
chodzili tylko ci z poprawczaka.
Jakos sie udato, nie zostalem wy-
rzucony. Nositem tez szerokie
spodnie ibuty ,bitelséwy” - takie do
kostki, z podwinietymi kwadrato-
wymi czubkami. Na tojednak na-
uczyciele przymykali oko.

Gtos Koszalinski/G+os Stupski

m

W opinii pedagoga:

RAFAL. NOSEWICZ, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stupsku:

- Rozumiem bunt miodziezy, bo sam za miodu bytem barwng i bun-
townicza postacia. Nositem kitke do potowy plecéw i kapelusz na glo-
wie. Uwazam jednak, ze stréj powinien by¢ dostosowany do miejsca, w
ktorym sie znajdujemy. Kazda szanujaca sie szkota powinna miec¢ regu-
lamin jasno okres$lajacy, jak powinien wygladac stréj uczniowski. Moim
zdaniem gtéwna role powinni tu odegrac rodzice. To do nich nalezy thu-
maczenie dziecku, jak powinno sie ubiera¢ do szkoty. Czesto rodzice
ulegajg kaprysom miodziezy, a nie powinni. Dziewczeta ubrane zbyt
wyzywajaco, na wpot rozneglizowane moga przyciagac nie tylko wzrok
kolegbw w szkole, ale takze mezczyzn spotkanych w drodze ze szkoty.

Ro6zowo, kolorowo

Regulamin szkolny Zespotu Szkét nr 2 w Koszalinie o stroju moéwi
niewiele: nie ma ustalonego stroju, ale wskazane bytoby, aby ucznio-
wie unikali ubraé jaskrawych, w intensywnych kolorach, stroju nie-
dbatego, brudnego, wyzywajacego. Tyle przepisy. A zycie? Szkolny
korytarz wyglada dzinsowo i kolorowo. W tym roku moda dyktuje, ze
rézowy (w swojej najbardziej neonowej formie) jest kolorem obowig-
zujacym. Pepkéw gotych nie widaé. Chociaz... - Czasem w poniedzia-
tek sie jaka$ zapomni - méwi Bozena Sobkowiak, dyrektor szkoty. -
Pokaze kawatek brzucha, kolczyk w pepku. Co wtedy? Szkota za stréj
kara¢ nie ma zwyczaju. Konczy sie na zwrdceniu uwagi. | zwykle to
wystarcza. Pani dyrektor, sama elegancka, modna i stylistycznie prze-
myslana, mowi, ze tak naprawde w tym wszystkim chodzi o umiar i
dobry smak. Dziewczyny z trzeciej biologicznej wtéruja swojej dyrek-
torce. - Szkofa to szkota, moda to moda - méwia. Gote brzuchy, gte-
bokie dekolty, obcistosci zostawiajg na specjalne okazje - dyskoteko-
we. - / chwata Bogu - zauwaza jeden z kolegow. - jak bySmy sie mogli
skupi¢ na wiedzy, gdyby nam kolezanki zaczety to i owo pokazywac!?

Do szkolnych mundurkéw organiczna nieche¢ czuje wicedyrektor
tej szkoty Bogdan Rekawek. Zostato mu to z wojska, gdzie on i jego
koledzy wojacy byli codziennie musztrowani w sprawie pucowania bu-
tow, gtadkiego golenia i wtoséw zaczesanych jak trzeba. Nie wyobra-
za sobie, by mégt na podobne meki naraza¢ swoich uczniow.

Wie<ej dyscypliny

W koszalinskim Liceum Ogolnoksztatcacym S. Dubois, zwanym
klasztorem, na pierwszy rzut oka wida¢, ze panuje wieksza ubranio-
wa dyscyplina. Dyrektor Rafat janus przyznaje, ze trafiajg do niego na
dywanik uczniowie, ktorzy przesadzili z podkres$laniem swojej indy-
widualnosci i w ten sposéb popetnili zbrodnie przeciwko dobrym oby-
czajom: - Dajemy sobie prawo pouczania naszych uczniéw w tych
kwestiach - zaznacza. - Jeéli uczen sie nie potrafi dostosowac, moze-
my go ukara¢. Najsurowsza z kar to skreslenie z listy uczniéw. Ale na
te kare trzeba sobie wyjatkowo zastuzyé.

Teksty: MAGDALENA OLECHNOWICZ, JOANNA BORON, ANNA
BUCHNER-WRONSKA i DOMINIKA SZUBA
Zdjecia: Krzysztof Tomasik, Karol Skiba, Radostaw Brzosteki Dominika Szuba

Od 12 pazdziernika
zapraszamy do nowo
otwartego stoiska
miesnego w sklepie

Zaktad Przetworstwa Miesnego
Izabela i Zbigniew Grabowscy Sp. j.
Osciecin  72-300 Gryfice,
tel./fax (+4891) 38 457 94

w Biatogardzie
www.grabowscy.pl

Jest to juz 22 firmowy sklep miesny uznanej, nagradzanej i
cenionej polskiej firmy. Nasi klienci moga liczy¢ na
codzienne dostawy $wiezego towaru w pelnym
asortymencie, w cenach producenta oraz cotygodniowe
promocje cenowe. Wszystkich cenigcych sobie wyjatkowy
smak wedlin zapraszamy do sklepéw ,I. Z. Grabowscy”.

Zapraszamy do sklepow
I stoisk firmowych
ZPM 1.Z. Qrabowscy
w Koszalinie, Kotobrzegu
I Sianowie

. Wedliny,

/Qfdla smakoszy”™  kw:1s43


http://www.grabowscy.pl

G1tos Koszalinski/G¥os Stupski

Z DALEKA | Z BLISKA

Premiera w Baittyckim Teatrze Dramatycznym

Bezdomni sSmierdzg. Bru-
dem, moczem, denatura-
tem, Smieciami, w ktorych
grzebig. W Kkaty Kklatek
schodowych, piwnic, sta-
rych ruder wgryzaja sie jak
szczury. | tak jak szczury
budzg obrzydzenie wsrod

Koszalinska premiera ,,Anty-
gony w Nowym Jorku” wy-
grzebata z mojej gtowy syl-
wetki bezdomnych, z ktérymi
kiedy$s rozmawiatam i tych,
ktorych z obrzydzeniem omi-
jatam szerokim tukiem. Ludzi
zatosnych, ciekawych, obrzy-
dliwych, wzruszajacych, bied-
nych, smutnych, ciekawych.
Czy to przedstawienie cos$
zmieni w moim zyciu? Pewnie
nie. Niestety.

Nie zrozumiatam Zzartu z roze-
$mianym pod nosem ,,bezdomnym”
siedzacym w dniu premiery przed
teatrem z kartka: ,,Zbieram na bi-
let”. Miat by¢ $mieszny? Intryguja-
cy? Nie by}, bo kilka minut pozniej
na scenie teatru rozpoczeta sie
sztuka, ktora miata uswiadomic
najedzonym, od$wietnie ubranym
politykom, przedstawicielom boga-
tych firm - dramat bezdomnych.
Miata pomdc dostrzec w nich ludzi.
A moze przestraszy¢? Podpowiada-
ta przeciez'.Kazdy z was moze spas¢
na to dno. Smiech, ktéry wywoty-
wata na twarzach ogladajacych,
miat nie by¢ pustym $miechem.

Miat sktaniac do refleksji. No wia-
$nie...

Na symbolicznej taweczce, na
ktdrej rozgrywa sie akcja ,,Antygo-
ny w Nowym Jorku”, spotkali sie
Portorykanka Anita (Katarzyna
Ulicka-Pyda), Zyd z Petersburga
- Sasza (Tomasz Piasecki) i war-
szawski cwaniak Pchetka (Marian
Jaskulski). To bezdomni, skazani
na siebie dziwacy, ,,byli ludzie” -
jak nazwat ich autor sztuki Ja-
nusz Gtowacki. Ludzie, kt6rzy tu,
w nowojorskim parku, siegneli
dna, z ktérego odbic sie nie potra-
fig. Nie chca.

Z kazdg minuta przedstawienia
rosta we mnie zto$¢. Nato, ze dzwi-
gat je tylko jeden aktor - Marian
Jaskulski (Pchetka). Anita i Sasza
byli w niej nie bezdomnymi, a wy-
raznie aktorami grajacych bezdom-
nych. Policjant (w tej roli Edward
Zentara) tez byt z innej bajki.
Mégt by¢ bardziej polski, ludzki.
Dla mnie byt postacig wyjetg ze
podstarzatlego amerykanskiego
kryminatu.

Wroémy jednak do gtdwnego
watku przedstawienia. Anita od-
data Saszce i Pchelce wszystkie
uciutane pienigdze. Chciata z po-
mocg znajomych wykras¢ trupa,
uchronic¢ go przed wrzuceniem do

zbiorowej mogity. | godnie pocho-
wac (tak jak to uczynita Antygo-
na Sofoklesa). Whita sobie do
brudnej gtowy, ze John musiat jg
kocha¢, bo stanat kiedy$ w jej
obronie. Chciata w to wierzy¢.
Przynaleze¢ do kogos. Kogokol-
wiek! 1 to jestjej dramat. Dodam
- przedstawiony w sztuce grote-
skowo. Niestety, bardziej komicz-
nie niz cynicznie.

Pchetka - ktamca, kombinator,
ztodziej, cwaniak i natogowy alko-
holik -jestjuz inaczej Smieszny w
swej nedzy. Jemu jedynemu udato
sie zbudowac spdjna i ciekawa po-
sta¢. Pcheltka jest gotow zdeptaé
resztki honoru, byle tylko nie zo-
stat sam. Dlatego tak kurczowo,
niczym pies, trzyma sie Saszy.

Tak oto, z gorzkim u$miechem
na ustach, opowiada o bezdom-
nych Janusz Glowacki. Jego sztu-
ke przetozono na 20 jezykéw. Po
co? Bo w oryginalny, ponadczaso-
wy sposéb opowiada o dramatach

czystych obywa-
teli. Nielicznym
udaje sie do-
strzec w nich
ludzi.

rozgrywajgcych sie w sercach bez-
domnych. Bo pokazuje, ze ci ludzie
majg swoje marzenia, tesknoty...
Oto dlaczego za jedng z najlep-
szych sztuk 'uznat jg tygodnik
»1ime”. Swietne notowania miata
takze w Paryzu, gdzie uhonorowa-
no ja nagrodg ,.Le Baladin” i na-
groda studentéw Sorbony. Obej-
rzeli jg widzowie w Pradze, Sankt
Petersburgu, Bonn, Atlancie, No-
wym Jorku, Paryzu. A w ubiegig
sobote w premierowym wydaniu -
takze widzowie koszalinskiego
Baltyckiego Teatru Dramatyczne-
go. W nieco stabszym, jak sgdze,
aktorskim wydaniu. Czy warto jg
obejrze¢? Warto. Chochy po to, by
sie w nig wstuchaé. By w tresci
poszuka¢ wartosci, ktérymi za-
chwyca sie Swiatowa publicznos¢.
I wiasnie dlatego ciesze sie, ze
mogtam jg obejrzec.

MARTAPISERA
Fot. Radostaw Brzostek

,»Antygona w Nowym Jorku”, Janusz Glowacki, rez, To-
masz Piasecki, aktorzy: Katarzyna Ulicka-Pyda (Anita), Ma-
rian Jaskulski [Pchelka), Tomasz Piasecki (Sasza), Policjant
[Edward Zentara, Leszek Zentara), John [Wojciech Broda-
-Zurawski). Premiera - 2 pazdziernika 2004 roku, BTD

Macanie po galotach

Specjalnie dla ,,GK” i ,,GS”
z Berlina pisze PIOTR CYWINSKI

.Polskie perty”, ,,Polskie za-
jaczki”, ,.Dwie szczupte Polki
razem i osobno”, ,,Polki wielo-
stronnie”, ,,Polki zadne seksu,
vollservice”, ,,Ewa, Krystyna i
Violetta bez tabu”, ,,Polskie
modelki w hotelu i w domu”,
»Polki wilgotne i gotowe”,
,»Polki po francusku pur i anal-
nie”, ,,Polskie lesbijki”... - jesli
oprzec sie na inseratach z nie-
mieckiej prasy, stosunki pol-
sko-niemieckie nie tylko kwit-
ng, ale wrecz buzuja...

I to jak buzujg. Bo nasze matki,
zony i kochanki potrafig bez uprze-
dzen. ,,Mam che¢ na zabawe we
dwoje. Czy tez masz ochote?”,,,Sek-
sowne kobiety szukajg przygod!
Moze z Tobg? Wyglad i wiek obojet-
ny - zadbamy!”, reklamujg sie
dziewczyny solo i chdralnie, og6lnie
i detalicznie: ,,Wszyscy mowig, ze

jestem niegrzeczna. Lubisz nie-
grzeczne?”. Albo opisowo:,, W6z mi
wpepek tabletke musujaca, zwilzjg
jezykiem i pomatu zlizuj. A jak
skoniczysz, mozemy zrobic to samo,
tylko nizej!”. Nie, nie wybratem
tych ogtoszen ze ,,$wierszczykéw”,
Wszystkie pochodzg z ogélnodo-
stepnej prasy codziennej, w tym

stotecznej, oraz z
polskojezycznych
periodykéw w
RFN o Srodowi-
skowo-integra-
cyjnychi kulturo-
tworczych aspi-
racjach.

Polskie dawczy-
nie i dawcéw nie-
mieckich ogtoszern mozna podzielié
na kilka grup. Pierwszgjest migra-
cja niekoniecznie bezinteresowna.
Oszczedne Polki ograniczajg sie do
kilku stéw:,,Gotowa, rozpalona” czy:
,.Przele¢ mnie! O tak, jeszcze raz!”.
Bardziej rozrzutne z marketingo-
wym zacieciem anonsuja:,,Moge hy¢
Twoja. Zrobie dla ciebie wszystko,
aby byto rozkosznie i przyjemnie. Po-
wiedz, na co masz ochote” czy.,,Za-
wsze Swieza, zawsze spontaniczna,
zawsze zmystowa, zawsze do Twojej
dyspozycji”. Niektére rodaczki wy-
kazujg talent pedagogiczny: ,,Jesli
masz ochote na Swiat nowych do-
znan, wielu ciekawych rzeczy moge
Cie nauczyé. Zostane Twojg hauczy-
cielkg” oraz ped do wiedzy: ,,Miode
studentki poznaja statych opieku-
néw”. Pojawia sie tez nuta Swiad-
czaca o Swiadomym wyborze zawo-
du, zaangazowaniu w pracy i ruty-
nie: ,,Lubie duzo i czesto. Pozwolisz
mi zajac sie Toba?”. Albo:,,Bede Cie
piescic¢ tak dtugo, ze sam poprosisz,

zebym przestata”. Co odwaz-
niejsze anielice mitosci znad
Wisty przyblizajg swéj wy-
glad zewnetrzny i oczekiwa-
nia: ,,Spiczastepiersi, waskie
majteczki. Wygotona Kasia!
Zainteresowany?”, czy:
,.Blond diabetzpieknym biu-
stem (5) wezmie pana na za-
kupy i pomoze mu wybrac
erotyczng bielizne...”. Sa tez
uscislane miejsca spetnie-
nia, od: ,,Sex na parkingu.
Fajne dziewczyny szukajg
znajomych. Starsipanowie mile wi-
dziani”, po: ,,Gdzie chcesz i jak
chcesz”. Nasze panie przejawiajg
réwniez czuto$¢, wrazliwos¢, mitosé
do zwierzat i przyrody w ogdle. Np.:
LAtrakeyjny kroliczek szuka wiasci-
ciela” czy: ,,Zagubiona pszczotka
szuka kwiatuszka, na ktérympobzy-
ka”.

Druga, liczng grupe polonikow w
niemieckiej prasie tworza szukaja-
cy mezow i zon. ,,Jestem zodiakal-
nym Baranem. Na imie mi Giinter.
Chciatbym na tej niezwyklej drodze
zycia spotkac Polke, ktora obdarzy
mnie mitoscig, czutosciag i zaufa-
niem”. Ewentualnie:,,Szalona Iwi-
ca pozna skromnego pana ze szcze-
rym sercem”. Bywa, ze szukajagcym
nie chodzi tylko o serce: ,,Bezdziet-
na panna petna kobiecego uroku i
wdzieku, troche zwariowana, tro-
che romantyczna, pozna zmotoryzo-
wanego pana”. Nie bez znaczenia
jesttez miejsce urodzenia:,,Nieba-
gatelny Slgazak z niesamowitym

poczuciem humoru pozna Slazacz-
ke. Pomiedzy 35.-40. rokiem zycia”.

Do znacznie mniejszej, trzeciej
grupy w ponadgranicznych kontak-
tach RP z RFN i odwrotnie wpisujg
sie ochocze-bezinteresowne. No,
moze niezupeinie bezinteresowne,
bo o pewng ,racje stanu”, bynaj-
mniej nie polska, tu chodzi: ,,Domi-
nujgca mezatka bez zahamowan
zaprosi do przytulnego gniazdka
rozkoszy. Maz wiecznie w delega-
cjach. 100% dyskrec;ji”, zacheca osa-
motniona. Albo: ,,Dobrze sytuowana
mezatka spragnionapieszczot”. Czy:
,»Wyobrazam sobie, ze spotykam cie
w windzie, nie przedstawiamy sie,
robimy to i rozstajemy sie anonimo-
wo. To mnie podnieca”.

Mojg ulubiona, czwartg grupa sg
patrioci matoojczyzniani. Przykta-
dy ich ogtoszen zostawiam bez ko-
mentarza: ,,Zoden mnie jeszcze w
Katowicach nie zaspokojot. Najbar-
dziej lubig po francusku, najpierw
bych Cie macata po galotach, a po-
tem... chcesz wiedziec, to zadzwon”.
/ ,,Slasko dziotcha zaproszo najaz-
da na koniu!”, /,,Kozdy mnie chwo-
li. Chcesz posmakowac?”. / ,,Stod-
kie cycejak lakryce”. /,,Lubig ostro
i bez wielkiego macanio. Jak masz
muskle, to zadzwon!”. /,,Leza samo
nago na tapczanie i masuja moje
cyce. Nie lepiej by bylo, gdybys Ty
to robit?”. / ,,Wszyscy gadaja zech
jest gryfno i bardzo fajno baba.
Chcesz sie przekonac?”. / ,,Mtodo,
fajne cyce, mocno owtosiono, pozna
fajnego chtopa, kery ja nigdy nie
zapomni”. / ,,Ej Ty $laski gorniku!
W grubie ze¢ grzebot to i moze we
mnie pogrzebiesz?”. / ,,Chca, abys
mnie rozebrot, ciepnat na tdzko i sie
za mnie wziat"

I kto méwi o ochtodzeniu naszych
stosunkow...?
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Kazdy, kto byt w krajach $rédziemno-
morskich i widziat mariny z luksusowy-
mi jachtami, wie jedno - zeglarstwo to
przyjemnos¢ dla wybranych. Tymcza-

| sem Marek Rzemieniewski, komandor
Klubu Morskiego Tramp w Mielnie, za-
| pewnia nas, ze to sport na kazdg kie-
| szen. Jak jest faktycznie: czy to rozryw-
ka dla kazdego, czy tylko dla snobéw?

- Trudno kogo$, kto para sie tym zajeciem

od ponad po6t wieku, nazwaé snobem,

Tramp istnieje od piecdziesieciu szesciu lat

i nadal dziatajg w nim zeglarze, ktérzy byli

$wiadkami narodzin klubu. Dla nich ze-

glarstwo to przede wszystkim zyciowa pasja. Ostatnio zeglarstwo
przezywa rozkwit, stato sie modnym sportem. Zauwazamy to na na-
szej przystani, na ktérej cumuje nie kilkanascie, ale po kilkadzie-
sigt jednostek. Wiekszos¢ tych jachtéw, motorowek czy todzi to pry-
watna wiasnos¢.

- Czy zgodzi sie pan z twierdzeniem, ze to sport elitarny?

- Naturalnie. Elitarnos¢ polega na tym, ze kazdy zeglarz na swo-
| jej todzi jest kapitanem. Musi zadbac nie tylko o siebie, ale i bezpie-
I czenstwo ludzi, z ktérymi wyptynat. Dlatego musi mie¢ odpowied-
nie kwalifikacje. Tramp od lat prowadzi kursy na niemal wszystkie
stopnie zeglarskie. Posiadanie tej wiedzy jest w moim pojeciu wia-
$nie tym, co sprawia, ze zeglarze tworzg elite.

- Dzi$ Tramp to nie jeden, lecz trzy kluby. Prosze powie-
. dzie€ dlaczego?

- Musielismy strukture naszego stowarzyszenia dopasowac do or-
ganizacji polskiego sportu. Dlatego obok Klubu Morskiego Tramp,
ktory zajmuje sie zeglarstwem regatowo-turystycznym na wodach
srodladowych i morskich narodzity sie dwa miodsze kluby: Uczniow-
ski Klub Sportowy i Miodziezowy Klub Regatowy. Mitodziez ptywa
najednostkach typu optymist, cadet, OK’D, Europa i 420. Najmtodsi
nasi zeglarze majg zaledwie po siedem lat. Wspotpracujemy takze
| ze Sportowg Szkotg Podstawowa nr 1 z Koszalina.

- Tramp w swojej historii ma z pewnoscig wiele pieknych
kart. Te najwazniejsze to...

- ... na pewno rejs dookota Swiata Zbigniewa Puchalskiego. Zresz-
ta dla upamigtnienia tego wyczynu co roku organizujemy na zakon-
czenie sezonu regaty samotnikdw nazywane przez nas ,,Sladami pe-
téw Puchalskiego”. Zbyszek tak duzo palit, gdzie sie pojawiat, zo-
stawiat mnostwo niedopatkdéw. Z pewnoscig wszyscy znajg tez po-
sta¢ kapitana Ryszarda Wabika, ktéra ma w swoim dorobku oprocz
. rejsu ,,Wojewoda Koszaliriskim” na Horn takze rejs dookota Swiata,
a obecnie jest kapitanem ,,Zawiszy Czarnego”. | oczywiscie wspo-
mnie¢ musze o Zbyszku Drdzbie, ktory dowodzit pierwszg naszg

wyprawa na Ka-
raiby. Ib whasnie
podczas niej po-
wstat  pomyst
utworzenia Re-
publiki Karaib-
skiej, ktorej
cztonkami  sg
znani aktorzy i
sportowcy.
Tramp zyskat
takze wiele roz-
gtosu dzieki
wspotpracy
gdanskiego ze-
glarza Romana
Paszke z firmg
MK Cafe. Dzieki
niej do Koszali-
natrafitojedno z
najwspanial-
szych  zeglar-
skich trofedw:
Puchar Admira-
licji, a Romek do
dzi$ jest czton-
kiem naszego
klubu.

- lle pienie-

dzy trzeba mieé, aby zostac zeglarzem?

- Kazdy, kto ma zapat, moze zapisac sie do naszego klubu - optacié¢
symboliczne sktadki, przepracowac pod okiem bosmana odpowiednig
liczbe godzin i droga ku morskiej przygodzie otwarta. Ci, ktérych staé
na zakup jachtu, moga to uczyni¢ wydajac kilkanascie tysiecy ztotych.
Za te kwote mozna kupi¢ uzywany jacht do ptywania nie tylko $rod-
ladowego, ale i do podziwiania zachodéw storica na morzu.

- No wiasnie, czy mozemy ptywac po Battyku?

- Nie tylko mozemy, ale powinnismy. Gorgco zachecam do zeglo-
wania przybrzeznego. Do dwdch mil morskich od lagdu mozemy pty-
wac bez zadnych zgloszen. Musimy jedynie posiada¢ uprawnienia i
sprzet z wazng licencjg. W ten sposéb mozemy optyna¢ wszystkie
nasze porty. Jezeli jednak marzy sie nam wieksza wyprawa, musimy
sie do niej powaznie przygotowac. Po pierwsze dlatego, ze Polska nie
jest sygnatariuszem uktadu z Schengen (uktad ten zapewnia swobod-
ny przeptyw obywateli jedynie tych panstw, ktore do niego przysta-
pity). Obecnie te umowe podpisato jedynie 13 panstw, dlatego Pola-
cy, ktérzy drogg morska chca opusci¢ nasz kraj, musza zawiadomié
nasze stuzby graniczne, a w obcym kraju uda¢ sie najpierw do tak
zwanego portu wejscia. Tam takze odbedzie sie rutynowa odprawa
paszportowa. Aby ptywaé po morzach, trzeba tez mie¢ odpowiednie
uprawnienia. Jezeli ich nie mamy, musimy skorzystac z ustug osoby,
ktdre je posiada. Zeglarstwo turystyczne to dziedzina, ktéra gwattow-
nie sie rozwija. W tym roku za dwutygodniowy rejs po wodach grec-
kich trzeba byto zaptaci¢ niecate dwa i p6t tysigca od osoby.

- Za oknami jesien, nieubtaganie zbliza sie koniec sezonu?

- Czasy, gdy sezon zeglarski byt okreslony w rozporzadzeniu mi-
nisterialnym, na szczescie dawno sie skoriczyty. Kiedys rzeczywiscie
ptywaé nie mozna byto od 1 listopada do 30 kwietnia. Dzi$ takiej
daty nie ma. Kazdy ptywa wtedy, kiedy chce i ma odpowiednie wa-
runki pogodowe. Moge powiedzie¢, ze w tym roku cztonkowie naszego
klubu ptywali nawet w Nowy Rok. Zreszta w kazdy zimowy week-
end pomieszczenia klubowe tetnig zyciem. Zeglarze grajg w ping-
ponga i planujg kolejne wyprawy.

- Dziekuje za rozmowve. .

WOJICIECH KUKLINSKI
Fot. Kamil Jurkowski i Jerzy Szych
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LUDZIE | PSZCZOLY

W gospodarstwie nalezacym do rodziny Fujarskich z Cza-
plinka - duzy ruch. Bracia Grzegorz i Konrad zwozili z pa-

sieki ule. Ich matzonki krecity miéd w wiréwkach. Nad

wszystkim czuwat senior
rodu Krzysztof Fujarski.
Pszczelarskie zniwa dobie-
gly konca. W tym roku
miéd pochodzacy z naj-
wiekszych w Polsce wrzo-
sowisk ktominskich ma wy-
jatkowy smak. - Wszystek
sprzedaliSmy na pniu - po-
twierdza Konrad Fujarski.

Niedawno w Bornem Sulinowie odbyt sie Jarmark Drahimski,
nazywany roéwniez pszczelarskimi dozynkami. Doroczne spotka-
nie pszczelarzy z calego kraju ze smakoszami i wielbicielami
miodu byto okazjg do zakupu miodu drahimskiego, miodow pit-
nych, ozdobnych swiec z pszczelego wosku i wielu innych pro-
duktow. W trakcie spotkania powotano ,,Forum Wrzosowe” -
stowarzyszenie, ktére ma dziata¢ na rzecz zagospodarowania i
promocji wrzosowisk ktominskich.

Matka jest tylko jedna

Jerzy Grabski z Wysokiej Ka-
mienskiej, hodowca matek pszcze-
lichi specjalista od ich unasiennia-
nia, o zwyczajach tych pozytecz-
nych owadow wie prawie wszystko.
- Unasiennianie odbywa sie przy
pomocy specjalnego aparatu, kto-
rym mechanicznie pobudzamy trut-
nie i pobieramy od nich nasienie.
Reprodukcyjna matka w Niem-
czech kosztuje 600 euro. W Polsce
okoto 120 ztotych - méwi pan Je-
rzy. - Na naszym terenie wystepu-
je kilka ras pszcz6t: alpejska karni-
ka, wrzoséwka karnika, kaukaska,
z6Ha whoszka. W Zachodniopomor-
skiem, a w szczegdlnosci na Pojezie-
rzu Drawskim, produkowane sg
miody najwyzszejjakosci. Mozna tu
spotkac zar6wno potentatow, ktorzy
majg 1.500 rodzin pszczelich (tzw.
pni), jak i drobnych pszczelarzy,
trzymajacych za stodotg kilka uli.
Ich tez trzeba ceni¢. Tam, gdzie nie
ma pszczot, owoce kartowacieja.
Dzieki zapylaniu zbiory rzepaku
moga by¢ nawet o 40 procent wyz-
sze, a zboza maja piekne ziarno.

Jedna rodzina pszczela w rozwo-
ju petnym liczy 60 - 75 tys. osob-
nikéw. W rodzinie jest 80 - 90%
robotnic, 10 - 20% trutni oraz jed-
na matka, ktdra od wiosny do paz-
dziernika skfada jaja (najbardziej
plenna jest wioszka). Jedna rodzi-
na daje od 15 do 35 kg miodu. Zda-
rzajg sie jednak i takie, ktore daja
60 - 70 kg.

- Moj pradziadek zyt 120 lat.
Dziadek 98 lat, ojciec 92 lata. Ja tez
dociggne do osiemdziesigtki -
$mieje sie J. Grabski, ktérego ro-
dzice i dziadkowie tez zajmowali
sie pszczelarstwem. Zdaniem pana
Jerzego, to dzieki pszczotom przod-
kowie zyli tak dtugo: - Powietrze w
poblizu uli nasycone jest olejkami

eterycznymi, ktére maja na nas
zbawienny wptyw - méwi. - Kaz-
dy z nas nierazpogryziony bytprzez
pszczoty, a ichjad tezjestpozytecz-
ny. Rozrzedza krew, zmniejszajac
ryzyko zawatdéw i zakrzepéw. Jad
stosowany jest w leczeniu dolegli-
wosci reumatycznych. Ma wiasci-
wosci przeciwuczuleniowe.

Rodzinna ,,Ké6szka”

Konrad Fujarski jest wiasci-
cielem Gospodarstwa Pasiecznego
»K0Oszka” (staropolska nazwa sto-

mianego ula - dop. aut.) w Czaplin-
ku. Jego brat Grzegorz wspdlnie
z zong prowadzi gospodarstwo
»Készka 11" w Starowicach. Ich oj-
ciec Krzysztof Fujarski ma w
Czaplinku urzadzenia do pozyski-
wania, klarowania i rozlewania
miodu. Opr6cz miodu rodzina Fu-
jarskich pozyskuje pytek kwiatowy
i trudni sie produkcjg Swiec z wo-
sku pszczelego.

- Tworzymy grupe producencka
,.Miody Drahimskie”, ktéra skupia
pszczelarzy z okolic Czaplinka,
Bornego Sulinowa i Barwic - moéwi
Konrad Fujarski. - Niejest to moze
ztoty interes, bo ceny miodu w sto-
sunku do kosztow produkcji sg w
Polsce niskie, ale dziekipasiece cata
nasza rodzina zyje naprzyzwoitym
poziomie. Dystrybucja miodu odby-
wa sie poprzez sklepy spozywcze.
Nasza rodzina od czterech pokolen
zajmuje sie pszczelarstwem.

Ostatnie tygodnie byty dla rodzi-

Miody drahimskie, koricowy efekt pracy pszczelarzy z Pojezierza Draw-

skiego

ny Fujarskich pracowite. Od rana
bracia zwozili ule do domu przy ul.
Mazurskiej w Czaplinku. Ich zony
odsklepiaty poszyte woskiem ram-
ki i specjalnymi narzedziami roz-
luzniaty miod (wrzosowy jest naj-
gestszy ze wszystkich rodzajow).
Potem petne ramki (na kazdej jest
od 1 do 1,3 kg miodu) trafiaty do
miodarki (wiréwki), w ktorej miod
sptywat po $ciankach na dno. Z
miodarki przez filtry miod trafiat
do odstojnika. Stamtgd, po uptywie
24 godzin, byt zlewany do wiader.
Wosk przecisniety przez prase topi
sie i uzywa do wyrobu Swieczek.,
Pszczelarz, ktéry - nie ma co
ukrywa¢ - kradnie pszczotom
midd, musi zastgpi¢ go cukrem. W
przeciwnym razie pszczoty zdechty-
by z gtodu. Zysk pszczelarza wyni-
ka z roznicy cen. Kilogram cukru
kosztuje 3 ztote, podczas gdy kilo-
gram dobrego miodu sprzeda¢ moz-
na za 40 - 60 ztotych. W gospodar-
stwie Fujarskich pszczoty zostaty
juz nakarmione cukrem, a ule -
wywiezione ,,na zimowiska”.
KRZYSZTOF BEDNAREK
Fot. autor

POZYTKI
Z ULA PLYNACE

Apiterapia stosowana
byla juz w starozytnosci.
Rzymianie wykorzystywa-
li produkty pszczele dla
poprawy zdrowia, niesie-
nia ulgi okaleczonym. Kit
pszczeli, propolis, stoso-
wany byt jako srodek znie-
czulajacy.

Propolis stosowany jest
jako srodek dezynfekcyj-
ny. Egipcjanie uzywali pro-
polisu do mumifikacji
zwiok. Jad pszczeli ma za-
stosowanie w dolegliwo-
sciach reumatycznych
oraz jako silny Srodek
przeciwuczuleniowy. Ma
zbawienne wiasciwosci,
jezeli chodzi o zawa-
ty. Rozrzedzajac krew
zmniejsza ryzyko powsta-
wania zakrzepow.

- Swoje pszczoty to moge w reke brac, ale obcych sie boje...

Jods W7 odDod

Unieradz. Mata wioska w gminie Siemysl. Tu mieszka Alek-
sander Banczerowski. Wraz z nim i jego rodzing zyja tu tak-
ze... dwa roje pszczot. - Wcezesniej byly trzy, alejeden gdzies
sie przenidst. We wsi sie Smieja, ze méj dom to prawdziwy

Gtos Koszalinski/GHos Stupski

W styczniu pszczelarz zaglada do pasieki, sprawdza,
w jakim stanie sg pszczoty. Zimg procesy fizjologiczne
pszczot sa spowolnione. Temperatura gniazda obniza sie
z 34 do 28 stopni Celsjusza. W tym czasie na zewnatrz ula
moze by¢ nawet minus 20 stopni.

Sezon zaczyna sie w kwietniu. Wiasciciele wiekszej licz-
by uli musza zmienia¢ ich potozenie. W maju pszczoty
zapylaja rzepak i gorczyce, w czerwcu chwasty (powsta-
je wowczas mioéd wielokwiatowy), w lipcu - lipe i gryke,
w sierpniu - nawto€ i spadz,-czyli wydzieline mszyc. Miod
spadziowy nalezy do najbardziej odzywczych. We wrze-
$niu pszczelarze wywoza ule na wrzosowiska. W pazdzier-
niku pasieke trzeba przygotowac do zimy. W listopadzie i
grudniu witasciciel sprzedaje produkty, czyta fachowa li-
terature, przygotowuje sprzet do nastepnego sezonu.

JASNE | CIEMNE

Miody dzielimy na jasne (z kwiatu akacji, rzepaku, gor-
czycy), ciemne (wielokwiatowe), a nawet czarne (spadzio-
we iglaste). Miody jasne najlepiej stuzg miodziezy. Ciem-
ne regenerujg organizm osob w sile wieku. Sg niezasta-
pionym zrédiem mikroelementéw dla os6b ciezko pracu-
jacych. Miodu nie nalezy potykac. Trzeba trzymac¢ go w
ustach, pod jezykiem. Mozna tez pi¢ rozciericzony, niewiel-
kimi tykami. Matym dzieciom najlepiej przygotowac¢ miéd
na pétmisku i pozwolié, by maczaty w nim palce i oblizy-
waly. Miéd powinien by¢ wchianiany w matych dawkach,
dlatego nie zaleca sie jedzenia go tyzkami.

Przed pozy-
skaniem miodu
Joanna Fujar-
ska odsklepia
pokryte  wo-
skiem ramki.

MIODOWY MIESIAC

Region Pojezierza jest wyjatkowy pod wzgledem rozwo-
ju pszczelarstwa. Znajdujg sie tu jedne z najwiekszych w
Europie wrzosowisk o powierzchni ponad 700 ha. Wytwa-
rzany przez pszczelarzy produkt jest bardzo wysokiej ja-
kosci, ale bezimienny i sprzedawany w sposéb przypad-
kowy nie przynosi takich zyskéw, jakie mogtby z chwilg
opatrzenia go charakterystyczng marka. Celem naszego
dziatania jest pobudzenie rozwoju spoteczno-gospodar-
czego regionu poprzez lepsze wykorzystanie lokalnego po-
tencjatu oraz upowszechnienie stosowanej w Unii Euro-
pejskiej praktyki, gdzie budowanie lokalnego rozwoju w
oparciu o idee produktu markowego przyniosto odpowiedz
nie tylko na pytanie ,jak produkowac”, ale réwniez ,Jak
sprzedawac”.

Fragment programu pod nazwg ,,Otulina drahimska”,
ktéry opracowany zostat przez Mariole Konowalczyk
(Urzad Miasta i Gminy w Czaplinku), Marzanne Sadowska
(Izba Muzealna w Czaplinku), Marka Sztarka (Towarzy-
stwo Wspierania Rozwoju Pomorza Zachodniego SZCZE-
CIN-EXPO).

(RS

Aleksander.

Pierwszy roj pojawit sie w ro-
dzinie Banczerowskich prawie
dwadziescia lat temu. - Pszczoly
zaczety sobie robi¢ dziury w mu-
rze. Pézniej patrze, a one: po jed-
nej, po jednej i w Scianach moje-
go domu ul sobie zaczety klecic. |
tak sie zaczeto. Potem przyszia
kolej na kolejny roj i jeszcze je-
den... - W ubiegtym roku, gdy ro-
biliSmy remont, udato nam sie
podpatrzy¢ trzy piekne plastry
miodu. Nigdy nie mysleliSmy o
usunieciu owadow, bo one dla
domownikéw sg zupetnie nieszko-
dliwe. Gorzej ma latem obcy, kto-
ry probuje podejs¢ do domu, bo
moze zosta¢ uzadlony.

ul, bo wszystkie pszczoty z okolicy tu ciggna - Smieje sie pan

Ciagna
obce roje

Dom panstwa Barnczerowskich
okazuje sie przyjazny takze i dla
obcych pszczelich rojow. Od wielu
lat, kiedy w lipcu mieszkarncy bu-
dza sie, aby zrobi¢ obrzadek w go-
spodarstwie, widzg oblepiona,
zywa $ciane, sktadajaca sie z setek
owadow. - Obce roje pojawiajg sie
tu wiasnie w lipcu. Posiedzg na
$cianie budynku przez noc i ran-
kiem odlatujg. Na obce trzeba uwa-
za¢, bo moga sobie na nas wypro-
bowac zadto. Kiedy taki obcy roj
siedzi na $cianie, my z domu wy-
chodzimy okrezng drogg. Po co ry-
zykowad? - uSmiecha sie pan Alek-

Pan Aleksander z wnukiem Pawiem wskazuje dziury w Scia- |
, Inie budynku, ktérymi do wewnatrz dostajg sie domowe pszczo- |

| Y-

sander. Czasem takze zadomowio-
ne owady majg swoje zte dni. -
Wtedy schodze im z drogi. Jak roz-
poznac, ze pszczotajest zta? Nasze
okropnie gtosno bzycza i fruwaja
raz w jedng, raz w druga strone.
Wtedy boimy sie ze $mieciami
wyjs¢, zeby nasprzezprzypadek nie
ui_a;dli’ry - wyjasnia A. Banczerow-
ski.

Teraz pszczoly szykujg sie do
zimowego snu. - Wtym roku lipa
pieknie kwitta, zapaséw na catg
zime sobie narobily. Wyspig sie,
a wiosna znowu zaczng nad cha-
tupa lata¢ - cieszy sie rodzina
Barnczerowskich.

ANNA
BUCHNER-WRONSKA
Fot. Karol Skiba
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Lek z wiasnej krwi

OBYSMY ZDROW!I BYLI

Komoérki macierzyste jako jedyne majg zdolnos¢ do samoodnowy, czyli inaczej sa-
mopowielania sie. ROznicujac sie dajg poczatek dojrzatym komérkom tkanek i narzg-

dow,

np. sa zdolne do odtworzenia zdrowego szpiku i krwi u chorej osoby. Kraza

wraz z krwig po catym organizmie, gromadzac sie m.in. w szpiku kostnym. W duzym
stezeniu wystepuja w krwi pepowinowej. Podlegajg bezpiecznym procesom zamra-
zania i odmrazania. Preparaty z nich uzyskane stuzg do leczenia kilkudziesieciu groz-

nych schorzen.

Podczas porodu dochodzi do ,,wyrzutu” komoérek macierzy-
stych ze szpiku kostnego rodzacego sie cztowieka do jego krwi
obwodowej. W ten sposo6b dostajg sie one do krwi pepowino-
wej. Do niedawna ten cenny materiat biologiczny byt bezpow-
rotnie tracony. Teraz zdeponowany w banku komadrek jest swo-

istg polisg na zdrowie.

Longa Vita Bank Komérek Ma-
cierzystych dziata w Szczecinie od
czerwca 2003. Firma jest przedsie-
wzieciem prywatnym, ale Scisle
wspotpracuje z tutejszym Zakta-
dem Patologii Ogolnej Pomorskiej
Akademii Medycznej.

Pierwsze deponowanie, albo jak
sie tu méwi bankowanie, miato
miejsce rowno rok temu. Obecnie w
specjalnym zbiorniku jest juz oko-
o 250 porcji (prébek) krwi pepo-
winowej. Co miesigc przybywa ich
30-40 .

Wszystkie szpitale w regionie
majgce oddziaty potoznicze podpi-
saty z bankiem odpowiednie umo-
wy. Pobrania dokonuje odpowied-
nio przeszkolony personel.

Zabieg jest prosty i zaréwno dla
matki, jak i dla dziecka catkowicie
bezbolesny i bezpieczny. Zadne z
nich nie bierze w nim bezposrednie-
go udziatu, bo nastepuje juz po od-
cieciu pepowiny. Polega na wkiuciu
sie w zyle pepowinowg (wczesniej
odkaza sie pepowing), po czym krew
sptywa do pojemnika sitg grawita-
cji. Scigga siejej 100-150 mililitrow.
Mozna to czynié¢ nawet przy cesar-
skim cieciu. Natomiast przeciw-
wskazane, ze wzgledu na trudnosci
techniczne, jest podczas porodu w
wodzie. Zdarza sie tez, ze pobrania
nie uda sie dokonac¢ z przyczyn me-
dycznych, np. przedwczesnego od-
klejenia sie tozyska. Ostateczng

decyzje podejmuje lekarz. Jesli nie
dojdzie do pobrania, pacjentka nie
ponosi opfat.

Po pobraniu krwi probke umiesz-
cza sie w lodéwce w temperaturze
okoto 4 stopni i niezwtocznie trans-
portuje do laboratorium. Tam zna-
kuje sie ja indywidualnym kodem,
poniewaz nie przechowuje sie calej
krwi, lecz tylko te frakcje, ktore
zawieraja komorki macierzyste.
Frakcjonowanie odbywa sie po-
przez kilkunastominutowe wiro-

wanie oraz inne zabiegi trwajace
okoto godziny. Izolowane jest oko-
fo 50 ml preparatu zawierajacego
przecietnie 500 min komérek, cho¢
zdarzaly sie prébki, gdzie byto ich
ponad miliard. Potem przechodzi
sie do zamrazania. Stopniowo w
ciggu 1,5 - 2 godzin prdbka jest
schtadzana do bardzo niskiej tem-
peratury. Wreszcie trafia do zbior-
nika przechowujacego, gdzie leza-
kuje w temperaturze -190 stopni.
Tak zakonserwowane komorki
moga by¢ przechowywane teore-
tycznie w nieskonczonos¢. Nato-
miast po rozmrozeniu, nawet po
wieloletniej hibernacji, materiat
zachowuje niezmienione wasciwo-
§ci i jest zdolny do mnozenia sie.
Najdtuzej przechowywane w USA
porcje majajuz ponad 20 lat. Tam

Separacja frakcji biatokrwinkowej w laboratorium.

Dla wielu os6b, najczesciej w sile wieku, diagnoza - stwardnienie rozsiane -
brzmi jak wyrok. Co to za choroba? Czy mozna jg wyleczy¢? Na nasze pytania
odpowiada Mariusz Kowalewski, specjalista neurolog ze Szczecinka

- Co kryje sie pod nazwa
stwardnienie rozsiane?

- Jest to najgrozniejsza choroba
o$rodkowego uktadu nerwowego.
Otéz widkna nerwowe otoczone sg
substancja ttuszczowg - mieling. Z
nieznanych dotad przyczyn czes¢ tej
otoczki ulega uszkodzeniu, a wow-
czas impulsy nerwowe przekazywa-
ne z mézgu sg przerywane i wyste-
pujg zaburzenia. Stwardnienie - bo
w miejscu uszkodzen tworzg sie
twarde wysepki tzw. plaki, a rozsia-
ne z racji, ze uktad nerwowy atako-
wany jest na catej.dtugosci.

- Jakie sg objawy choroby?

- Przewaznie chorzy obserwujg
nagta meczliwo$¢, niedowtady rak,
ktopoty z koordynacja ruchows i
utrzymaniem réwnowagi. Pojawia-
ja sie tez bolesne kurcze miesni,
nieostros¢ widzenia, czeste zmiany
nastrojow. Chorzy zgtaszajg sie do
lekarza z powodu np. ktopotéw w
oddawaniu moczu, zapar¢. Az 75%
mezczyzn notuje zaburzenia w sfe-
rze seksualnej.

- Przyczyna choroby jest nie-
znana, jak zatem ja leczy¢?

- Niestety, nie ma leczenia, kt6-
re by zwalczato przyczyne schorze-
nia. Dlatego lekarze starajg sie, by
objawy SM nie utrudniaty w wiel-

kim stopniu zycia pacjentéw. Le-
czymy powikitania objawowe np.
czeste infekcje drég moczowych,
pogorszenie wzroku.

- lle kosztuje kuracja chorego?

- Obecnie chorzy na SM musza
zaptacic¢ za lekarstwa miesiecznie
ok. 400 zt, a roczna kuracja jedne-
go pacjenta najnowszymi osiagnie-
ciami farmaceutyki wynosi 17 ty-
siecy dolaréw.

- Co jest ta nowoscig?

- Cztery lata temu koncern Sche-
ring wprowadzit na rynek Interfe-
ron beta, lek nowej generacji. Jed-
nak jego dziatanie jedynie spowal-
nia rozwoj choroby. Rzadko ktory
pacjent moze pozwoli¢ sobie na
kuracje preparatem za cztery ty-
sigce ztotych miesiecznie.

- Niejest to lek refundowany?

- Owszem, lekarstwa sa wsrdd
potencjalnie refundowanych, ale
kwalifikacja chorego do otrzyma-
nia doptat graniczy z cudem. Pa-
cjenci moga odwotywac sie do sadu
i byty przypadki, ze choremu przy-
znano refundacje. Uwazam, ze pod-
stawa w jej przyznaniu powinno
by¢ orzeczenie lekarskie, a nie
sztuczna punktacja NFZ.

- Czy chorzy majg szanse na
wyleczenie?

Na Swiecie co najmniej 2,5 min ludzi choruje na SM

W Europie na te chorobe cierpi 600 tys. os6b

Polska jest w obszarze najwyzszej zachorowalnosci

Liczba chorych wynosi 30*60 tys.

60% chorych ma klopoty z poruszaniem, w tym 10% lezy

Tylko 44% Polakéw wie, ze SM to choroba neurologiczna
- Co czwarty dorosty nic nie wie o tej chorobie.

- Niestety, na dzi$ SMjest nieule-
czalne. Zaawansowane stadium
konczy sie catkowitg niesprawno-
$cig ruchowa i skazaniem na wo-
zek inwalidzki.

- Niezwykle wazna obok le-
czenia jest rehabilitacja?

- | to bez ograniczen. Stosuje sie
rehabilitacje kompleksowsg, czyli
kinezyterapie (¢wiczenia ruchowe),
bioterapie, fizykoterapie. Specjal-
nie opracowany program ma po-
prawi¢ funkcjonowanie chorego w
zyciu codziennym, a wiec reduko-
wac bél, wzmacniaé wytrzymatosc,
mobilizowa¢ caty uklad nerwowy.
Jednak przede wszystkim liczy sie
klimat, w ktérym pacjent powraca
do zdrowia.

- Jaka jest Srednia wieku
0s6b, u ktérych rozpoznaje sie
stwardnienie rozsiane?

- To choroba ,,miodych-doro-
stych” - zapadajg na nig ludzie w
wieku 20 - 40 lat.

- Dziekuje za rozmowe.
DOMINIKA SZUBA
Fot. autorka

SOBOTA- NIEDZIELA, 9-10.10.2004 r.

M. Pokwicki umieszcza probki w zbiorniku. Specjalna konstrukcja sprawia, ze utrzymuje on wystarczajgco
niska temperature, nawet gdy przez miesigc nie ma zasilania elektrycznego.

takich pobran dokonuje sie przy 2%
porodéw. Dotad na $wiecie pobra-
no i zamrozono ponad 100 tys. por-
cji oraz przeprowadzono ponad 3
tys. transplantacji z zastosowa-
niem komodrek macierzystych po-
chodzacych z krwi pepowinowej.

Do wskazan terapeutycznych dla
wykorzystania komdrek macierzy-
stych nalezg wszystkie rodzaje bia-
taczek, chtoniaki, wrodzone zabu-
rzenia uktadu odpornosciowego,
nabyte defekty szpiku. acznie bli-
sko 80 groznych schorzen. Trwajg
badania zmierzajgce do wykorzy-
stania ich w leczeniu uktadu kra-
zenia (zawat serca), uktadu nerwo-
wego (udar moézgu, choroba Par-
kinsona), cukrzycy, jak réwniez w
celu regeneracji tkanek i terapii
genowe;j.

- Coraz silniejszy akcent ktadzie
sie wkasnie na medycyne regenera-
cyjna, czyli wykorzystanie komorek
macierzystych tkankowo ukierun-
kowanych do regeneracji narzg-
déw. Duze nadzieje poktada sie w
mozliwosci regeneracji uszkodzone-
go miesnia serca, watroby, central-
nego uktadu nerwowego i innych -
wyjasnia dr hab. n. med. Bogu-
staw Machalinski, kierownik Za-
ktadu Patologii Ogolnej PAM i czto-
nek rady naukowej Longa Vita.

Komérki macierzyste pozyskane

Optata za ustuge wynosi 2,9 tys. zt i obejmuje roczne
przechowywanie. Mozna jej dokona¢ w ratach. Potem za
zdeponowang prébke ptaci sie 380 zt rocznie. Jesli jed-
nak zdecydujemy sie zaptaci¢ za diuzsze okresy, koszt
proporcjonalnie maleje. Np. przechowywanie stuletnie to
wydatek 7,7 tys. zt, czyli 78 zt rocznie. WhHascicielami prob-
ki, az do osiggniecia przez dziecko pelnoletnosci sg ro-
dzice, potem moze decydowac o niej samo. (Nie bedzie
mogto jej jednak sprzedac, jesli - jak teraz w Polsce - obo-
wigzywac bedzie zakaz handlu materiatem genetycznym.)

z krwi pepowinowej sa niedojrzate
immunologicznie, dzieki czemu ist-
nieje mozliwos¢ leczenia przy ich
uzyciu cztonkéw najblizszej rodzi-
ny. Na Swiecie po raz pierwszy taka
sytuacja miata miejsce w 1988 r.
Wowczas 5-letniemu dziecku cho-
remu na anemie Franconiego po-
dano komérki macierzyste pozy-
skane z krwi pepowinowej jego
nowo narodzonej siostry. Prawdo-
podobienstwo zgodnosci tkankowej
miedzy rodzenistwem jest w tym
przypadku dwukrotnie wieksze niz
przy komoérkach macierzystych
pozyskanych ze szpiku. Ponadto
pobranie szpiku kostnego jest du-
zym obcigzeniem dla dawcy, tgczy
sie ze stresem operacyjnym (wyko-
nywane w znieczuleniu ogdlnym) i
jest obarczone ryzykiem powikian.

- Zdeponowanie w naszym banku

preparatu komoérek macierzystych to
biologicznapolisa na zycie. Rodzice
podejmuja taki krok bardziej zprze-
zornosci niz ze strachu, majgc na-
dzieje, ze to zabezpieczenie nie bedzie
nigdy potrzebne. Podstawowym,
procz zapobiegliwosci, elementem
decyzji jest stwierdzenie w wywia-
dzie przedporodowym sktonnosci
rodzinnych do pewnych chordb ge-
netycznie uwarunkowanych. Prze-
widzieliSmy przypadek, ze starsze
dziecko rodzacej choruje na biatacz-
ke i komorki macierzyste nowo na-
rodzonego brata czy siostry mogty-
by wspomoc leczenie. W takiej sytu-
acjijestesmy sktonnipobrania doko-
naé¢ bezptatnie. Decyduje o tym na-
sza rada naukowa - méwi Michat
Pokwicki, dyrektor ,,Longa Vita”
ROBERT WALEGA
Fot. autor

Stopa - lustrom organizmu

Dzieki stopom mozemy sie poruszac, pracowac, tan-
czy¢, zwiedzac sSwiat, osiggac rekordy, stawac na najwyz-
szych szczytach, odnosi¢ sukcesy, dotykac i rozpozna-
wac - napisat w swojej ksigzce pt. ,,Sekrety zdrowia”
mieszkaniec Ustki Krzysztof Lewandowicz, receptorolog,
masazysta i specjalista od rehabilitacji, praktyk od trzy-
dziestu lat, zatozyciel Polskiego Stowarzyszenia Zdro-

wych Stop.

Zdaniem Krzysztofa Lewan-
dowicza (na zdjeciu) ludzie nie do-
ceniajg zdrowych stop, choé niosg
nas one przez cale zycie. Przypomi-
namy sobie o nich dopiero wtedy,
gdy bola, pieka, sg opuchniete,
przemeczone. Wtedy, gdy pojawia-
ja sie na nich zylaki i wybroczyny,
gdy nie chca nas juz dalej niesé...

Na czym polega receptorologia?
- Na uciskaniu punktéw w stopie
oraz na catym ciele. Te punkty, re-
ceptory, odpowiadaja poszczegol-
nym organom lub czesciom ciata.
Uciska¢ mozna $wiadomie, masu-
jac, lub nieswiadomie - chodzac
boso po piasku, trawie, tafczac. To
tez rodzaj akupresury. Akupresura
jest najprostsza, najtansza i naj-
starsza metoda terapii na Swiecie -
mowi Krzysztof Lewandowicz. -
Jestprosta, bo mozna samemu wy-
kona¢ masaz stop, jesli pozna sie
cho¢ kilka najwazniejszych punk-
tow. Najwazniejsze receptory znaj-
duja sie w stopach.

K. Lewandowicz twierdzi, ze no-
szone przez nas obuwie, nawet to
najwyzszej klasy, nie pozwala na
masaz stop. - Stopy sg zamkniete
jak w klatce. Zdjecie butéw i pocho-
dzenie lub pobiega?iie po piasku lub
trawie, a nie po twardym podtozu,
bo wéwczas uszkadzamy sobie sta-
wy, powoduje pobudzenie do pracy
poszczegélnych organéw. Niestety,
nasze cywilizacyjne przyzwyczaje-

nia spowodowaty, ze stopy sa iA
stanowczo zbyt rzadko maso- |
wane.

Duzy palec u stopy odpo- jj
wiada gtowie, podobnie jak H[
gorne czesci kolejnych palcéw |
sg odpowiednikami oczu, |
uszu i tak dalej. Poduchy, cze- |
sto bolace, ciezkie, odpowia- |
dajg za ptuca, oskrzela, kark. |
Dalej, nieco powyzej $rodko-
wej czesci stopy, sg receptory nerek
i nadnerczy. Chore nerki moga by¢
powodem réznych ognisk zapal-
nych, na przyktad podwyzszonego
ci$nienia tetniczego, na ktore cho-
ruje najwiecej Polakow.

- Odpowiednik serca znajduje sie
w lewej stopie powyzej odpowiedni-
ka nerek. Srodkowa czesé stopy od-
powiada za brzuch, a wiec zotgdek,
organy trawienne. Cztowiek odczu-
wa niebezpieczenstwo, wszelkie sta-
ny emocjonalne, najpierw w brzu-
chu, a dopiero potem w gtowie. Tyle
ze trudno to odczué. Jeslipotrafimy
sie w to wstucha¢, mozemy unikna¢
wielu przykrych sytuacji. Niestety,
niewielu to potrafi - twierdzi nasz
rozmoéwca.

W dalszej czesci stopy, blizej pie-
ty, znajduja sie organy hormonal-
ne. Pieta, jak i cata stopa, jest bar-
dzo unerwiona. Stopa, o0 czym rzad-
ko sie méwi, jest zmystem orienta-
cji. Nawet w ciemnym pomieszcze-
niu dzieki stopom mozemy sie zo-

rientowac gdzie sie znajdujemy.
Zdaniem K. Lewandowicza na kaz-
dym centymetrze kwadratowym
stopy i ciata znajduje sie od kilku
do kilkunastu receptoréw. - W sto-
pie sg najwazniejsze. Postuze sie
przyktadem: receptory nerek sg
réwniez na plecach, ale tylko uci-
skanie ich na stopach daje szybkie
i odczuwalne efekty. Stopa nigdy
nie sktamie. Uprzedza, jakie choro-
by moga nas dotkna¢. W swojej
karierze miatem setki przypadkow,
kiedy uprzedzatem o tym, co moze
sie zdarzy¢. Mam wiele dowoddéw
na to, ze sie nie mylitem.

Z akupresury moze skorzystac
kazdy. Jedynym ograniczeniem
jest mechaniczne uszkodzenie
nogi, na przyktad ztamanie. Maso-
waé¢ mozna wszystkie receptory
jednocze$nie albo kazdy pojedyn-
czo. Przynajmniej raz do roku do-
brze jest zafundowac sobie serie
zabiegow akupresury u specjalisty.

LEOKADIA LUBINIECKA
Fot. Krzysztof Tomasik
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Chemia, ktora leczy

Chemioterapia nalezy do trzech
gtéwnych metod leczenia nowotworéw, obok za-
biegdbw operacyjnych i radioterapii. Polega na

dium, zostaty zoperowane i nie sg

wyniszczone przez inne choroby,

znoszg te leki duzo lepiej od innych.

Ci chorzy majg tez wieksze szanse
na pokonanie raka.

Kuracja toksycznymi

lekami podawanymi do-

zylnie trwa od jednego do

Dodatek ,,Glosu Koszalinskiego™ / ,,Glosu Stupskiego"

Kolczyk na jezyku

i - Moja nastoletnia corka zamierza zainstalowac sobie kol-
I I czyk najezyku. Bardzo mi sie ten pomyst nie podoba. Sta-

mmd ram sie corce to wyperswadowac, ale potrzebuje argumen-
tow. Moze jaki$ lekarz zechciatby sie wypowiedzie¢ na ten te-

niszczeniu szybko dzielgcych sie komérek rako-
wych. Zapobiega mikroprzerzutom, czyli po-
wstawaniu nowych ognisk nowotoworowych w

organizmie.

Niestety, jest to bron obosieczna.
Toksyczne leki niszcza komorki
rakowe, ale jednoczesnie majg ne-
gatywny wptyw na wiele narzadéw
i funkcji. Powszechnie znane jest
wypadanie wtoséw u chorych, kt6-
rzy przyjmujg ,,chemie”.

- Nowotwdr jest chorobg catego
organizmu - podkresla onkolog
Ryszard Kwiatkowski, ordyna-
tor oddziatu chemioterapii stup-
skiego szpitala. - Daje przerzuty,
rozsiewa sie po catym organizmie.
Czesto sg to wkasnie mikroprzerzu-
ty atbo bardzo trudne, albo wrecz
niemozliwe do wykrycia. W takich
przypadkach leki podawane dozyl-
nie moga poprzez krew dotrze¢ do

kazdego zaka-
marka, zniszczyé
raka i uratowaé
zycie.

Doktor Kwiat-
kowski méwi, ze
w niektorych no-
wotworach che-
mioterapia jest
podstawowg metoda leczenia. Sato
miedzy innymi biataczki, nowotwo-
ry wieku dzieciecego, chtoniaki,
ziarnica ztosliwa. - Ale sg tez no-
wotwory bardzo oporne na chemio-
terapie. Nalezy do nich rak trzust-
ki, tarczycy, nadnerczy - informu-
je onkolog. - Podawane przez nas
leki sg bardzo toksyczne, dlatego

Nadzieja dla pan

Pod koniec sierpnia ogtoszono decyzje ame-
rykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)
0 rozszerzeniu wskazania do stosowania pre-
paratu docetakse! (Taxotere] w pooperacyj-
nym leczeniu raka piersi. Informacja ta ma
ogromne znaczenie dla pacjentek oraz lekarzy
onkologéw, oznacza wieksze szanse na lecze-
nie bez ryzyka nawrotéw choroby.

mm

By rosty zdrowo

Chrupki, stodycze, za-

piekanki, gazowane na-

poje to ulubione menu wiekszosci dzieci.
Kanapka z twarogiem czy kubek kefiru
wobec takiej konkurencji nie majg zad-
nych szans. Zabiegani rodzice nawet nie
protestuja, gdy na drugie $niadanie dziec-
ko serwuje sobie paczke chipséw. Tym-
czasem skutki niewtasciwego odzywiania
sie w okresie dziecinstwa mogg da¢ o
sobie zna¢ w dorostym zyciu - przestrze-

gaja dietetycy.

- Nie ma watpliwosci, ze stan zdro-
wia dziecka decyduje w duzej mierze
0 zdrowiu cztowieka dorostego. Dla-
tego w ostatnich latach duzo uwagi
poswieca sie zwigzkom pomiedzyja-
koscig zywienia w dziecinstwie i mio-
dosci a kondycja zdrowotng osob
dorostych - zwraca uwage Emilia
Kijko, dietetyczka, kierownik dzia-
tu zywienia w Specjalistycznym Ze-
spole Gruzlicy i Chor6b Ptuc w Ko-
szalinie. -Mtodym organizmom na-

INDYWIDUALNA
SPECJALISTYCZNA

PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. PIOTR PAWLOWSKI -

EMILIA KIJKO ifc
lezy dostarcza¢ wszystkich niezbed-
nych sktadnikéw odzywczych. Pozy-
wienie powinno by¢ urozmaicone i
zawiera¢ odpowiednie ilosci rézno-
rodnych produktéw z kazdej zpieciu
podstawowychgrup:produkty zbozo-
we, mleko iprzetwory mleczne, mie-
so, ryby, dréb wedliny ijaja, owoce i
warzywa oraz - w ograniczonych ilo-
Sciach - thuszcze rodlinne. Dzieckopo-

CHELATACJA

Nieinwazyjna terapia rozpuszczania ptytek miazdzycowych

W naczyniach tetniczych

Rewitalizacja organizmu

WIELKA PRONMOCJATI!

Nowos$¢ polega na tym, ze do tej pory doce-
taksel zarejestrowany bytw leczeniu przedope-
racyjnym, teraz bedzie mogt by¢ stosowany
rowniez po zabiegu. Obecnie lek oczekuje na
opinie europejskiego odpowiednika FDA.

Akceptacja FDA oparta zostata na wynikach
badania prowadzonego przez miedzynarodo-
wag grupe badawczg raka piersi. Badaniami ob-

o Efektywne leczenie niedokrwienia mozgu, korczyn,
serca, usuwanie toksyn, wolnych rodnikéw

chory moze je przyjmowac wytgcz-
nie w szpitalu. Na szczescie w zde-
cydowanej wiekszosci przypadkow
potrafimy ocenic¢, jak pacjent bedzie
znosit chemioterapie. Niestety, u
okoto dwoch procent osob istnieje
ryzyko zgonu z powodu toksyczno-
Sci. Osoby, u ktérych nowotwor zo-
stat wykryty w poczatkowym sta-

pieciu dni, po czym naste-
puje  trzytygodniowa
przerwa, w czasie ktorej
regeneruje sie szpik kost-
ny. Cykl jednodniowy sto-
sowany jest w raku ptuc,
piersi, jajnikéw, gruczotu
krokowego, ziarnicy zto-
Sliwej, chtoniaku. Cykl
trzydniowy w raku zotad-
ka ijgdra, natomiast pie-
ciodniowy w przypadku
raka jelita grubego i od-
bytnicy. .
Onkolodzy od lat alarmuja, ze
w Polsce nowotwory rozpozna-
wane sg zbyt pdézno, czesto w
nieuleczalnym stadium choro-
by. Najwiecej ludzi, bo okoto
jednej trzeciej chorych, zapada
na raka ptuc oraz jelita grube-

go i piersi. (LL)
Fot. Bartosz Arszynski

jete byly pacjentki we wczesnym stadium cho-
roby, ktOre otrzymaty pooperacyjng terapie
opartg na docetakselu. W tej grupie pan ryzy-

dobnie, jak osoby doroste, powinno
spozywac co najmniej cztery - pie¢
positkéw dzienne. Waznejest tez, by
jadatoje regularnie, mniej wiecej w
tych samych porach - podkresla
Emilia Kijko.

Mniej frytek, wiecej mleka
Dzieci powinny jes¢ to samo, co
racjonalnie (wedtug obowiazuja-
cych kanondw zdrowego zywienia)
odzywiajacy sie dorosli, tylko w
mniejszych iloSciach. Zaleca sie
ograniczenie spozycia ttuszczoéw -
zwierzecych w szczegd6lnosci - a
takze cukru i soli. W jadtospisie
miodych ludzi powinno by¢ zdecy-
dowanie mniej takich smakotykdw,
jak frytki (zawieraja az 48 proc.
tluszczu), hamburgery i cheesbur-
gery (37-47 proc. tluszczu), pizza
(33-39 proc. thuszczu), chipsy czy
wysokottuszczowe stodycze.
Wskazane jest natomiast spozy-
wanie wigkszych ilosci przetworéw
mlecznych (zapewniajg prawidto-
wy rozw0j masy kostnej) i warzyw.
- Surowe warzywa w roznych po-
staciach - naprzyktadjako suréw-

ko nawrotu choroby spadto o 25 procent.

Na $wiecie rak piersi wykrywany jest kazde-
go roku u okoto 300 tysiecy kobiet. W Polsce
corocznie rejestruje sie 10 tysiecy nowych za-
chorowan i liczba ta stale rosnie, Srednio o 4
procent. Rak piersi jest najczestszym nowo-
tworem ztosliwym u kobiet w Polsce. Zapada
na niego statystycznie co dwunasta Polka. (LL)

ki albo dodatki do kanapek - po-
winny byé podawane do kazdego
positku - przypomina dietetyczka.
Wazne jest, by od najmtodszych lat
ksztattowa¢ w dzieciach nawyki
prawidtowego odzywiania sie.

Moga pojadac
Dziecko - w przeciwienstwie do
dorostych - moze w ciggu dnia po-
jadac. | nie nalezy mu tego zabra-
nia¢. - Takie pojadanie miedzy po-
sitkami petni pozytywna role w co-
dziennym zywieniu dzieci i mio-
dziezy. Nie moga to by¢jednak sto-
dycze, bo to prosta droga do otyto-
$ci. Bardzo wskazane sg natomiast
owoce, warzywa, soki, jogurty, ser-
ki, napoje mleczne, orzechy - ale bez
soli - i ptatki $niadaniowe. Btedy
w zywieniu prowadzg do uposledze-
nia fizycznego i umystowego czto-
wieka. Udowodniono, ze choroby
uktadu krazenia, otytos¢ wystepu-
jace w dorostym wieku sg spowodo-
wane btedami zywieniowymi w
wieku dzieciecym i okresie dojrze-
wania - dodaje Emilia Kijko. (i)
Fot. Radostaw Brzostek

OFERUJEMY

w ramach NFZ catodobowa opieke

lekarska dla catej rodziny. Zapraszamy

78-111 Ustronie Morskie
ul. Osiedlowa 2B

tel. (094) 3514035, kom. 0604277772

mat - proponuje Magdalena P. ze Szczecinka.

O opinie poprosiliSmy
Matgorzate Krzeminska-
Noge, lekarza stomatologa
z Koszalina, specjaliste sto-
matologii zachowawczej.

- Piercing - czyli przektuwa-
nie warg ijezyka - jest bardzo
niebezpieczny. Jezyk to miejsce
szczegOlnie wrazliwe. Sam za-
bieg przektucia powoduje obfi-
te krwawienie i bél, poniewaz
uzywa sie bardzogrubych igiet.
Nalezy tez pamietaé, ze zawsze ist-
nieje ryzyko zakazenia sie wirusem
HIV lub z6taczki. Ranapo uktuciu
moze takze ulec zrakowaceniu, to
miejsce jest przeciez bez przerwy
draznione. Moze tez dojs¢ do rozwo-
ju infekcji zapalnej. Kolczyk przez
caly czas znajduje sie w mokrym
$rodowisku. Nawetjesli wykonany
jestz najlepszejjakosci srebra - ule-
ga korozji, wystarczy nieco bardziej
kwasny odczyn $liny. Thprawdziwe
siedlisko drobnoustrojow. Od naj-
rézniejszych bakterii i drozdzakéw
az sie roi! Drobnoustroje wywotujg
czesto stany zapalne w catym orga-

nizmie. W literaturze fachowej spo-
tkatam sie z opisem wielu bardzo
groznych powiktan spowodowanych
piercingiem jezyka. U okoto potowy
0s6b uzywajgcych tego rodzaju
0zddb obserwuje sie recesje dzigsto-
we. Sam kolczyk dziata jak taran.
Przy méwieniu, jedzeniu uderza o
zeby i powoduje pekniecie szkliwa,
a w efekcie uszkodzenie zgba. Ame-
rykanscy stomatolodzy majg obo-
wigzek informowania o skutkach
ubocznych noszenia takich ozdéb.
Uwazam, ze polscypacjenci rowniez
powinni o tym wiedzieé, (i)

Fot. Radostaw Brzostek

ZAKLAD OPTYCZNY

GABINET OKULISTYCZNY

Druga

SOCZEWKI KONTAKTOWE
SOC HAKoszaIin, L{I. V(;/ysgiaﬁskiego 17
» rog rottgera

<*>PTICS koo, E%A)l)egézgsfézgéo

GABINET
STOMATOLOGICZNY

lek. storn. Dorota z"'*
lek. storn. Witold

/ 41 A
wYJ—y \ tel- 0602 873 898

tel. 0602 321 064

Koszalin, ul. Zgoda 9/04, tel. (094) 340 22 61 - pon., ér., pt. 16.30-18.30
Polanéw, ul. Wolnosci 12, tel. (094) 318 84 04 - wt., czw. 16.00-19.00 KM.1537

NZOZ Jtt&Mmc - MED” sJc.

Kierownik: Grazyna Pierdg - specjalista otolaryngolog audiolog

PORADNIE:

» Audiologiczno-laryngologiczna

* Audiologii Dzieciecej

* Szumoéw Usznych

* Rehabilitacji Wad Stuchu
(surgologopeda, logopeda,
surdopedagog)

* Obiektywnych Badan Stuchu

Koszalin, ul. $w. Wojciecha !
tel. 346-47-07

APARATY StUCHOWE

« realizacja wnioskéw NFZ

e autoryzowany serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny

« oferta aparatow stuchowych
10 producentéw

« akcesoria do aparatéw stuchowych

Koszalin, ul. Akacjowa 26
tel./fax 340-33-35

. ACOUSTIC-MED" s.c. jestjedyna placowka na Pomorzu Srodkowym
uprawniong do diagnozowania i aparatowania dzieci w wieku 0-4 lata,

a takze dzieci bez kontaktu stownego.

0l0-mecT

i A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

< Trwalt' usuwanie owlosienia =
Bezinwazyjne oczyszczanie twarzy i sptycanie pordw skory
< Przebarwienia skory =

K(VM

(Www.bio—med.pl)
Zamykanie naczynek

Lifting bez skalpela ,

Koszalin, .ul. Morska 53a, tel. (094) 346 49 49; 348-13-65 «

a2V RcebokC"t

adidas _
ul. Poltawska 7/2 ul. Zwycigstwa 20-24
ul. Zwyciestwa 26 Hotel ,,ARKA” ul. Zwyciestwa 30

Dla kazdego klienta, ktéry przyjdzie z kuponem - RABAT 20% od zakupu

W kazdg sobote na lamach
,Glosu Koszalinskiego”
,Gtosu Stupskiego”
dodatek

.BMO

medycynii

INFORMACIJI UDZIELA:

Dziat Reklamy i Marketingu - Monika Goncza
tel. (094) 340-72-16 w. 28, kom. 504 730 274
e-mail: monika.gancza@rondo.com.pl

apteka MMMMMM

KOLOBRZEG, ul. Dubois 29, tel. 35 202 09 R TT T kA 9WP
¥ leki gotowe F leki recepturowe
T kosmetyki
poniedziatek-pigtek 8.00-20.00; sobota 9.00-15.00

rok zatozenia 1971
IlMmsamm Ewa Rogowska
« REALIZACJA WSZYSTKICH RECEPT - LUPY

- SOCZEWKI KONTAKTOWE = GABINET OKULISTYCZNY,
0 3, tel. ((>94) 341-08-17 . tel. kom. 501 667 937

marfce-med oero

aparaty stuchowe tel. 346-26-75
Punkty protetyczne Szczecinek, Kotobrzeg

75-073 KOSZALIN

ZAPEWNIAMY':

B « WSZYSTKIE RODZAJE APARATOW SLUCHOWYCH
REFUNDACIJE Z NFZ

BEZPLATNE BADANIE SEUCHU

PIECIOLETNIA OPIEKE AKUSTYCZNA
SZPRZEDAZ RATALNA

CHIRURGIA PLASTYCZNA,
REKONSTRUKCYJNA | ESTETYCZNA
Pr Andrzej Krajewski

Specjalista chirurgii plastycznej
Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Chirurgii Plastycznej

ukorczyt Akademie Medyczng w Gdarisku 1984 roku

Tytut specjalisty w zakresie chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej
| estetycznej uzyskat w Klinice Chirurgii Plastycznej | Leczenia
Oparzen Akademii Medycznej w Gdansku, na stazach

w osrodkach krajovvych i zagranicznych.

Od 1999 roku kieruje Zachodniopomorskim Centrum Leczenia
Ciezkich Oparzen i Rekonstrukcji, ktdrego jest inicjatorem
powstania oraz ordynatorem.

Od wielu lat dziata w zakresie chirurgii plastycznej
ukierunkowujqc swe dziatania w szerokim zakresie operacji
odtworczych piersi po mastectomil.

Dr Krajewski w swojej prywatnej praktyce specjalistycznej
stosuje produkty SwiatoYYych lideréw implantéw piersiowych
oraz preparaty stosowane w chirurgii plastycznej i estetycznej
na catym Swiecie, na ktdre posiada stosowne certyfikaty.

WYKONYWANE ZABIEGI W ZAKKESIE CmUKGU PLASTYCZNEJ | ESTETYCZNEJ:

Korekcja piersi
*+ Powiekszanie piersi
— Redukcja biustu
Mastopeksja
/korekcja obwistego biustu/
— Odsysanie tkanki ttuszczowej
Korekcja powtok brzusznych

«- Operacje plastyczne twarzy, nosa,
powiek, face lifting

"'r Bezoperacyjny lifting twarzy Visage,
Exoderm

«r Podskérna implantacja Artecol, Agamid

w- Korekcja odstajacych uszu
Usuwanie znamion, blizn i tatuazy

—- Inne zabiegi z chirurgii plastycznej

KONTAKT: Tel: 0602 456 703

KONSULTACJE: Tel: 0602 456 703  e-mell: zP9P_flryfleo<g>prpipne.t.p|

Konsultacje:
< Gryfice, ul. Watowa 2 /Apteka/ 091 38 44 467

fax 0913845993 KM-1535


http://www.bio-med.pl
mailto:monika.gancza@rondo.com.pl
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Co wiozy¢ na gtowe? Co roku u progu jesieni mam ten sam
problem. Mysle, ze podobne dylematy towarzysza wielu paniom
(i panom!). Zwykle nasze wysitki zwigzane ze znalezieniem cze-
gos gustownego kornczg sie tym, ze... chodzimy z goig gtowa. A
to niewybaczalny biad. Gdy jest zimno, trzeba wkiadac¢ nakry-
cie glowy, by nie naraza¢ organizmu na zbyt szybkie wychtodze-

nie. Ba, tylko co wybrac?

W dawnych czasach eleganckie
kobiety i mezczyzni nie mieli zad-
nych watpliwosci - obowigzko-
wym nakryciem gtowy byt kape-
lusz. Inny dla pani, inny dla pana
- zawsze w dobrym gatunku, byt
nieodzownym elementem ubioru.
Dzi$ dla wielu kapelusze sga sym-
bolem staromodnej elegancji. A
szkoda, bo te piekne nakrycia gto-
wy $wieca na wybiegach prawdzi-
wy triumf. Faktem jest, ze niekt6-
re propozycje stylistow - bardzo
awangardowe - niezbyt nadajg sie

do noszenia na co dzien, ale prze-
ciez obok tych ekstrawaganckich
nakry¢ gtowy mamy catg game
pieknych kapeluszy do wiozenia
,»,0d zaraz”. Kapelusz, zwlaszcza
ten wyjsciowy, z wiekszym ron-
dem, to bardzo wymagajgce na-
krycie glowy. Najlepiej prezentu-
je sie w sgsiedztwie szpilek, wy-
twornego ptaszcza czy wizytowego
kostiumu. Nie wystarczy, by ele-
gancki facet wiozyt kapelusz, do
kompletu potrzebny jest dobry
wetniany ptaszcz i garnitur, nie

WEEKEND W KACIKU

mowigac 0 wizytowych, skérzanych
butach. Moda jednak nie bytaby
soba, gdyby nie prébowata ,,zamie-
sza¢” w tych regutach. Szykowny
kapelusz zestawiony z dzinsami?
Nawet takie potaczenia sg dzi$
mozliwe, cho¢ trzeba przyzna¢ -
bywaja ryzykowne.

Ajesli nie wytworny filcowy ka-
pelusz, to cow zamian? Moze maty
kapelusik o linii tulipana, z nie-
wielkim rondem wywinietym do
gory albo kokieteryjnie opuszczo-
nym do dotu? Takie nakrycia gto-
wy sg twarzowe i wygodne. Z po-
wodzeniem mozna jgnosi¢ zarow-
no do eleganckiego ptaszcza, jak i
sportowej kurtki. Do wyboru sg
jeszcze czapki. W wersji sportowej
- wykonane z dzianiny, czesto w
réznokolorowe wzory. Sg tez czap-
ki pilotki, gustowne czapeczki z
daszkiem uszyte ze sztucznego
futerka, rézne ,,kosmate” czapy.
Jesli wiec nie kapelusz, to choéby
kapelusik albo czapka. Byle byto
co$ na gtowie - dla ciepta i urody.

ALINA KONIECZNA

Na zdjeciach: propozycje Manu-

faktury Kapeluszy Porthos

Widzenie przez skore

Mowi¢ ze Slepym o kolorach? Bez
sensu?Ajednak! Ludzie niewidomi
od urodzenia moga doznawac¢ wra-
zen wzrokowych! Wydaje sie to nie-
mozliwe, jednak psychologowie
udowodnili, ze takie zjawisko za-
chodzi. Poniewaz zakrawa to na
czary, opisze eksperyment, ktory
dowiddt, ze istnieje ,,widzenie skor-
ne”.

Gdy lezymy na brzuchu, a uko-
chana osoba rysuje na naszych ple-
cach np. koto czy kwadrat, to potra-
fimyje rozpozna¢. Wyposazeni w te
wiedze psychologowie skonstru-
owali fotel, ktérego oparcie sktada-
fo sie z gesto upakowanych, tepych
igietek. Mogty one wysuwac¢ sie i
wibrowac tak, ze na plecach siedza-
cej osoby ,,rysowaty” odpowiedni
ksztatt. Ten fotel zostat podtgczony
do kamery. Jesli kamera filmowa-
ta np. stojaca na stole szklanke, to
na plecach badanego odciskat sie
ksztatt szklanki.

Ludzie, ktérzy brali udziat w eks-
perymencie, tatwo i szybko uczyli
sie rozpoznawaé plecami co filmu-
je kamera. Po pewnym czasie byli
w stanie rozpozna¢ nawet stosun-
kowo ztozone przedmioty - np. wa-
zon z kwiatami czy telefon z odto-
zong stuchawka. Potrafili takze
rozpozna¢, czy wazon stoi przed
telefonem czy za nim.

Do tej pory doswiadczenie jest
ciekawe, ale nie jest niezwykle. W
koncu ludzie widza niemal codzien-
nie takie przedmioty i umieja je

tatwo rozpoznaé. Okazato sie jed-
nak, zejezeli w eksperymencie brat
udziat cztowiek niewidomy, to row-
niez bez trudu rozpoznawat te
przedmioty plecami! Wtedy bada-
cze postanowili sprawdzi¢ co sie
stanie, jesli ,,pokazemy” serie ry-
sunkéw zmyslonych i wywotuja-
cych ztudzenia wzrokowe, z ktéry-
mi niewidomi na pewno nigdy sie
nie zetkneli.

Jeden z naj-
prostszych ob-
razkOw tego
typu to sze-
$cian rysowa-
ny kilkoma
kreskami - wi-
dzicie go Pan-
stwo obhok. Fi-
gura jest ptaska, cho¢ nam zdaje
sie, zejestbryla. To typowe ztudze-
nie wzrokowe. Gdy figure te ,wy-
ciskano” na plecach ludzi widza-
cych - mieli wrazenie, ze kamera
filmuje bryte. Okazato sig, ze iden-
tycznych wrazen doswiadczali lu-
dzie niewidomi od urodzenial W
tym miejscu eksperyment stat sie
zupetnie niebanalny i przeszedt do
historii! Jak to jest bowiem mozli-
we, ze ztudzen wzrokowych moze
do$wiadcza¢ osoba niewidoma?
Czego to dowodzi?

Psychologowie wykazali tu do-
bitnie, ze mozg potrafi spostrzec
przedmiot (czyli wytworzy¢ sobie
jego obraz), niezaleznie od tego,
czy informacja dostarczana jest

przez skore

czy przez siatkbwke oka! W dodat-
ku okazato sig, ze nieprawda jest,
iz widzimy Swiat taki, jakim widzg
go nasze oczy! Swiat, ktéry widzi
oko, jest bowiem zupetnie inny niz
,»nasz” codzienny Swiat. Na siat-
kowce oka, ktéra odbiera wraze-
nia wzrokowe, $wiat jest malutki
(bo oko jest mate), rozmazany i bez
wyraznych krawedzi (bo siatkOw-
ka jest niedoskonata), odwrécony
do géry nogami (bo obraz odwra-
ca soczewka oka), wykrzywiony i
pozbawiony gtebi (bo siatkéwka
jest wklestym ekranem) oraz ziar-
nisty (siatkbwka skiada sie z po-
jedynczych komoérek). W dodatku
Swiat widziany przez oko jest w
ciggtym ruchu, bo oko bez przerwy
sie porusza. Tymczasem $wiat jest
zupetnie inny: posiada giebie, jest
nieruchomy, precyzyjny, a przed-
mioty majg swoje naturalne roz-
miary i ,,Stojg na nogach”.

Mdzg potrafi tworzy¢ z niewyraz-
nych i zdeformowanych informacji
(obojetnie czy dostarczonych przez
oko czy przez skodre) precyzyjny i
»prawdziwy” obraz Swiata, bo wy-
korzystuje wiele informacji, kto-
rych nie maw oku, ale sgw mdzgu.
| dlatego osoby niewidome moga
doznawa¢ tych samych wrazenh
wzrokowych, jak kazdy z nas - ich
mdbzgi wyposazone sa bowiem w te
sama (wrodzong?) wiedze o $wie-
cie.

MARCIN FLORKOWSKI
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Dzisia milzésuje

Jedzenie powinno mie¢ Scisle okre$long strukture - swdéj, ze
tak powiem, ciezar gatunkowy. Mieso przypisang mu soczystosc¢
i sprezystos¢, warzywa - chrupkos¢ i twardos¢. Rozgotowane,
zle, czyli z mojego punktu widzenia zbyt drobno pokrojone, pty-
wajace w sosach, traca wiele. Lubie wyrazne smaki i kesy. Od
tej zasady jest tylko jeden wyjatek - zupa krem - delikatna, sub-
telna, aksamitna. A do niej chrupigca aromatyczna grzanka, z

wyraznym aromatem czosnku.

Zupa krem ma wiele smakow.
Moje ulubione to brokutowy, ziem-
niaczany i pieczarkowy. Zasada
zawsze jest taka sama. Wybrane
warzywa (zupy krem nalezg do
kategorii jednosmakowych) pod-
daszamy na masle, ktore wydoby-
wa ich aromat, zalewamy wywa-
rem, gotujemy do miekkosci, mik-
sujemy, zaprawiamy ttustg, stod-
ka $mietang i przyprawiamy.

Do zupy brokutowej obok dorod-
nego, soczyscie zielonego brokuta
potrzebujemy: cebule, dwa, trzy
ziemniaki, kostke rosotowa, kawa-
tek masta, sSmietane (najlepiej 30-
procentowa) i przyprawy. Na patel-
ni - ajeszcze lepiej w duzym ron-
dlu - rozpuszczamy masto. Doda-
jemy pokrojong cebule. Chwile p6z-
niej pokrojone w kostke ziemniaki

Feeria

Jesienny spacer po dziatkowych
alejkach to okazja do wielu porow-
nan. W oczy rzucaja sie dziatki, w
ktorych od miesiecy nie byto wia-
Scicieli, zdziczate od chwastow.
Wielkie jabtonie pysznig sie tam
czerwonymi jabtkami, ktorych
nikt nie zrywa. Starzy dziatkowcy
wzdychajg i wspominaja, ze kiedy$
byty tu tak zadbane, wzorowe
grzadki i rabaty. Wida¢ komus za-
brakto zdrowia i sit do ogrédko-
wych robot. To teraz coraz czestszy
widok. Na opuszczone miejsca nie
ma wielu chetnych. Bywa, ze zie-
mia lezy odtogiem przez kilka lat.

Przyroda powoli przygotowuje
sie do zimowego snu, a dziatkowi-
cze majg jeszcze huk roboty. Tak
jest zawsze jesienig. Do niekto-
rych prac zabierajg sie bez wiek-
szej ochoty, bo sit braknie. Najgor-
sze jest przekopywanie ziemi, bo
latka juz nie te i z trudem wbija
sie szpadel, przerzuca ziemie. No,
ale nie ma wyjscia, to niezbedna
czynnos¢. Czy rzeczywiscie? Ostat-
nio w jednym ze specjalistycznych
pism wyczytatam, ze jednak nie.
Okazuje sie, ze po szpadel musza
siegac ci, ktérzy maja ziemie gli-
niastg, ciezka i ubita. Przez zime
odstoniete bryty ziemi beda kru-
szaty na mrozie. Gleba odzyska
gruzetkowaty strukture. Kto ma
ziemie lekka, przepuszczalng, nie
musi jej przekopywac kazdej jesie-
ni. To taka nowinka, ale wiekszos¢
z nas, dziatkowcow, ma tradycyj-
ne podejscie. | pewnie na wszelki:
wypadek przekopie ziemie, bo wte-
dy ma sie te dodatkowg pewnosc,
ze nie bedzie na wiosne zachwasz-
czona.

Pazdziernik to takze czas jesien-
nych siewéw. Pierwsza potowa
miesigca to dobra pora na wysia-
nie zimowego szpinaku. Przetrwa
on dobrze zimowe warunki, jesli
na pedach wyrosna teraz trzy-cz-
tery listki. Warto tez wysia¢ na
zime zielony naw6z - zyto badz
jeczmien. Ziemia nie bedzie wte-
dy peka¢ w czasie mrozéw, podto-
ze nie straci cennych substancji
pokarmowych. Mozna tez jeszcze
posadzi¢ do warzywnika cebule
dymke. To ostatni termin. Pdznigj
czosnek, bo daje lepsze plony niz
wysadzany wiosng.

Warzywa ciesza, bo dajg przy-
jemnos$¢ ekologicznej uprawy. Ale
czymze bytby nasz ogrédek bez je-
siennych kwiatow? Cata feeria
barw. Jakiez piekne kolory! Rude,
zlote, czerwonobrgzowe... Liscie
przebarwiaja sie. W promieniach
jesiennego storica w tych kolorach
robi sie ciepto na sercu. Zwiaszcza
ze, jesli wierzy¢ przystowiom, sg
dobre widoki na przyszty tydzien.
Datg graniczng byt 8 pazdzierni-
ka - a tego dnia ,,0 Swietej Brygi-
dzie babie lato gorg idzie”. Przez

(ich zadanie to zageszczenie zupy).
Nastepne w rondlu ladujg rézycz-
ki brokuta. Dwie, trzy minuty sma-
zymy warzywa, potem wlewamy
wywar (okoto szklanki na osobe) i
dusimy az brokut bedzie migkki
(jesli go przegotujemy, zupa straci
na smaku i kolorze). Zestawiamy z
ognia. Gdy odrobine przestygnie,
miksujemy. Stawiamy z powrotem
na ogien. Dodajemy $mietanke.
Doprawiamy do smaku solg i pie-
przem. Podajemy z kleksem $mie-
tany i grzankami.

Gdy za oknami szaro i zimno, lu-
bie zjes¢ talerz rozgrzewajacej i
sycacej zupy ziemniaczanej. Dojej
wyczarowania potrzebne sa: ziem-
niaki, cebula, por, masto, stodka
$mietanka, kostka rosotowa, przy-
prawy i boczek. Proporcje, jak we

barw

caty nadchodzacy tydzien dla dziat-
kowcow bedg znakomite warunki
- jest to okres opadajgcego Ksie-
zyca, sg to wiec najlepsze dni na

wszystkich

zupach - kre-

mach, sg sprawg drugorzedna. Ce-
bule i biatg czes¢ pora dusimy na
masle. Gdy sie lekko zeszkla, do-
dajemy pokrojone ziemniaki. Po
kilku minutach zalewamy wywa-
rem z kostki rosotowej. Czekamy
az ziemniaki sie ugotuja. Zosta-
wiamy do lekkiego przestudzenia.
Miksujemy. Dodajemy $mietanke
i przyprawy - sél, pieprz i odrobi-
ne gatki muszkatotowej. Podgrze-
wamy. Podajemy z drobnymi
skwarkami.

Kapitalng zupe - krem z piecza-
rek mozna zjeS¢ w koszalinskich
~Smakach Swiata”. Niestety, jej
receptura jest rownie tajna jak
plany bomby atomowej. Ale podje-
tam pierwsze préby - mam na-
dzieje, ze jestem na dobrej drodze.
Pieczarki dusze z cebulg na masle
do miegkkosci, podlewam wywa-
rem z kostki rosotowej, miksuje,
dodaje Smietanke, sél, pieprz. Na
koniec uwaga - prosze nie przera-
zaC si¢ jej mdtym kolorem. Smak
z nawigzka go rekompensuje. Zy-
cze mitego eksperymentowania z
miksowaniem. .

JOANNA BORON

sadzenie roslin i ciecie drzew oraz
krzewow. ]

EWA SWIETLIK

Fot. Jerzy Szych
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Symbolami zostaty oznaczone zwigzane z Ksiezycem daty siewu,
sadzenia i pielegnacji réznych grup roslin: listek - rodliny ,,lisciowe”
jabtko - rosliny ,,owocowe”, marchewka - rosliny ,,korzeniowe”, kwiatek

-rosliny kwiatowe
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Latac kazdy moie

O tym, ze Beata Mieczkow-
ska-Mistak, dyrektorka Gmin-
nego Osrodka Kultury w Ustro-
niu Morskim, tryska pomystami,
przekonali sie nie tylko miesz-
kancy nadmorskiej gminy. Trzy
lata temu wymyslita np. ustroi-

1* :*

m# *Sw

ski Przeglad Sobowt6réw Mu-
zycznych, dzigki ktbremu w miej-
scowym amfiteatrze zaroito sie od
polskich nasladowcéw wielkiego
Eivisa czy innych gwiazd.

Nasz fotoreporter wypatrzyt
ostatnio panig dyrektor na plazy.

/m;-. v "1 1-Ss LA,

PRZYJAZNA

307 za 3,07%

Zjej zachowania wnioskujemy, ze
szykuje sie sportowa wersja im-
prezy. Wszystko wskazuje nato, ze
weZmie w niej udziat sama pomy-
stodawczyni - zapewne wystapi w
roli... Adama Matysza, (ima)
Fot. Karol Skiba

Woda
bez
gazu

Przegladajac projekt jedne-
go z miejscowych planéw za-
gospodarowania przestrzen-
nego, szczecinecki radny Ro-
man Tobota zwr6cit uwage na
zapis, ze woda dostarczana
bedzie siecia... gazowa. Gdy
upewnit sig, ze to oczywista
pomytka, ironizowat: - Bo juz
myslalem, ze to bedzie woda
gazowana. (rob)

WYJATKOWA OFERTA KREDYTOWA PEUG

A mws

Www. peugeot

UsigdZz wygodnie za kierownicg wybranego przez Ciebie modelu Peugeot. To proste i przyjemne. P
Zrobilismy wszystko, zebys nie odczut ciezaru tego zakupu. Wyjatkowa Oferta Kredytowa Peugeot
to proste zasady i bardzo korzystne warunki. Peugeot 307 w kredycie 3,07%*, a Peugeot 20A

peuceor W kredycie 2,06%*. Modele 307 i 206 dostepne sg réwniez w kredycie 50/50. To nie wszystko!

KREDYT Sprawdz, co jeszcze kryje w sobie nasza Przyjazna Oferta. Wybierz dla siebie najlepsza opcje ‘mM(K?
i ruszaj w droge, Zapraszamy. *'*mQ0
PEUGEOT mkohemm/p TOTAL. N] |

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY cieszy¢. Pl UGI Ol

rocxm .Step» spraw*taws\W»

*
i «kresie kredytowania 1 tata - 3,08%,

0*4*1» 307 pray wkituftk wiasnym 40% i skrsskr kredytowania 3 tata wynod 3,M%»a dia msdeta 706 pity wkiadzie wiasnym 60%

Uc*b* samochoddw ograniczona, Szczegoty w salonach Eengeot.

Kotobrzeg
ANDRZEJCZUK
Zieleniewo 164
tel. 0-94/354-26-33

Koszalin/Biesiekierz

ANDRZEJCZUK
Stare Bielice 27C

tel. 0-94/346-86-38

KB-1509P
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Jednak
hie Zyd

Ozy Ryszard Kwiat-
kowski (na zdjeciu), za-
stepca prezydenta Stupska,
jest Zydem? - takie pytanie
przez dwa wieczory nurto-
wato publiczno$¢ zgroma-
dzong w stupskim teatrze
Rondo podczas ,,Dni Kultu-
ry Zydowskiej”. Prezydent
bowiem przez caty czas cho-
dzit z czarng jarmutka na
gltowie. Watpliwosci roz-
wiat dopiero Jakub Sza-
daj, szef gdanskiego od-
dziatu Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego Zydoéw
RP - Niestety, pan prezy-
dent nie nalezy do naszego
grona - moéwit nie bez zalu
J. Szadaj. (dmk)

Fot. Krzysztof Tomasik

Radosc z ,,FrytKi

Zrobiliby$Smy pewnie jeszcze bardziej zadowolong mine, gdyby to
obok nas usiadta Agnieszka ,,Frytka” Frykowska, skandalizuja-
ca uczestniczka telewizyjnych ,,Big Brother” i ,,Baru”. (JG)

Na zdjeciu: Dariusz Kojnecki, radny z Czarnego, i A. Frykowska
w wiejskiej Swietlicy w Nadziejewie. ,,Frytka”, za sprawa wigezéw ro-
dzinnych, byta gosciem gminnych dozynek koto Czarnego. Dodajmy,
ze radny Kojnecki tez ma za sobg telewizyjng przesztos¢. Wziat bo-
wiem udziat w jednym z odcinkéw ,,Randki w ciemno”.

Fot. Grzegorz Janowczyk

Parasol z procentami

Debrzno to gmi-
na przyjazna po-
licji. Sam bur-
mistrz Miro-
staw Burak roz-
posciera tu nad
mundurowymi
parasol ochronny.
Takie gesty mogg
zresztg w przy-
sztosci zaprocen-
towac. Burmistrz
jest kierowca, a
policjanci stuzg w
»drogowce”.

Na zdjeciu:
Mirostawa Bura-
ka, Henryka
Grabowskiegoi
Sylwestra Mi-
lewskiego foto-
grafowalismy na
wiejskich dozyn-
kach w Cierz-
niach.

Fot. Grzegorz Janowczyk

Twardzielee

Tomasz Czuk, dyrek-
tor Osrodka Sportu i
Rekreacji w Szczecin-
ku, podczas Miedzyna-
rodowej Fiesty Balono-
wej nie stchoérzyt, gdy
zaproponowano mu lot
balonem. Jednak gdy
balon unosit sie, T.
Czuk nie potrafit ukry¢
zdenerwowania. Mimo
to, po wyladowaniu za-
rzekat sie, ze ani przez
chwile nie zatowat swo-
jej decyzji. - Niepoko-
item sie tylko o mojg
corke, ktéra - gdy zoba-
czyta mnie w koszu
przed startem - rozpta-
kata sie - wyjasniat (na
zdjeciu), (rob)

Fot. Robert
Trembowelski

Strone zredagowaty: MARZENA SUTRYK i IWONA STAROSTA
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Sygnat

ratunkowy

Podczas pozaru najwazniejsze
jestjak najszybsze znalezienie dro-
gi ucieczki z zagrozonego miejsca.
W takiej sytuacji 0 zyciu decydujg
sekundy. Tymczasem wigkszos¢
ludzi na co dzier w ogdle nie zwra-
ca uwagi na informacje dotyczace
sposobow ewakuowania sie z bu-
dynku. A kiedy wybucha pozar -
czesto bywajuz za p6zno na lektu-
re instrukcji na wypadek pozaru.

Zdarza sie jednak, ze nawet jesli
wiemy, gdzie znajduje sie wyjscie z
budynku, to w dymie lub ogdlingj
panice i tak tracimy orientacje. W
takich przypadkach pomocne moze
sie okazaé urzadzenie zaprojekto-
wane przez grupe inzynieréw z
uniwersytetu w Leeds w Wielkiej
Brytanii. Opracowali oni system
alarmowy, ktéry umozliwia szybka
ewakuacje w sytuacji, gdy widocz-
no$¢ w ogarnietym ptomieniami

pomieszczeniu spada do zera. Dzia-
fanie systemu opiera sie na emito-
waniu dzwiekdéw, ktore jak po
sznurku prowadzg uciekajgce 0so-
by wprost do wyjs$cia ewakuacyjne-
go. Natezenie i czestotliwos$¢ sy-
gnatéw zostaty tak dobrane, aby
zmyst stuchu mogt tatwo rozpo-
znac¢, skad pochodza. O tym, ze nie
jest to proste zadanie, mozemy sie
tatwo przekonaé, kiedy nagle w
duzym pomieszczeniu zaczynajg
dzwoni¢ telefony komorkowe i wte-
dy réwnoczes$nie wiele o0séb siega
po swoj aparat.

Test potwierdzit skutecznosé sys-
temu. Duza grupa 0séb przebywa-
jaca w wypetnionym dymem po-
mieszczeniu potrzebowata normal-
nie az czterech minut, aby je opu-
ci¢. Po wiaczeniu nowatorskiego
systemu czas ewakuacji spadt do
15 sekund.

Czapka
ttumaczka

Prototyp komputera potgczonego
z matg kamerg, dzigki ktoremu
osoby gtuchonieme bedg mogty le-
piej komunikowac sie ze Swiatem,
opracowali elektronicy z Massa-
chusetts Institute of Technology
(MIT) w Bostonie. Zestaw ztozony
jest z kamery, mikroprocesora oraz
generatora dzwieku. Umozliwia
biezace ttumaczenie jezyka migo-
wego najezyk angielski.

Kolejne wersje sprzetu majg co-
raz wigksze mozliwosci - najnow-
sza moze przettumaczy¢juz ponad
sto znakéw jezyka migowego.
Tworcy urzadzenia wierza, ze zbu-
dowanie elektronicznego ttumacza
dla os6b gtuchoniemych bedzie

mozliwe w ciggu kilku lat. Kon-
struktorzy tnusieli rozstrzygnag,
jaki bedzie najwygodniejszy sposéb
korzystania ze sprzetu. Uznano, ze
urzadzenie zostanie umieszczone
w specjalnej czapce. Przymocowa-
na do niej miniaturowa kamera
rejestruje znaki jezyka migowego,
ktoére wykonuje gtuchoniema oso-
ba. Obraz ten trafia do matego
komputera, ktéry interpretuje po-
szczeg6lne gesty i zamienia je na
angielskie stowa. Nastepnie sg one
przetwarzane przez generator
dzwieku i emitowane za posrednic-
twem malutkiego gtosniczka, kto-
ry zostat réwniez umieszczony w
czapce.

Mitosnik surfingowania z Sydney wAustralii pokazuje nowa deske z zamon-
towanym urzgdzeniem odstraszajgcym rekiny. Urzadzenie wytwarza im-
pulsy zaktocajagce dziatanie receptorow na pysku rekina. Kilka dni wcze-
sniej od zebow rekina zginat surfujacy przy plazy w Perth 29-letni Austra-

lijczyk (TB)

PAP/EPA /DEAN LEWINS
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Fizyka | chemia - tegoroczne
Noble rozdane

Im dalej, tym mocnie]

Im dalej, tym mocniej David J. Gross, H. David Politzer i Frank
Wilczek ze Standw Zjednoczonych to laureaci tegorocznej Na-
grody Nobla z fizyki za odkrycie zjawiska asymptotycznej swo-
body w teorii silnych oddziatywan miedzy czastkami elementar-

nymi.

Tegoroczni noblisci to postacie
podrecznikowe, a ich odkrycie ma
ogromne znaczenie - komentujg
przedstawiciele $wiata nauki.
»Asymptotycznos¢” to cecha, ktéra
polega na tym, ze co$ zbliza sig co-
raz bardziej do jakiego$ punktu,
ale go nigdy nie dotyka. Okazato
sie, ze asymptotyczng swoboda od-
znaczaja sie kwarki, podstawowe
cegietki przyrody. Jak wykazali
noblisci, paradoksalnie, miedzy-
czasteczkowe oddziatywanie silne
robi sie coraz stabsze w miare, jak
kwarki zblizajg sie do siebie. Im sa

Oddech
peten
smogu

To ztudzenie, ze wyjezdzajgc
za miasto Uciekamy przed za-
nieczyszczeniami. W Swietle
najnowszych badan naukow-
cow poglad ten nalezy wiozy¢
miedzy bajki.

Lekarze z Harvard Medical
School w Bostonie przez dwa
lata badali wydolnos¢ fizyczng
turystow, ktérzy wedrowali
przez pierwotne lasy gdérskie
znajdujace sie w odlegtosci se-
tek kilometréw od wielkich
miast i okregébw przemysto-
wych. Do badan wybrano naj-
dzikszy kawatek potnocno-
wschodniej czesci USA - rezer-
wat White Mountain National
Forest w pétnocnych Appala-
chach.

W testach uczestniczyto 530
niepalacych oséb w wieku od 18
do 64 lat, ktore wdrapaty sie na
znajdujaca sie na terenie rezer-
watu Gore Waszyngtona (1917
m n.p.m.). Réwnocze$nie mie-
rzono ilos¢ rozmaitych truja-
cych gazéw unoszacych sie w
gorskim powietrzu, przede
wszystkim - ozonu, czyli gtow-
nego skiadnika wielkomiej-
skiego smogu. Jego stezenie
nie byto wprawdzie duze, ale -
jak sie okazato - wystarczyto to,
by wyraznie zmniejszy¢ wydaj-
nos¢ ptuc u wedrowcdw. Najgo-
rzej pod tym wzgledem byto u
0s6b cierpigcych na astme. W
wypadku takich ludzi zbyt for-
sowne marsze moga by¢ szko-
dliwe dla zdrowia - ostrzegaja
badacze. -Nawet w dzikich gér-
skich okolicach narazeni jeste-
$my na wdychanie szkodliwych
zwigzkow - przyznaje Susan
Korrick, ktora kierowata ba-
daniami. (SN)

Strone przygotowat
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blizej, tym staja sg bardziej ,,swo-
bodne”. Kiedy za$ oddalaja sie, sita
ich wzajemnego oddziatywania ro-
$nie.

Jak uzasadnita swoéj werdykt Ko-
misja Noblowska, tegoroczna Na-
groda Nobla z fizyki dotyczy ,,fun-
damentalnych zagadnien, proble-
moéw, ktére zajmowaty fizykow
przez caty XX wiek i wcigz sg wy-
zwaniem dla teoretycznych i ekspe-
rymentalnych prac w wielkich ak-
celeratorach czastek elementar-
nych”.

H. David Politzer zatrudniony

= O

PrzyjdZ - mozesz wygra¢ Miere

— —=r~mou<=

jestw California Institute of Tfech-
nology w Pasadenie. Frank Wil-
czek pracuje w Massachusetts In-
stitute of Tbchnology (MIT) w Cam-
bridge. David J. Gross pracuje w
Kavli Institute for Theoretical Phy-
sics na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Santa Barbara. 53-letni
prof. Frank Wilczek, uczen Grossa,
ma polskie korzenie. Jego rodzice
pochodzg z Polski.

Tegoroczng Nagrode Noblaw
dziedzinie chemii otrzymali:
Aaron Ciechanover, Avram
Hershko i Irwin Rose za odkry-
cie procesu degradacji biatek
w komadrkach, w ktérym bierze
udziat biatko ubikwityna. W
uzasadnieniu werdyktu Komisja
Noblowska pisze: ,,Biatka sg budul-
cem wszystkich zywych organi-
zmow: rosdlin, zwierzat i ludzi. W

Stuchacz

Firma informatyczna Makh-
Shevet z Izraela znalazta sposob
na szybkie rozpoznawanie ktam-
cow. Komputer, do ktérego wgra-
no stworzone przez nig oprogra-
mowanie, analizuje gtos mowiacej
osoby, a nastepnie wyswietla na
ekranie wynik tej analizy, infor-
mujac, czy wypowiedz byta praw-
dziwa czy fatszywa.

Nowy produktjest dzietem zespo-
tu skfadajgcego sie z matematy-
kéw, psychologéw i informatykow.
Sposob dziatania programu polega
na niezwykle precyzyjnej analizie
mikrodrgan strun gtosowych. Ba-
dacze-tworcy twierdzg, ze na tej
podstawie sgw stanie rozpoznac to,
czy ktos jest godzien zaufania, czy

GRrR A

ciggu Kkilku ostatnich dekad bioche-
mia poczynita znaczne postepy w
wyjasnianiu proceséw produkcji
réznych biatek w komorkach. Nie-
wielu badaczy byto zainteresowa-
nych badaniem proceséw przeciw-
nych - degradacji biatek. Aaron
Ciechanover, Avram Hershko i Ir-
win Rose poszli pod prad i na po-
czatku lat 80. odkryli jeden z naj-
wazniejszych cyklicznych proceséw
komorkowych - kontrolowanej de-
gradacji biatek”.

Aaron Ciechanover (ur. w 1947r.)
z Izraelaijego rodak wegierskiego
pochodzeniaAvram Hershko (ur. w
1937 r.) pracuja w Technion (lzra-
elski Instytut Technologii) w Haj-
fie. Trzeci noblista, 78-letni Amery-
kanin Irwin Rose, prowadzi bada-
nia na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Irvine, (opr. stp)

iIdealny

tez lepiej mu nie wierzy¢. Ich zda-
niem, osoba klamiaca nigdy do
konca nie panuje nad swoim gto-
sem, nawet jesli ma wprawe w
»Mijaniu sie z prawdg”. Punktem
wyjscia do napisania oprogramo-
wania byty wyniki przeprowadzo-
nych wczesniej eksperymentéw.
Wykazaty one, ze u osoby wypo-
wiadajgcej ktamstwo spada na
utamek sekundy poziom krwi w
naczyniach wokét strun gtoso-
wych. Tb z kolei powoduje, ze wy-
sokos$¢ dzwieku ulega chwilowe-
mu obnizeniu. Komputer rejestru-
je te minimalne i krétkotrwate
spadki czestotliwosci fali aku-
stycznej, ktére dla ludzkiego ucha
sg kompletnie niestyszalne. (SN)
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Litery z pdl dodatkowo oznaczonych kropka,
odczytane kolejno kolumnami od lewej strony
do prawej, utworzg rozwigzanie - przystowie.

Poziomo: 3) moczowa w organizmie, zaptonowa w
samochodzie, 9) miejsce za sceng ukryte przed widza-
mi, 10) jezyk natretnej propagandy, 11) uczen szkoty
wojskowej, 12) choroba gardta, przy ktdrej nie obedzie
sie bez antybiotykdéw, 13) daje przewage ¢wikowi nad
nowicjuszem, 14) swietoszkowatos$¢, 15) najwiekszy i
najzimniejszy stan w USA, 16) cela dla niepostusznych
wiezniow, 18) nie kazdy wyglada na Bonda, 19) zawi-
jane ciasto, 21) Wielkie i Mate w Ameryce Srodkowej,
22) krotki zyciorys umieszczany w encyklopediach, 23)
jednostka chleba, 25) wynik dzielenia, 27) zdawany
na studia i na studiach, 29) cenna ryba stodkowodna,
31) konferencja, posiedzenie, 33) gimnastyka dla pan,
34) dawna jednostka miary zh6z, 35) statek kosmicz-
ny Gagarina, 36) imie zony prezydenta RP, 39) na
najwyzszym szczeblu w marynarce, 42) arena piosen-
karzy, 46) samiec ze stadniny, 47) $Slaskie miasto z
Parkiem Kultury i Wypoczynku (lunapark i planeta-
rium), 48) pasiasty ssak, 49) specjalno$¢ matacza, 50)
w piosence ,,zaktada suknie cienkg”, gdy ,,na wiosne
kwiatki rosng i kwitnie miesigc maj”, 53) kawat zie-
mi lub ...czasu, 56) rosyjski strunowy instrument
muzyczny, 60) smaczny paseczek ziemniaczany, 61)
roslinny synonim gltuchoty, 62) jednolity masyw skal-

Rozwiazanie ukryliSmy w 8 poziomo.

POZIOMO:

2) brat udziat w bdjce, wiec na czole wyrost mu..., 5) ja, na
koncu, muszg przekroczy¢ biegacze, 7) nim merda pies, 8)

rozwigzanie, 9) as, krol lub walet.

PIONOWO:

WEEKEND Z ROZRYWKA

ny, 63) partacz, 64) na koricu wedki, 65) promienio-
tworczy pierwiastek chemiczny o l.a. 85.

Pionowo: 1) pismo dla modnisi, 2) Jan, aktor na-
turszczyk z zawodu kamieniarz (,,Rejs” Marka Piwow-
skiego), 3) piewik, owad tropikalny, 4) wytudza pie-
nigdze, 5) punkt na przeciwnej potkuli powierzchni
Ziemi lezacy symetrycznie wzgledem epicentrum, 6)
dworzanin, 7) niewyczynowe uprawianie sportu, 8)
wiosow z glowy z rozpaczy, 15) organizm zyjacy tylko
w obecnosci tlenu, 17) przedmiot, 20) brak dbatosci o
wyglad i wygode, 21) zwigzek organiczny, sktadnik
biatek, 24) renomowana uczelnia brytyjska (spolszczo-
na pisownia), 26) automat; nasladujacy ruchy cztowie-
ka, 28) kobieta kwestionujgca obowigzujgce normy
moralne, 30) ,,prezent” od $w. Mikotaja dla niegrzecz-
nych dzieci, 32) fagodzi wstrzasy podczas ruchu pojaz-
du, 37) choroba zawodowa 0s6b majacych kontakt z
jednym z ciezkich metali, 38) strofa ztozona z 3 wer-
sow, 39) wartka w filmie sensacyjnym, 40) Roger, je-
den z najstynniejszych odtworcéw roli Jamesa Bonda,
41) Roza dla przyjaciot, 43) odgtos tamania gatezi, 44)
ksigzka, w ktorej dominujg fotografie, 45) przystojniak
z ekranu, 51) imie meskie ze stowa RODNIA, 52) po-
jemnosc¢ zbiornika samochodu, 54) nie dociera do nosa
podczas kataru, 55) dopisuje takomczuchom, 56) pod-
rézny lub,doswiadczen, 57) kopys¢, 58) ,,Jezioro tabe-
dzie”, 59) t6dz dla bogacza.

Bowie

1)....na sukces: - telewizyjny program z Mannem, 3) moze
by¢ na pisSmie, moze by¢ ustna, 4) czasem z kukutka, 6) ze

Swieczkami na urodziny.

Wysytamy nagrody...

,Cudzymi rekami dobrze gady chwyta¢” - to hasto
krzyzoéwki weekendowej nr 527. Nagrode otrzyma
Janina Depta ze Ziocienca.

PYZY - to przysmak, o ktéry pytaliSmy w zagadce
z Diablikiem. Niespodzianke wylosowaty siostry
Ewai Ada Olszynskie z Koszalina. Gratulujemy i
zapraszamy do dalszej zabawy! (ak)
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Meski Swiat

Sa filmy, po ktérych obejrze-
niu najzwyczajniej w swiecie
brak stow. Najdziwniejsze, ze
jednoczesnie sato filmy, o kto-
rych porozmawia¢ trzeba ko-
niecznie. Takie jest ,,Zte wy-
chowanie” Pedro Almodovara.
Pierwsze stowo, ktére wymo-
witam, gdy juz odzyskatam
gtos, to ,,smutny”, drugie -
Lwazny”,

Zanim film pojawit sie na ekra-
nach kin, juz zakwalifikowano go
do kategorii niebezpieczny, bo
osnuty na kontrowersyjnych wat-
kach: Kosciele, pedofilii i homo-
seksualizmie. Méwiono, ze to film
obrazoburczy, oskarzycielski, szo-
kujacy. Przygladatam sie z uwagg
tej burzy dookota ,,Ztego wychowa-
nia”. Ufam Almodovarowi jak
mato ktéremu rezyserowi. Wiem,
ze jego filmy sg niebezpieczne, jed-
nak nie przez atakowanie instytu-
cji takich jak Kosciot czy porusza-
nie tematow z gatunku niewygod-
nych. Sa niebezpieczne przez te
swojg okrutng przenikliwoscé,
przez zadawanie pytan, na ktére
kazdy musi sobie odpowiedziec. |
sie nie zawiodtam.

Nie brakuje w tym filmie scen
szokujacych - fabuta opiera sie na
historii mtodego pisarza, ktéry
swojemu dawnemu koledze ze
szkolnej tawy, obecnie rezyserowi,
przynosi opowiadanie z pomy-
stem, by ten przeniostje na ekran.
W tej historii jest zakodowana ich
mitos¢, wykorzystywanie przez
ksiedza i smutne konsekwencje.
Rezyser postanawia sie z tym
zmierzy€. Historia szkolna i zma-

gania rezysera sg opowiedziane z
wiasciwagAlmodovarowi przewrot-
noscig i oczywiscie bezpruderyjno-
Scig, szczegdlnie w kwestiach sek-
Su.

Jednak dla mnie najbardziej szo-
kujgce nie sg - niezwykle rzadkie
na naszych ekranach - chwile, gdy
na ekranie panowie uprawiajg
seks. Najbardziej wstrzasajgcajest
twarz ojca Manolo patrzacego na
matego chtopca z bezgranicznym
uwielbieniem, pozadaniem i bo-
lem. Wolatabym nie widzieé takich
emocji malujacych sie na twarzy
ksiedza. Pedofilia to straszna
zbrodnia. Jesli juz musiatabym
oglada¢ pedofila, wolatabym, by
miat twarz potwora: nieludzka,
wynaturzong. TymczasemAlmodo-
var pokazuje, ze pedofil to czto-
wiek, ktory choé wie, ze to co robi
jest straszne, nie znajduje w sobie
sity, by z tym walczyé. | dlatego to

cztowiek bezgranicznie nieszczesli-
wy.

Szokujace jest tez to, ze rezyser
skonstruowat na potrzeby tego fil-
mu Swiat absolutnie pozbawiony
kobiet. Jest tu jedna tylko postac
kobieca, ktéra na ekranie wystepu-
je moze przez minute. To matka
bohatera.

Dla mnie ,,Zte wychowanie” to
najlepszy film, jaki widziatam od
miesiecy. Jeszcze go sobie catkiem
nie pouktadatam w glowie. Jeszcze
nie odpowiedziatam sobie na
wszystkie pytania. Jeszcze nie po-
radzitam sobie ze wszystkimi
emocjami. Ide go zobaczyc¢ jeszcze
raz.

JOANNA BORON

»Zte wychowanie”

Rezyseria i scenariusz: Pe-
dro Almodovar

1. Monster
2. Kill Bill 2
3. Wzgbrze nadziei
4. Gothika
5. Zycie i cata reszta

Aileen Wuornos jest pierwszg seryjng morderczynia,
ktdra zabita 6 mezczyzn i zostata stracona w 2002 roku
po 12 latach pobytu w celi $mierci. Debiutantka Patty
Jenkins napisala scenariusz wykorzystujac listy, kt6-
re Aileen pisata do swej przyjaciotki z dziecinstwa.
Piekna Charlize Theron, ktéra w dniu urodzin Aileen
dostata ,,Oscara” za wcielenie sie w posta¢ morderczy-
ni, przytyla 10 kg i codziennie poddawata sie oszpe-
cajacej jg charakteryzacji. Toni G. zrobita jej dwa ze-
stawy pozotktych, nadpsutych zebéw, na powieki na-
ktadata zel, a na twarz - kilogramy makijazu. Musiat
by¢ on naturalny i trwaly, gdyz wymaga tego wilgotne

powietrze Florydy. Zdjecia krecono tam, gdzie Aileen
popetnita swoje zbrodnie. 7 nominacji do ,,Oscara’
miato ,,Wzgodrze nadziei”, ale tylko odtwérczyni dru-
goplanowej roli Renne Zellweger, uhonorowana
wczesniej Ztotym Globem, odebrata statuetke. Min-
ghella, zdobywca ,,Oscara” w 1996 r. za ,,Angielskie-
go pacjenta”, zadbat nie tylko o strone wizualng filmu,
do ktérego zdjecia byly krecone w Rumunii. Rezyser
bardzo realistycznie oddat okrucieristwo wojny i be-
stialstwo cztonkow Gwardii Narodowej. A oto notowa-
nia: z pierwszego miejsca spadto ,,Zycie i cata resz-
ta”, z drugiego - ,,Van Heising”, z trzeciego - ,,Lepiej
po6zno niz pézniej”, z czwartego - ,,Wyscig z cza-
sem” | z pigtego - ,,Lawa przysiegtych”.

Autorem listy jest: KOSZALIN - Czestaw Kroplew-
ski, VIDEOMODA, ul. Kopernika 33 (pon.-sob. 10-20),
niedz. 14-20), ul. Poltawska 10. Torg (15-22), pasaz
»Millenium”, ul. Krzywoustego 2A (12-21, niedz.12-20).

WANDA KONARSKA

**** Monster

Aileen Wuor-

nos (Charlize

Theron) zosta-

ta prostytutkag

majac zaledwie

13 lat. Odtrgco-

na przez ro-

dzenstwo ko-

bieta ma juz

dos¢ takiego

zycia i mysli o

samobdjstwie. Pewnego dnia w

barze Aileen poznaje lesbijke Sel-

by (Christina Ricci), ktora rodzi-

na wystata do przyjaciot. Selby za-

prasza Aileen do domu, rankiem

umawiajg sie ha wieczorne spotka-

nie. | wtedy witasnie jakis psycho-

pata prébuje zabi¢ Aileen. Rez.
Patty Jenkins.

*** \Wzgorze nadziei

Ada (Nicole
Kidman) przy-
jezdza wraz ze
swym chorym
ojcem-pasto-
rem do Péinoc-
nej Karoliny
tuz przed wy-
buchem wojny
secesyj nej.
Tam poznaje
matomdéwnego Inmana (Jude
Law), ktoéry wkrotce wstepuje do
wojska. Ada obiecuje czeka¢ na
ukochanego, a wszyscy twierdza, ze
wojna potrwa miesiac. Mija rok,
umiera ojciec, farma podupada, a
o0 Inmanie stuch zagingt. Na farme

- znakomity
- bardzo dobry
- dobry
- Sredni

przybywa Ruby (Renee Zellwe-
ger), by pomaga¢ Adzie. Rez. An-
thony Minghella.

** Gothika

Psycholog
Miranda Grey
(Halle Berry)
ijej maz zajmu-
ja sie krymina-
listkami prze-
bywajgcymi w
zaktadzie kar-
nym dla kobiet
w Woodwartd.
Kiedy pewnego
wieczora Miranda wraca do domu,
na szosie widzi nagg kobiete, kto-
rej ciatlo zaczyna ptona¢. Miranda
budzi sie w celi w Woodwartd i do-
wiaduje sig, ze pocwiartowata swe-
go meza. Dreczona koszmarami,
ktére znata dotad z opowiadar pa-
cjentek, Miranda probuje przeko-
na¢ bytego wspétpracownika dok-
tora Pete Grahama (Robert Do-
wney Jr.) o0 swej poczytalnosci.

Rez. Mathieu Kassovitz.

*** Wakacje Waltera

Matka przywozi 14-letniego Wal-
tera (Haley Joel Osment) na far-
me wujow, Huba (Robert Duvall)
i Gartha (Michael Caine), o kt6-
rych krazga legendy. 40 lat wujowie
spedzili poza krajem i pono¢ przy-
wiezli ogromny skarb. Wiasnie
tego ma szuka¢ Walter podczas
pobytu. Wujowie nie sg uszczesli-
wieni pojawieniem sie matego go-
§cia, chtopiec tez niechetnie zosta-

je na wsi. Szybko jednak lody zo-
stajg przetamane, a wujowie oka-
zuja sie znakomitymi opiekunami
i gawedziarzami. Rez. Tim
McCanlies.

*** Kill Bill 2
Bride (Uma
Thurman),
zwana Czarng
Mamba, konty-

nuuje swoja
krucjate prze-
ciwko czion-

kom Plutonu
Smiercieno-

$nych  Zmij,
ktoérzy o mato
jej nie zabili

podczas proby $lubu. Celem ataku
staje sie Budd (Michael Madsen),
brat Billa (David Carradine),
ktory nie daje sie zaskoczy€ i zyw-
cem zakopuje Czarng Mambe w
grobie. Bride wydostaje sie z trum-
ny i wkracza do przyczepy Budda
w chwili, gdy jest tam jednooka
Elle Driver (Daryl Hannah). Rez.
Quentin Tarantino.
VIDEOMODA

*** Wielkie wakacje

Philippe dostat na Swiadectwie
pate z angielskiego, wiec ojciec (Lo-
uis De Funes), dyrektor eksklu-
zywnej szkoty dla chtopcow, chce
wysta¢ go na wymiane do Szkocji,
by szlifowatjezyk. Nastolatek woli
jednak ptynaé z przyjaciétmi do
Hawru, wiec w Szkocji zastepuje go
kolega.Michonnet, a w domu dy-
rektora pojawia sie Shirley. Pewne-
go dniajej rodzice wzywajg dyrek-
tora, by przyjechat po chorego syna.
Rez. Jean Girault.
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SPRZEDAZ AUTA

ISKUP SAMOCHODOW POWY-
PADKOWYCH. 0-602-506-359.

I, AUTOKOMIS- BANAS’ - odkupu-
jemy. Koszalin, 0-94/342-56-57.

I ,MAX-CAR” osobowe, ciezarowe,
skutery - najwiekszy wybor. Bezpo-
$redni importer. Uproszczone kredy-
ty dla firm. Auto - Komis, Koszalin,
Szczecinska 90, 346-59-16.

I AUTOKOMIS ,,Mix-Car" Lisowski -
posrednictwo sprzedazy bez oplaty
skarbowej, atrakcyjne kredyty, pro-
fesjonalna obstuga. (094)346-23-55,
0501-531-938. Koszalin, Gnieznien-
ska 43.,

I KORYGOWANIE stanu przebie-
gu w elektronicznych licznikach
samochodowych. Naprawa sen-
sorow airbag, wszystkie modele.
0606-314-236.

126el 1994. 0508-060-738.

126p (1992) 0504-71 6-668,
34-12-035.

126p 1990. 0608-063-150.
126p 1996. 0504-430-410.

ALFA romeo 155 2.0 + gaz, bogate
wyposazenie, 342-27-29.

ASTRA (1996) 1.6 16V gaz. Astra
(1996) TDI. Audi (1994) 2.0 gaz. Golf
(1996) 1,9D. BMW 325TDS (1994).
Omega (1996) gazowtrysk. Opel
movano 2.8JTD (2000). Golf (1991)
1.3. 0880-577-531.

ASTRA 1,6 1992 zarejestrowana w
Polsce - 7.500. 0-698-227-367

ASTRA 1.6 100 KM (1995) 159
tys. 14.500. (094) 314-52-76,
0600-753-002.

ASTRA 1.7TD kombi (1996), c.z.,
wspomaganie, elektryczne szyby, po-
duszki, ABS, szyberdach, stan bdb.,
serwisowany, sprowadzony, granato-
wy metalik, 12.900. 0507-970-791,
(094)312-30-11 po 16. Lo

ASTRA Il diesel (1999)
0600-526-770.

ASTRA kombi (1997) 1.7 TDS.
0888-828-876

AUD1100 CC benzyna + gaz (1985),
0608-525-940.

AUDI 100 gaz 2.000 zi,
0888-199-754.

AUDI A-4 1,6/ (1997), (0-59)
814-91-65.

AUDI A-6 2.6 (1995) 0603-882-872.

BERLINGO 2.0 HDI (2002),
(0-59)857-57-75.

BMW 1986. 0501-682-939.
BMW 31 6i (1993/94) ciemny

grafit, serwisowany. 15.000.
0888-638-819.

BMW 31 8i (1990), stan dobry,
0602224024.

BMW 728E23
0609-662-471.

BMW 730 (1988) 0502-823-856.

BWV cabrio E-30 1992.
(094)314-16-93, 0603-232-212.

CALIBRA 1993 alufelgi, elektryka -
pilnie. 0-695-728-874

CHAMADE 2500; corsa (92); peu-
geot; sharon (02), transporter (94),
inne. 0605-054-876.

CINQUECENTO 700 (1994)
0505-083-627.

CINUECENTO van (1997) - 5.300,
(094)3412431.

CITROEN AX 11 injection 1993,
cena do uzgodnienia. 343-09-41.

DAEWOO lanos 1.5 1,6V (2000),
petna wersja. 31 6-32-74,
0602-456-267.

DAEWOO matiz (2000) 13.500; nis-
san suny 2,0 D (1993) 12.000; opel
kadett (1991) 3.500 + optaty,
(094)3424559, 0600392338.

DAEWOO matiz 1999, brazowy,
374-55-56 do 14.00.

DIESLE tanio. 0601-155-892.

DODGE caravan 3.0 + gaz, 1996
r., duzo cfodatkéw, tel. 352-99-24,
603-236-320.

ESCORT 1.8D (1989) stan idealny,
3181-353, 0509-249-131.

FABIA 14 (X/2002)
(094)34-17-344.

FELICIA 1,6 1997 601-181-002,
FIAT 126 (2000), 0888-096-776.

FIAT croma (1988) elektri dodatki,
2.100. 0880-698-071.

FIAT ducato max (86) 0502-515-393.

FIAT marea 1.9TD (97), stan dobry,
peine wyposazenie. 34-16-692,
0502-59-55-88.

1984, gaz.

27.500,

FIAT punto diesel, (1996), (0-59)
814-55-93.

FIAT uno (1992), 0605398885.

FOCUS 1.6 5-drzwiowy, salonowy,
serwisowany, 0503-463-206.

FORD escort 1.6 EFI (1991) 6.300.
375-59-44 po 15.

FORD escort 1989 1.3 + gaz 3.000.
0696-564-231.

FORD fiesta (95) 5.000 zk; fiesta (92)
3.300,00 zk. 0602-747-654.

FORD fiesta 1.8D (1991). Moczyiki
6, 312-81-37.

FORD fiesta 1996 11 000;
602-781-804.
FORD mondeo  (1996).

0609-665-907.

FORD mondeo 1,8TDI (1999) kolor
biaty, 0504-172-660.

FORD mondeo 1.6 (XIl 1993) in-
stalacja gazowa na gwarancji,
0505-55-44-54.

FORD mondeo kombi (1999), pierw-
szy wihasciciel. (059)85-802-93.

FORD mondeo kombi. 312-51-44.

FORD orion 1992; fiat 126p 1994,
tanio. (094)31-62-114.

FSO 1.5 (1986), stan dobry, 700,00
czesci zamienne gratis, 374-41-58.

GOLF (1991) sprowadzony, zadba-
ny, 0880-310-629.

GOLF (1993) 1.4. 0609-639-928.

GOLF 1.1; golf 1.6D 1983. (094)
314-94-86.

GOLF [11.6D (1989). 0502-462-633.
GOLF Il (1995), 0-509-33-77-17.
GOLF Il (92). 0608-310-122.

GOLF Il kombi 1.9TDI (1995) czar-
ny metalik, stan bdb. 0888-828-876.

HONDA civic (1988) 1.4 + gaz (na
gwarancji) 5.800 do negocjaciji.
0509-288-438.

HONDA civic 1999, salonowa.
0607-219-176, (094)346-35-35.

HONDA gintet (1982) 1.000.
312-53-62 po 18.

HYUNDAI lantra 1,5 1992.
0-602-724-230

HYUNDAI sonata (1 992),
345-60-92.

ISUZU midi 2,2 D (91) - 4.000,
0505-027-869.

KIA sephia 95 gaz 606-621-360.

KOMBI: Astra (1994), gaz. Astra
(1997) diesel. Mondeo (1994) diesel.
Passat (1995) gaz. (094)312-69-81,
0503-071-473.

LADA niva (1994),
0604-56-1 2-08.

LANOS 1.4 2000 + gaz, 140.000
km, stan bdb. 14.000,00.
(094)346-67-37 9.00-15.00.

LINKOLN Mark 8 (1995), (0-59)
814-91-65.

LUBLIN 1995 6.500+ VAT.
345-50-36, 0604-570-155.

MAZDA 2,0 D comprex kombi,
(094)31-66-392.

MAZDA 626 2,0D 1991.314-47-44.

MERCEDES E 124 300D 24V
(1994). 312-69-49

MERCEDES
501-430-265.

MERCEDES 124 2,0D (1986) 8.500.
0508-120-659.

MERCEDES 124 combi
7.200, 0-508-120-659.

MERCEDES 126 long petna wersja
+ gaz. Tanio! 0-692-100-800.

MERCEDES 190 D (1989), bezwy-
padkowy, 0-602-100-161.

MERCEDES 190 D. Stupsk,
0-501-786-830.

MERCEDES 190 diesel rok
1992 stan dobry sprzedam,
tel. 0-504-806-324.

MERCEDES 609 (1993), blaszak, 0-
602-277-559.

MERCEDES C220D (XI1197), petna
opcja 28.500. 0692-576-004,
0888-946-594.

MOTOROWER Jawa 23 550 zt.
34-177-94.

NIEMIECKI sprzedawca aut - naj-
lepsze samochody, najnizsze ceny
- BMW, Porsche, Opel, wszelkie za-
moéwienia, fax +49 232479855,
0502-870-988.

NISSAN almera (2000), petne
wyposazenie, kupiony w salonie,
0-605-604-995.

NISSAN micra (1991), 2.200,
0-508-120-659.

gaz.

123, 300D,

2,3 B,

COCSE COS _———EErrJdi. /.

NISSAN micra 1,2 (1993) 5.500.
0508-120-659.

OKAZJA! VW caddy 1.9SDi
2000 - dostawczy. Stan bdb.
0606-60-50-60.

OKAZYJNIE passaty: 1995 TDi,
1995 TD, 1998 TDi, 1998 benzyna
0502-937-149.

OPEL astra (1997) garazowany,
maty przebieg, | wiasciciel.
0608-580-852.

OPEL kadett 1.6 diesel sedan (88)
6.000,00. 0602-271-931.

OPEL kadett bez rdzy, stan dobry,
0602-709-317.

OPEL omega 2.0 (1996) przebieg
147000, 21.000. (0-94)34-03-360.

PASSAT (1 990) +
0608-63-22-62.

PASSAT B5 1.8 (99/00) salon 50
tys. km; 43 tys. zt. 0601-89-66-87.

PILNIE Cinquecento 900 (93).
0606-85-87-43.

PILNIE polonez (1996) gaz.
0606-420-454.

gaz,

PILNIE sprzedam seata inca
1.9SDi (2000), dostawczy, stan
bdb. 0606-60-50-60.

PILNIE VW wento 94 wyposazony
604-545-630.

POLO 1.3 1992. 888-984-943.

POLONEZ caro 1993, gaz.
0692-527-920.

POLONEZ truck 1.6i + gaz (97),
6.200. 0880-543-841.

POLONEZ, truck, (91), gaz, 3.000.
374-69-55.

PORSCHE 924, 0880-577-973.

PUNTO SX 1.1 (1 996).
0505-360-014.

RENAULT 19 chamade (1992)
1.9D, 0604-592-234.

RENAULT 19m 1.9 dti (1995)
0505-00-99-80, (0-94)314-47-93.

TUR-RAST

VW T-4 (96) 2,5TDi 30.000 + VAT.
0602-49-19-76.

WARSZAWA 223, 0506-923-466.

ZADBANA damska fiesta (95) 2
poduszki, maty przebieg. (094)
316-31-34.

ZUK (1990) stan bdb., tanio.
31-62-383.

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

Gminna Spétdzielnia SCh w Sianowie

* sprzeda lub wydzierzawi baze
magazynowa wraz z budynkami w
Malechowie

* wydzierzawi baze w Sianowie.

Informacje pod numerami telefonu
3-185-224, 3-185-231
GA-4610

I I ,,NIERUCHOMOSCI Wysokin-
scy” Certyfikat jakosci ISO
9001:2001 Rokosowo, wolno sto-
jacy 230.000. Kupujacy bez pro-
wizji. 0607-140-859.

I BUDYNEKwarsztatowo-mieszkal-
ny pow. uzytkowa 254 mkw. 180.000
PLN w Koszalinie. (094)342-59-85.

I OSIEDLE chronione Battyk - Grzy-
bowo 300 m od morza - domy, seg-
menty, apartamenty. Biuro sprzeda-
zy otwarte w pn.-pt. od 8.00 do
16.00, tel. 35-425-61.

LABELARD" Nieruchomosci, Kosza-
lin 341-02-51, Zwyciestwa 155 (zie-
lona kamienica) www.abelard.pi

~ANKAM NIERUCHOMOSCI’
Zwigzkowiec, 0-94/342-38-39,
0605-405-744, www.ankam.com.pl

-ANKAM'’ - istniejgcy pub z wyposa-
zeniem - 160.000.

»ANKAM" - pensjonat Chiopy z wy-
posazeniem - 495.000.

-GADOMSKA- NIERUCHOMOSCI’
347-41-84, 600-429-787. Niekioni-
ce, 2 dziatki po 10 aréw, petne uzbro-
jenie.

,GADOMSKA - NIERUCHOMOSCI"
347-41-84, 600-429-787. Koszalin,
lokal uzytkowy (23 m kw.) do wyna-
jecia, po remoncie.

Czaplinek

CZZAPLINEIK

www.tur-plast.coin.pl

RENAULT clio 1.9D
0692-98-19-00.

RENAULT megane 1.9D (1997),
0606-278-638.

RENAULT twingo (2000),
0-509-3377-1 7.

RENAULT twingo (98). 345-37-82,
0508-199-567.

SEICENTO
814-91-65.

SEICENTO 1.1 (XII 99), czarny.
0501-519-439.

SEICENTO 1.1 salonowy (IV 2004)
0508-271-244.

SEICENTO van 1.1 (1999), tanio,
0-507-611-809.

SIERRA 2.3D 1985. (094)
37-37-479.

SIERRA gaz (1990), (0-59)
857-46-55.

SPRZEDAM toyote corolle 90 rok
cena 3.800 + optaty. 0506-074-650.

TICO (2000) 0692-455-808.

TIPO (94) 6.600 zarejestrowany.
(094)37-37-228, 0880-53-49-68.

TOLEDO (1 992), diesel,
0-505-056-296.

TOYOTA yaris 1.3 2003 9.000 km,
gwarancja, faktura. 0696-091-446.

VOLKSWAGEN jetta (1989) 1.6
gaz. 312-88-76.

VW golf (1990), 0-880-585-245.
VW golf 1ll, tanio, 0-602-104-957.

VW LT-28 TD (95) 16.700.
0606-105-550.

VW passat combi 1.6 benzyna + gaz
(1989), optacony, zarejestrowany,
8.500. 312-91-81.

VW passat diesel. 0600-782-267.

VW polo 1.0 (1992) 5.900 zareje-
strowany. (094)346-92-52.

VW polo 1.0 benzyna (91) 3.700.
0507-782-902.

1992.

(1 999), (0-59)

tel. 375-44-95

1/2 DOMU tanio, 0503567949.

2-POKOJOWE (47) Asnyka,
70.000. 348-91-35.

2-POKOJOWE 0601-090-339.

2-POKOJOWE 37,5 mkw.,
340-20-13.

2-POKOJOWE 38 mkw., 341-23-27.

2-POKOJOWE parter Bonin (43),
(094)3421887/ ‘

2-POKOJOWE + garaz. Koszalin,
0502-427-717.

3-POKOJOWE (48 m). (094)
342-45-61.

3-POKOJOWE (54) Wyki,
343-54-10.

3-POKOJOWE (54,9) | pietro,
E. Plater (094)343-24-70,
0503-647-859.

3-POKOJOWE
0504-53-64-1 2.

3-POKOJOWE centrum o pod-
wyzszonym standardzie w Staw-
nie. 0-505-056-118

3-POKOJOWE pilnie sprzedam lub
zamienie na Szczecin, 31-89-777,
0600-021-850.

3-POKOJOWE, garaz - Zakole, Ko-
szalin, 341-65-37.

4-POKOJOWE (57) H. Sawickiej.
0606-307-876.

4-POKOJOWE (58) - Zatorze, Stupsk,
0-501-517-939, (0-59)846-64-50.

4-POKOJOWE (70), winda. (094)
345-88-00.

4-POKOJOWE lub zamienie na 2-
pokojowe. 0602-34-35-49.

ATRAKCYJNY dom 180 m kw. spo-
kojna dzielnica, ogréd, 2 garaze
Koszalin, 34-60-659, 0502-329-095.

BARWICE 3-pokojowe 79 mkw.,
(0-94)343-17-70.

BEZCZYNSZOWE 90 lub 130 mkw.,
dziateczka, tanio Sian6w - wynajem,
3185-740, 0693-620-231.

KB-1171pc

90.000.

SOBOTA-NIEDZIELA, 9-10.10.2004 T.

BUDYNEK pietrowy 2450 mkw. z
windg towarowg ! t. Koszalin,
0604-234-331.

DALMATYNCZYKI. 312-95-58.

DAREOWEK dziatki 200 m od pla-
zy 0-602-362-183.

DOM 140 m kw., dziatka 865 m kw.
(94)342-42-82, 342-39-39.

DOM 3-poziomowy 250 m,
2 garaze, dziatka 2600 m.
340-51-18.

DOM 500 mkw., stan surowy, tanio.
Koszalin, 0602-632-793.

DOM w budowie,
341 -29-1 3.

Siandw;

DOM wolno stojacy, dwurodzin-
ny z mozliwoscig dziatalnosci.
312-95-58.

DOM, atrakcyjna dziatka k. Koszali-
na, mozliwos¢ rat, zamieszkanie od
zaraz. 0602-504-262.

DOM. 0602-380-232.

DWUPOKOJOWE + garaz - Wie-
kowo, cena do uzgodnienia,
(094)314-96-45.

DZIAL KA budowlana Koszalin - Nie-
ktonice. 0504-452-990.

DZIALKA budowlana - Osiedle
»Miedzy Ogrodami”. Ladnie potozo-
ne. 0609-665-977.

DZIALKA budowlana. 0-607-621-896

DZIALKA budowlane Stare Bielice
23. 31-63-369.

DZIALKA siedliskowa Sucha Ko-
szalinska. 0502-388-542.

DZIALKI budowlane 1500 m od
morza. Ktadno, 0600-188-476.

DZIALKI budowlane - widokowe
koto Jarostawca 8 - 20 z/ mkw.
0501-311-888.

DZIALKI rekreacyjne, tadnie po-
tozone nad jeziorem Jamno.
0509-458-713.

DZIALKI rolne blisko Koszalina
4 ha, 8 ha, mozliwos$¢ budowy.
0603-766-907.

GARAZ (Batalionéw Chtopskich)
346-44-91.

GARAZ nr 12 Koszalin ul. Boczna.
Wiadomo$¢, Staszica 9B/4 po 20.

GARAZ 0s.
(094)340-66-46.

GARAZ, Wojska Polskiego,
0501-146-922.

GARAZE sprzedaz - wynajem
centrum Koszalina. 34-601-63,
0601-883-585.

KARLINO 4-pokojowe 68 mkw. Tel.
0503-681-181, (094) 311-71-12 po
21.00.

KAWALERKE30 m, 0603-463-833.

KOLOBRZEG - lokale uzytkowe o
pow. 38 m, 48 m, 95 m kw. z prze-
znaczeniem na dziatalno$¢ gospo-
darczg, handlowg, ustugows. Lo-
kalizacja Centrum Handlowe ,,Ba-
ttyk” 50 m od molo - sprzedam. Tel.
0602-763-320.

KUPIE dom lub dziatke budowlang
w Koszalinie, 3470-877.

KAWALERKA + garaz (0-94)
345-08-69, 0660-309-972.

LOKAL ustugowo-handlowy w
centrum Koszalina. 34-601-63,
0601-883-585.

M-3 (54 m) Il pietro ,,Przylesie”.
0-601-88-78-66

MIESZKANIE2-pokojowe w Biatym
Borze, 0503-748-468.

MIESZKANIE 2-pokojowe 57 m.
0607-667-272.

MIESZKANIE 3-pokojowe 67 mkw.
+ garaz, ul. Wankowicza, 120.000,
34-514-61.

MIESZKANIE nowe w centrum Ko-
szalina. 34-601-63, 0601-883-585.

MIESZKANIE w centrum Biato-
gardu, 81 m kw., cena 65.000.
Tel. (094)312-20-01, kom.
0696-468-496.

MIESZKANIE z balkonem 2-pokojo-
we ,,Nasz Dom”, (094)3402735.

MIESZKANIE - kawalerka 37 mkw.
parter, 0698985231 po 15.

NIEODPLATNIE pomoge wybrac
najlepszg oferte kredytowsa i po-
prowadze kredyt hipoteczny, tel.
0-600-824-979.

PUB - sprzedam, wynajme, (094)
345-12-20, 0604-917-344.

Kartowicza.

PLAC 2936 m sprzedam, wydzier-
zawie Biesiekierz. 31-85-481.

POLt.domu (80) Koszalin, ogréd,
lokal uzytkowy 200.000 zi.
0509-073-347, (094)348-03-40.

ROWY - pietrowy pawilon - re-
stauracja (150 m), przenos$ny pa-
wilonik (20 m), rozen - sprzedam,
wydzierzawie, (0-59)8141-939,
0-505-675-190.

SPRZEDAM garaz w Biatogardzie,
ul. Wyspianskiego tel. 3661725.

SPRZEDAM lub wynajme 2-po-
kojowe - Stupsk, bezczynszowe,
0-502-651-949.

STANOWISKO garazowe 20,5 m
w hali z przylegajgcym 9-metro-
wym pomieszczeniem warsztato-
wym Koszalin, pl. Kilinskiego,
0508-199-541.

TANIO sprzedam trzy mieszkania
lub zamienie na samochdd.
(094)345-91-94, 0601-74-77-92.

USTRONIE MORSKIE dzia-
tki od 300 mkw. powierzchni
0-505-70-75-05. _

WARZYWNAS500 mkw., 34-264-24.

ZAMIENIE domek szeregowy na
wolno stojgcy, 0602-495-9609.

ZAMIENIE samochéd osobowy na
dziatke budowlang Koszalin, oko-
lice Koszalina do 1000 mkw. Tel.
0880-690-615.

1IEEUCHOMOSCI * KUPNO

2-POKOJOWE, Koszalin,
0509-772-062.
3-POKOJOWE + balkon ,,Nasz

Dom”. (094)34-66-777.

DZIALKE przemystowg 0,5 ha Ko-
szalin lub okolice. 0600-22-78-52.

GOSPODARSTWO - ziemie rolna,
343-30-71.

KUPIE dziatke nad morzem okolice
Sarbinowa. 0-507-089-533

KUPIE mieszkanie 3-pokojowe,
0-94/347-11-40, 0-504-213-865.

MALE mieszkanie hipoteczne na
wsi w bloku do remontu do 10 tys.
zt. 0691-098-799.

SPRZET - MASZYMY

KOPARKA na Starze 266; spychacz
DT-75 - sprzedam. 0604-313-900.

SIEWNIK ,,Poznaniak”, 2.200 z,
880-288-391.

SIEWNIK do nawozu, zboza. Plug
obrotowy. Sieczkarnia do kukurydzy.
0604-465-486.

SIEWNIK Rekord (pneumatyk) z
agregatem, scierniskowiec, plugi
obrotowe, rozrzutnik obornika,
rozsiewacz nawozOw, agregaty
bierne i aktywne. 0606-946-258,
314-80-44.

SPRZEDAM prase Z-224/1 094/
314-92-51.

SPRZEDAZ ROZME

l,,AMBIT”. Dachy. Kompleksowe po-
krycia dachowe. Mieszka | 15;
(094)348-16-74.

| TELEFONY komdrkowe, radiood-
twarzacze samochodowe. Lombard.
Sprzedaz, skup, serwis, SIM-LOCK
(od 10 zi). Karty dotadowujgce do
10% taniej. Koszalin, Laskonogiego
1 (obok katedry), (0-94)347-12-76.
Rynek Staromiejski 12 (przy ratu-
szu) (0-94)341-94-95.

»APEX" Panele podtogowe - sprze-
daz. Montaz gratis lub rabat!
(094)3413-000.

ATRAKCYJNY segment pokojo-
wy - czarny; kanapa narozniko-
wa. (0-94)340-62-51.

BERNANCZYKI rodowodowe, ta-
nio. 0608-21-85-67.

BILARD, producent, dzierzawa,
raty. 0695-758-182.

BRYKIET opatowy. (94)3161-391,
0-606-36-30-39

BRYKIET wysoko kaloryczny -
dab. Transport gratis. (94)
3167-267, 0-506-074-855.

BUKSZPAN 0-94/342-70-88.

DMUCHAWE na olej opatowy.
0-505-730-854

DREWNO kominkowe,
0696-365-703.

DREWNO opatowe. 0601-512-354.

DZIALKA warzywna. (094)
34-304-58.

DZIALKE rekreacyjno-warzywna,
3404-419.

DZIALKE warzywng (Niekionice)
347-22-02.

GARAZE blaszaki, producent, dowoz
i montaz, bramy uchylne, raty
(55)237-40-23, (55)230-21-38,
602-49-49-81, www.stal-tom.com.pl



http://www.abelard.pi
http://www.ankam.com.pl
http://www.stal-tom.com.pl
http://www.tur-plast.coin.pl
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GARAZE BLASZANE WY-
PRZEDAZ! RATY. TRANS-
PORT, MONTAZ GRATIS.
(091)317-57-06, 0505-036-609,
(091)317-88-72.

GLAZURA, TERAKOTA - HUR-
TOWNIA, NAJINIZSZE CENY.
BIALOGARD - NAPRZECIW
URZEDU SKARBOWEGO,
312-00-47, TRANSPORT.

IGLAKI, tanio, Koszalin, 340-23-42.
JALOWKA 350 kg. c.b. 316-78-62.

KIOSK z lokalizacjg, Koszalin,
0609-66-12-81.

KIOSK, tanio, 0504-716-881.

KLACZ zimnokrwista, zrebna,
0-695-035-166.

KLACZKA S.p. 1.5 roku, 373-62-17,
wieczorem.

KOLUMNY 2 X 350w,
0-698-883-883.

KOMIS - wyposazenie gastronomii,
sklepéw, produkcja mebli nierdzew-
nych. Uzywane, nowe. Gwarancja,
raty. 0-505-171-321.

KONIE sportowe 2-letnie ogiery, nie-
ujezdzone, kozy, 0601-72-59-01,
(094)314-95-26.

KOZUCH damski skérzany; grzejni-
ki elektryczne. (094)34-60-727.

LIGUSTRY zywoptotowe zimozielo-
ne, zwykie Koszalin 340-22-72.

£ ODZ rybacka (0-94)3165-663,
0880-116-398.
MEBLE do salonu fryzjerskiego

12.000 zk; kabina natryskowa 1.000
zt. 0601-214-934.

MEBLE kuchenne. 342-64-54.

NAMIOTY wojskowe duze, +6z-
ka, materace. (0-94)358-55-69,
0-605-629-644.

NOWY komis i serwis komputerowy,
Koszalin, Ractawicka 1A.

OKAZYJNIE sprzedam nowa cegte.
0694-49-82-79.

OWCZARKI
0609-590-535.

OWCZARKI niemieckie - szczenie-
ta, 250 z, 0-607-934-465.

PINCZERKI. 0696-04-62-58.

PLYTY azurowe,
0605-607-472.

POMPA gtebinowa 1.1 kW.
345-05-07 wieczorem.

SADZONKI $wierkéw bardzo tanio.
314-92-82.

SADZONKI truskawek, tanio,
3182-757.

SADZONKI truskawek.
0606-283-441 .

niemieckie

tanio,

SAMOCHODZIK Kettcar,
345-60-92.
SIATKI, stupki, druty - kolcza-

sty, (-0-59)84-71-329.
SOLARIUM okazja. 0604-513-042.

SPAWARKE, ,,BASTER-400" z prze-
wodami, 0-603-392-195.

SPRZEDAM klacz 4-letnig, prase do
stomy. Tel. 604-968-124.

SPRZEDAM klacz. Tel. 312-64-46.

SPRZEDAM, wynajme kasete.
341-25-74.

STYROPIAN tanio 0-601-931-997,

SUKNIA $lubna 40/175. 316-16-18,
0698-223-729.

SUKNIA $lubna, biata (36/38).
342-29-00, 0509-157-337.

SYBERIAN husky, 0602-745-358.

SZLIFIERKA stotowa 380 V, silnik 7
KW, 3 KW, 3162-224.

SZNAUCERKI $rednie, szczenie-
ta rodowodowe 0-94/314-96-46,
0602-501-449.

SZNAUCERY miniaturowe biate.
0504-293-880.

SWIERKI z brytka idealne na za-

lesienia, plantacje, poprawki. Tel.
311-51-14.

TELEWIZOR,,Schneider” 32" z szaf-
ka, 341-42-07.

TELEWIZOR panoramiczny 36"
Philips 36PW9528, 0602443574,

TRUSKAWKI sadzonki 10 gr/szt.
(094)31-61-392, 348-79-00.

TYLNY most, obudowe skrzyni fa-
dunkowej i skrzynie biegéw do truc-
ka. 0506-390-610.

WERSALKI. 0505-652-330.

WOZEK inwalidzki niemiecki z nape-
dem akumulatorowym. 0606-6333-12.

WOZEK, t0zeczko. 34-15-978 po
17.00.

WYROBY ze styropianu, ksztattki,
opakowania, profile, regranulat.
0502-531-303, (094)3182-696.

YORKI 0608-597-361.
YORKI 604-369-600.
YORK shireterrier 094/35-180-46

ZIEMNIAKI jadalne Bryza, Swieszy-
no 47 (0-94)31-61-302.

BARAKOWOZ. 0606-283-441.

DRZWI wejsciowe (uzywane),
0693-620-231.

KOMINEK - wktad uzywany kupie.
0608-107-414.

KUPIE namiot handlowy 2-3 m ,,Tu-
rek” 0506-058-583.

PIEC c.0. uniwersalny, wydajnos$¢
ogrzewania 1300 m kw. 312-12-93,
0604-472-947.

PLYTY drogowe ,, Jumbo”, tel.
346-92-77.

TELEFON komorkowy 342-63-82.

TUNER Wizji,

0-698-655-358
BIZNES

BIURO Rachunkowe. (094)341-43-36;

0604-124-772.

CHWILOWKA - gotéwka od reki,
345-13-76, 0602-279-836.

KREDYT dla wszystkich minimum
500 zt dochodu réwniez emeryci,
renciéci. Koszalin, Kaszubska 1.
345-91-27.

KREDYTY gotéwkowe dla zadtuzo-
nych, (0-59)857-53-08.

KREDYTY najtaniej! 347-72-69.
KSIEGI handlowe, KPiR poprowadzi

gtébwna ksiegowa. Licencja MF.
0602-719-445.

Cyfry kupie.

ODSTAPIE DZIERZAWE SKLE-
PU ODZIEZOWEGO Z WYPO-
SAZENIEM, TOWAREM - BIA-
LOGARD. FUNKCJONUJACY.
DOCHODOWY Z POWODU
WYJAZDU. 0503-778-180.

MOTORYZACJA

0-604-52-06-69 POWYPADKOWE!

' TLUMIKI. Zbigniew Czekaj,
Koszalin, Szczecinska 70,
(094)34-67-664,

I NAJTANIEJ ttumiki, Zwyciestwa
232, 342-05-97.

AUTOCZESCI
346-55-66.

USA. (094)

AUTOGAZ MM. 0-504-025-573

HAKI HOLOWNICZE SEUPSK,
(059)841-44-14, 841-44-13.

KONSERWACJA podwozi.
0-505-730-854

WSPOMAGANIE kierownicy -
naprawa. Koszalin, Kupiecka 3.
0-606-998-591.

AUTOKUPNO

0-603-767-991 ROZBITE!

0-604-99-74-22 POWYPADKOWE,
SPALONE!

POWYPADKOWE, GOTOWKA.
0-602-189-334.

CALE, powypadkowe,
0604-283-435.

czesci,

POWYPADKOWE

0-602-50-63-59 ROZBITE, WYSO-
KIE CENY!

OSOBOWE do 1,3 max. 5-letnie.
0600-22-78-52.

PRZYCZEPE tfad. do 800 kg.
0501-666-911.

ANTYKI: meble, przedmioty ze sre-
bra, metalu, wszystkie starocie
przedwojenne itp. Zdecydowanie
kupie. 0-694-226-983.

STARE przedwojenne: meble, ser-
wantki - witryny, zegary itp. bibelo-
ty, caly tydzied, (0-59)843-38-34.

HM! | TELENAPRAWA” u Kklien-
ta, gwarancja, bezptatny dojazd.
345-74-61.

COCSE COSSS_=ZEEnrd A

,.CORBUD - KOMANDOR?” -
SZAFY, MEBLE NA WYMIAR.
RABATY DO 19%. KOSZA-
LIN, (094)342-38-11, KOLO-
BRZEG (094)352-35-53,
SZCZECINEK (094)374-92-04,
www.komandor.home.pl

ELEKTRONIK”. Komputery, moni-
tory, wieze, magnetowidy. Falata 15;
0503-176-133; (094)341 -45-75.

»ZEOTA raczka” (094)345-77-41,
0692-222-012.

AGREGATY - awarie chtodnicze -
klimatyzacja - tanio. 0-602-11 -60-07

AGREGATY, urzadzenia chtod-
nicze, klimatyzacja. Koszalin,
0602-524-247.

ANTENY wszystkie montaz
34-26-382.

BALUSTRADY,
0502-329-219.

BRAMY segmentowe - pomiar, do-
jazd, montaz - gratis. Drzwi wejscio-
we - do domkéw, mieszkan. Bramy,
drzwi, okna, rolety, napedy - 'kom-
pleksowo duzo taniej. Mega - Kosza-
lin (0-94)343-25-71, Stupsk (0-59)
84-29-633, (0-59)84-29-640.

CYKLINOWANIE, ukfadanie. (094)
343-69-20.

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerki.
0608-245-353.

DACHY, pokrycia. 0888-109-568.
DOCIEPLANIE, 342-61-90.

ogrodzenia.

FACHOWO gladzie, regipsy, glazu-
ra, remonty doméw, mieszkan. VAT,
0-94/340-39-12, 0600-61-33-44

hit

Koszalin, ul. Lniana 9

tel./hx (0-94) 3416754, tel. 3416755
Koiobrzeg ul. Solna9 tel. (0-94) 3517540
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ZAPRAWA POSADZKOWA ~ ZAPRAWA TYNKARSKA

ocNy BRUTTO_

GWOZDZIE 3x80  SZLIFIERKA KATOW%
GALE%

GAZOWE urzadzenia, naprawa,
wymiana 0606-579-846.

GLAZURA, kominki 094/345-75-06.

GLAZURA, ogolnobudowlane,
340-70-59.
GLAZURA, remonty, tanio.

0603-260-707.

GLADZIE, tynki, regipsy (0-94)34-
12-480.

HYDRAULIKA, remonty 34-14-845.

JUNKERSY - naprawa, tanio, gwa-
rancja, 340-25-25.

KAMIEN polbruk. 0698-193-667.

KOMPUTEROWA pomoc
0-504-928-274.

KOMPUTEROWE
0504-53-64-12.

KOWALSTWO. 0-608-22-30-50

LODOWKONAPRAWY, pralki.
0503-623-101.

LODOWKOZAMRAZARKI.
0602-524-247.

MALOWANIE, tapetowanie, 094/
373-94-52, 0-698-850-955.

MEBLE do sklepéw, baréw, recep-
cji, biur. Koszalin, Zwirki i Wigury 3B,
(094)340-30-76.

MEBLE kuchenne i pokojowe z
drewna i ptyt. Projekty indywidualne.
Koszalin, Zwirki i Wigury 3B,
(094)340-30-76.

MEBLE na wymiar: kuchenne, ta-
zienkowe, szafy, garderoby, lustra
krysztatowe. Promocja - montaz gra-
tis! ,,KRYSTOM". Koszalin, Wawozo-
wa 15A, (094)345-32-62.

NAJTANSZE balustrady 170 m.b.,
montaz gratis, Seb - An, Wrzesnica,
0-880-521-971.

NAPRAWA pralek. 0696-438-710,

NAPRAWA RTV. Autoryzowany ser-
wis ,,Grundig”. Regenerujemy Kine-
skopy ,,Philips” 094/34-16-189.

NAPRAWA, pralki, lodéwko-
zamrazarki. /094/343-68-1 8,
0603-59-25-03.

ustugi.

OGOLNOBUDOWLANE,
0602-187-840.

OKNA ,ale” PCV 3, 5-komorowe,
wstawianie, wymiana, roletki. Kredyt
tel./fax (094)340-67-14. Koszalin,
Zwyciestwa 233 (przy Lidlu) Fran-
ciszkanska 6, tel./fax 347-01-53.

OKNA ,,SALAMANDER’ PCV: nowy
styl - nowa forma, 5-komorowe. Krot-
kie terminy. (094)341-41-86, Morska
48,

OKNA drzwi PCV, tanio, solidnie.
Raty. (094)343-17-65, Bohateréw
Warszawy 2.

OKNA Kommerling. Producent: Ko-
szalin, Andersa 2, 345-90-18.

OKNA PCV - producent. Profil 5-
komorowy, biata uszczelka. , Trax"
Koszalin, Przemystowa 6, (Elmet)
346-67-05(06).

OKNA - veka - 30 proc. promocjal.
Mega - Koszalin (0-94)343-25-71.
POGOTOWIE komputerowe
0503-079-239.

POLBRUK, azury brukarskie ustugi,
0606-75-17-17.

POLBRUK, bruk uktadanie.
0600-680-820.

POLBRUK, bruk -
0604-137-377.

POLBRUK, granit, tanio, solidnie,
fachowe doradztwo ,,Bruk”, tel./fax
(0-59)857-27-60, 0-608-063-961.

PRALKI automatyczne - naprawa,
0-94/ 346-42-80, 0503-994-346.
PRALKI, 347-41-69.

PRALKI, AGD,
0503-380-410.

PRALKONAPRAWY Koszalin,
34-34-535.

REMONTY, wykoriczenia, regipsy.
0502-537-792.

SCHODY drewniane, 0502-667-683.

STOLARSKIE: schody, drzwi, ro-
boty nietypowe z drewna i ptyt.
Koszalin, Zwirki i Wigury 3B,
(094)340-30-76.

uktadanie,

zmywarki.

TAPCZANIKI, wersalki - producent.
0601-843-986.
TAPETY natryskowe -remonty.

(94)318-95-11, 0504-391-790

VIDEOFILMOWANIA ,,Panorama”.
(94)343-17-10

ZLECE stan surowy, duzy dom.
0660-309-629.

ZALUZJE, roletki, verticale. (059)
843-30-60.

ZALUZJE, rolety, verticale. (094)
343-20-67, 345-47-75.

1.5 T, 0606-102-839.
602-697-405 - busy.

CODZIENNIE Warszawa tanio
343-14-09.

KOPARKO/
0504-986-161.

W temperaturze od 0C do 25C -
przeprowadzki. 0-888-79-06-75.

WYWROTKA, 0606-992-096.

tadowarka.

I 1-POKOJOWE wysoki standard
»Przylesie” 32 mkw. 34-58-679
607-361-782.

100 m do wynajecia. 0609-809-159.

2-OSOBOWY pokdj, centrum
osobne wejscie. 340-67-21,
0608-839-195.

2-POKOJOWE dla 3 studentek.
(94)342-55-43.

2-POKOJOWE do wynajecia. (094)
340-59-54.

2-POKOJOWE, 8. pietro, centrum.
0880-216-803.

2- POKOJOWE, wysoki stan-
dard, umeblowane oraz stacje.
0604-382-608.

3 STUDENTKI poszukujg mieszka-
nia, 0608031401.

3- POKOJOWE tanio 345-02-45.

ATRAKCYJNE, niezalezne pokoje
2-,3-osobowe (kuchnia, tazienka,
WC, natryski) na trasie Politechnika
- akademiki. 0602-11-97-93.

BIURA na Morskiej do wynajecia 10
zHm kw. 0602738-137,

CZESC pawilonu do wydzier-
zawienia np. inkaso, Internet,
0602-552-138.

DARLOWO lokal handlowo-ustugo-
wy kazda branza, takze gastrono-
mia, centrum przy rondzie 100 mkw.
0600-240-812, 314-39-65.

DO wynajecia | -pokojowe, umeblo-
wane. (94)342-41-56

DO wynajecia 2-pokojowe 53
mkw. Kotobrzeg 094/35-175-61
0-506-75-49-53.

DO wynajecia 2-pokojowe, (094)
3164-278.

DO wynajecia kawalerka, (094)
345-38-55, 0607-504-291.

DO wynajecia lokal pasaz Millenium.
0502-248-422.

DO wynajecia magazyn 130 mkw.
Koszalin, 0604-234-331.

DO wynajecia mieszkanie - 35 m.
(094)345-09-34; 0692-669-199.

JEDNOOSOBOWY, (094)3413957.

KAWALERKAw domku. 340-51-34,
0604-913-816.

LOKAL do wynajecia, Biatogard,
0502-462-633.

LOKAL ustugowo-handlowy w
centrum Koszalina. 34-601-63,
0601-883-585.

MAGAZYNY - kazda dziatalnosc.
(094)346-48-79.

NOCLEGI zaocznym wieczorem.
34-250-29.

POKOJE do
0600-063-329.

POKOJE studentom. 0607-135-070.

wynajecia,

POKOJE  zaocznym (0-94)
3185-701, 3189-593.
POKOJ (0-94)341-61-72.
POKOJ, oddzielne  wejscie.

(094)340-25-33 po 15.
POKOJ. 0-603-352-555

POMIESZCZENIE 32 mkw. (sklep,
biuro) do wynajecia. 343-26-78.

POSZUKUJE mieszkania 2-pokojo-
wego do wynajecia w Drawsku
Pom., 0-694-479-138.

POSZUKUJE mieszkania do wyna-

jecia 1-2-pokojowego, 0501-682-

994.

SAMODZIELNY pokoj do wynajecia
dla dwoch pan lub pary, 345-34-94.

SPRZEDAM lub wydzierzawig hale
montazowo-produkcyjng z zaple-
czem biurowo-socjalnym i magazy-
nowym o pow. 3500 m kw. z techno-
logig produkcji betoniarek. Mozli-
wos¢ produkcji réznorakich kon-
strukcji stalowych itp. Biatogard, tel.
0602-763-320.

STANCJAtanio, 340-70-70,3468-195,
0692-966-580.

STUDENTOM 3-pokojowe bli-
sko akademikow, 343-68-89,
0506-161-766.

WSPOLLOKATORKE do studentek
(Sniadeckich) 0609-643-476.

WYNAJME nowy garaz Zakole Ko-
szalin, (059)845-86-42.

ZAMIANY

3-POKOJOWE (53,8) na 2-pokojo-
we mniejsze. 0609-38-78-97.

3-POKOJOWE 60 m na 2-pokojo-
we, 34-10-407.

3- POKOJOWE lokatorskie na 2-po-
kojowe + doptata, 0880-690-030.

4- POKOJOWE na 1-pokojowe z
doptats, 3411-421, 0888-631-529.

KAWALERKA 20 mkw., witasno-
sciowe - hipoteczne na wieksze lo-
katorskie, 341-00-44. (Szczecin)

KAWALERKE wiasnosciowa 34,7
m, parter na 2-3-pokojowe (moze
by¢ lokatorskie - zadtuzone) Kosza-
lin, 0502-699-444,

MIESZKANIE (54 m) Rosnhowo
na mniejsze w Koszalinie.
0609-420-412.

NAUKA JAZDY
LAUTO-NAUKA Tkaczyk”
347-11-77.

-~WEEKEND”.
0604-755-953.

LOK Kosciuszki 2. (094)345-11-45.

NAUKA

(094)342-05-84;

I ANGIELSKI, niemiecki, francuski,
inne, rowniez metoda Callana, SML,
»Galeria Emka”, (094)347-73-13.

I NIEMIECKI,
0696-827-650.

nauczycie!, tanio.

SZKOLA PAMIECI WOJA-
KOWSKICH, AUTORYZACJA
KOSZALIN 34-12-700, 0609-
331-501, www.spw.pl, DZIECI,
MLODZIEZ POWYZEJ 8 LAT.

»De-eM”. J. POLSKI ciekawiej.

Gt0S Koszalinski/Glos Stupski 15

.De-eM”. MATEMATYKA - prosciej,
(094)348-0-347.

~SZKOLA PAMIECI”  ANNA
JAN GROBELNI - CENTRUM
TRENINGOWE WOJAKOW-
SKICH W KOSZALINIE, ZWY-
CIESTWA 168, 341-46-75 ZAPI-
SY MLODZIEZY, STUDENTOW,
DOROSLYCH, SENIOROW.

ANGIELSKI 094/341-34-61.

ANGIELSKI korepetycje. 3408-054,
0602-433-932.

ANGIELSKI - nauczycielka.
0-606-497-1 85.

ANGIELSKI - przygotowanie do
matury, egzaminéw wstepnych, cer-
tyfikatéw FCE, CAE, CPE, Koszalin,
tel. 34-15-686, 888-900-222.

ANGIELSKI. 34-02-303.
CHEMIA, 0504-641-611.
FIZYKA 343-37-81.

FIZYKA. 0602-34-35-49.

HISZPANSKI
505-22-00-16.

MATEMATYKA, (0-59)845-73-94,
0-607-56-84-49.

MATEMATYKA, angielski szkota
podstawowa, gimnazjum, 341-67-22,
0501-667-206.

MATEMATYKA, fizyka, (094)
345-43-30.

MATEMATYKA
34-225-17.

MATEMATYKA. (094)345-37-77.
MATEMATYKA. 345-24-00.

NIEMIECKI - korepetycje (gramaty-
ka, matura) od 17. (0-94)343-67-14.

NIEMIECKI - germanista 34-779-15.

w Kotobrzegu

student

NIEMIECKI - kursy Koszalin;
Kotobrzeg (weekendowe);
5,90/ h. Poczatek 18 X; korepe-
tycje. 342-40-56.

POLSKI. 342-17-26, 0502-538-001.

,FORMAT" 00-108 Warszawa, Ziel-
na 39 tel. (022)620-32-19 zatrudni
na budowach za granica: monteréw
Scianek gipsowych i osoby do nad-
zoru tych prac.

AGENCJA ,,Szabel" zatrudni pra-
cownikéw ochrony do lat 35. Zainte-
resowani, kontakt osobisty, Kosza-
lin, Morska 11.

AGENT ochrony - kurs 800,00
raty, praca. (091)812-68-69,
0504-505-290.

AMBITNE, energiczne i mtode 0so-
by do b.o.k. (telekomunikacja). Mile
widziany wiasny samochéd - 1.520/
m-c. (94)341-83-96, 341-84-10.

ANGLIA, fabryka, Kierowcy,
szwaczki, 0-509-157-469.

AVON (0-94) 340-20-72,
0601 -28-55-38.

BJB Kaoszalin, ul. JaSminowa 16A
zatrudni do dziatu windykacji z do-
Swiadczeniem.

CHALUPNICTWO (dtugopisy). (034)
317-93-11.

CITYLIGHT poszukuje stylisty-
ki makijazu do profesjonal-
nych sesji fotograficznych.
Kontakt w dniach 11,12.10.04.
Anna Zwara 0503-01-68-64,
346-35-98.

DO docieplenia Dartowo.
0888-039-118.

DO sprzedazy produktéow banko-
wych, mile widziani studenci. Oferty
pisemne BO DC/3049.

EMERYTKA podejmie prace w skle-
pie, zaopiekuje sie dzieckiem, star-
szg 0sobg. 318-32-29.

FIRMA zatrudni Kierowce z upraw-
nieniamiADR, Koszalin, Zwyciestwa
276, 3405110.

FRYZJERKE damskag od zaraz,
0888-156-111.

FRYZJEROW zatrudnie, (0-59)
84-15-145.

GLOWNA ksiegowa (moze by¢
emerytowana). Oferty pisemne BO
,Gtos Koszaliriski” - DB/1713.

KREATYWNA osobe do pracy przy
wizualizacji 3D, multimediach, www,
(094)3480722, cv portfolio, praca-
@futryna.pl

LEKTOROW - angielskiego za-
trudnimy w Stupsku, Koszalinie.
0-604-430-551.

MENEDZERA wspo6lnoty
mieszkaniowej (uprawnienia
budowlane) zatrudnie.

(094)346-04-25.


http://www.komandor.home.pl
http://www.spw.pl
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OW ,, Adhara” w Sarbinowie zatrudni
kelnerki, kelneréw (0-94)34-70-300,
34-70-303.

POSZUKUJE pracownika magazy-
nowego ze znajomoscia komputera
i uprawnieniami na wézek. Biato-
gard, 0602-763-320.

POSZUKUJE pracy kasjer - sprze-
dawca. 0508-998-942.

POTRZEBNA opieka - Wiochy,
0-694-345-529.

PRACA w Anglii dla dzokeja do staj-
ni koni wys$cigowych. Wymagana
doskonata umiejetnos¢ jazdy kon-
nej. Koszalin, (094)347-19-56.

PRACA w banku zatrudnimy osoby
z doswiadczeniem. Oferty pisemne
BO DC/3048.

PRACA w Niemczech, we Wioskiej
kawiarni na okres 3 miesiecy (wiza)
wymagana znajomos¢ j. niemieckie-
go mita aparycja. Kobiety od 20 do
30 lat kontakt 00491-722-704-881
po godz. 21.00.

PRACA za granicg dla kobiet,
0506-781-353.

POTRZEBNA doswiadczona
opiekunka ze znajomoscig j. an-
gielskiego, prawem jazdy. Tel.
0697-617-213.

ROZPROWADZENIE modutéw in-
ternetowych. 0504-53-64-12.

SPRZEDAWCOW na targowisko,
praca w terenie, 0-602-646-390.

STUDENTKE. 0502-95-09-44.

SZUKAM pracy - wyksztatcenie wyz-
sze, prawo jazdy kat. B, samochdd.
888-624-151.

SZWECJA - dziewczyna 20-30 lat
do prowadzenia domu i opieki nad
dzieckiem, 00-46-36-377102.

USA Loteria Wizowa. (042)659-76-31
www,konsul.pl

WYDAWNICTWO zleci przepisywa-
nie tekstdw. 0509-434-080.

WYPELNIANIE ankiet 25 z4/10 szt.
0609-13-96-41.

ZATRUDNIE budowlanca z prakty-
ka. 0501-294-150.

ZATRUDNIE bukieciarke, Biato-
gard, 0888-890-893.

ZATRUDNIE kierowce tira. Staz w
transporcie miedzynarodowym z re-
jonu Biatogard. Tel. 0509-740-511.

ZATRUDNIE konstruktora programi-
ste. Wymagana umiejetnos¢ pisania
programéw na maszyny numerycz-
ne (program CAT). Biatogard, tel.
0604-402-847.

ZATRUDNIE lakiernika. Biatogard
tel. (094)312-20-01, tel. kom.
0696-419-118.

ZATRUDNIE mechanika samocho-
dowego Mscice, 0504038596.

ZATRUDNIE tokarzy - frezeréw. Bia-
fogard tel. 0602-763-320.

ZATRUDNIMY kierowce z samo-
chodem dostawczym do piekarni,
(0-59)84-27-767 do 14.

ZATRUDNIMY mezczyzn do malar-
ni proszkowej z grupg inwalidzka lub
bez. Biatogard tel. 0602-763-320.

ZLECE stalg produkcje t6zek sosno-
wych, Z94/372-48-44.

ZWROT podatku z pracy
Niemcy, Europa Zachodnia.
Tel. (0-71)385-20-18.

ZDROWIE

I 1 GABINETY Stomatologiczne,
raty, Pitsudskiego 88A,
(094)345-09-28.

'l SANATUS, PROMOCIJA -20%
znizki. Poleca: badanie diagnostycz-
ne aparatem OBERON, badanie iry-
dologiczne oraz zabiegi gtebokiego
ptukania jelita grubego, akupunktu-
ry, Swiecowania uszu, MRT, masa-
zu. Koszalin, Zwirowa 10, tel.
346-33-63, Stupsk, £ukasiewicza 3,
tel. 841-44-90.

| BADANIA irydologiczne, masaze
korekcyjne, ziotolecznictwo. ,ME-
GAVITA” Wojska Polskiego 24-26,
(0-94) 341-14-63.

| MESKOSC. 0605-62-63-38.

»OPTYK" realizacja recept. Kosza-
lin, Miynska 8 (vis-a-vis ratusza).
346-02-32.

@ potencja, 0-600-745-824.

ALKOHOLIZM. Odtruwanie. Lecze-
nie. Biatogard, 0602-765-116.

ALKOHOLOWE odtruwanie, te-
rapia; narkomania. Stupsk,
0602-46-86-31, (059)847-50-68 ,D".

BAUSCH&LOMB Promocja socze-
wek kontaktowych. Pierwsza paraw
cenie badania. Gabinet Okulistycz-
ny dr Joachim Grabowski Koszalin,
Ogrodowa 18. Konieczna rejestracja
telefoniczna, (094)34-30-4009.

CENTRUM Dentystyczno-Aneste- .

zjologiczne (codziennie). Koszalin,
$w. Wojciecha 24, 348-06-20.

CENTRUM Laserowe. Chirurgia
Ogdlna, Estetyczna, USG. (094)
340-31-50; 0605-284-307. Pajaczki,
brodawki, zmarszczki, tradzik, zyla-
ki, nerwobdle.

Wiclka przecena ™8]0/

od 11 pazdziernika

NAJWIEKSZY SKLEP W KOSZALINIE
ODZIEZY UZYWANEJ

iLJF «/fi

ul. Powstancéw Wielkopolskich 2

GA-4611

POLITECHNIKA KOSZALINSKA
WYDZIAL. BUDOWNICTWA
I INZYNIERII SRODOWISKA

75-453 Koszalin, ul. Sniadeckich 2
ogtasza nabor zainteresowanych w roku akademickim
2004/2005 na 2-semestralne Studia Podyplomowe
w zakresie ,, Wycena nieruchomosci”
Warunek przyjecia: wyzsze wyksztatcenie (min. licencjat).
Termin i miejsce zgtoszen: do 15 pazdziernika 2004 r., dziekanat studidéw za-

ocznych na Wydziale Budownictwa i Inzynierii Srodowiska, p. 109, blok C w
budynku przy ul. Sniadeckich 2 w Koszalinie.

Rozpoczecie zaje¢: 6 listopada 2004 .

Informacje telefoniczne: (0-94) 34-78-515, kom. 0 698 89 34 32.

L Polozenie Oznaczenie
nieruchomosci  nieruchomosci
wg ewidencji

gruntow

L Kosynieréw 16 186/11

KB-1286pa

O G t 0 S

GABINET Stomatologiczny I.P. Ma-
lalos Koszalin, Spasowskiego 12.
(094)346-51-13.

GINEKOLOG. 0604-257-285.

LARYNGOLOG Swidwin, 3 Marca
33. 0602-596-115.

LUSZCZYCA,
0601-214-388.

MASAZ, rehabilitacja, dojazd,
0509-564-803.

MASAZ. 0692-961-144.

PSYCHOTERAPIA Pomoc.
(094)347-47-91; 0606-901-113.

SPEC. NEUROLOG. Codziennie.
NFZ. Koszalin, (094)345-79-07;
0605-284-364.

TOMOGRAFIA komputerowa. Rent-
gen. USG. Pantomografia. Koszalin,
Kosciuszki 7. 346-11-99.

UROLOG Firmanty. 0604-62-64-98.

bielactwo.

www.estmed.com  korekcja
zmarszczek, odchudzanie, nad-
potliwos¢ 0602-773-762.

ZAOPIEKUJE sie starsza, chora,
niepetnosprawng. 345-39-84.

PRZEDLUZANIE, zdobienie pa-
znokci. Pokaz przedstawiciela firm:
Odyssey, Tammy Taylor, Bass, Co-
smetics - 16 pazdziernika. Zapisy
Patac Teczowy Koszalin, ul. Pitsud-
skiego 47, 341-55-23.

SIEOWNIA, sauna, solarium, gabi-
net masazu, kosmetyczny, fryzjer,
pracownia krawiecka - weekend 10
% rabatu. Studio Zdrowia Mody i
Urody w Patacu Teczowym Ul. Pit-
sudskiego 47, tel. 346-56-96.

SOLARIUM nowe 41-lampowe wy-
dzierzawie lub sprzedam, Koszalin,
0602-117-680.

ZELE, zdobienie; 0504-00-72-01.
TURYSTYCZNE

BERLIN - lotnisko, 0-880-585-245.

BILETY UE - CMPA (094)346-29-26,
346-12-21.

BUS 9-osobowy - wynajem. ,,Euro-
bajan", 0604-45-87-32.

MONACHIUM. 0-600-473-196;

(+49)17626109221.

ZAWIOZE Berlin, Polska,

0600-850-435.
ROZRYWKA

,DOM Weselny" 347-11-77.

z E N A

DEKORACIJE
0609-102-732.

KARCZMA Rycerska. Wesela od 50
zt. ,,Obiad do syta” 15 zt - dowoz gra-
tis! Weekendy sala taneczna. Ul
Grunwaldzka 1, (094)348-91-24.

balonowe.

ORKIESTRA  jednoosobowa,
0608362994.
ORKIESTRA jednoosobowa.

312-34-01, 0608-422-380.
ORKIESTRA, 0502-909-493.

WESELA, imprezy okolicznoscio-
we, konferencje, bankiety, obiady
abonamentowe ,,Patac Teczowy"
Koszalin, ul. Pitsudskiego 47, tel.
341-55-23.

WESELA, studniéwki. Koszalin,
0-601-64-20-67.

ZESPOL ,,DACAPO" - andrzejki,
sylwester, wesela. Profesjonalnie,
faktury VAT. 0-608-066-261,
(94)343-65-48.

ZESPOL 4-osobowy wieloletni staz
za granica i w kraju oferuje swoje
ustugi - bale, studniéwki, wesela.
(94)3180-197, 0-606-620-770.

ZESPOL. 312-98-87.

LOMBARDY

,LOMBARD" - Komis (audio-wideo,
komputery, podzespoty). Koszalin,
Dzieci Wrzesinskich 25"B”, 0-94/
346-02-77.

LOMBARD - komis, Spotdzielcza 7,
(094)346-12-26.

NATYCHMIASTOWE pozyczki
pod zastaw. Koszalin, Gierczak 7.
340-89-83, Kotobrzeg, Strzelecka
1, 354-21-51.

MATRYMONIALNE

BIURO Matrymonialne Kotobrzeg.
Oferty, spotkania kameralne. Kontakt:
(0-94)35-400-80, 0-604-283-937,
www. matri.kolobrzeg.prv.pl

BIURO matrymonialne pazdzier-
nik bez wpisowego. Panie gratis.
0692-961-144.

DAMA i Krél Koszalin, Pitsud-
skiego 11/135. (094)341-94-98,
0608-824-306.

SUPER Randka nowy miesiecznik
juz w sprzedazy.

TOWARZYSKIE

111 CASABANCA" zmystowe, cza-
rujgce tancerki zapraszajg. Promo-
cja! Kolejowa 2, (094)341-16-54.

MZK Jr StUPSK Targi Ogrodnicze Strzelino 9-10.X.2004
Odjazd autobusu na Targi z petli Stupsk KoHataja:

10.4511.45 12.45 13.45 14.45*1
Bilety do nabycia u konduktora w autobusie */>*10x 2004

Studia Podyplomowe
Politechnika Koszalinska

oglasza nabér na Studia Podyplomowe

Informatyka w szkole
3-semestralne (360 godz.)

Systemy zarzadzania w oSwiacie
2-semestralne (250 godz.) i 3-semestralne (360 godz.)

Termin rozpoczecia studidéw: pazdziernik 2004 r.
75-620 Koszalin, Wydziat Mechaniczny, ul. Ractawicka 15-17,
pokdj 105D/123D, tel. 34-78-276, 34-78-461,

e-mail: izaw@tu.koszalin.pl

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta UstKi ogtasza 11 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nizej wymienionych nieruchomosci stanowigcej witasnos¢ Gminy Miejskiej Ustka

Nr KW Pow. Opis i przeznaczenie
nieruchomosci nieruchomogci
wm kw,
40457 487 teren niezabudowany potozony

w centrum Ustki; przeznaczony

pod realizacje zabudowy
mieszkaniowe], ustugowej lub
mieszkalno-ustugowej

KB_1494Da

Forma Ceno Wadium Minimalne Termin,
whadania wywolawczo postapienie godz.
nigruchomosci w zt wzt i migjsce
przetargu
Whasnos¢ 122.000 z# 13.000 1.220 10 listopada
+22% 2004 .,
podatek VAT godz. 9.00, sala
konferencyjna

Urzedu Migjskiego
w Ustce, ul. Dunina 24

SOBOTA-NIEDZIELA, 9-10.10.2004 .

' CLUB ,,HADES”. Wiadystawa IV
115. Koszalin, (094)348-06-47.

| | DOJEZDZAMY, 0501-813-920.

'l NIGHT Club ,Las Vegas" Kosza-
lin, Wrzesniowa 10, (0-94)3403-495.

| MEODZIUTKIE - 094/347-50-95.
I NAJTANIEJ - 094/347-50-96.
I SEKSOWNE - 0694-291-124.

»ABIGAJ-VENUS" catodobowo, Ko-
szalin, Zwyciestwa 327, 3405-917.

30-latka. 0696-838-993.
AFRODYTA. 0888-017-914.
AGATA - prywatnie. 0888-647-994.
AGENCJA Kotobrzeg 35-226-10.
AGNIESZKA 0508-734-839.
AMELIA. 0692-393-199.

BARDZO szczupta trojeczka.
0698-892-222.

BASIA 0506-55-77-83.
BEATA Kolobrzeg 888-828-293.

BLONDYNECZKI prywatnie. Koto-
brzeg 0-698-054-054.

BOGINI seksu. 0660-184-795.

CALODOBOWA blondynka
0697- 449-064.

CIASNIUTKA czwoéreczka.
0609-594-528.

DOJEZDZAM superoferta!

0698- 074-200.

DWUDZIESTODZIEWIECIOLAT-
KA. 0696-581-930.

DWUDZIESTOLATKI,
0503-381 -979.

IWONA catodobowo 0880-667-730.
KAMIL Paniom 880-169-248.

KASIA i Kamila super zabawa! Wy-
jazdy, 0880-698-577.

KLAUDIA 0504-624-576.
MAGDA. Oral. 0600-774-206.
MELODY. 0693-754-927.
NATA, 0697-801-330.
NIESMIALA. 0880-93-00-19.

NIGHT Club ,,Atrium” w Pile zatrud-
ni Panie. 0504-16-00-49.

OLA. 0501-951-989.

PANIE do pracy - Niemcy zatrudni-
my. 0889-484-110.

PARA 100% dyskrecji, 889-354-537.
PARA. 0-692-065-628
PIEKNA blondynka 0508-364-702.

POTENCJA. 0-502-489-959.
PRYWATNIE. 0506-392-338.

ROKSANA Kotobrzeg
0-505-986-6 1 4.

STUDENTKI, 0507-780-220.

ZAPRASZAM ruda, goraca, pe-
tna kobiecego uroku. Kotobrzeg
0-692-503-783.

ZASPONSORUJE pobyt w Hiszpa-
nii dwom miodym, bezpruderyjnym
dziewczynom, +34-616-589-249.

ZATRUDNIE dziewczyny (t6dzkie)
0693-535-165.

ZATRUDNIE Panie. 0608-049-466.

ZATRUDNIE tancerki i tancerzy do
klubu nocnego. 0505-307-688.

ZATRUDNIMY Panie w Klubie
Nocnym. (0-94)3403-495,
0602-124-902.

ZATRUDNIMY Panie. (094)348-06-47;
0603-78-78-45.

ROZNE
LDETEKTYWI" 0602-601-166.

»JUBILERSKIE Centrum Napraw -
Ushug” Wycena brylantéw, grawero-
wanie komputerowe. Koszalin, Ma-
rianska ,,CHATON”,

..MZ”. Specjalistyczne ustugi detek-
tywistyczne. Peina dyskrecja.
(094)347-32-88.

ARANZACJA, DEKORACJA
WNETRZ, WYSTAWY, FIRMY,
MIESZKANIA. INDYWIDUALNE
DORADZTWO, ELEMENTY
FENG-SHUI, 0502-870-988.

KIERMASZ zniczy konkurencyjne
ceny, zapraszamy codziennie 8-20
(réwniez w niedziele). Kwiaciarnia,
Miynska 66.

KOMPUTEROWE pogotowie.
0696-110-214.

NAGROBKI - wyprzedaz ekspozy-
cji. Stare Bielice 20.

ODDAM w dobre rece czarnego
kotka (zadbany, szczepiony).
(094)348-60-15.

PIESKI - oddam; 34-68-901.

PRZEPISYWANIE prac, redago-
wanie, skanowanie, grafika.
0604-054-967.

SKLEP dla plastykow! OPRAWY
obrazéw, luster. Koszalin, Fran-
ciszkanska 12/1, (094)346-45-51;
0503-136-660.

WROZENIE. 0606-280-169.

PROMOCJA
od 1,639,-

STtHL - «™

STIHL MS 230

poj. skok.: 40,2 cm3

moc: 2,0/2,7 KW/KM
prowadnica: 30 lub 35 cm

*n*L-

W

STIHL MS 250
poj. skok.: 45,4 cm3
moc: 2,3/3,1 KW/KM
prowadnica: 35 cm

Pi

Andreas STIHL, Sady, ul. Poznanska 16, tel. 061 816 6216

Sprzedaz, doradztwo oraz obstuge serwisowg
prowadzg wytgcznie Autoryzowani Dealerzy:

Biatogard - Zamojskiego 5, tel. 312 00 47; Bobolice - Ogrodowa 2/3,
tel. 318 71 28; Choszczno - Bohateréw Warszawy 16, tel. 765 30 60;
Dartowo - Wieniawskiego 18m, tel. 314 67 54; Dobra k/Nowogardu -

Stowackiego 9, tel. 391 41 32; Drawsko Pom.

- Sikorskiego 23,

tel. 363 46 97; Kotobrzeg - Krzywoustego 21, tel. 354 84 98; Gryfice -

11-go Listopada 8B, tel. 384 20 14; Koszalin -

Szczecinska 70,

w dowolnej proporcji udziatu
W powierzehni uzytkowej

Przystepujacy do przetargu winien wptaci¢ wadium na konto Urzedu Miejskiego w
Ustce nr 56 93150004 0000671220000010 prowadzone przez Bank Spétdzielczy w
Ustce najpdzniej do dnia 5 listopada 2004 r. (liczy sie data wptywu na konto).

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat, zostanie mu
zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci, a w przypadku jego uchylania sie
od zawarcia umowy notarialnej, ulega przepadkowi na rzecz zbywajacego. Pozosta-
tym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie w terminie 3 dni od daty zamkniecia
przetargu. Warunkiem zwrotu wadium jest podanie nr konta, na ktére ma by¢ ono
zwrdcone.

Zawarcie umowy notarialnej w terminie 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.

Ww. nieruchomosci objete sg bezwzgledng ochrong archeologiczno-konserwator-

ska. Zatem ustala sie dla nich konieczno$¢ przeprowadzenia na koszt przysztych in-
westoréw, nadzoru archeologicznego nad pracami ziemnymi w uzgodnieniu z woje-
wodzkim konserwatorem zabytkéw oraz przeprowadzenia wyprzedzajacych proces
budowy archeologicznych badan ratowniczych w zakresie okreslonym przez woje-
wodzkiego konserwatora zabytkéw w przypadku stwierdzenia przez ww. nadzor ar-
cheologiczny koniecznosci ich wykonania.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Ustce, ulica Mary-
narki Polskiej 40, i pietro, pokéj nr 5, tei. 81-46-049 wew. 32 w godz. 8.00 do 15.00
oraz na stronie internetowej www.ustka.pl

UWAGA: Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z podaniem uzasadnionych

tel. 346 76 83, 342 31 27, Gérskiego 8, tel. 345 72 94, Zwyciestwa 267,
tel. 340 29 30; Miastko - Dworcowa 22B, tel. 857 91 83; Nowogard -
15 Lutego 3, tel. 392 05 53; Okonek - 1 Maja 11/5, tel. 266 94 99;
Potczyn Zdroj - Koszalifiska 12, tel. 366 49 53; Stawno - Chetmonskiego 12,
tel. 810 46 49; Stupsk - Baltycka 3, tel. 848 31 50, Grottgera 17d,
tel. 843 28 93, Przemystowa 128, tel. 840 07 07; Szczecinek -
Wyszynskiego 73, tel. 372 24 65, Mickiewicza 20/1, tel. 374 29 95;
Swidwin - Polczynska 23, tel. 365 42 72; Walcz - Dworcowa 18/4,

tel. 258 35 30. )
Nr 1 na $wiecie ,-QJMNE*

KB-600pb



http://www.estmed.com
mailto:izaw@tu.koszalin.pl
http://www.ustka.pl

Fascynacje Peugeota

Salon samochodowy w Paryzu
byt dla francuskiego producenta
samochodoéw, Peugeota, okazjg
do przedstawienia imponujacej
gamy 52 modeli. W$réd nich byly
trzy pojazdy koncepcyijne.

Jednym z prototypow byt peuge-
ot 907, ktéry jest odpowiedzia
Francuzéw na fascynujacego mer-
cedesa SLR. 907-ka to dwumiejsco-
we coupe 0 wymiarach 4,37 m dtu-
gosci, 1,88 m szerokosci i zaledwie
1,21 m wysokosci. Rozstaw o0si wy-
nosi 2,50 m. Dzieki wykonaniu
karoserii z lekkich materiatéw
(m.in. widkien weglowych), masa
peugeota 907 wynosi jedynie 1400
kg. Samochéd zostat wyposazony w
500-konny, 12-cylindrowy silnik o
pojemnosci 6 litréw. Jego moc prze-
noszona jest na tylng o$ za pomo-
cg 6-biegowej skrzyni hiegow.

Sportowy charakter peugeota
907 podkresla luksusowe wykor-
czenie i wyposazenie. Elementy
wykonczeniowe wnetrza wykonane
zostaty ze skory i drewna. Do dys-
pozycji Kierowcy i pasazerow sa
system nawigacji, sprzetu audio i
komputer poktadowy z ekranem
dotykowym. Na razie nie wiadomo
czy koncepcyjny model trafi do pro-
dukcji seryjne;j.

Innym ciekawym modelem
przedstawionym przez Peugeota w
Paryzu byt quark. Czterokotowy
pojazd o masie zaledwie 425 kg i
dtugosci 2,38 m przypomina nieco
quada dla dwoch oséb. Quark in-
tryguje nie tylko swoim wygladem,
ale réwniez uktadem napedu. Za-
stosowano w nim cztery akumula-
tory, kazdy umieszczony zostat
przyjednym kole. Kazdy z akumu-
latoréw posiada maksymalng moc
10 kW i maksymalny moment ob-
rotowy 100 Nm. Sg one zasilane
ogniwami paliwowymi uzyskiwa-

nymi z wodoru. Paliwo znajduje sie
w 9-litrowym baku pod ci$nieniem
700 baréw. Quarka mozna rozpe-
dzi¢ do maksymalnej predkosci 110
km/godz. Jednorazowy zasieg, bez
dodatkowego tankowania, wynosi
100 kilometréw. Przy ekonomicznej
jkeédzie mozna pokona¢ nawet 130
m.

O ile 907 i quark to zapewne nie-
co odleglejsza przyszto$¢ Peugota,
to pojazdem, ktory byt mocno pro-
mowany w Paryzu i wkrétce poja-

Q, czyli SUV

Stop&Start Citroena

Podczas salonu motoryzacyjnego w Paryzu Citroen
zaprezentowat model C3 wyposazony w system Sto-
p&Start. Wedtug francuskiego producenta jest to
pierwsze auto 'wyposazone w system, ktéry wylacza
silnik po zatrzymaniu sie pojazdu (np. na czerwonym
Swietle lub w korku ulicznym), a ponowne uruchomie-
nie nastepuje automatycznie po nacisnieciu pedatu
gazu. System Stop&Start ma zmniejszy¢ zuzycie pa-
liwa w cyklu miejskim o okoto 10 procent, a w cyklu
mieszanym o0 6 procent. System Stop&Start ma by¢
stopniowo oferowany w innych modelach samochodéw

marki Citroen oraz Peugeot.

nego.

wi sie w salonach, byt model 1007.
Jedng z zaprezentowanych wersji
byt peugeot 1007 RC, czyli wersja
usportowiona. Model ten zostat
wyposazony w silnik o pojemnosci
1,61, ktory rozwija moc 140 KM. 2
zewnatrz wersja RC rozni sie nie
znacznie od podstawowej. Nowosci
to chromowe obramowania wokét
przednich Swiatet, kratki chtodni-
¢y, dwdch rur wydechowych, czar-
ny spojler z tytu dachu oraz wiek-
sze, 18-calowe kota.

Niemiecka firma Audi bedzie
produkowaé pierwszy w historii
model klasy SUV (Sport Utility
Vehicle). Samochdd nazywac sie
bedzie Audi Q7. Litera Q oznaczaé
bedzie odtad nowa klase w ofercie
Audi.

Audi Q7 pojawi sie na poczatku
2006 roku. Wyposazony w trzy rze-
dy siedzen, siedmioosobowy i pie-
ciodrzwiowy pojazd zbudowany
zostanie na ptycie podtogowej wy-
korzystanej przy konstruowaniu
volkswagena touarega i porsche
cayenne. Q7 otrzyma silnik V8 o
pojemnosci 4,2 1, trzy rzedy sie-
dzen. Wraz z wprowadzeniem do
oferty pierwszego SUV-a, Audi
prawdopodobnie zrezygnuje z pro-
dukcji modelu allroad quattro,
ktéry powstat w oparciu o audi A6
kombi.

Jeep na biopaliwa

Kazdy silnik wykonany w technologii common-rail
umieszczony w nowym modelu Jeepa liberty bedzie
przystosowany do pracy na paliwie biodiesel B5 (z pie-
cioprocentowym dodatkiem biokomponentéw). Wyna-
leziony w Stanach Zjednoczonych biodiesel jest alter-
natywnym rodzajem paliwa, ktdre moze by¢ wyprodu-
kowane z kazdego rodzaju ttuszczu lub oleju roslin-

Obecnie w USA z pojazdéw napedzanych paliwem
biodiesel korzysta ponad 400 operatoréw pojazdéw

flotowych, m.in. wojsko, NASA oraz poczta.

CLS od AMG

W trakcie salonu Samochodowe-
go w Paryzu Mercedes zaprezento-
wat swéj najnowszy model CLS,
czterodrzwiowe coupe W wersji
AMG. Model ten wyposazony zo-
stat w pochodzacy od fabrycznego
tunera Mercedesa, firmyAMG, tur-
bodotadowany silnik V8 o pojemno-
$ci 5,5 1. Jednostka CLS 55 AMG
osigga moc 476 KM, a maksymal-
ny moment obrotowy wynosi 700
Nm. Wyposazony w ten silnik mer-
cedes przyspiesza od 0 do 100 km/
godz. w 4,7 sekundy. Predkosc
maksymalna zostata ograniczona
elektronicznie do 250 km/godz.
Moc silnika przenoszona jest na
kota za posrednictwem pieciostop-
niowej automatycznej skrzyni bie-
gébw AMG Speedshift. Kierowca
moze wybiera¢ miedzy automa-
tyczng zmiang biegbéw a reczng za
pomoca manetek przy kierownicy.

Mercedes CLS 55 AMG otrzymat
specjalne zawieszenie, zaprojekto-
wane réwniez przez specjalistow z
AMG. Bazuje ono na znanym juz z

innych modeli systemie aktywnego
zawieszeniaAirmatic DC. W wypo-
sazeniu podstawowym auta znala-
zty sie m.in. klimatyzacja Thermo-
tronic,’elektrohydrauliczny system
hamulcowy SBC oraz skretne re-
flektory Bi-ksenonowe. Auto posia-
da specjalng stylizacje AMG.

NOMieC...
Orzestepcy

Minuta ciszy, z powodu
$mierci jednego z szeféw ma-
fii kalabryjskiej - N'dranghe-
ty, Carmine Areny, poprzedzi-
ta mecz pitkarski w regional-
nej lidze wioskiej. Do nieco-
dziennego wydarzenia doszto
przed meczem druzyny z
miejscowosci Isola Capo Riz-
zuto, ktorej prezesem jest
kuzyn zmartego, Pasqualino
Arena.

mmm

23{8);

Brazylijski pitkarz Romario poinformowat podczas konferencji praso-
wej w Rio de Janeiro o swoim pozegnalnym meczu, w ktérym spotkajg
sie reprezentacja Brazylii z 1994 roku i Meksyku. Mecz ma zosta¢ roze-

grany 10 listopada w Los Angeles.

Fot. PAP

,Dlabelskie" prowizje
dla agentow

Manchester United odkryt swe
finansowe karty. Klub poinformo-
wat wihasnie, ze wydat 8,5 miliona
funtéw na agentow, ktorzy posred-
niczyli w transferach zawodnikow
przychodzacych i odchodzacych z
Old Trafford w ciggu ostatniego
sezonu. Ujawnienie tej sumyjest -
jak twierdzg przedstawiciele
»Czerwonych Diabtéw” - przeja-
wem nowej, jawnej polityki finan-
sowej najpotezniejszego przedsie-
biorstwa w Premier League.

Powyzsza kwota przyttacza, choé
nie obejmuje péttoramilionowej (W
funtach) prowizji dla menedzeréw,
ktérzy w zesztym miesigcu dopro-

W Stuttgarcie zaprezentowano oficjalny plakat pitkarskich mi-
strzostw Swiata, ktére odbeda sie w Niemczech w 2006 roku,
przedstawiajgcy rozgwiezdzone niebo i gwiazdy uktadajace sie
futboldwke. Plakat wybrali kibice, gtosujac sms-ami, z pieciu
roznych propozycji. Autorem jest berlinski grafik Gregor Blach

(na zdjeciu).

wadzili do kupna Wayne'a Rooney’a.
Najwieksza porcja z tego tortu tra-
fita do zwanego ,,superagentem”
Pini Zahavi'ego. Obywatel Izraela
ma takze dobre kontakty z wikasci-
cielem Chelsea, stad udato mu sie
uszczknag z kasy Manchesteru az
1,8 miliona. Na te sume skiada sie
825 tys. funtéw prowizji za przyj-
$cie do United Rio Ferdinanda, 500
tys. za przejscie Juana Verona do
Chelsea i tyle samo za transfer
Louisa Sahy z Fulham.
Najwigksza jednorazowa kwota
trafita jednak do wtoskiego mene-
dzera Giovanni Branchiniego za
jego role w sprowadzeniu Christia-

no Ronaldo ze Sportingu Lizbona
(za 12,24 min). Dyrektor wykonaw-
czy MU David Gil wyjasnit, ze de-
cyzja o opublikowaniu tych danych
byta odpowiedzig na naciski gtow-
nych udziatowcdéw klubu JP McMa-
nusa i Johna Magniera.

Podczas gdy United pochwalili
sie operacyjnym zyskiem w wyso-
kosci 58,3 miliona funtéw za ostat-
ni rok finansowy, to réwnoczesnie
spodziewajg sie znaczgcego zmniej-
szenia dochodéw w roku 2005. Kia-
nia sie w tym miejscu prawie 30-
milonowy zakup Rooney'a (doktad-
nie 28,5 min), jak i spadek zyskow
z transmisji telewizyjnych.

Rekordowy kontrakt

Przedstawiciele aktualnego lidera Pre-
miership, obroncy tytutu mistrzowskiego,
Arsenatu Londyn, poinformowali o podpi-
saniu nowej umowy sponsorskiej, opiewa-
jacej na najwyzszg w historii angielskiej
pitki kwote 100 milionéw funt6w.

Poczawszy od 2006 roku sponsorem ,,Ka-
nonieréw” beda linie lotnicze Emirates
Airlines. Nowy stadion Arsenatu, mogacy
pomiesci¢ 60 tysiecy widzoéw, ktéry zosta-
nie otwarty za dwa lata, bedzie nosit na-
zwe ,,Emirates Stadium”. Od sezonu 2006/
2007 przez kolejnych osiem lat na koszul-
kach pitkarzy Arsenatu bedzie widniato
logo nowego sponsora.

- To historyczny dzieh w dziejach klu-
bu - powiedziat na specjalnej konferen-
cji prasowej prezydent Arsenatu Peter

Hill-Wood. - Z naszym starym obiektem
- Highbury - zwigzane sa wielkie sukce-
sy, ale nasi Kibice potrzebujg wigkszego
stadionu. Logo linii lotniczych Emirates
Airlines widnieje obecnie na trykotach lo-

kalnego rywala - Chelsea, jednak umo-

Fot. PAP

wa z klubem Romana Abramowicza wy-

gasa wraz z koncem obecnego sezonu.

Islamisci protestujg przeciwko futbolowi kobiet

Islamisci w Bangladeszu przepro-
wadzili w stolicy kraju demonstra-
cje uliczna, Wzywajac do przerwa-
nia rozgrywek kobiecej ligi futbo-
lu. Policja zablokowata marsz oko-
o 200 islamistéw, ktérzy skando-
wali hasta protestujace przeciwko
inauguracji rozgrywek na stadio-

nie Kamalapur. ,,Narodowa Rada
Sportu i stadion Kamalapur beda
oblezone, jesli szatanskie zawody
w futbolu kobiecym nie zostang
odwotane w ciggu 24 godzin” - glo-
si oSwiadczenie Ruchu Islamskiego.
W Bangladeszu musiano w sierp-
niu zrezygnowaé z zapasoéw kobiet

Zakaz gry dla pitkarzy
Z kolczykami?

Rzad Nigerii chce zakaza¢ mto-
dym pitkarzom noszenia wymysl-
nych fryzuri kolczykdéw, gdyz sta-
nowig one ,,promocje postaw i za-
chowan homoseksualnych”,

Otunba Olusegun Runshewe,
wysoki urzednik ministerstwa in-
formacji Nigerii, w programie te-
lewizyjnym przedstawit oficjalne
stanowisko rzadu i zwiazku pit-
karskiego w tej sprawie.

- Nasi mtodzi pitkarze nie po-
winni $lepo patrze¢ na gwiazdy
reprezentacji Nigerii w kwestii
wygladu i stylu zycia. Nalezy pa-
mieta¢, ze warkoczyki, dready,
wymysine fryzury i kolczyki majg

konotacje homoseksualng i stano-
wig swego rodzaju promaocje tego
typu postaw i zachowan. To nie-
dopuszczalne ze wzgledéw wycho-
wawczych - powiedziat Runshe-
we.

Nigeryjski Zwigzek Pitkarski
planuje wprowadzenie oficjalne-
go zakazu wystepéw w turnie-
jach juniorskich dla zawodni-
kéw, ktorych wiosy beda zaple-
cione w warkoczyki lub dready.
Niedopuszczalne beda takze kol-
czyki. Czes¢ dziataczy chce roz-
ciagna¢ zakaz takze na pitkarzy
wystepujacych w rozgrywkach
ligowych.

po protestach radykalnych grup is-
lamistéw. Dzialacze Federacji
Pitkarskiej Bangladeszu (BFF)
oswiadczyli, ze nie ulegng zadaniom
protestujagcych. - Przeprowadzimy
turniej i poprosimy rzad o dodatko-
wa ochrone - powiedziat sekretarz
generalny BFF, Anwarul Haque.

Niemiecka gwiazda ptywania
Franziska van Almsick, ktéra w
Berlinie zaprezentowata autobio-
graficzng ksiazke, przyznata sie,
ze w latach dziewieédziesigtych
chorowata na anoreksje.

Fot. PAP
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Sekretny slub Joanny Ra<ewi<z!

Jeszcze nie tak dawno plotkarska warszawka tamata sobie gto-
wy nad problemem: czy to, co fgczy prezenterke ,,Panoramy”
Joanne Racewicz z pisarzem Jerzym Pilchem, to wielka mi-
tos¢, czy tylko romans salonowy. A ona teraz wzieta tajny slub
Z... pracownikiem BOR-u i ma prywatnego bodyguarda.

O Joannie Racewicz mowi sig, ze
jest kobieta, ktéra doktadnie wie,
czego chce i konsekwentnie to re-
alizuje. W wywiadach opowiada,
ze 0 pracy w telewizji marzyta od
dziecka. Wiedziata jednak, ze za-
wod dziennikarza wymaga
wszechstronnego i profesjonalne-
go wyksztalcenia. Dlatego naj-
pierw ukonczyta filologie polska, a
nastepnie dziennikarstwo na Uni-
wersytecie Warszawskim.

Jej przygoda z telewizjg rozpo-
czela sie od ,,Teleexpressu”. Dzi$
Joanna Racewicz jest prezenterkg
i dziennikarka ,,Panoramy”. Na
kazdym kroku podkresla, ze nie
wyobraza sobie bycia prezenterka
odczytujaca tylko tekst, ktéry na-
pisat kto$ inny. Powiada tez, ze ni-
kogo nie nasladuje. Na jej temat
krazy mndstwo rozmaitych plotek.
Mato kto wierzy, ze w tak krotkim
czasie mozna zrobi¢ kariere w te-
lewizji bez zadnych ,plecow”.
Mowi sie wrecz, ze Joanna Race-
wicz ma ,,obszerne plecy”.

Jej zycie prywatne rowniez jest
szeroko komentowane, cho¢ ona

sama nigdy o nim nie opowiada.
Niczego nie potwierdza ani nie za-
przecza. Po prostu nie daje sie na-
ciagng¢ na zadne intymne zwie-
rzenia. Jeszcze nie tak dawno po-
pularna prezenterka pojawiata sie
na stolecznych salonach razem z
pisarzem Jerzym Pilchem. Trwa-
o to pare miesiecy. Ztosliwi ko-
mentowali, ze stanowig catkiem
tadng pare, cho¢ Jerzy Pilch (48) z
powodzeniem mogtby by¢ ojcem
Joanny Racewicz. Inna rzecz, ze
nikt nie wie, ile lat tak naprawde
ma piekna prezenterka, gdyz pro-
gramowo ukrywa date swojego
urodzenia.

W kazdym razie niespodziewa-
nie Joanna Racewicz przestata
bywa¢ na imprezach u boku Pil-
cha, cojednak nie oznacza, ze prze-
stata bywac¢ w ogole. Atrakcyjna
prezenterka ,,Panoram/ wyraznie
lubi pokazywaé sie publicznie,
chetnie pozujac przy tym do zdjeé.
W ostatnich miesigcach na tzw.
wyjsciach nie towarzyszyt jej jed-
nak zaden mezczyzna. Stad z wiel-
kim zdziwieniem w kregach by-

walcow przyjeto wia-
domo$¢, ze Joanna
Racewicz wyszia za
maz. Ba, wiele oséb
traktowato te infor-
macje, podana zresz-
tg przezjedno z pism
bulwarowych, jako
plotke. Lecz nie z se-
rii tych, w ktérych
tkwi jakie$ Zdzbto
prawdy, a tych, kto-
re zostaty wyssane z
palca.
Tyle tylko, ze Ewa
Godlewska, przyja-
ciotka Joanny Race-
wicz, réwniez pre-
zenterka ,,Panora-
my”, przyznala, ze,
owszem, byla go-
$ciem na jej Slubie.
Stowem, potwierdzi-
ta niejako informa-
cje brukowca.
O swiezo poslubio-
nym mezu Joanny
Racewicz na razie
wiadomo tylko tyle,
ze pracuje w Biurze Ochrony Rza-
du. Rzekomo poznali sie, gdy
dziennikarka realizowata reportaz
pod hastem ,,Siedem dni z zycia
premiera”. Jej wybranek byt jed-
nym z ochroniarzy Leszka Mille-
ra. Wychodzgc za niego za maz,
prezenterka zyskata wiec prywat-

Otoczyc sie angielskim

Plotkuje sie, ze nasi aktorzy
nie znaja jezykdéw obcych. Na
szczescie to nie do konca
prawda. Maltgorzata Kozu-
chowska, Andrzej Zielinski i
Krzysztof Pieczynski znajg an-
gielski, Jerzy Stuhr - wioski, a
Leon Niemczyk - niemiecki.
Jak uczyli sie jezykow?

Krzysztof Pieczynski

- Tak, jak popadto... Najpierw
uczytem sie ze stuchu, dwa razy
zapisatem sie tez na kurs, a potem
zglebiatem angielski w teatrze w
Chicago - czytajac ksigzki, skupia-
jac sie naroli, ktorg gratem i prze-
bywajac z ludzmi méwigcymi po
angielsku. Ale nie miatem wizji,
zeby odcigc sie od Polakéw, zaszy¢
w kacie wytacznie z Amerykana-
mi, znalez¢ amerykanska zone i
straci¢ polski akcent. Wiem, ze
takie zabiegi sie stosuje.

Andrzei Zielinski

- Nikt nie chce mi uwierzy¢, ze
angielskiego nauczytem sie sam.
Ani nie w szkole, ani na zadnych
kursach. Podzielam poglad pew-
nego wybitnego specjalisty od je-
zykdéw, ktory sam zna ich dwa-
dziescia pare, ze jezyka nie nale-
zy sie yczyc, tylko przyzwyczajaé
sie do niego. Ja zawsze miatem
stabos¢ do angielskiego, bardzo
mi sie podobat. Zaczeto sie od stu-
chania muzyki. Potem byly an-
gielskojezyczne programy infor-
macyjne w telewizji. Kupitem tez
sobie ze dwa podreczniki grama-
tyki, zeby wiedziec, ze jest wiecej
niz jeden czas. Dalej juz samo
poszto. Otaczatem sie angielskim
z kazdej strony i stopniowo oswa-
jatem sie z nim. Miatem przyja-
ciot wsréd obcokrajowcow.

Alicja Bactileda-Curus
- Uczylam sie angielskiego od
najmtodszych lat. Zawsze chcia-

tam jak najlepiej porozumiewac
sie w tym jezyku. Dzi$ Ameryka-
nie nie pytajg mnie o akcent. Tam
jest tyle o0séb z akcentem, ze nikt
nie zwraca na to uwagi. Czasem
sie nawet zdarza, ze kto$ méwi mi,
iz nie mam tego akcentu, co oczy-
wiscie bardzo mi pochlebia. Jesli
ciezko sie pracuje, codziennie po
pare godzin, mozna go zniwelo-
wac.

Matgorzata Kozuchowska

- Angielskiego uczytam sie od
podstawowki. Moi rodzice przy-
wigzywali do tego ogromng wage.
Natomiast na studiach w war-
szawskiej Akademii Teatralnej
lektoraty odbywaty sie w soboty i
mato kto sie nimi przejmowat.
Prawda jest taka, ze jesli kto$
chce méwié w jakims jezyku, musi
zaczaé nauke znacznie wczesdniej.
Po studiach angielski stat sie
moim wyrzutem sumienia. Posta-
nowitam, ze nie odwiesze go na
kotek i caty czas bede do-
skonali¢ jego znajomos¢.
Nie tylko na wyjazdach
wakacyjnych. Solidnie
robitam to przez dwa
lata po szkole. Pézniej
stopniowo zaczynato mi
brakowac na to czasu. Az
dostatam zaproszenie z
teatru Passion Machine
w Dublinie, gdzie zagra-
tam w sztuce ,,When the
Sun Come Up”. Bylam
tam zdana wytgcznie na
siebie. Po o$miu godzi-
nach préb kazdego dnia

Emm

miatam gltowe jak balon. Mysla-
tam nie tylko, jak gra¢, ale jedno-
czednie jakiego uzy¢ stowa. Mia-
tam dwa duze monologi. Wydru-
kowatam je sobie na ogromnych
ptachtach papieru i obwiesitam
nimi pokdj préb. Przypomniatam
sobie sposob Tadeusza tomnic-
kiego, ktéry twierdzit, ze jesli kto$
nie powtérzy swojej kweltii przy-
najmniej sto razy, nie ma prawa
wygtosic¢ jej ze sceny. Siadatam
wiec nad tymi ptachtami i powta-
rzatam, za kazdym razem stawia-
jac kreske. Az dosztam do setki...
W czasie préb upewniatam sie,
czy w teatrze bedzie sufler. Mowi-
li, ze tak, oczywiscie. Gdy zapyta-
tam o to tuz przed premiera, usty-
szatam: ,,Sufler? Alez ty nie po-
trzebujesz suflera?”. My$latam,
ze umre, na szczescie jednak po-
radzitam sobie. Dostatam nawet
dobre recenzje.

Leon Niemczyk

- Moja znajomos¢ nie-
mieckiego bynajmniej
nie wynika z faktu, ze
nazywam sie Niem-
czyk. Po prostu miatem
dziadkéw pochodzenia
niemieckiego, ktoérzy
jednak byli Polakami.
Dziadek zgingt pod-
czas wojny. Zresztg zo-
stat zabity przez Niem-
coéw. Do dzi$ pamigtam,
jak przed wojna dzia-
dek za nauke niemiec-
kich stéwek dawat mi
na lody. Poza tym w
tamtych czasach w
gimnazjum uczylismy
sie bardzo pilnie. Nie
wagarowatem.

ANNA
WIEJOWSKA

nego bodyguarda. Ujawniono po-
nadto, ze ich $lub by} wprawdzie
cichy i tajny, ale za to zaproszono
wyjatkowych gosci, m. in. ekspre-
miera Leszka Millera, ktéry - bar-
dziej lub mniej Swiadomie - wy-
swatat ich ze soba.

Karol

SOBOTA- NIEDZIELA, 9-10.10.2004 r.

Jak Machulski
wyciat Urbanskiego

Hubert Urban-
ski, jedna z czoto-
wych twarzy TVN-u
(obecnie ,,Wyprawa
Robinson”) i jedno-
czesnie aktor z wy-
ksztatcenia, zagrat
epizod w filmie ,,Vin-
ci” Juliusza Ma-
chulskiego. Jednak
widzowie tej komedii
nie zobacza popular-
nego prezentera na
ekranie, poniewaz
rezyser w czasie
montazu wycigt 20
minut filmu, miedzy
innymi ze sceng Hu-
berta Urbanskiego.

- Nie mam zalu, bo
wycinanie to Swiete
prawo rezysera, tylko
szkoda, cholera, bo to
taka fajna miata by¢
perefeczka, rolka ma-
lutka - mowi prezen-
ter. - Na szczescie
bede w wersji DVD -
pociesza sie Hubert
Urbanski.

Hubert Urbanski
na planie filmu
»Vinci” Juliusza
Machulskiego

Jedno pytanie do gwiazdy
Czy aktor musi zy¢ jak mnich?

Tadeusz Lomnicki stale powtarzat, ze aktor powinien zy¢ jak
mnich. Nie moze mie¢ zony ani dzieci, musi by¢ samotny.
Tylko on i praca... Co na to inni aktorzy?

Artur Barcis

- Bezgranicznie wielbie talent
Tadeusza tomnickiego, ale z
tym stwierdzeniem sie nie zga-
dzam - powiada Artur Barcis.
-Aktorstwo niejest misjg. Moze
by¢ pasja, spetnieniem, moze
by¢ tylko rzemiostem, sposo-
bem na zarabianie pieniedzy.

W domu wszyscy doskonale
wiedzg, jaki zawdd wykonuje i
rozumiejg, jaka cene trzeba
ptaci¢, zeby nie spada¢ w dét.
Aktor jest bardzo prozng isto-

tg. Wystarczy, ze zagrapare rol,
ktére spodobaja sie publiczno-

$ci, moze mu sie wydac, zejest
fantastyczny ijuz nic nie musi.
Thjestpoczatek rownipochytej.

W domu moge liczy¢ na petne
zrozumienie. W koricu moja
zona Beatajestfilmowa mon-
tazystka, a ipietnastoletni syn Fra-
nek majuz za sobg kilka epizodéw,
a ostatnio zajat sie filmowaniem.
Czesto prowadzimy bardzo tworcze
rozmowy.

Krzysztof Globlsz

- Osobiscie zapytatem L.omnickie-
go:,,Tadeuszu, ale przeciez Ty masz
zone?” - wspomina Krzysztof Glo-
bisz. - ,,Eee, taka zona” - odpart.
Niemniej jednak uwazam, ze sa-

motnos¢ jest konieczna w pracy
nad istotng rolg. Moze nie nad se-
rialem. czy sitcomem, bo to mozna
pogodzi¢ zgarami. Zeby zagrac co$
porzadnie, aktor musi dokonaé
swego rodzaju masakry swojejpry-
watnosci. Do teatru nalezy wcho-
dzi¢ po strzepaniu z siebie codzien-
nosci. Dom mnie rozprasza, co
oznacza, ze nie pomaga mi w pra-
cy, ale mnie od niej odrywa. Na
dowdd tego powiem, ze swoje naj-
lepsze role zagratem wtedy, gdy

Krzysztof Globisz

gdzie$ wyjezdzatem, np. do War-
szawy. Sam na sam w czterech ho-
telowych $cianach z postacia - oto
moj sposéb naprace. Bogdyjestem
w domu, wole porozmawiac z syna-
mi niz naprzyktad uczyc¢ sie tekstu.
Alegdyjestem na wyjezdzi¢, rodzi-
na sie wscieka i wydzwania do
mnie z pytaniem, kiedy wracam.
Moja zona Agnieszka jest zupe-
tnie prywatng osoba. Nic nie robi,
poza tym, ze zajmuje sie mng i
dzie¢mi. Mamy dwdch synow: 15-
letniego Krzysztofa i 8-letniego
Jasia. Obaj sg fantastyczni.
ANNA WIEJOWSKA

Krzysztof Krawczyk
chco mieC goralskie wesele

Wokalista Krzysztof Krawczyk postanowit osta-
tecznie, ze slub ze swojg byta zong Ewag wezmie w
Zywcu. Poczagtkowo artysta planowat wesele na

greckiej wyspie Rodos. Jednak w czasie jednego z
koncertoéw zauroczyta go atmosfera Zyweca.

Slub odbedzie sie na poczatku
karnawatu. Zostat juz opracowa-
ny wstepny scenariusz uroczysto-
§ci. Zaslubiny odbedg sie w po-
mieszczeniach Starego Zamku.
Przygrywaé beda goralskie kape-
le, a przed wejsciem do zamku
zaptong pochodnie. Potem. mat-
zonkowie przejada ulicami Zywca
do Piwiarni Zywieckiej. W piwiar-
ni odbedzie sie prawdziwe goral-
skie weselisko.

Ewa i Krzysztof Krawczykowie
rozwiedli sie w 2002 roku, po dwu-
dziestu latach matzenistwa. Na
temat przyczyn rozwodu krazyty
rézne plotki. Sam piosenkarz ttu-
maczyt te decyzje zazdroscia, kto-

ra popsuta ich zwig-
zek. W rok po rozwo-
dzie Krzysztof Kraw-
czyk ponownie
oswiadczyt sie swojej
zonie. Zareczyny od-
byty sie w Paryzu.

Elizabeth Taylor
tez pare razy rozwo-
dzita sie z Richar-
dem Burtonem. Tyl-
ko kto w zwigzku
Krawczykow wyste-
puje w roli Elizabeth
Taylor?

Krzysztof Krawczyk
z Ewg
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Ekstraklasa kobiet

Pogor 1922 Zory - AZS Politechnika Koszalifiska

W meczu 6. kolejki kobiecej eks-
traklasy pitkarek recznych druzy-
na Pogoni 1922 Zory podejmowac
bedzie zesp6t AZS Politechniki
Koszalinskiej. Obie druzyny to be-
niaminkowie rozgrywek. Oba ze-
spoty taczy takze dotychczasowy
dorobek punktowy. Zaréwno Po-
gon, jak i AZS do tej pory wywal-
czyty po 2 punkty. Akademiczki w
ligowym rankingu sklasyfikowane
sg na 10. miejscu, a Pogon 1922 z
gorsza roznicg bramek zajmuje 11.
lokate. -Kazdy wynikjest mozliwy
- méwi Waldemar Szafulski, tre-
ner AZS Politechniki Koszalin-
skiej. - Po ostatnim zwyciestwie
nad szezypidrnistkami z Goscibi
nasze zawodniczki uwierzylty w

| liga mezczyzn

swoje mozliwosci i zapowiadajg
walke o komplet punktow - dodat
Szafulski.

W zespole Pogoni na wyrdznienie
zastuguje bramkarka Barbara Hen-
ne i rozgrywajaca Anna Patgan. Tg
ostatnig zawodniczkg w letniej
przerwie zainteresowany byt kosza-
linski AZS, ale ostatecznie to dzia-
taczom z Zor udato sie namoéwicé ja
do podpisania kontraktu.

Akademiczki nadal bedg zmuszo-
ne walczy¢ bez kontuzjowanej Do-
roty Skipor. Pojawi sie za to bram-
karka Agnieszka Janko, ktéra na
poczatku pazdziernika odnowita
kontrakt z klubem. .

Dodajmy, ze Zgoda Ruda Slgska
startuje w rozgrywkach europej-

SPORT

skich i zmianie ulegt terminarz
ekstraklasy. Zaplanowany na 16
pazdziernika mecz 7. kolejki AZS
Politechnika Koszalinska - Zgoda
nie zostanie rozegrany w tym ter-
minie. Oba zespoty spotkajg sie w
$rode, 20 pazdziernika, ale gospo-
darzem meczu bedzie Zgoda.
Mecze 6. kolejki: Pogon 1922 Zory
-AZS Politechnika Koszalinska,
Soénica Gliwice - Vitaral Jelfa Jele-
nia Gora, Goscibia Sutkowice - Pio-
treovia Piotrkdw Trybunalski, Zagte-
bie Lubin - £acznosciowiec Szczecin,
SPR Lublin - Nata AZS"AWFiS
Gdansk. Mecz Zgoda !Ruda Slaska -
EB Start Elblag zostat przetozony na
inny termin, (wok)
Fot. Kamil Jurkowski

Gwardia Szabel Koszalin - Sparta Oborniki

Dzis, tj. w sobote (9
bm.) o godz. 17.00 w hali Gwardii
przy ul. Falata 34 w Koszalinie w
ramach rozgrywek | ligi pitki recz-
nej mezczyzn miejscowa Gwardia
Szabel podejmowac bedzie zespot
Sparty Oborniki.

Spartato lider rozgrywek. W do-
tychczas rozegranych trzech me-
czach odniosta komplet zwyciestw.
- To bardzo trudny przeciwnik -
mowi Jan Stasiuk, trener gwardzi-
stow. - Nie wiem, czy uda sie nam
nawigzac z nim wyréwnang walke.
- Przed sezonem druzyna z Obor-
nik znacznie sie wzmocnita. Jej

126el 1997 2000,00.
0608-35-25-1 5.

2-, 3-POKOJOWE sprzedam (094)
34-02-199.

3-POKOJOWE po remoncie na dom
na wsi z doptatg lub sprzedam,
0888-024-166.

3-POKOJOWE, komfortowe
»Nasz Dom" Koszalin sprzedam,
0600-833-755.

ABSOLWENTA technikum, zasad-
niczej zatrudnie. 0608-621-449.

BIALOGARD
0604-418-189.

CITROEN ZX (1993) sprowadzony
4.200. 0507-948-957.

- sprzedam sklep.

DO pracy w USA rehabilitanta.
(094)345-33-95.

r

asem atutowym jest Dawid Przy-
siek, ktory nalezy do czotoéwki ligo-
wych strzelcow. Celem Sparty jest
awans do ekstraklasy i dotychcza-
sowe wyniki wskazuja na to, ze ze-
spétzamierza zrealizowad ten plan.
Wpoprzedniej kolejce Sparta poko-
nata Traveland Olsztyn 33:27, kto-
rego dotychczas uwazatem za pew-
niaka do pierwszego miejsca.
Swiadczy to o bardzo duzych umie-
jetnosciach zawodnikéw Sparty -
dodat Stasiuk.

Koszalinianie do pojedynku ze
Spartg przystapig bez trzech - Woj-
ciech tuczak, Grzegorz Madej i

DZIALKE w Koszalinie, ok. 10 ar.
0505-020-020.

DZIALKI budowlane Niektonice,
348-76-88.

ESCORT (1991) 1.6D.
0603-752-368.

ESCORT salonowy 1997.

346-88-87, 0698-658-485.

GOLF Ill; mazda 323F; astra kom-
bi. (094)343-28-23, 0888-859-794.

KADETT (91) 1.6 beauty, wyposa-
zony, stan bdb., zarejestrowany,
4.200,00, 0880-198-537.

KADETT 1.7D
0501-316-363.

KIEROWCE z samochodem do-
stawczym. 0605-353-607.

(1991)

Serdeczne podziekowani‘a Pani Ordynator

Oddziatu Kardiologii
doktor Elzbiecie Zince
oraz catemu zespotowi za uratowanie zycia
Dorocie Wasielewskiej z Gorzebadzia
sktada
wdzieczny maz i dzieci

1-4605p J

Dr. Grzegorzowi Koztowiczowi,
pielegniarce oddziatowejZycie Falkiewicz oraz catemu personelowi
Oddziatu Chirurgii Ogolnej Szpitala "Wojewodzkiego w Koszalinie
serdeczne podziekowania za szcze$liwie przebytg operacje oraz za
wzorowg opieke podczas pobytu w szpitalu
sktada
wdziecznapacjentka

Alicja Remin z Biatogardu.

gb-463?

Arkadiusz Siudowski - zawodni-
kéw podstawowego skiadu. Cata
tréjka jest kontuzjowana. Ponadto
Marek Suszka przez caty tydzien
zmagat sie z grypa zotadkowsa i jego
udziat w sobotnim spotkaniu stoi
pod znakiem zapytania.

Mecze 4. kolejki: Gwardia Sza-
bel Koszalin - Sparta Oborniki,
Wolsztyniak Wolsztyn - Warmia
Traveland Olsztyn, Tecza Koscian
- KKKF Zukowo, Techtrans Darad
Elblag - SMS Gdansk, Gwardia
Opole - Sokét Koscierzyna, AZS UZ
Stelmet Zielona Géra - Grunwald
Poznan, (wok)

KOLOBRZEG - lokale uzytkowe o
pow. 38 m, 48 m, 95 m kw. z prze-
znaczeniem na dziatalno$¢ gospo-
darcza, handlowsg, ustugows. Loka-
lizacja Centrum Handlowe ,,Battyk’
50 m od molo - sprzedam. Tel.
0602-763-320.

KUPIE  zbiornik
0880-538-871 .

szamba.

KURY nioski jednoroczne. Lulewice
8, tel. 312-27-30.

LADA niva 1,6 (1995) gaz - benz.,
0606936011.

LADE chtodniczg gastronomiczng
888-752-878.

LAWETE ,,Brenderup” - 3000 zt
0602-664-615.

LOJALNEGO, uczciwego pracowni-
ka do ochrony obiektu (najchetniej
absolwenta). 0692-556-025.

LOKAL centrum Koszalina do wyna-
jecia, tanio. 0696-988-898.

MANAGERA do prowadzenia re-
stauracji przyjme. 0605-174-854.

MERCEDES 190 D (90) drugi wia-
Sciciel, idealny; golf 1,8 (91) super,
0504091990.

NATYCHMIASTOWE krotkotermi-
nowe pozyczki pod zastaw (nieru-
chomosci, samochody), (094)340-
23-08, 0502-106-900.

NISSAN micra 1,2 S (91) 2.600 1z,
0880132144,

PIEC co gazowy (100), (094)
340-37-71.

mmaLmm,
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W sobote (9 bm.)
na 23 stadionach
Europy rozegrana
zostanie trzecia kolejka meczéw eli-
minacji pitkarskich mistrzostw
Swiata. Polacy zagrajg w Wiedniu z
Austrig. Spotkanie na stadionie Ern-
sta Happela rozpocznie sig 0 godzi-
nie 20.30.

Austriacy z czterema punktami sg
obecnie liderem tabeli grupy széstej.
Taki sam dorobek punktowy, ale jed-
ng stracong bramke wiecej, majg
Anglicy, ktorzy w Manchesterze po-
dejmowac bedg Walie. W trzecim
meczu tej grupy Azerbejdzan u sie-
bie spotka sie z Irlandig Pin.

W grupie pierwszej niespodziewa-
nie na czele tabeli z kompletem
punktéw po trzech meczach jest
Rumunia. Dalsze miejsca zajmujg
finalisci Euro-2004 Czechy i Holan-
dia, ktdre rozegraty dotychczasjeden
mecz, spotykajac sie ze soba. Lepsi
byli Holendrzy, ktérzy wygrali 2:0i
majg trzy punkty. W sobote ,,Poma-
ranczowi” zagraja na wyjezdzie z
Macedonia, natomiast Czesi, juz bez
Pavla Nedveda, podejmowaé beda
liderow tabeli.

Dosy¢ nieoczekiwanie uktada sie
takze sytuacja w grupie drugiej,
gdzie po dwoch meczach z czterema
punktami naczelejest Gruzja. Fina-
lisci Euro-2004 Duriczycy oraz mi-
strzowie Europy Grecy majatylko po
jednym punkcie i znajduja sie w dol-
nych rejonach klasyfikagi.

W grupie trzeciej prowadzg Stowa-
¢y, wyprzedzajac jednym punktem
wicemistrzow Europy Portugalie.

| liga mezczyzn

Gtos Koszalinski/GHos Stupski B ))\

Austria * Polska

Stowacja w sobote podejmowac be-
dzie ,,czarnego konia” eliminacji te-
gorocznych mistrzostw Europy to-
twe, ktéra maw dorobkujedno zwy-
ciestwo i jedng porazke. Portugalczy-
cy wybierajg sie do Liechtensteinu,
natomiast Rosjanie jadg do Luksem-
burga.

Mistrzowie Swiata z 1998 roku i
Europy z 2000 roku Francuzi roze-
grali dwa mecze, w ktérych wywal-
czyli cztery punkty i zajmujgtrzecie
miejsce w tabeli grupy czwartej. W

Grupa 6

Manchester: Anglia - Walia 16.00
Baku: Azerbejdzan - Irlandia Pin. 18.30
Wiederi: Austria - Polska 20.30
1 Austria
2. Anglia 2
3. Polska 2
4. Walia 2
2
2

~o

!

5. Azerbejdzan
6. Irlandia Phn.
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sobote ,, Tréjkolorowi” stang przed
szansg zdobycia kolejnych trzech
punktéw, podejmujac Irlandie. Lide-
rzy grupy Szwajcarzy zagrajg na
wyjezdzie z Izraelem.

W grupie pigtej zdecydowanym
faworytem sg Wiochy, ktére zagraja
nawyjezdzie z druggw tabeli Stowe-
nig. Biatorusini zagrajg u siebie z
Motdawig, natomiast Szkocja podej-
mowaé bedzie Norwegie.

W grupie si6dmej odbeda sie tyl-
ko dwa spotkania. Pauzowac bedzie
lider Litwa, ktéra ma cztery punk-

,ozczyt" w Kotobrzegu

Woydarzeniem 5. kolejki w | lidze
koszykowki mezczyzn bedzie mecz
w Kotobrzegu, w ktérym spotkajg
sie zespoly otwierajgce tabele,
miejscowa Kotwica (wicelider) i
Basket Kwidzyn (lider). Bedzie to
réwniez rewanz za play-off w mi-
nionym sezonie.

Podopieczni trenera Czestawa
Dasia to czwarty zesp6t poprzed-
nich rozgrywek. Takze w tym sezo-
nie zaliczani sg - obok m.in. Kotwi-
cy - do faworytow ligi. Oba zespoty
zmierzyty sie w rozgrywkach 2003/
2004 w 1. rundzie play-off. Startu-
jaca z lepszej pozycji Kotwica nie-
spodziewanie ulegta rywalom 1-3.
Weczesniej, w sezonie zasadniczym,
oba zespoty wykorzystaty atut wia-
snego parkietu, z tym ze Basket
miat lepszy bilans koszy. Jak z tego
wynika, kwidzynianie nie nalezeli
do wygodnych rywali Kotwicy. W
sobote zespot trenera Jacka Gemba-
la czeka ciezkie zadanie.

POZNAN 2-pokojowe nowe budow-
nictwo sprzedam, 0601-715-644.

PRZYJME do docieplen praca w te-
renie, 0604-676-759.

REMONTY 0507-331-372.
RENAULT 19 (1995) 0609-420-527.

SKLEP  motoryzacyjny zatrudni
sprzedawcow z doswiadczeniem w
branzy. Koszalin, Zwyciestwa 239
(094)340-37-90.

SPRZEDAM lub wydzierzawie hale
montazowo - produkcyjng z zaple-
czem biurowo- socjalnych i maga-
zynowym o pow. 3500 m kw. z tech-
nologia produkcji betoniarek. Moz-
liwos¢ produkcji réznorakich kon-
strukcji stalowych itp. Biatogard, tel.
0602-763-320.

SPRZEDAM mazde 323.
343-57-29.
SWIERKI  srebrne (sprzedam).

0697-760-197.

VW T 4 1.9 TD (1998) dhugi, 5-oso-
bowy. 0693-869-253, 0607-352-
018.

ZAGUBIONO klucze samochodowe
(Zwyciestwa 136 - Ksiegarnia ,,Zak”)
nagroda! (094)34-30-509.

ZATRUDNIE konstruktora programi-
ste. Wymagana umiejetnosc¢ pisania
programéw na maszyny numerycz-
ne (program CAT). Biatogard, tel.
0604-402-847.

ZATRUDNIE pracownikéw do ma-
tami proszkowej. Biatogard tel.
0602-763-320.

Na poczatku sezonu obie druzy-
ny zanotowaty po trzy zwyciestwa
i pojednej porazce. Basket zmienit
na prowadzeniu Kotwice, dzieki
wygranej 81:73 w srodowym, zale-
glym meczu ze Stalg w Stalowej
Woli. Liderami Basketu sg obron-
cy Rafat Partyka, wszechstronny
Bartosz Potulski i najlepszy strze-

ty. Przed szansgobjecia prowadzenia
w klasyfikacji stanie Serbia i Czar-
nogora, ktéra majeden punkt mniej
i zagra na wyjezdzie z Bosnig i Her-
cegowing. Pojednym punkcie w do-
robku maja Hiszpanie i Belgowie,
ktérzy spotkaja sie w drugim meczu
tej grupy.

W grupie 6smej z kompletem
punktoéw po dwdch meczach jest
Chorwacja, ktdra u siebie zagra z
Butgaria, Apetyt na pierwsze miej-
sce ma Szwecja, ktora zmierzy sie
przed wiasna publicznoscigz Wegra-
mi. Trzecie spotkanie rozegrane be-
dzie miedzy Maltg a Islandia.

Program meczéw eliminacyjnych
MS: Grupa 1: Tampere: Finlandia -
Armenia, godz. 16.00 Praga: Czechy
- Rumunia 17.00 Skopje: Macedonia
- Holandia 20.30. Grupa 2: Kijow:
Ukraina - Grecja 18.15 Stambut:
Turcja - Kazachstan 19.00 Tirana:
Albania - Dania 20.45. Grupa 3:
Luksemburg: Luksemburg - Rosja
17.00 Bratystawa: Stowacja - £.otwa
17.30 Vaduz: Liechtenstein - Portu-
galia 19.15. Grupa 4: Nikozja: Cypr
- Wyspy Owcze 18.00 Tfel Awiw: Izra-
el - Szwajcaria 19.00 Saint-Denis:
Francja - Irlandia 21.00. Grupa 5:
Glasgow: Szkocja - Norwegia 16.00
Minsk: Biatorus - Motdawia 18.00
Celje: Stowenia - Wiochy 21.00. Gru-
pa 7: Sarajewo: Bosnia i Hercegowi-
na - Serbia i Czarnog6ra 20.15 San-
tander: Hiszpania - Belgia 21.45.
Grupa 8: Sztokholm: Szwecja - We-
giy 17.00 La Valletta: Malta - Islan-
dia 18.15 Zagrzeb: Chorwacja - Bui-
garia 20.15. (wok)

lec zespotu (21 pkt ze Stalg) Mar-
cin Malczyk.

Program 5. kolejki: Kotwica
Kotobrzeg - Basket Kwidzyn
(sobota, godz. 18.00, hala Mile-
nium przy ul. topuskiego), AZS
Radom - Zastal Zielona Géra, Gor-
nik Watbrzych - Bafra Sokot Lan-
cut, Stal St. Wola - Alba Elcho
Chorzéw, Viking Kager Gdynia -
Spojnia Stargard Szcz., Pyra Po-
znan - Siarka Tarnobrzeg, Tytan
Czestochowa - Polpak Swiecie,
£KS £6dz - Znicz Jarostaw. (jak)

M. Miszczuk z AZS

Wychowanek AZS
Lublin, Marek Misz-
ezuk (26 lat, 211 cm),
podpisat kontrakt z wystepujagcym
w ekstraklasie AZS Gaz Ziemny
Koszalin. - Umowe podpisalismy
do konca 2004 roku z mozliwoscig
przedtuzenia na dalszg czes¢ sezo-
nu - poinformowat prezes AZS, Bo-
gustaw Kowalski. M. Miszczuk grat
ostatnio wAnwilu Wioctawek, notu-
jac w sezonie 2003/04 Srednio 4,5
pkt, 2,8 zbiorki i 0,4 bloku na mecz.
Na parkiecie spedzat $rednio 11 mi-
nut. W sktadzie na nowy sezon M.
Miszczuk bedzie dublerem podsta-

Jp

Il liga

wowego centra Kevine Lyde'a (24
lata, 208 cm). Dodajmy, ze Amery-
kanin po kontuzji na turnieju w
Inowroctawiu bedzie nosit do poto-
wy przysziego tygodnia opatrunek
gipsowy. Jego wystep w meczu
otwarcia sezonu z Polonig Warsza-
wa jest mato prawdopodobny. Na
kontuzje narzekajg réwniez To-
masz Celej i Marcin Sroka. AZS nie
sfinalizowat na razie rozméw w
sprawie wypozyczenia z Prokomu
Trefla Sopot swojego wychowanka,
Pawla Kowalczuka (24 lata, 207
cm). Jak zapewnit nas B. Kowalski,
rozmowy caly czas trwajg, (jak)

Kotwb Kotobrzeg 10bra Koscian

W sobote o godz.
16.00 na stadionie przy ul. Sliwin-
skiego w Kotobrzegu Kotwica Koto-
brzeg podejmowac bedzie zespét Obry
Koscian.

Kotobrzezanie po sukcesie wmeczu
pucharowym z Gornikiem Polkowice
(3:1) zamierzajg podtrzymac¢ dobrg
passe. - JesteSmy w gazie - mowi
Grzegorz Lewandowski, grajacy tre-
ner ,,Kotwy”. - Przed tygodniem roze-
graliSmy dobre, mimo porazki 2:3,
spotkanie z liderem, druzyng TP Ib-
run, a we wtorek ograli$my w Pucha-
rze Polski drugoligowca z Polkowic
3:1. Obra na pewno wysoko zawiesi
nam poprzeczke. W ostatnich trzech
kolejkach zdobyta przeciez siedem
punktéw - dodat Lewandowski.

IV liga

Pitkarze IV ligi grupy
»SzCzecin” rozegraja
13. serie zmagan. Doj-
dzie w niej do ciekawego pojedynku
w Drawsku Pomorskim, gdzie miej-
scowa Drawa podejmowaé bedzie
»11"Astry Ustronie Morskie. Mecze
13. kolejki: Drawa Drawsko Po-
morskie - Astra Ustronie Mor-
skie, Ina Goleniéw - Lesnik Ros-
sa Manowo, Stal Szczecin - KP Po-
lice, Sokét Pyrzyce - Victoria 95
Przectaw, Pogon Barlinek - Energe-
tyk Gryfino, Btekitni Stargard - Wy-
brzeze Rewalskie Rewal, Rega Me-
rida Trzebiatow - Dab Debno, Mir-
stal Mirostawiec - Darzbor
Szczecinek, Osadnik Myslibérz -
Arkonia Szczecin, (wok)

Bolaczka kotobrzezan jest skutecz-
no$¢ napastnikdéw. W dotychczas ro-
zegranych 10 meczach,,Kotwa” strze-
lita 17 bramek. Th przecigetne na tle
innych druzyn osiggniecie. -Licze, ze
Arek Gosik w koncu sie przetamie.
Przeciez to napadzior zpapierami na
lige - dodat Lewandowski. W zespo-
le Kotwicy nie zagra na pewno kon-
tuzjowany Gracjan Szymanski.

Mecze 11. kolejki: Kotwica Koto-
brzeg - Obra Koscian, Chemik
Bydgoszcz - TKP Tbrun, Unia Ttzew
- Lech Il Poznan, Lechia Gdansk -
Kaszubig Koscierzyna, Mieszko
Gniezno - UniaJanikowo, Tur Turek
- Odra Chojna, Flota Swinoujscie -
Arnica Il Wronki, Warta Poznan -
Pogon Il Szczecin, (wok)

MME

Austria 1 Polska 0:3

Wczoraj w Steyr w eliminacjach
miodziezowych mistrzostw Europy
pitkarska reprezentacja Polski do
lat 21 pokonata druzyne Austrii
3:0(1:0).

W innym meczu ,,polskiej” tj. 6.
grupy Azerbejdzan przegrat w
Baku z Niemcami 0:2 (0:1). Bram-
ki: Mike Hanke (43), Marvin Ma-

tip (88).

1. Anglia 26 51
2. Polska 2 3 53
3. Niemey L3 20
4, Walia L3 10
5. Austria 3 3 35
6. Azerbejozan 3 0 06

(wok)
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Pitka reczna
I liga kobiety. Stupia Stupsk -
Ruch Chorzéw. Niedziela godz.
11.30 - hala sportowa Szkoty Pod-
stawowej nr 5 przy ul. Hubalczy-
kéw w Stupsku.

Siatkowka
XV Turniej Nadziei Olimpij-
skich w Pitce Siatkowej. W za-
wodach uczestniczg reprezentacje
16 wojewodztw w kategoriach
dziewczat i chtopcéw. Sobota godz.
9-13 i 15-19 gry eliminacyjne.
Niedziela godz. 9-10 mecze 0 7, 5,
3 miejsca, godz. 10.30 mecz finato-
wy. Godz. 11.30 - 12 uroczyste za-
konczenie imprezy. Hala sportowa
Liceum Ogolnoksztatcacego przy

ul. Bursztynowej w Ustce.

Kolarstwo

Stupska Liga MTB. Rywaliza-
cja kolarzy na rowerach gérskich
odbywa sie w kilku kategoriach
wiekowych. Prawo startu majg
dzieci, mtodziez i dorosli. Zapisy w
sobote od godz. 10.30, start ostry -
godz. 12 Lasek Pdtnocny (okolice
stadionu 650-lecia) ul. Madalin-
skiego w Stupsku.

Judo

Miedzynarodowy  Turniej
Judo w kategoriach dziewczat
i chtopcow im. Zbigniewa
Kwiatkowskiego. Sobota godz.
12.15 - uroczyste otwarcie oraz
pokaz interwencji i samoobrony
przez stuchaczy Szkoty Policji.
Godz. 12.30 - walki eliminacyjne
oraz finatowe. Hala sportowa Szko-
ty Podstawowej nr 5 przy ul. Hu-
balczykéw w Stupsku.

Tenis stotowy
Il liga. Pogon Il Lebork - ZTS
Nowy Dwér Gd. Sobota godz. 11.30
- aula Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych przy ul. Marcinkowskiego
w Leborku.

Lekkoatletyka

Indywidualne Biegi Przetajo-
we puchar ,,Grand Prix” Lebor-
ka sezonu 2004/2005. Zawody
rozgrywane beda na dystansach od
800 do 5700 metréw. Sobota godz.
12 - Park Miejski w Leborku.

* * *

XVII ,,Bieg Rodta”. Bieg odbe-
dzie si¢ w sobote w Niezabyszewie.
O godz. 11 - biegi dla mtodziezy
szkolnej. O godz. 13 - bieg gtéwny
na dystansie 5,5 km. Zawodnicy
ktérzy zajma w tym biegu miejsca
1-100 otrzymajg pamigtkowe pu-
chary.

Targi ogrodnicze

Do ogrodka

W sobote od godz. 10 do 18, aw
niedziele od godz. 9 do 16 w Osrod-
ku Doradztwa Rolniczego w pod-
stupskim Strzelinku odbedg sie
Targi Ogrodnicze ,,Jesienn 2004”,
Ogrodnicy i dziatkowcy bedg mogli
kupi¢ drzewka, krzewy ozdobne i
owocowe, kwiaty, nasiona, owoce,
warzywa oraz sprzet i meble ogrod-
nicze. Tradycyjnie czynny tez be-
dzie punkt doradztwa rolniczego.
W czasie targdw ogtoszone zostang
wyniki konkursu ,,Moje wakacje na

@96-21

Plus™ 607-227-838 2 101-918-673

Przyjmujemy rewrwaef* | SIMfry ii

telefon bezptatny 11114104011

Zachéd Stonica 18:08

Pitkg nozna

Turniej Pitki Noznej z okazji
,.Miesigca Mtodego Pitkarza”.
W zawodach uczestnicza futboli-
§ci trzech kategorii wiekowych:
1988/89, 1990/91, 1992 i ml. -
sobota godz. 10 - boisko pitkar-
skie SoSiR przy ul. Rybackiej.

1V liga POMORZE - 11. kolej-
ka: Jantar Ustka - Orkan Rumia.
Sobota godz. 14 - stadion przy ul.
Sportowej w Ustce. Gryf95 Stupsk
- GryfWejherowo. Sobota godz. 16
- stadion przy ul. Zielonej w Stup-
sku. Cartusia Kartuzy - Orleta
Reda (14), Wierzyca Starogard Gd.
- Olimpia Sztum (16), Kaszuby
Potchowo - Arka Il Gdynia (16),
Powisle Dzierzgonh - Gedania
Gdansk (15), KP Sopot - Rodto
Kwidzyn (16), Wista Tczew - Po-
mezania Malbork (11), Chojniczan-
ka Chojnice - Baltyk Gdynia.
Wszystkie mecze zostang rozegra-
ne w sobote.

Liga okregowa St UPSK - 10.
kolejka: Start Miastko - Sparta
Sycewice (11), Karol SC Peplino -
Piast Cztuchéw (12), Drutex/Byto-
via Bytow - Pogon Lebork (11),
Czarni Czarne - Prime Food Brda
Przechlewo (15), Polonez Bobrow-
niki - Start Leba (12), MKS Debrz-
no - Biekitni Gtowczyce (15), Stu-
pia Kobylnica - Wybrzeze Objazda
(13), Koral Debnica - Swe Pol Link
Bruskowo Wielkie (13.30). Wszyst-
kie mecze zostang rozegrane w nie-
dziele.

* * *

KlasaA - Grupa |: Barton Bar-
cino - Echo Biesowice (13), Skota-
wia Debnica Kaszubska - Dgb Ku-
sowo (13), Sokdt Kuleszewo - Dia-
ment Trzebielino (12), Smoki Podo-
le Mate - Inter Swierzenko (12),
Garbarnia Kepice - Granit Kon-
czewo (11). Unia Korzybie i Szan-
sa Siemianiece - pauzujg. Grupa
I1: Le$nik Cewice - Skotawa Budo-
wo (12), Stal Jezierzyce - Pomorze
Potegowo (12), ZS Damnica - Iskra
Gogolewo (12), Rowoko6t Smotdzino
- Jantaria/Orkan Poblocie (11),
Btekitni Motarzyno - LKS tebu-
nia (12.30), Sokot/Jantar Szczypko-
wice - Chrobry Charbrowo (12).
Grupa Ill: GTS Czarna Dabrow-
ka - GKS Kotczygtowy (11), Iskra
Dretyn - Juve Uniechow (14), Ma-
gie Niezabyszewo - Arkonia Po-
mysk Wielki (13.30), Granit Kocza-
ta - Drzewiarz Rzeczenica (13),
Mysliwiec Tuchomie - Kaszubig
Studzienice (13), Sokét Wyczechy -
Stegna Parchowo (13). Wszystkie
spotkania zostangrozegrane w nie-
dziele. (mar)

| na balkon

wsi”, wybrane zostanie najbez-
pieczniejsze gospodarstwo rolne,
odbedzie sie turniej szachowy.

Do Strzelinka bedzie mozna do-
jechaé ze Stupska specjalnym au-
tobusem MZK. W sobote z petli
przy ul. KoHataja bedzie on od-
jezdzat co godzine od 10.45 do
14.45, a ze Strzelinka tez co godzi-
ne od 11.15 do 15.15. W niedziele
autobus bedzie kursowat podobnie,
nie odiedzie jednak o godz. 14.45 i
15.15. (nik)

BAICAR TAX

anlej z

0807/-

Jede|my na SMSIl'
96-28 iub 1414141;
Bezptatne zamawianie ¢
0800 41 41 411

Uwaga konkurs! Szczegoty w taksowkach

Kolorowe pocztéwki z Ustki i rysunkowe wspomnienia
matych ustczan z wakacyjnych wycieczek do Stupska,
Warcina i Stowifskiego Parku Narodowego zdobig Scia-
ny Centrum Pomocy Dzieciom w Ustce. - W czasie wa-

Kabaret Moralnego
Niepokoju
W sobote w Miejskim Domu Kul-
tury w Bytowie wystapi z najnow-
szym programem Kabaret Moral-
nego Niepokoju. Poczatek o godz.
17. Wstep 30 ztotych, (ang)

Dzikie druzyny
W Miejskim OS$rodku Kultury i
Rekreacji w Bytowie odbedzie sie
w sobote halowy turniej pitki noz-
nej dzikich druzyn w ramach akcji
»Wyciggamy dzieci zbram”. Pocza-
tek rozgrywek o godz. 11. (ang)

Zelazna piesc¢
Miejsko-Gminny Osrodek Kultu-
ry w Miastku zaprasza w sobote o
godz. 10 na VIII edycje turnieju
zelaznej piesci Tekken 3. (ang)

Reggae w Spichlerzu
W usteckiej galerii ,,G point” w
Spichlerzu przy porcie przy ul. Za-

Weekend
Z hami

Sobota. O godz. 16.05 zaprasza-
my na liste przebojéw Radia Kosza-
lin ,,Zlota trzydziestka”, o godz.
18.10 ,,Sportowy weekend”, o godz.
20.05 ,,Baw sie razem z nami”.

Niedziela. O godz. 13.05 zapra-
szamy na muzyke ze zbioréw Radia
Koszalin, godz. 19.05 zaprezentuje-
my ,,Godzine dla mniejszosci naro-
dowych”, 0 20.05 koncerty Radia
Koszalin, a dwie godziny p6zniej
,,Dobry wiecz6r Europo”, (nik)

TELEWIZJA StUPSK
R ~VEETRA

n - 'ttUM

Program lokalny w Stupsku i w
Ustce emitowany jest w formie 75-
minutowego programu premiero-
wego, nadawanego od poniedziatku
do soboty od godz. 17.15. Ten go-
dzinny program powtarzany jest
nastepnie od 18.30 do 7 dnia na-
stepnego.

W sobote w programie lokalnym
Telewizji Stupsk: ,,Tydzien nad
Stupia” przeglad informacji, ,,Mu-
szelki Wigier” reportaz, ,,Festiwal
Pianistyki Polskiej w Stupsku” re-
portaz. (nik)

Zabawy

SOBOTA - NIEDZIELA, 9-10.10.2004 r.

/\*I

Z Machulskim

»Niebezpieczne zabawy (kronika
matzenska)” to drugi spektakl w
wykonaniu aktoréw Nowego Tfeatru
w Stupsku. Rezyserem, autorem sce-
nariusza i jednoczesnie jednym z
aktoréwjestJan Machulski. Obok
niego na scenie wystapiag Marta
Turkowska oraz Marcel Wierci-
chowski - aktorzy Nowego Teatru.

- Jest to wspodiczesna sztuka o
niewinnymfizarcie wywotujgcym
tawine wydarzen, ktorych nikt nie

ruskiego la wystgpi w sobote gru-
pa ,,Swiadomos$¢”. Zespol zagra
muzyke z pogranicza reggae i fol-
ku. Poczatek imprezy o godz. 21.
Wstep wolny, (dmk)

Papiez na znaczkach

W siedzibie Katolickiego Stowa-
rzyszenia ,,Civitas Christiana”
przy ul. Paderewskiego 9 w Stup-
sku obejrze¢ mozna wystawe fila-
telistyczng pt. ,,25-lecie pontyfika-
tu Jana Pawia 11”. Ekspozycja
czynna jest codziennie oprocz $ro-
dy w godz. 9-13. (dmk)

Morze na olejach

Ponad trzydziesci obrazéw olej-
nych autorstwa stupskiego malarza
Andrzeja Pietkiewicza oglada¢
moznaw Matlej Galerii Stupskiego
Osrodka Kultury przy ul. Braci Gie-
rymskich 1. Andrzej Pietkiewicz za-
prezentowat gtéwnie prace o tema-
tyce marynistycznej - efekt podrozy
artysty po wyspach Morza Battyc-
kiego, a takze pomorskie pejzaze.
Woystawa czynna bedzie do korica
pazdziernika. Wstep wolny, (dmk)

przewidziat. Sztukajest o tyle nie-
typowa, ze o jej zakoniczeniu decy-
duje widz podczas rozmowy z akto-
rami po spektaklu - méwi Marle-
na Niewiarowska z dziatu pro-
mocji Nowego Teatru.

Aktorzy zagrajg w sobote i w nie-
dziele o godz. 19.13, a nastepnie
dopiero 22, 23 i 24 pazdziernika.
Bilety w cenie 15 zt (normalne), 11
zt (ulgowe) oraz 8 zt (zbiorowe)
mozna kupi¢ w kasie teatru, (mag)

kacjijezdziliSmy w rézne miejsca i byto bardzo fajnie i
wesoto - wspomina 11-lethi Patryk Pohl (ha zdjeciu z
lewej), ktory oglada rysunki razem z Dennisem Miko-
fajczykiem. (nik)

Fot. Krzysztof Tomasik

Odznaczenia
na jubileusz

Obchodzacy w tym rokujubileusz
40-lecia pracy twérczej ustecki ar-
tysta - malarz Witold Lubiniec-
ki otrzymat przyznany mu przez
Aleksandra Kwasniewskiego,
prezydenta RP, Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski. Za pro-
mocje regionu Nagrode | stopnia
maryniscie przyznat takze prezy-
dent Stupska Maciej Kobylinski.

Witold Lubiniecki jest jednym z
najbardziej znanych polskich arty-
stow - malarzy zajmujacych sie
tematyka marynistyczng. Jego
prace znajdujg sie w wielu kolek-
cjach muzealnych i prywatnych na
catym Swiecie. Dwie najwieksze, o
rozmiarach 2 na 4 metry, artysta
namalowat dla koSciota w Ustce.
Jubileuszowa wystawe prac Witol-
da Lubinieckiego mozna ogladaé¢
takze w stupskim Muzeum Pomo-
rza Srodkowego, (dmk)

Balanga z ziemniakiem

,.Biesiada u Oli w Wodnicy, czy-
li balanga z pieczonym ziemnia-
kiem” - impreza pod takg nazwa
odbedzie sie w niedziele w podu-
steckiej Wodnicy. Dotrze¢ tam be-
dzie mozna rowerem (zbidrka ro-
werzystéw w Ustce o0 godz. 10.30
na terenie OSIR przy ul. Grun-
waldzkiej) lub kajakiem (zbiérka
0 godz. 10 w zatoczce przy moscie

Stupsk: Trwa
modernizacja ul.
Poznarnskiej. Droga jest zamknie-
ta dla ruchu na odcinku od przejaz-
du kolejowego do skrzyzowania z
ul. Poprzeczng. Objazd prowadzi
ul. Poprzeczna, Przemystowa do pl.
Dabrowskiego. Zamknieta jest
czes¢ ul. Kozietulskiego. Prowadzo-
ne prace powodujg utrudnienia w
ruchu na skrzyzowaniu ul. 11 Li-
stopada - Koszalifiska - Szczecin-
ska oraz na ul. Wielickiej.
Ustka: Nie ma utrudnienh.
Powiat stupski: Na drodze kra-
jowej nr 6 na odcinku pomiedzy Re-
dzikowem a Mianowicami trwa
remont nawierzchni. Na trasie
Kwakowo - Kuleszewo (gmina

na rzece Stupi w Bydlinie). O
godz. 13 w Wodnicy rozpocznie sie
wielkie pieczenie ziemniakéw. -
Dla uczestnikéw biesiady przygo-
towalismy takze potrawy z grilla
oraz niespodzianki kulinarne -
mowi Przemystaw Nycz, orga-
nizator imprezy. Szczeg6towe in-
formacje pod numerem, tel. 605
581 407. (dmk)

Kobylnica) nieprzejezdny jest odci-
nek z Lulemina do mieszalni pasz.
Czhucho6w: Drogowcy remontujg
most na drodze krajowej nr 22 w
okolicach Buszkowa. To trasa
Czluchbw-Jastrowie. Ruch na
moscie odbywa sie wahadtowo. Kil-
kanascie kilometrow dalej, w Le-
dyczku, takze remontowany jest
most.
Miastko: Nie ma utrudnien.
Bytéw: Utrudnienia wystepuja
na ul. Podzamcze i Przemystowej.
Powiat bytowski: W Starkowie
(gm. Trzebielino) przebudowywana
jest droga w centrum wsi. Utrud-
nienia wystepuja takze w Nakli
(gm. Parchowo), gdzie trwajg pra-
ce przy kanalizacji,sanitarnej.

TELEFONY

Stupsk: Pogotowie Ratunkowe - 999,
Straz Pozarna- 998; Policja- 997, Pogo-
towie Wodociagowe - 994, Pogotowie
Cieptownicze - 993, Pogotowie Gazowe
- 992, Pogotowie Energetyczne - 991,
Straz Miejska - 986, 843-32-17, Pogoto-
wie weterynaryjne: Stupsk - ul. Armii Kra-
jowej 29 - 842-26-31, Pogotowie Drogo-
we - 981, Biuro Numeréw -913, Telefon
Zaufania - 988, 842-42-78, Poradnia dla
uzaleznionych - 842-30-33 wew. 42, Infor-
macje o AIDS - 958, Pomoc Drogowa (ca-
todobowa naprawa pojazdéw) - 842-79-40,
Informacja PKP - 94-36, Informacja PKS
- 842-42-56, Informacja LOT - 952, Infor-
macja paszportowa - 955, Informacja tu-
rystyczna - 842-07-91, Stowarzyszenie
Bezpieczny Stupsk - 842-74-97, Przy-
chodnia Lekarska Specjalistyczna:
Stupsk - ul. Jana Pawta 111, tel. 842-60-12,
Pogotowie Stomatologiczne (prywatne)
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,»,Medicus” - Stupsk - ul. Pitsudskiego 16
b, tel. 845-62-22, Przedsiebiorstwo Po-
grzebowe ,,Atena” - wiasna chtodnia, Ko-
szalin, ul. Gnieznieriska 53a, (0-94)
340-36-36,0-608-214-542, Dom Pogrze-
bowy ,,Wrotniewscy” (d. Charon) - wia-
sna chiodnia, tel. (094) 343-25-13

DYZURY APTEK

Stupsk: ,Ratuszowa” ul. Tuwima 4, tei.
842-49-57

Ustka: sobota - ,Jantar” ui. Grunwaldz-
ka 27a, tel. 814-46-72, niedziela- ,Pana-
ceum 013" ul. Kopernika 18, tel. 8-144-367

Bytéw: ,Ducha Swietego” ul. Sikorskie-
go 14, tel. 822-80-80

Cztuchoéw: sobota - ,Aspirynka” ul. So-
bieskiego 5, tel. 834-62-44, niedziela -
.Nowa” ul. Sobieskiego 1, tel. 834-11-78

Lebork: sobota - ,Na Osiedlu Sporto-
wym” ul. Olimpijczykéw 11, tel. 863-15-87,
niedziela - ,Ziwa” ul. Zwyciestwa 29, tel.
862-56-28

Miastko: ,,Centralna” ul. Armii Krajowej
22, tel. 857-90-01

1ICl1iI NV A

Stupsk - ,,Milenium” - sala A - ,W 80
dni dookota $wiata” godz. 14, ,Anakondy:
Polowanie na krwawag orchidee” godz.
16.30,18.301i 20.30, sala B - ,,w 80 dni do-
okota $wiata" godz. 14

. Rejs” - sobota - , 10 minut p6zniej:
Trabka" godz. 18
Ustka - ,,Delfin” - ,Nigdy w zyciu” godz.

18, ,Pojutrze” godz. 20
Bytow - ,,Albatros” -
Cztuchow -
Miastko -

,RRRrrr” godz. 19
,,Uciecha” - nieczynne
,»Grazyna” - ,Osada” godz. 19

TEATR

Nowy Teatr w Stupsku -
ne zabawy” godz. 19.13

Teatr Impresaryjny - nieczynny

Teatr Lalki ,,Tecza” - sobota -
godz. 11

Teatr Rondo - nieczynny

WY STAWY

BYTOW: Muzeum Zachodnio-Kaszub-
skie (czynne codziennie w godz. 8-16, so-
boty i niedziele -10-16)

Wystawy state - ,Kultura materialna Ka-
szubéw bytowskich", ,Bron i uzbrojenia”,
JPortrety Ksigzat Pomorskich Gryfitéw”,
wystawy czasowe: ,Pradzieje Pomorza
Srodkowego” - archeologia, Malarstwo
Bogdana Krasniewskiego

CZLUCHOW: Muzeum Regionalne
(czynne poniedziatek - piatek w godz.
10-16)

Wystawy state - ,Kultura materialna zie-
mi cztuchowskiej”, archeologiczna - ,Pra-
dzieje ziemi cztuchowskiej", ,Rzemiosto
artystyczne9<V-XX wieku"; wystawa cza-
sowa - Rzezba i malarstwo - J6zef Walde-
mar Faryno, Wystawa fotograficzna Marka
Patalasa

KLUKI: Skansen Stowiriski (czynny co-
dziennie w godz. 9-15)

Wystawa stata - ,Stowincy - ludzie i zwy-
czaje”

Wystawa czasowa - Malarstwo Margare-
ty Neuss - Stubbe, ,Krajobraz frankoriskich
dachow"

SMOLDZINO: Muzeum Przyrodnicze
Stowiriskiego Parku Narodowego,(czyn-
ne codziennie w godz. 9-17)

Wystawa stata - ,Przyroda Stowiriskie-
go Parku Narodowego", ,Parki Narodowe
w Polsce"

LEBORK: Muzeum (czynne wt,-czw, w
godz. 10-16, pigt.-sob. 10-15 i niedz. 9-14)

Wystawy state - ,Lebork w zabytkach i
dokumentach"”, archeologiczna ,Pradzieje
Ziemi Slupskiej", Gabinet Paula NIpkowa;
wystawy czasowe: ,Misy, kubki, kociotki,
kotly, popielnice..." - wytwérczo$¢ w pra-
dziejach, Malarstwo i rysunek Wtodzimie-
rzatajminga

StUPSK: Muzeum Pomorza Srodko-
wego (czynne pon. 10-15, wt. - niedz.
10-16)

Zamek Ksigzgt Pomorskich - wystawy
state - ,Skarby ksiazgt pomorskich”, ,Sztu-
ka dawna Pomorza od XIV do XVIII wieku”,
»,Salon sztuki XIX i XX wieku", S.I. Witkie-
wicz - Witkacy - twoérczos¢ plastyczna;
wystawy czasowe - Irena Zahorska - ,Ma:
larstwo", ,Europejskie osobistosci wg An-
tona van Dycka”

Miyn Zamkowy: wystawa stata - ,,Kul-
tura ludnosci autochtonicznej Pomorza”,
,Szli na Zachdd osadnicy”, wystawa cza-
sowa - ,Stroje ludowe $rodkowej Franko-
nii”

Herbaciarnia w Spichlerzu - (czynnaw
godz. 10-20) Ryszard Nowakowski ,Slada-
mi lwaszkiewicza” - fotografie z Sycylii

Galeria Kameralna (czynna pon.- pt. w
godz. 8-16 w sob. i niedz. nieczynna) -
,Uwaga Berlin!” - przeglad niemieckiej
sztuki wspoétczesnej

Baszta Czarownic - ,Uwaga Berlin!”

Galeria Bursztynowa (czynna pon.-pt
w godz. 10-18, w sob. -10-15) - Stata wy-
stawa inkluzji roslinnych i zwierzecych, bar-
wy bursztynowe, bursztyny oszlifowane i
nieoszlifowane

Mata Galeria w Stupskim O$rodku Kul-
tury (czynna w godz. 11-17) - Malarstwo
Andrzeja Pietkiewicza

Galeria w Kaplicy $w, Jerzego - Wysta-
wa fotograficzna ,Cztery zapisy nie\auto
matyczne" (zwiedzanie po telefonicznym
umowieniu sie - 845-64-41)

USTKA: Battycka Galeria Sztuki (czyn-
nawt.-niedz. w godz. 10-18) - ,Uwaga Ber-
lin!"

Muzeum Ziemi Usteckiej - (czynne po
telefonicznym uzgodnieniu - tel. 814-43-06)

- wystawa stata - Historia Ustki i Stoczni w
Ustce

»Niebezpiecz-

,Cyrk”



