W koncu zawitat do nas maj, miesigc dlugo wyczekiwany, szczegolnie przez trzecioklasistow -
testy gimnazjalne juz za nami, teraz mozemy tylko czeka¢ na wyniki. Nadszed} tez czas na
podjecie ostatecznej decyzji w sprawie dalszej edukacii.
numerze piszemy o gietdzie gimnazjalnej. Po raz kolejny umieszczamy tez wywiady z absolwentami. Nie
zapominamy takze o sukcesach uczniéw - tych obecnych, ale réwniez tych, ktorzy opuscili mury naszej
szkoty. Osobom z dobrym poczuciem humoru polecam natomiast wywiad z kabaretem ,,Kon Polski" :).
Dla wielu ucznibw maj wigze sie z walka o jak najlepsze oceny koricowe. Ale nie martwcie sie, jestem
pewna, ze sobie poradzimy! Wakacje tuz, tuz, wiec gtowa do goéry i byle do przodu!

Warto przeczytac:

@ Gielda szko6t str. 2

@ 11l Dni Piasnickie str. 2

@ Felietony str. 3,4, 5, 9

@ Wywiad z kabaretem ,,Kon
Polski” str. 6, 7

@ Wywiad z gimnazjalistkg -
Angelikg Stencel str. 8

@ Dzien Matki str. 10

@ Sejmik Ekologiczny str. 11

@ Wywiad z absolwentkg SGB
Anitg Klein str. 12,13

@ Pasje naszych gimnazjalistow

- Patryka i Kacpra str. 14

@ Akwarystyka str. 15
@ Egzaminy gimnazjalne str. 16

By utatwi¢ Wam to zadanie, w tym

Gosia Borowiec

@ Sukcesy naszego
absolwenta - Krzysztof
Majda str. 17

@ Komiks ,,Sekret
redakcji” — absolwentki
Natalii Niemczyk str.18

@ Koncert charytatywny dla
Jadzi Dargacz str. 20
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W dniu 17 marca 2015r. wzorem lat ubiegtych
w naszej szkole odbyta sie gielda ponadgimnazjalnej oferty
edukacyjnej skierowana do ucznidw klas trzecich i ich
rodzicow.
Zaprezentowaly sie szkoty:

Zaprezentowaly sie szkoty
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Jak zwykle byly pytania, pytanka i zapytania, na ktore
nauczyciele, a takze uczniowie (najczesciej dobrze nam
znani, bo to nasi absolwenci), odpowiadali cierpliwie
i wyczerpujgco. Dziekujemy za przybycie do naszego
Gimnazjum! Drodzy Trzecioklasisci! Szerokiej drogi
w dorostos¢! Wybierajcie! Oferta jest bogata!
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Pedagodzy szkolni
Grupa teatralna JBT w akcji!
Nasza szkolna grupa Teatralna JBT po raz kolejny

udowodnita, Ze jest najlepsza w tym, co robi. Dnia 19.03.2015
roku zagrali na Xl Wojewddzkim Turnieju Kabaretow

i Teatrow Szkolnych swoja premiere przedstawienia
pt. ,,Misterium  Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Panskiego" na podstawie poezji T. S. Eliota, gdzie zajeli
| miejsce. Kazdy byt pod wrazeniem poziomu wykonania,
bo cho¢ wielu prébowato, nie kazdemu udato sie wyrazi¢ to,
co skrywa poezja Eliota. Widownia az znieruchomiata
z wrazenia, kazdy im gratulowat i zyczyt dalszych takich

sukcesow. Choc¢ grupa zajeta | miejsce, to nie tylko z tego sie
cieszyli. Niebawem wystgpig z tym samym przedstawieniem
w Gniewinie na Wiezowisku. Trzymamy za nich kciuki. Nie
martwicie sie, niedlugo i u nas wystapia z tym
przedstawieniem. Aby mieli motywacje, zyczymy rezyserom
weny tworczej i cierpliwosci do aktoréw oraz oryginalnych
pomystow :D, a aktorom wielu sukcesow
na scenie i poza nig.

LR
[l DNI PIASNICKIE W GMINIE WEJHEROWO

W dniu 13 kwietnia br. w Samorzadowym
Gimnazjum w Bolszewie odbyt sie Finat 1l DNI
PIASNICKICH w Gminie Wejherowo, byta to Olimpiada
Wiedzy o Martyrologii Piasnicy. Olimpiada zostata
potaczona z podsumowaniem Konkurséw Literackiego
i Plastycznego na ten sam temat. Cieszy nas to, ze z roku
na rok uczestnikow Olimpiady przybywa, a podsumowujac ja
przewodniczacy Jury, Pan Marcin Drewa, podkresilit,
Ze uczestnicy sa coraz lepiej przygotowani, co w duzym
stopniu jest zastugg ich szkolnych opiekunéw. Jednym
i drugim z najwieksza przyjemnoscig tego pogratulowat Pan
Jerzy Budnik. Dziekujemy wiadzom Gminy za kontynuacje tej
cennej inicjatywy. Zwyciezcom Olimpiady gratulujemy! Red.
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Sposob na nauke?

Piszcie Sciagi... ale ich nie uzywajcie (rzecz jasna):).

Piszac to, czego nie umiecie na Kkarteczkach,
skrawkach papieru lub innych przedmiotach, ktére nadajg sie
do przemycenia tekstu na fawke podczas sprawdzianu,
wiekszos¢ informacji  zapamietujemy.  Sposéb  zostat
sprawdzony wielokrotnie, w moim przypadku - z ogromng
skutecznoscig. Zazwyczaj kiedy zamierzatam uzy¢ $Sciggi,
uswiadamiatam sobie, ze przeciez to umiem, a $cigga
pozostawata nietknieta w swojej kryjdwce. Z czasem, gdy
uswiadomitam sobie, ze tatwiej wyznac sie, patrzac na duze
litery, zaczetam notowa¢ wiadomosci na zwyklych kartkach,
z ktorych réwniez sie uczytam.

W ten sposéb wiele prac klasowych, na ktére patrzytam

z przerazeniem w oczach, stalo sie banalne. Jest to
Swietny i prosty trik na nauke.

Ogromnie polecam i pozdrawiam :)

Ania

Owoce i warzywa od A do Z

spozywanie warzyw
zdrowia. Zawierajg

Wiadomo powszechnie, ze
i owocow jest bardzo korzystne dla

bowiem one cenne witaminy, sole mineralne, btonnik
i enzymy. Nie wszyscy jednak wiedza, ze niektére z nich
posiadaja ~ wtasciwosci lecznicze, a nawet moga
przeciwdziata¢ powstawaniu nowotworow.

Ananasy - zawierajg cukier, stosunkowo niewiele

witamin, ale za to sporo skladnikow mineralnych, takich jak:
wapn, magnez, potas, mangan, fosfor. Dziatajg
przeciwwirusowo i zapobiegaja osteoporozie.

Bakltazany - wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne.
Zawierajg glikoalkaloidy, uzywane do produkcji kreméw dla
chorych na raka skory.

Banan - jeden zawiera okoto 1,2g protein,3,1g
btonnika,75,1g wody, a przede wszystkim sporo witamin: B1,
B12, B6 i C. Znajdujgacy sie w nim potas wplywa korzystnie na
osoby z nadcisnieniem.

Chrzan - dziatajgc plemnikobdjczo zwieksza odpornosé.
Oktady z chrzanu tagodza bdle reumatyczne.

Cebula - dostarcza substancji majacych zdolnosé
obnizania cisnienia krwi i poziomu cholesterolu. Zawarta
w cebuli siarka hamuje rozwdj astmy, a selen spowalnia
procesy starzenia.

ich migzszu wykryto 58 skladnikéw
glutamin, glukarat.

Cytrusy - w
0 dzialaniu antynowotworowym, np.
Zawierajg witamine C.

Jabtka - redukujg nadmiar zlego cholesterolu,
zapobiegajgc tym samym chorobom krazenia. Zawarty
w jablkach kwas salicylowy jest znany jako $rodek
poprawiajacy prace serca.

Truskawki - ulatwiajg przyswajanie zelaza z innych
produktow. Dziatajg moczopednie i odtruwajagco. Wspomagajg
prace nerek. Sg swietnym Zrédtem witamin: A, B1, B2 i B3.

Marchew - zawiera witamine A. Poprawia widzenie,
szczegOlnie nocg. Wysokie spozycie karotenoidéw z marchwi
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi o 20%,zas$
nowotworu jelita grubego lub krtani az o 50 %.

Kapusta - zrédio witamin A, B1, B2, B6 i C, kwasu
foliowego, wapnia, potasu i magnezu. Jedzenie warzyw
z rodziny kapustnych zmniejsza ryzyko raka ptuc.

Kiwi - 100 gram owocu to 1,1g biatka oraz 3g btonnika.
Jest bogatym zrédiem witamin: A, D, E, K, C. Wplywa
na regulacje proceséw trawiennych. Dziala tez wspomagajaco
przy uporczywym kaszlu.

Ola

Sudoku to tamigtdwka, ktorej celem jest
wypetnienie diagramu 9x9 w taki sposob, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu
pogrubionych kwadratow znalazto sie po jednej cyfrze
od 1 do 9. A teraz troche o historii tej gry. Sudoku
zostatlo wynalezione przez Amerykanina Howarda
Garnsa w 1979 roku iopublikowane pod nazwg"
Number Place". Dzisiejsza wersja tej tamigtowki pojawita
sie po raz pierwszy w Japonii w 1986 roku
w czasopismie " Nikoli", jednak swiatowg stawe zyskata
dopiero w 2005 roku. Mode na Sudoku zapoczatkowat
.The Times" 12 grudnia 2004 r. W Polsce te gre jako
pierwszy opublikowat tygodnik ~Polityka", potem
JAngora", ,Przyjaciétka", ,Gazeta Wyborcza". ,Przeglad"”
i ,Fokus " CIEKAWOSTKI :

Nazwa Sudoku oznacza ,cyfry muszg by¢
pojedyncze".

N Istnieje 66709037520210729369 rdznych
poprawnych plansz Sudoku

Ola
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Mtodsze rodzenstwo

W naszej szkole nie jest czym$ niezwyklym
posiada¢ rodzenstwo, codziennoscia jednak nie jest
rodzeristwo miodsze o 13 lat. Chce wam mniej wiecej
opisa¢, jak to jest, gdy sie ma o tyle lat mlodsza siostre
©. Nie wyobrazacie sobie tego, jak mozna by¢ szczesliwym,
dzieki jednemu usmiechowi dziecka ©! Jest to wspaniate
uczucie, ktérego nie oddatabym za nic w Swiecie.

Aczkolwiek posiadanie tyle od siebie mtodszej siostry, niesie
za sobg pewne obowigzki. Trzeba zacza¢ byc
odpowiedzialnym, warto czasem zajg¢ sie dzieckiem,
aby mama/tata/rodzice mieli chociaz chwile na
odpoczynek. Pomimo tego, iz w tym roku koncze pietnascie
lat, bardzo lubie sie z nig bawi¢ ©. Warto poswiecic te pare
chwil na zabawe z siostra, nie wiemy, jak bardzo tak banalna
sprawa wedtug nas, moze sprawic jej rados¢ ©.
Anonim®©

Jak to jest by¢ Redaktorem?!

Do gazetki zaczelySmy pisa¢ w pierwszych

miesigcach naszej edukacji w gimnazjum. Na poczatku

obawialysmy  sie,

ze to zajecie

zabierze nam

bardzo duzo czasu.

Jednak stalo sie to

naszym hobby

i traktujemy to jako

pasje. W wolnym

czasie piszemy

artykuty na

wybrane przez nas

tematy. Chodzimy

takze na spotkania ze znanymi ijednoczesnie bardzo

ciekawymi osobami, ktére daja nam wskazowki dotyczace
tego, jak by¢ lepszym dziennikarzem.

Dzieki warsztatom, ktére sg organizowane,
zdobywamy wiedze, ktérg stosujemy podczas kolejnych

zebran. UmiejetnoS¢ zadawania pytan oraz nawigzanie
glebszego kontaktu z rozmdéwca jest bardzo wazng czescig
dobrze przeprowadzonego wywiadu.

Pani Mariola Zaczynska uswiadomita nam,
zewywiad to nie zadawanie pytan wcelu tylko
i wylgcznie uzyskania odpowiedzi, to przede wszystkim
rozmowa, w ktérej chcemy dowiedzie¢ sie czego$
nowego, ciekawego o danej osobie. Nie mozna
zapomnieé 0 odpowiednim przygotowaniu

do wywiadu. Wazne
jest, aby wiedzie¢
o0 gosciu mozliwie
najwiece;j. Warto
takze pamieta¢, aby
zadawane  pytania
byty ciekawie
rozbudowane, zeby
zainteresowac
czytelnika.

Pan Jakub Porada, znany dziennikarz TVN-u
przedstawit nam rézne ¢wiczenia, dzieki ktérym mozna
pokona¢ stres przed spotkaniem, a takze inne
wskazowki. Niektére z wywiadéw nie naleza do
najciekawszych na $wiecie, jednak nie mozna

/lift)? okazywa¢ braku zainteresowania. Trzeba
vis/ wytrzyma¢ do konca z uSmiechem na twarzy.
Jesli odpowiedz zanosi si¢ na poéigodzinny

~m"9 monolog, trzeba umiejetnie, jednak w grzeczny
sposéb, przerwaé¢ i zadac¢ kolejne pytanie powigzane z
poprzednim. Pani Zuzanna Orlinska pobudzita nasza
wyobraznie. Pozwolita nam do pokazanych przez nig
bohateréw utozy¢ spdjng historie, ktéra wyszia niesamowicie
ciekawa. To spotkanie nalezalo do najciekawszych,

poniewaz moglismy w nim braé¢ aktywny udziat
i zabierac¢ glos.
Podsumowujac, praca w redakcji jest

ciekawym doswiadczeniem. Dzieki niej nabieramy
odwagi do poznawania nowych ludzi, a takze
do umiejetnego wypowiadania sie¢ na dany temat.
Zachecamy wszystkich do czynnej wspotpracy!

Zosia & Nela

Biegniesz... Przed siebie... Pozostawiajgc

za soba czarng przesziosc...
Biegniesz.. W kierunku blasku...
Nie ogladasz sie za siebie.
Uciekasz od tego, czego Ci nie zal. Uciekasz tam, gdzie
szczescie wkroczy w Twa dusze.
Ale czy warto...?
Pokaz sSwiatu, ze jeste$ czego$ wart. Napnij miesnie
i wyprostowany spojrz w strone niebosktonu...
Swiecie, poznaj nowego przywoédce. Chwyé w rece swoj
los, nie daj zawtadnag¢ nad sobg emocjom.

oSlepiajacego

Nie odwracaj gtowy, nie uciekaj juz.
Wyciagnij rece ku teczy, rozkoszuj
réznorodnosci.

To my. Ludzie, ktérzy nie chca chowacé sie w cieniu.
Dumnie pokazujac swa twarz,

Zawalcz o swoje lepsze zycie. Masz je tylko jedno. Nie
stra¢ go... Wytrwa,j...

Wygraj...!

wzrok  petnig

PANDA
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Uzaleznienie od internetu - bgdz czujny!

Do niedawna za najbardziej uzalezniajgce
uchodzity narkotyki i alkohol. Teraz do listy groznych
uzaleznienn dotgczyt Internet, ktdry wcigga coraz wiecej ludzi.
Jest réwnie niebezpieczny! Uzaleznienie od Internetu jest
zjawiskiem nowym, ale dotyka juz miliony ludzi na Swiecie.
Internet jest szczegdlnie groznym i uzalezniajgcym
medium. Staje sie coraz powazniejszym problemem
spotecznym. Jesli zbyt czesto taczymy sie z Internetem
i ciagle uwazamy, ze to nie jest problem, warto przemyslec to
doktadnie jeszcze raz. Cho¢ nie znajdziemy dzi$ jeszcze
fachowej lekarskiej porady czy grupy terapeutycznej, ktéra
mogtaby wyciggna¢ nas z uzaleznienia od Internetu, to sam
problem zostat juz dostrzezony. Warto juz teraz zastanowic
sie nad nim, dostrzec zagrozenia, jakie ze sobg niesie.
Ludzie, ktérzy korzystajg duzo z Internetu, czujg sie Zle, gdy
prébujg ograniczy¢ swoj czas spedzony w sieci, a odebranie
im - choéby na chwile — dostepu do $wiata wirtualnego bytoby
prawdziwg katastrofg. Trzeba ich wrecz odrywac¢ od ekranu,
wpadajg wtedy w rozdraznienie, niczym alkoholik,
ktéremu odebrano kieliszek. Spedzanie sporo czasu
w Internecie powoduje, ze po prostu zaczyna go brakowac
na inne sprawy - na prace, nauke, odpoczynek, zycie
rodzinne czy kontakty towarzyskie.

Najczestsze przyczyny uzaleznien od Internetu:

+ brak poczucia wlasnej wartosci
> nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
nw potrzeba oderwania sie od rzeczywistosci

~ problemy z powodu niskiego poczucia whasnej
wartosci, poczucia wlasnej nieadekwatnosci, czestej
dezaprobaty ze strony innych

Najczestsze objawy uzaleznien od Internetu:

czas spedzany przy komputerze lub konsoli dominuje
nad innymi aktywnosciami, np. spotkaniami

ze znajomymi, nauka, praca, innymi zainteresowaniami,
a nawet jedzeniem czy spaniem;

brak mozliwosci skorzystania z komputera lub zagrania
w gre powoduje rozdraznienie, zie samopoczucie,
agresje, chandre, apatie, a w skrajnych przypadkach
nawet nadpobudliwosg;

zaburzenia lekowe, depresje;

izolowanie sig;

N\

<R

zaburzenia i zmiany nastroju;

problemy z zasypianiem i bezsennosg;

problemy z koncentracja;

zaniedbywanie obowigzkow;

relacje wirtualne staja sie wazniejsze od realnych

w momencie, gdy osoba uzalezniona nie przebywa przy
komputerze, stale mysli o rzeczach, ktére bedzie robic,
gdy juz usigdzie przed ekranem.

Jak mozna przeciwdziata¢ .czyli walczy¢
z uzaleznieniem od Internetu?

Zacznij od informacji - od zapoznania sie z problemem,
dostrzezenia niebezpieczenstw

Codziennie planuj dzien z ustaleniem czasu korzystania
z Internetu

Kontroluj i nie przekraczaj zaplanowanego wczesniej
czasu przebywania w sieci

Zdobywaj nowych, wartosciowych przyjaciét
.fzeczywistych”, pielegnuj przyjaznie, rozwijaj swoje
zainteresowania, odkrywaj nowe zainteresowania

Spedzaj duzo czasu wolnego z rodzing i przyjaciotmi,
uprawiaj sport
Konstruktywnie rozwigzuj swoje problemy. Jesli problem
Cie przerasta, zaufaj rodzicom. Twoj problem rodzice
czesto potrafig tatwo rozwigzaé, poniewaz sa ludZzmi
0 wiegkszym doswiadczeniu zyciowym
Korzystaj z pomocy swojego wychowawcy, pedagoga
szkolnego lub nauczyciela, ktérego darzysz zaufaniem
W przypadku zauwazenia symptoméw uzaleznienia
od Internetu zgto$ ten problem rodzicom, wychowawcy,
pedagogowi, psychologowi. Te osoby chcg Twojego
dobra i skontaktujg Cie ze specjalista od uzaleznien
w celu udzielenia Ci pomocy. W Polsce jest wiele poradni,
w ktoérych pracujg specjalisci od uzaleznien.

Natalia Muttke kl. | e

Zasady postepowania w przypadku
cvberprzemocyv:

¥ szukaé pomocy u zaufanej osoby dorostej (nauczyciela,
rodzicow)

WV hie odpowiada¢ na zaczepki w sieci,

S blokowa¢ w komunikatorach i poczcie elektronicznej
kontakt z niepozgdanymi osobami,

V' wymagac natychmiastowego usunigcia filmu lub zdjecia
zrobionego wbrew woli ofiary

Y prosi¢ administratora serwisu o usuniecie
komplikujacych materiatéw z sieci,

y dokumentowaé dowody przemocy (zachowywanie
SMS-6w, historii GG, zrobienie screenshot'a itp.)

Y szuka¢ pomocy u konsultantéw Helpline.org.pl,
Telefon 800 100 100
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,uUczyC€ siel Wierzy¢ w siebie ii$¢ do przodu”
Kon Polski

- Spotkanie z humorem

W dniu 07.03.2015r. w hali  sportowej
w bolszewskim gimnazjum swoj wystep miat niezwykly
i kultowy kabaret: ,Kon Polski”. Jako praktykujacy
dziennikarze nie mogliSmy takiej okazji przepuscic, totez
wraz z Zosig, Kornelig i Izg postanowiliSmy sie tam
wybrac.

Na poczatku w pospiechu, bo niejeden problem sie
nam  wtedy nawinat, przeprowadzilismy  wywiad
z cztonkami kabaretu i juz wtedy zaczeta nam dopisywaé
wspaniata atmosfera! Panowie okazali sie by¢ bardzo
nietuzinkowi, a niemal kazda ich wypowiedz byta zabawna
i nietypowa. Ale prawdziwa zabawa petnha Smiechu, cho¢
bylem pewny, ze juz trwa, dopiero sie rozpoczeta! Wystepy
tych panéw byly naprawde zabawne, cata hala co zdanie
wybuchata gtosnym $miechem. Nie zabraklo oczywiscie
tez kultowego wystepu: ,Hela i Marian”, z ktérego zastynat
.Kon Polski”, a na koniec, gdyz spotkanie miato miejsce w
Dniu Kobiet, kabaret odegrat specjalnie dla wszystkich pan
specjalng scenke z okazji ich Swieta. Cale spotkanie trwato
prawie dwie godziny i na pewno nie mozna ich uzna¢
za zmarnowane!!!

Co innego zobaczy¢ taki kabaret w telewizji,
aco innego na zywo, to chyba troche dziwne, ale
zdecydowanie bardziej Smieszy na zywo. NAPRAWDE!

Wiktor Dmowski kl. 2g

Wywiad z humorem - Kabaret ,,Kon Polski”

RED.: Jak humor przed wystepem? Dopisuje?

Leszek Malinowski: Bardzo fajny humor, bardzo fajna
pogoda, wiosna idzie, jesteSmy na pieknych obiektach hali
widowiskowo - sportowej. Takze wszystko w porzadku ©.

RED.: Skad pomyst na kabaret ,,Kon Polski”?

L.M.: Pomyst mozna powiedzie¢, ze tradycyjny. Paru mtodych
ludzi nudzi sie w pokoju akademickim, opowiadajg sobie
historyjki, kawaly, dowcipy. | wtedy wychodzi taki pomyst...
A moze stworzylibySmy kabaret?”. Potem przedstawiamy
nasz program, nikt sie z niego nie $mieje i w ogole jest
tragedia, wiec zaczyna sie praca nad zmianami. W korcu
po paru prébach, paru wystepach okazuje sie, ze jednak co$
mozna zrobi¢ tak, zeby ludzie byli zadowoleni. Wtedy
przychodzg nagrody na festiwalach, np. Nagroda | Przegladu
Paka w Krakowie, potem staje sie to zawodem.

RED.: W jakich okolicznosciach powstata nazwa?

L.M.: Jedli chodzi o nazwe, to na poczatku nazywaliSmy sie
~Skad ze$ jest?”, ale wszyscy przekrecali nazwe. Statem sobie
kiedy$ przy kiosku i zobaczylem takie czasopismo ,Konh
Polski”. Pomyslatem wtedy: ,O! tej nazwy nikt nie przekreci!”
i jeszcze bedziemy mieli do tego darmowa reklame.

RED.: Czym sa dla Panéw wystepy kabaretowe?
Zawodem, pasja, czy sposobem na zarabianie pieniedzy?

L.M.: Wszystkie te trzy rzeczy na raz.

Waldemar Sieranski: Nie mozna tego robi¢ bez pasji. Jak
kolega wczesniej wspomnial, po naszych wielu prébach
w koncu stalo to sie zawodem, a jak jest zawod, to jest
i Spos@b na zarabianie pieniedzy.

RED.: Jak powstajg scenariusze do skeczow?

W.S.: Sami sie nad tym zastanawiamy!

Ciag dalszy wywiadu na stronie kolejnej
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L.M.: To jest tak, ze najpierw jest pomyst. Czasami pomyst
potrafi przeleze¢ bardzo duzo czasu, np. pomyst na skecz
z Marianem Michelg lezat w szufladzie. Ja wstydzitlem sie
troche przebrac¢ za babe i nieSpieszno mi byto do ujawnienia
tego scenariusza. Jednak jaki$ czas pozniej byt taki program
telewizyjny ,Z blondynka w tle” i tak sobie myslimy, ze tylko
ten jedyny raz nic sie nam nie stanie. P6zniej sie okazalo,
ze ten skecz sie spodobat i do tej pory juz tak na state wrost
w historie naszego kabaretu. | to jest tak, ze jak jest
pomyst, to on czasami musi dojrzec¢, by sta¢ sie jednym
z najlepszych. To, co sie publicznosci podoba -
zostawiamy, a to, co nie — wyrzucamy.

RED.: Czy stresujg sie Panowie przed publicznoscia
i kamerami?

L.M.: Mysle, ze zawsze jest co$ takiego jak trema, ale nie
taka jak kiedys, kiedy cztowiek nie miat poczucia wlasnej
wartosci. Trzeba wiele po tej scenie pobiegaé, pofikaé,
wtedy ta trema staje sie taka profesjonalna, naturalna.

Co znaczy

GImMNEWS
w ustach
kabareciarzy
(naszych
rozmowcow)?

GIM - Gimnazjum

NEWS
- wiesé
rozniesiona na:

North (potnoc),
East (wschad),
West (zachod)

South (potudnie),

Teraz juz wiecie
skad pochodzi
nazwa naszej
gazetki GIMNEWS!

W.S.: Trema nieobezwladniajgca, ale mobilizujgca.

RED.: Czy czesto Panowie improwizujg?

L.M.: Ja mysle, ze na kazdym wystepie sg momenty
improwizacji, a to wynika z réznych rzeczy. Czasem drobna
pomyika powoduje, ze nagle zbaczamy ze scenariusza
i wrzucamy pare grepsow, ktore czesto zostajg na state.
RED.: Czy humor dopisuje Panom caly czas, czy tylko
na scenie?

L.M.: Ludzie, ktérzy nie majg poczucia humoru, nie
potrafiliby gra¢ w kabarecie. Do tego trzeba mie¢ poczucie
humoru w kazdej sytuacji, bo inaczej nie bylibySmy
wiarygodni.

RED.: Czy majg Panowie jakie$ pasje poza kabaretem?
L.M.: Tak sie sklada, ze caly kabaret gra w tenisa i to jest
nasza wielka pasja. Z reguly wozimy ze sobag rakiety
tenisowe i gramy w wolnych chwilach.

RED.: Jakies rady dla mtodych ludzi?

L.M.: Uczyc¢ sie! Nie przerazac sie niepowodzeniami, bo to jest tak,
ze gdy czlowiek zaczyna, to z reguly mozna napotkaé
niepowodzenia. Nie wolno sie zrazac! Wierzy¢
w siebie i iS¢ do przodu ©. Nela & Zosia

Ojcem zatozycielem kabaretu Kon Polski jest Leszek
Malinowski. To wiasnie on jest autorem wiekszosci
tekstéw kabaretu i jego szefem. Kon Polski powstat
w 1985 roku w Srodowisku akademickim.
Obecnie w skiad kabaretu Kon Polski wchodza:

e Leszek Malinowski - autor, rezyser, szef, wcielajacy
sie w takie postacie jak: ,Badziewiak", ,Stasiek
Gorecki", ,Hela".

e Waldemar Sieranski - wspotpraca autorska,
wystepujacy jako ,Marian", ,Szeregowiec Maslanka",
Majkel"

e Jarostaw Bardw - kompozytor, aranzer,
instrumentalista.
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Dba o swoja kondycje i zdrowe odzywianie!

Angelika Stencel Hf- gimnazjalistka z pasja

Kinga Ziemann:
Czes¢! Czy
zgodzitabys sie na
udzielenie wywiadu
dla gazetki
GIMNews’a?
Angelika Stencel:
Czes¢, oczywiscie.

K.Z.: Na poczatku
prosze, abys sie
przedstawita
i opowiedziata w kilku
zdaniach o sobie.
A.S.: Nazywam sie Angelika Stencel, mam 15 lat.
Uczeszczam do Samorzadowego Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Bolszewie. Chodze do klasy Il F. Trenuje
lekkoatletyke.
K.Z: Wiele styszatam o tobie i twojej pasji do sportu.
Jak zaczeta sie twoja przygoda z lekkoatletykag?
A.S.: Gdy bytam w 6 klasie, razem z mama przysztam
do gimnazjum, aby spyta¢ sie o jakie$ zajecia sportowe.
Najbardziej wtedy chciatam grac¢ w pitke reczna, lecz
okazalo sie, ze nie byto dla mnie treningow pitki recznej.
Jedna z nauczycielek wf -u zaproponowata lekkoatletyke.
Zgodzitam sie. Do tego czasu tanczytam juz kilka dobrych
lat. Pierwszy trening bardzo mi sie spodobat, drugi trening
jeszcze bardziej, na kolejnych treningach lekkoatletyka
stala sie mojg pasja. Lekkoatletyka mnie tak wkrecita,
Ze zrezygnowatam z tanczenia oraz zmienitam zdanie co
do pitki recznej. Juz po miesigcu trenowania byt progres. Po

miesiacu odbyly sie Mistrzostwa Gminy Wejherowo

w przetajowych biegach, na ktérych pobiegtam po zitoty
medal. To byt poczatek moich sukcesow.

K.Z.: Posiadasz jakies szczegdlne osiggniecia

w sporcie?

A.S.: Moje osiggniecia to m.in.: IV miejsce na
Mistrzostwach Okregu na 300m przez ptotki, VI miejsce na
Mistrzostwach Makroregionu na 300m przez piotki.

K.Z.: Wigzesz przysztosc¢ ze sportem?

A.S.: W tym roku zalezy mi na zrobieniu m.in rekordu
zyciowego ha 300m ppt. Natomiast po gimnazjum planuje
iS¢ do Liceum Sportowego w Gdansku, a nastepnie

do AWFIS.

K.Z.: Jak czesto uczeszczasz na treningi? Jak
wygladajg takie zajecia sportowe?

A.S.: Na treningi uczeszczam 5 razy

w tygodniu. Poza tym trenuje sama

w terenie. Treningi sg zréznicowane,

kazdego dnia robimy co innego.

Jednego dnia robimy ¢wiczenia

na wytrzymatos¢, drugiego dnia

na technike, trzeciego dnia sitownia,

a kolejnego na szybkosc¢.

K.Z.: Czy ktos z twojej rodziny jest

takze mitosnikiem sportu?.

A.S. M¢j wujek jest mitosnikiem

sportu. Z zawodu jest trenerem

lekkoatletyki, lecz nie pracuje

w zawodzie. Natomiast czesto

startuje w biegach ulicznych.

K.Z. Czy ze wzgledu na twoj udziat

w czestych i wyczerpujacych

treningach musisz przestrzegac¢

pewnej diety?

A.S.: Nie mam wskazanej zadnej diety. Sama staram sie
odzywiac zdrowo, nie przepadam za niezdrowym
jedzeniem, w ktérym jest tablica Mendelejewa.

K.Z.: Dziekuje za wywiad. Zycze ci dalszych sukcesow
i udanego sezonu.

A.S.: Dziekuje. Ja rowniez dziekuje za wywiad.
Pozdrawiam serdecznie wszystkich Czytelnikéw szkolnej
gazetki GimNews.

Rozmawiata: Kinga Ziemann kl. Il F
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Zwigzki na odlegtosc

Zwigzek dwojga ludzi to pewien ukiad, ktéry
wymaga  wiele  wysitku, troski, uczuc oraz
zaangazowania. Jest to relacja partnerska, zwigzana
z wieloma przeszkodami i problemami, ale dajaca w zamian
ogromng  satysfakcje iwiele radosci. Co jednak
ze zwigzkami 0soOb, ktore dzielg dziesigtki kilometrow, czy
taki zwigzek ma szanse przetrwac¢? Zwigzek na odlegtosc
to zgoda na pewng tesknote. Osoby, ktore zyja w takich
relacjach, na co dzien muszg walczy¢ z samotnoscig, ktéra
wbrew pozorom nie jest taka tatwa. Telefon staje sie
W pewnym sensie naszym przyjacielem, a Internet staje sie
miejscem naszych czutych spotkan. Zakochani
w zwigzkach na odlegtos¢ cenig sobie kazdg chwile,
ktora spedzaja razem. Jednak czas szybko ucieka, nie
pozwala partnerom zbyt diugo cieszy¢ sie sobg. Nastepuje
chwila, w ktorej kto§ musi wsias¢ w pociag i odjechaé. tzy
leca po policzku i w gltowie placze sie jedna mysl: -,Do
nastepnego razu". Wiele os6b zarzeka sie, ze nie bylyby
w stanie zdecydowac sie na zwigzek na odleglos¢. Sa
jednak i tacy, ktorzy probujg. Sama jestem osobg w takim
zwigzku i jest to bardzo ucigzliwe, poniewaz nie mozna sie
widzie¢ z ukochang osobg tak czesto, jak bySmy chcieli.
Lecz daje to tez wiele szczescia, poniewaz gdy sie widzimy,
czuje, ze mnie bardzo mocno kocha. Wierzymy, ze jak
najszybciej zndw sie zobaczymy. Tak naprawde zyjemy
od spotkania do spotkania, gdy nie mozemy spojrzec¢
sobie w oczy, to facebook jest miejscem, dzieki ktéremu
mozemy sie kontaktowa¢. To kilkadziesigt kilometrow,
ktére nas dzielg, nie stanowig przeszkody, bo gdy sie
widzimy, cieszymy sie kazda chwilg spedzong razem. Lecz
gdyby nie bezgraniczne zaufanie, nie wiem, jak
by to wygladalo, w zwigzkach wtasnie zaufanie
do tej drugiej osoby jest najwazniejsze.

CiE+J

Animek;)

Gdybym tak mogta ustali¢ nowe
prawa dotyczace zwierzat...

Od dziecka interesuje sie zwierzetami, w szczegoélnosci
psami, kotami i konmi. Opiekuje sie swoim psem Puszkiem
i kotem Sonikiem. Czasami karmie tez konie sasiada.
Staram sie tez dokarmia¢ bezdomne zwierzeta. Jednak nie
wszyscy tak robig. Niektorzy ludzie zle traktujg zwierzeta.
Ciagle styszymy w mediach, ze kto$ przywigzat sznurem psa
do drzewa albo zagtadzat zwierzeta na Smieré. Chciatabym
co$ z tym zrobi¢. Wpadtam wiec na pomyst, aby ustali¢
nowe zasady dotyczace zwierzat. Wymyslitam kilka praw,
dzieki ktérym zwierzetom w Polsce zyloby sie lepiej. Oto
one:

1. Kazda osoba, ktéra pragnie mie¢ zwierzaka, powinna
posiadac prawo do jego posiadania.
2. ,Animals" powinien raz na 2 miesigce sprawdzaé, czy
witasciciele zwierzat w calej Polsce dobrze je traktuja.
3. Jesli kto$ znajdzie przywigzanego do drzewa psa,
powinien go nakarmi¢, iS¢ z nim do weterynarza
i zawiadomic¢ o] tej sytuacji ~Animals™.
4. Jesli ktos zauwazy, ze np. jego sasiad zneca sie nad
zwierzetami, powinien zawiadomi¢ policje, a sprawca
powinien zosta¢ skazany na 25 lat wiezienia (bez
mozliwosci wyjscia za dobre sprawowanie) i pozbawiony
wszelkich praw do posiadania zwierzat.
5. Kazda osoba majgca zwierzatko, zobowigzana jest je
karmic¢ i chodzi¢ z nim do weterynarza.

Wiem, ze te zasady raczej nie zostang
wprowadzone do kodeksu praw w Polsce, ale mam
nadzieje, ze chociaz czytelnicy ,,GImMNEWS”a zwrd6ca
uwage na zasady nr 3, 4 i 5.

Weronika Brylowska kl. | b
Jak to jest by¢ redaktorem GimNEWS’a?

Nazywam sie... PANDA (to méj nick redakcyjny).
Pisze artykuty do GimNews'a juz drugi rok. W tym roku
jestem sekretarzem redakcji. Ale jak to sie zaczeto?
Hmm, trudno stwierdzi¢ doktadnie. Na mojej pierwszej
lekcji informatyki w gimnazjum, pani Katarzyna
Smentoch zauwazyla we mnie potencjal, ktérego ja
nie zauwazatam wczesniej. Nie wiadomo jak, miata na

mnie sposoéb...), podsuneta mi ten pomyst ).
Powiedziata: ,Klaudia, sprébuj!, czekam na Twdgj
pierwszy artykut.”. | sie zaczeto... Co lekcje staratam

sie  napisa¢ cos, co mogtoby wzbudzi¢ czyjes
zainteresowanie. To 0 muzyce, to o szkole, to jakie$
wiersze... Pisze po prostu duzo :), sprawia mi to
przyjemnos¢. Mito mi jest, gdy ktory$ z nauczycieli chwali
mnie za Swietny artykut. Robie po prostu to, co lubie.
Rozwijam sie. Nie wiaze mojej przysziosci
z dziennikarstwem, ale kto wie? Moze jakos kiedys
napisze i opublikuje jakis bestseller?

Czytajac duzo ksigzek, wzbogacam réwniez
swoje stownictwo. Dzieki temu wiem, czego moge
uzy¢ w nastepnym akapicie, by artykut nie zrobit sie...
nudny. Ciesze sie z tego, ze w ten sposéb moge sie
angazowac w szkolne zycie. To mi daje rados¢. Mam
tu swe miejsce. Moje miejsce. Panda (Klaudia)
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Nie majak u mamy - cieptypiec, cichy kat

Nie majak u mamy - kto nie wierzy, robi btad.

AVojciech Mtynarski/

Dlaczego obchodzimy Swieto Mamy?

Mama to

najwazniejsza

osoba w naszym

zyciu, bez ktorej

nie byloby nas na

Swiecie. Matka

kocha

bezwarunkowo,

bez wzgledu na

wszystko.  Warto

pomysle¢, jak

sprawi¢, by jej

Swieto stalo sie

dniem

wyjatkowym.

W tym

szczeg6lnym dniu  mozemy podziekowa¢ mamie za

wszystko, przeprosic jg, jesli jest taka potrzeba, przytuli¢ jg

i powiedzie¢ - ,,Kocham Cige, mamo". Bedzie to dla nigj
najpiekniejszy prezent, jaki od nas otrzyma.

Co tak naprawde znaczy ,,matka”?

Stowo ,matka” pochodzi z jezyka praindoeuropejskiego
mater, co oznacza: rodzicielka. Jednak rola matki nie
ogranicza sie do wydania dziecka na Swiat. Bycie matka jest
bardzo trudng i prawdziwg rolg w zyciu swojego dziecka.
Daje mu poczucie bezpieczenstwa. Jednym z jej
najwazniejszych zadan jest nauczenie swojej pociechy
kocha¢ i by¢ kochanym. Uwazam, ze matka od samego
poczatku jest dla nas autorytetem.

Sposoby na udane Swieto

Dzien Matki mozna obchodzi¢ na wiele sposobéw. Warto
zadbac o to, aby ten dzien byt wyjatkowy. Jest to najlepszy
moment, aby spedzi¢ wiecej czasu razem. Mozna
zorganizowa¢ wycieczke do kina, teatru, czy na ciekawy
koncert lub jakie$ inne wspdlne wyjscie. Mama na pewno
ucieszy sie z tego, ze staraliSmy sie jak najlepiej uczcic jej
Swieto. Nie zapominajmy tez o drobnych uczynkach,
ktére wywotajg usmiech na jej twarzy: pomoc przy
obiedzie, w codziennych porzadkach Ilub upieczenie
pysznego ciasta.

Jaki mity prezent mozemy podarowa¢ mamie?

Mita niespodziankag bedzie oczywiscie upominek. Mama,
jak kazda kobieta, uwielbia kwiaty, wiec otrzymanie pieknego
bukietu na pewno przyniesie jej wiele radosci. Prezent nie
musi by¢ drogi. Wazne natomiast jest to, aby wywotat reakcje
mamy w postaci szczesScia. Pamietajmy, aby upominek
nawigzywat do osobistych preferencji, a takze wigzat sie
z czyms$ przyjemnym. Ciekawa ksigzka skioni do odpoczynku
w wygodnym fotelu, a zabawna komedia pozwoli zapomnie¢

10

0 codziennych troskach. Pamietajmy, aby w tym dniu zlozy¢
swojej mamie z catego serca najlepsze zyczenia.

Matka nigdy nie zapomina o swoim dziecku. Zatem nie
mozemy zapomnie¢ o tak waznym Swiecie!

Natalia

Wywiad z Super Mamag gimnazjalisty

z okazji Swieta Matki
Mati: Czesé Mamo, czy
moge przeprowadzi¢
wywiad na temat Twojego
dziecinstwa ?

NAILEPSZA

NAJUKOCHANSZA H

— Mama Karina: Tak,
oczywiscie.
Mati: Mamo, jakie
oW wspomnienia masz ze
i jr*AjcuD* - o
swojego dziecinstwo?
NA t §WIE£:IE Mama: Wspaniate, moje
dziecinstwo kojarzy mi sie

z cieptym Chlebem z piekarni.
Obgryziong pietkg z Chleba zanim posztam do domu.
Mati: Mamo, czy bedgc w moim wieku bytas ,,urwisem”?
Mama: Tak, troche tak, ale w moich czasach dzieci inaczej
bawity sie i zdecydowanie inaczej spedzaly czas.
Mati: Co to znaczy inaczej?
Mama: Inaczej, znaczy ,wspaniale”. Pamietam podworka,
na ktérym bawito sie duzo dzieciarni, a zabaw bylo bez liku.
Najmilszg byta zabawa w teatr. A jak dawaliSmy wystepy, to
przychodzity dzieci z innych podwoérek, rodzice i starsi
mieszkancy kamienic. Byly dekoracje, kostiumy, rekwizyty,
gtébwne role idrugoplanowe. Byto fajnie i wesoto. Byly tez
zabawy i gry, np. oczywiscie popularne klipa, panstwa
i miasta, klasy, dwa ognie, kolory, gtuchy telefon, domy,
podchody, w chowanego i konkursy rysowanie kolorowa
kredg na chodnikach.

Mati: Na czym polegata gra w klipe?

Mama: A, to byta super gra. Polegata na tym, ze byly dwa
kije, jeden krotki zaostrzony z dwoch stron i drugi dtuzszy
do odbijania tego krotszego + dotek, z ktérego wybijato sie
ten  krotki kijek..., gdy upadal na ziemie, uderzalo sie
w zaostrzony koniec, by wyskoczyt w gére, trzeba bylo go
podbi¢ ile razy sie uda... niestety czasem poleciat nie tam,
gdzie chcial, nieraz posypala sie szyba, pogonit ktos... Ale
ta gra integrowata wszystkie dzieci bez znaczenia, czy ktos
byt biedny czy bogaty. To byly wspaniate czasy.
Mati: Mamo, a jakie byly podworka,
dzieckiem, puste czy petne dzieci?

Mama: Na naszym, cho¢ biednym podworku, zawsze byto

kiedy bytas

gwarno i kolorowo. Dzi§, gdy przechodze koto tego
podworka, z  nostalgia = dostrzegam  pustke,  brud
i wszechobecng cisze. .. Nie ma juz roztanczonej,

rozwrzeszczanej gromadki. Szkoda....

Mati: Tesknisz za tymi czasem spedzonymi ze swoim
kolezankami?

Mama: Tak, bardzo. Zatuje, ze Twoje pokolenia nie umie tak
spedzacé czasu.

Mati: Mamo, bardzo dziekuje za ten wywiad. Mam
nadzieje, ze mnie tez nauczysz gra¢ w klipe .
Mama: To ja dziekuje. O, na pewno,
od najblizszego weekendu.

zaczynamy

Mati kl. I k
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SPRAWOZDANIE
Z Il MLODZIEZOWEGO SEJMIKU
EKOLOGICZNEGO

W dniu 27 marca 2015 roku odbyt sie Il Mtodziezowy
Sejmik Ekologiczny. Inicjatorem spotkania byt pan
Dawid Kaczmarek - nauczyciel biologii
w Samorzagdowym Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Bolszewie,
a takze Prezes Zarzadu Powiatowego Ligi Ochrony Przyrody
w Wejherowie.

Sejmik skladat sie z dwoch czesci: prelekcyjnej
i konkursowej. Otwarcia sejmiku dokonata petniaca obowigzki
dyrektora Samorzgdowego Gimnazjum im. Jana Pawila I
w Bolszewie pani Katarzyna Paczoska. Na sejmiku zaszczycili
nas swoja obecnoscig pan Krzysztof Sapieha - kierownik
Referatu Oswiaty Urzedu Gminy Wejherowo, pani Wiktoria
Roctawska - dilugoletni Prezes Zarzadu Powiatowego Ligi
Ochrony Przyrody w Wejherowie, pani lzabela Pleskot -
przedstawiciel Nadlesnictwa Wejherowo, pani Katarzyna Tysler
z Ligi Ochrony Przyrody w Gdansku, panie Anna Judek
i Katarzyna Borowiak z Akwarium Gdynskiego oraz panie
Kamila Koziet i Jowita Kurach z Centrum Informacji i Edukaciji
Ekologicznej w Gdansku.

Po obejrzeniu wystepu artystycznego o tematyce
ekologicznej, przygotowanego pod kierunkiem nauczycieli
bolszewskiego gimnazjum pani Agnieszki Zielonko i Doroty
Sychowskiej, rozpoczeta sie czes¢ konkursowa. W kategorii
szkét gimnazjalnych zaproszenie przyjeto 6 szkot (tgcznie 30
uczestnikdéw), a w kategorii szkét ponadgimnazjalnych réwniez
6 szkot (facznie 17 uczestnikow).

W  kategorii szkét gimnazjalnych  komisja
konkursowa wytonita 5 miejsc. | miejsce zajat Szymon
Stankowski - uczeh SGB, || miejsce Mateusz Duszynski -
SGB, Il miejsce - Dominika Raether - uczennica SGB, IV
miejsce - Julia Wendt SGB i V miejsce - Pawel Stangorra
z Gimnazjum z Zukowa oraz Aleksandra Stole z Gimnazjum
w teczycach.

W kategorii szkét ponadgimnazjalnych komisja
konkursowa rowniez wytonita 5 miejsc. Pierwsze miejsce
zajela Martyna Warda -  uczennica Liceum
Ogodlnoksztalcgcego w Gdyni, drugie miejsce Marcin Borowicz
- uczen Il Liceum Ogdlnoksztalcagcego w Gdansku, trzecie
miejsce - Konrad Grych - uczen |l Liceum
Ogolnoksztalcgcego w Gdansku, czwarte miejsce Michalina
Warda - uczennica lli Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni,
piate miejsce - Magdalena Filipska - uczennica Il Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. Adama Mickiewicza w  Gdyni.
W trakcie prac komisji konkursowej uczniowie i goscie mieli
okazje wystucha¢ wystgpienia gosci z Centrum Informacji
i Edukacji Ekologicznej w Gdarisku. Tematyka wystapienia byty
drzewa - ich rozpoznawanie, znaczenie w przyrodzie oraz
charakterystyczne cechy. Dodatkowg atrakcjg sejmiku byla
wizyta pan z Gdynskiego Akwarium. Uczestnicy sejmiku, ale
rébwniez uczniowie z gimnazjum w Bolszewie, mieli mozliwos¢
obserwacji baltyckich zyjatek, a takze wystuchania prelekcji
na temat flory i fauny Baltyku.

Dzieki hojnosci sponsorow udato sie nagrodzi¢
wysitek wszystkich uczestnikéw sejmiku. W tym roku
nagrody otrzymaliSmy z Urzedu Gminy Wejherowo,
Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Gdansku, Ligi
Ochrony Przyrody w Gdansku, Centrum Informaciji
i Edukacji Ekologicznej w Gdansku oraz Gdynskiego
Akwarium.
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Chciatbym w tym miejscu ztozy¢ serdeczne
podziekowania za wspieranie i promowanie imprez
0 charakterze ekologicznym. Gdyby nie Panstwa
wsparcie | zaangazowanie organizacja takich
przedsiewzie¢ bylaby niemozliwa.

Zywimy giebokg nadzieje, iz w przyszlym roku uda sie
w jeszcze wiekszym stopniu zaktywizowa¢ uczestnikéw
| rozszerzy¢ range tego wydarzenia. D.K.

Dni Morza Baityckiego

Dnia 22 marca uczniowie Samorzadowego Gimnazjum
im. Jana Pawla Il w Bolszewie mieli okazje uczestniczy¢
w obchodach Dnia Morza Baltyckiego. Gdynskie
Akwarium - organizator imprezy — przygotowato z tej okazji
sporo atrakciji.

Wizyte w Akwarium rozpoczeliSmy od zwiedzania wystawy
przyrodniczej. Wystawa obejmuje sporg liczbe gatunkow
fauny morskiej i stodkowodnej. Niewatpliwym atutem tej
wystawy sa opisy przedstawiajace krétka charakterystyke
gatunku, jego biotop, szczegdty dotyczace biologii gatunku
i ciekawostki. Jest to bardzo ciekawa i innowacyjna
forma prowadzenia lekcji biologii, gdyz uczniowie majg
mozliwos¢ zaobserwowania zwierzat w siedliskach
zblizonych do naturalnych.

Po zwiedzeniu wystawy uczniowie wystuchali prelekcji pana
Wojciecha Joniskiego z Narodowego Muzeum Morskiego
pt. ,Nurkowanie kiedy$ i dzi$”. Podczas prelekcji uczniowie
dowiedzieli sie, jak przedstawia sie historia nurkowania,
poznali niezbedny ekwipunek nurka, a takze zaznajomili sie
z trudnosciami towarzyszacymi ekspedycjom naukowym.
Bardzo interesujgcym zagadnieniem byto réwniez poznanie

choroby kesonowej, ktora moze wystgpi¢ podczas
nieostroznego nurkowania.

Niecodzienng atrakcjg okazata sie  mozliwos¢
skorzystania z zaplecza laboratoryjnego  Sekcji

Edukacji Akwarium Gdynskiego. Pod binokularami
i mikroskopami mozna byto zaznajomi¢ sie ze szczegotami
flory i fauny battyckiej. Do bardzo interesujgcych gatunkéw,
prezentowanych podczas imprezy nalezaly m.in. garnela,
kietz, nereida, widlik, iglicznia, wezynka, ale réwniez np.
sinice odpowiedzialne za niepozadane zjawisko zakwitu
wod.

Organizacje takich imprez przyblizaja miodziezy
problematyke srodowiska morskiego, jego naturalnego
bogactwa, ale réwniez potencjalnych zagrozen.
Liczymy na dalsza, owocng wspotprace z Gdyriskim
Akwarium.
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,.Praca z dzie¢mi chorymi nauczyta mnie
jeszcze wiekszej cierpliwosci
i pokory do ludzi do zycia”.

Wywiad z absolwentkg SGB
- Anitg Klein

Red.: W jakich latach uczeszczatas do naszej szkoty?

Anita Klein: Bylam uczennicg gimnazjum w Bolszewie
w latach 2001 — 2004. Byt to pierwszy rok w nowym
budynku przy ul. Lesnej. Nie bylo jeszcze lewego skrzydia,
ani sali gimnastycznej, a za boisko stuzylo nam pole
na tytach budynku. Bardzo fajnie i mito wspominam moje
lata w gimnazjum. Chodzitam do klasy | - lll K, byta to klasa
Pani Kasi Bledzkiej-Zajac, ktora uczyta mnie historii i wiedzy
o spoteczenstwie. W drugiej klasie, gdy Pani Kasia byla na
urlopie macierzynskim, to naszym wychowawcag byt przez
krétki czas Pan Marcjusz Kwidzinski.

Red.: Co lub kogo wspominasz najmilej z tych lat?

A.K.: Bardzo milo wspominam caly okres gimnazjalny.
Bardzo lubitam Pania Kasie Btedzka - Zajac, do tej pory
mamy ze sobg kontakt i czasami spotykamy sie. Pani Kasia
uczyta mnie historii i wos, potem w liceum, takze bylam
w klasie humanistycznej. Wspominam mio jezyk polski
z Panig Marzeng Jedrzejewskg -interesowaty mnie jej
tematy i lekcje. Bardzo lubitam takze W-F z Panig Martg
Goérniak (nie pamietam, jak ma teraz na nazwisko, bo jak
mnie uczyla byla jeszcze przed S$lubem). Bardzo milo
wspominam Panig Dominike Borzyszkowska, ktora uczyta
mnie jezyka angielskiego. Cho¢ nie mam talentu
muzycznego, ani tez plastycznego, to lubitam sztuke,
plastyke i technike. Lubitam wykonywac jakie$ prace.np. na
Boze Narodzenie, do tej pory tworze z uczniami jakies prace
réznymi technikami plastycznymi. Znajomosci gimnazjalne,
klasowe troszeczke sie rozeszly, ale
z niektérymi osobami do tej pory mam kontakt i czasem sie

spotykamy. Utrzymuje kontakt z kolega z klasy i kolezanka
z rownolegtej klasy. Razem takze chodziliSmy do liceum do
réwnorzednych klas i pochwale sie, ze przeze mnie sie
poznali, a teraz sa oni matzenstwem i majg wspanialg
coéreczke. Bralam udziat w wielu imprezach szkolnych.
W ogéle bardzo lubitam sie udziela¢ i co$ robi¢, do tej pory
mi tak zostalo ©. Juz nie pamietam wszystkiego, ale duzo
z Panig Kasig organizowalySmy, np. Miodziezowe
Referendum  dotyczace naszego wejscia do  Unii
Europejskiej, bytam przewodniczg komisji ©, Jezdzitam tez
z Paniami: Katarzyng Smentoch, Bozena Reszke i Wiestawg
Zywicka do PZKS (dawniej SOSW), na pewno bylam
na Mikotajkach, balach karnawatowych, lubitam tam jezdzi¢,
od zawsze czutam sie dobrze w takich inicjatywach.

Red.: Jaka posiadatas funkcje w Samorzadzie Szkolnym
i czy dawato Ci to satysfakcje?

Przewodniczacej Samorzadu Szkolnego, a przewodniczaca
witasnie byla ta kolezanka z réwnorzednej klasy, z ktorg
nadal sie przyjaznie. Udzial w Samorzadzie Szkolnym dawat
mi wielka satysfakcje, lubitam organizowa¢, planowa¢, petic
jakies funkcje, lubitam by¢ odpowiedzialna.
Red.: Jak potoczyta sie Twoja dalsza edukacja?
A.K.: 2007 - 2012: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej,
wydziat zamiejscowy Sopot, Kierunek Psychologia, dzienne
mgr 5-letnie 2004 - 2007 : | Liceum Ogolnoksztatcgce im.
Kréla Jana lll Sobieskiego w Wejherowie — klasa o profilu
humanistycznym. Obecnie robie dwa kierunki podyplomowe,
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, studia
podyplomowe, kierunek oligofrenopedagogika,
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Co za spotkanie Z nasza
absolwentkg po latach!

Na fotografii nasza absolwentka Anita
Klein po latach na tegorocznym Integracyjnym
Balu Karnawatlowym organizowanym przez nasze
gimnazjum w PZKS w Wejherowie. Anita Klein, tym
razem juz jako opiekun swojej grupy.

Okazato sie, ze Anita, kiedy$ spotecznik
i wolontariusz, znalazta w 2zyciu dorostym
swojg przystan, pracujgc i oddajac serce
dzieciom specjalnej troski. Cieszy nas to, ze
zasiane w gimnazjum ziarno wykietkowato!

Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, studia
podyplomowe,  kierunek  przygotowanie pedagogiczne.
W liceum i na studiach zaczeltam robi¢ dodatkowe szkolenia
i kursy: Metoda 18 struktur wyrazowych w pracy z dzieckiem
niepetnosprawnym intelektualnie, Podstawowy Kurs Pierwszej
Pomocy, Podstawowy Kurs Wolontariuszy Hospicyjnych, Kurs
- poziom I© Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg Weroniki
Sherborne, Kurs jezyka angielskiego na poziomie s$rednio
zaawansowanym, prawo jazdy kat. B, szkolenie dotyczace
karmienia dziecka z dzieciecym porazeniem moédzgowym,
Bajkoterapia. W styczniu wybieram sie na szkolenie z terapii
taktylnej i by¢é moze podstawy terapii behawioralnej. Caly czas
robie jakies kursy i szkolenia, bo wiedzy nigdy za duzo.
Jestem zdania, iz czlowiek uczy sie cale zycie... W liceum

bardzo udzielatam sie wolontarystycznie, bytam
koordynatorem  Wejherowskiego Centrum  Wolontariatu.
Robilismy rézne akcje, pomagalismy

w réznych imprezach organizowanych przez Wejherowskie

Centrum Kultury, np. WOSP, Wigilia dla Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych i wiele innych. Potem na studiach niestety
zabrakio mi czasu na koordynowanie centrum. Na czwartym
roku studiébw uczeszczalam na praktyki do SOSW, a po
praktykach zostatam w Os$rodku na wolontariacie. Bardzo
wiele sie dzieki temu mogtam nauczyc.

Red.: Czy rozwijasz swoje pasje? Jesli tak, to gdzie?

A.K.: Czy rozwijam swoje pasje, staram sie, cho¢ nie zawsze
mam na to czas. Uwazam, ze czlowiek powinien mie¢ pasje,
jest to bardzo wazne, zeby je rozwija¢ w zyciu, bo to
wzbogaca osobowos¢ cziowieka.

Red.: Czym zajmujesz sie na co dzien? Czy daje ci to
satysfakcje?

AK.: Na co dzien pracuje w Osrodku Rewalidacyjno-
- Wychowawczym w Rumi. Bardzo lubie swoja prace, daje mi
ona wiele radosci i satysfakcji. Dzieci, z ktérymi pracuje,

potrzebuja wiele
wiecej mitosci,
cierpliwosci i uwagi

i wiasnie to mnie tak
ujelo w mojej pracy.
Udzielam tez malych
korepetycji z jezyka
angielskiego kuzynom,
takze bardzo to lubie,
poniewaz cieszy mnie,
jak przynoszg coraz to
lepsze oceny ©.
Red.: Opowiedz nam
0 swoich sukcesach.
AK.: Sukcesy, nie
mam ich zbyt wiele.
Poki co dla mnie
najwiekszym

sukcesem jest to
miejsce, w ktorym
obecnie sie znajduje.
Skonczytam studia,
mam mozliwosci
dalszego ksztatcenia
sie, mam wspanialg
rodzine i przyjaciot, no
I mam prace, do ktorej
chodze zadowolona,

bo lubie to, co robie - a to chyba najwazniejsze, aby moc

robi€ to, co sie lubi i czerpac z tego rados¢ i satysfakcje.

Red.: Jakie sg Twoje plany na przysztosc¢?

A.K.: Planéw mam wiele. Na pewno chciatabym dalej robic to,

co robie. Chciatabym zwiedzi¢ kilka miejsc na Swiecie,

a reszta planéw niech pozostanie w mojej gtowie.

Red.: Jakich rad mogtaby$s udzieli¢ uczniom naszej
szkoty?
AK.: Nie jestem dobra w udzielaniu rad, bardziej wole

stucha¢ z racji skonczonej psychologii ©. Jednego jestem
pewna, ze nigdy nie jest ani za wczesnie, ani za po6zno,
aby dazy¢ do spetniania swoich celéw. Ja od zawsze
chciatam pracowaé¢ z dzieémi i ludzmi, wybratam najpierw
psychologie, aby pozna¢ troche czlowieka, jego zachowanie.
Bardzo interesuje sie zachowaniem ludzi, ich postepowaniem
itp. Praca z dzieémi chorymi, z jakimi ja pracuje, daje
niesamowite poczucie, ze jest sie potrzebnym, praca z nimi
nauczyta mnie jeszcze wiekszej cierpliwosci i pokory do ludzi
i do zycia.

K.S.
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Gimnazjalista z pasja...
Patryk Zaik Il c

W tym artykule przedstawie pasje
i twérczos¢ mojego kolegi z klasy,
Patryka Zajk. Jest bardzo
utalentowany muzycznie. Wszystko
0 sobie opowiedziat mi w formie

wywiadu.
Panda: Na jakim instrumencie grasz?

Patryk Zajk: Na kilku. Pianino, gitara i waltornia.

P: Co Ciebie zainspirowato do wybrania akurat tych
instrumentow?

P.Z.: Pianino zawsze mnie interesowalo, lubie jego brzmienie,
na gitarze zaczatem gra¢, bo spodobata mi sie gra brata,

a waltornia to instrument, na ktérym tak jakby musiatem, bo to
byt jedyny wybor, zeby uczeszczaé do szkoly muzycznej.
P:0Od jakiego czasu uczysz sie gry na tych
instrumentach?

P.Z.: Pianino 6 lat, gitara 2 lata, a waltornia 4.

P: Czy swojg przysztos¢ rowniez wigzesz z muzyka?

P.Z: Tak, zamierzam dotgczy¢ do jakiegos zespotu bgdz
orkiestry, a nauke tez chcialbym kontynuowac.

P: Jakiego gatunku muzyki stuchasz?

P.Z: Stucham wszystkiego, co mi w ucho wpadnie.

P:Czy gdybys$ miat gra¢ na jeszcze jednym instrumencie,
to na jakim?

P.Z: Na akordeonie, ale na to brakuje czasu.

P: Za co cenisz sobie muzyke?

P.Z: Cenie za to, ze jest to cos innego, nietypowego. Gdy
gram, czuje sie lepiej. Cenie tez to, ze moge, jak kazdy
zainteresowany muzyka, uczy¢ sie utworow, ktore lubie i ktére
lubig inni i moge sie zaprezentowac.

P:Jakie sg Twoje osiaggniecia?

P.Z: Moim osiggnieciem jest ukonczenie pierwszego stopnia
szkoly muzycznej oraz liczne wyjazdy do miast w catym
wojewoOdztwie. Nieraz zajmowatem jakie$s miejsce.

P: To fantastycznie! Dziekuje za wywiad i zycze dalszych
sukcesow.

Panda

Swiat Warhammer Fantasy Battle
Pasje Kacpra Rynkiewicza

Witajcie, chcialbym zacheci¢ wszystkich, ktérzy
lubig gry strategiczno-bitewne, do Swiata Warhammer
Fantasy Battle. Nie jest to jednak gra komputerowa.
Uwazam, ze moja wersja jest wiele bardziej kreatywna,
poniewaz armie, ktorg gramy, trzeba przygotowac
samemu. Do wyboru mamy kilka armii, np. krasnoludy,
elfy wysokiego rodu, imperium, jaszczuroludzie i inne.
Ja wybratem krasnoludy. Aby zacza¢ gre z przeciwnikiem,
trzeba figurki poskleja¢ i pomalowac¢. Wymaga to cierpliwosci
i fantazji. Pomoca stuza ksigzki-podreczniki, np. kodeks
armijny.  Specjalne farby tworza niesamowite efekty,
np. cienie, spekania, poswiaty.

Potem pakujemy swoje wojsko i jedziemy na rozgrywki.

Jezdze do sklepu ,,Shaga™ w Gdyni. Spotykam tam ludzi
w bardzo réznym wieku. Niektdrzy tworzg swoje imperia juz
kilkanascie lat. Ja dopiero troche ponad rok. Na turniejach
panuje fantastyczna atmosfera. Organizowane sa takze
warsztaty malarskie, odzie doskonalimy, uczvmv

malowania i sposobow wykorzystywania farb. Warto tez
wspomnieé, ze jest druga wersja tej gry, osadzona w Swiecie
science-fiction, czyli Warhammer 40000.

Zachecam Was do sprébowania takiej formy gry
Warhammer. Najwazniejsze w niej jest, wedlug mnie to,
ze spotkamy sie ,,na zywo" z innymi kolegami. Grajg
ze sobag réwiesnicy, dziadkowie z wnukami i ojcowie z synami.
Wiek nie gra tu zadnej roli.

Kacper Rynkiewicz z kl. Il G
Duza dawka inspiracji - skad je czerpac?

Kazdy z nas, zanim cokolwiek napisze, musi
pomysle¢ o czym. Niektére pomysty przychodzg tak
znikad, a na niektére trzeba poszukac¢ inspiraciji.
Pytanie, skad mozemy je czerpa¢? Jednym
sposobem jest czytanie ksigzki lub ogladanie telewiziji.
To wiasnie tam znajdujemy wiekszo$¢ swoich
pomystow. Nie mozemy wykluczy€ Internetu. Miodziez
spedza w nim wystarczajgca ilos¢ czasu, czasem nie na
marne. Spotkania z przyjaciotmi, wycieczki, znane
osoby sg czestym punktem zaczepienia. Z takich rzeczy
nietrudno napisa¢ sprawozdanie lub wywiad. Dla mnie
wielka inspiracja sa strony typu Weheartit, na ktérych
znajduje wspaniate zdjecia. Zwykle dzieki temu fatwo
przychodzi mi pisanie czego$ sensownego. Czesto
znajduje tam madre cytaty, ktére wplatam w swoje zycie
i ide z nimi przez Swiat. Sa i takie obrazki, ktére
motywuja mnie do nauki. Wiasnie taka motywacja, ktérg
zyskuje, pobudza mnie do dziatania i poprawia mi
humor. MysSle, ze warto poszuka¢ swojej
inspiracji, dzieki temu tatwiej zrobi¢ rzeczy,
ktére wydaja sie wielkim problemem.

Weronika J. | k
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Akwarystyka Cz. 2

Zaktadanie akwarium

W ponizszym artykule postaram sie przyblizy¢
najwazniejsze sprawy zwigzane z zakladaniem akwarium
przez poczatkujacych akwarystéw. Wiele 0s6b
rozpoczynajgcych swojg przygode z akwarystykg popetnia
wiele btedéw, ktére skutkujg padnieciem ryb.

Wybor miejsca pod akwarium - miejsce, w ktorym
znajdzie sie akwarium, powinno by¢ wybrane na stale,
poniewaz poOzniejsza jego zmiana szkodzi rybom i roslinom
oraz jest bardzo pracochtonna. Ustawienie zbiornika przy
oknie (szczegolnie od strony potudniowej) moze przyczynic¢
sie do rozwoju kilopotliwych glonéw w akwarium, a takze
powodowac inne problemy. Osobiscie uwazam, ze najtadniej
wygladajg akwaria ustawione w ciemnym pomieszczeniu
i oSwietlone Swiattem sztucznym. Akwarium nalezy ustawié¢
na mocnym i stabilnym meblu, poniewaz duze akwarium
wazy bardzo duzo. Ponadto zbiornik powinien harmonizowac
sie z wygladem pokoju oraz sta¢ w miejscu dogodnym do
obserwacji. Akwarium nie moze sta¢ w miejscu, gdzie
narazone bedzie na pekniecie, wystepujg przeciagi i nagte

Jaka wielkosé i ksztatt akwarium?

Ksztalt i wielkos¢ zbiornika odgrywa zasadniczg role
w dostepnoéci tlenu, mozliwosci hodowli poszczegdinych
gatunkéw ryb i innych waznych sprawach. Na zawarto$é
tlenu w akwarium wpltyw ma powierzchnia lustra wody, a nie
jego gtebokosé. Wieksza zawartos¢ tlenu w akwarium
umozliwia hodowle wiekszej ilosci ryb. Wielkos¢ akwarium
jest wazna, bo kazda ryba potrzebuje swojej przestrzeni
zyciowej.

Woda

W akwarystyce odpowiednia jako$¢ wody odgrywa
pierwszoplanowg role. Dwoma najwazniejszymi miernikami,
jakosci wody jest pH (informuje czy woda akwariowa jest
zasadowa, kwasna czy obojetna) oraz twardos¢. Mozemy je
zmierzy¢ za pomoca specjalnych testow dostepnych
w sklepach akwarystycznych. Poszczegoéine ryby wymagajg
konkretnych parametrow pH i twardosci.

Sprzet - odpowiedni sprzet odgrywa duzg role
w prawidtowym funkcjonowaniu kazdego akwarium. Oto
potrzebne rzeczy: filtr, Swietldbwka, grzatka akwariowa,
pompka akwariowa, podtoze do akwarium, termometr, siatka
do odtowu ryb, odmulacz, dekoracje, czyscik do szyb
akwariowych, pokrywa do akwarium, rosliny akwariowe, testy
do wody, preparaty do uzdatniania wody, pokarm dla ryb,
nawoz dla roslin akwariowych, tlo. Zakupujgc ryby
akwariowe, szczegllng uwage nalezy zwrécié na kilka
nastepujacych spraw:

i Poczatkujgcy akwarysci nie powinni kupowac gatunkéw
rzadkich, drogich i delikatnych.

> Nie kupujemy pojedynczych egzemplarzy ryb, ktére
preferuja tawicowy tryb zycia.

*> Nie nalezy kupowac ryb, ktére niedawno pojawity sie
w sklepie i nie przeszty kwarantanny.

V' Zanim nabedziemy konkretny gatunek ryb, nalezy
dowiedziec sie, jakie wymiary osiggnie dany gatunek
po osiggnieciu wieku dorostego.

> W zadnym wypadku nie nalezy kupowac ryb
wygladajacych na chore.

Ryby roslinozerne moga zjadac rosliny w zbiorniku.

> Zakupujmy dany gatunek ryb pod warunkiem,
ze jestesmy pewni, ze posiadamy odpowiednie warunki
na ich hodowle.

V  Ryby przenosimy w worku foliowym. Zanim wpuscimy
ryby nalezy wiozy¢ worek do akwarium, aby wyréwnata
sie temperatura w worku i akwarium. Dzieki temu
zabiegowi nie doznajg szoku termicznego.

Mamy juz kupione wszystko, co niezbedne wiec
przystepujemy do dziatania:

W pierwszej kolejnosci, co musimy zrobi€¢ po przywiezieniu
akwarium i osprzetu do domu, to DOKEADNIE UMYC. Aby to
zrobi¢ wystarczy woda i gabka. NIE WOLNO UZYWAC
ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH TYPU CIF CZzY
DOMESTOS!!!

PRZYGOTUJMY PODLOZE - zanim umiescimy zwirek na dnie
akwarium warto go doktadnie wyptuka¢ kilka razy po biezaca
wodg, a potem wyparzy¢ gorgca woda, by usungé ewentualne
mate Slimaki, ktérych potem nie opanujemy gdy sie rozwing.
Tak przygotowany materiat wysypujemy na dnie akwarium
i lekko ubijamy reka.

WLEWAMY WODE - wode do nowo zakladanego akwarium
mozemy pobra¢ z kranu. Wlewamy ja, lecz nie do konca,
aby$my mogli swobodnie wiozy¢ reke i posadzi¢ rosliny i
zamontowac osprzet. W tym momencie okaze sie, ze nasza
woda jest bardzo metna i brudna. Dziwne, bo przeciez mylismy
zwir. Niestety nie da sie go oczyscic, w 100%, lecz nie
powinnismy sie tym przyjmowa¢. Kiedy uruchomimy filtr, to po
kilkunastu lub kilkudziesieciu minutach woda bedzie
krysztatowa.

INSTALACJA | URUCHOMIENIE OSPRZETU - montujemy
grzatke, filtr i termometr. Przepraszam, za banalne
przypomnienie, ale nigdy nie wktadaj reki do wody, kiedy
urzadzenia podigczone sg do pradu!!!

DOLEWAMY WODE - powinnismy teraz dolac tyle wody, aby
grzatka i filtr byly w petni zanurzone.

W kolejnym numerze gazetki dowiesz sie wiecej, jak
profesjonalnie przygotowac akwarium. Pozdrawiam Mikotaj
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SPORT

Sport jest bardzo waznym czynnikiem naszego
zycia. Podczas czynnego spedzania czasu nie tylko sie
dobrze bawimy, a takze wzmacniamy fizycznie.
Powinnismy poswieca¢ na sport koto godziny dziennie. Sport
dzielimy na dwa rodzaje. Sport indywidualny i zbiorowy.

Do indywidualnych sportéw zaliczamy np. biedgi,
lekkoatletyka, gimnastyka, skoki narciarskie oraz bardzo
popularne w ostatnim czasie karate. Jednakze bardziej sie
poleca sport zespotowy. Do tych sportow zaliczamy: pitka
nozna, pitka reczna, rugby, hokej itp. W dzisiejszych czasach
uprawia sie tak zwany sport zawodowy. Gdy uprawiamy sport
zawodowo, otrzymujemy za swoje osiagniecia na réznych
zawodach czy tez turniejach wynagrodzenie pieniezne.
Jednakze takie uprawianie sportéw wymaga od nas wielu
poswiecen takich jak: wyrzeczenie sie niezdrowej zywnosci
czy tez musimy udawac sie na codzienne treningi, aby by¢
w lepszej formie. Kazdy profesjonalny sportowiec powinien
mie¢ osobistego trenera, ktdry bedzie mu doradzat, jak ma
¢wiczy¢, a takze bedzie poprawiat go, jesli bedzie robit cos
zle. Jednak trener to nie jest caly sztab szkoleniowy, ktérego
potrzebuje zawodowy sportowiec, gdyz sa jeszcze potrzebni
miedzy innymi dietetycy, ktérzy ustalajg, co dany sportowiec
moze jes¢, a czego nie. Do takiego sztabu zaliczajg sie takze
medycy, ktérzy muszg wystawi¢ pozytywna opinie
0 sportowcu, aby ten mogt wyjezdza¢ na zmagania
w turniejach.

Istnieje tez mozliwos¢ uprawiania sportu rekreacyjnego.
Uprawia sie go dla samego siebie, aby mie¢ lepszg forme,
czy tez lepsza figure. W takim sporcie wystarczy mieé
odpowiedni ubiér i mozna dbaé przede wszystkim o swoje
zdrowie. | do takiego rodzaju sportu zachecam najbardziej,
gdyz bez zadnych zobowigzan mozna bardzo aktywnie
| zdrowo spedzi¢ czas.

Aleksander Daszke

Egzaminy gimnazjalne

Czas egzaminéw gimnazjalnych to dla uczniow
klas trzecich najbardziej stresujgcy okres w roku
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szkolnym. To od nich w duzej mierze zalezy, do jakich szkét
sie dostaniemy. Jakie bylty egzaminy w tym roku? Co
mysla o nich uczniowie naszej szkoty?

Czes¢ historyczna byta w duzej mierze oparta na czytaniu
ze zrozumieniem. Znalazly sie tam pytania dotyczace kazdej
epoki. Duzo kontrowersji wzbudzito zadanie zwigzane
z zaborami. Trzeba bylo w nim odpowiedzie¢, czy dane
informacje mozna uzyska¢ na podstawie mapy lub tabeli.
Jedno z zagadnieh dotyczyto rozwoju gospodarczego ziem
zajetych przez Prusy - oczywiscie nie mozna oceni¢ go za
pomocg mapy. ,Ale przeciez kazdy wie, ze zachodnia
czes¢ Polski byta najbardziej rozwinieta." - spierali sie
niektérzy.

Na czesci polonistycznej najwiekszym zaskoczeniem byta
diuga forma wypowiedzi - opowiadanie, zamiast
oczekiwanej przez wszystkich rozprawki. Moim zdaniem to
duze udogodnienie dla ucznibw - nie wymagato zadnej
znajomosci  lektur, a temat byt naprawde ciekawy
i pozostawiat duze pole do popisu.

Przyroda i matematyka budzg raczej sprzeczne odczucia.
.Najbardziej batam sie czesci przyrodniczej, ale nie byla taka
zta. Najlepiej poradzitam sobie z chemig. Ciesze sie, ze nie
byto zadan zwigzanych z pradem z fizyki. Nie cierpie pradu!
($miech)" - twierdzi jedna z uczennic. Wedlug nauczycieli
pytania z geografii byly nietypowe, ale za to w przypadku
fizyki zrezygnowano z elektrostatyki i pradu, ktére czesto
pojawiaty sie w latach ubieglych. Matematyka natomiast
okazata sie w tym roku wyjatkowo tatwa.

W czwartek zmierzyliSmy sie z czescig jezykowa. Mysle,
ze nie bytam jedyna osoba, dla ktérej byt to najprzyjemniejszy
dzien. Zadania na stuchanie byly zrozumiate, a zagadnienia
z gramatyki naprawde podstawowe. Furore w Internecie
zrobita historia z czesci rozszerzonej jezyka angielskiego -
tekst ,,Big John doesn't pay" mozna znalez¢ po prostu
wszedzie.

jedynie w spokoju czeka¢ na
ze kazdy bedzie z nich

Teraz mozemy
wyniki. Mam nadzieje,
zadowolony!

Matgorzata Borowiec
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Nasz absolwent - Krzystof JViajda

Krzysztof Majda - wokalista,
instrumentalista, kompozytor
i aranzer, magister sztuki, absolwent
wokalistyki jazzowej na  Akademii
Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku w klasie p. Krystyny Stanko.
Wystepowat na jednej scenie wraz z Krystyng
Stanko, Natalia Niemen, Basia Wiodarska,
Mietkiem Szczesniakiem, Stanistawem
Szczycinskim, Cezarym Paciorkiem, Maciejem
Sikata, big bandem Leszka Kutakowskiego,
Combo Juniors Band, zespotem New Life M.,
Stawomirem tosowskim. Jako nastolatek
wyrézniany i nagradzany na rozmaitych
konkursach wokalnych. Koncertowat miedzy
innymi na festiwalu Jazz Jantar, Festiwalu
Przyjemnosci  Muzycznych, w Filharmonii
Battyckiej podczas  jubileuszu  40-lecia
Akademickiego Choéru Uniwersytetu
Gdanskiego. Wspoéttworzy lub wspotworzyt
takie grupy jak Orkiestra Daniela Nosewicza,
3City  Singers, Krzysztof Majda  Trio;
dubbingowat dla kanatu BBC Ceebies
muzyczna bajke ,Zingzillas” Wyrézniony
nagroda publicznosci na festiwalu ,Jazz na
Wsi", Choddéw 2013. Autor warsztatow
wokalnych i gospel. Jako pedagog wokalny
zwigzany z tréjmiejska Akademiag Artystyczng
Centrum Muzycznym ,Virtuo" oraz szkolg
Portart. Obecnie konhczy prace w studio nad
nagraniem autorskiego projektu ,Tribute To
Turnau".

Oficjalnie mozemy powiedzie¢, ze UDALO SIE!'! Na
portalu Polak Potrafi uzbierano 8780 zt i jeszcze po zakorczeniu
zbiérki wpadto 1000 zt od zaprzyjaznionych aktoréw z Warszawy.
Dzieki temu uda sie nie tylko wydac¢ ptyte Krzysztofa Majdy -
Tribute To Turnau, ale i zrealizowa¢ teledysk! Krzysztof Majda
dostat wiecej, niz sie spodziewat. Miat do zdobycia 7500 zt na
wydanie piyty, juz dzi$ na jego koncie w portalu Polak Potrafi jest
prawie 9 tys., a pienigdze wciaz sptywajg, co pozwoli nie tylko
wydac krazek, ale i nakrecic teledysk. Krzysztof Majda dostat od
ludzi wiecej, niz tego oczekiwat. Fani jego talentu od miesigca
wspierali jego projekt w Internecie i udalo sie. Trzymamy
kciuki i gratulujemy ogromnego sukcesu!
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Kostka wiosenna

SKEADNIKI:
Biszkopt
4 jajka
1/2 szklanki cukru
1 tyzka domowego cukru waniliowego
1 tyzeczka proszku do pieczenia
4 tyzki maki tortowej ( czubate )
2 lyzki maki ziemniaczanej
1 malenka szczypta zielonego barwnika
Spozywczego w proszku
Masa:
> 3 z06ktka
500 ml mleka 3/2 %
4 tyzki cukru
1 tyzka domowego cukru waniliowego
2 lyzki maki pszennej typ 500
2 tyzki maki ziemniaczanej
250 g miekkiego masta
ianka:
250 g jogurtu typu greckiego
1 szk. kwasnej Smietany 12 %
1/2 szk. stodkiej Smietanki 18 %
3 tyzki cukru
45 g zelatyny do deseréw
50 ml zimnej wody
80 ml wrzgcej wody

PRZYGOTOWANIE BISZKOPTU:

Biatka nalezy oddzieli¢ od zéitek, a potem ubi¢ je
na sztywno. Gdy piana jest juz lekko ubita, dodawac
cukier, agdy jest sztywna, doda¢ po zoitku i dalej
miksowa¢. Potem dac¢ barwnik, delikatnie wymieszag,
a nastepnie dodawa¢ obie maki przesiane z proszkiem
do pieczenia i miesza¢ na najmniejszych obrotach. Mase
przetozy¢ na blache do pieczenia o wymiarach 22 x 29 cm
wylozong papierem do pieczenia. Biszkopt nalezy piec
w piekarniku nagrzanym do 160 stopni przez 35 minut.
Po upieczeniu biszkopt wystudzi¢ i przekroi¢ na dwa
placki, ale w 2/3 wysokosci.
Masa:

Do garnka wla¢ polowe mleka i zagotowac.
W pozostatym mleku wymiesza¢ zéttka, cukier oraz magke
iwla¢ do gotujgcego sie mleka, po czym energicznie
miesza¢. Gotowa¢ budyn do momentu zgestnienia
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budyniu. Ugotowany zostawi¢ do wystudzenia. Gdy budyn
wystygnie, utrze¢ miekkie masto | dodajac do niego

porcje budyniu utrze¢ mase.

PIANKA:
Jogurt i obie $mietany oraz cukier ze sobg wymieszac.
Do zimnej wody nalezy wsypa¢ zelatyne, wymieszaé
doktadnie i wla¢ wrzatek. Ponownie wymiesza¢ i dodac
do wymieszanych skladnikéw, czyli jogurtu i $mietany.
Wstawi¢ mase do lodowki, ale kontrolowaé, aby za mocno
powstajaca pianka sie nie $cieta. PRZELOZENIE:
Po przekrojeniu biszkopta grubszg czes¢ umiesci¢ w blaszce,
na spod potozy¢ papier do pieczenia. Nasgczy¢ biszkopt
przygotowang woda z sokiem z cytryny. Na ten biszkopt
wytozy¢ mase, zakry¢ mase drugim plackiem, nasgczy¢ go
i wytozy¢ lekko tezejgca pianke. Ciasto wstawi¢ do lodowki
na kilka godzin, aby sie tadnie zwigzalo. Przed podaniem
pokroi¢ w kostke i udekorowac na przyktad listkami miety.

Koreczki z serem na prywatke
200 g sera z6itego

1 opakowanie 200 g salami

1 maly stoik drylowanych

czarnych oliwek

100 g sera plesniowego,

na przyktad Lazur

wykataczki
Smacznego! Szymon

NIESZCZESLIWA MILOSC

Wiek dojrzewania to okres tzw. pierwszych
mitosci. To normalne, ze zaczynamy interesowac sie
picia przeciwng. Nie ma w tym nic zltego, wrecz
przeciwnie - jest to naturalne. Jednak nie zawsze
mitos¢ jest szczesliwa.

Mozemy zakochac¢ sie bez wzajemnosci
lub w niewlasciwej osobie, ktora pobawi sie
naszymi uczuciami, a potem nas zostawi. To bardzo
boli. Jednak nie warto ptaka¢ przez taka osobe. Kto$
moze pomysleé: tatwo powiedzie¢, trudno zrobic.
Do niedawna tez tak myslatam, ale to nieprawda.
Ostatnio nieszczesliwie sie zakochatam. Staratam sie
to ukry¢ przed innymi. Czasami jednak ta sytuacja
mnie przerastata. W koncu postanowitam wyzali¢ sie
przyjaciotce, ktéra poradzita mi nie mysle¢ o chtopaku,
ktéry tak bardzo mnie zranit. Kazala mi wzia¢ sie
w gars¢, skupi¢ sie na nauce i zainteresowaniach.
To rzeczywiscie pomogto. Po dwéch tygodniach
juz 0 nim nie myslatam i znowu zaczetam sie
Smiac.

Wedlug mnie, przy nieszczesliwej
mitoSci moze pomdc rozmowa. Wystarczy zwierzy¢
sie zaufanej osobie, ktéra na pewno postara sie
poméc. Trzeba tylko znalez¢ w sobie odwage
na szczerg rozmowe.

Wera
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Uczniowie Samorzadowego Gimnazjum

im. Jana Paw#a || w Bolszewie
ZAPRASZAJA NA

KONCERT

CHARYTATYWNY

dla Jadwigi Dargacz

W programie;
Wystepy artystyczne

uczniow SG w Bolszewie

Lot thlA FAN IUWA, Z KTOREJ
DOCHOD PRZEZNACZYMY

NA RE' ABILITACJE

Jadwigi Dargacz

19 maja 201 5r., godzina 1730 (wtorek)
Aula Samorzadowego Gimnazjum w Bolszewie

Drodzy Nauczyciele, Gimnazjalisci oraz Rodzice!

Dnia 19 maja br. bedziemy obchodzi¢ w naszej
szkole Dzien Patrona, w ramach ktérego o godz. 1730
w auli odbedzie sie Koncert Charytatywny
potaczony z loterig fantowa, z ktorej catkowity dochod
zostanie przeznaczony na leczenie naszej
absolwentki Jadwigi Dargacz. Zwracamy
sie z prosbg do Was o pomoc w organizacji loterii
fantowej - zbieramy: gadzety, ksiazki, sprzet sportowy,
stodycze itp. Prosimy o przekazanie tej informacji na
spotkaniach z Rodzicami oraz uczniom. Zebrane dary
prosimy przekazywa¢ do Opiekuna Szkolnego Kota
Wolontariatu - P. Aleksandry Hirsch. Za okazang
pomoc i serce z gory dziekujemy! Wszelkie pytania
zwigzane z organizacja akcji prosimy kierowa¢ do
Agnieszki Zielonko.

Organizatorzy

Humor miesigca

Co méwi ogrodnik do ogrodnika?
- Przesadzites.

- Byles u szefa na dywaniku?
- Tak, a skad wiesz?
- Wzorek Ci sie odcisnagt na plecach.
Ola

Promujemy prace naszej redakcji!

Kochani Rodzice, podczas kazdego zebrania
lub konsultacji przy wejSciu do szkoly czekaja
na Was nasi redaktorzy z najnowszym numerem
naszego miesiecznika. Czytajcie GIimNEWS’a
od deski do deski!

Dyrekcja Samorzgdowego Gimnazjum,
Redakcja szkolnej gazetki GIimNEWS, nauczyciele
oraz rodzice skifadajg serdeczne
podziekowanie
Panu Waojtowi Gminy Wejherowo
za dofinansowanie zwigzane ze zwiekszeniem

naktadéw pisma. Dziekujemy!
Redakcja GimNEWS'’a

Konkurs Red@ktor i Artykut Roku!
W dniu 10 czerwca nastapi rozstrzygniecie konkursu
redakcyjnego. Wytonieni zostang najlepsi
redaktorzy w roku szkolnym 2014/2015.
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