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Straszyty
czarownice

W stupskich szkotach
przyjeto sig amerykanskie
Swietowanie halloween.
Dzieci bawity sie na balach

Refundacja na ratunek

ZDROWIE 1 listopada zostata zaktualizowana lista lekow refundowanych. Znalazty sig na nigj
specyfiki stosowane w leczeniu raka stercza, astmy oraz w chemioterapii.

Monika Zacharzewska
monika2acharzewska@mediaregionaine.pl

pisanie na liste
Wlekc’)w refundowa-

nych nowego spe-
cyfiku zawierajgcego omali-
zumab, stosowanego w
leczeniu cigzkiej astmy aler-
gicznej, to ogromy sukces
- méwi Stawomir Garbicz,
stupski lekarz specjalista
chordb ptucialergologii. -W
Polsce na ten lek czekaliSmy
siedem lat. Jego stosowanie
dotychczas byto bardzo kosz-
towne. Aplikuje sie go w
formie podskérnych za-
strzykow. Miesiecznakuracja

kosztowata dotad minimum
trzy tysigce ztotych, a cena
rostawraz z masg pacjenta i
zaawansowaniem choroby.
To lek dla okoto 1200 os6b w
Polsce, ktérym pozwoli on
wréci¢ do normalnego zycia.
Bo na astme chorujg cztery
miliony o0séb, niektorym
choroba nie pozwala pra-
cowac, normalnie funkcjo-
nowac w spoteczenstwie.

Natomiast farmaceutyki
pomocne w walce z rakiem
wpisane teraz na liste to leki
stosowane w odlegtym, ale
waznym etapie leczenia no-
wotworu stercza.

- Dlg niektérych chorych

decyzja o ich wpisaniu na
liste moze by¢ btogostawie-
nstwem - moéwi Ryszard
Kwiatkowski, ordynator od-
dziatu onkologii i chemiote-
rapii stupskiego szpitala. - To
leid tylko do stosowania am-
bulatoryjnego, niedostepne
w zwyktych aptekach, ktore
do tej pory probowalismy za-
stapi¢ innymi preparatami.
Jednak w niektorych przy-
padkach chordb, odpornych
na leczenie dotychczaso-
wymi metodami, niezbedne
-moOwi.

Na nowej liscie lekow re-
fundowanych ogtoszonej 1 li-
stopada znalazty sie tez me-

dykamenty zalecane w le-
czeniu biataczki.

W rejestrze znalazly sie
takze opatrunki dla pa-
cjentébw cierpigcych na
pecherzowe oddzielanie sie
naskorka. Jedng z najwa-
zniejszych cech tych opa-
trunkow jest specjalna war-
stwa majgca bezposredni
kontakt z rang i skorg jg ota-
czajacy. Refundowanabedg
réwniez dwie diety elimina-
cyjne stosowane w ciezkich
postaciach alergii pokarmo-
wych u dzieci.

Do nowej listy dodano 53
nowe specjalistyczne medy-
kamenty, usunieto za to 11

W Motarzynie straszg i... Smieszg wiedZmy oraz czarownice

i Naptotach, przystankach i drze-

| wach przysiadiy strachy i aa-

J réwnice. Usadzitje tam pan Ba-

! rfomigj Zajac, mieszkaniecwsi.

| - Lubie zaskakiwac ludzi i lubig,

| kiedy sie $mieja. Bojak widza te

| moje czarownice, to raczej sie
nie bojg, a straszydta popra-
wiajg Im nastr6j - mowi pan

| Bartek, ktory kukty skonstru-
owatz patykow, listewek,

1 pianki montazowej, starych
ubran i szmat.
Dwie czarownice posadzit na
ptotach, jedng na stupie. Czto-
wieczek z gtowg pod pachg po-
jgwi{sie pray przystanku auto-
usow/.

- Niejestem zadnym artysta, na

co dzien pracujejako bryga-

dzista w stupskim Stako, ale

mam smykalke do takich rzeczy.

-mOowi mezczyzna.

Czarownice w Motarzynie poja-

wity sie nagle kilka dni temu.

Znikna przed $niegiem, (nik)

www.gp24.pl/fotogalerie O

I Kraj
Kto zaptaci?

Do sadu w Chicago trafit pozew o od-

szkodowanie dla pasazeréw Boeinga,
ktoéry awaryjnie ladowat na Okeciu.

I Wypominki
Pamietamy o nich

Oni wszyscy odeszli zbyt szybko, ale
pozostali w pamigci swoich bliskich.
To wzruszajgce i ciepte stowa najbliz-
szych — ojcow, corek, synoéw, przyja-
ciot, ktdrzy zostali opuszczeni i weigz
nie moga sie pogodzi¢ ze strata.
Tymi stowami zegnaja sie z bliskimi i
wyrazaja Swoje cierpienie, tesknote i

mitos¢.

fg Rodzina

Bajka o chtopcu, ktérego adoptowano

Stella i Piotr adoptowali Mateuszka,

chociaz wiedzieli, ze moze by¢ upole-

dzony. Wciaz robig wszystko, by roz-
wijat sie tak, jak ich zdrowe céreczki,
cho¢ to wymaga od nich sity, cierpli-
wosci i... duzych pieniedzy. Potrzeba
im zwlaszcza pomocy dos$wiadczo-
nego logopedy, ktory popracuje z
chtopcem nad wymowa,

produktéw obecnych napo-
przedniej liscie. Sa takie, za
ktore teraz moznabedzie za-
ptaci¢ mniej, ale i takie, ktore
podrozaty. Nawet o ponad
100 ztotych. To ostatnia ak-
tualizacja listy refundacyjnej
w tym roku, bo zgodnie z
ustawg refundacyjng musi
by¢ ona opracowywana co
dwa miesiace i jest publiko-
wana w formie obwiesz-
czenia Ministerstwa
Zdrowia. Od stycznia 2012 .
leki refundowane maja state,
urzedowe ceny i marze.
SzczegOly listy mozna zna-
lez¢ na stronie Ministerstwa
Zdrowiawww.mz.gov.pl. m

JT Zdrowie

11,90 I’+ (28% vad

Rekordowa kwesta

Blisko 70 tysiecy ztotych
uzbierali wolontariusze pod-
czas V kwesty na rzecz stup-
skiego hospicjum, ktorg wtym
roku prowadzono na cmenta-

rzach w Stupsku, Debnicy Ka-

szubskiej, Kobylnicy i Lupawie.

- To absolutny rekord. W
tym roku blisko 200 wolonta-
riuszy zebrato o 18 tysiecy zto-
tych wiecej niz w ubiegltym
roku. JesteSmy bardzo wdzie-
czni wszystkim, ktorzy sie w te
akcje zaangazowali. Zaréwno
wolontariuszom, jak i hojnym
darczyncom - cieszy sie Teresa
Jerzyk, dyrektor hospicjum w
Stupsku.

Teraz te pienigdze przeliczg
jeszcze pracownicy Banku
Ochrony  Srodowiska w
Stupsku, w ktérym hospicjum
ma konto.

- Potem bedziemy je wy-
dawac na biezace potrzeby, bo
w tym roku do utrzymania kaz-
dego pensjonariusza musimy
codziennie uzbiera¢ 50 ztotych,
bo umowa z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia nie zapewnia
pokrycia wszystkich kosztow
- wyjasnia Jerzyk.

Zbigniew Marecki

mm

Nagrobne ptyty
trafig na cmentarz

Mieszkancy regionu stup-
skiego pamietajg nie tylko o
grobach swoich bliskich, ale tez
o0 mogitach tych, ktérzy na tych
ziemiach mieszkali kilkadziesiat
lat temu. W niedziele kazdy
chetny bedzie mégt poméc w
uporzadkowaniu ptyt nagrob-
nych porzuconych przy nasypie
kolejowym w Duninowie koto
Ustki. - Prawdopodobnie to
pozostatosci po dawnych ak-
cjach niszczenia wszelkich
$§ladow niemieckich w tych
stronach - méwi Marcin Bar-
nowski, ustecki historyk.
- Ksigdz Jerzy Wyrzykowski z
Duninowa pozwolit nam prze-
nie$¢je nawyznaczone miejsce
na parafialnym cmentarzu.
Niech tam stang sie $wiadec-
twem ludzi, ktory tu zyli przed
wojna.

Czyszczenie phyti ustawienie
ich w godnym miejscu to cel
uczestnikdw wyprawy pieszej i
rowerowej, ktéra o godz. 10.30
wyruszy z Ustki. (NIK)

Niejest dobrze, gdy brakuje tez

Pieka cig i swedza oczy? Sa zaczerwie-
nione? CZUjESZ, jakbys$ miat pod po-
wiekami piasek? To moze by¢ zesp6t
suchego oka. Bardzo czesta przypa-
diosc szczegolnie u 0sob, ktdre go-

dziny spedzajg przed monitorem kom-
putera. By¢ moze dotyczy takze ciebie.

Przeczytaj, jakie sg objawy ijak sobie

z nimi radzic.


http://www.gp24.pl
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Wrona ladowat,
Kto za to zaptacl

PRAW( Pozew 0 odszkodowanie dla pasazerow Boeinga 767,
ktory awaryjnie ladowat na Okeciu, trafit do sadu w Chicago.

- Pierwszy pozew zostat
ztozony w imieniu ponad 90
poszkodowanych pasaze-
réw samolotu, ktéry piloto-
wat kpt. TadeuszWrona - po-
wiedziata mecenas Jolanta
Budzowska z kancelarii Bu-
dzowska Fiutowski i Partne-
rzy (BFP).

Pozew skierowano prze-
ciwko dwém firmom - kon-
serwacyjnej, ktéra przepro-
wadzita inspekcje samolotu i
zatwierdzita jego gotowos$¢
do lotu z lotniska w Newark
w New Jersey (lot odbywat
sie z Nowego Jorku do War-
szawy) - oraz producentowi
Boeinga 767, The Boeing
Company.

ialdadftwat kapitan Wrnna

- Poszkodowani oczekujg
rekompensaty finansowej.
Zgodnie z procedurg amery-
kanskg na obecnym etapie
nie precyzuje sie jednak wy-
sokosci roszczen - dodata
mecenas.

Wiekszo$¢ pasazeréw to
obywatele polscy, dlatego
pozwane firmy moga sie do-
magac¢, aby proces toczyt sie
przed sadami polskimi.

- Spodziewamy sie jednak,
ze dojdzie do przyjecia spra-
wy i potwierdzeniajurysdyk-
cji amerykanskiej. Dopiero
wtedy przystapimy do sza-
cowania szkod, gdyz w przy-
padku znacznej czesci pasa-
zeréw lagdowanie nie obyto

Nalezacy do Polskich Linii Lotniczych LOT Boeing 767, ktéry 1 listopada
2011 r. leciatz Newark w USA do Warszawy, nie mogtwysuna¢ podwozia.
Nie zadziat zaden system wysuwania podwozia: ani podstawowy - hy-
drauliczny, ani awaryjny - elektryczny. Po niemal godzinnym krazeniu
nad stolicg kpt. Tadeusz Wrona zdecydowat sie ladowa¢ awaryjnie bez
wysunietego podwozia. Na poktadzie byto 220 pasazeréw i 11 cztorikow
zalogi. Nikt nie zostat ranny. W raporcie pokontrolnym specjalisci z Pai-
stwowej Komisji Badania Wypadkdw Lotniczych (PKBWL) stwierdzili, ze
wytgczony byt bezpiecznik, ktdry odpowiadat m.in. za elektryczne wy-

puszczanie podwozia.

sie bez konsekwencji zdro-
wotnych. Wiele oséb wyma-
ga statego leczenia w zwigz-
ku ze stresem pourazowym i
obawa przed lataniem. Bie-
gli wypowiedzg sie na temat
rozmiaru tych nastepstw -
ttumaczy Joanna Budzow-
ska.

Wybér sadéw amerykan-
skich jest zwigzany z tyiri, ze
obowigzujagce w Stanach
przepisy dajg szanse na
znacznie wyzszg rekompen-
sate, niz przed sgdami pol-
skimi. Sam proces jest tam
bardziej przyjazny dla pasa-
zeréw, bo nie wigze sie z ko-
niecznoscig wyktadania z
gory kosztéw sagdowych.

- Podobne sprawy zwykle
rozwigzuje sie tam na dro-
dze ugdéd przedsadowych.
Takie rozwigzanie wydaje sie
by¢ najbardziej oczywiste |
tym razem - ocenita mece-
nas Budzowska.

Zdaniem prawnikéw do-
tychczasowe ustalenia od-
nosnie przyczyny kiopotow
z lagdowaniem wystarczaja,
by wystgpi¢ o odszkodowa-

nie. (pap)

Na Ukrainie opozycja bije sie z milicja
POLITYKA Ttem zamieszek byty wyniki wyborow parlamentarnych.

Do potyczek zwolenni-
kéw opozycji z oddziatami
specjalnymi milicji Berkut
doszto w nocy z czwartku na
pigtek w Perwomajsku na
potudniu Ukrainy. Okrego-
wa komisja wyborcza nie
moze tam wyznaczy¢ zwy-
ciezcy wyboroéw parlamen-
tarnych w okregu jedno-
mandatowym.

Wedtug lokalnych me-
didéw w starciach, w ktorych
milicja zastosowata gaz tza-
wigcy, ucierpiata co naj-
mniej jedna osoba. Portale
internetowe donoszg, ze
funkcjonariusze Berkuta bili
stronnikdw opozycji patka-
mi i kopali.

W ukrainskich sieciach
spotecznosciowych pisze sie
juz 0 wymierzonym we wia-
dze powstaniu w Perwomaj-
sku. Konflikt w tym ponad
60-tysiecznym miescie toczy
sie wokét sporu, czy wwybo-

Masakra w Chicago: Polka
zabita dwojke dzieci

40-letnia Elzbieta P., mieszkajaca od 12
latw USA, zamordowata swojego 7-
letniego syna i 5-letnig dziewczynke.
Dzieci zostaly zabite nozem kuchen-
nym. Na ciele chtopca stwierdzono 100
ran kiutych, a dziewczynka otrzymata
50 cios6w. Kobieta zaatakowata dzieci,
kiedy nie postuchatly jej i nie poszly
spac. PéZniej zabita tez dwa psy.

rach zwyciezyt kandydat z
ramienia opozycji Arkadij
Kornacki, czy przedstawiciel
wihadz Witalip Trawianko.
Wstepne wyniki wyboréw
Swiadczyly o sukcesie opozy-
cjonisty, jednak nastepnie na
stronie internetowej Central-
nej Komisji  Wyborczej
(CKW) w Kijowie pojawity sie
dane, zgodnie z ktérymi wy-
bory wygrat Trawianko.
Wywotato to oburzenie
opozycji, ktéra zaczeta do-
magac sie przeliczenia gto-
séw. W pigtek nad ranem do
siedziby okregowej komisji
wyborczej, wtargneli funk-
cjonariusze Berkuta i - jak
pisza portale - brutalnie roz-
pychajac zgromadzonych
tam ludzi, zaczeli wynosié
protokoty wyborcze do sto-
Jacego obok samochodu.
Wiadze w Kijowie nie sko-
mentowaty dotychczas tych
wydarzen. Wedtug portalu

17 lat wiezienia
za planowanie atakow

Sad w Bostonie skazat na 17 lat wiezie-
nia Rezwana Ferdausa za planowanie
atakéw na Kapitol i Pentagon w Wa-
szyngtonie. 27-letni muzutmanin zo-
stataresztowany we wrzes$niu 2011 ro-
ku, gdy podajacy sig za cztonkéw Al-
-Kaidy agenci FBI mieli zrealizowac je-
go zamoéwienie na brori maszynowa,
granaty i 11 kilograméw plastiku.

nikvesti.com siedziba okre-
gowej komisji wyborczej w
Perwomajsku jest obecnie
chroniona przez kilkuset
milicjantéw. Media pisza, ze
ciezarowki, nalezace do fir-
my kandydata opozycyjne-
go, zablokowaty drogi wjaz-
dowe do miasta.

CKW Ukrainy nie otrzy-
mata jeszcze protokotow z
gtosowania w wyborach
parlamentarnych, ktére od-
byty sie w niedziele, z 13
okregbw jednomandato-
wych. Wstepne wyniki gto-
sowania S$wiadcza, ze we
wszystkich tych okregach
zwyciezyli przedstawiciele
opozycji. W czwartek wice-
przewodniczagca CKW Zan-
na Usenko-Czorna o$wiad-
czyta, ze brak wynikéw od
komisji z szeregu okregéw
jednomandatowych $wiad-
czy o tym, ze wybory sg tam
brutalnie falszowane,  (pap)

Wegry: sitg przeciw
dziennikarzom

Ochroniarze usuneli w pigtek sitg dzien-
nikarzy i ich zwolennikéw protestuja-
cych od 324 dni przed siedziba pan-
stwowej wegierskiej telewizji w Buda-
peszcie. Dziennikarze buntowali si¢
przeciwko politycznym manipulacjom
w serwisach informacyjnych publicz-

| nych mediéw.

(opr.pap)

A Cheesz kupie mieszkanie, wynajac?
jp Zajrzyj do naszego

serwisu
www.regiodom.pl

Ostatni hotd dla prezydenta Kaczorowskiego

stawiona w sali Oratorium Marianum na Uniwersytecie Wroctawskim. Wroctawianie przez caty dzien mogli ze-
gnat sie z prezydentem. Ryszard Kaczorowski - jedna z ofiar katastrofy smoleriskiej - zostat pochowany w Swia-
tyni Opatrznosci Bozej w Warszawie. 22 pazdziernika ekshumowano jego ciato oraz ciato drugiej ofiary, pocho-
wanej na Powazkach. Badania DNA wykazaty, iz na skutek biednej identyfikacji osoby te zostaty pochowane w
niewlasciwych grobach. Po katastrofie smolerskiej w kwietniu 2010 roku Kaczorowskiego identyfikowat dw-
czesny wiceminister spraw zagranicznych Jacek Najder. Najder przeprosit rodzing bytego prezydenta RP na
uchodzstwie za btedng identyfikacje jego zwiok. Ponowy pogrzeb Ryszarda Kaczorowskiego odbedzie sie w so-
bote w Swiatyni Opatrznosci Bozej w Warszawie. Na zdjeciu minister kultury Bogdan Zdrojewski oraz rodzina:

zona prezydenta Karolina Kaczorowska i jedna z corek Jagoda Kaczorowska, (pap)

Odnowili nagrobki
w Wilnie i we Lwowie

W 2012 roku odrestaurowano kilkana-
4cie nagrobkéw na cmentarzach

na Rossie i Antokolskim w Wilnie i Ly-
czakowskim we Lwowie. Odnowiono
tez epitafium rycerzy polegtych

pod Chocimiem, znajdujace sig w ko-
Sciele w Nowogrédku. W 2012 roku

na cmentarzu tyczakowskim poddano
renowacji m.in. nagrobek Mieczystawa
Potockiego, powstarca 1863 roku, or-
ganizatora stuzby konserwatorskiej

w Gallicji oraz Itariona Swiencickoho, hi-
storyka sztuki, zatozyciela Muzeum
Sztuki Ukrainskiej we Lwowie. Za
renowacije zaptacito Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Wytudzita ponad 5,3 min zt
- grozi jej 10 lat wiezienia
39-letnia Maria S., ktéra miata wytudzi¢
ponad 5,3 min zt na organizacje rzeko-
mo bezptatnych kurséw jezyka angiel-
skiego, stanie przed sadem. tédzka
prokuratura oskarzyta jg o popetnienie
tacznie 173 przestepstw, w wigkszosci
zwigzanych z oszustwami. Kobiecie
grozi do 10 lat wiezienia. Maria S. zo-
stata zatrzymana w listopadzie ubie-
gtego roku. Postawione jej zarzuty
zwigzane sa z funkcjonowaniem, zato-
zonego przez oskarzong instytutu na-
ukowo-badawczego lingwistyki stoso-
wanej, ktéry miat organizowac bez-
ptatne kursy jezyka angielskiego ,,au-
torska i nowatorska" metoda Marii S.

Wsiadt za kétko

po paru gtebszych

Policjanci z Zabrza uniemozliwili wczo-
raj dalszgjazde kierowcy autobusu,
ktéry nie zdotatwytrzeZzwie¢ przed roz-
poczeciem pracy. Kierowce autobusu li-
nii 199 z Zabrza do Rudy Slaskiej zatrzy-
mano przed pigta rano. Cho¢ w zacho-
waniu 46-letniego szofera nic nie
wskazywato, ze moze by¢ nietrzezwy,
badanie wykazato 0,22 miligrama na
litr, czyli niespetna p6t promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Przepisy
definiuja to jako tzw. stan po uzyciu al-

Fot. PAP/Madej Kulczyriski

Dramat na Podlasiu. Zabita
wiecej niz jedno dziecko?

tOMZA Prokuratura posta-
wifa zarzuty wielokrotnego
zabojstwa 41-letniej miesz-
kance jednej ze wsi w gmi-
nie Stawiski, podejrzanej o
zabicie swoich nowo naro-
dzonych dzieci. Niewyklu-
czone, ze chodzi nawet o
szescioro dzieci.

Na poczatku tygodnia
prokuratorzy postawili ko-
biecie zarzut zabdjstwa
dwojki jej nowo narodzo-
nych dzieci, ktérych szczat-
ki odnaleziono na posesji.
Podejrzana zostata wowczas
aresztowana na trzy miesia-
ce.

- Wedtug wiedzy $led-
czych kobieta urodzita w la-
tach 1998-2012 o$mioro
dzieci, z ktérych wiadomo,
ze dwojka zyje. Majg 7 i 10
lat, sg obecnie w rodzinie
zastepczej - méwi rzecz-

niczka Prokuratury Okrego-
wej w tomzy Maria Kudyba.
- Co do pozostatej szostki
dzieci - dwdch dziewczynek
i czterech chtopcéw - wia-
domo, ze urodzity sie zywe.
Dotychczasowe ustalenia
wskazuja, ze piecioro z tych
dzieci nie zyje. Sprawdzamy
co sie stato z szdstym dziec-
kiem. Kobieta ukrywata cig-
ze.

Dotychczas odnaleziono
zwloki czworki z nich: w
piwnicy pod klepiskiem sto-
doty oraz na strychu domu,
w ktorym mieszkata podej-
rzana. 41-letnia kobieta jest
wdowa. W $ledztwie proku-
ratorzy zamierzajg m.in. ba-
da¢ kwestie wiasciwego
nadzoru nad ta rodzing
przez instytucje opieki czy
pomocy spotecznej.

(pap)

Naukowcy: zarabiamy wiecej
dzieki emigrantom

BADANIA Thumna emigracja
Polakéw w latach 1998-2007
jest odpowiedzialna za
wzrost ptac w Polsce - uwaza-
ja analitycy dunskiego insty-
tutu The Rockwool Founda-
tion Research Unit.

- Polska jest krajem, ktory
odnotowat bardzo duzy od-
ptyw emigracyjny, zwiaszcza
po wejsciu do Unii Europej-
skiej w 2004 r. - méwi Tom-
maso Frattini z instytutu. -
Emigracja 0séb ze srednim i
wyzszym wyksztatceniem w
wieku produkcyjnym spowo-
dowata braki w podazy pra-

koholu. Prawdopodobnie kierowa pit | cownikOw w PO|SCG, pOWOdU-

alkohol poprzedniego dnia. (opr.pap)

jac wzrost ptac krajowych.

Z danych instytutu wynika,
ze liczba polskich emigran-
tow wzrosta z ok. 100 tys. w
1998 r. do ponad 600 tys. w
2007 r.W1998 r. prawie jedna
trzecia polskich emigrantéw
mieszkata w USA, ponizej 30
proc. mieszkato w Niemczech
1 tylko 5 proc. w Wielkiej Bry-
tanii. W 2007 r. te proporcje
znacznie sie zmienily: jedna
trzecia polskich emigrantéw
mieszkata wWielkiej Brytanii,
18 proc. w Niemczech, 12
proc. w Irlandii i tylko 6 proc.
w USA. Emigrujacy z Polski
najczesciej legitymowali sie
wyksztatceniem srednim.


http://www.regiodom.pl

Widzisz nietypowe zdarzenie,

ciekawg sytuacje, pisz i wysytaj

59%?@(:9:3430 redakeji na

Napisz lub zadzwon do nas

Dorota Aleksandrowicz
dorota.aleksandrowig@mediaregionalne.pl

598488124

wgodz. 9.00-17.00

Transportowa rewolucja

KOMUNIKACJA Powstanie bus-pasow, Sciezek rowerowych i podziemnego potgczenia pieszo-rowerowego taczacego
0s. Sobieskiego z dworcem - w srode stupscy radni uchwalili, ze miasto wyda poki co pot miliona ztotych na ten cel.

Aleksander Radomski
aleksander.radomski@mediaregionalne.pl

Chodzi o budowe wezta
przesiadkowego przy
dworcu PKP wraz z szere-
giem dodatkowych zmian.
WSsréd nich jest budowa as-
faltowej Sciezki rowerowe;j
wzdtuz ulicy Szczecinskiej |
stworzenie parkingu rowero-
wego tzw.  park&ride.
Wszystko za miliony z
unijnej dotacji.

W czerwcu tego roku za-
rzad wojewodztwa pomor-
skiego ogtosit, ze cztery

miasta wojewddztwa moga
stara¢ sie o dodatkowe
unijne fundusze. Marszatek
przeznaczyt 20 milionéw
euro dla Gdanska, Gdyni, So-
potu lub Stupska w ramach
Regionalnego  Programu
OperacyjnegoWojewodztwa
Pomorskiego. Pochodzg one
z puli narozwdj i integracje
systemowtransportu zbioro-
wego. Aby je zdoby¢, trzeba
sie spieszy¢. - W maju zo-
stanie ogtoszony konkurs, a
W czerwcu bedzie mozna
sktada¢ wnioski - przeko-
nywat radnych na ostatniej

Akcja Znicz: pijany
uderzytw opla corse

Od $rody, kiedy na dro-
gach zaczeta sie policyjna
akcja Znicz, w kraju doszto
do ponad 211 wypadkéw
- wynika ze statystyk Ko-
mendy Géwnej Policji.

Na szczescie w Stupsku i
regionie dotad bylo spo-
kojnie, cho¢ nie bez kolizji i
pijanych kierowcow.

W catej Polsce od srody,
gdy ludzie zaczeli masowo
jezdzi¢ na groby bliskich, w
wypadkach zgineto juz 15
0s6b, a 275 zostato rannych.

- U nas obyto sie bez po-
wazniejszych incydentéw,
cho¢ zdarzyto sie kilka nie-
groznych kolizji - méwi Ro-
bert Czerwinski, rzecznik
stupskiej policji. - Wsrod
sprawcow jednej z nich
prawie pod samym starym

LOTTO
Mutti Multiz2.11 zgodz 14
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LottoPlusz 1.11
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cmentarzem byt pijany kie-
rowca opla astry.

W czwartek okoto godz.
14.30 na ul. Kaszubskiej kie-
rujacy tym autem
mezczyzna  spowodowat
sthuczke z oplem corsa.

Gdy na miejsce przyje-
chata policja, kierowca
- mieszkaniec gminy Ustka
- nie dos¢, ze wydmuchat
ponad promil alkoholu, to
okazato sie, ze nie maupraw-
nien do lderowania pojaz-
dami:' Teraz grozi mu do
dwéch lat pozbawieniawol-
nosci.

Wzmozonapolicyjnakon-
trola na drogach w okresie
Wszystkich Swietych, czyli
tzw. akcja Znicz potrwa do
poniedziatku do rana.

(NIK)
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sesji Marcin Grzybinski, za-
stepcadyrektoraZarzadu In-
frastruktury Miejskiej w
Stupsku. - Teraz jest czas na
stworzenie studium wyko-
nalnosci, pozniej moze by¢
za pOzno, a z pieniedzy sko-
rzystaja inni - mowit.

ZIM rewolucyjng kon-
cepcje juz ma, ateraz, kiedy
radni jg zaaprobowali i zde-
cydowali sie przeznaczyc¢
pienigdze z miejskiej kasy,
zacznie tworzy¢ dokumen-
tacje. Jednak studiumwyko-
nalnosci za pét miliona zto-
tych to niejedyne koszty. Jak

ZPOLICI

Zatankowat
i uciekt ze stacji paliw
26-latek ze Stupska na stacji
paliw za Domaradzem zatan-
kowat auto za 274 zt ... uciekt.
Po poscigu zatrzymata go po-
licja. W czwartek po godz. 17
pracownicy stacji paliw w oko-
licach Nowej Dabrowy na kra-
jowej szostce zawiadomili po-
licie o Kkierowcy renaulta
megane na chojnickich nume-
rach rejestracyjnych, ktory za-
tankowat46-litréw paliwa i od-
jechat ze stacji, nie placac.

- Z powodu akcji Znicz po
na krajowej szoéstce jezdzito
sporo policyjnych patroli, dla-
tego szybko rozpoznano sa-
mochdd i policjanci ruszyli za
nim w poscig. Po pewnym
czasie uciekajagcy przed radio-
wozem kierowca zatrzymat sie
- moéwi Robert Czerwinski,
rzecznik prasowy stupskiej po-
licji. - Okazat sie nim 26-latek
ze Stupska, ktdry twierdzit, ze

J

przy kazdej unijnej dotacji,
tak réwniez w tym wypadku
potrzebny bedzie wkiad
wiasny miastai MZK (spo6tka
jest zaangazowana w pro-
Jekt). Obliczono, ze przy 15-
-Omilionowym dofinanso-
waniu, o ktére miasto bedzie
sie stara¢, wklad wilasny
Stupska i MZK wyniesie 4,5
min zt.

Co sig zmieni w stupskim
transporcie za unijne pieni-
adze? - UjelisSmy najwa-
zniejsze rzeczy: od Sciezkiro-
werowej naul. Szczecinskiej,
przez stworzenie lepszego

niedawno kupit samochdéd i
jeszcze nie przerejestrowat
auta.

Ztapali nocnego
ktusownika

22-latek kiusujacy na trocie
na rzece Stupia wpadtw nocy
w rece policji i straznikéw ry-
backich. Do zdarzenia doszto
ok. godz 3 w nocy z czwartku
na pigtek. Funkcjonariusze po-
licji i strazy rybackiej patrolu-
jacy wspdlnie brzeg rzeki w ra-
mach akcji Tro¢ zauwazyli przy
Stupi w okolicy ul. Mostnika
miodego mezczyzne wrzuca-
jacego do wody tzw. szarpak
do potowu ryb. Gdy dostrzegt
on patrol, rzucitsie do ucieczki,
ale zostat ztapany i noc spedzit
w policyjnym areszcie.

Za kiusowanie na trocie w
okresie ochronnym grozg mu
dwa lata pozbawienia wolnosci
lub kara grzywny.

(NIK)

E /N

31 pazdziernika 2012 r. przedwczesnie odeszta
Kochana Zona i Mama

Mirostawa Smigla

0 czym zawiadamia Maz Andrzej z Synami.
Msza zatobna odprawiona zostanie 3 listopada 2012r.
0 godz. 7.00 w Kosciele $w. Jozefa w Stupsku.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sig 3 listopada 2012r.
& na Starym Cmentarzu w Stupsku o godz. 12.50.

Serdeczne wyrazy wspéitczucia

Rodzinie oraz wszystkim bliskim
naszej Kolezanki Beaty Mielniczuk
z powodu $mierci

Matki

skiadajg
Dyrektor oraz wspotpracownicy
z Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku.

711812K03A

Wyrazy gltebokiego wspotczucia
Panstwu
Bronistawie i Zbigniewowi Damaszke
z powodu $mierci
Taty i TeScia
sktadaja
Eugeniusz Dariczak Wéjt Gminy Debnica Kaszubska,

Jadwiga Kara$ Przewodniczaca Rady Gminy Debnica Kaszubska,
pracownicy Urzedu Gminy oraz straznicy.

nadzoru nad przewoznikiem
do wybudowaniaweda prze-
siadkowego z parkingiem dla
roweréw w poblizu dworca
PKP. Do tego utworzenie
elektronicznej informacji pa-
sazerskiej na wybranych
przystankach autobusowych
- méwi Grzybinski.

lista zyczen jest dtuzsza.
W gre wchodzi tez przebu-
dowaniektérych zatok auto-
busowych, utworzenie bus-
-pasébw i dostosowanie
przystankéw potrzeb do
0s6b niepetnosprawnych.
Do tego zakup trzech stan-

wydarzenia

sobota — niedziela 3-4 listopada 2012 r.

dardowych nieskopodtogo-
wych autobuséw dla MZK i
wymiana myjni autobusowej
na bardziej proekologiczna.
Inwestycja miataby zako-
nczy¢ sie w 2015 roku.

To wszystko w pierwszym
etapie. W kolejnym przewi-
dzianym juz na lata 2014
- 2020 postuluje sie budowe
np. podziemnego pota-
czenia pieszo-rowerowego
taczacego osiedle Sobie-
skiego z dworcem i powi-
gzanie z nim asfaltowej drogi
rowerowej biegngcej wzdtuz
ul. Szczecinskiej. m

Sciagnatauta na lewo

Usteccy straznicy gra-
niczni w srode w okolicach
Stupska zatrzymali kierowce
przewozacego nalawecie sa-
mochody osobowe. Autawy-
cofane z ruchu we Francji
wwieziono do Polski niele-
galnie.

We wtorek w okolicach
Stupska straznicy graniczni
zatrzymali mieszkanca
Leborka, ktory przewozit na
lawecie cztery podejrzane
auta. Kierowca wiozt je z
Francji.

- Podczas kontroli okazato
sie, ze dwa sposrod po-
jazdéw - peugeot i Volks-
wagen caddy zostalty we
Francji wycofane zmchu bez
prawa ponownej rejestracji.
Co wiecej, osobowy peu-
egeot byt juz nawet
czesciowo spalony. W mysl
przepiséw, samochody po-

winny zostac¢ zgtoszone jako
odpad, a kierowca przed
transportem powinien uzy-
skac zezwolenie natransgra-
niczne przemieszczanie od-
padéw. Takiego dokumentu
leborczanin nie miat- infor-
muje por. Andrzej Juzwiak,
rzecznik prasowy komen-
danta Morskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Gda-
fisku.

Sprawa zostata przeka-
zana policji, a dodatkowo
ustecka Straz Graniczna
dozy zawiadomienie do pro-
kuratury  rejonowej w
Stupsku o popetnieniu prze-
stepstwa, jakim jest przewoz
z zagranicy odpadéw nie-
bezpiecznych bez zgtoszenia
i zezwolenia. Grozi zato kara
pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do 8 lat.

(NIK)

Zagtosuj na Rolnika Rok

W niedziele o p6tnocy za-
konczy si¢ SMS-owe gtoso-
wanie w naszym plebiscycie
Rolnik Roku. Poniewaz
réznice miedzy kandydatami
nie sg duze, nafiniszu moze
dojs¢ do duzych przeta-
sowan w aktualnych wyni-
kach.

Przypominamy: swdj gtos
na wybranego kandydata
mozna oddaé¢ za pomoca
SMS-a. W celu utatwienia od-
dawania gtoséw na portalu
www.gp24.pl w zakladce
Rolnik Roku poszczegblinym
kandydatom zostat przypi-
sany prefiks oraz numer po-
rzgdkowy kandydata. Tam
tez mozemy zobaczyé, ile
gtosoéw do tej pory oddano
na poszczegolnych kandy-
datow.

Jednoczesnie juz liczymy
glosy tradycyjnie oddane
przy pomocy oryginalnych,
wycietychz gazety kuponow,
ktére do konca pazdziernika
zostaty przestane lub dostar-
czane do siedziby ,,Gtosu Po-
morza” przy ul. Henryka Po-
boznego 19 w Stupsku.

Gdy zakonczy sie gtoso-
wanie SMS-owe, podsumu-
jemywszystkie gtosyi 9 listo-
pada przedstawimy wyniki
plebiscytu.

W piatek po potudniu w
gltosowaniu SMS-owym w
kategorii Rolnik Roku pro-
wadzili Zofia i Tadeusz Cy-
manowie z Komnina w
gminie Smotdzino, azanimi
w pierwszej trojce uplasowali
sie Zbigniew Kedzior z Ko-
fczewa oraz Jolanta Klimas z
Reblinka, obydwoje z gminy
Kobylnica.

Natomiast w kategorii
Rolnik Roku-Agroturystyka
pierwsze miejsce zajmowata
Krystyna Gliniecka ze wsi
Borzyszkowy w gminie Lip-
nica, a za nig uplasowali sie
Elzbieta Michatek z Damna-
-Mtyn w gminie Damnica i
AleksandraZemtazWodnicy
w gminie Ustka.

Nazwyciezcow plebiscytu
czekajg nagrody. Zwyciezca
w kategorii Rolnik Roku
bedzie mégt z osobg towa-
rzyszaca pojecha¢ na
weekend do SPA w Dolinie
Charlotty w Strzelinku, a
zwyciezcaw kategorii Rolnik
Roku-Agroturystyka w na-
grode otrzyma miesieczna
kampanie reklamowa, ufun-
dowang przez Media Regio-
nalne, wiasciciela,,Gtosu Po-
morza”. ~ Zachecamy do
glosowania.

(maz)
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Bez luksusu 1t0zek,
ale ciepto 1 przy herbacie

BEZDOMNI Wczoraj wieczorem w Stupsku zostata otwarta tzw. ogrzewalnia dla bezdomnych. Czynna bedzie tylko
noca. Do korica marca 2013.

Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@mediaregionalne.pl

Miejsce, gdzie bezdomni
moga sie schronié¢, funkcjo-
nuje w budynku przy ul.
Przemystowej 33, na tytach
tzw. Czeczenii, czyli bloku z
mieszkaniami socjalnymi.
Przygotowano tam ponad 20
miejsc, gdzie siedzacw cieple
na krzesle, bezdomni moga
spedzi¢ noc. - Ogrzewalnia
jest przeznaczona dla bez-
domnych, na co dzien chro-
nigcych sie przed zimg w al-
tankach dziatkowych, na
dworcach czy wreszcie w
klatkach schodowych. Tu
beda mogli nie tylko wyspac
sie w cieptym, ale tez wy-
kapac i napi¢ herbaty. Pen-
sjonariuszami bedzie sie
opiekowat cztowiek od nas
- méwi Mariusz Kajewski,

prezes TowarzystwaPomocy Wolontariusz Andrzej Zawadzkiwczoraj przed potudniem porzadkowat ogrzewalnie przed jej oficjalnym otwarciem.

im. $w. Alberta w Stupsku,
ktére za fundusze od petno-

prowadzi

Z _ C te placowke, od 20 do 7. ObowigzywaC przyjecia nie jest bez- Alberta. - Przed sezonem mezczyzni.
mocnika ds. rozwigzywania Ogrzewalnia bedzie czynna bedzie w niej zakaz piciaal- wzgledna trzezwos¢, jak to  ogrzewalnie

wymalowa-

Mozesz pomoc

Jesli zobaczysz zmarznietego bez-
domnego, to mozesz mu pomac.
Woéwczas mozna dzwoni¢ na po-
licje 997 lub 112 badz do strazy
miejskiej 986 albo bezposrednio
do ogrzewalni pod numer ko-
morki 791 028 933. Policjanci i
straznicy miejscy moga tam od-
wiez¢ bezdomnego, pod warun-
kiem, ze ten sig zgodzi.

sanitariaty. Nie gwarantu-
jemy wyzywienia, ale bez-
domni w kuchni bedg mogli
sami zrobic sobie positek My
im udostepnimy chleb i
ciepte picie - dodaje prezes
Kajewski.
Ogrzewalniajestdostepna
nie tylko dla mieszkancéw
Stupska, ale takze dla bez-
domnych z catego kraju. Noc
W niej moga spedza¢ za-
rowno  kobiety, jak i
Muszg by¢
jednak na tyle sprawni, ze

probleméw alkoholowych  az do wiosny, w godzinach koholu, jednak warunkiem mamiejscewschroniskusw. lismy. Uporzadkowalismytez ‘sami sie zajmasoba. m

Caty czas rosnie zainteresowanie kremacja zwtok. Urn na cmentarzu przybywa

OBYCZAJE Juz 303 ciata spopielono w krematorium, ktore dziata w domu pogrzebowym przy nowym cmentarzu w Stupsku.

Spopielamia znajduje sie
w budynku przy ul. Zachod-
niej. Jest wyposazona w
jeden piec kremacyjny pro-
dukcji  hiszpanskiej. Od
marca, kiedyrozpoczeto statg
dziatalnos$¢, spopielono w
nim juz 303 zwioki.

- Na kremacje zwitok de-
cydujg sie rodziny zmartych
nietylko ze Stupska, ale takze
Z miejscowosci wpromieniu
okoto 150 kilometréw od na-
szego miasta. Czasem tez
spalamy zwtoki z Koszalina,
gdzie jeszcze nie dziata spo-
pielamia, a niekiedy i z Tr¢j-
miasta - méwi Marcin Grzy-

binski, zastepca dyrektora W krematorium znajduje sie takze kapliczka.

Nasza sonda

W ostatnim losowaniu nikt nie wybratszczesliwych liczb. Pula wygranej urosta do 35 min zt. Na co wydatbys te pieniadze, gdyby$ wygrat? - zapytaliSmy stupszczan.

Justyna Piotrowska, studentka
— Wybudowatabym nowy dom, taki,
ojakim marze. Poza tym wygrane pie-
nigdze przeznaczytabym na wesele,
ubrania czy podréze. Najchetniej po-
jechatabym do cieptych krajéw, by¢
moze na Karaiby. Z pewnoscig zabra-
tabym tam swojego narzeczonego.
Osobiscie gram rzadko, bo szanse na
wygrang sg niewielkie.

Marek Kapela,
przedstawiciel handlowy
- Mysle, ze wybratbym sie na wy-
cieczke dookota $wiata, zwiedzitbym
rézne ciekawe zakatki i fascynujace
migjsca. Poza tym rzucitbym prace i
prowadzit luzne zycie. Kupitbym tez
co$ zonie — ubrania, kosmetyki i co by
jeszcze zapragneta. Nie miatbym pro-

bleméw z wydawaniem.

Fot. tukasz (apar

Joanna, ekonomista
— Pienigdze wydatabym na $lub i

huczne wesele. Kupitabym takze jakis
dobry i tadny samochéd osobowy. A
poza tym wybratabym sie takze w
podréz dookota Swiata. Najbardziej
chciatabym pojecha¢ do Australii i
Nowej Zelandii. Mozliwe, ze kupitabym
sobie takze pare nowych ubran czy kos-

metykow.

Zarzadu Infrastruktury Miej-
skigj.

Kremacje sgwykonywane
we wszystkie dni robocze
-od godz. 7.30 do 15.30.

- Rodzina zmartego decy-
duje o tym, czy asystuje w
procesie spopielania zwiok,
czytezztego retygnuje - do-
daje dyr. Grzybinski.

Jednoczes$nie zapewnia, ze
zakazdym razem procedura
tamacharakter bardzo indy-
widualny. - Naprzykiad spa-
lanie zmartego po wyczerpu-
jacej walce z rakiem trwa
nieco diuzej - tlumaczy
Grzybinski.

Na razie spopielanie ciata

Grzegorz Krotowski,
wolny zawéd
- Pieniadze zwygranej wptacitbym na
konto i zyt z odsetek. Z jednego mi-
liona moza dosta¢ nawet piec tysiecy
miesiecznie. MySle, ze taka miesieczna
pensja wystarczytaby mi w zupetnosci.
Staratbym sie zy¢ skromnie, bez roz-

gtosu. Na pewno pomdgtbym tez ro-
dzinie.

w stupskim krematorium
kosztuje 650 zi, ale nie jest
wykluczone, ze optata ta
wzrosnie, jesli prezydent
miasta wyda takie rozpo-
rzgdzenie.

Tojednak nie sgwszystkie
koszty, bo poza tym trzeba
kupic¢ urne iwykupi¢ miejsce
w kolumbarium na cmen-
tarzu, ktére z roku narokroz-
rastasie. Dzieje sie tak, bo ro-
$nie zainteresowanie
pochéwkami w niszach ko-
lumbarium.

Stupskie kolumbarium
miesci si¢ na starym cmen-
tarzu przy ul. Kaszubskiej.
Stanowi je ponadtrzyme-

Dawid, uczen
- Gdybym wygratw Lotto, ofiarowa-
toym czeS¢ pieniedzy na budowe hali
widowiskowo-sportowej w Stupsku,
bo ta naszajest przestarzata. Kupitbym
sobie takze domek jednorodzinny w
poblizu Stupska oraz samochéd, najle-
piej BMW. Zwiedzitbym takze kilka

krajow. Na pewno pojechatbym do
Stanéw Zjednoczonych.

trowa, zadaszona $ciana,
ktéra obtozono kamienng
kostka, a nisze urn sg przy-
krywane granitowymi pokry-
wami. W jego starej czesci
znajduje sie 114 miejsc, gdzie
mozna ztozy¢ urne z pro-
chami. Nowa czes¢, ktorg
zbudowano wtym roku, po-
miesci drugie tyle urn. Za-
rzad Infrastruktury Miejskiej
w najblizszym czasie nie pla-
nuje budowy analogicznego
kolumbarium na starym
cmentarzu, ale na nowym
cmentarzu przy ul. Zachod-
niej - predzej czy pozniej
- sie pojawi.

Zbigniew Marecki

Gabriela Chromie¢, uczennic
— Kupitabym domek na wsi w pobl
Stupska. Obecnie mam taki san
Chéd,jaki mi odpowiada, wigc nie|
powatabym raczej nowego. Pieniec
przeznaczytabym za to na zreali;
wanie moich marzen i pasiji. Stwor
tabym swoje wtasne studio nagi
niowe. Wybratabym sie takze
wakacje zycia.  (Not. da, fot. i


http://www.gp24.pl
mailto:zbiqniew.marecki@mediareqionalne.pl

Adoptuj psa lub kota dzieki specijal-
nemu serwisowi portalu ,Glosu"
Cztery fapy. Informaciji szukaj na

SlttPsk

www.gp24.pl

www.gp24.pl Glos Pomorza sobota — niedziela 3-4 listopada 2012 r.

Chca debatowaCz prezydentem
podczas publicznych spotkan

REFERENDUM Grupa Inicjatywna wzywa prezydenta Stupska Macieja Kobylinskiego do udziatu w publicznych
debatach i uczestniczenia w sesji rady miejskiej.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@meriaregionalne.pl

- Prosimy panaprezyden-
ta, aby wziat udziat w pu-
blicznej debacie i przedstawit
ponad o$miu tysigcom ludzi,
ktorzy podpisali sie pod
wnioskiem o przeprowadze-
nie referendumw sprawieje-
go odwotania, swdj punktwi-
dzenia. Moze udasie muich
przekonac¢ - mowit kilka dni
temu w ratuszu Aleksander
Jacek ze Stowarzyszenia Nasz
Stupsk.

Swoja prosbe przedstawi-
ciele Naszego Stupska zosta-
wili w sekretariacie prezy-
denta Macieja Kobyliriskiego.
Do bezposredniego spotka-
nia z prezydentem nie do-
szto, bo byt on zajety. Nato-
miast dziatacze Naszego
Stupska ustyszeli, ze do spo-
tkania z prezydentem moze
dojs¢ w ciggu trzech miesi-
ecy.

Jednoczesnie Aleksander
Jacek zapowiedziat, ze Sto-
warzyszenie Nasz Stupsk
chciatoby zorganizowac zbi-

Sqwolne migjsca
W przedszkolach

OPIEKAW przedszkolach miejskich jest ponad 40 wolnych

migjsc dla dzieci.

Urzednicy stupskiego ra-
tusza opracowali liste z wy-
kazem wolnych miejsc w
miejskich przedszkolach. -
Jedli rodzice sg zdecydowani
teraz zapisa¢ do nas swoja
pocieche, wystarczy ze przyj-
da do przedszkola z odpo-
wiednim podaniem - mowi
GrazynaForysiak, dyrektorka
stupskiego przedszkola nr 9
przy ul. Sportowej w Stupsku,
ktore dysponuje dziewiecio-
mawolnymi miejscami.

Najwiecej miejsc jest dla
szesciolatkow objetych obo-
wigzkowym przygotowa-
niem przedszkolnym, ktére
moga chodzié¢ tez do przy-
szkolnych zeréwek.

Do jakich placowek mo-
zna zapisac dzieci?W przed-
szkolu nr 2 przy ul. Zamko-
wej jest siedem miejsc dla
szedciolatkdéw. W przedszko-
lunr3przyul. ZygmuntaAu-

A

gusta jedno dla czterolatka.
W przedszkolu nr 6 przy ul.
Wandy sa dwa miejsca dla
trzylatkéw. W przedszkolu
integracyjnym nr 8 przy ul.
Wiatracznej sg dwa dla sze-
Sciolatkow.

W przedszkolu nr 9 przy
ul. Sportowej jestpie¢ miejsc
dla szesciolatkéw, trzy dla
pieciolatkowijedno dla czte-
rolatka. W przedszkolu nr 10
przy ul. Zygmunta Augusta
sg trzy miejsca dla trzylat-
kow. W przedszkolu nr 12
przy ul. Koszaliriskiej sg czte-
ry dla czterolatkdw. W przed-
szkolu nr 15 przy ul. Wia-
tracznej jest jedno miejsce
dla szesciolatka. W przed-
szkolu nr 23 przy ul. Wazéw
czekajg dwa miejsca dla sze-
Sciolatkow, a w przedszkolu
nr24przyal. 3 Majajestaz 10
miejsc dla szesciolatkow.

mu mmmm
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orke publiczng i ze zgroma-
dzonych pieniedzy zakupi¢
pot tony karmy na rzecz
Schroniska dla Zwierzat w
Stupsku.

- Mamytylkojedenwaru-
nek: aby pan prezydent Ko-
bylinski wzigt udziat w sesji
rady miejskiej i uczestniczyt
wniej od poczatku do konca,
bo wszyscy wiemy, ze ostat-
nio tego unikat, gdyz w tym
czasie jezdzit do Brukseli lub
Katowic. Chcielibysmy, aby
w trakcie sesji odpowiedziat
na wazne pytania radnym,

bo naszym zdaniem jest
to winien mieszkancom,
gdyz im obiecat, ze bierze
zamiasto odpowiedzialnos¢
- tlumaczyt Aleksander Ja-
cek.

Jednak podczas srodowej
sesji rady miejskiej prezydent
Maciej Kobyliriskiwpewnym
momencie - z powodu in-
nych obowigzkow - wyszedt
z sali obrad i juz na nig nie
wrdcit.

-Wten sposéb pan prezy-
dent udowodnit jasno, jaki
ma stosunek do miejskiego

Remontswojej siedziby ioannid przeprowadzaja we wtasnym zakresie.

Nowa siedziba Joannitéw
bedzie teraz przy ul. Armii
Krajowej 17 w Stupsku.

Bedzie to siedziba Grupy
Ratownictwa Stowarzyszenia
Joannici Dzieto Pomocy,
Czlonkowie stowarzyszenia
beda spotykac sie tam trzy
razy w tygodniu, w ponie-
dziatki, Srody i czwartki.

mm mm m* «@® »«s

- Poprzednie siedziby nie
byty nasza whasnoscia, my je
jedynie wynajmowali$my. To
bedzie nasza pierwsza wia-
sna siedziba. Lokal uzytko-
wy otrzymalismy od urzedu
miasta, a remontujemy we
wiasnym zakresie - mowi
Stanistaw Szarek, koordyna-
tor Oddziatu Pomorskiego

»p sa» mm .- U

samorzadu. Mimo to zamie-
rzamy pomaoc Stowarzysze-
niuAnimals, ktore teraz pro-
wadzi  Schronisko dla
Zwierzatw Stupsku. Zachecit
nas do tego szeroki oddzwiek
spoteczny na nasza inicjaty-
we. Dlatego w przysztym ty-
godniu spotkamy z za-
rzadem Stowarzyszenia
Animals, aby ustalié¢, co jest
im potrzebne - dodaje Alek-
sander Jacek.

Ponadto dziatacze Nasze-
go Stupska poinformowali,
ze jesli prezydent Kobylinski

Fot. Kami Ogorek
Stowarzyszenia  Joannici
Dzieto Pomocy.

Nowa placéwka Joanni-
téw ma 80 mkw. Bedzie sie
niej miesci¢ salawyktadowa
na potrzeby szkolenia, po-
mieszczenie socjalno-biuro-
we, sanitariaty i magazyn
techniczny,

(da)
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do 3 listopada nie ureguluje
swoich osobistych zobowig-
zan wobec Klubu Sportowe-
go Gryf, to pomogag mu za-
ptacic 200 z, ktére
zobowigzat sie wptaci¢ wra-
mach cztonkostwa w Klubie
Stu (jego cztonkowie majg co
miesigc przekazywaé¢ na
rzecz Gryfa 100 z#).

- W sobote, podczas me-
czu, sprawdzimy, czy te
zobowigzania prezydenta
zostaty uregulowanie
- zapowiedziatwczoraj Alek-
sander Jacek. W

REMONT

Pieniadze
na remont wiezy

Sejmik Pomorski przyznat 56
tysiecy ztotych parafii Najswi-
etszego Serca Jezusowego w
Stupsku. Pienigdze maja by¢
przeznaczone na pokrycie kosz-
tow naprawy koscielnej wiezy.

Zbudowany w Il potowie XIX
wieku kosciét pod wezwaniem
Najswietszego Serca Jezuso-
wego jest jedng z charaktery-
stycznych budowli Stupska. Je-
go integralng czeéciajest wieza
zakonczona krzyzem. | to wia-
$nie ten krzyz, ktérego moco-
wania sie poluzowaty, kotysat
sie w czasie silnych wiatrow.
Drgania przenosity sie na ce-
glany hetm koscielnej wiezy, z
ktérej z czasem zaczety odpa-
da¢ drobne elementy cera-
miczne.

Fachowcy stwierdzili, ze ko-
nieczna jest interwencja kon-
serwatorska, za$ proboszcz wy-
stapit do wiadz miejskich o
wsparcie przy remoncie.

Wiadze miejskie przekazaty
parafii blisko 40 tys. z}, ktére
maja pokry¢ 20 procent catosci
kosztéw, za$ Sejmik Pomorski
dotozyt 56 tys. zt.

(MAZ)

«m mm »m m*

1741512K01AD


http://www.gp24.pl
http://www.gp24.pl
mailto:zbiqniew.marecki@meriareqionalne.pl

Im pPS | Kontaktz redakga Czytelniczka skarzy site
. daniel.klusek@mediareqionalne.pl_______ na zachowanie pracownic
akcji fi Iidial3 598418121
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ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

w hipermarkecie Kaufland.
Czytaj w poniedziatkowym ,,Gtosie Pomorza™

Autobus ruszyt
bez uprzedzenia

KOMUNIKACJA Internauta nagrat kierowce autobusu, ktory ruszyt
z przystanku bez kierunkowskazu. Okazuje sie, ze to nie byto wykroczenie.

Piotr Kawaltek
piotr.kawalek@mediaregionalne.pl

sobota — niedziela 3-4 listopada 2012 r. Glos Pomorza

Zagraj loterii

MIESZKANIE

z ,GLOSEM"

Codziennie od pigtku 12.10.2012 roku bedg ukazujg sie kupony
loteryjne w ,,Gtosie". Kazdy kupon jest numerowany (od 1 do
160), oznaczony datg wydawniczg oraz dniem tygodnia.

Do wziecia udziatu w losowaniu nagréd upowaznia minimum
jeden zestaw ztozony z 10 kolejnych, oryginalnych wycietych z
gazety kupondw lub jedna karta dla Prenumeratoréw.

Im wiecej zestawow kuponow
i kartdla Prenumeratorow
tym wieksza szansa na wygrang!

Internauta o nicku Brono
przystat na adres
alarm@gp24.pt e-mail z
filmem, naktérymwidackie-
rowce miejskiego autobusu,
ktéryruszazprzystanku przy
ul. Grottgeraw Stupsku. Nie
wigcza przy tym kierunkow-
skazuizdaniem naszego czy-
telnika stwarza tym samym
zagrozenie w mchu. Dla-
czego? Bo kierowcajadacy za
autobusem chciat go wy-
mina¢, aten nagle mszytisa-
mochod musiat wrécié na

Czytelnicy moga zwiekszy¢ swoje szanse na wygrana, przez
zamoéwienie prenumeraty i zbieranie kart dla prenumera-
toréw oraz przez zgromadzenie jak najwiekszej liczby ze-
stawow kupondw drukowanych w gazecie.

Kazdy komplet 10 kupondw oraz kazda
karta dla Prenumeratoréw powinna
by¢ przestana w osobnej kopercie.

W czasie loterii odbeda sie 4 losowania nagrdd dodatkowych
oraz jedno gtowne losowanie, w ktérym do wygrania bedzie
dwupokojowe mieszanie oraz dwa samochody.

W kazdym losowaniu nagrod dodatkowych do wy%rania bedzie:
skuter, telewizor LED, lustrzanka cyfrowa, notebook, smartron, ta-

blet, bony podarunkowe, robot kuchenny oraz blender.
Pierwsze losowanie nagréd dodatkowych odbedzie sie juz

w pigtek, 23 listopada 2012 r.

Koperty z kuponami mozna przesyta¢ lub dostarcza¢ pod jeden

z podanych ponizej adreséw biur loterii:

Redakcja ,,Glosu"

m ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
m ul. H. Poboznego 19,76-200 Stupsk
m ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

Wazne, aby na kopercie dopisac ,,Wygraj mieszkanie z Gtosem".

Wszelkich informacifo loterii udzieli:
Anna Weglewicz z ,,Gtosu" pod bezptatnym numerem
tel. 800 20 35 35 lub 94 347 35 37 (w godz. 9-15).

Regulamin loterii do wglgdu w biurach loterii (adresy po-
wyzej) oraz w Internecie na www.loteria.mediaregionalne.pl

WYGRAJ

MIESZKANI

z ,,GLOSE

Sohota, 34120121 Kupon nrl 9160
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swoj pas. Omal wiec nie do-
szto do kolizji.

Okazuje sie jednak, ze ten
manewr kierowcy autobusu
jestprawidtowy- przekonuje
Marcin Grzybinski z Zarzagdu
Infrastruktury Miejskiej w
Stupsku.

- Kierowca autobusu nie
ma obowigzku wigczania
prawego kierunkowskazu,
kiedy zatrzymuje sie naprzy-
stanku bez zatoki, i lewego,
kiedy msza - mowi Marcin
Grzybinski. - Moze to prze-
ciezwprowadzackierujacych
w biad, bo pomysla, ze au-
tobus chce skreci¢ w prawo
lub w lewo czy tez zmienié
pas mchu.

Grzybinski dodaje, zejego
zdaniem to kierowca filmu-
jacy zdarzenie popetnit wy-
kroczenie, bo nie zachowat
0stroznosci.

- Na podstawie prawa o
ruchu drogowym ruszenie

Autobus ruszajacy z przystanku przy ul. Grottgera.

autobusu z przystanku ozna-
kowanego z pasamchu (nie z
zatoki) nie wymaga sygnali-
zowania tego manewru
- potwierdza Zbigniew
Wiczkowski, dyrektor Woje-
wédzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego. - Sygnalizo-
wanie tego zamiaru Kierun-
kowskazem mogtoby wpro-
wadzi¢ w biagd innych
uczestnikbw ruchu, po-
niewaz zgodnie z art. 22
Ustawy o mchu drogowym
sygnalizuje siewyraznie i za-
wcCzasu zamiar zmiany pasa
ruchu lub kierunku jazdy.
Gdyby kierowca autobusu
sygnalizowat wyjazd z przy-

stanku, to, wbrew temu co
sgdzi czytelnik, nie informo-
watby innych uczestnikow
ruchu, lecz dezinformowat
- dodaje Wiczkowski.

Tymczasem Marek Komo-
dotowicz, naczelnikwydziatu
ruchu drogowego stupskiej
policji, uwaza, ze kierowca
autobusu powinien jednak
wiaczy¢ kierunkowskaz.

- To nic, ze stoi na tym
samym pasie, przeciez pod-
jezdzado prawego pobocza,
anastepnie msza. Co prawda
nie zmienia pasa mchu, ale
powinien sygnalizowa¢, ze
wigcza sie do mchu - argu-
mentuje  Komodotowicz.

- Skad Kkierowca stojacy za
autobusem moze wiedziec,
ze autobus msza? Kierowca
chce wyprzedzi¢ autobus,
atennagle msza, cojestnie-
bezpieczne dlamchu.

Co ciekawe, Marcin Grzy-
binski przyznaje, ze kierowcy
miejskich aubobuséw, cho-
ciaz nie majg obowigzku
wigczania kierunkowskazu,
mszajac z przystanku, gdzie
nie ma zatoki, robig to dos¢
czesto, bo... taki jest zwyczaj
wmiescie.

Jednak jak wida¢ na na-
graniu internauty, nie kazdy
kierowca stosuje sie do zwy-
Czaju. m

Nie mogt zaparkowac przy cmentarnej bramie

INTERWENCIE Z redakcja skontaktowat sie mezczyzna, ktory chciat zaparkowa¢ na miejscu dla niepetnosprawnych
przy bramie Starego Cmentarza w Stupsku, lecz nie pozwolili na to handlowcy.

- Jechalem z niepetno-
sprawng matka, ktora po-
msza sie na wézku inwa-
lidzkim. Przez kilka
najblizszych dni bedziemy
czesto przyjezdzaé na star
cmentarz w Stupsku i chciaf-
bym skorzysta¢ z miejscadla
niepetnosprawnych, ktére
sie mamie nalezy - méwi
czytelnik.

BIURO RZECZY ZNALEZIONYCH

Czekajg na wiasciciela

m saszetka z dokumentami
Jézefa Makucha ze Stupska,

m reklamdéwka z dokumen-
tami Jana Skwarka z Bytowa,

m torba z ubraniami na w-f
znaleziona w autobusie w
Stupsku,

m okulary znalezione w au-
tobusie miejskim w Stupsku,

m ksigzeczkawojskowa Krzy-
sztofa Zigby ze Stawna,

Dodaje on takze, ze han-
dlowcy, ktérzy znajdowali sie
na miejscu dla niepetno-
sprawnych, nie chcielimugo
ustgpic. - Byli bardzo nie-
uprzejmi, zaczeli obrzuca¢
mnie wyZW|skam| i sprzeda-
wali dalej, jakby nic sie nie
stato - stwierdza czytelnik,
- Przeciez to niepowazne,
dlaczego handlowcy stojgna

m wyniki badan lekarskich
Sylwestra Jaroszewicza ze
Stupska,

m okularyw przezroczystym
etui znalezione w autobusie
miejskim w Stupsku,

= prawo jazdy Piotra Stani-
stawskiego z Zukowa,

m pek kluczy na smyczy zna-
leziony miedzy ulicami Gdynska
i Gérng w Stupsku,

m klucze do samochodu zna-

miejscach przeznaczonych
dla niepetnosprawnych. Je-
zelibede potrzebowat zapar-
kowac blisko cmentarza w
innymi miejscu, bede musiat
ztamac przepisy i zaptacic¢
500 ztotych-dodaje.

Skontaktowalismy siewtej
sprawie z Zarzagdem Infra-
struktury  Miejskiej w
Stupsku.

lezione przy ul.
Stupsku,

m okulary w czarnym etui
znalezione w autobusie miej-
skim w Stupsku,

m pek kluczy (j®Uen duzy)
znaleziony przy ul. Towarowej
w Stupsku,

m klucz na smyczy znale-
ziony w autobusie miejskim w

Stupsku,
m klucz z brelokiem znale-

Krzywej w

- Tereny, o ktérych mo-
wimy, byly objete zakazem
wjazdu, wasz czytelnik zia-
mat wiec przepisy o ruchu
drogowym. Natomiast miej-
scaparkingowe dlaos6b nie-
petnosprawnych dostepne
byty przy ul- Lotha - méwi
Marcin Grzybinski, rzecznik
ZIM w Stupsku,

Dorota Aleksandrowicz

ziony przy ul. Sobieskiego obok
dziatek,

m dwa klucze z brelokiem
znalezione w parku przy ul. Sza-
rych Szeregéw w Stupsku.

m portfel z dokumentami
Konrada Papisa ze Stupska.

Na rzeczy znalezione cze-
kamy w godz. 10-16 w sekreta-
riacie ,,Glosu" w Stupsku przy ul.
Henryka Poboznego 19.

(dmk)
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Pamigtamy 0 ludziach,
ktorych nie ma juzwsrod nas

Moja Kochana Ma-
ma JaninaWydra uro-

| dzita sie 10 grudnia

] 1928 r. w Kaletach
k/Grodna (obecnie
Biatorus). Jako repa-

triantka przyjechata ze mna
do Polski, wtasnie do Stup-
ska. Bylajuzwowczaswdowg

i tak pozostata do korica swo-

ich dni. Jej pasjg byto kra-

wiectwo, zwlaszcza damskie

i ten zawod wykonywata az

do ostatnich dni swojego cie-
kawego zycia.

Ta skromna i pracowita
kobieta od pierwszych dni
naszego przyjazdu do Stup-
ska pracowata ciezko przy
maszynie krawieckiej. Przez
20 lat prowadzita zaktad kra-
wiecki, a nastepnie az do
emerytury pracowata jako
krawcowa w Panstwowym
Domu Rencisty w Stupsku.
Najpierw, aby zapracowac na
jaki$ dach nad glowa, a na-
stepnie da¢ mijak najwyzsze
wyksztatcenie. | tak jak moja
Mama kochata krawiectwo,
tak i ja pokochatam dzieci i
szkote, w ktorej pracuje do
dzisiaj.

Godnym podkresleniajest
fakt, ze spod igly Mojej Ma-
mywychodzity bajeczne kre-
acje. Szczeg6lnymuznaniem
cieszytysie te, ktére byty szy-
te dla klientek o nietypowej
figurze. Wielky satysfakcje
sprawiaty Mamie fasony tu-
szujace niedoskonatosci fi-
gury kobiecej. Nie miato zna-
czenia, czy kobieta jest
szczupta, czy tega, w kreacji,
jaka uszyta Mama, jej klient-
kawygladata uroczo.

Dzieki wartosciom, ktére
mi wpajata, do zycia pod-
chodzitam bardzo wywazo-
na, a jednoczesnie petna
optymizmu. To wtasnie moja
Mama nauczyta mnie, abym
nigdy nie odrywata wzroku
od ludzi potrzebujacych po-
mocy i nie patrzytaz obojet-
noscig nakrzywde ludzka.

Niestety, dzisiaj juz Mojej
Mamy obok mnie nie ma.
Odeszta 8 marca2012r.

Pamieci Edmunda

Pyrchy - nauczyciela
historii w SP w Sucho-

rzu. Wspomnien jest
wiele. Z nich wy#ania

sie posta¢ bardzo po-
godna, serdeczng i ciekawa.
Pan Pyrcha byt cierpliwym
nauczycielem, potrafit sku-
tecznie zainteresowac ucz-

Cmentarz w Stupsku.

niéw przedmiotem, szcze-
gélnie tematyka Il wojny
Swiatowej. Zaszczepit we
mnie potrzebe pochylenia
sieuad drugim cztowiekiem,
zainteresowania sie jego lo-
sem. Jarowniez zostatam na-
uczycielkg i jestem dumnaz
tego, ze moge wzorowac sie
na takim wartoSciowym
cztowieku. Niech pamieé o
Nim wiecznie trwa - wspo-
minaJézefina z Suchorza.

Pamieci Ireny Geru-
li. Czasjestnajlepszym
lekarstwem na smu-
tek, awspomnien nikt
nam nie odbierze, za-
wsze beda z nami.

Ku pamieci Krysty-
ny Wisniewskiej. Sg
chwile i ludzie, kto6-
rych sie nie zapomina,
Sa rzeczy w zyciu, w
ktdre trudno uwierzy¢

i sytuacje, z ktérymi trudno
sie pogodzic.

Matenko! Nie chce-
my wierzy¢, ze ode-
sztas, ze Twoje serce
przestato bi¢ 15.10.
2011 r. Twoja godzina
za szybko wybita, lecz

Boza wola to uczynifa. Zal
nasz bezmierny, cichatzasie
sgczy, umilknie wtedy, gdy
nas Bog potaczy. Kocham cig,
corkaAnia.

Kochany Tatusiu.
Pamietam, jak kazde-
go roku 1 listopada
tlumaczyte$s mi, jak
dojs¢ na gréb wujkow,
aitak zawsze z cmen-

tarza dzwonitam do Ciebie,
zebys$ wyttumaczyt mi kolej-
ny raz, ,,bo znalez¢ nie mo-
ge". Teraz dojde tam z za-
mknietymi  oczami, do
Ciebie, Tatku. Pamietam ka-
zda chwile spedzona z Toba.
Nazywates mnie Smerfetka,
Zgaga. Pamietam nasze spa-

cery. Zawsze miate$ dlamnie
czas, dobre stowo. Zawsze
wyciggnate$ pomocna dion.
Tak bardzo mi Ciebie braku-
je Tatusiu. Kocham Cieg, Tato.
Wiem, ze gdzie$ tam jestes,
patrzysz nanas, chronisz nas
- lwona.
Ogromy zniczy i
kwiaty pachngce, mi-
tos¢ od bliskich, wspo-
mnienia gorgce. Mo-
dlitwe o spokoéj i
réwniez pozdrowie-
nia, a teraz juz sie zegnam,

do zobaczenia... Spij spokoj-
nie, Zbychu, synu, bracie,
przyjamelu

Ku pamieci. Kocha-
nym rodzicom Jolan-
cie i Wiadystawowi
Smiechowskim. Nie
maWas tutaj, bol roz-
stania nie zmniejsza

sie. Wierze, ze spotkamy sie
po tamtej stronie. Czekam!
Corka Renata.

7 pazdziernika od-
szedt na zawsze nasz
kochany syn tukasz
Stosio. Kochane dziec-
ko, cudowny brat,
wspaniaty przyjaciel i

kolega, najlepszy instruktor
nauki jazdy - pograzeni w
smutku rodzice, brat i przy-
jaciele.

Odesztas tak nagle,
my ciggle pamietamy.
Wracaja tylko te chwi-
le i najczesciej nieru-
chome jak zdjecia.
Tesknota za nimi jest

jak krzyk. Wspomnienie o
Adriannie Kurw 10. rocznice
$mierci.

Wspomnienie Kry-
styny Pesty. Kochana
Mamo, odkad Ciebie
nie ma przed oczami
mam nasze wspolne
zarty, chwile i nasze

codzienne sprawy. Zawsze
jeste$ i bedziesz w moich
myslach i sercu.

Sp. Edwardowi Ka-
myszowi. Nie umiera
ten, kto pozostaje na
zawsze W pamieci;
nikt mi Ciebie nie za-
stagpi - zona Urszula.

Mirostaw Wieczo-
rek - kochany Ojciec i
Dziadek. Wydaje sie,
ze wieki minely, a to
dopiero dwa lata, a
wspomnienie tamte-

go dniadalej boli. Moze kie-
dy$ ta ranasie zagoi.

Wspomnieh nikt
nam nie odbierze, ale
trudno zy¢ bez Ciebie.
Odesztas zbyt mtodo.
Byta$ kochajacy i ko-
chang matka, zona,

wypominki
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Fot.Kamil Nagérek

corkaiserdeczngkolezanka
Na zawsze pozostaniesz w
naszej pamieci, Gosiu.
Stawomir Sosnow-
ski. Urodzit sie 25 li-
stopada 1953 roku w
Katowicach. Jego oj-
cem byt Czestaw So-
snowski, pdzniejszy
starosta stupski, matka zas
Irena Sosnowska - ekono-
mistka. Zmart 23 lutego 2010
roku w Hospicjum Mitosier-
dzia Bozego w Stupsku.

Byt dziennikarzem, poetg
prozaikiem, scenarzystg fil-
mowym, absolwentem Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Fil-
mowej,  Telewizyjnej i
Teatralnej im. Leona Schille-
raw Lodzi. Jeszcze w czasie
studiéw napisat szereg nowel
filmowych, z ktérych najgto-
$niejsza - ,,Wyspy samotne”
- statasie podstawa stynnego
filmu ,,Ostatni prom” w rez.
Waldemara Krzystka. Nieste-
ty, od lat zmagat sie z ciezki-
mi chorobami, ktdre nie po-
zwalaty mu normalnie
funkcjonowac. Kilkalattemu
doznat rozlegtego, urazowe-
go wylewu krwi do moézgu,
ale wyszedt z tego po kilku-
miesiecznej walce o zycie.
Ostatni rok zyciato byta bez-
nadziejnawalka ze $miertel-

ng zbyt pdzno wykrytg i juz
nieuleczalng choroba. Miat
dystans do wiasnego zycia i
do $mierci.

a DlaTaty:
1l Zostatam sama,
* 1 szukamdrogi.
Czyja znajde?
Czy osiggne cel?

Jestem sama
- zostawite$ mnie.

Twoim domem

czarnagleba.

Obiecate$ mi kawatek
nieba

- odszedtes,

zostawites.

Japamietam
- nie zapomne nigdy,

Ciebie Tato
- kocham Cie.

W czwartgrocznice Smier-
ci Tadeusza t.osiewicza - ko-
chajace cérka Aneta i zona
Maltgorzata.

Sp. Bozena Trojan.
Odesztas$ niespodzie-
wanie, nie zdazytas
spetni¢ swoich pra-
gnieh i marzen. Za-
wsze chetnie stuzytas
radg i pomoca swoim bli-
skim i przyjaciotom. Pogod-
na, radosna, pragnetas wlac¢
wiele ciepta. Kochatas zycie
wszystkich. Po Twoim odej-
$ciu pozostata pustka. Jestes
i bedziesz w naszej pamigci
- maz, cérkairodzina.

Sp. Eugeniusz Tro-
jan. Tak dawno, a je-
ste$ zawsze z nami, w
dobrych, jak i ztych
chwilach. Pamietamy
Cie mezu, tato, jakbys
wyjechat na chwile. Jestes i
bedziesz w naszej pamieci
- zonaz dziec¢mi.
Mysle, ze byla i
nadal jest naszym
v Aniotem Strozem. lle-
kro¢ spotykamy sie w
gronie rodzinnym, za-
wsze 0 niej bardzo cie-
pto méwimy. Jaka byla, jakie
pozostawita po sobie wspo-
mnieniaw naszej pamieci, te
przepyszne makowce i ja-
bteczniki z szarej renety,
ktére wiasnorecznie wypie-
kata. Ach, co to byta za bab-
cia. Tak, 0 niej mowa, $p. Ma-
ria Kasprowska, mieszkajgca
przez wiekszos¢ swojego dtu-
giego zyciaprzy ul. Szczecifi-
skiej 95. Bardzo cieptai ser-
decznadlakazdego z bliskich
i nie tylko. Jak potrafita, tak
pomagatawszystkim potrze-
bujacym, ktérych w jej oto-
czeniu nie brakowato - Maria
i Jan Szostak z rodzing. m
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Ocenlamy gminy
| Ich wiadze

MALA 0JCZYZNA, DUZA SPRAWA Trwa nasza akcja wystawiania cenzurek
whadzom miast i gmin. Kazdy moze wyrazic opinie przez gtosowanie SMS.

Jerzy Pemal,
wojtgminy Cewice
72466 GPJID.11.TAK
GP.AD.11NIE

Tomasz Czechowski,
wojt gminy Trzebielino
72466 GP.AD.9.TAK
GP.ADINIE

Roman Ramion,
burmistrz Miastka
72466 GPJtD.6.TAK
GP.AD.6.NIE

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@mediaregionalne.pl

JesteSmy wiasnie na
pétmetku kadencji samo-
rzadow lokalnych. To dobry
czas na oceng: co udato sie
zrobié, a co nie wyszio, ktore
wiadze samorzadowe zastu-
guja na oklaski, a ktore
na glosy krytyki.

Kompleksowe oceny gmin
ukazujgsie w pigtkowych ty-
godnikach. Piszemy o inwe-
stycjach, publikujemy tez
wazne dane liczbowe - na
przykiad poziom bezrobocia
w latach 2010 i 2012, zatrud-
nienie w urzedach, liczbe
miejsc w przedszkolach czy
kilometry wyremontowa-
nych drég. | tak w ,,Glosie

PATRONAT HONOROWY:

Jan Olech,

burmistrz Ustki
72466 GPJtD.26.TAK
GP.AD.26.NIE

Madej Kobylifski,
prezydent Stupska
72466 GP.AD.23.TAK
GP.AD.23NiE

Witold Namyslak,
burmistrz Leborka
72466 GPJIDI.TAK
GP.AD.9.NIE

Jerzy Awchimieni,
wjt gminy Potegowo
72466 GP.AD21.TAK
GPJtD.2LNIE

Stupska” ocenialismy juz
prezydenta Stupska, wojta
gminy Stupsk, burmistrza
Ustki, panig wojt gminy
Ustka, a takze wéjta Kobyl-
nicy i wojta Potegowa. W

MIECZYSt AW STRUK
MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Anna Sobauk-Jodtowska,
wojtgminy Ustka

72466 GP.AD.25JAK
GP.AD.25.NIE

Mariusz Chmiel,
wojtgminy Stupsk
72466 GPJtD.22.TAK
GPJtD.22.NIE

Andrzej Strzechminski,
burmistrz t.eby

72466 GPJtD.13.TAK
GP.AD.13NIE

Wadaw Koztowski,
wojt gminy Kotczygtowy
72466 GPJtD.4JAK
GPJtDANIE

,»Glosie Bytowa i Miastka”
ukazaty sie podsumowania
pracy burmistrzow Bytowa i
Miastka oraz wojtow Trze-
bielina, Tuchomia, Kotczy-
gtdéw i Studzienic. W ,,Glosie

Jak glosowac?

Odpowiedz na pytanie, wysytajac
SMS. Czy dobrze oceniasz prace
swojego witodarza?

Jezeli pozytywnie oceniasz jego
prace, wyslij SMS pod numer 72466
o tresci: GPJtDjocTAK

Jezeli negatywnie oceniasz jego

Jerzy Lewi-Kiedrowski,
wojt Tuchomia

72466 GPJID.10.TAK
GP.AD.10NIE

Ryszard Sylka,
burmistrz Bytowa
72466 GPJtD2.TAK
GP.AD.2NIE

Leszek Kulifiski,

wojt gminy Kobylnica
72466 GP.AD.20.TAK
GPJD.20.NIE

Bogdan Ry,

wojt gminyStudzienice
72466 GPJtD.8JAK
GP.AD8.NIE

Leborka” zaprezentowalismy
burmistrzéw Leborkai t.eba
oraz wojta Cewic.

Takze Panstwo mozecie
wyrazi¢ swoje opinie, glo-
sujac za pomocg SMS-6w. S

prace, wyslij SMS pod numer 72466
o tresci: GPJtDjoLNIE,

gdzie xx to numer kandydata z listy.
Pelna lista dostepna jest

w specjalnym serwisie
www.gp24.pl/malaojczyzna.

Koszt SMS-a 2,46 zt z VAT.

Zgtos kandydata
na Belfra Roku

NASZA AKCJA Czekamy na zgtoszenia waszych ulubionych

nauczycieli do naszego plebiscytu.

Do plebiscytu Belfer Roku
typowa¢ mozna panie z
przedszkoli i nauczycieli ze
wszystkich szczebli szkét. Na
kandydatury czekamy tylko
do czwartku, 8 listopada.
Zgtoszenia mozna dokonaé
na kuponie wycietym z
,»Gtosu” lub pobranym ze
www.gp24.pl. Kupon mozna
dostarczac¢ osobiscie lub li-
stownie na adres: ,,Gtos Po-
morza”, ul. Henryka Pobo-

znego 19, 76-200 Stupsk, z
dopiskiem ,,Belfer Roku”.
Moznatez przystac je e-mai-
lowo na adres: plebiscyt«®
gp24.pl (wpisujac wtemacie
wiadomosci: Belfer Roku). W
tym przypadku konieczne
jest przestanie skanu lub
zdjecia podpisanego ku-
ponu. Kupon musi by¢ czy-
telnie podpisany i zawiera¢
numer tel. zgtaszajacego.

Monika Zacharzewska

KUPON ZGEOSZENIOWY

Lol =""i"" ROKI; 2012

Gtos Pomorza

(Nazwisko i imie oraz miejscowo$¢' w ktérej pracuje kandydat)

(Numer telefonu kandydata)

(Nazwa przedszkola, szkoty lub uczelni, w ktérej pracuje kandydat)

(Imie i nazwisko oraz numer telefonu osoby zgtaszajacej)

Organizatorem plebiscytu s Media Regionalne Sp. zo 0., ul. Prosta 51,00-838 Warszawa wpisana przez
Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego do Rejestru
 Przedsiebiorcow pod nr. KRS 0000025204. NIP 897-10-10-229, REGOM 930701694,

kapitatzaktadowy: 47.813.500,00 PIN.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem. Sktadam oswiadczenie, ze akceptuje postanowienia regulaminu,
| Odwiadczam, ze zgadzam sie na wykorzystywanie moich danych osobowych do celéw realizaci plebiscytu

"Belfer Roku" przez Media Regionalne.

POAPIS..... oo s

na farbowanie wtoséw, serum z maska

oraz strzyzeni® z modelowaniem lub prostowanie
w Studio Urody Exotica

seJtutiS zdfeipou;

0jtupO*«Ci(

w twoim miescie.

38912K01JL
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Jakie inwestycje uwazasz

Podyskutuj na

w Leborku za konieczne?

Napisz lub zadzwori donas

Sylwia Lis
sylwia.lis@mediaregionalne.pl

N697770125

1 wgodz. 9.00-17.00

v

Lebork
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Ciemna stirona gazijtupkowego

NOWA WIES LEBORSKA Jezeli wstepnie oszacowana ilosc gazu potwierdzi sie, to zanieczyszczona zostanie woda,
a pola pokryje gesta sieC odwiertow - przekonyV\Lall przemwnlcy wydobywania gazu tupkowego.

Sylwia Lis
sylwia.lis@mediaregionalnepl_____

Przez Pomorze przewija
sie fala spotkan i konferencji
przeciwnikow wydobywania
gazu tupkowego. Ostatnie
takie spotkanie  miato
miejsce w Nowej Wsi Lebor-
skiej. Tam odbyta sie dyskusja
pod hastem ,,Gaz tupkowy w
Polsce gwarancjg suweren-
nosci energetycznej czy
grozny dla rolnictwa ekspe-
ryment przemystowy?”. Jej
gtbwnym  organizatorem
byto Stowarzyszenie Zdrowa
ZiemiaPowiatu Leborskiego.
Powstato ono niedawno, w
momencie ujawnieniainfor-
macji dotyczacych wydo-
byciaw gminie Wicko.

Na spotkanie w Nowej Wsi
Leborskiej przyszto kilku-
dziesieciu mieszkancow za-
rbwno z terenu powiatu
leborskiego, jak i bytow-
skiego. Wszyscy to przeciw-
nicy wydobywaniagazu tup-
kowego. W debacie
uczestniczyt Geertde Cock z
fundacji Food andWater Eu-
rope, ktory przygotowat pre-
zentacje ukazujgcg zycie w
regionie intensywnego wy-
dobycia gazu tupkowego na
przyktadzie Stanéw Zjedno-
czonych.

- W Europie rézne kraje
prowadza rozng polityke w
zakresie wydobycia gazu z
tupkéw. Niektore zabraniajg
wydobycia, a inne wprowa-
dzajg moratoria. Skrajnym
przypadkiem jest Polska,
ktdra jest catkowicie za wy-
dobyciem gazu tg metodg. W

Spotkanie w Nowej Wsi Leborskiej. Mieszkaricy sceptycznie patrza na wydobycie gazu tupkowego.

waszym Kraju promowane
jestto jako zwiekszenie bez-
pieczenstwa energetycznego
oraz przeniesienie sie z ener-
getyki weglowej na czystszg
energetyke gazowa - méwit
Geert de Cock. Na czym po-
lega wydobycie metoda
szczelinowania hydraulicz-
nego? Po wykonaniu otworu
pionowego na gtebokos¢
kilku kilometrow wierci sie
otwory poziome, do ktérych
pod ogromnym cisnieniem
wtlacza sie mieszanine wody
z piaskiem i r6znymi chemi-

kaliami, co powoduje zmiek-
czenie i rozkruszenie skat, a
wrezultacie uwolnienie znaj-
dujacego sie wnich metanu.

Aby wydoby¢é gaz z
tupkéw, potrzeba wielu
wiercen. Wiekszos¢ gazu z
odwiertu pozyskuje sie w
ciggu pierwszych dwdch lat,
a potem produktywnos¢
otworu spada. Jest on pozy-
skiwany przez maksymalnie
kilkanascie lat. W fazie wy-
dobycia, aby podtrzymaé
staty poziom pozyskania
gazu, nalezy prowadzi¢ duzo

Mury przyciagaja turystow

- Nie spodziewalismy sie,
ze w minione wakacje
Lebork odwiedzi tylu tury-
stow- moOwig zgodnie urzed-
nicy.

Leborski ratusz podsu-
mowat miniony sezon waka-
cyjny. I podaje liczby.

Ponad szesnascie tysiecy
o0s6b odwiedzito muzeum,
baszty i odrestaurowane
mury.

Natomiast cztery tysiace
turystéw obejrzato film na
temat Sredniowiecznego sys-
temu obronnego Leborka.
Film byt emitowany w mu-
zeum.

- Sporo turystéw przyci-
agneliSmy do miasta dzigki
organizowanym r6znego ro-
dzaju imprezom - ustysze-
lismy w lgborskim urzedzie
miasta. - Najciekawsze I naj-
bardziej popularne to Noc
Muzedw, Smaki Srednio-
wiecza, Spacer z duchami
Krzyzakéw czy Warsztaty
RzemiostRéznych. Sporo tu-
rystow odwiedzito Lebork
podczas Jarmarku $w. Jakuba

PODYSKUTUJ M FORUM
www.gp24.plfforum

Mnéstwo turystow odwiedzito odrestaurowane mury miasta,

rot. syt™ u*

wiercen, aby niwelowac efekt
spadku  produktywnosci
otworéw. Jezeli oszacowania
co do ilosci gazu znajdu-
jacego sie w ztozach sg pra-
widtowe, to aby go wydoby¢,
bedzie potrzeba tysiecy od-
wiertow.

Geert de Cock thumaczyt,
ze hudrauliczne szczelino-
wanie moze zanieczyscic¢
wode i znacznie uszczuplaé
jej zasoby. Potrzeba
ogromnej ilosci wody przy
kazdym odwiercie, co moze
spowodowaé miejscowe ob-

Fot. siwia us

nizenie woéd gruntowych
méwit. Przy niewlasciwie
uszczelnionym odwiercie
mozliwe sgwycieki gazu przy
powierzchni ziemi, a na-
stepnie do okolicznych
studni, co jest zwigzane nie
tylko z niebezpieczeristwem
zanieczyszczenia wody, ale
takze eksplozji. Wielu zwo-
lennikéw eksploatacji gazu
tupkowego nazywa go czy-
stym zrodtem energii, wska-
zujac, ze emisja dwutlenku
weglaprzyjego spalaniujest
mniejsza, niz ma to miejsce

w przypadku innych paliw
kopalnianych. Informacjata
nie jest do korca rzetelna.
Jest mniejsza, ale nadal
bardzo duza.

Przedstawiciele leborskie-
go stowarzyszenia przedsta-
wili tez manifest: stanowczo
sprzeciwiamy sie nieprze-
myslanym dziataniomw po-
staci poszukiwania i wydo-
byciaweglowodoréw ze zt6z
niekonwencjonalnych nate-
renie Pomorza oraz do
przedstawienia catosciowej
analizy zyskow i strat. Ana-
lizy wptywu wydobycia gazu
na caloksztatt zycia spo-
teczno-gospodarczego, po-
wstanie przepiséw prawnych
gwarantujgcych odpowiedni
poziom odszkodowan za
straty z dziatalnosci gospo-
darczej, w tym turystycznej i
wywtaszczenia. Spotecznosci
naszej nie interesuje dys-
kusja na temat gazu tupko-
wego, jego poszukiwan i eks-
ploatacji, jezeli nie zostang
spetnione nasze warunki.
Nie jest interesem pu-
blicznym zysk koncernéw
gazowych, w Polsce przepisy
prawa sg korzystne tylko i
wyigcznie dla inwestoréw
gazowych. Zanik ruchu tury-
stycznego doprowadzi do
bankructwa osoby inwestu-
jace w przemyst turystyczny
i do wzrostu bezrobocia.

Koncesje poszukiwawczg
dlaLane Energy, ktére posta-
wito wiertnie w Strzeszewie
wydawato Ministerstwo Sro-
dowiska.

Na spotkaniu nie byto
przedstawicieli koncernu.*

Lebork coraz blizej obwodnicy

INWESTYCJE Lebork dostanie pienigdze na dokumentacje projektowa dwdch waznych

inwestycji: obwodnicy i rozbudowy drogi 214.

Zarzad Wojewodztwa Po-
morskiego wybrat do dofi-
nansowania 19 projektowre-
komendowanych przez
grupe strategiczna ds. regio-
nalnego systemutransporto-
wego WSrdd dofinansowa-
nych inwestycji znalazty sie
dwie, o ktére zabiegaja sa-
morzady powiatu lebor-
skiego: dokumentacja pro-
jektowa budowy obwodnicy

wschodniej Leborkairozbu-
dowy drogi wojewodzkiej nr
214 na odcinku teba-Biato-
garda wraz z obwodnicg
Wicka.

Jesli chodzi o pierwszg z
inwestycji, to zaktada ona
wybudowanie nowego ciggu
komunikacyjnego, ktory od-
cigzy z ruchu samochodow
sam Lebork, projekt jest
Scisle powigzany z przebu-

dowa drogi wojewddzkiej
214. Na razie trudno powie-
dzie¢, jak by miata prze-
biega¢ obwodnica Leborka.
Warto$¢ obydwu pro-
jektéwto tgcznie 4 cztery mi-
liony ztotych. Obie inwe-
stycje beda mogly by¢
realizowane dopiero po za-
akceptowaniu unijnego bu-

dzetu na lata 2014-2020.
(ZIDA)

Na Bonda konieczna rezerwacja

LEBORK Kino Fregata od dziewiatego listopada zaprasza na seanse filmu ,,Skyfall".

Od wezoraj zostata uruchomiona przedsprzedaz biletow.

-Wzwigzku z duzym za-
interesowaniem najnow-
szymi przygodami Jamesa
Bonda od wczoraj zostata
uruchomiona przed-
sprzedaz biletbw - moéwi
Pawet Piwka, szef Lebor-
skiego Centrum Kultury. -
Zachecamy do wczesniej-
szego zakupu wejsciowek w
kasie kina oraz do rezerwo-

wania biletéw. Rezerwacje
przyjmujemy od ponie-
dziatku do piatku w godzi-
nach od 10 do 15 pod nu-
merem telefonu 59 862 25 30.

Kasa kina przy ul. Gda-
riskiej 12 wdniach od 2 do 9
listopada otwarta jest co-
dziennie od godziny 15 do
20:30. Godziny seans6w: pi-
atek, 9.11 -18120.30, sobota,

10.11.-18.301i 21, niedziela,
11.11. - 18 i 20.30, ponie-
dziatek, 12.11. - 18 i 20.30,
wtorek, 13.11. -18 i 20.30,
$roda, 14.11. - 18 i 20.30,
czwartek, 15.11. -18 i 20.30.
Ceny biletéw: 13 zt (nor-
malny), 12 zt (ulgowy) i 11 z4
(zamowienia zbiorowe po-
wyzej 15 oséb).

(zida)
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Co sadzisz o pomys$le zmian
w szpitalach bytowskim

i miasteckim? Podyskutuj na

wvm.gp24.pliforom

Szpitalna walka miedzy
Miastkiem a Bytowem

KONTROWERSJE Szpital musi przejsc reorganizacje. Oznacza to likwidacje czesci oddziatow. Poza tym szpital
nieoczekiwanie zyskat wiceprezesa. Zostat nim Czestaw Zurawicki, doradca starosty do spraw zdrowia.

Andrzej Gurba
andrzej.qurba@mediaregionalne.pl

Kilka dni temu Zarzad Po-
wiatu Bytowskiego odrzucit
wszystkie propozycje zmian
w szpitalu przygotowane
przezjego prezesaKrzysztofa
Czerkasa. Najbardziej skrajna
zakladata sprzedaz bu-
dynkéw szpitala w Bytowie
albow Miastku i skoncentro-
wanie dziatalnosci leczniczej
tylko w jednym miescie. Ko-
lejne warianty to: prywaty-
zacja catego szpitala, utrzy-
manie status quo (wtedy
powiat musiatby doptacac¢ do
szpitala okoto 5 min zt
rocznie) oraz reorganizacja
polegajaca na likwidacji
czesci oddziatoww Bytowie i
Miastku. Jacek Zmuda-Trze-

biatowski, starosta bytowski,
publicznie bardzo krytycznie
odnidst sie do pracy prezesa
szpitala. Tennie pozostatmu
dtuzny. Miedzy panamiwiec
iskrzy. Starosta jasno dal do
zrozumienia, ze prezes
Czerkas powinien odejs¢ ze
stanowiska. | jesli sam nie
ztozy dymisji, to zapewne
szybko odwota go rada nad-
zorcza. Czerkasa ma za-
stapic, przynajmnigj nakilka
miesiecy, Czestaw Zurawicki,

byty wicestarosta bytowski,

ktory kilka dni temu zostat
powotanywtrybie plinymna
wiceprezesa szpitala. - Po-
wotaliSmy pana Zurawic-
kiego na stanowisko prezesa,
bo taka jest potrzeba w
spétce - mowi Aureliusz
Szwoch, przewodniczacy

rady nadzorczej szpitala. Nie
chce powiedzie¢, czym kon-
kretnie w spoice bedzie zaj-
mowat sie Zurawicki.-To de-
cyzja, ktora zostata
uzgodniona ze starostg. Zu-
rawicki jest gwarantem ta-
kiego przeksztatcenia by-
towsko-miasteckie go
szpitala, jakiego chce sta-
rosta. A czego chce starosta?
Pozostawienia w Bytowie
najwazniejszych oddziatow,
czyli chirurgii, ginekologii,
anestezjologii, a w Miastku
oddziatéw zachowawczych
m.in. opield diugotermi-
nowej - komentuje osoba
doskonale zorientowana w
szpitalno-powiatowych rela-
cjach.

- Pan Zurawicki nie ma
by¢ gwarantem zmian po

mojej mysli, a ma by¢ gwa-
rantem tego, ze w nowych
propozycjach nie zostang
popetnione kardynalne
btedy popetnione przez pre-
zesa Czerkasa. Wariant reor-
ganizacji nie uwzgledniat
wielu podstawowych rzeczy,
choéby przewidywanego
kontraktu NFZ. Nie uwzgled-
niat tez odptywu pacjentow
- wymienia starosta by-
towski.  Zmudag-Trzebia-
towski mowi, ze jesli nawet
Zurawicki zostanie pre-
zesem, to tylko nakilka mie-
siecy, awiec po to, aby przy-
gotowac warianty zmian. - Z
réznych wzgledoéw dtuzszy
czas nie wchodzi w gre - za-
pewnia starosta.
Zmuda-Trzebiatowski za-
rzekasie, ze nie ma zadnych

decyzji i ,tezy”, ze w Bytowie
zostang najwazniejsze od-
dziaty, aw Miastku pozostate.
- Nowe propozycje maja po-
kazac, co stanie sigjesli beda
one w Bytowie i co stanie sig,
jesli bedg one w Miastku.
Trzeba uwzgledniac
wszystko, m.in. koszty dosto-
sowania obiektow, liczbe pa-
cjentow. Chciatbym, aby
nowe propozycje byty przy-
gotowane do konca tego
roku. Wiem, ze to wszystko
wzbudza kontrowersje. Ale
jeslizdecydujemy, abynic nie
robi¢ i doptacac do szpitala,
to staniemy z wszystkimi in-
nymi inwestycjami w po-
wiecie - przestrzega starosta.
Mieszkancy Miastka sg
przekonani, ze straca na re-
organizacji, bo witadza po-

wiatowa jest z Bytowa. Ofi-
cjalnie gtos w tej sprawie za-
brato juz Miasteckie Towa-
rzystwo Gospodarcze, ktore
zorganizowato zbiérke na
odbudowe szpitala po po-
zarze. - Nie zaakceptujemy
degradacji szpitala polega-
jacej nalikwidacji oddziatow,
a tym samym ograniczenia
dostepnosci do ustug me-
dycznych naszej spotecz-
nosci - czytamy w o$wiad-
czeniu MTG.

W potowie listopada od-
bedzie sie spotkanie mia-
steckich radnych ze starosta.
Juz teraz pojawiajg sie pro-
pozycje, aby podzieli¢ jeden
powiatowy szpital na dwie
spotki, a wiec aby byly
osobne lecznice w Miastku i
Bytowie. *

Przeciipigtkg ma [jychez| iatne [jar kowanie

PROBLEM Wszystko wskazuje na to, ze przed Szkotg Podstawowg nr 5 w Bytowie ponownie beda bezptatne miejsca parkingowe.

Przypomnijmy, ze strefa
ptatnego parkowania, ktorg
w Bytowie wprowadzono w
lipcu tego roku, objeta tez
ulice Mlynska, przy ktorej
znajduje sie Szkota Podsta-
wowa nr 5 w Bytowie.

Rodzice nie chca ptacic¢ za
postoj, kiedy przywoza dzieci
do szkoly ije z niej zabieraja.
Podnoszg tez, ze przed
szkotg jest bardzo mato
miejsca i muszg wysadzac
dzieci na ulicy.

Najprostszym i najmniej
kosztownym rozwiazaniem
bytoby wytgczenie parkingu
przed szkofg z ptatnej strefy.
Do tej pory burmistrz sie na
to nie zgadzatl, argumen-

tujgc, ze miasto maumowe z
firma, ktéra zarzadza strefg i
takie zmiany bytoby bardzo
trudno wprowadzi¢ ze
wzgledéw  finansowych.
Teraz zmienit zdanie.

- Jest propozycja, aby wy-
dzieli¢ z ptatnej strefy piec
miejsc postojowych przed
szkota, a dotozy¢je winnym
miejscuw miescie. Szukamy
teraz takiego miejsca. Je-
steSmy jeszcze przed roz-
mowaz firma, ktérazarzadza
strefg - powiedzial Ryszard
Sylka, burmistrz Bytowa.

Do podjecia decyzji w tej
sprawie ma dojs¢ jeszcze w
tym roku.

-Wyltgczenie ze strefy par-

Po Smiertelnym wypadku,
nielegalnie scieto drzewo

Kto$ wyciagt przydrozne
drzewo niedaleko wsi Bo-
rzyszkowy (gm. Lipnica), w
ktore 21 pazdziernika ude-
rzytVolkswagen polo. Zginat
wtedy 24-letni mezczyzna.

Drzewo rosto w pasie
drogi powiatowej. - Sosha
zostata Scieta. To samowola.
ZgtosiliSmy sprawe policji
- méwi Marian Miazga, dy-
rektor Zarzgdu Drog Powia-
towych w Bytowie. Drzewo
caly czas lezy przy drodze.
Zostanie zabrane, Kkiedy
swoje czynnosci wykona po-
licja.

Do wypadku doszto przed
4 rano w gestej mgle. Kie-
rowca Vvolkswagena polo

stracit niedaleko wsi Bo-
rzyszkowy panowanie nad
pojazdem. Auto uderzyto w
drzewo. W wypadku zginat
pasazer, 24-letni mieszka-
niec gminy Lipnica, bram-
karz miejscowej Lipniczanki.
Kierowca odniost niewielkie
obrazenia. Policje o wypadku
zawiadamiajg mtodzi ludzie,
ktorzy pozniej jechali tg
drogg. Okazalo sie, ze kie-
rowca volkswagena miat 1,8
promila alkoholu w organi-
zmie.

Mezczyznazostat areszto-
wany natrzy miesigce. Grozi
mu do 12 lat pozbawienia
wolnosci.

(ANG)

OKLASIKILA..
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Odznaczeni policjanci
Komendant bytowskiej po-
licji wreczyt medale trzem funk-
cjonariuszom. Postanowienia o
przyznaniu odznaczenh zostaty
podpisane przez prezydenta
RP. Asp. szt, Jan Pradzyniski zo-
stat odznaczony Srebrnym Me-
dalem za Dtugoletnig Stuzbe.
Funkcjonariusz od 26 lat petni
stuzbe, pracujac w Zespole ds.
Zarzagdzania Kryzysowego i
Operacji Policyjnych. Asp. szt.
Adam Zborowski zostat odzna-
czony Brazowym Krzyzem Za-
stugi. Jest funkcjonariuszem od
21 lati pracuje w ZespoleTech-
niki Kryminalistycznej. St. asp.
Aleksander Kikcio odznaczony
zostat Bragzowym Krzyzem Za-
stugi. W policji stuzbe petni od
13 lat. Pracuje w Zespole Do-
chodzeniowo-Sledczym.
(ANG)

Fot. Andrzej Gurba

kingu przed szkolg jest
zgodne z naszymi oczekiwa-
niami. Liczymytezjednakna
to, ze zwiekszy sie liczba
miejsc postojowych - ko-
mentuje jeden z rodzicow
dzieci dowozonych do
szkoty.

Jesttaka mozliwo$¢ po za-
gospodarowaniu  terenu
przed szkota.

Dodatkowy parking moze
powsta¢ kosztem obecnej
skarpy. To kosztowne rozwi-
azanie i nie wiadomo, kiedy
gmina sie na nie zdecyduje.

(ANG)
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Zwigzek Polakdéw w Niemczech
zamiast Przyjazni

Po roku bytowscy radni
zmienili nazwe ronda przy
zbiegu ulic Sucharskiego, Po-
Inej i Miasteckiej. Zamiast
ronda Przyjazni jest rondo
Zwigzku Polakéw w Niem-
czech.

Nazwe rondo Przyjazni
przegtosowano w pazdzier-
niku ubiegtego roku. Po kilku
miesigcach z wnioskiem o
zmiane nazwy narondo Zwi-
azku Polakéw w Niemczech
wystgpita Maria Prondzi-
nska, byta prezes Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego w
Bytowie.

-Wtymroku obchodzimy
90. rocznice powstania Zwi-
azku Polakoww Niemczech.

To byla organizacja, ktora
bronita praw Polakéw. Nie-
przypadkowo chodzi o to
rondo. Znajduje sie ono w
miejscu, ktore prowadzi
m.in. do Muzeum Szkoty Pol-
skiej w Plotowie. W tym
obiekcie uruchomiono w
1929 roku, staraniem Zwi-
azku Polakéw w Nieme-
czech, jedng z czterech pol-
skich szkét na terenie
dzisiejszego powiatu bytow-
skiego - argumentowata
Maria Prondzinska. Jej zda-
niem nazwarondo Przyjazni
jestzbyt ogdlna.

Ryszard Sylka, burmistrz
Bytowa, ktory wczesniej nie
widzieli mozliwosci zmiany,

teraz zmienit zdanie. Po-
mogta mu w tym Komisja
Edukacji, Kultury i Sportu
Rady Miejskiej, ktora teraz
poparta wniosek Prondzi-
nskiej.

- Nie bede sie upierat przy
obecnej nazwie. Tym bar-
dziej ze zmiananie wiaze sie
z kosztami, bo nie bylo
Jeszczetabllczkl powiedziat
nam burmistrz Sylka.

Na sesji radny Stanistaw
Marmotowski przypomniat,
ze rok temu moéwit, ze nazwa
rondo Przyjazni nie jest naj-
bardziej trafiona.

- Dobrze, zejgzmieniamy.
—moéwit Marmotowski.

(ang)
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Za tydzien
napiszemy

o tym,

co moze by¢
niebezpieane
dla przysziych
matek.

tnd z rodzi

zdrowie, porady, relaks

Zatoba ma wiele imion

ZWYCZAJE Utrata bliskiej osoby nie zawsze wigze sie z tradycyjnym pogrzebem, fzami
| smutkiem. Zatoba przezywana jest roznie w roznych czesciach Swiata, kulturach czy religiach.

Alina Konieczna
alina.koniegna@mediaregionalne.pl______

Zatoba i pogrzeby kojarzg
sie nam zazwyczaj z czarnym
kolorem, ztrumna, z ptacza-
cymi zatobnikami, ze smut-
kiem i zalem po stracie bli-
skiej osoby. Czerrijednak nie
wszedzie jest kolorem zatoby.
Na Wschodzie czesto wy-
razem zalu po stracie bliskich
jest kolor biaty, a w Iranie
- niebieski.W niektorych kra-
jach afrykanskich pamiec o
zmartych symbolizuje kolor
czerwony, w Tajlandii barwa
przywdziewana przez wdo-
wy bywa fiolet.

Wnaszej tradycji pogrzeby
sg organizowane zwykle jak
najszybciej, tymczasem na
indonezyjskiej wyspie Sula-
wesi na Oceanie Spokojnym
zdarzassie, ze zmarli sg cho-
wani nawet kilka lat po
$mierci. Pogrzeb na tej
wyspie jest wydarzeniem
kosztownym, uroczystym,
a jednoczes$nie radosnym.
Obowigzuje zwyczaj zabicia
bawotu. Im wiecej bawotéw
sie zabije, tymwiecej spokoju
po S$mierci zazna zmarly.
Kiedy rodzina zmartego
zbierze pieniadze, namiejsce
pogrzebu zjezdzajg krewni i
ucztujgprzez kilka dni, jedza,
pijac, tanczac i modlac sie za
zmartego. Zwitoki owiniete w
catun sg sktadane do grobu
wydrgzonego w skale. Spo-
koju zmartego pilnuje figurka
straznika.

Nie zawsze po $miercina-
stepuja pogrzeby. Czton-
kowie plemienia Kikuju w
Kenii, kiedy czujg zblizajacy
sie koniec, wychodzg lub sg
wynoszeni do buszu, gdzie
umierajg w samotnosci.
Reszty dokonujg dzikie zwie-
rzeta.

Jedna z najbardziej dra-

ABC PACJENTA

Diagnostyka nadcisnienia
tetniczego: czasem trzeba
zastosowac holter

Nadcisnienie tetnicze to do-
legliwo$¢, ktéra dotyka coraz
wiecej ludzi i to w coraz mtod-
szym wieku. Nieleczone moze
mie¢ fatalne w skutkach konse-
kwencje. Ale zeby je dobrze le-
czyé, trzeba najpierw je do-
ktadnie zdiagnozowaé. Czasem
jestchorobg samaw sobie, wy-
stepuje samoistnie, a czasem
towarzyszy innych schorze-
niom.

- Wiasciwe rozpoznanie u
pacjenta nadci$nienia tetni-
Czego oraz przyczyn jego
powstania ma podstawowe
znaczenie w doborze najodpo-
wiedniejszej terapii. To wtasnie
od tego zalezy, jaka bedzie sku-
tecznos¢ oraz tempo leczenia.

W*

B6l po strade najblizszych w réznych kulturach przybiera rézne formy. Nie zawsze jest to tradycyjny pogrzeb,

nie zawsze zmaitego chowa sie mogile, nie zawsze kolorem zatoby jest czern.

stycznych ceremonii pogrze-
bowych odbywa sie zas w
gorach Tybetu. Ciato zmar-
tego jest uktadane na ka-
miennym katafalku i wysta-
wiane na pozarcie sepom.
Kiedy ptaki zakonczg swoje
dzieto 1 pozostangwylgcznie
kosci, one takze sg zmiaz-
dzone i oddane sepom. Do-
piero wtedy pochdéwek
uznaje sie za zakonczony.
Ten obrzed ma sprawic, ze
zmarty wraz z ptakami po-
szybuje do nieba.

Zkolei mieszkancy Mada-
gaskaru maja zwyczaj odko-
pywania kamiennych mogit
swoich zmartych, oczysz-

Majac na uwadze ten fakt, le-
karz powinien do tego zadania
podejs¢é w sposéb Swiadomy i
kompleksowy - méwi profesor
Krystyna Widecka, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Nadci-
$nienia Tetniczego i inicjatorka
programu profilaktycznego
»Cala Polska leczy nadci-
$nienie".

W trakcie diagnozowania
nadcisnieniatetniczego zalece-
niem standardowym jest prze-
prowadzanie u pacjenta dwaéch
tradycyjnych pomiaréw w
ciggu dnia, w wyznaczonym
przez lekarza prowadzacego te-
rapie okresie. Dokonujac samo-
dzielnie pomiaru, nalezy sto-
sowac sie do kilku prostych
zasad.

m Przede wszystkim nalezy pa-
mieta¢, aby dolny brzeg man-

czania ich, polewania bim-
bremi owijaniakosciw nowe
catuny. Wigze sie to zwierze-
niem, ze dusze zmartych po
$mierci opuszczajg ciatai za-
mieszkuja w okolicznych
drzewach czy kamieniach.
Czasem jednak muszg wro-
ci¢ do grobu, dlatego mogity
trzeba raz po raz oczyscic.
Obrzed oczyszczania zwykle
jestwesoly, zakrapiany alko-
holem.

W Indiach najwiekszy gro-
bowiec to rzeka Ganges. Ili
najbardziej rozpowszech-
niong ceremonig pogrze-
bowg jest palenie zwiok i
wrzucanie prochéw do

kietu cisnieniomierza znaj-
dowat sie w odlegtosci okoto
dwoch centymetrow powyzej
zgiecia fokciowego.

m Reka, na ktérej dokonywany
jest pomiar, powinna luzno
leze¢ na stole.

m Najkorzystniej jest przepro-
wadzi¢ dwa pomiary, przy za-
chowaniu odstepu okoto
dwaoch minut, a do specjalnego
dzienniczka pomiaru zapisac
Srednig wyciaggnietg z tych
dwoch wartosci.

Niestety, w niektorych przy-
padkach pomiary cisnienia
przeprowadzane w sposob tra-
dycyjny nie wystarczaja. Wtedy
wiasnie niezbedne jest zasto-
sowanie holtera dokonujacego
pomiaréw w trybie ciggtym
przez 24 godziny. Dlajakich pa-
cjentéw wskazany jest holter?

Fot. www.sxc.hu

wody. Palenie zwtok nastosie
pogrzebowym odbywa sie
nad rzeka. Bogatych sta¢ na
to, aby ciato zmartego na-
trze¢ wonnymi olejkami, jed-
noczednie ulatwiajgcymi
spalenie. Ciata biednych nie
zawsze do koricaulegngspo-
pieleniu.

Wyznawcy judaizmu cho-
waja swoich zmartych jak
najszybciej, w  prostej
trumnie pozbawionej ozdab,
wedtug zasady, ze przed Bo-
giem wszyscy sa rowni. Ro-
dziny optakuja zmartych
przez 30 dni, wielu w czasie
zatoby nie wychodzi sie z
domu, nie stucha muzyki.

m Zastosowanie holterajest wy-
jatkowo korzystne dla 0s6b z ci-
$nieniem skaczacym. Warto$¢
cisnienia tetniczego, w zale-
znosci od m.in. pory dnia czy
sytuacji, zmienia sie. Jezeli
jednak podczas pomiaréw wy-
konywanych o statych porach i
w podobnych okolicznosciach
wartosci ci$nienia diametralnie
sie réznig (zmiany powyzej 20
mm Hg), nalezy wykorzysta¢
holter.

m Zastosowanie tego urzadze-
nia moze wyeliminowac takze
efekt biatego fartucha. Zjawisko
to polega na wystepowaniu
nieprawidtowych wartosci ci-
$nienia podczas przeprowa-
dzania pomiaru przez lekarza,
podczas gdy w warunkach do-
mowych odnotowuje sie wy-
niki prawidtowe. Najprawdo-

Popularnym zwyczajem jest
skfadanie kamykdéw na gro-
bie zmartego (to nawigzanie
do dawnych czaséw, gdy
gréb trzeba byto oznaczac
stosem kamieni). Zydzi wie-
rzg, ze ztozenie kamyka to
najwyzsza i bezinteresowna
forma dobroci okazana
zmartemu. Jesli ktos nie mogt
uczestniczy¢ w pogrzebie,
odwiedzajac cmentarz, skia-
da kamyk namaogile.

Takze muzutmanie grze-
big swoich bliskich bardzo
szybko, czesto wdniu $mier-
ci, aby nie wiezi¢ duszy w
ciele. Wedtug regut islamu
$mier¢, jako wydarzenie z
woli Allacha, nie jest czyms$
tragicznym, lecz konieczno-
$cia, do ktérej ludzie przygo-
towuja sie za zycia. Przed
dtugi czas ciat nie grzebano
w trumnach, obecnie od-
chodzi sie od tego zwyczaju,
majgc na uwadze wzgledy
sanitarne.

W Polsce tez nie wszyscy
tak samo przechodzg zatobe.
Na niektérych mogitach
Romd&w na naszych cmenta-
rzachw okolicach 1 listopada
mozna natknac sie na niety-
powe rodzinne spotkania.
Mezczyzni wznosza spe-
cjalnytoastipijgpo kieliszku
wadki, pézniej dotaczajq do
nich kobiety. Takie biesiady
przy grobie zmartego sg wy-
razem tacznosci ze zmarty-
mi. W zwigzku z pogrzebem
Romowie organizuja przy-
jecia-pomany, ktore czasem
sg tak wystawne, jak wesela.
Pierwsza pomana odbywa
sie juz przed pogrzebem,
niektorzy mezczyzni naznak
zatoby nie golgsi¢. Dmgapo-
mana jest organizowana po
pogrzebie. m

ROZMOWA Z KSIEDZEM
na stronie 12.

podobniej na takg sytuacje ma
wphyw stres towarzyszacy ba-
daniu, a zastosowanie holtera
umozliwia otrzymanie auten-
tycznych wynikéw.
m Holter jest takze szczegdlnie
polecany w przypadku pacjen-
téw z nadci$nieniem opornym.
Woystepuje ono wtedy, gdy ci-
$nienie pacjenta nie wraca do
normy mimo zastosowania le-
czenia farmakologicznego. W
tym przypadku zastosowanie
tego urzadzenia umozliwia od-
powiednia kontrole skutecz-
nosci prowadzonej terapii.
Pamigtajmy tez, ze nadci-
$nienie tetnicze jestjednym ze
schorzer wchodzacych w sktad
tak zwanego zespotu metabo-
licznego. Oprécz niego do tej
grupy zaliczyé mozna podwyz-
szony poziom cukru, choleste-

sobota — niedziela 3-4 listopada 2012 r.

Stella i Piotr to miode matzenstwo

z trojka dzieci. Maja dwie coreczki, 3-
i 5-letnig, oraz 4-letniego synka
Mateusza. Chtopca adoptowali,
wiedzac, ze moze by¢ uposledzony,
ze jest obcigzony genetycznie. Robig
wszystko, by rozwijat sie tak,

jak dziewczynki, cho¢ to wymaga od
nich sity, cierpliwosci i... pieniedzy.

U Spoteczenstwo

Odkryj zalety
starosci

Starsi ludzie sg szczesliwsi — twierdzi
Laura Carstensen, amerykariska
psycholog, ktéra niedawno przedsta-
wita na konferencji TED w Kalifornii
najnowsze wyniki swoich badan.

mmmmmmmmmmm

f8 lematdnia

Gdy brakuje tez

Pieka cig i swedzg oczy? S zaczer-
wienione? To moze by¢ zesp6t
suchego oka. Przyczyny schorzenia
sg rézne, na przyktad zbyt ditugie sie-
dzenie przed komputerem.

rolu i trojgliceryddw. Wszystkie
te wyznaczniki majg na siebie
ogromny wptyw, tgcznie przy-
czyniajac sie do rozwoju cu-
krzycy i miazdzycy.

Majgc to na uwadze, lekarz
prowadzacy terapie pacjenta z
nadci$nieniem powinien roz-
poczaé diagnostyke choroby
od skontrolowania wszystkich
elementéw owego zespotu, po-
przez badanie poziomu cukru
oraz wykonanie profilu lipido-
wego. Bardzo czesto lekarz
zlecatakze morfologie, badanie
moczu oraz w momencie zdia-
gnozowania nadcisnienia - ko-
niecznie EKG.

(MARA)

RUCH WAZNY DLA
NADCISNIENIOWCOW
na stronie 14.
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Witamy w weekend
R&zne barwy zycia

Anna Czerny-Marecka

anna.marecka@mediaregionalne.pl
¢

Zycie jako $miertelna

choroba przenoszona

Z nieuchronnoscig osta-
tecznych pozegnan. Przy-
najmniej wnaszej kulturze,
bo - jak przeczytajg Pan-
stwo na stronie 11 - spote-
czenstwainnych kulturwy-
pracowaty sobie inne kota
ratunkowe.

Natomiast naukowcy w
laboratoriach catego Swiata
pracujg nad wydtuzeniem
naszego zycia. | nad tym,
zeby nie tracito ono nawar-
tosci wraz z uptywem cza-
su. Bo staro$¢ matez swoje
zalety - o tym przekonuje
Laura Carstensten, o ktdrej

droga ptciowg” - ten tytubadaniach piszemy na

rezyserowi Krzysztofowi
Zanussiemu wyjatkowo sie
udat. Nic nie jest w zyciu
pewne oprécz tego, ze
kiedys sie konczy. W zasa-
dzie na zdrowy rozum z
takg Swiadomoscig nie da
sie normalnie zy¢, ale na-
tura i kultura wyposazyty
nas w jakie$ mechanizmy
obronne, zebySmy sobie z
tymradzili lepiej lub gorze;j.

Zatoba, pogrzebowe ry-
tuaty sgjednym ztych spo-
sobow naporadzenie sobie

ATO CIEKAWE

Polscy okulisci przebadali
dzieci w Afryce

Okulistka dr Iwona Filipecka
i optometrystka Agnieszka
Lembowicz prawie miesigc
przebywaty w Kamerunie, gdzie
badaty wzrok dzieci w ramach
akeji ,,Okulisci dla Afryki". Udato
sie przebada¢ ponad 1700
dzieci, co jest niematym wy-
czynem, biorac pod uwage
ograniczony czas wyprawy.

Specjalistki z Polski przeba-
daty takze ponad 100 os6b
dorostych. Byli to przede
wszystkim nauczyciele ze szkot,
w ktérych wykonywano ba-
dania.

Dr Filipecka przepisata 161
par okularéw dzieciom z zabu-
rzeniami wzroku i 21 nauczy-
cielom. Okulary korekcyjne sa
w Kamerunie praktycznie nie-
dostepne, dlatego zostang wy-
konane w Polsce i przestane do
Kamerunu, gdzie dzigki po-

Mmam,mmmmm.

Kochana rodzinkaija

Tydzien temu ogtositam
konkurs na Wasze wspomnie-
nia, refleksje, swobodne mysli,
pod tytutem: ,,Kochana ro-
dzinka ija", (od tytutu powiesci
Natalii Rolleczek). Tematjest na
tyle ogolny, ze macie Panstwo
pole do popisu. Mogg to by¢
zabawne historyjki albo cha-
rakterystyka szczego6lnie cieka-
wych cztonkéw rodziny. Moga
to by¢ tez Wasze swobodne
mysli o rodzinie.

Na teksty konkursowe cze-
kam (z nadzieje, ze nadejda) do
piagtku, 30 listopada. Rozmiar
- 3000 znakow bez spaciji. Jesli
zachecicie Panstwo  do
wspotpracy mtodsze pokolenie,
bardzo ucieszytyby mnie ilu-

Napisz do nas lub zadzwon

Jesli chcecie dowiedziec sig czego$
o badaniach, profilaktyce czy prze-
réznych schorzeniach albo cheecie
skomentowac tematy poruszane

w sobotnim ,\Weekendzie", piszcie

stronie 14.

Majac Swiadomosc prze-
mijania, mozna zy¢ bez-
trosko, unikajac klopotow,
ale mozna tez poswieci¢
swoje zycie innym. Tak zro-
bili Stella i Piotr, ktérzy
Swiadomie  adoptowali
dziecko upo$ledzonych ro-
dzicéw. I artykuto nich po-
lecam dzisiaj szczegélnie,
bo tacy ludzie sg nama-
calnym dowodem nato, ze
zycie, nawet jako Smier-
telna choroba, ma sens. m

mocy sidstr zakonnych trafig do
potrzebujacych dzieci.

Polki przekazaty takze nie-
dostepne na miejscu leki (anty-
biotyki i krople nawilzajace) sio-
strom z misji i osobom, ktére
borykajg sie z miejscowymi
chorobami  wzroku. Cze$¢
sprzetu okulistycznego, ktory
zabraty z Polski, zostawity na
miejscu w misji w Nguelemen-
douka - m.in. kasete szkiet
prébnych, tablice do badania
ostrosci, oftalmoskop bezpo-
$redni i reczng lampe szczeli-
nowa. Dzigki temu miejscowa
pielegniarka okulistyczna, Es-
tell, bedzie mogta badac dzieci
i dorostych samodzielnie. Wcze-
$niej, niestety, nie miata odpo-
wiedniego sprzetu.

(oprag, mara)

Reiacje z akcji i zdjecia
mozna znaleztna
www.okulisddlaafryki.pl,

stracje w postaci dzieciecych ry-
sunkow.

Jesli to mozliwe, prosze o
prace w formie elektronicznej.
Nalezy zsyta¢ je na adres:
anna.marecka@mediaregio-
nalne.pl.

Prace tradycyjnie pisane (je-
zeli juz Panstwo naprawde nie
majg mozliwosci skorzystania
z komputera) mozna przysytaé
na adres: Anna Czerny-Ma-
recka, ,,Gtos", ul. Henryka Po-
boznego 19,76-200 Stupsk.

Oczywiscie prosze o podanie
danych osobowych i do kon-
taktu (adres, telefon, e-mail).
Nagrodg bedzie publikacja w
sobotnim ,,Weekendzie z ro-
dzing".

ANNA CZERNY-MARECKA

i dzwoncie. Kontakt: Anna Czerny-
-Marecka, ,,Gtos", ul. H. Poboznego
19,76-200 Stupsk, telefon stacjo-
narny 59 848 81 32, e-mail:
anna.marecka@mediaregionalne.pl.

Astma stanowi dzi$ najwieksze
zagrozenie dla matych dzieci
w Europie - gtosi raport WHO. Wiecej na

www.gk24.pl

Bajka 0 Mateuszku,

RODZINA Stella i Piotr adoptowali Mateuszka, chociaz wiedzieli, ze moze byc

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@mediaregionalne.pl

Mateusz, obecnie cztero-
latek, nie znalazt sie wrodzi-
nie panstwa Kisielowskich ze
Stupska przypadkiem. Byt
bardzo planowanym dziec-
kiem. Planowanym wczes$-
niej niz ich biologiczne
coreczki, ktére majg trzy i
pieé lat.

- Na studiach przesztam
powazng operacje i lekarze
twierdzili, ze nie bede mogta
urodzi¢ dzieci - opowiada
Stella Kisielowska. - Jeszcze
nawet nie byliSmy z Piotrem
matzenstwem, kiedy zgto-
sitam sie do osrodka i za-
czetam starania o adopcje
dziecka. Tylko ze jednocze-
$nie trach i... okazalo sig, ze
jestem w cigzy! To byt szok.
Postanowilismyz mezem, ze
jesli raz sie udato, to trzeba
probowac 1 drugi. | tak dwa
lata po Sarze przyszta na
Swiat Rozalka.

Zagubiony groszek

Mysl o adopcji jednak caty
czas siedziata mtodym ro-
dzicomw gtowach. Postano-
wili wiec, ze trzecie dziecko
adoptuja.

- WiedzieliSmy, ze moze
ono byc¢ chore, bo w adopcji
posredniczyta fundacja zaj-
mujgcasie szukaniemrodzin
dladzieci starszychiz obcia-
zeniami - zaczyna opowies¢
pani Stella. - Poinformo-
wano nas, ze na adopcje
czeka 2,5-letni chiopiec.
Mieszkat w rodzinie zastep-
czej kilkaset kilometréw od
Stupska. W maju ubiegtego
roku zobaczyliSmy go po raz
pierwszy, dowiedzielisSmy sie,
ze jego biologiczni rodzice
byli uposledzeni w stopniu
lekkim i umiarkowanym.
Matka nie potrafita zajac sie

Rozmowa

dzieckiem. Po kilku tygo-
dniach Mati bytjuz znamiw
domu. Wtedy specjalisci
moéwili, ze prawie trzyletni
chiopiec jest na poziomie
rozwoju 15-miesiecznego
dziecka. Nie biegat, nie
skakat, nie potrafit wejs¢ po
schodach, wskaza¢ czesci
ciata, powiedzie¢ nic poza
»kaka”, nie sygnalizowat po-
trzeb fizjologicznych, nie in-
teresowaty go ksiazki, bajki,
zabawki.

Naprzyjecie w domu Ma-
tiego rodzice musieli przygo-
towac i mieszkanie, i siebie, i
przede wszystkim dziew-
czynki. Pan Piotr, tata dzieci,
ma bujng wyobraznie i na-
pisat dla nich bajke o zagi-
nionym groszku. O tym, ze
dobra wr6zka przygotowata
dla mamy i taty trzy groszKki,
z ktorych miaty wyklué sie
ich dzieci. Jednak pewnego
dnia sroczka zabrata jeden
groszek i odleciata. Z dwoch
pozostatych urodzity sie Sara
i Rozalka, ale rodzice odbyli
dtugg podréz, by odnalez¢
trzeci groszek. | udato sie.

- Do teraz Rozalka, kiedy
co$ Matiemu nie wychodzi,
komentuje, ,,on tego jeszcze
nie umie, bo bytw domu za-
ginionych groszkéw” - opo-
wiada pani Stella. - Kiedy
pierwszy raz przyjechalismy
znimdo domu, dziewczynki
wrzucity do jego t6zeczka
wszystkie swoje zabawki. Tak
bardzo chciaty pokazac, ze
czekaty naniego.

Pierwsze tygodnie Mate-
usza w domu minety spo-
kojnie. Potem jednak zaczat
bywac ztosliwy, niepokorny.
- Bez powodu wpadat w hi-
sterie, na spacerze nie chciat
chodzi¢ i rzucat sie nawozki
innych dzieci, w restauracji
umykat nam, przysiadat sie
doinnychludziijadtzichta-

Pani Stellaijej trzy groszki, w tym ten zagubiony, czyli Mateuszek.

lerzy - opowiada o tym bietabytadlaniego mama, a
trudnym okresie pani Stella. mezczyzna tata. Dopiero
- Dtugo kazdanapotkanako- ostatnio wprzychodni lekar-

Nie ptaczmy po zmartych zbyt dtugo. Po prostu pamietajmy o nich i

ROZMOWAz ksiedzem
Henrykiem Romanikiem,
biblistg i poeta.

-W tych dniach
czesciej myslimy
ozmartych, odwiedza-
my cmentarze. Poroz-
mawiajmy o zatobie.
Kojarzymy jgze smut-
kiem, ze tzami.

Czy stusznie?

- Szukajac najwiasciw-
szych stéw powiedziatbym
o zalu. W jezyku staropol-
skim stowo ,,zalno” ozna-
czatlo cmentarze. Mamy
nawet na Pomorzu kilka
miejscowosci o tej nazwie.
Zalujemy, ze widzimy sie z
kims po raz ostatni, ze
nigdy sie z nim nie spo-
tkamy. Kiedy Jan Pawet Il
podczas ostatniej piel-
grzymki do Polski zegnat
sie na lotnisku, wypowie-
dziatznamienne stowa: zal
odjezdzaé. Ten zal oznacza

dla nas smutek, pragnienie
kontynuacji, bycia razem z
kims, kto odchodzi, bycia z
nim w spos6b serdeczny,

dob_rly.

-Tylko tak trudno by¢
zkims, patrzac, jak
gasnie, tak trudno
zegnac na zawsze kogo$
bliskiego. . )

-To pozegnanie moze by¢
piekne, dobre, na dtugo
przed ostatnig kreskg na
ekranie aparatury podtrzy-
mujacej zycie. Chrzescijanin
wie, ze jego bliski odchodzi
do Domu Ojca, jak mawiat
nasz papiez. Kto$, kto nie
wierzyw Boga, bedzie szukat
innej drogi. Kazdy z nas
przezywa S$mier¢ bliskiej
osoby inaczej. W duzej mie-
rze zalezy to od tego, jak zy-
jemy.

- Ostatnio rozmawia-

tam z mtodg kobieta,

ktorastracita dziecko
zaraz po urodzeniu. By-

Ksigdz Henryk Romanik - kapelan sanktuarium na Gorze Chetmskiej,
wyktadowca wWSD w Koszalinie i na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Szczednskiego.

onsfs mmm*

fot. Radostaw Brzostek
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Czy szpinak maze pomoc w odzyskaniu
ostrosci widzenia? Naukowcy z USA

twierdza, ze falo Wiecej na
www.gp24.pl/zdrowie

ktorego porwata sroczka

upoSledzony. Robig wszystko, by rozwijat sie tak, jak ich coreczki, cho¢ to wymaga od nich sity, cierpliwosci i... pieniedzy.

skiej powiedziat do kogo$
- to moja mama, i pokazat
namnie.

Kalendarz peten termindéw

Fot Krzysztof Tomasik

pracuja, dzieci chodza do

Panstwo Kisielowscy zyja przedszkola. Jednak Matie-

jakprzecietnarodzina. Oboje mu pos$wiecajg o wiele wie-

przypominajmy sobie dobre wspdlne chwile

towniej tyle zalu do lo-

suiBoga, tyle pretensji

do catego Swiata.

- Zaangazowatem sie w
akcje spoteczng ,,Nasze na
zawsze”, skupiajgca przed-
stawicieli réznych srodo-
wisk, wspierajacg rodzicow
dzieci utraconych, zmartych
wwyniku poronienia. Dziec-
ko w tonie matki nie jest tyl-
ko materiatem biologicz-
nym. Nie jest czyms, lecz
kims, kto ma imie, kto, od-
chodzac, osieroci rodzicow,
rodzenstwo. Na koszalih-
skim cmentarzu od nie-
dawna jest pomnik i gréb
dzieci utraconych. Kilka dni
temu juz po raz czwarty zo-
statzorganizowany zbiorowy
pochéwek dzieci pozosta-
wionych w szpitalu, ktére
zmarty przed narodzinami.

- Czy pogrzeb, mogita

sgw stanie ukoi¢

cierpienia matki

po stracie dziecka?

- Fakt, ze takie miejsce ist-
nieje, ma ogromne znacze-
nie. Kiedy zatoba po stracie
dziecka trwa zbyt diugo,
moze przerodzi¢ sie w de-
presje, moze prowadzi¢ do
choroby psychicznej, wyco-
faniasie z zycia. Gdyrodzice
mogg dziecko pogrzebac,
optakac jego strate, jest na-
dzieja, ze tatwiej wrocg do
Swiatazywych. Ten zbiorowy
grob zawsze jest peten swia-
tetek. Mn4stwo na nim ma-
skotek, zabawek.

- Dlaczego pogrzeb jest

tak wazny?

- Bez pogrzebu chowani
byli polscy oficerowie w Ka-
tyniu. O tym, jak wielkie dra-
maty przez ajg krewni
ofiar katastrofy pod Smolen-
skiem, ktorych ciata zostaty
zamienione, styszymy osta-
tnio duzo. Fakt ziozenia
ludzkich szczatkéw do ziemi
to symbol odnoszacy sie do
rytuatu przejscia na druga

strone. Nasze zycie sldada sie
z codziennych rytuatow,
choéby takich, jak podanie
reki na powitanie. Pogrzeb
jest jednym z takich rytu-
atow.

-Jednak naco dzien

nie lubimy rozmawiac¢ o

$mierci, o zalobie.

—1stusznie, bo zycie toczy
sie dalej. Jesli ktos stale mysli
o Smierci, to nie jest nor-
malne. Z drugiej strony jed-
nak wazne jest, zeby o tym
rozmawia¢. Szuka¢ sensu
stow, gestdéw, bo przeciez
kiedys$ kazdy z nas znajdzie
sie w sytuacji, gdy przyjdzie
mu pochowac¢ kogos bli-
skiego, przezy¢ zatobe.

- Jak pogodzic¢ sie z taka

stratg?

- Nie ma gotowej odpo-
wiedzi. Kiedy ludzie prosza
mnie o rade, odpowiadam:
siegnij po album ze zdje-
ciami, obejrzyj film, przypo-
mnij sobie dobre chwile.

cej czasu i uwagi niz dziew-
czynkom. Roéwniez w przed-
szkolu chtopiec ma indywi-
dualng terapie. Ma tez za
soba godziny spedzone z
psychologiem, ktorypomaga
mu poznawac $wiat.

- On wymaga statej reha-
bilitacji. Potrzebna mu jest
kazda forma mchu, bo Mati
ma liczne wady postawy,
miedzy innymi ko$lawe ko-
lana, ptasko-koslawe stopy,
wydety brzuch, wystajgca
klatke piersiowa. W wakacje
przeztrzy tygodnie codzien-
nie po kilka godzin ptywatw
basenie. Efekty byly oszata-
miajgce. Teraz nie sta¢ nas na
optacanie takiej rehabilitacji
- mowi pani Stella.

Mama spedza z synkiem
godzinyw poradniach, przy-
chodniach, klinikach na ba-
daniach diagnostycznych.

- Wecigz nie wiadomo do
konca, na jaki zespol wad
cierpi Mati. Robimy konsul-
tacje kardiologiczne, bo w
jego rodzinie wystepowaty
wrodzone wady serca. Ro-
bimy badania endokrynolo-
giczne, bojestzaniskijak na
swoj wiek. Oczywiscie ro-
bimy tez testy genetyczne
- méwi pani Stella. - liczy sie
czas, aterminywporadniach
publicznych sg odlegte. Cze-
sto wiec decydujemy sie na
wizyty prywatne. To ogrom-
ny koszt. Do tego trzeba do-
liczy¢ dojazdy, najczesciej do
Gdarnska.

Z tym rodzice sobie jako$
radza. Sen z powiek spedza
im jednak to, ze z Mate-
uszem trudno sie porozu-
miec.

-Jarozumiem, co on chce
powiedzie¢, ale maz juz nie-
koniecznie. Ja z Matim co-
dziennie pracuje, postepy sa,
ale jest to wielotygodniowa,
bardzo ciezka praca - méwi

Mowie tez: pojednaj sie ze
zmartym, wybacz mu to, co
kiedys byto zte. Wiem, ze to
pojednanie bywatrudne. No
bo jak wybaczy¢ matce,
ktéra porzucita swoje dziec-
ko, oddata je obcym lu-
dziom? Albo jak wybaczy¢
kierowcy, ktory po pijanemu
zabit nam dziecko? Wyba-
czenie dawnych krzywd
zmartym pomagazywym. To
pojednanie utatwi modlitwa
lub trening psychiczny, jesli
ktos nie chce lub nie potrafi
sie modlic.

-Wiele 0sbb niejest

w stanie pogodzi¢ sie ze

$miercigbliskiej osoby.

Zaloba przecigga sie na

dtugie lata, doprowadza

do dezorganizacji zycia
rodzinnego, zawodowe-
go, spotecznego.

- Nie ma regut okresla-
jacych, jak dtugo powinna
trwaé¢ zatoba po $mierci
matki, ojca, dziecka czy

zdrowtfi

pani Stella. - Na przykiad
uczenie potgczenia nowych
sylab ma-mo zajelo nam
kilka tygodni. Nie mam zad-
nych kwalifikacji w tym kie-
runku i by¢ moze dlatego tak
stabo nam idzie. Specjalista
zrobitby to na pewno duzo
lepiej, szybciej. Pozatym nie
posiadamy odpowiednich
materiatow dydaktycznych,
masazerow, programow lo-
gopedycznych. Niestety, jak
cos jest przeznaczone dla
dzieci niepetnosprawnych,
to zaraz kosztuje majatek. On
jednak musi nauczy¢ sie po-
rozumiewac, aby$my mogli
okreslic, jak sie rozwija, czego
potrafi sie uczy¢, ale tez po
to, by w przysztosci byt jak
najbardziej samodzielny.
Zdaniem specjalistow Mati
Swietnie rokuje, ma duze
szanse na normalne zycie,
normalngszkote, moze tylko
z oddziatami integracyjnymi,
tylko czas nas goni. Za dwa
lata Mati péjdzie do szkoty i
chcemy zrobi¢ wszystko, by
nie musiata by¢ to szkota
specjalna - przyznaje pani
Stella.

Mozesz pomoc
Mateuszowi

Rehabilitacjalogopedycz-
nato dlarodzicow Mateusza
ogromne wyzwanie.

- Pomyslatam, ze moze
jakas studentka logopedii czy
pedagogiki zechciataby przy-
chodzi¢ do Matiego - w
formie wolontariatu lub
zbierania materiatébw do
pracy magisterskiej - i ¢wi-
czyé z nim. Im wiecej 0s6b
bedzie z nim pracowa¢, tym
lepiej. Chetnie przyjmiemy
wszelkie, réwniez uzywane
pomoce edukacyjne dla Ma-
teuszka - mowi mama
chiopca.

Marzeniem rodzicéw jest

meza. Kazdy przezywato in-
dywidualnie, tak, jak czuje.
Wiele 0s6b na znak zatoby
nosi czarne ubrania lub
czarne wstgzeczki. Wielu w
czasie zatoby nie uczestniczy
w zabawach, weselach.
Jednakten zal kiedys si¢ kon-
czy. A wtedy rozpoczyna sie
modlitwa, pamie¢, wspol-
nota.

- Zatem powinnismy

pamietac, zamiast

wcigz ptakac?

- Placz jest potrzebny,
jednak w pewnym momen-
cie warto osuszy¢ tzy. Moja
mama bardzo przezywala
$mier¢ mojego ojca. W kon-
cu zdecydowalismy, ze nad-
szedt czas, by spali¢ ubrania
zmartego. Mamie kupilismy
jasna kurtke, zeby znéw do-
strzegta jasne strony zycia.
Bo przeciez nie mozna stale
ptaka¢. Przed beatyfikacjg
JanaPawlall ukazato siewy-
dawnictwo, w ktérym zostat
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Tez mozesz pomoc

Pieniadze dla Mateuszka mozna
wptacaé na konto: Fundacja
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg",

ul. tomianska 5,01-685
Warszawa, nr konta: 61151060
007600003310001826602615,
z dopiskiem: 18443 Kisielowskl
Mateusz — darowizna na pomoc
i ochrone zdrowia.

Mozna tez przekazac¢ 1 procent
podatku. Wystarczy w rozliczeniu
rocznym, w rubryce ,wniosek o
przekazanie 1% podatku nalez-
nego na rzecz organizacji pozytku
publicznego (opp)", wpisa¢: KRS:
0000037904, a w polu ,infor-
macje uzupetniajace": 18443
Kisielowski Mateusz.

Fundacja prosi o zaznaczenie w
zeznaniu podatkowym pozycji
~Wyrazam zgode", aby mogta
otrzymac informacje, kto w tym
roku ,.zdazytjej z pomocg".

turnus intensywnej rehabili-
tacji logopedycznej. Jednak
tydzien tylko samych zaje¢
kosztuje na nim trzy tysigce
ztotych. Do tego trzeba doli-
czyC¢ wyzywienie, koszt po-
bytu rodzica.

W tej sytuacji panstwo
Kisielowscy zdecydowali sie
prosi¢ o wsparcie Fundacje
Dzieciom ,Zdazy¢é z po-
moca”.

- Jedli kto$ zdecyduje sie
przeznaczy¢ jakie$ srodki fi-
nansowe na rehabilitacje
Mateuszka, to informuje, ze
wszystkie zgromadzone na
subkoncie pieniadze rozli-
czane sg przez fundacje na
podstawie przedstawionych
przez nas faktur, co stanowi
najbezpieczniejszg forme
rozliczania darowizn. Z gory
serdecznie dziekujemy za
kazdga okazang pomoc
- mOwig rodzice czterolet-
niego chiopca. m

opublikowany moj wiersz
»Panie, my som dalej”. To
rodzaj zartu zachecajacego
do pogodnego usmiechu
na wspomnienie Jana
Pawta Il oraz naszego bi-
skupa Ignacego Jeza, ktéry
zmart w Rzymie 16 paz-
dziernika 2007 roku, w
rocznice wyboru Karola
Wojtyly na papieza, tuz
przed otrzymaniem god-
nosci kardynalskiej. Jan
Pawet Ili IgnacyJez dobrze
sie znali, w moim wierszu
zn6bw mowig sobie po
imieniu, zartuja, $miejgsie.
- Jak utwér odebrano?
- Nakfad albumu roz-
szedt sie bardzo szybko,
odebratem wiele pozytyw-
nych sygnatéw. Moj wiersz
to dowod, ze nadmierna i
pusta zatobajest rodzajem
uporczywego trwania w
smutku. Nad grobem tez
mozna sie usmiechnag.
Rozmawiata Alina Konieczna
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Porady lekarzy i dietetykow
dla kobiet w dazy

Znajdziesz na

www.gp24.pt/zdrowie

StaroSc tez ma swoje zalety

SPOLECZENSTWO Starsi ludzie sg szcz
przedstawita na konferencji TED w Kali

Bogna Skarul
bogna.skarul@mediaregionalne.pl

- Dzieki temu, ze zyjemy
dtuzej, mozemy podnies¢ja-
kos¢ zycia dlakazdego wieku
- podkresla Laura Carsten-
sen i na dowdd tego przed-
stawia dane.

Srednia dlugos¢ zycia
wzrostaw XX wieku o wiecej
lat niz we wszystkich po-
przednich  tysigcleciach
razemwzietych. Wmgnieniu
oka prawie podwoita sie.
Stato sie to tak szybko, ze nie
zdazylismy sie do tej nowej
sytuacji przyzwyczai¢. Dla-
tego to, ze my jako spofte-
czenstwo nie radzimy sobie
ze staroscig, nie rozumiemy
jej, nie wiemy, jak na nig re-
agowac - nie powinno ni-
kogo dziwi¢. W koncu staros$¢
to dla spoteczenstw zupetna
nowos¢.

Okazato sig przy tym, ze
poniewaz w tym samym
czasie, kiedy wzrastata dtu-
gosc zycia, spadata ptodnosc,
to piramida (tréjkat), obra-
zujgca strukture wieku po-
pulacji, przeksztatca sie w
prostokat.

- Oznacza to, ze po raz
pierwszy w historii naszego
gatunku wiekszo$¢ dzieci w
Swiecie rozwinietym mamo-
zliwo$¢ dozy¢ starosci - pod-
kresla Laura Carstensen.

Jakto sie stato? - pytadalej
naukowiec. Nie przewyzsza-
my odpornoscig naszych
przodkow sprzed 10 tysiecy
lat. Wzrost dtugosci zycia to
raczej produkt kultury, tego
tygla, w ktérym miesza sie
nauke, technike i zmiany w
zachowaniu poprawiajgce
zdrowie i samopoczucie.
Dzieki zmianom w kulturze
nasi przodkowie wyelimino-
wali wczesng Smier€, dzieki

Bezpieczny trening dla nadcisnieniowcow

?

ornii najnowsze wyniki swoich badan.

Sliwsi - twierdzi Laura Carstensen, amerykanska psycholog, ktora niedawno

Starzeniessie populagi $wiatajestfaktem, z ktérego trzeba wydagnaéwnioski, lepiej niz dotychczas
wykorzystujac miliony do$wiadczonych, utalentowanych i stabilnych emocjonalnie ludzi - uwaza Laura

Carstensen.

czemu mozemy teraz zy¢
dtuzej.

Ale, zdaniem Laury Car-
stensen, starzenie sie ciagle
wigze sie z pewnymi proble-
mami. To choroby, bieda,
utrata statusu. Na szczescie
okazuje sie, ze starzenie
wigze sie tez z korzysciami,
takimi jak wiedza i doswiad-
czenie. Zyskujemy takze ze
strony uczuciowej.

Bo starsi ludzie sg szcze-
$liwi. Szczesliwsi niz ci w
Srednim wieku i na pewno
niz miodzi. Wszystkie ba-
dania pokazujg te same re-
zultaty. Na przykiad w an-
kiecie Centrum Kontroli
Choréb (CDC) spytano re-
spondentéw, czy doswiad-
czyliwiekszych zmartwieniw
ciggu poprzedniego tygo-
dnia. Twierdzaco odpowie-

dziato mniej starszych os6b
niz tych w $rednim wieku
oraz miodych. Z kolei w an-
kiecie Gallupapytano uczest-
nikow, ile stresu, zmartwien i
gniewu doswiadczyli po-
przedniego dnia. Poziom
stresu, jak i zmartwien oraz
gniewu zmniejsza sie z wie-
kiem. Nauki spotecznie na-
zywajg to paradoksem sta-
rzeniasie.

Naukowcy postanowili tez
sprawdzi¢, czy mozna pod-
wazy¢ te wyniki, zadajac zu-
petnie inne pytania. Mysleli,
ze moze starsi ludzie probujg
nada¢ jaki$ kolor swojej
smutnej egzystencji.

- Imbardziej chcielisSmyto
podwazy¢, tym wiecej zbie-
ralismy dowodéw na po-
parcie wynikow - podkresla
pani psycholog. - Dawno

FotFotoiia

temu zaczeliSmy badanie, w
ktérym przez 10 lat obser-
wowalismy grupe ludzi w
wieku 18-94 lat. Badalismy,
czy ich emocje zmieniaty sie
zwiekiem.

Jak to zrobili? Naukowcy
kazali badanym nosi¢ ze
sobg przez tydzien pagery.
Kontaktowali sie znimiw lo-
sowo wybranych godzinach.
Za kazdym razem zadawali
kilka pytan: ,,Naskali 1-7, jak
szczesliwy teraz jestes? Jak
smutny? Jak bardzo sfrustro-
wany? Te pytania byty po to,
by zrozumie¢, jakie emocje i
uczuciatowarzyszg starszym
i mtodym na co dzien.

Na podstawie tych badan
naukowcy doszli do wniosku,
ze to nie konkretne poko-
lenie ma sie lepiej, ale te
same o0soby z uplywem

czasu informujg o wiekszej
liczbie pozytywnych do-
Swiadczen.

-Aleto oczywiscie zbytnie
uproszczenie powiedziec, ze
starsi ludzie sg szczeSliwi
- stwierdza Laura Car-
stensen. - Wedtug badan
starsi ludzie majag pozytyw-
niejsze podejscie do zycianiz
miodzi, ale tez czesciej do-
Swiadczaja ~ mieszanych
uczué.: smutku z radoscig,
tzy w oku z usmiechem.

Z kolei inne badanie po-
kazato, ze starsi ludzie lepiej
radzasobie ze smutkiem. Po-
trafig go tatwiej zaakcep-
towac niz miodzi. -

-Towyjasnia, czemu starsi
ludzie lepiej rozwigzuja burz-
liwe dyskusje i konflikty
emocjonalne - podkresla
Laura Carstensen. - Starsi
patrza naniesprawiedliwos¢
ze wspétczuciem, anie z de-
speracja. Zwykle tez starsi lu-
dzie koncentrujg swoje za-
soby poznawcze, czyliuwage
i pamie¢, napozytywnych, a
nie negatywnych bodzcach.

Na dowdd tych wnioskow
grupanaukowcdw poprosita
starszych i miodszych, by
ogladali twarze na zdjeciach.
Zmarszczone lub z usmie-
chem. Okazalo sie, ze starsi
patrzgraczej wstrone usmie-
chnietych. W codziennym
zyciu przektadasie to nawie-
cej radosci i satysfakcji.

A skad ten optymizm u
starszych? Badania pokazaty,
ze te zmiany na postrzeganie
Swiata lepszym majq zrédto
wytgcznie w ludzkiej zdol-
nosci rozumienia czasu. Nie
tylko zegarowego czy kalen-
darzowego, ale zyciowego.

Paradoks starzeniato zro-
zumienie, ze nie bedziemy
zy¢ wiecznie i zmiana spoj-
rzenia na zycie na pozyty-

whne. Kiedy granice czasu sg
daleko i we mgle, jak w mio-
dosci, ludzie sie przygoto-
wuja, staraja sie zebra¢ jak
najwiecej informaciji, ryzy-
kuja, poznajg. Spedzajg czas
z kims, kogo nie lubig, bo to
wjakis sposob ciekawe. Wraz
zwiekiem horyzont czasu sie
zZweza, zmieniajg sie cele.

- Bo kiedy rozumiemy, ze
czas jest skonczony, ustala-
my swoje priorytety - twier-
dzg specjalisci. - Nie przej-
mujemy sie glupotami.
Cenimy zycie. Mamy wiecej
zrozumienia, atwiej sie go-
dzimy. Poswiecamy sie uczu-
ciowym aspektom zycia i
staje sie ono lepsze, jesteSmy
szczesliwsi. Lecz ta zmiana
perspektywy sprawia, ze
mamy mniej tolerancji dla
niesprawiedliwosci.

Co sie stanie, kiedy spote-
czenstwa beda petne star-
szych ludzi? To trzeba wyko-
rzysta¢. Zdaniem Laury
Carstensen spoteczenstwa z
milionami utalentowanych,
stabilnych emocjonalnie
obywateli, zdrowszych i le-
piej wyksztatconych niz
wszystkie wczesniejsze po-
kolenia, uzbrojonych wwie-
dzeidoswiadczenie zyciowe,
petnych motywacji do roz-
wigzania waznych kwestii,
moga by¢ lepszymi spote-
czenstwami nizjakiekolwiek
przedtem. m

Kim jest

Laura Carstensen, profesor
polityki publicznej i psychologii,
dyrektor Centrum Diugowiecz-
nosci w Stanford. Przez ponad
dwadziescia latjej badania byty
wspierane przez National
Institute on Aging (Narodowy
Instytut Starzenia sig).

CHOROBY XXI WIEKU Wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych leczenia nadcisnienia tetniczego, priorytetowym dziataniem jest
leczenie niefarmakologiczne, w tym regularna aktywnosc fizyczna.

Powszechnie wiadomo, ze
uprawianie sportowwywiera
wyjgtkowo korzystny wpltyw
na zdrowie cztowieka. Ludzie
aktywni majg sprawniejszg
pamieé, lepsza koncentracje,
wiecej energii i mniej sie
mecza. Poswiecajac codzien-
nie od 30 do 60 minut nasys-
tematyczny ruch, dodatkowo
traci sie zbedne kilogramy. To
pomagazapobiegac otytosci,
ktdrej czesto towarzyszy nad-
cisnienie tetnicze. Stwier-
dzono, ze redukcja masy
ciafa jest jednym z najsku-
teczniejszych sposobdw ob-
nizaniacisnienia. Regularny
wysitek fizyczny zwiekszatez
elastyczno$¢ naczyn krwio-
nosnych, co takze przyczynia
sie do obnizenia cisnienia.
Udowaodniono, ze aktywny
tryb zycia moze zmniejszy¢

wartosci cisnieniatetniczego
nawet o 10 mmHg, a to
oznacza, ze systematyczny
trening redukuje ryzyko za-
walu serca, osteoporozy,
udaru i cukrzycy. Ruch do-
brze wptywatez na samopo-
czucie, pomaga roztadowac
emocje, napiecie, fagodzi
stres. Analizadanych z badan
naukowych pozwolita na-
ukowcom wysnué wniosek,
ze dzieki ¢wiczeniom fi-
zycznym mozna znaczaco
zredukowac¢ Smiertelnosc
spoteczenstwa.

Nic nie traci zatem na ak-
tualnosci stwierdzenie, ze
»,Ruch moze zastgpi¢ wszy-
stkie lekarstwa, ale zadne le-
karstwo nie jest w stanie za-
stagpi¢ ruchu”. Swiadomosé
tego, ze dzieki aktywnosci fi-
zycznej mozna by¢ zdrow-

szym, powinna motywowac
ludzi do regularnego upra-
wianiasportow, zachecac do
réznych form rekreacji. Nie-
stety, wiele os6b stroni od
ruchu. Z badanh ramach pro-
gramu ,,Cala Polska leczy
nadcisnienie” wynika, ze az
dwie trzecie pytanych osob
cierpigcych na nadcisnienie
tetnicze uprawia sport je-
dynie sporadycznie, aponad
jednaczwartamezczyznikil-
kanascie procentkobiet - nie
¢wiczy w ogole. Tymczasem
wystarczy umiarkowany, ale
za to regularny wysitek fi-
zyczny. Dlanadcisnieniowca
najkorzystniejsze sg sporty,
dzieki ktérym organizm po-
biera duze ilosci tlenu, po-
budzajac do pracy caty uktad
krazenia - spacery, jogging,
jazda na rowerze, ptywanie.

Najtrudniejsze sg poczat-
ki, dlatego podejmujac de-
Cyzje o rozpoczeciu cwiczen,
nalezy pamietac o kilku za-
sadach.

m Po pierwsze - trzebaza-
dbac o to, by dostarczac or-
ganizmowi odpowiednich
ilosci ptynéw. Wysitek fi-
zyczny powoduje wzmozone
pocenie sig, aco zatymidzie,
nadmierngutrate wody. Dla-
tego wazne jest picie przed i
po treningu.

m Zasada druga: nie ¢wi-
czyc¢ z petnym zotgdkiem. Po
obfitym positku najlepiej od-
czekaé okoto dwie godziny.
Intensywne c¢wiczenia pro-
wadzone bezposrednio po
positkach moga spowodo-
waé zaburzenia czynnosci
trawiennych, doprowadzajgc
nawet do powaznych scho-

rzen, takich na przyktad jak
chorobawrzodowa.

m Zasada trzecia: nie wol-
no zapomnie¢ o rozgrzewce
przed treningiem. Pozwala
ona przygotowac organizm
do ciezszego wysitku. Kazda
rozgrzewka powinna obej-
mowac ¢wiczenia rozcigga-
jace miesnie i wiezadla.
Dzieki niej mniejsze bedzie
ryzyko przecigzenia orga-
nizmu i mniejszy dyskomfort
spowodowany tworzeniem
sle tak zwanych zakwaséw.

m Zasada czwarta: nalezy
¢wiczy¢ systematycznie i 0
statej porze. Tylko dzieki re-
gularnym treningom mozna
osiagna¢ pozadane rezultaty.
Jezeli jednak tryb zycia nie
pozwala nawyznaczenie ta-
kiej pory, nic nie szkodzi.
Kazda okazja na aktywnos$¢

fizycznajestdobra. Warto za-
mieni¢ samochod na rower
albo spacer, zamiast windy
wybieraé schody.

m Zasadapigta: nadcisnie-
niowiec powinien unikaé
sportow sitowych, takich jak
podnoszenie ciezaréw czy
sztuki walki. Tego typu ak-
tywnos$¢ powoduje gwatto-
whe skoki ci$nienia, ktdre dla
nadci$nieniowca sg bardzo
niewskazane, a wrecz szko-
dliwe.

By zacza¢ sie ruszaé, po-
trzebne sgprzede wszystkim
dobre checi i pozytywne na-
stawienie. Dlatego nalezy
wybra¢ taki rodzaj sportu,
ktory sprawi przyjemnosc.
Dzieki temu wiegksze sg
szanse nato, ze treningi beda
systematyczne.

(OPR. 1)
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Napisz historie
0 SWojej rodzinie.
Przyslij na adres

anna.mareda@tnediaregionalne.pl

TEMAT DNIA: PROBLEMY ZE WZROKIEM

Gay brakuje tez

Dolegliwosci, ktore towarzysza zespotowi suchego oka, mozna ztagodzic kroplami

Osoby cierpiagce, na tzw.
suche oko skarzg si¢ na swe-
dzenie lub pieczenie oczu,
ktére moga by¢ dodatkowo
zaczerwienione.  Pacjenci
majg czesto wrazenie, ze pod
powieki dostat sie piasek.
Moze wystapi¢ zamglenie wi-
dzenia.

- Przyczyny schorzenia
moga by¢ rézne. Zesp6t su-
chego oka bywa skutkiem
nadmiernej eksploatacji na-
rzagdu wzroku, np. diugo-
trwatg praca przed kompu-
terem,  wielogodzinnym
ogladaniem telewizji czy
czytaniem. To sytuacje, w
ktorych rzadziej mrugamy.
W efekcie oczy nie sg dosta-
tecznie nawilzane przezizy -
wyjasnia dr n. med. Antoni
Bak, okulista.

Oczom nie stuzy takze pra-
ca w klimatyzowanych po-
mieszczeniach. Zespét su-
chego oka moze towarzyszy¢
innym chorobom, np. cu-
krzycy, schorzeniom tarczy-
cy. Takze noszeniu soczewek
kontaktowych. Niekiedy jest
nastepstwem zaburzen hor-
monalnych, np. w okresie
menopauzy lub przyjmowa-

nia niektérych lekdéw, m.in.
antykoncepcyjnych.

- Osoby, ktore podejrzewa-
ja, ze cierpig nazespot suche-
go oka, powinny udac sie do
okulisty. Lekarz, wykonujac
stosunkowo proste badania,
moze potwierdzi¢ lub wyklu-
ch/\yé chorobe - dodaje doktor

C.

W przypadku zespotu su-
chego oka ilos¢ tez produko-
wanych przez gruczot fzowy
moze by¢ prawidtowa. W ta-
kiej sytuacji przyczyng pro-
blemow moga by¢ nieprawi-
dtowosci w sldadzie tzw. fil-
mu fzowego.

- Skfada sie on z trzech
warstw. Pierwszg, najbliz-
szg oku, jest warstwa $luzo-
wa, ktéra utrzymuje tzy na
powierzchni gatki ocznej.
Nastepna warstwa to czes¢
wodna, w ktorej sgrozpusz-
czone substancje antybak-
teryjne, chronigce przed
zakazeniami. Trzecia, ze-
wnetrzng warstwag, jest
warstwa tluszczowa, ktora
m.in. zmniejsza tarcie. iyi-
ko prawidtowa budowa fil-
mu zowego gwarantuje, ze
oczy sg dobrze odzywione i

| TOESTWAZNE
* Kiedy nalezy odwiedzic

Czasami btahe z pozom
dolegliwosci moga zwiasto-
waé powazne schorzenia
wzroku. Podpowiadamy, ja-
kie objawy powinny sktonic¢
nas do wizyty u okulisty.
Warto pamigta¢, ze do spe-
cjalisty w tej dziedzinie nie
jest potrzebne skierowanie.
Wystarczy umowi¢ sie nawi-
zyte.

JASKRA- chorzy moga do-

Swiadcza¢ okresowych za-
burzen widzenia. Patrzac na
zrédto Swiatla, np. latarnie
pacjent bedzie widziat te-
czowe obrecze dookota za-
rowek. Obraz moze wygla-
da¢ na zamglony. Moze po-
jawi¢ sie bol gatek. W skraj-
nych przypadkach moze
dojs¢ do ostrego napadu ja-
skry. To stan, ktory bez szyb-
kiej interwencji chirurgicz-
nej grozi utratg wzroku.
Gtowne objawy w takiej sy-
tuacji to silny bol oczu i gto-

wy oraz bardzo pogorszone
widzenie. Niestety, to symp-
tomy, ktére czesto bywajg
mylone z udarem. W efekcie
chorzy z jaskrg czesto trafia-
ja najpierw na oddziat neu-
rologii

Co zrobi lekarz? Podsta-
wowymi badaniami, ktére
nalezy wykona¢ w kierunku
jaskry jest badanie dna oka i
ci$nienia $rodgatkowego. Je-
zeli jest ono podwyzszone,
pacjent powinien zostaé
skonsultowany przez specja-
listdw z poradni leczenia ja-
skry

WADY WZROKU U OZIE-
U - nalezy je podejrzewac,
jezeli dziecko przekrzywia
gtowke, lubi z bliska ogladac
telewizje lub patrzy na ob-
razki z nosem w ksigzeczce.
Starsze dzieci czesto uskar-
zajg sie takze na bole glowy.

Co zrobi lekarz? Jezeli
dziecko potrafi méwi¢, pod-

Zaburzenia w wydzielaniu tez moga pojawic sie jesienia i zima, gdy grzejg kaloryfeiy i powietrze w pomieszczeniach staje sie zbyt

suche.

chronione - dodaje specja-
lista.

Co w sytuacji, gdy w skia-
dzie tez pojawiaja sie zabu-
rzenia? Zespot suchego oka
to schorzenie przewlekie,

okuliste

czas wizyty pokazuje mu sie
tablice z symbolami np.
zwierzat. Dodatkowo wyko-
nuje sie takze badanie re-
frakcji (rodzaju i wielkosci
wady). W tym celu zazwyczaj
konieczne jest rozszerzenie
zrenic specjalnymi kroplami.

ZACMA - jest jedna z
najczestszych choréb na-
rzadu wzroku. Moze objac
jedno lub oboje oczu. Do
typowych objawéw scho-
rzenia nalezy pogorszenie
widzenia. Pacjenci majg
wrazenie, jakby obraz przy-
staniata im mgla. Chorzy
nie tolemjg takze jasnego
Swiatta. Niepokojagcym sy-
gnatem moze by¢ réwniez
koniecznos¢ czestej zmia-
ny okularéw.

Co zrobi lekarz? Pierwsze
objawy zaémy moga pojawic
sie pomiedzy 50 a 60 rokiem
zycia. Co wazne, bez trudu
udaje sie je wykry¢ podczas
typowego badania okuli-
stycznego.

PRESB|QP|A - Utrata do-

brego widzeniatego, co znaj-
duje sie blisko oczu. Pojawia-
jasie nudnosciw odczytaniu
drobnego druku, SMS-a. Te-
go typu problemy mogg po-
Jawic sie po 40 roku zycia i
majg zwiazek z ostabieniem
miesni gatki ocznej.

Co zrobi lekarz? Do naj-
czesciej stosowanych metod
leczenia presbiopii nalezy
przepisanie okulardw.

Ewa Kurzyfiska

ktore pdki co leczy sie jedy-
nie objawowo. Poméc moga
krople zwane potocznie
»Sztucznymi tzami". Farma-
ceutyki tego typu sg dostep-
ne bez recepty. Nie tylko ta-

zdrowie

sobota — niedziela 3-4 listopada 2012 .

Wazne badania
Pacjent podejizany o ze-
sp6tsuchego oka zostaje
poddany testowi Schir-
mera. Polega on na oce-
nie ilo$¢tez wyproduko-
wanych przez oczy w
ciggu 5 minut. Okulista
umieszcza pod dolnymi
powiekami paski bibuty
oznaczonej podziatka. Po
okresdlonym czasie oce-
nia, ile tez wsigkto w bi-
butke. Na tej podstawie
specjalista jest w stanie
ocenié, czy produkcja tez
jestwystarczajaca. Le-
karz moze wykonac tak-
ze tzw. test przerwania
filmu tzowego, ktéry po-
zwala ujawni¢ nieprawi-
dtowosci wjego skia-
dzie. Podczas badania
okulistycznego ocenia
sie takze poprzeczne fat-
dy spojowki.

fot. KRZYSZTOF LOKAJ

godza przykre dolegliwosci,
ale i chronig oczy.

- Zespot suchego oka nie
jest groznym schorzeniem,
jednaknie nalezy go bagateli-
zowaé. Dlaczego? Bo gdy oko

7 COMOZESZZROBICSAM
* Winny moze byc brak witaminy A

Znajdziemy jg np. w szpi-
naku, brokutach, kapuscie,
pomidorach, lisciach bura-
ka, rzepie, szczawiu, rzezu-
sze, pietruszce, dyni, jarze-
binie, tranie, watrobie, ner-
kach, masle i Smietanie.

- Warto pamigtac, ze wita-
mina A wchtania sie najle-
piej, gdy spozywamy ja w
towarzystwie thuszczéw ro-
$linnych. Wystarczy ich nie-
wielka ilos¢, bo juz 2-3 kro-
ple, dodane do dan warzyw-
nych czy soku - méwi okuli-
sta Renata Makuc, wspot-
pracujaca z firmg JZO.

Witamina A jest niezbed-
na dla prawidtowego funk-
cjonowania fotorecepto-
réw siatkdwki i do syntezy
rodopsyny, czyli Swiatto-
czutego barwnika absorbu-
jacego fotony Swiatta, dzie-
ki ktéremu np. widzimy w
nocy.

Jest tez niezbedna do od-
budowy i funkcjonowania
tkanki nabtonkowej, gwa-
rantujacej dobre widzenie.
Niedobér witaminy A wy-
stepuje w tzw. kurzej Slepo-
cie, a bez pomocy terapeu-
tycznych jej dawek moze
doprowadzi¢ nawet do $le-
poty.

ewa

fczyfaj ya

Czego potrzebujg oczy

nie jest w wystarczajacy spo-
sOb nawilzone, staje sie bar-
dziej podatne na zakazenia -
wyjasnia doktor Antoni Bak.
Ewa Kurzyniska

ewa.kurzynska@mediaregionalne.pl

WITAM I N Z GRUPY B - poprawiaja site wzroku oraz nerwy wzrokowe.

Wystepuje gtéwnie w kaszy jeczmiennej i gryczanej, podrobach, migsie, jajkach,

ciemnym Chlebie, orzechach, kalafiorach, kapuscie, cebuli, czosnku, brukselce, bro-

kutach, szpinaku, fasoli, grochu.

KWASY OM£(SA'3 - Dzieki nim komorki siatkéwki oka moga sprawnie

funkcjonowac w trudnych warunkach. NNKT pomagaja wtagodzeniu zespotu su-

chego oka, a takze chronig przed jaskra. Wystepuja gtéwnie w olejach rybnych i ro-

Slinnych (z siemienia Inianego, sojowym), w roslinach straczkowych (fasoli, soi),

orzechach wioskich oraz nasionach(dyni, stoneczniku). Ich Zrédtem sa réwniez ttu-

ste morskie ryby (turiczyk, tosos$, $ledz, makrela).

Pomaranczowa
moc dyni

Do najpopularniejszych potraw z goto-
wanej dyni naleza stodkie, aromatyczne
placki i tarty oraz smaczne, pikantne curry.

Zawartos¢ w jednej szklance (250 ml)

gotowanej dyni

Beta-karoten

5100 mcg

(Witamina A wystepujaca w duzych ilosciach
w warzywach o czerwonej i pomaraficzowej barwie)

Kalorie
Weglowodany
Btonnik
Wapn

Potas

49
12 g
39
37 mg
560 mcg

© 2008.11.17 MCT/Bulls

Zrédio: Departament Rolnictwa USA, U.S. National Institutes of Health Office of Dietary Supplements

Zawczasu przygotuj sie do sezonu narciarskiego

W raporcie: rady ortopeddw, ¢wiczenia wzmacniajgce mjesnie i stawy.


mailto:anna.mareda@tnediaregionalne.pl
mailto:ewa.kurzynska@mediaregionalne.pl
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1.Zasitek pogrzebowy przy-
stuguje w razie Smierci
osoby:

* majacej ustalone prawo do
emerytury lub renty;

» majacej ustalone prawo do
emerytury pomostowej;

* ubezpieczonej (czyli takiej,
za ktérg odprowadzane
byty sktadki do ZUS-u) - w
tym ubezpieczonego z ty-
tutu pobierania zasitku
macierzynskiego albo za-
sitku w wysokosci zasitku
macierzynskiego za okres
po ustaniu tytutu ubezpie-
czenia;

* majacej ustalone prawo do
nauczycielskiego $wiad-
czenia kompensacyjnego;
oraz

* cztonka rodziny wymie-
nionych wyzej 0séb.

2. Zasitek przystuguje row-
niez w razie Smierci 0so-
by:

* ktora zmarta w okresie po-
bierania zasitku chorobo-
wego albo $wiadczenia re-
habilitacyjnego za okres
po ustaniu tytutu ubezpie-
czenia;

»ktéra w dniu $mierci nie
miata ustalonego prawa do
emerytury lub renty, lecz
spetniata warunki do jej
uzyskania i pobierania;

* cywilnej niewidomej ofia-
ry dziatan wojennych po-
bierajgcej  Swiadczenie
pieniezne;

« pobierajgcej Swiadczenie
przedemerytalne lub zasi-
ek przedemerytalny (oraz
cztonkajej rodziny);

* pobierajacej rente socjal-
na;

* ktéra zmarta wskutek wy-
padku lub choroby zawo-
dowej, powstatychw szcze-
g6lnych okolicznosciach;

* pobierajacej rente z tytutu
wypadku lub choroby za-
wodowej, powstatych w
szczegoblnych okoliczno-
Sciach, oraz cztonka jej ro-
dziny.

UWAGA

Nie kazdy bliski uznawany
jest przez ZUS za czionka
rodziny.

KTO JEST CZLONKIEM

Zgodnie z przepisami sg
to:

® dzieci: wiasne, drugiego
matzonka, przysposobio-
ne oraz inne przyjete na
wychowanie i utrzymanie
przed osiagnieciem pet-
noletnosci (z wylgcze-
niem rodziny zastepczej
lub rodzinnego domu
dziecka);

*wnuki i rodzenstwo;

* matzonek (wdowa i wdo-
wiec);

«rodzice - w tym ojczym,
macocha oraz osoby przy-
sposabiajgce.

DLA KOGO PIENIADZE

Zasitek pogrzebowy przy-
stuguje:

* osobie, ktéra pokryta kosz-
ty pogrzebu; a takze

=4
$fo

J

* pracodawcy, domowi po-
mocy spotecznej, gminie,
powiatowi, osobie prawnej
Kosciota lub zwiazku wy-
znaniowego - jezeli to one
pokryty koszty pogrzebu.

ILI DOSTAWISZ

WAZNE

0d 1 marca 2011 roku zasi-
fek pogrzebowy przystu-
guje w wysokosci 4.000 zt
- W sytuacji, gdy koszty
pogrzebu ponosi czionek
rodziny zmartego. Inne
osoby i podmioty otrzy-
mujg zasitek w kwocie
rzeczywistych wydatkow
pogrzebu - nie wyzszej
jednak niz 4.000 zt.

Przed tg datg zasitek przy-
stugiwat w ustalonej wyso-
kosci 200 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia obowigzujacego w dniu
$mierci osoby, ktdrej koszty
pogrzebu zostaty poniesio-
ne. Niestety, obecnie musi-
my pamietaé, ze ta zasada
jest juz nieaktualna.

ZAPAMIETA)

Obecnie czionek rodziny
zmartego otrzymuje 4.000
zt- bezwzgledu na rzeczy-
wiste wydatki zwigzane z
pogrzebem.

1. W razie pokrycia kosztow
pogrzebu przez praco-
dawce, dom pomocy spo-
fecznej, gming, instytucje
zakonng lub diecezjalna,
zasitek przystuguje w wy-
sokosci udokumentowa-
nych kosztéw pogrzebu -

Porady prawnikéw i ekspertow
z zakresu prawa pracy i bhp

znajdziesz na

www.regiopraca.pl

Jak starac sie 0 zasitek pogrzebowy.
Wyjasniamy, kiedy | komu przystuguje

SWIADCZENIA Zasitek pogrzebowy z ZUS-u jest zwrotem kosztow poniesionych w zwigzku z pochdwkiem zmartego.
Po zmianach przepisow jest to stata i niestety, nizsza kwota niz kiedys. Sprawdz, na jakich zasadach jest wyptacana.

nie wyzszej jednak niz
4.000 zt.

2. Zasada ta ma zastosowa-
nie réwniez wtedy, gdy
koszty pogrzebu pokrywa
inna osoba niz czionek
rodziny.

3. Gdy za pochéwek ptaci
wiecej niz jedna osoba
lub podmiot, dzielg sie
one zasitkiem - propor-
cjonalnie do poniesio-
nych kosztéw pogrzebu.

4. Jezeli pogrzeb organizo-
wany byt na koszt pani-
stwa, organizacji politycz-
nej lub spotecznej, ale
cztonek rodziny réwniez
poniost czesé jego kosz-
tow, zasitek pogrzebowy
przystuguje mu w kwocie
4.000 zt.

ZAPAMIETA

Zasitek pogrzebowy wy-
ptaca oddziat ZUS-u.

PRZEDAWNIENIE'WTPIftW

1. Prawo do zasitku pogrze-
bowego wygasa - w razie
niezgtoszenia wniosku o
jego przyznanie - w okre-
sie 12 miesiecy od dnia
$mierci osoby, po ktdrej
przystuguje.

2. Jezeli zgtoszenie wniosku
0 zasitek w tym terminie
nie byto mozliwe z powo-
du:

* pOzniejszego odnalezienia
zwiok lub zidentyfikowa-
nia osoby zmariej; albo

* zinnych przyczyn catkowi-
cie niezaleznych od osoby
uprawnionej;

- prawo do zasitku wygasa
po uptywie 12 miesiecy od
dnia pogrzebu.

UWAGA

Dokumentem  potwier-
dzajacym te okolicznosci
lub przyczyny jest za-
$wiadczenie policji czy tez
prokuratury, odpis zupet-
ny aktu zgonu lub inny do-
kument urzedowy po-
twierdzajacy zaistnienie
przestanek uniemozliwia-
jacych zgtoszenie wnio-

sku.
TO BEDZIE POTRZEBNE
Podstawowymi doku-

mentami wymaganymi do
wyptaty zasitku pogrzebo-
wego sa:

*wniosek o wyptate zasitku
pogrzebowego - druk ZUS
Z-12;

* skrdcony odpis aktu zgonu
albo odpis zupeiny aktu
urodzenia dziecka - z ad-
notacja, ze urodzito sie
martwe;

#oryginaty rachunkéw po-
niesionych kosztéw po-
rzebu - a jezeli zostaty
ozone w banku, to kopie
rachunkéw potwierdzone
przez bank za zgodno$¢ z
oryginatem;

«dokumenty potwierdzaja-
ce pokrewienstwo (wiez
biologiczna) lub powino-
wactwo (wiez prawna ta-
czaca jednego matzonka z
krewnymi drugiego) zgta-
szajgcego wniosek z osobg
zmarly - trzeba przedsta-
wi¢ skrécone odpisy aktow

stanu cywilnego lub do-
waéd osobisty zawierajacy
wymagane dane;

zaswiadczenie platnika
sktadek o podleganiu
ubezpieczeniu rentowemu
w dniu $mierci - w przy-
padku, gdy zmarta osoba
ubezpieczona lub cztonek
rodziny osoby ubezpieczo-
nej. Nie dotyczy to prowa-
dzacych dziatalno$¢ na
wiasny rachunek oraz
0s6b z nimi wspotpracuja-
cych.

WAZNE

Tozsamos¢ osoby wyste-
pujacej z wnioskiem o za-
sitek pogrzebowy ustala-
na jest na podstawie do-
kumentu ze zdjeciem.

ILE SE CZEKA

Zasitek pogrzebowy wy-
ptacany jest niezwlocznie
po ustaleniu uprawnien do
niego - najpézniej w termi-
nie 30 dni od wyjasnienia
ostatniej okolicznosci nie-
zbednej do przyznania
$wiadczenia.

Katarzyna Borek

nWMPWFf7VTK7
Telewizja cyfrowa

(a. )

Polska wkracza w ere telewizji
cyfrowej. Pierwsze nadajniki rozsy-
tajace sygnat analogowy wiasnie
sg wytaczane. Jesli nie przygotuje-
my sie na nadejsde cyfry, na na-
szym ekranie nastanie demno$¢ W
naszych poradnikach wyjasnimy,
jak tego uniknad

..gdzies tam wysoko, tam gdzie sprawy ziemi sg tak odlegte,
blask stonca tak czysty, a Bég tak blisko...”

Jan Zumbach

Uczcij pamiec bliskich.
Uwiecznij wspomnienia.

Zapal Swieczke.

WWW.

aSM

nekrol


http://www.regiopraca.pl

Galeria zwierzat jest dla ciebie.
Przyslij zdjecie pupila z opisem.

Czekamy pod adresem

anna.marecka@mediaregionalne.pl

Ptasia mama

SWIAT PTAKOW Pani Zofia cate zycie poéwiica skrzydlatym przyjaciotom.

Z wdziecznosci chodzg za nig jak za matka i S

Paulina Targaszewska
paulina.tarqaszewska@mediaregionalne.pl

Niewielkie, dwupokojowe
mieszkanie na osiedlu Za-
wadzkiego w Szczecinie. Po
przekroczeniu progu stychac
ptasie Spiewy. To nie odgtosy
z filmu przyrodniczego o
ptakach. To jednoosobowa
fundacja Ratujmy Ptaki.

Zofia Brzozowska, zatozy-
cielka fundacji, cate swoje
zycie poswieca ptakom. Ma
ich ponad 70. Wséréd nich
znajdziemy zieby, jaskotki,
grubodzioby, szczygty, pliszki
siwe, trznadle, dzwonce i gile.
Nie brakuje tezwrobli. Dwaz
nich trafity do pani Zofii dwa
lata temu jako syjamskie ro-
dzenstwo.

-To bytpierwszy taki przy-
padek w Polsce - opowiada
pani Zofia. - Przeszty skom-
plikowang operacje rozdzie-
leniaiteraz zyjaw moim po-
koju z innymi dzikimi
ptakami. Oba wréble sg sa-
micami. Jednanie mano6zki,
ale Swietnie sobie radzi. Nie-
dawno jedna z si0str zostata
mamg. Nie wiem jeszcze do-
kfadnie, ile mtodych sie wy-
kluto, bo sg w budce i
dzielnie pilnuje ich tata. Nie
chce ich stresowac, wiec nie
jestem wscibska i nie za-
ktécam im spokoju.

Jakto sie stato, ze ptaki za-
mieszkaly z pania Zofig?

- Mitos¢ do zwierzat
odziedziczytam po rodzicach
- opowiadakobieta. - Miesz-
kaliSmy w Sokotce w woje-
wodztwie biatostockim. Mie-
liSmy dom z ogrodem. Tata
byt zootechnikiem i zaj-
mowat sie zwierzetami. Mie-
liSmy u siebie rysie, wilki i
duzo ptakéw krukowatych.
LeczyliSmy te okaleczone i
opiekowali$my sie porzuco-
nymi. Wspdlnie z trdjka ro-
dzenstwa zawsze pomaga-
lismy tacie.

Do Szczecina pani Zofia
przeprowadzita sie w 1982
roku. Od razu zaczeta po-
magac potrzebujacym
ptakom. Najpierw robita to
na wiasna reke. Kiedy pry-
watne fundusze przestaty
wystarczac, postanowita za-
tozy¢ fundacje.

- Fundacja powstata w
2001 roku - méwi pani Zofia.
- Dzieki temu, ze jg zato-
zytam, zyskatam pienigdze z
jednego procenta. Bylo mnie
wiec sta¢ na dalszg pomoc.
Ptaki to zwierzeta dzikie, baty
sie nas, nie mogty z nami
mieszka¢ w jednym pokoju.
Postanowitam wiec oddac
im drugi pokdj. Zawsze
wiedziatam, ze wybuduje
o$rodek rehabilitacji dzikich
ptakéw. Sadzitam wiec, ze
oddanie ﬁokoju ptakom
bedzie tylko tymczasowe.
V\fyszlo jednak inaczej.

W swoim pokoju ptaki
mayjgspecjalne budki, gatezie
i kryjowki. Nie brakuje tez
miejsca do lataniai $wiezego
powietrza. Okno jest przez
wiekszg czes¢ dnia otwarte

tabed? Gudowyklutsie w domu pani Zofii wiosna tego roku.
- Traktowat mniejak mame i potace chodzitza mna krok w krok

-wspomina kobieta.

Fotw™*»platne

W domu pani Zofii ptaki majg swoj pokéj. Ze specjalnymi budkami,

klatkami i gateziami.

na osciez. Posiada jednak
specjalng siatke, zeby nie-
przyzwyczajenie do zycia na
wolnosci ptaki nie zginety.

- Ptaki, ktdre urodzity siew
niewoli, nie poradzityby
sobie w naturalnych warun-
kach nawolnosci - ttumaczy
pani Zofia.

Pani Zofia karmi je pie¢
razy dziennie. Piskletanawet
czesciej. Codziennie, co kilka
godzin, ze szpachelkg w dto-
ni szoruje podtoge w ptasim
pokoju.

- Mam duzo pracy, a
wszystkimi ptakami zajmuje
sie sama - mowi kobieta.
-Potrzebuje pomocywolon-
tariuszy, niestety, stale bra-
kuje chetnych. Czekam na
nich z otwartymi rekoma.
Wszystkiego ich naucze,
niech tylko przyjda i beda
chetni do pomocy.

Opieka nad ptakami zaj-
muje mnostwo czasu i po-

Fot s<hastsDWolosz

chiania ogromne kwoty pie-
niedzy. Miesiecznie na
karme dla swoich skrzydla-
tychprzyjaciotpani Zofiawy-
daje okoto dwa tysigce zto-
tych. Z mysla o nich matez
nakorytarzu przedwejsciem
do mieszkania prywatngho-
dowle owadow.

- Raki duzo jedzg - méwi
pani Zofia. - Zamawiam im
specjalny pokarm. Mam tez
hodowle macznika i bar-
ciaka. Kupuje Swierszcze.
Zywe owady trzymam na ko-
aytarzq w dziewieciu wia-

rach, jedno stoi takze w ta-
zience.

Niektére owady, trzymane
na korytarzu, czasem ucie-
kajg z kartonu i latajg po
klatce schodowej. Pani Zofia
tapie je wtedy specjalng
siatka. A co nato sasiedzi?

- Nic nie méwig - mowi
pani Zofia. - Przeciez na
dworze tez latajg owady i

tadaja jajka na jej kolanach.

cztowiek z nimi zyje. Moi
sgsiedzi sie nie skarzg, to
spokojni ludzie. Ja nikomu
sie w zycie nie wtrgcam i
mnie tez nikt nie sprawdza.

Rocznie do domu pani
Zofii trafia nawet do 270
ptakow. Bytoby ichwiecej, ale
jednaosobanie jestw stanie
sie nimi wszystkimi odpo-
wiednio zaopiekowac.

- Przyjmowatabym wiecej
ptakoéw, ale sama nie dam
rady - mowi pani Zofia. - Nie
jestemw stanie zapewni¢im
odpowiednich warunkéw.
Niektérzy majgdo mnie pre-
tensje o to, ze odmawiam
przyjecia jakiego$ stwo-
rzenia, ale nic nato nie po-
radze. Gdybym je wziela, a
potem nie bytaw stanie oto-
czy¢ go odpowiednig opieka,
mozna by mnie posadzi¢ o
znecanie sie nad zwie-
rzetami.

Do swojego domu pani
Zofianie przyjmuje m.in. go-
tebi - nie ma dla nich odpo-
wiednichwarunkéw. Mozna
je za to spotka¢ na balkonie
pani Zofii. Czesto przylatuja,
spacerujg po parapecie i wi-
taja sie zwihascicielkag domu.
Ufaja jej na tyle, ze potrafig
usigé¢ na jej kolanach i
ztozycjaja.

Nie sposéb spamietac¢
wszystkich ptakow, ktore tra-
fity do fundacji. Do zdrowia
wracaty tu mysikroliki, je-
rzyki, syjamskie wrdble,
a nawet chroniony orzet
krzykliwy.

- Wszyscy moi skrzydlaci
podopieczni sg wyjatkowi
- mowi pani Zofia. - Sa
jednak takie ptaki, ktore
wspominam ze szczeg6lnym
wzruszeniem. Tak byto z Gu-
ciem, czyli fabedziem, ktory
wyKlut sie w moim domu z
jaja. Ktos przynidst mijaj, bo
nie wiedziat, co znimzrobic.
Ustawitam specjalng tempe-
rature i wilgotnosé i wyklut
sie maty Gucio. Od pierw-
szych dni zycia byt do mnie
bardzo przywiazany. Zabie-
ratam go na take, a on cho-
dzit za mng jak za matka.
Kiedy pokazatam mu #a-
bedzigrodzine, tak sie prze-
razit, ze z piskiem wskoczyt
mi na kolana. Nigdy nie po-
radzitby sobie na wolnosci,
wiec trafit do Mikotowa, do
osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat. Trudno byto mi sie
z nim rozstaé, ale tam jest
mu lepiej. Niedawno jego
nowy opiekun wystat mi ak-
tualne zdjecia Guda. Maluch
strasznie urost i z miesigca
na miesigc jest coraz piek-
niejszy. Kiedy widze takie
zdjgcia, wiem ze moje po-
$wiecenie masens. m

Zostan wolontariuszem

Chcesz zostaé wolontariuszem
w fundacji Ratujmy Ptaki?

Skontaktuj sie Z panig Zofig pod
nr. tel. 91 439 39 59. Wiecej infor-

macji na www.ratujmyptaki.org.
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CSaleria naszych ulubiencow

Tujest migjsce na zdjede twojego psa, kota, chomika, z6twia

czy innego zwierzaka, ktory podbitserce twoje i twojej rodziny.
Jesli chcesz pochwali¢ sie nim przed naszymi czytelnikami, zeslij
fotografie e-mailem na adres anna.marecka@mediaregionalne.pl.
Dopisz kilkazdan o hohaterze fotografii i swoje dane (imie,
nazwisko, miejsce zamieszkania). Czekaj cierpliwie na publikacje.

- Tojest Diego, ulubieniec Ani, ktory dla spacerkéw zrobi wszystko
-nadestata Ewa ze Stupska. Fotoyteimk

- Przesytam zdjede mojego kotka Feniksa, ktory jest czytelnikiem

i czyta w moim pokoju ksigzki. Kotek pojawit sie u mnie dwa lata
temu - zabratem go ze schroniska i bardzo go lubie - przystat
Marcel Chmielewski. Foczytitaik

-Jestem szczesliwg posiadaczka 1,5-rocznej suni Bezy rasy
samoyed z Koszalina. Beza jest jeszcze strasznie dziednna jak na
swoj wiek, ale réwniezjest bardzo madra. Nienawidzi samotno$d,
uwielbia diugie spacery oraz kapiele o kazdej porze w Mielnie - na-
pisata Karolina Gzik. Fot. czytelnik
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Wychowanie

, ONO

Nuda, nuda, nuda. Czy mozna cos z tym zrobic?

Bogna Skarul
bogna.skarul@mediaregionalne.pl

asz moze jakies$ pro-
pozycje dla Kaski?

- Nie, ona ma sporo zajec¢
pozalekcyjnych. Juz nic no-
wego nie bede jej dorzucata
-wyznata mama Kaski. - Ale
wyobraz sobie, ze ona sie
nudzi.

-Skad wiesz?

- Bomi otym powiedziata
- zdecydowanie oznajmita
mi moja przyjaciotka.

- To znaczy co ci powie-
dziata?

- Ze whasciwie w pigtek
wieczoremto onanicnie ma

-zapytatamnie mojaprag-robotyi sie nudzi - stwier-

jaciotka, matka 14-latki.

- Nie rozumiem pytania
- przyznatam sie od razu.
- Jakie propozycje?

- Na ciekawe spedzenie
wolnego czasu - wyjasnita
mama nastolatki, a przy-
najmniej jej sie tak zdawato,
zewyjasnita.

- Nadal nie kumam - od-
partam, bo rzeczywiscie nic
z tego nie rozumiatam.
- Czy ty mnie pytasz, na
jakie kotko zainteresowan
powinnas$ Kaske zapisac?

Baran

Jesienna depresja dopadnie Cig w
potowie tygodnia, ale musisz sobie z
nig poradzi¢ Na brak storica i chtody
pomoga wizyta na basenie po-
tgczona z seansem w saunie, a na sa-
mopoczucie spotkania w towarzy-
stwie sprawdzonych przyjacioét.

Byk

Ten tydzien poswiecisz na odpo-
czynek po do$¢ intensywnej kon-
céwce poprzedniego. Jezeli mozesz
sobie na to pozwoli¢, wez urlop
— przyda Ci sie na regeneracje sit i
doprowadzenie domu do tadu.

Bliznieta

Samotne Bliznieta mogga w tych
dniach poznac¢ kogo$ naprawde inte-
resujgcego. Nie popadajcie od razu
w euforig, ale tez nie badzZcie zbyt
nieprzystepne. Na pewno mozna wy-
bra¢ sie razem do kina lub do ka-
wiarni. To nie zobowigzuje.

dzita mama Kaski.

- Jesli o to chodzi, to ja
mam liste spraw do zala-
twienia, moge ci jg pod-
rzuci¢. Pare punktéw da sie
zrobi¢ w pigtek wieczorem
-ucieszytam sie.

- Na przykiad? - zapytata
mnie moja przyjaciotka.

- Na przykiad przyszycie
guzikéw do koszuli mojego
meza. To jest tak ekscytujgce
zajecie, ze odktadamje z dnia
na dzien, ale moze by¢ zro-
bionew pigtekwieczorem.W

Rak

Po kilku dniach urlopu od poczatku ty-
godnia czeka Cie wiele pracy — tym
bardziej ze koiegb z dziatu wzigitroche
wolnego i przejmiesz jego obowigzki.
Musisz sobie z tym poradzi¢ na pigtke.
Szefowie obserwujg wnikliwie Twoja
prace, a szykuja sie zwolnienia.

Lew
Chociaz masz juz za sobg wigkszos$¢

urlopu, jednak w tym tygodniu za-
marzy Ci sie wypoczynek wyjatkowy:
kilka dni w samotnosci. To sie da zre-
alizowaé. Zabierz ze sobg kilka zale-
gtych lektur.

Panna
Pod koniec tygodnia zaprezentujesz

przed licznym gronem stuchaczy swéj
projekt, ktéry zostanie bardzo dobrze
oceniony. To moze by¢ przetomowy
moment w Twojej karierze zawo-
dowej. Niewykluczony awans lub pod-
wyzka pensiji.

Baba swoje, Dziad swoje

Dokad zmierza ten Swiat

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@mediaregionalne.pl

Nie trzeba huraganu,
ktéry - gdy pisze ten fe-
lieton - niszczy NowyYork,
zeby popas¢w przerazenie,
ze Swiat caly stanat na
dowie. Wystarczyzebracin-
formacje medialne z ostat-
niego okresu. Horror.

Matki morduja dzieci,
mezowie - zony, zony
- mezbéw. Rodzina za-
stepcza, ktéra ma opie-
kowac sie cudzymi dzie¢mi
i dostaje na to wszelkie
glejty (wtym psychologa) i
pieniadze, zabija dwoje
bezbronnych podopiecz-
nych. Bedac zreszta pod

0 korupcje, policja w naj-
lepszym razie jest nie-
udolna, nie méwigc juz o
przypadkach, gdy jej funk-
cjonariusze za przestep-
stwa sami siebie powinni

zaku¢ w kajdanki. A w tele-
wizjach oceniajg te wyda-
rzenia jako autorytety wat-
pliwej jakosci moralnej
gwiazdy filmu i estrady oraz

byle zaistniec.

Michait Bachtin (literatu-
roznawca) dokonat kiedy$
rozr6znieniamiedzy czasem
zwyktymi karnawatu. Wkar-
nawale ludzie ubierajg
maski, zebrak staje sie
krélem, akrél zebrakiem. To,
co niskie, gdmje nad tym, co
wysokie. Zburzona zostaje
hierarchia, mozna sobie po-
zwoli¢ nabluznierstwai pro-
fanacje. Jednym stowem,
Swiat staje na gtowie, ale... u
Bachtina tylko na chwilg,
zeby powrdcic do stanu nor-
malnego. Niestety, wnaszym
kraju karnawatjednaksie nie
koncty, trwa w najlepsze. A
przeciez od stania na gtowie
moze zrobic¢ sie niedobrze.
Az do wymiotéw. M

koncute koszule bez tych gu-
zikdw lezgjuz miesigc, wiec
moga sobie polezec takze do
pigtku do wieczora - 0znaj-
mitam i juz oczami wy-
obrazni zobaczytam te po-
przyszywane guziki.

-Ale Kaska chce rozrywek,
anie pracy - stwierdzita ma-
ma nastolatki.

- No to moge jej zapropo-
nowac telewizje, ksigzke albo
swoje towarzystwo - odpa-
rtam, ale zaraz sie nad tym
zastanowitam i dodatam:
-Jesli Kaskachcejakosfajnie
spedzi¢ czas, to mozesz ja
wysta¢ najakas wystawe albo
do kina, albo do cioci Krysi,
ktéramatrzykoty. Kaskapo-
bawi sie z tymi kotami, to jej
przejdzie. Ewentualnie
Jjeszcze moge jg sama zabraé
naspacer po parku.

-Ale onapewniewolataby
spacer po galerii - stwierdzita
moja przyjacidtka. - A ja
mam Kryzys finansowy, wiec
nic z tego nie bedzie.

- To moze przynajmniej

Waga

Nie najlepsze samopoczucie to w
Twoim przypadku norma o tej porze
roku. Mniej kawy a wiecej herbatek
ziotowych, miéd zamiast cukru, roz-
grzewajace zupy zamiast pizzy — tego
domaga sie Twoj organizm.

Skorpion

Niektére Skorpiony majajeszcze przed
sobg przyjecia urodzinowe i dla nich
ten weekend zapowiada si¢ bardzo
atrakcyjnie. Zastanéwcie sie jednak,
czy warto zaprasza¢ gosci do domu.
Roéwnie dobrze wypadnie spotkanie w
ulubionym klubie.

Strzelec

Petna niedoméwien i braku wzajem-
nego zaufania atmosfera w pracy
stanie sig juz nie do zniesienia. Pod ko-
niec tygodnia wybuchnie prawdziwa
awantura i w koncu okaze sie, kto jest
nielojalny wobec pozostatych kolegdw.
Poczujesz sie zdradzony.

Przyslij fotke swego pupila
do galerii zwierzat. Napisz kilka

stobw. Czekamy pod adresem

anna.marecka@mediaregionalne.pl

zabierz jg na deser do ka-
wiarni lub pubu - wpadtam
napomystnie bardzo kosz-
towny, a chyba atrakcyjny.

-Mesz, to fajne - stwier-
dzitamojaprzyjaciotka, ale
po krétkim namysle do-
data: -Acoz Marcinem (jej
mezem - przyp. red.)? Kto
mu podakolacje?

- To on musi mie¢ po-
dang kolacje? - troche sie
zdziwitam.

- Niestety - westchneta
moja przyjaciotka.

- No to zaproponuj Kas-
ce wspolne przygotowy-
wanie kolacji dla Marcina
-wpadiam napomyst, kt6-
ry pogodzitby che¢ zjedze-
nia czegos$ ekstra i przygo-
towania kolacji dla meza
mojej przyjaciotki. - Kaska
w koncu lubi gotowac. Po-
pros ja, aby wymyslita co$
ciekawego i koniecznie co$
ekstra. Pewnie jej sie
spodoba. | zobaczysz, zejuz
przestanie narzeka¢ na
nude. m

Koziorozec
Niektére Koziorozce dopiero teraz

wyjada na dhuzszy wypoczynek. To
bedzie okazja do realizacji marzenia
o dalekiej egzotycznej podrézy. Nie
zapomnijcie zapakowa¢ do torby
przewodnika oraz dobrego aparatu
fotograficznego i kamery.

Wodnik

Czekajg Cie jakie$ nieporozumienia
rodzinne. Nie badz tyranem, nie na-
rzucaj wszystkim swojego zdania. Je-
dynie spokojna rozmowa pozwoli
wam osiggna¢ kompromis.

Ryby

Rybom nic tak nie poprawia nastroju
jak wyprawa na zakupy — najlepiej z
rodzing. Bedzie taka potrzeba w po-
towie tygodnia, bo dzieci wyrosty z
zimowych butéw i kurtek. Przy okazji
i sobie kupicie co$ niekoniecznie
praktycznego — za to wymarzonego.

Wrozka

Recenzja

Pozyjmy jak za dawnych lat

Matzenstwo Izabela
Meyza iMtold Szabtowski
wpadto napomyst zupetnie
zwariowany: zachciato im
sie na wiasnej skorze do-
Swiadczy¢, jak zylo sie w
czasach PICL-u. I to w tych
latach, kiedy zdobycie pa-
pieru toaletowego bytowy-
czynem na miare zdobycia
Mont Everestu, na sklepo-
wych potkach krolowat
ocet, a mieso, cukier, al-
kohol, papierosy i stodycze
byly reglamentowane. Co
umyslili, to zrobili, wpro-
wadzajac sie napétroku do
matego mieszkanka z kul-
towym segmentem. A po-
tem to wszystko opisali w
ksigzce ,,Nasz maty PRL".

Autorzy odwalili kawat
dobrej roboty dziennikar-
skiej i socjologicznej. Oka-
zuje sie, ze wecale nie jest
tatwo wrdcic¢ do PRL-u, gdy
wokét mamy zapetnione
towarami sklepy, a dodat-
kowo trzeba oby¢ sie bez
komputeréw, telewizji z
setkg programow do wy-

Zdobad? ksigzke

Dla naszych czytelnikbw mamy trzy
egzemplarze ksigzki ,Nasz maty PRL"
|1zabeli Meyzy i Witolda Szabtowskiego,
wydanej przez Znak. Zeby je zdobyg,
trzeba odpowiedzie¢ na pytanie (tak

boru, pralki automatycznej,
mikrofaldwki i telefonu ko-
morkowego. Sama sie dzi-
witam, jak duzo z tamtych
czasOw zapomniatam, mi-
mo ze bylo to catkiem nie-
dawno. To moze by¢ fascy-
nujaca lektura takze dla
miodego pokolenia, ktore
urodzito sie juz po 1989
roku. A przy okazji wspol-
nie, rodzice z dzie¢mi,
moga sie zastanowic, czy
aby - osiggajagc poziom
zycia o niebo wyzszy pod
wzgledem materialnym
- czegos$ jednak nie straci-
lismy.

AnnaCzerny-Marecka

lub nie): Czy Frania to lodéwka?
Odpowiedz nalezy wysta¢ SMS-em
na nr 72466, w tresci wpisujac: GP.KS
odpowiedz. Koszt SMS-a to 2,46 ztz
VAT. Czekamy do p6tnocy z ponie-
dziatku na wtorek.

Konkurs wspomnieniowy

Kochana rodzinka ija

Zapraszam do udziatuw
konkursie ,,Kochana ro-
dzinkaija". Mogato by¢ za-
bawne historyjki albo cha-
rakterystyka szczegolnie
ciekawych cztonkoéw ro-
dziny. Nateksty czekam do
pigtku, 30 listopada. Roz-
miar - 3000 znakéw bez
spacji. Jesli zachecicie Pan-
stwo do wspolpracy
miodsze pokolenie, prosze
o ilustracje w postaci
dzieciecych rysunkow. Jesli

Hop siup na grob

Zbigniew Marecki
zfaigniew.maretki@mediaregionalne.pl

Dzien Wszystkich Swie-
tychto najlepszy przyktad na
to, jak zmieniasie Swiatwar-
tosci. W naszej tradycji to
czas zadumy, refleksji, pa-
mieci o zmartych, modlitwy
za spokdj ich duszy. | takie
Swieto jeszcze, o dziwo, kul-
tywujemy, o czym Swiadcza
ttumy na cmentarzach. Kul-
tywujemy, chociaz niezle
umoscito siejuz u nas anglo-
saskie Halloween. Zaczeto od
szkot jezykowych (upraw-
nionaobecnos¢, thtumaczona
poznawaniem nie tylko ob-
cego jezyka, ale i kultury),
askonczyto naulicachioczy-
wiscie w telewizjach, ktore
straszg nas juz od co naj-
mniej tygodnia. AHalloween
to nie zaduma, lecz wtasnie
karnawal, tyle ze upiorny.

Moim zdaniem dzieje si¢
tak, bo Swiatem rzadzi teraz
duch materializmu i ko-

to mozliwe, prosze o prace
w formie elektronicznej.
Nalezy zsyta¢ je na adres:
anna.marecka@mediare-
gionalne.pl. Prace trady-
cyjnie pisane mozna przy-
syla¢é na adres: Anna
Czerny-Marecka, ,,Gtos’,
ul. Henryka Poboznego 19,
76-200 Stupsk. Prosze o po-
danie danych osobowych i
do kontaktu. Nagroda
bedzie publikacja.

Anna Czerny-Marecka

mercji. ldealizm, warto$¢
etyczne, uczciwosé, god
nos¢, macierzynskatroskli
wos¢, patriotyzm i tym po
dobne rzeczy zostaty jui
wielokrotnie ob$miane i tc
przeztak zwane autorytety
i uznane za przeszkadza
jace wzyciu. Wzyciu, ktorf
maby¢ fatwe, proste i przy
jemne, poswiecone przede
wszystkim karierze i kupo-
waniu, kupowaniu, kupo
waniu. Kupi¢ mozna prze-
ciez wszystko, nawetjajnik:
iplemnildjako p6tprodukty
do produkcji dziecka, §
takze gotowe dziecko o wy-

kaptanek nowej wiary Net
Age, mozna kupi¢ sobi
przepowiednie apropos za
réwno przystojnego bru
netawieczorowg porg, jak
notowan na gietdzie.

I kto to wszystko postaw
nagtowie? Hm, wygladan
to, ze my sami. m
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Imprezy kulturalne, koncerty

w teatrach i w pubach

— zapowiedzi znajdziesz w
www.strefaimprez.pl
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Litery z ponumerowanych po6l utworza rozwigzanie - przystowie polskie

2.Rozeta mozaikowa

Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo, uszerego-
wane od 1 do 12, utworzg rozwigzanie.
PRAWOSKRETNIE: 1) kawaleria, 2) partnerka w sam
raz dla liliputa, 3) mata muchdéwka, ktorej larwy zywig
sie m. in. serem, 4) najwyzszy szczyt w Bieszczadach
Zachodnich, 5) ,porgczny” leszcz, 6) okres panowania
kréla Cwieczka, 7) striptizerka w kulminacyjnym punk-
cie wystepu, 8) Zofia, popularna aktorka teatralna i fil-
mowa, 9) system nawigacji lotniczej, 10) zakwita biato
wczesng wiosng, 11) nazwa dwaoch pustynnych wyzyn w
zachodniej Saharze (z liter wyrazéw: las, sita), 12) sprin-
ter lub maratonczyk, 13) dzieto stanowigce odpowiednik
kompozycyjny drugiego dzieta, 14) ryba okonioksztattna
0 smacznym miesie.

LEWOSKRETNIE: 1) szczotka do czyszczenia skory
koni i bydta, 2) zespdt zakonnikéw majacych prawo gto-
su na zebraniach klasztoru, 3) co$ z dziczyzny, 4) szkielet
siodta, 5) dzielnica Kijowa, 6) inaczej szkarlatyna, 7)
powies¢ Zofii Natkowskiej, 8) grzyb albo gryzon, 9)
miasto w Wenezueli (anagram wyrazow: sus, taca), 10)
pokrywa przednig potowe podeszwy buta, 11) restauracja
portowa, 12) wyspa filipinska w archipelagu Sulu, 13) lis
polarny, 14) jezyk urzedowy Bangladeszu.

3.Kwadrat magiczny

Litery z po6l z gwiazdka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie - na-
zwisko naszego muzyka lub aktora.
1) Spiewajgca Rena, 2) krasomowca,
3) malunek od malca dla mamy, 4)
cze$¢ saksofonu, 5) trwata forma od-
lewnicza. 6) birmanskie ,, Tatry”.

Rozwigzania zadan
*5p?loteyi *£ pizpoMzs {9JS
NONirmm 0”PUZj NUOONNS =65 ufzmijo T
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Lepiej

Trening przed pierwszym
positkiem w ciagu dnia jest
najbardziej efektywny.
Poranne ¢wiczenia z pustym
zotagdkiem pozwalajg spali¢
wiekszg ilos¢ tkanki
thuszczowej - przekonuja
brytyjscy naukowcy. Pytanie
o to, czy ¢wiczy¢ przed
$niadaniem czy po
$niadaniu od dawna
wywotuje dyskusje wsrod
mito$nikéw zdrowego stylu
zycia. Watpliwosci te rozwiat
drJason Gili z Uniwersytetu
Glasgow. Na podstawie
licznych obserwacji dr Gili

zapewnit, ze ¢wiczenia

z pustym zotadkiem
pozwalajg spali¢ wiekszg
ilos¢ thuszczu. Osoby, ktére
braty udziat w badaniu
jednego dnia zostaty
wystane na intensywny
godzinny spacer przed
$niadaniem, kolejnego dnia
spacerowaty po $niadaniu.
Z obserwacji badanych
wynika, ze ci, ktérzy ¢wiczyli
przed pierwszym positkiem
spalali 0 33 proc. wiecej
thuszczu niz ci, ktorzy
trenowali po positku.

PAP LIFE

Imprezy kulturalne, koncerty
i% teatrach i w pubach

- zapowiedzi znajdziesz w
www.strefaimprez.pl

panstvva

. Potezne zamki, rozlegte
| dobra ziemskie, wielkie parki
samochodowe - portal
celebritynetworth.com
wybrat 10 najbogatszych
| gtow panstw. Ich taczny
» majatek wycenia sie na 139
- mid dolaréw. Na pierwszym
t miejscu zestawienia kréluje
+ prezydent Rosji Wiadimir
. Putin z majatkiem
* szacowanym na 40
: miliardéw. O10 mniej ma
drugi w zestawieniu krol
* Tajlandii Bhumibol Adulyade;j.
5: Suttan Brunei Hassanal
a Bolkiah Mu'izzadin
g Waddaulah jest na trzecim

miejscu (20 mld dolaréw, ale
ma tez najwiekszg kolekcje
samochodéw o wartosci ok. 5
mid dolaréw).

Tuz za podium znalazt sie krol
Arabii Saudyjskiej Abdullah,

ktoryjest mezem dla 13
kobiet i ojcem 35 dzieci. Jego
majatekjest wart tyle, co
suttana Brunet ale Abdullah
W garazu nie ma imponujacej
kolekcji samochodéw. PAP LIFE

Kiedy pierwszy raz przeczytatem scenariusz, powiedziatem sobie: trudne, mocne, sensacyjne kino. Czegos takiego w Polsce
jeszcze nie byto! - mowi Pawet Mataszynski

Popularny aktorw thrille-
rze ,Sep” wcielasiewnarwa-
nego policjanta z wydziatu
wewnetrznego. - Nie przy-
pominam sobie filmu, ktéry
nakrecony bytby w podob-
nym stylu. Mysle, ze wiek-
5z05¢ 0s0b, ktora pracowata
na planie nie do$wiadczyta
tego rodzaju scenariusza,
czy produkcji - przekonuje
Mataszynski

Biuro Pogody

,»Sep” to thriller, w kto-
rym poprzeczka podczas
produkcji postawiona zo-
stata bardzo wysoko. Pro-
ducenci dotozyli wszelkich
staran, zeby zaoferowac
widzom rozrywke na Swia-
towym poziomie. W filmie
zagrali znakomici aktorzy.
W rolach gtéwnych obok
Pawta Mataszynskiego zo-
baczymy Michata Zebrow-

[Pogoda dla Pomona

skiego, Anne Przybylska,
Daniela Olbrychskiego, An-
drzeja Seweryna, Mirosta-
wa Bake, Piotra Fronczew-
skiego, Andrzeja Grabow-
skiego, Anng Dereszowska,
czy Przemystawa Sadow-
skiego.

- Moge obiecac, ze kazda
rola w tym filmie bedzie
zagrana na najlepszym,
hollywoodzkim poziomie

- méwitwwywiadzie Daniel
Olbrychski.

Kolejnym atutem filmu
ma by¢ wyjatkowy sound-
track w wykonaniu zna-
nego brytyjskiego zespotu
Archive. To pierwszy przy-
padek w historii polskiego
kina, kiedy brytyjscy mu-
zycy zgodzili sie skompo-
nowac catg Sciezke dzwie-
kowa filmu.

- Ten film jest bardzo in-
trygujacy i dynamiczny,
nie tylko w fabule, ale takze
w obrazku - tak o0 zdjeciach
Arkadiusza Tomiaka méwi
Anna Przybylska.

Akcja filmu zaczyna sie
dobrze: w centrum Europy
nagle i bez $ladu, zaczyna-
ja znika¢ ludzie. Sledztwo
trafia w rece Sepa (Michat
Zebrowski). To twardy, nie-

Pogoda, dla Polski

przekupny i niemal pozba-
wiony uczuc policjant. To
ostatnie zaczyna sie zmie-
nia¢, gdy poznaje Natasze
(Anna Przybylska). Jednak
napierwszym planie bedzie
$ledztwo, w ktorym wszyst-
kie standardowe metody
zawodzg, a sam Sep z towcy
zmieniasiewzwierzyne...

Premiera filmu ,,Sep™ 11
stycznia.
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Podajemystrefytelefonicznych

(GK) - obszarkoszalinski ~ numerdwkierunkowych:
(GP) n obszarstupski 94 koszalinska, 59stupska
(GSjn obszarszczecinski 91 szczeciriska

(N)- ogtoszenie zinternetowegosystemu ogtoszer www.nadaj.pl

RUBRYKI!

W porzadku alfabetycznym szukaj na stronie™

Auta kupno 21
Auta sprzedaz 21
Auta zamiana -
Biznes 21
Budownictwo 21
Gahinety lekarskie 21
Komisy, Lombardy 21
Kredyty 21
Kupno 21
Matrymonialne -
Motoryzacja 21
| Nauka, Korepetycje 22
Nauka, Kursy 22
Nauka jazdy 22
Nieruchomosd kupno 22
Nieruchomo$¢ sprzedaz 22
Nieruchomosci wynajem 22

AUTO KUPNO

5635-217-272.

(6K)

6912K0L/A

1111 AUTOKASACJA,
TEL. 660-180-555. (GK)

107511K04/C

skup, ztomowanie 603-767-991.
(GK)

373012K01/B
IR RN ERREN!

ROZBITE, ZLOMOWANIE, SKUP.
602-506-359. (GK)

373012K01/C

(GK)

TEL. 660-180-555.
107511K04/A
111! Auta do 5000 zi,

502-992-198. (GP)
144012K03/A

! Auta i busy T4 powypadkowe
kupie, sprzedaz czesci
tel. 504-672-242. (GS)

56712502/A

AUTO - Komis skup, zamiana.
Stupsk, Morska, 606-206-077.

(GP)
2912K03IA
SKUP aut-wszystkie, 666-557-901

(GP)

— 684212K03/C

AUTO SPRZEDAZ

od rocznika 2002.792-81-88-44.
(GK)

2718812K0LA

"AUTO-BANAS"

Lombard -odkupujemy; 509812333

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 615612K01//

Nieruchomodd zamiana 24
Oddam za darmo -
Praca 24
Praca szukam
Przewozy 0sobowe 24
Rolnictwo 24
Rozrywka 24
Rézne 24
Sprzedaz 24
Towarzyskie 24
Transport 24
Ustugi 25
Wypoczynek i turystyka
Zdrowie, Uroda 25 |
Zguby 25
Zwierzeta 25
SUPEREKSPRES
AUTOKASACJA Bierkowo.

Skup catych i uszkodzonych.
Sprzedaz czesci. 59/811-91-50,

606-20-60-77. (GP)
1 2912K03/1

ClAGN”( MTZ z przyczepa
(GK)

lesng 608 576 046.
2819112K0LA

CLIO 1.2,1997r. 512-090-839
(GP)

r—: 453912K03T
FORD Focus Il 1,6 benz. 2005r.

692-646-566. (GK)

,,,,, 2816312K0V/A
FORD Transit wywrotka 97r.
11800zt 692-671-270.  (GK)
S — 2B4TT12KOUA
HONDA HRv 4x4 2002
697034982. (GK)

2854312K0L/A

KAZDE auto kupie 602-589-000

(GK)

61412K04/A

KIA sorento, 2.5CRDI, 2005r.,

Stupsk, tel. 606-5654-095. (GP)
______ 709612K03/A

MERCEDES E-klasa 97r,, 2.2D.
tanio, 692-079482. (GK)

2827112K0VA
OKAZJA! paewoo Matiz, 2000r.,
3000zt do negocjacji.

600-114-208. (GP)
T70S112K03/A
PAJERO 2,8TDI 95r 789131708

(N)
2839412K0U/A
SEICENTO 1.1, 99r. 510-096-446.

(GK)
2855012K0L/A

SKODA Fabia, 1,4, 2001r, 7900z,

stan bdb, 663-142-342. (GP)
T11512K03/A

STILO z salonu 2007r.

501-232401. (GK)
2820412K0VA

TOYOTA Avensis 1.8 sol 2004r.
601-75-97-16. (GK)

2853412K0LA

ASTRA F 1.8 16V 2800zt

609297888 (GP)

709012K03/B

VW LT 35 poj. 2,8,2004r. max
dhugi, wysoki, 601-88-67-79.

(GK)

70012K04/A

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
Spotka z 0.0. w Koszalinie

ogtasza sprzedaz w formie licytacji
nastepujacych Srodkdow transportowych:

1. Samochéd ciezarowy KIA PREGIO (ZK 69770),

rok prod. 2000

e

© N

Lekka przyczepka

tadowarka £-200, rok prod. 1981

Opel ASTRA BELLA (ZK 30022), rok prod. 2000

Samochéd ciezarowy FS LUBLIN (ZK 72884), rok prod. 1997
Samochéd cigzarowy FS LUBLIN (ZK 78298), rok prod. 1999
Mikrociagnik ogrodniczy M-I,

Przyczepa ogrodnicza, rok prod. 1995

Sprzedaz odbedzie sie w dniu 2012-11-08 0 godzinie 10.00 w
siedzibie PGK Spétka z 0.0. ul. Komunalna 5. Jednostki mozna ogladac
na terenie przedsiebiorstwa w godzinach od 8.00 do 13.00.

Do licytacji zostang dopuszczone jedynie osoby, ktére wptacg

wadium wwysokosci 500,00 z+.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia sprzedazy w catosci lub w kazdej fazie

jej trwania.

Informacja telefoniczna 94 34844-74

VW passat 2.0TDI CR, 2008,

czamny, kombi, 502-668-557. (GK)
2860312K0L/A

WARBURG 1,3 silnik Golf. Trabant
1,1 kombi; Tico; Subaru Justy 1,0
4WD 94 3651384; 604550803.

(GK)

2857312K0L/A

BIZNES

No problem!!! Tel. 94-347-32-86.

(GK)

664412K01//

2792212K01A
POSZUKUJE MURARZA DO PRACY
W SARBINOWIE TEL. 601879 391
(N)

2846412K0L/A

STEMPLE budowlane sosnowe, stan
bdb, 295 cm. Koszalin 669518957

N)

TYNK maszynowy, gipsowy,

2839312K0L/A

cementowe, posadzki.

607-173-096. (GK)
2794012K0LA

TYNKI maszynowe! Gtadzie,
malowanie, tel. 606-977-606. (GP)

KSIEGOWOSC, zwrot vaTod

wydatkéw mieszkaniowych.

94/34649-34. (GK)
2841712K0VA

MASZ skiep, lokal i 6-8m2 wolnej
pow. w ok. centrum Stupska,
zarobisz bez kosztéw 728-119-534

(©P)
PODATK| profesjonalnie

94-3419-347 (GK)

711012K03/C

2841112K0L/A

691-030-750.

(GS)

44312502/A

drogowe - Sprzedam 602466-868.
(GK)

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr —  2793812KOVA
1! TYNKI maszynowe

515-~28-828. (GK)

15612K0L/A

! do utozenia kostka granitowa w
(GK)

2817312K01/D
! glazurnika-mozaika 695635293

(GK)

Pobierowie 695635293.

2817312KOUA
! koparko - tadowarki 502-064-894.

(GK)

1428112K01/8

! zlece gtadzie+malowanie, podtogi
drewniane+tarasy w Pobierowie
695635293. (GK)

BALUSTRADY, ogrodz.
513-685-847. (GK)

-2817312K01/B

2840612K0L/A
BUDOWA pomoéw 501674 584.
(GK)

- 2614012K0LA
BUDOWA doméw, dachy, elewacje,

691-639-279 (GP)
701312K03/A

CYKL|NOWAN|E, lakierowanie,deski,
uktadanie, parkiet, 94/341-61-20.

(6K)

— oo — ——— - 2661712K0L/B

DACHY naprawy - podnosnik kosz

12 m 505-753-604. (GK)
S 2766212K0LA

DACHY-DEKARSTWO

94/3412184. (GK)
e e e e e e e e 2826612K01/C

KOPARKO - tadowarka, minikoparki,
przytacza i instalacje wod.-kan., co,

gaz, Koszalin 607-610-610. (GK)
———————————————————————————————————————— 2607312KOVA

OGOLNOBUDOWLANE,

512-257-843. (GP)

POLBRUK, kamieri, 795-733-518.

(GK)

2847912K0L/A

_________ 14412K03/B

TYNKI POSADZKI ZAKRZEWSKI

602157817 (N)
2717112K0VA

(GK)

2715112K01/A

TYNKI, gtadzie 604-941-550.

WYKONCZENIA wnetrz
604-508-191 (GP)

——— 643612K03/A

GABINETY
LEKARSKIE

Befi m

Koszalin, Traugutta 31 1

- lekarz rodzinny - internista
- specjalidci: ortopeda, kardiolog,
laiyngolog, neurolog) inni
- medyCyna praw
- alkoholowe odtruwanie
- szczepienia przeciwko zottaczce Ai B
tel. 502-590-411, 94 343-22-99
www.betatarnowski.pl
585412K01C
1111 STOMATOLOGIA
specjalistyczna: chirurgia
stomatologiczna, protetyka,
ortodoncja, stomatologia
dzieci i dorostych réwniez
z anestezjologiem. K-lin,
Matopolska 1"B". 94/343-84-68

(GK)
ALKOHOLIZM- odtruwanie,

zabezpieczenie, tel. 91/423-62-15.

(G9)

ALKOHOLIZM, Esperal
601-968-537. (GK)

2763812K0LA

2911S0UA

53112K06/A

GABINET stomatologmzny
(obok Katedry) czynny codziennie.
Rejestracja 795-144-835. (GK)

2828012K01/A
GINEKOLOG Koszalin 503-754-200.
(GS)

7- 19312S02/A

GINEKOLOG, tel. 886-264-491.(GS)
e 7111502/A

REZONANS magnetyczny,
tomografia komputerowa, rentgen,
USG, pantomografia. Gabinety
lekarskie, Koszalin, Kosciuszki 7,
94/3461199 (GK)

KOMISY.

IOMMML

POZYCZKI pod zastaw, Wankowicza
36A, 512-136-804. Skup zfota (90
zt), skup aut. Ptacimy najwiecej!!!

(GK)

500312K0L/A

2812KOV/A

ogtoszenia drobne

SKUP ztota, wszystkie préby,
92 zt/gram, Miynska 63,

509-345-577.  (GK)
2610212K01/B

KREDYTY

239412501B
ATRAKCYINE pozyczki BEZ BIK,
ZUS, US DO 500 TYS Zt DO 30 LAT
DLA WSZYSTKICH, tel.
59/848-53-05, 91/35940-53.

(GK)

EXPRES-KREDYT, s59/840-22-72.
(GP)

FIRMOWE i inne, 510-087-022
(GP)

1199911K03/D

JESIENNA pozyczka, 662-286-706.

(GP)

KREDYTY tanio, 59/842-92-38
(GP)

POGOTOWIE Finansowe dia

zadtuzonych, bez zabezpieczen, BIK
i KRD, 703-803-026 (7,69/min),

POZYCZKA bez BIK, 662-286-706.
(GP)

POZYCZKA' Trzydziestka!

formalnosci telefoniczne.
Codziennie, tel. 694-781-781
(GS)

254012501/8

POZYCZKA. szybko. 662-286-706.

(GP)
POZYCZKI -

662-286-706.

minimum formalnosci,

(GP)

POZYCZKI cHwiLOWKI TEL.
501935097 (BEZ BIK) (N)

SPLATA innych, 501-354-825

(GP)

SZYBKA pozyczka, 662-286-706.

(GP)

KUPNO

BURSZTYN SREBRO ZtOM
603-762-148,94/341-39-42.
(GK)

CHOINKI hurtowo kupie

660-329-550 (GK)

SPAWARKE, 250-600A 531090643
N)

TELEFONY KOMORKOWE,
SPRAWNE, KOMPL. 943433050;
943425818,  (GK)

ZtOM Kupie, potne, przyjade i
odbiore, tel. 607703135.
(GP)

112K03/A

JPSIQBXZMIIL

blachamia i lakiernia

profesjonalna nap ravwa-,

wszystkie marki L
rozliczenie bezgotéwkowe *

z firmami ubezpieczeniowymi

Wejdz
do Wirtualnego
Biura Ogtoszen

9

nadaj

ogtoszenie drobne
do 24 gazet

9

przeczyta je

milionéw Czytelnikow

teraz takze
ogtoszenia modutowe

www,nadaj.

i PEC Geeral, MilhvardBroun SMG/KRO,wsiainik S
fala grudzien 2010-mai 201 , grupa celowa: czytelnicy
wymienionych pism (dla SuEerExpresse o], mazowieckim i
slaskim), wartos¢ bez wspokzytelnictwa tyulov.

RATY RAFGEL KOBYLNICA
K/SLUPSKA WIDZIKISKA 23,
tel. 602-644-337 (GP)

127091

(GK)

111 AUTO-GAZ JAMNO
94/346-91-15. (GK)

502-532-639.
275101

547912K0LA
1! Promocja ttumiki,

94/342-05-97. (GK)
2852412KC

AUTO na gaz. Montaz.
Polczynska 73, (94)342-59-50;
602-294-167. (GK)
e e 2731812K0
AUTO na gaz. Montaz. Potczynska
73, (94)342-59-50; 602-294-167.

(GK)
AUTO-GAZ montaz Naprawa

Koszalin Lechicka 74. Tel.
94/346-03-99, 605-05-20-30.

(GK)

2731812K0

TOYOTA

pomoc w procedurach ubezpieczeniowych

samochody zastepcze*” i-
/ m

TOYOTA

" Koszalin;

Jan kowscy

. Okredna 4-6 |

tel. 94 /346 55 10,608-477-530, fax 94 341 03 03

2700012K01A


http://www.nadaj.pl
http://www.betatarnowski.pl

ogtoszenia drefcne

INSTALACJE LPG TEL.
512-170-975. (GK)

KONSERWACJA podwozi na goraco
94/342-30-68 (GK)

OPONY

Nowe, uzywane, wymiana,
przechowalnia, "AUTO-TEAM 101"
Koszalin ul. Dzierzecinska 101,
tel. 600-180-190. (GK)

NAUKA
KOREPETYCJE

"DE-EM" korepetycje

(94)348-0-347. (GK) "
"LOGOS" - kursy maturalne.
Stupsk, 59/843-60-10,
605-825-303. (GP)

CHEMIA 517-193-007. (GK)

CHEMIA 721598635 (N)

111 KURS woézki widtowe, zurawie,
HDS. Dogodne terminy, wszystkie
kategorie 508199537,

604661601. (GK)
906412K01/8

ZAJECIA dla dzieci w wieku 24 lata,
przedprzedszkolne, w godz. 10-12:

$roda - MCK, 3-go Maja; czwartek -

SOK, Braci Gierymskich. Stupsk, tel.
669-889-111 po 16-tej. (GP)

SUSKI- bezstresowo! 502-666-195.
(GK)

2751212K0VA

NIERUCHOMOSCI

MCM.

"KILJAN"

Mieszkanie 2-, 3 pok. parter, od 40
mkw. Pilne!!! 502-684-966. (GK)

KUPIE grunt rolny 796/301299
(N)

ZIEMIE 24ha przy K-linie, kupie na
szkotke jezdziecka, 696-264-976.
(GK)

2848112K0L//

NIERUCHOMOSCI

| OKAZJA centrum nowe
mieszkanie bezczynszowe, Ip.:
55 m2, Biatogard, 512-327401,
791-010-775. (GK)

"ANKAM"
PILSUDSKIEGO 5,94/342-38-39,
605405-744; www.ankam.com.pl
(GK)

2807012K0VA
1-POKOJOWE, 27m2, 663-675-319.
(GK)

2 pokojowe 43m, 601-216-594.
(GK)

2 pokojowe 52mkw Mierzym
509-157478. (GK)

2-POKOJE, Boczna 665-210467.
(GK)

< 0012K01//
2-POKOJOWE 38 mkw.
692-319-124 (GK)

2820912K01/B

(GP)
64512K03C

2-POKOJOWE, 46,46m2. Il pietro,
Stupsk, 600-114-208 (GP)

2-POKOJOWE 505446768

30 ar.-bud tabusz 604-634-279.
(GK)

32 ary wszystkie media
691-024-295. (GK)

2679412K01;
3-POKOJOWE w Gogolewie 80m2,
komfortowe, | pietro 600-114-208
(GP)

ABAKUS

Najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjg panstwowa i ubezpieczeniem

zapraszamy up

ul. Zwyciestwa 143

(obok Zwiagzkowecal]
zadzwon 94 345-22-75
www.abakus-nieruchomosci.pl

71 m2, parter, nowocze$nie
zaaranzowane, 219.000,-

amoncie, 2-pok., wysoki par
rej. Tuwima, 129.000,-

64m2, wysoki parter, z ogrodkiem,
rej. Emki, 212.000,-

pilna sprzedaz, 2-pok;, Il p.,
rej. Jagoszewskiego, 158.000,-

komfortowe 4-pok., Ip., balkon,
rej. Zeromskiego, tylko 225.000,-

aealne pod wynajem, 1-pok.,
3., rej. Zubrzyckiego 79.0C

PILNA SPRZEDAZ
2-pok. (45), po remoncie,
z wyposazeniem, wysoki parter,
rej. Kotarbinskiego, tylko 162.000,-
lub zamiana na 1-pokojowe

bezczynszowe, nowsze
budownictwo, rej. Zakola, 205.000,

TANI dom po remoncie,
blisko Emki, 440.000/

duze 5-pok. (83), z wyposazeniem,
loggia, rej. Emki, 229.000,-

PILNA SPRZEDAZ 3-pok., balkon,
rej. Wenedéw, 147.000,-
2773212K01B
4-POKOJOWE(56m2), tanio,
Stupsk, bez posrednikéw,
60145-7442. (GP)

709212K03/A

BUDOWLANA Kretomino Tanio 998
m2 tel. 0048431714903

(N)

2664112K0L/A
CENTRUM nowe mieszkanie
bezczynszowe, | p.: 46 m2 z
balkonem, Biatogard, tel.
512-327401, 791-010-775.

(GK)

41712K05IC
DOM 200m, 100m piwnic, 4
miejsca garazowe, Stupsk,
534499-999 (GP)

DOM 423 tys.; Warsztat 141 tys.

Koszalin, tel. 94/341-08-65. (GK)
DOM deweloperski 136m2,
dz.1100 Stare Bielice 397tys.
668-236-045. (GK)

JR— 97012K01/B

DOM Konikowo 602-616-776.
(GK)

2770812KOVA
DOM nowy, duzy dwurodzinny za
2.100/m2, Bonin, 603-336-947.
(GK)

2440012K0VA
DOM w Suchej Koszaliniskiej,
cena 250000 (lub wynajme)

604-104-241. (GK)
2598812K01/A

DOM z ogrodem tanio sprzedam
(z mozliwoscig zamieszkania
dwaéch rodzin )ul. Paproci, Koszalin

605451-841,604-23-90-96. (GK)
2844812K0UA

DOM, tel. 598400930,

www.domyslupsk.pl  (GP)

94012K03/F
DWUPOKOJOWE, tel. 598400930,

(GP)
—  o0uKee

DWUPOZIOMOWE 59/84149-25
(GP)

www.gieldaslupska.pl

644512K03/B

DZIALKA budowlana z warunkami

zabudowy 691-539-822. (GK)
2817712K0LA

DZIALKA Konikowo 602-616-776.
(GK)

2773612K01B
DZIALKE budowlang 60ar z
widokiem na jezioro i las, Koszalin-

Lubiatowska 518-531-677. (GK)
2857012K0L/A

GARAZ ul. Bosmanska

505-152-701. (GK)

— 2845312K0UA

KAWALERKA 607-920-138
(PO 16.00) (GK)

K-LIN 55m2, E. Platter, Xp.
tel. 694-122-387. (GK)

2726012K0L/A
LADNY dom 350m2 z pokojami
goscinnymi w Ustce, 502-359-256
(GP)

708812K03/B
MIESZKANIA, tel. 598481920,

www.spgn.pl  (GP)

94012K03/8
MIESZKANIE 66 m | p. Klepczewo
gm.Swidwin 503430-152. (GK)
2826012K0L/A

NOWE mieszkanie bezczynszowe,
centrum, | p.: 45 m2 z balkonem,
Biatogard, tel. 512-327401,
791-010-775. (GK)

41712K05/D
NOWE. Stupsk, 502 509 426
(GP)

644512K03/A
OKAZJA 4 pokoje, 59m2, IV pietro,
Stupsk, ul. Braci Gierymskich,

po kapitalnym remoncie, cena
185.000zt, kontakt 797-189499

bez posrednikéw (GP)

OMEGA -obrét, wyceny,
Stupsk, ul. Starzynskiego 11,
Tel. 059/84-14420
www.nieruchomosci.slupsk.pl
(GP)

1274511K03/A

PAWILON 20m, tanio 508-325801.

(GK)
2864112K01/A

SPRZEDAM dobrze prosperujacy
sklep migsny w Karlinie z petnym

wyposazeniem. 513-076-765. (GK)
45812K0SIA

SPRZEDAM kiosk miesny na
targowisku w Bialogardzie z
wyposazeniem, 513-076-765.
(GK)

45812K05/B
SPRZEDAM nowe mieszkanie

35 m2 1-pokojowe na | pietrze

w centrum Koszalina tel. 94 342
62 77,663 746 451 (N)

00012KOL/A

TRZEBIELINO dziatka 66°452-748.

2791412K0VA

NIERUCHOMOSCI* 1

665934-714.

(CK)
IMAGAZYN 695-635293.

2742012KOUA

(GK)

2831212K0UA
1-0SOBOWY pokdj, pracujacej
94/34555-12.  (GK)

2854712K0UA

1-POKOJOWE 36 m2, 603650705.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Teee 2834512KOVA
1-POKOJOWE do wynajecia
605955197 po 16.00. (GK)

,,,,, ——— 2815512K01/A

2 pok. Sucharskiego 503-894-310.

(GK)

2856812K0L/A
2 pokojowe Koszalin 515795327.

(GK)
- 2BBLKIIA
2-POKOJOWE s05185550. (GK)

2851012K0VA
ZPOKOJOWE, Stupsk,
662424-329 (GP)

3-POKOJOWE Koszalin,
531-762-003. (GK)

830512K01//
BOX garmazerka 880454870
(GP)

702812K03/B
DO wynajecia lokal na dziatalno$¢
handlowo-ustugowa w centrum

Stupska 45m2 601747552 (GP)
654312K03/E

DOM I0Omkw, w Osiekach
509-824-974. (GK)

2847212K01
GARAZ Kolejowa 502-532-521.
(GK)

2854012K01/
GARAZ Podgérna 695434-025.
(GK)

2836312K01//
HALA, Bialogard, 694033753.
(GK)

45612051
KAWALERKA 22 m2
Nowowiejskiego 650 pin
602208143 (N)

KAWALERKA 504-263-078. (GK)
2833812K0LA

KAWALERKA 607-920-138

(po 16.00) (GK)

S 2862012K0LA

KAWALERKA 694-023-919 po

17.00 (GP)

T711412K03/A
KAWALERKA centrum
505-917-059. (GK)

852812K01/A
KAWALERKA w Ustce,
691486-950. (GP)

651712K03/B
KAWALERKA, 450zt, 723-904-052.

2861712K0LA
MIELNO mieszkanie 2-pokojowe
przy promenadzie 508-990-130.
(GK)

2604712KOVA
OD zaraz 2 pokoje, kuchnia,
tazienka 94/3470452,
517-70-14-78. (GK)

46612K01/)
KAWALERKA 30m2, 795435314.
(GK)

2846012K01/A
PIETRO domu 97m2 niezalezne
Bonin, 603-336-947. (GK)

2855212K0L/A

sobota - niedziela 3-4 listopada 2012 .

POKOJE i apartament w Mielnie

do wynajecia 518-203-658.

(GK)
2207112K0VA
POKOJ 1-2 osobowy 94/340-80-75.

(GK)

838012K01/A

POKOJ 606-378-372.

POKOJ 94/34-34-608,
794-385939. (GK)

2124912K0UA
POKOJ w domku z wiasna tazienka,
kuchnig, wejsciem, 605685029.
(GK)

2844312KOUA
POKOJ wynajme, 695143-392.

(GK)

2848312KOLA
SZ-N Pogodno, mieszk 2pok,

parter, ogrédek, t.604555115

N)

2862712K0VA
TANIO lokal ustug-handl., 15m2,
Norwida lub sprzedam

502-359-256 (GP)
708812K03/A

Burmistrz Kamienia Pomorskiego

drugi przetarg ustny nieograniczony
na dzien 11 grudnia 2012 roku od godziny 10°°

na sprzedaz nieruchomosci nie zabudowanych, potozonych w Kamieniu Pomorskim przy ul. Fryderyka Chopina

1. dz. nr 692/1 o pow. 0,1464 ha, KW nr SZ1K/00032261/5, uzytek guntowy ,,Bp"
cena wywotawcza 54.000 z4 (netto)
wadium 5.400 z

2. dz. nr 692/2 o pow. 0,0897 ha, KW nr SZ1K/00032262/2, uzytek gruntowy ,,Bp"
cena wywotawcza 31.100 zt(netto)
wadium 3.110 z

3. dz. nr692/3 0 pow. 0,1030 ha, KW nr SZ1K/00032263/9, uzytek gruntowy ,,Bp”
cenawywotawcza 26.400 zt (netto)
wadium 2.640 #

4, dz. nr692/8 o pow. 0,1238 ha, KW nr SZ1K/00032264/6, uzytek gruntowy ,,Bp”
cenawywotawcza 31.700 zt (netto)
wadium 3.170 z

5. dz. nr692/9 o pow. 0,1238 ha, KW nr SZ1K/00032265/3, uzytek gruntowy ,,Bp”
cenawywotawcza 31.700 zt(netto)
wadium 3.170z

6. dz. nr 692/15 o pow. 0,0862 ha, KW nr SZ1K/00032267/7, uzytek gruntowy ,,Bp”
cenawywotawcza 27.000 zt(netto)
wadium 2.700 z

Do ceny sprzedazy ustalonej w wyniku przetargu doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug (VAT) w wysokosci
obowigzujacej w dniu sprzedazy nieruchomosci.
Pierwszy przetarg ustne nieograniczony przeprowadzony zostatw dniu 25 paZzdziernika 2012 r. i zakonczyt sig¢ wynikiem

negatywnym.
INFORMACJE O NIERUCHOMOSCIACH

Dla nieruchomosci objetych przetargiem nie ma opracowanego planu miejscowego. Dziatki nie posiadaja uzbrojenia w urzadzenia

infrastrukturytechnicznej.

Dla nieruchomosci objetych przetargiem opracowane zostaty decyzje o warunkach zabudowy dla: dla dziatek nr 692/1,692/8,
692/9 ustalono warunki zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalno ustugowego oraz zjazdu
indywidualnego wraz z niezbedna infrastruktura techniczna.
Dla dziatek nr 692/2,692/3,692/15 ustalono warunki zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego
Jjednorodzinnego oraz zjazdu indywidualnegowraz z niezbedna infrastruktura techniczna.
Nieruchomosci bedace przedmiotem przetargu nie sg obcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma przeszkéd prawnych
w rozporzadzaniu nimi, ani nie sa przedmiotem zadnych zobowiazan.
Stosowniedoart. 558 kodeksu cywilnego sprzedawca wytgcza odpowiedzialnos¢ z tytutu rekojmi.

WARUNKI PRZETARGU:

Przetargodbedzie sigw dniu 11 grudnia 2012 roku od godziny 10** w Urzedzie Miejskim w Kamieniu Pomorskim.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium ze wskazaniem numeru dziatki, w wysokosci podanej w ogtoszeniu

0 przetargu.

Wadiumw podanej wyzej wysokosci nalezy wptaci¢ w pieniadzu (zt) w terminie do 06 grudnia 2012 roku w kasie urzedu lub na konto
Urzedu Miejskiego w Kamieniu Pomorskim w Banku PEKAO S.A. | Oddziat Kamien Pomorski nr 4412403868 1111 0000
40908913, przy czym za date wptacenia wadium uznaje si¢ dziert uznania rachunku, tj. dzierh wptywu $rodkéw pienieznych na

konto Urzedu.

Dowdd whniesienia wadium (w oryginale) nalezy przedtozy¢ Komisji Przetargowej przed otwarciem przetargu.

Postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem do petnych dziesiatek ztotych.

Osoby fizyczne biorace udziat w przetargu zobowigzane sg przedstawi¢ Komisji Przetargowej_dokument stwierdzajacy ich
2 tozsamos$¢ i obywatelstwo (w oryginale). W przypadku reprezentowania osoby fizycznej przez petnomocnika nalezy przedtozy¢

oryginat petnomocnictwa pisemnego oraz oryginatdokumentu tozsamosci petnomocnika.

Matzonkowie, nabywajacy nieruchomos¢ do majatku wspélnego, wspdlnie uczestnicza w przetargu. W przypadku wystepowania
jednego z matzonkéw do uczestnictwa w niniejszym przetargu (do dokonania czynnosci zmierzajacej do odptatnego nabycia
nieruchomosci do majatku wspélnego) wymagana jest zgoda drugiego matzonka oraz zobowigzanie do przystapienia do umowy
sprzedazy. Zgoda matzonka winna by¢ ztozona w formie pisemnej. W przypadku wygrania przetargu, do przystgpienia do umowy
sprzedazy jednego z matzonkdw nabywajacego nieruchomos¢ do majatku wspdlnego, wymagane jest upowaznienie w formie aktu
notarialnego.

Osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza i dokonujace nabycia w zwigzku i na potrzeby prowadzonej dziatalnosci
przedktadajg aktualne zaswiadczenie o prowadzeniu dziatalnosci wydane w okresie 3 miesiecy przed datg przetargu, oryginat
dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢. W przypadku reprezentowania osoby fizycznej przez petnomocnika nalezy przedtozy¢
oryginat petnomocnictwa pisemnego, oryginat dokumentu tozsamosci petnomocnika, aktualne zaswiadczenie o prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej wydane w okresie 3 miesiecy przed datg przetargu. Osoby prawne i jednostki nie posiadajgce
osobowosci prawnej a podlegajace wpisowi do rejestru zobowigzane sg przedtozy¢ aktualny wypis z whasciwego rejestru sagdowego,
oryginat(y) dokumentu tozsamosci osoby/oséb reprezentujacych osobe prawna lub jednostke, w przypadku ustanowienia
petnomocnika - oryginat whasciwego petnomocnictwa oraz oryginat dokumentu tozsamosci petnomocnika. Aktualny odpis z
rejestru sadowego powinien by¢ wydany nie wcze$niej niz 3 miesigce przez data przeprowadzenia przetargu. Do oséb
posiadajacych status cudzoziemca stosuje sig przepisy ustawy z dnia 24 marca 1920 roku o nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemcéw. Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygra, zalicza sie na poczet ceny
nabycia nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostaje zwrécone niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu
przetargu, nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamkniecia przetargu, uniewaznienia lub zakoriczenia przetargu
wynikiem negatywnym. Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu wraz z podatkiem od towaréw i ustug podlega
zaptacie nie pézniej niz do dnia zawarcia notarialnej umowy sprzedazy. Koszty zawarcia umowy notarialnej oraz optat sadowych
ponosi nabywca. Sprzedajacy najp6zniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu zawiadomi nabywce o miejscu i terminie
sporzadzenia umowysprzedazy. Jezeli osoba, ustalonajako nabywca nieruchomosci nie stawi sig bez usprawiedliwienia w miejscu
1 terminie podanym w zawiadomieniu o zawarciu umowy notarialnej, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a
wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Ogtoszony przetarg moze zosta¢ z waznej przyczyny odwotany. Uczestnik przetargu moze,
wterminie 7 dni od dnia ogtoszenia wyniku przetargu zaskarzy¢ czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem przetargu do Burmistrza
Kamienia Pomorskiego. Ogloszenia o przetargach na sprzedaz nieruchomosci gminnych zamieszczane sg na stronie
www.bip.kamienpomorski.pl w menu przedmiotowym w rubryce ,,Przetargi, rokowania - nieruchomosci Gminy Kamieri Pomorski”.
Szczeg6towych informacji udzielamytelefonicznie-tel. nr913823967.

2836712K01A


http://www.ankam.com.pl
http://www.abakus-nieruchomosci.pl
http://www.spgn.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.domyslupsk.pl
http://www.gieldaslupska.pl
http://www.bip.kamienpomorski.pl
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nadaj ogtoszenie SMS-em

1

Whisz w telefonie komérkowym SMS o nastepujacej tresci:
gs lub gik lub gp numer rubryki tre$¢ ogtoszenia,

(kod regionu bez spacji kod rubryki spacja tre$¢ ogtoszenia ze spacjami),
gdzie kod regionu to oznaczenie terenu, z ktérego pochodzi ogtoszenie i tak:
gik-koszalinski, gs — szczecinski, gp - stupski

przyktad: gs01 sprzedam samochdd, tel. 123 456 789

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer:

- 7968 - rubryka za 9 zt

- 7968 - rubryka za 18 zt (w tym przypadku trzeba wysta¢ dwa SMS-y
o tej samej tresci z ogltoszeniem jeden po drugim pod numer 7968).

- 7968 - rubryka za 27 zt (w tym przypadku trzeba wystac¢ trzy SMS-y
o tej samej tresci z ogtoszeniem jeden po drugim pod numer 7968).

Nastepnie otrzymasz SMS-a informujacego o statusie ogloszenia.

Twoje ogtoszenie znajdzie sie w Glosie w najblizszym

mozliwym terminie (w wydaniu codziennym). Dozwolona liczba znakéw

w SMS-ie wraz ze spacjami, interpunkcja kodem gazety i numerem rubryki
nie moze przekroczy¢ 100 znakoéw.

Kod rubryki
glk01 gp01 gsOi
glk02 gp02 gs02
glk03 gp03 gs03

Nazwa rubryki
Auto sprzedaz
Nauka
Transport

4. Woystanie btednego SMS-a obcigza rachunek telefoniczny klienta bez mozliwosci reklamaciji.

5. Ogtoszenia SMS-owe nie beda opublikowane w wydaniu magazynowym.

a Numer telefonu kontaktowego w ogtoszeniu musi by¢ zgodny z numerem,
z ktérego wystano SMS-a (inne ogtoszenia nie beda publikowane).

7. Wystanie SMS-a oznacza akceptacje ,Regulaminu ustug zamawiania ogtoszen drobnych

za posrednictwem wiadomosci SMS”. Regulamin dostepny w biurach ogtoszen lub na stronach:

www.gk24.pl
NIERUCHOMOSCI

3POK. nowe piece na 2 pok. z CO
660-824-564. (GK)

612K/

www.gs24.pl

INFORMATYKA zatrudni

fasada@fasada.eu (G P)

. 687412K03/A

KIEROWCA c E, transport miedzyn.,

tylko z ok. Stupska, tel.
598473060 (N)

EJBMA.

2846512K0LA
OPIEKUNKI Niemcy 914853870.
(CK)

2827612K0L/A

1T Avon- dotacz do nas
515-708-822. (GK)

—————————————————————————————————————————————— e BI21KOUC
| do utozenia kostka granitowa w
Pobierowie 695635293. (GK)
e e 2B1T312KOLD
| glazurnika-mozaika 695635293

(GK)

2817312K0UA

| zlece gtadzie+malowanie, podtogi
drewniane+tarasy w Pobierowie
695635293. (GK)

2817312K01/B

510-247-601  (GK)
9212805/F

DO dziatu handlowego z doswiad.
E-mail: biuro@rekprom.koszalin.pl

(GK)

2718912KOVA

DO ryb 510-222-388 AP6074. (GK)
2837812K0VA

DO wulkanizacji z doswiadczeniem,
600-180-190. (GK)

FACHOWCOW do polbruku.
Koszalin, Kotobrzeg,
tel. 886-207-604.

2854212KOVA

(GK)

31112K05/G

FIRMA budowlana zatrudni do prac
wykonczeniowych na terenie

Koszalina, tylko fachowcy z
potwierdzonym stazem, praca
stata - umowa. 607-52-59-69.
(GK)

PANOW, Panie | operatoréw do
sprzatania 603-299-900. (GK)

REMONTY TANIO [ SOLIDNIE
509349345. (GK)

2863112K0VA

SPRZEDAWCZYNIE do pracy
na targowiskach w terenie,
668-857-736. (GK)

2849312K0V/A

PRZEWOZY

piatek, niedziela z domu pod dom,
503-198450, 67/266-94-91

(GK)

1712K04/C
1N UUUr U UUU ITUOUU L
mmmmi! trans-giass
Okonek, 503-198446,
67-26-69491. (GK)

1712K04/B
mmmmmm Holandia
codziennie z domu pod dom,
503-198446, 67-26-69491

(GK)

T1T12K04A

Niemcy, Dania.Przew6z oséb i
paczek.Wyjazdy z catego Pomorza,

FIRMA Optima SA-pozyczki do
domu-poszukuje

PRZEDSTAWICIELI w miejscowosci
Swidwin, Gryfice, Kotobrzeg,
Sianéw, Potczyn Zdréj, Szczecinek,
Swinoujscie, Police. Praca
dodatkowa, atrakcyjna prowizja,
réwniez dla emerytéw, udzielanie
pozyczek w domach klientéw. Mile
widziane osoby z do$wiadczeniem.
58 554 80 80/801800 200

(GK)

2839112K0V/A

IMPEL Security zatrudni w
Szczecinie pracownika ochrony
z licencja. Kontakt

(GP)

T10112K03/A

510-012-192.

el 664-999-618.  (GK)

T0212KQ4IA

Holandia z domu pod dom solidnie
tanio, Remarktrans, 502-254639.

(GK)

T0912K04/A

111! Niemcy, Holandia
604426-937. (GK)

- 6512K0L/A

AVANGARDABUSY Anglia, Belgia

przewo6z oséb i paczek,

(GK)

608-502-289.
69112K04/A

AV-BUSY Niemcy,wt i pigtki z domu

pod dom 609818709, 673451188

(GK)

69012K04/A
SZOFER Mercedes zawioze,
poczekam 25z¥/h+ 0,48z¢km

(GK)

668-198-201.
2771912K0UA

www.gp24.pl

JMNItIM

pourazowe- skup, 692-906410.

(GK)

79212K06/A

"DOWOQ" tel. 91578-67-33,

601-8639-37. (GS)
4312S02/A

IKUPIE BYCzKI DO 400KG
TEL. 783-678-070 (N)

62612K0L/

19 prosiakéw, 500-217-094 (GP)
709712K03/A

C4011 wspomaganie 609297888

(GP)

709012K03/A

CIAGNIK ¢ 360, 512-965-530.(GK)
—_ 2820712K0V/A

DYNIA 94/36541-95. (GK)

e e 2858612601/A
KUPIE byczki i jatoweczki od 60 -
400 kg., tel. 504-571-634. (GK)

18812K01//

KUP'E przyczepe 504-702-385.

(GK)

MASZYNY rolnicze

www.trans-max.cu tel. 694033753.

(GK)

2861412K0V/A

45612K05/A
PROSIAKI, fortschritt 303,4x4,
881-076-866. (GK)

2848012KOVA

PROSIAKI sprzedam, 94/3161316.
(GK)

2847612K0LA

PROSIETA, 94/31-62-316. (GK)

282211280U/A
(GK)
2859412KOVA
SKUP - bydta, trzoda, maciory,

knury - gotéwka, tel. 692-064-102.

(GK)

PRZYCZEPA 788-926-916.

2862212KOLA
SKUP bydta, trzody 602469-399.
(GK)

2674512K0LA

SPRZEDAM jatéwki pod zacielenie,
tel. 608-104-378. (GK)

70712K04/B

SPRZEDAM jatéwki, tel. 51548715.

(GK)

45912K05/A

SPRZEDAM owies, tel. 798198683.

(GK)

T1412K04IA

ZIEMNIAK] jadalne 608-030-670.

(GK)

2831012K0V/A

__ MMMM,

EUROPEJSKA sylwester
608431242. (CK)

2787212801/a

glk04 gp0O4
glk05 gp05
glk06 gp06
glk07 gp07
glk08 gpos
glk09 gp09

gs04
gs05
gs06
gs07
gs08
gs09

Kupno
Rolnictwo
Sprzedaz
Zwierzeta
Praca szukam

Wypoczynek i turystyka

[f = |

L% \ -

Za**,

Cena netto
27 zt
27 zt
27 zt
27 zt
18 zt
18 zt
18 zt

18 zt
9 zt

glk-Gtos Koszalinski, gp-Gtos Pomorza, gs-Gtos Szczecinski
* do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

NAGLOSNIENIE imprez, projekcje
multumedialne, konferencje,
wesela, 18-tki, 784-249-296.

(GK)

83912K06/A

ZESPOL muzyczny profesjonalny

na sylwestra 600-197-944. (GK)
2830412K0VA

DETEKTYW-KOSZALIN.PL
602601166 (GK)

PRZYJME ziemie, gruz
510-543-986. (GK)

2529212K0V/A

2813412KOUA

(GK)

2863012K0L/A

WROZKA Ania. 530156512

_____________ Drewno

kominkowe i opatowe, uktadane,
604-515-546. (GP)

I 11 CENTRUM Wyprzedazy AGD i
RTV, lodéwki, pralki, telewizory,

T04712K03/A

wentylatory. Biesiekierz 5a

94/3180150 (GK)
262412K01/A

CHOINKI swierk 602-218-305.
(GK)
2752412K0LA

CZARNOZIEM (dowsz) 606658-750
(GP)

CZARNOZIEM, s95611007.

DREWNO 781-963666,
691416586 (GP)

DREWNO kominkowe,
60143,7-205. (GP)

DREWNO opat. twarde,
696566087. (GK)

688712K03/A

(GP)

679612K03/A

446012K03/B

686512K03/A

DREWNO uktadane, 600686776

(GP)

,,,,,,,,,, S

GARAZE BLASZANE, |
TRANSPORT, MONTAZ GRATIS,
WWW.GARAZYKI.PL 585-351-596,
601-193-777. (GK)

1306012K0L/A

GRODZENIE siatka - produkcja

siatek, stupkéw, bram,

(GP)

28112803/A

tel. 504-293626.

KOSTKA Granitowa 509-248618
(N)

LODOWK', zamrazarki.
94-34679-16. (GK)

2808212K0V/A

PIEC do pizzy 510-231-758. (GK)

37012K05/E
1

PIEC gazowy dwufunkcyjny,
tel. 508466666. (CGK)
72412K04/8

PODNOSN”( koszowy 22m volvo,
509265417 (N)

PRZYCZEPKE lekka zare.
508458806 (GK)

2853112K0L/A

T2412K04/A
ROZNE siatki, tel. 59/84611-10.
(GP)

13912K03/A

S|ATK| ul. Raszynska,
59/84267-55. (GP)

SPRZEDAZ hurtowa jabtek

Jonagored, ekologicznych Kepa
Swieszyriska 14, 604-216257

(GK)

2822612K0L/A

STYROP'AN producent, dostawa
52/3316248. (GK)

9112K03ID

cena do uzgodnienia.

WEG|EL - niskie ceny,
798474-720. (GK)

WORKI FOLIOWE, STRETCH,
PRODUKCJA SPRZEDAZ,
602723619 (GP)

760312K01/B

15912K03/A
-

mmi

mmmmmimm
"LAS VEGAS", 94/3463495.

www.nclasvegas.pl (GK)

2790312K0L/A

24 h. Zatrudnimy Panie.
94-341-1654 (GK)

45512805/A

789681-594 (GP)

T0I512803/A
M M M 11 natau,
788-00142_4. (GP)

554412K03H

wydazoy. (GK)
E512K058B
111 MLODA Ania. 888646496.

(GK)

2841512801/8

1 60zt godzinka wyjazdy
517-286705 (GK)

2845212801/A

2 Diablice. 504398541  (GK)

2862912801/A
40-LATKA 533405486 (GP)
e —— 687612803/A

40-TKA biust 6, 506326730. (GK)

2861912K0L/A

wmenxB886-287-916 prywatnie, Stupsk.

(GP)

135112K03/A

AKTYWNA - dojrzata. 507-719-333

(6K)

T4412K0UA

AMATORKA starszych 516929832

(GP)

ATRAKCYJNA dojrzata,
661-177-611. (GP)
674512803/A

BLONDYNECZKA, 536350-716
(GP)
698212803/A

DOJRZALE od 95D. 797-572621.
(GK)
g S 1711, 11/Y
FILIGRANOWA 532 362-344.

(GK)

654412803/A

2861812801

IGA 726931-179.

(GK)

2846112601/A

IZA 20, 787-176804 (GP)
658512K03/B

KLAUDIA Stupsk, 789464-857.
(GP)

KRZYSIEK 40-latek, 886856513.

(GK)

710212803/A

2815812801/A

NOWA atrakcyjna. 504684447.

(GK)

2739712801/A
NOWA atrakcyjna. 504684447.

(GK)

2817112K0VA

POD R6za noclegi, Ustka
668317618 (GP)

PUSZYSTA 1za 506321635.
(GK)

SIOSTRZYCZKI 662-926390.
(CK)

707512K03/A

05312K0L/B.

St ODKA wisienka. 500696226.
(GK)

62812KOVA

WIOLA po 46tce. 691-857-735.
(GK)

271861280UA

TRANSPORT

602-284693 (GP)
1266411803/8

1! PRZEPROWADZKI 502637-252.

(GK)

3794811601/A

MIlimiimi! INTERBUS, Holandia,
Belgia, Niemcy 602465864,

(GS)

DOSTAWCZYM 17ms,
604-266784. (GK)

PODNOSNIK koszowy.
512-257643. (GP)

49512501/A

2816212801/»

478812K03/D
TRANSPORT do 1.5t, 506201-769.
(CK)

641812601/A


http://www.gk24.pl
http://www.gs24.pl
http://www.gp24.pl
mailto:biuro@rekprom.koszalin.pl
mailto:fasada@fasada.eu
http://www.trans-max.cu
http://WWW.GARAZYKI.PL
http://www.nclasvegas.pl
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USLUGI
NAPRAWY RTVAGD

Naprawa RTV, LCD, plazmy.
59/843-04-65. (GP)

1ty NAPRAWA RTV
kineskopowe, LCD, plazma.

2412K03/8

Gwarancja, bezptatny dojazd,
tel. 94-345-74-61. (GK)

111 ANTENY wszystkie
504467-622. (GK)

2847312K0L/A

2421012K0LA
111 Naprawa RTV, anteny, cyfrowa
telewizja naziemna, 604-885-366.

(GK)

J— 61012K01

CHLODZ|ARK|, zamrazarki, lady,
szafy, Stupsk, tel. 602-394-696.

(GP)
KOMPUTERY - naprawa, ustugi

komputerowe. Dojazd.
509-191-905. (GP)

2612K03/A

1278011K03/A

PRALK|, urzadz. elektryczne, gastr.
(94)34-11-804; tel. 507-380-118.

(GK)

2841012K0V/A

OKNA, DRZWI

“Linda" - zaluzje, verticale,
moskitiery. Zétkiewskiego 13,

Produkcja, montaz, 59/84-37-373

(GP)

1111 ROLETY

BLIZNIAK - zaluzje, markizy,

5812K03/A

verticale, moskitiery.

Stolarka aluminiowa. Stupsk,

ul. Leszczynskiego 10D,

tel. 59/84-17-900, 601-65-25-82.

(GP)
1277611K03/A
"DEKORAT". Markizy tarasowe,

rolety austriackie, zaluzje, plissy.

Bramy garazowe, przemystowe!
Grunwaldzka 6. Tel. 94/3460-353;
501-682-902. (GK)

ZADASZENIA, bramy. 501-682-902.
(GK)

2541612K0L/A

<N REMONTY

111 ELEKTRYCZNEA-Z
608-22-77-89. (GK)

2837112K01A
! Cyklinowanie/BP, 692-944-672

_______ 688512K03/A.

ogtoszenia drobne

! Remonty, glazura

513-351-076. (GK)
2818612K0L/A

CYKLINOWANIE b/p, 692-266-887.
(GP)
525412K03/B

CYKLINOWANIE bezpylowe, parkiet,
bejcowanie, lakiery, 696-727-338.

(GK)

,,,,,, 2661712K0L/A

CYKLINOWANIE gtadzie
601496-966. (GK)

CYKL|NOWAN|E, bezpytowe,

bejcowanie, 504-308-000.

78312K06/A

www.cyklinowanie-koszalin.pl

(GK)
2795012K0L/A

ELEKTRYCZNE, tel. 512-257-843.
(GP)

ELEKTRYK 510-247-585 (N)

——  2687812K0VA

GLAZURA, gtadzie, malowanie,

POZOSTALE

! IPranie dywanow itp.

(GK)

94/34142-95.

LEG. studencka nr uao1.

(CK)
LEGITYMACJA Nr Albumu 58205
(6K)

CZYSZCZENIE dywanow,
598438911 (GP)

668112K03/B
ELEKTRYCZNE, tel. 602-196-864.
(GK)

34112K05/B
NAGROBKI granitowe- produkcja.
Najtaniej! K-lin, Raduszka,

Paproci 61. 790-660-651

www.regrant.pl

2842612K0L/A

ZWIERZETA

KOCURKI brytyjskie, 507-156070.

(GP)

— 46112K03/

SZCZENIAKI owczarka
niemieckiego, 59/846-59-21,
608474457 (GP)

sobota — niedziela 3-4 listopada 2012 r.

ZASILEK RODZINNY Z NIEMIEC

otrzymac

M dziecko mtesteczme.

P

4691653494

Zadzwon:

10049-3355002655

2780512K01A

§ (95)7350932 ntphz; wrUtk13Seop.pl

(GK)

2750512K01

TAPICER. 691-027-776
meblikl.pl.tl

Reklamy zlecane do naszych
dodatkéw tematycznych

(GK) ukazasie jednoczesnie

478812K03/C

! 11 0-50346-21-22 Ginekolog

2841412K0V/A

w,,Gtosie Koszalinskim"
,,Gtosie Pomorza™
i ,,Glosie Szczecinskim']!!

Piatek

ZDROWIE
| URODA

panele, tapetowanie. Koszalin farmakologia, tanio Blssaaan Market
607162221 (N) - —— —’ ---------: --------- —_ 577112B07/A

[ ’ 2586912K0L/A AL KOHOLOWE . SO bota -
NAJTANSZE remonty, 691-038-186. O?ér;)c'e' EEEmmEmEmZdrowie
(G K) P— 602 468_631 ——————————————————————— — L276511K03A P on | e d V4 | al'e k
REMONTY A-Z, tel. 691-639-279 GINEKOLOG 690-131-081 tanio m mmmEaRegiopraca
(GP) ) Wtorek

REMONTY itp. 505-096-335.
(GK)

REMONTY, malowanie

607-219-069. (GK)

2798612K0L/A

2815712K0LA

WOD.-KAN.-C.0.

wod.-kan. gazowe, solarne.
Tel. 602-597-830. (GK)

2841612KOUA
CO hydraul. wod. kan.
515-708-887. (GK)

2761712K0VA

GAZOWE urzadzenia -(gwarancja),
naprawa,wymiana tel.

606-579-846. (GK)

»»»»»»»»»»»» 2749812K0L/A
HYDRAULICZNE 697 572 733.
(GK)

B 2847012K0LA
HYDRAULICZNE, tel. 512 257 843.
(GP)

,,,,,,,, 478812K03/B

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
(GP)

HYDRAULIKA A z 24,
798-618-871. (GP)

WOD.-KAN,, c.o., tel.
602-63-50-36. (CK)

112K03/8

12K03/C

I KAPITAL LUDZKI

Projekt wspétfinansowany

2808312K0L/A

$rodkow Unii Europejskiej w remach Europejskiego funduszu Spotecznego

NOWE KWALIFIKACJE - NOWA PRACA

Uczestnikom oferujemy:

1) Szkolenia zawodowe (do wyboru):

-fryzjerka-120 h
- kosmetyczka -120 h
e kadry i ptace-120 h

- rachunkowo$¢ i podatki -120 h

2) 80 godz. szkolenia komputerowego dla kazdego

i doradztwo zawodowe.

Projeht jest skierowany do kobieti ro”zciyzn ubczpiecronych w UftUS bedacych
rolnikami lub domownikami rolnikéw (w tym studentéw studiéw taottnych).
Jjamiestkujycych gminy: Szczecinek, Siaty Bér. Stawno, Bobolice, Grzmiaca,
Barwice, Tychowo w woj. zachodniopomorskim

pisy w Biurze Projektu: Centrum Szkolen i Innowacji, Tel/Pax: 94 343 34 8

ul. Zwyciestwa 40/46; 75-037 Koszalin; tel.: 505 422 575
e-mail; nknp@csi.info.pl,

_rfc SR

i Innowacji

JztB. > Nowe kwalifikacje

Nowa praca

LEG. studencka Marszycki S. (GK)

LEG. studencka nr 73148.

= mmmEE Regiomoto
Sroda

nmmmmm Regiodom

Czwartek
m Biznesi Pienigdze

ZGUBY

2843112KOVA

(GK)

2856212KOLA

Wjt Gminy Postomino
ogtasza konkurs na stanowisko
dyrektora Centrum Kultury i Sportu
w Postominie 76-113 Postomino 97

| .Do konkursu moga. przystapi¢ osoby spetniajace nastepujace warunki:
1) wymagania niezbedne:

-wyksztalcenie wyzsze,

-co najmniej 5-letni staz pracy,

- petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystanie z petni praw
publicznych,

- brak skazania prawomocnym wyrokiem sadu za umysine przestepstwo
Scigane z oskarzenia publicznego lub umysine przestepstwo skarbowe,

- brak przeciwwskazan zdrowotnych do zajmowania stanowisk
kierowniczych,

2) wymagania dodatkowe:

- predyspozycje do organizowania i
promocyjnych zwigzanych
zdziatalnoscia, kulturalna, i sportowa,

- umiejetnos$¢ sprawnej organizacji pracy i zarzadzania zespotem,

- tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktéw z ludZmi, umiejetnos¢
komunikowania sig, odporno$¢ na stres, odpowiedzialnos$¢,

- wiedza i doswiadczenie w pozyskiwaniu Srodkéw finansowych
pozabudzetowych, w szczeg6lnosci na dziatalno$¢ kulturalng i sportowa,
- znajomos$¢ aktéw prawnych o samorzadzie gminnym, o organizowaniu i
prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej, o kulturze fizycznej, o finansach
publicznych i zaméwieniach publicznych,

-znajomos$cjezyka obcego.

il. Oferta kandydata powinna zawiera6:

- pisemne zgtoszenie sig. do konkursu z motywacja, kandydowania na
stanowisko dyrektora Centrum Kultury i Sportu w Postominie,

- pisemne opracowanie Programu Dziatania Centrum Kultury i Sportu w
Postominie.

- kwestionariusz osobowy dla 0s6b ubiegajacych sie o zatrudnienie,
-dokumenty potwierdzajgce posiadane wyksztatcenie i kwalifikacje badz
ich kopie,

-dokumenty potwierdzajgce staz pracy badz ich kopie,

- o$wiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosci prawnych i o
korzystaniu z petni praw publicznych,

-o$wiadczenie o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji kierowniczych
zwigzanych z dysponowaniem srodkami publicznymi,

- odwiadczenie o niekaralno$ci prawomocnym wyrokiem sadu za
umysine przestepstwo $cigane z oskarzenia publicznego lub umys$ine
przestepstwo skarbowe,

- o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych
przeprowadzenia konkursu zgodnie z ustawg z dnia 29sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn.
zm.).

prowadzenia przedsiewzigé

Ill. Kandydaci moga. uzyska¢ informacje na temat warunkéw
organizacyjnych i finansowych dziatalnoéci Centrum Kultury i Sportu w
Postominie w pok. nr 17 w Urzedzie Gminy w Postominie lub pod nr tel.
0598464436.

IV. Oferty wraz z dokumentami nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie (z
adresem i numerem telefonu) z dopiskiem: “Konkurs na dyrektora
Centrum Kultury i Sportuw Postominie' w Urzedzie Gminy w Postominie
lub przesta¢ na adres: Urzad Gminy Postomino 76-113 Postomino 30, w
terminie do dnia 03 grudnia 2012 roku (decyduje data wplywu do
urzedu). Oferty, kt6re wplyng po wyzej okreSlonym terminie nie beda
rozpatrywane.

V Kandydaci, ktérzy spetnia, wymagania okreslone powyzej zostana,
zaproszeni na rozmowe kwalifikacyjng z Komisja Konkursowag. O
terminie rozmowy kandydaci zostana powiadomieni telefonicznie.
Przewidywany termin zakoriczenia postepowania konkursowego ustala
siedodnia 17 grudnia 2012 .

2852512K01A

BURMISTRZ MIASTA DARELOWO

informuje, ze natablicy ogltoszen, w Urzedzie Miejskim w
Dartowie, na okres 21 dni, wywieszono wykaz z lokalem
mieszkalnym nr 5 potozonym w Dartowie przy ulicy
Powstancow Warszawskich 52, przeznaczonym do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej, narzeczjego najemcy.

Informacje szczeg6towe mozna uzyska¢ w pok. Nr 27 Urzedu
Miejskiego w Dartowie osobiscie lub telefonicznie pod nr 94-
314-22-23 w. 242.

2842912K01A

OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w 'Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23) ogtasza, ze
dnia21-11-2012 r. 0 godz. 14:50 Sadzie Rejonowymw Szczecinku
przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowiacej lokal mieszkalny o pow. 19,61 m(2),
potozony pod adresem: 78-400 Szczecinek, ul. Przemystowa 7/47,
skiadajacy sie z pokoju, przedpokoju z wneka kuchenng oraz
fazienki. Z lokalem zwiazany jest udziat wynoszacy 121/1000
czesci we wspotwiasnosci do uzytkowania wieczystego dziatki
gruntu oraz do wspolnych czesci budynku. V Wydziat Ksiag
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi dla
przedmiotowej nieruchomosci ksiege wieczystg 0 numerze KW
21628.

Suma oszacowania wynosi 48.571,00 zi, za$ cena wywotania jest
réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 36.428,25 zt. Licytant
przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w
wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 4.857,10zt w gotdwce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

OGLOSZENIE O LICYTACIJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23) ogtasza, ze
dnia21-11-2012 r. 0 godz. 14:50 Sadzie Rejonowymw Szczecinku
przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowiacej lokal mieszkalny o pow. 19,61 m(2),
potozony pod adresem: 78-400 Szczecinek, ul. Przemystowa 7/47,
skiadajacy sie z pokoju, przedpokoju z wnekg kuchenng oraz
fazienki. Z lokalem zwiazany jest udziat wynoszacy 121/1000
czesci we wspotwiasnosci do uzytkowania wieczystego dziatki
gruntu oraz do wspélnych czesci budynku. V Wydziat Ksigg
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi dla
przedmiotowej nieruchomosci ksiege wieczysta 0 numerze KW
21628.

Suma oszacowania wynosi 48.571,00 zt, za$ cena wywotania jest
réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 36.428,25 zt. Licytant
przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w
wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 4.857,10z4 w gotéwce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2784412K01E

OGLOSZENIE O LICYTACIJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23)
ogtasza, ze dnia 21-11-2012r. o godz. 14:30 w Sadzie
Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2,
odbedzie sie druga licytacja nieruchomosci gruntowej
zabudowanej niewykoniczonym domem w zabudowie
wolnostojacej, potozonej w miejscowosci Kottki - gm.
Biaty Bor, stanowigcej dziatke nr 134/1 o powierzchni
0,2176 ha, dla ktérej V Wydziat Ksiag Wieczystych Sad
Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysta KW
36996.

Suma oszacowania wynosi 32.049,00 zit, za$ cena
wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
21.366,00 zt. Licytant przystepujgcy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 3.204,90 z+ w gotowce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2784412K01G
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OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23)
ogtasza, ze dnia 21-11-2012r. o godz. 14:40 w Sadzie
Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2,
odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci gruntowej
stanowigcej grunty rolne zabudowane, usytuowanej na
dziatce nr227/5 w miejscowosci Wielawino - gm. Grzmigca
0 powierzchni 0,09 ha, dla ktérej V Wydzial Ksiag
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege
wieczystag o0 numerze KW 11872 fNKW:
K0O11/00011872/57.

Suma oszacowania wynosi 170.350,00 zt, za$ cena
wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
127.762,50 zt. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10
sumy oszacowania, tj. 17.035,00 z w gotéwce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2784412K01A

OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23)
ogtasza, ze dnia 30-11-2012 r. o godz. 14:45 w Sadzie
Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2,
odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, potozonej w Dalecinie - gm. Szczecinek,
usytuowanej na dziatce nr 87/2 o pow. 0,30 ha, dla ktérej V
Wydziat Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku
prowadzi ksiegewieczystag KW 13966.

Suma oszacowania wynosi 4.280,00 zi, za$ cena
wywotaniajest réwna 3/4 sumy oszacowania i Wynosi
3.210,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10
sumy oszacowania, tj. 428,00zt w gotéwce.

Komornik Sgadowy
Krystyna Pietrak

2184412K01B

OGLOSZENIE O LICYTACJI
OGRANICZONEGO PRAWA RZECZOWEGO

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 094-37142-11) ogtasza, ze dnia
30-11-2012r. o godz. 14:35 w Sadzie Rejonowym w
Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sie druga
licytacja ograniczonego prawa rzeczowego stanowigcego
spotdzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnego
potozonego pod adresem: 78-425 Biaty Bor, ul. Dworcowa
8A/49, znajdujacego sie w zasobach Spoétdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko - Wiasnosciowej "TECZA" w
Biatym Borze, dla ktorego brak jest urzadzonej ksiegi
wieczystej.

Suma oszacowania wynosi 23.867,00 zt, za$ cena wywotania
jestréwna2/3 sumy oszacowaniaiwynosi 15.911,33 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazany jest ztozy¢
rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 2.386,70 zt
w gotéwce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2184412K01C

OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna TeresaPietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23) ogtasza, ze
dnia 30-11-2012r. o godz. 14:25 w Sadzie Rejonowym w
Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza
licytacja udziatu do 1/2 cze$ci wydzielonego fragmentu
nieruchomosci gruntowej, potozonego w miejscowosci Kietpino -
Gm. Borne Sulinowo, obejmujacego niezabudowane dziatki rolne
nr 63, 7412, 74/4, 76/1, 76/2, 80/2 oraz 85 0 tgcznej powierzchni
12,2500 ha. Zabudowana dziatka nr 100/1 o pow. 2,2900 ha nie
podlega licytacji. Dla przedmiotowej nieruchomosci V Wydziat
Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi
ksiegewieczystgonumerzeJKW 5078.

Suma oszacowania udziatu do 1/2 czeéci wydzielonego fragmentu
nieruchomosci wynosi 80.886,00 z, za$ cenawywotaniajest rowna
3/4 sumy o0szacowania i wynosi 60.664,50 zt. Licytant
przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w
wysokosci 1/10sumy oszacowania,tj. 8.088,60 ztw gotowce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2784412K01D

OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-
11/15/20/22/23) ogtasza, ze dnia 26-11-2012r. 0 godz.
13:10 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3
w sali nr 2, odbedzie sie draga licytacja nieruchomosci
gruntowej zabudowanej stanowigcej dziatke nr 10/1 o
pow. 2,0857 ha, potozonej pod adresem: 78-449 Borne
Sulinowo, ul. Towarowa 1, dla ktorej v Wydziat Ksiag
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege
wieczystg KW32372.
Suma oszacowania wynosi 330.700,00 zi, za$ cena
wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
220.466,67 zt. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 33.070,00 ztw gotowece.
~ Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2809212K01E

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-
11/15/20/22/23) ogtasza, ze dnia 26-11-2012r. 0 godz.
13:50 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3
w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci
gruntowej zabudowanej, potozonej w miejscowosci
Janowiec - Gm. Bobolice, stanowigcej dziatke nr 8/4 o
pow. 0,1575 ha, dla ktérej v Wydziat Ksigg Wieczystych
Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysty
KW38294.
Suma oszacowania wynosi 364.500,00 zi, za$ cena
wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
273.375,00 zl. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 36.450,00ztw gotdwce.
Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2809212K01F

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23)
ogtasza, ze dnia 26-11-2012 r. o godz. 12:30 w Sadzie
Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2,
odbedzie sig pierwsza licytacja nieruchomosci gruntowej
stanowigcej dziatke gruntu nr 61, o powierzchni 0,0494 ha,
oddanej w uzytkowanie wieczyste do dnia 02-03-2086 r.,
zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym o
pow. uzytkowej 89,00 m(2), stanowigcym odrebng
nieruchomos$¢, potozonej pod adresem: 78-020 Bobolice, ul.
Langiewicza 6, dla ktérej v Wydziat Ksiag Wieczystych Sad
Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczystg 0 numerze
KW 14651.
Suma oszacowania wynosi 234.0000,00 zt, za$ cena
wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
175.500,00 zk. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 23.400,00ztw gotowce.
Komornik Sagdowy
Krystyna Pietrak

2809212K01G

OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w
Szczecinku Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-
11/15/20/22/23) ogtasza, ze dnia 26-11-2012 r. 0 godz.
11:50 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul.
Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja
nieruchomosci niezabudowanej o pow. 7,94 ha,
stanowigcej dziatki nr 40/2, 187/2, 187/3, 188/4,
potozonej w miejscowosci Gwda Mata - gmina
Szczecinek, dla ktérej Sad Rejonowy w Szczecinku
prowadzi ksiege wieczysta KW 26207.

Suma oszacowania wynosi 199.800,00 zt, za$ cena
wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
149.850,00zt. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10
sumy oszacowania, tj. 19.980,00 ztw gotdwce.

Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2809212K01H

ogtoszenia %

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23)
ogtasza, ze dnia 26-11-2012r. o godz. 12:10 w Sadzie
Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie
sie pierwsza licytacja spotdzielczego wiasnosciowego prawa do
lokalu mieszkalnego o pow. 45,29 m(2), skfadajacego sie z 1-go
pokoju, kuchni, przedpokoju i  tazienki, potozonego pod
adresem: 78449 Borne Sulinowo, ul. J. Brzechwy 2b/2,
wpisanego w rejestrze lokali wiasnosciowych: Spétdzielni
Mieszkaniowej "MORENY" (Adres spotdzielni: 78449 Borne
Sulinowo, Al. Kruczkowskiego 5), dla ktérego brak jest
urzadzonej ksiegi wieczystej.
Suma oszacowania wynosi 65.700,00 zt, za$ cena wywotania
jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 49.275,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢
rekojmie wwysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 6.570,00 ztw
gotowce.
Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2809212K01A

OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU

MIESZKALNEGO
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna
Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23) ogtasza, ze
dnia 26-11-2012r. o godz. 11:30 w Sadzie Rejonowym w
Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza
licytacja lokalu mieszkalnego potozonego w Bornem Sulinowie
przy ul. Wojska Polskiego 29/E/6, sktadajgcego sie z 2 pokoi,
kuchni, fazienki z WG i przedpokoju o pow. 54,62 m(2) z
przynaleznym pomieszczenia komorki nr6E, dla ktérego VWydziat
Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege
wieczysta 0 numerze KW 39898. Z lokalem zwigzany jest udziatw
czesciach wspdinych budynku, ktére nie stuza do wytacznego
uzytku wiascicieli poszczeg6inych lokali oraz w prawie wiasnosci
dziatki gruntu do 1392/100000 czesci.
Suma oszacowania wynosi 140.340,00 z4, za$ cena wywotania
jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 105.255,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢
rekojmie wwysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 14.034,00 ztw
gotéwece.
Komornik Sadowy
Krystyna Pietrak

2809212K01B

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-
11/15/20/22/23) ogtasza, ze dnia 26-11-2012r. 0 godz.
12:50 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3
w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci
gruntowej stanowiagcej gospodarstwo rolne
niezabudowane, usytuowane na dziatkach nr 141 oraz
151/7 o tacznej pow. 4,1422 ha, potozonej w
miejscowosci Ostropole-gm. Barwice, dla ktorej VWydziat
Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi
ksiege wieczysta o numerze KW 12874,
Suma oszacowania wynosi 51.313,00 zt, za$ cena
wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
38.484,75 zi. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 5.131,30 ztw gotdwce.
Komornik Sagdowy
Krystyna Pietrak

2809212K01C

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11/15/20/22/23)
ogtasza, ze dnia 26-11-2012r. o godz. 13:30 w Sadzie
Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie
sie druga licytacja lokalu mieszkalnego o pow. 65,5 ml
sktadajacego sie z pokoju, pokoju z aneksem kuchennym,
fazienki, wc i przedpokoju, potozonego pod adresem: 78449
Borne Sulinowo, Chopina 2A/10-11. Do lokalu przynaleza
piwnica oraz antresola. Z lokalem zwigzany jest udziat we
wiasnosci wspdlnych czesci budynku, ktore nie stuza do
wylacznego uzytku wiascicieli poszczegdinych lokali i w prawie
wiasnosci dziatki gruntu do 31/1000 czesci. V Wydziat Ksiag
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi dla
przedmiotowej nieruchomosci ksiege wieczysta KW44693.
Suma oszacowania wynosi 147.500,00 z}, za$ cena wywotania
jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 98.333,33 zi.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢
rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 14.750,00 zt
wgotéwce.

Komornik Sadowy

Krystyna Pietrak

2809212K01D
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Informator

DYZURY APTEK

Stupsk: Ratuszowa, ul. Tuwima
4, tel. 59 842 49 57;Ustka: so-
bota Remedium, ul. Kard. Wy-
szynskiego Ib, tel. 59 814 69
69; niedziela Sanus-Ptiamia, ul.
Grunwaldzka 26, tel. 59 814
72 32; Bytéw: sobota Pod
Aniotem, ul. Jana Pawia 115/1,
tel. 59 822 43 43; niedziela
Centrum, ul. Wojska Polskiego
2, tel. 59 822 70 70; Miastko:
Rodzinna, ul. Wybickiego 40, tel.
59 857 87 25; Czluchéw, so-
bota Wracam do Zdrowia, ul.
Dhugosza 11, tel. 518 015 277;
niedziela  Zamkowa, ul.
Krolewska 2, tel. 834 32 58;
Lebork: sobota Przy Browarze,
al. Wolnosci, tel. 59 862 27 66;
niedziela Gemini, al. Wolnosci,
tel. 59 863 42 05; teba: Sto-
winska, ul. Kosciuszki 70 a, tel.
59 866 13 65; Wicko: Pod
Agawa, tel. 59 8611114,

KMO

Stupsk: Multikino sobota Bitwa
pod Wiedniem, godz. 11,11.20;
sob.-niedz. Na tropie Marsupi-
lami, godz.9.50,12.20,14.50;
sob.-niedz. Obtawa, godz.
17.20; sob.-niedz. Paranormal
Activity 4, godz. 19.30, 21.45;
sob.-niedz. Skyfall, godz. 9.15,
11, 12.15, 14, 15.15, 17,
18.15,19, 20,21.15,22; sob.
- niedz. W szczekach rekina,
godz. 16.45; sob.-niedz. Silent
Hill, godz. 13.45,16.15,18.30,
20.45; sob.-niedz. Asterix i
Obelix: W stuzbie jej Krdlewskiej
Mosci, godz. 12.45,17.45; 3D
w godz. 10.15, 15.15, 20.15;
sob.-niedz. Z6wik Sammy 2,
godz. 9.10,14.20); sobota-nie-
dziela poranek godz. 10.30,12;
Rejs sob. Niewierni, godz. 18
(niedz. godz. 16); W drodze,
godz. 20 (niedz. godz. 18);
Ustka: Delfin sobota Zotwik
Sammy 2 3D, godz. 16 (niedz.
11, 16); sobota Kochanek
krolowej, godz. 17.30 (niedz.
godz.19.30); sobota Obtawa,
godz. 20 (niedz. godz. 17.30;
Bytow: Albatros Zakochani w
Rzymie, godz. 19; Lebork: Fre-
gata sob.-niedz. Asterix i Obelix:
W stuzbie jej krolewskiej mosci
3D, godz. 16,18; Internat, godz.
20.

INFORMAUA TURYSTYCZNA

Stupsk: Czynna poniedz.- pi-
atek w godz. 9-17, tel. 59 842
43 26; Ustka: Tel. 59 814 71
70, czynna poniedz.-pigtek w
godz. 10-16, fax 59 814 99 26.

KOMUNIKACJA

PKP 118 000; 22 194 36; PKS
59 842 42 56; dyzurny ruchu
59 843 7110; MZK 59 848 93
06; Nord Express 59 843 23
41;

Lebork: PKS 59 862 19 72;
MZK w godz. 7-15, tel. 59 862
14 51;

Bytéw: PKS 59 822 22 38;
Czluchéw: PKS 59 834 22 13;

Glos Pomorza  www.gp24.pl

Miastko: PKS 59 857 2149.

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk: Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. Janusza Kor-
czaka, ul. Hubalczykéw 1, infor-
macja telefoniczna 59 846 01
00; Ustka: Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Mickiewicza
12tel. 59 814 69 68; Poradnia
Zdrowia POZ, ul. Kopernika 18,
tel. 59 814 60 11; Pogotowie
Ratunkowe - 59 814 70 09.

WAZNE

Stupsk: Policja 997; ul. Rey-
monta, tel. 59 848 06 45; Po-
gotowie Ratunkowe 999; Straz
Miejska 986; 59 843 32 17;
Straz Gminna 59 848 59 97;
Urzad Celny - 59 726 83 00;
Straz Pozarna 998; Pogotowie
Energetyczne 991; Pogotowie
Gazownicze 992; Pogotowie
Cieptownicze 993; Pogotowie
Wodno-Kanalizacyjne 994.
Ustka: Kapitanat Portu - 59
814 44 30; Straz Miejska -
986, 59 814 67 61, 697 696
498; WOPR - 601100 100.

PORADNICTWO

Stupsk: Biuro Porad Obywatel-
skich, tel. 59 842 22 55, al.
Sienkiewicza 21, czynne po-
niedz.-czwartek w godz. 9-17;
Blizej Prawa - bezptatne porady
prawne i obywatelskie, ul. Jana
Pawta Il (7 pietro, pok. 718.719)
tel. 59 307 00 20, czynne: po
niedz.-éroda godz.  8-16,
czwartek godz. 10-18, e-mail:
porady@fundacjaparasol.org
Telefon zaufania Tama - 59
841 40 46, rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie czynny: poniedziatek
- piatek w godz. 16-20;
Alkoholowy telefon zaufania
Krokus czynny codziennie 17-
22,59 84146 05;
Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii , al. Sienkiewicza 7, tel.
59 84014 60 - poniedziatek w
godz.10-19, wtorek godz. 10-
15, éroda 10-19.30, czwartek
10-20, piatek godz. 10-18.30;
sobota godz. 10.15-13.15 dyzur
psychologa;

Poradnia Zdrowia Psychicznego,
ul. Ziemowita 2, tel. 59 840 20
01, poniedz.- pigtek w godz.
7.30-17;

Dom Interwencji Kryzysowej, ul.
Wolnoéci 3, tel. 59 842 71 25
(przy PCK) - placéwka dostepna
caty dobe dla oséb rodzin do-
Swiadczajacych przemocy lub
znajdujacych sie w innej sytu-
acji kryzysowej;

Stupskie Stowarzyszenie Po-
mocy Dziecku i Rodzinie, al.
Sienkiewicza 3 (Il p.), czwartki w
godz. 15-18 (porady pomoc psy-
chiczna i terapeutyczna dla
dzieci, mbodziezy i rodzin).

Urzad Skarbowyw Stupsku - 59
845 34 00,

Informator ptatny

USLUGI POGRZEBOWE

StUPSK: Kalla, ul. Armii Kra-
jowej 15, tel. 59 842 81 96,
601 928 600, H K
Banachowie.  Zielen tel.
(24h/dobe) telefon 502 525
005 lub 59 841 13 15 59
848 37 64, ul. Kaszubska 3A;
Hades, ul. Kopernika 15,
catodobowo: tel. 59 842 98
91, 601 663 796. Winda
pogrzebowa i baldachim przy
grobie. Hermes, ul. Obroncéw
Wybrzeza 1, (catodobowo), tel.

59 842 84 95 lub 604 434
441. Winda i baldachim przy
grobie.

KANTOR

SEUPSK: Miami Nice Podkowa,
ul. Starzynskiego, tel. 59 841
70 31; Ztoty Rg ul. Murarska,
59 842 03 02.

STOMATOLOG

SEUPSK: Protetyka, implanty,
tel. 59 842 98 24, www.den-
tystasuchorowski.pl

Dorota Aleksandrowicz
dorota.aleksandrowig@mediaregionalne.pl

W wielu szkotach jezyko-
wych lub publicznych pla-
cowkach o$wiatowych z tej
wiasnie okazji przygotowy-
wane sg rozmaite konkursy,
zabawy, a nawet bale prze-
bierancow. - U nas bedg
specjalne lekcje tematyczne,
zwlaszcza w  grupach
dzieciecych i miodziezo-
wych. Dzieci bedg przygoto-
wywaty specjalne hallowe-
enowe maski oraz dynie z
papiem. Bedatakze rozmaite
gry i quizy zwigzane ze zna-
jomoscia haset halloweeno-
wych oraz malowanie buzi
- mowig pracownicy Szkoty
Jezykéw Obcych Globo w
Stupsku.

Natomiastkonkurs nanaj-
zabawniejszg dynie zorgani-
zowata Szkota Podstawowa
nr8w Stupsku. -Dziecibedg
mogty zaprezentowac swoje
dyniowe arcydzieta. Bedzie
rowniez stodki poczestunek
- mowi Leszek Kazimierczyk,
dyrektor SP nr 8 w Stupsku.

Imprezy halloweenowe
zorganizowaty m.in. Szkotfa
Podstawowa nr 5 w Stupsku
oraz Stowarzyszenie Sio6-
demka w Stupsku. - Dzieci
uczgsie jezykaangielskiego i
chcielismy im przyblizy¢tra-
dycje i obyczaje krajow an-
glojezycznych. Przebrane za
czarownice opowiadaty o
tym, skad wzieto sie hallo-
ween. Byly tez wystepy arty-

ZAPROSZENIA

Muzycznie
u motocyklistow

W sobote w pubie u moto-
cyklistow zagraja: The Meisterz
i Damage Case. Poczatek o
godz. 19. Wejsciowki kosztujg
10 zt. Kupi¢ je mozna przy
barze.

Sceny mitosne w teatrze
Komedie muzyczng ,,Sceny
mitosne dla dorostych" zoba-
czy¢ bedzie mozna w sobote i
niedziele na matej scenie stup-
skiego Nowego Teatru. Spek-
takl sktada sie z kilkunastu scen,
w ktérych o zwigzku, uczuciach
i zwigzanych z nimi proble-
mach rozmawiajg kobieta i
mezczyzna. Bilety w cenie 25 i
30 zt mozna kupi¢ w kasie te-
atru przy ul. Jana Pawia 113.

Halloween w Baccaracie

W sobote w kawiarni Bac-
carat w Stupsku odbedzie sie
impreza hallweenowa. Bedzie
mozna przebrac¢ sie za duchy
czy straszydta. Wystroj sali na-
wigzywac bedzie do halloween.
Impreza rozpocznie si¢ o godz.

(da, dmk)

Jesli organizujesz impreze,
koncert, spektakl,

poinformuj nas o tym
magdalena.olechnowkz@mediaregionalne.pl

WYW ij ance
OBYCZAJE Do niedawna halloween w Polsce nie byto obchodzone w ogole.
Teraz w szkofach podstawowych organizowane sg bale | zabawy z tej okazji.

T 1SPtE2n

POLECA

W niektdrych placéwkach oswiatowych w Stupsku z okazji halloween zorganizowano bale przebierancow.
Tak byto m.in. w niepublicznej Siddemce.

styczne, m.in. taniec wam-
piréw do muzyki Michaela
Jacksona - mowi Elzbieta
Szymanowicz ze Stowarzy-
szenia Siédemka.

Dzieci cieszyty sie namysl
0 balu i nie mogty sie go do-
czekac. - Fajnie, ze mamy
taki bal. Przyjde przebrana
za czarownice. Bede miec
czarng sukienke, a na niej
przyczepione pajgki, czer-
wone buty na koturnach i
oczywiscie miotte - méwi
Oliwiaz IVh.

Za wampira postanowita
przebrac¢ sie Kaja z Il b.
- Bede wamiprem. Ubiore
bluzke w rézowe rozyczki,
czarne rajstopy, na reku
czarngpajeczyne i peruke na

glowie - opowiada dziew-
czynka.

Pomimo iz zwyczaje hal-
loweenowe coraz bardziej
osadzajgsie w Polsce, zdanie
na temat zapozyczenia tych
obyczajow sag wcigz podzie-
lone. - Osobiscie jestem
przeciwniczkahalloween. Je-
stem zdziwiona, ze wchio-
neliSmy ten zwyczaj tak
szybko. Powstato juz wiele
firndw, gier, a nawet ksigzek,
w ktérych wystepuja zombi,
wampiry czy inne potwory i
straszydta. Dzieci oczywiscie
majq potrzebe przebierania
sie i chetnie to robig, jednak
zamiast za zombi, mozna
przebrac sie za ksiezniczke
czy rycerza - méwi Malgo-

Fot Kama

rzata Facciolo, psycholog ze
Stupska.

Halloweenowego zwy-
czaju broni jednak Elzbieta
Szymanowicz ze Stowarzy-
szenia Siddemka w Stupsku.
- Zyjemy w XXI wieku i nie
powinnismy wiazac zabaw i
baléw przebierancow z od-
cigganiem od wiary. Dzieciw
ten sposdb poznajg obyczaje
innych krajéw, a przy okazji
dobrze sie bawia. Oczywiscie
na impreze przyjda tylko te
dzieci, ktorych rodzice pod-
pisali zgode, by ich dziecko
uczestniczyto w takiej im-
prezie - stwierdza. M

ZOBACZ FILMIK Z BALU NA
www.gp24.pl

Zatancza flamenco w filharmonii

W niedzielne popotudnie
do stupskiej filharmonii po-
winni przyj$¢ mitosnicy go-
ragcego flamenco w najlep-
szym wydaniu. Na scenie
zobaczymy zespot Danza del
Fuego, ktéry tworzg muzycy
z Polski i obu Ameryk.

Grupa Danza del Fuego
istnieje od 1991 roku. Zatozyt
jg Stawomir Dolata - jeden z
pierwszych gitarzystow fla-
menco w Polsce. Muzyka,
ktdra tworzy grupa, jest ich
wiasng wizjg flamenco, po-
wstatg na bazie tradycyjnej
sztuki Cyganow z Andaluzji,
jazzu, muzyki latynoskiej i

TV

VECTRA

Program lokalny trwa 60 minut.
Emisja premierowa rozpoczyna
sie codziennie o godzinie 17.15.
Powtdrki programu lokalnego
oglada¢ mozna do godziny 17
dnia nastepnego. Podane przy
programie liczby oznaczajg czas

orientalnej. W programie ze-
spotu znajdujasie tradycyjne
i znane formy flamenco, jak
réwniez wiasne kompozycije
i aranzacje.

Muzycy Danza del Fuego
siegajg do wschodnich ko-
rzeniflamenco, skfaniajac sie
przy tym ku tradycyjnym
formomiznanym motywom
muzycznym, nie rezygnujac
jednoczesnie z nowocze-
snych elementéw bedacych
wyznacznikiem  naszych
czaséw. Dzi$ zesp6t, oprocz
dziatalnosci  koncertowej,
zajmuje sie prowadzeniem
kursow gitarowych i warsz-

rozpoczecia audycji po kazdej pe-
inej godzinie. Sobota: 20 Po
meczu - powt; 40 Polska Siat-
kéwka - powt; 00 Z archiwum TV
Stupsk; hiedziela: 201V Urodziny
Galerii -premiera; 40 Stupski
smak- powt.; 00 Z archiwum TV
Stupsk.

tatbw tanecznych. Grupe
tworzg: Dorota Dzieciot - ta-
niec, kastaniety, $piew; Sta-
womir Dolata - gitara fla-
menco, S$piew; Maciej
Mustafa Gizejewski - instru-
menty perkusyjne, cajon,
$piew; Roman Mendez
(Meksyk) - tres cubano, gi-
tara; Marcin Pawlik- flet sak-
sofon; Helton Santos (Bra-
zylia) bass.

Poczatek koncertu w nie-
dziele o godz. 18. Bilety w
cenie 30125 ztmoznajeszcze
kupi¢ w kasie filharmonii
przy ul. JanaPawia 113.

Daniel Klusek
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Pawet Pazik

pawel.pazik@mediaregionalne.pl

Tipsarevic grozny byt tylko
W pierwszym secie, ktérego
pewnie wygrat 6:3. Pomogt
mu w tym Polak popetnia-
jacy calg mase prostych
bledéw.

W nastepnym  secie
ogladalismy juz jednak od-
mienionego Janowicza. Im-
ponowat swojg najwieksza
bronig, czylibardzo mocnym
serwisem. Oddat rywalowi
tylko jednego gema.

Serb coraz bardziej opadat
z sit i przed rozpoczeciem
kolejnego seta konsultowat
sie ze swoim sztabem. Przy-
stapit jednak do gry, ale wy-
trzymat tylko pieC gemow.
Paryska publicznos¢ niezbyt
przychylnie patrzyta najego
obszerne sie ze stabosciami i
kilkakrotnie dato sie styszeé
gwizdy, co jest rzadko spo-
tykane na kortach teniso-
wych. Za chwile jednak po-
jawity sie brawa, ktérymi
nagrodzono Jerzego Jano-
wicza, bowiem jego rywal
skreczowat, a i tak w tym
momencie meczu zdecydo-
wanie lepszy byt Polak

To jego kolejny Swietny
wystep w hali Bercy. Popu-
larny Jerzyk w czwartek sto-
czyt pasjonujacy i morderczy
pojedynek z faworyzo-
wanym Andym Murrayem,
ktoéry wygrat w trzech setach
5.7, 7:6 (4), 6:2, posylajac az
22 asy serwisowe.

-To najbardziej niewiary-
godny dzien w moim zyciu.
Pokonatem mistrza olimpij-
skiego, pokonatem zwyci-

Codziennie nowe informacje
0 sportowcach z regionu

znajdziesz na

www.gk24.plwww.gp24.pl.www.gs24.pl

Piekny sen Jerzyka nadal trwa

TENIS Jerzy Janowic pokonat Serba Janko Tipsarevicia 3:6,6:1,4:1 w Cwiercfinale finatu turnieju ATP Tour Masters 1000
w Paryzu. Rywal Polaka poddat mecz z powodu kontuzji, ale i tak nasz tenisista pewnie zmierzat po wygrana.

ezce US Open, pokonatem
Andy’ego Murraya. Wciaz
mam obawy, ze za kilka
minut obudze sie i okaze sie,
ze to wszystko nie zdarzyto
sie naprawde - mowit pod-
ekscytowany Janowicz.

22-letniego  todzianina
chwalit Wojciech Fibak, naj-
lepszy polski tenisistaw dzie-
jach.

- Jerzy znany jest z duzej
pewnosci siebie, nieraz
nawet zbyt duzej. Potwier-
dzit to takze w tym spo-
tkaniu. Nie przestraszyt sie
znacznie wyzej notowa-
nego rywala. Zaprezen-
towat duzo nietypowych
uderzen, stosowat skroty. To
wybito z rytmu Szkota -
moéwit Fibak.

Woeczorajszy mecz byt
szbstym spotkaniem Polaka
w hali Bercy, bowiem wcze-
$niej grat jeszcze w dwdch
rundach eliminacyjnych.

Zajmujacy 69. miejsce w
rankingu ATP Tour tenisista
w stolicy Francji pokonat
wczesniej juz dwaoch innych
znacznie od siebie wyzej no-
towanych rywali - Niemca
Philippa Kohlschreibera i
Chorwata Marina Cilica.

- Biorac pod uwage wyda-
rzeniaz ostatniego tygodnia,
czpje siejakbzm gratw filmie,
Musze jednak szajko przyjac¢
do wiadomosci to, co sie wy-
darzyto, poniewaz w pigtek
czeka mnie kolejny mecz, na
ktéry musze by¢ gotowy. Nie-
zaleznie od tego, co wyda-
rzyto sie dzi$, jutro musze daé
z siebie wszystko i wykonac
swojg robote - zaznaczat
przedwczorajszym meczem,

snort

sobota-niedziela 3-4 listopada 2012 r.

Wynik osiggniety w Paryzu to najwiekszy sukces w karierze sklasyfikowanego na 69. miejscu w rankingu ATP Tour niespetna 22-letniego Jano-

wicza. Ciggle ma szanse na poprawienie swoich osiggnie¢. W pétfinale czeka na niego reprezentant gospodarzy Giiles Simon.

przed ktérym nie tylko sam
zawodnik mégt mie¢ obawy
0 swoja dyspozycje.

- Teraz moze przyjs¢
kryzys, aTipsarevicto bardzo
trudny rywal - przestrzegat
Wojciech Fibak. - Murray co
prawdajestwyzej notowany,
ale znanyjest z przestojoww
grze. Serb zas$ jest dosSwiad-
czony, grabardzo regularniei

inteligentnie. Jego styl jest
bardzo niewygodny dlaprze-
ciwnika. W meczu 1/8 finatu
nie miat jednak tatwej prze-
prawy z Argentyriczykiem Ju-
anem Monaco i pozostaje
mie¢ nadzieje, ze Jerzy na
tym skorzysta.
Charakteryzujacy sie po-

tezng budowsg ciata (203 cm
wzrostu) zawodnik ma na-

dzieje, ze zwyciestwo nad
Murrayem pomoze mu w
pozyskiwaniu sponsoréw.
-W Polsce nietatwo zaj-
mowac si¢ profesjonalnie te-
nisem. Cale zycie zmagam
sie z brakiem potrzebnych
na to pieniedzy. Rodzice,
ktory grali w siatkowke,
sprzedali sklep i mieszkanie,
abym mégt sie tej dyscy-

Fot, paplepa

plinie sportu w petni poswi-
eci¢ - podkreslit,

W paryskim turnieju Jano-
wicz zarobit do tej pory 118
210 euro oraz wywalczyt 360
pktdo rankinguATE

W potfinale jego przeciw-
nikiem bedzie Francuz Giiles
Simon, ktory w pigtek wygrat
z Czechem Tomasem Berdy-
chem6:4,6:4.

(pap)

Europejskie klasyki: Juventus z Interem, Manchester United z Arsenatem

PILKA NOZNA Ligowy weekend bedzie obfitowat w starcia odwiecznych rywali. Najciekawiej powinno hy¢ w hitowych meczach ligi angielskiej i wioskiej.

Najwczesniej na boisko
wyjda pitkarze Manchesteru
United oraz Arsenatu
Londyn (sobota, godz. 13.40,
transmisja w Canal+Gol).
Menadzer gosci Arsene We-
nger zaapelowat do fanéw
Kanonierdw, by okazali sza-
cunek Robinowi van Per-
siemu. Holenderski snajper
w lecie trafit na Old Trafford
wiasnie z Arsenatu. Bedzie to
pierwsze spotkanie w ktorym
van Persie zagra przeciw nie-
dawnym kolegom.

- Niewiem, jak potraktujg
go nasi fani, ale mam na-
dzieje, ze moze liczyé na sza-
cunek. Grat dla Arsenatu
przez osiem lati zrobitwtym
czasie dla druzyny wiele do-
brego - podkreslitWenger.

W sobotnim meczu na
Old Trafford zabraknie Woj-
ciecha Szczesnego. Bramkarz
reprezentacji Polski wrdcit co
prawdado treningdw po sze-
sciotygodniowej przerwie
spowodowanej urazem
kostki, ale dopiero dochodzi
do. formy. Ze wzgledu na

kontuzje w sktadzie londy-
nczykdéwnie bedzie takze £.u-
kasza Fabianskiego, ktory
niedawno zerwat wiezadta
stawu skokowego.

Tymczasem szkoleniowiec
Manchesteru United sir Alex
Ferguson odniost sie do sy-
tuacji zmeczujego zespotu z
Chelsea Londyn w poprzed-
niej kolejce. Szkotnie wierzy,
ze sedzia Mark Clattenburg
maégt uzy¢ ,,niewtasciwego
jezyka” pod adresem dwoch
pitkarzy The Blues.

We wtorek prezes Stowa-
rzyszenia Ciemnoskorych
Prawnikéw Peter Herbert
przyznat, ze poprosit policje
0 zbadanie, czy w trakcie
spotkania nastgpito ,,wykro-
czenie na tle rasowym”. Juz
w niedziele na arbitra dele-
gatowi poskarzylta sie
Chelsea. Sprawa dotyczy Ni-
geryjczyka Johna Obiego
Mikela oraz Hiszpana Juana

Maty.

Réwniez ~w  sobote
(g0dz.20.40, transmisja w
nSport) pitkarze Intern

sprébuja przerwac niesamo-
witg passe Juventusu Turyn,
ktory nie przegrat 48 meczow
z rzedu we wioskiej ekstra-
klasie.

- Fakt, ze gramy na wyje-
Zdzie o niczym nie $wiadczy.
Jednak zdajemy sobie
sprawe, ze 0 zwyciestwo
bedzie nam bardzo trudno.
Juventus to Swietny zespét,
ktory jest niepokonany od
wielu meczéw. Chcemy
jednak udowodni¢ swoja
dobra dyspozycje i przerwac
passe rywala - powiedziat
napastnik Intern Diego Mi-
lito.

Statystyki przemawiajg za
zespotem Starej Damy. Inter
niewygratwTurynie od 2006
roku. Teraz jednak Inter ma
za soba pie¢ wyjazdowych
wygranych z rzedu w Serie A.

Po dziesieciu kolejkach
Serie A mistrz Wioch z Tu-
rynu z dorobkiem 28
punktow przewodziw tabeli.

Inter zgromadzit o cztery RobinVan Persie (na pierwszym planie) przez lata byt podpora sity ofensywnej Arsenatu Londyn i ulubie-
ricem fandw Kanonierdw. Latem zdecydowat sie jednak odejs¢ do Manchesteru United, czyli najwiekszego

oczkamniej.

rywala zespotu z Londynu.

Fot.PAP
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Bojowe derby

Glos Pomorza www.gp24.pl
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Zapraszamy na relacje online z meczu
Druteksu-Bytovii i Gryfa Stupsk

w sobote od godz. 13 na

www.gp24.pl

PItKA NOZNA - 11 LIGA ZACHODNIA Hitowo zapowiada sie konfrontacja
Druteksu-Bytovii z Chojniczanka. Obydwie druzyny walcza o | lige.

Dawid Retlewski (drugi z prawej) w poprzednim sezonie zdobywat gole dla bytowian. Teraz strzela dla Chojniczanki.

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@mediareqionalne.pl

W sobote (3 listopada) o
godz. 13 na stadionie Migj-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. Mickiewicza
w Bytowie dojdzie do derbo-
wego spotkania ziemi ka-
szubskiej Drutex-Bytovia -
Chojniczanka. Nie chodzi
tylko o punkty i prestiz. Na-
stgpi spotkanie starych zna-
jomych. W szerokiej kadrze
chojnickiego zespotu znaj-
duje sie trzech pitkarzy,
ktorzy w przesztosci repre-
zentowali barwy bytowskiego
klubu: obrofica Michat
Szalek, pomocnik Patryk La-
skowski i napastnik Dawid
Retlewski. Druzynaz Chojnic
jest wiceliderem, a obydwie
druzyny maja najlepsze de-

fensywyw dotychczasowych
konfrontacjach.

W poprzednich rozgryw-
kach dwa razy goéra byt
Drutex-Bytovia. Wygrat 3:2 i
3:1. - Tamte mecze to juz
jednak historia - oznajmia
tukasz Wrébel, pitkarz Dru-
teksu-Bytovii. - Obecnie
sktady obu ekip sg zmie-
nione. Konfrontacja zapo-
wiadassie ciekawie. Moge za-
pewni¢, ze Kibice zobaczg
dobre widowisko i emocji
bedzie sporo. Nikt nie po-
trzebuje dodatkowej moty-
wacji przed takim meczem.
Wiadomo, ze trzeba bedzie
zostawic cate zdrowie nabo-
isku. Jestem bardzo dobrej
mysli i wygramy - przewi-
duje doswiadczony obrorica
bytowskiego zespotu.

Od pieciu spotkan Drutex-

Bytovia nie poznat smaku
zwyciestwa. Ostatniraz tej je-
sieni bytowianie wygrali u
siebie 22 wrzesnia z Gryfem
Wejherowo 4:0. Moze w so-
botnim meczu bytowianom
uda sie przetamac niemoc i
zainkasujg trzy punkty. Od
razu trzeba doda¢, ze o nie
bedzie bardzo trudno. Dla-
czego? Bo przeciwnik jest
silny i natadowany energia.
W dodatku bytowskiemu tre-
nerowiWaldemarowiWalku-
szowi nie brakuje proble-
méw. Z powodu nadmiaru
z6kych kartek nie zagraja
Uelder Barbosa i Wojciech
Pieta. Brak Brazylijczyka i ka-
pitana druzyny to spore
ubytki w szeregach Dru-
teksu-Bytovii. Po kontuzjijest
Jakub Kaganek. Na pocie-
szenie pozostaje fakt, ze

Fot. Kamil Nagérek

wznowit treningi Robert
Hirsz i jest w osiemnastce
meczowej. Istnieje duze
prawdopoobienstwo jego
gry. Napastnik Druteksu-By-
tovii jest aktualnym krélem
strzelcéw w 11 lidze zachod-
niej. To niezwykle wazne
zadto w bytowskim ataku,
ktore moze ukasic defensywe
gosci i pokonaé golkipera z
Chojnic.

- Serie zwyciestw bedzie-
my chcieli utrzymac jak naj-
dtuzej - deklaruje Dawid Re-
tlewski, pitkarz Chojniczanki.
- JesteSmy w bojowych na-
strojach. Determinacji nam
nie zabraknie i licze napetna
pule - zaznacza Retlewski,
ktory tak niedawno byt ulu-
biencem bytowskich ki-
bicoéw, ateraz gra dlainnego
pracodawcy. m

Sita Siarki Jezioro tkwi w indywidualnosci

ROZMOWA z Wojciechem Zeidlerem, drugim trenerem w AZS Koszalin. Jego zespot przegratw lidze z Siarkg Tarnobrzeg 77:78.

- Jezioro SiarkaTarno-
brzegwmeczuz AZS
sprawito jedng z najwie-
kszych niespodzianek Li-
gi. Dlaczego tak sie sta-
{0, jakto oceniapanz
dzisiejszej perspektywy?
- W tym meczu popeini-
lisSmyzaduzo btedéw. Jednak
wygrane zAsseco Prokomem
GdyniaiTreflem Sopotw ko-
lejnych meczach potwier-
dzity, ze wnioski szybko zo-
staty wyciggniete. My
bylismy druzynaw fazie bu-
dowy, oni przyjechali po
dtugim okresie obfitujagcym
w sparingi. To na pewno byta
ich przewaga.
- Kto jest najwiekszym
zagrozeniemw Jeziorze
Siarka?
- Najwiekszym zagroze-
niemjest sporaswobodatak-

tyczna zawodnikow,
zwihaszcza  obwodowych.
Trener zespotu z Tarnobrzega
Dariusz Szczubiat od kilku
sezonOw opiera swojg filo-
zofie na amerykanskich ko-
szykarzach o sporych umie-
jetnosciach rzutowych.
Koszykarze Siarkinie sgprzy-
wigzani do schematow, sku-
piajg sie gtdwnie na ataku i
trudno ich zatrzymac.

- Jak zniwelowacé najlep-

sze strony Jeziora Siarki?

- Kluczem do wygranej z
Jeziorem Siarkg jest dobra
obrona jeden na jeden, po-
niewaz wiekszos¢ ich za-
grywek jest oparta na tym
elemencie. Wazny takze
bedzie szybki powrét do
obrony, bo druzyna z Tarno-
brzega lubi gra¢ z kontry.

- Jak pan ocenia, czy Po-

lacy stanowig o sile dru-

zynyz Tarnobrzega? Nie
sg to nazwiska, ktore po-
walaja.

- Jakub Dtoniak w tym se-
zonie pokazuje, ze z roku na
rok robi postepy. Zostat ide-
alnie wpasowany do kon-
cepcji trenera Szczubiata i
jest nie mniej grozny niz za-
wodnicy z USA.

- Czym Jezioro Siarka

najbardziej zaskoczyto

AZS?

- Siarkaniczym nas nie za-
skoczyta. Po prostu nie udato
nam sie zrealizowac zatozen
przedmeczowych. Nasza
obrona nie funkcjonowata
tak, jak sobie zaktadalismy
przed otwarciem ligi.

Rozmawiat
Rafat Szymariski

Na boisku nie
bedzie zmituj sie

Michat Szatek
byly pitkarz Druteksu-Bytovii Bytéw, obecnie
grag Chojniczanki Chojnice._____

- Drutex-Bytovia to

druzyna, ktoralepiej

sobie radzi nawyjaz-
dach nizusiebie. Co
pan o tym sadzi?

-WV statystyki nie ma co
patrze¢. Kazdy mecz jest
inny. Czesto sg tez zmiany
w sktadach z powodu kon-
tuzji i kartek. Faktem jest,
ze bytowski zespot jest
ostatnio w dotku. Mimo to
mam szacunek dla ekipy
Woaldemara Walkusza. Za-
powiada sie twardy boj, bo
ambicja graczy Druteksu-
Bytovii zostata podra-
zniona. Teraz przedwiasng
publicznoscig bytowianie
beda chcieli sie pokazac z
dobrej strony. Moja dru-
zynatezwierzywsiebie, bo
umiemy wygrywac na wy-
jazdach.

- Jak to bedzie nabo-

isku w bezposredniej

rywalizacji z dawnymi
kolegami?

- Napewno namurawie
kolezenstwa nie bedzie, a
tylko walka, walka i jeszcze
raz walka. Derby to derby i
zawsze podnoszg poziom
adrenaliny. Tym bardziej ze
apetyt na zwyciestwo
mamy my, a takze byto-
wianie. Bedzie wiec cie-
kawie i bojowo. Mam na-
dzieje, ze wszystko bedzie
odbywato sie zgodnie z
przepisami.

- Ostatnio nie byto pa-

naw podstawowym

sktadzie.

- Niedawno przez dwa
tygodnie miatem nade-
rwany miesien dwuglowy i
mniej gratem. Teraz juz je-
stem zdrowy i mam na-
dzieje, ze trener Mariusz
Pawlak wystawi mnie w
podstawowej jedenastce.

Rozmawiat Krzysztof Niekrasz

Wojdedi Zeidlerjest stupszaaninem, w ostatnim sezonie pracowat

jakotrenerwAZé Szaedn.
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Gra Gryfa o 6 punktow

Sobotnie spotkanie z Che-
mikiem Police dla Gryfa Stupsk
jest spotkaniem o sze$¢
punktow. W tygodniu poprze-
dzajacym to starcie klub z ulicy
Zielonej otrzymat cze$¢ pienie-
dzy, jakie obiecat prezydent
Stupska Maciej Kobylinski na
spotkaniu z mieszkancami
miasta 2 pazdziernika. - Do
$rody otrzymalismy w réznej
formie 20 tys. zt, w pigtek mamy
otrzymac¢ kolejne 10 tys. zt
- moéwit,,Glosowi" w $rode wie-
czorem Pawet Kryszatowicz,
prezes Gryfa.

Pienigdze tylko fragmentami
pokryjg dtugi. Pitkarze otrzymali
cze$¢ sierpniowych wyptat,
moze uda si¢ takze wynego-
cjowacto, ze gracze nie zostang
wyrzuceni z jednego z wynaj-
mowanych mieszkan.

Frekwencja wséréd zawod-
nikbw na treningach jest
bardzo dobra, wszyscy, ktérzy
sg w kadrze, bedg do dyspo-
zycji trenera Grzegorza Wod-
kiewicza. - Po ostatnim meczu
poobijany byt Patryk Wojcik, ale
do sobotniego meczu powi-
nien by¢ w peki sit - méwi
szkoleniowiec trojkolorowych.

Mecz z Chemikiem gryfici
rozegraja w sobote o godz. 13
na stadionie przy ul. Zielonej.
Rywal zajmuje 9. pozycje, nie
potrafit wygra¢ w pierwszych
szesciu meczach w sezonie.
Potem byto lepiej, nastgpito
przebudzenie. Wygrywat, i to
wazne dla stupszczan, trzy razy,
ale dwa z tych zwyciestw od-
niést na wyjazdach: w Gdyni z
Arka Il 2:0 i w Kotobrzegu z Ko-
twicg 4:0. Ostatnio pokonat u
siebie Battyk Gdynia 2:0. Do
Stupska przyjedzie w dobrych
nastrojach. Czy Gryfbedzie po-
trafitje zepsu¢?

(RES)

Koral Debnica

W Drawsku Pomorskim Dra-
wa spotka sie z Koralem Deb-
nica (sobota, godz. 14). Koral
jest outsiderem. Jego konto
wynosi 8 punktow. Debni-
czanie sg w bardzo trudnej sy-
tuacji i grozi im spadek.
Dodatkowym smaczkiem kon-
frontacji bedzie to, ze wsréd ko-
ralowcowjest Artur Kowalczyk,
ktoéry w poprzednim sezonie
byt zawodnikiem Drawy.

W edycji 2011/2012 dwa
razy lepsi byli pitkarze Korala,
ktérzy w Drawsku pokonali
Drawe 3.0, a u siebie w Debnicy
zwyciezyli 2:1.

- Wtej chwili kazdy meczjest
dla nas typu by¢ albo nie by¢ -
uwazat.ukasz Pietraszak, trener
Korala. - My nie gramy Zle, ale
nie strzelamy goli. Kontuzja Da-
niela Fabicha okazata sie gro-
Zniejsza niz zaktadano i nie zagra
juz tej jesieni. Po urazie jest An-
drzej Kierski. Ostatnio pojawitsie
w koricowce meczu z Pogoniag
Barlinek, ale nie jest jeszcze w
peni sit. £atwo skory nie sprze-
damy - dodat szkoleniowiec.

IV liga

W Potegowie Pomorze, wi-
celider tabeli, podejmowac
bedzie GSS Pszczotki. Gra za-
cznie sie w sobote o godz. 13.
Anioly Garczegorze u siebie
zmierzg sie z Chojniczanka |l
Chojnice (sobota, godz. 14).

W Bytowie nastapi spotkanie
dwdch przedstawicieli z podo-
kregu stupskiego, czyli Bytovia
Il podejmowaé bedzie Czar-
nych Czarne (niedziela, godz.
13.30).

(FEN)
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