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Polecamy...

= Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 17 li-

stopada 2011 r. w sprawie podstaw programo-
wych ksztalcenia w zawodach: elektromecha-
nik pojazdéw samochodowych, monter
nawierzchni kolejowej, optyk-mechanik, tapi-
cer, technik automatyk sterowania ruchem
kolejowym, technik drég i mostow kolejowych,
technik elektroenergetyk transportu szynowe-
go, technik optyk, technik transportu drogo-
wego i technik transportu kolejowego (Dz. U.
z2011 1. Nr276,poz. 1632)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 12 grudnia 2011 r. w sprawie podzialu
cze$ci oswiatowej subwencji ogoélnej dla jed-
nostek samorzadu terytorialnego (Dz. U.
z 2011 r.Nr298, poz. 1693)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 grudnia 2011 r. w sprawie szczegolo-
wych zasad kierowania, przyjmowania, przeno-
szenia, zwalniania i pobytu nieletnich w mlo-
dziezowym o$rodku wychowawczym (Dz. U.
z 2011 r.Nr296, poz.1755)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
zdnia 27 grudnia 2011 r. zmieniajgce rozporza-
dzenie w organizacji roku szkolnego (Dz. U.
22011 r.Nr296, poz. 1754)

= Z DNIEM 1 STYCZNIA 2012 R. WE-
SZX.A W ZYCIE PRZYGOTOWANA
PRZEZ RZAD NOWLIZACJA USTAWY
O OGLOSZENIU AKTOW NORMA-
TYWNYCH. PRZEWIDUJE ONA, ZE
MIEDZY INNYMI DZIENNIKI USTAW
I MONITOR POLSKI DOSTEPNE
BEDA OD ROKU 2012 WYLACZNIE
W FORMIE ELEKTRONICZEJ

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j

z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie klasyfika-
cji zawodow szkolnictwa zawodowego (Dz. U.
ogloszony dnia 03.01.2012 1., poz. 7)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 lutego 2012 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegolowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia
szkol i wypadkow, w ktorych mozna zatrudnié
nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztalce-
nia lub ukonczonego zakladu ksztalcenia na-
uczycieli (Dz. U. ogloszony dnia 16.02.2012 r., poz.
174)

Ustawa z dnia 27 stycznia 2012 r. o zmianie
ustawy o systemie o$wiaty oraz zmianie niekto-
rych innych ustaw (Dz. U. ogloszony dnia
16.02.2012r., poz.176)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej ksztalcenia w zawodach (Dz. U. ogto-
szony dnia 17.02.2012r., poz. 184)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztalce-
nia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.
U. ogloszony dnia 17.02.2012 1., poz. 186)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie egzaminéw
eksternistycznych (Dz. U. ogloszony dnia
17.02.2012r., poz.188)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania w szkolach publicznych (Dz.
U. ogloszony dnia 22.02.2012 t., poz. 204)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 8 lutego 2012 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie $wiadectw, dyploméw pan-
stwowych i innych drukéw szkolnych (Dz. U.
ogloszony dnia 23.02.2012r., poz. 203) +

Jerzy Byczkowski
konsultant ds. prawa oswiatowego
w ODN w Stupsku
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KOMUNIKATY

cf’ Obowiazek szkolny dla szesciolatkéw przesunie-
ty do 2014 roku

Prezydent RP Bronistaw Komorowski 9 lutego pod-
pisat nowelizacj¢ ustawy o systemie o$wiaty. Ustawa prze-
suwa do 2014 r. wprowadzenie obowiazku szkolnego dla
dzieci szedcioletnich. O dwa lata ustawa przedtuza okres,
w ktérym rodzice podejmuja decyzje o rozpoczeciu przez
dziecko 6-letnie edukacji szkolnej. Oznacza to, ze o roz-
poczeciu nauki w szkole dzieci urodzonych w latach 2006
12007 nadal decydowaé beda rodzice.

Ze strony: www.men.gov.pl

¢ Konferencja Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Ka-
dry Kierowniczej Oswiaty

Konferencji odbyta si¢ w dniach 9-11 marca br. na UJ
w Krakowie i zgromadzita 450 dyrektordw szkot i urzed-
nikéw oswiatowych. Minister Krystyna Szumilas przed-
stawita informacje dotyczace aktualnych prac resortu edu-
kacji. Pracowano m.in. nad statusem dyrektora, statusem
nauczyciela, nadzorem pedagogicznym. Dyskutowano nad
wychowaniem w szkole, zmianami organizacyjnymi od
lwrzeénia 2012 r. zwigzanymi z wdrazaniem nowej pod-
stawy programowej, jakoscig ksztatcenia, warsztatem i or-
ganizacjg pracy nauczyciela.
Ze strony: www.men.gov.pl

¢ Materialy dla doradcow zawodowych

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego od kwietnia 2009 r. realizuje projekt: Opracowanie
i udostepnianie spdjnego pakietu narzedzi diagnostycznych
i materiatow dydaktycznych wspomagajqcych proces roz-
poznawania predyspozycji i zainteresowan zawodowych
uczniéw. Efektem prac sg produkty projektu: 4 narzedzia
dla grup wiekowych: klasy 1-3, klasy 4-6, gimnazjum,
szkoty ponadgimnazjalne, ktore sa dostepne na wortalu
pod adresem www.wybieramzawod.pl

@ W MEN powstal Departament Wspélpracy z Sa-
morzgdem Terytorialnym
Do zadan nowego departamentu nalezg sprawy zwig-
zane z subwencjg o$wiatowa i jej podziatem miedzy JST.
Departament bedzie tez wspdipracowat ze strona samo-
rzadowa Komisji Wspoélnej Rzadu i Samorzadu Terytorial-
nego i koordynowat wspélprace innych departamentow
'z jednostkami samorzadu terytorialnego i ich organizacja-
mi. Departament ma takze usprawni¢ funkcjonalnosé SIO.
Zmiany obowiazuja od 28 lutego br.
Ze strony: www.men.gov.pl

@ Ze szkoly do Sejmu w XVIII

Sesja Sejmu Dzieci i Mtodziezy odbedzie sie 1 czerw-
ca 2012 r. w Warszawie. Tegorocznym tematem jest
»>zkota demokracji”. Do udziatu w projekcie zaproszono
miodziez zainteresowang dziataniem w swojej szkole, dys-

kutowaniem o roli samorzadu szkolnego i wprowadza-
niem nowych pomystéw w zycie.
Ze strony: hitps://www.ceo.org.pl

¢ European Language Label 2012

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji i MEN zapra-
szaja do udziatu w XI edycji konkursu European Langu-
age Label, ktorego zwienczeniem jest przyznanie presti-
zowego certyfikatu za innowacyjne i kreatywne podejscie
w nauczaniu i uczeniu sie jezykéw obcych. Celem kon-
kursu jest wyrdznienie projektéw wykorzystujacych no-
watorskie rozwigzania w dziedzinie nauczania i uczenia sie
jezykow obceych, ktére sg zarazem atrakcyjne dla uczest-
nikéw i inspirujace dla calej spoteczno$ci lokalnej.
Ze strony: www.men.gov.pl

# ,,Cyfrowa Szkola”

®» Jak wykorzysta¢ potencjal nowych technologii
w nauczaniu? A jak do§wiadczenia zebrane w programie
»Szkota z klasg 2.0”? A moze zmiana w szkole dzieje sie
niezaleznie od wprowadzania nowych technologii? Odpo-
wiedzi na te pytania poszukiwali uczestnicy konferencji
»Pilotaz Szkoty z klasa 2.0 — wnioski i wyzwania”, ktéra
odbyta sie 7 marca 2012 w ORE w Warszawie. ,,Cyfrowa
Szkota” to program przygotowywany przez MEN i MCA.
Komponenty, ktore majg sktada¢ si¢ na program to: wy-
posazenie szkét w sprzet, doskonalenie nauczycieli, stwo-
rzenie e-podrecznikdw i zasobow edukacyjnych, badanie
i merytoryczne monitorowanie projektu. Ich realizacja ma
by¢ finansowana ze $rodkéw MEN, MAC i unijnych.
W rocznym pilotazu wezmie udziat 400 szkot podstawo-
wych z calej Polski, wybranych losowo sposrdd tych,
ktore sie zgtosza.
Ze strony: www.ceo.org.pl

=» W marcu br. rozpoczyna si¢ pilotazowy program
»Cyfrowa Szkola”. Dla kilkuset szkét podstawowych
przeznaczone sa $rodki na dotacje na zakup nowoczesnych
pomocy dydaktycznych, m.in. tablic interaktywnych,
wizualizeréw, projektorow. Za 50 mln zt szkoty maja zo-
staé wyposazone w sprzet, ktéry ma by¢ wykorzystywa-
ny w procesie nauczania. Pilotaz programu ma trwaé od
marca 2012 r. do czerwca 2013 r. Do dnia 11.04.2012
dyrektorzy placéwek oswiatowych powinni zlozy¢ do or-
ganu prowadzacego wniosek o wyposazenie szkoly
w pomoce dydaktyczne oraz poda¢ kalkulacje i pomyst
na wykorzystanie sprzgtu.
Szczegoly: http://www.multimediawszkole.pl/cyfrowasz-
kola/cyfrowa_szkola. html

¢ Konkurs dla rad rodzicé6w ,,Mam 6 lat”

MEN zaprasza rady rodzicéw w szkotach i przed-
szkolach do udziatu w konkursie ,,Mam 6 lat”. Celem kon-
kursu jest m.in. upowszechnianie najciekawszych form
aktywnosci rad rodzicow, umozliwiajacych przyjazna ada-
ptacje dzieci 6-letnich do edukacji szkolnej.

Ze strony: www.men.gov.pl
(D.1.)
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Nie tylko unijne fundusze
na wsparcie edukacji

> Fundacja Mlodziezowej PrzedsigbiorczoSci za-
prasza do udziatu w Il edycji projektu ,,Szkota prak-
tycznej ekonomii — mtodziezowe miniprzedsigbior-
stwo” skierowanej do nauczycieli podstaw przedsig-
biorczo$ci oraz przedmiotow ekonomicznych w li-
ceach i technikach. W ramach projektu nauczyciele
poprowadza 30 godzin zaje¢, podczas ktérych prze-
testuja innowacyjny program nauczania oraz mate-
riaty dydaktyczne do nowego przedmiotu, jaki od
wrze$nia 2012 r. pojawi sig w liceach i technikach —
ekonomii w praktyce. Nauczyciele beda przygoto-
wywani do realizacji zaje¢ podczas trzydniowych
nieodptatnych szkolen, na ktorych otrzymaja kom-
plet materiatow do prowadzenia zajg¢¢ z uczniami.
Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Euro-
pejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Zgloszenia: do 30 marca 2012 r. Wiecej:
http://'www.praktycznaekonomia.edu.pl/pl

» Fundacja Banku Ochrony Srodowiska zaprasza
do udziatu w programie grantowym ,,Sklepiki szkol-
ne — zdrowa reaktywacja”, w ktérym zespoty ztozo-
ne z uczniéw, nauczycieli i przedstawicieli rodzicow,
moga zgtosié projekt przebudowy sklepiku szkolne-
go, aby mdgt oferowaé zdrowsza, $wieza Zywnos¢.
Najlepszym projektom zostang przyznane granty na
realizacje projektu, a w kolejnym etapie najlepiej prze-
budowane sklepiki zawalcza o nagrody rzeczowe dla
szko6t i cztonkoéw zespotu. Termin rejestracji: 31
marca 2012 r. Wiecej: hitp://www.sklepiki. fun-
dacjabos.pl/index.php

> Projekt edukacyjny WWF Polska ,,Pozwélmy zwie-
rzgtom zy¢ tam, gdzie si¢ urodzily” skierowany
jest do szkét podstawowych 1 ma zasieg ogdlnopol-
ski. Projekt WWF zaklada czynny udziat nauczycie-
li i uczniéw poprzez realizacje projektu, opartego
o pakiet edukacyjny zawierajacy scenariusze zajec,
projekt miedzyprzedmiotowy, prezentacje multime-
dialna, publikacje drukowane i gre komputerowa.
Zwienczeniem projektu jest konkurs nagradzajacy
zardwno prace uczniow jak i zaangazowanie szkot
oraz nauczycieli. Kampanig rozpoczyna seria kon-
ferencji merytorycznych dla nauczycieli. Termin re-
jestracji: do 25 maja 2012 r. Wiecej: http://www.
wwfpl.panda.org/co_robimy/gatunki_glowna/
handel zagrozonymi_gatunkami/kampania_edu-
kacyjna/

> Fundacja PAFERE zaprasza do udziatu w konkur-

sie na esej pt. ,,List do rzadzacych — jak zwigk-
szy¢ zakres wolno$ci gospodarczej w Polsce?”.
Konkurs skierowany jest do uczniéw szkot gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych oraz studentow. Ter-
min nadsylania prac: 31 marca 2012 r. Wiecej:
http://www.pafere.org/artykuly,nl230,kon-
kurs_pafere list do rzadzacych.html

XXII Konkurs Na Opowiadanie o Tematyce
Olimpijskiej im. Jana Parandowskiego. Orga-
nizatorem konkursu jest Polski komitet Olimpijski.
Uczestnicy: mtodziez szk6t podstawowych 1 gimna-
zjoéw. Cel konkursu: zainteresowanie miodziezy zi-
mowymi 1 letnimi igrzyskami olimpijskimi, poszerze-
nie zamitowan sportowych mtodziezy szkolnej,
propagowanie zachowan fair play, propagowanie idei
olimpijskiej wérod dzieci i mtodziezy. Termin nadsy-
tania prac: 2 kwietnia 2012 r. Wigcej: http.//
www.olimpijski.pl/pl/pages/display/15601

IT Edycja konkursu U4Energy — pierwsza ogol-
noeuropejska inicjatywa na temat oszczedzania ener-
gil i efektywnos$ci energetycznej. Do udziatu w kon-
kursie moga zglasza¢ si¢ uczniowie i nauczyciele
z calej Europy. Na laureatow czekaja atrakcyjne na-
grody o wartosci 3000 euro, jak rowniez wyjazd i po-
byt w Brukseli z okazji wrgczenia nagrod — w petni
finansowane przez organizatora konkursu. U4Ener-
gy to inicjatywa Komisji Europejskiej, podjeta w ra-
mach programu Inteligentna Energia Europy, ktorej
celem jest uczynienie Europy bardziej konkurencyjna
oraz innowacyjna, a rownocze$nie — sprostanie
wyzwaniom, jakie wynikaja z powaznych zmian kli-
matycznych. Wiecej: hitp://www.etwinning.pl/ak-
tualnosci/udenergy

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
ogtosito II edycj¢ ogolnopolskiego konkursu dla
mlodziezy szkol gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych ,,Handel ludZmi moimi oczami”. Kon-
kurs obejmuje wezesniej niepublikowane krétkie for-
my literackie, po$wigcone problematyce szeroko
rozumianego zjawiska handlu ludZmi. Termin skta-
dania prac: 15 kwietnia 2012 r. Wigcej: hutp://
www.msw.gov.pl/portal/pl/613/9410/11 “edycja_kon-
kursu_dla_mlodziezy HANDEL LUDZMI MO-
IMI OCZAMI html +

Matgorzata Duras
specjalista ds. programow UE
w ODN w Stupsku
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Non omnis moriar

Mys$lac — czltowiek — mamy okreslone
wyobrazenie dotyczace ciata, czyli wygladu zewngtrz-
nego, a wigc koloru wloséw, oczu, sylwetki, sposobu
poruszania i wielu innych, widocznych cech fizycznych.
Zaraz potem, badz réwnoczesnie, przychodza nam na
mys! te cechy, ktérych nie mozna poczu¢ w sposéb
namacalny, czyli cata sfera psychiki: zachowanie,
sposdb myslenia, usmiechania sie, wyrazania uczug.
Mozna wigc okresli¢ cztowieka jako istotg ztozona,
ktorej zycie warunkuja dwa, wzajemnie przenikajace
si¢ byty: materialny i duchowy. Czy moga one istnie¢
oddzielnie i czy jesli ktérykolwiek znich ulegnie zniszc-
zeniu, cztowiek bedzie nadal cztowiekiem?

Rozwazmy najpierw znaczenie naszego ciala
w sensie bytu materialnego. Jesli utracimy jego cze$¢
—konczyng, oko, ucho, nerke, sledziong —np. w wy-
padku lub w wyniku choroby, czy nadal bedziemy ist-
nie¢? Z cala pewnoscia tak, chociaz na pewno odbije
si¢ to na naszym dalszym zyciu. Tak wigc nasz byt
materialny, mimo fizycznego uszczuplenia, jest w sta-
nie funkcjonowac, pokonywac bariery, dzigki sile
swojej psychiki. Czy podobnie wyglada sytuacja z du-
chowym pierwiastkiem ludzkiego istnienia? Jesli druga
czes¢ naszej natury, ta niepowtarzalna, nieograniczo-
na niczym mysl ludzka, doznajac trwatego, Smiertel-
nego urazu, zaginie, czy ja jako czlowiek nadal istnie-
je? NIE, poniewaz sens istnienia cztowieka warunkuje
w sposob niezbedny i niezastapiony pierwiastek du-
chowy, ktéry jest kluczem do naszego Jestestwa. Nie
da si¢ go zastapié proteza lub sztuczng materia. Jego
utrata jest nicodwracalng dezintegracja jednostki
ludzkiej, prowadzaca do jedynego ostatecznego
rozwigzania —do Smierci.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna
powtorzy¢ za Kartezjuszem: Cogito ergo sum —
mySle, wiec jestem. Istnieje tylko wtedy, kiedy moge
to wyrazi¢ mysla.

Starozytni Egipcjanie uwazali, ze zrodlem naszej
duchowosci jest serce. Babiloficzycy byli zdania, ze
to watroba jest najwazniejsza. Dzisiaj, kiedy dzigki
postepowi w medycynie, szczegdlnie transplantologii,
mozna przywrdcic cztowiekowi jego wilasne zycie,
przeszczepiajac mu organy innego cztowieka, wiado-
mo juz, ze co$ innego decyduje o Nas.

Gdzie zatem jest zrodto, bedace determinanta
naszego cztowieczenstwa? Co decyduje o tym, ze
mamy $wiadomos¢ wlasnego istnienia?

I zné6w mozemy zacytowaé Kartezjusza, ktéry
ponad 300 lat temu uznal, ze to dusza stanowi
o czlowieku, a jej siedliskiem jest umyst.

Przekladajac to najezyk naukowy, powiemy dzi-
siaj, ze siedliskiem duszy jest mozg. Szara, nieefek-
towna, pofatdowana tkanka, sktadajaca si¢ z miliar-
dow komoérek, tworzacych niewyobrazalnie skompli-
kowane labirynty polaczen, w ktorych powstaje i real-
izuje si¢ mysl ludzka.

Pionierami w odkrywaniu roli mézgu byli Victor
Horsley i Harvey Cushing — prekursorzy dzisiejszej neu-
rologii i neurochirurgii —dziedzin zajmujacych sie lec-
zeniem choréb uktadu nerwowego. Oni pierwsi
zauwazyli, ze ich pacjenci z cigzkimi chorobami mézgu
—wylewami, guzami, urazami glowy — umierali, cho-
ciazich serce jeszcze bito. Byto to na przetomie XIX
1 XX wieku. Jednak prawdziwie przetomowego od-
krycia dokonali medycy w latach 50-tych, kiedy to
w Danii wybuchta epidemia polio. W tej chorobie do-
chodzi do porazenia migsni, w tym mies$ni oddecho-

~wych. Dysponujac kilkoma tzw. zelaznymi ptucami

lekarze dunscy zaczgli ratowaé chorych poprzez
sztuczna wentylacjg¢. Byt to poczatek rozwoju intensy-
wnej terapii i ratowania nieoddychajacych chorych, po-
przez stosowanie respiratoréw. Wtedy wiasnie
zauwazono, ze niektorzy pacjenci nie wykazuja zad-
nych odruchéw, nie oddychaja, ich zmysty nie dziataja,
a cialo zyje wylacznie dzieki sztucznemu oddechowi
maszyny. Bylo to jedno z najbardziej szokujacych od-
kryé, ktoére nazwano martwym mozgiem w Zywym
ciele (Pallis). Zapoczatkowato to powstanie réznych
modeli badan neurologicznych, z ktorych kazde musiato
potwierdza¢ w stu procentach Smieré mdzgu, a co za
tym idzie — $mier¢ czlowieka. Zaangazowano wiele
réznych srodowisk medykow, filozofow, ksiezy,
etykéw. Zaakceptowano diagnoze smieré mozgu, po
ktdrej dalsze podtrzymywanie czynnosci zyciowych
staje sie nieetyczne i przedtuzajace niepotrzebnie cier-
pienia bliskich.

Dazisiaj, kiedy medycyna dysponuje wysoko spec-
jalistycznymi metodami diagnostycznymi, ustanowiono
standardy o wysokim marginesie bezpieczenstwa
w zakresie stwierdzania $mierci cztowieka w mecha-
nizmie $Smierci mézgu. Cate postgpowanie lekarzy
zostato ujete w bardzo zasadnicze i doktadne normy
prawne. Nic, w procedurze diagnozujacej, ze cztowiek
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nie zyje, nie pozostawiono przypadkowi badz
dowolnej interpretacji. Caty proces orzekania
smierci mozgu jest dtugi i zmudny. Ostateczng
decyzje podejmuje komisja, w sktad ktérej musza,
wchodzi¢ lekarze okreslonej specjalizacii, takiej
Jak anestezjologia, neurochirurgia lub neurologia.
Dopiero decyzja takiej komisji stanowi akt
prawny, bedacy aktem zgonu. Terapia zostaje za-
konczona, co w praktyce oznacza odlaczenie od
respiratora.

Jezeli cztowiek wyrazit za zycia wolg odda-
nia swoich narzgdow po $mierci, to lekarze sta-
raja si¢ przez kilka do kilkunastu godzin podtrzy-
mywac¢ funkcjonowanie narzadéow zmartego
pacjenta. Jesli spetnione zostana wszystkie
niezbedne kryteria, narzady zmartego moga zostaé
przeszczepione cigzko chorym, dla ktérych prze-
szczep jest jedyna mozliwoscia uratowania zycia.
Niestety, czesto wola zmartego w kwestii dawst-
wa narzadow jest nieznana. Jezeli rodzina nic nie
wie na ten temat — musi sama wypowiedziec sie
w jego imieniu. To bardzo trudna sytuacja dla
bliskich, gdyz jest to rozwazane w chwili wiel-
kiego cierpienia i bolu. Dla lekarzy, rozmowa
z rodzina przezywajaca tragedie z powodu $Smierci
bliskiej osoby jest podwdjnie cigzka. Musza poin-
formowac rodzing o najgorszym i jednoczesnie
uzyskac informacje w kwestii dawstwa narzadow.
Trzeba ogromnej wrazliwosci, zrozumienia i au-
tentycznego wspdtczucia, aby przeprowadzic¢
przez to rodzing, nie przysparzajac jej wigcej cier-
plenia.

Rodzi sig¢ proznia, gdy umiera nadzieja —
mawiat Leonardo da Vinci. Nic nie jest w stanie
wypelni¢ pustki po stracie najblizszej osoby.
Odwiedzamy jej grob, przechowujemy wspom-
nienia, pamiatki, bo wydaje nam sie, ze w ten
sposob podtrzymujemy z nig wig¢z. Czy mysl
o tym, zZe jej serce bije teraz w kims innym, ulatwi
nam pogodzenie si¢ ze strata? Oczywiscie, Ze nie,
ale moze sprawi, Ze cierpienie zyska inny wymiar.
To trochg tak, jakby ten bliski, ukochany cztowiek
nie odszedl na zawsze, a Smier¢, ktora przyszta
za szybko, za wczesnie, nie zabrala go, bo on
nadal zyje —w innych.

Wigkszo$¢ z nas chciataby pozostawié po
swoim istnieniu jakis slad. Majac rdzne talenty,
tworzymy dzieta z mysla o tych, ktérzy beda je
podziwiaé lub z nich korzystaé, kiedy nas juz nie

bedzie. Patrzac na swoje dzieci, czujemy dumg, bo sg czes-
cig nas—naszym wkladem w przysztos¢.

Czy decydujac o oddaniu swoich narzadéw po $mierci,
aby uratowa¢ komus zycie, pozostawimy po sobie $lad,
wspomnienie, mysl? Moze to nieistotne, ale na pewno tak
bedzie.

,, Cztowiek jest wielki, nie przez to, co posiada, lecz
przez to kim jest, nie przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli sie z innymi” — Jan Pawel II. 4+

lek. med. Joanna Wawrzyniak
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Stupsku

Vill Konferencja

z cyklu
wZdrowie dzieci i mtdziezy”

pt. ,,Podaruj Zycie.
Transplantologia”

ORGANIZATORZY
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
Starostwo Powiatowe w Stupsku

HONOROWY PATRONAT
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
Pomorski Kurator O$wiaty

Starosta Powiatu Stupskiego

30 marca 2012 r., godz. 9.30
Szkota Policji w Stupsku, ul. J. Kilinskiego 42
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Program ,,6-10-14 dla Zdrowia”

Jedno na szescioro dzieci w Gdansku wazy za duzo.
To najgorszy wynik w Polsce — alarmuja lekarze. Wzra-
sta takze odsetek chtopcéw z nadmiarem masy ciata, kt6-
ry wynosi 12,6 procent. Najwyzszy sposrdéd badanych
wojewoddztw jest w pomorskim réwniez odsetek dziew-
czat otylych — 7,4 procent. Z niepublikowanych badan
Osrodka Promocji Zdrowia i Sprawno$ci Dziecka z Gdan-
ska wynika, ze w 2009 r. w Gdansku nadwaga i otylo$¢
wystepowaly odpowiednio u 10,5 procent i 7,9 procent
populacji dzieci szescioletnich oraz u 15,1 procent i 7,27
procent dzieci migdzy 8 a 12 rokiem zycia.

Dzieci, ktore juz dzisiaj zmagaja si¢ z nadwaga,
w przysztosci sa bardziej narazone na choroby i w kon-
sekwencji zyja krocej. Aby temu zapobiec, powstat pro-
gram noszacy nazwe ,,6-10-14 dla Zdrowia” (od wieku
badanych dzieci). W ciggu trzech lat badaniami zostana
objete wszystkie mieszkajace w Gdansku dzieci w wy-
branym wieku — lacznie ok. 26 tysiecy malych pacjen-
tow. Do tej pory zadne miasto w Polsce na tak duza skale
nie zajeto si¢ problemem dziecigcej nadwagi i otylosci.
Program, ktéry oficjalnie ruszyt od wrze$nia 2011 r., za-
inicjowali specjalisci z Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego oraz Osrodka Promocji Zdrowia i Sprawnosci Dziec-
ka w Gdansku. Finansowany jest w cato$ci przez Urzad
Miasta Gdanska. — Jest to nowatorski na skale calej Pol-
ski program profilaktyczny, ktdry obejmuje bardzo szero-
kie i wszechstronne spektrum dziatav zdrowotnych — thu-
maczy Ewa Kaminska, wiceprezydent Gdanska do spraw
polityki spotecznej. — Skierowany jest do licznej grupy
odbiorcow — nie tylko dzieci i miodziezy, ale réwniez ro-
dzicow oraz Srodowiska szkolnego. Od kilku lat, od kiedy
medycyna szkolna przestata by¢ ustugq medyczng, straci-
liSmy kontrole nad tym, co dzieje si¢ z naszymi dziecmi.
Wszystkie gdanskie szesciolatki sq badane przed péjsciem
do szkoly w naszym Osrodku Promocji Zdrowia i Spraw-
nosci Dziecka w Gdansku. Potem stajq sie niczyje. Dlate-
go miasto bardzo zaangazowato sie w program zainicjo-
wany przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.

Realizacja Programu ma na celu poprawe stanu zdro-
wia dzieci i mtodziezy z Gdanska poprzez wczesne wy-
krycie i redukcj¢ czynnikéw ryzyka rozwoju choréb cy-
wilizacyjnych (takich jak: nadwaga, otylo$é, wady
postawy) 1 przeprowadzenie kompleksowej interwencji
edukacyjno-zdrowotnej u dzieci i mtodziezy z wykrytymi
problemami zdrowotnymi.

Wedtug prof. Matgorzaty Mysliwiec, ordynatora od-
dziatu Diabetologii Dzieciecej UCK, w ostatnich 6-7 la-
tach dramatycznie wzrosta liczba dzieci cierpiacych na
cukrzyce. Dodata, ze jeszcze kilka lat temu Polska nie
byla wymieniana wéréd krajéw majacych najwiecej dzie-
ci z nadwaga, teraz nalezy do czotéwki. Profesor Mysli-
wiec powiedziata, ze jesli dziecko ma nadwagg lub oty-
tos¢ w wieku 6 lat, to ma 25 proc. szansy na nadwage
jako osoba dorosta. Jezeli natomiast ma otyto$¢ i nadwa-

ge w okresie dojrzewania, to ma prawie 80 proc. szans na
to, ze w wieku dorostym tez bedzie miato nieprawidtowa
wage. — 10 nie jest wina dziecka, tylko rodzicow. To my,
dorosli stworzylismy im takie warunki rozwoju — podkre-
$lita prof. Mysliwiec. — Teraz wiec musimy ich nauczy¢,
Jak prawidtowo sie odzywiac sie i dozowaé ruch, ktorego
niestety mamy coraz mniej.

W ramach Programu realizowane sa réwniez dziata-
nia w §rodowisku szkolnym. Przy wspétpracy UCK oraz
Wydzialu Edukacji UM Gdanska wszystkie gdanskie szkoty
podstawowe i gimnazjalne zostaly zaproszone do wziecia
udziatu w specjalnych spotkaniach dotyczacych proble-
mu nadwagi i otytosci. Odbyly sig oddzielne spotkania dla
dyrektoréw szkol, a nastgpnie dla wyznaczonych przez
dyrektoréw szkolnych koordynatoréow. W czasie tych
spotkan przedstawiono problematyke nadmiaru masy ciata
u dzieci — przyczyny, skutki, a takze przedstawiono pro-
pozycje wspdlnych dziatan, jakie w ramach Programu
moga by¢ podjete w szkotach. Realizatorzy Programu,
w porozumieniu z Osrodkiem Rozwoju Edukacji w War-
szawie, jako pierwsi w Polsce zaplanowali wdrozenie do
gdanskich szkét programu HEPS (HealthyEating and Phy-
sical Activity in Schools), nazwa polska — Zdrowe Zywie-
nie i Aktywno$¢ Fizyczna w Szkole, http://www.hepseu-
rope.eu. Jest to kompleksowy, innowacyjny program
skupiajacy si¢ na pozytywnej modyfikacji srodowiska
szkolnego tak, by lepiej moglto sprostaé rosnacej liczbie
dzieci i mlodziezy z nadmiarem masy ciata. HEPS zaklada
m.in. przeprowadzenie audytu polityk szkolnych w za-
kresie aktywnosci fizycznej i zywienia, przygotowanie
rocznego planu dzialan oraz jego realizacji przez wszyst-
kich czlonkéw $rodowiska szkolnego — nauczycieli, ro-
dzicéw, ucznidéw, administracji. Celem wspélnych dzia-
tan jest przygotowanie szkoty do realizacji zadan w zakresie
promowania zdrowego trybu zycia oraz $wiadomych wy-
boréw zywieniowych i zdrowotnych przez dzieci i mio-
dziez. W ramach Programu ,,6-10-14 dla Zdrowia”
w 2011 r. przeprowadzono 20 audytow w szkolach, a ko-
lejnych 50 zostanie zrealizowanych w 2012 r. Wszystkie
szkoty otrzymaja niezbedne wsparcie od specjalistow
z UCK, OPZiSD oraz partneréw programu. Dodatkowo,
w 2012 roku, przeprowadzone zostana wyktady dla na-
uczycieli (w trakcie spotkan rad pedagogicznych) z 50
szkol, na temat choréb przewleklych u dzieci z naciskiem
na cukrzyce typu pierwszego. Poprowadza je edukatorki
spoteczne ds. cukrzycy, ktdre zostaly wyszkolone w 2010
i 2011 r. w ramach realizacji programu ,,Zdrowie Dla Po-
morzan 2005-2013”. .

Wigcej informacji na temat programu: www.dlazdro-
wia.uck.gda.pl lub e-mailowo: dlazdrowia@uck.gda.pl

Realizacja Programu rozpoczgta sig w 2011 r., a umo-
wa zostata podpisana na okres 3 lat. Program ten jest w ca-
tosci finansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Gdanska.
W skali roku na ten cel przeznaczony jest ok.1 min zi. +

Michat Brzeziniski
koordynator Programu ,,6-10-14 dla Zdrowia”
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Program Przeciwdziatania Przemocy w Szkole

»BEZPIECZNE DZIECKO”

l. Wszystko zaczyna sie w piaskownicy

Wkrotce stonce ogrzeje parki, wigc alejki i piaskow-
nice wypelnia si¢ wrzawa dzieciecych gloséw. Warto
niekiedy usias¢ na-taweczce i poobserwowac to, co sig
dzieje pomiedzy dzie¢mi pod okiem ich czujnych opie-
kunéw. Niektore dzieci bawia si¢ w skupieniu, jakies
domaga si¢ foremki walgc topatka kolege po glowie, kto$
rozpycha si¢ na drabince, aby jak najszybciej wejs¢ na
zjezdzalnie, jeszcze inny malec wyzywa i krzyczy, bo
co$ sig¢ dzieje nie po jego mysli. Dzieci prébuja wszel-
kich sposobow, aby dopiaé swego. Sa bardzo twércze
w swoich zmaganiach z rzeczywistoscia. Jak reaguja
opiekunowie i rodzice?
- Nie pozwdl innym wej$¢ sobie na glowe.
- Bij, to inni nie beda bili ciebie.
- Pchaj sie, bo dla wszystkich na pewno nie wystarczy.

Bywa tez, ze dziecko styszy krytyke i wyzwiska:
- Ale z ciebie ciapa, nie umiesz wej$¢ na drabinke,
fajtlapa nie umie zrobié babki z piasku itp.

Czasem jest hamowane w swoich przedsigwzie-
ciach i uczone wycofywania si¢ z sytuacji:
- Niebiegaj, bo si¢ przewrdcisz, pobrudzisz, spocisz. ..
- Nie umiesz sig bawic (obroni¢, przytozy¢), to chodz-
my do domu.

Najrzadziej chyba stychaé:
- Ustap miejsca na hustawce koledze, hustajcie sie po
kolei...
- Podziel si¢ foremkami.
- Bawcie si¢ razem.

Kiedy mdwi sig o przemocy pomiedzy dzie¢mi, po-
Jjawia sie pytanie: dlaczego dzieci to robig? Dlaczego
niektére dreczg stabszych? Dlaczego ofiary przemocy
nie potrafig si¢ obroni¢? Dlaczego obserwatorzy zga-
dzaja sig na przemoc, ktéra im si¢ nie podoba?

ll. Dlaczego dzieci to robig?

Coraz czgsciej dzieci krzywdza dzieci. Coraz wie-
cej jest mtodocianych przestepcow, ktérzy posuwaja sie
‘do najstraszniejszych czynéw. Do zycia codziennego
zostaje przeniesiona brutalnos$¢ pokazywana w filmach,
grach komputerowych, a przede wszystkim w codzien-
nych wiadomos$ciach. Media dla zwigkszenia ogladal-
nosci pokazuja przede wszystkim sensacje (katastrofy,
ofiary, krzywdg ludzka) i konflikty miedzyludzkie, ktére
wydaja si¢ normg do nasladowania, szczegodlnie, kiedy
dotycza 0séb z pierwszych stron gazet. Wielka popular-
noscia cieszy sig tez krytykowanie i ponizanie autoryte-

tow. W tych warunkach wychowanie staje si¢ coraz
trudniejszym wyzwaniem, bo rodzice i wychowawcy
musza pokona¢ natlok tendencyjnych informacji o swie-
cie i przeciwstawi¢ mu swoj system wartosci. Jesli jest
to tradycyjny system, odwolujacy si¢ do bycia uczci-
wym porzadnym, uwaznym na ludzi, to ten domowy sys-
tem warto$ci wydaje si¢ malo praktyczny i atrakcyjny.
Co wigcej — trzymanie si¢ go wymaga naktadu catkiem
sporego wysitku. Wreszcie mtodym wydaje si¢ nieno-
woczesny, wiec dlaczego mieliby si¢ mu podporzadko-
wac w dzisiejszym brutalnym swiecie?

1. Agresywni rodzice — agresywne dzieci

Czy rodzice s3 w stanie oprzec¢ sig¢ naciskowi bru-
talnosci? Czesc tak, czes¢ natomiast uwaza, ze dzieci
trzeba przygotowac do zycia w agresywnym swiecie.
Rodzice sami bywaja agresywni, zachecaja dzieci do
wymuszania na innych zaspokajania swoich potrzeb.

2. WySmiewajacy, krytyczni rodzice — wySmiewa-
jace innych lub zahukane dzieci

Gdyby posiadanie dzieci byto traktowane jako dar
od niebios, skarb 1 zaszczyt, pewnie nie doznawalyby
one tak czesto upokarzania agresja slowna. Niestety,
nasze dzieci traktujemy tak, jak sami bylisSmy traktowa-
ni. Wysmiewamy je, nieustannie krytykujemy, szydzimy
z nich. Potem one tak samo odnosza si¢ do innych i na
nich wylewaja uzbierang ztosc. Niektore staja si¢ zahu-
kane i nie potrafig si¢ obronic, jesli ktos potraktuje je tak
samo, jak czfonkowie ich agresywnej rodziny.

3. Zawistni rodzice — zawistne dzieci

Sa dzieci, ktore nie moga scierpieé, ze inne dziecko
ma tadne wlosy, tadnie rysuje, jest lubiane, dobrze si¢
uczy lubjego tata podjezdza pod szkote dobrym samo-
chodem. Wciaz zauwazaja wlasne braki i niedostatki,
a nie dostrzegaja swoich zalet. Moga pochodzi¢ z bied-
nych lub zamoznych doméw, bo nie o dostatek tu cho-
dzi, ale o potrzebg nieustannego poréwnywania si¢. Te
dzieci moga przesladowa¢ tych, ktérych uwazaja za
w jakis$ sposéb lepszych od siebie.

4. Rodzenstwo!

Starsze rodzenstwo moze wspierac, uczy¢, wpro-
wadzaé w swiat. Czasem rodzice nie doceniaja, jak bar-
dzo niszczace mogg by¢ dla psychiki dziecka niektore
dziatania rodzenstwa: straszenie, wysmiewanie, wymu-
szanie.

5. Wycofani, nieobecni rodzice — zagubione dzieci
Jesli dziecko nie ma oparcia w rodzicach, nie nauczyto
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Ekspresja seksualna
wieku dzieciecego

Teoretyczne refleksje

Seksualno$¢ cztowieka reglamentowana byta przez
epoke wiktorianska, ktéra znamionowala tabuizacja lub
srogie wymierzanie kar za jej ekspresje. Demonstracja
wszelkich przejawdow seksualnosci odbywacé si¢ powin-
na w czterech Scianach, w atmosferze milczenia i se-
kretu (por. Foucault, 2000, s.13). Najczegsciej jednak
zabiegi deprecjonowania tej ,,sfery” zycia dotyczyly
chlopcéw, zwiazywano im na przyklad penisa po to, by
zahamowac jego wzwdd w czasie polucji nocnych (por.
Lauer, 2006, s.11-65; Doussin-Dubreuil, 1825/2011;
Havelock-Ellis, 1927, Imielinski, 1985). Ponadto M. Fo-
ucault zauwaza takze, ze: ,, W XVIII wieku seks staje
sie sprawq policji[...], zalezny jest od panujqcej
wladzy, podlega zarzqdzeniom i musi by¢ przedmio-
tem analitycznych dyskurséw” (2000, s. 29). Postrze-
gano dziecko, jako istote bez pici, jednostke aseksualna,
dlatego ,, seksualnosé¢ jest im zakazana, dlatego nie
przystoi im o niej mowié, dlatego zamyka sie oczy
w przypadku, gdy jq demonstrujq, dlatego narzuca
sie w tym wzgledzie powszechne i przykladne mil-
czenie” (tamze, s.14).

Obecnie wspolczesna nauka dysponuje znaczacym
zbiorem publikacji oraz prac badawczych, z ktorych
wynika, ze dojrzata seksualnosé rodzi sie w dziecinstwie
(Neil, 1994, Freud, 2009, Beisert, 2006, Obuchowska,
Jaczewski, 2002). Zatem zabiegi zwiazane z jej negacja
sa degradujace dla konstytuowania tozsamosci osoby
dorostej. Prawidlowy przebieg rozwoju seksualnego,
szczegolnie okresu przedszkolnego, jest podstawg pra-
widlowego funkcjonowania w roli seksualnej, jako zona,
maz, itd., przezywania i osiagania satysfakcji seksual-
nej, budowania niezaburzonych relacji partnerskich.
W zwiazku z tym, atencja jest odpowiednie ksztattowa-
nie, wspieranie oraz akceptacja przez rodzicow czy na-
uczycieli rozwoju seksualnego dziecka. Dziecko jest
istota seksualna i rozwija si¢ seksualnie od dnia naro-
dzin (Freud, 2009, Besiert, 2006; Obuchowska, Jaczew-
ski, 2002).

Genealogiczng podstawe rozumienia seksualnosci
dziecka w kategoriach normatywnych zaproponowat
Z. Freud. To on jako pierwszy zwrécit uwage, ze dziec-
ko jest istota seksualng i krytykowat wszelkie poglady,
ktore glosily, ze jest inaczej. Zaprezentowana przez
Z. Freuda koncepcja rozwoju psychoseksualnego zakia-
da, iz mamy do czynienia z pigcioma nastgpujacymi po
sobie stadiami: stadium oralne, stadium analne, stadium
falliczne, stadium latencji i stadium genitalne. Pierwsze
z nich koncentruje si¢ na energii libidalnej zlokalizowa-

nej w okolicach ust (ssanie, gryzienie). Faza ta dotyczy
trwalych wiezi pomigdzy dzieckiem a matka. Analogiczne
uzasadnienie odnalez¢ mozna w pracy E. H. Eriksona,
gdy autor nawiazuje do poczatkowej fazy rozwoju, ktéra
nazywa ufnosé-nieufnos¢. Unaocznione w niej zostaje
wytworzenie si¢ poczucia bezpieczenstwa, ale tylko
wtedy, gdy mamy do czynienia z ,,wiasciwa” relacja matki
z dzieckiem. Relacje te powinny opieraé si¢ na blisko-
sci, mitosci, zabiegach higienicznych, ktére przenikaja
si¢ z czutoscia i dotykiem. Wedtug teorii relacji z obiek-
tem, taka relacja trwa przez okolo trzydziestu szesciu
miesigcy zycia dziecka. Dziecko poprzez kontakt
z matka, jej czuto$¢, mitos¢, dotyk uczy sig¢ poznawad
swiat, uczy si¢ odbiera¢ przyjazne bodzce. Matka po-
przez kontakt z genitaliami wtasnego dziecka uczy je
podstawowej wiedzy: dkceptuje Twojq Seksualnosé
(Beisert, 2006).

Faza analna dotyczy drugiego i trzeciego roku zycia.
Tu libido zlokalizowane zostaje w okolicach odbytu, jak
pisze Z. Freud, dziecko czerpie satysfakcje z wydalania
i wstrzymywania katu. To faza, w ktorej rozpoczyna si¢
trening czystosci. Natomiast E. H. Erikson wymienia
dwa wazne etapy tej fazy, ktore nazywa retencja i eli-
minacjg —a wigc magazynowaniem i wydalaniem feka-
libw. Mozna zwr6ci¢ uwagg, iz ten okres znaczacy jest
zaréwno dla psychospoleczno, jak i seksualnego rozwo-
ju: kiedy matka wraz z ojcem uczy dziecko pierwszych
samodzielnych zadan nie tylko tych zwiazanych z hi-
giena.

W fazie fallicznej to jest migdzy 4 a 6 rokiem zycia
»energia libidalna koncentruje sie na genitaliach
i uczuciach, ktore stajq sie jawnie seksualne (Freud,
2009; Birch, Malim, 1999). Charakterystyczne dla tego
stadium sa dwa, w psychoanalizie uznane za powszech-
nie wystepujace, pragnienia dziecka nazwane przez au-
tora kompleksem Edypa (dotyczy chlopcdw i jego pra-
gnienia zwiazku z matka) oraz kompleksem Elektry
(dotyczy dziewczynek i jej pragnienia zwigzku z ojcem).
Kompleks Edypa charakteryzuje si¢ silna potrzeba by-
cia z matka przy jednoczesnym ,,wyeliminowaniu” ojca
ztego zwigzku. Chiopiec ,,nienawidzi” ojca za zwigzek
z matka i ,,obawia sie kary w postaci kastracji za
swe zakazane marzenia” (Birch, Malim, tamze, s.66).
Koniec etapu znamionuje identyfikacja z ojcem i ,,0dej-
Scie” od matki (oczywiscie, do ktorego odejscia musi
przyczynic si¢ ojciec). Natomiast kompleks Elektry po-
lega na silnej potrzebie bycia z ojcem oraz nieodparte;j
checi wyeliminowania matki. Etap ten konczy si¢ w mo-
mencie silnej identyfikacji z matka oraz potrzeba bycia
takq jak ona.

Z kolei czwarta faza jest latentno$¢ charakteryzuje
si¢ harmonia, w ktorej energia nie skupia si¢ na zadne;
czesci ciata. To takze faza stabilizacji libido, trwajaca do
adolescencji, ,, to okres rozwoju ego, zwlaszcza spraw-
nosci intelektualnych i spotecznych” (tamze, s. 67).
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Ostatnia faza, gdzie dziecko wkracza w stadium
finalnej dojrzatosci, jest genitalizm. Popedy seksualne, kto-
re wezesniej zlokalizowane byty w réznych czesciach cia-
fa tym razem skonsolidowane, tworza dojrzala jednostke.

Z kolei E. H. Erikson, uznany twérca koncepcji roz-
woju psychospotecznego, o ktérym notabene wyzej
w tekscie byta juz mowa, opierajac si¢ na zatozeniach
Z. Freuda zaprezentowal swoja wiasng koncepcje psy-
‘choseksualnego rozwoju. Wyszczegolnit w nim naste-
pujace style zachowania: styl inkorporacyjny pierwszy
i drugi, retencyjny i eliminacyjny, intruzyjny i inkluzyjny
(Erikson, 2000; Szczukiewicz, 1998).

Wspotczesne teorie koncentrujace si¢ na seksual-
nosci cztowieka nadal zostaja pod wptywem psychoana-
lizy. Do takich zalicza si¢ na przyktad teoria relacji
z obiektem (Kernberg, 1998). Teoria ta ,, wszechstron-
nie opisuje rozwoj seksualny czlowieka, wyjasnia-
jac jego prawidlowy i zaburzony przebieg” (Beisert,
2006, s.114). Przede wszystkim zwraca uwagg, iz roz-
wdj chlopca i1 dziewczynki jest zréznicowany. W teorii
tej seksualnosé, a raczej jej struktura sktada si¢ zdwoch
waznych elementow. Postugujac si¢ jezykiem niniejszej
teorii: pierwszy znich to ,,A” a drugi to ,,C”. ,,A” w prak-
tyce oznacza agresj¢ (pierwotny instynkt), koncentra-
cje na dziataniu, ,,C” natomiast oferuje mitos¢, uczucio-
wos¢ (tamze, 2006; Kernberg, 1998). Elementy te
powinny by¢ u osoby skonsolidowane ze soba, natomiast
w przypadku dziecka dopuszczalna jest ambiwalencja.

Teoria relacji z obiektem zaktada nastgpujacy po-
dziat stadidw rozwojowych: 0-3 preedypalny, 3-6 edy-
palna, 6-11 latentna, 11-20 dorastanie. Charakterystyczne
dla fazy edyplane;j jest ,,odejscie” dziecka od dorostych,
a zwrot w kierunku réwiesnikéw. Oczywiscie nie cho-
dzi o fakt catkowitego odizolowania si¢ dziecka od mat-
ki czy ojca, natomiast w jego srodowisku powigksza si¢
grono znaczacych innych.

Ekspresja seksualna wieku przedszkolnego
Seksualno$¢ dziecka zawsze byta i nadal stanowi
problem dla profesjonalistow na catym §wiecie. Proble-
matyka dziecigcej seksualnodci, zaliczana byta i jest do
tak zwanego mrocznego obszaru zycia (Hojer, Kvarn-
strom, 2010). Doprowadzito to w konsekwencji do pod-
Jjecia przez gremium akademickie naukowego dyskursu,
a ich rozwazania oscylowaly wokot zagadnien zwigza-
nych z kategoria normy 1 patologii zachowan seksual-
nych dziecka, a takze reprezentowanym stanem wiedzy
na ten temat (Larsson, 2001). Powyzsza tematyka do-
tyka wszystkich grup zawodowych majacych kontakt
z dzieckiem, poniewaz w praktyce okazuje sig, iz nie-
kiedy przedstawiciele grup zawodowych (pedagodzy,
pracownicy socjalni, psychologowie, nauczyciele) nie sa
w stanie okresli¢, oceni¢ zachowan seksualnych dziec-
ka pod wzgledem normy i patologii, podczas gdy wiedza

ztego zakresu bylaby niezbgdna do podj¢cia jakiegokol-
wiek dziatania (Larsson, 2001; Connolly, 2001). W zwiaz-
ku z tym, intencja autorki niniejszego tekstu jest deskryp-
cja zachowan seksualnych dzieci w wieku przedszkol-
nym, aspiruje jednak ona do ograniczenia niepewnosci
(doubt), poprzez nabywanie umiejetnosci interpretacji
i analizy zachowan oraz zwigkszenia §wiadomosci psy-
choseksualnego rozwoju dziecka.

Wsréd zachowan seksualnych eksplorowanych
przez dziecko mozemy wyrdznic¢: zachowania mastur-
bacyjne, zachowania orientacyjne, zachowania interakcyj-
ne i zachowania tworcze (por. Beisert, 2006, 5.125-131).

Masturbacja

Masturbacja dziecigca polega na ,, dotykaniu, draz-
nieniu narzqdow (u dziewczynek lechtaczki, warg
sromowych, u chiopcow czlonka) w celu uzyskania
przyjemnosci” (Beisert, 1991, s. 34). W literaturze od-
nalez¢ mozna podzial zachowan autoerotycznych na trzy
typy: masturbacja rozwojowa, eksperymentalna i instru-
mentalna. Kazdy z powyzej wymienionych rodzajow cha-
rakteryzuje si¢ odmiennym podejsciem wobec jej prze-
jawow oraz odmiennym zbiorem wskaznikow, ktore je
okre$laja. Masturbacja rozwojowa, jak sama nazwa
wskazuje, dotyczy prawidlowego rozwoju dziecka i jest
jego nieunikniong czgscia. Charakteryzuje ja gtownie
zaspokojenie przyjemnosci z akcentem na powtarzalny
schemat jej realizacji w czasie. Tego typu zachowania
powinny przemijac¢ wraz z uptywem czasu. Ma ona cha-
rakter niejawny i ukryty. Poza tym nie powoduje uszko-
dzenia ciata oraz nie jest uporczywa albowiem ulega
wplywom i naciskom ze strony rodzicow, opiekundw czy
wychowawcow (Beisert, 2006, s.126). Ponadto mastur-
bacja rozwojowa miesci si¢ w kategoriach normy, jesli
jej trwanie nie zakltoca pojawienia si¢ innych zadan roz-
wojowych.

Z kolei masturbacja eksperymentalna skoncentro-
wana jest na zaspokojeniu ciekawosci badacza (w tym
wypadku role badacza spetnia dziecko). Brak statego
schematu jest przyczyna permanentnego eksperymen-
towania z wlasnym cialem, co moze powodowac uszko-
dzenia ciata. Mimo tego, faza ta jest podatna na per-
swazje i najczesciej przemija po interwencji. Moze byé
jawna i ukryta (Beisert, 20006, s.126). Dziecko poprzez
funkcje eksperymentu chece zwigkszy¢ wiasne dozna-
nia seksualne poprzez ,,wktadanie” réznych przedmio-
tow do pochwy, penisa czy odbytu. W tym wypadku
nalezy zwrécié dziecku uwage, poniewaz moze zagrazaé
to jego zdrowiu,

Przeciwnie za$ do poprzednich dwoch typow, pre-
zentuje si¢ masturbacja instrumentalna. Mamy tu do-
czynienia z glgbszym problem natury psychicznej — cho-
dzi przede wszystkim o zaspokojenie zupetnie innej
potrzeby. Mimo, iz wystgpuje powtarzalnos¢ schematu,
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to znaczy dziecko zazwyczaj w ten sposob realizuje, roz-
fadowuje swoje napigcia, to 0 jej przemijaniu mozemy
mowié dopiero po zaspokojeniu sfrustrowanej potrzeby,
co oznacza, ze jest uporczywa i trwa az do usunigcia
przyczyny. Dodatkowo jej manifestacja jest jawna.
Rzadko natomiast powoduje uszkodzenia ciata. W tym
wypadku masturbacja jest narz¢dziem stuzacym do roz-
tadowania napiecia, ktére posiada dziecko, wynikajace-
go z innych problemoéw np.: rozwdd rodzicdw, naduzy-
cia seksualne.

Wszelkie dziatania interwencyjne zastosowane
wobec dziecka uzaleznione sa od typéw masturbacji
przez niego eksplorowanych. W przypadku masturbacji
rozwojowej wystarczy edukacja rodzicow, to znaczy
wyposazenie ich w wiedzg, ktdra przyczyni si¢ do naby-
cia przez nich kompetencji by moc rozrdznié, ktore za-
chowania przejawiane przez dziecko moga wzbudzac
niepokoj i potrzebna jest konsultacja ze specjalista, a ktére
wskazuja na rozwojowa aktywnos¢, w ktorej interwen-
cja ze strony bliskich, jak i specjalistéw nie jest koniecz-
na (Beisert, 2006; Zielona-Jenek, Chodecka, 2010; Lew-
Starowicz, Diugotecka, 2006). W sytuacji, gdy mamy
do czynienia z masturbacja eksperymentalna, oprécz
wspomnianej wyzej edukacji, zastosowa¢ powinnismy
takze interwencje, jako dziatanie majace na celu uswia-
domienie dziecku, iz aplikowanie roznych przedmiotéw
do swojego ciala, czgsto staje si¢ przyczyna dolegliwo-
sci, ktére wymagaja czasami nawet chirurgicznych ope-
racji (Beisert, 2006). Poza tym niekiedy w takich przy-
padkach dochodzi do uszkodzenia ciata, ktére by¢ moze
nie wymaga chirurgicznego zabiegu, ale i tak staje si¢
dokuczliwe dla dziecka. Masturbacja instrumentalna,
natomiast wymaga kontaktu ze specjalista oraz zasto-
sowanie czasami nawet dlugoterminowej psychoterapii
(Beisert, 2006). W tym przypadku sama edukacja to za
mato, pomoc specjalisty wydaje si¢ uzasadniona, gdyz
w jego ,,mocy” lezy odnalezienie przyczyny, jej ,,prze-
pracowanie” i zbudowanie wszystkiego na nowo.

Uwaga! Przyjemnos¢ dziecka nie musi odpowia-
da¢ przyjemnosci, jaka doznaje mtodziez czy osoba do-
rosta. Masturbacja ma swoje przeznaczenie, a jest nim
przyjemnos¢ 1 wywolanie pozytywnych emocji, dodat-
kowo moze przynosi¢ ulgg, poczucie bezpieczenstwa
(Router, 2004). Moze takze stuzy¢ roztadowaniu napig-
cia. Memento dla rodzicdw: by¢ moze dziecko wiasnie
w taki sposob kompensuje sobie braki zwiazane, na przy-
ktad z deprywacja potrzeb Jub Igkiem, niepokojem czy
uczuciem frustracji itd. Masturbacja zazwyczaj stanowi
ambiwalentne zrédto: przyjemnosé przeplatana z poczu-
ciem winy (por. Router, 2004, s. 84).

Zabawy erotyczne
Zabawa w okresie przedszkolnym speinia wiele
funkcji, oprécz tych stricte zwigzanych z pozytkowa-

niem energii, czysta przyjemnoscia i radoscia, mozemy
mowic takze o ich walorach ksztafcacych, wychowaw-
czych, terapeutycznych i projekcyjnych (Hurlock, 1980).
W przypadku zabaw sci$le seksualnych mozna mowié
o tych samych funkcjach. Celem zabaw seksualnych
dziecka jest ,, poznanie plci przeciwnej (dziewczynka
poznaje chiopca a chiopiec dziewczynke), czyli za-
spokojenie ciekawosci, przyjemnos¢ oraz pretekst
do kontaktu z ciafem” -(Beisert, 1991, s. 34). Najcze-
$ciej dominuja zabawy zespotowe lub w parach, na przy-
kiad znane wszystkim zabawy w lekarza, mamg i tate.
Ich gtéwnym celem jest poznawanie rdznic zwiazanych
z plcig, a wige co oznacza bycie dziewczynka, a co chiop-
cem, poznania i ksztattowania tozsamosci dziecka. Spo-
$rod zabaw, w ktorych prym wiedzie ciekawos¢ seksu-
alna wyrdzni¢ mozna: nasladowanie zachowan
seksualnych dorostych, podgladanie dorostych, wzajemne
pokazywanie narzadow ptciowych, wzajemne dotyka-
nie sfer erogennych, wzajemne podgladanie siebie, czy
— kolokwialnie méwiac — pierwsze milosci dziecigce.
Na ogét tego typu zachowania dokonywane sa przy-
padkowo i spontanicznie (Beisert, 2006/1991; Johnson,
Friend, 1995).

Zainteresowanie ekspertow wzbudza takze kate-
goria codziennosci wérdd ludow pierwotnych, dla kté-
rych (oczywiscie nie wszystkich) seksualno$¢ dziecka
nie stanowi tabuizowanej sfery. Trobriandczycy na przy-
ktad uwazaja akt plciowy lub jego substytut za niewinng
zabawe, ,, oni wlasnie bawiq sie w kayata (spétko-
wanie). Jeden drugiemu daje kokosa, kawalek ba-
telu, kilka paciorkéw lub troche owocow z krzaka
i oni idg, chowajq sie i kayata” (Malinowski, 1984,
5.192). Owe zabawy, jesli odbywaly si¢ koto domu, uwa-
zane byly za niestosowne, bo powinny zawsze odbywac
sie w krzakach. B.Malinowski tak dokonuje deskrypcji
jednej z zabaw: ,,w ustronnym miejscu w zaroslach
budujq szalas z kijow i galezi i jedna lub wiecej par
zlozonych z dzieci wchodzi do srodka. Bawiq sie
w meza lub zone, przyrzqdzajq tam jedzenie i tam spol-
kujq — a raczej nasladujq akt piciowy”(tamze, s5.193).

W zwiazku z tym, iz zachowania seksualne dziecka
wzbudzaja wiele emocji, takze tych negatywnych, wielu
ekspertow probuje je skodyfikowac ze wzgledu na nor-
matywny charakter. Jedna z takich prac jest podrecznik
T.C.Johnson (cyt. za: Pospiszyl, 2005, s. 91), gdzie au-
torka przedstawia zachowania seksualne dzieci w roz-
nych okresach rozwojowych. Wsréd zachowan norma-
tywnych, a wige ,,pozadanych” u dziecka w wieku od 2
do 5 roku zycia zaliczyé mozna: zainteresowanie odmien-
noscia w budowie anatomicznej pomigdzy chiopcem
a dziewczynka (np.sposobem siusiania), pojawiaja sig
pytania dotyczace egzystencji — Skad si¢ wziatem?' , do-
tykanie genitaliow swoich, réwiesnika czy osob doro-
stych (zwiazanych bardzo z dzieckiem), wkiadanie roz-
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nych rzeczy do genitalidw, zabawy w lekarza, w rodzi-
ne, wystgpowanie erekcji cztonka (por. Pospiszyl, 2005,
s. 91). Wsréd zestawu zachowan moga wystapic takze
takie, ktére powinny wzbudzi¢ czujnosc. Naleza do nich:
dotykanie genitaliow os6b, ktdre nie sa dziecku najbliz-
sze (moga to by¢ osoby w ogdle nieznane dziecku), bez-
ustanne zadawanie pytan dotyczacych réznych aspek-
tow sfery seksualnej, zmuszanie innych dzieci do zabawy.
Natomiast zachowania wymagajace juz interwencji spe-
cjalisty to: bolesne erekcje, zmuszanie innych dzieci
(z agresja lub sita) do zabaw z ,,podtekstem erotycznym”
przy jednoczesnym obnazaniu sig, itd. (zob. tamze, s. 91).
W przypadku dzieci migdzy 6 a 10 rokiem zycia zacho-
wania zaliczane do normatywnych to: pytania na temat
narzadow, genitaliow (np. do czego stuza?), obserwa-
cja genitalidéw innych dzieci, najczg¢sciej podczas bycia
w toalecie lub podczas ubierania si¢ oraz przejawy wsty-
du i intymnosci np. podczas kapieli. Zachowania, ktére
powinny wzbudzi¢ czujnos¢ to: lgk przed poruszaniem
tematow o nature seksualng cztowieka, permanentne
obnazanie si¢ przy innych, dotykanie swoich narzadéw
podczas kontaktow z innymi, wykazanie checi bycia
odmiennej ptci. Zachowania wymagajace interwencji
specjalisty to: bezustanne poruszanie tematyki seksual-
nej, bezustanne obnazanie si¢ w miejscach publicznych,
dotykanie genitaliow w miejscach publicznych, pojawiaja-
ca sie nienawis¢ do wlasnej plci czy genitaliéw.

W calej tej przewrotnos$ei seksualizmu dziecigce-
go, waznarole odgrywa rodzice i nauczyciele, jako ,,0b-
serwatorzy” tego burzliwego okresu. Z badan przepro-
wadzonych przez M. Beisert (1991) wynika, Zze wigksza
cze$¢ rodzicow widzac przemiany zachodzace w swo-
im dziecku reaguje agresja i zaledwie 3 % matek ak-
ceptuje, to co przynosi faza falliczna w rozwoju dziec-
ka. Powod? Moze zabrzmi banalnie i do$¢ oczywiscie,
lecz rodzice i nauczyciele boja si¢ i nie wiedza co robié
w takiej sytuacji. Moje badania nad postawami wobec
zachowan seksualnych dziecka, potwierdzaja wezesniej-
sze badania tzn.: mimo, iz badanymi byli nauczyciele z in-
stytucji przedszkolnych, to takze znamienny okazat sie
brak wiedzy na temat zachowan seksualnych, co
w szczegdlnosci dotyczylo normy i patologii.

Destrukcyjne przypadki, zwiazane z negatywna
recepcja zachowan dziecka, najczesciej wywodza sig¢
zrodzin, gdzie seks byt i jest tabu, a wszelkie praktyki
seksualne nie istnieja. Rodzice nie uswiadamiaja dziec-
ka ze sferg seksualna, z jego rozwojem. Przyczyny moga
by¢ bardzo ztozone, tkwiace na przyktad w samej bio-
grafii rodzicow. Rodzice wychowywani w prze$wiad-
czeniu, ze seks jest zly itp., prawdopodobnie beda prze-
nosi¢ to na grunt wlasnego systemu rodzinnego i nie beda
potrafili poméc swojemu dziecku — mamy do czynienia
z zamknigtym kotem. E. H. Erikson wielokrotnie w swo-
ich pracach podkreslal, ze jesli ktos w pierwszym etapie

rozwoju nie rozwiaze pomyslnie kryzysu?, braki w nim
zaistniale beda ujawniac si¢ na kolejnych szczeblach
rozwoju.

Nie dopusémy do sytuacji, w ktérej nasza niewie-
dza mogtaby zaszkodzi¢ dzieciom w prawidtowy sposdb
rozwijac sig, czerpac z zycia to co najwazniejsze i naj-
lepsze. Pozwdlmy, aby rozwdj seksualny w tym okresie
byt czyms pigknym. +

Justyna Ratkowska-Pasikowska
nauczyciel akademicki w AP
specjalista w zakresie pomocy psychologicznej
w dziedzinie seksuologii
czlonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego

Przypisy: 1. To jedno z najczgstszych pytan zadawanych przez
dzieci. Zadaja je w oczekiwaniu na szczera odpowiedz. E. H. Erik-
son w jednej ze swoich ksigzek podaje przyktad chiopca, u ktérego
zdiagnozowano problem zwiazany z wydalaniem. Za przyczyng
takiego status quo pediatra uznat powigkszona okre¢znicg (badania
rentgenowskie). Psycholog natomiast: chiopiec byt przeswiadczo-
ny, ze stolec podobnie, jak i dziecko wychodzi tym samym otwo-
rem, co u kobiet. (zob. Erikson, 2000, s. 56-62). 2. Teoria kryzysoéw
tozsamosci.
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Dojrzewanie biologiczne oraz jego zwigzek
z wystapieniem zaburzen psychicznych u mtodziezy

Cialo nie jest cialem medycyny, nauki, anatomii,
nie jest ciatem fizycznym, chemicznym i molekularnym.
Jest ciatem, ktore si¢ przezywa i ktore si¢ odczuwa.
Miody cztowiek kocha swoje ciato, mtody cztowiek nie
cierpi swego ciata. Ono go przeraza, ono go pociaga,
ono go niepokoi i ono go cieszy. Przedmiot nieznanych
jeszcze przyjemnoscei, narzgdzie czynnosci budzacych
obawe, a zarazem upragnionych. Ciato odczuwane, cza-
sem bliskie, czasem obce, ciato, ktérego gwaltowne
zmiany widziane w lustrze sg trudne do zrozumienia,
ciato widziane oczami innych, przedmiot wstydu, zanim
jeszcze stanie si¢ obiektem
mitosci (Tomkiewicz, 2007).

Zbyt wczesna inicjacja seksualna jest niekorzystna
dlarozwoju. Fakt, ze dokonywana przez osobg dojrzatg
fizycznie, jednak nadal niedojrzata psychicznie i spotecz-
nie (Beisert, 1991). Zaréwno u dziewczat, jak chlop-
cow, przedwezesna aktywnos¢ seksualna jest powiaza-
na z autodestruktywnoscia. Badania wskazuja rowniez,
ze wystapienie objawow psychopatologicznych mazwia-
zek ze statusem dojrzalosci piciowej, czyli dojrzewa-
niem wczesnym, o czasie czy p6znym. Nie sam wiek
jest czynnikiem ryzyka, lecz faza okresu dojrzewania.
Wczesniejsze dojrzewanie stanowi czynnik ryzyka za-
burzen obrazu ciala i jest
zwigzane z przedwczesnym

' rozpoczeciem zycia seksual-

W okresie dorastania
dziecko zmienia si¢ pod
wzgledem fizycznym, umy-
stowym i emocjonalnym
w dorostego cztowieka.
Miedzy 8 a 18 r.z. nastepuje
z duzg osobnicza zmienno-
$cig rozwdj wtérnych cech
piciowych i zmiany w budo-
wie ciata i psychice, okresla-
ny jako pokwitanie lub doj-
rzewanie piciowe. Zmiany
somatyczne obejmuja pierw-
sze objawy dojrzewania (roz-

Cialo nie jest ciatem medycyny, na-
uki, anatomii, nie jest ciatem fizycznym, che-
micznym i molekularnym. Jest ciatem, ktére
sie przezywa i ktére sie odczuwa. Miody
cztowiek kocha swoje ciato, mtody czlowiek
nie cierpi swego ciata. Ono go przeraza, ono
go pociaga, ono go niepokoi i onoc go cie-
szy. Przedmiot nieznanych jeszcze przyjem-
nosci, narzedzie czynnosci budzacych oba-
we, a zarazem upragnionych. Ciato
odczuwane, czasem bliskie, czasem obce,
ciato, ktérego gwattowne zmiany widziane w
lustrze sg trudne do zrozumienia, ciato wi-
dziane oczamiinnych, przedmiot wstydu, za-
nim jeszcze stanie sie obiektem mitosci (Tom-

nego, chociaz to moze by¢
posredniczone przez afiliacje
ze strony starszych kolegow
(French, Dishion, 2003).

Zmiany somatyczne
i hormonalne wystepujace
w okresie dorastania wiaza
si¢ glownie z wystgpieniem
zespotu napigcia przedmie-
siaczkowego, przedmiesiacz-
kowego zaburzenia dysfo-
rycznego, zaburzen odzywia-
nia si¢, depresji i naduzywa-

w0j gruczotow piersiowych u kiewicz, 2007).

dziewczynek oraz powigksze-  \_

nia substancji psychoaktyw-
' nych. Wahania poziomu hor-

niejader u chtopcow), wdal-
szej kolejnosci zwigkszenie szybkodci wzrastania (tzw. po-
kwitaniowy skok wzrostu), rozwdj anatomiczny
i czynnosciowy zewnetrznych i wewngetrznych narzadow
ptciowych, menarche i spermarche oraz osiagnigcie osta-
tecznej wysokosci ciata i potencjatu rozrodczego.
Jednym z waznych zadan edukacji seksualnej jest
przygotowanie dziecka na zmiany, ktére zachodzi¢ beda
w-okresie dorastania w jego organizmie, a takze psy-
chice. Ze wzgledu na wstyd oraz strach, nastolatki rzad-
ko rozmawiajg z dorostymi szczerze i otwarcie na te-
maty wlasnej seksualnodci oraz ogdlnie seksu. Czgsciej
takie rozmowy prowadza z réwiesnikami i to wiasnie
przez nich mtody cziowiek jest najczgsciej uswiadamia-
ny seksualnie. Nastolatki czerpig réwniez taka wiedze
z literatury dla dorostych, nieprzystosowanej do eduko-
wania dzieci i mlodziezy (Augustyn, 2009).

mondw plciowych wplywaja
na zaburzenia dziatania wielu neurotransmiteréw i in-
nych modulatoroéw w osrodkowym uktadzie nerwowym,
wywolujac zesp6t napigcia przedmiesigczkowego
(premenstrual syndrome, PMS) u okoto 80% kobiet, u kt6-
rych wystgpuja regularne owulacyjne cykle (Young, Al-
temus, 2004). W okresie przedmiesigczkowym czgsto
pojawiaja si¢ objawy bardzo podobne do wystepujacych
w przebiegu zaburzen afektywnych zwigzanych z niskim
stezeniem serotoniny. Naleza do nich: obnizenie nastro-
ju, drazliwos¢, obnizenie samooceny, lgk, gniew, agre-
sja, obnizenie progu bolowego, ostabienie kontroli impul-
séw, zaburzenia snu (glownie jego wzrostowe
zapotrzebowanie), obnizenie koncentracji i zmiany ape-
tytu. Estrogeny i progesteron wchodza w interakcje
z uktadami serotoninergicznymi i noradrenergicznymi
majacymi znaczenie dla patofizjologii depresji, jak ze-
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spotu napigcia przedmiesiaczkowego i przedmiesigcz-
kowego zaburzenia dysforycznego (premenstrual
dysphoric disorder, PMDD), stwierdzanego u okoto
3-5% kobiet. Zatem wymienione trzy zespoty majg
wspolne podioze neurohormonalne. Jego potwierdze-
niem jest skuteczno$¢ selektywnych inhibitorow wy-
chwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) przyjmowanych
w trakcie fazy lutealnej, ktére wptywaja na znaczaca
poprawe psychologicznych i somatycznych objawéw
przedmiesiaczkowych juz w pierwszym cyklu leczenia
(Halbreich iin., 2002). Réwniez u niektérych dziewczat
i kobiet przyjmujacych doustne $rodki antykoncepcyjne
(szczegdlnie preparaty jednofazowe) wystepuja objawy
identyczne jak w zespole napiecia przedmiesigczkowe-
go lub tagodnym epizodzie depresyjnym. Dlatego hor-
monalne srodki antykoncepcyjne znajduja sig na liscie
lekow depresjogennych.

Statystycznie na jadlowstret psychiczny zapadaja
najczesciej dziewczeta znajdujace si¢ we wezesnym
okresie adolescencji. Rozkwitajaca seksualno$¢, wyra-
Zana poprzez cialo, stanowi zagrozenie nasilajace regre-
sj¢. Dazenie do wychudzenia i postgpujace wyniszcze-
nie biologiczne uniemozliwiajace dalszy rozwdj seksualny
ma na celu obrong przed cialem. Na ksztattowanie si¢
negatywnej postawy wobec ciala ogromny wptyw ma
styl socjalizacji, zwiazany z perfekcjonistyczna postawg
wychowawcza, tzn. wzmaganiem potrzeby rywalizacji,
kontaktem nadmiernie uporczywym oraz uzywaniem
wzmocnien negatywnych. Takie postgpowanie rodzicow
przyczynia si¢ do powstania negatywnego, zanizonego
obrazu swoich waloréw, zdolnosci i umiejgtnoscei, osta-
tecznie uznania siebie za nieatrakcyjna fizycznie. Daze-
nie do doskonatosci objawiac si¢ zatem bedzie dziata-
niami, majacymi na celu poprawe swojej fizycznosci
(Phares, 1992, za: Iniewicz, 2004). Z gotowoscia do ofiar
1 wyrzeczeniem si¢ zaspokajania indywidualnych potrzeb
taczy si¢ nakaz kontroli wiasnej popgdowosci. Chodzi
tutaj zaréwno o pokusy dotyczace jedzenia, sprawiania
sobie przyjemnosci, jak i dotyczace emocjonalnosei i sek-
sualnosci (Stierlin i Weber, 1991, za: Jozefik, 2006).

Ponadto dzieci, ktorych rodzice nie akceptujg ich
seksualnos$ci w okresie dorastania, majg duzo bardziej
negatywna postawe wobec swojego ciafa, przejawiaja
tez bardziej zaburzony jego obraz (Offer, 1982, za: Inie-
wicz, 2004).

W badaniach oceniajacych bezpoérednie i dlugo-
terminowe skutki wczesnego poczatku dojrzewania
u dziewczat dowiedziono, ze charakteryzuja si¢ one wyz-
szym nasileniem depresji i czgstszym naduzywaniem
substancji psychoaktywnych podczas okresu dorasta-

nia (Graber iin., 2004). W okresie dorostosci dziewcze-
ta wezesniej dojrzewajace s bardziej narazone na wy-
stapienie duzej depresji i zespotu Igkowego, maja nizsze
umiejetnosci przystosowania i kompetencje interperso-
nalne. Co interesujace, p6Zno dojrzewajace dziewczeta
nie doswiadczaja powyzszych problemdw i najczgsciej
z sukcesem koncza edukacij¢ na uczelniach wezesnie,
przed 24 r.z.

Natomiast chtopcy, zar6wno wezesnie, jak i pdzno
dojrzewajacy, charakteryzuja si¢ wigkszym ryzykiem wy-
stapienia subklinicznej psychopatologii, chociaz pdzno
dojrzewajacy rzadziej uzywaja substancji psychoaktyw-
nych podczas okresu dorastania. Jako doro$li, pdZzno doj-
rzewajacy chlopcy maja nizsza samooceng i wystgpuje
u nich wyzsze prawdopodobienstwo palenia tytoniu i nad-
uzywania innych substancji. W okresie dojrzewania po-
czucie wlasnej wartosci ogdlnie wzrasta u chtopcow
i maleje u dziewczat (Zimmerman i in., 1997). Ponadto
jestono state w wieku mtodzieficzym i do dorostosci.

Réwniez migdzy obrazem wiasnego ciata i manife-
stowanymi objawami depresyjnymi istnieje Scisty zwig-
zek (Radziwiltowicz, 2010). Wczesdnie dojrzewajace
dziewczeta, ktore doswiadczaja pierwszej menstruacii,
przezywaja niepokoj zwigzany z pojawieniem si¢ mie-
sigezki i utratg przedpokwitaniowego obrazu ciata, ce-
nionego w zachodnich spoleczenstwach (Marcotte i in.,
2002) oraz charakteryzuja si¢ znaczaco wyzszym po-
ziomem objawdw depresyjnych niz ich réwiesnice doj-
rzewajace w przecietnym czy pdzniejszym czasie. Jest
to dla nich wigkszym wyzwaniem emocjonalnym i spo-
tecznym, gdyz mtodsze dziewczeta maja mniej zdolno-
$ci do radzenia sobie ze zmianami biologicznymi (Gei in.,
2001). Niedokonczenie zadan rozwojowych pdznego
dziecinstwa, nieprzygotowanie do zmian biologicznych,
osiagniecie dojrzatosci seksualnej oraz dysharmonia mig-
dzy dojrzatoscia fizyczna i emocjonalna poglebiajg prze-
zywanie negatywnych emocji, szczegdlnie w obliczu
nowych sytuacji stresowych i oczekiwan spotecznych.
Natomiast u chfopcdw depresyjnosé taczy sie takze z re-
lacjonowanym brakiem meskosci (Marcotte i in., 2002).

Inne badania wykazaty, ze mysli i préby samo-
béjcze wystepuja u chlopcdw z orientacja biseksualng
i homoseksualna, z ktra moga si¢ identyfikowaé w wie-
ku 15 lat. Okoto 30% sposrdd nich usitowato popetnic
samobdjstwo przynajmniej raz, a u ponad 50% préby
samobojcze wystepowaty wielokrotnie (Rotheram-Bo-
rusiin., 1995). U dziewczat orientacja ustala si¢ p6z-
niej, okoto 20-23 r.z. i s3 one mniej wrazliwe na ewentu-
alne odrzucenie spofeczne.
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Podsumowujac, hormony piciowe silnie wplywaja
naregulacje nastroju i zachowania. Dojrzewanie biolo-
giczne i status dojrzalosci piciowej wiaze si¢ z wysta-
pieniem objawéw psychopatologicznych nie tylko bez-
posrednio, ale réwniez przez jego negatywny zwiazek
z poczuciem wlasnej wartos$ci i obrazem ciata.

dr hab. Wioletta Radziwiltowicg
Zaktad Psychologii i Psychopatologii Rozwoju
Instvtut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
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O europejskiej oSwiacie przyszpitalnej

H.O.P.E. — czyli Hospital Organisation of Peda-
gogues in Europe — jest migdzynarodowa organizacja
zrzeszajaca nauczycieli szkol przyszpitalnych krajow
cztonkowskich: Szwajcarit, a takze Australii, Nowej Ze-
landii i Brazylii. Stowarzyszenie uzyskato status prawny
w Belgii 25 pazdziernika 1919 r. Zostat on znowelizo-
wany 6 grudnia 1954 r.

Z Kart historii H.O.P.E

W 1988 r., z inicjatywy dr. Pavle Kornhausera,
miat miejsce pierwszy europejski kongres nauczycieli
szkét przyszpitalnych w Lubljanie. Spotkanie odbyto sig
pod auspicjami UNESCO i WHO. To wydarzenie za-
poczatkowato dziatanie H.O.P.E w Europie. W 1992 r.
odbyt sie kongres w Wiedniu, trakcie ktorego powstato
stowarzyszenie, a kilka miesigcy pozniej wybrano za-
rzad, ktory regularnie spotykat si¢ w Brukseli, Amster-
damie, Birmingham i Lorrach w celu ustalenia ostatecz-
nego statutu i wewnetrznego regulaminu. W lipcu
1994 r. w Brukseli opublikowano statut H.O.P.E,
a w 1995 r. — w Kopenhadze, organizacja okreslita pla-
ny na przysztos¢. W maju 1996 r., podczas trzeciego
kongresu w Uppsali, zarzad zorganizowat pierwsza kon-
ferencje pod tytutem ,,Nauczanie w szpitalu”. W paz-
dzierniku 1998 r., podczas Europejskich Dni w Paryzu,
cztonkowie H.O.P.E mieli okazj¢ wymienié sie swoimi
dos$wiadczeniami z ostatnich dwdch lat i zaprezentowac
efekty pracy w europejskich szkotach przyszpitalnych.

W maju 2000 r., IV kongres w Barcelonie odbyt
sie pod hastem ,,Opracowujemy prawa chorych dzie-
ci”. Zostata wowczas przyjeta przez zarzad Europejska
Karta Praw do Edukacji Chorych Dzieci i Miodziezy
w Szpitalach i w Nauczaniu Domowym. W pazdzierni-
ku 2002 r., w Rzymie kontynuowano pracg nad Karta
Praw Chorych Dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Praw do Nauki Chorych Dzieci oraz standardow pracy
znimi. Odbyly si¢ dyskusje na temat perspektyw i przy-
szlosci zawodu nauczyciela hospitalizowanych dzieci.
Powstat Bank Wiedzy dla Nauczycieli Szkot Przyszpi-
talnych, ktory odtad bedzie dziata¢ jako Europejska Bi-
blioteka dla nauczycieli pracujacych z chorymi dzie¢mi.
W 2004 r., w Brukseli, opracowano nowe metody pra-
¢y w obliczu zmian w edukacji (zastapienie tradycyj-
nych metod nowoczesnymi technologiami). Powstat wte-
dy Bank Wiedzy dla Nauczycieli Szkét Przyszpitalnych.

* kK

W tym tez roku, po raz pierwszy, nawigzatam kon-
takt z Tanja Becan, nauczycielka szkoly przyszpitalnej

w Stowenii i na pro$be zarzadu H.O.P.E napisatam ar-

tykut o dwezesnej sytuacji szkoly przyszpitalnej w Stup-
sku. Ponizej tenze artykut, ktéry ukazal si¢ w numerze

Biuletynu H.O.P.E w wersji anglojezycznej (Newslet-
ter 01/2005).

Nazywam sie Katarzyna Witucka-Haczkowska. Jestem
nauczycielkq pracujqcq w szkole szpitalnej dziatajacej na
terenie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stup-
sku.- Szkola istnieje juz 45 lat. Nauczyciele pracujgcy
w szpitalu sq zatrudnieni przez Szkote Podstawowq nr 9,
a nie przez Szpital. Nie jestesmy wiec samodzielnq pla-
cOwkq, ale czesciq szkoly publiczne;j.

Nauczaniem obejmujemy dzieci hospitalizowane na
oddziatach: Chirurgii Dzieciecej, Dzieciecym Wewnetrz-
nym, Laryngologii oraz stosownie do potrzeb Chirurgii
Urazowej, Okulistyce i Dermatologii. W swojej pracy sku-
piamy sie glownie na problematyce terapeutyczno-wycho-
wawczej, cho¢ sprawy dydaktyczne traktujemy jako bar-
dzo wazne.

Celem ksztatcenia jest zminimalizowanie szkéd wy-
nikajacych z przerwania nauki ze wzgledu na pobyt w szpi-
talu oraz zaburzenia rytmu zZycia uczniow. Staramy sie
maksymalnie redukowac stres wynikajacy z pobytuw szpi-
talu.

Czas lekcji dziecka zalezy od jego samopoczucia, spo-
sobu leczenia, indywidualnych potrzeb, a takze dostepno-
Sci personelu szkoly. Zajecia lekcyjne odbywajq sie na
korytarzach, salach chorych i przy #6zku chorego. Priory-
tetem nauczania objeci sq uczniowie diugo przebywajqcy
oraz regularnie hospitalizowani.

Szkota przyszpitalna stara sie, aby dzieci kulturalnie
spedzity czas, byly zadowolone, wesole, mniej zestresowa-
ne i aby mile wspominaly pobyt w szpitalu. Nauczyciel-
terapeuta, zgodnie z zasadami pedagogiki terapeutycznej,
dostosowuje zakres realizowanych tresci ksztalcenia, form
i metod pracy do zmniejszonej wydolnosci wysitkowej cho-
regodziecka. [...]

Finansowanie systemu edukacyjnego dzieci w wieku
szkolnym jest zalezne od wladz samorzqdu lokalnego.I to
w duzej mierze od ich zrozumienia potrzeb edukacyjnych
i terapeutycznych dzieci przebywajqcych w szpitalach, sa-
natoriach, klinikach istniejqcych na ich terenie zalezy, czy
istniejq tam szkoly szpitalne, czy tez dzieci nie sq objete
wykwalifikowanq opiekq pedagogicznq.

Kolejnym problemem zwiqzanym z dziatalnosciq szkét
szpitalnych w Polsce jest brak organizacji zrzeszajqcej te
placowki, co utatwitoby ich wspdiprace i wymiane do-
Swiadczeh. Mam nadzieje, ze takq role moze spetniacé
H.O.PE. Dlatego tez ucieszytam sie bardzo, ze udato mi
sie nawiqzaé z Wami kontakt. Interesuje mnie, jak dziala
system opieki nad dzieémi hospitalizowanymi w Waszych
krajach. Jako nowego cztonka Unii Europejskiej, intere-
Suje mnie rowniez, czy istniejq normy prawne lub dyrekty-
wy Unii regulujqce system nauczania dzieci przebywajq-
cych naleczeniuw szpitalu. [ ... ]
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H.O.P.E wyznacza czlonkom nastepujace zadania:

1. Ustalenie praw hospitalizowanych dzieci do nauki.

2. Dzialanie w kierunku wdrozenia Europejskiej Karty
Praw Hospitalizowanych Dzieci.

3. Promowanie rozwoju szkolnictwa szpitalnego i za-
checanie do wspotpracy innych specjalistow,
w szczegdlnosci tych, ktérzy pracuja w szpitalach.

4. Reprezentowanie, przedstawianie punktu widzenia
i interesow zawodowych nauczycieli szkot przyszpi-
talnych.

5. Okreslanie i udoskonalanie kwalifikacji nauczycieli
uczacych w szkotach przyszpitainych.

6. Promowanie 1 zachecanie do badan wszystkich
aspektow nauczania w szpitalu oraz do publikowa-
nia przyktadéw dobrej praktyki.

7. Przekazywanie informacji poprzez regularne wyda-
wanie biuletyndw, w jaki sposob pracuja koledzy
z Europy, przekazywanie do$wiadczen podczas zor-
ganizowanych spotkat.

Kongres w Monachium

W dniach 3-7 listopada 2010 r. w Monachium odbyt
si¢ kongres pod hastem ,, The sick Child — Supported by
a network of education and medicine”. Wyklady miaty
miejsce w dwoch klinikach: Heckscher Klinikum
i Schwabing Klinikum. Zajecia trwaty codziennie od 9:00
rano do poinocy. W kazdej klinice odbywaty si¢ wykta-
dy 1 warsztaty rownolegle w szesciu salach. Uczestnicy
wczesniej, droga internetowg, wybrali interesujace ich
tematy, gdyz nie sposob byto bra¢ udziat we wszystkich.
W $rode, pierwszego dnia kongresu, nauczyciele — po
zarejestrowaniu si¢, mogli zwiedzac sale szkot przyszpi-
tainych oraz dowiedzie¢ sie, jak funkcjonuja. Wieczo-
rem uczestnicy udali si¢ do Sali Cesarskiej Patacu na
spotkanie z dr. L. Spaenle, Ministrem Edukacji i Kultury
Bawarii. Kolejnego dnia odbyty si¢ dwa spotkania czton-
kow H.O.P.E. Na pierwszym wybieralismy poprzez glo-
sowanie nowy zarzad organizacji. Drugie spotkanie bylo
zebraniem nowych cztonkéow H.O.P.E. Miatam okazje
poznac blizej kolezanki i kolegow z: Holandii, Stowenii,
Grecji, Wegier, Rumunii, Bulgarii, Luksemburga, a na-
wet Brazylii, Australii 1 Grenlandii. W trakcie spotkania
kazdy nowy czlonek organizacji przedstawit siebie, swoja
szkote, sytuacje szkot przyszpitalnych w swoim kraju.
Niestety, okazalo sig, ze to koledzy z bloku postkomuni-
stycznego w najwigkszym stopniu borykaja si¢ z ogrom-
nym problemem niezrozumienia sytuacji hospitalizowa-
nych dzieci.

Na tym zebraniu wybrano mnie pierwszym polskim
przedstawicielem H.O.P.E. Moim pierwszym zadaniem
bylo rozpropagowanie idei H.O.P.E. w Polsce. Dlatego
zaraz po powrocie przedsiewzietam pewne kroki. Po
pierwsze, ustalitam adresy wszystkich szkdt przyszpital-

nych, sanatoryjnych w Polsce. Po drugie, zalozylam stro-
n¢ internetowa polskich szkot szpitalnych. Nawiazatam
kontakty z tymi szkotami. Po trzecie, regularnie kore-
sponduj¢ z nauczycielami szkét szpitalnych. Po czwar-
te, zorganizowatam wizyte nauczycieli szkoly filialnej
w Kalmar w Szwecji. Kolezenska i migdzynarodowa
wymiana zostata wsparta przez dyrektora szkoty szpi-
talnej w Kalmar, Marianne Bram, a gtéwnym organiza-
torem spotkania ze strony szwedzkiej byta Karin Karls-
son, nauczycielka pracujaca na oddziale pediatrycznym.
Ze strony polskiej wsparcia nauczycielom udzielili: wi-
ceprezydent Stupska, Krzysztof Sikorski, senator Kazi-
mierz Kleina, dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Shupsku — dr Ryszard Stus. Celem naszej
wizyty bylo przede wszystkim: wzajemne poznanie si¢
z kolezankami i kolegami ze szwedzkiej szkoty szpital-
nej, zapoznanie si¢ z warunkami pracy w tej szkole, za-
sadami jej organizacji. Odbyly si¢ takze spotkania z na-
uczycielami, terapeutami, pielegniarkami i innymi
pracownikami, podczas ktorych mielismy okazje do wy-
miany doswiadczen.

Poza tym, jako polska przedstawicielka organizacji,
prowadze regularna korespondencje z cztonkami zarza-
du H.O.P.E. i nauczycielami, ktérych spotkatam w Mo-
nachium. Na pro$b¢ Marii Schmidt, skarbnika organiza-
cji, przekazatam szczegolowe informacje o sytuacji
szkolnictwa przyszpitalnego w Polsce na potrzeby in-
formatora H.O.P.E., tamtejszego uniwersytetu oraz na
potrzeby Rady Europy (spotkanie odbylo si¢ we wrze-
$niu 2011, w Lizbonie). Oprécz tego, regularnie infor-
muje zarzad o sytuacji szkoty filialnej w Stupsku.

W pazdzierniku 2011 r. spotkatam si¢ z zarzadem
H.O.P.E. w Ljubljanie. Celem tego zjazdu byfa praca
nad zmianami w statucie i organizacja kolejnego kon-
gresu w Amsterdamie. Na ten kongres nie pojade juz
sama. Bedg tam z pierwszym polskim zespotem
H.O.P.E., jaki zatlozytam z nauczycieli szkét przyszpital-
nych z Warszawy, Poznania, Krakowa 1 oczywiscie Stup-
ska. Przygotowujemy wiasnie rézne projekty, ktore za-
prezentujemy w Amsterdamie. Opis aktywnej pracy na
rzecz hospitalizowanych dzieci naszej szkoly zostanie
przedstawiony w formie prezentacji multimedialnej z ob-
szernym komentarzem w je¢zyku angielskim. Po raz
czwarty, po prezentacji w Monachium, Kalmar i Ljubl-
janie, stupska szkota przyszpitalna, wtasnie tam —w Am-
sterdamie, w obecnosci kolegdéw z catego $wiata, be-
dzie mogta zaprezentowac swoje osiagnigcia i plany. ¢

Katarzyna Witucka-Haczkowska
pierwszy przedstawiciel H O.P.E. w Polsce
czlonek komitetu przy zarzqdzie H.O.P.E.
nauczyciel w Szkole Filialnej
SP nr 9 w Stupsku
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Nauka w nowym szpitalu

Dwadziescia pig¢ lat trwata budowa Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistycznego im. Janusza Korczaka
w Shupsku. W poniedziatek 26 wrzesnia 2011 r. naczel-
ny dyrektor szpitala dr Ryszard Stus otrzymat od wiadz
wojewddztwa symboliczny klucz do placowki — kartg
magnetyczna. W listopadzie ruszyta przeprowadzka
i przenoszenie oddziatéw znajdujacych si¢ w budynkach
przy ulicy Obroncow Wybrzeza, a nastepnie oddziatéw
zulicy Kopernika.

W nowym obiekcie znajduje si¢ 520 tdzek szpital-
nych, 25 oddziatéw, wiacznie ze Szpitalnym Oddzialem
Ratunkowym i ladowiskiem dla $migtowcow. Przy szpi-
talu funkcjonuje takze 27 Poradni Specjalistycznych.

Od ponad 50 lat szkota w szpitalu, bedaca Filia Szko-
ty Podstawowej nr 9 w Shupsku, wspiera proces lecze-
nia dzieci. Szkota nie ma przydzielonego rejonu. Naucza-
niem objgte sa chore dzieci leczone w szpitalu — pacjenci
oddziatéw dziecigcych. Nowe pomieszczenia na oddzia-
tach sa przyjazne dzieciom. Pastelowe kolory w salach,
czy na korytarzach, ozdobione postaciami znanymi z ba-
jek, daja dzieciom poczucie bezpieczenstwa i przytulno-
sci. W kazdej sali sa umywalki, prysznice — tazienki.
Dostepna jest kuchnia dlarodzicow. L.6zka, szafki, stoli-
ki — wszystkie meble przypominajg bardziej dom, czy
przedszkole —niz szpital. Przestronne sale sprzyjaja ada-
ptacji w szpitalu.

Oddziaty dziecigce Pediatryczny i Otolaryngolo-
giczny mieszcza sie na I pigtrze, a na II — oddzial Chi-
rurgii. Rozna jest lokalizacja i rozne sg warunki eduka-
cyjne na poszczegdlnych oddziatach. Funkcjonowanie
szkoty w szpitalu, a wiec nauki dziecka w szpitalu jest
podporzadkowane regutom obowiazujacym na poszcze-
gblnych oddziatach. Zajecia lekcyjne odbywajg sie
w czasie wolnym od zabiegow, w ustalonych godzinach.
Sanimi objete dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
przebywajace w danym momencie w szpitalu, poza tymi
cigzej chorymi, goraczkujacymi, znajdujacymi si¢ bez-
posrednio po zabiegach. Prowadzone sa one w salach
chorych, przy stolikach badz t6zku, w salce dydaktycz-
nej (Pediatria) lub na $wietlicach oddziatowych. Swietli-
ce pelnig jednoczesnie funkcje miejsca zabaw maluchow
idzieci starszych w ramach pozalekcyjnych zajg¢ Swie-
tlicowych. Nauczyciel dopasowuje swoja prace do pla-
nu leczenia dziecka. Musi bra¢ pod uwage ogdlny stan psy-
chofizyczny dziecka, mie¢ staty kontakt z lekarzem
prowadzacym i pielggniarka, kontaktowac si¢ zrodzicami.

Pediatria zajmuje dwie cate czgsci korytarza. Mate
dzieci sa oddzielone od starszych w wieku szkolnym.

Nie stycha¢ wiec ptaczu matych pacjentéw. Tam tez sa.
sale dla matek z matymi dzie¢mi. Nauka dzieci mtod-
szych i starszych odbywa si¢ do obchodu lekarzy w sa-
lach dzieci, nastgpnie w sali nauki lub w §wietlicy. Dzie-
cigce sale, estetyczne i funkcjonalne, sa wyposazone
w stoly, ktére umozliwiaja prace, nie tylko przy t6zku.
Nauczyciele wzbogacaja swa oferte edukacyjna o pro-
gramy multimedialne. Wykorzystywanie technik kom-
puterowych w codziennej pracy na wszystkich oddzia-
Yach stato si¢ wielka atrakcja dla dzieci i uczniéw. Na
pediatrii, dzigki zyczliwosci ordynatora dr Leszka De-
bickiego, przydzielono nauczycielom sale do nauki.
W sali tej ucza si¢ zaréwno mtodsze jak i starsze dzieci.
Czgsto pracuje sig tu w grupie, w tzw. grupach taczo-
nych. Jest tu state lacze internetowe. Uwazam, ze na
efektywnos¢ edukacji w szpitalu ma tez wptyw dostep-
nos$¢ do Internetu w salach chorych pacjentéow. Zajecia
moga by¢ tez prowadzone w pomieszczeniach swietli-
cy, ktora jest ogélnodostepna. W dawnym szpitalu dys-
ponowali$my trzema pomieszczeniami do nauki.

Chirurgia dla dzieci miesci si¢ na drugim pigtrze.
Tutaj zajecia prowadzi si¢ w $wietlicy ogélnodostepne;j,
zlokalizowanej przy punkcie przyjaé oraz kuchni szpital-
nej. Warunki pracy sa nienajlepsze/trudniejsze: hatas,
brak izolacji od korytarza, male pomieszczenie, w kto-
rym ucza si¢ rownolegle dzieci mtodsze i starsze. Poza
tym nauczanie przebiega takze przy 16zkach dzieci z ra-
cji unieruchomienia, czy w stanach pooperacyjnych. Lek-
cja na oddziale szpitalnym wiaze si¢ tez ze stata obec-
noscia osob postronnych — rodzicow, innych dzieci,
personelu medycznego. Bywa czasem ttoczno i gwarno.

Otolaryngologia zyskata w nowym szpitalu dodat-
kowe dwie sale, na ktore przyjmowane sa dzieci do za-
biegow laryngologicznych. W sumie dysponuje trzema
salkami dla dzieci. Nauczycielom przydzielono mate
pomieszczenie do nauki.

Dziatania dydaktyczno-wychowawcze nauczycieli
obejmuja gtéwnie ucznidw szkoty podstawowej oraz
dzieci z klasy zero, tzw. ,,zeréwki”. Ponadto nauczycie-
le przedmiotowi wspieraja i pomagaja w uzupelnianiu
brakéw i zaleglosci gimnazjalistom. W zajeciach swie-
tlicowych biora udzial wszyscy hospitalizowani pacjenci
—od przedszkolakéw po mtodziez gimnazjalng. W pierw-
szym semestrze roku szkolnego 2011/2012 gbjetych
nauka byto 990 dzieci (wg. danych z ewidencji szpital-
nej), w tym na oddziale pediatrycznym —388, na otola-
ryngologii — 152, chirurgii— 450. Uczniowie klas star-
szych ucza si¢ jezyka polskiego, matematyki, informatyki,
historii, przyrody, techniki, muzyki, plastyki i religii. Bez-
posredni nadzér pedagogiczny nad nauczycielami petni
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 9 w Stupsku — Pawet
Dajer i wicedyrektor — Jolanta Porada. Koordynatorem
jest Katarzyna Witucka-Haczkowska.
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Obecnie w szpitalu pracuje 12 nauczycieli. Wszy-
scy maja przygotowanie przedmiotowe oraz kwalifika-
cje w zakresie pedagogiki leczniczej. W szkole funkcjo-
nuje 6 zespotow: w klasie 0, I-IIL 1 IV-VI.

Praca pedagogiczna jest czynnikiem bardzo waz-
nym, gdyz w sposob posredni wspomaga i wspdtuczest-
niczy w procesie leczenia. Szkota, oprécz funkeji peda-
gogicznej wiasciwe] wszystkim szkotom masowym,
spetnia tez funkcje terapeutyczna. Poprzez realizacje
celow terapeutycznych wspomaga proces leczenia,
a funkcja dydaktyczna jest jemu przyporzadkowana.
Nasi uczniowie to dzieci, ktore na skutek choroby i ko-
niecznosci leczenia w szpitalu zostaly oderwane od ro-
dziny i najblizszego srodowiska. Nowa sytuacja, w ja-
kiej si¢ znalazly powoduje, ze czuja si¢ niepewnie, sa
zagubieni, a czasem przerazeni. Jednym z gltéwnych
zadan szkoty 1 nauczania dzieci w szpitalu jest udzielenie
im pomocy w odnalezieniu si¢ w tej trudnej sytuacji.
Kazde dziecko inaczej reaguje na warunki szpitalne.
Niektore same szukaja kontaktu, do innych trzeba do-
trze¢. Z pewnoscig istotny jest wiek dziecka — im miod-
sze, tym trudniej mu si¢ zaaklimatyzowacé. Wptyw ma
tez to, czy maluch uczgszcza do przedszkola, czy ma
rodzefistwo, a takze jaki ma temperament.

Szkota jest ,,miejscem pracy” dziecka, ktore nie tylko
zaspakaja potrzeby poznawcze, ale takze umozliwia re-
alizacjg potrzeb spolecznych. Program edukacyjny uczy
dziecko pracy w grupie, uczy samokontroli i samooce-
ny. Uczestnictwo w zajeciach szkolnych jest dla pacjenta
doskonalym elementem mobilizujacym, nawet jesli
zmniejszona wydolnos¢ organizmu nie pozwala zreali-
zowacd programu szkolnego w pelnym zakresie. Na od-
dzialach niemozliwa jest realizacja wychowania fizycz-
nego. Nauczanie dzieci w trakcie leczenia wymaga od
nauczycieli wyjatkowej elastycznosci, ciaglego dostoso-
wywania tresci przewidzianych programem danej kla-
sy, do aktualnego stanu somatycznego i wydolnos$ci dziec-
ka. Praca w wigkszosci jest zindywidualizowana.
Nauczyciele realizuja z uczniami podstawg programowa.
Podazaja za uczniem, jego podrecznikiem. Rozpoczy-
naja pracg z dzieckiem w momencie, w ktérym prze-
rwalo ono nauke w szkole macierzystej. Dzigki temu,
uczniowie wracaja do domu z mniejszymi zaleglo$ciami
w nauce lub bez nich. Moga uczestniczy¢ w sprawdzia-
nach, czy egzaminach. W placéwce obowiazuje We-
wnatrzszkolny System Oceniania Uczniow dostosowa-
ny do mozliwosci dziecka chorego. Dzigki niemu miody
cztowiek jest wlasciwie motywowany do pracy. Wply-
wa to na osiaganie dobrych wynikéw réwniez w szkole
macierzystej. Nauczyciele stosuja réznorodne sposoby
oceniania: obserwacja ucznia i jego pracy, rozmowa
z dzieckiem, pozyskiwanie informacji o stanie jego zdro-
wia, stosowanie ocen stownych lub cyfrowych z naci-
skiem na terapeutyczny charakter tej oceny. Dzieci na

zajeciach dydaktycznych i wychowawczych korzystaja

z rdznorodnych form aktywnos$ci np.: gry i zabawy, za-

jecia umuzykalniajace, plastyczno-techniczne, czytelni-

cze, informatyczne. Pozwalaja one fatwiej znies¢ bol

i cierpienie wynikajace z choroby, z drugiej strony za-

checaja do wysitku umystowego oraz przeciwdzialajg
biernosci i apatii.

Kiedy na oddziatach szpitalnych odbywaja si¢ zaje-
cia i lekcje, maluchy maja zajgcia przedszkolne organi-
zowane zgodnie z przyjetymi programami i planami.
Czesto w $wietlicach stycha¢ $miech dzieci, widaé za-
dowolonych rodzicoéw z duma patrzacych na swoje roz-
bawione pociechy. Motylek na rgce, ,,jezdzaca kroplow-
ka” nie sg w stanie przeszkodzi¢ dzieciom w dobrej
zabawie. I wlasnie takiej radosci zycia my dorosli po-
winny$smy uczy¢ si¢ od dzieci.

Po potudniu na oddziatach nauczyciele-wychowaw-
cy organizuja dzieciom czas wolny. Staraja si¢ rozsze-
rza¢ kontakty spoteczne dziecka, zbliza¢ je do normal-
nego $rodowiska, wzbogaca¢ aktywnos¢ matego pacjenta
oraz jego czynng postawg wobec zycia. Ich rola jest
zapewnienie dzieciom i mtodziezy odpoczynku, rozryw-
ki, ktora pozwoli wypehi¢ czas wolny, odnalez¢ sig¢ w no-
wych warunkach, odwrocié uwagg od choroby i samot-
no$ci. Wychowawcy proponuja wigc zajecia plastyczne,
gry planszowe, wspolna zabawe lub towarzysza dziec-
ku w jego sali. Do zadan swietlicy nalezy min.: rozwija-
nie indywidualnych zainteresowan, wdrazanie do aktyw-
nosci tworczej, pomoc w przezwycigzaniu trudnoscei,
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci oraz dazenie do
chocéby najmniejszego sukcesu. W pracy z chorym dziec-
kiem konieczne jest rowniez dostrzeganie przez nauczy-
ciela najdrobniejszych sukcesow i osiagnigc dziecka. Na-
uczyciele staraja si¢ operowac pozytywnymi bodZcami,
a unika¢ negatywnych. Konieczne jest przeciwdziatanie
stanom stresowym i frustracyjnym, ktore biora si¢ albo
zizolacji dziecka od rodziny, albo kojarza si¢ z zabiegami
lekarsko-pielegniarskimi, czgsto bolesnymi, a ponad to
maja zrodlo w zaleznosci dziecka-pacjenta od innych
0s0b.

Program nauki w szkole szpitalnej jest rozszerzany
o elementy terapii kreatywnej, ktéra czyni dzieci chore
»mocnymi’, a raczej silniejszymi, bardziej odpornymi
w przezwycig¢zaniu choroby. Do terapii kreatywnej zali-
czamy elementy muzykoterapii, psychorysunku, biblio-
terapii, zabawy i metody relaksacji somatycznej. Cata
za$ gama ¢wiczen relaksacyjnych, kontrolujacych na-
pigcie migsni — stwarza uczucie odprgzenia, relaksuy,
szczegolnie u dzieci nerwowych, nadmiernie pobudli-
wych, zestresowanych. Wplecenie terapii kreatywnej w
program nauki lub zajecia pozalekcyjne stwarza mozli-
wo$¢ psychoterapeutycznego wptywu na chore dzieci.

Do miodszych uczniow trafia gazetka ,,Ekoludek
w szpitalu” o tresciach przyrodniczo-ekologicznych. Re-
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daguja ja nauczyciele Szkoty Filialnej w ramach dziatan
innowacyjnych. Realizowane sa tu tez dwie inne inno-
wacje: ,,Pogotowie teatralne” i ,,Bajkoterapia”.

W szpitalu kilkakrotnie goscita juz Stupska Wiosna
Literacka, a od lat uczniowie biorg udziat w Ogdlnopol-
skiej Akgeji ,,Cala Polska Czyta Dzieciom”. Do czytania
malym pacjentom zapraszani sa przedstawiciele réznych
zawodow, np.: wladze miasta, muzycy, plastycy, nauczy-
ciele, wyktadowcy akademiccy, strazacy, funkcjonariu-
sze ze Shupskiej Szkoty Policji. Czytane bajki, basnie,
utwory poetyckie, wiersze stanowig tto do przedstawief,
dramy. Dzieci identyfikujg sie z postaciami z ksigzek.
Dyskutuja o bohaterach, oceniaja ich postgpowanie.
Odbior lteratury uczy stuchania, wzbogaca stownictwo,
rozwija mowg, ¢wiczy pamigc, pobudza do myslenia,
analizowania i wyciagania wnioskdw. Szczeg6lnie waz-
ne sa rozmowy po przeczytanej lekturze, gdyz za po-
moca dobrze dobranych argumentdw nauczyciel moze
wplynaé¢ na zmiang zachowan matych pacjentow.

Dzieci biora udziat w licznych konkursach literac-
kich i plastycznych. Konkursy organizuja szkoty przy-
szpitalne, ale takze inne instytucje i szkoly nie tylko z Po-
morza,ale z catej Polski. Co roku biora udziat w konkursie
literackim i plastycznym ,, Telefon do Mamy” organizo-
wanym przez Telekomunikacje Polskg S.A. Tworczosé
rysunkowa u dzieci jest jednym ze $rodkéw ekspres;ji.
Stanowi bogate zrodto informacji o dziecku, jego rodzi-
nie — poniewaz przy pomocy rysunku dziecko wyraza
to, czego nie potrafi wypowiedzieé za pomoca stow.

Dzieci, rodzice, nauczyciele i personel medyczny
uczestnicza w $wigtach i uroczystosciach organizowa-
nych przez szkotg. Obchodzony jest przez pacjentdw
Dzien Lekarza i Pielggniarki. Dzieci biorg udziat w za-
bawie andrzejkowej, odwiedza ich Swiety Mikolaj. Przy-
chodza z przedstawieniami dzieci z zaprzyjaznionych
szkot, takze z SP 9.

W nowym szpitalu otrzymalismy miejsce na biblio-
teke, w ktorej mamy zorganizowany szpitalny zbior ksia-
zek literatury dziecigcej i mtodziezowej. Obecnie wigk-
szos¢ nauczycieli posiada w swojej kolekeji ,,podreczniki
funkcjonujace na rynku o$wiatowym”. Finansowanie za-
kupu nowych ksiazek nastepuje z ré6znych zrédet. Sa to
przede wszystkim darowizny niektorych wydawnictw.
Czgsto nauczyciele kupuja atrakcyjne pozycje z wlasnych
funduszy. Ze wzgledu na specyfike pracy, nauczyciele
czgsto sami wykonuja pomoce, ktore dostosowuja spe-
cjalnie do potrzeb uczniéw. Dysponuja takze pokojem
nauczycielskim.

Nauczyciel w szpitalu pracuje nie tylko z dzie¢mi,
ale takze czg¢sto wspiera ich rodzicow: pociesza, thuma-
czy, doradza, jest uwazny na ich ktopoty i problemy.
Nauczyciele i wychowawcy zwalniaja rodzicéw z tro-
ski o proces edukacyjny dziecka. Dzieci przychodzace
do szpitala po raz pierwszy, nic zawsze wiedza, ze w szpi-

talu funkcjonuje szkota. Dzigki ciekawym, atrakcyjnym
zajeciom przekonuja sie, ze nauka w szpitalu jest przy-
jemna, a nauczyciele zyczliwi i serdeczni. Mitym akcen-
tem w naszej codziennej pracy sa momenty, kiedy ucznio-
wie czekajq na nas gotowi do zajeé i lekcji. Daje to
zadowolenie z pracy i poczucie, Ze my i nasze starania
sa potrzebne. Wszystkie te dziatania s podejmowane,
by dzieci przebywajace na leczeniu w szpitalu zacho-
waly mimo wszystko dobre wspomnienia, byly mniej ze-
stresowane, chciaty podejmowa¢ wysitek umystowy i by-
ty zadowolone. Na co dzien spotykamy si¢ z duza
otwartoscia, zyczliwoscia i pomoca ze strony lekarzy
oraz catego personelu medycznego.

Sytuacja o$wiaty szpitalnej, a wiec nauki dzieci
w szpitalu w Polsce i w naszym miescie uzalezniona jest
od wprowadzania reformy o$wiatowej i zdrowotnej. Fi-
nansowanie systemu edukacyjnego w wieku szkolnym
zalezne jest od wladz samorzadowych oraz od ich zro-
zumienia potrzeb edukacyjnych i terapeutycznych. To
od wiadz zalezy, czy istnieja szkoty w szpitalu i czy dzieci
sa objete wykwalifikowang opieka pedagogiczng. Na
dzisiejszym etapie tych reform, likwiduje si¢ zarowno
szkoly publiczne jak i oddziaty w mniejszych placow-
kach opieki zdrowotnej. W Stupsku do tej pory wtadze
samorzadowe wspieraly proces edukacyjny dzieci
w szpitalu. Mamy nadzieje, ze tak bedzie i w kolejnych
latach oraz, Ze nasza placéwka i my bedziemy mogli
stuzy¢ dalej chorym dzieciom, uczac je w szpitalu.

Nikt, kto na co dzien nie pracuje z chorym dziec-
kiem, nie zrozumie, jak wiele serca, wiedzy, czasu i do-
brej woli nalezy wlozy¢ w t¢ pracg. Nauczyciele szkoty
szpitalnej rozumieja prawo dziecka do nauki jako prawo
do normalnosci. Przeciez pierwotnym $rodowiskiem dzie-
ci jest dom, ale zaraz potem szkota. To prawie potowa
codziennej rzeczywistosci dziecigcej. Jezeli zabierzemy
dziecku dom, szkote, przyjaciét, to zabieramy mu cate
jego zycie. Szpital nawet jesli stara si¢ by¢ najbardziej
przyjazny, to w jakims$ stopniu to wszystko dziecku za-
biera lub ogranicza. Dziecko zamknigte w sali szpitalnej
z mama, pielggniarkami, ukarane choroba, cierpieniem
musi mie¢ prawo do pozostania dzieckiem.

Mali pacjenci, po krotszym lub dluzszym pobycie
w szpitalu, wracaja do $wiata ludzi zdrowych, do swo-
ich macierzystych przedszkoli i szkét. Programowanie
dzialalno$ci pedagogicznej w szpitalu jest ztozone, gdyz
wazne jest podejmowanie jednolitych dziatan przez
wszystkich nauczycieli. Ale jest to mozliwe. Dlatego
kazdy z nas — nauczycieli tutaj pracujacych kazdego dnia
podejmuje ten trud wspdlnej pracy i nauki w szpitalu. +

Ewa Magdalena Tyborczyk
nauczyciel w Szkole Filialnej
SP nr 9 w Stupsku
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Gram zapobiegania jest wigcej
wart, niz tona leczenia

\\ -

Szlachetne zdrowie...

Zdrowie wedtug WHO, to stan dobrego samopo-
czucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie
tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci. Zdro-
wie, to rowniez zdolnos¢ do peinienia rol spotecz-
nych, adaptacji do zmian Srodowiska i radzenia so-
bie z tymi zmianami. We wspdtczesnej koncepciji filozofii
zdrowia podkresla si¢ takze, ze zdrowie jest warto$cia
—dzigki ktérej kazdy moze realizowaé swoje aspiracje,
zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie z nim. Zdrowie jest
zasobem — gwarantujacym rozwdj spoteczenstwa, srod-
kiem — do codziennego zycia umozliwiajacym lepsza jego
jakosé. Promocja zdrowia, to proces, ktory umozli-
wia jednostkom i grupom spotecznym zwiekszy¢ kon-
trole nad uwarunkowaniami zdrowia, w celu popra-
wy ich stanu zdrowia oraz sprzyja rozwijaniu zdro-
wego stylu zycia, a takze ksztaltowaniu innych svo-
dowiskowych i osobniczych czynnikéw prowadzq-
cych do zdrowia (http://pl.wikipedia.org/wiki/Promo-
cja_zdrowia).

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym
ludziom zwiekszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem,
jego poprawe i utrzymanie. Z przeprowadzonych badan
(Raport M. Lalonda z 1974 r.) wynika, Ze najwigkszy
wplyw na zdrowie czlowieka ma styl zycia (ok. 53%),
na ktdry sktadaja si¢ migdzy innymi takie elementy jak:
aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania sie, utrzymy-
wanie czystosci ciata i otoczenia, umiejetnosei radzenia
sobie ze stresem, stosowanie uzywek (nikotyna, alko-
hol, srodki psychoaktywne) oraz poddawanie sig profi-
laktycznym badaniom medycznym. Wazne jest tez $ro-
dowisko zycia (ok. 21%), czynniki genetyczne (16%)
i dostepna opieka zdrowotna (10%).

Podstawe prawna dziatan z zakresu edukacji proz-
drowotnej i promocji zdrowia w szkole stanowi Rozpo-
rzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r., zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdinego w szkole
podstawowej. Tresci edukacji zdrowotnej pojawiajg si¢
w wielu obszarach podstawy programowej ksztatcenia
ogodlnego, stawiajac tym samym niezmiernie wazne za-~
dania szkole. Dzigki utrzymaniu w zapisie podstawy pro-
gramowej nazwy ,.edukacja zdrowotna” i podkresleniu
Jej znaczenia w preambule do podstawy programowej,
promocja zdrowia zyskata nowy status i miejsce w edu-
kacji zdrowotnej w szkole.
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Aby skutecznie realizowac zadania z obszaru pro-
mocji zdrowia, nalezy wspomagaé rozwoj dzieci, wy-
chowywac i ksztalci¢ je w obszarze ,,Wychowanie zdro-
wotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci”, -
poczawszy od najmlodszych lat. W trosce o harmonijny
rozwdj dziecka, szkota ma obowiazek zadbac¢ o ksztat-
towanie jego $wiadomosci zdrowotnej oraz wyrabianie
nawykow dbania o wlasne zdrowie w codziennych sy-
tuacjach.

Promocja zdrowia w Szkole Podstawowej
im. por. Witolda Dziegielewskiego w Zaleskich

Edukacja zdrowotna w ODDZIALE PRZED-
SZKOLNYM wdrazana jest od pierwszego dnia poby-
tu maluchéw w placowce. Organizuje si¢ zajecia ru-
chowe, gry i zabawy na placu zabaw, w parku, czy w sali
gimnastycznej. Na tym etapie dzieciom dostarcza si¢
wiedzy na temat korzys$ci zdrowotnych, wynikajacych
z aktywnosci ruchowej na swiezym powietrzu. Troska
o zdrowie podopiecznych i ich sprawnos¢ fizyczna, prze-
jawia si¢ w zachecaniu ich do uczestnictwa w zaba-
wach i grach sportowych.

W ramach zaje¢ dzieci poznaja rowniez zasady zdro-
wego Zywienia, samodzielnie przygotowuja satatki, su-
réwki, kanapki, kefiry, soki itp. i zapraszajg na degusta-
cje rodzicow. Szkota wspotpracuje z gospodarstwem
rolnym, dlatego najmtodsze dzieci maja mozliwos¢ spo-
tkania si¢ zrolnikiem. Podczas wizyty w gospodarstwie
rolnym poznaja ekologiczne metody uprawy roli oraz
produkty wytwarzane w gospodarstwie, poznajac jed-
noczesnie wartosci odzywcze migsa, nabiatu, warzyw
1 owocow.

Edukacje zdrowotna w SZKOLE PODSTAWO-
WEJ realizujemy w ramach zaje¢ lekcyjnych, pozalek-
cyjnych, wyjazddw edukacyjnych, konkurséw oraz spo-
tkan z zaproszonymi go$émi. Tresci zwiazane z promocja
zdrowia i sposoby ich wdrazania do praktyki szkolnej
opracowywane sa przez nauczycieli pod kierunkiem
koordynatorow ds. promocji zdrowia w szkole.

W edukacji wezesnoszkolnej z zakresu wycho-
wania zdrowotnego, podstawa programowa wyodreb-
nia obszar ,,wychowanie fizyczne i edukacja zdrowot-
na”. Wiaza si¢ z tym wymagania programowe,
dotyczace podstawowych zasad racjonalnego odzywia-
nia, rozumienia przez ucznia koniecznosci kontrolowa-
nia stanu zdrowia i stosowania si¢ do zalecen lekarza.
W biezacym roku szkolnym uczniowie edukacji wcze-
snoszkolnej aktywnie uczestnicza w Programie Eduka-
cyjnym Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
., Radosny usmiech — radosna przysztos¢”. W celu
ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych,
w oparciu o codzienne spozywanie OwocOw 1 warzyw,
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uczniowie klas I-III zostali objeci programem ,, 5 porcji
warzyw, owocow lub soku”. Klasy mitodsze wlaczyly
si¢ do ogolnopolskiej akcji majacej na celu zwigkszenie
$wiadomosci na temat zasad prawidlowego odzywiania
— . Sniadanie daje moc”. Przy aktywnym wspotudzia-
le rodzicow, przygotowano dla uczniéw ,,zdrowe $nia-
danie” oraz przeprowadzono akcj¢ edukacyjna na te-
mat wartosci odzywczych owocow i warzyw.

Tradycja szkoty staje si¢ udzial w Rzagdowym pro-
gramie ,, Owoce w szkole”’, polegajacym na nieodplat-
nym udostgpnianiu owocdéw i warzyw uczniom klas
I-III. W ramach niniejszego programu podejmowane sa
dziatania wzbogacajace wiedzg uczniéw o zdrowych
nawykach zywieniowych. W ramach edukacji przyrod-
niczej wiacza sig¢ takze dzieci do prac w ogrodzie oraz
organizuje wycieczki do gospodarstwa rolnego i zakta-
du przetworstwa owocowo-warzywnego.

W biezacym roku uczniowie klas mtodszych i ich
rodzice zostali wiaczeni roéwniez do programu eduka-
cyjno-profilaktyczny PPIS w Stupsku pt. ,, Trzymaj for-
me”, ktérego celem jest poglebienie wiedzy na temat
znaczenia dla organizmu cztowieka zbilansowanej diety
1 aktywnosci fizycznej. Dzigki zaangazowaniu w pro-
gram dzieci zyskujg wiedzg¢ na temat zdrowia oraz ko-
niecznych dziatan, gdy staje si¢ ono zagrozone. Zgodnie
z zatozeniami programu, prowadzona jest szeroka akcja
profilaktyczna na temat szkodliwos$ci palenia papiero-
sow. Promocji zdrowia w klasach mtodszych stuzyt zor-
ganizowany przez szkote konkurs plastyczny pt. ,, Odzy-
wiamy sie smacznie, zdrowo, kolorowo”, do ktorego
przystapito wielu ucznidéw. Szkota uczestniczy rowniez
w programie administrowanym przez Agencje Rynku
Rolnego ,, Szklanka mleka”, polegajacym na nieodptat-
nym udostgpnianiu mleka wszystkim uczniom i dzieciom
z oddziatu przedszkolnego. W ramach programu ucznio-
wie wzbogacajg takze swoja wiedzg o wiasno$ciach
odzywczych nabiatu.

W II etapie edukacyjnym wymagania i tresci
dotyczace réznych aspektow edukacji zdrowotnej wy-
stepuja na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie
i przyrody. Obecne sa rowniez na przedmiotach takich
Jjak: jezyk polski, jezyk angielski, technika, zajecia kom-
puterowe, muzyka. Zakres edukacji zdrowotnej w na-
szej szkole rozszerzono o aspekty zdrowia psychospo-
fecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosei
zyciowych — osobistych i spoltecznych. Istotnym elemen-
tem jest realizowana w szkole edukacja seksualna w ra-
mach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

Poniewaz wiodaca rolg w szkolnej edukacji zdro-
wotnej petni nauczyciel wf-u, w wychowaniu fizycznym
I etapu edukacyjnego wprowadzono do wyboru zaje-
cia typu rekreacyjno-sportowego, ktérych zadaniem jest
umozliwienie aktywnosci fizycznej ucznidw. W szkole
organizowany jest co roku Europejski Tydzien Sportu

dia Wszystkich, w ktory wiaczani sa rodzice uczniow
i pedagodzy. Ten cykl imprez promujacych aktywno$é
fizyczna cieszy si¢ szczegdlnym zainteresowaniem.
Odbywaja si¢ rozgrywki i zawody sportowe oraz tur-
nieje wiedzy o sporcie. Rozgrywane sa mecze ucznio-
wie kontra nauczyciele i rodzice. W tych dniach wielu
pozytywnych emocji dostarczaja uczniom spotkania ze
zZnanymi sportowcami.

W klasach IV-VI w ramach godzin wychowaw-
czych realizowany jest program PPIS pt. ,, Zngjdz wia-
Sciwe rozwiqzanie”, do ktérego wlaczani sg takze ro-
dzice uczniow. Uczestniczac w tym przedsigwzigciu
miodziez u§wiadamia sobie przezywane emocje, uczy
si¢ nazywania uczu¢, poznaje zasady racjonalnego odzy-
wiania i podstawowe sktadniki odzywcze. Mtodzi ludzie
maja okazj¢ dokona¢ pomiaru wagi ciata i oceni¢ sto-
pien nadwagi lub niedowagi. Zdobywaja tez wiedzg z za-
kresu profilaktyki uzaleznien, uczestnicza w treningu
asertywnosci. Majac na uwadze wysoki stopieni zmoty-
wowania uczniow, program realizowany jest przy za-
stosowaniu aktywizujacych metod. Uczniowie maja oka-
zj¢ obejrzed prezentacje multimedialne, np. ,,Zaburzenia
odzywiania i ich konsekwencje zdrowotne”. Elementy
ww. programu zwigzane z ksztalttowaniem sylwetki re-
alizowane sa na lekcjach wychowania fizycznego.

W swoich dziataniach prozdrowotnych szkota or-
ganizuje wszelkiego rodzaju akcje profilaktyczne, m.in.:
Swiatowy dzieh bez tytoniu, Swiatowy dzier walki
z AIDS, Dzieh Bezpiecznego Internetu, Swiatowy
dzien zdrowia, Co ci chodzi po glowie — profilakty-
ka wszawicy. Uczestniczymy w kampanii profilaktycz-
nej pt. ,,Nie épa”, ,,Profilaktyka przeciw zakazeniu wi-
rusem $winskiej grypy”; w programie edukacji
ekologicznej pt. ,,Zrédta pozytywnej energii” itp. Od
wielu lat szkota aktywnie wiacza sig rowniez w Ogolno-
polska kampanie profilaktyczng ,,Zachowaj trzezwy
umyst”.

Nasi uczniowie siegaja po laury w konkursach z za-
kresu promocji zdrowia na réznych szczeblach. Odno-
towalismy sukcesy miedzy innymi w:

» Ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj
trzezwy umyst” - 2 tytuty laureatai 2 wyrdznienia,

» Ogolnopolskim konkursie ,,Owoce, warzywa i soki
sa na 5” — wyr6znienie,

» Wojewodzkim konkursie plastycznym ,,Kto zajrzat
chorobie w oczy, ten wie, jak bestia wyglada” — tytut
laureata,

» Powiatowym turnieju wiedzy o zdrowiu —2 wyrdz-
nienia,

» Powiatowym konkursie plastycznym ,,Trzezwe 1 nie-
trzezwe spojrzenie na §wiat” — II miejsce.
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Wspdlnie tworzymy irealizujemy projekty
edukacyjne interdyscyplinarne, w ktére angazu-
jemy uczniéw wraz z rodzicami, grono pedago-
giczne, pracownikow szkoly i instytucje wspo-
magajace. Sposrod wielu zrealizowanych
projektow na szczegodlng uwage zastuguja:
»3zkolny tydzien zdrowia”, ,,Szkolny miesiac
kultury — Jak obycie utatwia zycie?”, ,, Tydzien
sportu szkolnego”, ,,Cykl dni owocowo-warzyw-
nych”, ,,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym?”,
»Uczymy ratowaé — pierwsza pomoc przedme-
dyczna”. W pracy profilaktycznej skupiamy si¢
takze na wskazaniu mozliwosci zwigkszajacych
kontrole wlasnego zdrowia. Staramy sie uswia-
damia¢ naszym uczniom, ale tez ich rodzicom
i pracownikom szkoty, role profilaktycznych ba-
dan medycznych.

By méc skutecznie wdrazac tresci z zakre-
su promocji zdrowia w szkole, kadra pedago-
giczna na biezaco doskonali swoje kompetencje
w ramach réznych form doskonalenia zawodo-
wego. Po skonczonych szkoleniach pedagodzy
dziela si¢ zdobyta wiedza z innymi nauczyciela-
mi, a efektem finalnym jest wdrazanie dziatan
prozdrowotnych w szkole.

Realizacja treéci z zakresu promocji zdro-
wia nie bytaby mozliwa bez konstruktywne;j
wspotpracy szkoly z instytucjami wspierajacymi
nasze dzialania. Mozemy poszczycic si¢ znako-
mita, wieloletnig wspdtpracg m.in. z: Oddziatem
Strazy Granicznej w Ustce, Komisariatem Poli-
cji w Ustce, Panstwowym Powiatowym Inspek-
torem Sanitarnym, Panstwowa Inspekcja Pra-
cy, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego,
Osrodkiem Zdrowia w Zaleskich.

LR

Wtasciwe planowania i wdrazania edukacji
zdrowotnej w szkole jest niezmiernie wazne.
Ksztaltujac mlodego czlowieka, swiadomego
zachowan prozdrowotnych, wptywamy na jakos¢
jego zycia. Systematycznie prowadzona eduka-
cje w tym zakresie jest najbardziej optacalng, dtu-
gofalowa inwestycja w zdrowie kolejnych po-
kolen — catego spoteczenistwa. Bo, jak powiedziat
Henry de Bracton: ,, Gram zapobiegania jest
wiecej wart, niz tona leczenia”. 4

Maria Siudek
dyrektor Szkoly Podstawowej
w Zaleskich

%

Gabinet profilaktyki medycznej

W Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowawezym im.
Marynarza Polskiego w Damnicy Gabinet Profilaktyki Medycz-
nej jest czynny w dni nauki szkolnej w godz. 7*° do 15%. Prowa-
dze tu dziatalno$¢ w zakresie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (umowa z NFZ).

Obecnie w szkole ucza si¢ dzieci i mtodziez z niepetnospraw-
noScig intelektualng w stopniu umiarkowanym i glebokim. W roku
szkolnym udzielam uczniom ok. 300 porad pielegniarskich (bole gho-
wy, gardia, brzuch, urazy itp.), a w najtrudniejszych sytuacjach ko-
rzystam z pomocy pogotowia ratunkowego. Otaczajac opieka ucznia
czesto odwiedzam i poznaje jego srodowisko domowe, wspierajac
rodzing w zakresie profilaktyki, badan okresowych, dbatosci o hi-
giene, wskazujac na istote tych dziatan dla dziecka i rodziny.

W ramach programu profilaktycznego, w trosce o zdrowie
jamy ustnej w szkole prowadzg zabiegi, ktérych celem jest prze-
ciwdziatanie préchnicy zgbdw. Szesciokrotnie w ciagu roku, co
szes$é tygodni odbywa si¢ w mojej obecnos¢ i przeze mnie dopil-
nowane szczotkowanie uzebienia $rodkami fluorkowymi (czas
trwania, ilo§¢ preparatu, dokladnos$é¢ wykonywanej czynnoéci).
Przy tej okazji kazde dziecko uczy si¢ prawidlowego sposobu
szczotkowania i wyrabiania wiasciwych nawykoéw higienicznych.
Jestem przekonana, ze dzigki tym dziataniom ta prosta i powszechna
metoda zmniejszy zapadalno$é na chorobg prochnicowa zebow.

Uczniowie chetnie uczestnicza w zajgciach profilaktycznych
i podejmujg aktywnos¢ na rzecz ochrony swojego zdrowia. Te-
matyke dostosowuje do potrzeb i zainteresowan uczniow. Staram
sie ,,wszczepi¢” w dzieci i miodziez wiedze na temat dbalosci
o zdrowie swoje oraz bliskich.

W ramach swojej dziatalnosci, od 1 wrzesnia 2011 r., zreali-
zowatam nastgpujace zagadnienia: zasady prawidtowego odzywia-
nia, dbanie o utrzymanie prawidlowej masy ciata, witaminy z ogro-
du, higienajamy ustnej, higiena ciata — zasady pielegnacji, choroby
przenoszone droga plciowa, choroby zakazne — ospa, §winka,
rézyczka, grudzien miesigcem walki z natogiem, ,,Nie daj sie wcia-
gna¢ w naldg”, dostosowanie ubioru do pory roku, rozwéj ptcio-
wy dziewczat i chlopcéw, ratowanie zycia — resuscytacja (Ewi-
czenia na fantomach).

Obecnie, zgodnie z koncepcjg promocji zdrowia, szkolg nale-
zy traktowa¢ jako specyficzne siedlisko, czyli miejsce, w ktérym
uczniowie i pracownicy (spotecznos¢ szkolna) spedza znaczg czgsé
swojego zycia, pracuje, uczy si¢ i w ktérym ,,tworzone jest zdro-
wie”. Zdrowie to powstaje w warunkach codziennego zycia, gdzie
uczniowie uczg sig, pracuja, odpoczywajq i bawig si¢. Tworzone
jest przez ludzi zdolnych do podejmowania wiasciwych decyzji
(B. Woynarowska, Szkota a zdrowie ucznidw i pracownikéw,
w: Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej,
wyd. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003, s. 11). Swoja
dziatalnoscig obejmuj¢ przede wszystkim ucznidow z powiatu, ze
srodowisk wiejskich. Nadal spotykam wiele rodzin potrzebuja-
cych wsparcia i opieki, wiedzy, wymagajacych monitorowania.
Gabinet profilaktyki medycznej jest zatem niezbgdnym miejscem
w kazdej szkole. 4

Maria Haladej
pielegniarka w SOSWw Damnicy
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Sport to zdrowie! Sport to zdrowie!
Kazdy w Dwdjce ci to powie!

W Szkole Podstawowej Nr 2 w Stupsku od wielu
lat szczegdlna uwage poswiegca si¢ realizacji dziatan
prozdrowotnych. Nawyki i umiejetnosci dotyczace
zdrowego stylu zycia ksztaltuja si¢ juz we wezesnym
okresie zycia, poniewaz to wlasnie wtedy psychika dziecka
jest bardzo wrazliwa na oddziatywanie otoczenia.
W pbzniejszym etapie rozwoju trudno to zmieni¢, dlatego
tez nabyte w tym wieku nawyki, umiejetnosci i postawy
zachowane zostana na dalsze lata zycia. Jednym z podsta-
wowych zadan szkoty jest przygotowanie ucznia do zycia
tak, aby w przysztosci potrafit dokonywaé wilasciwych
wyborow w sprawach zdrowia.

Dzieci spedzaja w szkole wiele godzin, a ich zdrowie
1 samopoczucie ma znaczny wptyw na zdobywanie wie-
dzy i umiejetnosci, jak réwniez na dalszy harmonijny roz-
woj. Celem wszystkich pracownikéw szkoty i rodzicow
ucznidw jest wdrazanie i wzbogacanie o nowe zagadnie-
nia edukacji prozdrowotnej zawartej w z podstawy pro-
gramowej. Tresci programowe sa bezustannie poszerza-
ne o nowe wiadomosci i umiejetnosci. Kazdy nauczyciel
dba o dostosowanie przekazywanej wiedzy do mozliwo-
$ci 1 umiejetnosei ucznidw oraz o rozbudzanie zaintereso-
wania tematyka prozdrowotna, poprzez stosowanie roz-
nych metod aktywizujacych. Opracowane dziatania za-
checaja ucznidw do dbania o whasne zdrowie, szczegdl-
nie w zakresie higieny osobistej i otoczenia, prawidtowe;j
postawy ciata, wlasciwego odzywiania sig, aktywnosci
fizycznej, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach oraz w kontaktach z innymi osobami,

W roku szkolnym 2008/2009 szkota przystapita do
programu Szkol Promujacych Zdrowie. Placowka wy-
kazata si¢ efektywnymi dziataniami z zakresu promoc;ji
zdrowia, co w konsekwencji pozwolito na uzyskanie Cer-
tyfikatu Szkét Promujacych Zdrowie. Przyjecie do sie-
ci tych szkét poprzedzit trzyletni okres przygotowawczy.
W tym czasie, jak rowniez i obecnie, podejmujemy dzia-
fania, ktére sprzyjaja dobremu samopoczuciu spoteczno-
$ci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkow dzia-
fan narzecz zdrowia. W edukacji zdrowotnej bardzo wazne
jest prowadzenie ujednoliconych oddziatywan pedagogicz-
nych. Skutecznos¢ i realizacja opracowanego przez nas
programu, w znacznym stopniu zalezna jest od efektyw-
nej wspotpracy z rodzicami, dlatego tez jego celem jest
rozszerzenie oddziatywan prozdrowotnych poza szkote —
narodzing i dom ucznidéw, jak réwniez zachecanie do ro-
dzinnych dyskusji i dziatat na rzecz szkoty w zakresie pro'-
mocji zdrowia. Nasze wspoine dziatania uSwiadomia rodzi-
com i dzieciom, ze kazdy cztowiek powinien by¢ odpowie-

dzialny za wlasne zdrowie, a osiagnac ten cel mozna doko-
nujac wlasciwych wyboréw w zakresie zdrowia.

Realizujac dziatania prozdrowotne-tworzymy warunki
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia cztonkéw spotecz-
nosci szkolnej, ksztaltujemy umiejg¢tnosci dbania o zdro-
wie. Stwarzamy warunki do dbania o bezpieczenstwo
w rdéznych sytuacjach zyciowych. Uswiadamiamy
uczniom i rodzicom, jakie korzysci wynikaja z aktywno-
$cifizycznej — uprawiania sportow.

W ramach realizacji celow i1 zadan wynikajacych
z promocji zdrowia, systematycznie przeprowadzane sa
pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas ferii zimo-
wych i wakacji letnich oraz na temat aktywnych form
spedzania wolnego czasu. Organizowane s wyprawy tu-
rystyczno-krajoznawcze uczniow i nauczycieli sprzyjaja-
ce integracji spotecznos$ci szkolnej. W ramach Szkolnego
Kota PTTK uczniowie biorg udziat w rajdach pieszych
i rowerowych, wycieczkach i biwakach. Uczniowie majg
mozliwos¢ korzystania z cotygodniowych wyjazdow na
basen.

Kazdy rok szkolny rozpoczynamy Uroczystq Inau-
guracjq Sportowego, Turystycznego i Kulturalnego Roku
Szkolnego. Uczniowie z klas I-IIT uczestnicza w grach
1 zabawach, za$ uczniowie klas I'V-VI biora udziat w bie-
gach przetajowych w lesie. W szkole aktywnie dziata
Szkolny Klub Sportowy ,,ORION”. Celem jego dziatalno-
sci jest planowanie i organizowanie pozalekcyjnego zycia
sportowego ucznidw, angazowanie dzieci do réznorod-
nych form aktywnos$ci ruchowe;j, gier i zabaw, uczestni-
czenia w masowych imprezach sportowych i rekreacy;j-
nych, organizowanie ré6znych form rywalizacji rowiesni-
czej (Szkolne Igrzyska Sportowe). Reprezentacje szkolne
uczestnicza we wszystkich dyscyplinach rywalizacji spor-
towej dzieci i mtodziezy w Stupsku (Stupska Olimpiada
Mtlodziezy), w wojewddztwie (Wojewddzkie Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej) i innych imprezach sportowych réz-
nej rangi. Nauczyciele wychowania fizycznego organizujg
turnieje okolicznosciowe: , Mikotajkowy turniej minikoszy-
kéwki chtopeow i dziewczat”, ,, Tumiej pitki noznej z okazji
Dnia Dziecka”, ,, Turniej unihokeja z okazji Dnia Odzyska-
nia Niepodlegtosci”. Bierzemy cykliczny udziat w,,Czwart-
kach lekkoatletycznych” i organizujemy spotkania ze zna-
nymi sportowcami. Goscili§my miedzy innymi: Barbare
Madejczyk, koszykarzy druzyny ,,Energa Czarni Stupsk”
oraz Marceling Witek. Klub corocznie przygotowuje i pro-
wadzi réwniez wypoczynek letni i zimowy w miejscu za-
mieszkania (zimowisko, potkolonia, obozy dochodzace),
a takze w formach wyjazdowych (obéz sportowy, kolo-
nia turystyczno-sportowa). Uczniowie klas mtodszych re-
gularnie biorg udziat w zaj¢ciach sportowych podczas pro-
gramowych zaje¢ edukacyjnych i zaje¢ swietlicowych.
Dzieci kazdego roku uczestnicza w Migdzyszkolnym Tur-
nieju Sportowo-Rekreacyjnym ,,Marzannada”.

 Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych pozwala uczniom
w sposéb aktywny i atrakcyjny spedzaé czas wolny.
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W szkole preznie dziata: Szkolne Koto PCK, ,,Klub— Wie-
widrka” 1 Maty Samorzad Uczniowski, ktére sa inicjato-
rami dziatan w ramach ,,Dnia bez papierosa”, ,,Dnia Walki
zAIDS”, ,,Dnia Tolerancji”. W ramach tych akcji przygo-
towywane sa plakaty informacyjne, konkursy plastycz-
ne, pogadanki. Do kalendarza imprez szkolnych na state
wpisaly si¢ takze takie wydarzenia jak: ,,Dzien Ziemi”,
,Sprzatanie Swiata”, ,,Dzief Sportu Szkolnego”. Na zaje-
ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych wdrazane sa tresci
szkolnych programéw: ,,Gimnastyka korekcyjno-kompen-
sacyjna w edukacji wezesnoszkolnej”, Ogolnopolski Pro-
gram edukacyjny ,, Wolnos¢ oddechu — zapobiegaj astmie”.

Naterenie naszej placowki dziata tez stotéwka i sklepik
szkolny, w ktérym codziennie sprzedawane sg owoce
i kanapki ze $wiezymi warzywami. Od dwdch lat realizu-
jemy programy ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”.
Pogltebiaja one wiedzg i sSwiadomos$c w zakresie znaczenia
prawidtowego odzywiania dla organizmu cztowieka, jak
rowniez ksztattuja zmiany zachowan zwigzane
z prawidlowym odzywianiem sie i odpowiednia jako$cia
zdrowotng zywnosci. Efektem tego jest zmiana nawykow
zywieniowych i umiejetnosé dokonywania wlasciwych
wyboréw produktdéw spozywczych.

Pielegniarka szkolna co roku aktywnie uczestniczy
w dziataniach prozdrowotnych: prowadzi fluoryzacije,
bilanse zdrowia, bierze udziat w akcjach spotecznych.
W wielu miodszych klasach przeprowadzita pogadanki
pedagogizujace na temat skutkdw zazywania narkotykow
i przeciwdzialaniu takim chorobom jak bulimia i anoreksja.

W roku szkolnym 2010/11 nasza szkota zorganizo-
wala I edycje Miedzyszkolnego Konkursu O Promocji
Zdrowia: ,,Chce byé zdrowy”. Do konkursu zaproszono
trzyosobowe druzyny ze wszystkich szkéf podstawowych
w Stupsku. Gtoéwne cele konkursu to: promocja zdrowia
wéréd najmiodszych, zachgcenie dzieci do poszukiwan
nowatorskich metod poszerzania wiedzy na temat
wlasnego zdrowia, wdrazanie do realizacji zadan
programowych w sposob inny niz tradycyjna lekcja.

Rozbudzajac zainteresowania wlasnym zdrowiem
wsrdd ucznidw staramy si¢ réwniez dbaé o ich rozwdj
psychiczny. Wpajamy uczniom normy witasciwego i po-
prawnego zachowania si¢, jako umiejetnosci umozliwia-
jace ich rozwdj we wszystkich sferach zycia spoteczne-
go. W zwiazku z ta tematyka, podejmujemy dziatania
profilaktyczne, ktore przede wszystkim maja na celu ksztat-
towanie umiejg¢tnosci prawidtowej komunikacji interper-
sonalnej. Staramy si¢, by dzieci umialy si¢ bronié bez uzy-
cia agresji, nie byty osobami, ktore ulegajg ztym wptywom
i podporzadkowuja si¢ bezkrytycznie innym. Ksztatcimy
umiejetnodci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
rozwiazywania probleméw i konfliktow poprzez wyko-
rzystywanie technik mediacji i negocjacji. Informujemy
uczniow i rodzicow o negatywnych skutkach nieprzestrze-
gania norm spotecznych i prawnych. Nasze dziatania daza

dorealizacji programu ,,Szkota bez przemocy” i ,,Bezpiecz-
na Szkota”. Na biezaco realizowane sg zagadnienia doty-
czace eliminowania zjawisk przemocy i agresji.

Wedtug danych szacunkowych, co roku okoto 4 min
polskich dzieci narazonych jest na mimowolne wdycha-
nie dymu tytoniowego. Bierne palenie utatwia wprowa-
dzenie dziecka w zycie, w ktorym palenie papierosow jest
normg. Istnieje wigc duze zapotrzebowanie na program
edukacji antytytoniowej dla dzieci nalezacych wiasnie do
tej grupy wiekowej. Dlatego tez nasza szkota bierze ak-
tywny udzial w realizacji Ogélnopolskiego Programu Ogra-
niczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu ,,Nie pal
przy mnie prosze” dla klas I-III. Ten program profilak-
tyczny ma przede wszystkim na celu wyksztatcenie u dzieci
swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktérych inne osoby pala przy nich papierosy. Realizu-
jac zadania wynikajace z programu, uporzadkowujemy
i poszerzamy informacje na temat swojego zdrowia.
Ksztattujemy u dzieci postawy odpowiedzialnosci za wia-
sne zdrowie. Uswiadamiamy dzieciom, ze palenie tytoniu
jest szkodliwe dla zdrowia. Uwrazliwiamy dzieci na szko-
dliwe oddzialywanie dymu papierosowego, zwigzane
z biernym paleniem. Ksztaltujemy umiejetno$ci radzenia
sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala. Po-
przezte dziatania dazymy do wychowania 0séb znajacych
szkodliwy wplyw nikotyny na organizm cztowieka.

% kk

Dobra wspolpraca ucznioéw, nauczycieli, rodzicéw
oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej tworzy klimat
oparty na partnerstwie i pozytywnych relacjach migdzy-
ludzkich. Staramy sie zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
kazdemu cztonkowi naszej spotecznosci szkolnej, dbamy
0 jego harmonijny i zdrowy rozwdj. Realizacja zadan proz-
drowotnych przynosi wymierne korzysci. Poniewaz tro-
ska o kazdego cztowieka jest naszym celem nadrzednym,
bedziemy kontynuowa¢ dzialania promujace zdrowy tryb
zycia. Bedziemy tworzy¢ klimat sprzyjajacy zdrowiu i roz-
wojowi ucznidéw, rodzicodw i pracownikodw, zgodnie z mot-
tem naszej szkoty: ,,Sport to zdrowie! Sport to zdrowie!
Kazdy w Dwdjce ci to powie!”.

Opisane wyzej dziatania sa dowodem na to, ze przy-
znany szkole Certyfikat Pomorskiego Kuratora O$wiaty
oraz Wojewddzkiego Zespotu ds. Szkét Promujacych Zdro-
wie, trafit do wlasciwej placdéwki i potwierdzaja spetnie-
nie kryteriéw kwalifikujacych wpisanie Dwdjki do Po-
morskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. +

Marta Pastucha
nauczyciel nauczania wezesnoszkolnego
Sylwia Borecka
nauczyciel wf
w Szkole Podstawowej nr 2w Stupsku
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teczng forma wspélpracy podejmowana przez nasze
grono pedagogiczne jest praca metoda projektéw oraz
metodami aktywizujacymi, a takze edukacja rowiesni-
cza i dzialalno$¢ wolontariatu. W klimat naszej szkoty
wpisaly si¢ duze projekty edukacyjne, takie jak: 4 x NIE
— projekt profilaktyczny (listopad, grudzien), Zyj zdro-
wo od wiosny! — projekt prozdrowotny (kwiecien, maj),
Miesiac Ekologiczny. Wysitki pedagogéw skupiaja si¢
na przedstawianiu mtodziezy réznorodnych zachowan
prozdrowotnych, propagowaniu zycia bezpiecznego i wol-
nego od natogéw (zgodnie z problemami priorytetowy-
mi). Przeprowadzona diagnoza dziatan pozwala ocenié¢
wysoki stopiefi zadowolenia z udziatu w projektach proz-
drowotnych oraz ich wartos¢ edukacyjna, w opinii uczniow
i pracownikéw szkoty.

Trudny wiek rozwojowy uczniow gimnazjum stwa-
rza wiele problemow w komunikacji i relacjach miedzy
poszczegolnymi cztonkami spotecznosci. Dlatego duza
uwage zwrocilismy na klimat panujacy w naszej szkole.
Szczegdlnie zalezato nam na dobrych relacjach z ucz-
niem. Zaréwno nauczyciele, jak i pracownicy niepeda-
gogiczni maja poczucie waznosci swojej pracy, czuja
si¢ doceniani. Rrodzice uczniéw réwniez wysoko oce-
niaja pracg szkoty. Sa zadowoleni, ze ich dziecko uczy
si¢ w tej placowce, chetnie poleciliby ja innym. Naj-
mniejsza satysfakcje ze szkoly odczuwaja uczniowie:
checociaz bardzo lubia w niej przebywaé, to jednak nie
lubia zaje¢ — oceniaja je jako trudne.

W zwiazku z udzialem w projekcie SzPZ moder-
nizujemy bazg¢ lokalowa tym samym podnosimy stan-
dard bazy szkoty. Powstaly nowe sale lekcyjne, a przede
wszystkim sale gimnastyczne. Szukali$my sposobow za-
checania jak najliczniejsze] grupy miodziezy do $wiado-
mego uczestniczenia w sportowym zyciu szkoty i mia-
sta. Wyremontowano obiekt sportowy oraz zakupiono
nowy sprzet. W ramach wspétpracy z innymi instytu-
cjami korzystamy tez z hali i ptywalni MOSIR, hali LO
i1 SP 9. Pozwolilo to nam na rozszerzenie i dostosowanie
do potrzeb miodziezy oferty zajg¢ ruchowych: fakuita-
tywnych w ramach wychowania fizycznego, zajg¢ spor-
towo-rekreacyjnych, zajg¢ SKS, organizacje mistrzostw
szkoly (organizujemy wraz z mtodzieza mistrzostwa w
kazdej grze zespotowej, tenisie stolowym, szachach i pty-
waniu). Uczniowie maja wptyw na podejmowane dzia-
tania — sami tez proponuja i wspdtorganizuja kolejne for-
my aktywnosci ruchowe;j.

Po uzyskaniu certyfikatu staramy si¢ kontynuowaé
dziatania, ktére dotycza sfery edukacji zdrowotnej, opar-
tej glownie na biezacych diagnozach — koniecznych ze
wzgledu na dynamiczne zmiany, ktére wiazg sie zkrotka
obecnoscig mtodziezy w gimnazjum.

Edukacja prozdrowotna na etapie ksztalcenia w gim-
nazjum jest wyzwaniem dla calej spotecznoscei szkolnej.

Wspotpraca z rodzicami wymaga jeszeze wielu dziatan,
dlatego kontynuujemy podjeta strategie, podkreslajac nie-
zastapiona role¢ rodziny w konsekwentnym wychowa-
niu. Trzeba wzia¢ pod uwage fakt, ze kazdy uczen otrzy-
muje informacje i wzorce zachowan z roznych zrddet
(rodzina, szkota, réwiesnicy, reklamy, mass media itd.)
i tylko dazenie do ich spdjnosci buduje wiarygodnosé do-
rostych. Nie bez znaczenia jest rowniez postawa na-
uczycieli, ktérzy sa sojusznikami i przewodnikami po
SzPZ. Staramy si¢ rowniez mocniej zaangazowaé Sa-
morzad Uczniowski i samorzady klasowe, aby stworzy¢
wszystkim uczestnikom spotecznosci mozliwos¢ aktyw-
nego udzialu w zyciu szkoty.

Pamigtamy, ze: ,,Oceniajac realizacj¢ edukacji zdro-
wotnej, nie warto koncentrowac¢ si¢ na tym, ile i jakie
dziatania podje¢to, ale na tym, na ile byly one skuteczne”,
dlatego wazne jest Swiadome uczestnictwo miodziezy
w dziataniach SzPZ. Jest to mozliwe wowcezas, gdy maja
oni wiedze¢ dotyczaca stanu faktycznego i potrzeb calej
spotecznosci szkolnej.

Wyniki ewaluacji dziatan sg przedstawiane przynaj-
mniej raz w semestrze nauczycielom i rodzicom, nieste-
ty czesto z pominieciem uczniow. Ich zdaniem jest nie-
wiele zaj¢¢, ktére zakonczone sa jakas forma ewaluacji.
Chociaz kazda lekcja powinna konczy¢ si¢ podsumo-
waniem — ewaluacja, to sposéb jej przeprowadzania jest
dla ucznidw czgsto niezrozumiaty (tak wynika z prze-
prowadzanej diagnozy). Nauczyciele natomiast twierdza,
ze wiekszos¢ zajeé z edukacji zdrowotnej konczy sig¢
pewna forma podsumowania, ewaluacji. Nalezy zasta-
nowié si¢ dlaczego uczniowie i nauczyciele tak réznie
oceniaja ewaluacje. By¢ moze wynika to z faktu nie-
atrakcyjno$ci form i technik ewaluacyjnych oraz bier-
nego traktowania ucznidéw. Nalezy podkresli¢ réwniez
brak zaangazowania mtodziezy w prowadzone zajecia
dydaktyczne.

Skuteczne i Swiadome wdrazanie idei Szkoly Pro-
mujqcej Zdrowia w gimnazjum jest, naszym zdaniem,
duzym wyzwaniem dla jego spotecznosci. Wymaga za-
angazowania, charyzmy oraz pasji danego siedliska, wy-
pltywajacej z glebokich przekonan o potrzebie zaszcze-
pienta wlasciwych zachowan zdrowotnych. +

Katarzyna Dziugan
koordynator dzialan SzPZ
w Gimnazjum nr 2 w Rumi
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Centrum Rehabilitacji i Aktywnosci Osob Niepetnosprawnych

23 stycznia 2012 roku w Szkole Podstawowej
z Oddzialami Integracyjnymi nr 4 w Stlupsku odbyto
si¢ uroczyste otwarcie Centrum Rehabilitacji i Aktyw-
nosci Oséb Niepetnosprawnych. Centrum zostato utwo-
rzone we wrzesniu 2011 r. przez Stowarzyszenie Przy-
Jjaciot Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
nr 4 w Stupsku. Fundusze na zatozenie Centrum zostaly
przekazane przez Fundacj¢ Energa, dzigki pomocy Be-
aty Katnik — Pelnomocnika Prezydenta Miasta Stupska
ds. Osdb Niepetnosprawnych.

Centrum stuzy pomoca terapeutyczng dzieciom nie-
pelnosprawnym z miasta Stupska. W jego sktad wcho-
dzi pig¢ gabinetdéw, w ktorych z dzieémi pracuja wy-
kwalifikowani terapeuci:

@ Gabinet terapii logopedycznej przeznaczony jest
dla dzieci, ktore majg problem z wymowa. Terapeut-
ka prowadzi z nimi ¢wiczenia artykulacyjne, odde-
chowo-fonacyjno-emisyjne. Wigkszo$¢ ¢wiczen od-
bywa si¢ w formie zabawowej, co znacznie
uatrakcyjnia zajecia.

@ Biofeetback stosowany jest szczegdlne w przypad-
ku dzieci, u ktorych wystepuja zaburzenia w zakre-
sie koncentracji uwagi, proceséw uczenia sig, za-
chowania i z zaburzeniach funkcji poznawczych. To
nowoczesna metoda usprawniania funkcjonowania
Osrodkowego Uktadu Nerwowego. Trening ma for-
me gry komputerowej, ktdrg steruje dziecko, wiec
jestniezwykle atrakcyjny. Dziecko nie uzywa przy
tym myszki czy klawiatury. Greg prowadzi za pomocag
swojego mozgu, co pozwala mu kontrolowac wy-
twarzane fale mézgowe. Sterowanie gra jest mozli-
we tylko wtedy, gdy mdzg pracuje w prawidtowy
sposdb. O aktywnosci mdzgu informuja czujniki, ktd-
re przyczepione sg do glowy dziecka. Terapeuta sle-
dzi reakcje mézgu na monitorze. Srodki finansowe
uzyskane od Fundacji pozwolity na zakup wygodne-
go fotela dla dzieci.

@ Sala do terapii ruchowej, w ktorej korygowane sa
wady postawy w obrebie kregostupa i konczyn dol-
nych. Wsparcie finansowe Fundacji Energa umozli-
wilo zakup profesjonalnego sprzgtu do usprawnia-
nia dzieci z ré6znymi zaburzeniami w sferze
motorycznego i fizycznego rozwoju: KONIK -a, ktory
ksztattuje site migsni grzbietu i posladkow, PAJAK-a

szczegolnie przydatnego w usprawnianiu dzieci i mio-
dziezy z obnizona sita migSniowg oraz J ASKOLKI
—wielofunkcyjnej faweczki stymulujacej, ktdraumoz-
liwia éwiczenia ogdlnorozwojowe 1 korekceyjne.

Sala SI (Integracji Sensorycznej) —zostata w ca-
tosci utworzona dzigki Fundacii. Terapia ta przezna-
czona jest dla dzieci z zaburzeniami rozwoju pod po-
stacia mézgowego porazenia dziecigcego, autyzmu,
zaburzen zachowania, nadpobudliwosci psychoru-
chowe], a takze dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu
si¢. Integracja sensoryczna to skomplikowany pro-
ces, w ktérym uktad nerwowy odbiera informacje
od wszystkich zmystéw, a nastgpnie tak je interpre-
tuje, aby byly one wykorzystane w efektywny spo-
séb. Umiejetnosé ta wyksztatca sig wskutek skom-
plikowanych proceséw zachodzacych w uktadzie
nerwowym. Dzieci z zaburzong integracja senso-
ryczng nieprawidlowo reaguja na dotyk, dzwiek, za-
pach czy ruch.

Podstawa tejze terapii jest stymulowanie zmy-
stu rtbwnowagi, dlatego tez w sali dominuje sprzet
podwieszany. Urzadzenia, ktore si¢ znajduja w sali
SIzapewniajg dzieciom mozliwo$¢ hustania si¢ na
podwieszonym koniku, hustawce czy platformie,
a takze skakania na batucie, czofgania si¢, wspina-
nia, kr¢cenia si¢. Odpowiednia przestrzen w sali i wy-
posazenie zapewnia dziecku dowolny ruch catego
ciata. Wykorzystywany jest takze drobny sprzet stu-
zacy do manipulowania, rzucania, fapania, czy to-
czenia. W ten sposob w formie zabawowej uktad
nerwowy dziecka i jego mozg uczy si¢ odpowied-
niego reagowania na bodzce zewnetrzne. Dzieci nie
uczg si¢ jednak konkretnych umiejgtnosci, lecz po-
prawiajac integracj¢ sensoryczna, wzmacnia si¢ ich
procesy nerwowe lezace u podstaw tych umiejet-
nosci. Terapeuta zachgca dziecko do podejmowa-
nia czynnosci, ktore zminimalizuja jego deficyty roz-
wojowe. Jego rola polega na kreowaniu takich
wymagan, aby dziecko byto w stanie odpowiadaé
na nie coraz bardziej ztozonymi reakcjami adapta-
cyjnymi. Terapeuta zwigksza stopien trudnosci w za-
leznosci od postgpdw dziecka.

Sala doswiadczania swiata podobnie, jak sala SI
zostata wyposazona ze srodkow od Fundacji Ener-
ga. Odbiorcami tej terapii sa osoby ze wszystkimi
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niepeinosprawnosciami. Gtéwnym celem terapii jest
do$wiadczanie $wiata wszystkimi zmystami, ale tak-
ze wyciszenie, relaks, odprezenie. Osiagnigcie ta-
kiego stanu umozliwia m.in. suchy basen z podswie-
tlanymi piteczkami. Przebywanie w tym basenie
dostarcza mnéstwo bodzcow dotykowych (pitecz-
ki), wzrokowych (kolor) i stuchowych (szelest prze-
suwa- jacych si¢ piteczek). Inna atrakcja jest bul-
goczaca kolumna wodna z rybkami, ktéra dodatkowo
pobudza prawie wszystkie zmysty dziecka oraz
wyspa Swiattowoddw uznana przez dzieci za cazg
spokoju i wyciszenia. Lustra umieszczone pod ka-
tem w stosunku do siebie stwarzaja wrazenie glebi,
a mrugajace $wiattowody — spokoju. To miejsce,
w ktorym dzieci uaktywniaja swoja wyobraznig
i twdrczos$¢ —manipulujac i przystrajajac sie $wia-
ttowodami. Odpre¢zenie dzieci znajduja rowniez pod
swietlnym prysznicem z lampami UV. Jest on takze
pomocny w ¢wiczeniu koncentracji uwagi, podob-
nie jak podwieszony pod sufitem projektor do pre-
zentowania swietlnych efektéw. Stymulacje zmy-
stow pobudza zestaw swietlno-dzwigkowy, ktory
umozliwia kojarzenie koloru z dzwigkiem, panel do-
tykowy usprawniajacy m.in. motoryk¢ mata. W sali
panuje potmrok. Jedna ze scian pokryta zostata flu-
orescencyjna tapeta przedstawiajaca morskie dno.
Wiaczenie lampy UV nadaje wngtrzu niesamowity
efekt, ktory natychmiast przyciaga uwagg dzieci.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych
terapeutdw. Niepetnosprawne dzieci zapisywane sa na
sesje terapeutyczne, ktére odbywaja si¢ $rednio raz
w tygodniu. Sesja trwa 10 spotkan. (oprécz Integracji
Sensorycznej i terapii logopedycznej). Z uwagi na bar-
dzo liczng grupe dzieci wymagajacych poddania si¢ wy-
mienionym zabiegom terapeutycznym, poszukujemy dar-
czyncow, ktorzy wespra dziatania Stowarzyszenia
i Szkoty. +

Inez Janion
prezesa Stowarzyszenia
Przyjaciol Szkoly Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Slupsku

X
~Migajace” przedszkolaki

Z jezykiem migowym wielu z nas spotkato si¢ nie
raz, ale nigdy bezposrednio. Czgsto obserwujemy ,,mi-
gajace” osoby podczas spaceru czy zakupdw w mie-
Scie. Kazdy z nas niejednokrotnie ogladal programy w te-
lewizyjne, podczas ktdrych w prawym dolnym roku
ekranu pojawiat si¢ pan lub pani wykonujacy niezrozu-
miate gesty rekami i prdbowat z nich co$ odczytad. Jed-
nak nie wielu z nas chciato pozna¢ ten tajemniczy sys-
tem znakow.

W 2011 roku nauczycielki z Przedszkola Miej-
skiego nr 12 w Stupsku odbyly kurs jezyka migowe-
£0 pierwszego stopnia, organizowany przez Pomorska
Akademig¢ Ksztatcenia Zawodowego w Stupsku. Do dzi$
pamigtamy swoje pierwsze slowa: ja sig tego nigdy
nie naucze! Raz rgka prosta, innym razem zgieta, kciuk
do przodu, palec wskazujacy do dotu, a jak tylko pomy-
lisz strony to okazuje sig, Ze powiedziata$ co$ zupetnie
innego niz zamierzatas. Jednak to byty tylko pozory.
Kolejne zajgcia i regularne powtarzanie znakow okaza-
to sie przyjemng wrecz zabawa, a kazdy nowo zapa-
mi¢tany znak, z wieksza lub mniejsza wprawa, dawat
ogromna satysfakcje i motywacj¢ do dalszej nauki. Pod
koniec kursu mowity$Smy: My chcemy wigcej! proszac
prowadzaca o dodatkowe znaki, ktére wykraczaty poza
realizowany program.

Zajecia te uswiadomity nam, jak zyja osoby niesty-
szace lub niedostyszace. Jak inny jest ich §wiat od na-
szego, jak rézni jestesmy od siebie, cho¢ z pozoru tacy
sami. Ale przede wszystkim, wyposazyly uczestnikow
spotkan w nowy system komunikacji z drugim cztowie-
kiem, ktérego nauka, cho¢ wymaga ¢wiczen i wielu po-
wtdrzen, to stanowi mitg alternatywe dla codziennosci,
wymaga innego spojrzenia na $wiat i ludzi, dajac jedno-
czes$nie niesamowita satysfakcje i rado$¢ z osiaganych
efektow.

Po skonczonym kursie wszystkie zgodnie stwier-
dzity$my, ze zdobyte doswiadczenie i wiedzg trzeba
w efektywny sposob wykorzystaé. Aby méc te wiedze
przekazaé dzieciom, jedna z nauczycielek napisata pro-
gram autorski ,, Zamigajmy razem. Wybrane elementy

Jezyka migowego w nauczania dzieci przedszkol-
nych”, ktdry zostat przeznaczony do realizacji w przed-
szkolu i objat swym zasiggiem przede wszystkim dzieci
w wieku 5-ciu lat, uwzgledniajac ich potrzeby i mozli-
wosci rozwojowe. Program zaktadat réwniez mozliwo-
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Zdrowy Pomorzanin to ja

INNOWACYJNY PROGRAM EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Innowacja pedagogiczna z edukacji prozdrowotnej
pt: s»Zdrowy Pomorzanin to ja” to zaj¢cia przeznaczo-
ne dla klas III Policyjnego Liceum OgdInoksztalcacego
w Zespole Szkdt Informatycznych w Stupsku. W roku
szkolnym 2011/2012 przewidywanych jest do zrealizo-
wania 37 jednostek lekcyjnych o tej tematyce. Z racji
tego, iz I1I klasy policyjne w toku edukacji szkolnej za-
konczyly przedmioty typu biologia, innowacja ma na celu
wprowadzenie zagadnien z higieny, ktore sa bardzo waz-
ne w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych miodego
czlowieka oraz rozbudzanie §wiadomosci wplywu wia-
snego postepowania na stan zdrowia swojego i innych
ludzi. Program innowacji zwiera w swej strukturze tre-
$ci majace poglebi¢ wiedzg z zakresu profilaktyki proz-
drowotnej, wyksztatci¢ u ucznia postawy odpowiedzial-
nosci za zdrowie wiasne i innych. Plan pracy zaktada,
ze uczen powinien zosta¢ uswiadomiony o zagrozeniach
cywilizacyjnych, ktére cztowiek stworzyt. Przedstawio-
ne przeze mnie zagadnienia maja pomdc mtodym ludziom
w pracy oraz uczuli¢ ich na to, jak wazne sa higieniczne
zachowania w pracy policjanta.

Jedna z definicji edukacji zdrowotnej okresla ja jako
proces, w ktorym ludzie uczq sie dbac¢ o zdrowie wia-
sne i spotecznosci, w ktorej zyjq (Woynarowska 1999).
Z powyzszego wynika, iz gtéwnym celem edukacji zdro-
wotnej jest zachecanie jej odbiorcéw do podejmowania
zachowan zwiazanych z ochrona zdrowia. Jest to zada-
nie szczegolnie wazne, poniewaz sposéb jego realizacji
wplywa na jakos$¢ zycia kazdego cztowieka, a w szer-
szej perspektywie decyduje o kondycji zdrowotne;j cate-
go spoteczenstwa. Przedmiot ten ma znaczenie poznaw-
cze 1 wychowawcze, stuzy postrzeganiu przez ucznia
otaczajacej rzeczywistosei. Uktad innowacji pozwala na
wzmozenie aktywnosci higienicznych ucznia w okresie
dojrzewania oraz pogtebianie horyzontéw myslowych
mtodego cztowieka, dotyczacych profilaktyki prozdro-
wotnej.

Po realizacji tresci z innowacji pedagogicznej uczen
powinien naby¢ umiejetnosci poszukiwania, porzadko-
wania 1 wykorzystania informacji z réznych zrodel na
temat profilaktyki prozdrowotnej oraz umiec rozwiazy-
wac problemy w sposob twérczy. Mlodziez bardzo chet-
nie uczestniczy w zajeciach. Metody aktywizujace sto-
sowane w pracy mobilizuja i determinuja ich do dziatania.

Uczniowie m.in.:

» przeprowadzili wywiady srodowiskowe dotyczace
profilaktyki chorob;

»  wzigli udziat w konkursach, na przyktad: ,,Mam haka
naraka”, do ktérego klasa weterynaryjna wspdlnie
zklasa policyjna stworzyly film dokumentalny w for-
mie reportazu;

»  przeprowadzili wywiad Srodowiskowy dotyczacy
$wiadomosci spotecznosci na temat zachorowalno-
$ci na nowotwory, czgstosci badan profilaktycznych
i ogblnego podejscia ludzi do chordb kancerogen-
nych;

* rozdawali samodzielnie przygotowane ulotki, ktore
przedstawialy objawy 1 przyczyny nowotworu jelita
grubego;

*  przeprowadzili szereg ankiet wérdd rodziny, przyja-
ciét i ludzi przypadkowo napotkanych na ulicy doty-
czacych czegstosci wykonywanych badan profilak-
tycznych;

» przeprowadzili prelekcje multimedialna pt.: Rak je-
lita grubego dla zaproszonych gosci podczas prze-
prowadzonego wywiadu. Odbyla si¢ ona27.12.2011.

Nie ulega watpliwosci, ze edukacja prozdrowotna
jest w dzisiejszych czasach bezwzgledna koniecznosceia,
wynikajaca z obiektywnych wymogéw zdrowotnych
i uwarunkowan ekonomicznych oraz potrzeb Zycia spo-
tecznego w Polsce i na §wiecie. Zdrowie jest nieodtacz-
nym warunkiem uzyskiwania dobrych wynikéw w na-
uce, zdobywania wysokich kwalifikacji zawodowych,
pozyskania ciekawych ofert pracy i miejsc zatrudnie-
nia. To wszystko przektada si¢ na efekty ekonomiczne,
warunkujace wysoka jakos¢ zycia jednostkii spoteczen-
stwa. Tak wigc ksztaltujac u ucznidw postawy sprzyja-
jace zdrowiu i zaszczepiajac w nich zdrowy styl zycia,
posrednio wplywamy na poprawg zdrowia catego spo-
feczenstwa. +

Zaneta Obolewicz
nauczyciel biologii
w Zespole Szkdt Informatycznych
w Stupsku
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Internet jako przestrzen refleksji pedagogicznej i narzedzie pracy

nauczyciela XXl wieku

Nauczyciel przez wieki speinial funkcje straznika
skarbdéw plemienia, pdzniej narodu, wreszcie krggu kul-
turowego. Swym uczniom mowit: bierz co chcesz. Je-
$li bedziesz medrcem pozostawisz wiecej niz wzig-
tes. Jesli bedziesz gtupcem nic nie zyskasz, a skarby
z ktérych czerpiesz przemieniq sie w bioto. Nauczy-
ciel byt jednak nie tylko dystrybutorem wiedzy. On jej
nadawal znaczenia. Mowit o medreach, podawat pra-
wa, zasady, wyjasnial pojecia. Ale nie wszystkie. O sze-
regu z nich milczat lub traktowat pobieznie. Tym sposo-
bem przez dobor, uklad tresci i hierarchig jej waznosci
tworzyl obraz $wiata i lu-

doskonalsze narz¢dzia przesylania, przetwarzania i ma-
gazynowania informacji. Rozpoczat si¢ proces cyfryza-
¢ji tradycyjnych mediéw oraz konstruowania nowych,
atrakcyjnych narzedzi technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Materia, zycie, informacja —to trzy znaczace ptasz-
czyzny dociekan wspolczesnej nauki. Owe plaszczyzny
stanowia nie tylko powazne wyzwanie intelektualne dla
uczonych. Odkrycia daja realng wiadze. Jak cztowiek
Jjawykorzysta zalezy od jego kondycji rozumowe;j i etycz-
nej. Pomimo odkry¢ pozostaje on nadal pefen rozterek

moralnych, zbyt czesto za-

dzi w umystach swych
uczniow.

Postep naukowo tech-
niczny, nasilajace si¢ pro-
cesy globalizacji wrazzru-
chami separatystycznymi
oraz budowa spoleczen-
stwa opartego na wiedzy
stawiajg nowe zadania pe-
dagogom i nauczycielom.
Nigdy dotad nie mieli oni
do czynienia z pokolenia-
mi, ktore posiadty wiadze
nad $miercia swego gatun-
ku, a rdwnoczesnie zyskuja
wiadze nad zyciem'. Prob-
na eksplozja bomby ato-
mowej w bazie powietrz-
nej sit USA w Alamagordo
w stanie Nowy Meksyk
w 1945 . oraz 1953 1., kie-
dy to genetycy J. D. Wat-
soniF. H. C. Crick ogto-
sili model budowy prze- |

Wspdlczesna generacja, w przeciwien-
stwie do pokolen minionych, wyrasta w éro-
dowisku wielu mediéw. Pozostawiajg one gle-
bokie $lady w umystach. Owe $lady sg trwale,
bowiem media nie tylko przekazuja informa-
cje, lecz rodza emocje, ksztaltujac sfere wy-
obrazni, budzg pragnienia i marzenia, miesza-
jac hierarchie wartosci i realizujgc cele tylko
niekiedy zbiezne z oczekiwaniami pedago-
g6w i nauczycieli. By nie by¢ zdanym na nie-
zrozumiale okolicznosci w zlozZonej i niepew-
nej przyszlosci, by odzyskac¢ panowanie nad
stawaniem sie, by uciec od rutyny, zacofania
i zawrotu glowy, jaki powoduje bezpariska
technika, czynigca czlowieka §lepym na okrut-
ne przeznaczenie, nalezy siegna¢ do alfabe-
tu mediéw, zrozumied ich jezyk, role, funk-
cje oraz wielorakie uzaleznienia i — reha-
bilitujac role wychowawcy i nauczyciela -
podja¢ Zmudny trud prowadzenia za reke we-
drowca w medialnym czy wirtualnym $wie-
cie i to tak by skaly nie ranily mu stép, a mo-
Ze bardziej umystu i serca.

) gubiony, staby i samotny.
Rodzace si¢ spoteczenstwo
informacyjne moze okaza¢
barbarzynskie oblicze, jesli
ignorowac bgdziemy aksjo-
logiczny i ludzki fundament.

Zdanie Jeana Piageta,
ze , pierwszym zadaniem
edukacji jest uformowanie
ludzi zdolnych tworzyé
rzeczy nowe, zamiast po
prostu powielaé dzieta
wczesniejszych pokolen —
ludzi tworczych, wynalaz-
czych i odkrywczych.

Drugim zadaniem jest
uksztatftowanie umystow
zdolnych do krytyki i we-
ryfikowania, nie akceptu-

jacych wszystkiego, co im
podsunigto’? nabiera no-
wego znaczenia w kontek-
$cie rozwoju medidéw cyfro-
wych.

J

strzennej kwasu dezoksy-

rybonukleinowego, zawierajacego kod genetyczny
zywych istot, wyznaczajg nowe ptaszczyzny ludzkiej ak-
tywnosci, ale tez perspektywy koniecznej refleksji i prak-
tyki pedagogicznej.

0Od 1943 1., kiedy w tajnych wojskowych zaktadach
w Bletchley Park w Wielkiej Brytanii zbudowano pod
kierunkiem Maxa Newmana pierwszy elektroniczny
komputer Colossus I —cztowiek zaczat tworzy¢ coraz

Wspotczesna genera-
cja, w przeciwienstwie do pokolen minionych, wyrasta
w srodowisku wielu mediéw. Pozostawiaja one glebo-
kie §lady w umystach. Owe $lady sa trwate, bowiem
media nie tylko przekazuja informacje, lecz rodzg emo-
cje, ksztattujac sfer¢ wyobrazni, budza pragnieniai ma-
rzenia, mieszajac hierarchig¢ wartosci i realizujac cele
tylko niekiedy zbiezne z oczekiwaniami pedagogdéw i na-
uczycieli. By nie by¢ zdanym na niezrozumiate okolicz-
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nosci w ztozonej i niepewnej przysztosci, by odzyskaé
panowanie nad stawaniem sig, by uciec od rutyny, za-
cofania i zawrotu glowy, jaki powoduje bezpanska
technika, czynigca czlowieka §lepym na okrutne
przeznaczenie, nalezy siggna¢ do alfabetu medioéw, zro-
zumied ich jezyk, role, funkcje oraz wielorakie uzalez-
nienia i —rehabilitujac role wychowawcy i nauczyciela
- podja¢ zmudny trud prowadzenia za rek¢ wedrowca
w medialnym czy wirtualnym swiecie i to tak by skaty
nie ranity mu stop, a moze bardziej umystu i serca. Pol-
$rodki, dziatania improwizowane, chaotyczne odruchy
przynosza negatywne skutki, takie jak: zaburzenie po-
czucia tozsamosci, sprzeczno$¢ celéw i tresci wycho-
wawczych, zagubienie informacyjne, brak rozumienia
rzeczywistosci, zastgpowanie naturalnych relacji mig-
dzyludzkich bliskoscia bohaterow

$ci cyfrowego pokolenia, jego postaw i zachowan
oraz stylow zycia. Przyszto$c rozegra si¢ w sferze sze-
roko rozumianej kultury. Ozywieniu trwatych tradycji
kultury europejskiej, idei tolerancji i humanizmu, towa-
rzyszy¢ musi dbatos$¢ o harmonijny rozwoj dzieci i mto-
dziezy. Siegnigciu za$ do symbolicznych wartosci wol-
nosci, rownosci i braterstwa — nowa orientacja peda-
gogiczna skierowana na suwerenno$¢ jednostki ludzkiej
irekonstrukcje ludzkiej wspdlnoty.

Pokolenie cyfrowych tubylcéw, jak zadne inne przed
nim, swdj styl zycia i przyjmowane strategie oraz wzory
postaw czerpie z sieci. To tam szuka wiedzy i idei. Przez
sie¢ poznaje Swiat, w sieci wyraza i realizuje wlasne
mysli, emocje i marzenia. Cztowiek jest tworca sieci,
a rownoczes$nie staje si¢ jej niewolnikiem. Narzgdzie

zaczyna panowa¢ nad swym

seriali TV i wiele innych. Za-
trwazajaca krétkowzrocznosé,
brak mysli i wizji, skazuja nas na
chroniczne nieprzygotowanie,
na jalowe dreptanie wmiejscu, na
niemoznos$¢ przekazania spojne-
go obrazu $wiata przysztym po-
koleniom i na tragiczne niespo-
dzianki. Hegemonia chwilowego
zysku 1 nieumiejetnos¢ przewidy-
wania skutkdw, pomieszania rze-
czywistosci realnej i medialnej,
powoduja niespdjna, nieciagta

\.

Pokolenie cyfrowych tubyl-
cow, jak zadne inne przed nim, swdj
styl zycia i przyjmowane strategie
oraz wzory postaw czerpie z sieci.
To tam szuka wiedzy i idei. Przez
sie¢ poznaje $wiat, w sieci wyraza
i realizuje wlasne my$li, emocje
i marzenia. Czlowiek jest twérca
sieci, a réwnoczesnie staje sie jej
niewolnikiem. Narzedzie zaczyna

panowa¢ nad swym twérca.

tworca. Alienacja cztowieka od
rzeczywistego $wiata rodzi po-
trzebe rekonstrukcji programéw
ksztalcenia od wiekow zwrdco-
nych ku nauczaniu wytwordéw
mysli ludzkiej: literatury, historii,
matematyki, sztuki, ect. Paradok-
sem historii oswiaty jest koniecz-
nos¢ powrotu do zrédet, do $wia-
ta natury i materii. Budowe
sztucznego $wiata rozpoczeta
wielka rewolucja techniczna.

wizje $wiata, przynoszac w efek-
cie chaos etyczny, swiatopogladowy i zaburzenia oso-
bowosci. Melanz informacyjno-propagandowy w me-
diach nie tyle bawi, lecz przede wszystkim uniemozliwia
prawidtowa samooceng, utrudnia odbiorcy znalezienie
wlasciwego miejsca w rzeczywisto$ci, poprzez szybkosé
przekazu pozbawiajac go czasu potrzebnego na reflek-
sje 1 dziatanie.

Powszechny brak umiejetnego korzystania z me-
didéw skutkuje szeregiem niepozadanych wychowawczo
skutkdéw. Katalog zyskow i strat obejmuje sfere oso-
bowa, spoteczna, kulturowa, polityczna i ekonomiczna.
Pedagogika wobec takich faktéw nie moze pozostaé
neutralna. Problematyka mediéw staje sig dla niej na
progu XXI wieku powaznym wyzwaniem naukowym.
Powinna réwniez stac si¢ przedmiotem zywej praktyki
edukacyjnej.

Obserwowana dezintegracja spoteczna i nadmier-
ny konsumpcjonizm obnizaja jakos¢ zycia i degraduja
materialne podstawy rozwoju. Najtrudniejsze i najwaz-
niejsze zadania pedagogiczne dotycza systemu warto-

/ Pierwszy jej etap wiazal sie

z przetamaniem biologicznych
barier ludzkiej fizycznosci. Obecny etap — informatycz-
ny —spowodowat, ze cztowiek coraz czgsciej uczy sig,
pracuje, bawi i tworzy w skonstruowanej przez siebie
przestrzeni sieci. Stata si¢ ona dlanjedyna rzeczywisto-
$cig, jedynym prawdziwym $wiatem. Poznawcze i wy-
chowawcze tego konsekwencje sa trudne do przewi-
dzenia. Obserwowane réZnego typu symptomy choréb
miodych internautow sa dopiero pierwszymi znakami
zycia w sieci i alienacji od rzeczywistego swiata.

Migdzy Scylla 1 Charybda, migdzy zaangazowaniem
a ucieczka. Internet jest przestrzenia, w ktorej wyraz
znajduja obie postawy. Jedna z nich przejawia si¢ w sa-
modzielnym pozyskiwaniu informacji za pomoca mediow
cyfrowych, w budowaniu i podtrzymywaniu kontaktéw
spotecznych, a nawet —w dziataniach tworczych. Dru-
ga—w nieuzasadnionej obawie przed mediami cyfro-
wymi, w niechgci do ich wykorzystania dla celow indy-

widualnych badz spotecznych, w rezygnacji z zastosowan

praktycznych i naukowych, w tym takze — edukacyj-
nych. Nauka obecna jest w sieci, jednak w polskiej jej
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odnodze brak pedagog6w. Sa natomiast uczniowie i stu-
denci. Zatroskani nauczyciele, narzekajac na media, po-
chylaja niekiedy nad bawiacymi si¢ i komunikujacymi
si¢ zapamigtale w Internecie swe siwe glowy niepomni
stow Jana Kochanowskiego ,Jakoby tez rok bez wio-
sny miec chcieli, ktorzy chcq, zeby mtodzi nie szale-
li”. Zdaja si¢ zapomina¢, ze miodosci przypisuje si¢ nie
tylko odwage, wrazliwos¢ i zapal, ale tez brak rozwagi
i do$wiadczenia, skfonnos¢ do brawury, prawo do zaba-
wy oraz brak odpowiedzialnosci, ze jest to czas buntu
przeciwko rodzicom, §wiatu i rzadzacym nim zasadom,
okres zderzenia ideatdw, emocjonalnego odbioru swia-
ta, gwattownych mitosci i czgsto — tragedii.

Wobec komputerow i Internetu cztowiek przyjmuje
dwie role: sprawnego lub zagubionego uzytkownika, badz
tez tworcy. Niestety wspotczesna szkota ksztattuje od-
biorcg, nie zas tworce. Cywilizacja informacyjna daje
mozliwosci bycia aktywnym wielu osobom. Podmioto-
wos¢ uzyskuje kazdy internauta. Nieprawdziwa jest teza
o nedzy ludzkiego umystu, o jego zamykaniu i uposle-
dzeniu w multimedialnej rzeczywistosci. Media wspol-
czesne koncza proces demokratyzacji. W sieci wszy-
scy sa rowni. Pigkno pracy pedagoga polega na tym
wlasnie, ze antycypuje przysztos$¢ przez swych wycho-
wankéw. Aktywnosc, tozsamosé, czlowieczenstwo 1 wie-
le innych pojg¢ wymagaja wspdtczesnej redefinicji.

Komputer i Internet staty si¢ skrzynia mieszczaca
coraz wiecej skarbdw ludzkiej kultury, nauki i sztuki,
a réwnoczesnie umozliwily ich zwielokrotnianie oraz roz-
powszechnianie, i to bez ryzyka uszkodzenia czy znisz-
czenia oryginaléw. W owym kufrze nieliczne sg jeszcze
polskie ksiegi literatury pigknej, czy cho¢by naukowe
czasopisma i druki zwarte. Budzi to niepokoéj, gdyz prze-
strzen tworzona przez technologie informacyjno-komu-
nikacyjne jest nie tylko miejscem sktadowania dorobku
uprzednich pokolen, ale tez forum dialogu miedzypoko-
leniowego 1 wspdiczesna agora, polem dialogu, ale i wojny
kulturowe;.

W epoce komputeréw 1 Internetu stowo pozostato
nosnikiem ludzkiej wiedzy, kultury i sztuki, ale dzieki
mediom przetamato swe ograniczenia. Dziecko urodzo-
ne na przetomie XX i XXI wieku zyje w dwdch $wia-
tach: realnym i medialnym. Nie r6zni si¢ w tym od swych
ojcow i dziaddw. Podobnie jak oni moze zaglebid si¢
w lekture ksiag. Ma jednak do dyspozycji nieporowny-
walnie bogatszy §wiat mediéw. Ich komputerowa kon-
wergencja data mu do rgki narzgdzie potezne i atrakcyj-
ne, ale tez groznie.

Konieczne jest przygotowanie nauczyciela bie-
glego w kulturze i jezyku mediow cyfrowych, Swia-
domie i madrze prowadzacego po szlakach intelek-
tualnej przygody, ale tez chroniagcego przed
nieszczeSciem, otwierajacego oczy i pozwalajace-
go rozwing¢ skrzydla nie tylko w wirtualnej, ale
i w rzeczywistej przestrzeni. Realizacja tradycyj-
nych funkcji szkoly wymaga uwzglednienia prze-
strzeni medialnej, w ktorej czlowiek funkcjonuje
coraz chetniej i coraz dluzej. +

dr hab. Maciej Tanas
Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej
Uniwersytet Warszawski

Przypisy:

1. Szerzej mysli owe rozwinatem w artykule: Zrédia inspira-
¢ji pedagogicznych na progu XXI wieku, ,Edukacja Otwar-
ta” 2002, ar 1/2 (5/6), 5. 175-186.

2. Por. W. Wantuch, Samoksztaicenie jako tworczosé —
tworczos¢ jako samoksztaicenie, ,,Polonistyka” 2002, nr 6,
s.331.

Wislawa Sz%mb'o'roka,

Wozelki, wynadek
Z,dﬂ/Y’ZA*é se musialo.
Zdzwqu,o oig wezednie]
Zdarzylo sig mie tobie
Pozniej Blizej Dalej
Ocalales. bo byles perwozy.
Ocalales. bo byles ostatmi.
Bo sam. Bo lwdzie.
Bo w lewo. Bo w nrawo.

. Bo nadal deszez. Bo nadal cien.
Bo namowala, slomeczna, Tw%oda,.(...)
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* podniesienie jakosci edukacji (wspieranie funkeji
dydaktycznej szkoty) poprzez zwigkszenie zaanga-
zowania rodzicéw w monitorowanie frekwencji i po-
stepow nauce swoich dzieci,

» skutecznarealizacj¢ programu profilaktyki i progra-
mu wychowawczego szkoly oraz systematyczny mo-
nitoring pracy wychowawczej szkoly wraz z ewa-
luacja zatozonych celow,

* powy wymiar wspolpracy z rodzicami w zakresie
wychowania i zapobiegania niewtasciwym zacho-
waniom uczniéow (wspieranie funkcji wychowaw-
czo-opiekunczej szkoty),

» usprawnienie przeplywu informacji w szkole oraz
mozliwo$¢ systematycznej analizy danych dotycza-
cych pracy calej szkoly (frekwencja, oceny, rytmicz-
nos$¢ oceniania, liczba wystawionych ocen, ucznio-
wie zagrozZeni, itp.),

* wyeliminowanie dodatkowej pracy nauczycieli i dy-
rektoréw, polegajacej na zmudnym i rgcznym przygo-
towywaniu np. zestawienia liczby godzin i ocen
w dzienniku lekcyjnym, kartek z ocenami na wywia-
dowki, czy zestawien klasyfikacyjnych. System auto-
matycznie generuje wszystkie niezbedne dokumenty
1 posiada rozwinigty modut statystyczno-analityczny.

E-learning — nauczanie przez Internet

Stupska Oswiatowa Platforma E-learnigowa (SO-
PEL) - znajduje si¢ pod adresem: nauka.slupsk.eu. Jej
zadaniem jest znaczace wsparcie procesu nauczania, wy-
korzystujace narzedzia elektroniczne. Jest to nowocze-
sny $rodek dydaktyczny, umozliwiajacy bardziej efek-
tywna wspotprace z uczniami w dobie rewolucji
komputerowe;j.

Kursy na Platformie tworza nauczyciele ze szkoét
w Shupsku. Odbiorcy szkolen to uczniowie shupskich
szkdt, ale tez sami nauczyciele. Platforma zapewnia sze-
roka dostepnosé szkolen, gdyz mozliwe jest jednocze-
sne przeszkolenie duzej liczby 0séb bez wzgledu na ich
rozproszenie. Cechuje si¢ wysoka funkcjonalnoscia, dzie-
ki czemu mozliwe jest m.in. kontrolowanie postgpow
w nauce oraz aktywnosci edukacyjnej uczestnikdw kur-
sOw poprzez: obserwacje odpowiednich statystyk, pro-
wadzenie wideokonferencji, wymiany plikéw, tworze-
niu wewnetrznych for dyskusyjnych. Platforma jest
przystosowana do umieszczania na niej kurséw w for-
mie prezentacji Power Point, tekstow Microsoft Word, pli-
koéw PDF i innych dowolnych plikéw. Posiada takze moz-
liwos¢ konwersji prezentacji PPT na szkolenia w programie
WBTExpress. Do tworzenia kurséw nie jest potrzebna spe-
cjalistyczna wiedza informatyczna. Aby utworzy¢ pierw-
szy interaktywny kurs i umiesci¢ go na platformie e-lear-
ningowej wystarczy kilkugodzinne szkolenie

Podczas rozpowszechniania szkolenia, istnieje moz-
liwos$¢ ochrony kursu przed skopiowaniem i nieautory-
zowanym dostgpem. Projekt zostaje zabezpieczony ko-
dem, a jego aktywacja nastepuje przez Internet. Po
aktywowaniu kurs zostanie powigzany z komputerem
uzytkownika, i niemozliwe bedzie jego uruchomienie na
innym komputerze. Dlatego tez nawet jezeli szkolenie
zostanie skopiowane, nikt poza wtascicielem, nie bedzie
w stanie go uzytkowac. Jest to innowatorskie podejscie
w polityce licencyjnej i zabezpieczaniu produktow. Pro-
blem licencji szkolenia zostat catkowicie rozwiazany po-
przez CBTProtection, zaprojektowane przez 4system.
Opcja ta jest dodatkowym modutem WBTExpress.

Dostep do platformy chroniony jest przed niepo-
wotanymi do tego osobami. Do szkolen maja dostep je-
dynie nauczyciele i uczniowie. Z Platformy E-learnin-
gowej moga korzysta¢ wszystkie szkoty w Stupsku.

Laptopy dla nauczycieli _
Szkoty zostaty wyposazone w laptopy, dzieki kto-
rym nauczyciele na biezaco wpisuja dane o frekwencji
1 postepach w nauce. Zakupiono i wydano do szko6t 600
szt. laptopow, tak aby kazdy papierowy dziennik zasta-
pi¢ komputerem, a w razie awarii ktérego$ komputera
dysponowa¢ egzemplarzami zapasowymi.Komputery
zostaly zakupione wraz z system operacyjnym oraz opro-
gramowaniem antywirusowym. Laptopy wyposazone sa
w modut sieci bezprzewodowej 1 ztacza umozliwiajace
podiaczenie projektora.

WI-FI

W 28 szkotach w Stupsku zostaly zamontowane
urzadzenia sieciowe w technologii rozproszonych punk-
tow dostegpowych WDS. W rozwiazaniu tym urzadze-
nia pracuja jako bezprzewodowe mosty. Kazdy kolejny
punkt dostgpowy otrzymuje sygnat od pierwszego,
wzmacnia go i rozsyla dalej, w granicach swojego za-
siggu. Cel instalacji WI-FI to zapewninie w kazdej kla-
sie bezprzewodowego dostepu do Internetu w celu ob-
stugi dziennnikéw elektronicznych.

W pierwszym roku uzytkownia e-dziennikéw na-
uczyciele zobowiazani sa do prowadzenia podwdjnej
dokumentacji, zarowno papierowej, jak i elektronicznej.
W nowym semestrze 2012/2013 planowane jest prowa-
dzenie jedynie dziennikow elektornicznych. 4

Bogdan Leszczuk
Dyrektor Wydzialu Oswiaty
Urzedu Miejskiego w Stupsku

Michal Stupczewski
podinspektor w Wydziale Oswiaty
Urzedu Miejskiego w Stupsku
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E-fizyka i co dalej

wAnimacje i interaktywne éwiczenia pozwolq lepiej
poznaé zjawiska fizyczne zrozumieé prawa nimi rzq-
dzqce a moie... polubic fizyke”

z portalu e-fizyka Politechnika £odzka

Gwattowny rozwdj technologii informacyjnej oraz
mocy obliczeniowej komputerdw spowodowat, ze coraz
wiecej tresci zwigzanych z nauczaniem, uczeniem si¢
i zastosowaniem fizyki pojawia si¢ na ogélnodostegpnych
witrynach internetowych.

Jest rzecza oczywista, ze coraz mtodsi stajq sie uzyt-
kownikami Internetu. To ich kusza portale z darmowy-
mi grami online. Do niedawna w ofercie tych gier prze-
wazaly ubieranki, kolorowanki, ewentualnie strzelanie
do réznych obiektow. Ku mojej uciesze od jakiegos cza-
su pojawily si¢ drobne gry online w kategorii fizyka. Od
razu postanowilem je przetestowad. Okazuje sig, ze
wiekszos¢ z tych gier moze z powodzeniem pomoc
w podswiadomym nauczeniu uzytkownika podstaw fi-
zyki. Podczas gry mozna pokazaé (albo zobaczy¢), jak
grawitacja dziala na umieszczone w jej polu ciala, ktore
spadajac czasami obracaja si¢ zgodnie z prawami ru-
chu obrotowego. Bardzo ciekawie rozwiazane sa za-
gadnienia réwnowagi, a co za tym idzie momenty sit
i przyspieszenie katowe. Inng kategoria gier sa réznego
rodzaju zderzenia — od catkowicie niesprezystych po ide-
alnie sprezyste. Bardzo interesujaca jest gra, w ktorej
trzeba przeprowadzic pociag przez rdznego rodzaju prze-
szkody ,,mini train”. W grze tej fantastycznie pokazana
jest grawitacja, ale rowniez sprezystos¢ potaczen mig-
dzy wagonikami oraz ich wytrzymatos$¢ na zerwanie.
W czasie gry uczestnik moze zdobyc¢ trofea ,,zajety bu-
downiczy”, ,,sprytny konstruktor”, ,,architekt amator”,
»mistrz murarski”, glowny inzynier”. Mlodego cztowie-
ka — ucznia szkoty podstawowej, tego typu gry moga
zaciekawi¢ i spowodowac jego rozwoj w kierunku po-
znawania konstrukeji, co w dalszym etapie jego zycia
moze zaowocuje studiami na kierunkach inzynierskich.
Konstrukcyjnych gier jest znacznie wigcej i 0 roznym
stopniu skomplikowania.

W gaszczu stron WWW mozna znalez¢ lepsze lub
gorsze, darmowe lub platne kursy z fizyki, publikowane
przez wydawnictwa, a nawet szkoly. Réwniez uczelnie
wyzsze np. Politechnika £.6dzka proponuje ogdlnodostep-
ny kurs interaktywny e-fizyka, gdzie mozna znalez¢ ani-
macje, symulacje oraz podreczniki do fizyki w formie
elektronicznej. Wszystkie informacje w zasiegu reki. ..

Niestety, podczas pisania tego tekstu w pewnym
momencie stracitem potaczenie z globalna siecia Inter-
net i tresci potrzebne do przygotowanie si¢ do zajeé
z uczniami ,,wyciagnatem” z ksiazki papierowej. Nasu-
wa si¢ pytanie: czy uczen tez do niej siggnie? 4

dr Mirostaw Brozis
konsultant ds. nauczania fizyki
w ODN w Stupsku

Wislawa Szymboroka,
Liczba, PP
Podziww godna Uexba, Pi
lrzy koma jeden czlery jeden.
Woxystkie joj daloze cyfry
Tez sq, noczatkowe
red dztewted dwa,
TOTRWaZ m',%dq sie mie kmi,cz%
Nie nozwala, sig objad ozesc nagc
lrzy nug ospwjrzemdiem.
ootem dztewtec oblAczendem,
otedem. dztewted wyobradnig,
o nawel lrzy dwa lrzy cotem
zartem, cxyli norownamiem
czlery ozesc do cxeqokoluriek
dwa ozesc czlery lrzy ma Swiecie.
Najdluzozy ziemoki waz
1o kilkunastu melrach sig wrywa.
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E-learning
(\

Poziom rozwoju technologii informatycznej w dzi-
siejszych czasach oraz tatwy dostgp do Internetu po-
zwalaja dynamicznie rozwijaé si¢ nowym metodom po-
szerzania wiedzy. W ostatnich latach w edukacji mamy
do czynienia z nowym narzedziem, czy moze raczej zja-
wiskiem — e-learningiem. To nic innego, jak sposéb
uatrakcyjnienia, czy tez utatwienia nauczania, uczenia
sig, a takze sprawdzania wiedzy za pomoca nowocze-
snych srodkéw multimedialnych.

Doskonatym narzedziem do e-learningu jest Inter-
net, intranet, telewizja interaktywna, komputery wypo-
sazone w odpowiednie aplikacje czy inne noéniki da-
nych. Ta nowa forma i organizacja procesu nauczania
na odleglos¢, czy jak kto woli przez Internet staje si¢ nie
tylko atrakcyjniejsza, ale i skuteczniejsza. Czy to znak,
ze tradycyjne nauczanie schodzi na plan dalszy? Moim
zdaniem, zdecydowanie nie. Dopiero polaczenie tych
dwoéch metod moze przyniesé efekty, o ktérych marzy
kazdy nauczyciel i uczen.

Stosowania e-learningu ma bardzo wiele zalet. Po-
zwala nie tylko vatrakcyjni¢ zajecia, ale przede wszyst-
kim usamodzielnia¢ uczniow, wdrozy¢ do samoksztat-
cenia, a takze przygotowywac ich do pracy, jaka moga
wykonywac¢ po ukonczeniu szkoty. A oto inne korzysci,
dla ktérych chetnie stosuje te metode:

» mozna podaé uczniowi ostateczny termin wykona-
nia projektu, dzigki czemu on sam decyduje o tem-
pie swojej pracy, a jej efekt opublikuje np.: pod wska-
zanym adresem www w podanym terminie;

> latwie] mozna monitorowaé opanowanie danego
materiatu poprzez zdalne sprawdzanie i zaliczanie
testow czy modutéw; wykonanie kolejnych etapow
projektu otwiera uczniowi drogg do wykonania na-
stepnego kroku;

> materialy publikowane na platformach e-learnigo-
wych sa bardzo atrakcyjne dla uczniéw i czesto po-
zwalaja na fatwiejsze przyswajanie wiedzy,

> treéci i forma przygotowanych materiatéw sa takie
same dla kazdego ucznia, dla kazdej grupy, dla kaz-
dej klasy —nie ma mozliwosci, aby jakikolwiek uczen
dostal wymagane materialy w innej formie;

> zwigkszaja si¢ mozliwosci uczenia si¢ 0sob, ktore
nie moga np.: ze wzgledu zdrowotnych, bra¢ udziatu
w zajeciach tradycyjnych; uczen, ktory przez jakis
czas musi pracowaé poza szkota, moze — jak pozo-
stali koledzy z jego klasy - spokojnie realizowad za-
gadnienia; :

> przygotowanie materiatéw do nauczania interneto-
wego na pewno jest bardziej pracochtonne, wyma-

gatez dobrego przygotowania technicznego, jednak
zainwestowany czas i wiedza zwracaja si¢ w przy-
szlosci.

Niestety, korzystanie tylko z tej metody w pracy
Z uczniem niesie ze sobg pewne niebezpieczenstwa:

> bez tradycyjnej konsultacji podczas lekeji nauczy-
ciel nie bedzie miat 100% pewnosci, ze praca czy
test zostal rozwiazany przez ucznia samodzielnie;

» tylko praca w zespole klasowym zwigksza moty-
wacj¢ do nauki, uczy wspotpracy z rowiesnikami;
cigzko o samodyscypling ucznia, kiedy jest zdany
tylko na siebie;

» relacje migdzy uczniami, a nauczycielem polepszaja
si¢ w warunkach, kiedy moge skonsultowacé sie bez-
posrednio, bez uzycia forum czy komunikatoréw in-
ternetowych.

W swojej pracy od wielu lat stosuj¢ nauczanie za
pomoca nowych technologii informatycznych. Pamie-
tam jednak o tym, ze wlasciwa skutecznos$¢ nauczania
mozna osiagnac tylko wtedy, kiedy i uczen i nauczyciel
beda w dobrych relacjach. Nie da si¢ ich zbudowac tyl-
ko poprzez wirtualne kontakty. Petna satysfakcj¢ z ucze-
nia si¢ i z nauczania mozemy osiagna¢ tylko przez facze-
nie metod tradycyjnych z mozliwo$ciami, jakimi
dysponuje e-learning. 4

Andrzej Chojnacki
Zespot Szkot Informatycznych w Stupsku
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Od rzutnika pisma po tablice interaktywnag
MOJE DOSWIADCZENIA W NAUCZANIU Z WYKORZYSTANIEM TIK

~Charakterystyczng cechg nowoczesnych
systemow edukacyjnych jest poszukiwanie
coraz lepszych i efektywniejszych sposobow
nauczania. Na szczegolng uwage zastuguje
koncepcja dydaktyczna powstata na gruncie
technologii ksztafcenia, zwana koncepcjg
ksztatcenia multimedialnego. Podstawowym
zalozeniem lezgcym u podstaw tej koncepcji
Jest bowiem przekonanie, Z2e uczen najlepiej
poznaje rzeczywistos¢ lub wiedze o rzeczywi-
stoSci, kiedy nauczanie i uczenie sie przybie-
ra charakter wielozmysfowy i wielostronnie ak-
tywizujgcy uczniow”.

http://www.zn.sgsp.edu.pl/39/1.pdf

Pracuje od 25 lat w wiejskiej szkole podstawowe;j
uczac matematyki, a takze przyrody. W swojej pracy
zawsze staratam sie wprowadzaé ,,nowinki techniczne”.
Na poczatku byt to rzutnik pisma czy slajddéw. Z czasem
pojawit si¢ komputer i pierwsze programy komputero-
we. Pisatam nawet prace magisterska na temat ,,K sztat-
towanie rozumowan matematycznych uczniow a rola
komputera w tym procesie”. Poczatkowo prowadzitam
zajecia z uczniami z wykorzystaniem komputera COM-
MODORE, ktéry wzbudzat wérdd nich ciekawo$é 1 da-
wat mozliwos¢ ,,zobaczenia matematyki”. Nawet jezeli
programy dtugo wgrywaty si¢ (byty nagrane na tasmie
magnetofonowej, pdzniej na dyskietkach), to warto bylo
czekaé, aby zobaczy¢ entuzjazm i zaangazowanie dzieci.

Dzisiejszy rozwoj technologii — zwtaszcza informa-
cyjnej — daje duze mozliwosci poznawcze i ksztatcace.
Czegsto narzekamy, ze uczniowie nie cheg sie uczyé, nic
ich nie interesuje, czy wrecz nudza sig na lekcjach. A mo-
ze nie jest to wina ucznia, lecz nauczyciela, ktéry nie
potrafi zainteresowa¢ mtodego cztowieka? Nauczyciel
winien by¢ kreatywny i tworczy, a przekaz informacji
zr6znicowany. Mowi sig o réznych metodach aktywizu-
Jjacych ucznia, lecz w duzej mierze nadal dominuje prze-
kaz stowny w formie wyktadu. Czesto spotykamy
w szkotach nowoczesny sprzet: telewizor, video, kom-
puter, rzutnik multimedialny, tablica interaktywna. Waz-
niejsze jest jednak to, czy nauczyciel wykorzystuje te
$rodki, czy sa one tylko ozdoba klasy lub zbednym sprzg-
tem. Nie powinni$my ba¢ si¢ nowoczesnych metod na-
uczania, gdyz sa one inspiracja dla uczniow, pobudzaja
cickawo$¢ i zainteresowanie przedmiotem.

W swojej pracy, zarowno na lekcjach matematyki,
jak i przyrody, wykorzystuj¢ telewizyjne audycje eduka-
cyjne. Zamiast méwid np. o historii i wykorzystaniu kal-
kulatorow, moge zaprezentowac dzieciom fragment fil-
mu na ten temat. Podobnie na lekcjach przyrody. Latwiej
zainteresowac uczniow, gdy moga zobaczy¢ okreslone
zjawisko — np. jak zmieniat sie krajobraz, jak wyglada
Swiat gadow — ogladajac film.

Waznym aspektem nauczania przyrody jest jej upo-
gladowienie, poprzez wykonywanie do$wiadczen i eks-
perymentdw. Jesli jednak nie ma w szkole warunkéw
na przeprowadzenie niektérych doswiadczen lub sa one
niebezpieczne, mozna pokaza¢ je wizualnie, wykorzy-
stujac do tego filmy, czy programy multimedialne. Uczac
przyrody staram si¢ jak najwigcej korzysta¢ znowocze-
snych technologii informacyjnych. Tworzg wlasne pre-
zentacje multimedialne, a takze angazuje¢ uczniow do ich
wykonywania. Na przyktad, uczniowie klasy piatej do-
staja zadanie wykonania prezentacji multimedialnej o wy-
losowanym parku narodowym. Jest to dla nich ciekawa
forma zaprezentowania si¢ przed klasg oraz wykazania
si¢ pomystowoscia. Przede wszystkim jednak takie Ewi-
czenie zmusza ucznia do poszukiwania i selekcjonowa-
nia informacji i wiadomosci. Nie bez znaczenia jest tez
pewna, motywujaca rywalizacja migdzy uczniami oraz
docenienie ich wysitku komentarzem stownym i ocena.

Dzigki duzemu wsparciu rodzicow oraz zaangazo-
waniu pani Dyrektor, od prawie dwoch lat moge po-
chwali¢ si¢ posiadaniem w gabinecie tablicy interaktyw-
nej i wykorzystywaniem jej waloréw w nauczaniu. Moje
pierwsze obawy zniknety bardzo szybko, kiedy przeko-
nalam sig, jak jest to wielkie udogodnienie — zaréwno
dla mnie jak i uczniéw. Tablica interaktywna daje ogrom-
ne mozliwosci kreatywnego i tworczego przeprowadze-
nia zajec¢ lekeyjnych. Uczniowie ,,garng si¢” do niej, kazdy
chcialtby co$ zapisa¢, policzy¢, a przede wszystkim nie
nudza sig, bo ciagle cos si¢ dzieje.

Majac do dyspozycji gotowe programy do tablic
interaktywnych, mozna wiele lekcji wzbogaci¢ o dodat-
kowe elementy: interaktywne rozwigzywanie testow,
zadan, krétkie filmiki, animacje, zdjgcia, mapy czy eks-
perymenty. Dodatkowo do tablicy podtaczony jest rzut-
nik pisma, mikroskop, a takze Internet. Wykorzystuje na
lekcjach wiele form aktywizujacych. Tablica interaktyw-
na jest nie tylko narzedziem stuzacym do pisania lecz
przede wszystkim stuzy nauczaniu. Nie musimy trzy-
mac linijki zeby narysowac odcinek czy prostokat. Jesli
jednak jest taka potrzeba, to mamy do dyspozycji inte-

INFORMATOR OSWINTOWY


http://www.zn.sgsp.edu.pI/39/1.pdf

1/2012

INFORMACJE = OPINIE * PROPOZYCJE

raktywng linijke czy tez cyrkiel. Rysunki sa staranne,
czytelne i wykonane btyskawicznie.

Aby lekcje byly ciekawsze, sporo czasu muszg po-
swieci¢ na ich przygotowanie. Jednak warto, bo gdy
widze zadowolenie i zaangazowanie uczniow, wiem, ze
nie byt to czas zmarnowany.

Programy komputerowe, czy tablica interaktywna
to narzedzia, dzigki ktorym lekcje moga by¢ naprawde
interesujace. Od nas tylko zalezy, czy odpowiednio-je
wykorzystamy wzbogacajac swoj warsztat pracy, a pro-
ces nauczania zyska na atrakcyjnosci i efektywnosci.
Nowoczesna technologia informacyjno-komunikacyjna
daje réwniez nauczycielom mozliwos¢ indywidualizowa-
nia toku zaje¢: uczniom zdolnym pomaga poszerzy¢ swoja
wiedzg, a mniej zdolnym — przyswoic i utrwali¢ wiado-
mosci w sposoOb najbardziej przystepny.

., Dlatego nie wystarczy wiedza i umiejetnosci
obstugi programow komputerowych, znacznie waz-
niejsze jest tworcze zastosowanie tych programow
w procesie ksztalcenia.” ‘

* ok

Interaktywna lekcja przyrody

W ubieglym roku szkolnym przeprowadzitam lek-
cje otwarta przyrody w klasie V dla nauczycieli ucza-
cych w naszej szkole. Poprzez te zajecia checialam za-
demonstrowac, jak mozna na lekcji tego przedmiotu
wykorzystaé tablice interaktywna. Do zaprezentowa-
nia wybratam temat: ,,Poznajemy ryby akwariowe”.
Celem lekceji byto zapoznanie uczniow z gatunkami ryb
akwariowych oraz wskazaniem cech budowy ryby, ula-
twiajacych jej zycie w wodzie.

Wprowadzajac ucznidéw do tematu zajec, zaprezen-
towatam krétki filmik z Internetu o rybach akwariowych.
Na duzym ekranie tablicy interaktywnej dzieci mogly
przez kilka minut podziwia¢ egzotyczne ryby, ptywajace
w ogromnym akwarium. W odpowiedzi na pytanie: czy
znaja jakie$ gatunkiryb akwariowych, wymienity tylko
kilka najpospolitszych.

W kolejnym etapie lekcji pokazatam uczniom przy-
gotowang przeze mnie prezentacj¢ multimedialna, przed-
stawiajaca rozne gatunki ryb akwariowych oraz zawie-
rajaca ciekawostki na ich temat. Na koniec prezentacji
dzieci miaty za zadanie wymienié¢ gatunki ryb, ktore za-
pamietaty. Uczniowie potrafili poda¢ ponad 15 gatun-
kéw ryb akwariowych. Nastepnie kazdy z nich otrzy-
mal kartke, na ktorej byto kilka rysunkéw ryb, ktore
nalezato rozpoznac i podpisa¢ wiasciwa nazwg gatun-
ku. Z tym zadaniem dzieci poradzity sobie bezbtednie.

Wykorzystujac program multimedialny ,,Przyroda”
z wydawnictwa WSIP, zapoznatam uczniéow z budowa
ryby oraz jej przystosowaniem do zycia w wodzie.

Uczniowie wykonali kilka zadan interaktywnych. Kon-
tynuujac zajecia umiescitam na tablicy interaktywnej
rysunek ryby z zasobow oprogramowania, a uczniowie
podchodzili do tablicy i samodzielnie podpisywali, z ja-
kich elementéw zbudowana jest ryba. Cwiczenie to po-
zwolilo utrwali¢ wiadomosci o budowie ryby.

Lekcja podobata si¢ zar6wno uczniom, jak i nauczy-
cielom naszej szkoty. Wykorzystanie tablicy i mulitime-
diow znacznie podniosto atrakcyjnosé prezentowanego
tematu i wptyneto na skutecznos$¢ przekazania uczniom
nowej wiedzy. +

Grazyna Data
nauczyciel matematyki i przyrody
w Szkole Podstawowej w Gostkowie
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Nauka jezyka angielskiego
na platformach edukacyjnych

Prace na platformie podjetam po konsultacji z kole-
zanka w poprzedniej placdwce, w ktdrej rowniez uczy-
tam jezyka angielskiego. Pomyst zrodzit si¢ dlatego, ze
cheialy$my wypeini¢ w przyjemnej i pozytecznej for-
mie dodatkowe dwie godziny, jakie sa przydzielane na-
uczycielom na pracg z uczniami. Gtéwnie problem po-
legat na liczbie che¢tnych uczniéw, ktérym zalezato na
podniesieniu umiejgtnosci jezykowych.

Na poczatku podjety$my wspdtprace z platforma
nauczyciel.pl, ktora bardzo pozytywnie ocenili zaréw-
no uczniowie, jak i kierownictwo szkoty. Uczniowie sys-
tematycznie korzystali z zasobow platformy, a co naj-
bardziej cieszyto — mogli robi¢ to réwniez w zaciszu
domowym. Polegato to na utworzeniu indywidualnych
kont uczniom, w ramach ktérych byly zlecane przez nas
zadania oraz ¢wiczenia, najcz¢sciej w formie prezenta-
cji multimedialne;j, ale rowniez gry jezykowe i zagadek.
Tematyke zadan staraly$my si¢ zawsze dopasowywad
do zagadnien, ktére w danym czasie byly omawiane
podczas lekeji. Trudnosé tych zadan zawsze byla do-
stosowywana do mozliwosci jezykowych konkretnego
ucznioéw. Zardwno uczen staby, jak i zdolny mial mozli-
wo$¢ wykonywania zlecanych zadan. Jako nauczyciel
mialam wglad w statystyki, to tez moglam zawsze
sprawdzi¢ uczniow pod katem czgstotliwosci ich wizyt
na stronie oraz osigganych wynikow.

W Zespole Szkol w Wicku wykorzystujemy
e-nauczanie zardwno poprzez wspomniang platforme
nauczyciel. pl, jak rowniez platforme skierowana gléw-
nie do dzieci klas 1-6 szkoly podstawowej FunEn-
glish.pl. Platforma ta, poza zasobami w formie prezen-
tacji oraz gier jezykowych, zawiera materiaty
prezentujace video-lekcje jezykowe. Druga réznica jest
to, ze poza mna — nauczycielem, rowniez rodzice maja
wglad do osiagnigc swoich dzieci. Kazdy z uczniéw
posiada indywidualny kod, pod ktérym rodzice (podajac
odpowiednie dane) uzyskuja wiasny kod do statystyk.

O tym, ze praca na platformie e-learningowe;j sie
sprawdza, przekonatam si¢, gdy poprositam uczniow
0 wyrazenie opinii na ten temat. Oto kilka wypowiedzi,
jakie uzyskatam:

» Zadania z angielskiego bardzo mi sie podo-
bajg. Czasami sg trudne, ale na szczescie jest tam
tez stownik angielski z obrazkami, wiec zawsze moge
tam zajrzeé. Mysle, ze bede nadal chetnie praco-
wac na platformie” (uczennica klasy 1V).

» Strona www.funenglish.pl nie jest adresowa-
na tylko dla najlepszych w nauce jezyka angielskie-
go, ale tez dla tych stabszych. Stabsi mogg sie z tej
strony internetowej duzo dowiedzie¢, np. o czesciach
ciafa, kiedy piszemy has, a kiedy have i duzo wiecej
ciekawych rzeczy. Gdy pewnego razu na lekcji Pani
powiedziata nam o tej stronie, bardzo sie ucieszy-
tam, poniewaz uswiadomitam sobie, ze jesli bede
miata z jakim$ zadaniem problem, to wejde na te stro-
ne i sieg dowiem jak go rozwigzac. Nie musze sie bac,
Ze czegos$ nie znajde, bo Pani zawsze wstawia takie
gry i zagadki do naszego tematu jakie wiasnie znaj-
dujg sie na tej stronie. Ta strona jest dla nas, a szcze-
g6lnie dla mnie, ciekawa. Moze nas wiele nauczyé.
Wchodzac na te strone jednoczesnie sie bawimy
i uczymy. Ja bardzo lubig te strone i Was rowniez
zapraszam, zebyscie na nig wchodzili — nie pozatu-
jecie!” (uczennica klasy 1V).

» Funenglish, to metoda nauki jezyka angiel-
skiego, ktéra w doskonaty sposéb uczy bawiac. Jest
to madry, przyjemny i skuteczny sposéb nauki. Po-
maga w zapamietywaniu stbwek poprzez skojarze-
nia. Praca poprzez zabawe powoduje iz nie odczu-
wamy zmeczenia ani znuzenia i angazujemy caty swoj
mézg. Platforma pomogta mi w rozwinieciu zdolno-
§ci z jezyka angielskiego, a poza tym uczysz sie, kiedy
chcesz” (uczen klasy V).

Jak wida¢ z powyzszych wypowiedzi, uczniowie
bardzo chwala sobie prace na platformie e-learningo-
wej. Mozliwosci i zasoby platformy nauczania przez In-
ternet dajg wiele satysfakcji przede wszystkim uczniom,
ale rowniez ich rodzicom i nam nauczycielom. Zawsze
cieszy, gdy uczniowie chetnie ucza si¢ danego przed-
miotu, a istnienie takich platform jak nauczyciel pl czy
Sfunenglish.pl umozliwia im latwiejsze przyswajanie
wiedzy. W przysztosci cheiataby bardziej rozwinaé pra-
c¢ zdalna na platformach. Zachecam do tej metody na-
uczania nie tylko nauczycieli jezykéw obcych. Pamie-
tajmy, Ze przyjemno$¢ z nauki jest najwazniejsza, a gdy
uczenie si¢ bedzie przyjemne, to i efekty beda lepsze. +

Karolina Sopin'ska-LS:pica
nauczyciel jezyka angielskiego
w Zespole Szkdl w Wicku
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DOSKONALENIE
NAUCZYCIELI

Odbyto sie w ODN...

Formy doskonalenia, ktére odbyly sie
od wrzes$nia 2011 do lutego 2012

(I pétrocze)

» ODBYLY SIE KURSY:

Kursy doskonalace (granty) Pomorskiego Ku-
ratora Oswiaty:

»Diagnozowanie gotowosci szkolnej dzieci 5i 6
letnich”; miejsce szkolenia: ODN w Stupsku, Szkota
Podstawowa nr 3 w Wejherowie, Szkota Podsta-
wowa nr 5 w Leborku, Przedszkole nr 1 w Byto-
wie; liczba godzin dla jednej grupy: 20

»Modele pracy z uczniem ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi”; miejsce szkolenia: Gim-
nazjum nr 1w Bytowie, ZSOiZ ,NAUKA” w Stup-
sku, Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 dla
Niedostyszacych w Wejherowie, ODN w Stupsku;
liczba godzin dla jednej grupy: 30

sProfilaktyczne dzialanie szkoly wobec agre-
sywnych zachowan uczniéw i naduzywania no-
wych Srodkéw psychoaktywnych (tzw. dopala-
czy)”; miejsce szkolenia: ODN w Stupsku; liczba
godzin: 20

»Motywowanie uczniéw do naukiirozwoju oso-
bistego”; miejsce szkolenia: ODN w Stupsku, Gim-
nazjum nr 2 w Chojnicach; liczba godzin dla jedne;j
grupy: 20

Kursy doskonalace ODN w Stupsku:

»Wychowanie religijne w katechezie Dobrego
Pasterza w oparciu o metode Marii Montes-
sori”; miejsce szkolenia: ODN Stupsk; liczba go-
dzin: 10

»Projekt edukacyjny w gimnazjum?”; miejsce
szkolenia: ZS w Kotczyglowach liczba godzin: 6
»Wezesna terapia oraz profilaktyka zaburzen
psychomotorycznych wg metody Marii Montes-
sori”; miejsce szkolenia: Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Koscierzynie; liczba godzin:
15

»Lechniki plastyczne w edukacji przedszkolne;j
i wezesnoszkolnej”; miejsce szkolenia: ODN
w Stupsku; liczba godzin: 5

»Metody projektu w gimnazjum. Prezentacja
i ocenianie projektu edukacyjnego w gimna-
zjum”; miejsce szkolenia: Zespot Szkot w Studzie-
nicach; liczba godzin 6

»Diagnoza pracy szkoly i jej wykorzystanie do
poprawy efektywnosci ksztalcenia”; miejsce
szkolenia: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Gléwezy-
cach; liczba godzin: 16

»lance i zabawy integracyjne réoznych narodow
$§wiata”; miejsce szkolenia: ODN w Shupsku;
liczba godzin: 10

»Monitorowanie stopnia realizacji podstawy
programowej w klasach I-I1I oraz w przedszko-
Iu”’; miejsce szkolenia: Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Gtdéwezycach; liczba godzin: 8

»Iworzenie prezentacji multimedialnych dla
potrzeb biblioteki”; miejsce szkolenia: Pedago-
giczna Biblioteka Wojewddzka w Stupsku; liczba go-
dzin: 6

» Wykorzystanie analizy wynikoéw egzaminow
zewnetrznych i wskaznikow EWD do poprawy
efektywnosci ksztalcenia”; miejsce szkolenia: Ze-
spot Szkot Ogolnoksztateacych w Glowezycach; licz-
ba godzin: 14

» TRWAJA KURSY:

»Kurs choreograficzny”; miejsce szkolenia: Mto-
dziezowy Dom Kultury w Stupsku; liczba godzin: 30
»Kurs kwalifikacyjny z zakresu terapii peda-
gogicznej”; miejsce zajec: Zespot Szkoty Podsta-
wowej i Gimnazjum w Kramarzynach; liczba go-
dzin: 300
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» W MARCU | KWIETNIU

ODBEDA SIE KURSY:

»Komunikacja w kontaktach interpersonalnych
w pracy (kontakt z pacjentami przejawiajgcymi
trudne zachowania)”; miejsce szkolenia: ODN
w Stupsku; liczba godzin: 10; termin szkolenia
17.03.2012r.

»Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow
wychowawczych”; miejsce szkolenia: SP w Bozym-
polu Wielkim; liczba godzin: 6; termin szkolenia:
19.03.2012r.

wProjekt Comeniusa dla szkoé!”; miejsce szkole-
nia; ODN w Stupsku; liczba godzin: 5; termin szko-
lenia: 19.03.2012r.

wUczen w trudnej sytuacji losowej”; miejsce
szkolenia: SOSW w Koscierzynie; liczba godzin: 5;
termin szkolenia: 23.03.2012r.

»Pomoce dydaktyczne w katechezie”; miejsce
szkolenia: ODN w Stupsku; liczba godzin: 12; ter-
min szkolenia: 24.03.2012 .

sMatematyka juz w przedszkolu”; miejsce szko-
lenia: ODN Stupsk; liczba godzin: 5; termin szkole-
nia: 27.03.2012r.

»Warsztaty teatralne”; miejsce szkolenia: ODN
w Stupsku; liczba godzin: 15; termin szkolenia: 31-
31.03.2012r.

»Komunikacja nauczyciel-uczen. Jak by¢ aser-
tywnym nauczycielem”; miejsce szkolenia: ODN
w Stupsku; liczba godzin: 10; termin szkolenia:
31.03.2012r.

»Ocenianie ksztaltujgce”; miejsce szkolenia: Ze-
spdt Szkolno-Przedszkolny w Gtdéwezycach; liczba
godzin: 6; termin szkolenia: 04.04.2012 .

»Awans zawodowy nauczyciela”; miejsce szkole-
nia: ODN w Stlupsku; liczba godzin: 5; termin szko-
lenia: 17.04.2012 .

,»Praktyczne wykorzystanie tablicy interaktyw-
nej w pracy nauczyciela”; miejsce szkolenia: ODN
w Stupsku; liczba godzin: 5; termin szkolenia:
17.04.2012r.

sZachowania samobdéjcze mlodziezy — diagno-
za i pomoc psychologiczna”; micjsce szkolenia:
ODN w Stupsku; liczba godzin: 10; termin szkole-
nia: 21-22.04.2012r.

»sNiedostosowanie spoleczne mlodziezy”; miej-
sce szkolenia: ODN w Stupsku; liczba godzin: 10;
termin szkolenia: 20i27.04.2012r.

» PROWADZIMY NABOR
NA KURSY KWALIFIKACYJNE:

e Bibliotekoznastwo

e Oligofrenopedagogika

e Pedagogika opiekuncza

e Terapiapedagogiczna

e Wychowanie do zycia w rodzinie
e Zarzadzanie w oswiacie

UWAGA:

¢ Zapraszamy na kursy i warsztaty z naszej oferty,
dostepnej na stronie intrnetowej ODN-u

www.odn.slupsk.pl

¢ Zgloszeniana kursy oraz warsztaty przyjmujemy te-
lefonicznie, pod numerem telefonu: 59 8423567,
poczta elektroniczna, poczta tradycyjna oraz osobi-
$cie, codziennie w godzinach 8.00-15.30.

¢ Inne kursy organizujemy na Zyczenie rad pedago-
gicznych zainteresowanych szkét 4

Ewa Misiewicz
konsultant ds. doskonalenia nauczycieli
i dydaktyki muzyki
w ODN w Stupsku

Sznowny Dyrektorze
Szanowny Nauczycielu

» \Wez udziat w tworzeniu oferty szkole-

niowej O$rodka Doskonalenia Nauczycie-

liw Stupsku wypetniajgc ankiete:

* http://www.odn.slupsk.pl/zzz/mn/ankie-
tat.pdf

» Wez udziat w badaniu ankietowym,
ktorego celem jest uzyskanie informacji na
temat szkolen i ich wptywu na poprawe ja-
kosci funkcjonowania szkoty

= Ankietadla dyrektora:
http://www.odn.slupsk.pl/zzz/ma3/ankie-
ta3.pdf

® Ankieta dla nauczyciela:
http://www.odn.slupsk.pl/zzz/mad/ankie-
tad.pdf
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OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W SLUPSKU

Zzaprasza na:

VIl KONFERENCJE
z cyklu ,,Zdrowie dzieci i mtodziezy”

,Podaruj zycie. Transplantologia”

dla dyrektorow
lideréw promocji zdrowia
nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie

organizowang pod PATRONATEM
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
Pomorskiego Kuratora Oswiaty
Starosty Powiatu Stupskiego

Konferencja odbedzie sie 30 marca 2012 r.
w godz. 9.30-14.20
w Szkole Policji w Stupsku,
ul. Kilinskiego 42

WOJEWODZKA KONFERENCJE

dla dyrektoréw szkét i nauczycieli
wszystkich poziomoéw ksztatcenia
i réznych specjalnosci

,Wirtualny i multimedialny
swiat. E-edukacja”

Konferencja odbedzie sie 18 kwietnia 2012 r.
w godz. 10.00-14.30

w Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 1
w Stupsku, ul. Szczecinska 60

v WOJEWODZKA KONFERENCJE
z cykiu ,,Prawa Cztowieka w Szkole”

,Prawo do edukacji’

dla dyrektoréw i nauczycieli
szkot i placowek oswiatowych
oraz przedstawicieli organéw prowadzgcych

Konferencja odbedzie sie 23 maja 2012 .
w godz. 9.30-14.30

w Zespole Szkét Ponadgimnazjalinych nr 1
w Stupsku, ul. Szczecinska 60

VIII POMORSKIE FORUM
EDUKACJI REGIONALNEJ

dla dyrektoréw szkdt, nauczycieli, studentéw,
pasjonatow lokalnej tradycji

Wielokulturowe Pomorze — Wielokulturowy Stupsk
,Pejzaze Pomorza”

Forum odbedzie sige 30 i 31 maja 2012 r.
w Zamku Ksigzat Pomorskich w Stupsku
oraz w Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach

W ramach Forum odbede sie
warsztaty piesni sefardyjskich
(31.05.2012 w SOK-u, ul. Braci Gierymskich 1)

Szczegofowe informacje:

www.odn.slupsk.pl

na konferencje
podejmujgcq roznorodne zagadnienia
zwigzane
Z hauczaniem

jezyka ukrainskiego w Polsce

nauczycieli uczacych przedmiotéw
w jezyku ukrainskim w Polsce w szkotach
i zespotach migdzyszkolnych

Konferencja odbedzie sig
od 5 do 10 kwietnia 2012 r. we Lwowie
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COMENIUS

—wielostronny projekt partnerski

Od roku 2010 Zespol Szkot Ogélnoksztaleacych
nr 2 w Stupsku — IT Liceum Ogo6lnoksztalcace z Od-
dzialami Dwujezycznymi jest uczestnikiem projektu dla
nauczycieli (szkdt) i ucznidéw (i ich rodzin) finansowane-
go ze §rodkow europejskich. Projekt ten jest przyktadem
wspotpracy migdzynarodowej oraz rozwoju kompetencji
miekkich kadr i uczniow.

W dniach 10-14 pazdziernika 2011 r. w stupskim
LO Il odbyto sig¢ spotkanie projektowe, na ktore przybyli
nauczyciele i uczniowie ze wszystkich szkét partnerskich,
bioracych udziat w projekcie Different and still the same!
(Odmienne, ale wcigz takie same!). Na spotkanie przyje-
chali goscie z Belgii (Dilsen), Hiszpanii (Monteoliva), Turcji
(Ayden) i Czech (Domazlice). Lacznie odwiedzito nas 16
nauczycieli (w tym dyrektorzy ze szkoty czeskiej oraz tu-
reckiej) oraz 14 uczniow.

Cele projektu

Spotkanie projektowe w Stupsku byto dla spolecz-
nosci LO II duzym i waznym wydarzeniem. Oprécz czg-
$ci artystycznej, przygotowanej przez ucznidw naszej
szkoty, prezentowania go$ciom urokOw naszego miasta
i regionu, nagrywaliSmy materiat do filmu, ktéry jest gtow-
nym celem naszego projektu. Wszyscy uczniowie, po-
dzieleni na grupy réznorodne narodowo$ciowo, wyruszyli
wraz z kamerami na stupskie ulice, aby rozmawiajac
z mieszkancami, tamac stereotypy narodowosciowe, funk-
cjonujgce w przekonaniach obywateli Europy. Nastepnie
material filmowy byl analizowany, opracowywany oraz
montowany przez uczestnikow projektu.

Mozna stwierdzi¢, ze udziat w projekcie nie byt zu-
petnie ,,darmowy”, chociaz koszty nie miaty wymiaru fi-
nansowego. Jego uczestnicy ,,placili” swoim wolnym cza-
sem i zaangazowaniem - pracy projektowej jest zawsze
sporo. Nalezy bowiem zorganizowaé spotkanie partner-
skie, uwzgledniajac poczestunki, rozrywki 1 przyjemno-
$ci oraz przede wszystkim zadania projektowe, przezna-
czone do wykonania w szkole i w czasie wolnym. Dzieki
temu jednak wszyscy zaangazowani w realizacje zaplano-
wanych dziatan biorg aktywny udziat w projekcie oraz
ponosza odpowiedzialnos¢ za powierzone im zadania.

Spotkania i wyjazdy (mobilnosci)

Byto to juz trzecie spotkanie w ramach naszego pro-
jektu. Dwa wczesniejsze odbyly si¢ kolejno w Belgii
i w Turcji (2011). Obecnie przygotowujemy si¢ do spo-
tkania partnerskiego w Czechach (luty 2012), a w kwiet-
niu zaplanowane jest ostatnie spotkanie, koficzace nasze
wspolne dziatania — w Hiszpanii. Oprécz spotkan partner-
skich, w ktérych uczestniczyli nauczyciele wraz z ucznia-

mi, odbywaly si¢ réwniez spotkania nauczycielskie we-
dhug wezesniej zaplanowanego harmonogramu.

Korzyscize wspélpracy migdzynarodowe;j

Czego nauczyli sig uczestnicy projektu? Na pewno
otwarcia na inne kultury i autentycznego famania stereo-
typéw. W naszym przypadku najbardziej dotyczyto to
kultury tureckiej, ktora zaskoczyta uczestnikow projektu
bardzo pozytywnie. Udzial w projekcie pozwala uczestni-
kom rozwijaé umiejetnosci interpersonalne oraz ksztattuje
pozbawiony zaktaman i uproszczen §wiatopoglad, pozwala
tez ,,zanurzy¢ si¢” w obcej kulturze oraz poczué euro-
pejska wspdlnot¢ poprzez chociazby krotkie uczestnicze-
nie w zyciu codziennym nastolatkow z innego kraju.

Korzysci dla nauczycieli? Oprdcz tych wyzej wspo-
mnianych, projekt stwarza duze mozliwosci dzielenia sig
doswiadczeniem i poznania systeméw wypracowanych
w szkotach partnerskich. Stwarza tez okazje, by obejrze¢,
jak wygladaja lekcje w tak réznorodnych placéwkach.
Mozna przyjrzeé sig, jak przebiega codzienna praca na-
szych europejskich kolegdw i kolezanek oraz jak zarza-
dzane sg szkoty w rdwnych krajach naszego kontynentu.

Dla kogo Comenius?

Program Comenius jest skierowany przede wszyst-
kim do przedszkoli, uczniéw szkoét podstawowych, gim-
nazjow i szkot Srednich, nauczycieli i pozostatego perso-
nelu tych szkdt; stowarzyszen, organizacji non profit,
organizacji pozarzadowych i przedstawicieli podmiotow
zwiazanych z o$wiata szkolna; 0s6b oraz podmiotow od-
powiedzialnych za organizacje i realizacj¢ oswiaty i edu-
kacje na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym.
Najwazniejsze cele programu dotycza sfert,j.: rozwdj kadry
nauczycielskiej (rozwijanie wsréd mtodziezy i kadry na-
uczycielskiej wiedzy o ré6znorodnosci kultur i jezykow eu-
ropejskich oraz zrozumienia jej wartosci; wzmacnianie
jakosci i wymiaru europejskiego ksztatcenia nauczycieli),
wspieranie uczniéw (pomaganie mtodym ludziom w na-
byciu podstawowych umiegjetnoscei i kompetencji zycio-
wych, niezbednych dla rozwoju osobistego, przysztego
zatrudnienia i aktywnego obywatelstwa europejskiego)
oraz mobilnosci (czyli wyjazdow zagranicznych uczniow
oraz nauczycieli, bedacych podstawa kazdego projektu),
a takze polepszanie jakosci pracy szkoly (wspieranie po-
prawy metod dydaktycznych i zarzadzania). Wigcej in-
formacji na stronie www.comenius.org.p!

Informacje o naszym projekcie, zdjecia oraz blog
(pamigtnik wydarzen) prowadzony przez uczniow II LO
w Stupsku mozna znalez¢ na stronie internetowej naszej
szkoly www.lo2.slupsk.pl w zaktadce Comenius. +

Justyna Szczypek
koordynator szkolnego programu Comenius
nauczyciel jezyka angielskiego
w Zespole Szkot Ogolnoksztaleqeych nr 2 w Stupsku
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nia w edukacji?” poprowadzi Marcin Nowic-
ki, Dyrektor Obszaru Badafi Regionalnych i In-
tegracji Europejskiej Instytutu Badan nad Go-
spodarkg Rynkowa w Gdansku. Przedstawit
pojecie kompetencji kluczowych oraz uswia-
damiat konieczno$¢ uczenia si¢ przez cate zycie.

W styczniu 2013 roku zostanie zorganizo-
wana jeszcze jedna konferencja pt.: ,,Nowo-
czesne techniki uczenia. Psychologia uczenia™.

W ramach projektu planujemy przepro-
wadzi¢ szereg kursow, warsztatow i szko-
len dla nauczycieli, uczniow i rodzicow,
w tym z zakresu przygotowywania projektow
edukacyjnych i pracy metoda projektu, inno-
wacyjnych metod i technik nauczania, rozwi-
jania kompetencji kluczowych i komunikacyj-
nych, z zastosowania technik multimedialnych
oraz wzmacniajacych samoocene i1 motywa-
¢je¢ ucznia.

Projekt zakltada wymiane do$wiadczen
pomiedzy partnerami polskimi i turecki-
mi, dzielenia si¢ przykladami dobrych
praktyk. Temu celowi stuzy¢ maja wyjazdy
uczestnikéw projektu do instytucji partnerskich.

Na zakonczenie zostanie przygotowana
publikacja, zawierajaca przyktady dobrych prak-
tyk, studium przypadku, gotowe scenariusze
lekcyjne, dzigki ktorej osoby, ktdre nie braly
udzialu w projekcie beda mogly skorzystaé
z naszych doswiadczen oraz wypracowanych
efektow. +

Agnieszka Zukowska i Bartosz Budniak
koordynatorzy projektu

Projekt ten zostat zrealizowany przy
wsparciu finansowym Komisji Europej-
skiej.

Publikacja odzwierciedla jedynie sta-
nowisko ich autoréw i Komisja Euro-
pejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
umieszczong w nich zawartos¢ mery-
toryczna.

Studencka praktyka w przedszkolu
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS

26 stycznia 2012 roku w Przedszkolu Miejskim nr 25 im.
Kubusia Puchatka w Shupsku odbytlo si¢ uroczyste zakoricze-
nie polrocznej praktyki i pozegnanie studentki Kamili Ladow-
skiej z Danii. Praktyka ta mogta odby¢ si¢ dzigki porozumieniu,
jakie podpisata dyrektor przedszkola — Aleksandra Schilf z Uni-
versity College Nordjylland z Alborg w Danii w ramach Progra-
mu Erasmus.

Studentka III roku wychowania przedszkolnego podczas
pobytu w placéwce ~ pod opieka Anny Kareh, nauczycielki jgzy-
ka angielskiego i opiekunki stazu — nabierata praktycznych umie-
jetnosci w pracy z dzie¢mi. Po zapoznaniu si¢ z programem roz-
woju placoéwki, przygotowata — zgodnie z jego zatozeniami — plan
swojej praktyki. W uzgodnieniu z dyrektorem, wyznaczyla sobie
do zrealizowania pig¢ celow. Dotyczyly one: pracy zdzie¢mi w za-
kresie doskonalenia motoryki, tworzenia poprawnych relacji mie-
dzy dzieémi, rozwijania umiejetnosci jezykowych (przedszkole
o profilu polsko-angielskim), rozwoju przedszkolakéw poprzez za-
bawy plastyczne i techniczne oraz pracy metoda norweskich pro-
fesoréw: Henninga Rye i Kartsena Hundeide ICDP (Internatio-
nal Child Development Programme), ktérej zadaniem jest rozwoj
komunikacji migdzy dzieckiem i opiekunem.

Wszystkie zatozone cele zostaty w petni zrealizowane.Stu-
dentka uczestniczyla w zyciu przedszkola. Wspolorganizowata
imprezy anglojezyczne, np.: Potowinki Prezydencji Polski w Unii
Europejskiej (impreza miejska), przedstawienie ,,Dzien Brytyjski”
(Migdzyprzedszkolny Przeglad Teatrzykéw), Pumpkin’s Day,
Thanksgiving Day. Prowadzita zajecia plastyczne dla dzieci uzdol-
nionych oraz cykl zaje¢ sportowych. Nawiazata serdeczny kon-
takt z podopiecznymi — dzieci nie mogty wprost doczeka¢ sig
zaj¢é z pania Kamila.

Obecnosé studentki w naszej placéwcee byta znakomita okazja
do wymiany informacji o edukacji i pracy w Danii i Polsce. W Da-
nii podczas studiéw nauczycielskich duzo czasu przeznacza sig
na zdobywanie praktycznych umiejetnosci — studenci przez trzy
lata studiéw odbywaja trzy potroczne praktyki. W przedszkolach
dunskich ogromny nacisk ktadzie si¢ na samodzielnos¢ dzieci, np.
moga one w kazda pogode same ubraé sie i wyjs¢ na plac zabaw
bez opiekuna. U nas taka sytuacja jest niedopuszczalna.

Na zakonczenie praktyki i pozegnanie, studentka przygoto-
wala z dzie¢mi przedstawienie potaczone z pokazem multime-
dialnym pt. ,,Dzief Dunski”. Przedszkolaki zaprezentowaty pro-
gram w jezyku polskim i angielskim oraz zaspiewatly piosenki po
dunsku. Dzieci podarowaty pani Kamili wykonany przez siebie
album z jej portretami, a pani dyrektor wreczyla list gratulacyjny.
Uroczystosci towarzyszyta serdeczna, cho¢ troche smutna at-
mosfera. Bo kto lubi pozegnania...? ¢

Aleksandra Schilf
dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 25 w Stupsku
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Spotkanie optatkowe katechetow

W ubiegtym roku zostat opracowany 3-letni program
duszpasterski pt. ,,Koéciét domem i szkota komunii”.
Wiérdd gléwnych celéw, jakie stawia sobie Koscidt w Pol-
sce, przyjmujac taki wlasnie program, abp Gadecki wy-
mienit: odkrywanie i poglebienie duchowosci komunii,
odnowe i wzmocnienie réznorodnych ,,struktur komunij-
nych” Kosciofa, w tym uczestnictwa $wieckich w diece-
zjalnych radach duszpasterskich czy w radach parafial-
nych, a wreszcie krzewienie ,,duchowosci komunii”,
wobec coraz bardziej atomizujacego sig $wiata.

Pierwszy rok 2010/11, trzyletniego programu — jak
poinformowat abp Gadecki — koncentrowat si¢ wokoét te-
matu: ,,W komunii z Bogiem”. Metropolita poznanski pod-
kreslit, ze podstawowym elementem wiary chrzescijan-
skiej jest osobista relacja czlowieka z Bogiem, co mozna
okresli¢ inaczej jako zakorzenienie w Bogu.

Kolejny rok ogoélnopolskiego programu duszpaster-
skiego, przypadajacy na liturgiczny rok 2011/2012, prze-
biega w oparciu o hasto: ,,Koscidt naszym domem”. Wérédd
gtéwnych jego celéw abp Gadecki wskazat: ukazanie ko-
munii jako dzieta Ducha SwiQtego, wzmocnienie ducha
ekumenizmu, poglebianie ducha zaangazowania i wspot-
odpowiedzialnosci za Koscidt oraz odnawianie i budowa
struktur komunijnych.

Nawigzujac do tych ostatnich punktéw, wskazat na
bardzo pozytywna rol¢ diecezjalnych rad spotecznych,
ktore zostaty powotane w niektdérych diecezjach. Zauwa-
zyt, ze wchodzacy w ich skiad ludzie §wieccy, dobrze
wyksztalceni, kompetentni w wielu dziedzinach i mys$lacy
w duchu Kosciota, moga odda¢ olbrzymie zastugi w prak-
tycznej aplikacji nauczania Kosciota do konkretnych sytu-
acji czy wyzwan spotecznych.

Dziatania duszpasterskie tego roku skupiaja sie wiec
wokét hasta: ,,Koscidt naszym domem™.

W takiej wiasnie atmosferze 14 stycznia 2012 roku
w Wyzszym Seminarium Duchownym w Koszalinie od-
byto sie tradycyjne spotkanie optatkowe dla katechetow
z biskupem Pawlem Ciesélikiem. Najwazniejszym punktem
tego zebrania byta Eucharystia, ktérej przewodniczyt wia-
$nie ksiadz biskup. W homilii nawigzat on do Ewangelii
sw. Marka (Mk 2,13-17). Marek Ewangelista jest auto-
rem najstarszej Ewangelii (Dobrej Nowiny o Jezusie), byt
uczniem $w. Piotra. Wskazuje on na sens zycia Jezusa,
ktéry zostat postany przez Ojca, aby zmienic serce czto-
wieka — przebaczaé grzechy i wzywaé do nawrdcenia.
W rozdziale drugim opisat powotanie przez Jezusa Mate-
usza (Lewiego), celnika na swego apostota. ,,(...) Powie-
dzial do niego: Pdjdz za Mnq. A on wstat i poszedt za Nim
(...)”. Z radosci powotania urzadzit dla swoich znajomych
uczte. Jezus i Jego uczniowie zasiedli wiec razem z celni-
kami i grzesznikami. Niektorzy oburzeni pytali: ,,(...)Dla-
czego On je z celnikami i grzesznikami. Jezus odpowie-

dziat: Lekarz nie jest potrzebny zdrowym lecz chorym.
Nie przyszedlem powotaé sprawiedliwych, ale grzeszni-
kéw (...)”. Wiasnie grzesznicy potrzebuja uzdrowienia —
przebaczenia grzechow.

I obecnie Jezus czeka w Kosciele — swoim domu na
kazdego czlowieka. Jest to tajemnica obecnosci Boga
posrod swego ludu. Papiez Benedykt XVI méwi, ze wszy-
scy jesteémy w drodze, ale Jezus sprawia, ze czujemy
si¢ na tej ziemi, uswigconej Jego obecnoscia, jak w domu.
Witaénie w Kosciele mozemy obchodzi¢ tajemnice Boze-
go Narodzenia i dotykaé cudu Swietej Nocy. Wznosze-
nie takiego Kosciola (budowanie na Skale) jest naszym
obowiazkiem, a Chrystus zapewni madros¢ i trwatosé
wbrew przeciwnosciom. W duchu komunii z Bogiem
w czasie Bozego Narodzenia, przezywamy tajemnice Ko-
§ciota, jako naszego domu. Jest to szczegdlny czas spo-
tkann w poczuciu ciepta ogniska domowego (jak Lewi
powolany przez Jezusa, a jego dom stal sig¢ miejscem
spotkania grzesznych ludzi z Chrystusem).

Bog staje sie Cztowiekiem i staje sie Chlebem. Zada-
niem czlowieka jest wiec dawanie Boga — delikatnego,
kruchego, jak chleb, jak optatek ktdrym sige tamiemy —
innym, by odczuli mito$¢ Boga. To zyczenie ksiedza bi-
skupa i przestanie na zakonczenie spotkania.

Kolejnym punktem byla konferencja ks. dr Jacka
Lewinskiego, wicerektora Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Koszalinie. W nawigzaniu do tegorocznego
hasta ksiadz doktor wyeksponowat stowa Jezusa z Ostat-
niej Wieczerzy ,,TO CZYNCIENA MOJA PAMIATKE”.
Jezus w Eucharystii zostawia nam pamiatke siebie — swojej
$mierci i zmartwychwstania, a ,, Wielka tajemnica wiary”
jest uobecnienie wydarzen zbawczych, w kazdej Mszy
$wigtej. Przytoczone zostaty réwniez slowa $w. Toma-
sza z Akwinu ,,Myla sie o Boze w Tobie wzrok i smak”.

Reasumujac, ksiadz zwrécit uwage, ze liturgia jest
spotkaniem z Bogiem, wigc ufamy, ze dokonuje On wiel-
kich dziet w czasach obecnych.

Trzeci rok omawianego programu — realizowany
w okresie 2012/2013 — skoncentrowany bedzie wokét
hasta: ,,By¢ sola ziemi”. Wsrod jego celéw abp Gadecki
wymienit przede wszystkim: rozbudzanie ducha apostol-
skiego, inspirowanego duchowoscia komunii. Ma to stu-
zy¢ ,,formowaniu wiernych zdolnych do czynnego zaan-
gazowania w przemiang $wiata” i uwrazliwienie ich na
najbardziej potrzebujacych. Skutkiem tak pojetej forma-
¢ji winna by¢ — jak zauwazyl — silniejsza i bardziej odpo-
wiedzialna obecnos¢ $wieckich w zyciu spotecznym,
politycznym, gospodarczym, kulturalnym i medialnym.

Sprzyja¢ winno to tez odkrywaniu nowych powo-
fan do ewangelizacji, jak i tworzeniu o$rodkéw formacji
animatoréw $wieckich czy umacnianiu i rozszerzaniu
dziatalnosci parafialnych zespotéw Caritas. 4

Graiyna Maciejewska
konsultant ds. nauczania religii
w ODN w Stupsku
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Wspdolnie odkrywamy cyfrowy swiat!
Bezpiecznie!

Komputer z dostepem do Internetu obecny jest we wszyst-
kich dziedzinach zycia. Korzystamy z jego ustug w pracy,
w szkole, w domu. Bez niego nie moze juz funkcjonowaé $wiat
biznesu, rozrywki czy nauki. Niestety, wielu uzytkownikow sie-
cinie zdaje sobie sprawy z istnienia drugiej, ciemnej strony, na
ktora narazony jest kazdy, bez wyjatku, uzytkownik Internetu.
Najlepszym sposobem zapobiegajacym zagrozeniom jest edu-
kacja i na to postawita nasza szkota — Zespol Szkét Handlo-

wych w Sopocie.
k k)

Szkota od wielu lat jest cztonkiem Ogdlnopolskiej Koali-
¢ji na Rzecz Bezpieczenstwa w Internecie. Od 2006 roku
posiadamy Znaku Jakosci Interkl@sa, a od 2010 — certyfikat
ogolnopolski Szkofa Bezpiecznego Internetu. Wszystko to zo-
bowiazuje nas do prowadzenia szeregu przedsiewzieé zmie-
rzajacych do podniesienia poziomu bezpieczenstwa naszych
ucznidow w sieci. Jedna z takich inicjatyw jest organizacja szkol-
nych obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu. W tym roku ob-
chodzilismy go juz po raz szdsty. Za organizacje DBI w 2008
roku nasza szkota w konkursie ogélnopolskim otrzymata jedna
z trzech nagréd gtownego sponsora w wysokosci 3000 zt.

Do obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu przygotowu-
Jemy si¢ dlugo, gdyz nie jest to akcja jednodniowa lecz dtugofa-
lowa, konczaca si¢ impreza medialng. W tym roku szkolnym
dzialania rozpoczelismy od przygotowania gazetki informacyj-
nej na korytarzu szkolnym ,,Czy jestes bezpieczny w Interne-
cie?” oraz od rozwieszenia w pracowniach komputerowych
(posiadamy ich 5) materiatéw promujacych bezpieczny Inter-
net, uzyskanych z racji posiadanego certyfikatu Szkota Bez-
piecznego Internetu od Fundacji Kidprotect.pl. Czg$é z tych
materialow byla specjalnie dedykowana rodzicom, wiec zgod-
nie z przeznaczeniem, zostata im rozdana przez uczniéw w czasie
spotkania w styczniu 2012 roku. W ramach DBI 2012 nasza
szkolna biblioteka przystapita do kampanii ,,Biblioteka — miej-
sce bezpiecznego Internetu”, prowadzonej przez Fundacje Dzieci
Niczyje, Fundacj¢ Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego
1 Microsoft. Uczniowie odwiedzajacy biblioteke korzystali z plat-
formy e-learningowej www.fdn.pl /kursy/biblioteki, na ktorej

znajduja sie multimedialne pakiety edukacyjne,

dotyczace bezpiecznego korzystania z Interne-

tu. Do dnia dzisiejszego ponad 100 uczniow,

w szczegolnosci z klas Il i IV, przeszto samo-

dzielny kurs, na ktorym poznali: zagadnienia cy-

berprzemocy, ochrony prywatnosci, kontaktow
online, uzaleznienia od Internetu i poszanowania

wlasnosci intelektualnej. Réwnoczesnie 294

uczniéw z klas 11 II objetych zostato programem

edukacyjnym ,,Lekcja bezpieczenstwa W SIE-

CI. Jego realizacja jest rowniez udzialem naszej

szkoly w drugiej edycji konkursu, przygotowa-

nego wspolnie przez Fundacjg Dzieci Niczyje oraz
firma Microsoft. Zajgcia oparte byty na udostep-
nionym nam scenariuszu, zawierajacym multime-
dialne materialy edukacyjne ,,W Sieci. TV”. Pro-
wadzono je w pracowniach komputerowych na
2-godzinnych zajeciach z T1 oraz lekcjach GZW.

Celem realizowanego programu byto:

1) promowanie bezpiecznego korzystania z In-
ternetu jako alternatywy do zachowan ryzy-
kownych,

2) ksztalcenie i rozwijanie umigjetnosci efektyw-
nego wykorzystania technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w procesie dydaktycz-
nym,

3) rozwijanie umiejetnosci korzystania z zaso-
béw internetowych w pracy z uczniami,

4) integracja nowoczesnych technologii w or-
ganizowaniu i realizowaniu procesu dydak-
tycznego,

5) tworzenie bazy elektronicznych zasobow edu-
kacyjnych dla nauczycieli.

W tym samym czasie uczniowie na zajeciach
z grafiki komputerowej projektowali materialy
graficzne — ulotki zawierajace tresci promujace
bezpieczny Internet, trwaly prace nad scenariu-
szem krotkiego przedstawienia, ktére swoim
przestaniem mialo przestrzegac przed tamaniem
praw autorskich, nastepnie proby tego przedsta-
wienia, przygotowywano réwniez filmy — wywia-
dy na temat Internetu z dzie¢mi ze szkoty pod-
stawowej, uczniami naszej szkoly i nauczycielami
— zgodnie z hastem tegorocznych obchodow
» Wspdlnie odkrywamy cyfrowy $wiat! Bezpiecz-
nie!”. Takie formy profilaktyki rowiesniczej nie
tylko wyposazaja mtodziez w konkretne umiejet-
nosci, ale jako, ze sa nasycone autentycznoscia,
pozytywna energia, osobistym przyktadem — prze-
mawiaja do ich rowiesnikdw bardziej, niz prelek-
cje i nakazy.

W styczniu 2012 roku juz po raz siédmy (od
roku 2006) przeprowadzilismy wsrod 166 uczniow
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klas I ankiete ,,Bezpieczenstwo w sieci”. Analiza wyni-
kéw badan wskazuje, ze 99 % uczniéw naszej szkoly
codziennie korzysta z ustug Internetu. Taka informacja
pozwala nauczycielom ustali¢ kierunki dziatan profilak-
tycznych dotyczacych zagrozen w sieci.

R

Tegornezny Dzien Bezpiecznego Internetu obcho-
dzony byl w Europie 7 lutego, 8 w naszej szkole 21 lute-
go — ze wzgledu na ferie zimowe. Od samego rana gru-
pa ucznidw rozdawata ulotki wydrukowane na koloro-
wym papierze, z ktérych mozna bylto si¢ dowiedzied,
jakie zagrozenia czyhajg na uzytkownikdw sieci, jak za-
bezpieczy¢ komputer wiaczony do Internetu oraz jakie
zalety ma Internet i do czego mozna go praktycznie wy-
korzystywa¢. Kazdy uczen i pracownik szkoty otrzymat
réwniez do przypigcia specjalnie zaprojektowany na ten
dzien znaczek propagujacy DBI. O godzinie 12.00
(a wezesniej o godz. 10.00 ze wzgledu na mata po-
wierzchnig auli) w auli Zespotu Szkét Handlowych w So-
pocie rozpoczeta si¢ impreza medialna z udziatem ucznidw
klas I, dyrekeji i nauczycieli. Uroczysto$¢ zainauguro-
walisSmy prezentacjg tegorocznego spotu kampanii
»Wspdlnie odkrywamy cyfrowy $wiat! Bezpiecznie!”
(udostepniony do pobrania na stronie SAFE). Zaprezen-
towane zostaty 3 {ilmy — wywiady nakrecone i zmonto-
wane przez uczniéw. Zgromadzonej widowni bardzo
spodobato si¢ réwniez krétkie i zabawne przedstawienie
przygotowane przez grupe uczniow, ktérzy zaprezento-
wali, jakie skutki niesie korzystanie z nielegalnego opro-
gramowania i famanie praw autorskich. Byly tez wy-
swietlone 2 filmy zabawne, ale pouczajace, z serii ,,Owce
w sieci”, polecane przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje. Ze-
branych zapoznano sig tez z wynikami ankiety badajacej
»Bezpieczenstwo w sieci”, jaka przeprowadzamy co roku
w naszej szkole.

Od 2007 roku nasza imprez¢ medialng wspomaga
Komenda Miejska Policji w Sopocie. Tym razem star-
sza sierzant Joanna Wlodarska przyblizyta mtodziezy
zagadnienia famania prawa w Internecie.

W trakcie imprezy ogloszono takze wyniki 2-etapo-
wego konkursu online: ,,Sieci i ich bezpieczenstwo”.
Uczestniczyto w nim az 147 ucznidw. Zwycigzcom roz-
dano nagrody i dyplomy. Nagroda gtéwna byta ufundo-
wana przez Rad¢ Rodzicow licencja na program anty-
wirusowy ESET Smart Sccurity 2012,

Impreze obchodéw DBI uswietnity wystepy wokal-
ne jednej z uczennic. Cala impreza medialna byta cieka-
wie opracowana graficznie, dZzwigkowo, z odpowiednio
dobranym $wiattem przez uczniéw. Efektem tych staran
byto ogromne zainteresowanie widowni i brawa wien-
czace catos¢. Teraz — nam nauczycielom — pozosta%b
wystanie sprawozdania na coroczny konkurs na organi-
zacje DBI12012.

% k%

Praca jaka wkladamy na propagowanie wsrdd ca-
fej spotecznosci szkolnej idei bezpiecznego Internetu daje
placowce rowniez wymierne efekty — nagrody 1 wyrdz-
nienia. Za organizacj¢ DBI w 2008 roku, nasza szkota
otrzymala w konkursie ogdlnopolskim jedna z trzech
nagrod gléwnego sponsora w wysokosci 3000 zt. W tym
roku — 6 lutego ~ podczas konferencji Szkofa Bezpiecz-
nego Internetu, zorganizowanej w Warszawie przez
Fundacje¢ Kidprotect.pl oraz Wyzsza Szkote Nauk Spo-
fecznych Pedagogium, wrgczono wyrdznienia trzem
szkotom, najbardziej aktywnie dziatajacym w ramach
ogdlnopolskiego programu Szkola Bezpiecznego Inter-
netu. Jedna z wyrdznionych placéwek bylismy my —
Zespot Szkot Handlowych w Sopocie. Nagrody te ciesza,
gdyz sa dowodem na to, ze nasze dzialania sgq wihasci-
we, bo wysoko ocenianie przez ogélnopolskie, specjali-
styczne gremia. Najbardziej cieszy jednak fakt, ze spo-
teczno$é naszej szkoly wspolnie odkrywa cyfrowy
swiat! Bezpiecznie! +

Irena Karnat
nauczyciel przedmiotow informatycznych
w ZSH w Sopocie

Na stronie szkoty www.zshsopot.pi s informacje i zdje-
cia ze wszystkich opisanych wyzej wydarzen.

Wislawa Sszndjumk@
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Projekt Eduk@cja — Jak dba¢ o bezpieczenstwo w sieci?

Fundacja Dzieci Niczyje, na poczatku roku szkol-
nego 2011/2012, oglosita konkurs mikrograntow na pro-
jekt edukacyjny ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”, ktory
jest realizowany w ramach programu grantowego ,,Bez-
pieczne dziecinstwo”. Nadrzedny cel programu to wspie-
ranie dziatan majacych na celu ochrong dzieci ’przed
krzywdzeniem oraz pomoc ich rodzinom i opiekunom.

Szkota Podstawowa w Globinie przystapita do tego
konkursu. Opracowano Projekt Eduk@cja — Jak dbac
o0 bezpieczenstwo w sieci? 1 przestano do Organizato-
ra. Na konkurs wplyneto 121 prac, sposrod ktérych 33
zostalo zakwalifikowanych do realizacji. Nasza byla jedng
z nich! Daje to pow6d do satysfakcji. Projekt Eduk@cja
— Jak dbaé o bezpieczernistwo w sieci? uzyskat dofi-
nansowanie ze srodkow The VELUX Foundations.

Projekt trwat od 16 stycznia do 16 lutego 2012 r.,
a‘jego glownym celem byto promowanie w lokalnym
srodowisku: wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli, za-
sad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Cata spotecznos¢ szkolna uczestniczyta w rdézno-
rodnych dziataniach prowadzonych przez wychowaw-
cow klas i fachowcow z tej dziedziny. Podczas lekcji
informatyki, kota informatycznego, w czasie godzin wy-
chowawczych oraz w bibliotece szkolnej uczniowie po-
znawali rézne tematy zwiazane z bezpiecznym korzy-
staniem z Internetu, m.in.:

»  konieczno$¢ i umiejetnosé ochrony danych osobo-
wych,

= specjalistyczne programy, za pomoca ktérych nale-
zy zabezpiecza¢ komputery przed niepozadanymi
tresciami,

* prawaiobowiazki uzytkownikéw Internetu,

* zasadg ograniczonego zaufania do 0sob poznanych

w siecl,
= zjawisko przemocy rowiesniczej.

Sierz. sztab. Marta Grzybowska ze Szkoty Policji
w Stupsku spotkata sie z uczniami i przyblizyta im za-
gadnie dotyczaca cyberprzemocy i ochrony danych oso-
bowych. ,,Skutki cyberprzemocy dla zachowania i sa-
mopoczucia dzieci” to temat zajec, jakie przeprowadzita
dla nauczycieli i rodzicéw uczniéw Matgorzata Lipinska
— konsultant z Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku.

Podsumowaniem catego Projektu byt Dzie# Bez-
piecznego Internetu, ktory zorganizowano w szkole 16
lutego. W ramach tej akcji odbyt sie konkurs wiedzy dla
uczniow klas IV-VI i konkurs plastyczny klas I-III. Dy-
rektor Szkoty — Renata Lemisiewicz, podsumowujac
konkurs wiedzy stwierdzita, ze rywalizacja byla bardzo
wyrownana, a uczniowie wykazali si¢ dobrym poziomem

wiedzy. Zwyciezyla klasa VI. Prace plastyczne, przy-
gotowane w zespolach klasowych, byly bardzo intere-
sujace, zardwno pod wzgledem formy (réznorodne tech-
niki plastyczne), jak i sposobu ukazania zagadnienia
bezpieczenstwa w sieci. Zaprezentowane 1 oméwione
plakaty, dzieki swej roznorodnosci stanowity ciekawe do-
petnienie Projektu. Uczestnicy zmagan konkursowych
zostali obdarowani ksiazkami zakupionymi ze srodkéw
pozyskanych w ramach Projektu.

Na koniec DBI cata spotecznos¢ szkolna obejrzata
przedstawienie przygotowane przez aktoréw szkolnego
Kola teatralnego, ktérego opiekunem jest nauczyciel-
ka jezyka polskiego — Matgorzata Kubik.

Projekt Eduk@cja... dat uczniom, rodzicom i na-
uczycielom wiele okazji do wzbogacenia i utrwalenia
wiedzy o bezpieczenstwie w sieci, a dzieciom stworzyt
takze mozliwos$¢ wykazania si¢ roznorodnymi umiejet-
nosciami i talentami. +

Marzena Tuliszka
koordynator Projektu
nauczyciel w SP w Globinie
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Miedzyszkolny Konkurs Piosenki Zotnierskiej i Patriotycznej

23 stycznia w Szkole Podstawowej nr 9 w Stup-
sku odbyt si¢ I Miedzyszkolny Konkurs Piosenki
Zohierskicj i Patriotycznej. Inicjatorka przedsiewzie-
cia byta Dagmara Grajczak —nauczycielka historii i jg-
zyka angielskiego. Konkurs miat zasigg powiatowy 1 zgro-
madzit uczestnikow ze szkot podstawowych ze Stupska,
Charnowa, Siemianic, Damnicy, Zaleskich, Gléwczyc
i Objazdy. Celem artystycznej rywalizacji bylo rozwija-
nie zainteresowan miodego pokolenia Polakdw piesnia
patriotyczng i zolnierska, poszerzenie edukacji patrio-
tycznej o prezentacje dziatan o charakterze artystycz-
nym, upowszechnianie historii naszego kraju poprzez
piosenke, stworzenie uczniom mozliwosci zdrowego
wspotzawodnictwa oraz wymiana do§wiadczen peda-
gogicznych miedzy opiekunami i integracja srodowisk
szkolnych.

Wiéréd zaproszonych gosci byli m.in.: Krystyna
Danilecka-Wojewoddzka — przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki, kmdr Maciej Jonik
z Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce, ks.
Zbigniew Krawczyk — proboszcz Parafii Mariackiej
w Stupsku, kapitan Karolina Krzewina-Hyc z 7. Bry-
gady Obrony Wybrzeza oraz Dee Picerill i Filippa Ja-
cobson —nauczycielki z brytyjskich szkot partnerskich,
uczestniczace w wizycie przygotowawczej projektu Co-
menius.

Wicedyrektor szkoly — Jolanta Porada otwierajac
Konkurs zacytowata stowa z listu Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej — Bronistawa Komorowskie-
go, ktorego przychylnos¢ dla tej imprezy udato si¢ po-
zyskaé organizatorom:

., Piosenka — to piekna strona zolnierskiego tru-
du. To wspomnienie dawnej dzielnosci i wyznanie
patriotycznych uczué. Przybliza nielatwe tematy,
zmniejsza dystans do przesztoSci, budzi energie na
przyszios¢. Historia, jesli uda nam sie jq polubic,
moze stac si¢ pasjq na cate zycie. Zolnierska pio-
senka, piosenka patriotyczna bardzo to zblizenie
ulatwia i do niego zacheca. Zycze organizatorom
pomySinego przebiegu konkursu, zas wszystkim
uczniom powodzenia oraz rvadosnej i twirczej kon-
kurencji."”

19 uczestnikow (solistdw i zespoty) Konkursu oce-
niafo jury w sktadzie: przewodniczaca — Anna Chody-
na-Erbel z CSzMW w Ustce, cztonkowie: Krzysztof
Kopinski — kapelmistrz Orkiestry Wojskowej dziataja-
cej przy stupskim Stowarzyszeniu Kulturalno-Oswiato-
wym ,,Reduta”, ksiadz kapelan pptk dr Eugeniusz
Labisz, kapitan Jacek Kozera. Wyloniono laureatow.

W kategorii kias I-III:

® I miejsce— Zespdt Do-Re-Mi z SP 3 w Stupsku (opie-
kunki: Monika Muszynska, Alicja Skrzypinska),

®» JI miejsce — Zespot Marzenie z SP 2 w Stupsku (opie-

kunki: Anna Pietruszewska, Katarzyna Sawicka),

III miejsce — Zespét Mini Wiolinki z SP w Zaleskich

(opiekun: Mariola Woétczynska),

wyroéznienie — Weronika Bernacka z SP w Charno-

wie (opiekun: Alicja Lach),

wyrozZnienie — Justyna Baczyk z Zespotu Szkolno-

Przedszkolnego w Gléwczycach (opiekun: Jonasz

Mrozik).

W kategorii klas IV-VI:

® I miejsce — Zespot Marzenie z SP 2 w Stupsku (opie-
kunki: Anna Pietruszewska, Katarzyna Sawicka),

® II miejsce — Igor Skonieczny z SP 3 w Stupsku (opie-
kun: Ewa Chowaniec),

® III miejsce — Paulina Luga z SP 5 w Stupsku (opie-
kun: Beata Kaminska),

=» wyréznienie—Anna Baczyk z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Gldéwczycach (opiekun: Barbara Praw-
dzik),

» wyroinienie — Roksana Biatek z Zespotu Szkét Samo-
rzadowych w Objezdzie (opiekun: Zorza Sedzicka).

¥ 3 3

Laureaci Konkursu w obu kategoriach otrzymali
dyplomy i nagrody ksiazkowe ufundowane przez
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej — Bronistawa
Komorowskiego i opatrzone jego podpisem. Wy-
dawnictwa albumowe oraz plyty z piesniami patriotycz-
nymi dla zwyciezcdw i laureatéw ufundowato tez Mini-
sterstwo Obrony Narodowej, Reprezentacyjny Zespot
Artystyczny Wojska Polskiego, Wojskowe Centrum
Edukacji Obywatelskiej oraz 7 Brygada Obroncéw
Wybrzeza w Stupsku.

Organizatorzy bardzo serdecznie dzigkuja fundato-
rom nagrod. Dziekujemy tez za pomoc w organizacji
Konkursu Centrum Szkolenia Marynarki Wojenne;j
w Ustce oraz Stowarzyszeniu Mito$nikow Fortyfikacji.
Zawspolprace dziekujemy takze cztonkom jury, wszyst-
kim uczestnikom konkursu oraz ich opiekunom. Podzie-
kowania nalezg si¢ tez wszystkim nauczycielom SP 9
w Stupsku, ktérzy odpowiedzieli na apel organizatoréw
i zadbali, by uczniowie ,,Dziewiatki” podkreslili biato-czer-
wonym strojami, kotylionami i bibutkowymi kwiatami
w kolorach narodowych uroczysty charakter tego dnia. +

W imieniu organizatora

Iwona PoZniak
Szkotla Podstawowa nr 9 w Stupsku
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go, sprzgt czgsto przenoszony, podiaczany i odiaczany,
z ktérego korzysta wiele 0sob, czgsciej sig psuje i nigdy
nie wiadomo, czy zadziala, gdy go potrzebujemy. Ma-
rzeniem naszym jest tablica interaktywna lub laptop i na
stale zamontowany rzutnik multimedialny w kazdym
gabinecie. Szkoly nie sta¢ na takie ,,ekstrawagancje”,
a na dofinansowanie samorzadu gminnego nie mozna
liczy¢ w zwiazku z coraz wieksza ilo$cia zadan narzu-
canych przez panstwo, na realizacj¢ ktorych jednak nie
ma dodatkowych srodkéw (wiem, co moéwie — jestem
radng Gminy Koczala).

Fiaskiem okazat si¢ pomyst ,,.Laptop dla kazdego
gimnazjalisty”, odbyly si¢ szkolenia, po ktorych w szu-
fladach pozostaly jedynie kolejne zaswiadczenia. Moim
zdaniem ta idea od poczatku skazana byta na niepowo-
dzenie. Moze zapyta¢ praktykujacych nauczycieli, jak
widza wykorzystanie e-learningu w procesie nauczania?
Z pewnos$cia dobrym pomystem jest ,, Tablica interak-
tywna lub laptop, rzutnik i ekran w kazdej szkolnej pra-
cowni”. E-learning jest bez watpienia fantastyczna me-
toda nauczania, ale do niego jeszcze wciaz daleka dro-
ga. Na poczatek: szkota musi by¢ odpowiednio wypo-
sazona — wtedy uczniowie beda mogli nauczy¢ sig¢ efek-
tywnego wykorzystywania platformy edukacyjnej. +

Wiestawa Lisek-Fronczak
nauczyciel jezyka niemieckiego
w Zespole Ksztalcenia i Wychowania
w Koczale

Wislawa Sz‘%'m,b*woka,
Pylamia zadawame sobie

Co jest treseiq, wémiechu,
{ nodamia reki
Cxy nigdy w nowitamiach
nie jeotes daleka,
tak jak bywa daleki
czlouriek. od czlourieka,
gdy wyda sad miechetny
T\/Wrwoze%o WefrZenia
Czy kazdq, dole ludzka,
olurerasz jok koiazke.
Tde W cxclomee, TR W jej kroju
szukajoc wzruszeniad (...)
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Bal dla niepelnosprawnych dzieci

,» Prawdziwa mitos¢ nie wyczerpuje sie nigdy,
Im wiecej dajesz, tym wigcej Ci jej zostanie.”

Antoine de Saint-Exupéry

Rados¢ i usmiech na twarzy towarzyszyly wszyst-
kim uczestnikom balu karnawatowego, ktéry po raz
czwarty zorganizowato Stowarzyszenie Dobre Serca,
dziatajace na terenie Gminy Stupsk. W jednym korowo-
dzie bawili si¢ gtéwni bohaterowie balu, czyli dzieci i mo-
dziez niepelnosprawna, ich opiekunowie, przedstawicie-
le wiadz, nauczyciele 1 uczniowie.

Jedna z atrakeji imprezy bylo specjalnie stworzone
widowisko teatralne ,,Jak moliki ksigzkowe bajki pomie-
szaly”. Trwajace blisko dwa miesiace proby, zaangazo-
wanie wszystkich aktoréw bioracych udzial w przedsta-
wieniu, przyniosty rezultaty znakomitej gry aktorskie;j.

I jak to w bajkach bywa... niemozliwe stato si¢
prawda. Czerwony Kapturek spotkat Krolewicza, Ali-
baba ugoscit Jasia i Matgosig, Krolowa Sniegu uratowa-
ta Pinokia, pedzacy na koniu rycerz obudzit Babe Jagg,
a trolle skradty pantofelek Kopciuszka. A wszystko to
za sprawa molikéw ksiazkowych, ktére bajki pomiesza-
ly. Na szczeécie w pore przybyt Swiety Mikotaj i pomie-
szane bajki odczarowat.

W przedstawieniu w bajkowe postacie weielili si¢
radni gminy Stupsk, dyrektorzy szkot, prezesi spotek oraz
kierownictwo urzedu gminy. Rolg Swietego Mikotaja
odegrat Mariusz Chmiel, wojt gminy Stupsk.

Niesamowite stroje, taniec, profesjonalna muzyka
i rezyseria, a takze dekoracje — to wszystko na dtugo
pozostanie w pamieci obecnych w jezierzyckiej hali, kto-
rzy gromkimi brawami nagrodzili wystepujacych.

Bal jak zwykle obfitowat takze w inne atrakcje: kon-
kursy, $wietng muzyke, wodzireja i poczgstunek. Praw-
dziwa atrakcja dla dzieci byly wspolne zdjecia z bajko-
wymi postaciami oraz oczywiscie stodkie upominki od
Mikotaja.

Bal sprawit dzieciom wiele radosci, a jedyna jego
wada bylo to, ze za szybko si¢ skoniczyl. +

Renata Lemisiewicz
dyrektor
Szkoly Podstawowej w Globinie
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XXV Konkurs ,,Moj las”

W biezacym roku szkolnym odbywa sig¢ XXV edy-
cja dwuetapowego konkursu ,,M0j las”, organizowane-
go przez Stowarzyszenie Inzynierow 1 Technikow Le-
$nictwa i Drzewnictwa oraz Lige Ochrony Przyrody.
20 stycznia 2012 roku nastapilo rozstrzygniecie kon-
kursu na szczeblu regionalnym, organizowanym przez
Zarzad Okregowy LOP (dawny wojewddzki).

Konkurs prowadzony jest w kategoriach wieko-
wych: kategoria I - mtodziez szkét podstawowych klas
I-IIT (wiek 7-10 lat), kategoria IT — mlodziez szkot pod-
stawowych klas IV-VI (wiek 11-12 lat), kategoria ITI
—miodziez gimnazjow (wiek 13-15 lat), kategoria IV —
miodziez licedw ogodlnoksztatcacych oraz ponadgimna-
zjalnych szkét zawodowych (wiek 16-18 lat). ‘

W poszezegdlnych grupach wiekowych obowiazy-
wata odpowiednio tematyka:

1. Ktére ptaki zimuja w twojej okolicy?

2. Co znaczy chroni¢ las?

3. Parki Narodowe a lasy gospodarcze. Réznice i ko-
rzy$ci wynikajace z istnienia tych form.

4. Gospodarka lesna a rézne formy ochrony przyrody.

Sad Konkursowy w sktadzie: przewodniczaca —Ire-
na Czyz, cztonek — Ewa Maleszka, cztonek — Andrzej
Gorski, rozpatrzyt 95 prac, ktore wptynely z 17 szkot,
w tym:

* grupal—36 pracz 6 szkdt,
* grupa Il - 33 prace z 5 szkol,
* grupa Ill - 8 prac z 3 szkol,
* grupa [V — 18 prac z 3 szkdl.

Nagrody otrzymali:

Grupal

* I miejsce Joanna Tomaszewska i Julia Sawka ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w Stupsku,

* II miejsce: Daria Swierk i Martyna Damps ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w Stupsku,

* wyro6znienie: Paulina Materek i Dominika Szyca
ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Stupsku.

Grupa Il

* Imiejsce: Radostaw Sikora i Dominik Gotembow-
ski ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Stupsku,

* IImiejsce: Wojciech Mikotajczak i Michat Katuza
ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Stupsku,

* wyroznienie: Anna Dabrowska i Aneta Gustow-
ska ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Stupsku,

* wyroznienie: Aleksandra Morka i Oliwia Tabisz ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Stupsku.

Grupa IIT:

* I miejsce: Michat Samolyk z Gimnazjum nr 3
w Shupsku.

Innych prac w tej grupie wiekowej nie wyr6zniono.

GrupalV

* I miejsce: Magdalena Krysiak z Zespotu Szkét
Agrotechnicznych w Stupsku,

* wyréznienie: Milena Balicka z Zespotlu Szkot Agro-
technicznych w Shupsku, ’

* wyroé6znienie: Krzysztof Seminowicz z Zespotu
Szké6t Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku,

* wyrodznienie: Grzegorz Zamecki z Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych i Technicznych w Stupsku.

Na etapie centralnym Giéwny Sad Konkursowy
wyloni laureatow I, IT i III stopnia i oglosi wyniki kon-
kursu w terminie do 15 kwietnia 2012 roku. Uroczyste
wreczenie nagrod laureatom oraz ogloszenie tematéw
nastgpnej edycji konkursu nastapi do 15 czerwca 2012 r.
Wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane do
szczebla centralnego, zarowno nagrodzone jak i pozo-
stale, nie beda zwracane autorom i zostang przekazane
do Oérodka Kultury Lesnej w Gotuchowie.

Przy ocenie prac konkursowych na szczeblu regio-
nalnym i centralnym sady konkursowe kieruja si¢ na-
stepujacymi kryteriami:
> wartoscia merytoryczng pracy,

» forma opracowania pracy,

» samodzielno$cia w opracowaniu pracy oraz orygi-
nalnoscia ujecia tematu,

0golna estetyka pracy,

pomystowoscia szaty graficznej.

Ponadto nalezy pamigtaé, iz obowiazkowo praca
musi zawieraé nastgpujace elementy:

spis tresei,

wstep,

czg$¢ merytoryczng pracy (rozwinigcie tematu),
podsumowanie, wnioski,

bibliografie.

>
>

VVVYYVY

Podobnie jak w ubieglym roku Sad Konkursowy
zwrdcit szczegdlng uwage na bardzo pigkne prace z |
i Il grupy wiekowej. Wiodaca szkota w tym przedziale
wiekowym jest Szkota Podstawowa nr 3 w Stupsku.
Wszystkim laureatom i wyréznionym serdecznie gratu-
lujemy. Dzigkujemy rowniez pozostatym uczestnikom za
nadestane prace. Zapraszamy do udziatlu w kolejnych
edycjach konkursu. 4+

Irena Czyg
przewodniczqca Sqdu Konkursowego
konsultant ds. ekologii i promocji zdrowia
w ODN w Stupsku

INFORMATOR OSWIHTOWY



OLIMPIADY = KONKURSY *IMPREZY

1/2012

Wojewodzki Konkurs Plastyczny
wJanusz Korczak i jego tworczosé
w oczach dziecka” ><

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku za-
prasza ucznidw szkét podstawowych wojewodztwa po-
morskiego do udziatu w Wojewo6dzkim Konkursie
Plastycznym ,,Janusz Korezak i jego twoérczosé
w oczach dziecka”. Konkurs towarzyszy¢ bedzie IV
Wojewddzkiej Konferencji z cyklu ,,Prawa Czlowieka
w Szkole” pt. ,Prawo do edukacji”, organizowanej
przez ODN w Stupsku, ktdrej od lat patronuje Marsza-
tek Wojewddztwa Pomorskiego i Pomorski Kurator
Oswiaty.

REGULAMIN:

1. Celem Konkursu jest pobudzanie i rozwijanie dziecig-
cych uzdolnien plastycznych oraz uwrazliwienie mto-
dych ludzi na pigkno i humanistyczne wartosci zycia
i twdrczosci Janusza Korczaka.

2. Prace oceniane bgda w kategoriach wiekowych: kl.
0-111 i k1. 1V-VI szkoly podstawowej.

3. Tematyka prac: zwiazana z zZyciem i twdrczoscia Ja-
nusza Korczaka.

4. Technika wykonania prac: malarstwo, pastel i inne
ptaskie techniki barwne.

5. Format prac: A3.

6. Do prac powinien zosta¢ dotaczony opis zawierajacy:
tytul pracy, petne imi¢ i nazwisko autora, kategorig
wiekowa, nazwe i adres placéwki zglaszajacej, petne
imie¢ i nazwisko opiekuna plastycznego.

7. Pisemne zgloszenie wraz z pracami konkursowymi
(maksymalnie 5 prac z jednej placéwki w kazdej ka-
tegorii wiekowej) nalezy przesta¢ na adres sekretaria-
tu Konkursu: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, ul. Batltycka 29, 76-200 Stupsk z dopi-
skiem ,,Konkurs Plastyczny”. .

8. Sekretariat Konkursu prowadzi Marzena Tuliszka —
konsultant ds. wydawnictwa ,,Informator O$wiato-
wy” oraz historii i informatyki.

9. Termin nadsytania zgloszeni i prac na konkurs upty-
wa 15 kwietnia 2012 r.

10. Uszkodzone lub pogniecione w czasie transportu pra-
ce nie beda oceniane przez jury.

11. Prace ocenia profesjonalne jury.

12. Autorzy wyrdznionych prac otrzymajg dyplomy.

13. Autorzy prac nagrodzonych otrzymaja nagrody i dy-
plomy.

14. Opiekunowie wyréznionych i nagrodzonych uczniéw
otrzymajg podzigkowania za przygotowanie uczniow
do udzialu w Konkursie.

15. Uroczyste wreczenie nagrod — 23 maja 2012 r. w Ze-
spole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku, ul.

Szczecinska 60, podczas Wojewddzkiej Konferencji
SPrawo do edukacji”.

16. Nadestane prace przechodza na wtasno$¢ organizato-
ra, ktory zapewnia sobie tym samym prawo do ich
dalszego wykorzystania oraz publikacji w dowolnej
formie.

17. Karta zgloszenia dostepna na stronie: http://www.
odn.slupsk.pl/index.php?option=com_content
&view=article&id=450:wojewodzki-konkurs-pla-
styczny-janusz-korczak-i-jego-tworczo-w-oczach-
dziecka&catid=82:konkursy&Itemid=130 +

W imieniu organizatora

Marzena Tuliszka
konsultant w ODN w Stupsku

IV Miejski Konkurs Frazeologiczny
,Mistrzowie stowa”

W piatek, 9 marca 2012 r., w Szkole Podstawowe;j
nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Stupsku odbyt si¢ —
Jjuz po raz czwarty — konkurs znajomoscei frazeologizmow.
Udziat w nim wzigty trzyosobowe druzyny z osmiu stup-
skich szké6t podstawowych, nr: 2,3,5,6,7,8,9,10.

Réznorodne konkurencje przygotowaly: Elzbieta
Fijatkowska i Wioleta Subocz—nauczycielki jezyka pol-
skiego. Uczestnicy rozwiagzywali krzyzowke, zadania
typy ,,prawda-falsz”, ,,naprawiali szkody” wyrzadzone
przez ztosliwego chochlika, ktory pozmieniat brzmienie
wielu frazeologizméw, uzupetniali luki, odgadywali przy-
stowia. Uczniowie wykazali si¢ tez wspaniatym talen-
tem aktorskim, refleksem, niezwykla pomystowoscig
podczas pantomimy, czy tez zdolnosciami strategiczny-
mi podczas ostatniej konkurencji — odgadywania przy-
stéw ukrytych w szeregu kolorowych ,,cegietek”.

Poziom wiadomo$ci 1 umiejetnosci ucznidow byt
wysoki i wyréwnany, a ich zmagania oceniali polonisci
ze shupskich szkot.

Zwyciezcg konkursu zostata druzyna z SP nr 9
w Shupsku, ktorg przygotowata Iwona Pozniak. Co cie-
kawe, ekipa ta bylta najmtodsza! Tym wigksze nalezy
sie jej uznanie. II miejsce — ex aequo zajgli uczniowie
z 2 stupskich szkét: SP nr 3 i SP nr 6, III miejsce
uzyskata reprezentacja SP nr 7 w Stlupsku.

Gratulujemy zwyciezcom i ich opiekunom oraz
wszystkim uczestnikom turnieju. Zapraszamy za rok!

Elibieta Fijalkowska
organizator Konkursu
Szkota Podstawowa nr 1 w Stupsku
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, KSIAZKI
CZASOPISMA
MULTIMEDIA

XI1X SIu(’skiei
Wiosny Li{erackiei
nadchodzi juz czas...

Od kilkunastu juz lat Pedagogiczna Biblioteka Wo-
Jewodzka w Stupsku oraz Stowarzyszenie Edukacyjne
» Volumin” dziatajace przy bibliotece corocznie organi-
zuja impreze czytelnicza o nazwie Stupska Wiosna Li-
teracka.

W tym roku SWL odbedzie sig w dniach 21-25 maja.
Zaproszenie przyjeli znakomici tworcy, pisarze, mala-
rze, autorzy tekstéw dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

Wiestaw Ciesielski,

Jacek Dehnel,

Anna Dziewit-Meller,

Jacek Fedorowicz,

Roksana Jedrzejewska-Wrobel,

Anna Kaszuba-Debska,

Marcin Meller,

Katarzyna Nazaruk,

Jolanta Nitkowska-Weglarz,

Daniel Odija,

Natalia Usenko.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy wszystkie zainte-
resowane osoby na uroczystg inauguracje XIX Stup-
skiej Wiosny Literackiej, ktora odbedzie si¢ 22
maja (wtorek) o godz. 13 w Filharmonii Sinfonia
Baltica w Stupsku przy ul. Jana Pawla I1. Podczas
inauguracji bedzie mozliwos¢ spotkania sie z zaproszo-
nymi go$émi.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do
wspdipracy, zamawiania spotkan autorskich z naszymi
tworcami.

Spotkania zamowione przez Panstwa do 10 kwiet-
nia 2012 r. bedg umieszczone w folderze promocyjnym
Stupskiej Wiosny Literackiej 2012.

Kontakt w sprawie spotkan autorskich w ramach
XIX Stupskiej Wiosny Literackiej: Wioletta Pajak, Wy-
dziat Informacyjno-Bibliograficzny, tel. 59 8488839, 59
8422705 wew. 39, e-mail: informacja@pbw.slupsk.pl +

Wioletta Pajak
Wydziatl Informacyjno-Bibliograficzny
PBW w Stupsku

Konkurs fotograficzny
LITERACKIE KRAJOBRAZY POMORZA

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
w Gdansku i Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka w Stupsku serdecznie zapraszajg
uczniéw do udziatu w konkursie fotograficz-
nym Literackie Krajobrazy Pomorza.

Uczestnikiem konkursu moze by¢ uczen
gimnazjum lub szkoty ponadgimnazjalnej z te-
renu wojewodztwa pomorskiego.

Tematyka Konkursu: szeroko pojety re-
gion Pomorza — nawigzujacy do ogtoszonego
przez sejmik pomorski ,Roku Krajobrazéw Po-
morza” — na rok 2012 (historia, literatura, walory
turystyczno-krajoznawcze, ochrona, promocja).

Trescig pracy ma by¢ wybrany fragment
krajobrazu przyrodniczego lub kulturowego
w formie pracy fotograficznej. Inspiracjg do wy-
konania zdjecia musi by¢ fragment tekstu lite-
rackiego (prozy lub poezji) opisujacy dany ele-
ment krajobrazu z regionu Pomorza.
Terminy:

1. Zgloszenie udziatu: 29 czerwca 2012 r.

2. Sktadanie prac: 15 wrzesnia 2012 r.

3. Prace nalezy przysta¢ lub dostarczy¢ na ad-
res: Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
w Stupsku, ul. Jaracza 18 A, 76-200 Stupsk
z dopiskiem ,Konkurs fotograficzny”

Komisja przewiduje przyznanie: | Nagrody,

Il Nagrody, Ill Nagrody, 7 Wyrdznien. Rozstrzy-

gniecie konkursu, wreczenie nagrdod oraz

otwarcie wystawy nastapi 17 pazdziernika

2012 r. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddz-

kiej w Gdansku. ‘

Kontakt: Jolanta Janonis, tel. 59842705 w. 43,
wicedyrektor@pbw.slupsk.pt, PBW Stupsk

Wiecej informacji (regulamin i zatgczniki) na
stronie: www.pbw.slupsk.p! +

Jolanta Janonis
PBW w Stupsku
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Biblioteka ODN. poleca...

Hannaford C.: Profil dominujacy. Warszawa:

2006. ISBN 83-89370-62-X. Autorka opisuje 32
konfiguracje powiazan migdzy dominujacymi orga~
nami zmystowymi i pétkulami moézgowymi. Jesli
przyjmiemy rowniez zatozenie o specjalizacji poje-
dynczych narzadéw aparatu sensorycznego, poja-
wia si¢ jeszcze kilka wariantow wspomnianych
modeli. Gdy jedno oko dominuje w patrzeniu w bli-
zy, drugie lepiej widzi z daleka, jedno ucho dostar-
cza wiodacej informacji logiczno-jezykowej, drugie
za$ specjalizuje si¢ w przetwarzaniu bodzcodw
dzwigkowo-rytmicznych. Ta dominacja i specjali-
zacja ma ogromne znaczenie dla proceséw uczenia
si¢. Ciagle jednak jest niedoceniana i pomijana
w tworzeniu programéw edukacyjnych. Najczesciej
wiele klas uczy si¢ w podobny sposéb, a indywidu-
alizacja metod bardziej idzie w kierunku ich uroz-
maicenia niz precyzyjnego adresowania do konkret-
nego ucznia w zbiorze tworzonym przez grupg
klasowa. Brak respektowania indywidualnego sty-
lu uczenia sig szybko ujawni swoje ujemne skutki w po-
staci trudnosci w uczeniu si¢: w czytaniu, pisaniu, za-
pamigtywaniu, rozumieniu czy wypowiadaniu sig.

Beattie M.: Wspoluzaleznienie: przewodnik
dla nowego pokolenia. Poznan: 2011. ISBN
978-83-7278-600-5. Dla kogo zostata napisana ta
ksiazka? Dla tych wszystkich, ktérzy w pierwsze;j
ksiazce Melody Beattie, ,,Koniec wspotuzaleznie-
nia”, odnalezli wlasne problemy 1 wskazowki, jak je
rozwigzaé. Teraz, po latach, moga si¢ przekonad,
w jakim miejscu si¢ znajduja i czy wspotuzaleznie-
nie nadal jest ich zmora. Przede wszystkim jednak
Jjestto ksiazka ,,dla nowego pokolenia” — tych, kté-
rzy w momencie publikacji ,,Konca wspotuzalez-
nienia” byli jeszcze dzie¢mi (wyd. oryg. 1986, wyd.
pol. 1994), teraz za$ cierpia z powodu uzaleznienia
bliskich 0sob w swoim otoczeniu. Duzo uwagi po-
$wigca autorka podwdjnie uzaleznionym, a wiec
tym, ktérzy sa uzaleznieni i wspdtuzaleznieni jedno-
czesnie. Takich osob, jak twierdzi Melody Beattie,
Jjestbardzo duzo, gdyz wielu uzaleznionych od sub-
stancji psychoaktywnych pochodzi z rodzin, w kto-
rych si¢ tych substancji naduzywa. Ksiazka daje
nadzieje lepszego, szczesliwszego 1 spetnionego
zycia. Kiedy zaczynamy troszezy¢ sig o siebie, braki
7 przesztosci staja sie naszymi mocnymi stronami.
Wielu wspoétuzaleznionych cechuja lojalnosé i od-
danie. Wypetniaja swoje obowiazki. Popadajg w ob-

sesje, ale sa przy tym wytrwali. Chea nies¢ pomoc
1 gdy naucza sig, jak pomdc sobie, potrafia to robic.
Wielu z nich zostaje liderami, ludzmi, ktérzy potra-
fia zmieni¢ swiat.

Zafon C.R.: Swiatta wrzesnia. Warszawa: 2011,
ISBN 978-83-7495-994-0. Kolejna na polskim
rynku ksiazka Zaféna z nurtu powiesci dla mtodzie-
zy. Tym razem romantyczna historia dziewczyny
i chlopaka-zeglarza, a w tle przedziwne zdarzenia.
Wraz z matka i bratem dziewczyna sprowadza sig
na wybrzeze Normandii latem 1937 r. Cata trojka
zamieszkuje w Domu na Cyplu. Matka ma poma-
gaé tajemniczemu Lazarusowi Jannowi w prowa-
dzeniu domu. A jest to dom nad wyraz dziwaczny —
Lazarus to bowiem byly fabrykant zabawek i jego
posiadtos¢ wypeiaja przerézne mechaniczne stwo-
ry. Lazarus swa dobrodusznoscia budzi sympatie
matego Doriana, jego siostry Iréne i1 ich matki Si-
mone. W stosunku do tej ostatniej Lazarus zdaje
sig¢ mie¢ specjalne plany. Z czasem okazuje sig, ze
mechaniczna zabawka potrafi mie¢ swoja dusze
i tajemnice. Mlodziencza mitos¢ Ismaela i Iréne
W pewnym momencie przestaje by¢ niewinna przy-
goda. Oboje zostaja wciagnigci w wir przerazaja-
cych wydarzen, jakie maja miejsce w posiadtosei
Lazarusa. W koncu kto$ bedzie musial zaptacic¢
ceng najwyzsza...

James H.: Skrzydla goltebicy. Warszawa: 2011.
ISBN 978-83-7648-948-3. Akcja powiesci toczy
sie w londynskich salonach i pelnych przepychu
patacach Wenecji. Kate Croy i Merton Densher to
para londynskich narzeczonych, ktorzy za wszelka
cene chcag sie pobrad, ale nie maja pieniedzy. W ich
$wiat wkracza Milly Theale, niewyobrazalnie bo-
gata i $miertelnie chora mtoda Amerykanka, ktora
bez pamieci zakochuje sie w Mertonie. Kate na-
mawia narzeczonego, zeby poswigcit chorej kobie-
cie jak najwigcej czasu i uwagi... Wkrétce Milly,
obawiajac sig rychlej Smierci, decyduje si¢ na pod-
rdz do Wenecji, a zakochani podazaja za nia. Pod-
czas jednego z przyjec, ktére Milly wydaje w swo-
im weneckim palazzo, Kate wyjawia Mertonowi
szczegdly swojego misternego, okrutnego planu, na
ktory mezczyzna przystaje. Powies¢ zekranizowa-
no w 1997 roku, w rolach gtéwnych wystapili mig-
dzy innymi Helena Bonham Carter, Linus Roache,
Charlotte Rampling i Michael Gambon. +

Wybrata: Elibieta Pliszka
komnsultant ds. informacji pedagogicznej
i wydawnictw w ODN w Stupsku
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PrzedziaI Ll{erac({)ki

Nie znam si¢ na poezji

Czasem czytam poezje, mam swoja ulubiona, ale
chetnie otwieram tez nowa. Najbardziej lubig wiersze bia-
te i krotkie. W wierszu urzeka mnie jego esencjonalnos¢.
Skroplona stlowem esencja emocji, uczué, przezyé, ob-
serwacji. Czasem tak intensywna, ze wrecz zaskakuja-
co dotkliwie czuje si¢ jej przenikanie w giab siebie. Czesto
nie mam pojgcia, co autor wiersza miat na mysli. [, szcze-
rze mowiac, niewiele mnie to obchodzi. W wierszach,
ktére czytam, wazne jest dla mnie to, co sama mam na
mysli, gdy je czytam. C6z moze dla mnie znaczy¢ dzis to,
co autor kiedy$ miat na mysli? To wyjasnia¢ bedg bada-
cze literatury. O tym musza tez wiedzie¢ maturzysci ;) Ja
czytam poezj¢ dla przezy¢, ktorych ona mi dostarcza. Dla
zachwytow tematem, gra stow, wedréwka wyobrazni,
celnoscia trafien w sedno stowami. Dlaczego inni ludzie
czytajg poezje? Tego nie wiem. Ale wiem, Ze czytaja. Wier-
sze Wistawy Szymborskiej takze.

Niedawno wesztam do pociagu z tomikiem Wistawy
Szymborskiej ,,Mitos¢ szczgsliwa 1 inne wiersze”. Poz-
niej, przy kawie, postanowitam zajrzeé¢ do czasopisma,
bo dawno zadnego w reku nie miatam, a ze kawe malefika
zamowitam — czarne espresso, zdecydowatam zajrze¢ do
krétkiego wywiadu z aktorem Piotrem Grabowskim.
W nim cytat z wiersza Poetki: ,,przepraszam dawng mi-
to$¢, ze nowg uwazam za pierwsza...” A wiec on tez czy-
ta Szymborska. I zyje Szymborska. Dusza pokrewna,
a cztowiek obcy. Gdy juz wypitam te kawe, ruszytam
w miasto. Przyjaciel, z ktérym si¢ tam spotkatam, obda-
rowal mnie tomikiem wierszy. Nie swoich, bo nowego
tomiku nie wydat jeszcze, ale Wistawy Szymborskiej ;)

Nieodparta wigc przyszta mysl ,,Zdarzy¢ si¢ mogto.
Zdarzy¢ si¢ musiato”. Ta mysl zreszta czesto nie daje mi
spokoju, takze niedawnej nocy, w ktérej ustyszatam o naj-
wiekszej od wielu lat katastrofie kolejowej. Zdarzy¢ sie
mogto? Czy zdarzy¢ si¢ musiato? Czy mozna znaleZ¢é w po-
ezji celniejsza fraz¢ odnoszacy si¢ tak bardzo do niepo-
etyckiej rzeczywistosci? W wierszach Wistawy Szymbor-
skiej takich najcelniejszych z celnych stéw znalaztam
mndstwo.

»Zdarzy¢ si¢ mogto. Zdarzy¢ si¢ mustato...” gdzie$
Jjeszcze czytatam te stowa... Juz pamietam — mata ksia-
zeczka, ktora stata u mnie dtugo na péltce, nieprzeczytana
wrocita na potke w bibliotece. ,,Zdarzy¢ sie mogto. Zda-
rzy¢ sig musiato. Z Wistawa Szymborska spotkanie w wier-
szu” Marty Fox, wrocito ponownie do mnie jeszcze tego
dnia, tym razem nie na potke, ale do reki, do mysli, do
serca. Jak mogtam nie wchtonag jej wezedniej?

Chee wigcej wiedzieé o Pani Wistawie i Jej poezji.
W zabieganiu, zaplataniu, nie mam teraz czasu na studia
nad Jej twérczoscia, rozprawy naukowe zostawi¢ wigc
na pdzniej. Dzi§ cheg wiedzied to, co moga wiedzie¢ ,,lu-
dzie, ktérzy lubig czytaé wiersze, cho¢ nie wiedza, co to
metafora”. Nie znam si¢ na poezji, wiec wszelkie wska-
zO6wKki, jak ja czytaé, sa dla mnie cenne. Z szacunkiem
podchodze tak do poezji, jak i do opowiesci o niej. I o Niej,
o Wistawie Szymborskiej. Poetce madrej, skromnej, zar-
tujacej, cieptej, ktora pisata poezj¢ rozumiang takze przez
tudzi ,,spozaliterackiego klanu”, jak napisata o Niej na blo-
gu Marta Fox. Poetce ,,staromodnej jak przecinek”, jak
napisata o sobie sama w wierszu...

Jak czyta¢ Szymborska? Zadawatam sobie to pyta-
nie, onie$mielona Jej talentem. Czy potrafig uwaznie czy-
ta¢ wiersze Poetki, ktorej wspaniatos¢ docenit §wiat lite-
racka Nagroda Nobla? Potrzebowatam wsparcia. Data mi
je Marta Fox ksiazka o Wistawie i Jej twérczosci. Ksiazka
to kolaz (Wistawa Szymborska lubita tworzy¢ kolaze
w prezencie dla bliskich sobie osob), kolaz stow Marty
Fox i listéw, napisanych do niej o Wistawie Szymborskie;.
Te listy napisali wybitni ludzie, pisarze, poeci, krytycyi ba-
dacze literatury, przyjaciele pisarki i przyjaciele Wistawy
Szymborskiej. Te listy wsparty mnie po wielokro¢, a kazdy
znich inaczej. Poznatam blizej Poetkg poprzez stowa tych,
ktorzy Ja dobrze znali. Zobaczytam, jak wielkg przyjem-
no$¢ przynosza ludziom stowa zaklete w wiersze Pani
Wistawy. Zauwazytam, ze kazdemu blizsze sg inne Jej sto-
wa, inne wiersze. Ze wsrdd tych znanych najbardziej (,,Nic
dwa razy”, ,,Mito$¢ szczesdliwa”, ,,Kot w pustym miesz-
kaniu”, ,,Portret kobiety” i in.) sg takie, ktore dla kazdego
stanowig rzecz szczegolnie bliska, szczegdlnie rozumiana,
wyjatkowo znaczaca. Kazdy moze w wierszach Pani Wi-
stawy znalez¢ co$ innego, wyjatkowego dla siebie i nie
musi to by¢ ,,obowigzujace wyjasnienie” ktoregos z jej zna-
nych wierszy przez ktdra$ z uznanych oséb. Odetchne-
tam. Mogeg nie bac si¢ czytac wierszy Wistawy Szymbor-
skiej. Moge miec z tego czytania i Z mojego rozumienia
szczegdlna i bardzo osobista przyjemnosé.

Zagladam wiec do tomiku ,,Mitos¢ szczesliwa i inne
wiersze” po raz kolejny i po raz kolejny czuje, ze kazdy
z tych wierszy dotyka jakiej$ tajemnicy ludzkiego istnie-
niaimojej tajemnicy. Ale o tym sza...

,»..d0 Widzenia

do jutra

do nastgpnego spotkania...”

Tak napisata Pani Wistawa. Podpisuje sie... jak pod pra-
wie kazdym Jej wersem :)

Agata Szklarkowska
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EDUK@CJA ZDROWOTNA

WYDAWNICTWA ORE

Organizacja © realizacja edukacj zdro-
wotne) w szkole. Poradnik wsPoma$ajacy
dyrektoréw szkél oraz nauczycieli w re-

alizacj edukacji zdrowotne
Z Przedmowy

»(...) Organizacja i realizacja zamieszczonych w wielu
przedmiotach tresci nauczania (wymagan szczegétowych)
jest trudnym zadaniem dla szkoly i nauczycieli, zwlaszcza
wychowania fizycznego. Niezbg¢dna jest koordynacja, za-
angazowanie i wspotpraca nauczycieli oraz wsparcie ze
strony dyrektora szkoty. Niniejszy poradnik moze stano-
wi¢ pomoc i inspiracje do podjecia skutecznej realiza-
cji edukacji zdrowotnej na wszystkich etapach edu-
kacyjnych.
Poradnik do pobrania na stronie: http.//ore.edu.p! w dziale
WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA ->Promocja Zdrowia
w Szkole

Pakict edukecyjny dle nauczycieli z za-
kresu profilaktyki palenia tytoniu. Po-

radnik dla dyrektoréw szkol ¢ nauczycieli
Ze Wstepu

Opracowany pakiet edukacyjny przeznaczony jest dla
nauczycieli roznych przedmiotéw na 1., 1IL. i IV. etapie
edukacyjnym. Materialy metodyczne zawarte w tym pa-
kiecie s zgodne z obowiazujaca podstawg programowa,.
Pakiet sktada si¢ z trzech czgéci odpowiadajacych poszcze-
g6lnym etapom ksztatcenia. W jego sktad wchodzi 20 sce-
nariuszy zaje¢ wraz z potrzebnymi do ich realizacji za-
tacznikami i arkuszami pracy. (...)
Poradnik do pobrania na stronie: http.//ore.edu.pl w dziale
WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA ->Promocja Zdrowia
w Szkole '

Scenariusze 2ajeé 2 zakresu ksztal-
towania umigjetnosct psychospolecz-
nych uczniéw w praktyce szkolneg;
Ze Wstepu

Celem prezentowanego materiatu jest przedstawienie
Panstwu projektu edukacyjnego, jakim jest ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych uczniow (life skills). (...) Wszyst-
kie scenariusze zaje¢ byly sprawdzone podczas szkolen
w ramach pilotazu programu. Uczestnikami tych szkolen
byli doradcy metodyczni, nauczyciele, uczestnicy kursu
doskonalacego dla edukatorow ds. edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia w szkole. (...)
Poradnik do pobrania na stronie: hitp://ore.edu.pl w dznale
WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA ->Promocja Zdrowia
w Szkole

E-EDUK@CJA

DQ Vlnci Learning — to edukacyjny kanat te-

lewizyjny dla dzieci, nastolatkow i dorostych, ktéry
w atrakcyjny i nowoczesny sposéb prezentuje nauke po-
przez zabawe. Emituje najlepsze programy edukacyjne
z réznych dziedzin nauki z catego $wiata, grupujac
je w pasma tematyczne dostosowane do wieku odbior-
cow i poziomu ich wyksztatcenia. Nauka kojarzy si¢ nam
zwykle ze szkolna klasa, czy sala wyktadowa. Dzigki
Da Vinci Learning moze zagoscié¢ w kazdym domu.
Zajrzyj: http.//www.da-vinci-learning.com

echorin.rL — kolorowa i1 multimedialna strona, na
ktorej znajdzisz wiele ciekawych informacji o zyciu
i twdrczosci Fryderyka Chopina.

Zajrzyj: http.://echopin.pl/pl

dzieci.mos.gov.fl, — strona przygotowana przez
Ministerstwo Srodowiska. Znajdziecie tu: mndstwo gier
i zabaw dla starszych i mtodszych dzieci, wierszyki i ko-
miksy, ciekawostki i porady, informacje o ciekawych wy-
darzeniach i konkursach, dziat dla nauczycieli, dzigki kto-
remu lekcje beda cickawsze.

Zajrzyj: http://dzieci.mos.gov.pl

N‘ma-teka edu — biblioteka multimedialna, za-

wierajaca materialy audiowizualne dostepne dla uczniéw
i dla nauczycieli. Znajduja sie w niej filmy fabularne,
dokumentalne, animacje, reportaze, wywiady, stanowiace
wyjatkowe zrodto wiedzy na temat polskiej kultury, hi-
storii i spoteczenistwa.

Zajrzyj: hitp://'www.nina.gov.pl

ng{anda.ne{ — znajdziesz tu przygotowane
specjalnie dla dzieci elektroniczne dyktanda, pomocne
przy utrwalaniu zasad poprawnej pisowni. 53 to ¢wi-
czenia ortograficzne dla uczniéow szkoty podstawowe;j.
Cwiczenia podzielone zostaty na dwie grupy: klasy 1-3
oraz klasy 4-6. Istnieje rwniez mozliwo$¢ wyboru za-
kresu ¢wicznia (rziz,chihoraz 6 iu).

Zajrzyj: hitp://www.dyktanda.net

grg 2 F izgki — doskonalg forma poznawania przez
ucznidéw praw fizyki sa darmowe gry on-line.

Zajrzyj:

http://www. 123chase.com/pl/Physics_Games
http://www.gry.pl/gry/fizyka/fizyka. html

(D.I1)
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** TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE **

EDUKACJA ZDROWOTNA

W wydawnictwa ciagte (od 2005 r.)

~Dbam o zdrowie” - program edukacji zdrowotnej w ksztatce-
niu uczniéw w wieku wezesnoszkolnym / Parlak Mirostawa //
Nauczanie Poczatkowe. Ksztalcenie zintegrowane. - 2005, nr
2,5.27-34

Autorski program edukacji prozdrowotnej z propagowaniem
aktywnosci ruchowej dla klas I-111 ,,Na nogach do zdrowia” /
Zotynska Jolanta // Lider. - 2005, nr 7-8, 5.18-20

Autorski program zaje¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowa-
nym - przyszioscia edukacji zdrowotnej / Urniaz Jerzy, Jurgie-
lewicz-Urniaz Marzena // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
- 2006, nr 5, 5.30-35

Co bedzie z edukacja zdrowotng ? / Sokotowska Maria // Reme-
dium. - 2006, nr 4, s.6-7

Doskonalenie w zakresie edukacji zdrowotnej - kurs dla na-
uczycieli wf w gimnazjach / Woynarowska B., Sokotowska M.,
Woynarowska-Sotdan M. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowot-
ne. - 2009, nr 10, s.4-9

Edukacja prozdrowotna : realizacja tresci programowych $ciez-
ki edukacyjnej na zajgciach wychowania fizycznego / Borek-
Aleksandrowicz Matgorzata // Lider. - 2008, nr 2, 5.21-23
Edukacja prozdrowotna : sciezka edukacyjna dla szkoty pod-
stawowej. Cz. 2 / Gonerka Beata / Wychowanie Techniczne w
Szkole. - 2005, nr 4, 5.48-50

Edukacja zdrowotna - prawidlowe odzywianie / Ziemba Mate-
usz, Kierczak Urszula // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2011, nr9,s.15-20

Edukacja zdrowotna - szansa na zmiang niekorzystnych ten-
dencji 1 wskaznikéw zdrowotnych polskiego spoleczenstwa /
Zotynski Stanistaw // Lider. - 2011, nr 1, 5.23

Edukacja zdrowotna - w opinii nauczycieli szk6t podstawo-
wych i gimnazjow / Adamiak Justyna // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2011, nr 3, s.12-18

Edukacja zdrowotna a edukacja szkolna / Grad Tomasz // Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 3, 5.27-29
Edukacja zdrowotna i profilaktyka w nowej podstawie progra-
mowej /Woynarowska Barbara // Remedium. - 2009, nr 2, s.1-3
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia : wazne zadania edu-
kacyjne dla biblioteki - szkolnego centrum informacji. [Bibliote-
ka Centrum Informacji nr 2]/ Gregorczyk Grazyna// Biblioteka
w Szkole. - 2011, nr 5, 5.6-9 )

Edukacja zdrowotna ucznia p6Znej dorostosci / Pawhucki An-
drzej // Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2010, nr 1, 5.46-53
Edukacja zdrowotna w nowej podstawie programowej ksztal-
cenia og6lnego w szkole - szansa 1 wyzwanie / Woynarowska
Barbara // Lider. - 2008, nr 11, s.3-4

Edukacja zdrowotna w obszarze bezpieczenstwa dzieci i mio-
dziezy w srodowisku szkolnym / Dworak Alina // Wychowanie
na co dzien. - 2009, nr 6, s.19-21

Edukacja zdrowotna w placéwkach specjalnych / Hanuszewicz
Wiadystawa, Czyz Irena // Informator Oswiatowy. - 2007, nr 3,
s.15

Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Nieleszczuk Katarzyna /
/ Lider. - 2006, nr 6, 5.22-24

Edukacja zdrowotna w przedszkolu - podstawy teoretyczne

dla dzialan praktycznych. Rozwigzania praktyczne w zakresic.

edukacji zdrowotnej w przedszkolu na przyktadzie programu
»Zdrowy przedszkolak” / Flatow Ewelina, Durda Anna // Lider.
-2009,nr2,s.7-10

Edukacja zdrowotna w szkole - jak to zrobi¢? / Olejniczak Do-
minik // Lider. - 2007, nr 9, 5.28

Edukacja zdrowotna w szkole - nowe wyzwania / Sokotowska
Maria // Remedium. - 2009, nr 6, s.4-5

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i ba-
riery / Sokotowska Maria // Remedium. - 2011, nr 7-8, 5.42-44
Fitness w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej / Brariska
Zywilla // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 6-7,
s5.8-9

Implikacje dla edukacji zdrowotnej wynikajace z my$li pedago-
gicznej na przestrzeni dziejow / Ostrowska Malgorzata // Kul-
tura Fizyczna. - 2005, nr 11-12, 5.3-5

Lider&Kultura Fizyczna. Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 1.
Ustawy, rozporzadzenia, wytyczne / Cendrowski Zbigniew /
oprac. // Lider. - 2011, nr 1, 5.13-20

Lider&Kultura Fizyczna. Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 2.
Programy. Plany. Strategie / Cendrowski Zbigniew / oprac. //
Lider. - 2011, nr 2, 5.13-20

Lider&Kultura Fizyczna. Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 3.
Techniki pracy skutecznej / Cendrowski Zbigniew / oprac. //
Lider. - 2011, nr 4, 5.13-20

Lider&Kultura Fizyczna. Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 4.
Dla zdrowia najwazniejsza jest systematyczna aktywnos¢ fi-
zyczna / Cendrowski Zbigniew // Lider. - 2011, nr 6, 5.13-20
Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Olejniczak
Dominik // Lider. - 2010, nr 9, s.27

Moj dekalog zdrowia. [Program dziatan edukacyjno-profilak-
tycznych z zakresu edukacji prozdrowotnej] / Stankiewicz Bo-
zena// Lider. - 2006, nr 10, 5.10-12

Nauczyciel a efektywnos¢ edukacji zdrowotnej w przedszkolu
/ Wojciechowska Katarzyna, Sobieszczyk Maria // Wychowa-
nie na co dzien. - 2010, nr 7-8, 5.40-43

Nauka i zabawa : realizacja $ciezki migdzyprzedmiotowej. [edu-
kacja prozdrowotna i obrona cywilna} / Paszylka Danuta, Wré-
bel Barbara // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 5,
5.61-65

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego i eduka-
¢ji zdrowotnej na ogélniejszym tle problemdw cywilizacyjnych
i zdrowotnych/Cendrowski Zbigniew//Lider. - 2010,nr 3, 5.4-10
O potrzebie edukacji ekologicznej - w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym / Pasek Marcin // Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne. - 2009, nr 5, s.10-12

Pielegniarka szkolna w edukacji zdrowotnej i profilaktyce / So-
kotowska Maria // Remedium. - 2006, nr 7-8, s.12-13

Potrzeba ksztatcenia nauczycieli w zakresie zagadnien biome-
dycznych i edukacji zdrowotnej / Woynarowska Barbara // Li-
der. - 2011, nr 9, 5.3-5

Przygotowanie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej -
woj. $wietokrzyskiego / Zawadzka Bozena, Nowak Elzbieta //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 2, 5.31-36
Przygotowanie nauczycieli wf do realizacji edukacji zdrowotnej
- opinie nauczycieli akademickich / Woynarowska Barbara //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 10, s.4-8
Scenariusz lekcji wychowania fizycznego z edukacja prozdro-
wotna - Ksztaltujemy prawidiowa sylwetke naszego ciata /
Magdans Matgorzata // Lider. - 2008, nr 3, 5.16-19

Standardy, wskazniki i narzedzia realizacji edukacji zdrowotnej
w szkole / Sokotowska Maria, Lutze 1zabella // Edukacja Zdro-
wotna i Promocja Zdrowia. - 2005, nr 9, s.11-35

Stanowisko w sprawie edukacji zdrowotnej w projekcie pod-
stawy programowej ksztatcenia ogolnego /// Lider. - 2005, nr 9,
s.3-4
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Szkolna edukacja zdrowotna / Kuras Bozena // Edukacja i Dia-
log. - 2005, nr 4, 5.2-5

Szkolna edukacja zdrowotna - szanse i zagrozenia / Ostrowska
Matgorzata // Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2010, nr 3,
5.4-6

Tradycjonalizm i nowatorstwo edukacji zdrowotnej ; przemia-
ny i perspektywy / Zalewska-Meler Agnieszka // Edukacja. -
2005, nr 2, s.68-72

Tresci ekologiczne w edukacji zdrowotnej ucznidow / Piecha-
czek-Ogierman Gabriela // Ruch Pedagogiczny. - 2009, nr 3-4,
5.85-93 .

Wiem, co jem - czyli zdrowe odzywianie. Program edukacji zdro-
wotnej / Szotek Selwana // Zycie Szkoly. - 2011, nr 7, 5.24-26
Wspotczesne formy realizacji edukacji zdrowotnej - w polskich
szkotach / Bogacz Agnieszka // Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne. - 2009, nr 8, 5.17-20

Wybor wymagan dotyczacych edukacji zdrowotnej i wychowa-
nia fizycznego w réznych przedmiotach / Woynarowska Barba-
ra, Cendrowski Zbigniew // Lider. - 2008, nr 11, 5.21-30
Zajecia z edukacji zdrowotnej - koncepcja i realizacja praktyk
studentéw Uniwersytetu $.6dzkiego / Kowalska Jolanta E. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 10, s.10-17
Zrédta pozyskiwania wiedzy z zakresu edukacji prozdrowot-
nej / Durlak Urszula // Lider. - 2010, nr 9, 5.19-20

wydawnictwa zwarte (od 2005 r.)

Zalewska-Meler Agnieszka. (Nie)obecne kategorie w obszarze
zdrowia cziowieka. - Krakdw : ,Impuls”, 2009. - 92 s.
Woynarowska Barbara i in.. Biomedyczne podstawy ksztalce-
nia i wychowania : podrecznik akademicki. - Warszawa : Wy-
dawnictwo Naukowe PWN. [rozwdj, zdrowie i potrzeby biolo-
giczne w réznych okresach zycia; problemy zdrowotne nauczy-
cieli; szkota promujaca zdrowie] , 2010. - 406 s.

Bulska Joanna. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w
$rodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dia pedagogdw,
nauczycieli, wychowawcéw i pracownikéw medycznych, wska-
z6wki dla rodzicéw. - Torun : Wydaw. Edukacyjne ,,Akapit”,
2008. - 165 s.

Syrek Ewa, Borzucka-Sitkiewicz Katarzyna . Edukacja zdro-
wotna. - Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonal-
ne, 2009. - 220 s.

Komunikowanie spoteczne w promoc;ji i ochronie zdrowia / pod
red. nauk. Barbary Jacennik. - Warszawa : VIZJA PRESS&IT,
2010.- 193 s.

Nisko wyksztatceni pracownicy a zdrowie - wyzwania dla edu-
kacji zdrowotnej / red. Elzbieta Korzeniowska, Krzysztof Pu-
chalski. - Riga : Riga Stradin§ University, 2010. - 141 s,
Otyltosé u dzieci i mlodziezy / red. nauk. Ewa Matecka-Tendera,
Piotr Socha ; aut. Mieczystaw Litwin {i in.]. - Warszawa : Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, 2011. - 119 s.

Pedagogika/red. nauk. Wiestawa Ciechaniewicz. - Wyd 2 uaktu-
al. i rozsz. - Wwa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2008. - 377 s.
Szewczyk Tadeusz. Pedagogika zdrowia. W : Pedagogika. T. 3,
Subdyscypliny wiedzy pedagogiczne;j / red. nauk. Bogustaw Sli-
werski. - Gdansk: Gdanskie Wydaw. Pedagog.,2006.-337-359 s.
Goniewicz Mariusz. Pierwsza pomoc: podrecznik dla studen-
tow. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011-232 s.
Price Bryn. Pierwsza pomoc : podstawowe umiejetnosci krok
po kroku. - Wwa : ,,SBM”, 2007. - 48 s.

Gorajewska Danuta. Plytka wyobraznia to kalectwo : ramowy
scenariusz zajg¢ edukacyjnych : temat przeznaczony jest do
realizacji w klasach I-1Il gimnazjum. - Wwa : Stowarzyszenie
Przyjaciét Integracji, 2005. - 15 s.

Piechaczek-Ogierman Gabriela. Postawy zdrowotne ucznidw i
ich socjokulturowe uwarunkowania. — Torun : Wydaw. Adam
Marszatek, 2009. - 253 s.

Cygal Krystyna, Kuczera Beata. W zgodzie z natura, ludZmi i
samym sobg, : wybdr scenariuszy godzin wychowawczych dla
klas IV-VI z zakresu $ciezki ekologicznej i prozdrowotnej. -
Rzeszéw : ,Fosze”, 2007. - 64s5.

SPOLECZENSTWO INFORMACYJNE

wydawnictwa ciggte (od 2005r.)

Biblioteki : dynamiczne lokomotywy wiedzy i spoteczefistwa
informacyjnego / Stefariczyk Elzbieta // Poradnik Biblioteka-
rza. - 2006, nr 12, 5.22-24

Biblioteki gminne centrami zycia spotecznego i kulturalnego
regionu : rozmowa z prezesem Fundacji Rozwoju Spoteczen-
stwa Informacyjnego Jackiem Wojnarowskim / Chrudcinska
Jadwiga // Poradnik Bibliotekarza. - 2009, nr 5, 5.12-16
Biblioteki w nowoczesnym spofeczenstwie. [spoleczefistwo
informacyjne] / Radwanski Aleksander // Bibliotekarz, - 2007,
nrll, s.4-7

Budowanie spoteczenstwa informacyjnego w Polsce a polski
nauczyciel / Magdon Wojciech // Gazeta Szkolna. - 2010, nr 17-
18,5.21 ‘

Co z tym spoteczenstwem informacyjnym? / Taraszkiewicz
Beata // Informator Oswiatowy. - 2009, nr 2, 5.24-28
Cztowiek maszyna : spoteczefistwo informacyjne / Truszkow-
ska-Wojtkowiak Maria, Wojtkowiak Jerzy // Przeglad Oswia-
towy. - 2006, nr 1, s.14-15

Czy bibliotekarze bgda budowniczymi spoteczenstwa infor-
macyjnego w Polsce? / Marcinkowski Piotr // Bibliotekarz. -
2006, nr 11, s.3-8

Czy MEN dostrzega toczaca si¢ rewolucj¢ cyfrowg i wspiera
budowanie spoteczenstwa informacyjnego? / Magdon Wojciech
/! Gazeta Szkolna. - 2010, nr 46, s.15

Czy pedagogika biblioteczna potrzebna jest w spoteczenstwie
informacyjnym? / Chruscinska Jadwiga // Poradnik Biblioteka-
rza. - 2006, nr 3, s.17-19

Dobra szkota i jej nauczyciel. [edukacja jutra, spoteczenstwo
informacyjne] / Denek Kazimierz // Lider. - 2008, nr 3, s.4-11
E-edukacja - za i przeciw / Bocheniska-Wtostowska Katarzyna
/! Gazeta Szkolna. - 2008, nr 23-24, 5.22

E-edukacja - za i przeciw. Cz. 2 / Bochenska-Wtostowska Ka-
tarzyna // Gazeta Szkolna. - 2008, nr 25-26, 5.22-23
Edukacja przedszkolna w spoteczeristwie informacyjnym /
Zuchelkowska Krystyna, Gladyszewska Maria // Wychowa-
nie na co dzien. - 2008, nr 9, 5.6-10

Elektroniczna wymiana informacji w zakresie zabezpieczenia
spotecznego / Holecki Tomasz, Bocionek Agata / Polityka Spo-
teczna. - 2010, nr 11-12, 5.36-38

Europejskie spoteczenstwo informacyjne: strategia i2010/ Gut-
kowski Roman // Os$wiata i Wychowanie.-2006, nr 2, 5.5-10
Informacja o projekcie badawczo-rozwojowym realizowanym
w IRSS. [Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych] / Anna Karo-
lina Sobczak // Praca Socjalna. - 2010, nr 3,s.112-118
Informatyczne kompetencje nauczyciela wczesnej edukacji a
przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w spoteczenstwie
informacyjnym/Jaros Izabela// Edukacja.-2010, nr 4,s.113-122
Internet i internauci w dobie powstawania globalnego spote-
czenstwa informacyjnego /Dudziak Bronistawa// Edukacja i Dia-
log. - 2007, nr 10, 5.13-16

Internetowe centrum informacji multimedialnej jako miejsce
wspierajace rozw6j spoleczefistwa informacyjnego. [wigcej
materiatéw o projekcie (m.in. scenariusze szkolent) na ptycie
CD dotaczonej do czasopisma] / Budrowska Wiestawa i in. //
Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 1, s.14-19
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Katecheza w obliczu wyzwan spoleczenstwa informacyjnego /
Ben Adam // Katecheta, - 2006, nr 6, 5.14-22

Ku spoleczenstwu informacyjnemu : z raportu badan / Batorski
Dominik // Informator O$wiatowy. - 2005, nr 2, 5.24-30

Od ery industrialnej do ery informacji : przeglad terminologii.
[spoteczenstwo informacyjne] / Wobalts Mirostaw // Edukacja i
Dialog. - 2007, nr 9, s.16-17

Ogdlnopolska konferencja ,,Sie¢ bibliotek publicznych wobec
potrzeb spoleczefistwa informacyjnego” / Ben Jolanta // Biblio-
tekarz. - 2006, nr 1, s.22-24

Podziat klasowy spoleczenstwa informacyjnego / Bulik Jakub /
/ Zagadnienia Informacji Naukowej. - 2011, nr 1, 5.3-19

Polski senior a spoteczenstwo informacyjne / Tomczyk Lukasz
// Poradnik Bibliotekarza. - 2008, nr 1, s.14-15

Potencjal wiejskich bibliotek. [rozmowa z Jackiem Wojnarow-
skim prezesem Fundacji Rozwoju Spoteczefistwa Informacyj-
nego) / Jaworska Marta // Nowe Ksiazki. - 2010, nr 10, s.1
Program Biblioteczny Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Infor-
macyjnego w koncowej fazie planowania/ Wolosz Jan // Biblio-
tekarz. - 2009, nr 1, s.6-8

Rewolucja przemystowa spoleczenstwa informacyjnego. Cz. 1
/ Werner Piotr // Geografia w Szkole. - 2008, nr 1, 5.5-10
Rewolucja przemystowa spoleczefistwa informacyjnego. Cz. 2
/ Werner Piotr // Geografia w Szkole. - 2008, nr 2, s.4-7

Rola bibliotekarzy w zakresie kreowania spofeczenistwa infor-
macyjnego / Frankowska Agnieszka // Bibliotekarz. - 2009, nr 6,
s.11-14

Rozumiemy si¢ bez stéw : srodki komunikacji niewerbalnej we
wspolczesnej przestrzeni spolecznej : scenariusz lekcji dla
ucznidéw szkoty ponadgimnazjalnej. [Biblioteka Centrum Infor-
macjinr 3] / Salamon Danuta // Biblioteka w Szkole. - 2010, nr 7-
8,s.13-14

Stare Zrodia nowej idei. [spoteczenstwo informacyjne] / Trusz-
kowska-Wojtkowiak Maria // Przeglad Oswiatowy. - 2005, nr
18, 5.6-7

Swiadomos¢ przeobrazen pracy wsréd nauczycieli teoretycz-
nych przedmiotéw zawodowych. [spoteczeristwo informacyj-
ne) / Aftanski Andrzej // Edukacja. - 2006, nr 1, 5.49-57

Udzial bibliotek publicznych w rozwoju spotecznym. [spote-
czenstwo informacyjne] / Drzewiecki Marcin // Bibliotekarz. -
2008, nr 10,s.7-11

Zarzadzanie szkotq w spoteczenstwie informatycznym / Oza-
rek Grazyna // Meritum. - 2007, nr 4, s.18-23

Zr6dta pedagogiki. [spoteczenstwo informacyjne] / Truszkow-
ska-Wojtkowiak Maria // Przeglad Oswiatowy. - 2005, nr 19,
5.6-7

wydawnictwa zwarte (od 2005 r.)

Jurek Monika. Nauczyciel w spoteczefistwie informacyjnym.
W : Szkota w nurcie koncepcji badan i do$wiadczen / zespot red.
Mirostawa Zurawska, Agnieszka Lukasik. - Torun : Wydaw.
Adam Marszatek, 2008. - 126-133 s.

Od informacji naukowej do technologii spoteczefistwa informa-
cyjnego : praca zbiorowa/ pod red. Barbary Sosiniskiej-Kalaty i
Marii Przastek-Samokowej. - Wwa :Wydaw. SBP, 2005. - 284 s.
Augustynek Andrzej. Psychologia : jak slimak piat sig pod gére.
- Wwa: ,,Difin”. [biologiczne podstawy psychiki, pamig¢ i ucze-
nie sig, my$lenie i rozwiazywanie probleméw, emocje i stres,
inteligencja i zdolnosci, osobowos$¢, negocjacje, manipulacja i
konflikty, kierowanie kariera, czlowiek w spoteczenstwie infor-
macyjnym}, 2008. - 195 s.

Spoteczenstwo informacyjne : praca zbiorowa / pod red. Joan-
ny Papinskiej-Kacperek. - Wwa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008.
-600s.

Wspoélczesne dylematy pedagogiczne : media w spoleczenstwie
informacyjnym : sekty i nowe ruchy religijne / pod red. Ilony
Fajfer-Kruczek, Lukasza Tomczyka ; Koto Naukowe Pedago-
g6w, Uniwersytet Slaski. - Cieszyn : Koto Naukowe Pedago-
gow, 2009. - 111 s.

Zarzadzanie wiedza/ red. nauk. Dariusz Jemielniak, Andrzej K.
Kozminski. - Wwa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonal-
ne. [spoteczetistwo informacyjne}, 2008. - 555 s.
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