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Bezpieczne, zdrowe — po prostu — szczesliwe zycie

Nie tak dawno temu ZyczyliSmy sobie
szczesliwych dni w rozpoczynajacym sie 2016
roku. Gdy jest mowa o szczesciu, wiekszos¢
z nas postrzega je przez pryzmat pieniedzy,
kariery, podrozy, posiadanych i pomnaza-
nych débr materialnych.

Rzadko kiedy mys$limy o tym, Ze aby by¢
szczesliwym, trzeba posiada¢ dobra niezmien-
ne, trwale, ktére lezg u podstaw wszelkich ra-
dodci. Do takich débr naleza z pewnoscia
zdrowie i bezpieczenstwo.

O tym, jak wiele one znacza w naszym
Zyciu, pisza autorzy artykuléw zamieszczo-
nych w obecnym numerze ,Informatora
Oswiatowego”, ktérzy analizujac czynniki de-
terminujace zdrowie fizyczne i psychiczne
dziecii mlodziezy, podkreslajg znaczenie po-
czucia bezpieczenstwa dla rozwoju czlowie-
ka. Wskazuja réwniez na wspdlczesne zagro-
zenia bezpieczenstwa i zdrowia mlodych ludzi
oraz podkreslaja potrzebe opracowywania
i realizacji programow profilaktycznych, kté-
re wyznaczaja Kkierunki pracy szkoét i placé-
wek oswiatowych w zakresie nabywania
przez mlode pokolenie pozadanych postaw
i zachowan wzmacniajacych skuteczne utrwa-
lanie wzoréw zdrowego i bezpiecznego Zycia.
Naleza do nich upowszechniane od przed-
szkola po szkole ponadgimnazjalna: ¢wicze-
nia utrwalajace zasady postepowania w sytu-
acjach zagrozenia zycia, o ktérych pisze
Katarzyna Plaza; przekazywanie wiedzy
o zdrowym odzywianiu i ksztaltowanie nawy-
kow zwiazanych ze spozywaniem tych pro-
duktoéw, ktére warunkuja utrzymanie zdrowia,
na co zwraca uwage Joanna Sikorska.

W niniejszym numerze kwartalnika znaj-
dziecie Panstwo réwniez sprawozdanie
z przebiegu 10 spotkan informacyjno-instruk-
tazowych, w ktérych uczestniczyli pracowni-

cy pomorskich samorzadow lokalnych oraz
artykuly podsumowujace imponujacy doro-
bek Roku Matematyki na Pomorzu i otwiera-
jace nowe perspektywy dzialan prorozwojo-
wych, realizowanych w ramach projektow
wpisujacych sie w Strategie Rozwoju Woje-
wodztwa Pomorskiego.

Poczuciu szczescia w codziennym zyciu
sprzyja takze czas spedzony w gronie najbliz-
szych. Przed nami Swieta Wielkanocne, na
ktére zycze Panstwu:

serdecznych chwil spedzonych z Bliskimi
w tym wyjatkowym czasie,
radosci pozwalajacej dostrzegac
piekno matych rzeczy,
spokoju, ktory sprzyja snuciu refleksji
nad odradzajacym sie Zyciem
oraz
inspirujgcych spotkarn z przyroda
podczas swigtecznych spacerow.

Bozena Zuk
dyrektor ODN w Stupsku
wraz ze wspoipracownikami
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Komunikaty

¢ Poradnik: Rodzice, macie wybor! Wychowanie

przedszkolne i edukacja szkolna dziecka sze$cio-

letniego i siedmioletniego

Jakie sa zasady rekrutacji do szkot 1 przedszkoli po
nowelizacji ustawy o$wiatowej? Jakie prawa maja ro-
dzice? Migdzy innymi na te pytania odpowiada poradnik
MEN. ,,Rodzice, macie wybdr!” to publikacja skiero-
wana do rodzicow dzieci szeScio 1 siedmioletnich. Tych
opiekundw, ktdérzy stoja przed wazna decyzja czy od
1 wrzesnia 2016 r. ich dzieci maja rozpocza¢ edukacje
szkolna, czy pozosta¢ w przedszkolu.

W poradniku znajduja si¢ m.in. informacje dotyczace
zmian w ustawie o systemie o$wiaty, a takze zasadach
rekrutacji do przedszkola. Publikacja informuje o proce-
durze odwotawczej w rekrutacji oraz zadaniach gminy
w organizacji i prowadzeniu placowek wychowania
przedszkolnego. Poradnik wyjasnia tez kwestie zwiaza-
ne z zasadami przyjmowania dzieci do klasy I szkoty
podstawowej, czy odroczeniem dziecka z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dodatkowo publi-
kacja zawiera zestawienie najwazniejszych pytan rodzi-
coéw 1 odpowiedzi ekspertow MEN.

Aby rozpoczaé edukacje szkolnag w wieku sze-
$ciu lat dziecko powinno:

» korzysta¢ z wychowania przedszkolnego w roku
szkolnym poprzedzajacym rok szkolny, w ktérym ma
rozpocza¢ nauke w szkole podstawowej

albo:

= uzyskac opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej o mozliwosci rozpoczecia nauki w szkole podsta-
WOowej.

Procedury rekrutacyjne:

= jesli dziecko ma p6js¢ do szkoty w obwodzie zamiesz-
kania, wystarczy ztozy¢ wniosek do dyrektora o przy-
jecie dziecka do klasy pierwszej szkoly podstawowej,

= jesli dziecko ma pojs¢ do szkoly poza obwodem za-
mieszkania, nalezy zapoznac si¢ z regulaminem i har-
monogramem rekrutacyjnym gminy, na terenie kto-
rej znajduje si¢ wybrana szkota.

Jesli rodzice/opiekunowie prawni zdecyduja, by sze-
Sciolatek pozostat w przedszkolu, musza:

=  zlozy¢ deklaracje o woli kontynuowania edukacji
przedszkolnej w tej samej placowce w terminie 7 dni
przed rozpoczeciem rekrutacji do danej placowki wy-
chowania przedszkolnego.
W przypadku watpliwosci, czy pozostawi¢ dziecko
w przedszkolu, czy tez posta¢ do szkoty, rodzice moga
skorzysta¢ z pomocy najblizszej poradni psychologicz-
no-pedagogiczne;.
Wiecej: https://men.gov.pl/

@ Organizowanie ksztalcenia dzieci i uczniéw po-
siadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego — wazne informacje

Od 1 stycznia obowiazuja nowe przepisy. Wpro-
wadzaja one obowiazek zatrudniania dodatkowych osob
w przedszkolach ogolnodostepnych, innych formach wy-
chowania przedszkolnego i szkotach ogélnodostepnych,
w ktorych ucza si¢ dzieci niepelnosprawne. 1 stycznia
2016 r. weszly w zycie przepisy § 7 rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, nie-
dostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowa-
niem spolecznym (Dz. U. poz. 1113).

Nowe regulacje wprowadzity — w przedszkolach
ogolnodostepnych, innych formach wychowania przed-
szkolnego i szkotach ogdlnodostepnych, w ktdrych ksztal-
ceniem specjalnym sa objgte dzieci i uczniowie posiada-
jacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zespot Asperge-
ra lub niepelosprawnosci sprzezone — obowiazek do-
datkowego zatrudniania:

» nauczycieli posiadajacych kwalifikacje w zakresie
pedagogiki specjalnej w celu wspolorganizowania
ksztalcenia uczniéw niepetlnosprawnych, lub:

= specjalistow, lub w przypadku klas I-III szkoty pod-
stawowej — asystenta nauczyciela, o ktorym mowa
w art. 7 ust. 1e ustawy, lub:

= pomoc nauczyciela — z uwzglednieniem realizacji
zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego.

Wiecej: https.://men.gov.pl

£ Zmiana zasad finansowania edukacji domowej
Od 2016 roku zmieniaja si¢ zasady finansowania
uczniéw objetych edukacja domowa. Kwota subwencji
na takiego ucznia w 2016 r. stanowi¢ bedzie w przybli-
zeniu 0,6 kwoty subwencji naliczanej na pozostatych
uczniow. Zasadnos$¢ tej zmiany wynika ze znacznie niz-
szego kosztu ksztalcenia uczniow spetniajacych obowia-
zek szkolny poza szkota. Szkoty ponosza tylko niewiel-
kie koszty zwiazane z ich klasyfikacja oraz koszty
zwiazane z zapewnieniem ewentualnych dodatkowych
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zajec. Nie ma wigc potrzeby finansowania uczniow spet-
niajacych obowiazek szkolny poza szkota w wysokosci
kwoty subwencji przeznaczonej na ucznidow ksztalca-
cych si¢ w szkotach. Liczba dzieci objgtych tzw. edu-
kacja domowa w biezacym roku szkolnym przekroczy-
fa 6 tys. Zdecydowana ich wigkszo$¢ — ponad 5 tys.
jest zarejestrowana w szkotach niepublicznych. Na mocy
ustawy o systemie o$wiaty, obowiazkiem szkoty wobec
dzieci nauczanych domowo jest ich coroczna klasyfikacja
oraz umozliwienie uczestnictwa w szeroko pojetych zaje-
ciach dodatkowych, jesli rodzice wyrazaja taka wolg.
Wiecej: https://men.gov.pl

@ Koniec godzin karcianych

Od 1 wrzes$nia 2016 r. zostana zniesione tzw. go-
dziny karciane. Obecnie kazdy nauczyciel w szkole pod-
stawowej 1 gimnazjum musi poswigci¢ dwie godziny
w tygodniu na zajgcia pozalekcyjne. Natomiast nauczy-
ciel szkoty ponadgimnazjalnej jedna godzing. W zwiazku
z likwidacja obowigzku prowadzenia zajec pozalekcyjnych
w dotychczasowej formule, zaproponowano zniesienie
obowiazku ich rejestrowania i rozliczania. Jest to rozwia-
zanie korzystne dla nauczycieli, bo oznacza odciazenie ich
od nadmiernych obowiazkow biurokratycznych.

Wiecej: https://men.gov.pl

¢ ,,Finansoaktywni. Misja: Budzet” — Program
Ministerstwa Finanséw

Rusza druga edycja ogoélnopolskiego programu edu-
kacyjnego Ministerstwa Finansow dla uczniow i nauczy-
cieli szkot gimnazjalnych ,,Finansoaktywni. Misja: Bu-
dzet”. Gléwnym zatozeniem projektu jest zapoznanie
uczniow z pojeciem budzetu, od rodzinnego az do bu-
dzetu panstwa. Idea programu jest rowniez podkresle-
nie istoty ptacenia podatkéw, ktdre stanowia najwaz-
nigjsza cze¢$¢ dochodoéw panstwa. Tym razem program
ma pomodc w odkryciu odpowiedzi na takie pytania, jak:
czym jest budzet, skad si¢ bierze, jakie sa jego rodzaje,
dlaczego budzet panstwa jest taki wazny i tak trudno
si¢ go konstruuje, oraz co my z tego mamy?

Wiecej: https.://men.gov.pl

¢ Rekrutacja do XXII Sejmu Dzieci i Mlodziezy
Jak co roku 1 czerwca 2016 odbeda si¢ obrady
Sejmu Dzieci i Mlodziezy. 460 ucznidéw z catej Polski
bedzie moglo poznac kulisy pracy poselskiej. Rekruta-
cja rozpoczela si¢ pod koniec lutego br. Informacje o te-
macie sesji 1 zasadach rekrutacji pojawia si¢ na stro-
nach internetowych organizatoréw, a wigc Wszechnicy
Sejmowej, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Osrodka
Rozwoju Edukacji i Instytutu Pamigci Narodowe;.

Wiecej: http://www.sejm.gov.pl

4 Prébna Matura 2015/2016 — wyniki ogélnopol-
skie

Tegoroczna edycja Probnej Matury z Operonem,
,,Gazeta Wyborcza” i1 British Council dobiega konca.
Wyniki niestety nie napawaja optymizmem — egzamin ze
wszystkich przedmiotow zaliczyto zaledwie 44% uczniow
— to spadek az o 6% wzgledem ubieglego roku. Wzrdst
takze odsetek ucznidéw, ktorym nie powiodlo si¢ az na
2 egzaminach. Sredni wynik z jezyka polskiego na po-
ziomie podstawowym wyniost w catym kraju 41%. Naj-
wigcej punktéw zdobyli uczniowie z wojewodztw: po-
morskiego, podkarpackiego i wielkopolskiego, a najstabiej
wypadli uczniowie z wojewodztw: 1ddzkiego, zachodnio-
pomorskiego, mazowieckiego i §wigtokrzyskiego. Mate-
matyka ponownie okazala si¢ dla zdajacych pigta achil-
lesowa — 60% uczniow nie zdato tego egzaminu, przez
co $redni wynik wynidst zaledwie 32%. Najstabsze wy-
niki z tego egzamin byly w wojewddztwach: opolskim,
slaskim i zachodniopomorskim. Z kolei najlepsze osia-
gnigcia uzyskali uczniowie z wojewodztw: pomorskiego,
podlaskiego i1 podkarpackiego.Jezyk angielski, podobnie
jak w ubieglym roku, nie sprawit zdajacym trudnosci. Zda-
walnos$¢ tego egzaminu na poziomie podstawowym wy-
niosta w catym kraju powyzej 90%, a sredni wynik to 64%.
Wiecej: http.//egzaminy.operon.pl

© 2016 — Rokiem Henryka Sienkiewicza

Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2016
Rokiem Henryka Sienkiewicza, by w setna rocznice
$mierci odda¢ nalezny hotd temu Wielkiemu Polakowi
i przyczyni¢ si¢ do popularyzacji Jego tworczosci oraz
idei zawartych w Jego ksiazkach — przede wszystkim
patriotyzmu i przywiazania do tradycyjnych wartosci

W uchwale napisano: Henryk Sienkiewicz w cza-
sach zniewolenia pisat dla pokrzepienia serc, a jego ksiaz-
ki zbladzity pod strzechy. W uchwale zaznaczono, ze ko-
lejne odcinki powiesci Sienkiewicza publikowane
w czasopismach gromadzity na wspdlnej lekturze przed-
stawicieli wszystkich standéw, a wptyw jezyka Sienkie-
wicza na wspoélczesna polszczyzng jest trudny do prze-
cenienia. Autor byl i jest ambasadorem polsko$ci, m.in.
za sprawa niosacej uniwersalne wartosci powiesci ,,Quo
Vadis”, ktora dzi$, w chwili zderzenia cywilizacji, zysku-
je dodatkowe, wspodlczesne znaczenie
Zrédlo: http://culture.pl/pl

(I.P)
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Zwiazek akceptacji zmian biologicznych
w okresie dorastania z nasileniem objawéw depresji

Streszczenie: Badania mialy na celu sprawdzenie, czy istnieje zwiazek pomigdzy nasileniem objawow
depresyjnych a tym, w jakim stopniu adolescenci, do§wiadczajac zmian fizycznych, zwiazanych z dojrzewa-
niem w odmiennych stopniach zaawansowania, akceptuja zmiany zachodzace w ich ciele oraz jak zwiazek
ten zmienia si¢ w zaleznosci od pfci.

Metoda: Cztery podgrupy badanych: dziewczgta z grupy miodszej (12-13 lat) i starszej (17-18 lat) oraz
chtopcy z grupy mtodszej (12-13 lat) i starszej (17-18 lat) wypekili kwestionariusze, pozwalajace oszacowac
subiektywne nasilenie objawdw depresyjnych (BDI), aktualny etap zmian biologicznych (Skala Tannera) oraz
poziom akceptacji tych zmian (autorska skala uczu¢ wobec ciala).

Wyniki: W im mniejszym stopniu nastolatki akceptuja zmiany w swoim ciele, tym wyzsze wykazuja nasilenie
objawow depresyjnych. Wsrod dziewczat z grupy miodszej 1 starszej oraz chtopcdéw z grupy starszej nie
zaobserwowano zwigzku pomigdzy poziomem akceptacji zmian fizycznych, a wezesniejszym lub pozniejszym
dojrzewaniem wzgledem grupy rowiesniczej. W przypadku mtodszych chtopcow, im wyzsze stadium dojrze-
wania, tym nizsza akceptacja zmian fizycznych. Dziewczgta charakteryzuja si¢ wigkszym nasileniem obja-
wow depresyjnych niz chtopcy, za$ istotnie nizszy poziom akceptacji zmian w dojrzewaniu przejawiaja dziew-
czgta w porownaniu z chtopcami tylko w grupie starsze;.

Whioski: Poziom akceptacji zmian biologicznych w okresie dojrzewania (gtéwnie uczucia niepokoju i wstydu

wobec ciala) okazat si¢ istotnym predyktorem nasilenia objawow depresyjnych.

Wprowadzenie

Zardéwno biologiczne, jak psychologiczne i spotecz-
ne czynniki, wchodzace w proces formowania obrazu
ciala, pozostaja w dynamicznej relacji, zaleznej od zmian
psychoseksualnych [1, 2]. Az 27% nastolatkow wykazu-
je znaczne niezadowolenie ze swojego ciata [3]. Nasto-
latek, obserwujacy nagle post¢pujace zmiany w swoim,
wygladzie musi przylaczy¢ nowe informacje, dotyczace
tego, jak postrzega swoje ciato, co o nim mysli i jakie ono
wzbudza w nim uczucia. Ten proces odgrywa wazna rolg
w kreowaniu tozsamosci mtodego cztowieka, co stanowi
jedno z najwazniejszych zadan rozwojowych tego okre-
su. Nastolatek musi w pewnym stopniu dostosowac si¢
do zmian pubertacyjnych i hormonalnych, na ktore na
0g0t nie jest przygotowany. Pojawia si¢ tez potrzeba zro-
zumienia sensu tego procesu.

Wszelkie przemiany psychofizyczne zwigzane z doj-
rzewaniem sg czynnikami ryzyka depresji, przy czym
poczatek duzej depresji (major depression) wérod ado-

lescentow moze by¢ mylony z typowymi dla tego okre-
su przejawami dojrzewania [4]. Dziewczgta sa bardziej
narazone na wystapienie zaburzen depresyjnych ze
wzgledu na okresy rozregulowania hormonalnego,
zwiazanego z wydzielaniem estrogenu i progesteronu
[5]. Ponadto, rozwdj drugorzedowych cech plciowych
moze mie¢ duzo wigksze znaczenie dla rozwoju depre-
sji w okresie adolescencji, niz funkcjonowanie hormo-
nalne [6]. Dziewcze¢tom duzo trudniej jest zaakcepto-
wac¢ zmiany w ciele zwigzane z dojrzewaniem. Przyrost
tkanki thuszczowej wiaze si¢ z utrata promowanej przez
media smuklej sylwetki 1 wywotuje niezadowolenie
z wlasnego ciala, za$ rozpoczecie miesiaczkowania moze
powodowac uczucie dyskomfortu i zawstydzenia.
Badacze wciaz polemizuja, w jakim stopniu nieza-
dowolenie z ciata jest czynnikiem wywotujacym depre-
sj¢ u obu plci, jednak wiele badan wskazuje, ze dziew-
czeta juz we wezesnym okresie adolescencji wykazuja
duzo wigksza podatno$¢ na depresj¢ oraz tendencje do
tworzenia negatywnego obrazu ciata niz chtopcy. Po-

6]
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nadto adolescenci, ktorzy doswiadczaja trudnych sytu-
acji zyciowych, jednoczes$nie bedac w okresie, kiedy ich
cialo podlega znacznym zmianom rozwojowym, sa znacz-
nie bardziej narazeni na stany depresyjne [5, 7]. Badania
wskazaty jednak, Ze hipoteza ta znajduje potwierdzenie
tylko wsérod dziewczat. Zalezno$¢ zmian biologicznych
i depresji moze by¢ obserwowana u dziewczat, szcze-
g0lnie w okresie pierwszych faz rozwoju drugorzedowych
cech piciowych oraz w przypadku, kiedy zmiany poja-
wiaja si¢ wczesniej niz u rowiesniczek Iub gdy jednostka
akceptuje je w znacznie mniejszym stopniu niz otoczenie.

Celem badan wiasnych byta proba udzielenia odpo-
wiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

= (Cgzy istnicje zwigzek pomigdzy akceptacja ciala w okre-
sie dorastania i nasileniem objawow depresyjnych?

» (Cgzy dziewczeta, dojrzewajace wezesniej niz ich ro-
wiesniczki, charakteryzuja si¢ wyzszym nasileniem
objawow depresyjnych i nizsza akceptacja zmian bio-
logicznych?

= (Czy chlopey, dojrzewajacy o czasie oraz wczesniej
niz réwiesnicy, charakteryzuja si¢ nizszym nasileniem
objawow depresyjnych 1 wyzszym poziomem akcep-
tacji zmian biologicznych w poréwnaniu z réwiesni-
kami dojrzewajacymi pozniej?

» (Czy dziewczgta charakteryzuja si¢ wyzszym nasile-
niem objawdw depresyjnych i nizszym poziomem
akceptacji zmian biologicznych w okresie dorastania
w pordéwnaniu z chtopcami?

= Ktore sposrod objawdw depresyjnych najsilniej wiaza
si¢ z niska akceptacja ciala w okresie dorastania?

= Ktore sposrod uczué, dotyczacych przezywania zmian
w ciele w okresie dorastania, sa najsilniejszymi pre-
dyktorami objawoéw depresyjnych?

Osoby badane

Badanie zostato przeprowadzone na tacznej probie
172 os6b. W grupie mtodszej zbadano 40 dziewczat i 40
chtopcow, uczniow szkot podstawowych z Gdyni, ktorych
$rednia wieku wynosita 12.57 lat (SD = .50). W grupie
starszej zbadanych zostalo 45 kobiet 1 46 m¢zczyzn, lice-
alistow z Gdanska i Gdyni, ktorych srednia wieku wyno-
sita 17.80 lat (SD = .40).

Zaréwno w przypadku grupy mtodszej (76%), jak
starszej (67%) znaczna wigkszo$¢ badanych wychowy-
wala si¢ w rodzinie pelnej. W obu grupach po 5 o0sob
przezyto utrate rodzica. Trzy osoby z grupy mtodszej

(3.7%) wychowywaly si¢ w rodzinie zast¢pczej. Ro-
dzice 11 osob z grupy miodszej (13.6%) i 12 z grupy
starszej (13.2%) byli rozwiedzeni. W grupie starszej
znalazto si¢ 6 0s6b (6.6%), ktorych rodzice sa w sepa-
racji i 3 osoby (3.3%), ktore wychowywaly si¢ w ro-
dzinie zrekonstruowanej. W grupie starszej byty row-
niez 4 osoby, ktore mieszkaly samodzielnie — stanowia
one 2.3% wszystkich badanych. Obie grupy (mtodsza
1 starsza) nie r6znia si¢ (t(170) = -1.52, p <.39) pod
wzgledem struktury rodziny pochodzenia.

Nie roznia si¢ one rowniez pod wzgledem liczby
rodzenstwa (t(170) = -.53, p < .59). W obu grupach
przewazaly osoby, ktore maja tylko jednego brata lub
siostre (43 osoby - 53% grupy mtodszej 1 44 osoby -
48.4% grupy starszej). Jedynakami bylo 15 osoéb
(18.50%) z grupy mtodszej i 15 0sdb (16.50%) z grupy
starszej. Dwoje rodzenstwa miato 16 osob (19.80%)
z grupy mtodszej 1 19 os6b (20.90%) z grupy starszej,
za$ troje rodzenstwa: 4 osoby (4.90%) z grupy mtod-
szej oraz 9 0sob (9.90%) z grupy starszej. Czworo ro-
dzenstwa miata 1 osoba (1.20%) z grupy mtodszej i dwie
osoby (2.20%) z grupy starszej, pigcioro rodzenstwa —
jedna osoba z grupy starszej (1.10%), za$ szeScioro
rodzenstwa jedna osoba z grupy mtodszej (1.20%) 1 jed-
na (1.10%) z grupy starszej. W grupie mtodszej byta
jedna osoba (1.2%), ktéra wychowuje si¢ z dziewig-
ciorgiem rodzenstwa.

Zebrane dane, dotyczace wyksztalcenia rodzicow,
pokazuja, ze wsréd matek mtodszych badanych prze-
wazata grupa kobiet z wyksztatceniem $rednim (N=21;
25.9%) oraz zawodowym (N=20; 24.7%), 17 matek
mialo wyksztalcenie wyzsze (21%), za$ 6 zakonczylo
edukacje na poziomie podstawowym (74%). Wsrod
matek dzieci starszych przewazaly kobiety z wyksztal-
ceniem $rednim (N=32; 35.2%) oraz wyzszym (N=25;
27.5%). Jedynie 3 matki badanych z grupy starszej mia-
ty wyksztatcenie podstawowe (3.3%). Analiza danych,
zwiazanych z wyksztalceniem ojcow dzieci w grupy
miodszej pokazuje, ze wigkszos¢ z nich posiadata wy-
ksztalcenie $rednie (N=21; 25.9%) i wyzsze (N=20;
24.7%). Troje ucznidw sposrod wszystkich mtodszych
badanych nie wiedziato, jakie wyksztalcenie posiada ich
ojciec. Ojcowie badanych z grupy starszej w przewa-
zajacej mierze posiadali wyksztatcenie zawodowe
(N=25; 27.5%), srednie (N=24; 26.4%) oraz wyzsze
(N=24; 26.4%). Pod wzgledem poziomu wyksztalce-
nia ojcoéw (t(170) =-1.06, p <0.29) oraz matek (t(170)
=-1.25, p<0.21) grupy wiekowe nie r6znia si¢ istotnie
od siebie.
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Tabela 1. Fazy zmian pubertacyjnych w badanych pod-

w fazie piatej — 68 0sob (39.5% wszystkich bada-

grupach nych) (tab. 1). Podgrupy badanych réznia si¢ migdzy
soba w zakresie obecnej deklarowanej fazy zmian pu-
Grupa / bertacyjnych (= 97.76, df = 12, p < 0.0001).
Fazy .
. Faza | Faza Faza | Faza Faza | Ogo-

Aot I T ) 3 4 5 | ftem .

wg Skali Narzedzia badawcze

Tannera B
Milodsze 1. Skala Depresji Becka [8].
dlilewcze‘ta 0 > 20 14 ! 40 2. Autorski kwestionariusz, mierzacy poziom akcep-
((% ) tacji zmian biologicznych w okresie dorastania, opisu-
badanych | 0.0% |12.5% | 50.0% |35.0% | 2.5% jacy uczucia wobec ciata, skonstruowany na podsta-
w grupie wie opisu S. Tomkiewicza (2007) [9]. Analiza
% rzetelnosci testu na wszystkich pozycjach skali wska-
badanych 0% | 33% 40% | 38% 1% zuje warto$¢ a-Cronbacha rowna 0.891. Po usunig-
w fazie ciu ze skali pozycji: ,,Obawiam sig, czy moje ciato bg-
% ) dzie mi si¢ podobato za kilka lat” oraz ,,Trudno mi
wszystkich | 0.0% | 2.9% | 11.6% 8.1% | 0.6% zrozumie¢ zmiany zachodzace w moim ciele”, war-
badanych ., , S ’
Miodsi to$¢ wspodtczynnika a-Cronbacha wzrosta do 0.91, co
chiopey (N) 0 8 22 4 7 41 wskazuje na wysoka rzetelnos¢ testu (tab. 2).
%
badanych 0.0% [19.5% | 53.7% | 9.8% 17.1%
W grupie Tabela 2. Statystyki opisowe skali akceptacji zmian
% biologicznych w okresie dorastania
badanych 0% | 53% 44% | 11% 10%
w fazie Wariancja
% skali Korelacja | a-Cronbacha
wszystkich | 0.0% | 4.7% 12.8% | 2.3% 4.1% Twierdzenia po pozycji | po usunigciu
badanych usunigciu | ogdlem pozycji
Starsze pozycji
dziewczeta 2 2 7 13 21 45 Moje ciato mnie 57.80 73 .897
N) cieszy
% Moje ciato jest 63.84 .53 910
badanych 4.4% | 4.4% 15.6% |28.9% | 46.7% mi obce
W grupie Moje ciato mnie 60.80 .60 906
% pociaga
badanych | 100% | 13% 14% | 35% 31% Moje ciato mnie 57.90 12 .897
w fazie przeraza
% Lubig swoje 57.94 78 .894
wszystkich | 1.2% | 1.2% 4.1% | 7.6% 12.2% cialo
badanych Moje ciato jest 63.37 .60 906
Starsi mi bliskie
chiopey Ny| 0 | O ! 6 39| 46 Nic cierpic 57.33 73 397
% swojego ciata
badanych 0.0% | 0.0% 2.2% [13.0% | 84.8% Moje ciato mnie 57.63 72 .897
W grupie niepokoi
% Moje ciato mnie | 55.83 .79 .892
badanych 0% | 0% 2% | 16% 57% zawstydza
w fazie
% . . .
wszystkich | 0.0% | 0.0% | 0.6% |3.5% | 22.7% _ Wizystkic analizy statystyczne z uzyciem warto-
badanych $ci poziomu akceptacji zmian blologTCznych z.ostaly
Ogolem ) 15 30 37 63 172 przeprowadzone na skali zbudowanej z powyzszych

W pierwszej fazie zmian pubertacyjnych znajdowaty
si¢ 2 osoby (1.2% wszystkich badanych), w fazie dru-
giej — 15 o0sob (8.7% wszystkich badanych), w fazie
trzeciej — 50 0sob (29.1% wszystkich badanych), w fa-
zie czwartej — 37 osob (21.5% wszystkich badanych),

dziewigciu itemow.

3. Skala Tannera w oddzielnej wersji dla chtopcdéw
1 dziewczat, sktadajaca si¢ z czarno-biatych ilustracji,
obrazujacych poszczegélne fazy dojrzewania (5 sta-
diow rozwoju pubarche, thelarche lub jader) wraz
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z opisami pomocniczymi [10]. Pierwsze stadium obej-
muje etap przedpubertacyjny, czyli brak widocznych
oznak rozwoju plciowego, natomiast stadium piate, obej-
muje obraz postpubertacyjny w pelni wyksztatconej syl-
wetki dorostego cztowieka.

4. Ankieta socjodemograficzna, dotyczaca podstawo-
wych danych demograficznych na temat badanego,
tj. ptei, wieku, wyksztalcenia rodzicow, struktury rodzi-
ny i liczby rodzenstwa.

WYNIKI BADAN

Nasilenie objawow depresyjnych a poziom akcep-
tacji zmian biologicznych w okresie dorastania

Wyniki analizy korelacji (wsp. r-Pearsona), prze-
prowadzonej w calej badanej grupie, wskazuja na ist-
nienie umiarkowanej ujemnej korelacji migdzy nasileniem
objawow depresyjnych, a poziomem akceptacji zmian
biologicznych w okresie dorastania (r =-.54, p <0.001).
Im wigksze jest nasilenie objawow depresyjnych, tym
nizsza akceptacje zmian biologicznych przejawia bada-
ny. Zwiazek ten jest silniejszy w przypadku dziewczat
(r=-.57,p <0.001) niz chtopcow (r =-.47, p<0.001).
Najsilniejszy zwiazek pomigdzy nasileniem objawow de-
presyjnych, a poziomem akceptacji zmian biologicznych,
wystepuje kolejno: u dziewczat z grupy starszej (r =-0.598,
p < 0.001) i dziewczat z grupy mtodszej (r = -0.549,
p <0.001), stabszy u chtopcoéw z grupy starszej (r=-0.525,
p < 0.001), za$ najstabszy u chlopcéw z grupy miodszej
(r=-0.499,p<0.001).

Zwiazek nasilenia objawow depresyjnych i pozio-
mu akceptacji zmian biologicznych ze stadiami doj-
rzewania

Analiza korelacji wykazata, ze wérdd dziewczat
miodszych (r = 0.28, p < 0.78) i starszych (r = -0.211,
p<0.165), jak rowniez chtopcow z grupy miodszej (r=0.203,
p<0.202)istarszej (r=-0.115, p <0.446) nie ma zwiazku
migdzy nasileniem objawdw depresyjnych a aktualnym
etapem dojrzewania.

Dalsze analizy wskazuja, ze w przypadku dziew-
czat w mtodszej (r =-.027, p < 0.92), jak i starszej gru-
pie wiekowej (r = 0.096, p < 0.532) poziom akceptacji
zmian biologicznych réwniez nie ma zwigzku z tym, na
jakim etapie przemian dziewczgta obecnie si¢ znajduja.

U chtopcow z grupy starszej rowniez nie wystepu-
je zwiazek poziomu akceptacji zmian biologicznych
z tym, w jakim etapie dojrzewania fizycznego sa obec-
nie (r = -0.246, p < 0.1). Jedynie w przypadku mtod-
szych chtopcdw wystepuje istotny zwigzek poziomu ak-
ceptacji zmian biologicznych z poziomem zaawansowania

tych przemian. Istnieje staba, ujemna korelacja pomig-
dzy tymi zmiennymi (r = -.326, p < 0.037). Na im wy-
7szym poziomie zaawansowania zmian biologicznych
znajduja si¢ chlopcy w wieku wskazujacym na poczat-
kowy lub $redni etap dojrzewania, tym wykazuja oni niz-
szy poziom akceptacji tych zmian.

Zwiazek nasilenia objawow depresyjnych oraz
akceptacji zmian biologicznych z plcia i wiekiem

Wyniki analizy wariancji ANOVA wykazuja, ze ani
pte¢ [F(1,68) = 3.727, p < 0.055] ani przynaleznos$¢ do
danej grupy wiekowej [F(1,168) = 1.698, p <0.194] nie
wiaza si¢ istotnie z nasileniem objawoéw depresyjnych,
jakkolwiek efekt pici jest bliski zatozonemu poziomowi
istotnosci (dziewczeta: 11.0, SD="7.98, chtopcy: M=8.79,
SD =7.08). Nie zachodzi rowniez efekt interakcji, Swiad-
czacy o wzajemnej modyfikacji wptywu tych zmiennych
na nasilenie objawow depresyjnych [F(1,168) = 0.078,
p<0.781].

Wyniki analizy wariancji ANOVA wykazuja, ze po-
ziom akceptacji zmian biologicznych w przypadku dziew-
czat 1 chtopcoéw nie zmienia si¢ w zaleznosci od wieku
[F(1,168)=0.595, p < 0.442]. Istnieje natomiast istotna
roéznica pomigdzy $rednim poziomem akceptacji zmian
biologicznych w zaleznosci od pici [F(1,168) = 9.328,
p <0.003]. Dziewczeta (M =37.15, SD = 11) charakte-
ryzuja si¢ istotnie nizszym [t(147,619)=-3.106, p <0.001]
poziomem akceptacji zmian biologicznych niz chlopcy
(M =41.62, SD =17.48).

Zaobserwowano rowniez bliski zatozonemu pozio-
mowi istotno$ci efekt interakcji pomigdzy plcia badane-
g0, a etapem zaawansowania dojrzewania dla zmiennej
zaleznej: poziom akceptacji zmian biologicznych
[F(1,168) = 3.324, p < 0.07]. Analiza efektow prostych
tej interakcji (test t-Studenta) wykazata, ze wystepuja
istotne roznice w srednim poziomie akceptacji zmian bio-
logicznych migdzy dziewczgtami i chtopcami w grupie
starszej [t(65,056) = -3.453, p < 0.001]. W wieku, na
ktory przypadaja ostatnie fazy zmian biologicznych,
dziewczgta (M =29.22, SD = 10.78) charakteryzuja si¢
istotnie nizszym poziomem akceptacji zmian biologicz-
nych od chlopcow (M=35.43, SD = 5.49). Te znaczne
zmiany dotycza czgSci dziewczat, o czym $wiadczy
warto$¢ odchylenia standardowego (SD = 10.78) i do-
datkowo taki wniosek wspiera dla grupy dziewczat, jak
i chtopcdw obserwowana roznica jednorodno$ci warian-
cji (F=6.028, p <0.016). Natomiast w grupie mtodszej
(okres, na ktoéry przypada poczatkowa i $rednia faza
dojrzewania) nie zaobserwowano istotnych réznic [t(79)
=-0.870, p <0.502] w poziomie akceptacji zmian biolo-
gicznych pomigdzy dziewczetami (M =32.72, SD =4.68)
i chtopcami (M = 34.04, SD = 5.27).
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Predyktory nasilenia objawow depresyjnych

Analiza regresji wielokrotnej pozwala wnioskowac,
ze model wyjasniania nasilenia objawdw depresyjnych
na podstawie poziomu akceptacji zmian biologicznych,
deklarowanej fazy dojrzewania oraz przynalezno$ci do
grupy wiekowej, wskazujacej na poczatkowy i $redni
lub pdzny etap dojrzewania jest istotny [F(3,168)=23.55,
p <.001]. Predyktory wyjasniaja 29.6% wariancji zmien-
nej zaleznej. Wyniki szczegotowej analizy wskazuja, ze
sposrod poszczegolnych czynnikow, na nasilenie obja-
wow depresyjnych istotnie wptywa tylko poziom ak-
ceptacji zmian biologicznych. Poziom akceptacji zmian
biologicznych okazat si¢ jedynym istotnym predyktorem
nasilenia objawow depresyjnych (tab. 3).

Tabela 3. Wplyw poszczegoélnych czynnikéw na nasi-
lenie objawow depresyjnych

Zmienne B p
Poziom akceptacji zmian biologicznych | -.47 | -.54*
Faza zaawansowania zmian -15 | -.021
biologicznych w okresie dojrzewania
(wedtug skali Tannera)
Grupa wiekowa 1.23 [ .081

B - niestandaryzowany wspolczynnik regresji, 3 - stan-
daryzowany wspolczynnik regresji, * p < .05

Wplyw poziomu akceptacji zmian biologicznych
w okresie dorastania na poszczegolne objawy de-
presyjne

Poszczegolne twierdzenia ze Skali Depresji Becka
(BDI) zostaty podzielone wedtug czterech czynnikow,
tj. depresja jako objaw, obnizenie aktywnosci ztozonej,
Igk oraz zaburzenia rytmow biologicznych. Wyniki ana-
lizy regresji liniowej wskazuja, ze model wyjasniania ob-
nizenia aktywnosci ztozonej poziomem akceptacji zmian
biologicznych jest istotny [F(1,170)=41.324, p<0.001].
Predyktory wyjasniaja w nim 19.6% zmiennej zalezne;j.
Poziom akceptacji zmian biologicznych réwniez wyja-
$nia (5.7 % wariancji) wystgpowanie objawow Igko-
wych [F(1,170)=11.278, p <0.001] oraz nasilenie (6.5%
wariancji) somatyzacji objawow depresyjnych [F(1,170)
=12.805, p <0.001] i zaburzen rytmow biologicznych
[5.9% wariancji zmiennej zaleznej, F(1,170)=11.745, p
<0.001]. Poziom akceptacji zmian biologicznych istot-
nie wyjasnia wystgpowanie objawow depresyjnych
[F(170.1)=61.719, p < 0.001]. Predyktor wyjasnia az
okoto 26% wariancji nasilenia objawow depresyjnych.
Site wptywu poszczegolnych predyktorow na nasilenie
objawow depresji zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Poziom akceptacji zmian biologicznych jako
predyktor poszczegolnych objawow depresyjnych

Zmienne B p
Obnizenie aktywnosci ztozonej -.08 -44*
Objawy Igkowe -.03 -25%
Somatyzacja -.02 -27*
Zaburzenia rytmow -.05 -25%
biologicznych

Depresja jako objaw -.30 -.52%

B - niestandaryzowany wspofczynnik regresji, - stan-
daryzowany wspotczynnik regresji, * p < .05

Na podstawie analiz mozna wnioskowac, ze niski
poziom akceptacji zmian biologicznych w najwigkszym
stopniu wyjas$nia kolejno: wyzsze nasilenie typowych
objawow depresyjnych i obnizenie aktywnosci ztozonej,
za$ W znacznie mniejszym stopniu: nasilenie somatyza-
cji, zaburzenia rytméw biologicznych i nasilenie objawow
lgkowych.

Dodatkowo, przeprowadzono analizg zwiazku mig-
dzy poziomem akceptacji zmian biologicznych, a odchu-
dzaniem si¢. Analiza wariancji jednej zmiennej ANOVA
wykazuje, ze wystepuja istotne réznice w poziomie ak-
ceptacji zmian biologicznych w zaleznosci od tego, czy
osoba badana jada mniej, by straci¢ na wadze [F(1,168)
=10.582, p<0.001]. Osoby, ktore jedza mniej, by straci¢
na wadze, wykazuja Srednio nizsza akceptacjg zmian bio-
logicznych (M=33.37, SD = 10.66) niz osoby, ktore si¢
nie odchudzaja (M=41.82, SD = 8.04). Istnieje rowniez
interakcja pomiedzy ograniczaniem jedzenia w celu utraty
wagi a plcig badanego. Dziewczeta odchudzajace si¢ wy-
kazuja istotnie [t(38,203) = -4.485, p <0.001] nizsza ak-
ceptacje (M=30.5, SD = 10.58) zmian biologicznych, niz
chtopcy (M=41.31, SD = 5.92), ktérzy si¢ odchudzaja.
Nie ma jednak istotnych réznic w poziomie akceptaciji
zmian biologicznych pomigdzy chtopcami i dziewczgtami
nie odchudzajacymi si¢ [t(121) = 0.246, p < 0.806].

Wplyw poszczegolnych uczu¢ wobec ciala na nasi-
lenie objawow depresyjnych

Model wyjasniania nasilenia objawdw depresyjnych
poszczegolnymi uczuciami dotyczacymi do§wiadczania
ciala w okresie dorastania opisanymi w poszczegolnych
pozycjach kwestionariusza skonstruowanego w celu mie-
rzenia poziomu akceptacji zmian biologicznych jest istot-
ny [F(9,162) = 11.25, p <.001]. Model wyjasnia 38.5%
wariancji zmiennej zaleznej.

Biorac pod uwagg poszczegolne uczucia wobec cia-
1a, istotny wptyw na nasilenie objawow depresyjnych ob-
serwowany jest w przypadku twierdzen ,,Moje cialo mnie
niepokoi” oraz ,,Moje ciato mnie zawstydza” (tab. 5).
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Tabela 5. Uczucia wobec dojrzewajacego ciata jako
predyktor nasilenia objawdw depres;ji

Twierdzenia B B
Moje ciato mnie cieszy -.87 -.15
Moje ciato jest mi obce -.01 -.14
Moje ciato mnie pociaga 72 12
Moje ciato mnie przeraza -.00 .00
Lubig swoje ciato .64 .10
Moje ciato jest mi bliskie .08 .01
Nie cierpig swojego ciala -40 -.07
Moje ciato mnie niepokoi -1.51 -26%*
Moje ciato mnie zawstydza -1.58 -29%*

B - niestandaryzowany wspotczynnik regresji, § - stan-
daryzowany wspolczynnik regresji, * p < .05

Omowienie wynikow badan

Gloéwnym celem badania byto okreslenie zwiazku
pomiedzy poziomem akceptacji zmian biologicznych
w okresie dorastania i nasileniem objawow depresyjnych
oraz sprawdzenie, czy wiek (wskazujacy na wczesny
lub $redni i pdzny etap dojrzewania) oraz aktualny po-
ziom zaawansowania zmian w dojrzewajacym ciele wiaze
si¢ z akceptacja zmian biologicznych i nasileniem obja-
wow depresyjnych.

Pierwszy problem badawczy dotyczyt zagadnienia,
czy poziom akceptacji zmian biologicznych w okresie do-
rastania faktycznie wiaze si¢ z nasileniem objawow de-
presyjnych. Wyniki wskazuja, ze istnieje taki zwiazek i po-
zwalaja wnioskowac, ze im mniej adolescenci akceptuja
swoje ciato, tym wyzsze nasilenie objawow depresyj-
nych mozna u nich zaobserwowaé. Zgodnie z przewidy-
waniami, silniejszy zwiazek akceptacji ciala z nastrojem
wystepuje wsrod dziewczat niz chtopcow [5]. Powstate
roéznice moga wynikaé¢ ze zwiazanymi ze stereotypami
kulturowymi tendencjami dziewczat do taczenia cech fi-
zycznych z psychicznymi, skutkujacymi silnym zwiaz-
kiem atrakcyjnosci z samooceng dziewczat [7], ktore
w okresie dorastania zmuszone sa do konfrontacji swo-
jego zmiennego i niezrozumiatego ciala z idealem m.in.
wykreowanym w mediach. Zwiazek akceptacji tych
zmian z nasileniem objawow depresyjnych okazat si¢ naj-
silniejszy u starszych dziewczat, ktorych wiek wskazuje
na zaawansowane, koncowe stadium dojrzewania, da-
jace zazwyczaj pelny obraz, jak nowe, kobiece ciato be-
dzie wygladato w przysztosci i na ile rozni si¢ od ciala
wymarzonego.

Celem badania byto rowniez sprawdzenie, jaki jest
zwigzek pomigdzy nasileniem objawow depresyjnych
1 poziomem akceptacji zmian biologicznych oraz tym,
czy dziewczeta i chtopey dojrzewaja wezesniej czy poz-
niej wzgledem swojej grupy rowiesniczej. Cho¢ przy-
puszczano, ze mtodsze dziewczeta dojrzewajace weze-
$niej beda wykazywaly wyzsze nasilenie objawow
depresyjnych, a u chlopcow bedzie mozna zauwazy¢
relacj¢ odwrotna, wyniki wskazuja na zupelnie inne zja-
wisko. Nie zaobserwowano, zeby dziewczgta mtodsze,
ale wykazujace wysoki stopien zaawansowania zmian
biologicznych, roznily sig istotnie w nasileniu objawow
depresyjnych i akceptacji swojego ciata od réwiesni-
czek. W przypadku chlopcéw, choé zaktadano, ze przy-
spieszone dojrzewanie bedzie si¢ wiazato z nizsza de-
presyjnoscia, wyniki wskazaty, ze aktualna faza zmian
w obregbie dojrzewajacego ciata rowniez nie ma wply-
wu na nasilenie objawow depresyjnych. Kwestia ta
przedstawia si¢ jednak inaczej, jesli wezmiemy pod uwa-
g¢, w jakim stopniu chlopcy te zmiany akceptuja. Wyni-
ki badania przynosza zaskakujace wnioski. Podczas gdy
nie zaobserwowano zwiazku pomigdzy akceptacja cia-
fa a etapem dojrzewania w przypadku starszych chtop-
cow, to wsrod chtopcéw mtodszych, im bardziej zaawan-
sowany poziom zmian biologicznych zwiazanych
z dojrzewaniem, tym mniej te zmiany akceptuja.

Mtodsze dziewczeta w wigkszosci przyporzadko-
wywaly si¢ do trzeciej (N=20) i czwartej (N=14) fazy
zmian biologicznych. Przypuszczenia, ze mtodsze dziew-
czeta dojrzewajace szybciej niz rowiesniczki beda mniej
akceptowaly swoje ciato 1 wykazywaly wigcej objawow
depresyjnych, moglyby znalez¢ potwierdzenie, gdyby
miodsza grupa wiekowa byta dobrana do badania w taki
sposob, ze znaczna wigkszos¢ znajdowala si¢ we wcze-
snym stadium dojrzewania (deklarowataby stadium
pierwsze i drugie w skali Tannera). Jednak dobrana do
badania grupa wiekowa (12-13 lat) wykazuje juz $red-
nie stadium dojrzewania.

Wsrdd chtopcow z grupy miodszej wigkszos¢ de-
klarowata trzecia (N=22) i druga (N==8) fazg dojrzewa-
nia, dlatego mozna wnioskowac¢, ze osoby znajdujace
si¢ W ostatnim poziomie zaawansowania zmian biolo-
gicznych znaczaco réznig si¢ od swoich rowiesnikow
pod wzgledem wygladu fizycznego. Wyniki okazatly si¢
zaskakujace, gdyz wskazuja na relacje odwrotna niz ta,
ktéra moglaby wynika¢ z wczesniejszych badan [11].
Analizy pokazaly, ze im wyzsze stadium dojrzewania
ptciowego deklaruja chtopcy w wieku, na ktory przypa-
da wczesna i $rednia faza dojrzewania, tym mniej ak-
ceptuja zmiany w swoim ciele. Zwigzek ten moze by¢
kolejnym dowodem na to, ze kwestia reakcji na przy-
spieszony proces dojrzewania jest bardzo niejednoznacz-
na i sktania¢ do wysunigcia hipotezy, ze najbardziej ko-
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rzystny obraz siebie formuja osoby dojrzewajace we wila-
Sciwym czasie, wykazujac najwyzsza akceptacje zmian
biologicznych.

Kolejny problem badawczy dotyczyt réznic migdzy-
ptciowych w nasileniu objawdéw depresyjnych i pozio-
mie akceptacji zmian biologicznych. Zgodnie z teoriami
wskazujacymi na przewage czynnikow ryzyka depres;ji
u dziewczat mozna wnioskowac, ze w okresie dorasta-
nia dziewczeta charakteryzuja si¢ wigkszym nasileniem
objawow depresyjnych w poréwnaniu z chtopcami. Ba-
danie pokazato rowniez, ze dziewczgta w porownaniu
z chlopcami wykazuja takze nizszy poziom akceptacji
zmian biologicznych. Istotna réznica w akceptacji zmian
biologicznych wystepuje tylko pomigdzy dziewczgtami i
chtopcami z grupy starszej, wskazujacej na pozny etap
dojrzewania. Mozna sadzi¢, ze dziewczeta w obliczu bar-
dzo wyraznych i niemozliwych do skontrolowania zmian
(ktére w znacznym stopniu wiaza si¢ z przybieraniem
na wadze), wykazuja znacznie mniej pozytywny obraz
ciafa.

Uzyskane wyniki, dotyczace zmian w nasileniu ob-
jawow depresyjnych w zaleznos$ci od wieku, pokazuja,
ze nie mozna stwierdzi¢, ze u starszych dziewczat nasi-
lenie objawoéw depresyjnych jest wigksze niz u miod-
szych dziewczat. Zgodnie z przypuszczeniami, mozna
stwierdzi¢, ze w przypadku chlopcow przecigtny poziom
nasilenia objawdw depresyjnych utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie bez wzgledu na to, czy badany jest
w grupie mtodszej wskazujacej na wezesny lub $redni
etap dojrzewania czy grupie starszej bedacej w wigk-
szo$ci w ostatniej fazie zmian biologicznych. Aby stwier-
dzi¢ réznice w zakresie nasilenia objawdw depresyjnych
w kontekscie akceptacji zmian biologicznych pomigdzy
poszczegdlnymi grupami wiekowymi, musiatyby one
wykazywaé odrgbne przejawy dojrzewania, tj. bardzo
wczesne w przypadku grupy mtodszej 1 zaawansowane
stadium w grupie starszej.

Analizy pokazuja, ze poziom akceptacji zmian bio-
logicznych istotnie wptywa na nasilenie objawow de-
presji. To, jak adolescenci akceptuja zmiany w swoim
ciele, sposrod wszystkich grup objawowych najsilniej
wplywa na osiowe objawy depresji, tj. smutek i przy-
gnebienie, obawy o przyszto$¢, poczucie winy, anhedo-
nig, mysli samobdjcze, ptaczliwosc¢, sktonnosci hipochon-
dryczne, poczucie krzywdy oraz szczegdlnie zwigzane
z problematyka niniejszych badan — poczucie atrakcyj-
nosci. Zaobserwowano rowniez wptyw na grupg obja-
wow zwiazanych z obnizeniem aktywnosci zlozonej, tj.
zainteresowaniem innymi ludzmi, decyzyjnos$cia i zdol-
noscia do dziatania. Poziom akceptacji zmian biologicz-
nych w okresie dorastania istotnie, ale w mniejszym stop-
niu, wplywa na pozostale grupy objawowe depresji, tj.
somatyzacj¢ objawow, zaburzenia rytméw biologicznych

(snu i jedzenia oraz utrat¢ wagi) i nasilenie objawdw
lgkowych.

Poddano analizie, ktore sposrod uczué¢ wobec doj-
rzewajacego ciala wplywaja na nasilenie objawow de-
presyjnych. Cho¢ wszystkie uwzglednione uczucia istot-
nie wplywaja na nasilenie objawdw depresji, najbardziej
istotny wptyw ma, w jakim stopniu adolescenci odczu-
waja niepokoj i wstyd wobec ciata. Podobnie, u kobiet
z rozpoznaniem jadlowstretu, bulimii czy tez depresji na-
silenie objawow depresyjnych jest skorelowane z wy-
sokim poziomem poczucia winy i wstydu [12]. Niekto-
rzy badacze sadza, ze istnieje specyficzny czynnik
depresji, ktory zawiera utratg zainteresowan i/lub od-
czuwania przyjemnosci, anoreksje, ptaczliwos¢, poczu-
cie beznadziejno$ci, osamotnienia, mysli samobojcze i na-
stroj depresyjny. Ten czynnik jest wyraznie zwiazany
z brakiem pozytywnego afektu, energii i witalnoséci [13].

Badanie przyniosto inspirujace wyniki dotyczace
kwestii odchudzania si¢ badanych adolescentow. Dziew-
czeta odchudzajace si¢ znacznie mniej akceptuja swoje
ciato niz te, ktérym nie zalezy na utracie wagi. Ponadto
dziewczeta odchudzajace si¢ wykazuja nizsza akcepta-
cje¢ zmian biologicznych niz chtopcey, ktérzy cheg straci¢
na wadze. Co interesujace, chlopcy, ktorzy odchudzaja
si¢, nie akceptuja w mniejszym stopniu swojego ciata
niz chlopcy, ktorzy nie chea straci¢ na wadze. Mozna
sadzi¢, ze szczegblnie wsérdd dziewczat niezadowolenie
ze swojego ciata moze prowadzi do prob poradzenia sobie
z oznakami dojrzewania, ktore wiaza si¢ z przybiera-
niem na wadze i przyrostem tkanki thuszczowej. U mto-
dych kobiet poczucie winy i wstydu, odczuwane w sto-
sunku do pozywienia, glodu i apetytu moze symbolizowac
poczucie winy wobec odczuwania potrzeby bycia za-
opiekowano [14]. Natomiast przekrojowe badania ogoél-
nej populacji mtodziezy wykazuja zwiazki pomigdzy za-
burzeniami nastroju ijedzenia oraz obawami o wagg ciata,
nie tylko wsrdd kobiet, ale takze u mezczyzn [15].

Podsumowujac, analizy, w ktérych porownywano
badanych pod wzgledem grup wiekowych, nie przynio-
sty wynikow zgodnych z przypuszczeniami. Z zatozenia
w badaniu mieli wzia¢ udziat adolescenci na réznych,
zblizonych do skrajnych etapach dojrzewania. Nie przy-
puszczano, ze zmiany zwiazane z dojrzewaniem u trzy-
nastolatkow okaza si¢ tak zaawansowane. Zmiany de-
klarowane przez grupg mtodsza i starsza nie byly zatem
wystarczajaco odrgbne jakoSciowo. W przysztosci do
grupy osob w ostatnim etapie zmian zwiazanych z doj-
rzewaniem moglyby by¢ wiaczone 17-18-latki, deklaru-
jace czwarta 1 piata faze rozwoju (wedtug skali Tanne-
ra), dla sredniego stadium moglaby pozosta¢ grupa
trzynastolatkow, deklarujaca w wigkszosci trzecia faze,
jednak do najmtodszej grupy, ujawniajacej poczatkowe
zmiany, okreslone w fazie pierwszej i drugiej, nalezato-
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by dobra¢ dzieci w wieku 11 lat, kiedy dojrzewanie do-
piero si¢ rozpoczyna. Najprawdopodobniej tak dobrane
grupy pozwolilyby na sprawdzenie z wigksza doktadno-
scia, jak akceptacja zmian biologicznych zmienia si¢ wraz
z wiekiem 1 stopniem nasilenia przemian w ciele oraz
jaki ma to zwiazek z depresyjnoscia w okresie dorastania.

Niemniej, uzyskane wyniki moga by¢ interesujace
i przydatne w praktyce psychologow, psychiatrow i pe-
diatréw oraz moga mie¢ znaczenie dla prewencji, jak
rowniez psychoterapii depres;ji. Praca nad zrozumieniem
zmian zachodzacych w dojrzewajacym ciele, silnymi
uczuciami jakie ono wzbudza, obnizonym normatywnie
nastrojem moze przyczyni¢ si¢ do psychoprofilaktyki
zaré6wno zaburzen depresyjnych, jak zaburzen odzywia-
nia sig.

Wioletta Radziwittowicz
Zaktad Psychologii i Psychopatologii Rozwoju
Instytut Psychologii
Uniwersytet Gdanski
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Zagrozenia zwiazane z dopalaczami

DZIAEANIA EDUKACYJNE WYDZIALU PREWENC]I
KOMENDY MIEJSKIE]J POLICJI W SEUPSKU

Dopalacze to termin, ktérego uzywa si¢ potocznie dla
nazwania substancji o dziataniu psychoaktywnym. Nie-
jednokrotnie mowi sig, iz sa to zamienniki narkotykow,
gdyz ich dziatanie jest podobne. Dopalacze ztozone sa z wie-
lu chemicznych substancji, ktére maja negatywny wptyw
na zdrowie cztowieka. Moga by¢ pochodzenia naturalne-
go lub syntetycznego. Nie sa produkowane w specjali-
stycznych laboratoriach, a najczgsciej w garazach, piwni-
cach, domach i nie przechodza specjalistycznych badan,
w zwiazku z czym osoby, ktore je zazywaja sa ,,krolikami
doswiadczalnymi”, narazaja swoje zycie i zdrowie. Zazy-
wanie dopalaczy, obok dziatania psychoaktywnego, po-
woduje wiele skutkow ubocznych, takich jak utrata swia-
domosci, problemy z oddychaniem, cigzkie zatrucie
organizmu, a nawet $mierc.

Podstawowym celem zazywania dopalaczy jest wy-
wolanie efektu narkotycznego, bez ponoszenia odpowie-
dzialnosci karnej, zwiazanej z naruszeniem przepisow Usta-
wyzdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z2012r. poz. 124 z p6zn. zm.), ktora obok konse-
kwencji prawnych, okresla wykaz substancji zabronionych
(patrz zataczniki do ustawy — wykaz srodkow odurzaja-
cych i wykaz substancji psychotropowych). Nalezy jed-
nak pamigtac, ze faktyczny sktad dopalaczy znany jest
wylacznie ich producentom, ktorzy dla uzyskania efektu
narkotycznego, moga stosowaé substancje zabronione.
W takim przypadku ich sprzedaz i zazywanie podlega od-
powiedzialnosci karnej okre§lonej w cytowanej ustawie:

»Art. 62. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada
srodki odurzajqce lub substancje psychotropowe, podle-
ga karze pozbawienia wolnosci do lat 3. 2. Jezeli przed-
miotem czynu, o ktorym mowa w ust. 1, jest znaczna
ilos¢ srodkow odurzajqcych lub substancji psychotropo-
wych, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10. 3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do roku”.

W takim przypadku kazdy, kto posiada lub zazywa
dopalacz, w ktorego skladzie zidentyfikowano substancje
zabroniona, i jednocze$nie ma ukonczone 13 lat, a nie ukon-
czone 17 lat, ponosi odpowiedzialno$¢ za popetniony czyn
karalny. W konsekwencji staje przed Sadem Rodzinnym, ktory
moze zastosowa¢ wobec niego $rodki wychowawcze.

Zazywanie dopalaczy przez mlodziez czgsto jest wste-
pem do uzaleznienia od narkotykow. Czg$¢ dopalaczy
wykazuje wielokrotnie wigksze oddzialywanie uzaleznia-
jace. Jednokrotne zazycie dopalaczy wywoluje czgsto nie-
odwracalne dla organizmu ludzkiego negatywne skutki
psychiczne i fizyczne.

Skoro skutki zazywania dopalaczy sa takie zte, to
dlaczego mtodzi ludzie po nie siggaja? Powodow zapew-
ne jest wiele, a te, ktore jako pierwsze przychodza na
mysl to fakt, ze nie sa §wiadomi ich szkodliwosci. Po-
nadto, szybko si¢ nudza i poszukuja specyfikow, ktore
dostarcza im mocniejszych doznan. Jest to co§ nowego,
czym mozna pochwali¢ si¢ przed znajomymi albo wspo-
moc si¢ na imprezie, czy przy intensywnej nauce. Nie
mysla wtedy o negatywnym dziataniu tych substanciji,
a o checi osiagnigcia konkretnego stanu psychicznego
badz fizycznego. Niestety, pozorne plusy, jakie daja do-
palacze np. przyplyw energii czy euforia, wygrywaja ze
zdrowym rozsadkiem.

Osoby, ktore zajmuja si¢ dystrybucja oraz rozpro-
wadzaniem dopalaczy, nie mys$la o tym, Ze moga swoim
dziataniem wyrzadzi¢ komu$ krzywde. Najwazniejsze sa
dla nich korzysci materialne, ktore moga osiagnac ze sprze-
dazy. Sprzedawcy na etykietach swoich towar6w umiesz-
czaja napisy ,,okaz kolekcjonerski” oraz ,,nie przeznaczone
do spozycia przez ludzi”. Taka informacja ma na celu
wylacznie ochrong producentéw i dystrybutorow przed
konsekwencjami prawnymi. Dystrybucji dopalaczy bar-
dzo czgsto towarzyszy rowniez sprzedaz narkotykow,
ktore oferowane sa ,,0sobom zaufanym”, czgsto jako
kolejny etap uzaleznienia.

Funkcjonariusze policji w czasie shuzby podejmuja
wiele interwencji, w tym wobec 0sob, ktore zachowuja
si¢ w sposob nienaturalny, sa bardzo pobudzone, nie re-
aguja na polecenia wydawane przez funkcjonariuszy, czg-
sto stanowia bardzo duze zagrozenie dla otoczenia i sa-
mych siebie. Ich zachowanie odbiega od norm przyjetych
w spoleczenstwie. Przyczyna takich zachowan okazuje
si¢ zazycie srodkow psychoaktywnych, ktére wywotuja
zmiany w zachowaniu. Takie sytuacje sprawiaja, ze poli-
cjanci posiadaja wiedzg nie tylko teoretyczna, ale rowniez
praktyczna, ktéra chetnie przekazuja mtodym ludziom,
ich rodzicom i wychowawcom, po to, aby ukaza¢ im,
jak naprawde zachowuja si¢ ludzie pod wpltywem tych
specyfikow oraz jakie ponosza konsekwencje zdrowotne
1 prawne.

Z uwagi na znaczne negatywne skutki, jakie niesie ze
soba zazywanie dopalaczy, policja nie ogranicza si¢ wy-
facznie do podejmowania interwencji wobec 0s6b naru-
szajacych porzadek. Wraz z innymi podmiotami podej-
mujemy rowniez dziatania edukacyjne i profilaktyczne.
W ramach tych przedsigwzigé staramy si¢ dotrze¢ do
mozliwie najszerszego kregu odbiorcow. W trakcie sezonu
letniego, dzielnicowi w miejscowo$ciach nadmorskich roz-
dawali ulotki ,,antydopalaczowe”, odpowiadali na pytania,
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dotyczace dopalaczy i zagrozen z nimi zwiazanych, prze-
prowadzili w o$rodkach wypoczynku letniego prelekcje na
temat narkotykow i dopalaczy.

W 2015 roku Komenda Miejska Policji w Stupsku —
wzorem lat ubiegtych — realizowata programy prewen-
cyjne. We wspotpracy z przedstawicielami Stowarzysze-
nia ,,Bezpieczny Region Stupski” wdrozyliSmy program
profilaktyczny,,Czysta Gra”. Polegat on na przeprowadze-
niu zajec¢ teoretycznych, ktore poswiecone byly zapobiega-
niu patologiom spotecznym. Zajecia te przeprowadzone byty
przez terapeute-profilaktyka oraz policjantow z Wydzialu
Prewencji Komendy Miegjskiej Policji w Stupsku.

Kolejnym etapem programu byt konkurs plastyczny
pt.: ,,Pomysl zanim bedzie za p6zno”. Najlepsze prace
plastyczne zostaty uhonorowane nagrodami rzeczowy-
mi, medalami oraz dyplomami. W 2015 r. program ten
byl realizowany w klasach VI szkél podstawowych
w gminach Kobylnica i Kgpice. Udzial w projekcie braty
Szkoly podstawowe z Kwakowa, Kepic, Korzybia, Bar-
cina, Warcina i Biesowic. Lacznie w programie uczestni-
czylo 167 ucznidow.

Tematyka narkomanii i dopalaczy oraz zagrozen zwia-
zanych z tymi uzaleznieniami stanowi rowniez element
programu ,,Prewencja ale inaczej”. Skierowany jest on
do ucznidow klas I gimnazjalnych za Stupska oraz powia-
tu stupskiego. W 2015 roku w programie uczestniczyli
uczniowie 6 gimnazjow (4 szkoty ze Stupska oraz Gim-
nazjum z Kobylnicy i Sycewic). Celem podjetych dziatan
byto przekazanie mtodziezy informacji z zakresu prewen-
cji kryminalnej, zagrozen XXI wieku, zapoznanie z przepi-
sami ruchu drogowego, prawami i obowiazkami ucznia oraz
problematyka alkoholizmu i narkomanii.

Nasze dzialania podzielone byty na dwie cze¢Sci:
(1) I etap — obejmowal prelekcje w szkotach, przeprowa-
dzone przez policjantéw Komendy Miejskiej Policji w Shup-
sku 1 wychowawcow klas; (2) w Il etapie — z kazdej szkoty
zostata wybrana jedna druzyna, ktéra reprezentowala pla-
cowke w teScie wiedzy oraz turnieju sportowym.

Tegorocznym zwycigzca turnieju finatowego, kon-
czacego udzial mtodziezy w programie ,,Prewencja, ale
inaczej”, zostalo Gimnazjum nr 2 w Stupsku, Il miejsce
zajeto Gimnazjum nr 5, natomiast trzecie miejsce — go-
spodarze imprezy, czyli Gimnazjum nr 4.

Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Stup-
sku wlaczyli sig¢ rowniez w cykliczng imprezg¢ profilak-
tyczna ,,Nie¢pa”. Podczas koncertu utworzono punkt
konsultacyjny, w ktorym mozna byto otrzymaé porady,
materiaty z zakresu profilaktyki uzaleznien. W 2015 roku
policja zrealizowata rowniez, skierowany do uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, program prewencyjny ,,Badz §wia-
domym kierowca”. Celem programu bylo przyblizenie
obecnym i przysztym kierowcom, zagadnienia zwiazane-
go z bezpieczenstwem w ruchu drogowym oraz konse-
kwencje prawne wynikajace z prowadzeniem pojazdu pod
wplywem narkotykow i dopalaczy. Zajecia realizowane

przez funkcjonariuszy w ramach programu ,,Badz $wia-
domym kierowca” byty kierowane do starszej mtodziezy,
wchodzacej juz w dorostosé, cieszyly si¢ duzym zaintere-
sowaniem uczniow.

Obok dziatan zwiazanych z realizacja programow pre-
wencyjnych, policjanci uczestniczyli rowniez w festynach
i imprezach organizowanych na terenie powiatu stupskie-
go i miasta Stupska, takich jak: ,,Ogo6lnopolski Glos Profi-
laktyki”, imprezach zorganizowanych przez Fundacjg ,,Na-
dzieja” czy Centrum Handlowe ,,Jantar” w Shupsku,
festynach przygotowanych z okazji Dnia Dziecka, spo-
tkaniach z seniorami itp. Funkcjonariusze rozdawali mate-
rialy z zakresu profilaktyki uzaleznien, udzielali informacji
i porad oraz odpowiadali na nurtujace pytania.

Podczas wszystkich akcji edukacyjnych dotyczacych
dopalaczy, prowadzonych przez policjantéw Wydziatu
Prewencji KMP w Stupsku, zauwazalne byto duze zainte-
resowanie tym tematem, przy czym nie zalezato ono od
wieku odbiorcow. Temat jest interesujacy zarowno dla
ucznidw, a takze dla oséb dorostych. Najczesciej podczas
naszych prelekcji padaty pytania:

» (Czyposiadanie dopalaczy jest zabronione?

®» 7 czego sktadaja si¢ dopalacze?

» (Czy to prawda, ze byly przypadki $mierci po dopala-
czach?

» (Czyto prawda, ze w niektorych dopalaczach znajduje
si¢ potluczone szkto?

» (Czydopalacze uzalezniaja?

» Czy dopalacze sa zdrowsze niz narkotyki, skoro nie
sg zabronione?

» Dlaczego ludzie je biora skoro sa tak szkodliwe?

» Cosigdzieje kiedy policja ztapie osobg, ktdra ma przy
sobie dopalacze lub narkotyki?

®» (Czy osoby nieletnie moga stanaé przed sadem za po-
siadanie ww. substancji?

» (Czy sad moze umiesci¢ osobg nieletnia w osrodku
poprawczym?

Zadawane w trakcie spotkan pytania wskazuja na fakt,
ze w dalszym ciagu mtodziez i dorosli nie sa w pelni $wia-
domi konsekwencji zdrowotnych i prawnych, zwiazanych
z zazywaniem dopalaczy i narkotykow, nie traktuja dopa-
laczy jako $rodka, ktory stanowi zagrozenie dla zycia i zdro-
wia 0sob, ktore go zazywaja.

Sprzedaz i zazywanie dopalaczy staje si¢ jednym
z gtéwnych zagrozen XXI wieku. Dlatego tak wazna jest
edukacja i profilaktyka skierowana do jak najszerszego
grona odbiorcoéw, prowadzona przez rozne — wspotpra-
cujace ze soba podmioty. Nalezy mie¢ nadzieje ze jednoli-
ty glos dotyczacy zagrozen zwiazanych z dopalaczami,

plynacy z wielu zrdédet, pozwoli ograniczy¢ to zjawisko.

sieriant Edyta Zuk
Zespot Profilaktyki Spolecznej
Wydziat Prewencji
Komenda Miejska Policji w Stupsku
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Profilaktyka dopalaczy

DZIALANIA POWIATOWE] STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE] W SEUPSKU

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Shupsku nawiazata Scista wspotprace w zakresie dzia-
fan profilaktycznych dotyczacych dopalaczy z samorza-
dami lokalnymi i Komenda Miejska Policji w Stupsku.

W roku 2015 zaplanowano i zrealizowano wiele
dziatan, majacych na celu szerzenie profilaktyki w za-
kresie uzaleznien, w tym zazywania nowych narkoty-
kow — dopalaczy. Akcje skierowane byly do spoteczno-
$ci miasta Stupska i powiatu stupskiego oraz turystow,
przebywajacych na naszym terenie. Glownym celem
tych akcji bylo propagowanie profilaktyki w zakresie
zazywania dopalaczy oraz dostarczenie wiedzy nt. skut-
kow zdrowotnych, wynikajacych z ich stosowania.

Oswiata Zdrowotna przygotowata stoiska informa-
cyjno-edukacyjne z wykorzystaniem punktu mobilnego:
»Stop dopalaczom” migdzy innymi w:
= Urzedzie Miejskim w Stupsku (22.07.20151.),
= Starostwie Powiatowym w Stupsku ( 23.07.2015 1.),
= hali Dworca PKP w Stupsku (25.07.2015 1),
= Galerii Stupsk (11.08.20151.),
=  Centrum Handlowym Jantar w Stupsku (05.09.20151.),
= Urzedzie Gminy w Debnicy Kaszubskiej (07.09.201511.),
= w Hali Sportowej Gryfia w Stupsku dla uczestnikow

koncertu ,,NIECPA 2015 (09.10.2015 r.).

Prowadzono rowniez akcje edukacyjna dla wcza-
sowiczéw na promenadzie w Ustce (19.08.2015 r.).

W tych dniach osoby zainteresowane mogly uzy-
ska¢ informacje i otrzymac ulotki informacyjno-eduka-
cyjne nt. nowych narkotykéw — dopalaczy. Ponadto
udzielano informacji, gdzie szukaé pomocy, do kogo za-

dzwoni¢, by uzyska¢ pomoc lub informacje na temat tych
uzywek. Akcje cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
spoleczenstwa.

W pazdzierniku 2015 r. w Zespole Szkot Agrotech-
nicznych w Stupsku pracownicy Inspekcji Sanitarnej brali
udzial w spotkaniu szkoleniowo-warsztatowym w ramach
programu profilaktyki uzaleznien ,,Nie daj si¢ oszukac”,
ktére skierowane byto do pedagogdw i pielegniarek szkot
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych miasta Shupska
i powiatu shupskiego. Kolejnym elementem tych dziatan
byta konferencja, przeznaczona dla dyrektorow placo-
wek o§wiatowo-wychowawczych, pedagogow szkolnych
iuczniow. Podczas konferencji pracownicy Stacji przed-
stawili prezentacj¢ nt. roli Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Stupsku w walce ze $rodka-
mi psychoaktywnymi — dopalaczami. W czasie tego spo-
tkania na terenie szkoty dziatal Punkt Mobilny O$wiaty
Zdrowotnej PSSE ,,STOP DOPALACZOM?”. Uczest-
nikom konferencji udzielano informacji dotyczacych ww.
tematu oraz rozdawano materiaty informacyjno-eduka-
cyjne.

Wszyscy zainteresowani tematyka dopalaczy moga
skorzysta¢ z informacji umieszczonych na stronie inter-
netowej PSSE — www.psse.slupsk.pl lub zadzwoni¢ na
Bezptatna Infolini¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,
czynng 24 godz. pod numerem 800 060 800.

Matgorzata Parol
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Stupsku

-

Skutki zazywania dopalaczy

Dopalacze uzalezniajg, zmieniajg $wiadomos$¢, niszczg. Przy dtugotrwatym i niekontrolowanym
zazywaniu dopalaczy niemal pewne jest nie tylko uzaleznienie, ale i wyniszczenie organizmu, tagcznie
z zaburzeniem funkcjonowania uktadu nerwowego oraz pracy serca, watroby, nerek. Jako substancje
oddziatujgce bezposrednio na osrodkowy ukfad nerwowy, dopalacze wywotujg bardzo powazne
zagrozenia. Poczawszy od bdlu brzucha, nudnoséci, wymiotow, kotatah serca, stanéw lekowych,
bezsennosci, braku apetytu, urojenia, zmian nastroju, bélu glowy; przez drgawki, padaczke, problemy
z oddychaniem, wytgczenie swiadomosci, brak samokontroli, podwyzszenie temperatury ciata,
zaniki pamieci, depresje, a przy duzych dawkach trwate uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego i smier¢ — szczegodlnie przy mieszaniu ich z alkoholem! Po zazywaniu dopalaczy
mogag pojawi¢ sie akty agresji w stosunku do innych

~
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Nie ma bezpiecznych dopalaczy

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mal-
borku, biorac pod uwage zagrozenia zwiazane z zazy-
waniem tzw. dopalaczy przez dzieci i mtodziez, przed-
siewziat dziatania, majace na celu uswiadomienie tej
grupie spotecznej o skutkach spolecznych, zdrowotnych,
ekonomicznych i moralnych zazywania dopalaczy.

Pierwsze sygnaty, ktore dotarty do PPIS w Mal-
borku w okresie wakacyjnym, dotyczyty licznych za-
tru¢, a nawet $mierci mtodych ludzi, spowodowanej
przyjmowaniem ,,dopalacza” o nazwie ,,Mocarz”. Do-
tyczylo to terenu Slaska. PPIS natychmiast podjat dzia-
tania, majace na celu uchronienie miejscowej mtodziezy
przed nierozwaznymi decyzjami, ktore moglyby zawa-
zy¢ naich zyciu i zdrowiu.

Juz w lipcu 2015 . z inicjatywy PPIS w Malborku
spotkaly si¢ stuzby, zaangazowane w profilaktyke anty-
dopalaczowa. W naradzie uczestniczyli funkcjonariusze
policji, przedstawiciele Centrum Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Malborku i przedstawiciele Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Ustalono wspdlne
dziatania, dotyczace walki z dopalaczami. Postanowio-
no, ze:
=  odbeda si¢ szkolenia dla rad pedagogicznych przed

rozpoczeciem roku szkolnego, przeprowadzone

przez pracownikow Centrum Profilaktyki,

* przeprowadzona zostanie przez Komendg Powia-
towa Policji w Malborku akcji ,,Stop dopalaczom”,
polegajaca na dystrybucji ulotek przez dzielnicowych
1 krotkich pogadanek,

*  zorganizowany zostanie ,,Dzien Otwarty Stop do-
palaczom”, podczas ktorego w siedzibie Centrum
Profilaktyki dyzurowac beda przedstawiciele PSSE
w Malborku, funkcjonariusz policjiispecjalisciz Cen-
trum, udziela¢ beda porad zainteresowanym 0so-
bom.

22 sierpnia 2015 r. przedstawiciele PSSE w Mal-
borku oraz funkcjonariusz policji uczestniczyli w Festy-
nie Trzezwosci, organizowanym przez Malborskie Sto-
warzyszenie Abstynenckie ,, TuiTeraz”. Podczas festynu
dziatat edukacyjny punkt mobilny: ,,Stop dopalaczom”.
Punkt zostat przywieziony z Gdanska.

Kolejne dziatania przeprowadzono juz w nowym
roku szkolnym. Prelekcje potaczone z prezentacja mul-
timedialna, prowadzone byly przez pracownika O$wia-
ty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia oraz Sekcji Higieny

Dziecii Mtodziezy. Zorganizowano spotkania z mlodzieza
szkol podstawowych i gimnazjalnych — 900 osob, z mio-
dzieza szkot ponadgimnazjalnych — 1240 oséb, a takze
wywiadoéwki profilaktyczne dla rodzicow, w ktorych
uczestniczyto 600 osob.

Na jednej z takich wywiadowek wystapit nauczy-
ciel, ktory zwrocit sig z prosba do rodzicow dotyczaca
niedokonywania zakupow bluz, t-shirtow czy gadzetow
z logo marihuany. Uswiadomit rodzicom, ze postepujac
W ten sposob, pokazuja swoim dzieciom, ze akceptuja
narkotyki, a tym samym: stwarzaja niebezpieczna sytu-
acje w przypadku zetknigcia sig ich dziecka z narkoty-
kami czy dopalaczami, poniewaz pod$wiadomie uspra-
wiedliwia ono swoje zachowanie, kierujac si¢ tym, ze
rodzic wie o tym zjawisku.

Milodziez byla zainteresowana spotkaniami i z uwaga
wyshichata prezentacji. Najbardziej trafiaty do uczniow
argumenty przytaczane z prasy czy programow telewi-
zyjnych. Prelegent czgsto odnosit si¢ wlasnie do tych
srodkow przekazu, podajac przyktady wzigte prosto
,»Z Zycia”. Duze wrazenie robil na mlodziezy réwniez po-
kaz zdjg¢, ktore obrazowaly obrazenia fizyczne po przy-
jeciu niektorych dopalaczy, a takze wykorzystanie goto-
wych spotéw, zwiazanych z kampania ,,Dopalacze
kradna zycie”.

Zdaje sobie sprawg, ze czg$¢ 0sob, z ktdrymi sig
spotkatam, prawdopodobnie eksperymentowala juz z do-
palaczami, dlatego tez czgsto powtarzatam, ze ten sam
dopalacz zupeknie inaczej moze zadziatac na r6zne oso-
by, poniewaz kazdy z nas jest inny. Przytaczalam przy-
ktady ze Slaska, gdzie ten sam dopalacz doprowadzit do
cigzkich zatru¢ a nawet $mieci kilku oséb. W ten spo-
sob chcialam u§wiadomi¢ mtodziezy, Ze nie ma bezpiecz-
nych dopalaczy.

Marzena Dering
Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia
PSSE w Malborku
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,Nie daj sie oszuka¢ ” — program edukacyjno-profilaktyczny
ZESPOLU SZKOE AGROTECHNICZNYCH W SLUPSKU

Problem tzw. ,,dopalaczy” nie dotyczy tylko aglome-
racji miejskich, w ktorych funkcjonuja lub funkcjonowa-
ty specjalistyczne sklepy tzw. smart shopy, ale rowniez
malych miasteczek i wsi. Internet stanowi wciaz nieroz-
wiazany problem nielegalnej sprzedazy tych substancji.
Kolejne propozycje zmian legislacyjnych zdaja si¢ zmie-
rza¢ we wlasciwym kierunku, ale nawet najlepsza znajo-
mos$¢ przepisOw prawa oraz prowadzenie dziatan zapobie-
gawczych na poziomie lokalnym — polegajacych m. in. na
uswiadamianiu mlodziezy szeregu konsekwencji i zagrozen,
zwiazanych z sigganiem po niedozwolone lub niestety wciaz
czegsciowo dozwolone substancje psychoaktywne — moga
okaza¢ si¢ niewystarczajacymi Srodkami w walce z kwitna-
cym wciaz rynkiem narkotykéw i dopalaczy.

W Zespole Szkot Agrotechnicznych w Stupsku od
sierpnia realizowany jest, we wspotpracy z Osrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, autorski program
edukacyjno-profilaktyczny ,,Nie daj si¢ oszukac”, skiero-
wany do mtodziezy i rodzicow szkot podstawowych, gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych, nauczycieli, pedagogéw
i pielggniarek szkolnych z miasta Stupska i powiatu stup-
skiego.

Programowi przy$wiecaty r6znego rodzaju cele, m.in.
przyblizenie podstawowych poje¢ zwiazanych z dopala-
czami i innymi substancjami uzalezniajacymi oraz omo-
wienie szkod fizycznych, psychicznych i spotecznych,
wyrzadzanych przez narkotyki. Kolejnym waznym celem
programu byto zdementowanie nieprawdziwych twierdzen
na temat dopalaczy i innych substancji odurzajacych, ta-
kich jak: dopalacze sq bezpiecznq alternatywq dla sub-
stancji nielegalnych, dopalacze sq wyrobami kolekcjoner-
skimi, dopalacze sq legalne w catej Europie, dopalacze to
ziota lub ich mieszanki i sq Srodkami pochodzenia natu-
ralnego — zadnej chemii. Bardzo istotnym celem progra-
mu bylo rowniez uzmystowienie zagrozenia i konsekwen-
cji, zwigzanych z zazyciem dopalacza, a takze wskazanie
i omoéwienie alternatywy do zazywania substancji psy-
choaktywnych — promocja zdrowia. Poruszany byt row-
niez temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny
zwiazane ze §rodkami psychoaktywnymi.

W ramach realizacji celow zostato opracowanych
i zrealizowanych wiele dziatan. W sierpniu 2015 r. odbyto
si¢ szkolenie rady pedagogicznej na temat ,,Dopalacze,
a modziez”, a wraz z poczatkiem roku szkolnego zorga-
nizowano spotkania specjalistow z uczniami po tytulem
,.Zagrozenia i konsekwencje zwiazane z zazywaniem do-
palaczy”. We wrzesniu 2015 roku odbyto si¢ takze spo-
tkanie rodzicow klas pierwszych, na ktérym zostala przy-
blizona tematyka zagrozen, zwiazanych z dopalaczami oraz
innymi §rodkami psychoaktywnymi. Specjalisci przeka-
zali rowniez informacje, dotyczace odpowiedzialnos$ci
karnej nieletnich, za czyny zwiazane ze §rodkami psy-

choaktywnymi. Ponadto, w pazdzierniku 2015 roku prze-
prowadzone zostato szkolenie dla pedagogow i pielegnia-
rek szkolnych, zwigkszajace ich wiedzg z zakresu profi-
laktyki uzaleznien od $srodkoéw psychoaktywnych.

W listopadzie 2015 r. uczniowie szkdt podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz nauczyciele i pe-
dagodzy szkolni mieli okazj¢ uczestniczy¢ w konferencji
pod hastem ,,Nie daj si¢ oszukaé — dopalacze tez sa groz-
ne”. W trakcie spotkania ogloszony zostat konkurs na pracg
plastyczna, adresowany do wszystkich typow szkot, zwia-
zany tematycznie z problemem dopalaczy. Patronat na
konferencja objat starosta stupski — Zdzistaw Kotodziej-
ski. W konferencji — jako prelegenci — udziat wzieli spe-
cjalisci réznych dziedzin: Adam Brulinski— ekspert ds. nar-
komanii Szkoty Policji w Stupsku, Danuta Goérska
kierownik Poradni Uzaleznien od Srodkow Psychoaktyw-
nych w Stupsku, Jacek Bartoszko, Malgorzata Parol ze
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Shupsku, Robert
Czerwinski — rzecznik prasowy oraz funkcjonariusze
wydziatu prewencji Komendy Miejskiej Policji w Stupsku,
Agnieszka Wojewoda — Lukowczyk pedagog z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku, dr Maria Zio6t-
kowska — kierownik Katedry Nauk o Zdrowiu Akademii
Pomorskiej w Stupsku oraz Btazej Andrejanczyk — ratow-
nik medyczny, rowniez z Katedry Nauk o Zdrowiu Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku, Janis Chrisidis — lekarz psy-
chiatra i Teresa Maksimowicz — terapeuta uzaleznien
z Samodzielnego Publicznego Psychiatrycznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Stupsku, dr Magdalena Tanska z Sa-
modzielnego Miejskiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Stupsku.

Zar6wno szkolenie pedagogow i pielggniarek szkol-
nych, jak i konferencja odbity si¢ szerokim echem w $ro-
dowisku o$wiatowym. Uczestnicy mogli w sposéb bez-
posredni w kontakcie ze specjalistami poszerzy¢ swoja
wiedzg¢ na temat uzaleznien od $rodkow psychoaktyw-
nych. Szczegdlne znaczenie miato to dla uczniéw uczest-
niczacych w projekcie, ktorzy mieli okazj¢ uzmystowic
sobie zagrozenia i konsekwencje, zwiazane z zazywaniem
dopalaczy i innych substancji niewiadomego pochodzenia.

Tematy zwiazane z profilaktyka uzaleznien sa zawsze
aktualne, wpisane w Program Wychowawczy Zespohu
Szkot Agrotechnicznych w Stupsku i realizowane w r6z-
nych aspektach od wielu lat. Podsumowanie programu
i ogloszenie wynikow konkursu na pracg plastyczna i spot
nastapi na organizowanej przez Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Slupsku konferenciji, ktéra odbedzie sig 16
marca 2015 r. w Starostwie Powiatowym w Stupsku.

Iwona Wojtkiewicz
dyrektor
Zespotu Szkot Agrotechnicznych w Stupsku
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Zdrowie — wartos$é,

Wymogi i oczekiwania

Wspolczesna szkota stoi w obliczu potrzeby cia-
glych zmian, ktore powinny by¢ naturalng konsekwencja
przemian, zachodzacych w §wiecie. Sledzac zalecenia
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz wytyczne na
kazdy, rozpoczynajacy sig rok szkolny, mozna z tatwo-
$cig wskazac¢, co w nowoczesnej edukacji jest najwaz-
niejsze. W pracy pedagogdw 1 nauczycieli zwrocono juz
uwaga na potrzebeg przeciwdziatania wykluczeniom spo-
fecznym i wszelkim przejawom dyskryminacji, podkre-
$lano konieczno$¢ ksztattowania umiejgtnosci poprzez
doswiadczenia, zajecia laboratoryjne, wycieczki krajo-
znawcze, udzial w imprezach naukowych i kulturalnych.
Zalecano takze, by uczniowie juz na etapie edukacji
w gimnazjum uczyli si¢ pracy zespotowej podczas lek-
cji, czemu sprzyja realizacja projektow edukacyjnych.
Bez watpienia wspotczesny absolwent musi zosta¢ wy-
posazony przez szkolg, wspotpracujaca z rodzicami i $ro-
dowiskiem lokalnym, nie tylko w zasoby wiedzy, ale takze,
amoze przede wszystkim w umiejgtnosci, pozwalajace
na sprawne poruszanie si¢ na rynku pracy. Stad nacisk
na znajomo$¢ jezykow obcych i zdolnos¢ komunikacji
z réwiesnikami. Wychodzac naprzeciw tym wymaga-
niom, nasze gimnazjum realizuje ambitne projekty, pro-
wadzi wymiang migdzynarodowa, uczy wspoldzialania
w zespole. Integracyjny charakter naszej placowki to
takze przestrzen do ksztattowania pozytywnych cech
charakteru, empatii, troski o innych. Uczniowie moga
si¢ sprawdzi¢ w roli wolontariuszy, a szkolna codzien-
nos¢ dostarcza wielu okazji do tego, by by¢ wolontariu-
szem na co dzien.

Postawienie diagnozy

Edukacja XXI wieku stawia sobie ambitne cele.
Szkoty sa coraz lepiej wyposazone, nauczyciele wszech-
stronnie wyksztatceni, rodzice §wiadomi koniecznosci
Scistej wspolpracy w zakresie ksztalcenia i wychowa-
nia swoich dzieci. Tak jest, czy to tylko pobozne zycze-
nia? Wiele jeszcze trzeba zmieni¢, duzo zainwestowac,
ale kierunki dobrych zmian zostaty wyznaczone inie ma
od nich odwrotu. Dzi$ trzeba si¢ porusza¢ w §wiecie
e-podrecznikdw, zrozumied site oddziatywania portali spo-
leczno$ciowych, zna¢ mozliwosci i pragnienia mtodziezy.

Na pytanie, co w dzisiejszej szkole rozwija¢ i wpro-
wadzac¢ tatwo jest odpowiedzie¢. Nieco trudniej to wy-
konac¢. Jest jednak jedno znacznie wazniejsze pytanie —

ktéra trzeba cenié

co, tak naprawdeg, liczy si¢ najbardziej? Odpowiedz jest
oczywista, ale to wartos¢, ktora najcze¢sciej doceniamy
wowczas, gdy ja tracimy. ..

Zdrowie

Edukacja prozdrowotna od lat gosci w szkotach, jako
wazny element nauczania i wychowania. W tej dziedzi-
nie wazne jest nie tylko przekazanie odpowiedniej wie-
dzy, na przykiad podczas lekeji biologii, ale rowniez wy-
pracowanie trwatych nawykow, ktore pomagaja
minimaliowac stres i zapewniaja dobry, harmonijny roz-
woj. Mlodziez Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi
nr 4 im. Orla Biatego w Stupsku uczestniczy w wielu
dziataniach, ktorych celem jest przestrzeganie zdrowe-
go stylu zycia. Podczas lekcji, spotkan i w trakcie reali-
zacji projektow nasi uczniowie znajduja odpowiedz na
wazne pytania:

Jak zdrowo si¢ odzywiac?

Jak uczy¢ si¢ w sposob efektywny?

Jak zadba¢ o aktywnos¢ fizyczna?

Coto jest profilaktyka zdrowia?

Jakie sa objawy przemeczenia i stresu oraz jak im

zapobiegac?

6. Jak obserwowac i odczytywac sygnaly naszego or-
ganizmu?

7. Jakie zagrozenia niesie ze soba zazywanie niedozwo-
lonych $rodkow?

SNk v -

Kladziemy duzy nacisk na wychowanie prozdrowot-
ne. Zapraszamy na spotkania z mtodzieza lekarzy i psy-
chologdw. Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia organi-
zujemy cykliczne spotkania z dietetykiem, Magdalena
Tanska. Na lekcje wychowawcze 1 zajgcia z biologii za-
praszana jest szkolna pielggniarka, pani Ewa Stolarska.
Podczas tych zajg¢ mtodziez ma okazjg sprawdzi¢ ci-
$nienie krwi. Angazujemy uczniow do udziatu w konkur-
sach iprojektach z zakresu ochrony zdrowia. Bierzemy
udziat miedzy innymi w konkursach firmy Winiary: ,,Zyj
smacznie i zdrowo”, konkursie dla gimnazjalistow ,,Zdro-
we odzywianie oznacza zdrowy styl zycia”, organizuje-
my festyny sportowe, realizujemy projekt edukacyjny
,»W zdrowym ciele zdrowy duch”, startujemy z sukce-
sami w licznych turniejach sportowych. Z okazji Swia-
towego Dnia Walki z HIV/AIDS przeprowadzamy kam-
pani¢ informacyjna oraz bierzemy udziat w Powiatowym
Konkursie Wiedzy o HIV/AIDS. Nasi uczniowie anga-
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7uja si¢ takze w turniej udzielania pierwszej po-
mocy, organizowany w stupskim szpitalu. Ak-
cja,,Rozowa wstazeczka” to okazja, by dziew-
czg¢ta zapoznaly sig z profilaktyka raka piersi.

Edukacyjnym oddziatywaniom szkoty
w zakresie ochrony zdrowia poddawani sa tak-
ze rodzice uczniéw. Organizowane sa dla nich
pogadanki, szczegolnie o niebezpieczenstwach
zwigzanych z zazywaniem przez mlodziez nar-
kotykow i dopalaczy.

Efekty

Nasze starania przynosza widoczne efek-
ty. W ostatnich latach zdecydowanie zmniej-
szyla sig liczba 0sob siggajacych po papierosy.
Mtodziez chetniej narzuca sobie aktywny styl
zycia i stawia ambitne cele. Zdrowy styl zycia
to nie tylko slogan. To wyzwanie, ktore podej-
muja nasi gimnazjali§ci, zamieniajac godziny
spedzone przed komputerem np. bieganiem,
uprawianiem réznych dyscyplin sportu, réwniez
z wykorzystaniem naszej bazy sportowej
pod kierunkiem nauczycieli wychowania
fizycznego.

Miejmy nadziejg, ze pokolenie dzisiejszych
gimnazjalistow doceni nasze wysitki i zrozumie,
ze warto pamigtac o zasadzie: w zdrowym ciele
zdrowy duch i dba¢ o zachowanie dobrej kon-
dycji fizycznej i psychicznej, poprzez prowa-
dzenie zdrowego, aktywnego sportowo trybu
zycia.

Joanna Sikorska
nauczycielka biologii
Gimnazjum
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4
w Stupsku

Profilaktyka
w SOSW w Shupsku

Szybkie tempo wspodtczesnego zycia, gonitwa za dobrami
materialnymi, brak czasu na bezposrednie, ciepte relacje rodzic-
dziecko, to wybrane czynniki, sprzyjajace sigganiu przez mtodziez
po zagrazajace zdrowiu uzywki. Dlatego celowym staje si¢ w pla-
coéwkach edukacyjnych podejmowanie tematyki dotyczacej za-
grozen wynikajacych ze stosowania uzywek.

W okresie od pazdziernika do listopada 2015 roku w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Shupsku podjgto
wiele dziatan profilaktycznych, majacych na celu u§wiadomienie
naszym podopiecznym zagrozen, wynikajacych z zazywania nie-
bezpiecznych dla organizmu cztowieka substancji: nikotyny, nar-
kotykow, dopalaczy, alkoholu.

Pierwsza grupa dziatan obejmowata mtodziez z umiarkowang
niepetnosprawnoscia intelektualna, uczeszczajaca do Szkoty Przy-
sposabiajacej do Pracy, w wieku 17-22 lata. Umiarkowana
niepetnosprawnos$¢ umystowa wiaze si¢ z nizszym krytycyzmem,
dojrzatoscia spoteczna i odpornoscia emocjonalna. Podczas roz-
wiazywania osobistych problemow, mtodziez nie moze liczy¢ na
swoich rodzicow. Moze wtedy pas¢ ofiara ztych wzorcow z tzw.
,,normalnego” $rodowiska oraz dealerow narkotykowych.

W pazdzierniku i listopadzie 2015 roku, pierwsza grupa mto-
dziezy, pod kierunkiem Jolanty Zapartej, nauczycielki w SOSW,
uczestniczyta w cyklu zaje¢, propagujacych zdrowy styl zycia oraz
poswigconych profilaktyce uzaleznien.

W réznych zrodhach (podreczniki, internet, inne publika-
cje) mtodziez poszukiwata wiadomosci na temat szeroko pojete-
go zdrowia, szkodliwosci nikotynizmu, alkoholizmu, narkotykow
i dopalaczy. AnalizowaliSmy teksty Zzrédlowe oraz opowiadania
,,Z Zycia wzigte”, zaczerpnigte z gotowych scenariuszy zajec o pro-
filaktyce uzaleznien — miedzy innymi ,,Historyjke o pewnej rodzi-
nie”, borykajacej si¢ z problemem alkoholowym, czy ,,Histori¢
mojej walki z narkomania” — opowies$¢ o dziewczynie, uzaleznio-
nej od narkotykdw i jej walce z natogiem. RozwiazywaliSmy krzy-
z6wki o zdrowiu, natogach, zagadki tematyczne, ankiety, quizy
o uzaleznieniach. Uktadali§my hasta, propagujace zdrowy styl
zycia, a podczas scenek i zaje¢ dramy, ¢wiczyliSmy asertywnosc.

Ciekawa czesécia cyklu zaje¢ byla prelekcja na temat zdro-
wia 1 zapobiegania chorobom, wygloszona przez pielggniarke
szkolna. Mtodziez otrzymata materialy informacyjne, utrwalajace
i poglebiajace zdobyta wiedze.
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Podsumowaniem cyklu zaje¢ byly warsztaty pla-
styczne, na ktorych mlodzi ludzie wykonali plakaty,
ostrzegajace przed uzywkami, ukazujace grozne obli-
cze natogow. Plakaty ocenialo jury w sktadzie: dyrektor
SOSW, pedagog szkolny, piclegniarka. Najlepsze prace
zostaly nagrodzone. Nagrodami byly owoce i soki, a wigc
zdrowa zywno$¢. Odbyt si¢ tez klasowy konkurs wie-
dzy teoretycznej o zdrowiu i szkodliwosci natogow

Po zakonczonym cyklu zaje¢ mlodziez sama doszta
do wniosku, Ze nie warto ulega¢ natogom, bo one nie
tylko nie pomagaja w rozwiazywaniu jakichkolwiek pro-
bleméw osobistych, tylko je poglebiaja, niszcza zdrowie
i zycie cztowieka.

Oto kilka wypowiedzi uczniéw — refleksji po prze-
prowadzonych zajeciach:

@ Gdy mam klopoty, trudnosci, to nie siegam po
papierosy, alkohol, narkotyki. Zwierzam si¢ ze swo-
ich trosk bliskiej osobie i wspolnie probujemy roz-
wiqzac¢ problem.

@ Nie biore, bo jestem asertywny. Potrafie od-
mowi¢. Nie bede niszczyl swojego zdrowia.

@ Zycie jest tylko jedno, nie warto go marnowac.

Z wypowiedzi wychowankéw wynika, ze dzigki
warsztatom, prelekcjom, ¢wiczeniom asertywnosci,
wzrosta ich wiedza, $wiadomo$¢ na temat uzaleznien
oraz, ze uczestnicy nabrali umiejgtnosci postgpowania
w sytuacjach trudnych, zagrozenia.

W roku szkolnym 2014/15 Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy po raz kolejny uczestniczyt w Ogol-
nopolskiej Kampanii Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzez-
wy Umyst”. Nad catoscia dziatan w szkole czuwali
pedagodzy Osrodka. W programie wzigli udziat ucznio-
wie szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty zawodo-
wej. Kampania realizowana byta w czterech zakresach
tematycznych:

= profilaktyka zdrowotna,

= sprawnos¢ fizyczna,

= profilaktyka uzaleznien,

*  trening umiejetnosci spotecznych.

Dostarczone materialty pomogly w ciekawy i przy-
stepny sposéb przeprowadzi¢ szereg przedsigwzigc,
w ktore zaangazowali si¢ uczniowie, nauczyciele i ro-
dzice. Hastom ubieglorocznej kampanii: ,,Razem lepiej”,
,»Stop uzaleznieniom” nadali$my zadaniowy charakter.
StaraliSmy si¢ wskazaé uczniom alternatywny sposob
spedzania czasu wolnego.

Duzym zainteresowaniem wychowankow cieszyty
si¢ zajecia prowadzone we wspotpracy ze Szkota Poli-
cji w Stupsku: autorski program ,,Sport moja tarcza”.

Nie mniejsza popularnoscia cieszyly si¢ zajecia wspi-
naczki $ciankowej, czyli cykl sportowych spotkan poza-
lekcyjnych dla mtodziezy. W trakcie tych zaje¢ nakre-
cono konkursowy film ,,Nasz czas”. Kolejna nasza
propozycja na aktywne spedzanie wolnego czasu bylo
otwarcie Klubu Nordic Walking, w zajgciach ktorego
uczniowie bardzo chetnie brali udzial. Dzigki $rodkom
pozyskanym z PFRON uczniowie uczestniczyli w wielu
imprezach turystycznych, sportowych i kulturalnych.

W pazdzierniku odbyt si¢ cykl zaje¢ warsztatowych
pod hastem ,,Stop dopalaczom”, zrealizowany wedhug
autorskiego programu nauczycieli SOSW. Podsumowa-
niem zaj¢¢ byla wystawa prac plastycznych. Wybrane
prace, przekazane organizatorom kampanii ,,Trzezwy
umyst”, zostaty wyrdznione, a ich autorzy otrzymali atrak-
cyjne nagrody.

Rokrocznie — w listopadzie — odbywa si¢ w SOSW
szkolny tydzien profilaktyki, w ktorym intensyfikujemy
dziatania profilaktyczne. Przedstawiciele policji, Towa-
rzystwa Zapobiegania Narkomanii i Poradni AA, w spo-
sob profesjonalny, zapoznaja miodziez z tematyka uza-
leznien, dotyczaca narkotykéw, dopalaczy, alkoholu
i nikotynizmu. W klasach odbyly si¢ projekcje filmow
tematycznych z cyklu: ,,Lekcje przestrogi”.

Podsumowaniem szkolnego tygodnia profilaktyki byt
koncert Artaszesa Barojana, znanego jako ARCIL Jego
muzyka to wybuchowe potaczenie rdzennego hip-hopu
z melodyjnym reggae, a teksty zawieraja duza dawka
pozytywnego przekazu. Wokalista zagrat kilka bisow, a po
wystepie znalazt czas na rozmowy z naszymi podopiecz-
nymi i na obejrzenie przedstawienia teatralnego, przy-
gotowanego przez uczniow gimnazjalnych pt.: ,,Wszel-
kim uzywkom nie”.

Profilaktyka, w naszym Os$rodku, zajmujemy si¢
systematycznie. Doswiadczenia ucza nas, iz najlepsza
forma przekazu tresci prozdrowotnych sa metody akty-
wizujace uczniow do dzialania i wspotpracy w ksztatto-
waniu wlasciwych postaw i nawykow, sprzyjajacych
podejmowaniu dobrych wyboréw, dotyczacych zdrowia
1 bezpieczenstwa.

Jolanta Zaparta — nauczyciel
Beata Mlynarkiewicz — pedagog
Elzbieta Domagata — pedagog
SOSW w Stupsku
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Co zamiast chipséw?

W Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Stupsku
odbyly sig juz kolejne warsztaty, ktorych tematem jest
proba odpowiedzi na pytanie, co jes¢ w szkole i poza
nia, zamiast niezdrowych chipséw.

»Podjadanie to najwigkszy wrog twojego zdro-
wia...” Tak zostaly rozpoczete warsztaty dla gimnazja-
listéw, prowadzone przez pania Agnieszke Zielinska wraz
z uczniami klasy drugiej o profilu technik Zzywienia i ustug
gastronomicznych.

W auli szkoty uczestnicy obejrzeli prezentacje mul-
timedialna i zwiazane z tematem plakaty, przygotowane
przez uczniéw klas pierwszych i drugich. Zaprezento-
wany zostat kosz dost¢gpnych w handlu zamiennikow
chipséw 1 batonow — zdrowe przekaski na bazie petne-
€0 ziarna, OWOCOW i warzyw.

Po tej czgSci mlodziez przeszta do pracowni gastro-
nomicznej 1 barmanskiej, gdzie z pomoca naszych uczen-
nic, gimnazjali$ci sami przygotowali zdrowe smakotyki:
placki z serkiem wiejskim i bananem, mufinki inaczej
(z warzywami, serem i wedling), ciasteczka owsiane bez
maki, pelnoziarniste tortile. W pracowni barmanskiej
uczennice serwowaly zdrowe, treSciwe napoje z owo-
codw 1 warzyw. Samodzielnie przygotowane potrawy i na-
poje smakowaly znakomicie, a organizator wyrazit na-
dziejg, ze przeprowadzone przez ucznidow zajecia, stang
si¢ bodzcem do zmian ztych nawykow zywieniowych
miodych ludzi.

A wszystko przez stodycze, czy chipsy. Dietetycy
i my — fani zdrowego zZywienia — zalecamy, by ich uni-
ka¢. Ale co zrobi¢, gdy nagle poczuje si¢ ssanie w zotad-
ku? Siggna¢ po zdrowe przekaski! Jesli korci nas, zeby
co$ przegryz¢, zamiast chipsoéw, wybierajmy zdrowae
i nietuczace smakotyki. SprawdziliSmy, co mozna zna-
lez¢ w sklepach.

WAFLE RYZOWE: maja sporo btonnika — zapobie-
gaja zaparciom. Sa z ryzu, wigc mozna podawaé cho-
rym na diecie bezglutenowej. Najlepsze dla dbajacych
o lini¢. Zastgpuja tradycyjne pieczywo, syca, a nie tucza.
Mozna je chrupac¢ takze pomigdzy positkami, gdy do-
padnie nas wilczy gltod.

ROSMINI PIZZA: przyprawy i ziota zawarte w tej
przekasce przys$pieszaja przemiang materii, wspomaga-
jac spalanie thuszczu. Nienasycone thuszcze z oliwy
usprawniaja pracg serca. Najlepsze dla zwolennikéw
kuchni §rédziemnomorskich. Lekkie snaki ryzowe opro-
szone aromatycznymi ziotami i przyprawami, zadowola
wielbicieli dobrej kuchni, ktorzy czesto zajadaja stresy.
Kilka sztuk z pewno$cia nie zaszkodzi, a sprawi, ze po-
czujemy si¢ zrelaksowani i spokojniejsi.

CRISPS MARCHEWKOWA Z IMBIREM: beta-
karoten z marchewki dba o skére, pobudza dziatanie ukta-
du odporno$ciowego. Imbir pomaga w przypadku dole-
gliwosci zotadkowych. Najlepsze dla wielbicieli chipsow.
Zdrowa przekaska. Nie zawiera soli, cukru oraz sub-
stancji wzmacniajacych smak i aromat. Warzywne cri-
sps mozna chrupaé bez konsekwencji dla zdrowia i fi-

gury.

LODY SMIETANKOWE: zawarty w nich wapn
wzmacnia koSci 1 zgby, zapobiegajac prochnicy. Niewiel-
ka zawarto$¢ cukru i thuszczu sprawia, ze porcja lodéw
ma tylko ok. 50 kcal. Najlepsze dla tasuchow. Mrozony
smakolyk dobry na podwieczorek. Chgtnie siggna po
niego nawet niejadki, ktore nie lubia mleka i jego prze-
tworow. By wzbogaci¢ smak lodowego deseru, do pu-
charka mozna doda¢ kilka $wiezych owocow i gars§é
orzechow.

DANIO WARZYWNE: zawiera latwo przyswajalne
biatko oraz wapn, ktdre to substancje usprawniaja pra-
c¢ migsni, ktore spalaja najwigcej thuszczu. Warzywa
w sktad, ktoérych wchodzi btonnik, wspomagaja trawie-
nie. Najlepsze dla bardzo aktywnych chtopakdow, ktorzy
jedza niewiele warzyw. Wystarczy doda¢ pelnoziarniste
pieczywo i $niadanie lub kolacja gotowe. Stony warzyw-
ny twarozek zadowoli nawet wybrednego smakosza.

CIASTECZKA LU GO!: ,,dobre” weglowodany tagod-
nie podnosza poziom glukozy we krwi, dajac uczucie
sytosci nawet na 4 godziny. Witaminy z grupy B i wita-
mina E wzmacniaja uktad nerwowy. Najlepsze dla ze-
stresowanych. Jesli czeka nas klaséwka Iub wazny eg-
zamin, siggna¢ warto po pelnoziarniste ciasteczka
Z pszenicy, jeczmienia, zyta i owsa. Stodka przekaska
od razu poprawi nastrdj, sprawi, ze bedziemy spokoj-
niejsi 1 bardziej skoncentrowani.

Teraz czekamy na nastgpnych uczniow, gotowych
na wspaniala przygode ze zdrowa zywnoscia. Bedzie-
my kontynuowaé prowadzenie zaje¢ pokazowych
1 warsztatow, uczacych przygotowania prostych, smacz-
nych i zdrowych przekasek.

Beata Wronska
pedagog szkolny niepublicznego
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
w Stupsku
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Zdrowe i bezpieczne
Sloneczne Stacyjkowo

Przedszkole Niepubliczne ,,Stoneczne Stacyjkowo”
w Bytowie istnieje od 1 wrzesnia 2012 r. W realizowa-
nych przez nas dziataniach, kierujemy si¢ mottem znako-
mitego pedagoga Janusza Korczaka: ,, Dziecko chce byé
dobre. Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wyttumacz,
jesli nie moze — pomoz”.

Nadrzednym celem Przedszkola Niepublicznego ,,Sto-
neczne Stacyjkowo” jest troszczenie si¢ o los naszych
wychowankoéw, o ich poziom intelektualny, moralny, ich
postawg oraz kreatywnos$¢. Realizacjg tych zatozen za-
pewnia wysoko wykwalifikowana i do§wiadczona kadra
przedszkola, wsrod ktorej sa nauczyciele i pracownicy
z wieloletnim stazem pracy z dzie¢mi. Poznajemy takze
potrzeby oraz oczekiwania rodzicéw i wychodzimy im na-
przeciw, poniewaz uwazamy, ze wlasciwe funkcjonowa-
nie placowki, w ktorej ksztattowani sa mtodzi ludzie, nie
jest mozliwe bez wspotpracy migdzy rodzicami, pracow-
nikami przedszkola, a lokalnym srodowiskiem.

Szczegodlnie zalezy nam na tym, aby spedzony w na-
szym przedszkolu czas pozostawit w sercach i umystach
naszych dzieci trwaly $lad, ktory w przyszto$ci pomoze
im dobrze funkcjonowa¢ w rodzinie, szkole, spoteczen-
stwie, a takze umozliwi samorealizacjg, pokonywanie wia-
snych stabosci oraz osiaganie zaplanowanych celow.

Zar6wno bezpieczenstwo, jak i zdrowie dzieci, od-
grywa bardzo wazna rol¢ w pracy edukacyjno-wycho-
wawczej ,,Stonecznego Stacyjkowa”. Majac to na uwa-
dze, ujeli$my w planie pracy przedszkola szereg dziatan,
ukierunkowanych na promowanie postawy prozdrowot-
nej maluchow, a takze zachowan, umozliwiajacych bez-
pieczne funkcjonowanie dzieci, zar6wno w przedszkolu
jak i w domu. Pamigtajac o tym, iz dzieci w swych dzia-
faniach kieruja si¢ wltasnym instynktem, postanowiliSmy
wyposazy¢ je w odpowiedni zakres wiedzy oraz umiejgt-
nos$ci, aby w sytuacjach trudnych, zagrazajacych zdro-
wiu i zyciu, wiedziaty jak si¢ zachowac, jak reagowac.

W minionych latach wspotpracowalis$my w realizacji
tych dziatan z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ra-
tunkowym w Bytowie, ktorego ratownicy doskonale
wprowadzili przedszkolaki w zagadnienia udzielania pierw-
$zej pomocy.

Obecnie wspotdziatamy z ratownikami Dziatu Ratow-
nictwa Medycznego Szpitala Powiatu Bytowskiego. Przy-
gotowane przez nas szkolenie, adresowane byto do dzieci
z najstarszej grupy wickowej. W czasie zaje¢ przedszkolaki,
korzystajac z fantoméw, uczyly si¢ zasad reanimacji, resu-
scytacji oraz tego, w jaki sposob rozpozna¢ osobg potrze-
bujaca pomocy, a takze tego, w jaki sposob i komu przeka-
za¢ informacjg o zagrozeniu. Istotnym elementem spotkania
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bylo przygotowanie przez dzieci przestrzennych numeréow
telefon6w alarmowych, co utatwito ich zapamigtanie.

Podczas warsztatow wszelkie dzialania ukierunkowa-
ne byly na zdobycie przez dzieci umiejetnosci postgpowa-
nia w sytuacjach trudnych — w przypadku, gdy maja do
czynienia z osoba, ktora stracila przytomno$¢. Dzieci uczy-
ly sig, jak wlasciwie postgpowac w takich sytuacjach,
czyli:

— w jaki sposoéb wezwac pogotowie ratunkowe,

— jakieinformacje przekaza¢ przez telefon,

- jak rozpozna¢ zagrozenie i sprawdzic, czy osoba po-
szkodowana jest przytomna,

- jak wlasciwie i bezpiecznie utozy¢ osobg poszkodo-
wana,

- jakpodjaé reanimacje,

— jak zachowa¢ si¢ w przypadku, gdy to im udzielana
jest pomoc.

Zajecia odbywaty si¢ w podgrupach, co umozliwiato
efektywne wykorzystanie czasu i zastosowanie zdobytej
wiedzy w praktyce. Dzigki odpowiedniej organizacji spo-
tkan, liczbie sprzetu ratowniczego, doswiadczeniu szko-
leniowemu ratownikoéw oraz ochotnikom udajacym po-
szkodowanych, nasze przedszkolaki mogty poczu¢ sigjak
mali ratownicy. Byla to doskonata okazja, aby poznaci ob-
serwowac procedury postgpowania takze przy zranieniach,
zwichnigciach i ztamaniach, a przede wszystkim w przy-
padku utraty przytomnosci 0s6b poszkodowanych.

Nauka przez zabawe, to wedlug nas najlepszy spo-
sob, by uczy¢ przedszkolaki niezwykle waznych umiejet-
nosci, pokonywaé obawy, a niejednokrotnie strach przed
nieznanym. Wiedza, jaka dzieci posiadly w czasie warsz-
tatow, z pewnoscia zaprocentuje w przysztosci i by¢ moze
uratuje komus zdrowie lub zycie.

Podejmowane przez nas corocznie dziatania w za-
kresie nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej spotykaja si¢ z bardzo dobrym przyjeciem zaréwno ze
strony dzieci, ich rodzicow jak i srodowiska lokalnego,
w tym pracownikéw Dzialu Ratownictwa Medycznego
Szpitala Powiatu Bytowskiego. OczywiScie warsztaty te
doskonale wpisuja si¢ w realizacj¢ podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego i realizowane przez nas
programy profilaktyczny oraz wychowawczy, ale przede
wszystkim oswajaja przedszkolaki z czynnos$ciami, jakie
nalezy podejmowac w trudnych sytuacjach i ucza, w jaki
sposob udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym. Mamy
nadzieje, ze szkolenia te zaprocentuja w przysztosci.

Katarzyna Plaza
dyrektor Przedszkola Niepublicznego
Stoneczne Stacyjkowo w Bytowie
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Podsumowanie
Roku Matematyki
na Pomorzu

(8

Rok Matematyki
ha Pomorzu

W czerwcu 2015 r. Sejmik Wojewodztwa Pomorskiego podjat Uchwate ,,w sprawie ustanowienia roku
2015 Rokiem Matematyki na Pomorzu’.' 21 stycznia 2015 r. w auli Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Gdanskie-
go, wystgpieniem Rektora UG prof. dr. hab. Bernarda Lammka, otwierajacym konferencje, oficjalnie zainaugu-
rowano Rok Matematyki. Inicjatywa rektoréw 3 uczelni: Uniwersytetu Gdanskiego, Politechniki Gdarnskiej
i Akademii Pomorskiej w Stupsku ,stata sie ciatem”.

Réwno rok pozniej po tamtej konferencji — 21
stycznia 2016 r. — w gmachu gléwnym Politechniki
Gdanskiej odbylo si¢ podsumowanie Roku Mate-
matyki na Pomorzu. Na dziedzincu Fahrenheita
spotkali si¢ przedstawiciele $wiata nauki, jednostek
samorzadu terytorialnego, dyrektorzy i nauczycie-
le szkot 1 placowek o$wiatowych, pracownicy wo-
jewodzkich placowek doskonalenia nauczycieli 1 bi-
bliotek, a takze osoby i przedstawiciele firm
1 instytucji, ktore aktywnie wspieraly i uczestniczyty
w podejmowanych w ramach Roku Matematyki
na Pomorzu dziataniach.

Spotkanie otworzyt wicemarszalek wojewodz-
twa pomorskiego, Krzysztof Trawicki — odczytal
on list od Marszatka Mieczystawa Struka, w kto-
rym w kilkunastu zdaniach podkre§lono spotecz-
no-medialny wydzwigk podejmowanych dziatan,
majacych na celu popularyzacjg wiedzy i1 edukacji
matematycznej, jak tez wklad organizacyjny wielu
0s0b, aby ,,zapanowac¢” nad wielokierunkowymi,
roéznorodnymi wydarzeniami.

,»,Matematyka w moim zyciu” — tak zatytuto-
wano rozmowe Rektoréw Politechniki Gdanskiej,
Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Pomorskie;j.
Mowili oni o swoich do§wiadczeniach ze ,,spotkan
z matematyka” — calkiem réznych, pozytywnych
i negatywnych. Dwaj pierwsi z nich to chemik i in-
formatyk, a trzeci jest historykiem. Wszyscy trzej
z réznej perspektywy docenili role matematyki
w zyciu codziennym i potrzebg rozwijania edukacji
matematyczne;j.

Bilans Roku Matematyki przedstawita Urszu-
la Kornas-Krzyzykowska, konsultant CEN w Gdan-
sku. W roku 2015 w wojewddztwie pomorskim
odbyto si¢:

7 konferencji,

4 seminaria,

300 konkursow (szkolne, gminne, powiatowe, wojewddzkie),
16 imprez festiwalowych,

12 festynow,

14 piknikow,

130 dni matematyki i happeningow,

153 warsztaty dla uczniéw i nauczycieli,

43 lekcje otwarte 1 biblioteczne,

39 wystaw,

setki imprez szkolnych i ogélnodostepnych (uczestniczyto
w nich ok. 115 000 os6b).

W sumie we wszystkich tych wydarzeniach uczestni-

czyto 200 000 osob.!

Do najwazniejszych przedsigwzig¢ matematycznych

2015 roku mozna zaliczy¢:

Dzien Liczby Pi i Pomorska Noc Matematyki,

IV Seminarium ,,Bez matematyki kariery nie zrobisz” (po
raz pierwszy 2-dniowe spotkania — pierwszego dnia na
Politechnice Gdanskiej, a drugiego dnia w trzech pomor-
skich uczelniach: UG, PG i AP),

I Mtodziezowa Konferencja Matematyczna TriMat 2015
(inicjatywa licealnych ,,tr6jek” z Gdanska, Gdyni i Sopo-
tu),

cykle wyktadow — m.in. 4 wyklady na Akademii Pomor-
skiej w Stupsku ,,Swiat jest matematyczny”,

Pomorskie Mecze Matematyczne (impreza organizowa-
na po raz pierwszy przez UG na wzor Dolnoslaskich
Meczy Matematycznych),

Liga Matematyczna (konkurs od lat organizowany przez
Akademi¢ Pomorska w Stupsku),

XIII Battycki Festiwal Nauki,

stoisko matematyczne CEN w Gdansku i stoisko kaszub-
skie ODN w Stupsku — na Jarmarku Dominikanskim
w Gdansku,
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= Matematyka z Mikotajem (czyli lekcje matematyki
inaczej — w szkolach powiatéw subregionu stupskie-
g0 1 poludniowego).

Te liczne dziatania i imprezy mogly odby¢ si¢ dzigki
ogromnemu wktadowi okoto 1000 nauczycieli, pracow-
nikdéw uczelni, placowek doskonalenia nauczycieli, bi-
bliotek, instytucji wspierajacych (EduFun, MathRiders,
ADEino, Gdanskie Wydawnictwo Os$wiatowe) 1 cen-
tréw naukowo-technologicznych (Stupski Inkubator
Technologiczny, Gdynski Park Naukowo-Technologicz-
ny, Centrum Nauki Experyment, Centrum Hewelianum).
Znaczacy wktad mieli takze koordynatorzy powiatowych
Lokalnych Centréw Nauczania Kreatywnego. W 2015
roku odnotowano aktywno$¢ matematyczna ponad 300
szkot.

Jednym z punktéw programu konferencji podsumo-
wujacej Rok Matematyki na Pomorzu bylo wreczenie
podzigkowan tej licznej rzeszy osob ,,zaangazowanych”
— odbierali je prezydenci i burmistrzowie miast oraz sta-
rostowie powiatow.

O dhugoterminowych perspektywach dziatan ma-
tematycznych na lata nast¢gpne mowit Adam Krawiec,
dyrektor Departamentu Edukacji i Sportu Urzedu Mar-
szatkowskiego. Wiele imprez przez lata na trwate wpi-
sato si¢ w zycie szkot, ale sa tez nowe, ktére moglyby
by¢ kontynuowane. Np. konferencje popularno-meto-
dyczne z udziatem nauczycieli jako prelegentow (konty-
nuacja AP w Stupsku), systemowe wsparcie nauczy-
cieli matematyki w klasach III i IV szkoty podstawowe;j
czy klasy VI SP i klasy I gimnazjum (dzialania CEN
w Gdansku 1 ODN w Stupsku).

Roéwnolegle do oficjalnej konferencji, na dziedzincu
Heweliusza odbywat si¢ happening matematyczny, na
ktérym mozna byto pograé w gry logiczne, wykorzystac
umiejetnosci w grach strategicznych, konstruowac bry-
ly, bra¢ udzial w zabawach, obejrze¢ pokazy i projekcje
filméw. Uczestnikami tej bardziej ,,aktywnej” czgSci
konferencji podsumowujacej Rok Matematyki byli
uczniowie wszystkich pozioméw edukacyjnych. Roze-
$miane i rozentuzjazmowane grupy najmtodszych i star-
szych uczniow byly potwierdzeniem, zZe ta cz¢$¢ konfe-
rencji byla dla nich jak najbardziej cool!

W holu gléwnym przed Biblioteka Glowna PG przy-
gotowano wystawe, na ktdrej zaprezentowano prace
nagrodzone w konkursie plastycznym ,,Matematyka jest
wszedzie” 1 konkursie fotograficznym ,,Uchwyci¢ ma-
tematyke w obiektywie” (organizator AP w Stupsku
1 ODN w Stupsku) oraz prace plastyczne inspirowane
matematyka z cyklu ,,Rozmawito$ci”, wykonane przez
uczniow 1 nauczycieli Zespotu Szkét Plastycznych
w Gdyni.

Nad przebiegiem wszystkich wydarzen i imprez czu-
wat Komitet Organizacyjny Roku Matematyki w skta-

dzie: dr hab. prof. nadzw. Grazyna Kwiecinska (AP
Stupsk), dr Barbara Wolnik (UG), dr Barbara Wikiet (dy-
rektor CNMiKnO PG), inz. Matgorzata Ilkiewicz
(CNMiKnO PG), Jerzy Paczkowski (ODN Stupsk) oraz
Urszula Kornas-Krzyzykowska (CEN Gdansk — koor-
dynator dziatan Roku Matematyki w wojewodztwie po-
morskim). Z komitetem wspotpracowali: dr Piotr Bojko
(DEiS UM Gdansk), Szymon Skura (DEiS UM Gdansk),
Zdzistawa Wozniak-Lipinska (PBW Gdansk), Anna
Wiodkowska, Elzbieta Formela i Beata Symbor (CEN
Gdansk).

Wigcej o Roku Matematyki na Pomorzu — http://
rokmatematyki.pomorskie.cu/pl

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
szkot i placowek w zakresie matematyki
w ODN w Stupsku

Przyrisy:

1. Uchwata nr 868/XLI1/14 Sejmiku Wojewoddztwa Po-
morskiego z dnia 30 czerwca 2014 roku — http://
www.bip.pomorskie.eu/Article/get/id, 20547 .html

2. Informacje liczbowe na podstawie materiatu przygo-
towanego na konferencje ,,Bilans Roku Matematyki
na Pomorzu™.

Autor: Wiktoria Ciesielska — klasa V,
Zespot Szkot w Biesiowicach
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Matematycy dla Pomorza!
DZIAEALNOSC INSTYTUTU MATEMATYKI AKADEMII POMORSKIE] W SLUPSKU

JMATEMATYKA zawiera nie tylko prawde, ale
i ostateczne pigkno — chtodne i surowe, podobne
do piekna rzezby; nie odwotuje sie do zadnej sta-
bosci naszej na-Ptury..., majestatycznie czysta,
o0 nieskazitelnej doskonatosci, na jakq moze sie zdo-
byc tylko sztuka siegajqca najwyzszych szczytow”
(B. Russell)

Uchwata sejmiku wojewddztwa pomorskiego rok
2015 zostat ogloszony Rokiem Matematyki. Trzy naj-
wigksze uczelnie wojewodztwa, Uniwersytet Gdanski,
Politechnika Gdanska oraz Akademia Pomorska w Stup-
sku — organizatorzy obchodéw Roku Matematyki, przy-
gotowatly bogaty program imprez i uroczysto$ci maja-
cych pokazaé, ze ,,$wiat jest matematyczny”. Celem
przyswiecajacym organizatorom byla zmiana spolecz-
nego odbioru matematyki, pokazanie, Ze jest ona intere-
sujaca, intrygujaca i uzyteczna, ze dla kazdego moze si¢
sta¢ pasjonujaca przygoda intelektualna.

Oferta obchodéw Roku Matematyki, zaproponowa-
na przez Akademig¢ Pomorska w Stupsku, byta niezmier-
nie bogata i r6znorodna. Zamystem organizatorow byto
trafi¢ do spotecznosci lokalnej w roznym wieku — pro-
mujac matematyke, jej doskonata forme i czyste pigkno.
Chcieli oni pokaza¢ matematyczne odkrycia, ktore wply-
nely na ksztalt cywilizacji, intrygujace teorie i hipotezy,
nieprzeniknione zagadki i zaskakujace paradoksy.

Wyklady i seminaria
Najwigkszym wydarzeniem obchodow Roku

Matematyki na Pomorzu w regionie shupskim okazaty

si¢ wyktady w cyklu ,,.Swiat jest matematyczny”, wy-

gloszone przez wybitne osobowosci matematyki wspol-
czesnej w marcu, kwietniu i pazdzierniku:

» Wyklad ,,Co matematyka moze nam zaofero-
wacé?” profesora Ryszarda Pawlaka z Uniwersy-
tetu Lodzkiego, wspomagany ciekawa prezentacja,
adresowany byt do os6b na co dzien niezwiazanych
z matematyka, a czgsto wreez przekonanych o tym,
ze matematyka ich nie dotyczy od czasu zmagan
z matura. Profesor przekonywat, ze matematyka jest
niemal wszedzie, przedstawiatl wybrane mozliwosci,
a nawet konieczno$¢ wykorzystania matematyki
w roznych aspektach zycia codziennego.

» Wyklad ,,Mozliwe i niemozliwe w matematyce”
profesora Wladystawa Wilczynskiego z Uniwer-
sytetu L.odzkiego poruszat kwestie tego, co w mate-
matyce jest mozliwe i1 niemozliwe. Matematycy do-
brze wiedza, ze pewnych rzeczy w matematyce

zrobi¢ sig nie da, nie dlatego, ze nie potrafia, ale dla-
tego, ze taka jest natura rzeczy. Jako przyklady po-
shuzyly zagadnienia z geometrii i algebry.

» Wyklad ,,O matematyce, ktora ratuje ludzkie
zycie” profesora Tomasza Szarka z Uniwersyte-
tu Gdanskiego poruszal kwestie mozliwosci i koniecz-
nosci wykorzystania matematyki w aspekcie ludz-
kiego zdrowia. Profesor pokazal, ze wyrafinowane
techniki matematyczne (pewne réwnanie rézniczko-
we), cieckawe 1 pigkne z czysto matematycznego
punktu widzenia, uratowaly juz zycie wielu osobom
chorym na biataczke.

Liczne pasje zyciowe prelegentow, ich zaintereso-
wania muzyka, dobra literatura wspolczesna, ale takze
kultura zydowska, teologia i smaczna kuchnia dowodza,
ze profesorowie matematyki polskiej to nie tylko wybit-
ni naukowcy, autorytety w $wiecie badan naukowych,
ale tez prawdziwi ludzie renesansu, a przy tym niezmiernie
skromni, zyczliwi, blyskotliwi i elokwentni gawedziarze.

Drugim znaczacym wydarzeniem Roku Matema-
tyki na Akademii Pomorskiej byto I'V Seminarium ,,Bez
matematyki kariery nie zrobisz”. Drugi dzien semi-
narium, 27marca, zorganizowany na kazdej z uczelni nie-
zaleznie, w Akademii Pomorskiej miat charakter popu-
laryzatorski 1 przebiegal pod hastem ,,Gdzie spojrzec,
wszedzie matematyka”.

Wydarzeniem tego dnia byt wyklad profesora Mi-
chala Szurka z Uniwersytetu Warszawskiego, wielkie-
go entuzjasty i popularyzatora matematyki, wytrawne-
go gawedziarza, autora wielu interesujacych ksigzek
1 esejOW 0 matematyce. Intrygujacy tytut wyktadu ,,Ma-
tematyka — ukryta sprezyna rzeczywisto$ci” zapo-
wiadal, Ze bedzie niezwykly i takim si¢ okazat. Profesor
przekonywat, ze nawet najbardziej niechgtnie nastawio-
ne do matematyki osoby musza przyznaé, ze nauka ta
jest potrzebna.

Roéwnie ciekawe bylo wystapienie pani posel Ka-
tarzyny Hall na temat ,,dobrej edukacji”, spotkania
z dr Joanng Czarnowska oraz z mgr Dariuszem Glazew-
skim, ktérzy zabrali uczniéw, mlodziez akademicka
1 wszystkich zainteresowanych w podroz z matematyka
w $wiat finansow 1 komputerow.

Najwigksze zainteresowanie w$rdd uczniow wzbu-
dzity referaty popularnonaukowe studentow matematy-
ki Akademii Pomorskiej, prezentowane pod ogdlnym
tytulem ,,Matematyka wokol nas”.

Tych niezwyklych wyktadow, jak tez wystapien
podczas spotkan na seminarium wystuchaty setki osob:
przedstawiciele jednostek samorzadowych i §wiata biz-
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nesu, wladze uczelni, nauczyciele akademiccy, studen-
ci, nauczyciele z regionu shupskiego, ktorzy licznie przy-
byli ze swoimi uczniami ze szkét ponadgimnazjalnych,
a takze wiele osob niezwiazanych zawodowo z mate-
matyka — ogdtem: okoto 800 osob.

Liga Matematyczna i inne konkursy

W roku 2015 Instytut Matematyki Akademii Po-
morskiej po raz czternasty zorganizowat Lige Mate-
matyczng im. Zdzistawa Matuskiego. Liga Matema-
tyczna to trzyetapowy konkurs matematyczny dla
wszystkich mtodych, utalentowanych, myslacych logicz-
nie i tworczo. Tworcom Ligi od lat przy$wieca ten sam
cel — zarazi¢ matematyczna pasja jak najwigcej utalen-
towanej mlodziezy, pokaza¢ uczniom, jaka przyjemnos¢
daje rozwiktanie logicznych tamiglowek, poszukiwanie
odpowiednich wskazowek 1 wzordw oraz rados¢ samo-
dzielnego rozwiazania problemu. Do rywalizacji, przy-
stapito 816 uczniow ze szkot podstawowych, gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych regionu stupskiego oraz
z Gdanska, Gdyni, powiatow cztuchowskiego, puckie-
g0, wejherowskiego, chojnickiego, lgborskiego i innych.

Pierwszy etap zmagan, rozpoczgety jeszcze w roku
2014, to trzy (dla ucznidow liceum cztery) zestawy za-
dan, ktorych tres¢ nawiazywata do Roku Matematyki.
W lutym 2015 roku odbyly si¢ potfinaly Ligi, przygoto-
wane wspolnie z I Liceum Ogolnoksztatlcacym w Stup-
sku. Przystapili do nich zakwalifikowani przez komisj¢
uczniowie ze szkét podstawowych i gimnazjow. Dopel-
nieniem ligowych zmagan byly warsztaty prowadzone
oddzielnie dla kazdej grupy wiekowej przez cztonkéw
komisji konkursowej przed finatami. Pokazali oni uczniom
najciekawsze, najbardziej oryginalne rozwiazania, dys-
kutowali o matematycznych problemach, odpowiadali na
pytania dociekliwych uczniow, ktorzy licznie przybyli
z réznych szkol wojewodztwa pomorskiego.

W kwietniu w aulach Akademii Pomorskiej zorga-
nizowany zostal Wielki Final, tylko dla Matematycz-
nych Aséw. Za wiedzg i wytrwato§¢ zwycigzcy otrzy-
mali zestawy ksiazek popularyzujacych matematyke oraz
atrakcyjne nagrody rzeczowe. Wszyscy finaliSci dostali
dyplomy, réwniez z logo Roku Matematyki na Pomorzu.
Dodatkowo laureatom — licealistom Rektor Akademii
Pomorskiej w Stupsku wregczyt symboliczny indeks,
gwarantujacy miejsce na I roku studiéw matematycz-
nych naszej uczelni.

Na plakacie promujacym Rok Matematyki w Aka-
demii Pomorskiej umieszczono hasto ,,Wszyscy jeste-
Smy MATEMATYKAMI, chociaz... nie zawsze
o tym wiemy”. Zgodnie z nim kazdy mogt czu¢ si¢ za-
proszony do sprawdzenia swych sit w rozwiazywaniu
zadan logicznych, ktore systematycznie co tydzien pu-
blikowane byty na stronie internetowej Roku Matema-
tyki w Akademii Pomorskie;.

W czasie Roku Matematyki uczniowie mogli row-
niez poszukac¢ pickna w matematyce, biorac udziat
w trzech konkursach artystycznych, przygotowanych
przez Instytut Matematyki we wspdltpracy z Osrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku:
= konkurs plastyczny dla szkot podstawowych ,,Mate-
matyka jest wszgdzie” (nadestano tacznie 336 prac,
wyro6zniono 16 prac),

= konkurs dla gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych
,,Uchwyci¢ matematyke w obiektywie” (nadestano
facznie 186 zestawow prac fotograficznych, wyrdz-
niono 12 prac),

= konkurs literacki dla szkét ponadgimnazjalnych ,,Ma-
tematyka esejem pisana” (nadestano 14 prac, wy-
ro6zniono 10 prac).

Warsztaty dla uczniow, ,,Ogrodki matematyczne”,
wystawy

W Roku Matematyki na Pomorzu popularne byty
warsztaty naukowe, zorganizowane dla uczniéw na kaz-
dym poziomie edukacyjnym.

Propozycja dla najmlodszych byl ,,Ogrédek
matematyczny”, przygotowany przez pracownikow In-
stytutu Matematyki wspdlnie ze studentami. Impreza po-
pularyzatorska, obejmujaca réznorodne gry i zabawy ma-
tematyczne, odbyla si¢ w Dniu Dziecka, 1 czerwca oraz
w grudniu w szkotach podstawowych Stupska i Drety-
nia. Celem ,,0Ogrédka matematycznego™ bylo zachece-
nie dzieci do wykorzystywania i rozwijania matematycz-
nych umiejetnosci. Na uczestnikow czekato kilkanascie
stanowisk z réznymi grami i konkurencjami matematycz-
nymi, m.in. tamigtowki logiczne, kolorowe sudoku, za-
palczane zagadki, matematyczne dyktando, bryki po ja-
ponsku, pangramy i mozaiki.

Dla uczniéow klas IV-VI szkél podstawowych
zaplanowano warsztaty naukowe przeprowadzone w
maju i listopadzie. Spotkania sktadaty si¢ z dwoch czg-
sci — zaje¢ warsztatowych, na ktérych rozwiazywano
zadania logiczne wykorzystujace tabele i diagramy Venna
oraz z zabaw w salonie gier logicznych i matematycz-
nych. Z warsztatow skorzystali uczniowie szkot podsta-
wowych z Ustki, Dretynia, Rokit i Dgbnicy Kaszubskie;.

14 marca obchodzony jest Dzien Liczby PI —
najwazniejszej statej w matematyce. W roku 2015 ze
wzgledu na Rok Matematyki §wigto tej niezwyklej licz-
by niewymiernej celebrowano réwniez w Akademii Po-
morskiej, zapraszajac uczniow z Ustki i Shupska na pre-
zentacje wierszy, poswigconych liczbie PI, prezentacje
multimedialng z komentarzem o niezwyktych wlasciwo-
$ciach tej liczby oraz na konkurs z nagrodami na zapa-
migtywanie cyfr rozwinigcia dziesigtnego liczby PI.

Z okazji Roku Matematyki Instytut Matematyki przy-
gotowat w budynku Biblioteki Glownej AP interesujaca
wystawe archiwalnych i wspoélczesnych ksiazek
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matematycznych. Wystawa byta skierowana do
ucznidéw, studentéw, nauczycieli i wszystkich zaintere-
sowanych matematyka. Eksponaty zostaty podzielone
wed%ug nastepujacych kategorii:
Matematyczne ksiazki archiwalne.
= Historia matematyki.
» Znani matematycy.
» Ciekawa matematyka.
= Polscy matematycy.
= Matematyka jest przyjemna.
= Matematyka a inne nauki.
= Matematyka jest fajna.
=  Podregczniki naszych rodzicow.
Wystawe mozna bylo zwiedza¢ w marcu i kwietniu.

Spotkania na Baltyckim Festiwalu Nauki

Waznym wydarzeniem popularno-naukowym na
Pomorzu Gdanskim jest coroczny Battycki Festiwal
Nauki — impreza popularyzujaca rézne dziedziny nauki
w srodowisku lokalnym. Z okazji Roku Matematyki XIII
BFN nabrat szczegdlnego znaczenia. Instytut Matema-
tyki zaproponowat szereg imprez, cieszacych si¢ duzym
zainteresowaniem:

» QOdbyla si¢ I Slupska Konferencja Popular-
no-Naukowa dla Prawdziwych Entuzjastéw Mate-
matyKki, na ktorej uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
wyglaszali referaty na wybrane przez siebie tematy zwia-
zane z matematyka, np. ,,Boska proporcja wokot nas”,
,Ewolucja cyfr”, ,,Liczba Pi znana i nieznana”, ,,0 innej
metodzie rozwiazywania rownan kwadratowych”.
W konferencji udziat wzigto okoto 80 ucznidéw szkot po-
nadgimnazjalnych

» Odbyt si¢ II Stupski Test Wiedzy Matema-
tycznej — impreza skierowana do wszystkich, ktorzy
chcieli sprawdzi¢ poziom swojej wiedzy matematycznej,
zmagajac si¢ z nieco przewrotnymi, podchwytliwymi
i zartobliwymi problemami matematycznymi. Test napi-
salo ponad 150 gimnazjalistow i licealistow regionu stup-
skiego.

®» Zorganizowano warsztaty naukowe dla
uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. Na zajeciach pt.
,,Jak rozwiaza¢ rdwnanie funkcyjne?” poszukiwano ta-
kich rozwiazan, co jest na ogot dos¢ trudne, gdyz zagad-
nienie to spotykamy gtownie na konkursach i olimpia-
dach matematycznych. Omowiono wybrane sposoby
rozwiazywania rownan funkcyjnych oraz przedyskuto-
wano rozwigzania przyktadowych zadan. Na warszta-
tach ,,Swiat liczb Fibonacciego” prowadzacy zajecia sta-
rat si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: w jakich okolicznosciach
powstat stynny ciag liczb Fibonacciego, jak szybko moz-
na uzyskaé¢ wartosci jego wyrazéw (nawet dowolnie
duze) przy pomocy roéznych narzedzi i metod informa-
tycznych, w tym rekurencji, co ma wspodlnego ze stynna

zlota proporcja, generatorami liczb losowych, a nawet
zwyktymi lesnymi szyszkami, jakie ma zastosowania
w roznych dziedzinach wiedzy.

» Kolejne warsztaty ,,Nie tylko sushi — bryly
po japonsku” przeznaczone byly dla entuzjastow ma-
tematyki w kazdym wieku, ktérzy chceieli dowiedzie¢
si¢ jak sktada¢ bryty modutowe, budowaé m.in. dwupi-
ramidg trojkatna oraz pigciokatna, osSmioscian gwiaz-
dzisty oraz wiele innych. Warsztaty miaty na celu roz-
wijanie wyobrazni przestrzennej i pokazanie zwiazku
origami z matematyka. Warsztatom towarzyszyla wy-
stawa gotowych bryt wykonanych technika origami.

» ,Salon gier” — to impreza popularyzatorska,
obejmujaca roznorodne gry i zabawy logiczne i mate-
matyczne. Celem zaproponowanych zabaw i gier ma-
tematycznych bylo zachecenie uczniow do korzystania
i rozwijania matematycznych umiejetnosci logicznego
mys$lenia. ,,Salon gier” odwiedzito okoto 300 uczniow
z r6znych szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych ze Stupska, Ustki oraz Czluchowa. Na
uczestnikow czekato kilkanascie stanowisk z réznymi
grami i konkurencjami matematycznymi, m.in.: famigtow-
ki logiczne, kolorowe sudoku, puzzle matematyczne,
zapalczane zagadki, matematyczne dyktanda, tangra-
my, uktadanki. W ramach imprezy kazdy uczestnik otrzy-
mywat ,,Indeks gracza”, do ktérego wklejano naklejki
za wykonane zadania, a na zakonczenie drobne upo-
minki.

» Na Baltyckim Festiwalu Nauki podsumowa-
no réwniez konkursy, organizowane przez Instytut Ma-
tematyki AP w Stupsku i ODN w Stupsku — konkurs
plastyczny ,,Matematyka jest wszedzie” i konkurs foto-
graficzny ,,Uchwyci¢ matematyke obiektywem”. Przy-
gotowano wystawg nagrodzonych i wyrdznionych prac.
Zorganizowano spotkanie z uczniami najlepszych prac
i ich opiekunami — wrgczono im pamiatkowe dyplomy
1 nagrody.

Roéznorodnos¢ propozycji Instytutu Matematyki
Akademii Pomorskiej na Rok Matematyki 2015, jak tez
wspolpraca ze szkotami i instytucjami, nie bytyby mozli-
we, gdyby nie zaangazowanie pracownikow Instytutu,
ktorzy chetnie organizowali coraz to ciekawsze impre-
zy 1 spotkania — poza swoja tradycyjna prace¢ naukowa
izajeciami ze studentami. Odczuwali oni Zyczliwe wspar-
cie ze strony nauczycieli 1 uczniow szkot i placowek
o$wiatowych, ktorzy thumnie i bardzo chetnie uczestni-
czyli w proponowanych imprezach i spotkaniach.

Tak wigc Rok Matematyki na Pomorzu w regionie
shupskim nalezy uwaza¢ za udany!

dr Irena Domnik
Instytut Matematyki
Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Matematyka na 1000 sposobéw  # & 1

DZIAEANIA ROKU MATEMATYKI W SP 3 W SEUPSKU 5\

Nielubiana przez jednych za to, Ze jest trudna, uwielbia-
na przez innych za to, Ze jest konsekwentna, Ze nie
podlega dyskusjom i manipulacjom. Matematyka — to
sztuka uogodlniania, to wnioskowanie, stosowanie mys$li
i kreowanie abstrakcyjnych $wiatéw, gdzie$ w ludzkich
umystach, czynigc z nas wyjgtkowe istoty — istoty ro-
zumne. http://www.medianauka.pl/portal:matematyka

W ramach Roku Matematyki na Pomorzu w Szko-
le Podstawowej nr 3 w Stupsku podjgto szereg inicja-
tyw pod wspdlna nazwa ,,1, 2, 3 — liczysz Ty, od 123
lat Banach i my”. Zorganizowano wiele imprez, ktore
miaty na celu popularyzowanie matematyki oraz zwal-
czanie negatywnych stereotypdw zwigzanych z ta dzie-
dzina nauki.

Mnozenie pisemne. W lutym zorganizowano warsz-
taty matematyczne ,,Co kraj to obyczaj — mnozenie pi-
semne w innych krajach”. Celem tych zaje¢ bylo po-
znanie roznych sposobow mnozenia pisemnego. Dzieci
¢wiczyly tg umiejetnos¢é z wykorzystaniem metod sto-
sowanych w Indiach i Chinach.

Liczba ©t 14 marca 2015 r. obchodzili$my Dzien Liczby
. Z tej okazji uczniowie klas szoéstych uczestniczyli
w warsztatach matematycznych ,, Wokot liczbyn”. Zada-
niem dzieci byto zebranie przedmiotow o kolistym ksztal-
cie, mierzenie ich obwodéw 1 obliczanie ilorazu obwodu
przez $rednicg. Wykrecanie liczby T, polegato na zawo-
dach w kreceniu hula-hop w czasie 3 minut i 14 sekund,
czyli zmaganiach sportowo-matematycznych. Ponadto
tworzono prezentacje multimedialne, dotyczace tej licz-
by, co stanowito cickawa form¢ wzbogacenia i rozsze-
rzenia wiedzy na temat historii i istoty liczby T, w po-
wigzaniu z umiej¢tnosciami informatycznymi. Zorganizo-
wano kalambury z liczba & , jako swoiste potaczenie
umiejetnosci stowotworczych, z matematyka na weso-
to. Zas$ uczniowie klas mtodszych bawili si¢ w konkur-
sie plastyczno-matematycznym pt.: ,,Swiat na okraglo”,
bedacym wprowadzeniem do zagadnien, dotyczacych
kota i okregu.

Sudoku. W pierwszym pétroczu dla uczniow klas IV
odbyly si¢ warsztaty SUDOKU. Uczestnicy zajec za-
poznali si¢ z regutami gry i wspolnie rozwiazywali tami-
gtowki. Nie wymagalo to wykonywania rachunkow
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matematycznych, ale logicznego mys$lenia oraz cierpli-
wosci. To gwarantowato uzyskanie wlasciwego wyniku.

Starsi ucza mlodszych. Pod koniec roku szkolnego
2014/2015 r. zorganizowano warsztaty matematyczne
,,Z matematyka przez klasy — starsi ucza mtodszych”.
Jedna z klas szostych zaprosita swoich mtodszych kole-
gow z klasy pierwszej. Przygotowane zostaly stoiska
wyposazone w logiczne tamigtéwki, zagadki 1 zadania
sprawnosciowe. Uczniowie mogli ¢wiczy¢ takze wy-
obraznig przy konstruowaniu bryl przestrzennych z kloc-
kow, patyczkow i plasteliny. Dzieci poprzez zabawe do-
skonality dziatania matematyczne, logiczne myslenie
1 wyobrazni¢ przestrzenna. Kazdy z zaproszonych
uczniéw otrzymat stodki upominek i odznake ,,Super
matematyk”.

Mapa morska —nawigacja. 29.10.2015r.13.02.2016 .
uczniowie klas szostych uczestniczyli w warsztatach pt.
,Matematyczne zabawy nawigacyjne na mapie mor-
skiej”, zorganizowanych przez Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku. Zajecia poprowadzit kmdr ppor.
dr Dariusz Kloskowski, ktéry w praktyczny sposob za
pomoca jabtka i arbuza wyjasnil, co to jest dlugos¢ i sze-
roko$¢ geograficzna. Ucznidw zapoznano z tajnikami map
morskich, zaznajomiono z morskimi jednostkami miary
oraz nauczono wyznacza¢ kursy. Kazde dziecko wcieli-
fo si¢ w rolg marynarza, ktérego zadaniem byto obranie
wlasciwego kursu statku.

Figury przestrzenne. Zorganizowane w czerwcu cie-
kawe lekcje matematyki, dotyczace figur przestrzennych,
byly dobra okazja do pokazania uczniom klas I-VI, w spo-
sob niemal namacalny, zaleznosci w budowie bryt. Ta-
kie lekcje pozwolity na ,,dotknigcie” matematyki, a ksztal-
tujac wyobrazni¢ ucznidow i rozbudzajac ich naturalna
ciekawos¢, wprowadzily dzieci w §wiat geometrii prze-
strzennej. Dzigki konkretnym czynno$ciom manualnym,
uczniowie tatwiej mogli dostrzec i rozumie¢ prawidto-
wosci matematyczne.

Jeden z 10. W ostatnim tygodniu czerwca uczniowie
calej szkoty brali udziat w quizie matematycznym ,,Je-
den z 10” i rywalizowali ze soba o tytul najlepszego
matematyka. Odpowiadajac na rdzne pytania, mieli oka-
zje wykazac¢ si¢ wszechstronna wiedzg z zakresu przed-
miotow matematyczno-przyrodniczych. W finale zamiast
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punktow zdobywali cukierki. Matematyczny rok szkol-
ny 2014/2015 zakonczono ,,na stodko”.

Polubmy tabliczke mnozenia. Nowy rok szkolny
2015/2016 zapoczatkowalismy obchodami Swiatowego
Dnia Tabliczki Mnozenia. Uczniowie oraz pracownicy
szkoly przypomnieli sobie tabliczk¢ mnozenia oraz po-
chwalili si¢ jej znajomoscia przed ,,patrolem egzamina-
cyjnym” ztozonym z uczniéw klas VI. Wybrano Mistrzéw
Tabliczki Mnozenia. Dzieci klas I-IV uczestniczyly
w karcianych rozgrywkach pomigdzy klasami oraz qu-
izie ,,Jeden z 10”. Natomiast uczniowie klas Vi VI spraw-
dzali swoja kondycje fizyczna i zdolno$¢ koncentracji.
Wykonywali obliczenia, rownoczes$nie skaczac na ska-
kance, krecac hula-hop lub robiac przysiady z worecz-
kiem na glowie. Wszyscy uczniowie, ktorzy zdali egza-
min, otrzymali tytut MT Experta.

Ja i bryly. W pazdzierniku przeprowadzono lekcje
otwarta ,,W §wiecie bryl” o charakterze zaje¢ warszta-
towych, polegajacych na sprz¢zeniu dwoch réznych
pozioméw edukacyjnych reprezentowanych przez
ucznidéw klasy szostej 1 drugiej. Starszy uczen byt men-
torem i przewodnikiem po meandrach geometrii prze-
strzennej. Podczas zaje¢ uczniowie wykonywali kolej-
ne zadania przygladajac si¢ roznym figurom geome-
trycznym, w tym gldwnie wiclo$cianom. Zajgcia miaty
w interesujacy sposob utatwi¢ poznawanie bryt i odkry-
wanie ich wlasnosci. Na spotkaniu zaproponowano dzie-
ciom ¢wiczenia, stuzace rozwijaniu wyobrazni prze-
strzennej oraz umiejetnosci formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach empirycznych.

Matematyka w internecie. W listopadzie uczniowie
klas drugich wzigli udziat w zajeciach warsztatowych,
ktére odbyly si¢ w pracowni komputerowej. Dzieci ko-
rzystalty z ciekawych, bezptatnych programow dostep-
nych w internecie oraz z gier interaktywnych. Uczyli
si¢ 1 doskonalili swoje umiejgtnosci w zakresie dodawania
i odejmowania (do 100), mnozenia (do 50) oraz uktadali
tangramy i rozwiazywali famiglowki matematyczne.

Mikolaj. W grudniu uczniowie klas I-VI w czasie przerw
srédlekeyjnych poszukiwali niespodzianek od roztargnio-
nego Mikotaja, ktory pogubit prezenty z zadaniami ma-
tematycznymi. Kazdy, kto odnalazt i rozwiazat tamigtow-
ke, otrzymywal od swojego nauczyciela matematyki
oceng jako gratyfikacje za podjecie wyzwania matema-
tycznego. Na lekcjach uczniowie otrzymywali prezenty
od Mikotaja — tamigtéwki i zadania matematyczne, kto-
re rozwiazywali w zespotach. Praca z zadaniami bylta
nagradzana okazjonalnymi znaczkami z Mikolajem.
Mtodsze dzieci wyklejaty sylwetke Mikotaja za pomoca
figur geometrycznych. W klasach trzecich zostat prze-
prowadzony mikotajkowy turniej szachowy.

Wystawy edukacyjne i konkursy. Wszystkim dziata-
niom podjetym z okazji Roku Matematyki na Pomorzu
towarzyszyly w naszej szkole rozne wystawy matema-
tyczne, instalacje plastyczne i gazetki. Zawieraly one
informacje dotyczace wlasnosci trojkatow, pol figur pla-
skich, figur przestrzennych oraz niezbednik szostoklasi-
sty, czyli co kazdy szostoklasista wiedzie¢ powinien. Przez
caly rok odbywaly si¢ réznorodne konkursy, w ktorych
uczniowie aktywnie uczestniczyli, np. turniej szachowy,
konkurs plastyczny i literacki pt. ,,Matematyka jest wsze-
dzie”. Ich celem byta popularyzacja, promocja i przybli-
zenie matematyki dzieciom juz na samym poczatku edu-
kacji w szkole. Na konkursy wptyneto wiele cieckawych
i tworczych prac, ktore wykorzystano do wydania al-
bum oraz tomiku wierszy z tworczoscia dzieci.

Kola matematyczne. Uczniowie uczg¢szczajacy na za-
jecia kot matematycznych wzigli udziat w warsztatach,
ktore odbywaty si¢ w pracowni komputerowej. Uczyli
si¢ 1 doskonalili swoje umiejetnosci poprzez gry i zaba-
wy edukacyjne. Najmtodsi wspdlnie przygotowali zdro-
we kanapki w ksztalcie figur geometrycznych i zorgani-
zowali ,,Matematyczny Bufet”. W klasach mtodszych
na zajeciach innowacyjnych ,,Gry i zabawy logiczno-
matematyczne z wykorzystaniem technologii informa-
cyjnej” dzieci rozwijaly swoje zainteresowania i zdolno-
$ci matematyczne, m.in. poprzez gry planszowe, puzzle
matematyczne, lamigloéwki z wykorzystaniem patyczkow,
tangramoéw, sudoku 1 programéw komputerowych.

Thk

Podczas realizacji imprez w ramach Roku Mate-
matyki na Pomorzu, mottem naszym byly stowa Konfu-
cjusza: Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapa-
mietam, zaangazuj mnie, a zrozumiem. Nasze
zamierzenia sprowadzaty si¢ do tego, aby w mozliwie
jak najszerszy sposob uatrakcyjni¢ uczniom poznawa-
nie zagadnien matematycznych. Nauczanie poprzez do-
swiadczenie skutecznie stymuluje rozwdj umiejetnosci
matematycznych u dzieci. Dlatego caly rok 2015 uptynat
w naszej szkole na odkrywaniu przez uczniow uzytecz-
nosci matematyki, poprzez pokazanie jej praktycznego
wykorzystania w codziennym zyciu. KrzewiliSmy ideg
cickawej 1 nieszablonowej matematyki. SzukaliSmy ta-
kich rozwiazan, aby poprzez zabawe rozbudza¢ zainte-
resowania tym przedmiotem.

Anna Tomaszewska, Joanna Schulz
Justyna Rogalinska, Anna Perszko
Anna Staszynska, Halina Jaskiewicz
nauczyciele odpowiedzialni za realizacje projektu
w Szkole Podstawowej nr 3 w Stupsku
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Z matematyka za pan brat

ROK MATEMATYKI W ZESPOLE SZKOEL PUBLICZNYCH NR 1 W KOSCIERZYNIE

Powszechnie uwaza sig, ze matematyka jest trud-
na i nieliczni potrafia ja zrozumie¢. Pewnie dlatego na-
uczyciele stale szukaja sposobow na uatrakcyjnienie
lekcji i zainteresowanie uczniéw tym przedmiotem.
Chociaz wyniki naszych ucznidow zazwyczaj sa wyzsze
od $redniej krajowej, nie do konca nas zadowalaja. Z tego
powodu inicjatywe pomorskich uczelni i ogloszenie roku
2015 Rokiem Matematyki na Pomorzu przyjelismy
z zadowoleniem i zaplanowalismy rézne dziatania.

Zaczeto si¢ od Dnia Matematyki. Aby umozliwié
wszystkim uczniom udzial w matematycznej zabawie,
szkolne Dni Matematyki trwaly az trzy dni (od 11 do
13 marca). Na holu przygotowano plansze z cickawost-
kami matematycznymi oraz wystawy prac plastycz-
nych nt. ,,Krolowa matematyki” i ,,Drzewo genealo-
giczne trapezow”. Tam rowniez przy stolikach ucz-
niowie sprawdzali swoje umiegje¢tnosci, rozwiazujac
kolejne wylosowane zadania o r6znym stopniu trudno-
$ci, ale dostosowane do poziomu klasy. Chetnych nie
brakowato. Starsi uczniowie rozwiazywali zadania
w czasie przerw, najmiodsi na lekcji. Dzieci z klas
pierwszych, zanim otrzymatly zadania, dowiedzialy sig,
ze matematyka jest potrzebna w codziennym zyciu.
Same potrafity poda¢ wiele trafnych przyktadow jej
zastosowania. Wsrod ucznidw, ktorzy rozwiazali po-
prawnie zadania, rozlosowano nagrody — oczywiscie
zbiory zadan matematycznych. Uczniowie klas pierw-
szych szkoly podstawowej dostali tez matematyczne
zaktadki, a klas II i III — tangramy.

Kolejna impreza, podczas ktorej uczniowie mogli
wykorzysta¢ umiejgtno$ci matematyczne, to szkolny
Festiwal Nauki. Kilka klas uczestniczyto w turnieju gier
logicznych. Emocji w czasie rywalizacji nie brakowa-
to, a zwycigzcy otrzymywali drobne upominki. Gry lo-
giczne, planszowe i matematyczne, a takze tangram —
logiczna uktadanka pojawily sig tez na szkolnym festy-
nie W czerwcu.

Co roku uczniowie szkoty podstawowej i gimna-
zjum biora udziat w réznych konkursach matematycz-
nych: ogélnopolskich: ,,Mat”, ,,Alfik”1,,Kangur”, a takze
kuratoryjnych, migdzyszkolnych i szkolnych. Nie ina-
czej byto w roku 2015. Jeden z konkurséw szkolnych
miat wyloni¢ mistrza tabliczki mnozenia na poziomie
klas czwartych. W pierwszym etapie konkursu uczest-
niczyla liczna grupa uczniow, a do finatu zakwalifikowa-
fo si¢ 10 osob. Uczniowie mnozyli liczby dwucyfrowe
1 trzycyfrowe. Umiejetnosci matematyczne uczestnikow
konkursu byty na bardzo wysokim poziomie. Aby wyto-
ni¢ zwycigzce, konieczne byto przeprowadzenie dogryw-
ki. Najlepsi otrzymali nagrody ksiazkowe.

Uczniowie klas IV wzigli tez udziat w miedzyszkol-
nym konkursiec Mlody Matematyk, zorganizowanym
przez Szkolg¢ Podstawowa nr 1 w Ko$cierzynie. Trzech
uczniow ex aequo zajeto w finale tego konkursu pierw-
sze miejsce, w tym dwie reprezentantki naszej szkoty.

W ramach Roku Matematyki na Pomorzu w maju
odbyt si¢ w naszej szkole I Turniej Szachowy o Nagro-
de Dyrektora Szkoly. Wzigto w nim udziat 12 ucznidw,
ktorzy grali systemem szwajcarskim — 7 rund po 15 mi-
nut na kazda parti¢ dla kazdego zawodnika. Ten turniej
zapoczatkowat projekt ,,Edukacja przez szachy w szkole
— szachy w ksztalceniu zintegrowanym”, realizowany pod
patronatem Unii Europejskiej, Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Polskiego Zwiazku Szachowego. We wrze-
$niu trzy klasy drugie szkoly podstawowe]j rozpoczely
nauke gry w szachy. Uczniowie maja w planie jedna go-
dzing lekcyjna szachow w tygodniu. Dzieci bardzo chet-
nie uczestnicza w zajgciach, poznaja figury szachowe
1 ich wartos$ci oraz zasady gry. Dzigki szachom rozwijaja
wyobrazni¢, pamig¢ i logiczne myslenie, co na pewno
przyda si¢ na lekcjach matematyki.

Drugi projekt ,,Szachy dla kazdego” jest realizowa-
ny w ramach kota zainteresowan. Jego celem jest nauka
zasad gry chetnych uczniow pozostatych klas szkoty pod-
stawowej oraz umozliwienie zdobycia kolejnych katego-
rii szachowych. Dla mtodziezy, ktéra juz umie gra¢ w sza-
chy, odbywaja si¢ zajecia w ramach kota szachowego
dla gimnazjalistow.

Druzyna gimnazjum osiagne¢ta pierwszy sukces —
zajeta I miejsce w Migjskiej Gimnazjadzie Mtodziezy Szkol-
nej w Szachach i I miejsce w Powiatowej Gimnazjadzie
w Szachach, wygrywajac wszystkie mecze. Zawody
odbyly si¢ 9 pazdziernika w Garczynie. W nagrodg ucznio-
wie otrzymali medale, dyplom i puchar oraz awansowali
do potfinatow wojewodzkich, ktore odbyly sig 14 pazdzier-
nika w Kolbudach. Uczestniczyly w nich, oprocz naszej
druzyny, ekipy z Kolbud, Brus oraz Skarszew, ktore wy-
graty rozgrywki w swoich powiatach. Ostatecznie gim-
nazjalisci wygrali z druzyna ze Skarszew 3:1 i zdobyli bra-
zowy medal. Zawodnicy zapowiadaja, Ze za rok postaraja
si¢ osiagnac lepszy rezultat i powalczy¢ z najlepszymi.

Rok Matematyki na Pomorzu w naszej szkole za-
konczyt V Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia, ktory
odbywat si¢ pod hastem ,,Mtodsi sprawdzaja, czy starsi
tabliczke znaja”. ,, Tabliczkowa wiedza” sprawdzana byta
w niecodzienny sposob — podczas krétkich egzamindéw
z tabliczki mnozenia. Egzaminatorami byli wtasnie ucznio-
wie. Korytarze szkolne przemierzaty specjalne uczniow-
skie Patrole Egzaminacyjne, ktore przepytywaty wybra-
nych uczniow lub dorostych. Pozostali chetni uczniowie
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sprawdzali swoje umiejgtnosci przed Komi-
sjami Egzaminacyjnymi. Kazdy, kto pozytyw-
nie zaliczyl egzamin, otrzymywat tytut Eks-
perta Tabliczki Mnozenia (MT Expert).
Akcja cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem,
uczestniczyli w niej prawie wWSzyscy ucznio-
wie. Powtorka juz za rok.

Dziatania podejmowane w ramach Roku
Matematyki na Pomorzu przekonaty uczniow,
ze matematyka moze by¢ interesujaca i pro-
sta. Ciekawe formy zabawy matematycznej
zachecity ich do licznego udzialu w impre-
zach i konkursach. Na pewno na jednym roku
nie poprzestaniemy. Myslimy juz o kolejnych
imprezach. Na razie cieszymy si¢ z bardzo
dobrych wynikéw uczniow w roznych kon-
kursach matematycznych. Mamy nadzieje, ze
to nie koniec sukcesow.

Nawet jesli nikt nie zostanie nowym Pi-
tagorasem, to na pewno zdobyta wiedza
1 umiejetnosci przydadza si¢ i na kolejnych
etapach ksztalcenia, i w codziennym zyciu.

Alicja Kosznik
wicedyrektor
Zespotu Szkol Publicznych nr 1
w KoScierzynie

Ile krzywe majq siecznych,
lle jest uktadow sprzecznych,
Ile roZnych jest symetrii,
Ile twierdzen w geometrii,
Ile przestrzen ma wektorow,
Co nie tworzq pustych zbiorow,
Tyle szczescia i radosci
W Twoim domu,
razem 7 wiosng,

niech zagosci.

Inspiracja:ww.portalmatematyczny.pl

Rok Matematyki na Pomorzu
W GIMNAZJUM NR 1 W CZLUCHOWIE

Matematyka to dziedzina wiedzy, ktérej znaczenie wciaz ro-
$nie. W dzisiejszym — cyfrowym $wiecie — jej wpltyw na wszystkie
dziedziny zycia jest coraz bardziej widoczny. Rozwoj cywilizacji,
odkrycia naukowe, rozwoj systeméw spotecznych powoduje, ze
wzrasta zainteresowanie matematyka, ktéra bywa niezastapiona
w opisywaniu problemu i dochodzeniu do jego rozwiazania.

Nauczyciele Gimnazjum nr 1 im Kazimierza Jagiellonczyka
w Czhluchowie, biorac pod uwage coraz wigksze zapotrzebowanie
rynku pracy na osoby z wyksztalceniem matematycznym, z ogrom-
nym zaangazowaniem podejmuja si¢ zorganizowania dla uczniow
rozmaitych dziatan, majacych na celu zainteresowanie uczniow na-
szego gimnazjum i gimnazjow powiatowych KROLOWA NAUK
— MATEMATYKA.

W Roku Matematyki na Pomorzu, wérdd licznych przedsig-
wzig¢ matematycznych zorganizowanych w naszej szkole, znalazto
si¢ m.in. ,,Swieto liczby 1”. Uroczysto§¢ ta miata charakter wido-
wiska, potaczonego z rozgrywkami klasowymi. Uczniowie obejrze-
li prezentacje o liczbie @, dowiedzieli sig, ze liczbe t¢ mozna zagrac,
wyshuchali z duzym zaskoczeniem i zachwytem jej brzmienia, mieli
okazje ustysze¢ pigknie wyrecytowany wiersz pt. ,,Liczba Pi” oraz
uczestniczyli w pokazie kabaretowym pt. ,, Wybory Miss Obrotow-
ki”. W ramach tego $wigta zorganizowano rowniez konkursy: ,,Naj-
smaczniejsza liczba m ” oraz ,,Plakat z liczba m”.

W maju 2015 r. nauczycielki matematyki Gimnazjum nr 1
w Czluchowie: Elzbieta Mackowska i Grazyna Jazdzewska wzigly
udziat w konkursie grantowym, ogloszonym przez Fundacje mBan-
ku, w ramach programu ,,mPotgga”. Druga edycja programu objg-
fa 9 wojewodztw, z ktdrych wptynety 292 wnioski o dofinansowa-
nie. Kapitula oceniajaca wybrata 61 projektow, ktore otrzymaty
dofinansowanie od 2 tys. zt do 8 tys. zt (33 projekty adresowane
byly do uczniéw klas 4-6 szkot podstawowych i ich rodzicow, a 28
doucznioéw szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, w tym Gim-
nazjumnr 1 w Czluchowie). Nasza szkota otrzymala dotacje w wy-
soko$ci 7 656 zt. Ponadto, projekt, jako jeden z najwyzej ocenio-
nych przez Kapitule¢ Konkursu, otrzymat szansg wzigcia udziatu
w glosowaniu internetowym na Nagrode Publiczno$ci w postaci
dodatkowej dotacji w wysoko$ci 5000 zt. Z 15 projektow adreso-
wanych do uczniow szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych cziu-
chowskie Gimnazjum nr 1 okazato si¢ bezkonkurencyjne i jako je-
dyne w tej kategorii, wynikiem 1259 glosow internautéw, zdobyto
Nagrode Publicznosci.

Zwycigski projekt stat si¢ impulsem do poszukiwania kreatyw-
nych, atrakcyjnych sposobow poznawania przez mtodziez matema-
tyki oraz zachecenia uczniéw do przygody z ta dziedzina nauki.
W ramach projektu ,,Ztap matematycznego bakcyla”, grupa pro-
jektowa, sktadajaca si¢ z 12 ucznidw, przy wsparciu nauczycieli
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matematyki, przygotowata i przeprowadzita szereg kon-

kurséw, adresowanych do uczniéw Gimnazjum nr 1 im.

Kazimierza Jagiellonczyka w Cztuchowie i szesciu za-

przyjaznionych gimnazjow powiatowych. Przeprowadzo-

no konkursy:

= Matematyczny Czar Par”: etap szkolny i powiatowy,

= Zabawa z matematyka”: dla klas drugich,

= Pieniadze, ktore procentuja”: dla klas pierwszych,

= Matematyka wierszem pisana”: etap powiatowy,

= Matematyka, ktora nas spotyka”: dla uczniow Gim-
nazjum nr 1 w Czhuchowie.

Zorganizowane konkursy miaty ciekawa forme,
przedstawialy matematyke, jako Zzrodto dobrej zabawy,
obrazowaly jej zastosowanie w zyciu codziennym, wy-
rabialy umiejetno$¢ wspotpracy w grupie, pobudzaty do
matematycznej dociekliwo$ci oraz precyzji, zachgcaty
do wzigcia udziatu w nich nawet uczniéw nieposiadaja-
cych zdolnos$ci matematycznych.

Uczniowie odwiedzili Bank Pekao S.A oraz Bank
PKO BP, czego efektem byto opracowanie przez nich
o$miu projektow badawczych, dotyczacych lokat
oszczednosciowych. Efektem zorganizowanego konkur-
su pt. ,,Matematyka wierszem pisana” byto wydanie
tomiku wierszy o tre$ci matematycznej, ktdry zostat
umieszczony w bibliotece szkolnej oraz w Bibliotece
Migejskiej w Czluchowie.

Z pozyskanych na realizacj¢ projektu ,,Ztap mate-
matycznego bakcyla” srodkow zostaly zakupione nagro-
dy, pomoce naukowe oraz sprzgt elektroniczny do sal
matematycznych. Fundacja przekazala rowniez pienia-
dze na wyjazdy klas matematyczno-przyrodniczych na-
$zego gimnazjum na warsztaty, prowadzone przez na-
ukowcow uczelni wyzszych. Na Politechnice Gdanskiej
uczniowie uczestniczyli w przygotowanym przez
dr. Krzysztofa Radziszewskiego wyktadzie pt. ,,Mate-
matyka nieeuklidesowa”. Dr Radziszewski opowiedziat
0 pigciu postulatach geometrii euklidesowej, konsekwen-
cjach czterech pierwszych postulatéw Euklidesa i za-
przeczeniu piatego. Wprowadzono gimnazjalistow w za-
wito$ci geometrii hiperbolicznej, afinicznej i rzutowej.
Zorganizowano miodziezy réwniez cickawe warsztaty,
dotyczace sorobandw-japonskich liczydel oraz zajecia
komputerowe z wykorzystaniem programu komputero-
wego Geogebra. Uczniowie mieli réwniez okazje od-
wiedzi¢ tzw. ,,Kuzni¢” Wydzialu Inzynierii Ladowej
i Srodowiska oraz ogrédek meteorologiczny WILIS.
Zwiedzili tez majestatyczny gmach gtowny Politechniki,
wyshuchali krotkiej historii uczelni oraz zobaczyli waha-
dto Foucaulta — jedno z nielicznych w Polsce.

Ciekawym doswiadczeniem dla uczniow byta ko-
lejna wizyta na uczelni wyzszej — Uniwersytecie Gdan-
skim, gdzie na wydziale matematyki uczestniczyli oni
w wyktadzie, dotyczacym fraktali oraz w warsztatach
pt. ,,Co maja ze soba wspdlnego telewizja cyfrowa, ro-
bienie zakupdéw w internecie oraz Juliusz Cezar”.
Uczniowie dowiedzieli sig tez, co to jest ,,Sprytne troj-
katy” oraz mieli okazj¢ zwiedzi¢ nowoczesny Wydziat
Biologii.

Dodatkowo, juz poza wygranym projektem, nauczy-
ciele Gimnazjum nr 1 w Czluchowie stworzyli swoim
uczniom mozliwos$¢ wzigcia udziatu w Nocy Naukow-
céw w Poznaniu, gdzie gimnazjalisci odwiedzili Uniwer-
sytet im. Adama Mickiewicza. W maju 2015 r. ucznio-
wie nasi wzigli udziat w zajeciach z robotyki i inzynierii,
zorganizowanych przez Politechnike Gdanska.

Co roku do udziatu w konkursie pt. ,,Mistrz rachun-
ku” mtodziez G1 w Czluchowie zaprasza wszystkich
uczniow klas szostych Szkolty Podstawowej nr 1 w Cztu-
chowie 1 organizuje dla nich dwa etapy tego konkursu,
a podczas dni otwartych w gimnazjum, gimnazjali$ci za-
praszaja mtodszych kolegéw do uczestnictwa w ,,Zaba-
wie z matematyka” oraz ,,Matematycznym czary-
mary”.

Uczniowie gimnazjum w 2015 r. wzi¢li udziat w czte-
rech konkursach zewngtrznych: Kangurze, Pangea, Li-
dze Zadaniowej oraz Wojewddzkim Konkursie Mate-
matycznym. Odpowiedzieli na zaproszenie innych szkot,
biorac udziat w ,,Rajdzie matematycznym” i konferencji
popularno-naukowej z matematyki. Warto rowniez nad-
mieni¢, ze w naszej szkole realizowane sa az trzy inno-
wacje matematyczo-przyrodnicze.

Matematyka jest niezaprzeczalnie wsrod nauk, ktore
stanowia o sukcesach w roéznych dziedzinach zycia.
Rodzice oraz uczniowie coraz czesciej przejawiaja duze
zainteresowanie nowatorskimi metodami pracy i naucza-
nia w tej dziedzinie. Pomystow ,,na matematyke” na
pewno w Gimnazjum nr 1 im. Kazimierza Jagiellonczy-
ka w Czluchowie nie brakuje!

Elzbieta Maékowska i Graiyna Jaidiewska
nauczycielki matematyki
Gimnazjum nr 1 im. Kazimierza Jagiellonczyka
w Czluchowie
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W ostatnim tygodniu wrzesnia 2015 r. Gimnazjum
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Stupsku goscito gru-
pe niemieckich gimnazjalistow 1 nauczycieli ze szkoly
w Dolnej Saksonii. Polskie rodziny przyjety na 10 dni
21-osobowa grupg gosci. Wizyta odbyla sig dzigki pro-
gramowi wymiany migdzyszkolnej pt: ,,Wczoraj i dzi$
wzajemnych kontaktow polsko-niemieckich”, ktora gim-
nazjum rozpoczeto w 2011 roku dzigki organizacji i fi-
nansowemu wsparciu Polsko-Niemieckiej Wspolpracy
Mtodziezy w Warszawie. Zatem minglo juz pig¢ lat od-
kad nasze szkoly, Gymnasium Walsrode i Gimnazjum
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 im. Orla Biatego
w Shupsku, wspodlpracuja ze soba. Celem PNWM jest
umozliwienie realizacji nowych inicjatyw i wspieranie
dziatan na rzecz wzajemnego zrozumienia, przezwycig-
zenia uprzedzen, a takze budowy wspodlnej odpowiedzial-
nosci mlodziezy za przysztos¢ wolnej Europy.

Polska i Niemcy to kraje sasiadujace. Zadziwiaja-
ce jest, jak malo wiemy o sobie nawzajem. By zmoty-
wowac uczniow naszej szkoty do nauki jezykow obcych
siggneliSmy po skuteczny $rodek, jakim jest wymiana
szkolna mlodziezy. Cho¢ wymaga ona zaréwno od na-
uczycieli, ktérzy odpowiadaja za organizacje, jak i od
samych uczniow ogromu pracy i zaangazowania, to nikt
nie zatuje ani czasu, ani poswigcenia, gdyz ma $wiado-
mos¢, ze rezultaty sa jedynie pozytywne. Wymiana mto-
dziezy stwarza uczniom mozliwo$¢ poznania rowiesni-
kéw z innego kraju, ich stylu zycia i probleméw dnia
codziennego. Osobiste spotkania mtodziezy z réznych
krajow i wspolne mieszkanie maja niejednokrotnie
ogromny wplyw na rozwoj osobowosci mtodego czto-
wieka 1 jego cale dalsze zycie. Pozwala to przezwycig-
zy¢ wlasne kompleksy i wzajemne uprzedzenia.

Czy warto podjac ryzyko zwiazane z wymiang mig-
dzynarodowa i na 10 dni przyja¢ do siebie obca osobe,
z innego kraju, bez znajomosci jej przyzwyczajen, cha-
rakteru i kultury? Tak! Oczywiscie, ze warto! Kazdy
ma okazje¢ zaobserwowac, jak organizuje swoj czas jego
réwiesnik zza zachodniej granicy, z jakimi problemami
si¢ boryka i czym si¢ interesuje. Czgsto nasi uczniowie
stwierdzaja potem, ze rdznice wcale nie sa tak wielkie,
jak mozna by poczatkowo sadzi¢. Jest to zdanie nie tyl-
ko ucznidw, ale tez nauczycieli: To jest wyjatkowe do-
Swiadczenie, Ze uczniowie i my nauczyciele miesz-
kamy prywatnie u rodzin, a nie w hotelu. Dzieki temu
mozemy lepiej poznac kulture, przyzwyczajenia
zZywieniowe i codziennos¢ Polakow — tak opisuje swo-
je wrazenia z pobytu w Polsce Matthias Henning, na-
uczyciel, ktory przyjechat z grupa mtodziezy.

Christoph Eichert, ktory wzial udziat w wymianie
jako nauczyciel drugi raz, podkreslit: Zawsze powstaje

wspolnota, nawet jesli dochodzi do matych sprze-
czek. Poza tym Polacy wydajq sie by¢ bardzo zain-
teresowani jezykiem niemieckim i kulturq naszego
kraju, a w dodatku sq bardzo goscinni.

Ta wspomniana wspolnota byta bardzo widoczna,
poniewaz uczestnicy spotykali si¢ takze popotudniami:
Spotykalismy sie zawsze po szkole zarowno w Niem-
czech jak i w Polsce. Jedyny czas, jaki my ucznio-
wie spedzalismy osobno, to byta noc. Na poczqtku
bytam zdenerwowana, poniewaz nie znatam mojej
partnerki z wymiany. Ale po kilku dniach byfo juz
tak, jakbysmy znaly sie kilka lat. Przy rewizycie jest
tatwiej, bo juz nie jestesmy dla siebie obcy — opisuje
Alina Meyer swodj udziat w wymianie.

Program pobytu zaplanowany przez nauczycieli byt
bardzo roznorodny. Wspolne przygotowywanie positkow,
lekcje w szkole, gry integracyjne, wycieczki po okolicy,
a na koniec turniej w kregle, umocnity wigzi catej grupy.
Calodniowa wycieczka do Trdjmiasta potaczona z nie-
codzienna ,,wyskokowa” lekcja wychowania fizyczne-
go w JumpCity oraz wyjazd do Czolpina, zabawa i spa-
cer po stonecznej plazy, stworzyly jedna migdzynarodowa
klase.

Nawet jesli uwazamy, ze nie mamy ze soba nic
wspoélnego, to czas spedzony razem taczy bardziej niz
si¢ tego spodziewany. Rozni nas jedynie jezyk. Spotka-
nia uczniow co roku koncza sig trudnym rozstaniem, kto-
remu nicodmiennie towarzysza 1zy, za$ nawiazane przy-
jaznie trwaja wiele lat.

Teraz uczniowie i nauczyciele Gimnazjum z Oddzia-
fami Integracyjnymi nr 4 w Stupsku przygotowuja si¢ do
kolejnej wizyty w kwietniu 2016 r. Celem wyjazdu be-
dzie budowanie dobrych relacji polsko-niemieckich, po-
konywanie barier i uprzedzen poprzez wzajemne poznanie
historii. Kolejna grupa naszych gimnazjalistow bedzie
tworzy¢ dobra histori¢ stosunkow polsko-niemieckich.
Spotkanie bedzie dla obu stron bogatym do$wiadcze-
niem wzmacniajacym poczucie wlasnej tozsamosci kul-
turowej, rozwijajacym postawe otwartosci wobec innych
narodow 1 §wietna okazja do doskonalenia umiejetnosci
jezykowych, ktore w dzisiejszym $wiecie sa niezbed-
nym elementem dobrej komunikacji, wzajemnego dobrego
Zrozumienia.

Magdalena Rach i Waldemar Rach
nauczyciele jezyka niemieckiego,
opiekunowie i organizatorzy
szkolnej wymiany
w Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 4
w Stupsku
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®=  Ocenianie kryterialne prac maturalnych z jezyka pol-

skiego: liczba godzin: 5; termin realizacji: 01.03.2016; pro-

wadzacy: dr Beata Kapela-Baginska.

Arteterapia w edukacji i terapii: adresat: nauczyciele,

pedagodzy, psycholodzy, terapeuci zajeciowi, wychowaw-

cy $wietlic terapeutycznych, socjoterapeuci; liczba go-

dzin: 10; termin realizacji: 12.03.2016; prowadzacy: Joan-

na Teresa Wezesny — tyflopedagog, oligofrenopedagog,

arteterapeuta.

= Ksztalcenie kompetencji kluczowych na zajeciach
z przedmiotéw przyrodniczych: liczba godzin: 5; termin
realizacji: 18.03.2016 r.; edukatorzy: Anna Kreft —konsul-
tant ds. edukacji przyrodniczej, pracy z uczniem zdolnym
i diagnozy edukacyjnej; Irena Czyz — konsultant ds. wspo-
magania pracy nauczycieli przedmiotow przyrodniczych.

=  Mala forma teatralna w jezyku angielskim: liczba go-
dzin: 5; termin realizacji: kwiecien 2016; prowadzacy: Ju-
styna Siembrzuch.

= Zabawy taneczne na Kaszubach. Nauka jezyka kaszub-
skiego poprzez taniec i $§piew: liczba godzin: 10; termin
realizacji: 12.03.2016 r.; edukator: Irena Warmowska — cho-
reograf Zespotu Piesni i Tanca ,,Tuchlinskie Skrzaty”.

=  Podstawy metodyczne i merytoryczne w nauce genetyki
w szkole: liczba godzin: 5; termin realizacji: 08.04.2016;
prowadzacy: Anna Kreft — konsultant ds. edukacji przy-
rodniczej, pracy z uczniem zdolnym i diagnozy edukacyj-
nej; Irena Czyz — konsultant ds. wspomagania pracy na-
uczycieli przedmiotow przyrodniczych.

=  Praca uczniow na lekcji matematyki w szkole podsta-
wowej — uczenie si¢ przez poszukiwanie, czy uczenie
si¢ na bledach: liczba godzin: 4; termin realizacji:
12.04.2016; prowadzacy: Jerzy Paczkowski — konsultant
ds. wspomagania nauczycieli szkot i placowek w zakresie
matematyki oraz ewaluacji.

=  Shuchanie muzyKki klasycznej z dzie¢mi metoda Batii
Strauss: liczba godzin: 5; termin realizacji: 18.03.2016;
prowadzacy: Ewa Misiewicz — konsultant ds. muzyki, mu-
zykoterapii i dydaktyki sztuki.

=  Pracazdzieckiem z rodziny dysfunkcjonalnej: liczba
godzin: 5; termin realizacji: 19.03.2016; prowadzacy: Mat-
gorzata Lipinska.

= Sposoby na Erasmus: liczba godzin: 5; termin realizacji:
30.03.2016; prowadzacy: Mateusz Weiland — specjalista
ds. programéw UE i wydatkow strukturalnych.

=  Psychologia spoleczna w praktyce — co moze nam po-
wiedzie¢ o agresji w szkole?: liczba godzin: 5, termin
realizacji: 06.04.2016; prowadzacy: Maciej Maraszkiewicz
—socjolog, specjalista ds. badan i analiz.

OFERTA DOSKONALENIA

Pytania coachingowe w pracy z uczniem i rodzicem (dla
wychowawcow klas i pedagog6ow: liczba godzin: 5; termin
realizacji: 08.04.2016; prowadzacy: Agnieszka Biernacka.
Pisanie projektow edukacyjnych: liczba godzin: 5; ter-
min realizacji: 13.04.2016; prowadzacy: Mateusz Weiland
— specjalista ds. programoéw Unii Europejskiej i wydat-
kow strukturalnych.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole
ogélnodostepnej: liczba godzin: 5; termin realizacji:
15.03.2016 ODN w Stupsku; termin realizacji: 13.04.2016—
ODN w Chojnicach; prowadzacy: Wtadystawa Hanusze-
wicz —konsultant ds. pedagogiki opieckunczo-wychowaw-
czej 1 opieki nad dzieckiem o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych.

Problem integracji sensorycznej u dzieci w wieku przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym: liczba godzin: 5; termin
realizacji: 07.04.2016; prowadzacy: Sylwia Nowosadko —
doradca metodyczny ds. ksztatcenia specjalnego.
Tworzenie stron z Wordpress: liczba godzin: 5; termin
realizacji: 12.04.2016; prowadzacy: Marek Wroblewski,
Marzena Tuliszka — konsultanci ds. wspomagania na-
uczycieli w zakresie stosowania technologii informacyj-
no-komunikacyjne;j.

Krétkie aplikacje e-learningowe do wykorzystania na
lekcjach roéznych przedmiotéw — Program Hot Patatoes;
termin realizacji: 06.05.2016; prowadzacy: Iwona Pozniak
—konsultant ds. wydawnictw i wspierania nauczycieli.
Interaktywne metody nauczania: liczba godzin: 5; termin
realizacji: 11.05.2016; prowadzacy: Mateusz Weiland
—specjalista ds. programow UE i wydatkow strukturalnych..
Asertywny nauczyciel: liczba godzin: 5; termin realizacji:
13.05.2016; prowadzacy: Renata Kotosowska — konsul-
tant ds. wspomagania pracy nauczycieli w zakresie opie-
kiiwychowania.

Learnetic: liczba godzin: 5; termin realizacji: 18.05.2016;
prowadzacy: Marcin Kisielewski — konsultant ds. wspo-
magania nauczycieli przedmiotéw zawodowych.
Zabawy muzyczno-plastyczne w edukacji przedszkol-
nej i wezesnoszkolnej: liczba godzin: 5; termin realizacji:
18.05.2016; prowadzacy: Elzbieta Wild — konsultant
ds. wspomagania nauczycieli w zakresie edukacji wcze-
snoszkolnej.

Jak rozwija¢ si¢ zawodowo poprzez badanie wlasnej
praktyki?: liczba godzin: 5, termin realizacji: 20.05.2016;
prowadzacy: dr Dorota Werbinska — konsultant ds. wspo-
magania nauczycieli jezykoéw obcych.

Znam, wiem, rozumiem $§wiat autyzmu — wspomaganie
terapii metodami innowacyjnymi”: liczba godzin: 10; ter-
min realizacji: 21.05.2016; prowadzacy: Bogumita Godsz-
ling, Katarzyna Iwanik-Syrek.

Zapraszamy do korzystania z naszej oferty
Szczegoty na stronie internetowej www. odn.slupsk.pl

Ewa Misiewicz
konsultant ds. doskonalenia nauczycieli
w ODN w Stupsku
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Projekt 3.2.1. Kompleksowe wspomagania szkél i placowek o$wiatowych

Nowy rok szkolny to nowe wyzwania, nowe pomy-
sty i1 przedsiewzigcia. Wychodzac naprzeciw potrzebom
kompleksowego wspomagania rozwoju szkot, konsultan-
cii specjalisci Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku podjeli dziatania, zmierzajace do wdrazania nowego
modelu inicjowania zmian w tym zakresie. Waznym ce-
lem ma by¢ bowiem wprowadzenie statych zmian jako-
sciowych w wybranych obszarach pracy szkoty i placowki.

Jakakolwiek zmiana moze nastapi¢ jedynie w sytu-
acji jej uswiadomienia oraz gotowosci uczestniczenia
W procesie jej wdrazania. Istotnym etapem tego przedsig-
wzigcia jest zaplanowanie adekwatnych dziatan, zmierza-
jacych do realizacji wytyczonego celu. Aby to osiagnac,
w pierwszej kolejnosci nalezy dokonaé efektywnej, po-
glebionej diagnozy potrzeb na bazie dotychczasowej wie-
dzy, ktorej podstawa jest ewaluacja juz zrealizowanych
dziatan, sformutowanych wnioskow i rekomendacji na ko-
lejny okres funkcjonowania szkét i placowek. Dokonanie
takiej rzetelnej diagnozy musi przetozy¢ si¢ na sformuto-
wanie celu wszelkich dziatan, sprzyjajacych rozwojowi.

Okazja do podjecia wiasnie takich zadan w pomor-
skiej oswiacie stalo si¢ ogloszenie przez Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego, konkursu zamknigtego do aplikowania
o dofinansowanie projektow w ramach Dziatania 3.2 Edu-
kacja ogolna. Poddzialania 3.2.1 Jakos¢ edukacji ogolnej.

Do konkursu, jako wnioskodawcy, mogly przyste-
powac organy prowadzace szkoty lub placowki systemu
oswiaty, przy czym wsparcie w ramach tych projektow
kierowane jest do minimum 60% podlegtych szkot/placo-
wek.

W projektach mozliwe byto uzyskanie dofinansowa-
nia na dziatania obejmujace co najmnie;j jeden rok szkolny,
ukierunkowane na podniesienie jakosci edukacji ogdlne;j,
realizowane w oparciu o diagnoz¢ potrzeb, zgodnie z re-
gionalnymi ramami kompleksowego wspomagania szkot,
w szczegdlnosci poprzez:

» ksztattowanie i rozwijanie u uczniow kompetencji
kluczowych niezbednych na rynku pracy,

» doskonalenie kompetencji zawodowych nauczy-
cieli w zakresie stosowania nowych metod nauczania
w ksztattowaniu kompetencji kluczowych niezbgdnych na
rynku pracy oraz postaw i umiejgtnosci uczniow,

®» wyposazenie/doposazenie bazy dydaktycznej szkot
i placowek systemu o$wiaty.

W tej sytuacji, szczegdlnym zadaniem dla Osrodka,
stat si¢ aktywny udziat konsultantow i specjalistow w przy-
gotowaniach jednostek samorzadu terytorialnego do wy-
stapienia o fundusze unijne, w celu dokonania istotnych
zmian w funkcjonowaniu podlegtych im szkét i placowek.

Aplikowanie konkursowe moglo dokona¢ si¢ jedynie na
podstawie dokonania rzetelnej diagnozy potrzeb na po-
ziomie jednostki samorzadu terytorialnego.

Merytorycznie przygotowani do wsparcia konsultanci
ispecjaliSci ODN w Stupsku przeprowadzili dziesig¢ spo-
tkan informacyjno-instruktazowych, dotyczacych diagno-
zy potrzeb rozwojowych oraz generatora wnioskow apli-
kacyjnych. Lacznie podczas spotkan przeszkolono 186
0s0b z powiatow: stupskiego, bytowskiego, chojnickie-
g0, czluchowskiego, lgborskiego i koscierskiego.

Spotkania sktadaly si¢ z trzech modutow. Pierwszy
z nich dotyczyt zaprezentowania specyfiki i celu konkur-
su. W drugiej czgSci uczestnicy spotkan mogli wystu-
cha¢ informacji specjalistow, zajmujacych si¢ projektami
unijnymi, dotyczacych zatozen konkursu oraz zaznajo-
mi¢ si¢ z wygenerowanym formularzem wniosku i lista
niezbednych zalacznikéw. Modutl trzeci, prowadzony
w formie warsztatow, dotyczyt diagnozowania potrzeb
rozwojowych szkot oraz organéw prowadzacych. Dzig-
ki pracy zespotow roboczych, metoda grupy nominalne;j,
udato si¢ wytonic priorytetowe potrzeby rozwojowe pla-
cowek edukacyjno-opiekunczych w poszczegodlnych ka-
tegoriach specyficznych cech/obszarow. To z kolei stato
si¢ punktem wyjs$cia do uwspolnienia edukacyjnych potrzeb
rozwojowych na poziomie organu prowadzacego.

W trakcie odbywanych spotkan, jako przedstawiciele
ODN, spotkaliSmy si¢ z wieloma pytaniami dyrektoréw
placowek o§wiatowych i przedstawicieli jst, dotyczacy-
mi niepokoju o wlasciwe zapisy we wnioskach aplikacyj-
nych. W tym zakresie zadeklarowaliémy pomoc i otwar-
to$¢ na wsparcie w obszarze merytorycznych konsultacji.

Na podstawie kolejnych rozméw konsultacyjnych,
z odpowiedzialnymi za sformutowanie wniosku przedsta-
wicielami jst, wyodrebniono nastgpujace problemy i ob-
szary wymagajace wyjasnien i wsparcia:

1. Zwerbalizowano obawy co do wiasciwego prze-
tozenia wiedzy diagnostycznej nt. potrzeb rozwojowych
w aplikacji wniosku konkursowego.

2. Dostrzezono rozbiezno$ci migdzy mobilizacja za-
daniowa w réznych gminach i organach prowadzacych.

3. Zgloszono problemy z prawidtowym rozréznieniem
niektorych poje¢ w zapisach wniosku aplikacyjnego.

4. Zaobserwowano niekorzystny wptyw presji cza-
su (za mato czasu od momentu ogloszenia konkursu do
ostatecznego terminu ztozenia wniosku projektowego) na
jakos$¢ dziatan podejmowanych przez organy prowadza-
ce 1 szkoty (gtdowny problem: ograniczanie etapu diagno-
zy, rozpoczynanie od projektowania dziatan itp.).

5. Zwerbalizowano problemy, dotyczace wyboru ob-
szarow, instrukcji wypetiania wniosku, sposobu sporza-

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2016

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

dzania budzetu, wlaczania projektow realizowanych przez
szkoty do projektu jst.

6. Wyrazono zainteresowanie przede wszystkim kwe-
stiami organizacyjnymi, finansowymi, prawnymi (zawie-
ranie partnerstwa, zatwierdzanie diagnozy przez jst, do-
kumentacja finansowa itp.), a nie merytorycznymi (rodzaj
zaje¢ dla uczniow, obszary wsparcia dla nauczycieli itp.).

7. Zwrocono uwage na duze zréznicowanie pozio-
mu wiedzy pomiedzy ré6znymi organami prowadzacymi
(dot. pisania projektow, diagnozowania, realizacji dziatan
rozwojowych itp.).

8. Wyrazono niepokoj, dotyczacy mozliwosci tacze-
nia dziatan projektowych (CIO, Szkota Uczaca si¢) z dzia-
faniami finansowanymi z RPO.

9. Zwrdcono uwagg na nowos¢ formuty konkursu
(filozofia dot. wspomagania, ztozonos¢ diagnozy, koniecz-
no$¢ korelacji propozycji itp.), ktora wymaga dtuzszego
okresu przygotowawczego, niezb¢dnego do zmiany spo-
sobu myslenia o rozwoju szkot i placowek; w powstaja-
cych w pospiechu projektach czgsto mozna bylo zauwa-
zy¢ powielanie wezesniejszych, czgsto mato efektywnych
rozwiazan (np. duza ilo§¢ popotudniowych zajeé pozalek-
cyjnych).

10. Zwr6cono uwage na odmienne potrzeby poszcze-
gblnych organow prowadzacych szkoly/placowki, wyni-
kajace ze zroznicowanej specyfiki poszczegolnych pod-
miotdw (np. stowarzyszenie prowadzace jedna szkote
a gmina z 50 szkotami i placowkami o rdznej specyfice).

W wyniku tych niepokojow, w wielu gminach ocze-
kiwano wsparcia ze strony ODN w Shupsku (glownie przez
specjaliste ds. projektéw unijnych) przy wypetnieniu wnio-
sku konkursowego. W tych kontaktach odczuwaliSmy
duza odpowiedzialnos$¢ za obdarzenie nas wysokim stop-
niem zaufania merytorycznego. Mamy nadzieje, iz wszyst-
kim tym, ktérzy podjeli wyzwanie aplikowania w konkur-
sie bedzie sprzyjato powodzenie.

Jako pracownicy ODN, staramy si¢ dba¢ o wszech-
stronny rozwoj zawodowy nauczycieli. W ramach Stra-
tegii Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego chcemy na bie-
zaco podaza¢ za potrzebami naszych klientow. Mamy
nadziejg, iz istotne zmiany jako$ciowe w edukacji zostana
sukcesywnie wdrazane na obszarze naszego wojewodz-
twa, dzigki pozyskaniu dla placowek jak najwigkszych
srodkow unijnych, zabezpieczajacych ten proces.

Renata Kolosowska
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
wzakresie opieki i wychowania
w ODN w Stupsku

Mateusz Weiland
specjalista ds. programow unijnych
i wydatkow strukturalnych
w ODN w Stupsku

Wczesne nauczanie
jezyka obcego
w przedszkolu

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie szczegdto-
wych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okre-
$lenia okolicznosci, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczy-
cieli bez wyzszego wyksztalcenia lub ukonczonego
zakladu ksztalcenia nauczycieli (Dz. U. 2009 nr 50, poz.
400 wraz z pozniejszymi zalacznikami), do 31 sierpnia
2020 roku zajecia z jezyka obcego w przedszkolu moga
by¢ prowadzone przez osoby posiadajace uprawnienia
do pracy w przedszkolu oraz np. popularny certyfikat
FCE, zdany na ocen¢ A lub B, bez zaswiadczenia o ukon-
czeniu studiéw podyplomowych czy kursu doskonala-
cego z zakresu wczesnego nauczania jezyka obcego.
Po tej dacie nauczyciele powinni uzyska¢ wymagane
przygotowanie metodyczne.

Ponizej prezentujg ogdlne zalecenia, dotyczace pro-
wadzenia zaj¢¢ z jezyka obcego dla dzieci trzyletnich,
czteroletnich i pigcioletnich’ .

Zalecenia dla nauczycieli dzieci trzyletnich:

» Nauczyciel powinien uzywaé jezyka obcego pod-
czas czynno$ci podejmowanych przez dzieci natu-
ralnie i komentowa¢ to, co w danej chwili robia.
W ten sposéb dzieci skojarza konkretna i wazna dla
nich sytuacj¢ z nazwami przedmiotéw 1 czynnosci.

» Nauczyciel powinien dba¢ o zgodno$¢ pomigdzy
swoim komunikatem stownym a wykonywanym ge-
stem, jak rowniez wykonywac¢ ¢wiczenia z entuzja-
zmem, bawiac si¢ razem z dzie¢mi.

®» Zajecia nie musza stanowi¢ powiazanej ze soba
struktury logicznej, ale nalezy pamigta¢ o réznorod-
nosci ¢wiczen wykorzystujacych bodzce. W ten
sposob uda si¢ podtrzymac zainteresowanie uczniow
1 wlacza¢ je w aktywnosci werbalne i niewerbalne.

» Nalezy pamigtac, aby jeden rodzaj aktywnoS$ci nie
trwat zbyt dlugo, a takze aby ograniczy¢é zabawy
ruchowe do dwoch czy trzech. Dzieci trzyletnie
szybko si¢ megcza i nuza.

» Nalezy przeprowadza¢ duzo zabaw w kole, gdzie
dzieci moga si¢ nawzajem obserwowac i zrezygno-
wac z ¢wiczen w parach czy grupach.

» Warto wykorzystywa¢ maskotk¢ do prowadzenia
zajec, rdéznorodne i kolorowe plansze i rysunki.

®» Przed wprowadzeniem kolorow, trzeba upewnic sig,
czy dzieci rozpoznaja je w jezyku ojczystym.
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» Nie nalezy wprowadza¢ ¢wiczen, wymagajacych
ztozonych manipulacji na przedmiotach, zbyt wielu
zaje¢ plastycznych, czy okreslania relacji przestrzen-
nych, typu nad, pod, na. Takie czynno$ci czgsto
przerastaja mozliwosci trzylatkow.

Zalecenia dla nauczycieli dzieci czteroletnich:

» Nauczyciel nadal powinien uzywac jezyka obcego
podczas czynno$ci podejmowanych przez dzieci
naturalnie i komentowac to, co w danej chwili robia.

®» Zajecia dla czterolatkow moga stanowi¢ powiazana
ze soba calos$¢ przyczynowo-skutkowa, pod warun-
kiem, ze temat przewodni jest bliski dzieciom.

» Nauczyciel nadal powinien bawi¢ si¢ z dzie¢mi,
wykonujac wszystkie ¢wiczenia z entuzjazmem,
cho¢ moze pozwoli¢ sobie na mniej aktywny udziat
przy wykonywaniu przez dzieci dobrze im znanych
polecen, np. jump, hop, run, shake.

» Nalezy pamigtac, aby jeden rodzaj aktywnoS$ci nie
trwat dtuzej niz kilka minut.

» Nalezy bezwzglednie wlacza¢ zabawy ruchowe
i ¢wiczenia fizyczne, na przyktad: podejscie TPR,
drama, zabawy teatralne.

®» Mozna wprowadza¢ zabawy w parach i podgrupach.

» Warto nadal wykorzystywa¢ maskotke do prowa-
dzenia zajec¢, roznorodne i kolorowe plansze czy ry-
sunki do opowiadania historyjek.

» Mozna wprowadza¢ czynnosci plastyczne: wypel-
nianie kolorem, proste rysunki, odwzorowywanie,
ktdre nie powinny trwaé zbyt dtugo.

» Mozna wprowadza¢ dluzsze przedziaty czasowe:
pory dnia, pory roku, okreslenia przystéwkowo-ska-
larne, ale zadania z liczeniem powinny stanowi¢
wylacznie element zabawowy.

Zalecenia dla nauczycieli dzieci piecioletnich:

» Nauczyciel nadal powinien uzywac jezyka obcego
podczas czynnosci podejmowanych przez dzieci
naturalnie i komentowac to, co w danej chwili robia.

®» Zajecia dla pigciolatkow powinny stanowi¢ powia-
zana ze soba cato$¢ przyczynowo-skutkowa z do-
minujacym tematem przewodnim.

» Nauczyciel nadal powinien bawi¢ si¢ z dzie¢mi,
wykonujac wszystkie ¢wiczenia z entuzjazmem,
cho¢ moze pozwoli¢ dzieciom na wigksza samodziel-
nos$¢. Dzieci pigcioletnie zwykle reaguja na zwroty
uzywane na kazdych zajeciach jezyka obcego, nawet
bez wspomagajacych je komunikatéw niewerbalnych.

» Nalezy pamigtac, aby jeden rodzaj aktywnoSci nie
trwat dhuzej niz dziesig¢ minut.

» Nalezy wciaz bezwzglednie wlaczaé zabawy ru-
chowe i ¢wiczenia fizyczne: podejscie TPR, drama,
zabawy teatralne.

» Nauczyciel nadal powinien bawi¢ si¢ z dzie¢mi
wykonujac wszystkie ¢wiczenia z entuzjazmem,
cho¢ moze pozwoli¢ dzieciom na wigksza samodziel-
nos$¢. Dzieci pigcioletnie zwykle reaguja na zwroty
uzywane na kazdych zajeciach jezyka obcego, na-
wet bez wspomagajacych je komunikatéw niewer-
balnych.

» Mozna stosowac zabawy w parach i podgrupach.

®» Warto nadal wykorzystywa¢ maskotke do prowa-
dzenia zajec¢, roznorodne i kolorowe plansze czy ry-
sunki do opowiadania historyjek.

» Mozna wprowadzac¢ czynnoS$ci plastyczne: wypel-
nianie kolorem, proste rysunki, odwzorowywanie,
rysowanie pod dyktando, taczeni kropek.

» Mozna wprowadzaé¢ dluzsze przedzialy czasowe:
pory dnia, pory roku, dni tygodnia, a takze zadania
z liczeniem.

Na wszystkich etapach nauczania jezyka obcego
w przedszkolu nalezy koncentrowaé si¢ na tworzeniu
sytuacji komunikacyjnych, jak rowniez takiej atmosfe-
ry, ktéra wzbudzi w dzieciach ochotg do aktywnosci.

Sytuacje komunikacyjne polegaja na planowaniu
sytuacji uzycia jezyka obcego, ktore angazowatyby dzieci
poznawczo, emocjonalnie i fizycznie, a nie tylko werbal-
nie. Dlatego nalezy pamigtac, Ze ograniczenie si¢ do pre-
zentowania zwrotow i stow wraz z pokazywaniem da-
nego przedmiotu czy choralnego powtarzania tekstow
piosenek nie przyniesie dobrych efektow. Jest tak, gdyz
porzadkujac material nauczania, dzieci czgsciej kieruja
si¢ skojarzeniami sytuacyjnymi, a nie znaczeniowymi
(kolory, srodki transportu, owoce). Dla nich punktem
odniesienia jest kontekst sytuacyjny, a nie zbidr nazw
przypisany do okreslonej kategorii.

Dzieci przedszkolne z ochota przystapia do zajec
prowadzonych w jezyku obcym, jesli ich klimat bedzie
odpowiedni. Aby je zacheciC, nauczyciel jezyka obcego
powinien przypomina¢ aktora, umiejetnie wykorzystuja-
cego ruch, dzwigki, barwe, gest. Wowczas, dziecko wia-
czy si¢ chetniej w réznorodne sytuacje komunikacyjne,
zaré6wno werbalne, jak i niewerbalne, pomimo pojawia-
jacych sig trudnosci i brakow jezykowych.

Dorota Werbinska
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
Jjezykow obcych w ODN w Stupsku

Przyris: 1. Informacje opracowano na podstawie materiatow
szkoleniowych uzyskanych w trakcie warsztatow dla konsul-
tantow wojewddzkich placowek edukacyjnych w Sulejowku
(listopad 2015), w ktorych autorka brata udziat.
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Dobre praktyki
BAZA MATERIALOW EDUKACYJNYCH

Praca szkoty 1 nauczyciela to ogromna roéznorod-
nos$¢ nowatorskich i1 zaskakujacych dziatan, prowadzo-
nych na rzecz ucznia, klasy, calej spotecznosci szkolnej
i lokalnej. Cenimy sobie mozliwo$¢ upowszechniania
Panstwa do$wiadczen — przyktadow dobrej praktyki.
Wiele ze stosowanych przez Panstwa rozwiazan moze
by¢ inspiracja dla innych. Warto wigc duzo i jak najcze-
$ciej opowiada¢ o tym, co udato si¢ Panstwu wypraco-
wac, wdrozy¢, zrealizowaé, osiagna¢ w swoich placow-
kach: przedszkolach, szkotach podstawowych, gimna-
zjach, liceach, technikach, szkotach zawodowych, porad-
niach psychologiczno-pedagogicznych, domach kultury...

Zachgcamy do promowania realizowanych przez
Panstwa dzialan i ich rezultatow za poSrednictwem
kwartalnika Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku pn. ,,Informator O§wiatowy” i na naszej strony in-
ternetowe;.

,.Informator O§wiatowy” juz ponad 25 lat towarzy-
szy zyciu szkot i placowek oswiatowych wojewodztwa
pomorskiego i podejmuje roznorodna tematyke ujeta
w statych dziatach: Przepisy, zalecenia, wyjasnienia,
Informacje,opinie, propozycje; Doskonalenie na-
uczycieli; Olimpiady, konkursy, imprezy,; Ksiqzki, cza-
sopisma, multimedia. Warto odnotowac¢, ze w 2015 roku
ukazaly si¢ 4 wydania pisma, gdzie tacznie na 296 stro-
nach zamieszczono 155 artykutow 165 autorow!

Kazdemu wydaniu towarzysza dwa tematy wioda-
ce, zazwyczaj wynikajace z kierunkow polityki oswiato-
wej panstwa oraz Strategii Rozwoju Wojewodztwa Po-
morskiego ,,Aktywni Pomorzanie 2014-2020”. 0d 2010
roku pomocna w pozyskiwaniu autorow stala si¢ strona
internetowa Os$rodka, na ktorej redakcja zamieszcza in-
formacje o tematyce najblizszego numeru, wraz z za-
proszeniem do wspdtpracy. W ramach aktualnie przygoto-
wywanego wydania, na stronie internetowej Osrodka,
znajdziecie Panstwo tematy wiodace 1 zaproszenie do
wspolpracy z redakejg ,,Informatora O§wiatowego”.

Strona internetowa www.odn.slupsk.pl to swoista
tablica ogtoszen o formach doskonalenia i wydarzeniach
organizowanych przez Os$rodek, a takze miejsce, gdzie
gromadzimy i upowszechniamy przyktady nowatorskich
dziatan, prowadzonych w pomorskich szkotach i placow-
kach edukacyjnych, a takze propozycje ciekawych roz-
wigzan organizacyjnych i metodycznych. W dziale
Informacja pedagogiczna ->Baza materialow edu-
kacyjnych znajduje si¢ kilka katalogow:

® Przykiady dobrej praktyki — tu zamieszczane
sa artykuly juz opublikowane w ,,Informatorze Oswia-

towym”. Obecnie zamieszczonych jest 130 artykutow,
promujacych ciekawe inicjatywy i doswiadczenia szkot
i placowek wojewodztwa pomorskiego. Artykuly podzie-
lone zostaty na 11 kategorii tematycznych:

— edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,

— zdrowie i1 bezpieczenstwo,

— projekty europejskie,

— technologia informacyjno-komunikacyjna,

— 10k (2012) Janusza Korczaka,

— projekt edukacyjny,

— edukacja polonistyczna,

— edukacja regionalna i migdzykulturowa,

— edukacja wlaczajaca,

— konteksty edukacyjne,

— szkolnictwo zawodowe.

®» [nnowacje w zakresie rozwijania kompeten-
¢ji kluczowych (RPR 2015. Zadanie D 3.1.2) — w ba-
zie tej gromadzimy: Przydatne linki do ciekawych stron
1 materiatow oraz Artykufy. Tu publikujemy — w formie
prezentacji multimedialnych, filmow, artykutéw — przy-
ktady innowacyjnych rozwiazan organizacyjno-meto-
dycznych w zakresie rozwijania kompetencji kluczowych
przedszkolakow i1 ucznidow wszystkich typow szkot.

®» Wspolpraca szkot i placowek oswiatowych
z organizacjami pozarzqdowymi (RPR 2015. Zada-
nie D 2.1.1) —tu znajduja si¢ przyktady dobrych praktyk
wspolpracy szkot 1 placéwek o§wiatowych z ngo oraz
informacje, ktdére moga by¢ pomocne w podjeciu rdz-
nych dziatan.

®» Wspodlpraca z rodzicami uczniéw zdolnych
(RPR 2016. Priorytet 3.2. Indywidualne $Sciezki eduka-
cji. ZU) — tu zamieszczamy przydatne informacje i ma-
terialy pomocne we wsparciu ucznia zdolnego 1 wspol-
pracy z jego rodzicami.

Zachecamy Dyrektorow, Nauczycieli i Pracowni-
kow placowek oswiatowych wojewodztwa pomorskie-
g0 do przesytania na adres:wydawnictwo@odn.slupsk.pl
artykulow, prezentacji, filmow, itp., ktore opisuja i pre-
zentuja zrealizowane ciekawe i innowacyjne lekcje, im-
prezy i inne przedsigwzigcia edukacyjne. Upowszech-
niajac Panstwa osiagnigcia, budujemy platforme wymiany
doswiadczen i bazg przyktadow dobrej praktyki.

Zatem: promujmy swoje placowki, chwalmy si¢
osiagnigciami 1 pomystami, dzielmy si¢ doswiadczenia-
mi i tym samym inspirujmy innych do dzialania!

Dorota Iwanowicz
wicedyrektor ODN w Stupsku
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Niepelnosprawnos$¢ intelektualna
EDUKACJA - TERAPIA - ZDROWIE

3 grudnia 2015 roku — w Migdzynarodowym Dniu
Os6b Niepelnosprawnych, ustanowionym w 1992 r. przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ, odbyta si¢ konferencja na-
ukowo-metodyczna pt. ,,Niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna: edukacja — terapia — zdrowie”. Jej celem byto
przyblizenie codziennos$ci dzieci i mtodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualna oraz prezentacja doSwiadczen
zaproszonych specjalistow. Konferencja skierowana byta
do srodowiska terapeutéw, nauczycieli, specjalistow,
rodzicow, przedstawicieli poradni psychologiczno-peda-
gogicznych oraz innych osob, dla ktorych zdrowie, edu-
kacja i terapia uczniéw z niepelnosprawnos$cia intelek-
tualna jest sprawa bardzo wazna.

Organizatorami przedsigwzigcia byli: Instytut Pe-
dagogiki i Pracy Socjalnej Akademii Pomorskiej w Stup-
sku, Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku oraz
Stowarzyszenie Przyjaciot Niepelnosprawnych ,,Dajmy
im Rados¢” w Stupsku. W sktad Komitetu Naukowego
weszli: prof. zw. Irina Surina, prof. zw. Mirostaw Pata-
lon, dr hab. Ryszard Koztowski — prof. AP, dr hab.
Agnieszka Zalewska-Meler — prof. AP, dr hab. Marcin
S. Wlazto — prof. US, dr Danuta Apanel, dr Grazyna
Durka, dr Jolanta Maciag, dr Ewa Murawska, dr Seba-
stian A. Zdonczyk — AP w Shupsku.

Uroczystego otwarcia spotkania dokonat prorektor
ds. nauki Akademii Pomorskiej w Stupsku — dr hab. prof.
nadzw. Tadeusz Sucharski. Obrady pierwszej, teoretycz-
nej czesci konferenciji prowadzit dr Sebastian Zdonczyk.
Uczestnicy spotkania obejrzeli bardzo interesujacy film
w rezyserii Tomasza Kelera i Kamila Wysockiego pt.
,,Zobacz we mnie czlowieka”, przedstawiajacy dwie hi-
storie, dwoch nastoletnich bohaterow. Jeden wiedzie
normalne zycie nastolatka, drugi codziennie mierzy si¢
ze swoja niepetnosprawnoscia. Tworcy filmu ukazali
dzien z zycia obu bohaterow, zwykle codzienne czynno-
$ci, rado$ci 1 smutki, ktore nabieraja nowego znaczenia
w kontek$cie fizycznej utomnosci jednego z nich.
W zamysle autorow film miat by¢ przyczynkiem do pro-
wadzenia dyskusji o postrzeganiu srodowiska 0sob nie-
petosprawnych przez mtodych ludzi.

Uczestnicy konferencji wystuchali wyktadéw, pro-

wadzonych przez:

» dr Grazyng¢ Durke — Stereotypy i uprzedzenia
a postrzeganie 0sob niepetnosprawnych,

= dr Danute¢ Apanel — Dziatalnos¢ wydawnicza,
edukacyjna i opickuncza Stowarzyszenia Przy-
jaciol Integracji,

dr. Sebastiana A. Zdonczyk — Zdrowie psychosek-

sualne 0sob niepetnosprawnych intelektualnie,

= dr Ewe Murawska — Warunki ksztaltowania sie
tozsamosci 0sob niepetnosprawnych w perspek-
tywie wymagan wspotczesnego swiata a zada-
nia pedagoga specjalnego,

= mgr Pauling Trzasku$ — Regulacje prawne stoso-
wane wobec 0sob niepetnosprawnych,

= mgr Wiladystawe Hanuszewicz — Edukacja wig-
czajqca a postawy nauczycieli wobec uczniow
z niepetnosprawnosciq — projekt doskonalenia
nauczycieli SMOK,

= mgr Aleksandr¢ Rynkiewicz — Dzieci z cafoscio-
wymi zaburzeniami rozwoju — szanse i zagroze-
nia w terapii i edukacji,

= mgr Malgorzate Czerwinska, mgr Iwon¢ Borusz-
kowska, mgr Maltgorzate Hajko — Specyfika pra-
¢y edukacyjno-terapeutycznej z dzieckiem o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych - na
przyktadzie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. UNICEF w Stupsku,

= dr Jolant¢ Maciag — Dylematy i perspektywy edu-
kacji inkluzyjnej we wczesnym wspomaganiu
rozwoju dziecka,

» mgr Klaudie Zelechowska-Durke — Aktywnosé fi-

zyczna 0sob niepetnosprawnych na podstawie

projektu ,, Pozytywnie aktywni” we wspoipracy

ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepelno-

sprawnych ,, Wiatraczek” .

W drugiej czesci konferencji uczestnicy mogli wy-
biera¢ indywidualna $Sciezke¢ tematyczna, dostosowana
do swych oczekiwan. Warsztaty metodyczne prowadzili:
= mgr Agata Andrzejczuk — Terapeutyczne aspekty

dziatan parateatralnych w pracy z dziec¢mi i mio-

dziezq z niepetnosprawnosciq intelektualng,
=  mgr Tomasz Dobrowolski — Muzykoterapia w edu-
kacji 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
= mgr Mariola Rynkiewicz — Seksualnosé dzieci

i mlodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng,
= mgr Wiadystawa Hanuszewicz — Wzmacnianie

bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy ze specjalny-

mi potrzebami edukacyjnymi,
= mgr Bogumita Godszling, mgr Katarzyna Iwanik-

Syrek — Znam, wiem, rozumiem swiat autyzmu.
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Uczestnicy konferencji mieli okazjg poszerzy¢ wie-

dze na temat zagadnien zwiazanych z:

= postrzeganiem osob niepelnosprawnych,

= zdrowiem psychoseksualnym,

= warunkami ksztattowania tozsamos$ci we wspolcze-
snej rzeczywistosci,

= regulacjami prawnymi,

= dziatalno$cia na rzecz niepelnosprawnych,

=  mozliwos$ciami doskonalenia zawodowego nauczy-
cieli w zakresie wlasnych postaw wobec niepelno-
sprawnosci,

= ksztalceniem specjalnym w placowkach specjali-
stycznych,

=  problemami terapeutycznymi przy catosciowym
zaburzeniem rozwoju dziecka,

= edukacja inkluzyjna.

Ponadto w czasie przerw zgromadzeni mogli zapo-
znaé si¢ z osiagnigciami placowki ksztalcenia specjal-
nego, ogladajac towarzyszaca konferencji wystaweg fo-
tograficzna pt. ,,60 lat tradycji Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Marynarza Polskiego
w Damnicy”

Konferencja cieszyta si¢ bardzo duzym zaintereso-
waniem nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw i studentow,
ktorzy licznie uczestniczyli zar6wno w obradach sesji
plenarnej, jak i warsztatach metodycznych.

Jak sig okazato, byto to najwigksze doroczne spo-
tkanie nauczycieli ksztalcenia specjalnego w regionie —
wziglo w nim udziat ponad 150 oséb z wojewodztwa
pomorskiego 1 zachodniopomorskiego, reprezentujacych
ponad 80 szkot 1 placowek oswiatowych. Ewaluacja
wykazata, Ze istnieje ogromne zainteresowanie poru-
szana tematyka i konieczna wrecz jest kontynuacja tego
typu spotkan teoretyczno-metodycznych.

Zamykajac obrady, dr Sebastian Zdonczyk podzig-
kowat uczestnikom za przybycie oraz zaprosit na ko-
lejng konferencjg — za rok.

dr Sebastian Zdonczyk
Instytut Pedagogiki i Pracy Socjalnej
Akademii Pomorskiej w Stupsku

Wiadystawa Hanuszewicz
konsultant ds. pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej i opieki nad dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych
w ODN w Stupsku

O roli aktywnosci fizycznej
w zyciu dzieci i mlodziezy

Aktywnos¢ fizyczna uznawana jest za jeden z naj-
wazniejszych elementdow zdrowego stylu zycia oraz czyn-
nik determinujacy stan zdrowia fizycznego i psychicz-
nego jednostki. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, niewystarczajaca aktywno$S¢ jest czwartym
na $wiecie w kolejno$ci najczestszym czynnikiem ryzy-
ka, odpowiedzialnym za przedwczesne zgony. Pomimo
duzego znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia jed-
nostki, wigkszo$¢ badan wskazuje na jej niski poziom
W naszym spoleczenstwie.

Regularne ¢wiczenia umozliwiaja utrzymanie pra-
widlowej masy ciata, stanowia jeden z najskuteczniej-
szych sposobow zwalczania otyto$ci, zmniejszaja ryzy-
ko zachorowan na nadci$nienie tetnicze, chorobe
niedokrwienna serca, zawat, cukrzyce, nowotwor piersi
1 okreznicy, a takze wzmacniaja uktad kostny. Ponadto
systematyczne uprawianie sportu pomaga radzi¢ sobie
ze stresem, roztadowuje napigcie psychiczne i poprawia
samopoczucie.

Mimo nieocenionej roli aktywnosci fizycznej dla
zdrowia, szczegodlnie w dobie starzenia si¢ spoleczenstw,
Polacy prowadza styl zycia daleki od prozdrowotnego.
Norma stata si¢ pasywnos¢ i brak ruchu, a siedzace for-
my wypoczynku i pracy elementem stylu zycia. Warto
zatem podjac¢ refleksje nad tym, z czego moze wynikaé
niski poziom aktywnos$ci fizycznej naszego spoteczen-
stwa, skoro dostrzegane jest jej znaczenie dla zdrowia?

Istnieje konieczno$¢ ksztattowania odpowiednich
nawykoéw i zachowan prozdrowotnych, w tym uprawia-
nia systematycznej aktywnosci fizycznej, zarowno wérod
dzieci i mtodziezy, osob dorostych i starszych. Podkre-
$lanie korzystnego wptywu regularnych ¢wiczen na stan
zdrowia jednostki powinno by¢ uwzgledniane juz na lek-
cjach wychowania fizycznego w szkole, ktdre stanowia
najszerzej dostepne zrodto promocji aktywnosci fizycz-
nej wsrod dzieci 1 mlodziezy. Kultura fizyczna odgrywa
wazna rolg w osiaganiu przez dzieci i mtodziez sukce-
sow w szkole, a pdzniej w dorostym zyciu zawodowym.

Bardzo wazne jest upowszechnianie réznorodnej
aktywnosci fizycznej wsérod miodziezy, nauczycieli
wszystkich przedmiotéw oraz rodzicow. Rownie wazne
jest wskazanie na nowe podejscie do edukacji zdrowot-
nej, czyli odejécie od tradycyjnego wychowania fizycz-
nego na rzecz wzmacniania potencjatu zdrowia, przeka-
zywania wiedzy na lekcjach wychowania fizycznego,
na fakultetach, a takze w czasie innych zajeé sporto-
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wych (sitownie, kluby sportowe, ogladanie meczow, ki-
bicowanie). Oprocz nauki tradycyjnych ¢wiczen, zabaw,
zadan czy gier sportowych na lekcjach wychowania fi-
zycznego wazne jest poszukiwanie wlasnego, ciekawe-
g0, atrakcyjnego sportu ,,catego zycia”. Mlodziez po-
winna umie¢ wybra¢ (z catej gamy mozliwo$ci) sport
(lub kilka sportow), wedlug wtasnych upodoban i po-
trzeb. Jedna lub kilka okreslonych form aktywnosci fi-
zycznej, ktore przyniosa nie tylko radosc¢ 1 przyjemnosc,
ale takze — co najwazniejsze — nieocenione korzysci proz-
drowotne.

Majac na uwadze te uwarunkowania, ODN w Shup-
sku zorganizowat w ubieglym roku warsztaty doskona-
lace umiejgtnosci atrakcyjnego i poprawnego metodycz-
nie prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego
pt. ,,Powszechna aktywnos$¢ sportowa” — w ramach
realizacji Regionalnego Programu Strategicznego ,,Ak-
tywni Pomorzanie”. Szkolenie odbylo si¢ w czterech
grupach: dla nauczycieli klas I-IIT i IV-VI szkoly pod-
stawowej, gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych.
W spotkaniach ogdtem wziglo udziat 71 nauczycieli. Ko-
biety stanowity wigkszo§¢ — 76% uczestnikow, a mez-
czyzni — 24%. W szkoleniu uczestniczyli gtéwnie na-
uczyciele szkot podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych ze Stupska (72%) i powiatu stup-
skiego (28%). Najliczniejsza grupe stanowili nauczycie-
le klas I-1II (30%) i gimnazjow (25%). Udziat nauczy-
cieli klas IV-VI SP i szkét ponadgimnazjalnych byt taki
sam 1 wyniost odpowiednio po 22,5%.

Uczestniczacy w warsztatach nauczyciele w an-
kiecie ewaluacyjnej wysoko ocenili organizacj¢ i war-
to$¢ merytoryczna zajeé. Wskazywali na ciekawe zajg-
cia z samoobrony (nauka umiejegtnego upadania, obrona
przed atakiem nozem, pistoletem), réznorodne i cieka-
we ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (¢wiczenia niby znane,
ale usystematyzowane i od$wiezone) oraz mozliwo$¢
nauki podstaw tenisa ziemnego.

Cze$¢ nauczycieli juz wykorzystata wiedze i naby-
te umiejgtnosci w swojej pracy. Ponadto ankietowani
podkreslili, ze konieczny jest dodatkowy sprzet - przy
nauce samoobrony duza mata gimnastyczna, a przy te-
nisie ziemnym rakiety, pitki i dostgp do kortu. Trudno
wprowadzaé innowacje, gdy brakuje sprzetu, a na sali
gimnastycznej ¢wicza po dwie lub nawet trzy grupy
ucznidéw w tym samym czasie. ..

Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli chce wziaé
udziat w dodatkowym szkoleniu z samoobrony. Zdaniem
nauczycieli tego typu szkolenia od$wiezaja wiadomosci,
podnosza umiejgtnosci, wzbogacaja zakres specjalistycz-
nych ¢wiczen z poszczegbélnych dyscyplin i daja cenna
mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen. Udziat w zajeciach
jest tez doskonatym sposobem, zeby nie ulec, wraz

z wigkszym stazem pracy w szkole, zwyktemu ,,zaszu-
fladkowaniu” czy zawodowej rutynie. Zdecydowana
wigkszo$¢ nauczycieli cheiataby uczestniczy¢ w dodat-
kowych tego typu spotkaniach, poszerzajacych wiado-
mosci 1 umiejetnosci przydatne pozniej w pracy z dzie¢-
mi i mtodzieza. Wsrod propozycji innych zagadnien
(szkolen), zwigzanych z pracq zawodowa, znalazly si¢:
zajecia fitness, kurs samoobrony, gry zespotowe, gry
i zabawy, metodyka wychowania fizycznego i szkolenie
w zakresie gry w pitke reczna. Uczestniczacy w szko-
leniu nauczyciele aktywnie dyskutowali, wymieniali po-
glady i dos$wiadczenia.

Uczestnicy warsztatow aktywnie brali udziat w po-
kazach ¢wiczen, zabawach, grach zespotowych, a tak-
ze obejrzeli fragmenty lekcji pokazowych. Dyskutowali
na temat zwolnien lekarskich z wychowania fizycznego
i sposobach pozyskiwania §rodkéw na prowadzenie za-
je¢ pozalekcyjnych. Wspdlnie opracowano przyktado-
we scenariusze lekcji, akcentujac prawidlowy tok lekcji
wychowania fizycznego i atrakcyjne metody nauczania.
W trakcie warsztatow nauczyciele dyskutowali na te-
mat nowoczesnego modelu wychowania fizycznego, in-
nowacji w wychowaniu fizycznym, kreatywnych metod
i stymulowania mtodziezy do uczestnictwa w projektach
obywatelskich o charakterze prozdrowotnym. Wymie-
niali takze swoje doswiadczenia zwiazane z realizacja
tresci edukacji zdrowotnej, oceniamiem i wspomaganiem
uczniéw w rozwoju psychosomatycznym.

Bogatsi o doswiadczenia z realizacji pilotazowego
projektu ,,Powszechna aktywno$¢ sportowa”, zamierza-
my w biezacym roku podobne zajecia przeprowadzi¢
dla powiatow: chojnickiego, cztuchowskiego i koscier-
skiego.

Na te spotkania juz dzisiaj serdecznie zapraszamy!

Irena Czyi
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie promocji zdrowia,
profilaktyki zdrowotnej i aktywnosci sportowej
oraz przedmiotow przyrodniczych
w ODN w Stupsku
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Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w internecie
O CZYM WARTO WIEDZIEC

Internet to ,,okno na $wiat”, ktore otwiera wiele moz-
liwosci, ale niesie tez za soba nowe wyzwania w zakresie
selekcjonowania informacji i zapewnienia bezpieczenstwa
— zwlaszcza nieletnim uzytkownikom sieci. Obok warto-
$ciowych tresci i odpowiedzialnych internautow, jeste-
$my narazeni na wiele zagrozen i agresywnych uzytkow-
nikdéw wirtualnej przestrzeni.

Wraz z rozwojem nowych technologii lista niebez-
pieczenstw wciaz si¢ zmienia. Zagrozenia w internecie
kojarzone sg zazwyczaj z cyberprzemoca, pedofilia oraz
innymi dzialaniami dorostych przeciwko dzieciom i mto-
dziezy. Kwestie te nie tracq niestety na aktualno$ci. Pro-
blemem, uznanym za powazna spoteczng plage, jest row-
niez przemoc réowiesnicza w sieci. Przeciwdzialanie temu
zjawisku stanowi obecnie priorytet wielu programow edu-
kacyjnych.

Szkodliwe tresci, promujace niepozadane i niebez-
pieczne zachowania dzieci i mtodziezy, zmieniaja si¢ wraz
z rozwojem nowych technologii. Mozna do nich zaliczy¢
m.in.: tre$ci pornograficzne, brutalne sceny przemocy,
nawolujace do samobojstw lub samookaleczen, szkodli-
wych dla zdrowia zachowan, namawiajace do wrogosci
lub nienawisci, zdjecia lub filmy przedstawiajace okru-
cienstwo w stosunku do zwierzat. Mozna na nie trafi¢
wlasciwie wszedzie — w serwisach spoteczno$ciowych,
na forach lub blogach i na wielu innych stronach interne-
towych. Stad tez potrzeba edukacji dzieci i mtodziezy
w zakresie bezpieczenstwa online oraz podnoszenie §wia-
domosci ich rodzicow. Obie te grupy uzytkownikow sie-
ci nalezy na biezaco informowac o nowych, niebezpiecz-
nych zjawiskach i o tym, jak postgpowa¢ w przypadku
wirtualnych zagrozen. Wazne, Zeby rodzice towarzyszyli
swoim dzieciom w ich pierwszych internetowych kro-
kach, uczac je zasad bezpiecznego korzystania z nowo-
czesnych technologii. W parze z edukacja powinno i$¢
zabezpieczanie komputerow i telefonéw z dostgpem do
internetu w programy antywirusowe i kontroli rodziciel-
skiej. Nalezy jednak pamigtaé, ze zaden program, zabez-
pieczajacy komputer, tablet czy telefon, nie zastapi uwagi
rodzica.

Zachgcam do korzystania z ciekawych materiatow
edukacyjnych (scenariusze lekcji, materiaty multimedial-
ne, filmy, ulotki, itd.) dost¢pnych na stronie Fundacji Dzieci
Niczyje, ktora w ramach programu ,,Dziecko w Sieci”,
zajmuje si¢ problematyka bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
w internecie. Bogata oferta edukacyjna kierowana jest
do ro6znych grup odbiorcow — dzieci, mtodziezy, nauczy-
cieli, rodzicow. Na stronie FDN znajduje si¢ Platforma e-
learning ,,Dziecko w Sieci”, oferujaca szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa w sieci oraz popularny wsréd najmtod-
szych internautéw portal Sieciaki.pl. Na stronie Fundacji
dostepne sa rowniez do bezptatnego pobrania publikacja
,,Bezpieczenstwo dzieci on-line. Kompedium dla rodzicow,

nauczycieli 1 profesjonalistow” (do pobrania w PDF) oraz
BeSt — przegladarka bezpiecznych stron internetowych
dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat.

,Owce w sieci” to seria kreskowek edukacyjnych,
poswigcona najmtodszym internautom, stworzona przez
stowackie centrum programu ,,Safer Internet”. Aplikacja
dostepna jest bezptatnie na stronie www.sheeplive.eu row-
niez w polskiej wersji jezykowej. Bajki wraz ze scenariu-
szami zajec stanowig atrakcyjne narzedzie edukacyjne.

KURSOR to projekt edukacyjny, realizowany przez
NASK oraz Fundacje Nauka i Wiedza, skierowany do
ucznidéw, rodzicow, nauczycieli. Na potrzeby projektu
powstata strona www.kursor.edukator.pl. Dostgpne sa na
niej m.in. filmy ze szkolen i wszystkie wyprodukowane
materiaty multimedialne. Mozna je przeglada¢ on-line lub
$ciagna¢ na dysk i wykorzystywac na zajeciach.

Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa oraz Fun-
dacja Dzieci Niczyje wspottworza Polskie Centrum Pro-
gramu ,,Safer Internet”, ktére corocznie, z inicjatywy
Komisji Europejskiej, organizuja akcje spoteczna na rzecz
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow in-
ternetowych ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” (w tym roku
obchodzony 9 lutego), podczas ktérego organizatorzy
zachecaja szkoty, do udziatu w tym przedsigwzigciu. Na
stronie DBI znajdziemy wiele przyktadéw lokalnych ini-
cjatyw na rzecz bezpieczenstwa on-line, ktore moga by¢
inspiracja w pracy z uczniami. Wigcej informacji dostep-
nych jest na stronie: www.dbi.saferinternet.pl

A kiedy edukacja zawiedzie, warto wiedzie¢, gdzie
szuka¢ pomocy. Pod bezplatnym numerem telefonu
116111 udzielana jest pomoc i wsparcie mlodym in-
ternautom w sytuacjach zagrozenia w internecie. Po-
moc dla rodzicéw, ktérych dzieci doswiadczaja zagro-
zen on-line oraz dla nauczycieli dostepna jest pod
numerem telefonu 800 100 100. Linie dostgpne sg
bezplatnie dla telefonéw stacjonarnych i komérkowych.

Funkcjonujacy w ramach Naukowej i Akademickiej
Sieci Komputerowej Dyzurnet.pl jest punktem, do ktore-
go uzytkownicy moga zgtasza¢ anonimowo informacje
o potencjalnych nielegalnych tresciach w internecie (ma-
teriaty przedstawiajace seksualne wykorzystanie dzieci,
twarda pornografig, rasizm i ksenofobie oraz inne niele-
galne tresci), piszac na e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl lub
wypetniajac elektroniczny formularz. Pomoc podejmowa-
na przez Dyzurnet.pl mozliwa jest dzigki wspoipracy z Po-
licja oraz Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Interne-
towych Zespolow Reagujacych.

Marzena Tuliszka
konsultatnt ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie edukacji humanistycznej
oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej
w ODN w Stupsku
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Konferencja: Erasmus+ i inne programy dla edukacji

10 lutego 2016 r. w Stupsku odbyla si¢ konferencja
pt. ,,Erasmus + i inne programy dla edukacji”, zorgani-
zowana przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku. Jej celem bylo zapoznanie dyrektorow i na-
uczycieli szkot i placowek oswiatowych z mozliwoscia-
mi pozyskiwania dodatkowych funduszy pozabudzeto-
wych — zaréwno z Unii Europejskiej, jak 1 innych zrodet.
Informacje skierowane byly zaréwno dla oséb rozpo-
czynajacych swoja przygodeg z projektami edukacyjny-
mi, jak rowniez dla tych, ktorzy od wielu lat pozyskuja
dodatkowe $rodki dla swoich placowek.

W pierwszej kolejnosci wystapita Beata Symbor,
ktdra reprezentowata Fundacj¢ Rozwoju Systemu Edu-
kacji oraz Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.
Tematem pierwszej prezentacji byt sektor Edukacja
szkolna — Wspdlpraca szkot (KA2) w ramach progra-
mu Erasmus+. Przedstawione zostaly najwazniejsze
informacje dotyczace aplikowania do programu i najcze-
Sciej popelniane przez wnioskujacych bledy, ktére powo-
duja odrzucenie wnioskéw. Prelegentka zaprezentowata
tez przyktady dobrych praktyk, bedace wskazéwkami za-
réwno dla wnioskodawcow, jak i koordynatorow.

Nastegpna prezentacja zostalta przedstawiona przez
Matgorzate Matkowska — Gtownego Specjaliste ds. Unii
Europejskiej, Koordynatora Biura Regionalnego Woje-
wodztwa Pomorskiego w Brukseli, Stowarzyszenie ,,Po-
morskie w UE” w Gdansku. Prelegentka omowita moz-
liwosci wsparcia w realizacji projektow dla jednostek
zwiazanych z edukacja: programy sektorowe UE, po-
szukiwanie partneréw oraz promocja projektow przed
Komisja Europejska i innymi instytucjami UE.

Po przerwie omowione zostaty fundusze dla oswiaty
z fundacji bankowych i innych grantow. Temat ten przed-
stawit Mateusz Weiland — specjalista ds. programéw Unii
Europejskiej 1 wydatkow strukturalnych w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. To wystapienie
spotkato si¢ z bardzo zywiotowa reakcja uczestnikow,
poniewaz uswiadamiato, ze Srodki unijne nie sa jedyny-
mi dostgpnymi dla o§wiaty zrodtami finansowania pla-
nowanych i projektowanych przez placowki edukacyj-
ne przedsigwzigC.

Kolejnym punktem konferencji byla perspektywa
wsparcia dla jednostek oswiatowych na lata 2014-2020.
Analizg tg przygotowali: Kamil Stominski i Olimpia Kla-
mann, ktorzy reprezentowali Lokalny Punkt Informa-
cyjny Funduszy Europejskich w Stupsku.

Najwazniejszym punktem catej konferencji byla jed-
nak debata na temat mozliwo$ci pozyskania i wykorzy-
stania funduszy unijnych i innych form finansowania
projektow dla oswiaty, w ktorej uczestniczyli wszyscy
prelegenci oraz zaproszony go$¢ — Jan Wild — dyrektor

ZSS w Kobylnicy. Podczas przeprowadzonej serii py-

tan sformutowano liczne wnioski:

1. Szkoty i placowki oswiatowe coraz czgsciej korzy-
staja z konsultacji w r6znych instytucjach zajmuja-
cych si¢ wspieraniem merytorycznym przy apliko-
waniu o dodatkowe $rodki.

2. Coraz czestszym zjawiskiem jest postugiwanie si¢
wsparciem zewnetrznych firm, ktore zajmuja si¢
profesjonalnym przygotowywaniem projektow.

3. Tematyka projektow jest silnie determinowana przez
wyznaczone ramy projektowe, przez co czgsto szkoty
uzyskuja wsparcie nie tylko na to, co wynika z ich
diagnozy potrzeb, ale przede wszystkim na obszary
wsparcia, wyznaczone w regulaminach. Obecnie
projekty pisane sa pod konkretne wymagania komisji.

4. Osoby przygotowujace projekty czesto robia to
w sposob intuicyjny. Nauczyciele wciaz posiadaja
niewystarczajaca wiedzg z zakresu zarzadzania pro-
jektami i metodyka pisania projektéw unijnych.

5. Zaskakujaco, najczesciej popetnianymi biedami, powo-
dujacymi odrzucanie wnioskow, sa btedy formalne.

6. Podstawowym czynnikiem gwarantujacym sukces
jest innowacyjno$¢ pisanych projektow. Im bardziej
kreatywne podejscie, tym wigksza szansa powodze-
nia. Warto jednak zauwazy¢, ze szkoly maja ten-
dencje¢ do komplikowania niektorych elementow
wniosku — przez co staje si¢ on niezrozumiaty dla
komisji sprawdzajace;j.

7. Trudne i skomplikowane procedury aplikowania od-
straszaja potencjalnych wnioskodawcow, ktorzy
w natloku dokumentow, rezygnuja z ubiegania si¢
o dodatkowe $rodki pozabudzetowe.

8. Istotnym elementem kazdego wniosku powinna by¢
wnikliwa analiza potencjalnego ryzyka, ktére moze
wplynac¢ na pézniejsza realizacje. Dotyczy to zwlasz-
cza planowania mobilno$ci oraz zabezpieczenia lo-
gistycznego.

Uczestnicy debaty oraz osoby zebrane w sali kon-
ferencyjnej zgodnie uznali, Ze realizacja projektow eu-
ropejskich pozytywnie wptywa na jako$¢ pomorskiej
o$wiaty. Za najbardziej wartosciowe formy wsparcia
uznano: doposazenie szkot, mozliwo$¢ odbywania zagra-
nicznych wizyt studyjnych oraz stworzenie migdzynaro-
dowej sieci wspolpracy do wymiany dobrych praktyk
1 doswiadczen.

Mateusz Weiland i Iwona PoZniak
konsultanci w ODN w Stupsku
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Zakupy sprzetu komputerowego
DO PLACOWKI OSWIATOWE]

Zaroéwno sprzedawcy sprzetu komputerowego, jak
i dyrektorzy placowek o§wiatowych, czgsto nie wiedza
o tym, ze ¢zg$¢ tego typu wyposazenia IT mozna kupié
z zerowa stawka podatku VAT. Sprzedawcy, jezeli sty-
szeli co$ na ten temat, zazwyczaj nie informuja o tym klien-
tow zwiazanych z edukacja, bo nie maja w tym interesu,
a jedynie dodatkowe formalnosci w rozliczeniu faktur z 0%
VAT. Dyrektorzy szkot maja obawy przed formalnosciami
ktore wiaza si¢ z zakupem bez VAT. Napisatem ten tekst,
aby pokazac prosta $ciezke zakupow z 0% VAT i rozwiaé
watpliwosci i mity wokot tego zagadnienia. Chciatbym tez
przekona¢ do zakupow sprzetu markowego poleasingo-
wego, ktory zacheca niskimi cenami.

Poradnik zawiera kilka praktycznych zagadnien,
zwiazanych z modernizacja 1 zakupami sprzetu IT dla
placowek o$wiatowych.

PORADNIK

Doposazenie pracowni komputerowej

Od 1 wrze$nia 2013 r. zajecia komputerowe i infor-
matyki powinny by¢ organizowane tak, by przy jednym
komputerze pracowat jeden uczen. Oznacza to doposa-
zenie pracowni w dodatkowe stanowiska lub podzial na
grupy dostosowane do liczby stanowisk w pracowni
(maksymalna liczebno$¢ grupy na zajeciach informaty-
ki nie moze przekroczy¢ 24 oséb).!

Zakup uzywanych komputerow

Markowy sprzet poleasingowy jest godna uwagi
alternatywa dla zakupu nowego sprzgtu. Przy skrom-
nym budzecie, jakim zazwyczaj dysponuja placowki
o$wiatowe, wydaje si¢ celowe korzystanie z oferty za-
kupu sprzetu uzywanego. Komputery sa poddawane
fabrycznej regeneracji, objete gwarancja 12 Iub 24 mie-
sieczna. Za zakupem przemawia nie tylko niska cena
500-700 zt, lecz rowniez wysoka jakos¢ oferowanego
sprze¢tu znanych producentow: HP, Compag. Fujitsu Si-
mens, Dell, IBM. Markowy sprzet jest zbudowany z wy-
sokiej jako$ci komponentow, a przez to mniej awaryjny.
Jednostki centralne sa energooszczedne i co nie jest bez
znaczenia w pracowni, w ktorej uruchomionych jest czg-
sto ponad 20 komputeréw — znacznie cichsze. Firmy,
zajmujace si¢ sprzedaza i serwisem gwarancyjnym tego
rodzaju sprzetu, mozna bez problemu znalez¢ za pomoca
wyszukiwarki w internecie.

Zgodnie z ustawa o VAT, dostawa sprzetu kom-
puterowego na rzecz placéwek o§wiatowych opodat-
kowana jest stawka 0%, przy czym za placowke
o$wiatowa uwazane sa’:

» szkoly i przedszkola publiczne i niepubliczne,
= szkoly wyzsze,
= placowki opiekunczo-wychowawcze.

Procedura zakupu bez VAT

Zamodwienie powinno by¢ ztozone w firmie zajmu-
jacej si¢ sprzedaza sprzetu przez placowke oswiatowa,
a nastepnie potwierdzone przez organ nadzorujacy. Ble-
dem jest, jezeli zamawiajacym jest urzad gminy lub sta-
rostwo. W takim przypadku uznaje si¢, Zze nie mozna
zastosowaé 0% stawki VAT. Zatem nawet jezeli fak-
tycznym platnikiem jest organ samorzadu, zamdwienie
musi zlozy¢ placéwka oswiatowa.

Niektore urzedy skarbowe wskazuja, ze nie ma
znaczenia, do jakich celow bedzie wykorzystywany sprzet
komputerowy - dydaktycznych czy administracyjnych da-
nej placowki o$wiatowej.> Jednak wiekszo$¢ sprzedaw-
cow wymaga od szkot zadeklarowania, iz sprzet jest kupo-
wany do celow dydaktycznych. Pamigtajmy bowiem,
ze to sprzedawca ponosi ryzyko zwiazane z nieuznaniem
przez urzad skarbowy zasadnosci zastosowania 0% staw-
ki VAT. Na sprzedawcy spoczywa obowiazek dostarcze-
nia kopii dokumentéw do urzedu skarbowego.

Jakiego rodzaju sprzet mozna kupié?
Zalacznik nr 8 do ustawy o VAT precyzuje jakie
urzadzenia mozna uznaé za sprze¢t komputerowy, ktore-
go dostawa na rzecz placowki o§wiatowej pozwala za-
stosowa¢ stawke VAT 0%. Sa to:
= jednostki centralne komputerdw,
= serwery,
" monitory,
= zestawy komputerow stacjonarnych,
=  drukarki, skanery,
» urzadzenia do transmisji danych cyfrowych (w tym
koncentratory i switche sieciowe, routery i modemy).
W praktyce ustawodawca nie przewidzial wielu
potrzebnych obecnie szkole urzadzen jak laptopy, net-
booki, tablety, projektory multimedialne, tablice multime-
dialne, wizualizery i urzadzenia wielofunkcyjne taczace
funkcjonalno$¢ skaneréw i drukarek. Czg$¢ urzedow
skarbowych podchodzi do tematu liberalnie, czg$¢ za$
uwaza, ze skoro ustawodawca nie zapisat powyzszych
urzadzen w zataczniku do ustawy o VAT, to nie mozna
do nich stosowa¢ innej niz 23% stawki. Zastosowanie
0% stawki VAT wobec nie wymienionych w ustawie
urzadzen wiaze si¢ z duzym ryzykiem i dlatego zalecal-
bym w takich przypadkach wystapienie do wlasciwego
urzedu skarbowego o interpretacje pisemna.
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Przykladowa Kkonfiguracja

Ponizej przedstawiona konfiguracja zakupu dokonanego przez jedna ze szkot dotyczy sprzetu kupionego
w 15.10.2015. Podaje datg, bowiem oferta poleasingowego sprzetu ulega nieustannym zmianom, konfiguracje ,,sta-
rzeja” si¢ i rownoczesnie tanieja w szybkim tempie, a w ich miejsce pojawiaja si¢ nowsze oferty oparte o nowocze-

$niejsze technologie.

1. | [Zestaw komputerowy (Gwarancja 12 mcH 6szt. | 920zt
Lienovo M91P Desktop 15-2400 4GB 320GB RW Windows 7 Home PL
Klawiatura profesjonalna Lenovo SK-8825 USB
Laserowa Mysz HP M-UAL-96 USB
.| Monitor Lenovo L.2440p 24" 1920x1200 Klasa A. Gwarancja 12 mcH 2szt. | 380zt
3. | Monitor NEC EA222W 22" 1680x1050. Gwarancja 12 mcH 2szt. | 230zt
razem | 6740 z}

WYMAGANE DOKUMENTY

W praktyce placoéwka oswiatowa powinna przekazaé sprzedawcy 2 dokumenty: zamoéwienie i za§wiadczenie
organu prowadzacego szkote, kazdy w 2 egzemplarzach. Ponizej przedstawiam wzory dokumentéw zamdwienia
i oswiadczenia, sprawdzone przeze mnie wiclokrotnie podczas zakupow sprzetu komputerowego dla szkot.

(miejsce pieczatki uczelni /szkoty/przedszkola)

ZAMOWIENIENTF ............ 2dNia v Zgodnie
z art. 83 ust.1pkt 26 a Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towardw i ustug (Dz. U. z 2004 r. Nr 54 poz. 535 z 6zniejszymi
zmianami)

Zamawiajacy:

NIP:

Telefon/fax:

Sposdb i termin ptatnosci:
Dostawca:

NIP:

Telefon/fax:

Termin dostawy:
Przedmiot dostawy:

(pieczec imienna i podpis osoby reprezentujgcej zamawiajgcego)

Jako organ nadzorujacy wymieniong wyzej placdwke
oSwiatowg, potwierdzam, ze wymieniony w niniejszym
zamowieniu sprzet komputerowy jest nabywany na potrzeby tej
placéwki, zgodnie z wymogami art. 83 ust.1 pkt 26 a i ust. 14 pkt.
1 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug
(Dz. U. 22004 r. Nr 54 poz. 535 z pdzn. zmianami)

(potwierdza organ nadzorujacy dang placéwke oswiatowa,
zgodnie z odrebnymi przepisami)

ZASWIADCZENIE ORGANU PROWADZACEGO

W trybie ustawy wymienionej w powyzszym zamodwie-
niu zaswiadczam, ze zgodnie z art. 5 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67
21996, poz. 329 z pdzniejszymi zmianami) placdwka
wymieniona w powyzszym zamoéwieniu jest placéwka
0SWIiatowg ProwadzoNng PrZeZ:.... v eeeeieseeevervesneeeenns

oraz potwierdzam, ze zamdwienie wyzej wymienio-
nego sprzetu komputerowego jest zwigzane z realizo-
wang przez te placowke dziatalnoscig dydaktyczng.

Piecze¢ nagtéwkowa organu nadzorujacego

Podpis osoby upowaznionej do wystawiania zaswiadczen

Przyrisy: 1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach
publicznych Dz.U. 2012 nr 0 poz. 204 § 7. 1. 1) 2 Dz.U. 2004
Nr 54 poz. 535 tekst ujedn. USTAWA z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ushug wraz z pdzniejszymi zmianami. 3
Urzad Skarbowy Wroclaw-Krzyki, 24 czerwca 2004, PP 443-120/
132/04

Nie wszystkie zagadnienia mozna zawrze¢ w poradniku, dlatego zapraszam do kontaktu ze mna piszac na
e-maila: m.wroblewski@odn.slupsk.pl. Postaram si¢ udzieli¢ wsparcia w sprawach zwiazanych z wyborem do-

brych rozwiazan IT dla szkot.

Marek Wroblewski

konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej
w ODN w Stupsku
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Dopalacze to nie dla mnie
WOJEWODZKI KONKURS NA ARTYKUL PRASOWY ILUSTROWANY PLAKATEM

Policjanci z Wydzialu Prewencji i Ruchu Drogo-
wego Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku, wy-
chodzac naprzeciw nowym zagrozeniom, zorganizowali
wspolnie z Wojewoda Pomorskim oraz Panstwowa In-
spekcja Sanitarng 1 Kuratorium O$wiaty Gdansku kon-
kurs pn. ,,Dopalacze — to nie dla mnie!”, ktorego przed-
miotem bylo napisanie artykutu prasowego ilustrowanego
plakatem.
Konkurs adresowany byt do uczniow szkét ponad-
gimnazjalnych wojewodztwa pomorskiego. Prace moz-
na byto nadsyta¢ do 31 grudnia 2015 roku. Celem kon-
kursy bylo:
= przeciwdzialanie zjawisku zazywania i dystrybuowa-
nia substancji psychoaktywnych zwanych ,,dopala-
czami”,

= ksztaltowanie §wiadomos$ci na temat zagrozen zwia-
zanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

= aktywizacja mtodziezy w zakresie poszukiwania in-
formacji, dotyczacych zdrowego trybu zycia,

= ksztaltowanie pozytywnych postaw poprzez profi-
laktyke rowiesnicza.

15 stycznia 2016 roku odbyto si¢ posiedzenie jury
konkursu, ktore po kilkugodzinnych obradach wytonito
laureatow. Waznymi kryteriami oceny byty m.in.: inwen-
cja i kreatywno$¢, merytoryka, poprawnos¢ jezykowa.
Jury wylonito laureatow:

» | miejsce — Dominika Czarnecka — Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Ustce,

» II miejsce — Remigiusz Haraj — Zespot Szkot Bu-
dowlanych w Gdyni,

» III miejsce — Patryk Bochniak — Zespo6t Szkot
Ekonomicznych i Technicznych w Stupsku.

Wreczenie nagrdd nastapito 8 lutego o godz. 11.00
w sali im. Lecha Badkowskiego w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Pomorskiego. Finali§ci odebra-
li je z rak Wojewody Pomorskiego — Dariusza Drelicha
oraz Komendanta Wojewodzkiego Policji — insp. Jaro-
stawa Rzymkowskiego. Wreczono takze 10 dodatko-
wych wyroznien za wykonane plakaty. Wojewoda Po-
morski podzigkowat uczniom za tak liczny udziat

w konkursie. Pogratulowat uczestnikom profesjonalizmu
prac oraz wyrazil nadzieje, ze by¢ moze ktory$ z nich
w przyszlosci zostanie dziennikarzem.

Komendant Wojewodzki Policji w Gdansku zabrat
glos w kontekscie pracy policyjnej i zwalczania rynku
dopalaczy. Podkreslit, Zze dzigki pracy policjantow oraz
innych podmiotow statystyka tego rodzaju przestepczo-
sci spadta w poréwnaniu z rokiem ubieglym, a jest to
efekt pracy wykrywczej, profilaktyki oraz biezacego mo-
nitorowania zjawiska. Komendant pogratulowat laure-
atom oraz wszystkim zaangazowanym w projekt, liczac
na kontynuowanie wspolnych dziatan w przysztosci.

Pozostali partnerzy konkursu, Elzbieta Wasilenko —
Pomorski Kurator Oswiaty oraz Tomasz Augustyniak —
Panstwowy Inspektor Sanitarny w Gdansku, gratulujac
uczestnikom, zaznaczyli wysoki poziom wykonanych
prac. Docenili formg przekazu informacji o problemie
zjawiska zazywania dopalaczy, jakim kierowata si¢ mto-
dziez do swoich rowiesnikow — to najbardziej skuteczny
sposob dotarcia do mtodych ludzi. Podzigkowano takze
dyrektorom szkot i nauczycielom za zachgcanie uczniow
do kreatywnosci.

Zwycigskie artykuty zostaty zamieszczone rowniez
w kwartalnikach wydawanych przez Organizatorow
Konkursu. Laczna pula nagréd wyniosta 2.000,00 zt.

podkomisarz Joanna Skrent
Wydzial Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku

Ponizej prezentujemy trzy artykuly nagrodzone
w Wojewddzkim Konkursie ,,Dopalacze — to nie dla
mnie!”

Dopalacze — to nie dla mnie

Dopalacze — czym one sq? Wedlug powszech-
nej literatury dopalacze to rodzaj narkotykow wy-
Jatkowo niebezpiecznych dla zdrowia. Ich tatwosé
dostepu sprawia, ze po te substancje siegajq coraz
milodsze osoby, nieswiadome skutkow, jakie mogq
one wyrzqdzi¢ w ich organizmie.
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Dlaczego nie braé¢ dopalaczy? Podobnie jak
narkotyki, sq to substancje psychoaktywne, pobu-
dzajqce osrodkowy uktad nerwowy. Zawierajq po-
chodne roznych roslin, przewaznie alkaloidy, takie
same jak w grzybach muchomorach.

Jednakze, dopalacze nie skladajq sie tylko z jed-
nej substancji. To mieszanina wszelakich trucizn.
Wprowadzajq w stan halucynacji, odurzenia, eufo-
rii, pobudzenia. W niektorych przypadkach dopro-
wadzajq rowniez do agresji, depresji, a nawet Smier-
ci. Zazywajgc dopalacze, godzimy sie, swiadomie
badz nie, na trucie organizmu. Takie postepowanie
prowadzi w najlepszym przypadku do bolow gltowy,
bezsennosci czy stanow lekowych. Powazniejsze
schorzenia to przede wszystkim uszkodzenia we-
wnetrznych narzqdow ciata, co zwiqzane jest z nie-
wydolnosciq nerek i waqtroby. Niejednokrotnie mogq
doprowadzi¢ do zawatu serca czy udaru mozgu. Naj-
czestszymi objawami zazywania dopalaczy sq stany
silnej agresji, prowadzqcej do samobdjstw lub za-
bojstw innych 0sob.

Dopalacze to rowniez wyzwanie dla lekarzy.
Jak wiadomo, kazdy dopalacz to zbior substancji
roznego pochodzenia. Lekarz, udzielajqcy pomocy
osobie zatrutej przez dopalacze, musi prawie za kaz-
dym razem zgadywadé, jakq odtrutke zaaplikowad,
gdyz nie wie, jakq kombinacje trucizn pacjent zazyl.
Ta wielka niewiadoma stawia go przed bardzo trudng
decyzjq, a nawet powoduje bezsilnos¢ w leczeniu
takiej osoby.

DLATEGO NIE BIORE DOPALACZY!

I miejsce — Dominika Czarnecka
Zespot Szkot Ogolnoksztatcqcych
i Technicznych w Ustce

Dlaczego nie biore?

Mam na imie Remik, pochodze¢ z Rewy — malej
rybackiej wsi. Jestem przecietnym chlopakiem,
uczniem Zespotu Szkot Budowlanych w Gdyni. Cho-
dze do drugiej klasy i ciqgle musze poprawiaé ja-
kies oceny, bo nie za bardzo lubie si¢ uczyc.

Dlaczego nie biore dopalaczy? Hmm... Szcze-
rze mowiqc, uwazam, ze tylko stabi psychicznie sie-
gajq po takie rzeczy. Czasem ci, ktorzy chcq zaim-
ponowac rowiesnikom, tez wpadajq na taki pomyst.
A jak to sie konczy? Wiadomo.

Nie potrzebuje dopalaczy. Zresztq nie mam cza-
su na takie gtupoty. Mojq pasjq jest sitownia. Gdy
tam wchodze, zapominam o wszystkich problemach,
po prostu robie swoje. Po kazdym treningu czuje, ze
jestem coraz blizej celu. Chce osiqgnqcé wymarzong
sylwetke sitq wltasnych miesni, by¢ silnym psychicz-
nie i fizycznie. Na razie jestem tylko coraz bardziej
wytrzymaty, ale niedtugo przyjdg i inne efekty mo-
ich wysitkow.

Wielu ludzi ma zte zdanie na temat sitowni. Uwa-
zajq, ze w takich miejscach rozprowadza sie stery-
dy, dopalacze. Ta opinia jest krzywdzqca dla takich
jak ja. Stanowimy wiekszos¢, ktora odrzuca ,,che-
miczne wspomagacze”. Droga na skroty? — to nie
dla mnie!!!

Zwykle zaraz po szkole jade ¢éwiczyé, potem
obiad i do pracy - przeciez na te mojq pasje trzeba
zarobi¢. Wieczorem czuje sie zmeczony i nie wyobra-
zam sobie, zebym jeszcze mogt zazywaé jakies do-
palacze.
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Sqdze, ze temat dopalaczy jest zdecydowanie
bardziej znany w miescie. Takie srodki sq dostepne,
niemal wkiadane do reki. Mam znajomych, ktorzy
nie umieli sie¢ oprzec¢ i wzieli to raz albo wieceyj.
Przewaznie takie osoby majq nieciekawq sytuacje
w domu.

Nie rozumiem ich. Moi rodzice tez sie rozwiedll,
od dawna nie mieszkajq razem, ale to ich sprawa.
Wiem, ze na mnie czeka zawsze matka i dziadek, a na
stole — cieply obiad. Przewaznie opowiadamy sobie
o tym, co nas spotkato w ciqgu dnia. Niby nic waz-
nego, ale... prawie jak u Mikotaja Reja w ,, Zywocie
czlowieka poczciwego ”: taka sielankowa, wiejska
atmosfera.

1 jak tu wzig¢ dopalacze? Przeciez gdybym to
zrobil, to tak jakbym wydat na siebie wyrok smierci.
Nie dos¢, ze zepsutbym sobie zycie, to jeszcze ucier-
piataby rodzina. Tego to juz bym sobie nie wyba-
czyl. Wytykano by nas palcami, matka i dziadek wsty-
dziliby sie za mnie. Wydani na pastwe ludzi, ktorzy
tatwo nie zapominajq. Nie mogliby pojs¢ nawet
do sklepu, zeby czegos nie ustysze¢ na moj temat.
1 nie byloby to nic dobrego oczywiscie. Tak juz jest na
Wsi.

Trzeba by¢ samolubem, zeby probowaé dopala-
czy. Moze masz ukrytq wade serca albo inny pro-
blem ze zdrowiem, o ktorym jeszcze nie wiesz. Bio-
rqc dopalacze, narazasz sie na smier¢. Co wtedy
czeka Twojq rodzine?

Eric Emanuel Schmitt powiedziat: ,, Zapomina-
my, ze zZycie jest kruche, delikatne, zZe nie trwa wiecz-
nie, zapominamy sie wszyscy, jakbysmy byli niesmier-
telni”. Te stowa najlepiej wyrazajq moj stosunek
do zycia. Nie ma w nim miejsca na dopalacze. Ro-
dzina, sitownia, szkola i praca — tylko to sie liczy
i buduje mojq site.

II miejsce — Remigiusz Haraj
Zespot Szkot Budowlanych w Gdyni

Dopalacze — to nie dla mnie

Dopalacze to temat jakze aktualny. Mozna na-
wet pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze bardziej ,,na cza-
sie” niz kiedykolwiek, gdyz regularnie dowiaduje-
my sie o kolejnych przypadkach zazycia tzw. nowych
narkotykow. Niestety, sq to najczesciej historie mito-
dych ludzi, ktorzy poszukujqc nowych wrazen, sie-
gneli po swoisty bilet na drugq strone. Wobec nara-
stajqcego problemu, Swiat zastanawia sie, jak temu
zaradzic.

2 BO ZYCIE TO NAJWIEKSZY DAR
BO KOCHAM ZYCIE

DLACZEGO NIE BIORE?

BO ZYCIE JEST PIEKNE pg g JESTEM SAMOBGICA

i/

TWO) wreor
TWOJE MPJ E szczesae

Na mysl nasuwa sie prosty wniosek, by walke
z dopalaczami zaczqé od podstaw, czyli od poten-
cjalnych ofiar. Jak skutecznie sprawié, by ludzie
przestali siegaé po nowe narkotyki? Czas pokazaé
spoleczenstwu, ze swiat oferuje nam wiele pickniej-
szych rzeczy niz dopalacze i sprawié, by ludzie umieli
odpowiedzie¢ na pytanie — dlaczego nie biore?

By znalezé odpowiedz na to pytanie, wystarczy
po prostu wyjs¢ z domu. Opusci¢ cztery Sciany, kto-
re czesto przytlaczajq cztowieka, zatrzymacé sie na
chwile i zachwyci¢ otaczajqcym nas swiatem. Jesli
przyjrzymy mu sie blizej, to zobaczymy, ze daje nam
wiele mozliwosci uatrakcyjnienia naszego zZycia, bez
siegania po wspomagacze. Wokot nas zyjq ludzie,
ktorzy, tak samo jak my, sq ciekawi swiata i mogq
poznawac jego ekscytujqcq strone razem z nami. Wy-
starczy wyciqgnq¢ do nich przyjacielskq dlon
i wspolnie przeciwstawié¢ sie udziatowi narkotykow
w Zyciu miodego cztowieka. Trzeba by¢ wzorem i swo-
istym drogowskazem dla zagubionych w meandrach
zycia, by pomoc im wydosta¢ sie z bagna dopalaczy.

Dlaczego nie biore? Odpowiedz jest prosta —
zycie to najpiekniejszy z darow, jaki otrzymatem i nie
zamierzam zmarnowac go przez substancje, dajqce
pozorne przyjemnosci.

Moje ciato jest Swiqtyniq, ktorej burzy¢ nie mogq
dopalacze i inne substancje, ktore niszczq zamiast
podbudowywaé. Dopalacze to zlo, a ja jestem do-
brym czlowiekiem, ktory odpowiedzialnie kieruje
swoim zyciem i szuka szczescia w dobrodziejstwach
Swiata, a nie w rynsztokowych substancjach.

III miejsce — Patryk Bochniak
Zespot Szkotl Ekonomicznych i Technicznych
w Stupsku
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Wojewddzki Przeglad
Malych Form Teatralnych

Pomorski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny jest pomystodawca oraz glownym organizatorem
Wojewodzkiego Przegladu Matych Form Teatralnych —
wydarzenia odbywajacego si¢ juz od kilku lat i skiero-
wanego do uczniéw pomorskich szkét ponadgimnazjal-
nych. Celem Przegladu jest popularyzowanie zachowan,
zapobiegajacych uzaleznieniom i promujacych wsrod mto-
dych ludzi zdrowe i odpowiedzialne postawy oraz wspie-
ranie wzrostu poziomu odpowiedzialno$ci za wlasne zycie
oraz szacunku wobec siebie i1 innych. Teatralna forma
przedsigwzigcia sprzyja¢ ma tez integracji srodowisk
szkolnych i inspirowaniu ich do dziatan w zakresie sze-
roko rozumianej profilaktyki zdrowotnej poprzez kontakt
ze sztuka.

10 grudnia 2015 roku na Scenie Teatralnej NOT
w Gdansku mial miejsce uroczysty wojewddzki finat
V juz edycji Przegladu, odbywajacej si¢ tym razem pod
hastem ,,Pomy$lmy o HIV”. Organizatorami finatu byli:
Pomorski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
oraz Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat
Terenowy w Gdansku. Honorowy patronat nad konkur-
sem objeli: Wojewoda Pomorski, Marszatek Wojewddz-
twa Pomorskiego oraz Gdanski Teatr Szekspirowski.

W wojewddzkim finale uczestniczylo 16 dziesigcio-
osobowych zespolow, wylonionych wczesniej podczas
eliminacji powiatowych. Spektakle oceniato profesjonalne
jury pod przewodnictwem Agnieszki Bramskiej-Barto-
szewicz, kierownika Oddziatu O§wiaty Zdrowotnej i Pro-
mocji Zdrowia z Higiena Dzieci i Mlodziezy Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

Jurorzy postanowili przyzna¢ gléwna nagrode —
I miejsce — grupie teatralnej ,,Eskadra superstop”
ze Spolecznego LO im. Polskich Noblistow w Kwi-
dzynie za spektakl pt. ,,Nie béjcie si¢ otworzy¢
drzwi”.

II miejsce zajeta grupa teatralna ,,Makabra”
z XIV Liceum Ogoélnoksztalcgcego im. Jana Pawla
II w Gdansku — spektakl pt. ,,W lustrze snu”,
a III miejsce przyznano grupie teatralnej ,,Stono-
ga” z I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii Sklo-
dowskiej — Curie w Tczewie za spektakl pt. ,,Dan-
ce Macabre”.

Jury przyznato takze wyrdznienie: grupie teatralnej
Juvenis” z Zespotu Szkot im. Jana Kasprowicza w Sztu-
mie za spektakl pt. ,,Bez winy”. Nagrode indywidualna

za najlepsza gre aktorska otrzymat Adrian Krysiak z gru-
py teatralnej ,,W §wiecie masek” (Zespot Szkot Ponad-
gimnazjalnych w Lodzierzy), a nagrode indywidualna za
najlepszy scenariusz odebrata Malwina Kruzycka z Kota
Mitosnikow Malych Form Scenicznych (Powiatowy
Zespot Szkot nr 1 w Koscierzynie).

Nagrody rzeczowe oraz okoliczno$ciowe puchary
laureaci 1 wyroznieni odebrali z rak pana Tomasza Au-
gustyniaka — Pomorskiego Panstwowego Wojewodzkie-
go Inspektora Sanitarnego.

V edycja Przegladu okazata si¢ po raz kolejny du-
zym sukcesem - do powiatowych eliminacji konkursu
zglosita si¢ rekordowa liczba zespolow, poziom meryto-
ryczny oraz artystyczny spektakli zaprezentowanych pod-
czas wojewodzkiego finalu wprawit w zachwyt organi-
zatorow, publiczno$¢, zaproszonych gosci oraz cztonkoéw
jury (tym ostatnim dostarczajac powaznych dylematdéw
podczas wylaniania zwycigzcow).

Przeglad co roku spotyka si¢ z duzym zaintereso-
waniem pomorskiej mtodziezy, za$ opinie pedagogow
1 ucznidow wskazuja na trafnos¢ i potrzebg takiej formy
profilaktyki zdrowotnej. Uczestnicy podkreslaja orygi-
nalnos$¢, atrakcyjnos¢ oraz skutecznosc tej artystycznej
w formie profilaktyki. Pomorski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny zamierza zorganizowac kolejne edy-
cje konkursu.

Gratulujemy laureatom, dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za udziat w Przegladzie i juz dzi$ zaprasza-
my do udzialu w kolejnej edycji !

Zbigniew Zawadzki

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gdansku
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Pomorski Festiwal ,,Pociagg do matematyki”

Pomorski Festiwal ,,Pociag do matematyki” or-
ganizowany przez Fundacj¢ Edukacja na NOWO,
w partnerstwie z Pomorska Specjalna Strefa Ekono-
miczng byl jednym z wazniejszych wydarzen Roku Ma-
tematyki na Pomorzu i doskonata okazja do pokazania
blisko 1000 uczestnikom, jak cieszy¢ sig, poznawac i od-
krywaé matematyke. Honorowy Patronat nad Festiwa-
lem odjat Minister Edukacji Narodowej, Osrodek Roz-
woju Edukacji 1 Prezydent Miasta Gdanska. Patronat
medialny nad impreza sprawowat: portali Trojmiasto.pl,
Radio Gdansk.

Wsréd proponowanych atrakcji Festiwalu, znalazty
si¢ animacje dla uczniow szkot podstawowych, konsul-
tacje dla rodzicow oraz konferencja dla nauczycieli pt.:
,,Proste jak matematyka”.

Jak przekazaé tajna wiadomos$¢?
Uczniowie, podzieleni na 15-osobowe grupy, zaopa-
trzeni w mapy, ruszali w 1,5 godzinna trase, odwiedzali
kolejne stacje tematyczne, na ktérych czekaly matema-
tyczne wyzwania i niespodzianki. Celem poszczegolnych
stacji byto rozwijanie ciekawo$ci matematycznej oraz
zainteresowan, uzdolnien matematycznych i programi-
stycznych, doskonalenie umiej¢tnosci koncentracji uwagi
i logicznego myslenia oraz zapoznanie uczestnikow
z platformami do samodzielnego uczenia si¢ matematyki.
Energia plyngca z dziatan dzieci, ich usmiechy,
spojrzenia nauczycieli, ktore mowity: ,, O, tak sie da?
Moze warto to przenies¢ do szkoly?”, ale i zadowo-
lenie widoczne na twarzach rodzicow — to wszystko
mowi nam, ze bylo warto! Byto warto by¢ tam, byto
warto rozmawiac, stuchacé i patrze¢. Dobrym pomy-
stem w moim odczuciu byla takze konferencja dla
nauczycieli, ktorzy nie tylko przyszIli postuchaé, ale
takze mogli poczu¢ prawdziwg magie, ptynqcq z ak-
tywnego dzialania! Bylo warto! — powiedziala Mag-
dalena Milczewska, z Fundacji ,,Przestrzen dla edu-
kacji”, animatorka stacji Matematyka od kuchni.
Uczestnicy Pomorskiego Festiwalu poznali nowe,
dotychczas nieznane zasoby edukacyjne, nauczyli sig,
jak taczy¢ edukacje matematyczno-informatyczng i sa-
memu tworzy¢ materiaty dydaktyczne, poznali, jak znaj-
dowaé¢ matematyke w otaczajacym Srodowisku i prze-
ktada¢ ja na cieckawe animacje matematyczne,
doswiadczyli, jak rozwija¢ mysSlenie matematyczne.
W programie Pomorskiego Festiwalu znalazto si¢
12 stacji, na ktorych uczestnicy mieli okazje poprzez za-
bawe i tworzenie animacji odkrywa¢ pasjonujacy Swiat
matematyki. ,,Pociag do matematyki” okazat si¢ dosko-
natym sposobem, zeby zaciekawi¢ dzieci matematyka

i pokaza¢, jak moze by¢ wykorzystana. Uswiadomit dzie-
ciom, ze matematyka to nie tylko rozwiazywanie nud-
nych zadan z podrgcznika. Dzieci byly bardzo podeks-
cytowane warsztatami. W szczegolnosci eksperymen-
tami, w ktorych same mogly wzia¢ udziat i wyciagac
wnioski. Wigkszo$¢ dzieci chciataby takiej matematyki
na co dzien.

Matematyka jest fascynujaca
To najcze$ciej powtarzana po Pomorskim Festiwa-

lu opinia uczestnikow, zaréwno samych ucznidéw jak i ro-
dzicow 1 nauczycieli. Potwierdza ona, ze za sukcesem
wydarzenia stoi rozbudzana we wlasciwy sposob cie-
kawo$¢ matematyczna oraz zaangazowanie w matema-
tyczne aktywnosci poprzez:

» zadawanie pytan m.in.: ile matematyki jest w cze-
koladzie; ile kropel jest w Morzu Baltyckim?

» samodzielne dochodzenie do odpowiedzi m.in.:
jak wykorzystywac¢ programowanie w jezyku
Scratch do nauki matematyki?

» wspolne szukanie podpowiedzi m.in.: jak podro-
zujac przez bajkowe krainy, mozna zdobywac¢ na-
grody, medale i rozwiazywa¢ zadania matematyczne?

» osobiste doswiadczenia m.in.: jak ksztaltuja sig
gory 1 doliny w piaskownicy multimedialnej Labora-
torium Szkoty Przysztosci?

» praktyczne ¢éwiczenia m.in.: jakie matematyczne
zagadki kryja si¢ w klockach LEGO i jakie umigjet-
nosci matematyczne mozna rozwijaé, konstruujac
z klockow LEGO?

®» nieoczywiste wyzwania m.in.: zwigkszanie umie-
jetnosci matematycznych w zakresie logiki, orienta-
cji przestrzennej, myslenia analitycznego, rozwiazy-
wania probleméw w warcabach klasycznych.

Zagadka dla detektywa

Eksperci Fundacji Edukacja na NOWO wy-
chodza naprzeciw potrzebom wspoélczesnego ucznia
1 uwzgledniaja roznorodne style uczenia si¢, a szkotg po-
strzegaja przede wszystkim jako srodowisko uczace sig,
w ktorym RAZEM wspolpracuja uczniowie, nauczyciele,
rodzice oraz kadra szkoty. Dlatego wiasnie Pomorski
Festiwal ,,Pociag do matematyki” byt okazja do przy-
blizenia sprawdzonych rozwigzan i podzielenia si¢ do-
brymi praktykami w zakresie uczenia i nauczania mate-
matyki, ktore kazdy moze zastosowaé zaraz po powrocie
do domu/szkoty.

Wisrdd cieszacych si¢ najwigkszym zainteresowa-
niem tematow znalazly si¢ Piktogramy (rozwijanie
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umiejetnosci poshugiwania si¢ jezykiem symbolicznym
w edukacji w zakresie nauk matematycznych z zasto-
sowaniem piktograméw), Khan Academy (za pomoca
filméw objasnianie i wprowadzanie ucznia w fascynu-
jaca przestrzen matematyki i ksztattowanie matematycz-
nych pasji), Learnetic (zastosowanie nowych techno-
logii w nauczaniu matematyki w oparciu o zasoby
Learnetic), Babel Matematyczny (wykorzystanie kloc-
kow szesciennych w edukacji matematycznej), a takze
innowacyjne metody pracy z dzie¢mi, przygotowane
przez Fundacje¢ Uniwersytet Dzieci.

Jak dodawaé, gdy zabraknie palcow?

Rodzice sa pierwszymi i najwazniejszymi nauczy-
cielami swoich dzieci. Ich udziat w Pomorskim Festi-
walu ,,Pociag do matematyki”, pozwolil im poprzez ak-
tywny udzial w poszczeg6élnych animacjach, odkrywac
mozliwosci wspierania edukacji matematycznej swoich
dzieci. Warcaby? Wspolne pieczenie ciasta? Gry plan-
szowe? Zabawy z e-podrecznikiem? Wszystkie gwa-
rantuja rozwijanie logicznego i matematycznego mysle-
nia. Grajac 1 bawiac si¢ w matematyke, ucza w ten sposob
dzieci wytrwalosci, odpowiedzialnosci za uczenie sig, po-
prawiaja sprawnos¢ umystu i pobudzaja ich wyobraz-
ni¢. Rodzice bawili si¢ rownie znakomicie, jak ich dzie-
ci, a przy okazji odkryli, jak wspaniate rzeczy moga robi¢
z dzie¢mi w wolnym czasie, przy okazji wspierajac ich
rozw0j. Najpehiejszym podsumowaniem Pomorskiego
Festiwalu byty stowa jednego z chtopcow, ktory po wy-
konaniu wszystkich zadan, rozejrzat si¢ w drodze do szat-
ni i zapytat: 4 kiedy bedziemy robi¢ matematyke...

Fundacji Edukacja na NOWO, udato si¢ w jednym
migjscu i czasie, potaczy¢ zaangazowanie uczestnikow,
ciekawos¢ wynikajaca z odkrywania kolejnych zadan,
petne skupienie, efektywna nauke potaczona z dosko-
nata zabawa oraz refleksje, ktore na dlugo pozostana
w pamigci uczestnikow. Pomorski Festiwal ,,Pociag do
matematyki” ruszyt z Gdanska 11 grudnia 2015 r., na
jego drodze kolejne miasta i kolejne wyzwania.

Katarzyna Plaza
Fundacja Edukacja na NOWO
Warszawa

Zainteresowanych organizacja wydarzenia w swoim
miescie zapraszam do kontaktu. Wigcej informacji o wy-
darzeniu: www.edukacjananowo.pl

Link do strony: edukacjananowo.edu.pl/pomorski-festiwal-
pociag-do-matematyki

Olimpiada Wiedzy
o HIV/AIDS

NIE DAJ SZANSY AIDS - MLODZI BEZ HIV

1 grudnia 2015 r. w Dniu Obchodéw Swiatowego
Dnia AIDS w I Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Bole-
stawa Krzywoustego w Stupsku odbyt si¢ finat Powia-
towej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS pod hastem ,,Nie
daj szansy AIDS — mlodzi bez HIV”.

Gloéwnym organizatorem olimpiady byto Starostwo
Powiatowe w Stupsku, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Stupsku, a takze w 2015 r. — I Liceum
Ogolnoksztatcace w Stupsku i Zespdt Szkot Agrotech-
nicznych w Stupsku. Olimpiada adresowana jest do
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych z miasta Shupska i po-
wiatu stupskiego. Podejmowane dziatania realizowane
sa cyklicznie kazdego roku.

Gléwnym celem olimpiady jest upowszechnianie
1 popularyzowanie wérod mtodziezy wiedzy na temat za-
kazen wirusem HIV i choroby AIDS. Istotnym elemen-
tem jest rowniez aktywizowanie $rodowisk szkolnych
na rzecz dziatan prozdrowotnych, poprzez podniesienie
poziomu wiedzy w zakresie uzaleznien oraz chorob prze-
noszonych droga piciowa, a takze ksztalttowanie pozy-
tywnych postaw i tolerancji wobec ludzi zyjacych z HIV
i chorych na AIDS.

W Olimpiadzie wzigto udziat 24 uczestnikdw, wylto-
nionych w eliminacjach szkolnych. Uczniowie rozwia-
zywali test wiedzy z zakresu HIV/AIDS. Z testu moz-
na bylo uzyska¢ maksymalnie 78 punktow.

Laureaci Olimpiady to:

» I miejsce — Elzbieta Rubaj (69 pkt.) z Me-
dycznego Liceum Ogolnoksztatcacego w Stupsku,

» II miejsce — Weronika Ganska (66 pkt.)
z V Liceum Ogolnoksztatcacego w Stupsku,

» II1 miejsce — Adrian Maizner (64 pkt.) z Me-
dycznego Liceum Ogolnoksztalcacego w Stupsku.

Sk

Organizatorzy dzigkuja mtodziezy, nauczycielom, pe-
dagogom szkolnym oraz wszystkim osobom zaangazo-
wanym w realizacj¢ tego przedsigwzigcia. Mamy
nadziejg, ze nasze wspodlne dziatania prozdrowotne przy-
niosa wymierne efekty w zakresie ksztaltowania pra-
widlowych zachowan mtodziezy.

Matgorzata Parol
z Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Stupsku
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Matematyka esejem pisana
KONKURS LITERACKI

Instytut Matematyki Akademii Pomorskiej w Stup-
sku, we wspotpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku, zorganizowat kolejny — bo juz trzeci
w ramach Roku Matematyki na Pomorzu — konkurs.
Tym razem byt to konkurs na esej o matematyce, skie-
rowany do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. W dniach
14.10-20.11.2015 r. oczekiwano na prace ze szkot. Kon-
kurs miat charakter otwarty, niczego nie narzucat, w ni-
czym nie ograniczal piszacego, ale przez to jednak nie
byt tatwy. Uczniowie musieli rozwazy¢, co jest dla nich
najwazniejsze przy pisaniu — pokazaé matematyke jako
krolowa nauk, jej doniosto$¢ i osiagnigcia w réznych dzie-
dzinach czyli na powaznie, czy tez przyblizy¢ ja poprzez
jezyk 1 spopularyzowac jej codzienng wszechobecnosé.

Nadestano tylko 14 prac z 10 szkot ponadgimna-
zjalnych. Cztonkowie jury:

» dr hab. Zdzistaw Dzedzej — prezes Polskiego To-
warzystwa Matematycznego, Oddziat Gdanski,

» dr Robert Drozdowski — przedstawiciel Instytutu
Matematyki Akademii Pomorskiej w Stupsku,

= mgr Jerzy Paczkowski — konsultant matematyki
z Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,

» mgr Iwona Pozniak — konsultant polonista z O$rod-
ka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,

musieli rozpatrywac kazda prace niemal indywidualnie

— tak roznorodne byly one w formule i tresci. Jedna

z prac byla napisana wierszem — niestety, nie spetniala

ona tym samym wymogoéw konkursu.

Nagrodzono 3 najlepsze prace i 7 wyro6zniono:

» I nagroda — Lukasz Golojuch, I Liceum Ogolno-
ksztalcace w Stupsku, opiekun: Barbara Mackowiak,

» II nagroda — Aleksandra Szulist, Zesp6t Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Miastku, opie-
kun: Eugeniusz Wtodarczyk,

» III nagroda — Dominika Kolodziejska, Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Wejherowie, opie-
kun: Leszek Kotkowski;

Wyrdznienia:

» Jakub Czaja, Zespot Szkot Technicznych w Kartu-
zach, opiekun: Monika Walkusz,

» Dawid Goéra, Zespot Szkot Technicznych w Kartu-
zach, opiekun: Monika Walkusz,

» Joanna Kirko, I Liceum Ogolnoksztalcace w Shup-
sku, opiekun: Barbara Mackowiak,

» Joanna Kolodziejska, Policyjne Liceum Ogdlno-
ksztatcace w Stupsku, opiekun: Monika Skwarek,

» Kamila Nadolska, II Liceum Ogolnoksztatcace im.
Adama Mickiewicza w Stupsku, opiekun: Aneta
Mikucka,

» Szymon Palkowski, Zespot Szkot Budowlanych
i Odziezowych im. Henryka Sienkiewicza w Tcze-
wie, opiekun: Agnieszka Deptulska,

» Pawel Smolinski, I Spoteczne Liceum Ogoélno-
ksztalcace im. Zjednoczonej Europy STO w Shup-
sku, opiekun: Beata Wrobel-Zawadzka.

Podsumowanie konkursu wraz z wrgczeniem na-
grod uczniom nagrodzonym i wyréznionym odbyto sig¢
18 grudnia 2015 r. w auli w budynku Instytutu Matema-
tyki Akademii Pomorskiej. Procz uczniow i ich opieku-
now obecni byli takze cztonkowie jury, dyrektor Instytu-
tu Matematyki, dr Stanistaw Kowalczyk i dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Bozena
Zuk.

Dyrektor Bozena Zuk obiecata autorom nagrodzo-
nych prac, ze obszerne fragmenty ich prac beda opubli-
kowane w Informatorze O$wiatowym Ilub w odrebnej
publikacji.

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli szkot
i placowek w zakresie matematyki
w ODN w Stupsku
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XXIX edycja Konkursu ,Méj Las”

Konkurs ,,M0j Las” organizowany jest przez Za-
rzad Glowny Stowarzyszenia Inzynierow i Technikow
Lesnictwa i Drzewnictwa oraz Ligg Ochrony Przyrody
od 1986 r. Celem konkursu jest poszerzanie wiedzy przy-
rodniczej i ekologicznej dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz ochrony
srodowiska. Tematyka prac konkursowych dotyczy sze-
roko rozumianej ochrony przyrody i Srodowiska, pracy
le$nikow, gospodarki le$nej oraz wykorzystania surow-
ca drzewnego.

Konkurs ,,M6j Las” prowadzony jest dwuetapowo:
I etap — na szczeblu wojewddzkim i II etap — na szcze-
blu centralnym. I etap — na szczeblu wojewodzkim or-
ganizuja Zarzady Wojewddzkie (Okregowe) LOP, kto-
re przy udziale pozostatych wspoélorganizatorow,
powoluja Sad Konkursowy i dokonuja oceny wszyst-
kich nadestanych prac.

W konkursie biora udzial dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych, gimnazjow oraz szkoét ponadgimnazjal-
nych, podzieleni na cztery kategorie wiekowe. Tematy
konkursu obowiazujace w XXIX edycji 2015/2016 dla
kazdej kategorii wickowej byly nastepujace:

1. T kategoria — Pigtra lasu i ich mieszkancy (dzieci

szkot podstawowych klas I-111),

2. II kategoria — Grzyby polskich lasow (dzieci szkot
podstawowych klas IV-VI),

3. III kategoria — Las miejscem pracy, wypoczyn-
ku i ostoja dzikiej przyrody (mtodziez gimnazjow),

4. 1V kategoria — Las — moja naturalna silownia

(mlodziez ponadgimnazjalnych szkot ogolnoksztatca-

cych i zawodowych).

Sad konkursowy naszego regionu w sktadzie: prze-
wodniczaca — Irena Czyz, cztonek — Ewa Maleszka ,
cztonek — Andrzej Gorski, poddat ocenie 53 prace, ktore
wplynely z 8 szkoét, w tym:

e grupal— 18 prac z 3 szkot,
» grupa Il — 11 prac z 2 szkot,
» grupa Il -1 pracaz 1 szkoty,
» grupa IV —23 prace z 2 szkot.

Nagrody otrzymali:

GRUPA I (uczniowie klas I-II1 SP)

» [ miejsce: Szymon Roguszczak ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Stupsku;

®» wyrodznienia:

— Weronika Ragiel ze Szkoty Podstawowej nr 3
w Stupsku,

—  Amelia Knut ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Shupsku.

GRUPA II (uczniowie klas IV-VI SP)

» | miejsce: Natalia Jezierska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Shupsku;

®» wyrodzZnienia:

— Michalina Lewandowska ze Szkoly Podstawowej
nr 3 w Stupsku,

— Magdalena Sottyka ze Szkoly Podstawowej nr 3
w Stupsku.

GRUPA 111
» | miejsce: Zofia Zinkowska z Gimnazjum w Dgb-
nicy Kaszubskie;.

GRUPA IV

» I miejsce: Piotr Der z Zespotu Szkot Ponadgimna-
zjalnych nr 1 w Stupsku;

®» wyrodznienia:

— Michat Porozynski z Zespohu Szkot Agrotechnicz-
nych w Stupsku,

— Robert Pontus z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 1 w Stupsku.

%ok %

Przy ocenie prac konkursowych na szczeblu regio-
nalnym i centralnym sady konkursowe kieruja si¢ naste-
pujacymi kryteriami: ® warto$cia merytoryczng pracy,
= forma opracowania pracy, ® samodzielno$cia w opra-
cowaniu pracy oraz oryginalnoscia ujecia tematu, ® ogolna
estetyka pracy, ® pomystowoscia szaty graficznej.

Niestety z przykro$cia zauwazytam, iz z kazdym
rokiem naplywa coraz mniej prac na konkurs. Dlatego
serdecznie dzigkujemy szczegdlnie tym szkotom, ktore
co roku nadsylaja prace uczniowskie. Sa to: Szkota Pod-
stawowej nr 3 w Stupsku, Gimnazjum w Dg¢bnicy Ka-
szubskiej, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stup-
sku, Zespot Szkot Agrotechnicznych w Stupsku.

Na ctapie centralnym Gléwny Sad Konkursowy
wytoni laureatow I, 11 1 III stopnia i oglosi wyniki kon-
kursu w terminie do 15 kwietnia 2016 roku

Wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane
do szczebla centralnego, zar6wno nagrodzone, jak i po-
zostale, nie beda zwracane autorom; zostana przekaza-
ne do Osrodka Kultury Le$nej w Gotuchowie. Wszyst-
kim laureatom i wyrdznionym serdecznie gratulujemy.
Dzigkujemy rowniez pozostatym uczestnikom konkursu
za nadestane prace. Zapraszamy do udziatu w dalszych
edycjach konkursu.

Irena Czyi
konsultant ds. profilaktyki zdrowotnej
i aktywnosci sportowej oraz przedmiotow
przyrodniczych w ODN w Stupsku
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Biblioteka ODN poleca...

Sobotka M., Wlodarczyk A., Swiat
@ przedszkolaka. Od malucha do starsza-

ka, Gdansk: Wydaw. Harmonia, 2012, ISBN

978-83-7134-604-0. Ksiazka jest zbiorem
zabaw dla dzieci w wieku przedszkolnym, odnoszacych
si¢ do poszczegdlnych obszarow podstawy programo-
wej. Znajduja si¢ tu propozycje zabaw do wykorzysta-
nia podczas pracy z dzie¢mi w pierwszym poétroczu. Za-
bawy nawiazuja gldwnie do do$§wiadczen i przezyc
spotecznych przedszkolakow. Ukazuja pozytywne przy-
ktady zachowan wobec réwiesnikow i1 dorostych, roz-
wijania zyczliwej postawy, przekazywania pewnych wia-
domosci i umiejetnosci potrzebnych w sytuacjach
spotecznego wspotdziatania. Niektore dotycza takze ob-
serwacji przyrody. Wyzwalaja w dzieciach aktywno$¢
i ekspresje tworcza. Opisane zabawy nauczyciel moze
wykorzysta¢ dowolnie, dobierajac je odpowiednio do
grupy wiekowej, zainteresowan i mozliwosci dzieci. Ni-
niejsza ksiazka jest cze$cia zbioru ,,Swiat przedszkolaka”.

Parolini M., Gry i zabawy na powietrzu,
@ przektad Wiestawa Dzieza, Krakow: Wy-

daw. es pe, 2006. ISBN 978-83-7482-059-

2. Autor urodzit sic w Mediolanie w 1949
roku, jest doswiadczonym ekspertem gier i animacji.
Ksiazka zawiera mniej lub bardziej znane gry i zabawy
ruchowe, ktore pomoga dzieciom zawiera¢ nowe przy-
jaznie 1 bawi¢ si¢ wspolnie z kolezankami 1 kolegami.
Mozna je organizowac na okreslonej przestrzeni: na po-
dworku, placu zabaw, na tace lub na plazy.

Minge N., Minge K., Gry i zabawy wy-
ciszajace. Ponad 100 zabaw roziadowu-
jacych zlosé, Warszawa: Wydaw. Damidos,
2015. ISBN 978-83-7855-186-7. Ninigjsza publikacja
zawiera zbior ponad stu gier i zabaw, ktére pozwola dzie-
ciom i ich opiekunom mito spedzi¢ czas, zar6wno w domu,
jak i poza nim. Dobrane zostaty w taki sposob, by spraw-
dzaly si¢ zwlaszcza w kontaktach z nadpobudliwym
dzieckiem. Ich zaleta jest to, Ze pomagaja w ¢wiczeniu

koncentracji, wyciszaja, ucza konsekwencji i cierpliwo-
sci. Pomagaja poznawa¢ emocje, nie tylko wiasne, ale takze
innych uczestnikow zabaw, a takze je kontrolowac. Pro-
ponowane gry i zabawy ruchowe dla dzieci sa proste, a jed-
noczesnie bardzo atrakcyjne. Ucza dzieci wspotpracy z in-
nymi, ¢wicza koordynacj¢ ruchowa, a co najwazniejsze —
bedzie w ich trakcie wiele $miechu i radosci!

Schofield J., Danks F., W co si¢ bawié¢

w miejskiej dzungli. Gry i zabawy na po-

dworku, przektad Marta Jablonska-Kubow,
Warszawa: Grupa Wydawnicza Foksal, 2015. Mieszka-
cie w mie$cie? Wspaniaty dziki $§wiat roslin i zwierzat
czeka tuz za rogiem. Musicie tylko mie¢ oczy szeroko
otwarte i wiedzie¢, gdzie szuka¢. Wybierzcie sig na spa-
cer, a przekonacie sig¢, jak fantastycznie mozna bawic¢
si¢ w miejskiej dzungli. Z ksiazki dowiesz si¢ m. in., jak
kreatywnie wspomaga¢ rozwdj dziecka juz od pierw-
szych miesigcy zycia, jak w petni wykorzystac jego wro-
dzony potencjal i rozwija¢ zdolno$ci. Poznasz unikalne
i sprawdzone pomysty wspdlnych gier i zabaw. Wska-
zO6wKi 1 porady opracowane przez autorow — psycholo-
20w 1 rodzicow — pozwola ci jeszcze lepiej zrozumiec po-
trzeby twojego dziecka. Dzigki licznym ¢wiczeniom,
ciekawostkom oraz przyktadom dowiesz si¢, jak bez presji
i stresu zacheci¢ dziecko do poszerzania wiedzy i jak obu-
dzi¢ w nim pasj¢ matego odkrywcy. Publikacja zawiera
ponad 70 inspirujacych pomystow na zabawe w miescie.

Falski V., Za zadne skarby, Krakow: Wy-
@ dawnictwo Otwarte, 2015. ISBN 978-

837515-273-9. Nazwisko jest pseudonimem

dwach zaprzyjaznionych autorek, ktore wpa-
dty na pomyst napisania wspolnie ksigzki dla kobiet. Jest
wigc dwoma osobami jednoczesnie — ma dwa zyciory-
sy, dwie wrazliwosci, podwojne do§wiadczenie. Boha-
terka ksigzki spelnita swoje marzenie — wyrwata si¢
z matej mazurskiej wsi, skonczyta mikrobiologig. Wta-
$nie miata wyjecha¢ na staz naukowy do Paryza, kiedy
jeden telefon uruchomit bieg zdarzen, jakich nigdy by si¢
nie spodziewata. Dziewczyna wraca do za$ciankowej
rzeczywistosci, do pijacego ojca i chorego brata. Przed
nia wiele problemow, ale tez mito$¢ do utraty tchu. Sig-
gnij po ksiazke, w ktorej znajdziesz kobiecy sitg 1 od-
wazna namigtnos$¢, dramatyczne decyzje 1 nieczyste in-
teresy, zabawna, ale nielukrowana strong zycia. Za zadne
skarby to powies¢, jakiej jeszcze nie byto.

Wybrata: Graiyna Wieczorek
konsultant ds. informacji pedagogicznej
i wydawnictw ODN w Stupsku
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Przedzial Literac(t)ki

Wsia$é¢ do pociagu byle jakiego...

,,Wsias¢ do pociagu byle jakiego... ” z calym sza-
cunkiem dla sympatycznej skadinad piosenki, ktora za-
pewne kazdy z nas ze slyszenia zna (przynajmniej ten
fragment refrenu), zupelie nie rozumiem, jak mozna
gloryfikowa¢ taki krok, by ,,...wsias¢ do pociagu byle
jakiego”. Wiem bowiem dobrze, o czym mowig, bo zda-
rzyto mi si¢ nie raz odby¢ podréz ,,byle jakim” pocia-
giem. | to nie dlatego, ze wykazatam daleko posunigta
beztroske, ktora wyrazi¢ mozna choéby tym, Ze nie za-
dba si¢ o wlasciwy bilet, ale dlatego, Zze po prostu, nie-
ktore pociagi, ciagle jeszcze, ku nie tylko mojemu stra-
pieniu, sa po prostu ,,byle jakie™. I to delikatnie méwiac!

A rozczarowanie tym wigksze, im wigksze miato
si¢ oczekiwania. Czyli na przyktad: W stoneczny dzien
pelna optymizmu statam na peronie, majac w reku bilet
na express intercity z miejscowosci A do odleglej miej-
scowosci B. Zamiast jednak biletu na EIP miatam bilet
na EIC... Drobna roznica, ktorej nie zauwazytam, kupu-
jac przez internet ten bilet sprawita, ze cho¢ czas podro-
7y byt taki, jakiego si¢ spodziewatam, komfort jazdy
znacznie odbiegat od oczekiwanego. Och, jakze si¢ wow-
czas rozczarowatam! A przeciez i cena nie zdradzita mi,
ze dokonujac zakupu, fatalnie pomylitam jakos¢.

O ile dobrze pamigtam intencj¢ autora przywotanej
juz tu piosenki (zawsze jednak uwazatam, ze nie maja
tak wielkiego znaczenia intencje autora tekstu, jak wra-
zenia w nas zostajace po poznaniu tego tekstu), w pio-
sence chodzi o to, by zostawi¢ ,,w tyle” problemy i do-
tychczasowe, czy to nudnawe, czy to zagmatwane zycie
(,,przyjaciodt, wrogow, rachunki, telefony”), poczuc wol-
nos$¢ w duszy 1 wyruszy¢ tam, gdzie nie trzeba bedzie
si¢ o nic martwic¢, gdzie §wiat bedzie zupelnie inny. Cho¢-
by przez chwilg!

Mtodzi powiedza: piosenka-suchar, piosenka ,,sta-
ra, jak $wiat”... Jak to jednak jest z fantazja, czy checia
oderwania si¢ od smetnej (szarej, smutnej, nudnej, udre-
czongj itp.) rzeczywistosci?

Czy nie taka przeciez ochotg poczujemy wkrotce,
gdy wiosna zjawi si¢ za progiem i ustyszymy jej dzwigk,
poczujemy jej zapach? Nastroi nas ona do zmian czy
,»Zmian” w zyciu, do umycia okien, od$wiezenia $cian
w domu, snucia planéw wakacyjnych, do ruszenia si¢
z kanapy do klubu fitness, albo kolejnej proby pokocha-
nia hasta ,,biegam, bo Iubi¢”. Moze i do czegos$ wigcej,
oby rownie pozytywnego w skutkach!

Bywa jednak tak, ze np. niedojrzato$¢ emocjonalna
sprawia, ze z roznych powodow ,,wsiadamy nie dbajac

o bilet”, bez refleksji nad konsekwencjami beztroskiej
,,podrozy”, ktora kuszaca si¢ z pozoru (albo raczej z tej
niedojrzatosci) wydaje, do pociagu, ktory w strong inne-
g0, acz nie lepszego i wolnego od probleméw $wiata,
a pewniej w strona piekta na ziemi niejednego ,,beztro-
skiego podrozujacego” wywiezie.

Ci, ktorzy si¢ w tg ,,podroz” udaja, chca zapewne
zostawi¢ za soba bagaz roznych nierozwigzanych lub
niezrozumialych spraw, a biora w t¢ podroz ,,poczucie
beznadziei, samotnos$ci, uczucie wyobcowania czy dziu-
r¢ w duszy — poczucie zagubienia. Nie czuja w sobie
energii zycia, wigc musza si¢ dopali¢ — da¢ sobie ener-
getycznego kopa”. Czasem bierze ich w t¢ zgubna pod-
r6z ciekawosé, stres, che¢ przynaleznosci do okres$lonej
grupy spotecznej, potrzeba akceptacji, nieumiejgtnosé
radzenia sobie z problemami.

Mtodzi ludzie, bo ich ryzyko niebezpiecznej ,,podro-
zy” dotyka najbardziej, si¢gaja po dopalacze z roznych
powodow, pisze Kinga Ekert z Instytutu Edukacji Spo-
fecznej. ,,Z naturalnej w tym wieku potrzeby ekspe-
rymentowania i ciekawosci, pod wplywem innych
0s0b, reklam, wzorcow, poniewaz majq do nich tatwy
dostep i dlatego, ze w latwy sposob niby pomagajq
zmieni¢ nastroj i przezywane emocje”’. Nie jest moim
zamiarem, ani mozliwoscia przeanalizowanie przyczyn
tej sytuacji, ale zdaj¢ sobie sprawg, ze dopiero zrozu-
mienie tych mechanizmoéw pozwoli na skuteczng profi-
laktyke. A przeciez profilaktyka wydaje si¢ szczegdlnie
wazna w niwelowaniu takich zagrozen.

Moze w tej profilaktyce i powstrzymaniu ,,podro-
zy” do nikad, a czasem pewnie i do piekla stworzonego
sobie na ziemi, wsparciem postuza filmy, ktore na pro-
blem proponuja spojrze¢ z réznych stron, ktére wzmoc-
nia wiedze¢ 1 umiejetnosci zrozumienia 1 przedstawiania
problemu uzaleznienia od dopalaczy. Aktualno$¢ proble-
mu uzaleznienia i sposdb jego przedstawienia w filmach,
moga by¢ bowiem dobrym punktem wyjscia do rozmo-
wy z mtodzieza na spotkaniach czy lekcjach wychowaw-
czych czy z rodzicami ucznidéw podczas wywiadowek.

., Kolekcjonerzy mocnych wrazen (Moda na do-
palacze)” to propozycja filmu edukacyjnego, porusza-
jacego problem siggania przez mtodych ludzi po srodki,
okreslone potocznie mianem dopalaczy. Stowami leka-
rzy, psychologa, specjalisty z zakresu medycyny sado-
wej autorzy filmu probuja da¢ odpowiedz na kilka waz-
nych pytan, zwigzanych z tematem dopalaczy. Co tak
naprawdg kryje si¢ pod postacia niewinnie wygladaja-
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cych pigulek i ziol? Czy fakt, ze do niedawna mozna je
bylo bez problemu kupi¢ w wyspecjalizowanych skle-
pach, uspit czujnos¢ rodzicow i osoéb, ktdre po nie sig-
gaja? Czy dopalacze sa rownie grozne dla organizmu
jak narkotyki? Wypowiedzi ekspertow z dziedziny psy-
chiatrii 1 toksykologii, mtodziezy, czy osoby, ktora probo-
wala stosowa¢ dopalacze, pozwalaja uzmystowié sobie,
jak te srodki uszkadzaja funkcjonowanie ciata i umyshu,
ale takze zrozumie¢ mechanizmy rynkowe zwiazane
z handlem dopalaczami.

Autorzy filmu wyjasniaja, co zawieraja ,,magiczne
pigutki”, czy susz roslinny zawiera toksyczne $rodki
o dziataniu psychodelicznym, z jakimi konsekwencjami
wiaze si¢ sigganie po dopalacze. Calo$¢ stanowi dobry
materiat dydaktyczny, co dla nauczyciela rozmawiaja-
cego np. z mlodzieza na ten ,,atrakcyjny” temat jest bar-
dzo istotne.

Z kolei ,, Falszywa pomoc — narkotyki, dopala-
cze” to fabularyzowany dokument oparty na prawdzi-
wej historii dziewczyny, ktdra nie potrafi sobie poradzi¢
z problemami etapu dorastania, niska samoocena, wy-
obcowaniem. ,,Bohaterka filmu czuje si¢ zagubiona
w $rodo- wisku rowiesniczym. Nie radzi sobie rowniez
ze stresem, zwiazanym z nauka, co sprawia, Ze mimo
duzych ambicji jej oceny sa jedynie na poziomie dosta-
tecznym. Wszystko to sprawia, Ze samoocena bohater-
ki jest wyjatkowo niska. Pewnego dnia zaprzyjaznia si¢
z kolezanka z klasy, ktéra stanowi jej przeciwienstwo,
jest pewna siebie, nie przejmuje sig¢ zupelnie szkola oraz
ma duze powodzenie towarzyskie. Kolezanka podsuwa
jej narkotyk — dopalacz, ktéory ma stanowi¢ cudowne
remedium na problemy bohaterki ze stresem i niskg sa-
moocena. Poczatkowo niechetna dziewczyna decyduje
si¢ jednak przyja¢ narkotyk. Skutki tego sa tragiczne,
bohaterka laduje na oddziale toksykologicznym szpita-
la”. Czternastominutowy film dostepny jest ze scena-
riuszem lekcji, co utatwia wykorzystanie jego tresci przez
nauczyciela czy wychowawce.

O ksiazkach wspierajacych zrozumienie problemu
i pomagajacych w planowaniu dziatan profilaktycznych,
mowiacych o problemie dopalaczy, a moze bardziej o pro-
blemach, ktore sktaniaja do siggania po nie, pisza auto-
rzy w wielu pozycjach, ktérych wybor dostepny jest dla
Panstwa na innych stronach "Informatora". Moim ce-
lem bylo zasugerowanie siggnigcia po nie i krotka pod-
r6z filmowa w strong, w ktdra lepiej nie udawaé sig
wecale.

Wskazane pozycje dostgpne sa w zasobach Peda-
gogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Shupsku,
www.pbw.slupsk.pl.

Agata Szklarkowska
dyrektor PBW w Stupsku

Trzy obszary dydaktyki medialnej

TRANSFER, INTENSYFIKAC]A,
KREOWANIE

W artykule pragne podzieli¢ si¢ refleksja, dotyczaca
trzech gtéwnych obszarow wykorzystania dydaktyki me-
dialnej. Bez watpienia zaleta tej formy pracy jest jedno-
czesna aktywizacja wielu osrodkow mozgu. Udowod-
niono juz, iz podstawa efektywnego kodowania
i wydobywania informacji jest zaangazowanie w ten pro-
ces jak najwigkszej liczby osrodkéw médzgowych, prze-
twarzajacych rozmaite typy danych, potozonych w obu
potkulach!. Uzywany przez nas na zajeciach przekaz
multimedialny, np. wideo, znakomicie aktywizuje co naj-
mnigj trzy o$rodki moézgu: odpowiedzialny za przetwa-
rzanie mowy (u wigkszosci ludzi lewa poélkula), prze-
twarzanie muzyki i przetwarzanie obrazu ruchomego
(u wigkszosci ludzi dwa osrodki w prawej potkuli).

Multimedialno$¢ definiowana poznawczo dotyczy
sposobu docierania danych do naszego umystu — mozna
o niej mowi¢ wtedy, gdy informacje sa przekazywane
jednoczesénie, co najmniej dwoma kanatami ,,obstugiwa-
nymi” przez dwa rézne zmysty (multi=wiele). W nieco
szerszym ujeciu, multimedialno$¢ rozumie si¢ jako tacze-
nie w jednym przekazie (np. w programie komputero-
wym, na stronic WWW) rozmaicie kodowanych danych
— tekstu, obrazu statycznego, obrazu dynamicznego (film,
animacja), mowy, muzyki, innych dzwigkow?.

Generalnie, dydaktyka medialna odpowiada natu-
rZe procesu pamigciowego i naturze cyfrowego tubyl-
ca, a ponadto jest dla niego atrakcyjna. Po drugie, daje
mozliwosci, jakich nie daja pomoce i narzedzia tradycyjne,
po trzecie w koncu nasi uczniowie zaczna dziala¢ tak, jak
cztonkowie cyfrowego spoleczenstwa informacyjnego’.

Dydaktyka medialna moze/powinna funkcjonowac
w trzech obszarach. Pierwszym z nich, do$¢ czesto uzy-
wanym przez nauczycieli, jest transfer. W sferze tej
dzialalno$¢ nauczyciela polega na poslugiwaniu sie¢
cyfrowymi §rodkami, ktére z postaci analogowej
zostaly przeniesione do przestrzeni cyfrowej, np.
podregeznik w postaci pliku PDF. Transfer jest pierw-
szym krokiem w cyfrowy §wiat, polega na postugiwaniu
si¢ pomocami, $rodkami przeniesionymi do komputera,
czyli zdygitalizowanymi. Zamiast papierowego tekstu lub
ksiazki mamy plik tekstowy (np. w formacie PDF), za-
miast mapy lub planszy zawieszonej na tablicy — plik
graficzny wyswietlony na monitorze, tablicy interaktyw-
nej czy ekranie.

Spotykam sig¢ z opiniami, iZ pomoce z pierwszego
kregu (transfer) bywaja pozornym postgpem. Nie da sig¢
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jednak zaprzeczyé¢, ze transfer daje zauwazalne korzy-
$ci. Przedstawienie czego$ na ekranie jest dla cyfro-
wych tubylcoéw atrakcyjniejsze i bardziej angazujace niz
doktadnie to samo w podreczniku. Dzigki mobilnosci cy-
frowych danych mozna pokazaé uczniom wigcej mate-
riatéw, pracowac na kazdej lekcji z nowymi przyktada-
mi itd. Ilustracje w papierowych podrecznikach sa
zwykle male — cyfrowe obrazy czgsto da sie powigk-
sza¢. Mozna wtedy przyjrzec sig detalom, co jest wyjat-
kowo przydatne np. podczas analizy obrazéw, schema-
tow budowy urzadzen itp.

Cyfrowe dane maja trzy gldwne cechy: jest ich cia-
gle wigcej 1 wigcej (nadmiar), tatwiej do nich dotrzeé¢
(siec) 1 sa niestychanie zréznicowane jakosciowo. Sytu-
acja ta wymaga rozwijania umiejetnosci, ktore mialy
znacznie mniejsze znaczenie w ,,Swiecie przed interne-
tem”, w ktorym podstawa byta zamknigta, sprawdzona
porcja informacji w podreczniku.

Te umiejetnoscei, to przede wszystkim zaawanso-
wane wyszukiwanie informacji, ocena jej wiarygodno-
$ci 1 jakosci, a takze uczciwe jej wykorzystanie. Kiedy
cyfrowi tubylcy potrzebuja informacji, nie si¢gaja po pod-
recznik czy encyklopedig, tylko wiaczaja wyszukiwar-
ke. Szkota powinna im zatem pomodc z niej dojrzale(j)
korzystac.

Moja propozycja dla nauczycieli: popracujcie
wspolnie nad korzystaniem z informacji z sieci — mozna
to robi¢ na lekcji, mozna to robi¢ w ramach przygoto-
wania sie do niej lub jako zadanie domowe*. Przyktado-
we dzialania, do zastosowania na kazdym przedmiocie
(ze starszymi uczniami, ktérzy samodzielnie korzystaja
z Internetu): Znajdz dwie przeciwstawne opinie na
ten sam temat. Skopiuj je, podaj zrodia i dopisz do
nich wlasne stanowisko w tej sprawie. Nie zapomnij
o argumentach lub wyszukaj w sieci cytat, ktory pa-
suje do ostatnio omawianego zagadnienia. Podaj
jego autora, zrodlo, a nastepnie w dziesieciu zda-
niach rozwin zawartq w nim mysl.

Coraz fatwiejszy dostep do informacji paradoksal-
nie moze utrudnia¢ korzystanie z nich. Cyfrowi tubylcy,
swietnie surfujacy po internecie, czgsto nawet nie zdaja
sobie sprawy z otaczajacego ich szumu informacyjne-
go, ktory prowadzi do luki informacyjnej. Powyzsze pro-
pozycje dziatan pomoga im uswiadomic¢ sobie, jak trud-
nym zadaniem jest wyszukiwanie rzetelnych informacji
i jak wazna jest czujno$¢ w tym zakresie®.

Z dobrodziejstw transferu korzystamy wszyscy i bg-
dziemy korzysta¢, by¢ moze najczesciej. Istotne nato-
miast bedzie, by wedrowac dalej, bo transfer to pocza-
tek drogi po cyfrowym $wiecie. Nie uruchamiamy tu
jeszcze bowiem nowych mozliwosci oddzialywania na
ucznia na jego zmysty, uwagg itp. ani nie angazujemy go
w typowe dla wirtualnej przestrzeni dziatanie i wspot-
dziatanie.

Obszarem w ktorym powyzsze si¢ zadzieje jest in-
tensyfikacja, ktora polega na wykorzystywaniu cyfro-
wych §rodkow, ktére oddziatuja na odbiorce ,,szerzej”
niz §rodki analogowe, oferuja wigcej mozliwosci, rozne-
2o typu bodzcow indywidualnych — np. podrecznik za-
wierajacy materialy wideo oraz interaktywne ¢wiczenia.

Drugi krag dydaktyki medialnej to wykorzy-
stanie takich form i Srodkow, ktore oddzialuja na
zmysly ucznia silniej i bardziej réznorodnie niz po-
trafia pomoce tradycyjne (papierowe). Chodzi tu
przede wszystkim o multimedialno$é: bodzce stuchowe
i materiaty ruchome (ksiazka jest niema i statyczna),
a takze o interaktywno$¢ w sensie $cistym — reakcje na
dziatania uzytkownika (gry, automatyczne sprawdzanie
¢wiczen itp.).

Praca z materiatem multimedialnym rzadza te same
zasady, co z tradycyjnym (drukowanym) tekstem — mu-
simy wiedzie¢, co ijak chcemy osiagnaé. Pomoze w tym
m.in. metoda odbioru ukierunkowanego® (stosowana
podczas pracy nad tekstem) — np. prosimy uczniow przed
projekcja filmu, by zwrécili uwage na konkretne jego
elementy: wymiary, tresci, muzyke, scenografig, (moz-
na podzieli¢ klasg na grupy i kazdej zaleci¢ skupienie si¢
na czyms innym).

Druga istotna rzecz, to wykorzystanie wszystkich
wymiardw przekazu multimedialnego — nie po to uczniom
odtwarzamy film czy piosenke, zeby potem odwota¢ sig
tylko do ich warstwy stownej. Cho¢ wiele zalezy tu od
cech samego przekazu. Dla cyfrowych tubylcow inte-
raktywno$¢, czyli mozliwo$¢ uzyskania informacji zwrot-
nej, jest szczegoblnie istotna. W ten sposdb zostaje za-
spokojona potrzeba szybkiej gratyfikacji. Interaktywne
media cyfrowe charakteryzuja si¢ natychmiastowym
sprzezeniem zwrotnym. Sprzyjaja takze indywidualiza-
cji procesu uczenia si¢. Za kazdym razem tempo wyko-
nywania zadania mozna dostosowa¢ do indywidualnych
potrzeb uczacego si¢. Uczen zyskuje w ten sposob kon-
trolg nad procesem uczenia si¢. Widoczne jest to zwlasz-
cza w przypadku gier edukacyjnych. Gry edukacyjne
staja si¢ pomocne, zwlaszcza w fazie sprawdzania na-
bytej wiedzy. Moga by¢é wykorzystywane na lekcji —
jako urozmaicenie powtorek — lub podczas samodziel-
nej pracy ucznia.

Informacje zwrotne, podawane czgsto w nietypo-
wej, atrakcyjnej dla ucznia formie (ciekawe dzwigki,
okrzyki, jeki zawodu) sa forma motywacji. Moja pro-
pozycja metodyczna: wejdz na strone z grami edu-
kacyjnymi’. Wybierz kilka gier zwiqzanych z twoim
przedmiotem. Ocen je pod kqtem: atrakcyjnosci dla
ucznia, poziomu trudnosci (dla ucznia), poprawno-
Sci merytorycznej, wzmocnienia / pobudzenia moty-
wacji.

Interaktywno$¢ mozna takze potaczyé z rywali-
zacja. Ciekawa propozycja dla kazdego, bez wzgledu
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na nauczane tresci, jest Kahoot?® (materiat w jezyku an-
gielskim). Jest to bezplatna platforma do tworzenia krot-
kich quizow, ktére uczniowie rozwiazuja przy uzyciu urza-
dzen mobilnych. W ten sposob mozesz sprawdzié
znajomos¢ tresci lektury, tabliczki mnozenia, a u nieco
starszych — wiedz¢ dotyczaca dyfuzji czy adaptacji dra-
pieznikdéw do chwytania zdobyczy, itp.

Trzecim — ostatnim obszarem dydaktyki medialnej
jest kreowanie. Wykorzystywanie cyfrowych $rod-
kéw, ktore umozliwiaja aktywne przetwarzanie in-
formacji oraz komunikacje¢ interpersonalnga — np.
podrecznik oferujacy mozliwosé dodawania i przetwarza-
nia zasobow’, a takze wspierajacy tworzenie czego$ oraz
porozumiewanie si¢ spotecznosci uzytkownikow (nauczy-
cieli, uczniow).

W obszarze kreowanie jesteSmy najblizej ducha spo-
teczenstwa informacyjnego i najpelniej korzystamy
z mozliwos$ci cyfrowych narzedzi wtedy, gdy uruchamia-
my wymiary: kreatywny — pozwalajacy przetwarzaé
dane, tworzy¢ wiasne dziela i je publikowa¢ oraz inter-
personalny i spotecznosciowy — mozliwo$¢ wchodzenia
w interakcj¢ z innymi uzytkownikami, skupianie ludzi
wokot pewnej idei, wspodtpraca lub rywalizacja, tworze-
nie $rodowiska wymiany mysli itd.

Propozycja metodyczna. Fotografia — kreatyw-
nos¢ w praktyce. Popros swoich uczniow, aby wy-
konali pojedyncze zdjecie: fotografia jest srodkiem
stanowczo zbyt slabo wykorzystywanym w szkole,
zwlaszcza dzisiaj, kiedy niemal kazdy posiada przy so-
bie aparat w telefonie komorkowym. Fotografia pozwala
wykaza¢ si¢ pomystowoscia, wyobraznia, umiejetnoscia
obserwacji!!. Jest lekiem na werbalizm, $wietnie pasuje
do wizualnej natury cyfrowych tubylcow, fleszowego
ogladu $wiata. Tematoéw nie zabraknie — od konkret-
nych typu: lato, motoryzacja, kinetyka, do metaforycz-
nych, dajacych wiele mozliwosci interpretacyjnych: sta-
ro$¢, wiara, Swiat, podroz itp.

Bardziej zaawansowanym mozna zaproponowac
(jesli przedmiot to umozliwia) wykonanie wigkszej licz-
by zdjeé, uktadajacych si¢ w relacje, fotoreportaz, in-
strukcje itd. Nie chodzi tu o wycieczki i uroczystosci
szkolne — skupcie si¢ na zyciu, pasjach, problemach.
Whyrabiaj nawyk opisywania zdjecia (autor, miejsce, data
i czas wykonania — mimo ze w cyfrowej fotografii wiele
danych jest zapisanych we wlasciwos$ciach pliku).

Zasoby w chmurze pozwalaja zarowno na wspol-
prace grup lub calej klasy, jak tez na pracg indywidualna
z elementami rywalizacji. Jednym z podstawowych wa-
riantOw pracy grupowej moze by¢ zbieranie czegos, two-
rzenie swoistych cyfrowych archiwow np.: dzwigki przy-
rody, piosenki o..., nasza okolica — fotografie. W ten
sposob uczymy si¢ dbaé o dobro wspdlne, kazdy moze
co$ wnies¢, widzimy przyrost — to motywuje.

Cyfrowe dane i narzedzia to niemal nieograniczone
mozliwos$ci transferowania, intensyfikowania oraz kre-
owania dydaktyki medialnej. Warto pamigtac, iz kom-
puter jest dla cyfrowych tubylcow podstawowym i naja-
trakcyjniejszym narzedziem. Sie¢ pozwala na rozpowsze-
chnianie efektow, dyskusjg nad nimi, wymiang zasobow
itd. — bez granic.

Mariusz Domanski
dyrektor I LO w Stupsku
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Tworzenie systemu wspomagania placowek o$wiatowych

Do glownych zadan wykonywanych przez bibliote-
ki pedagogiczne nalezy gromadzenie, opracowywanie,
ochrona, przechowywanie i udostgpnianie uzytkownikom
materialow bibliotecznych, organizowanie i prowadzenie
wspomagania szkot i bibliotek szkolnych, prowadzenie dzia-
Talnosci informacyjnej i bibliograficznej oraz inspirowanie
1 promowanie edukacji czytelniczej 1 medialnej.

Podstawowy zaséb Pedagogicznej Biblioteki Wo-
jewodzkiej w Stupsku to biblioteczne zbiory ksiazek 1 mul-
timedidw, skatalogowane i dostgpne on-line w bibliotecz-
nym systemie komputerowym Virtua, bibliografia
zawarto$ci czasopism prenumerowanych w PBW oraz
cyfrowe zasoby Pomorskiej Biblioteki Cyfrowe;.

Gromadzenie materiatow w PBW w Stupsku reali-
zowane jest ze szczegolnym uwzglednieniem kierunkow
polityki o§wiatowej panstwa, literatury przedmiotu, do-
tyczacej udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, a takze literatury niezbednej w procesie doskonale-
nia zawodowego nauczycieli oraz realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych szko-
ly. Pod uwage brane sa ponadto wskazania Minister-
stwa Edukacji Narodowej, Pomorskiego Kuratora
Oswiaty oraz Strategia Rozwoju Wojewoddztwa Pomor-
skiego, szczegdlnie w zakresie edukacji, a takze:
= potrzeby szkoti przedszkoli oparte o precyzyjna dia-
gnoze edukacyjna placowek oswiatowych,

= potrzeby pracownikow szkoty, diagnozowane w cza-
sie spotkan Rad Pedagogicznych, poprzez dezyde-
raty czytelnicze, kontakty mailowe, rozmowy indy-
widualne czy spotkania organizowane w placowce,

= oczekiwania placowek doskonalenia nauczycieli oraz
poradni psychologiczno-pedagogicznych niezbgdne
we wspotrealizacji procesu wspomagania,

= literatura odpowiadajaca potrzebom edukacyjnym
uczniow, shuchaczy szkot i uczelni, wynikajacym
z wprowadzanych zmian programowych oraz mo-
nitorowanych nowych kierunkéw ksztatcenia,

= skuteczna realizacja wsparcia w organizacji i zarza-
dzaniu biblioteka szkolna oraz udzielanie instruktazu
pracownikom bibliotek szkolnych.

Efektywne funkcjonowanie biblioteki pedagogicz-
nej w systemie wsparcia i wspomagania placowek
o$wiatowych moze by¢ realizowane po przeprowadze-
niu skutecznej analizy potrzeb $rodowiska, dla ktérego
dziatamy. Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka moni-
toruje (ankietowanie, rozmowy, wywiady) r6zne obsza-
ry swojego funkcjonowania, w tym m.in. potrzeby edu-
kacyjne i czytelnicze nauczycieli i bibliotekarzy,

uwzgledniajac wnioski w strukturze gromadzenia zbio-
row oraz rodzajach biezacej i planowanej dziatalnosci.
W ramach kompleksowego wspomagania szkot

i placowek oswiatowych PBW w Stupsku proponuje roz-

norodne formy wsparcia w zakresie wynikajacym z dia-

gnozy lub ewaluacji, m.in.:

= tworzenie i rozbudowa szczegdtowej bazy informa-
cji pedagogicznej m.in.: bibliograficzna baza artyku-
16w z czasopism oraz baza danych wydawnictw
zwartych i multimediow,

= tworzenie i prowadzenie baz zasobow niezbednych
do prowadzenia prawidlowej realizacji zadan przez
szkoly 1 placéwki oraz informowanie o kierunkach
polityki os§wiatowej panstwa oraz planowanych i pro-
wadzonych zmianach,

= gromadzenie ksiazek i czasopism z zakresu:

— edukacji w Polsce 1 na §wiecie,

— edukacji dawnej 1 wspoélczesne;,

— teorii i praktyki pedagogiczne;j,

— dydaktyki ogdlnej i metodyk poszczegolnych przed-
miotow,

— psychologii i socjologii,

— bibliotekoznawstwa,

— metod oraz narzgdzi badawczych i diagnostycznych
w pedagogice i naukach spotecznych,

— wspierania procesu dydaktycznego we wszystkich
poziomach ksztalcenia, od wychowania przedszkol-
nego do egzaminéw maturalnych (i dalej),

— innych dziedzin — zapewnienie dostgpu do wiedzy
merytorycznej nauczycielom réznych specjalnosci;

= tworzenie bazy bibliograficznej (elektronicznej) ww.
pozycji (czytelnik uzyskuje odpowiedz poprzez sa-
modzielne przeszukiwanie baz lub mailowo lub tele-
foniczne lub ustnie od bibliotekarza),

= doskonalenie jezykow wyszukiwawczych — wpro-
wadzanie nowych hasel przedmiotowych (ostatnie
to: np. edukacyjna wartos¢ dodana, rozwijanie kre-
atywnosci),

* nauczanie wykorzystywania wspolczesnych metod
i narzedzi wyszukiwawczych i informowanie o nich.

Bazy zasobow biblioteki sa zapleczem dla szkot i pla-
cowek oraz pracujacych w nich nauczycieli w postaci
dostepu do uporzadkowanych kolekcji, publikacji itd.

W ofercie doskonalenia i wsparcia dla nauczy-
cieli PBW proponujemy w szczegélnoSci:
= szkolenia w zakresie obstugi programéw bibliotecz-
nych (m.in. Virtua oraz Kartoteka zagadnieniowa),
umozliwiajace skuteczne wyszukiwanie informacji, nie-
zbednej nauczycielom i kadrze oSwiatowej regionu,
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= warsztaty dla stluchaczy studiow podyplomowych
oraz kursow bibliotekoznawczych,

= spotkania okolicznosciowe i autorskie oraz inne
formy dziatania bezposrednio wynikajace z ewalu-
acji potrzeb nauczycielskich prowadzonych przez
placoéwke,

* inspirowanie tworczosci 1 kreatywnosci w konkur-
sach czytelniczych,

»  budowg bazy dobrych praktyk nauczycielskich w za-
kresie rozwijania uzdolnien ucznidow w obszarze
nauk przyrodniczych i humanistycznych,

= wspolorganizacjg spotkan w ramach dialogu eduka-
cyjnego,

» prezentowanie zasobow PBW oraz sposobow ich
wykorzystania na szkoleniach Rad Pedagogicznych
placéwek o$wiatowych miasta i regionu,

=  PBW, czyli pomagamy, badamy, wspieramy — ofer-
tg wspotpracy i wsparcia dla nauczycieli regionu by-
towskiego,

= skupianie $rodowiska o$wiaty i nauki wokot zagad-
nien bibliotekoznawczych, m.in. wspoétorganizacja
konferencji ,,Ekologia informacji...”,

= opracowywanie zestawien bibliograficznych zgod-
nie z zapotrzebowaniem instytucji os§wiatowych, na-
uczycieli, studentow, uczniow,

=  wystawy tematyczne i okoliczno$ciowe.

Proponujemy réowniez instruktaz dla nauczycie-
li-bibliotekarzy bibliotek szkolnych szczegdlnie
w zakresie organizacji i zarzadzania biblioteka
szkolna, realizowany w PBW m.in. poprzez:
= prowadzenie sieci wspolpracy i samoksztalcenia

nauczycieli-bibliotekarzy regionu stupskiego, lgbor-

skiego, bytowskiego, miasteckiego, cztuchowskiego,

= prowadzenie punktu konsultacyjnego SOS dla na-
uczycieli-bibliotekarzy szkolnych w zakresie orga-
nizacji i zarzadzania biblioteka szkolna, z udziatem
ekspertow branzowych i autorytetow z dziedziny bi-
bliotekoznawstwa,

= organizowanie konferencji i seminariow, adresowa-
nych w szczegolnosci do nauczycieli-bibliotekarzy.

Oferta wsparcia dziatalno$ci szkot poprzez dziata-
nia edukacyjne PBW na rzecz uczniéw zawiera m.in.:
» 7z zakresu edukacji informacyjnej — ksztattujacej
umiegjetnosci wyszukiwania, selekcjonowania oraz
analizy informacji — lekcje biblioteczne,

= 7z zakresu edukacji czytelniczej — promocj¢ czytel-
nictwa i rozwijanie wiedzy o dostgpnych zasobach
informacyjnych, np. polskich bibliotek cyfrowych oraz
ksztaltowanie kompetencji czytelniczych, niezbed-
nych przy odbiorze tekstow literackich, naukowych

i popularnonaukowych,

= 7z zakresu edukacji medialnej — ¢wiczenie umiejet-
nosci krytycznego odbioru komunikatéw medialnych,

* angazowanie ucznidow w dzialania promujace czy-
telnictwo poprzez konkursy, warsztaty literackie
1 spotkania autorskie,

» wsparcie dziatan wychowawczych poprzez realiza-
cje programow profilaktycznych i wychowawczych,

* promocj¢ nauki i organizacj¢ wydarzen w ramach
wspoldziatania ze §rodowiskiem naukowym regionu,

= wlaczenie w realizacj¢ ogdlnopolskich akcji czytel-
niczych.

Realizacja skutecznego wsparcia i tworzenie efek-
tywnego systemu wspomagania placéwek o§wiatowych
z zalozenia wyznaczone sa dla wspdtpracujacych ze soba
placéwek. Tylko potaczone sity instytucji o§wiatowych
moga efektywnie wptywac¢ na ksztalt i jako$¢ uczenia
1 nauczania. Nie tylko zapisy rozporzadzen, ale doswiad-
czenie jak najbardziej na to wskazuje. PBW realizuje
ide¢ wspotpracy 1 wspotuczestnictwa w istotnych za-
gadnieniach edukacyjnych w szczegdlnosci poprzez:
= wspottworzenie Edukacyjnych Zasobow Internetu

—katalogu zasobdw Internetowych dotyczacych naj-
istotniejszych zagadnien oswiatowych,

= udostepnianie migdzybiblioteczne zasobow ksiazko-
wych,

» wspolorganizacje¢ konferencji i wydarzen w regio-
nie we wspotpracy z osrodkami doskonalenia oraz
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w ca-
tymregionie,

= wspottworzenie narodowego katalogu centralnego
zbiorow bibliotecznych NUKAT (Narodowy Uni-
wersalny Katalog Centralny),

=  wspolprace z koordynatorami sieci i ekspertami
SORE przy realizacji rocznych planow wspomaga-
nia z wykorzystaniem zasobow bibliotecznych,

» tworzenie przestrzeni dla dziatlania stowarzyszen
1 wolontariatu.

Zapraszamy do Pedagogicznej Biblioteki Wojewodz-
kiej w Shupsku i1 korzystania ze wsparcia oferowanego
przez nasza instytucje. Mam nadzieje, Ze nasza oferta
sprosta Panstwa wymaganiom. JesteSmy tez otwarci
na sugestie i uwagi dotyczace rozwoju naszych ushug
i form wspierania pracy szkot i placéwek o§wiatowych.

Agata Szklarkowska
dyrektor Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej w Stupsku
przy wspolpracy nauczycieli-bibliotekarzy
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ZE ZBIOROW
PEDAGOGICZNE) BIBLIOTEKI WOJEWODZKIEJ W StUPSKU

** TO WARTO PRZECZYTAC **

Climati Carlo ,,Dzieci nocy. Dys-
koteki, ecstasy i alkohol. Nowe
rodzaje samotnosci czy ciemno$¢
wymagajaca rozjasnienia?” Od kil-
ku lat pewne dziwne zjawisko zapa-
nowato wsrdd nowego pokolenia mto-
dziezy — zycie nocne. Wielu mlodych ludzi uwielbia
odwiedzac¢ noca wszelkiego rodzaju lokale, puby, dysko-
teki... lub tez szuka¢ rozrywki w niebezpiecznych zaba-
wach, takich jak szalone wyscigi motocyklowe badz sa-
mochodowe. Inni mtodzi spedzaja cate godziny przy
komputerze, zeglujac po internecie. Jeszcze inni sg znie-
woleni przez prostytucje, pornografi¢ albo tez zafascy-
nowani satanizmem i $wietowaniem Halloween. Co tak
naprawdg dzieje si¢ w $wiecie nocy? Dlaczego tylu mto-
dych ludzi ucieka w nieprawdziwa i wymyslona anty-
kulturg, w $wiat narkotykow i alkoholu? Co ich sktania
do ryzykowania zycia w tak niebezpiecznych zabawach?

»Czlowiek i uzaleznienia” red

nauk. Mariusz Jedrzejko, Dariusz
Sarzala. Dla lepszej przejrzystosci
publikacje podzielono na dwie czgsci.
W pierwszej podjeto zagadnienia etio-
logii wspotczesnych uzaleznien
(dr Wiestaw Bozejewicz z Akademii
Humanistycznej w Pultusku) z sze-
rokim odniesieniem si¢ do etyczno-
moralnych aspektoéw New Addiction, problematyke wzo-
row spotecznych prowadzacych do powstawania
1 upowszechniania si¢ nowych uzaleznien (prof. M. Jg-
drzejko — SGGW), a takze zagadnienia zagrozen zdro-
wotnych (dr n. med. Igor Radziewicz-Winnicki ze Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego). Czgs¢ druga, to
z konieczno$ci ograniczona, retrospektywa nowych uza-
leznien najszybciej rozwijajacych si¢ w naszym spote-
czenstwie. Dobor tekstow do tej czesci nastreczal naj-
wigcej trudnosci, bowiem wspotczesnie mamy do
czynienia z ponad 20 uzaleznieniami chemicznymi i nie-
chemicznymi, sprawiajacymi powazne problemy spotecz-
no-zdrowotne.

Jedrzejko Mariusz ,,Rozpoznawa-
nie zachowan narkotykowych i do-
palaczowych”. Przygotowujac poniz-
sze opracowanie autorzy kierowali si¢
troska o jak najprostszy przekaz oraz

nadanie materiatowi konwencji metodycznej, aby byt on
jak najbardziej przydatny w pracy takich stuzb, jak pe-
dagodzy i psycholodzy szkolni, policja, zandarmeria woj-
skowa czy pracownicy i funkcjonariusze, zajmujacy si¢
bezpieczenstwem ruchu drogowego. JesteSmy takze
przekonani, ze opracowanie znajdzie szerokie zastoso-
wanie w placowkach resocjalizacyjnych i opiekunczo-
wychowawczych, gdzie znalezli si¢ mtodzi ludzie eks-
perymentujacy z narkotykami i substancjami dziatajacymi
podobnie do nich. W opracowaniu wykorzystano doro-
bek i wiedze wielu specjalistow z dziedziny narkomanii,
lekomanii oraz nowych substancji uzalezniajacych o du-
zym zawodowym i naukowym doswiadczeniu (m.in.
B. Szukalski, Cz. Cekiera, B. Furga-Baran, J. Sierostaw-
ski, R. Ruden, Z. Juczynski, J. Kocur), a takze doswiad-
czenia polskiej 1 niemieckiej policji w zakresie nieche-
micznych (bezprzyrzadowych) sposobow rozpoznawania
zachowan narkotykowych.

Wach Tomasz Janusz ,,Profilakty-
ka i resocjalizacja nieletnich za-
grozonych uzaleznieniem od $rod-
kow psychoaktywnych”. Ksiazka
stanowi kompendium wiedzy nt. spe-
cyfiki problemu wchodzenia w obszar
zagrozenia uzaleznieniem od $srodkow psychoaktywnych,
w tym od alkoholu. Pokazane zostaty konteksty sytuacji
spoteczno-prawnych nieletnich sprawcow czyndéw za-
bronionych. Opisy dotycza osob mtodych i ich $rodo-
wisk obciazonych przestgpczoscia, dodatkowo majacych
kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi. Wskazane sa
mozliwos$ci racjonalizacji wymienionych problemow.
Warto podkresli¢, ze rekomendacje te dotycza nie tylko
oddzialywan na sprawcow czyndéw zabronionych, ale tez
moga by¢ przydatne wychowawcom, nauczycielom, pra-
cownikom socjalnym, kuratorom, policjantom, ktorzy zaj-
muja si¢ mtodzieza wchodzaca w sferg problemow zwia-
zanych z niedostosowaniem spolecznym.

Wybor i opracowanie:
Wioletta Pajqk i Dorota Czapiewska
Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
PBW w Stupsku
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** TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE **

na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

DOPALACZE

NOWE OBLICZE UZALEZNIEN
,Dopalacze” - wyniki I-TREND / Malczewski Artur // Reme-
dium. - 2015, nr 12, s.24-25
,Dopalacze” A.D. 2014 - nowe otwarcie / Malczewski Artur //
Remedium. - 2015, nr 1, s.24-25
,Dopalacze” A.D. 2014 - nowe otwarcie - cz. Il / Malczewski
Artur // Remedium. - 2015, nr 2, 5.28-29
,,Dopalacze” coraz bardziej niebezpieczne / Malczewski Artur /
/ Remedium. - 2015, nr 9, s.24-25
,Dopalacze” czyli nowe substancje psychoaktywne: skala zja-
wiska i przeciwdzialanie / Jablonski Piotr,

,»,Mocarz” mocniejszy. Rzad zné6w na wojnie z dopalaczami /
Trzeinski Krzysztof // Glos Nauczycielski. -2015, nr 30-31, s.2
Dlaczego dopalacze sa niebezpieczne? / Padlo Katarzyna / Wy-
chowawca. - 2016, nr 2, s.8-10

Dopalacze kradna zycie - kampania edukacyjno-informacyjna
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Komendy Gtéwnej Poli-
cji / Lobodzinski Filip // Serwis Informacyjny - Narkomania. -
2015, nr 3, s.24-27

Marihuana, stymulanty oraz "dopalacze" w Polsce i w Europie
/ Malczewski Artur // Serwis Informacyjny - Narkomania. -
2015, nr 3, 5.5-9

Metoksetamina - nowy zwiazek psychoaktywny ("dopalacz")
o silnym dzialaniu psychodysleptycznym / Wiesner Agniesz-
ka, Tyl Aleksandra, Zawilska Jolanta B. // Alkoholizm i Narko-
mania. - 2015, nr 2, s.131-138

Narkotyki 1 dopalacze. Skuteczna profilaktyka w szkole / Go-
etz Magdalena // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 69, 5.46-49
Pakt na cate zto. [dopalacze] / Trzcinski Krzysztof // Glos Na-
uczycielski. - 2015, nr 32-33, 5.7

Uzytkownicy "dopalaczy" pod lupa / Malczewski Artur // Re-
medium. - 2015, nr 11, s.26-27

Uzytkownicy "dopalaczy" - wyniki badan / Malczewski Artur
// Remedium. - 2016, nr 1, s.26-27

Uzywanie narkotykéw i1 "dopalaczy" w populacji generalnej /
Malczewski Artur, Misiurek Anna // Serwis Informacyjny -
Narkomania. - 2015, nr 4, s.32-37

Wierz¢ w profilaktyke¢. Z dr hab. n. med. Anna Krakowiak z
Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi rozmawia Elzbieta Soko-
towska. Dopalacze uzalezniaja zarowno fizycznie, jak i psy-
chicznie! / // Glos Nauczycielski. - 2015, nr 30-31, s.7

UZALEZNIENIA — DZIECI I MLODZIEZ

Cukierki. Scenariusz zajg¢ z profilaktyki uzaleznien dla klas 0-
111 / Balon Agnieszka, Zwirowska Danuta // Wychowawca. -
2016, nr 2, s.28-29

Fonoholizm u dzieci i mlodziezy. Jak rozpoznaé, jak pomodc? /
Goetz Magdalena // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 71, s.49-53
Fonoholizm w$éréd uczniéw / Baranowska Aneta // Wychowawca.
-2016, nr 2, 5.20-21

Fonoholizm. (zestawienie bibliograficzne w wyborze) / Trojan
Elzbieta // Wychowawca. - 2016, nr 2, s.22

Gram, bo to wciaga / Drachal Halina // Glos Nauczycielski. -
2015, nr 32-33, s.14

Hikikomori, czyli migdzy Zzyciem a emocjonalna $miercia / Ku-
bala-Kulpinska Aleksandra // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 68,
s.47-48

Jak zapobiega¢ fonoholizmowi? / Gatazka Ewa / Wychowawca.
-2016,nr 2, s.22

Narkotyki we wspodtczesnej kulturze mtodziezowej / Hoffmann
Beata // Serwis Informacyjny - Narkomania. -2015, nr 1, s.39-43
Nastolatek i alkohol / Van Laere Karolina / Remedium. - 2015,
nr6,s.13

Niespecyficzne uzaleznienia behawioralne / Rowicka Magdale-
na // Serwis Informacyjny - Narkomania. - 2015, nr 1, s.34-38
Przyczyny palenia papieroséw przez miodziez szkoty ponad-
gimnazjalnej - raport z badan / Krzelowska Magdalena // Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5(8), s.20-30
Rekreacyjne uzywanie lekow dostgpnych w odrgcznej sprze-
dazy: odurzenie i doping mozgu / Piatek Aleksandra, Koziarska-
Rosciszewska Malgorzata // Alkoholizm i Narkomania. - 2015,
nr 1, s.65-75

Scenariusz spotkania z rodzicami. Temat: Gdy nastolatek sig-
gnie po alkohol.../ Van Laere Karolina // Remedium. - 2015, nr 6,
s.14-15

Scenariusz zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych. Temat: co
za duzo, to niezdrowo / // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 65,
s.33-34

Szkota kontra narkotyki / Kubala-Kulpinska Aleksandra // Glos
Pedagogiczny. - 2015, nr 72, 5.56-60

Uzaleznienia jako problem spoteczny / Golgbiewska Ilona //
Wychowawca. - 2016, nr 2, s.5-7

W wirtualnej pulapce - uzaleznienie od internetu / Mysior Ra-
dostaw // Nowa Szkota. - 2015, nr 2, s.19-28

Zagrozenia wynikajace z korzystania z telefondéw komorko-
wych / Guzowska Ewa // Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze. -2015, nr 7, s.46-50

Zagrozenie zdrowotne dzieci zwigzane z uzywaniem internetu
/ Sowa-Behtane Ewa // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3-4, s.34-37
Zasoby odpornosciowe i czynniki ryzyka a uzywanie alkoholu
i marihuany w okresie wczesnej dorostosci / Pilarska Agnieszka,
Pilarski Radostaw // Alkoholizm i Narkomania. - 2015, nr 1,
$.23-35

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE
Bezpieczenstwo na korytarzu i w szatni szkolnej / Oleszak
Anna // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 67, s.55-56
Bezpieczenstwo pod kontrola / Bakowska Elzbieta // Dyrektor
Szkoty. - 2015, nr 1, s.78-82
Kamery czy (i) wychowanie / Kaczmarek Miroslaw // Reme-
dium. - 2015, nr 9, s.20-21
Kontrola przepiséw i zasad BHP / Grelewicz Marianna // Dy-
rektor Szkoly. - 2015, nr 2, 5.82-85
Monitoring w szkole / Oleszak Anna // Glos Pedagogiczny. -
2015, nr 66, s.41-42
Monitoring w szkole / Soczynski Bogumit // Przeglad O$wiato-
wy. - 2015, nr 1, 8.9-10
(Nie)bezpieczenstwo w szkole... "Jak kreowac bezpieczny $wiat
ucznia?" XII sesja metodyczna w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewodzkiej w Gdansku / Wozniak-Lipinska Zdzistawa // Prze-
glad Oswiatowy. - 2015, nr 9, s.13-14
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= QOdbidr dzieci ze $wietlicy. Interwencja w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub Zycia dziecka / Glinska Iwona // Przeglad O$wiato-
wy. - 2015, nr 12, 5.5

" Opieka nad uczniami w czasie rekolekcji / Lyszczarz Michat //
Dyrektor Szkoly. - 2015, nr 3, s.40-42

" Plan dzialan w zakresie bezpieczenstwa w szkole / // Glos Peda-
gogiczny. - 2015, nr 65, 5.25-32

" Policjant w szkole - strach czy poczucie bezpieczenstwa? /
Fidelus Anna // Nowa Szkotla. - 2014, nr 4, s.29-35

" Przemoc w szkole - powinni$my wiedzie¢ wigcej / Rutkowska
Ewa // Glos Nauczycielski. - 2015, nr 1-2, s.16

= Razem przeciw dyskryminacji / Kubala-Kulpinska Aleksandra /
/ Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 73, s.53-55

= Remont w szkole / Oleszak Anna // Glos Pedagogiczny. - 2015,
nr 71, s.42-44

" Sposéb na decybele. Szkolny hatas szczegélnie w duzych pla-
cowkach moze znacznie przekracza¢ dopuszczalne normy /
Goetz Magdalena // Glos Nauczycielski. - 2015, nr 23, s.10

= Szkolenia przeciwpozarowe pracownikow szkoty / Oleszak
Anna // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 70, s.41-43

=  Weryfikacja ochrony przeciwpozarowej / Rochala Pawetl // Dy-
rektor Szkoly. - 2015, nr 4, 5.76-79

®  Wzmocnienie poziomu bezpieczenstwa w szkole / Pecyna Maria
/I Zycie Szkoly. - 2015, nr 9, 5.4-6

®"  Wzmocnienie poziomu bezpieczenstwa w szkole zgodnie z prio-
rytetem MEN / Pecyna Maria // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr
72, s.53-55

= Zabawa szkolna bez zagrozen / Palicka Edyta // Glos Pedago-
giczny. - 2015, nr 65, s.41-42

ZDROWIE UCZNIOW

= Epidemia wérdd dzieci. [otylos¢] / Gaca Konrad / Wychowaw-
ca. - 2015, nr 7-8, s.12-13

= _2015,nr12,s.4

= Hatas w szkole / Ku$smirek Magdalena // Przeglad Oswiatowy. -
2015, nr 18, 5.6-7

= Jak rozpozna¢ wady postawy u dzieci - cz. Il / Pytlinska Ma-
riola // Remedium. - 2015, nr 10, s.15-16

= Jak rozpozna¢ wady postawy wsrod dzieci i mlodziezy / Py-
tlinska Mariola // Remedium. - 2015, nr 4, s.17

= Jak rozpozna¢ wady postawy wsrod dzieci i mlodziezy? - cz. 1l
/ Pytlinska Mariola // Remedium. - 2015, nr 6, s.17

= Ksztaltowanie dobrych nawykéw - dokonywanie $wiadomych
wyborow / Raczkowska Teresa, Miaskiewicz Iwona // Informa-
tor Os$wiatowy. - 2015, nr 1, s.48-50

" Nowe przepisy zywieniowe w przedszkolach / Skrzynski Da-
riusz // Blizej Przedszkola. - 2015, nr 11, s.8-9

Nowe zasady zywienia uczniow / Kolanowski Wojciech // Dy-
rektor Szkoly. - 2015, nr 8, s.53-56

Ospa wietrzna. Szczepienie czy "ospa party"? / Andrzejewska
Dorota // Magazyn Pielggniarki i Potoznej. - 2015, nr 3, 5.26-28
Promocja zdrowia pracownikéw w szkotach promujacych zdro-
wie / Woynarowska-Soldan Magdalena // Remedium. - 2016, nr
1, s.14

Scenariusz zaje¢ dla rodzicow dzieci w wieku wezesnoszkol-
nym. Temat: Dbam o swoje zdrowie. [wkladka] / Van Laere
Karolina, Sochocka Kinga / Remedium. - 2015, nr 10, s.4-5
Scenariusz zaje¢ dla rodzicow dzieci w wieku wezesnoszkol-
nym. Temat: Zdrowe cialo - zdrowy umyst. [wkiadka] / Van
Laere Karolina, Sochocka Kinga / Remedium.-2015,nr 10, s.5-6
Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywno$ci Ruchowej / Nowo-
cinska-Mucha Anna // Informator O$wiatowy. - 2015, nr 1, s.51
Trening zdrowotny oraz dieta w leczeniu otylosci / Krzelowska
Magdalena // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr
6(9), s.20-27

Wszawica znéw atakuje / PS // Glos Nauczycielski. - 2015, nr
50, s.2

Zachowania zdrowotne uczniow Gimnazjum nr 31 w Bydgosz-
czy / Kultys Krzysztof // Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne.
-2015, nr 5(8), s.36-41

Zalecenia dotyczace trybu zycia dzieci z wadami postawy i
bocznymi skrzywieniami krggostupa / Borkowska Maria // Edu-
kacja i Dialog. - 2015, nr 3-4, 5.64-66

Zdrowe drugie $niadanie / Winiecka-Nowak Joanna // Zycie Szko-
ly. - 2015, nr 5(7), s.2-5

Zdrowie i jako$¢ zycia - pojecie pluralistyczne / Pluta Monika,
Han¢ Tomasz // Remedium. - 2015, nr 7-8, s.33-35

Zdrowie w dyskursie pedagogicznym / Tuszynska Ligia // Edu-
kacja Ustawiczna Dorostych. - 2015, nr 2, s.18-25

Zdrowie w sklepikach / Jarzgbowska Magdalena // Psychologia
w Szkole. - 2015, nr 4, s.61-64

Zdrowy styl zycia. Program profilaktyczny dla pierwszych
klas szkot ponadgimnazjalnych / Borowiecki Pawet / Wycho-
waweca. - 2015, nr 9, s.23-28

Zdrowy tryb zycia a niepowodzenia szkolne / Krzymowska
Ewelina / Wychowawca. - 2015, nr 7-8, s.10-11

Zyjmy zdrowo i bezpiecznie / Mréz Matgorzata // Wychowaw-
ca. - 2015, nr 7-8, s.42-44

Wybor i opracowanie:
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DOPALACZE - To NIF DLA MNIE

WOJEWODZKI KONKURS NA ARTYKUL PRASOWY ILUSTROWANY PLAKATEM

I miejsce - Dominika Czarnecka

Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcacych i Technicznych
w Ustce
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