Wszystkie niezbedne informacje w pigutce

We wtorek
1 marca

program ,,Rodzina 500 +”

Sprawdz, komu nalezg sie Swiadczenia, od kiedy zaczynajg sie wypiaty,
gdzie zglaszac¢ wnioski. Wszystkie niezbedne informacje w pigutce
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Orkiestragra,
dyrektornie

Szefowawydziatu kultury ratusza
straci prace za zachowanie w Vantaa

zurek. Zarzucit on Annie Swieto-
chowskiej, ze podczas wizyty w fii-
skim Vantaa, zdyskredytowata stup-
ska orkiestre. Finowie mieli zapropo-
nowac powro6t do rozméw w sprawie
koncertdw stupskich filharmonikéw
-Pani Swietochowskabytanapétrocz-  w miescie partnerskim Stupska.- Apa-

Stupsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

nym okresie prébnym. Poniewaz zasz-
taw cigze, okresjej zatrudnieniawyd-
tuzasie do rozwiazania. Pourodzeniu
nie bedziemy proponowac jej dalszej
wspotpracy - poinformowata nas
wczoraj Krystyna Danilecka-Woje-
waédzka, wiceprezydent Stupska.
Toreakcjanastowa, ktore w $rode,
podczas sesjiwygtositradny Jerzy Ma-

ni dyrektor stwierdzita, ze to kiepska
orkiestra i nie warto na to wyktadacé
pieniedzy -mowitradny.

Dyrektor Swietochowskaw rozmo-
wie z ,,Glosem” zaprzecza temu.
W piatek przed sesjg stupski ratusz
osprawie poinformowalijednak sami
Finowie goszczacy w miescie. « ©®
Wigcej» STR.5

PRAWDZIWY SENS ZYCIA POLEGA NATYM. ABY ZASADZIC DRZEWO, i

d 27 lat, dla mnie Macedonczyka z pochodzenia, najwazniejszym miejscem

na Swiecie jest Stupsk. Tutaj jest méj Dom, moja Rodzina, moi Przyjaciele.
To wiasnie tutaj, w stupskim szpitalu wspdlnie z lekarzami, pielegniarkami, persone-
lem zabiegatem o nowoczesne metody leczenie kazdego cztowieka potrzebujgcego
naszej pomocy, wiedzy i wsparcia. To inspirowato mnie do statej nauki, podnoszenia
kwalifikacji, doskonalenia umiejetnosci praktycznych i organizacyjnych.

To tu zorganizowatem 12 konferencji, tak zwane Usteckie Dni Onkologiczne, VIII Zjazd
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, jak i 3 konferencje naukowe w ramach
Funduszu Norweskiego, dzieki ktéremu Szpital zyskat 12 min zt. Dzieki tym konferencjom
Stupsk i Ustka znane sg w catym kraju i zagranica jako osrodki z wysokim poziomem me-
dycznym.

REKLAMA K036000669A
www.gp24.pl

poszukuje do pracy

Wymagania:
» do$wiadczenie w naprawach autobusow.

Rozmowa Sport
Lekarze ostrzegaja Stupi Stupsk boj
przed grypa, ktéra z Lublinem
atakuje w regionie STR. 28
STR.2

Oskarzony

ohandelludzmi

SEUPSK/PROKURATURA. Scigany li-
stem goriczym i Europejskim Nakazem
Aresztowania 45-letni Marek M.

z Ustkijest podejrzany w gtosnej
sprawie handlu ludzmi. STR.3

AKCJAREDAKCJA.Impreze oparta
nasprzedazy uzywanych ubran dla
dzieci Dominika Wojciechowicz po-
dejrzata. Postanowita zrobi¢ co$ po-
dobnego w Stupsku. STR.8

TELEWIZJA/LEBORK Natalia Kubica,
uczennicaz Leborka, znalazta sie

w dsmej edycji programu ,,You Can
Dance”. Przesztaeliminacje i poje-
dzie nawarsztaty na Malte. W pro-
gramie zachwycitajuroréw. STR.9
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» Maciej Furmanek, uczen ILO w Stupsku, zajgtwczoraj Il miejsce w XI
Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy o Unii Europejskiej,,Gwiezdny krag™.
Nagrode wreczytmu prezydent Robert Biedron. Laureaci pierwszego, drugiego
itrzeciego miejsca pojada na staz do Brukseli. (MAZ)

UREGO CZLOWIEK NIE BEDZIE SIEDZIAL SAM.

Rados$cig najwieksza dla mnie i moich wspétpracownikéw byta udana operacja ratujgca
zycie cziowieka czy zabieg dajacy nadzieje na wyzdrowienie. To byt sens mojej codzien-
nej pracy, mojej zawodowej pasji, sens zycia lekarza. Ostatnie dni i tygodnie potwierdzi-
ty, ze warto$¢ mojej pracy doceniajg Ci, ktdrzy sg najwazniejsi. Dziekuje tysigcom moich
Pacjentow, a takze znajomym i przyjaciolom, ktorzy wspierali mnie stowem, gestem,
listem, tzg nieskrywana. Wasze podziekowania, dobre emocje, wdziecznos¢ i troska
teraz o mnie to bezcenna warto$¢. Pomogly mi bardzo. Z poczuciem smutku, ale tez dumy
przetrwatem trudny czas odchodzenia z pracy w stupskim szpitalu.

Bytem i pozostane przede wszystkim lekarzem. Zawsze bede stuzyt ludziom chorym
swoim profesjonalizmem i dobrymi uczuciami. Gdziekolwiek bede.
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Druga strona

Anna
Czemy-Marecka

Rece precz
odorldestry .

owe mi odebrato
I\/I zoburzenia, gdy usty-
szatam, jak w rozmo-
wie z Finami miata oceni¢ na-
szg stupska orkiestre Sinfonia
Baltica Anna Swietochowska,
szefowa (mam nadzieje, ze
niedtugo ,,byta”)wydziatu
kultury w stupskim ratuszu.
Akiedyjuz te mowe odzyska-
tam, to... nie nadaje sie do dru-
ku. Bytabym w stanie zrozu-
mie¢, ze pani urzedniczka,
przybytaw konicu z samej
Warszawy, wie lepiej, jak graja
kameralisci, niz ja, prowincjo-
nalnamelomanka. Jednak czy
jestonaw stanie zaprzeczy¢
opiniom stawnych solistow
i dyrygentow, ktérzy mieli
okazje, anawet przyjemnos¢
grac¢ z Sinfonig Balticg? Czyz
Agnieszka Duczmal, Jerzy
Maksymiuk, Michat Urbaniak,
Adam Makowicz, Kevin
Kenner idziesigtki innych my-
lili sig, chwalgc naszych muzy-
koéw iich szefa Bohdana
Jarmotowicza?
J ezeli Stupsk ma sie czym
szczyci¢, to wiasnie nimi.
Kto$, kto tego nie wie, nie ma
prawa rzadzic stupska kultu-
rg.» ©®

Opinie zforum gp24.pt

Dyskusjaowarunkach
abolicji dlazadtuzonych

* Gos$¢: - Jestskandaliczna decyzja.
Zniecheca do uczciwego ptacenia.
Jednym sie podnosi czynsz, innym
obniza pensje, ajeszcze innym daru-
e dtugi. Przeciez kazdy, kto miat
problemy finansowe, mégtsie stara¢
0zapomoge naoptacenie czynszu.
Jezeli sig nie staratinie ptacit, to pta-
ci¢ majg wszyscy mieszkancy?
*Arystotel: -Nie ma czemu siedzi-
wié, prezydent chce po prostu co$
zrobi¢ z tymi dtugami, ktére naj-
prawdopodobniej nigdy nie bytyby
splacone. To stuszne.

edotowaniaz 2602-2016

Kursywalut NBP
usbD «3,9545
BEUR «4,3570
GBP »5,5475
CH «3,9888

niego » wzrostceny bezzmian

Tydzien
w Glosie

Wtorek:
dodatek500+

500 ziotycl

Juz od 1kwietnia bedzie mozna sig sf

0500 ztotych miesigcznie na dzieck
I @ Micafyruww

¢ 4-stronicowy poradnik
0 nowym rzgdowym
programie 500+, czyli
dodatku na kazde drugie
lnastepne dziecko.

¢ Rodziny o niskich
dochodach otrzymaja
wsparcie takze na pierw-
sze dziecko, nawetjesli
jestjedynakiem.

* Piszemy o zasadach
programu iodpowiada-
my na najczestsze
watpliwosci.

Sobota:
dodatekdla pan

Jak by¢ modng

Dzi$ u ni
Jporady
-stylistki,

dobraci

do swoje
sylwetki

Musisz t

wiedzie¢

e 4-stronicowy dodatek
z poradami stylistkijak
dobrac stroj do swojej
sylwetki, jakich btedéw
unika¢, zeby wyglgdac
modnie idobrze.

# Piszemy,jakie satypy
sylwetek oznaczone
literami H,I,X, OiY.

Do kazdego typu
ekspertka od mody
dopasowata odpowied-
nie fasony ubran.

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Na Czytelnikéw czekamy w redakcjach ,,Glosu Pomorza". W Stupsku - przy ul. Henryka
Poboznego 19, tet. 59 848 8100. W Bytowie - przy ul. Wojska Polskiego 2.

tet. 59 822 6013.

Rozmowa ,,Glosu** z Danutg Pietrzak-Patetak, intemistka. lekarka rodzinng
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Smiertelne przypadki grypy. Wszystkie warianty grypy sa rownie
niebezpieczne, ale AHINL1 sieje wyjatkowy strach wsrod pacjentow

Mycierakiunikanie duzych
skupiskludzi zmniejszyryzy-
ko zachorowanianagrype.
Wcigz niebezpieczne sapowi-
ktania, nie lekcewazmy ich.

Aleksandra Chacifiska
aleksandra.chacinska@gp24.pl

Przychodnie pekajaw szwach,
czy odnotowujemy zwiekszona
liczbe zachorowan nagrype?
Pacjenci kazdg infekcje nazy-
wajagrypa. Tymczasem sposéb
leczeniatakich infekcjijest zgo-
ta odmienny. Je$li choroba
od razu nie ma charakteru wy-
jatkowo nasilonego, polecam
unikac¢ przychodniistycznosci
zinnymichorymi. Przez pierw-
sze 2-3 dni leczmy sie sami
przy pomocy lekéw obnizaja-
cychtemperature i tzw. domo-
wych  sposobow.  Pijmy
przy okazji duzo wody ijedzmy
naturalne wspomagacze orga-
nizmu. Dokuczajgce nam béle
kostno-stawowe i stan podgo-
ragczkowy to znak, ze czas sie
odizolowaé.

Smiertelnie niebezpieczny
AHIN1?

Internista, ktory odkryje wiru-
saw organizmie choregow cza-
sie pierwszej doby od rozwinie-
ciasie choroby, powinien prze-
pisa¢ odpowiedni lek. Ostatnie
medialne doniesienia o $mier-
telnych przypadkach zachoro-

Zdjeciednia

»W przychodniach wcigz zwieksza sie liczba pacjentow,
wiekszo$¢ zachorowan powoduja wirusy paragrypy

wan na grype sg bezposrednio
zwigzane z powiktaniami znig
zwigzanymi, ktére mogty do-
prowadzi¢ do zgonu. Pozatym
chce uspokoié, ze osoby te by-
ty tez obciazone innymichoro-
bami.

Ktojestnajbardziej narazony
nazachorowanie?

Wyjatkowa uwage nalezy
zwroci¢ na mate dzieci i osoby
starsze przy kazdym zachoro-

waniu. Natomiast bardzo nie-
bezpieczny jest wirus pande-
miczny, czyliwariant zupetnie
nowy. Wowczas najmniej za-
grozone sg osoby doroste, kt6-
rychuktad odpornosciowy zda-
zytsie uodpornic.

Jak przeciwdziata¢ grypie?
Wydaje sig, ze pewne nawyki
powinny by¢éw spoteczenstwie
juzmocno wpojone, jestjednak
inaczej. Pierwszym inajwaz-

» Za kilka dnido sprzedazy w Polsce wejdzie nowy fiattipo.
Auto otej nazwie bytojuz produkowane przez witoski koncern
w latach 1988-1995. Nowe tipo moznajuz obejrze¢ w salonie
Auto Diug, ktéry jest stupskim dealerem Fiata. (W F)

niejszym zabezpieczeniem
przeciw grypie jest mycie rak,
zwtaszcza po wizycie w miej-
scach publicznych. Pilnujmy,
by dziecinie dotykaty oczu, ust
inosabrudnymirekami. Nie za-
pominajmy oczestym wietrze-
niu pomieszczen, w ktorych
przebywamy. Przede wszyst-
kim apeluje do rodzicow, by nie
zabierali dzieci do duzych sku-
pisk ludzkich.

Czym sgepidemie grypy?
Epidemie grypy sezonowej wy-
stepujg cyklicznie. G¥é6wnym
winowajcgsgwirusy typu AiB.
TypAmaumiejetno$éulegania
diametralnej zmianie co kilka-
nascie lat, wtedy powstaje tzw.

% wirus pandemiczny, do tej po-

5

|
3

§

ry nieznany. Tak byto w 2009
roku-pojawitsie nowy, niezna-
ny wczesniej wirus grypy
AHINI, nazwany przez media
»SWinskagrypa”, ktory wywo-
tatpandemie naswiecie, ponie-
waz nikt wczesniej nie miat
kontaktu ztym wirusem ani
zjemu podobnym. Wtym roku
liczba zachorowan jest wyraz-
nie wigksza, ale specjalisci wi-
rus AHINI zakwalifikowali jako
rodzaj grypy sezonowej. Dlate-
godbajmy o siebie, starajmy sie
dziata¢ prewencyjnie i prébuj-
my nie panikowa¢ przy kazdym
kolejnym odnotowaniu zacho-
rowaniana AHINI. ¢

©o®

Pogoda

Najblizsze dni pogodne,
poézniejbedzie pada¢

Od soboty bedziemy sig znajdowaé
pod wptywem klinawyzowego. Be-
dzie chtodno, cho¢juz nie tak wilgot-
no,jak w ostatnich dniach. Od sobo-
ty do wtorku witacznie zachmurze-
nie bedzie mate do umiarkowanego.
Pada¢ nie powinno. Termometry po-
kaza od 3 stopni Celsjusza na Kaszu-
bach, do 5 stopniw Stupsku. Noce
mrozne, od minus 3 do minus 1stop-
nia. Rankiem mozliwy wiec bedzie
szron, kierowcy powinni uwazaé

na drogach.

-W $rode mozna sie spodziewac
przelotnych opad6éw deszczu ze
$niegiem, a od czwartku do konca
tygodnia pada¢ bedzie deszcz - mé6-
wi KrzysztofScibor z Biura Prognoz
Pogody Calvusw Stupsku. - Tempe-
raturaw dziern wzros$nie do 3-4 stop-
ni, noce bedajuz bez mrozéw.
Wiatr w najblizszych dniach nie po-
winien nam przeszkadza¢. W sobote
bedzie wiatstabo iumiarkowanie

z potudniowego zachodu, od nie-
dzieli z pétnocnego wschodu.
(DMK)
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Scigany Marek M

o Stupska prokuratura sciga Marka M., podejrzanego o handel
ludzmi, ale sad w Wielkiej Brytanii nie chciat wydac go Polsce

Sledztwo

Bogumita Rzeczkowska

bogumila.rzeczl<owska@gp24.pl

Scigany listem goficzym i Euro-
pejskim Nakazem Aresztowa-
nia 45-letni Marek M. z Ustki
jest podejrzany w gtosnej spra-
wie handlu ludZmi. Na razie
jednak moze spokojnie zy¢
w Wielkiej Brytanii, bo angiel-
skisad nie wydat go Polakom.

Trzy latatemu

Wspolne Sledztwo stupskiej
prokuratury okregowej i Scot-
land Yardu trwa od 2013 roku.
Sprawa zaczeta sie od miesz-
kanca Stupska, ktory twierdzit,
ze jest ofiarg handlu ludzmi.
Opowiadat o warunkach pracy
ipobytu na Wyspach. Méwit, ze
polscy robotnicy byli przetrzy-
mywani na terenie zamknie-
tym, pracowali po kilkanascie
godzin przy rozhidrkach sta-
rych hal produkcyjnych zaniz-
sze od ustalonego wynagrodze-
nie. Nabudowie padaty wyzwi-
ska, robotnicy byli Zle traktowa-
ni. Nie mogli wychodzi¢
na zewnatrz miejsca pracy,
a pienigdze byty przekazywa-
ne rodzinom w Polsce.

Policja angielska zatrzyma-
ta Marka M., ktory zatrudniat
Polakéw i Anthony’ego L., zle-
ceniodawce rob6t budowla-
nych. Wtedy obaj musieli mel-
dowac sie na tamtejszych po-
sterunkach. Jak donosity bry-
tyjskie media, uwolniono 12Po-
lakdw, ktorzy mieli by¢ prze-
trzymywaniw ciezkichwarun-
kach. Zabierano im dokumen-
ty i ograniczano mozliwos¢
swobody poruszania sig. Istot-
ne byto, ze wynagrodzenie
za prace byto, aodbierano je
w ztotéwkach, poprzez rodzi-
ny pracujacych, w jednym
zkantoréw w Stupsku.

Obéz niewolniczejpracy?
Jednoczes$nie Marka M. zaczeta
$ciga¢ stupska prokuratura
okregowa, ktéra zarzuty han-
dlu ludZmi postawita jeszcze
trojgu innym Polakom. Te 0so-
by na poczatku $ledztwa prze-
bywaty w areszcie. W Polsce
réwniezwobec Marka M. zasto-
sowano tymczasowe areszto-
wanie, aw $lad zanim wydano
listgonczy. P6zniej - Europejski
Nakaz Aresztowania.

Tymczasem w rozmowie
z ,,Glosem” Marek M. zaprze-
czat zarzutom niewolniczej
pracy.

LAT

wiezienia grozi za handel
ludZzmi. To przestepstwo
w Polscejestzbrodnia

-Jak moi pracownicy mogli
by¢ niewolnikami, skoro zaraz
po ich rzekomym uwolnieniu
przez angielskg policje chcieli
wracac do pracy? -dziwit sie.

Zkolei po rozestaniu listu
gonczego Marek M. powiedziat,
ze w tej sytuacji nie ma po co
wracac do Polski- Natomiast
do Angliinie moze wyjechac¢
30-osobowa grupa chetnych
do pracy oséb. Zapewnit, ze je-
go pracownicy byli wolnymi
ludZmi, mogli kontaktowac sie
z rodzinami, mieli dostep
do Internetu, agdy bytapotrze-
ba, to on kupowat im bilety
do krajuidobrzeichtraktowat.

Jednak prokuratura $ciga
Marka M. za udziat w zorgani-
zowanej grupie przestepczej,
zajmujacej siehandlem ludzmi,
takze zagrozby karalne iwpty-
wanie na $wiadkéw. Tymcza-
sem jego pracownicy odwie-

dzalinaszaredakcije, twierdzac,
ze warunki byty znosne, a pta-
ce bardzo dobre. A gdy zostali
bezrobotnymi, pikietowalina-
wet stupska prokurature.

Nie ma podstaw
Sad angielski nie wydat Polsce
Marka M.

-Zprzyczynproceduralnych
-informuje sedzia Jacek Z6t¢,
przewodniczacy wydziatu kar-
nego Sadu Okregowego w Stup-
sku. - W przysztym tygodniu
sgd wydanowy Europejski Na-
kaz Aresztowania.

- Sad angielskinie uwzgled-
nit ENA. Stwierdzit, ze nie wy-
da Marka M. ze wzgledu
na brak podstaw prawnych
-moéwi Henryk Narkun, jeden
z adwokatéw podejrzanego.
-W Angliiwszystkie sprawy zo-
staty umorzone. Takze wobec
wspolnika Marka M. Pan Marek
dalej prowadzi dziatalnosé.
Czuje sie skrzywdzony, bo za-
trudniat ludzi, dajgc im wyzy-
wienie i zapewniajgc przeloty
do kraju. Pracownicy mieli te-
lefony komérkowe, kontakto-
wali sie zrodzinami i zawsze
wracalido pracy powyjazdach
Swiatecznych.

Adwokaci starajg sie o wy-
danie listu zelaznego.» ©®

Popisalisie wiedza o Unii Europejskiej

Stupsk

Matgorzata Mréz.uczennica
ILO w Czestochowie,zwycie-
zytaw tegorocznym krajo-
wym finale X1 Olimpiady W ie-
dzy o Unii Europejskiej.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Drugie miejsce zajat Maciej Fur-
manek, uczen trzeciej klasy
zLOw Stupsku, a trzecie miej-
sce zdobyta Monika Chmara
zLOw Chojnicach. W nagrode
cata trojka pojedzie na dwuty-
godniowy staz do Brukseli.
Kolejne miejsca przypadty:
Hubertowi Tatadajowi (LXIV
LO w Warszawie), Zuzannie
Romanowskiej (IILOw Pozna-
niu), Karinie Krzosce (LO
w Chojnicach, Natalii Wyrzy-
kowskiej (IV LOw Biatymsto-
ku), Patrykowi Mielewskiemu
(ZSCEw Ptocku), Martynie Ko-
takowskiej (IVLOw Biatymsto-

» Rodzinne zdjecie uczestnikéw olimpiady ,,Gwiezdny krag"

ku) oraz Rafatowi Michatow-
skiemu.

Tegoroczna edycja Ogdlno-
polskiej Olimpiady Wiedzy
o Unii Europejskiej ,,Gwiezdny
krag” przebiegata pod hastem
»Tolerancjaiszacunek - niez-
bedne elementy tozsamosci
Europy”.

- W trakcie debaty wcielali-
Smy siew réznerole. Wigkszos$¢

uczestnikow finatu udowad-
niata, ze sprawa uchodzcow
jest skomplikowa i ma wiele
aspektéw - méwi Maciej Fur-
manek.

Celem Ogélnopolskiej Olim-
piady Wiedzy o Unii Europej-
skiej ,,Gwiezdny krag” jest po-
pularyzowanie wiedzy wéréd
uczniow polskich szk6tponad-
gimnazjalnych idei zjednoczo-

nej Europy, zasad demokra-
tycznego panstwaprawa, histo-
rii integracji Unii Europejskiej,
mechanizméw funkcjonowa-
niainstytucji europejskich, sy-
stemu prawa unijnego, praw
iobowiagzkéw przystugujacych
obywatelom Unii Europejskiej
oraz polityki Unii Europejskiej.
Patronat honorowy
nad olimpiada objeliJanusz Le-
wandowski i Jarostaw Waltesa,
postowie do Parlamentu Euro-
pejskiego, Ryszard Stachurski,
byty wojewoda pomorski oraz
Mieczystaw Struk, marszatek
wojewoddztwa pomorskiego.
Organizatorami olimpiady
sg: samorzad Stupska, Sie¢
Punktéw Informacji Europej-
skiej Europe Direct w Polsce
oraz Stowarzyszenie ,,Pomor-
skiew Unii Europejskiej”, ktre
prowadzi pomorskie biuro
w Brukseli, gdzie zwyciezcy
olimpiady bedg odbywac straz.
Wtedy poznajginstytucje euro-
pejskie od $rodka. ¢
o®
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Nowy dyrektor
Urzedu Morskiego

Stupsk

W pigtek wiceministergospo-
darkimorskiejKrzysztofKo-
ztowskiodwotatTomaszaBo-
bina,powotujgc nastanowi-
skoWtodzimierza Kotuniaka.

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Od pigtku Urzad Morskiw Stup-
sku ma nowego dyrektora. Zo-
statnim Wtodzimierz Kotuniak
ze Swinoujscia, kapitan zeglu-
gi wielkiej od 1992 roku, prze-
wodniczacy Klubu Gazety Pol-
skiej w Swinoujéciu, prezes Sto-
warzyszenia REDUTAw Swino-
ujsciu, kandydat Prawa i Spra-
wiedliwo$ci na postaw wybo-
rach w 2015 roku. Nowy dyrek-
tor-z pochodzeniawarszawiak
- jest absolwentem Wyzszej
Szkoty Morskiej w Szczecinie.
Bytwieloletnim pracownikiem
Polskiej Zeglugi Morskiej. Wio-

» Kapitan zeglugi wielkiej
Wiodzimierz Kotuniak zostat
dyrektorem Urzedu Morskiego

dzimierz Kotuniak ma 63 lata.
Urzedowanie rozpocznie
od poniedziatku. « ©®
Wiecejnatematzmianw Urze-
dzie Morskim w poniedziatek

Bytow walczy ze
swinska grypa

Stupsk

W czwartekw bytowskim
szpitaluzm artpacjentzarazo-
nywirusem swinskiejgrypy.
Sanepid uspokaja, ze liczba
zachorowan spada.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Bytowski szpital walczy o zycie
kobiety zarazonej wirusem
Swinskiej grypy. Jak informuje
Ewa Czechowska, rzecznik pla-
cowki, pacjentka jest w stanie
ciezkim. Przebywa na oddziale
intensywnej opieki medyczne;j.
Chorato zona 60-letniego pa-
cjenta, ktéry zmartzpowodu za-
razeniawirusem AHINL.Bezpo-
$rednig przyczyna przyjecia go
do szpitalabyta niewydolnosé
oddechowa. To czwarta ofiara
grypynaPomorzu. Przypomnij-
my, ze niedawno w Gdansku
zmarta 82-letnia kobieta, u kto-
rej stwierdzono obecno$é wiru-
sa AHINI. Wczesniej nie udato
sie uratowa¢ mezczyzny
w Wejherowie i 65-latka z Gdy-
ni.

Ponad 46 tys. przypadkéw
ostrych infekcji drog oddecho-
wych, w tym przypadkéwgrypy

i podejrzen zachorowan na gry-
pe, odnotowanow Pomorskiem
miedzy 8 a 15 lutego. Poczatek
miesigca byt zresztg szczytem
zachorowan. Naszczescie liczba
przypadkéw raportowanych
przez lekarzy POZ do sanepidu
zaczetaspada¢. W Stupskumie-
dzy 16 a 22 lutego chorowato
1478 os6b. Z kolei w Bytowie
w analogicznym okresie odnoto-
wano 976 przypadkéw. W tej sta-
tystyce mieszczgsietez przypad-
ki AHINI. W Stupsku odnotowa-
no dotejporyjedentakiprzypa-
dek.

-Powoli zmierzamy do kon-
casezonu zachorowannagrype
-zauwazaAnna Obuchowska,
zastepcawojewddzkiegoinspek-
torasanitarnego. - Grypajak kaz-
dainnachoroba zakazna moze
powodowac zgony. Ale na
wszystkie odnotowane pizez nas
przypadki zgondw byto ich nie-
wiele. Jeslichodzi o Swinskagry-
pe, to zgodnie zZWHOjej pande-
miazakonczytasiew 2010 roku.
Wirus od szeSciu latkragzy w po-
pulacji, awiekszos$¢ z nas miata
znim stycznos¢.

Ten wirus bytgrozny na po-
czatku, kiedy ludzie niewytwo-
rzylijeszcze naniego odpornos-
Ci.*
©®
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Faktury
watpliwo

/

etk
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Ibudzg
lentow

Klienci Energi sg zagubieni, bo nie widzg doktadnie, w jakim terminie majg ptacic
za faktury, na ktore czekali kilka miesiecy. Zdobylismy dla nich wyjasnienie firmy

Energetyka

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Jeden zmieszkancéw Ustki 18
lutego otrzymat pierwsza od 4
wrzesnia ub. roku fakture
od Energi za pobrang energie
elektryczna.

- W sumie mam do zaptace-
nianieco ponad200 ztotych. To
nie jest wielka kwota, ale
na fakturze napisano, ze mam
jg uregulowac¢ do 14 marca.
Tymczasem Energa niedawno
poinformowata, ze zalegte fak-
tury mozna bedzie zaptacic¢
w ciggu 180 dni. W rezultacie
juz nie wiem, ktéry termin
mnie obowigzuje - méwi nasz
czytelnik z Ustki.

Tegotypu telefondw otrzy-
maliSmy wiecej. Poprosilismy
wiec owyjasnienie JakubaDu-
sze z Biura Prasowego Energi.

180

DNI.

Przez tak diugi czas mozna
bedzie regulowac zalegte
faktury z Energi

Klienci Energi swoje watpliwos$ci czesto wyjasniajg w punkcie obstugi klienta przy ulicy Tuwima,
cho¢ pracownicy biura prasowego radzg dzwoni¢ na infolinie

- Rzeczywiscie czg$¢ zale-
gtych faktur dotartado naszych
klientow, zanim ogtosilismyin-
formacje o mozliwosci ich za-
ptaty w ciggu 180 dni. W tym
przypadku trzeba nas poinfor-
mowaé¢ o checi roztozenia
optaty naraty. Moznato zrobi¢
przy pomocy infolinii. Nato-
miast ci, ktérzy takie zale-
gte faktury dostang w najbliz-
szym czasie, otrzymajg takze
pismo o tym, ze beda je mogli
regulowac bez zadnych konse-

K036000732A

Marek

strzegt sie oschtosci serca,
kochat zrédto zaranne, ptaka o nieznanym imieniu,
dab zimowy, Swiatto na murze, splendor nieba
zgodnie z ,,Przestaniem Pana Cogito”.

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Jego $mierci.
Byt dla nas bardzo wazng Osoba.

Pragniemy przekazac
wyrazy szczerego wspoétczucia

Bliskim.

Kolezanki i Koledzy

z klasy z Liceum im. Adama Mickiewicza w Stupsku

REKLAMA

K016000617E

Chcesz zleci¢ nekrolog lub kondolencje?

LE Biuro Ogtoszen ,, Gtos Pomorza”
ul. Henryka Poboznego 19
czynnepon-pt. 8.00-16.00
™ tel. 59/848-81-03 fax 59/848-81-56 w

kwencji w ciggu 180 dni - thu-
maczy Jakub Dusza.

Cowiecej, skumulowany ra-
chunek moznabedzie roztozy¢
na raty w dowolnej wysokosci
i wptacac je w dowolnym cza-
sie. Jak zapewnia Energa, nie
wymaga to zadnego kontaktu
zfirma. Kliencinie zostang ob-
cigzenizadnymiodsetkamiczy
windykacja.

Wedtug Energi do proble-
mow dosztow zwigzku zwdra-
zaniem nowego systemu infor-

matycznego obstugi klientow.
W rezultacie cze$¢ z nich dot-
knety utrudnienia w dostepie
do niektérychustug oraz op6z-
nienia zwigzane zwystawie-
niem faktur.

Energa zapewnia, ze klien-
ci, do ktorych przez ostatnie
miesigce nie dotarty faktury
za energie, to okoto 4 procent
sposrdd prawie 3min klientow
firmy. W ciggu najblizszych ty-
godni wiekszo$¢ z nich otrzy-
ma jedng zbiorczg fakture

K036000755A

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia z powodu $Smierci

Macieja Czapli
Grazynie Rajskiej, Marzannie Czapli oraz Katarzynie Czyzewskiej

sktadajg
Burmistrz Kepic Magdalena Gryko
oraz kolezanki i koledzy z Urzedu Miejskiego w Kepicach

K036000729/

Wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie 1 Bliskim
zpowodu $mierci

Marka Rybarczyka

sktadaja
Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, sedziowie i pracownicy
.Sadu Okregowego w Stupsku

KO036000726A

Przyjaciotom, Znajomym, Sgsiadom oraz Kolegom
z Okregu PZW w Stupsku serdeczne podziekowania
zawyrazy wspotczucia i udziat w ostatniej drodze

$+p

Jozefa Malinowskiego

sktada Rodzina

za energie elektryczng za zale-
gty okres.

Pozatym zapytaliSmy okto-
poty z nawigzaniem kontaktu
z infolinig Energi, na co skarzg
sie nasi czytelnicy.

- Infolinia dziata od godz. 8
do 21. Nalezy dzwoni¢ w godzi-
nachwieczornych. Wtedy bar-
dzo fatwo uzyskac potaczenie
-radziJakub Dusza.

Odebrali$my takze sygnaty
od czytelnikéw dotyczace kup-
na kodéw do licznikdw przed-
ptatowych, ktérych juz sporo
funkcjonuje w Stupsku iregio-
nie.

-W srode system nie dziatat.
Nigdzie nie mogtam wykupic
kodu do licznika. Bytam w szo-
ku -moéwinasza czytelniczka.

- Rzeczywiscie w $rode
przez kilka godzin system nie
dziatal, ale awaria zostatajuz
usunieta - zapewnia J. Dusza.

Wedtug pracownikéw Ene-
rgi uzytkownicy licznikéw
przedptatowych powinnisobie
wykupi¢ kilka kodéw na zapas,
aby w przypadku awarii syste-
mu nie pozosta¢ bez pradu. ¢
o®

O Nanaszejstronie

Wiecej o problemach klientéw
z fakturami Energi na
www.gp24.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

W skroécie

StUPSK/ZDROWIE
Dniszpiku w marcu,
zarejestruj sie

Druzyna Szpiku Stupsk zapra-
sza do udziatu w akcjach reje-
stracyjnych, ktére odbeda sie
w dniach od 3do 26 marca.
3marca osoby, ktére beda sie
chciaty zarejestrowac, beda to
mogty zrobi¢ w Szkole Police-
alnej TEDIM w Stupsku. Nato-
miast 12marca w Galerii
Stupsk, a25i26 marca -

w Centrum Handlowym Jan-
tar. Dawcg szpiku moze zostac
kazdy zdrowy cztowiek mie-
dzy 18 a 55 rokiem zycia, wa-
zacy minimum 50 kg ibez du-
zej nadwagi. Wykonaniaba-
danianie wyklucza przezie-
bienie, cigza, menstruacja,
przyjmowanie lek6w anty-
koncepcyjnych czy lekow
nainfekcje. Nie moga oddac
szpiku osoby nieletnie i cho-
rzy na z6ttaczke typu BiC
oraz na cukrzyce.

(MAZ)

POMORZE/APEL
Postanka PiS prosi
owywieszanie flag

Pamietajgc o dokonaniach zot-
nierzy wykletych, apeluje

do mieszkancéw Stupskai re-
gionu oraz wszystkich instytu-
cjipublicznych, pafstwowych
ogodne uczczenie tego Swieta
réwniez poprzez wywieszenie
biato-czerwonych flag -czyta-
my w apelu poset Jolanty
Szczypinskiej. Narodowy
Dzieri Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych obchodzony jest| mar-
ca.#O® (MAZ)

K036000753A

Wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Czestawa Rybaka

Wieloletniego Sottysa sotectwa Nowa Dabrowa
Rodzinie i Bliskim
sktadajg Wojt Gminy Potegowo z pracownikami,
Przewodniczgcy Rady Gminy Potegowo

K036000731A

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

pani Margarecie Bujak
z powodu $mierci

sktadajg dyrekcja i pracownicy
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnyéh nr 1 w Stupsku

K036000740A

szanownej Pani Matgorzacie Kijowiec
wyrazy gtebokiego wspdétczucia i stowa wsparcia w tych
trudnych chwilach po stracie

Taty

sktadajg kolezanki i koledzy z Zespotu Zarzadcéw
Nieruchomosci Sp. z 0.0. Oddziat Stupsk
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przedstawienia premierowe najnowszego przedstawienia pod tytutem ,,Dziéb w dzi6b"
zobacza widzowie w stupskiej Teczy w sobote o godz. 11 13. Przy okazji odbedzie sie ,,pre-
miera" samego teatru po remoncie. Czytajw poniedziatek w ,,Glosie Pomorza"

Kulturaprowincjonalna

« Zte prowadzenie polityki kadrowej zarzucit
Jerzy Mazurek obecnym wtadzom Stupska

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

- Dam panstwu przyktad poli-
tykikadrowej -zaczatJerzy Ma-
zurek na $Srodowej sesji rady.
-W konkursie na dyrektorawy-
dziatu kultury wybraliSmy
mtodg, zdolng dziewczyne ze
Stupska, ale prezydentnie pod-
pisat z nig umowy. Miat takie
prawo. Zatrudniono zato panig
doktor Swietochowska, ktéra
odeszta juz z ratusza, kiedy
okazato sie, ze jest w cigzy.
Wczesniej za pienigdze samo-
rzadu pojechata do miasta
Vantaa w Finlandii. Przekaza-
no mi, co ta pani tam wypra-
wiata. Przede wszystkim po-
wiedziata, ze nie jest ze Stu-
pska, ze jest z Warszawy. Czyli
co, wstydzita sie, ze jest ze Stu-
pska? Warszawa nobilituje? Kie-
dy dyrektorka (finskiego -dop.
red.) wydziatu kultury powie-
dziata, ze bytoby warto podjagc
wspotprace z filharmonig i or-
kiestra... pani Swietochowska,
ktdra reprezentowata nasze
miasto, powiedziata, ze nie
warto, bo to kiepska orkiestra.

/105

Stupsk

« Datprzyktad Anny Swietochowskiej, szefowej
wydziatu kultury w ratuszu, wybranej po konkursie

» Jerzy Mazurek, byly prezydent, obecnie radny, m éwitna sesji o stowach Anny Swietochowskiej.
Urzedniczka stwierdza, ze zarzuty co do deprecjonowania przez nig orkiestry sg nieprawdziwe

Pan prezydent nie
ma nosa do kadr

- mowit podczas
sesji radny Jerzy
Mazurek

Niewartow to wktadac pienie-
dzy. Pan prezydent nie mano-
sa do kadr. Jezeli wysytacie
w delegacje pracownikow UM,
dajcie im dyspozycje, jak maja
sie zachowywac i zaprezento-
wac Stupsk.
Dyrektorkawydziatu kultu-
ry do zarzutdw radnego usto-

sunkowuje sie krotko. - To jest
nieprawda. Nie byto mowy
0 zadnym wyjezdzie stupskiej
orkiestry - méwi Swietocho-
wska. - Jedyne tournee, o kté-
rym wiem, to to w powiecie
stupskim, gdzie zagra pie¢ kon-
certdow. Rozmawialismy za to
o mozliwos$ciach wspotpracy.

Dowiedziatam sig, ze byt tam
jedynie teatr lalek. Rozumiem
panaMazurka, bo pracujew fil-
harmonii, aja miatam zarzuty
co do funkcjonowania Sinfonii
Baltica, gdzie teoretycznie jest
jeden dyrektor, ale sgtam chy-
ba trzy osoby, ktére pobierajg
dyrektorskie pensje. Zarzuci-
tam tez matgaktywnos$¢ orkie-
strze, ktoraw 2014 zagrata tyl-
ko 29 koncertéw, zczego 5edu-
kacyjnych. Samajestem muzy-
kiem i moze dlatego jestem
zbyt krytyczna, ale prosze mi
podaé przyktad aktywnosci tej
orkiestry poza Stupskiem czy
recenzjejej ptyty. Stad ten atak.

Jerzy Mazurek podczas sesji
powiedziat, ze to Finowie po-
informowali go o catej sprawie.
W iedziatly tez o tym witadze
miasta. W pigtek poprzedzaja-
cy sesje temat byt poruszany
podczas spotkania z Marjukka
Mayry ze Zwigzku Towarzystw
Finlandia-Polska.

-Delegacjaz Vanty potwier-
dzita, ze pani Anna uzyta kry-
tycznej oceny, ktéra wedtug
mnie mogtabyé najwyzej tylko
iwytgcznie oceng subiektywng
- przyznaje wiceprezydent
Stupska Krystyna Danilecka-
-Wojewoédzka. - Uwazam, ze

nasza orkiestra jest bardzo do-
bra.

Swietochowska to muzyko-
log z wyksztatcenia z doktora-
tem z zakresu zarzadzania kul-
tura. Ma na swoim koncie sze-
reg opracowan muzycznych.
Byta réwniez organizatorem
przestucharn do XVII Miedzyna-
rodowego Konkursu Chopi-
nowskiego. Dyrektorowanie
wydziatem kultury ratuszaroz-
poczeta pod koniec czerwca
ubiegtego roku. Wczesniej pod-
czas przestuchan konkurso-
wych pokonata dziewiecioro
kandydatéw, bo jak méwiono,
zrobita duze wrazenie zpowo-
du sporejwiedzy natematkaz-
dej placéwki kulturalnej w mie-
Scie. Od kilku miesiecy jest
na zwolnieniu. - Pani Swieto-
chowska byta na pétrocznym
okresie prébnym, ale poniewaz
zaszta w cigze, ten okres sie
wydtuza do czasu rozwigzania
- objasnia wiceprezydent
Danilecka-Wojewddzka. - Nie
bedziemy proponowac jej dal-
szej wspotpracy. » ©®

O Wi iecej nanaszejstronie

O kadrach, ktére sprowadzit Robert
Biedron, podyskutuj na
fomm.gp24.pl

Wyprowadzka poradni, dyrekcji i administracji z Wojska Polskiego

ZOZpsychiatryczny zmienia
swojgsiedzibeiprzenosisie
naulice Obroncéw Wybrzeza
dowyremontowanego bu-
dynku.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Administracja Samodzielnego
Publicznego Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zakitadu
Opieki Zdrowotnej w Stupsku

1 marca

wyprowadza sie z budynku
przy ul. Wojska Polskiego 50.
Podobnie dziatajgce tam do tej
pory poradnie zdrowia psy-
chicznego, terapii uzaleznien
i oddziatu dziennego dla cho-
rych psychicznie. W nowym
miejscu, czyliw Centrum Zdro-
wia Psychicznego przy ul.
Obroncéw Wybrzeza 4, zaczng
formalnie funkcjonowac juz |
marca. Wczesniej do budynku
dawnego szpitala przeprowa-
dzity sie inne oddziaty ZOZ-u.
Przypomnijmy, ze obiekt
przy ul. Obroncéw Wybrzeza 4

remontowany byt od listopada
2013 roku. - A same prace za-
czety sie z poczatkiem 2014 r.
i trwalty dwa lata - mowi
Krzysztof Sikorski, dyrektor
placéwki. - Kosztowaty ponad
15 milionéw ztotych, a srodki
pochodzity od samorzgadu wo-
jewddztwa w prawie stu pro-
centach. W trakcie inwestycji
pisaliSmy projekty iwspomogt
nas PFRON i Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska.
Obiekt przy ul. Wojska Polskie-
go przekazemy do dyspozycji
urzedu marszatkowskiego. ¢

» W poniedzialek ta tablica zostanie zdjeta z budynku przy ul. Wojska Polskiego i powieszona

przy ul. Obronncéw Wybrzeza

Wszystkie niezbedne informacje w piguitce

Sprawdz, komu nalezg sie Swiadczenia, od kiedy zaczynajg sie wyptaty,
gdzie zgtaszaé wnioski. Wszystkie niezbedne informacje w piguice

program ,,Rodzina 500 +”

K016000414AN
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100dnirzadu,czyliprzeglad obietnic
ministerialnych nazywow telewizji

Medialnaofensywagabinetu
Beaty Szydtow stodnijejrza-
du.Wystgpienia ministrow
zdominowalytelewizyjne re-
lacje przezcaly dzien

Damian W itek

damian.witek@polskapress.pl

Jeszcze zadenrzad w Polscenie
obchodzit pierwszych stu dni
swojego dziatania tak hucznie
jak gabinet Beaty Szydto. | za-
razem tak pracowicie. Pierwszg
konferencje prasowa premier
zwotata juz na godzine 5-30,
po czymruszytaw Polske prze-
konywac rodakow, ze obietni-
ce przedwyborcze z jej niebie-
skiej teczki sg realizowane.

W tym czasie od rana kolej-
no wszyscy ministrowie pre-
zentowali dokonania i plany
wiasnych resortéw. Ich konfe-
rencje i briefingi co chwila
wskakiwaty na ekrany telewi-
zji informacyjnych, dzieki cze-
mu rzad zapewnit sobie w pig-
tek niepodzielne panowanie
w mediach.

Stycha¢byto zatem io obiet-
nicy sprowadzenia helikopte-
row Caracal juz w tym roku
(obiecat szef MON Antoni Ma-
cierewicz), i zapewnieniaopro-
dukcji helikopteréw dla armii
przez krajowe firmy, poprawie

» Beata Szydio mowita, ze wszystkie zobowigzania z niebieskiej teczki sa realizowane

projektu ustawy o podatku
od hipermarketéw, a takze do-
finansowaniu dla filmu ,,Wo-
tyn”, na realizacje ktérego za-
brakto srodkow.

Sama premier moéwita
o sztandarowym projekcie PiS,
zasitku ,,.500+”. - Wszystkie zo-
bowigzania zadeklarowane
w niebieskiej teczce realizuje-
my lub juz zrealizowalismy
- méwitapremier, cho¢rowniez
przyznata sie do btedu w spra-

wie pierwotnego projektu o po-
datku od hipermarketéw.

Przekonywata, ze z btedow
wyciggnieto wnioski i nastep-
ny projektbedzie napisany tak,
ze polskie sklepy wskutek po-
datku od sprzedazny detalicz-
nej nie ucierpia.

Chociaz opozycja totalnie
krytykuje rzady PiS - byta pre-
mier Ewa Kopacz powiedziata
w wywiadzie dla ,,Polski The
Times”, zebytoto ,,sto dnispet-

Schetyna: Bedziemy w sposob
totalny walczyc z totalng wiadzg

Podczas piatkowejRady Kra-
jowejPO GrzegorzSchetyna
stanowczo zapowiedziat: - Be-
dziemyopozycjatotalng, naj-
twardszgzmozliwych

Paula Radwanowicz

paula.radwanowicz@polskapress.pl

- Bedziemy w sposob totalny
walczy¢ ztotalng wtadzg - za-
powiedziat w piatek szef PO.
Idodat: - Polskanie jest ojczy-
zng jednej partii i jednego jej
prezesa. Schetyna zaznaczyt
tez, ze zarébwno w kraju, jak
inaarenie miedzynarodowej
Platforma bedzie przeszka-
dza¢ w niszczeniu kraju. - Be-
dziemy totalng zaporg w nisz-
czeniu polskiego dorobku
0d 1989r. - zapewnitszefPlat-
formy.

- Jesli poréwnamy to z lata-
mi2005-2007, to tak naprawde
teraz jesttylko gorzej. To sg lu-
dzie, ktdrzy sg przygotowani
do tego, by zniszczy¢ caty do-
robek, cata historie ipotozy¢ja
na olarzu partyjnego interesu.
Towszystko jesttakie samo jak
w latach 2005-2007, ale jeszcze
bardziej doprecyzowane - ttu-
maczyt Grzegorz Schetyna,
okreslajac rzady Prawa i Spra-
wiedliwosci polityka dzielenia
ludzi, dyktatury stuzb, donosu
i nienawisci. - To polityka,
na ktorg nie bedziemy sie zga-
dza¢ - zaznaczyt.

SzefPO powiedziat tez, ze
PiS zatozyt maske w trakcie
kampanii wyborczej, a obietni-
cawyborcza stata sie osig jego
programu. - Polacy zostali oszu-
kani. Bedziemy o tym przypo-
mina¢. Todlanas duze wyzwa-
nie, bo Polacy zaufali i sg ciggle
mamieni, oszukiwani. Jak ogla-

damy dzi$ sto dni rzadu, to wi-
dzimy dalszy cigg kampaniiwy-
borczej - ocenit i odnidst sie
do o$miu latrzadéw Platformy.
- Tych osiem lat sukceséw po-
kazato, ze zbudowaliSmy pozy-
cje Polski na arenie miedzyna-
rodowej. Niebytoby takiej wiel-
kiej pozycji Polski zbudowanej
natak twardych fundamentach,
gdyby nie praca Radka Sikor-
skiego. Dzi$ musimy zrobié
wszystko, by Polskanie przesta-
ta byé prymusem w Europie
i przyktadem dla wszystkich -
powiedziat Schetyna, zaznacza-
jacjednoczes$nie, ze ,,tych osiem
bardzo dobrych lat skoficzyto
pewien etap”. - Dzisiaj to, eo
nam grozi, to dyktatura mier-
nosci, stabosci, podziatu i nie-
nawisci - podsumowat. 1 zwro-
citsie do Jarostawa Kaczynskie-
go: - POjesttam, gdzie stoi Eu-
ropa, apan, prezesie Kaczynski,
stoitam, gdzie jest Putin. ¢

nionych obaw iniespetnionych
nadziei” - to politolodzy pod-
kreslajg, ze programem ,,500+”
PiS zaskarbit sobie poparcie
spoteczne na lata.

Zdaniem dr. Wojciecha Ja-
btonskiego z Uniwersytetu
Warszawskiego ,,500+” to jedy-
nawazna zwprowadzonych
zmian, bo o tym bedg moéwic
ludzie ibedg dostawac realne
pieniadze. Dodaje, ze PiSw ten
sposob powieksza swoj elekto-

POZNAN
Sprawdziliwersje
o Smieci Ewy Tylman

Poznanska prokuratura prze-
prowadzitaw czwartek p6z-
nym wieczorem kolejny eks-
peryment procesowy. Odtwo-
rzono prawdopodobny prze-
bieg wydarzen feralnej nocy
z22na23listopada 2015r.,
kiedy zagineta Ewa Tylman.
W czynnosciach procesowych
ponownie wzigtudziat Adam
Z., ktéry jest podejrzany o za-
béjstwo kobiety. Tym razem
tylko przygladat sie dziata-
niom pozorantow.

Prokuratura tego wieczoru
badatajedng z wersjiwyda-
rzen, ktora jestbrana pod
uwage przez $ledczych. Nad
Wartg pozorant zepchngt ma-
nekina (w eksperymencie
Ewa Tylman) ze skarpy, a na-
stepnie zarece zaciggnat go
do wody. Prokuratura nie
ujawnia, czy weryfikowana
wersja zdarzen okazata sie
prawdziwa iczy w ten sposob
doszto do zabdjstwa kobiety.
JL

rat. - Nie zrobittego nikt w cia-
gu ostatnich 27 lat. Rzad do-
strzegt to, ze wigkszo$¢ ludzi
zyjezdnianadziefninieintere-
suje sie polityka - powiedziat
w Agencji Informacyjnej Polska
Press politolog Wojciech Ja-
btonski.

Jego zdaniem PiS trafia ze
swoim przekazem do grup, kt6-
re korzystaty z duzej opieki so-
cjalnej panstwa takze w cza-
sach PRL.

-Moznapowiedzieé¢, zema-

my teraz druga Polske Ludowg
- dodaje. - Dokonuje sie rewo-
lucja, ten rzad jest robotniczo-
-chtopstd.
* Jabtonski dodat, ze wiele
dziatan skierowanych jest
wprost do najubozszych grup
spotecznych, takichjakrolnicy,
gornicy, rodziny wielodzietne,
co do ztudzenia przypomina
czasy PRL.

Hucznych obchodow stu
dni rzagdu Beaty Szydto nie
»przykryta” nawet informacja
opowrocie do kraju KajetanaP.
oskarzonego o brutalne mor-
derstwo na warszawskiej Woli.

Sympatyzujacy z PiS dzien-
nikarz Stanistaw Janecki napi-
sat na swoim profilu na Twit-
terze zlekkim przekgsem: ,, Te-
lewizjajako stup ogtoszeniowy
rzadu przez caty dziefi, mimo
ze to 100 dni, czyli co$ extra,
jest jednak przesada. Nie do
zzarcia”.»

WARSZAWA
Kajetan P.bedzie
przestuchanywsobote

- Przestuchanie Kajetana P.
jest zaplanowane na sobote

- powiedziatw rozmowie

z Agencjg Informacyjng Pol-
ska Press (AIP) Wojciech
Sotdaczuk z Prokuratury
Okregowej w Warszawie. Ze
wzgledu nabezpieczenstwo
konwoju jednostka nie chcia-
ta podawac konkretnej godzi-
ny. Kajetanowi Poznanskie-
mu, ktéry w piatek zostat
przetransportowany do Pol-
ski z Malty wojskowym sa-
molotem, przystuguje obron-
ca, ktéry moze mu towarzy-
szy¢ podczas jutrzejszego
przestuchania, mezczyzna
musi jednak wyrazi¢ na to
zgode. Do czasu podjecia
czynnosci przez prokuratu-
re mezczyznabedzie zam-
kniety w areszcie. Kajetan
Poznanskijest podejrzewany
obrutalne morderstwo nau-
czycielki jezyka wtoskiego,
ktorej odciat gtowe, a zwioki
podpalit. AP
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WARSZAWA
Pozarwiezowca Q22
w Warszawie

Wczesnym popotudniem
doszto do pozaru budynku
mieszczacego sie przy skrzy-
zowaniu ul. Grzybowskiej z al.
Jana Pawta Il w Warszawie.
Pozarw wiezowcu, ktérego
budowa jeszcze sie nie ukon-
czyta, wybuchtna 15. pietrze.
Ptoneto ocieplenie elewacji
budynku. W akcji gaszenia
pozaru udziatwzieto ok. 70
strazakdw. Budynek zostat
przeszukany. Jak poinformo-
wata Panstwowa Straz Pozar-
na, pozar ocieplenia elewacji
budynku zostat opanowany
ok. godz. 13.Mimo to wciaz
panowato w nim duze zady-
mienie. Namiejsce przybyto
sze$¢ karetek pogotowiara-
tunkowego. 12 0séb, gtownie
robotnikdw pracujgcych
nabudowie, trafito pod opie-
ke ratownikow, 36 osobom
podano tlen. Napotrzeby akcji
w centrum Warszawy powstat
szpital potowy.

AP

GDANSK

Bedzie przekop
MierzeiWislanej
Minister gospodarki morskiej

i zeglugi $rédlgdowej Marek
Grébarczyk zaprezentowat
schemat kanatu oraz mapke
mierzei znaniesionymiinsta-
lacjami kanatu zeglugowego.
Kanat zeglugowy maby¢
umiejscowiony w tzw. Nowym
Swiecie, miedzy miejscowos-
ciami Skowronki a Przebmo.
Mamie¢ okoto 1400 metrow
dtugosci, szerokos$¢ 60 me-
trow, gteboko$¢ 5 metréw, $lu-
ze,wrotasztormowe po kaz-
dej strome. Ptywaé majg nim
statki o dtugosci do 100 me-
tréw i zanurzeniu do czterech
metréw. Od strony morza majg
zosta¢ zbudowane falochrony.
Potrzebne beda rowniez tory
wodne prowadzace przez Za-
lew Wislany. Nad kanatem be-
dg dwa mosty zwodzone lub
jeden staty. Cata inwestycja
mogtaby byé gotowa juz

w 2021 r. Zdaniem ministrabu-
dowa przekopu jestrzgdowym
priorytetem. AIP

» Miejsce planowanego
przekopu
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Jarostaw Kaczynski
odejdzie na emeryture?

Warszawa

W wywiadzie dla ,Financial
Times" Jarostaw Kaczynski
powiedzial,ze nadokonanie
zmianw Polscetrzeba8 lat
izasugerowatswaemeryture

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

»Polska szara eminencja” -
pod takim tytutem brytyjski
dziennik ,Financial Times”
zamie$cit w swoim week-
endowym numerze sylwetke
prezesa Prawa i Sprawiedli-
wosci Jarostawa Kaczynskie-
go. Tekst, ktory sugeruje, ze to
byty premier sprawuje realng
wtadze w Polsce, jest oparty
nawywiadzie z Kaczyniskim.
Autor artykutu ,,Poland’s
Kingmaker” Henry Foy, pisze,
ze byty premier manacjonali-
styczne poglady i wabi popu-
listycznymihastami. W tekscie
w ,,FT” napisanejest rowniez,
ze Kaczynski steruje dziatania-
miprezydenta Andrzeja Dudy
ipremier Beaty Szydto.
Foypodpierasietu sondazem
z tego miesiaca, w ktérym 55
proc. respondentéw wskazato
Kaczynskiego jako osobe, ktéra
sprawujew Polscerealngwiadze.
.Financial Times”, ktéry juz kil-
kakrotniekrytykowatpolskirzad
iKaczynskiego, matez sugestyw-
ngoktadke: sylwetke prezesaPiS
wpisangw der OrfaBiatego.

Foy przytacza stowa Ka-
czynskiego o imigracji (m.in.
0 pasozytach przynoszonych
przez uchodzcéw), zaznacza,
ze rzad kontroluje media,
wspomina o ,,500 plus” czy
stosunku PiS do bytych komu-
nistow.

Brytyjski dziennikarz za-
mieszczatez fragment, w kt6-
rym polityk méwi, ze potrzeba
o$miu lat, aby PiS zdazyt
wprowadzi¢ wszystkie dobre
zmiany i,uczyni¢ Polske lep-
szg” i sugeruje swojg emery-
ture.

- Niejestem az tak optymi-
styczny, zeby mysleé¢, ze dam
rade pilnowac tego wszystkie-
goprzez osiem lat. Bede szcze-
Sliwy, jeSlibede mogt patrzeé
naten proces na emeryturze
- méwi Kaczynski cytowany
przez ,FT”.#

>m Kaczynskipojawitsietez
na okladce ,,Financial Times"

Whniedzielg wiec
solidarnosciz Watesg

Gdansk

.CataPolskamurem zaW ate-
sa!”. Manifestacje pod takim
hastem organizuje w niedziele
naplacu Solidarnosci Komitet
Obrony Demokracji

EwelinaOleksy
e.oleksy@prasa.gda.pl

Poczatkowo demonstracjamiata
sie odby¢ na ul. Polanki, pod do-
mem Walesy. Ale ostatecznie or-
ganizatorzy zdecydowali sie
przenies$¢ja na pl. Solidarnosci,
bo spodziewajgsie nawetponad
25-30tys. uczestnikow.

- Zainteresowanie naszym
niedzielnym wiecem jest tak
ogromnejak zadngwczesniejsza
naszgmanifestacjg. Tomozeby¢
jeden ztych historycznychwie-
cow dzisiejszego Gdanska
- wskazuje Radomir Szumetda,

szefpomorskiego KOD. - Pierw-
szyrazwczasienaszej dziatalnos-
cimam zgtoszeniaz Katowic, t.o-
dzi, Warszawy, Bydgoszczy, To-
runia, Elblagga. Do przyjazdu na
gdanskamanifestacje szykuje sie
powazna cze$¢Polski - dodaje.

Cztonkowie KOD ttumacza,
zezndw postanowiliwyjs¢nauli-
ce, bo sprzeciwiaja sie fatszowa-
niu historii, ktére materaz, ich
zdaniem, miejsce. Chodziotecz-
ki znalezionew domu gen. Kisz-
czaka, ktére majg potwierdzac,
ze Walesa byt tajnym wspotpra-
cownikiem SB o pseudonimie
Bolek. - Nawetjesli Lech Walesa
popetnit w mtodosci jakis btad,
bilansjego osiagnie¢nie pozosta-
wia watpliwosci. Niezaleznie
od ocen jego dziatalnosci poli-
tycznej w Il RP bierzemy go
w obronejakopomnik naszej hi-
storii.

Wczoraj Lech Watesawrocit
dokraju.#
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Hollywood szykuje

sie na

LosAngeles

88.ceremoniaOscarow odbe-
dziesiejuzw niedziele wie-
czorem w LosAngeles (230
czasu polskiego).Galazwien-
czyzmudne przygotowania

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

W Hollywood przedoscarowa
gorgczkatrwanadobre. Jednak
nie ogranicza sie ona tylko
do nerwowych zaktad6éw buk-
macherow, kto w niedziele
opusciceremonie ze ztotg statu-
etkg w reku, czy do mediow
bombardujgcych artykutami
m.in. o tym, jakie trendy bedg
w tym roku dominowac na gali.
Najpierw trzeba roztozy¢ dy-
wan, postawi¢ olbrzymie posagi
Oscarow, wydrukowaé koperty
ze zwyciezcami...
Zapetngprzepychuiblichtru
gala w Dolby Theatre oraz jej
sprawnym przebiegiem stoibli-
sko trzysta oséb - podaje
Timesofinalta.com. - To pierw-
szyzdziewieciubardzo dtugich
dni - méwitjeden z producen-
téw ceremoniiJohn Lewiskilka
dniprzedceremonig. - Zdgzymy
naczas-zapewnit.
Przygotowanie ceremonii to
bowiem ciezka praca. Przed
Dolby Theatre, teatrem na Hol-
lywood Boulevard, ktéry po-

NOWY JORK
Jestprojektsankciji
dla Korei Péinocnej

USAoraz Chiny przedstawity
Radzie Bezpieczeristwa ONZ
szkic rezolucji dotyczacej za-
ostrzeniasankcji natozonych
na Koree Pétnocng. Toodpo-
wiedZ na ostatnie dziatania
Pjongjangu - rzekomy testbom-
by wodorowej oraz wystrzele-
nierakiety, ktore zostaty pote-
pione przez miedzynarodowa
opinie publiczna. Jeslirezolucja
wejdziew zyde, pierwszy raz
w historii wszystkie pafstwa
cztonkowskie ONZbedg musia-
ty przeprowadzac inspekcje
wszystkich towar6w sprowa-
dzonych do iz KoreiPtn. - po-
daje BBC. Ambasadorka USA
przy ONZ Samantha Power po-
wiedziata, ze beda to najostrzej-
sze sankcje natozone przez Ra-
de od dwudziestu lat. Chiny

i USAnegocjowaty dokument
kilkatygodni, akulminacjaroz-
mow miata miejscew tym ty-
godniuw Waszyngtonie. RB
ONZmoze gtosowac nad rezo-
lug'gjuz w ten weekend. AIP

Oscary

» Przed Dolby Theatre w Hollywood stojajuz duze posagi Oscara

miesci 3,4 tys. osob, rozstawio-
no juz duze ztote posagi Osca-
row. Jednak, jak zaznaczamaga-
zyn ,Hello”, najpierw figury
musiaty zosta¢ wyczyszczone,
wypolerowane i odnowione.
Ekipa koAczy takze budowe
scen, ktére bedg rozstawione
wzdtuz czerwonego dywanu,
orazpunktéw dladziennikarzy.

Gtownym elementem jest
oczywiscie dywan. Najstynniej-
sza czerwona wykladzina
nas$wieciemaponad 152m dtu-
gosci i zaczeto ja rozwijac juz
w $rode. Gwiazdy, ktére w nie-
dziele przejdgpo dywanie do te-
atru, zostang powitane przez
ttumyfanéw ikinomanéw, kt6-
rym udato sie kupic¢bilet. To, co

KABUL
Maty Afjganczyk ma
juz koszulke Messiego

Piedoletni Murtaza Ahmadi
spetnit swoje marzenie. Afgan-
czyk, znany ze stynnego zdje-
da, w ktérym bytubrany w ko-
szulke Lionela Messiego zrobio-
ng z torebkifoliowej, otrzymat
oryginalnytrykot z autografem
pitkarza. - Kocham Messiego,
atakoszulkamowi, ze Messi
kochamnie - powiedziatchtop-
czyk, ktory masie tez spotkaé
zeswoimidolem. AP

» Piecioletni Afganczykjest
wielkim fanem Leo Messiego

dzieje sie wewnatrz, bedzie juz
jednak dostepne maluczkim tyl-
ko na ekranach telewizorow,
na ceremonie obowigzuja bo-
wiem zaproszenia.

Przygotowania do Oscarow
nie ograniczajgsietylko do tego,
co na zewnatrz. W $rodku,
nad wygladem sceny, ktorej te-
gorocznywyglad zaprojektowat
scenografDerek McLane, pracu-
ja dziesiatki ludzi. Zajaé trzeba
sie Swiattem, dZzwiekiem czy
kwestiami porzagdkowymi.

Przygotowanojuz takze zto-
te koperty z karteczkami z naz-
wiskaminagrodzonych. Zalako-
wane i ze starannie podpisany-
mietykietamiczekajajuz nanie-
dziele.

NANGA PARBAT
SzczytNanga Parbat
w koricuzdobyty zimg

W czwartek pierwszy raz w hi-
storiiw zimie zdobyto szczyt
NangaParbat. Gora, ktory lezy
w Himalajach, byta przedostat-
nim niezdobytym o tej porze
roku o$miotysiecznikiem (do
zdobycia pozostato K2). Szczyt
zdobyli Wtoch Simone Moro,
Hiszpan Alex Txikon

i Pakistanczyk Ali Sadpara. In-
formacje o sukcesie himalai-
stdw podano o 15.35pakistan-
skiego czasu. Grupawyszta
zbazy w poniedziatek, a zdo-
bywanie szczytu rozpoczeta

w czwartek wczesnym ran-
kiem. Wedrowka zajetahima-
laistom dziesie¢ godzin. Pod-
czasniej zawrocita Wioszka
Tamara Lunger. Naszczyt
Nanga Parbat prébowato wejsé
tej zimy pie¢ miedzynarodo-
wych zespotdw, w tym Polacy -
Tomasz Mackiewicz i Marek
Klonowski. Dotychczas rekord
w zimiewynosit 7850 m inale-
zatdo Zbigniewa Trzmiela (Po-
lak ustanowitgow 1997r.). AIP

Wydarzenia//07

HESSTON
Strzelanina w Kansas,
nie zyja cztery osoby

W USAdoszto do kolejnej tra-
gicznej strzelaniny. W czwartek
w Hesstonw stanie Kansas na-
pastnik zabittrzy osobynatere-
nie fabryki Excel Industries pro-
dukujacej kosiarki. Rannych zo-
stato cztemasde oséb, w tym
dziesigc¢ ciezko. Napastnik, 38-
-letni Cedric Ford, ktory zostat
zastrzelony przez policje, byt
pracownikiem fabryki. Miejsco-
wa policjanie wyjawitajeszcze
motywOw jego postepowania,
wykluczytajednak atak tenory-
styczny. Napastnik z Kansas,
uzbrojony w karabin i pistolet,
poruszatsie samochodem.

Do pierwszej osoby, kierowcy
ciezar6wki, strzelitw miescie
Newton, 14 km na potudniowy
wschéd od Hesston. Nastepnie
mezczyznapostrzelitkolejnego
kierowceipojechatnateren
Excel Industries - zaczat strzela¢
do swoichwspo6tpracownikow.
Wiele 0s6b go znato, ludzie

w panice uciekali zbudynku

- dodaje BBC. AIP

WASZYNGTON
Trump zatrudniat
Polakéw naczarno?

Na czwartkowej debacie prezy-
denckiej Partii Republikanskiej
w Houston w Teksasie Donald
Trump bytcelem ostrych ata-
kow. Napastnikami byli rywale
miliardera. Marco Rubio, syn
kubanskich imigrantéw, zaata-
kowatm.in. Trumpa, kt6ry za-
powiedziatwcze$niej walke
znielegalngimigracjgibudo-
we muru nagranicy z Meksy-
kiem, w kwestii migracji.
Rubio zarzucitjednak rywalo-
wi, ze sam zatrudnia obcokra-
jowcow nielegalnie przebywa-
jacychw USA, a przy budowie
wiezowca Trump Tower

na Manhattanie w Nowym Jor-
ku pracowali nielegalnie robot-
nicy z Polski, za co miliarder
musiat zaptaci¢ kare. - Wystar-
czywpisa¢ w Google ,,Donald
Trump ipolscy robotnicy”. Je-
$liTrump bedzie budowatmur
nagranicy z Meksykiem w taki
sam sposob, znowu zatrudni
nielegalnychimigrantéw - mé-
witRubio. AP

> Trump ostro odpieratataki
Marco Rubio iinnych rywali
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Odswiez szafe swojego malucha

Dominika Wojciechowicz i Ksenia Drescik ze Stupska organizujg wietrzenie szafy maluchow.
Bedzie druga edycja

Pomystowa akcja

Dorota Aleksandrowicz
lorota.aleksandrowicz@gp24.pl

empreze opartg na sprzedazy
uzywanych ubran dla dzieci
Dominika Wojciechowicz po-
dejrzata w Koscierzynie. Po-
myst tak bardzo sie jej spodo-
bat, ze postanowita zrobié¢ co$
podobnegow Stupsku. W orga-
nizacje zaangazowata sie takze
jej kolezanka Ksenia Drescik.
-Mam mate dziecko iwiem,
ze ubrania dla maluchéw sg
drogie. Sprzedaz uzywanych
dzieciecych ubran pomiedzy
mamami to bardzo fajny po-
myst -przyznaje pani Ksenia.
W listopadzie ubiegtego ro-
ku panie zorganizowaty pierw-
sze wietrzenie szafy maluchéw
W Stupsku. Pomyst sie przyjat,

Planujesz Slub? Mamy cos dla Ciebie!
Bezptatny Dodatek Slubny!

Piekny Slub

*Dostepny w wybranych miejscach w Stupsku iw Ustce

V.

l«lik.
» Pierwsza edycja wietrzenia szafy maluchéw cieszyla sie powodzeniem. Organizatorki licza,
ze druga edycja rowniez przyciagnie chetnych do sprzedazy i kupna ubran dla dzieci

wiec zdecydowaly, ze warto
kontynuowac impreze.

Najblizsze wietrzenie szafy
maluchow odbedzie sie 13 mar-
caw godz. 9.30-11.30 w Cen-
trum Rozrywki Dzungla Park
przy ul. Sobieskiego 5.

Jak podkresla Ksenia
Drescik, mamy, ktére zdecydu-
jasie przyjs¢tego dnia do Dzun-
glaPark, nie bedg musiaty pta-
ci¢ za wynajem stanowiska
do sprzedazy.

- Mysle, ze to bardzo atrak-
cyjne, zenie trzebabedzie uisz-
czaé zadnych optat. To, co za-
robi dana mama na sprzedazy,
bedzie w catoscitylkojej -mo-
wi pani Ksenia.

Atrakcyjne jest takze to, ze
podczas imprezy moznakupic
odziez dziecigcg w dos¢ niskiej
cenie.

-Nie kazdego sta¢ nadrogie
ubrania ze sklepéw, tym bar-

dziej ze dzieci szybko z nich
wyrastajg. Natomiast w lum-
peksach nie zawsze znajdzie
sie co$ tadnego - stwierdza
Ksenia Drescik.

Imprezajest tez sposobem
spedzaniaczasuwolnego. Moz-
naporozmawia¢ o problemach
dnia codziennego i wymienic
sie pogladaminatemat macie-
rzynstwa oraz problemow, ja-
kie mu towarzysza.

Organizatorki wietrzenia
szafy maluchéw zapewniaja, ze
0s6b sprzedajacych bedzie du-
70. Jest wiec szansa, ze znaj-
dziemy co$ dlaswoich pociech.
Asortyment zapewne bedzie
réznorodny pod wzgledem ro-
zmiar6w i potrzeb.

Jezeliwiec zastanawiasz sie
nad kupnem ubran dla swoje-
go malucha, przyjdz na wie-
trzenie szafy. Moze znajdziesz
cos ciekawego. ¢ ©®

W Grabkowie juz nie chca
jezdzic¢ po fatalnej drodze

Interwencje

Zarzad Drég Powiatowych

w powiecie stupskim nie prze-
widujew tym roku generalne-
goremontu drogipowiatowej
zGragbkowado Runowa.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Mieszkancy gminy Potegowo,
ktérzy jezdza powiatowg dro-
ga przez Darzynko i Zychlin,
twierdza, ze jest ona w coraz
gorszym stanie.

- Dziura na dziurze. Na-
wierzchnia nie jest wyréwna-
na. Jezdzi sie po gtebokich ko-
leinach i btocie. Sg miejsca,
gdzie podczas réwnania drogi
zostata zerwana twarda na-
wierzchnia. W rezultacie
na wierzch wychodzi glina,
adziurynapotmetrawypetnia
woda-opowiadajgnasi czytel-
nicy.

Jednak Mariusz Ozarek, dy-
rektor Zarzadu Drog Powiato-
wychw powiecie stupskim, nie
ma dobrych wiadomosci
dla uzytkownikow tej drogi.
-W tym roku nie przewiduje-
my jej generalnego remontu.
Przeprowadzimynatomiastre-

» Dziury nadrodze Grabkowo - Runowo sa coraz wigksze

mont czastkowy. Czeé¢pracjuz
wykonalismy. Po zimie, czyli
w marcu, te zaplanowane pra-
ce wykonamy w ramach na-
praw biezacych. Trzebasie uz-
broi¢ w cierpliwo$¢. Nasza eki-
pa w ciggu kilku tygodni tam
dotrze -zapowiadadyr. Ozarek.
ZDP w gminie Potegowo
skupisiew tym roku naremon-
ciegeneralnym drogi z Potego-
wa do Stowiecina, owiele czes-
ciej wykorzystywanej przez
mieszkancow gminyipowiatu.
Tainwestycjabedzie kosztow-
na. Szacuje sie, zetrzebabedzie
wydac¢ nanig 6 milionow zt.

Odroge z Grabkowa do Ru-
nowa zapytaliSmy takze Dawi-
da Litwina, wéjta Potegowa.

- To jest chyba najgorsza
drogapowiatowananaszym te-
renie. Bedziemy zabiegac o jej
remontw porozumieniu z po-
wiatem. Niestanie sieto jednak
ani w 2016, ani w 2017 roku
- méwi otwarcie wéjt Dawid Li-
twin.#
©0

OCzekamy naopinie

O problemach drogowych w gminie
Potegowo czytaj na:

www.gp24.pi

FOT KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI
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LEBORK/Z POLICJI
Wiamali sie

do swietlicy
Dzielnicowizgminy Nowa
Wie$ Leborskawspolnie z po-
licjantamiwydziatu kryminal-
nego leborskiej komendy za-
trzymali na podstawie witas-
nych ustalen dwoch spraw-
cow wiamania do $wietlicy
wiejskiej, do ktorego doszto
kilka godzin wczesdniej. Mez-
czyzniw wieku 31i45 lat

po wybiciu szyby weszli

do $wietlicy, skad ukradli

m. in. 5litréw benzyny, pie-
nigdze, akcesoria malarskie,
15 butelek piwa oraz 0,5 litra
wodki. Zatrzymani znani byli
wczesniej policjantom jako
sprawcy podobnych prze-
stepstw popetnionych

w przesztosci. Jak sie okazato,
jeden zmezczyzn byt poszu-
kiwany i trafi za kratki na trzy
lata. Policjanci przedstawili
zatrzymanym zarzuty wtama-
nia, zaco moze im grozi¢

do 10 latwiezienia. (ZIDA)
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Leborczankalecina Malte

Zycie jej nie rozpieszczato. W wieku czterech lat w koncu znalazta kochajaca rodzine
Natalia Kubica z Leborka zachwycitajury programu ,,You Can Dance” i leci na Malte

Lebork

Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Natalia Kubica, uczennica
zLeborka, znalazta sie w dsmej
edyqiprogramu ,,You Can Dan-
ce”.Przeszta eliminacje i poje-
dzie na warsztaty na Malte.
Nataliama 20 lat, specjalizu-
je siew Street dance oraz tancu
wspotczesnym. Tanczy od pia-
tego roku zycia. W wieku czte-
rech lat trafita do rodziny za-
stepczej. Kilka lattemu prze-
sztabuntmiodzienczy, wpadta
w zte towarzystwo, zdarzaty jej
sie ucieczki zdomu.
-Generalnie nie wiem, skad
wzigtsieu mnietaniec-mowi-
ta podczas programu Natalia,
- Moje zycie zmienito sie
w utamku sekundy, gdy zoba-

PRENUMERATA

Wraz z nig

W prezencie
wspaniate dodatki
dla Prenumeratoréw

» Natalia Kubica zachwycitajury swoim tarncem. Dostata bilet

ileci na Malte

czytam moich rodzicéw adop-
cyjnych. Sprawiatam duzo
probleméw, alewkoncuzrozu-
miatam, ze nie chce dluzej tak
zy¢€.

W pore Natalia zrozumiata,
jak wiele ma do stracenia. Mi-
mo gorszego okresu w jej zyciu,
rodzinanie zwatpitaw nig, ata-
nie¢ okazat sie droga, ktéra

miatauchroniéjg przed niecie-
kawa przysztoscia. Rodzice za-
checalijg do realizowania sie
w taficu. Dzi$ Nataliauwaza, ze
dziekitemu, co przesztaw swo-
im zyciu, moze by¢ wsparciem
dlainnych ludzi, ktérzy znajdu-
ja sie w podobnej sytuacji.

Interesuje sie takze jazda
konng, $piewem, aktorstwem
oraz psychologig i pedagogika
resocjalizacyjng mtodziezy.

Jej wystep zostatbardzo do-
brze przyjety przez jury. Nata-
lia nie kryta wzruszenia. Byty
tez fzy szczescia.

-Jauwielbiam tancerzy, kté-
rzy saprawdziwi. Tobytasama
prawda - mowit Augustin
Egurrola. - Po to chce sie ogla-
dac taniec, aby co$ przezycCija
przezytem wszystko, co mi
chciata$ pokazaé. Jestem
pod twoim ogromnym wraze-
niem.

Specjalna oferta dla Czytelnikéw ,Gtosu”
Dostepna na catym obszarze wydawniczym ,,Gtosu"

 Ekstra Magazyn
 Gtos ma Historia
* karty loteryjne

Zamoéwienia prenumeraty pocztowej
w cenie 37 Zt za caly miesigc przyjmujg listonosze

iwszystkie placéwki Poczty Polskiej do piatku, 18 marca.

O szczegoly oferty pytaj w Serwisie Prenumeratora
,»Gtosu” pod bezptatnym numerem 800 20 35 35 lub 94 347 35 37

( od poniedziatku do pigtku w godz. 9-12)

Pierwsza
leborczanka

w ,,You Can Dance"
zachwycitajury

i leci nawarsztaty

Stow zachwytu nie szczedzi-
li Maciej ,,Gleba” Florek i Ida
Nowakowska. Pierwszy zjuro-
row wreczyt Natalii bilet
na Malte.

-W swoim zyciumasz duze
szcze$cia - mowit Florek. - Ja
miatem przez chwile takie wra-
zenie, jakbym na scenie zoba-
czyt samego siebie podczas
castingu. Wtedy dostatem ol-
brzymig szanse, mogtem poje-
cha¢ na ohéz. Chce naprawde
sprawdzié¢, czy bedziesz mng
w tym programie. ¢
©®

K016000414AH
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Region stupski

Otowybraneimprezy, ktére
w soboteiniedziele odbeda
sigw Stupskuiregionie.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Ptasie problemy

W sobote w teatrze Tecza przy
ul. Warynskiego 2 zobaczymy
premiere sztuki Maliny Przes-
lugi,,Dzidbw dziéb”.Opowiesc
rozgrywasiew przestrzenijed-
nego z miejskich blokowisk po-
miedzy zaSlepiong pragnie-
niem witadzy subkulturg gote-
biiich checig dominacjinapo-
dworku, kotem, ktoéry jest
odwiecznym wrogiem ptakow,
iwrdblem poszukujgcym swo-
jejwspolnoty.Spektakl opowia-
daotolerancji, potrzebie akcep-
tacji i o tym by nie ocenia¢ ni-
kogo po pozorach. Poczatek
przedstawien ogodz. 11i13.30,
bilety kosztuja 18 i 15 ztotych.

Przygody Kapturka

Spektakl ,,Czerwony Kapturek”
wystawi w niedziele Teatr
Whadca Lalek. Na kanwie bajki
Jana Brzechwy powstat zartob-
liwy, wrecz kabaretowy spek-
takl peten piosenek i zwartkg
akcja. Gtéwnabohaterkato lal-
ka z wielkg sympatyczng buz-
ka. Wilk to jegomos$¢ w dtugim
skorzanym ptaszczu, jest tez

poczciwa Babciaioczywiscie
bohaterski, lecz niezbytrozgar-
niety Gajowy. Przedstawienie
bedzie mozna zobaczy¢w nie-
dziele 0 godz. 12w Pracowni
Teatru Wtadca Laleknaterenie
Akademii Pomorskiej przy ul.
Arciszewskiego 22 (DS-3). Bile-
ty kosztujg 15i 10 ztotych.

Klasykaalternatywy

Lao Che zagraw Stupsku w so-
bote o godz. 19 w sali filharmo-
nii. Zespot taczy w sobie wpty-
wy réznych gatunkéw muzycz-
nych: rocka, elektroniki, fusion
i hip-hopu. Toréwniez wyjat-
kowe teksty charyzmatyczne-
go lidera zespotu Huberta
»Spietego” Dobaczewskiego,
ktére znalazty siew podreczni-
kach do jezyka polskiego dla
szkotsrednich. Lao Chejestjed-
nym z najpopularniejszych ze-
spotdw alternatywnych w Pol-
sce. Lao Che zagra w Stupsku
przede wszystkim repertuar
znajnowszej ptyty, nie zabrak-
nie jednak tez starszych utwo-
réw. Poczatek koncertu o godz.
19, bilety kosztujg 40 i 45 zt.

Jamajskie rytmy

W sobote w klubie Dom Owka
przyul. Tuwima 17podczasim-
prezy Rootsman Skanking vol.5
bedzie sie mozna pobawic
przy zbasowanychbrzmieniach
prosto z Jamajki. Poczatek
0godz. 21, wejscidwkikosztuja
10i 7 ztotych.
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Rockowy motor

W sobote w Motor Rock Pubie
przy ul. Anny tajming 30godz.
20 mozna sie bedzie wybraé
na koncert dwaéch kapel: Mass
Insanity i Concatenation. Wej-
Scidwki kosztujg 10 ztotych.

Angielska herbaciarnia
Do herbaciarni Filart przy ul.
Filmowej 5w sobote 0 godz. 19
mozna sie wybraé na English
Cafe, czylibezptatne konwer-
sacje w jezyku angielskim.
W spotkaniu udziatmogawzigé
zaréwno poczatkujacy, jak i za-
awansowanirozmowcy. Nie sg
wymagane podreczniki, piek-
ny akcentibogate stownictwo.
Konwersacje poprowadzg Ka-
tarzyna Macegoniuk i Marcin
Grebowicz.

Dzieje siew galeriach

Dwie wystawy przygotowata
Battycka Galeria sztuki wspot-
czesnej w Stupsku. W Baszcie
Czarownic przy ul. F. Nullo
oglagda¢ mozna,Klincz” Domi-
nika Ritszela. Natomiast Gale-
rii Kameralnej przy ul. Party-
zantow 3ia czynnajest wysta-
wa Justyny Ortowskiej ,,Prze-
warto$ciowanie”. Wstep
na obie ekspozycje jest wolny.

Muzeum petnefrywolitek
W Mtiynie Zamkowym ogladaé
mozna wystawe ,,Frywolitka -
zakleta nitka”. Zobaczymy
naniej kilkadziesigtprac czton-

Pogoda
i Pogoda dla Pomorza
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spektakli i koncertéw odbedzie sie w marcu w filharmonii w ramach XIX Konfrontacji Sztuki
Kobiecej. Wystapig m.in. Singin' Birds, Maria Czubaszek, Hanna Sleszyriska i Magda Umer,
Magdalena Zawadzka, Anna Gornostaj, Les Femmes i Beata Bilinska. Bilety: 40-90 zt.

Dziejesie w weekend

Pikniki, koncerty, imprezy plenerowe -jest gdzie sie bawic

kéw klubu Supetek z Torunia,
a takze lokalnych rekodzielni-
kéw i kolekcji prywatnych
istupskiego Muzeum Pomorza
Srodkowego. Bilety na wysta-
wy czasowe kosztujg cztery
ztote.

Eksperymentyiroboty

w Jantarze

W Centrum Handlowym Jantar
w sobote w godz. 11-19 prowa-
dzone bedg doswiadczenia fi-
zyczne i eksperymenty. Nato-
miastw niedziele w godz. 11-19
bedzie moznazobaczy¢ekspe-
rymenty przygotowane przez
naukowcoéw z Akademii Po-
morskiej, atakze pobawié sie
robotami. Udziatw zabawiejest
bezptatny.

Zabawa ze sztuke

Muzeum Pomorza Srodkowe-
go organizuje w sobote inie-
dziele zajecia w godz. 12-14,
koszt to cztery ztotych dzien-
nie. W sobote na dzieci czeka
aukcja dziet sztuki. Zajecia dla
dzieciod 6. roku zyda (koniecz-
na umiejetnos$¢ czytania). Na-
tomiast w niedziele odbedzie
sie bal w szkole czarownic.
Dzieci w kazdym wieku bedg
mogty dostac¢ sie do profesjo-
nalnej szkoty czaréw, gdzie od-
bywasie uroczysto$¢ zakoricze-
nia nauki. W ramach balu za-
czarowanegry i zabawy oraz

magiczny poczestunek. ¢
©o®
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KINA
Stupsk

Trae<zy,|(téfydinievriedeoface£”

godz. 10.10,12.15,1450,15.55,17.25,18.30,20; Agi
Bag.cz. 2, sob.-niedz.,godz. 1030; Ave, Cezait
sob.-niedz., godz. 21.10; Bogowie Egiptu,2D:sob.-
niedz.,godz. 12.45,1530,3D: sob.-n'iedz., godz.
20.40; Deafyool, sob., godz. 13.30,18.15, niedz.,
godz. 1815; Grimshy, sob., 12.55,1745,19.45, niedz.,
godz. 1230,17.45,19.45; Jakto robiasingle, niedz.,
godz. 1330; Nagranicy,sob.-niedz., godz. 21.45;
Pitbul: Nowe porzadki, sob.,godz. 14.55,20.25,
niedz., godz. 20.25; Planetasirgli, sob.-niedz.,
godz. 15,1750,20.40; HokusiMkusAberde
Abertsonie, sob.-niedz., godz. 12; Zjawa, niedz.,
godz. 14.30; Ahrai iwiewiorki: Wielkawyprawa,
sob., godz., 10.05; Mtsiekw Nowym Jodcu. sob.,
godz. 10.50, niedz., godz. 10.05,10.25;
Zwienop6d, 2D: sob.-niedz., godz. 10,1230,1535,
18,3D: sob.-niedz., godz. 10.45,13.10

MisiekwNowymJoiku,sob.,godz.16, niedz.,godz.
14;Tecza.godz. 14; Pitbufl. Nowe porzacid. sob.,
godz. 20.30, niedz., godz. 18; Pot6j,sob,, godz. 18,
niedz.,godz. 1545

Ustka

Nagranicy,sob.,godz. 15, niedz., godz. 15.30; 7rze-
czy, ktwydtniewiedeofacetadt, sob.,godz. 17
2110, niedz., godz. 1730,2130; Pitbull. Nowe po-
rzadki, sob., godz. 19, niedz., godz. 1930; Winx-Ta-
jemnka morskichgtebin, niedz., godz. 14

Lebork

Fregata
Trzeczy, ktdiydiniewiedeofacetadt, sob.-niedz.,
godz.1730,20

KOMUNIKACJA

ShplcPKP 118000;2219436;«S598424256;
dyzurnymchu 598437110, MZK59 84893 06;
Lebork PKS5986219 72;M IK w godz. 7-15,59
8621451;

ByttoPN5598222238;

GriudMw PKS59834 2213,

MastlttPK S 598572149.

DYZURYAPTEK
Stupsk
Ratuszowa, ul. Tuwima4, tel. 59 842 4957

Ustka

sob. - Panaceum OB, ul. Kopernika 18, tel. 59 81443
67, niedz. - Pod Smokiem, ul. Kiliskiego8, tel. 59
8145395

Bytow
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda
Sychty3,tel. 59822 6645

Miastko
sob.-niedz. - Pod Mnichem, ul. Wybickiego30, tel.
598223126

Cztuchow
soh.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. Szczeciriska13,
tel. 598343142

Lebork

sob. -Przy Szpitalu, ul. Wegrzynowicza 13 tel. 59
862 2477; niedz. - Gemini, ul. Staromiejska 17, tei. 59
8412273

Leba
Stowiriska, ul. Kosciuszki70a, tel. 5986613 65

Wicko
Pod Agawa, tel. 59 8611114

USLUGI MEDYCZNE

>gysicwolgiiograM|ra
tai.JanusaKorczaka, ul. Hubakzykéw Linfor-
macjatelefoniczna 398460100; UstfaHItye-
wedzktSipfalSpec [efctycny, ul. Mickiewicza
12el. 98146%68; PorahtaZdrowtaPOZ, ul.
Kopernika 18tel. 598146011; PogotMleRato-
te-5981470 09;14MricSzpRahyOdfcW
Ratunkowy598633000;SzpU .. ul. Wegrzyno-
wicza 1359863522, BytteStyRal ul. Lebor-
ska 13tel. 59828500; DBfelPormocyDaraZm)
Mhslktte!. 5985/0900; CriucMW: 598345308

M MMMMM
WAZNE

Sfcepsfc:PolcIe97 ul. Reymonta, tel. 5984806
45 PogotowieRatunkowe 999, Straz Miejska
985, PIBRL7, Straz GnnraSH348D Y,
UrzadCelrny-587740830; Straz Pozama9es,;
PogotowieEnergetyczne 91 Pogotowie Ga-
zonnicze R, PogotowieCieplowniczedB,
Pogotowie\Wodho-Kararizacyjne994; Straz
Miejskaalarm986; Ustka-508146761,697/6%6
498, B/fefvr-508256;

KULTURA

Nowwy Testr, ul. Lutostawskiego L tel. 59 846 70
00; FlharmoniaSinfoniaBaltica, ul. Jana Pawta
113, tel. 59 842 38 39; TeatrTecza, ul. Waryriskiego
2,tel. 598423935; TeatrRondo, ul.
Niedziatkowskiego 5, tel. 59 842 63 49; Shupski
OdrodekKultury, ul. Braci Bierymskich Ltel. 59
8456441, ModziezoneCentranKuitury, al. 3
Maja 22, tel. 59 8431130; Miejska BoBotekaPub-
Bcarg, ul. Grodzka3, tel. 598405838,

UStUGI POGRZEBOWE

Kala, ul. Armii Krajowej 15.tel.59 842 8196,601
928600, Peina oferta pogrzebowa. Zielexitel.
(24h/dobe)telefon 502525005 lub59 8411315, ul.
Kaszubska3 A. Winda i baldachim przy grobie. Ha-
ks, ul. Kopernika 15, catodobowo: tel. 59 842 98
91,601663796. Winda i baldachim przy grobie.
Hermres, ul. Obroficéw Wybrzeza 1, (catodobowo),
tel. 5984284 95.604434441. Winda ibaldachim
przygrobie.

PORADNICTWO
BiuroPoradObywatelskidi ul.
Niedziatkowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-14;
Bizej Prawa:- bezptatne porady prawne i obywa-
telskie, ul. JanaPawia Il tel. 59 3070020, czynne:
poniedz.-Srodagodz. 8-16, czwartekgodz. 10-18,
TelefonzaufaniaTama-5984140 46, czynny;
poniedziatek - pigtek wgodz. 16-20;
AlkohokwyteiefonzawKrokusczyiinyco
dzienniel/-22,5984146 05;

Towai 7ysiwaZapobiegaria\ariBrian-tel.50
8401460.

REKLAMA K036000344A

s TAXI 59 196-255
it>, 5984227001

607271717
59196-25


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:daniel.klusek@gp24.pl

REKLAMA

Wszystko dla wiosow

K016001610B

Sprawdz na www.facebook.com/SklepyFaleLokiKoKki

weekend

Zrodzing

27 LUTEGO 2016

Kolczyki w uszach to dzis czesty widok.

Majgje juz nawet maluchy Jednych
ta moda dziwi, iInnych inspiruje

AnnaFotkman

anna.folkman@polskapress.pl

ierwsze przektucie uszu to
wazna decyzja dla dziecka,
ale takze dla rodzicow. Nie
kierujmy sie tylko moda
i presjg otoczenia. Mozna
czasem ustyszeé, ze lepiej wykonac za-
biegw bardzowczesnym wieku, zeby
zaoszczedzi¢ dziecku stresu. Nieko-
niecznie tak jest. Moze sie okaza¢, ze
nie stresjestnajniebezpieczniejszy dla
dziecka, lecz powiktania, jakie moga
pojawicsie po przektuciu uszu. Wiek-
szo$¢ specjalistéw odradza wykony-
wanie tego zabiegu u bardzo matych,
nieSwiadomych tego wydarzeniadzie-
ci. Zdecydowanie lepiej, kiedy nasza
pociecha sama chce nosi¢ kolczyki
i zgadza sie na przektucie.
Przektuwanieuszu, nosaczy pepka
to zabieg medyczny. Podczas niego na-
rusza sie strukture skory, dochodzi
do kontaktu z krwia, a to niesie za so-
ba ryzyko zakazen. Nowoczesne me-
tody zapewniajgbezpieczenstwo iste-
rylno$é podczas zabiegu. Zato, cobe-
dzie dziato sie p6zniej, odpowiedzial-
ny jest wiasciciel kolczykéw ijego ro-
dzic. Dobrze, jesli dziecko jest na tyle
duze, ze rozumie i potrafi przestrze-
gackilku zasad, ktére po wykonanym
zabiegu sawazne, by miejsce przektu-
ciagoito sie dobrze, a kolczyki staty sie
ozdoba, nie za$ przyczyna cierpienia
ileczenia. Zaczerwienienie, opuchnie-
cie, wycieki ropy, bdl to symptomy,
ktére powinny zmusié rodzicow idzie-
ckodowizyty u lekarza lub ponowne-
go zgtoszeniasie do salonu, w ktorym
zabieg bytwykonywany. ¢
Wiecej« STR. 14

Pistolety do przekluwania uszu majg specjalne naboje z kolczykami. Te zapakowane sgw osobne, sterylne pojemniki, ktére taduje sie do pistoletu przed zabiegiem
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Wez gteboki oddech,
zanim ,,0zdobisz" dziecko

Wttamy w weckfiiid

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

uzym zainteresowa-
iem czytatam artykut
onauce oddychania, kté-

moga Panstwo takze prze-

czyta¢ - publikujemy go obok.
Pewniewiekszo$cibedzie sieto
kojarzyto zjoga, w ktdrej takze
do tej wykonywanej przez nas
nieSwiadomie czynnosci przy-
wigzuje sie wielkg wage, jak
i do medytacji. Obie techniki
maja chyba wiele wspolnego,
na pewno w zatozeniach majg
prowadzi¢ do podobnych efek-
tow -relaksu, poprawy stanu
zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, wzrostu $wiadomosci
wtasnego ciata. Poza wszyst-
kim, jestto takze ciekawy spo-
s6b na biznes.

Biznesem, ito Swietnie pro-
sperujacym, jest na pewno
przektuwanie uszu i innych
czesci ciataw celu umieszcze-
niatam kolczykéw. Bo takie 0z-
doby sa teraz bardzo modne.
Ale czy bedg modne za kilka-
nascie lat, kiedy dorosngmalu-
chy zakolczykowane juz jako
niemowleta? I czynapewno ro-

dzice, ktérzy decydujg siepod-
dac zabiegowi przektucia uszu
malenkie dzieci, nie narazaja
ich na przyktad nabol iinfek-
cje? Otym mozecie przeczytaé
nastronach lii14.Jezeli whas-
nie zastanawiacie si¢ nad usz-
czesliwieniem swojej coreczki
czy wnuczki kolczykami, po-
znajcie argumenty zaiprzeciw,
zanim udacie sie do gabinetu
kosmetycznego.

Mamy dlawas o wiele wie-
cej porad zdrowotnychinie tyl-
ko, w tym m.in. rozmowe
zurologiem na temat zgtoszo-
ny przez Czytelnika (nastronie
17). Mam nadzieje, ze zaintere-
suje Was takze dodatek o oleju
Inianym. Mitej lektury.» ©®

Napis*, zadzwon, wyslij e maila

Czekamy naopinie

# Jeslichcecie dowiedziec¢ sie cze-
go$ natematzdrowia albo macie
ochote skomentowaé tematy po-
ruszanew sobotnim ,,Weekendzie
z rodzing", piszcie do nasiidzwon-

Badania statystyczne

Waznedla chorychz SM

« Dlachorych nastwardnienie roz-
siane najwazniejszajestpracaido-
step do skuteczniejszego leczenia,
gdyzto wiasnie dzieki leczeniu
moznazatrzymac postep SM i po-
zostawac aktywnym zawodowo.
Wyniki najnowszego badania
przeprowadzonego przez Dom
Badawczy Maison na rzecz kam-
panii ,,SM- walcz o siebie!" stojg

w opozycji do stereotypu, zgodnie
z ktérym osoba z SM automatycz-
nie rezygnuje z pracy i pobiera ren-
te. Az55% badanych byty to oso-
by aktywne zawodowo, z czego
81% na peten etat.

-Wynikite pokazujaogromnagde-
terminacje oséb chorych, by nie
pozwoli¢ chorobie zawtadngé
swoim zyciem - komentuje zatozy-
cielka Domu Badawczego Maison,
profesor UW, dr hab. Dominika
Maison. - Praca motywuje do walki
z choroba, daje poczucie samo-
dzielnosci, przedtuza okres spraw-
noéciidobrego samopoczucia.
Chorzy zauwazaja, ze terapia SM
zwigzanajestdlanich z réznymi

de. Kontakt: Anna Czerny-Marec-
ka, ,,Gtos Pomorza", ul. H. Poboz-
nego19,76-200 Stupsk, adres po-
czty internetowej: anna.marec-
ka@gp24.pl.;tel. stacjonarny 59
848 8132wgodz. od 9 dol6.

niedogodnos$ciami. W$réd naj-
czesciejwskazywanych sa powaz-
ne problemy zdrowotne oraz logi-
styczne: leki nalezy regularnie od-
biera¢ w konkretnej placéwce,
czestow oznaczonym czasie.
Tymczasem tylkow 42% przypad-
kéw placéwkatajestw obrebie
miejsca zamieszkania pacjenta.
Chorzy wielkie nadzieje wigzg z le-
kamidostepnymiw wigkszosci kra-
jow Unii Europejskiej,jednak wcigz
nierefundowanymiw Polsce (np.
fumaran dimetylu, terifluno-mid).
Niemal wszyscy (96 %) deklaruja,
ze nie moga sie doczekad, kiedy be-
da refundowane w Polsce.

Zalety nowych terapii to nie tylko
wyzsza skutecznoéé, aletez wyz-
sze bezpieczenstwo iwygoda sto-
sowania. Ponad potowa (59%)
chorych wyraza przekonanie, ze
terapia nowymilekamibedzie
zdecydowanie mniej uciazliwa.
(MARA)

Badaniezrealizowano naprzeto-
miegrudnia2015istycznia2016
naprébie n=3960s6b chorych
nastwardnienie rozsiane.
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Oddychamy bez mysSla
A to cudowny | niezwy

Joanna Boron
joanna.boron@gk24.pl

Fteportdi

oszalinskie Studio

Pilates Zatrzyma¢

Czas. Niedzielarano.

Siadamy na matach

i zaczynamyrozma-
wiac¢ o oddychaniu. Dla nas to
taki zwyczajny proces - niez-
bedny do zycia. Dla Hani
Grochowalskiej, ktora z Krako-
wa przyjechataspecjalniepo to,
by sie znami spotka¢, oddycha-
nie to sposéb nato, by zy¢ pet-
niej, uwazniej.

Uwaznosé

Ta,,uwazno$¢” czesto powraca
podczas tych warsztatow. Zyje-
my, nie zauwazajacinnych, aco
dziwniejsze - nie zauwazajac
siebie, swoich potrzeb, potrzeb
swojego ciata.

Robimy 10 rzeczy naraz, za-
miastskoncentrowaésie najed-
nej.ltak samo tez oddychamy.
Hania prosi, bySmy dotknety
jednym palcem nosa, drugim
ucha, potem czofa... Potem py-
ta, czy podczas tego ¢wiczenia
oddychatysmy. Co6z -ja nie, in-
ne panie podobnie. Myslac
o wykonaniu tych kilku zadan
naraz, zapomniatySmy wcig-
ga¢ powietrze. Rozmawiamy
otym,jak zy¢bardziej uwaznie
ijak oddychanie oraz wizuali-
zacjamoggnam w tym pomac.
Rozmawiamy tez o tym, jak
traktowac innych znalezng im
uwaznos$cia, anawetjak oddy-
chaniem im pomac.

Oddycha cate ciato
Jedno z pierwszych ¢éwiczen
do oddychanie roznymi czes-
ciamiciata. Jak to? Przeciez po-
wietrze nabieramy do ptuc,
anie do tydek czy gtowy... Ha-
niattumaczy, zemozewdycha-
ne powietrze trafi do naszych
ptuc, aleto tylko pierwszy etap
catego skomplikowanego pro-
cesu. Bo oddychanie to ,,nasy-
cenie” tlenem czy tez energia
catego naszego ciata.
taczymy sie w pary -jedna
osoba dotyka delikatnie r6z-
nych czesci ciata swojej towa-
rzyszki, a ta ma kierowaé po-
wietrze w miejsce dotyku. Na-
sze refleksje sg zaskakujace.
Zdrowyrozsadek podpowiada,
zenie mam prawaczu¢ powie-
trza w tydkach czy dtoniach,
ajednak gdy towarzysze Hani,
czuje pod dfonig... no wiasnie,
co? Subtelne przyptywy ener-
giiw rytm oddechu?

Medytacja

Rozmawiamy o tym, po co
przyszty$my na warsztaty. Po-
jawiasiejeden watek -poto, by
sienauczyéwycisza¢, medyto-
wac. Hania uczy nas, jak przez
spokojny oddech uspokajaé cia-
o igtowe.

Toniejest fatwe, bo zwykle,
gdy chcemy nie mysleé, to za-
czynamy mysle¢jeszcze inten-
sywniej.Aleinato sa metody -
czasem wystarczy wyobrazic¢
sobie, ze stoimy na peronie,
anasze myslito przejezdzajace
pociagi. Zauwazamy je, ale sie
na nich nie koncentrujemy,
pozwalamy im odjecha¢. I...
to dziata!

uspokoi¢ glowe

Intencja

Ostatni punktnaszychwarszta-
téw to breathflow, czyli praca
z intencja. Przyznaje, ze ztym
mam najwiekszy problem.
Trudno mijestuwierzyé w to,
ze oddychajagc mozna sie ,,uz-
drowi¢”, rozwigzac problemy.
Oddychajac gteboko i koncen-
trujgc cie na stowach przesta-
nia,,niechto, coroztgczone, sie

Hania Grochowalska méwi, ze oddychanie uratowato ja od operacj
DziS uczy ,,oddychaé¢” innych w krakowskim Instytucie Oddechu jj

potaczy”, ktére symbolizowac
mawewnetrzngharmonie, ma-
my obserwowac swoj organizm
i wypetnia¢ oddechem bolgce
miejsca. Nasze reakcje sarozne
-jesttroche tez, Smiechu, ale
itez watpliwosci (przyznaje sie
dowiny).

Prébuje sobie caty ten pro-
ces racjonalizowac - moze ten
gteboki stan relaksu, w ktory

Pracy z oddechem tak naprawde n<

ftottfkKMtfl

Hanna Grochowalska moéwi,
zetrenerem oddechu zostata
zmitoscido zycia, ze Swiado-
me-awieotym zdoswiad-
czenia - oddychanie niesie ze
sobgzyciew petniswiadome.
Jaksiezostajetrenerem oddechu?
Historiamojego zycia pokazu-
je, jak bardzo waznym jest,
aby o sobie nie zapominac,
czyliinnymi stowy, od siebie
nie ucieka¢. Zanim zostatam
trenerem oddechu, bytam
przez wiele lat ksiegowg oraz

* Hanna Grochowalska
oddycha $wiadomie

instruktorem terapii ruchem.
Prowadzitam swoje autorskie
studio, w ktorym pomagatam
moim podopiecznym w po-
wrocie do zdrowia. | we

LA\ Gy WIUR™
ciach zabrakto mnie. Bytam,
alejakby mnie nie byto. Tak
sie wydarza, kiedy nasze emo-
cje nas przerastaja, kiedy to,
co nas spotyka, jest zbyt ciez-
kie do udzwigniecia. W takim
witasnie momencie zyciapo-
znatam Michata Godlewskie-
goizaczetam praktyke odde-
chu w Instytucie Oddechu
w Krakowie. Zaczetam do-
Swiadczac jakosci istnienia
w swoim zyciu, jakby zkaz-
dym oddechem byto mnie co-
raz wiecej. I to siewydarza ca-
ty czas. ZaczeliSmy z Micha-

tem razem pracowac ipoja-
kim$ czasie wzietam udziat

w Treningu Treneréw Odde-
chu BreathFlow. Odpowiada-
jacnatwoje pytanie, trenerem
oddechu zostaje sie poprzez
ukonczenie odpowiedniego
treningu, ale réwniez, amoze
przede wszystkim, poprzez
wiasng praktyke idoswiadcze-
nie magii oddechu w zyciu.
Czytak naprawde potrzebuje-
my uczy¢sig¢ oddychania?
Oddech, tak jak bicie serca,
trzymanas przy zyciu. Oddy-
chamy przez cate nasze zycie,
dostownie. I w tym znaczeniu
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¥ mechanizm

kregostupa, od ciggtej niemocy i stresu
chata Godlewskiego i na kursach w catej Polsce

wprowadza nas spokojne, gte-
bokie oddychanie, pozwala
nam spojrze¢ nato, conas dre-
czy, z pewnej perspektywy,
spokojnie. lw tych sprzyjaja-
cych okolicznos$ciach tatwiej
nam wymysli¢ rozwigzaniena-
szychproblemoéw albo ,,odpus-
ci¢” w sytuacji, gdy nic zrobi¢
nie mozna. Podczas drugiej se-
sji breathflow, w ktérej towa-

i* Hania opowiada nam o tym.jak oddychac¢ - ptynnie wdychajac
iwydychajac powietrze, nie zatrzymujac go w plucach

» Trudne éwiczenie - mamy ,,oddychac¢" ré6znymi czesciami ciata,
sprawiac, by powietrze ienergia rozchodzily sie po catym ciele

rzyszy mibardziej do$wiadczo-
na Agnieszka, czuje wielkispo-
kéj. Mam tez pewne refleksje,
whnioski na przysztosé, ale zo-
stawiam je dla siebie.

Czas napodsumowanie

Bolg mnie zebra - tak angazo-
watam sie w caty proces oddy-
chania. Jestem zrelaksowana
(conapewno mazwigzek zcu-

ozna ,zepsuc”

oddech jest czyms$, cojuz ma-
my i czego uczy¢ sie nie musi-
my. To, czego uczy praca zod-
dechem, jest Swiadomoscia,
ktéra ptynie zkazdym na-
szym oddechem. Praktyka od-
dechu uczy obserwacji tego,
jak oddychamy, itego, co nasz
wiasny oddech nam moéwi. Bo
oddech jest formg komunika-
cji. Jakby twoje ciato probo-
wato ci co$ powiedziec.
Najprostsza obserwacjg sg sy-
tuacje, kiedy wstrzymujemy
oddech, arobimy to wtedy,
gdy spotyka nas co$ nieprzy-
jemnego. | kiedy potrafisz to

ztapaé, atego wiasnie uczymy
nawarsztatach pracy zodde-
chem, zaczynaszbudowac¢

w sobie pojemno$é emocjo-
nalng poprzez $wiadomy
ipetny oddech. Oddychajmy
petng piersig i zyjmy petnig
zyciana swoj sposob.

Zczym maja problem uczestnicy
takich warsztatow?

Kazdy warsztat jest inny.

I kazdy cztowiek, ktory przy-
chodzinawarsztat, jestinny.
Mysle, ze najwiekszym prob-
lemem, zjakim borykamy sig,
pracujac w obszarze wiasnego
rozwoju, to przyjecie odpo-

downg prowadzacg oraz
uczestniczkami warsztatow).
Wiem, ze teraz bede oddychaé
bardziej Swiadomie. Naucze sie
oddychanie wykorzystywac
do niwelowaniastresu, do wal-
ki zbolem gtowy czy plecow
(kilka gtebokich oddechéw za-
miast kolejnej tabletki). Podob-
no dziata. »

©®

wiedzialnosci. Odpowiedzial-
nosci zanasze emocje ito, co
siew nas dzieje, odpowie-
dzialno$ci zarelacje, w kto-
rych jesteSmy. Tegotez uczy-
my nawarsztatach pracy z od-
dechem. Kiedy zaczynamy
Swiadomie oddychac i zako-
rzeniamy sie w rzeczywistos-
ci, przestajemy ucieka¢ od sa-
mych siebie iréwniez przesta-
jemy kreowac w swojej gtowie
sztuczne obrazy. Tonam daje
mozliwo$¢ odbioru rzeczywi-
stosci takg jakg onajest. ¢
ROZMAWIALA
JOANNABORON

Porady

Zapaleniapecherzamozemy
nabawic¢ sie przez caly rok.
jednak sezon zimowy sprzyja
temu szczegdlnie. Naproble-
myzpecherzem narazenisa
zwtaszcza seniorzy.

Bole w dole brzucha, parcie
na pecherz, pieczenie czy ktu-
cie podczas oddawania moczu
totypowe objawy zapaleniape-
cherza. Przyczyngjest zazwy-
czaj aktywno$c¢ Escherichia Co-
li, bakterii z grupy pateczekje-
litowych. - Nieleczone, nawra-
cajace zapalenie pecherzamo-
ze znacznie pogarszac jakos¢
zycia i prowadzi¢ do pojawie-
nialub zaostrzeniasie objawow
innych schorzen, takich jak
na przyktad nietrzymanie mo-
czu (NTM) - ttumaczy ekspert
TENA Pants, pielegniarka uro-
logiczna Beata Karwat.

Co robi¢, gdy poczujemy
pierwsze objawy zapalenia?

$ Nie zwlekaj zwizyta u le-
karza, najlepiej urologa. Zleci
onwykonanie kontrolnego ba-
dania moczu i dalsze postepo-
wanie. Narynku jestwiele spe-
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Kiedy za czesto musimy
korzystac z toalety

cyfikéw na infekcje drég mo-
czowych, jednak nie warto ich
stosowaé bez diagnozy.

¢ Pijduzowody -pozwolito
rozcieniczyé mocz iszybciejwy-
ptukaé bakterie. Dobrze jest
mocz zakwasi¢, warto wiec pi¢
Swieze soki z pomaranczy czy
grejpfruta, adowody dodawac
sok z cytryny. Nalezy unikaé
spozywania kawy czy mocnej
herbaty, bo takie ptyny dziatajg
draznigco na pecherz. Napicie
duzej ilosci napojow muszg
zwr6ci¢ uwage zwiaszcza 0so-
by po 65. roku zycia: w tym
wieku odwodnienie organizmu
znacznie wzrasta, ze wzgledu
nazmniejszajace sie taknienie.

# Wzmocnij sie dietg - owo-
ceiwarzywabogatew witami-
ny i mineraty dodadzg organi-
zmowi sity do walki z infekcja.
Warto spozywac¢ produkty
0 wysokiej zawarto$ci witami-
ny C, ktéra ma dziatanie prze-
ciwzapalne. Znajdziemy ja np.
w papryce, brokutach czy nat-
ce pietruszki. Korzystnie dzia-
tatez zurawina, ktéra rowniez
wykazuje wiasciwosci przeciw-
zapalne, adodatkowo zapobie-
garozwojowi bakterii.

# Rusz sie po zdrowie: wie-
le 0s6b, a zwiaszcza seniorow,
u ktorych zapalenie pecherza
ma charakter nawracajacy, re-
zygnuje zruchu na $wiezym
powietrzu zobawy przed prze-
ziebieniami. Tymczasem ludzie
aktywni fizycznie majg lepsza
odporno$¢ i rzadziej choruja.
Nawet osoby borykajace sie
ZNTM, ktére szczegblnie od-
czuwajg skutki zimowych in-
fekcji, nie muszg rezygnowac
zregularnej aktywnosci. Stoso-
wanie odpowiednich produk-
téw chtonnych dla os6b aktyw-
nych zapewnia komfortibez-
pieczenstwo podczaswykony-
waniar6znego rodzaju formru-
chu -moéwi Beata Karwat.

# Niezwykle istotne jest
dbanie o higiene okolic intym-
nych. Najlepiej my¢ sie nawet 2
razy dziennie delikatnym myd-
tem.

# Rozgrzej sie. Ulge moze
przyniesc krotka, ciepta kapiel
i nasiadéwki z naparu rumian-
ku lub szatwii. Warto kupic tez
termofor goracy okiad, bedzie
ukojeniem dla obolatego pod-
brzusza. «

(MARA)
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Do kolczykow sie dorasta

 Cho¢ na pewno wygladaja tadnie i s3g marzeniem kazdej matej modnisi, kolczyki w uszach
dziecka nie sg bez znaczenia dlajego organizmu. Moga zaszkodzic, wiec czasem lepiej poczekac

Uroda

Anna Folkman

anna.folkman@polskapress.pl

uz kilkumiesieczne ma-
luchy pojawiajg sie
w gabinetach kosme-
tycznych z rodzicami,
ktérzy postanawiajg
dodaéim itakjuz przeciez wy-
starczajgco urzekajgcej urody.

-Mozna zauwazy¢ dzi$ pe-
wien trend - rodzice bardzo
wczesnie przektuwajg uszy
swoim cérkom - zauwaza kos-
metyczka AnnaDziubatka z fir-
my Cosmedica w Szczecinie. -
Otaka mozliwos$¢ pytaja rodzi-
cejuz kilkumiesiecznych malu-
chéw. Chca to zrobic tylko ze
wzgledow estetycznych. Tak
naprawde to mate dzieci nie
powinny byé poddawane tego
typu zabiegom. Nie majg jesz-
cze nabytej dostatecznej odpor-
nosci iingerencja w ich ciato
w takim zakresie moze proces
ksztattowania odpornosci za-
burzyé. Pozatym ucho takiego
dzieckajestjeszcze mate iszyb-
ko rosnie.

W salonie Cosmedica prze-
ktuwa sie uszy dzieciom mini-
mum trzyletnim. To taki wiek,
w ktérym dziecko jestjuz Swia-
dome: mozna mu wytluma-
czy¢, ze nie powinno manipu-
lowac przy kolczyku, potrafi za-
sygnalizowaé¢, kiedy co$
zuchem dzieje sie nie tak, kie-
dy boli, i wie takze, ze nalezy
dbac o jego higiene.

- Nasza gtowna kosmetycz-
ka Monika Beton, ktéra zajmu-
je sie  kolczykowaniem,
na szkoleniu z lekarzami usty-
szaka, zetrzy latato bezpieczna
granicawieku itego postano-
wilismy sietrzymac - méwiJo-
anna Szychowicz, kierownik
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»-Jednoczesne przektucie obojga uszu zminimalizuje stres dziecka zwigzany z zabiegiem. Mozliwe jest
tojednak tylko udzieci, ktére samodzielnie siedzg iw tej pozycji potrafig wytrwac kilkanascie sekund

salonu Cosmedica. -Przed przy-
stapieniem do zabiegu dziecko
musiby¢ zdrowe, najlepiej, ze-
by bytowyspaneichetne, zeby
samo podjeto decyzje, ze chce
mie¢ kolczyki. Podczas zabiegu
staramy sie stworzyéprzyjazng
atmosfere. Jeszcze nie zdarzy-
to sie, by jakies dziecko ptaka-
to po przektuciu. To bezboles-
ny ibtyskawiczny zabieg.

- Zajmuje sie przektuwa-
niem ciata od okoto szesciu lat
- moéwi Violetta Krause z salo-
nu kosmetycznego COCO 33
w Szczecinie. - Mysle, ze jesli
chodzi o dzieci, nie ma najlep-
szego wieku na przektucie
uszu. Moim zdaniem to bar-
dziej kwestia Swiatopogladu,
stylu bycianiz samej anatomii.
Rzeczywiscie uszy dzieci kilku-

miesiecznych rosng intensyw-
nie, dlatego uwazam, zetg dol-
nggranicgwiekuna zabiegjest
p6troku, choé na zyczenie ro-
dzicéw przektuwatam uszyjuz
trzymiesiecznym niemowle-
tom. Rodzice chca, by dziecko
nie pamietato zabieguiunikne-
to stresu zwiazanego ze $wia-
domym przektuciem uszu.

Pistoletinaboje
zkolczykow

Kolczyk, ktéry oferuje wiek-
szo$¢ salonow przy przektuciu,
jestwykonany z plastiku me-
dycznego, obecnie zalecanego
materiatu. Dziecko musi nosi¢
go nieprzerwanie przez szes¢
tygodni. Potem moznakolczyk
zmieni¢ nainny, np. zmetalu
szlachetnego. Mate dzieci

po przektuciu uszu powinny
nosic¢ kolczykina co dzien, gdyz
po kilku dniachbez nich dziur-
ki mogajuz zarosngé. U doro-
stych zarastanie trwa o wiele
dtuzej.

- Specjalne kolczykido prze-
ktuwania uszu maja rézne
ksztatty, sg niewielkie, specjal-
nie dostosowane dla dzieci,
mayjg zatyczki silikonowe, kt6-
re nie przeszkadzajg w spaniu,
kiedy przez okoto 6tygodnina-
lezy nosi¢je non stop. Sgodpo-
wiednio dtugie i grube -doda-
je Violetta Krause. - Przektucie
zaczyna sie od znieczulenia
miejscowego za pomocg mas-
ci. Kolczyki zapakowane sg
w sterylnych nabojach, ktore
taduje sie do pistoletu do prze-
ktuwaniauszu.

th g w—w D

Trzeba mie¢ wprawe
Metoda, ktdrg stosuje wiek-
szo$¢ salonéw, pozwala prze-
ktu¢ obojeuszu réwnoczesnie,
by oszczedzi¢ dziecku stresu.
Zabiegjest bezbolesny. Bardzo
waznajestw nim precyzyjnosé.
- Kiedy uszy zostang prze-
ktute krzywo, kolczykiuktada-
ja sie nieréwno, a np. kolczyki
typu kota moga w przysztosci
nieestetycznie odstawac. Bar-
dzo czesto w moim salonie po-
jawiaja Sie starsze osoby, ktdre
przychodza na poprawe ztych
przektuc z przesztosci. Niestety,
nie zawsze korekcjajest mozli-
wa -konczy Krause z COCO 33-

Zrezygnuj,jesli...
Przeciwwskazaniem do prze-
ktucia uszu sg przede wszyst-
kim nadpobudliwo$¢ dziecka
i infekcja organizmu. Zawsze,
zanim zdecydujemy sie na wi-
zyte w salonie, dowiedzmy sig
tez, czy przedszkole, do ktore-
gouczeszczadziecko, akceptu-
je kolczyki. Sa placowki, ktére
nie chcg bra¢ zato odpowie-
dzialnosci. Dziecimajgprzeciez
rézne pomysty...

Obserwujreakcje
organizmu

Przed zabiegiem dziecko oswa-
jane jestz odgtosem pistoletu
do przektuwaniauszu. Kolczy-
ki sg zapakowane w sterylne
kartridze, ktore wktada siebez-
posrednio do niego. Miejsce
przektucia zaznaczasieiuzgad-
nia z zainteresowanymi poto-
zenie kolczyka. Po zabiegu ro-
dzice otrzymuja chusteczki na-
sgczone Srodkiem dezynfeku-
jacym, by pielegnowaé miejsce
przektucia. Zaczerwienienie,
opuchniecie, wyciekiropy, bol,
to symptomy, ktére powinny
zmusi¢ do wizyty u lekarza. ¢
©®

Z kolczykowaniem uszu dziecka nie nalezy sie spieszy¢, Najlepiej, kiedy ono samo podejmie decyzje iprzyjdzie na

Kiedyjest najlepszy czas. by
przekitu¢ dziecku uszy. Istnieje
jakis$ bezpieczny, najbardziejod-
powiedniwiek?

W chwili, gdy dzieckojest mate
izupetnie nieSwiadome, odradzam
wykonywanie zabiegu typu prze-
ktuwanie uszu. Rodzic zaspokaja
swoje potrzeby, a nie potrzeby
dziecka. Nie ma dobrego wieku,

w ktérym mozna zupetnie bez-
piecznie przektuwac uszy. Mysle,
ze najtatwiej podjac taka decyzje
wspoblnie z dzieckiem, kiedy pocie-
chasamatego chce, godzi sig

nato, wie wiele o pielegnacji po za-

biegu.
Zjakim ryzykiem moze wigzac
* fi}»irdbi-\e

» Anna Ejchost, lekarz
rodzinny ze Szczecina

sigtakizabieg?

Przektucie ucha moze wigzac sie

z kilkoma powiktaniami. Niejestto
zabieg catkowicie bezpieczny. Nig-
dy, nawetwybierajac rekomendo-
wany salon, ze sprawdzonymi pro-
duktami, nie mamy pewnosci, ze
po zabiegu nie dojdzie np.

do nadkazenia miejsca wktucia.
Poza mozliwymi miejscowymi
nadkazeniami, obawiatabym sie
réwniez potencjalnego zakazenia
wirusem zapaleniawagtroby typu B
lub C. Kolczykowanie uszu to
przerwanie ciggtosci tkanek, kon-
taktz krwig, ato ta droggwyzej
wymienione drobnoustroje trafia-

ja do naszych organizmoéw. Wiek-

szos¢ dziecijest zaszczepiona
przeciw WZW B, nie majednak
szczepionki przeciwko WZW typu
C. Ato wtasnie ten typ zakazenia
ma powazniejszy przebiegigroz-
niejsze konsekwencje. Inny typ po-
wiktan po przektuciu uchato miej-
scowa reakcja alergiczna czy nad-
mierna odpowiedz tkanek miek-
kich w postaci przerosniecia blizny,
bliznowca. Zdarzaja sie tez sytua-
cjetakie,jak wrastanie kolczyka
wdato.

Oprécztego. cosjeszcze moze
powodowac¢ komplikacje?
Nalezy mie¢ réowniez $wiadomos¢,
ze dzieci moga manipulowac

przy kolczykach, aco zatym idzie.

powodowaé¢ drobne urazy. To sa-
mo mozeje spotkac ze strony kole-
géw. Uwazam, ze rodzice powinni
wstrzymac sie z decyzjg o przektu-
waniu uszu do czasu, kiedy dzie-
cko samo bedzie sietego domaga-
to, aiwtedy nalezy wszystkie
aspekty wspdélnie rozwazy¢.

Naco powinnismy zwréci¢ uwa-
ge. kiedyjuz zapadnie decyzja
owykonaniu zabiegu?

Warto zachowacé ostroznos$¢iwy-
biera¢ sprawdzone miejsca, salo-
ny, gdzie wykonujemy zabieg,

a przy wybieraniu kolczykéw zwra-
ca¢ uwage najakos¢ kolczykow
pierwszych oraz nastepnych. Nale-

zy pamietad, ze dzieci powinny

Glos Dziennik Pomorza
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Warto wiedzieé

« Nigdynie narazajdzieci
nadziataniewyrobéw zawiera-
jacych nikiel. Catkowiciebez-
piecznydlaskéryjestnp. plastik
medyczny.

*O koto 10proc. populacjito
osobyuczulone nazioto. Derma-
tolodzy nie zalecajgstosowania
produktéwwykonanychzeztota
doprzekluwania uszuinoszenia
zlotych kolczykéww poczatko-
wym okresiegojeniarany.

» Doprzekluwania uszustosuje
sigkolczykio niecogrubszych
sztyftach nizmamyw zwyktych
kolczykach. Powyjeciu szescty-
godniod przekiucia,dziurkana-
tychmiastsigkurczy.Grubszy
sztyftzapewniadodatkowy
marginesbezpieczeristwa. Moz-
naztatwos$da zatozyczwykty
kolczyk, nie narazajgcdelikat-
nychs$cianekdziurkinapodraz-
nienieiinfekcje.

* Przeciwwskazaniadowyko-
naniaperdnguto chorobywiru-
sowe przenoszonedrogakrwi.
czylinie powinnipoddawacsie
mu np.chorzy naAlDS.wiruso-
we zapaleniewatroby, ciezkie
chorobywyniszczajace, np.no-
wotworowe, chorzyz zaburze-
niamikrzepnigciakrwi.schorze-
niaskoéryw okolicy planowane-
goperdngu.

« Miodzinajchetniejdzi$§wyko-
nujgsobiekolczykiw nosie,
uszach, pepku ijezyku. Najtrud-
niejszemiejscedo przekiuciato
septum-kolczykw przegrodzie
nosowej. Najczesciejdecyduja
signaniegokobiety. Corazczes-
ciej pojawiajgsie panie4 0 plus
i50 plus, ktérefundujg sobiekol-
czykwpepku.Wiele osébdecy-
duje sietez naprzekiucia miejsc
intymnych.

Zr6dio: Blomdahl/COCO 33

takze znac¢ zasady higieny.
Wyborktérych miejsc naciele
odradzataby paniw kontekscie
kolczykowaniaw ogéle? Gdzie
kolczykisprawiaja najwiecejkio-
potéow?

W przypadku mtodych osébido-
rostych najwiekszy niepokdj budza
kolczykiw jamie ustnej. Niosg duze
ryzyko choréb przyzebia, infekcje
w jamie ustnej, niszczg zeby iszkli-
wo.Wrazliwym miejscemjesttak-
ze pepek, zetknetam sig kilka razy
z powiktaniamiw tej czes$ciciata.
Tu infekcje sg niebezpieczne, bo
moga dostac sie w gtab data.
ROZMAW IALA
ANNAFOLKMAN
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Mediacja w sprawach rodzinnych

Narastajgce trudnosci i towarzyszace im nieporozumienia spowodowaty, ze szczesliwe poczatkowo matzenstwo

obecnie wisi na wlosku. Nie zawsze jednak zwigzek musi konczy¢ sie rozstaniem. Pomoc moze mediator.

- Pani mediator, nie wiedzialem do
kogo sie zwré6ci¢, do prawnika czy
dopani- powiedziat siedzacy przede
mng mezczyzna.

- Skad tarozterka?- zapytatam.

- Nie wiem czy mam sie rozwies¢,
mam watpliwosciczy ratowaé¢ m at-
zenstwo?

- Mediacja jest poufna, ta rozmowa
tez. Prosze opowiedzie¢ mi o pana
obecnej sytuaciji.

- Wychowatem sie w domu dziecka.
Zawsze marzytem o tym, aby mieé
kochajgcg zone, dzieci, zy¢ razem
diugo iszczesliwie. Mamy dom, dwoj-
ke dzieci, ate niejesteSmyjuz szczes-
liwg rodzing. MyS$le, ze moja zona
mnie nie kocha, podejrzewam, ze ma
romans. Nieporozumienia, ktétnie,
ciche dni, powoduja, ze coraz czes-
ciejmysle o rozwodzie.

- Decyzja jak rozumiem jeszcze nie
zapadta, a pan zadecydowat sie szu-
ka¢ pomocy u mediatora?

- Tak. Przeczytatem artykut, ze me-
diator moze pomo&c réwniez wroz-
wigzaniu konfliktéw rodzinnych, cho¢
nie wiemjak?

- Podczas mediacji rodzinnych me-
diator pomaga matzonkom po-
rozumieé¢ sie ze sobg, dotrze¢ do
sedna konfliktu i zastanowi¢ sie, co
powoduje, ze wydaje sie on nie do
rozwigzania. Pomaga takze znalez¢
przyczyny nieporozumien. Podczas
mediacji matzonkowie mogg opo-
wiedzie¢ o tym, co im przeszkadza
we wzajemnych relacjach, co ztosci
czy rozczarowuje. Mediator jest bez-
stronny iich wspiera, aby wypraco-
wali taki sposéb porozumiewania sie,
ktoéry pozwoli im na dogadywanie sie
ze sobg w trudnych sytuacjach. Mat-
zonkowie wspodlnie ustalg co robi¢,
aby sie nie rani€ i nie krzywdzi¢.

- Rozumiem. Zatezy minaprzezwy-
ciezeniu trudnosci. Wiem, ze ostatnio
powiedziatem zonie wiele glupstw,
wyzywalem, grozitem rozwodem...
Po tym wszystkim przestata sie do
mnie odzywa¢. Wstyd sie przyznac,
dzieciwidza, ze sie kiécimy, a to nie
jestdobre dia nich. Nie chce jch an-

gazowac wnasze problemy. Pomoze
nam pani?

- Postaram sie poméc. Mediacja jest
dobrowolna, wiec zona musi wyrazi¢
zgode na udzial. Prosze poda¢ mi jej
numer. Zadzwonie do niej i zaprosze
na spotkanie. Powiem jej, ze poprosit
pan o mediacje, poniewaz zalezy panu
na porozumieniu sie i rozwigzaniu
trudnosci. Potem powiadomie pana
czy zona zgodzita sie na mediacje.

ROZMOWA TELEFONICZNA:

- Dzien dobry, mam na imie Alicja
ijestem mediatorem. Zgtosit sie do
mnie pani maz i poprosit o popro-
wadzenie mediacji pomiedzy pan-
stwem.

-Jaka mediacja? Nie chce z nim roz-
mawiac!

- Rozumiem. W mediacji mozliwe sa
rowniez spotkania indywidualne, na
osobnos$ci. Pani maz powiedziat, ze
chciatby sie z panig porozumie¢, roz-
wigzac¢ panstwa problemy. Zalezy mu
na rodzinie, dlatego chce naprawic
swoje btedy.

-Jakby mu na nas zalezalo, to by sie
namiinteresowat. Kiedy zaktadali-
Smy rodzine marzyliSmy, ze bedzie
szczeS$liwa. Dzisiajon straszy mnie
rozwodem. MysSle, ze mnie nie kocha.

- Prosze da¢ szanse panstwa rodzi-
nie, Chciataby pani ze mng porozma-

wia¢? Rozmowa bedzie poufna. Tylko
pani ija. Obiecuje, ze wystucham
pani z uwaga i postaram sie pomac.

- ..dobrze, zgadzam sie na mediacje.

W tym przypadku mediacja ura-
towata matzenstwo. Nie wstydz
sie zwré6ci¢ z prosba o pomoc do
wykwalifikowanych mediatoréow.
Oprécz list statych mediatorow
prowadzonych przez prezesOw sga-
dow okregowych w catej Polsce,
listy mediatoréw prowadzone sg
przez organizacje pozarzgdowe

oraz uczelnie.

Masz mozliwos¢ wybrania
rodzaju mediacji

nbnistebstwo
SPRAWIEDLIWOSCI

ze $rodkéw funduszy norweskich oraz srodkéw krajowych

Projekt ,Propagowanie alternatywnych metod rozwiazywania sporéow" finansowany
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Niewinne objawy, ciezka choroba

» Chioniak to nowotwor, ktéry na poczatku nie ma ¢ Najczesciej mozna go podejrzewac, gdy
charakterystycznych objawow

Zdrowi*

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

mianom zachodzg-
cymwraz zwiekiem
w ludzkim organi-
zmietowarzyszg do-
legliwosci traktowa-
ne czesto jako typowe dla oséb
starszych. Jednak objawy nie
zawsze zwigzane sg ze staros-
cigimogabyéwywotane przez
chtoniaka - chorobe nowotwo-
rowg, ktéra moze rozwijac sie
podstepnie, awczesne sympto-
my nie sg charakterystyczne.

REKLAMA

» Starsiludzie czesto cierpig nawiele schorzen jednoczes$nie,
tatw o wiec objawy chioniaka przypisa¢ innych chorobom

K036000720A

,Jedyna godna rzecz na $wiecie: twérczos¢,
a szczyt tworczosci, to tworzenie samego siebie”

Leopold Staff

Kamilla Kopyto od 25 lat zwigzana z zawodem, od 18 lat z Salonem Urody Gabriel. Doswiad-
czenie zdobywata od najlepszych w kraju i na $wiecie, zar6wno w akademiach wioskich, jak
i brytyjskich, tj. Vidal Sasson, Toni&Gay, Sanrizz.

W 2008 r.w Neapolu na scenie wsréd gwiazd fryzjerstwa reprezentowata Akademie Gabriel

w pokazie Estetiki.

Mimo przerwy w zawodzie, dziata, mysli, wraca i ma pomysty, ktére realizuje. Lubi wyzwa-
nia i nowe cele. Jest mistrzem stylizacji. To finalistka prestizowego konkursu Styl Masters
2015 roku, zdobyta miedzynarodowy tytut HAIR ARTIST.

- Wiekszos¢ swoich prac rysuje, a pdzniej tworze na wtosach. Fascynuje mnie wielowymiarowos¢ i techniki
z tym zwigzane. Edukacja daje mi duzo satysfakcji i mozliwo$¢ doskonalenia zaréwno siebie, jak i innych.
Wzrost wymagan klientéw, ciggte zmiany w modzie, stale rozwijajgca sie konkurencja, to tylko niektore
aspekty przypominajace miizespotowi o ciagtejpotrzebie bycia na Topie.

Wszyscy stylici doskonala swoje kwalifikacje. Dzielimy sie wiedza i i umiejetno$ciamizdobytymi od naj-

lepszych.

Jestesmy zespotem, ktéry wierzy, ze fryzjerstwo moze byc¢ nie tylko rzemiostem, ale i sztuka na najwyz-
szym poziomie, a zadowolony klientjest dla nas wielka satysfakcjg. Specjalizujemy sie w stylizacjach
w modzie damskiej i meskiej, stylizacjach wieczorowych i $lubnych, diagnozowaniu kolorystycznym,
konsultacjach pielegnacyjnych i dniach otwartych dla wioséw.

O wyjatkowosci naszego Salonu Swiadczy nie tylko wykwalifikowana kadra stylistow fryzur, ale takze
wspotpraca ze Swiatowymi markami kosmetykéw najwyzszejjakosci, ktére pochodzg od renomowa-

nych producentow.

POZDRAWIAM | ZAPRASZAM
Kamilla Kopyto

powiekszg sie wezty chtonne

(8]

Najczestszym objawem
chtoniaka jest niebolesne po-
wiekszenie weztéw chtonnych
szyjnych, pachowych, pachwi-
nowych lub innych. U chorego
moga wystepowac takze: go-
raczka, ostabienie, poty nocne,
utrata masy ciata, swedzenie
skory lub inne. Jesli dolegliwos-
ci utrzymuja sie dtuzej niz
przez okres Kilku tygodni, nale-
zy zwrécic sie do lekarza.

- W razie podejrzenia
chtoniaka do diagnozy koniecz-
nejestbadanie histopatologicz-
ne podejrzanego wezta chton-
nego. Zabiegbiopsji operacyjnej
weztachtonnegojestzazwyczaj
wykonywany w znieczuleniu

miejscowym, a pacjent spedza
w szpitalu jedynie kilkagodzin
-ttumaczy prof. drhab. n. med.
Jan Walewski, Kierownik Klini-
ki Uktadu Chtonnego w Cen-
trum Onkologii Instytutu im.
Marii Sktodowskiej Curie.
Chtoniaki sg nowotworami
uktadu chtonnego. Co roku
w Polsce rejestrowanych jest
ok.7500 nowych zachorowan.
WSrdd czynnikéw ryzykawy-
mieniasiem.in.: zaburzeniaukta-
du odpornosciowego, choroby
autoimmunologiczne, wczes-
niejsze leczenie przeciwnowo-
tworowe, niektdre zakazenia.
Wiasnie rozpoczetasie kam-
paniaedukacyjna,Tonie musi

by¢ wiek, to moze by¢ chto-
niak”. Organizuje jg firma
Roche Polska, partnerami sg
Stowarzyszenie Przyjaciét Cho-
rych na Chtoniaki ,,Przebis-
nieg” i Stowarzyszenie Wspie-
rajgce Chorych na Chtoniaki
»Sowie Oczy”. - Hasto akcji
zwracauwage na fakt, ze ozna-
ki chtoniaka moga by¢ przypi-
sywane starosci. Tymczasem
dolegliwosci traktowane jako
typowe dla oséb w starszym
wieku moga $wiadczy¢ o po-
wazniejszym schorzeniu -mo6-
widrElzbietaLampka, onkolog
Centrum Onkologii w Warsza-
wieip.o. prezesastowarzysze-
nia,,Sowie Oczy. « ©®

Na co moga pomaoc masci
rozgrzewajace

y§fesigjptiicti

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

az wiecej oséb w r6z-
nym wieku cierpi zpo-
wodu bélu stawow

ie$ni. Przyczynjestwiele, ale

wsrod najczestszychwymienia
sie dtugotrwatg prace w pozy-
cjisiedzacej lub stojacej i scho-
rzenia reumatyczne. Dolegli-
wosci najszybciej tagodza leki
przeciwbdlowe, aleich naduzy-
wanie jest szkodliwe, dlatego
warto sie wspomagac prepara-
taminaturalnymi owtasciwos-
ciach przeciwzapalnych.
Nalezg do nich masci roz-
grzewajgce, ktdrychbazgsgna-
turalne surowceiekstrakty zio-
towe. W ich sktadzie mozna
znalezé m.in. kamfore, miete
pieprzowa, eukaliptusa, korzen
zenszenia czy melise.

Jakdziatajg masci
rozgrzewajgce?
Sktadnikiczynne mascidraznia
zakonczenia nerwowe na po-
wierzchni skory. Na poczatku,
zaraz po aplikacji preparatu
na skére, wystepuje dziatanie
draznigce i pojawia sie zaczer-
wienienie oraz uczucie ciepta.
Jestto skutek rozszerzeniana-
czynkrwionos$nychipolepsze-
nia ukrwienia bolacego miej-
sca. Efektem jest zmniejszenie
sie stanu zapalnego ibélu. Sto-
sowanie masci rozgrzewajg-
cychrozluzniamie$nieipoma-
ga odprowadza¢ z chorych
miejsc toksyczne substancje.

* Rozgrzewanie dziata kojaco w przypadku choréb
reumatycznych z wylgczeniem ostrego zapalenia stawow.

Kiedy po nie siegngc¢?
Przed i po treningu. Stuzag
dorozgrzaniamie$niprzed wy-
sitkiem fizycznym, szczeg6lnie
w chtodne i mrozne dni. Ich
stosowanie jest rowniez wska-
zane przy przecigzeniu i prze-
trenowaniu migséni.
Rozgrzewanie dziata kojaco
takze w przypadku chorébreu-
matycznych z wytaczeniem
ostrego zapalenia stawow. Apli-
kowanie masci rozgrzewaja-
cych rozluznia miesnie
izmniejsza sztywnos$¢ stawow,
dziekiczemu utatwia porusza-
nie sie szczeg6lnie osobom
starszym. Trzeba jednak pa-
mietac, izbole stawdw i miesni
moga mie¢ charakter tymcza-
sowy, jak réwniez wynikaé
zprzewlektych choréb zwyrod-
nieniowych czy osteoporozy.
Masci rozgrzewajace moga
by¢ réwniez stosowane na za-
konczenie masazu jako leczni-

cy Srodek wspomagajacy. Zato-
zeniem wcierania preparatu
w postaci masci, zelu czy kre-
mu o dziataniu stabo, Srednio
lub mocno rozgrzewajgcym jest
spotegowanie dziatania masa-
zu w poszczeg6lnych schorze-
niach. Masaz oczywiscie dla
bezpieczenstwa pacjenta powi-
nien by¢ wykonywany przez
profesjonalnego masazyste.

Kiedy zaszkodzg
Preparatéw rozgrzewajacych
nie powinno sie stosowacé
w obrzekach, przy otarciach
iSwiezychranach oraz w okoli-
cy bton $luzowych ust czy
oczu. Trzebapamietac, izpoich
aplikacji nalezy doktadnie
umy¢ rece. Przeciwwskaza-
niem do stosowania jest nad-
wrazliwos¢ na ktérykolwiek ze
sktadnikoéw preparatu, dlatego
zanim zaaplikujemy masg¢,
przeczytajmy ulotke. ¢« ©®
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Naprosbe czytelnikaz Koszalina
rozmowaz urologiem, tek. med.
Markiem Pisarskim zWojewo6dz-
kiego O$rodka Medycyny Pracy
w Szczecinie.

Hematospermia.Coto zachoro-
ba?

Przede wszystkim nalezy
wyjs¢ od tego, ze hematosper-
mianiejestchoroba, lecz obja-
wem. Tak samo jak gorgczka,
ktorajest drogowskazem dla
lekarza, objawem wskazuja-
cym na infekcje.

Jakie sagzatem przyczynywyste-
powania krwiw spermie?
Przyczyn moze by¢ wiele. Po-
czawszy od ostrego zapalenia
gruczotu krokowego, tagodne-
go przerostu prostaty, poprzez
infekcje przenoszone drogg
ptciowa, anaraku gruczotu
krokowego, cewki moczowej
badzZ jadra skonczywszy.

Kogodotykaten problem?
Problem moze dotkngé¢ mez-
czyznw kazdym wieku. Acz-
kolwiek wyrdznia sie dwie
grupy. Do pierwszej znich na-
lezag mtodzi mezczyzniiw tej
grupie najczesciej podtozem
heterospermiijest stan zapal-
ny np. gruczotu krokowego,
badzZ inne infekcje uktadu mo-
czowego. Drugggrupg sgmez-
czyzniw wieku 40 plus, u kt6-
rych objaw ten moze, aczkol-
wiek nie musi, $wiadczy¢

na przyktad o raku prostaty.
Bezwzgledu nato, w jakim
wieku ten objaw sie pojawia,
kazdorazowo powinien zostac
zgtoszony urologowi, bo choé
czesto ustepuje po jakims cza-
sie samoistnie, jest sygnatem,
Ze w naszym organizmie dzie-
je sie co$ nie tak.

Copowinien zrobi¢ mezczyzna,
ktory zauwazy krew w swojej
spermie?

Przede wszystkim nie powi-
nien panikowacé, bo cho¢jest
to objaw dos¢ niepokojacy, nie
zawsze musi oznaczaé powaz-
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Zobaczysz krew, idz do urologa

» Krew, ktora pojawia sie w spermie, to objaw, ktéry moze mieC wiele przyczyn. To symptom,
ktorego nie nalezy bagatelizowacd. Jest jak gorgczka i mowi nam, ze co$ w ciele dzieje sie zle

ng chorobe. Jednakze jako
urologbezwzglednie zalecam
kontrole urologiczng, tym bar-
dziej, jesli objaw ten sie nasila.
Jak postepuje lekarz

przy hematospermii?
Znaczenie kluczowe dla leka-
rzaurologamawiek pacjenta
oraz czestotliwo$é wystepo-
waniatego objawu. Kazdora-
zowo zaczynam badanie

od doktadnego wywiadu z pa-
cjentem, bo jak juz wczesniej
wspomniatem, moze to by¢
objaw choroby przenoszonej
drogg ptciowa. Kolejnymele-
mentem jest badanie fizykal-
ne, badanie prostaty przez od-
byt (badanie per rectum).
Coprawda do najprzyjemniej-
szych ono nie nalezy iczesto
odstrasza panéw przed wizyta
u urologa, zapewniam jednak,
zejestto badanie niebolesne

i szybkie. Jeslito nie wystar-
czy, kolejnym krokiem sg: ba-
danie krwi PSA oraz USG ukta-
du moczowego. Dalsze decy-
zje dotyczgce leczenianalezg
do urologaiuzaleznione sg

KLINIKA UZDROWI

»,Pod Tezniami”im. Jana Pawita Il w Ciechocinku

Czy cierpiszna?
béle kregostupa, dyskopatie

* rwe kulszowg

* migreny kregopochodne

* bdéle miesni i stawow

e stany po urazach ioperacjach
ortopedycznych

* ostrogi pietowe

* lokiec€ tenisisty i golfisty

* nadcisnienie tetnicze

e cukrzyce i otytos¢

* nietrzymanie moczu

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tetfit&ffli* im. Jana Pawta H

ul Warzolniana 7,H/

tl/'v

ihooh”~uinok

od wynikéw wspomnianych
badarn.
CzymezczyzniQgtaszaja sie czes-
ciejdo urologaniz kilka lattemu?
Nie ulega watpliwosci, ze
Swiadomos¢ mezczyzn, ito

w réznym wieku, zroku
narokjest coraz wigksza. Pro-
stata iinne problemy urolo-
giczne dotykajace mezczyzn
przestaty by¢ tematem tabu.
Niewatpliwie duzo fatwiej by-
toby, gdyby mozna byto zaofe-
rowa¢ panom oddzielng$ciez-
ke profilaktycznaitak jak ko-
bietom dedykowane sg pro-
gramy wczesnego wykrywa-
niaraka piersii program profi-
laktyki raka szyjki macicy, tak
idlanich stworzony powinien
by¢ program profilaktykiraka
prostaty. Niestety, fundusz

do tej pory nie przeznaczyt
nato dodatkowych pieniedzy,
aszkoda, bo profilaktyczniej'
razna dwa latawykonane PSA
nie tylko utatwitoby prace le-
karzy urolog6w, ale jednoczes-
nie zmniejszyto kolejki do le-
karzy tej specjalizaciji. ¢

Przyjedznapobytleczniczyz zabiegami.
Tygodniowe lub dtuzsze pobyty w terminie 28.02 - 24.03.2016 r.

29.03 - 24.04.2016 .

positkiw formie bufetu szwedzkiego
25zabiegowna 7 dnipobytu

e dwa badania lekarskie oraz badanie postawy lub stép

*» wstep na basen oraz do zespotu saun do 90 min. dziennie
» seans w Komnacie Solnej do 45 min. co drugi dzien

* wstep na wszystkie imprezy kulturalno-rozrywkowe

* opcjonalnie szeroki wybor potraw dietetycznych

Prowadzimy réwniez 7 i 14 dniowe Turnusy Odchudzajgce.

www.podtféiniamkpl
rnznrwac|a#podteftijairii,pl
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Swietny artysta, dobry kumpel

Bohdan Smolen jest w ciezkim stanie. Stracit
mowe, nie chodzi. Ale lekarze sg dobrej mysli

I ntbfa>

Marta Zbikowska

marta.zbikowska@polskapress.pl

rzed laty rozSmie-
szat, wzruszatibawit
Polakéw. Popular-
no$¢ zdobyt jako sa-
tyryk w kabarecie
Tey, a potem jako listonosz
Edzio w znanym widzom Pol-
satu serialu ,Swiat wedtug
Kiepskich”.Gdyjego karieraar-
tystyczna nieco zwolnita tem-
pa, skupitsienapomaganiuin-
nym. Szczeg6lnie dzieciom.
W prowadzonym przez jego
fundacje StworzeniaPana Smo-
lenia o$rodku hipoterapii znaj-
dujg wsparcie najmtodsi nie-
petnosprawni pacjenci i scho-
rowani doro$li. Dzisiaj Bohdan
SmoleA sam potrzebuje pomo-
cy w powrocie do zdrowia.

Ktopoty pojawity sie siedem
lat temu. Najpierw zaczety
szwankowac ptuca. Lekarze
podejrzewali nawet gruzlice.
Po ciezkim zapaleniu ptuc Boh-
dan Smolen przeszedt pierwszy
udar, potem drugi, troche lzej-
szy. Wtedy jeszcze sie trzymat.
Jednostronne porazenie zacze-
to sie cofaé. Poruszat sie
nawadzku, a potem, dzieki re-
habilitacji, zaczat chodzi¢
przy balkoniku. Komunikowat
sie z otoczeniem, cho¢ na sce-
ne nie wychodzit. Mowit, ze
zrobi to, jak tylko jego stan sie
poprawi. Nie udato mu sie do-
czekac tego momentu. Trzeci
udar okazat sie by¢ bardziej
zdradliwy. Zaatakowat doktad-
nieroktemu. Przez cztery mie-
sigce artysta przebywatw szpi-
talach. W maju wrécit do do-
mu.

- Zapewniamy mu tutaj jak
najlepszg opieke, pan Bohdan
ma opiekunke, rehabilitanta,
raz w tygodniu przyjezdza
do niego neurologopeda - mo-
wiJoanna Kubisa z Fundacji
Stworzenia Pana Smolenia,
przyjaciotka artysty. - Problem
w tym, ze pan Bohdanjestbar-
dzo oporny na pomoc specjali-
stow. Zachowuje sig, jakby zre-
zygnowat z walki o siebie, nie
wiemy, jak przekonaé go
do przyjecia pomocy.

Potrzebna rehabilitacja
imobilizacja

Najblizsi wiedzg juz, ze zrobili
wszystko, aby artysta miatjak
najlepsze warunkiw powrocie
do zdrowia. Jego op6rprzedre-
habilitacja jest jednak wigkszy
niz ich dobre checi. - Lekarze
irehabilitanci zajmujacy sie pa-
nem Bohdanem twierdza, ze

Jestjeden warunek -uwielbiany przez Polakow
artysta musi poddac sie kosztownej rehabilitacji

Bogdan Smolen przez lata pomagat niepetnosprawnym dzieciom ischorowanym dorostym. Dzisiaj

sam potrzebuje pomocy

jest mozliwos$é, by odzyskat
przynajmniej cze$¢ sprawnos-
ci, tym bardziej zewidzimyma-
lefAkie postepy. Kiedy wrocit
w maju ze szpitala, bytw takim
stanie, ze mysleliSmy, ze pozo-
statanam tylko modlitwa, teraz
jesttroche lepiej, pojawita sie
nadzieja-mowiJoanna Kubisa.
- Najbardziej zalezy nam, zeby
odzyskat mowe i zeby zaczat
chodzi¢, chociaz zbalkonikiem.
Tosanajwazniejsze rzeczy. Jak
bedzie tylko lezat w t6zku, to
zaraz znajdzie sie na réwnipo-
chytej. Musi zacza¢ éwiczyc.
Zebyto marzenie sie spekni-
fo, potrzebna jest komplekso-
wa rehabilitacja i pomoc psy-
chologiczna. Najlepszy bytby

Zachowuje sie.jakby
zrezygnowat z walki
O siebie, trudno
przekonac¢go

do przyjecia pomocy

pobytw profesjonalnym o$rod-
ku. Koszttakiej opiekiprzekra-
czajednak mozliwosci finanso-
we Bohdana Smolenia. -Cho-
dzi o intensywnos$¢ éwiczen,
ale tez o kogo$, kto zmoty-
wowatby do nich pana Bohda-
na-mowiJoanna Kubisa. - My
tutaj nie wiemy, jak to zrobi¢.
Tutaj -to dom w Baranéwku
pod Poznaniem, gdzie miesci
sie siedziba Fundacji Stworze-
nia Pana Smolenia i gdzie
mieszkaartysta. Odwiedzajg go
faniiprzyjaciele. Niedawno je-
denznichJerzy Bana$, cztonek
kabaretu Tey, wpadt na po-
myst, jak pomoc koledze. Wraz
zEmilianem Kaminskim posta-
nowili zorganizowac koncert.
Dochéd miatby zostaé przezna-
czony narehabilitacje satyryka.

Przyjaciele pomagaja

Koncert zatytutowany ,,A tam
cicho by¢” zaplanowano na 29
lutegow warszawskim Teatrze
Kamienica. KrzysztofJaslar,
ktory rezyseruje to przedsiew-
ziecie, zaznacza, ze to inicjaty-

wa Emiliana Kaminskiego,
Krzysztofa Daukszewicza i Je-
rzego Banasia.

- Chetnie siew to wigczytem
-moéwi Krzysztof Jaslar. - Wie-
lu artystow zgtosito sie samych.
Dokilkorgazadzwonitem, zaw-
sze odpowiedz byta pozytyw-
na.

Wsréd wykonawcéw kon-
certu znajdg sie Halina
Frackowiak, Alicja Majewska,
Katarzyna Pakosiriska, Justyna
SienczyHo, KrzysztofDauksze-
wicz, Andrzej Grabowski,
Emilian Kaminski, Wtodzimierz
Korcz, Jerzy Kryszak, Zenon
Laskowik, Marek Majewski,
Rudi Schuberth, Kuba Sienkie-
wicz, Stanistaw Tym i Grupa
MocCarta. Koncert nie generuje
zadnych kosztow, wiec caty do-
chéd zbiletéw -abiletkosztuje
100 zt - zasili konto Smolenia.

-W przedstawieniu wyko-
rzystam kilkanascie fragmen-
tow programow telewizyjnych
zudziatem Bohdana Smolenia.
Bedzie to taki fgcznik. Bohdan
jest dla mnie wyjatkowym ar-

tystg kabaretowym. Dla niego
napisatem komedie antyczng
~Wykopaliska”  (wczesniej
»Paranonia”), w ktérej zagrat
gtéwna role. Wystawilismy
»Wykopaliska” 500 razy w Kil-
kudziesieciu miastach -dodaje
KrzysztofJlaslar.

- Bohdan to dobry kumpel.
Kawatek Swiata i Polski razem
przejechalismy. Bylismyw Ka-
nadzie iw USA. Lubimy sie -
mowi Krzysztof Daukszewicz.

Przypomina, ze inicjatywa,
aby zrobi¢ koncert na rzecz
Bohdana, narodzita sig juz rok
albo dwa lata temu, zaraz
pojednym zwylewow, alepo-
mystten upadt.

- Przed Bozym Narodze-
niem ubiegtego roku spotka-
tem sie z Jurkiem Banasiem.
Ustyszelismy, ze Bohdan jest
w tragicznej sytuacji, boniema
pracyitrzebamupomoc -opo-
wiada artysta. - Aponiewaz
wystepuje w Teatrze Kamieni-
ca Emiliana Kaminskiego, po-
wiedziatem o tym Emilianowi
i postanowiliSmy zrobi¢ kon-
cert. Poprowadze go razem
z Emilianem. W ten sposo6b
w dwa, trzy dni narodzita sie
fantastyczna impreza.

Bohdana Smolenia wspiera
tez Halina Frackowiak. Zazna-
cza, ze postepuje zgodnie z zy-
ciowgdewiza, ktdrabrzmi: ,, Ty-
le jesteSmy warci, ile mozemy
dac¢ zsiebie drugiemu cztowie-
kowi”.

- Bohdan jest moim kolega
z Poznania, miasta, z ktérego
pochodze. Nigdy nie mielismy
jakichs$ blizszych relacji. Cho¢,
owszem, znatam iuwielbiatam
kabaret Tey i dowcip Smolenia
i Laskowika -wspomina pio-
senkarka. - Teraz Bohdan jest
artystag w potrzebie. Troche
wiem natematjego problemow
i dlatego chce mu pomaéc.

Fundacja Smolenia
wspiera potrzebujgcych
Oprécz zebraniapieniedzy, ko-
ledzy artys$ci obiecali réwniez
satyrykowi, ze znajdg dlaniego
osrodek, w ktorym bedzie mogt
odzyskac sprawnos¢.

-Mam nadzieje, ze bedzie to
miejsce, z ktdrego pan Bohdan
wyjdzie na wtasnych nogach -
maéwi Joanna Kubisa.

Przyjaciotka artysty stara
sie, zeby mimo choroby pana
Bohdana, zatozonaprzez niego
fundacjanadal spetniataswojg
role. Caty czas odbywaja sie tu
zajecia hipoterapii dla niepet-
nosprawnych dzieci, zindywi-
dualnych lekcji jazdy konnej
korzystajg takze potrzebujgce
osoby starsze, schorowane, le-
czace urazy.

To dobry kumpel.
Kawalek swiata

i Polski razem
przejechalismy.
Lubimy sie

- Takie zajecia sg przydatne
dla kobiet po chorobie nowo-
tworowej piersi, aletez w przy-
padku innych schorzen - ttu-
maczy Joanna Kubisa. - W Pol-
sce ciggle tez pokutuje przeko-
nanie, ze jazda konna nie jest
przeznaczona dla oséb star-
szych, ato nieprawda. To do-
skonata forma spedzania wol-
nego czasu dlasenioréw. W ca-
tej Europie i Stanach Zjedno-
czonych organizowane sgim-
prezy konne dla ludzi star-
szych.

Fundacja Stworzenia Pana
Smolenia pomaga przede
wszystkim osobom niepetnos-
prawnym. Oprécz zajec
z hipoterapii osoby z r6znego
rodzaju niepetnospraw-
nosciami mogga trenowac tu,
miedzy innymi, woltyzerke.

-Mamy tez oferte specjalna,
w postaci powozenia dla 0s6b
niepetnosprawnych -moéwiJo-
anna Kubisa. - Niektérzy nawet
nie wiedzg, ze taka mozliwos¢
istnieje, amy mamy sprzet do-
stosowany do 0s6b ze specjal-
nymipotrzebami.

Aramis czeka
naswojego pana
W Baran6wku pod Poznaniem
mieszkaobecnie 14 koni. Prze-
réznych - zimno- i cieptokrwi-
stych. Sgwsérdéd nich dostojne
konie fryzyjskie o imionach
Hieke i Vinanda, jestkuc urato-
wany z nieludzkich warunkéw,
sg kuce szkockie doskonate
do rozpoczecia przez dzieci
nauki ujezdzania, aws$réd nich
Kokardai Dumkaorazichdziel-
na mama Honoratka. W stajni
mieszka tez rodowita arabka
Silana czy policyjny emeryt
Czekan. Wsérdd koni prym wie-
dzie Aramis, ktory cho¢ majuz
swoje lata, to ciaggle jest przy-
wddcgstada. -Toulubiony kon
pana Bohdana, na nim zawsze
jezdzit-wyjasnia pani Joanna.
Konie dla pani Joanny to
prawdziwa pasja. Jeszcze pare
lat temu dzielita jg z panem
Bohdanem, dzi$§ moze liczy¢
napomoc pracownikéw, wolon-
tariuszy i przyjaciot. Wszyscy
czekajgna moment, gdy Boh-
dan Smolenwyjdzieprzed dom
owtasnychsitachiprzywitasie
ze swoimi stworzeniami. ¢
©o®
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Poscisz? ROb to ze smakiem

Przygotuj krewetki pieczone w soliwedtug przepisu Konrada Marcisza z hotelu Grafitw Kielcach

Potrawe poleca

» Konrad Marcisz,

szefkuchniw hote-1

lu Grafitw Kielcach:

- Sola pieczonaz kre-

wetkami bedzie po-

trawa nie tylko odpo-

wiednig dlaoséb. ktére kultywuja tra-
dycje postu, aleismaczna, a przytym
lekka idelikatng. To dobra alternaty-
wa dlaciezszych dan, ktére czesto
goszczg na naszych stotach. Taka sola
Swietnie sprawdzi siejako oryginalne
danie gtéwne naobiad. Osobiscie
przygotowujeja z delikatnym puree
zzielonego groszku isosem papryko-
wym - pieknie wygladaja, a przy tym
tworzg smaczng kompozycje.

(IMO)

Skiadniki na4 osoby:

«600gfiletasoli

*12 krewetek blacktiger
<100 gcytryny

¢« 50 mloleju

¢ 25 mlbiatlegowina

*sdl, pieprz

Puree zgroszku zielonego:
*«350 ggroszku

*1 zabekczosnku
*25mloliwyzoliwek

skilka listkow Swiezej mieta

« opcjonalnie: 100gszpinaku
Sos paprykowy:

*«2 0 0 g Swiezejczerwonej papryki
*5 0 mloliwyzoliwek

*5 0 gmasta

« 100 g papryki kolorowej

* Filet z soli dzielimy na drobniejsze, podtuzne « Nastepnie owijamy krewetki w filety soli.

kawatki. Rybe skrapiamy cytryng i podlewamy
biatym winem. To samo robimy z krewetkami.
Sole warto marynowac kilka godzin wczes$niej
lub nawet pozostawi¢ w marynacie na catg noc,
by dobrze przesigkta aromatycznymi przypra-

wami.

Przy tej czynnos$ci warto pamieta¢, ze ciemna

strone ryby kierujemy do $rodka, nie na zew-

natrz. Zawijamy i uktadamy na blaszce w pio-

nie. Wktadamy do piekarnika rozgrzanego

do 180 stopni Celsjusza i pieczemy okoto 1015
minut.

Pikantna zupaselerowo-porowa ztososiem

Skiadniki:

* okoto 40 dkg Swiezego tososia
okoto 15cm pora

¢ 4-5tyzek masta

« niewielki kawatek selera (po
pokrojeniu wyszto go okoto 2/3
szklanki)

* po6tpapryczki chili

* po6tpeczka koperku

* 2 duze liscie laurowe

* pottyzeczki ziela angielskiego
« so6ldo smaku

Przygotowanie:

Poroptukac ipokroi¢w plasterki,
zeszkli¢ na masle. Selerobrac,
optukac i pokroi¢ w cienkie stupki.
Dodac¢ do zeszklonego porawraz

z lis¢mi laurowymi izielem angiel-
skim. Poddusi¢. Wla¢ wode idoto-
zy¢ posiekang papryczke chili, po-
soli¢ do smaku. Ugotowac¢ do migk-
kosci. tososia oczyscic¢ ze skéry
iosci, pokroi¢ w mniejsze kawatki.
Wrzucié¢ do zupy, zagotowac iod-
stawi¢ z ognia. Na koricu doda¢ po-
siekany koperek.Chili nalezy doda-
wac¢ dotejzupy zumiarem. Lepiej
dotozy¢ niz zrobi¢ zbyt ostro. Jesli
juzjednak okaze sig, ze zupajest

bardzo pikantna, wtedy moznate Matgorzata Kijowska,

ostros¢ nieco przyttumi¢ dodajac autorka btoga kulinarnego

do zupy nieco stodkiej $mietany. www.daylicooking.pl

«Czas nasos paprykowy. Warzywa pieczemy okoto * ljeszcze puree groszkowe. Zagotowujemy

p6tgodziny w temperaturze 180 stopni tak, aby

po wyjeciu tatwo byto usung¢ skérke. Papryke oddzie-
lamy od skérki, drobno siekamy. Wktadamy do rondei-
ka z dodatkiem masta izagotowujemy. Blendujemy.
Podlewamy woda lub wywarem, jeslijest za geste.
Dodajemy $wieze papryki. Przyprawiamy.

Rybny ros6twedtug przepisu Matgorzaty Kijowskiej

Skiadniki:

gtow a, kregostup, poodcinane
sresztki z ryby wazgcej ok. 1,5 kg
¢ 4 $rednie marchewki

« 2-3 $rednie pietruszki

* po6tsredniego selera

* maty por

* mata cebulka

* 2-3 listki laurowe,

* 6-7 ziaren ziela angielskiego

+ potiyzeczki ziaren pieprzu

Przygotowanie:

Rybe doktadnie ptuczemy

pod biezacgwoda iwktadamy

do garnka. Zalewamy zimng wodg
izagotowujemy. Jakjuz sie zago-
tuje to zmniejszamy ogien na mi-
nimalny. Takjak pod tradycyjnym
rosotem. Dorzucamytez ziele an-
gielskie, listki laurowe i pieprz. Nie
solimy, gdyz chcemy wyciggnaé
jak najwiecej smaku z ryby.

Po okoto 15 minutach takiego
"pyrkania"”, wktadamy wtoszczy-
zne idalej nawolnym ogniu gotu-
jemy do miekkosciwarzyw. lubi bardziej pikantne zupy.
Po ugotowaniu, zupe delikatnie
przecedzamy isolimy. Mozna do-

Taki rosotek mozna podac po-
dobniejak tradycyjny: z lanymi

da¢ mielonego pieprzu, jesli kto$ kluskami (takjakja to zrobitam)

groszek (nie gotujemy za dtugo, by nie stracit
koloru). Opcjonalnie mozna doda¢ szpinak
wczes$niej podsmazony na masle z odrobing
czosnku. Blendujemy, dodajemy masto. Przy-
prawiamy do smaku.

lub z makaronem. Moznatezja
zabieli¢ $mietana, ale wtedy pole-
cam dorzuci¢ odrobing majeran-
ku.
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Niedawno opisywali§my histo-
rie Piasta, 10-letniego psa

z sopockiego schroniska, ktory
po pogryzieniudomownika zo-
statuspiony.Artykutsprowoko-
watburzliwg dyskusje, przy oka-
zjiwywotujgctem atadopcji
zwierzat. Jednimowia, ze nig-
dzie nie znajdzie sietak wierne-
goiwdziecznego psiakajak
schroniskowy, inni-ze nie znajac
jego wczesniejszych przezy¢,
cechrodzicOw,zwyczajnie ryzy-
kujemy.Kto maracje?

Racja, jak zwykle, lezy gdzie$
posrodku. W tym wiele zalezy
od nas samych. Odtego, jakie
mamy oczekiwaniawobec
psa, co jesteSmy gotowimu
zaoferowac. Jeslinie wyma-
rzyliSmy sobie psa o konkret-
nych cechach, achcemy mieé
czworonoznego kompana, to
adopcjabedzie wspaniatym
rozwigzaniem. W schroni-
skach na nowych witascicieli
czekawiele niesamowitych,
gotowych do kochania pséw.
Nalezy jednak pamieta¢, by
bytto przemys$lany wybor. Po-

winnismy by¢é gotowinaprzy-
jecie nowego domownika,

na zaakceptowanie jego zalet
iwad oraz ewentualng powol-
ng zmiane tych drugich. Musi-
my nastawi¢ sie na pokocha-
nie psatakim, jakim jest, anie
jakim by$my go sobie wyobra-
zali. Dobrze by byto, zeby we
wszystkich schroniskach pra-
cownicy ukazywali na réwni
dobre i zte cechy pséw propo-
nowanych nam do adopcji,
wtedy mieliby$Smy wiek-

sze pojecie o tym, czego mo-
zemy sie po nowym domow-
niku spodziewac. Niestety, nie
zawsze tak bywa.
Czylepiejbra¢szczeniaka, czy
psastarszego?

Nie ma takiej reguty. Kazdy
piesjestinny.

0 copowinni$mysie pyta¢,de-
cydujgc sie na psigadopcje?

Im wiecej jesteSmy w stanie
sie dowiedzie¢ o przesztosci
psa, tym lepiej. Ale czesto by-
watak, ze nic nie wiadomo,
1nie nalezy sie tym zrazaé.

W ramach przygotowan

Porady - czytelnicy pytajg, ekspertodpowiada

Miriam Gotebiewska, znanatre-
nerka psow ipsycholog zwierzat,
odpowiada na pytania Czytelni-
kow.

Przyjaciel

dla Malegopieska

* Klaudia: Piesek nazywasie
Matypiesekw skrécie Piesek:) Przy-
szedtnas$wiat pod koniecsierpnia
2014, czylitojuz nie szczeniak, ale
do dorostoscijeszcze kawatek. Cztery
dni po urodzeniu Mategopieska osie-
rocitamama. cztery tygodnie opieko-
wata sie nim zastepcza mama,
beagielka, p6zniej przez pétroku
Matypiesekwychowywatsie ze swo-
im tatg. StadJak sadze,jego brak stra-
chuiagresjiw stosunku do innychdu-
zych samcoéw. Zresztg Matypiesek
jestbardzotagodnyichetnydo zaba-
wy ze wszystkimi psami. To kochany
pies, ale mamy z nim maty problem -
czesto piszczy iniewiem, ocomu
chodzi. Niejestto chec¢wyjscia
nadwor, nie sygnalizuje, zejestgtod-
ny. Tozdrowy, mtody pies.wigc nicgo
nie boli. Mimo dlugich iforsownych
(dla nasobojga) spaceréw, mam wra-
zenie, zejeston po prostu znudzony.
Nie moge poswigcac psuwiecej niz
dwa spacery podwie godziny dzien-

nie,alewydaje sie, zetojednak ewi-
dentnie mu niewystarcza. Zastana-
wiam sig, czy nie zaadoptowac pieska
ze schroniska, by mogtywtedy razem
szale€. Tylkojakiego pieska najlepiej
zaadoptowac - suczke czy psa, star-
szego czy rowiesnika, tej samejwiel-
kosciczywigkszego lub mniejszego?
ljak najlepiej przeprowadzi¢taka
adopcje? Czy pojechac¢ z psem

do schroniskaimozejemu pozwoli¢
dokona¢wyboru?

* Miriam Golgbiewska: By¢ moze
Matypiesekjestfaktycznie znudzony
istad takie zachowanie. Ale prosze za-
stanowic¢ sig.jak Panstwo reagujg ire-
agowaliw przesztosci nato piszcze-
nie. Byé moze po prostu nauczytsie

w ten sposéb zwracac na siebie uwa-
ge. Jesli po zapiszczeniu kto$ natych-
miast patrzytna psa, podchodzit,
sprawdzat, cosie dzieje, to psiakszyb-
ko sie nauczyt, zetak wtasnietrzeba
robi¢. Dwadwugodzinne spacery

w ciggu dniato sporadawka ruchu,
ktéra powinna Pieskowiwystarczy¢.
Jednak sa psy, ktére potrzebuja nie
tylkoduzo mchu, ale iaktywnosciwy-
magajacej mys$lenia, to dopieroje

w petnizaspokajaipozwalaw domu
odpoczaé. Proszewtrakde spaceréw
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Dobrze przemysimy
adopcje przyjaciela

Musimy nastawic sie na pokochanie psa takim, jakim jest, a nie
jakim bysmy go sobie wyobrazali - mowi Miriam Gotebiewska,
trenerka psow i psycholog zwierzat

do adopcji warto wczesniej
znalez¢ lekarza weterynarii,
ktéry potem bedzie zajmowat
sie naszym psem, oraz szkote,
ktora od pierwszych dnipo-
moze nam w dogadaniu sie
znowym podopiecznym.

Czy moznazabiera¢ psa.w bie-
gu".czytez warto wczesniej
odwiedza¢ go.wyprowadzac
naspacery, prébowac sie z nim
zaprzyjazni¢?

Zawsze warto wczesniej zapo-
znac sie z psem, ze Srodowi-
skiem, w ktérym przebywat.
Coprawda czesto zachowanie
psa po adopcjiulegazmianie,
wiecnie powinnismy tego, co
widzimy w schronisku, uwa-
zac zapewne.

W schronisku psy sg czesto ze-
stresowane, aich zachowanie
przyttumione. Niekiedy dopie-
ro po kilku tygodniach

po adopcji otwierajg sieimoga
pojawic sie zachowania, ktére
wczesniej nie byty widoczne.
Jakich probleméw mozemy sie
spodziewac?

Jakjuz wspominatam, kazdy

wprowadzi¢ zabawywechowe lub
nauke komend czysztuczek. Dodat-
kowym ,,skutkiem ubocznym*
przytakich aktywnosciachjest polep-
szenie relacji iwzrost postuszenstwa.
Adopcjadrugiego psanie bedzie ztym
pomystem, pod warunkiem ze chcg
Panstwotegodrugiego psadlasiebie,
anietylkodla Pieska. Trzeba pamie-
ta¢, ze zaadoptowany piesmoze wy-
magac, przynajmniej poczatkowo,
wiekszejuwagiiczasu. Jedlijednaksie
Panstwo zdecydujg, to prosze same-
mu dokonaé¢wyboru, nie pozosta-
wiac¢ go psu. Prosze poobserwowacé
potencjalnych kandydatéw, zwtasz-
czaw kontaktach zinnymi psami,
po6j$€z nim naspacer, w spokojnych
warunkach, najlepiej naogrodzonym
terenie zapoznac oba psiaki. Przywy-
borze nie masztywnych regut, ale
czestosprawdza sig, gdy psiakisa

w podobnym wieku, o podobnych
gabarytach.

Przerwacznaczeniedomu
» Dorota Markowska: Nasz 3-letni
buldogfrancuski do$¢ czesto obsiku-
je nam mieszkanie. Bytnauczony
czystoscijako szczeniak, szto dos¢
opornie, bow hodowli nauczonogo
zatatwiacsie na podktady, alejako$

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

» W schronisku psy sa czesto zestresowane, a ich zachowanie przyttumione

piesjestinny. Problemymoga
byébardzo rézne. Moze si¢
okazac, ze piesboi sie zosta¢
sam w domu, ze bedzie sie

w domu zatatwia¢. Moze sie
zdarzy¢, ze bedzie zachowy-
wat sie agresywnie w stosun-
ku do innych pséw lub np.

do naszych gosci. Wiele ztych

sie udato. Radosé¢étrwata krétko. Zau-
wazylismy.ze wstajew nocy lub

nad ranem, wychodzi z naszej sypial-
niisikawsalonie. Gdyzamykamy go
znamiw sypialni,wytrzymuje bez
problemu catg noc, alejeslidrzwi sg
uchylone, na90 proc. péjdzie sikac.
Behawiorystka radzita, by go nie ka-
ra¢, bo bedzie sika¢ tak, zeby$Smy nie
widzieli. Daleko mido karania, ale
wiasnie konczymy remont mieszka-
niaijestem lekko przerazona.

Drugi przypadek to sikanie, gdy pies
jest pod wptywem silnych emocji,
np.w domujestzwizyta inny pies

problemo6w dasie rozwigzac,
ale im bardziej jesteSmy nanie
przygotowani, tym szybciej
uda nam sieje rozwigzac. ¢
ROZMAWIALA

DOROTA ABRAMOWICZ

Psiabehawiorystkazastrzega,ze
ponizsze odpowiedzisatylkojed-

albojakas$ zabawka go zdenerwuje.
Kiedy$ robitw domu takze kupe, ale
zanamowa behawiorystki zmienili-
$my suchg karme nagotowaneje-
dzenie ipomogto. Czy nate proble-
my znajdzie sig spos6b?

¢ Miriam Gotebiewska: W pierw-
szej kolejnosci musimy zrobi¢ cos,
byjak najszybciej przerwac to za-
chowanie. Prosze ograniczy¢ psu
dostep do salonuw nocy. Mozna
np.zamontowac bramke

w drzwiach, takajak dla dzieci.Na-
lezy oczysci¢ obsiusianejuz (na-

nymiz mozliwych scenariuszy.
Dopiero poobserwacjizachowa-
niapsamoznaw petnioceni¢sy-
tuacjeiudzieli¢fachowgpomo-
cy.Stadopiniprzedstawionych
w artykule nie nalezytraktowac
jako porady behawioralnej,aje-
dyniejako przyktadowe rozwia-
zanie problemu.

wetdawno temu) miejsca specjal-
nym preparatem usuwajgcym za-
pach lubewentualnie wodg z oc-
tem. Chodzi o to, by usuna¢ za-
pach (dla nasjuz niewyczuwalny),
ktory dla psa oznacza napis: ,,toa-
leta", ,,tu sig siusia”.

Prosze zwrdéci¢ uwage, czy pies sika
w tym samych miejscach bez pod-
noszenia nogi, czy tezobsikuje réz-
ne miejsca, zwtaszcza narozniki
Scian imebli. W pierwszym przy-
padku pomoze powtdrna nauka
czystosci, takajak dla szczeniaka.
Czyli - czestewychodzenie nadwor,
zwlaszcza po zabawie, positku ispa-
niu. W drugim przypadku mozna
domniemywac, zewraz zdojrzewa-
niem ipodniesieniem sig¢ poziomu
testosteronu uruchomita sie u niego
potrzeba znaczenia. W tej sytuacji
nalezy przerywac to zachowanie -
gdytylko pies prébuje podnie$¢ no-
ge, nie dopuszczac¢ do posikiwania.
W obu przypadkach bardzo pomoc-
na bedzietez nauka opanowywania
emocji iszybkiego uspokajania sie
w zabawie. Jednym z fatwiejszych
sposobow, jestwplecenie prostej
komendy ,siad"”w ekscytujgca za-
bawe inie dopuszczenie, by emocje

wziety gére nad psem.

FOT KAROLINA MISZTAL
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Baba swoje - Dziad swoje

Anna
Czemy-
-Marecka

Zbigniew
Marecki

Urzednicze tamigtoéwki, czyli
piszcie, do diabta, zrozumiale

Baba: Marecki,co masztaka za-
frasowang mine? Stato sie co$
ztego? Bowidze, ze czytaszja-
kieSurzedowe pismo.

Dziad: Zbanku przystali, czte-
ry kartki.

Baba: Touwaznie czytajto, co
drobnym maczkiem napisali, bo
tam napewno sgnajwazniejsze
informacje.Zeby$my siew co$
nie wkopali.

Dziad: - Zeby doj$¢ do czesci
pisanej drobnym drukiem,
musze przebrng¢ przez to, co
zwyktg czcionka napisali.
Ipowiem ci, ze szlag mnie tra-
fia. Takibetkottu widze, takie
pokretne zdania, ze nijak nie
moge zrozumie¢, o co im cho-
dziiczego oczekujg ode mnie.
Co stowo, to madrzejsze, aca-
ty tekst-gtupi.

Baba: A mozeto ty g™upi?

Dziad: Uwazaj, bo nie mam
ochoty na zarty. Takie redago-
wanie listéw do klientow po-
winno by¢ przestepstwem $ci-
ganym przez prawo. Najchet-
niej bym to wywalit do kosza
bez czytania, ale zawsze jest
niebezpieczenstwo, ze w ten
sposob sobie zaszkodze. Wiele
razy czytatem o ludziach, kté-
rzy czego$ tam nie doczytali,
co$ podpisali i odestali, albo
odwrotnie, nie podpisali i nie
odestali, apotem okazato sie,
ze majgjakis$ niechciany kre-
dyt do sptaceniaalbo ptacaja-
kie$ dodatkowe optaty, ktére
bank takim pismem wprowa-
dzitiwedtug przepiséw o nich
poinformowalt, tylko ze zrobit
to w taki sposob, ze tak na-
prawde nie powiadomit. Takie
historie dotyczanie tylko ban-
kow, ale i innych instytucji.
Kto im to pisze, roboty?

Baba: Nie, zwykliludzie. Nie zau-
wazylestego ciekawego zjawi-
ska przemiany, kiedy zbielate$

m ateriatdo artykutéw? Rozma-
wiasz z cztowiekiem prywatnie
iwszystkogra. mowipo polsku.
Poczym przychodzido robienia
wywiadu inagledoktorJekyll
zmienia si¢ w upiornego pana
Hyde'a. Spinasieiserwujecibetl-
kotpeten stéw. ktérych sam

do koncanie rozumie,ale uwa-
za.ze brzmigmadrze.

Dziad: - Ha, nawet rachunki
zaprad czy gaz, niby prosta
rzecz, bo musisz sie znich do-
wiedzie¢, ile masz zaptacic,
wygladajgjak zadanie egzami-
nacyjne zmatematykina poli-
technice. Naszczescie tu spra-
wa jest prosta, bo zawsze
gdzie$ na koncu jestinforma-
cja: do zaptaty tyle ityle.
Baba: Prosta,jezelinie naliczyli
ciczego$ pomyikowo, bo zeby
to wykry¢,apotem im to udo-
wodnié¢.to jednakjuz musisz
przeczytac ze zrozumieniem te
wszystkie tabelki.

Dziad: Moze w szkotach po-
winno sie doda¢ do programu
jezyk urzedniczy jako jezyk
obcy...

Baba:Jabym raczejoptowata
zatym.zeby RadaJezykaPol-
skiego.rzad albo prezydentRP
nakazalijakas$ ustawa pisanie ze
zrozumieniem,w nawigzaniu
do maturalnego czytaniaze zro-
zumieniem.

Dziad: Akto sie nie dostosuje,
powinien by¢ ukarany. Tylko
jak? Moze przymusem prze-
czytania swoich pisemnych
wytwordw z catego roku
iopowiedzeniatresci wtasny-
mi stowami?

Baba: Hi.hi. Na szczeScie stare
.urzedowe"teksty byty pisane
po polsku.Naprzykiad przysiegi
matzenskie.

Dziad: I najwyzszy czas, aby
napisac je nanowo ito wspot-
czesngnowomowsg. « ©®

Piszcie do nas idzwoncie, czekamy na opinie

# Jeslichceciedowiedziec€ sig
czegosciekawego o badaniach
diagnostycznych, profilaktyce
r6znych choréb, nowinkach me-
dycznych ikosmetycznych,
zdrowym stylu zycia albo macie
po prostu ochote skomentowaé
tematy poruszanew sobotnim
»Weekendziez rodzing", piszcie
do nasiidzwoncie.

O Kontakt: AnnaCzerny-
-Marecka. ,,Glos Pomorza",

ul. Henryka Poboznego 19.
76-200Stupsk,

adres poczty internetowe;j:
anna.marecka@gp24.pl.pl;
telefon stacjonarny59 8488132
w godzinachod 9 do 16.

¢ Podtym samym adresem e-
-mailowym czekamytez nazdje-
ciaikrotkie opisy waszych do-
mowych zwierzatek do Galerii
Naszych Ulubiencéw oraz pséw
ikotow czekajgcych naadopcije.
* Mozecietakze pisaclisty zwy-
kie iprzesylaéje pocztatradycyj-
nanaadresy redakcji,,Glosu
Dziennika Pomorza" (saw stop-
ceredakcyjnej), atakze wrzucaé
do naszych skrzynek nakore-
spondencjewywieszonych
przed gtéwnymisiedzibamire-
dakcjiw Koszalinie. Szczecinie

i Stupsku. Topozwolizaoszcze-
dzi¢ nawydatkach naznaczki
pocztowe.

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Ostrajazda bez trzymanki,
czyli rock and Karin

Recenzja

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

arin Stanek byta idolka
Kpokolenia mojej starszej
siostry. Aleija pamigtam
jg zdziecinstwa: matg, pyzata
i zadziorng dziewczyne z war-
koczykami, szalejacgnascenie
z gitarg i Spiewajaca tak, jak
wtedy w Polsce sie nie $piewa-
to. Jej przeboje tatwo wpadaty
w ucho, jamoge zanucicje tak-
ze dzisiaj. Dlatego z duzg sym-
patig wzietam do reki ksiazke
»Karin Stanek. Autostopem
zmalowanglalg” autorstwa An-
ny Kryszkiewicz, przyjaciotki
imenedzerki artystki.

Karin nie miata tatwego zy-
cia. Urodzita sie w wielodziet-
nej rodzinie i po ukofczeniu
szkoty podstawowej musiata
poméc mamie w wychowaniu
mtodszego rodzenstwa. Kiedy
pewnego dniadostatado rgk gi-
tare, sama uczyta sie grac. Jej
chtopak namoéwitjg doudziatu
w konkursie ,Szukamy m#to-
dych talentéw” zorganizowa-
nym przez zesp6t Czerwono-
Czarni. Zostata solistka bandu.
I tak zaczeta si¢ wielka kariera
zdolnej, nieco szalonej, bystrej
dziewczyny z Bytomia.

Mata Karin zwarkoczykami,
w biatejbluzceiczarnychspod-
niach, zogromnagitarg, zawo-
jowata Polske. Oktadki gazet,
programy radiowe i telewizyj-
ne, koncerty inagranianowych
piosenek, ktére Spiewata cata
Polska. To wszystko byto dla
niej jak sen.

ANNA  KRYSZKIEW CZ

» Kawatdobrejbiografii

Nigdy nie grata gwiazdy,
zawsze pozostata skromna,
sympatyczng dziewczyng zsg-
siedztwa. Umartaw 2011roku
w Niemczech.

Towszystko ciekawie opisa-
ne znajdziecie w Kksigzce
Kryszkiewicz, ktéra napisatate
biografie, bo, jak twierdzi,
»Karinzastuzytanato, aby oniej
nie zapomniano”.Nauwage za-
stugujetez bogaty zestaw zdjec.
Gorgco polecam.

Zdobadz ksiazke,
wysylajac SMS

Dlanaszych czytelnikéw mamy
trzy egzemplarze biografii
»Karin Stanek. Autostopem
z malowang lalg”Anny
Kryszkiewicz, wydanej przez
wydawnictwo Edipresse. Zeby
je zdoby¢, trzeba poda¢ hasto:
LALA. Nalezy wysta¢ je SMS-
-em nanr 72355, w tresci wpi-
sujac: gpks hasto. Koszt SMS-a
to 2,46 zt z VAT. Czekamy
do po6inocy z poniedziatku
nawtorek.#
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Caty rok z Reging Brett |
cos$ dla ciekawskich dzieci

Nowosciwydawnicze

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

* KsigzkiReginy Brett cieszg sie
w Polsce olbrzymia popular-
noscig. Felietony amerykan-
skiej dziennikarki, petne cie-
pta, nadziei iwzruszen sg dla
wielu os6b cenng podporg
w zyciu. Dlanichwitasnie pow-
stat,, Twoj dziennik. 12nowych
lekcji i myslina kazdy dzien”.
Dzieki tej publikacji, jak pisze
wydawca, celne komentarze,
spostrzezenia i mysli Reginy
Brett mogg by¢ krétkim, co-
dziennym przystankiem w pe-
dzacym nieustannie Swiecie.
»TWOj dziennik” to osobisty no-
tatnik i kalendarz w jednym.

e Ksigzka ,,Skad sie wzieto
piskle w jajku? Historyjki dla
ciekawskich dzieci” Petry Ma-
rii Schmitti Christiana Drellera,
z kolorowymi ilustracjami
Heike Vogel, to przygody

» Nadobry rok

czworga bohaterow (2 dziew-
czynki i 2 chtopcéw), podczas
ktérych poznajg oni odpowie-
dzinawiele pytan nurtujgcych
dzieci, na przykitad: ,,dokad
astronauta chodzinasiusiu” al-
bo ,kto wiaczaiwytgcza Swiat-
to w lodéwce”. Zabawne, pou-
czajace, do czytaniaido ogla-
dania. Dlanajmtodszych, ale
dorodlitez bedgsie przy tej lek-
turze Swietnie bawic.

Zdobadz ksigzke,
wysylajac SMS

Dlanaszych czytelnikbw mamy
po trzy egzemplarze ,,Twojego
dziennika”, wydanego przez
Insignis, oraz ksigzki ,,Skad sie
wzieto pisklew jajku”, wydanej
przez wydawnictwo Prészyn-
skiiS-ka.Zebyje zdoby¢, trze-
ba podac hasta, odpowiednio:
REGINA, JAJKO. Nalezy wystaé
je SMS-em na nr 72355, w tres-
ciwpisujac: gpks hasto. Koszt
SMS-ato 2,46 zt z VAT. Czeka-
my do pétnocy z poniedziatku
nawtorek. «© ©

Petra Maria Schmitt, Christian Orelier
Skad sie wzieto"*»
piskle w jajku m

FOT. PROSZYNSKI IS-KA

» Zabawne i pouczajace

Bo ona nie ma co na siebie wiozyc¢

Wychowanie

BognaSkaml
bogna.skarul@gs24.pl

-Kaskaznowu méwi, zenie ma
siew co ubra¢ - zaczetarozmo-
we moja przyjaciotka, matka
15-latki. -Znowu bede musiata
iS¢ znig do sklepu, a ona tak
od razu nie jest w stanie sie
zdecydowac, co jej potrzeba
icojejsie podoba - poskarzyta
sie moja przyjaciotka.

- Aty zawsze wiesz, co
chcesz? - spytatam.

-Aletak dtugojak Kaskato nie
siedzew sklepie -ripostowata.

-Boty masz wiecej latiwie-
cej doswiadczenia, apozatym
jak ci sie rzeczywiscie co$ po-
doba, to po prostu to kupujesz
inie czekasz na dobry humor
swojej mamy - odpowiedzia-
tam jej i od razu przypomnia-
tam, ze przeciez dwadnitemu
dzwonitado mnie uradowana,

bo kupitasobie czarno-czerwo-
ng sutdenke. Dodatatez, ze nie
ma pojecia, gdzie w niej pdj-
dzie, aleten ciuch jej sietak po-
dobat, ze nie potrafita sobieje-
go odmoéwic. - Aod wiasnej,
niedoswiadczonej corkiwyma-
gaszwiecej niz od siebie? -spy-
tatam prowokacyjnie.

-Notak, ale ona przekracza
wszelkie granice - stwierdzita
mama Kaski.

- Ale ty przy okazji tez mo-
zesz sobie co$ pooglagda¢imo-
ze ci co$ catkiem ciekawego
wpas¢ w oko - staratam sie ja
nastawi¢ dotychwizytw skle-
pie bardziej optymistycznie.

- To ci sie tylko tak wydaje,
zedlamnieto niejestczasstra-
cony -stwierdzita przyjaciotka.

-Nie myslotym w tych ka-
tegoriach, bo czas spedzony
zdzieckiem, nawetjesligo spe-
dzaciew sklepie, nigdy nie jest
stracony - chciatam jg w ten
sposdb lekko podbudowac. Ale
takze zaproponowatam, ze jak
juz rzeczywiscie ma takie zte
nastawienie do zakupow z Kas-
kg, to niech zada swojej corce
zadanie. - Powiedz jej, aby sa-
ma poszta do paru sklepow,
aby samaalbo z psiapsiotkg po-
mierzyta to wszystko, co wy-
brata, anastepnego dniaty péj-
dziesz znigiwtedy zadecydu-

jecie, czy te sukienke, swete-
rek, bluzke kupicie, czy nie -
poradzitam.

- Ale mi sie nie podobaja te
rzeczy, jakie ona wybiera - nie
dawata zawygrangmojaprzy-
jaciotka.

- Ale to nie ty w tych ciu-
chach chodzisz -odpowiedzia-
tam jejjuz bardziej ostro, bo za-
czetamnie troche denerwowac
tym ztym nastawieniem do za-
kupow ze swoja corka. Przy-
pomniatam jej takze, ze jak ona
byta w wieku Kaski, to jej ma-
nnetez nie wszystko sie podo-
bato, co onawtozyta nasiebie.
-Kochana, gusta sie zmieniaja,
aletez modajestinna - skwito-
watam. Poradzitam tez, aby
ztych zakup6w z corka byta
dumna, bo przy takim konflik-
cie intereséw, a miatam tu
namyslijej nastawienie do mo-
dy nastolatek, powinna by¢
dumna, ze Kaskapotrzebuje jej
aprobaty przy zgromadzeniu
sobie nowej garderoby. « ©®
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Partner
loterii

Franciszek Dubnicki Sp. z o.0.

ul. Gnieznienska 81, Koszalin
tel. 94 347-14-20

Jak grac¢ w loterii?

m Od pigtku, 9 pazdziernika, codziennie w ,Glosie" ukazuja sig kupony.
Kazdy kupon jest numerowany (od 1do 230), oznaczony datg
wydawniczg oraz dniem tygodnia.

m By mie¢ szansg na zdobycie 5 samochodéw lub innej nagrody
wystarczy zebra¢ zestaw 10 kuponéw z kolejnych nastepujacych po
sobie wydan ,Gtosu".

Do wzigcia udziatu w losowaniu nagréd upowaznia minimum jeden
zestaw ztozony z 10 kolejnych, oryginalnych, wycietych z gazety kuponéw.

Im wiecej zestawdw kuponow,
tym wieksza szansa na wygrang!

Czytelnicy moga zwiekszy¢ swoje szanse na wygrang przez
zgromadzenie jak najwiekszej liczby zestawdw kuponéw. Moga to by¢
zaréwno zestawy ztozone z kuponéw z kolejnych wydan, jak tez ich
zwielokrotnienie. Kazdy z uczestnikéw loterii moze nadesta¢ dowolng
liczbe zestawéw. Kazdy komplet kuponéw powinien by¢ przestany w
osobnej kopercie.

W czasie loterii odbeda sie jeszcze cztery losowania nagréd, jedno
w Szczecinie oraz trzy w Koszalinie. W pierwszych trzech
losowaniach bedzie mozna wygra¢ samochéd oraz 10 nagréd
dodatkowych, tj.: telewizor, kamere, tablet, ekspres do kawy, aparat
fotograficzny, 3 bony pieniezne o wartosci 300 zt kazdy, robot
kuchenny i sokowiréwka. W finatowym losowaniu, précz nagréd jak
w poprzednich losowaniach, dodatkowo rozlosujemy

2 skutery oraz 2 tygodniowe pobyty w uzdrowisku w Ciechocinku.

Drugie losowanie nagréd odbedzie sie 24.02.2016 r., trzecie odbedzie
sie 21.04.2016 r,, czwarte odbedzie sie 22.06.2016 r. oraz finalowe,
ktére odbedzie sie 06.08.2016 r.

Koperty z kuponami i kartami na drugie losowanie mozna przesyta¢ lub
dostarcza¢ do 17 lutego 2016 r. pod jeden z podanych ponizej adreséw
biur loterii:

m  Glos Koszalinski, ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
K Gfos Pomorza, ul. H. Poboznego 19,76-200 Stupsk
m  Glos Szczecinski, ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

Wazne, aby na kopercie dopisa¢ ,Wygraj auto z Gtosem™.
Wszelkich informacji o loterii udzieli:
Irena Ozarowska

pod bezptatnym numerem tel. 800 20 35 35
lub 94 347 35 37 (w godz. 9-12).

waera  GHos

AUTO zitstem
Kupon nr ]17/230

IMIE | NAZWISKO

Sobota,27.02.2016 r.

ADRES ZAMELDOWANIA

' KOD POCZTOWY! MIEJSCOWOSC

NR TELEFONU* ADRES E-MAIL*

* Nie wymagane

Wyrazenie ponizszej zgody jest niezbedne do uczestnictwa w loterii.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby loterii Wygraj
auto z Glosem przez Polska Press Sp. z 0.0. O$wiadczam, iz ani ja, ani cztonkowie mojej
najblizszej rodziny (matzonek, rodzenstwo, wstepni, zstepni oraz osoby pozostajace w
stosunku przysposobienia) nie jeste$my pracownikami oraz wspétpracownikami
organizatora. O$wiadczam, iz jestem osobga petnoletnia.

Data i podpiS..... coeveeue e

Wyrazenie ponizszej zgody nie jest konieczne do uczestnictwa w loterii.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie moich danych osobowych przez
Polska Presse Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie 02-672 przy ul. Domaniewska 45 w
celach marketingowych i reklamowych produktéw i ustug wtasnych spétki Polska
Press Sp. z 0.0. i innych podmiotéw, a takze na udostgpnianie tych danych sp6tkom
powigzanym z nig kapitalowo. O$wiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a o
prawie dostepu do tre$ci moich danych, ich poprawiania oraz o dobrowolnym
charakterze ich udostepniania. Zawarto$¢ pola nie bedzie udostgpniana publicznie.*

Dataipodpis

Ochrona danych osobowych: Polska Press Sp. z 0.0.(z siedzibg w Warszawie, ul. Domaniewska 45)
jestadministratorem bazy danych osobowych. Udostepniane dane sg chronione zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz.U. z 2002 roku, nr 101, poz. 926

z p6zn. zm.). Udostepniajacy ma prawo do wgladu, zmiany i usuniecia danych osobowych z bazy
spotki Polska Press. Udostepnianie danych jest dobrowolne.

Biate wytrawne wino

ma najmnie] kaloril

. Osoby na diecie odchudzajacej moga pic alkohol, ale zumiarem

Porady

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

zy osoby, ktore sg

na odchudzajacej

diecie, moga pi¢ al-

kohol? Okazuje sie,

ze tak, ale oczywis-
cie zumiarem. I nie wszystkie
rodzaje.

Najbardziej kaloryczne sg
stodkie alkohole: likiery, stod-
kie wodki i nalewki, a takze
brandy i whisky. Dodatkowo
czesto pijemy je w drinkach
zdodatkiem stodzonych napo-
jow isyropow. Jeslimamy wiec
ochote na mocniejszy alkohol,
wybierzmy czystagwddke. Jeze-
li koniecznie chcemy wypic
koktajl, zdecydujmy sie
nawdédke zsokiem owocowym
lub np. wodg mineralng i so-
kiem ze Swiezej cytryny. Piwo
niejestbardzo kaloryczne, jed-

» Wedlug WHO dopuszczalna ilo$¢ wypitego wina to 6-7 kieliszkéw tygodniowo

nak zwykle pijemy go wiece;j.
Adwapiwato ponad 500 kalo-
rii, czyli spora cze$¢ naszego
dziennego zapotrzebowania.
-Osobom nadiecie zalecam
wino wytrawne. Najmniej ka-
loryczne jest biate: 150 ml to

niecate 100 kcal. Niewiele bar-
dziej kalorycznejest czerwone,
a dodatkowo wspomaga tra-
wienie. Nie zalecam win stod-
kich ani musujacych: zawieraja
duzo cukru i majg wysoki in-
deks glikemiczny - méwi Vano

HSif

W poniedziatek w ,,Gtosie”

STREFA KIBICA

Pitkarska wiosna w I, 1l i lll lidze.
Sprawdz sktady i omowienie szans
druzyn z regionu

Makhniashvili, ekspertgruzin-
skiej marki win Marani.

Pamietajmy jednak, ze nig-
dy, azwtaszczabedac na diecie,
nie powinnismy przesadzac
ziloscig alkoholu. *

©®
REKLAMA K016002136A
REKLAMA K016001980A

OGLOSZENIE 0 LICYTACJI
ULAMKOWEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy

przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu
Jézef Burzynski

(tel. 94 3528128, fax 94 7312 893)
ogtasza, ze
dnia 01-04-2016 r. o godz. 14:10
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu
majacego siedzibe przy ul. Katedralna 13
w sali nr 4, odbedzie sie
pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowigcej:

1/2 niewydzielonej czesci nieruchomosci
stanowiacej lokal mieszkalny nr 3 o pow.
uzytk. 59,50 mkw., sktadajacy sie z 2 po-
koi, 2 kuchni, tazienki, przedpokoju i WC;
potozony na parterze;

polozonej: GORAWINO NR 41/3.

dla ktérej Sad Rejonowy w Kotobrzegu Wy-
dziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta nr K01L/00017114/9.

Suma oszacowania wynosi 33.650,00 zt za$
cena wywolania jest réwna 3/4 sumy oszaco-
wania i wynosi 25 237,50 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobo-
wigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci
1/10 sumy oszacowania, tj. 3.365.00 z+. Re-
kojmie mozna uiécic¢ takze na konto komorni-
ka: Bank PEKAO SAA. Oddziat w Kotobrzegu
51 1240 65081111 0000 5408 0085

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1kpc wprze-
targu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére
moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwo-
leniem organu paristwowego, a zezwolenia
tego nie przedstawity oraz inne osoby wymie-
nione w tym artykule.

www.komornik-kolobrzeg.pl
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NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TRZYPOKOJOWE

3 pokojowe, parter, balkon, budynek
z cegly, K-lin Zubrzyckiego,
518-443-442. (GK)

CZTEROPOKOJOWE

4-POKOJOWE, 260 OO0z (w cenie
garaz), parter.Stupsk, 661-663-111.
(GP)

MIESZKANIA-KUPIE

INNE

MIESZKANIA w Sz nie,

réwniez zadtuzone i do remontu.
Natychmiastowa ptatno$¢. Inwestor
514604804. (GS)

MIESZKANIA - DO WYNAJECIA

JEDNOPOKOJOWE

JEDNOPOKOJOWE K-fin 501-232-505
(GK)

KAWALERKA 29 m2, Kaszubska 1000 zt
+ gaz. Kaucja 1000 zt, 602-570-978 (GK)

KAWALERKA 800 zl 665829240 (N)

KAWALERKA do wynajecia
608-350-761 (GK)

KAWALERKA | p. centrum, 602-631-869
(GK)

KAWALERKA, duza tel. 795-472-597.
(GK)

DWUPOKOJOWE

2-POK. centrum Koszalina,
664-119-262. (GK)

2-POK. Koszalin, tel. 504-875-780. (GK)

2- POKOJOWE os. Morskie
514-940-681. (GK)

TRZYPOKOJOWE

ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwigzkowca)

tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

duzy dom - mozliwos¢
zamieszkania dwéch rodzin,
rej. Bosmanskiej, 520.000,-
2-pokojowe na | pietrze
z balkonem, rej. Sniadeckich,
203.000,- do negocjacji
wyposazeniem, dwustronne,
3-pok. cena do negocjaciji,
rej. Gierczak, 179.000,-

OKAZJA - tanie 2-pok., rej.
Kartowicza, tyl.ko 107.000,-
pilna sprzedaz, klucze w biurze

nowoczesne; 2-pokojowe
z duzg loggig, 199.000,-
Nasz Dom, niski czynsz

sprzedaz lub zamiana na

2 pokoje, rej. Tetmajera,

103.000,- do negocjacji
0% prowizji od Kupujacego-
OKAZJA tanie dziatki centrum
Swieszyna 68.000,- j

3- POKOJOWE. K-lin, 693-193-137.GRKINTY ROLNE

DOMY - SPRZEDAM

PENSJ. z kl.nocnym w Grzybowie
604408726 (N)

POL blizniaka Nowe Bielice 505-171-267
(GK)

POt domu 60m2 + budynek gos. Kepiny
gmina Polanéw do remontu 508-135-277
(GK)

SZEREGOWY 132 m2, tel. 502-117-941.
(GK)

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

INNE

BIUROWIEC pow. 772 m2 + dziatka

o pow. 1200m2, magazyn gospodarczy
pow. 444m2 + dziatka 3215m2, ul.
Przemystowa (baza PKS) z wjazdem na
obwodnice. Tel. 94/342-77-20 (21,22).
(GK)

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
BIUROWE

BIURA na ul. Morskiej tel. 602-536-296.
(GK)
INNE

LOKAL z przeznaczeniem na lotto
518-633-845. (GK)

DZIALKI, GRUNTY - SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIALKA budowlana 990 m2,85.000 zt
Koszalin, ul. tubinéw, tel. 691-120-733
(GK)

DZIALKA Niektonice 1119m2,
661871281 (GK)

DZIALKI BUDOWLANE KOSZALIN
TANIO TEL.796299211 (N)

KOSZALIN, Lubiatowska, 3937m2,
Projekt na blizniak, pozwolenie, energia.
Cena 100 zt/m2.691-120-733. (GK)

1.1HA przy jez. ok. Szczecinka
604408726 (N)

SPRZEDAM 5 ha ziemi, gmina
Postomino, tel. 604236391. (GP)

ZIEMIA rolna 7ha 506-986-741. (GK)

ZIEMIA rolna 8,18ha, tet. 888-618-933.
(GK)

GOSPODARSTWA
GOSPODARSTWO rolne 2,7 ha

z rozpoczetg budowa, media, pod
Koszalinem 608-420-281. (GK)

GARAZE

GARAZE blaszane Promocija
konstr.ocynkwww partnerstal.pl
91/4435187,94/7216183,798710329 i

SPRZEDAM garaz, Chopina, 695428118
(N)

I "OMEGA" -wyceny,obroét Stupsk,
uL Starzynskiego 11,tel.
598414420,601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl (GP)

HANDLOWE

FOTO, KSIAZKI

SKUP ksiazek, ptyt muzycznych.
Dojazd. Gotéwka. Tel. 509-675-586., tel.
509-675-586.

LOMBARDY

1t Lombard 24H - Dworzec PKP
skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.
(GK)
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ZAPEWNIAMY:
kompleksowga obstuge,
bezptatne przyjmowanie ofert,

pomagamy przy kredytach
661-841-555

MATERIALY OPALOWE

(GP)

| Kominkowe, opatowe, 694-295-410.
GP)

DREWNO kominkowe, 601-437-205.
(GP)

DREWNO Stupsk, tel. 781-105-313.
(GP)

DREWNO suche 60 zt/mp, brykiet
drzewny 9 z1/ 25kg. Stupsk, 601674305.
(GP)

DREWNO tanio 692-840-118. (GK)
TEKSTYLIA, ODZIEZ

FIRMA skupiodziez posklepowa
(nie posort.) Kontakt: 509-660-975.
(GK)

MEBLE

ZLECE wykonanie 300-500 szt./ m-c
t6zeczek dziecigcych z drewna do korica
2016 r.Ptatnos¢ gotéwka przy odbiorze.
Tel. 094 37 400 93 (GK)

INNE

WORKIfioliowe z eurozawieszka,
stretch. Produkcjasprzedaz,
602723619 (GP)

Zt OM kupig, potne, przyjade
i odbiore, teL 607703135. (GP)

MOTORYZACJA

SAMOCHODY OSOBOWE

SPRZEDAM

COROLLA 1,6 2008r. przebieg 81500
km, cena do uzgodnienia, 669-554-057.
(GK)

KIA Carnival 2.9CRDI, 2004,883746878.
(GK)

MAZDA 31.6 CITD, 2006, bogate
wyposazenie, zadbana. 516-713-800
(GK)

OPEL Zafira B 1.9CDTI, 2006r., przebieg
190 tys. km, 7-osobowa, 604-35-35-92.
(GP)

TOYOTA Yaris 2009r. 1.4,531-420-410.
(GK)

KUPIE

kazde pojazdy, ptacimy nawetza
wraki, oferujemy najwyzsze ceny
536079721 (GS)

| ! Skup aut, dobre ceny, 728773160.
GP)

! Auta i busy T-4 powypadkowe kupie,
sprzedaz cze$ci,Stargard, 504-672-242.
(GS)

AUTO skup wszystkie, 695-640-611.
(GP)

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych.59/8119150,606206077.
GP)

MOTOUSLUGI
WARSZTATY

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.
(GK)

INNE

AUTOKASACJA Swieszyno
608-421-479. (GK)

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

IGTF kredyt 59/840-22-72,
510-087-022 (GP)

AUTO-LOMBARD, skup ztota,
RTV Koszalin ul. Miyriska 63, tel.
509-345-577. (GK)

GOTOWKA od reki, tel. 793-335-590.
(GK)

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.(GP)

POZYCZKA expresowa bez BIK,
z komornikiem, dojazd, codziennie 8-20
tel. 728913822. (GS)

POZYCZKI -tel. 799-114-713 (GK)
POZYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pozyczka bez sprawdzania
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

USLUGI PRAWNE

111 Egzekutor dlugéw, 669-111-148.
(GP)

BIURA RACHUNKOWE

KADRY, ptace, ksiegowos¢, ZUS
poprowadze, tel. 504-468-504 (GK)

rCRATUS" - matematyka 517-046-614.
(GK)

"DE-EM" korepetycje, 94/348-0-347.
(GK)

MATEMATYKA 664-241-811. (GK)

PRACA

ZATRUDNIE

"ELWI" HURTOWNIA piyt i blatow
poszukuje pracownika na stanowisko:
przedstawiciel handlowy, brygadziste
oraz magazyniera z uprawnieniami na
wozek widtowy. Mile widziane do$w.
stolarskie. 728-587-906; biuro@elwi.
pi (GK)

"PIEK-HURT" zatrudni przedstawiciela
handlowego do pracy w dziale Horeca.
Wym. doswiadczenie. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Koszalin, Szczecifiska
8-10 (GK)

DO malowania pensjonatu 513-006-138.
(GK)

Firma SVC zatrudni Opiekunki
do Senioréw w Niemczech

z komunikatywnga znajomosciaj.
niemieckiego.790 323702 (N)

HANDLOWCA ze znajomoscia
jezyka niemieckiego lub angielskiego
poszukuje FASADA@FASADA.EU (GP)

INFORMATYKA poszukuje FASADA®
FASADA.EU (GP)

INSTRUKTORA naukijazdy,
602-405-031 (GK)

KIEROWCE kat C Ez do$wiadczeniem
w ruchu migdzynarodowym zatrudnie.
Kontakt 600252546. (N)

NAW IAZE wspéiprace z monterami
instalacji sanitarnych lub firmami
instalacyjnymi z terenu Stupska lub
okolic, 505183359. (GP)

OPIEKA Niemcy, legalnie, 725-248-935

OPIEKUNKI do Niemiec do 1500 euro
j. niem. komunikatywny, 533-848-005.
(GK)

PCO Group Sp. z 0.0. w Bobolicach
zatrudni pracownika do dziatu Kadr.
Oferty przesytaé kadry@pco-group.pl
tel. 94/347-56-09. (GK)

PILNIE zatrudnig osoby z biegtym
niemieckim. Praca stala - stawianie
konstrukcji stalowych.tel. 609-696-755.
(GS)

Ogtoszeniadrobne//23

POLANOW zatrudnie Mistrza Produkcji
w branzy spozywczej. Tel. 665-603-553
(GK)

POSZUKUJEMY kobiet do kontroli
towaru na paletach. Stawka 8,50 zt netto
na godzine. Kontakt - email: i.falana®
konsalnet.pl, tel. 695151726. (GK)

PRACOWNIK ochrony - Koszalin -
obiekty handlowe. Atrakcyjne stawki,
elastyczny grafik. 663193211 (N)

PRZYJMIEMY do pracy w ochronie
w Czarne Male. Tel. 603-939-710. (GK)

RESTAURACJA "Biata Dama" w Mielnie
zatrudni Kierownika sali restauracyjnej
z do$wiadczeniem.

CV na adres: biuro@marina-mielno.pl
badz kontakt pod nrtel. 606 278 003
(GK)

Z dobraznajomosciaj. niem. do biufa od
zraz Koszalin, petny etat, 696-872-886.
(GK)

ZATRUDNIE do pracy w barze
i panig do sprzatania pensjonatu, tel.
513-006-138. (GK)

ZATRUDNIE dyspozycyjng Panig do
sprzataniaw pensjonacie w Mielnie.
Tel. 535 767173. (GK)

ZATRUDNIE kierowce C+E w transp.
migedzynarodowym moze by¢ bez
doswiadczenia, 604-61-60-26. (GK)

ZATRUDNIE murarza, 609-420-998.
(GK)

ZATRUDNIMY sprzedawce
samochodéw. CV prosimy sktadaé
osobiscie w siedzibie firmy: TOYOTA
Jankowscy Sp.J., ul. Diamentowa 2,
Koszalin (GK)

SZUKAM PRACY
KSIEGOWE ustugi tei. 661-701-986 (N)
INNE

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. 94/311-70-00, komérka 668
-167-770. (GK)

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
| A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 (GS)
! A-Z GINEKOLOG 697-420-608 (N)
-515-417-467 Ginekolog -farmakologia
STOMATOLOGIA

Il STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i doro$li, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Matopolska 1"B",
tel. 94/343-84-68. Rdwniez w soboty.
(GK)

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.
(GK)

PRZYCHODNIE, KLINIKI

REZONANS magnetyczny, tomografia
komputerowa, rentgen, USG doppler,
pantomografia. NZOZ Diagnostica,
Koszalin, Kosciuszki 7,94/346-11-99.
(GK)

ZABIEGI

MASAZ kregostup 30,- K-lin
663-272-494 (GK)

UStUGI

AGD RTV FOTO

- naprawa, wymiana, 606-579-846.
(GK)

Gwarancja, bezpt. dojazd, 94-345-74-61.
(GK)

CHLODZIARKI, zamrazarki, tady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696. (GP)

LODOWKONAPRAWY, 503-503-891.
(GK)

PRALKI Naprawy w domu 603-775-878
(GK)

PRALKI, urzadz. elektryczne, gastr.
Chtodnictwo. Tel. 507-380-118. (GK)

BUDOWLANO-REMONTOWE

(GP)

111 Remonty mieszkan tel. 510-107-494.
(GK)

!l Balustrady, bramy 602 825 699. (GK)

BUDOWA doméw, tel. 501674 584.
(GK)

CYKLINIARSKIE, bezpytowe,
uktadanie, lakierowanie, bejcowanie,
parkiet.www.parkietykoszalin.com
696-727-338 (GK)

CYKLINOWANIE bezpyt. 504-308-000,
(GK)

DACHY-DEKARSTWO 94/341-21-84.
(GK)

GLADZIE, glazura, itp. 505-096-335
(GK)

LAZIENKI, gtadzie, glazura,
727-430-127 (GP)

MALOWANIE, remonty 500-354-255.
(GK)

NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.
(GK)

OGOLNOBUDOWLANE. 507 478 261
(N)

POSADZKI mixokretem, 662-009-006.
(GK)

REMONTY, glazura, tei. 500-656-899.
(GS)

STANY surowe 94/341-21-84. (GK)
SUCHE zabudowy 94/341-21-84. (GK)

USLUGI glazurnicze, tazienki,
696498391 (GK)

WIEZBY, pokrycia tel. 782-059-854.
(GK)

INSTALACYJINE

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887.
(GK)

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
(GP)

HYDRAULIK. 721-105-831. (GK)

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.
(GP)

MONTAZOWE

automatyka, zadaszenia, rolety. K-lin,
Grunwaldzka 6, tel. 501-682-902. (GK)

1111 Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczyriskiego 10D,
59/84-17-900, www .blizniak.com
(GP)

ROLETY, plisy. 508230887,59/8412444.
"Rol-pol" Ogrodowa 8, Stupsk. (GP)

PRZEPROWADZKI
TANI transport .Stupsk 508864322 (GP)

REKLAMOWE

BIURO Ogtoszen Glos Szczecinski
Nowy Rynek, Szczecin czynne:
poniedziatek-platek 9:00-15:00,
tel. 91/481-33-67,91/48-13-361,
bo.gs24@polskapress.pl (GK)

BIURO Ogtoszen Glosu
Koszalinskiego

uL Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
czynne: poniedziatek - pigtek
8:00-17:00 teL 94 347 3511 (12,16)
fax 94 347 3513 e-mail: bo.gk24$>
polskapress.pl (GK)

BIURO Ogtoszen Gtosu Pomorza
Stupsk ut. H. Poboznego 19,76-200
Stupsk czynne: pnoniedzigtek-pigtek
8:00-16:00 tel. 59 848 8103, fax

59 848 8156 e-mail: bo.gp24@
polskapress.pl
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Wyjatkowa oferta reklamowadla
OPP.

Zaprezentujsie izdobadz 1%

z rozliczenia PU.

Kontakt: Edyta Patrzatek, edyta.
patrzatek polskapress.pl,
94/347-35-44. (GK)

TRANSPORTOWE

ANGLIA, Belgia, przewdz 0s6b paczek
www.avbusy.pl tel. 608-502-289. (GK)

TOWARY i przeprowadzki, 602-271-931.

(GK)
INNE

detektyw-koszalin.pl,
602-601-166 (GK)

DUBAJ PRZEWOZY cala Dania,
pétnocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618. (GK)

ROZNE

ROZNE
1111 Problem z dtuznikiem? No

problem! Koszalin, tel. 94/347-32-86.
(GK)

DETEKTYW 790320486, 513129851
(GK)

Kazdemu gtodnemu dac jes¢,
bezdom- nemu miejsce, a nagiemu
odziez. Wspom6z dziatania

TURYSTYKA Towarzystwa Pomocy im.$w. Brata
Alberta Kota Koszalinskiego. Przekaz
nam 1% podatku. KRS 0000408381
(GS)
PRZEWOZY
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrreny
PErrrrrrrrr ANGLIA, $roda, piatek,
niedziela z domu pod dom, 503-198-450,
67/266-94-91 (GK)
trrrrrrrrrrrrrrrtt HOLANDIA
codziennie zdomu pod dom,
503-198-446,67-26-69-491 (GK)
AV-BUSY Niemcy zdomu pod dom
tel. 609-818-709,67-345-11-88. (GK) KRS 0000304771

"W spierajac rannych weteranow
dbasz o obroricéw Ojczyzny i pokoju
naswiecie"(GS)

DANIA!!! Przewozy oséb i paczek do
Danii z adresu pod adres Trans -Glas
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491 (GK)

REKLAMA K016001069C

OGLOSZENIE O LICYTACJI

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna Pie-
trak (tel. 94-371-42-11 22 /fax 13) ogtasza, ze dnia 17.03.2016 r. o godz.
10.00 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w sali nr 2,
odbedzie sie druga licytacja lokalu mieszkalnego, potozonego: 76-020
Bobolice, Przydargin 6/2, skfadajacego sie z 6 pokoi, kuchni, jadalni, ta-
zienki z WC, korytarza i klatki schodowej o pow. 177,48 m2 wraz z przy-
naleznymi pomieszczeniami strychowymi o pow. 32,30 m2, dla ktérego
V Wydziat Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksig-
ge wieczystg o numerze K011/00037168/5. Z lokalem zwigzany jest udziat
w czeéciach wspélnych budynku oraz prawie wiasnosci dziatki gruntu nr
54/9 do 505/1000 czesci.

Suma oszacowania wynosi 157.885,00 zl, za$ cena wywotania jest rowna
2/3 sumy oszacowania i wynosi 105.256,67 zt. Licytant przystepujacy do
przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokoéci 1/10 sumy osza-
cowania, tj. 15.788,50 zt w gotéwce lub na konto Komornika w PKO BP
S.A. nr 41 10202791 0000 7202 0060 3779 najp6zniej w dniu poprzedza-
jacym przetarg.

REKLAMA

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu Krzysztof Przybytowicz
(tel. 94 3528129, fax 94 3520283) ogtasza, ze dnia 15.03.2016 r. 0 godz. 14.15
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu, majacego siedzibe przy ul. Katedralnej 13

ODBEDZIE SIE DRUGA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

tj. nieruchomos¢ gruntowa obejmujaca dziatki nr 20/1 i 20/3 w obrebie 17
m. Kolobrzeg, ofacznej pow. 0,4529 ha. Dziatka nr 20/1 lezy przy ul. Wesotej,
RIV - grunty orne o pow. 0,1258 ha oraz PslV - pastwiska trwate o pow.
0,0631 ha - tacznie 0,1889 ha. Dziatka nr20/3, RIVb - grunty o pow. 0,2640 ha.
Teren niezabudowany, nieuzbrojony, bez dostepu do drogi publicznej. Dziakki
rozdziela pas drogi publicznej gtéwnej - ul. Europejska.

NIERUCHOMOSC POLOZONA: 78-100 Kolobrzeg.

Ola nieruchomosci Sad Rejonowy w Kotobrzegu V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
0 numerze KW KOI 1700038054/3

Suma oszacowania wynosi 724.800,00 z}, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
483.200.00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazany jest ztozy¢ rekojmie w wysokoéci 1/10 sumy oszacowania, gj.
72.480.00 2zt Rekojmia powinna by¢ ztozona na konto komornika: BANK PEKAO S.A.411240 65081111
00005405 9313, najpdzniejw dniu poprzedzajacym licytacje.

UWAGA! Zgodnie z obowigzujacymi przepisami data skutecznego ztozenia rekojmi jest data uznania kwota
rekojmi rachunku komornika a nie data dokonania przelewu albo wptaty na konto komornika! Zalecasie zatem
dokonywanie przelewdw albo wptat na konto komornika nie pdzniej niz na 3 dni przed terminem licytacji.
Jeslirachunek komornika nie zostanie uznany kwota rekojmiw odpowiednim terminie, osoba, ktéra dokonata
przelewu albo wptaty rekojmi, moze nie zosta¢ dopuszczona do przetargu.

Zqodnie z przepisem art. 976 §1 kpcw przetargu nie moga uczestniczyc osoby, ktére moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za
zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik.kolobrzeg.pl

K016002055A

www.gk24.pl « www.gp24.pl ¢« www.gs24.pl

KOMUNIKATY

0SOB SPECJALNEJ TROSKI

«ISKIERKA NADZIErW LEBORKU KOMUNIKATY

i Zajmujemy sie niesieniem pomocy duchowej
i imaterialnej osobom niepetnosprawnym, chorym
j izagubionym w zyciu oraz cztonkom ich rodzin
jiopiekunom w oparciu o spoteczng nauke Kosciota.

KRS0000048186
Przekaz nam swdj 1%

LEGITYMACJA studencka 62858 (GK)
LEGITYMACJA studencka U-6993 (GK)

ROLNICZE

Leborskie Katolickie Stowarzyszenie
Os6b Specjalnej Troski

KRS 0000048186

Przekaz nam swoj 1% (GS)

MASZYNY ROLNICZE

SIEWNIK VADERSTAD Rapid RD300.
Ciggnik NEW HOLLAND TM120.
Kombajn NEW HOLLAND 8070.
Opryskiwacz PILMET 20001.504487979.

x o
SPRZEDAM ciagniki rolnicze URSUS
6014, C-360-3P, C-360,606-448-111.
(GK)

ORGANIZACJA POZYTKU SPRZEDAM lub zamienie kombajn
PUBLICZNEGO zbozowy Nev Holand 8050,604236391

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie (GP)
Aktywizacji Zawodowej SRUTOWNIK isieczkarnie,

-420-281. (GK
Przekaz 1% na ksztattowanie 608-420-281. (GK)

Swiadomoscii promocje wytwarzania
energii z odnawialnych zrédet.
Szanujmy naszg przyrode.
www.bezryzyka.pl, 94/343 56 03,

KRS 0000166336. (GK)

PLODY ROLNE

LUBIN, opryskiwacz 18m idealny,
696779628 (N)

ZIEMNIAKI 608-030-670. (GK)
ZWIERZETA HODOWLANE

JALOWKI na ocielniu 690-001-442. (GK)
KURY nioski, tel. 504487979. (GP)

SKUP - bydta, maciory, knury gotéwka,
tel. 692-064-102. (GK)

SKUP cielat do 200kg. Tel. 608-368-694.
(GK)

SPRZEDAM PROSIETA tel. 515406298
(N)

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot INNE
Os6éb Mniejszych Szans "Wiez”

uL Arkoriska 17 -18 71 - 740 Szczecin
KRS 0000185 565 www.wiez.org.pl

(GS)

tel. 91-578-67-33; 601-863-937 (GS)

ZIEMIA rolna 3,2 ha, 12 km od Stupska,
tel. 506-367-460. (GP)

REKLAMA

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI

Zgodnie z art. lid. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -
O szczego6lnych zasadach przygotowania i inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2013 r, poz.
687; z pbéin. zm.) Starosta Kotobrzeski zawiadamia, ze w dniu
24 lutego 2016 r. na wniosek Burmistrza Goscina zostata wydana
decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na:

realizacji

budowie drogi gminnej - ulicy Ogrodowej w miejscowosci
Goscino; dziatka numer 568/7, 568/11, 568/13, 568/14, 569, 570,
577, 578, 579/2, 579/3, 579/4, 580/3, 580/4, 590/1, 590/2, 590/5,

590/8; obreb miasto Goscino.

Informuje, ze z zebranymi materiatami w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej mozna zapoznac
sie w siedzibie Wydziatu Budownictwa Starostwa Powiatowego
w Kotobrzegu przy ul. Gryfitow 4-6, w pokdj 29, od poniedziatku
do piatku w godzinach 7.30 15.30. Wnioski i zastrzezenia
mozna skltada¢ w godzinach pracy w sekretariacie Starostwa
Powiatowego w Kotobrzegu w terminie 7 dni od dnia ukazania sie
ww. obwieszczenia w prasie lokalnej.

REKLAMA K016001069D

OGLOSZENIE O LICYTACJI

Komornik Sagdowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna Pietrak
(tel. 94 371 42 11 22/fax 13) ogtasza, ze dnia 16.03.2016 r. o godz. 10.00
w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w sali nr 2, odbedzie
sie pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego, potozonego pod adresem:
78-400 Szczecinek, ul. Wyszynskiego 12B/7, sktadajgcego sie z 3 pokoi,
kuchni, tazienki z WC i przedpokoju o pow. 56,40 m2z przynalezng piwni-
ca, dla ktérego V Wydziat Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku
prowadzi ksiege wieczysta o numerze K011/00034282/9. Z lokalem zwig-
zany jest udziat we wspoélnych czesciach budynku oraz dziatki nr 499 do
394/10000 czesci.

Suma oszacowania wynosi 120.930,00 zi, za$ cena wywotania jest rowna
3/4 sumy oszacowania i wynosi 90.697,50 zt. Licytant przystepujacy do
przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokos$ci 1/10 sumy osza-
cowania, tj. 12.093,00 zt w gotéwce lub na konto komornika w PKO BP S.A.
nr 41 10202791 0000 7202 0060 3779 najp6zniej w dniu poprzedzajacym
przetarg.

TOWARZYSKIE

TOWARZYSKIE

PEULEUIUIEL Tttty Club
777 Zatrudni Panie 501861876 (GK)

trrrrrrrrrrrrrril CASABLANCA 24
h. Zatrudnimy Panie. 94-341-16-54 (GK)

1111 886-287-916 prywatnie, Stupsk.
GP)

1111 tadna Natalka25, tel. 534-947-468.
GKy

111 Monisia milusia 40! 579-155-051
1 (GK)

BASIA 797-221-767 (GP)

DOJRZALA 40-stka 500-362-030 (GP)
EWA 735-814-231. (GP)
FILIGRANOWA 883-939-840. (GK)

NOWA Kleo 80 zk. Stupsk 731-301-434
(GP)

NOWA Ruda I00z, Stupsk 661996307
(GP)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

REKLAMA K016001979A

OGLOSZENIE
O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sagdowy
przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu
Jézef Burzynski
(tel. 94 35 28128, fax 94 73 12 893)
ogtasza, ze
dnia 16-03-2016 r. o godz. 11:20
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu
majacego siedzibe przy ul. Katedralna 13
w sali nr 4, odbedzie si¢
pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowiacej:
DZIALKA GRUNTOWA niezabudowana nr
16/8 o powierzchni 319 mkw.;
potozonej:
USTRONIE MORSKIE.
dla ktérej Sad Rejonowy w Kolobrzegu Wy-
dziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta nr K01L/00029653/6.
Suma oszacowania Wynosi 24.100,00 zt za$
cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszaco-
wania i wynosi 18.075.00 zf.
Licytant przystepujacy do przetargu zobo-
wigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci
1/10 sumy oszacowania, tj. 2.410.00 zt .
Rekojmie mozna uisci¢ takze na konto ko-
mornika: Bank PEKAO S.A. Oddziat w Koto-
brzegu 51 1240 6508 1111 0000 5408 0085
najpézniej w dniu
poprzedzajacym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc wprze-
targu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére

K066000067A

moga naby¢ nieruchomo$¢ tylko za zezwo-
leniem organu paristwowego, a zezwolenia
UKRAINKA 80zt. Stupsk 732974766. tego nie przedstawily oraz inne osoby wy-
(GP) mienione w tym artykule.

WIOLA po 40-tce. 691-857-735. (GK)

STUDENTKI. Stupsk, 665887140 (GP)

www.komornik-kolobrzeg.pi

REKLAMA K016002107A

BeriinerUift

BERLINERLUFT.TECHNIK Sp. z 0.0. nalezaca do Grupy Przedsiebiorstw BerlinerLuft
zajmuje sie produkcjg systeméw wentylacyjnych, wentylatoréw i central klimatyzacyjnych.

Poszukujemy osoby na stanowisko:

KSIEGOWA

Nr ref. KSIEGOWA
Miejsce pracy: Koszalin

Zadania:

- kontrola dokumentéw ksiegowych

- dekretowanie i ksiggowanie dokumentéw
- wystawianie faktur

Wymagamy:

- wyksztatcenia wyzszego, kierunek finanse i rachunkowo$¢ przedsigbiorstwa

- min. 2 lat do$wiadczenia w pracy w ksiggowosci

- znajomosci programu SYMFONIA FK

- znajomosci programu MS Office (Word, Excel)

- znajomosci jez. niemieckiego lub jez. angielskiego na poziomie komunikatywnym

Oferujemy:
- stabilne warunki zatrudnienia
- mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

Oferty w postaci listu motywacyjnego i CV prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
rekrutacje@berlinerluft.pl. z podaniem numeru referencyjnego w temacie maila.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji zgodnie z Ustawa o Ochronie Danych Osobowych z dnia 29.08.1997 r.
(Dz.U. nr 133 poz. 883)".

REKLAMA K016001069E

OGLOSZENIE O LICYTACJI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna Teresa
Pietrak (tel. 94 37142-11 17/20/22, fax 23) ogtasza, ze dnia 17.03.2016 r.
0 godz. 10.20 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w sali
nr 2 odbedzie sig¢ pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego sktadajacego sie
z 2 pokoi, kuchni, tazienki, przedpokoju i WC, o pow. 58,20 m2, potozonego
pod adresem: 76-020 Bobolice, Kurowo 56/8, dla ktérego V Wydziat Ksiag
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysta
K011/00042566/3. Do

piwniczne oraz udzial we wiasnosci wspdlnych czesci

0 numerze lokalu przynalezy pomieszczenie
gospodarcze,
budynku i dziatki gruntu, na ktérej posadowiony jest budynek do 386/10000
czesci.

Suma oszacowania wynosi 77.500,00 zi, za$ cena wywotania jest réwna
3/4 sumy oszacowania i wynosi 58.125,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 7.750,00 zt, w gotéwce lub na
rachunek Komornika w PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 0000 7202 0060
3779, najp6zniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.
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Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

Powiem tak:

1ztoty, 5 ztotych

ProfesorJanMiodek

jniebezpieczniejszym
I\Ejawiskiem stylistycz-
ym jestnaduzywanie
takich czy innych form jezyko-
wych - ato typowych leksykal-
nych przerywnikéw, ato wyra-
z6w modnych. Sprawiajg one,
ze stuchacz - zamiast sie skupi¢
natresci docierajgcych do nie-
go zdan - z coraz wiekszg iryta-
cjaliczyw myslach kolejny raz
powtarzajgce sie stowo. Kieruje
te uwagi takze do siebie, gdy
wychwytuje pojawiajace sie
umnie zbytczesto ,,prosze
panstwa”, ,,prawda”, ,takjest”.
Nie zdarzyto mi sie nato-
miastjeszcze ani razu irytujgco
natarczywe powiem tak, bijace
od paru lat ffekwencyjne rekor-
dy w ofig'alnychinieofkjal-
nych sytuacjach komunikacyj-
nych. Suchej nitki nie zostawit
natym zwrocie przed paroma
tygodniami $wietny pisarz Ma-
rek Bienczyk: ,,Istotgtego po-
wiem tak jest sugestia, ze mo-
wigcy przedstawi zupetnie
wiasny, niepowtarzalny punkt
widzenia. Tymczasem to, co
przyjdzie nam ustyszeé, ajuz
zwlaszczaw domenie politycz-
nej, jestniczyminnym jak po-
wielong opiniggrupy, ktorgsie
reprezentuje, badz wiadzy, kto-
rej sie podlega. Kiedy kto$ za-
powiadau Moniki Olejnik, ze
powie tak, wiemy doskonale,
co powie. Naprzyktad, ze Zie-
mia, jego zdaniem, jest okra-
gta”.Celnos¢tego komentarza

Czasoszczedzagwiazdy.
Wystarczy spojrze¢
nadwie niedawnejubilatki.

to by sie spodziewat -
KDoda majuz 32 lata.
Wydawatoby sie, ze
znana z rozrywkowego trybu
zyciaikalejdoskopowego
zmieniania partneréw woka-
listka jeszcze niedawno byta

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

-Tabliczka nadrzwiach toalety

znajdujacej sie za refektarzem jednej
z dolnoslaskich bazylik: ,Ofiara
zatoalete 1ztotych".

Naduzyciem jesttu ofiara - zamiast
optata. Zgrzytgramatyczny to
potaczenie liczebnikajeden

z dopetniaczowa postacia ztotych.

zwalniamnie z obowigzku
snuciadalszych rozwazan
natemat przywotanego zwro-
tu.

Zajme sie natomiasttablicz-
kaumieszczongna drzwiach
toalety znajdujacej sie zarefek-
tarzem jednej z dolno$laskich
bazylik: ,,Ofiara zatoalete | zto-
tych”. Stylistycznymnaduzy-

po dwudziestce. Atu prosze -
zpowodzeniem mogtaby
mie¢juz mezaigromadke
dzieci. Niewykluczone, ze

na co$ sie zanosi, poniewaz
gwiazda zamiescita

w intemecie zdjecie samocho-
du marki Bentley z kierownica
przewiazang... czerwong ko-
kardg. Kto zrobitjej urodzino-
wy prezentwart niemal dwa

ciemjesttu, oczywiscie, ofiara
- zamiast zwyczajnego stowa
optata. Zgrzytgramatyczny na-
tomiastto potgczenie liczebni-
kajeden z dopetniaczowgpo-
stacig ztotych. Nierozgrzesza-
jacautoraztego btedu, po-
wiem, zejest on bardzotypo-
wy, apolegana postuzeniu sie
sktadnig najczestsza, obowig-

miliony ztotych? Narazie nie
wiemy. Wiadomo jednak, kto
sprawit Dodzie najwieksza
niespodzianke na urodziny.
Przyjaciele.

- Dostatam garderobe, kt6-
rabedzie miatanawetmoje
logo na suficie. Moi przyjacie-
le po prostu zajeli sie catg
oprawg techniczng. Dostatam
projektarchitektoniczny tgcz-
nie z detalami. Kazda mojato-
rebka bedzie miata swojag po-
teczke. To najlepszy prezent -
przyznata Doda.

W rewanzu gwiazda zapro-
sitanajblizszych do modnej
knajpy w stolicy.

Magda Cieleckamajuz
zkolei zasobg 44 lata. Wida¢?
Bez zartéw - aktorka wyglada-

zujacaprzy liczebnikach ponad
przedziatem 2-4: pie¢ ztotych,
sze$¢ ztotych, dziesiec ztotych,
sto ztotych, tysigc ztotych, mi-
lion ztotych. Skoro tak, to i ,,je-
den ztotych” - zamiastjeden

ztoty (adwa, trzy, cztery ztote).

Prosze zauwazy¢, ze taka
najczestszgsktadnie - zdopet-
niaczem iorzeczeniemw licz-
bie pojedynczej - stosuje sie
w réznego typu gotowych for-
mutach w rodzaju ,,zosta-
to...minut”, ,,przybylo...oséb”,
»opuscit...godzin lekcyjnych”.
Wszystko pozostanie w grama-
tycznym porzadku, gdy bedzie
chodzito o,5minut”,,,40
0s6b” czy .56 godzin”.Przy li-
czebnikach przedziatu2-4 na-
lezy nanie$¢ poprawki: ,,zostaty
4 minuty”, ,,przybyty 23 oso-
by”, ,,opuscit 34 godziny lekcyj-
ne”.

Askoro pojawit sie w dzisiej-
szym odcinku jeden ztoty, pa-
mietajmy, zejesttojedyna for-
ma zwygtosowym ,,-y”.Popo-
taczeniachtypu dwa, trzy, czte-
ry ztote nastepujg postacie
zwygtosowym ,,-ch”:sze$¢
ztotych, dziesieé ztotych, piec¢-
dziesiat ztotych, sto ztotych, ty-
sigc ztotych itd. Notoryczne
,»szesé ztoty”, ,,sto ztoty” -

w sklepach, na zebraniach,

w radiu, w telewizji - jestmoze
jeszczebardziej irytujace niz
powiem tak, od ktérego ten fe-
lieton zaczatem. ¢

© 0

K

Dostatam garderobe,
ktérabedzie miata
nawetmoje logo
nasufide

Doda

Nasze smaki

Zapiekankaziemniaczanaz...

SKEADNIKI:

okoto 1-1,2 kg wigkszych ziem-
niakoéw

2 cebule dymkiwraz ze szczypio-
rem

3 $rednie zabki czosnku

1/2 niewielkiej papryczkichit
duza szczypta gatki muszkatoto-
wej

s6ldo smaku

400 mIimleka

masto do wysmarowaniaformy
iprzesmarowania ziemniakéw
podczas pieczenia,

Co proponujemy dzisiaj na obiad?
Ziemniaki. Ale przygotowane

w dos¢ prosty iciekawy sposéb. Bo
w kuchni potrzebnajest przede
wszystkim wyobraznia. Awtedy
wystarczy kilka sktadnikéw, aby
wyczarowac co$ pysznego.

Swoj przepis przedstawia nam
Matgorzata Kijowska, blogerka ku-
linarna z Gorzowa.

-Tak naprawde niewiele potrzeba,
zeby zrobi¢ pyszny obiad. Dowo-
dem moze by¢ten wtasnie pomyst
na zapiekanke ziemniaczang z mle-
kiem - przyznaje pani Malgorzata,
autorka btoga www.daylico-
oking.pl

A teraz czas zabrac€ sie za gotowa-
nie. Poznajcie krok po kroku, jak
przygotowac na obiad wspomnia-
na zapiekanke.

ta ol$niewajaco na czerwo-
nym dywanie podczas festi-
walu w Berlinie. Pokazano
tam film ,,Zjednoczone stany
mitosci”. Rezyser postawitja
w nim na planie obok dawne-
go partnera - Andrzeja Chyry.
Poczatkowo gwiazda miata
watpliwosci, ale potem uzna-
fa, ze byta szczesliwa, iz to byt
on. Dlatego triumfalnie teraz
wraca na ekrany tdn.-

- Przez ponad dwa lata nie
statam przed kamerg. Nie do-
stawatam zadnych propozycji.
Jeszcze p6toraroku temu
napowaznie rozwazatam, czy
nie przejs¢é na emeryture -
mowi z ulga.

Prawdziwe zycie zaczyna
sie po czterdziestce?

Rozrywka //25

mlekiem

* Przygotowanie:

Ziemniaki obra¢, optukac iosu-
szyé. Pokroi¢ w niezbyt grube pla-
stry. Forme do zapiekania wysma-

rowaé¢ mastem. Utozy¢ w niej ukos-

nie plastry ziemniakéw w taki spo-
s6b, zeby zachodzityjeden

na drugi.

Nastepnie nalezy przygotowac
mleczny sos:

Dymke wraz ze szczypiorem po-
sieka¢. Czosnek obra¢ iréwniez
posiekaé. Papryczke optukac ipo-
kroi¢ w cieniutkie, niewielkie pa-
seczki lub réwniez posiekac.
Wszystko doda¢ do mleka wraz

z solg igatkg muszkatotowg. Wy-
mieszac iwylaé¢ na ziemniaki. Mle-
ka powinno by¢ do okoto potowy
wysokosci ziemniakow.

Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
dotemperatury 190 stopniiw za-
leznosci od wielkos$ci porcji zapie-
ka¢ okoto 45 minut.

Podczas pieczenia mozna ziemnia-

ki przesmarowac z wierzchu pe-
dzelkiem zanurzonym w odrobinie
roztopionego masta.

Podawac z dowolng ulubiong su-
rowka.

Lubicie gotowac¢? Podzielcie sie
swoimi pomystami.

Czekamy na Wasze przepisy.
Wysylajcieje na mail:

kuchnia@ gazetalubuska.pl

K

Jeszczepdttoraroku
temunapowaznie

przejs¢ na.emeryture

Magda Cielecka

FOT. SYLWIA DABROWA
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CZLOWIEK SZALONY

BAGAZ PODRECZNY

X . KIT
ZESPOL WYKONUJACY CZARNA  PODLUZNA WCISKANY
PRZEBOJ w CZEKO- KOMUS
L. TAKIE TANGO" OGRODZIE ~ LADKA
" lee T o
KRZYSIA
Z,PANA
WOLODY-
JOWSKIEGO"
MUZYKA
URSZULI
DUDZIAK
11
ZAROSLA
NA KLASZTOR
STEPIE PUSTEL-
> NIKOW
$CISEA
MASKA WYTWARZA
SILNIKA 18 UPRZAZ
CZEs¢ MADE-  7walcza
STROJU BUDKA JOWE
N LEGALNA
LUDO- TARGU  MEWY-yy apze
WEGO GODNE
WIZE-
RUNEK
POLITYKA
0OPOZYCJA
W PARTII 17
ROWNINA
Z MUSTANGAMI
| INDIANAMI
DZIKA
NAD
JEZIOREM o4
ZE
STARYM WERSJA SKODY
PORT- JAK CZLOWIEK
FELEM SNIEGU SZKIC,
KONTUR
PRZED-
MIOTU
SPIEWA ‘ DAWNE
PRZEBOJ ROSV'\'I'NA BOZKI
TESTO- ATRYBUT
» . AKWARIUM
STERON KOWBOJA
MIASTO
W JAPONII
JAN
ENGLERT
PODNIOS- PLYN ZA-
LY SPO- PALAJACY
SOB MOWY ODMIANA
SPIS GRYKI
CZASTKA UMIAR — I~
TASMY SERIAL
FIL- Z GOLA-
MOWEJ SEM
SIEKIERKA
GOSPO-
DYNI
PRZYMUSOWE
W OKRESIE Il WOINY
TRUJACA  DRZEWO
MGLA LISCIASTE
—1— NEKA
DLUZNIKA
MUZYCZNE
TEMPO
POLSKI JBlA
STOKI
PIES NAR-
GONCzY CIARSKIE
NP.
GARNEK JAMNIK
LUB MOPS
W DWA WALCZY
OGNIE 7 CZER-
KAPELUSZ WONYM
JAK KRAJ KUREM
WYKEA-
DANA
SZKOLE
PARYSKA
CIENKI, o\ iany  WODNA RZEKA
MOCNY KOTLET LuB .
SZNUREK DOBRANA ODSWIET-
NY STROJ
ZABLIZNIA
SIE KONKURS
IRENA, z
AKTORKA PYTA- 16
NIAMI
| ZAGAD-
KAMI
CZARNA
OWCA
w
RODZINIE

23

RYBA Z
AMERYKI,
MIEK-
LAWKA

IMIE
CZECHOWA,
PISARZA

LMOWIA.."
CZASOPIS-
MO HIs-
TORYCZNE

POD
KAPE-
LUSZEM
SZATANA

ANGLO-
SASKIE
IMIE
MESKIE

PTASIE
GODY

BRZECZKA
MIODOWA

—r~

ULGA DLA
MIESNI
AUTO

Z LUBLINA

HAZAR-
DOWA
GRA

KARTY

£ODKA

SPLYW

r

Literyz p6lponumerowanych od 1do 33 utworzgrozwigzanie - przystowie chinskie.
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NIKODEM Z SERIALU

SZEROKIE
RAMIONA

LEGO-
WISKO
NIEDZ-

WIEDZIA

T

WERSJA
FIATA

13

DONIOSLY
CZYN
WILLA W
ZAKOPANEM

T

NECI
ZWIE-
RZYNE

12

SIATKARZE

CHARLES,

TYP OR-

. Z BELCHATOWA FRANCUSKI KESTRY ~ TRUNEK  JADRO
SKORZANE : -
oRzA POMIESZCZENIE NA PIOSENKARZ ROZRYW- o TRONY
STRYCHU WIEZOWCA | AKTOR KOWEJ
~T~ —r~
WINNY
DO
POTRAW
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W Anglii pierwsze rozdanie.
Czas nafinatPucharu Ligl

Pitka nozna

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@pomorska.pl

Tradycyjniew ostatnig niedzie-
le lutego zapada pierwsze roz-
strzygnieciew angielskim futbo-
lu. NaWembley odbedzie sig fi-
nat Pucharu Ligi, w ktérym Li-
verpool zmierzy sie z Manche-
sterem City. To najmniej presti-
zowe trofeum w Anglii, ale tak-
ze ma swojgwarto$¢ i jest trak-
towanejako symbol pocieszenia
dlatych, ktérym nie wiedzie sie
w lidze oraz Pucharze Anglii.
W takiej sytuaq'ijest Liverpool,
ktéryniemaszansnaaninami-
strzostwo, anina FA Cup. Pozo-
stata mu tylko walka o Capital
One Cup.

,»The Reds” maja najwiecej
triumféww Pucharze Ligi. W su-
mie wygrywalito trofeum osiem
razy i byli dodatkowo trzy razy
w finatach. Poraz ostatniwygry-
waliw 2012 roku.

» Pitkarze Liverpool (Lucas LeivaiJames Milner) zdominowali rywali
z Manchesteru City (Kevin de Bruyne) w lidze. Jak bedzie w finale PL?

Zkolei,, The Citizens” najlep-
siw Pucharze Ligiw latach 1970,
7412014. Dodatkowo raz byli
w finale (74).

W biezgcym sezonie obie
druzyny spotkaty sie ze sobgraz.
W lidze Liverpoolniespodziewa-
nie rozbit Manchester City i to
najegoboiskuaz 4:1.

W finale trudno wskazac fa-
woryta. Obiedruzynybedgmia-
tyw nogachmeczew $rodku ty-
godniawLidze Mistrzéw iw Li-
dze Europy. Wydaje sie, zemoc-
niejszy sktad maja,,Obywatele”,
aleJuergenKlopp, menedzer Li-
verpoolu,juz nie raz zaskakiwat
pomystami rywali.

Wyspiarski klasyk

Wdeniu finatunaWembleyroz-
grywany bedzie szlagier 27. ko-
lejki Premier League, w ktérym
Manchester United zmierzy sie
z Arsenatem. Towyspiarskikla-
syk,bo przezwielesezonéwme-
czemiedzytymidruzynamide-
cydowaty o mistrzostwie.

Po odejsciu sir Aleksa Fergu-
sona ,,The Red Devils” sg w
przebudowie i od trzech sezo-
now dobijaja sie do czotdwki.
Z kolei ,,The Gunners” chcgw
koncu zdoby¢ tytut, na ktory
czekajgjuz blisko 12 lat. Jednak
w biezacych rozgrywkach ,,Ka-
nonierom” urosliniespodziewa-
nie grozni rywale - Leicester
i Tottenham. Ekipa Arsene’a
Wengeranie moze sobie pozwo-
liénazadngstrate, bo rywalepo-
wiekszgprzewage, azaplecami
czaisigjuz Manchester City.

Marzeniem fanéw ,,Czerwo-
nych Diabtéw” jest zajede mini-
mum 4. lokaty, ktéra zapewni
gre w eliminacjach Ligi Mi-
strzow. Jednak z realizacjg tego

celumozeby¢trudno, poniewaz
zespOtprowadzony przez Luisa
Van Gaal traci do rywali az 6
punktow.

Posada holenderskiego me-
nedzera jest zagrozona juz
od kilku miesiecy. Czy straci ja
po porazcew ligowym klasyku?
W pierwszym meczu w tym se-
zonie Arsenatwygrat 3:0.

Turyn kontra Mediolan
Wydarzeniem w lidze witoskiej
bedg dwa mecze z udziatem
druzyn z Turynu i Mediolanu.
Te dwa miastatoczg ze sobg ci-
chg walke-naréznych frontach
0 przywoédztwo na pdéinocy
Wioch, takze w calcio.

Po latach dominacji Milanu
lintern Mediolantrwa czas suk-
cesOw Juventusu Turyn. Zkolei
Torino nie potrafi nawigzac
do triumféw z lata 40-tych po-
przedniego wieku.

Jednak mecze miedzy tymi
druzynami zawsze przynosza
wieleemocjiinie inaczejbedzie
takze teraz. Milanwalczy o pra-

LE: Manchester United z Liverpoolem.
W grze pozostatojuz tylko trzech Polakow

Pitka nozna

W Lidze Europy pozostato
juztylko 16druzyn. Do 1/8 fi-
natlu awansowaly az cztery
kluby hiszpanskie oraz trzy
zPremierLeague.

Leszek Jazwiecki t
l.jaAviecki@dz.com.pl

Z trzech wtoskich zespotdw
zaburta Ligi Europy znalazty sie
Napoli i klub Jakuba Bfaszczy-
kowskiego Fiorentina. Chwile
grozy przezylitez kibice na Old
Trafford, kiedy Manchester
United przegrywat 0:1
z Midjylandem. Duczycy nie
wykorzystalijednak ogromne;j
szansy i ostatecznie uleglipodo-
piecznym Louisavan Gaala 1:5.
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Krzysztof Natecz
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‘Ynona Husaim-Sobecka
Marcin Stefanowski
Bogdan Stech (internet)

Z polskich zawodnikow
naplacu boju pozostatojuz tyl-
ko trzech Lukasz Piszczek (Bo-
russia), Sevilla (Grzegorz Kry-
chowiak) i Sebastian Boenisch
(Bayer Leverkusen). Zaden
znich nie zagrat w rewanzo-
wych meczach z powodu kon-
tuzji.

W szwajcarskim Nyonie od-
byto sie wczoraj losowanie par
1/8finatu. Ceremonie poprowa-
dzit tym razem Michael
Heselschwerdt, szefRozgrywek
Klubowych UEFA, ktéry zasta-
pit Gianniego Infantino kandy-
dujgcego na prezydenta FIFA.

Szlagierowo zapowiada si¢
mecz dwoch zespotéw Premier
League Liverpoolu i Manche-
steru United. Pasjonujgco za-
powiada sie takze hiszpanski
pojedynek Athletic Bilbao -

» Manchester United wygrat, cho¢ poczatek meczu tego nie
zapowiadat, z FC Midtjylland 5:1 iawansowatdo 1/8 finatu Ligi Europy

Valencia. Losbronigcgtrofeum
Seville FC zetkngt z FC Basel,
Borussia zagra z Totten-

hamem, a rywalem klubu
Boenischa bedzie Villareal. ¢
o®

Wyniki meczéwrewanzowych 1/16finatu
:CBrap-FCSion 22(wpievszymneczu 1),
LaomotiwiVodna-Fenertuhce Stambutu
(02), Reid Wieden -Valencia GF0:4(06), Li-
verpool FC-FCALsburg O(0:0), FkKrasnocer
Sparta Praga 03 (0.1, Lazio Rzym
Galatesaray  Stambut 31 (1), Schelke
Gelserkdrden - Szachtar Donieck 03 (G:0),
AthleticBilbao - Qynpique Marsylia 11(1:0),
Bayer Leveriaisen -Soorting Lizbona31(1:0),
Olyniekos Aireus-RSC Anderlecht 12po do-
gywee (Ol), Tottenham Hotspur ACF
Forentina 3.0 (1:1), FC Porto - Borussia
Dortmund Q1(G:2), Manchester United FC
Mdgylland 51(1:2), Molde FK - Sevilla FC 10
(03, SCNgydli - Villarreal OF 11(Q1), FCBasel
-St. Bieme21(23).

Paty 1/8finatu Ligi Europy (10i 17marca)
Szachtar - Anderlednt, FCBesel 188- Savilla
FC Mllarreal G~ Bayer, Athletic- Valenda @,
Liverpodl - Manchester United, Sparta - Lawio,
Borussia - Tottenhem, Fererbahoe - SCBragp
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wo gryw europejskichrozgryw-
kach. Narazie zajmuje 6. pozyqge
ze stratg 4 punktéw do Intern.
Musi pokona¢ Torino, by pozo-
staC w grze.

Wigkszy ciezar gatunkowy
bedzie miato spotkanie przewo-
dzacego Serie A Juventusu z
Interem.

Po 15 wygranych meczach
Juve ostatnio zremisowato. Czy
teraz polegnie z Interem?
Na potkniecie ,,Starej Damy”
czekakilka druzyn.
DozobaoeriawW-sobofa WestHam United
-Sunderland (Canal*Sport 13.40), Wolfsburg
-Bayern Monachium (E2,15.15), Leicester - Norwich
(C+S,1555), Real - Atleto (E, 16), Empoli - Roma
(Eleven. 18), Betis Sewilla - Rayo Vallecano
(E, 20.30), Milan -Torino (ES, 20.45), Sociedad - Ma-
laga (E, 2220); niedziela: Villarreal - Levante (ES, 12),
Palermo - Bologna (E, 1230), Nantes - Monaco (ES,

'14), Manchester United - Arsenal (Canah 15),

Augsburg - Borussia Moenchengladbach (E2,15.15),
Valencia - Athletic Bilbao (ES, 16), Liverpool
-Manchester City (E, 1730), Borussia Dortmund
-Hoffenheim (E2,1730), Eintracht Franfurt - Schalke
Gelsenkirchen (E2,1930), Barcelona - Sevilla
(E,2030), Juventus- Inter (ES, 20.45). *

LOTTO
MultiMulti-26 .02 godz. 14
7,8,13,14,22,27,28,33,34,37,42,54,
56,62,63,64,66,69,71,76 Plus 33
Kaskada
4,5,7,8,9,10.12,13,16.19,21,24
MultiMulti-25.02godz.21.41
8,10,12,14,15,20,22,32,34,36,3: ,38.
51,52,53,60,63,76,77,78 Plus 21i)
Lotto2.5.30.33,36.48

Lotto Plus 11,17,24.32.43,45
MiniLotto2,17,25,38,40
Kaskada
2,3,8,10,13,15,16,19,21,22,23,2~

SKOKI NARCIARSKIE
Maciej Kotwygrat
kwalifikacje

Maciej Kotbyt najlepszy
Wkwalifikacjach do konkursu
w Alma-Acie. Wyprzedzit Sto-
wencéw Tepesa i Kranjeca.
Rekord skoczni ustanow it
Peter Prevc (141 m).

(STEN)

Prezes zarzadu Dorota Stanek

Wiceprezes Dariusz Swigder

Cztonek zarzadu Pawet Fafara

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewicz
Prezes Oddziatu Warszawa Aureliusz Mikos
Biiro Reklamy Wiktor Pilarczyk 22 2014100
Dziatwydawniczy Izabela Marciniak 22 2014121
Rzecznik prasowy Joanna Pazio 22 20144 38
Kolportaz Elzbieta Gerstel 2220144 22
Produkcja Dorota Czerko,

Olga Czyzewska-Tochowicz, 22 2014100
Internet- reklama Pawet Kossek 22 20144 36
Rozpx i 6w publicy-
stycznych bez zgody wydawcyjest zabronione.



http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:dariusz.knopik@pomorska.pl
mailto:l.jaAviecki@dz.com.pl
http://www.gs24.pl
http://www.gk24.pl
mailto:redakcja.gk24@polskapress.pl
mailto:reklama.gk24@polskapress.pl
http://www.gp24.pi
mailto:redakqa.gp24@polskapress.pl
mailto:reklama.gp24@polskapress.pl
http://www.gs24.pl
mailto:redakcja.gs24@polskapress.pl
mailto:reklama.gs24@polskapress.pl
http://www.gk24.pl/tresci
http://www.gp24.pl/tresci,www.gs24.pl/tresci

281/

Sport

W skrécie

PILKA NOZNA

Anioty z Gryfem
wczesniej

Nie 22 marca, ajuz | marcaw ko-
lejnej rundzie Pucharu Polski
zmierzgsie Anioty Garczegorze
(IVliga) i GryfStupsk (Hi liga).
Obakluby miaty sie spotkac,
wedtug wytycznych Pomorskie-
go Zwigzku Pitki Noznej, 22mar-
ca, ale ze wzgledu nabrak wol-
nychterminéw i nattok meczéw
przektadanychjeszcze zrundy
jesiennej zdecydowalty sie za-
grac szyhciej. Spotkanie odbe-
dzie siewiec | marca (wtorek)
0godz. 15w Garczegorzu. (RES)

HALOWA PIEKA NOZNA
Jantari SMS
W mistrzostwach

Dwazespoty z naszego regionu
Jantar Ustka i SMS Stupsk

od wczoraj biorgudziatw fina-
tach halowych mistrzostw Pol-
ski UI8. Odbywaja sie one

w teczycy. W zmaganiach bie-
rze udziat 16 najlepszych zespo-
t6ww Polsce. W grupach elimi-
nacyjnych SMSma zaprzeciw-
nikéw: Rekord Bielsko-Biata
(obroAcatytutu sprzed roku),
BSF Bochnia, GTW Gliwice,
aJantar Ustka: TAF Torun,
Clearex Chorzéw, Gwiazda Ruda
Slaska. Dwie najlepsze druzyny
zkazdej grupy walczy¢potem
beda systemem pucharowym

o medale. (RES)
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w sobote polecamy
CANAL ¢.SPORT

godz. 15.45, pitka nozna Sothampton
godz. 17.55, pitka noz-
naT-Mobile Ekstraklasa: Lechia Gdarsk

godz. 13.40 podnoszenie ciezaréw Indy-
widualnyPucharPolskikobietwNo-
godz. 16tenis, TUrnig,

WTAw Dosze godz. 18.35 hokej na lo-
1 dzie, PolskaLigaHokeja

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

POLSAT SPORT

godz. 12.30 siatkéwka KS Patac Byd-
goszcz-Tauron MKS DgbrowaGorni-
cza godz.14.45siatkéwka Cuprum
Lubin - Asseco Resovia Rzeszow
godz. 22 boks Jackiewicz - Kostow

Stupla Stupsk zaprasza
naostry boj z Lublinem

Pitka recznall liga kobiet

StupiaStupskmusizdobywacé
punkty,bojejsytuacjawtabeti
niejestzaciekawa.Byzacho-
wacébytw llidze,stupszczanki
muszgzaczagcwygrywac.

KrzysztofNiekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Po dwutygodniowej przerwie
naboiskawracajapierwszoligo-
we pitkartd reczne, by rozegrac
mecze w ramach jedenastej ko-
lejki sezonu 2015/2016.
Kibice w Stupsku bedg mo-
gli zobaczy¢ konfrontacje Stu-
pia - AZS UMCS Lublin. Gra
zacznie sie w sobote (27.02)
0godz. 17w hali ILO przy ul.
Szarych Szeregow. Aktualnie
Stupia zajmuje si6dme miejsce
w tabeli. Ma 9 punktéw. Lubel-
ska druzyna plasuje sie
na czwartej pozycji. AZS UMCS
zgromadzit 12punktéw. W aka-
demickim zespole z Lublinanaj-
skuteczniejszg zawodniczka
jestJagodalLasek (manakoncie
54 gole) inanigstupska obrona
bedzie musiata zwréci¢baczng
uwage. W stupskich szeregach

Ostatni test bytowian przed ligg

@ s wmoaQ ——

Pitkarze Druteksu-Bytovii (czarne stroje) bardzo solidnie
przepracowalizime i przed nimiostatnitest przed batalig w | lidze

Pitka nozna

W sobote (27.02) o godz. Il
naboiskuw Grudzigdzu odbe-
dzie sie sparing z udziatem
dwéch pierwszoligowcow.
Olimpia podejmowac bedzie
Drutex-Bytovie. Bytowianie
powrdcili ze zgrupowania
w Lepe (Hiszpania) i dla nich
bedzie to ostatni sprawdzian
formy przed pierwszym me-
czem wiosennym z Rozwojem
Katowice. W sktadzie bytowian
zabraknie kilku zawodnikow,
ktorzy narzekajg na urazy. Sg
to: bramkarz Tomasz Laskow-
ski, obronicy KrzysztofBakiRa-
dostaw Jasinskioraz pomocnik
Jakub Serafin.

- Warunki do treningow
w Hiszpanii mieliSmy na naj-
wyzszym poziomie. Wykonali-
$my dobrg prace iteraz trzeba
to przetozy¢ na gre. Przeciwko
Olimpii zagramy w najsilniej-
szym zestawieniu na obecng
chwile - stwierdzit Tomasz
Kafarski, trener bytowian. ¢

snajperkg numerjedenjest Ag-
nieszka tazanska (68 bramek).
Jak maja grac stupskie szczy-
piornistki przeciwko akade-
miczkom? Musza zagra¢bardzo
twardo w obronie. Przewaga fi-
zyczna na pewno bedzie
po stronie zawodniczek z Lub-
lina. Stupszczanki nie moga
wykonywac rzutow z nieprzy-
gotowanychpozycji. Wszystkie
kontry musza by¢ wykorzysty-
wane, anie marnowane jak to
zdarzato siew poprzednichme-
czach Irundy w Stupsku.
-Musimy zagra¢ znacznie le-
piej nizw Kobierzycach. W skta-
dzie nie bedzie Sandry
Jarzyniskiej, bo reke ma w gip-
sie. Do zespotu doszty trzy mto-
de zawodniczki z gdanskiego
Conradana zasadzie uzyczenia
szkoleniowego. Sgto: Patrycja
Jaworska, Natalia Kara i Karoli-
na Wisniewska. B6j z lubelski-
miakademiczkamibedzie ostry.
Chcemy osiggna¢ korzystny
wynik - oznajmia Michat Zak-
rzewski, trener stupskiej Stupi.
W Lublinie bytremis 22:22. «

ORelacje z meczu Stupiz lubelskimi
akademiczkamiprzeczytasz
w poniedziatkowym wydaniu ,,GP”

Mtodziez TS Judo Gryfa walczyta w Koszalinie

Stupscyjudocy TS Judo Gryfw Koszalinie wzigliudziatwe wspdinym treningu z zawodnikami Gwardii
iSamuraja Koszalin. - Bylato doskonata okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci, atakze
do bezposredniejwalkiz mocnymirywalami.Juz zatydzienh nasijuniorzy walczacy w Pucharze Polski
bardzo godnie sie zaprezentuja - méwi Lidiusz Kazior, szkoleniowiec w TS Judo Gryf. (RES)
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Jakto z Inem bywato

Aby olej Iniany miat wszystkie wartosciowe elementy,
trzeba dbac¢ o kazdy szczegét.

STR.ILilll

Najlepiej potaczy€ z twarogiem

Olej Iniany mozna spozywac tylko na zimno, ale to
nie znaczy, ze nie mozna z nim poszale¢ w kuchni.

STR. IV

fl1fA C

Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

Nasi przodkowie wiedzieli, co dobre.
Na ich stotach olej Iniany byt na co dzien

* W lecznictwie wykorzystywano zaréwno cate nasiona, jak
iwyttaczany olej oraz wyttoki, czyli tzw. maczke Iniana.

opraé. Dariusz Chajewski
683248879
dchajewski@ gazetalubuska.pl

o, ze nasionkalnu,
zyli siemie Iniane,
Bt prawdziwa
bombg zdrowia,
wiadomo od wie-
kéw. Stosowane

byty przez Grekéw i Rzymian.

Juz praojciec medycyny -
Hipokrates - polecat ich stoso-
wanie nabéle podbrzuszaiza-
palenia bton $§luzowych. Ma-
hatma Gandhi podkres$lat:
»Gdziekolwiek siemie Iniane
jest spozywane dos¢ regular-
nie, tam ludzie cieszg si¢ lep-
szym zdrowiem”. Najnowsze
badania naukowe w petni po-
twierdzajg warto$¢ zdrowotng
nasion Inu. Najwazniejszg ich
zalete stanowi zawarto$¢ ok. 45
proc. thuszczu, w sktad ktorego
wchodzg przede wszystkim
nienasycone kwasy tluszczowe
omega-3oraz omega-6. Wie-
dziano, ze przeciwdziata zapar-
ciom iwspomaga odchudza-
nie, fagodzi objawy choroby
wrzodowej... W lecznictwie
wykorzystywano zaréwno ca-
te nasiona, jak i wyttaczany
z nich olej oraz wyttoki, czyli
tzw. maczke Iniang. Stosowano
je zewnetrznie, do oktadow al-
bo w postaci mazidet, i wew-
netrznie.

Zczasem zasiemie wzieli sie
naukowcy ipoznali sekret Inu.
Oto jego nasiona zawierajg
zwigzki $luzowe, biatka, stero-
le, kwasy organiczne, enzymy,
sole mineralne. Przede wszyst-
kim jednak sg zasobne w olej,
ktory zawiera glicerydy kwa-
séw nienasyconych (m.in.
linolenowego, linolowego), nie-
co mniej glicerydéw kwasow

* Najwazniejszg zalete oleju Inianego stanowi zawartos¢

przede wszystkim nienasyconych kwasoéw ttluszczowych.

> tany Inuw gospodarstwie panstwa Towpikéw w Mycielinie. Wszystko, co sie dzieje w ich gospodarstwie, toczy sie wedtug zasad zrébwnowazonego rozwoju

nasyconych oraz fitosterole
i witamine E. Olej Iniany to
prawdziwy dobroczynca dla
uktadu krazenia. Fitosterole
inienasycone kwasy ttuszczo-
we usuwaja z organizmu nad-
miar ztego cholesterolu LDL,
ajednoczes$nie podnosza po-
ziom dobrego HDL. Ponadto te
dobroczynne kwasy wptywaja
na rozszerzanie naczyn wien-
cowych izwiekszenie sity skur-
czu mie$nia sercowego,
zmniejszaja ryzyko nadcisnie-
nia, miazdzycy i chordb serca.
Wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe sg takze gtéwnym bu-
dulcem bton wszystkich komd-

rek naszego data, aponadtobio-
rgudziatw stymulowaniu licz-
nych proceséw zyciowych. Stu-
zg do syntezy substancji biolo-
gicznie czynnych regulujacych
ci$nienie tetnicze krwi, prace
uktadu sercowo-naczyniowego
oraz osrodkowego iobwodowe-
go uktadu nerwowego.
Nienasycone kwasy ttusz-
czowe majgrowniez duze zna-
czenie dlaprawidtowego funk-
cjonowania przewodu pokar-
mowego, uktadu oddechowe-
go, atakze nerek inarzadow
rozrodczych. Ichniedobérmo-
ze skutkowac upos$ledzeniem
czynnosci wielu organéw wew-

netrznych oraz zwigkszongpo-
datnos$cig na infekcje i zmiany
skorne, takie jak: tuszczenie sie,
odbarwienia czy nadmierne
wysuszenie. Brak odpowied-
niej ilosci nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych moze pro-
wadzi¢ do bezptodnosci.

Alepo kolei... Len doskona-
le robi na:

Serce. Len reguluje poziom
cholesterolu. Zawarte w nim fi-
tosterole i nienasycone kwasy
ttuszczowe usuwajg z organi-
zmu nadmiar ztego cholestero-
lu LDL, ajednocze$nie podno-
szgpoziom dobrego HDL. Kwa-
sy te wptywajg takze narozsze-

rzenie naczyn wiencowych
i zwiekszenie sity skurczu
miesniasercowego, zmniejsza-
jaryzyko nadci$nienia, miaz-
dzycyichorob serca.

Zotadek. Napary z siemienia
Inianego sg sprzymierzericem
0s6b cierpigcychnawrzody zo-
fgdkaidwunastnicy. Poniewaz
w tupinie nasiennej Inu znajdu-
ja sie duze ilosci $luzu, powle-
ka on cienkg warstwa btony
Sluzowe przetyku, zotgdka
iczeSciowo dwunastnicy, osta-
niajac je przed agresywnym
dziataniem kwaséw trawien-
nych. $luz zInu jestdosé odpor-
ny na czynniki hydrolizujgce

i dtugo nie zmienia lepkosci.
W ten spos6b wspomaga lecze
nie choroby wrzodowej i doraz-
nie fagodzi dolegliwosci z nig
zwigzane - bol, pieczenie, zgage
Trawienie. Znajdujace sie
w siemieniu lignany (fitohor-
mony) oraz btonnik doskonale
wplywajg na trawienie i pra
widtowg perystaltyke jelit, do
datkowo za$ $luzy dziataja
zmiegkczajgco i rozwalniajgco
W efekcie siemie Iniane i olej
Iniany skutecznie zapobiegajg
zaparciom i utatwiajg utrzyma
nie prawidtowego rytmu wy
préznien.
(ciag dalszy nastr. 1V)
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Jak to z Inem bywato, czyli zanim

Towpikowie w produkcje swojego
oleju wktadaja nie tylko najlepszy len,

Jak dawkowac?
Przyjmuje sie, ze na kazdy kg
masy ciata powinni$my do-
starczac¢ 1gram oleju dziennie.
Najczesciejjednak - dorosli
przez pierwsze 3 miesigce ok.
4 tyzek dziennie, p6zniej 2-4
tyzek. Leczniczo - 6 do 8 tyzek
dziennie. Przyjmuje sieg, ze
dorosty cztowiek powinien
spozywac od 2 do 6 tyzek ole-
ju Inianego dziennie. Trzeba
jednak pamietaé, ze olej Iniany
nie nadaje sig do smazenia,
poniewaz podczas obrébki
termicznej znikajg wszystkie
jego wtasciwosci. Dlatego po-
dana dzienna dawka oleju po-
winna by¢ spozywana na zim-
no. Zapotrzebowanie na kwa-
sy omega -3 udzieci imtodzie-
zy, z racji rozwijajagcego sie
organizmu, jest wigksze niz
udorostego. Zwiekszenie
dziennej dawki oleju nie po-
woduje tycia, gdyzjest natu-
ralnym, niemodyfikowanym
sktadnikiem.

Jakiolejjestdobry?
Dobry olej powinien by¢ prze-
chowywany w chtodnym po-
mieszczeniu bez dostepu
Swiatta i powietrza.

Musi zawiera¢ co najmniej 50
proc. kwasu ttuszczowego
omega-3;
Olejwysokolinolenowy - musi
byéttoczony nazimno, z na-
sion, ktére nie sa modyfikowa-
ne; nie moze by¢ rafinowany;
bez dodatku sztucznych sktad-
nikéw, takich jak syntetyczna
witamina E;

musi by¢ Swiezy - nie moze
sta¢ dtuzej niz 3 miesiace,

apo otwarciu powinien by¢ zu-
zyty maksymalnie w ciggu mie-
sigca.

Jak przechowywac?
Olej Iniany zachowuje swoje
witasciwoscijedynie wtedy, gdy

jest Swiezy iwtasciwie przecho-

wywany. Nalezy go przecho-
wywacé w temperaturze 5 do 10
st. C, w szczelnie zamknietych,
ciemnych, oryginalnych butel-
kach. Olej Inianynalezy chroni¢
przed Swiattem. Sprzedaz wy-
sytkowa oleju Inianego odby-
wac sig powinna w pojemni-
kach termicznych gwarantuja-
cych zachowanie odpowiedniej
temperatury.

Olej Iniany, jak iwszystkie oleje
zawierajgce wielonienasycone
kwasy ttuszczowe, ulega szyb-
kiemu jetczeniu iutlenianiu, co
moze powodowac po spozyciu
wytwarzanie wolnych rodni’
kéw, ktére przyspieszajg pro-
ces starzenia iostabiajg odpor-
nosc¢...

ale iserce.

Dariusz Chajewski
683248879
dchajewski@gazetalubuska.pl

ajpierw w oka-

zatlym gospo-

darstwie

w Mycielinie

wita nas

ogromny ber-
nardyn ze znacznie mniej-
szym ,,kumplem”.Pdzniej
naprzeciw gosci wychodzg
Wanda i Czestaw
Towpikowie. Wokdt wszyst-
ko, co w takim obejsciu po-
winno by¢, dréb, owce... Jak
mowia gospodarze, dla nich
najwazniejsze jest, aby rolni-
ctwem zajmowac sie w spo-
séb zréwnowazony ijak naj-
blizszy naturze. W tej filozofii
olej, a konkretnie olej Iniany
pojawity sie nieco niespo-
dziewanie, ze wzgledow
na poty sentymentalnych, ale
juz od dawnagra gtdwna role.

- Mojarodzinawywodzi sie

z Polesiaidlatego naten len by-
liSmy jakby nieco skazani, gdyz
tam, nawschodzie, lenbytpod-
stawa, ito nie tylkow sferze ku-
linarnej -mowi pan Czestaw. -
Juzwczesniej stawialiSmynalen
jakonarosline wtoknista. Nagle,
niemal zdnianadzien, znaszych
ustug zrezygnowatodbiorcai za-
czeliSmy sie zastanawiac, co da-
lej. Nad przestawieniem sie
naolej Iniany dtugo sie zastana-
wialismy, zrobilismy to jakby
eksperymentalnie. Ichwycito, to
byt strzatw dziesigtke.

STOPNI

wynositemperatura ttoczenia
oleju Inianego

w gospodarstwie Towpikow

Olejwigilijny

Towpikowie idealnie wpisali
sie nie tylko w trend powrotu
do natury, ale takze do trady-
cji. Olej Iniany jest czesto na-
zywany bowiem olejem wigi-
lijnym, poniewaz sprzedawa-
to sie go niegdy$ gtdwnie
w okresie $wigt Bozego Naro-
dzenia. Jak wynika z przeka-
z6w ustnych, tradycja pro-
dukcji i zastosowania oleju
na terenie potudniowo-
wschodniej Polski ma grubo
ponad 100 lat. Gdy z przesied-
leAicami ze wschodu rozma-
wialiSmy na temat smakow
ich dziecifstwa, olej Iniany
pojawiat sie na kazdym kroku.
W ksigzce ,,Polskie tradycje

Swigteczne” znajdziemy opis
uzywania oleju jako jedynej
okrasy ,,...$ci$le post zacho-
wywata prosta ludnos¢; jesli
jedzono ryby - to tylko goto-
wane i przyprawiane nie ma-
stem aolejem zsiemienia Inia-
nego, konopnego, zorzechéw
... lub stonecznikow”. Nie tyl-
ko w kuchni przesiedlencéw
z Kresdw Il Rzeczpospolitej.
Takze w ,,naszej” kuchnituzy-
ckiej olej Iniany spotykany jest
w wiekszosci tradycyjnych
dan. Do dzi$ polewa sig nim
twardg z ziemniakami i cebul-
kg. Czyli to takze kuchnia re-
gionalna potudniowej czesci
naszego regionu.

Aleolej to réwniez kulinar-
na... archeologia. Taroslina
biblijnajuz przez nazwe tacin-
skg Linum Usitatissimum
wskazuje na swa popularnos¢
i szerokie zastosowanie.
Pierwsze formy uprawne Inu
pojawity sie przed 7-8 tysigca-
mi lat. Najstarsze znaleziska
Inuwigza go z kulturg Sume-
réw. Byt to len oleisty, ktory
byt uprawiany takze w Egip-
cie (czasy V Dynastii) i w Me-
zopotamii.

Lenlubizmiany

W Mycielinie zaczeto sie
od zarejestrowania firmy,
gdyz wczes$niej trzeba byto
przej$¢ skomplikowang pro-
cedure pozwoleni i zezwolen,
jak to w polskiej branzy spo-
zywczej. Pozniej byta zmiana
rodzaju uprawianej rosliny.
Towpikowie przestawili sig,
za radg naukowcoéw, na od-
miane szafir jako bardziej do-
stosowang do naszych warun-
koéw i dajaca doskonata jakos¢
ziarna o wysokiej zawartosci
nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych.

- ZaczeliSmy od areatu
dwoch, trzech hektarow -wy-
jasnia Towpik. - Ateraz osiem
okazuje sie zbyt mato. Len to
specyficzna w uprawie rosli-
na. Nie potrzebuje nawozenia
azotowego, ale za to wymaga
zmianowania. Ptodozmian
w tej uprawie jestbardzowaz-
ny. Bardzowaznejestrowniez
odchwaszczenie, ale niemoz-
na przesadzi¢ ze srodkami,
ioczywiscie pogoda. Jesli maj
iczerwiec sg deszczowe, wie-
my, ze plony beda w porzad-
ku. Normawysiewu Inu to ja-
kie$ 30 kilograméw na hek-
tar...

Jak twierdzg Towpikowie,
kazdy z etapow uprawy i pro-
dukcjiwymagatod nich ekspe-
rymentow, metody wielu préb,
aibyto troche btedow. Zbior

To zdecydowanie niejestskala przemystowa. Wanda Towpik uwaza, zejej olej dlategojest dobry,gdyz majg catkowi

OlejlIniany nalewanyjestdo specjalnych, ciemnych butelek. Storice bowiem mu szkodzi.

niegdys$ odbywat sie recznie.
Dzi$ pracuje sie przy uzyciu
»nhormalnego” kombajnu zbo-
zowego, ale zduzym bebnem
ibardzo ostryminozami. Kom-
bajn musi do tego jecha¢ bar-
dzo wolno.

Len dojrzewa w lipcu
i sierpniu. Zbior rozpoczyna
sie, gdy rosliny sgjeszcze zie-
lonkawoz6tte - czesto wyry-
wa sie je zkorzeniami i pozo-
stawia do wysuszenia na po-
lu. Nasionadojrzewajg w cza-
sie suszenia, nabierajg wtedy
barwy brunatnej. Po wym#to-
ceniu oraz oczyszczeniu naj-
lepiej przechowywac je w pa-
pierowej torbie. Nasiona naj-

lepiej zmieli¢ bezposrednio
przed uzyciem.

- Czesto sasiedzi, a raczej
sgsiadki, prosza nas o len
do dozynkowych wiencéw,
jestbardzo dekoracyjny -mo6-
wi pani Wanda.

Po zbiorze nasiona sa
czyszczone imuszg odpoczac.
Ziarno przechowywane jest
naspecjalnie przygotowanym
strychu, nadrewnianych des-
kach. Poczatkowo prébowali
ttoczy¢ olej natychmiast, ale
nic z tego nie wychodzito.

Zadnej masowki
- Naprawde dobry jako$ciowo
olej musi by¢ produkowany

nabiezaco, partiami, aniew ca-
tosci -ttumaczy Towpik. - Tak
planujemy produkcje, aby nie
byto w naszej lodéwce oleju
starszego niz dwa tygodnie.
Przechowywany moze by¢ ja-
kie$ trzy miesigce. Nasz trzy-
mamy w specjalnychbutelkach
zfiltrem UViw chtodniw tem-
peraturze 3-10 stopni. Do jego
dystrybucji przygotowalismy
specjalne termiczne torby. Dla-
tegowytwarzanie oleju Iniane-
go to moim zdaniem pole
do popisu dlagospodarstw, nie
da sie tego oleju produkowac
na skale przemystowa.

Nieco szokuje widok samej
ttoczni. OczekiwaliSmy cze-
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Olej Iniany

/N

ole] Inlany stanie sie lekarstwem

‘witg kontrole nad kazdym etapem produkcji

W Myecielinie uprawianajestodmiana Inu o nazwie szafir

go$ wiekszego, na poty prze-
mystowego. Tymczasem zte-
go urzadzenia olej ledwie
ciurka. Dopiero nasza gospo-
dyni ttumaczy, ze nie sztuka
wstawi¢ wielkg maszyne. Zre-
guty oznacza to wyzszg tem-
perature ttoczenia, a wyzsza
temperaturato utrata najcen-
niejszych sktadnikow oleju.
Towpikowie kupili starg
ttocznie w sasiedniej wsi, do-
rabiane czeSci zamawiali
urzemieslnika. Zresztg ttocz-
nia w znacznej czesci to pa-
tent Towpikdéw, gdyz do wie-
lu zastosowanych w niej roz-
wigzan dochodzili metoda
prob i btedow. Podobnie jak

do tego, ze przed ttoczeniem
siemie musi ,odpoczac”.

- Najwazniejsze to w taka
produkcje wktadac serce -ttu-
maczy Towpik. - Koszmarnie
bym sie czut wiedzac, ze lu-
dzie traktujg nasz olej jak le-
karstwo, a my im oferujemy
jaka$ namiastke. Stad, jak sty-
szymy, ze kto$ kupit wielka
maszyne, produkuje po tysigc
litrow i sprzedaje je do Nie-
miec, to tylko gratulujemy.
Ale my wolimy nasz styl.

Bierzmyto nazimno

Ciekngcy waskg struzka olej
ma z6tg barwe, specyficznym
zapachu i lekko orzechowy

PROCENT

mniejszg wydajnos¢ ma
pracownik, ktéry podczas
choroby przychodzido pracy.

smak. Optymalnatemperatu-
ranie powinnaprzekracza¢ 10
stopni Celsjusza, dzieki cze-
mu cenne sktadniki oleju,
gtéwnie wrazliwe na tempe-
rature nienasycone kwasy
ttuszczowe, zachowujg swoje
naturalne struktury i wiasci-
wosci.

- Owszem, mozna méwicé
o tradycji, ale teraz po olej
przyjezdza do nas wielu ludzi
z tzw. branzy - dodaje pani
Wanda. - Lekarze, farmaceu-
ci. InawetgdybySmy sami nie
wierzyli w lecznicze witasci-
woscitego oleju, to dalibysmy
sie do tego przekonac. Agdy
jeszcze poczytaliSmy o kwa-
sach omega 3...

Lecznicze i zdrowotne
wiasciwosci oleju Inianego sa
wynikiem zawartych w nim
bioaktywnych zwigzkow,
gtéwnie nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych ilignanéw.
Olej Iniany zimno ttoczony
nieoczyszczony wysoko-
linolenowy nie jest dostepny
w sklepach spozywczych ze
wzgledu na nietrwato$¢ kwa-
su tluszczowego z rodziny
omega-3. Kwasy te ulegaja
pod wptywem Swiatta, powie-
trza i wysokiej temperatury
bardzo szybkiemu procesowi
utleniania. Z tego wzgledu
okres przechowywania oleju
jest krétki inalezy przecho-
wywa¢ go w warunkach
chtodniczych, bez dostepu
Swiatta i powietrza. Kwasy
tluszczowe omega-3 majg na-
tomiast fundamentalne zna-
czenie dla funkcjonowania
naszego organizmu, stano-
wigc miedzy innymi budulec
dlatkanki mézgowej, syntezy
hormonow, kazdej komorki
organizmu...

0 olejtrzebadbacd

Na swojg marke Towpikowie

pracowali dtugo i stad przykro

wspominajg proby wejscia

do wiekszych sieci handlo-
wych. Olej Iniany nie moze

by¢ byle jak traktowany. Stad

postawili na sprzedaz bezpo-
$rednig. Uczestniczg w giet-
dach, imprezach targowych,

ba, brali udziat nawetw ber-
linskim Zielonym Tygodniu

1 zainteresowanie byto tak du-
ze, ze olej skonczyt sie

po trzech dniach. Zresztag ma-

jajuz wielu klientow, ktérym

nie trzeba ttumaczyé¢, jakie

walory ma olej Iniany.

ljak dodajg Towpikowie,
kiedys$ olejarniabytaw co dru-
giej wsi. Bez chemii. Beztem-
peratur. Bez rafinacji. | tak nic
sie nie marnowato, poniewaz
olej Iniany uzywali ludzie,
azwierzetadostawaty zdrowg
pasze - makuchy, czyli pozo-
statos$ci po ttoczeniu oleju
Inianego. W gospodarstwie
Towpikoéw takze makuchy je-
dza zwierzeta. Nawiasem mo-
wigc na Kresach, o ile wierzy¢
wspomnieniom, makuchyby-
ty dla dzieci odpowiedni-
kiem... chipsow.

Nietylko Iniany.

W gospodarstwie Towpikow
powstaje takze olej rzepako-
wy ijak méwigjego ,twoércy”,
maréwniez niesamowite wa-
lory. Do tego zaczeli uprawiac,
narazietytutem eksperymen-
tu, krokosza balwierskiego
oraz ostropest plamisty. Wy-
gladajg dekoracyjnie, ale tak-
ze" nadajg sie znakomicie
na olej. Amy prébujemy ole-
ju...rydzowego. Nie, nie pow-
staje on z rydzéw. Taroslina,
Inianka siewna, bliski krew-
niak Inu, niegdy$ uprawiana
byta powszechnie, ale zostata
wyparta przez rzepak.

Trudniejszy w uprawie,
mniej wydajny, ale za to
smak... Jakby korzenny, ma
tez te wszystkie walory, co
olej Iniany. A do tego jest
bardziej trwaty ilepiej znosi
na przyktad smazenie.
Cho¢ wéwczas traci omega
3.

Zapytana o to, czy w swojej
kuchni stosuje olej Iniany pani
Wanda spojrzata na nas nawet
lekko urazona. | dodata, ze nie
tylko ze wzgledu najego lecz-
nicze wiasciwosci, ale na smak.
Do satatek, past, jako materiat
namajonez....

- 1kieruje sie znana dietg dr
Budwig, czyli z twarogiem -
dodaje. Nie styszeliscie o die-
cie dr Budwig? Spedzita ona
cate swoje dtugie zawodowe
zycie, wyjasniajac, jak bardzo
niezbednie sg nienasycone
kwasy ttuszczowe zawarte
w oleju Inianym. Zwtasz-
cza w pofgczeniu z wysokiej
jakosci biatkiem wystepuja-
cym w serze pod postaciag
aminokwasu L-cysteiny, prze-
ciwdziatajg gromadzeniu sie
toksyn itrucizn we wszyst-
kich tkankach cztowieka. Sie-
mie Iniane wraz zolejem Inia-
nym nalezg do gtdwnych pro-
duktéow zalecanych w tej die-
cie.

Drugattocznia, coraz wiek-
szy Iniany areat, synowie ma-
jacy zamiar prowadzi¢ rodzin-
ny interes... Awszystko zacze-
to sie od przodkdéw na Polesiu
iwielkich ptachtbiatego ptdt-
na suszacych sie na poleskich
fakach... ¢

Krokoszbarwierskiuprawia-
nybytpowszechniejeszczekil-
kadziesiatlattemu.Przede
wszystkim ze wzgledu na pozyski-
wanie z niego barwnikéw uzywa-
nych do barwienia $rodkéw spo-
zywczych, kosmetycznych itkanin.
Owoce, czyli nietupki, zawierajg 17-
24 proc. oleju, ktéry masmak gorz-
ki inadaje sie do celéwtechnicz-
nych. Olejwyttoczony z nasion ma
smakorzechowy ijestdobrym ole-
jem jadalnym, nadaje sig takze
dowyrobu $rodkéw spozywczych.
Kwiaty z krokosza barwierskiego
stosuje sie do dzi$w ziotoleczni-
ctwie ifitoterapii. Olej krokoszowy
(Oleum Carthami) szerzejznany
jestwswiecie pod nazwamiangiel-
skimi: saffloweroil, atakze cardy
oil. Statnio gwattownie wzrasta
wykorzystanie oleju krokoszowe-

Ostopestplamisty bytnieg-
dy$popularnymwarzywem.
Jestuprawiany gtéwnie dla celéow
farmaceutycznych. Owoce ostro-
pestu zawieraja bioflawonoidy,

z ktérych najbardziej czynnajest
sylimaryna. To silny przeciwutle-
niacz dziatajacy antyhepatoksycz-
nie. Olej z ostropestu chroni ko-
morki, szczegblnie watrobowe,
przed szkodliwym dziataniem bak-
terii, wiruséw i zwigzkéw che-
micznych, uszczelnia btony ko-
moérkowe (w tym watroby), utrud-
niajac przenikanie toksyn np. alko-
holu, dwusiarczku wegla,
pestycydoéw iinnych trucizn np.

z narkotykéw, wzmacnia istymu-
luje synteze biatek. Ma liczne za-
stosowania -dziata przeciwzapal-
nie, stabilizuje btony komérek wa-
trobowych. pobudza regeneracje

Olejolejowinieréwny.To
takze dotyczy popularnego
rzepaku. Olej rzepakowy, prze-
de wszystkim ten ttoczony
nazimno, jest bogatym zrédtem
witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach, takichjak: A,E,D3
il<oraz niezbednych nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych
(NNKT). Te ostatnie przeciwdzia-
taja chorobom serca iuktadu kra-
zenia. miazdzycy, utrzymuja pra-
widtowy poziom cholesterolu we
krwi. dziatajg przeciwkrzepliwie,
reguluja przemiane materii, za-
pewniajg optymalny rozwdj
moézgu iwzroku, wspomagaja le-
czenie tuszczycy izapalenie sta-
wow dzigki zawartos$ci witaminy
E (zwanej inaczej witaming mto-
dosci), majag wptyw na poprawe
wygladu skéry, usuwajg z organi-

Krokosz barwierski.

gow rolittuszczu spozywczego,
m.in. do safatek, atakzejako war-
toSciowego suplementu diety, kt6-
ryzewzgledu na bardzo duzg za-
wartos$¢ kwasu linolowegojest
Swietnym $rodkiem zapobiegaja-
cym miazdzycy naczyn krwiono$-
nych, wtym mézgowych.

Ostropestplamisty.

iwytwarzanie nowych komérek
watrobowych, odtruwajace, czyli -
chroniwatrobe przed szkodliwym
dziataniem substancji toksycz-
nych. Stosowanyjest przy mar-
skosciwatroby, stluszczeniuwa-
troby. niezytach drég zétciowych,
kamicy z6tciowej, po zétaczce...

Rzepak.

zmu wolne rodniki, chronigc nas
przed chorobami cywilizacyjny-
mi. W przeciwieristwie do Iniane-
go olej rzepakowyjest idealny

do smazenia ze wzgledu na od-
pornos¢ na utlenianie, polecany
do pieczenia iduszenia, nie zmie-

nia swoich wiasciwosci.



v/

Olej Iniany
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Dwie, trzy tyzki oleju Inilanego dziennie
moga zastapiC domowa apteczke

Siemie Inianejestwymieniane obok ostropestu iczar-
nuszkijuz w przekazach biblijnych.

oprac¢.Dariusz Chajewski
683248879
dchajewski@gazetalubuska.pl

awkowanie usta-
lasie indywidu-
alnie, w zalez-
nosci od potrzeb
organizmu. Jed-
nak przyjmuje
sie, ze dorosty cztowiek powi-
nien spozywac od 2 do 6 tyzek
oleju Inianego dziennie. Pamie-
tajmy, ze olej Iniany nie nadaje sie
dosmazenia, poniewaz podczas
obrobki termicznej znikajg
wszystkiejegowtasciwosci. Dla-
tegopodanadziennadawkaole-
ju powinna by¢ spozywana
na zimno. Naco jeszcze dobrze
wptywa olej Iniany?
Wiosy. Dzieki witaminom i mi-
neratom zawartymw nasionach
Inuioleju Inianym skéra gtowy
jestdobrze odzywiona, a kwasy
thuszczowe zapewniajajej opty-
malny poziom nawilzenia.
Po olejowaniu suchych, znisz-
czonych wtoséw staja sie one
miekkie i sprezyste, doskonale
nawilzone.
Skora. Nawilzy i odzywi skére
od wewnatrz. Nienasycone
kwasy ttuszczowe wptywaja
na funkcjonowanie membran
iprzestrzeni miedzykomarko-

Najlepiej

OlejIniafiy nalezyspozywac
nazimno,niemoznago pod-
grzewac,uzywac¢dosmazenia.
Trad nietylko swojewlasciwos-
cialestajesiewreczszkodliwy.

opra¢,decha
683248879

dchajewski@gazetalubuska. pl

ieta dr Budwig jest dietg
Dprzeciwnowotworowa.
Lekarka dgzyta do po-
wstrzymania spozycia produk-
téw przetworzonych a w ich
miejsce wprowadzata wolne
od nawozdw chemicznychipe-
stycyddw syntetycznych pro-
dukty, redukujac kontakt os6b
chorych z tymi zwigzkami.
W diecie dr Budwig olej Iniany
stosowany jest gtdwnie do spo-
rzgdzania pasty serowej. Od 2
do 6tyzek stotowych oleju Inia-
nego zmiksowac¢ z12,5 dkg chu-
degotwarogu z dodatkiem kefi-
ru lub jogurtu. Miksowac
do uzyskania konsystencji ma-

TR .

Kwasy omega-3 woleju Inianym poprawiajg m.in. prace
maozgu, regulujg iloS€C hormonow iwspomagajg trawienie.

Organizm ludzki potrzebuje codziennie niewielkich ilosci kwaséw ttuszczowych zgrupy omega-3iomega- 6.

wych, zapobiegajac utracie wo-
dy przez zewnetrzne warstwy
skory i utrzymujac optymalny
poziom jej nawilzenia. Dodat-
kowo witamina E wptywa
na poprawe bariery lipidowej
naskorka, przez co skora jest
bardziej odpornanautrate wil-
goci i dtuzej zachowuje ela-

stycznos$é. Olej Iniany ikosme-
tyki zjego dodatkiem pomaga-
jauregulowac poziom wydzie-
lanego sebum, zapobiegajg za-
tykaniu sie poréw i powstawa-
niu zaskoérnikéw. Dodatkowo
za$ zawarte w oleju kwasy
thuszczowe w pewnym stopniu
aktywujg naturalng ochrone

skoéry przed promieniowaniem
UVizapobiegaja oparzeniom
stonecznym, awitamina E za-
bezpiecza przed powstaniem
stresu oksydacyjnego i przed-
wczesnym starzeniem sie na-
skorka. Moze by¢ stosowany
takze zewnetrznie w choro-
bach skory i przy wypadaniu

potaczycC Iniany olej z serem

Coraz wiecej os6b piecze samodzielnie chleb z siemieniem Inianym.
Przepisy mozna znalez¢ w Internecie.

jonezu. Moznaprzyprawic¢wed-
tug wiasnego gustu. Na stodko:
zmiodem, cynamonem, karda-
monem. Na stono: s6l ziotowa,
Swiezy ogorek, szczypiorek, ce-
bula. Na ostro: imbir, pieprz
cayenne, czosnek, cebula...

Paste mozna przechowywaé
w lodéwce do 48 godzin. Aotoin-
ne przepisy...

Olej Iniany jako omasta. Olej
Iniany doskonale nadaje sie jako
omasta - ttuszcz dodawany
do potraw. Polecanydo ryzu, roz-
nego rodzaju kasz, makaronéw
oraz potraw takich jak kopytka,
pierogi ruskie czy kluski slaskie.
Nalezypamietac, by olejdodawac
do dari przestudzonych, by nie
stracitswoichzdrowotnychwias-
ciwosci.

Sosdo gotowanych jarzyn:
100 g chudego twarogu, 4 tyzKki
oleju Inianego, 1/2 matego jogur-
tu o proc. thuszczu, zgbek czosn-
ku, szczyptaimbiru, szczyptako-
lendry, gatkimuszkatotowej, mie-
lonego zielaangielskiego, szczyp-

w X

wiosdw. Przyspieszaregenera-
cje naskoérkaiskory wasciwej,
dlatego przydaje sie podczas le-
czenia odlezyn, owrzodzen
i czyrakow.

Odchudzanie. Lignany dziata-
jg podobnie do zenskich hor-
monoéw - estrogendéw, ktdre
majg wptyw m.in. na tempo
przemiany materiiigospodarke
weglowodanowa organizmu.
Wprowadzajac olej do codzien-
nej diety, mozna liczy¢ na ta-
twiejsze pozbycie sie zbednych
kilogramdw, poniewaz przy-
czyni sie on do przy$pieszenia
metabolizmu, utatwi prze-
ksztatcanie pozywieniaw ener-
gie zamiastw ttuszcz, aponad-
to pobudzi produkcje z6tciroz-
ktadajgcej ttuszcze.

Witamina E. W oleju Inianym
znajdziemy szczeg6lnie duzo
witaminy E, zwanej popularnie
witaming mtodosci. Zbawien-
ne skutki jej dziatania na skére
iogblngurode sg powszechnie
znane. Niewielu z nas zdaje so-
biejednak sprawe ztego, izwi-
tamina E znacznie zmniejsza
ryzyko wystgpienia choréb
uktadu krazenia, ogranicza od-
ktadanie sie blaszek miazdzy-
cowych oraz powoduje spadek
poziomu cholesterolu we krwi.
Uktad nerwowy. Zaliczajacy sie
do nienasyconych kwasow

ta soli. Wszystkie skfadniki nale-
zymiksowacok. 5minut, mozna
doda¢ kawatek ugotowanego
brokuta (dlalepszej, zawiesistej
konsystencji).

Safatka ziemniaczana: 400 g
ugotowanych ziemniakéw, 0g6-
rek kiszony, 4 tyzki oleju Iniane-
go, 2-3zgbkiczosnku, 3tyzkioctu
winnego lubjabtkowego, $wiezy
koperek, sol, pieprz. Ugotowane
ziemniakipokroi¢w plastry, og6-
rek pokroi¢ w drobne plasterki,
koperek poszatkowac. Wszystkie
sktadniki potaczy¢, doprawié so-
la, pieprzem, octem oraz przeds-
nietym przez praske czosnkiem,
nastepnie dodacolej Iniany iwy-
mieszac.

KaszagryczanazolejemInia-
nym i stonecznikiem. Sktadniki:
szklankakaszygryczanej, 2-3tyz-
kiolejulnianego, gars¢ziarensto-
necznika. Kaszenalezyugotowac
(zala¢ 2 szklankami wody, lekko
osoli¢, doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowaé 5 min, zamkngé po-
krywka iodstawi¢w ciepte miej-

ttuszczowych kwas alfa-
linolenowy jest podstawowym
zrodtem kwasu DHA, bedacego
bardzo waznym sktadnikiem
mozgu. Niski poziom DHA
zZwigzany jest ze zmianami na-
stroju, utrata pamieci, proble-
mami ze wzrokiem iwystepo-
waniem schorzen neurologicz-
nych. Dlatego wtasnie spozycie
oleju Inianego pomagaw przy-
padku postepujacych schorzen
mézgu oraz stosuje sie go jako
skuteczny $rodek przy wyste-
powaniu dretwienia i mrowie-
nia konczyn. Spowalnia proce-
sy takich chordéb jak choroba
AlzheimeraiParkinsona.
Atakze... Kwasy ttuszczowe
omega-3 zawarte w oleju
Inianym sg cennym budul-
cem komorek organizmu
i tkanki mézgowej. Odgrywa-
ja tez wazng role w syntezie
hormonoéw. Regularne stoso-
wanie oleju Inianego korzyst-
nie wptywa na cykl miesigcz-
kowy, a u kobiet po 50. roku
zycia tagodzi objawy meno-
pauzy. U mezczyzn olej Inia-
ny stosowany jest pomocni-
czo przy leczeniu przerostu
prostaty. Wspomaga lecze-
nie depresji, aprzy uprawia-
niu sportu zwieksza wydol-
nos$¢ organizmu iwytrzyma-
tos¢. o

twarogowym

sce na 30 min), pod koniec goto-
waniakaszy doda¢lekkorozdrob-
nione ziarna stonecznika.
Po ostygnieciu kaszy doda¢ 2-3
tyzkiolejuInianego. Podawac np.
zsatatkagwitaminowa.

Pastajajeczna: szes¢jaj ugoto-
wanych na twardo, dwie tyzki
majonezu, tyzkaoleju Inianego,
musztarda do smaku, szczypior,
s6l, pieprz do smaku... Sposob
przygotowania: jaja pokroic bar-
dzo drobno lub delikatnie zmik-
sowacblenderem, doda¢ majo-
nez, musztarde, olej. Catos¢ wy-
miesza¢do otrzymaniajednolitej
konsystencji. Doprawi¢ do sma-
ku iwymieszac z posiekanym
szczypiorkiem.

Pastarybna: filet zwedzonej
makereli, 15 dkg biatego chudego
twarogu, zgbek czosnku, 1 -2
tyzki oleju Inianego, koper, sol,
pieprz do smaku. Rybe itwar6g
rozdrobni¢, dodac olej Iniany
izmiksowac. Doda¢ drobno po-
siekany koper i doprawic solg
ipieprzem. ¢
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