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Wszystkie niezbędne informacje w pigułce

program „Rodzina 50Ó +”
Sprawdź, komu należą się świadczenia, od kiedy zaczynają się wypłaty, 
gdzie zgłaszać wnioski. Wszystkie niezbędne informacje w pigułce
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Rozmowa
Lekarze ostrzegają 
przed grypą, która 
atakuje w  regionie
STR.2

Orkiestra gra, 
dyrektor nie

Szefowa wydziału kultury ratusza 
straci pracę za zachowanie w Vantaa

żurek. Zarzucił on  Annie Święto­
chowskiej, że podczas w izyty w  fiń­
skim Vantaa, zdyskredytowała słup­
ską orkiestrę. Finowie mieli zapropo­
nować powrót do rozmów w  sprawie 
koncertów słupskich filharmoników 
w  mieście partnerskim Słupska. - A pa­
ni dyrektor stwierdziła, że to kiepska 
orkiestra i nie warto na to  wykładać 
pieniędzy - mówił radny.

Dyrektor Świętochowska w  rozmo­
w ie z „Głosem” zaprzecza tem u. 
W piątek  przed sesją słupski ratusz 
o sprawie poinformowali jednak sami 
Finowie goszczący w  mieście. •  ©® 
W ięcej» STR. 5

► M aciej Furm anek, uczeń ILO  w  Słupsku, zajął wczoraj II miejsce w  XI 
Ogólnopolskiej O lim piadzie W iedzy o Unii Europejskiej „Gwiezdny krąg". 
Nagrodę w ręczył mu prezydent Robert Biedroń. Laureaci pierwszego, drugiego 
i trzeciego miejsca pojadą na staż do Brukseli. (M A Z)

Słupsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

- Pani Świętochowska była na półrocz­
nym okresie próbnym. Ponieważ zasz­
ła w  ciążę, okres jej zatrudnienia wyd­
łuża się do rozwiązania. Po urodzeniu 
nie będziemy proponować jej dalszej 
w spółpracy - poinform ow ała nas 
wczoraj K rystyna Danilecka-W oje­
wódzka, wiceprezydent Słupska.

To reakcja na słowa, które w  środę, 
podczas sesji wygłosił radny Jerzy Ma-
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poszukuje do pracy

Wymagania:
• doświadczenie w naprawach autobusów.

Sport
Słupi Słupsk bój 
z Lublinem
STR. 28

Oskarżony 
o handel ludźmi
SŁUPSK/PROKURATURA. Ścigany li­
stem  gończym i Europejskim Nakazem
Aresztowania 45-letni Marek M. 
z Ustki jest podejrzany w  głośnej 
sprawie handlu ludźmi. STR. 3

AKCJA REDAKCJA. Im prezę opartą 
na sprzedaży używanych ubrań dla
dzieci Dominika Wojciechowicz po­
dejrzała. Postanowiła zrobić coś po­
dobnego w  Słupsku. STR. 8

TELEWIZJA/LĘBORK Natalia Kubica, 
uczennica z Lęborka, znalazła się 
w ósmej edycji programu „You Can 
Dance”. Przeszła eliminacje i poje- 
dzie na warsztaty na Maltę. W pro­
gramie zachwyciła jurorów. STR. 9
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PRAWDZIWY SENS ŻYCIA POLEGA NA TYM. ABY ZASADZIĆ DRZEWO, i ÚRE60 CZŁOWIEK NIE BEDZIE SIEDZIAŁ SAM.

Od 27 lat, dla mnie Macedończyka z pochodzenia, najważniejszym miejscem 
na świecie jest Słupsk. Tutaj jest mój Dom, moja Rodzina, moi Przyjaciele. 

To właśnie tutaj, w słupskim szpitalu wspólnie z lekarzami, pielęgniarkami, persone­
lem zabiegałem o nowoczesne metody leczenie każdego człowieka potrzebującego 
naszej pomocy, wiedzy i wsparcia. To inspirowało mnie do stałej nauki, podnoszenia 
kwalifikacji, doskonalenia umiejętności praktycznych i organizacyjnych.

To tu zorganizowałem 12 konferencji, tak zwane Usteckie Dni Onkologiczne, VIII Zjazd 
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, jak i 3 konferencje naukowe w ramach 
Funduszu Norweskiego, dzięki któremu Szpital zyskał 12 min zł. Dzięki tym konferencjom 
Słupsk i Ustka znane są w całym kraju i zagranicą jako ośrodki z wysokim poziomem me­
dycznym.

-------------------------— — _ — k k — i____________________ i —  _________________ _____̂____ __ ___

Radością największą dla mnie i moich współpracowników była udana operacja ratująca 
życie człowieka czy zabieg dający nadzieję na wyzdrowienie. To był sens mojej codzien­
nej pracy, mojej zawodowej pasji, sens życia lekarza. Ostatnie dni i tygodnie potwierdzi­
ły, że wartość mojej pracy doceniają Ci, którzy są najważniejsi. Dziękuję tysiącom moich 
Pacjentów, a także znajomym i przyjaciołom, którzy wspierali mnie słowem, gestem, 
listem, łzą nieskrywaną. Wasze podziękowania, dobre emocje, wdzięczność i troska 
teraz o mnie to bezcenna wartość. Pomogły mi bardzo. Z poczuciem smutku, ale też dumy 
przetrwałem trudny czas odchodzenia z pracy w słupskim szpitalu.

Byłem i pozostanę przede wszystkim lekarzem. Zawsze będę służył ludziom chorym 
swoim profesjonalizmem i dobrymi uczuciami. Gdziekolwiek będę.

http://www.gp24.pl
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Druga strona Na Czytelników czekamy w  redakcjach „Głosu Pomorza". W  Słupsku - przy ul. Henryka 
Pobożnego 19, teł. 59 8 4 8  8 1 0 0 . W  Bytowie - przy ul. Wojska Polskiego 2.
teł. 59  822 6013.
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Anna
C zem y-M arecka

Ręce precz 
odorldestry .

M owę mi odebrało
z oburzenia, gdy usły­
szałam, jak w rozmo­

wie z Finami miała ocenić na­
szą słupską orkiestrę Sinfonia 
Baltica Anna Świętochowska, 
szefowa (mam nadzieję, że 
niedługo „była”) wydziału 
kultury w  słupskim ratuszu.
A kiedy już tę mowę odzyska­
łam, to... nie nadaje się do dru­
ku. Byłabym w  stanie zrozu­
mieć, że pani urzędniczka, 
przybyła w  końcu z samej 
Warszawy, wie lepiej, jak grają 
kameraliści, niż ja, prowincjo­
nalna melomanka. Jednak czy 
jest ona w stanie zaprzeczyć 
opiniom sławnych solistów 
i dyrygentów, którzy mieli 
okazję, a nawet przyjemność 
grać z Sinfonią Balticą? Czyż 
Agnieszka Duczmal, Jerzy 
Maksymiuk, Michał Urbaniak, 
Adam Makowicz, Kevin 
Kenner i dziesiątki innych my­
lili się, chwaląc naszych muzy­
ków i ich szefa Bohdana 
Jarmołowicza?

J eżeli Słupsk m a się czym 
szczycić, to właśnie nimi. 

Ktoś, kto tego nie wie, nie ma 
prawa rządzić słupską kultu­
rą. •  ©®

Opinie z forum gp24.pł

Dyskusja o warunkach 
abolicji dla zadłużonych
•  Gość: - Jest skandaliczna decyzja. 
Zniechęca do uczciwego płacenia. 
Jednym się podnosi czynsz, innym  
obniża pensje, a jeszcze innym daru- 
e długi. Przecież każdy, kto miał 
problemy finansowe, mógł się starać 
o zapomogę na opłacenie czynszu. 
Jeżeli się nie starał i nie płacił, to  pła­
cić mają wszyscy mieszkańcy? 
•A ry s to te l: -N ie  ma czemu się dzi­
wić, prezydent chce po prostu coś 

zrobić z tymi długami, które naj­
prawdopodobniej nigdy nie byłyby 
spłacone. To słuszne.

•dotowania z 2602-2016
Kursy walut NBP

USD «3,9545
EUR «4,3570
GBP »5,5475
CHF «3,9888

niego »  wzrost ceny b e z  zmian

Tydzień
w Glosie

Wtorek: 
dodatek500+

500 złotycl
Już od  1 kw ie tn ia  będzie m ożna się sf 
o  5 0 0  z ło tych  m iesięcznie na dzieck
P̂rogram .Rodnru 500*' lo reeopodJtkowane 5004 : •Módlmy o rwsłucfi óochocUtfi «r/ynuw w:

•  4-stronicowy poradnik
0 nowym rządowym  
programie 5 0 0 + , czyli 
dodatku na każde drugie
1 następne dziecko.

•  Rodziny o niskich 
dochodach otrzymają 
wsparcie także na pierw­
sze dziecko, nawet jeśli 
jest jedynakiem.

•  Piszemy o zasadach 
programu i odpowiada­
my na najczęstsze 
wątpliwości.

Sobota:
dodatek dla pań

Jak być m odną

Dziś u ni 
J porady 
-stylistki, 
dobrać i  
do swoje 
sylwetki 
Musisz t  
wiedzieć

•  4-stronicowy dodatek 
z poradami stylistki jak 
dobrać strój do swojej 
sylwetki, jakich błędów  
unikać, żeby wyglądać 
modnie i dobrze.

#  Piszemy, jakie są typy 
sylwetek oznaczone 
literami H ,I,X , O i Y.
Do każdego typu 
ekspertka od mody 
dopasowała odpowied­
nie fasony ubrań.

Rozmowa „Głosu** z Danutą Pietrzak-Patełak, intem istką. lekarką rodzinną

Śmiertelne przypadki grypy. Wszystkie warianty grypy są równie 
niebezpieczne, ale AH1N1 sieje wyjątkowy strach wśród pacjentów

► W  przychodniach wciąż zwiększa się liczba pacjentów, 
większość zachorowań powodują wirusy paragrypy

M ycie rąk i unikanie dużych 
skupisk ludzi zm niejszy ryzy­
ko zachorow ania na grypę. 
W ciąż niebezpieczne są pow i­
kłania, n ie lekcew ażm y ich.

Aleksandra Chacińska
aleksandra.chacinska@gp24.pl

Przychodnie pękają w  szwach, 
czy odnotowujem y zwiększoną 
liczbę zachorowań na grypę?
Pacjenci każdą infekcję nazy­
wają grypą. Tymczasem sposób 
leczenia takich infekcji jest zgo­
ła odm ienny. Jeśli choroba 
od razu nie m a charakteru wy­
jątkowo nasilonego, polecam  
unikać przychodni i styczności 
z innymi chorymi. Przez pierw­
sze 2-3 dni leczm y się sami 
przy pomocy leków obniżają­
cych tem peraturę i tzw. domo­
w ych sposobów. Pijmy 
przy okazji dużo wody i jedzmy 
naturalne wspomagacze orga­
nizmu. Dokuczające nam  bóle 
kostno-stawowe i stan podgo­
rączkowy to znak, że czas się 
odizolować.
Śm iertelnie niebezpieczny 
AH1N1?
Internista, który odkryje wiru­
sa w  organizmie chorego w  cza­
sie pierwszej doby od rozwinię­
cia się choroby, powinien prze­
pisać odpowiedni lek. Ostatnie 
medialne doniesienia o śmier­
telnych przypadkach zachoro­

wań na grypę są bezpośrednio 
związane z powikłaniami z nią 
związanymi, które mogły do­
prowadzić do zgonu. Poza tym 
chcę uspokoić, że osoby te by­
ły też obciążone innymi choro­
bami.
Kto jest najbardziej narażony 
na zachorowanie?
W yjątkową uw agę należy 
zwrócić na małe dzieci i osoby 
starsze przy każdym zachoro­

waniu. Natomiast bardzo nie­
bezpieczny jest w irus pande- 
miczny, czyli wariant zupełnie 
nowy. Wówczas najmniej za­
grożone są osoby dorosłe , któ­
rych układ odpornościowy zdą­
żył się uodpornić.
Jak przeciwdziałać grypie? 
Wydaje się, że pew ne nawyki 
powinny być w społeczeństwie 
już mocno wpojone, jest jednak 
inaczej. Pierwszym  i najw aż­

niejszym  zabezpieczeniem  
przeciw grypie jest mycie rąk, 
zwłaszcza po wizycie w  m iej­
scach publicznych. Pilnujmy, 
by dzieci nie dotykały oczu, ust 
inosa brudnymi rękami. Nie za­
pominajmy o częstym wietrze­
niu  pom ieszczeń, w  których 
przebywamy. Przede w szyst­
kim apeluję do rodziców, by nie 
zabierali dzieci do dużych sku­
pisk ludzkich.
Czym są epidem ie grypy? 
Epidemie grypy sezonowej wy­
stępuj ą cyklicznie. Głównym 
winowajcą są wirusy typu AiB. 
Typ A ma umiejętność ulegania 
diametralnej zmianie co kilka­
naście lat, wtedy powstaje tzw. 

% wirus pandemiczny, do tej po- 
5 ry nieznany. Tak było w 2009 
|  roku-pojawił się nowy, niezna- 
3 ny wcześniej w irus grypy 
§ AHlNl, nazwany przez media 

„świńską grypą”, który wywo­
łał pandemię na świecie, ponie­
waż nik t w cześniej nie m iał 
kontak tu  z tym  w irusem  ani 
z jemu podobnym. W tym roku 
liczba zachorowań jest wyraź­
nie większa, ale specjaliści w i­
rus AHlNl zakwalifikowali jako 
rodzaj grypy sezonowej. Dlate­
go dbajmy o siebie, starajmy się 
działać prewencyjnie i próbuj­
my nie panikować przy każdym 
kolejnym odnotowaniu zacho­
rowania na AHlNl. •
©®

► Za kilka dni do sprzedaży w  Polsce w ejdzie nowy fia t tipo. 
Auto o te j nazwie było ju ż produkowane przez w łoski koncern 
w  latach 1988-1995. Nowe tipo  można już obejrzeć w  salonie 
Auto Diug, który jest słupskim dealerem  Fiata. (W F)

Zdjęcie dnia Pogoda

Najbliższe dni pogodne, 
później będzie padać
Od soboty będziemy się znajdować 
pod wpływem  klina wyżowego. Bę­
dzie chłodno, choć już nie tak wilgot­
no, jak w  ostatnich dniach. Od sobo­
ty  do wtorku włącznie zachmurze­
nie będzie małe do umiarkowanego. 
Padać nie powinno. Termometry po­
każą od 3 stopni Celsjusza na Kaszu­
bach, do 5 stopni w  Słupsku. Noce 
mroźne, od minus 3 do minus 1 stop­
nia. Rankiem możliwy więc będzie 
szron, kierowcy powinni uważać 
na drogach.
- W  środę można się spodziewać 
przelotnych opadów deszczu ze 
śniegiem, a od czwartku do końca 

tygodnia padać będzie deszcz - m ó­
wi Krzysztof Ścibor z Biura Prognoz 
Pogody Calvus w  Słupsku. - Tempe­
ratura w  dzień wzrośnie do 3 -4  stop­
ni, noce będą już bez mrozów.
W iatr w  najbliższych dniach nie po­
winien nam przeszkadzać. W  sobotę 

będzie wiał słabo i umiarkowanie 
z południowego zachodu, od nie­
dzieli z północnego wschodu. 
(DMK)
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Dyżur reportera
A leksan dra  Chacińska
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aleksandra.chacinska@ gp24.p l

Wydarzenia

Ścigany Marek M.
•  Słupska prokuratura ściga Marka M., podejrzanego o handel 
ludźmi, ale sąd w Wielkiej Brytanii nie chciał wydać go Polsce

Śledztwo

Bogumiła Rzeczkowska
bogumila.rzeczl<owska@gp24.pl

Ścigany listem gończym i Euro­
pejskim Nakazem Aresztowa­
nia 45-letni Marek M. z Ustki 
jest podejrzany w  głośnej spra­
w ie hand lu  ludźm i. Na razie 
jednak  m oże spokojnie żyć 
w  Wielkiej Brytanii, bo angiel­
ski sąd nie wydał go Polakom.

Trzy lata temu
W spólne śledztw o słupskiej 
prokuratury okręgowej i Scot­
land Yardu trwa od 2013 roku. 
Sprawa zaczęła się od m iesz­
kańca Słupska, który twierdził, 
że je s t ofiarą handlu  ludźm i. 
Opowiadał o warunkach pracy 
i pobytu na Wyspach. Mówił, że 
polscy robotnicy byli przetrzy­
m yw ani na terenie zam knię­
tym, pracowali po kilkanaście 
godzin przy rozbiórkach s ta ­
rych hal produkcyjnych za niż­
sze od ustalonego wynagrodze­
nie. Na budowie padały wyzwi­
ska, robotnicy byli źle traktowa­
ni. Nie mogli w ychodzić 
na zew nątrz m iejsca pracy, 
a pieniądze były przekazywa­
ne rodzinom w  Polsce.

Policja angielska zatrzyma­
ła Marka M., który zatrudniał 
Polaków i Anthony’ego L., zle­
ceniodaw cę robót budow la­
nych. Wtedy obaj musieli m el­
dować się na tam tejszych po­
sterunkach. Jak donosiły bry­
tyjskie media, uwolniono 12 Po­
laków, którzy mieli być p rze­
trzymywani w ciężkich w arun­
kach. Zabierano im dokum en­
ty  i ograniczano m ożliwość 
swobody poruszania się. Istot­
ne było, że w ynagrodzenie 
za pracę było, a odbierano je 
w złotówkach, poprzez rodzi­
ny pracujących, w  jednym  
z kantorów w  Słupsku.

Obóz niewolniczej pracy?
Jednocześnie Marka M. zaczęła 
ścigać słupska prokuratura 
okręgowa, która zarzuty han ­
dlu ludźm i postaw iła jeszcze 
trojgu innym Polakom. Te oso­
by na początku śledztwa prze­
byw ały w  areszcie. W Polsce 
również wobec Marka M. zasto­
sowano tymczasowe areszto­
wanie, a w  ślad za nim wydano 
list gończy. Później - Europejski 
Nakaz Aresztowania.

Tym czasem  w  rozm ow ie 
z „Głosem” Marek M. zaprze­
czał zarzutom  niewolniczej 
pracy.

15
LAT
w ięzienia grozi za handel 
ludźm i. To przestępstwo  
w  Polsce jest zbrodnią

- Jak moi pracownicy mogli 
być niewolnikami, skoro zaraz 
po ich rzekomym uwolnieniu 
przez angielską policję chcieli 
wracać do pracy? - dziwił się.

Z kolei po rozesłaniu  listu 
gończego Marek M. powiedział, 
że w  tej sytuacji nie m a po co 
w racać do Polski- N atom iast 
do Anglii n ie m oże w yjechać 
30 -osobowa grupa chętnych 
do pracy osób. Zapewnił, że je­
go pracow nicy byli w olnym i 
ludźmi, mogli kontaktować się 
z rodzinam i, m ieli dostęp  
do Internetu, a gdy była potrze­
ba, to  on  kupow ał im  bilety  
do kraju i dobrze ich traktował.

Jednak p rokura tu ra  ściga 
Marka M. za udział w  zorgani­
zowanej grupie przestępczej, 
zajmującej się handlem ludźmi, 
także za groźby karalne i wpły­
wanie na świadków. Tymcza­
sem  jego pracow nicy odw ie­

dzali naszą redakcję, twierdząc, 
że warunki były znośne, a pła­
ce bardzo dobre. A gdy zostali 
bezrobotnymi, pikietowali na­
wet słupską prokuraturę.

Nie ma podstaw
Sąd angielski nie wydał Polsce 
Marka M.

- Z przyczyn proceduralnych
- inform uje sędzia Jacek Żółć, 
przewodniczący wydziału kar­
nego Sądu Okręgowego w  Słup­
sku. - W przyszłym  tygodniu 
sąd wyda nowy Europejski Na­
kaz Aresztowania.

- Sąd angielski nie uwzględ­
nił ENA. Stwierdził, że nie w y­
da M arka M. ze względu 
na brak  podstaw  praw nych
- mówi Henryk Narkun, jeden 
z adw okatów  podejrzanego.
- W Anglii wszystkie sprawy zo­
stały umorzone. Także wobec 
wspólnika Marka M. Pan Marek 
dalej prow adzi działalność. 
Czuje się skrzywdzony, bo za­
trudniał ludzi, dając im wyży­
wienie i zapewniając przeloty 
do kraju. Pracownicy mieli te ­
lefony komórkowe, kontakto­
wali się z rodzinam i i zawsze 
wracali do pracy po wyjazdach 
świątecznych.

Adwokaci starają się o w y­
danie listu żelaznego. •  ©®

Popisali się wiedzą o Unii Europejskiej

► Rodzinne zdjęcie uczestników olim piady „Gwiezdny krąg"

Słupsk

M ałgorzata M róz. uczennica 
ILO  w  Częstochow ie, zw ycię­
żyła  w  tegorocznym  krajo­
w ym  fin a le  X I O lim piady W ie­
dzy o  Unii Europejskiej.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Drugie miejsce zajął Maciej Fur­
m anek, uczeń  trzeciej klasy 
z LO w  Słupsku, a trzecie miej­
sce zdobyła M onika Chmara 
z LO w  Chojnicach. W nagrodę 
cała trójka pojedzie na dw uty­
godniowy staż do Brukseli.

Kolejne miejsca przypadły: 
Hubertowi Taładajowi (LXIV 
LO w W arszawie), Zuzannie 
Romanowskiej (II LO w  Pozna­
niu), Karinie Krzosce (LO 
w  Chojnicach, Natalii Wyrzy­
kowskiej (IV LO w  Białymsto­
ku), Patrykowi Mielewskiemu 
(ZSCE w  Płocku), Martynie Ko­
łakowskiej (IV LO w Białymsto­

ku) oraz Rafałowi M ichałow­
skiemu.

Tegoroczna edycja Ogólno­
polskiej O limpiady W iedzy 
o Unii Europejskiej „Gwiezdny 
krąg” przebiegała pod hasłem 
„Tolerancja i szacunek - niez­
będne elem enty  tożsam ości 
Europy”.

- W trakcie debaty wcielali­
śmy się w  różne role. Większość

uczestników  finału udow ad­
niała, że spraw a uchodźców  
jest skom plikowa i m a w iele 
aspektów  - mówi Maciej Fur­
manek.

Celem Ogólnopolskiej Olim­
piady Wiedzy o Unii Europej­
skiej „Gwiezdny krąg” jest po­
pularyzowanie wiedzy wśród 
uczniów polskich szkół ponad- 
gimnazjalnych idei zjednoczo­

nej Europy, zasad dem okra­
tycznego państwa prawa, histo­
rii integracji Unii Europejskiej, 
m echanizm ów funkcjonowa­
nia instytucji europejskich, sy­
stem u praw a unijnego, praw  
i obowiązków przysługujących 
obywatelom Unii Europejskiej 
oraz polityki Unii Europejskiej.

Patronat honorow y 
nad olimpiadą objęli Janusz Le­
wandowski i Jarosław Wałęsa, 
posłowie do Parlamentu Euro- 

§ pejskiego, Ryszard Stachurski, 
były wojewoda pomorski oraz 
Mieczysław Struk, m arszałek 
województwa pomorskiego.

Organizatorami olimpiady 
są: sam orząd Słupska, Sieć 
Punktów  Informacji Europej­
skiej Europę Direct w Polsce 
oraz Stowarzyszenie „Pomor­
skie w Unii Europejskiej”, które 
prow adzi pom orskie biuro 
w Brukseli, gdzie zwycięzcy 
olimpiady będą odbywać straż. 
Wtedy poznają instytucje euro­
pejskie od środka. •
©®

Nowy dyrektor 
Urzędu Morskiego
Słupsk

W  p iątek  w icem inister gospo­
darki m orskiej K rzyszto f Ko­
złow ski odw o ła ł Tom asza Bo­
b ina, pow ołując na stanow i­
sko W łodzim ierza K otuniaka.

Bogumiła Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Od piątku Urząd Morski w  Słup­
sku m a nowego dyrektora. Zo­
stał nim Włodzimierz Kotuniak 
ze Świnoujścia, kapitan żeglu­
gi wielkiej od 1992 roku, prze­
wodniczący Klubu Gazety Pol­
skiej w  Świnoujściu, prezes Sto­
warzyszenia REDUTA w  Świno­
ujściu, kandydat Prawa i Spra­
wiedliwości na posła w  wybo­
rach w 2015 roku. Nowy dyrek­
tor - z pochodzenia warszawiak 
- je s t absolw entem  Wyższej 
Szkoły Morskiej w  Szczecinie. 
Był wieloletnim pracownikiem 
Polskiej Żeglugi Morskiej. Wło-

► Kapitan żeglugi w ielkiej 
W łodzim ierz Kotuniak został 
dyrektorem  Urzędu Morskiego

dzimierz Kotuniak m a 63 lata. 
U rzędow anie rozpocznie 
od poniedziałku. •  ©®
Więcej na tem at zmian w  Urzę­
dzie Morskim w  poniedziałek

Bytów walczy ze 
świńską grypą
Słupsk

W  czw artek w  bytow skim  
szpitalu  zm arł pacjent zarażo­
ny w irusem  św ińskiej grypy. 
Sanepid uspokaja, że  liczba 
zachorow ań spada.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Bytowski szpital walczy o życie 
kobiety zarażonej w irusem  
świńskiej grypy. Jak informuje 
Ewa Czechowska, rzecznik pla­
cówki, pacjentka jest w  stanie 
ciężkim. Przebywa na oddziale 
intensywnej opieki medycznej. 
Chora to  żona 60-letniego pa­
cjenta, który zmarł z powodu za­
rażenia wirusem AH1N1 . Bezpo­
średnią przyczyną przyjęcia go 
do szpitala była niewydolność 
oddechowa. To czwarta ofiara 
grypy na Pomorzu. Przypomnij­
my, że niedawno w  Gdańsku 
zmarła 82-letnia kobieta, u  któ­
rej stwierdzono obecność wiru­
sa AHlNl. Wcześniej nie udało 
się uratować mężczyzny 
w  Wejherowie i 65-latka z Gdy­
ni.

Ponad 46 tys. przypadków 
ostrych infekcji dróg oddecho­
wych, w  tym przypadków grypy

i podejrzeń zachorowań na gry­
pę, odnotowano w  Pomorskiem 
między 8 a 15 lutego. Początek 
miesiąca był zresztą szczytem 
zachorowań. Na szczęście liczba 
przypadków raportowanych 
przez lekarzy POZ do sanepidu 
zaczęła spadać. W Słupsku mię­
dzy 16 a 22 lutego chorowało 
1478 osób. Z kolei w  Bytowie 
w  analogicznym okresie odnoto­
wano 976 przypadków. W tej sta­
tystyce mieszczą się też przypad­
ki AHlNl. W Słupsku odnotowa­
no do tej pory jeden taki przypa­
dek.

- Powoli zmierzamy do koń­
ca sezonu zachorowań na grypę 
- zauważa Anna Obuchowska, 
zastępca wojewódzkiego inspek­
tora sanitarnego. - Grypa jak każ­
da inna choroba zakaźna może 
powodować zgony. Ale na 
wszystkie odnotowane pizez nas 
przypadki zgonów było ich nie­
wiele. Jeśli chodzi o świńską gry­
pę, to zgodnie z WHO jej pande­
mia zakończyła się w  2010 roku. 
Wirus od sześciu lat krąży w  po­
pulacji, a większość z nas miała 
z nim styczność.

Ten wirus był groźny na po­
czątku, kiedy ludzie nie wytwo­
rzyli jeszcze na niego odpornoś­
ci. •
© ®
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Faktury Energi budzą 
wątpliwości klientów

Klienci Energi są zagubieni, bo nie widzą dokładnie, w jakim terminie mają płacić 
za faktury, na które czekali kilka miesięcy. Zdobyliśmy dla nich wyjaśnienie firmy

Klienci Energi swoje wątpliwości często wyjaśniają w  punkcie obsługi klienta przy ulicy Tuwim a, 
choć pracownicy biura prasowego radzą dzwonić na infolinię

Energetyka

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Jeden z mieszkańców Ustki 18 
lutego otrzymał pierwszą od 4 
w rześnia ub. roku fakturę 
od Energi za pobraną energię 
elektryczną.

- W sumie mam do zapłace­
nia nieco ponad200 złotych. To 
nie je s t w ielka kw ota, ale 
na fakturze napisano, że mam 
ją uregulow ać do 14 m arca. 
Tymczasem Energa niedawno 
poinformowała, że zaległe fak­
tu ry  m ożna będzie zapłacić 
w  ciągu 180 dni. W rezultacie 
już nie w iem , który te rm in  
mnie obowiązuje - mówi nasz 
czytelnik z Ustki.

Tego typu telefonów otrzy­
maliśmy więcej. Poprosiliśmy 
więc o wyjaśnienie Jakuba Du­
szę z Biura Prasowego Energi.

180
DNI.
Przez tak długi czas można 
będzie regulować zaległe 
faktury z Energi

- Rzeczywiście część zale­
głych faktur dotarła do naszych 
klientów, zanim ogłosiliśmy in­
formację o możliwości ich za­
płaty w  ciągu 180  dni. W tym  
przypadku trzeba nas poinfor­
m ow ać o chęci rozłożenia 
opłaty na raty. Można to zrobić 
przy pom ocy infolinii. N ato­
m iast ci, k tórzy takie zale­
głe faktury dostaną w  najbliż­
szym czasie, otrzymają także 
pismo o tym, że będą je mogli 
regulować bez żadnych konse­

kwencji w  ciągu 180 dni - tłu ­
maczy Jakub Dusza.

Co więcej, skumulowany ra­
chunek można będzie rozłożyć 
na raty w  dowolnej wysokości 
i wpłacać je w  dowolnym cza­
sie. Jak zapewnia Energa, nie 
wymaga to żadnego kontaktu 
z firmą. Klienci nie zostaną ob­
ciążeni żadnymi odsetkami czy 
windykacją.

W edług Energi do proble­
mów doszło w  związku z wdra­
żaniem nowego systemu infor­

matycznego obsługi klientów. 
W rezultacie część z nich do t­
knęły utrudnienia w  dostępie 
do niektórych usług oraz opóź­
nienia zw iązane z w ystaw ie­
niem faktur.

Energa zapewnia, że klien­
ci, do których przez osta tn ie  
m iesiące nie do tarły  faktury  
za energię, to około 4 procent 
spośród prawie 3 min klientów 
firmy. W ciągu najbliższych ty­
godni większość z nich otrzy­
m a jedną zbiorczą fakturę

za energię elektryczną za zale­
gły okres.

Poza tym zapytaliśmy o kło­
poty z nawiązaniem kontaktu 
z infolinią Energi, na co skarżą 
się nasi czytelnicy.

- Infolinia działa od godz. 8 
do 21. Należy dzwonić w  godzi­
nach wieczornych. Wtedy bar­
dzo łatwo uzyskać połączenie 
- radzi Jakub Dusza.

Odebraliśmy także sygnały 
od czytelników dotyczące kup­
na kodów do liczników przed- 
płatowych, których już sporo 
funkcjonuje w  Słupsku i regio­
nie.

- W środę system nie działał. 
Nigdzie nie m ogłam wykupić 
kodu do licznika. Byłam w  szo- 
ku - mówi nasza czytelniczka.

- Rzeczywiście w  środę 
przez kilka godzin system  nie 
działał, ale awaria została już 
usunięta - zapewnia J. Dusza.

Według pracowników Ene­
rgi użytkow nicy liczników 
przedpłatowych powinni sobie 
wykupić kilka kodów na zapas, 
aby w  przypadku awarii syste­
m u nie pozostać bez prądu. •  
©®

O Na naszej stronie
Więcej o problemach klientów 
z fakturami Energi na 
ww w.gp24.pl

W  skrócie

SŁUPSK/ZDROWIE

Dni szpiku w marcu, 
zarejestruj się
Drużyna Szpiku Słupsk zapra­
sza do udziału w akcjach reje­
stracyjnych, które odbędą się 
w dniach od 3 do 26 marca.
3 marca osoby, które będą się 
chciały zarejestrować, będą to 
mogły zrobić w  Szkole Police­
alnej TEDIM w Słupsku. Nato­
miast 12 marca w  Galerii 
Słupsk, a 25 i 26 marca - 
w  Centrum Handlowym Jan­
tar. Dawcą szpiku może zostać 
każdy zdrowy człowiek mię­
dzy 18 a 55 rokiem życia, wa­
żący minimum 50 kg i bez du­
żej nadwagi. Wykonania ba­
dania nie wyklucza przezię­
bienie, ciąża, menstruacja, 
przyjmowanie leków anty­
koncepcyjnych czy leków 
na infekcje. Nie mogą oddać 
szpiku osoby nieletnie i cho­
rzy na żółtaczkę typu B i C 
oraz na cukrzycę.
(M AZ)

P 0 M O R Z E /A P E L

Posłanka PiS prosi 
o wywieszanie flag
Pamiętając o dokonaniach żoł­
nierzy wyklętych, apeluję 
do mieszkańców Słupska i re­
gionu oraz wszystkich instytu­
cji publicznych, państwowych 
o godne uczczenie tego święta 
również poprzez wywieszenie 
biało-czerwonych flag - czyta­
my w  apelu poseł Jolanty 
Szczypińskiej. Narodowy 
Dzień Pamięci Żołnierzy Wy­
klętych obchodzony jest l  mar­
ca .#© ®  (MAZ)

K036000732A _______________________________________________________ _________________________K036000755A ________________________________________________________________________________ K036000753A

Marek
strzegł się oschłości serca, 

kochał źródło zaranne, p taka  o nieznanym  im ieniu, 
dąb zimowy, św iatło n a  m urze, sp lendor n ieba 

zgodnie z „Przesłaniem  Pana Cogito”.

Ze smutkiem przyjęliśmy wiadomość o Jego śmierci. 
Był dla nas bardzo ważną Osobą.

Pragniemy przekazać 
wyrazy szczerego współczucia

Bliskim.

Koleżanki i Koledzy

z klasy z Liceum im. Adam a Mickiewicza w Słupsku

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia z powodu śmierci

Macieja Czapli
Grażynie Rajskiej, Marzannie Czapli oraz Katarzynie Czyżewskiej 

składają
Burmistrz Kępic M agdalena Gryko 

oraz koleżanki i koledzy z Urzędu Miejskiego w Kępicach

Wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci

Czesława Rybaka
Wieloletniego Sołtysa sołectwa Nowa Dąbrowa

Rodzinie i Bliskim
składają Wójt Gminy Potęgowo z pracownikami, 

Przewodniczący Rady Gminy Potęgowo

K036000729/ K036000731A

Wyrazy głębokiego współczucia Rodzinie i Bliskim 
z powodu śmierci

Marka Rybarczyka
składają

Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, sędziowie i pracownicy 
.Sądu Okręgowego w  Słupsku

Wyrazy głębokiego współczucia

Pani Margarecie Bujak
z powodu śmierci

Ojca
składają dyrekcja i pracownicy 

Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnyćh nr 1  w  Słupsku

REKLAMA K016000617 E K036000726A K036000740A

Chcesz zlecić nekrolog lub kondolencje?

Ł E  Biuro Ogłoszeń „ Głos Pom orza” 
ul. Henryka Pobożnego 19 

c z y n n e p o n - p t. 8.00 - 16.00 
™  tel. 59/848-81-03 fax 59/848- 81-56 W

Przyjaciołom, Znajomym, Sąsiadom oraz Kolegom 
z Okręgu PZW w Słupsku serdeczne podziękowania 
za wyrazy współczucia i udział w ostatniej drodze 

ś+p

Józefa Malinowskiego
składa Rodzina

szanownej Pani Małgorzacie Kijowiec
wyrazy głębokiego współczucia i słowa wsparcia w tych 

trudnych chwilach po stracie

Taty
składają koleżanki i koledzy z Zespołu Zarządców  

Nieruchomości Sp. z 0.0. Oddział Słupsk
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 przedstawienia premierowe najnowszego przedstawienia pod tytułem  „Dziób w  dziób"

zobaczą widzowie w  słupskiej Tęczy w sobotę o godz. 11 i 13. Przy okazji odbędzie się „pre­
miera" samego teatru po remoncie. C zy ta j w  p o n ie d z ia łe k  w  „G łosie P om orza"

Słupsk

Kultura prowincjonalna
•  Złe prowadzenie polityki kadrowej zarzucił 
Jerzy Mazurek obecnym władzom Słupska

•  Dał przykład Anny Świętochowskiej, szefowej 
wydziału kultury w ratuszu, wybranej po konkursie

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

- Dam państw u przykład poli­
tyki kadrowej - zaczął Jerzy Ma­
zurek na środowej sesji rady.
- W konkursie na dyrektora wy- 
działu ku ltu ry  w ybraliśm y 
młodą, zdolną dziewczynę ze 
Słupska, ale prezydent nie pod­
pisał z nią umowy. Miał takie 
prawo. Zatrudniono za to panią 
doktor Świętochowską, która 
odeszła już z ratusza, kiedy 
okazało się, że je s t w  ciąży. 
Wcześniej za pieniądze sam o­
rządu pojechała do m iasta 
Vantaa w  Finlandii. Przekaza­
no mi, co ta  pani tam  w ypra­
w iała. Przede w szystkim  p o ­
w iedziała, że nie je s t ze Słu­
pska, że jest z Warszawy. Czyli 
co, wstydziła się, że jest ze Słu­
pska? Warszawa nobilituje? Kie­
dy dyrektorka (fińskiego - dop. 
red.) wydziału kultury powie­
działa, że byłoby warto podjąć 
współpracę z filharmonią i or­
kiestrą... pani Świętochowska, 
k tóra reprezentow ała nasze 
m iasto, pow iedziała, że nie 
warto, bo to  kiepska orkiestra.

► Jerzy M azurek, były prezydent, obecnie radny, m ów ił na sesji o słowach Anny Świętochowskiej. 
Urzędniczka stw ierdza, że zarzuty co do deprecjonowania przez nią orkiestry są niepraw dziw e

Pan prezydent nie 
ma nosa do kadr 
- mówił podczas 
sesji radny Jerzy 

Mazurek

Nie warto w  to wkładać pienię­
dzy. Pan prezydent nie m a no­
sa do kadr. Jeżeli wysyłacie 
w  delegacje pracowników UM, 
dajcie im dyspozycje, jak mają 
się zachowywać i zaprezento­
wać Słupsk.

Dyrektorka wydziału kultu­
ry do zarzutów radnego u sto ­

sunkowuje się krótko. - To jest 
n iepraw da. Nie było m ow y 
o żadnym wyjeździe słupskiej 
orkiestry  - m ów i Św iętocho­
wska. - Jedyne tournee, o któ­
rym  w iem , to  to  w  pow iecie 
słupskim, gdzie zagra pięć kon­
certów. Rozmawialiśmy za to 
o możliwościach współpracy.

Dowiedziałam się, że był tam  
jedynie teatr lalek. Rozumiem 
pana Mazurka, bo pracuje w  fil­
harmonii, a ja miałam zarzuty 
co do funkcjonowania Sinfonii 
Baltica, gdzie teoretycznie jest 
jeden dyrektor, ale są tam  chy­
ba trzy osoby, które pobierają 
dyrektorskie pensje. Zarzuci­
łam też małą aktywność orkie­
strze, która w  2014 zagrała tyl­
ko 29 koncertów, z czego 5 edu­
kacyjnych. Sama jestem muzy­
kiem  i m oże dlatego jestem  
zbyt krytyczna, ale proszę mi 
podać przykład aktywności tej 
orkiestry poza Słupskiem czy 
recenzję jej płyty. Stąd ten atak.

Jerzy Mazurek podczas sesji 
powiedział, że to  Finowie po­
informowali go o całej sprawie. 
W iedziały też o tym  w ładze 
miasta. W piątek poprzedzają­
cy sesję tem at był poruszany 
podczas spotkania z Marjukką 
Mayry ze Związku Towarzystw 
Finlandia-Polska.

- Delegacja z Vanty potwier­
dziła, że pani Anna użyła kry­
tycznej oceny, która w edług 
mnie mogła być najwyżej tylko 
i wyłącznie oceną subiektywną 
- przyznaje w iceprezydent 
Słupska K rystyna Danilecka- 
-Wojewódzka. - Uważam, że

nasza orkiestra jest bardzo do­
bra.

Świętochowska to muzyko­
log z wykształcenia z doktora­
tem  z zakresu zarządzania kul­
turą. Ma na swoim koncie sze­
reg opracow ań m uzycznych. 
Była rów nież organizatorem  
przesłuchań do XVII Międzyna­
rodowego Konkursu Chopi­
nowskiego. D yrektorowanie 
wydziałem kultury ratusza roz- 
pocżęła pod koniec czerwca 
ubiegłego roku. Wcześniej pod­
czas p rzesłuchań  konkurso­
wych pokonała dziewięcioro 
kandydatów, bo jak mówiono, 
zrobiła duże wrażenie z powo­
du sporej wiedzy na tem at każ­
dej placówki kulturalnej w  mie­
ście. Od kilku m iesięcy jest 
na zwolnieniu. - Pani Święto­
chowska była na półrocznym  
okresie próbnym, ale ponieważ 
zaszła w ciążę, ten  okres się 
wydłuża do czasu rozwiązania 
- objaśnia w iceprezydent 
Danilecka-Wojewódzka. - Nie 
będziemy proponować jej dal­
szej współpracy. •  ©®

O W ięcej na naszej stronie
O kadrach, które sprowadził Robert 
Biedroń, podyskutuj na 
fbm m .gp24.pl

Wyprowadzka poradni, dyrekcji i administracji z Wojska Polskiego

ZOZ psychiatryczny zm ienia  
swoją siedzibę i przenosi się 
na ulicę O brońców  W ybrzeża  
do w yrem ontow anego bu­
dynku.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Administracja Samodzielnego 
Publicznego Specjalistycznego 
Psychiatrycznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej w Słupsku

w yprow adza się z budynku 
przy ul. Wojska Polskiego 50 . 
Podobnie działające tam  do tej 
pory  poradnie zdrow ia psy ­
chicznego, terapii uzależnień 
i oddziału dziennego dla cho­
rych psychicznie. W now ym  
miejscu, czyli w Centrum Zdro­
wia Psychicznego przy ul. 
Obrońców Wybrzeża 4, zaczną 
formalnie funkcjonować już l  
marca. Wcześniej do budynku 
dawnego szpitala przeprowa­
dziły się inne oddziały ZOZ-u.

Przypom nijm y, że obiekt 
przy ul. Obrońców Wybrzeża 4

remontowany był od listopada 
2013 roku. - A sam e prace za­
częły się z początkiem 2014 r. 
i trw ały  dwa lata - mówi 
K rzysztof Sikorski, dyrektor 
placówki. - Kosztowały ponad 
15 m ilionów złotych, a środki 
pochodziły od samorządu wo­
jewództw a w  prawie stu  pro­
centach. W trakcie inwestycji 
pisaliśmy projekty i wspomógł 
nas PFRON i Wojewódzki Fun­
dusz Ochrony Środowiska. 
Obiekt przy ul. Wojska Polskie­
go przekażemy do dyspozycji 
urzędu marszałkowskiego. •

► W  poniedziałek ta tablica zostanie zdjęta z budynku przy ul. Wojska Polskiego i powieszona 
przy ul. Obrońców W ybrzeża

1 marca

Wszystkie niezbędne informacje w pigułce

program „Rodzina 500 +”
Sprawdź, komu należą się świadczenia, od kiedy zaczynają się wypłaty, 
g d z ie  z g ła s z a ć  wnioski. Wszystkie niezbędne informacje w pigułce

K016000414AN

http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:aleksander.radomski@gp24.pl
mailto:aleksander.radomski@gp24.pl


www.gk24.pl • www.gp24.pl • www.gs24.pl Głos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 201606// Wydarzenia

100 dni rządu, czyli przegląd obietnic 
ministerialnych na żywo w telewizji

► Beata Szydło m ówiła, że wszystkie zobowiązania z niebieskiej teczki są realizowane

M edialna ofensyw a gabinetu  
B eaty Szydło w  sto  dni je j rzą­
du. W ystąpienia m in istrów  
zdom inow ały te lew izy jn e  re ­
lacje przez cały dzień

Damian W itek
damian.witek@polskapress.pl

Jeszcze żaden rząd w Polsce nie 
obchodził pierwszych stu  dni 
swojego działania tak hucznie 
jak gabinet Beaty Szydło. I za­
razem tak pracowicie. Pierwszą 
konferencję prasową prem ier 
zw ołała już na  godzinę 5-30, 
po czym ruszyła w Polskę prze­
konywać rodaków, że obietni­
ce przedwyborcze z jej niebie­
skiej teczki są realizowane.

W tym  czasie od rana kolej­
no wszyscy m inistrowie p re­
zentow ali dokonania i p lany 
własnych resortów. Ich konfe­
rencje i briefingi co chwila 
wskakiwały na ekrany telewi­
zji informacyjnych, dzięki cze­
m u rząd zapewnił sobie w pią­
tek  n iepodzielne panow anie 
w  mediach.

Słychać było zatem i o obiet­
nicy sprowadzenia helikopte­
rów Caracal już w  tym  roku 
(obiecał szef MON Antoni Ma­
cierewicz), i zapewnienia o pro­
dukcji helikopterów dla armii 
przez krajowe firmy, poprawie

projektu  ustaw y o podatku  
od hipermarketów, a także do­
finansow aniu dla filmu „Wo­
łyń”, na realizację którego za­
brakło środków.

Sama prem ier m ów iła 
o sztandarowym projekcie PiS, 
zasiłku „500+”. - Wszystkie zo­
bow iązania zadeklarow ane 
w niebieskiej teczce realizuje­
my lub już zrealizowaliśmy 
- mówiła premier, choć również 
przyznała się do błędu w  spra­

wie pierwotnego projektu o po­
datku od hipermarketów.

Przekonywała, że z błędów 
wyciągnięto wnioski i następ­
ny projekt będzie napisany tak, 
że polskie sklepy wskutek po­
datku od sprzedażny detalicz­
nej nie ucierpią.

Chociaż opozycja to ta ln ie 
krytykuje rządy PiS - była pre­
mier Ewa Kopacz powiedziała 
w  w yw iadzie dla „Polski The 
Times”, że było to „sto dni speł­

nionych obaw i niespełnionych 
nadziei” - to  politolodzy pod­
kreślają, że programem „500+” 
PiS zaskarbił sobie poparcie 
społeczne na lata.

Zdaniem dr. Wojciecha Ja­
błońskiego z U niw ersytetu 
Warszawskiego „500+” to jedy­
na w ażna z w prow adzonych 
zm ian, bo o tym  będą mówić 
ludzie i będą dostawać realne 
pieniądze. Dodaje, że PiS w  ten 
sposób powiększa swój elekto-

rat. - Nie zrobił tego nikt w  cią­
gu osta tn ich  27 lat. Rząd do ­
strzegł to, że w iększość ludzi 
żyje z dnia na dzień i nie intere­
suje się polityką - powiedział 
w  Agencji Informacyjnej Polska 
Press politolog W ojciech Ja­
błoński.

Jego zdaniem  PiS trafia ze 
swoim przekazem do grup, któ­
re korzystały z dużej opieki so­
cjalnej państw a także w  cza­
sach PRL.

- Można powiedzieć, że m a­
my teraz drugą Polskę Ludową 
- dodaje. - Dokonuje się rewo­
lucja, ten  rząd jest robotniczo- 
-chłopsłd.
* Jabłoński dodał, że w iele 
działań  skierow anych jest 
wprost do najuboższych grup 
społecznych, takich jakrolnicy, 
górnicy, rodziny wielodzietne, 
co do złudzenia przypom ina 
czasy PRL.

H ucznych obchodów  stu  
dni rządu Beaty Szydło nie 
„przykryła” nawet informacja 
o powrocie do kraju Kajetana P. 
oskarżonego o bru talne m or­
derstwo na warszawskiej Woli.

Sympatyzujący z PiS dzien­
nikarz Stanisław Janecki napi­
sał na swoim profilu na Twit- 
terze z lekkim przekąsem: „Te­
lewizja jako słup ogłoszeniowy 
rządu przez cały dzień, mimo 
że to  100 dni, czyli coś extra, 
je s t jednak  przesadą. Nie do 
zżarcia” . •

Schetyna: Będziemy w sposób 
totalny walczyć z totalną władzą

Podczas p iątkow ej Rady Kra­
jow ej PO G rzegorz Schetyna 
stanow czo zapow iedział: -  Bę­
dziem y opozycją to ta lną , naj­
tw ardszą z m ożliw ych

Paula Radwanowicz
paula.radwanowicz@polskapress.pl

- Będziemy w sposób totalny 
walczyć z totalną władzą - za­
pow iedział w  piątek szef PO. 
I dodał: - Polska nie jest ojczy­
zną jednej partii i jednego jej 
prezesa. Schetyna zaznaczył 
też, że zarów no w  kraju, jak 
i na arenie m iędzynarodowej 
P latform a będz ie  p rzeszk a­
dzać w niszczeniu kraju. - Bę­
dziemy totalną zaporą w  nisz­
czeniu  polskiego dorobku  
od 1989 r. - zapewnił szef Plat­
formy.

- Jeśli porównamy to z lata­
mi 2005-2007, to tak naprawdę 
teraz jest tylko gorzej. To są lu­
dzie, którzy są przygotowani 
do tego, by zniszczyć cały do­
robek, całą historię i położyć ją 
na ołtarzu partyjnego interesu. 
To wszystko jest takie samo jak 
w  latach 2005-2007, ale jeszcze 
bardziej doprecyzowane - tłu ­
m aczył Grzegorz Schetyna, 
określając rządy Prawa i Spra­
wiedliwości polityką dzielenia 
ludzi, dyktatury służb, donosu 
i nienaw iści. - To polityka, 
na którą nie będziemy się zga­
dzać - zaznaczył.

Szef PO pow iedział też, że 
PiS założył m askę w trakcie 
kampanii wyborczej, a obietni­
ca wyborcza stała się osią jego 
programu. - Polacy zostali oszu­
kani. Będziemy o tym  przypo­
minać. To dla nas duże wyzwa­
nie, bo Polacy zaufali i są ciągle 
mamieni, oszukiwani. Jak oglą­

damy dziś sto dni rządu, to wi­
dzimy dalszy ciąg kampanii wy­
borczej - ocenił i odniósł się 
do ośmiu lat rządów Platformy. 
- Tych osiem lat sukcesów po­
kazało, że zbudowaliśmy pozy­
cję Polski na arenie międzyna­
rodowej . Nie byłoby takiej wiel­
kiej pozycji Polski zbudowanej 
na tak twardych fundamentach, 
gdyby nie praca Radka Sikor­
skiego. Dziś m usim y zrobić 
wszystko, by Polska nie przesta­
ła być prym usem  w Europie 
i przykładem dla wszystkich - 
powiedział Schetyna, zaznacza­
jąc jednocześnie, że „tych osiem 
bardzo dobrych lat skończyło 
pew ien e tap” . - Dzisiaj to, ęo 
nam  grozi, to  dyktatura m ier­
ności, słabości, podziału i nie­
nawiści - podsumował. I zwró­
cił się do Jarosława Kaczyńskie­
go: - PO jest tam, gdzie stoi Eu­
ropa, a pan, prezesie Kaczyński, 
stoi tam, gdzie jest Putin. •

POZNAŃ

Sprawdzili wersję 
o śmieci Ewy Tylman
Poznańska prokuratura prze­
prowadziła w czwartek póź­
nym wieczorem kolejny eks­
peryment procesowy. Odtwo­
rzono prawdopodobny prze­
bieg wydarzeń feralnej nocy 
z 22 na 23 listopada 2015 r., 
kiedy zaginęła Ewa Tylman. 
W czynnościach procesowych 
ponownie wziął udział Adam 
Z., który jest podejrzany o za­
bójstwo kobiety. Tym razem 
tylko przyglądał się działa­
niom pozorantów.

Prokuratura tego wieczoru 
badała jedną z wersji wyda­
rzeń, która jest brana pod 
uwagę przez śledczych. Nad 
Wartą pozorant zepchnął m a­
nekina (w eksperymencie 
Ewa Tylman) ze skarpy, a na­
stępnie za ręce zaciągnął go 
do wody. Prokuratura nie 
ujawnia, czy weryfikowana 
wersja zdarzeń okazała się 
prawdziwa i czy w ten sposób 
doszło do zabójstwa kobiety. 
JL

WARSZAWA

Kajetan P. będzie 
przesłuchany wsobotę
- Przesłuchanie Kajetana P. 
jest zaplanowane na sobotę
- powiedział w rozmowie
z Agencją Informacyjną Pol­
ska Press (AIP) Wojciech 
Sołdaczuk z Prokuratury 
Okręgowej w  Warszawie. Ze 
względu na bezpieczeństwo 
konwoju jednostka nie chcia­
ła podawać konkretnej godzi­
ny. Kajetanowi Poznańskie­
m u, który w piątek został 
przetransportowany do Pol­
ski z Malty wojskowym sa­
molotem, przysługuje obroń­
ca, który może m u towarzy­
szyć podczas jutrzejszego 
przesłuchania, mężczyzna 
m usi jednak wyrazić na to 
zgodę. Do czasu podjęcia 
czynności przez prokuratu­
rę mężczyzna będzie zam­
knięty w areszcie. Kajetan 
Poznański jest podejrzewany 
o brutalne morderstwo nau­
czycielki języka włoskiego, 
której odciął głowę, a zwłoki 
podpalił. AIP

WARSZAWA

Pożar wieżowca Q22 
w Warszawie
Wczesnym popołudniem 
doszło do pożaru budynku 
mieszczącego się przy skrzy­
żowaniu ul. Grzybowskiej z al. 
Jana Pawła II w Warszawie. 
Pożar w wieżowcu, którego 
budowa jeszcze się nie ukoń­
czyła, wybuchł na 15 . piętrze. 
Płonęło ocieplenie elewacji 
budynku. W akcji gaszenia 
pożaru udział wzięło ok. 70 
strażaków. Budynek został 
przeszukany. Jak poinformo­
wała Państwowa Straż Pożar­
na, pożar ocieplenia elewacji 
budynku został opanowany 
ok. godz. 13 . Mimo to wciąż 
panowało w  nim duże zady­
mienie. Na miejsce przybyło 
sześć karetek pogotowia ra­
tunkowego. 12 osób, głównie 
robotników pracujących 
na budowie, trafiło pod opie­
kę ratowników, 36 osobom 
podano tlen. Na potrzeby akcji 
w  centrum  Warszawy powstał 
szpital połowy.
AIP

GDAŃSK

Będzie przekop 
Mierzei Wiślanej
Minister gospodarki morskiej 
i żeglugi śródlądowej Marek 
Gróbarczyk zaprezentował 
schemat kanału oraz mapkę 
mierzei z naniesionymi insta­
lacjami kanału żeglugowego. 
Kanał żeglugowy m a być 
umiejscowiony w tzw. Nowym 
Świecie, między miejscowoś­
ciami Skowronki a Przebmo. 
Ma mieć około 1400 metrów 
długości, szerokość 60 m e­
trów, głębokość 5 metrów, ślu­
zę, wrota sztormowe po każ­
dej strome. Pływać mają nim 
statki o długości do 100 m e­
trów i zanurzeniu do czterech 
metrów. Od strony morza mają 
zostać zbudowane falochrony. 
Potrzebne będą również tory 
wodne prowadzące przez Za­
lew Wiślany. Nad kanałem bę­
dą dwa mosty zwodzone lub 
jeden stały. Cała inwestycja 
mogłaby być gotowa już 
w  2021 r. Zdaniem ministra bu­
dowa przekopu jest rządowym 
priorytetem. AIP

► Miejsce planowanego 
przekopu
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Jarosław Kaczyński 
odejdzie na emeryturę?
Warszawa

W  w yw iad zie  d la „Financial 
Tim es" Jarosław  Kaczyński 
pow iedział, że  na dokonanie  
zm ian w  Polsce trzeb a  8  la t 
i zasugerow ał swą em erytu rę

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

„Polska szara em inenc ja” - 
pod takim  ty tu łem  brytyjski 
dzienn ik  „F inancial T im es” 
zam ieścił w sw oim  w eek ­
endow ym  num erze sylwetkę 
p rezesa Praw a i S praw iedli­
wości Jarosława Kaczyńskie­
go. Tekst, który sugeruje, że to 
były prem ier sprawuje realną 
w ładzę w Polsce, je s t oparty  
na wywiadzie z Kaczyńskim.

A utor a rtyku łu  „P oland’s 
Kingmaker” Henry Foy, pisze, 
że były premier m a nacjonali­
styczne poglądy i wabi popu­
listycznymi hasłami. W tekście 
w  „FT” napisane jest również, 
że Kaczyński steruje działania­
mi prezydenta Andrzeja Dudy 
i prem ier Beaty Szydło.

Foy podpiera się tu sondażem 
z tego miesiąca, w którym  55 
proc. respondentów wskazało 
Kaczyńskiego jako osobę, która 
sprawuje w Polsce realną władzę. 
„Financial Times”, który już kil­
kakrotnie krytykował polski rząd 
i Kaczyńskiego, ma też sugestyw­
ną okładkę: sylwetkę prezesa PiS 
wpisaną w  deń  Orła Białego.

Foy p rzy tacza słow a Ka­
czyńskiego o imigracji (m.in. 
o pasożytach przynoszonych 
przez uchodźców), zaznacza, 
że rząd  kon tro lu je  m edia, 
w spom ina o „500 p lu s” czy 
stosunku PiS do byłych kom u­
nistów.

Brytyjski dziennikarz za­
mieszcza też fragment, w  któ­
rym polityk mówi, że potrzeba 
ośm iu  la t, aby PiS zdążył 
wprowadzić wszystkie dobre 
zm iany i „uczynić Polskę lep­
szą” i sugeruje swoją em ery­
turę.

- Nie jestem  aż tak optym i­
styczny, żeby myśleć, że dam  
radę pilnować tego wszystkie­
go przez osiem lat. Będę szczę­
śliwy, jeśli będę mógł patrzeć 
na te n  proces na em eryturze 
- m ów i Kaczyński cytow any 
przez „FT”. #

>■ Kaczyński pojaw ił się też  
na okładce „Financial Times"

W niedzielę wiec 
solidarności z Wałęsą
Gdańsk

„Cała Polska m urem  za W ałę­
są!”. M anifestację pod tak im  
hasłem  organizuje w  n iedzielę  
na placu Solidarności K om itet 
O brony Dem okracji

Ewelina Oleksy
e.oleksy@prasa .gda.pl

Początkowo demonstracja miała 
się odbyć na ul. Polanki, pod do­
mem Wałęsy. Ale ostatecznie or­
ganizatorzy zdecydowali się 
przenieść ją na pl. Solidarności, 
bo spodziewają się nawet ponad 
25-30 tys. uczestników.

- Zainteresowanie naszym 
niedzielnym wiecem jest tak 
ogromne jak żadną wcześniejszą 
naszą manifestacją. To może być 
jeden z tych historycznych wie­
ców dzisiejszego Gdańska 
- wskazuje Radomir Szumełda,

szef pomorskiego KOD. - Pierw­
szy raz wczasienaszej działalnoś­
ci mam zgłoszenia z Katowic, Ło­
dzi, Warszawy, Bydgoszczy, To­
runia, Elbląga. Do przyjazdu na 
gdańską manifestację szykuje się 
poważna część Polski - dodaje.

Członkowie KOD tłumaczą, 
że znów postanowili wyjść na uli­
ce, bo sprzeciwiają się fałszowa­
niu historii, które ma teraz, ich 
zdaniem, miejsce. Chodzi o tecz­
ki znalezione w  domu gen. Kisz­
czaka, które mają potwierdzać, 
że Wałęsa był tajnym współpra­
cownikiem SB o pseudonim ie 
Bolek. - Nawet jeśli Lech Wałęsa 
popełnił w młodości jakiś błąd, 
bilans jego osiągnięć nie pozosta­
wia wątpliwości. Niezależnie 
od ocen jego działalności poli­
tycznej w III RP bierzemy go 
w obronę jako pomnik naszej hi­
storii.

Wczoraj Lech Wałęsa wrócił 
do kraju.#

Hollywood szykuje 
się na Oscary

► Przed Dolby Theatre w  Hollywood stoją już duże posągi Oscara

mieści 3,4 tys. osób, rozstawio­
no już duże złote posągi Osca­
rów. Jednak, jak zaznacza maga­
zyn „Hello”, najpierw  figury 
musiały zostać wyczyszczone, 
w ypolerow ane i odnow ione. 
Ekipa kończy także budow ę 
scen, które będą rozstaw ione 
w zdłuż czerwonego dywanu, 
oraz punktów dla dziennikarzy.

Głównym elem entem  jest 
oczywiście dywan. Najsłynniej­
sza czerw ona w ykładzina 
na świecie ma ponad 152 m  dłu­
gości i zaczęto ją rozwijać już 
w  środę. Gwiazdy, które w  nie­
dzielę przejdą po dywanie do te­
atru , zostaną pow itane przez 
tłumy fanów i kinomanów, któ­
rym udało się kupić bilet. To, co

dzieje się wewnątrz, będzie już 
jednak dostępne maluczkim tyl­
ko na ekranach telewizorów, 
na cerem onię obowiązują bo­
wiem zaproszenia.

Przygotowania do Oscarów 
nie ograniczają się tylko do tego, 
co na zew nątrz. W środku, 
nad wyglądem sceny, której te­
goroczny wygląd zaprojektował 
scenograf Derek McLane, pracu­
ją dziesiątki ludzi. Zająć trzeba 
się św iatłem , dźwiękiem  czy 
kwestiami porządkowymi.

Przygotowano już także zło­
te koperty z karteczkami z naz­
wiskami nagrodzonych. Zalako­
wane i ze starannie podpisany­
mi etykietami czekają już na nie­
dzielę. •

Los Angeles

8 8 . cerem onia O scarów  odbę­
d zie  się ju ż  w  n ied zie lę  w ie ­
czorem  w  Los Angeles (2 3 0  
czasu polskiego). Gala zw ień ­
czy żm udne przygotow ania

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

W Hollywood przedoscarowa 
gorączka trwa na dobre. Jednak 
nie ogranicza się ona tylko 
do nerwowych zakładów buk­
macherów, kto w  niedzielę 
opuści ceremonię ze złotą statu­
etką w ręku, czy do m ediów  
bom bardujących artykułam i 
m.in. o tym, jakie trendy będą 
w  tym roku dominować na gali. 
Najpierw trzeba rozłożyć dy­
wan, postawić olbrzymie posągi 
Oscarów, wydrukować koperty 
ze zwycięzcami...

Za pełną przepychu i blichtru 
galą w  Dolby Theatre oraz jej 
sprawnym przebiegiem stoi bli­
sko trzysta osób - podaje 
Timesofinalta.com. - To pierw­
szy z dziewięciu bardzo długich 
dni - mówił jeden z producen­
tów ceremonii John Lewis kilka 
dni przed ceremonią. - Zdążymy 
na czas-zapewnił.

Przygotowanie ceremonii to 
bow iem  ciężka praca. Przed 
Dolby Theatre, teatrem na Hol­
lywood Boulevard, który po-

NOWY JORK
Jest projekt sankcji 
dla Korei Północnej
USA oraz Chiny przedstawiły 
Radzie Bezpieczeństwa ONZ 
szkic rezolucji dotyczącej za­
ostrzenia sankcji nałożonych 
na Koreę Północną. To odpo­
wiedź na ostatnie działania 
Pjongjangu - rzekomy test bom­
by wodorowej oraz wystrzele­
nie rakiety, które zostały potę­
pione przez międzynarodową 
opinię publiczną. Jeśli rezolucja 
wejdzie w  żyde, pierwszy raz 
w historii wszystkie państwa 
członkowskie ONZ będą musia­
ły przeprowadzać inspekcję 
wszystkich towarów sprowa­
dzonych do i z Korei Płn. - po­
daje BBC. Ambasadorka USA 
przy ONZ Samantha Power po­
wiedziała, że będą to najostrzej­
sze sankcje nałożone przez Ra­
dę od dwudziestu lat. Chiny 
i USA negocjowały dokument 
kilka tygodni, a kulminacja roz­
mów miała miejsce w  tym ty­
godniu w Waszyngtonie. RB 
ONZ może głosować nad rezo- 
luq'ą już w ten weekend. AIP

KABUL
Mały Afjgańczyk ma 
już koszulkę Messiego
Piędoletni Murtaza Ahmadi 
spełnił swoje marzenie. Afgań- 
czyk, znany ze słynnego zdję- 
da, w  którym był ubrany w  ko­
szulkę Lionela Messiego zrobio­
ną z torebki foliowej, otrzymał 
oryginalny trykot z autografem 
piłkarza. - Kocham Messiego, 
a ta koszulka mówi, że Messi 
kocha mnie - powiedział chłop­
czyk, który ma się też spotkać 
ze swoim idolem. AIP

► Pięcioletni Afgańczyk jest 
w ielkim  fanem  Leo Messiego

NANGA PARBAT
Szczyt Nanga Parbat 
w końcu zdobyty zimą
W czwartek pierwszy raz w  hi­
storii w  zimie zdobyto szczyt 
Nanga Parbat. Góra, który leży 
w  Himalajach, była przedostat­
nim niezdobytym o tej porze 
roku ośmiotysięcznikiem (do 
zdobycia pozostało K2). Szczyt 
zdobyli Włoch Simone Moro, 
Hiszpan Alex Txikon 
i Pakistańczyk Ali Sadpara. In­
formację o sukcesie himalai­
stów podano o 15.35 pakistań­
skiego czasu. Grupa wyszła 
z bazy w poniedziałek, a zdo­
bywanie szczytu rozpoczęła 
w  czwartek wczesnym ran­
kiem. Wędrówka zajęła hima­
laistom dziesięć godzin. Pod­
czas niej zawróciła Włoszka 
Tamara Lunger. Na szczyt 
Nanga Parbat próbowało wejść 
tej zimy pięć międzynarodo­
wych zespołów, w tym Polacy - 
Tomasz Mackiewicz i Marek 
Klonowski. Dotychczas rekord 
w zimie wynosił 7850 m  i nale­
żał do Zbigniewa Trzmiela (Po­
lak ustanowił go w  1997 r.). AIP

HESSTON

Strzelanina w Kansas, 
nie żyją cztery osoby
W USA doszło do kolejnej tra­
gicznej strzelaniny. W czwartek 
w  Hesston w  stanie Kansas na­
pastnik zabił trzy osoby na tere­
nie fabryki Excel Industries pro­
dukującej kosiarki. Rannych zo­
stało cztemaśde osób, w  tym 
dziesięć ciężko. Napastnik, 38- 
-letni Cedric Ford, który został 
zastrzelony przez policję, był 
pracownikiem fabryki. Miejsco­
wa policja nie wyjawiła jeszcze 
motywów jego postępowania, 
wykluczyła jednak atak tenory- 
styczny. Napastnik z Kansas, 
uzbrojony w  karabin i pistolet, 
poruszał się samochodem.
Do pierwszej osoby, kierowcy 
ciężarówki, strzelił w  mieście 
Newton, 14 km na południowy 
wschód od Hesston. Następnie 
mężczyzna postrzelił kolejnego 
kierowcę i pojechał na teren 
Excel Industries - zaczął strzelać 
do swoich współpracowników. 
Wiele osób go znało, ludzie 
w panice uciekali z budynku 
- dodaje BBC. AIP

WASZYNGTON
Trump zatrudniał 
Polaków na czarno?
Na czwartkowej debacie prezy­
denckiej Partii Republikańskiej 
w Houston w  Teksasie Donald 
Trump był celem ostrych ata­
ków. Napastnikami byli rywale 
miliardera. Marco Rubio, syn 
kubańskich imigrantów, zaata­
kował m.in. Trumpa, który za­
powiedział wcześniej walkę 
z nielegalną imigracją i budo­
wę muru na granicy z Meksy­
kiem, w  kwestii migracji.
Rubio zarzucił jednak rywalo­
wi, że sam zatrudnia obcokra­
jowców nielegalnie przebywa­
jących w  USA, a przy budowie 
wieżowca Trump Tower 
na Manhattanie w  Nowym Jor­
ku pracowali nielegalnie robot­
nicy z Polski, za co miliarder 
musiał zapłacić karę. - Wystar­
czy wpisać w Google „Donald 
Trump i polscy robotnicy”. Je­
śli Trump będzie budował mur 
na granicy z Meksykiem w taki 
sam sposób, znowu zatrudni 
nielegalnych imigrantów - mó­
wił Rubio. AIP

>  Trum p ostro odpierał ataki 
Marco Rubio i innych rywali
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Odśwież szafę swojego malucha
Dominika Wojciechowicz i Ksenia Dreścik ze Słupska organizują wietrzenie szafy maluchów. 

Będzie druga edycja

Pomysłowa akcja

Dorota Aleksandrowicz
1orota.aleksandrowicz@gp24.pl

•mprezę opartą na sprzedaży 
używ anych ubrań  dla dzieci 
Dominika Wojciechowicz po­
dejrzała w  Kościerzynie. Po­
mysł tak bardzo się jej spodo­
bał, że postanowiła zrobić coś 
podobnego w  Słupsku. W orga­
nizację zaangażowała się także 
jej koleżanka Ksenia Dreścik.

- Mam małe dziecko i wiem, 
że ubrania dla m aluchów  są 
drogie. Sprzedaż używ anych 
dziecięcych ubrań  pom iędzy 
m am am i to  bardzo fajny po ­
mysł - przyznaje pani Ksenia.

W listopadzie ubiegłego ro­
ku panie zorganizowały pierw­
sze wietrzenie szafy maluchów 
w Słupsku. Pomysł się przyjął,

V.

/« l ik .
► Pierwsza edycja w ietrzenia szafy maluchów cieszyła się powodzeniem . Organizatorki liczą, 
że druga edycja również przyciągnie chętnych do sprzedaży i kupna ubrań dla dzieci

więc zdecydowały, że w arto 
kontynuować imprezę.

Najbliższe wietrzenie szafy 
maluchów odbędzie się 13 mar­
ca w  godz. 9.30 -11.30  w Cen­
trum  Rozrywki Dżungla Park 
przy ul. Sobieskiego 5 .

Jak podkreśla Ksenia 
Dreścik, mamy, które zdecydu­
ją się przyjść tego dnia do Dżun­
gla Park, nie będą musiały pła­
cić za w ynajem  stanow iska 
do sprzedaży.

- Myślę, że to bardzo atrak­
cyjne, że nie trzeba będzie uisz­
czać żadnych opłat. To, co za­
robi dana mama na sprzedaży, 
będzie w  całości tylko jej - mó­
wi pani Ksenia.

Atrakcyjne jest także to, że 
podczas imprezy można kupić 
odzież dziecięcą w  dość niskiej 
cenie.

- Nie każdego stać na drogie 
ubrania ze sklepów, tym  bar­

dziej że dzieci szybko z nich 
w yrastają. Natom iast w  lum- 
peksach nie zawsze znajdzie 
się coś ładnego - stw ierdza 
Ksenia Dreścik.

Impreza jest też sposobem 
spędzania czasu wolnego. Moż­
na porozmawiać o problemach 
dnia codziennego i wymienić 
się poglądami na tem at macie­
rzyństwa oraz problemów, ja­
kie mu towarzyszą.

Organizatorki w ietrzenia 
szafy maluchów zapewniają, że 
osób sprzedających będzie du­
żo. Jest w ięc szansa, że znaj­
dziemy coś dla swoich pociech. 
A sortym ent zapew ne będzie 
różnorodny pod względem ro­
zmiarów i potrzeb.

Jeżeli więc zastanawiasz się 
nad kupnem  ubrań dla swoje­
go m alucha, przyjdź na  w ie­
trzenie szafy. Może znajdziesz 
coś ciekawego. •  ©®

Planujesz ślu b ? Mam y coś dla Ciebie! 
Bezpłatny Dodatek Ślubny!

Piękny Ślub
*D o s tę p n y  w  w ybranych  m ie jscach  w  S łupsku  i w  U stce

W Grąbkowie już nie chcą 
jeździć po fatalnej drodze

► Dziury na drodze Grąbkowo - Runowo są coraz większe

Interwencje

Zarząd Dróg Pow iatow ych  
w  pow iecie słupskim  n ie prze­
w iduje w  tym  roku generalne­
go rem ontu drogi pow iatow ej 
z Grąbkowa do Runowa.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Mieszkańcy gminy Potęgowo, 
którzy jeżdżą powiatową dro­
gą przez Darżynko i Żychlin, 
tw ierdzą, że jest ona w  coraz 
gorszym stanie.

- Dziura na dziurze. Na­
wierzchnia nie jest wyrówna­
na. Jeździ się po głębokich ko­
leinach i błocie. Są m iejsca, 
gdzie podczas równania drogi 
została zerw ana tw arda n a ­
w ierzchnia. W rezultacie 
na w ierzch w ychodzi glina, 
a dziury na pół m etra wypełnia 
woda - opowiadają nasi czytel­
nicy.

Jednak Mariusz Ożarek, dy­
rektor Zarządu Dróg Powiato­
wych w  powiecie słupskim, nie 
m a dobrych w iadom ości 
dla użytkow ników  tej drogi. 
- W tym  roku nie przewiduje­
my jej generalnego rem ontu. 
Przeprowadzimy natomiast re­

mont cząstkowy. Część prac już 
wykonaliśmy. Po zimie, czyli 
w marcu, te zaplanowane pra­
ce w ykonam y w  ram ach n a ­
praw bieżących. Trzeba się uz­
broić w  cierpliwość. Nasza eki­
pa w  ciągu kilku tygodni tam  
dotrze - zapowiada dyr. Ożarek.

ZDP w gm inie Potęgowo 
skupi się w  tym roku na remon­
cie generalnym drogi z Potęgo­
wa do Stowięcina, o wiele częś­
ciej w ykorzystyw anej przez 
mieszkańców gminy i powiatu. 
Ta inwestycja będzie kosztow­
na. Szacuje się, że trzeba będzie 
wydać na nią 6 milionów zł.

O drogę z Gr abkowa do Ru­
nowa zapytaliśmy także Dawi­
da Litwina, wójta Potęgowa.

- To jest chyba najgorsza 
droga powiatowa na naszym te­
renie. Będziemy zabiegać o jej 
rem ont w  porozumieniu z po­
wiatem. Nie stanie się to jednak 
ani w 2016 , ani w  2017  roku 
- mówi otwarcie wójt Dawid Li­
tw in .#
© 0

O Czekamy na opinie
O problemach drogowych w gminie 
Potęgowo czytaj na: 
w w w .gp24.pi
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LĘBORK/Z POLICJI

Włamali się 
do świetlicy
Dzielnicowi z gminy Nowa 
Wieś Lęborska wspólnie z po­
licjantami wydziału kryminal­
nego lęborskiej komendy za­
trzymali na podstawie włas­
nych ustaleń dwóch spraw­
ców włamania do świetlicy 
wiejskiej, do którego doszło 
kilka godzin wcześniej. Męż­
czyźni w  wieku 31 i 45 lat 
po wybiciu szyby weszli 
do świetlicy, skąd ukradli 
m. in. 5 litrów benzyny, pie­
niądze, akcesoria malarskie,
15 butelek piwa oraz 0,5 litra 
wódki. Zatrzymani znani byli 
wcześniej policjantom jako 
sprawcy podobnych prze­
stępstw popełnionych 
w  przeszłości. Jak się okazało, 
jeden z mężczyzn był poszu­
kiwany i trafi za kratki na trzy 
lata. Policjanci przedstawili 
zatrzymanym zarzuty włam a­
nia, za co może im grozić 
do 10 lat więzienia. (ZIDA)

//0 9

Dyżur reportera m
Sylwia Lis iJp *** ■
5 9  8 4 8  81 2 4  (w  godz. 9 .0 0 -1 7 .0 0 )
sylw ia .lis@ gp24.p l

Region

Lęborczanka leci na Maltę
Życie jej nie rozpieszczało. W wieku czterech lat w końcu znalazła kochającą rodzinę 
Natalia Kubica z Lęborka zachwyciła jury programu „You Can Dance” i leci na Maltę

Lębork

Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Natalia Kubica, uczennica 
z Lęborka, znalazła się w ósmej 
edyqi programu „You Can Dan­
ce”. Przeszła eliminacje i poje- 
dzie na warsztaty na Maltę.

Natalia ma 20 lat, specjalizu­
je się w  Street dance oraz tańcu 
współczesnym. Tańczy od pią­
tego roku życia. W wieku czte­
rech lat trafiła do rodziny za­
stępczej. Kilka lat tem u p rze­
szła bunt młodzieńczy, wpadła ► Natalia Kubica zachwyciła jury swoim tańcem. Dostała bilet 
w złe towarzystwo, zdarzały jej i leci na Maltę 
się ucieczki z domu.

- Generalnie nie wiem, skąd czyłam moich rodziców adop- W porę Natalia zrozumiała, 
wziął się u mnie taniec-m ówi- cyjnych. Sprawiałam  dużo jak wiele m a do stracenia. Mi­
ła podczas program u Natalia, problemów, alewkońcuzrozu- mo gorszego okresu w  jej życiu, 
- Moje życie zm ieniło się miałam, że nie chcę dłużej tak rodzina nie zwątpiła w  nią, a ta- 
w  ułam ku sekundy, gdy zoba- żyć. nieć okazał się drogą, k tóra

miała uchronić ją przed niecie­
kawą przyszłością. Rodzice za­
chęcali ją do realizowania się 
w  tańcu. Dziś Natalia uważa, że 
dzięki temu, co przeszła w  swo­
im życiu, może być wsparciem 
dla innych ludzi, którzy znajdu­
ją się w  podobnej sytuacji.

In teresu je się także jazdą 
konną, śpiewem, aktorstwem 
oraz psychologią i pedagogiką 
resocjalizacyjną młodzieży.

Jej występ został bardzo do­
brze przyjęty przez jury. Nata­
lia nie kryła wzruszenia. Były 
też łzy szczęścia.

- Ja uwielbiam tancerzy, któ­
rzy są prawdziwi. To była sama 
praw da - m ów ił A ugustin 
Egurrola. - Po to  chce się oglą­
dać taniec, aby coś przeżyć i ja 
przeżyłem  w szystko, co mi 
chciałaś pokazać. Jestem  
pod twoim ogromnym wraże­
niem.

Pierwsza 
lęborczanka 

w „You Can Dance"
zachwyciła jury 

i leci na warsztaty

Słów zachwytu nie szczędzi­
li Maciej „Gleba” Florek i Ida 
Nowakowska. Pierwszy z juro­
rów w ręczył Natalii bilet 
na Maltę.

- W swoim życiu masz duże 
szczęścia - m ówił Florek. - Ja 
miałem przez chwilę takie wra­
żenie, jakbym na scenie zoba­
czył sam ego siebie podczas 
castingu. Wtedy dostałem  ol­
brzymią szansę, mogłem poje­
chać na obóz. Chcę naprawdę 
sprawdzić, czy będziesz m ną 
w  tym  programie. •
© ®
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PRENUMERATA Specjalna oferta dla Czytelników „Głosu”
Dostępna na całym  obszarze wydawniczym „Głosu 1 1

1 W raz z n ią  
w  p rezenc ie  
w s p a n ia łe  d o d a tk i 
d la  P re n u m e ra to ró w

• Ekstra Magazyn
• Głos ma Historia
• karty loteryjne

Zamówienia prenumeraty pocztowej 
w cenie 37 zł za cały miesiąc przyjmują listonosze 
i wszystkie placówki Poczty Polskiej do piątku, 18 marca.

O szczegóły oferty pytaj w Serwisie Prenumeratora
„Głosu” pod bezpłatnym  num erem 8 0 0  2 0  35  35  lub 9 4  347 35  37
( od poniedziałku do piątku w godz. 9-12)

MMMMMM
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Informator 5
 spektakli i koncertów odbędzie się w  marcu w  filharmonii w  ramach XIX Konfrontacji Sztuki 

Kobiecej. Wystąpią m.in. Singin' Birds, Maria Czubaszek, Hanna Śleszyńska i Magda Umer, 
Magdalena Zawadzka, Anna Gornostaj, Les Femmes i Beata Bilińska. Bilety: 4 0 -9 0  zł.

Dzieje się w weekend
Pikniki, koncerty, imprezy plenerowe - jest gdzie się bawić

Region słupski_________

O to w ybrane im prezy, k tó re  
w  sobotę i n iedzie lę  odbędą  
się w  Słupsku i regionie.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Ptasie problemy
W sobotę w  teatrze Tęcza przy 
ul. Waryńskiego 2 zobaczymy 
premierę sztuki Maliny Prześ- 
lugi „Dziób w  dziób” . Opowieść 
rozgrywa się w  przestrzeni jed­
nego z miejskich blokowisk po­
m iędzy zaślepioną pragnie­
niem władzy subkulturą gołę­
bi i ich chęcią dominacji na po­
dw órku, kotem , k tóry  jest 
odwiecznym wrogiem ptaków, 
i wróblem poszukującym swo­
jej wspólnoty.Spektakl opowia­
da o tolerancji, potrzebie akcep­
tacji i o tym  by nie oceniać ni­
kogo po pozorach. Początek 
przedstawień o godz. l l  i 13.30, 
bilety kosztują 18 i 15 złotych.

Przygody Kapturka
Spektakl „Czerwony Kapturek” 
w ystaw i w  niedzielę Teatr 
Władca Lalek. Na kanwie bajki 
Jana Brzechwy powstał żartob­
liwy, wręcz kabaretowy spek­
takl pełen piosenek i z wartką 
akcją. Główna bohaterka to lal­
ka z wielką sympatyczną buź­
ką. Wilk to jegomość w długim 
skórzanym  płaszczu, jest też

Pogoda

poczciwa Babcia i oczywiście 
bohaterski, lecz niezbyt rozgar­
nięty Gajowy. Przedstawienie 
będzie można zobaczyć w  nie­
dzielę o godz. 12 w  Pracowni 
Teatru Władca Lalek na terenie 
Akademii Pomorskiej przy ul. 
Arciszewskiego 22 (DS-3). Bile­
ty kosztują 15 i 10 złotych.

Klasyka alternatywy
Lao Che zagra w Słupsku w  so­
botę o godz. 19 w  sali filharmo­
nii. Zespół łączy w  sobie wpły­
wy różnych gatunków muzycz­
nych: rocka, elektroniki, fusion 
i hip-hopu. To również wyjąt­
kowe teksty charyzmatyczne­
go lidera zespołu  H uberta 
„Spiętego” Dobaczęwskiego, 
które znalazły się w  podręczni­
kach do języka polskiego dla 
szkół średnich. Lao Che jest jed­
nym z najpopularniejszych ze­
społów alternatywnych w  Pol­
sce. Lao Che zagra w  Słupsku 
przede w szystkim  repertuar 
z najnowszej płyty, nie zabrak­
nie jednak też starszych utw o­
rów. Początek koncertu o godz. 
19, bilety kosztują 40 i 45 zł.

Jamajskie rytm y
W sobotę w  klubie Dom Ówka 
przy ul. Tuwima 17 podczas im­
prezy Rootsman Skanking vol.5 
będzie się m ożna pobaw ić 
przy zbasowanych brzmieniach 
prosto  z Jam ajki. Początek 
o godz. 21, wejściówki kosztują 
10 i 7 złotych.

Rockowy motor
W sobotę w  Motor Rock Pubie 
przy ul. Anny Łajming 3 0 godz. 
20 m ożna się będzie w ybrać 
na koncert dwóch kapel: Mass 
Insanity i Concatenation. Wej­
ściówki kosztują 10  złotych.

Angielska herbaciarnia
Do herbaciarni Filart przy ul. 
Filmowej 5 w  sobotę o godz. 19 
m ożna się w ybrać na English 
Cafe, czyli bezpłatne konwer­
sacje w języku angielskim . 
W spotkaniu udział mogą wziąć 
zarówno początkujący, jak i za­
awansowani rozmówcy. Nie są 
wymagane podręczniki, pięk­
ny akcent i bogate słownictwo. 
Konwersacje poprowadzą Ka­
tarzyna Macegoniuk i Marcin 
Grębowicz.

Dzieje się w galeriach
Dwie w ystawy przygotowała 
Bałtycka Galeria sztuki współ­
czesnej w Słupsku. W Baszcie 
Czarownic przy ul. F. Nullo 
oglądać można „Klincz” Domi­
nika Ritszela. Natomiast Gale­
rii Kameralnej przy ul. Party­
zantów 3ia czynna jest wysta­
wa Justyny Orłowskiej „Prze­
w artościow anie” . W stęp 
na obie ekspozycje jest wolny.

Muzeum pełne frywolitek
W Młynie Zamkowym oglądać 
można wystawę „Frywolitka - 
zaklęta n itka” . Zobaczymy 
na niej kilkadziesiąt prac człon­

ków klubu Supełek z Torunia, 
a także lokalnych rękodzielni­
ków i kolekcji p ryw atnych 
i słupskiego Muzeum Pomorza 
Środkowego. Bilety na w ysta­
wy czasowe kosztują cztery  
złote.

Eksperymenty i roboty 
w Jantarze
W Centrum Handlowym Jantar 
w sobotę w godz. 11-19 prowa­
dzone będą doświadczenia fi­
zyczne i eksperymenty. Nato­
miast w  niedzielę w  godz. 11-19 
będzie można zobaczyć ekspe­
rym enty przygotowane przez 
naukow ców  z Akadem ii Po­
morskiej, a także pobawić się 
robotami. Udział w zabawie jest 
bezpłatny.

Zabawa ze sztukę
Muzeum Pomorza Środkowe­
go organizuje w  sobotę i n ie ­
dzielę zajęcia w  godz. 12 -14 , 
koszt to cztery złotych dzien­
nie. W sobotę na dzieci czeka 
aukcja dzieł sztuki. Zajęcia dla 
dzieci od 6. roku żyda (koniecz­
na um iejętność czytania). Na­
tom iast w  niedzielę odbędzie 
się bal w szkole czarownic. 
Dzieci w  każdym  wieku będą 
mogły dostać się do profesjo­
nalnej szkoły czarów, gdzie od­
bywa się uroczystość zakończe­
nia nauki. W ram ach balu za­
czarow ane gry  i zabawy oraz 
magiczny poczęstunek. •
© ®
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Słupsk

7rae<zy,l(tófydinievriedeoface£^
godz. 10.10,12.15,1450,15.55,17.25,18.30,20; Agi 
Bag.cz. 2, sob.-niedz., godz. 1030; Ave, Cezait 
sob.-niedz., godz. 21.10; Bogowie Egiptu,2D:sob.- 
niedz., godz. 12.45,1530,3D: sob.-n'iedz., godz. 
20.40; Deafyool, sob., godz. 13.30,18.15, niedz., 
godz. 18.15; Grimsby, sob., 12.55,1745,19.45, niedz., 
godz. 1230,17.45,19.45; Jakto robią single, niedz., 
godz. 1330; Na granicy,sob.-niedz., godz. 21.45; 
Pitbul: Nowe porządki, sob., godz. 14.55,20.25, 
niedz., godz. 20.25; Planeta sirgli, sob.-niedz., 
godz. 15,1750,20.40; HokusiMkusAberde 
Abertsonie, sob.-niedz., godz. 12; Zjawa, niedz., 
godz. 14.30; Ahrai i wiewiórki: Wielka wyprawa, 
sob., godz., 10.05; Mtsiekw Nowym Jodcu. sob., 
godz. 10.50, niedz., godz. 10.05,10.25; 
Zwienopód, 2D: sob.-niedz., godz. 10,1230,1535, 
18,3D: sob.-niedz., godz. 10.45,13.10

MisiekwNowymJoiku,sob.,godz.l6, niedz.,godz. 
14; Tęcza. godz. 14; Pitbufl. Nowe porzącid. sob., 
godz. 20.30, niedz., godz. 18; Potój,sob„ godz. 18, 
niedz., godz. 15.45

Ustka

Na granicy,sob., godz. 15, niedz., godz. 15.30; 7 rze- 
czy, ktwydł nie wiedeofacetadł, sob.,godz. 17 
21.10, niedz., godz. 1730,2130; Pitbull. Nowe po­
rządki, sob., godz. 19, niedz., godz. 1930; Winx-Ta- 
jemnka morskich głębin, niedz., godz. 14

Lębork
Fregata

7 rzeczy, któiydi nie wiedeofacetadł, sob.-niedz., 
godz. 1730,20

KOMUNIKACJA
S b p Ic P K P  118000;2219436;«S598424256; 
dyżurny mchu 598437110, MZK59 84893 06; 
Lębork  PKS59 86219 72; M IK  w  godz. 7-15,59 
8621451;
B ytto P N 5598222238 ;
G riu d M w  PKS59 834 2213;
M a s tlttP K S  59 857 2149.

DYŻURY A P T E K ___
Słupsk__________________

Ratuszowa, ul. Tuwima 4, tel. 59 842 4957

Ustka
sob. - Panaceum OB, ul. Kopernika 18, tel. 59 81443 
67, niedz. - Pod Smokiem, ul. Kilińskiego8, tel. 59 
8145395

Bytów______________
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda 
Sychty 3, tel. 59 822 6645

Miastko
sob.-niedz. - Pod Mnichem, ul. Wybickiego30, tel. 
598223126

Człuchów_______________
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. Szczecińska 13, 
tel. 59 8343142

Lębork__________________
sob. -Przy Szpitalu, ul. Węgrzynowicza 13, tel. 59 
862 2477; niedz. - Gemini, ul. Staromiejska 17, tei. 59 
8412273

Łeba____________________
Słowińska, ul. Kościuszki 70 a, tel. 59 86613 65

Wicko
Pod Agawą, tel. 59 8611114

USŁUGI MEDYCZNE
>gysicwołqiioqraM|ra 
tai. Janusa Korczaka, ul. Hubakzyków 1, infor­
macja telefoniczna 59 846 0100; U s tfaH Itye - 
w6dżktSipfalSpec|afctycny, ul. Mickiewicza 
12 tel. 59 814 69 68; PorahtaZdrowtaPOZ, ul. 
Kopernika 18, tel. 59 814 6011; PogotMleRato- 
te-5981470 09;l4MricSzpRahyOdfcW 
Ratunkowy5986330 00; SzpU. ul. Węgrzyno­
wicza 13,59 863 52 02; BytteStyRal ul. Lębor­
ska 13. tel. 59 822 85 00; DBfelPomocyDaraŻmJ 
Mhslktte!. 5985709 00; CriucMW: 59 834 53 09.

M MMMMM
WAŻNE

Sfcą>sfc:PolcJa997 ul. Reymonta, tel. 59 848 06 
45 Pogotowie Ratunkowe 999; Straż Miejska 
986; 59 843 3217, Straż Gmmna59 848 59 97; 
UrządCełny-587740830; Straż Pożarna998; 
Pogotowie Energetyczne 991; Pogotowie Ga­
zownicze 992; Pogotowie Ciepłownicze993, 
Pogotowie VVodno-Kanarizacyjne994; Straż 
Miejska alarm 986: Ustka -59 8146761,697696 
498; Byfefiwr - 59 822 25 69;

KULTURA
Nowy Teatr, ul. Lutosławskiego 1, tel. 59 846 70 
00; Filharmonia Sinfonía Bałtica, ul. Jana Pawła 
II3, tel. 59 842 38 39; Teatr Tęcza, ul. Waryńskiego 
2, tel. 59 8423935; Teatr Rondo, ul. 
Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 842 63 49; Słupski 
Ośrodek Kultury, ul. Braci Bierymskich 1, tel. 59 
845 6441, Młodzieżowe Centran Kultury, al. 3 
Maja 22, tel. 59 8431130; Miejska BbBoteka Pub- 
Bcźna, ul. Grodzka 3, tel. 598405838.

USŁUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowej 15. tel.59 842 8196,601 
928 600, Pełna oferta pogrzebowa. Zieleń tel. 
(24h/dobę) telefon 502 525 005 lub 59 8411315, ul. 
Kaszubska 3 A. Winda i baldachim przy grobie. Ha­
des, ul. Kopernika 15, całodobowo: tel. 59 842 98 
91,601663796. Winda i baldachim przy grobie. 
Hermes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, (całodobowo), 
tel. 5984284 95.604434441. Winda i baldachim 
przy grobie.

PORADNICTWO
Biuro Porad Obywatełskidi ul.
Niedziałkowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-14; 
Biżej Prawa - bezpłatne porady prawne i obywa­
telskie, ul. Jana Pawia II, tel. 59 3070020, czynne: 
poniedz.-środa godz. 8-16, czwartekgodz. 10-18, 
Telefon zaufaniaTama - 59 84140 46, czynny; 
poniedziałek - piątek wgodz. 16-20; 
Ałkohokwyteiefonzaû Krokusczyiiny co­
dziennie I/-22,5984146 05; 
Tdwai7y5lwoZapobiegariaNariBniani-tel.59
8401460.
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Wszystko dla włosów
*

Sprawdź na www.facebook.com /SklepyFaleLokiKoki

weekend
z rodziną

27 LUTEGO 2016

Kolczyki w uszach to dziś częsty widok. 
Mają je  już nawet maluchy Jednych 
ta moda dziwi, innych inspiruje

Anna Fołkman
anna.folkman@polskapress.pl

P
ierwsze przekłucie uszu to 
ważna decyzja dla dziecka, 
ale także dla rodziców. Nie 
kierujm y się tylko m odą 
i presją otoczenia. Można 

czasem usłyszeć, że lepiej wykonać za­
bieg w bardzo wczesnym wieku, żeby 
zaoszczędzić dziecku stresu. Nieko­
niecznie tak jest. Może się okazać, że 
nie stres jest najniebezpieczniejszy dla 
dziecka, lecz powikłania, jakie mogą 
pojawić się po przekłuciu uszu. Więk­
szość specjalistów odradza wykony­
wanie tego zabiegu u bardzo małych, 
nieświadomych tego wydarzenia dzie­
ci. Zdecydowanie lepiej, kiedy nasza 
pociecha sam a chce nosić kolczyki 
i zgadza się na przekłucie.

Przekłuwanie uszu, nosa czy pępka 
to zabieg medyczny. Podczas niego na­
rusza się struk tu rę  skóry, dochodzi 
do kontaktu z krwią, a to niesie za so­
bą ryzyko zakażeń. Nowoczesne m e­
tody zapewniają bezpieczeństwo i ste- 
rylność podczas zabiegu. Za to, co bę­
dzie działo się później, odpowiedzial­
ny jest właściciel kolczyków i jego ro­
dzic. Dobrze, jeśli dziecko jest na tyle 
duże, że rozumie i potrafi przestrze­
gać kilku zasad, które po wykonanym 
zabiegu są ważne, by miejsce przekłu­
cia goiło się dobrze, a kolczyki stały się 
ozdobą, nie zaś przyczyną cierpienia 
i leczenia. Zaczerwienienie, opuchnię­
cie, wycieki ropy, ból to symptomy, 
które powinny zmusić rodziców i dzie­
cko do wizyty u lekarza lub ponowne­
go zgłoszenia się do salonu, w  którym 
zabieg był wykonywany. •
W ięcej« STR. 14 Pistolety do przekłuwania uszu mają specjalne naboje z kolczykami. Te zapakowane są w  osobne, sterylne pojem niki, które ładuje się do pistoletu przed zabiegiem

http://www.facebook.com/SklepyFaleLokiKoki
mailto:anna.folkman@polskapress.pl
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Weź głęboki oddech, 
zanim „ozdobisz" dziecko
Wttamy w weckfiiid

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

Z dużym  zain teresow a­
niem  czytałam  artykuł 
o nauce oddychania, któ­

ry m ogą Państw o także prze­
czytać - publikujemy go obok. 
Pewnie większości będzie się to 
kojarzyło z jogą, w której także 
do tej wykonywanej przez nas 
nieświadomie czynności przy- 
w iązuje się w ielką wagę, jak 
i do m edytacji. Obie techniki 
mają chyba wiele wspólnego, 
na pewno w  założeniach mają 
prowadzić do podobnych efek­
tów  - relaksu, poprawy stanu 
zdrowia fizycznego i psychicz­
nego, w zrostu  św iadom ości 
własnego ciała. Poza w szyst­
kim, jest to także ciekawy spo­
sób na biznes.

Biznesem, i to świetnie pro­
speruj ącym , je st na pew no 
przekłuw anie uszu  i innych 
części ciała w  celu umieszcze­
nia tam  kolczyków. Bo takie oz­
doby są teraz bardzo m odne. 
Ale czy będą m odne za kilka­
naście lat, kiedy dorosną malu­
chy zakolczykowane już jako 
niemowlęta? I czy na pewno ro­

dzice, którzy decydują się pod­
dać zabiegowi przekłucia uszu 
m aleńkie dzieci, nie narażają 
ich na przykład na ból i infek­
cje? O tym  możecie przeczytać 
na stronach l i  i 14 . Jeżeli w łaś­
nie zastanawiacie się nad usz­
częśliwieniem swojej córeczki 
czy wnuczki kolczykami, po ­
znajcie argumenty za i przeciw, 
zanim udacie się do gabinetu 
kosmetycznego.

Mamy dla was o wiele wię­
cej porad zdrowotnych i nie tyl­
ko, w  tym  m .in . rozm ow ę 
z urologiem na tem at zgłoszo­
ny przez Czytelnika (na stronie 
17). Mam nadzieję, że zaintere­
suje Was także dodatek o oleju 
lnianym. Miłej lektury. •  ©®

Napis*, zadzwoń, wyślij e maila

Czekamy na opinie
#  Jeśli chcecie dowiedzieć się cze­
goś na tem at zdrowia albo macie 
ochotę skomentować tem aty po­
ruszane w  sobotnim „Weekendzie 
z rodziną", piszcie do nas i i dzwoń-

Badania statystyczne 

Ważne dla chorych z SM
•  Dla chorych na stwardnienie roz­
siane najważniejsza jest praca i do­
stęp do skuteczniejszego leczenia, 
gdyż to właśnie dzięki leczeniu 
można zatrzymać postęp SM i po­
zostawać aktywnym zawodowo. 
Wyniki najnowszego badania 

przeprowadzonego przez Dom  
Badawczy Maison na rzecz kam­
panii „SM- walcz o siebie!" stoją 

w  opozycji do stereotypu, zgodnie 
z którym osoba z SM automatycz­
nie rezygnuje z pracy i pobiera ren­
tę. Aż 55%  badanych były to  oso­
by aktywne zawodowo, z czego 
81% na pełen etat.
- Wyniki te  pokazują ogromną de­
terminację osób chorych, by nie 
pozwolić chorobie zawładnąć 
swoim życiem - komentuje założy­
cielka Domu Badawczego Maison, 
profesor UW, dr hab. Dominika 
Maison. - Praca m otywuje do walki 
z chorobą, daje poczucie samo- 

"  dzielności, przedłuża okres spraw­
ności i dobrego samopoczucia. 
Chorzy zauważają, że terapia SM 
związana jest dla nich z różnymi

de. Kontakt: Anna Czerny-Marec- 
ka, „Głos Pomorza", ul. H. Poboż­
nego 1 9 ,7 6 -2 0 0  Słupsk, adres po­
czty internetowej: anna.marec- 
ka@ gp24.pl.; tel. stacjonarny 59  
8 4 8  8132 w godz. od 9  do16.

niedogodnościami. Wśród naj­
częściej wskazywanych są poważ­
ne problemy zdrowotne oraz logi­
styczne: leki należy regularnie od­
bierać w  konkretnej placówce, 
często w  oznaczonym czasie. 
Tymczasem tylko w  4 2 %  przypad­
ków placówka ta jest w  obrębie 

miejsca zamieszkania pacjenta. 
Chorzy wielkie nadzieje wiążą z le­
kami dostępnymi w  większości kra­
jó w  Unii Europejskiej, jednak wciąż 
nierefundowanymi w  Polsce (np. 
fumaran dimetylu, terifluno-mid). 
Niemal wszyscy (9 6  % ) deklarują, 
że nie mogą się doczekać, kiedy bę­
dą refundowane w  Polsce.
Zalety nowych terapii to  nie tylko 

wyższa skuteczność, ale też w yż­
sze bezpieczeństwo i wygoda sto­
sowania. Ponad połowa (59% ) 
chorych wyraża przekonanie, że 
terapia nowymi lekami będzie 
zdecydowanie mniej uciążliwa. 
(MARA)
Badanie zrealizowano na przeło­
mie grudnia 2015 i stycznia 2016 
na próbie n=396osób chorych 
na stwardnienie rozsiane.

Oddychamy bez myślenia 
A to cudowny i niezwykły
•  Hania Grochowalska mówi, że oddychanie uratowało ją od operacj
•  Dziś uczy „oddychać” innych w krakowskim Instytucie Oddechu ij

Joanna Boroń
joanna.boron@gk24.pl

F tep o rtd i

K oszalińskie Studio 
Pilates Zatrzym ać 
Czas. Niedziela rano. 
Siadamy na matach 
i zaczynamy rozma­

wiać o oddychaniu. Dla nas to 
taki zwyczajny proces - n iez­
będny  do życia. Dla Hani 
Grochowalskiej, która z Krako­
wa przyjechała specjalnie po to, 
by się z nami spotkać, oddycha­
nie to sposób na to, by żyć peł­
niej, uważniej.

Uważność
Ta „uważność” często powraca 
podczas tych warsztatów. Żyje­
my, nie zauważając innych, a co 
dziwniejsze - nie zauważając 
siebie, swoich potrzeb, potrzeb 
swojego ciała.

Robimy 10  rzeczy na raz, za­
miast skoncentrować się na jed­
nej . I tak samo też oddychamy. 
Hania prosi, byśm y dotknęły 
jednym  palcem  nosa, drugim 
ucha, potem  czoła... Potem py­
ta, czy podczas tego ćwiczenia 
oddychałyśmy. Cóż - ja nie, in­
ne panie podobnie. Myśląc 
o wykonaniu tych kilku zadań 
na raz, zapom niałyśm y wcią­
gać powietrze. Rozmawiamy 
o tym, jak żyć bardziej uważnie 
i jak oddychanie oraz wizuali­
zacja mogą nam  w  tym  pomóc. 
Rozm awiam y też o tym , jak 
traktować innych z należną im 
uważnością, a nawet jak oddy­
chaniem im pomóc.

Pracy z oddechem tak naprawdę ni<
łem razem pracować i po ja­
kimś czasie wzięłam udział 
w  Treningu Trenerów Odde­
chu BreathFlow. Odpowiada­
jąc na twoje pytanie, trenerem 
oddechu zostaje się poprzez 
ukończenie odpowiedniego 
treningu, ale również, a może 
przede wszystkim, poprzez 
własną praktykę i doświadcze­
nie magii oddechu w życiu. 
Czy tak  naprawdę potrzebuje­
m y uczyć się oddychania? 
Oddech, tak jak bicie serca, 
trzyma nas przy życiu. Oddy­
chamy przez całe nasze życie, 
dosłownie. I w  tym  znaczeniu

ftOttfKMtfl

Hanna Grochowalska m ów i, 
że  trenerem  oddechu została  
z m iłości do  życia, że  św iado­
m e - a w ie  o  tym  z dośw iad­
czenia - oddychanie niesie ze  
sobą życie w  pełn i św iadom e. 
Jak się zostaje trenerem oddechu? 
Historia mojego życia pokazu­
je, jak bardzo ważnym jest, 
aby o sobie nie zapominać, 
czyli innymi słowy, od siebie 
nie uciekać. Zanim zostałam 
trenerem  oddechu, byłam 
przez wiele lat księgową oraz

*  Hanna Grochowalska 
oddycha świadomie

instruktorem terapii ruchem. 
Prowadziłam swoje autorskie 
studio, w którym pomagałam 
moim podopiecznym w  po­
wrocie do zdrowia. I we

LyVJ.l CUVLy WllUb"
ciach zabrakło mnie. Byłam, 
ale jakby mnie nie było. Tak 
się wydarza, kiedy nasze em o­
cje nas przerastają, kiedy to, 
co nas spotyka, jest zbyt cięż­
kie do udźwignięcia. W takim 
właśnie momencie życia po­
znałam Michała Godlewskie­
go i zaczęłam praktykę odde­
chu w  Instytucie Oddechu 
w  Krakowie. Zaczęłam do­
świadczać jakości istnienia 
w  swoim życiu, jakby z każ­
dym oddechem było mnie co­
raz więcej. I to  się wydarza ca­
ły czas. Zaczęliśmy z Micha-

Oddycha całe ciało
Jedno z pierw szych ćw iczeń 
do oddychanie różnymi częś­
ciami ciała. Jak to? Przecież po­
w ietrze nabieram y do płuc, 
a nie do łydek czy głowy... Ha­
nia tłumaczy, że może wdycha­
ne powietrze trafi do naszych 
płuc, ale to tylko pierwszy etap 
całego skomplikowanego pro­
cesu. Bo oddychanie to „nasy­
cenie” tlenem  czy też energią 
całego naszego ciała.

Łączymy się w  pary - jedna 
osoba dotyka delikatnie róż­
nych części ciała swojej tow a­
rzyszki, a ta  m a kierować p o ­
wietrze w  miejsce dotyku. Na­
sze refleksje są zaskakujące. 
Zdrowy rozsądek podpowiada, 
że nie mam  prawa czuć powie­
trza w  łydkach czy dłoniach, 
a jednak gdy towarzyszę Hani, 
czuję pod dłonią... no właśnie, 
co? Subtelne przypływy ener­
gii w  rytm  oddechu?

Medytacja
Rozm awiam y o tym , po co 
przyszłyśmy na warsztaty. Po­
jawia się jeden watek - po to, by 
się nauczyć wyciszać, m edyto­
wać. Hania uczy nas, jak przez 
spokojny oddech uspokajać cia­
ło i głowę.

To nie jest łatwe, bo zwykle, 
gdy chcemy nie myśleć, to  za­
czynamy myśleć jeszcze inten­
sywniej . Ale i na to są metody - 
czasem  w ystarczy wyobrazić 
sobie, że stoim y na peronie, 
a nasze myśli to przejeżdżające 
pociągi. Zauważamy je, ale się 
na nich nie koncentrujem y, 
pozw alam y im  odjechać. I... 
to działa!

uspokoić głowę

Intencja
Ostatni punkt naszych warszta­
tów  to breathflow, czyli praca 
z intencją. Przyznaję, że z tym  
m am  najw iększy problem . 
Trudno mi jest uwierzyć w  to, 
że oddychając m ożna się „uz­
drowić”, rozwiązać problemy. 
Oddychając głęboko i koncen­
trując cię na słowach przesła­
nia „niech to, co rozłączone, się

połączy”, które symbolizować 
ma wewnętrzną harmonię, m a­
my obserwować swój organizm 
i wypełniać oddechem  bolące 
miejsca. Nasze reakcje są różne 
- jest trochę łez, śm iechu, ale 
i też wątpliwości (przyznaję się 
do winy).

Próbuję sobie cały ten  pro­
ces racjonalizować - może ten  
głęboki stan  relaksu, w  który
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myślenia o tym. 
zwykły  mechanizm
kręgosłupa, od ciągłej niemocy i stresu 
chała Godlewskiego i na kursach w całej Polsce

i* Hania opowiada nam o tym . jak  oddychać - płynnie wdychając 
i wydychając pow ietrze, nie zatrzym ując go w  płucach

» Trudne ćwiczenie - m am y „oddychać" różnym i częściami ciała, 
sprawiać, by pow ietrze i energia rozchodziły się po całym  ciele

wprowadza nas spokojne, głę­
bokie oddychanie, pozw ala 
nam spojrzeć na to, co nas drę­
czy, z pew nej perspektyw y, 
spokojnie. I w  tych sprzyjają­
cych okolicznościach łatwiej 
nam wymyślić rozwiązanie na­
szych problemów albo „odpuś­
cić” w  sytuacji, gdy nic zrobić 
nie można. Podczas drugiej se­
sji breathflow, w  której tow a­

rzyszy mi bardziej doświadczo­
na Agnieszka, czuję wielki spo­
kój. Mam też pewne refleksje, 
wnioski na przyszłość, ale zo­
stawiam je dla siebie.

Czas na podsumowanie
Bolą m nie żebra - tak angażo­
wałam się w  cały proces oddy­
chania. Jestem  zrelaksowana 
(co na pewno m a związek z cu­

dow ną prow adzącą oraz 
uczestniczkam i warsztatów). 
Wiem, że teraz będę oddychać 
bardziej świadomie. Nauczę się 
oddychanie w ykorzystyw ać 
do niwelowania stresu, do wal­
ki z bólem  głowy czy pleców 
(kilka głębokich oddechów za­
miast kolejnej tabletki). Podob­
no działa. •
©®

można „zepsuć"
oddech jest czymś, co już m a­
my i czego uczyć się nie musi­
my. To, czego uczy praca z od­
dechem, jest świadomością, 
która płynie z każdym na­
szym oddechem. Praktyka od­
dechu uczy obserwacji tego, 
jak oddychamy, i tego, co nasz 
własny oddech nam  mówi. Bo 
oddech jest formą komunika­
cji. Jakby twoje ciało próbo­
wało ci coś powiedzieć. 
Najprostszą obserwacją są sy­
tuacje, kiedy wstrzymujemy 
oddech, a robimy to wtedy, 
gdy spotyka nas coś nieprzy­
jemnego. I kiedy potrafisz to

złapać, a tego właśnie uczymy 
na warsztatach pracy z odde­
chem, zaczynasz budować 
w  sobie pojemność emocjo­
nalną poprzez świadomy 
i pełny oddech. Oddychajmy 
pełną piersią i żyjmy pełnią 
życia na swój sposób.
Z czym mają problem  uczestnicy 
takich warsztatów?
Każdy warsztat jest inny.
I każdy człowiek, który przy­
chodzi na warsztat, jest inny. 
Myślę, że największym prob­
lemem, z jakim borykamy się, 
pracując w  obszarze własnego 
rozwoju, to przyjęcie odpo­

wiedzialności. Odpowiedzial­
ności za nasze emocje i to, co 
się w  nas dzieje, odpowie­
dzialności za relacje, w  któ­
rych jesteśmy. Tego też uczy­
my na warsztatach pracy z od­
dechem. Kiedy zaczynamy 
świadomie oddychać i zako­
rzeniamy się w rzeczywistoś­
ci, przestajemy uciekać od sa­
mych siebie i również przesta­
jemy kreować w  swojej głowie 
sztuczne obrazy. To nam  daje 
możliwość odbioru rzeczywi­
stości taką jaką ona jest. •  
ROZMAWIAŁA 
JOANNABOROŃ

Kiedy za często musimy 
korzystać z toalety
Porady

Zapalenia pęcherza m ożem y  
nabaw ić się przez cały rok. 
jedn ak  sezon zim ow y sprzyja  
tem u  szczególnie. Na proble­
m y z  pęcherzem  narażeni są 
zw łaszcza seniorzy.

Bóle w  dole brzucha, parcie 
na pęcherz, pieczenie czy kłu­
cie podczas oddawania moczu 
to typowe objawy zapalenia pę­
cherza. Przyczyną jest zazwy­
czaj aktywność Escherichia Co­
li, bakterii z grupy pałeczek je­
litowych. - Nieleczone, nawra­
cające zapalenie pęcherza m o­
że znacznie pogarszać jakość 
życia i prowadzić do pojawie­
nia lub zaostrzenia się objawów 
innych schorzeń, takich jak 
na przykład nietrzymanie m o­
czu (NTM) - tłum aczy ekspert 
TENA Pants, pielęgniarka uro­
logiczna Beata Karwat.

Co robić, gdy poczujem y 
pierwsze objawy zapalenia?

$  Nie zwlekaj z wizytą u le­
karza, najlepiej urologa. Zleci 
on wykonanie kontrolnego ba­
dania moczu i dalsze postępo­
wanie. Na rynku jest wiele spe­

cyfików na infekcje dróg m o­
czowych, jednak nie warto ich 
stosować bez diagnozy.

•  Pij dużo wody - pozwoli to 
rozcieńczyć mocz i szybciej wy­
płukać bakterie. Dobrze jest 
mocz zakwasić, warto więc pić 
świeże soki z pomarańczy czy 
grejpfruta, a do wody dodawać 
sok z cytryny. Należy unikać 
spożywania kawy czy mocnej 
herbaty, bo takie płyny działają 
drażniąco na pęcherz. Na picie 
dużej ilości napojów  m uszą 
zwrócić uwagę zwłaszcza oso­
by po 65. roku życia: w  tym  
wieku odwodnienie organizmu 
znacznie wzrasta, ze względu 
na zmniejszające się łaknienie.

#  Wzmocnij się dietą - owo­
ce i warzywa bogate w  witami­
ny i minerały dodadzą organi­
zmowi siły do walki z infekcją. 
W arto spożyw ać p rodukty  
o wysokiej zawartości witami­
ny C, która m a działanie prze­
ciwzapalne. Znajdziemy ją np. 
w  papryce, brokułach czy nat- 
ce pietruszki. Korzystnie dzia­
ła też żurawina, która również 
wykazuje właściwości przeciw­
zapalne, a dodatkowo zapobie­
ga rozwojowi bakterii.

#  Rusz się po zdrowie: wie­
le osób, a zwłaszcza seniorów, 
u których zapalenie pęcherza 
m a charakter nawracający, re­
zygnuje z ruchu  na św ieżym  
powietrzu z obawy przed prze­
ziębieniami. Tymczasem ludzie 
aktywni fizycznie mają lepszą 
odporność i rzadziej chorują. 
Nawet osoby borykające się 
z NTM, które szczególnie od­
czuwają skutki zimowych in ­
fekcji, nie m uszą rezygnować 
z regularnej aktywności. Stoso­
wanie odpowiednich produk­
tów chłonnych dla osób aktyw­
nych zapewnia komfort i bez­
pieczeństwo podczas wykony­
wania różnego rodzaju form ru­
chu - mówi Beata Karwat.

#  Niezwykle isto tne  jest 
dbanie o higienę okolic intym ­
nych. Najlepiej myć się nawet 2 
razy dziennie delikatnym myd­
łem.

#  Rozgrzej się. Ulgę m oże 
przynieść krótka, ciepła kąpiel 
i nasiadówki z naparu rum ian­
ku lub szałwii. Warto kupić też 
termofor gorący okład, będzie 
ukojeniem dla obolałego pod­
brzusza. •
(MARA)

http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl


14// Weekend z rodziną www.gk24.pl • www.gp24.pl • www.gs24.pl Głos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

Do kolczyków się dorasta
•  Choć na pewno wyglądają ładnie i są marzeniem każdej małej modnisi, kolczyki w uszach 
dziecka nie są bez znaczenia dla jego organizmu. Mogą zaszkodzić, więc czasem lepiej poczekać

»-Jednoczesne przekłucie obojga uszu zm inim alizuje stres dziecka zw iązany z zabiegiem . M ożliwe jest 
to  jednak tylko u dzieci, które sam odzielnie siedzą i w  te j pozycji potrafią wytrw ać kilkanaście sekund

Uroda

Anna Folkman
anna.folkman@polskapress.pl

J uż kilkumiesięczne m a­
luchy pojawiają się 
w gabinetach kosm e­
tycznych z rodzicami, 
którzy postanaw iają 

dodać im i tak już przecież wy­
starczająco urzekającej urody.

- Można zauważyć dziś pe­
w ien tren d  - rodzice bardzo 
w cześnie przekłuw ają uszy 
swoim córkom - zauważa kos­
metyczka Anna Dziubałka z fir­
my Cosmedica w Szczecinie. - 
O taką możliwość pytają rodzi­
ce już kilkumiesięcznych malu­
chów. Chcą to  zrobić tylko ze 
względów estetycznych. Tak 
napraw dę to  m ałe dzieci n ie 
powinny być poddawane tego 
typu zabiegom. Nie mają jesz­
cze nabytej dostatecznej odpor­
ności i ingerencja w ich ciało 
w  takim zakresie może proces 
kształtowania odporności za­
burzyć. Poza tym ucho takiego 
dziecka jest jeszcze małe i szyb­
ko rośnie.

W salonie Cosmedica prze­
kłuwa się uszy dzieciom mini­
m um  trzyletnim. To taki wiek, 
w którym dziecko jest już świa­
dom e: m ożna m u w y tłum a­
czyć, że nie powinno m anipu­
lować przy kolczyku, potrafi za- 
sygnalizować, kiedy coś 
z uchem dzieje się nie tak, kie­
dy boli, i w ie także, że należy 
dbać o jego higienę.

- Nasza główna kosmetycz­
ka Monika Beton, która zajmu­
je się kolczykow aniem , 
na szkoleniu z lekarzami usły­
szała, że trzy lata to  bezpieczna 
granica wieku i tego postano­
wiliśmy się trzymać - mówi Jo­
anna Szychowicz, kierow nik

salonu Cosmedica. - Przed przy­
stąpieniem do zabiegu dziecko 
musi być zdrowe, najlepiej, że­
by było wyspane i chętne, żeby 
samo podjęło decyzję, że chce 
mieć kolczyki. Podczas zabiegu 
staramy się stworzyć przyjazną 
atmosferę. Jeszcze nie zdarzy­
ło się, by jakieś dziecko płaka­
ło po przekłuciu. To bezboles- 
ny i błyskawiczny zabieg.

- Zajmuję się przek łuw a­
niem ciała od około sześciu lat 
- mówi Violetta Krause z salo­
nu  kosm etycznego COCO 33 
w  Szczecinie. - Myślę, że jeśli 
chodzi o dzieci, nie m a najlep­
szego w ieku na przekłucie 
uszu. Moim zdaniem  to  b a r­
dziej kwestia światopoglądu, 
stylu bycia niż samej anatomii. 
Rzeczywiście uszy dzieci kilku­

miesięcznych rosną intensyw­
nie, dlatego uważam, że tą  dol­
ną granicą wieku na zabieg jest 
pół roku, choć na życzenie ro­
dziców przekłuwałam uszy już 
trzym iesięcznym  niem ow lę­
tom. Rodzice chcą, by dziecko 
nie pamiętało zabiegu i uniknę­
ło stresu związanego ze świa­
domym przekłuciem uszu.

Pistolet i naboje 
z kolczyków
Kolczyk, k tóry  oferuje w ięk­
szość salonów przy przekłuciu, 
jest w ykonany z plastiku m e­
dycznego, obecnie zalecanego 
materiału. Dziecko m usi nosić 
go nieprzerw anie przez sześć 
tygodni. Potem można kolczyk 
zmienić na inny, np. z m etalu 
szlachetnego. Małe dzieci

po przekłuciu uszu pow inny 
nosić kolczyki na co dzień, gdyż 
po kilku dniach bez nich dziur­
ki mogą już zarosnąć. U doro­
słych zarastanie trw a o wiele 
dłużej.

- Specjalne kolczyki do prze­
kłuw ania uszu m ają różne 
kształty, są niewielkie, specjal­
nie dostosow ane dla dzieci, 
mają zatyczki silikonowe, któ­
re nie przeszkadzają w spaniu, 
kiedy przez około 6 tygodni na­
leży nosić je non stop. Są odpo­
wiednio długie i grube - doda­
je Violetta Krause. - Przekłucie 
zaczyna się od znieczulenia 
miejscowego za pomocą m aś­
ci. Kolczyki zapakow ane są 
w sterylnych nabojach, które 
ładuje się do pistoletu do prze­
kłuwania uszu.

Trzeba mieć wprawę
M etoda, k tórą stosuje w ięk­
szość salonów, pozwala prze­
kłuć oboje uszu równocześnie, 
by oszczędzić dziecku stresu. 
Zabieg jest bezbolesny. Bardzo 
ważna jest w  nim precyzyjność.

- Kiedy uszy zostaną prze­
kłute krzywo, kolczyki układa­
ją się nierówno, a np. kolczyki 
typu koła mogą w  przyszłości 
nieestetycznie odstawać. Bar­
dzo często w moim salonie po­
jawiają Się starsze osoby, które 
przychodzą na poprawę złych 
przekłuć z przeszłości. Niestety, 
nie zawsze korekcja jest możli­
wa - kończy Krause z COCO 33-

Zrezygnuj, jeśli...
Przeciwwskazaniem do prze- 

a kłucia uszu są przede wszyst- 
§ kim  nadpobudliwość dziecka 
I  i infekcja organizmu. Zawsze, 
§ zanim zdecydujemy się na wi­
ta zytę w  salonie, dowiedzmy się 
£ też, czy przedszkole, do które­

go uczęszcza dziecko, akceptu­
je kolczyki. Są placówki, które 
nie chcą brać za to  odpow ie­
dzialności. Dzieci mają przecież 
różne pomysły...

Obserwuj reakcję 
organizmu
Przed zabiegiem dziecko oswa­
jane je s t z odgłosem pistoletu 
do przekłuwania uszu. Kolczy­
ki są zapakow ane w sterylne 
kartridże, które wkłada się bez­
pośrednio  do niego. Miejsce 
przekłucia zaznacza się i uzgad­
nia z zainteresowanymi poło­
żenie kolczyka. Po zabiegu ro­
dzice otrzymują chusteczki na­
sączone środkiem dezynfeku­
jącym, by pielęgnować miejsce 
przekłucia. Zaczerwienienie, 
opuchnięcie, wycieki ropy, ból, 
to  symptomy, które powinny 
zmusić do wizyty u lekarza. •  
©®

Warto wiedzieć

•  Nigdy nie narażaj dzieci
na działanie wyrobów zawiera­
jących nikiel. Całkowicie bez­
pieczny dla skóryjest np. plastik 
medyczny.
•O ko ło  10 proc. populacji to 
osoby uczulone na złoto. Derma­
tolodzy nie zalecają stosowania 
produktów wykonanych zezłota 
do przekłuwania uszu i noszenia 
złotych kolczyków w początko­
wym okresiegojenia rany.
•  Do przekłuwania uszu stosuje 
się kolczyki o nieco grubszych 
sztyftach niż mamy w zwykłych 
kolczykach. Po wyjęciu sześćty- 
godni od przekłucia, dziurka na­
tychmiast się kurczy. Grubszy 
sztyft zapewnia dodatkowy 
margines bezpieczeństwa. Moż­
na złatwośdą założyć zwykły 
kolczyk, nie narażając delikat­
nych ścianek dziurki na podraż­
nienie i infekcję.
•  Przeciwwskazania do wyko­
nania perdngu to choroby wiru­
sowe przenoszonedrogą krwi. 
czyli nie powinni poddawać się 
mu np. chorzy na AIDS. wiruso­
we zapalenie wątroby, ciężkie 
choroby wyniszczające, np. no­
wotworowe, chorzy z zaburze­
niami krzepnięcia krwi. schorze­
nia skóry w okolicy planowane­
go perdngu.
•  Młodzi najchętniej dziś wyko­
nują sobie kolczyki w nosie, 
uszach, pępku i języku. Najtrud­
niejsze miejsce do przekłuciato 
septum-kolczyk w przegrodzie 
nosowej. Najczęściej decydują 
się na niego kobiety. Coraz częś­
ciej pojawiają się panie 4 0  plus
i 50 plus, które fundują sobiekol- 
czykwpępku. Wiele osób decy­
duje się też na przekłucia miejsc 
intymnych.
Źródło: Blomdahl/COCO 33

Z kolczykowaniem uszu dziecka nie należy się spieszyć, Najlepiej, kiedy ono sam o podejmie decyzję i przyjdzie na

Kiedy jest najlepszy czas. by 
przekłuć dziecku uszy. Istnieje 
jakiś bezpieczny, najbardziej od­
powiedni wiek?
W  chwili, gdy dziecko jest małe  
i zupełnie nieświadome, odradzam  
wykonywanie zabiegu typu prze­
kłuwanie uszu. Rodzic zaspokaja 

swoje potrzeby, a nie potrzeby  
dziecka. Nie ma dobrego wieku, 
w  którym  można zupełnie bez­
piecznie przekłuwać uszy. Myślę, 
że najłatwiej podjąć taką decyzję 
wspólnie z dzieckiem, kiedy pocie­
cha sama tego chce, godzi się 
na to, w ie w iele o pielęgnacji po za­
biegu.
Z jakim  ryzykiem może wiązać

*; fi } *> i r J  b  i- \ •

► Anna Ejchost, lekarz 
rodzinny ze Szczecina

się taki zabieg?
Przekłucie ucha może wiązać się 
z kilkoma powikłaniami. Nie jest to  
zabieg całkowicie bezpieczny. Nig­
dy, naw et wybierając rekom endo­
wany salon, ze sprawdzonymi pro­
duktam i, nie m am y pewności, że 
po zabiegu nie dojdzie np. 
do nadkażenia miejsca wkłucia. 
Poza m ożliwymi miejscowymi 
nadkażeniami, obawiałabym  się 
również potencjalnego zakażenia 
wirusem  zapalenia w ątroby typu B 
lub C. Kolczykowanie uszu to  
przerwanie ciągłości tkanek, kon­
ta kt z  krwią, a to  tą  drogą wyżej 
wym ienione drobnoustroje trafia­
ją  do naszych organizmów. W ięk­

szość dzieci jest zaszczepiona 
przeciw W ZW  B, nie ma jednak  
szczepionki przeciwko W ZW  typu  
C. A to  właśnie ten  typ  zakażenia 
ma poważniejszy przebieg i groź­
niejsze konsekwencje. Inny typ po­
wikłań po przekłuciu ucha to  miej­
scowa reakcja alergiczna czy nad­
mierna odpow iedź tkanek m ięk­
kich w  postaci przerośnięcia blizny, 
bliznowca. Zdarzają się te ż  sytua­
cje takie, jak  wrastanie kolczyka 
w d a ło .
Oprócz tego. coś jeszcze może 
powodować komplikacje?
Należy mieć również świadomość, 
że dzieci mogą manipulować  

przy kolczykach, a co za tym  idzie.

powodować drobne urazy. To sa­
m o m oże je  spotkać ze strony kole­
gów. Uważam , że rodzice powinni 
wstrzym ać się z decyzją o przekłu­
waniu uszu do czasu, kiedy dzie­
cko samo będzie się tego domaga­
ło, a i w ted y  należy wszystkie 
aspekty wspólnie rozważyć.
Na co powinniśmy zwrócić uwa­
gę. kiedy już zapadnie decyzja 
o wykonaniu zabiegu?
W arto zachować ostrożność i w y ­
bierać sprawdzone miejsca, salo­
ny, gdzie wykonujem y zabieg, 
a przy wybieraniu kolczyków zw ra­
cać uwagę na jakość kolczyków  
pierwszych oraz następnych. Nale­
ży pamiętać, że dzieci powinny

także znać zasady higieny.
Wybór których miejsc na ciele 
odradzałaby pani w kontekście 
kolczykowania w ogóle? Gdzie 
kolczyki sprawiają najwięcej kło­
potów?
W  przypadku młodych osób i do­
rosłych największy niepokój budzą 
kolczyki w  jam ie ustnej. Niosą duże  
ryzyko chorób przyzębia, infekcje 
w  jam ie ustnej, niszczą zęby i szkli­
wo. W rażliw ym  miejscem jest tak ­
że pępek, zetknęłam  się kilka razy 
z  powikłaniami w  tej części ciała.
Tu infekcje są niebezpieczne, bo 
mogą dostać się w  głąb dała. 
R O ZM A W IA ŁA  

ANNAFOLKMAN
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Mediacja w sprawach rodzinnych
Narastające trudności i towarzyszące im nieporozumienia spowodowały, że szczęśliwe początkowo małżeństwo 

obecnie wisi na włosku. Nie zawsze jednak związek musi kończyć się rozstaniem. Pomóc może mediator.
- Pani mediator, nie wiedziałem  do 
kogo się zwrócić, do prawnika czy 
do pani- powiedział siedzący przede 
m ną m ężczyzna.

- Skąd ta rozterka?- zapytałam .

- Nie wiem czy m am  się rozwieść, 
mam wątpliwości czy ratować m ał­
żeństwo?

- M ediacja  jest poufna, ta  rozm ow a  
też . Proszę opow iedzieć  mi o pana  
obecnej sytuacji.

- Wychowałem się w domu dziecka. 
Zawsze m arzyłem  o tym, aby m ieć 
kochającą żonę, dzieci, żyć razem  
długo i  szczęśliwie. Mamy dom, dwój­
kę dzieci, ałe nie jesteśm y ju ż  szczęś­
liwą rodziną. Myślę, że m oja żona 
mnie nie kocha, podejrzewam, że ma 
romans. Nieporozum ienia, kłótnie, 
ciche dni, powodują, że coraz częś­
ciej myślę o rozwodzie.

- Decyzja  jak  rozum iem  jeszcze nie 
zapadła, a pan zadecydow ał się szu­
kać pom ocy u m ediatora?

- Tak. Przeczytałem  artykuł, że m e­
diator m oże pom óc również w roz­
wiązaniu kon fliktów rodzinnych, choć 
nie wiem jak?

- Podczas m ediacji rodzinnych m e ­
d ia to r  p o m a g a  m a łż o n k o m  p o ­
ro zu m ie ć  się ze sobą, d o trz e ć  do  
sedna konfliktu  i zastanow ić  się, co 
pow oduje, że w ydaje  się on nie do 
rozw iązania. Pom aga tak że  znaleźć  
przyczyny n ieporozum ień. Podczas  
m ed iac ji m a łżo n ko w ie  m ogą o p o ­
w ied zieć  o tym , co im przeszkadza  
we w zajem nych relacjach, co złości 
czy rozczarowuje. M ediator jest bez­
stronny i ich w spiera, aby w ypraco­
wali taki sposób porozum iewania się, 
który pozwoli im na dogadywanie się 
ze sobą w trudnych sytuacjach. M a ł­
żonkow ie w spólnie ustalą  co robić, 
aby się nie ranić i nie krzywdzić.

- Rozumiem. Załęży m i na przezwy­
ciężeniu trudności. Wiem, że ostatnio 
powiedziałem  żonie wiele głupstw, 
wyzywałem, groziłem  rozwodem... 
Po tym wszystkim przestała się do 
mnie odzywać. Wstyd się przyznać, 
dzieci widzą, że  się kłócimy, a to nie 
je s t dobre dia nich. Nie chcę jch an­

gażować w nasze problemy. Pomoże 
nam pani?

- Postaram  się pomóc. M ediacja jest 
dobrowolna, więc żona musi wyrazić  
zgodę na udział. Proszę podać mi jej 
numer. Zadzw onię do niej i zaproszę  
na spotkanie. Powiem jej, że poprosił 
pan o mediację, ponieważ zależy panu 
na po ro zu m ien iu  się i rozw iązan iu  
trudności. Potem  pow iadom ię pana  
czy żona zgodziła się na mediację.

ROZMOWA TELEFONICZNA:

- D zień dobry, m am  na im ię A lic ja  
i jes tem  m ed ia to rem . Zg ło s ił się do 
m nie pani m ąż i p o p ro s ił o p o p ro ­
w ad zen ie  m ed iac ji p o m ię d zy  p ań ­
stwem .

- Jaka mediacja? Nie chcę z  nim roz­
mawiać!

- Rozum iem . W m ediacji m ożliw e są 
również spotkania indyw idualne, na 
osobności. Pani m ąż pow iedział, że 
chciałby się z panią porozum ieć, roz­
wiązać państwa problemy. Zależy mu 
na rodzin ie, d la tego  chce napraw ić  
swoje błędy.

- Jakby mu na nas zależało, to by się 
nam i interesował. K iedy zakładali­
śm y rodzinę marzyliśmy, że będzie 
szczęśliwa. Dzisiaj on straszy mnie 
rozwodem. Myślę, że mnie nie kocha.

- Proszę dać szansę państw a rodzi­
nie, Chciałaby pani ze m ną porozm a­

wiać? Rozmowa będzie poufna. Tylko 
pani i ja . O b iecu je , że  w y s łu c h am  
pani z uwagą i postaram  się pomóc.

- ...dobrze, zgadzam się na mediację.

W ty m  p rzypad ku  m ed iac ja  u ra ­
to w a ła  m a łże ń s tw o . N ie  w s tyd ź  
się zw rócić  z prośbą o pom oc do 
w ykw alifiko w anych  m ed ia to ró w . 
O p ró cz lis t s ta łyc h  m e d ia to ró w  
prowadzonych przez prezesów są­
dów  okręgow ych w ca łe j Polsce, 
listy m ed ia to ró w  prow adzone są 
p rzez  o rg a n iza c je  p o zarzą d o w e  
oraz uczelnie.

« » .

Masz możliwość wybrania 
rodzaju mediacji

nbnistebstwo
SPRA W IED LIW O ŚC I m r

Projekt „Propagowanie alternatywnych metod rozwiązywania sporów" finansowany 
ze środków funduszy norweskich ora z środków krajowych
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Niewinne objawy, ciężka choroba
•  Chłoniak to nowotwór, który na początku nie ma •  Najczęściej można go podejrzewać, gdy 
charakterystycznych objawów powiększą się węzły chłonne

Zdrow i*

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Z m ianom  zachodzą­
cym wraz z wiekiem 
w  ludzkim  organi­
zmie towarzyszą do­
legliwości traktowa­

ne często jako typowe dla osób 
starszych. Jednak objawy nie 
zawsze związane są ze staroś­
cią i mogą być wywołane przez 
chłoniaka - chorobę nowotwo­
rową, która może rozwijać się 
podstępnie, a wczesne sympto­
my nie są charakterystyczne.

miejscowym, a pacjent spędza 
w  szpitalu jedynie kilka godzin 
- tłumaczy prof. dr hab. n. med. 
Jan Walewski, Kierownik Klini­
ki Układu Chłonnego w  Cen­
trum  Onkologii Insty tu tu  im. 
Marii Skłodowskiej Curie.

Chłoniaki są nowotworami 
uk ładu  chłonnego. Co roku 
w  Polsce rejestrow anych jest 
ok. 7 500 nowych zachorowań.

Wśród czynników ryzyka wy­
mienia się m.in.: zaburzenia ukła­
du odpornościowego, choroby 
autoimmunologiczne, wcześ­
niejsze leczenie przeciwnowo- 
tworowe, niektóre zakażenia.

Właśnie rozpoczęła się kam­
pania edukacyjna „To nie musi

być w iek, to  m oże być ch ło ­
n iak” . Organizuje ją firm a 
Roche Polska, partneram i są 
Stowarzyszenie Przyjaciół Cho­
rych na Chłoniaki „Przebiś- 
nieg” i Stowarzyszenie Wspie­
rające Chorych na Chłoniaki 
„Sowie Oczy” . - Hasło akcji 
zwraca uwagę na fakt, że ozna­
ki chłoniaka mogą być przypi­
sywane starości. Tymczasem 
dolegliwości traktowane jako 
typow e dla osób w  starszym  
w ieku m ogą świadczyć o po ­
ważniejszym schorzeniu - m ó­
wi dr Elżbieta Lampka, onkolog 
Centrum Onkologii w  Warsza­
wie i p.o. prezesa stowarzysze­
nia „Sowie Oczy. •  ©®

N ajczęstszym  objawem  
chłoniaka jest niebolesne po­
większenie węzłów chłonnych 
szyjnych, pachowych, pachwi­
nowych lub innych. U chorego 
m ogą w ystępować także: go­
rączka, osłabienie, poty nocne, 
u tra ta  m asy ciała, swędzenie 
skóry lub inne. Jeśli dolegliwoś­
ci u trzym ują się dłużej niż 
przez okres kilku tygodni, nale­
ży zwrócić się do lekarza.

- W razie podejrzenia 
chłoniaka do diagnozy koniecz- 

£ ne jest badanie histopatologicz- 
5 ne podejrzanego węzła chłon- 
2 nego. Zabieg biopsji operacyjnej 

węzła chłonnego jest zazwyczaj 
wykonywany w  znieczuleniu

► Starsi ludzie często cierpią na w iele schorzeń jednocześnie, 
łatw o więc objaw y chłoniaka przypisać innych chorobom

REKLAMA K036000720A

„Jedyna godna rzecz na świecie: twórczość, 
a szczyt twórczości, to tworzenie samego siebie"

Leopold Staff

Kam illa Kopyto od 25 la t zw iązana z zaw odem , od 18 la t z Salonem  Urody G abriel. Doświad­
czenie zdobyw ała od najlepszych w kraju  i na św iecie, zarów no w  akadem iach w łoskich, ja k  
i brytyjskich, tj. V idal Sasson, Toni&Gay, Sanrizz.

W 2008 r. w Neapolu na scenie wśród gw iazd fryzjerstw a reprezentow ała A kadem ię G abriel 
w pokazie Estetiki.

M im o p rzerw y w  zaw odzie, d zia ła , m yśli, w raca i ma pom ysły, k tó re  rea lizu je . Lubi w yzw a­
nia i now e cele. Jest m istrzem  s ty lizac ji. To fin a lis tka  prestiżow ego konkursu Styl M asters 
2015 roku, zdobyła m iędzynarodow y ty tu ł HAIR ARTIST.

-  Większość swoich prac rysuję, a później tworzę na włosach. Fascynuje mnie wielowymiarowość i techniki 
z tym związane. Edukacja daje mi dużo satysfakcji i możliwość doskonalenia zarówno siebie, jak i innych. 
Wzrost wymagań klientów, ciągłe zmiany w modzie, stale rozwijająca się konkurencja, to tylko niektóre 
aspekty przypominające mi i zespołowi o ciągłej potrzebie bycia na Topie.

Wszyscy styliści doskonalą swoje kwalifikacje. Dzielimy się wiedzą i i umiejętnościami zdobytymi od naj­
lepszych.

Jesteśmy zespołem, który wierzy, że fryzjerstwo może być nie tylko rzemiosłem, ale i sztuką na najwyż­
szym poziomie, a zadowolony klient jest dla nas wielką satysfakcją. Specjalizujemy się w stylizacjach 
w modzie damskiej i męskiej, stylizacjach wieczorowych i ślubnych, diagnozowaniu kolorystycznym, 
konsultacjach pielęgnacyjnych i dniach otwartych dla włosów.

O wyjątkowości naszego Salonu świadczy nie tylko wykwalifikowana kadra stylistów fryzur, ale także 
współpraca ze światowymi markami kosmetyków najwyższej jakości, które pochodzą od renomowa­
nych producentów.

POZDRAWIAM I ZAPRASZAM 
Kamilla Kopyto

Na co mogą pomóc maści 
rozgrzewające

* Rozgrzewanie działa kojąco w  przypadku chorób 
reumatycznych z wyłączeniem  ostrego zapalenia stawów.

y§fe$i§jptii£ti

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Coraz więcej osób w  róż­
nym  w ieku cierpi z p o ­
w odu bólu staw ów  
i mięśni. Przyczyn jest wiele, ale 

wśród najczęstszych wymienia 
się długotrwałą pracę w  pozy­
cji siedzącej lub stojącej i scho­
rzenia reum atyczne. Dolegli­
wości najszybciej łagodzą leki 
przeciwbólowe, ale ich naduży­
wanie jest szkodliwe, dlatego 
warto się wspomagać prepara­
tami naturalnymi o właściwoś­
ciach przeciwzapalnych.

Należą do nich m aści roz­
grzewające, których bazą są na­
turalne surowce i ekstrakty zio­
łowe. W ich składzie m ożna 
znaleźć m.in. kamforę, m iętę 
pieprzową, eukaliptusa, korzeń 
żeńszenia czy melisę.

Jak działają maści 
rozgrzewające?
Składniki czynne maści drażnią 
zakończenia nerwowe na po­
wierzchni skóry. Na początku, 
zaraz po aplikacji p reparatu  
na skórę, występuje działanie 
drażniące i pojawia się zaczer­
wienienie oraz uczucie ciepła. 
Jest to skutek rozszerzenia na­
czyń krwionośnych i polepsze­
nia ukrw ienia bolącego m iej­
sca. Efektem jest zmniejszenie 
się stanu zapalnego i bólu. Sto­
sow anie m aści rozgrzewają­
cych rozluźnia mięśnie i poma­
ga odprow adzać z chorych 
miejsc toksyczne substancje.

Kiedy po nie sięgnąć?
Przed i po treningu. Służą 
do rozgrzania mięśni przed wy­
siłkiem fizycznym, szczególnie 
w ch łodne i m roźne dni. Ich 
stosowanie jest również wska­
zane przy przeciążeniu i prze­
trenowaniu mięśni.

Rozgrzewanie działa kojąco 
także w  przypadku chorób reu­
m atycznych z w yłączeniem  
ostrego zapalenia stawów. Apli­
kow anie m aści rozgrzew ają­
cych rozluźnia m ięśnie 
i zmniejsza sztywność stawów, 
dzięki czemu ułatwia porusza­
n ie się szczególnie osobom  
starszym . Trzeba jednak  p a­
miętać, iż bóle stawów i mięśni 
mogą mieć charakter tym cza­
sowy, jak rów nież w ynikać 
z przewlekłych chorób zwyrod­
nieniowych czy osteoporozy.

Maści rozgrzewające mogą 
być również stosowane na za­
kończenie masażu jako leczni­

cy środek wspomagający. Zało­
żeniem  w cierania p reparatu  
w postaci maści, żelu czy kre­
m u o działaniu słabo, średnio 
lub mocno rozgrzewającym jest 
spotęgowanie działania m asa­
żu w  poszczególnych schorze­
niach. Masaż oczywiście dla 
bezpieczeństwa pacjenta powi­
n ien  być w ykonyw any przez 
profesjonalnego masażystę.

Kiedy zaszkodzą
Preparatów  rozgrzewających 
nie pow inno się stosować 
w  obrzękach, przy otarciach 
i świeżych ranach oraz w  okoli­
cy b łon  śluzow ych u st czy 
oczu. Trzeba pamiętać, iż po ich 
aplikacji należy dokładnie 
um yć ręce. P rzeciw w skaza­
niem  do stosowania jest nad­
wrażliwość na którykolwiek ze 
składników preparatu, dlatego 
zanim  zaaplikujem y maść, 
przeczytajmy ulotkę. •  ©®
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Zobaczysz krew, idź do urologa
•  Krew, która pojawia się w spermie, to objaw, który może mieć wiele przyczyn. To symptom, 
którego nie należy bagatelizować. Jest jak gorączka i mówi nam, że coś w ciele dzieje się źle

Anna Folkman
anna.folkman@polskapress.pl

Na prośbę czytelnika z Koszalina 
rozmowa z urologiem, tek. med. 
Markiem  Pisarskim z W ojewódz­
kiego Ośrodka Medycyny Pracy 
w  Szczecinie.

Hematospermia. Co to  za choro­
ba?
Przede wszystkim należy 
wyjść od tego, że hematosper­
mia nie jest chorobą, lecz obja­
wem. Tak samo jak gorączka, 
która jest drogowskazem dla 
lekarza, objawem wskazują­
cym na infekcję.
Jakie są zatem  przyczyny wystę­
powania krw i w  spermie? 
Przyczyn może być wiele. Po­
cząwszy od ostrego zapalenia 
gruczołu krokowego, łagodne­
go przerostu prostaty, poprzez 
infekcje przenoszone drogą 
płciową, a na raku gruczołu 
krokowego, cewki moczowej 
bądź jądra skończywszy.

Kogo dotyka ten  problem?
Problem może dotknąć m ęż­
czyzn w  każdym wieku. Acz­
kolwiek wyróżnia się dwie 
grupy. Do pierwszej z nich na­
leżą młodzi mężczyźni i w  tej 
grupie najczęściej podłożem 
heterospermii jest stan zapal­
ny np. gruczołu krokowego, 
bądź inne infekcje układu m o­
czowego. Drugą grupą są m ęż­
czyźni w  wieku 40 plus, u  któ­
rych objaw ten  może, aczkol­
wiek nie musi, świadczyć 
na przykład o raku prostaty. 
Bez względu na to, w  jakim 
wieku ten  objaw się pojawia, 
każdorazowo powinien zostać 
zgłoszony urologowi, bo choć 
często ustępuje po jakimś cza­
sie samoistnie, jest sygnałem, 
że w  naszym organizmie dzie­
je się coś nie tak.
Co powinien zrobić mężczyzna, 
który zauważy krew  w  swojej 
spermie?
Przede wszystkim nie powi­
nien panikować, bo choć jest 
to objaw dość niepokojący, nie 
zawsze musi oznaczać poważ-

*  Lek. m ed. M arek Pisarski z W ojew ódzkiego Ośrodka 
M edycyny Pracy w  Szczecinie

ną chorobę. Jednakże jako 
urolog bezwzględnie zalecam 
kontrolę urologiczną, tym bar­
dziej, jeśli objaw ten się nasila. 
Jak postępuje lekarz 
przy hematospermii?
Znaczenie kluczowe dla leka­
rza urologa m a wiek pacjenta 
oraz częstotliwość występo­
wania tego objawu. Każdora­
zowo zaczynam badanie 
od dokładnego wywiadu z pa­
cjentem, bo jak już wcześniej 
wspomniałem, może to być 
objaw choroby przenoszonej 
drogą płciową. Kolejnym ele­
m entem  jest badanie fizykal­
ne, badanie prostaty przez od­
byt (badanie per rectum).
Co prawda do najprzyjemniej­
szych ono nie należy i często 
odstrasza panów przed wizytą 

g u urologa, zapewniam jednak, 
o że jest to badanie niebolesne 
|  i szybkie. Jeśli to nie wystar- 
|  czy, kolejnym krokiem są: ba- 
j* danie krwi PSA oraz USG ukła- 
£ du moczowego. Dalsze decy­

zje dotyczące leczenia należą 
do urologa i uzależnione są

od wyników wspomnianych 
badań.
Czy mężczyźni 2głasząją się częś­
ciej do urologa niż kilka lat temu?
Nie ulega wątpliwości, że 
świadomość mężczyzn, i to 
w  różnym wieku, z roku 
na rok jest coraz większa. Pro­
stata i inne problemy urolo­
giczne dotykające mężczyzn 
przestały być tematem tabu. 
Niewątpliwie dużo łatwiej by­
łoby, gdyby można było zaofe­
rować panom oddzielną ścież­
kę profilaktyczną i tak jak ko­
bietom dedykowane są pro­
gramy wczesnego wykrywa­
nia raka piersi i program profi­
laktyki raka szyjki macicy, tak 
i dla nich stworzony powinien 
być program profilaktyki raka 
prostaty. Niestety, fundusz 
do tej pory nie przeznaczył 
na to dodatkowych pieniędzy, 
a szkoda, bo profilaktyczniej' 
raz na dwa lata wykonane PSA 
nie tylko ułatwiłoby pracę le­
karzy urologów, ale jednocześ­
nie zmniejszyło kolejki do le­
karzy tej specjalizacji. •

KLINIKA UZDROWI
„P od Tężn iam i” im . Jana P aw ła II w  C iechocinku
Czy cierpisz na?
•  bóle kręgosłupa, dyskopatie
•  rwę kulszową
•  migreny kręgopochodne
•  bóle mięśni i stawów
•  stany po urazach i operacjach  

ortopedycznych
•  ostrogi piętowe
•  łokieć tenisisty i golfisty
•  nadciśnienie tętnicze
•  cukrzycę i otyłość
•  nietrzym anie moczu

Przyjedź na pobyt leczniczy z  zabiegami.
Tygodniowe lub dłuższe pobyty w  term inie 28.02 - 24.03.2016 r. 
29.03 - 24.04.2016 r.

posiłki w  formie bufetu szwedzkiego 
25zabiegów na 7 dni pobytu
• dwa badania lekarskie oraz badanie postawy lub stóp
•  wstęp na basen oraz do zespołu saun do 90 min. dziennie
•  seans w  Komnacie Solnej do 45 min. co drugi dzień
•  wstęp na wszystkie im prezy kulturalno-rozrywkowe
•  opcjonalnie szeroki wybór potraw dietetycznych
Prowadzimy również 7 i 14 dniowe Turnusy O dchudzające.___

Klinika U zd row iskow a  „Pod Tętfit&ffli* im. Jana Paw ła H
ul Warzolniana 7 , H/ ihooh^uinok

www.podtfêinïamkpl
r n z n r w a c |a # p o d t e f ł i j a i r i i , p l 544167000V A T  I  I  V  I  V /  \ J \ J

t l / ' V *?* y  * . *•
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Świetny artysta, dobry kumpel
Bohdan Smoleń jest w ciężkim stanie. Stracił 

mowę, nie chodzi. Ale lekarze są dobrej myśli
Jest jeden warunek - uwielbiany przez Polaków 

artysta musi poddać się kosztownej rehabilitacji

I ntbfa>

M arta Żbikowska
marta.zbikowska@polskapress.pl

P rzed laty  rozśm ie­
szał, wzruszał i bawił 
Polaków. Popular­
ność zdobył jako sa­
tyryk w kabarecie 

Tey, a po tem  jako listonosz 
Edzio w  znanym widzom Pol­
satu  serialu „Świat w edług 
Kiepskich”. Gdy jego kariera ar­
tystyczna nieco zwolniła tem ­
pa, skupił się na pomaganiu in­
nym . Szczególnie dzieciom . 
W prow adzonym  przez jego 
fundację Stworzenia Pana Smo­
lenia ośrodku hipoterapii znaj­
dują w sparcie najm łodsi n ie­
pełnosprawni pacjenci i scho­
rowani dorośli. Dzisiaj Bohdan 
Smoleń sam potrzebuje pom o­
cy w powrocie do zdrowia.

Kłopoty pojawiły się siedem 
lat tem u . Najpierw  zaczęły 
szwankow ać płuca. Lekarze 
podejrzewali naw et gruźlicę. 
Po ciężkim zapaleniu płuc Boh­
dan Smoleń przeszedł pierwszy 
udar, potem drugi, trochę lżej­
szy. Wtedy jeszcze się trzymał. 
Jednostronne porażenie zaczę­
ło się cofać. Poruszał się 
na wózku, a potem , dzięki re­
habilitacji, zaczął chodzić 
przy balkoniku. Komunikował 
się z otoczeniem, choć na sce­
nę nie w ychodził. Mówił, że 
zrobi to, jak tylko jego stan się 
poprawi. Nie udało m u się do­
czekać tego m om entu. Trzeci 
udar okazał się być bardziej 
zdradliwy. Zaatakował dokład­
nie rok temu. Przez cztery mie­
siące artysta przebywał w szpi­
talach. W m aju w rócił do do­
mu.

- Zapewniamy m u tutaj jak 
najlepszą opiekę, pan Bohdan 
m a opiekunkę, rehabilitanta, 
raz w tygodniu przyjeżdża 
do niego neurologopeda - m ó­
wi Joanna Kubisa z Fundacji 
S tw orzenia Pana Smolenia, 
przyjaciółka artysty. - Problem 
w tym, że pan Bohdan jest bar­
dzo oporny na pomoc specjali­
stów. Zachowuje się, jakby zre­
zygnował z walki o siebie, nie 
wiemy, jak przekonać go 
do przyjęcia pomocy.

Potrzebna rehabilitacja 
¡mobilizacja
Najbliżsi wiedzą już, że zrobili 
wszystko, aby artysta miał jak 
najlepsze warunki w powrocie 
do zdrowia. Jego opór przed re­
habilitacją jest jednak większy 
niż ich dobre chęci. - Lekarze 
i rehabilitanci zajmujący się pa­
nem  Bohdanem  tw ierdzą, że

Bogdan Smoleń przez lata pom agał niepełnosprawnym  dzieciom  i schorowanym dorosłym . Dzisiaj 
sam potrzebuje pomocy

jest m ożliwość, by odzyskał 
przynajmniej część sprawnoś­
ci, tym bardziej że widzimy m a­
leńkie postępy. Kiedy w rócił 
w maju ze szpitala, był w  takim 
stanie, że myśleliśmy, że pozo­
stała nam tylko modlitwa, teraz 
jest trochę lepiej, pojawiła się 
nadzieja - mówi Joanna Kubisa. 
- Najbardziej zależy nam, żeby 
odzyskał m owę i żeby zaczął 
chodzić, chociaż z balkonikiem. 
To są najważniejsze rzeczy. Jak 
będzie tylko leżał w  łóżku, to 
zaraz znajdzie się na równi po­
chyłej. Musi zacząć ćwiczyć.

Żeby to  marzenie się spełni­
ło, potrzebna jest komplekso­
wa rehabilitacja i pomoc psy­
chologiczna. Najlepszy byłby

Zachowuje się. jakby 
zrezygnował z walki 

o siebie, trudno 
przekonać go 

do przyjęcia pomocy

pobyt w  profesjonalnym ośrod­
ku. Koszt takiej opieki przekra­
cza jednak możliwości finanso­
we Bohdana Smolenia. -Cho­
dzi o intensyw ność ćwiczeń, 
ale też  o kogoś, kto zm oty­
wowałby do nich pana Bohda­
na - mówi Joanna Kubisa. - My 
tutaj nie wiemy, jak to zrobić.

Tutaj - to dom w  Baranówku 
pod Poznaniem, gdzie mieści 
się siedziba Fundacji Stworze­
n ia Pana Sm olenia i gdzie 
mieszka artysta. Odwiedzają go 
fani i przyjaciele. Niedawno je­
den z nich Jerzy Banaś, członek 
kabaretu  Tey, w padł na po ­
mysł, jak pomóc koledze. Wraz 
z Emilianem Kamińskim posta­
nowili zorganizować koncert. 
Dochód miałby zostać przezna­
czony na rehabilitację satyryka.

Przyjaciele pomagają
Koncert zatytułowany „A tam  
cicho być” zaplanowano na 29 
lutego w  warszawskim Teatrze 
Kamienica. Krzysztof Jaślar, 
który reżyseruje to przedsięw­
zięcie, zaznacza, że to inicjaty­

wa Em iliana Kamińskiego, 
Krzysztofa Daukszewicza i Je­
rzego Banasia.

- Chętnie się w  to włączyłem 
- mówi Krzysztof Jaślar. - Wie­
lu artystów zgłosiło się samych. 
Do kilkorga zadzwoniłem, zaw­
sze odpowiedź była pozytyw­
na.

Wśród w ykonawców kon­
certu  znajdą się Halina 
Frąckowiak, Alicja Majewska, 
Katarzyna Pakosińska, Justyna 
Sieńczyłło, Krzysztof Dauksze- 
wicz, Andrzej Grabowski, 
Emilian Kamiński, Włodzimierz 
Korcz, Jerzy Kryszak, Zenon 
Laskowik, Marek Majewski, 
Rudi Schuberth, Kuba Sienkie­
wicz, S tanisław  Tym i Grupa 
MoCarta. Koncert nie generuje 
żadnych kosztów, więc cały do­
chód zbiletów - a bilet kosztuje 
100 zł - zasili konto Smolenia.

- W przedstaw ieniu wyko­
rzystam kilkanaście fragm en­
tów programów telewizyjnych 
z udziałem Bohdana Smolenia. 
Będzie to taki łącznik. Bohdan 
jest dla m nie wyjątkowym ar­

tystą kabaretowym. Dla niego 
napisałem  kom edię antyczną 
„W ykopaliska” (wcześniej 
„Paranonia”), w  której zagrał 
g łów ną rolę. W ystawiliśmy 
„Wykopaliska” 500 razy w  kil­
kudziesięciu miastach - dodaje 
Krzysztof Jaślar.

- Bohdan to  dobry kumpel. 
Kawałek świata i Polski razem 
przejechaliśmy. Byliśmy w  Ka­
nadzie i w  USA. Lubimy się - 
mówi Krzysztof Daukszewicz.

Przypomina, że inicjatywa, 
aby zrobić koncert na  rzecz 
Bohdana, narodziła się już rok 
albo dw a la ta  tem u, zaraz 
po jednym z wylewów, ale po­
mysł ten  upadł.

- Przed Bożym N arodze­
niem  ubiegłego roku spotka­
łem  się z Jurkiem  Banasiem. 
Usłyszeliśmy, że Bohdan jest 
w  tragicznej sytuacji, bo nie ma 
pracy i trzeba m u pomóc - opo­
w iada artysta. - A poniew aż 
występuję w  Teatrze Kamieni­
ca Emiliana Kamińskiego, po­
wiedziałem o tym  Emilianowi 
i postanow iliśm y zrobić kon­
cert. Poprow adzę go razem  
z Em ilianem . W te n  sposób 
w  dwa, trzy dni narodziła się 
fantastyczna impreza.

Bohdana Smolenia wspiera 
też Halina Frąckowiak. Zazna­
cza, że postępuje zgodnie z ży­
ciową dewizą, która brzmi: „Ty­
le jesteśmy warci, ile możemy 
dać z siebie drugiemu człowie­
kowi”.

- Bohdan jest moim kolegą 
z Poznania, m iasta, z którego 
pochodzę. Nigdy nie mieliśmy 
jakichś bliższych relacji. Choć, 
owszem, znałam i uwielbiałam 
kabaret Tey i dowcip Smolenia 
i Laskowika - w spom ina p io­
senkarka. - Teraz Bohdan jest 
artystą  w potrzebie. Trochę 
wiem na temat jego problemów 
i dlatego chcę m u pomóc.

Fundacja Smolenia 
wspiera potrzebujących
Oprócz zebrania pieniędzy, ko­
ledzy artyści obiecali również 
satyrykowi, że znajdą dla niego 
ośrodek, w  którym będzie mógł 
odzyskać sprawność.

- Mam nadzieję, że będzie to 
miejsce, z którego pan Bohdan 
wyjdzie na własnych nogach - 
mówi Joanna Kubisa.

Przyjaciółka artysty  stara 
się, żeby mim o choroby pana 
Bohdana, założona przez niego 
fundacja nadal spełniała swoją 
rolę. Cały czas odbywają się tu  
zajęcia hipoterapii dla niepeł­
nosprawnych dzieci, z indywi­
dualnych lekcji jazdy konnej 
korzystają także potrzebujące 
osoby starsze, schorowane, le­
czące urazy.

To dobry kumpel. 
Kawałek świata 

i Polski razem 
przejechaliśmy. 

Lubimy się

- Takie zajęcia są przydatne 
dla kobiet po chorobie now o­
tworowej piersi, ale też w  przy­
padku innych schorzeń - t łu ­
maczy Joanna Kubisa. - W Pol­
sce ciągle też pokutuje przeko­
nanie, że jazda konna nie jest 
przeznaczona dla osób s ta r­
szych, a to  nieprawda. To do­
skonała forma spędzania wol­
nego czasu dla seniorów. W ca­
łej Europie i Stanach Zjedno­
czonych organizowane są im ­
prezy konne dla ludzi s ta r­
szych.

Fundacja Stworzenia Pana 
Sm olenia pom aga przede 
wszystkim osobom niepełnos­
praw nym . Oprócz zajęć 
z hipoterapii osoby z różnego 
rodzaju  niepełnospraw - 
nościam i m ogą trenow ać tu , 
między innymi, woltyżerkę.

- Mamy też ofertę specjalną, 
w postaci powożenia dla osób 
niepełnosprawnych - mówi Jo­
anna Kubisa. - Niektórzy nawet 
nie wiedzą, że taka możliwość 
istnieje, a my mamy sprzęt do­
stosowany do osób ze specjal­
nymi potrzebami.

Aramis czeka 
na swojego pana
W Baranówku pod Poznaniem 
mieszka obecnie 14 koni. Prze­
różnych - zimno- i ciepłokrwi- 
stych. Są wśród nich dostojne 
konie fryzyjskie o im ionach 
Hieke i Vinanda, jest kuc urato­
wany z nieludzkich warunków, 
są kuce szkockie doskonałe 
do rozpoczęcia przez dzieci 
nauki ujeżdżania, a wśród nich 
Kokarda i Dumka oraz ich dziel­
na m am a Honoratka. W stajni 
m ieszka też rodow ita arabka 
Silana czy policyjny em ery t 
Czekan. Wśród koni prym wie­
dzie Aramis, który choć ma już 
swoje lata, to  ciągle jest przy­
wódcą stada. - To ulubiony koń 
pana Bohdana, na nim zawsze 
jeździł - wyjaśnia pani Joanna.

Konie dla pani Joanny to 
prawdziwa pasja. Jeszcze parę 
lat tem u  dzieliła ją z panem  
Bohdanem , dziś m oże liczyć 
na pomoc pracowników, wolon­
tariuszy i przyjaciół. Wszyscy 
czekają na m om ent, gdy Boh­
dan Smoleń wyjdzie przed dom 
o własnych siłach i przywita się 
ze swoimi stworzeniami. •
© ®
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Pościsz? Rób to ze smakiem
Przygotuj krewetki pieczone w soli według przepisu Konrada Marcisza z hotelu Grafit w Kielcach

Potrawę poleca

•  Konrad Marcisz, 
szef kuchni w hote- 1  

lu Grafit w Kielcach:
- Sola pieczona z kre- 
wetkami będzie po­
trawą nie tylko odpo­
wiednią dla osób. które kultywują tra­
dycję postu, ale i smaczną, a przy tym  
lekką i delikatną. To dobra alternaty­
wa dla cięższych dań, które często 
goszczą na naszych stołach. Taka sola 
świetnie sprawdzi się jako oryginalne 
danie główne na obiad. Osobiście 
przygotowuję ją z delikatnym puree 
z zielonego groszku i sosem papryko­
wym  - pięknie wyglądają, a przy tym  
tworzą smaczną kompozycję.
(IMO)

Składniki na 4  osoby:

•6 0 0 g fi le ta s o li  
• 1 2  krewetek blacktiger 
• 1 0 0  g cytryny
•  5 0  ml oleju
•  25 ml białego wina 
•s ó l ,  pieprz
Puree z groszku zielonego:
• 3 5 0  g groszku 
• 1  ząbekczosnku 
•2 5 m lo liw y z o liw e k  
•k i lk a  listków świeżej mięta
•  opcjonalnie: 100gszpinaku  
Sos paprykowy:
• 2 0 0 g świeżej czerwonej papryki 
• 5 0  ml oliwy z oliwek 
• 5 0  g masła
•  1 00  g papryki kolorowej

•  Filet z soli dzie lim y na drobnie jsze, po d łu żne  
kaw ałki. Rybę skrapiam y cytryną  i po d lew am y  
białym  w in em . To sam o rob im y z krew etkam i. 
Solę w a rto  m arynow ać kilka godzin  wcześniej 
lub n aw et pozostaw ić w  m arynacie  na całą noc, 
by do brze  przesiąkła arom atycznym i p rzyp ra ­
w am i.

•  N astępnie  ow ijam y krew etk i w  f ile ty  soli. 
Przy te j czynności w a rto  pam iętać, że  ciem ną  
stronę  ryby k ieru jem y do środka, nie na z e w ­
nątrz. Zaw ijam y i uk ładam y na blaszce w  p io ­
nie. W kładam y do  piekarnika rozgrzanego  
do 1 8 0  stopni Celsjusza i p ieczem y oko ło  1 0 1 5  
m inut.

•C z a s  na sos paprykowy. Warzywa pieczemy około 
pół godziny w  temperaturze 180 stopni tak, aby 
po wyjęciu łatwo było usunąć skórkę. Paprykę oddzie­
lamy od skórki, drobno siekamy. Wkładamy do rondei- 
ka z dodatkiem masła i zagotowujemy. Blendujemy. 
Podlewamy wodą lub wywarem, jeśli jest za gęste. 
Dodajemy świeże papryki. Przyprawiamy.

•  I jeszcze  puree groszkow e. Zago tow u jem y  
groszek (n ie  go tu jem y  za długo, by nie stracił 
koloru ). O pcjonaln ie  m ożna dodać szpinak  
w cześniej podsm ażony na m aśle z odrobiną  
czosnku. B lendujem y, do da jem y masło. Przy­
praw iam y do sm aku.

Pikantna zupa selerowo-porowa z łososiem Rybny rosół według przepisu Małgorzaty Kijowskiej

Składniki:
•  około 4 0  dkg świeżego łososia 
•o k o ło  15 cm pora
•  4 -5  łyżek masła
•  niewielki kawałek selera (po  
pokrojeniu wyszło go około 2 /3  

szklanki)
•  pół papryczki chili
•  pół pęczka koperku
•  2  duże liście laurowe
•  pół łyżeczki ziela angielskiego
•  sól do smaku

Przygotowanie:
Por opłukać i pokroić w  plasterki, 
zeszklić na maśle. Seler obrać, 
opłukać i pokroić w  cienkie słupki. 
Dodać do zeszklonego pora wraz 
z liśćmi laurowymi i zielem angiel­
skim. Poddusić. Wlać wodę i doło­
żyć posiekaną papryczkę chili, po­
solić do smaku. Ugotować do mięk­
kości. Łososia oczyścić ze skóry 

i ości, pokroić w  mniejsze kawałki. 
Wrzucić do zupy, zagotować i od­
stawić z ognia. Na końcu dodać po­
siekany koperek.Chili należy doda­
wać do tej zupy z umiarem. Lepiej 
dołożyć niż zrobić zbyt ostro. Jeśli 
już jednak okaże się, ze zupa jest

bardzo pikantna, w tedy można tę  Małgorzata Kijowska, 
ostrość nieco przytłumić dodając autorka błoga kulinarnego 
do zupy nieco słodkiej śmietany. www.daylicooking.pl

Składniki:
•g ło w a , kręgosłup, poodcinane 
•re s z tk i z ryby ważącej ok. 1,5 kg
•  4  średnie marchewki
•  2-3 średnie pietruszki
•  pół średniego selera
•  m ały por
•  mała cebulka
•  2-3 listki laurowe,
•  6 -7 ziaren ziela angielskiego
•  pół łyżeczki ziaren pieprzu

Przygotowanie:
Rybę dokładnie płuczemy  

pod bieżącą w odą i w kładam y  
do garnka. Zalewam y zimną wodą  

i zagotowujemy. Jakjuż się zago­
tuje to  zm niejszamy ogień na m i­
nimalny. Tak jak  pod tradycyjnym  
rosołem. Dorzucam y te ż  ziele an­
gielskie, listki laurowe i pieprz. Nie 
solimy, gdyż chcemy wyciągnąć 
jak  najwięcej smaku z ryby.
Po około 15 minutach takiego  
"pyrkania", wkładam y włoszczy­
znę i dalej na wolnym  ogniu gotu­
jem y  do miękkości warzyw.
Po ugotowaniu, zupę delikatnie  
przecedzam y i solimy. M ożna do­
dać mielonego pieprzu, jeśli ktoś

lubi bardziej pikantne zupy. lub z m akaronem . M ożna te ż ją
Taki rosołek m ożna podać po- zabielić śmietaną, ale w tedy  pole-
dobnie jak  tradycyjny: z lanymi cam dorzucić odrobinę majeran-
kluskami (tak jak  ja  to  zrobiłam ) ku.
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Dobrze przemyślmy 
adopcję przyjaciela

Musimy nastawić się na pokochanie psa takim, jakim jest, a nie 
jakim byśmy go sobie wyobrażali - mówi Miriam Gołębiewska, 
trenerka psów i psycholog zwierząt

► W  schronisku psy są często zestresowane, a ich zachowanie przytłum ione

Niedawno opisywaliśmy histo­
rię Piasta, 10-letniego psa 
z sopockiego schroniska, który  
po pogryzieniu dom ownika zo­
stał uśpiony. A rtykuł sprowoko­
w ał burzliwą dyskusję, przy oka- 
zji wywołując tem at adopcji 
zw ierząt. Jedni mówią, że nig­
dzie nie znajdzie się tak w ierne­
go i wdzięcznego psiaka jak  
schroniskowy, inni - że nie znając 
jego wcześniejszych przeżyć, 
cech rodziców, zwyczajnie ryzy­
kujemy. Kto ma rację?
Racja, jak zwykle, leży gdzieś 
pośrodku. W tym wiele zależy 
od nas samych. Od tego, jakie 
mamy oczekiwania wobec 
psa, co jesteśmy gotowi m u 
zaoferować. Jeśli nie wyma­
rzyliśmy sobie psa o konkret­
nych cechach, a chcemy mieć 
czworonożnego kompana, to 
adopcja będzie wspaniałym 
rozwiązaniem. W schroni­
skach na nowych właścicieli 
czeka wiele niesamowitych, 
gotowych do kochania psów. 
Należy jednak pamiętać, by 
był to przemyślany wybór. Po­

winniśmy być gotowi na przy­
jęcie nowego domownika, 
na zaakceptowanie jego zalet 
i wad oraz ewentualną powol­
ną zmianę tych drugich. Musi­
my nastawić się na pokocha­
nie psa takim, jakim jest, a nie 
jakim byśmy go sobie wyobra­
żali. Dobrze by było, żeby we 
wszystkich schroniskach pra­
cownicy ukazywali na równi 
dobre i złe cechy psów propo­
nowanych nam  do adopcji, 
w tedy mielibyśmy więk­
sze pojęcie o tym, czego m o­
żemy się po nowym domow­
niku spodziewać. Niestety, nie 
zawsze tak bywa.
Czy lepiej brać szczeniaka, czy 
psa starszego?
Nie m a takiej reguły. Każdy 
pies jest inny.
0  co powinniśmy się pytać, de­
cydując się na psią adopcję?
Im więcej jesteśmy w  stanie 
się dowiedzieć o przeszłości 
psa, tym  lepiej. Ale często by­
wa tak, że nic nie wiadomo,
1 nie należy się tym  zrażać.
W ramach przygotowań

do adopcji warto wcześniej 
znaleźć lekarza weterynarii, 
który potem  będzie zajmował 
się naszym psem, oraz szkołę, 
która od pierwszych dni po­
może nam  w  dogadaniu się 
z nowym podopiecznym.
Czy można zabierać psa. w  bie­
gu". czy też w arto wcześniej 
odwiedzać go. wyprowadzać 
na spacery, próbować się z nim  
zaprzyjaźnić?
Zawsze warto wcześniej zapo­
znać się z psem, ze środowi­
skiem, w  którym przebywał. 
Co prawda często zachowanie 
psa po adopcji ulega zmianie, 
więc nie powinniśmy tego, co 
widzimy w  schronisku, uw a­
żać za pewne.
W schronisku psy są często ze­
stresowane, a ich zachowanie 
przytłumione. Niekiedy dopie­
ro po kilku tygodniach 
po adopcji otwierają się i mogą 
pojawić się zachowania, które 
wcześniej nie były widoczne. 
Jakich problem ów m ożem y się 
spodziewać?
Jak już wspominałam, każdy

pies jest inny. Problemy mogą 
być bardzo różne. Może się 
okazać, że pies boi się zostać 
sam w  domu, że będzie się 
w  domu załatwiać. Może się 
zdarzyć, że będzie zachowy­
wał się agresywnie w  stosun­
ku do innych psów lub np. 
do naszych gości. Wiele z tych

problemów da się rozwiązać, 
ale im bardziej jesteśmy na nie 
przygotowani, tym  szybciej 
uda nam  się je rozwiązać. •  
ROZMAWIAŁA 
DOROTA ABRAMOWICZ

Psia behawiorystka zastrzega, że 
poniższe odpowiedzi są tylko jed­

nymi z możliwych scenariuszy. 
Dopiero po obserwacji zachowa­
nia psa można w  pełni ocenić sy­
tuację i udzielić fachową pomo- 
cy. Stąd op in i przedstawionych 
w  artykule nie należy traktować 
jako porady behawioralnej, a je ­
dynie jako przykładowe rozwią­
zanie problemu.

Porady - czytelnicy pytają, ekspert odpowiada

Miriam Gołębiewska, znana tre­
nerka psów i psycholog zwierząt, 
odpowiada na pytania Czytelni­
ków.

Przyjaciel 
dla Małegopieska
•  Klaudia: Piesek nazywa się 
Mały piesek w  skrócie Piesek:) Przy­
szedł na świat pod koniec sierpnia 
2014 r„ czyli to  już nie szczeniak, ale 
do dorosłości jeszcze kawałek. Cztery 
dni po urodzeniu Małegopieska osie­
rociła mama. cztery tygodnie opieko­
wała się nim zastępcza mama, 
beagielka, później przez pół roku 
Małypiesek wychowywał się ze swo­
im tatą. Stąd Jak sądzę, jego brak stra­
chu i agresji w  stosunku do innych du­
żych samców. Zresztą Małypiesek 
jest bardzo łagodny i chętny do zaba­
wy ze wszystkimi psami. To kochany 
pies, ale mamy z nim mały problem - 
często piszczy i nie wiem, o co mu 

chodzi. Nie jest to  chęć wyjścia 
na dwór, nie sygnalizuje, że jest głod­
ny. To zdrowy, młody pies. więc nic go 

nie boli. Mimo długich i forsownych 
(dla nas obojga) spacerów, mam wra­
żenie, że jest on po prostu znudzony. 
Nie mogę poświęcać psu więcej niż 

dwa spacery po dwie godziny dzien­

nie, ale wydaje się, że to  jednak ewi­
dentnie mu nie wystarcza. Zastana­
wiam się, czy nie zaadoptować pieska 
ze schroniska, by mogły w tedy razem 
szaleć. Tylkojakiego pieska najlepiej 
zaadoptować - suczkę czy psa, star­
szego czy rówieśnika, tej samej wiel­
kości czy większego lub mniejszego?
I jak najlepiej przeprowadzić taką 
adopcję? Czy pojechać z psem 
do schroniska i może jemu pozwolić 
dokonać wyboru?

•  Miriam Gołębiewska: Być może 
Małypiesek jest faktycznie znudzony 
i stąd takie zachowanie. Ale proszę za­
stanowić się. jak Państwo reagują i re­
agowali w  przeszłości na to piszcze­
nie. Być może po prostu nauczyłsię 
w  ten sposób zwracać na siebie uwa­
gę. Jeśli po zapiszczeniu ktoś natych­
miast patrzył na psa, podchodził, 
sprawdzał, co się dzieje, to psiak szyb­
ko się nauczył, że tak właśnie trzeba 

robić. Dwa dwugodzinne spacery 
w  ciągu dnia to  spora dawka ruchu, 
która powinna Pieskowi wystarczyć. 
Jednak są psy, które potrzebują nie 
tylko dużo mchu, ale i aktywności wy­
magającej myślenia, to  dopiero je  

w  pełni zaspokaja i pozwala w  domu 
odpocząć. Proszę w trakde spacerów

wprowadzić zabawy węchowe lub 
naukę komend czy sztuczek. Dodat­
kowym „skutkiem ubocznym" 
przy takich aktywnościach jest polep­
szenie relacji i wzrost posłuszeństwa. 
Adopcja drugiego psa nie będzie złym  
pomysłem, pod warunkiem że chcą 
Państwo tego drugiego psa dla siebie, 
a nie tylko dla Pieska. Trzeba pamię­
tać, że zaadoptowany pies może wy­
magać, przynajmniej początkowo, 
większej uwagi i czasu. Jeśli jednaksię 

Państwo zdecydują, to  proszę same­
mu dokonać wyboru, nie pozosta­
wiać go psu. Proszę poobserwować 

potencjalnych kandydatów, zwłasz­
cza w  kontaktach z innymi psami, 
pójść z nim na spacer, w  spokojnych 

warunkach, najlepiej na ogrodzonym  
terenie zapoznać oba psiaki. Przy w y­
borze nie ma sztywnych reguł, ale 

często sprawdza się, gdy psiaki są 
w  podobnym wieku, o podobnych 
gabarytach.

Przerwać znaczenie domu
•  Dorota Markowska: Nasz 3-letni 
buldog francuski dość często obsiku- 
je  nam mieszkanie. Był nauczony 
czystości jako szczeniak, szło dość 

opornie, bo w  hodowli nauczono go 
załatwiaćsię na podkłady, ale jakoś

się udało. Radość trwała krótko. Zau­
ważyliśmy. że wstaje w  nocy lub 
nad ranem, wychodzi z naszej sypial­
ni i sika wsalonie. Gdy zamykamy go 

z nami w  sypialni, wytrzymuje bez 
problemu całą noc, ale jeśli drzwi są 
uchylone, na 9 0  proc. pójdzie sikać. 
Behawiorystka radziła, by go nie ka­
rać, bo będzie sikać tak, żebyśmy nie 
widzieli. Daleko mi do karania, ale 
właśnie kończymy remont mieszka­
nia i jestem lekko przerażona.
Drugi przypadek to  sikanie, gdy pies 

jest pod w pływ em  silnych emocji, 
np. w  domu jest z w izytą inny pies

albo jakaś zabawka go zdenerwuje. 
Kiedyś robił w  domu także kupę, ale 
za namową behawiorystki zmienili­
śmy suchą karmę na gotowane je ­
dzenie i pomogło. Czy na te  proble­
my znajdzie się sposób?

•  Miriam Gołębiewska: W  pierw ­
szej kolejności musimy zrobić coś, 
by jak  najszybciej przerwać to  za­
chowanie. Proszę ograniczyć psu 
dostęp do salonu w  nocy. Można 
np. zam ontow ać bramkę 

w  drzwiach, taką jak  dla dzieci .N a ­
leży oczyścić obsiusiane ju ż  (na­

w e t dawno tem u ) miejsca specjal­
nym preparatem  usuwającym za­
pach lub ewentualnie wodą z oc­
tem . Chodzi o to, by usunąć za­
pach (dla nas ju ż  niewyczuwalny), 
który dla psa oznacza napis: „toa­
leta", „tu się siusia".
Proszę zwrócić uwagę, czy pies sika 
w  tym  samych miejscach bez pod­
noszenia nogi, czy teżobsikuje róż­
ne miejsca, zwłaszcza narożniki 
ścian i mebli. W  pierwszym przy­
padku pomoże powtórna nauka 

czystości, taka jak dla szczeniaka. 
Czyli - częste wychodzenie na dwór, 
zwłaszcza po zabawie, posiłku i spa­
niu. W  drugim przypadku można 
domniemywać, że wraz z dojrzewa­
niem i podniesieniem się poziomu 
testosteronu uruchomiła się u niego 
potrzeba znaczenia. W  tej sytuacji 
należy przerywać to zachowanie - 
gdy tylko pies próbuje podnieść no­
gę, nie dopuszczać do posikiwania. 
W  obu przypadkach bardzo pomoc­
na będzie też nauka opanowywania 
emocji i szybkiego uspokajania się 

w  zabawie. Jednym z łatwiejszych 
sposobów, jest wplecenie prostej 
komendy „siad" w  ekscytującą za­
bawę i nie dopuszczenie, by emocje 

wzięły górę nad psem.
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Baba swoje - Dziad swoje

Anna 
Czem y- 
-M a recka

Zbigniew
M arecki

Urzędnicze łamigłówki, czyli 
piszcie, do diabła, zrozumiale
Baba: Marecki, co masz taką za­
frasowaną minę? Stało się coś 
złego? Bo w idzę, że czytasz ja ­
kieś urzędowe pismo.
Dziad: Z banku przysłali, czte­
ry kartki.
Baba: To uważnie czytaj to , co 
drobnym  maczkiem napisali, bo 
tam  na pewno są najważniejsze 
inform acje. Żebyśmy się w  coś 
nie wkopali.
Dziad: - Żeby dojść do części 
pisanej drobnym drukiem, 
muszę przebrnąć przez to, co 
zwykłą czcionką napisali.
I powiem ci, że szlag mnie tra­
fia. Taki bełkot tu  widzę, takie 
pokrętne zdania, że nijak nie 
mogę zrozumieć, o co im cho­
dzi i czego oczekują ode mnie. 
Co słowo, to mądrzejsze, a ca­
ły tekst-g łupi.
Baba: A może to  ty  g^upi?
Dziad: Uważaj, bo nie mam 
ochoty na żarty. Takie redago­
wanie listów do klientów po­
winno być przestępstwem ści­
ganym przez prawo. Najchęt­
niej bym to wywalił do kosza 
bez czytania, ale zawsze jest 
niebezpieczeństwo, że w  ten 
sposób sobie zaszkodzę. Wiele 
razy czytałem o ludziach, któ­
rzy czegoś tam  nie doczytali, 
coś podpisali i odesłali, albo 
odwrotnie, nie podpisali i nie 
odesłali, a potem  okazało się, 
że mają jakiś niechciany kre­
dyt do spłacenia albo płacą ja­
kieś dodatkowe opłaty, które 
bank takim pismem wprowa­
dził i według przepisów o nich 
poinformował, tylko że zrobił 
to w taki sposób, że tak na­
prawdę nie powiadomił. Takie 
historie dotyczą nie tylko ban­
ków, ale i innych instytucji. 
Kto im to pisze, roboty?
Baba: Nie, zw ykli ludzie. Nie zau­
ważyłeś tego ciekawego zjaw i­
ska przemiany, kiedy zbielałeś

m ateriał do artykułów? Rozma­
wiasz z człowiekiem  pryw atnie 
i wszystko gra. mówi po polsku. 
Po czym przychodzi do robienia 
wywiadu i nagle doktor Jekyll 
zm ienia się w  upiornego pana 
Hyde'a. Spina się i serwuje ci beł­
kot pełen słów. których sam 
do końca nie rozum ie, ale uwa­
ża. że brzm ią m ądrze.
Dziad: - Ha, nawet rachunki 
za prąd czy gaz, niby prosta 
rzecz, bo musisz się z nich do­
wiedzieć, ile masz zapłacić, 
wyglądają jak zadanie egzami­
nacyjne z matematyki na poli­
technice. Na szczęście tu  spra­
wa jest prosta, bo zawsze 
gdzieś na końcu jest informa­
cja: do zapłaty tyle i tyle.
Baba: Prosta, jeżeli nie naliczyli 
ci czegoś pom yłkowo, bo żeby 
to  wykryć, a potem  im to  udo­
wodnić. to  jednak już musisz 
przeczytać ze zrozum ieniem  te  
wszystkie tabelki.
Dziad: Może w szkołach po­
winno się dodać do programu 
język urzędniczy jako język 
obcy...
Baba: Ja bym raczej optowała 
za tym . żeby Rada Języka Pol­
skiego. rząd albo prezydent RP 
nakazali jakąś ustawą pisanie ze 
zrozum ieniem , w  nawiązaniu 
do maturalnego czytania ze zro­
zum ieniem .
Dziad: A kto się nie dostosuje, 
powinien być ukarany. Tylko 
jak? Może przymusem prze­
czytania swoich pisemnych 
wytworów z całego roku 
i opowiedzenia treści własny­
mi słowami?
Baba: Hi.hi. Na szczęście stare 
. .urzędowe" teksty były pisane 
po polsku. Na przykład przysięgi 
m ałżeńskie.
Dziad: I najwyższy czas, aby 
napisać je na nowo i to współ­
czesną nowomową. •  ©®

Piszcie do nas i dzwońcie, czekamy na opinie

#  Jeśli chcecie dowiedzieć się 
czegoś ciekawego o badaniach 
diagnostycznych, profilaktyce 
różnych chorób, nowinkach me­
dycznych i kosmetycznych, 
zdrowym stylu życia albo macie 
po prostu ochotę skomentować 
tem aty poruszane w sobotnim 
„Weekendzie z rodziną", piszcie 
do nas i i dzwońcie.
O Kontakt: Anna Czerny- 
-Marecka. „Głos Pomorza", 
ul. Henryka Pobożnego 19. 
76 -200Słupsk, 
adres poczty internetowej: 
anna.marecka@gp24.pl.pl; 
telefon stacjonarny59 8488132  
w godzinach od 9  do 16.

•  Pod tym  samym adresem e- 
-mailowym czekamy też na zdję­
cia i krótkie opisy waszych do­
mowych zwierzątek do Galerii 
Naszych Ulubieńców oraz psów
i kotów czekających na adopcję.
•  Możecie także pisać listy zwy­
kłe i przesyłać je  pocztą tradycyj­
ną na adresy redakcji „Głosu 
Dziennika Pomorza" (są w stop­
ce redakcyjnej), a także wrzucać 
do naszych skrzynek na kore­
spondencję wywieszonych 
przed głównymi siedzibami re­
dakcji w  Koszalinie. Szczecinie
i Słupsku. To pozwoli zaoszczę­
dzić na wydatkach na znaczki 
pocztowe.

Ostra jazda bez trzymanki, 
czyli rock and Karin

Cały rok z Reginą Brett i 
coś dla ciekawskich dzieci

Recenzja

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

K
arin  S tanek była idolką 
pokolenia mojej starszej 
siostry. Ale i ja pamiętam 

ją z dzieciństwa: małą, pyzatą 
i zadziorną dziewczynę z war­
koczykami, szalejącą na scenie 
z g itarą i śpiew ającą tak , jak 
wtedy w  Polsce się nie śpiewa­
ło. Jej przeboje łatwo wpadały 
w  ucho, ja mogę zanucić je tak­
że dzisiaj. Dlatego z dużą sym­
patią wzięłam  do ręki książkę 
„Karin Stanek. A utostopem  
z malowaną lalą” autorstwa An­
ny Kryszkiewicz, przyjaciółki 
i menedżerki artystki.

Karin nie miała łatwego ży­
cia. Urodziła się w  wielodziet­
nej rodzinie i po ukończeniu 
szkoły podstawowej m usiała 
pomóc mamie w  wychowaniu 
młodszego rodzeństwa. Kiedy 
pewnego dnia dostała do rąk gi­
tarę, sam a uczyła się grać. Jej 
chłopak namówił ją do udziału 
w  konkursie „Szukam y m ło ­
dych talentów ” zorganizowa­
nym  przez zespół Czerwono- 
Czarni. Została solistką bandu. 
I tak zaczęła się wielka kariera 
zdolnej, nieco szalonej, bystrej 
dziewczyny z Bytomia.

Mała Karin z warkoczykami, 
w  białej bluzce i czarnych spod­
niach, z ogromną gitarą, zawo­
jowała Polskę. Okładki gazet, 
programy radiowe i telewizyj­
ne, koncerty i nagrania nowych 
piosenek, które śpiewała cała 
Polska. To w szystko było dla 
niej jak sen.

ANNA KRYSZKIEWICZ

► Kawał dobrej biografii

Nigdy nie grała gwiazdy, 
zaw sze pozostała skrom ną, 
sympatyczną dziewczyną z są­
siedztwa. Umarła w  2011 roku 
w  Niemczech.

To wszystko ciekawie opisa­
ne znajdziecie w  książce 
Kryszkiewicz, która napisała tę 
biografię, bo, jak tw ierdzi, 
„Karin zasłużyła na to, aby o niej 
nie zapomniano”. Na uwagę za­
sługuje też bogaty zestaw zdjęć. 
Gorąco polecam.

Zdobądź książkę, 
wysyłając SMS
Dla naszych czytelników mamy 
trzy  egzem plarze biografii 
„Karin Stanek. A utostopem  
z m alow aną lalą”Anny 
Kryszkiewicz, w ydanej przez 
wydawnictwo Edipresse. Żeby 
je zdobyć, trzeba podać hasło: 
LALA. Należy wysłać je SMS- 
-em na nr 72355, w  treści wpi­
sując: gpks hasło. Koszt SMS-a 
to  2,46 zł z VAT. Czekamy 
do pó łnocy z poniedziałku 
na w to rek .#

Nowości wydawnicze

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

•  Książki Reginy Brett cieszą się 
w  Polsce olbrzym ią popu lar­
nością. Felietony am erykań­
skiej dziennikarki, pełne cie­
pła, nadziei i w zruszeń są dla 
w ielu osób cenną podporą 
w  życiu. Dla nich właśnie pow­
stał „Twój dziennik. 12 nowych 
lekcji i myśli na każdy dzień” . 
Dzięki tej publikacji, jak pisze 
wydawca, celne kom entarze, 
spostrzeżenia i myśli Reginy 
Brett m ogą być krótkim , co­
dziennym przystankiem w  pę­
dzącym  n ieustannie ś wiecie. 
„Twój dziennik” to osobisty no­
tatnik i kalendarz w  jednym.
•  Książka „Skąd się w zięło 
pisklę w  jajku? Historyjki dla 
ciekawskich dzieci” Petry Ma­
rii Schmitt i Christiana Drellera, 
z kolorow ym i ilustracjam i 
Heike Vogel, to  przygody

► Na dobry rok

czworga bohaterów  (2 dziew­
czynki i 2 chłopców), podczas 
których poznają oni odpowie­
dzi na wiele pytań nurtujących 
dzieci, na  przykład: „dokąd 
astronauta chodzi na siusiu” al­
bo „kto włącza i wyłącza świat­
ło w  lodówce” . Zabawne, pou­
czające, do czytania i do oglą­
dania. Dla najm łodszych, ale 
dorośli też będą się przy tej lek­
turze świetnie bawić.

Zdobądź książkę, 
wysyłając SMS
Dla naszych czytelników mamy 
po trzy egzemplarze „Twojego 
dziennika”, w ydanego przez 
Insignis, oraz książki „Skąd się 
wzięło pisklę w  jajku”, wydanej 
przez wydawnictwo Prószyń­
ski i S-ka. Żeby je zdobyć, trze­
ba podać hasła, odpowiednio: 
REGINA, JAJKO. Należy wysłać 
je SMS-em na nr 72355, w  treś­
ci wpisując: gpks hasło. Koszt 
SMS-a to 2,46 zł z VAT. Czeka­
my do północy z poniedziałku 
na wtorek. • © ©

Petra Maria Schmitt, Christian Orelier

Skąd s ię  w zię ło "*^  
pisk lę  w  jajku m

» Zabawne i pouczające

Bo ona nie ma co na siebie włożyć
Wychowanie

Bogna Skaml
bogna.skarul@gs24.pl

- Kaśka znowu mówi, że nie ma 
się w  co ubrać - zaczęła rozmo­
wę m oja przyjaciółka, m atka 
15-latki. - Znowu będę musiała 
iść z n ią do sklepu, a ona tak  
od razu n ie je s t w  stan ie  się 
zdecydow ać, co jej po trzeba 
i co jej się podoba - poskarżyła 
się moja przyjaciółka.

- A ty  zaw sze w iesz, co 
chcesz? - spytałam.

- Ale tak długo jak Kaśka to nie 
siedzę w  sklepie - ripostowała.

- Bo ty masz więcej lat i wię­
cej doświadczenia, a poza tym 
jak ci się rzeczywiście coś po­
doba, to po prostu to kupujesz 
i nie czekasz na dobry hum or 
swojej m am y - odpow iedzia­
łam  jej i od razu przypom nia­
łam, że przecież dwa dni tem u 
dzwoniła do mnie uradowana,

bo kupiła sobie czarno-czerwo­
ną sułdenkę. Dodała też, że nie 
m a pojęcia, gdzie w  niej pó j­
dzie, ale ten  ciuch jej się tak po­
dobał, że nie potrafiła sobie je­
go odm ów ić. - A od w łasnej, 
niedoświadczonej córki wyma­
gasz więcej niż od siebie? - spy­
tałam  prowokacyjnie.

- No tak, ale ona przekracza 
wszelkie granice - stwierdziła 
m am a Kaśki.

- Ale ty  przy okazji też m o­
żesz sobie coś pooglądać i m o­
że ci coś całkiem  ciekawego 
wpaść w  oko - starałam  się ją 
nastawić do tych wizyt w skle­
pie bardziej optymistycznie.

- To ci się tylko tak wydaje, 
że dla mnie to nie jest czas stra­
cony - stwierdziła przyjaciółka.

- Nie myśl o tym  w  tych ka­
tegoriach, bo czas spędzony 
z dzieckiem, nawet jeśli go spę­
dzacie w  sklepie, nigdy nie jest 
stracony  - chciałam  ją  w  ten  
sposób lekko podbudować. Ale 
także zaproponowałam, że jak 
już rzeczywiście m a takie złe 
nastawienie do zakupów z Kaś­
ką, to  niech zada swojej córce 
zadanie. - Powiedz jej, aby sa­
m a poszła do paru  sklepów, 
aby sama albo z psiapsiółką po­
m ierzyła to  wszystko, co w y­
brała, a następnego dnia ty  pój­
dziesz z nią i w tedy zadecydu­

jecie, czy tę  sukienkę, sw ete­
rek, bluzkę kupicie, czy nie - 
poradziłam.

- Ale mi się nie podobają te 
rzeczy, jakie ona wybiera - nie 
dawała za wygraną moja przy­
jaciółka.

- Ale to  n ie ty  w  tych c iu ­
chach chodzisz - odpowiedzia­
łam jej już bardziej ostro, bo za­
częła mnie trochę denerwować 
tym złym nastawieniem do za­
kupów  ze swoją córką. Przy­
pomniałam jej także, że jak ona 
była w  wieku Kaśki, to jej m a­
nnę też nie wszystko się podo­
bało, co ona włożyła na siebie. 
- Kochana, gusta się zmieniają, 
ale też m oda jest inna - skwito­
w ałam . Poradziłam  też, aby 
z tych zakupów  z córką była 
dum na, bo przy takim konflik­
cie interesów , a m iałam  tu  
na myśli jej nastawienie do mo­
dy nasto la tek , pow inna być 
dumna, że Kaśka potrzebuje jej 
aprobaty przy zgrom adzeniu 
sobie nowej garderoby. •  ©®
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Głos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela. 27-28 lutego 2016

Partner
loterii

Jak grać w loterii?
■  Od piątku, 9 października, codziennie w „Głosie“ ukazują się kupony. 
Każdy kupon jest numerowany (od 1 do 230), oznaczony datą 
wydawniczą oraz dniem tygodnia.

■ By mieć szansę na zdobycie 5 samochodów lub innej nagrody 
wystarczy zebrać zestaw 10 kuponów z kolejnych następujących po 
sobie wydań „Głosu".

Do wzięcia udziału w losowaniu nagród upoważnia minimum jeden 
zestaw złożony z 10 kolejnych, oryginalnych, wyciętych z gazety kuponów.

Im więcej zestawów kuponów, 
tym większa szansa na wygraną!
Czytelnicy mogą zwiększyć swoje szanse na wygraną przez 
zgromadzenie jak największej liczby zestawów kuponów. Mogą to być 
zarówno zestawy złożone z kuponów z kolejnych wydań, jak też ich 
zwielokrotnienie. Każdy z uczestników loterii może nadesłać dowolną 
liczbę zestawów. Każdy komplet kuponów powinien być przesłany w 
osobnej kopercie.

W czasie loterii odbędą się jeszcze cztery losowania nagród, jedno 
w Szczecinie oraz trzy w Koszalinie. W pierwszych trzech 
losowaniach będzie można wygrać samochód oraz 10 nagród 
dodatkowych, tj.: telewizor, kamerę, tablet, ekspres do kawy, aparat 
fotograficzny, 3 bony pieniężne o wartości 300 zł każdy, robot 
kuchenny i sokowirówka. W finałowym losowaniu, prócz nagród jak 
w poprzednich losowaniach, dodatkowo rozlosujemy 
2 skutery oraz 2 tygodniowe pobyty w uzdrowisku w Ciechocinku.

Drugie losowanie nagród odbędzie się 24.02.2016 r., trzecie odbędzie 
się 21.04.2016 r„  czwarte odbędzie się 22.06.2016 r. oraz finałowe, 
które odbędzie się 06.08.2016 r.

Koperty z kuponami i kartami na drugie losowanie można przesyłać lub 
dostarczać do 17 lutego 2016 r. pod jeden z podanych poniżej adresów 

.  biur loterii:

■  Głos Koszaliński, ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin 
K  Głos Pomorza, ul. H. Pobożnego 19,76-200 Słupsk
■  Głos Szczeciński, ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

Ważne, aby na kopercie dopisać „Wygraj auto z Głosem".
Wszelkich informacji o loterii udzieli:
Irena Ożarowska
pod bezpłatnym numerem tel. 800 20 35 35 
lub 94 347 35 37 (w godz. 9 -1 2 ).

Franciszek Dubnicki Sp. z  o.o. 
ul. G nieźn ieńska 81, Koszalin  
tel. 94  3 4 7 -1 4 -20

WYGRAJ 
AUTOzitBSfcM

Głos

S obota, 27 .02.2016 r. Kupon nr 117/230
IMIĘ I NAZWISKO

ADRES ZAMELDOW ANIA

' KOD POCŻTÓWY! MiEJSCOWÓŚĆ

NR TELEFONU* ADRES E-MAIL*
*  Nie wymagane

Wyrażenie poniższej zgody jest niezbędne do uczestnictwa w loterii.
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby loterii Wygraj 
auto z Głosem przez Polska Press Sp. z o.o. Oświadczam, iż ani ja, ani członkowie mojej 
najbliższej rodziny (małżonek, rodzeństwo, wstępni, zstępni oraz osoby pozostające w 
stosunku przysposobienia) nie jesteśmy pracownikami oraz współpracownikami 
organizatora. Oświadczam, iż jestem osobą pełnoletnią.

Data i podp is..... .......... ...................................................................................

Wyrażenie poniższej zgody nie jest konieczne do uczestnictwa w loterii.
Niniejszym wyrażam zgodę na wykorzystywanie moich danych osobowych przez 
Polska Presse Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie 02-672 przy ul. Domaniewska 45 w 
celach marketingowych i reklamowych produktów i usług własnych spółki Polska 
Press Sp. z o.o. i innych podmiotów, a także na udostępnianie tych danych spółkom 
powiązanym z nią kapitałowo. Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o 
prawie dostępu do treści moich danych, ich poprawiania oraz o dobrowolnym 
charakterze ich udostępniania. Zawartość pola nie będzie udostępniana publicznie.*

Data i podp is ..................................................................................................
Ochrona danych osobowych: Polska Press Sp. z  o.o.(z siedzibą w Warszawie, ul. Domaniewska 45) 
jes t adm inistratorem  bazy danych osobowych. Udostępniane dane są chronione zgodnie z ustawą o 
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz.U. z 2002 roku, n r 101, poz. 926 
z póżn. zm.). Udostępniający ma prawo do wglądu, zm iany i usunięcia danych osobowych z bazy 
spółki Polska Press. Udostępnianie danych jest dobrowolne.

Białe wytrawne wino 
ma najmniej kalorii
. Osoby na diecie odchudzającej mogą pić alkohol, ale z umiarem

Porady

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

C
zy osoby, k tóre są 
na odchudzającej 
diecie, m ogą pić al­
kohol? Okazuje się, 
że tak, ale oczywiś­

cie z umiarem. I nie wszystkie 
rodzaje.

Najbardziej kaloryczne są 
słodkie alkohole: likiery, słod­
kie w ódki i nalew ki, a także 
b randy  i whisky. Dodatkowo 
często pijem y je w  drinkach 
z dodatkiem słodzonych napo­
jów i syropów. Jeśli mamy więc 
ochotę na mocniejszy alkohol, 
wybierzmy czystą wódkę. Jeże­
li koniecznie chcem y w ypić 
koktajl, zdecydujm y się 
na wódkę z sokiem owocowym 
lub np. w odą m ineralną i so­
kiem ze świeżej cytryny. Piwo 
nie jest bardzo kaloryczne, jed-

► W edług W HO dopuszczalna ilość w ypitego wina to  6-7  kieliszków tygodniowo

nak zwykle pijemy go więcej. 
A dwa piwa to ponad 500 kalo­
rii, czyli spora część naszego 
dziennego zapotrzebowania.

- Osobom na diecie zalecam 
wino wytrawne. Najmniej ka­
loryczne jest białe: 150  m l to

niecałe lOO kcal. Niewiele bar­
dziej kaloryczne jest czerwone, 
a dodatkow o w spom aga tra ­
wienie. Nie zalecam win słod­
kich ani musujących: zawierają 
dużo cukru i mają wysoki in ­
deks glikemiczny - mówi Vano

Makhniashvili, ekspert gruziń­
skiej marki win Marani.

Pamiętajmy jednak, że nig­
dy, a zwłaszcza będąc na diecie, 
nie pow inniśm y przesadzać 
z ilością alkoholu. •
© ®

W poniedziałek w „Głosie”

STREFA KIBICA
Piłkarska wiosna w I, II i III lidze. 
Sprawdź składy i omówienie szans 
drużyn z regionu

HSií

REKLAMA________________________ K016002136A

REKLAMA________________________ K016001980A

OGŁOSZENIE 0  LICYTACJI 
UŁAMKOWEJ CZĘŚCI NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy
przy Sądzie Rejonowym w Kołobrzegu 

Józef Burzyński
(tel. 94 35 28128, fax 94 7312 893)

ogłasza, że
dnia 01-04-2016 r. o godz. 14:10

w budynku Sądu Rejonowego w Kołobrzegu 
mającego siedzibę przy ul. Katedralna 13 

w sali nr 4, odbędzie się 
pierwsza licytacja

nieruchomości stanowiącej:

1/2 niewydzielonej części nieruchomości 
stanowiącej lokal mieszkalny nr 3 o pow. 
użytk. 59,50 mkw., składający się z 2 po­
koi, 2 kuchni, łazienki, przedpokoju i WC; 
położony na parterze; 
położonej: G0RAWIN0 NR 41/3. 

dla której Sąd Rejonowy w Kołobrzegu Wy­
dział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę 
wieczystą nr K01L/00017114/9.
Suma oszacowania wynosi 33.650,00 zł zaś 
cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszaco­
wania i wynosi 25 237,50 zł.
Licytant przystępujący do przetargu zobo­
wiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 
1/10 sumy oszacowania, tj. 3.365.00 z ł . Rę­
kojmię można uiścić także ną konto komorni­
ka: Bank PEKAO S.A. Oddział w Kołobrzegu 
51 1240 65081111 0000 5408 0085 
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w prze­
targu nie mogą uczestniczyć osoby, które 
mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwo­
leniem organu państwowego, a zezwolenia 
tego nie przedstawiły oraz inne osoby wymie­
nione w tym artykule.

www.komornik-kolobrzeg.pl
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NIERUCHOMOŚCI

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TRZYPOKOJOWE

3 pokojowe, parter, balkon, budynek 
z cegły, K-lin Zubrzyckiego, 
518-443-442. (GK)

CZTEROPOKOJOWE

4 -POKOJOWE, 260 OOOzł (w cenie 
garaż), parter.Słupsk, 661-663-111. 
(GP)

MIESZKANIA-KUPIĘ

INNE

M IESZKANIA w Sz nie, 
również zadłużone i do remontu. 
Natychmiastowa płatność. Inwestor 
514604804. (GS)

MIESZKANIA - DO WYNAJĘCIA

JEDNOPOKOJOWE

JEDNOPOKOJOWE K-fin 501-232-505 
(GK)

KAWALERKA 29 m2, Kaszubska 1000 zł 
+ gaz. Kaucja 1000 zł, 602-570-978 (GK)

KAWALERKA 800 zl 665829240 (N)

KAWALERKA do wynajęcia 
608-350-761 (GK)

KAWALERKA I p. centrum, 602-631-869 
(GK)

KAWALERKA, duża tel. 795-472-597. 
(GK)

DWUPOKOJOWE

2-POK. centrum Koszalina,
664-119-262. (GK)

2-POK. Koszalin, tel. 504-875-780. (GK)

2 - POKOJOWE os. Morskie 
514-940-681. (GK)

TRZYPOKOJOWE

3 - POKOJOWE. K-lin, 693-193-137. (GK)

DOMY - SPRZEDAM

PENSJ. z kl.nocnym w Grzybowie 
604408726 (N)

PÓŁ bliźniaka Nowe Bielice 505-171-267 
(GK)

PÓŁ domu 60m2 + budynek gos. Kępiny 
gmina Polanów do remontu 508-135-277 
(GK)

SZEREGOWY 132 m2, tel. 502-117-941. 
(GK)

LOKALE UŻYTKOWE - SPRZEDAM

INNE

BIUROWIEC pow. 772 m2 +  działka 
o pow. 1200m2, magazyn gospodarczy 
pow. 444m2 + działka 3215m2, ul. 
Przemysłowa (baza PKS) z wjazdem na 
obwodnice. Tel. 94/342-77-20 (21,22). 
(GK)

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA

BIUROWE

BIURA na ul. Morskiej tel. 602-536-296.
(GK)

INNE

LOKAL z przeznaczeniem na lotto
518-633-845. (GK)

DZIAŁKI, GRUNTY - SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIAŁKA budowlana 990 m2,85.000 zł 
Koszalin, ul. Łubinów, tel. 691-120-733 
(GK)

DZIAŁKA Niekłonice 1119m2, 
661871281 (GK)

DZIAŁKI BUDOWLANE KOSZALIN 
TANIO TEL.796299211 (N)

KOSZALIN, Lubiatowska, 3937m2, 
Projekt na bliźniak, pozwolenie, energia. 
Cena 100 zł/m2.691-120-733. (GK)

—

AKUS
Z A P E W N IA M Y :

kom pleksow ą obsługę, 
bezp łatne przyjm ow anie o fe rt, 

pom agam y przy kredytach
6 6 1 -8 4 1 -5 5 5

ul. Zwycięstwa 143
( o b o k  Z w i ą z k o w c a )

tel. 6 6 1 -8 4 1 -5 5 5  
www.abakus-nieruchomosci.pl

duży do m  - m ożliw ość  
zam ieszkania  dw óch rodzin , 
rej. B osm ańskiej, 5 2 0 .0 0 0 ,-

2 -p o k o jo w e  na I p iętrze  
z ba lkon em , rej. Śniadeckich, 

2 0 3 .0 0 0 ,-  do negocjacji

w yp o sażen iem , d w u s tro n n e , 
3 -p o k . cena do negocjacji, 

rej. G ierczak, 1 7 9 .0 0 0 ,-

MATERIAŁY OPAŁOWE

! ! ! ! ! !  Drewno Słupsk, 604-515-546. 
(GP)

! Kominkowe, opałowe, 694-295-410. 
(GP)

DREWNO kominkowe, 601-437-205. 
(GP)

DREWNO Słupsk, tel. 781-105-313. 
(GP)

DREWNO suche 60 zł/mp, brykiet 
drzewny 9 z ł/ 25kg. Słupsk, 601674305. 
(GP)

FIRMA skupi odzież posklepową 
(n ie  posort.) Kontakt: 509-660-975. 
(GK)

OKAZJA - ta n ie  2 -p o k ., rej. 
K arłow icza, tyl.ko 1 0 7 .0 0 0 ,-  

pilna sprzedaż, klucze w  biurze

now oczesne; 2 -p o k o jo w e  
z dużą loggią, 1 9 9 .0 0 0 ,-  
Nasz D om , niski czynsz

sprzedaż lub zam iana  na 
2 poko je , rej. T e tm aje ra , 
1 0 3 .0 0 0 ,-  do negocjacji

0% p row izji od K u p u jąceg o - 
OKAZJA ta n ie  działki cen tru m  

Św ieszyna 6 8 .0 0 0 ,-  j

GRUNTY ROLNE

1.1 HA przy jez. ok. Szczecinka 
604408726 (N)

SPRZEDAM 5 ha ziemi, gmina 
Postomino, tel. 604236391. (GP)

ZIEM IA  rolna 7ha 506-986-741. (GK)

ZIEM IA  rolna 8,18ha, teł. 888-618-933. 
(GK)

GOSPODARSTWA

GOSPODARSTWO rolne 2,7 ha 
z rozpoczętą budową, media, pod 
Koszalinem 608-420-281. (GK)

GARAŻE

GARAŻE blaszane Promocja 
konstr. ocynk ww w.partnerstal.pl 
91/4435187,94/7216183,798710329 i

SPRZEDAM garaż, Chopina, 695428118
(N)

! "OMEGA" - wyceny, o b ró t Słupsk, 
uL Starzyńskiego 11, te l. 
598414420,601654572 www. 
nieruchomosci.slupsk.pl (GP)

HANDLOWE

FOTO, KSIĄŻKI

SKUP książek, płyt muzycznych. 
Dojazd. Gotówka. Tel. 509-675-586., tel. 
509-675-586.

LOMBARDY

! ! ! ! ! ! !  Lombard 24H - Dworzec PKP 
skup, sprzedaż, zastaw 662-01-01-02. 
(GK)

DREWNO tanio 692-840-118. (GK)

TEKSTYLIA, ODZIEŻ

MEBLE

ZLECĘ wykonanie 300-500 szt. /  m-c 
łóżeczek dziecięcych z drewna do końca 
2016 r.Płatność gotówka przy odbiorze. 
Tel. 094 37 400 93 (GK)

INNE

WORKI fio liow e z eurozaw ieszką, 
stretch. Produkcja sprzedaż, 
602723619 (GP)

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, teL 607703135. (GP)

MOTORYZACJA

SAMOCHODY OSOBOWE

SPRZEDAM

COROLLA 1,6 2008r. przebieg 81500 
km, cena do uzgodnienia, 669-554-057. 
(GK)

KIA Carnival 2.9CRDI, 2004,883746878. 
(GK)

MAZDA 31.6 CITD, 2006, bogate 
wyposażenie, zadbana. 516-713-800 
(GK)

OPEL Zafira B 1.9CDTI, 2006r., przebieg 
190 tys. km, 7-osobowa, 604-35-35-92. 
(GP)

TOYOTA Yaris 2009r. 1.4,531-420-410. 
(GK)

KUPIĘ

! ! ! ! ! ! ! !  Autoskup, skupujem y 
każde pojazdy, płacim y naw et za  
w raki, oferujem y najw yższe ceny 
536079721 (GS)

I ! Skup aut, dobre ceny, 728773160.
(GP)

! Auta i busy T-4 powypadkowe kupię, 
sprzedaż części,Stargard, 504-672-242. 
(GS)

AUTO skup w szystkie, 695-640-611. 
(GP)

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup całych 
i uszkodzonych.59/8119150,606206077. 
(GP)

MOTOUSŁUGI

WARSZTATY

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. 
(GK)

INNE

AUTOKASACJA Świeszyno 
608-421-479. (GK)

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POŻYCZKI

!GTF kredyt 59/840-22-72, 
510-087-022 (GP)

AUTO-LOMBARD, skup złota,
RTV Koszalin ul. Młyńska 63, tel. 
509-345-577. (GK)

GOTÓWKA od ręki, tel. 793-335-590. 
(GK)

KREDYTY tan io . Słupsk, 
59/842-92-38. (GP)

POŻYCZKA expresowa bez BIK, 
z komornikiem, dojazd, codziennie 8-20 
tel. 728913822. (GS)

POŻYCZKI - tel. 799-114-713 (GK) 

POŻYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pożyczka bez sprawdzania 
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

USŁUGI PRAWNE

! ! ! Egzekutor długów, 669-111-148. 
(GP)

BIURA RACHUNKOWE

KADRY, płace, księgowość, ZUS 
poprowadzę, tel. 504-468-504 (GK)

rCRATUS" - matematyka 517-046-614. 
(GK)

"DE-EM " korepetycje, 94/348-0-347. 
(GK)

MATEMATYKA 664-241-811. (GK)

PRACA

ZATRUDNIĘ

"ELW I" HURTOWNIA płyt i blatów 
poszukuje pracownika na stanowisko: 
przedstawiciel handlowy, brygadzistę 
oraz magazyniera z uprawnieniami na 
wózek widłowy. Mile widziane dośw. 
stolarskie. 728-587-906; biuro@elwi. 
pi (GK)

"PIEK-HURT" zatrudni przedstawiciela 
handlowego do pracy w dziale Horeca. 
Wym. doświadczenie. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. Koszalin, Szczecińska . 
8-10 (GK)

DO malowania pensjonatu 513-006-138. 
(GK)

Firma SVC zatrudni Opiekunki 
do Seniorów w  Niemczech 
z komunikatywną znajomością j. 
niem ieckiego. 790 323 702 (N )

HANDLOWCA ze znajomością 
języka niemieckiego lub angielskiego 
poszukuje FASADA@FASADA.EU (GP)

INFORMATYKA poszukuje FASADA® 
FASADA.EU (GP)

INSTRUKTORA nauki jazdy, 
602-405-031 (GK)

KIEROW CĘ k a t C E z doświadczeniem 
w ruchu międzynarodowym zatrudnię. 
Kontakt 600252546. (N)

NAW IĄŻĘ współpracę z monterami 
instalacji sanitarnych lub firmami 
instalacyjnymi z terenu Słupska lub 
okolic, 505183359. (GP)

OPIEKA Niemcy, legalnie, 725-248-935

OPIEKUNKI do Niemiec do 1500 euro 
j. niem. komunikatywny, 533-848-005. 
(GK)

PCO Group Sp. z o.o. w Bobolicach 
zatrudni pracownika do działu Kadr. 
Oferty przesyłać kadry@pco-group.pl 
tel. 94/347-56-09. (GK)

PILN IE zatrudnię osoby z biegłym 
niemieckim. Praca stała - stawianie 
konstrukcji stalowych.tel. 609-696-755. 
(GS)

POLANÓW zatrudnię Mistrza Produkcji 
w  branży spożywczej. Tel. 665-603-553 
(GK)

POSZUKUJEMY kobiet do kontroli 
towaru na paletach. Stawka 8,50 zł netto 
na godzinę. Kontakt - email: i.falana® 
konsalnet.pl, tel. 695151726. (GK)

PRACOWNIK ochrony - Koszalin - 
obiekty handlowe. Atrakcyjne stawki, 
elastyczny grafik. 663193211 (N)

PRZYJMIEMY do pracy w ochronie 
w Czarne Małe. Tel. 603-939-710. (GK)

RESTAURACJA "Biała Dama" w Mielnie 
zatrudni Kierownika sali restauracyjnej 
z doświadczeniem.
CV na adres: biuro@marina-mielno.pl 
bądź kontakt pod nr tel. 606 278 003 
(GK)

Z dobrąznajomościąj. niem. do biufa od 
zraz Koszalin, pełny etat, 696-872-886. 
(GK)

ZATRUDNIĘ do pracy w barze 
i panią do sprzątania pensjonatu, tel. 
513-006-138. (GK)

ZATRUDNIĘ dyspozycyjną Panią do 
sprzątania w pensjonacie w Mielnie.
Tel. 535 767173. (GK)

ZATRUDNIĘ kierowcę C+E w transp. 
międzynarodowym może być bez 
doświadczenia, 604-61-60-26. (GK)

ZATRUDNIĘ murarza, 609-420-998. 
(GK)

ZATRUDNIMY sprzedawcę 
samochodów. CV prosimy składać 
osobiście w siedzibie firmy: TOYOTA 
Jankowscy Sp. J ., ul. Diamentowa 2, 
Koszalin (GK)

SZUKAM PRACY

KSIĘGOWE usługi tei. 661-701-986 (N)

INNE

ZW ROT podatku z Niemiec 
i Kindergeld. 94/311-70-00, komórka 668 
-167-770. (GK)

ZDROWIE

GINEKOLOGIA

• ! A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 (GS)

! A-Z GINEKOLOG 697-420-608 (N) 

-515-417-467 Ginekolog -farmakologia

STOMATOLOGIA

! !  STOMATOLOGIA specjalistyczna: 
dzieci i dorośli, anestezjolog, protetyka, 
ortodoncja, Koszalin, Małopolska 1"B", 
tel. 94/343-84-68. Również w soboty. 
(GK)

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 
(GK)

PRZYCHODNIE, KLINIKI

REZONANS magnetyczny, tomografia 
komputerowa, rentgen, USG doppler, 
pantomografia. NZOZ Diagnostica, 
Koszalin, Kościuszki 7,94/346-11-99. 
(GK)

ZABIEGI

M A S A Ż  kręgosłup 30,- K-lin
663-272-494 (GK)

USŁUGI

AGD RTV FOTO

! ! ! ! ! ! ! ! ! !  Gaz junkersy, kuchenki 
- naprawa, wym iana, 606-579-846. 
(GK)

! ! ! ! ! ! ! !  Serwis komputerowy, RTV,
LCD, plazma. Słupsk, 59/843-04-65. (GP)

! ! ! ! !  Naprawa RTV wszystkie typy. 
Gwarancja, bezpł. dojazd, 94-345-74-61. 
(GK)

CHŁODZIARKI, zamrażarki, łady, 
klimatyzacja. Słupsk, 602-394-696. (GP)

LODÓWKONAPRAWY, 503-503-891. 
(GK)

PRALKI Naprawy w domu 603-775-878 
(GK)

PRALKI, urządz. elektryczne, gastr. 
Chłodnictwo. Tel. 507-380-118. (GK)

BUDOWLANO-REMONTOWE

! ! ! ! ! !  A-Z remonty. Słupsk, 502541194 
(GP)

! ! !  Remonty mieszkań tel. 510-107-494. 
(GK)

! !  Balustrady, bramy 602 825 699. (GK)

BUDOWA domów, tel. 501674 584. 
(GK)

CYKLINIARSKIE, bezpyłowe, 
układanie, lakierowanie, bejcowanie, 
parkiet.www.parkietykoszalin.com 
696-727-338 (GK)

CYKLINOWANIE bezpył. 504-308-000, 
(GK)

DACHY-DEKARSTWO 94/341-21-84. 
(GK)

GŁADZIE, glazura, itp. 505-096-335 
(GK)

ŁAZIENKI, gładzie, glazura, 
727-430-127 (GP)

MALOW ANIE, remonty 500-354-255. 
(GK)

NAJTAŃSZE remonty, tel. 691-038-186. 
(GK)

OGÓLNOBUDOWLANE. 507 478 261
(N)

POSADZKI mixokretem, 662-009-006. 
(GK)

REMONTY, glazura, tei. 500-656-899. 
(GS)

STANY surowe 94/341-21-84. (GK)

SUCHE zabudowy 94/341-21-84. (GK)

USŁUGI glazurnicze, łazienki, 
696498391 (GK)

WIĘŹBY, pokrycia tel. 782-059-854.
*  (GK)

INSTALACYJNE

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887. 
(GK)

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 
(GP)

HYDRAULIK. 721-105-831. (GK)

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871. 
(GP)

MONTAŻOWE

! ! ! ! ! ! ! ! ! !  OGRODZENIA, bramy, 
automatyka, zadaszenia, rolety. K-lin, 
Grunwaldzka 6, tel. 501-682-902. (GK)

! ! ! !  Rolety, żaluzje, m arkizy, 
plisy. Słupsk, Leszczyńskiego 10D, 
59/84-17-900, w w w .blizniak.com  
(GP)

ROLETY, plisy. 508230887,59/8412444. 
"Rol-pol" Ogrodowa 8, Słupsk. (GP)

PRZEPROWADZKI

TANI transport .Słupsk 508864322 (GP)

REKLAMOWE

BIURO Ogłoszeń Głos Szczeciński 
Nowy Rynek, Szczecin czynne: 
poniedziałek-plątek 9:00-15:00, 
tel. 91/481-33-67,91/48-13-361, 
bo.gs24@polskapress.pl (GK)

BIURO Ogłoszeń Głosu 
Koszalińskiego
uL M ickiewicza 24,75-004 Koszalin 
czynne: poniedziałek - piątek 
8:00-17:00 teL 94 347 3511 (12,16) 
fax 94 347 3513 e-m ail: bo.gk24$> 
polskapress.pl (GK)

BIURO Ogłoszeń Głosu Pomorza 
Słupsk uł. H. Pobożnego 19,76-200 
Słupsk czynne: pnoniedziąłek-piątek 
8:00-16:00 tel. 59 848 8103, fax 
59 848 8156 e-mail: bo.gp24@ 
polskapress.pl

http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
http://www.abakus-nieruchomosci.pl
http://www.partnerstal.pl
mailto:FASADA@FASADA.EU
mailto:kadry@pco-group.pl
mailto:biuro@marina-mielno.pl
http://www.parkietykoszalin.com
http://www.blizniak.com
mailto:bo.gs24@polskapress.pl
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W yjątkowa oferta reklam owa dla 
OPP.
Zaprezentuj się i zdobądź 1% 
z rozliczenia PU.
Kontakt: Edyta Patrzałek, edyta. 
patrzałek polskapress.pl, 
94/347-35-44. (GK)

TRANSPORTOWE

ANGLIA, Belgia, przewóz osób paczek 
www.avbusy.pl tel. 608-502-289. (GK)

TOWARY i przeprowadzki, 602-271-931. 
(GK)

INNE

d e t e k t y w -k o s z a l in .p l ,
602-601-166 (GK)

TURYSTYKA

PRZEWOZY

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  ANGLIA, środa, piątek, 
niedziela z domu pod dom, 503-198-450, 
67/266-94-91 (GK)

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  HOLANDIA 
codziennie z domu pod dom, 
503-198-446,67-26-69-491 (GK)

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom 
tel. 609-818-709,67-345-11-88. (GK)

D A N IA ! ! !  Przewozy osób i paczek do 
Danii z adresu pod adres Trans -Glas 
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491 (GK)

Każdemu głodnemu dać jeść, 
bezdom- nemu miejsce, a nagiemu 
odzież. Wspomóż działania 
Towarzystwa Pomocy im . św. Brata 
Alberta Koła Koszalińskiego. Przekaż 
nam 1 % podatku. KRS 0000408381 
(GS)

KRS 0000304771
"W spierając rannych weteranów  
dbasz o obrońców Ojczyzny i pokoju 
naśw iecie"(G S)

DUBAJ PRZEWOZY cala Dania, 
północne Niemcy Hamburg i okolice 
664-999-618. (GK)

RÓŻNE

RÓŻNE

! ! ! !  Problem z dłużnikiem? No 
problem! Koszalin, tel. 94/347-32-86. 
(GK)

DETEKTYW 790320486; 513129851 
(GK)

OSÓB SPECJALNEJ TROSKI 
«ISKIERKA NADZIErW LĘBORKU

i Zajmujemy się niesieniem pomocy duchowej 
i i materialnej osobom niepełnosprawnym, chorym 
j i zagubionym w  życiu oraz członkom ich rodzin 
j i opiekunom w  oparciu o społeczną naukę Kościoła.

KRS0 0 0 0 0 4 8 1 8 6

Przekaż nam  swój 1%
Lęborskie Katolickie Stowarzyszenie 
Osób Specjalnej Troski 
KRS 0000048186 
Przekaż nam swój 1 % (GS)

11585 *
ORGANIZACJA POŻYTKU 
PUBLICZNEGO
Ogólnopolskie Stowarzyszenie 
Aktywizacji Zawodowej

Przekaż 1% na kształtowanie 
świadomości i promocję wytwarzania 
energii z odnawialnych źródeł. 
Szanujmy naszą przyrodę. 
www.bezryzyka.pl, 94 /343 56 03,
KRS 0000166336. (GK)

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół 
Osób Mniejszych Szans "W ięź” 
uL Arkońska 17 -1 8  71 - 740 Szczecin 
KRS 0000185 565 www.wiez.org.pl 
(GS)

KOMUNIKATY

KOMUNIKATY

LEGITYMACJA studencka 62858 (GK) 

LEGITYMACJA studencka U-6993 (GK)

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE

SIEW NIK VADERSTAD Rapid RD300. 
Ciągnik NEW HOLLAND TM120. 
Kombajn NEW HOLLAND 8070. 
Opryskiwacz PILMET 20001.504487979. 
(GP)

SPRZEDAM ciągniki rolnicze URSUS 
6014, C-360-3P, C-360,606-448-111. 
(GK)

SPRZEDAM lub zamienię kombajn 
zbożowy Nev Holand 8050,604236391 
(GP)

ŚRUTOWNIK i sieczkarnię, 
608-420-281. (GK)

PŁODY ROLNE

ŁUBIN, opryskiwacz 18m idealny, 
696779628 (N)

ZIEM NIAKI 608-030-670. (GK)

ZWIERZĘTA HODOWLANE

JAŁÓWKI na ocielniu 690-001-442. (GK) 

KURY nioski, tel. 504487979. (GP)

SKUP - bydła, maciory, knury gotówka, 
tel. 692-064-102. (GK)

SKUP cieląt do 200kg. Tel. 608-368-694. 
(GK)

SPRZEDAM PROSIĘTA tel. 515406298 
(N)

INNE

! ! ! ! ! ! ! !  Wapno nawozowe. "DOWO", 
tel. 91-578-67-33; 601-863-937 (GS)

ZIEM IA  rolna 3,2 ha, 12 km od Słupska, 
tel. 506-367-460. (GP)

REKLAMA_______________________________________________ ________________________ K016001069C

OGŁOSZENIE O LICYTACJI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna Pie- 

trak (tel. 94-371-42-11 22 /fax 13) ogłasza, że dnia 17.03.2016 r. o godz. 
10.00 w Sądzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w sali nr 2, 

odbędzie się druga licytacja lokalu mieszkalnego, położonego: 76-020 

Bobolice, Przydargiń 6/2, składającego się z 6 pokoi, kuchni, jadalni, ła­

zienki z WC, korytarza i klatki schodowej o pow. 177,48 m2 wraz z przy­

należnymi pomieszczeniami strychowymi o pow. 32,30 m2, dla którego 

V Wydział Ksiąg Wieczystych Sąd Rejonowy w Szczecinku prowadzi księ­

gę wieczystą o numerze K 01 1/00037168/5. Z lokalem związany jest udział 
w częściach wspólnych budynku oraz prawie własności działki gruntu nr 

54/9 do 505/1000 części.

Suma oszacowania wynosi 157.885,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 

2/3 sumy oszacowania i wynosi 105.256,67 zł. Licytant przystępujący do 

przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 sumy osza­

cowania, tj. 15.788,50 zł w gotówce lub na konto Komornika w PKO BP 

S.A. nr 41 10202791 0000 7202 0060 3779 najpóźniej w dniu poprzedza­
jącym przetarg.

REKLAMA________________________________________________________________________K066000067A

OBW IESZCZENIE O W YDAN IU  DECYZJI
Z g o d n ie  z art. l i d .  ust. 5 ustawy z dnia 10  kw ietnia 2003  r. - 
O  szczególnych zasadach p rzygoto w ania  i realizacji inwestycji 
w  zakresie dróg publicznych (tekst je d n o lity  Dz.U. z 2 01 3  r., poz. 
687; z późn. zm .) Starosta Kołobrzeski zaw iadam ia, że  w  dniu  
24  lu teg o  2 01 6  r. na w niosek Burm istrza Gościna została w ydana  
decyzja o zezw olen iu  na realizację inwestycji d rog ow ej po legającej 
na:

bu dow ie  drog i gm innej -  ulicy O g ro dow ej w  m iejscowości 
Gościno; działka nu m er 5 68 /7 , 5 6 8 /1 1 , 5 6 8 /1 3 , 5 6 8 /1 4 , 569, 570, 
577, 578, 5 79 /2 , 5 7 9 /3 , 5 79 /4 , 5 8 0 /3 , 5 8 0 /4 , 5 90 /1 , 5 9 0 /2 , 5 90 /5 , 
590 /8 ; ob ręb  m iasto Gościno.

In fo rm u ję , że z zebranym i m ateria łam i w  spraw ie w ydania  decyzji 
o zezw olen iu  na realizację inwestycji d rog ow ej m ożna zapoznać  
się w  s iedzib ie W ydzia łu  Budow nictw a Starostwa P ow iatow ego  
w  K ołobrzegu przy ul. G ry fitów  4 -6 , w  pokój 29, od poniedziałku  
do piątku w  godzinach 7 .30  15.30. W nioski i zastrzeżenia
m ożna składać w  godzinach pracy w  sekretariacie Starostwa  
P ow iatow ego w  Kołobrzegu w  te rm in ie  7 dni od dnia ukazania się 
ww. obw ieszczenia w  prasie lokalnej.

TOWARZYSKIE

TOWARZYSKIE

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  Club 
777 Zatrudni Panie 501861876 (GK)

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  CASABLANCA 24 
h. Zatrudnimy Panie. 94-341-16-54 (GK)

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  Nowa, 731-300-664. (GP)

! ! ! ! ! ! ! ! ! !  662-665-457. WYJAZDY. 
(GK).............................................................

! ! ! ! ! ! ! ! !  Eliza 792 041572 (GP) 

! ! ! ! ! ! ! !  Nadia 25,533-304-060. (GP)

! ! ! !  886-287-916 prywatnie, Słupsk. 
(GP)

! ! ! !  Ładna Natalka25, tel. 534-947-468. 
(GK) '

! ! !  Monisia milusia 40! 579-155-051 
! (GK)

BASIA 797-221-767 (GP)

DOJRZAŁA 40-stka 500-362-030 (GP) 

EWA 735-814-231. (GP)

FILIGRANOWA 883-939-840. (GK)

NOWA Kleo 80 zł. Słupsk 731-301-434 
(GP)

NOWA Ruda lOOzł, Słupsk 661996307 
(GP)

STUDENTKI. Słupsk, 665887140 (GP)

UKRAINKA 80zł. Słupsk 732974766. 
(GP)

W IOLA po 40-tce. 691-857-735. (GK)

REKLAMA_______________________ K016001979A

OGŁOSZENIE
O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 

Komornik Sądowy
przy Sądzie Rejonowym w Kołobrzegu 

Józef Burzyński
(tel. 94 35 28128, fax 94 73 12 893)

ogłasza, że
dnia 16-03-2016 r. o godz. 11:20

w budynku Sądu Rejonowego w Kołobrzegu 
mającego siedzibę przy ul. Katedralna 13 
w sali nr 4, odbędzie się

pierwsza licytacja 
nieruchomości stanowiącej:

DZIAŁKA GRUNTOWA niezabudowana nr 
16/8 o powierzchni 319 mkw.;
położonej:
USTRONIE MORSKIE.

dla której Sąd Rejonowy w Kołobrzegu Wy­
dział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę 
wieczystą nr K01L/00029653/6.
Suma oszacowania wynosi 24.100,00 zł zaś 
cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszaco­
wania i wynosi 18.075.00 zf.
Licytant przystępujący do przetargu zobo­
wiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 
1/10 sumy oszacowania, tj. 2.410.00 zt . 
Rękojmię można uiścić także na konto ko­
mornika: Bank PEKAO S.A. Oddział w Koło­
brzegu 51 1240 6508 1111 0000 5408 0085 
najpóźniej w dniu 
poprzedzającym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w prze­
targu nie mogą uczestniczyć osoby, które 
mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwo­
leniem organu państwowego, a zezwolenia 
tego nie przedstawiły oraz inne osoby wy­
mienione w tym artykule.

www.komornik-kolobrzeg.pi

REKLAMA_______________________________________________________________________ K016002107A

B e r i in e r U i f t
BERLINERLUFT.TECHNIK Sp. z o.o. należąca do Grupy Przedsiębiorstw BerlinerLuft 
zajmuje się produkcją systemów wentylacyjnych, wentylatorów i central klimatyzacyjnych.

Poszukujemy osoby na stanowisko:

KSIĘGOWA
Nr ref. KSIĘGOWA

Miejsce pracy: Koszalin

Zadania:
- kontrola dokumentów księgowych
- dekretowanie i księgowanie dokumentów
- wystawianie faktur

Wymagamy:
- wykształcenia wyższego, kierunek finanse i rachunkowość przedsiębiorstwa
- min. 2 lat doświadczenia w pracy w księgowości
- znajomości programu SYMFONIA FK
- znajomości programu MS Office (Word, Excel)
- znajomości jęz. niemieckiego lub jęz. angielskiego na poziomie komunikatywnym 

Oferujemy:
- stabilne warunki zatrudnienia
- możliwość rozwoju zawodowego

Oferty w postaci listu motywacyjnego i CV prosimy kierować na adres e-mail: 
rekrutacje@berlinerluft.pl. z podaniem numeru referencyjnego w temacie maila.

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 
danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji 
procesu rekrutacji zgodnie z Ustawą o Ochronie Danych Osobowych z dnia 29.08.1997 r. 
(Dz.U. nr 133 poz. 883)’’.

REKLAMA_______________________________________________________________________ K016002055A

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w  Kołobrzegu Krzysztof Przybyłowicz 
(tel. 94 3528129, fax 94 3520283) ogłasza, że dn ia  15.03.2016 r. o godz. 14.15 

w  budynku Sądu Rejonowego w  Kołobrzegu, mającego siedzibę przy ul. Katedralnej 13

ODBĘDZIE SIĘ DRUGA LICYTACJA NIERUCHOMOŚCI

tj. nieruchomość gruntowa obejmująca działki nr 20/1 i 20/3 w obrębie 17 
m. Kołobrzeg, o łącznej pow. 0,4529 ha. Działka nr 20/1 leży przy ul. Wesołej, 
RIV -  grunty orne o pow. 0,1258 ha oraz PslV -  pastwiska trwałe o pow. 
0,0631 ha -  łącznie 0,1889 ha. Działka nr 20/3, RIVb -  grunty o pow. 0,2640 ha. 
Teren niezabudowany, nieuzbrojony, bez dostępu do drogi publicznej. Działki 
rozdziela pas drogi publicznej głównej -  ul. Europejska.

NIERUCHOMOŚĆ POŁOŻONA: 78-100 Kołobrzeg.
Ola nieruchomości Sąd Rejonowy w  Kołobrzegu V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą 
o numerze KW KOI 1700038054/3
Suma oszacowania wynosi 724 .800,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 2/3 sumy oszacowania i wynosi
483 .200.00 zł.
Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w  wysokości 1 /10 sumy oszacowania, tj.
72.480.00 zł. Rękojmia powinna być złożona na konto komornika: BAN K  PEKAO S .A .4 1 1240 65081111  
0000 5405 9313, najpóźniej w  dn iu  poprzedzającym  licytację.
UWAGA! Zgodnie z obowiązującymi przepisami datą skutecznego złożenia rękojmi jest data uznania kwotą 
rękojmi rachunku komornika a nie data dokonania przelewu albo wpłaty na konto komornika! Zaleca się zatem 
dokonywanie przelewów albo wpłat na konto komornika nie później niż na 3 dni przed terminem licytacji. 
Jeśli rachunek komornika nie zostanie uznany kwotą rękojmi w  odpowiednim terminie, osoba, która dokonała 
przelewu albo wpłaty rękojmi, może nie zostać dopuszczona do przetargu.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć nieruchomość tylko za 
zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły oraz inne osoby wymienione w tym artykule. 

____________ w w w .k o m o rn ik .k o lo b r z e g .p l____________

REKLAMA________________________________________________________________________K016001069D

OGŁOSZENIE O LICYTACJI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna Pietrak 

(tel. 94 371 42 11 22/fax 13) ogłasza, że dnia 16.03.2016 r. o godz. 10.00 

w Sądzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w sali nr 2, odbędzie 

się pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego, położonego pod adresem: 

78-400 Szczecinek, ul. Wyszyńskiego 12B/7, składającego się z 3 pokoi, 

kuchni, łazienki z WC i przedpokoju o pow. 56,40 m2 z przynależną piwni­

cą, dla którego V Wydział Ksiąg Wieczystych Sąd Rejonowy w Szczecinku 

prowadzi księgę wieczystą o numerze K011/00034282/9. Z lokalem zwią­

zany jest udział we wspólnych częściach budynku oraz działki nr 499 do 

394/10000 części.

Suma oszacowania wynosi 120.930,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 

3/4 sumy oszacowania i wynosi 90.697,50 zł. Licytant przystępujący do 

przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 sumy osza­

cowania, tj. 12.093,00 zł w gotówce lub na konto komornika w PKO BP S.A. 

nr 41 10202791 0000 7202 0060 3779 najpóźniej w dniu poprzedzającym 

przetarg.

REKLAMA______________________ __ ______________________________________________ K016001069E

OGŁOSZENIE O LICYTACJI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna Teresa 
Pietrak (tel. 94 37142-11 17/20/22, fax 23) ogłasza, że dnia 17.03.2016 r. 
o godz. 10.20 w Sądzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w sali 
nr 2 odbędzie się pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego składającego się 
z 2 pokoi, kuchni, łazienki, przedpokoju i WC, o pow. 58,20 m2, położonego 

pod adresem: 76-020 Bobolice, Kurowo 56/8, dla którego V Wydział Ksiąg 

Wieczystych Sąd Rejonowy w Szczecinku prowadzi księgę wieczystą 
o numerze K011/00042566/3. Do lokalu przynależy pomieszczenie 

gospodarcze, piwniczne oraz udział we własności wspólnych części 
budynku i działki gruntu, na której posadowiony jest budynek do 386/10000 
części.

Suma oszacowania wynosi 77.500,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 

3/4 sumy oszacowania i wynosi 58.125,00 zł.

Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię 
w wysokości 1/10 sumy oszacowania, tj. 7.750,00 zł, w gotówce lub na 
rachunek Komornika w PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 0000 7202 0060  

3779, najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg.

http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
http://www.avbusy.pl
http://www.bezryzyka.pl
http://www.wiez.org.pl
http://www.komornik-kolobrzeg.pi
mailto:rekrutacje@berlinerluft.pl
http://www.komornik.kolobrzeg.pl
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Powiem tak:
1 złoty, 5 złotych

Profesor Jan Miodek

—  -Tabliczka nadrzwiach toalety 
znajdującej się za refektarzem jednej 

z dolnośląskich bazylik: „Ofiara 
za toaletę 1 złotych".

Nadużyciem jest tu ofiara -  zamiast 
opłata. Zgrzyt gramatyczny to  
połączenie liczebnika jeden  
z dopełniaczową postacią złotych.

Najniebezpieczniejszym 
zjawiskiem stylistycz­
nym jest nadużywanie 

takich czy innych form języko­
wych - a to typowych leksykal­
nych przerywników, a to wyra­
zów modnych. Sprawiają one, 
że słuchacz - zamiast się skupić 
na treści docierających do nie­
go zdań - z coraz większą iryta­
cją liczy w  myślach kolejny raz 
powtarzające się słowo. Kieruję 
te uwagi także do siebie, gdy 
wyćhwytuję pojawiające się 
u  mnie zbyt często „proszę 
państwa”, „prawda”, „tak jest”.

Nie zdarzyło mi się nato­
miast jeszcze ani razu irytująco 
natarczywe powiem tak, bijące 
od paru lat ffekwencyjne rekor­
dy w ofiq'alnych i nieofkjal- 
nych sytuacjach komunikacyj­
nych. Suchej nitki nie zostawił 
na tym zwrocie przed paroma 
tygodniami świetny pisarz Ma­
rek Bieńczyk: „Istotą tego po­
wiem tak jest sugestia, że mó­
wiący przedstawi zupełnie 
własny, niepowtarzalny punkt 
widzenia. Tymczasem to, co 
przyjdzie nam usłyszeć, a już 
zwłaszcza w  domenie politycz­
nej, jest niczym innym jak po­
wieloną opinią grupy, którą się 
reprezentuje, bądź władzy, któ­
rej się podlega. Kiedy ktoś za­
powiada u Moniki Olejnik, że 
powie tak, wiemy doskonale, 
co powie. Na przykład, że Zie­
mia, jego zdaniem, jest okrą­
gła” . Celność tego komentarza

zwalnia mnie z obowiązku 
snucia dalszych rozważań 
na temat przywołanego zwro­
tu.

Zajmę się natomiast tablicz­
ką umieszczoną na drzwiach 
toalety znajdującej się za refek­
tarzem jednej z dolnośląskich 
bazylik: „Ofiara za toaletę l  zło­
tych”. Stylistycznym naduży­

ciem jest tu, oczywiście, ofiara 
- zamiast zwyczajnego słowa 
opłata. Zgrzyt gramatyczny na­
tomiast to połączenie liczebni­
ka jeden z dopełniaczową po­
stacią złotych. Nie rozgrzesza­
jąc autora z tego błędu, po­
wiem, że jest on bardzo typo­
wy, a polega na posłużeniu się 
składnią najczęstszą, obowią­

zującą przy liczebnikach ponad 
przedziałem 2 -4 : pięć złotych, 
sześć złotych, dziesięć złotych, 
sto złotych, tysiąc złotych, mi­
lion złotych. Skoro tak, to i „je­
den złotych” - zamiast jeden 
złoty (a dwa, trzy, cztery złote).

Proszę zauważyć, ze taką 
najczęstszą składnię - z dopeł­
niaczem i orzeczeniem w licz­
bie pojedynczej - stosuje się 
w różnego typu gotowych for­
mułach w  rodzaju „zosta­
ło...minut”, „przybyło...osób”, 
„opuścił.. .godzin lekcyjnych”. 
Wszystko pozostanie w  grama­
tycznym porządku, gdy będzie 
chodziło o „5 minut”, „40 
osób” czy „56 godzin”. Przy li­
czebnikach przedziału 2 - 4 na­
leży nanieść poprawki: „zostały 
4 minuty”, „przybyły 23 oso­
by”, „opuścił 34 godziny lekcyj­
ne”.

A skoro pojawił się w dzisiej­
szym odcinku jeden złoty, pa­
miętajmy, że jest to jedyna for­
ma z wygłosowym ,,-y”. Po po­
łączeniach typu dwa, trzy, czte­
ry złote następują postacie 
z wygłosowym ,,-ch”: sześć 
złotych, dziesięć złotych, pięć­
dziesiąt złotych, sto złotych, ty­
siąc złotych itd. Notoryczne 
„sześć złoty”, „sto złoty” - 
w sklepach, na zebraniach, 
w  radiu, w  telewizji - jest może 
jeszcze bardziej irytujące niż 
powiem tak, od którego ten fe­
lieton zacząłem. •
© ©

Zapiekanka ziemniaczana z... mlekiem

SKŁADNIKI:__________________
około 1-1,2 kg większych ziem ­
niaków_______________________
2 cebule dymki wraz ze szczypio-
rem__________________________
3 średnie ząbki czosnku________
1/2 niewielkiej papryczki chiłi 
duża szczypta gałki muszkatoło­
wej__________________________
sól do smaku______________
4 0 0  ml mleka_________________
masło do wysmarowania form y
i przesmarowania ziemniaków  
podczas pieczenia_____________

Co proponujem y dzisiaj na obiad? 
Ziemniaki. Ale przygotowane  
w  dość prosty i ciekawy sposób. Bo 
w  kuchni potrzebna jes t przede  
wszystkim  wyobraźnia. A w tedy  
wystarczy kilka składników, aby 
wyczarować coś pysznego.
Swój przepis przedstawia nam  
M ałgorzata Kijowska, blogerka ku­
linarna z Gorzowa.
- Tak naprawdę niew iele potrzeba, 
żeby zrobić pyszny obiad. D ow o­
dem  m oże być ten właśnie pomysł 
na zapiekankę ziem niaczaną z m le­
kiem - przyznaje pani Małgorzata, 
autorka błoga www.daylico- 
oking.pl
A teraz czas zabrać się za gotow a­
nie. Poznajcie krok po kroku, jak  
przygotować na obiad wspom nia­
ną zapiekankę.

•  Przygotowanie:
Ziem niaki obrać, opłukać i osu­
szyć. Pokroić w  niezbyt grube pla­
stry. Formę do zapiekania wysm a­
rować masłem. Ułożyć w  niej ukoś­
nie plastry ziem niaków w  taki spo­
sób, żeby zachodziły jeden  
na drugi.
Następnie należy przygotować  
m leczny sos:
Dym kę w raz ze szczypiorem po­
siekać. Czosnek obrać i również 
posiekać. Papryczkę opłukać i po­
kroić w  cieniutkie, niewielkie pa- 
seczki lub również posiekać. 
W szystko dodać do mleka wraz  
z solą i gałką m uszkatołową. W y­
mieszać i wylać na ziem niaki. M le ­
ka powinno być do około połow y  
wysokości ziemniaków.
W stawić do piekarnika nagrzanego 
do tem peratury  190  stopni i w  za ­
leżności od wielkości porcji zapie­
kać około 4 5  m inut.
Podczas pieczenia m ożna ziem nia­
ki przesm arować z wierzchu pę­
dzelkiem  zanurzonym  w  odrobinie  

roztopionego masła.
Podawać z dowolną ulubioną su­
rówką.

Lubicie gotować? Podzielcie się 
swoimi pomysłami.
Czekamy na Wasze przepisy. 
Wysyłajcie je  na mail:
kuchnia@gazetalubuska.pl

Nasze smaki

Czas oszczędza gwiazdy. 
Wystarczy spojrzeć 
na dwie niedawne jubilatki.

Kto by się spodziewał - 
Doda ma już 32 lata. 
Wydawałoby się, że 

znana z rozrywkowego trybu 
życia i kalejdoskopowego 
zmieniania partnerów woka­
listka jeszcze niedawno była

po dwudziestce. A tu  proszę - 
z powodzeniem mogłaby 
mieć już męża i gromadkę 
dzieci. Niewykluczone, że 
na coś się zanosi, ponieważ 
gwiazda zamieściła 
w intemecie zdjęcie samocho­
du marki Bentley z kierownicą 
przewiązaną... czerwoną ko­
kardą. Kto zrobił jej urodzino­
wy prezent wart niemal dwa

miliony złotych? Na razie nie 
wiemy. Wiadomo jednak, kto 
sprawił Dodzie największą 
niespodziankę na urodziny. 
Przyjaciele.

- Dostałam garderobę, któ­
ra będzie miała nawet moje 
logo na suficie. Moi przyjacie­
le po prostu zajęli się całą 
oprawą techniczną. Dostałam 
projekt architektoniczny łącz­
nie z detalami. Każda moja to ­
rebka będzie miała swoją pó­
łeczkę. To najlepszy prezent - 
przyznała Doda.

W rewanżu gwiazda zapro­
siła najbliższych do modnej 
knajpy w stolicy.

Magda Cielecka m a już 
z kolei za sobą 44 lata. Widać? 
Bez żartów - aktorka wygląda­

K
Dostałam garderobę, 
która będzie m iała  
nawet m oje logo 
na su fide

Doda

ła olśniewająco na czerwo­
nym dywanie podczas festi­
walu w Berlinie. Pokazano 
tam  film „Zjednoczone stany 
miłości”. Reżyser postawił ją 
w  nim na planie obok dawne­
go partnera - Andrzeja Chyry. 
Początkowo gwiazda miała 
wątpliwości, ale potem  uzna­

sz ła, że była szczęśliwa, iż to był 
on. Dlatego triumfalnie teraz 
wraca na ekrany łdn.-

- Przez ponad dwa lata nie 
stałam przed kamerą. Nie do­
stawałam żadnych propozycji. 
Jeszcze półtora roku tem u 
na poważnie rozważałam, czy 
nie przejść na emeryturę - 
mówi z ulgą.

Prawdziwe życie zaczyna 
się po czterdziestce?

K
J e s z c z e  p ó ł to r a  r o k u  
t e m u  n a  p o w a ż n ie

p r z e jś ć  na. e m e r y tu r ę

Magda Cielecka
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W  Anglii pierwsze rozdanie. 
Czas na finał Pucharu Ligi

► Piłkarze L iverpool (Lucas Leiva i James Milner) zdominowali rywali 
z Manchesteru City (Kevin de Bruyne) w lidze. Jak będzie w finale PL?

Piłka nożna

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@pomorska.pl

Tradycyjnie w  ostatnią niedzie­
lę lutego zapada pierwsze roz­
strzygnięcie w  angielskim futbo­
lu. Na Wembley odbędzie się fi­
nał Pucharu Ligi, w  którym Li­
verpool zmierzy się z Manche­
sterem City. To najmniej presti­
żowe trofeum w  Anglii, ale tak­
że ma swoją wartość i jest trak­
towane jako symbol pocieszenia 
dla tych, którym nie wiedzie się 
w  lidze oraz Pucharze Anglii. 
W takiej sytuaq'i jest Liverpool, 
który nie ma szans na ani na mi­
strzostwo, ani na FA Cup. Pozo­
stała m u tylko walka o Capital 
One Cup.

„The Reds” mają najwięcej 
triumfów w  Pucharze Ligi. W su­
mie wygrywali to trofeum osiem 
razy i byli dodatkowo trzy razy 
w finałach. Po raz ostatni wygry­
wali w 2012 roku.

Z kolei „The Citizens” najlep­
si w  Pucharze Ligi w  latach 1970, 
74 i 2014 . Dodatkowo raz byli 
w finale (74).

W bieżącym  sezonie obie 
drużyny spotkały się ze sobą raz. 
W lidze Liverpool niespodziewa­
nie rozbił Manchester City i to 
na jego boisku aż 4:1.

W finale trudno wskazać fa­
woryta. Obie drużyny będą mia­
ły w  nogach mecze w  środku ty­
godnia wLidze Mistrzów i w  Li­
dze Europy. Wydaje się, że moc­
niejszy skład mają „Obywatele”, 
ale Juergen Klopp, menedżer Li- 
verpoolu, już nie raz zaskakiwał 
pomysłami rywali.

Wyspiarski klasyk
W deniu finału na Wembley roz­
grywany będzie szlagier 27. ko­
lejki Premier League, w którym 
Manchester United zmierzy się 
z Arsenałem. To wyspiarski kla­
syk, bo przez wiele sezonówme- 
cze między tymi drużynami de­
cydowały o mistrzostwie.

Po odejściu sir Aleksa Fergu- 
sona „The Red Devils” są w 
przebudowie i od trzech sezo­
nów dobijają się do czołówki. 
Z kolei „The Gunners” chcą w 
końcu zdobyć ty tu ł, na który 
czekają już blisko 12 lat. Jednak 
w bieżących rozgrywkach „Ka- 
nonierom” urośli niespodziewa­
nie groźni rywale - Leicester 
i Tottenham . Ekipa Arsene’a 
Wengera nie może sobie pozwo­
lić na żadną stratę, bo rywale po­
większą przewagę, a za plecami 
czai się już Manchester City.

Marzeniem fanów „Czerwo­
nych Diabłów” jest zajęde mini­
m um  4 . lokaty, która zapewni 
grę w  elim inacjach Ligi Mi­
strzów. Jednak z realizacją tego

celu może być trudno, ponieważ 
zespół prowadzony przez Luisa 
Van Gaal traci do rywali aż 6 
punktów.

Posada holenderskiego m e­
nedżera jest zagrożona już 
od kilku miesięcy. Czy straci ją 
po porażce w  ligowym klasyku? 
W pierwszym meczu w  tym se­
zonie Arsenał wygrał 3:0.

Turyn kontra Mediolan
Wydarzeniem w lidze włoskiej 
będą dwa mecze z udziałem  
drużyn z Turynu i Mediolanu. 
Te dwa miasta toczą ze sobą ci­
chą walkę-na różnych frontach
0 przyw ództwo na północy 
Włoch, także w  calcio.

Po latach dominacji Milanu
1 Intern Mediolan trwa czas suk­
cesów Juventusu Turyn. Z kolei 
Torino nie potrafi nawiązać 
do triumfów z lata 40-tych po­
przedniego wieku.

Jednak mecze między tymi 
drużynam i zawsze przynoszą 
wiele emocji i nie inaczej będzie 
także teraz. Milan walczy o pra­

wo gry w europejskich rozgryw­
kach. Na razie zajmuje 6. pozyqę 
ze stratą 4 punktów  do Intern. 
Musi pokonać Torino, by pozo­
stać w  grze.

Większy ciężar gatunkowy 
będzie miało spotkanie przewo­
dzącego Serie A Juventusu z 
Interem.

Po 15 wygranych m eczach 
Juve ostatnio zremisowało. Czy 
teraz polegnie z Interem? 
Na potknięcie „Starej Damy” 
czeka kilka drużyn.
Do zo b ao eria w W -so b o fa  West Ham United
- Sunderland (Canal*Sport 13.40), Wolfsburg
- Bayern Monachium (E2,15.15), Leicester - Norwich 
(C+S, 1555), Real - A t le to  (E, 16), Empoli - Roma 
(Eleven. 18), Betis Sewilla - Rayo Vallecano
(E, 20.30), Milan - Torino (ES, 20.45), Sociedad - Ma­
laga (E, 2220); niedziela: Villarreal - Levante (ES, 12), 
Palermo - Bologna (E, 1230), Nantes - Monaco (ES,

' 14), Manchester United - Arsenal (Canah 15), 
Augsburg - Borussia Moenchengladbach (E2,15.15), 
Valencia - Athletic Bilbao (ES, 16), Liverpool
- Manchester City (E, 1730), Borussia Dortmund
- Hoffenheim (E2,1730), Eintracht Franfurt - Schalke 
Gelsenkirchen (E2,1930), Barcelona - Sevilla
(E,2030), Juventus - Inter (ES, 20.45). •

LE: Manchester United z Liverpoolem.
W grze pozostało już tylko trzech Polaków

► Manchester United wygrał, choć początek meczu tego nie 
zapowiadał, z FC M idtjylland 5:1 i awansował do 1/8 finału Ligi Europy

Piłka nożna

W  Lidze Europy pozostało  
ju ż  ty lk o  16 drużyn . Do 1 /8  f i­
nału  aw ansow ały aż cztery  
kluby hiszpańskie oraz trz y  
z P rem ier League.

Leszek Jaźwiecki t
l.jaAviecki@dz.com.pl

Z trzech w łoskich zespołów  
za burtą Ligi Europy znalazły się 
Napoli i klub Jakuba Błaszczy- 
kowskiego Fiorentina. Chwilę 
grozy przeżyli też kibice na Old 
Trafford, kiedy M anchester 
United przegryw ał 0:1 
z Midjylandem. Duńczycy nie 
wykorzystali jednak ogromnej 
szansy i ostatecznie ulegli podo­
piecznym Louisa van Gaala 1:5.

Z polskich zawodników 
na placu boju pozostało już tyl­
ko trzech Łukasz Piszczek (Bo­
russia), Sevilla (Grzegorz Kry- 
chowiak) i Sebastian Boenisch 
(Bayer Leverkusen). Żaden 
z nich nie zagrał w  rew anżo­
wych meczach z powodu kon­
tuzji.

W szwajcarskim Nyonie od­
było się wczoraj losowanie par 
1/8 finału. Ceremonię poprowa­
dził tym  razem  Michael 
Heselschwerdt, szef Rozgrywek 
Klubowych UEFA, który zastą­
pił Gianniego Infantino kandy­
dującego na prezydenta FIFA.

Szlagierowo zapowiada się 
mecz dwóch zespołów Premier 
League Liverpoolu i M anche­
steru United. Pasjonująco za­
powiada się także hiszpański 
pojedynek  A thletic Bilbao -

Valencia. Los broniącą trofeum 
Sevillę FC zetknął z FC Basel, 
Borussia zagra z Totten-

ham em , a ryw alem  klubu 
Boenischa będzie Villareal. •
©®

Wyniki meczów rewanżowych 1/16 finału
: SC Braga - FC Sion 2:2 (w pierwszym meczu 1:2), 
Lokomotiw Moskwa - Fenertuhce Stambułu
(02), Rapid Wiedeń - Valencia CF 0:4 (0:6), Li­
verpool FC - FC AugsburgLO (0:0), FK Krasnodar 

Sparta Praga 0:3 (0:1), Lazio Rzym 
Galatasaray Stambuł 3:1 (1:1), Schalke 
Gelsenkirchen - Szachtar Donieck 03 (0:0), 
Athletic Bilbao - Olympique Marsylia 1:1 (1:0), 
Bayer Leveriaisen - Sporting Lizbona 3:1 (1:0), 
Olympiakos Pireus - RSC Anderlecht 1:2 po do­
grywce (O l), Tottenham Hotspur ACF 
Fiorentina 3:0 (1:1), FC Porto - Borussia 
Dortmund 0:1 (0:2), Manchester United FC 
Midtjylland 5:1 (1:2), Molde FK - Sevilla FC 1:0 
(0:3), SSC Napoli - Villarreal CF 1:1 (0:1), FC Basel 
-St. Etienne 2:1 (23).

Paty 1/8 finału Ligi Europy (10 i 17 marca)
Szachtar - Anderlecht, FC Basel 1893 - Sevilla 
FC, Villarreal CF - Bayer, Athletic - Valencia CF, 
Liverpool - Manchester United, Sparta - Lazio, 
Borussia - Tottenham, Fenerbahce - SC Braga
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SKOKI NARCIARSKIE

Maciej Kot wygrał 
kwalifikacje
Maciej Kot był najlepszy 
W kwalifikacjach do konkursu 
w  Ałma-Acie. Wyprzedził Sło­
weńców Tepesa i Kranjeca. 
Rekord skoczni ustanowił 
Peter Prevc (141 m).
(STEN)
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Sport

W  skrócie

PIŁKA NOŻNA

Anioły z Gryfem 
wcześniej
Nie 22 marca, a już l  marca w ko­
lejnej rundzie Pucharu Polski 
zmierzą się Anioły Garczegorze 
(IV liga) i Gryf Słupsk (HI liga). 
Oba kluby miały się spotkać, 
według wytycznych Pomorskie­
go Związku Piłki Nożnej, 22 mar­
ca, ale ze względu na brak wol­
nych terminów i natłok meczów 
przekładanych jeszcze z rundy 
jesiennej zdecydowały się za­
grać szybciej. Spotkanie odbę­
dzie się więc l  marca (wtorek) 
o godz. 15 w Garczegorzu. (RES)

HALOWA PIŁKA NOŻNA

Jantar i SMS 
w mistrzostwach
Dwa zespoły z naszego regionu 
Jantar Ustka i SMS Słupsk 
od wczoraj biorą udział w fina­
łach halowych mistrzostw Pol­
ski Ul8. Odbywają się one 
w Łęczycy. W zmaganiach bie­
rze udział 16 najlepszych zespo­
łów w Polsce. W grupach elimi­
nacyjnych SMS ma za przeciw­
ników: Rekord Bielsko-Biała 
(obrońca tytułu sprzed roku), 
BSF Bochnia, GTW Gliwice, 
a Jantar Ustka: TAF Toruń, 
Clearex Chorzów, Gwiazda Ruda 
Śląska. Dwie najlepsze drużyny 
z każdej grupy walczyć potem 
będą systemem pucharowym 
o medale. (RES)

w sobotę polecamy 
CANAL ♦. SPORT

godz. 15.45, piłka nożna Sotham pton 
FC-Chelsea FC godz. 17.55, piłka noż­
na T-Mobile Ekstraklasa: Lechia Gdańsk 
-P iast Gliwice

TVPSPORT  
godz. 13.40 podnoszenie ciężarów Indy­

widualny Puchar Polski kobietwNo- 
wymTomyślu godz. 16 tenis, TUrnią 
W TAw Dosze godz. 18.35 hokej na lo- 

1 dzie, Polska Liga Hokeja

POLSAT SPORT
godz. 12.30 siatkówka KS Pałac Byd­

goszcz - Tauron MKS Dąbrowa Górni­
cza godz. 14.45 siatkówka Cuprum  
Lubin - Asseco Resovia Rzeszów 
godz. 22 boks Jackiewicz - Kostow

Słupia Słupsk zaprasza 
na ostry bój z Lublinem
Piłka ręczna/l liga kobiet

Słupia Słupsk m usi zdobyw ać 
punkty, bo  je j sytuacja w tab e łi 
nie jes t za ciekaw a. By zacho­
wać b y t w  I lidze, słupszczanki 
m uszą zacząć w ygryw ać.

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

I
Po dwutygodniowej przerwie 
na boiska wracają pierwszoligo­
we piłkarłd ręczne, by rozegrać 
mecze w ramach jedenastej ko­
lejki sezonu 2015/2016.

Kibice w  Słupsku będą m o­
gli zobaczyć konfrontację Słu­
pia - AZS UMCS Lublin. Gra 
zacznie się w  sobotę (27.02) 
o godz. 17 w  hali ILO przy ul. 
Szarych Szeregów. Aktualnie 
Słupia zajmuje siódme miejsce 
w  tabeli. Ma 9 punktów. Lubel­
ska drużyna plasuje się 
na czwartej pozycji. AZS UMCS 
zgromadził 12 punktów. W aka­
demickim zespole z Lublina naj­
skuteczniejszą zawodniczką 
jest Jagoda Lasek (ma na koncie 
54 gole) i na nią słupska obrona 
będzie musiała zwrócić baczną 
uwagę. W słupskich szeregach

snajperką numer jeden jest Ag­
nieszka Łazańska (68 bramek). 
Jak mają grać słupskie szczy- 
piornistki przeciwko akade- 
miczkom? Muszą zagrać bardzo 
twardo w  obronie. Przewaga fi­
zyczna na pew no będzie 
po stronie zawodniczek z Lub­
lina. Słupszczanki nie mogą 
wykonywać rzutów z nieprzy­
gotowanych pozycji. Wszystkie 
kontry muszą być wykorzysty­
wane, a nie m arnowane jak to 
zdarzało się w  poprzednich m e­
czach I rundy w Słupsku.

- Musimy zagrać znacznie le­
piej niż w Kobierzycach. W skła­
dzie nie będzie Sandry 
Jarzyńskiej, bo rękę m a w gip­
sie. Do zespołu doszły trzy mło­
de zawodniczki z gdańskiego 
Conrada na zasadzie użyczenia 
szkoleniowego. Są to: Patrycja 
Jaworska, Natalia Kara i Karoli­
na Wiśniewska. Bój z lubelski­
mi akademiczkami będzie ostry. 
Chcemy osiągnąć korzystny 
wynik - oznajmia Michał Zak­
rzewski, trener słupskiej Słupi. 
W Lublinie był remis 22:22. •

O Relację z meczu Słupi z lubelskim i 
akadem iczkam i przeczytasz 
w poniedziałkowym  wydaniu „GP”

Ostatni test bytowian przed ligą
Piłka nożna
W sobotę (27.02) o godz. l l  
na boisku w  Grudziądzu odbę­
dzie się sparing z udziałem  
dw óch pierwszoligowców. 
Olimpia podejm ow ać będzie 
Drutex-Bytovię. Bytowianie 
powrócili ze zgrupow ania 
w  Lepe (Hiszpania) i dla nich 
będzie to  o sta tn i spraw dzian 
form y przed pierw szym  m e­
czem wiosennym z Rozwojem 
Katowice. W składzie bytowian 
zabraknie kilku zawodników, 
którzy narzekają na urazy. Są 
to: bramkarz Tomasz Laskow­
ski, obrońcy Krzysztof Bąk i Ra­
dosław Jasiński oraz pomocnik 
Jakub Serafin.

|  - W arunki do treningów
I  w  Hiszpanii m ieliśm y na naj - 
g wyższym poziomie. Wykonali- 
o śmy dobrą pracę i teraz trzeba 
j£ to przełożyć na grę. Przeciwko 
* Olimpii zagramy w  najsilniej­
si szym  zestaw ieniu na obecną 

Piłkarze Druteksu-Bytovii (czarne stroje) bardzo solidnie chw ilę - stw ierdził Tomasz
przepracowali zim ę i przed nim i ostatni test przed batalią w  I lidze Kafarski, trener bytowian. •

Młodzież TS Judo Gryfa walczyła w Koszalinie

Słupscy judocy TS Judo Gryf w  Koszalinie wzięli udział we wspólnym treningu z zawodnikami Gwardii 
i Samuraja Koszalin. - Była to  doskonała okazja do sprawdzenia swoich umiejętności, a także 
do bezpośredniej walki z mocnymi rywalami. Już za tydzień nasi juniorzy walczący w  Pucharze Polski 
bardzo godnie się zaprezentują - mówi Lidiusz Kazior, szkoleniowiec w TS Judo Gryf. (RES)

http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
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Jak to  z lnem bywało
Aby olej lniany miał wszystkie wartościowe elementy, 
trzeba dbać o każdy szczegół.

STR. II i III

Najlepiej połączyć z twarogiem
Olej lniany można spożywać tylko na zimno, ale to  
nie znaczy, że nie można z nim poszaleć w  kuchni.

STR. IV

f l f A C

Sobota-niedziela, 27-28 lutego 2016

Nasi przodkowie wiedzieli, co dobre.
Na ich stołach olej lniany był na co dzień

•  W  lecznictwie wykorzystywano zarówno całe nasiona, jak •  Najważniejszą zaletę oleju lnianego stanowi zawartość 
i wytłaczany olej oraz wytłoki, czyli tzw. mączkę lnianą. przede wszystkim nienasyconych kwasów tłuszczowych.

oprać. Dariusz Chajewski
6 8 3 2 4 8 8 7 9
dchajewski@gazetalubuska.pl

o, że nasionkalnu,

T
 czyli siemię lniane, 
są praw dziwą 
bom bą zdrowia, 
w iadom o od w ie­
ków. Stosowane 

były przez Greków i Rzymian. 
Już praojciec m edycyny - 
Hipokrates - polecał ich stoso­
wanie na bóle podbrzusza i za­
palenia b łon śluzowych. Ma- 
hatm a Gandhi podkreślał: 
„Gdziekolwiek siemię lniane 
jest spożywane dość regular­
nie, tam  ludzie cieszą się lep­
szym zdrowiem” . Najnowsze 
badania naukowe w pełni po­
twierdzają wartość zdrowotną 
nasion lnu. Najważniejszą ich 
zaletę stanowi zawartość ok. 45 
proc. tłuszczu, w  skład którego 
w chodzą przede w szystkim  
nienasycone kwasy tłuszczowe 
om ega-3 oraz om ega-6. W ie­
dziano, że przeciwdziała zapar- 
ciom i w spom aga odchudza­
nie, łagodzi objawy choroby 
w rzodow ej... W lecznictw ie 
wykorzystywano zarówno ca­
łe nasiona, jak i w ytłaczany 
z nich olej oraz wytłoki, czyli 
tzw. mączkę lnianą. Stosowano 
je zewnętrznie, do okładów al­
bo w postaci m azideł, i w ew ­
nętrznie.

Z czasem za siemię wzięli się 
naukowcy i poznali sekret lnu. 
Oto jego nasiona zawierają 
związki śluzowe, białka, stero­
le, kwasy organiczne, enzymy, 
sole mineralne. Przede wszyst­
kim jednak są zasobne w olej, 
który zawiera glicerydy kwa­
sów nienasyconych (m.in. 
linolenowego, linolowego), nie­
co mniej glicerydów kwasów

> Łany lnu w  gospodarstwie państwa Towpików w  Mycielinie. Wszystko, co się dzieje w  ich gospodarstwie, toczy się według zasad zrównoważonego rozwoju

nasyconych oraz fitosterole 
i w itam inę E. Olej lniany to 
praw dziw y dobroczyńca dla 
uk ładu  krążenia. F itosterole 
i nienasycone kwasy tłuszczo­
we usuwają z organizmu nad­
miar złego cholesterolu LDL, 
a jednocześnie podnoszą po­
ziom dobrego HDL. Ponadto te 
dobroczynne kwasy wpływają 
na rozszerzanie naczyń w ień­
cowych i zwiększenie siły skur­
czu m ięśnia sercowego, 
zmniejszają ryzyko nadciśnie­
nia, miażdżycy i chorób serca. 
Wielonienasycone kwasy tłusz­
czowe są także głównym  b u ­
dulcem błon wszystkich komó­

rek naszego dała, a ponadto bio­
rą udział w stymulowaniu licz­
nych procesów życiowych. Słu­
żą do syntezy substancji biolo­
gicznie czynnych regulujących 
ciśnienie tętnicze krwi, pracę 
układu sercowo-naczyniowego 
oraz ośrodkowego i obwodowe­
go układu nerwowego.

Nienasycone kwasy tłusz­
czowe mają również duże zna­
czenie dla prawidłowego funk­
cjonowania przewodu pokar­
mowego, układu oddechowe­
go, a także nerek i narządów  
rozrodczych. Ich niedobór m o­
że skutkować upośledzeniem  
czynności wielu organów wew­

nętrznych oraz zwiększoną po­
datnością na infekcje i zmiany 
skórne, takie jak: łuszczenie się, 
odbarw ienia czy nadm ierne 
wysuszenie. Brak odpow ied­
niej ilości nienasyconych kwa­
sów tłuszczowych może pro­
wadzić do bezpłodności.

Ale po kolei... Len doskona­
le robi na:

Serce. Len reguluje poziom 
cholesterolu. Zawarte w nim fi­
tosterole i nienasycone kwasy 
tłuszczowe usuwają z organi­
zmu nadmiar złego cholestero­
lu LDL, a jednocześnie podno­
szą poziom dobrego HDL. Kwa­
sy te wpływają także na rozsze­

rzenie naczyń w ieńcow ych 
i zw iększenie siły skurczu 
mięśnia sercowego, zmniejsza­
ją ryzyko nadciśnienia, m iaż­
dżycy i chorób serca.

Żołądek. Napary z siemienia 
lnianego są sprzymierzeńcem 
osób cierpiących na wrzody żo­
łądka i dwunastnicy. Ponieważ 
w łupinie nasiennej lnu znajdu­
ją się duże ilości śluzu, powle­
ka on cienką w arstw ą błony 
śluzow e przełyku, żołądka 
i częściowo dwunastnicy, osła­
niając je przed agresywnym  
działaniem  kwasów traw ien­
nych. Śluz z lnu jest dość odpor­
ny na czynniki hydrolizujące

i długo nie zm ienia lepkości. 
W ten sposób wspomaga lecze 
nie choroby wrzodowej i doraź­
nie łagodzi dolegliwości z nią 
związane - ból, pieczenie, zgagę 

Traw ienie. Znajdujące się 
w siem ieniu lignany (fitohor- 
mony) oraz błonnik doskonale 
w pływ ają na traw ienie i pra 
widłową perystaltykę jelit, do 
datkow o zaś śluzy działają 
zmiękczająco i rozwalniająco 
W efekcie siemię lniane i olej 
lniany skutecznie zapobiegają 
zaparciom i ułatwiają utrzyma 
nie prawidłowego rytm u wy 
próżnień.
(ciąg dalszy na str. IV)
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Jak to z lnem bywało, czyli zanim
Jak dawkować?

Przyjm uje się, że na każdy kg 
masy ciała pow inniśm y do ­
starczać 1 gram  oleju dziennie. 
Najczęściej jedn ak  - dorośli 
przez pierw sze 3 miesiące ok.
4  łyżek  dziennie, później 2 -4  
łyżek. Leczniczo -  6  do 8  łyżek  
dziennie. Przyjm uje się, że 
dorosły człow iek pow inien  
spożywać od 2 do 6  łyżek  o le ­
ju  lnianego dziennie. Trzeba  

jednak  pam iętać, że olej lniany 
nie nadaje się do sm ażenia, 
poniew aż podczas obróbki 
term icznej znikają wszystkie  
jego  właściwości. D latego po ­
dana dzienna dawka oleju po ­
w inna być spożywana na z im ­
no. Zapo trzebow anie  na kw a­
sy om ega -3 u dzieci i m łod zie ­
ży, z racji rozw ijającego się 
organizm u, jes t w iększe niż 
u dorosłego. Zw iększenie  
dziennej daw ki oleju nie po ­
w oduje  tycia, g d yż jes t natu ­
ralnym , n iem odyfikow anym  
składnikiem .

Jaki o lej jes t dobry?
Dobry olej powinien być prze­
chow yw any w  chłodnym  po­
mieszczeniu bez dostępu  
światła i powietrza.
Musi zawierać co najmniej 5 0  
proc. kwasu tłuszczowego  
omega-3;
Olej wysokolinolenowy -  musi 
być tłoczony na zim no, z na­
sion, które nie są m odyfikow a­
ne; nie m oże być rafinowany; 
bez dodatku sztucznych skład­
ników, takich jak syntetyczna  
w itam ina E;
musi być świeży -  nie może  
stać dłużej niż 3 miesiące, 
a po otwarciu powinien być zu ­
żyty maksymalnie w  ciągu m ie­
siąca.

Jak przechowywać?
Olej lniany zachowuje swoje  
właściwości jedynie wtedy, gdy 

jest świeży i właściwie przecho­
wywany. Należy go przecho­
wyw ać w  tem peraturze 5 do 10 
st. C, w  szczelnie zam kniętych, 
ciemnych, oryginalnych butel­
kach. Olej Inianynależy chronić 

przed światłem . Sprzedaż w y ­
syłkowa oleju lnianego odby­
wać się powinna w  pojem ni­
kach term icznych gw arantują­
cych zachowanie odpowiedniej 
tem peratury.
Olej lniany, jak  i wszystkie oleje 
zawierające wielonienasycone 
kwasy tłuszczowe, ulega szyb­
kiemu jełczeniu i utlenianiu, co 

może powodować po spożyciu 
w ytw arzanie wolnych rodni’ 
ków, które przyspieszają pro­
ces starzenia i osłabiają odpor­
ność...

Towpikowie w  produkcję swojego 
oleju wkładają nie tylko najlepszy len, 
ale i serce.
Dariusz Chajewski
6 8 3 2 4 8 8 7 9

dchajewski@gazetalubuska.pl

ajpierw w  oka­
załym gospo­
darstwie 
w  Mycielinie 
wita nas 
ogromny ber­

nardyn ze znacznie mniej­
szym „kumplem”. Później 
naprzeciw gości wychodzą 
Wanda i Czesław 
Towpikowie. Wokół wszyst­
ko, co w takim obejściu po­
winno być, drób, owce... Jak 
mówią gospodarze, dla nich 
najważniejsze jest, aby rolni­
ctwem zajmować się w spo­
sób zrównoważony i jak naj­
bliższy naturze. W tej filozofii 
olej, a konkretnie olej lniany 
pojawiły się nieco niespo­
dziewanie, ze względów 
na poły sentymentalnych, ale 
już od dawna gra główną rolę.

- Moja rodzina wywodzi się 
z Polesia i dlatego na ten len by­
liśmy jakby nieco skazani, gdyż 
tam, na wschodzie, len był pod­
stawą, i to nie tylko w  sferze ku­
linarnej - mówi pan Czesław. - 
Już wcześniej stawialiśmy na len 
jako naroślinę włóknistą. Nagle, 
niemal z dnia na dzień, z naszych 
usług zrezygnował odbiorca i za­
częliśmy się zastanawiać, co da­
lej. Nad przestawieniem  się 
na olej lniany długo się zastana­
wialiśmy, zrobiliśmy to jakby 
eksperymentalnie. I chwyciło, to 
był strzał w  dziesiątkę.

10
STOPNI
wynosi tem peratura tłoczenia 
oleju lnianego 
w  gospodarstwie Towpików

Olej wigilijny
Towpikowie idealnie wpisali 
się nie tylko w  trend powrotu 
do natury, ale także do trady­
cji. Olej lniany jest często na­
zywany bowiem  olejem wigi­
lijnym, ponieważ sprzedaw a­
ło się go n iegdyś g łów nie 
w okresie świąt Bożego Naro­
dzenia. Jak wynika z przeka­
zów ustnych , tradycja  p ro ­
dukcji i zastosow an ia  oleju 
na  te re n ie  po łudn iow o- 
w schodniej Polski m a grubo 
ponad 100 lat. Gdy z przesied­
leńcam i ze w schodu rozm a­
w ialiśm y na te m a t sm aków  
ich dziec iństw a, olej ln iany  
pojawiał się na każdym kroku. 
W książce „Polskie tradycje

św iąteczne” znajdziem y opis 
używ ania oleju jako jedynej 
okrasy „...ściśle post zacho­
w yw ała prosta ludność; jeśli 
jedzono ryby - to  tylko goto­
w ane i przyprawiane nie m a­
słem a olejem z siemienia lnia­
nego, konopnego, z orzechów 
... lub słoneczników”. Nie tyl­
ko w kuchni przesiedleńców  
z Kresów II Rzeczpospolitej. 
Także w  „naszej” kuchni łuży­
ckiej olej lniany spotykany jest 
w  w iększości tradycy jnych  
dań. Do dziś polew a się nim  
twaróg z ziemniakami i cebul­
ką. Czyli to także kuchnia re­
gionalna południow ej części 
naszego regionu.

Ale olej to  również kulinar­
na... archeologia. Ta roślina 
biblijna już przez nazwę łaciń­
ską L inum  U sita tiss im um  
wskazuje na swą popularność 
i szerokie zastosow an ie. 
Pierwsze formy upraw ne lnu 
pojawiły się przed 7-8 tysiąca­
mi lat. N ajstarsze znaleziska 
lnu wiążą go z kulturą Sume­
rów. Był to  len  oleisty, który 
był upraw iany także w Egip­
cie (czasy V Dynastii) i w Me­
zopotamii.

Len lubi zmiany
W M ycielinie zaczęło  się 
od za rejestrow an ia  firm y, 
gdyż w cześniej trzeb a  było 
przejść skom plikow aną p ro ­
cedurę pozwoleń i zezwoleń, 
jak to  w polskiej branży spo­
żywczej. Później była zm iana 
rodzaju  upraw ianej rośliny. 
Towpikowie przestaw ili się, 
za rad ą  naukow ców , na  o d ­
m ianę szafir jako bardziej do­
stosowaną do naszych w arun­
ków i dającą doskonałą jakość 
ziarna o wysokiej zawartości 
nienasyconych kwasów tłusz­
czowych.

- Zaczęliśm y od areału  
dwóch, trzech hektarów - w y­
jaśnia Towpik. - A teraz osiem 
okazuje się zbyt mało. Len to 
specyficzna w  upraw ie rośli­
na. Nie potrzebuje nawożenia 
azotowego, ale za to wymaga 
zm ianow ania. P łodozm ian  
w tej uprawie jest bardzo w aż­
ny. Bardzo ważne jest również 
odchwaszczenie, ale nie m oż­
na przesadzić ze środkam i, 
i oczywiście pogoda. Jeśli maj 
i czerwiec są deszczowe, w ie­
my, że plony będą w  porząd­
ku. Norma wysiewu lnu to ja­
kieś 30 kilogram ów  na h ek ­
tar...

Jak tw ierdzą Towpikowie, 
każdy z etapów uprawy i pro­
dukcji wymagał od nich ekspe­
rymentów, metody wielu prób, 
a i było trochę błędów. Zbiór

To zdecydowanie nie jest skala przemysłowa. Wanda Towpik uważa, że je j olej dlatego jest dobry, gdyż mają całkow i

Olej lniany nalewany jest do specjalnych, ciemnych butelek. Słońce bowiem mu szkodzi.

niegdyś odbywał się ręcznie. 
Dziś pracuje się przy użyciu 
„normalnego” kombajnu zbo­
żowego, ale z dużym  bębnem  
i bardzo ostrymi nożami. Kom­
bajn musi do tego jechać bar­
dzo wolno.

Len dojrzew a w lipcu 
i sierpniu. Zbiór rozpoczyna 
się, gdy rośliny są jeszcze zie- 
lonkawożółte - często w yry­
wa się je z korzeniami i pozo­
stawia do w ysuszenia na po­
lu. Nasiona dojrzewają w cza­
sie suszenia, nabierają w tedy 
barwy brunatnej. Po wymłó- 
ceniu oraz oczyszczeniu naj­
lepiej przechowywać je w pa­
pierowej torbie. Nasiona naj­

lepiej zm ielić bezpośrednio  
przed użyciem.

- Często sąsiedzi, a raczej 
sąsiadki, p roszą nas o len  
do dożynkow ych w ieńców , 
jest bardzo dekoracyjny - m ó­
wi pani Wanda.

Po zbiorze nasiona są 
czyszczone i muszą odpocząć. 
Ziarno przechow yw ane jest 
na specjalnie przygotowanym 
strychu, na drewnianych des­
kach. Początkowo próbowali 
tłoczyć olej natychm iast, ale 
nic z tego nie wychodziło.

Żadnej masówki
- Naprawdę dobry jakościowo 
olej m usi być produkow any

na bieżąco, partiami, a nie w  ca­
łości - tłumaczy Towpik. - Tak 
planujemy produkcję, aby nie 
było w naszej lodów ce oleju 
starszego niż dw a tygodnie. 
Przechowywany może być ja­
kieś trzy miesiące. Nasz trzy­
mamy w specjalnych butelkach 
z filtrem UV i w  chłodni w tem ­
peraturze 3 -10 stopni. Do jego 
dystrybucji przygotowaliśmy 
specjalne termiczne torby. Dla­
tego wytwarzanie oleju lniane­
go to  m oim  zdaniem  pole 
do popisu dla gospodarstw, nie 
da się tego oleju produkować 
na skalę przemysłową.

Nieco szokuje widok samej 
tłoczni. Oczekiwaliśmy cze-

mailto:dchajewski@gazetalubuska.pl
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olej lniany stanie się lekarstwem

•witą kontrolę nad każdym etapem produkcji

W  Mycielinie uprawiana jest odmiana lnu o nazwie szafir

goś większego, na poły prze­
mysłowego. Tymczasem z te ­
go u rząd zen ia  olej ledw ie 
ciurka. Dopiero nasza gospo­
dyni tłum aczy, że nie sztuka 
wstawić wielką maszynę. Z re­
guły oznacza to wyższą tem ­
peraturę tłoczenia, a wyższa 
tem peratura to u trata najcen­
niejszych składników oleju.

Tow pikow ie kupili s ta rą  
tłocznię w sąsiedniej wsi, do­
rab iane części zam aw iali 
u rzemieślnika. Zresztą tłocz­
nia w znacznej części to  p a ­
ten t Towpików, gdyż do w ie­
lu zastosowanych w niej roz­
w iązań  dochodzili m e todą 
prób i błędów. Podobnie jak

do tego, że przed tłoczeniem  
siemię m usi „odpocząć”.

- Najważniejsze to  w  taką 
produkcję wkładać serce - tłu ­
maczy Towpik. - Koszmarnie 
bym  się czuł w iedząc, że lu ­
dzie traktują nasz olej jak le­
karstw o, a my im  oferujem y 
jakąś namiastkę. Stąd, jak sły­
szymy, że ktoś kup ił w ielką 
maszynę, produkuje po tysiąc 
litrów  i sp rzedaje je do N ie­
m iec, to  tylko gratu lu jem y. 
Ale my wolimy nasz styl.

Bierzmy to na zimno
Cieknący w ąską strużką olej 
m a żółtą barwę, specyficznym 
zapachu  i lekko orzechow y

PROCENT
m niejszą wydajność ma 
pracownik, który podczas 
choroby przychodzi do pracy.

smak. Optymalna tem peratu­
ra nie powinna przekraczać 10 
stopni Celsjusza, dzięki cze­
m u cenne sk ładn ik i o leju , 
głów nie w rażliwe na tem pe­
ra tu rę  n ienasycone kw asy 
tłuszczowe, zachowują swoje 
naturalne struk tury  i w łaści­
wości.

- Owszem, m ożna m ów ić 
o tradycji, ale te raz  po olej 
przyjeżdża do nas wielu ludzi 
z tzw. b ranży  - dodaje pan i 
Wanda. - Lekarze, farm aceu­
ci. I naw et gdybyśmy sami nie 
w ierzyli w  lecznicze w łaści­
wości tego oleju, to dalibyśmy 
się do tego przekonać. A gdy 
jeszcze poczytaliśm y o kw a­
sach omega 3...

L ecznicze i zd row o tne 
właściwości oleju lnianego są 
w ynik iem  zaw artych w  nim  
b ioak tyw nych  związków, 
głównie nienasyconych kwa­
sów tłuszczowych i lignanów. 
Olej ln iany  zim no tłoczony  
n ieoczyszczony  w ysoko- 
linolenowy nie jest dostępny 
w  sklepach spożyw czych ze 
względu na nietrwałość kwa­
su  tłuszczow ego  z rodziny  
om ega-3. Kwasy te  u legają 
pod wpływem światła, powie­
trza  i w ysokiej tem p era tu ry  
bardzo szybkiem u procesowi 
u tlen ian ia . Z tego w zględu  
okres przechow yw ania oleju 
je st krótki i należy p rzecho­
w yw ać go w  w arunkach  
ch łodn iczych , bez d o stęp u  
św ia tła  i pow ie trza . Kwasy 
tłuszczowe omega-3 mają na­
tom iast fundam entalne zna­
czen ie d la funkcjonow ania  
naszego o rgan izm u, s ta n o ­
wiąc m iędzy innym i budulec 
dla tkanki mózgowej, syntezy 
horm onów , każdej kom órki 
organizmu...

0  olej trzeba dbać
Na swoją m arkę Towpikowie 
pracowali długo i stąd przykro 
w spom inają  próby w ejścia 
do w iększych  sieci h an d lo ­
w ych. Olej ln iany  n ie m oże 
być byle jak traktowany. Stąd 
postawili na sprzedaż bezpo­
średnią. U czestniczą w g ieł­
dach, im prezach targowych, 
ba, brali udział naw et w  ber­
lińskim  Zielonym  Tygodniu
1 zainteresowanie było tak du­
że, że olej skończył się 
po trzech dniach. Zresztą m a­
ją już wielu klientów, którym 
n ie trzeb a  tłum aczyć , jakie 
walory m a olej lniany.

I jak  dodają Towpikowie, 
kiedyś olejarnia była w  co dru­
giej wsi. Bez chemii. Bez tem ­
peratur. Bez rafinacji. I tak nic 
się nie m arnowało, ponieważ 
olej ln iany  używ ali ludz ie , 
a zwierzęta dostawały zdrową 
paszę - makuchy, czyli pozo­
sta ło śc i po  tło czen iu  oleju 
ln ianego . W gospodarstw ie  
Towpików także m akuchy je ­
dzą zwierzęta. Nawiasem m ó­
wiąc na Kresach, o ile wierzyć 
wspomnieniom, makuchy by­
ły d la dzieci o d p o w ied n i­
kiem... chipsów.

Nie tylko lniany.
W gospodarstw ie Towpików 
pow staje także olej rzepako­
wy i jak mówią jego „twórcy”, 
m a również niesam owite w a­
lory. Do tego zaczęli uprawiać, 
na razie tytułem  eksperym en­
tu , krokosza balw ierskiego 
oraz ostropest plamisty. Wy­
glądają dekoracyjnie, ale tak ­
że" n ada ją  się znakom icie 
na olej. A m y próbujem y ole­
ju... rydzowego. Nie, nie pow­
staje on z rydzów. Ta roślina, 
ln ianka siew na, bliski k rew ­
niak lnu, niegdyś upraw iana 
była powszechnie, ale została 
w yparta przez rzepak.

T ru d n ie jszy  w  u p raw ie , 
m n ie j w ydajny , a le  za to  
sm ak... Jakby korzenny, m a 
te ż  te  w szystk ie  w alory, co 
o lej ln ian y . A do  teg o  je s t  
bardziej trw ały  i lepiej znosi 
n a  p rz y k ła d  sm a że n ie . 
Choć w ów czas trac i om ega 
3.

Zapytana o to, czy w  swojej 
kuchni stosuje olej lniany pani 
Wanda spojrzała na nas nawet 
lekko urażona. I dodała, że nie 
tylko ze względu na jego lecz­
nicze właściwości, ale na smak. 
Do sałatek, past, jako materiał 
na m ajonez....

- 1 kieruję się znana dietą dr 
Budwig, czyli z tw arogiem  - 
dodaje. Nie słyszeliście o die­
cie dr Budwig? Spędziła ona 
całe swoje długie zawodowe 
życie, wyjaśniając, jak bardzo 
n iezb ęd n ie  są n ienasycone 
kw asy tłu szczow e zaw arte 
w  oleju  ln ianym . Zw łasz­
cza w  połączeniu  z wysokiej 
jakości białkiem  w ystępu ją­
cym  w serze pod  postacią  
aminokwasu L-cysteiny, prze­
ciwdziałają grom adzeniu się 
toksyn  i tru c izn  w e w szyst­
kich tkankach człowieka. Sie­
mię lniane wraz z olejem lnia­
nym należą do głównych pro­
duktów  zalecanych w  tej die­
cie.

Druga tłocznia, coraz więk­
szy lniany areał, synowie m a­
jący zamiar prowadzić rodzin­
ny interes... A wszystko zaczę­
ło się od przodków na Polesiu 
i wielkich płacht białego p łó t­
na suszących się na poleskich 
łąkach... •

Krokosz barwierski uprawia­
ny był powszechnie jeszcze kil­
kadziesiąt lat tem u. Przede 

wszystkim ze względu na pozyski­
wanie z niego barwników używa­
nych do barwienia środków spo­
żywczych, kosmetycznych i tkanin. 
Owoce, czyli niełupki, zawierają 17- 
2 4  proc. oleju, który ma smak gorz­
ki i nadaje się do celów technicz­
nych. Olej wytłoczony z nasion ma 
smak orzechowy i jest dobrym ole­
jem  jadalnym, nadaje się także 
do wyrobu środków spożywczych. 
Kwiaty z krokosza barwierskiego 
stosuje się do dziś w  ziołoleczni­
ctwie i fitoterapii. Olej krokoszowy 
(Oleum Carthami) szerzej znany 
jest wświecie pod nazwami angiel­
skimi: saffloweroil, a także cardy 
oil. Statnio gwałtownie wzrasta 
wykorzystanie oleju krokoszowe-

Krokosz barwierski.

go w  roli tłuszczu spożywczego, 
m.in. do sałatek, a także jako war­
tościowego suplementu diety, któ­
ry ze względu na bardzo dużą za­
wartość kwasu linolowego jest 
świetnym środkiem zapobiegają­
cym miażdżycy naczyń krwionoś­
nych, w ty m  mózgowych.

Ostopest plam isty był nieg­
dyś popularnym w arzyw em .
Jest uprawiany głównie dla celów  
farmaceutycznych. Owoce ostro­
pestu zawierają bioflawonoidy, 
z których najbardziej czynną jest 
sylimaryna. To silny przeciwutle- 
niacz działający antyhepatoksycz- 
nie. Olej z ostropestu chroni ko­
mórki, szczególnie wątrobowe, 
przed szkodliwym działaniem bak­
terii, wirusów i związków che­
micznych, uszczelnia błony ko­
mórkowe (w  tym  wątroby), utrud­
niając przenikanie toksyn np. alko­
holu, dwusiarczku węgla, 
pestycydów i innych trucizn np. 
z narkotyków, wzmacnia i stymu­
luje syntezę białek. Ma liczne za­
stosowania - działa przeciwzapal­
nie, stabilizuje błony komórek w ą­
trobowych. pobudza regenerację

Ostropest plamisty.

i wytwarzanie nowych komórek 
wątrobowych, odtruwające, czyli - 
chroni wątrobę przed szkodliwym  
działaniem substancji toksycz­
nych. Stosowany jest przy m ar­
skości wątroby, stłuszczeniu w ą­
troby. nieżytach dróg żółciowych, 
kamicy żółciowej, po żółtaczce...

Olej olejow i nierówny. To 
także dotyczy popularnego 
rzepaku. Olej rzepakowy, prze­
de wszystkim  ten  tłoczony  
na zim no, jes t bogatym  źródłem  

w itam in rozpuszczalnych 
w  tłuszczach, takich jak: A,E,D3  

i l< oraz niezbędnych nienasyco­
nych kwasów tłuszczowych  
(N NK T). Te ostatnie przeciwdzia­
łają chorobom  serca i układu krą­
żenia. miażdżycy, utrzym ują pra­
w id łow y poziom  cholesterolu w e  
krwi. działają przeciwkrzepliw ie, 
regulują przem ianę m aterii, za ­
pewniają optym alny rozwój 
mózgu i wzroku, wspomagają le­
czenie łuszczycy i zapalenie sta­
w ó w  dzięki zawartości w itam iny  
E (zwanej inaczej w itam iną m ło­
dości), mają w p ły w  na poprawę  
wyglądu skóry, usuwają z organi-

. S

Rzepak.

zm u wolne rodniki, chroniąc nas 
przed chorobam i cywilizacyjny­
mi. W  przeciwieństw ie do lniane­
go olej rzepakow yjest idealny 
do smażenia ze względu na od ­
porność na utlenianie, polecany 

do pieczenia i duszenia, ńie zm ie­
nia swoich właściwości.
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Dwie, trzy łyżki oleju lnianego dziennie 
mogą zastąpić domową apteczkę

Siemię lniane jest wym ieniane obok ostropestu i czar­
nuszki już w  przekazach biblijnych.

Kwasy omega-3 w oleju lnianym poprawiają m.in. pracę 
mózgu, regulują ilość hormonów i wspomagają trawienie.

«►gSPtT-ljf!
Organizm ludzki potrzebuje codziennie niewielkich ilości kwasów tłuszczowych z grupy omega -3 i omega -  6.

oprać. D a r iu sz  Ch ajew sk i

6 8 3 2 4 8 8 7 9

dchajewski@gazetalubuska.pl

D
awkowanie usta­
la się indywidu­
alnie, w zależ­
ności od potrzeb 
organizmu. Jed­
nak przyjm uje 

się, że dorosły człowiek powi­
nien spożywać od 2 do 6 łyżek 
oleju lnianego dziennie. Pamię­
tajmy, że olej lniany nie nadaje się 
do smażenia, ponieważ podczas 
obróbki termicznej znikają 
wszystkie jego właściwości. Dla­
tego podana dzienna dawka ole- 
ju powinna być spożywana 
na zimno. Na co jeszcze dobrze 
wpływa olej lniany?
Włosy. Dzięki witaminom i mi­
nerałom zawartym w nasionach 
lnu i oleju lnianym skóra głowy 
jest dobrze odżywiona, a kwasy 
tłuszczowe zapewniają jej opty­
malny poziom nawilżenia. 
Po olejowaniu suchych, znisz­
czonych włosów stają się one 
miękkie i sprężyste, doskonale 
nawilżone.
Skóra. Nawilży i odżywi skórę 
od w ew nątrz. N ienasycone 
kwasy tłuszczow e w pływ ają 
na funkcjonowanie mem bran 
i przestrzeni międzykomórko­

wych, zapobiegając utracie wo­
dy przez zewnętrzne warstwy 
skóry i utrzymując optymalny 
poziom jej nawilżenia. Dodat­
kowo w itam ina E w pływ a 
na poprawę bariery lipidowej 
naskórka, przez co skóra jest 
bardziej odporna na utratę wil­
goci i dłużej zachow uje ela­

styczność. Olej lniany i kosme­
tyki z jego dodatkiem pomaga­
ją uregulować poziom wydzie­
lanego sebum, zapobiegają za­
tykaniu się porów i powstawa­
niu zaskórników. Dodatkowo 
zaś zaw arte w oleju kwasy 
tłuszczowe w  pewnym stopniu 
aktyw ują natu ra lną ochronę

skóry przed promieniowaniem 
UV i zapobiegają oparzeniom 
słonecznym, a witamina E za­
bezpiecza przed pow staniem  
stresu oksydacyjnego i przed­
wczesnym starzeniem  się n a­
skórka. Może być stosowany 
także zew nętrznie w choro­
bach skóry i przy w ypadaniu

włosów. Przyspiesza regenera­
cję naskórka i skóry właściwej, 
dlatego przydaje się podczas le­
czenia odleżyn, ow rzodzeń 
i czyraków.
Odchudzanie. Lignany działa­
ją podobnie do żeńskich hor­
m onów  - estrogenów , które 
m ają w pływ  m .in. na tem po 
przemiany materii i gospodarkę 
węglowodanową organizmu. 
Wprowadzając olej do codzien­
nej diety, m ożna liczyć na ła­
twiejsze pozbycie się zbędnych 
kilogramów, ponieważ przy­
czyni się on do przyśpieszenia 
m etabolizm u, u ła tw i p rze­
kształcanie pożywienia w ener­
gię zamiast w tłuszcz, a ponad­
to pobudzi produkcję żółci roz­
kładającej tłuszcze.
W itamina E. W oleju lnianym 
znajdziemy szczególnie dużo 

k witaminy E, zwanej popularnie 
3 witaminą młodości. Zbawien- 

ne skutki jej działania na skórę 
i ogólną urodę są powszechnie 
znane. Niewielu z nas zdaje so­
bie jednak sprawę z tego, iż wi­
tam ina E znacznie zm niejsza 
ryzyko w ystąp ien ia chorób 
układu krążenia, ogranicza od­
kładanie się blaszek miażdży­
cowych oraz powoduje spadek 
poziomu cholesterolu we krwi. 
Układ nerwowy. Zaliczający się 
do nienasyconych kwasów

tłuszczow ych kwas alfa- 
linolenowy jest podstawowym 
źródłem kwasu DHA, będącego 
bardzo w ażnym  składnikiem  
mózgu. Niski poziom  DHA 
związany jest ze zmianami na­
stroju, utratą pamięci, proble­
mami ze wzrokiem i występo­
waniem schorzeń neurologicz­
nych. Dlatego właśnie spożycie 
oleju lnianego pomaga w przy­
padku postępujących schorzeń 
mózgu oraz stosuje się go jako 
skuteczny środek przy w ystę­
powaniu drętwienia i mrowie­
nia kończyn. Spowalnia proce­
sy takich chorób jak choroba 
Alzheimera i Parkinsona.
A także... Kwasy tłuszczow e 
om ega-3 zaw arte  w ole ju  
ln ianym  są cennym  b u d u l­
cem  kom órek  o rgan izm u  
i tkanki mózgowej. Odgrywa­
ją też w ażną rolę w syntezie 
hormonów. Regularne stoso­
wanie oleju lnianego korzyst­
nie w pływ a na cykl miesiącz­
kowy, a u kobiet po 50. roku 
życia łagodzi objawy m eno- 
pauzy. U m ężczyzn olej ln ia­
ny stosow any jest pom ocni­
czo przy leczeniu  p rze rostu  
p rosta ty . W spom aga lecze­
nie depresji, a przy upraw ia- 
ń iu  sp o rtu  zw iększa w ydol­
ność organizm u i w ytrzym a­
łość. •

Najlepiej połączyć lniany olej z serem twarogowym
Olej Iniafiy należy spożywać 
na zim no, n ie m ożna go pod­
grzewać, używać do sm ażenia. 
Trąd nie tylko  swoje właściwoś­
c i ale staje się w ręcz szkodliwy.

oprać, d echa
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Dieta dr Budwig jest dietą 
przeciwnowotworową. 
Lekarka dążyła do po­

wstrzymania spożycia produk­
tów  przetworzonych a w ich 
miejsce w prow adzała wolne 
od nawozów chemicznych i pe­
stycydów syntetycznych pro­
dukty, redukując kontakt osób 
chorych z tym i związkami. 
W diecie dr Budwig olej lniany 
stosowany jest głównie do spo­
rządzania pasty serowej. Od 2 
do 6 łyżek stołowych oleju lnia­
nego zmiksować z 12,5 dkg chu­
dego twarogu z dodatkiem kefi­
ru lub jogurtu. Miksować 
do uzyskania konsystencji ma-

Coraz więcej osób piecze samodzielnie chleb z siemieniem lnianym. 
Przepisy można znaleźć w Internecie.

jonezu. Można przyprawić wed­
ług własnego gustu. Na słodko: 
z miodem, cynamonem, karda- 
monem. Na słono: sól ziołowa, 
świeży ogórek, szczypiorek, ce­
bula. Na ostro: imbir, pieprz 
cayenne, czosnek, cebula...

Pastę można przechowywać 
w lodówce do 48 godzin. A oto in­
ne przepisy...

Olej lniany jako omasta. Olej 
lniany doskonale nadaje się jako 
omasta - tłuszcz dodawany 
do potraw. Polecany do ryżu, róż­
nego rodzaju kasz, makaronów 
oraz potraw takich jak kopytka, 
pierogi ruskie czy kluski śląskie. 
Należy pamiętać, by olej dodawać 
do dań przestudzonych, by nie 
stracił swoich zdrowotnych właś­
ciwości.

Sos do gotowanych jarzyn:
100 g chudego twarogu, 4 łyżki 
oleju lnianego, 1/2 małego jogur­
tu o proc. tłuszczu, ząbek czosn­
ku, szczypta imbiru, szczyptako- 
lendry, gałki muszkatołowej, mie­
lonego ziela angielskiego, szczyp­

ta soli. Wszystkie składniki nale­
ży miksować ok. 5 minut, można 
dodać kawałek ugotowanego 
brokuła (dla lepszej, zawiesistej 
konsystencji).

Sałatka ziemniaczana: 400 g
ugotowanych ziemniaków, ogó­
rek kiszony, 4 łyżki oleju lniane­
go, 2-3 ząbki czosnku, 3 łyżki octu 
winnego lub jabłkowego, świeży 
koperek, sól, pieprz. Ugotowane 
ziemniaki pokroić w plastry, ogó­
rek pokroić w drobne plasterki, 
koperek poszatkować. Wszystkie 
składniki połączyć, doprawić so­
lą, pieprzem, octem oraz przedś- 
niętym przez praskę czosnkiem, 
następnie dodać olej lniany i wy­
mieszać.

Kasza gryczanazolejemlnia- 
nym i słonecznikiem. Składniki: 
szklanka kaszy gryczanej, 2-3 łyż­
ki oleju lnianego, garść ziaren sło­
necznika. Kaszę należy ugotować 
(zalać 2 szklankami wody, lekko 
osolić, doprowadzić do wrzenia, 
gotować 5 min, zamknąć po­
krywką i odstawić w ciepłe miej­

sce na 30 min), pod koniec goto­
wania kaszy dodać lekko rozdrob­
nione ziarna słonecznika. 
Po ostygnięciu kaszy dodać 2-3 
łyżki oleju lnianego. Podawać np. 
z sałatką witaminową.

Pasta jajeczna: sześć jaj ugoto­
wanych na twardo, dwie łyżki 
majonezu, łyżka oleju lnianego, 
musztarda do smaku, szczypior, 
sól, pieprz do smaku... Sposób 
przygotowania: jaja pokroić bar­
dzo drobno lub delikatnie zmik­
sować blenderem, dodać majo­
nez, musztardę, olej. Całość wy­
mieszać do otrzymania jednolitej 
konsystencji. Doprawić do sma­
ku i wymieszać z posiekanym 
szczypiorkiem.

Pasta rybna: filet z wędzonej 
makreli, 15 dkg białego chudego 
twarogu, ząbek czosnku, 1 - 2 
łyżki oleju lnianego, koper, sól, 
pieprz do smaku. Rybę i twaróg 
rozdrobnić, dodać olej lniany 
i zmiksować. Dodać drobno po­
siekany koper i doprawić solą 
i pieprzem. •
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