W dzisiejszym dodatku

Kolorowanki dla dorost

Antystresowe, kreatywne i wyciszajgce wzory do pokolorowania

Sobota-niedziela 14-15.05.2016
Wydanie A
Numer 112 (2838) // Naktad 24.040 egz.

cena2,40 (wtym 8% vat)
prenumerataod 1.54z+

www.gp24.pl
www.facebook.com/gp24pl
ISSN 0137-9526 // NR INDEKSU 348-570

Pomorza

Budowa amerykanskiej bazy
w Redzikowiejuzsie rozpoczeta

WSsrod powiewajacych biato-czerwonych flag i gwiazdzistych sztandarow ruszyta budowa tarczy

Redzikowagm. Stupsk

Bogdan Stech
bogdan.stech@gp24.pl

Zwykte whicie wczoraj oSmiu topat
w ziemie w Redzikowie byto histo-
rycznymwydarzeniem. Choébudowa
amerykanskiej bazy w podstupskiej
miejscowosci juz praktycznie trwa,
wczoraj oficjalnie jg rozpoczeto.

Ztej okazjibazaprzezyta prawdzi-
wy najazd gosci. Stowa ,,bezpieczen-
stwo”i,,0brona” odmienianowczoraj
w Redzikowie przez wszystkie przy-
padki po polskuipo angielsku. Nate-
renie bytego lotniska zbudowano ma-
te miasteczko ze scena, kuchnig i ka-
wiarnig. Dlago$ci powstaty dwa duze
namioty, skad mogli przygladac sie
uroczystosci. Wszedzie powiewaty
amerykanskie i polskie flagi. Wydarze-
nie przyciggneto media z catej Euro-

P - Chce bardzo podziekowac lokal-
nej spotecznosci z Redzikowa i okoli-
cy zawsparcie dlabudowy tej instala-
cji - podkreslat Robert Work, zastepca
sekretarza obrony USA. Olokalnej spo-

WEEKEND Z RODZINA.Wszystko
ozdrowiu, badaniach, ogrodzie ipieleg-
nacjiroslin. Dzi$ m.in. o ospie i gastro-
skopii. tSTR.11-20

ISSN0137-9526 Nrindeksu348-570

tecznosciwspomniattez prezydent RP
Andrzej Duda. - Korzys$ci zbazy po-
winniodczu¢ lokalni mieszkancy. Be-
dzie tu gosci¢ sporo zotnierzy amery-
kanskich - powiedziat prezydent.
- Jednak korzysci z tej bazy odczuja
wszyscy Polacy. Bedziemy bezpiecz-
niejsi.

Minister obrony narodowej Antoni
Macierewicz podkres$latz kolei, zebu-
dowa tarczy antyrakietowej to efekt
dziatan podjetych ponad 8 lattemu
przez niezyjacego juz prezydenta Le-
cha Kaczynsldego.

- Gtéwnym celem naszych wysit-
kéw byta obrona, zwiekszeniebezpie-
czenstwa Polski i naszych sojuszni-
kow. Nasze wysitki w tej sprawie nie
miaty na celu agresywnego dziatania
przeciw komukolwiek. Polskajestbez-
pieczna, Polska jest niepodlegta, Pol-
skamagwarancje, ze nigdy obcaagre-
sjanas nie dotknie - mowit minister
Macierewicz.

Zkolei prezydent Stupska Robert
Biedronpo uroczystosci zalitsie dzien-
nikarzom, ze miasto nie otrzymuje
zadnych rekompensat za budowe
amerykanskiej instalacji. « ©®
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» Najwazniejsza chwila wczorajszego dnia: symboliczny poczatek budowy amerykanskiej bazy w Redzikowie. W$rod
kopiacych bytambasador USAw Polsce Paul Jones i minister obrony narodowej Antoni Macierewicz. Uroczystosci
przygladatsie prezydent Andrzej Duda. Natopatach ztozono pézniej pamiatkowe podpisy.

Zaczelysie

konsu t_acie nowej
strategii Stupska
nalata2016-2022.
Wezw nich udziat
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Komu tarcza
sie nie podoba

ieszkancy Redzikowa
z nswoich do-
obserwowali

Tydzien
wGlosie

Wtorek:
najemca
awspolnota

z@raj czarne rzadowe limu-
nyg@ktérymi do ich matego

miasteczka przyjechali naj-
wazniejsi w panstwie: sam
prezydent Andrzej Duda, szef
MON Antoni Macierewicz,
minister spraw zagranicznych
Witold Waszczykowskiiame-
rykanska delegacja. Imimo
ze sam prezydent zapewnit,
iz na amerykanskiej tarczy
skorzystajg najbardziej wtas-
nie mieszkancy Redzikowa,
oni samiw te stowanie wie-
rzgi...boja sie. A boja sie, bo
nikt nie traktuje ich powaz-
nie. Nikt nie wyttumaczytim,
co tak naprawde za strzezo-
nym ptotem bedzie sie znaj-
dowac. Boja sie o wiasne bez-
pieczenstwo. Budowa bazy
rozws$cieczyta z kolei prezy-
denta Rosji Wiadimira Putina,
ktéry, wypowiadajgc sie
wczoraj w og6lnopolskich
mediach, podkreslat, ze

to destabilizacja miedzy-
narodowego bezpieczenstwa
i grozit, ze w odpowiedzi
natarcze bedzie rosyjska
reakcja o charakterze wojsko-
wym. ¢

Cytaty z Twittera

1? Budowa obrony przeciwrakieto-
wej to idea, w ktérg wierzyt Prezy-
dent Lech Kaczynski.

@ prezydentAndrzej Duda

# Budowa instalacji obrony
przeciwrakietowej to wzmocnienie
bezpieczenstwa PL; bedzie to stata
infrastruktura.

@ prezydentAndrzej Duda

« Cieszesie. ze razem z prezyden-
tem @AndrzejDuda zainauguruje-
my budowe systemu obrony antyra-
kietowej w Redzikowie.

PaulW. Jones, ambasador USA

rnamiammznm jam

KursywalutNBP

UsD « 38775
BUR « 4,4016
GBP « 5,5890
CHF « 3.9944

«Njj»dek.cenp» wzrostceny

e Jakie prawa ma
najemca we wspdlnocie?

Sroda: dziecko
porozwodzie

* Rozwiedzeni rodzice
czesto nie potrafie sie
dogadad, jak bede
widywac sie z dzieckiem.
Thumaczy prawnik.

Nadchodziniz. przyniesie
donaschtédideszcz

W weekend dostaniemy sie
pod wptyw nizu. Z p6étnocnego za-
chodu naptywac bedzie chtodne po-
wietrze znad Atlantyku. Sobota be-
dzie pogodna, ale koto potudnia mo-
ze przelotnie padac. Wiatr bedzie
zimny iumiarkowany, temperatu-
ra: 15-16 stopni Celsjusza. W nocy
spadnie do 4-5 stopni. Niedziela be-
dzie pochmurnaichtodna, ztempe-
raturg do 10-12 stopni. Po potudniu
moze przelotnie padac inieprzyjem-
niewiac.
- Kolejne dni bedg pochmurne
ideszczowe - mowi KrzysztofScibor
z Biura Prognoz Pogody Calvus.
- Termometry w poniedziatek poka-
23 12 stopni, we wtorek 10 stopni.
Bedzie mocno inieprzyjemnie wiato
z zachodu. Wiatr uspokoi siew $ro-
de, zrobi sig cieplej, do 15 stopni,
mozliwe sg przelotne opady desz-
czu. Przelotnie padac ilokalnie
grzmie¢ moze w kolejnych dniach,
alejuzw czwartektemperatura
wzros$nie do ponad 20 stopni.
(DMK)
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Te konferencje poSwiecimy opiece pooperacyjnej 0s0b starszych
i stanom nagtym w onkologii

W Stupsku i Ustce trw a konfe-
rencja naukowo-szkoleniowa
Usteckkh DniOnkologicznych

W piatek naAkademiiPomor-
skiejrozpoczelasig pierwsza se-
sjakonferencji- dla pielegnia-
rek. Drugasesja- dlalekarzy

- odbedzie siew sobote w Ustce.
Tokolejnataka konferencja zor-
ganizowanam.in. przez pana,
cho¢zinnymipartnerami,bo ze
stupskim szpitalemjuz pan nie
wspolpracuje.

Owszem ipo raz pierwszy or-
ganizujemy tez te konferencje
w maju, ale planujemy tak-
ze tradycyjng sesje jesienna,
tylko ze w Macedonii. Tam
bedziemy gosci¢ zespot
wybitnych wyktadowcdw:

z USA, Japonii, Korei, Nie-
miec, Wielkiej Brytanii. Przy-
jedzie m.in. pani profesor
Maria Siemionow, ktdrajako
pierwsza zrobita przeszczep
twarzy. Natomiast, aby nie
byto przerwy w konferen-
cjach w kraju, wymyslilismy,
ze teraz, w maju zorganizuje-
my te dodatkowg konferencje
w Stupsku. Tym bardziej ze
zwykle w maju sg zjazdy Pol-
skiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej, aw tym roku
wyjatkowo zostat on przenie-
siony nawrzesieA. Tym ra-
zem naszg konferencje orga-

Zdjecie dnia

DrZoran Stojcev zorganizowattegoroczng konferencje razem
z Akademia Pomorska i Poznanskim Uniwersytetem Medycznym

nizujemy po raz pierwszy

z Poznanskim Uniwersytetem
Medycznym, z ktérym od lat
wspotpracowatem. Mysleli-
$my, ze konferencjabedzie
miataw tym roku skromniej-
szy wymiar, ale wyszta bar-
dzo prestizowo.
Jakadokladniejesttematyka
tegorocznej konferenciji?

W ubiegtym roku ukazat sie
podrecznik o stanach nagtych
w onkologii, w ktorym wspol-
nie z profesorem Andrzejem
Szawtowskim, réwniez zwig-
zanym z Akademig Pomorska
iwspdtorganizatorem tej kon-
ferencji, opublikowaliSmy

swoje artykuty. Dostrzegli-
$my, jaki to jest problem, wiec
zaprosiliSmy wyktadowcow,
ktérzy bedg mowili o proble-
mach w takich stanach ispo-
sobach radzenia sobie z nimi
iw sferze chirurgicznej, ion-
kologicznej, i zwigzanej z che-
mioterapig. Natomiast sesja
pielegniarska, ktéra odbywa
sie w pigtek, poswieconajest
w catosci opiece pooperacyj-
nej pacjentow w wieku geria-
trycznym. To odpowiedz
naduzy problem demogra-
ficzny, bo spoteczenstwo sie
coraz bardziej starzeje i zyje-
my przeciez coraz dtuzej.

Katarzyna Maciag i Lestaw Zurek, aktorzy znani z seriali i kin,
zagrajaw Nowym Teatrze w ,,Bogu mordu” w rezyserii Dominika
Nowaka. Obok nich na scenie zobaczymy tez Marte Turkowska
ilgora Chmielnika. Premiera 24 i25 czerwca, (dmk)

Niegdys operowanie 8o-latka
byto rzecza nie do pomysle-
nia, dzi$ to zupetnie normal-
ne.

Podczas konferencjiwystucha-
cie panstwo licznych wyktadow
réznych specjalistow, aczy pla-
nowane sgwarsztaty pozwala-
jace nawymiane doswiadczen?
Napoczatku planowalismy
sesje warsztatowe na sali ope-
racyjnej, jak to robilismy

do tej pory. Poniewaz jednak
obecnie wiasciwie nie ma
mnie w Stupsku, bo pracuje
zagranicg, to sie nie udato.
MysleliSmy nawet, by takie
warsztaty przeprowadzic

w Poznaniu, ale ze wzgledu
nabezpieczenstwo pacjen-
tow, ktorzy mieliby by¢ ope-
rowani, a cze$¢ gtbwna konfe-
rencjiod poczatku planowana
bytaw Stupsku itrzeba by ich
tam zostawi¢, zrezygnowali-
$my z tego pomystu.
Paniedoktorze, niejest Panjuz
zwigzany ze stupskim szpitalem,
alewielu pacjentéw pyta. czy

w Stupsku Panzostanie.

Coz, narazie pracuje w $wiet-
nym osrodku medycznym

w Anglii, gdzie tez caly czas
sie szkole. Tesknie za Stup-
skiem iprzyjezdzam tu

do pacjentéw co dwa tygod-
nie. Jakie mam dalsze plany?
Wkrétce podejme decyzje.
MONIKA ZACHARZEWSKA

14.05- kartka t kalendarza

e 1772-1 rozbidr Polski: wojska au-
striackie przekroczyty granice Polski.
1886 - 9 0s6b zgineto w wyniku
przejéciatragby powietrznej
nad Krosnem Odrzanskim.

1926 - Przewrét majowy: wobec
kontrataku wojsk marszatka J6zefa
Pitsudskiego polskie wtadze wyco-
faty sie do Wilanowa, gdzie wieczo-
rem prezydent Stanistaw Wojcie-
chowski ztozyturzad, a premier
Wincenty Witos podatswoj rzad
do dymisiji.

1955 - Podpisano Uktad Warszaw-

ski.
1983 - W szpitalu zmart19-letni

maturzysta Grzegorz Przemyk, po-
bity dwa dni wczes$niej przez funk-
cjonariuszy MO w komisariacie
przy ul. Jezuickiej w Warszawie.

* 1983 - Erupcjawulkanu Etna

na Sycylii.

+ 1993- Estonia, Litwa iStowenia
zostaly przyjete do Rady Europy.

« 2012-W katastrofie lotu Agni Air
CHT w nepalskim mie$cie Jomsom
zgineto 15sposrod 21 oséb na pokta-
dzie.

(MAG)
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Zaobrong chcemy
mieC rekompensaty

Robert Biedron zaprosit na rozmowy do Stupska prezydenta Dude

Redzikowo

Bogdan Stech
bogdan.stech@gp24.pl

W piatek odbyta sie uroczystosc
rozpoczecia budowy bazy po-
ciskéw przechwytujgcychame-
rykanskiego systemu obrony
przeciwrakietowej. Wszyscy
goscie zgodnie zapewniali, ze
tarczanie jest skierowanaprze-
ciwko Rosji, ale przeciwko nie-
bezpiecznym krajom zregionu
Zatoki Perskiej i Bliskiego
Wschodu.

-Towazny dzien dla pokoju
w Europie i na S$wiecie
-powiedziatw pigtek szefMON
Antoni Macierewicz podczas
oficjalnychuroczystosci. - Rzad
Beaty Szydto i formacja poli-
tyczna, ktérareprezentuje, cze-
katy naten moment ponad 8
lat.

- Chciatem ztozy¢ najser-
deczniejsze zyczenia lokalnej
spotecznosci, zotnierzom, kt6-
rzy tu beda strzegli naszego
bezpieczenistwa. I chciatbym
tutaj wyrazié nadzieje, aby tar-
cza, ktéra bedzie strzegtana-
szego nieba, nigdy nie musiata
by¢ uzyta w celach innych niz
¢wiczebne - zakoniczyt swoje
wystgpienia prezydent RP An-
drzej Duda.

Swojego rozczarowania
po zakonczeniu uroczystosci
nie krytprezydent StupskaRo-
bert Biedron. -Wszystkie zain-
teresowane samorzady solidar-
nie spotykajg sie zrzagdzacymi,

* -Todzien,w ktérym rozpoczyna sie kolejny etap wzmocnienia bezpieczenstwa wolnego $wiata
- powiedziatwczorajw Redzikowie prezydent Andrzej Duda

by rozmawiac o rekompensa-
tach. Niestety, bez skutku. Dzi-
siaj doszta do tego niechec
do jakiejkolwiek rozmowy.
OdKkilku miesiecy chcemy spot-

- To nie beda pociski
wymierzone

w kogokolwiek

- prezydent
Andrzej Duda

kac sie z decydentami w spra-
wierekompensat. Niestety, od-
kad mamy nowy rzad, nieuda-
to nam sie umoéwié¢ z kimkol-
wiek, by rozmawiaé o tarczy,
ktorabedzie integralng czesciag
regionu. Mamy wrazenie, zeje-
steSmy ignorowani - stwierdzit
Robert Biedron.

Jak mowit prezydent Stup-
ska, miat okazje porozmawiac
chwile zprezydentem Andrze-
jem Duda. - Prezydent Polski
powiedziat, ze ziemia stupska
jestbardzo tadna. Odpowie-

dziatem mu, ze zapraszam go
do ratusza. Zapowiedziat, ze
przyjedzie do nas.

Zkolei pytany przez dzien-
nikarzy o to, czy Stupsk moze
liczy¢ na jakie$ rekompensaty
i czy w ogole sg na nie jakie$
szanse, minister Antoni Macie-
rewicz odpowiedziat: - Jeste-
$my zawsze do dyspozycji. Dla
mieszkancéw, dla przedsiebior-
cow. Mozemy rozmawiac
o wszelkich kwestiach, zapra-
szam -stwierdzit minister. ¢
©0©

Bazaw Redzikowie juz oficjalnie w fazie budowy, bedg w niej
przebywaé marynarze US Navy, obstugujacy instalacje

RedzMbono

Baza pod Stupskiem jestcze-
Scig systemu. Sktada sie nan:
blizniaczabazaw Rumunii,
okrety USANavy nawodach
Hiszpaniiiradarw Turcji.

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@gp24.pl

- Dlatego kontraktu przewi-
dzianych jest w sumie siedem
réznych komponentéw, odbu-
dowybudynkéw mieszkalnych
po drogi. Chcemy wybudowac

baraki, w ktérych mieszkaébe-
dg marynarze US Navy, obstu-
gujacy catginstalacje. Dodatko-
wo w tym samym obiekcie
znajdzie si¢ stotdwka ikuchnia
wyposazona we wszystkie
urzgdzeniapotrzebne do przy-
gotowania i serwowania posit-
koéw. Zbudujemy réwniez matg
stacje medyczng, magazyn*
miejsce do wypoczynku - thu-
maczyt nam kilka miesiecy te-
mu putkownik Matthew Tyler,
dowddca korpusu saperéw US
Army na Europe. - Takze wspol-
ng sie¢ drdg, ktdra jest czescig
tego kontraktu. Dodatkowo ca-

>

tginfrastrukture towarzyszaca,
jak sie¢ kanalizacyjna, wodo-
ciggowa czy system przeciwpo-
zarowy. Bazabedzie podobna
do tej w Rumunii, gdzie jest
prawie tuzin budynkéw w r6z-
nych wielkos$ciach.

W Redzikowie tarcza ma
powstaé do konca 2018 roku.
Bedzie docelowo uzbrojona
w rakiety. Elementy wiezy ra-
darowej i wyrzutnie rakiet do-
trg pod Stupsk w roku 2018.

System Aegis Ashorejestod-
powiedzig na zagrozenie ata-
kiem rakietowym ze strony Ira-
nu iKoreiP6tnocnej. Amerykan-

skatarcza, czyli system antyra-
kiet potrafigcych zestrzeli¢ obce
rakiety balistyczne, zostanie roz-
lokowana m.in. w Europie.
W rumuniskim Deveselu juz
wczoraj oficjalnie otwarto baze.
Totam trafity rakiety SM-3 Btock
HA. W sktad systemu wchodzi
tez radar AN/TPY-2 na teryto-
rium Turcji oraz cztery niszczy-
ciele amerykanskiej Marynarki
Wojennej zsystemem Aegis, ro-
zmieszczonenawodachHiszpa-
nii. WRedzikowie matez by¢ra-
dar i antyrakiety SM-3 firmy

Raytheon.#
©o®
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Wydarzenia

Protestowali
orzed zamknieta
oramabazy

* Uczestnicy pikiety zebrali sie przy drodze wjazdowej
do gtbwnejbramy prowadzacej do amerykanskiej strefy

Redz8pvo

Ok.50 os6buczestniczyto
w pikiecie przeciwnikéw tar-
czy antyrakietowej. Jednak
nikt zuczestnikéw uroczy-
stoscido nich niewyszedt.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24..pl

Pikieta rozpoczetasie kilkami-
nutpo godz. 14, gdy namiejsce,
gdzie miatby¢wmurowany ka-
mien wegielny pod tarcze an-
tyrakietowa, zaczeli przyjez-
dza¢ czarnymilimuzynami ofi-
cjeleizaproszenigoscie. Prawie
wszyscy do amerykarskiej
strefy wjezdzali bocznym wej-
§ciem, omijajac szerokim tu-
kiem pikietujacych.

Grupe pikietujacychtworzy-
li dziataczejKOD-u, Nowoczes-
nej, Stowarzyszenia Nasz
Stupsk oraz Stowarzyszenia

Przyjaciot Stupska i Regionu,
mtodziez z miejscowego gim-
nazjum oraz mieszkancy osied-
lawojskowego.

Wiekszo$¢ znich trzymata
w rekach rdézne transparenty
Z napisami wyrazajacymi
sprzeciw wobec tarczy oraz
krytykujacymi polskie wtadze
zaniszczenie regionu, naraza-
nie nas na zemste Rosji oraz
zauleganie Amerykanom.

-W sprawie tarczy napisali-
$my do naszych wiadz pan-
stwowych ponad tysigc listow,
aby jak najwiecej dowiedzie¢
sie na jej temat. Otrzymalismy
tylko trzy odpowiedzi. Topo-
kazuje, ze spoteczeristwo jest
ignorowane. Przedstawiciele
naszych wtadz nie mieliodwa-
gi nawet koto nas przejechac
-moéwita Katarzyna Bogustaw-
ska, stupskaliderka Nowoczes-
nej. W podobnym tonie méwi-
liinniprotestujacy. ¢
©®

J(036001774A

Naszej kolezance Zofii Wejman
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja
kolezanki i koledzy oraz Dyrekcja
Urzedu Kontroli Skarbowej w Gdansku

REKLAMA

K016004L20B

NEKROLOGI,KONDOLENCJE

zamieszczane sg w postaci anonsu
na stronie
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SEUPSK/KONCL!
Muzyczna majowka

w stupskim zamku

W Sali Rycerskiej Zamku Ksig-
zatPomorskichw niedziele

0 godz. 12rozpocznie sie kon-
cert,,Majowkana zamku”.
Zagrajguczniowie Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej lin st.
w Stupsku z klasy fortepianu,
fletu, akordeonu, skrzypiec
lwiolonczeli. Wstep na kon-
certjestwolny.

(DMK)

StUPSK/TEATR

Bilety naspektakle
za4 00 groszy

W sobote, 21 maja teatry pub-
liczne w catej Polsce zagraja
swoje spektakle w ramach or-
ganizowanej juz po raz drugi
akcjibiletu za grosze. Tego
dniaw Nowym Teatrze bedzie
mozna zobaczy¢ ,,Ulice” (duza
scena, godz. 18) oraz ,,Zgtebo-
kiej otchtani wotam” (mata
scena, godz. 20). Tecza o godz.
li wystawi spektakl ,,Daszen-
ka, czyli zywot szczeniaka”.
Sprzedaz biletow ruszy w so-
bote, 14 maja, o godz. 12. Beda
one do kupieniawytacznie

w kasach teatrow. (DMK)

StUPSK/MARSZ

mrmmmm
StUPSK/KONCERT

Noc
w galeriach

W sobote, w ramach Nocy
Muzeéw, Battycka Galeria
Sztuki Wspotczesnej przygo-
towataw Ustce i Stupsku sze-
reg atrakcji. W Baszcie Cza-
rownicw godz. 19-24 bedzie
mozna odkryé tajemnice daw-
nego wiezieniadlakobiet po-
sgdzanych o czary. Czynnabe-
dzie wystawa Grzegorza
Handerka ,,Zty sen”. (DMK)
mmmmmm

USTKA/REKREACJA

Nie siedzw domu.
P6jdz lub pojedz

W niedziele Stowarzyszenie
Turystyczno-Sportowe ,,Ust-
ka” organizuje rajd pieszy ,,1dZ
przed siebie”. Trasabedzie li-
czyta ok. 10km. W programie
bedzie ognisko, mozna zabra¢
co$ do upieczenia. Poczatek
0godz. 10.30 na terenie us-
teckiego OSiR-u przy ul. Grun-
waldzkiej. W niedziele o godz.
10.30 zterenu OSiR-uwystar-
tuje tez rajd rowerowy ,,Kotko
w kratke”. Trasa szlakami kra-
iny w krate liczy¢ bedzie ok.
35km. Wstep na obarajdy jest
wolny. (DMK)

»Kazde zyciejest bezcenne" - pod takim
hastem przejdzie marszdlazyciairodziny

» W poprzednich marszach
szto kilkaset os6b

Marsze przejdg w niedziele, 15
maja ulicami 140 miast Polski.
W Stupsku rozpocznie sie

0 14.30 msza w kosciele pw.
$w. Maksymiliana Kolbe. Ok.
godziny 15.30 wymarsz w kie-
runku kosciota Mariackiego.
Nazakonczenie marszu pro-
jekcja filmu ,,Jutrznia dla Nie-
narodzonych” zmuzyka Pa-
wia Bebenka oraz nagrody dla
catychrodzin, m.in. karnety
nabasen, do stadniny koni,
restauracji czy do cutdemi.
(MAG)
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

Specjaliscionkologii
o metodach leczenia

Woczoraj na Akademii Pomorskiej rozpoczeta sie konferencja
naukowo-szkoleniowa Usteckich Dni Onkologicznych

Zdrowie

Monika Zadiarzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Pomystodawcagkonferencjijest
dr Zoran Stojcev, ktory jeszcze
jako ordynator oddziatu chirur-
gii ogolnej, onkologicznej ina-
czyniowej podobne organizo-
watjuz w Stupsku kilkanascie
razy. Cho¢ ze stupskim szpita-
lem nie wspotpracuje od lute-
go, zdecydowat sie te tradycje
kontynuowac.

W organizacje wydarzenia
juz kolejny raz wigczyta sie
stupska Akademia Pomorska
oraz, po raz pierwszy, Katedra
Onkologii Poznanskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Konferencje zainaugurowa-
no witasnie na stupskiej uczelni
sesjgspecjalngda pielegniarek,
bo tu w Instytucie Nauk o Zdro-
wiu od Kilku latksztatcisie pie-
legniarki, ratownikéw medycz-
nych, aod niedawnardéwniez fi-
zjoterapeutow.

-AkademiaPomorskacoraz
bardziej rozwija kierunki me-
dyczneiorganizuje nowe. Pro-
wadzimy rozw6j naukowy, stad
nasze zaangazowanie w orga-
nizacje tej konferencji -moéwit,
otwierajgc wydarzenie, prof.
Roman Drozd, rektor AP, wita-
jacnaniejm.in. ambasador Ma-
cedoniiw Polsce - panig Gorice
Anastasova-Gjorevska. Przyje-
chataonanatowydarzenie, po-
niewaz kolejna, wrzesniowa
konferencja onkologiczna od-
bedzie sie wtasnie w Macedo-
nii (czytaj na str. 2).

- 13. edycja Usteckich Dni
Onkologicznychrozpoczynasie

Pobicie nawiejskim placu

Borzecino

Nagie przyjechali nawiejski
plac.wysiedliwetréjke z sa-
mochodui zaatakowali
osiemnastotatkaijego o rok
mtodszego kolege.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24. .pl

Trzech dorostych mezczyzn
pobito w czwartek (12 maja)
18-latka ijego kolege w Borze-
cinie w gm. Debnica Kaszub-
ska. Napastnicy bylitak brutal-

ni, ze osiemnastotatek ledwo
doszedt do rodzinnego domu.
Jego najblizsi natychmiastwez-
wali karetke pogotowia ratun-
kowego.

Donapadu na 18-latka, kt6-
ry w czwartek obchodzit wias-
nie urodziny, ijego kolegidosz-
to ok. godz. 20 na wiejskim pla-
cuw Borzecinie. Chtopcy zosta-
lizaatakowaniprzez trzechdo-
rostych mezczyzn w wieku
od 22do 24 lat, ktorzy dotkliwie
ich pobili, wykorzystujacrézne
ostre narzedzia.

Mieszkarcy Borzecina nie
chcgsie wypowiadaé natemat

napastnikéw, bo to sg brutalni
ludzie. - Sa zdolni do zemsty
-powiedziat nam jeden zro-
zmoéwcow, zanim odmoéwit
wspoétpracy z nami.

Osiemnastotatek z licznymi
urazami trafit do szpitala
w Stupsku. W pigtek miat zo-
sta¢ przewieziony do kliniki
w Gdansku.

-Zajmujemy sie tg sprawa.
UstaliliSmy sprawcéw pobicia.
Naraziejeszcze nikomu nie po-
stawiono zarzutéw. Nie wiem,
kiedy sie to stanie -mowi Ro-
bert Czerwinski, rzecznik stup-
skiej policji.« ©®

» Podczas sesjidla pielegniarek prelegenci méwiligtéwnie
o specyfice opieki pooperacyjnej nad pacjentem starszym

13

RAZ

w Stupsku odbywa sie
konferencja
onkologiczna

w pigtek, 13 -zauwazytprof. An-
drzej Szawtowski, specjalista
chirurgii onkologicznej uktadu
pokarmowego, wspot-
organizator konferencji. - Te
konferencje staty sie bardzo
waznymi spotkaniaminauko-
wymiw Polsce, w znaczacy spo-
séb wptynety na rozwdj krajo-

wej onkologii, poniewaz przy-
jezdzajananie specjaliscizréz-
nych dyscyplin, réwniez po-
krewnych onkologii. Cieszy to,
zeduzerzeczymoznarobiénie-
konieczniew duzych o$rodkach
akademickich, ze Swietnie wy-
chodzito w Stupsku.

W samej pigtkowej sesji dla
pielegniarek udziatwzieto pra-
wie 200 pielegniarek. Wtym ro-
ku poswieconaonabytaopiece
pooperacyjnej u pacjentéw
w podesztym wieku.

-Wydtuzenie przecietnego
wieku zyciaw Polsce przekita-
dasienawzrostliczby zachoro-
wan na nowotwory zto$liwe
- zauwazyt prowadzacy w pig-
tek wyktad inauguracyjny prof.
Rodryg Ramlau, kierownik Ka-
tedry Kliniki Onkologii UM
w Poznaniu. -Im starsze spo-
teczenstwo, tym ryzykowykry-
cia czy wystepowania nowo-
tworéw wzrasta. Oczywiscie
wzrasta rowniez mozliwos¢
diagnostyki -moéwit, skupiajac
sie narelacjonowaniu opieki
nad pacjentem znowotworem
ztosliwym phuc.

Natomiast na sobote zapla-
nowano sesje w Ustce dlaleka-
rzy. Taskupisienastanachna-
gtychw onkologiiiw jej trakcie
specjaliscibeda dociekac, cze-
go onkolodzy powinni oczeki-
wac od chirurgéw, radiologéw
i gastroenterologéw. Biorg
w niejudziatmedycy zuniwer-
sytetow, szpitali i centréw on-
kologii m.in. w Lublinie, Wroc-
tawiu, Szczecinie, Warszawie
i Krakowie oraz konsultanci
krajowi w dziedzinie chirurgii
onkologicznej, radioterapii
iradiodiagnostyki. ¢
o®

W te niedziele, w Zielone Swiatki, czynne beda
tylko mate rodzinne sldepikiistacje paliw

W niedziele przypadajaZielo-
ne Swiatki. Todzieh ustawo-
wowolnyod pracy,wigc wigk-
szo$¢sklepéw bedzie zam-
knieta.

Monika Zacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Zielone Swiatki, czyli Zestanie
Ducha Swietego, przypada
w tym roku w niedziele, 15ma-
ja. Todzien ustawowo wolny
od pracyijedno ze $wiat, kiedy

w Polsce obowigzuje zakaz
handlu. Duze sklepy i dyskonty,
takie jak np. Lidl czy Biedron-
ka, beda nieczynne.

Najpotrzebniejsze zakupy
bedzie mozna jednak zrobi¢
w matych rodzinnych sklepi-
kach, m.in. w wiekszosci Zabek
iwe Freshrnarketach, jeslizala-
dastangichwiasciciele lub oso-
by zatrudnione na umowy
cywilnoprawne.

W Stupsku na pewno
w godz. 10-20 czynne beda
sklep Lewiatanprzyul. Pitsud-
skiego | oraz Dobry Sklep
przyul. Romera2c. Czynnetez

beda sklepy przy staq'ach paliw,
restauracje i puby.

Natomiastkomunikacjaau-
tobusowa, m.in. MZKiPKS, te-
go dnia bedzie funkcjonowata
jakw kazdaniedziele i $wieta.

W Stupskuw Zielone Swigt-
ki dyzur bedzie petnita apteka
Dom Lekow przy ul. Tuwima
4,w Ustce Nadmorska przy ul.
Marynarki Polskiej 31, w By-
towie Centrum Zdrowia
przy ul. ks. dr. Bernarda Sychty
3,w Miastku Centralnaprzy ul.
Armii Krajowej 22, w Leborku
Gemiru przy ul. Staromiejskiej
17.« ©®
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priorytetéw dla miasta wyznaczono w nowej strategii Stupska, ktéra jest konsultowa-
na. Wszystkiego o dokumencie, o wyznaczonych celach ico one oznaczajg, dowiesz
sie z pigtkowego wydania ,,Gltosu", wiecejw pigtek,20 majaw ,,Glosie Slupska"

St

rategiczny Kurs
w zielona strone

Zaczety sie konsultacje nowej strategii Stupska na lata 2016-2022

Samorzad

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@gp24.pl

W piatek, 13 maja rozpoczety
sie oficjalnie konsultacje spo-
teczne ,,Strategii rozwoju mia-
sta Stupska 2016-2022". Doku-
ment jest opublikowany
na stronie miasta. Mawyzna-
czy¢kierunek rozwoju Stupska
na najblizsze lata.
-WyznaczyliSmy 12 priory-
tetowych kierunkéw rozwoju:
wzmachiamy wiezi spoteczne,
poprawiamy sytuacje mieszka-
niowg, dobrze edukujemy,
przyciggamy kulturg, inwestu-
jemy w zielong gospodarke,
wspieramy lokalng przedsie-
biorczos$¢, jesteSmyinnowacyj-
ni, chronimy przyrode, rozwi-
jamytereny zielone, prowadzi-
my nowoczesng gospodarke
surowcami, racjonalizujemy
potrzeby transportowe, rozwi-
jamy transport zbiorowy, two-
rzymy dobre warunki dlarowe-
rzystéw i pieszych oraz rewi-
talizujemy i poprawiamy este-
tyke miasta - ttumaczy Beata
Maciejewska, petnomocnik
prezydentads. zielonej moder-
nizacji, koordynator prac
nad strategig. - Prace nad stra-
tegigtrwaty od lipca ubiegtego
roku. Konsultowalismy to
zwieloma $rodowiskamilokal-
nymi, naukowcami, radami,
$rodowiskiem akademickim.
Pokazujemyw tej strategii wyz-
wania, przedjaldmi stoi Stupsk,

K036001787A

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Kolezance
Beacie Mosorzewskiej

z powodu $mierci
Mamy

sktadaja
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
i Pracownicy IV LO w Stupsku

REKLAMA

» Beata Maciejewska, petnomocnik prezydenta ds. zielonej
modernizacji: - Pokazujemy wyzwania, przed jakim i staje Stupsk

Zaczynamy

w ,,Glosie,'cykl
publikaciji
omawiajgcych nowg
strategie miasta

REKLAMA

Cofely EC Stupsk Sp. z 0.0.
informuje, ze

K016004982A

w zwigzku z usuwaniem awarii
cieptociggu catkowicie wstrzymany
zostanie ruch na skrzyzowaniu
ul. Zeromskiego i Mickiewicza
w dniach 16.052016 r.-20.05.2016 r.

Za wynikte utrudnienia
przepraszamy.

K016004982B

Cofely ECSupsk Sp.200. Infomue,

ze z dniem 16.05.2016 r. przystepuje do realizacji zadania ,,Budowa przytacza
cieplnego wysokoparametrowego do budynku przy ul. M Curie-Sktodowskiej 9.

W zwigzku z powyzszym ulica M. Curie-Sktodowskiej

od strony ulicy Armii Krajowej, bedzie zamknieta dla ruchu kotowego

w terminie od dnia 16.05.2016 r.- 21.05.2016 .
Za wynikle utrudnienia przepraszamy.

ale takze wskazujemy, jak za-
mierzamy sie z nimi zmierzy¢
ipozyskacérodkinaichrealiza-
cje. Chodzinie tylko o poprawe
jakosci zycia, aleréwniez prze-
strzeniitworzenie nowych, zie-
lonych miejsc pracy w Stupsku
czy nowej gospodarkiodpado-
wej.

REKLAMA

Gitos

Pomorza

Konsultacje w sprawie do-
kumentu potrwajg do 2 czerw-
ca.Juz wyznaczono, ze pierw-
sze zplanowanych spotkan od-
beda sie w $srode. O godz. 10
spotka sie Miejska Spoteczna
Rada ds. Os6b Niepetnospraw-
nych w SCOPIES, 0 godz. 16 Ra-
da Organizacji Pozarzadowych,
SRDPP, 0 godz. 17 spotkanie
otwarte z udziatem radnego
Bogustawa Dobkowskiego
w klubie Kwadrat. W czwartek
w godz. 10.00-13.30 prezenta-
cja strategii podczas debaty:
»Jak uwolni¢ potencjat aktyw-
nosci obywatelskiej” w Biblio-
tece Miejskiej przy ul. Grodz-
kiej, 0 godz. 14 zdokumentem
zapozna sie Stupska Rada Kul-
tury.

Spotkanie otwarte z miesz-
kancamiplanowanejestnako-
lejny tydzien. Termin nie jest
jeszcze ustalony, jak tylko be-
dzie, to onim poinformujemy.

Od wtorku codziennie be-
dziemy omawiac kolejne cele
wyznaczone w strategii przez
witadze miasta. Zachecamy
do zgtaszania uwag i propozy-
cji.

- Chcemy poznaé¢ opinie
mieszkancow, ale jesteSmy tez
otwarci na zmiany w doku-
mencie, o ile padng takie pro-
pozycje - ttumaczy Beata Ma-
ciejewska.

Pokonsultacjach poprawio-
na wersja strategii trafi do rad-
nych. Bedzie omawiana na ko-
misjach branzowych. Doku-
ment musiuchwali¢ radamiej-
ska.» ©®

sano
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Stupsk

Stowacki Vitaz
zostat partnerem
gminy Kobylnica

~Urnowy podpisaliw6jt Leszek Kulinski oraz Jan Batdg, starosta
Vitaza. Nawspotpracy skorzystajg mieszkarncy

GnilniKobylnic*

Wczoraj w Urzedzie Gminy
w Kobylnicy podpisano umo-
we partnerska miedzy samo-
rzadem Kobylnicy a starosta
stowackiego Vitaza.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Umowy podpisali wojt Leszek
Kulinski oraz Jan Batog, staro-
sta Vitaza.

Na wspoétpracy skorzystaja
mieszkancy, uczniowieiprzed-
siebiorcy. Obu stronom zalezy
bowiem nawspdlnych kontak-
tach turystyczno-handlowych,
dziataniach zwigzanych zwy-
jazdami mtodziezy, samorza-
dowcow iprzedstawicieliorga-
nizacji pozarzadowych. Uro-
czyste ztozenie podpisow
otwiera te wszystkie mozliwo-
sci.

Zréb niezapomniany prezent
swojej] mamie!

Jut 26 maja wszystkie mamy bedg obchodzily swoja sSwieto.
Podziekujmy im za mito$¢, ktéra nas obdarzyty oraz ciezkg prace,
sktadajac najserdeczniejsze zyczenia, ktére zostang opublikowane 25 maja

na tamach ,,Gtosu Pomorza".

Jeslichcesz, aby Twoje zyczenia ukazaly sie w ,,Gtosie Pomorza"” wys$lijje SMS-em
na nr 72355 w tres$ci wpisujagc GPMAMA. a po kropce tre$¢ zyczen.

Zyczenia muszg zawieraé max 160 znakow tacznie z prefiksem.

Na SMS-y czekamy do 22 maja do godz.23.59. Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT

Autoréw najciekawszych zyczen nagrodzimy koszami z takociami, ktére moga by¢ prezentem dla

- Generalnie chodzi owy-
miane do$wiadczen. Mamy sie
czym pochwali¢, wiec wspot-
praca z nowym partnerem po-
winna by¢ korzystna dla obu
stron. Wigzemy ztym duze na-
dzieje - mowi Karol Kotusie-
wicz zUrzedu Gminy w Kobyl-
nicy.

Vitaz to mata miejscowos¢,
w ktérej mieszkaponad 2tysia-
ce 0s6b. Lezyw bardzo atrak-
cyjnym turystycznie regionie
Stowacji* - w kraju preszo-
wskim, w powiecie Preszéw.

Stowacka wie$ bedzie 17.
partnerem gminy Kobylnica.

Jak sie dowiedzielismy, ztej
umowy najbardziej sg zadowo-
leni mtodzi mieszkancy gminy
Kobylnica, bo dzigkiniej posze-
rzytasie paleta mozliwosciwa-
kacyjnych w gminie.

Jak bedg wyglgdaty inne
formy wspotpracy z nowym
partnerem, dowiemy sie wkrot-
ce.* ©®

K016004135E
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Policjanciscigajg tylko nawtasne
ryzyko. Wolagwiec sie ubezpieczyc

Stuzby

Policja nie optaca AC radiowo-
zO6w. Funkcjonariusze ubez-
pieczajg sie sami. inaczej
zanaprawy auta ptaciliby
zwilasnejkieszeni

Maciej Czerniak

madej.czemiak@pomorska.pl

Na rondzie Grunwaldzkim
w Bydgoszczy w jadgcy na syg-
nale radiow6z uderzyt seat to-
ledo. Policjanci $pieszyli sie
do wypadku, ktory miat miej-
sce chwile wczesniej na ulicy
Nad Torem. Kierowcaseata nie
zauwazytradiowozu wjezdza-
jacegonarondo. Policyjnasko-
dadachowata. Dwoch ftmkcjo-
nariuszy trafito do szpitala.
-Komendanas nie ubezpie-
cza-mowijeden z policjantow
z Bydgoszczy. - Musimy sami
sobie wykupié¢ polise AC. - Ale
tak jestwszedzie. To absurdal-
ne,bo przeciezjezdzimy samo-
chodami stuzbowymi tylko
w godzinach pracy, na stuzbie.
Z danych MSWiA wynika,
ze w ubiegtym roku na pokry-
cie szkod powypadkowych re-
sort musiat przeznaczy¢ 13,4
min zt. W roku 2014 byto nieco
powyzej Il min, aw 2013roku -
kilkaset tysiecy ztwiecej.
-Zdajemy sobie sprawe, ze
fakt, iz ponosimy odpowie-

» W ubiegtym roku stluczki, kolizje iwypadki kosztowaty policje ponad 13 min zt

dzialno$¢ zawyrzgdzona szko-
de, wynika z ustawy. Z przepi-
sOw przyjetych jeszcze w 1999
roku -méwi policjant. -Niema-
my zatem pretensji do komen-
danta, bo przeciez tylko reali-
zuje obowigzujgce prawo. Inna
rzecz, ze to komenda mogtaby
optacac polisy policjantom.

W myslustawy sprzed 17 lat
»funkcjonariusz odpowiedzial-
ny za szkode wyrzgdzong nie-
umyslnie jest obowigzany

do zaptaty odszkodowania
w  wysoko$ci wyrzgdzonej
szkody, jednak odszkodowanie
nie moze przewyzsza¢ kwoty
trzymiesiecznego uposazenia
przystugujacego funkcjonariu-
szowi.”

-Niejestem przekonany, czy
fakt, ze zroku narokro$niesu-
ma szkdd oznacza, ze jest coraz
wiecejwypadkédw -madwiJaro-
staw Hermanski z NSZZ Poli-
cjantow. - Po prostu w policji

Marek Michalak chce ostrzejszych
kar zakrzywdzenie dzieci

Warszawa

Karyzaprzestepstwapopet-
nianenadziedadipowinny
byéostrzejsze-uwazarzecz-
nik praw dziecka. Szuka
wsparciauprezydenta

Martyna Chmielewska
martyna.chmielewska@polskapress.pl

12 maja Marek Michalak prze-
kazat prezydentowi Andrzejo-
wi Dudzie propozycje siedmiu
nowych regulacji dla przepiséw
Kodeksu karnego.

Marek Michalak chce, aby
do Kodeksu karnego wprowa-
dzono pie¢ zmian oraz dodano
dwanowe rodzaje przestepstw
popetnionych naszkode mato-
letniego. - Uregulowania kom-
pleksowo ujmujg zagadnienie
zwiekszenia ochrony prawno-
karnej w zakresie ochrony praw

dzieckaijego dobra - przeko-
nuje.

Zdaniem rzecznika powin-
nyby¢ zaostrzone kary zaprze-
stepstwanadzieciachiosobach
nieporadnych lub gdy sprawca
dziatat ze szczeg6lnym okru-
cienstwem. Nowelizacja prze-
kwalifikowuje przestepstwo
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu z kategorii wystepkow
do kategorii zbrodni zagrozonej
karg pozbawienia wolnosci
od 3 do 15 lat (obecnie od roku
do 10 lat). Jezeli sprawca dzia-
tatby nieumyslnie, bedzie od-
powiada¢ w granicach kary
pozbawienia wolnos$ci od 6
miesiecy do 5 lat (obecnie
od miesigca do 3lat pozbawie-
nia wolnosci). Jezeli nastep-
stwem czynu jest §mierc¢ czto-
wieka, rzecznik proponuje, by
karawiezienianie byta krotsza
od 8lat (terazod 2do 12latpoz-
bawienia wolnosci).

Zdaniem dr hab. Teresy
Gardockiej, specjalisty prawa
ipostepowaniakarnego, profe-
sor Uniwersytetu SWPS, prze-
kwalifikowanie przestepstwa
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu z kategorii wystepkéw
do kategorii zbrodninic nie da.
- Proponowanakara 8 latw dol-
nym progu to zagrozenie
zaumys$ine zabdjstwo (art. 148
k.k.). Uktad sankcji zatem mu-
siby¢uzasadniony w rozsadny
sposob - podkresla.

RPD proponuje zmiany od-
nos$nie do penalizacji tzw. por-
wan rodzicielskich. Wedtug
rzecznika praw dziecka orze-
czenia sadow dotyczace reali-
zacji prawa dziecka do kontak-
tu z obojgiem rodzicow sg cze-
sto ignorowane lub lekcewazo-
ne przezjednego z rodzicow.

Wedtug Teresy Gardockiej
kary finansowe sa rozsadniej-
sze niz kryminalne. s AIP

jestwiecej nowych aut, ktorych
naprawy kosztujg wiecej. Poli-
cjaoptacatylko ubezpieczenie
OC.

W policjinie ma obowigzku
sie ubezpiecza¢. Niemniej jed-
nak wiekszos¢ funkgonariuszy
wykupuje polisy. Jest to gwa-
rancja, zew raziewypadku nie
trzebabedzie ptaci¢ za szkode
ze swojej kieszeni.

Krytyczne  komentarze
natemat koniecznosci samo-

WARSZAWA
Polska gospodarka
dostata zadyszki?

W piatek pojawity sie mato
optymistyczne dane z pol-
skiej gospodarki. Najpierw
Gtéwny Urzad Statystyczny
podat na podstawie tzw.
szybkiego monitoringu, ze
produkt krajowy brutto
(PKB) wzrést w | kwartale br.
tylko o 3 proc. - Te dane
wskazujg na ostabienie
potencjatu wzrostu polskiej
gospodarki. Obawiam sieg, ze
oczekiwania dotyczace wzro-
stu PKB w tym roku

na poziomie 3,8 proc. sg zbyt
optymistyczne - skomento-
wata dr Matgorzata Star-
czewska-Krzysztoszek, gtow-
na ekonomistka Konfederacji
»Lewiatan”.Zkolei NBP
potwierdzit, ze w Polsce
utrzymuje sie, a nawet
pogtebia deflacja, inflacja

po wytaczeniu cen Zywnosci
ienergiiwyniosta w kwiet-
niu minus 0,4 proc., osigga-
jac swoje historyczne mini-
mum. AIP

Bww—ws

dzielnego finansowania ubez-
pieczenia obowigzujacego
w trakcie stuzby pojawiajg sie
miedzy innymi na Internet-
owym Forum Policyjnym.

- Niby wiadomo, ze odpo-
wiedzialno$¢ ponosi sie tylko
w zawinionej sytuacji - napisat
jeden zpolicjantéw. -Alez dru-
giej strony nie spos6b przewi-
dziec¢, co stanie sie na drodze.
Mysle szczegblnie o sytuacjach
poscigéw. O takich przypad-
kach méwi ustawa o odpowie-
dzialnosci majatkowej z 1999
roku. A doktadniej mowa
o punkcie 4 artykutu ustawy.
Czytamytam: ,Funkcjonariusz
nie ponosi odpowiedzialnosci
majagtkowej za szkode (...) wy-
nikta w zwigzku z dziataniem
w granicach dopuszczalnego
ryzyka.” To, czy wypadek
w czasie poscigu zdarzyt sie
wtasnie w takich granicach,
jestustalane w postepowaniu
wewnetrznym po zdarzeniu.

-Odwielulatwalczymy o to,
by policja optacata AC - przy-
znaje Jarostaw Hermanski. - Ale
natoniemaszans. Od ubiegte-
goroku zatem mamy ubezpie-
czeniagrupowew dwadch ubez-
pieczalniach. Policjanciniemu-
szgwiec szukaé polisy nawtas-
na reke.

Pojawiaja sie gtosy, ze posia-
dania polisy - cho¢ jest dobro-
wolna -wymagajg od policjan-
tdw przetozeni. «

WARSZAWA
SLD: Parlamentarzysci,
wezcie siedo pracy!

- Podsumowujemy ,,audyt”
rzadow koalicji PO-PSL przez
rzad PiSdopiero dzi$, bo potrze-
bowalismy chwilirefleksjiidy-
stansu od tego, co zobaczylismy
w Sejmiedwadnitemu - po-
wiedziatw pigtek szef SLDWto-
dzimierz Czarzasty. Przewodni-
czacy Sojuszuwezwat kluby
parlamentarne ,,do roboty”, za-
miastwzajemnego oskarzania
sie. - Ostatnio przeprowadzone
badania pokazaty, ze 4 min Po-
lakéw planuje wyjazd z nasze-
go kraju. Tojestbilans dobrej
zmiany - wytknat Czarzasty
rzadzacym, ktorzy dwadnite-
mu zaprezentowali audyt
o$mioletnichrzagdéw PO-PSL.
Nabriefingu zorganizowanym
przed budynkiem parlamentu
liderzy SLD stwierdzili, ze taki
audyt powinien zostac¢ zapre-
zentowany w pierwszychty-
godniach rzadow. - Teraz rzad
powinienw zwigzku ztym za-
brac¢ sie do pracy - moéwili poli-
tycy Sojuszu. AIP

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

WARSZAWA
Prezydent:,,Polkiradzg
sobieznakomicie"

»Pojasnej stronie mocy. Row-
nos¢, aktywnos$¢, demokra-
cja” to hasto przyswiecajace
tegorocznym obchodom VIII
Kongresu Kobiet. - Wprowa-
dzenie parytetdw to tylko
wierzchotek gory lodowej.

W gruncie rzeczy chodzi

0 co$ znacznie gtebszego,

0 zainicjowanie procesu
zmian, ktdre przeoraja Swia-
domos$¢ spoteczng - powie-
dziata w pigtek Danuta
Hubner, obecna na kongresie
ekonomistka. W trakcie kon-
gresu na scenie pojawit sie
Wojciech Kaczmarczyk, pet-
nomocnik rzagdu ds. rGwnego
traktowania. Odczytat on
skierowany do kobiet list pre-
zydenta Andrzeja Dudy.
,Polkiradzg sobie znakomicie
w nauce, wojsku, polityce
lbiznesie. Polska nalezy od lat
do $wiatowej czotoéwki, jesli
chodzi o liczbe kobiet we wita-
dzach przedsiebiorstw”

- napisat prezydent. AIP

SEJM
Koniecsyndromu
pierwszejdniéwki

Sejm przyjatw piatek noweli-
zacje Kodeksu pracy, ktéra

od I wrzeénia zlikwiduje tzw.
syndrom pierwszej dniéwki,
czylisytuacje, gdy pracodaw-
ca zatrudnia pracownikéw
bez podpisaniaz nimi umowy.
Wielokrotnie podczas kontroli
dochodzito do naduzyé. Oso-
by nieposiadajgce umowy
wskazywane byty jako pracu-
jace pierwszy dzieA. Kodeks
pracy wcigz stanowi, ze pi-
semnaumowa o prace moze
by¢ dostarczona pracowniko-
wi do konca pierwszego dnia
pracy. Zchwilg, gdy noweliza-
cjawejdzie w zycie, pisemna
umowa o prace lub pisemne
potwierdzenie ustalen zwig-
zanych z zawarciem umowy
o prace bedzie musiato by¢
wreczone pracownikowijesz-
cze przed dopuszczeniem go
do pracy. Drugi egzemplarz
za$bedzie musiat posiadaé

pracodawca.
AP

» Postowie zlikwidowali
syndrom pierwszej dniowki
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Spotkanie ws. TK.
Miato byc, ale nie byto

Platforma Obywatelska nie
widzisensu braniaudziatu

w spotkaniuw sprawie roz-
wigzaniasporuwok6tTrybu-
natu Konstytucyjnego

Piotr Mieszkowski

piotr.mieszkowski@polskapress.pl

Projekt PiSw sprawie TK jest
niezgodny zustawg zasadnicza
inie realizuje zalecen Komisji
Weneckiej, o ktorej opinie wy-
stapitminister spraw zagranicz-
nych - moéwi w rozmowie
z Agencja Informacyjna Polska
Press Borys Budka z PO.

- Decyzjaw sprawie ewen-
tualnego wziecia udziatu
w spotkaniu z PiS zostanie
wspélnie podjeta przez lideréw
partii opozycyjnych. Na te
chwile nie ma decyzji, zeby$my
wzieliw tym spotkaniu udziat,
bo nicsie dotego czasu nie zda-
rzyto takiego, co by uzasadnia-
o sens brania udziatu w takim
spotkaniu. Uwazamy, ze propo-
nowane spotkanie do niczego
nie prowadzi, botrudnojestdy-
skutowac¢ otym, kiedy od ostat-
niego spotkania PiS nie zrobit
zadnego kroku w kierunku roz-
wigzania tego problemu - mé-
wi Budka.

Jego zdaniem projekt PiS
ws. TKjestniezgodny z konsty-
tucja, gdyz utrzymuje rozwig-
zania, ktérejuz raz TK 9 marca

ocenitjako niezgodne zustawg
zasadniczg. - Przede wszystkim
wprowadza zasady decydowa-
nia przez Zgromadzenie Ogél-
ne wiekszoscig 2/3 gtoséw, co
jestnieznane w konstytucji, to
jestrozwigzanie niekonstytu-
cyjne. Podrugie, dalejwprowa-
dzaparaliz TKw ten sposob, ze
wprowadzakonieczno$¢rozpa-
trywaniawnioskow wedtug da-
ty wptywu. Czyli ustawodaw-
cawtraca sie w organizacyjne,
wewnetrzne sprawy TK-ma-
wi Budka.

- Cowiecej, tam sgjeszcze
dwa duzo dalej idace zapisy,
ktore wprowadzajg nieznane
konstytucyjnieuprawnieniadla
prezydentaiprokuratoragene-
ralnego. Boto nawniosek pre-
zydenta trybunat maégtby roz-
patrzy¢jakas$ sprawe pozakolej-
noscig. No a zjakiej racji? - mo6-
wi Budka.

Kolejnasprawa - méwiBud-
ka-toto, zenawniosek proku-
ratora generalnego lub prezy-
dentatrybunatmusiatbyrozpa-
trywac kazdg sprawe w petnym
sktadzie, a co za tym idzie
- zmieniataby sie wiekszos¢,
ktéra mogtaby orzec o niekon-
stytucyjnosci. - Czyliprezydent
badz prokurator generalny, or-
gany witadzy wykonawczej,
w spos6b nieprzewidziany kon-
stytucjg uzyskiwatyby upraw-
nieniado wptywanianasposéb
procedowania niezaleznego
TK, co jest konstytucji niezna-
ne - mowi. ¢

Marszatek zabrat,
postowile sie skarzg

Warszawa

Marszalek Marek Kuchcinski
ukaratpostaTomaszalenza
zP O .To zastraszenieirepre-
sja- méwilLenz.Karawyniosta
p6tpensji poselskiej

Karolina Piotrowska
redakcja@polskatimes.pl

Cate zdarzenie miato miejsce
podczas wyboru sedziego TK.
PosetPO zgtositsie zwnioskiem
formalnym, ajego przemdéwie-
nie przerwaty okrzyki: ,, Targo-
wica”, i wytaczenie mikrofonu
przez marszatka Sejmu.
Wedtug Lenza marszatek
Kuchcinski ztamat regulamin
Sejmu, uniemozliwiajac mu
zgtoszenie wniosku formalne-
go. - Wprowadzenie takich kar
dla parlamentarzystéw jest za-
straszeniem irepresjg - powie-

dziatpodczas konferencji. - Ka-
ry finansowe nie wptyngnato,
ze bedziemy jasno i rzeczowe
oceniac rzady PiS - wspomniat
Lenz.

Michat Szczerba, drugi po-
setPO, przypomniat, ze on tak-
ze wczesniej otrzymat kare fi-
nansowa od marszatka Sejmu
w wysokosci 2,5tys. zt zaprze-
kroczenie regulaminowego
czasuwystgpieniana méwnicy
sejmowej. Szczerba powiedziat,
zete metody to absolutny skan-
dal, ktory nie miat miejsca
w parlamencie od wielu kaden-
cji.

Wspomniat tez, ze metoda
naktadania kar finansowych
na postdw opozycji jest stoso-
wana w parlamencie wegier-
skim. Postowie PO nie wyklu-
czaja, ze zgtosza wnioski
w sprawie swoich kar finanso-
wych do Europejskiego Trybu-
natu Praw Cztowieka. ¢
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Zpolskiej gietdy przez
rokuciekto 50 mld d oo

Przezrok prezydentury An-
drzejaDudyz polskiejgietdy
znikneto 50 mld doi.,ainwe-
storzy uciekliz Polski- alar-

muje agencja Bloomberg

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

W ostatnim kwartale WIG20 (in-
deks20najwiekszychspotek ak-
cyjnych na polskiej gietdzie)
spadtna liscie indekséw moni-
torowanych przez Bloomberga
na ostatnig, 93- pozycje. Ozna-
czato, zew Polsce akcje zanoto-
waly najwiekszy spadek na
$wiecie. Jak zauwaza Bloom-
berg, od pierwszej tury wybo-
row prezydenckich 10 maja
zpolskiej gietdy znikneto 50mid
doL, az naszego kraju uciekaja
inwestorzy.

Zdaniem agencji ten spadek
bedzie sie pogtebiat, chyba ze
polski rzad zmieni swoj kurs.
- Prawda jest taka, ze indeks
W1G20jest warty o wiele mniej
niz rok temu po prostu z powo-
du Prawa i Sprawiedliwosci
- stwierdzit Nathan Griffiths,
specjalistaod rynkow rozwijaja-
cychsie.

Jak zauwaza Bloomberg, ten
duzy spadek napolskiej gietdzie
jestznakiem, ze inwestorzy tra-
cg zaufanie do polskiego rynku,

Wedtug Bloomberga na spadek nagietdzie maw ptyw polityka rzadu

ktory kiedys byt ,,rajem posrod
rozwijajacych sie gospodarek”.
Wedtug agencji zwigzane to jest
zdecyzjamipodejmowanymi
przezPiS, m.in. wprowadzeniem
rynku podatkowego, co moze
doprowadzi¢ do erozji zyskow
w branzy. Dziataniarzgdu przy-
czynitysietakze dokryzysu Try-
bunatu Konstytucyjnego, co za-
owocowato z kolei pierwsza
w polskiej historii obnizka
ratingu w styczniu.
Agencjatwierdzi, zeinwesto-
rzyuciekajagrowniezprzez poda-
tekbankowy. Od llutego tegoro-
ku nabanki natozono bowiem
podatek wynoszacy 0,44 proc.
od aktywow, co - jak zauwaza
Oxford Economics - jestnajwyz-

szgoptatg, ktoragmuszguiszczac
banki w catej UE. Jeszcze
przed wyborami analitycy spe-
kulowali nawet, ze ewentualna
wygrana PiS bedzie oznaczaé
podwyzszeniewydatkow socjal-
nych, ito kosztem bankéw.

- Trudno przewidzie¢, czy ta
sytuacja sie poprawi, poniewaz
to wszystko zalezy od polityki
PiS - mowita Anastasja Lewa-
szowa, menedzerka w firmie
Blackfriars, ktora posiada kilka
polskich akq'i.

Ekonomisci, z ktérymi roz-
mawiat Bloomberg, stwierdzili,
zeichzdaniem polskagospodar-
kawzrosnie w tym roku o 3,6
proc. To najwiecej w catej UE
po Irlandii i Rumunii. ¢

Nie zyjejeden z gtownych dowodcow
Hezbollahu. Zgingtw ataku w Syrii

Damaszek

Nie zyjejeden zgtdwnych do-
wodcoéw Hezbollahu Mustafa
Amine Badreddine. Mezczy-
zna, ktéry bytuznawany
zaterroryste, zgingtw Syrii

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

Do zdarzenia doszto we wto-
rek, jednak Hezbollah powia-
domit o Smierci swojego do-
wodcy dopiero w piatek - do-
nosi gazeta , Haaretz”.55-let-
ni Mustafa Amine Badreddine
zgingt w wybuchu niedaleko
lotniska w Damaszku - poin-
formowat Hezbollah na swo-
jej stronie internetowej. Sity
libanskiego Hezbollahu wal-
czg w wojnie w Syrii po stro-
nie prezydenta Baszara al-
-Asada.

Woczedniej libanskastacjate-
lewizyjna Al-Mayadeen poda-
ta, ze mezczyzna zgingt w na-
locie przeprowadzonym przez
sity powietrzne lzraela. Izrael-
skie stuzby nie zostaty jednak
wymienione w o$wiadczeniu
podanym przez Hezbollah.
BBC podato, powotujgc sie
na izraelskie media, ze rzad
w Jerozolimie odmowit ko-
mentarza w tej sprawie. Sam
Hezbollah czesto obwiniat Izra-
el o zabijanie libariskichbojow-
nikéw w syryjskim konflikcie.

Mustafa Amine Badreddine
byt jednym z gtownych do-
wodcow militarnego skrzydta
Hezbollahu, libafAskiego ugru-
powania szyitow powstatego
w latach 80. podczas izraelskiej
okupacjiw Libanie. Grupajest
przez wiele krajow, m.in. USA
i I1zrael, uwazana za organiza-
cje terrorystyczng. Organizacja
podata w os$wiadczeniu, ze

Badreddine od 1982 r. wzia}
udziatw wiekszosci operacji is-
lamskiego ruchu oporu. Zkolei
w 2015 r. Stany Zjednoczone
podaty, ze dowédcajest odpo-
wiedzialny za wigkszo$¢ mili-
tarnych operacji Hezbollahu
w Syrii przeprowadzonych
od 2011r.

Mezczyzna, ktéry w lipcu
ubiegtego roku zostat objety
przez USAsankcjami, byt oskar-
zony o zabojstwo bytego liban-
skiego premiera Rafika Hari-
riego, ktéry zginagt w 2005 r.
w zamachubombowym w Bej-
rucie. Badreddinebyttakze od-
powiedzialny za przeniesienie
sit Hezbollahu z Libanu do Sy-
rii, aW2013r. dowodzitkluczo-
wg bitwg o syryjskie miasto
Al-Kusajr. Badreddine byt tak-
ze oskarzany o konstruowanie
bomb, ktére wykorzystywano
w zamachach, m.in. w Kuwej-
ciew 1983r.

Beata Szydio spotkata
siez papiezem

wizytg do Watykanu. Premier
spotkatasie z papiezem Fran-
ciszkiemrano, na prywatnej au-
diencji. Szefowapolskiego rza-
durozmawiataz papiezem
przez pétgodziny,goéwnie
0nadchodzacych Swiatowych
Dniach Mtodziezy, ktére

w sierpniu odbeda sie w Krako-
wie. - Ojciec Swiety czekajuz,
aby spotkac sie zmtodymi Pola-
kami. Pozostaje nam dotozy¢
staran, aby tawizytapapieza
1mtodych ludzi z catego $wiata
bytabezpieczna. Rozmawiali-
$mytez o polskichrodzinach

i Polsce. Papiez ucieszytsie, ze
mamy programy wspomagaja-
cerodziny - méwita Beata Szyd-
to dziennikarzom po spotkaniu
zpapiezem. Szydto méwitatez,
zenaspotkaniu bytawzruszo-
na. Polskapremierwzietatez
udziatwe mszy $w. przy grobie
$w. JanaPawan w 35. rocznice
zamachu napapieza Polaka. AIP

SZTOKHOLM

Juzw sobotefinat
konkursu Eurowizji

Juz w najblizszg sobote odbe-
dzie sie wielki finat 61. Kon-
kursu Piosenki Eurowizji

w Sztokholmie. Wsréd finali-
stow znalezlisie m.in. repre-
zentanci Francji, Australii czy
Wioch. Na scenie zaprezentu-
je sierowniez reprezentant
naszego kraju Michat Szpak.
Artystawystgpi zutworem
»ColorofYour Life”, pocho-
dzacym z solowego albumu
wokalisty pt. ,,Byle by¢ sobg”.
Przypomnijmy, ze Szpak w fi-
nale krajowych eliminacji
zdoby#t 35,89 proc. poparcia
telewidzow. Gros 0sdb oskar-
zyto go jednak o plagiat.
Utwor artysty miatbyéwed-
tug nichwierng kopig piosen-
kirosyjskiego zespotu Lube
»,Dawaj Za”, ulubionej kapeli
Wiadimira Putina. Wytwornia
Szpaka Sony Musie szybko
ucietawszelkie spekulacje,
zlecajac ekspertyze muzyko-
logowi, doktorowi Rafatowi
Rozmusowi. AIP

*MichatSzpak powalczy
ogtowna nagrode
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Pojemnikisa puste,
aoboklezg smieci

- Nie chce wcigz mie¢ za oknami widoku walajacych sie Smieci
- skarzy sie pan Ludwik z osiedla Akademickiego

Skpsi!

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Zoknadomu naszego czytelni-
kawida¢ miedzy innymi stacje
zpojemnikamina$miecistojg-
ce przy ul. Polnej.

-Satam pojemnikinarézne-
go typu $mieci. Ale najgorsze
dlamniejestto, coznajduje sie
oboknich. Niektérzy mieszkan-
cy okolicy $mieci wrzucaja nie
do pojemnikéw, ale zostawiaja
obok. Apotem ja mam widok
z okna na dzikie wysypisko -
moéwi pan Ludwik. - Zona nie-
dawno widziata sgsiada, ktéry
na taczce przywiozt skoszong
naswoim terenie trawe. Wy-
rzucitja w okolicach $mietni-
kéw. Gdy zona zwrécita mu
uwage, ten nic sobie z tego nie
zrobit. Wiele razy interwenio-
walismy w tej sprawie w Przed-
siebiorstwie Gospodarki Komu-
nalnej. Niestety, efektu nie wi-
daé, boSmieci caty czastam le-
z3. Zdarzasie, ze wokotpojem-
nikéw odpadki czekajg nawy-
wiezienie po kilkatygodni. Pra-
cownicy PGK oprdzniajg Smie-
ci zpojemnikdw, ale tymi, kté-
re stojg obok, juz sie nie zainte-
resuja.

Mateusz Bilski, rzecznik pra-
sowy stupskiego PGK, zapew-
nia, ze $mieci ze stacji przy ul.
Polnej sgodbierane regularnie.
Rowniez te zalegajace w okoli-

Zobacz,jak powstaje
»GtosPomorza"

Zapraszamy do odwiedzin

w stupskiej redakc;ji ,,Gtosu Po-
morza”. Nasi goscie poznajgtez
dziennikarzy i pracownikéw

z dziatu promocji, sktadu ibiu-
raogloszen. Bedzie takze moz-
liwos¢ zrobienia zdjecia, ktore
zostanie opublikowane w ,,Gto-
sie”. Na zgtoszeniagrup czeka-
my od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-16 pod nr. tel. 59 848
8121. DMK)©®

» Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej zapewnia, ze Smieci ztego miejsca odbiera regularnie.
Rowniez te. ktére lezg obok pojemnikéw na odpadki segregowane

cy pojemnikow do segregacji
odpadow.

- Kazdorazowo sprzagtamy
réwniez teren wokot stacji. Nie
zawsze jednak robi to ta sama
ekipa. Jesli sa to Smieci komu-
nalne lub wielkogabarytowe,
na miejscu musi sie pojawic
brygada pracownikdéw reczne-
gooczyszczaniamiasta -ttuma-
czy Mateusz Bilski. - Niestety,
bardzo czesto zdarza sie, ze
efektow naszej pracy nie widac
juz po kilku godzinach, bo
mieszkarcy okolicy podrzuca-

iwfrwnyrTTTnw o
Optaty dobre,
tylko zbyt szybko

Antoni ze Stupska: - Nie dziwie
sie wtascicielowi parkingu

za CHWokulski, ze wprowa-
dzitoptaty za parkowanie. Kie-
rowcy czesto traktujgje jak
darmowe parkingi, tymcza-
sem ci, ktérzy przyjezdzaja

na zakupy, nie majggdzie za-
parkowac. Lepiej by jednak by-
to, gdybywolnaod optatbyta
pierwszagodzinaparkowania,
anietylko 30minut. W potgo-
dziny trudno zrobié¢ zakupy,
aprzeciezkliencinie powinni
by¢karani zato, ze przyjezdza-
jgdo sklepu na zakupy. (DMK)
©0

ja kolejne $mieci. Gdy przyjez-
dzamy ponownieje posprzatac,
okazuje sie, ze w pojemnikach
jestjeszcze duzo miejsca, a od-
padkiwalajg sie obok nich.

Dodaje, ze ulica Parkowa,
zaréwno na jej koncu, jak
i na poczatku, w okolicach
stawku, to miejsca, gdzie do ta-
kich sytuacji dochodzinajczes-
ciej.

-Podobne problemy mamy
réwniez na innych stacjach
na osiedlu Akademickim, ale
takze miedzy innymi na ul.

Zamiastspacerowiczow,
natawkach siedza pijaki
@GoS¢: - Pan komendant strazy
miejskiej twierdzi, zejego pracowni-
cy sawszedzie tam, gdzie pija. Naj-
gorsze to, ze niktichtam nie widziat
iniewidzi, a picie alkoholu w miej-
scach, gdzie sa ustawione faweczki
(parki, alejki osiedlowe, np. ul.
Komorowskiego i1l Listopada), to
jestjuz nagminne, szczegdlnie w go-
dzinach popotudniowych iwieczor-
nych. Tylko okazuje sig, ze prawie
wszyscy straznicy sg do godz. 15,
apotem wszedziejest bezprawie.
A powinno by¢ odwrotnie, wigk-
szo$¢ powinna pracowac do godz.

22.

Sportowej, Mochnackiego i So-
bieskiego, w okolicachbudow-
lanki -wymieniarzecznik pra-
sowy PGK. - To sag miejscanie-
conauboczu, gdziemoznanie-
postrzezenie podrzuci¢ $mie-
ci. Tam problem pojawia sie
nagminnie ikazdego dniamo-
gliby$my sprzatac po niechluj-
nychmieszkancach. Naszczes-
cie wiekszo$¢ stupszczan do-
brze segreguje Smieciiwrzuca
je do odpowiednich pojemni-
kow.

©®

@tomi: - Mitosnicy alkoholu obrali
sobiew tym rejonie dwie miejscow-
ki. Koto $mietnikéw, za Czerwong
Torebka, w drodze do szkoty, oraz
miedzy blokiem a przedszkolem
na ul. Kosynieréw. Naprawde $redni
to widok, gdy prowadzisz dziecko
do szkoty/przedszkola, atam kon-
sumpcja idzie petng para.

@gos¢: - Ato pijgwasze dzieci
iwasi bliscy. Moze zacznijcie od pil-
nowania wtasnych rodzin, a pézniej
miejcie pretensje do wszystkich
stuzb, ze nie interweniuja.

« @gos¢: - Cotam Szafranka, chlu-
ba ratusza, ul. Nowobramska. jest
bezkonkurencyjna w tej kwestii.
(DMK)O®

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

Nacjonalisci
pomazalil
columny

Swpste.

-Tojuz nietylko wandalizm,
aletez propagowanie zakaza-
nychideologii-uwazapan
Piotrze Stupska, ktory skon-
taktowatsie z nasza redakcja.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Chodzi o napisy, ktére niedaw-
no pojawity sie na kolumnach
pod wiaduktem miedzy ulica-
mi Tuwima i Szczecifiska. Na
jednej jest napis ,,naszg droga
nacjonalizm”, na drugiej znaj-
duje sie symbol krzyza celty-
ckiego, czesto uzywany przez
nacjonalistow i neofaszystow.
- Wiemy, czym sgte ideolo-
gie-moéwipan Piotr. - Takie na-
pisy nie tylko szpecg miasto, ale
tez nawotuja do nienawisci.
Moga by¢ grozne, szczego6lnie
jeslitrafig do mtodych ludzi.
Uwazam, Ze napisy powinny

znikna¢, awandale, ktérzy je
namalowali, powinni zosta¢
ukarani.

Straz miejska, ktorg poinfor-
mowali$my o sygnale naszego
czytelnika, zapowiada, ze skon-
taktuje sie zwihascicielem wia-
duktu.

-Przekazemy mu informa-
cje o napisach i poprosimy, ze-
byjak najszybciejje usunat - za-
powiada Pawet Dyjas, p.o. ko-
mendanta Strazy Miejskiej
w Stupsku.

Sprawg zainteresowalismy
tez policje.

- Napis nie nawotuje do
przestepstwa ani do nienawis-
ci, akrzyz celtyckinie jest sym-
bolem zakazanym - méwi Ro-
bert Czerwinski, rzecznik pra-
sowy stupskiej policji. - Jesli
jednak wiasciciel nieruchomos-
ci zgtosi nam zniszczenie mie-
nia, zajmiemy sie sprawa. W za-
lezno$ci od strat, zakwalifiku-
jemy je wéwczas jako wykro-
czenie lub przestepstwo. « ©®

FOT. PAN PIOTR, CZYTELNIK ,GLOSU'

» Zdaniem czytelnika, ten napis moze nawotywac do nienawisci.

Policjajestjednak innego zdania

Czytelnicy pomagaja
Oddam

Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia elektryczna maszyne do szycia.
Kontakt: 59 845 34 07.

Pani Annaz Batamatka ma do od-
dania kanape dwuosobowag. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt: 501
825518.

4 Pan Ryszard ze Stupska ma do od-
dania sofe rozktadang idwa fotele,
telewizor i meblosScianke (szafe iwi-
tryneg). Odbiér wkasnym transpor-
tem. Kontakt: 601938 943.

* Pani Grazyna ze Stupska ma
do oddania meble pokojowe. Od-

biér wkasnym transportem. Kontakt:
i 661154 067.

Pani Maria ze Stupska ma do od-
dania szafe dwudrzwiowa z nad-
stawka i kanape rozktadang. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt:
605374928.

Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbiér wkasnym
transportem. Kontakt: 783414 082

# PanGrzegorz ze Stupska ma
do oddania obornik koriski. Mozli-
wos¢ transportu. Kontakt: 605729
4009.

# Pan Edward ze Stupska ma do od-
dania telewizor. Odbi6r wtasnym
transportem. Kontakt: 666113 870
(pogodz. 17).

Zgtoszenia rzeczy do oddania pod
nr.tel.59 848 8121. (DMK)©®
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Andrzej Gurba

697 770129 (w godz. 12.00-15.00)

andrzej.gurba@gp24.pl

Powilatowy Dzien
Strazakaw Miastku

Byty nagrody, odznaczenia iawanse na wyzsze stopnie

AndrzejGurba

andrzej.gurba@polskapress.pl

W Miastku odbyty sie powiato-
we uroczystosci z okazji Dnia
Strazaka. - W dzisiejszych cza-
sach strazacy juz nie tylko ga-
szg pozary, ale takze zmagaja
sie z innymi niebezpieczen-
stwami, na ktore jesteSmy na-
razeni - mowit Lech Chro-
stowski, komendant powiato-
wy KPPw Bytowie. -Kazde po-
kolenie wniosto swdj wkitad
w rozwoj jednostki. Zawsze do-
minowat postep i zwigkszenie
udziatu nowoczesnego sprzetu
iwyposazenia, atakze podnie-
sienie poziomu wyszkolenia

* W czasie Powiatowego Dnia Strazaka, ktéry odbytsie
w Miastku, wielu strazakéw nagrodzono, odznaczono

iawansowano

strazakow petnigcych stuzbe
w naszychjednostkach. Drodzy
strazacy, za waszg ofiarnos¢
iniezawodno$¢, zato, ze zaw-
sze jesteScie ze spoteczen-
stwem, pragne dzisiaj serdecz-
nie podzigkowaé. Zycze wam
przede wszystkim, aby wasza
stuzba byta stuzbg skuteczna,
aleibezpieczng. Aby szczescie
zawsze byto przy was, gdy pet-
nicie strazacka stuzbe.

Wielu strazakéw zostato
odznaczonych resortowymi
medalami. Byty takze nagrody
zabohaterskie akcje oraz awan-
se nawyzsze stopnie. W uro-
czystosci wzieli udziat m.in.
wicekomendant pomorski,
witadze samorzadowe, radni.
Wiecej o uroczystosci w ,,Gto-
sie Bytowa/Miastka”.» ©®

iiu fownnAiwirii
Ukradtbutelke wédki,
dostatmandat

Obstuga Biedronkiw Bytowie
powiadomita o ujeciu spraw-
cy kradziezy. Mieszkaniec po-
wiatu bytowskiego dokonat
kradziezy butelki wodki.
Sprawca zostatukarany man-
datem -500 z+. Wtym samym
czasie powiadomiono o ujeciu
kolejnego sprawcy kradziezy.
(ANG)O®

—Wili i mni~rnu
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MIASTKCMMGOK
KoncertTeresy
Werner

20 majaw Miejsko-Gminnym
Odrodku Kultury w Miastku
odbedzie sie koncert $laskiej
piosenkarki Teresy Werner.
Wstep 45 zt. Poczatek 0 19. Te-
resa Werner $piewa gtownie
disco polo. Pochodzi z Nakta
Slaskiego. W wieku 16 lat zo-
stata cztonkiem Zespotu Pies-
niiTarca,Slask”. Jako jego
solistkawystepowata m.in.

w Stanach Zjednoczonych,

w nowojorslach Camegie Hall
ina Broadwayu.

(ANG)O@
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Koncertcharytatywny dla Martyny.
Przyjdz, postuchaj, wesprzyj

1l4majaw Szkole Podstawo-
wej nr2w Miastku odbedzie
sie koncert charytatywny
,Wspdlnie dla Martynki”.
Koncertrozpocznie sie o godz.
10. W programie: program ar-
tystyczny SPnr2w Miastku,
wystep Dominiki Fabiniak,
program artystyczny PMDK,
pokaz Paulina Dance Fitness

Zumba, wystep zespotu One
Moment. Odbedzie sie takze
parada motocykli oraz aukcja,
na ktorej bedzie mozna naby¢
rzeczy podarowane przez lu-
dzi dobrego serca. W czasie
koncertu do kupieniabeda
takze cegietki. Organizatorzy
zapewniajg dmuchane zamKi.
(ANG)©®

SmakiPomorza-ruszadrugaedycjaplebiscytu

Wybieramy najpopularniejsze
lokale gastronomiczne,az

w pieciu kategoriach,atakze
wybieramy najpopularniej-
szego kucharzaikelnera.

AnnaZawislak
anna.zawislak@polskapress.pl

Podroéze, prasa, kulinarne pro-
gramy ibtogiinternetowe od lat
podnoszg nasze oczekiwania
wobec restauracji. Coraz czesciej
chodzimyismakujemy, w ocze-
kiwaniuna zaskakujgce kulinar-
ne propozycje. Stajemy sie bar-
dziej otwarci, aletakze ibardziej
wymagajacy. Szukamyklimatu,
niebanalnych zestawien, swie-
zych produktow, przyjaznych
miejsc. Sercewtozone prace od-
ewdziecza sie gronem wiernych
klientéw. Lokale gastronomicz-
ne oferujg nam coraz wyzszy
standard, prébujac ugoscié¢iza-
skoczy¢ swoich Idientdw coraz
to ciekawszymi produktami
itechnikami kulinarnymi.

Zgtos kandydata

Przed nami niepowtarzalna
okazja, aby przyjrzec¢ sie loka-
lom, wyczynom znakomitych
kucharzy oraz doceni¢ nieco-
dzienng obstuga kelnerska. Je-

ste$ zwolennikiem restauracji ?
Stotujesz sie w barze? Od 13
do 24 maja przyjmujemy zgto-
szeniado plebiscytu SmakiPo-
morza. Zgto$ swoéj ulubiony lo-
kal w pieciu kategoriach: najpo-
pularniejszarestauracja, najpo-
pularniejszy bar / jadtodajnia,
najpopularniejszapizzeria/ ke-
bab, najpopularniejsza piekar-
nia, najpopularniejsza kawiar-
nia/ cukiernia. Czekamy takze
nazgtoszeniawyjgtkowych ku-
charzy, ktérych potrawynadtu-
go zapadajawam w pamiec oraz
nazgtoszeniawaszym zdaniem
nietuzinkowych kelneréw, kté-
rzy swojgwiedzg, kulturguprzy-
jemniajgwam pobytw restaura-
cji. Swoich kandydatéow zgta-
szajcie na plebiscyt@gp24.pl
orazpod numerem telefonunu-
mertelefonu 94 34735 47. Zgto-
szeniaprzyjmujemy ze Stupska
i powiatu stupskiego oraz z po-
wiatu bytowskiego.

Glosowanie

Glosowanie rozpoczynamy
20 maja i potrwa ono do 23
czerwca. W tym czasie bedzie
mozna oddaé gtosy na swoje
ulubione lokale gastronomicz-
ne poprzez SMS-y. Najpopular-
niejsze lokale moga liczy¢
na atrakcyjne nagrody oraz
naredakcyjngprezentacjew na-
szych mediach.

Wybierzmy
najpopularniejszych
Wiele lokali powstaje, spora
cze$¢ punktow gastronomicz-
nych jest w naszym miescie
od lat, cieszac sie niestabnacg
popularnoscig. Niektdremiejsca
niestety nie przyjmujg sie
narynku irychto zamykajg swe
drzwi.

Sajednaktakie miejsca, takie
potrawy, tacy ludzie, do ktérych

wracasie zprzyjemnoscia, ana-
wet z nostalgiag wspomnien.
Zpewnos$cigwieluzwasmata-
kie miejsca, odwiedza je lub
zciekawoscig obserwuje, jak sie
zmieniajg i rozwijaja.

Nasz plebiscytmanacelupo-
kazanietychnajlepszych lokali,
aletakze ukazanie popularnos-
cidanychmiejscw swoim regio-
nie. To takze niepowtarzalna
okazja, zebywyrazi¢naszgsym-

patie i cichy doping dla ciggle
podnoszacych swoja wiedze
i umiejetnos$ci kucharzy oraz
kelneré6w. Oba te zawody
naprzestrzeniostatnichlatwie-
le sie zmienity. Aby w dzisiej-
szych czasach duzej konkuren-
cjinarynku gastronomicznym
przyciagna¢ klienta, trzebanie-
ustannie zaskakiwaé swoich
gosci nowymi propozycjami.
Po wielu kulinarnych progra-

mach telewizyjnych zwracamy
uwage nawszystko, co nas ota-
cza. Istotnyjest dlanas wystrdj,
klimat, czysto$¢, dbatos¢
0 szczeg6ly. Zwracamy uwage
na nakrycie, ustawienie sali.
Przede wszystkim patrzymy
na produkty i sposéb podania,
smak, naturalne irecznie wyra-
biane sktadniki. Doceniamy ob-
stuge, doradztwo, wiedze, kom-
petencje. Coraz cze$ciej to wias-
nie kucharz ikelner staja sie wi-
zytéwka lokalu, a takze najbar-
dziej z lokalem utozsamianymi
osobami.

Zgtosigtosuj

Czekamy na wasze zgtoszenia.
Listy lokali, a takze kandyda-
téw na najpopularniejszych ku-
charzy i kelneréw ukazg sie
w pigtkowych tygodnikach
na gp24.pl Sprawdz listy i do-
pisz swoich kandydatéw. Sma-
ki Pomorza - czas start!


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:andrzej.gurba@gp24.pl
mailto:andrzej.gurba@polskapress.pl
mailto:anna.zawislak@polskapress.pl
mailto:plebiscyt@gp24.pl

Informator

Otowybrane imprezy, ktére
w soboteiniedziele odbeda
siew Stupsku iregionie.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Jak zdoby¢ szczescie
Namatej scenie Nowego Teatru
w sobote i niedziele o godz. 19
na widzéw czeka premiera -
monodram ,,+1” w rezyserii To-
masza Leszczyriskiego. Nasce-
nie zobaczymy Sebastiana
Swierszcza. Czym jest szczes-
cie? Jak je zdoby¢? I co najwaz-
niejsze: jak go nie straci¢?
Zaczym tesknimy? Czego nam
w zyciu brak? Nate pytaniabe-
da prébowac odpowiedzieé re-
alizatorzy przedstawienia. Bi-
lety: 30,25 zt.

Przygody kota

W sobote ogodz. 11w Teczybe-
dziemozna zobaczy¢ przedsta-
wienie pt. ,,Pan Kotowski”. To
opowies$¢ o kocie, jego sasie-
dzie, psie Haukowskim i lisicy,
pani Emilii. Kot jest bardzo
nieszcze$liwy, bo jego sasiad
ulepit batwana identycznego
jak on. Dodatkowo zniszczyty
sie kocie buty. Bilety: 18,15 zt.

Panowie o paniach
Komedie , Testosteron” wysta-
wiw sobote iniedziele o godz.

18 Nowy Teatr. Nascenie widzi-
my siedmiu mezczyzn. Wigk-
szo$¢ znich to niedoszliwesel-
ni goscie. Mezczyzni postana-
wiajg wiec utopi¢ smutki w al-
koholu irozprawicsie przy tym
znaturg kobiet. Bilety: 30,25 zt.

Kwiaty natargu

W sobote iniedziele naterenie
Odrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Stupsku przy ul. Ponia-
towskiego 4a odbedg sie XXV
Targi Rolno-Kwiatowe. W pro-
gramie bedzie pokaz drobnego
inwentarza, kupi¢ bedzie moz-
naurzadzeniainarzedziarolni-
cze, Srodki produkcji rolniczej
i zwierzecej, kwiaty rabatowe,
balkonowe i krzewy ozdobne.
Bedzietez mozliwo$¢ zbadania
gleby, organizatorzy przygotu-
jarowniez konkursy.

Nocw galeriach

W sobote, w ramach Nocy Mu-
zebw, Battycka Galeria Sztuki
Wspbiczesnej przygotowata
w Ustce i Stupsku szereg atrak-
cji. W Baszcie Czarownic
w godz. 19-24 bedzie mozna
odkry¢ tajemnice dawnego
wiezienia dla kobiet posgdza-
nych o czary. Czynna bedzie
wystawa Grzegorza Handerka
»Ztysen” W Galerii Kameralnej
w godz. 19-24 czynna bedzie
wystawa ,,Red poppy fields/Po-
la  czerwonych makéw”.
O godz. 19 rozpoczng sie tez
warsztaty artystyczne ,,Muzy-
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pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka

m

ciagly deszcz ciagly deszcz i burza

mgta V  marznaca mgta Sliska droga

i 19" itemp. w dzief JJJJ temp.w nocy

przelotny $nieg ciagly $nieg

marznaca mzawka marznacy deszcz

temp. wody

przelotny $nieg z deszczem
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ka w przestrzeni” dla dzieci
w wieku 9-14 lat. W Centrum
Aktywnos$ci Tworczej w Ustce
w godz. 18-24 zobaczymy kilka
wystaw iprojekcji, otwarte be-
da: akcja artystyczna ,,szTu-
kam”, pracowniarzezby icera-
miki oraz pracownia fotogra-
ficzno-filmowa. Bedzie mozna
wzig€ udziat w warsztatach.
Wstep wolny.

Nocnyrajd

W sobote bedzie mozna wzigé
udziat w ,V Nocnym Rajdzie
Rowerowym ze Szprycha - Noc
Muze6w”. W programie prze-
jazd rowerami po Stupsku
zMarcinem Bamowskim, kon-
kurs z nagrodami Cycle Chic
(rowerowej elegancji), konkurs
na najlepiej rozéwietlony ro-
wer, atakze spotkanie zducha-
mi Stupska. Poziom trudnosci
dlapoczatkujgcych -ok. 10 km.
Poczatek w sobote 0 godz. 21
sprzed kawiarni Kafeina na ul.
Nowobramska 2. Potwierdze-
nie udziatu od godz. 20.30. Za-
konczenie rajdu ok. godz. 23.30.

Muzyczna majéwka

W Sali Rycerskiej Zamku Ksia-
zat Pomorskich w niedziele
0 godz. 12rozpocznie sie kon-
cert ,Majowka na zamku”. Za-
grajg uczniowie Panstwowej
Szkoty Muzycznej | i Il st.
w Stupsku z klasy fortepianu,
fletu, akordeonu, skrzypiec
lwiolonczeli. W programie

ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna opad gradu

grubesé pekrywy snieznej tovith@ty 44  eiénienie itendencja
t' t - JW«»isjitpari> >i

kierunek i predkos¢ wiatru; | strzyki Dolne

Gtlos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

groszy kosztowac¢ bedzie bilet na spektakle, ktére Nowy Teatr i Teatr
Lalki Tecza zagraja 21 maja. Bilety kupi¢ bedzie mozna od 14 maja,
od godz. 12 w kasach przy ul. Jana Pawta |13 i Warynhskiego 2.

Dzieje sie w weekend

Spektakle, koncerty i imprezy -jest gdzie sie bawic

znajda sie kompozycje m.in.
Pablo Sarasate, C. Saint-Saensa,
Janiny Garsci czy Astora
Piazzolli. Wstep jest wolny.

Miedzynarodowy Motor
W sobote o godz. 20 do Motor
Rock Pubu bedzie sie mozna
wybraé na koncert dwoch ze-
spotdw. Zagraja: November-7
ze Szwajcarii oraz Tears of
Martyr z Hiszpanii. Oba sg
obecnie w trakcie trasy po Eu-
ropie zachodniej i Srodkowe;.
Wejsciowki kosztujg 10 zt.

Wieczoryw Duo Cafe

W Duo Cafe w sobote od godz.
21pobawic siebedzienaimpre-
zie Fiesta Latina. Wejsciowki:
10, 5 z+. W niedziele od godz.
18.10 zobaczymytam melodra-
maty: ,Zakochany bez pamie-
ci”, ,,Spadkobiercy” i,,Poradnik
pozytywnego mysSlenia”.
Wstep wolny.

Angielska herbaciarnia
Do herbaciarni Filart w sobote
0godz. 19 mozna sie wybraé
na English Cafe, czylibezptat-
ne konwersacje w jezyku an-
gielskim. W spotkaniu udziat
mogawzigé zarbwno poczatku-
jacy, jak i zaawansowani ro-
zméwcy. Niesg wymagane po-
drecznik, pieknyakcentiboga-
te stownictwo. Konwersacje
poprowadzg Katarzyna Mace-
goniuk i Marcin Grebowicz.
Wstep wolny. « ©®

Pogoda dla Polski
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KINA
Stupsk

ffutttkino

#WszystkoGra,sob.-niedz., godz. 15.35,17.45,19.50,
21.55; Dzieri Matki, sob.- niedz., godz. 13.10,18.30,
20.25, Kapitan Ameryka: Wojnabohateréwi2D
dubbing: sob.-niedz., godz. 1355; 20 napisy: sob.-
niedz., godz. 18.20.05,3D dubbing: sob.-niedz.,
godz. 10.50,17,3D napisy: sob.-niedz., godz. 21.05;
Mtody Mesjasz, sob.-niedz., godz. 17.30; Potam tg,
stronie drayi,sob.-niedz., godz.21.05;Tree FuTom,
sob.-niedz., godz. 10.30; Nelamata reporterka,
sob.-niedz., godz. 12; Sasiedzi2, sob.-niedz., godz.
13.25,18.15,20; Bylysobiecdowiektsob.-niedz.,
godz. 11.20,13.40,16; DzielnykogutManiek, sob.-
niedz., godz. 10.40,12.55,15.45; Ksiegadzungli,
sob.-niedz., godz. 10.50,15.10; M¢j przyjade! orzet,
sob.-niedz., godz. 11.45,14,16.15

Rejs
#WszystkoGra,sob., godz. 18, niedz., godz. 20; M6j

przyjade)otzel,sob.-niedz, godz. 14,16,-Juzzato-
batesknig, sob., godz. 20, niedz,, godz. 18

Ustka

Delfin

RatdietiOank, sob., godz. 1530, niedz., godz. 16;
#fWszystkoGra, sob., godz. 1730,19.30, niedz.,
godz. 18,20

Lebork

DzielnytogutManiek,sob.-niedz., 16.15;
SWsz"tkoGra,sob.-niedz., godz. 1815, Dziefi mat-
ki, sob.-niedz., godz. 20

KOMUNIKACJA

SfapdcPKP 118000;2219436.-PKS59 8424256;
dyZurnymchu598437110; MZK59 848 9306,
LeboribPKS 598621972, M ZKw godz. 715,59
8621451,
ByttePK5598222238;
CzlutM*PK5598342213;

5598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Ratuszowa,ul. Tuwima4,tel.598424957

Ustka

sob. - Jantar, ul. Grunwaldzka 27a, tel. 598144672,
niedz. -Nadmorska, ul. Marynarki Polskiej 3L, tel. 59
8147770

Bytow
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda
Sychty3,tel. 59822 6645

Miastko

sob.-niedz. - Centralna, ul. Armii Krajowej 22, tel. 59
8579001

Cztuchow

sob.-niedz. - Centralna, ul. Armii Krajowej22, tel. 59
8579001

Lebork

sob. - Przy Szpitalu, ul. Wegrzynowicza 13 tel. 59
8622477, niedz. -Gemmini, ul. Saromiejska I tel. 59
8412273

teba
Stowiriska, Ul Kosciuszki 704, tel. 5986613 65

Wicko

«t

UStUGI MEDYCZNE

SMID|artdzUSqMSped*tymv
Im.JanuszaKorczaka, u! Hubalczykéwl. infor-
macjatelefoniczna59846 0100; Ustka Woje-
wodzkiSzptatSpcdafctycniy ul. Mickiewicza
12tel. 5981469 68;PonUaZWowliPOZ, ul.
Kopernika 18, tel. 59 8146011; Pogotowie Rabat-
howe-59 81470 09; Lebork Szpitalny Oddztat
H abitow y5986330 00; Szpftat. ul. Wegrzyno-
wicza 13,5986352 02; ByttNfcSzpftai. ul. Lebor-
skal13 tel. 598228500;DiUltonocyDiaafm]j
Atel.598570900;CdurM w: 5983453 09.

WAZNE

SkaKfc:Poleja997; ul. Reymonta, tel. 5984806
45, PogotowieRatunkowe 999; Straz Miejska
986, 59843317, StrazGmmnad 84807,
UrzadCelny-587740830; StrazPozama998;
PogotowieEnergetyczne %1 PogotowieGa-
zownicze 992; PogotowieCieplownicze 993
Pogotowie\Wodno-Kanalizacyjne94; Straz
Miejskaalarm986: Ustka -598146761.6976%6
498, Bytow-5082563

KULTURA

PioayTeatr.ul. Lutostawskiego Ltel. 5984670
00, FilhamioraaSinfoniaBattica,ul. Jana Pawta
113, tel. 59 842 3839; TeatrTeaa, ul. Waryriskiego
2,tel. 5984239 35; TeatrRondo, U. Niedziatkow-
skiego 5a, tel. 59842 6349; Stupski OérodekKuk
turyul. Braci Bierymskich|.tel. 59845 6441; Mo-
dziezoweCertrumKultury, al. 3 Maja 22, tel. 59
8431130; Miejska BibliotekaPubliczna, U.
Grodzka3 tel. 5984058 38.

USLUGI POGRZEBOWE

Kala. ul. Armii Krajowej 15, tel. 59842 8196,601
928600, Petnaoferta pogrzebowa. Zieleritel.
(24h/dobe)telefon502 525 005 lub598411315, ul.
Kaszubska3A. Winda i baldachim przy grobie. Ha
des, ul. Kopernika 15, catodobowo.- tel. 59842 98
91,601663796. Winda i baldachim przy grobie,

»te ™ I®, ul. ObroficowWybrzeza 1, (catodobowo),
tel. 598428495,604434441. Windai baldachim
przygrobie.

a— &
PORADNICTWO

®*ro PwadObywatetstddi - ul. Niedzia
skiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-14;

B-Iz-d:falﬂhezplatne porady prawneio

telskie, ul. Jana Pawta ll, czynne: pon.-sr. go<

16,czwartekgodz. 10-18.

607271717
59196-25

jezdzimy najtaniej!
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Modne w niektérych kregach tak Najbardziej pod stoncem Paulina
zwane ospa party dla maluchow to Smagacz kocha swojg mtodszg
zdaniem lekarzy niedobry pomyst. siostrzyczke Karoline. Tak bardzo,
NiejesteSmy w stanie przewidzie¢ ze nie wahata sie ani chwili, zeby
przebiegu ewentualnej choroby. narazic dla niej swoje zycie.

STR.12-13 STR.17

weekend ¢

zrodzing

Badanie endoskopem wykrywa wrzody
na zotadku, usuwa polipy | pokazuje,
Jak wyglada nasz ukiad pokarmowy

CelinaWojda

celina.wojda@polskapress.pl

ielu znas gastroskopia

kojarzy sie z bdlem

i nieprzyjemnoscia-

mi. Ale tak naprawde

nie ma nic strasznego
w tym badaniu. Jest ono nieco nie-
przyjemne, ale catkowicie bezboles-
ne. O czym zapewniajg nas wykonu-
jacy te badania specjalisci.

Gastroskopia to endoskopowe ba-
danie gérnego odcinka przewodu po-
karmowego. Podczas badania wpro-
wadza sie przez gardto rure
endoskopowgwyposazongw kamer-
ke, ktora pokazuje, jak wygladaja na-
sze przetyk, zotgdek i dwunastnica.

Badanie to wykonywane jest
do zdiagnozowania wielu choréb
zwigzanychz gérnym odcinkiem prze-
wodu pokarmowego. Dzieki gastro-
skopii moznatez wykry¢ zmiany no-
wotworowe. Ponadto podczas badan
endoskopowych, rowniez gastrosko-
pii, wykonuje sie zabiegi terapeutycz-
ne, np. usuwanie polipéw.

Badanie to pomagalekarzom w po-
stawieniu whasciwej diagnozy, jak ira-
tuje ludzkie zycie chociazby podczas
wewnetrznego krwotoku. Osoby, kto-
re dostang skierowanie na gastrosko-
pie, nie powinny si¢ martwié na zapas.
Przy rejestracji dostang wszystkie
niezbedne informacje, ktére pomoga
im spokojnie podej$¢ do badania.

Gastroskopie wykonuje sie u os6b
w kazdym wieku, jednak potrzebne
jestdotego odpowiednie skierowanie
od lekarza. Tobadaniejestbardzo cze-
sto przepisywane. ¢
Wiecej» STR. 14

* Specjalisci choréb wewnetrznych igastroenterologii wykonuja kilkanascie takich badan w ciggu dnia
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12//W eekend z rodzing

Wglad w zotadek, rzut oka
na pieprzyk! iinne porady

Wtomywowland

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@gp24.pl

iakwcze$nie wykry-
ty J$t wyleczalny. Mimo
to w Polsce umiera

nanjego owiele wiecej 0séb niz
ych krajach Europy (pisze

otym ponizej). Noc6z, niedaw-
no kolezanka zauwazyta, ze jej
znamie szybko sie powieksza.
Chciata sie uméwic¢ do derma-
tologa. Najpierw trzy dni cze-
katanawizyte u lekarzarodzin-
nego. Majac skierowanie, za-
dzwonita do poradni dermato-
logicznej. Termin? W sierpniu.
Poszta prywatnie, znamie ma
usuniete, czekanawynik bada-
nia histopatologicznego. Jaby-
fo stac, zeby zaptaci¢ zaprywat-
neleczenie. Aileosob czekaty-
godniaminawizyte, az okazu-
je sie, zejuz jest zap6zno?
Pewnietak samo trudno do-
stac sie na gastroskopie, znam
tez kilka osob, ktore wiedza, ze
powinny zrobi¢ sobie to bada-
nie, ale trudno im przemoc
strach przed nim. Fakt, przy-
jemne niejest, rurkawpychana
do gardta moze $nic sie po no-
cach, ale z drugiej strony - le-
karz dzieki gastroskopii moze

Czekamy naopinie

» Jeslichcecie dowiedziec siecze-
go$ natemat zdrowia albo macie
ochote skomentowac tematy po-
ruszanew sobotnim ,Weekendzie
z rodzing", piszciedo nasiidzwon-

Znamionaczerniaka,
zasada ABCDE

¢ Czerniakjestnajbardziej nie-
bezpiecznym nowotworem skoé-
ry.Wedtugdanych z Krajowego
Rejestru Nowotworéw, w 2010
roku rozpoznanogo u1200mez-
czyznil350kobiet, azjego po-
wodu zmarfo w Polsce 1191 0s6b.
Smiertelno$éw Polsce z powodu
tego nowotworujesto 20pro-
centwyzszanizw Europie,
aprzeciezwczesniewykrytyjest
catkowicie wyleczalny.
Comiesigczna samokontrola zna-
mion izmian na skérze pozwala
wczesnie wykry¢€ czerniaka, w sta-
dium, gdyjestonjeszcze w petni
wyleczalny. Oczywiscie na pierw-
szym miejscujest unikanie ekspo-
zycji na stonice. Nie chodzijednak
oto, aby catkowicie sie od niego
izolowac¢. Promienie stoneczne sg
nam potrzebne do wytwarzania

w skérze witaminy D. Najbardziej
szkodliwejest krotkotrwate wysta-
wianie sie naintensywne promie-
nie stoneczne, aszczegdlnie nie-
bezpieczne sg poparzenia skory.

postawi¢ celng diagnoze, akie-
dy trzeba, przy okazji badania
zrobi¢ maty zabieg. Piszemy
otym nastronach liil4.

Aobok przestrzegamy mto-
dychrodzicéw, zeby nie ulega-
limodzie na ospa party. Gene-
ralnie ospa wietrznajest nie-
przyjemna, ale niegrozna. Sa
jednak wyjatkii, Swiadomiena-
razajac dziecko na zarazenie sie
nia, nie wiemy, jakibedzie mia-
fa przebieg w jego wypadku.
Taka ospo-ruletka.

Zachecam takze do lektury
innych artykutdw, w tym
0 dziewczynie, ktéra z naraze-
niem zyciaratowata mtodsza
siostre (str. 17). Zycze mitego
weekendu izapraszam do kup-
na,Glosu” zatydzien.« ©®

cie. Kontakt: Anna Czerny-Marec-
ka, ,,Gtos Pomorza", ul. H. Poboz-
nego 19,76-200Stupsk, adres po-
czty internetowej: anna.marec-
ka@gp24.pl.;tel. stacjonarny 59
848 8132w godz. od 9 do 16.

Nie wystarczyjednak chroni¢ sie
przed nadmiarem promieni sto-
necznych. na przyktad stosujac
preparaty ochronne naskoére, no-
szac kapelusze, okulary przeciw-
stoneczne iodpowiednig odziez.
Bardzowaznejest, zeby regularnie
konsultowac sie z lekarzem der-
matologiem, przynajmniej raz

w roku. Dobrzejest takze obser-
wowac whasne ciato iregularnie
sprawdzac, czy na naszym ciele
nie pojawity sie nowe znamiona,
astare czy nie zmienity swojego
ksztattu lub koloru.

Podczas samobadania nalezy kie-
rowac sig zasadg ABCDE:

A" (od asymmetry) oznacza, ze
podejrzanajest zmiana asyme-
tryczna; ,,B" (borders) wskazuje
na poszarpanejej granice; ,C"
(color) to zmiana r6znobarwna,
szczegOlnie czarna, szara, czer-
wona i mleczna; ,,D" (diameter)
sugeruje zbyt duza $rednice, po-
wyzej5 mm; ,,E"evolution”to
zmiana gwattownie sig¢ powiek-
szajaca.

(MARA)
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Kazdyjest narazony na

Jesli osoba zakazona ma prawidtowg odpornosc, choroba bedzie mia

Zdrowie

Anna Fotkman

anna.folkman@polskapress.pl

+-1 spato ostrachoroba
E  “Vzakazna, wywotana
mprzez wirusa ospy
I lwietrznej i potpasca.
Wirus ten, w przeci-
wienstwie do wiekszosciwiru-
s6w, po wniknieciu do naszego
organizmu iwywotaniu mniej
lubbardziej intensywnego zaka-
Zenia, pozostajew stanie utajenia
w zwojach korzeni nerwowych,
zmozliwosciareaktywacjiw po-
staci pétpasca.

- Chorobete nazywamy ospa
wietrzna, wiatrdwka, czasem za$
po prostu ospg, chociaz nazwa
ospa (lubospaprawdziwa) odno-
sisie do ciezkiej choroby, spowo-
dowanej zupetnie innym wiru-
sem iwyeliminowanejnadrodze
powszechnych szczepiefi - zau-
waza dr Jolanta Niscigorska-
-Olsen, ordynator oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, cho-
réb tropikalnych i nabytych nie-
doboréw immunologicznych

Ospa party to zty pomyst. Koniecznajes

DrJolanta Niscigorska-Olsen,
ordynatoroddziatu
obserwacyjno-zakaznego,
chorébtropikalnychinaby-
tych niedoboréw immunolo-
gicznych SPWSZw Szczecinie.

Jakie sgpierwsze objawy ospy
wietrzne? Jaksiegjg leczy?
Pierwsze objawy wystepuja
po okresie wyleganiatrwaja-
cym od 10 do 21dni, krét-
szym u noworodkéw inie-
mowlat, wydtuzonym u o0s6b
naimmunosupresji. Sato ob-
jawy tzw. zwiastunowe, trwa-
jace 1-2dni przed wystgpie-
niem osutkiwiatréwkowej,
na ktére sktada sie goraczka
lub stany podgoraczkowe, zte
samopoczucie, béle glowy,
gardfa, pogorszenie taknienia,
czasem bole brzucha. Nastep-
nie pojawia sie swedzacawy-
sypka, poczatkowo na gtowie
i tutowiu, potem na konczy-
nach. Osutka przechodzi cha-
rakterystyczng ewolucje:

od plamki, poprzez grudki,
pecherzyki, krostki-, do strup-
kéw, ktore po odpadnieciu po-
zostawiaja drobne blizny
iprzebarwienia, w postaciach
niepowiktanych ustepujace
bez $ladu. Osutka obecnatez
jestnasluzéwkach. Osoba

szpitalawojewo6dzkiego przy ul.
Arkonskiej w Szczecinie. - Ospa
wietrznau dzieci z prawidtowg
odpornoscigmazwykle przebieg
fagodny, natomiastu dorostych,
u osébzzaburzeniamiodpornos-
ci, u ciezarnych moze mieé ciez-
szy przebieg, zwiekszym ryzy-
kiem powiktan.

Ryzyko zgonu z powodu po-
wiktan ospy wietrznej jest oce-
niane na 1/50 tys. zachorowan,
u dorostych - 1/3tys., u chorychz
upos$ledzong odpornoscig do 15
proc., au ciezarnych z zapale-
niem ptucnawet do 40 proc.

-Naospe wietrzng moze za-
chorowackaizdaosoba, ktorazet-
knetasiezwirusem VZV, alenaj-
czesciej chorujadzieci. Noworod-
kido 6.-8. miesigcasgchronione
przez odmatczyne przeciwciata
przeciwko VZV, przekazane
w czasie cigzy - dodaje dr
Nisdgorska-Olsen. -Wirusem za-
kazamy sie poprzez kontakt
zosobgchorujgcgnaospewietrz-
na, rzadziej napotpasiec. Zakaze-
nie przenosi sie droga kropelko-
wa, przez kontaktbezposredni,
przeztozysko u ciezarnych.
o®

chorujgcana ospe jest zakaz-
nana2-3dniprzed pojawie-
niem sie wykwitéw skérnych
oraz do czasu ich zaschniecia,
czyli 5-7 dni. Ospe w postaci
tagodnej iu dzieci do 12. roku
zycialeczymy objawowo: da-
jemy leki przeciwgoraczkowe
iprzeciwbdlowe zwytgcze-
niem kwasu acetylosalicylo-
wego, leki przeciwswigdowe.
Skérapowinnaby¢ delikatnie
mytaiosuszana codziennie.
Nie stosujemy papek lub pu-
dréw, bo zwiekszajg mozli-
wos$¢ wtdrnego zakazenia
bakteryjnego. Mozemy stoso-
wac Octenisept lub Octenillin
w zelu. U oséb starszych lub
w przypadkach powiktanych
stosuje sie acyklowir, lek ha-
mujacy namnazanie wirusa.
Ospaw niektérych grupach
chorych moze przebiegaé

w ciezkich postaciach -zbar-
dzo duzgliczbg wykwitéw,
wykwitamikrwotocznymi,

lub wigzaé sie zwystgpieniem
powiktan zagrazajacych zdro-
wiu lub zyciu. Nalezg do nich
wtérne bakteryjne zakazenia
skoéry - miejscowe lub uogdl-

g nione, do posocznicy wiacz-

@ nie, najczesciej spowodowane

1 paciorkowcamilub gronkow-

| cami; zapalenia ptuc; powi-

Ja kianianeurologiczne, takie

2 jak zapalnie m6zdzku, moézgu,
opon mézgowo-rdzeniowych.
Dorzadkich powiktan nalezy
zepOt Reye’a (u dziecileczo-
nych kwasem acetylosalicylo-
wym), zapalenie nerek, sta-
woOw, miesnia sercowego,
matoptytkowos¢ krwi.
Toprawda,zeten. kio chorowat,
nie musisie obawia¢ ospy?
Przechorowanie ospy pozo-
stawia dtugotrwatg odpornosé
-nacale zycie. Aleten sam
wirus moze sie reaktywowac,
wywotujgc pdétpasiec.
Ospamoze przebiegac bezobja-
wowo?
Rzadko, alejestto mozliwe.
Mozliwe satez zachorowania
skapoobjawowe, przy og6lnym
dobrym stanie dziecka, ze sta-
nem podgorgczkowym lub
prawidtowg cieptota ciata, nie-
wielka liczbg wykwitéw, ktore
moga zosta¢ przeoczone lub
przypisane innym chorobom.
Jak chroni€¢ sie przed ospg?
Ospawietrznajest chorobg
bardzo zakazng, a poniewaz

wydalanie wirusa rozpoczyna
sie przed pojawieniem sie
osutki skoérnej, czasem trudno
ustrzec sie przed zakazeniem.
Nalezy je minimalizowaé
przez ograniczanie kontaktu
zosobami chorujagcymi,
szczegblnie w okresach wy-
stepowania ospy wietrznej.
Powinnismy rozwazy¢ szcze-
pienie u dziecka, po pierwsze
-zewzgledu najego dobro,
apo drugie w sytuacji, kiedy
mamy w rodzinie inne osoby,
dlaktérych kontakt z ospg
wietrzng, np. przyniesiong
zprzedszkola przez nasze
dziecko, mogtoby mieé po-
wazne konsekwencje. Sgto
ciezarne, osoby naimmuno-
supresji, zchorobami przebie-
gajacymiz obnizeniem odpor-
nosci. Codo szczepieniadoro-
stych, to napewno rekomen-
dowatabym je kobietom

w wieku rozrodczym,

po sprawdzeniu, czy nie maja
swoistych przeciwciat IgG, ze-
by unikng¢ sytuacji zagroze-
nia ospawietrzng w cigzy.
Obecnie dostepne szczepion-
ki, monowalentne lub skoja-
rzone, zawierajgce zywego
atenu-owanego wirusa ospy
wietrznej, zarejestrowane sg
w systemie dwudawkowym;
ich skuteczno$¢ ocenianajest
na 70-90 proc., za$ okresuod-
pornienia szacowany nawet
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wirusa

do 20 lat. Zdarzajasie przy-
padki zachorowania na ospe
wietrzng mimo szczepienia,
ale majg tagodny,
skapowysypkowy przebieg.
Szczepienia przeciwko ospie
wietrznej znajdujace sie

w Programie Szczepiefi
Ochronnych, awiec finanso-
wane zbudzetu ministra
zdrowia, przeznaczone sadla
dzieci do ukonczenia 12. roku
zycia: zuposledzeniem od-
pornosci, owysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby,
z ostrg biataczkg limfoblas-
tyczngw okresie remisji, zaka-
zonychwirusem HTV,

przed leczeniem immunosu-
presyjnym lub chemioterapia.
Ponadto dla dzieci do ukon-
czenia 12.roku zycia z otocze-
nia 0séb, ktore nie chorowaty
na ospe wietrzng, dla dzieci
do ukonczenia 12. roku zycia
innych nizwymienione po-
wyzej, przebywajace w: zakta-
dach pielegnacyjno-opiekun-
czych, zaktadach opiekunczo-
-leczniczych, rodzinnych do-
mach dziecka, domach dla
matek zmatoletnimi dzie¢mi
ikobietw cigzy, domach po-
mocy spotecznej, placéwkach
opiekunczo-wychowawczych,
regionalnych placéwkach
opiekunczo-terapeutycznych,
interwencyjnych osrodkach

gwidgdfgpcijch.

oSpy

la przebieg tagodny, bez powikitan

,fe zwiekszaja mozliwosé wtérnego zakazenia bakteryjnego

t wrecz izolacja

Czydobry pomystem sgospa
party? Rodzice spotykaja sie
specjalniepota byichdziecko
zarazito sieodjuz chorujacego.
Toniedobry pomyst. Nieje-
steSmy w stanie przewidzie¢
przebiegu ewentualnej choro-
by. Ewentualnej, poniewaz je-
zeliwczes$niej dziecko miato
kontaktz wirusem ospy inie
chorowato typowo lub zaka-
zenie miato przebieg skgpoob-
jawowy, to nie zachoruje
naospe wietrzng, natomiast
jest kilkuprocentowe prawdo-
podobieristwo, ze rozwinie sie
pétpasiec. Jezeli zas dziecko
wczesniej nie zetkneto sie
zwirusem ospy wietrznej, to
moze mie¢ zakazenie przebie-
gajace w szerokiej gamie obja-
wow -od skapoobjawowego,
tagodnego zachorowania

po ciezkg chorobe z powikita-
niami, w skrajnych przypad-
kach zakonczong zgonem.

W kwestiiuodpornieniaw za-
kresie ospy wietrznej reko-
mendowanym postepowa-
niem jestszczepionka. Dzieci
chorujgce na ospe powinny
by¢izolowane na okres
zakaznosci od innych dzieci,
szczegdlnietych z przewlekty-
michorobami, jakiod doro-
stych, szczegdlnie kobiet

w ciagzy, u ktérych zakazenie
moze przebiegac ciezko.
ROZMAWIALA ANNA FOLKMAN
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Jak ma wygladac ico sprzedawac
wzorowy sklepik szkolny

Jakpowinien wygladaé¢wzo-
rowy sklepik szkolny moéwi
Aleksandra Koper, specijalista
ds.zywieniaz Fundacji Banku
Ochrony Srodowiska.

Dlaczegosklepikipowinny
zmienia¢ siez przetadowanych
stodyczamikioskéw w zdrowe
bufety $niadaniowe?

Dzieci, poczynajac od wieku
wczesnoszkolnego, poprzez
catg edukacje powinny mie¢
Swiadomos$¢idobry wzor, jak
nalezy sie odzywia¢, oraz
mozliwos$¢ zrealizowaniatych
potrzeb w praktyce. Niestety,
co pigty uczen manadwage,
apolskie dzieci tyjg najszyb-
ciejw Europie - tak wynika
zbadan Instytutu Zywnosci

i Zywienia. Nieprawidtowe
przyzwyczajeniasaprzeno-
szone na gruntrodzinny, to-
warzyski i dalsze zycie. Jesli
w przerwie miedzy kolejnymi
lekcjami dziecko zje co$ lek-
kostrawnego i pozywnego,
wydajnos¢ jego umystu i kon-
centracjamoze znacznie
wzrosngc€. Stad tak wazne jest,
by w ofercie szkolnego sklepi-
ku uczern mogtznalez¢ takie
zdrowe i petnowartosciowe
positki. Nie mozemy zrzucac
nabarki dziecka odpowie-
dzialno$ci zawybor odpo-
wiedniej dla niego zywnosci,
poniewaz brakuje mu kompe-
tencji iwystarczajgcej wiedzy,
by samodzielnie i kazdorazo-
wo sprostac temu zadaniu.
Asortyment sklepikdw powi-
nien by¢é skomponowany

w taki sposob, by dzieckowy-
bierato tylko spo$réd odpo-
wiednich produktéw. Zalezy
nam, zeby zmotywowac za-
réwno wiascicieli, jak i szkoty
do zwrdceniauwaginaten
rosnacy problem. Dlatego wy-
startowalismy z kolejng edy-
q'a konkursu ,,Sklepiki szkol-
ne - zdrowareaktywacja”.
Szukamy prozdrowotnych
sklepikéw szkolnych, ktére
podzielg sie wiedzg i doSwiad-
czeniem zinnymi.

W jakisposo6bzacza¢rewolucje
sklepikowg? Jakdobra¢ asorty-
ment?

Przede wszystkim trzeba poz-
by¢ sie fast-foodow, zupek in-
stant, stonych przekasek:
chipséw, popcornu, palusz-
kéw, napojéw owocowych
zdodatkiem cukru isztucz-
nych barwnikéw, napojow
energetyzujacych, stodkich
przekasek weglowodanowo-
-ttuszczowych: batonikow,
wafelkow z masg itd. W to
miejsce najlepiej wprowadzi¢
pozywne kanapki, ale nie

z biatego, tylko petnoziami-
stego pieczywa, jogurty

Dzieci, ktore od najmtodszych lat sg karmione stodyczami, majgjako dorosliwigksze problemy
zdrowotne. Dlatego tak waznejest, zeby wybieratly zdrowe smakolyki, na przyktad owoce

zmusli, soki owocowe i wa-
rzywne 100-procentowe, mu-
sy owocowe, $wieze lub su-
szone owoce, migdaty, nasio-
na (np. pestki z dyni). Miejsce
stonych chipséw mogg spo-
kojnie zaja¢te zburaka, mar-
chewki czy jabtka.
Zdrowejedzenie oznaczadroz-
sze?

Czesto utozsamiamy zdrowe
jedzenie z zywnoscig ekolo-
giczng produkowang przez
certyfikowane gospodarstwa,
ktérato faktycznie moze by¢
drozszanizjej nieekologiczne
odpowiedniki. Méwiac zdro-
wa zywno$é, mam na mysli
taka, ktéramoze pochodzi¢
zaréwno z upraw konwencjo-
nalnych, jak i ekologicznych,
ajej podstawowym wyznacz-
nikiem jest to, ze zapewnia
prawidtowy rozwoj i funkcjo-
nowanie organizmu cztowie-
ka. Warto pamieta¢, ze zdro-
wym napojem jest zwykta
woda mineralna, koktajl lub
herbatka, anie stodzony na-
péj gazowany. Zdrowa przeka-
skajestjabtko, pomarancza,
jogurtzmusli, orzechy, anie
chipsy ibatoniki. Najwazniej-
szeto zrozumiec réznice
iodrobi¢ lekcje zwtasciwego
komponowania positkow.
Sklepikarze nie moga ograni-
czacsie tylko do roli sprze-
dawcow produktow, ktore
wczesniej zamowiliw hur-
towni. Powinni posiada¢ wie-
dze natemat sprzedawanych
produktéw ibyé zanie odpo-
wiedzialni.
Nacozwraca¢szczegblnguwage
przywyborze produktow#

Oczywiscie podstawg powin-
ny by¢ Swieze owoce lub wa-
rzywa w cato$ci, pokrojone
izapakowane lub w formie sa-
tatek czy surowek. Jesli cho-
dzi o napoje, najlepiej by byty
to soki, przeciery iwoda. Opa-
kowanie soku powinno mieé
maksymalnie 330 ml pojem-
nosci. Musy zwarzyw

i owocowo-warzywne nie mo-
gabyc¢ dostadzane cukrem ani
innymi stodzikami. W asorty-
mencie zdrowego sklepiku
szkolnego nie moze réwniez
zabrakna¢ produktéw mlecz-
nych lub ich zamiennikow.
Doproduktéw mlecznych za-
liczamy: jogurt, kefir, maslan-
ke, mleko zsiadte, mleko aci-
dofilne, serwatke, sertwaro-
gowy, serek homogenizowa-
ny, a ich zamienniki to pro-
dukty nabazie: soi, ryzu, ow-
sa, orzechéw, migdatow.
Smaczngprzekaska moga by¢
réwniez suszone owoce, orze-

chyinasiona, sprzedawane

w opakowaniach jednostko-
wychdo ioo gbez dodatku
cukru, stodzikdw, ttuszczu

i soli.

Ajeslikanapkato tylko
Zrazowego pieczywa. Zdrowe
dodatki to przede wszystkim:
produkty miesne (do 10g
thuszczu w ioo g), rybne, jaja,
ser (zwytaczeniem serkéw to-
pionych), wyroby z nasion
stragczkowych, orzechyina-
siona, olej, masto, ziota, przy-
prawy niezawierajace soli,
warzywa i owoce. Jesli chcesz,
by Twoj sklepik otrzymatnaj-
wyzszgocene, zrezygnuj cat-
kowicie z soliisoséw -wyja-
tek stanowi ketchup, przygo-
towany z nie mniej niz 120g
pomidoréw na 100 g produk-
tu. R6znego rodzaju satatki,
ktére mozna skomponowac
samemu, mogg dodatkowo
urozmaicic oferte sklepiku. #
OPRAC. (MARA)

Konkurs dla sklepikéw szkolnych

% Konkurs ,,Sklepiki szkolne zdro-
wa reaktywacja" potrwa do 10
czerwca. Udziat moze wzig€ kazda
placéwka, ktéra chciataby po-
chwali¢ siewzorowym sklepi-
kiem. Wystarczy zgtosi¢ sklepik
nastronie www.sklepi-
ki.fundacjabos.pl. W informacji
(oprécz danych szkoty oraz da-
nych osoby zgtaszajacej sklepik
do konkursu) nalezy krétko opi-
sac,jak wygladato wprowadzenie
zmian oraz przestac zdjecia i krot-
ki opis, aw nim:jak funkcjonuje

iwyglada wasz sklepik? Kto go
prowadzi izaopatruje w produk-
ty? Czyjest miejsce nazjedzenie Il
$niadania? Czy sklepik prowadzo-
nyjestw formie bufetu czyjestto
,,oknow $cianie"? Jakim sprzetem
dysponujecie, ajakiego wam bra-
kuje?

Na najlepiej zorganizowane skle-
piki, czekajg atrakcyjne nagrody
w postaci sprzetu AGD, ktéry do-
datkowo urozmaici oferte sklepi-
ku np. blendery, sokowiréwki, gril-
le elektryczne, nalesnikarki itp.

FOT. FUNDACJA BO$
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To badanie pokazuje nam nasz
przetyk, zotadek 1dwunastnice

Gastroskopia nie jest badaniem bolesnym,
choc troche nieprzyjemnym dla pacjentow

ABCDiagnosiilEi

Skad sie biorgwrzody zotad-
ka,brakapetytu,wymioty,
krwawienie z przetyku?
Odpowiedzinate pytania
udzieligastroskopia.

CelinaWojda
celina.wojda@polskapress.pl

astroskopia, ktorej
tna nazwabrzmi
ezofagogastroduo-
noskopia, jestto
ziernikowanie,
czyliogladanie zapomocg en-
doskopu, gornego odcinka
przewodu pokarmowego, to
znaczy przetyku, zotadka
idwunastnicy. Inng nazwaba-
dania, zktérag moze spotkac sie
pacjent, jest panendoskopia.

Przygotowanie
do badania
Jedynym koniecznym elemen-
tem przygotowania pacjenta
do gastroskopii jest zaprzesta-
nie przyjmowania pokarméw
statych na okoto 8 godz. oraz
ptynnych na ok. 4 godz.
przed badaniem. Nalezy po-
wstrzymac sie rowniez od pa-
lenia papieroséw i zucia gumy.
- W trakcie kwalifikacji
dobadaniaendoskopowego, le-
karz kierujacy na badanie po-
winien udzieli¢ pacjentowi in-
formacji co do modyfikacji spo-
sobu przyjmowanianiektérych
lekéw przed zgtoszeniem sie
na badanie, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem lek6w dziata-

Diagnostyczna gastroskopia to najlepsze

» Gastroskopii nie trzeba sig¢ ba¢. to badanie niejest bolesne, moze troche nieprzyjemne

jacychprzeciwzakrzepowo, le-
kéw przeciwcukrzycowych
oraz inhibitorow pompy proto-
nowej - méwi Agnieszka Pio-
trowska, specjalista chordb
wewnetrznych i gastro-
enterologii Oddziatu Gastro-
enterologii i Chor6b Wewnetrz-
nych SPWSZw Szczecinie.

Badanie
Przed rozpoczeciem badania
pielegniarka znieczula gardto
pacjentaspecjalnym $rodkiem
znieczulajacym w sprayu.
-Najwazniejszym elemen-
tem warunkujgcym prawidto-
wy przebiegbadaniajestpozy-

tywne nastawienie pacjenta -
podkresla dr Agnieszka Pio-
trowska.

Badanieniejestbolesne, na-
tomiastw ztagodzeniu nieprzy-
jemnych objaw6w pomaga sku-
pienie sie na spokojnym oddy-
chaniu.

- W trakcie badania lekarz
ogladagérny odcinek przewo-
du pokarmowego, czyli prze-
tyk, zotadek oraz dwunastnice
- tlumaczy specjalista. -
W okre$lonych sytuacjach po-
bieratakze wycinkido badania
histopatologicznego - czyliba-
dania fragmentu tkanki
pod mikroskopem, oraz moze

pobra¢ wycinek do testu ura-
zowego - czyli testu na obec-
nos¢ w zotadku bakterii
Helicobacter pylori.

Samobadanie trwa kilkami-
nut. Pobadaniu pacjentnie mo-
ze je$¢ ani pi¢ przez okoto 30-
40 min, tzn. do czasu, az ustg-
pi znieczulenie gardfa.

Wyniki

Kazdy pacjent otrzymuje wy-
nik wkrotce po zakoiczeniu
badania. Wynik zawiera infor-
macje o tym, jakie zmiany le-
karz widziatw obejrzanym od-
cinku przewodu pokarmowe-
go oraz wynik testu urazowe-

go, atakze informacje o tym,
czy zostaty pobrane wycinki
dobadania histopatologiczne-
0.
) Nawynik badania histopa-
tologicznego trzeba poczekaé
okoto 7-14 dni, w wyjgtkowych
sytuacjach nieco dtuzej.

Dla kogo gastroskopia?
Gastroskopiajestjedng z czes-
ciej wykonywanych procedur
endoskopowych. Zapewnia
wartosciowe informacje doty-
czace stanu gornego odcinka
przewodu pokarmowego, jak
réwniezumozliwiaprzeprowa-
dzenie okreslonych zabiegow
terapeutycznych.

Wskazaniem do wykonania
diagnostycznej gastroskopii sa:
objawy dyspeptyczne
(popositkowe uczucie petnosci
w nadbrzuszu, odbijania, nud-
nosci i wymioty, uczucie
wczesnej sytosci, brak taknie-
nia, zgaga, zwracanie), utrzy-
mujgce sie pomimo proby od-
powiedniego leczeniafarmako-
logicznego u chorych po 45.ro-
ku zyda, objawy dyspeptyczne,
ktérym towarzyszy brak apety-
tu lub niezamierzona utrata
masy ciata - niezaleznie od wie-
ku chorego, objawy dyspep-
tyczne u chorych z nowotwo-
rem gdrnego odcinka przewo-
du pokarmowego w rodzinie.
Todoskonate badanie przy wy-
czuwalnym palpacyjnie guzie
w jamie brzusznej lub powiek-
szeniu obwodowych weztéw
chtonnych.

Gastroskopie zalecasie row-
niez przy zaburzeniach potyka-

Endoskopowe zabiegi terapeutyczne takze z gastroskopig

I&wa&ne

Gastroskopiato nietylko ba-
daniediagnostyczne, to moze
bycétakze zabiegterapeutycz-
ny, podczas ktérego usuwasie
np. polipy.

CelinaWojda

celina.wojda@polskapress.pl

kazuje sie, zegastrosko-
M st nie tylko zabie-
diagnostycznym,

nek przewodu pokarmowego,

to znaczy przetyk, zotgdek
idwunastnice. Moznatakze po-
bra¢ wycinki do pézniejszego
badania histopatologicznego
oraz wykonacé test w kierunku
obecnosci bakterii zwigzanej
z chorobg wrzodowg zotgdka
idwunastnicy - pylori.

To takze badanie terapeu-
tyczne, moéwigc inaczej -meto-
da leczenia. Podczas badania
endoskopowego istnieje bo-
wiem mozliwo$¢ wykonywa-
nia zabiegow.

Gastroskopia umozliwia le-

as ktdrego lekarz mezanie r6znych schorzefigérne-
adnie oceni¢ gorny odoiedcinka uktadu pokarmo-

wego. Wykorzystywanajest za-

rowno w nagtych przypadkach,
ktore ratujg zycie pacjentom
(np. podczas.tamowaniakrwo-
toku wewnetrznego), jakiipod-
czas zaplanowanychiumoéwio-
nychwczesniej zabiegow.
Takimi zabiegami sa: lecze-
nie krwawigcych zmian, jak
owrzodzenia, guzy lub zmiany
naczyniowe, opaskowanie zy-
lakéw przetyku, zaktadanie
sond zywieniowych (przez-
skérna endoskopowa gastro-
stomia (PEG)), poszerzanie
iprotezowanie zwezen, usuwa-
nie ciata obcego, usuwanie po-
lipéw, leczenie achalazji.
Endoskopowe techniki tamo-

wania krwawienia ze zmian
przewodu pokarmowego zde-
cydowanie zmniejszyty potrze-
be leczenia operacyjnego oraz
uzupetnianiautraty duzej ilos-
ci krwi.

Zabiegiem wykonywanym
podczas gastroskopiilub innego
badaniaendoskopowegojestnp.
polipektomia, czyliusuwanie
polipéw. Dlaczego taki zabieg
wykonuje sig podczas gastrosko-
pii? Bo polipy najczesciej lokali-
zowane sagw zotadku i podczas
badania endoskopo-wego bar-
dzo tatwo jest je zlokalizowac.
Sam zabiegichusuwaniajest za-
lezny od wielkos$ci polipéw. Ma-

te polipy moga zosta¢ poddane
koagulacjilub usuniete standar-
dowymikleszczykamido pobie-
raniawycinkéw. Wygladato tak,
ze przez endoskop wprowadza
siemate szczypczytd, ktéreusu-
wajg zmiany. Nieco inaczej jest,
gdypacjentmaduze polipy. Wte-
dy przez endoskop wprowadza
sie specjalng metalowa petle,
ktéra usuwa sie polip przy uzy-
ciu pradu elektrycznego. Moze
sie wydawac, ze zabieg ten jest
bolesny,jednaknicztychrzeczy.
Pacjencinie powinniobawiacsie
bolu.

Chorzy, ktérzy sa poddawa-
nizabiegom podczas gastrosko-

badanie dla choréb uktadu pokarmowego

nia (uczucie przeszkody
w przetyku, trudnosci i bol
w potykaniu - czyli dysfagia
i odynofagia), nawracajgcych
nudnosciach iwymiotach. Jest
takze stosowana przy diagno-
zowaniu objawdéw zwigzanych
zchoroba refluksowa przetyku,
ktérautrzymuje sie dtugotrwa-
le (>5 -10 lat) lub nawraca po-
mimo wiasciwego leczenia.
Takze rodzinna polipowato$¢
gruczolakowatajest powodem,
dla ktérego wykonuje sie ga-
stroskopie.

-Badanietojestbardzowaz-
ne, gdy u pacjenta zauwazy sie
krwawienia zgérnego odcinka
przewodu pokarmowego -pod-
kresladr AgnieszkaPiotrowska.
-Mam namyslikrwawienie ak-
tywne, czyh takie, gdy wyste-
puja fusowate wymioty lub
smolisty stolec, lub podejrzenie
przewlektego krwawienia - gdy
wystepuje dodatnitest nakrew
utajong w kale lub niedokrwi-
sto$¢ z niedoboru zelaza, a jed-
nocze$nie wynik kolonoskopii
jest prawidtowy.

Dzigkigastroskopiimozliwa
jesttez ocena stopnia uszko-
dzenia po potknieciu srodkow
zragcych (bezpieczne do 24
godz. od spozycia substancji
zracej) oraz diagnostykaprzew-
lektej biegunki: podejrzenie ce-
liakii lub innej patologii jelita
cienkiego. Badaniu poddawani
sg takze chorzy z marskoscia
watroby lub zéttaczka, u kt6-
rych podejrzewa sie zylaki
przetyku - w celu ich oceny
i kwalifikacji do leczenia. ¢
©®

pii, przez jakis$ czas po ich wy-
konaniu powinni obserwowac¢,
jak zachowuje sieich organizm.
Jezelibedg odczuwac silny bol
brzucha, zauwazgczarny stolec
badz inng niepokojaca dolegli-
wos$¢ ze strony uktadu pokar-
mowego, niezwtocznie musza
Otym poinformowac lekarza.
Zabiegi przy wykorzystaniu
endoskopdw sg inwazyjne
ltrzebaotym pamieta¢. Czasa-
mi moze sie zdarzy¢, ze orga-
nizm zle zniesie taki zabieg. Nie
oznaczato jednak tego, ze ma-
my sie bactakich zabiegow, jak
i samej gastroskopii. Badanie
jestbezpieczne. ¢
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Miazdzyca atakuje naczynia, grozi
niedokrwieniem nog i kalectwem

totom tj~H a

Miazdzycajestgroznanietyflco
dlaserca-ostrzegadrrumed.
Przemystaw Nowakowski,
ordynatorw Matopolskim Cen-
trumSercowo-Naczyniowym
PARS w Chrzanowie, chirurg
naczyniowyoraz angiotog.

Miazdzycakojarzy sie wigkszo$-
ciz nasgtéwnie zchorobami
serca. Kiedy spotykamy czlo-
wiekanp.z proteza nogilub

0 kulach, nie kojarzymy kale-
ctwaze zmianamimiazdzyco-
wymi.JesteSmyaztak bardzo
nieuswiadomieni?

Niestety, mato wiemy o miaz-
dzycy imoze dlatego nie bro-
nimy sie przed nig wystarcza-
jaco skutecznie. Amiazdzyca
atakuje wszystkie naczynia
w organizmie. Moze wiec do-
prowadzié nie tylko do zawa-
tu serca, ale takze do udaru
lub powaznych problemoéw
zniedokrwieniem konczyn.
Ogromniewazne jest, aby pa-
cjencinie lekcewazyli obja-
wow ijak najszybciej trafiali
do lekarzy specjalistow. Istot-
najestrowniez profilaktyka -
rozumiana przede wszystkim
jako odpowiednia dieta
lruch.

Paniedoktorze, skorotak mato
wiemy o miazdzycy, prosze nas
troche...uswiadomi¢. Jakto sie
dzieje,zedochodzido zmian
miazdzycowychw naczyniach?
Aby ludzki organizm, a kon-
kretnie wszystkie nasze na-
rzady itkania, mogty prawid-
towo funkcjonowaé, powinny
by¢ przez caty czas zaopatry-
wane w substancje odzywcze
oraz w tlen. Role te spetnia
krew doptywajgca do wszyst-
kich zakamarkoéw ciata po-
przez sie¢ tetnic. Problem po-
jawia sie wtedy, gdy doptyw
krwido narzagdow staje sie
utrudniony. Adzieje sie tak,

W Polsce amputuje
sie rocznie ok. 9 tys.
nég. Cogodzine ktos
traci noge z powodu
niedokrwienia!

gdy mamy do czynienia ze
zmianami miazdzycowymi.
Powstajetzw. blaszka miazdzy-
cowa?Ale my przecieztego nie
czujemy,wiec nie reagujemy...
Napoczatku nie czujemy, cho-
ciaz alarmem powinien by¢
juz podwyzszony poziom
cholesterolu, ato wykazuja
rutynowe badania krwi. Ale
wracajac do samej miazdzycy,
jesttym bardziej grozna, ze jej
przebieg nie jest gwattowny,

a skutki moga by¢ tragicz-

ne. Miazdzycatetnic to choro-
ba obejmujacaniemal caty or-
ganizm. Przebiegaw ten spo-
séb, ze w Sciankach naszych
tetnic odktadaja sie komorki
zapalne i cholesterol, tworzac
tzw. blaszke miazdzycowa.
Powoduje ona stopniowe
zwezanie sie Swiatta naczynia,
prowadzac do niedroznosci.
Zmniejszenie przeptywu krwi
w tetnicach wiencowych pro-
wadzi do zawatu, w tetnicach
szyjnychmoze powodowac
udar niedokrwienny, nato-
miastw tetnicach kofnczyn
dolnych niedokrwienie pro-
wadzgce do chromania, mar-
twicy, aw konsekwencjina-
wet amputacji konczyny.
Wspomniatpan, ze niewiele wie-
my o miazdzycy.Czyjesttojuz
problem spoteczny?
Ogromnym problemem w Pol-
scejest niska spotecznas$wia-
domos¢ konsekwencji zwig-
zanych zaréwno z udarem
mozgu, jak iniedokrwieniem
konczyn dolnych.

Conas powinno zaniepokoi¢?
W pierwszym przypadku ta-
kie objawy, jak m.in.: niedo-
wtad lub paraliz rak, ndg oraz
twarzy po jednej stronie ciata,
zaburzeniamowy irozumie-
nia, zdolnosci napisania lub
przeczytaniatekstu, widze-
nia, zaburzenia $wiadomosci.
W przypadku udaréw mozgu
czas maogromne znaczenie -
jesliwystapi ktorykolwiek
zpowyzszych objawéw, nale-
zy natychmiast wezwa¢ pogo-
towie lub pojecha¢ do szpita-
la. Im szybsza pomoc specja-
listy, tym wieksza szansa
naprzezycie imniejsze usz-
kodzeniaw mézgu. Nie nale-
zy réwniez lekcewazy¢ tak
zwanych przejsciowych ata-
kéw niedokrwiennych moz-
gu, czylisytuacji, kiedy obja-
wy ustepuja po kilkudziesie-
ciu minutach, bo stanowig
one czesto ostrzezenie

przed powaznym udarem.
Niedokrwienie koriczyn dol-
nych ma charakter mniej
gwattowny, ale nieleczone
moze doprowadzi¢ nawet

Amputacjato ostatecznos¢, ale nieleczone i lekcewazone niedokrwienie koriczyn dolnych to prosta droga do kalectwa. Alarm to b6l nég!

do amputacji konczyn. Dane
statystyczne sg przerazajace.
Corokuw Polsce wykonuje
sie okoto 9 tysiecy amputacji
nég. | mowa tu jedynie o tzw.
duzych amputacjach, czyli
wykonywanych powyzej sto-
py. To oznacza, ze mniejwie-
cej co godzine kto$ z nas traci
noge.

Aleamputacjato chybaosta-
tecznos$¢. Miazdzyce mozna
przeciez leczy¢,takze konczyn
dolnych...

Moznaitrzebajak najwczes-
niej. Dlatego nie nalezy lekce-
wazy¢ takich objawow, jak bél
nég podczas spaceréw,

aw pézniejszej fazie bol nog
ciggly, wystepujacy nawet

w spoczynku - chorzy bardzo
czesto nie moga wtedy spac
na lezaco, tylko na siedzgco.
Rozwdj zespotu niedokrwie-
nia konczyndolnych to zwy-
kle powolny proces. Zatem
wczesne jego wykrycie poz-
walatakze na szybkie wdroze-
nie leczenia, co daje duze
szanse uratowania konczyny.
Amputacjajestbowiem osta-
tecznoscia i zawsze chirurg
naczyniowy stara sie zrobi¢
wszystko, by do niej nie dosz-
fo. Ztego powodu objawow
nie wolno bagatelizowac.

W przypadku ich wystgpienia
zalecanajestwizytaw porad-
ninaczyniowej potgczona
zwykonaniem USG tetnicizyt
(tzw. badanie dopplerowskie)

ikonsultacjg chirurganaczy-
niowego.

Powiedzmyto jasno-samo USG
iwizyta ulekarzarodzinnego nie
wystarcza, aby poradzi¢ sobie

z chorobg niedokrwienna kon-
czyn spowodowana miazdzycg?
Zewzgledu na skomplikowa-
ny charakter, leczenie miaz-
dzycy wymaga wspoétpracy
wielu specjalistow, przede
wszystkim kardiologéw oraz
chirurgébw naczyniowych.
Dlatego wazne jest, aby pa-
cjentmiatw jednym miejscu
dostep do tych specjalistow.
Potaczenie Scisle wspotpracu-
jacych oddziatéw chirurgii
naczyniowej i kardiologii
gwarantuje kompleksowag
opieke nad uktadem sercowo-
naczyniowym pacjenta. Wie-
lu chorych wymaga zaanga-
zowaniaréwniez neurologa,
diabetologa, nefrologa. Nara-
tunek chorym z miazdzyca
przychodzijednak gtéwnie
chirurgianaczyniowa, ktéra
w ciaggu ostatnich kilkudzie-
sieciu latrozwineta sie w kie-
runku tzw. technik matoin-
wazyjnych. Dysponujemy ca-
ta gama zabiegdw przezskor-
nychw leczeniu miazdzycy
tetnic konczyn dolnych. Zpo-
wodzeniem wszczepia sie
stenty, ktére udrazniajgtetni-
ce, badz leczy sie chorych
operacyjnie, omijajac zweze-
nie iprowadzac krew przez
sztuczne naczynia, tak zwa-
ne by-passy. | nie dotyczy to
tylko koriczyn dolnych, row-
niez na przyktad zwezenia
tetnic szyjnych moga by¢ le-

i; Duzo moéwisie o zdrowejdie-
ciew profilaktyce miazdzycy,
alejak wiasciwie wyglada taka
dieta? Powinna obniza¢ poziom
ttuszczéw icholesterolu.

Pierwsze $niadanie musi by¢
lekkie, dajgce energie na po-
czatek dnia. Nasza propozycja
to musli i kanapka z twarozkiem.

Musli komponujemy z 4 tyzek
siekanych ptatkéw owsianych,
potéwkijabtka, potéwki poma-
ranczy, ltyzki kietkéw pszenicz-
nych, 1tyzeczki miodu, soku z cy-
tryny oraz 150 g chudegojogur-
tu. Jemy ciemne pieczywo.

*Drugie $niadanie powinni-
$mytraktowacjako drobng

czone operacyjnie lub

przy uzyciu stentu.

Jaksie chroni¢ przedta choro-
bg?

Aby uchroni¢ sie przed miaz-
dzyca, mozemy wdrozy¢

do codziennego zycia dziata-
nia profilaktyczne, ktdre nie
sg skomplikowane. Zwitasz-
cza-gdy mamy powyzej 50
lat, bo wieku nie mozemy
zmieni¢. Mozemy natomiast,
atak naprawde powinnismy,
obnizy¢ poziom cholesterolu
poprzez stosowanie odpo-
wiedniej diety zawierajacej
chude mieso inabiat, warzy-
wa iowoce - jednoczesnie
ograniczajacej sol i ttuszcze
zwierzece, ktore zwiekszaja

przekaske. Moze to byéjogurt

z ziotami: 150 g jogurtu dopra-
wiamy czubata tyzka siekanych
ziét, kilkoma kroplami sosu
tabasco isoku z cytryny. Dojo-
gurtu dodajemy $wiezego ogor-
ka (50 g) startego natarce.
$Obiad powinien stanowi¢

nie wiecejniz 1/3 dziennej
dawki kalorii. Pozostate 2/3
dzielimy po réwno: 1/3 na$niada-
nie idrugie $niadanie i 1/3 na po-
dwieczorek oraz kolacje. Przy-
ktadowym obiadem moze

by¢ klops migsny w sosie og6rko-
wym z ziemniakami (nie wiecej
niz 100 g) isatatka z cykorii oraz
krem cytrynowy.

krzepliwos¢ krwi i odktada-
nie sie cholesterolu na $cian-
kach naczyn. Wazny jest tak-
zeruch.

Ale podczasurlopu,azblizajg sie
wakacje,to chybamozemy so-
bietroche odpusci¢?
Niewaznajest forma aktyw-
nosci - moze to by¢ szybki
spacer, bieg, jazda na rowerze,
ptywanie, nordic walking.
Waznajest systematycznos$¢.
Nie zapominajmy o tym
naurlopie, cho¢jest on po to,
aby wyluzowaé. Wypoczywaj-
my jednak odpowiedzialnie,
pamietajgc o naszym sercu,
mo6zgu inogach! ¢
ROZMAWIALA:
ELZBIETATWORZ

FOT. MAT.PRAS./PAKS (AHP)
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Dla ciebie to tylko lampka wina. Dla
dziecka moze bycC poczatkiem dramatu

Nie mabezpiecznej ilosci ani bezpiecznego
rodzaju alkoholu dla ciezarnych kobiet

Zdrowi#

Katarzynategowska
k.legowska@prasa.gda.pl

o rokunaswiatprzy-
hodzi dziesie¢ razy
wiecej dzieciz petno-
bjawowym  FAS
Alkoholowy Zespot
Ptodowy) niz z zespotem
Downa. Jednak wcigz niewielu
Polakéw styszato o grupie zabu-
rzen spowodowanych przez al-
kohol pityw dazy. Wedtugjedy-
nychbadan, jakie do tej pory zo-
staty przeprowadzone w Polsce,
az 20 na 1000 dzieci w wieku
7-9latjest dotknietych FASD. To
Spektrum Poalkoholowych Za-
burzen Ptodu, ktore obejmuja-
cym wiele uszkodzen, najczes-
dej neurologicznych. Natomiast
FASto grupanajpowazniejszych
uszkodzen.

REKLAMA

-Dopotowyubiegtegowieku
sadzono, ze alkohol pity przez
dezame kobiety jest zatrzymy-
wany przeztozyskoiniedodera
do ptodu -moéwipsychiatra Gra-
zyna Rymaszewska, ktéra
wspotpracuje zgdynska Funda-
cjaTrzezwos¢. -Dopierowiatach
sze$¢dziesigtychopisano pierw-
sze przypadkidzied, w organi-
zmach ktérych alkohol wyrza-
dzit szkody. Tymczasem w Pol-
scejeszczew latachsiedemdzie-
sigtych zalecano pide alkoholu
kobietom, ktérym grozit przed-
wczesny porod. O FAS zaczeto
mowic¢ w naszym kraju dopiero
na poczatku XXl wieku. Uwage
rodzicéw inauczydeli powinny
zwrdci¢ charakterystyczne dla
FASD objawy. Dzieci te maja
problemy zpamiecig, koncentra-
cjguwagioraztmdnos$d wucze-
niu sie, zwtaszcza matematyki.
Sgnadpobudliwe i majg zabu-
rzenia zachowania, ktére moga

msttmment*
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Co sz6sta kobieta w wieku
18 - 35 lat sadzi, ze niewielka
dawka alkoholu wypita
w cigzy niejestszkodliwa dla

dziecka
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Lekarze sg zgodni - nalezy zaczaC gtosno mowic

przejawia¢ sie skionnoscig
dokradziezy,wynikato zichim-
pulsywnosd - najpierw dziata-
ja, pézniej sie zastanawiaja.

Czesto sg to dzieci niskie,
zniedowaga. Niektére maja fi-
zyczne zmiany. Najczesdej sgto
szerokorozstawione oczy, spty-
cona rynienka podnosowa
idenkagornawarga.

-FASrozpoznano u naszego
synaw wieku przedszkolnym.
Wyraznie zaczatodstawaé od ro-
wiesnikow podwzgledem emo-
cjonalnym i intelektualnym
-mowitata 13-letniego Mikotaja.
-Jegopamiec¢krotkotrwataogra-
niczasie do dwéch rzeczy. Jesli
kaze p6js¢ mu do kuchni, otwo-
rzyészafke iwyrzud¢ $mied, to
tylko otworzy szafke.

-FASnie dotyczy tylko ro-
dzin alkoholikéw. Alkohol nie
jestsrodkiem, ktory spozywajg
tylko kobiety z marginesu spo-
tecznego - moéwi Grazyna

Rymaszewska. -Przedwnie, ba-
daniadowodza, ze coraz wiecej
kobiet zwyzszym wyksztatce-
niem pije alkohol. FASmoze sie
pojawic¢u dziecka, ktérego mat-
kaw ciggu catejdgzy spozytaal-
kohol tylko raz.

Kobiety, ktérychdzied zacho-
rowaty w wyniku pida alkoholu
w dazy, czestoodczuwajgwstyd,
cho¢ -zdaniem psychiatry -to
poczudewstydujestnieuzasad-
nione. Zdarza sie bowiem, ze
matka pita, nie wiedzac, ze jest
w dazy, nie majac Swiadomosci,
ze alkohol szkodzi dziecku lub
jest alkoholiczka, ktora przerdst
natég. Niepowinnatez ukrywac
tego faktu, bo to negatywnie
wpltywanarozwdj dziecka.

-Czykobiety pijamniej alko-
holu od mezczyzn? Tak. Aleczy
mato? Mysle, ze nie - mowi lek.
med. Przemystaw Adamski z Kli-
niki Potoznictwa Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. - Da-

o problemie Alkoholowego Zespotu Ptodowego

ne statystyczne pokazuja, ze 80
procent kobietw wieku repro-
dukcyjnym spozywa alkohol,
aaz20-30procentkobietdekla-
ruje pide alkoholuw dazy!

Kobiety najczesciej o cigzy
dowiaduja sie w 5. tygodniu,
adotej porywiele znich spozy-
wa alkohol, ktéry mogtjuz wy-
wotaé nieodwracalne zmiany
w uktadzie nerwowym ptodu.

-Kobietymuszgpamietac, ze
nie mabezpiecznej dawkiiro-
dzaju alkoholu - moéwi dr
Adamski. - Tylko nie pijac go
w ciazy, kobietaw stu procen-
tach chroni dziecko.

Zbiologicznego punktu wi-
dzeniawinng choroby dziecka
jestmatka, jednak nie zwalniato
mezczyzn zodpowiedzialnosd.
Powinni mie¢ $wiadomos¢, ja-
kim zagrozeniem dla ptodu jest
alkohol, by chroni¢ kobiety,
aprzedewszystkimnim nie cze-
stowal.#O®
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odobno najsilniejszy
cztowieku jestin-
ynkt samozacho-
wawczy. Toon poz-
walanam przetrwac,
dziata btyskawicznie i ratuje,
gdy zagrozenie pojawia si¢ na-
gle. Cztowiek nie mysli, nie
analizuje, nie rozwaza, tylko
dziata automatycznie. Noiten
wiasnie instynkt powinien byt
ostrzec Pauline: uciekaj, zbliza
sie niebezpieczenstwo! Tylko
ze u niej zadziatat inaczej. Bo
zamiast ratowac swoje zycie,
onaratowata siostre.

Nic nie czuta
Kiedy sie ockneta, lezata
nachodniku. Nogi miata przyg-
niecione samochodem. Alenie
czuta bélu. Anistrachu. W za-
sadzie nic nie czuta. Rozglada-
ta sie tylko za Karoling, chciata
sieupewnié, czy siostrzenicnie
jest. Dookotabytojuz petno lu-
dzi, przybiegty pielegniarki
zpobliskiego o$rodka zdrowia,
zbiegli sie sgsiedzi. Pamieta
ruch, pospiech, zamieszanie.
Jedna z kobiet - moze ta,
ktéra spowodowata wypadek,
albo jakas$ inna, strasznie krzy-
czy. Ludzie podnoszg samo-
chdd ijuz jest karetka, sanita-
riusze, juz biorg jg na nosze,
wiozg do szpitala.

Druga mamusia
Najbardziej pod storicem Pau-
lina Smagacz kocha swoja
mtodszgsiostrzyczke Karoline.
Miata 14 lat, kiedy mata
przysztana Swiat. Wiecbyta dla
niej takg drugg mamusig. Opie-
kowata sie Karolka, gdy ta byta
niemowlakiem, i p6Zniej, gdy
podrosta, prowadzita ja
do szkoty, pomagata odrabiac
zadania. Razem chodzity
na spacery, razem na plac za-
baw. Na zakupach jedna dora-
dza drugiej: weZz to, w
tym citadnie, atego nie kupuj.
Lubig gra¢ w planszéwki. Albo
po prostu siedzie¢ sobie, gada¢
izaSmiewac sie z byle czego.
Nieroztgcznejak papuzki.

Teautasie nie ming
Byt maj. Dochodzita godz. 10.
Dzienraczej pochmurny, alenie
padato ani nie byto mgty. Wa-
runki drogowe dobre. Tego
dnia Karolina szta do szkoty
napopotudniowa zmiane. Ma-
ma chciata jg nawet odprowa-
dzi¢, ale Paulina powiedziata:
Nietrzeba, idZ do pracy,jamam
wolny dzien, zajme sie siostra.
Zjadty $niadaniebez pos$pie-
chu, ubraty sie, wyszykowaly.
Wszystko jak zawsze, od lat tg
samadroga. Zadnych znakow z
gory, ztych przeczu¢. Wyszty o
normalnej porze. Do szkoty jest
bliziutko, pare minut wystar-
czy, aby dotrzeé na miejsce.
Chodnik wiasnie robili, wiec
pobocze byto rozkopane. Dosz-
ty do skrzyzowania i planowa-
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Paulina Smagacz z.Woli Pogdrskiej pod Tarnowem uratowata
siostrzyczke, ale sama zaptacita za to bardzo wysoka cene

~ PaulinaSmagacz i Karolina sa sobie najblizsze na $wiecie. Dlatego, kiedy pedzitna nie samochdéd. Paulina nie wahata sie ani chwili i ratowata

siostre. O sobie nie mys$lata

ty przejsé nadrugastrone ulicy,
kiedy Paulina zobaczyta zbliza-
jace sie samochody.

Jedenznichpedzitjak szalo-
ny, Srodkiem drogi. Kobieta za
kierownica (pijana, jak sie p6z-
niej okaze) nie zwazatana nic:
zignorowata znak stop, ustap
pierwszenstwa, progi zwalnia-
jace. Paulinawiedziatajuz, ze
autanie zdaza sie minaé. Wszy-
stko dziato siew utamku sekun-
dy, ale jakby w zwolnionymte-
mpie: Swiattasamochodu sg co-
raz blizej i blizej, pedza prosto
w ich strone, wiecmocno, z ca-
fej sity odpycha Karoline.

Aja niezapominam...
Grazyna Smagacz wierzy, ze co
komujest pisane, to go spotka.
Przed przeznaczeniem czto-
wiek nie ucieknie. Takjuz jest.
Ajednak mimo to wyrzuca so-
bie, ze to ona mogta tamtego
dnia odprowadzi¢ corke do
szkoty. Ze wtedy wszystko by-
toby inaczej, zetamto by sie nie
wydarzyto.

- Jakby cztowiekwiedziat, ze
sieprzewrdci, toby sobie usiadt
-moéwinato Paulina. - Jajuzna-
wetmam tak, ze czasaminiepa-
mietam otym, co sie stato.

- Ajanie, janie zapominam
anina chwile - méwiwolno pa-
ni Grazyna. - Wieczorem, gdy
sie ktade spa¢, mam to przed
oczami. Gasze Swiatto, popta-
cze sobie i dopiero zasypiam.
Tamta kobieta tak strasznie
skrzywdzita moje dziecko.
Aprzeciezsamamadzieci. Nie
wiem, co bym jej powiedziata,
cobym zrobita, gdybymjg spot-
kata...

Bytaw pracy, kiedy zadzwo-
nit telefon. Jaki$ nieznany nu-
mer, wiec pierwszego pofacze-
nia nie odebrata. Dopiero za
drugim razem postanowita do-
wiedzie¢ sie, czego ten kto$ od
niej chce. Dzwonit sgsiad, mo6-
wit, ze corki miaty wypadek. Ze
Paulinama chyba ztamangno-
ge, ale mtodszej nic nie jest.

- Gdy przyjechatam, bytajuz
karetka - opowiadapani Grazy-
na. - Dziewczynkilezaty nano-
szach. Wtedyjeszcze my$latam,
zeniejesttak Zle, zeto tylko zta-
mana noga.

-Ajajuzwiedziatam, ze nie
bedzie dobrze - méwi Paulina.
- Nie czutam ndg. Ale tak na-
prawde dotarto do mnie, ze nie
bede chodzié, po operagi: oka-
zato sie, ze nie moge sie ruszac.

Najtrudniej byto, kiedy musia-
tam usig$é na wozku.

Lekarz wyjasnit jej obrazo-
wo, cosie stato: dolne kregiwy-
gladaja tak, jakby kto$ wsadzit
tam bombe ita bomba eksplo-
dowata. Odtamki powbijaty sie
w rdzen kregowy.

Najlepszy cztowiek
naswiecie

Karolinaupadta na zwir. Miata
rozcietg gtowe, wstrzgs mozgu.
Przez miesigc nie widziata sio-
stry, lekarze radzili wstrzymacé
sie zodwiedzinami. Az minie
troche wiecej czasu. Bo czas,
podobno, leczy rany.

Karolinadopytywatamame:
dlaczego Paulinka nie chodzi?
To przeze mnie?

Ale szybko doszta do siebie.
Dzi$ nie pamietajuz o wypad-
ku.

Przed chwilagwasnie wréci-
ta ze szkoty z kolezankg. Wpa-
rowaty do pokoju Paulinyipier-
wsze, co zrobity, zanim jeszcze
zdjety kurtki, czapki i szaliki, to
wskoczyly jej do ¥6zka, wysci-
skaty, wyprzytulaty.

-Jesli moge sie wypowie-
dzie¢, to Paulinajestnajlepszym
cztowiekiem na$wiecie - zaga-

jarezolutnie Kamila. - 1z tego,
cowiem, to najbardziej kocha
Karoling. Tezbym chciatamieé
taka siostre.

- No przeciez masz mnie -
moéwi Paulina, a oczy zachodza
jej mgietka wzruszenia.

- Ale dlaczego ty ptaczesz,
no, nie ptacz!

- Ojtam, oczy mi sie poca.

-Amoze wtym domu jest
cebula! Juzwiem,to dlatego pta-
czesz - wota Kamila, iwszystkie
sie Smieja.

Eeetam, kazdy bytak
zrobit

Paulina jezdzi z rehabilitacji
na rehabilitacje. Jeden obdz,
drugi, kolejny, po kilkatygodni
niemajejw domu. Teskniwte-
dy zamama, siostra.

Zato kiedy wraca, trudno jej
nanowo przywykngé do do-
mowej rzeczywistosci, odzwy-
czaic¢ sie od ustalonego rytmu
dnia, jaki panuje w o$rodkach:
$niadanie, obiad, kolacja, zabie-
gi, 0 okre$lonych porach.

Dwarazy dziennie ¢wiczy
w domu pod okiem rehabilitan-
ta. Nietrzebajej namawiac.

- Corka jest zawzieta i bar-
dzo dzielna - méwi Grazyna

w) —— -

Smagacz. - Nie poddaje sie. Ca-
ty czas wiczy, niewazne, czyja
co$boli, czy nie. Najchetniej to
by dzienh i noc ¢wiczyta, bez
przerwy. Aprzeciezmusiodpo-
czywad, bo to duze obciazenie
dla kregostupa.

Rehabilitanci ja chwalg. Juz
potrafi stang¢ z balkonikiem.

- Alejanie moge nato pa-
trze¢, wychodze z pokoju. Boje
sie, ze sie przewrdci, upadnie,
ze co$sobiezrobi-moéwimama.

Trudno powiedzieé¢ dlacze-
go-mozeprzez skromnos¢ - ale
Paulina strasznie sie wzbrania,
zebymowicotym, co zrobita, ze
tobohaterstwo, wielka sprawa,
co$ nadzwyczajnego.

ljestna przyktad tak:

- Paulinko, uratowatas sio-
stre - moéwimama.

- Eeetam, dobrajuz, cicho -
ucina Paulina. - Kazdy by tak
zrobit.

Ot6z nie kazdy. Mato kto.

Takjuz cztowiek jest skon-
struowany, ze Kieruje nim in-
stynkt samozachowawczy.
Aten jest egoistyczny, mowi:
chron siebie, patrznaswojedo-
bro, nie narazaj sie. Alew prze-
ciwienstwie do zwierzat, u czto-
wieka istnieje tez system wyz-
szych wartosci.

- UPauliny okazat sie on sil-
niejszy nizinstynkt- mowi prof.
Zbigniew Necki, psychologspo-
feczny. - Dlawartosci wyzszej,
jakg byto bezpieczenstwo sio-
stry, gotowa byta poswieci¢
wiasne zyde. Tak silne dziata-
nie ochronne spotyka sie row-
niez u matek, zawszelka cene
chronigcychswojepotomstwo.

Idodaje: - Ludzie, ktorzytra-
fiajgnawodzekinwalidzki,prze-
zywajgogromne frustracje, cze-
sto majagmyslisamobdjcze. Ale
Paulinanie powinnaby¢niesz-
cze$liwa. Jejkalectwomagtebo-
Kisens, uzasadnienie. Wielepo-
Swiecita, ale nie poszio to
namarne: uratowata przeciez
zyde siostry.

Lepszeigorsze dni

Kiedy Paulina opowiada o wy-
padku, ptacze. Lzyjakos$tak sa-
me lecajej po policzkach. Agdy
juz zacznglerieé, trudno je po-
wstrzymac.

Zawsze byta wesotg dziew-
czyna, pogodna, pozytywnie
nastawiong do zyda. Duzo sig
$miata. | teraz tez potrafi sie
$miac. Nietrad hartu ducha.

- Wiadomo, ze jest ciezko -
przyznaje. - Sglepsze dniigor-
sze. Réznie bywa. Moze to za-
lezy od pogody? - zastanawia
sie. - Nieraz sama chciatabym
gdzie$ p6js¢, anie dasie. Pojez-
dzi¢ narowerze, wyjsé napole,
kiedy jest tadna pogoda - tez
nie moge...

Milknie na chwile.

- Czasem wszystko sie przy-
pomniisobie poptacze - mowi.
- Alemija. Boco mam robi¢? Za-
tamac sie? Przeciez sie nie zata-
mie. Co chwile kto$ mnie od-
wiedza i dzien zlatuje. Cwicze.
Tak to sobie ustawitam w gto-
wie, ze trzeba éwiczyé.

Nadziejajest zawsze.#
0®
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lilakach, popular-

ie zwanych bzami,

ojawity sie juz

wiaty, podobnie

k na jaSminow-
cach. Te dwie grupy krzewow
kojarza sie nam z petnig wios-
ny, wspaniatym zapa-
chem ibujnymiogrodamidaw-
nej Polski.

Bzytureckie

Lilakinie sajednak naszymiro-
dzimymiro$linami. Do Europy
trafity prawie 500 lat temu
z Turcji. Ambasador Habsbur-
gow, ktérego w Konstantyno-
polu urzekty tureckie ogrody
z lilakami, przestat nasiona
do Wiednia. Kilka lat p6zniej,
kiedy zostal ambasadorem
w Paryzu, zasadzi¢ tam kilka li-
lakéw, nazywanych juz wow-
czas ,bzamitureckimi”.Tanaz-
wa przetrwata stulecia i dlate-
go w wielu krajach lilaki nazy-
wane sgbzami.

Dzi$ znamy okoto 30 gatun-
kéw lilakéw réznigcych sie
ksztattem iporg kwitnienia,
a takze ponad 1200 odmian
mieszancowych lilakow.

W ogrodach najczesciej spo-
tykany jest lilak pospolity (fac.
Syringavulgaris), ktéry manaj-
wiecej odmian ozdobnych. Sg
wsérod nich odmiany polskie:
Profesor Piotr Hoser o petnych,
liliowoniebieskich kwiatach,
Stefan Makowiecki o bardzo
duzych kwiatach koloru
fioletoworézowego oraz Profe-
sorJ6zefBrzezinskio kwiatach

» W ogrodach najczesciejspotykane sag odmiany lilaka pospolitego

tej samej barwy, ale petnych,
z platkami  zmiennymi
w ksztatcie ijeszcze wiekszy-
mi, o $rednicy do 3cm.

Kwiaty lilaka pospolitego
pojawiajg sie od maja do lipca
iwytwarzajg intensywny, stod-
kiaromat. Zebrane sgw wiechy
osiggajace dtugosc¢ do 25 cm,
maja kolory od r6znych odcie-
ni fioletowego, przez rézowy,
az do biatego. Najbardziej ce-
nione sg odmiany o kwiatach
dwukolorowych i duzych,
ciemnych lisciach.

Odmiany ogrodowe potrze-
bujg duzo storicaistale wilgot-
nej, zyznej gleby. Nie toleruja

Kiedy zakwitaja bzy ijasminy, ogrod
wypetniajg ich stodkie zapachy

Najbardziej cenione sg odmiany lilakow o kwiatach dwukolorowych i duzych, ciemnych lisciach

zakwaszeniapodtoza. Lilakina-
wozisiewtasnie w tych dniach,
dawkg 174 kg nawozu wielos-
ktadnikowego wzbogaconego
mikroelementami.

Ciecie ograniczamy do pe-
déw chorych, krzyzujacych sie
iwszystkichinnych, ktore ,,psu-
ja” sylwetke; o wiele wiecej pra-
Cy przysparza nam usuwanie
odrostoéw, wybijajacychuparcie
z podktadki. Co kilka lat zaleca
sie tez odmtadzac lilaki, wyci-
najac najstarsze pedy. Pamietaj-
my réwniez, ze gdy krzewy
przekwitng, usuwamy zwiedte
kwiatostany, aby lilak nie tracit
sitna zawigzywanie nasion.

Tyleméwiteoria, alewprak-
tyce widzi sie wiele zaniedba-
nych, zdziczatych lilakéw. War-
towiecpowtdrzy¢: tylko zadba-
ne ,bzy” sg piekne i dopiero
wtedy nalezyim sieeksponowa-
ne miejsce. Ostatniomodanate
»odwieczne” krzewy powraca,
zczego nalezy sie cieszy¢.

Inne gatunkililakow
Warto réwniez zwroci¢ uwage
nakilkainnych, mniej znanych
gatunkoéw lilaka, gdyz ze wzgle-
du na oryginalng urode kwia-
téw i ciekawy pokréj krzewu
zpewnoscig zastuguja na zain-
teresowanie.

Na przyktad lilak Meyera
dorasta do okoto 1,5m wyso-
kosci i tworzy niewielkie, ge-
ste krzewy o kulistym pokro-
ju. Jego pojedyncze kwiaty, ze-
branew duze, krétkie, wiecho-
wate kwiatostany, maja typo-
wa, liliowor6zowgbarwe ipo-
jawiajg sie na krzewie w maju
inapoczatku czerwca. Gatu-
nek posiada obecnie tylkojed-
na, zato modng ostatnio od-
miane ozdobng - Palibin.
Krzew ten sprawdza sie jako
element kompozycji rabato-
wych imoze byé wykorzysty-
wany do tworzenia niskich zy-
woptotéw.
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Rzadko spotykanym w pol-
skich ogrodach gatunkiem jest
lilak karpacki, nazywany tez
wegierskim lub Josiki. Tworzy
on sztywne, wyprostowane,
delikatnie omszone pedyimo-
ze dorastaé nawetdo 3-4 m wy-
sokosci. Jego drobne, pojedyn-
cze kwiaty pojawiajg siew ma-
juiczerwcu. Zebrane sgw wa-
skie, do$¢ dtugie kwiatostany
inajczesciej majgbarwe jasno-
fioletowa.

Najwiekszg w Polsce kolek-
cje lilakdw posiada arboretum
w Korniku pod Poznaniem.

Jasminowce

Znany z dziecifstwa jaSmin to
w rzeczywistosci jaSminowiec
wonny, rosnacy w naturze
na potudniu Europy i na Kau-
kazie. Tenszeroki, silnierosng-
cy krzew byt uprawiany juz
w czasach starozytnych. Mtode
pedy sgsztywneiwyprostowa-
ne, starsze zwykle sie przewie-
szaja.

Kwiaty pojawiajg sie w kon-
cu maja, zebrane po 5-9w gro-
nach. Sa dos$¢ duze, biate lub
kremowe, pojedyncze zz6tym
$rodkiem i mnéstwem preci-
kéw, osilnymiprzyjemnym za-
pachu.

Jasminowiec nie ma wyso-
kich wymagan, zadowala sie
Srednig glebg i moze rosngc
w péicieniu. Jest wytrzymaty
na mrozy, lecz mato odporny
nasusze.

Dawniej byt powszechnie
sadzony w ogrodach i parkach,
ale od kilkudziesieciu latjest za-
stepowany przez jaSminowce
amerykanskie i azjatyckie. Nie-
ktore sg bardziej delikatne
zwygladu, ale tylko on jeden
matak silny zapach. ¢

Rajskiejabtonie obsypaty sie rozowymi kwiatami

zwanych

cych mate (do 2cm $rednicy)
leczbardzo liczne owoce. Jabto-
niete rosngwolnoiosiggajgnaj-
wyzej 4-6 m wysokosci, dosko-
nale sie wiec nadajg do matych
ogrodoéw iw miejscapubliczne,
ale wytgcznie na stoneczne
miejsca.

Piekno ,rajskich” drzewek
uwidacznia sie szczegélnie
w zimie, gdy nagie gatezie ob-
sypane sg jabtuszkami - ich

czerwieninatle $niegu daje nie-
zapomniany efekt. Owoce
utrzymujg sie dtugo, nawet

iezrajskimi. Sato rézdedatego. Najczesciej jednak
i iodmiany jabtoni ropipne sg wczesniej - w grud-

niuistyczniu - przez stada kwi-
czotow ijemiotuszek.

W maju jabtonki zachwyca-
jaco kwitng - i to wcale nie
nabiato, jak ,,zwykte” jabtonie,
lecz najczesciejw odcieniachro-
zu lub czerwieni. Liscijestnaty-
lejeszcze mato, zenikngwgasz-
czu kolorowych ptatkow. Ale
potem, gdy siew petnirozwing,
sg nastepnaw kolejnosciozdo-
ba drzewka. Mogaby¢ zielone,

> Kwitngca galazkajednej z odmian rajskiejjabtoni

purpurowe, zielono-brgzowe
lub cate bragzowe.

Niestety, czesto jest tak, ze
nie mozemy sie nimi zachwy-
ca¢ zbyt dtugo, bo zasychaja
i przedwczes$nie opadajg. To

efektchoroby zwanej parchem,
ktorg wywotuje grzyb Venturia
inegualis. Rozprzestrzenianiu
sie grzyba sprzyjajg wiosenne
iletnie deszcze. Odmiany wraz-
liwe na parcha w wiekszosci

wywodzasie odjabtonipurpu-
rowej (Malus purpurea), ktora
moznapoznac po intensywnie
czerwonych lisciach i kwiatach.
Mniej wrazliwe sgjabtonie o li$-
ciach zielonych i kwiatach bia-
tych-

Wsréd kilkuset odmian ja-
btoni ozdobnych sagtez odmia-
ny wyhodowane w Polsce:
Hoser o duzych r6zowych
kwiatach, Makowiecki o kwia-
tach ciemnopurpurowych, Ro-
g6w o ptaczgcym pokrojuipur-
purowych kwiatach, Ola o du-
zych,jasnor6zowych kwiatach.
Jabtuszka sa najczesciej czer-

wone, aleu niektdrych odmian
z6te lub pomaranczowe.
Przyktadem kartowej od-
miany jabtoni ozdobnejjestod-
miana ,,Adirondack” o zwar-
tym, kolumnowym pokroju.
Natomiast odmiana ,,Golden
Homet” jestuwazana zajedng
znajbardziej dekoracyjnych, ze
wzgledu na wytwarzanie du-
zych, ztocistych owocow.
Jabtonie ozdobne najlepiej
czujgsie naglebach piaszczysto-
glirdastych. Muszaby¢ sadzone
W petnym storicu. Namréz sg
catkowicie odporne. ¢
AG
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Zakochany kundel
| burza hormonow

Nie warto usprawiedliwiac ktopotdw z psem
miodzienczym buntem - mowi Miriam
Gotebiewska. - Problemy wychowawcze
najczesciej bywaja skutkiem naszych zaniedban

Dorota Abramowicz

dorota.abramowicz@polskapress.pl

Pono¢ najtrudniejda¢ sobiera-
dez dorastajgcym psem,takim
czworonoznym nastolatkiem,

u ktérego nagle zaczynaja bu-
rzy¢ sie hormony. Kiedy u psa
zaczynasieten okresido kiedy
trwa?

Odpowiedz nie jest prosta, bo
w zaleznosci od wielu czynni-
kéw (m.in. od wielkosci, ptci,
rasy, anawet indywidualnych
cech osobniczych) psy rozpo-
czynajg okres dojrzewania

w réznym wieku. Poza

tym powinnismy mo-

wi¢ o dwoch rodza-

jach dojrzewania -

Jak nauczy¢psachodzenia
przy nodze?

* BarbaraJo6zefiak: Prosze odpo-
wiedzie€. czyjestjakas mozli-
wos¢. aby dorostego - prawdopo-
dobnie 3-letniego - psa nauczy¢
chodzenia nasmyczy? Roktemu
moje dzieciwziely psaze schroni-
ska. Jestto Sredniej wielkosSci
kundelek. Kochajggo wszyscy

i pieszcza, ale nic nie pomaga, aby
nauczy¢go chodzenia przy no-
dze. Szarpie, ciagnie do przodu.
Szkodamigo. boto ontraci
natym - nikt nie chce z nim wy-
chodzi¢. Asyn.jak wyjdzie, to
wracaspoconyizmeczony. Cate
szczescie, zejestniewielkiogrod

psychicznym ifizycznym.
Pod wzgledem fizycznym nie-
ktére mniejsze suki zaczynajg
dojrzewac juz w wieku 7 mie-
siecy, gdy pojawia sie pierw-
sza cieczka, z kolei u innych,
wiekszych, hormony zaczy-
najg odgrywac znaczacg role
dopiero w 14 miesiacu zycia.
Testosteron u samcéw zaczy-
narzadzi¢ u matych ras
po ukoriczeniu roku,
au wiekszych nawet miedzy
drugim atrzecim rokiem zy-
cia.
Czyoznaczato, ze kiedy pies
przestaje by¢ szczeniakiem,
wiascicielaczekakilka latwalki
z mtodzienczym buntem
ulubienca?

Nie warto wcho-
dzi¢ w tego typu
kategoryzacje

iusprawiedli-
wia¢ wszyst-
kich ktopotow
mtodzienczym
buntem. Prob-
lemy wycho-
wawcze
nieko-
niecznie
muszg
by¢ zwia-
zane
zokresem
dorastania
u zwierzat,
czesciej sg
one skutkiem
zaniedban ze
strony witasci-
ciela.
Jakich zaniedban,
skorodotejpory

przy domu.wigec gotam wypusz-
czaja. Aten ogréd wygladajak
klepisko.

Miriam Gofebiewska: Trudno opi-
sac praktyczna nauke, bo smycz to
bardzo precyzyjne narzedzie. Ist-
niejg pewne techniki, ktérych uczy-
my kursantéw, wymaga tojednak
obecnoscitrenera, ktéry podpowia-
da,jak zareagowac na konkretne
zachowanie psa. Sprobujejednak
powiedzie¢ o podstawowych zasa-
dach. Cho¢ chodzenia na luznej
smyczy uczymy psa, tojednak zde-
cydowanie wtasciciel przede
wszystkim musi zdobyc¢ te umiejet-
nos$¢. Nalezy pamietac, zejesliwigk-
szoé¢ spaceru odbywa sig¢ nasmy-

grzeczny pies nagle przestaje
nasstuchac?

Wychowanie psato proces,
aniejednorazowe dziatanie.
Wielu wiascicieli, chwalacych
sie Swietnie wyszkolonymi

w psich przedszkolach szcze-
niakami, nagle zwyczajnie
otrzepuje rece iprzestaje pra-
cowac z psem. Atu do takiego
miodziaka zaczynajg docieraé
nowe bodzce, zapachy, auko-
chany pan lub pani przestaje
konsekwentnie wymagac po-
stuszenstwai... catadotych-
czasowawiedzaidziew nie-
pamie¢. Ponadto psy, zreszta
tak jak ludzie, sie zmieniaja.
Zwlaszczaze w spos6bzupehie
naturalny dochodzizaintereso-
wanie picig przeciwna.Moze by¢
ktopot...

Ztym tez r6znie bywa. Sapsy,
u ktorych cieczka suki sasiada
powoduje kompletne rozbicie
na dwatygodnie. Takiwielbi-
ciel nie je, nie $pi, nie reaguje
napoleceniawitasciciela. Sa
jednak psy, ktore jakos$ tatwiej
dajg sobie ztym rade.
Cowplywa namniejsza lub
wieksza wrazliwos$¢ zwierzaka?
Nie znalaztam do tej pory zad-
nych opracowan wyjasniajg-
cychtak odmienne reakcje.
Jednak na podstawie wtas-
nych obserwacji wysnutam
pewne -niepotwierdzone
przez badania, ale zaskakujg-
ce takze imnie - wnioski. Ot6z
zauwazytam, ze dobry pies
pracujacy (np. strézujacy, ra-
towniczy, policyjny, pasterski,
mysliwski) nawet krétko

po kryciu gotowy jest do pod-

czy, normalnejest, ze pies ciagnie.
Dlatego nauke rozpoczynamy

od pozwolenia psu na bieganie lu-
zem iod naszej zabawy z czworo-
nogiem. Im bardziej piesjestwyme-
czony, tym wieksze szanse na po-
wodzenie szkolenia. Trzeba naj-
pierw nauczy¢ psa, by wracat
nazawotanie. Taki powrét nagra-
dzamy. Potem bierzemy psa
nasmycz iuwaznie go obserwuje-
my, wyprzedzajgc moment ciggnie-
cia, ruszamyw innym Kierunku, za-
checajacgo, by poszedtza nami.

Na pewnojednak szarpanie czwo-
ronoga, by ruszytza przewodni-
kiem, niewiele daje. ljeslito mozli-
we, a pies reagujejuz na nasze wo-
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jeciapracy, aw jego zachowa-
niu nie ma istotnych zmian.
Jest nadal postuszny, nie wi-
dac u niego utrzymujace;j sie
ekscytacji. Niewykluczone
wiec, ze psy uzytkowe sg bar-
dziej stabilne emocjonalnie.
Jak reagujg suki?

Tezbardzo roznie. Satakie,

u ktérychjedynym znakiem,
zetrwa cieczka, jest plamie-
nie. Inne tuz przed jej wysta-
pieniem robig sie ospate albo
nerwowe lub agresywne.
Iniewiadomo,czy lepiejwzig¢
dodomu psa.czy suke...
Mozna znalez¢ plusy i minusy
kazdej ptci. Przy suce musimy
przygotowac sie dwa razy

w roku na cieczke, co niesie ze
sobapewne problemy.
Trzebajejpilnowac...
Chociazby. Zkolei zakochane
psy sa bardziej sktonne

do ucieczek, pojawiasie ryzy-
ko, ze bedg nerwowe, nie be-
dajadty ispaty.

Dlatego, zwlaszczagdy bierze-
my kundelka, styszymy o ko-
niecznoscisterylizacjilub ka-
stracji. Zgadzac sie?

tanie. wiekszo$¢ spaceru powinna
odbywac siejednak bez smyczy.

Obawa

przed przeprowadzka

0 Adam:M ieszkamypoza mia-
stem.mamydwuletniego psara-
sy husky syberyjski. Pies biega ze
mnadwarazy dziennie, chodzi
tez naspaceryz mojgzongites-
ciowa. Jestw miare dobrze ufozo-
ny. Latem zmienia sie nam sytua-
cjarodzinnaiprzeprowadzamy
siezzongidzieckiem do centrum
Gdanska,gdzie miejsc do space-
rowjestznacznie mniej. Mieszkac
bedziemy nadrugim pietrze bu-
dynku przy dos¢ruchliwejulicy.

We&tendz rodtittA /19

Kazdy wiasciciel powinien
sam o tym zadecydowac, bo
zalety iwady skutkdw takiej
decyzji sagrowno roztozone.
Jakie konsekwencjezdrowotne
niosategotypu zabiegi?

U psow jest to zabieg tatwiej-
szy, wiec konsekwencje tez
jakby mniejsze. U suczek
skutkiem sterylizacji moga
by¢ problemy z nietrzyma-
niem moczu. Ponadto nalezy
rozwazy¢ kwestie kastracji

u zwierzatuprawiajacych
sporty, bo na staro$¢ moga sie
pojawi¢ u nich zwyrodnienia
stawow. To zabieg, kto-

ry wptywa na uktad kostny.
Jeslijednak pies nie bedzie
np. pokonywac dalekich dy-
stanséw, to nie bytabym prze-
ciwniczka kastracji.

W jakim wieku pies powinien
przej$¢ kastracje,asuka- steryli-
zacje?

Jestem przeciwniczka wyko-
nywania sterylizacji

przed ukofAczeniem przez su-
ke 14 miesigca zycia. Podob-
nie nie nalezy sie spieszy¢

u pséw. Zbytwczesny zabieg

Obawiam sig¢ o aklimatyzacje psa.
ale chociaztesciowasugeruje,
bym go u niej zostawit, nie chce
tego robi¢. Aleks prawdopodob-
nie uznaje mnie za przewodnika
stadaijestze mna najbardziej
zwigzany.Czyw ogolejestjakies
dobre wyjscie? Czymoznajuzte-
raz zaczacjakies treningi, préby,
by opuszczeniedomuz duzym
ogrodem ilasem za ptotem nie
byto dla niego szokiem? Prosze

o porade.

Miriam Golebiewska: Rozumiem
panska nieche¢ przed zostawieniem
psa - przyjaciela utesciowej. Moge
Pana pocieszyc¢ - opuszczeniedomu
z ogrodem naskraju lasu nie musi by¢

powoduje zaburzeniaw bu-
dowie zwierzecia, sprawia, ze
staje sie ono wyzsze, ma
dtuzsze koinczyny. Wyjatkiem
staje sie sytuacja, gdy u bar-
dzo miodego psa pojawia sie
widoczna agresja. Wtedy jed-
ng zmetod radzenia sohie
ztym problemem jest kastra-
cja, ktéra powoduje spadek
poziomu testosteronu. Jesli
jednak pies jest tagodny, war-»
to poczekad.
Czesc¢wiascicieliuwaza, ze ka-
strujac lub sterylizujgc ulubien-
ca,robimukrzywde...W koncu
kazda suka ma prawo choc¢ raz
zosta¢ matka, a pies -ojcem.
Nieprawda. Psy nie sg tak
przywigzane do rodzicielstwa
jak ludzie. Psy nie odczuwajg
zpowodu braku szczeniat
zadnych dysfunkcji psychicz-
nych. Niewptywato naich
szczescie.

Nierobimy wiec im zadnej
krzywdy, awrecz przeciwnie -
ograniczamy liczbe szczeniat,
ktérych nikt nie bedzie chciat.
I ktére przez to bedg nieszcze-
Sliwe. « ©®

straszne dlazwierzeciapod warun-
kiem, ze bedzie mégtpan poswieci¢
mutrochewiecej czasu.

Na pewno przed przeprowadzkg
dobrze by bytowprowadzi¢juz te-
raz regularne wypady do miasta, by
przyzwyczaic¢ psado zgietku. A po-
tem wystarczy, jesli te dotychczaso-
we luksusy zastgpimy dtugimi spa-
cerami iod czasu do czasu wspoél-
nym bieganiem po tgkach ilesie. Je-
Sli natomiast Pantez zamierza
zmieni¢ dotychczasowy tryb zycia
na bardziej siedzacy, a spacery mia-
tyby sie odbywacjedynie w otocze-
niu miejskim (po chodnikach), to -
niestety - moze by¢ to problemem
dla psa.
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Arma
Czemy-
-Maredca

Zbigniew
M arecki

Baba zrobita audyt. - Ktamstwo
ipomoOwienia-ocenit Dziad

Dziad: Marecka.corobiten stos
ubran porzucony niedbate

w przedpokoju? A cowiecej, co
robigw nim moje koszuleiprzy-
najmniejdwagarnitury? Czyz-
by$w ten niesubteiny,anawet
brutalny sposébdawata mi
dozrozumienia,ze muszew sza-
fie,atakze w twoim zyciu, udo-
stepni¢ miejsce komus Innemu?
Baba: Marecki, nie ciesz sie,
nie zostaniesz porzuconym
mezem, ktory poszuka pocie-
szeniaw ramionach jakiej$
pocieszycielta. Ciekawa je-
stem, jak wpadte$ nato, ze to
twoje koszule i garnitury?
Dziad: Mogtbym poudawac
SherlockaHolmesaipowie-
dzie¢,ze doszediem dotego
droga dedukciji. No bo skoro nasi
synowie: a/ majainne gabaryty,
b/przebywaja gdzieindziej,ain-
nyfacetw tym domu z naminie
mieszkat,to muszato by¢ moje
duchy.Ale odpowiedzjest
prostsza-poznatemje. | nie ro-
zumiem, skad wzieto sietakie
dziwne pytanie.

Baba: No to gratuluje pamieci,
zwazywszy nato, ze ostatni
raz widziates$ te koszule igar-
nitury ponad 10lattemu, pod-
czas przeprowadzki. Podkre-
$le: ,,widziate$”, co nie znaczy
»miate$ na sobie”.Onejuz

w starym mieszkaniu zalegaty
w szafie. Poprzeprowadzce
miejsce zmienity, ale stanu
nieczynnego w czynny - nie.
Dziad: Odpowiem,jak opozycja
po$rodowym przedstawieniu
przezrzad PB audytu rzadéw
POw Sejmie. Klamstwaipomo6-
wienia. Co$krecisz, zeby odwro-
dé moja uwage i unikng¢ odpo-
wiedzinaproste pytanie, ktére
zadatem napoczatku. Wiecje
powtdrze ioczekujejasnejod-
powiedzi. Corobiten stosubran,
moich ubran, w przedpokoju?

Baba: Czeka, zeby$ go wynidst
do konteneranauzywang
odziez.

Dziad: Co?Dobre koszule, pra-
wie nienoszonegarnitury
chceszwyrzucac?

Baba: Skoro przez ponad dzie-
sie¢ latich nie nosites$. Niech
jeszcze komus postuza.

Dziad: Nie nositem, ale moze be-
de nosic.

Baba: Aprzymierzate$?
Dziad: A po co?

Baba: Bo one trafity do szafy
nie tylko ponad dziesie€ lat te-
mu, ale iponad 20 kilogra-
moéw temu.

Dziad: Mozeterazw nie niewej-
de,alejak schudne...

Baba: OszczedZ mnieiczytel-
nikom kolejnych zapewnien

0 odchudzaniu. Chociaz méwi
sie, ze papier, zw#aszcza gaze-
towy, duzo zniesie, to jednak
lon maswaoje granice.

Dziad: Noale cod one przeszka-
dzaja. Jes¢ nie wolajg przeciez.
Nie lubie podrywac sie rzeczy.
Baba: A, bytabym zapomnia-
fa, poznanska duszaboli. No
to cie pociesze, ze oszcze-
dzasz naprawde duzg kase.
Dziad: Ciekawe, wjakisposob.
Baba: W taki, ze na Zachodzie
sgjuz eksperci zawodowo zaj-
mujacy sie opréznianiem do-
mow ze zbednych rzeczy.
Dziad: M6éwisz o wlamywa-
czach?Oniraczejzabierajg cen-
nerzeczy, nie -zbedne.

Baba: Tonie wtamywacze,
tylko ludzie, zwykle kobiety,
ktére pomagaja ci w uporzad-
kowaniu chatupy, aco zatym
idzie -twojego zyciatakze.
Dziad: Noinaczym niby oszcze-
dzam?

Baba: Natym, ze oni biorg
zato olbrzymie pienigdze, aja
cito zrobie zadarmo. ¢

©o®

Piszcie do nasi dzwonot, czdcuwryna opinie

glestichceciedowiedzie¢ sie
czegos ciekawego o badaniach
diagnostycznych, profilaktyce
réznych choréb, nowinkach me-
dycznych ikosmetycznych,
zdrowym stylu zycia albo macie
po prostu ochote skomentowac
tematy poruszanew sobotnim
»~Weekendziez rodzing", piszcie
do nasiidzworncie,

jifontakt: AnnaCzerny-
-Marecka, ,,GlosPomorza",
ul. Henryka Poboznego 19.
76-200Stupsk,
adres poczty internetowej:
anna.marecka@ gp24.pl.pl:
telefon stacjonarny598488132
w godzinachod 9 do 16.

ePodtym samym adresem e-
-mailowym czekamytez nazdje-
ciaikrotkie opisywaszych do-
mowych zwierzatek do Galerii
Naszych Ulubiencéw oraz pséw
ikotow czekajagcych naadopcije.

~Mozecietakze pisac listy zwy-
kie iprzesylacje pocztatradycyj-
nanaadresy redakcji,,Glosu
DziennikaPomorza" (saw stop-
ceredakcyjnej), atakze wrzucaé
do naszych skrzynek nakore-
spondencjewywieszonych
przed gtbwnymisiedzibamire-
dakcjiw Koszalinie. Szczecinie
iStupsku.Topozwolizaoszcze-
dzi¢ nawydatkach naznaczki
pocztowe. 9
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Romanse, seks, zdrady,
rozczarowania i nadzieja

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

adwochtrzydziestopa-
ek przypadkowe
anie w lumpeksie

w tej powiesci) staje sie poczat-
kiem odnowionej po latach
przyjazni. Codziennie piszg
do siebie e-maile, opowiadajac
0 swoim zyciu. Amajg o czym.
Magda, redaktorka w pismie
katolickim, ktérej matzenstwo
whasnie sie zhukiem iwstydem
rozpadto, poznaje Wiktora. Jest
zauroczona romantycznym,
bogatym kochankiem z duzg
wyobraznig erotyczng. Sek
w tym, ze jest zonaty i dziecia-
ty. Potem wychodzi na jaw, ze
toniejedynajegowada. Zkolei
Jagoda, ktéra na tamach prasy
kobiecej radzi czytelniczkom
w sprawach sercowych, prze-
chodzi powazny kryzys swoje-
go matzenstwa. Kiedy na jej
drodze pojawia sie dawny zna-
jomy, Jerzy, modelowa zona
i matka poddaje sie nowemu
uczuciu i, chociaz jest targana
wyrzutamisumieniazpowodu
dzieci, zaczyna prowadzi¢ po-
dwadjne zycie.

To fabuta ksigzki ,,Nie od-
dam szcze$cia walkowerem”
dwdch autorek - Agnieszki Jez
i Pauliny Pigtkowskiej. Zwa-
zywszy na wspoétautorstwo,
forma powiesci - czyli kore-
spondencja e-mailowa - jest
Swietnie dobrana. Jezeli bo-
wiem panie r0znig sie stylem,

« PSUSOL> K

szczesScia

nietojednaznajlepszych oMW, . 0 e
bardziej dowcipnych scen

tf

.Dla kobiet

to tylko dodaje to ich powiesci
naturalnosci. Poza tym jest
wszystko to, co czytelniczkilu-
big: rozterki, wyznania, analizy
psychologiczne, obrazki oby-
czajowe, przeplatanie sie na-
strojow - od dramatu i tez
do $miechu, iodwrotnie. Boha-
terkiraz sielubi, ainnym razem
chciatoby sie nimi mocno po-
trzasna¢. Samo zycie. Czytasie
zpredkoscia Swiatta. Gorgco
polecam.

Zdobadz ksigzke,
wysylajgc SMS
Dlanaszychczytelnikbw mamy
trzy egzemplarze powiesci ,,Nie
oddam szczeSciawalkowerem”
Agnieszki Jez i Pauliny
Pigtkowskiej, wydanej przez
wydawnictwo Czarna Owca.
Zeby je zdobyé, trzeba poda¢
hasto: WALKOWER. Nalezy
wystac je SMS-em na nr 72355,
w tresci wpisujac: gpks hasto.
Koszt SMS-ato 2,46 zt z VAT.
Czekamy do pétnocy z ponie-
dziatku na wtorek. ¢

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

Lek przed seksem imgz
ztrauma po odejsciu zony

Dr Marcin Florkowski
psycholog

zytelniczka: Mam 27 lat

ijestem dziewica. Moge

catowac sie z chtopa-
kiem, ale jak co$ wiecej, to
mnieodpycha. Mysle, zetodla-
tego, ze jako dziecko stysza-
tam,jak moirodzice sie kocha-
ja. A poniewaz miatam pokoj
razem z bratem, to czesto jak
byliSmy dzie¢mi, on przycho-
dzitw nocy do mojego t6zka,
bez wiedzy rodzicow.

Bycie Swiadkiem stosunku
seksualnegorodzicow (tak zwa-
nej sceny pierwotnej) pozosta-
wia $lad w psychice. Czasem
ten $lad jest ptytki, a czasem
gteboki. UPani zostaton dodat-
kowo wzmocniony czestym
przychodzeniem brata do Pani
t6zka. Zduzym prawdopodo-
bieAstwem w tych skojarze-
niach nalezy upatrywac zrodet
Pani oporu przed stosunkiem
seksualnym. W Pani przezy-
ciachjestonbowiem zwigzany
zrelacjamirodzinnymi -z my-
§lami o ojcu, matce i o bracie.
To znaczy, ze Paninauczyta sie
kojarzycrelacje seksualne zka-
zirodztwem. Jesli seks skoja-
rzony jest z kazirodztwem, to
u 0s6b, ktore nie sg perwersyj-
ne (ajak widaé, Pani do takich
nalezy), wzbudzaonbardzo sil-
ne opory przed aktem seksual-
nym, czego Pani do$wiadcza.

Co robié? Potrzebuje Pani
pomocy w postaci psychotera-
pii. Psychoterapeuci i seksuo-
lodzy przewaznie wiedzg, jak

,odczarowac” takie nieSwiado-
me, niekorzystne skojarzenia
pojawiajgce siew psychice. Pro-
sze skorzystac z terapii.

Czytelnik: Mam problemy
w pracy,bo zonamnie zostawi-
ta. Gdy dzieci zaczety prosi¢
nas, zebySmysie nierozstawa-
li, ona powiedziata, ze mako-
chanka. Nie dzieciom, tylko
mnie, ale ja nie mogtem tego
znies$¢. I sie zaczeto, nowtasci-
wie to sobie poradze, tylko ze
ta praca. Niewiem, co robic¢.

Panaposzarpany stylwypo-
wiadaniasie odzwierciedlapo-
szarpany styl mysleniais$wiad-
czy o obecnosciw Panapsychi-
ce silnych mechanizméw
obronnych. Gdy kto$ sie czego$
bardzo boi, moze zamkng¢
oczy i staraé sie tego nie wi-
dzie¢. Temu stuzy chaotyczny
sposéb myslenia - dziekiniemu
nie skupiamy sie naproblemie,
awiec i wydaje sie on mniej
przerazajacy. Niestety, na dtuz-
szg mete trudno nam zebraé
mysli, nie jesteSmy w stanie
wszystkiego ogarng¢iczujemy
sie bezradni.

Comoze Pan zrobi¢? Wazne
jest stworzenie planu napraw-
czego kazdego ztych proble-
mow zosobna, awiecgruntow-
ne przemyslenie ich. To by Pa-
nu pomogto, cho¢ wywotatoby
duzy bol. Niestety, wielu psy-
chologbw jest zdania, ze jesli
psychika stosuje silne mecha-
nizmy obronne, to cztowieknie
jest w stanie ich samodzielnie
oming¢. Wtedy potrzebna jest
fachowapomoc. I, niestety, nie
sg nig tabletki, ale jaki$ rodzaj
psychoterapii. ¢
©®

Batonik czyjabtko? Cojest zdrowsze

BognaSkaml
bogna.skarul@gs24.pl

- Cozrobié, aby w szkole Kaska
nie kupowata sobie coliibato-
nikéw? - zapytata sie mnie mo-
japrzyjaciotka, matka 15-latki. -
Boje sie juz Kasce dawac jakie$
pienigdze do szkoty.

-Aleprzeciezw szkotachjuz
nie ma sklepikéw z niezdrowg
zywnoscia - zauwazytam.

-Moze w szkole nie ma, ale
poza szkotg sg - obruszyta sie
moja przyjaciotka. - Kaska na-
wet na przerwie wyskakuje ze
szkoty ipedzido tego sklepiku
pobatonikiitym podobnenie-
zdrowe przekaski. Witasnie
w tym jest problem.

-Notak - zamyslitam sie, bo
nie wiedziatam, co poradzi¢
swojej przyjaciotce. - Nie masz
wyjécia - dodatam po chwili. -
Musiszw domu przeprowadzié¢

pogadanke natemat zdrowego
odzywiania sie.

-Alejajuz znignaten temat
rozmawiatam i ona mi powie-
dziata, ze ona lubi te batoniki
ijuz - stwierdzitamamanasto-
latki. - Powiedziata, ze nadal
bedzieje kupowata, bojej sma-
kuja.

-Ato klops -odpartam. -Wy-
chodzinato, zetwojapogadan-
kabytaniezbyt obrazowa.

-Acojamiatam jej w tej sy-
tuacji powiedzie¢? -zdziwita sie
mama Kaski.

- Zwyczajnie, powinnas ja
uswiadomic, ze jedzenie nie-
zdrowej zywnosci powoduje, ze
ona sie gorzej czuje, ze nabiera
ztychnawykéw, aw ogéle, zeje-
dzenie cukru jestgorsze nizna-
wet zazywanie narkotykow. \

-Cos$ty? -zdziwitasie mama
15-lattd.

-Anie czytata$ najnowszych
wynikowbadan? - zkoleija spy-
tatam iopowiedziatam jej, ze
w 2015 roku Amerykanie zrobi-
libadaniana szczurach. Bada-
niete wykazaly, ze uzaleznienie
od cukru jest gorsze od uzalez-
nienia od kokainy. Opowiedzia-
tam jej, jak zachowuja sie zwie-
rzetailudzie, kiedyjedzgcukier.
Jak sg zdenerwowani, jak popa-
daja w depresje, jak pézniej to
ichuzaleznienie od cukru powo-

dujerdznechorobyito te powaz-
ne.

- Tostraszne - przerazita sie
moja przyjaciotka. - W ogdle nie
zdawatam sobie ztego sprawy.

-Anieobitod sieouszytalae
teraz bardzo modne powiedze-
nie, ze ,,jeste§tym, cojesz”?-do-
pytatam.

- Costam styszatam, ale nie
przywiagzywatam do tego az tak
duzej wagi - przyznata sie ma-
ma Kaski. - W ogéle nie wie-
dziatam, ze to, co my codzien-
nie jemy, jak sie odzywiamy,
jestaz tak wazne.

-Aleterazjuz wiesz! - powie-
dziatam ztriumfem w gtosie. -
Ajakjuzwiesz, to musiszte swo-
japogadanke specjalnie przygo-
towac. Musiszuzbroié¢siew argu-
menty, ba, nawetpowinnasprzy-
gotowac sobie jakie$ pomoce
naukowe.

-Czylico?

-Naprzyktadbatonikijabtko

-podpowiedziatam. ¢
o®
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PRZYJDZ 18 MAJA NA SPOTKANIE W HOTELU HILTON GDANSK

Poszukujemy najlepszych na swiecie specjalistow budownictwa
okretowego w celu zatrudnienia na stanowiskach: Kierownik Produkciji,
Manager i Dyrektor, Inzynier, Planista i Specjalista ds. tancucha dostaw
Zostan cztonkiem naszego zespotu i wez udziat w budowie nastepnej
kanadyjskiej floty bojowej Naval Combat, od planowania po realizacje.

ZainwestowaliSmy 350 milionéw CDN, by stworzy¢é najnowoczes$niejsza

stocznie Ameryki P6inocnej. Oferujemy nowe budynki z wyposazeniem,

okazje uczestnictwa w najwiekszym projekcie budowy okretow

od dziesiecioleci oraz zycie na kanadyjskim wybrzezu Atlantyku,

ktore przewyzszy Twoje najSmielsze oczekiwania - to wszystko

czeka na Ciebie w Halifax, Nowa Szkocja w Kanadzie! | RV| N G

Czekamy na Ciebie w hotelu Hilton Gdansk w Srode 18 maja

. Irving Shipbuilding Inc.
w godzinach od 10:00 do 19:00.

By poznacC szczegotly oferowanych stanowisk, mozna skontaktowac sie

z Tracey MacCharles, specjalista pozyskiwania talentow

(e-mail: maccharles.tracey@jdirving.com lub tel. 00-1-902-4605317), IRVINGSHIPBUILDING.COM
lub odwiedzi¢ naszg strone internetowsq.


mailto:maccharles.tracey@jdirving.com
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Drobne

Jak zamies$ci¢ ogtoszenie drobne:
* W Biurze Ogloszen: 94 347 3516
*Wchodzac na portal: nadaj.pl

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI
= HANDLOWE
= MOTORYZACJA

= NAUKA
= PRACA

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

DWUPOKOJOWE
2POK, 33n 1, 4 pietro 602130969 (GK)

2-POKOJOWE Reymonta, 500-707-679.
(GK)

TRZYPOKOJOWE

3 pok, 90m2 ok. Darfowa. 601-941-158
(GK)

3 pokojowe- 48m2, 1p., ul. 3 Maja,
Stupsk, 505-994-123. (GP)

MIESZKANIA-KUPIE

DWUPOKOJOWE

KUPIE 2-pok. za gotéwke 530-890-070
(GK)

INNE

MIESZKANIA w Sz-nie,

réwniez zadtuzone i do remontu.
Natychmiastowa ptatnos¢. Inwestor
514604804. (GS)

MIESZKANIA-DO WYNAJECIA

JEDNOPOKOJOWE

KAWALERKA centrum, nowe
budownictwo, 608-052-328. (GK)

KAWALERKA mata, 607-488-279. (GK)
KAWALERKA, 601-065-575. (GK)
DWUPOKOJOWE

2-POK., 51 m2., Koszalin, 606-506-668.
(GK)

2-POKOJOWE, tel. 793-961-095. (GK)
TRZYPOKOJOWE

TANIO 3-pokojowe Stupsk, 668-719-932.
(GP)

CZTEROPOKOJOWE

4-POK. ul. Kotarbiriskiego 602-662-012
(GK)

INNE

PARTER domu w Kobylnicy, 605429099.
(GP)

MIESZKANIA-WYNAJME
POKOJ

POKOJ, 782-316-504. (GK)
JEDNOPOKOJOWE

KAWALERKA 38 m2, centrum,
umeblowana, tel. 609-641-866. (GK)

DWUPOKOJOWE
2POK mieszkanie 502278272 (GK)
2-POK. Koszalin, tel.504-875-780 (GK)

MIESZKANIA-ZAMIENIE
DWUPOKOJOWE

30 m2 ul. Wiadystawa IV na 3- pok.
w okolicy nieprzej$ciowe 692-927-738
(GK)

DOMY - SPRZEDAM

DOM 160m2, m. G6zd. 664-142-463
(GK)

KONIKOWO, stan surowy, 245 tys zt,
509-533-031 www.domykoszalin.pl (GK)

PENSJONAT z barem w Uniesciu tel.
784978355 (GK)

m FINANSE/BIZNES

= ZDROWIE
= USLUGI
m TURYSTYKA

www.gk24.pl « www.gp24.pl < www.gs24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin
tel. 94 347 3516,347 3511.347 3512

fax 94 347 3513

m BANK KWATER
m ZWIERZETA
= ROSLINY.OGRODY

= ROZNE

tylko 49 tys. za 11 arow

dziatki budowlanej w centrum Swieszyna

9 minut drogi od Koszalina

ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl
OKAZJAduze, 1-pokojowe,
rej. Nasz Dom, 88.000,-
cena do negocjacji
3-pokojowe z duzg loggia,
rej. Jagoszewskiego, 193.000,-
cena do negocjacji
2-pokojowe balkon,
cieptociag, rej. Okulickiego,
173.000,- szybkie wydanie

z pelinym wyposazeniem,
3-pok, Il pietro, loggia,
rej. Spasowskiego, 206.000,-

klucze w biurze2-pok., loggia,
rej. Sniadeckich, 159.000,-
cena do negocjacji

OKAZJA2 pokojowe,
wyposazenie, klucze w biurze,
rej. Wyspianskiego, 142.000,-

OKAZJA.dom wolnostojacy,
parterowy, Unia Europejska,
~ 367.000,-

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

INNE

2 ostatnie garaze nowe. Stupsk,
Koszaliriska, tel. 606532516. (GP)

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIUROWE

LOKAL, Stupsk centrum, 606-424-300.
(GP)

DZIALKI, GRUNTY - SPRZEDAM

BUDOWLANA

BUDOWLANE, Manowo. Atrakcyjna
okolica i cenatel. 728-238-688. (GK)

DZIALKA, pieknie potozona, przy lesie
(w $rodku osiedla) K-lin 609-665-977.
(GK)

DZIALKI budowlane w miejscowos$ci
Wioki gmina Swieszyno sprzedam, tel.
691979413(N)

PODAMIROWO 5ha pomiedzy morzem
ajeziorem (warunki zab.) 609-665-977
(GK)

SIEMIANICE - uzbrojona 694454181
(GK)

UZBROJONA ROKOSOWO0 509-277-902
(GK)

REKREACYJNA

DZIALKA ogrodowa 6 aréw, szklarnia +
domek, tel. 500-707-679. (GK)

GARAZE
GARAZ ul.Powst Wikp. 515699974 (GK)

GARAZE blaszane Promocja
konstr. ocynk www.partnerstal.pl
91/4435187,94/7216183,798710329,

INNE

"OMEGA" - wyceny, obrot Stupsk,
uL Starzynskiego 11, teL
598414420,601654572 WWW.
nieruchomoscLslupsk.pl (GP)

HANDLOWE

LOMBARDY

11111 Lombard 24H - Dworzec PKP
skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.
(GK)

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKI Stupsk, Raszynska, 603-070-188.

(GP)

MATERIALY OPALOWE

(GP)

! Kominkowe, opatowe, 694-295-410.
(GP)

DREWNO Stupsk, tel. 781-105-313.
(GP)

MEBLE

ZLECE, PRODUKCJE t6zeczka
dziecigce zdrewna: 300-500 szt
/m-c. Platno$¢ gotéwka przy
odbiorze. Mozliwo$¢ kilkuletniej
wspotpracy. Tel. 094 37 400 93 (GK)

INNE

TAPCZAN 200 x 120 stan dobry -
oddam Koszalin 94-34-35-891 (GK)

W 6zek inwalidzki i 2 rowery 515699974
(GK)

WORKI fioliowe z eurozawieszka,
stretch. Produkcja sprzedaz,
602723619 (GP)

Zt OM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135. (GP)

MOTORYZACJA

SAMOCHODY OSOBOWE
SPRZEDAM

JEEP grand cherokee 665458561 (GK)

PASSAT 1.9TDI, 110 KM, 1999, kombi,
tel. 696-555-627. (GK)

KUPIE

kazde pojazdy, ptacimy nawet za
wraki, oferujemy najwyzsze ceny
536079721 (GS)

= MATRYMONIALNE

= KOMUNIKATY

tel. 59 848 8103
fax 59 848 8156

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

!l Skup aut, dobre ceny, 728773160.
(GP)

! Auta i busy T-4 powypadkowe kupie,
sprzedaz czesci,Stargard, 504-672-242.
(GS)

AUTO skup wszystkie, 695-640-611.
(GP) -

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150,606206077.
GP)

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004
ROLNICZE

KUPIE
KUPIE silnik Bizon. 695-729-060 (GK)
ZABYTKOWE

KUPIE

KUPIE stare motocykle czesci kazdy
stan WSK, WFM, SHL, Junak, Zak, Rys,
Komar, OSA, gotéwka 503515232 (N)

MOTOUSLUGI

WARSZTATY

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170975.
(GK)

Oferta reklamowa dla warsztatéw
samochodowych. Pokaz sie. Kontakt:
Edyta Patrzatek, 94/347-35-44, edyta.
patrzatek (8polskapress.pl. (GK)

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

DOBRA pozyczka dla os6b
z komornikiem 703-803-199 (7,69/min)

KREDYT co chcesz! 510-087-022
(GP)

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38. (GP)

POZYCZKI z komornikiem 506-852-003

SZYBKA pozyczka. Zobacz na www.
finan.pl lub zadzwor 32-630-60-00 (GK)

BIURA RACHUNKOWE

UStUGI ksiggowe 661-701-986 (GK)

DLUZNIK nie pfaci. Daj mu spokdj!!!
Przekaz go nam, bedzie miat niepokéj!!!
Tel. 94/347-32-86. (GK)

NAUKA

KOREPETYCJE
“"DE-EM" korepetycje, 94/348-0-347.
(GK)

PRACA

ZATRUDNIE

HSPRZATANIE klatek w Rosnowie
602-746-896 (GK)

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

= ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul.Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61,4813367
fax 91433 48 60

Ogtoszenia pochodza:
(GK) - obszar koszalinski
(GP) - obszar stupski
(GS) - obszar szczecinski

AVON zarabiaj, kupuj taniej do 40%, tel.
510247601. (GK)

BUDOWLANCOW Holandia
518-635-662 (GK) I

DEKARZA zatrudnig. Stupsk,
600166201. (GP)

DO biura Mielno info@hthouseboats.
com (GK)

DO docieplen, murarzy 501-407-267.
GK)

DO pensjonatu, opieki, gastronomii

w Niemczech: schludne, pracowite
osoby réwniez do Mielna matzenstwo
lub 2 dziewczyny do sprzatania pokoi do
40 lat. Tel. 508-990-130. (GK)

DO sklepu spozywczego na sezon
w Sarbinowie, 604-421-283. (GK)

DO sklepu spozywczego w tazach na
sezon 600-191-643. (GK)

EKSPEDIENTKE do sklepu, Koszalin.
Tel. 602-742-814 (GK)

FIRMA Hako Technology zatrudni
spawacza stali nierdzewnej.
Kontakt: m.sledzik@hakotech.pl tel
609-332-477 (GK)

FIRMA zatrudni osoby do sprzatgnia
obiektu w Stupsku. Mile widziane osoby
niepetnosprawne. Stupsk, 795-910-589.
(GP)

KIEROWCA C+E - serwisant kabin TOI
TOI - firma TOI TOI POLSKA zatrudni

w Drawsku Pomorskim. Praca na
miejscu.

pkamieniarz@toitoi.pl 662 151354. (GK)

KIEROWCA naTatre-atrakcyjne stawki
537-495-595 (GK)

KIEROWCE kat. C+E, 517-631-915 (GK)

KIEROWCE wywrotki 606-329-405
dzwoni¢ w godzinach 8-16 (GK)

KIEROWCE, Z do$wiadczeniem
w transporcie miedzynarodowym C+E,
664-979-259 (GK)

KONSERWATORA Lazy 608-012-773
(GK)

KUCHARKE, panie do kuchni,
panig do sprzatania. Praca stata
oraz zakwaterowanie - Mielno. Tel.
509-851-645 (GK)

KUCHARKE, pomoce kuchenne
w renomowanym OW nad morzem,od
20.05 - 20.09 tel. 509-877-264. (GK)

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke, na
sezon. Ustronie Mor. 602282775. (GK)

MAGAZYN, pakowanie, kontrola
jakosci produkcji odziezy, K-lin
605-363-373. (GK)

MECHANIKA maszyn szwalniczych,
petny etat, Koszalin, tel. 94/341-41-43
(N)

MEZCZYZNE - kasjer, Stacja Paliw,
Koszalin, 606-359-857. (GK)

MLODY do pracy fizycznej 510-543-832
(GK)

OBSLUGA klienta, realizacja zamoéwien
niem. ang. zaawansowany 605-363-373
(GK)

| OD zaraz zatrudnie do sprzgtania
domkéw nad morzem. Tet.
1664-410-795 (GK)

OKNOPLAST diler zatrudni osobe
do prowadzenia biura handlowego
w Kotobrzegu 914693772, praca®
eko-dom.home.pl, www.eko-dom.eu
(GK)

OPERATOR prasy krawedziowej
605 129 435 (GK)

(N) - ogtoszenie
z internetowego
systemu ogtoszen
www.nadaj.pl

OPIEKUNKI do Niemiec netto do 1500
euro wymag. j. hiem. komunikatywny od
zaraz 533-848-005 lub 730-497-770. (GK)

OW Ttopicanaw Sianozetach
zatrudni kucharza/kucharke.
Tel. 664-410-795 (GK)

PANIA w $rednim wieku do opieki nad
starszg osobg w zamian za mieszkanie
iwyzywienie, tel. 501-723-579. (GP)

PANIE do sprzatania do OW "Bajkowy
las" Uniesciej 603-587-782 (GK)

PCO Group Sp. z 0.0. w Bobolicach
zatrudni pracownika do dziatu kadr/
mile widziane do$wiadczenie. Oferty
przesyta¢ kadry@ pco-group.pl tel.
94 347-56-09. (GK)

PILNIE do sprzatania, 602-705-535
(GK)

PRACA przy montazu reklam, prawo
jazdy kat. B. Stupsk, 609100129. (GP)

PRACOWNIK budowlany w
Niemczech. Dziatano$¢ gospodarcza
512860016 (GK)

SPRZEDAWCE, do sklepu z wedzong
ryba, dobre zarobki. Ustka, tel.
530 425 918. (GP)

SZWACZKI, krawcowe, 605-363-373.
(GK)

TECHNOLOG (Branza metalowa)
605129 435 (GK)

TYNKARZA oraz pomocnika
-697945073 (N)

ZATRUDNIE murarzy 502-917-216.
(GK)

ZATRUDNIMY pielegniarke z Il grupa
inwalidzka. Koszalin, 668-891-423 (GK)

INNE

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. 94/311-70-00, komérka 668
-167-770. (GK)

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
! A-Z GINEKOLOG 697-420-608 (N)
-515-417-467 Ginekolog -farmakologia
STOMATOLOGIA

!l STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i doro$li, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Matopolska 1"B",
tel. 94/343-84-68. Réwniez w soboty.
(GK)

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.
(GK)

ZABIEGI

LIMFODRENAZ 608 584 566 (N)

UStUGI

AGD RTV FOTO

LCD, plazma. Stupsk, 59/843-04-65. (GP)

CHLODZIARKI, zamrazarki, lady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696. (GP)

LODOWKONAPRAWY, 503-503-891.
(GK)
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PRALKI Naprawy w domu 603-775-878
(GK)

PRALKI, urzadz. elektryczne, gastr.
Chtodnictwo. Tel. 507-380-118. (GK)

BUDOWLANO-REMONTOWE

(GP)
1111 BRAMY, tel. 501-68-29-02. (GK)
1111 OGRODZENIA tel. 501682902. (GK)

'l Okna PCV z Niemiec,
601-220%617. (GK)

1" Balustrady, bramy 602 825 699. (GK)
! Dachy - dekarstwo 94/3412184. (GK)
! Stany surowe 94/3412184. (GK)

! Suche zabudowy 94/341-21-84. (GK)

BUDOWA doméw i inne, 788248335.
(GK)

BUDOWA doméw, tel. 501674 584.
(GK)

CYKLINOWANIE bezpyt 504 308 000
(GK)

DACHY i poddasza, tel. 604-374-268.
(GK)

NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.

(GK)

REMONTY mieszkan .Stupsk,
535471568 (GP)

STANY surowe- solidnie 505-353-999.
(GK)

ZIEMIA pod trawnik, Kamien do
drenazu. TeL 602-466-868. (GK)

MONTAZOWE

1111 Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczynskiego 10D,
59/84-17-900, www.blizniak.com
(GP)

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandéw. S-k
782065673 (GP)

TRANSPORTOWE

[RERRR RN RN RN RN R AR Y]
niedziela z domu pod dom, 503-198-450,
67/266-94-91 (GK)

trrrrrrrrrrnrrrrr HOLANDIA
codziennie z domu pod dom,
503-198-446,67-26-69-491 (GK)

ANGLIA, Belgia, przew6z oséb paczek
www.avbusy.pl tel. 608-502-289. (GK)

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom
tel. 609-818-709,67-345-11-88. (GK)

DANIA!!! Przewozy osoéb i paczek do
Danii z adresu pod adres Trans -Glas
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491 (GK)

DUBAJ PRZEWOZY cata Dania,
pétnocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618. (GK)

MATRYMONIALNE

MATRYMONIALNE

ROZWIEDZIONY lat 47 pozna panig
staty zwigzek Szczecinek 796-115-131.
(GK)

www.gk24.pl = www.gp24.pl « www.gs24.pl

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE

PILNIE sprzedam kombajn zbozowy
Nev Holand 8050,604236391 (GP)

PLODY ROLNE

SKUP zb6z paszowych, tel. 502306102,
506671807. (GP)

ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI 6tyg., tel. 94/312-42-34. (GK)
PSZCZOLY komplet 519473581 (GK)

SKUP - bydta, maciory, knury gotéwka,
tel. 692-064-102. (GK).

SKUP cielat do 200kg. Tel. 608-368-694.
(GK)

INNE

tel. 91-578-67-33; 601-863-937 (GS)

NAWOZ OrCal "na dziki" 601-699-651
(GK)

TOWARZYSKIE

TOWARZYSKIE

h. Zatrudnimy Panie. 94-341-16-54 (GK)
REKLAMA

(GP)

LLLLEIIIE [Urocza Liii, 790-313-174
(GK)

TIIIILLL ) 662-665-457. WYJAZDY.
(GK)

111111111 Angelikal 511-018-758!
(GK)

1111 886-287-916 prywatnie, Stupsk.
(GP)

1111 Mitaiurocza, tel. 534-947-468.
(GK)

! Club Ustka zatrudni Panie, 666534847
(GP)

CLUB Mario w Poznaniu zaprasza fajne
dziewczyny do wspétpracy, 500-200-800

FILIGRANOWA 883-939-840.
(GK)

PAULA 19 Stupsk 723799831 (GP)

PUSZYSTA Gosia80 zt. Stupsk,
514343904 (GP)

SANDRA 18 lat. Stupsk 536292557

(GP)

SZALONA studentka Stupsk 516531090
(GP)

UKRAINKA 80zt. Stupsk 732974766.
(GP)

WIOLA po 40-tce. 691-857-735. (GK)
KO056000094A

OGLOSZENIE

BURMISTRZA BIALOGARDU

0 przystapieniu do sporzadzania zmiany studium uwarunkowan i kierun-

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

INSTALACYJNE
C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887. ROZNE
(GK)
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
(GP) ROZNE
HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871. detektyw-koszalin.pl,
(GP) 602-601-166 (GK),
REKLAMA K016004708A
aktu alne KSM ,,Nasz Dom” w Koszalinie

ogtasza przetarg nieograniczony na:
Wymiane pionu wod. - kan. oraz
budowe c.w.u. z cyrkulacja
wbudynku przy
ul. Holdu Pruskiego 11a/1-5-9-13
wzasobach KSM,, Nasz Dom”
wKoszalinie.

catej Polsl
przetargi

nasze - Specyfikacje warunkéw przetargu
ka‘mnl lﬁy p mozna pobraé ze strony internetowej:
" www.naszdom-ko8zaHn.pl
REKLAMA K036001785A

REJONOWY ZWIAZEK SPOLEK WODNYCH W MIASTKU
OGLASZA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI:
1 BUDYNEK warsztatowo-biurowy o pow. uzytkowej 692 m2z wtasna kottownia do c.o.
2. BUDYNEK GARAZOWY (0 6 boksach) o pow. 130 m2
3. DZIALKA gruntu kompletnie uzbrojonego o pow. 5740 m2

Powyzsza nieruchomos$¢ jest potozona na obrzezu miasta i kompletnie uzbrojona do dziatalnosci
gospodarczej.

Cena brutto 600 000 zt. Sprzedaz odbedzie sig¢ w dniu 2.06.2016 r. w godz. 8:00-12:00.
Wadium 1% od wartosci. Kontakt telefoniczny pod nr 59 857 23 79; kom. 694 956 445.

REKLAMA

FABRYKA OKIEN I DRZWI PCV LASTRIK

W ZWIAZKU Z DYNAMICZNYM ROZWOJEM SIECI SPRZEDAZY

LASTRIK

Fabryka Ok”n i Drzwi PCV

POSZUKUJEMY HANDLOWCOW

DO DZIALOW EKSPORTU RYNKI:
FRANCUSKOJEZYCZNE,
NIEMIECKOJEZYCZNE, ANGLOJEZYCZNE

WYMAGANA ZNAJOMOSC J. FRANCUSKIEGO,
NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO.

Oczekujemy:

» dyspozycyjnosci
i samodyscypliny

» odpornosci na stres

» wysokiej kultury osobistej
i odpowiedzialnosci

» determinacji w osigganiu celéw
handlowych

Oferujemy:
w nowym zawodzie

i innowacyjnej firmie

» ksztalcenie i mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji
» bardzo ciekawa prace w mtodym zespole

» doskonate warunki i atmosfere pracy
» wysokie wynagrodzenie adekwatne do efektow
handlowych (cze$¢ stata prowizja od sprzedazy)

Oferty prosimy sklada¢ na adres: info@lastrik.com

kéw zagospodarowania przestrzennego miasta Biatogard

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2015 r., poz. 199, z pdzn. zm.) zawia-
damiam o podjeciu przez Rade Miejska Biatogardu Uchwaly nr XX/173/2016
z dnia 11 maja 2016 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzania zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Biato-
gard, obejmujacej caly obszar miasta.

Przedmiot zmiany Studium obejmuje zmiane czesci tekstowej i graficznej
Studium w szczegoélnosci:

1) zmiane symboli i granic podstref funkcjonalno-przestrzennych;

2) wyodrebnienie terenéw o nowym przeznaczeniu, przy jednoczesnym wyzna-
czeniu nowych drég obstugujacych poszczegoéine tereny;

3) wprowadzenie nowych i zmodyfikowanie istniejgcych dotychczas linii roz-
graniczajgcych tereny o réznym przeznaczeniu lub réznych zasadach za-
gospodarowania;

4) regulacje granic stref ochrony konserwatorskiej;

5) regulacje granic obszaréw wpisanych do rejestru zabytkéw;

6) regulacje granicy obszaru Natura 2000 ,Dolina Parsety” PLK 320007;

7) regulacje granicy obszaru chronionego krajobrazu ,Dolina Parsety”;

8) regulacje granic obszaréw zagrozonych powodzia;

9) regulacje stref ochrony stanowisk archeologicznych.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace zmiany studium w zakresie
objetym wyzej wymieniong uchwatg. Wnioski nalezy sktada¢ na piSmie w sie-
dzibie Urzedu Miasta Biatogard, ul. 1 Maja 18, w punkcie obstugi interesanta,
w terminie do dnia 6 czerwca 2016 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

REKLAMA

K066000164A

PREZYDENT MIASTA KOtOBRZEG

Informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 i art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2015 r, poz. 1774 z p6zn. zm.) na tablicy ogtoszer, w siedzibie Urzedu Miasta
Kotobrzeg, przy ul. Ratuszowej 13 na okres od dnia 9.05.2016 r. do 29.05.2016 r. zamieszczony zostat wykaz
dotyczacy nastepujacych nieruchomosci:

- czes¢ dziatki nr 204/29 obreb 17 o powierzchni 20 m2, potozona przy ul. Kolumba w Kofobrzegu,
z przeznaczeniem na droge dojazdowa,

- cze$¢ dziatki nr 337/2 obreb 2 przy ul. Wylotowej z przeznaczeniem na posadowienie tablicy reklamowej
0 powierzchni 12 m2,

- cze$¢ dziatki nr 122/9 obreb 18 przy ul. Mazowieckiej z przeznaczeniem na posadowienie tablicy reklamowej
o powierzchni 7,5 m2

Grunty wydzierzawione zostang w trybie bezprzetargowym, na rzecz wnioskodawcow.

K066000165A

PREZYDENT MIASTA KOLOBRZEG

Informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2015 r. poz. 1774 z pézn.
zm. ) na tablicy ogtoszen, w siedzibie Urzedu Miasta Kotobrzeg, przy
ul. Ratuszowej 13 zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do wydzierzawienia:

- czes$¢ dziatki nr 43/5 obreb 4, potozona przy ui. Mickiewicza
w Kotobrzegu o powierzchni 9 m2 z przeznaczeniem na miejsce
postojowe oraz cele niehandlowe,

- cze$¢ dzialki nr 28 oraz cze$¢ dziatki nr 29/9 obreb 11, potozone
przy ul. Zygmuntowskiej w Kotobrzegu o facznej powierzchni
0,3064 ha z przeznaczeniem na parking,

- czesci dziatek nr 275/3, 276/4 oraz 277/5 obreb 12, potozone
przy ul. Brzozowej w Kotobrzegu o tgcznej powierzchni 119 m2
z przeznaczeniem na teren zielony, doj$cie oraz miejsca postojoiye.

Grunty wydzierzawione zostang w trybie bezprzetargowym, na
rzecz Wnioskodawcow.

K066000163A

Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.
78-100 Kotobrzeg, ul. P. Sciegiennego 1

ogtasza przetarg ustny - /licytacja/

na zagospodarowanie 4 miejsc /stanowisko nr 4, nr 5, nr 6 i nr 7/ przy SU
“Muszelka” od strony ulicy Mickiewicza na dziatalno$¢ gospodarcza okreslong
w art.38 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 28.07.2005 r. (Dz.U. nr 167/2005 z p6zniejszymi
zmianami) o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, strefie ochronnej A, w ktérej
zabrania sie prowadzenia targowisk, z wyjatkiem punktéw sprzedazy pamiatek,
wyrobéw ludowych, produktéw regionalnych lub towaréw o podobnym charakterze.

Wymiar stanowiska do wydzierzawienia - 2,60 m x 4,50 m.
Powierzchnia miejsc nie moze by¢ tgczona lub podzielona.

Oferenci przed przystgpieniem do licytacji powinni poinformowaé Komisje
przetargowa o rodzaju dziatalnosci, ktéra bedzie prowadzona na wydzierzawionym
miejscu.

Na wydzierzawionym miejscu nie przewiduje sie¢ prowadzenia dziatalnosci
gastronomicznej.

Cena wywotawcza za lokalizacje 10 000,00 zt netto za 4 m-ce.
Postapienie 500,00 zt.
Umowa zostanie zawarta na okres od 1.06 do 30.09.2016 r.

Wydzierzawiajacy dopuszcza mozliwo$¢ podpisania przez Dzierzawce (we
wiasnym zakresie) umowy z Zakladem Energetycznym na dostawe energii
elektrycznej oraz umowy z odpowiednim podmiotem gospodarczym na wywoéz
i utylizacje odpadéw statych.

Przed podpisaniem umowy Dzierzawca zobowigzany jest uisci¢ z goéry czynsz
dzierzawny za wylicytowany okres.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy wptaci¢ wadium w wysoko$ci 4 000,00 zt.
Licytacja odbedzie sie w dniu 19.05.2016 o godz 102®
w siedzibie Spétki przy ul. P. Sciegiennego 1, pokéj nr 15.

Mapka z wydzielonymi miejscami do wydzierzawienia, projekt umowy dzierzawy
i regulamin przetargu do wgladu w Dziale Admin-Gosp. pok. nr 7 w budynku
zarzadu przy ul. P.Sciegiennegol

Uzdrowisko Kotlobrzeg S.A. zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

K046000168A

Starosta Szczecinecki

informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Szczecinku przy ul. 28 Lutego 16, stosownie do art.

35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami, na okres 21 dni, zostat wywieszony wykaz nieru-

chomosci stanowigcej wlasno$¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonej w czes$ciach do wydzierzawienia na okres 3 lat, w trybie bez-

www.powiat.szczecinek.pl oraz w BIPie.

REKLAMA

przetargowym, w jednostce ewidencyjnej gmina Szczecinek, w obrebie ewidencyjnym Mosina, oznaczonej dziatkg nr 100/7.
Informacje szczeg6towe mozna uzyska¢ w pokoju nr 123 Starostwa Powiatowego lub telefonicznie pod nr 94 372 92 73.

Wykaz zostat zamieszczony réwniez na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Szczecinku pod adresem:

K046000165A

Starosta Szczecinecki

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Szczecinku przy ul. 28 Lutego 16 zostato wywieszone ogtoszenie

0 przetargu ustnym nieograniczonym na dzierzawe na okres 10 lat nieruchomo$ci stanowigcej whasno$¢ Skarbu Panstwa, oznaczonej w ewi-

dencji gruntéw jako dziatka: nr 164 o pow. 5,66 ha (jez. Piaskowe) potozonej w wojewodztwie zachodniopomorskim, w powiecie szczecine-

ckim, jednostce ewidencyjnej gmina Szczecinek, obrebie ewidencyjnym Stare Wierzchowo z przeznaczeniem na amatorski potéw ryb oraz

cele rekreacyjno- wypoczynkowe.

nek.pl oraz w BIP,

Informacje szczeg6towe mozna uzyska¢ w pokojach nr 114 i 115 Starostwa Powiatowego lub telefonicznie pod nr. 94 37 29 233 194 372 92 73.

Ogtoszenie zostato zamieszczone réwniez na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Szczecinku pod adresem www.powiat.szczeci-
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Promocja

Jak grac w loterii?

*

Od piatku, 9 pazdziernika, codziennie w ,Glosie" ukazujg sie kupony.
Kazdy kupon jest numerowany (od 1do 230), oznaczony data
wydawniczg oraz dniem tygodnia.

* By mie¢ szanse na zdobycie 5 samochodéw lub innej nagrody
wystarczy zebra¢ zestaw 10 kuponéw z kolejnych nastepujacych po
+sobie wydan ,Gtosu".

# Do wziecia udziatu w losowaniu nagréd upowaznia minimum jeden
zestaw ztozony z 10 kolejnych, oryginalnych, wycietych z gazety kuponéw.

Im wiecej zestawdw kuponow,
tym wieksza szansa na wygrang!

Czytelnicy moga zwigkszy¢ swoje szanse na wygrang przez
zgromadzenie jak najwiekszej liczby zestawéw kuponéw. Moga to by¢
zaréwno zestawy ztozone z kupondw z kolejnych wydan, jak tez ich
zwielokrotnienie. Kazdy z uczestnikéw loterii moze nadesta¢ dowolng
liczbe zestawéw. Kazdy komplet kuponéw powinien by¢ przestany w
osobnej kopercie.

W czasie loterii odbeda sie jeszcze dwa losowania nagréd w Koszalinie.
W pierwszym losowaniu bgdzie mozna wygra¢ samochdéd

oraz 10 nagréd dodatkowych, tj.: telewizor, kamere, tablet, ekspres do
kawy, aparat fotograficzny, 3 bony pieniezne o wartosci 300 zt kazdy,
robot kuchenny i sokowiréwka. W finalowym losowaniu, précz nagréd
jak w poprzednich losowaniach, dodatkowo rozlosujemy

2 skutery oraz 2 tygodniowe pobyty w uzdrowisku w Ciechocinku.

Czwarte losowanie nagréd odbedzie sig 22.06.2016 r. oraz finatowe,
ktére odbedzie sie 06.08.2016 r.

Koperty z kuponami i kartami na czwarte losowanie mozna przesytac
lub dostarcza¢ do 15 czerwca2016 r. pod jeden z podanych ponizej
adresoéw biur loterii:

m Glos Koszalinski, ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin

* Glos Pomorza, ul. H. Poboznego 19,76-200 Stupsk

m Glos Szczecinski, ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin
Wazne, aby na kopercie dopisa¢ ,Wygraj auto z Gtosem
Wszelkich informaciji o loterii udzieli:
Irena Ozarowska

pod bezptatnym numerem tel. 800 20 35 35
lub 94 347 35 37 (w godz. 9 -12).

Gtos

Sobota, 14.05.2016 r. Kupon nr

IMIE | NAZWISKO
ADRES ZAMELDOWANIA
KOD POCZTOWY, MIEJSCOWOSC’

NR TELEFONU* ADRES E-MAIL*

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Partner \\
loterii \uJAI-*A/
vV -— w!

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

// Franciszek Dubnicki sp. z o.0.
ul. Gnieznienska 81, Koszalin
tel.94 347-14-20

Nie sposob nie
czytac Gtosu

Nasz staty Czytelnik iprenu-
merator Ryszard Zdrojewski

z Koszalinawtasnie odebrat
nagrode, ktéra przypadtamu
w udziale loterii,,Wygrajauto
z Glosem™. Aparatfotograficz-
ny,z pewnos$cig przyda siedo
utrwaleniaw kadrze cieka-
wych momentéw w zyciu oraz
pieknaprzyrody.

Jestpan prenumeratorem. Zwy-
ciestwo przyniosta panu karta
prenumeratora...

Tak, jestem prenumeratorem
Gtosu, ito od tat, dziekitemu
miatem wiecej kuponéw.
Takwiec, czyta pan .Gtos" co-
dziennie?

Nie sposéb nie czyta¢ lokal-
nej gazety, trzeba jednak

na biezaco by¢ zwydarzenia-
miw regionie.

Copanu sie podobalub nie po-
dobaw naszejgazecie?

Cobz, szczerze mowiac ostatnio
nie podobaty misie niektére
komentarze polityczne. Moim
zdaniem byty zbyt stronnicze,
ale to bytjeden lub dwa takie
przypadki, nawet teraz do-

< Nasz Czytelnik Ryszard Zdrojewskiwraz ze swojg nagroda -
aparatem fotograficznym - w koszalinskiej redakcji Glosu

ktadnie nie pamietam, ale co$
byto, co zwrdcito mojguwa-
Czylibytby panzatym.zebyga-
zeta miata charakterbardziejin-
formacyjny?

Mysle, ze taki lokalny, regio-
nalny charakter dziennika jest
najwieksza wartoscig. Wiek-
szo$¢ z gazet czy portali zaj-
muje sie informacjami ze

PRENUMERUJESZ? ZYSKUJESZ!

Rodzajoferty o

Obszar doreczenia

Gtos

Kv»V/ \« INSM

G1tos

Koszalin, Konikowo, Nowie Bielice, Stare

Stupsk, Kobylnica, Siemianice, Ustka

$wiata. Itymiwiadomos$ciami
jesteSmy wrecz zalewani. Na-
tomiastto, cojest najistotniej-
sze, to fakt, ze takie mediajak
wasze, informujg otym, co
dzieje sie najblizej nas. Cza-
sem jestto tez jedyny sposob,
zebywiedziec, co dzieje sie
w okolicy, bo otym, co sty-
cha¢ zamiedzg, dowiedzie¢
sie najtrudniej. Dobrze bytoby

wiedzie¢, oréznychwydarze-
niach zwyprzedzeniem. Cza-
sem zgrzytam zebami, jak
zapdzno sie dowiem o jakim$
ciekawym wydarzeniu,
naktore przeciez mogtem
pojsé.

W szystkie uwagisadla nascen-
ne.w koncuwydajemy Glosdla
naszych Czytelnikéw. A co pan
lubiczyta¢? Moze sport?
Niekoniecznie, sport wole
ogladac. Itylko to, co mnie in-
teresuje. Zato Swietne sgwa-
sze dodatki tematyczne, ktore
zajmuja sie praktycznymi
stronami zycia, zwtaszczajesli
chodzi o uregulowania
formalno-prawne, bo to jest
ludziom bardzo potrzebne.
Prawo sie ciggle zmienia.
Zmieniasie tez jego interpre-
tacja, dlatego talde publikacje
sgbardzo wazne. Bardzo mnie
interesuje takze wszystko, co
dotyczy zdrowia. Te tematyke
dodatk6w czytam zawsze. Lu-
bie zna¢rézne ciekawostki
ztej dziedziny. Czasemnain-
ng lekture po prostu juz brak
czasu.

ROZMAWIALA
ANNAZAWISLAK

o®

W przypadku dodatkowych pytarn zadzwon na bezptatny
numer telefonu: 800 20 35 35, lub na numer 94 347 35 37.

r~ i PRENUMERATA

1 POCZTOWA

byte woj. koszalinskie

Bielice, Kretomino, Bonin, Stoistaw, Niektonice,
Mielno, Uniescie, M&cice, Sianéw, Biatogard

byte woj. stupskie

r"P PRENUMERATA
fT ECZKOWA

byte woj. koszalinskie

byte woj. stupskie

* Nie wymagane Pomorza

Wyrazenie ponizszej zgody jest niezbedne do uczestnictwa w loterii. Szczecin (0s. Zdroje, o$. Majowe,
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby loterii Wygraj

auto z Glosem przez Polska Press Sp. z 0.0. O$wiadczam, iz ani ja, ani cztonkowie mojej

byte woj. szczecinskie byte woj. szczecinskie
o0$. Stoneczne, Kijewo, Dabie, Pogodno,

Sz.,j <tNsja

najblizszej rodziny (matzonek, rodzenstwo, wstepni, zstepni oraz osoby pozostajace w Gumience
stosunku przysposobienia) nie jesteémy pracownikami oraz wspétpracownikami
organizatora. O$wiadczam, iz jestem osobga petnoletnia. . , L, . .
. . . zgodnie z planem chodoéw odbiér osobisty w kiosku

Data i podpi Godziny dorgczenia Do godz. 7:00 A ) -

ataipodpis listonosza o dowolnej porze dnia
Wyrazenie ponizszej zgody nie jest konieczne do uczestnictwa w loterii.
Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie moich danych osobowych przez Doreczeniaw soboty TAK NIE TAK

Polska Presse Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie 02-672 przy ul. Domaniewska 45 w
celach marketingowych ireklamowych produktéw iustug wiasnych spéiki Polska
Press Sp. z 0.0. i innych podmiotéw, a takze na udostepnianie tych danych spétkom

u dostawc;; lub pod numerem
powigzanym z nig kapitatowo. O$wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o r

L. . e u listonosza lub w urzedzie
Gdzie mozna zamowic

kiosk/sklep RUCHU
prawie dostepu do tresci moich danych, ich poprawiania oraz o dobrowolnym 800 20 35 35 pocztowym
charakterze ich udostepniania. Zawarto$¢ pola nie bedzie udostepniana publicznie.*
Do kiedy mozna - . R
o do 27 maja do 20 maja do 22 maja
Data ipodpis Zamowlic

Ochrona danych osobowych: Polska Press Sp. z 0.0.(z siedzibg w Warszawie, ul. Domaniewska 45)
jest administratorem bazy danych osobowych. Udostepniane dane sa chronione zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz.U. z 2002 roku, nr 101, poz. 926

z pézn.zm.). Udostepniajacy ma prawo do wgladu, zmiany i usuniecia danych osobowych z bazy
spoiki Polska Press. Udostepnianie danych jest dobrowolne.

Cena prenumeraty
na luty

39 zt (oszczednosé¢ 18,80 zf) 37 z4 (oszczednosé 20,80 z) 45 74 (oszczednosé 12,80 z)
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Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

Cate zycie robie wszystko, zeby nie kojarzy¢ mnie
ze stawa, blichtrem, byciem celebryta. Nie moge
powiedzie¢, ze lubie sesje zdjeciowe. Traktuje to
jako zto konieczne, niemajace nic wspélnegoztym,

jakim jestem cztowiekiem.

Kinga Preis. W programie ,,Kulisy stawy" aktorka wyznata, ze cho¢ nie lubi po-
zowac do zdje¢ iudziela¢ wywiadodw, wie, ze to nieodtaczna czescjej pracy.

Humor

- M6j mazjest najbardziej roman-
tycznym mezczyzna na $wiecie!
-A to dlaczego?
- Kiedywczoraj wyrytam serce
na mascejego samochodu, to az za-
ptakat.

| Szefpodjechatdzisiaj pod biuro
nowym chryslerem:
- Nie maco. bardzotadne auto, sze-
fie.
- C6z moge powiedzie¢. Pracuj ciez-
ko, zostawaj po godzinach, amoze
w przysztym roku bede miatjeszcze
lepsze.

-A gdzie dziadek?
- Poszedtz psem na spacer.
- Przeciez pies siedzi w pokoju!
- Zapomniatgowzigé...

- Kochana, nie ptacz! Cosig stato?!
- Moi rodzice nie zgadzaja sie
na nasz $lub!
- Tylkoto? Nie przezywaj tak. Znajde
sobie inng dziewczyne.

- Panowie! Zona mnie zdomu wy-
gonita!
- Atoty zonatyjestes?
- A kto powiedziat, ze moja?
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komentuje AndrzejCzyczylo

-Mamo!
-Zosia?
- Dajtate do telefonu!
- Masz!
- Tato? To prawda, ze Legiaw tym
roku zdobedzie puchar?
- No oczywiscie, céreczko moja ko-
chana! Oczywiscie, ze tak!
- Dobrze, daj mame.
- Mamol! Tata si¢ zgodzit, zebym dzi-
siaj nocowata u Zenka.

- Wiesztato, jak dorosne, to zo-
stane muzykiem.
- Synu, albojedno, albo drugie.

Syn polityka zapytat ojca:
- Tato, cotojest reforma?
- Zaraz ci pokaze - méwi ojciec. Bie-
rze wiadro ziemniakéw iprzesypuje
je do drugiego wiadra. - Widzisz,
synku? Tojestwhasnie reforma.
-Ale tato, nie rozumiem. Bylowia-
dro ziemniakéw ijest wiadro ziem-
niakéw. Nic sie nie zmienito.
-To fakt, ale ile przy tym hatasu.

Zadzwonitdo mnie kolega i pyta:
- Corobiszw tej chwili?
- Prawdopodobnie oblewam egza-
min na prawko...

Niestety, wobec manifestacji
KOD bylismy bezradni.

wedtug prawa, nielegalne
zgromadzenie musi liczy¢

co najmniej 15 osob...

>Kobieta zali si¢ przyjacioétce:
- Catytydzien suszytam gtowe me-
zowi,zeby zaczat remonttoalety!
-lco?
- W sobote powiesitna drzwiach to-
alety tabliczke: ,,Nieczynne z powo-
du remontu”, iposzedtdo garazu.

* Nakomisariatwpada wsciekty fa-
cet:

- Wczoraj zgtaszatem uwas zaginie-
cie zony!

- Zgadza sie - odpowiedziatdyzurny.

- Ale czyja, do cholery, kazatemjej
szukac?

1125

WODNIK(20.01-18.02)

W przysztym tygodniu kto$ moze
prébowac uwiktac¢ ciew intryge. Ale
gtowa do goéry! Dzigki wsparciu
sprawdzonych przyjaciétuda sie
oming¢ rzucane ci pod nogi kiody.

RYBY (19.02-20.03)
Przysztytydzienwykorzystaj naupo-
rzadkowaniezalegtych spraw. Zwtasz-
czaze gdziekolwiek péjdziesz, z kimkol-
wiek sigspotkasz, wszedzie znajdziesz
zrozumienieizainteresowanie.

BARAN (21.03-19.04)

Zaplanujw weekend troche czasu
na odpoczynek, bo po niedzieli bar-
dzo prawdopodobne dodatkowe
obowigzki. Kto$ moze prébowactez
obarczy¢ cie swoimi zadaniami.

BYK(2004-20.05)

Sprzyjajacy zbieg okolicznosci
pozwoli pod koniec przysztegoty-
godnia skutecznie uporac sig z prob-
lemem, ktory nie pozwala ci spokoj-
nie spac od dtuzszego czasu.

BLIZNIETA(21.05-21.06)
Cho¢wydawato sig, ze tarapaty,

w ktére popadta bliska osoba, tojuz

przeszitos¢, problemy znéw moga

sie pojawi¢. Wiele w tej sprawie zale-

zy tez od twojego zaangazowania.

RAK(22.06-22.07)
Przysztytydzien bedzie przypo-
minatscenariusz kina akcji. Beda nie-
oczekiwane zwroty, nowi bohatero-
wie izaskakujace rozwigzania. Ale

pamigtaj, ze zycie to nie film.

LEW (23.07-22.08)

Jeszczew czasieweekendu moga
cig spotka¢ mate nieprzyjemnosci,
ktére beda konsekwencja nieporozu-
mieniawywotanego twoimi stowami.
Pomysl,jak zazegnac ten konflikt.

PANNA(23.08-22.09)

Twoje kondycjaizdrowie bedagjuz
od poczatku przysztegotygodnia
w szczytowej formie. Zabierzesz sie
do zadan, ktérewydawaly cisie nie-
dawno niemozliwe do zrealizowania.

WAGA(23.09-22.10)

W potowie przysztego tygodnia
spodziewaj sietelefonu od osoby,
z kt6rag kontakt urwatci sie dawno
temu. Mozesz zjej ust ustysze€ inte-
resujgca propozycje wspotpracy.

SKORPION (23.10-21.11)
Przygotuj sie nazmiany, jakie sg
prawdopodobne w twoim najbliz-
szym otoczeniu. Nie wszystkie beda
cisie podobac, ale nie mawyjscia,
trzeba sig bedzie podporzadkowac.

STRZELEC(22.Tl1- 21.12)

» Zakilka dni staniesz przed wyzwa-
niem, ktérego pomyslna realizacja
moze by¢ przepustka do kolejnych
sukceséw. Moze warto poprosi¢ ko-
go$dowspotpracy...

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Na poczatku przysziego tygodnia
mozliwe starcie z osoba, ktéra be-
dzie prébowata wywiera¢ duzy
wplyw natwoje decyzje.
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26// Krzyzéwka

Krzyzéwka z nicponiami
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Litery w polach zaznaczo-
nych kropka, utworzag sze$¢
synoniméw wyrazu NICPON.
Poziomo:
1) pojedynczy egzemplarz,
9) stodki nap6j owocowy,
10) relacja dla dowddcy,
11) usuwana przez fachowca,
12) wychwytuje bezpanskie
psy,
14) odtawiane przed Wigilia,
17) podatek w cenie paliwa,
20) sprzet do kopania dotow,
23) powyzej uda,
24) kolorowe w elementarzu,
25) letni kapelusz,
28) kura znoszaca jaja,

Krzyzéwka panoramiczna

. su n

13

35

33) koncowe dni karnawatu,
35) przynegbienie, brak radosci.
Pionowo:

1) topiony na $niadanie,

2) bron kata,

3) poipietro w galerii handlowej,
4) napad na kantor,

5) wywozony z budowy,

6) styl w architekturze
Sredniowiecza,
dzwigane po obfitych
zakupach,

8) spoteczna lub mistrzowska,
13) naprowadza pilotéw na
lotnisko,

15) zebrata wigcej malin od

7

-

Balladyny,
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16) w regale lub w sklepie,

17) kobieta dotknieta bielac-
twem,

18) zastoniete grzywka,

19) nastaje po zachodzie
stonca,

21) na koncu lassa,

25) juz go nie wymyslisz!,

26) prorok z czaséw kroéla
Dawida,

27) przewodni temat w po-
wiesci,

29) reprezentacyjny pokdj,

30) stopien wyzej w karierze
zawodowej,

31) polecony lub priorytetowy,

32) pojazd na drodze.

14 7

13 3

Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
rza rozwigzanie.

Poziomo:

11) pierwszy pojazd malucha,
9) Bulonski w Paryzu.
Pionowo:

11) jest zty i ma ostre kiy,

4) pustelnia.

Strzatka

Litery w polach ze strzalka,
przeniesione do kratek poza
diagramem, utworzg rozwia-
zanie.

Poziomo:

1) stolica kraju fiordéw,

4) smaczny kawatek kurczaka,
5) niska, migkka kanapa.
Pionowo:

2) istota sprawy, problemu,

3) niewzruszona skata.

SPOTY-  ZENON, WEADCA WCZESNA OSMIESZA TECHNIKA RZEKA MALE  TRWA NOWOZYTNA
KALI LIDER MALP MSZA LUDZKIE GRAFICZNA JAK ZESZYTY
SIE POD  KABARE- KONCzY ~ WAD- PRZY- ZDA- KOBIECE DAWNY NIEESGZI(F:’;EIS'IZIA
JAWO-  TU ,TEY” SPOR WENCIE WARY RZENIE IMIE STATEK
REM 1 | J voTe T" OSKAR- I"
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CUSKA o5 PUBLI-
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CKA LUB ﬁ::ﬁi}:
22 14 e u
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N DO POD- .
UPRZEZY LEWANIA ZS/TLB’:\'(A
JANOS, KWIATOW 19 GNIEW
BYLY
PRZY- SZLAK BIERKI
WODCA ibsl’\g’g LuB
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ccNIA
-
r zgiﬂi& TWARDA CAMERON,
KONTRA POD- AKTORKA
A Z USA
c. 17 HENTOW 27 STAWA us
iRery- : . INDYJSKI ~ WYTWA-
KARSKA JAPONSKI  PILARKA WJEZDZA MA ZWYCZA]  RZANY
ODMIANA TRUNEK w NA SUMIASTY PALENIA  PRZEZ
JABLONI ZRYZU  TARTAKU PARKING ZAROST wDOW LASY
T T CIEZKI ZACIS- T
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TAFLE DLON
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PLYNIE W KORYCIE 16 20 Rrorcie 26
RYBA TRUNEK
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Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie - przystowie polskie.

ZDROWIA

wisI w
GALERII

PRZY-
PRAWA

Krzyzowka mozaikowa

A B C

Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworzag
rozwigzanie.

Poziomo:

1) Florianska w Krakowie -
uzu petnienie brakéw best-
sellera na rynku,

2) miejsce najwiekszej bitwy
czotgéw w czasie Il wojny
Swiatowej,

3) prosba o przyjscie dokads$
(dawniej),

4) pomieszczenie, w ktérym sig
rabie i magazynuje drewno,

5) statek szypra,

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016

6) stuzg do transportu materia-
tu na budowie —Popielcowa
rozpoczyna Wielki Post,

Pionowo:

A) kocie tby na drodze - Mi-

chorowski z ,,Tredowatej”,

B) melodia towarzyszaca defi-

ladzie wojskowej,

C) zwierze podobne do foki zy-
jace w Morzu Arktycznym,

D) radiowy z gatka,

E) tworca powiesci lub filmu,

F) byta zelazna po Il wojnie

Swiatowej - poczekalnia dla
statkow.
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Sport //27

Na Euro bez kilku bohaterow

Selekcjoner Adam Nawatka ogtosit szeroka, 28-osobowa, kadre na czerwcowe mistrzostwa Europy we
Francji. Wielkich zaskoczen nie byto, nie dziwi nawet brak w tym gronie Mili, Szukaty i Olkowstdego

Pitkanozna

HubertZdankiewicz
redakcja@polskatimes.pl

- Rozpoczynamy ostatni etap
przygotowan do turnieju we
Francji. Selekcja zostata prze-
prowadzona na podstawie do-
gtebnej analizy gry w reprezen-
tacjiiw klubach. Sktad kadryjest
stabilny i oparty na pitkarzach
sprawdzonych we wcze$niej-
szychmeczach, ktére potwier-
dzity site druzyny. Przed nami
wielkie wyzwanie, jakim sg mi-
strzostwa Europy - podsumo-
wat selekcjoner reprezentacji
Polski Adam Nawatka (cytat za
pzpn.pl) ogtoszenie szerokiej ka-
dryna Euro 2016.

Nie towarzyszyty mu zadne
imprezy towarzyszace, takjak to
miato miejsce cztery latatemu.
U Franciszka Smudy najpierw
byt koncertiwybor oficjalnej
piosenki reprezentacji Polski
na mistrzostwa (ktorg zostata
nieoczekiwane kiczowata ,,Ko-
ko Euro Spoko” zespotu ,,Jarze-
bina”)idopieronakoncu odczy-
tanie nazwiskw asys$cie ttumnie
przybytychnaspotkanie dzien-
nikarzy. Obecny selekcjonerpo-
informowat po prostu o powo-
taniach za posrednictwem
internetowej strony PZPN. Ta
na chwile przestata nawet dzia-
fac - tak duze byto zainteresowa-
nie medidw kibicow.

Ligowe ostatki w Europie.

Pitkanozna

Dariusz Knopik

dariusz.knopik@pomorska.pl

Podczas weekendu zapadna
ostateczne rozstrzygniecia
w czotowych ligach Europy. Naj-
wazniejsze jest pytanie: kto zo-
staniemistrzem Hiszpanii? Bar-
celona wyprzedza Real o |
punkt. To oznacza, ze wygrana
Dumy Katalonii zapewni jej
obronetytutu. Ekipaz Madrytu,
by odzyska¢ mistrzostwo,
na ktdre czeka od 2012 roku,

Dyrektor dziatu reklamy
Monika Madej, tel. 94 347 35 70

Dyrektor drukami
Stanistaw Sikora, tel. 94 340 35 98

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512

Prenumerata, tel. 94 3473537

www.gp24.pl;www.gk24.pl;www.gs24.pl
Prezes oddziatu

Piotr Grabowski

Redaktornaczelny

Krzysztof Natecz,

Ynona Husaim-Sobecka
Marcin Stefanowski
Bogdan Stech (internet)

Gtos Koszaliriski- www.gk24.pl

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,
tel. 94 347 35 99, fax 94 347 35 40, tel.
reklama 94 347 3512,
redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@ polskapress.pl

Glos Pomorza- www.gp24.pi
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,

musiwygraciliczy¢napotknie-
cieBarcelony. Obiedruzyny gra-
ja na wyjazdach. Barcelona
z Granada, ktorajuz zapewnita
sobie utrzymanie. Z kolei Real
czeka spotkanie ze $redniaka-
mi z Deportivo La Coruna.

Z innych zagadek w Primera
Divisionpozostajgdorozwiaza-
nia: ta zwigzanaztym kto - Cel-
taVigoczy Athletic Bilbao (dzie-
lije zaledwie | punkt) - zagra
od razu w Lidze Europy, a kto
w eliminacjach tych rozgrywek
oraz kto dotgczy do juz zdegra-
dowanego wczes$niej Levante
Walencja. Zagrozone sg Rayo

tel. 59848 8100, fax 59 848 8104.
tel. reklama 059 848 8101,
redakga.gp24@ polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

Glos Szczecinski - www.gs24.pl

ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin,
tel. 9148133 00, fax 91433 48 64
tel. reklama 9148133 92,
redakcja.gs24@polskapress.pl.
reklama.gs24@ polskapress.pl
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Kotobrzeg ul. Ratuszowa 3/13,
78-100 Kotobrzeg, tel. 94 354 50 80,
fax 94 3527149

Vallecano (35 pkt.), Getafe (36)
i Sporting Gijon (36). Tylkojeden
ztych zespotow bedzie sig cie-
szytw niedzielny wieczor.

W Angliigrajg do konca
Juz od ponad tygodnia wiado-
mo, ze sensacyjnym mistrzem
Anglii jest Leicester, ale za ple-
cami ,Liséw” trwa zacigtawal-
ka o kazde kolejne miejsce.
Tottenham z Arsenatem wal-
czgopozycjewicemistrza. Dzie-
lije 2punkty ,,Koguty” zagraja
na wyjezdzie z walczacym
outrzymanie Newcastle, a ,,Ka-
nonierzy” zmierzasie ze zdegra-

fax 94 374 23 89

Stargard Szczeciriski

ul. Wojska Polskiego 42.73-110 Stargard,
tel. 91578 47 28. fax 9157817 97,
reklama tel. 91578 47 28

Bytow ul. Wojska Polskiego 2,77-100 Bytow,
tel. 59 822 6013. tel. reklama 59 848 8101
Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6.

78-400 Szczecinek, tel. 94 374 8818,

Drawsko Pomorskie Plac Konstytucji 6.
78-500 Drawsko Pomorskie,
tel./fax 94 7137614

Swinoujécie ul. Armii Krajowej 12,
72-600 Swwnoujéc\e,tel. 9132146 49,
fax 9132148 40, reklama tel. 91578 47 28

Zaskoczenia? Najwieksze to
chybaobecnos$¢ Pawta Dawido-
wicza. Wystepujacy w rezer-
wach Benfiki Lizbona 20-letni
obrorica ma jednak niewielkie
szansenato, by znalez¢siew Sci-
stej - 23-osobowej - kadrze, kto-
raostatecznie pojedzie do Fran-
cji. Jego powotanieto raczej syg-
nat, ze Nawatka nie skupia sie
tylko na chwili obecnej, ale my-
Sliréwniez o przysztosci.

W podobny sposéb mozna
traktowac obecno$¢ w gronie
powotanych Mariusza Stepin-
skiego. Zta jednak (zasadniczg)
réznicg, ze napastnik Ruchu
Chorzo6w nie jest tylko melodig
przysztos$ci i by¢ moze to on,
anie Artur Sobiech, bedziepod-
czas Euro 2016 zmiennikiem Ro-
berta Lewandowskiego i Arka-
diusza Milika.

Nie dziwig réwniez powota-
nia dla Bartosza Salamona, Pa-
wiaWszotkaiFilipa Starzynskie-
go, bo cata tréjka pokazata sie
zdobrej strony podczas marco-
wych meczach towarzyskich.
Zwiaszcza zFinlandia, w ktorym
Wszotek strzelitdwa gole, Sta-
rzynskijednego, aSalamonasy-
stowat przy trafieniu Kamila
Grosiddego. Catatréjka dobrze
spisuje sie rowniez w swoich
klubach. Podobnie, jak wracaja-
cy do kadry Thiago Cionek.

W gronie wybrancéw Na-
wahd zabrakto zato dwéch eta-
towych na poczatku eliminacji
kadrowiczow: Sebastiana Mili,

dowangAston Villa. Manchester
Citybroni 4. lokaty, premiowa-
nej graw eliminacjach Ligi Mi-
strzéw, przed rywalamizzamie-
dzy. Manchester United traci
do ,,The Citizens” 2 ,,oczka”.
»Czerwone Diabty” muszg nie
tylkogoni¢,,Obywateli”, ale spo-
glada¢dotytu,bynie zostacwy-
przedzonym przez West Ham
United i Southampton, bo wte-
dy ekipa z Old Trafford w ogoéle
nie zaprezentuje sie w przysz-
tym sezoniew Europie. ,,Mtoty”
tracg do MU tylko punkt,
a ,,Swieci” ,0Czko” wiec emocji
nie zabraknie.

nach www.gk24.pl/tresci,

©® -umieszczenie takich dwéch znakéw
przy Artykule, w szczegdlnosSci

przy Aktualnym Artykule, oznacza mozli-
woséc¢jego dalszego rozpowszechniania
tylko i wylacznie po uiszczeniu optaty zgo-
dnie z cennikiem zamieszczonym na stro-

www.gp24.plitresci, www.gs24.plitresci,

i Lukasza Szukaty. Obaj mieli
udziatw awansie Polakéw, Mila
strzelitnawetbramke w meczu
zNiemcamiw Warszawie. Obaj
sgjednak dalecy od optymalnej
formyiselekcjoneruznatnajwy-
razniej, ze nikogo nie wezmie
do Francji tylko za zastugi. Zte-
gosamego powoduniemaw ka-
drze Pawta Olkowskiego. Rzu-
tem natas$me zatapat sie zato
Stawomir Peszko.

Przygotowaniado Euro 2016
Polacy rozpoczng od krétkiego
(17-21maja) obozu regeneracyj-
nego w Juracie. POzniej repre-
zentacja rozpocznie o0bdz
w Artamowie, ktory potrwa
0d 23do 31maja. Dziefprzedje-
go zakonczeniem (30 maja) po-
znamy nazwiska 23 pitkarzy,
ktorzy pojadgna Euro.

| czerwca Polacy rozegrajg
towarzyski mecz z Holandig
w Gdarnsku. 6 czerwca zmierza
sie z Litwg w Krakowie. Dzien
po6zniejpolecgdo Frangi. «© ©

Szeroka kadra na Euro
Bramkaize: tukasz Fabiariski, Wojciech Szczes-
ny, Artur Borne, Przemystaw Tyton.
dﬂ]’WThiago Cionek, Pawet Dawidowia, Ka-
mil Glik, Artur Jedrzejczyk, MichatPazdan, tukasz
Piszczek, Bartosz Salamon, Jakub Wawrzyniak.
Por’rmic,y Jakub Blaszczykowski, Kamil
Grosicki, Tomasz Jodiowiec, Bartosz Kapustka,
Grzegorz Krychowiak, Karol Linetty, Krzysztof
Maczynski, Stawomir Peszko, Maciej Rybus, Filip
Starzyriski, PawetWszolek, Piotr Zielifiski.

Napestnicy-Robert Lewandowski. Arkadiusz

Milik, Mariusz Stepiiski, ArturSobiech.

Kto zostanie mistrzem Hiszpanii?

Waznewicemistrzostwo
WeWtoszech przed ostatnigko-
lejkajestjednaniewiadoma: kto
zajmie 2. miejsce w Serie A.
W grze sagNapoli (79)iRoma (77).
W icemistrzostwo jest wazne,
poniewaz jego zdobywcaod ra-
zu zagraw Lidze Mistrzow.
Dozobaczeniaw TV - sobota: liga niemiecka
(Eurosport2,godz. 15.15), Granada - Barcelona
(Eleven, 16.45), Deportiw - Real (ES, 16.45), Atletico
- Celta (E,1930), Milan - Roma (ES, 20.45); niedzie-
la: Malaga - Las Palmas (E, 12), liga angielska
(Canait+iCanak Sport2, godz. 1555), transmisjatg-
czona meczow: Rayo - Levante, Sporting - Villarreal
i Betis Sewilla - Getafe (E,1930), Palermo - Hellas
Werona (ES, 20.45). «
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Opinia eksperta

» Patrzacnanazwiskapowota-
nychpitkarzy, niewidze zasko-
czen-moéwiRadostawGlewicz.
byly pitkarzreprezentaciji Polski,
VB StuttgartiAustriiWieden
- W zasadzie padty nazwiska, ktére

juzwtej reprezentaciji byly. By¢
moze niektérzy zawodnicy wsko-
czylidotego zespotu w ostatniej
chwili, aletacy graczejakStarzynski
czyWszotek zdazyli siewyréznié.
Mozna$miato powiedziec¢ ze
wiekszych zaskoczen niema. Wy-
daje mi sig, ze wiecej dyskusji
wzbudzi moment, kiedyAdam
Nawatka podajuz sktad, ktory poje-
dziedo Francji- moéwi Gilewicz

By¢mozeAdam Nawatka pa-
trzytnate kadre perspektywicz-
nie.Powotat mfodych-dodaje
byly napastnik
- Licze na Mariusza Stepinskiego,
by byttym trzecim napastnikiem
po Robercie LewandowskimiAr-
kadiuszu Miliku.W linii pomocy nie
mam pewnosci, czywe Francji po-
radzitby sobie FilipStarzyriski. Ek-
straklasato liga, gdzie masieduzo
miejscaiczasu. Na Euroto niemoz-
liwe. Przy nim postawitbym naj-
wiekszy znak zapytania.
4 Zczworkibram karzy najmniej-
szeszansenapowotanie ma
Przemystaw Tyton.
-Zeroszans. Nochyba, ze kto$
ztréjki: Fabianski, Szczesny, Boruc
dozna kontuzji - ucinaGilewicz.

Lotto

MultiMulti-13.05 godz. 14
2,5,10,14,21,24,29,31,35,39,40,-4142,
45,48,50.54,61.62,72

Plus72

Kaskada
2,5,6,7.8,9.10,11,19,20,22,24
MultiMulti-12.05 godz.21.40
1,5,6.8,10,14.20.21,25,34.35,37,43,
52,54,55,58,67,69,77

Plus 34

Lotto4,8.14,19,35.37

Lotto Plusl, 19.22,39,44 ,47
MiniLotto4,12,21,24,38
Kaskada

256,1011,12,14,16,17,18 20,22
(STEN)

Prezes zarzadu Dorota Stanek

Wiceprezes Dariusz Swigder

Cztonek zarzadu Pawet Fafara

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewicz
Prezes Oddziatu Warszawa Aureliusz Mikos
Bhro Reklamy Wiktor Pilarczyk 22 2014100
Dziatwydawniczy lzabela Marciniak 22 2014121
Rzecznie prasowy Joanna Pazio 22 20144 38
Kolportaz Elzbieta Gers tel 22 20144 22

Produkcja Dorota Czerko,
Olga Czyzewska-Tochowicz, 22 2014100

Internet - reklama Pawet Kossek 22 20144 36
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Sport

Drugi raz w play
off z mistrzem

Koszykéwka

Whiedzielg Energa Czarni Stupsk
rozegradrugie spotkanie w pét-
finale play off ze Stelmetem
w Zielonej Gorze. Wynik pierw-
szego meczu (zakoriczyt sie
po zamknieciu numeru) jest
nawww.gp24.pl. Drugiespotka-
niejuz maswojghistorie. Stupski
zespot, wedtug regulaminu, po-
winien przeprowadzi¢ w dniu
meczu trening w hali, w ktorej
odbedziesiespotkanie. Zewzgle-
du natargi zywnosci nie jest to
mozliwe. Stupszczanie musza
poéwiczyé w hali treningowej.
Czyto im pomoze w wygranej?
Poczatek 0 godz. 20. ¢ (RES)

TENISSTOLOWY
Przemystaw Dosz
naolimpiadzie

W Ostrédzie rozpoczeta sie
XXH Ogo6lnopolska Olimpiada
Mtodziezy w Tenisie Stoto-
wym. Rywalizuje w niej 128
zawodniczek i zawodnikow

z catej Polski. Wtym gronie
znajduje sie pietnastoletni
Przemystaw Dosz (Poltarex
Pogon Lebork). Leborski pin-
gpongistawystepowac bedzie
w grze pojedynczej, deblowej
imieszanej. W rankingu ogél-
nopolskim kadet z Leborka
zajmuje dwudzieste pigte
miejscu w kraju. (FEN)

LEKKOATLETYKA
Obliwice zapraszajg
na biegi przetajowe

Odwielu latw regionie
leborskim sporo osob traktuje
bieganie jako forme ruchu
zdrowotnego i znakomitego
relaksu. Ciekawie zapowiada-
jg sie rywalizacje w XXXIV
Ogolnopolskim Otwartym
Biegu Przetajowym o Puchar
Lesny im. Tomasza Hopfera
oraz XV Ogélnopolskim Biegu
Sottyséw i VIP-6w oraz IX
Miedzynarodowej Mili Roi
Land Obliwice pamieci Piotra
Gtadkiego. Bedatez biegi dla
dziecii mtodziezy. Wtym ro-
ku biegi zaplanowane sgna 29
maja (niedziela) w Obliwicach
(gmina Nowa Wie$ Leborska).
Uroczyste otwarcie imprezy
0godz. Il. Wiecej szczegdtow
mozna zasiegna¢ u organiza-
tora, Krzysztofa Pruszaka.
Kontakttelefoniczny pod nu-
merem 602 379 338. Przyjmo-
wana sgjuz zapisy. (FEN)

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

W poniedziatek w “Glosie Pomorza” Dodatek Sportowa24.
W nim wyniki wszystkich spotkan seniorskich 1V, V, ligi,A i B - klasy

Zapraszamy do lektury

Bytow musi koniecznie
znalez¢ sposob na MKS

W meczach Ili 1 ligi Drutex-Bytovia Bytow jeszcze nie wygrat
z MKS Kluczbork. Teraz ma nastgpi¢ przetom. Czekamy

Pitka nozna - 1liga

Dnitex-Bytovia bedzie chciat
potwierdzi¢ dobrg dyspozy-
cje.Jego pitkarze powaznie
mys$lgo pigtym zwycigstwie
przed wiasng publicznoscia.

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@ polskapress.pl

Po raz szesnasty w sezonie
2015/2016 Drutex-Bytovia graé
bedzie w Bytowie, ajegorywa-
lem bedzie MKS Kluczbork.

Mecz na stadionie przy ul. A.
Mickiewiczaodbedzie sigw so-
bote (14 maja) o godz. 19.46 (po
raz drugi, pierwsza gra byta
zwycieska z Zagtebiem Sosno-
wiec 3:0, teraz powtdrka mile
widziana. Dlaczego taka godzi-
na? Maj jest miesigcem, w kto-
rymw 1946 roku bytowski klub
rozegratpierwszyihistoryczny
mecz w Koscierzynie z Kaszu-
bia, przegrywajac az 2:18. Tak
wiec obchodzijubileusz 70-le-
ciaistnieniaiztej okazjiwyda-
no okolicznosciowy album dla
wszystkich karnetowiczow.
W dotychczasowych konfron-
tacjach Bytéw nie znalaztjesz-
cze sposobu na pokonanie
Kluczborka zaréwno w I, jak
iwllidze. W sezonie2011/2012
bytowianie doznali dwoch po-
razek (u siebie 0:3 i na wyjez-
dzie 1:2). Troche lepiej byto
w edycji 2012/2013 (jesienig
w Bytowie zanotowano 1:1, ale
wiosng MKS u siebie rozbit
Drutex-Bytovie 4:0). W sezonie
2013/2014 na bytowskim sta-
dionie byto 2:2, aw rewanzu
Kluczbork pokonat Bytéw 2:1.
To byty dmgoligoweboje. W se-
zonie 2015/2016 MKS awanso-
wat do I'ligi. W meczu jesien-
nym rywalizacja zakonczytasie
remisem 11 Druzyna
z Kluczborka walczy o utrzy-
manie sie w pierwszoligowym
gronie. Jej najskuteczniejszym
pitkarzem jest Maciej Kowal-
czyk. Mana koncie 7 goli. Ten
39-letni napastnik grat m.in.
w Slasku Wroctaw, Koronie
Kielce, Widzewie £6dz, Lechii
Gdarnsk. Bytowscy pitkarze be-
dachcielipokazaé naboisku, ze
majg klase i chcg wygrac. Tre-
ner Druteksu-Bytovii Tomasz
Kafarskitrzy razy zrzedu de-
sygnowat do grania takg samg

- A%

WIS QRRHpZ

W iele zacietych pojedynkéw w meczu Arka - Drutex-Bytovia stoczyli pitkarze obcokrajowcy. Byli

to Hiszpan Omar Monterde (po prawej) z bytowskiego zespotu i Brazylijczyk Marcus da Silva

jedenastke ibyliw niej: Gerard
Bieszczad (bramkarz), Lukasz
Wrébel, Krzysztof Bak, Marek
Opatacz, Adrian Chomiuk, Mi-
chat Rzuchowski, Barttomiej
Poczobut, Jakub Serafin, Omar
Monterde, Kamil Wactawczyk
i wyborowy snajper Janusz
Surdykowski (13 goli).

Wriki meczonww XXX kdgiee wigry - cks
Belchatéw 2:2 (1:1), Miedz - Sandecja 3:1(2:0), Po-
gon - Olimpia 1:2(0:0), MKS - Rozw6j 1:0(0:0), Za-

glebie -Stomil 21(1:0), GKSKatowice - Chojniczanka
2:2(1:2), Wista - Dolcan 3:0 -walkower. Zawisza -
Chrobry 4:1(2:1), Arka -Drutex-Bytovia 11(0:0).

Tabela M P Bz-Bs
1 Arka Gdynia 30 61 52-28
2.Wista Plock 30 59 45-24
3.Zawi$za Bydgoszcz 30 52 55-39
4.Chrobry Glogéw 30 46 43-29
5.Drutex-Bytovia Bytéw 30 43 43-38
6.Zaglebie Sosnowiec 30 43 45-49
7.GKS Katowice 30 42 34-35
8.Miedz Legnica 30 4 35-34

9.Stomil Olsztyn 30
10.Sandecja Nowy Sacz 30
II.0limpia Grudzigdz 30
12.Chojniczanka Chojnice 30

B.Wigry Suwatki 30
14.MKS Kluczbork 30
15.GKS Belchatow 30
16.Pogon Siedice 30
17.Rozwoj Katowice 30
18.Dolcan Zabki 30

41
41
36
36
35
35
35
34
32
30

32-34
46-38
33-37
3543
3533
3250
28-33
28-44
33-48

3755

Legenda: M - mecze, P - punkty, Bz « bramki

zdobyte, Bs - bramki stracone. ¢

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 14-15 maja 2016

Mityng na
650-lecia

Lekkoatletyka

Dzisiaj w Stupsku na stadionie
650-leda przy ul. Madalinskiego
kibice sportu bedg mogli zoba-
czyéw akqinowageneracje pol-
skich lekkoatletow, ktorzy juz
niedtugo zastapia obecnych mi-
strzdw. Odbedzie sie tu mityng
kwalifikacyjny junioréw (U20)
ijunioréw mtodszych (U18)oraz
mistrzostwawojewo6dztwa Lu-
dowych Zespotéw Sportowych.

Dobra rywalizacja powinna
by¢w pchnieciu kulagmezczyzn
(wystapi m.in. Konrad
Bukowiecki, jego najlepszy re-
zultatto 20,78 m, bedgjego ko-
ledzy z Gwardii Szczytno: An-
drzej Naszko i Andrzej Regin)
iw rzucie oszczepem kobiet,
gdziewystartuje Marcelina Wi-
tek (wychowanka SKLA Stupsk,
obecnie SKLA Sopot), a takze
Klaudia Maruszewska z Jantara
Ustka. W oszczepie mezczyzn
walczy¢ bedzie zawodnik Fe-
niksa Stupsk - Krystian
Bondarenko. Mityngrozpoczy-
nasie 0godz. 12.« (RES)

Pod znakiem
gierderbowych

W Garczegorzu derby ziemi
leborskiej. Miejscowe Anioty
spotkajg sie z Pogonia Lebork.
Graw niedziele o godz. 14.

-Niepodgrzewamy atmosfe-
ry. Ten mecz traktujemy jak in-
ne konfrontacjew czwartej lidze.
Zabraknie kontuzjowanego t.u-
kasza Klosa. Mam uznanie dla
Aniotéw za postawe w rundzie
wiosennej. Waznabedzie dyspo-
zycjadnia-informuje Waldemar
Walkusz, trener Pogoni.

W Aniotach wszyscy pitka-
rze sg zdrowi i palg sie do gry.

-Przed meczem minutg ci-
szy uczcimy pamie¢ mojego oj-
ca Stanistawa Syldatka, wspét-
zatozycielanaszego klubu. Dla
nas kazdy mecz jest trudny.
Punkty sg nam potrzebne jak
rybiewoda. W meczach zPogo-
nig na naszej ,Saharze” mamy
lepszy bilans. Zagramy odwaz-
nie i ofensywnie - méwi An-
drzej Syldatk, prezes Aniotow.
Ciekawe bedg tez derby ziemi
bytowskiej. Drutex-Bytovian
Bytow u siebie spotka sie ze
Startem Miastko (niedziela, I1).
Bytowianieliczgna petngpule.
W Przechlewie Prime Food
Brdazmierzy sie z Gryfem 2009
Tczew (niedziela, 16). Stotem
Gniewino kontra Jantar listka
w sobote 0 godz. 11. ¢ (FEN)
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kKolorowanki
dla dorostych

Kredki w dton
| zamalujcie
SWO| stres

Trudnydzienw pracy? Nerwywdomu?
Siegnijcie po kolorowanke. Tew wersiji
dla dorostych sg ostatnio hitem.

olorowanki dla
dorostych to te-
raz hit. Ci, ktérzy
juz sieznimizet-
kneli, przekonu-
ja, ze dzieki
kolorowankom potrafia sie wy-
ciszy¢ po nerwowym dniu,
odstresowaé oraz zrelaksowac.

Pokazujg,jacyjestesSmy
kreatywni

Otakich zaletach wspominatez
Agnieszka Gorecka, kierownik
redakcji beletrystyki Wydawnic
twa Pascal. To wtadnie
kolorowanki z tego wydawni-
ctwa znalazty sie w specjalnym
dodatku, ktéry Panstwo dzi$
otrzymali z ,,Gosem”.

- Nasze kolorowanki sg skie-
rowane przede wszystkim
do os6b zyjacychw ciggtym bie-
gu istresie. PoSwiecajac czas
nakolorowanie, moga pozwolié
sobie nachwilewytchnieniaiza-
trzymanie sie w biegu. Dzigki
kolorowankom mozna takze
uwolni¢ poktady swojej twor-
czosci, nieodkrytaw sobie krea-
tywnosc¢ i wiare we wiasne sity.
Kolorowanki dla dorostych ma-
jgbardzo dobry wpltyw zaréwno
napsychike, jakinanastrdj czto-
wieka - przekonuje Czytelnikow
,,Glosu” Agnieszka Gorecka.

Utatwiajawyciszenie
iuporzadkowaniemysli
Kolorowanki dla dorostych
od razu przykuwajg uwage.
Awszystko dlatego, ze zawiera-
ja nie tylko ilustracje do koloro-
wania, ale tez miejsce do swo-
bodnego tworzenia.

Cechgcharakterystycznajest
to, ze ilustracjajest utworzona
z bardzo matych elementéw,
ktérych wypetnienie lub poko-
lorowanie wymaga skupienia
tylko na tej czynnoéci. Przez co
wptywato na koncentracje.

- Pozatym utatwia wycisze-
nie sig¢, uporzadkowanie mysli.
Kazdy moze stworzyé swoje

'wiasne niepowtarzalne dzieto,

dobierajac barwy i wypetniajac
wolng przestrzen - zapewnia
kierownik redakcji beletrystyki
Wydawnictwa Pascal.

Warto tez zwroci¢ uwage
nainspirujace cytaty znajdujace
siew niektdrych kolorowankach
Pascala. To wiasnie wspomnia-
ne cytaty mogaby¢ drogowska-
zem izrédtem pozytywnej ener-
giina kazdy dzien.

Pozwalajgnamwrédé
ck)dziecinstwa

W takim razie czym rdéznig sie
kolorowanki dla dzieci od tych
dladorostych?

Réznice s zauwazalne prze-
de wszystkim w stylistyce ilu-
stracji. Chodzi tutaj o rodzajilu-
stracji, wielko$¢ poszczeg6lnych
elementéw itp. - Natomiast
w obszarze rozwoju kreatyw-
nosci, kolorowanki petnig po-
dobne funkcje. Te dla dzieci stu-
zg przede wszystkim rozwojowi
umiejetnosci manualnych. Zko-
lei kolorowanki dla dorostych
maja na celu przede wszystkim
tagodzenie stresu i wyciszanie.
Ale pozwalajg nam tez wrocic
do okresu dziecinstwa - podsu-
mowuje Agnieszka Gorecka.
MALGORZATAWASACZ

Sobota-niedziela, 14-15 maja 2016
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