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STR.2 n

Stupskapojadado Madrytu

Fabryka Scania Production Stupsk realizuje nowy rekordowy kontrakt

Przemyst

W ojciech Fretichowski
wajciech.frelichowski@gp24.pl / )
]
Stupska fabryka Scanii wyprodukuje
51hybrydowych autobuséw Citywide,

Oskutecznej
wspotpracy stuzb
ratowniczych

SEUPSK/KONFERENCJA.w Szkole Po-
licjiratownicy ¢wiczawspotdziatanie

w sytuacjach wypadkéw,zamachow,
katastrof. Lekarze, pielegniarki, ra-
townicy medyczni, strazacy, poli-
cjanciiinne stuzby ratownicze pra-
cujg nad wspélnymi zasadami dzia-
tania w przypadku sytuacji kryzyso-
wych. W czasie konferencji, zorgani-
zowanej przez AP, stuzby sprawdzity
tez swoje umiejetnosci w praktyce
podczas symulacji ataku terrorysty
nagrupe studentéw, bawiacych sie
w czasie juwenaliéw. STR.3

Weekendimprez
W regionie.

W sobotetez Noc
Muzedw

w Stupsku

STR.10

ktore zamowito siedmiu przewozni-
kéw z Madrytu. To najwigksze jedno-
razowe zamowienie nahybrydowe au-
tobusy, ktére zdobyta Scania Produ-
ction Stupsk. Pierwsze pojazdy dotrag
do odbiorcow juz w czerwcu.
Pojazdy objete umowa to autobu-
sy podmiejskie wyposazone w silnik

spalinowy o mocy 320 koni mecha-
nicznych orazsilnikelektryczny o mo-
cy 150 KM. Takie potgczenie oznacza
nizsze zuzycie paliwa oraz mniejsza
emisje spalin.

- Wiele miast ostroznie bada zale-
ty hybryd, natomiast Madrytjest obec-
nie liderem w ich stosowaniu. Nasze

Ostatnie wolne kadrowicza
Kamil Grosicki w Stupsku
Przed skokiem na gtebokg
wode, czyli Euro 2016

» Reprezentant Polski Kamil Grosicki przebywatwczoraj
w Stupsku. Pitkarz wracatze zgrupowania reprezentacji
Polskiw Juracie. W CH Jantar podpisatumowe ze

autobusy przyczyniajasie do redukcji
emisji dwutlenku wegla, przez co
umozliwiaja realizacje celow zwigza-
nych z ochrong klimatu - informuje
Klas Dahlberg, dyrektor Scania Buses
and Coaches (dziat autobusowy kon-
cernu Scania). ¢

Wiecej STR.4

m

sponsorem indywidualnym, atakze odpowiadatna pytania
dziennikarzy,pozowatdo zdje¢ irozdawatupominki.
Grosickijest podstawowym graczem kadry, (res)

0600874627A

Sport

Pitkarze Druteksu-
-Bytovii zagraja

0 trzy punkty

STR.28

Koniec polityki
m itosSciw strazy

SEUPSK/SAMORZAD. W tadze Stupska
zaprezentowaly plan funkcjonowania
strazy miejskiej. Koniec pobtazania,
beda: mandaty, elektryczne rowery
izielonaedukacja. STR.4

ZPOUCJI/SLUPS Zotinierkaz gangu

wiamywaczy chronitarcze. Jest podej-
rzana o udziatw grupie, ktora okrad-
tadomy w Stupskuiokolicy. STR.4

ZPOUCJY/POWIAT BYTOWSKI Pijani
kierowalipojazdami Najpierw wpadt
rowerzysta, potem motorowerzysta,
nakoniec dwéch kierowcow. STR.9

WEEKENDZ RODZIKU Mezczyznatra-
fitdo szpitalaw ciezkim stanie z tetnia-
kiem. Opowiedziat dziennikarce, co

go uratowato. STR.15

WEEKENDZ RODZINA Resortzdrowia
szykuje duze zmiany w systemie opie-

ki medycznej w kraju. STR.16
[ J o
Liczba mandatow

znaczgco spadta
w poroéwnaniu

z czasami sprzed
zmiany wiadzy
Moéwi

RobertDyjasSTR .4
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Druga strona

Grzegorz
Hilarecki

Pracy coraz
wiecej
W regionie

adeszty superwiesci
N o nowym kontrakcie
dla stupskiej Scanii. Za-
ktad wyprodukuje i dostarczy
nowoczesne autobusy o nape-
dzie hybrydowym dla... Ma-
drytu. To rekordowe zamé-
wienie na51 podmiejskich au-
tobus6w. Bedzie wiec praca
(szczegOty na stronach | i3).
takowa specjalisci moga
tez znalez¢ w dalekiej Ka-
nadzie. To ciekawe, ze w na-
szym regionie Kanadyjczycy
poszukuja rak do pracy
przy wielkim kontrakcie, ale
oni szukajg specjalistow.
Oczym moéwigw rozmowie
obok na stronie.
wielkiej chmury maty
deszcz, tak mozna podsu-
mowac plan Roberta
Biedronia, prezydenta Stup-
ska, na funkcjonowanie strazy
miejskiej. Niby maby¢ inaczej
niz teraz, ale w praktyce funk-
cjonariuszy jestibedzie
zamato, by realnie moznaby-
to poprawic stan porzadku
w miescie. A straznicy nie sg
od spotkan z ludzmi w spra-
wie zielonej energii. Piszemy
otym nastr. 5.

ftptofre

PawetWojtunik,
byty szefCBA

Moze stowo ,,haki*" niejesttu odpo-
wiednie. ale spodziewatem siepew-
nych dziatan w stosunku do mnie
zuwaginaewidentng nieche¢ mini-
stra Kamiriskiego do mojejosoby spo-
wodowangtym. ze zwolnitem go ze
stuzby, do czego zostatem poniekad
zobligowany. Minister Kaminski byt
wtedy oskarzonym ito byto podstawg

jegozwolnienia. (...) Zwolnienie Mariu-

sza Kaminiskiego byto rozwigzaniem
tej sytuacji. lwiem, zejestto powazny
problem dla ministra Kaminiskiego.je-
Slichodzio relacje ze mna.

KursywalutNBP

usb «39598
EUR «44163
GBP « 5736
CHF «<39724

« spadek eeny do dnia
poprzedniego wzrostceny

Tydzien
w ,,Glosie”

Wtorek: cudze
-lepiejoddaj

# Glosnajest sprawa seria-
lowej aktorki, ktora zabrata
z sitowni bizuterie. Ustysza-
fa zarzut kradziezy.

# lwlasnie ten zarzutja
zdziwit: ze przeciez to zna-
lezione, wigc o co chodzi?
Wyjasnia adwokat.

Sroda: zabawki
dladziecka

e Kupujgc zabawki,
kieruj sie nie tylko ich
wygladem.

Sobota:
dobiegu
gotowi? Start!

# Moda na bieganie nie
przemija. Dowiedz sie,
jak biega¢, zeby sobie
nie zaszkodzi¢.

Sobota: karm
dziecko zdrowo

Dieta dziecka-

Racjonalne, czyli madre zywienie

um i
e Copowinno jes¢ Twoje
dziecko, zeby mie¢ site.
energie inie utyc.

www.gk24.pl -

tet. 59 822 6013.

www.gp24.pl
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Kanadyjska stocznia liczy na fachowcéw.

Specjalistow z branzy rekrutuje z catego Pomorza

Kanadyjska stocznia Irving
Shibuilding poszukuje pra-
cownikéw od Szczecina przez
Stupskdo Gdanska

Coprzedstawiciele kanadyjskiej
stocznirobigw Polsce?
Szukamy pracownikéw. Po-
trzebujemy profesjonalistéw
od budowy statkéw i okretow,
ktérych aktualnie brakuje

w Kanadzie. Jak do tej pory
bylismy w kilku krajach euro-
pejskich oraz w Australii. Tyl-
ko po to, aby sprawdzi¢, czy
nie znajdziemy tam specjali-
stow, ktérzy pomoga czy tez
podzielg sie swojgwiedza.
Kogo konkretnie szukacie?
Dyrektoréw, menedzeréw

i kierownikow produkecji.
Réwniez inzynieréw. Do tego
specjalistow do spraw dostaw,
jakifachowcéw kontroli ja-
kosci. Moge powiedzie¢, ze
Irving Shipbuildingw ciggu
trzech ostatnich lat przyciag-
neto okoto 40 profesjonali-
stow z catego Swiata. Zatrud-
niamy ludzi z Australii, kilko-
ro z Wielkiej Brytanii, Stanow
Zjednoczonych, Witoch, Ru-
munii i Danii. Mysle, ze uda
sie nam znalez¢ réwniez ko-
gosw Polsce.
Czyzatrudniaciejuzjakichs Po-
lakow?

Tak. Mamy kilkoro fachow-

Zdjeciednia

Seiected as Canada’s

Combatant Shipbuilder

for the next 25 years

» Brian McCarthy w zarzadzie kanadyjskiego giganta

stoczniowego odpowiada za kadry

coéw, pracownikow fizycz-
nych. Nie sg to jednak osoby,
ktére przyjechaty do Kanady
w ramach rzgdowego progra-
mu budowy okretéw, w ra-
mach ktérego chcemy teraz
rekrutowac. Czes¢ z nich zyje
ipracuje z powodzeniem

od kilku lat. Mys$le na przy-
ktad o jednym ze spawaczy.
Zkoleiinny z naszych pracow-
nikéw przyjechat do nas

z Wielkiej Brytanii, gdzie
wczesniej wyemigrowat z Pol-
ski. Jest dyspozytorem.
Mozeszpowiedzie¢wiecejowa-
szym programie budowy okre-
tow?

Zostatwprowadzony przez
rzagd w celu odbudowy floty
kanadyjskiej marynarkiwo-
jennej.Zzatozenia wszystkie
okrety majg by¢ budowane

w Kanadzie, co maprzetozy¢
sie nautworzenie nowych
miejsc pracy i stabilizacje ryn-
ku zatrudnienia. Oczywiscie
celem tego przedsiewzigcia
jesttez odnowa potencjatu
przemystu stoczniowego.

lle okretow zamierzaciewybu-
dowac?

Dlamarynarki wojennej Kana-
dy budujemy sze$¢ arktycz-
nych patrolowcéw. Nastepnie
bedziemybudowacé od 12

» W czwartek i pigtek w stupskim salonie Toyoty trw aty Dni
Lexusa. To marka luksusowych samochodoéw nalezaca

do Toyoty. Mozna byto obejrze¢ iprzejechac¢ si¢ modelami: IS
200T,GS300h,RC200T.NX300h,RX450h.(WF)
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DZISIAJ
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20
10

do 15fregatiniszczycieli.
Zprogramu skorzystajagwiec
setki kooperujacych ibezpo-
$rednio uczestniczacych

w nim przedsiebiorstw. Wiek-
szo$¢ z prac ma byé wykonana
w samej Kanadzie. Jesli nie
bedzie to mozliwe, to z zaku-
pami zagranicgwigzac bedzie
sie offset. Wiem, ze jak do tej
pory program przyniést zysk
rzedu 900 milionéw dolaréw
kanadyjskich, a dopiero sie
rozpoczat.

Czylijestto ogromne pizedsie-
wzigede rozpisanenawiele lat.
We wrze$niu 2015 roku rozpo-
czelismy ciecie blach

do pierwszego patrolowca.
Wszystkie sze$¢ jednostek zo-
stanie ukoniczonych do konca
drugiej dekady. Po6zniej przyj-
dzie czas na okrety wojenne,
ktére spodziewany sie wybu-
dowac do 2040 roku.
Awaszaofertajestdiugotermi-
nowa.

Tak. Ten program to przed-
siewziecie na pokolenia. Kto$,
kto sie zdecyduje, moze liczy¢
na pracg do emerytury. ¢
ROZMAWIAL

ALEK RADOMSKI

By poznac szczeg6ty oferowa-
nych stanowisk, mozna skon-
taktowac sie piszac na:
maccharles.tracey@jdirving.c
om, lub telefonicznie 001902
460 5317.

Pogoda

Przezdwadni

bedzie unasHiszpania

W sobote znajdziemy sigw obszarze
obnizonego ci$nienia. Zachmurze-
nie bedzie umiarkowane, ale po po-
tudniu rozwing si¢ chmury kiebiaste,
lokalnie moze przelotnie istabo pa-
da¢ deszcz. Wiatr bedzie staby. Ter-
mometry w Stupsku pokazg 20
stopni, nad morzem 17stopni.

-W niedzielg iponiedziatek poczuje-
my sigjak w Hiszpanii, bo wtasnie
ztego kierunku naptynie do nas cie-
pte powietrze - méwi Krzysztof
Sciborz Biura Prognoz Pogody
Calvus. - Bedzie stonecznie, sucho
ibardzo ciepto, do 25-26 stopni.
Wtorek zapowiada sie réwniez cie-
pty, ztemperaturg do 22-24 stopni,
ale moga sie pojawi¢ przelotne opa-
dy deszczu ilokalne burze.

Druga potowa tygodnia bedzie
chtodniejsza, bo naptyng masy po-
wietrza znad Battyku. Nadal bedzie
stonecznie, alejuZ chtodniej. Nad
morzem temperaturawzro$nie tyl-
ko do 16 stopni, w Stupsku do 18
stopni, ciepto bedzie w giebi ladu,
do 23 stopni. (DMK)
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Owspotpracy stuz
ratowniczych

W stupskiej Szkole Policji ¢wiczg skuteczne ratownictwo

Bezpieczenstwo

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

W stupskiej Szkole Policji
trwatrzydniowa Og6lnopolska
Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa pod hastem ,Ratowni-
ctwo w zintegrowanym syste-
mie - innowacje, motywacja,
edukacjaiwsp6tpraca” organi-
zowana przez Zaktad Ratowni-
ctwa Medycznego Instytutu
Nauk o Zdrowiu Akademii Po-
morskiej.

- Zalezy nam, aby wszystkie
stuzby ratownicze potrafity
wspétdziatac ze sobg, szczegol-
nie w tej fazie przedszpitalnej.
Na miejscu zdarzenia naj-
pierw musi reagowac zespot,
ktory przyjedzie pierwszy, to
niekoniecznie ratownicy me-
dyczni. Potem natomiast
wszystkie stuzby muszg umiec
sie uzupetniaé - ttumaczy dr
nauk o zdrowiu Krystyna Zi6t-
kowska z AP, organizatorka
konferencji.

Konferencja ma charakter
interdyscyplinarny, dlatego
udziatw niej biora lekarze, pie-
legniarki, ratownicy medyczni,
strazacy, policjanci, pracowni-
cy strazy granicznej oraz przed-
stawiciele innych grup zawo-
dowych, wykorzystujgcych
w swojej codziennej pracy wie-
dze oraz umiejetnosci z zakre-
su ratownictwa medycznego.

Te stuzby sprawdzity tez
swoje umiejetnosci w praktyce

* Elementem konferencjizorganizowanejprzez AP byly éwiczenia stuzb ratowniczych podczas
symulacjiataku uzbrojonego szalerica nagrupe studentéw. Zobacz film nawww.gp24.pl

podczas symulacji ataku terro-
rysty na grupe studentéw ba-
wigcych sie w czasie juwena-
libw. Scenariusz zaktadat,
Ze po ataku napastnika zbronig
wiele oséb zostaje ciezko ran-
nych i zabitych. Rolg ratowni-

Stuzby ¢éwicza
wspoétdziatanie

po tragediach,
szczegOlnie w fazie
przedszpitalnej

kow byto zabezpieczenie miej-
sca masakry, szybkie zoriento-
wanie sie w stanie ofiar, spraw-
na pomoc poszkodowanym
w odpowiedniej kolejnosci, za-
leznej od obrazen, i przetran-
sportowanie ich do odpowied-
nich szpitali.

- Budujemyw Polsce system
zintegrowanego ratownictwa -
ttumaczy prof. Andrzej Ba-
sinski, konsultant wojewddzki
w dziedzinie medycyny ratun-
kowej. - Jego tworzenie rozpo-
czeto w 2001 roku i przez ten
czas juz wiele sie zmienito.
Przede wszystkim wyposaze-

nie ambulanséw, szpitalnych
oddziatéw ratunkowych, te sg
nazupetnie przyzwoitym euro-
pejskim poziomie. Jednak choé
zmieniasie tez spos6b komuni-
kacji miedzy poszczeg6lnymi
stuzbami, np. ratownikamime-
dycznymi, policja i strazakami,
to mamy brakiwe wspoétdziata-
niu. Trzeba pracowac nad sy-
stemami SOR-6w. Jest duza
réznicaw skutecznosci dziata-
nia duzych centréw urazo-
wych, aszpitali powiatowych,
gdzie czesto trafiajg ludzie
z urazami wielonarzadowy-
mi.» ©0

Apel rodziny i przyjacioto krew dla Tomica. Kazdy moze pomac
bez wzgledu na grupe krwi, trzeba ja tylko odda¢ w RCKIiK

Powiat stupski

20-latek zGardny M atejnie-
dawnodowiedziatsie,ze cho-
ruje nabiataczke. Ratujggo
transfuzje krwi,o ktérg apelu-
jajego najblizsi

Monika Zacharzewska
rTOnika.zacharzewska@gp24.pl

- Tomek ma 20 lat. Mieszka
w Gardnie Matej. Jest absol-
wentem stupskiego mechanika
i strazakiem ochotniczej strazy
pozarnej. Kilka dni temu do-

wiedziat sie, ze choruje na po-
wazng chorobe i od razu trafit
do szpitala - opowiada Marce-
lina, dziewczyna 20-latka. To-
masz, wczesniej aktywny, zdro-
wy chtopak, jakis czas temu za-
czat uskarzaé¢ sie na grudki
na szyi, podniebieniu, pod pa-
chami. Zbladt, zaczatsigbardzo
szybko meczyé. Trudnos¢ spra-
wiato mu nawet przejscie kil-
kudziesieciu metréw do sklepu
czy ogolenie sie.

Gdy zgtosit sie do swojej le-
karki w Smotdzinie, btyska-
wiczne badaniazdiagnozowaty
bardzo powazng chorobe.

- Tomek od razu trafitnaod-
dziat stupskiego szpitala z po-
dejrzeniem biataczki. Pobrano
jeszcze od niego szpik i wysta-
no nabadania, nawynik ktére-
gojeszcze czekamy, ale lekarze
sg niemal pewni, ze to biatacz-
ka - méwi Marcelina. - Teraz
Tomek dostaje leki i poddawa-
ny jest czestym transfuzjom
krwi. Tonarazie dlaniegojedy-
ny ratunek.

Rodzinaiprzyjaciele apelu-
jawiec o krew dla Tomasza.

- Tomek ma grupe krwi B
Rh+, ale prosimy o pomoc
wszystkich dawcow - mowi

Marcelina. - Wystarczy przyjs$¢
do stupskiego Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa i powiedziec¢,
ze chce sie oddac krew dla To-
masza Skomego.

Stupskie centrum potwier-
dza takg mozliwos$¢. - 1grupa
krwi rzeczywiscie nie ma zna-
czenia. My w systemie odnoto-
wujemy, ze krew jest oddawa-
na z mys$lg o panu Tomaszu,
aonotrzymajuz taka, ktérajest
odpowiednia dla niego - po-
twierdza rejestratorka RCKiK
w Stupsku.
©0

/1103

Wydarzenia

Wicewojewoda
pomorski z _
samorzadowcami

Polityka

Mariusztuczyk.wicewojewo-
dapomorski,w trakcie Kon-

wentu W éjtowiBurmistrzéw
zapowiedzial, ze 2 razyw mie-
sigcu bedziedlanichdostepny

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W tym czasie bedzie dyzurowat
w stupskiej delegaturze PUW.
W czasie spotkaniaz wicewoje-
wodg rozmawiano o sprawie
rekompensat zabudowe tarczy
antyraldetowej w Redzikowie.
Samorzadowcy przekazan mu
raport dotyczacy strat, ktdre
poniesie region w zwiagzku
z tarcza.

- Nowg informacjg od wice-
wojewody byto to, ze sprawg
rekompensat zajmuje sie Sej-

Chcesz zleci¢ nekrolog
lub kondolencje?

Biuro Ogtoszen

~Glos Pomorza"

ul. H. Poboznego 19
czynne pon-pt 8.00-16.1
tel. 59/848 81 03,

fax 59/848 81 56

mowa Komisja ds. Samorzadu
Terytorialnego - méwi Pawet
Lisowski, cztonek Zarzadu Po-
wiatu Stupskiego.

- SzefMON manam dac od-
powiedz, co do rekompensat
dotyczgcychtarczy po szczycie
NATO w Warszawie - dodaje
Pawet Lisowski.

Pozatym rozmawiano o bu-
dowie drogi S6. Wicewojewoda
stwierdzit, ze ta inwestycja nie
jest zagrozona. We wrzes$niu
2020 roku maby¢ zakonczona.
Poinformowattakze, jak bedzie
wygladatharmonogram budo-
wy poszczeg6lnych odcinkdw.

Rozmawiano takze o budo-
wie drogi Sil. Samorzgdowcy
z regionu stupskiego chcieliby,
aby gtéwny wezet niebytosa-
dzonyw Bobolicach, ale w Bia-
tym Borze. Dziekitemu uzyska-
libySmy lepsze potgczenie
na potudnie.» ©0

Wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia

pani Bogumile Glinieckiej
w zwigzku ze $miercig

Mamy

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy Oddziatu ZUS
w Stupsku oraz Inspektoratu
w Cztuchowie

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
Alojzemu Gryczy i Rodzinie
z powodu $mierci

Zony Leokadii

sktadajg
Klemenczakowie i Boskowie

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

s Doroty Lisborskiej

wieloletniego pracownika Akademii Pomorskiej w Stupsku.
Rodzinie oraz Przyjaciotom
wyrazy gtebokiego wspétczucia
sktadajg Rektor, Senat oraz cata spotecznosé
Akademii Pomorskiej w Stupsku

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci Kolezanki

Leokadii Gryczy

dziataczki spotecznej, prezesa Kota w Stawnie i zastuzonego
cztonka ZT Stowarzyszenia Polakéw Poszkodowanych
przez Il Rzesze w Stupsku
Mezowi i Synom wyrazy zalu i wspétczucia sktada
ZTSPP w Stupsku
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Zoknierkaz gangu oniecpolitykimitOS¢t
draiace wstrazymiejskiej

® upsk

Zoinierka zjednostkiochra-
niajacejprzyszig baze antyra-
kietowa w Redzikowiejestpo-
dejrzanaowtlamania ikradzie-
ze w mieszkaniach.

Alek Radomski
Bogumita Rzeczkowska

Chodzi od Anne S., ktérg stup-
skapolicjaniedawno zatrzyma-
tarazem z pieciomainnymipo-
dejrzanymi. Ustalono, ze 33-lat-
ka stata na czatach i odpowia-
data w grupie za transport zto-
dziei. Kobietawtamaniami zaj-
mowata sie po godzinach. Naco
dzienh zatrudniona jest w woj-
sku, w Batalionie Ochrony Ba-
zyw Redzikowie, czylijednost-
ce powotanej w zwigzku z bu-
dowa tarczy antyrakietowe;j.
Jej przetozeninie chcieli ko-
mentowac tej sprawy. Nie ozna-
czato, ze nie wyciagna konse-
kwencji. Na razie czekaja
naustalenia prokuratury.
Tymczasem wedtug ustalen
policjito wiasnie szajka, do ktd-
rej nalezata Anna S., odpowia-
da za ostatnie wtamania na te-
renie Stupska i okolic.
Sledczym udato sie rozbié
grupe i odzyskac czes¢ skra-
dzionych przedmiotéw, m.in.:
55-calowytelewizor, bizuterig,
zegarki, laptopy oraz specjali-
styczne urzadzenia do zagtu-
szania alarméw domowych.

Ustalenia policjantéw dopro-
wadzity tez do odzyskania 150-
-kilogramowego sejfu, ktory
sprawcy ukradli z biurajedne-
go z miejscowych oddziatow
Zwigzku Wedkarskiego. Poroz-
pruciu go ukradli kilkanascie
tysiecy ztotych, a sejfwrzucili
do Stupi w Bydlinie. Z kolei
w jednym z mieszkan, u 18-let-
niego wiamywacza znaleziono
150 graméw marihuany.
Wobec podejrzanych o kra-
dzieze z wkamaniem zastoso-
wano dozér policyjny, porecze-
nie majatkowe i zakaz opusz-
czaniakraju. Groziim do 10 lat
pozbawienia wolnosci.
Sprawe Anny S. wyjas-
nia policjaiprokuratura, anie

Szeregowa Anna S.
stuzy na co dzien
w Batalione
Ochrony Bazy

w Redzikowie

Zandarmeria Wojskowa. -Kra-
dziez zwitamaniem to prze-
stepstwo pospolite, ktére nie
zostato popetnione w zwiagz-
ku ze stuzbg wojskowag, wiec
my bedziemy prowadzi¢ to
postepowanie - moéwi Renata
Krzaczek-Sniegocka, szefowa
stupskiej prokuratury rejono-
wej. ©

o®

Mieszkanie petne narkotykow

ftwwiatStapsta

Policjancizatrzym alimtodego
mezczyzne,ktéry w mieszka-
niu miatsporeiloscinarkoty-
kéw.Grozimu zato nawet
osiem latwiezienia.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

-22-latekjest mieszkancem jed-
nej z podstupstach miejscowos-
ci -mowi Robert Czerwinski,
rzecznik prasowy policji w

REKLAMA

Stupsku. - W jego mieszkaniu
funkcjonariusze znalezli ponad
250 tabletek ecstasy, a takze
marihuane i niewielkie ilosci
amfetaminy.

Mezczyzna zostat przestu-
chanyizwolniony. Ustyszatza-
rzut posiadania narkotykow.
Zato grozi mu nawetdo o$miu
latwiezienia.

-Tak duzailo$¢ narkotykow
w mieszkaniu mezczyzny na-
suwa podejrzenia, ze mogt sie
on zajmowac ich dystrybucja
-mowi Robert Czerwinski. -Be-
dziemy to sprawdzac. ¢

K036001833A

r Radi o Fama Stupsk n
Poszukuje kandydata na stanowisko

Przedstawiciel Ds. Reklamy
NA UMOWE O PRACE

CV na adres:
k.wolska@radiofama.com.pl y

Witadze Stupska zaprezentowaty plan na funkcjonowanie strazy
miejskiej. Bedg mandaty, elektryczne rowery i zielona edukacja

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@gp24.pi

Straz miejska nie tylko w Stup-
sku pozostanie, ale maby¢bar-
dziej restrykcyjna, niz byto to
w pierwszym roku rzgdow
w mieScie Roberta Biedronia.
Zgodnie z zapowiedziami pre-
zydentaw kampaniiwyborczej
w strazy miaty nastgpi¢ zmia-
ny, miata onastuzy¢ mieszkan-
com, anieichkarac. Faktycznie
te zmiany nastagpity, a wtadza
miata zastanowi¢ sie nad no-
wym modelem funkcjonowa-
niatej stuzby w miescie.

Gotowy dokument zapre-
zentowano podczas komisjipo-
rzadku publicznego itadu prze-
strzennego. Okazuje sie, ze
straz teraz bedzie pomocna
mieszkancom, ale ibardziej re-
strykcyjna, czyli wystawiajgca
wiecej mandatow.

- Liczba mandatow spadta
znaczaco w poréwnaniu z cza-
sami sprzed zmiany wiadzy.
Jednakaz 70 proc. dotyczywy-
kroczen ruchu drogowego,
chcemy proporcje odwrocic
-moéwit radnym Robert Dyjas,
petnigcy obowigzki komendan-
ta. Zapewnial, ze jednoczes$nie

*» RobertDyjas prezentowatkoncepcje pracy strazy miejskiej. Iwona W 6jcik, sekretarz miasta,
powiedziata radnym, ze w mies$cie skoniczyta sie polityka mitoéci. Straznicy beda twardo karac

strazbedzie pomocnaludziom.
W planie ma nawet spotkania
zmieszkancamiw sprawie zie-
lonej energii. To z przekagsem
komentowali radni, ktorzy nie
zauwazyli, Zze na pierwszym
miejscuws$réd autoréw planéw
strazy byta Beata Maciejewska,
petnomocnik prezydenta ds.
zielonej modernizacji. Strazni-
cy majg zakupi¢ lub wypozy-

czy¢ m.in. elektryczne rowery.
Chca tez zakupié fotoputaphti,
by mécwalczyézwyrzucajacy-
mi nielegalnie $mieci.

W koncu dwdch straznikow
opusciratusz. W to miejscebe-
dzie tam dwéch tanszych pra-
cownikéw cywilnych. Straz
przejmie tez jednego urzedni-
ka z wydziatu komunikacji,
ktory zajmie sieusuwanymiau-

tami. W sumie straznikéw ma
by¢ 17 i 3 pracownikéw cywil-
nych. Zamato, by straz preznie
dziatata i byta odpowiednia
liczba patroli. Kiedy$w Stupsku
byto 26 straznikéw. ¢

O Na naszej stronie

0 strazy miejskiejw Stupsku
podyskutuj na
www.gp24.pl

Hybrydowe autobusy Scania Citywide ze
Stupska dla przewoznikow w Madrycie

Hiszpanie postawilinaauto-
busyze Stupskaw przetargu
na przewozyw aglomeracji

madryckiej. Autobusytrafia
do lokalnych przewoznikéw.

W ojciech Fretichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Do Madrytu pojedzie ze Stup-
ska 51 autobuséw Scania
Citywide. Zamdéwienie obejmu-
je 34 autobusy dwuosiowe
o dtugosci 12,7 metraoraz 17 po-
jazdéw trzyosiowych o dtugos-
ci 14,8 m.Pierwsze pojazdy zo-
stang przekazane firmie Alsa
(Nat-Ex), a kolejne firmom Sa-
mar, Avanza (ADO) i DBlas
(Arriva). Toprzewoznicy odpo-
wiadajacy zatransportpublicz-
ny w rejonie aglomeracji ma-
dryckie;j.

Przewoznicy moga liczy¢
nakontraktnaprzewozyw Ma-
drycie, jeslico najmniej 20 pro-
centich floty stanowig pojazdy
hybrydowe gazowe lub elek-
tryczne. Dodatkowo do inwe-
stowaniaw pojazdy o napedzie
hybrydowym skfaniaja ograni-
czenia zwigzane z uzywaniem
pojazdéw gazowychw podzie-
mnych petlach.

Hybrydowy autobus Scania
Citywide jest wyposazony
w dwa silniki: spalinowy o mo-
cy 320 KM i elektryczny o mo-
cy 150 KM. Modut hybrydowy,
czylisilnikelektryczny, znajdu-
je siepomiedzy jednostka spa-
linowg a skrzynigbiegéw. Poza
elektrycznym agregatem skita-
da sie jeszcze z automatycznie
sterowanego sprzegta.

Baterie litowo-jonowe, kt6-
re zasilajg silnik elektrycz-
ny, maja pojemnos¢ 1,2 kWh.
Wraz z konwerterem oraz sy-

5 1

AUTOBUSOW

znapedem hybrydowym
wyprodukuje fabryka Scania
Production Stupsk

stemem chtodzeniasgumiesz-
czone pod obudowa na dachu.

Jak informuje producent,
silnik spalinowy jest wyposa-
zony w uktad SCR, dzieki cze-
mu moze by¢ zasilany 100-pro-
centowym biodieslem.

Przypomnijmy, ze przed po-
nad miesigcem stupska Scania
zakonczyta dostawe 25 autobu-
s6w dlafirmy Warbus z Jastrze-
bia-Zdroju. W tym przypadku
réwniez chodzito o 12-metrowe
modele Citywide, ale tylko z sil-
nikiem spalinowym.

Scania Production Stupsk
dziata od 1992 roku. Scania
weszta wéwczas w kooperacje
z bwczesng Kapenag, ktéra zaj-
mowata si¢ naprawami autobu-
sOw. Powstata spotka Scania
Kapena. Poczgtkowo monto-
wano tam tylko ciggniki siodto-
we marki Scania. Pierwszy au-
tobus opuscit zaktad w 1994 r.
W 2002 r. zakoniczono produk-
cje ciezarowek i skupiono sie
tylko na autobusach. Rok p6z-
niej Scania wykupita akcje
Scanii Kapeny i stata sie wy-
tacznym wiascicielem firmy.
Wykupita takze nieruchomos¢
przy ul. Grunwaldzkiej. Doko-
nano zmiany nazwy na Scania
Production Stupsk. ¢
©®

OWiecej na naszej stronie
Wiecej informacji gospodarczych
z regionu nastronie
www.strefabiznesu.gp24.pl
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maja o godzinie 17 w sali 211 w stupskim ratuszu odbedzie sie spotkanie otwarte
z mieszkaficami na temat ,,Strategii rozwoju miasta Stupska na lata 2016-2022",
relacjaw srodowym ,,Glosie Pomorza"

Emocje dla kilku pokolen

* Najwiekszaw regionie impreza rowerkowa
odbedzie sie 4 czerwca na stadionie 650-lecia

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

- Niemal 30 lat temu na zawo-
dy zapisywatam swojego syna,
teraz zapisuje wnuczka, ktory
w ubiegtym roku debiutowat
i wygrat swoj start - méwita
Barbara Gostomska, czytelnicz-
ka, ktéra zapisata wnuczka do
udziatuw 43.Dziecigcych Wys-
cigach Kolarskich ,,Gtosu Po-
morza”. - Udziat w tych zawo-
dach to nasza rodzinna trady-
cja. Taimpreza to okazja, by
spotkaty sie i wspdélnie bawity
trzy pokolenia naszej rodziny.
Zawody odbeda sie w sobo-
te, 4 czerwca, nastadionie 650-
-lecia przy ul. Madalinskiego.
Natrase wyruszg dzieciw wie-

Uczelnia

Wyzsza Szkota Inzynierii Go-
spodarki, ktora funkcjonuje
przy ul. Battyckiej 29, propagu-
je ostatnio swoj Osrodek Moni-
toringu Przestrzeni. Utworzyta
go po zakupie skaneranaziem-
nego ,Lider”, ktéry umozliwia
cyfrowy pomiar przestrzeni.
Uczelniaprzygotowuje studen-
téw do korzystania z mozli-
wosci tego urzadzenia, a takze
oferuje swoje ustugi samorza-
dom. (MAZ)#0@

ku od 3 do 12 lat, czyli dziew-
czynkiichtopcyurodzeniw la-
tach2004-2013.

Pierwsi kolarze wyruszg na
tor o godz. 10, ale juz godzine
wcze$niej rozpoczniemywyda-
wanie numerkdéw startowych.
Na wszystkie dzieci, niezalez-
nie od miejsca, ktére zajma
w swoim wyscigu, czeka¢ beda
stodkie nagrody. Najlepsi stang
na podium, gdzie zrobimy im
pamiatkowe zdjecia, ktére po-
tem opublikujemy w jednym
zwydan ,,Gtosu Pomorza”.

Wielkie Sciganie bedziejed-
na z atrakcji rodzinnego pikni-
ku, jaki organizujemy podczas
zawodow. Animatorzy zapro-
ponujg dzieciom wiele gier, za-
baw i konkurséw. Wojewo6dzki
Osrodek Ruchu Drogowego
przygotuje m.in.: symulator
zderzen, rowerowy tor prze-

* Zawody rowerkowe dzieciimtodziezy bedg tylko czesSciag
rodzinnego pikniku na stadionie 650-lecia

skanuje ziemie

» Magister Krzysztof Konieczny prowadzitzajgecia podczas
prezentacjidla samorzadowc6éw w Dolinie Charlotty

Cykl spotkan z mieszkancamiw sprawie
Strategii rozwoju Stupskanalata2016-2022

Samorzad

Ratuszpodatharmonogram
spotkanh konsultacyjnych
zmieszkancamiw sprawie no-
wejstrategii miasta, ktérg mu-
siuchwali¢ rada miejska.

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@gp24.pl

Od piagtku, 13maja, trwajg kon-
sultacje nowej strategii Stup-
ska. Potrwajg do 2 czerwca.
W najwazniejszym w miescie
dokumencie planistycznym

wyodrebniono sze$¢ podstawo-
wych dziedzin, w ktérych
wskazano 12 priorytetowych
kierunkéw, ktére maja by¢é mo-
torem rozwojowym miasta. Za-
checamy do wyrazania w tej
sprawie opinii. Mozna je tez
zgtaszac pisemnie, elektronicz-
nie lub osobiscie np. podczas
spotkan z mieszkancami.

W poniedziatek o godz. 10
ratusz zaplanowat $niadanie
prasowe, a 0 godz. 17 otwarte
spotkanie z mieszkancami
w ratuszuw salinumer 211. Na-
stepne spotkanie w kolejny po-
niedziatek, 30 maja. O godz. 17

kawiarenka obywatelska orga-
nizowana przez ClO. We wto-
rek, 31 maja, o godz. 10 Rada
Prezydencka. O godz. 12.30
spotkanie podsumowujace ze-
spotéw roboczych przygotowu-
jacych strategie w SCOPIES.
O godz. 16 Rada Edukacji
w UM. 1czerwca ogodz. 12 pre-
zentagastrategiiw ramach lek-
cji ,Demokracja miejska” pre-
zydentaw Zespole Szkot Tech-
nicznych. O godz. 16 otwarte
spotkanie konsultacyjne
z udziatem przewodniczacej
rady miejskiej Beaty Chrzanow-
skiejw UM, sala211.¢ (GH)®®

www.gp24.pl « www.gs24.pl
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Stupsk

W zawodach pojadg mtodzi kolarze, bedzie
piknik rodzinny i mnostwo atrakcji

szkdd oraz stanowisko z alko-
goglamiinarkogoglami. Policja
od godz. 9.30bedzie znakowa¢
rowery (trzebamieé przy sobie
dowéd osobisty i dowdd zaku-
pu roweru). Najmtodszych ko-
larzy bedg dopingowac stup-
skie cheerleaderki.

Atrakcje dlamaluchéwiich
rodzicéw czekaé bedarowniez
w ogrodku ,,Gtosu Pomorza”.
Na miejscu bedzie mozna ku-
pi¢ wydanie gazety z dotgczo-
nymigadzetami. Wsréd tych,
ktorzy je kupia, rozlosujemy
atrakcyjne nagrody.

Zgtoszenia dzieci przyjmu-
jemy do korica maja w biurze
< ogtoszen ,,Gtosu” przy ul. Hen-
g rykaPoboznego 19. Czynnejest

ono od poniedziatku do pigtku

w godz. 8-16. Wpisowe wynosi

osiem zt, w tej Cenie jest koszt Na naszej stronie

ubezpieczenia dziecka. « Wiecej nawww.gp24

Partnerzy

w

REKLAMA K036001856A

BURMISTRZ MIASTA LEBY

ogtasza

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na oddanie w dzierzawe na okres trzech nizej wymienionych, kolejnych okreséw:
1 od 16 czerwca 2016 r. do 30 wrze$nia 2016 r. (sezon 1),
2. 0d 01 czerwca 2017 r. do 30 wrze$nia 2017 r. (sezon II),
3. od 01 czerwca 2018 r. do 30 wrzes$nia 2018 r. (sezon Ill),
podanych w ponizszej tabeli fragmentéw nieruchomosci gruntowej stanowigcej dziatke Nr 332/13, potozonej  przy ul. Kosciuszki
w tebie (SKWER RYBAKA), z przeznaczeniem na postawienie 10 punktéw handlowo-ustugowych. W wydzielonych punktach handlowo-ustugowych
dopuszcza si¢ dziatalno$¢ handlowo-ustugowa, z wytgczeniem ustug gastronomii, w tym z wytgczeniem sprzedazy surowcéw spozywczych
przetworzonych w miejscu dzierzawy.

Powierzchnia
terenu
[m2]

Wywotawcza stawka
czynszu dzierzawnego netto
za jeden sezon [#]

Wadium
*J

Nr fragmentu

L Wymiary terenu
p: dziaki nr 332/13

(ck. x szer.)

Obiekt tymczasowy 3,00 mx 2,00 m
Tarasy 3,00 mx2,00m 3,00mx 1,20 m
520 mx2,80 m

30,16 24.600,00 2.460,00

Obiekt tymczasowy 4,00 mx 2,00 m
Tarasy 4,00mx 2,00 m 4,00 mx 1,20 m
520 mx 2,80 m

35,36 28.900,00 2.890,00

Obiekt tymczasowy 4,00 m x 2,00 m
Tarasy 4,00mx2,00m 4,00 mx 1,20 m
550 mx2,50 m

2820,00

34,55 28.200,00

Obiekt tymczasowy 4,00 mx 2,00 m
Tarasy 4,00 mx 2,00 m 4,00 mx 1,20 m
5,20 mx2,30 m

32,76 26.700,00 2.670,00

Obiekt tymczasowy 4,00 m x 2,00 m
Tarasy 4,00mx2,00m 4,00 mx 1,20 m
4,00 mx 1,70m

27,60 22.500,00 2.250,00

Obiekt tymczasowy 4,00 m x 2,00 m
Tarasy 4,00 mx2,00m 4,00 mx 1,20 m
520 mx 1,80 m

30,16 24.600,00 2.460,00

Obiekt tymczasowy 3,00 mx 2,00 m
Tarasy 3,00 mx 2,00 m 4,00 mx 1,20 m
4,00 mx2,50 m

26,80 21.900,00 2.190,00

Obiekt tymczasowy 4,00 mx 2,00 m

20,80
Tarasy 4,00 mx2,00 m 4,00 mx 1,20 m

17.000,00 1.700,00
Obiekt tymczasowy 4,00 mx 2,00 m
Tarasy 4,00 mx 2,00 m 4,00 mx 1,20 m
520 mx 1,70 m

29,64 24.200,00 2.420,00

Obiekt tymczasowy 4,00 mx 2,00 m
Tarasy 4,00 mx 2,00 m 4,00 mx 1,20 m

10 10 20,80 17.000,00 1.700,00

Do kwoty osiggnietej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 23 %.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Gminy Miejskiej Leba w Banku Spétdzielczym w Lebie nr konta 66 9324 0008 0000 0202 2000 0010, terminie do dnia
24.05.2015 r., z dopiskiem ,wadium na dzierzawe fragmentu SKWERU RYBAKA - PUNKT NR ...."( nalezy dopisa¢ nr punktu handlowo-ustugowego,
ktérego wadium dotyczy).

Terminem wniesienia wadium okre$la sie dziert wptywu $rodkéw na wskazany wyzej rachunek Gminy Miejskiej teba.

Szczegdtowych informacji udziela Urzad Miasta teby, tel.59 8661 510, wewn. 36. adres e-mail: sekretariat@leba.eu.

Peina tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona tablicy ogtoszer w Urzedzie Miejskim w Lebie (parter) oraz zamieszczona na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Lebie www.leba.eu i
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Policjanatropie sprawcy zamachu
namiejskiautobuswe Wroctawiu

Policjaiprokuratura $cigaja
osobe,ktéraw czwartkowe
popotudnie podtozyta
bombedomowejroboty

w autobusie MPK

Marcin Rybak

mardn.rybak@gazeta.wroc.pl

Mezczyzna nagrany przez ka-
mery monitoringu na dworcu
kolejowym moze mie¢ zwigzek
ztadunkiemwybuchowym do-
mowej roboty zostawionym
w czwartekw miejskim autobu-
sie. Zaalarmowany przez pasa-
zerow kierowcawyniésttorbe
naprzystanek, gdzie po chwili
doszto do eksplozji.

Coby siestato, gdyby nie za-
reagowat? Autobus mégtby sie
zapali¢. A pasazeréwiprzechod-
niow porazityby gwozdzie
zbomby iszkito ze sttuczonych
szyb autobusu.

- Autobus mégtby nawet sta-
naéw ptomieniach - méwima-
jor Jacek Krolicki z Wyzszej
Szkoty Oficerskiej Wojsk Lado-
wych we Wroctawiu, ktory ma
doswiadczenie z misjiw Afgani-
stanieilraku.

Sprawa zajmujasie policjan-
ciz CentralnegoBiuraSledczego
PolicjiidolnoslaskiwydziatPro-
kuratury Krajowej. W piatek
przed potudniem opublikowa-

» Wedtug policji ten mezczyzna moégtpodiozy¢ prymitywny tadunek wybuchowy w autobusie

nowizerunek mezczyzny, ktéry
moze mie¢ zwigzek ze sprawa.
To nagranie z kamer nawroc-
tawskim Dworcu Gtéwnym.

Od czwartkowego popotud-
nia - m.in. z powodu eksplozji
tadunku - we wroctawskiej poli-
cji trwa stan podwyzszonej go-
towosci. Jaksie nieoficjalnie do-
wiedzieliSmy, od samego rana
funkcjonariusze w cywilu poja-
wiali sie naprzystankachijez-
dzili autobusamiitramwajami.

Prezeswroctawskiego MPK
Joanna Szczepanska zaapelo-
wata wczoraj do pasazerow
wroctawskiej komunikacjimiej-
skiej o zachowanie szczegdlnej
czujnosci. - Méwimy o bardzo
realnym zagrozeniu. Zachowa-
nia pasazeré6w w pojazdach
MPK powinny by¢ podobne jak
nalotnisku. Jesli sami nie pora-
dzimy sobiew danym momen-
cie, potem moze by¢ za pézno
- méwi pani prezes.

Ostry spor w Sejmie po przecieku

prasowym

Premier Beata Szydto atako-

watlaw Sejmie Komisje Euro-

pejskaorazopozycje,ata nie

pozostawatadtuzna.Tokolej-
nyetap sporuwokotTK

Damian W itek

damian.witek@polskapress.pl

Premier Beata Szydto krzyczaca
na opozycje z moéwnicy sejmo-
wej - takiego obrazu dawno nie
byto widaé. W pigtekw niezwy-
kle emocjonalnym wystapieniu
szefowarzadu zaatakowataopo-
zycje i Komisje Europejska. Kil-
ka dniwcze$niej KE poinformo-
wata, ze daje Polsce czas do po-
niedziatku 23 maja nawypraco-
wanie kompromisu w sprawie
Trybunatu Konstytucyjnego.
W przeciwnym razie przyjmie
opinie wiceszefa KE Fransa

Timmermansa. Jak ujawnit
w pigtek dziennik ,Rzeczpospo-
lita”, opinia maby¢ bardzo kry-
tyczna wobec rzadu PiSiwska-
zywac nazagrozenie dla demo-
kracjiinieprzestrzeganie prawo-
rzadnosciw Polsce.

Beata Szydto odpowiedziata
na to ostrym wystgpieniem
w Sejmie. Podczas przedstawia-
nia informacji rzadu w sprawie
stanowiska KE premier oskarza-
taopozycje. - Polacywidzieli, jak
polityczny spér przenosiliscie
za granice, jak zabiegaliscie
w Brukseli, zeby byty podejmo-
wane przeciwko Polsce rezolu-
cje - méwita. - Polska jest pan-
stwem suwerennym, awy otym
zapominacie - krytykowata. Do-
stato sie tez Komisji Europej-
skiej. - Dzi$ to nie Polska ma
problem z reputacja i autoryte-
tem, ale Komisja Europejska
- grzmiataidodata, ze Polskanie
toczy sporu, alerozmowy z UE.

z Komisji Europejskie]

Jej stowa wywotaty burze
w Sejmie. - Potym, co panitu po-
wiedziata, Polska sie za panig
wstydzi, pani premier - odpo-
wiadatGrzegorz Schetyna, prze-
wodniczacy Platformy Obywa-
telskiej. - Mowicie o targowicy,
atowy zachowujecie sigjak tar-
gowica, walczgc z konstytucja
- ripostowat Beacie Szydto szef
PO. Potej wypowiedzi najpierw
Jarostaw Kaczynski, potem po-
stowie PiSiprzedstawiciele rzg-
du opuscili sale sejmowg. Wro6-
cilipo zakonczeniu przemoéwie-
nia Schetyny.

Profesor Rafat Chwedoruk,
politolog z Uniwersytetu War-
szawskiego, zaznaczyt, ze mo-
mentami eskaluje sie napiecie,
zeby cos ugrac, a potem mieé
z czego rezygnowac. - Traktuj-
my to jako manifestacje sity ze
strony pani premier - powiedziat
naukowiecw rozmowie Agencja
Informacyjna Polska Press. ¢

Przypomnijmy. W czwartek
w autobusie linii 145 pasazerka
zauwazyta dymigcy pakunek.
Natychmiast poinformowata
kierowce, aten wyniést paku-
nek naulice.

Po chwili doszto do wybu-
chu. Jaksie pozniej okazato, byt
togarnek,w ktérymumieszczo-
no gwozdzie, materiat wybu-
chowy ibaterie.

Wojciech Szewko, ekspert
ds. terroryzmu oraz cztonek

UESMCA
Zabitpsa. boten
zawolno szedt

62-latek w bestialski sposéb
zabit psa w Les$nicy na Pod-
halu. Policja odebrata zgto-
szenie o biciu psa od ludzi,
ktérzy akurat przejezdzali
Lesnica i widzieli cale zda-
rzenie. - Gdy na miejsce
przyjechat nasz patrol, pies
juz nie zyt - moéwi Roman
Wieczorek, rzecznik praso-
wy zakopianskiej policji.
Na miejsce wezwana zostata
takze Mariola Witodarczyk

z OTOZ Animals na Podha-
lu. - Pies byt bity po gtowie.
Miat uraz czaszki. Dlatego
padt - mowi Wtodarczyk.
Pies zostat uderzony duzym
dragiem. Policjanci zatrzy-
mali 62-latka, ktory - jak sie
okazato - miat przeprowa-
dzi¢ psa z jednej bacéwki
do drugiej. Zwierze - stare

i schorowane - szto jednak
powoli, co rozgniewato jego
opiekuna. Zaczat hi¢ psa
wszystkim, co mu wpadto
W rece. tB

Narodowego Centrum Stu-
diéw Strategicznych, powie-
dziat nam, ze wroctawska
bomba przypomina tadunki
szybkowarowe uzywane
w2006 r. podczas zamachow
w Mumbaju (dawniej Bombaj
w Indiach) oraz w 2013 r.
w trakcie maratonuw Bostonie
(USA). Przypomnijmy, ze
w Mumbaju zgineto ponad 200
os6b i byto ok. 700 rannych,
w Bostonie za§ bomba zabita
trzy osoby, aranita 260.

Ekspertmajednakzastrzeze-
nia do zachowania kierowcy
MPK. Sugeruje, by nastepnym
razem nikt nie wynosit podej-
rzanego pakunku. Nalezy jak
najszybciej opusci¢ pojazd.

- W typowych instrukcjach,
np. Al-Kaidy, w takich tadun-
kach zwykle znajduje sie zapal-
nik reagujacy na podniesienie
podejrzanej paczki. Gdyby byt
tutaj, to kierowca zginatby i za-
bit wszystkich pasazeréow
-mowi Szewko.

Wczoraj po potudniu cen-
trum Wroctawia sparalizowat
kolejnybombowy alarm. Tym
razem fatszywy. Napl. Domini-
kanskim niepokoj wzbudzita
pozostawionawalizka. Namiej-
sce przyjechata policja. tadun-
kuwybuchowego niebyto. « *

WSPOLPRACA: MALWINA
GADAWA.WERONIKA SKUPIN,
PIOTRBERA

Corazrzadziejlatamy
do krajow arabskich

Polacy coraz czesciej decyduja
sie nabezpieczniejsze desty-
nacje, jednoczesnie szukaja
miejsc w podobnym przedzia-
le cenowym, gdzie bez przesz-
kéd inieprzewidzianych zda-
rzefhbeda mogli wypoczac.
Dotychczas wakacje w takich
krajach jak Egipt czy Tunezja
zaspokajaty nasze potrzeby

- bylo tanio, ciepto ibezpiecz-
nie. Jednak w ostatnim czasie
w kwestii bezpieczehstwa

w tamtych rejonach bardzo
duzo sie zmienito. - Jesli cho-
dzi owycieczki do krajow
arabskich, ktore sawymienia-
new komunikatach MSZ, to
wstrzemiezliwo$¢ obserwuje-
my juz od dtuzszego czasu.
Od poczatku roku do Egiptu

i Tunezji, ktére z powodu
zesztorocznych perturbacji
nie cieszyty sie wielkim po-
wodzeniem, dotgczyta Turcja,
do ktoérej frekwencja spadta
trzykrotnie - moéwi Jarostaw
Katucki z Travelplanet.pl. AIP
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WARSZAWA
Zmartbytly szefTVP
Andrzej Urbanski

W pigtek rano zmart
Andrzej Urbanski, byty szef
kancelarii prezydenta
Lecha Kaczynskiego i byty
prezes telewizji publicznej.
Miat 62 lata, walczyt z cho-
robg nowotworowg trzust-
ki. Informacje o jego
Smierci podat na Twitterze
Adam Kwiatkowski, szef
gabinetu prezydenta
Andrzeja Dudy. ,Odszedt
SP Andrzej Urbanski

- wieczny odpoczynek
racz mu dac Panie!”

- napisat sekretarz stanu.
Andrzej Urbanski byt poli-
tykiem, dziennikarzem

i publicysta. Na poczatku
lat 90. nalezat do Porozu-
mienia Centrum, p6zniej
byt cztonkiem Ruchu Spo-
tecznego AWS. W latach
2000-2001 byt doradca
premiera Jerzego Buzka ds.
polityki informacyjnej.
Potem przez trzy lata
(2002-2005) petnit funkcje
wiceprezydenta Warszawy.
W tym czasie prezydentem
stolicy byt Lech Kaczynski.
Po zwyciestwie Lecha
Kaczynhskiego w wyborach
prezydenckich Urbanski
razem z nim przenidst sie
do Patacu Prezydenckiego
i od 2005 do 2006 r. kiero-
wat Kancelarig Prezydenta
RP. Peinit takze funkcje
jego doradcy. W latach
2007-2008 byt prezesem
zarzagdu TVP. W jednym

z ostatnich wywiadéw
udzielonych ,Polsce

The Times” mowit, ze

za obecnych rzadoéw PiS
prorzadowos¢ telewizji
publicznej jest mniej
widoczna niz wczesniej

i ze ogélnie telewizja
publiczna jest stosunkowo
stabo upolityczniona.

Nie zgadzat sie natomiast
z propozycja profesor
Pawtowicz, ze media
publiczne powinny by¢
rzadowe. Mowit, ze

media powinny by¢

przede wszystkim wiary-
godne.

AlP

» Andrzej Urbanski byt
doradca Lecha Kaczynskiego
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72 min zt od WOSP dla
geriatrii i onkologii

W ielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocywydaje miliony
naoddzialy geriatryczne ikil-
kanascie szpitalionkologicz-
nychw catym kraju

Eliza Stepien
redakcja@polskatimes.pl

Blisko 18 min zt organizaq'a Ow-
siaka przeznaczyta gtéwnie
na zakup t6zek i materacow
przeciwodlezynowych dla pa-
cjentow zaktad 6w opiekunczo-
-leczniczych. Kilka milionéw
przeznaczononazakup 49 urza-
dzendlaszpitali zajmujacych sie
leczeniem dzieci z chorobami
nowotworowymi. Wczoraj tra-
fity one do placéwek.

Orkiestra zakupita urzadze-
nia dla 118 zaktadow opiekun-
czo-leczniczych. Pacjenci ZOL
wiekszg cze$¢ swojego pobytu
w zaktadzie spedzali w szpital-
nych tézkach. Sprzet od WOSP,
nowoczesny, wyposazony
w wiele dodatkowych utatwien
dla pacjentéw, sterowany elek-
tronicznie, zastapit urzadzenia
liczace sobie kilkanascie, a cza-
sem kilkadziesiat lat.

W sumie dla senioréw udato
sieg zakupi¢ 3649 urzadzen.
WS$rod nich jest 2655 sterowa-
nych elektronicznietézek, mate-
racow przeciwodlezynowych
oraz przyt6zkowych urzadzenh
rehabilitacyjnych. Placéwki zo-

statytezwyposazonew 183wdz-
kiinwalidzkie, 85sztukpompin-
fuzyjnych, 54 podnosniki, atak-
ze 28aparatow do mierzeniacis-
nienia, inhalatoréw, ssakoéw
itzw. wag fotelowych.

WOSP przeznaczyta takze co
najmniej kilkamilionéw ztotych
nazakup 49 sztuk zaawansowa-
nych technologicznie sprzetéw
dlajedenastu szpitalionkologicz-
nych. Do obdarowanych placo-
wek nalezy nowo otwarta Klini-
ka Pediatrii, Onkologii, Hemato-
logii i Diabetologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi, kierowa-
naprzezprof. WojciechaMtynar-
skiego. Tojedyny w Polsce o$ro-
dek do wykrywania nie w petni
wyleczonego nowotworu - tzw.
choroby resztkowej - metoda
biologii molekularnej.

Orkiestrawyposazy w nowo-
czesny sprzet medyczny takze
ponad200 oddziatow szpitali pe-
diatrycznych. W sumie WOSP
wyda na pomoc szpitalom
72 minzt. Organizacjarozpatru-
je tysiacewnioskdw szpitaliubie-
gajacychsie o.tepomoc. - Trud-
no powiedziec teraz doktadnie,
jakie sprzety kupimy ijakie su-
my nato przeznaczymy, gdyz
sptywaja do nasraporty i prosby
szpitali z catego kraju, jesteémy
naetapierozpatrywaniawszyst-
kich dokumentéw. Na pewno
nazakup wykorzystamy pienia-
dze z poprzedniego, 23. finatu,
ale to dopiero najesieni - infor-
muje rzecznik prasowy orkiestry
KrzysztofDobies.

Proces o podstuchy.
Kelner sie przyznaje

Jeden zkelneréw warszaw-
skiejrestauracjiprzyznat, ze
podstuchiwatpolitykéw ibiz-
nesmendw nazlecenie Marka
Falenty

Leszek Rudzinski

leszek.rudzinski@polskapress.pl

Warszawski sad okregowy roz-
poczatw pigtek proces w spra-
wie tzw. afery podstuchowej,
w ktérej oskarzonymi sa biz-
nesmen Marek Falenta, jego
wspoétpracownik Krzysztof
Rybka, a takze kelnerzy z war-
szawskich restauracji Konrad
Lassota i tukasz N. - poinfor-
mowat TVN24.

tukasz N. przyznatw $ledz-
twie, ze w 2013 r. wiele razy
na zlecenie Falenty - ktory li-
czyt na ujawnienie informacji

biznesowych ,na deal za miliar-
dy ztotych” - nagrywatbiznes-
menow i politykéw (ok. 50 ro-
zméw) w restauracji Sowa
i Przyjaciele. Miat za to dosta¢
od Falenty 80 tys. zt. Przyznat
sie takze do zarzucanego mu
czynu przed sagdem i podtrzy-
mal wyjasnienia ztozone
w $ledztwie, nie chcac jedno-
cze$nie ich powtarzac.
Zgodnie z zeznaniami N.
Falenta miat sie powotywaé
naznajomosciw PiS, obiecujac
N. korzy$ci po zmianie wiadzy.
Biznesmen miat takze wyko-
rzystywaé¢ zdobyte nagrania
do ,handlu informacjami ze
stuzbami” iplanowac szantazo-
wanie nagranych oséb, m.in.
przedsigbiorcy Jana Kulczyka.
Falenta przed kamerami
TVN zaprzeczytstawianym mu
zarzutom ipowiedziat, ze sie
z nich oczysci. «
©o®
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Eqgipt: ZnalezliSmy
szczatkiairbusa A320

Znaleziono szczatkizaginio-
negow czwartek airbusa
A320- poinformowataw pia-
tek egipskaarmia.Teraz po-
szukiwane sgczarne skrzynki

Aleksandra Gersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Szczatki maszyny, fragmenty
zwlokibagaze pasazeréwznale-
ziono w piatek 290 km od Alek-
sandrii, potozonej na pétnocy
Egiptu. Oznalezisku poinformo-
wali zaréwno rzecznik egipskiej
armii, jakiprzedstawiciel liniilot-
niczych EgyptAir na Twitterze
- podajeeuronews. Teraz szczat-
ki zbadajg eksperci z Egiptu,
Francjii Wielkiej Brytanii, w tym
specjalistatechniczny pracujacy
w firmie Airbus, producencie sa-
molotu. Po oswiadczeniu armii
prezydent Egiptu Abd el-Fatah
es-Sisiztozytkondolencje rodzi-
nom ofiar.

W czwartek greckie media,
atakzewtadzew Kairze informo-
waty o znalezieniu w Morzu
Srédziemnym, niedalekowyspy
Karpatos, szczagtkéw samolotu,
atakze kamizelekratunkowych.
Te informacje zostaly jednak
zdementowane przez greckie
biuro ds. wypadkdw lotniczych.

W pigtek poszukiwaniatrwa-
tyjuz drugidzienibyty skoncen-

Krewniofiar katastrofy pograzeniw zalu po utracie bliskich

trowane nawodach niedaleko
greckiej wyspy Karpatos. Jakpo-
daje BBC, samolotu linii lotni-
czych EgyptAir poszukujg grec-
kie, egipskie, francuskie ibrytyj-
skie okretywojenne. W operacje
zaangazowane jest takze mini-
sterstwo ds. lotnictwa cywilne-
go Egiptu, atakze ratownictwo
morskie oraz sity powietrzne
ztego kraju - ogtositegipskipre-
zydent. Stuzby szukajg rowniez
czarnychskrzynek, ktérepomo-
gaustali¢, cosie stato podczasfe-
ralnego lotu.
Miedzynarodowewtadze nie
wykluczajg zamachu terrory-
stycznego. W Egipcie dziatabo-
wiem odfam Panstwa Islamskie-
go, ktéry odpowiada za katastro-

fe rosyjskiego samolotu w paz-
dzierniku ub.r. z 224 osobami
na poktadzie. - Jesli zanalizuje-
my doktadnie te sytuacje, okaze
sie, ze prawdopodobienstwo ata-
kutenorystycznegojestwieksze
niz prawdopodobienstwo tech-
nicznej usterki - méwitmediom
egipskiminister lotnictwacywil-
nego Sherif Fathi. Jak podaje
,The Times”, anonimowy pra-
cownikamerykanskiegowywia-
du stwierdzit, ze USA podejrze-
waja, ze na poktadzie doszto
do eksplozji.

Airbus A320 linii EgyptAirtle-
ciatw nocy ze Srodynaczwartek
z Paryza do Kairu i zniknat z ra-
darow o0 2.30 czasu egipskiego.
Na poktadzie byto 66 0s6b. «

Czy Amerykanie pomoga uwolnic
uczennice porwane w Nigerii?

W Nigeriiuratowanojuzchyga
nastolatke, ktéradwalatatemu
wrazzpozostalymi218uczenni-
camizostataporwanaprzezisla-
mistow ze szkotyw C hix)ku

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Serah Lukabytaposrod 97kobiet
idzieciuratowanychprzez nige-
ryjskie oddziaty w stanie Bomo
we wschodniej Nigerii - podaje
BBC. - Podczas operacji oddzia-
ty zabity 35 terrorystéw z Boko
Haram i zarekwirowaty kilka
sztuk broni orazamunicje - ogto-
sit w pigtek w oSwiadczeniu
rzecznik nigeryjskiej armii
ptk SaniUsman, cytowany przez
brytyjska stacje.

Dwa dni wcze$niej uwolnio-
no inng dziewczyne, 19-letnig

Amine Ali Nkeki, pierwszg z 219
porwanych dziewczat, ktérawy-
dostatasie nawolnos¢. Nastolat-
kazostata odnalezionaw kontro-
lowanym przez Boko Haram le-
sie Sambisa, niedaleko granicy
z Kamerunem, kiedy zbierata
drzewo na opat. Przy niej byli
czteromiesieczne niemowle oraz
jej maz, bojownik Boko Haram.
Dziewczyne rozpoznat jeden
znigeryjskichbojownikéw z cy-
wilnej organizacji militarnej wal-
czacej z islamistami.

Jak informuje BBC, po spot-
kaniuzrodzingdziewczynainie-
mowle zostali przetransporto-
wani do nigeryjskiej stolicy
Abudzy, gdzie spotkali sie z pre-
zydentem Muhammadu Bu-
harim. Jej meza zatrzymano.
Buhariwyrazitrado$é¢z uwolnie-
niadziewczyny oraztego, zebe-
dziemogtawrodé do szkoty. Za-
pewnittakze, ze pomoze nasto-
latce i postara sig, aby z powro-

tern wigczyta sie ona do spote-
czenstwa.

To wiasnie Buhari, wybrany
naprezydentaprzed rokiem, za-
powiedziatrozprawe z Boko Ha-
ram i uwolnienie porwanych
dziewczat. Do zdarzenia doszto
w kwietniu 2014 r. na kampu-
sie szkoty w Chiboku. Islamisci
z Boko Haram w nocy napadli
na placowke i porwali 276
dziewczat. Czesci z nich udato
sie uciec. Zpozostatymi 219 na-
stolatkami nie byto kontaktu
od dwdch lat.

Aminawyznatawtadzom, ze
wlesie Sambisa znajdujgsie po-
zostate porwane dziewczeta.
Sze$¢ z nich nie zyje. Teraz nie-
ktorzy apelujgdowtadz oich od-
bicie. - Pora, aby rzad USAiinne
rzady, ktore obiecaty pomoc Ni-
gerii, wystaty wojskaiuratowa-
ty pozostate dziewczeta - apelu-
je cztonkini Kongresu USA
Frederica Wilson.

Najwieksze ryzyko
atakéwjestwe Francji

Szeffrancuskiej Dyrekcji Gene-
ralnej Bezpieczeristwa Wew-
netrznego Patrick Calvar
ostrzegt przed kolejnymi zama-
chami. Jego zdaniem to wtas-
nie Francjajest obecnie najbar-
dziej zagrozonym krajem, za-
réwno przez Panstwo Islam-
skie, jak i Al-Kaide. Cytowany
przez Agencje Reutera stwier-
dzit, ze dzihadysci planujg
przeprowadzenie atakow

w miejscach, gdzie gromadza
sie zwykle ttumy ludzi. - Wie-
my, ze ISISiich bojownicy
przebywajacy w naszej strefie
planuja kolejne ataki. Europa
jestw wielkim niebezpieczen-
stwie, ekstremisci pojawiajg sie
wszedzie - méwit Calvar

10 maja na posiedzeniu komisji
ds. obrony Zgromadzenia Naro-
dowego. Dopierow czwartek
ujawniono tre$é wystgpienia.
Juzw czerwcu we Francji roz-
poczna sie mistrzostwa Europy
w pitce noznej. Nameczach po-
jawi sie 2,5min fanéw. AIP

W Indiach odnotowano
rekordowe51sLC

W miescie Phalodi w stanie
Radzastan w Indiach odnoto-
wano w czwartek rekordowg
temperature. Termometry
pokazaty tego dnia az 51 st. C.
To najwyzsza temperatura

w historii tego kraju - podaje
BBC. Poprzednio rekordowa
temperature w Indiach, 50,6
st. C, odnotowano w 1956 r.
Najwyzszg odnotowana tem-
peraturg na $wiecie byto 56,7
st. C. Tyle pokazaly termo-
metry w Dolinie Smierci

w Kalifornii w 1913 r. - infor-
muje BBC. W Indiach wyso-
kie temperatury sgtypowe

w lecie, w okresie poprzedza-
jacym pore deszczowa, jed-
nak upaty powyzej 50 stopni
sg rzadkoscig. Jak dodaje
BBC, w indyjskich stanach
Andhra Pradesh i Telangana
z powodu upatéw zmarty juz
w tym roku dziesiatki ludzi.
Ochtodzenie moze przyjs¢
dopiero w czerwcu.

AlIP

zyciu. Zmarlyjuz dziesiatki ludzi
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Pasow nie ma, ale przechodzi¢c mozna

Mieszkancy ul. Koszalinskiej chca, dodatkowych przejsc¢ dla pieszych w okolicy ringu

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Mieszkancy ulicy Koszalifiskiej
zwrocili naszg uwage na brak
wyznaczonego przejscia dla
pieszych za skretem w ulice
Braci Gierymskich orazw ulicz-
ke wewnetrzng prowadzacg
dojednego z blokow.
-Poczatkowo myslelismy, ze
to tylko niedopatrzenie dro-
gowcow. Namalowali oni jed-
nak linie ciggte na wylotach
w ulice Koszalinskg, na samej
ulicy Koszalinskiej powstaty tez
przejscia dla pieszych, a na
uliczkach dochodzacych do
niej wcigz nie - moéwi pani Bo-
gustawa, nasza czytelniczka.
- Oczywiscie piesi przechodza
w tych miejscach nadrugastro-
ne ulicy, przejezdzaja tez tedy
rowerzysci. Nie zwazamy nato,

Gtos

Pomorza

ze tam nie ma przejscia, bo
przeciez nikt nie bedzie szed#t
kilkadziesigt metrow do naj-
blizszych paséw ipotem drugie
tyle wracat, zeby p6js$¢ prosto
ulicg Koszaliniska.

Kobieta dodaje, ze czasem
w obrebie skrzyzowan jestnie-
bezpiecznie.

- Zdarza sie, ze kierowcy,
ktoérzy skrecajg z ulicy Kosza-
linskiej w Braci Gierymskich,
przejezdzajg miedzy przecho-
dzgcymi przez jezdnieg pieszy-
mi i tragbig na nich - opowiada
naszaczytelniczka. - Dlanasze-
go bezpieczenstwa trzeba tam
wyznaczy¢ przejscie dla pie-
szych. Drogowcy tam ewiden-
tnie o nas zapomnieli. A prze-
ciez ring powstat nie tylko dla
kierowcow, ale réwniez dla
mieszkancéw. My nie mozemy
cierpie¢ibac sie przejé¢ nadru-
ga strone ulicy.

O problemie poinformowa-
liSmy stupskich drogowcoéw.

» Skrzyzowanie ulic Koszalinskiej i Braci Gierymskich. Mimo ze w tym miejscu nie mawyznaczonego
przejscia, piesimoga przechodzi¢ nadruga strone ulicy

Sebastian Michatowski, miejski
inzynier ruchu, zapewnia, ze
mieszkancy okolic ul. Koszalin-

K016004135C

Pamietaj!
26 maja Dzien Mamy

Zt6z swojej mamie zyczenia na tamach ,,Glosu Pomorza"

Zyczenia mozna zamowié:

Przez SMS:
nalezy wpisa¢ prefiks GPMAMA.
nastepnie tres¢ do 160 znakoéw

(wraz z prefiksem, trescia zyczen), bez

polskich znakéw, prosze wysta¢ pod nr
72355; koszt SMS-a 2,46 ztz VAT.

25 maja zyczenia zostang

opublikowane natamach Gtosu.
SMS-y przyjmujemy do 22-05-2016 do

godziny 23:59

GPMAMA.

Z okazji Dnia
Mamy gorgce
catuski dla
mojej Mamy
Karoliny
Magda

Autorom najciekawszych zyczen nagro-
dzimy koszamiztakociami, ktére moga

zwykte do 5 linii:

W biurze ogtoszen:

OGLOSZENIE DROBNE
2 ztz VAT

Ogtoszenia przyjmujemy do poniedziatku
23 maja 2016 roku do godz. 12.00.

OGLOSZENIA MODULOWE

*2x1 (85x35,2 mm)
*2x2 (85x74 mm)

15z4zVAT
30 zt z VAT

Ogtoszenia przyjmujemy do poniedziatku
23 maja 2016 roku do godz. 17.00.

Biuro ogloszen Glosu Pomorza
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk
czynne: 8:00-16:00
tel. 59 848 81 03

Oyc prezentem dla mamy.

skiej nie majg powodo6w do nie-
pokoju. Przej$¢ dla pieszych
w okolicy skrzyzowan nie wy-

Czytelnicy pomagajag
Oddam

Pan Roman ze Stupska mado od-
dania prakle Frania iwersalke.
Kontak: 692511091 (po godz. 16).

Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia elektryczng maszyne do szycia.
Kontakt: 59 845 34 07.

Pan Ryszard ze Stupska ma do od-
dania sofe rozktadang idwa fotele,
telewizor imeblos$cianke (szafe iwi-
tryne). Odbiérwtasnym transpor-
tem. Kontakt: 601938 943.

PaniGrazynaze Stupska ma
do oddania meble pokojowe. Od-
biérwiasnym transportem. Kontakt:
661154 067.

Pani Maria ze Stupska ma do od-
dania szafe dwudrzwiowa z nad-
stawka i kanape rozktadang. Odbiér
wiasnym transportem. Kontakt:
605374928.

Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbiérwiasnym
transportem. Kontakt: 783414082

Pan Grzegorz ze Stupska ma
do oddania obornik konski. Mozli-
wosé transportu. Kontakt: 605 729
409.

Pan Edward ze Stupska ma do od-
daniatelewizor. Odbiérwitasnym
transportem. Kontakt: 666113 870
(po godz. 17).

Oddam

Pani Maryla ze Stupska prosi o lo-
doéwke ifotel. Kontakt: 889 055131.

Pani Marzena z Debnicy Kaszub-
skiej prosio meble pokojowe ikana-
pe. Kontakt: 695 479 415. (DMK)
o®

znaczono, ale nie dlatego, ze
urzednicy za to odpowiedzial-
ni co$ przeoczyli.

- Jesli mate, osiedlowe dro-
gi dochodzg do drogi gtéwnej,
w tym wypadku do ulicy Ko-
szalinskiej, nie ma potrzeby
wyznaczania na nich przejsé
dla pieszych. Jesli nie ma tam
pasoéw, to oznacza, ze piesi mo-
ga przechodzi¢ nadrugastrone
ulicy w dowolnym miejscu -
ttumaczy Sebastian Michatow-
ski. - Gdyby na ulicy Braci
Gierymskich wyznaczono
przejscie w poblizu skrzyzowa-
nia z ulica Koszalinska, to by
oznaczato, ze piesi na druga
strone ulicy moga przechodzi¢
tylko w tym miejscu iw zad-
nym innym w promieniu stu
metrow.

Jak dodaje, przejsciawyzna-
czono natomiast na ul. Kosza-
linskiej, poniewaz jest to ulica
gtéwna i tam przechodzenie
w dowolnym miejscu bytoby
dla pieszych bardzo niebez-
pieczne. ¢
o®

Petno smieci
wokot stawku

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

1 Straz miejska poinformuje administratora terenu wokot

stawku, by ten uprzagtngtSmieci

SkjM k

-Pelne koszenasmieciiod-
padkiwalajgce siewokdtnich -
tak teren woko6tStawku tabe-
dziego opisuje pan Przemy-
staw.naszczytelnik.

DanieiKlusek
daniel.klusek@gp24.pl

-W weekend wybratem sie z
zongidzieckiem naspacernad
stawek. Natrawnikach za taw-
kami petno byto Smieci. Kosze
przy tawkach byty przepeinio-
ne - opisuje pan Przemystaw.
- Wiele oséb, nawet gdyby

chciato wyrzuci¢ odpadki
do pojemnika, to nie miatoby
takiej mozliwosci. Oczywiscie
nie zmieniato faktu, ze nie po-
winniwyrzucaé papierkéw iin-
nych odpadkéw na trawnik.

Straz miejska zgtoszen o za-
$mieconych miejscach odbiera
wiele. Czesto zdarza sie, ze te-
reny, ktére zostaty posprzata-
ne, kilka dni p6zniej ponownie
przypominajg dzikie wysypi-
sko. Straznicy zajma sie row-
niez zgtoszeniem czytelnika.

- Ustalimy witasciciela tere-
nu i zobowigzemy go do szyb-
kiego uprzatniecia terenu -
ustyszeliSmy w strazy miej-
skiej. #O®
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Mostu juz
niema

Firma Skanska bardzo szybko
uporata sie ze zburzeniem mostu

w Miastku

AndrzejGurba

andrzej.gurba@polskapress.pl

Firma Skanska bardzo szybko
uporata sie z rozbiérka mostu
w Miastkuw ciggu drogi krajo-
wej nr2o0.

Trwateraz kruszenie zwalo-
nego na dotbetonu za pomoca
ciezkiego sprzetu. Wbrew oba-
wom, objazdy, ktére zorganizo-
wano ulicg Konstytucji 3 Maja,
nie spowodowaty wiekszych
korkéw niz zazwyczaj.

Nowy most bedzie obiek-
tem ztozonym z trzech prefa-
brykowanych tukéw zelbeto-
wych wraz z murem oporo-
wym podtrzymujacym nasyp.

Mur bedzie obtozony oktadzi-
ng kamienng, a wiec bedzie
trwaly iatrakcyjny wizualnie.
Poza samym mostem zosta-
nie przebudowana droga
od ronda przy ul. Szewskiej
do skrzyzowania drogi krajowej
nr20 z ulicg Konstytucji 3 Maja
(witacznie z tym skrzyzowa-
niem). Dtugo$¢ drogi do prze-
budowy wynosi 187 metrow.
Kosztinwestycji to okoto 4 mi-
liony ztotych.
Wykonawcag jest firmabu-
dowlana Skanska, ktérawygra-
fa przetarg. «
o®

OWiecej na naszej stronie

Wiecej informaciji z regionu na naszej
stronie internetowej

www.gp24.pl

p Stary mostw Miastku w ciggu drogi krajowejnr20 zostatjuz

praktycznie rozebrany

Mama na etacie

Pracownik biurowy, spedytor,
stylista fryzur, pomoc kuchen-
na. m.in.natakie kursy zdecy-
dowaty sie uczestniczkiszko-

lenia,,Mama naetacie".

AndrzejGurba

andrzej.gurba@polskapress.pl

Rozpoczety na poczatku marca
2016 r. program skierowanyjest
do kobiet wychowujgcych co
najmniej jedno dziecko do 6.
roku zycia ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kobiet dtugo-

trwale bezrobotnych-bez do-
Swiadczenia zawodowego oraz
bez kwalifikacji zawodowych.
Do programu zakwalifikowano
tacznie 20 bezrobotnych kobiet
z powiatu bytowskiego.

Pierwszym etapem byto
przeprowadzenie przez dorad-
cow zawodowych z PUP Bytéw
rozméw z uczestniczkami pro-
gramu. Spotkania te pozwolity
okresli¢ zainteresowania i pre-
dyspozycje poszczeg6lnych
pan. W maju uczestniczki roz-
poczety drugi etap - szkolenia
zawodowe, ktére majg pomoc
w zdobyciu nowych kwalifika-
cji. »

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

AndrzejGurba

697770129 (wgodz. 12-15)
andrzej.gurba@gp24.pl

Pijani kierowcy jeden za drugim

AndrzejGurba

andrzej.gurba@polskapress.pl

W Mitocicach zatrzymano
do kontroli kierujacego volks-
wagenem -60-letniego miesz-
kanca powiatu poznanskiego,

REKLAMA

ktory w obszarze zabudowa-
nym przekroczytpredkos$¢ o052
km/h. Mezczyznie zatrzymano
prawojazdy oraz ukarano man-
datem w wysokosci 500 zt.

W Parchowie zatrzymano
dokontrolirowerzyste. 52-latek
miat 1,5 promilaw wydycha-
nym powietrzu. Grozi mu kara
aresztu lub grzywny.

W Golczewie zatrzymano
do kontroli motorowerzyste.
34-letni mieszkaniec powiatu
bytowskiego byt pijany. Miat2,2
promila. Kierujgcemu grozi
do 2lat pozbawieniawolnosci.

W Bytowie naul. Gdanskiej
zatrzymano do kontroli drogo-
wej kierujgcego pojazdem mar-
ki Seat. 36-letni mieszkaniec

1109

Region

powiatu bytowskiegowydmu-
chat | promil alkoholu.

W Upitce zatrzymano
do kontroli kierujagcego pojaz-
dem marki Mitsubishi. 63-latek
miat 2,1 promila. Mezczyznie
zatrzymano prawo jazdy. Grozi
mu do 2 lat pozbawieniawol-
nosci. ¢
©®

K016005031E

Polska Press Grupa to wiodgcy koncern medialny w Polsce. Dziatamy na rynkach: wydawniczym, internetowym iustug

poligraficznych. JesteSmy wtascicielem iwydawca, najczesciej czytanych 20 najwiekszych dziennikéw regionalnych,
portali informacyjnych, w tym gp24.pl, oraz portalu ogtoszeniowego gratka.pl i naszemiasto.pl

Gt+6wne zadania/odpowiedzialnosé:

% Obstuga obecnych klientéw firmy.

Doradztwo klientom w zakresie promocji, reklamy i marketingu.

. Raportowanie dziatan w systemie CRM.

| Realizacja indywidualnych celéw i planéw sprzedazowych.

% Budowa ipodtrzymywanie dtugoterminowych relacji biznesowych

z klientami.

. Aktywne poszukiwanie nowych obszaréw sprzedazy.

W ymagania-

. Doswiadczenie zawodowe w obszarze aktywnej
sprzedazy iobstugi kluczowych klientéw B2B.

| Znajomos$¢ rynku iotoczenia biznesowego w regionie.

*« Wysoka motywacja do pracy.

. Orientacja na osigganie stawianych celéw.

. Umiejetno$¢ pracy w zespole.

. Kreatywnos$¢, uczciwos$é, lojalnosé, wysoka kultura osobista.

O ferujemy:

. Prace w ogdélnopolskiej firmie medialnej, ze znanymi
markami na lokalnych rynkach.

. Zatrudnienie w ramach umowy o prace.

. Stabilne wynagrodzenie sktadajace sie zwynagrodzenia

zasadniczego plus premii.

. Atrakcyjne $wiadczenie w ramach ZFSS.

. State podnoszenie kompetencji poprzez systemy szkolen.

Samodzielne stanowisko pracy i narzedzia.

. Program wdrozenia obejmujacy cykl szkolen produktowych,

baze aktywnych klientéw oraz wsparcie organizaciji.

Aplikacje (CV) z podaniem numeru referencyjnego w tresci maila

oraz lokalizacjg prosimy wysta¢ w terminie 2 tygodni od daty ukazania

sie ogtoszenia, na adres ryszard.pawlicki@ polskapress.pl

Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dotyczgcymi

sposobu rekrutacji w naszejfirmie oraz innymi ofertami pracy

na stronie www.polskapress.pl zaktadka: Kariera

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko

zwybranymi kandydatami.

Prosimy o dopisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych

osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (tekstjednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.)".
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Informator

Dzieje si

Otowybrane imprezy, ktore
w soboteiniedziele odbeda
siew Stupskuiregionie.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Festiwalteatréw tarica

W teatrze Rondo trwa IV Ogél-
nopolski Festiwal Alternatyw-
nych Teatréw Tanca ,,Otwérz
oczy”. W sobote o godz. 10
i13.30 rozpoczng sie warsztaty
improwizacji. Od godz. 17 zo-
baczy¢ bedzie mozna cztery
spektakle w czesci konkurso-
wej. Natomiast o godz. 22
w usteckim klubie Ramydada
rozpocznie sie koncert Domini-
ki Barabas z zespotem. W nie-
dziele ogodz. li poznamy zwy-
ciezcow festiwalu. Wstep
na warsztaty i pokazy festiwa-
lowe jest wolny, wejscidwki
nakoncertdo Ramydady kosz-
tuja 10 zt.

Smiesznie w Kobylnicy
Kabarettowcy.B wystgpiw so-
bote o godz. 18 w Gminnym
Centrum Kultury i Promocji
w Kobylnicy. Kabaret powstat
W 2002 roku z inicjatywy stu-
dentéw Uniwersytetu Slaskie-
go. Ichdomenagjest absurdalny
humor. Bilety kosztuja: 35 zt
(pojedyncze) i 60 zt (podwoj-
ne).

Slaskie $piewy

Teresa Werner, popularna $la-
skawokalistka, zaspiewaw nie-
dziele o godz. 16 w stupskiej fil-
harmonii. Zaistniata dzieki ta-
kim przebojom jak ,,Mitos¢jest
piekna”, ,Databym Cidata”,
,Kocham swoje morze”.Album
»Spetni¢ marzenia”, ktérego
premieramiata miejsce w 2012
roku uzyskat status Ztotej Pty-
ty. Zaspiewa piosenki ze swojej
ptyty i najwieksze $laskie szla-
giery. Bilety kosztuja 50 zi.

Zabawaw Redzikowie
Marcin Wyrostek bedzie gwiaz-
da sobotniej imprezy Dzien
Mieszkahnca Gminy Stupsk. Gry
i zabawy rozpocznagsie o godz.
14 na placu przed Parkiem
Wodnym w Redzikowie. W pro-
gramie: wystepy artystyczne,
Strefa Malucha, pokazy sprze-
tuwojskowego i pokazy straza-
ckie. Marcin Wyrostek z zespo-
tem zagra o godz. 17. Wstep
wolny.

Przygody Daszenki

W sobote o godz. U w teatrze
Tecza zobaczymy spektakl
.,Daszenka, czyli zywot szcze-
niaka” w rezyserii Michata Tra-
mera. Daszenkaprzezywawie-
le pasjonujacych przygod, dzie-
ki ktdrym dowiemy sie czym
jestinstynkt, co jest potrzebne
szczeniakowi (i nie tylko), aby
zdrowo rost, oraz przekonamy
sig, jak odpowiedzialnym zaje-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor

Biuro Calvif iiil
Sobota 21.05.2016
Nad Pomorze dociera
ciepte powietrze z
zachodu Europy. Po-
czatkowo pogodnie,
po potudniu wiecej
chmur i lokalnie moze
pokropi¢ deszcz. Na
termometrach do
16:22°C. Wiatr staby z
zachodu. W nocy
pogodnie. Jutro dotrze
do nas bardzo ciepte
powietrze z potudnia
Europy. Caty dzienh
bedzie stonecznie i na
termometrach do
24:26*C. Wiatr staby
potudniowo-wschodni.

pogodnie

15
Ou

Swinoujscie

SZCZECIN
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ciem jestopiekanad pieskiem.
Bilety: 400 groszy.

Jesttaka ulica

Do Nowego Teatru w sobote
Ogodz. 18 bedzie sie moznawy-
bra¢ naprzedstawienie ,Ulica”
Daniela Odiji w rezyserii lwo
Vedrala. To spektakl o ludziach
zmarginesu, oich problemach,
marzeniach, lekach i rados-
ciach. Pokorazabit Sobake ipo-
wiesitgo nagatezi starodawne-
go debu, maty Mgka wytusku-
je kotom oczy, Helenka chowa
siew dziurze w ziemi, a Anto-
niuk z butelka taniego wina je-
dzie do Ustkinapisa¢ wiersz. Bi-
lety: 400 groszy.

W otanie zotchtani

W sobote iniedziele o godz. 20
namatej scenie Nowego Teatru
wystawiona bedzie sztuka
»Z gtebokiej otchtani wotam™”
w rezyserii Bozeny Borek. Osa-
dzonaw realiach PRL-u fabuta
zdumiewajaco nie traci na ak-
tualnosciprzestania, akomizm
scen rodzajowych nie umniej-
sza egzystencjalnej wymowy
utworu. Bilety: sobota - 400
groszy, niedziela - 30,25 zt.

Spiewajw Ustce

W sobote 0 godz. 18 na scenie
usteckiego Domu Kultury za-
prezentuja sie lokalni muzycy
1wokalisci. Podczas IV Otwar-
tej Sceny Muzycznej beda sie
tam mogli zaprezentowac solis-

reb EﬁjE Wiadystawowo
eba

3BHS
“listka Wejherowo
LeSork
S dupsk frrrlKil
E tirflb It Kaiiuzy GDANSK
Eona
o W-
Koscierzyna
21°TTi
Cztuchéw
10 km/h
25° 26° 24° 18° 18° 18°

przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna A opad gradu

S

pochmurno mzawka
ciagly $nieg z deszczem
kierunek i predko

<'ciénienie itendencja

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 maja 2016

przedstawienia zobaczymy w sobote w Stupsku w ramach akcji ,,Bilety za grosze"”. Nowy
Teatr wystawi spektakle ,,Ulica” (godz. 18) oraz ,,Z gtgebokiej otchtani wotam™ (godz. 20).
Teatr Lalki Tecza o godz. 11 pokaze spektakl ,,Daszenka, czyli zywot szczeniaka".

e w weekend

Spektakle, koncerty i imprezy -jest gdzie sie bawic

ciizespotygrajgcerézne gatun-
kimuzyczne. Wstep wolny.

RajddoSwotowa,

apotem do Ustki
Stowarzyszenie Turystyki Ro-
werowej Szprycha w Stupsku
organizuje w sobote IRWiejska
Mase Krytyczng Wkoto Swoto-
wo i ll Zlot Starych Rowerdéw -
Ustka. Startz placu Zwyciestwa
0godz. 9, potwierdzenie udzia-
tu od godz. 8.30. W programie:
przejazd na Il Wiejskg Mase
Krytyczng Wkoto Swotowo,
stodki poczestunek, przejazd
do Ustki na Bunkry Bluchera,
goraca zupa, ognisko (wtasny
prowiant), konkurs - nagroda
zanajstarszy rower, na ktorym
wezmie udziat uczestnik rajdu
(nalezy udokumentowad rocz-
nik roweru), losowanie nagrod.
Zakonczenie rajdu ok. godz. 17.
Poziom trudnosci - dla srednio
zaawansowanych - ok. 50 km.

Angielska herbaciarnia

Do herbaciarni Filart przy ul.
Filmowej 5w sobote 0 godz. 19
mozna sie wybra¢ na English
Cafe, czyli bezptatne konwer-
sacje w jezyku angielskim.
W spotkaniu udziatmogawzig¢
zaréwno poczatkujacy, jak i za-
awansowanirozmoéwcy. Nie sg
wymagane piekny akcentibo-
gate stownictwo. Konwersacje
poprowadzg Katarzyna Mace-
goniuk i Marcin Grebowicz.
Wstep na zajeciawolny. ¢
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KINA
Stupsk

HWiszysttoGra, sob.-niedz., godz. 2050; Dziel
matkd,sob.-niecz., godz. 1815 KapitanAmayka:
Wajnabohateréw2Dduibing, sob.-niedz.. godz.
11.402Drapisy: sob.-niedz, godz. 1750,2055,2D
dubbing, sob.-niedz., gocz. 1445; MiodyMesjasz,
sob.-niedz., gocz. 1545; Itoguys. Rownidosde.
sob.-niedz., godz.1310,17.45.20.20; TreeFuTom,
sob.-niedz., godz. 10.30; Netamalareporterio,
sob.-niedz., godz. 12, Sgsiednisob.-niedz., godz.
1665,19.06,21.15;XVen:Apocalypse. 2D dubbing

soh, gockz. 1130, rieckz., gockz. 17.302Dreisy, sch,

godlz. 1730, niedz., godkz. 14.30,3Ddubbing sob.,
godz.1430, niecz., godz. T130,3Dnepisy, sob--
nieckz., gockz. 2030; Bylysobiecrfowieki, sob.-
niedz., godz. 10,11,1330,1545; Dzielnykop™> Ma-
niek, sob.-niedz., godz. 1315,1530; Ksiegad zun£
sob.-nieckz., godz. 12.151435; Méjpizyjadeloral,
sob.-niedz,gocz. 1055

Perfowyguzk,sob,,godz. 18;Sawedzateoriami-

foddi, sob., 20; DobryAmerykaninniedz., gocz. 18
Facebookistan, niedz., godz. 20; Opiekun, niedz.,

godz. 16;,Widze, widze, sob., godz. 22; Boy,sob.,
245

Ustka

Nieczynne

Lebork

KapitanArmenyke:Wojnabohaterowsob -riedz.,
gz 170

KOMUNIKACJA

SkenfcPKP 118000; 2219436; PKS538424255;
dyzumymchuB98437110; MZK59 84893 06;
LeboilcPKS5086219 72 MZKwgodz. 71550
8621451,

BytHHtPKS59 822238,

G*kM k PKS598342213;
Marika:PK5598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk
Ratuszowa, ul. Tuwimed, tel. 598424957

Ustka
sob.-CentrumLekéw, ul. Grunvalczka 26, tel. 59
8144280, nieckz. -Jantar, Ul. Grunvieldzka27a tel.
598144672

Bytéw
sob.-hiedz. -CentrumZdrowia, ul. ks. Bemarda
Sychty3 tel. 598226645

Miastko
sob.-niedz. -Piastowska, ul. Diuga0, tel. 5985722
45

Cziuchoéw
sob. -nieckz. - CentrumZarowia, Ul. Szczedifska 13
tek598343142

Lebork
sob.-PodWegg, U Tezenska6, tel. 598622804;

niedz. - Stary Browar, al. Wolnosci40,tel.5986227

66

teba
Stowiriska, ul. Kosciuszki 70 a, tei. 5986613 65

Wicko
PodAgawa, tel 598617114

USLUGI MEDYCZNE

kL JanoszaKorezafeul Hubalczykéwd, infor-
megjatelefoniczna598460100; Uslla: Wojews-
dzkiSzptalSpetjafctyczny ul. Midkiewicza 12
tel.598146968;PomkkZMiPatul.Ko-
pemikal8tel.598146011;POBBla«kMill-
km«-5981470 09;Leboifc SAatalnyOddziat
Ratnkw y598633000;Sgrib I ul. Wegrzyno-
wicza1359863522; BytGti&pfcri, ul. Lebor-
skalltel. 508228500; ftaUtancKyDantaj
Mariki; tel. 598570900, O taM W : 5983453 (9.

WAZNE

SIJAM jaM ; u.Reymonta,tei.5984806
45; Pogotowie Ratunkowe999; Straz Mtejska
986, 598433217; Straz GnAmMaS98485997;
UrzadCehy-587740830; Straz Pozarna99s;
Pogotowie Energetyczne 991; Pogotowie Ga-
zownicze 992; Pogotowie Cieptownicze 993;
PogotowieWodno-Kanafizacykie994; Straz
Mejskaaiarm986: Ustka-59814 6761.69769%6
498; BytOw- 58222560,

jri8<E m .
KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostansliego 1, tet. 5984670
00; FHhanmoniaSinfonia Baldca, ul. JanaPania
i3 tel. 5984238 39; TeatrTecza, ul. Waryrskiego
2,tel. 598423935; TeatrRondo, ul. Niecziatkow-
skiego5a, tel. 59842 6349; StupskiOsrodek Kut-
tury, ul. Bradi Bierymskich 1,tel. 598456441; Mo-
dziezoweCentrumKultuy. al. 3Maja22 tel.
8431130; MejskaBibfiotekaPubiana. ul.
Grodzka3 tel. 598405838,

USLUGI POGRZEBOWE

Kala, ul. Ammii Krajonej 15tel. 598428196,601
928600, Pelnacfertapogrzebone. Zieleritel.
(24h/dobe) telefon502525 005 1ub59841D 15 U.
Kaszubska3A Windai baldachimprzygrobie. Ha-
des, ul. Kopemika 15 calodobowo: tel. 59842 98
91.601663796. Windai baldachimprzygrobie.
Hermes, ul. CbroncdnMhizeza 1, (calodobono),
tel. 5984284 95,604434441. Windai baldechim
przygrobie.

PORADNICTWO

BiuroPorad Obywatelskich-ul. Niedziatow-
skiego6, pon-caw.wgodz. 1014;
BtzaPrawa-bezptatne porady pranneiobywe-
telsde, ul. JanaPawtalll, czynne: pon.-$r.godz. 8-
16 conartekgodz. 1018
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FOT. 123RF

Ministerstwo Zdrowia szykuje
duze zmiany w systemie opieki
zdrowotnej. Chce przyznac¢ prawo
do bezptatnych porad u lekarza
rodzinnego nieubezpieczonym.

STO.16

weekend

Z rodzing

Rosliny cebulowe, ktére kwitng
w petniwiosny, to szachownice,
czosnkiipsizeby. Jakiejgleby

potrzebuja,jak o nie dbac, zeby
dtugo cieszyty swoim pieknem.

STO.18

21 MAJA 2016

Biopsja pozwala okreslic rodzaj zmiany,
ale nie tylko. To badanie, ktérego nie da
sie zastgpi¢, by moc skutecznie leczycC

AnnaFotkman

anna.folkman@polskapress.pl

iopsja to pobranie materia-

tu, najczesciej tkankowe-

go, do badania mikrosko-

powego. Szerzej to rodzaj

specjalnego zabiegu diag-
nostycznego, bedacego inwazyjna
metodg pobrania materiatu biolo-
gicznego z przypuszczalnie zmienio-
nych chorobowo tkanek. Podlega on
nastepnie ocenie morfologicznej
z uzyciem mikroskopu Swietlnego
(badanie histopatologiczne). Niekie-
dy material pobrany metodami
biopsyjnymi (tzw. bioptat) jest wy-
korzystywany do badan innych niz
morfologiczne (np. immunohisto-
chemicznych, molekularno-gene-
tycznych itp.)

Rodzaje biopsji

W zalezno$¢ od potrzeb wykonuje sie:
biopsje aspiracyjng cienkoigtowg
(BAC), ktora jest rodzajem badania
cytopatologicznego i polega naaspira-
cji komorek za pomoca cienkiej igty
wprowadzonej do tkanki; biopsje aspi-
racyjng cienkoiglowg celowang
(BACC), ktéra wykonywana jest
pod kontrolg metod obrazowych, np.
USG; biopsje gruboigtowa, ktérapole-
ganawprowadzeniu specjalnej grubej
igly bioptycznej do tkanki i pobraniu
jej cylindrycznego wycinka - uzysku-
je sie w ten sposob kawatek tkanki;
atakze biopsjewycinajaca, ktéraozna-
czausuniecie catej podejrzanej zmia-
nywraz zpewnym marginesem zdro-
wej tkanki. ¢

ce

Wiecejpstr.14 - -

» Biopsja szpiku kostnego
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W jelitach moga zalegac
resztekjedzenia. Owoe

Coraz wiecej 0s6b chce swiadomie dokonywac¢ wyboru jedzenia. Zdr
jednak nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze zte samopoczucie moze wynil

12// Weekend z rodzing
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Oczyszczamy organizm
I myslimyjuz o wakacjach

Witamyw weekend

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

iedypisze ten felieton,
nabiurku lezy cat-
lem dorodna cytryna.

bede miatachwilke, sparze

ja atkiem, odkroje porzad-

ny kawatek i zaleje przegotowa-

nawoda. Poczym bede popijac
matymi tyczkami, bo zaden to
smakotyk. Ale moze wypiek-
nieje mi cera iwtosy (charakter
to raczej nie). Oczywiscie jezeli
wypije tej cytrynowki troche
wiecej niz szklanke. Tak w kaz-
dym razie wyczytatam w tek-
$cie obok -0 oczyszczaniu orga-
nizmu. | w dodatku, ktéry dzi-
siaj dotgczamy do ,,Weekendu
zrodzing”.Cytryna, owoce, wa-
rzywa -towecale niejesttrudne,
tak sig czasem oczyscic z tok-
syn. No i niedrogie, bo ceny
w warzywniakach sg przystep-
ne. Napewno tariszy to sposéb,
niz kupowanie suplementéw
diety i innych ,,cudownych”
tabletek w aptekach.

Rébmy wszystko, zeby nie
chorowac, alejezelijuz sie nam
przydarzy ilekarz rzuci hasto
,biopsja” -nie popadajmyw pa-

nike. Wiekszos¢ z nas nie lubi
igiet, w dodatku grubych, ale
badanie nie jest takie straszne,
jak sie wydaje - piszemy o nim
w kolejnym odcinku ABC Diag-
nostyki - nastronach li i 14.

Zaczynamy takze nowy,
przyjemniejszy serial -o podro-
zach i turystyce. To z mysla
o zblizajacych sige wakacjach -
odsytam na strone 17. W czasie
urlopu niektoérzy pojada zagra-
nice. Jak wyglada opieka zdro-
wotnhaw innych krajach? Janie
wiem, alewy moze tak - zache-
cam do przeczytania tekstu po-
nizej i zapraszam do przystania
namoj e-mailowy adres opiséw
waszych doswiadczen w tej
dziedzinie. ¢

Leczenie zagranica - zapraszam do dyskusji

Jakwyglada polska
opiekazdrowotna

w poréwnaniu z innymi
Swego czasuw ogdlnopolskiej
prasie przeczytatam kilka listow
mieszkajacych w Anglii Polakéw,
w ktérych opisywalitamtejsza
stuzbe zdrowia. Nie wszystkie
byly pochwalne, niektérzy auto-
rzy skarzylisie np.,ze nakazda
chorobe angielskidoktor przepi-
sujeim paracetamol. Przypom-
niato misieto.gdy niedawno
namojprofil naFBtrafitwpis Ka-
siSowinskiej, z ktérg pracowa-
tam w ,,Glosie", obecnie miesz-
kajgcejw Bristolu. Publikuje, za-
chowujac FB-owy stylizapra-
szam do dyskusji: opiszcie swoje
lub swoich bliskich doswiadcze-
niazzagraniczngstuzba zdrowia
i przy$lijcie naadres:anna.ma-
recka@ polskapress.pl.

ANNA CZERNY-MARECKA

Stuzba zdrowia w pl. to porazka
po catosci, rozwodzenie sie
nad szczeg6tamijest niepotrzeb-
ne. Kazdy z naswie.jakjest.
Dlatego unikatam, jak mogtam,
musiato mnie mocno zgig¢, zebym
odwiedzita lekarza.
Zgieto mnie w Bristolu. | okazato
sig ze:
- Stuzba zdrowiajest bezptatna,
moge sig leczy¢ zafree inie musze
w celu posiadania dotego upraw-
nien biegac co miesigc i podpisy-
wac siew urzedzie pracy. Tozwy-

czajne upokarzanie ludzi, ktorzy

mieli pecha istracili swojga statg naj-
nizsza krajowa. Po prostu zapisa-
tam sieijuz. Moge korzystac.

- I1skorzystatam. Atu nagle okazato
sie, ze sama z siebie nic nie musze -
dzwonié¢, umawiac sie. czekacja-
kie$ lata Swietlne. Jasobie choro-
watam, a angielska stuzba zdrowia
sama mnie umawiata nawizyty, le-
karze SAMI do mnie dzwonili,

na badania czekatam najdtuzejtrzy
dni. Dotego, przy okazji, zrobiono
mi ZA DARMO mnéstwo badan.
-Uwaga! Dnia pewnego zgigto
mniejeszcze bardziej - przyjechat
ambulans z MILYMI ISERDECZNY-
M| paramedykami, ktérzy nie po-
traktowali mniejak symulantke,
ktérej sie w tytku poprzewracato
iSmiata zachorowac...

-Ateraz kuriozum - na pogotowiu
réwnie serdecznie sie mnazajeto,
nabadanie nietrzeba byto czekac¢
miliona lat$wietlnych. Jednak szcze-
ka miopadta naglebe, kiedy przemi-
ta hiszpanska pielegniarka zapytata -
AREYOU HUNGRY? DO YOU WAN-
NACOFFE ORTEA? (Jestesgtodna?
Chcesz kawe czy herbate?). Dosta-
tam Swiezutkie vege kanapki iczarng
kawe. Wegetarianskie kanapki
napogotowiu, gdybym byta
weganka, mogtabym zjes¢ kanapke
weganskga. Kurzatwarz -omamy?
Wkrecaja mnie? -takie my$li przega-
lopowaty mi przez gtowe.

Jaki z tej przygody wniosek? Pro-
sty iprzygnebiajgcy - dlaczego

w pl. tak nie mozna?
KATARZYNA SOWINSKA

Zdrowte

CelinaWojda

celina.wgjda@polskapress.pl

nasz organizm
ziata wiele czyn-
ikow, ogolnie
ozemy je po-
zielic na zew-

Raz, dwarazyw roku zaleca
sig zrobi¢ gruntowny porzadek
W swoim organizmie - detoks.
Jesli planujemy przygotowacd
sw0j organizm na lato i zasto-
sowac kilkudniowy detoks, to
przynajmniej tydzieri wczesniej
musimy rozpoczaé przyzwy-
czajanie organizmu do takiego
zabiegu. Oznacza to, ze przez
7 do 10 dnistopniowo zmniej-

netrzne (Srodowiskowsjamgwrodukty zbozowe i za-

netrzne (genetyczne). Wptyw
mamy jedynie nate pierwsze -
srodowiskowe, poniewaz ze-
stawu gendéw nie zmienimy.
Mozemy dziedziczy¢ podat-
no$¢ organizmu na choroby,
jednakto czynniki srodowisko-
we decyduja, czy dana przy-
padtos¢ sie objawi. Jednym
z istotniejszych czynnikow
zewnetrznych jest zywnos¢,
ktéra moze by¢ zdrowa, neu-
tralnaiszkodliwa.

Do tej ostatniej zaliczamy
wszystko to, co fizjologicznie
nie stuzy naszemu organizmo-
wi, sgto produkty okreslaneja-
ko ,puste kalorie”, czyli m.in.
fastfoody, chipsy, stodycze, na-
poje stodzone. Te artykuty spo-
zywcze sg bogate w cukry pro-
ste, thuszcze nasycone, diugie
wzory konserwantéw i che-
micznych barwnikéw. Z tym
wszystkim organizm musi so-
bie poradzi¢, anic korzystnego
dlaniego nie dostarczamy. Nie-
stety, gdzie$ to musi sie uloko-
waé w naszym organizmie-
w tkance ttuszczowej, watro-
bie, w jelitach. W konsekwen-
cji pojawiasie nadwaga, ottusz-
czenie iobcigzenie watroby, za-
nieczyszczenie jelit.

stepujemyje warzywami. Tak,
by po takim przygotowaniu
mac spokojnie zastosowac die-
te owocowo-warzywna.

Modny stat sie detoks soka-
miwarzywnymilub owocowy-
mi (patrz takze - nasz dzisiejszy
dodatek), oczywiscie mowa tu
o naturalnych, a nie tych sto-
dzonych z kartonu. Soki natu-
ralne sg bardzo zdrowg forma
dodatku do diety, ale nie moga
stanowi¢ catej dobowej racji zy-
wieniowej, poniewaz sg nisko-
energetyczne i majg niewielka
zawarto$¢ btonnika, ktérywy-
rzucamy z resztkami owocow.
Zaréwno w detoksie, jak izdro-
wej diecie, moga pojawiac sie
codziennie raczej jako forma
przekaski.

Detoks warzywny polega
na spozywaniu odpowiednio
przygotowanych i dobranych
warzyw i owocéw. Positki,
na ktorych oparta jest dieta
oczyszczajaca, nie powinny za-
wiera¢ wiecej niz 600 kalorii.
W trakcie jej stosowanianie na-
lezy pi¢ kawy, herbaty, alkoho-
lu. I pali¢ papieroséw.

Przyktadowo dzien zaczy-
namy od szklanki cieptej wody
zwyci$nietym sokiem z cytry-

*Natargowiskach pojawia sie coraz wiecejwarzyw iowocow - korzystajmy z*

ny. Pézniej nadrugie $niadanie
wypijamy warzywny koktajl,
np. z selera naciowego. Obiad

to zupakrem, np. z pomidorow,
Napodwieczorek przygotowu-
jemy satatke np. z mtodego

Z Zuzanng Janicka, dietetyczkg z Domu DobrejDiety w Szczecinie, rozmawiamy o detoksie

Czymwilasciwiejestdetoks
inaczym polega?

Detoks organizmu to oczysz-
czanie jelit, watroby, dowita-
minizowanie i nawodnienie
organizmu. Taki proces po-
trzebny jest kazdemu z nas,
poniewaz pojawiajg sie w na-
szej diecie mniej zdrowe
sktadniki: stodycze, alkohol,
fast foody. Dorosty cztowiek
moze gromadzi¢w jelitach
kilka kilogramo6w niestrawio-
nych resztek pokarmowych!
Jakpowinnismyjes¢. zeby
oczysci¢ naszorganizm?

Dieta podczas oczyszczania
organizmu powinnaby¢ lek-
kostrawna, naturalna, bogata

*Zuzanna Janicka, dietetyk
zDomu Dobrej Diety

w btonnik, wode i witaminy.
Powinnismybazowaé nawa-
rzywach, owocach, kaszach,
ryzach, orzechach, rybach,
kietkach. Powinnismy wypi-
ja¢ minimum 2 litry wody
dziennie, czystej wody, oraz

eliminowac kawe, alkohol,
czarng herbate, ktore odwad-
niajg organizm. W procesie
oczyszczaniajelitwspomoze
naturalny btonnik, ktéry
znajdziemy w jadalnych czes-
ciach roslin. Zboze petnoziar-
niste, warzywa, owoce, sie-
mie Iniane - te produkty po-
winny pojawiac sie w naszej
codziennej diecie, aw zwigk-
szonej ilosci podczas oczysz-
Czaniaorganizmu.
Warzywa,woda.btonnik -to
wszystko posprzatanam ,,bala-
gan"w jefitach?

Naturalny btonnik i woda za-
dziatajg w jelitach jak szczota
ryzowa, ktéra usunie niestra-

wione resztki pokarmowe.
Korzyscia takiego oczyszcza-
nia organizmu moga by¢:
czestsze wizyty w toalecie,
zazegnanie problemoéw z za-
parciami, zmniejszenie lub
eliminacjawzde¢, gazéw, lep-
sza odpornos¢, poprawa sta-
nu cery, wzmocnienie wto-
sOw i paznokci, zmniejszenie
suchosci skory. Organizm le-
piej wykorzysta witaminy

i sktadniki mineralne dostar-
czane w pozywieniu.
Niektérzy moéwia,ze detoks po-
winno przeprowadzac sie raz

w roku.inni-ze cokilka miesie-
cy,alesatez glosy, zecokMta
tygodni. Kogo stucha¢?
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nam kilogramy
@0 WYyCzysSzCcza

szpinaku, a na kolacje porcje
duszonych warzyw z przypra-
wami.

Czestotliwos¢ oczyszczania
zalezy od sposobu zywienia
na codzien. Jezeli kto$ pro-
wadzi osiadte zycie i zywi sie
przetworzonymi pokarma-
mi, to powinien co tydzien
oczyszczacé swoj organizm,
by nie gromadzi¢ toksycz-
nych resztek pokarmoéw.
Panitez robisobie panitakie
detoksy?

Jestem zwolenniczka zdro-
wego odzywiania, bazuje
nalokalnychwarzywach,
owocach, ktére pojawiajg sie
w kazdym positku, wypijam
minimum 1,5 litra czystej
wody dziennie, sporadycz-
nie jadam przetworzone po-

Tegodniazapominamy oka-
wie, nabiale, ziarnach zb6z i ka-
szach, stodkich owocach, stody-
czach, alkoholu i papierosach.
Ale pijemy duzo cieptej wody
np. zcytryng, melise, odpoczy-
wamy i zmniejszamy aktyw-
nos¢ fizyczna.

Detoks warzywny mozna
rozciggnagc¢ natrzy dni. Jezeli
chcemy zastosowac oczyszcze-
nie dtuzej, lepiej jest wczesniej
skonsultowacésie z lekarzem lub
dietetykiem.

Na rynku dostepnych jest
wiele suplementéw diety, kt6-
re w ,cudowny” sposob bez
wiekszego wysitku oczyszczg
naszawatrobe, zyly, zotadek, je-
lita. Bardzo czesto te produkty
maja w skiadzie substancje
przeczyszczajace, anie oczysz-
czajgce. Zdecydowanie zdrow-
szym, bezpieczniejszym
ismaczniejszym rozwigzaniem
jest zadbanie o zdrowa diete.

Conam daje takie naturalne
oczyszczanie? Przede wszyst-
kim duzo lepsze samopoczucie.
Mamy wiegcej energii, nie czuje-
my sie ociezali i przemeczeni.
Naszacerajestpromiennaiwy-
glada naprawde zdrowo.
Na detoksie zyskuje tez nasz
umyst, jesteémy bardziej krea-
tywni, mamy wiecej pomystow.
Detoks pobudza takze do dzia-
tanianasze zmysty. Plusem jest
tez utrata wagi, bo dzieki
oczyszczaniu usuwamy z na-
szych jelit ztogi starego jedze-
nia, ktore zalegajg nam tygod-
niami. Co ciekawe, wiekszos$é
0s6b po takim oczyszczeniu
zmienia swoje nawyki zywie-
niowe nazdrowsze. ¢

sitki, dzieki temu organizm
nie zanieczyszcza sie dra-
stycznie i detoks przeprowa-
dzam dwarazyw roku.
Podsumowujac: kazdy z nas.
bezwzgledu nato.wjakispo-
s6bsieodzywia, powinien za-
fundowac swoimjelitom
oczyszczanie?

Zgadza sie. Osoby prowadza-
ce siedzacy tryb zycia i spo-
zywajace przetworzone po-
sitki powinny oczyszczaé or-
ganizm czesciej niz ci, kté-
rzy zdrowo sie odzywiajg,
sami przygotowujg positki
imajg zbilansowang diete.
ROZMAWIALA
CELINAWOJDA

we positki cieszg sie coraz wiekszym powodzeniem,
¢ z tego, co zalega nam w jelitach!

Cif&wnostilil

Kilkaporad

+ Dodetoksutrzeba sie przygo-
towac, nie mozna go rozpoczaé
zdnia nadzien. Jeslichcemy roz-
poczaé oczyszczanie np. w pig-
tek, organizm zacznijmy przygo-
towywacjuz od poniedziatku.

* W trakcie detoksu mozemy
czucésiezle. Mozemy by¢roz-
draznieni, mie¢ béle gtowy czy
objawy podobne do przezigbie-
nia. Ale nie stresujmy sigtym.
Nasz organizm po prostu
oczyszcza sie ztoksyn.

* Osoby, ktére pijgduzo kawy,
alkoholu i palg papierosy,
wszczegdlnosci moga by¢ nara-
zone na kiepskie samopoczucie.
< Pamietajmytez otym, aby
starannie zaplanowac sobie go-
dziny naszych positkow.

** Wazne sgzakupy. Do sklepéw,
nabazary idzmy z lista, nie ku-
pujmytego, czego na niej nie ma.
* Naszalodéwka powinna przy-
pominac sklepwarzywny. Zapet-
nijmyja warzywamiiowocami.

¢ Przygotujmy blenderisokowi-
réwke do pracy. Wyciggnijmyje
z szafek i postawmy na blacie.

« SprawdZzmydomowe spizar-
nie, czy mamy wystarczajace za-
opatrzenie w kasze (jaglana, gry-
czana).

« Kup pestki dyni, siemig Iniane,
pieczywo petnoziarniste,
zgrzewke wody, migdaty, zielong
herbate - przydadza sigz pew-
noscia.

* Zaprzyjaznijsiez cytryna -

od teraz wypijaj kilka szklanek
wody z cytryng w ciggu dnia.

Przyktadowe menu

* Nas$niadanie mozemyjes¢
zdrowe satatki, koktajle na ba-
zie owocow, warzyw, jogurtu
zdodatkiem ptatkéw owsia-
nych czy kasz. Drugie $niadanie
powinno byé owocowe lub
owocowo-warzywne, zaleca sig
spozycie 300 gowocoéw dzien-
nie. Obiady powinny bazowac¢
na kaszach lub ryzach z dodat-
kiem warzyw i mata iloScig mie-
sa - najlepiej siegac po ryby.
Podwieczorki moga sktadac sie
ze Swiezych sokéw, owocow,
warzyw, orzechéw. A kolacje to
zdrowe zupy, kanapki zwarzy-
wami, satatki, pieczone warzy-
wa.

(CELA)

Wigcejporad natematdiety
ioczyszczaniaznajdzieszw na-
szym dzisiejszym dodatku.

www.gp24.pl « www.gs24.pl

Poczta weekendu

Jakodkrytam,

ze mam chorgtarczyce

« Zzainteresowaniem przeczyta-
tam dodatek do ,,Gtosu" pt. ,,Wee-
kend z rodzing". Ostatnio byto wiele
0 tarczycy ijejchorobach. Mam nie-
doczynnosétarczycy. Jestto choro-
ba,wedtug mnie, bardzo czesta
1nieleczona bardzogrozna. W o$miu
rodzinach w mojej klatce schodowej
cztery panie lecza sig¢ nate chorobe,
adwie moje kolezankisajuz poope-
racji. Rozpietos¢ wiekowajestrézna.
Jadowiedziatam sig o swojej choro-
bie przypadkowo. Pogotowie zabra-
to mnie do szpitalaz powodu wyso-
kiego ci$nienia i kotataniaserca. Wy-
konano mi badanie TSH iokazato sig,
ze mam niedoczynno$étarczycy
iarytmie. Powyjsciu ze szpitalaz tg
diagnozg udatam siedo lekarzaen-
dokrynologaiosobno do kardiologa.
Szczesciem dla mnie bytoto, ze zo-
statam przyjeta przez lekarzaszyb-
ko, tak ze natychmiast po ponow-
nym badaniu (TSH. USG) podjeto le-
czenie ito intensywne.

Przed wykryciem niedoczynnosci
miatam typowe dlatejchoroby
oznaki, ale bagatelizowatam to,
uwazajac, ze sato przejsciowe nie-
domogi charakterystyczne dla moje-
gowieku (70 lat):

- marztam tak czesto, ze musiatam
okrywac sie kotdra, zeby to przeszto;
-wypadaty miwtosy, winitam o to
moja fryzjerke, staratam sige uzywac
szamponu z odzywka;

-skéra byta brzydka, szorstka, cze-

REKLAMA

Do wygrania: zestawy kremow

Weekend z rodzing //13

Hashimoto: mozesz na'
ze 0" masz, ito nawet

Niedoczynnosc tarczycy to choroba, o ktdrej ostatniojest glosno. Cz
endokrynolodzy uwazaja, ze chodzi raczej o to, ze dzié chorobe czesci

» Ochorobie Hashimoto
iniedoczynnoscitarczycy
pisali§my 7 maja br.

sto uzywatam r6zne masciizele.
awinitam o to swdj wiek;
-trochetytam - przesztam nadiete
OWOCOWO-jarzynowa.

Inne objawy: rozdraznienie, ktopoty
ze snem, zaparcia, zmeczenie itp.
uwazatam za normalne itez przej-
Sciowe.

Pani endokrynologzapisata mi lek (1
razdziennie rano), wyznaczyta date
wizyty (poczatkowo co miesiac, po-
tem cotrzy miesigce, aobecnie

po o$miu latach leczenia co pétroku)
izachecita mnie do odwiedzeniader-
matologa. Kilka miesigcy leczytam
witosy zdobrym skutkiem, naskére
otrzymatam mas¢ wykonanaw apte-
ce. Zzaparciami poradzitam sobie sa-
ma dzieki diecie. Czuje siedobrze.

W czasie leczenia zorientowatam sie,

ze byé moze nietoleruje laktozy iglu-
tenu. Wykonatam badania na nietole-
rancje laktozy. Okazato sie, ze musze
pozegnac siez mlekiem, $mietang
iserami, co nie byto dla mnie uciazli-
we, bo od dziecifistwa nienawidzitam
mleka. Dieta bez laktozy niejest
ucigzliwa. Sagjuz wyroby bez laktozy,
dozwolone sajogurty, a bez bitej
$mietany moznasigobej$¢. Samatez
zdecydowatam, ze przejde okresowo
nawypiekiiwyroby bez glutenu (ba-
daniasie boje). Znalazta piekarnie,
ktére pieka chleby bezglutenowe,
migdzy innymismaczny chleb
kukurydziano-ziemniaczany. Lubig
kasze dozwolone: gryczana, kukury-
dziang,jaglang. Dobre sg makarony
bezglutenowe. Czasem pozwalam
sobie na mate odstepstwo, ale niedo-
tyczyto mleka, bo biegunkagotowa.
Mam obecnie 79 lat. Stosuje sie

do zalecen lekarza: biore regularnie
pigutki, wykonuje badania krwi
iUSG, idbam o diete.

Itak drogg bteddw ipréb zaprzyjaz-
nityémy sie obydwiemaiona - ,,pani
tarczyca". Itak sobie zyje ztym hor-
monem juz osiem lat.

Wszystko zalezy od wtasciwego le-
czenia isamodyscypliny,jak rowniez
uwaznego obserwowania swoich
nietypowych objawéw.

ZOFIA KORCZYNSKA-SZRUBKA
Ps. Dzigkuje za inne wiadomosci

z zakresu zdrowia, higienicznego zy-
cia, r6znorodnych diet, a szparagi
zawszejuz w maju sg nha moim stole
(dzieki za przepisy).

K036001828A

przeciwzmarszczkowych dla skory wrazliwej
oraz krem ochronny z filtrami UVA-r-UvB+IR
marki Dermedic

W sktad zestawu wchodzg:

« Nawadniajgcy krem przeciwzmarszczkowy na dzien Hydrain3 Hialuro

* Naprawczy krem przeciwzmarszczkowy nha noc Hydrain3 Hialuro

« Krem ochronny do twarzy zwysokg ochrong UVA+UVB+IR dla skéry nadreaktywnej

inadwrazliwej Sunbrella

Pytanie konkursowe:

Uzasadniaj krotko, dlaczego uzywasz dermokosmetykéw Dermedic
OdpowiedZ na pytanie nalezy wystaé na numer 72355
w tre$ci wpisujac GPKONKURS odpowiedz

Na SMS-y czekamy do 24 maja. Koszt SMS-a 2,46 zt z VAT
Wiecej na stronie internetowej: www.dermedic.pl

D er medic

Zalecany przez dermatologow
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Biopsja, a potem mikroskop
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Los chorego zalezy od prawidtowego rozpoznania morfologicznego (mikroskopowego). To
rozpoznanie determinuje terapie, btedne - op6znia wprowadzenie odpowiedniego leczenia

ABCDiagnostyki

AnnaFolkman

anna.folkman@poiskapress.pl

- Biopsja aspiracyjna cienko-
iglowa ma szerokie zastosowa-
niew przypadku nowotworéw,
kiedy nie pobiera sie materiatu
tkankowego, ale jedynie aspi-
ruje komorkipoprzez naktucie
zmiany - mowi prof. Elzbieta
Urasinska, kierownik Katedry
i Zaktadu Patomorfologu Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie. -
W Polsce wprowadzit jg prof.
Stanistaw Woyke, kierownik
szczecinskiego Zaktadu Pato-
morfologu w latach 1983-1991.
Prof. Woyke byt wybitnym pa-
tomorfologiem, twérca polskiej
szkoty diagnostyki cytologicz-
nej.W tym rodzaju biopsji z po-
branych komérek robi sie ro-
zmaz na szkietku podstawo-
wym, utrwala sie go, barwi
i na podstawie samego wygla-
du komérek mozna powie-
dzie¢, czy mamy do czynienia
z nowotworem oraz czy jest to
zmiana fagodna czy ztos$liwa.

Prawidtowa diagnoza
przywykorzystaniu BAC (biop-
sja aspiracyjna cienkoigtowa)
zalezy od lokalizacji i typu
zmiany, doswiadczenia osoby
wykonujacej badanie, jakosci
rozmazu, doswiadczenia pato-
morfologa. Najwyzsza doktad-
nosé jest woéwczas, kiedy ta sa-
ma osoba wykonuje BAC, ro-
zmazy idokonuje oceny mikro-
skopowej.

Mozna powtarzacé
W przypadku biopsji aspiracyj-
nej cienkoigtowej wykonuje sie

» Wynik badania zwyklejestdo odebrania po 5-7 dniach, otrzymuje go zwykle lekarz prowadzacy chorego, ktéry przekazuje

informacje pacjentowi

pojedyncze naktucie. Jezeli
patomorfolog po wykonaniu
BAC ma watpliwosci, czy po-
brany materiat jest diagno-
styczny, wtedy wykonuje sie
powtdrna biopsje. W przypad-
ku biopsji gruboigtowej wyko-
nuje sie pojedyncze naktucie
(np. biopsja nerki) lub zmiane
naktuwa sie kilkukrotnie (np.
biopsjaguza piersi). Jezeliw ba-
daniu mikroskopowym stwier-
dzi sie brak materiatu diagno-
stycznego (brak komorek, zbyt
mata liczba komoérek, komorki
martwiczo zmienione), wtedy

pacjent umdéwiony jest na na-
stepngwizyte w innym termi-
nie celem wykonania ponow-
nej biopsji.

Zalety

Korzysci ptynace z BAC to
szybkie rozpoznanie. Jestto ba-
danie mato obcigzajgce dlacho-
rego, niewymaga znieczulenia,
odczuciejesttakie, jak przy za-
strzyku, nie wymaga hospitali-
zacji ani dodatkowego oprzy-
rzgdowania, czuto$¢ (zdolnosé
dowykrycia choroby) BACwy-
nosiod 90 do 99 proc.

Powiktania po badaniu

Po biopsji moze zdarzy¢ sig
krwiak, istnieja takze inne po-
wiktania, np. przy biopsji guza
ptuca istnieje ryzyko odmy
optucnowej, ale generalnie, mi-
mo ze to badanie inwazyjne,
jestbezpieczne inie odnotowu-
je sie po nim czestych powi-
ktan.

Istotna przy raku piersi

Podstawowg metodg uzyskania
materiatu do badania mikro-
skopowego w przypadku po-
dejrzenia raka piersijest biop-

sjagmboigtowa. Okazuje sie, ze
prawie 8 na 10 guzkoéw piersi
wykrytych metodami obrazo-
wymi jest nieszkodliwych, ale
by sie o tym przekona¢, nalezy
wykona¢ to badanie. Jest
ono minimalnie inwazyjne
iwymaga miejscowego znie-
czulenia. Przebiega podobnie
do biopsji cienkoigtowej, ale
w celu wprowadzenia grubej
igly lekarz musi wykonac nie-
wielkie naciecie naskorze (stad
to znieczulenie). W ten sposéb
pobierasie wieksze probki tka-
nek niz w przypadku biopsji

Rodzaje badan

«Badanie histopatologiczne po-
leganaoceniemikroskopowa
materiatu tkankowego (widocz-
naarchitekturatkanki). Materiat
utrwalanyjestw|O -proc zbufo-
rowanejformalinie; nastepnie
zatapianyw parafinie Zmateria-
tu zatopionego w parafinie krojo-
nesaskrawkinaszkietka podsta-
woweiodpowiedniobarwione.
Takpowstajg preparatydooceny
mikroskopowe;j.

Badanie cytopatotogkzne po-
leganaocenie mikroskopowej
komérekizolowanychlubw gru-
pach/ptatach (nie mazachowa-
nejarchitekturytkanld).Z mate-
riatu pobranegonp.drogg BAC
sporzadzonyjestrozmaz
naszkietku podstawowym, utr-
walanyibarwiony.Sato prepara-
ty cytologjczne.

cienkoigtowej. Prawdopodo-
bieristwo uszkodzenia komé-
rekjest mniejsze niz przy BAC.

Biopsjagruboigtowa nie na-
daje sie jednak dla pacjentek,
ktérych zmiany sg bardzo nie-
wielkie albo twarde, lub gdy gu-
zek jest potozony bardzo blisko
Sciany klatki piersiowej, tuz
przy ptucu.

Dzieki biopsji gruboigtowe;j
moznaokresli¢, czy zmianajest
nowotworem, czy jest on zto-
Sliwy, czy tagodny, ajesli jest
ztos$liwy, mozna okresli¢ sto-
pien zto$liwosci, zaawansowa-
nia, czy jest to rak inwazyjny,
czy zmianaprzedrakowa, moz-
na tez oceni¢ czynniki
predykcyjne (przewidywanie)
i prognostyczne. ¢
o®

Biopsja nie musi by¢é rownoznaczna ztym, ze wykryto u nas nowotwor. Nie nalezy bac sie tego badania, bojest ono bardzo potrzebne do okreslenia rodzaju terapii

Rozmowazprof.Elzbieta
Urasinska. kierownik Kate-
dryiZaktaduPatomorfolo-
p PomorskiegoUniwersy-
tetu Medycznegow Szczeci-
nie.

Jakie organy najczesciejbada
sie, stosujac biopsje?

Biopsje cienkoigtowag przez
wiele latwykonywano bar-
dzo czesto i do badan kazde-
go organu. Obecnie najczes-
ciej wykonuje sie BAC tarczy-
cy, Slinianek, piersi, ptuca,
watroby iweztéw chtonnych
w przypadku podejrzenia
przerzutu. Zwykle nie wyko-
nuje sie biopsji guzéw kosci

i Sledziony.

Cosiezmienito?

Odchodzi sie od wykonywa-
niabiopsji cienkoigtowych

guzow piersi i prostaty, oczy-
wiscie nadal sg przypadki,

w ktérych biopsje cienkoigto-
wa aspiracyjna sie wykonuje,
ale w tej chwili standardem
jestjuz biopsja gruboigtowa.
Dlatego, ze dzieki niej mozna
okresli¢ typ histopatologicz-
ny i stopien zréznicowania
nowotworu w takim materia-
le oraz inne elementy (tzw.

biomarkery), ktére decyduja
o rodzaju terapii, jakiej pod-
dany musi by¢ pacjent.
Naczym polega biopsja
gruboigtowa?

Biopsja gruboigtowa polega

m napobraniu materiatu, ktéry

ma stuzy¢ do oceny histopa-
tologicznej. Igta, ktorajest

g wprowadzana do nowotwo-

ru, ma od 2 do 3 mm $rednicy
(w przypadku biopsji cienko-
iglowej to igta podobna do tej
uzywanej przy zastrzyku).
Zuwagina grubosé igty biop-
sje gruboigtowa wykonuje sie
w znieczuleniu miejscowym.
Doczego stuzy?

Trzeba pamietaé, ze biopsja
gruboigtowa nie stuzy tylko
do oceny zmian nowotworo-
wych. Mozna wykonaé np.

biopsje gruboigtowa nerek

u pacjentéw z podejrzeniem
choroby ktebuszkéw nerko-
wych czy kiedy jest podejrze-
nie odrzucenia przeszczepu
nerki. Podobnie w chorobach
watroby, kiedy istnieje zapa-
lenie watroby, by ocenié przy-
czyne i stopien nasilenia
zmian. Hasto biopsja i zlece-
nie tego badania nie musi
oznaczac dla pacjenta od razu
badaniaw kierunku wykrycia
nowotworu.

Czylibiopsjinie nalezy sie ba¢?
To bardzo potrzebne badanie,
by ustali¢ doktadnie, na co
pacjent choruje. Prawidtowe
rozpoznanie mikroskopowe
warunkuje odpowiednig te-
rapie i to jest najwazniejsze.
W przeciwnym razie, kiedy

nie zostanie okreslonajed-
nostka chorobowa, terapia
moze zosta¢ odroczona, mo-
ze sie tez okazad, ze zostata
wdrozona ta nieodpowied-
nia.

Jakw praktycewykonuje sie
biopsje?

Biopsja cienkoigtowa wyko-
nywana jest pod kontrolg ba-
dan obrazowych, np. tomo-
grafii komputerowej lub USG.
Po to, by mieé pewnos¢, ze
koniec igty tkwiw zmianie.
W wiekszosci przypadkow
wykonywanajest przez sko-
re, np. biopsja cienkoigtowa
watroby przez powtoki
brzuszne, ale moznawyko-
nac jg takze razem z bada-
niem endoskopowym (EUS).
Razem z endoskopem wpro-

wadza sie wtedy igte, pobiera
sie materiatbiologiczny. Jest
to szczeg6lnie uzyteczne

w przypadku guzow trzustki.
Ten narzad jest potozony

w przestrzeni zaotrzewno-
wej, trudno jest zatem do-
trze¢ do niego przez powtoki
brzuszne, tatwiej jest od stro-
ny Swiatta przewodu pokar-
mowego.

Jakprzygotowac siedo bada-
nia?

Do biopsji aspiracyjnej
cienkoigtowej nie trzeba sie
szczegOlnie przygotowywac.
Moznawykonywac jg u ko-
bietw cigzy, w okresie lakta-
cji, w zasadzie powinno sie
zweryfikowac tylko uktad
krzepniecia.

ROZMAWIALA ANNA FOLKMAN
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Historie prawdziwe

Agnieszka Nigbor-Chmura
a.nighor@gk.pl

ndrzejowi z Kobyla-

nki koto Gorlic do

dzisw uszach dzwie-

czy sygnat karetki

ogotowia, ktéra

wiozta go na oddziat neurochi-
rurgii tarnowskiego szpitala.

Diagnoza brzmiata jak wy-
rok: pekniety tetniak moézgu
w prawym ptacie skroniowym.
Szansa na przezycie trudnej
operacji - nikla, 2 procent.

Dzisiaj na wspomnienie
zdumiewajgcego widoku swo-
jego ciata na stole operacyj-
nym, zy cisng sie mu do oczu.
Nie moze opanowac wzrusze-
nia. Jakméwi, nagranicy zycia
i Smierci stangt obok niego Jan
PawetU. Toz ust Swietego usty-
szal wtedy: Wracaj, to jeszcze
nie czas na ciebie!

Andrzej mieszkaw przysiot-
ku Pustki, pod lasem. Nabra-
mie ogrodzenia wisi drewnia-
na deska, a na niej wyrzezbio-
ny napis ,Jedrzejéwka”.

- Boja Jedrek spod tasa je-
stem - mowi ze Smiechem go-
spodarz.

Tutaj wszystko ma swéj po-
rzagdek. Na podwdérku rzadzi
kogut, w domu Andrzej, po-
dobniejak w warsztacie. Zlipo-
wych klocow powstajg gtéwnie
rzezby i ptaskorzezby Swietych.

Ostatnia, ktérawyszta spod
jego reki, zawisnie w przydroz-
nej kapliczce.

Andrzej moéwi, ze nie jest fa-
natykiem religijnym. Nie uwa-
za sie tez za kogos$ wyjatkowe-
go. Twierdzijednak, ze to, iz zy-
je, jest darem od samego $wie-
tego Jana Pawta U.

- Pamietam ten dzien do-
ktadnie. Zsamego ranazajatem
sige gospodarskim obrzadldem.
Juz od kilku dni z nég zwalat
mnie uporczywy bél glowy.
Czutem dretwienie w lewej
czesci ciata, potem wykrzywi-
to mitwarz, nie mogtem otwo-
rzyétez prawego oka -opowia-
da.

Wujku Lolku ratuj!

Czujac sie coraz gorzej, prébo-
wat wyjsé z pokoju. Chciat za-
czerpnac Swiezego powietrza.

- Upadtem przy drzwiach
i w tej niemocy spojrzatem
na obraz papieza, ktéry wisiat
na $cianie mojego pokoju.
»Wujku Lolku, ratuj!” - powie-
dziatem i z trudem doczotga-
tem sie do t6zka - opowiada.

Gdyby nie znajomi, ktérzy
co tydzien przyjezdzali do go-
spodarza po wiejskie jajka,
pewnie umartby w swoim do-
mu. To oni zawiezli go na Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy
w Gorlicach. Tam szybko usty-
szal diagnoze, ktora nie roko-
wata dobrze. I to, ze musi by¢
przewieziony do Tamowa.

- Tydzien wczes$niej w karet-
ce zmart moj kolega. Natetnia-
ka - dodaje. - Miatem $wiado-
mos$¢, ze moze mnie to samo

Han Pawetll zobrazu w oknie domu Andrzeja patrzy na beskidzkie szczyty, ktérym i kiedys wedrowat
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Powrodcitem z tamtego
Swiata. Zadziwiajaca
opowiesSc Jedrka

e Mezczyzna trafit do szpitalaw ciezldm stanie z tetniakiem mozgu.
Miat niewielkie szanse na przezycie. « Dzis mieszkaniec wsi Kobylanka
koto Gorlic opowiada, ze wrocit do zycia za sprawg Jana Pawia Il

czeka¢, ze moge do Tamowa
po prostu nie dojecha¢.

Namiejscu, w szpitalu, cze-
kat juz na niego zesp6t Swiet-
nych neurochirurgéw: Piotr
Barna$ i Piotr Dudziak. W trak-
cie operacji dotgczyt do nich
prof. Andrzej Maciejczak.

- Pamietam jeszcze mo-
ment, gdy lezatem na stole,
aanestezjolog zaczat podawacé
mi leki. Kazat liczy¢: jeden,
dwa, trzy, czte.., cz, cz..., zasna-
tem - opowiada.

Zobaczytsiebie nastole

Andrzej pamieta, jakby to byto
wczoraj. Stoiw ciemnym kory-
tarzu, w gtebiwidzi $wiatto, jas-

Kobyianka

« Nazwawsipojawita sie ok.
1360r.

» Zalozycielem miejscowosci
w 1681 roku byta rodzina Pie-
nigzkow.

< W XVIlw. Kobylanka styneta
ze znajdujgcego siew kaplicy
dworskiej obrazu - kopii waty-
kanskiego Chrystusa na krzyzu,
ktérg otrzymatJan Wielopolski,
wiasciciel Kobylanki, od papieza
Innocentego XI. Niezwykte zja-
wiska rozstawity obraz ispowo-
dowalyjego przeniesienie

do kos$ciota parafialnego.

ne, razace, ale przyciagajace jak
magnes. Innej drogi nie ma,
zmierza wigc w tym, niezna-
nym sobie, kierunku. Gdy do-
chodzi dojasnosci, widzi szkla-
ne drzwi i sale operacyjna.
Nad stotem duza lampaoswiet-
la lezace na nim ciato. Cieka-
wos¢ przycigga. Podchodzibli-
sko. Ogarnia go strach, bo nie
rozumie, co sie dzieje.

- Statem niezauwazony tuz
obok pracujgcych w skupieniu
lekarzy. Spojrzatem nastétizo-
baczytem... swoje ciato. Mia-
tem rozcieta skron, widziatem
krew, w reku lekarza ssak i sza-
ry mézg w odstonietej czesci
czaszki - opowiada.

Zaplecami poczut zimno,
jakby kto$ otworzyt drzwi
ogromnej chtodni i ustyszat
kroki. Dzwigk byt corazwyraz-
niejszy. Poczutjakby uderzenie
dionig w topatla. Obejrzat sie -
jakmoéwi - izobaczyt sylwetke
papieza. Statpogodny - taki, ja-
kim pamietamy go z lat 90.
w biatej piusce i pelerynie.

- Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus - méwi Andrzej.
- Zanim mi odpowiedziat, za-
pytatem: To Ojciec tez tutaj?

- Uslyszat stanowcze: -
Wracaj, no wracaj stad, jeszcze
nie pora naciebie!

Andrzej chciat zrobi¢ krok
zaSwietym, ale ten odwrocitsie

igestykulujac, powtérzytpole-
cenie: - Wracaj!

- Pochwilizaczgtodchodzi¢
w kierunku $ciany - méwi nasz
rozmoéwca. - Nie widziatem
w niej drzwi. Wokot oddalaja-
cego sie papieza unosifa sig ta-
ka gesta, biata mgta. Najpierw
znikneta posta¢, potem ta jas-
naposwiata, aw waskim oknie
pojawity sie zachodzace stonce
i r6zowe chmury. Zostatem
sam. Widziatem, ze lekarze pra-
cuja dalej. Co chwile kto$ pod-
chodzit, ato do jednego, a to
do drugiego, ocierajgcim skro-
nie z potu - méwi.

Wiedziat, ze musiwrdcié, bo
tak kazat mu papiez. Niewi-
dziatjednak anidrzwi, ktérymi
wszedt, ani korytarza.

- Nagle poczutem jakby
zasysajaca mnie site.
Wybudzono mnie nastepnego-
dnia - dodaje.

Andrzej pewnie przyjatby
niezwykte spotkanie z papie-
zem jako piekny sen. Stalo sie
jednak inaczej, po rozmowie
z lekarzem.

- Ja z natury ciekawy je-
stem, wiec jak tylko w sali po-
jawit sie profesor, zapytatem
go, dlaczego méj mézgjest sza-
ry. Odpowiedziat pytaniem:
Skad pan wie, ze ma ten kolor?
Gdy powiedziatem, ze widzia-
tem w czasie operacji, potwier-
dzit: ,M6gt pan widzie¢”. Po-
wiedzial tez, ze moje zycie by-
to jak dwa dragi przerzucone
nad przepascia i to, ze zyje, to
prawdziwy cud.

Dopiero potem dowiedziat
sig, ze byt reanimowany, bo
w czasie 7-godzinnego zabiegu
odezwatasie starachorobaserca.
Wtedy uswiadomit sobie, ze byt
jedngnoga natamtym Swiecie.

Obrazikapliczka
Pochorobietrudno mu utrzymacé
dtutow dtoni. Wykonuje kilkaru-
chow i musi odpoczaé, ale to
Swietnarehabilitacjai pasja, z ktd-
rej nie umie zrezygnowac.

- Pierwszg figurke Chrystu-
sa Frasobliwego wyrzezbitem,
gdy miatem 16 lat. Pewnie kil-
kaset prac rozdatem bliskim
iznajomym - opowiada.

Sprzed domu, gdzie rzezbi,
rozposciera sie piekny widok
na Bartnig Goére, Magure
Watkowska, na Komuty.

- Tamtedy, jeszcze za cza-
s6w biskupowania, wedrowat
nasz papiez - moéwi Andrzej
wskazujac nabeskidzkie szczy-
tye

Y W oknie domu, wtasnie w te
strone, wystawit obraz papie-
za Polaka.

Tego samego, do ktérego
wotat: Wujku Lolku, ratuj!
Od tej pory Swieci sie przy nim
wiecznalampka - dzigkczynie-
nie za przedtuzenie ziemskiej
wedrowki.

Andrzej zbudowat tez drew-
niangkapliczke. Zawi$nie w niej
ptaskorzezba naszego papieza.

- Musibyé gotowa na 1 maja,
bo przy niej bedziemy $piewac
majowki i dziekowacé Bogu zadar
zycia - konczy Jedrek z Koby-
lanki. «
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Co resort szykuje dla pacjentow

Resort zdrowia przygotowuje duze zmiany
w systemie ochrony zdrowia - warto je poznac

Zdrowie

Jolanta Gromadzka-Anzetewicz
j.gromadzka@prasa.gda.pl

Nieodptatna porada lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej naleze¢ masie kazdemu Po-
lakowi mieszkajacemu w kraju
-bezwzgledu nato, czyjestob-
jety ubezpieczeniem zdrowot-
nym, czy nie. To jedna z zapo-
wiadanych zmian, ktére w sy-
stemie ubezpieczeniowym za-
mierza wprowadzi¢ Minister-
stwo Zdrowia.

W opinii resortu obowigzu-
jacy w Polsce od 1999 r. system
ubezpieczenia zdrowotnego
doprowadzitdo sytuacji, w kto-
rej 2,5 min obywateli nie jest
ubezpieczonych i musi ptacié¢
za korzystanie z systemu pub-
licznej opieki zdrowotnej. I sg
to nie tylko osoby z marginesu,
aleiludzie, ktérych sytuacjazy-
ciowa wyeliminowata z syste-
mu ubezpieczen. Gtéwnie oso-
by pracujace na umowach
cywilnoprawnych, ktére naj-
czesciej zostaty do tej formy za-
trudnieniaprzymuszone przez
pracodawcow.

Sprzecznaz konstytucja
Zdaniemministrazdrowia Kon-
stantego Radziwitta, zasada,
ktéra przyznaje prawo do bez-
ptatnego korzystania ze Swiad-
czeh podstawowej opieki zdro-
wotnej tylko osobom objetym
ubezpieczeniem zdrowotnym,
jest sprzeczna z konstytucja,
ktéra gwarantuje kazdemu
prawo do opieki zdrowotnej fi-
nansowanej ze srodkéw pub-
licznych naréwnych zasadach.
Totylkojednaze zmian propo-
nowanych w projekcie ustawy
0 zmianie ustawy o dziatalnos-
cileczniczej oraz niektérychin-
nych ustaw, ktéry pod koniec
marcatego roku zostat przeka-
zany do konsultacji publicz-
nych.

Gtéwnym celem tej noweli-
zacji mabyé zmiana zasad fi-
nansowania ochrony zdrowia,
likwidacja NFZ i przejscie z sy-
stemu ubezpieczeniowego na
system budzetowy. Pienigdze
nazdrowie niebedajednakwe-
drowac do jednego budzetowe-
go worka, ale majg by¢ zbiera-
ne w specjalnej zaktadce bu-
dzetu, nazywanej panstwo-
wym funduszem celowym,
ktérybedzie wydzielonym bu-
dzetem dla stuzby zdrowia.
Wedtug zapowiedzi Minister-
stwa Zdrowia - budzet ten
prawdopodobnie bedzie cze$-
ciowo finansowat najdrozsze
Swiadczenia zdrowotne z po-
ziomu ministra zdrowia,

MZ chce przyznac¢ prawo do bezptatnych porad
u lekarza rodzinnego rowniez nieubezpieczonym

» Podstawa systemu ochrony zdrowia maja sie sta¢ -w zamierzeniu ministra zdrowia - lekarze podstawowej opieki zdrowotnej

awszystkie pozostate -z pozio-
mu wojewody. Tobedate pod-
mioty, ktére zajmag miejsce Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
jako ptatnika.

Oto, by osobom nieubezpie-
czonym przyzna¢ prawo
do nieodptatnego leczeniaw ra-
mach podstawowej opieki
zdrowotnej, od Kkilku lat zabie-
gata Federacja Porozumienie
Zielonogérskie.

- Postulowalismy, by tacy
nieubezpieczeni pacjencimo-
gli korzystaé¢ z podstawowej
opieki zdrowotnej na podob-
nych zasadach jak z ratowni-
ctwa - ttumaczy Jan Tumasz,
szefgdanskiej Przychodni Ak-
samitnaiprzewodniczacy Po-
morskiego Zwigzku Pracodaw-
céw Ochrony Zdrowia.

Nieodtgczng zmiang temu
towarzyszacg miato byé zwol-
nienie lekarzy POZ z obowigz-
ku sprawdzania statusu pa-
cjentéw w systemie eWUS ire-
gularne przekazywanie
na nich stawki kapitacyjnej.
Lekarze nie tylko tracili czas,
ktéry powinni mie¢ dla pa-
cjentéw, ale jeszcze nie dosta-
wali pieniedzy za przyjecie
nieubezpieczonych.

Sajednak pytania, na ktére
dzi$ brakuje odpowiedzi. Cho-
dzigtownie o recepty. Zgodnie
zprawem lekarz powinienwy-
stawi¢ osobie nieubezpieczonej
recepte nalek petnoptatny, bez
znizki. Jak jednak na to zarea-
guja pacjenci?

Lekarzrodzinny
filarem systemu
Minister zdrowia Konstanty Ra-
dziwiH, ktérego ekipa przygo-

towuje projekt ustawy o pod-
stawowej opiece zdrowotnej,
stawia nalekarzy rodzinnych -
mieliby sta¢ siew przysztosci fi-
larem systemu.

Ten plan powiedzie sie jed-
nak pod warunkiem, ze zwigk-
szy sie finansowanie podsta-
wowej opieki zdrowotnej,
zmniejszy liczbe pacjentow
przypisanych dojednego leka-
rzaoraz poszerzy jego kompe-
tencje. Wedtug resortu lekarze
rodzinni beda mogli zlecaé
chorym wiecej badan, co po-
winno skrocié¢ kolejki do spe-
cjalistéw. Trend ten dato sie juz
zauwazy¢ na poczatku 2015r.,
gdy resortem zarzadzat Bartosz
Artukowicz. Opréocz badan
krwi, moczu czy poziomu cu-
kru umozliwit on lekarzom
pierwszego kontaktuwykony-
wanie ultrasonografii tarczycy,
§linianek, nerek, moczowo-
déw, pecherzaiweztéw chton-
nych.

Jeszczewiecejbadan

Od ponad roku lekarze rodzin-
ni moga tez zlecac i przepro-
wadza¢ badania hormondw
tarczycy. Zaczelirowniez kie-
rowaé na gastroskopie
ikolonoskopie. Teraz do tej li-
sty majgby¢ jeszcze dopisane
kolejne badania ultrasonogra-
ficzne i radiologiczne. Méwi
sie np. o USG Dopplera. Bada-
nie to wykonuje sie m.in.
przy podejrzeniu zakrzepicy.
Tymczasem o tym, by w mia-
re szybko dostac sie do porad-
ni naczyniowej, mozna tylko
pomarzy¢. Wielu lekarzy ro-
dzinnych mogtoby samodziel-
nie wykona¢ takie USG i zin-

Znfknictw us

® Czerwone Swiatetko wyswietla-
jace sie przy probie rejestracjido le-
karza niejednego pacjentadopro-
wadzito do ataku biatej goraczki. -
System eWUS$ potrafi wyswietli¢
naczerwono -jako nieubezpieczo-
nego - kobiete w cigzy nazwolnie-
niu lekarskim, osobe, ktéra ukon-
czyta 18 lat, a rodzice zapomnieli
ponownie zgtosi¢jg do ubezpie-
czenia, czy np. studenta, ktory

w wakacje podjatprace zawodowa,
ajesienig wrécitnastudia.

Lekarze POZ przyjmuja ich pod wa-
runkiem, ze wypetnig onitzw.
oswiadczenie. Niewszyscy przy-
staja nataka propozycje irezygnuja
zwizyty, co moze sie skonczy¢ na-
wettragicznie. Szczegd6lniew ma-
tych miejscowos$ciach, gdzie nie ma

terpretowaé¢ wynik badania
dopplerowskiego oraz szyb-
ciej ordynowac¢ choremu od-
powiednig farmakoterapie,
ale nie ma do tego prawa, co
odwlekarozpoczecie leczenia.

Wartowspomnieé, ze to le-
karzom POZ jako pierwszym
przyznano prawo wydawania
zielonych kart diagnostyki i le-
czenia onkologicznego, upraw-
niajacych do wejscia na tzw.
szybka Sciezke. Po nowelizacji
pakietu prawo to zyskajg row-
niez specjalisci.

MZ chce tez wprowadzié
do POZ tzw. opieke koordyno-
wana, W ktorej lekarz statby sie
dlapacjentaprawdziwym prze-
wodnikiem po systemie - nie
tylko wystawiat mu skierowa-
nianabadaniaikonsultacje, ale

duzego szpitalaz SOR-em, pacjenci
z objawami udaru mézgu czy za-
watu serca zglaszajg sie przede
wszystkim do najblizszej przy-
chodni zdrowia. Na szczes$cie re-
sort zdrowia chce skonczy¢ ze
sprawdzaniem w systemie eWU$
(Elektroniczna Weryfikacja
Uprawnien Swiadczeniobiorcéw)
prawa do ubezpieczenia zdro-
wotnego. Réwniez ten postulat
uwzglednia projekt nowelizacji
ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej. Kazdy, kto zgtosi sie
do lekarza POZ, takze w ramach
nocnej i$Swigtecznej opieki zdro-
wotnej, nie bedzie musiat ptaci¢
zawizyte, nawetjesliewuUs$ nie
potwierdzijego prawa do ubez-
pieczenia.

tez pomagat ustali¢ ich termin
itp.

Bedzie moznadoptacac
Kolejnanowo$¢ -pacjencibeda
mogli doptaca¢ do lepszych so-
czewek przy operacji zacmy czy
endoprotez stosowanychw or-
topedii itp. To tylko element
zmian zapisanych w projekcie
ustawy wprowadzajgcej nowy
model finansowaniawszystkich
wyrobow medycznych. Lekarze
specjalisci obawiajg sie jednak,
ze powprowadzeniu mozliwos-
cidoptat po razkolejny obnizo-
na zostanie wycena wielu ta-
kich procedur.

Do tej pory MZ wraz z NFZ
stawiaty pacjentéw przed wy-
borem - albo zoperujg sie
w szpitalu realizujagcym kon-

trakt z NFZ i zgodza sie
nawszczepienie soczewki, ja-
kg on oferuje, albo zrobig sobie
zabieg w placéwce prywatnej
na wiasny koszt, gdzie beda
mogli wybraé¢ soczewke, jakg
sobie zazycza. Doptaci¢
do ustugi finansowanej z NFZ,
aby otrzymac soczewki lepiej
korygujgce wzrok, nie mogli.

Teraz resort chce, by so-
czewki i endoprotezy trakto-
wac jak leki. Budzet panstwa
zaptaci zanie zawsze, ale tylko
do pewnej wysokosci, inaczej
limitu. Sam zabieg i soczewka
w cenie limitu i nizszej nadal
beda bezptatne. Do soczewek
i endoprotez klasy mercedesa
pacjent bedzie mogt doptacic.

Podobnie jak z lekami pro-
ducencibedgubiegaé siew MZ
o objecie refundacjg ich pro-
duktéw. Nastepnie urzednicy
beda sprawdzacichjakos¢ine-
gocjowac cene. Ustalona zosta-
nie maksymalna cena urzedo-
wa, anastepnie limit, do ktore-
go NFZ bedzie refundowat da-
ny wyréb. Ponizej limitu w da-
nej grupie maby¢ przynajmniej
kilka artykutow. Nowy model
finansowania objagé mawszyst-
kiewyroby medyczne.

Na razie ostroznie do tego
pomystu podchodzg np. oku-
lisci.

-Tainicjatywa wydaje sie
dobra, obawiamy siejednak, ze
w zwigzku z tym moze dojsé
do obnizeniawyceny procedu-
ry leczenia zaémy, ktéra juz
obecnie ledwo pokrywa jej
koszt -zdradza dr n. med. Leo-
pold Glasner, ordynator Kliniki
Okulistyki w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w Gdan-
sku. - Generalnie soczewki, ktd-
re dostajgchorzyw UCK, sgbar-
dzo dobrejjakosci, koryguja tez
wady refrakcji. Pacjenci moga
wiecwybraé, czy chcg soczew-
ke, ktéra umozliwi im po ope-
racji czytanie bez okularéw (a
noszenie okularéw do dali), czy
tez odwrotnie - zagwarantuje
im dobre widzenie do dali,
ado czytania bedg musieli za-
ktadac okulary. W szpitalu nie-
dostepne sg tylko soczewki
multifokalne, o zmiennej ogni-
skowej, czyli dziatajgce jak oku-
lary progresywne oraz toryczne
-dla oséb z astygmatyzmem,
ktére przy operacji zaémy
chciatyby pozby¢ sie dwoch
problemdéw naraz.

-Wycena operacjiza¢myjuz
zostataobnizonaijestnagrani-
cy optacalnosci, za to wciaz sg
wykonywane w bardzo do-
brym standardzie - twierdzi dr
Glasner. - Jesliwycena operacji
zaémy jeszcze sie obnizy, stang
sigone dlaszpM a nieoptacal-
ne. e
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Ajednakjedziemy na wakacje!

To nie jest prawda, ze nie stac cie na urlop na drugim koncu swiata. Wystarczy odrobina
determinacji, przetozenie priorytetow i szczypta waznych informacji. Zwiedzajcie swiat!

rO0OTSKe

Bogna Skarul

bogna.skarul@polskapress.pl

wielbiam zwiedzac

Swiat. Uwazam, ze

nie ma nic piek-

niejszego niz spe-

dzanie wakacji
napodrézach. Lubie podgladaé
ludziw réznych stronach $wia-
ta, podpatrywac, jak sie zacho-
wuja, cojedza, jak im sie zyje,
jak pracuja, jak mieszkajg, ana-
wet, w co sie ubierajaidlaczego
na przyktad mezczyzni w Bir-
mie chodzg w spddnicach,
aw Tajlandiiwcale nieje siepo-
sitkow pateczkami, tylko tyzka
iwidelcem.

- Mnie nie sta¢ na takie wa-
kacje - stysze czesto od znajo-
mych czy nieznajomych, kt6-
rym opowiadam, co mnie spot-
kato na drugim krancu $wiata.

- Ale to nie jest prawda! -
powtarzam z uporem i zabie-
ram sie od razu za wyliczanie.

Popierwsze, zatozenia
Przeciez nie musisz od razu je-
chaé naSeszeleito do pieciog-
wiazdkowego hotelu. To pierw-
sze zatozenie. | chyba najwaz-
niejsze.

Wystarczy wybraé siew po-
droz gdzie$ blisko. Ciekawym
pomystem jest wyprawa
naprzyktad do Berlina, ktoryjuz
od paru lat nazywany jest stoli-
cg Europy. Albo moznawyje-
cha¢ do Pragi nad Wettawa czy
tez promem do Ystad. To koszt
czesto rzedu okoto 50 zt dzien-
nie, niewliczajac w to podrozy.

Jesli jednak marza ci sie da-
lekie wyprawy, pamietaj, ze
najwigkszym kosztem jest po-
dréz. Warto wiec juz pét roku
wczesniej podgladac, co sie

pienig** nawypoczy”®

W edtug danych CBOSw ubiegtym
roku blisko potowa rodzin nie mo-
gta pozwoli¢ sobie naoptacenie
wyjazdu wakacyjnego dlawszyst-
kich swoich dzieci. Z kolei ponad
jednatrzeciaopiekunéw nie byta
w stanie sfinansowaéwyjazdu dla
zadnejze swoich pociech. Czyjest
sposoéb,jak sfinansowac wakacje?
Do rozpoczecia wakacji pozostat
nieco ponad miesigc. Warto wigc
juzteraz pomysle¢ o zaplanowaniu
letniego wyjazdu dla swojej rodziny.
Czekanie do ostatniej chwilispowo-
duje. ze tansze, atrakcyjne oferty
moga zostacjuz wykupione. Dlate-
goniejestwskazane zwleka¢ zana-

liza swojego budzetu orazwydat-

*W wyprawach nadrugikoniec $wiata najdrozszajestpodréz. Ale
wszedzie tam,juz na miejscu, poza Europa,jestowiele taniejniz
w Polsce, czasamiwystarczy citylko 5 dolaréw dziennie

dzieje z cenami lotéw samolo-
tem iw odpowiednim momen-
cie kupi¢ bilety.

Podrugie, podroéz
Takilotdo Pekinu moznakupié
juzzaeo8 ztzaosobeitow obie

kéw,jakie mozemy ichcemy po-
nie$¢ nawakacyjne wojaze.
Najakie kwoty powinni$my sie
przygotowac?

Wszystko zalezy od dtugosci poby-
tu, miejsca podroézy, srodku tran-
sportu oraz standardu zakwatero-
wania. Kosztszesciodniowegowy-
poczynku trzyosobowej rodziny

w polskich gérach wynositbedzie
conajmniej 1500zt Dlatego zanim
zaczniemy szukac¢ atrakcyjnych
ofert, trzeba ustali¢, ile pienigdzy
mozemy natakiwyjazd przezna-
czy¢. Zwykle wptywy zjednego wy-
nagrodzenia nie pokrywaja catego
kosztu urlopu. Najkorzystniej wigc

bedzie odpowiednio wczesniejod-

strony, do Nowego Jorku
za przelot tam i z powrotem
moznawydaé 1134 zt, a za po-
dréz do Paryza tylko 29 zt.
Oczywiscie moze tobyé po-
droz ciut wiecej meczaca, czy-
li z przesiadkami (ato czesto

ktada¢ pienigdze naten cel. Czeka-
jac do ostatniej chwili, ryzykujemy,
ze niezgromadzimy odpowiedniej
sumy nawakacyjny wyjazd lub ze
bedziemy musieli go sfinansowaé
zapomoca kredytu. Bo rachunek
jest prosty: gdyby$smy z myslgo let-
nim urlopie odktadali co miesiac
300 zt, wéwczas potrzebujemy
oszczedzaé przez minimum pie¢
miesigcy, by zgromadzi¢ 1500zt Ta
sumajednak moze okazac si¢ nie-
wystarczajaca do sfinansowania
wyjazdu czteroosobowej rodziny.
Aby dysponowac¢ kwotg 2000 zt,
powinnismy przezten czas zwigk-
szy€ nasze oszczednoscido ok.

400 ztmiesiecznie.

oznacza, ze zamiast 5 godzin,
spedzacie w podrézy -inalot-
niskach -dwarazy tyle, matym
limitem bagazu czy brakiem
na poktadzie samolotu posit-
kéw, ale czego to sie nie robi,
aby zobaczyé, jak wyglada
Swiat.

Kiedy ijak kupowac bilety
nasamolot? Wcale niekoniecz-
nie napdétroku przed planowa-
nym wylotem. Ale tez nie
na pare dni przed podréza.
Warto skorzysta¢ z promocji
ispecjalnych taryf.

Potrzecie,bagaz

Iwcale tu nie mysle o liczbie su-
kienek, jakie wezmiecie ze so-
bg na wakacje, ani o pekatej
kosmetyczce. Najwazniejsze,
comaszwzig¢ ze sobg, to doku-
menty, czyli paszport (ewentu-
alnie z wczes$niej zatatwiong
wizg, jesli postanowiliscie wy-
brac¢ sie do kraju, gdzie potrzeb-
na jest wiza przy wjezdzie)
i karte bankomatowg. Reszta
jest mniej wazna.

W koncu najczesciej jedzie-
cie w miejsce, gdzie tak jak
w Polsce, sg sklepy, ijezeli za-
braknie wam jakiejkolwiek ko-
szulki czy klapek, to zawsze
mozna je kupi¢ na miejscu. Co
wazne, najczesciej te wszystkie
,bardzo wazne rzeczy”, kt6-
rych zapomnieliscie ze soba
wzig¢ do walizki, sg stosunko-
wo tanie, czesto tansze niz
w rodzimym sklepie.

W korcu na przyktad klap-
ki, ktére sagniezbedne w Tajlan-
dii, to podstawowe obuwie ro-
dzimych mieszkahncow, wiec
mozna je kupi¢ nawet w skle-
pie spozywczym, atymczasem
zimag w Polsce musicie po nie
udac sie do wysoko specjali-
stycznych sklepéw, ato ozna-
czanieprzewidziane i dos$é spo-
re koszty.

w wakacje? Oszczedzac czy braé”~redyt? Jeiii tak. to jaki?

Oszczedzanie przez 5 miesiecy
oznaczajednak, zejeslizaczniemy
odktadanie dopieroteraz,to nawa-
kacje pojedziemy dopierowe wrze$-
niu lub pazdzierniku. Ci, ktérzy nie
pomysleliotym wczesniej, musieliby
wiec odktadaé wigcej, np. po5 00 zt
przeztrzy miesigce. Mogatez zdecy-
dowac sie pozyczy¢ brakujaca czes¢
pieniedzy, alewarto pamieta¢, aby
zbytnio sie nie zadtuza¢. W sierpniu
pojawia si¢ bowiem kolejne wydatki,
zwigzane zwyprawka szkolng dla
dzieci. Jesliwiec nie masz wyjscia
imusisz pozyczy¢ pienigdze, to pa-
mietaj, aby rozsadnie wybiera¢ pro-
dukty kredytowe. Jesli brakuje ci nie-
wiele! dtug zamierzasz sptaci¢juz

Poczwarte,cowarto
Mamjuz pewne doswiadczenie
w podrézowaniu (nakoncie 63
odwiedzone kraje), wiec chet-
niewam podpowiem, co warto
ze soba wzig¢, aby gdzies$ tam,
na krancu S$wiata, czuc sig
w miare bezpiecznie.

Tym urzadzeniem, niemal
niezbednym, jest komoérka. To
dzieki niej, uzbrajajac ja w po-
trzebne dodatkowe aplikacje,
mozecie w kazdej chwili spraw-
dzié, gdziejestescie ijak daleko
macie jeszcze do celu. Nie mo-
wiac juz o informacjach, gdzie
w poblizu was jest jaki$ hotel
i ile on kosztuje, gdzie mozna
co$ smacznego zjes¢ lub co$
niezwykle ciekawego zobaczy¢.

Komérka przyda wam sie
takze do tego, aby od razu za-
dzwoni¢ do hotelu i sprawdzi¢,
czy maja tam wolne miejsca,
zamowicbiletdo muzeum, za-
mowic¢ taksowke czy potgczyc
sie -czego wam nie zycze -z po-
gotowiem czy policjg. Ta ko-
morka daje poczucie bezpie-
czenstwa ijest waszym ,,0k-
nem naswiat”.

Popiagte, przeciezto urlop
I cotakze koniecznie powinnis-
cie wzig¢ ze sobgw podrdéz - to
dobre, jak najbardziej otwarte
na przygody nastawienie. Bez
tego anirusz.

Od razu przestrzegam tych,
ktorzy wszystko muszg miec
wczesniej zaplanowane, ze zaz-
wyczaj nie udaje siew 100 pro-
centach spetni¢ swoich poukta-
danychwczes$niej w gtowie ma-
rzen. Zrdbcie wiec sobie dwa
plany -ten minimum, w kt6-
rym zapiszecie, co koniecznie
musicie zobaczy¢ i zwiedzi¢,
i drugi - tak zwanag liste rezer-
wowag. A przez cate wakacje
powtarzajcie sobie -to przeciez
urlop. «

zwptywoéw z najblizszegowynagro-
dzenia po powrocie zwyjazdu, to
najlepiej skorzysta¢ z karty kredyto-
wej. Bedzie to najtafnsze zrédto kre-
dytu, poniewaz w takim przypadku
kredyt na karciejest nieoprocento-
wany. Bank nie naliczy odsetek, gdy
powstate zadtuzenie zostanie uregu-
lowanew catoscijuzw kolejnym mie-
sigcu. Jednak nalezy pamiegtac, ze
warunkiem nienaliczania odsetek
jestdokonywanie ptatnosci bezgo-
téwkowych. czyli przy wyptacaniu
Srodkéw z bankomatu odsetkijuz zo-
stang naliczone.

Skorzystaniez karty kredytowej

w celu optaceniawycieczkiczyrezer-
wacji hotelu ma dodatkowag zalete.

Pisjrcipd®© nas!

*Byte$ nawakacjach w cieka-
wym miejscu? Zobaczytes cos$
niesamowicie interesujgcego?
A mozechciatby$ nas prze-
strzec przed niebezpieczen-
stwem albo,odwrotnie, zara-
zi¢ mitoscigdo znanejtylko to-
bie krainy? Moze masz cieka-
we zdjeciaze swojejpodrézy
albo przezyte$ niesamowita
przygode? Jezelitak, koniecz-
nie napisznam otym.dotacz
zdjecia,amy podamydalej,
czyliopublikujemytwoje spo-
strzezenia/lopowiesci/lzdjecia
w gazecie.

Pamietaj, ze czasaminawet
maly szczeg6t.jakas napozor
nieistotna informacja, moze
by¢ szalenie ciekawaiprzydac
sie komus$ nadrugim krancu
Swiata.

Piszcie do nas.opowiadajcie
ciekawe historie. Czekamy
nawasze maile pod adresem:
bogna.skarul@ polskapress.pl.
Pamietajcie, aby te swojgopo-
wies¢ ubarwi¢fotkamiz po-
drézy (koniecznie podpisany-
mi-kto, cojestnazdjeciu).

*Podrézowanieizwiedzanie
Swiatajest mojg pasja. Przy-
znam sigwam.ze nie bylo
mniejeszcze tylko naAntark-
tydzie.Jesliwiec macie pyta-
nia,jeslichcieliby$cie sie cze-
go$dowiedzie¢ o dalekim
miejscu, ktére planujecie sami
zobaczy¢ - napiszcie do mnie.
Nawetjeslimniew tejwybra-
nejprzezwas krainiejeszcze
nie byto.to bede sie starata do-
wiedzie¢ o niejjak najwiecej.
Napisze otym.podpowiem,
moze cosdoradze. Piszcie
naadres: bogna.skarul@ pol-
ska-press.pl,temat: podréze.

Taforma zaptaty moze nas uchronié¢
przed poniesieniem przykrych kon-
sekwencji zwigzanych np. z upad-
toscig biura podrézy. W takich sytu-
acjach bank moze nam zwréci¢ po-
niesione koszty, kiedy z winy drugiej
strony ustugi, za ktére zaptaciliSmy,
niezostaty wykonane. Tymczasem
klienci, ktérzy sfinansowali rezer-
wacje gotéwka. nie moga liczy¢
nazwrot poniesionych kosztow.
Osoby, ktére nie posiadaja karty
kredytowej, najczesciejfinansuja
takie wydatki za pomoca pozyczki
gotowkowej. Ale za nim jg zaciag-
niecie, warto poswieci¢jednak nie-
cowigcej czasu naporéwnanie

ofert.#
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Rosliny cebulowe peini wiosny:
szachownice, czosnki 1 psizeby

Wsrod cebul posadzonych jesienig sg i takie, z ktorych dopiero w maju i czerwcu wyrastajg kwiaty

Zielononam _

Andrzej Gebarowski

a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

aju zapom-

ieliSmy juz

o cebulowym

drobiazgu, kto6-

ry cieszyt na-

sze oczy w kwietniu. Zcebulic,

krokusow isniezyczek pozosta-

ty tylko kepki zamierajacych lis-

ci. Wérod roslin, wyrastajacych

z cebul posadzonych jesienia,

sgjednak itakie, ktore dopiero

teraz ukazujg swoje kolorowe
oblicze.

Szachownice

Szachownica cesarska (Fri-
tillaria imperialis), zwana tez
cesarska korong, tojeden z naj-
bardziej efektownych kwiatow
wiosennej petni. Jest wysoka
rosling (do70-80 cm), wyrasta-
jacg ponad inne typowo wio-
senne kwiaty; lepiej wiec sadzié¢
ja oddzielnie, ajesli na wspol-
fi nej rabacie, to na drugim pla-
nie.

Szczegolnie pieknie pre-
zentuja sie jej dzwonkowate
kwiaty umieszczone nawierz-
chotku grubego pedu, bardzo
duze w poréwnaniu do catej
rosliny. Ptatki majg zwykle ko-
lor pomaranczowy, ale wyste-
puja tez odmiany z6tte i czer-
wone. Liscie wyrastaja w dol-
nej czesci do potowy pedu,
a takze wspaniale stercza
na samej go6rze rosliny, ponad
kwiatami.

Najodpowiedniejszym
miejscem na uprawe cesar-

» Szachownica cesarskaw petnym rozkwicie

skiej korony jest stanowisko
stoneczne, bezwietrzne
iumiarkowanie wilgotne. Du-
ze cebule o nieprzyjemnym
zapachu wsadzamy do ziemi
na przetomie lipca i sierpnia,
na gtebokos$ci okoto 20 cm
iw odstepach, co 30 cm. Co 4
- 5 lat naiezy je wykopac iod-

dzieli¢ mtode cebulki przyby-
szowe.

ZaczeliSmy od olbrzyma, ale
przeciez rodzina szachownic
sktada sie takze z delikatnych,
niskich roslinek. Sgto m.in. ta-
kie gatunki jak szachownica
kostkowata (Fritillaria
meleagris) o kwiatach, ktore

bardziej odpowiadajg swojej
nazwie, bo wida¢ naich ptat-
kach mniej lub bardziej wyraz-
ny rysunek szachownicy.
Na uwage zastuguje réwniez
urocza szachownica
Michajtowskiego (Fritillaria
michailovskyi), z kwiatami
w bordowym kolorze i z6ttymi

zakonczeniami ptatkéw, co
stwarza piekny kontrast.

Czosnki

Réwnie efektownejak szachow-
nice cesarskie sgwysokie gatun-
ki czosnkéw ozdobnych. Gmpa
czosnkow ozdobnych obejmuje
wiele gatunkéw i odmian. Ich
cechag wsp6lng jest budowa
kwiatostanu, ktéry zwykle skta-
da sie z wielu matych, szescio-
ptatkowych kwiatkéw skupio-
nych w baldachy lub regularne
kule. Kwiaty czosnkéw wyrasta-
janabezlistnych pedachiw za-
leznosciod gatunku majgbarwe
biata, fioletowg (o réznych od-

.cieniach) lub z6ttg. Pojawiaja sie

po6zniej niz cesarskie korony -
pod koniec maja, w czerwcu
inapoczatku lipca.

Warto zwtaszcza polecié¢
czosnek olbrzymi (Allium
giganteum) dorastajacy nawet
do 1,5 metra wysokosci, wy-
ksztatcajgcy kuliste kwiaty
o $rednicy azdo 20 cm. Okaza-
te, intensywnie purpurowe ku-
le wyksztatca takze czosnek
okazaty (Allium aflatunense),
dorastajgcy do 90 cm i bardziej
rozpowszechniony w naszych
w ogrodach. Zastosowanie tych
wysokich gatunkéw jest po-
dobne, jak cesarskiej korony.

| tak samojakw rodziniesza-
chownic, sg tez inne czosnki,
mniejsze i bardziej delikatne.
Niektdre gatunki sg tak mate, ze
Swietnie pasujgdo ogrodow skal-
nych - np. osiggajacy 20-25 cm
wysokosci z6tty czosnek potud-
niowy (Alliummoly) oraz czosn-
ki karatawski (Allium karata-
viense) oraz kazachstanski
(Allium oreophilum). Ten ostat-

ni jest wprost wymarzony
naskalniaki - rzadko przekracza
10cm wysokos$d, amimo tojest
doskonale widoczny - sprawia-
jatojego kwiaty o intensywnie
wisniowej barwie.

Czosnki ozdobne lubig miej-
sca stoneczne, gleby bogate
w waph lub o odczynie obojet-
nym, niezbytwilgotne. Cebule
w zaleznosci od ich wielkosci
sadzimy jesienignagtebokosci
od 5 do 20 cm, kierujac sie za-
sada, ze imwieksza cebulatym
glebiej ja sadzimy. Czosnki mo-
ga pozostawac przez wiele lat
natym samym stanowisku.

Psizeby

Psizab to najmniej znana rosli-
na cebulowa kwitngca w maju
i czerwcu. Swojg oryginalna,
polska nazwe zawdziecza
ksztattowi cebuli, ktéraprzypo-
mina wygladem biaty kiet.
Psizab rozwijaniewielkie kwia-
ty na koncu delikatnej, wypro-
stowanej todyzki. W zalezno$-
ciod gatunku i odmiany, todyz-
ka moze by¢ pojedyncza lub
rozgateziona i osiggac¢ od 20
do 50 cm wysokosci.

U podstawy todygi znajduje
sie luzna rozeta szerokich, zie-
lonych lisci, pokrytych niekie-
dy jasnymi cetkami. Kilka ty-
godni po przekwitnieciu kwia-
tow liscie zasychaja. Roslinjed-
naknie wykopuje sig, pozwala-
jacim swobodnie sie rozrastac.
Po kilku latach utworzg sporg
kepeipodczas kwitnieniabeda
wygladaty bardzo efektownie.

Najlepsze stanowisko dla
psizeba to miejsce poicieniste,
lekko wilgotne, o odczynie gle-
by lekko kwasnym. «

Wczesne odmiany irysow zbierajg siejuz do kwitnienia

giawity siejuz pakikwiato-
ysow. Kwiaty iryséw
zvhych tez kosa¢cami sa

czowych lubbiatawychwioskéw
- tzw. brédke. Odmiany
brédkowe mozna z grubsza po-

w zaleznosci od gatunku duze Idbieli¢ najednobarwne i dwubar-
mate, ale wszystkie sktadaja signe. Kolory: wszystkie barwy te-

zszesciu ptatkow. Trzy zewnetrzy, oprocz czerwonej i zielonej.

ne ptatki odgiete sa w dét, zas
platkigoérnetworzacewewnetrz-
ny okotek skierowanesgku gorze.
Zaréwno gorne, jak i dolne ptatki
zebrane sgu nasadyw rurke.
Najbardziej popularne sg ko-
sacce brodkowe, o zréznicowa-
nej wysokosci-od 60do 120 cm.
Ich gérne ptatki tworza kopute,
za$te odgiete w d6tmajau nasa-
dy pasemko z6ttych, pomaran-

Niektére majatez delikatnie zyt-
kowane ptatki. Inne sg typu
plicata: nazwa ta okre$laogrom-
na rozmaitos$¢ deseni sktadaja-
cychsiezkropekikresek, zagesz-
czajacych sie nabrzegach ptat-
kéw iu ich nasady

Wczesne odmiany iryséw
brodkowych kwitna pod koniec
maja, p6Zne otwierajgsiew dru-
giej potowie czerwca. Potrafig

» W krotce zakwitng kepy iryséw syberyjskich

zdobi¢nasze ogrody przez szes¢
dtugich tygodni - mamy tu
namyslizywot catego kwiatosta-
nu, gdyz pojedyncze kwiaty
wiedng po kilku dniach. Bardzo

cenione sg odmiany, ktére wy-
dajagpo dwaitrzy kwiaty naraz.
Alenawetwtedy, gdy kwiato-
stany catkiem przekwitna, zosta-
jajeszcze efektowne, szablasteli$-

cie, ktoére sg ozdobg rabaty kwia-
towej az do p6znego lata.

Irysy mozna rozmnazaé
przez dzielenie ktgczy, wybiera-
jac do sadzenia ich czesci zew-
netrzne, zdrowe i zywotne. Naj-
lepszg porg rozsady jest kwie-
cien albo druga potowa lata,
w potowie sierpnia. Ktaczaukta-
damy w ziemi poziomo i przy-
sypujemy warstwa gleby nie
grubsza niz 3 cm. Stanowisko
powinno by¢ stoneczne lub co
najwyzej lekko ocienione.

Zazwyczaj po mniej wiecej 5
latach kepy iryséw zaczynaja
stopniowo zamiera¢. Nalezy je

wtedy przesadzi¢, postepujac
podobniejak przy rozsadzie.

Odrebna role petni zwykle
w ogrodzie kosaciec syberyjski,
gdyz nadaje sie on réwniez
na stanowiska zacienione i wil-
gotne. Liscietegoirysa, owyso-
kosci siegajacej metra, sg wez-
sze i dtuzsze, za$ kwiaty maja
mniejsze ptatki, zatojestichbar-
dzo wiele. Gama kolorow jest
ograniczona do réznych odcie-
nifioletu iblekitu; sagtez odmia-
ny $nieznobiate.

Irysy syberyjskie moga ros-
naé¢w jednym miejscu znacznie
diuzej niz brédkowe. (AG)
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Gruszki na kazda pore roku

Anastazja Bezduszna

a.bezduszna@glos.com

ruszki, dostepne
rzez caty rok, sa
rzez wiele o0s6b
wazane za naj-
aczniejsze owoce.

W przygotowaniu mozna zrobié,
kiedy goscie juz pukaja
do drzwi. W domu wystarczy
mie¢ opakowanie ciastafrancu-
skiego, kilkagruszek, cynamon,
cukier (moze by¢ tez brgzowy),
midd.

Najpierw rozwatkowujemy
ciasto francuskie. Nastepnie
obieramy gruszki, kroimynapot
i usuwamy gniazdka nasienne.

Dostarczajg sporo kalokiagzdep z potéwek nacinamy

gramoéw gruszki to ponad 60
kcal), ale majg tez witaminy (C,
Bl, B2 i PP) oraz potas i rzadko
spotykany w potrawach jod.
Przy obieraniu i rozdrabnianiu
ichmigzsz ciemnieje, aby temu
zapobiectrzebaje skropi¢ od ra-
zu sokiem z cytryny. Mozna
z nich przyrzadzac desery, do-
dawac do ciast. Moga tez by¢
osobnym deserem.
Naprzyktad tartaletkigrusz-
kowe to potéwki gruszek
na ciescie francuskim. Blyska-
wiczne i nieskomplikowane

iTMiir iflritiirrtaihanM

{Sktadniki:

powierzchu. Wyktadamyblasz-
ke papierem do pieczenia,
naktdry uktadamyrozwatkowa-
ne ciasto. Potéwki owocow roz-
ktadamy nacie$cie zachowujac
odstepy okoto3 cm. Ostrymno-
zem, wokotkazdego owocuwy-
krawamyjego ksztatt. Brzegicia-
sta mozemy podwing¢. Potow-
kigruszek posypujemy cynamo-
nem icukrem. Pieczemynazto-
ty kolor przy temperaturze 200
stopni. Gotowe ciastka mozna
tuz przed podaniem polaé ptyn-
nym miodem.

4 twarde, duze gruszki.300 mlczerwo-
nego poéistodkiegowina, 2 gozdziki. 4 tyz-

ki cukru, po kilkafig, suszonych moreli

iorzech6éw wioskich, 4 tyzki blanszowa-

nych migdatéw, kandyzowana skérka po-
maranczowa, 2 tyzki miodu, pétcytryny

#poso6b przygotowania:

Gruszki myjemy, obieramy ikroimy na p6t.

Stawimy naogiefiwino zgozdzikamiicu-

krem izagotowujemy. Wktadamy do nie-

go potéwkigruszekigotujemy5 minut

na matym ogniu. Gruszki osaczamy istu-
dzimy. Wydrazamy z nich gniazdka nasien-
ne. Optukane morele, figiiorzechy kroimy

na kawatkiimieszamy z migdatami. Ukta-

damy mase na potéwkach gruszek.

Gruszki z kolei uktadamy natalerzu iposy-

pujemy skérka pomaraniczowa oraz pole-

wamy miodem wymieszanym z sokiem

zcytryny.

{Sktadniki:
lopakowanie mrozonego francu-
skiego ciasta, 3 tyzki marmolady
jabtkowej lub morelowej, 4gruszki,
2 tyzki cukru, ptatki migdatowe

Spos6b przygotowania:
Ciasto francuskie rozmrazamy.
Rozwatkowujemy, potowa wykta-
damy okragta blache. Pieczemy
okoto 15 minutw piekarniku
przytemperaturze200 stopni.
Wyjmujemy ciasto z piekarnika
ismarujemy marmolada, uktada-
my obrane, pokrojone gruszki. Na
zyczenie posypujemy cukrem
imigdatowymi ptatkami. Z pozo-
statego ciasta moznatez wyciaé
radetkiem paski i utozyéje na po-
wierzchniiuformowac brzeg cia-
sta. Catos¢ podpiekamy w piekarni-
ku, az sig zrumieni.

www.gk24.pl «

Alezgruszekmoznaprzyrza-
dzi¢ nie tylko stodkie dania.
Gruszki dobrze tgczg sigz serem
plesniowym, orzechami, rukolg
- mozna tak zrobi¢ kanapki
czy satatki.

Gruszki moznajesc
na tysigc sposoboéw
- w safatkach,
przystawkach
ideserach

Duet sera ze szlachetng
niebieska plesnia i gruszki to
niezwykle smaczne, a zara-
zem proste potaczenie. Owo-
ce te pasujatakze do ptactwa,
mies zapiekanych, pasztetéow
miesnych i warzywnych, ta-
kich jak na przyktad pasztet
z fasoli z gruszka i rozmary-
nem. ¢

www.gp24.pl « www.gs24.pl
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Tartaletkigruszkowe w zaleznos$ciod upodoban naszych goscimozna podawac z bitg Smietana,

miodem czy marmoladg

Skiadniki:
4 dorodne gruszki (pojednej
naosobeg). 150 gcukru, 1szklanka

czerwonego wytrawnego wina,

- sokzcytryny, gozdziki, cynamon

mielony, odrobina zmielonej gatki
muszkatotowej

#poso6b przygotowania:
Gruszki myjemy iobieramy tak, by
zostaty ogonki. Zalewamyje wodg
z sokiem z cytryny, by nie $ciem-
niaty. W garnku zagotowujemy
szklanke wody z cukrem, dodaje-
my cynamon, gozdziki iodrobine
gatki muszkatotowej. Wktadamy
osaczone gruszki do garnkaigotu-
jemy namatym ogniu pod przykry-
ciem przez 15 minut. Pouptywie te-
go czasu dodajemywino ijuz bez
przykryciagotujemy az gruszkibe-
da migkkie. Wyjmujemy gruszki
iuktadamyw miseczkach ogonka-
midogéry. Wywarzgruszek odpa-
rowujemy. by pozostatdos¢ gesty
czerwony syrop. Polewamy nim
gruszki ischtadzamyje w lodéwce.
Przed podaniem dekorujemy.

ASkiadniki:
przygotowane gruszkiw winie
zgodnie z przepisem podanym
wyzej, ciasto francuskie

Sposo6b przygotowania:
Najpierw gotujemy gruszki
w winie iodstawiamy do lo-
dowkido wystygniecia. W tym
czasie tniemy ciasto francuskie
na cienkie paseczki. Wyciaga-
my gruszki z lodéwki i kazdg za-
wijamy w ciasto, zaczynajac
od dotu. Pieczemy gruszki
przez okoto 20 minutw tempe-
raturze 200 stopni.

FOT. 123RF
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Maty biaty pies. Bez tat

Marcin Wierzba
redakcja@gazeta.wroc.pl

m tygodniu
ie moge nie
opublikowa¢
tekstu mojej
przyjaciotki

po fachu - Moniki Kr

skiej.Psa, o ktorym pisze, pozna-
tem osobiscie. Albercik byta juz
znamina zajeciach z dzieciaka-
mi, ktéreuczymy empatiiw sto-
sunkudoistot zywych (réwniez
tych nie bedacych ludzmi).
Wszedzie wzbudza zaintereso-
wanie, ajej historiaporusza. Mo-
zew tych czasach absurdéw ko-
mus sie ta historia przyda, aby
zrozumied, co jest wazne, a co
nie. Oto list:

»Albercik jest dziewczyng.
W zasadzie zupetnie dorostg su-
kg w typie maltanczyka. Jest
psim sobowtérem Alberta Ein-
steina, wiec nie mogta dostac
zadnego innego imienia. Kiedy
nadszedt pierwszy w tym roku
ciepty i stoneczny weekend,
iwszyscy pojechalinamajowke,
Albercik wedrowata srodkiem
ruchliwej droginiedaleko Scina-
wy. Kierowca samochodu jadg-
cego przede mngwykonatnagle
gwattowny manewr. | pojawita
sie ona - malutka, wystraszona,
zatrzymata sie na $rodku drogi,
jakby nie zdawata sobie sprawy,
jakie niebezpieczenstwojej gro-
zi. Jakby nie widziata tych
wszystkich samochodéw. Nie
uciekata, zabratam jg ze soba.
W Scinawie okazato sie, ze nikt
jej nie szuka, analudzizajmuja-
cych sie bezdomnymi psami
trzeba czekaé nawet kilka go-
dzin. Nie mogtam czeka¢, poje-
chata ze mna. W aucie od razu
zasneta. Powitanie przez moje
pozostate trzy psy nie zrobito
naniej wrazenia, kapiel nie zro-
bita na niej wrazenia, a musicie
wiedzie¢, ze Smierdziata okrut-
nie. Potem zasneta. | spata tak
trzy dni. W tym czasie zaczely sie
odzywac osoby, ktére zadeklaro-
waty cheé¢ adopcji. Mate biate
pieski majg duze szanse nazna-
lezienie nowego domu. Sgprze-
ciez takieurocze...

Wizytau weterynarzanie zro-
bita na niej wrazenia. Na mnie
zato ogromne. Jej obojetnoscin-
terpretowatam jako zmeczenie.
Okazatosie, zejej obojetnos¢jest
spowodowana znaczng utratg
stuchu i wzroku. Albercik prak-
tycznie nie styszy, wzrok jest
szczatkowy, pozwalajej niewpa-
dac na przeszkody. Biedny pie-
sek, pomyslicie... Okazatosie, ze
tenbiedny piesekmajeszcze kil-
ka ,bonuséw” od zycia - niedo-
mykajace sie zastawki sercaino-
wotwor. Najpewniej ktorys z ko-
lei - o tym, ze kto$ kiedys o nig
dbat, $wiadczy blizna poopera-
cyjna po wycieciu czesci listwy
mlecznej. Siedem nieszczes¢ -
i to dostownie, bo do tego doli-
czyétrzebajeszcze paradontoze,

izeasn Vovbry Mieszkaniec
kamieh nazebnywiekszy od ze-
béw i zatkane gruczoty
okotoodbytowe. Osoby, ktore
chciaty jg adoptowa¢, nagle za-
milkty, tylko kilka odwazyto sie
powiedzie¢wprost,,nie chce ta-
kiego psa” albo ,boje sie”.
Alberdka nikt nie chce. I po ok.
13 latach kto$ przestatjg chcie€.
Nie wyglada na psa, ktéry mogt
komus$ uciec. Wszystkie jej
,bonusy” moga $wiadczyé
otym, ze statasie dlakogos$ prob-
lemem. Po okoto tygodniu oka-
zato sie, ze Albercik jednak ma
w sobie wiecej energii, niz nam
siewydawato. Zaprzyjaznita sie
z moim najmniejszym psem
igdywyczuje go obok, zaprasza
go do zabawy. Uwielbia spa¢
na stercie prania - bardziej niz
nalegowisku. Potrzebowata oko-
to dwéch tygodni, zeby mi zau-
fac. Przestatasietrzasc, gdyjado-
tykam. Zaczeta sama podcho-
dzi¢do cztowieka, zaczetasieba-
wié. Sprawia wrazenie, jakby
w ogodle nie przejmowata sie
»,bonusami” od zycia. Gdy sobie
gdzie$ drepta, mozna ja obrocié¢
0180 stopniibedzie sobiedrep-
tac¢dalej,bo niecelssieliczy, tylko
dreptanie samo w sobie

Bardzo chciatabym wierzy¢,
ze komus$ zgineta, ze uciekta
czyms$ przestraszona, ze ktos jej
szuka. Nie miata chipa, niczego,
co mogtoby pomac jg zidentyfi-
kowacé. Chciatabym wierzy¢, ze
kto$jajednakprzygamie. Oprécz
sbonuséw” zdrowotnych Al-
bercik jest psem bezproblemo-
wym - tadniejezdziw samocho-
dzie, zostaje samaw domu, po-
trafi zachowac czystos$é. Napew-
no nie bede uskutecznia¢ szan-
tazuemocjonalnego, zejeslinikt
jej nie przygarnie, to trafi
do schroniska. W schronisku by
sobie nie poradzita. Jesli nikt jej
nie zechce, po prostu zostanie
umnie. Chciatabymtez wierzy¢,
zejestjedyngw tym roku ofiarg
cieptychweekendéw, majowek,
wakacji itd. 1 ze niktjej niewy-
rzucit tylko dlatego, ze jest tro-
chestaraichoruje. Nigdy nie zro-
zumiem, czym Kkieruje sie czto-
wiek porzucajacy swojego wie-
loletniego kumpla. Wierze nato-
miast, ze Albercik sie podkuruje
ijeszcze pokaze, zewcalejejwy-
rzucaénietrzebabyto. Inapew-
no podrepta sobie jeszcze
po niejednym parku.

PS. Kierowco, ktéry tamtego
dniajej nie rozjechate$ i kierow-
co, ktory cierpliwie poczekates,
az zejdziemy z drogi - dziekuje
Wam bardzo, ze wtasnie tak sie
zachowaliscie.# ©®
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Przodek owcy domowe]

W Karkonosze przywiozt je hrabia Schaffgotsch na poczatku
XX wieku, wszystko po to, by mysliwi mieli na co polowac

HannaWieczorek

hanna.wieczorek@gazeta.wroc.pl

czywiscie mowa
jest o muflonie.
tatwo go rozpo-
zna¢ po charakte-
rystycznych - du-

zych i skreconych $limakowa-

to - rogach.

Muflony nie pochodza z Eu-
ropy, poczatkowo zamieszki-
waty tereny od Azji Mniejszej
po wschodnie obszary Iranu.
Prawdopodobnie okoto 8000
lat temu trafity na Korsyke
i Sardynie. W jaki sposéb? Ot6z
przypuszcza sie, ze starozytni
przywiezli je nawyspy w ce-
lach hodowlanych, a kierdle
(tak sie nazywa ich stada), kto6-
re przetrwaly do dzisiaj, to
efekt uboczny owej hodowli.

Muflony sg najmniejszymi
przedstawicielami dzikich
owiec i mamy im sporo
do zawdzigczenia - to przodko-
wie owcy domowej. Tobardzo
sprawne zwierze - dobrze wi-
dzi, w razie potrzeby szybko
biegaiskacze.

Mozejednak zy¢ wytacznie
na poros$nietych skapa roslin-
noscia gérzystych terenach.
Dlaczego? Wszystko przez ra-
cice: ot6z na twardym gruncie
Scierajg sie kopyta muflonéw,
jesli na ma takich mozliwosci,
jego racice rozrastaja sie zbyt-

> Muflon zrobitkariere w Europie

nio i ma on problemy z poru-
szaniem sie.

Naprzetomie XIXiXXwieku
muflonami zaczeli sie intereso-
waé mysliwi, ktérzy uznali, ze
sprowadzenietych zwierzgtmo-
ze urozmaici¢ gorskie polowa-

Kacik adopcyjny - przytulpsa lub kota

« Bojar, po przejsciach
Pomimoztychdoswiadczen przy-
jaznie nastawionydo ludziiinnych
zwierzat. Nie przejawiaagresji. Naj-
lepiej, by trafitdodomuzogrodem.

a Szczeku$, ok. 8-letnijamnik
Pieszczoty z cztowiekiem dziatajg
naniego uspokajajgco. W stosun-
kudo innych pséwjesttolerancyj-
ny.chociaz chcedominowac.

O Glizdek, maly. przyjazny
Na spacerach idzie grzecznie
przyopiekunie, zagladajac mu
w oczy iczekajgc nasmakotyk.
Nadaje siedo domu, nie do budy.

O Slepek, psisenior
Z racjiwieku stabo widzi, ale w ni-
czym mu to nie przeszkadza.
Przyjazny, nauczony czystosci,
nadaje sie do mieszkania.

nia. W Sudety przywieziono je
napoczatku XXwieku. Wéwczas
sprowadzone przez hrabiego
Schaffgotscha muflony zostaty
wypuszczone w okolicach
Jagniatkowa, Zachetmiai Prze-
sieki.

O Kaszmir, miodyw typie wilka
Bardzo przyjazny iszukajacy kon-
taktu z cztowiekiem. Na spacerach
zachowuje siewzorowo. Moze
trafi¢ dodomu z dzie¢mi.

| Wasyl, tet. 500 040718
Spokojny izréwnowazony. Zostat
zaszczepiony, odrobaczony,wy-
kastrowany izachipowany. Prefe-
ruje przebywaniew domu.

W latach 1912 1913 po raz
kolejny przywozono muflony
na Dolny Slask. W roku 1925
ichliczebnos¢ okre$lono na48
osobnikéw, a przed wybu-
chem Il Wojny Swiatowej juz
na niemal 500 osobnikéw.
Dzisiajjestich znacznie mniej,
oblicza sie, ze populacja mu-
flonéw w polskiej czesci Kar-
konoszy nie przekracza 30-35
osobnikow.

Po wojnie, w roku 1952,
muflony introdukowano
(oznaczato sztuczne wprowa-
dzenie jakiego$ zwierzecia
na obszar niebedacy jego na-
turalnym srodowiskiem)
w Gérach Swietokrzyskich. Za-
mieszkujg one takze Wzgérza
Dylewskie w wojewddztwie
warminsko-mazurskim oraz
lasy wateckie. Ostatnimiczasy
pojawity sie na Podkarpaciu
i w Beskidzie Slgskim oraz
w okolicach Bystrzanowic
Dworu (zauwazono tam okoto
15 sztuk).

Muflony zywig sie roslina-
mi zielnymi, lis¢mi krzewow
iowocami. Zimazadowalajg sie
suchymilisémi, korg drzew, ga-
tazkami i porostami.

Muflony sg nieco wieksze
od owiec i tak dtugos$¢ ciata
samca wynosi 110-130 cm,
awysoko$¢éw kiebie: 75-88 cm.
Trykwazy od 35-50 kg. Samice
sg mniejsze, osiggajac dtugosé
100-110 cm, wysoko$¢ 65-75
cmiwazg 25-35 kg.
©®

0] Lans, spokojny
Na spacerach chodzigrzecznie
przyopiekunie. Bardzo lubi piesz-
czoty. Na inne psy niezwraca
zbytnio uwagi.

Przygarnijzwierzakal!

0 W spratvie adopciji kontakt
ze Schroniskiem dlaZwierzat
TOZw Stupsku, ul. Portowa 11,
czynne od poniedziatku

do pigtkuwgodz.od 10do 18.
w weekendyodgodz.10
dogodz.15.tel.598422959.
* Zdjeciaz opisem zwierzat
doadopcji prosze przesytac
nae-mail:

anna.marecka@ polskapress.pl
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Anna
Czemy-
-Maredca

Zbigniew
Marecki

Ile diabtow, do diabta, miesci
sie na gtowce szpilki

Baba: Marecki,cosietak mio-
tasz po pokoju, czego$ szukasz?
Dziad: Tak, gdzie$ tutaj zosta-
witem pienigdze. Wrzucitem
do kosza nabrudy spodnie,
ale wczesniej wyjatem z kie-
szeni gotowke.

Baba: Popierwsze, tyle razy ci
moéwitam, ze nie nosisie pienie-
dzywtylnejkieszenispodni, bo
to zaproszeniedla zlodzieja.
Podrugie,wiozytamje do szu-
flady wtwoim biurku.

Dziad (po chwili): Sa. Ale tylko
50 ztotych, a zdawato mi sie,
ze wiecej tego byto.

Baba: Hannie Gronkiewicz-

-W aktz tez sig zdawato.

Dziad: ???

Baba: PrezydentWarszawy

po ostatniej manifestacji KOD-u.
tejz7 maja.stwierdzita,ze ma-
szerowatow protescie przeciw-
ko Prawu i Sprawiedliwo$ci240
tysiecy ludzi. Zjakich$ przyczyn
najwyrazniejwidziata nawetnie
podwéjnie, leczpoczwdrnie, bo
dziennikarze portalu gazeta.pl.
atrudno ich posadzac o sprzyja-
nie PiS-owi,boto portal Agory,
podokfadnejanalizie8 6 9 ka-
dréw z nagraniawyliczyli,ze by-
totam 55600 os6b.

Dziad: To bardziej zblizone
do szacunkow, jakie zaraz

po marszu podata policja. I co
nato warszawski ratusz?
Baba: PaniHaniaskomentowata
w styki, ze nie liczy sigilos¢, ty I-
kojakos¢,awtasciwieidea. Ata
byta stuszna.

Dziad: Ale w $wiat poszta licz-
ba240 tysiecy iinformacja, ze
byta to najwigksza w Polsce
manifestacja ever. l o to cho-
dzito. Cel zostat osiggniety.
Myslisz, ze dwa tygodnie

po tym marszu ktokolwiek
na Zachodzie bedzie sig jesz-
cze interesowat, ile os6b

w nim poszto? Nie sgdze.

Pisacte#0 nas | (stmcsidm

# Jeslichceciedowiedziec sie
czego$ciekawego o badaniach
diagnostycznych, profilaktyce
ré6znych choréb, nowinkach me-
dycznych ikosmetycznych,
zdrowym stylu zycia albo macie
po prostu ochote skomentowaé
tem aty poruszanew sobotnim
»Weekendziez rodzing", piszcie
donasiidzwoncie.

< Kontakt: AnnaCzemy-
-Marecka. ,,Glos Pomorza",

ul. Henryka Poboznego 19,
76-200Stupsk.

adres poczty internetowej:
anna.marecka@ polskapress.pl;
telefon stacjonarny598488132
w godzinachod 9 do 16.

Baba: Swojadroga, za kazdym
razem wybuchnate dyskusje
natem atliczebnoscimarszéw.
Wiadomotylko,jakajestzasada.
Jezelimaszeruje rzadowa stro-
na, ratusz podaje niska liczbe,
apolicjawysoka.Jezelimanife-
stuje opozycja, ratusz leciw kos-
mos,apolicjaw przeciwnym
kierunku.Tojuz niejestSmiesz-
ne.tylko zalosne,zew XXl wie-
ku nie umiemy rzetelnie,obiek-
tywnie obliczy¢liczby ludzi
zgromadzonych nazamknietej
przestrzeni.

Dziad: Kazda epoka ma swoja
dyskusje na ksztatt érednio-
wiecznego dylematu, ilez to
diabtéw miesci sie na koricu
szpilki.

Baba: A proposdiabtéw,to taki
jeden wystapitostatnio na Euro-
wizjiibytnatyle perfidny, ze po-
datsig zareprezentanta Polski.
Dziad: 0 ile mnie pamieé nie
myli, $piewat tam Michat
Szpak. Nie nazwatbym go dia-
btem, raczej przystojny z nie-
go facet, ai Spiewac umie.
Baba:Jatezgo lubie,ale poset
PiSWitodzimierz Nowak zarzuca
mu szatariska symbolike i nie-
meskiwyglad. Sprawdzitam, po-
setmawyglad meski,jak najbar-
dziejstuszny,takikawatchiopa.
Dziad: Pewnie blizsza mu jest
stylistyka taka, jaka byta na fe-
stiwalach piosenki zotnier-
skiej albo radzieckiej za cza-
s6w PRL-u. Rzecz gustu.

Baba: Ale Szpakatez dotknety
wjaki$ sposéb problemyzlicze-
niem.Bajak wyczytatam, pub-
licznos$¢ swoimigtosamidata mu
trzecie miejsce, anie 6sme.
naktérym uplasowaligojurorzy.
Dziad: Bo od wielu lat tym fe-
stiwalem dyryguja politycy.

A cinie tylko w Polsce miesza-
jairozgrywaja swoje gierki,
niekoniecznie czyste. ¢

.czekamy naopinie

9 Podtym samym adresem e-
-mailowym czekamytez nazdje-
ciaikrotkie opisywaszychdo-
mowych zwierzatek do Galerii
Naszych Ulubiencéw oraz pséw
ikotéw czekajacych naadopcje.
9 Mozecietakze pisaé listy zwy-
kte iprzesylac¢je pocztgtradycyj-
na naadresy redakcji,,Glosu
Dziennika Pomorza" (sgw stop-
ceredakcyjnej),atakze wrzucac
donaszych skrzynek nakore-
spondencjewywieszonych
przedgtdwnymisiedzibamire-
dakcjiw Koszalinie. Szczecinie
iStupsku.Topozwolizaoszcze-
dzi¢ nawydatkach naznaczki

pocztowe. »

www.gk24.pl -

www.gp24.pl -«

www.gs24.pl

Der Krimi und/and crime
fiction - nauka i zabawa

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

dawpjctwo Edgard
pad@® naswietnyin-
p@Myst: proponu-

j minaty w Kkilku jezykach
wYl z ptyta CD i éwiczeniami.

Prezentuje zestawy w jezyku
niemieckim i angielskim.

Po niemiecku jest powiesé
LFlirts” Cariny Rassek -0 zabho6j-
stwie mieszkankiBerlina. Jezyk
na poziomie podstawowym
i Srednio zaawansowanym (A2-
Bl). Do tego: 80 <¢wiczen
leksykalno-gramatycznych,
ttumaczenie nowych stéwek
namarginesie, klucz odpowie-
dzioraz stowniczek niemiecko-
polski. Na ptycie CD nagranie
w wykonaniu native speakera.

Powies¢ angielska ,, Tomor-
row Never Knows” Kevina
Hadley’a to historia morder-
stwa popetnionego w miastecz-
ku Eastboume. Do tego: ptyta
CD z tekstem zinterpretowa-
nym przez native speakera,
wspotczesne angielskie stowni-
ctwo na poziomie podstawo-
wym i$rednio zaawansowa-
nym (A2-B1), ttumaczenia no-
wych stéwek na marginesie,
ponad 80 ¢wiczen, praktyczny
stowniczek angielsko-polski.

Polecam, I recommend, Ich
empfehle. ¢

Zdobadz ksigzke,
wysytajac SMS

Dlanaszych czytelnikéw mamy
po trzy egzemplarze krymina-
tow ,Flirts” i, Tomorrow Never

*m Po angielsku: ksiazka, ptyta,
stowniczek

Knows”, wydanych przez wy-
dawnictwo Edgard. Zeby je
zdobyé, trzeba podaé hasto (od-
powiednio): NIEMCY lub AN-
GLIA. Nalezy wystac je SMS-em
nanr 72355, w tresci wpisujac:
gpks hasto. Koszt SMS-ato 2,46
zt z VAT. Czekamy do péinocy
z poniedziatku nawtorek. ¢

Fioletowy happening
dla chorych na NZJ

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

czwartek, 19 maja, ob-
Wchodzony byt Swiato-

wy Dziehn Nieswoi-
stych Zapalen Jelita (World IBD
Day). Z tej okazji, po zmroku,
warszawski Patac Kultury, jak
iwiele innych znanych obiek-
téw na catym Swiecie, zostat
o$wietlony na fioletowo.

Fiolet to miedzynarodowy
symbol choréb zapalnychjelit,
do ktérych zalicza sie:

» chorobe Lesniowskiego-
-Crohna (ch. L-C),

* wrzodziejgce zapalenieje-
litagrubego (WZJG)

% i inne zapalne choroby
jelita.

Na caltym Swiecie na NZJ
cierpi 5milionéw ludzi. Szacu-
je sie, ze w Polsce to 50 tysiecy
chorych, z ktérych co czwarty
to dziecko.

Najstynniejsichorzy tom.in.
prezydent Stan6éw Zjednoczo-
nych John F. Kennedy, za$
obecnie: piosenkarka Ana-
stacia, brytyjski magik Dyna-
mo, natomiastw Polsce prezen-
terka telewizyjna Agata Mity-
narska.

-Towstydliwe choroby, wig-
zg sie zkoniecznos$cig czestego
dostepu do toalety. Ale w Pol-
sce najwiekszym problemem
jest nieréwny dostep do lecze-
nia dorostych i dzieci, ktére sa
pozbawione mozliwosci korzy-
stania ze skutecznej terapiibio-
logicznej - méwi Agnieszka
Gotebiewska, prezes Polskiego

Towarzystwa Wspierania Oséb
z NieswoistymiZapaleniami Je-
lita,J-elita”.

Stowarzyszenie jest czton-
kiem EFCCA (European
Federation of Crohn's &
Ulcerative Colitis Associations)
- federacji 29 organizacji cho-
rych, ktéra zainicjowata Swia-
towy Dzien Nieswoistych Zapa-
len Jelit (NZJ).

Choroby zapalne jelit obja-
wiajg sie m.in.: silnymiboélami
brzucha, biegunkami, zmecze-
niem i utratg masy ciata,
au dzieci op6znieniem wzra-
stania. Sanieuleczalne, wyma-
gajazazywanialek6w przez ca-
te zycie, czesto interwencji chi-
rurgicznej (usunieciafragmen-
tu lub catego jelita).

Uchorych, ktérzy nie reagu-
ja na standardowe leczenie,
skutecznaizalecang przez spe-
cjalistbw metodg jest terapia
biologiczna, bezptatna dla pa-
cjentéw w wiekszosci panstw
Unii Europejskiej. W Polsce
NFZrefunduje preparatybiolo-
giczne z dwoma substancjami
czynnymi: infliksimabem
iadalimumabem u dorostych
z choroba L-C, u dzieci tylko
infliksimabem. Natomiast we
WZJG jedynie doros$li maja
mozliwos$¢ skorzystania z tera-
pii ratunkowej (trzech dawek
leku) w przypadku zagrozenia
kolektomig (usuniecie catego
jelita grubego). ¢
Towarzystwo ,,J-elita” maod-
dziaty w 11wojewddztwach
i skupiaponad 1,6tys. 0séb.
Organizujeobozy i turnusy
rehabilitacyjne dlachorych
dzieciiich rodzicéw, wydaje
kwartalnik ,,J-elita”.

Co w te] zmywarce jest nie tak?

Bogna Skarul
bogna.skarul@gs24.pl

-Moze wiesz, cow mojej zmy-
warce jest takiego strasznego,
ze moja Kaskaomijajgwielkim
tukiem? - spytata sie mnie mo-
japrzyjaciotka, matka 15-letniej
Kaski.

-Aco, zle dziata twoja zmy-
warka - zdziwitam sie. - Moze
za gto$no chodzi albo woda sie
Z niej wylewa.

- Nie, wszystko z nigw po-
rzadku. Gorzej z Kaska, ktdra
pewnie boi sie tej zmywarki -
stwierdzita przyjaciétka.

- A dlaczego tak mys$lisz? -
dopytywatam.

-Bo nie moge w zaden spo-
sOb sprawic¢, aby Kaska po $nia-
daniu, obiedzie czy tez kolacji
wstawita do niej brudne naczy-
nia - odpowiedziata mama na-
stolatki. - Jak jeszcze nie mieli-

$§my zmywarki, to w niemal
identyczny sposéb dziatat
nanig zwykty zlew. Moze wiec
chodzi o te brudne naczynia? -
moja przyjacidtka sama sie za-
stanawiata nad przyczyng po-
zostawiania przez Kaske na-
czyn po positku na blacie ku-
chennym. - Aprzeciez takie na-

czynia od razu wprowadzajg
w kuchniwielki chaos. Ijakbys$
nie miata czysto w kuchni, to
gdy nablacie stoi choébyjeden
brudny talerz, to od razu jest
batagan - wyzalita sie.
-Zmoim synem byto podob-
nie -prébowatam ja pocieszy¢. -
Niby wszystkie naczynia znosit
po positku ze stotu, alejuz rzad-
kowstawiatje do zmywarki. Co$
w tej zmywarce musiby¢!
-Przeciez wystarczy sie lek-
ko pochyli¢iwstawic te talerze
ikubkiw odpowiednie miejsce
- przekonywata mnie matka
15-latki. - Ze zlewem jest podob-
nie. Onjestjeszcze blizejblatu.
- No witaénie - przytakne-
tam, ale od razu przypomnia-
tam sobie, ze problem brud-
nych naczyn nablacie kuchen-
nym u mojego synajuz przestat
istnie¢. Powiedziatam o tym
przyjacidice.
- Ajak to zrobitas? - spytata
zaciekawiona. - Co takiego po-
wiedziatas, jak go przekonata$?

-Nie zrobitam absolutnie nic
-zaczetam opowiadac¢. - Nie za-
stosowatam zadnej kary, nie
musiatam przypominaé. Prob-
lem sam sie wyeliminowat.

- Niemozliwe - stwierdzita
moja przyjaciotka. - To co ja
mam teraz zrobic¢? - spytata.

- Musisz sie pogodzi¢ z tym,
ze brudne naczynia nadal bedg
staty na blacie twojej kuchni -
opowiedziatam. -Problem znik-
nie dopiero wtedy, kiedy brud-
ne naczynia pojawig sie nie
w twojej, ale jej kuchni. Wierz
mi, dopiero wtedy zaczna
przeszkadza¢. Tak byto z moim
dzieckiem. Teraz, kiedy on ma
swoje mieszkanie i swojg kuch-
nie, to widzi te brudne talerze.
Weczesniej tego nie zauwazat.

- Ale to nie znaczy, ze masz
dac¢ sobie spokdj z upomina-
niem Kaski - dodatam. - Nadal
zwracaj jej naten bataganuwa-
ge. Nadal strofuj za naczynia
niewtozone do zmywarki. Ale
samasie nie denerwuj.#
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Partner loterii

tel. 94 347-14-20

Jak graC w loterii?

Od piatku, 9 pazdziernika, codziennie w ,Glosie" ukazuja sie kupony.
Kazdy kupon jest numerowany (od 1do 230), oznaczony datg
wydawniczg oraz dniem tygodnia.

m By mie¢ szanse na zdobycie 5 samochodéw lub innej nagrody
wystarczy zebra¢ zestaw 10 kuponéw z kolejnych nastepujacych po
sobie wydan ,Gtosu".

* Do wziecia udziatu w losowaniu nagréd upowaznia minimum jeden

zestaw ztozony z 10 kolejnych, oryginalnych, wycietych z gazety kupondéw.

Im wiecej zestawow kuponow,
tym wieksza szansa na wygrang!

Czytelnicy moga zwigkszy¢ swoje szanse na wygrang przez
zgromadzenie jak najwigkszej liczby zestaw6éw kuponéw. Moga. to by¢
zaréwno zestawy ztozone z kuponéw z kolejnych wydan, jak tez ich
zwielokrotnienie. Kazdy z uczestnikéw loterii moze nadesta¢ dowolng
liczbe zestawéw. Kazdy komplet kuponéw powinien by¢ przestany w
osobnej kopercie.

W czasie loterii odbeda sie jeszcze dwa losowania nagréd w Koszalinie.
W pierwszym losowaniu bedzie mozna wygra¢ samochéd

oraz 10 nagréd dodatkowych, tj.: telewizor, kamere, tablet, ekspres do
kawy, aparat fotograficzny, 3 bony pienigzne o wartosci 300 zt kazdy,
robot kuchenny i sokowiréwka. W finalowym losowaniu, précz nagréd
jak w poprzednich losowaniach, dodatkowo rozlosujemy

2 skutery oraz 2 tygodniowe pobyty w uzdrowisku w Ciechocinku,

Czwarte losowanie nagréd odbedzie sie 22.06.2016 r. oraz finatowe,
ktore odbedzie si¢ 06.08.2016 r.

Koperty z kuponami i kartami na czwarte losowanie mozna przesyta¢
lub dostarcza¢ do 15 czerwca2016 r. pod jeden z podanych ponizej
adresow biur loterii:

i Glos Koszaliniski, ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
m  Glos Pomorza, ul. H. Poboznego 19,76-200 Stupsk
Gtlos Szczecinski, ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

Wazne, aby na kopercie dopisa¢ ,Wygraj auto z Gtosem".
Wszelkich informacji o loterii udzieli:

Irena Ozarowska

pod bezptatnym numerem tel. 800 20 35 35

lub 94 347 35 37 (wgodz. 9 -12).

WYGKITf
AJIO

Sobota, 21.05.2016 r. Kupon nr /1230

IMIE | NAZWISKO
ADRES ZAMELDOWANIA
' KOD POCZTOWY! MIEJSCOWOSC

NR TELEFONU* ADRES E-MAIL*

*Nie wymagane

Wyrazenie ponizszej zgody jest niezbedne do uczestnictwa w loterii.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby loterii Wygraj

auto z Gtosem przez Polska Press Sp. z 0.0. O$dwiadczam, iz ani ja, ani cztonkowie mojej

najblizszej rodziny (matzonek, rodzenstwo, wstepni, zstepni oraz osoby pozostajace w
stosunku przysposobienia) nie jeste$my pracownikami oraz wspétpracownikami
organizatora. O$wiadczam, iz jestem osobg petnoletnia.

Data i podpis

Wyrazenie ponizszej zgody nie jest konieczne do uczestnictwa w loterii.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie moich danych osobowych przez
Polska Presse Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie 02-672 przy ul. Domaniewska 45 w
celach marketingowych ireklamowych produktéw iustug wtasnych spéiki Polska
Press Sp. z 0.0. i innych podmiot6éw, a takze na udostepnianie tych danych sp6tkom
powigzanym z nig kapitatowo. O$wiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a o
prawie dostepu do tre$ci moich danych, ich poprawiania oraz o dobrowolnym

charakterze ich udostepniania. Zawarto$¢ pola nie bedzie udostepniana publicznie.*

Data ipodpis

Ochrona danych osobowych: Polska Press Sp. z 0.0.(z siedziba w Warszawie, ul. Domaniewska 45)
jestadministratorem bazy danych osobowych. Udostepniane dane sa chronione zgodnie z ustawg o

ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz.U. z 2002 roku. nr 101, poz. 926
zp6zn.zm.). Udostepniajacy ma prawo do wgladu, zmiany i usuniecia danych osobowych z bazy
spoiki Polska Press. Udostepnianie danych jest dobrowolne.

Franciszek Dubnicki Sp. z o.0.
ul. Gnieznienska 81, Koszalin

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Niewiesz,jakiprezent
kupi¢ mamie najejswieto?
Toidzdo ksiggarni!

Mamy dzisiaj propozycje na ksigz-
kowe prezenty dla mam z okazji
Dnia Matki. Wybierajcie!

Zadna mama nie powinna zapo-
minac, zejest kobietg. Pomozejej
w tym (bojest przeciez nacodzien
bardzo zajeta obowigzkamiw domu
izwykle takze w pracy) Adam
Gutowski, autor poradnika ,,Wygla-
dasz super. Tw6j modowy notatnik".
Znany stylista idziennikarz modowy
pokazuje,jak interpretowac trendy
w modzie orazwybieraé topowe zja-
wiska i przedmioty, oswaja z tajnika-
mi stylu. Nie narzuca swojego spoj-

P
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Mamo.wygladajsupericzuj
sie super

REKLAMA

KUIMKUKDb P
-t i,!ci 4 1d

rzenia na mode, ale proponuje ipo-
kazuje przer6zne mozliwosci. Prze-
konuje tez, ze moda moze stuzy¢ po-
prawie samopoczucia kobiety, a nie
by¢ przykrym obowigzkiem, ktéryja
ogranicza.

Jeste$ mama inspe? Albo moze
zostaniesz mama po raz drugi, trze-
ci, czwarty? Jezeli zaraz zacznie ci
rosnac¢ albojuz uréstbrzuszek,
na pewno skorzystasz z porad Kaz
Cooke, zawartych w ksigzce ,,Cieza-
réwka przez 9 miesiecy". To praw-
dziwa biblia pan przy nadziei, aipa-
nowie tych pan znajda w niej duzo
rzeczy dla siebie. Latwiej napisac,
czego w tej ksigzce nie ma spos$rod
rzeczy, ktére warto wiedzie¢, zanim
nasz skarb przyjdzie na $wiat. Nie

VWA

Przewodnik po cigzy i okolicach

Stan powazny opisany nie
zawsze powaznie

‘0z serca...
I ot tak

maw niej bowiem jedynie nudy, za-
decia, niezrozumiategojezyka. Jest
zato kawat pozytecznejiuzytecznej
wiedzy, mase praktycznych porad
izyciowych wskazéwek dla pan

w cigzy. W dodatku autorkajesttak-
ze rysowniczka, wiec nie tylko sobie
poczytacie, ale ipoogladacie. Ba-
wigc sie przy tym zdrowo.

Ateraz co$ bardziej na powaznie
(ale nadal bez nudy izadecia): po-
radnik ,,Cyfrowi rodzice. Dzieciw sie-
ci. Jak by¢ czujnym, a nie przeczulo-
nym" YaldyT. Uhlis. To ksigzka dla ro-
dzicoéw (nie tylko dla mam), ktérych
latoros$le wczesniej nauczyty sieob-
stugiwac tablet nizzawigzywac buty
isiedzaz nosem w komputerze wie-

cej czasu, nizspedzajg go z innymi

Dobra mamawie, cow sieci
piszczy

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 maja 2016

cztonkami rodziny czy kolegami. Do-
wiecie sieztego poradnika wielu cie-
kawych rzeczy o nowych mediach,
Internecie, komérkach igrach kom-
puterowych iichwptywie (nie zaw-
sze przeciez korzystnym, co ogélnie
wiadomo) nawasze dziecko. Dosta-
nieciejasne ipraktyczne wskazoéwki,
jak chroni¢ dzieciaka przed zagroze-
niamiz Internetu. No ibedziecie mo-
gli mu zaimponowac swojg nowa
wiedzg. Atojest bezcenne.

ANNA CZERNY-MARECKA

ZdobadzZ ksigzke,
wysylajac SMS

Dla naszych czytelnikéw mamy
potrzy egzemplarze przedstawio-
nych tutaj ksigzek:

»Wygladaj super. Twéj modowy no-
tatnik” Adama Gutowskiego (wy-
dawnictwo Muza),

»Ciezaréwka przez 9 miesiecy" Kaz
Cooke (wydawnictwo Insignis" i
Cyfrowi rodzice. Dzieci w sieci. Jak
byé czujnym, a nie przeczulonym*
YaldyT. Uhls (wydawnictwo IUVI).
Zebyje zdobyé, trzeba podac hasto
(dla kazdego tytutu osobne):
MODA

CIAZA

INTERNET

Nalezy wysta¢je SMS-em na nr
72355, w tresci wpisujac: gpks hasto.
KosztSMS-ato 2,46 ztz VAT. Czeka-
my do pétnocy z poniedziatku
nawtorek.#

K036001855A

Do wygrania: Na autoréw 10. najbardziej kreatywnych
i oryginalnych zyczen czekajg zestawy pysznosci od Delecty.

Z pewnoscig kazda mama na Swiecie uwielbia stodkie desery, a te, ktére przygotowane sg przez jej dzieci smakuja jeszcze bardziej.
Naszym sposobem nawyjatkowy prezentdla wyjagtkowejosobyjestbeza! Lekka niczym pidrko, krucha nazewnagtrza miekka w srodku
doskonale wspoétgra ze stodkim kremem iowocami. Dzieki marce Deiecta jej przygotowanie jest niezwykle proste, a pieczenie zajmuje

tylko godzine. Delikatna domowa beza, podana ottak... prosto z serca to stodki dar dla kazdej mamy.

Pytanie konkursowe:

Z okazji Dnia Matki podziel sie z nami zyczeniami dla mamy, ptyngcymi ot tak...
Odpowiedz na pytanie nalezy wysta¢ na numer 72355
w tresci wpisujac GPKONKURS odpowiedz

Na SMS-y czekamy do 24 maja. Koszt SMS-a 2,46 zt z VAT

Wiecej na stronie internetowej: www.dermedic.pl
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Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 maja 2016

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne:
»W Biurze Ogloszen: 94 347 3516
* Wchodzac na portal: hadaj.pl

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES m ZDROWIE

= HANDLOWE u NAUKA = USLUGI

1 MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - SPRZEDAM

JEDNOPOKOJOWE tyl ko 49 tys
1-POKOJOWE 38 m2 parter
do remontu ul. Chopina 108 tys.

660-544-853 (GK)

DWUPOKOJOWE

ul. Zwycigstwa 143

2- POKOJOWE 48,24 m2, IV pigtro

(Norwida). Stupsk, tel. 781747737. (GP)

TRZYPOKOJOWE

3- POKOJOWE 45 m2 ul. Gérna. Stupsk,

tel. 662-799-934. (GP)

PILNIE! 3-pokojowe z garazem,
centrum. 1 pietro, TEL 604-582-776 (GK)

SLUPSK, Z. Augusta, 47 m2, tel.
602-676-995. (GP)

CZTEROPOKOJOWE

www.gk24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
tel. 94 347 3516.347 3511.347 3512

www.gp24.pl -«

www.gs24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk
tel. 59 848 8103

Ogloszeniadrobne//23

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul.Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin
tel. 9148133 61,48133 67

fax 94 347 3513

m BANK KWATER
m ZWIERZETA
= ROSLINY. OGRODY

» ROZNE

K0160044600

ABAKU

za 11 arow

dziatki budowianej w centrum Swieszyna

9 minut drogi od Koszalina

(obok Zwigzkowca)

tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

z petnym wyposazeniem,
3-pok, Il pietro, loggia,
rej. Spasowskiego, 206.000,-
gotowe do zamieszkania,
balkon, rej. Szymanowskiego,
109.900,- pilna sprzedaz

TANIO, 2-pokojowe z loggia,
rej. Franciszkanskiej, 158.000,-
cena do negocjacji

4- POK. Krzyzanowskiego 661-134-856

(GK)
MIESZKANIA - DO WYNAJECIA
POKOJ

! POKOJ Franciszkanska 728-188-190
(GK)

POKQJ, internet, tel. 608-534-853 (GK)
DWUPOKOJOWE

OSIEDLE Parkowe Stupsk tel.
661749379 (N)

TANIO-30m2 Raduszka883-558-201.
(GK)

TRZYPOKOJOWE

3-POKOJOWE, Centrum 608-331-048.
(GK)

3-POKOJOWE, I pietro 501-708-883
(GK)

INNE

PARTER domu w Kobylnicy, 605429099.
(GP)

WYNAJIME mieszkanie tanio
w Koszalinie 600 447 996 (N)

MIESZKANIA - WYNAJME

JEDNOPOKOJOWE
UMEBLOWANE 514929481 (N)
DOMY - SPRZEDAM

KONIKOWO, stan surowy, 245 tys zt,
509-533-031 www.domykoszalin.pl (GK)

DOMY - DO WYNAJECIA
POL domu. Koszalin, 606-901-113. (GK)

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

INNE
GARAZ ul.4go Marca 795514246 (GK)

SPRZEDAM pensjonatw Unie$ciu
100 m od morza oraz sprzedam lub
wydzierzawig pawilon handlowy
w Mielnie 605-948-112 (GK)

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
BIUROWE

LOKAL, Stupsk centrum, 606-424-300.
(GP)

INNE

KIOSK 12 m2 lub sprzedam 798654080
(GK)

pilna sprzedaz, 3-pokojowe
na | pietrze z loggia,
cieptociag, rej. Emki, 193.000,-

klucze w biurze, 2-pokojowe,
gotowe do zamieszkani,
rej. Wyspianskiego, 142.000,-

OKAZJA parter, 3 pokoje
z balkonem, mozliwa zamiana,
rej. Spasowskiego, 233.000,-

nowoczesny dom, parterowy,
wolnostojgcy, mozliwa zmiana,
n Konikowo, 659.000,- "

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME
INNE

LOKAL 30 m2 ul. Pitsudskiego, rézna
dziatalno$¢, tel. 508-153-022. (GK)

TPD poszukuje pomieszczenia na
dziatalno$¢ opiekuniczo-wychowawcza
80-200m2. 943425627 (GK)

DZIALKI, GRUNTY - SPRZEDAM

BUDOWLANA

1000M przy jez. ok. Szczecinka
604408726(N)

BUDOWLANE, Manowo. Atrakcyjna
okolicaicenatel. 728-238-688. (GK)

DZIALKI budowlane w miejscowos$ci
Wioki gmina Swieszyno sprzedam, tel.
691979413(N)

SIEMIANICE - uzbrojona 694454181
(GK)

REKREACYJNA

DZIALKA ogrodowa 500-707-679 (GK)
GARAZE
GARAZE blaszane Promocja

konstr. ocynk www.partnerstaLpl
91/4435187,94/7216183,798710329, ]

INNE

"OMEGA" - wyceny, obrot Stupsk,
uL Starzynskiego 11,teL
598414420,601654572 www.
nienichomosci.slupsk.pl (GP)

HANDLOWE

LOMBARDY

111ttt Lombard 24H - Dworzec PKP
skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.
(GK)

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKI Stupsk, Raszyriska, 603-070-188.
(GP)

WYNAJIME koparke kotowa, Koszalin.
Tel. 602466868,517669114 (GK)

MATERIALY OPALOWE

(GP)

! Kominkowe, opatowe, 694-295-410.
(GP)

DREWNO Stupsk, tel. 781-105-313.
(GP)

ZLECE PRODUKCJE L 6zeczka
dziecigcez drewna: 300-500szt
/m -c Ptatnosé gotéwka przy
odbiorze. Mozliwos¢ kilkuletniej
wspotpracy. Tel 094 37 400 93 (GK)

WORKI fioliowe z eurozawieszka,
stretch. Produkcja sprzedaz,
602723619 (GP)

Zt OM kupie, potne, przyjade
iodbiore, teL 607703135. (GP)

MOTORYZACJA

SAMOCHODY OSOBOWE

SPRZEDAM

FOCUS 1.8 diesel, 2000r. 728-523-198.
(GK)
SEICENTO 2001r., 900,607880439. (GP)

SHARAN 130 KM2005r.tel.
728-523-198. (GK)

SKODA Octavia2004 r. 1,6 przebieg:
150 tys. stan dobry tel. 791-11-38-59
(GK)

SUZUKI Grand Vitara 2.0 HDI 4x4,
2004r., czarna, klima, skora, tel.
662-936-382. (GK)

KUPIE
kazde pojazdy, ptacimy nawet za

wraki, oferujemy najwyzsze ceny
536079721 (GS)

= MATRYMONIALNE

u KOMUNIKATY

fax 59 848 8156

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

Il Skup aut, dobre ceny, 728773160.
(GP)

! Auta i busy T-4 powypadkowe kupig,
sprzedaz czesci,Stargard, 504-672-242.
(GS)

AUTO skup wszystkie, 695-640-611.
(GP)

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150,606206077.
(GP)

AUTOKASACJA Swieszyno
608-421-479. (GK)

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004
MOTOCYKLE

SPRZEDAM

DUCATI Monster, 600cm3,1998r., tel.
883746878. (GK)

KAWASAKI ex650 c9f 505-29-66-18
(GK)

MOTOR 125 silnik V2, moc 15KM,
j 2013,9000 km 798-574-226 (N)

MOTOUSLUGI

WARSZTATY

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.
(GK)

Oferta reklamowa dla warsztatow
samochodowych. Pokaz sig. Kontakt:
Edyta Patrzatek, 94/347-35-44, edyta.
patrzatek {Ppolskapress.pl. (GK)

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT co chcesz! 510-087-022
(GP)

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38. (GP)

POZYCZKA expresowa bez BIK,
z komornikiem, dojazd, codziennie 8-20
tel. 600-500-626 (GS)

POZYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pozyczka bez sprawdzania
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

SZYBKA pozyczka. Zobacz na www.
finan.pl lub zadzwori 32-630-60-00 (GK)

BIURA RACHUNKOWE

USLUGI ksiegowe 661-701-986 (GK)

DLUZNIK nie ptaci. Daj mu spokojR!
Przekaz go nam, bedzie miat niepokéj!!!
Tel. 94/347-32-86. (GK)

REKLAMA K016005362A

OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz postgpowania upadioscio-
wego I1zabeli Anny Harasimiuk sygn. akt Vil
GUp 3/14zawiadamia, ze zostat sporzadzony
ostateczny plan podziatu funduszéwmasy
upadtosci. Wylozony plan podziatu mozna
przegladac¢ w sekretariacie Sadu Rejonowego
w Koszalinie, VIl Wydziat Gospodarczy, ul. An-
dersa 34 i wterminie dwéch tygodni od dnia
opublikowania niniejszego obwieszczenia
whnosi¢ zarzuty przeciwko planowi podziatu.

= ROLNICZE
= TOWARZYSKIE

fax 91433 48 60

Ogtoszeniapochodza:
(GK) - obszar koszaliriski
(GP) - obszar stupski
(GS) - obszar szczecinski

NAUKA

KOREPETYCJE

"DE-EM" korepetycje, 94/348-0-347.
(GK)

PRACA

ZATRUDNIE

! Stolarzy (12zl/h) i pomocnikéw
(8zl/h) pracaw Mielnie 695635293
(GK)

INOPIEKA Niemcy - do dobrych rodzin
od zaraz do 6.500 zt netto.

GERMANIA Koszalin, Kotobrzeg.
943424056,509780868(N)

IISPRZATANIE klatek w Rosnowie
602-746-896 (GK)

1ISPRZATANIE biur 606-362-520 (GK)

"ELWI" HURTOWNIA PLYT | BLATOW
zatrudni sprzedawce z do$wiadczeniem
w handlu. Kontakt: 728-587-906; biuro®
elwi.pl (GK)

ABC Mini Delikatesy W.Sandera Ustka.
Zatrudnie do pracy w sklepie. Oferuje
atrakcyjne wynagrodzenie oraz Umowe
o prace tel. 603304372 (N)

AVON zarabiaj, kupuj taniej do 40%, tel.
510247601. (GK)

BUDOWLANCOW tel. 503-135-643.
(GK)

DO budowlanych prac
wykonczeniowych, tel. 500-707-679.
(GK)

DO koszeniatrawy 600-280-066. (GK)

DO pensjonatu, opieki, gastronomii

w Niemczech: schludne, pracowite
osoby réwniez do Mielna matzenistwo
lub 2 dziewczyny do sprzatania pokoi do
40 lat. Tel. 508-990-130. (GK)

DO prac budowlanych i docieplen.
515-937-498 (GK)

DO pracy fizycznej 510-543-832 (GK)
DO produkcji kantéwki, 668146051 (GK)

DO sprzataniaw domu wczasowym
od 1.06 do 31.08 zatrudnig.
Zakwaterowanie. 1200 zt premia/mc.
792007111 (N)

DOM Wczasowy w Sarbinowie- zatrudni
kelnerke od zaraz. Zakwaterowanie
518-471-380. (GK)

FIRMA Hako Technology zatrudni
operatora prasy krawedziowej
Kontakt: m.siedzik@ hakotech.pl; tel
609-332-477 (GK)

FIRMA Hako Technology zatrudni
spawacza stali nierdzewnej.
Kontakt: m.sledzik@ hakotech.pl tel
609-332-477 (GK)

Firma METPOL Jezierzyce zatrudni
pracownikéw: Malarz, Slusarz,
Tokarz, Frezer, Monter, Spawacz,
Kontroler Jako$ci TelL 500217820 (N)

LEKLAMA
Wajt Gminy Szczecinek
informuje, ze na tablicy ogtoszen

w siedzibie Urzedu Gminy Szczecinek

K046000186A

przy ulicy Pilskiej 3 zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomo$ci
stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Szczecinek, przeznaczonych do
sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego oraz
wydzierzawienia.

(N) - ogtoszenie
z internetowego
systemu ogtoszen
www.nadaj.pl

FIRMA tranpsortowa zatrudni
kierowcéw na kat C+E na ciggnik
terminalowy do podstawiania naczep.
500255551 (GK)

FIRMA Transportowa zatrudni
kierowcéw kat C+E, system pracy
dwuzmianowy. Codzienne powroty.
Nowe ciggniki i naczepy. 500255551
(GK)

HURTOWNIA Motoryzacyjna zatrudni
kierowce, kat. B. na4mc. 502489268
(GK)

KELNERA, Kucharza zatrudnie Koszalin
Hotel Trawa 512 373 650 (GK)

KIEROWCE kat C Ew transporcie
miedzynarodowym zatrudnig, mile
widziane do$wiadczenie na rynku
skandynawskim. Tel. 660-695-308 (N)

KIEROWCE kat. B -transport mdznr.
CV naszalwinskitransport@ live.com
(GK)

KIEROWCE kat. C+E, 517-631-915 (GK)

KOBET zatrudni inzyniera budownictwa
do dziatu przygotowania produkciji. Tel.
602775978,94 316 08 80, email biuro®
kobet.eu (GK)

KUCHARKE, maty Pensjont
Mielno-Uniescie, praca od zaraz,
tel.534-065-341 (GK)

MECHANIKA maszyn szwalniczych,
peiny etat, Koszalin, tel. 94/341-41-43
(N)

MONTERA instalacji wod-kan i c.o.
Stupsk, 601-627-996. (GP)

OGOLNOBUDOWLANCOW
samodzielnych, 12 zt Stupsk, 785960104
(GP)

OPERATOR prasy krawedziowej
605129 435 (GK)

OPERATORA podnos$nika koszowego,
kat.C, 608019 869 (N)

OPIEKUNKI do Niemiec netto do 1500
eurowymag.j. niem. komunikatywny od
zaraz 533-848-005 lub 730-497-770. (GK)

ORWADHARA w SARBINOWIE
pilnie zatrudni kelnera/ke oraz
pomoc kuchenng. Praca od zaraz. Tel:
500 055 965 (GK)

PANIA do sprzatania klatek
schodowych.Stupsk, tel. 668-484-910.
(GP)

PCO Group Sp. z 0.0. w Bobolicach
zatrudni pracownika do dziatu kadr/
mile widziane do$wiadczenie. Oferty
przesytac¢ kadry@ pco-group.pl tel.
94347-56-09. (GK)

PHU "Hanlesz" zatrudni cie$li
szalunkéw systemowych, zbrojarzy tel.
530-581-894. (GK)

POMOC kuchenna-kucharz. Stupsk,
tel. 785-845-999. (GP)

POMOC kuchenna, kelnerki,
hotel w Sarbinowie,
zakwaterowanie 696-483-443. (GK)

PORANNE sprzatanie sklepéw
odziezowych w Koszalinie. Tel.
600 804995.

PRACA Mielno 8zt/h 695635293 (GK)

Sedzia komisarz postepowania upadiosciowego
,Las-Bor" spotka z 0.0. w Cztopie, sygn.
akt VIl GUp 25/15, ogtasza, ze syndyk sporza-
dzit druga uzupetniajaca liste wierzytelnosci
upadiej.

Liste wierzytelnosci moze przegladaé kazdy
zainteresowany w sekretariacie Sadu Rejono-
wego w Koszalinie VIl Wydziat Gospodarczy,
ul. Andersa 34, Koszalin

W terminie dwéch tygodni od dnia ogloszenia
mozna zlozyé sprzeciw odpowiadajacy wym o-
gom art. 256 i art. 257 ustawy z dnia 28 lutego
2003 r.- Prawo upadtosciowe i naprawcze.
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PRACA na budowie, tel. 691-037-206
(N)

Prace budowlano-wykonczeniowe "1
Stupsk teL 601 647 263 (N)

PRACOWNIK fizyczny 606-312-912
(GK)

PRACOWNIKA ochrony do ochrony
obiektéw naterenie Koszalina i Mielna
stawka 10,zt za godzine pracy.
Agencja Ochrony Lex Crimen

Koszalin 605 885 702 (GK)

PROJEKTOWANIE i druk 3D Koszalin
601887778 (N)

PRZYJME pracownika fizycznego
oraz do przyuczenia - wyréb siatek
(automat). Stupsk, tel. 601-678-062.
(GP)

REMONTY mieszkan, wykoriczenia,
gtadzie, panele. 0049-152-571-44-375
(GK)

SPRZEDAWCE do sklepu z wedzong
ryba, dobre zarobki. Ustka, tel.
530 425 918. (GP)

SPRZEDAWCE lemoniady na sezon
iweekendy tel. 601-82-82-36 (GK)

STOLARZY Stupsk, 793233038. (GP)

SZWACZKI, krawcowe, 605-363-373.
(GK)

TECHNOLOG (Branza metalowa)
605 129 435 (GK)

ZAKEAD Ogélnobudowlany
R.Wawszczyk zatrudni pracownika

z prawem jazdy kat. B. z rejonu Bobolic.
Nrtel. 502 098 685. (GK)

ZAKEAD Wodociggowo-Kanalizacyjny
Sp. z 0.0. Uniescie ul. Swierczewskiego
44,76 - 032 Mielno zatrudni kierowce
samochodu ciezarowego powyzej 3,5t.
pelny etat. Prawo jazdy kat. "B,C"

, aktualne $wiadectwo kwalifikacji
zawodowej, badania lekarskie

i psychologiczne. Informacje natemat
naboru udziela Kierownik Dziatu
Komunalnego od pon. do pt. pod
numerem tel. 94/311-58-91 w. 301 (GK)

ZATRUDNIE do obstugi toalety
publicznej w Jarostawcu na sezon letni.
Tel 604 216900 (N)

ZATRUDNIE kucharza, pomoc
kuchenng, barmanke, pizzera na sezon
w tebie, 609114483, Hotelarstwo/
turystyka/gastronomia, teba, tel.
609114483.

REKLAMA

ZATRUDNIE osoby do pracy

w Gospodarstwie Rolnym. G.R
Krzemienica k. Stupska, traktorzysta
operator maszyn rolniczych, mechanik
spawacz, pracownik fizyczny. Brak
mozliwosci zakwaterowania. Tel.
697148547 (N)

ZATRUDNIE pracownika do warsztatu.
Koszalin, 501-692-322. (GK)

ZATRUDNIE sprzedawce do sklepu
spozywczego tel. 661-940-878 (GK)

ZATRUDNIMY kwalifikowanych
pracownikéw ochrony z pozwoleniem na
bron do pracy naterenie PGNiG Debno.
Stawka9,50zt/nettoza 1rbg. Istnieje
mozliwo$¢ zatrudnienia na umowe

o prace. Kontakt 604-596-039. (GS)

ZATRUDNIMY spawaczy do pracy

w Holandii. Umowa o prace oraz dobre
zarobki, zainteresowanych prosze

o kontaktadrian@ europrofessionals lub
tel. 0031651711404 (N)

SZUKAM PRACY

KONSERWATOR- dozorca,
zaopatrzenie, kierowca B 604143247
(GK)

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. 94/311-70-00, komérka 668
-167-770. (GK)

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
'l A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 (GS)
-515-417-467 Ginekolog -farmakologia
A-Z GINEKOLOG 697-420-608 (N)
STOMATOLOGIA

Il STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i doro$li, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Matopolska 1"B",
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.
(GK)

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.
(GK)

LIMFODRENAZ 608 584 566 (N)

K016005233A

www.gk24.pl

UStUGlI

AGD RTV FOTO

LCD, plazma. Stupsk, 59/843-04-65. (GP)

CHLODZIARKI, zamrazarki, lady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696. (GP)

LODOWKONAPRAWY, 503-503-891.
(GK)

PRALKI Naprawy w domu 603-775-878
(GK)

BUDOWLANO-REMONTOWE

(GP)
1111 BRAMY, tel. 501-68-29-02. (GK)
1111 OGRODZENIA tel. 501682902. (GK)

11 Okna PCV z Niemiec,
601-220-617. (GK)

11 Balustrady, bramy 602 825 699. (GK)
! Dachy - dekarstwo 94/3412184. (GK)
! Stany surowe 94/3412184. (GK)

! Suche zabudowy 94/341-21-84. (GK)

11l REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
(GK)

BUDOWA domow iinne, 788248335.
(GK)

BUDOWA domoéw, tel. 501674 584.
(GK)

CYKLINOWANIE bezpyt 504 308 000
(GK)

DACHY i poddasza, tel. 604-374-268.
(GK)

NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.
(GK)

REMONTY mieszkan .Stupsk,
535471568 (GP)

STANY surowe- solidnie 505-353-999.
(GK)

ZIEMIA pod trawnik, Kamien do
drenazu. Tel 602-466-868. (GK)

INSTALACYJINE

- naprawa, wymiana, 606-579-846.
(GK)

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
(GP)

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.
(GP)

REKLAMA

www.gp24.pl « www.gs24.pl

MONTAZOWE

111! Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczynskiego 10D,
59/84-17-900, www.blizniak.com
(GP)

OKNA, rolety, plisy, drzwi, bramy,
markizy. Najtaniej! Marko, Kaszubska
21,94/34-11-632,606-421-720. (GK)

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw. S-k
782065673 (GP)

SPRZATANIE domkoéw letniskowych,
mieszkan, tel. 609-999-348. (GP)

TRANSPORTOWE

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd

niedzielaz domu pod dom, 503-198-450,
67/266-94-91 (GK)

trrrrrrrrrrrrrrrrt HOLANDIA
codziennie zdomu pod dom,
503-198-446,67-26-69-491 (GK)
ANGLIA, Belgia, przewdz oséb paczek
www.avbusy.pltel. 608-502-289. (GK)
AV-BUSY Niemcy z domu pod dom
tel. 609-818-709,67-345-11-88. (GK)
DANIAI!!! Przewozy oséb i paczek do
Danii z adresu pod adres Trans -Glas
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491 (GK)
DUBAJ PRZEWOZY cata Dania,

p6tnocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618. (GK)

ZWIERZETA

JACK Russell Terriery po championach
tel. 502986310 (N)

MALTANCZYK sunia z rodowodem,
8 tygodni. Ksigzeczka zdrowia, chip,
metryka. 1400 zt. 577-129-980 (GK)

MATRYMONIALNE

MATRYMONIALNE

EMERYT pozna Panig od 55 lat do 65
lat bez dzietna ze stalym dochodem
761694816. (GK)

K016005227A

Sad Okregowy w Koszalinie Il Wydziat Karny

Poszukujemy
Technika Elektroradiologii
do pracy w stacjonarnej pracowni

mammograficznej na terenie
miasta Swinoujscie.
Kontakt:

marlena.sawicka@ genevatrust.pl

REKLAMA K056000097A

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94 312-29-51) ogtasza, ze dnia
13.06.2016 r. 0 godz. 12.00 w budynku Sadu Rej W Bi i
odbedzie si¢ druga licytacja nier S lokal

) siedzibe przy ul. Lipowej 1A,
nr 5. polozony w Swidwinie przy ul. ppr.
Emilii Gierczak 3, skladajacy sie z dwoch pokoi, kuchni, fazienki z w.c. i przedpokoju. Powierzchnia uzytkowa lokalu
mieszkalnego wynosi 28,47 m2. Wiasciciel lokalu ma udzial wynoszacy 1374/10000 czeci we wsp6hwiasnosci
dziatki gruntu | we wspGhwiasnosci wspolnych czesci budynku i jego urzadzeri. Dla,nieruchomosci tej Sad Rejonowy
w Bialogardzie, VI Zamiejscowy Wydziat Ksiag Wieczystych z Siedziba w Swidwinie prowadzi ksiege wieczysta nr KW
K02B/00022410/9.

Suma oszacowania wynosi 39 000,00 z4, za$ cena wywolania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 26 000,00 zh.
Licytant do przetargu jest
przy Sadzie w

do dnia 10.06.2016 r. w kancelarii Komornika Sagdowego
, ul. Ludowa 2, 78-200 Biatogard, ztozy¢ rekojmie

Dariusza
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, Ij. 3 900,00 zt, w gotéwce.

REKLAMA

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312-29-51) oglasza, ze
dnia 6.06.2016 1. 0 godz, 12:00 w budynku Sadu Rejonowego w Bialogardzie przy ul. Lipowej 1A, odbedzie sie
pierwsza licytacja nieruchomosci potozonej w Lepinie, gm. e, prawo Sci dziatki
gruntu nr 6/9 o pow. 0,1700 ha, zabudowanej dwoma budynkami: budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym,
obejmujacym parter i poddasze uzytkowe o pow. uzytkowej budynku 103,67 m2 i powierzchni piwnic 13,53 m2
oraz budynku gospodarczego stanowigcego dobudéwke do budynku mieszkalnego o pow. zabudowy 17,0 m2
Dla nieruchomosci tej Sad Rejonowy w Biatogardzie VI Zamiejscowy Wydziat Ksiag Wieczystych z siedziba
w $widwinie prowadzi ksiege wieczysta nr KW KO02B/00000347/6. Suma oszacowania wynosi 130 000,00
71, za$ cena wywolania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 97 500,00 zk. Licytant przystepujacy do
przetargu powinien najpézniej do dnia 3.06.2016 r. w i Ki il
w Bi ie Dariusza

przy Sadzie Rej
, ul. Ludowa 2, 78-200 Bialogard zlozyé rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 13.000,00 zt w gotéwce.

K056000097B

zawiadamia strony, pokrzywdzonych i nastgpcéw prawnych zmartych pokrzywdzonych,
ze w dniu 31 marca 2016 roku w sprawie sygn, Il K 132/15 dotyczacej Adama K. wydano
wyrok, kt6éry uprawomocnit sie dnia 30 kwietnia 2016 roku.

Jednoczes$nie Sad informuje, ze w punkcie 7 wyroku natozono na skazanego Adama K.
obowiazek naprawienia szkody wyrzadzonej przestepstwem na rzecz pokrzywdzonych,
wymienionych w wyzej wymienionym punkcie wyroku.

W zwigzku z powyzszym, Sad Okregowy w Koszalinie Il Wydziat Karny informuje, ze osoby
pokrzywdzone lub nastgpcy prawni zmartych pokrzywdzonych w wyzej wymienionej sprawie,
moga wystepowac do Sadu o nadanie wyrokowi klauzuli wykonalnosci.

REKLAMA K016004467C

OGLOSZENIE O LICYTACJI

Komornik Sadowy przy Sgadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna
Teresa Pietrak (tel. 94-37142-11; 22/fax 13) ogtasza, ze dnia
8.06.2016 r. o godz. 10:00 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku
przy ul. 3 w sali nr 2, odbedzie sie druga licytacja
spoétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego,
potozonego w Bornem Sulinowie przy ul. Wojska Polskiego
31G/10, sktadajacego sie z dwdéch pokoi, kuchni, tazienki
i przedpokoju o pow. 47,20 m2, wpisanego w rejestrze lokali
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Zacheta” w Bornem Sulinowie, dla
ktérego brak jest urzagdzonej ksiegi wieczystej. Suma oszacowania
wynosi 82.500,00 zi, za$ cena wywotania jest rowna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 55.000,00 zt. Licytant przystepujacy do
przetargu powinien

Jasnej

ztozy¢ rekojmie w wysokos$ci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 8.250,00 zt w gotéwce lub na rachunek Komornika
w PKO BP S.A. nr41 1020 2791 OOOO 7202 0060 3779, najp6zniej
w dniu poprzedzajacym przetarg.

Na nabywcy nieruchomosci
podatku od czynnosci
wylicytowanej ceny.

cigzyt bedzie obowigzek
cywilnoprawnych

zaptaty
w wysokosci 2%

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 maja 2016

ROZNE ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI 6 tyg., tel. 94/312-42-34. (GK)
. SKUP cielat do 200kg. Tel. 608-368-694.
ROZNE (GK)
DETEKTYW 790320486; 513129851 INNE

(GK)

detektyw-koszalin.pl, tel. 91-578-67-33; 601-863-937 (GS)
602-601-166 (GK) i
NAWOZ OrCal "na dziki” 601-699-651

PIILSEK, ziemia, zwir 24t, 501-664-343. (GK)

(GK)

WYPRZEDAZ!!! DREWNA!! Zaktad
Tartaczny w Robuniu 36 posiada

w sprzedazy bardzo dobrej jako$ci
drewno debowe opatowe do pieca C.O.
oraz do kominka. Transport gratis do
40 km, powyzej cenazatransport do
negocjacji. Dane kontaktowe: tel. kom.
504248184

TOWARZYSKIE

TOWARZYSKIE

trrrrrrrrrrrrrrtl CASABLANCA 24
h. Zatrudnimy Panie. 94-341-16-54 (GK)

TEL staé. 94 3512015, e-mail:
jandrew@ poczta.onet.pl (N)

KOMUNIKATY
(GK)

1111 886-287-916 prywatnie, Stupsk.
KOMUNIKATY (GP)
LEG. studencka U-7370 (GK) 1111 Mita i urocza 26, tel. 534-947-468.

(GK)

ROLNICZE

! Club Ustka zatrudni Panie, 666534847
(GP)

FILIGRANOWA 883-939-840. (GK)

MASZYNY ROLNICZE MILA, atrakcyjna, dojrzata, 514662809.

BIZON Z056 tel. 519-634-880. (GK) (GP)

OPRYSKIWACZ Krukowiak 16m PAULA 19 Stupsk 723799831 (GP)

ciagany, dobry, rozsiewacz nawozéw

PUSZYSTA Gosia 80 zt. Stupsk,
zawieszany Amazone, 797747799 (GK)

514343904 (GP)
PILNIE sprzedam kombajn zbozowy SABINA Tel. 577-745-071 (GK)
Nev Holand 8050,604236391 (GP)
SZALONE studentki Stupsk 516531090

SPRZEDAM ciggnik C360 stan (GP)

dobry 84r oraz przyczepe D50, tel.
502-867-720. (GK) UKRAINKA 80zt. Stupsk 504400486

SPRZEDAM prese Z-224 i przewracarke ©P

do siana 601868432 (GK) WIOLA po 40-tce. 691-857-735. (GK)

REKLAMA K016004467B

OGLOSZENIE O LICYTACJI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna
Pietrak (tel. 94-371 42-11, 22/fax 13) ogtasza, ze dnia 9.06.2016 r.
0 godz. 9.00 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3,
w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja udziatu do 1/2 czesci
nieruchomos$ci stanowiacej nieruchomos$¢é¢ gruntowg zabudowana
domem jednorodzinnym, potozonej w miejscowos$ci Biaty Bor
przy ul. Rybackiej, na dziatce nr 266 o pow. 0,0820 ha (obreb 4),
w uzytkowaniu wieczystym do dnia 1.12.2082 r., dla ktorej
V Wydziat Ksigg Wieczystych Sad Rejonowyw Szczecinku prowadzi
ksiege wieczystag o numerze KW 13184 [NKW: K011/00013184/9].
Suma oszacowania wynosi 117 750,00 zi, za$ cena wywotania
jest rbwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 88 312,50 zt. Licytant
przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci
1/10 sumy oszacowania, tj. 11 775,00 zt w gotéwce lub na rachunek
Komornika w PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 OOOO 7202 0060 3779
najp6zniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.

Na nabywcy nieruchomosci
podatku od

ciazyt bedzie obowigzek zaptaty

czynnos$ci cywilnoprawnych w wysokos$ci 2%

wylicytowanej ceny.

REKLAMA, K016004467A

OGLOSZENIE O LICYTACJI

Komornik Sagdowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna
Pietrak (tel. 94 371 42 11, 22/fax 13) ogtasza, ze dnia 9.06.2016 r.
o0 godz. 9.10 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3,
w sali nr 2, odbedzie sie pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego,
sktadajagcego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki z WC
o pow. 41,33 m2 wraz z przynalezng piwnica,

i przedpokoju
pomieszczeniem
gospodarczym, strychem i poddaszem, potozonego pod adresem:
78-449 Borne Sulinowo, Osiczyn 8/3, dla ktérego V Wydziat
Ksigg Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksigge
wieczystg K011/00032070/6. Z
wspotwiasnosci

lokalem zwigzany'jest udziat we
do wspélnych czeéci budynku do 2400/10000
czedci. Suma oszacowania wynosi 26.170,00 zt, za$ cena wywotania
jest rébwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 19 627,50 zt. Licytant
przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 2.617,00 z{, w gotéwce
lub na rachunek Komornika w PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 0000
7202 0060 3779 najp6zniej w dniu poprzedzajacym przetarg. Na
nabywcy nieruchomos$ci cigzyt bedzie obowigzek zaptaty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych w wysokos$ci 2% wylicytowanej ceny.


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
http://www.blizniak.com
http://www.avbusy.pl
mailto:marlena.sawicka@genevatrust.pl
mailto:jandrew@poczta.onet.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 maja 2016

Mojahistoriazaczynaikonczytemathejtu

w Internecie.Mezczyznazyczytminaportalu Smierci
kolejnegodziecka.Opublikowatem Jegodane.
Zadzwonitdomnie.styszeplagcz, méwi: Przepraszam.

Filip Chajzerw programie Kuby Wojewddzkiego. Chajzer rok temu w wypad-

ku samochodowym stracit9-ietniego syna. Wielu internautéw go wspierato,

aleinni- wrecz odwrotnie. Wywotato to dyskusje natemat hejtu w sieci

*Przychodzi blondynka do sklepu
RTV, aby zakupi¢ radio.

- Mamy wys$mienite radiajaponskie
-moéwi ekspedient.

- Nie, dziekuje, nie znam japonskie-
go - odpowiada blondynka.

* Przejazd kolejowy strzezony. Sa-
mochody stoje w rzgdku przed szla-
banem, czekaja.

5 minut, 10, kwadrans, w koncu za-

czynaja trabic. Ze str6zéwkiwynu-

rzasiedroznik ikrzyczy:

-Dajcie sobie spokéj, chtopaki, po-

ciag ma pie¢ godzin op6znienia!

eaziowie
wiadzg

Pierwszgjest suweren, czylinarod.
To on powinien za posSrednictwem

* Przyszedtpacjent na USG. Potozyt
sie, lekarzgo bada i moéwi:

-Taaak... Watroba powiekszona.
Bardzo powigkszona. Koszmarnie
powiekszona. No c6z... trzeba be-
dzie usunaé ptuco.

Przerazony pacjent:

-A ptucoczemu?

- Nojak to czemu? Przeciez watroba

musi gdzies sie zmiescic!

*« Rozmawiajg dwaj mezczyzni
przybarze:

-Pan zonaty?

- Nie, kot mnie podrapat.

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

komentujeAndrz~Czyczyto
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* W trakcie obchodu lekarz dtugo
ogladajednego z pacjentow.
Poogledzinach pacjent méwi:

- Panie doktorze, chce ustyszeé

od pana catg prawde. Obiecuje, ze
zniose meznie,jakakolwiek by ona
byta. Niech mi pan prawie wprost:
czyjajuz mam sie szykowac do po-
wrotu do pracy?

* Spotykaja sie dwaj kibice pitkar-
scy.

- Jaktam wczorajszy mecz?

- Eeee, nie ma oczym moéwi¢. Sedzia
nam uciekt...

sg diecig
w  panstwiea nie pierwszg.

kraju a nie tuzin sedzi
konstytucyjnych.
odzyskac prymat dfziatani

parlamenty nie moga by¢ przez
kneblowane. A politycy nie po
sie uginac przed sedziami, tylko

e

*Szpital:

Lekarzwyrzuca pacjenta:

- lwiecej mitu nie wracaj! - krzyczy
mu na pozegnanie.

- Cosiestato? - pyta pielegniarka.

- Jago piec lat lecze na z6éttaczke,
aondopieroteraz mowi, zejest
Chinczykiem!

«Jas pytamame:

- Mamo, dlaczego panna mtoda ma
biata sukienke?

-To symbol radosci, ze niejestjuz
panna, ale mezatka.

-Aha, wigc dlaczego pan mtody ma
czarny garnitur?

U on

-1lu was tu pracuje?
- Z majstrem siedmiu.
- Czyli bez majstra szesciu?
- Nie, bez majstrato nikt nie pracuje.

+ Rozmawiajg dwaj chtopcy:

- Wiesz, wstyd miza mojego ojca. To
prawdziwy tchorz. llerazy mama
wyjezdza, on sie boiiidzie spa¢

do sasiadki.

* Rozmawiadwéch kolegow:

- No, no, styszatem, ze wystate$ zo-
ne na urlop?!

- Juz bardzotego potrzebowatem!

Rozrywka//25

Horoskop natydzien

WODNIK (20.01-18.02)

Czeka cig rozmowa z osoba, ktéra
ma dlaciebie pewng propozycije.
Starannie sie do niej przygotuj, bo
od wnioskéw, do ktérych dojdziecie,
zalezy nietylko twoja przysztos$¢.

RYBY (19.02-20.03)

Najblizsze dni udowodnia, ze
w pewnych sytuacjachjeste$ osobg
niezwykle wybredng. Postaraj sie
ztym krytykowaniem nie przesa-
dzaé, bo narazisz sie bliskim.

BARAN (21.03-19.04)

Chociaz pogodna nie rozpieszcza,
postaraj sie wygospodarowac troche
czasu naodpoczynek naswiezym
powietrzu. Od poniedziatku moga
spasé na ciebie nowe obowigzki.

BYK(20.04-20.05)

4 Przed tobg siedem raczej spokoj-
nych dni. Nie spodziewaj sie nie-
oczekiwanych zwrotéw akcji, na-
gtych porywoéw sercaczy przygéd,
ktére zapamigtasz na cate zycie.

BLIZNIETA(21.05—21.06)

W przysztym tygodniu nie be-
dziesz raczej ostoja spokoju. Z réw-
nowagi beda cie wyprowadzaé na-
wet mate spiecia, niewielki batagan

czy lezacy na podtodze przedmiot.

RAK(22.06-22.07)

W potowie przysztego tygodnia bli-
skad osoba przekonasig, zew trud-
nych sytuacjach mozna na ciebie li-
czy¢. Potrzebna bedzie nietylkotwo-
japomoc, aleréwniez dobra rada.

LEW (23.07-22.08)

Raczej nie nastawiaj si¢ na rozwig-
zanie zagadki, ktéra nurtuje cig
od dtuzszego czasu. Jakby tego byto
mato, nowe okoliczno$ci moga za-
gmatwacjajeszcze bardziej.

PANNA (23.08-22.09)

Po niedzieli regularnie kazdego
dnia czytaj mejle iISMS-y, bo praw-
dopodobnie tag drogg przyjdzie
do ciebie bardzowazna wiadomos$¢.

Jejtres¢ bardzo cie ucieszy.

WAGA (23.09-22.10)

Staniesz przed trudnym wybo-
rem. Trzebabedzie zdecydowa¢, czy
kosztem czasu dla najblizszych war-
to angazowac siew przedsiewziecie,
ktére pozwala rozwija¢ twoje pasje.

SKORPION (23.10-21.11)

Na poczatku przysztego tygodnia
powziete przez ciebie plany moga
przybraé niepomysiny obroét. Przy-
czyni¢ sie moze do tego osoba, ktérg
trudno nazwac twoim sojusznikiem.

STRZELEC(22.T1- 21.12)

Pogoda tegoroczna wiosna nas
nie rozpieszcza, alew twoim sercu
maj zagosci na catego. Bedziesz
w bardzo dobrym nastroju przez ca-
ty najblizszy tydzien.

KOZIOROZEC(22.12-1901)

Po niedzieli bedzie mozna odnie$¢
wrazenie, ze caty Swiat kreci siewokot
ciebie.Zadna powazna decyzjaniezo-

stanie podjeta beztwojego udziatu.
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26//Krzyzowka

Wiréwkaz hastem

Literyw kolorowych polach,czyta-
nerzedami,utworzarozwigzanie.
Pr3WOskretnie(od potaz kreska):
1) kolczaste drzewo rodem z Afryki.
2) rozmowa z celebrytg na tamach
gazety.

3) imie subiekta, przyjaciela Stanista-
wa Wokulskiego.

4) internetowa, oznaczana literami
WAW

5) bole$¢ po $mierci bliskiej osoby,

6) poeta stawigcy uroki np. ojczyste-
go kraju.

7)data zwrotu wypozyczonej ksigzki.
8) oddzielanie nasion od stomy.

Krzyzobwka beztrzech Bter

W odgadywanychwyrazachwy-
stepuje29z32liter polskiegoal-
fabetu.Rozwigzaniemjest3-lite-
rowe stowo utozone ztych braku-
jacych liter.

Poziomo:

1) odgtos bélu.

8) zmiana kierunku ruchu.

9) fochy, grymasy,

10) podstawowe zasady,
IDjedzazbajki,

15) na datki w kosSciele,

17) bosonogi zakonnik.

18) masowe zabdjstwo ludzi,

19) dzien naterenie Wielkopolski,
20) zeszyt na zapiski.

Pionowo;

2) gwattowny wir powietrzny.

3) duzatédz ptaskodenna na rzece,
4) kozik lub finka,

5) koncowy odcinekjelita grubego,
6) grobowiec pod kosciotem,

7) imitacjatowaru nawystawie skle-
powej,

11) badana przez brakarza.

Krzyzowka A-Z

Kazdyodgadywanywyraz (w na-
wiasie liczbaliter) zaczynasie li-
terg poprzedzajacaokreslenie.
Miejscewpisywaniado odgad-
nigcia. Literyw polach z kropka,
czytanerzedami,utworzgroz-
wigzanie.

A) zgoda na co$, przyzwolenie (8),
B) zarazek dawniej (6),

C) atak szablisty (6),

D) sposébwymawianiawyrazow (6).
E) interpretacjatekstu biblijnego
(8).

F) materiat na kapelusze (4),

G) sklep zzimnymi potrawami (10),
H) wiszacetézko (5),

1) rdzenni mieszkanncy Ameryki (8),
J) mioda krowa (7),

K) ocenia dzieta sztuki (6),

L) krajzwigzkowy w Niemczech(4),
t) wierzbowe zaro$la (6),

M) dawna optata drogowa (4).

N) uderz w stét, to sigodezwa (6),
0O) kopia aktu urodzenia (5),

0) cyfra kre$lona na lodowisku (6).
P) przenos$na zastonaw gabinecie le-
karza (7),

R) cienki pasek skdrzany (6).

Rozwiazania

>)ejoqaju

1 ZMBYMptAziH iiOMu aiiitpazu
zaq 'e>)gesolUs eSiMpef:utajs
-et|zeaMejgM :epedo)Sj| 0Sajezs
-iniug; :euz3|uiejoued b)M9?Azjm

9) starozytne panstwo z Niniwa,
10) gwattowny mezczyzna,
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11) bywa z kapturem, chroni wtedy
przed wiatrem.
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12) Jerzy, obronca z druzyny Kazi-
mierzg Gorskiego.

13) czarne, bardzotwarde drewno.

S) blat pod watkiem do ciasta (8),

$) kwit dla ucznia na koniec roku
szkolnego (10),

T) og6tpojazdéw komunikacji miej-
skiej (5).

14) zartownis$, ancymonek,
15) talia kart do stawiania kabaty,
16) nasi sgsiedzi z potudnia.

U) psotny chtopiec (5),

W) fama. pogtoska (5),

Z) zwierze w biato-czarne paski
(5),

2) muzyczne talerze (4).

Krzyzéwka panoramiczna

Literyzpdélponumerowanychod1ldo22 utworzgrozwigzanie - aktualne hasto.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 21-22 maja 2016
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Koncertowy koniec urlopu

Reprezentacja Polskizegnasie z Potwyspem. Na pigtkowym treningu znow byta siatkonogai trening
strzelecki. Dzien wczesniej pitkarze iich rodziny bawili sie na ekskluzywnym koncercie De Mono

Pitkanozna

mJuzwystarczy odpoczynku.Te-
raz czaswzig€ siedo pracy - mo6-

w ittuz poostatnim treningu Ka-
mil Grosicki.

Adam Nawatka nadmorskie
zgrupowanie kadry spigtwido-
wiskowg klamrg kompozycyj-
na. Pierwszy i ostatni trening
naboisku w Jastarnibyty zawo-
damiw siatkonoge. -W czwar-
tek wieczorem podczas kolacji
zrobilismy specjalne losowanie
druzyn do turnieju, w ktérym
ciekawa nagrode ufundowat
sponsor kadry - dodaje Jakub
Kwiatkowski, rzecznik prasowy
reprezentacji.

Najlepszymi ,siatkarzami
noznymi” okazali sie: Arka-
diusz Milik, Artur Sobiech
i bramkarz Arki Gdynia - Kon-
rad Jatocha.

To nie byt koniec rywaliza-
cji. Wieczorem pitkarze zasied-
li przed konsolg, aby wytoni¢
mistrzaw grze na play-station.
Dzieri wcze$niej specjalnie dla
pitkarzy iich rodzin zaspiewa-
tagrupa De Mono.

Finatowy rozruch na P6t-
wyspie Helskim zakohczyt sie
zajeciamiindywidualnymi. Ar-
tur Boruc (ktory po raz pierw-
szy pojawit sie najastamickiej
murawie) oraz tukasz
Fabianski ¢wiczyli na uboczu,
podczas gdy zawodnicy ofen-
sywni - m.in. Milik, Sobiech,

WczorajwyjechatW ojciech Szczesny,aw jego miejsce pojawitsie Artur Boruc. Tym razem kibice moglijuz swobodnie oglagdac¢, to co

robig na boisku nasi kadrowicze

Btaszczykowski i Grosicki szli-
fowali wykonczenie akcji sam
na sam z golkiperem. Ostatni
z placu gry zszedt napastnik
Ajaksu Amsterdam. Milik po-
stanowit podszkoli¢ strzaty
z rzutu wolnego. Wigkszos$¢
z nich wpadata do siatki
przy aplauzie licznie zgroma-
dzonej publiki, ktéra tym ra-
zem mogta ogladaé¢ w petni po-
czynania swoich idoli. Organi-

zatorzy Sciagneli baner zasta-
niajacy boisko.

Pézniej zn6w zaczeto sie to-
wienie autografow, wywiady
i pozowanie do zdje¢. W swo-
ich wypowiedziach uciekali
od spekulacji o Euro. - Nie be-
dziemy moéwicé, ze jedziemy
niewiadomo po co -moéwi Ka-
mil Grosicki, napastnik francu-
skiego Stade Rennais. -Pierw-
szym celem jest wyjscie zgru-

py, aco bedzie pézniej? To sie
okaze.

Ostatni trening Orioéw
Nawatki obserwowaty ich ro-
dziny. Niektére z pol-
skich WAG’s w iscie urlopo-
wym nastroju przyjechaty
na rowerach. Sara Mannei -
Boruc, zona golkipera
Boumemouth chwalita Adama
Nawatke za to, ze otworzyt ka-
dre dla zon, partnerek, ro-

dzin. Z kolei minusem rekrea-
cyjnego obozu byta... droga
prowadzgce na mierzeje.

- Dojazd tu na miejsce jest
fatalny - odpowiadata na pyta-
nie, czy polska i francuska ri-
wiera sg do siebie podobne
partnerka zyciowa Artura
Boruca. - Sama organizacja
zgrupowaniai hotel, w ktorym
nas ulokowano to naprawde
wysoki poziom.

Dziekanowski: Podczas Euro 2016 nie mozemy obawiac sie

Stanistaw Czerczesow iwta-
dze Legiinapewno zdajg so-
bie spraweztego,ze zesp6t
potrzebuje wzmocnien - oce-
nia Dariusz Dziekanowski

Tomasz Bilinski, Tomasz Debek
redakcja@polskatimes.pl

Legiazdobytamistrzostwo i Pu-
charPolski.Stylwjakkntegodo-
konata, pozostawitnieclosyt?
Pierwsza czes¢ stulecia klubu
wypadtabardzo dobrze. Teraz

czas nadrugietap, czyli przej-
Scie eliminacji do Ligi Mistrzow.
Tobedziejednak szalenie ciez-
kie. Trener Czerczesow i wia-»
dze klubu na pewno zdaja so-
bie sprawe z tego, ze druzyna
potrzebuje wzmocnien. Kilku
zawodnikow pokazato gre
zwielkim zaangazowaniem Ale
jesttez dwdch, trzech, nakté-
rychwszyscy bardzo liczyli,
anie sprostali oczekiwaniom.
Przed kierownictwem Legii
bardzo trudna decyzja. Albo
dalej bedgwierzy¢w to, zeci
pitkarze w koncu bedagrac¢
nawysokim poziomie, alboim

podzigkujg i zastapig ich inny-
mi zawodnikami.
Napodunniespodziewaraezna-
lazty sie PiastiZagtebie, kh wyni-
kiswiadczgotym.ze corazwigcej
druzyn moze skuteczniewatczy¢
z potentatami.LegigiLechem?
Piast, Zagtebie czy Cracovianie
przezywaty ostatnio zadnych
turbulencji. Sqw miare stabilne
organizacyjnie i finansowo. Zy-
skuja dzieki dobrej pracy trene-
roéw. Jestem ciekaw, jak pora-
dza sobiew eliminag'ach do Li-
gi Europy. Puchary powinny
by¢ dla nich promocja. A do-
Swiadczenie zdobyte w tych

rozgrywkach powinno procen-
towaé w nastepnym sezonie.
Zyczytbym sobie, zeby o kolej-
ny tytut powalczyto kilkaklu-
boéw grajacych nanaprawde
dobrym poziomie.
Slabszysezonzaliczyly LechiWi-
sta. Tojednorazowewpadaczy
zapowiedzdtuzszegokryzysu?
W tych klubach potrzebne sg
zmiany. Niestety, trenerzy nie
popisali sie przy planowaniu
mchoéw kadrowych. Transfery
byty niezbytudane. Przed Ja-
nem Urbanem i Dariuszem
Wdowczytdem duzo cigzkiej
pracy. Napewno rozpoczngno-

wy sezonw zmienionym skia-
dzie. Musza dopilnowac, by

w ichdmzynadi znalezli sie
lepsi zawodnicy niz ostatnio.
Zagraniczne mecSatypuja nasza
kadre naczarnego koniami-
strzostw Mogamiecracje?
Dostrzegaja nasz potencjat i to,
ze mamy wartosciowych za-
wodnikéw. Bardzo dobrze. Nie
boéjmy sietego, ze z Irlandig
Péinocna i Ukraingbedziemy
faworytami. RobertLewan-
dowski, Grzegorz Krychowiak
czy Wojciech Szczesny graja

w takich klubach, Zze sg przyz-
wyczajeni do tej roli.

Dyrektor dziatu reklamy
Monika Madej, tel. 94 347 35 70

Dyrektor drukami
Stanistaw Sikora, tel. 94 340 35 98

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512

Prenumerata, tel. 94 3473 537
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©® -umieszczenie takich dwéch znakéw
przy Artykule, w szczeg6lnosci

przy Aktualnym Artykule, oznacza mozli-
wosc¢ jego dalszego rozpowszechniania
tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgo-
dnie z cennikiem zamieszczonym na stro-
nach www.gk24.pl/tresci.
www.gp24.pl/tresci, www.gs24.pl/tresci,
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego
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Urlop nad polskim morzem
majednak stodko-gorzki smak.
Nie milkng echa czwartkowej
kontuzji Pawta Wszotka, ktéra
wyeliminowata go z dalszej wal-
ki o wystep na Mistrzostwach
Europy. -Nieszczes$liwywypa-
dek -dodaje rzecznik reprezen-
tacji. - Pawet upadt catym cie-
zarem ciata na lewa reke. Prak-
tycznie od razu mozna byto
przypuszczac, ze to co$ powaz-
nego. Niektorzy pitkarze nawet
styszeli odgtos pekania kosci.

Pomocnik Hellas Werona
przeszedtjuz zabiegiczekagokil-
kumiesieczny rozbratz futbolem.
Kontuzje swojego kolegi sko-
mentowat tez Stawomir Peszko.
- Oczywiscie rywalizowatem
zPawilem, aletezinnymikolega-
mi - méwit pomocnik Lechii
Gdansk. - Ale nie chciatem, by
do tego doszto w takiej sytuacji.
Topowaznakontuzja, ktéraprzy-
trafita sie w najmniej oczekiwa-
nym momencie. ¢
PIOTR NIEMKIEWICZ,
KRZYSZTOF HOFFMANN

DOEUM2016

EUR02G16
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Gra na szczycie
w Biatymstoku

Tenis stotowy - Miga

W sobote (21.05) o godz. 16
w Bialymstoku dojdzie do
hitowego spotkania pingpongo-
wego grupy po6tnocnej mez-
czyzn. Dojlidy (wicelider) gra¢
beda z leborskim zespotem
Poltarex Pogon (lider). Obydwa
zespoty majajuz zapewnionegry
wbarazach o superlige. W1 run-
dzie gora byli leborczanieiwy-
grali z Biatymstotdem 6 :4 . Gos-
ciezagrajg w najsilniejszym skta-
dzie (Jakub Perek, Marek
Pradzinski, AdamDoszi Stawo-
mir Dosz). Obydwie ekipy maja
po 29 pkt. Chodzi o koricowgko-
lejnos¢ namede sezonu. «(FEN)

W skrécie

STRZELECTWO
Zawodnicy Zrywu
w czotdwce

Bardzo dobrze spisali sie
strzelcy stupskiego klubu
Zryw w mistrzostwach Polski
w strzelectwie pneumatycz-
nym oséb niewidomych

i stabowidzacych w dwéch
postawach stojacilezac. Zma-
gania odbyty sie w Ustce. Piotr
Staszewski dwukrotnie stawat
nanajwyzszym stopniu po-
dium, Zdzistaw Potasinski za-
jattrzecie miejsce. Agnieszka
Krol-Jaskiewicz oraz Robert
Nawrocki zajeli dwukrotnie
4.15. miejsce.

Trenerem stupskich strzelcow
byta Mirostawa Sagun-Lewan-
dowska.

(RES)

SIATKOWKA
Drugie miejsce
stupszczanek

Siatkarki Gimnazjum nr 2 ze
Stupska zostaty wicemistrzy-
niamiwojewddztwa
pomorskiego w rozgrywkach
Gimnazjady. W finale, ktory
odbyt sie w Stupsku, brato
udziat szes$¢ zespotdw.
Powyjsciu z grupy (w niej
stupszczanki wygraty 2:0

z Chojnicami i przegraty 1:2
z Gdyniag) podopieczne Mar-
ka Ledemana graty w finale
z Gimnazjum Rumia, w nim
jednak przegraty 0:2.

W weekend dwa roczniki
siatkarek Czarnych Stupsk
wystgpia w Kaliszu. Odbe-
dzie sie tam turniej Lazur
Cup. Gra¢ bedg zespoty
zrocznikéw 1999 i 2000 oraz
2002. (RES)
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W poniedziatek w ,,Glosie Pomorza" magazyn ,,Sportowy 24".
W nim wyniki wszystkich spotkan seniorskich IV, V, ligi,A i B - klasy

Zapraszamy do lektury

Bytowianie chcag zagrac
czujnie irozwaznie

W Siedlcach Pogon bedzie szukatawielu sposobdw na ogranie
Dmteksu-Bytovii. Goscie tez majg aspiracje do kolejnego zwyciestwa

Pitka nozna - lliga,

Pogon Siedlce bedzie chciata
powstrzymacrozpedzony
Drutex-Bytovie Bytéw,bo po-
trzebuje punktéw jak ryba
wody. Oj.bedzie ciekawie.

KrzysztofNiekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

W sobotnie popotudnie 0 godz.
17w Siedlcach dojdzie do kon-
frontacji pitkarzy miejscowej
Pogoni z Druteksem-Bytovig
Bytéw. Siedlecka druzyna nie
jestpewnautrzymaniasiew lli-
dze. Gospodarze bardzo po-
waznie szykuja sie do boju
przeciwko bytowianom, kt6-
rzy bardzo dobrze spisujg sie
nawyjazdach, bo napietnascie
gier legitymuja sie bilansem (6
zwyciestw, 6 remiséw, 3 poraz-
ki). Trzeba doda¢, ze Drutex-
Bytovia w ostatnich czterech
meczach wiosennych zainka-
sowat 10 na 12 mozliwych
punktow. Podopieczni Toma-
sza Kafarskiego beda chcieli
podtrzymaé passe bez poraz-
ki. Po trzydziestu jeden kolej-
kach druzyna z Bytowa jest
napiatym miejscuw tabeliima
46 punktow. Pogon plasuje sie
natrzynastej pozycji. Dotej po-
ry zgromadzita 37 punktéw,
w tym 25 oczek u siebie. Zkar-
ty tnstoriiwarto przypomnie¢,
ze obydwie druzyny wywalczy-
ty awans do grona pierwszoli-
gowcoOw po sezonie 2013/2014.
W lipcu 2014 r.obydwie druzy-
ny spotkaty siew Pucharze Pol-
std w Siedlcach i wtedy Pogon
pokonata Drutex-Bytovie 21,
a w meczach 1 ligi edycji
2014/2015 nabytowskim i sied-
leckim stadionie zanotowano
bezbramkowe remisy. W sezo-
nie 2015/2016 w serii jesiennej
bytowianie pokonali siedlczan
3:1, abramki zdobyliw tym me-
czu Artur Formela -2 i Janusz
Surdykowski dla Druteksu-
Bytovii oraz Ernest Dzieciot dla
Pogoni.

Siedlecka ekipa jest podbu-
dowana ostatnim ibardzowaz-
nym zwyciestwem z Rozwojem
Katowice 2:0 po golach Danie-
la Gotebiewskiego (w przesz-
tosci ten napastnik reprezento-
wat barwy Druteksu-Bytovii)
i Konrada Wrzesinskiego. Naj-

» W meczu Drutex-Bytovia - MKS Kluczbork niemoc strzeleckg przetamat Michat Rzuchowski (przy
pitce), ktéry zdobytswojg pierwsza bramke w barwach bytowskiego klubu. Powtérka mile widziana

lepszymi snajperami Pogoni
z kontem siedmiu goli sa: Adam
Duda (jesienia grat bardzo do-
brze, awiosne magorsza) i Ma-
riusz Rybicki (ulubieniec sied-
leckich kibicéw). Mocnym
punktem ekipy trenera Marci-
na Sasalajest 32-letni bramkarz
Rafat Misztal, ktéry w tym se-
zonie zaliczyt31gierw petnym
wymiarze czasowym. Jego for-
me bedzie chciat sprawdzi¢ naj-

skuteczniejszy napastnik z By-
towa, czyli popularny Surdyk
(14 goli w tym sezonie), ktéry
ostatnio zaskoczyt bardzo
odwazngiskutecznggra, apo-
nadto marzy jeszcze o zdoby-
ciu strzeleckiej korony. W skita-
dzie Druteksu-Bytovii nie be-
dzie Adriana Chomiuka z po-
wodu pauzy za kartki. Po kon-
tuzji do zespotu dotaczyt am-
bitny Wojciech Wilczynski.

-Atmosferajestbojowa. Wszy-
scy zawodnicy z osiemnastki
meczowej tryskaja energig
dowalki. Napewno postaramy
sie atakowac, ale rozwaznie.
Musimy by¢ tez bardzo czujni
w defensywie. Niemozemy dac
gospodarzom szansy nawypro-
wadzanie kontratakéw, bo
w tym elemencie sg niezwykle
grozni -ocenit Tomasz Kafarski,
bytowski szkoleniowiec. ¢

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 maja 2016

Gryfszuka
niespodzianki

Pitkanoznal/lll liga

Pitkarze Gryfa Stupsk do zakon-
czeniarozgrywek majgjeszcze
trzy spotkania. Nie zmienig one
znacznie pozycji gryfitow w ta-
beli. Przed graczami Grzegorza
Bednarczykadwameczewyjaz-
dowe dzisiaj (z liderem GKS
Przodkowo) i za tydzien
(zWierzycaw Pelplinie) ikoncza-
ce gry w Illlidze starcie
przed wiasng publicznoscia
(z Arka n Gdynia). Dzisiejszym
przeciwnikiem Gryfajest lider -
GKSPrzodkowo. Tenzespotwal-
czy oawansdon ligi, ale po pie-
tach depcze mu Vineta Wolin.
KazdastrataGKSmoze oznacza¢
pozbawienie  sie  szansy
na pierwsze miejsce.

Meczw Przodkowie zaczyna
sie 0 godz. 16. - Oni muszg, my
mozemy. JesteSmy po przerwie,
pitkarze sggtodni gry. Chcieliby-
$my sprawié niespodzianke -za-
powiada trener Gryfa Grzegorz
Bednarczyk. W Gryfia zabraknie
Radostawa Terefenki, ma obo-
wigzki zawodowe. ¢ (RES)

Bytow czeka na
gre z Aniotami

Pitka nozna- IV liga

Jeszcze sze$¢ kolejek zostato
do zakonczenia rozgrywek se-
zonu 2015/2016. W 29. seriicie-
kawie zapowiada sie mecz
w Bytowie. Tam w niedziele
0 godz. 11 Drutex-Bytovia Il
zmierzy sie z rewelacyjnymi
wiosng Aniotami Garczegorze.
Bytowska druzynabedzie zasi-
lona pitkarzami z | ligi i zadna
jestrewanzu zajesienne o0 :1.
Start Miastko jestpogodzony ze
spadkiem do okregéwki, ale za-
powiada walke o trzy punkty
z Centrum Pelplin. Mecz
na miasteckim stadionie w so-
bote o godz. 16. Pierwszakon-
frontacja zakonczytasie0:0.
Gryf2009 Tczew na wiasnym
boisku zmierzy sie z leborska
Pogonia. Mecz w sobote o godz.
15. Jesienig leborczanie odnie-
§li skromne zwyciestwo 1:0.
W leborskim sktadzie zabrak-
nie kontuzjowanych graczy
Gracjana Misztaewicza (nie za-
i grajuz do konca sezonu) i Ma-
teusza Stankiewicza. Pod zna-
| kiem zapytania stoi wystep
| Damiana Formeli, ktéry z po-
i wodu urazu nie brat udziatu
| w treningach. W Luzinie
i GOSRIT podejmowac bedzie
Prime Food Brde Przechlewo,
i Grazacznie sie w sobote o godz.
116. Jesienigbyto 2:2.« (FEN)
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Przepisy na wysmienite, kolorowe,
wiosenne satatki petne zdrowych
warzyw i owocow, ktore nie tylko
pozwolg zachowac szczuptg
sylwetke, ale takze wzmocnig
organizm bogactwem witamin.
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Szczuplejsi bez efektow jo-jo

Jak skutecznie schudnac i utrzymac linie raz na zawsze? Podpowiada dietetyk Edyta Leznicka

Izabela Mortas

mortas@echodnia.eu

asamym poczatku warto

uswiadomic sobie, ze die-

ta nie polega tylko iwy-

facznie na krétkotrwatej

rezygnacji zwybranych
positkéw czy radykalnej obnizce kalo-
rycznosci, lecz jest to trwata zmiana
nawykdéw zywieniowych, czesto tez -
stylu zycia.

Kluczowym elementem odchu-
dzaniajestdieta. -Toonadaje nam70
procent efektéw. Oczywiscie, cwicze-
nia odgrywajg réwniez ogromne zna-
czenie, jednak bez zmian w jadtospi-
sie, nie mamy, co liczy¢ na dtugotrwa-
ty efekt - mowi Edyta Leznicka, die-
tetyk kliniczny z poradni Dobry Die-
tetyk.

Odchudzanie warto zacza¢ od spo-
rzadzeniaplanu, ktérego naczelng za-
sadg bedzie regularnos$¢ positkow. -
Wygospodarujmy czas nie tylko
na spozywanie ich o okreslonych go-
dzinach, lecz takze naprzyrzadzanie.
Jedzmy 4-5 razy dziennie, co trzy go-
dziny, zewentualnym potgodzinnym
op6znieniem, lecz nie dtuzej. Gtodze-
nie sie w ciggu dnia lub zbyt duze
przerwy miedzy positkami moga
zwigksza¢ nasze taknienie wieczorem
lubw nocy -wyjasnia dietetyk.

Kazdy dzien powinien zaczynaé
sie od petnowartosciowego $niadania,
koniczy¢ lekka kolacja. - Pierwszy po-
sitek spozywajmy nie p6zniej niz go-
dzine po przebudzeniu, w innym
przypadku bedziemy mie¢ wieksza
ochote naniezdrowe przekaski iwigk-
sze porcje w ciggu dnia. Kolacje jedz-
my 2-3 godziny przed snem, dobrze,
aby po ostatnim positku nie ktas¢ sie
od razu przed telewizorem, lecz po-
Swieci¢ czas na takie czynnosci jak
sprzatanie, mycie garnkéw czy przy-
gotowywanie positkdw na nastepny
dzien -radzi ekspert.

Sprzymierzencem w walce o szczu-
pia sylwetke z pewnoscig nie jest tak-
ze zbyt radykalne zmniejszanie posit-
kéw. - Czesto pacjenci sg zszokowani

» Nadiete warto przejs¢ z drugg potéwka, przyjacielem,a nawetwszystkimidomownikami- utatwito wytrwanie

w postanowieniach ibardziejzmobilizuje

iloscigiczestotliwoscig zalecanych po-
traw - boja sie, ze to dla nich za duzo.
W skutecznym odchudzaniu nie po-
winno zmniejszac sie kalorycznosci
ponizej poziomu podstawowej prze-
miany materii, ktérg u kazdego wyli-
czasieindywidualnie po analizie skfa-
du ciata. Osobiscie bezwzglednie odra-
dzam diety ponizej 1200 kalorii, diety
jednosktadnikowe czy modne diety ty-
pu Dukana, Kopenhaska itym podob-

ne, ktore nie tylko nie sg zdrowe dla
naszego organizmu, lecz takze powo-
dujg efekt jo-jo - ostrzega dietetyk. -
Odchudzajgc sie prawidtowo i bez-
piecznie, powinnismy chudna¢ 0,5-1
kilogram tygodniowo - dodaje.
Ogromng pomoca w utracie kilo-
gramow jest systematyczne picie
wody. - Zalecam $redniozminerali-
zowana, 1,5- 2litry dziennie. Nie tylko
zmniejsza che¢ najedzenie, lecz tak-

ze jest potrzebna do proceséw meta-
bolicznych - wyjasnia nasza rozmow-
czyni.

Pomocnew odchudzaniu beda tak-
ze nowe, drobne codzienne nawyki. -
Pozbadzmy sie zlodéwki thustych pro-
duktow, takich jak kabanosy czy ser
z06tty, ktore mogtyby stanowic¢ tatwa
iszybka przekaske w nocy, ana zaku-
py wybierajmy sie po positkach. Bada-
nianaukowcéw udowodnity bowiem,

» Edyta Leznickajestdietetykiem
klinicznym.

Obalamy mity

« -Jesliodchudzamysieirozpoczy-
natreningi, pamietajmyotym.by nie
¢wiczyénaczczoizawsze potreningu
spozywac positek. W innym przypadku
zamiast pozbywac sie tkanki ttuszczo-
wej, ucierpig nasze miesnie. Jesli upra-
wiamy porannyjogging, zjedzmy

przed nim banana, a po péZznym treningu
-twarozek z petnoziarnista kromka- radzi
Edyta Leznicka. Kontakt: 503-041-097.

ze gtodni, chetniej wktadamy do ko-
szyka niezdrowe produkty i kupuje-
my wiecej -moéwi Edyta LeZnicka.
Na diete warto przejs¢ z przyjacie-
lem, anawetwszystkimi domownika-
mi - utatwi to wytrwanie w postano-
wieniach i bardziej zmobilizuje.
Pamietajmy, ze utrata kilogra-
mow to nie wszystko. Po osiagnieciu
wymarzonej wagi niezwykle wazna
jest stabilizacja. - Jej czas i przebieg za-
lezy od dziatan podjetych podczas od-
chudzania, atakze czasu trwania tego
procesu. ZpewnosScigpowinnismy za-
pomnie¢ o dawnych przyzwyczaje-
niach, co zwykle nie bywa trudne. Pa-
cjenci, widzac efekty odchudzania,
wptyw nowego zywienia naich samo-
poczucie i kondycje, przy nowych na-
wykach pozostaja. | o tow tym wszyst-
kim chodzi - moéwi. ¢
o®
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Prezentujemy pomysty na pyszne i zdrowe satatki. Sprawdzonymi i tatwymi w przygotowaniu

Szymon Biela, wtasciciel kieleckiego baru Yem To. polecawarzywne satatkiw r6znych odstonach

Salatka brokutowas

Salatka z ciecierzycy

Luiza Buras-Sokot

buras@echodnia.eu

iosna rozkwit-

ta kolorami -

nie tylko

na drzewach

iw ogrodach,

ale takze nawarzywnych stra-

ganach. Na ekologicznych

bazarkach pojawiajg sie jarzy-

ny, zielone sataty, pomidory

pachnace stonncem, a wszyst-

ko nareszcie mataki smak, jak

mie¢ powinno - intensywny,

dojrzaty, petny. Zapomnijmy

wiec zimowych warzywach

i cieszmy sie tymi, ktére ofe-

ruje nam wiosna, wigczajacje
do codziennej diety.

A co mozna przyrzadzié

z kolorowych warzyw, jak nie

» Skfadniki:jeden caty brokut, 4 todygi selera naciowego, 4 ogorki « Skfadniki: puszka ciecierzycy konserwowej. 3 ogérki konserwo-

konserwowe, pot puszki groszku konserwowego, 6 zabkéw czosnku
marynowanego, gar$¢ pestek stonecznika i pestek dyni.

piorkiem.

we, 4 pomidorki suszone, 1zgbek czosnku, cebula dymka ze szczy-

*« Przygotowanie: r6zyczki brokuta gotujemy na péttwardo, selera * Przygotowanie: ogorki, pomidorki i cebule drobno kroimy, wyci-

iczosnek kroimy w plasterki, ogérka - w cienkie paseczki. Sktadniki

taczymy, posypujemy pestkami.

¢ Sos musztardowy: ltyzeczka musztardy. 2 tyzki oliwy, bazylia.

skamy czosnek, mieszamy z ciecierzyca.

¢ Sos balsamiczny: 1tyzeczka musztardy, 2 tyzki oliwy, p6ttyzki

Warzywa idealne do wiosennych, zdrowych satatek

*SELER NACIOWY

Selerzawiera wiele sktadnikéw mineral-
nych, m.in. potas, zelazo, magnez oraz wita-
miny. Ponadto selerjest uwazany zaafrody-
zjak ze

wzgledu

nawtasci-

wosci

zwiek-

szajace

poten-

cje.

Seler

oczyszczaorga-

nizm z toksyn,

pobudza prze-

miane materii,

obniza cis$nienie

tetnicze, koi system nerwowy iobolate sta-
wy, likwiduje zaparcia, dziata moczopednie,
pomagatrawic ttuszcze. Selerjestwspania-
tym produktem odchudzajagcym, aszcze-
goélniejego odmiana naciowa. Ten gatunek
moznaje$¢ nasurowo, dzigki czemu nietra-
cimy cennych witamin. Doskonale nadaje
sie do satatek, koktajli, zup isuréwek.

* SALATAMASEOWA

Wiasciwosci sataty

pozwalajag

wzmocni¢ sy-

stem nerwowy,

poprawiaja trawie-

nie iodkwaszaja.

Satata dostarcza

kwasu foliowego

iwitamin z grupy B,

tarnin EiC, potasu, zelaza, manga-

octu balsamicznego, 1tyzeczka miodu.

satatki? Te zdrowe, z odrobi-
ng oliwy i sosu balsamicznego
zamiast ciezkiego majonezu
czy $mietany, beda idealnym
positkiem niezaleznie od po-
ry dnia.

-Od satatki naprawde war-
to zaczg¢ dzien. W potgczeniu
ze Swiezo wyciskanym so-
kiem bedzie prawdziwg bom-
bawitaminienergii. W potud-
nie mozemy ja zje$¢ na przy-
ktad z buteczkag wieloziarni-
stg. Satatki to rowniez idealne
propozycje na kolacje. Co
wazne, mozna je przygotowac
w miare predko, z produktéw
og6lnodostepnych, co zapew-
ne nie jest bez znaczenia dla
tych, ktérzy zmeczeni po pra-
¢y, nie majg juz czasu i sit, by
sta¢ w kuchni - radzi Szymon
Biela, wtasciciel baru ze zdro-

wg zywnosciag Yem To
przy ulicy Piotrkowskiej 10
w Kielcach.

Czytelnikom proponuje sa-
tatki nabazie chrupigcych wa-
rzyw -ugotowanych al dente
brokutéw, pomidorkéw kok-
tajlowych, réznych odmian
soczystej sataty - lodowej, ro-
szponki czy rukoli z dodat-
kiem warzyw konserwowych.

- Wiosng zwykle mamy
ochote poczué sie lzej, zrezyg-
nowac z ttustych, kalorycz-
nych potraw, zrzucic¢ troche
zbednych kilograméw. Satat-
ki w przer6znych wydaniach
z pewno$cig nam w tym po-
moga. Mozemy witozyé je
do pojemnikana zywnos¢ i za-
bra¢ ze sobg do pracy czy
do szkoty. Aprzy tym kompo-
nowacé je mozna z wielu pro-

« Skiadniki: mix satat (radiccio, roszponka, rukola. lodowa), p6t
puszki kukurydzy konserwowej, kilka pomidorkéw koktajlowych,
prazony stonecznik, podwdjny filet z kurczaka, 2 kromki chleba
razowego na grzanki, sos balsamicznyjak w przepisie obok.

* Przygotowanie: chleb kroimy w kosteczke i smazymy z odrobing
czosnku ioliwy, filet przyprawiamy sola i pieprzem, pieczemy i kroi-
my w plasterki, mieszamy z satata, kukurydza i pomidorami.

nizmu witamin imine- *« RU-

nu, magnezu, kwaséw orga-
nicznych. Satatato réw-
niez caty arsenattakich
antyoksydantowjak ka-
rotenoidy,
polifenolokwasy czy fl
awonoidy. Nie tylko
chronig przed wolnymi rodni-
kami, lecz takze wspo-
magaja uktad krazenia.
Zielone listki sg idealnym
produktem dla oséb beda-
cych na diecie -w 100 gramach
zawiera tylko 15 kalorii.
* RZODKIEWKA
Rzodkiewka ma bardzo mato ka-
lorii, zato sporo waznych dla orga-

ratéw. Jest polecana
przy odchudzaniu,
tradziku, kuracji
wzmacniajacej
wtosy ipaznok-
cie. Rzodkiewka
jestrowniez na-
turalnym antybio-
tykiem. Swéj ostry
smak zawdzigcza
zawartosci zwigz-
kéw siarki, jest réwniez bogataw po-
tas, wapn, fosfor, magnez, poprawiajacy
perystaltykejelit btonnik. Rzodkiewka po-
budza wydzielanie zétci, usprawniajac
tym samym prace watroby, dziata tez
antybakteryjnie i przeciwzapalnie.

KOLA

Jest

obecnie

niemal

podstawo-

wym skiadni-

kiem kazdego miksu

satat. Rukolajest bardzo dobrym zrédiem
folianéw oraz witamin A iC. Zawiera réw-
niezwitaminy z grupy B, witamine K. po-
tas. wapn oraz magnez. To lekkostrawne
iniskokaloryczne warzywo lisciaste
wzmacnia organizm, zwieksza odpornos$c¢
izapobiega anemii. Swieze liscie rukoli
moga by¢ nie tylko sktadnikiem réznego
rodzaju satatek, ale takze dodatkiem

do zup, kanapek, duszonych warzyw.
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swzystych kolorow na talerzu

pisami dzielg sie kieleckie lokale - bar satatkowy Yem To i restauracja La Cucina Italiana

Kuchnia e il
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duktéw, codziennie inna. To
sprawi, ze zdrowe satatki nig-
dy sie nam nie znudzg - zau-
waza Szymon Biela z lokalu
Yem To.

Kolorowe satatki na bazie
mikséw satat z dodatkiem so-
czystych owocow proponuje
takze Barbara Chrobot, wtas-
cicielka restauracji La Cucina
Italiana przy ulicy
Sciegiennego 38 w Kielcach.

-Wiosi zielong satate jedzg
codziennie, niemal przy kaz-
dym daniu. Zrywa sie ja
w ogrddku, skrapia oliwg i so-
kiem z cytryny, oprosza solg
i pieprzem. W Polsce jadamy
ja nieco inaczej, jako samo-
dzielne danie, warto wiec do-
dac¢ do niej mieso, pomidory,
owoce, $wieze, niemrozone
dodatki - zacheca Barbara

Satatka z kaczka i malinami

Chrobot i opowiada o propo-
zycjach  przygotowanych
przez szefa kuchni La Cucina
Italiana, Pawita Kwapisza.
Wsrod nich kazdy znajdzie co$
dlasiebie -jest satatka z owo-
camimorza, z kaczka i wege-
tarianska.

- Zbliza sie sezon grillowy,
zatem proponujemy satatki
szybkie, idealne do pieczyste-
go, ale tez z wykorzystaniem
grilla, naprzyktad do przyrza-
dzenia krewetek. W kuchni
wcigz obecnajestmodanata-
czenie owocOw z miesem,
wiec naszg salatke z kaczka
dekorujemy soczystymimali-
nami - mowi witascicielka re-
stauracji La Cucina Italiana. -
Z kolei satatka z serem
gorgonzola $wietnie kompo-
nuje sie z czerwonym

« Skfadniki: mix satat (mastowa, roszponka, rukola), 1rzodkiewka, pra-
zone ptatki migdatéw, kilka malin. 1pier$ z kaczki.

*« Przygotowanie: kaczke doprawiamy sola i pieprzem, krétko smazy-
my iwstawiamy do piekarnika na 15 minut, kroimy w plastry, uktadamy

na satacie, dekorujemy malinami, rzodkiewka, migdatami.

¢ Salsa malinowa: maliny dusimy z otartg skérka limonki, 3 tyzeczka-

mi cukru, przecedzamy, polewamy satatke.

« BROKUL

Zawiera duze

ilodciwitamin
jmikroele-

mentéw.
W brokutach

spokaja dziennie za- 4 N

potrzebowanie cztowieka
nawitaminy A, Bl orazC.

znajdziemy m. in. fosfor, « CEBULADYMKA

grapefruitem i pestkami gra-
natu - dodaje Barbara Chro-
bot.

Wszystkie satatki przygo-
towane przez kielecka restau-
racje skropione sg oliwg, zdo-
datkiem owocowych salsioc-
tu balsamicznego, co dodaje
im lekkosci.

- Sktadniki mozna wymie-
nia¢, dodawac¢ wedtug witas-
nego uznania, proporcje tez
mozna modyfikowaé. Maliny
mozemy zastapic¢ truskawka-
mi, gorgonzole innym serem,
sataty dobiera¢ wedtug uzna-
niaismaku. W przyrzagdzaniu
wiosennych satatek zasada
jesttylkojedna-maby¢ zdro-
wo, kolorowo i smacznie -
podsumowuje Barbara Chro-
bot.

O® Petnie wiosennych smakéw prezentuje PawetKwapisz, szefkuchnirestauracji La Cucina Italiana

Salatka z gorgonzolg iczerwonym grapefruitem

Satatka z krewetkamiiawokado

¢ Skfadniki: mix satat wedtug uznania (lodowa, roszponka, rukola), * Skfadniki: mix satat wedtug uznania, 1 pomidor, 3 tyzki kukurydzy

gars$é szpinaku, 3 tyzki kukurydzy konserwowej, 1grapefruit, 20 dkg
sera gorgonzola, oliwa, ocet balsamiczny w kremie, 4 orzechy wtoskie,

pdl granatu.

* Przygotowanie: czastki grapefruita filetujemy, uktadamy na sata-
cie, posypujemy serem, orzechami, pestkami granatu, kukurydza,

skrapiamy oliwg isosem balsamicznym.

cze. grzybobdjcze iprze-
ciwcukrzycowe, pozytyw-
ie  niewptywa nawiosy, pa-
znokcie iskore.
* PAPRYKA
.- Jest nieoce-
nionymzréd-
[ tem witaminy
s * C. Zawierajej

waphn, zelazo ichrom, atakze sulforafan,
ktéry pomagaw profilaktyce antynowo-
tworowej, pobudza produkcje enzymow,
jakie pomagaja chroni¢ naczynia krwio-
noéne, zmniejszajac ryzyko zawatéw ser-
caiudaréw mézgu. Jesttakze przydatny
W procesie oczyszczania organizmu z tok-
syn izapobiega przeziebieniom. Spozy-
wanie okoto 150 gramoéw brokutéw za-

Wczesna odmiana cebuliwraz zgru-

bym szczypiorem. Jej zdrowotne znacze-
nie byto znanejuz w starozytnos$ci. W me-
dycynie ludowej wykorzystywato sigja

do zwalczania m.in. kaszlu. Zawiera wita-
miny A, B, C, E.jest Zr6dtem: manganu,
potasu, siarki, fosforu, wapnia oraz zela-
za, przeciwdziata zaparciom, wzmacnia
organizm, ma dziatanie bakteriob6j-

cztero-pieciokrotnie
wiecej niz cytryny. Papryka sprzy-
ja dtugowiecznosci, zachowaniu tadnej
cery isitwitalnych. Jest skarbnicg silnych
przeciwutleniaczy, ktére chronig orga-
nizm przed szkodliwym dziataniem wol-
nych rodnikéw. Okoto 10 dkg papryki do-
starcza dzienng dawke beta-karotenu,

dwa straki pokrywajg dzienne zapotrze-

konserwowej, zielone oliwki, pétawokado. 3 krewetki tygrysie, biate
wino wytrawne, cebula, zgbek czosnku.

* Przygotowanie: cebule ipomidory smazymy na oliwie, dodaje-

i kawatkami awokado.

JF * bowanie nawi-
tamine E. Po-
nadtowarzywo
to poprawia
procesy tra-
wienne, tagodzi

wzdecia izapar-
cia.
* pomidor
Jedng z najwazniejszych substancji,
jakie znajdujg sie w pomidorach,jest
likopen - przeciwutleniacz. ktérego nasz
organizm nie produkuje, a ktéry przeciw-
dziata zawatom serca, miazdzycy, rakowi
szyjki macicy czy rakowi prostaty. Pomi-
dory nie sg kaloryczne, zawierajg az 93
procentwody ibtonnik pokarmowy, ktéry
daje uczucie sytosci. Pomidorom zaw-

my grillowane krewetki, podlewamy biatym winem, doprawiamy
sola i pieprzem, dusimy i uktadamy na satacie. Dekorujemy oliwkami

dzigczamy
réwniez
piekny
wy-

glad skory.

Przyczynia sig
dotego witamina C. ktéra dotlenia
iwzmacnia naczynia krwiono$ne oraz wi-
tamina E, ktéra chroni przed powstawa-
niem zmarszczek iprzedwczesnym sta-
rzeniem sie.
OPRACOWANIE
LUIZA BURAS-SOKOL

ZDJECIA DAWID LUKASIK
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Zafunduj sobie detoks sokowy

Oczyszczanie sokami to coraz popularniejszy sposéb na pozbycie sie z organizmu toksyn

MichatMetryka z Sokowiréwkiz oczyszczajgcymisokami.

o rowniez Swietny

sposéb na przygoto-

wanie do diety -mo-

wig Wojciech Lelek

i Michat Metryka,

wtasciciele

w Kielcach, ktérzy oferujg kil-

kudniowy detoks, przygotowa-

nyw konsultacji z dietetykiem.

- Detoks sokowy to zbilan-

sowana dieta polegajaca

na spozywaniu 5 réznych so-

koéw dziennie o jednakowych

porach dnia. Takie oczyszcza-

nie moze trwac od | do trzech

dni, dtuzszg terapie nalezy

skonsultowac¢ juz indywidual-

nie z lekarzem -wyjasnia Mi-
chat Metryka.

Red power

¢ sktadniki: burak,
imbir, jabtko, rukola,
natka pietruszki.

* CENNY SKELADNIK:
burak -

przywra-

carow-

nowage

w zotadku -

ma dziatanie
zasadotwor-

cze, naleza

do warzyw
najskuteczniej
zwalczajgcych

raka. wzmac-

niajg uktad
krwionos$ny.

Podczas diety sokowej odra-
dza sie alkohol, papierosy, ka-
we, ktore zaburzajg oczyszcza-
nie toksyn z organizmu, a tak-
ze duzy wysitek fizyczny.

SokowWmoez&sie terapii nalezy pi¢ du-

ze ilosci wody, ataze herbatek
ziotowych, talachjak rumianek
czy herbata zielona.
Sokipowinnyby¢ zréznico-
wane inasnie nuzy¢. Najwigk-
sze dziatanie detoksykujagce
majg tak zwane soki,zielone”,
zawierajace sktadniki o takiej
wiasnie barwie -jarmuz, szpi-
nak, rukola, natka pietruszki,
seler. -Doskonate bedgaw pota-
czeniu z burakami, cytrusami,
przyprawami, takimijak imbir,

Zielona dolina

ktory przyspiesza metabolizm.
Nie uzywamy z kolei wysoko-
kalorycznych owocoéw typu ba-
nan czy awokado - zalecaja
wiasciciele Sokowiréwki.
Bardzo popularnym i do-
brym dodatkiem do sokéw mo-
ze by¢ natomiast mtody jecz-
mien, ostropest czy spirulina,
czyli algi morskie, ktére wspo-
magajg oczyszczanie organi-
zmu. Wskazane sagréwniez na-
siona chia i siemie Iniane. -Te
szczegblniewarto uzyé podczas
przygotowywania pierwszego
soku, bo peczniejgw nim idaja
wieksze poczucie sytosci. Po-
niekad pozwalajg nam nieco
oszukac zotadek, nieprzyzwy-

czajony do takich positkow -
dodaja.

Detoks sokamijestidealnym
rozwigzaniem przed odchudza-
niem,bowspomagaprace zotgd-
ka, nerekiwatroby, uczy regular-
nosci. Niestety moze wywoty-
wacé efekty uboczne w postaci
lekkichbéléw gtowy czy odczu-
wania gtodu. - Nie powinnismy
sie tym martwi¢ - odpowiednio
przygotowane sokisgwlasciwie
zbilansowane, zapewniajg
dzienna kalorycznos$¢ na pozio-
mie1400kaloriiiz pewnoscignie
wyrzadzgnam krzywdy. W trud-
nych momentach siegajmy
powode, to pomoze - zaleca Mi-
chatMetryka. «

Metabolista

*« SKLADNIKI: brokut, szpi-
nak, nac selera, ogérek, jab

tko.

* CENNY SKLADNIK:
szpinak - ma
wiasciwosci
antynowotwo-
rowe i przeciw-
miazdzycowe.

Jest cennym zréd-
tem magnezu.
Zawiera réwniez
choling - zwigzek
chemiczny, ktéry
zapobiega ottusz-
czeniu watroby
ireguluje odktadanie
ttuszczu w organi-
zmie.

SKEADNIKI: spirulina. ana-

Hollywood

* SKLADNIKI: nasiona chia,
jabtko, marchewka, imbir,
cytryna.

* CENNY SKLADNIK:

modne od dtuzszego czasu
nsiona chia - doskonate zréd-
to kwaséw Omega-3, magne-
zu, wapnia, zelaza, selenu

i blonnika - szczegdlnie zale-
canego w prawie wszyst-

kich dietach odchudzajgcych.
Zawieraja bardzo duzo przeci-
wutleniaczy, chronigc

przed infekcjami. Wchtaniajg
bardzo duze ilosci wody -10
razy wigcej niz same wazy,
dzieki czemu diuzej utrzymuja
nawodnienie organizmu.

Pamietaj

* Przed spozyciem zawsze
doktadnie myj warzywa iowoce
-w ten sposéb usuniesz zanie-
czyszczenia fizyczne, nadmiar
wosku czy pozostatosci che-
micznych.

« Owoce iwarzywa kupuj

w sprawdzonych miejscach -
unikaj uszkodzonych, o zmienio-
nej barwie.

* Wiekszos¢ warzyw iowocow
najlepiej przechowywac

w lodéwce. Jesli nie jest to
wskazane, zostawmy je

w suchym inienastonecznionym
miejscu.

« Jedli na produkcie pojawi sie
plesn - bezwzglednie go
wyrzué, toksyny znajduja sie

w calym owocu czy warzywie.

Marchewkowe pole

* sktadniki: marchewka,

nas, jarmuz, jabtko, pomaran-
cza.

* CENNY SKLADNIK:
spirulina -jest
cennym Zréd-

tem biatka,

w suchej masie
zawiera go okoto

70 procent. Jest

tez bogata w mag-
nez i beta-karoten.
Dziata detoksykacyj-
nie, stymuluje uktad
immunologiczny,
zawiera witamine B12.
rzadko wystepujaca
w warzywach iowo-
cach.

nac selera, szpinak, natka pie-
truszki, ogorek.

* CENNY SKLAD-
NIK: mar-

chewka -jest
niskokalaroczna -

w 100 gramach
zawiera 10 kcal, to
skarbnica beta-
karotenu, reguluje
prace zotadka,
utrzymuje w zdro-
wiu watrobe, dobrze
dziata na wzrok. Ma
tez sporo wapnia,
potasu, zelaza, mie-
dzi, fosforu, a nawet

jodu.
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