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Prokuratura
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szpital

Dwa sledztwa wszczeto w sprawie
przeksztatcenia szpitalaw spotke

Prokuratura

Bogumita Rzeczkowska
bogumib.izeakowska@gp24.pl

Stupskie Prokuratury Okregowa i Rejo-
nowa wszczety postepowania doty-
czace watkow przeksztatcenia Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku w spotke kapitatowa. Ko-
mercjalizacja szpitala odbyta sie rok
temu, mimo sprzeciwu zwigzkéw za-
wodowych. Prezesem zarzadu zostat
Andrzej Sapinski, petnigcy juz od
stycznia 2015 roku obowigzki dyrek-
tora placéwki. Wtedy nastgpitawy-
miany kadry szpitala, w tym ksiego-
wej. Zanim sejmik i zarzad wojewo6dz-
twa pomorskiego podjety stosowne
uchwaty, nowa wtadza w szpitalu
zmienita zapisy w bilansie zarok 2014.

Piesw rodzinie
toobowiagzki
imilos¢

WEEKEND Z RODZINA. Piesjestz nami
nadobreizite, noikochabezinteresow-
nie. Nie da sie ukry¢, ze piesw wielu

polskich domach traktowany jestjak
kolejny cztonek rodziny. # STR.TI

To pozwolito nauzyskanie wskaznika
zadtuzenia, umozliwiajgcego prze-
ksztatcenie szpitala publicznego
w spotke. Tak wynika z zawiadomien
do prokuratury, ktére ztozyli postan-
ka Jolanta Szczypinska z PiS oraz
stupszczanin Adam Jaworski. Pierw-
sze doniesienie dotyczy nieprawidto-
wosciw sprawozdaniu finansowym za
2014, sporzadzonego niezgodnie
z przepisami ustawy o rachunkowos-
ci, ktére zawiera nierzetelne dane.
Drugie zawiadomienie maszerszy za-
kres, bo jego autor zwraca uwage na
wyrzadzenie wielomilionowej szkody
majatkowej przy komercjalizacji szpi-
tala. Choé sprawy sgniemalze bliznia-
cze, wszczeto dwa odrebne Sledztwa.
Prokuratorzy zabezpieczag dokumen-
tacje finansowa szpitala, ap6zniej po-
wotajgbiegtych. ¢

Wigcej STR.3

Umierasz zgoraca?
Orzezwijsie

zdrowyminapojami
WEEKEND Z RODZINA. Mrozone napo-
jesapyszneiidealnenadni,w ktorych
upatutrudnianam zycie. A tak moze

by¢w ten weekend w naszym regio-
nie. Maby¢ goraco.  5TR.17
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Rozmowa

O budowie nowej
farmy wiatrakow
pod Stupskiem

STR.2

A Pojawialisie w wielu punktach,w jednym udato sie mtodym ludziom

o ciemnejkarnacjiwywota¢ zamieszanie. W lodziarnioszukalisprzedawczynie
nal00 zt. Metoda,jaka stosujg oszusci, to ptacenie banknotem 200-ztotowym .
zadanie reszty w euro, rezygnacja z zakupu idomaganie si¢ zwrotu banknotu

Sport
Drutex-Bytovia
zaczyna nowy
sezon

STR.28

Budujgmost
nacbwOewBydlime

INWESTYCJE. Rozpoczely sie prace
przy budowie mostu natrasie Stupsk
- Ustka. Kierowcéw czekajg wkrotce
tam utrudnienia. STR5

GLOSNALATO W weekend bedzie sie
duzodziatow regionie. Zrobilismy liste
imprez, podczas ktérych nozna sie
dobrze bawi¢ w sobote iw niedziele,
itonie tylko nad morzem. STR.9

AKCJA REDAKCJA. Stupszczaninjuz
trzynasty rok czekanamieszkanie
iwcigz niewiadomo, kiedy je

od miasta dostanie. Jak twierdzi,
w miedzyczasie urzednicy zgubili
cze$éjego dokumentéw. STR.10

WEEKEND Z RODZINA. Szczepionkibu-
dzgwatptiwosa rodzicow. Kazdy ro-
dzic powinien méc podjac¢ decyzje

0 szczepieniu dziecka na podstawie
rzetelnej wiedzy, a nie informacji
handlowej. STR.15

Robert wygrat
wybory, zostat
burmistrzem.
Przyjechalismy
go odwiedzié
Mowi

WendyJaneHinton STR.5
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Drugastrona

Grzegorz
Hilarecki

Oszusci
a statystyki

prawa szajki oszustow,
S ktérzy nawiedzili Ustke
(czytaj na stronie 4), po-

kazuje, jak dziatajg policje
na catym $wiecie. Funkcjo-
nariusze przyjechali, sprawe
zbadali, oszustow nie ztapali,
wiec nie byli zainteresowani
formalnym zgtoszeniem
przestestwa. Statystykibo-
wiem to rzecz $wieta - to one
zadecyduja, czy oniiich prze-
tozeni dostang pézniej nagro-
dy. Dla pocieszenia - i tak jest
u nas lepiej nizw Niemczech.
Tam w regionach, w ktérych
zakwaterowani sgw nad-
miarze imigranci z Bliskiego
Wschodu i Afryki, z automatu
przestepstw tego typu nie re-
jestruja, ale bywa, ze w przy-
padkach drobnych kradziezy
itp. poszkodowani Niemcy ,
dostajg od reki zurzedu po-
krycie strat.

le sg sprawy, ktérych nie

dasie z urzedu zakon-
czyé, atrzeba dogtebnie wy-
jasnic. Do takich nalezy prze-
ksztatcenie stupskiego szpita-
law spotke. O prowadzonym
postepowaniu piszemy
nastronach |l i 3.Zachecam
do lektury. #©0®

W przeciwienstwie

do sprawy z Obama, tym
razem prorzadowym
mediom nie udalo sie
narzuci¢ narracji w sprawie
podwyzek.
MichatSzutdrzynski,
publicysta

Turcjajest cztonkiem Rady
Europy. Jej organem jest
Komisja Wenecka. W Turcji
aresztowano sedziow
Trybunatu Konstytucyjnego..

Leszek Miller, SLD
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0 W specjalnym dodatku
z okazji Swiatowych Dni
Miodziezy przedstawimy
wszystkich 266 papiezy

PielgrzymizSierraLeone
iSzwajcariiw Stupsku

# A misie akurat podoba, ze przy-
jezdzaja do nasgoscie z zagranicy.
Tofajnie, ze mtodzi ludzie majg szan-
se zobaczyc¢ inny kraj ito niez per-
spektywy turysty, ale z perspektywy
zwykiej rodziny, u ktérej beda
mieszkac. Ale itak najlepszyjest Pan
Biedron, ktory nie przepusci zadnej
okazji, aby pokazac¢ swoja piekng
buzie przez kamera.

@KDJ

PrezydentFrancjiodzna-
czyt RobertaBiedronia

Prezydencie Francji, my nie po-
trzebujemy réznorodno$ci iotwar-
cia. Wida¢ na przyktadzie pana kraju,
do czego to prowadzi. Pdzniej
kazesz pan sig przyzwyczajac
do zmian, ktéreto sawnoszone
wrazztzw. otwarciem. Zmian, ktore
zabity wiele istnien ludzkich w Euro-
pie. Moje zdecydowane NIE!
@Obecnyl

Robert przywitat pielgrzymow,
Robert dostat medal, Robert lata
szybowcem. Coto wszystko ma
wspo6lnego z rozwojem miasta itwo-
rzeniem w nim miejsc pracy? Kiedy
te wszystkiejego (...) fanki, chcace
zrobi¢ z niego prezydenta RP, do-
strzega, ze wszystko, co robi Robert,
to promowanie samego siebie? Jako
wtodarz nie sprawdza sie zupetnie.
@knot

Stupsk nie docenia wielkich oso-
bowosci z powodu swojej prowin-
cjonalnosci. Takjuz bedzie zawsze.
@notak ¢
f; Ajaka to osobowosciajest
Biedron, bo moja prowincjonalna
gtowa niejestw stanie ogarnacjego
wielkiej osobowosci. Francjawtasnie
ptaci bardzowysoka cene za te swo-
ja otwartos¢ itolerancyjno$¢. Niech
Biedrorijedzie na przyktad do Jorda-
nii czySyrii propagowacte swoje
idealy...
@gos¢
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Budowa nowej farmy wiatrowejjeszcze nie jest pewna

Robisiegorgcowokdétbudo-
wynowejfarmywiatrowej
firmy Eolka Warblewo

FirmaEolkaWarblewo zamierza
budowac naterenie Waszejgmi-
ny nowafarme wiatrowa.Czyto
jestjuz przesadzone?

Inwestor, ktory reprezentuje
prywatny kapitat zagraniczny,
uzyskatjuz czeScowe pozwo-
lenie nabudowe. Zrobitto
zgodnie z miejscowym pla-
nem zagospodarowania, ktory
- jesli dobrze pamietam - zo-
statuchwalony w 2009 roku.
My tez przeprowadziliSmy
juz catg procedure Srodowi-
skowa.

ile sitowniwiatrowych mapow-
stac¢w tanach tego projektu?

Z dokumentacji, ktérg dyspo-
nujemy, wynika, ze bedzie ich
siedemnascie.

Wie Paniotym, ze w miejsco-
wosd Sagborze. ktéranalezyjuz
dogminy Damnica, narasta pe-
wienopoérwobectejinwestycji,
awlasciwie wobec stacjiGPZ.
czylimatlejelektrownidlafarmy
wiatrowejz gminy Stupsk, ktéra
ma powstac w tej wsi?

Tak. W zwigzku z tym spotka-
tam sie z panig sottys Saborza.
Zrobitam to, bo do mnie dosz-
ty informacje, ze mieszkancy
tej wsi protestujg przeciw uto-
zeniu kablitgczgcych stacje
GPZ z sitowniamiwiatrowy-
mi. Wtedy dowiedziatam sie,

Zdjecie dnia

» Barbara Dykier,w6jtgminy Stupsk

ze bardziej im chodzi o stacje
GPZ.Rzeczw tym, ze miesz-
kancy Sgborza sadza, ze stacja
GPP, ktéra maby¢ zbudowana
w tej wsi, bedzie tak samo du-
zajak ta, ktérgwzniesiona

w Wieszynie. Tak nie bedzie,
bo GPZw Wieszynie zostat
wzniesiony z myslg o bazie

w Redzikowie i catej 170-hek-
tarowej strefy ekonomicznej.
Tenw Saborzu bedzie owiele
mniejszy. Inwestor poinfor-
mowat mnie, ze wszystkie
pozwolenia Srodowiskowe,
ktére go dotycza, juz zostaty
uzyskane. Nie ma mowy

0 zadnym zagrozeniu i niebez-
pieczenistwie. Pozatym pani
sottys umdwita sie ze mna, ze
spotkamy sie w poniedziatek,
wiec po jej zebraniu z miesz-
kancami, ktére ma sie odby¢
w piatek, bedg miatajeszcze
wiecej informacji.

Kiedy w praktyce masie rozpo-
cza¢ budowatejnowejfarmy
wiatrowej?

Trudno powiedzie¢, bo inwe-
stor nie uzyskatjeszcze poz-
wolenianabudowe Il etapu
farmy. Miedzy innymi z tego
powodu, ze swojg skarge zto-
zyta pani sottys Saborza.

JpwKim

* Wczorajw Kobylnicy podsumowano Festiwal Teatralny M ulti-
-Culty. Zaprezentowaly sie teatry z miejscowosci partnerskich:

Batonyterenye, TvrdoS$in i Mata Moravka. Na zdjeciu aktorzy ze
Stowacjina pikniku czterech kultur

W zwiazku z tym jeszcze nikt
niewbittopaty w grunt. Moz-
nazatem powiedzie¢, ze
narazie tej projektjest na eta-
pie dokumentacji. Jestjeszcze
jednawazna sprawa: zgodnie
zZnowymi przepisamiinwe-
stor musi wygrac aukcje, aby
uzyskac zapewnienie, ze wy-
produkowany przez niego
pradbedzie odbierany. « ©@
Rozmawiat

Zbigniew Marecki

Do tematuwrécimyw ponie-
dziatek. Tego dnia
zrealacjonujemy przebieg ze-
brania, ktére w pigtek o godz.
18rozpoczeto sig nawiejskim
boisku w Sgborzu. Zorganizo-
wata je sottys Renata Drozd,
aby z sgsiadami i zaintereso-
wanymimieszkancamigminy
Stupsk przedyskutowa¢é
wszystkie watpliwosci zwig-
zane z zapowiadg budowg no-
wej farmy wiatrowej i stacji.
Ta ostatnia ma powstac
nadziatce w Sgborzuimazo-
sta¢ potaczona kablami z si-
towniamiwiatrowymi, ktére
za zamierzawznie$¢ firma
EolicaWarblewo. - Mieszkan-
cy czujg sie nieco oszukani
przez prywatnego w#asciciela
gruntu, ktéry najpierw sprze-
datdziatki mieszkaniowe,
apozniej dogadatsie z firmg
Eonica Warblewo. Nie spo-
dziewalismy sie, ze wojt
Damnicy nie zabierze gtosu

w tej sprawie - mowi p. Drozd.

Weekend plazowy,
przyszty tydzien réwniez

i W sobote nad morzem bedzie du-
zo storica, nad ladem zachmurzenie
niewielkie. Temperaturaw dzier
wzro$nie do 24 stopni, poranki beda
rzeskie, do 12stopni. Woda w Batty-
ku wynosi 19-20 stopni, wjeziorach
22 stopnie. - W niedziele nad ranem
mozna si¢ spodziewac zamglenia
wgtebi ladu. Dzien bedzie pogodny
istoneczny, ztemperaturg do 25 sto-
pni-méwi KrzysztofSciborz Biura
Prognoz Pogody Calvus. - Upalnie,
ztemperatura do 26 stopni, zapo-
wiadaja sie poniedziatek iwtorek.
W $rode wiatrzmieni kierunek na za-
chodni. Mozliwe bedg przelotne
opady deszczu. W ciggu dniatermo-
metry pokazg 24 stopnie, w nocy
do 17-18 stopni. Przelotnie padac¢
na potudniu regionu moze réwniez
w czwartek, nad morzem bedzie su-
cho. Termometry pokazg 20-22
stopnie. W piatek bedzie cieplej,
do 25 stopni, po potudniu mozna sie
spodziewac przelotnych opadéw
deszczu. Kolejne dni maja by¢ ciepte,
suche istoneczne. (DMK)
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Sledczy rentgen
finansow szpitala

Czy byty nieprawidtowosci przy przeksztatceniu szpitalaw spotke

Sledztwo

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Stupska prokuratura okregowa
i rejonowa wszczety postepo-
waniadotyczace watkéw prze-
ksztatcenia Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupskuw spotke kapitatowa
(piszemy o tym nastr. I).

- W potowie maja postanka
Jolanta Szczypinska przystata
zawiadomienie, dotyczace nie-
prawidtowosci w sprawach fi-
nansowych szpitala - moéwi Ja-
cek Korycki, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Stupsku. -
Wynikato z niego, ze zostato
sporzagdzone sprawozdanie
za rok 2014, na podstawie da-
nych zatwierdzonych przez po-
przedniego dyrektora. Audytor
zewnetrzny przyjatje bez za-
strzezen. W maju 2015roku do-
konanozmianyw bilansie szpi-
talaw pozycji rezerw pracow-
niczych w kwocie 2,8 miliona
ztotych oraz rezerw z tytutu
umoéw wieloletnich w kwocie
9,9 milionaztotych. Wedtug za-
wiadamiajacej postanki, rezer-
waztytutuumownie powinna
by¢ tworzona, bo nie funkcjo-
nowata w obowiazujgcej szpi-
tal polityce rachunkowosci. Po-
dobnie -w przypadku rezerwy
pracowniczej, a ten zabieg na-
ruszaustawe o rachunkowosci.
23 czerwca po przeprowadze-
niu analizyaktwszczeliSmy do-
chodzenie. Aktualnie przestu-

» Prokuratury okregowa i rejonowa badaja watki dotyczace
przeksztalcenia stupskiego szpitala w spotke kapitatlowg

Czy nowy zarzad
miat prawo
zmienia¢ zapisy

z czasow, gdy
jeszcze nie rzadzit?

chujemy $wiadkoéw. Po zebra-
niu materiatu zostanie powota-
ny biegty do spraw rachunko-
wosci.

Jednak prokurator Korycki
nie wypowiada sie na temat
ewentualnego  potgczenia
$ledztwa z tym, ktére prowadzi
Prokuratura Rejonowaw Stup-

Owk

sku: - Tam chodzi o przestep-
stwo przeciwko obrotowi go-
spodarczemu, w haszym poste-
powaniu - o formalny btad
w rachunku -tlumaczy.

Z kolei Prokuratura Rejono-
wa w Stupsku swoje $ledztwo
wszczeta ll lipca. Dotyczy ono
wyrzadzeniaszpitalowiznacz-
nej szkody majgtkowej o nie-
ustalonej doktadnie wysokos-
ci. Chodzi m.in. o zanizenie
wartosci kapitatu zaktadowego
spo6tki (160min zt) ibrakwyce-
nyprzezrzeczoznawcew chwi-
liprzeksztatcania szpitala.

-Materiaty tej sprawy zosta-
ty przekazane do prowadzenia
policji - moéwi Justyna
Dylewska, zastepcastupskiego
prokuratora rejonowego, ale
takze nie jest w stanie powie-
dzie¢, dlaczego prowadzone sg
dwie odrebne sprawy.

Natomiast w kazdej z nich
pojawiasie motyw sprawozda-
nia finansowego za 2014 rok,
podpisanego przez petnigcego
wowczas obowigzki dyrektora
Andrzeja Sapinskiego, obecne-
go prezesa, oraz nowa gtéwna
ksiegowa Terese Jakubik, a za-
twierdzonego przez Zarzad Wo-
jewddztwa Pomorskiego
w czerwcu 2015roku. Tego sa-
mego dniazarzad marszatkow-
ski podjatuchwate w sprawie
ustalenia wskaznika zadtuze-
niaszpitala, cobyto wymagane
przed komerqalizaqa.

-Niebedziemykomentowac
tych spraw - mowi Alicja Rojek,
rzeczniczkaszpitala. ¢
©©

Pedofil wychodzi. Biegli: wdaz jest grozny

Pontonie

W wigzieniuspedzit32 lata.
Sad decyck™e.czy trafi
doosrodkadla,bestiT.
Wczoraglzaczatsie proces

w tejsprawiew Szczecinie

Mariusz Paridtny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

A 56-letni J6zef S. bardzo nie
chce spedzi¢ reszty zycia
w zamknietym osrodku w Gos-
tyninie dla skazanych z zabu-
rzeniami seksualnymi. Wczoraj

zaczatsie procesw tej sprawie.
To najpowazniejszy przestep-
ca seksualny, ktéry stanat
przed szczecinskim sadem
na podstawie ustawy o ,be-
stiach”. Wedtug psychiatry,
seksuologaipsychologa, ktéry
go badali, istnieje bardzo duze
niebezpieczenstwo, ze nawol-
nosci mégtby znowu skrzyw-
dzi¢ dzieci. Do stanowiskabie-
gtych przychylasie szczecinska
prokuratura.

JozefS. pochodziz potudnia
Polski. W wieku 24 lat zgwatcit
dwie mate dziewczynki. Jedng
udusit, druga prébowat zabi¢.

Dostat 25 lat wiezienia. Odsie-
dziat kare co do dnia. Od 19
wrzesnia 1984 do 19 wrzesnia
2009 roku. W zaktadach kar-
nych byt samotnikiem, nie
utrzymywat z nikim kontak-
tow. Trzy tygodnie po wyjsciu
nawolnos¢ zgwatcit 9-letniego
chtopca. Dostatsiedem latwie-
zienia. Wyrok koriczy mu sie
za kilka tygodni. Od pewnego
czasu przebywanaoddziale te-
rapeutycznym zaktadu karne-
gow Goleniowe. Tu trafiaja ska-
zaniz seksualnymizaburzenia-
mi. J6zef S. poddawany byt tu
terapii, ale niezabardzo mu sie

podobata. Twierdzi, ze wystar-
czy mu rozmowa z ksiedzem.
Dlatego zgodnie z przepisami
ustawy o ,bestiach”, nap6tro-
ku przed koncem kary dyrektor
zaktadu karnego w Goleniowe
wystapit do sadu cywilnego
ouznanie Jozefa S. za osobe
stwarzajgca zagrozenie.
Wczorajsza rozprawa trwa-
ta p6ttorej godziny. Toczytasie
za zamknietymi drzwiami.
JbzefS. zapewnia, ze Swiet-
nie poradzi sobie nawolnosci.
Sad dat sobie kilka dninawy-
daniewyroku.#
©©
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Wydarzenia

Przyjaciele
organizuja akcje
dla Tomka

Pomoc

W ten weekend organizowana
jestdwudniowaakcjarejestra-
cjipotencjalnych dawcow
szpiku,zmys$lgo 20-ietnim
Tomkuchorym nabiataczke

Monika Zachareewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

20-letni Tomek Skomy z Gard-
ny Matej, absolwent stupskie-
go mechanika, po maturze do-
wiedziatsie, ze choruje naostrg
biataczke limfoblastyczng.
Zmys$laonim przyjaciele orga-
nizujarejestrag'e poteng‘alnych
dawcéw szpiku.

- Teraz Tomek dostaje che-
mie, jest staby, ale wszyscy sg
dobrej mysli,bowynikimado-
breilekarze sadzga, ze moze
przeszczep szpiku nie bedzie
konieczny. Jednak zdecydo-
walis$my sie razem z fundacja

DKMS zorganizowac rejestra-
cje dawcow szpiku - mowi
dziewczyna Tomka, Marce-
lina.

Rejestracja bedzie trwala
dwa dni. W sobote w godz.
16-21w czasie festynu parafial-
nego w Rowach. Tego samegc
dniaw remizie OSP w Smot-
dziniew godz. 15-21. Natomiast
w niedziele nasaligimnastycz-
nejw Gardnie Wielkiej w godz.
10-16. Zeby zarejestrowac sieja-
ko potencjalny dawca, trzeba
byé¢ petnoletnim, zdrowym
i przyj$¢ z dowodem osobi-
stym. e

Rejestracja dawcéw
szpiku odbedzie sie
w Rowach,
Smotdzinie
iGardnie Wielkiej

» Tomekjestleczony w stupskim szpitalu, aktualnie przechodzi

chemioterapie

K036002706A

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Przyjaciotce naszego klubu i serdecznej Kolezance
Pani Annie tukaszewicz
z powodu $mierci
sktadaja
Zarzad i pracownicy STK SSA Energa Czarni Stupsk

REKLAMA

K016004120B

NEKROLOGI, KONDOLENCJE

zamieszczane sg W postaci anonsu
nastronie


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:bogumila.rzeczkowska@gp24.pl
mailto:bogumila.rzeczkowska@gp24.pl
mailto:mariusz.parkitny@polskapress.pl
mailto:monika.zacharzewska@gp24.pl

Wielki poczet
papiezy w Giosie

Na Swiatowe DniMiodziezy przybywa papiez Franciszek. Juz
we wtorek isrode w ,Glosie" dodatek: ,Wielkipoczetpapiezy"

*Do Polski przyjedzie Franci-
szek, o ktdrym mowi sie, ze
jest Ojcem Swietym miodym
duchem, ktoéry odnawia
wspotczesny Kosciét. Miat on
265 poprzednikéw, od $w. Pio-
tra do Benedykta XVI. Ich zy-
ciorysy opowiadaja diuga
iniezwykle ciekawa historie
Kosciota.

W specjalnym dodatku
przedstawimy wszystkich 266
papiezy.

* Bezptatny dodatek ukaze
sie w ,Glosie Pomorza”
w dwach czesciach.

Pierwszawe wtorek, 26 lip-
ca, adrugaw S$rode, 27 lipca.

#Z dodatku dowiesz sie, kt6-
ry z nich wprowadzit do mszy
modlitwe ,,Ojcze nasz” .Ktory zyt
pokornie niczym mnichw klasz-
torze, a ktéry uczynit ze swego
patacu dom pychy. Odpowiedzi
w ,,Wielkim poczcie papiezy”.

*|Nie zabraknie sylwetki Ja-
na Pawta Il, ktory byt pierw-
szym Polakiem na Stolicy
Piotrowej. Nazywany byt pa-
piezem pielgrzymem, bo odbyt
104 pielgrzymki.

27 kwietnia 2014 roku zostat
ogtoszony swietym.

Toonwymyslitidee spotkan
podczas Swiatowych Dni Mio-
dziezy.+ (RED)©O®

Odwotanie pani
prezesbezwyjasnien

RadanadzorczaSpotdzielni
MieszkaniowejCzyn w Stup-
sku uznata,ze nie musipub-
liczniewyjasnia¢,dlaczego
odwotata prezes Falkowska.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Jakjuz informowalismy, 19 lip-
ca, podczas posiedzenia rady
nadzorczej SM Czyn, zapadta
decyzja o odwotaniu prezes
lwony Falkowskiej.

W oficjalnej informacji na
ten temat zabrakto jednak wy-
jasnienia, z jakiego powodu
cztonkowie RN podjeli taka
decyzje. W kolejnym liscie
internetowym poprosiliSmy
wiec o dalsze wyjasnienia
w tej sprawie. W odpowiedzi
otrzymali$myjednak krotki list
elektroniczny podpisany przez
prezydium rady nadzorczej,
w ktérym czytamy:

~W odpowiedzi na Pana
e-mail zdnia2llipca 2016 roku
godz: 11.16 informujemy
w imieniu Rady Nadzorczej
SSM ,,CZYN”, iz zgodnie z art.
49 § 2ustawy z dnia 16 wrzes$-
nia 1982 roku Prawo Spétdziel-
cze (Dz.U. 2016.21j.t.), ktéry

znajduje odzwierciedleniew §
42 ust. | pkt. 7 Statutu Spot-
dzielnido zakresu dziatania Ra-
dy Nadzorczej nalezy wybor
iodwotanie cztonkéw Zarzadu,
w tym prezesaijego zastepcow.

Korzystajgc z tego upraw-
nieniaz dniem 19lipca 2016 ro-
ku Rada Nadzorcza odwotata
panig mgr lwone Falkowska
z funkcji Prezesa Zarzadu Spét-
dzielni.

Z chwilg odwotania wygast
mandat Prezesa Zarzadu jako
mandatw Zarzadzie Spoétdziel-
ni. Odwotanie zostato dokona-
ne z momentem okreslonym
uchwatg Rady Nadzorczej i nie
wymagato uzasadnienia”.

RN uznata wiec, ze nie mu-
sinicttumaczy¢ przeszto 6ty-
sigcom cztonkéw Czynu. Rozu-
miem, ze nie musi, amozeinie
chce tego robi¢ natamach na-
szej gazety, ale do wczoraj nie
pojawit sie tez komunikat na
strdnie Czynu. ¢

Rada nadzorcza
SM Czyn milczy

o powodach
odwotania prezes
Iwony Falkowskiej
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Nad morzem grasuje

szajka oszustow

e Mtodzi Romowie naciggajg sprzedawcow sposobem na ,reszte

W euro”, rezygnacje z zakupu i 200-ztotowy banknot

Ustka

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Do zdarzeniadoszto 20lipca, co
zarejestrowatl monitoring.

- Podesztamtodadziewczy-
na o ciemnej karnacji. Powie-
dziata, ze chce kupi¢ krecone-
go lodazapie¢ ztotych. Datami
banknot dwustuztotowy. Wy-
datam jej 195 ztotych, ale ona
zazadataresztyw euro. Nieby-
to takiej opcji i klientka zrezyg-
nowata z zakupu. Robita talrie
zamieszanie, ze nawetnie zdg-
zytam jej ukreci¢ tego loda.
Chciatam oddac jej pie¢ zto-
tych, ale ona zazadata zwrotu
dwustuztotowego banknotu
i miata odda¢ mi 195 ztotych
- relacjonuje Kalina z todziami
przy ul. Wczasowej. - Jednak
okazato sie, ze data mi tylko 95
ztotych. Namoment stracitam
pewnos¢, ale w kasie nie byto
setki, aonaupierata sie, ze od-
data miwszystko.

Pani Kalina zadzwonita do
szefa iwybiegta za klientami
z todziami. Po drodze, odwie-
dzajac inne sklepiki i punkty ga-
stronomiczne, dowiedziata sie,
ze taparatakze tam chciata co$
kupi¢, ptacgcbanknotem dwu-
stuztotowym i zgdata reszty
w euro. Sprzedawczyni ze skle-
pu z pamigtkami réwniez zo-
stata oszukana, ale zagrozita, ze
wezwie policje iklientka odda-
ta jej sto ztotych.

- Mtodzi Romowie pojawili
sie w wielu punktach na pro-
menadzie - dodaje pani Kalina.
- Przyjechali policjanci i straz-
nicy miejscy. Niestety, w ttumie

> Dwoje mtodych Roméw najpierw zrobito zamieszanie z kupnem loda, p6Zniejz wydaniem reszty
W euro, nastepnie z rezygnacjg z zakupow i zgdaniem zwrotu tego banknotu, ktérym zapfacili

ludzi nie udato im sie odna-
lez¢ dwojga Romow.

- Ostatecznie zrezygnowali-
Smy ze ztozenia zawiadomie-
nia. Jestsezon, pracy duzo. Nie
maczasu naprzestuchania. Po-
zatym to mato prawdopodob-
ne, ze udatoby sie ztapac tych
ludzi,bo z pewnoscigwyjecha-
lijuz zUsttd - mowi Aleksander
Frank, prezes spoétki Aneks
Plus. - Do takiego zdarzenia
dosztotezw jednym z naszych
Lewiatan6w. Jednak wtedy
w sklepie pojawito sie dwéch
Romoéw. Mysle, ze te osoby
dziatajgw grupie.

Wihasciciel sklepu przekazat
policji zdjecia z monitoringu,
a ,Glosowi” nagranie, by
a za posrednictwem naszego
portalu gp24.pl ostrzec innych
sprzedawcow, zeby nie wda-
wali sie w dyskusje zmtodymi

ludZmio ciemnej kamaqi, kt6-
rzy rezygnuja z zakupu i zada-
jg reszty w euro, rezygnuja
z zakupu, chca zwrotu ban-
knotu, ktérym zaptacili, aod-
dajg wydang im, ale nie calg
reszte.

Robert Czerwinski, rzecznik
stupskiej policji, potwierdza, ze
funkcjonariusze byli powiado-
mieni o takim zdarzeniu.

- Kryminalnipo cywilnemu
szukali podejrzewanych oséb,
ale niestety, nie znalezli niko-
go. Ostatecznie tez wasciciel
sklepu oficjalnie nie ztozyt za-
wiadomienia, ze doszto do
oszustwa - méwi rzecznik.

Policjantom natomiastuda-
o sie zatrzymac inne osoby,
ktoére naciggaty turystéw na
promenadziew grze ,trzy kub-
ki”,wokotktorej gromadzito sie
mnostwo ludzi.

- Nasi funkcjonariusze wy-
bralisietam po cywilnemu i za-
czeliprzygladac sie grze. Jeden
zmezczyznjgprowadzit, drugi
byt naganiaczem - relacjonuje
rzecznik. - Obaj zostali zatrzy-
maniw chwili, gdy ten drugi za-
checat policjanta do gry. Mez-
czyzni pochodzacy z potudnia
Polski odpowiedzg za to, ze
w celu osiggnieciakorzysci ma-
jatkowej urzadzaligre hazardo-
wa, cojestwykroczeniem. Pie-
nigdze w kwocie tysigca zto-
tych z nielegalnej gry ulegty
przepadkowi. Obwinionym
grozi karaaresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny. ¢

ONanaszejstronie

Obejrzyj film z monitoringu,
na ktérym wida¢ oszustow
www.gp24.pl

Lapigje wszyscy. Pokemony opanowatylez Stupsk

|k Fenomen gry z Pokemonami
dotarttakze do naszego
miasta. Stlupszczanie
skrzyknelisie na Facebooku
izorganizowaliwczorajakcje
wspdlnego fapania
komputerowych postaci.

W piagtek o godzinie 14 spotkali
sie pod stupskim ratuszem.
Przyszto kilkudziesieciu graczy.
Pokemon Goto nowagra
wyprodukowana przez
Nintendo. Nowoscigjest
taczenie $wiata wirtualnego
zrzeczywistym, cozmusza
graczy do dtugich spaceréw

w poszukiwaniu kolorowych
stworkow.

(KG)
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wiadze Stupska zawigzaty wspéiprace z finska Vantaa, teraz pozostata
ona tylko na papierze. Wida¢ to podczas wizyt oficjeli i ich deklaracji,
z ktérych niewiele wynika wiecej na stronie nizej

Budujgamostnac

KOS
Clmdlr

hwilew Bydlinie

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad rozpoczeta prace zwigzane z budowa tymczasowej
przeprawy przez Stupie w podstupskim Bydlinie. Kierowcy moga spodziewac sie utrudnien

Alek Radomski (
aleksander.radomski@gp24.pl

Sezon turystyczny w petni,
adrogowcy rozpoczeli prace
nad budowg prowizorycznej
przeprawy nad Stupia
w Bydlinie. Stanie obok istnie-
jacego i rozsypujacego sie mo-
stu.

- Ktéorym wcigz odbywa sie
ruch, alewahadtowo -przyzna-
je Karol Markowski, zastepca
dyrektora ds. zarzadzania dro-
gami i mostami w gdanskim
oddziale Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad.
- Na razie nie ma tam wiek-
szych utrudnienw ruchuinate
chwile nie mapotrzebyinstalo-
wania$wiatet. Niemniejjednak

» Rozpoczely sie prace zwigzane z budowgtymczasowej przeprawy przez Stupie. W zatozeniu ma
by¢ gotowa nawrzesien, gdy ruch natrasie Stupsk - Ustka bedzie troche mniejszy

Ambasadorzy o wspotpracy

Paniambasador NowejZelan-
diioraz paniambasador Fin-
landiigoscity w czwartek

w Stupsku. Rozmawiano

o wspotpracy.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

W czwartek z roboczg wizytg
goscity w Stupsku panie amba-
sador Nowej Zelandii Wendy
Jane Hinton oraz ambasador
Finlandii Hanna Katariina
Lehtinen. Obie przyjechaty
nazaproszenie prezydenta Ro-
berta Biedronia.

- Ktérego poznatam dwa la-
tatemuw Warszawie -przyzna-
ta w rozmowie z ,Gtosem”
Wendy Jane Hinton. - Robert
wygrat wybory, zostat burmi-
strzem. PrzyjechaliSmy go
odwiedzic¢.

Roéwniez rozmawiac.
W szczeg6lnosci natematmoz-
liwej wspotpracy. Wiadze mia-

1987

ROK

Stupsk zawartporozumienie
zfinska Vantaa w sprawie
wspoipracy

"Ambasador NowejZelandiiWendy Jane Hinton oraz Hanna
Katariina Lehtinen,ambasador Finlandii, go$city w ratuszu

sta poruszaty ten temat pod-
czas spotkania, podkreslajac
w szczeg6lnosci partnerstwo
Stupska z finska Vantaa.

- Jesteémy bardzo zaintere-
sowani zacie$nieniem relacji
miedzy miastami - méwit Ro-
bert Biedron.

Jak informuje biuro praso-
we ratusza, w trakcie wizyty
poruszano tez inne zagadnie-
nia. Gtéwnie zwigzane zwy-
miang kulturowa i mtodziezo-
wa. - Jezeli chodzi o kwestie
kulturalne to Ambasada Firiska
organizuje duzgwystawe archi-
tektury finskiej, ktéramogtaby
czeéciowo pojawic¢ sie w Stup-
sku - relacjonuje Karolina
Chalecka z UM Stupsk. - Zkolei

ambasadorka Nowej Zelandii
mowita miedzy innymi o pro-
jekcjiw Stupsku filméw nowo-
zelandzkich, ktére maja zostac
przettumaczone najezyk pol-
ski. Dos$¢ dtugo rozmawiano
takze o startupach. Finlandia
ma te forme biznesowa rozwi-
nieta na bardzo wysokim po-
ziomie. Wymiana dobrych
praktykjestwiec dlanasbardzo
wazna. Planowany jest takze
wyjazd do Finlandii w spra-
wach kulturalnych i start-
upowych. s ©@

OWiecejnanaszejstronie

Wiecej o wspdtpracy ratusza z zagra-
nica na

www.gp24.pl

6 SIERPNIA

sytuacjaw tym miejscu powin-
na si¢ poprawic¢juz we wrzes-
niu, kiedy to tymczasowa prze-
prawa zostanie wybudowana.

Cho¢ drogowcy do gtow-
nych prac przystapili teraz, to
roboty porzadkowe i pierwsze
wycinki pod chwilowg przepra-
we miaty miejscu juz w marcu.
Weczesniej wojewoda pomorski
wydat zezwolenie narealizacje
inwestycji. Jednak dopiero
pod koniec czerwca udato sie
sfinalizowac etap zwigzany
zwywtaszczeniami. Z 92-me-
trowym fragmentem dziatki
pozegnat sie stupski przedsie-
biorca i mieszkaniec Bydlina
Zbigniew Adkonis. Niewielka
parcela potrzebna jest miedzy
innymi do uformowania no-
wych nasypOw i przeprowadze-
nia kanalizacji. Oderwano ja
od jego prywatnej posesji, kt6-

Dlaczego chciatbys$ zobaczy¢
koncert w Dolinie Charlotty?

raznajdujesietuz przy moscie.

Zgodnie z zalozeniami
w momencie, w ktérym tym-
czasowa przeprawa bedzie go-
towa, nastapi przetozenie ru-
chu, astary most zostanieroze-
brany. W jego miejscu stanie
nowy, jednotukowy, o dtugos-
ci 37 metrow.

Przypomnijmy, ze o pilny re-
montmieszkancy Bydlina ape-
lowali od lat. Interweniowata
tez gmina. Kilkalattemu rozsy-
pujaca sie konstrukcje podpar-
to nawet belkami. Prace zwig-
zanez demontazem starej prze-
prawy i budowy tej chwilowej
pochtong ponad sze$¢ milio-
now ztotych i potrwaja rok.
Most ma strategiczne znacze-
nie dla regionu. To tedy
odbywa sie komunikacjanatra-
sie Stupsk-Ustka. «
o®

K016007664A

5 SIERPNIA

ISTERS
MERCY

GODZ. 22.00

Jeéli chcesz wygrac bilety na koncert The Sisters of Mercy, odpowiedz wyslij na numer 72355,
w treéci SMS-a wpisujac: GKBILETY.odpowiedzZ (koszt SMS-a 2,46 zt z VAT).

Jesli chcesz wygraé bilety na koncert W hitesnake, odpowiedZ wyslij na numer 72355, w tresci
wpisujac: GKKONKURS.odpowiedz (koszt SMS-a 2,46 zt z VAT).

Konkurs trwa do czwartku, 28 lipca. Z laureatami skontaktujemy sie telefonicznie.
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Kolejna awantura o trybunat.
Krzykiiobsceniczny gest

Warszawa

W atmosferze politycznejbu-
rzy Sejm przyjatnowa usta-
we o Trybunale Konstytucyj-
nym. Stato sie to po naniesie-
niu senackich poprawek

Damian Witek
damian.witek@polskapress.pl

Posenackich poprawkach nowa
ustawa PiS o Trybunale Konsty-
tucyjnym ponownie trafitanoca
do Sejmu, gdzie odbytasie ostra
debata. Jednak nie jej tres¢ byta
najczesciej dyskutowana, ale
spos6b zachowania postéw.
Krzykami i niekulturalnymige-
staminotoryczniejgprzerywali.

Skandalicznie zachowat sie
Piotr Pyzik, poset PiS, ktory
w gescie dezaprobaty dla opinii
wygtaszanych przez opozycje
kilkakrotnie pokazat $Srodkowy
palec. Potym wydarzeniunapo-
sta spadta falakrytyki.

- Poset Pyzik pokazat palec
wszystkim Polakom - grzmieli
politycy opozycji. Czaregoryczy
przelat zakaz zadawania pytan
wprowadzony przez marszatka
Sejmu Marka Kuchcinskiego.
Po tym PO zilozyta wniosek
o odwotanie marszatka.

,Czy zakaz zadawania pytan
w sprawie TKigest posta Pyzika
tezwchodzaw skiad pakietu de-
mokratycznego, ktory PiS obie-

REKLAMA

A Odmomentu wyniknigcia sporu wok6tTrybunatu Konstytu-
cyjnego minefojuz kilka miesigcy,jednak to jeszcze nie koniec

cywat opozycji?” - napisata No-
woczesna na Twitterze.
Politycy opozycji zaczeli tez
wyczytywaé nazwiska postéow
PiSbedacych radcami prawny-
mi, wnioskujac do odpowied-
nich rad prawniczych o zawie-
szenie ich w prawach wykony-
wania zawodu za gtosowanie
naduchwatg - ich zdaniem - nie-
zgodna z konstytucja.
Oburzenie budzito zacho-
wanie innych. - Przed chwilg
marszatek z Prawai Sprawied-
liwosci, pan Terlecki, do jed-
nego z postéw opozycji zwro-
citsie pojeciem ,zjezdzaj” i to
sg te wasze standardy - moéwit
oburzony KrzysztofBrejza, po-
set PO. Polityk ztozytwniosek

Znajdz kota, ktory

odprowadza

na nocleg. -

vrec

formalny o gtosowanie imien-
ne nad ustawa, do ktérego nie
dopuscit prowadzacy obrady.

Profesor Rafat Chwedoruk,
politolog z Uniwersytetu War-
szawskiego, krytykuje niecen-
zuralne gesty i zachowanie nie-
ktérych postéw podczas deba-
ty o TK. - Nie powinno si¢ to
wydarzyé, szczegblnie w Pol-
sce, gdzie takie zachowanie nie
spotyka sie ze spoteczng akcep-
tacjg - powiedziatdlaAlP. Poli-
tolog dodat, ze btedem byto
wycofanie statej transmisji sej-
mowych obrad. Spowodowato
to, ze politycy czujg sie zbyt
swobodnie.

- ldziecie prostg droga, aby
demokracje uczyni¢ fasada,

006548862

M

wejdz na lubuskieszlaki.pl

Lubuskie Szlaki

Turystyczne

n fit?

awyborypo prostufarsg. Wasze
rzady sie skonczgijedyne, naco
bedziecie zastugiwali, to naprzy-
ktadne osadzenie inawymaza-
nie z pamieci - méwita Kamila
Gasiuk-Pihowicz z Nowoczesne;j.

- Dlawaszego Srodowiskaje-
dynym celem byto od poczatku
zablokowanie Trybunatu Kon-
stytucyjnego - stwierdzit poset
PO Borys Budka.

WedtugpostaPiS Barttomieja
Wroblewskiego poprawki przy-
jete przez Senat majg charakter
kompromisowy.

Senackie poprawki do usta-
wy dotyczam.in.tego, ze prezy-
dent nie moze wnosi¢ o rozpa-
trzenie wniosku poza kolejnos-
cigwptywu. Dodatkowo nie be-
dzie potrzebna jego zgoda
nausuniecie ze stanowiska se-
dziego z TK, do tego wystarczy
tylko orzeczenie sagdu dyscypli-
narnego. Prezydent bedzie po-
wotywatprezesatrybunatu spo-
$rodtrzech kandydatéw, aniejak
miato by¢ poprzednio - z ,,przy-
najmniej trzech”.Poprawkiwno-
szgjeszcze to, ze prezes TK mo-
ze nie uwzglednia¢ kolejnosci
wptywu wnioskow w kwestii
ochronywolnosci, prawobywa-
tela, bezpieczenstwa panstwa
i porzadku konstytucyjnego.
Ustawa zaklada, ze petny sktad
trybunatuwynosili sedziéw. Po-
winien on orzeka¢ przede
wszystkim w szczegélnie skom-
plikowanych sprawach. ¢

WARSZAWA
Cieplejnalinii
Kukiz1l5 - KORWIN

- Planujemywspo6lne wystagpie-
niew wyborach samorzado-
wych. Bedgbalonem prébnym,
czy tawspotpraca daje efekty,
czy nie - potwierdzitw rozmo-
wie z Agencja Informacyjna
PolskaPress (AIP) informacje

0 zawigzaniuwspotpracy z ru-
chem Kukiz,|5$zefKORWIN Ja-
nusz Korwin-Mikke. Politykow
taczaliczne punkty programo-
we - postulatwzmocnienia ar-
mii, dostep do broni dlaobywa-
teli, obnizenie podatkow czy
politykawobec imigrantow.
Wedtug nieoficjalnych infor-
macji niechetny blizszej wspot-
pracy z Kukizemjestwicepre-
zes KORWIN Przemystaw
Wipler. - Kolega Wipler ostroz-
nie patrzy nato zblizenie, ale
napewno nie bedzie przeszka-
dzatw porozumieniu - powie-
dziatKorwin-Mikke. Pawet
Kukiz zapytany o to, czy Wipler
nie przeszkadzaw porozumie-
niu, odméwit odpowiedzi.
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Trudne i ,szczere"
rozmowy w Platformie

Warszawa

Potym.jak zkKlubuwyrzucono
trzech postéw PO.moznaspo-
dziewac sie kolejnych czystek.
Pierwszynaliécie, do odstrza-
tu"jestStefan Niesiotowski

Madej Deja
Twitter: @mac_dej

Niesiotowski, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych politykow
Platformy, nawet nie probuje
sprawia¢ pozorow dyplomacji
iw rozmowach z przedstawicie-
lami mediéw nazywa Schetyne
ztym liderem, ktory ,szkodzi
partii”. - Totylko przewodnicza-
cy, nie lider. Ondecyduje, jaki re-
gion rozwiazac, kogo zawiesic,
kto ma nie i$¢ do mediéw, kogo
wyrzuci¢ - méwit Niesiotowski,
zarzucajgc Schetynie, ze nie ma
moralnego prawa do usuwania
cztonkow partii.

W $rode na posiedzeniu za-
rzadu krajowego PO podjeto de-
cyzje o wykluczeniu ze struktur
partii Michata Kaminskiego, Ja-
cka Protasiewicza i Stanistawa
Huskowstaego. Pierwszemu za-
rzucano szkodliwe dla partii
dziataniaw mediach, dwaj ostat-
nito politycy z okregu dolnosla-
skiego, gdzie wiosng PO stracita
wiekszo$¢ w sejmiku, a takze
wplywy we wroctawskim ratu-
szu. Otwarcie wystepowali oni
przeciw Schetynie. - Schetyna
doprowadzit do wyrzucenia

WARSZAWA
Politycy PiSw Radzie
Medidw Narodowych

Postowie Prawa i Sprawiedli-
wosci Krzysztof Czabanski,
Elzbieta Kruk i Joanna
Lichocka zostali wybrani

w pigtek przez Sejm

na cztonkéw Rady Mediow
Narodowych. W jej skiad
docelowo wchodzi¢ bedzie
pieciu cztonkoéw: trzech
wybranych przez Sejm,

a dwdch z najwiekszych klu-
béw opozycyjnych, czyli

w tym wypadku Platformy
Obywatelskiej i Kukiz'15. PO
na cztonkéw RMN zgtosita
Janusza Kijowskiego i Juliu-
sza Brauna, a Kukiz'15Grze-
gorza Podzomego oraz
Marka Mnicha. Rada Mediéw
Narodowych jest wybierana
przez Sejm, Senati prezy-
denta na 6-letnig kadencje.
Cztonkostwo w RMN ozna-
czawglad w sprawy finanso-
we, kadrowe i programowe
wszystkich mediéw publicz-
nych.

(AIP)

trzech wybitnych postow, pod-
czas gdy sam umawiat sie z PiS
na oddanie wtadzy w regionie.
Tosgdziataniaskandaliczne - za-
rzucat Niesiotowskiw rozmowie
z RDC. Poset PO stat rowniez
zainicjatywa sprzeciwiajaca sie
wyrzuceniu wspomnianej trojki
-wraz z 25innymi postami i se-
natoramipodpisatsiepod listem
otwartym do wtadz Platformy,
w ktéorym domagajg sie cofnie-
ciatej decyzji.

Podczas nocnego posiedze-
nia klubu Schetyna dawat
do zrozumienia, ze pisanie li-
stow otwartych nie jest metoda
prowadzenia dyskusjiwewnatrz
partii, ajej politycy niemoga roz-
jechaé¢sienawakaq'e przedwy-
jasnieniem kwestii spornych. O$
sporu przebiegawitasnie miedzy
przewodniczgcym partii i jego
poplecznikami a Ewg Kopacz
i ludZzmijej przychylnymi. Byta
premier niekrytykuje Schetyny
tak otwarcie jak Niesiotowski,
ale nie ukrywa tez, ze ma duzo
uwag dostosowanych przez nie-
go metod. - Grzegorz Schetyna
naszczescie potrafistucha¢iwy-
ciaga¢ wnioski. Ode mnie aku-
rat nie ustyszat nic szczeg6lnie
sympatycznego - powiedziata
po nocnym posiedzeniu klubu.
Jakspekuluje ,Rzeczpospolita”,
op6r stawiony przez byia pre-
mierijej Srodowiskowobecsze-
fa partii okazalt sie zbyt staby:
niemal nikt poza nig nie sprze-
ciwit sie wyrzuceniu tréjki po-
stow . #O®

GDAftSK/ELBLAG
Wiedzg,gdziejest
ciato lwony?

Serwis Express Elblag ujawnit
informacje dotyczacg zaginio-
nej szesc¢ lat temu mieszkanki
Tréjmiasta lIwony Wieczorek.
Dziennikarze twierdzg, ze
dzieki wspoétpracy Fundacji
.Na Tropie” i reporteréw
$ledczych z magazynu ,Re-
porter” odnalezli miejsce,

w ktérym majg znajdowac sie
zwtoki zaginionej. Podali po-
licjantom z Gdanska informa-
cje o osobach, ktére miaty by¢
zamieszane w zaginiecie
dziewczyny. Wskazali row-
niez funkcjonariuszom miej-
sce, gdzie zostato ukryte ciato
dziewczyny.

- Ostatnio przekazane sygnaty
sg caty czas sprawdzone. Nate
chwile nie pojawity sie zadne
informage przetomowe, ktére
pozwolityby narozwigzanie tej
sprawy - powiedziat podkom.
Michat Sienkiewicz z Komendy
Wojewodzkiej Policjiw Gdan-
sku.

(AS.SZYM)
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Godniewykorzystywac
symbol PolskiWalczacej

Muzeum PowstaniaWarszaw -
skiegoikomandosiz Lublinca
wspierajgakcjegodnegowy-
korzystywaniasymbolu
PolskiWaitczacej

Eliza Stepien
eliza.stepien@polskapress.pl

Trzebamie¢ $wiadomos¢, w ja-
kich sytuaqach go umieszcza-
my ipo co - powiedziat dla AIP
rezyser kampanii ,,Polska Wal-
czaca - Upamietniaj Godnie”
Antoni Ferency. Kampaniatrwa
od 21lipcaijest zwigzana ze
zblizajaca sie rocznicg Powsta-
nia Warszawskiego.
20-sekundowy filmik
pod hastem ,Polska Walczaca
- Upamietniaj Godnie” zapo-
wiada kampanie spoteczngod-
noszaca sie do naduzywania
symbolu Polski Walczgcej.
W wideo wida¢ mtodego mez-
czyzne, ktéry wraca z torbami
petnymi zakupow z centrum
handlowego, méwiac: ,,Nie no-
szejej, idac do sklepu, aniw ba-
rze. Nie nosze jej dla zabawy”.
Gdykonczywypowiadacdte sto-
wa, haekranie pojawiajgsieuz-
brojeni mezczyzniw maskach
na gtowach i symbolem Polski
Walczacej na ramieniu.
Jakpowiedziatw rozmowie
dla AIP rezyser spotu Antoni
Ferency, kampania powstata
poto,byuswiadomié, osobom

cywilnym”, co oznacza ten
znak, gdzie nie powinno go sie
umieszcza¢ (np. na koszul-
kach), akiedyjegouzycieuzna-
je sie za whasciwe. Jest to apel
skierowany do spoteczenstwa,
przede wszystkim do mtodego
pokolenia, zeby nie naduzywa-
li symbolu w codziennym zy-
ciu, w czasie ulicznych prote-
stdw czy marszow niepodle-
gtosciowych: wiece i odziez ze
znakiem PolskiWalczacej, tatu-
aze ksztattem przypominajace
ten symbolitp.

Ferency zaznaczyt, ze spot
zostat zrealizowany m.in.
przy wspoétpracy z Jednostka
Wojskowa Komandosow
w Lublincu, bo sgoni ,dziedzi-
camiprzesztos$ci” imajgprawo
czesto postugiwacé sie symbo-
lem Polski Walczacej.

Caty film w rezyserii Anto-
niego Ferencego zostanie opub-
likowany | sierpnia - w roczni-
ce wybuchu powstania war-
szawskiego.

Kampania powstata we
wspotpracy Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, Jednostki
Wojskowej Komandoséw
w Lublincu i domu produkcyj-
nego Film Produkcja. Wojsko-
wi wspierajg calg akcje: ,,.Sym-
bol Polski Walczacej uosabia
wartosci. Jest grupa oséb, kto-
ra probuje wykorzystaé ten
symbol na sztandarach chuli-
ganstwa i agresji. Sprzeciwia-
my sie temu” - piszg na swo-
im Facebooku. «

Seym: NaWotyniu
byto ludobdjstwo

Decyzjg Sejmu Tllipca bedzie
Narodowym Dniem Pamieci
Ofiar Ludobdjstwadokonane-
go przez ukrainskich nacjona-
listbw naobywatelach li RP

Maciej Deja
Twitter: @mac_dej

Wyjatkowo zgodnibylipostowie
ws. przyjeciauchwaty oddajacej
hotd Polakom zamordowanym
przez ukrainskich nacjonalistow
w potowie lat40. Rzez wotyriskg
uchwatanazywaludobéjstwem.
Dotychczastakie sformutowanie
budzito opory, gdyz politycy nie

chcieli zadraznienia relacji
z Ukraing.
Za przyjeciem uchwaly

zagtosowato 432 postéw, nikt
niebytprzeciw, 100s6bwstrzy-
mato sie od gtosu, jednie przy-

jeciu przez aklamacje sprzeci-
witsieJerzy Meysztowiczz .No-
woczesnej. - Przynajmniej czes-
ciowo nadrobimy stracone lata,
podczas ktérych panstwo pol-
skie nie potrafito odda¢ hotdu
pomordowanym na Wotyniu
- powiedziat poset wniosko-
dawca Michat Dworczyk.

- Nie o zemste, lecz o pamieé
wotajg ofiary - mowitprzed gto-
sowaniem nad catoscig projek-
tu uchwaty Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz z PSL. Jego partia
przeforsowata zapis moéwigcy
o tym, ze wiekszo$¢ z ponad
100 tys. Polakéw pomordowa-
nych przez Ukraincowbyta chio-
pami. Zatresciguchwaty, mimo
watpliwosci, zagtosowali réw-
niez postowie ugrupowania
Kukiz'15. - Juzw marcu sktada-
liSmy projektustawy w tej spra-
wie, ktérabedzie procedowana
po tym gtosowaniu - zauwazat
Wojciech Bakun. «

www.gk24.pl « www.gp24.pl

www.gs24.pl

Swiat coraz bardziej

boisie Trumpa

Mowakandydatanaprezyden-
taUSADonaldaTruiipanakon-
wencjiRepubtianow zelektry-
zowatajegozwolemi(éw.
aprzeciwnikéw zaniepokoita

AleksandraGersz
aleksandra.gersz@pdskapress.pl

Donald Trump, ktéry przema-
wiatw czwartek az 75minut, ofi-
cjalnie zaakceptowat nominacje
partyjng przyznang mu przez
Partie Republikanska. Jegowy -
stagpienie miato by¢ wisienka
natorcie konwentuw Cleveland
wOhio, ktéry pokazat,jakbardzo
podzielonajest partia. Wielu czo-
towychrepublikanéw, takichjak
Mitt Romney czy rodzina Bu-
show, odmowito wziecia udzia-
tuw zjezdzie partyjnym z powo-
du swojej niechecido miliardera,
aTedCruz, rywal DonaldaTrum-
pa w prawyborach, wzbudzit
sensacje, kiedywbrew oczekiwa-
niom nie popart 70-latka. Cata
Ameryka czekatawiec, co zrobi
w czwartek sam kandydat.

Miliarder zostat zaproszony
na scene przez swojg corke
lvanke, ajego wejsciu towarzy-
szytypodniostamuzyka, gtosne
oklasld oraz histeryczne wrecz
okrzykijego zwolennikéw. Sama
ceremonia iretoryka Trumpa
od dawna niepokoja nie tylko
przeciwng opcje polityczna, ale
tez opinig Swiatowa.

Brytyjski dziennik ,The
Guardian” napisat, ze Trump,
ktéry zostatpowitanyjakoboha-
ter, przybrat ton ,agresywnego
samcaalfa”.Brytyjskagazetapo-
rownatawrecz wystgpienie mi-
liarderadoTetorykiwykorzysty-
wanej przez Hitlerai Mussolinie-
go, wymieniajgc m.in. talent
Trumpado gry z publiczno$cig
czyumiejetnoscwigczaniaiwy-
taczania agresywnego tonu
nazawotanie..

Niepok6j komentatoréw
wzbudzita réwniez tres¢ prze-
mowy miliardera, ktérg John
Weaver, doradca gubernatora
Ohio Johna Kasicha, nazwat
w rozmowie z Reutersem ,,naj-
smutniejszg, najmroczniejsza
inajbardziej przygnebiajgcamo-
wa z okazji przyjecianominacji”
w historii. Trump skoncentro-
wat sie na problemach, z ktéry-
mi, jego zdaniem, zmaga sie
USA.

Miliarder zaprezentowat sie-
bie jako Swieza alternatywe
nasceniepolitycznej i cztowieka
z wizja, ktory jako jedyny jest
w stanie poradzi¢ sobie zkryzy-
sami i pomac klasie pracujacej.
- Wstgpitem na scene politycz-

Balony.podniosta muzykaiaplauz - Trump bytw Ohio bohaterem

na, aby rzadzacy nie moglijuz
wiecej demiezyéludzi, ktérzy sa-
mi nie potrafig sie obronié¢. Nikt
nieznasystemu lepiej nizja, dla-
tego ja sam moge go naprawic
- méwit Trump ttumom zgro-
madzonym nakonwencie. - Po-
prowadzimy nasze panstwo ku
bezpieczenstwu, dobrobytowi
i pokojowi. Bedziemy krajem
przyjaznymihojnym - wyliczat
polityk, ajego zwolennicy entu-
zjastycznie reagowali na kazde
jego stowo.

Trump odmalowatwyjatko-
WO negatywngwizje wspotczes-
nych Stanéw Zjednoczonych.
Wspomniat m.in. o 180 tys. nie-
legalnych imigrantow, ktorzy
,Sswobodnie sie watesajg” i gro-
z3 obywatelom, umowach han-
dlowych, ktére ,,niszczg klase
$rednig”. Méwit o ,klesce”
Baracka Obamy w kwestii edu-
kacji, przestepczoscioraznaryn-
ku pracy czy niszczacych USA
gangach i narkotykach.

Miliarder mowittakze o ter-
roryzmie i strzelaninach,
do ktdérych ostatnio doszto
w USA, m.in. o $miercipolicjan-
téw w Dallas z reki snajpera.
- Mam wiadomo$¢ dla was
wszystkich. Przestepstwa
i przemoc, ktére trapig nasz
kraj, wkrétce sie skonczg. 20
stycznia2017r. [dzien ofig'alne-
go objeciaurzedu przez nowe-
go prezydenta USA - red.] bez-
pieczenstwo powroci - mowit
Trump, obiecujac réwniez po-
konanie ,barbarzyricéw z Pan-
stwa Islamskiego”. Zapewnit,
ze Ameryka pod jego rzadami
bedzie panstwem prawaipo-
rzadku.

Naturalnie zawrogapublicz-
nego numer jeden Trump
uznatHillary Clinton, kandydat-
kenaprezydentaz ramieniaPar-
tii Demokratycznej. Miliarder
stwierdzit, ze decyzje podjete
zaczasow, kiedy polityczkabyta
sekretarzem stanu, takiejakwoj-
nyw lIrakuczy Libii, tylko pogor-
szyty sytuacje. Obwinit takze
Clinton o powstanie ISISi skry-
tykowat jg za che¢ przyjecia
uchodzcéw z Syrii. - Po15latach
wojen naBliskimWschodzie,bi-
lionach wydanych dolaréw i ty-
sigcach zabitych, sytuacja jest
gorsza niz kiedykolwiek. To
wiasniedziedzictwo Hillary Clin-
ton: Smier¢, zniszczenie, terro-
ryzm i stabos$¢ - powiedziat.

Zsondazu przeprowadzone-
go przez CNN po wystgpieniu
Trumpawynika, ze 57 proc. an-
kietowanych miatobardzopozy-
tywna, 18 proc. srednio pozy-
tywna, a24 proc. negatywnare-
akcje na stowa miliardera.

Republikanski kandydat
naprezydentadzienwczesniej
w wywiadzie dla ,The New
York Times” zakwestionowat
pigty artykut NATO. Stwierdzit,
ze pomoze sojusznikom z NA-
TO tylko wtedy, kiedy ,,wypet-
nig oni swoje zobowigzania”.
Réwniez w swojej mowie mi-
liarder zaznaczyt, ze jego prio-
rytetem bedzie ,ameryka-
nizm”, anie globalizm. Powto-
rzyttakze opinie o koniecznos-
ci budowy muru na granicy
z Meksykiem.

Swiatowi liderzy moga wiec
martwic sie, ze Trump - jak na-
pisat, The Guardian” - ,wstrzyk-
natw system trucizne” .«

W yifanronn //07

LONDYN

Ekstradycjedo Polski
ucigzliwe naWyspach

Ponad potowa ekstradycji

z Wielkiej Brytanii dotyczy oby-
wateli polskich - alarmuje , The
Times”.Whnioskibrytyjskiej
Narodowej Agencji ds. Prze-
stepczosci sg tak czeste, ze pol-
scy funkcjonariusze odbywaja
aztrzyloty w miesigcu, aby
odebraé z Wysp oskarzonych
Oprzestepstwo Polakéw. Gaze-
tainformuje, ze tylkow dniu,

w ktérym sprawe badali urzed-
nicy z inspektoratu, az 22 Pola-
kow miato zostac przetranspor-
towanych z powrotem do kra-
ju,a17znichbyto eskortowa-
nych zwiegzienia nalotnisko
przezpolicjantéw z 15jedno-
stek policji. Raport Inspektora-
tu Policji HMIC stwierdza, ze
przestepstwate najczesciej sg
btahe, jednak ekstradyqe spra-
wiajgbrytyjskiej policjibardzo
wiele ktopotéw. Tak czeste eks-
tradycje paralizuja prace brytyj-
skich policjantow iwiaza sie
zwysokimikosztami - podkre-
Slaraport. (AIP)

mm.
50s6b zatrzymanych
po ataku w Nicei

Pie¢ oséb zostato oskarzo-

nych o organizacje zamachu

w Nicei, w ktérym zginety 84
osoby. Jak podaje BBC, powotu-
jacsie nafrancuska prokuratu-
re, czterechmezczyznikobieta
w pigtek staneliprzed sadem.
Podejrzani, ktérzy majg od 22
do 40 lat, s oskarzenio pomoc
zamachowcowi Mohamedowi
Lahouaiej-Bouhlelowi. Zarow-
noon,jakijego pomocnicy nie
byliwczesniej znani francuskie-
muwywiadowi. RamziA.
1Mohamed Oualid G., Francuzi
tunezyjskiego pochodzenia,
oraz Tunezyjczyk ChokriC. sg
oskarzenio ,udziatw zabdj-
stwie dokonanym przezgrupe
terrorystyczna”.Pozostate dwie
osoby - Albanczyk o imieniu
Artan orazkobieta o imieniu
Enkeldja, obywatelka Frang'i

i Albanii - miaty dostarczy¢ na-
pastnikowibron. Prokurator
Francois Molins powiedziat, ze
Mohamed Lahouaiej-Bouhlel
planowat atak od 2015r. (AIP)

* W zamachu w Niceiw Dzien
Bastyliizginety 84 osoby
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Co:spektakl dladzieci teatru

Wiadca Lalek

Gdzie: promenada
Kiedy: poniedziatek, godz. 16

KINA

Stupsk

Muttikino
Facetnamiarg, sob.-niedz., godz. 14.45,19.20;
Ghosthusters Pogramoydudiac2p- sob.-niedz.,
godz. 12.15,3D: sob.-niedz., godz. 19.45; Iqujaz,
sob.-niedz., godz. 15.30,18.15,21;
Satia,sob.-niedz., godz. 13.50,18,20,22; Kobiety
bezwstyolu,sob.-niedz., godz. 11.20,16.05,1830,
20.55; Obeaia$62,sob.-niedz.. godz. 21.35; Dzied
Digsi,sob.-niedz., godz. 10.30; MadtazCzer-
WoonegoWzgdrza,sob., godz. 12; NkPakdSzeki.
niedz., godz. 12- StarTrek:Whieznane. 20: sob.-
niedz., godz. 15.05,20.20,3D: sob.-niedz., godz.
121.20,17.45; BPE BarcdzoFajnyGigant.20: sob.-
niedz., godz. 10.35,3D: sob.-niedz., godz. 1330;
Epakalodoncone: Mocneuderzenie, 20: sob.-
niedz., godz. 10.45,15.15,3D: sob.-niedz., godz. 13,
1730; GdzigiestDory, sob -niedz., godz. 10,13.10,17;
Szajbusipingwiiy, sob.-niedz., godz. 10.05,1550

Rejs
TydzieiMami Fatale,sob -niedz., godz. 14.30; BFG
BardzoFapyGigant.sob.-niedz., godz. 16; Poskio-
mieniezZlodnicy. sob., godz. 18.30; Neondemon,

sob.,godz. 18.15

Ustka

Delfin
dy.sob.-niedz., godz. 16; DziekiykogutManiek,
sob. godz. 14, niedz., godz. 12; BR&BatrlzoFgjny
Gigantsob.,godz., 12,1730, niedz., godz. 14,1730;
Chooolette, sob.-niedz., godz. 1930; Tajenmice
Manhattanu,sob -niedz., godz. 2130

Lebork
Fregata

Faoetnamiarg, sob -niedz., godz. 16; Kobietybez
Watydu,sob.-niedz., godz. 17.45,20

KOMUNIKACJA

SfcpdePKP 118000;2219436;N S 598424256;
dyzumyruchu598437110;IDK59848 9306;
tetmIcPK'S 598621972, MZX59 86214 51;
lyttePKS598222238; Q1k M k PKS59834
2213;MBIkKnB59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

Ratuszowa, ul. Tuwimad, tel. 59842 4957

Ustka

sob. - Aptekaz Pasja, ul. Polna2, tel. 732806 600,
niedz. - Centrum Lek6w, ul. Grunwaldzka 26, tel. 59
8144280

Bytow
sob.-niedz. -Centrom Zdrowia, ul. ks. Bernarda
Sychty3,tel.59822 6645

Miastko

sob.-niedz. - Pod Mnichem, ul. Wybickiego30, tel.
598573126

REKLAMA K036000766A

f >®7 $.8422704»

607 271717
59196-25

Jezdzimy najtaniej!

iKameralnej

Cztuchow

sob. - Centrum Zdrowia, ul. Szczecifiska 13 tel. 59 834
3142; Rodzinna, ul. Dlugoszas, tel. 59 7212177

Lebork

sob. - Staromiejska, ul. Staromiejska 17, tel. 59 862
4876; niedz. -DrMax, ul. 10 Marca 16a, tel. 59863
3422

teba

Co: Festiwal Muzyki Organowej

Gdzie: kosciot pw. Sw. Jacka
Kiedy:czwartek,godz. 19 |

Stowirska, ul. Kosciuszki70 a, tel. 59 86613 65

Wicko

Pod Agawa, tel. 59 86TI114

UStUGI MEDYCZNE

tatlaKalfDreabul.Hubalczykdéwl.infor-
macjatelefoniczna59846 0100; Usflte:Wolew6-
ifaM Szpital Specjajstyuny, ul. Mickiewicza 12
tel.598146968;Pmhfa&ktMbP O Z. ul.Ko-
f)emikal8,tel.598146011;Po*Otowte!Win-
lowe-598147009; LeboricSzpiahyOddziat
Rabidowy598633000;Sqdbtul. Wegrzy-
nowicza13,598635202;BytAwSqdbL ul.
Leborska13,tel.598228500.DIUPMOtyDo-
raznejUastiD.tel.598570900;0*rtdw :59
8345309.

WAZNE

NENESKAIJM-0géInpolskie Pogotowie dla
OfiarPrzemocywRodzinie, tei.598480111,801
120002;8 a ¢ L v « m ul.Reymonta,tel.
59848 0645; Pogotowie Ratunkowe 999,
Straz Miejska 986; 59 8433217; Straz Gminna59
8485997;UrzadCelny-587740830;StiazPo-
Zama 998, Pogotowie Energetyczne 991, Po-
gotowie Gazcjwnicze 992; Pogotowie Cie-
plownicze 993PogotowieVVocho-Kanaiza-
cyjne994;StrazMejstaalarm986:Ustka59
8146761,697696498; Byld0-59 82225 69;

KULTURA

NowyTeatc ul. Lutostawskiego 1, tel. 59 84670
00; FianrafinSinfoniaBaltica,uL JanaPawta
113,tel. 59.8423839; TeatrTecza, ul. Waryriskiego
2,tel. 59842 39 35; TeatrRonda ul. Niedziat-
kowskiego 5a, tel. 59 842 63 49; StupskiOsrodek
Kultury ul. Biaci Bierymskich L tel. 59 845 6441;
MiodziezDweCentnmiKuituty al. 3 Maja 22,
tel. 59 8431130; Miejska BO>BotekaPubMczna.ul.
Grodzka3.tei. 59 8405838.

UStUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196,601
928600 -catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.
Zielentel. (24h/dobe) telefon 502525 005 lub 59
8411315, ul. Kaszubska 3A. Winda ibaldachim
przy grobie; Hades, ul. Kopernika 15, catodobowo:
tel.59842 98 91,601663796. Winda i baldachim
przygrobie. Hermes, ul. Obroricow Wybrzeza 1,
(catodobowo), tel. 59842 8495,604434441. Win-
dai baldachim przygrobie.

PORADNICTWO

BiuroPorad Obywatelsladi ul. Niedziat-
kowskiego 6, czynne: poniedziatelc-czwartek
wgodz. 10-14; BfizejPrawa- bezptatne porady
prawne iobywatelskie, ul. Jana Pawta ll (7 pigtro,
pok.718.719)tet. 5930700 20, czynne: poniedz.-
$rodagodz. 8-16, czwartek godz. 10-18, Telefon
zaufaniaTama-59 84140 46, czynny: poniedzia-
tek - piatekw godz. 16-20; Alkoholawytelefon
zaufania Krokus- czynny codziennie 17-22,59
8414605.
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IWSTKA

ul. Marynarki Polskiej

Co:zwiedzanie z przewodnikiem
Gdzie: plac przed kosciotem,

Kiedy:wtorek, godz. 10

Co: DziecigcaZagroda

Pomorza

Kiedy: niedziela, godz. 11.30

Gdzie: Muzeum Kultury Ludowej

Co:Garden party u Karola

pomnikiem Szymanowskiego
| Kiedy:niedziela, godz. 12

Gdzie*, park Waldorffa, plac przed

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

| SfcfoP&ta

+ Co:Jarmark Gryfitow
Gdzie: dziedziniec Zamku Ksigzat
Pomorskich, ul. Dominikanska
| Kiedy:niedziela, godz. 11

Festiwalu czesc druga

W poniedziatek i wtorek koncerty Festiwalu Legend Rocka

Wojciech Freikhowstd
wojdech.frelichowski@gp24.pl

Poczatek przysztego tygodnia
bedzie mocno koncertowy. Od-
bedzie sie druga edycja tego-
rocznego X Festiwalu Legend
Rocka.

W poniedziatek, 25lipca, zo-
baczymy dwa zespoty. Jako
pierwszy, o godz. 20, wystgpi
Marillion. Grupajuz raz goscita
naFestiwalu Legend Rocka. By-
to tow 2010 roku, podczas IV
edycji tej imprezy. Marillion
powstatw 1979 roku. Zespo6t
zauwazono po drugiej ptycie
,Fugazi” 21984 roku, ale dopie-
rowydany rok pézniej album
»Misplaced Childhood” utoro-
wat mu droge do stawy.

W tym czasie liderem
Marillion byt charyzmatyczny
wokalista Fish, ktéry jednak
w 1987 r. opuscit zesp6t. Naje-
go miejsce pojawit sie Steve
Hogarth z The Europeans.

Drugim zespotem, ktory
wystapi 25lipca, bedzie Mike &
The Mechanics. Grupe zatozyt
Mike Rutherford, gitarzysta
Genesis. Formacja powstata
w 1985 roku. Z wokalistg Pau-
lem Youngiem zesp6t odniost
natychmiastowy sukces juz

*

Rockaw Dolinie Charlotty z lipca 2011 roku

pierwszym albumem ,Mike +
the Mechanics” z 1985 roku.
Dzien pézniej, 26 lipca, wy-
stapi kolejna grupa, ktérajuz
raz zagratanafestiwalu, w 2011
r.Chodzio Deep Purple. To ze-
sp6tlegenda, prekursor hard
rockaiheavy metalu. To takze
wylegarnia wybitnych osobo-

wosci, ktore odcisnety pietno
w historii muzyki rockowej.
Przed Deep Purple zagra ze-
spo6t Turbo, ktéry nalezy do pol-
skich pionieréw heavy metalu.
Formacja istnieje juz 36 lat.
Bilety sg dostepne naporta-
lu ticketpro.pl, atakzew punk-
tach: w Stupsku - Biuro Podro-

Gwiazdg wtorkowego koncertu bedzie Deep Purple. Na zdjeciu: koncert na Festiwalu Legend

zy Wodnik, ul. KoHataja 32, Biu-
ro Podrézy Greland Tour, ul.
Tuwima 12, Informacja Tury-
styczna, ul. Starzynhskiego 8;
Ustka - Centrum Informagqi Tu-
rystycznej, ul. Marynarki Pol-
skiej 71; Lebork -Biuro Tury-
styczne Expedite, pl. Pokoju 3.
.

Nabattyckich plazach wyleguja sie nie tylko
ludzie. SpotkaC¢ moznaréwniez foki

Corazczesciejturyscispaceru-
jacy po polskim wybrzezu Bat-
tyku mogaspotkaé¢wyieguja-
cesienaplazyfoki. Nie zakt6-
cajmyjednak im spokoju.

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Kilka dni temu takie spotkanie
miat turysta przemierzajacy
plaze w obrebie Stowinskiego
Parku Narodowego w okolicach
Rowoéw. Spacerowicz natknat
sie na samca foki szarej, ktory
odpoczywal na linii styku pia-
sku imorza.

Jak czytamy na profilu Sto-
winskiego Parku Narodowego
nafacebooku, zwierze zaobser-
wowano kilkukrotnie naplazy
w okolicach Rowéw, potem
w okolicy Czotpina.

Samiec fokiszarejspotkany na plazy w okolicy Rowdéw. Pamietajmy, aby nie niepokoi¢ tych
zwierzat. Nie podchodZzmy do nich, zostawmyje w spokoju iobserwujmy z daleka

Foka szara, obok pospolitej
i obragczkowanej, jest jednym
z trzech gatunkéw fok zyjacych
w Morzu Battyckim. Sto lat te-
mu w Battyku zyto 10O tysiecy

fok szarych. W latach 80. byto
to zaledwie 4,5 tysigca. Wtedy
foki objeto ochrong prawna,
W tej chwili ich populacje sza-
cuje sie na ok. 30 tysiecy.

Stowinski Park Narodowy
prosi, aby w przypadku zaob-
serwowaniafok zgtosié¢ ten fakt
do parku. Mile widziane sg
zdjecia. Tel. 59 81172 04.
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Wweekend bedzie sie dziato

Oto najwazniejsze wydarzenia w regionie, na ktére warto sie wybra¢ w sobote i niedziele

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

W sobote i niedziele bedzie
mozna sie pobawi¢ w wielu
miejscach. Otowybrane propo-
zycje:

Goérale nad morzem

W ustce trwaimpreza,,Bielsko-
BiataiBeskidyw Ustce”. W so-
bote o godz. 10 na plazy roz-
pocznie sie XIV Miedzynarodo-
wy Turniej Siatkéwki Plazowej
o Puchar Przewodniczgcego
Euroregionu Beskidy. O godz.
14 na scenie zaprezentuje sie
zesp6t mazoretek Gracja, o
godz. 1430 rozpoczniesieblok
zabaw ,Baw sie razem z nami”.
Po nim ponownie zobaczymy
Gracje. Powystepach przyjdzie
czasnakolejne zabawy nasce-
nie. Ogodz. 17 zagrakapelago6-
ralska Hasnik. Okoto godz.
18.30 kolejny raz wystgpi ze-
sp64 Gracja. Po niej zagra kape-
la Watasi. Po tym koncercie
Piotr Wrébel wykona nastrojo-
we piosenki ze swojej ptyty ,, Ty
ijaiSwiat”.Sobotniwieczor za-
konczy wystep zespotu The
Polish. W niedziele o godz. 12
rozpocznie sie mszaw kosciele
pw. Najswietszego Zbawiciela.
Koncerty i prezentacje na pro-
menadzie rozpoczngsig ogodz.
14. Na scenie zaprezentujg sie
zespoty Gracja, Watasi i Hasnik.
Bedatez bloki zabaw zrecznos-
ciowych. Ogodz. 20 zagra The
Polishizaspiewa Piotr Wrobel.

Jakubowe Swieto
Leborskie Dni Jakubowe pot-
rwajaw sobote i niedziele. Be-
da: kiermasz tworcow ludo-
wych, plener malarski, wysta-
wa w wiezy kosciota $w. Jaku-
ba, konkursy dla dzieci i doro-
stych, wystepy zespotow lokal-
nych, regionalnych oraz z za-
granicy. Poraz 10.w sobote od-
bedzie sie Miedzynarodowy
Zlot Jakubbéw. W sobote o godz.
15.30wyruszy BiegUliczny $w.
Jakuba. Naulicy Staromiejskiej
spotka¢ bedzie mozna muzy-
kéw, szczudlarzy, przebieran-
cow. W sobote o godz. 21.30 na
scenie na placu Pokoju zaspie-
wa Sylwia Grzeszczak, aw nie-
dziele o godz. 20.30rozpocznie
sie koncert zespotu Enej.

Granie nadywanie

W sobote na ul. Nowobram-
skiej, miedzy Nowg Bramg
atramwajem, bedzie mozna
pobawic sie na$wiezym powie-

trzu. Podczas pikniku na ko-
cachnachetnych czeka¢bedzie
kilkadziesigt gier planszowych,
ale réwniez boiska do gry
w badmintona. Bedagry strate-
giczne, przygodowe, zrecznos-
ciowe, tamigtéwki i takie dla
najmtodszych dzieci. Poczatek
0godz. 16, wstep wolny.

Zumbawparku

Na boisku Stupskiego Osrodka
Sportu i Rekreacjiw Parku Kul-
tury i Wypoczynku w sobote
lniedziele o godz. 18 bedzie
moznapotanczyé zumbe. Zaje-
cia zumba fitness poprowadzi
instruktorka fithess Magda Jan-
kowska. Wstep wolny.

Relaksnadziedziricu

Na dziedzifcu ratusza miesz-
kancy iturysci moggodpoczaé
w strefie relaksu. Dzigki bez-
ptatnemuwifi moznaswobod-
nie surfowac po sieci. Mamiej-
scu jest rowniez foodtrack.
Do konca lipca eksponowana
tam bedzie wystawa ,,Szekspir
do nieskonczonosci”. W sobo-
te 0 godz. 18 zagra tam stupski
zespo6t Shakin’ Daddies. Sobot-
nie popotudniato réwniez czas
na swap, czyliwymiane tego,
cojuz nam niepotrzebne.

Oratorium w kosciele
Zesp6t Muzyki Sakralnej Lu-
men wystapi w sobote w kos-
ciele Sw. Maksymiliana Kolbe.
Wykonapop-oratorium ,,Mito-
sierdzie Boze”. Solistg bedzie
wokalista jazzowy Janusz
Szrom. ZasSpiewajg rowniez
stupscy chérzysci pod prze-
wodnictwem Liliany Zdolin-
skiej.Poczatek koncertu o godz.
20.30, wstep wolny.

Operaw kinie

W sobote o godz. 17w kinie Rejs
zobaczy¢ bedzie mozna re-
transmisje ,,Cyganerii” wysta-
wionej w 2014 roku przez Me-
tropolitan Operaw Nowym Jor-
ku.Akcja rozgrywa sie w Pary-
zu ok. 1830r. Libretto to cztery
fragmenty ukazujace obrazy
z zyciafrancuskiej cyganerii ar-
tystycznej w epoce balzakow-
skiej. Muzyka Giacomo
Pucciniego oraz barwnos¢ in-
strumentacji oddaje r6znorod-
nos$¢ nastrojow powiesci, prze-
chodzacych bezposrednio
od beztroskiej radosci i szam-
panskiego humoru do przejmu-
jacego tragizmu. Bilety na se-
ans kosztuja 25i 20 zt.

Muzyka uKarola
Podczas niedzielnego Garden
Partyu Karolaw parku Walorffa

h Impreza ,Bielsko-Biata i Beskidy w Ustce" potrwa w sobote iniedziele. W tym czasie na scenie
napromenadzie zaprezentujg sie m.in. kapele gdralskie

- ZespoOtEnejbedzie najwiekszg muzyczng gwiazdg Leborskich DniJakubowych. W niedziele
090dz.20.30 naplacu pokoju grupa za$piewa swoje najwieksze przeboje

bedzie rockowo, bowiem zagra
stupski zesp6t WhitePinw skia-
dzie: Kamila Bilinska - bass,
wokal, Daniel Pisarkiewicz - gi-
tara, wokal, Tomasz Rutkowski
- perkusja, chorki. Poczatek
0 godz. 12, wstep wolny. W ra-

zie ztej pogody koncert zosta-
nie przeniesiony do sali filhar-
monii.

Kolorowyjarmark
W niedziele o godz. 11 na dzie-
dzificu Zamku Ksigzat Pomor-

skich rozpocznie sige Jarmark
Gryfitébw. Gospodarzami spot-
kania pod hastem ,,Stupskie ko-
lorowe lato z MCK” bedzie Mto-
dziezowe Centrum Kultury.
W programie gry, zabawy i kon-
kursy dla dzieci i dorostych,

atakze wystepy artystyczne.
Ponadto swoje towary zapre-
zentujg lokalni kolekcjonerzy,
twdércy ludowi i rekodzielnicy.
Wstep wolny.

Wakacyjna zagroda

Muzeum Kultury Ludowej Po-
morza w Swotowie w lipcowe
niedziele organizuje Dziecieca
Zagrode. Tegoroczne muzeal-
ne wakacje to spotkanie ze stro-
jem ludowym. Dziecibeda pe-
netrowac¢ babcine skrzynie
iszafy petne kiecek, portek, za-
pasek, chust, gorsetow, kami-
zelek i innych fatataszkéw. Po-
czatek o godz. 11.30, bilety: 6zt.

Sasiedzinapikniku

W parku na placu Powstancow
Warszawskichw sobote o godz.
15 rozpocznie sie pierwszy
w tym sezonie piknik sasiedz-
ki. Na najmtodszych czekajg
gryizabawy, dla dorostychbe-
da czekac atrakcje sgsiedzkie.
Bedzie tez strefarelaksu, ksigz-
ki i grill, z ktérego kazdy chet-
ny bedzie mogt skorzystac.
Mieszkancy dowiedzg sie tez
0zmianach, ktore sg planowa-
new tym miejscu. Samitezbe-
da mogli zaproponowac swoje
pomysty nauatrakcyjnienie tej
czesci Stupska. Wstep wolny.

Festiwal smakow

W sobote i niedziele na placu
Wolnosciw Kepicachtrwaébe-
dzie Festiwal smaku i dobrej za-
bawy. W sobote od godz. 13 na
mieszkancéw czekac¢bedgwy-
stawcy. Wystgpi zespét Costa-
brava, ustysze¢ bedzie mozna
disco polo i wtoskie przeboje.
W programie jest rowniez
karaoke i zabawa przy muzyce
z dj M&M. W niedziele atrakcje
1 konkursy rozpoczng sie
0godz. 12. W programie jest
rowniez zabawa przy muzyce.

Muzyczna Dom Owka

W sobote, podczas imprezy
»Starzy Kumple, Nowe Pilyty
#2" w Dom Owece zagraja:
Shemoo i Radekk. Pobawimy
sie przy muzyce deep, house
ltechno. Poczatek o godz. 20,
wejsciowki: 10zt

Zabawyw Duo Cafe

W sobote o godz. 21w Duo Cafe
rozpocznie sie dyskoteka. O do-
brag muzyke zadba dj Oskar. Pa-
nowie ptacg 10zt, panie wcho-
dzg za darmo. W niedziele od
godz. 15zobaczymy tam filmy:
.Krolowie lata”, ,Powrét do
przysztosci” i ,Piraci z Karai-
béw: Klatwa czarnej perty”.
Wstep wolny.
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Juz Kilkanascie lat
czeka namieszkanie

Henryk Hetmanczuk ze Stupskajuz trzynasty rok stara sie
o miejskie mieszkanie. Na razie nie wiadomo, kiedy je dostanie

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Pan Henryk jest cztowiekiem
schorowanym. Czesto boli go
gtowa, wypowiada sie z trud-
noscig. Nie ukrywa, ze po r6z-
nych nieszczesciach, z ktérych
cze$é sam sobie Sciagnatnagto-
we, nie zyje mu sie najlepiej.
Teraz jest samotny, katem
mieszka u znajomego. Ciagle
ma nadzieje, ze wreszcie za-
Swieci mu stonce.

-Tymczasem odkrytem, ze
cho¢przez lata oficjalnie stara-
tem sie o jakiekolwiek mieszka-
nie, to urzednicy zgubili czes¢
moich dokumentéw. W PGM
powiedziano mi, ze dopiero
od 2013 roku jestem naliscie so-
cjalnej. Mam wrazenie, ze Swia-
domie sie 0 mnie zapomina,
cho¢ moge pokazaé dokumen-
ty z minionych lat, ktére po-
twierdzajg, ze oficjalnie stara-
tem sie o mieszkanie - méwi
pan Henryk.

Jest zawiedziony takze wi-
zyta u prezydenta miasta Ro-
berta Biedronia, ktéry - jego
zdaniem -nie zajat sie nim tak,
jak trzeba.

Andrzej Nazarko, dyrektor
zarzadzajacy w Przedsiebior-
stwie Gospodarki Mieszkanio-
wej w Stupsku, na naszg pros-
be sprawdzit dokumentacje do-

,GtosPomorza"

Zapraszamy do odwiedzin

w stupskiej redakcji ,,Gtosu Po-
morza”. Nasigoscie poznajgtez
dziennikarzy i pracownikéw

z dziatu promocji, sktadu ibiu-
raogtoszen. Bedzie takze
mozliwos¢ zrobienia zdjecia,
ktore zostanie opublikowane
w ,,Glosie”. Nazgtoszeniagrup
czekamy od poniedziatku

do piatkuw godz. 10-16pod nr.
tel. 59848 8l 21. (DMK) ©®

%Pan Henryk przyszedtdo nas zdokumentacja potwierdzajacajego starania o miejskie mieszkanie

0d 2003 roku

tyczacg sprawy pana Hetman-
czuka.

Potwierdzit, ze nasz czytel-
nik stara sie o mieszkanie z za-
sobu komunalnego od 2003 ro-
ku. Wedtug niego aktualnie
ubiega sie on o lokal socjalny.

- Fakt nieumieszczenia pa-
na Hetmanczuka na listach
mieszkaniowych przez Spo-
teczne Komisje Mieszkaniowe
pracujace we wczesniejszych
latach nie oznacza, ze jego
whnioski zaginety, lecz raczej
nie spetniaty miedzy innymi

AKCJALFIEDAKCJA
U nasczekaja zguby

ioferty pomocy

W ,,Glosie” funkcjonuje Biuro
Rzeczy Znalezionych. Do reda-
kcjimoznaprzynosi¢ znalezio-
ne przedmioty, m.in. klucze,
dokumenty, telefony, portfele,
tablice rejestracyjne, okulary
itp. Otym, co znajduje sie

w BRZ, piszemyw poniedzial-
ki, $rody i pigtki.

W ramach akgcji,,Bankpo-
mocy” mozna przekazywac
m.in. meble, sprzetRTViAGD.
Nazgtoszeniaczekamy pod nr.
tel. 59848 8121. Ofertyipro-
$by o pomocpublikujemywe
wtorki, czwartki i soboty.
(DMK)©®

wymaganych kryteriéw. Doku-
menty sgw teczce jego sprawy
-moéwi Andrzej Nazarko.

Jednocze$nie dodat, ze PGM
nie jest w stanie okresli¢, kiedy
pan Hetmanczuk otrzyma mie-
szkanie.

Obecnie na lokal socjalny,
na lisScie opracowanej przez
SKM, oczekuje 260 oséb, a na
lokal mieszkalny 304 osoby.
Cho¢ w ciagu ostatniego roku
dzieki remontom za rzagdowe
pieniadze udato sie pozyskac
ponad sto dobrze wyremonto-

ZIM planuje likwidacje
zatokiautobusowej
4 @ssh: - Mogliby za to zrobi¢ za-
toczke na ul. Wojska Polskiego, koto
kasztana. Miejscajest duzo, a utatwi-
toby to poruszanie sie ta ulica.
@Danuta: - Wszystkowszystkim
przeszkadza. A tak w og6leto tam sa
jeszcze mieszkarncy? lle, bowidaé
same biura.
@Gos¢: - Odsuniecie autobusu
0 okoto 3 metry niczego nie zmieni,
tylko ptynno$¢ ruchu inie chodzi
0 zmiane ptynnoéci dla pospolitych
kierowcow, bo akuratz nimi niktsie
nie liczy, ale chodzi o pojazdy uprzy-
wilejowane, ktére powinny szybko
1ptynnie przemieszczac siew $rod-

wanych mieszkan w miescie
iz tego powodu listaspoteczna
mocno sie skrocita, to jednak
nadal jest do$¢ dtuga.
Aktualnie nie trwaja przygo-
towania do powotania nowej
Spotecznej Komisji Mieszka-
niowej. O terminie powotania
komisji zdecyduje prezydent.
Zgodnie z obowigzujgcym pra-
wem miejscowym czestotli-
wos$¢ sporzadzania list miesz-
kaniowych jest uzalezniona
od tempa realizacji list oséb
oczekujgcych nanajem. ¢

miesciu. To bardzotadnie, ze wtadza
troszczy sie o mieszkancow lub ka-
mienice, ale zatoka powinna by¢ wy-
budowanatakgtechnologia,jak
przebudowywana ulicaZamkowa,
tam podobnojestutozony beton
zwarstwa antywibracyjna.

@lidka: - Przeciwnikom likwidacji
proponuje wizyte u mieszkanica ka-
mienicy. Zobaczycie,jak to pieknie
sig tam mieszka. A ruch samochodo-
wy rzeczywiscie zdecydowanie
mniejszy. Kierowcow, ktérzy tak bo-
ja sie korkéw, pytam: czywy przy-
padkiem niejezdzicie po miescie
zbytszybko? Iczy naprawde mysli-
cieztakgwielkatroska o pojazdach
uprzywilejowanych? (DMK) ©®

-Codziennie przechodze ulica
Kadtubkaiwidze przepetnione
pojemnikinasmieci. Dlaczego
nikttego nie posprzata? -pyta
czytelniczka.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Pani Elzbieta kazdego dnia
przechodzi ul. Kadtubka. Na
podworku przy kamienicy przy
ul. Pitsudskiego mija przepet;
nione pojemniki na $mieci.

- Dziwie sie mieszkancom
okolicy, ze nie zainterweniujg
w tej sprawie w Przedsigbior-
stwie Gospodarki Komunalnej
- moéwi nasza czytelniczka.
- Obok $mieci komunalnych
i plastikéw jest tam réwniez
petno odpadkoéw zielonych.
Wyglada na to, ze PGK nie op-
rézniatych pojemnikéw przez
wiele tygodni. Smieciwalajgsie

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

Pojemniki petne,
00 sgsiedzi
nodrzucajg Smieci

po catej okolicy, bo pojemniki
sg otwarte, wiec odpadki roz-
wiewa wiatr, a dodatkowo roz-
nosza je ptaki.

Mateusz Bilski, rzecznik pra-
sowy PGK, zapewnia, ze po-
jemniki zaréwno do odpadow
zmieszanych, jak i segregowa-
nych sgoprozniane regularnie,
zgodnie z harmonogramem.

-Problem poleganatym, ze
do tych pojemnikéw swoje
$mieci podrzucajg najprawdo-
podobniej niektérzy mieszkan-
cy poblislach domkoéw - méwi
Mateusz Bilski. - Dlatego sg one
napetnione znacznie szybciej,
niz powinny. Oczywiscie wy-
wieziemy odpadki, spotkamy
sie tez z przedstawicielami
wspolnoty mieszkaniowej.
Problem sie skonczy, gdy
wspolnota postawi zamykang
wiate, do ktdérej dostep beda
miec tylko mieszkancy. Nato-
miast wtasciciele domkow po-
winni kupi¢ wieksze pojemni-
ki na$mieci.

N Wspolnotowe pojemnikisg przepetnione, bo swoje $mieci
podrzucajg tam mieszkancy pobliskich domkow

Bartkgm mocy

Czytelnicy pomagaja
Oddam

Pani Regina ze Stupska ma do od-
daniatelewizor. Kontakt: 509 554
493.

Pan Marek ze Stupska ma do od-
dania meble pokojowe. Odbi6r
wiasnym transportem. Kontakt:
608598276.

Pani Zofia ze Stupska mado odda-
niatelewizor. Odbiorwtasnym tran-
sportem. Kontakt: 505 663 482.

Pani Magdalena ze Stupska ma
do oddaniatézeczko dziecigce. Od-
biérwiasnym transportem. Kontakt:
600177104.

Pan Roman ze Stupska ma do od-

biérwtasnym transportem. Kontakt:
692511091 (pogodz. 16).

i Pani Ewa ze Stupskamado odda-
niazimowg odziez damska. Kontakt:
598453407.

Pani Grazyna ze Stupska ma
do oddania meble pokojowe. Od-
biérwtasnym transportem. Kontakt:
661154 067.

Pani Maria ze Stupska ma do od-
daniaszafe dwudrzwiowa z nad-
stawka ikanape rozktadang. Odbiér
wiasnym transportem. Kontakt:
605374928.

Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbiér wlasnym
transportem. Kontakt: 783414 082.

(DMK)©O® , }\\
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weekend

Kiedy styszatam o kobietach - Jej ,,Sztuke kochania” wydanow 7
ofiarach przemocy domowej, min egzemplarzy! Jednija podziwiali,
dziwitam sie: jak mozna pozwalac¢ sie inni uwazaliza skandalistke.

komus ponizac¢? -opowiada Justyna. Pomagalta, udzielatarad. O Michalinie
-Przekonatam sie, zejednak mozna. Wistockiej powstaje teraz film.

STR. 12-13 STR.16

23 LIPCA 2016

Z rodzing

Pies w rodzinie to wiecej obowigzkow,
ale 1 radosci. Jest z nami na dobre 1 na zte,
no 1 kocha nas bezinteresownie

Monika Krezel
m.krezel@dz.ccHn.pl

abradorka Mokkapojawitasie
w domu lzabelli Zubowicz
niespeina dwa latatemu. -
Wszystko przez corke Matyl-
de - Smieje sie pani lza. - Pa-
nicznie bata sie¢ pséw. Dawno temu je-
den skoczyt na nig i naszczekat. Nicjej
nie zrobit, ale od tego czasu Matylda
bardzo sie bata wszystkich pséw, omi-
jataje z daleka. PomysleliSmyz mezem,
ze trzeba co$ z tym zrobi¢, a najlepsza
receptabytoby kupno psa - opowiada.

Okazato sie, ze zaproszenie Mokki
do rodziny byto strzatem w dziesigtke.
Dzisiaj Matylda ma 12lat i uwielbia Mo-
kke. Chodza nie tylko na spacery czy
wystawy, ale Mokka stata sie prawdzi-
wym przyjacielem. - Traktujemy jg jak
cztonka rodziny - méwi lzabella Zu-
bowicz. - Pieswnosityle radosci do do-
mu, ze dzisiaj nikt z nas nie wyobraza
sobie, ze mozna mieszka¢bez psa.

Nie dasie ukry¢, ze piesw wielu do-
mach tez jest traktowany jak cztonek
rodziny. Jest z nami na dobre i na zte.
Ale warto pamieta¢ o tym, ze pies
potrzebuje nie tylko petnej miski i co-
dziennych spaceréw, ale i bliskiego kon-
taktu z cztowiekiem. Warto nawigzaé
znim prawdziwawiez, nauczy¢ sieko-
munikacji z nim izawsze traktowac
z godnoscig, bo to my zaprosiliSmy go
pod swdj dach. - Pies jako jedyny
przedstawiciel innych gatunkéw
zdecydowat sie zy¢ z nami, a nie obok
nas, jak naprzyktad kot - pisze prof. Jo-
lantaAntasw swojej ksigzce ,Rozmowy
z psem, czyli komunikacja miedzyga-
tunkowa” . .

Wiecej » STR.21

» Matylda Zubowicz dwa lata temu dostata psa- dojejdomu trafita wtedy czekoladowa labradorka Mokka. Dzisiajjest ulubienicg calejrodziny. Matylda chodziz nig
nadtugie spacery do parku,jezdzinawystawy.- Cérka panicznie bata sie pséw - opowiadajejmama lzabella Zubowicz. - A teraz Mokkajestjejprzyjacielem
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Nie pozwolcie, zeby ktos
niszczytwam zycie

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

odziwiam Justyne, bo-
Phaterke artykutu, ktory
publikujemy obok.
Za odwage zakohczenia nisz-
czacego ja matzenstwaimo-
wienia o tym gtosno, bo, jak
sadze, takie zwierzenia nie sg
tatwe. By¢ moze ta historia
pomoze komus$ innemu, in-
nym kobietom (aleimezczy-
znom) tkwigcym w toksycz-
nym zwiazku z sadysta/sa-
dystka. Takie historie dziejg
sie za zamknietymi drzwiami
i czesto trwajg latami, bo
ofiarom ciezko jest z r6znych
przyczyn, psychologicznych
i materialnych, zerwac
z oprawca.

Bulwersujacy, cho¢ z in-
nych powodoéw, jest takze re-
portaz o nielegalnym handlu
pigutkami wczesnoporonny-
mi. Kupujaje gtownie zroz-
paczone nastolatki. Handla-
rze zerujg naich strachu, nie
przejmujac sie mozliwymi
skutkami zdrowotnymi, jakie
te Srodki moga wywotac. Pi-
szemy o tym nastronie 14.

Czekamynaopinie
+ Jedlichcecie dowiedzie¢ sie cze-
gos$ natematzdrowia albo macie
ochote skomentowac tematy po-
ruszane w sobotnim ,Weekendzie
zrodzing", piszcie do nasiidzwon-

AnnaCzemy-Marecka

Ale zeby nie pozostawia¢
Panstwa w minorowym na-
stroju, proponuje takze lek-
ture tekstow majacych opty-
mistyczny wydzwiek - arty-
kutéw o bezinteresownej mi-
tosci, jaka potrafig cztowieka
obdarzy¢ psy. Przeczytacie
o0 tym nastronie 21.

Zapraszam tez nawy-
cieczke do Gruzji. Bytam, wi-
dziatam, napisatam. Byto do-
syé tanio i bardzo ciekawie.
Nie szczedze wam praktycz-
nych informacji, wiec jezeli
macie jeszcze urlop przed so-
bg, pomyslcie, czy niewy-
brac sie do tego kraju.

Mam nadzieje, ze bedzie
to stoneczny weekend. | za-
praszam zatydzien. ¢

cie. Kontakt: Anna Czemy-Marec-
ka, ,,Gtos Pomorza", ul. H. Poboz-
nego19.76-200 Stupsk, adres po-
czty internetowej: anna.marec-
ka@gp24.pl.;tel. stacjonarny59
848 8132w godz.od9 do 16.
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Bitja, gdy byta w ciazy, a
zebra na oczach coreczk

e Jej koszmar zaczagt sie w pierwszg rocznice Slubu. Potem bit za nie$
z zazdrosci. W koncu Justyna Pastak kilka razy wyladowata na pogotoi

Maja Piechociriska
redakcja@gk.pl

iedy w przesztosci

styszatam o kobie-

tach, ktore sg ofiara-

mi przemocy do-

mowej, zawsze si¢
dziwitam: jak mozna pozwa-
la¢ sie komus$ ponizaé? Do gto-
wy mi nie przyszto, ze jabym
mogta pozwoli¢, aby facet
mnie bit - opowiada 27-letnia
Justyna Pastak. - Pukatam sie
w czoto. Myslatam: jak mozna
pozwala¢ tak sie traktowac?
Jak mozna pozwoli¢ deptaé
swojg godnos$é? Na wiasnej
skoérze przekonatam sieg, ze
jednak mozna.

Takbardzowierzytam

w mitosé

Poznali sie sze$¢ lat temu. To
bytamitos¢ od pierwszego wej-
rzenia. Byt szarmancki i mity.
Uwiodtjg czarujgcym usmie-
chem i zrywanymi z klombéw
kwiatami. Po roku wzieli $lub.
Justyna miata wtedy 21 lat, jej
maz - 26.

Rodzinaiprzyjaciele ostrze-
galija, ze wszystko dzieje sie
zbytszybko, ze za mato sie zna-
ja. Mioda kobieta jednak nie
chciata stucha¢. Byta zakocha-
na. Niewiedziata, zejej szczes-
cie potrwa bardzo krotko...

- Terazwiem, ze bytam wte-
dy zbyt mtoda natak powazne
decyzjejak matzenstwo - przy-
znaje Justyna. - Slub w wieku
21latniejestnajlepszym pomy-
stem. Aleto z perspektywy cza-
su tatwo tak powiedzie¢. Moje
zyde wygladato tak: szybkami-
tos¢, szybka nienawisc... icig-
gty strach.

Mtode matzenstwo za-
mieszkato w domu meza Ju-
styny.

- To sprawito, ze statam sie
od niego uzalezniona - méwi. -
Jego byto mieszkanie, jego pie-
nigdze, jego wszystko, boja nie
pracowatam. Studiowatam
dziennie. Bardzo mu zalezato,
zebym nie szta do pracy. Teraz
wiem, ze chciat mnie od siebie
uzalezni¢. Tobytpoczatek mo-
jej gehenny.

Justyna do dzi$ nie potrafi
odwaznie na gtos wypowie-
dzie¢ imienia swojego meza.
Ciggle magdzie$ pod skdrgten
paralizujgcy strach. Strach

przed katem, ktéry znecat sie
nad nig przez pigc¢ lat.

- Oswoim cierpieniu nau-
czytam sie juz moéwié, ale jego
imie ciagle jeszcze wieznie mi
w gardle - przyznaje 27-latka. -
Nawet na policji iw sadzie pow-
tarzatam ,jemu, mu, jego, on”.
Mam nadzieje, ze czas pozwoli
miuwolni¢ sie od tego paralizu-
jacego strachu.

Pierwszy cios

w pierwszgrocznice Slubu
Przez pierwszy rok Justyna zy-
tajak w bajce. Myslata, ze wy-
grala swoje szczescie.

- Pierwszyrazuderzyt mnie
W naszgpierwszgrocznice $lu-
bu - wspomina. - Wcze$niej
nigdy nawet namnie niekrzyk-
nat. Fakt, byto mnie zazdrosny
iczasami okazywat to, alewy-
dawato misie, ze skorojest zaz-
drosny, to oznacza, ze bardzo
mu na mnie zalezy. Doszto
do tego, ze nie miatam zadnych
kolegéw. Nie byto mi wolno
spotykac sie z nilom innej pici.
Stracitam swojego najlepszego
przyjaciela, tylko dlatego, ze byt
facetem. Zrobitam to dla moje-
go meza, dla$wietego spokoju.

Niczym nieuzasadniona
zazdro$¢ meza stata sie poczat-
kiem koszmaru 22-letniejwow-
czas Justyny. Pozwolita sie
zamkng¢ w ,ztotej klatce”.
Czas spedzali tylko we dwoje.
Nawet nie miata komu powie-
dziec, zew jej czterech $cianach
dzieje sie coraz gorzej.

- Uderzyt mnie, bo w dzien
naszej pierwszej rocznicy $lu-
bu niechcacy oblatam go wi-
nem - opowiada ze tzami
w oczach Justyna. - Jakajaby-
tam gtupia, ze wzietam $lub
z facetem, ktérego znatam za-
ledwie rok! No, ale bytam zako-
chanaiw ten szczeg6lny dzien
przygotowatam kolacje przy
Swiecach. Nawet nie wiedzia-
tam, jak bardzo szczegdlnaipa-
mietna bedzie to data. Wtedy
wszystko sie zaczeto.

Justynattumaczyta sobie, ze
go poniosto, ze to niczyja wina.
Wierzyta, ze wszystko sie utozy.

Musiatam caty czas
czuwacd, by mécsie
obronic, kiedy
znienacka podejdzie
izacznie bic...

» Justyna powiedziata ,stop"istaneta nanogidziekipomocy najblizszych i

- Niestety, potem juz pono-
sito go prawie codziennie. Po-
wiedzenie zkampanii reklamo-
wej przeciwko przemocy: ,,Bo
zupabyta zastona” nabrato dla
mnie nowego znaczenia - 0S0-
bistego. Najpierw mnie bitz po-
wodu bataganu w domu, braku
obiadu, niestosownego - jego
zdaniem - zachowania. Pézniej
lat zupetnie bez powodu - do-
daje kobieta ocierajac tzy.

Justyna nikomu nie mowi-
ta, jaki koszmar przezywa.
| przez bardzo dtugi czas nikt
sie niczego nie domyslat.

- M6j oprawca, przynajmniej
napoczatku, pilnowatsie, by bi¢
mnie tak, zeby nie byto sladow
- wyznaje. - Nie bit po twarzy,
tylko po gtowie. Ale bywato, ze
rece miatam cate sine, wiec na-
wet latem nositam dtugie reka-
wy. Nie chciatam przyznac sie
samaprzedsoba, ze mojarodzi-
na- ostrzegajac mnie przed tym

matzenstwem - miata racje. lja
samaprzez bardzo dtugiczas li-
czytam nato, ze on sie zmieni.

Nie zmienitsie. Justyna sta-
tasie cieniem cztowieka. Miesz-
kaliw trzypokojowym mieszka-
niu, w ktérym nie miata swoje-
go miejsca. Caty czasjej powta-
rzat, zetotylkojegodom itylko
on moze robi¢w nim to, co mu
sie podoba.

- Kiedy zaczetam prace
w szpitalu iwracatam z nocnych
dyzuréw, nie mogtam w domu
odpoczg¢ - wspomina. - On
wtedy specjalnie wigczat bar-
dzogto$no muzyke. Pozdejmo-
wat tez wszystkie zamki
w drzwiach, zebym nie mogta
zamkna¢ sie w zadnym pokoju.
Musiatam caty czas czuwac, by
mac sie obroni¢, kiedy zniena-
ckadomniepodejdzieibez po-
wodu zacznie bi¢. Tak nie dato
siezy¢. Myslatam, zejuz nicgor-
szego nie moze mnie spotkac.
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kiedy potamaije]
,nie wytrzymata...

Dtugo nie chciatam sie
przyznacé przed rodzing
W 2013 roku Justyna zasz-
taw dgze. Tawiadomos$é spad-
tananigjakgrom zjasnego nie-
ba. Byta zatamana. Nie potrafi-
tasiedeszy¢. Niew tej sytuacji,
kiedyojdecjej nienarodzonego
dziecka codziennie znecat sie
nad nig fizycznie i psychicznie.
- Gdy zobaczytam natescie
dwie kreski, przeptakatam ca-
tanoc - wspominamaltretowa-
nakobieta. - Wiem, ze dziecko
to cud, ale nie w moim przy-
padku. Nasuwaty mi sie setki
pytan: czy moje dziecko bedzie
patrzyto na moj koszmar?,
amoze ,tatus” je rowniez be-
dzie bit? Zatamatam sie. Nie
chdatam zy¢. Byto mijuz obo-
jetne, czy mnie bije czy nie.
Przestatam nawet odczuwac
bél. A on bitcoraz mocniej...
Kiedy Justyna powiedziata
mezowi, ze bedg rodzicami,

w ogole nie zareagowat. Dopie-
ro,gdy powiedzieli o ,,radosnej
nowinie” rodzinie i przyjacio-
tom.- Jak on pieknie udawat! -
opowiada Justyna. - Jak piek-
nie sie cieszyt. Gtaskat mnie
po brzuchu i po gtowie. A ja
wtedy juz w odruchu bezwa-
runkowym zastaniatam gtowe
reka. Wtedy moja mama zau-
wazyla, ze co$jest nie tak.
Justyna jednak nie powie-
dziata nic bliskim. -Ale czu-
tam, ze mama mi nie uwierzy-
ta, kiedy najej pytajace spojrze-
nie odpowiedziatam, ze
wszystko jest w porzadku -
wspomina. - Widziatam to w jej
oczach. Pamietam jak powie-
dziata :,,Justysia, po to masz
godnosé, by o siebie walczy¢”.
Te stowa daty mi do myslenia.
Niestety, nie na dtugo, bo on -
mimo ze przeciezbytam w cig-
zy! - znéw mnie pobit. Gdy pro-
sitam, by przestat ze wzgledu

smaczny obiad, brak porzadku w mieszkaniu,
iwiu. Dzis opowiada o pieciu latach gehenny

na nasze dziecko, odpowie-
dziat, ze nie bedzie bit mnie
po brzuchu.

Maz pobitjgwtedy tak moc-
no, ze Justyna trafita do szpita-
la. Tam oktamalta lekarzy, ze
spadta ze schodéw. Pilnowat,
by nic nie powiedziata. -
Naszczescie nie poronitam -
mowi Justyna. - Ale swojej na-
iwnosci do dzi$ nie moge sobie
darowac. Ciagle wierzytam, ze
gdy nas$wiecie pojawi sie dzie-
cko, to on sie zmieni!

W czasie ciazy Justyna trzy
razy trafiatla na pogotowie -
z powodu pobicia. Ciagle jed-
nak kryta swojego oprawce. Az
nadszedt ten dzien, kiedy co$
w niej pekto i odwazyta sie za-
dzwoni¢ po policje.

Onatracita przytomnosg,

aAnielka ptakata

- Urodzitam Anielke. Byty$my
juzw domu -wspominaJusty-
na. - Wrécit pijany z pracy, bo
oblewat narodziny corki. Zam-
knetam sie z matag w pokoju.
Dobijat sie do drzwi... Wtedy
nie batam sie o siebie, ale o nig
- 0 mojg mata céreczke. Wie-
dziatam, ze musze jej bronic.
Zadzwonitam po policje.

Policja przyjechata po
trzech godzinach od zgtosze-
nia. Maz Justyny zdazytjuz zas-
naé. Policjantupomniatkobie-
te, zeby nie wzywata policji
na darmo. | odjechat. Tej nocy
katjuz sie nie obudzit, alew ko-
lejnych dniach pobitjajeszcze
kilka razy. Napoczatku tego ro-
ku pobitjg naoczach dziecka.

-Stracitam przytomnos¢,
trafitam do szpitala. Miatam
potamane zebra, bo dtugo mnie
kopat...

I wtedy powiedziata sobie:
»Stop”.Poczuta, ze niewytrzy-
majuz animinuty dtuzej. Wie-
dziata, ze to byt ostatni raz, kie-
dymazjguderzyt. - 1znalaztam
w sobie odwage i site do walki -
mowi27-latka. Pierwszym kro-
kiem byto zgtoszenie wszyst-
kiego na policje. Wyprowadz-
ka z domu. Justyna pracuje,
amama pomaga przy corce. -
Powoli zaczynam wierzy¢, ze
wszystko sie utozy, ze bede
w stanie zapomnie¢ o tym
koszmarze.

dozytapozeworozwdd. Jej
maz dostat zakaz zblizania si¢
do zony i corki. lwyrok w za-
wieszeniu - jezeli ztamie zakaz
zblizania sie, trafi na 2 lata
zakraty #O®

REKLAMA

W eekend zrodzing //13

K036002646A

Samorodek

Na pierwszyrzutoka nie tak tatwo do niego trafi¢,gdyz,w odréznieniu od niektérych znanych
healeréw przyjmujgcych chorych w wypasionych gabinetach, on mieszka na pom orskiej
wsi Ptaszczyce niedaleko Cztluchowa. Dziekitemu jednak,ze pom6gtbardzo wielu ludziom,
do Marka Galikowskiego przyjezdzajg chorzy z catej Polski.

Z zawodu jest traktorzysta. Byt tez
w zyciu murarzem i malarzem, - jak
opowiada z perspektywy lat - cz6t
w sobie jakie$ promieniujace ciepto
irozsadzajacg od wewnatrz energie.
W rozmowie z Dziennikiem Cztu-
chowskim ujat to tak: Zawsze mia-
tem w sobie nadmiar ciepta, ktére
musiatem uwolnié¢, doty-

kajac zimnych przedmio-

téw. Teraz swoich uzdro-

wien dokonuje poprzez

dotyk. Jego rece - podkre-

Slaja to wszyscy, ktorzy

sie z nim zetkneli - przy-
pominaja energetyczny

dynamit.

Z listéw pacjentow:
Dzigkuje Panu za
uzdrowienie z choroby
rwy kulszowej. Bytam
u Pana tylko jeden raz.
Jadwiga Z., Stawno

Serdeczne podzigkowanie

za zagojenie sie rany po operacjiprze-
pukliny, ktéra paprata sig przez 2 lata.
Zagoita sigjuz po pierwszym seansie.
Jestem bardzo wdzieczna poniewaz
grozita mi nastepna operacja!l...)
Matgorzata IV., Stawno

Jestem petna wdziecznos$ci dla
Pana Marka. Jeszcze p6t roku
temu madj 10-letni syn nie mogt
chodzi¢. Dzi§ Krzy$ moze po-
rusza¢ sie o wtasnych sitach.
Zdzistawa M., Konin

To jest jeden z najbardziej spek-
takularnych przypadkéw uzdro-

wien. Dotyczyt Krzysia M. z Ko-
nina, chorego na atrofie mie$ni.
Po kilkunastu wizytach u Galikowskie-
go zaczat chodzi¢. Kolejnym zadziwia-
jacym przypadkiem, byto uzdrowie-
nie 73 letniej mieszkanki Koszalina,
ktéra chorowata na nowotwér mézgu.
Lekarze dawali jej kilka tygodni zycia.

Po serii spotkan z Panem Markiem
tumor zniknat. A o przypadku tym
opowiedziata cztuchowskiej gazecie
cérka chorej Wanda W. Jest czto-
wiekiem gteboko wierzacym, ktéry
uwaza, ze to co robijest darem od
Boga. W wypowiedzi dla Dzienni-
ka Cztuchowskiego powiedziat: Nie
wyobrazam sobie dalszego zycia bez
oddawania tego, co mam w $rodku.
To,co$"pomaga ludziom iz tego zr6d-
ta czerpie moc i wiare w sens zycia.

Z korespondencji najnowszej:

0d szesciu lat, co roku robitam USG
jamy brzusznej!...), torbieli przyby-
wato a te istniejgce powiekszaty sie.
Lekarz twierdzit, ze sie tego nie leczy,
tym bardziej, ze nie odczuwatam
bélu. Kiedy po trzech seansach u Pana
Galikowskiego zrobitam USG, wynik
zaskoczyt Panig doktor.
Dorota K., Krynica Morska

Z listu Ireny S., Kryni-
ca Morska Moja mama
miata raka ptuc tak
duzego, ze lekarze nie:
chcieli go operowac.
Zalecali chemioterapie
i dopiero w przypadku
poprawy rozwazenie ope-
racji. Po kazdej dawce
chemiijezdziliémy do Pana
Marka. Po drugiej wizycie
guz zmniejszyt sie 0 80 %,
apo trzeciejzniknatbez $la-
du. Lekarze nie dowierzali.

Podobnych listéw mozna cyto-
wac jeszcze dziesigtki. Pan Ma-
rek ciggle marzy o tym aby méc
przyjmowac chorych nie w matym
mieszkaniu, ale w bardziej do-
godnych warunkach aby oni sami
czuli sie lepiej. | cho¢ na pomoc
nie moze liczy¢ to nie poddaje sig
bojak mowi - najwazniejsze jest to,
ze moze wykorzystywac swoj dar
dla dobra innych.

Stupsk i Plaszczyce « Tel. 608 022 356 » www.uzdrowicielmarek.pl « marekgalikowskil@wp.pl
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Dermedic

SUNBRELU

Do wygrania:
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DERMEDIC

Wakacyjny zestaw dermokosmetykéw marki
Dermedic, przeznaczonych dla skory ttustej,
tradzikowej i mieszanej.

W zestawie:

- krem ochronny do twarzy Sunbrella SPF50+.
Zapewnia wysoka ochrone przed promieniowaniem UVA i UVB, nie zatyka poréw,
dziekizawartoscirozmarynu tagodzi stany zapalne.

- plyn micelarny Normacne przeznaczony do dem akijazu i oczyszczania skory.
Nie wysusza skory, dziata tagodzaco, pozostawia uczucie Swiezosci.

Wyslij SMS-em krotkie uzasadnienie,
dlaczego kosmetyki Dermedic sg zalecane przez dermatologéw?

Odpowiedz nalezy wysta¢ SMS-em na numer: 72355
W treSci wpisujgc: GPKONKURS odpowied?

Na SMS-y czekamy do 25 lipca
Koszt SMS-a 2,46zt.zVAT

Wiecej na stronie internetowej: www.dermedic.pl

Dermedic
Zalecany przez dermatologéw
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Boje sie wziac te tabletki,
ale wiem, ze nie mam wyjScia

O problemie nielegalnej sprzedazy srodkow
wczesnoporonnych nie mowi sie wcale.

~JOteGOENIiStWO

W 2013 roku stwierdzono
1948przestepstw zwigzanych
znielegalnym wprowadze-
niem doobrotuw Polsce pro-
duktéw leczniczych.

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@potskapress.pl

Doktor Sebek (tak sie przedsta-
wiaw ogtoszeniach) pogimna-
zjum poszedt do zawodowki
uczycésienapiekarza. Wyjechat
do Anglii. Pracowatnabudowie
i w szklarniach. Wtedy jego
kumpel popadtw tarapaty. Miat
by¢ ojcem. Sebek znalazt leka-
rzaizatatwit tabletki. Problem
sig rozwigzat.

Kilkarazy przyjechat
»Zbadaé pacjentke"
Wéwczas okazato sie, ze ,taki”
problem miato jeszcze kilku
chtopakow z Polski. Z czasem
pojawiali sie kolejni. Przycho-
dzili do Sebastianajak dowy-
bawiciela. Polecali go sobie
nawzajem. Zatatwiatpigutkiich
kolegom i rodzinie w Polsce.
Poczatkowo przywozit je
do Polski autem, w pudetku
po etopirynie (bat sie kontroli
nagranicy). Wktadat do folio-
wego woreczka. Nakartcez ze-
szytu pisat, jakje bra¢. Informo-
wato skutkachubocznych. Ale
kumple puszczali to mimo
uszu. Potem dzwonili: ,,Sebku,
strute$ mikobiete”, ,Dziewczy-
namiwymiotuje”.Kilka razy
przyjechat,zbada¢ pacjentke”.

Mierzyt temperature. Pytat
o intensywnos$¢ krwawienia.
Jakméwi, tylko dwa razywzy-
wat pogotowie. Twierdzi, ze
skonczyto sie na strachu. Dzi$
tabletki, w oryginalnych bli-
strach, ma z kilku zrédet, roz-
szerzyttez asortyment. Leki
sprowadza z Motdawii i Wiel-
kiej Brytanii. Nie powie, jak.
W kraju pigutki wysyta za po-
Srednictwem kuriera (czekasie
1-3dni). Czasem dostarcza je
osobiscie. Odkad ogtosit sie
w internecie, dzwonigwytgcz-
nie kobiety, gtdbwnie nastolatki.

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Sebastian zamierza o0sigsé
w Polsce na state. Kupit juz
dziatke ibedzie budowatdom.
Chciatby zatozy¢ rodzine.

Czasem doktorJacek,
czasem doktorJanina...
Serwisy ogtoszeniowe nie mo-
ga publikowa¢ tresci niezgod-
nych z prawem. Moderatorzy
powinnije usungé. Najczesciej
reaguja dopiero pootrzymaniu
zgtoszenia od internauty. Lub
w og6le. Wiasciciel popularne-
go w naszym kraju portalu ma
siedzibe na Malcie. Nie podle-

My latem wypoczywamy, ale nasze

WoNXOfiicCSucC

Lato nierozpieszcza naszych

oczu ze wzgledu nasilne pro-

mieniestoneczne, alergieczy
koniecznos$¢ korzystania z kfi-
matyzacji.

AnnaCzerny-Maredca
Ana.marecka@pOiskapress.pl

Go sprawia, ze nasze oczy nie
przepadaja za latem?

§ Silnepromieniowanie UV
Moze doprowadzi¢ do uszko-
dzeniarogéwki, powstania zaé-
my czy nawet zwyrodnienia

plamki z6ttej. Oczy bronig sie
pfzed nadmierng ekspozycja
nastonce ciggtym mruzeniem.
Jednak najlepszym zabezpie-
czeniem przed szkodliwym
promieniowaniem UV beda
okularyprzeciwstoneczne z od-
powiednimi filtrami UV. Nie
moga byé kupione w przypad-
kowym miejscu, ajedyniew sa-
lonie optycznym. Dzigki temu
bedziemy mieli pewnos¢, ze
nasze oczy majg odpowiednig
ochrone. Osoby z wadami
wzroku réwniez powinny chro-
ni¢ wzrok, dobierajac okulary
przeciwstoneczne z odpowied-
nig dowady korekcja.

4 Alergie napytkiroslin
Ualergikéw powodujg m.in. za-
czerwienienieipieczenie oczu.
W dodatku oczy osobyuczulo-
nej moga by¢ wrazliwe
na $wiatto. Alergeny moga do-
prowadzi¢ réwniez do stanu za-
palnego spojéwek. Nie mapro-
stej recepty na ztagodzenie do-
legliwosci -jeslinie dasie unik-
na¢ kontaktu z substancja
uczulajaca, konieczne jest le-
czenie u alergologa.

« Klimatyzacja

Chociaz przynosi znaczngulge
podczas upatéw, dla oczu mo-
ze by¢ meczaca. Wysusza po-
wietrze, powodujgc nadmierne

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

A ten proceder w kwitnie w internecie.
Najliczniejsza grupa klientek to

ga polskiemu prawu. W witry-
nie znajdziemy 3 tys. ofert
sprzedazy nielegalnych lekéw.
WS$réd nich anons doktora Ja-
cka. Dzwonimy. Jacek zapew-
nia, ze jest prawdziwym leka-
rzem i ma 25-letnie doswiad-
czenie zawodowe. Mieszka
w Polsce, atabletki pochodzg
z przemytu.

Doktor Jacek: - Méj znajo-
my, tez lekarz, pracuje w szpi-
talu w Anglii i stamtad pozy-
skuje tabletki. Nie jest tatwo je
zdoby¢, trzeba mie¢ dojscia.
Wszystkie pigutki sg w orygi-

przesuszenie oka. Najczestszy-
miobjawamiw takim przypad-
ku jest pieczenie i zaczerwie-
nienie, atakze powstanie ze-
spotu suchego oka. Nieprzy-
jemne objawy mogag odczuwacé
szczegoblnie osoby noszace so-
czewki kontaktowe. Warto
w takich sytuacjach stosowaé
krople nawilzajagce - tzw.
sztuczne fzy.

Jakradzi¢sobie latem
zwadamiwzroku?

Nalezy zadba¢ o regularne wi-
zyty u okulisty, ktéry nie tylko
w pore wykryje nieprawidto-
wosci, aleidoradziw kwestiach

nalnych opakowaniach. Przy-
wozimyje do Polskilub przesy-
tamy. Rozprowadzamy wysyt-
kowo za posrednictwem po-
czty. Dwa razy zdarzyicrsie, ze
kobieta nie pozbyta sie cigzy.
Aletylko dlatego ze tabletki za-
zytazapdzno. Innych trudnos-
ci nie miatem. Nigdy nie inte-
resowata sie mnag potiqa.
Doktor Jacek w tym samym
serwisie przedstawia sie tez ja-
ko doktor Marialub doktor Jani-
na. Makilkatelefon6wna karte.

Zforum internetowego:
Gloria: Po pierwszej dawce,
potrzechgodzinach, dostatam
skurczy i posztam do toalety.
Czuje sie strasznie. Chyba za-
mordowatam wtasne dziecko,
ale nie mogtam inaczej. Teraz
wzietam druga dawke.
Kingunia: Bardzo mnie bo-
lato i bratam po kilka przeciw-
bélowych naraz. Mamie powie-
dziatam, ze sie zatrutam, zeby
nie chodzi¢ do szkoty przezkil-
ka dni. Najgorzej byto po pierw-
szej dawce, miatam straszne
krwawienie iwydalatam strasz-
ne skrzepy. To byto ohydne.
Kujonka: Osiem tabletek by-
to oznaczonych, atajedna nie.
Taka podtuzna tabletka biata
w srebrnym opakowaniu. Nie
wiem, czy nie jest oszukana.
Odweczoraj stosuje kuracje. Nie
mam wyjscia. Aha, czy te tab-
letki pod jezyk sg gorztde?
Niki: Datam rade utrzymac
tabletke w ustach tylko 15 mi-
nut. A miatam trzymac pétgo-
dziny. Niestety, chciato mi sie
wymiotowac i musiatam potk-

skorygowaniawad wzroku. Ko-
rzystanie z tradycyjnych socze-
wek kontaktowych letnig porag
roku nie zawsze jestkomforto-
we. Uzywanie ich w basenie,
morzu, jeziorze lub jakimkol-
wiekinnym zbiornikuwodnym
jest niewskazane, gdyz mozne
prowadzi¢ do zakazenia oczu
niebezpiecznymibakteriami,
wirusami, grzybamiipasozyta-
mi. Obecnie najbardziej sku-
tecznymi metodami korekcji
wad wzroku jest laserowa ko-
rekta wzroku i ortokorekcja.

- Zabiegi laserowe sg bez-
pieczne i skuteczne nawet
w przypadku skomplikowanej

nastolatki!

naé. Bytajuz prawie rozpusz-
czona. Myslicie, ze moze nie za-
dziata¢? Podbrzusze mnie boli
ijestmiciepto. Uwasteztak by-
t0?

Grazl2:Boje siewzigé te tab-
letki, ale wiem, ze nie mam
wyjscia, boje sie tego bolu i ze
nie wytrzymam, a musze cho-
dzi¢ dopracy. Zproblemem zo-
statam sama, ojciec dzieckanie
chce mnie znad.

Kasiulka: Dziewczyny, mam
biegunke i zwymiotowatam
po godzinie od wzigcia pierw-
szych czterech tabletek. Mysli-
cie, ze zdazyto sie wchionac
do krwiobiegu? Cholera, szko-
daby byto tej kasy.

Smiertelnie
niebezpieczny problem
Alicja Zareba, lekarz ginekolog,
mowiwprost, ze zazywanie ja-
kichkolwiek pigutek kupionych
w sied jest Smiertelnie niebez-
pieczne.

- Jedlinawet$rodekjestory-
ginalny, to nie wiemy, jak za-
dziata na nasz organizm. Ape-
luje, nigdy nieufajmy szarlata-
nom, ktérzy sie podaja za leka-
rzy lub za doswiadczonych
w aborcjach farmakologicz-
nych. To zwykli przestepcy. Tak
zwane $rodkiwczesnoporonne
moga wywotac silne skurcze
ibardzo obfite krwawienie. Bez
pomocy lekarskiej, gdy dojdzie
do powiktan, mozna nawet
umrze¢ -mowi lekarz. «

Wypowiedzi kobietpochodza
z forum: Tabletkiporon-ne.pl.
©®

0CzZy mogag czuc sie zmeczone

wady wzroku. Z kolei
ortokorekcja jest metodg od-
wracalng i polega na zaktada-
niu na noc specjalnych socze-
wek ortokeratotogicznych, kt6-
re nadajg rogéwce ksztatt
umozliwiajacy dobrewidzenie.
Po przebudzeniu i zdjeciu so-
czewek paq'entwidzi prawid-
towo przez kolejne 16-18 go-
dzin. Jesli zdecyduje sie na za-
przestanie uzywania tej meto-
dy, rogéwka wréci do wiasne-
go ksztattu - komentuje Piotr

Toczotowski, optometrysta
z Centrum Okulistycznego No-
wy Wzrok.#

o®
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Lato na dwoch kotkach?
Pamietaj o bezpieczenstwie

Poradnie

AimaCzemy-Marecka
anna.maredca@polskapress.pl

danych GUS wynika, ze
Z w Polsce na 1000 miesz-
kancéw przypada az 300
rowerow. Polacy doganiajg $red-
nigunijng (600), chociaz daleko
im do Holendréw (900). Az 15
proc Polakéwjezdzinarowerze,
aponad potowaznich (64proc)
traktujegojako srodek komuni-
kacji stuzacy do przemieszcza-
nia sie. O czym powinnismy
wiedzie¢, jezdzac narowerze?
Jesli wybieramy sie nawy-
cieczke z dzieckiem, musimy
pamieta¢ o jego bezpieczen-
stwie. Dziecido lat 7 mozemy
przewozié¢ narowerzew specjal-
nym foteliku albo w specjalnej
przyczepce, ktérg mocujemy
z tytu. Dtugos$é roweru z przy-
czepka nie moze przekraczaé 4
metréw i mozna sie nim poru-
szactylkonasciezce rowerowej
lub jezdni. Jazda po chodniku
ztakgprzyczepkajestzabronio-
na. Dzieciponizej dziesigtego ro-
kuzydamogasamodzielnie po-
rusza¢ sie na rowerze tylko
pod opiekg osoby dorostej.
W przypadkujednodniowej wy-
tieczki rowerowej, najwygod-
niejszym rozwigzaniem bedzie
fotelik. Sg trzy typy fotelikow,
klasyfikowanychwedtug sposo-
bu montazu. Najlepszy dlama-
lutkich dzieri, wazgcych do 15
kg, jest fotelik montowany
przy kierownicy. Stosujac go,
warto dokupi¢ przednig szybe,
ktéra bedzie chroni¢ dziecko
przed silnym wiatrem i owada-
mi. Fotelik montowany z tytu
przeznaczony jest dla dzieci
do 22kg. Dostepnyjesttakze fo-
telik petnigcy role bagaznika,
moze przewozi¢ dzietido 35kg.
Rowerzysta ma obowigzek
poruszaniasie po$dezce rowe-
rowej. Niestety, nie wszedzie
jesttakamozliwos$¢. Cowtedy?
Wedtug przepiséw po chodni-
kumoznajezdzi¢tylkojesli: pa-
nuja zte warunki atmosferycz-
ne ($nieg, gotoledz, deszcz,
mgta, silnywiatritp.) lubjedzie-
my z dzieckiem do lat 10.

Opro6cztego muszg zostac spet-
nione 3warunki: chodnik ma
co najmniej 2metry szerokos-
ci, samochody na ulicy moga
sie poruszac z predkoscig mini-
mum 50 km/h inie ma oddzie-
lonej drogi dla roweréw (pasa,
$ciezki). W innym wypadku,
za poruszanie sie rowerem
po chodniku grozi mandat.
Trzeba réowniez pamietacd, ze
miejscami przeznaczonymi
do ruchu rowerow sa przede
wszystkim droga dla roweréw
i pas ruchu dla roweréw oraz
pobocze. Jedli brakuje takich
miejsc, rowerzysta porusza sie
pojezdni. W Polsce obowigzu-
je ruch prawostronny, w zwiaz-
ku z czym rowerzystapowinien
jechaé¢ mozliwie blisko prawej
krawedzijezdni. Wykonujacja-
ki$ manewr np. skretu - trzeba
go wyraznie zasygnalizowac,
najlepiej ze znacznym wyprze-
dzeniem idac czas nareakcje
lub zachowanie ostroznosciin-
nym uczestnikom ruchu. Co
wazne, przekraczajac jezdnie
rowerzysta zobowigzany jest
do zejscia z roweru i przepro-
wadzenia go.

Kolejnym waznym aspek-
tem bezpieczenstwajest stoso-
wanie odpowiedniego o$wiet-
lenia. Niezaleznie od pory dnia
i pogody, tylne (czerwone)
os$wietlenie odblaskowe musi
by¢ zamontowane na state.
Chroni np. w tunelu lub we
mgle. Rower powinienbyéwy-
posazony w co najmniej jedno
Swiatto przednie -biate lub z6t-
te Swiecace ciggtym lub miga-
jacym (od 2012roku) Swiattem.
Jeslitwojalampamatryb miga-
jacy, warto go uzywac, ponie-
wazjestonbardziej energoosz-
czedny. Dodatkowe oSwietle-
nie narowerze mozna zamon-
towac napedatachikotach. Po-
winny mie¢ kolor zotty. Jesli
wiesz, ze wybrana przez ciebie
trasa jest stabo oswietlona,
abedziesz poruszat sie noca,
zatéz kamizelke odblaskowag. «

Artykut powstat na podsta-
wie materiatéw grupy Gothaer,
jednej znajwiekszych inajstar-
szych grup ubezpieczeniowych
w Niemczech.
©®
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Kontrowersfe

Marta Zbikowsk
m.2eikowska@glos.com

o jaki$ czas media

obiega informacja

o tajemniczej choro-

bie mtodych dziew-

czatw réznych kra-
jach. Omdlenia, béle gtowy, dre-
twienie rak, ostabienie to obja-
wy, naktére majgskarzy¢sie na-
stolatki. Lekarze nie tgczg ich
zpodaniem szczepionkiprzeciw
HPV, ale przeciwnicy tego typu
profilaktykijuz tak Dwalatate-
mu tajemnicze schorzenie mia-
to dopas¢ 300 Kolumbijek, kto-
re leczone byty w szpitalach.
Woczesniej podobnie zachowy-
waty siemtode Dunki. Filmoich
walce z chorobg dostepny jest
w sieci.

- Mysle, ze dziewczat zmaga-
jacych sie ze zgubnymi skutka-
miszczepionkiprzeciw HPVjest
wiecej - mowi Elzbieta
Lachman, matkaczterech corek.
- Sama znam osiemnastoletnia
dzi$ cérke znajomych, ktéra
od kilku lat leczona jest
hormonalnie. Jej objawy pasujag
do tych, ktére dotknety nasto-
latki z Danii, ale zaden lekarz nie
taczyichz podaniem szczepion-
ki, mimo ze dziewczyna zacho-
rowatawtasnie po podaniuleku.

Wiekszoé¢ lekarzyuwaza, ze
doniesieniao tajemniczej choro-
bie samocno przesadzone.

- Towszystkobrzminiewia-
rygodnie - przyznaje dr Dariusz
Godlewski, onkolog, kierownik
Osrodka Profilaktykii Epidemio-
logii Nowotworéw w Poznaniu.
- Gdybyte zastrzezenia, 00doja-
kosdibezpieczenstwaszczepio-
nek, byty uzasadnione, to kon-
cernynie ryzykowatybyich dal-
szego podawania. Mysle, ze, jak
ze wszystkim, trzeba tu zacho-
wac zdrowy rozsadek.

Doktor Godlewski wie, jak
ciezkowalczy sie z chorobg no-
wotworowag. Codziennie widzi
kobiety, ktére podejmuja lecze-
nie. Widzitez zniwo, jakie nowo-
twar zbiera. W Polsce kazdego
roku rejestruje sie prawie 4 ty-
sigce nowych zachorowan nara-
kaszyjkimacicy. Dwatysigce ko-
bietrocznieumieraz powodu tej
choroby.

- Jezelimamy zdobycze nau-
kowe, ktére pozwalajgnam cho¢
w czesci zapobiec chorobie, to
grzechem zaniechania bytoby
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Szczepionki budza
watpliwosci rodzicow

Kazdy rodzic powinien moc podjac decyzje o szczepieniu dzieci
na podstawie rzetelnej wiedzy, a nie informacji handlowej

Quadrivalant
(types6,11,16,18)

* ««pINpt

mJedna ze zczepionekjest nowa izdaniem niektérych brakuje danych o powikfaniach, ktére moga
pojawic sie w przysztos$ci.W Japonii, ze wzgledu na te watpliwo$ci,wycofanojg z obiegu

nieskorzystaniez nich - przeko-
nuje doktor Godlewski. - Jazasz-
czepitem swoja corke w trosce
ojej zdrowie.

HPV to wirus brodawczaka
ludzkiego. Przenoszonyjestdro-
gapiciowy. Zakazenietymwiru-
sem moze doprowadzi¢ do za-
chorowanianarakaszyjkimaci-
cy, ale tez raka sromu, odbytu,
nowotworéwnoso-gardta. Prze-
ciwnicy szczepien podkreslaja,
ze szczepionka chroni tylko
przed dwornarodzajamiwirusa,
ajestichwiecej. - Toprawda, ze
rodzajéwwirusajest ponad sto,
ale nie wszystkie sg onkogenne
-ttumaczy doktor Godlewski. -
Szczepionkachroniprzed dwo-
ma najczesciej wystepujacymi
rodzajamiwirusa, ktére sg od-
powiedzialne za 90 procent za-
chorowan.

Nie wszyscy lekarze sg
do szczepien nastawieni entu-
zjastycznie. Ci, ktérzy swoim pa-
cjentkom odradzajg ten spos6b
profilaktyki, nie chcasiejednak
ujawnia¢. Twierdzg, ze obawia-
jasie ostracyzmu Srodowiskale-
karskiego.

- Wystarczy wspomnie¢ hi-
storie profesor Marii Majewskiej,
ktora otwarcie méwita o szkod-
liwosciszczepien, oichwplywie
na zdrowie i skutkach ubocz-
nych - moéwiginekologz drugim
stopniem specjalizacji. - Profe-
sor wrécita do Stanéw Zjedno-
czonych, bo w Polsce nie byto
dlaniefmigigea.

Ta sama lekarka, ktéra prosi
0 anonimowo$¢, twierdzi, ze
w Polsce nie méwi sie o wszyst-
kich powiktaniach poszczepien-
nych ani o skutecznosci szcze-
pionki.

- Kobieta moze ustrzec sie
przed rakiem szyjki macicy
W prosty sposob - przekonuje gi-
nekolog. - Wystarczy razw roku
robi¢badanie cytologiczne. Rak
szyjkimacicy rozwija sie powo-
li, nawet do dziesieciu lat. Jest
czas, zeby go dobrze zdiagno-
zowac i pokonac. Tylko trzeba
sie badac.

Brak potwierdzonej skutecz-
nosci szczepionki oraz krétki
okres ochronny, ktéry ona za-
pewnia, zniechecitdo szczepie-
niacorki Elzbiete Lachman.

- Gdy dostatam kilka lat te-
mu zaproszenie od miasta
naszczepienie najstarszej corki,
zaczetam szukaé informacji
natemattego leku - wspomina
matkaczterech corek. -Od leka-
rzy, ktérych pytatam o zdanie,
ustyszatam, ze szczepionka
dziata pieé, a nawet szes¢ lat
po podaniu. Wirus przenoszony
jest droga ptciowa. To po co ja
mam szczepi¢ dwunastolatke?
Czy mam zaktadac, zew najbliz-
szym czasie podejmieonazyde
seksualneitozkilkomamezczy-
znami?

Ginekologpowiedziatwtedy
Elzbiede, ze szczepionkajest no-
wa i brakuje wiarygodnych da-
nych o powiktaniach, ktére mo-

ga pojawic¢ sie w przysztosci
i spowodowaé klopoty z zaj-
s§dem w ciaze, nieptodnos¢
iprzedwczesng menopauze -
dzi$ tego nikt nie wie. Jednak
w Japonii, zewzgledu nawatpli-
wosci dotyczace szczepionki,
wycofanoja z obiegu.

- Niejestem wrogiem szcze-
pienw ogole - ttumaczy Elzbie-
ta Lachman. - Mam siedmioro
dzied iwszystkie majgw termi-
nie podawane szczepionki obo-
wigzkowe. Nie walcze z syste-
mem, tylko domagam sie rzetel-
nej informacji. Czy matki, ktore
szczepig swoje corkiwiedzg, ze
toochronatylkonakilkalat? Czy
mowisieowahaniachhormonal-
nych, ktére pojawiajg sie po po-
daniuszczepionki? Mysle, zeucz-
ciwie bytoby o tym wszystkim
powiedzie¢ i niech kazdy rodzic
sam zdecyduje, czy podejmujeto
ryzyko.

Szczepionkaprzeciwwiruso-
wi brodawczaka ludzkiego
(HPV) produkowana jest przez
firme Merc. W Europie lek wy-
stepuje pod nazwa handlowg
Gardasil, w Polsce to Silgard.

- Trudno polemizowac
z wielkimi koncernami - przy-
znaje ginekolog z drugim stop-
niem specjalizacji. - Szczepion-
ki to gtéwne Zrédto dochodu
firm farmaceutycznych. Nadru-
gim miejscu sa $rodki antykon-
cepcyjne, adopiero natrzecim
lekiratujgce zyde i zdrowie. ¢

FOT. 123RF
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pacerowatem z Mi-

chaling Wistocka i jej

jamnikiem po zielo-

nogdrskim lesie. Byta

ciepta, otwarta, dow-
cipna. Ustyszatem wtedy: Mo-
jamatkamiataniestychanepo-
czucie humoru. Jatez mam, ale
jestem troche cieta. Jak scyzo-
ryk. Kiedy mnie kto$ zeztosci,
to potrafie powiedzie¢ dowcip-
nie, ale tak, ze mu w piety p6j-
dzie. Pamietam szkolne kole-
zanki, ktére mnie nie lubity, bo
juzwtedy bytam ztosliwa, aje-
szcze mato dowcipna. Wiecjak
tam ktérejs$ dopiektam, to zaraz
sie obrazata.

Misia, przyjdzie
doktorant

Przyjaznita sie ze Zbigniewem
Izdebskim, obecnym profeso-
rem Uniwersytetu Zielonog6r-
skiego (pracuje tez na Uniwer-
sytecie Warszawskim). Jak
wspominaon pierwsze spotka-
nie z Wistockg?

To bytpoczateklat 80. Prof.
Izdebski robit doktorat u prof.
Jaczewskiego na temat seksu-
alizmu dzieciimiodziezy.

- Niejeste$lekarzem - usty-
szal od swojego promotora. -
Dobrze by byto, gdybys$ miat
konsultanta lekarza. Najlepiej
Michaline Wistocka. Ale ona te-
raz jest u szczytu popularnos-
ci. Niewiadomo, czy sie zgodzi.

Zaraz jednak do niej za-
dzwonit. - Misia, przyjdzie
do ciebie mo6j doktorant -
oznajmit i oddat stuchawke
Izdebskiemu. A on grzecznie
zapytat o adres.

- Mieszkam tam, gdzie
Kilinskimamnie w dupie - po-
wiedziata Wistocka. | odtozyta
stuchawke.

Jaczewski zobaczyt zdzi-
wiongmine mtodego naukow-
ca. - Cosie stato? - zapytat.

- Nie podatamiadresu - od-
part Izdebski.

- No wtasnie, tam ona
mieszka - odpowiedziat po-
waznie.

Dzi$ prof. 1zdebskiwspomi-
na: Wzigtem taksowke.

Wistocka po latach
przyznala, ze
»Sztuka kochania" to
byta rakieta, ktéra
wyniostajg na orbite

»,Pod pomnikKilinskiego” - po-
prositem. No i trafitem na ul.
Piekarskg 5. Drzwi otworzyta
Wistocka.

- Taki gtupi (wypowiedz
oryginalna) to pan nie jest! -
wypalita na powitanie.

Faceta pomalowac
naczarno

Wielkg popularnos¢ przyniosta
jej ,Sztukakochania”,choéna-
pisata wiele ksigzek. Tapozy-
cjabytajednak przetomowa.

- WalczyliSmy z cenzura - o-
powiadata, kiedy towarzyszy-
tem jej w drodze do Zar. - Prze-
szkadzaty wtedy wiadzy ry-
sunki. Trzeba je byto z ksigzki
wyrzuci¢ lub zmniejszy¢. To
zmniejszaliSmy. Raz, drugi,
trzeci... Ciaggle za duze. W kon-
cu osiggnety wielko$é znaczka
pocztowego. Nicjuz nie byto
wiadomo - czyjatoreka,aczy-
janoga. Notojamodwie: Faceta
pomalowac na czarno, bedzie
réznica. Tak tez sie stato. Cen-
zura nato: Co to, wystgpienie
antyrasistowskie? Dlaczego
z Murzynem?

Wistockapo latach przyzna-
fa, ze ,,Sztuka kochania” to by-
ta rakieta, ktéra wyniosta jg
na orbite. | pozwolita podrézo-
wacposwiede. A ze samolotow
nie lubita, ptywata Batorym.

Bratbytchemicznie
czysty

- Cho¢ byta wtedy bardzo po-
pularna, przychodzitanawszy-
stkie umoéwione spotkania. Ro-
zmawialiSmy najpierw o mojej
pracy doktorskiej, potem nain-
ne tematy. O swoich rodzinach,
zyciowych problemach - wspo-
mina prof. Izdebski. - Zczasem
kontakty stawaty sie corazbar-
dziej przyjacielskie. Chetnie
przyjezdzata do moich rodzi-
céw na wie$. Do Zar, gdzie
mieszkatem, czy potem do Zie-
lonej Géry, gdy sietam przepro-
wadzitem.

Co mowita o swojej rodzi-
nie? - Ojciec byt sieriozny. Pré-
bowat pisa¢ wiersze i dramaty.
Nawet je wydawat, ale to byto
takie grafomanskie... Pamiet-
nikitez pisat. Pochodzitz rodzi-
ny robotniczej, nie miattej kul-
tury pokoleniowej, co matka -
podkreslata Michalina
Wistocka. - Jej przodkéw zna-
laztam jeszcze w XV wieku.
Matka byta polonistkg. Co-
dziennie wieczorem przez
dwie godziny czytata nam
ksigzki. W wieku 5-6 latjai moi
bracia potrafiliSmy juz sami
czytac.

Kochatabrad, alewypowia-
data sie o nich z dystansem.

®Jej ,,Sztuke kochania” wydano
w 7min egzemplarzy! Jednijg
podziwiali, inni uwazali

za skandalistke. A ona?
Pomagata, udzielata rad. Takze

papiezowi.

e O Michalinie Wistockiej
powstaje teraz film

- Andrzej Braun jest pisa-
rzem. Nie wiem, czy pan czy-
tat, bo on ponurak straszny...
Ponad 30ksigzek manakonde.
Ale trudnoje czyta¢, bo onjest
surowy, jak Conrad, wszystkich
bohateréw wybije w pien -
opowiadata. - Juz w dziecin-
stwie, kiedy dla zabawy pisali-
$my powiesci, to nasi bohate-
rowie zdazyli caly Swiat obje-
chaé, aAndrzejaprzez caly ze-
szytwchodzili do pociggu.

O starszym bracie moéwita,
zejestwyprany zpoczuciahu-
moru, chemicznie czysty
pod tym wzgledem.

- Miodszy, Jasio, zostatjezy-
koznawca, specjalistg od base-
nu Morza Srédziemnego. Zna
28 jezykdw, no i grzebie sie
w tym - podkreslata.

Skrywanatajemnica

Swoj pierwszy raz przezyta ze
Stasiem w 1939 roku w Sulejé-
wku. Na sianie. Przez trzy ty-
godnie nie zapominata o bélu.
Pierwszy mezczyzna zaraz zo-
statjej mezem (pracowat jako
mikrobiolog). W czasie wojny
zobozuwyciggnetaich przyja-

Film

..Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej".

+ Role stynnej seksuolozkiod-
grywa Magdalena Boczarska.
Wystepuja tez m.in. Danuta Sten-
ka, Karolina Gruszka. Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Artur Barcis.

+ Akcjafilmutoczy sieod konca
lat40. do potowy lat70.

~ Rezyseremjest Maria Sadow-
ska, znanatakzejako wokalistka
orazjurorka programu ,,The
Voice of Poland”.

* Produkcja zajmuje sigeekipaod-
powiedzialna za ,,Bogéw"t uka-
sza Palkowskiego o Zbigniewie
Relidze.

* Premiera,,Sztuki kochania..."
w styczniu 2017 roku.

ciotka Wanda. Wkrétce cata
tréjka pracowata nad szcze-
pionka na tyfus. Michalina za-
padta na te chorobe. Ponad
miesigcsie leczyta. Amaz... za-
jat sie Wanda.

- Niektérzy méwia, ze to byt
trojkat. Ale to nie tak. To byt

zwigzek réwnolegly - zauwaza
prof. 1zdebski.

Wistocka zawsze twierdzita,
ze ma blizniaki. Krysie i Krzy-
sia. Okazalto siejednak, ze syna
urodzita Wanda. Dopiero
pod koniec zycia najstynniejsza
seksuolozkaw Polsce zdecydo-
wat sie o tym opowiedziec.

Woczesniej w Zielonej Gérze
moéwita: Mam cérke i syna, ale
tylko cérkama dzieci: troje. Ocz-
kiem w gtowie babcijest Marci-
nek. Naukowiec, astronom.

Zbroszkg naplanie

Byta nawczasach w o$rodku
w Lubiniewicach (juz po roz-
wodzie zmezem), gdy poznata
Jerzego, marynarza. Kiedy mo-
rze zamieniatnajezioro, stawat
sig kaowcem. Uczucie, cho¢ go-
race, nie trwato dtugo. Ale dzie-
kiniemu powstata ,Sztuka ko-
chania”. A park w Lubniewi-
cach od 2013 roku nazywa sie
Parkiem Mitosci im. dr
Michaliny Wistockiej.

- Zalezato minatym, bySmy
nie zapomnieli o osobie, ktéra
tylu osobom pomogta. Staratem
sig, by na kamienicy, w ktérej
mieszkata, zawista pamigtkowa
tablica - opowiada prof.
Izdebski. - Nie sgdzitem, zetoaz
tak brudnasprawa. Ale udato sie.

Napis na tablicy, odstonietej
z okazji 90. rocznicy urodzin
stynnej ginekolozki, gtosi: ,W
tym domu mieszkata Michalina
Wistocka, lekarz, ginekolog, cy-
tolog, seksuolog, pionierka le-
czenia nieptodnos$ci w Polsce.
Uczyta ludzi szczesliwej mitos-
ci”.Jest na niej zukochanym
psem Dusiemiw jednej ze swo-
ich stynnych chustek.

Prof. lzdebski cieszyt sie
z powstania Parku Mitosci. Po-
tem -z biografii napisanej przez
Violette Ozminkowski pt.
»Michalina Wistocka. Sztuka
kochania gorszycielki”, ktora
zawiera fragmenty niepubliko-
wanych dziennikéw oraz ro-
zmowy z c6rka - Krystyna Bie-
lewicz. Teraz prof. 1zdebski nie
kryje radosci z powstajacego
wiasnie filmu. Byt na planie
w Lubniewicach. W role Mi-
chaliny Wistockiej wcielita sie
Magdalena Boczarska. W chu-
stce i z autentyczng broszka,
ofiarowangprzez cérke stynnej
seksuolozki, przypominataau-
torke ,,Sztuki kochania”.

- Produkcja zajeta sie ekipa,
ktérawczesniej stworzyta ,,Bo-
géw”, rezyserka jest Marysia
Sadowska. Moznawiecby¢ pe-
wnym, ze film bedzie duzym
sukcesem - podkresla profesor.

Listod papieza
Czybytawierzaca osobg? Dzia-
dek ewangelik, ojciec tez. Mat-
kawyznawata wiare katolicka.
- Wysztam zamaz zaewan-
gelika i zmienitam wyznanie -
moéwita mi Wistocka podczas
spacem w Zielonej Gérze. - Od-
powiada mi ta religia, bo jest
bardzo przejrzystaipozbawio-
nawchodzeniazbutamidocu-
dzego zycia. Aja tego nie zno-
sze. Podoba mi sie to, ze czto-
wiek sam sie rozlicza z Panem

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

Bogiem, nie potrzebuje posred-
nikéw.

Modlitwa pomagataw trud-
nych chwilach. A takich niebra-
kowato. Gdy np. pektjej wyro-
stek robaczkowy. W brzuchu
zebrata sie ropa. Siedem mie-
siecy przelezataw szpitalu.

- Straszliwe zrosty mam.
A jak cztowiek ma je w dolnej
czescibrzucha, to zginasie jak
scyzoryk - moéwita, uSmiecha-
jac sie przyjaznie.

Z wielkg uwaga $ledzita lo-
sy papieza Jana Pawta U. Ceni-
tago nad wyraz.

- Ktoregos razu patrze, aon
taki zgiety jak ja bytam. Wida¢
zrosty mu dokuczajg. Pomysla-
tam, ze napisze doniegoiprze-
$le rysunkiz éwiczeniami, kto-
re dostatam od specjalistow -
wspominata.

.Przepraszam Wasza Swig-
tobliwos¢ - rozpoczeta list - ze
pozwalam sobie... Miatam po-
dobne urazy brzucha i mnie
po tej gimnastyce lepiej sie zro-
bito”.

,Poczta chyba nie dojdzie”
- mys$lata. Wiec poszta do kurii.
A pani kto? - zapytano. Méwi,
ze Wistocka. Ta od ,,Sztuki ko-
chania”? Tasama. - To panity-
le krzywdy ludziom wyrzadzi-
ta - ustyszata pare przykrych
stéw pod swoim adresem. Po-
wiedziata wtedy: Jakby ksigdz
tyle dobrego zrobitludziom, co
ja zrobitam za darmo, to by
ksigdz u $w. Piotrapo prawej re-
ce w choérze $piewat.

Listu nie wziat.

- Moja pacjentka miata cio-
cie, ktéra byta profesorem na
Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim. Gdytam doszto do spo-
tkania z papiezem, ona dostar-
czyta ten list ksiedzu Dziwi-
szowi, aon z kolei oddat go Oj-
cu Swietemu - Wistocka byta
z siebie dumna.

W potowie lataprzyszedtlist
od papieza, ktory pisat, ze jest
niezmiernie wdzieczny. Ze
przydaty mu sie te éwiczenia,
ze modli sie za panig doktor, jej
wnukow i catg rodzine.

- Zdjecie dostatam z wiasno-
recznym podpisem. O, taki
mam listserdeczny od papieza.
Calkiem nie natemat dywaga-
cji seksuologicznych - podkre-
Slata.

~Krasnoludki" spality
poradnie

Zawsze byta ciekawa mtodych
ludzi. Przez 20 lat prowadzita
poradnie z prof. Jaczewskim.
lle tam mtodziezy szkolnej
przychodzito? lle problemoéw
rozwigzywano? Wiekszos¢ lu-
dzi pracowata za darmo. Ale
»krasnoludki” spality poradnie.
No c6z, takie czasy... Nie dato
siejejjuz odbudowac.

Pozostaly zajecia ze studen-
tami. Chetnie znimirozmawia-
ta. Czuta sie potrzebna. I silna,
mimo ze cztowiek w pewnym
momencie zgina sie jak scyzo-
ryk.

W szpitalu méwita: - Nikt
juz nie zwraca sie do mnie pa-
ni doktor, tylko pani Wistocka.
Poraumierac. ¢
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Umierasz z goraca? Orzezwi| sie
smacznymi izdrowymi napojami

e Mrozone napoje sg pyszne i idealne na dni,

w ktérych upat nie daje nam zy¢!

AnastazjaBezduszna
a.bezduszna@glos.com

drowg propozycja,
ktéra nie tylko nas
orzezwi, aleiz powo-
dzeniem zastagpi sto-
dzone soki i napoje
gazowanejestherbata. Jestjed-
nazbaz najchetniej wykorzysty-
wanych do przyrzadzania mro-
zonych napojéw. Wyrazista
Assam, lekko ostra Darjeeling,
wzbogacana bergamotka Earl
Grey - mnogo$¢ odmianumoz-
liwia dobranie bukietu smako-
wego wedle naszych preferen-
cji. To, co tgczy kazda z nich, to

natomiast sposéb parzenia. -
Przygotowanie napoju mrozo-
nego nabazie czarnej herbaty
powinnismyrozpocza¢ od zala-
nia mieszanki tzw. ,biatym
wrzatkiem”, czyli woda o tem-
peraturze 95-96 C. Jej zaparza-
nie powinno trwaé¢ od 3do 4 mi-
nut, nastepnie czekamy, az her-
bata wystygnie - podpowiada
Joanna Sobyra, ekspert Sega-
fredo Zanetti Poland.

Dzieki naturalnemu, orzez-
wiajacemu dziataniu, w upal-
ne dni doskonale sprawdza sie
réwniez zaparzone suszone
lisScie miety. Podobnie jak
w przypadku mieszanek owo-
cowych, tego typu propozycje
przygotujemy poprzez zapa-
rzenie naparu, ostudzenie go

do temperatury pokojowej
i schtodzenie w loddwce.
Do napoju mozemy dodac pla-
ster limonki lub pomaranczy,
ktore idealnie podkresla jego
orzezwiajgcy smak.

Dobrym sposobem naorzez-
wienie latem sg miksy owoco-
we. Zielone koktajle to nie tylko
doskonate orzezwienie, ale row-
niez sposéb na skuteczne
oczyszczenie organizmu.

Aby zadziwi¢ swoich gosci,
przygotuj pyszne, owocowe sor-
bety, bedgone wspaniatym spo-
sobem na ochtode w upalny
dzien.

Podpowiadamy, jak samo-
dzielnie przyrzadzi¢iskompo-
nowac smak letnich naparéw
z dodatkami. «

Jasminowo - owocowy zawroétgitowy

+ Skfadniki:

4 torebki herbaty zielonej herbaty zjaSminem, Iwody,
180 gcukrutrzcinowego, 300 mlzrédlanejwody natu-
ralniegazowanej, limonka, p6tmango, kilka kostek lodu

+ Sposob przygotowania:
Cukierrozpuszczamyw 200 mlgoracejwody, aby otrzy-
macgesty roztwdr. Zielong herbate zaparzamyw 800
mlwody przez 3-5 minut. Dotak przygotowanego napa-
rudodajemy gesty, cukrowy syrop oraz pokrojone
w drobng kosteczke mango. Wszystko doktadnie
mieszamy, a nastepnie dodajemy mineralngwode ga-
zowang isokze $wiezej limonki. Odstawiamy do ostyg-
niecia, agdy herbata bedzie letnia, wktadamy do lodowki
naok.2 godziny. Powyjeciu dodajemy kilka kostek lodu.

Cytrynowo-maliiiowyromansherbaciany
+ Skiadniki:

3torebki czarnej herbatyz cytryngilimonka, 1iwody,
100gcukru, 15tyzek stotowych naturalnego sokuz ma-
lin, sorbetcytrynowy, sorbet malinowy, kilkakostek lo-
du

+ Spos6b przygotowania:
Wszystkie torebki herbaty zalewamy gorgcgwodg ipa-
rzymy przez 3-5 minut. Dodajemy cukieridoktadnie
mieszamy, aby catkowicie sig rozpuscit. Nastepnie doda-
jemy 15tyzek soku z maliniodstawiamy napar do ostyg-
nigcia. Gdy zrobi si¢ letni, wstawiamygo do lodéwki
naok.2 godziny. Potym czasiewyjmujemy herbate ido-
rzucamy do niej kilka kostek lodu, 3 gatki sorbetu
cytrynowego oraz 3 gatki sorbetu malinowego.

i»V f LV AN ViJ o1 bV

Livii * fil:

The Heavy Lifter
+ Skifadniki:

dojrzaly banan, 1/4 szklanki surowych migdatéw,
miarka serwatkiw proszku o niskiej zawartosci
cukru, 2 umyete lisciejarmuzu, p6tszklankijogurtu
naturalnego, tyzka zmielonych nasion Inu, szklan-
ka mleka migdatowego

+ Sposo6b przygotowania:
Mieszamy wszystkie sktadnikiw blenderze. Prze-
lewamy do szklanki lub kubka.

Zielonabombawitaminowa

+ Skifadniki:

todyga selera naciowego, 3 owoce kiwi, kilka ga-
tazek natki pietruszki, tyzka miodu, pétszklanki
wody mineralnej

* Spos6b przygotowania:
Kiwi obieramy. Seler, kiwi oraz natke kroimy z resztg
skfadnikéw przektadamy do blendera. Miksujemy.
Najlepiej wypi¢w krétkim czasie po przygotowaniu.

Sorbet mango-limonkowy:
o Skiadniki:

250 gwody, 50 gcukru, 200 g migzszuz mango. 60
mlsoku z limonki Limmi

Sorbetmietowo-imbirowy:

+ Skiadniki:

500ml wody,80g$wiezegoimbiru, 150gcukru,4ga-
tazki miety

+ Sposoéb przygotowania:
Sorbet mango-fimonkowy: w g wode icukier
dogarnka, dodaj sokz limonkiigotuj przez okoto 2 mi-
nuty. Ostudz szybko, zanurzgarnekw misce z lodem.
Wydraz migzszz mango, umie$¢ gow misce, zblenduj
idodajsyropz limonki. Wymieszaj iwiej mase
do maszyny do lodéw. Wtgcz maszyne do lodéw - zajmie

took. 40 min, azsorbetzaczniegestnie¢. Nastepnie
przenie$ sorbetdo miskiiprzechowujw zamrazarce.
Sorbetmigtowo-imbirowy: wiejwode icukierdo ma-
tegogarnkawraz zobranymiidrobno pokrojonymi ka-
watkami imbiru ilistkami miety.

Zagotuj przez ok. 2 minuty, ostudz szybko, umieszcza-
jacgow misce petnej lodu. Natepnie zblenduj iprze-
cedz przezsitoiprzet6zdo maszynydo lodow - uru-

chomjg nanajmniej40 minut, azsorbet osiggnie poza-

dang konsystencje. Przelej do miski i umies$¢ja

w zamrazarce. Je$li nie masz maszyny do lodéw, moz-
nawla¢ mase do duzej miskiiumiesci¢jaw zamrazarce
przez co najmniej godzine. Nastepnie wyja¢ miske,
wymieszaé widelcem ipowtarzac cojakis$ czas, dopoki
nie osiggnie pozadanej konsystencji. Podawac sorbet
mango-limonkowy imietowo-imbirowyw pucharkach
ozdobionych kawatkami mango ilistkami miety.
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Marszrutkg przez Gruzje - kraj prz

Lotem do Tibilisi z Warszawy za nieco ponad 500 ztw obie strony i to z bagazem rejestrowanym w cenie?

Bierzemy! - zdecydowaliSmy z mezem i tak spedzilismy tani i peten wrazen urlop w Gruzji

Podréze

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@pdskapress.pl

ierwsze zetkniecie

z Gruzja byto, deli-

katnie mowiac, de-

prymujace. Zlotni-

ska na dworzec
marszrutek Didube w Tibilisi
dojechalismy taks6wka. Taniej
bytoby autobusem, ale odjez-
dzajg one dopiero od 7, amy
wylagdowaliSmy po 5. O 6
Didubewygladato jak koszmar:
odrapane budy i stragany, wa-
lajace sie Smieci, watesajace sie
psy i stare busy. Takich wido-
kow i potem widzieliSmy wie-
cej, bo Gruzja to kraj na dorob-
kuiw budowie. Ale tez piekny,
oczym przekonaliSmy sigjesz-
cze tego pierwszego dnia.

Bofjomi

Pierwszym miastem na naszej
trasiebyto niewielkie uzdrowi-
sko znane z leczniczej wody.
Centrumto dtugaulicanad z6t-
tawarzekaKura, ratusz, muze-
um, szkotamuzyczna, dworzec
marszrutek, kantory i dobrze
zaopatrzony sklep samoobstu-
gowy. Rzadkos$¢ w Gruzji, bo
handel odbywa sie tutaj raczej
w matych sklepikach i na uli-
cach. Odbijajgcwbok, wejdzie-
my do parku zdrojowego. War-
to zarezerwowac sobie na spa-
cer pare godzin, bo jest to uro-
kliwe miejsce z wodospadem
irzezbami.

Jednak to, co najciekawsze,
jestw okolicy Boijomi. Pojecha-
liSmy tam z miedzynarodowg
ekipg marszrutkg Timura.
Kosztowato to 30 GEL od oso-
by (ok. 60 z}). Niewiele, zwa-
zywszy na atrakcje.

Zdezelowanym busem
Timur zawi6ztnas do Zielonego

Jakiczym sie poruszaé

+ Lepiejnauczsiewymowy nazw
ulic, na ktére chcesz dojechac tak-
sowka, albo napiszje po rosyjsku,
cyrlica - takséwkarze moga mie¢
problem z odczytaniem alfabetu
tacinskiego, wiec kartka ze spisa-
nymw nim adresem nie zawsze
bedzie pomocna.

+ Nieliczraczej nazbiorcze roz-
ktadyjazdy marszrutek nadwor-
cach. Kazdy wlasciciel pojazdu po-
wie citylko o swoim harmonogra-
mie. Zreszta, jak przyjdziesz,jaka$
w twoim kierunku zapewne be-
dzie odjezdza¢. Wyruszy wtedy,
kiedy zbierze si¢ komplet pasaze-
row.

»Stare miasto w Tibilisi - obok kompleksu zabytkowych tazni mostkiem nad strumieniem dojdziemy do matego wodospadu

Monastyru, Achalciche i War-
dzi. Jechatz fasonem, omijajac,
bez zwalniania, dosy¢ liczne
dziury ibardzo liczne krowy,
nieraczace ustgpic¢ ze srodka
jezdni ani na centymetr. Tak
jezdzilitam wszyscy. Timurowi
zdarzyto sie przy tym $piewac
i ,tanczy¢” rekami. Obiema.
W marszrutkach na szybach sg
przyklejone obrazki ze Swiety-
mi. Chybatylko ich opiece trze-
ba przypisa¢, ze podczas 11 dni

+ Wiele marszrutek mawypisane
nazwy docelowych miasttylko
wjezyku gruzifnskim, ale kierowcy
gtosnoje wykrzykuja, wigc sie po-
tapiesz, do ktorej wsigsc.
*Pozatym ledwie pojawisz sie
nadworcu, beda cie zaczepiac
mezczyZni, pytajac, dokad chcesz
jechaé, iszybko znajda ci marsz-
rutke albo taks6wke. Takze kwa-
tere mozesz tak sobie znalezé.
*Metro w Tibilisijesttanie (ok. 1zt
zaprzejazd), sprawne ina pewno
sie nie zgubisz. Trzeba kupic¢ karte
za 2 GEL (lari) idotadowywacja.
Zachowaj paragon: mozesz oddac
karte iodzyskasz pienigdze za nia.

pobytu w Gruzji widzieliSmy
tylko jeden wypadek. Na ko-
niec tej wycieczki byto SPA -
betonowy basen w nieotynko-
wanym baraku. lwino. Bajka.

Kutaisi

Todrugie po Tibilisipodwzgle-
dem wielkosci miasto w Gruzji,
siedziba parlamentu. Tu trzeba
obejrze¢ centrum z fontanng
Kolchidy (mit o wyprawie
po ztote runo), wokotktérejjez-
dzg z trabieniem nowozency,
atakze katedre Bagrati (po po-
konaniu 192 schodkéw). Warto
przejsc¢ sie na stary bazar, zeby
kupié¢ gruzinskie sery i zatopic
sie w ttumie. Handel toczy sie
tez naulicach i w piwnicach
odrapanych kamienic, zamie-
nionych na sklepiki oraz war-
sztaty szewskie i krawieckie.

Z Kutaisi dojedziemy do Ja-
skini Prometeusza, ktora jest
przepigknaibogataw fanta-
styczne formy skalne. Blisko
mamy tez monastyr Gelati.

Batumi

Gdybys$my kierowali sie tylko
poradamizintemetu, raczej nie
pojechaliby$my do Batumi.
CzytaliSmy, ze nic w nim nie
ma. Ale byliSmy i nie zatujemy.

Zwariowane miasto z prze-
dziwnymibudowlami. Metal,
szkto, mozaiki, orient, garga-
mele, hotele, kasyna -mieszan-
ka piorunujaca. Trzeba przejs¢
sie promenada jakby zywcem
z francuskiej riwiery, zobaczy¢
ogrédbotanicznyiwejs¢w gtab
miasta, gdzie obok zabytko-
wych kamienic stojg tureckie
betonowe slamsy. Mozna tez
popatrze¢ namezczyzn graja-
cych w parkach w planszéwki
(czestywidok w Gruzji). -Ako-
biety gdzie? - spytatam jedne-
go z pandw petna feministycz-
nego oburzenia. - Na plazy -
ustyszatam. Dzigkuje bardzo.
Morze Czarnejestciepte, ale jak
do niego zejs$¢ po wielkich $li-
skich kamieniach? Nie dasie.

Tibilisi

Z Kutaisido Tibilisi ponad
220 km jechaliSmy marszrut-
ka zajedyne 10 GEL za osobe,
czyli ok. 20 zt. Po drodze na
postoju skorzystatam z prze-
dziwnej toalety (za 30 tetri).
Do tzw. ruskich klozetéw juz
zdazytam przywykna¢, ale ta
miata oprécz dziurw beto-
nie drzwido kabinjak zwes-
ternowego saloonu. Zatat-
wiajgc potrzebe, moznawiec

Masa» hortfie -szukaliSmy W necie najtanszych

*HiUside GuestHouse - Boijomi,
GogiasTsikhe. Bliskocentrum.
Wiasciciel méwi po angielskuJego
mama po rosyjsku. Mato wykwin-
tnie, ale czysto iserdecznie. Dobrze
wyposazona kuchnia. Uméwig wy-
cieczki po okolicy imaiszrutke, gdy
bedzieszwyjezdzac.

*Ukimerioni - Kutaisi, Tskaltubo
Street Lane. Piekne iczyste pokoje
w domujednorodzinnym. Wiasci-
cielméwi po rosyjsku. Wadajest
lokalizacja - chociaz blisko cen-

kontrolowac sytuacje na
zewnatrzigrzecznie przywi-
tac¢ sie zinnymi. Za sptuczke
robit plastikowy dzbanek
zwoda.

Na Tibilisi mieliSmy Kkilka
dni i nie nudziliSmy sie. Poru-
szaliSmy sie tanim metrem. Nie
jestozdobne, alemawielkg za-
lete -daje ulge, gdy temperatu-
ranazewnatrz rosnie powyzej
30 stopni C (w czerwcu).

Stolica Gruzji ma przepigk-
ng staréwke z licznymi i od ra-
nazapetnionymirestauracjami,
zabytkami, mostami i kretymi
uliczkami. Wysiada¢ nalezy

trum, to nastromej gorze. Wjez-
dzanie tam taks6wkamijestjak
sportekstremalny, bo takséwka-
rze nie znaja tagodnej drogi, cho-
ciaztakajest. Naszczescie wlasci-
ciel podwozi gosciza niewielkg
optata swoim autem.

+Villa Opera - Tibilisi, Bogvi
Street, blisko stacji metra
Grmagele. tadnie, czysto, duzy
obiekt, mita obstuga. Wiasciciel
(Polak) organizuje wycieczki

po okolicy.

na stacji metra Rustaveli albo
blizej staréwki - Liberty Square
(plac Wolnosci). Jezeli pojedzie-
my ciut dalej do stacji Avlabari,
bedziemy mie¢ blisko do pata-
cu prezydenckiego i wartego
zwiedzenia w skupieniu sobo-
ru Trojcy Swietej (idzie sie
po gore, do czego w Gruzji ra-
dze sie przyzwyczaic).

Warto przej$¢ sie na stare
miasto po zmroku - nie trzeba
sie niczego obawia¢, bo -jak
moaéwili nam wszyscy Gruzini -
po reformie policji przeprowa-
dzonej przez prezydenta
Micheila Saakaszwilegojest tu-


http://www.gk24.pi
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:anna.marecka@pdskapress.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

www.gk24.pl « www.gp24.pl «+ www.gs24.pl

Achalciche - kompleks odbudowanych z pietyzmem zabytkow: twierdza Rabati, meczet,
ormianskiklasztor, resztki patacu imedresa. ciekawe muzeum

mm

v Batumima piekng promenade nadmorska z palmamiiwiele budynkéwjak ze snu szalonego
architekta. Czesto sg bogato zdobione nawzérorientalny

taj bardzo bezpiecznie. Po-
twierdzamy.

Taki nocny spacer bedzie
uroczym dopetnieniem wie-
czoru spedzonegow operze. Jej
budynek, w stylu orientalnym,
trudno przeoczy¢. Foyer i sala
widowiskowa sg bogato zdo-
bione. My obejrzeliSmy w niej
balet ,,Ognisty ptak” Strawin-
skiegoirecebolaty nas od okla-
skow. Nie przeszkadzato nam
nawet, ze na naszym balkonie
w ciemnosci Swiecity smartfo-
ny: panie wysytaty na FB fotki
z opery i sprawdzaly tajki.

Niedaleko opery jest muze-
um -warto zajrze¢ do niego nie
tylko ze wzgledu naklimatyza-
cje. Duzo dowiemy sie o histo-
rii Gruzji, ato przeciez kraj, kté-
rytradyge chrzescijanstwa,! pi-

$miennictwamaowiele starszg
niz nasza. | wiele przeszedt
w drodze do niepodlegtosci.
Polecamytez wizyte w banji
- zaprywatny pokdj z pryszni-
cem ibasenem z siarkowg wo-
da zaptaciliSmy (z recznikami)
nieco ponad 30GEL. Moznaza-
mowic sobie takze masaz.
Banja bedzie jak znalazt
powdrapaniu sie nadominujg-
ce nad miastem wzgoérze
z twierdza Narikalg i statua
Matki Gruzji. Widokiwarte wy-
lania nieco potu. Mozna tez
wjechac kolejka linowa, ale to
jednak nie to.
ZTibilisipojedziemynawie-
lewycieczek -samemu alboor-
ganizowanych przez biura tu-
rystyczne (w zalezno$ci od ce-
lu -50-90 GEL): Kazbegi (wyso-

kiegory), Mtskheta (dawnasto-
licaz X1-wieczngkatedra), skal-
ne miasto Uplisciche i Gori.

To ostatnie miasto stynie
ztego, ze naswiat (kujego utra-
pieniu) przyszedtw nim towa-
rzysz Stalin. Ma on swoje mu-
zeum, gdzie znajdziemytroche
osobistych przedmiotéw dyk-
tatora i duzo obrazéw, pozna-
my historie jego dochodzenia
do wtadzy i potem jej sprawo-
wania oraz przekonamy sie, ze
stosunek do niego nie jest w
Gruzjijednoznaczny. Na przy-
ktad nasza przewodniczka (szli-
§my z grupa rosyjska) duzo
opowiadata o gruzinskich ofia-
rach Stalina. Zkolei pani opro-
wadzajgca wycieczke angloje-
zyczng ten watek pomineta
milczeniem.

zh ~hhi//19

ludzi 1 pieknych widokow

v Skalne miasto Wardzia. Trzeba sie powspina¢, ale warto. Podczas najazd6w mongolskich mogto
sie tutajschroni¢ nawet60 tysiecy ludzi: 13 pieter, 3 tys. komnat, klasztorisalatronowa

w U podndzatwierdzy istatui Matki Gruzjiw Tibilisi na skale wiszg stare domy. Wizytéwka miasta sg

ich kolorowe drewniane balkony

Chaczapuri

Gruziniskie jedzenie ma dobrg
marke. Zwitaszcza wino. Pew-
nie oburzgsie nanaskoneserzy,
ale po sprébowaniuwytrwane-
go i stodkiego przyznalismy
pierwszenstwo drugiemu.

Najbardziej smakowaty nam
sery (przed kupnem radzimy
sprobowad) iplackidrozdzowe
z serem, czyli chaczapuri.
Zwtaszcza adzarskie, z jajkiem
imastem. Pychota.

Lubimy zupy, ale zamawia-
jacje, nigdy niebylismy pewni,
co dostaniemy. Do serca przez
zotadek trafito nam charczo.

Japolubitam takze gruzin-
skie pierozki sakiewki, ktore
trzebatakgryzé, zeby niewyle-
ciat z nich rosotek. Troche sie
zdziwitam, ze mrozone chinka-

li kupione tanio w sklepie
i przyrzadzone w hostelu byty
réwnie dobre jak te podane
w restauracji, o wiele drozsze.

Nie za bardzo smakowaty
nam stodkie kabanosy, czyli
czurczchele -orzechy w zastyg-
nietym soku owocowym. Moz-
naje kupi¢ wszedzie w cenie 2
GEL za sztuke.

Jezelijuz o cenach mowa, to
sgpodobnejakw Polsce. Waka-
cjew Gruzjibyty dlanasniedro-
gie: 4,5tys. zt. Zbiurem podro-
zy byty na pewno drozsze. ¢
Ps. Z braku miejsca nie opisa-
tam atrakcji turystycznych,
oktorych informacje tatwo zna-
lez¢ w przewodnikach i necie.
Staratam sie opisac to, czego
w nich nie ma.

~ Nie maproblemuzwymiang

w kantorach dolaréw czyeuro
nalarialbo ptaceniemw tych
dwéchwalutach. W miastachjest
duzo bankomatéw, w wigkszych
sklepach zaptacisz karta.

£ Zestarszymi Gruzinamioraz

w miejscachodwiedzanych przez
turystéw porozumiesz sie po ro-
syjsku, angielski naulicy iw skle-
pach raczejniezadziata, alew in-
formacjachturystycznych -tak.
oCzesto bedziesz zaczepiany
przez ludzi chcacych cico$sprze-
dacalbogdzie$zawiez¢, ale raczej
nie przekraczajggranicy, pozakto-
rgmoznabyjuz méwi¢ o meczacej
nachalnosci.

FOT. ANNA CZERNY-

FOT. ANNA CZERNY-MARECKA
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wypetniong bylinami peini lata

W sierpniu, gdy zielen zacznie szarzec¢, nasycone kolory kwiatow stang sie w ogrodzie nieodzowne

AndrzejGebarowski
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

deszto lato i po-
inniSmy juz my-
le¢ o tym, jak ozy-
i¢naszogrédw ty-
odniach, ktore na-
stepuja po przekwitnieciu
kwiatéw typowych dlawiosny.
Nowoczesne ogrody czesto
charakteryzuja siewstrzemiez-
liwoscig w doborze gatunkow
roslin i - co za tym idzie - dos¢
ograniczonym zestawem kolo-
réow. Dlatego tez w petni lata,
gdy przekwitta juz wiekszos¢
krzewoéw ozdobnych, takie
ogrody stajg sie smutne.
Ztego wtasnie powodu war-
to zadac sobie-nieco trudu i nie
poprzestajac nastatym zestawie
ogrodowych pieknosci, zakupic
sadzonki begonii, heliotropow,
niecierpkéw, petunii, pelargo-
nii, szatwii, zeniszkéw. Niech
pysznig sie w doniczkach i po-
jemnikach porozstawianych
nabalkonie i tarasie, ale takze
iw gaszczu przekwittych, wio-
sennych pieknosci, rozswietla-
jacdalsze iblizsze zakatki ogro-
du. Naprzetomie lipca i sierp-
nia, gdy zieleh zacznie szarze¢,
ich nasycone kolory stang sie
wprostnieodzowne - zwtaszcza
w ogrodach, gdzie nie matypo-
wych letnich rabatkwiatowych.
No wtasnie - jesli ich Pan-
stwo jeszcze nie macie, to
warto poswieci¢ weekend, by
choéby jedng taka rabate zato-
zy¢, wypetniajac ja bylinami
petni lata, uzupetniajac za$ sa-
dzonkami kwiatéw jednorocz-
nych, takimijak celozje, lobe-
lie, onetki, portulaki, werbe-

| Jezdwki- Srodki kwiatow sgduze i wypukle,wygladem przypominajacejeza

ny, a takze p6zniej kwitngce
astry chinskie i cynie.

Zestaw letnich bylin nie
moze sie rzeczjasna obejs¢ bez
flokséw (wiecej o nich na dole
strony). Obok - dlakontrastu -
niech zo6tcg sie kepy nizszych
rudbekii i wyzszych stonecz-
nikéw, w towarzystwie réwnie
wyniostych mieczykéw. Te
ostatnie nie sg przez niekt6-
rych ogrodnikéw tubiane - ze
wzgledu naich sztywny, bar-
dzo formalny pokrdj - ajednak
warto pozna¢ bogactwo ich
wspéiczesnych form i barw,
jednolitych w kolorze iz ocz-

kami, o zwyktych i karbowa-
nych ptatkach.

Nie mozna tez nie wspom-
nie¢ o szartatach z kwiatostana-
miniczym purpurowe kande-
labry, o postrzepionych pysz-
nogtéwkach, rézowawych je-
zéwkach, dzielzanach zwypu-
ktym $rodkiem, delikatnych
gipsoéwkach, dodawanych nie-
kiedy do bukietow kwiatow
cietych, ragcznikach o wytwor-
nych, powcinanych lisciach -
abedziemy mieli i tak jeszcze
niepeine bogactwo letniego
ogrodu, w ktérym szanuje sie
wielowiekowa tradycje.

Niekiedy styszy sie opinie, ze
tzw. ,wiejskie” rabaty to
w gruncie rzeczy beztadna
pstrokadzna. Fakt - niektore ra-
baty rzeczywiscie ,chorujg”
na nadmiar form i koloréw, ale
wystarczy, ze zrezygnujemy
z pojedynczych nasadzen
narzecz grup bylin, sktadaja-
cych sie z co najmniej kilku ro-
§lin, a uzyskamy ,wesoty”
patchwork sktadajacy sie
zmniejszych iwiekszych plam
ordéznej kolorystyceiintensyw-
nosci. JeSlinawet zdarzy sie, ze
jasnorézowe ptomyki pogryza
sietroche po sasiedzku z z6tty-

mi rudbekiami, to catos¢ i tak
wyglagda harmonijnie.

Na takg kompozycje warto
wygospodarowa¢ miejsce
w kazdym ogrodzie - a juz
napewno w takim, gdzie prym
wioda rozne formy iglakéw
i krzewy kwitnace (zazwyczaj
juz o tej porze roku przekwit-
te), za$ nieliczne kepy bylin nie
ozywiajg dostatecznie catosci.
W takim ogrodzie az prosi sie
o0 przynajmniej jedng ,wiej-
ska” rabate; wystarczy niewie-
cej niz kilkadziesigt metrow
kwadratowych wydzielonej
przestrzeni - naprzyktad lekko
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podwyzszonej i
drewniang palisada.

Nie musi to by¢ tradycyjny
prostokat - lepiej, gdy nasza
rabatabedzie mie¢ ksztatt do-
stosowany do istniejgcych na-
sadzen, na przyktad forme ro-
galika czy nerki. Jeden waru-
nek: trzeba jg zatozy¢ w miej-
scu o petnym nastonecznie-
niu, co nie zawsze jest tatwe
w starym ogrodzie, wypetnio-
nym duzymi drzewami. War-
to tez zadbac o dobre tto dla
wyniostych bylin, takich jak
floksy i stoneczniki - moze to
by¢ uksztattowana juz ciem-
nozielonascianaziglakéw czy
lilakéw lub specjalnie posta-
wiona wiklinowa mata, albo
drewniany ptot czy pergola;
role tta moze tez odegrac Scia-
na domu, jak w tradycyjnym
wiejskim gospodarstwie, gdzie
podobne rabaty petnig do dzis$
funkcje tzw. przedogrédka.

Byliny rozmieszczamy
w wyprébowanym uktadzie
pietrowym - z najwyzszymiga-
tunkami posadzonymi z tytu
inizszymi z przodu, traktujac
to jednak jako ogélng zasade,
bo akurat tutaj mozemy sobie
pozwoli¢ nawigksza fantazje
i odstepstwo od schematow.
Zwtaszcza gatunki o lekkiej,
delikatnej sylwetce, mimo ze
wynioste (jak gipséwka) - do-
brze jest wysuna¢ do przodu,
dlaurozmaicenia kompozycji.

Wigkszos$¢ gatunkéw popu-
larnych letnich bylin moze
przezwiele latrosngéw tym sa-
mym miejscu bez przesadza-
nia. Oznaczato, ze raz zaprojek-
towana i urzadzona rabata nie
bedzie zbyt pracochtonna, nie
liczac oczywiscie nawadniania
w okresie suszy i regularnego
pielenia chwastow. «

okolonej

Floksy, czyli ptomyki naszych tradycyjnych ogrodow

aw lipcowych isierp-
wychbylinniemoze sie
bejs¢ bez flokséw. Mato

ale ostatnio czesSciej dostepne
sgodmiany z oczkiemw innym
kolorze, zwykle ciemniejszym.

kto wie, ze te klejnoty naszych Pigecioptatkowe kwiaty flok-
ycyjnych ogrodéw naleg@w wydzielajg mity i subtelny

dorodzinywiesiotkowatychipo-
chodzgz AmerykiPo6tnocnej, po-
dobnie zresztgjak nawtode.

Wczesne odmiany floksow
witasnie zakwitty i pysznig sie
juz potkulistymi kwiatostana-
mi w pastelowych barwach:
biatych, r6zowych, purpuro-
wych ifioletowych.

Kwiaty najp6zniejszych od-
mian przetrwajg do konca
sierpnia. Bywajgjednobarwne,

zapach. Lodygi sa gesto ulistnio-
ne, liscie podtuzneijajowate.

Uprawa floksow nie jest
zbyt trudna, cho¢ w czasie su-
szy powinny by¢ podlewane.
Moga rosnat przez wiele lat
w jednym miejscu, jednak
warto zasili¢ je dwa, trzy razy
w ciggu lata nawozem mine-
ralnym lub naturalnym.

Floks to po grecku ptomyk,
dlatego w wielu krajach kwiaty

» Wczesne odmiany floksdw wiasnie zakw itty

te nazywane sgrowniez ptomy-
kami. Ptomyki rozmnaza sie
przez podziatw kwietniu lub
sierpniu. Do$¢ tatwo sie rozra-
stajgidlatego dobrzejestdzieli¢

jeiprzesadzac¢przynajmniej raz
na6-7lat.

Przekwitte kwiatostany na-
lezy od razu $cinaé, co przedtu-
za kwitnienie rosliny.

Floksy nadaja sie do obsa-
dzania duzych rabat bylino-
wych; mozna z nich réwniez
tworzy¢ grupy natrawniku lub
szpalery wzdtuz $ciezek czy
przy ogrodzeniach. Wsérod do-
stepnych odmian znajdziemy
zaréwno rosliny niskie, niespet-
na 40-centymetrowe miniatur-
ki, jak i dorastajace do 120 cm
dorodne okazy.

Zupetnie innym gatunkiem
jest floks szydlasty (Phlox
subulata). Jestto bylinatworza-
cazwarte, geste poduchy, do 10
cm wysokosci. Pokrywajg ja
liczne, przypominajace ksztat-

tem igty liscie; niektére z nich
pozostajg zielone réwniez zima.

Ze wzgledu na swoja
».poduchowatos¢”, floks szyd-
lasty doskonale sie nadaje
do obsadzania skalniakéw i ni-
skich murkow.

Floks szydlasty najpiekniej
prezentuje sie w okresie kwit-
nienia, od majado czerwca - je-
go niewielkie piecioptatkowe
kwiaty mogaby¢biate lubw od-
cieniach rézu, fioletu, czerwie-
niibtekitu. Spotkaémoznarow-
niez odmiany o kwiatachwielo-
barwnych. ¢
AG
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Niektorym trudno wyobrazi¢ sobie zycie
bez psa. Dla nichjest cztonkiem rodziny

e Jesli masz psa, to pamietaj, ze petna miska to nie wszystko. Pies uwielbia spacery, poznawanie
nowych miegjscichce czuc sie bezpiecznie. Nie odbieraj mu godnosci i naucz sie z nim porozumiewacd

Monika Krezel
m.krezel@dz.com.pl

rézny sposob

psy trafiaja

do naszych do-

moéw. Bywa, ze

osoby, ktore
od matego wychowywaly sie
zpsami, w swoim dorostym zy-
ciu tez maja psy. Nie wyobraza-
ja sobie, zebyw ich rodzinie nie
byto zwierzaka. Zdarzasie i tak,
ze piesznajduje miejscew rodzi-
nie, cho¢ zaden z jej cztonkéw
nie miatwcze$niej doSwiadcze-
nia ze zwierzetami. - U nas tak
wiasnie byto. Anijanie miatam
nigdy psa, ani m6j maz. Chcia-
tam, jak to dziecko, ale rodzice
sie nie zgadzali, mieszkalismy
w bloku - opowiada lzabella
Zubowicz z Zabrza. - Gdy wiec
kupiliSsmy Mokke, byto to dla
nas zupetnie nowe doswiadcze-
nie. A dzi$ dla naszej rodziny
piesjestwyjatkowowazny - do-
daje.

Czekoladowa labradorka
Mokka ma dwa lata. - Pewnie,
zejesliktos decyduje sie napsa,
to przybywa mu obowigzkow,
ale ona tyle nam daje, tyle ra-
dosciwnosi. Znigjest napraw-
de super! - cieszy sie pani lza.

Mokka zaliczyta psie przed-
szkole, gdy byta szczeniakiem,
potem chodzita na zajecia
w psiej szkole. - ChcieliSmy, ze-
by byta utozona, znata komen-
dy. Dzisiaj tez z nig pracujemy,
choé przyznaje, ze bywa z tym
réznie, bo nie zawsze niestety
jesteSmy konsekwentni - moé-
winasza Czytelniczka.

Mokka bierze tez udziat
w wystawach pséw. Zbiera do-
bre oceny, ostatnio przywiozta
ztoty medal. - Ale wybralismy
wystawy blisko domu, nie
chcemyjej meczy¢ podrozami,
anitez specjalniejej donich nie
przygotowujemy. Pies ma sie
dobrze bawi¢ - méwi pani lza.
- Gdywyjezdzamy nawakacje,
zostawiamy jg u wtascicielki
hodowli, z ktérej Mokka pocho-
dzi. Mamy pewnos$¢, ze jest
w dobrych rekach, aonaspoty-
ka sie tam ze swojg mamg i ro-
dzenstwem - Smieje sie.

Pies maczucsie
bezpiecznie

Dlawielu wtascicieli ich pies
jest najfajniejszy, najmadrzej-
szy, najpiekniejszy. - Grzeczny,
kochany, ajak duzo rozumie -
chwalg sie posiadacze pséw,

> Wiasciciele pséw wiedzgjedno: piesjest przyjacielem czlowieka, dlatego warto lepiej poznac
jego nature. Postarajmy sie tez nauczy¢ komunikacji z naszymiczworonogami

Jesli ktos wyprasza
nas ze sklepu czy

z kawiarni, bo jest
z nami pies, tojuz
tam nie idziemy

bez wzgledu naich wielkos¢,
rase czy pochodzenie. Wielu
z nich wie, na szczescie, ze
dwierzeczy sadlapsaprioryte-
tami - jedzenie i spacer. | tylko
niewielu zastanawia sie, co
moznajeszcze zrobi¢, zebySmy
my i nasz pies byli szczesliwi,
skoro zdecydowaliSmy sie
nawspolne zycie. Istnieje bo-
wiem co$ takiego jak komuni-
kacjamiedzygatunkowa, dzie-
ki ktorej cztowiek moze poro-
zumiec sie z psem. Zadaniem
opiekunajestwtedy nauczenie
sig umiejetnosci przekazania
psu swoich komend, polecen,
oczekiwan, nauczenie go wias-
ciwego zachowania, aleréwno-
cze$nie odczytanie psich syg-
natéw. O tym pisze, radzi i de-

likatnie podpowiada, co zmie-
ni¢w naszych relacjach z psem
- prof. Jolanta Antas, autorka
ksigzki ,Rozmowy z psem, czy-
li komunikacja miedzygatun-
kowa”.

Prof. dr hab. Jolanta Antas
jest kierownikiem Katedry Te-
orii Komunikacji na Wydziale
Polonistyki Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, zajmuje sig m.in.
badaniem jezyka i mechani-
zméw komunikacyjnych. Jest
tez wtascicielkg golden
retrieyera Fraszki, a wczesniej
miatawyzta niemieckiego (kté-
ry siewabit Fana Mzuri) oraz se-
tera angielskiego (Chmurki).

W swojej ksigzce przytacza
wiele zasad, ktére nazwata za-
sadami komunikacjiz psem. Ja-
kajest pierwsza? Ano taka, ze
pies zawsze wychodzi drugi al-
bo ostatni. Chybawszyscy zna-
mywidok wypadajgcego z blo-
ku szczekajacego gtosno psa.
Dlaczego to robi? - Normalnie
w kazdym stadzie, a pies jest
zwierzeciem stadnym, zawsze
idzie pierwszy przewodnik sta-
da, tak zwany osobnik alfa, naj-

silniejszy, ktéry sprawdza, czy
nie ma zagrozen dla stada. To
on bierze odpowiedzialnosé
zabezpieczenstwo stada, inne,
stabsze osobniki sg pod jego
opieka - pisze prof. Jolanta
Antas. - Takjestw kazdym psim
iwilczym stadzie. Psy genetycz-
nie dziedziczate wiedze komu-
nikacyjng - dodaje. Skoro pusz-
czamy psaprzodem, to sygnali-
zujemy mu, ze jest przywdédca
stada. A to my, opiekunowie,
mamy by¢ samcami alfa, zeby
pies czutsiebezpiecznie.

Spacerto podstawal

Takich zasad autorka ksigzki
podaje mnéstwo. Od tych, jak
nauczy¢ psa chodzi¢ na luznej
smyczy, aby pies nie ciggnat
opiekuna, jak nauczy¢ go za-
trzymywac sig, réwnacé doczto-
wieka, po te, w jaki spos6b nau-
czy¢ psa poszczeg6lnych ko-
mend (akazdakomendawyda-
na psu musi byé bezwzglednie
wyegzekwowana). Wiele ma-
my tu informacji dlaw#tascicie-
la - chocby takich, ze pies jak
najczesciej musiby¢ spuszcza-

ny ze smyczyw parkuczy w le-
sie,bojestto dlaniego najwiek-
sza przyjemnos$¢é - hasanie
po trawie i obwachiwanie
wszystkiego. Ajesli do tego za-
pewnimy naszemu psu space-
ryw rézne miejsca - anie tylko
trzy razy dziennie 15-minuto-
we przejscie tej samej trasy - to
nasz pies  bedzie juz
superszcze$liwy. - Ze spacera-
mi jest tak: im wiecej $wiata po-
znaje pies, tym lepiej stymulu-
je to rozwoj jego inteligencji.
Dorosty pies pragnie poznawac
szerszy $wiat. lim wiecej pozna
Swiatawokot siebie, tym bedzie
bardziej inteligentny, bardziej
zrownowazony ilepiej ze $wia-
tem obyty - pisze Jolanta Antas.

W ksigzce jest sporo o ,,zja-
wisku”, zktérym wielu wtasci-
cielima ktopot. Chodzi o posit-
ki. Pies powinienjada¢ osobno
iw innych porach niz rodzina.
Z wiasnej miski oczywiscie.
A czyjestkto$, kto nigdy niewi-
dziat psa-zebraka stojgcego
nadwéch tapach i atakujgcego
tapa jedzacego, zeby tylko do-
stac jakis$ kes? Pewnie, ze kaz-
dy widziat. Zdaniem autorki -
gdy karmimy psa, podczas gdy
samijemy - spychamy wtedy
psa do ron niewolnika i odbie-
ramy mu godnos$é. Dajemy mu
tez wtedy sprzeczne komuni-
katy - razjest osobnikiem alfa,
araz ostatnim zebrakiem, gdy
dokarmiamy go resztkamiz na-
szego stotu.

Wielu wtascicieli pséw zo-
stawiaje w domuw czasie, gdy
wychodza do pracy, do lekarza,
na zakupy. Nie da sie ukry¢, ze
powroty sg radosne dla obu
stron, ztym, ze naprzyktad pa-
nidomu miewa podarte rajsto-
py po kazdym psim powitaniu.
Sa sposoby inato, by opiekun
miatczas narozebranie sig, za-
niesienie zakupéw do kuchni
i dopiero potem na radosne
przywitanie sie z psem - takiej
kolejnos$ci witania tez mozna
nauczy¢ psa.

Zabierajpsawszedzie,
chybaze...

Wszystkie psy prof. Jolanty
Antas wychodzity z nig do...
pracy. Braly udziat w wykta-
dach, spotkaniach, zdarzato sie,
ze uczestniczylyw obronie prac
magisterskich. Nigdy nie
przeszkadzaty. Tylko pierwsze-
go dnia musiaty obwacha¢
miejsce - na przyktad sale wy-
ktadowag, a potem spokojnie
uktadaty siew wybranym miej-
scu i spaly. Fraszka nosiw py-
sku nawet stuzbowag korespon-

dencje. Do tego odwiedza, jak
ijej poprzedniczki, banki, po-
czte, urzedy. A jej wiascicielka
nie moze sie nadziwi¢, jak to
jestmozliwe, ze w Holandii pies
jest wszedzie mile widziany,
au nas niespecjalnie.

IzabellaZubowicz tez chcia-
taby, zeby pies mégt wchodzi¢
zwiascicielemw rézne miejsca.
- Staramy siejawszedzie zabie-
ra¢, ale w wielu miejscach nie
jestdobrze widziana. Ludziom
przeszkadzaja psy w sklepie,
ale jak kupuje tam zataczajacy
sie pijak, ktérego czué¢ na odle-
gtosé, toonim nie przeszkadza
- denerwuje sie pani lza. - Jak
kto$ naswyprasza z restauracji
czy kawiarni, to juz po prostu
tam nie idziemy. Ostatniowesz-
tyémy do nowej nale$nikami,
asprzedawczyninato, ze lokal
nie jest przystosowany dla
ps6w. Jaodpowiedziatam, ze
nie musi, bo moéj pies niebedzie
tam jadt, tylko ja. | Mokka zo-
stata. Potozyta sie spokojnie
i czekata. Szkoda, ze psy nie
mogag wchodzi¢ do marketéw.
Choéwydaje misieg, ze ostatnio
jestlepiejidowielu miejsc pies
jestjuz zapraszany. Czestowy-
jezdzamy z Mokka naweeken-
dyijestem bardzo pozytywnie
zaskoczona tym, ze coraz wie-
cej hoteli akceptuje zwierzeta.
ByliSmy z nig w Poznaniu,
w Niemczy, a ostatniow Szklar-
skiej Porebie - wylicza.

I na koniec przytoczmy
jeszcze powszechng opinig,
dlaczego psy sa naszymi naj-
lepszymi przyjaciétmi: bo nie
zwracajg uwagi na to, czy ktos
jestbrzydki czy piekny, biedny
albobogaty, nie potrafigktamac
iwyczuwajg nasze nastroje. Sa
z naminadobreinazte. Dlate-
go warto, bySmy lepiej poznali
ichnature i potrafili sie lepiej ko-
munikowaé¢ z naszymi wier-
nymiprzyjaciétmi. «

Nie tyikodla pstarzy

*  Ksigzke,,Ro-
zmowyzpsem,
czylikomuni-
kacjamiedzy-
gatunkowa".
ktdrgautorka
jestprof.Jo-
lanta Antas,
wydatoWy-
dawnictwo Iskry.
Ksigzkama 368 stron iznajdzie-
my w niej m.in. porady dotycza-
ce mozliwosci porozumienia sie
cztowieka z psem.
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Aima
Czemy-
-Marecka

Zbigniew
Marecki

Dziekipomystom Koryto+mam
szanse zostac perfekcyjna,
czyli perwersyjng panigdomu

ieki mitemu sprze-

stang perfekcyjnie wyczysz-
czone. Pan polecit mi skutecz-
ny ptyn, a politycy skutecznie
dodajg mienergii dowsciekite-
go szorowania. Ostatnio naj-
wiecej zawdzieczam naszej
kochanej partii rzadzace;j.

Najpierw myslatam, ze jej
politycy sa matostkowi. Tak
tadnie pominelinadwéchwy-
stawach (o pojednaniu z
Niemcami i NATO-wskiej)
zdjecia innych poza soba, ze
wyszto nato, iz to Jarostaw
Kaczynski stworzyt ziemie.
Zaraz potem wykazali sig jed-
nak szczodros$cig: wnoszac
do Sejmu projektustawy o
podwyzkach pensji m.in. dla
rzadu i parlamentarzystéw.
Kiedy podniost sie wrzask
(podobno dobiegat takze z do-
mu panaJ.K.), wycofaliten
projekt, przedstawiajac drugi,
mniej szczodry. Wrzask nie
ucicht, wiec zrezygnowali.
Czyjednak na dtugo?

Opozycja krzyczata, ale
onatez by miata z tego niezte
korzysci. Podwyzki (bo rza-
dzacy majgwiekszos¢ w Sej-
mie iby to przegtosowali) oraz
poklask ttumoéw. Tylko Kukiz,
ktory wymyslit na catg afere
zgrabnag nazwe Koryto +, za-
deklarowat, ze odda te kase
nacele charytatywne.

Jabym chciata, zeby poli-
tycy byli tacyjak pan z Obi.
Obiecat, ze ptyn bedzie czys$-
cit, imowit prawde. Onitatwo
obiecuja, ale ze spetnieniem
tych obietnic (np. o tanim
panstwie) majgproblem.

ykom niedtugo wszystgie
are fugi w mojej tazience

ieto szczescie, ze ma-
yw domu jakie$ fugi

wyczyszczenia, bomo-
by mnie sie dostaé, niewinformuje wydawca -dlabezpie-
emu, rykoszetem. A sagdzac czenstwa. Mozeto tylko chwyt

potym, jak Mareckapoczyna
sobie ze szczotka, bardzo by to
bolato. Biedni politycy

PiS-u musieli ulec wobec fali
zawisci i zazdrosci. Tak ciezko
pracuja zanedzne pienigdze,
ale jakos nie znalezli zrozu-
mienia. Co za naréd.

A przeciez, jak argumento-
wali, pensje w rzadzie sgtak
niskie, ze niedtugo trzebabe-
dzie urzadza¢ tapanki na ludzi
na ministerialne stotki. Akurat
w tym przypadku moge stu-
zy¢ pomoca. Znam kilka, ana-
wet kilkanascie osob, ktdre
maja stosowne wyksztatce-
nie, wysokie morale iwiele
umiejetnosci, i chetnie nawet
zate ministerialne grosze stu-
zytyby Polsce w paru resor-
tach. Bo teraz siedzg na kasie
w marketach albo nazmywa-
kuw Anglii. Moi znajomi tez
by takich ludzi znalezli, wiec
jakis$ niezty rzad z tego datoby
sie usktada¢. Amozeidwa,
nawszelki wypadek, gdyby
pierwszy jednak sobie nie po-
radzit.

W tej catej historiiwnosze-
niaiwynoszenia projektéow
podwyzkowych jestjedna
ofiara - Pierwsza Dama. Nadal
nie mawynagrodzenia
za swojg prace, a sktadkieme-
rytalngizdrowotng ptaci
zanigprezydentmagz. Jabym
tam pani Agacie Dudzie ijej
nastepczyniom (amoze na-
stepcom, kto to wie) dat pen-
sje. Bycie Pierwszg Damg
w wolontariacie to jednak nie-
powazne. ¢

TRENINGI SILY | SPRAWNOSCI
SKUTECZNA REDUKCJA WAGI
MODELOWANIE SYLWETKI

»Grupy poczatkujace

i zaawansowane

»Grupy mieszane,
Ladies Only

www.centrumkb.slupsk.pl,

665 659 745

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Zle sie dzieje za brama
saudyjskiego patacu

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

ay Garcia to nie jest
prawdziwe nazwi-
sko, autorki ksigzki
»Za drzwiami pata-
cu”.Pisarkaukrywa
sie pod pseudonimem -jak in-

reklamowy, a moze niezbedna
ostroznos$é¢, bo w ksiazce sau-
dyjska ksiezniczka i jej arysto-
kratycznarodzina sg przedsta-
wieni jako ludzie, ktérym ol-
brzymie bogactwo i nieograni-
czonawtadza zabraty rozum.

Cay, dojrzata kobieta, absol-
wentka elitarnej szkoty dla ka-
merdyneréww RPA, podejmu-
je prace asystentki arabskiej
ksiezniczki Arabelli, mieszkaja-
cejw Rijadzie. Jej pracodawczy-
ni jest mtoda, piekna, bogata,
aleiskrajniesamolubnainiesz-
czesliwa. Swoje frustracje wy-
tadowuje nastuzbie, kobietach,
gtéwnie z Azji, traktowanych
dostowniejak niewolnice. Zno-
sza one wyzwiska, ponizanie,
anawet bicie, bo zeby zdoby¢
te prace ipomagac pozostawio-
nej w kraju rodzinie, zadtuzyty
sie u posrednikéw. Poza tym
wedtug saudyjskiego prawa sa
ludzmigorszej kategorii -odej-
$cie z pracy bez zgody praco-
dawcy jest tam obwarowane
wielomatrudnymi do spetnie-
nia warunkami.

Ksiezniczka, ze wzgledu
naswojapteé, takze maograni-
czong wolnos¢, ale nie odczu-

K016000414CM

Kilkanascie

tysiecy
ofert pracy

patacu
k Ta historia wcigga

wa tego zbytnio, niejest zresz-
tg osobg, ktéra oddawataby sie
gtebszym refleksjom na temat
swoje egzystencji. Bezmyslnie
korzysta z luksusu. Opisy co-
dziennych obowigzkdéw stuzby
i asystentki oraz baléw arysto-
kracji saudyjskiej tojedne zlep-
szych czesci ksigzki. Gdybybo-
gate mieszkanki arabskich pa-
tacow dbaty o ludzi dla nich
pracujacych tak, jak o najmod-
niejsze ciuchy od paryskich
dyktatoréw mody, to ten Swiat
napewno bytby lepszy. ¢

Zdobadz ksigzke,
wysytajac SMS

Dlanaszych czytelnikow mamy
trzy egzemplarze ksiazki ,Za
drzwiami patacu” Cay Garcii,
wydanej przez wydawnictwo
Znak. Zeby je zdobyé¢, trzeba
podac hasto: ARABELLA. Nale-
zy wystaé je SMS-em na nr
72355, w tresci wpisujac: gpks
hasto. Koszt SMS-a to 2,46 zt
z VAT. Czekamy do péinocy
z poniedziatku nawtorek. ¢

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 23-24 lipca 2016

Cos$ do poogladania
Icos do gotowania

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

enryk Sawkato ry-

sownik z duzym

poczuciem humo-

ru, $wietng kreska

iugruntowanymi
pogladami politycznymi.
Na rynku wtasnie ukazata sie
jego ksigzka ,,Dobra zmiana
grubg kreskag”. Zabawne ko-
mentarze napisat Michat Og6-
rek. Dostaje sie gtéwnie PiS-owi
ijego zwolennikom, ale i opo-
zycji czasem takze. Autor pisze,
ze starasie nadgzy¢ zazmiana-
mi w Kkraju, chociaz to dosy¢
trudne, bo ,,galopujg”.

Z kolei do przesztosci, kuli-
narnej, odsytaja nas Pawet
tukasikiGrzegorz Targosz, au-
torzy ksiazki ,Retrowarzywa”.
W poprzedniej wspoélnej pracy
zachecalinas dojedzeniakaszy,
teraz przekonujg do potraw
z buraka, rabarbaru, jarmuzu,
skorzonery, pastemaka, brukwi
f topinamburu. Mamy tutaj
przekaski, daniagtéwne i dese-
ry. Na stodko i wytrawnie.
Ksigzka jest pieknie wydana,
w twardej oprawie i ze zdjecia-
mi, na widok ktérych $linka
cieknie. Na pochwate zastugu-
je sposéb opracowania przepi-
sOw - prosty ijasny. ¢

Zdobadz ksiazke,
wysytajac SMS

Dlanaszych czytelnikéw mamy
PO trzy egzemplarze ksigzek:
,Dobra zmiana grubg kreskag”
Henryka Sawki (wydawnictwo

Henryk SAWKJ

k SawkaiOgorek

k Smaczne ipraktyczne

Muza) oraz ,,Retrowarzywa”
Pawta tukasika i Grzegorza
Targosza (wydawnictwo Samo
Sedno. Zeby je zdobyé¢, trzeba
poda¢ odpowiednio hasto:
KRESKA lub WARZYWA. Nale-
zy wystaé je SMS-em na nr
72355, w tresci wpisujac: gpks
(spacja) hasto. Koszt SMS-a to
2,46 zt z VAT. Czekamy do p6t-
nocy z poniedziatku nawto-
rek.#

Zadbaj, aby byty bezpieczne

Bogna Skanii
bogna.skarul@polskapress.pl

ie wiem, co mam
ztaswojaKaskazro-
bi¢-pozalita misie
moja przyjaciotka,
matka 15-latki.

-Acosiestato? - zapytatam.

- Ona chce jecha¢ pod na-
miot z kolezankami i kolegami
-odparfa wyraznie zaniepoko-
jonamama nastolatki.

-Acow tym ztegoiniepoko-
jacego? - zdziwitam sie.

-Onisajeszcze niepetnolet-
ni - przyznata sie moja przyja-
ciotka. -Choé niewszyscy -do-
data sama.

-To znaczy, ze nie moga spac
w namiocie? - dopytatam.

- Nie az tak - przyznata ma-
ma Kaski. - Ale co sie bedzie
dziato poza namiotem? - zapy-
tata zaniepokojona.

- A co sie ma sta¢? - nie da-
watam zawygrana.

-No moze kto$ ich napas¢,
zrobi¢ im jaka$ krzywde -wy-
jasnitami, cojestpowodem te-
gojej niepokoju.

- Masz racje - przyznatam.-
Aletylko potowiczng - dodatam
od razu iwyjasnitam. -Pozana-

miotem zawsze moze sieco$im
ztego staé. To, czy onibeda spa-
liw namiocie, czy nie, nie ma
tu zadnego znaczenia.

-Pewnie masz racje, aleto nie
zmieniafaktu, ze siemartwieinie
wiem, co zrobi¢ -stwierdzitama-
ma 15-latki.

-Puséja - poradzitam. -Ale
postaw warunki. Niech jedzie,
ale w wigkszej grupie znajo-
mych. Niech ten namiot posta-
wi nastrzezonym polu namio-
towym i najlepiej, aby sie za-
przyjaznili z kierownikiem ta-
kiego pola namiotowego. Abys$
poczuta sie jeszcze bardziej
pewna, to samazadzwon do te-
go polanamiotowego i popros,
aby zwr6cili uwage na grupe
mitodych ludzi, ktératam przy-
jedzie.

-Ajak sie mtodzi dowiedzg?

- To im powiedz, ze maja
wybor: jecha¢ albonie -stwier-
dzitam. - Wyjasnij im, ze robisz
to po to, aby byli bezpieczni,
anie, aby ich kontrolowag. «


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
http://www.centrumkb.slupsk.pl
mailto:anna.marecka@gp24.pl
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Drobne

Jak zamies$ci¢ ogtoszenie drobne:
* W Biurze Ogtoszen: 94 347 3516
*Wchodzgc na portal: nadaj.pl

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

mTURYSTYKAIROSLINY.OGRODY

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ui. wiiCKiewicza la-"

tel. 94 347 3516.347 3511.347 3512

fax 94 347 3513

IBANK KWATER

| ZWIERZETA m ROZNE

ABAKUS

Zgtos do nas swoje mieszkanie na

m NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWE
= HANDLOWE = NAUKA m USLUGI
m MOTORYZACJA m PRACA

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

DWUPOKOJOWE

2- POK. z aneksem, 34m2, Centrum, lub

zamienie na wigksze, 600-203-504. (GK)

USTKA, parter, 50m2 blisko plazy.Cena
150.000 ty$. Tel. 514-845-701. (GK)

TRZYPOKOJOWE

3 pokojowe Sianéw, 506-986-741. (GK)

SADACH

ZADZWON
ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwigzkowca)

tﬁl.661-841-555 .
www.abakus-nieruchomosci.pl

3- POK. 62 m2, centrum, 884-042-0%ducze w biurze, 2 - pokojowe,

(GK)

3-POKOJOWE 47 m2. Tel. 696-506-283
(GK)

3-POKOJOWE 48m2, 1p/IV, ul. 3 Maja,
Stupsk, 505-994-123. (GP)

MIESZKANIA-KUPIE
JEDNOPOKOJOWE

2 pokojowe zamienie na/lub kupie
mniejsze. 695453198 (GK)

KAWALERKE, do 30m2, bez posrednika.
Tel. 501-787-326,518-715-464. (GK)

DWUPOKOJOWE

KUPIE mieszkanie 1-pok. o wigkszym
metrazu lub 2-pok. na I lub Il pigtrze.
Rejon Emki. Kontakt 660-403-604 (GK)

INNE

KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie.
Szybka ptatnos¢ gotéwka. Inwestor
514604804 (GS)

MIESZKANIA-DO WYNAJECIA
POKOJ
POKOJ w domku, 515-556-834 (GK)
JEDNOPOKOJOWE

1POK mieszkanie w domku. Rokosowo.
Po godz. 16stej: Tel. 667-580-410 (GK)

DWUPOKOJOWE

2-POK, 54m2 centrum. Tel. 884-042-075
(GK)

POKOJ Stupsk, 508-600-805 (GP)
MIESZKANIA-ZAMIENIE
JEDNOPOKOJOWE

KAWALERKE w centrum Koszalina na
podobne w Kotobrzegu. Tel. 664953915.
(GK)

DOMY - SPRZEDAM

SKWIERZYNKA - cze$¢ domu,
dwa mieszkania ok. 90m2, cena do
negocjacji, 608-471-567 po 15-tej. (GK)

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
HANDLOWE

BOX Manhatan (parter). Stupsk, tel.
698-684-465. (GP)

INNE

POMIESZCZENIE 160m2 do wynajecia
Koszglin, 602-742-814. (GK),

oi A>'W' hTi ycpk-siivfi

loggia, cieptociag,
rej. Zeromskiego, 149.900,-

OKAZJA, 3 - pokojowe

z balkonem, okna PCV,

rej. Battyckiej, 174.900,-

nowe z wyposazeniem,
wysoki standard,

rej. Moniuszki, 253.000,-

3-pokoiowe z balkonem,
okna PCV, rej. Broniewskiego,

209.900,- OKAZJA
TANIO, 2 - pokojowe, gotowe
do zamieszkania, balkon,
rej. Zeromskiego, 162.000,-
klucze w biurze, 3 - pokojowe,
| pietro, loggia, okna PCV,
rej. Gierczak, 184.000.-
OKAZJA/ dom dla
dwéch rodzin z dziatka,

N rej. Rokosowa, 408.000,- j

DZIALKI. GRUNTY - SPRZEDAM
BUDOWLANA

BUDOWLANE, Manowo. Atrakcyjna
okolica i cenatel. 728-238-688. (GK)

DZIALKI budowlane w miejscowosci
Wioki gmina Swieszyno sprzedam. Tel.
691979413(N)

REKREACYJNA

DZIALKE ogrodowg na ul. Sobieskiego
ok. 500 m2 z altanka 660939850 (N)

ROD Jednos¢, Niektonice. 696-930-231.
(GK)

GARAZE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
tMooucsr KOJCE dla Psow
Najnizsze
Rézne wymiary
Dogodne RjAiYY’
Transport i montaz
caty KRAJ
94.318-80-02 91-311-11-94
58.
59.
www.konstal-garaze.pl

GARAZE blaszane Promocja
konstr.ocynk www.partnerstaLpl
91/4435187,94/7216183,798710329
o2 £VST - <Tei ' iV U

OTWARTYCH

94 345 22 75

INNE

"OMEGA" -wyceny, obrot Stupsk,
uL Starzynskiego 11,teL
598414420,601654572 www.
nieruchomoscLslupsk.pl (GP)

HANDLOWE

LOMBARDY

1114111 Lombard 24H - Dworzec PKP
skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.
(GK)

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKI Stupsk, Raszynska, 603-070-188.
(GP)

MATERIALY OPALOWE

(GP)

! Kominkowe, opatowe, 694-295-410.
(GP)

DREWNO kominkowe, tel. 601-437-205
(GP)

DREWNO Stupsk, tel. 781-105-313.
(GP)

INNE

WORKI fiotiowe z eurozawieszka,
stretch. Produkcja sprzedaz,
602723619 (GP)

ZLOM kupie, potne, przyjade
iodbiore, teL 607703135. (GP)

MOTORYZACJA

SAMOCHODY OSOBOWE
SPRZEDAM

SKODA Superb, 1.9TDI, 115 KM, 2007r.,
195002+ .Stupsk, tel. 501-355-472. (GP)

TOYOTA Avensis 2006 r. Tel. 889594976
(GK)

KUPIE

kazde pojazdy, pfacimy nawetza
wraki, oferujemy najwyzsze ceny
536079721 (GS)

! Auta i busy T-4 powypadkowe kupig,
sprzedaz czesSci,Stargard, 504-672-242.
(G9)

AUTO skup wszystkie, 695-640-611.

588.36-02 95.737.63-8%P)
727.30-74 512.853-323

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150,606206077.
(GP)

AUTOKASACJA Swieszyno
608-421-479. (GK)
oot

m MATRYMONIALNE

m KOMUNIKATY

tel. 59848 8103
fax 59 848 8156

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
u GASTRONOMIA

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004
MOTOUSLUGI

WARSZTATY

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.
(GK)

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

BIZ BANK zaprasza!!! 510-087-022.
(GP)

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38. (GP)

POZYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pozyczka bez sprawdzania
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

ROLNICY iinne, 501-354-825.

SZYBKA pozyczka bez BIK,
z komornikiem, dojazd, codziennie 8-20
tel. 600-500-626 (GS)

SZYBKA pozyczkaz wakacjami
kredytowymiZadzwon
32-630-60-00 lub zobacz nawww.
finaiupl (GK)

INNE

! 1T SKUTECZNA windykacja.
Tel. 94/347-32-86. (GK)

PRACA

ZATRUDNIE,

I'11 Biuro Rachunkowe zatrudni
kadrowa z do$wiadczeniem. CV na:
kslegowosc-koszalin@wp.pl (GK)

! Zatrudnie kierowcow C+E, trasy
miedzynarodowe. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Stupsk, tel. 601-684-252
(GP)

"ELW " HURTOWNIA PLYT | BLATOW
zatrudni sprzedawce do dziatu
handlowego. Kontakt: biuro@elwi.pl
728-587-906. (GK)

ASYSTENTKE ksiegowej poszukuje
FASADA@FASADA.EU (GP)

BUDOWLANCOW za granice
721847120 (GK)

CENTRUM motoryzacji w Karlinie
zatrudni Kierownika Warsztatu tel.
602 191852 (N)

DO elewacji 12/14/h. Tel. 504-778-603
(©K)

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcow kat. C, C+E. Oferty prosimy

przesyfac: tomasz.dorszynski@domar-k.

pl Tel. 664-410-796. (GK)

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierownika laboratorium drogowego
z do$wiadczeniem. Oferty prosimy
przesytac: aleksandra.suchodolska@
domar-k.pl Tel. 94 316-09-40. (GK)

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kosztorysanta robdt wod.-kan,
gazowych i drogowych

z doSwiadczeniem.

Oferty prosimy przesyta¢: aleksandra.
suchodolska@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40. (GK)

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

m ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

Ogtoszeniadrobne //23

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul.Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61,48133 67
fax 91433 48 60

Ogtoszenia pochodza:
(GK) - obszar koszalifski
(GP) - obszar stupski
(GS) - obszar szczecinski

FIRMA PROMAR zatrudni pracownikéw
na produkcje do prac pomocniczych. Tel.
943-432-430,692-926-914 (GK)

FRYZJERKA Tel. 604-524-751. (GK)

HOTEL Monika zatrudni nastate
recepcjonistke zj. ang lubj. niem,
Koszalin 504-038-644, CV: hotel@hot.
pl (GK)

INFORMATYKA poszukuje FASADA®
FASADA.EU (GP)

KELNERA, Pokojowa zatrudnie.
Koszalin. Tel. 504-108-333. (GK)

KIEROWCA tira 501678935. (GP)

KIEROWCE kat C, mile widziane E.
Praca od zaraz. Przyuczenie do zawodu:
pomoc drogowa. Codziennie w domu.
Koszalin, tel. 694-759-769. (GK)

KIEROWCE w transporcie
miedzynarodowym na chtodnie. Tel
600-833-116 (N)

KIEROWNIKA Dzialu Zaopatrzenia
do firmy budowlanej
CV:dyrektor@ flens.pl (GK)

KUCHARKE od zaraz do 20.09.2016r.
w osrodku wypoczynkowym nad
morzem, tel. 509-877-264. (GK)

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke, na
sezon. Ustronie Mor. 602282775. (GK)

LOGISTYKA poszukuje FASADA®
FASADA.EU (GP)

MAGAZYNIER 605-129-435. (GK)

MECHANIKA samochéd., 500-092-170.
(GP)

Miasto Stoteczne Warszawa,
Os$rodek "Syrena" w Mielnie
zatrudni:

-szefa kuchni

-kelnerke (kelnera)

Pracastata, atrakcyjne zarobki,
Os$rodek catoroczny.

Informacje pod nr.tel 94/316-64-22
194/316-64-90 od pon.do pigtku
7.00-150». (GK)

MEODA, dynamiczng osobe do Dziatu
Kosztorysowania w firmie budowlanej.
Tel. 600-884-720. (GK)

MLODEGO, dyspozycyjnego mezyzne
do pracy na myjni samochodowej,
Koszalin, 600-800-125. (GK)

REKLAMA K016007866A

Firma W.Laskowski - Fabryka Mebli Sp. z 0.0.

poszukuje 0s6b na stanowisko KIEROWCA C+E
w transporcie migdzynarodowym.

OPIS STANOWISKA:
+ transport zleconych tadunkéw w Polsce
iw krajach UE.
WYMAGANIA:
« aktualne prawo jazdy kategorii C+E,
«+ do$wiadczenie w transporcie migdzynarodowym,
« $wiadectwo kwalifikacji zawodowej / kursu
na przewoz rzeczy,
« cyfrowa karta kierowcy,
« aktualne orzeczenie psychologiczne,
« preferowana podstawowa/komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego,
« odpowiedzialno$c¢.
OFERUJEMY:
« stale trasy na terenie Europy
(baza w Koszalinie),
« prace w stabilnej i wciaz rozwijajacej sie firmie,
« atrakcyjne iterminowe wynagrodzenia,
« mozliwo$¢ rozpoczecia pracy od zaraz,
* umowa o prace,
* wynagrodzenie 6000 z) netto.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny
+46 502 541 066 |ub odwiedzenie nas osobiscie przy
ulicy lubuszan 5 w Koszalinie.

(N) - ogtoszenie
zinternetowego
systemu ogtoszen
www.nadaj.pl

NA kuchnie z doSwiadczeniem.
728-511-715 (GK)

OPERATOR krawedziarki 605-129-435.
(GK)

OPERATOR tokarki CNC 605-879-405.
(GK)

OPIEKA Niemcy, Fa Germania
943424056,509780868 (N)

OPIEKUNKI do Niemiec netto do 1500
euro wymag. j. niem. komunikatywny
od zaraz 737-488-914 lub 737-499-812
.(GK)

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni

ratownika. Zakwaterowanie
601-774-252. (GK)

OSRODEK Wczasowy w Sarbinowie od
zaraz konserwatora. 518-471-380. (GK)

PANIA do sprzatania klatek
schodowych. Stupsk, tel. 668-484-910.
(GP)

POMOC kuchenng bez natogéw

od zaraz do 20.09.2016r. w o$rodku

wypoczynkowym w tazach tel.
509-877-264. (GK)

POMOC kuchenng. Zakwaterowanie
509-764-861. (GK)

POMOCNIKA tynkarza, 604-941-550.
(GK)

PRACA jako przedstawiciel finansowy
500-150-810. (GS)

PRACOWNIK do dziatu sprzedazy
branza hydrauliczna. Kontakt "Cuprum"
K-lin, ul.Boh.Warszawy 9A. (GK)

PRACOWNIKOW budowlanych.
Stupsk, 601597349. (GP)

PRZYJME do pracy 605-879-405. (GK)

PRZYJME na stanowisko laminiarz.
Stupsk, tel. 509927816. (GP)
REKLAMA___
Koszalinska Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,,Nasz Dom”
w Koszalinie
oglasza przetarg na:

K016007918A

1. Malowanie klatek schodowych

budynku, uf. Szymanowskiego

2-4-6 w Koszalinie.

i Bemom balkonéw budynku,

UL Broniewskiego 14-16,21-23

W Koszalinie.

3. Wymiana rynien, rur

spustowych, malowanie elewacji

» kompleks garazy,

UL Zwyciestwa 187 w Koszalinie,

4, Modernizacja instalacji

efeknycznej* malowania elewacji

- kompleks garazy,

Uf, Wojska Polskiego 5a

W Koszalinie.

$, Modernizacja instalacji

elektrycznej* kompleks garazy,

ul Reymontaw Koszalinie.
Specyfikacje warunkéw przetargu
mozna odebra¢ w siedzibie KSM
»,Nasz Dom” w Koszalinie przy
ul. Szymanowskiego 14 pokgj
nr 1 (sekretariat) lub na stronie

internetowej Spoétdzielni:
www.naszdom-koszalin.pl
Termin skfadania ofert
03.08.2016 r. do godz. 11:00.
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PRZYJME pracownika na wesote
miasteczko. Mielno. 505602382. (GK)

PTS Plast-Box SJL w Stupsku
poszukuje pracownikéw do

pracy na produkcji, do pracy

w magazynie. Informacja
telefoniczna: 59 8483336/337. (GP)

ZATRUDNIE kierowce wywrotki
tel. 94 3140084. (GK)

ZATRUDNIE murarzy 502-917-216.
(GK)

Zatrudnie operatora HDS, katC,
608-019-869 (N)

ZATRUDNIE pracownika

(z do$wiadczeniem) na budowe.
SZCZECINEK i okolice.
TEL 695607482 (N)

ZATRUDNIEE stolarza, okuwacza do
produkcji okien. Tel. 785 854172 (GK)

ZLECE wykonanie ptotu z mojego

materiatu
TEL 606318 670 (N)

ZOSTAN kurierem DPD Polska. Stupsk
i okolice, tel. 507-003-350. (GP)

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
I'1 A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 (GS)

-515-417-467 Ginekolog -farmakologia

STOMATOLOGIA
K016007153A
' DslhjtO' SfefMiféiotiicsinr *
Sksyrw w i1TMloyijv'v prenez

Lekarsk» Snéktrtekwi Ptngv

tel.m 342-34-U>
ul. Zwyciestwa pon-pt, g-T7

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.
(GK)

ZABIEGI

MASAZE klasyczne, rozluzniajace,
takze dla os6b po udarach (rece, nogi,
plecy). Stupsk, 537-377-731 po 17-tej.
(GP)

USLUGI

AGD RTV FOTO

Stupsk, 59/843-04-65. (GP)

CHLODZIARKI, zamrazarki, lady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696. (GP)

LODOWKONAPRAWY, 503-503-891.
(GK)

PRALKI Naprawy w domu 603-775-878
(GK)

PRALKI, urzadz. elektryczne, gastr.
Chtodnictwo. Tel. 507-380-118. (GK)

BUDOWLANO-REMONTOWE

(GP)
1111 BRAMY, tel. 501-68-29-02. (GK)
11 Balustrady bramy 602 825 699. (GK)

!! POLBRUK uktadanie, 660-235-629.
(GK)

tygodniowy
w Ciechocinku
—>dla 2 osob

iERWS

ENUMERATORS
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! Dachy - dekarstwo 94/3412184. (GK)
| Stany surowe 94/3412184. (GK)
! Suche zabudowy 94/3412184. (GK)

111 REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
(GK)

Budowa dom 6w szkieletowych
drewnianych, caloroczne, letniskowe,
altany, tarasy. Najwyzsza jako$¢
ustug. 886-812-724 (GK)

DOCIEPLENIA, elewacje, 691639279.
(GP)

REMONTY mieszkan + transport do 3.5
tony. Tel. 579-267-835. (GK)

SPYCH DT75 po remoncie, 790-434-098.
(GK)

ZIEMIA pod trawnik, Kamien do
drenazu.Tel. 602-466-868. (GK)

INSTALACYJINE

naprawa, wymiana, 606-579-846 (GK)
ELEKEKTRYCZNE 511-215-733 (GK)

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
(GP)

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.
GP)

KUCHNIE gazowe - montaz i wymiana.
Tel. 697-024-990. (GK)

USLUGI elektryczne, 507-092-295 (GK)

MONTAZOWE

(GK)

1111 Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczyriskiego 10D,
59/84-17-900, www blizniak.com
GP)

PORZADKOWE
USLUGI sprzatajace 888 315 980 (N)
TRANSPORTOWE

Prrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd

niedziela z domu pod dom, 503-198-450,

67/266-94-91 (GK)

codziennie z domu pod dom,
503-198-446,67-26-69-491
(GK)

ANGLIA, Belgia, przew6z oséb paczek
www.avbusy.pl tel. 608-502-289.
(GK)

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom
tel. 609-818-709,67-345-11-88.
(GK)

DANIA!!! Przewozy oséb i paczek do
Danii z adresu pod adres Trans -Glas
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491
(GK)

DUBAJ PRZEWO?ZY cata Dania,
pétnocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618. (GK)

PRZEWOZ os6b potudnie Niemiec, tel.

791085709. (GP)

TOWARY i przeprowadzki, 602-271-931.

(GK)

K016000497AX

w wielkiej loterii Gtosu

Dostarcz do naszej
redakcji kupony
oraz karty loteryjne
do 3 sierpnia

Zadzwon na bezptatny
numer telefonu
800 20 35 35

lub 94 347 35 37

UROCZYSTOSCI

"EUROPEJSKA" Wesela, 608-431-242.
(GK)

INNE

1111 OGRODZENIA tel. 501682902.
(GK)

MATRYMONIALNE

MATRYMONIALNE

ELEGANCKA Panig 60-69 lat do statego
zwiazku, pozna zadbany, niezalezny,
wyksz.techn., szpak, brunet-emeryt
174/65. Tel. 664-981-237 (GK)

JESTEM 55-letnim mezczyzna,
puszystym (Niemiec). Szukam

mitej Pani z dobrym charakterem

i normalnafigura (wiek 40-50 lat),
wigzaca przysztos¢ z zamieszkaniem
w Niemczech. Oferty ze zdjeciem
prosze przesyta¢ na:
Kammerwaldi@freenet.de (GK)

ROZNE

ROZNE
iPIASEK, ziemia, 2wir 24t, 501-664-343.
(GK)
DETEKTYW 790320486; 513129851
(GK)

DETEKTYW-KOSZALINp I
602-601-166 (GK)
REKLAMA
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Sobota-niedziela. 23-24 lipca 2016

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE

BIZON 56, Prasa 224. Tel. 603-695-182.
(©K)

BIZON C360, sprzet. Tel. 661091141. (GK)
C-330 przyczepasprzet 506-986-741. (GK)

tel. 91-578-67-33; 601-863-937 (GS)

TOWARZYSKIE

TOWARZYSKIE

(GK)

1111 886-287-916 prywatnie, Stupsk.
(GP)

111 jtadna Natalka 26, tel. 534-947-468.
(GK)

AKTYWNA - dojrzata. 507-719-333. (GK)
BASIA 797-221-767 (GP)

DOJRZALA 40-stka 500-362-030 (GP)
FILIGRANOW A 883-939-840. (GK)

STUDENTKI 100z Stupsk, 665887140
(GP)

WIOLA po40-tce. 691-857-735. (GK)
K016007972A

OGLOSZENI Elil

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Battyk”
w Dartowie, ul. Wyspiarskiego 23
ogtasza przetarg pisemny i zaprasza do sktadania ofert na: ,Wykonanie insta-
lacji cieptej wody i cyrkulacji z likwidacjg piecykéw gazowych w budynku przy
ul. Wyspianskiego 9”. Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia (koszt 30
zt VAT) mozna odebra¢ w siedzibie spoétdzielni w pok. nr. 3 (dziat techniczny,
tel. 94 314 33 51). Oferty nalezy sktadaé do dnia 3.08.2016 r. do godz. 10:45 w se-
kretariacie spotdzielni. Otwarcie ofert nastapi w dniu 3.08.2016 r. o godz. 11.00.
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

BURMISTRZ MIASTA DARLOWO

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dartowie
podano do wiadomosci publicznej, na okres 21 dni, wykaz stanowigcy
zatgcznik do zarzadzenia nr GG.0050.499.2016 Burmistrza Miasta
Dartowo z dnia 20 lipca 2016 r., zawierajacy nieruchomos$ci gruntowe
przeznaczone do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat.

Informacje szczegétowe mozna uzyska¢ w pok. nr 26-27
Urzedu Miejskiego w Dartowie osobiscie lub telefonicznie
pod nr. 94 314 22 23 wewn. 208.

Rada Nadzorcza Spofem Kotobrzeg sp.z o.0.
78-100 Kofobrzeg, ul. Dworcowa 12

ogtasza konkurs
na stanowisko

Wymagania:

« wyksztatcenie wyzsze -

prawnicze lub ekonomiczne,

« staz pracy co najmniej 5 lat, w tym 3 lata

na stanowisku kierowniczym,

+ udokumentowanie doswiadczenia w za-

kresie zarzadzania,

+ znajomo$¢ zasad funkcjonowania spétek

handlowych.

Oferta powinna zawierac:

« list motywacyjny i CV,

« dyplom ukonczenia wyzszej uczelni (kse-
rokopia),

preferowane

PREZESA ZARZADU

»udokumentowany przebieg pracy zawodo-
wej (ewentualnie posiadane referencje),
so$wiadczenie o niekaralnosci (w tym za
przewinienia zawodowe) oraz o$wiadcze-
nie o braku toczacego sie aktualnie poste-
powania karnego przeciwko kandydatowi,

«08wiadczenie kandydata o zgodzie na
przetwarzanie danych osobowych, zgodnie
z ustawg z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 1997, nr 133,
poz. 883 z p6zniejszymi zmianami).

Informacje na temat spotki mozna uzyskac¢ osobiscie w siedzibie spétki. Oferty pisemne
prosimy sktada¢ w sekretariacie spotki przy ul. Dworcowej 12 w Kotobrzegu w terminie do

15 sierpnia 2016 roku. O sposobie rozpatrzenia oferty kandydaci zostang powiadomieni

w terminie do 31 sierpnia 2016 roku.

Spétka zastrzega sobie prawo do nieskorzystania z oferty bez podania przyczyn.
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jednym z felieto-
W néw literackich
czytam: ,,Szczeg6l-

nie niebezpiecznajest sytua-
cja, w ktorej ostatnie opubli-
kowane dzieto uzyskato mi-
te gtaski od krytykow”,
amoj komputer, do ktérego
przed chwilg to zdanie wbi-
tem, podkreslit - oczywiscie
- czerwong kursywa forme
gtaski, tak jak to uczynit
przed paroma miesigcami
zrzeczownikiem ziew. W in-
nym felietonie napisano:
,2Komunizm wychowywat
ludzi serioznych do urzygu”,
a komputer uruchomitko-
rektorska czerwien przy sto-
wach sefiozny i urzyg.
Z acznijmy od gtaskow

i urzygu. Kiedy patrze
natego typu formacje sto-
wotworcze, zawsze przypo-
mina mi sie ,,odsap dlauszu”
z ,Przekrojowej” krzyzéwki
sprzed kilkudziesieciu lat -
dowcipna parafraza znacze-
niowa piecioliterowego ha-
sta cisza. Stworzono w niej
od czasownika odsapng¢
przez odciecie wygtosowego
,,-nacé” zartobliwy - ale
strukturalnie mozliwy - rze-
czownik odsap. Nadrodze
identycznego zabiegu for-
malnego - uciecia wygtoso-
wych czastek podstaw sto-
wotworczych - powstaty
przywotane derywaty
wsteczne gtask (od gtaskac)

Celebrytichwalgsie swymi
dzieciakamijak niktinny.
Czasemazdo przesady

eszcze chwilaaAllanek

Krupaprzyémiswa popu-

larnoscig stynng mame.
Aletojej zastuga - bo Edyta
Gérniak dostownie zasypuje
internetwiadomosciamio po-
czynaniach syna. Oto niedaw-
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W innym felietonie napisano:
»Komunizm wychowywat ludzi
serioznych do urzygu«, a komputer
uruchomit korektorska czerwien™

~Amerykanskijezykoznawca Noam
Chomsky powiedziatby, ze
potwierdzittym peing znajomos¢

polszczyzny"

i urzyg (od urzygacd) - koja-
rzacy sie z rejestrowanym
przez stowniki rzeczowni-
kiem urzyn wywiedzionym
od czasownika urzynac.
Oczywiscie, to okazjonali-
zmy, ktére nie roszczg sobie
prawa do obecnosci w pow-
szechnym obiegu komunika-
cyjnym. Ich tworca skorzy-

no dowiedzieli$mysie, ze
Allanek przygotowat na zakon-
czenie roku szkolnego wspa-
niatg niespodzianke. Trenowat
w ukryciu przed mamaipod-
czas uroczystosci zaspiewat
piosenke! Gwiazda oszalata
z radosci.

- Zamartam! Nigdy nie ¢wi-
czytprzy mnie, nie pytat o rady.
Dopiero potem przyznatsig, ze

stat jednak, i chwata mu
za to, z jednej z mozliwosci
tworzenia stdw w naszym je-
zyku. Amerykanski jezyko-
znawca Noam Chomsky po-
wiedziatby, ze potwierdzit
tym petng znajomos¢ pol-
szczyzny.
wyrazeniu ,ludzie
seriozni do urzygu”

$piewa po kryjomu. Wiem, ze
bardzo lubi muzyke, bo kiedy
jestze mnaw studiu, chce gra¢
nainstrumentach lub pomagac
w produkcjiutworéw, agdy po-
drézujemy, manauszach stu-
chawki. Czasem mije podaje
imowi: Mama, postuchaj, taka
piosenke mogtabys zrobi¢ - po-
wiedziata,Rewii”.

W nagrode Edyta zabrata
Allankanawymarzone waka-
cjew Malibu, ktére ponoc¢ kosz-
towaty az 40 tysiecy ztotych.
,Jego szczescie jestmoim bto-
gostawienstwem” - napisata
piosenkarka na Facebooku.

A zdjecie przystojnego chtopca
od razu wywotato ekstaze czy-
telniczek: ,,0j, bedzie »tamak«
serca, jak dorosnie!”.

stworzono nie tylko ekspre-
syjny urzyg, ale wzmocniono
natezenie emocjonalne catej
konstrukcji przez siegniecie
po rosyjskiwyraz seriozny
- rosyjski, ale od dawna uzy-
wany w polszczyznie jako
wariant naszych okreslen
powazny, biorgcy wszystko
naseno, ponury. Czy zgodza
sie Panstwo ze mna, ze gdy-
by autor przywotanego felie-
tonu postuzyt sie ,spokoj-
na”, tradycyjng konstrukcja
Lludzie przesadnie powaz-
ni”, osiggnatby o wiele stab-
szy efekt stylistyczny? O ilez
ekspresyjniejsza i silniejsza
pod wzgledem emocjonalne-
go natezenia jest stworzona
przez niego zbitka wyrazowa
,ludzie seriozni do urzygu”!
B o takg wtasnie funkcje
petnig stowa obce wpla-
tane do naszych wypowie-
dzi, o czym jakze przekonu-
jaco pisatw swoim ,Dzienni-
ku” Jan Lechoh. A kazdy
znas do formy seriozny
magtby dopisac catg serie
rosyjskich stéw zasilajgcych
codzienng komunikacje je-
zykowa: chwatit, ruki
po szwam, prikaz, wsio,
wperiod na zapad, po wsech,
po potam, choroszo, wsego
choroszego, skolko ugodno,
na wsegda, motodec, krasa-
wica, bolsze, naplewat’ itd.,
itd.
©o®

K

Zamartam!Nigdy nie
éwiczytprzy mnie, nie
pytatorady. Dopiero
potem przyznaltsie, ze
Spiewapokryjomu.
Edyta Gdrniak

Rozrywka//25

Poznaj pomystnaburaczany makaron

makaron rurka-250g

buraki- 2 szt. Sredniejwielkosci
cebula-1 szt. Sredniejwielkosci
stodka $mietanka 18% -150 ml
sokz 1/3 cytryny

czosnek-2 zgbki

oliwa-2 tyzki

parmezan
sol
pieprz
cukierdo smaku
bazylia do dekoracji

+ Pomystnaobiad inietylko
Burakto zrodto witamin iminera-
tow. Cenionyjest gtéwnie ze
wzgledu naswoje zdrowotne
wiasciwosci, np. obniza ci$nienie
iwzmacnia organizm przy przezie-
bieniu. Taka skarbnica sktadnikow
odzywczych nie moze zostac po-
minieta w naszym codziennym
jadtospisie.

* PRZYGOTOWANIE

1 Makaron gotujemy wedtug zale-
cen naopakowaniu. Nastepnie od-
cedzamy ihartujemy zimng woda.

2. Buraki doktadnie myjemy, gotu-
jemy do migkkosci, a nastepnie

Fotografiami z wakacji
w stonecznej Italii pochwalita
sie réwniez Kinga Rusin. Dzigki
temu mozemy poréwnag, jak
w kostiumie bikiniwyglada 45-
letniamamaijej 16-letniacor-
ka. Nanasze oko obie panie nie-
wiele sieréznig. Nic dziwnego
- wszakjednaidrugasazwia-
zane z show-biznesem. Kinga
- wiadomo, a lgaLis - robi ka-
riere modelki.

-Wdaz mysle o corkach,
oichwychowaniu, ichwybo-
rach. W dzisiejszym $wiede,
przy tylu zagrozeniach, lek
o przysztos¢ dzied wdaz rosnie
-mowigwiazda.

Qj, przyszty zawéd Ingi nie
zapewnijej mamie zbytwielu
spokojnych nocy.

studzimy.
3. Oliwe rozgrzewamy na patelni.

4. Cebule kroimy w drobng kostke
ipodsmazamy na ztoty kolor.

5. Burakitrzemy natarce nagru-
bym oczku idodajemy do cebuli.

6. Czosnek kroimy iréwniez doda-

jemy na patelnie.

7. Do catosci dolewamy stodka
S$mietanke, a nastepnie doprawia-
my solg, pieprzem icukrem.

8. Na patelnie doktadamy ugoto-
wany makaron ipodgrzewamy.

9. Danie wyktadamy natalerz, po-
sypujemy obficie parmezanem
idekorujemy listkami bazylii.

mat. prasowe

Lubiszgotowac?

Podziel sig swoim przepisem
iprzeslijgodo nasnanaszere-
dakcyjne maile |

4

Wdzisiejszym Swiede,
przy tylu zagrozeniach,
lek o przyszto$c¢ dzieci
wcigz roénie.

Kinga Rusin

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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Krzyzéwka panoramiczna
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W zaznaczonej kolumnie otrzymamy nazwe kwiatu. Litery z p6l napisane w kolejnosci od 1 do
13 utworzajego symboliczne znaczenie.

Krzyzéwka A-Z

Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okresSlenie. Miejsce
wpisywania do odgadniecia.
Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworzg
rozwigzanie.

A) rasowy kon (4),

B) temperamentna kobieta
(4.1,4),

film Zanussiego (4),
ptong w kominku (4),
wyraz utworzony od imie-
nia lub nazwiska (6),

Jan, aktor z filmu ,,Nigdy w
zyciu" (5),

daje poczatek borowikowi
(8).

ananas w ludzkiej skorze
(6),

1) imie Rosjanina (4),

C)
D)
E)
R
G)

H)

J) $piewata przebdj ,,Staru-
szek Swiat” (6),
K) ciety w wazonie (5),

L) La dla chemika (6),

t)

M)
N)
0)
P)
R)

trudne ¢wiczenia gimnas-
tyczne (7),

Lublin lub Gdynia(6),
niepetny stréj w domu (6),
ograniczony teren (5),
wytwarza sztuczne wiosy (8),
niemiecka wyspa (5),

S) stynat z niej mityczny Sten-
tor (4, 5),

mocarz z niego (5),
dokuczliwe w tropikach (5),
ekspedycja naukowa (7),
filmowy Grek (5),
egzystencja (5).
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Krzyzéwka z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do

26 utworzag rozwigzanie.
Poziomo:
1) kandydat do zwyciestwa,
7) ceremonia religijna,
8) Ziemia jest ptaska,
9) miejsce pracy rzeznika,
10) gromada zwierzat,
12) letni ,,tyzwiarz”,
15) inwencja tworcza,
17) na sklepowych pétkach,
20) przeciwienstwo inflacji,
21) topata, szpadel,
22) warczy w samochodzie,
23) arkusz z pytaniami.

PORA OKRYCEE
WOKOL NA
o CHLOONE
o DNI
I
POSTAC
ZFILMU
REWERS”
UTRATA
DAWIECZ- ZSKDA
NOsCl DLOWCA
GLOSU
1 }

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery z kolorowych pdl, czytane rze-

dami, utworza rozwigzanie.'

Logogryf
1

2

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

imie i nazwisko polskiego

aktora.

1) spoczywa w trumnie,

2) zmiekcza zarost,

3) uczestnictwo w zawodach,

4) miasto potozone nad Czarng
Przemsza,

5) na oku Onufrego Zagtoby.
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Pionowo:

1) kwiat doniczkowy,

2) najdtuzsza rzeka Europy,
3) w cztery oczy,

4) Lew, autor ,,Wojny i pokoju”
5) wieszczy przysztosc,

6) kobieta z Budapesztu,
11) wielkie nieszczescie,
13) przeptywa pod mostkiem,
14) roénie przy brzegu jeziora,
16) dar od Boga,
18) w rekach farmana,
19) epizod dla aktora.

Li
JEDNO GATUNER
ZDZE- JASZ-
SECIU CZURKI,

UKRABA LEGWAN
DLA
MAMY
-
SYNKA
USTRON- WSTAZKA
NE PRZY
MIEJSCE STROWU
WMIESCIE LUDOWYM

t

Szyfrogram
Rozwigzaniem jest przysto-
wie ludowe.

1) $lad po operacji: 4 -5-12

2) hasto w stowniku: 19 - 20
- 21- 22- 10,

3) metalowe taczniki: 1 - 23 -
14-18,

4) szczutek w nos: 15-16 -
17-8-6-9,

5) egzaminacyjna na uczelni:
7-24-13-11-2.

Rozwigzania

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedzieta, 23-24 iipca 2016

Jolka
1 1 |
- W f -
1 M 1 |
1 1 |
1 1 1
] 1 |

Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie. Ujawniono
wszystkie samogtoski ,,M’.
W przypadkowej kolejnosci:
- stojace to tremo,

odkryt Ameryke,

- za plecami Fabianskiego,

- trofeum archeologa,

- totalny dyletant,

- efektowna parada bramkarza,
- $ledz zawiniety w rulonik,

- nabijany do fajki,

-Anita, dziennikarka TVN,

- ukochana Kmicica.

Szyfr
12
4 1 5 17 13 9
15 n 3
| ] |
8 6 7 14 2
10 16

Litery z pél ponumerowa-
nych od 1do 17 utworza tytut
filmu.
Poziomo:
4) zaktad potrzebujacy stodu,
8) rodzaj literacki.
Pionowo:
12) miejsce kleski Hannibala,
4) marszczona ze ztosci,
5) naped samochodu na
dwie....

6 7 8 9 10
n 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24

[

*aiMOtsAzjd }saf o™ sazsm bn :uibj6

-0jjAzs jleizpaiza ueuey\| :jAj6o6o|

ezsMjay :oqiuey*

:jjAzs ‘e)oqoj :ea]ofieiejjuao :*-v eaMOzAzjg lepfejj o\ Ajnieu
émoieu ||UO :uiefseq z ea/wezAzja :efze}uej jepoM ‘se~| '.euzoiui
-ejoued b mojim jajujjse} ozpjeg :euzo|uiejoued eaMezAzjyf


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Sport //27

Odwrot partyzantdow z Serbii

Zagtebie Lubin pokonato po rzutach karnych Partizan i zagraw HI rundzie kwalifikacji do Ligi Europy
e Tam czekajuz dunskie SonderjyskE, ale przedtem w niedziele o godz. 18 wyjazdowy mecz z Lechem

pakanozna

MichatRygiel
michal.rygiel@gazeta.wroc.pl

Pewnos$¢ siebie bywa zgubna,
apo pierwszym meczu pomie-
dzy Partizanem i Zagtebiem Ser-
bom napewno tej pewnosci nie
brakowato. Cowiecej, 0 zwycie-
stwie w dwumeczu byli przeko-
nani réwniez na konferencji
przed rewanzem. Nie spodzie-
wali sie jednak, ze Zagtebie za-
miast stawiac u siebie mur, wda
siew otwartgwymiane ciosow.
- Wydaje mi sie, ze oni przy-
jechali dzisiaj pogra¢, zapakowacé
nam trzy bramkiiwréci¢ do do-
mu. Dzisiaj pokazaliSmy, ze je-
steSmy naprawde silngdruzyng
-moéwitpo meczu Djordje Cotra.
DlaZagtebiarolatego stabsze-
go jestjak woda na miyn. Wy-
starczy chwila zlekcewazenia,
zeby podopieczni Piotra
Stokowca przekuli nadmierng
pewnosé siebie rywali w swoja
site. Trener Zagtebia postawit
nasktad, ktérywywalczytremis
w Belgradzie, jedynie zkoniecz-
nosci zastepujac zawieszonego
PapadopulosaKrzysztofem Pigt-
kiem. Od poczatku obie druzyny
miaty szanse nazmianewyniku
iprzechylenie szali w tej rywali-
zacjinaswojgkorzys$¢ Okazjinie
wykorzystali miedzy inny-
mi Krzysztof Pigtek i Lukasz
Janoszka. Serbowie odpowiada-

Martin Polacek swoimiinterwencjamiw pierwszym spotkaniu zapewnitZagtebiu remis,
aw rewanzu niesiony dopingiem kibicow popisatsie wspaniatg obrong rzutu karnego Mihajlovicia

li akcjami Jankovicia czy
Mihajlovida, ale zagrazalibram-
ce Polacka zaledwie momenta-
mi. Tempo meczu przez niemal
120minutbyto naprawdewyso-
kie, pitkarze odpoczywali tylko
gdy jeden z nich lezat na mura-
wie po ostrym starciu. Tych za$
nie brakowato.

-Byto duzofizycznej g\y, kon-
taktow i pojedynkéw jeden
najednego. W Belgradzie to my
prowadziliSmygre ibyliSmy ze-
spotem zdecydowanie lepszym.

Tutaj role troche sie odwracity.
Szkoda, ze po tak dobrej grze
u siebie odpadamy po karnych,
ale takie jestzyde. Powinnismy
byli awansowac - mowitwyraz-
nie przybity lvan Tomic, trener
Partizana.

Prawda jest jednak taka, ze
rzuty karne byty najlepszym
sposobem rozstrzygnieda tego
dwumeczu. W pierwszym spot-
kaniu przewazat Partizan, ale
w drugim lepsze byto Zagtebie.
Ito wtasnie sprawdzian sity psy-

chicznej musiat zadecydowac
o awansie do nastepnej rundy.
W jedenastkach lepsi okazali
sie lubinianie, a bohaterem zo-
stat ogtoszony Martin Polacek,
ktdérego niést doping ponad 10
tysiecygardet. Doping, warto do-
da¢, w miarekulturalnyipozba-
wiony pirotechniki. 1to z obu
stron.
Afiszowanijakomito$nicyro-
zr6b serbscy Grobari przez caty
mecz byli rozépiewani, ani razu
niedajacstuzbompowodudoin-

terwencji. Ponad 600 osobowa
grupa pokazata klase. Niestety
dla nich, mimo ze byli najblizej
wykonujacych jedenastki, nie
pomogliswojemu zespotowi. Ich
doping przyttumity choéralne
Spiewy dla stowackiego
golkipera Zagtebia. Ten odptacit
sie perfekcyjnie, w piatej seriije-
denastek bronigc strzat Nemanji
Mihajlovida. Kropkenadiposta-
wit Vlasko i lubinianie mogli sig¢
deszy¢z awansu.

-Duzo lepiej sie gra, gdy kibi-
cenaswspierajg. MieliSmyjeden
cel -awans i to nam sie udato.
Chce podziekowac fanom, bar-
dzo duzo to dlamnie znaczyto
gdy caty stadion skandowatmo-
je nazwisko - méwit po meczu
szczesliwy Polacek.

Piotr Stekowiec nakonferen-
cji oczywiscie zostat zapytany
o kame i, jak zawsze, miatgoto-
w3 odpowiedz.

- Zawsze staram sie w swojej
pracy ograniczy¢ przypadek
dominimum. Zanamowanasze-
go psychologa Pawta Habrata
¢wiczyliSmy tzw. kame na zagda-
nie. Totrening mentalny, poma-
gajacy pitkarzom nabraé¢wiekszej
pewnosci siebie. Juz od dawna
mamy hierarchie strzelajgcych
karne. Oczywiscie ja nie upiera-
tem sie przy Todorovskim (jedy-
ny gracz Zagtebia, ktéry niewy-
korzystat swojej jedenastta-
przyp. RYG), ale Pawet nalegat -
powiedziatw swoim stylutrener
Zagtebia.

Bardet bohaterem dnia. Majka najlepszym goralem wyscigu

Kolarstwo

Nadwadniprzed zakohczeniem
Tourde France RafatMapca zdo-
bytkoszufcewgrodiy.Zgodnie
zregulaminem musijeszczetyl-
koukonczyéwyscig

ArlenaSokatska
sport@gazeta.wroc.pl

Bohaterem 19. etapu zostat
zwyciezca, Romain Bardet
(Ag2RLaMondiale), ktéry dzie-
ki$miatej solowej akcji awanso-

wat na drugie miejsce w klasy-
fikacjigeneralnej. Liderem -mi-
mo strat - nadal jest Chris
Froome (Sky).

Od poczatku etapu stato sie
jasne, ze Rafat Majka (Tinkoff)
sprawe koszulkiw grochy chce
zatatwic¢juz w pigtek. Matema-
tycznie byto to mozliwe. Dlate-
go, gdy napoczatku etapu, kt6-
ry zaczynat sie bardzo korzyst-
nie dla Polaka, bo pod gdrke,
od peletonu zaczeli odskakiwaé
kolarze, zabrat sie z nimi. Byto
to konieczne tym bardziej, ze
ucieczke zainicjowato Lotto

Soudal, ekipa Thomas de
Gendt, najgrozniejszego dla
Majkikolarzaw klasyfikacjigor-
skiej.

RafatMajkaczujnie punkto-
wat nakazdej premii, nie $cigat
sig nanich z De Gendtem, kaz-
da pokonat jako drugi w kolei
zawodnik.

Kluczowe byty punkty
na Montee de Bisanne, premii
HC, zwtaszcza, ze Belg odpadt
z czotowki. Pracowal najego
rzecz Robert Kiserlovski
iucieczka topniata w oczach.
Majkanie niepokojonyprzezin-

nych zawodnikéw z odjazdu
pierwszy wjechal na szczyt
Montee de Bisanne i zdobyt 25
punktéw, cotgcznie dato muich
209. Juz zaden kolarz nie jest
w stanie odebra¢ mu koszulki
w grochy, jednak zgodnie z re-
gulaminem Polak musi doje-
chaé¢w niedziele do mety w Pa-
ryzu.

Kroétkoprzed premigHC dra-
mat przezyt Tom Dumoulin
(Giant-Alpecin), jadacy w pele-
tonie. Holender, ktéry marzyt
o medalu w jezdzie indywidu-
alnej naczasw Rio, nieszczesli-

wie upadtjadacw grupie zasad-
niczej. Chwile pdzniej radio
wyscigu podato informacje
otym, ze kolarzwycofatsiezry-
walizacji. Pierwsze podejrzenie
-zkamanynadgarstek, ato ozna-
cza, ze Dumoulinraczej do Bra-
zylii nie poleci. »

Tourde France

WyriM19L etapu AfeertvHe-Sant-
Genas-MontBlanc1.Romain Bardet (Ag2r
LaMondiale)4.-14:08,2. Joaquim Rodriguez
(Katusha) 00:23,3. Alejandro Valverde (Movistar)
00:23,4. Louis Meintjes (Lampre-Merida)
00:23... 27. RafatMajka (Tinkoff) 06:B.
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Robert Gromowski, tel. 94 347 3512
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taMfe «afedla CDMVicMa uilij.iitmiiui
PoldéeBeckria Neked
Oylekiiwa Kortdonery ZCP

PROJEKT POLSKA*
Redaktor naczelny Pawet Fafara
Wydania regionalne

Adam Bufa, tel. 22 20143 59

Dziat projektow specjalnych

Izabela Wilgan, tel. 22 20122 65

Foto Sylwia Dabrowa, tel. 22 20142 20
Grafika Piotr Butlewski
Projektgraficzny Tomasz Bocheriski
POLSKA

PRESS

GRUPM

WYDAWCA Polska Press sp. z 0.0.

ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,

tel. 22 2014100. faks 222014410

Teraz rywalem Zazebiabe-
dzie dunskie SonderjyskE, klub
ktéry powstat zaledwie 12lat te-
mu. Minionysezon zostatzwien-
czony historycznym sukcesem -
wicemistrzostwem Danii. Obie
druzyny podchodzg do europej-
skich pucharéw w ten sam spo-
sOb, traktujac je jako nagrode,
anie zas jak pocatunek Smierci.
Lubinianom pomoze w tym
dwumeczu Filip Starzynski, kté-
ry w pigtek podpisat z klubem
czteroletni kontrakt.

Dunczycyzdajasieby¢druzy-
ng stabsza od Zagtebia. Trener
Jakob Michelsen byt zdziwiony,
zemimowielubtedéwjego klub
wyeliminowal Stromsgodset.
MotoremnapedowymjestJohan
Absalonsen, 27-letni skrzydtowy
w minionym sezonie zdobyt 15
bramek i dotozyt 5asyst. Pierw-
szy mecz juz w czwartek
0godz. 19w Lubinie. «

Il nmdakwaTifikagjidoLigiEuropy
ZaglebieLUbii-Partizan Beferad00(00).
karne4 3 Rzutykarne Brasanacprzestrzel,
JanusK), ffiél:1, Guldan2:1, Djurickovi¢221
Todorovski obroniony przez Saranwa, Jankovi¢ 3:2,
Wozniak33, Mihajkwic obroniony przez Polacka,
Vlasko43
Zagtebie Polacek - Todorovski, Guldan, Dabrowski
,Cotra - Kubicki.t. Pigtek, Wozniak .Rakow-
ski(61. Vlasko), Janoszka  (74.Janus)- K. Pigtek
00LTosik)
Partizan: Saranw-Vulicevki, Milenkovié
Gogoua , Bogosavac(120. Djurickovic) - Everton
Luiz ,BrasanacJankovi¢ Radowe  (91. liki),
Mihajto/ié- Djurdjié(70. Viahovic).
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Kolportaz Elzbieta Gers 22 20144 22
Produkcja Dorota Czerko,
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Kossek22 20144 36
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CAMAL*SPORT

pitka nozna: godz. 13 Arka Gdynia - Wista
Krakow (powtérka), godz. 17.40 Jagiellona
Biatystok - Ruch Chorzéw, godz. 20.05
Legia Warszawa - Slask Wroctaw

EUBOSPORT1

godz. 8.45,11.00,12.30,13.00,17.15,
21.30, kolarstwo, Tourde FTance.

godz. 18.10 lekkoatletyka mistrzostwa
$wiataw Bydgoszczy

W sobote polecamy
TVPSPORT

godz. 8.00.17.05. lekkoatletyka,
mistrzostwa$wiatajuniorow w Byd-
goszczy

Sport

Drutex-Bytovia oficjalnie
zaczynasezon. W Stargardzie

Dzisiaj w 1/32 Pucharu Polski Drutex-Bytovia zagraw Stargardzie z Btekitnymi

PHkanozna/PP

RafatSzymanski
rafal.szymanski@polskapress.pl

Dzisiaj w Stargardziew 1/XPu-
charuPolski Drutex-Bytovia ofi-
cjalnie zainauguruje sezon
2016/2017. Na pierwszy ogien
idziemecz z ubiegtoroczngrewe-
lacjgtychrozgrywek Biekitnymi
Stargard. Szkoleniowiec Czar-
nych Wilkéw Tomasz Kafarski
maobawy doniepokoju, chociaz
trudno, by artykuowat to
przed meczem. Do druzyny
doszto siedmiunowych zawod-
nikéw. Trzebaczasu, abyten ze-
sp6t nauczyé odpowiednio
fhnkcjonowac. Puchar Polskijest
dobrg okazja, by sprawdzi¢, jak
to bedzie wygladato. Tym bar-
dziej ze ostatniasparingowapo-
razka z m-ligowym GKS
Przodkowo O:1dataduzadomy-
$lenia.

Do Druteksu-Bytovii doszli
Jakub Bak (zWisty Rock), Lukas
Bielak (z Gérnikateczna), Mario
Cieslik (zL FC Numberg), Martin
Cseh (z Sandecji Nowy Sacz), Se-
bastian Kaminski (z Zawiszy

Poeoda

Bydgoszcz), Alen Ploj (z GKS
Betchatow) i ostatnio bramkarz
Michat Szromnik (niedawnoby#
graczem Dundee United FC).
W czwartek bytowski klub pod-
pisatz nim kontrakt.

Dzisiejszymeczw Stargardzie
rozpoczyna sig o godz. 17 (sta-
dion przy ul. Ceglanej). Gospo-
darze grajaw U lidze iwcigz pa-
mietaja, ze w 2015 r. doszli az
do pétinatu, z ktérego odpadli
dopieropo dogrywce z Lechem
Poznan. Dziegki temu niekt6rzy
zawodnicy wypromowali sie
a Barttomiej Poczobut znalazt
siew... Bytowie. Teraz Biekitni
grajaw n lidze, w minionym se-
zonie zajeli 12. miejsce. W ich
sktadzie zobaczymystarychzna-
jomych, ktoérzy reprezentowali
barwy Druteksu-Bytovii: Pawta
Lisowskiego, Macieja
Kazimierowicza i Macieja
Liskiewicza.

W 1/64 PP Biekitni wygrali
z Gryfem Wejherowo 4:1

Dzisiaj kasy stadionu
w Stargardzie beda otwarte
od godz. 15. Zwycigezca zagra
w kolejnejrundziejuz zdruzy-
ng z ekstraklasy. Losowanie
w poniedziatek, 25lipca. ¢

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof *

Prognoza dla Battyku

Nowym graczem Arkizostatbramkarz MichatSzromnik. Jednym zjego sukceséwjest mistrzostwo
Polskijunioréw z Arkg Gdyniaw 2012 roku

Pogoda dla Polski

Biegsw.Jakuba

Lekkoatletyka

Dzisiaj w Leborku odbedzie sie

PILKA NOZNA/SKO

Stupia Kobylnica

juz oficjalnie

Druzynaz Kobylnicyjuz oficjal-
nie otrzymata potwierdzenie,
ze zagraw kolejnym sezonie
w Stupskiej Klasie Okregowej.
Zadecydowato o tym stanowi-
sko Komisji ds. Rozgrywek
Podokregu Stupskiego Pomor-
skiego Zwigzku Pitki Noznej.
Stupiazagra, bo SwePol Link
Bruskowo Wielkie zgtositsie
tylko do A -klasyiniewyrazit
checigryw SKO.

(RES)

PILKANOZNAI/NIUGA
Sparingowa porazka
PogonilLebork

W meczu sparingowym Pogon
Leborkulegta drugoligowemu
Gryfowi Wejherowo 1:2 (1:0).
Honorowego gola dla Pogoni
zdobyt tukasz Ktos. W ka-
drze Pogoni zabrakto lekko
kontuzjowanego Stankiewi-
cza, nieobecny byt tez Pytlak.
Pojawili sie za to testowani za-
wodnicy oraz Maciej
Wardzinski, ktéry w ponie-
dziatek wznowittreningi

w Leborku.

(RES)

PILKANOZNAI/CU
Juniorzy GryfaCU
ulegli Battykowi

W kolejnym meczu sparingo-
wym juniorzy Gryfa Stupsk
ulegli Battykowi Koszalin 0:3.
Do przerwy podopieczni Pio-
traGomiewicza przegrywali
0:2. Stupszczanie przygoto-
wuja sie do sierpniowej inau-
guracjiw Centralnej Lidze Ju-
niorow. Dzisiaj zagraja

w Sierakowicach z miejsco-

Scibor - - Stanmorza (BfY)  1-2 k . .
Biuro Calvus~ Sitawiatru (Bft)  1-2 > Ak 1 XVI Blgggllcznysw. Jakuba.Roz- wym Batem.
Sobota 23.07.2016 Kierunek wiatru -~ N 1017 hPa W . pocznie sie 0 godz. 15.50napla-  (RES)
obota 23.07. tofrrrifca aji. .- cu Pokoju, start ostry nastapi
Naq Pomorze dociera Mc, C e Ogodz. 16przyul. | Majaw pob- PILKA NOZNA
z péinocy suche po- “Ustka Wejnerowo nt ' lizu PKO, metaznajdowacbedzie Wysokawygrana
wietrze polamo- LeSork X N
kie. W ci “ przyplacu Pokoju. Biegprzepro- JantariiPoblocie
(rjnnoi;sblgdﬂe Zlggs ) parkowo 0 ] asl. wadzonybedzie na petliulicami I !
pogodnie, ale nie 10 km/h e O 1B swno Kartuzy  GDANSK . ' miasta. Trasa wies¢bedzieulica- ~ Beniaminek stupskiej klasy
bezchmurnie. Caly o fr.Tiga i ¢ Ocm mi: Staromiejska, ArmiiKrajowej, — okregowej JantariaPobtode
1Z w . 7 . - -
czas sucho i pogoda oRewal ’ ’ Koscierzyna Legion6w Polskich, Stowackiego, = pokonataw meczu sparingo-
plazowa. Temperatura 0EES ErlEi Bialogard E 3H 2 JicO CRI yO em 1 ArmiiWP. Najszybsizawodnicy ~wym spadkowicza z tego po-
wzrosnie do 23:25°C. - =EAEE otrzymajapo 1300z4, kolejniod-  ziomu - KS Damnica. To byt
Nad morzem bedzie Dzisiaj  Jutro powiedniopo900, 750zt. Organi-  pierwszy mecz sparingowy obu
okoto 20:22°C. Wiatr Polczyn-Zdréj . . .- ., i
p 23° 23° # 1 zatorzy przewidujatakze specjal zespotéw. Do przerwy Jantaria
staby z pétnocy. W Cahuchow T d kord dzita4:
nocy pogodnie, rano \ 28° 28° nanagro gza rekor: ,trasy— 500 prowadzita4:0.
miejscami mglisto. SICZECN | | M Drawska 10 km/h 27°  28° 1 Jestonje_dnakwysrubowany (RES)
Jutro kolejny stonecz- Y r omerske 25B0 m 25° 26° # | - ustanowit go w 2006 roku
ny i P|aiOWy dzien. . Stargard eses Niettdefa'Poraeciz. Wtorek  §rorts Czwartek Pigtek 260 260 * i KenlJCZykAbel Kirui -Wynosi 29 PILKA NOZNA/TV LIGA
Na termometrach do 2S5 (1 Seezeciiski > 25°  26°  x minuti38sekund.
: i o o o o o o Przeg rana
24:28°C. Wiatr staby 24° 26° 26 20° 25 27°  29° Pierwszych430uczestnikow 7 trzeciolidgowcem
przewaznie z ponocy 26° 28° otrzyma koszulke, napdj i pa- ecloligowce
pogodnie J  zachmurzenie.umiarkowane przelotny deszcz  + przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka m |atkowy medal. Biuro zawo- Przegra” W drugim meczu spa-
ciagly deszcz  »  ciagly deszcz i burza przelotny $nieg ciagly $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem 250 7: dow czynne od gOdZ, u do 15 ringowym pilkarzeAnio}()W
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byto 0:0. (RES)
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Ruchliwy pies dla aktywnych

Kamila Karas
redakcja@prasa.gda.pl

Jedniniewyobrazajg sobie spedze-
nia catego popotudnia na kanapie,
innych nasitetrzeba zmusza¢ doja-
kiegokolwiek wysitku. Podobniejest
z psami. Nie chodzi tu naweto rasy
stworzone do biegania, jak husky,
aletez o rasy,,domowe". Jesliwolisz
spedzac czasw fotelu -wybierz np.
mopsa. Jeslijednak lubisz biegac,
jezdzi¢ narowerze, duzo czasuspe-
dza¢ napowietrzu -znajdz psa, kto-
ry podzielatwoje upodobania. Obo-
je bedziecie szczesliwsi.

Przede wszystkim warto wzig¢
pod uwage rasy psow, ktére pier-
wotnie byly przeznaczone do polo-
wan lub pasterstwa - np. setery ma-
jaw genach potrzebe duzej ilosci ru-
chuizabawy naswiezym powietrzu.
Ajeslinie setery? Oto kilka naszych
podpowiedzi.

Bordercollie - pies idealny dla
0s06b lubigcych ruch, uprawiajgcych
jogging lub biegi dtugodystansowe.
Doskonale nadaje si¢ do uprawiania
sportow kynologicznych,
zwyjatkiem szkolenia na psaobron-
nego. Potrzebuje wtasciciela ener-
gicznego, pomystowego idysponu-
jacego wolnym czasem.

Owczarek niemieckito jedna
z najchetniejwybieranych ras pséw
przez osoby prowadzace aktywny
tryb zycia. Sg inteligentne, sprytne

iwytrzymate. Potrzebujg regularne-
go ruchu - krotkiego lecz in-
tensywnego.
Owczarek szkocki collie - znamy
charakter collie z filmu ,,Lassie" - sg
inteligentne, wytrzymate iuwielbia-
ja ruch na $wiezym powietrzu isg
niezmiernie szczesliwe, gdy moga
wykazaé si¢ inicjatywa. Idealnie
sprawdzajg sie w roli towarzyszéw
0s6b uprawiajgcych biegi dtugody-
stansowe, jogging i rézne inne for-
my rekreacji. Doskonale radza sobie
wagilityifrisbee.
Chartangielskiwhippet- piesdla
wyczynowcOw. Trzeba zapewnié
mu co najmniej dwie godziny in-
tensywnego ruchu potagczonego
z zabawami zreczno$ciowymi, by
zaspokoi¢jego potrzebe ruchu. A in-
teligencje isprytwarto wykorzystaé
w zawodach agility i coursingu.
Bokser stworzony jest
do aktywnego spedzania czasu.
Zeby utrzymaé go we wiasciwej
kondycji, trzeba poswieci¢ co
najmniej godzine naintensywne
¢wiczenia na $wiezym powietrzu,
bo spacer nasmyczyzdecydowanie
nie wystarczy. Uwielbiajg wprasza¢
sie do zabaw dzieci, np. gonia z nimi
za pitka lub wskakuja do wody.
Labrador uwielbia ptywac, dla-
tego warto organizowa¢ muwypa-
dy nadwode. Labradory sawytrzy-
mate ienergiczne, lubig biegac¢ ispa-
cerowaé. Swietnie dajg sobie rade
wagilityifrisbee. .#

Jesliszukasztowarzystwa dowspdlnejaktywnos$ci,wybierz rase lubigcg aktywnos$¢ iruch

Warzysz o psie, alejestesalergikiem? Szukaj rasy. ktora nie zrzuca siersci

Okreslenia ,piesdlaalergikow" czy
,pies hipoalergiczny" to raczej chwyt
marketingowy uzywany przez ho-
dowcow, bo idealnarasa pséwdla
alergik6w nie istnieje. Pojecie

hipoalergiczna rasa psow oznaczatyl-

kotyle, ze uczula mniej nizinne. Za-
den pies niejestw petni
Hhipoaleigi¢zny”, alew przypadku
alergiiwarto poszukac psaz listytych,
ktére nie zrzucaja siersci.

Towazne -je$li masz alergie, to

przed zakupemjakiejkolwiek rasy po-

winienes$ spedzi¢troche czasuw pob-

lizu psaisamemu sie przekonac, czy
spowoduje reakcje uczuleniowe.
Couczula

Potoczne okreélenie .alergia na psa”
czesto rozumianajestjako alergia

na psigsiers¢. Za powstawanie reakcji
uczuleniowej ucztowieka odpowia-
daja biatkowe antygeny zgromadzo-
ne m.in. wsieréci. naskérku, moczu,
$linieiodchodach psa. Rasy, ktore
majg uczula¢w mniejszym stopniu

nizinne. to te posiadajace wlosy za-
miast siersci, wymagajace czestej pie-
legnacijiiregularnie strzyzone.
Uwazasietakze, ze uczulenianiewy-
wotuja psy pozbawione siersci. Nie
do koricajestto prawda, bo przeciez
alergizujace biatkojestw naskérku.
Pies bez sierci nie zatrzymuje zato
innych alergenéw. To na przyktad nagi
pies peruwianski czy grzywacz chin-
ski.

Jakiego psawybrac¢

American Kennel Club, najwigksza
organizacja kynologicznaw USA,
uznata za najmniej alergizujace 1l ras.
bichon frise - te najstarsze

w Europie psy rasowe maja wiosy,
ktére co prawda nie wypadaja, ale
zato odrastajg. Gubia tylko poje-
dyncze wiosy, dlatego uwazane sg
za dobre psy dla alergikéw.
GRZYWACZ CHINSKI w dwdch
odmianach: bezwlosej (owtosienie
wystepuje tylko na gtowie, uszach,
przy tapach ina ogonie) oraz

Maltafczyk niemal nie gubiwtoséw -to wybérdobry dla alergika

powder puff (podszerstek i lekkie
wilosy). Obie uwazane za
niealergizujace. Latem trzeba je
chroni¢ przed storicem, uzywajac
kremow z filtrem, a zima

przed mrozem, zaktadajac specjal-
ne ubrania. Niewskazane jest row-
niez przesuszenie skoéry.dlatego

warto stosowac delikatne balsamy
nawilzajace.

MALTANCZYK- posiada tylko
wiosy okrywowe (bez
podszerstka). Jego wiosom trzeba
jednak poswiecic¢ wiele czasu.
IRISH SOFT COATED WHEATEN
TERRIER (TERIER PSZENICZNY)

wtos teriera pszenicznego jest
ciefiszy i bardziej delikatny niz np.
teriera australijskiego.

pudel - tojeden z najpopularniej-
szych psow dla alergikéw (zaréw-
no pudel miniaturowy, toy, $redni,
jak iduzy). Takjak inne rasy okre-
$lanejako ,,przyjazne osobom

z alergig" pudel nie zrzuca wiosa,
jednak waznajestjego pielegnacja.
NAGIPIES MEKSYKANSKI - nieco
podobny do chifiskiego grzywacza,
jest niemal catkowicie pozbawiony
wtos6w. Skéra nagiego psa meksy-
kanskiegojest niezwykle migkka,
delikatna iwrazliwa - réwniez

na dotyk.

sznaucer - rasg odpowiednia dla
alergikéw jest zardwno sznaucer
miniaturowy, Sredni, jak iolbrzymi.
BEDLINGTON TERRIER - pies mato
popularny w Polsce, z wygladu
nieco przypomina owce. Nie zrzu-
cawlosa, wymagajednak czaso-
chionnej, regularnej pielegnacji.

KERRY BLUE TERRIER - patrzgc

na kerry blue terriera ma sie wraze-
nie, ze jego siers¢jest miekka
igesta, niemal idealna do wtulenia
W nig twarzy. Jest psem poleca-
nym alergikom, jednak tak samo
jak w przypadku innych ras ,zwto-
sami zamiast siersci”, trzeba liczy¢
sie z konieczno$ciajego szczegol-
nej pielegnacii.
IRLANDZKISPANIELWODNY -

w Polsce to rasawcigz mato znana.
Zainteresowac sie nig powinni
zwlaszcza alergicy, bo irlandzki
spaniel wodny nalezy do pséw
posiadajacych witosy, ktérych pra-
wie w ogéle nie gubi.
PORTUGALSKIPIESDOWODNY
(PORTUGALSKIPIESWODNY)- rasa
znana iceniona przede wszystkim
W swojej ojczyznie, czyli w Portu-
galii oraz w USA i Wielkiej Brytanii.
Portugalski pies dowodny nie linie-
je. Jego wtos moze by¢ krecony

i raczej krotki albo diuzszy, falujacy.
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* Pochodzenie rasy niejestjasne, wiadomojednak, ze
przywedrowatdo nas ze Wschodu. Za ojczyzne mopsa
uznaje sie Chiny, gdzie krétkonose psy byty zawsze ce-
nione. Do Europy mops trafitdzigki zeglarzom holender-
skimw XVIwieku. Niewielki, ale dobrze zbudowany,
szybko statsie psem patacowym iozdoba salonéw.
Mopsycharakteryzujg sie pogodnym temperamen-
tem,sgprzyjaznie nastawionedootoczeniaisilnie
zwigzaneemocjonalnie zwiascicielem. Nawetw ob-
cych ludziach nie widzg potencjalnego zagrozenia -

w zwigzku z tym zupetnie nie nadaja sie na stréza. Podsta-
wowym problemem mopséwjest sktonno$¢ do nadwagi.
Wystarczy troche za duzojedzenia, troche za mato ruchu
ize zgrabnego psarobi sie ledwie toczaca si¢ barytka.
Wielkos¢ proporcjonalniedo wagi

Waga: 6.3-8.1 kg

+ Tostara francuska rasa pséw pasterskich izaganiaja-
cych. Chetnie strézuja iopiekuja sie stadem, nawetpsy
hodowanew domu czyw bloku podejmujgchetnie
prace ps6w pasterskich. W czasie wojen briardy wy-
korzystywano do wyszukiwania rannych na polu bitwy.
Wykorzystywane satakze do ratowaniatonacych.
Briardysginteligentne, petneenergii,fatw o uczasie
komend.Tolerancyjnewobecdzieciorazinnych
zwierzat.

Najlepiej czujg siew domu z ogrodem - uwielbiajg prze-
bywaé nazewnatrz. Majg spore poczucie niezaleznosci,
lubig przebywac¢w ogrodzie same. Moga dostosowac sie
dozyciaw wigkszym mieszkaniu,jezeli wasciciel zapew-
niodpowiednio dtugie spacery.

Wielko$¢ 62-68cm

Waga: 30-40kg

# Psypomagajace szkockim géralom musiaty by¢
odwazne, sprawne fizycznieiinteligentne, gdyz

w znacznej mierze pracowaty samodzielnie. Ichwyglad
bytsprawg drugorzedna. Dopiero pod koniec wieku

XIX rozpoczeto planowa hodowle. Uzyskano mocne, ale
eleganckie psy o obfitym wiosiu iefektownej kryzie oraz
charakterystycznych, stojacych, zatamanych na koncu
uszach. Wielka zaleta tej rasyjest psychika. W stosunku
dodomownikéw serdeczny, wobec pozostatych przyja-
zny, alezdystansem. Doskonale nadajg sie zaréwno
domieszkania,jak idomuzogrodem.W obu przy-
padkach trzeba im zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ ruchu
izajecia. Owczarki szkockie to psy madre ichetnie pracu-
jace z cztowiekiem. Latwo dajg si¢ szkoli¢, ale zawsze za-
chowuja niezaleznos$é.

Wielko$¢ 51-61cm

Waga:18-30kg /

Atlas ras pséw

* W potozonym nawschodnim wybrzezu Anglii hrab-
stwie Norfolk, w rejonie miasta Norwich, zyty niewielkie
terierki o charakterystycznym zwartym ciele i szorstkiej,
twardej sieréci z gestym podszerstkiem. Dzigki niewiel-
kim rozmiarom ich gtéwnym zadaniem byto tepienie
szczuréw. Branoje tez na polowania na lisy czy borsuki,
za ktérymiwchodzity do nor.

Na poczatku XX wieku stworzono standard iuznano rasg
jako Norwich terrierzdwoma odmianami - o uszach sto-
jacych izatamanych. Kilkadziesiat lat p6Zniej rozdzielono
je nadwie odrebne rasyo prawie identycznym pokroju -
Norwichami pozostaty te z uszami stojacymi, zas uszy
zatamaneto atrybut Norfolk terriera. O bie rasy charak-
teryzujezréwnowazony,ale pogodnycharakter,
cho¢ odwazne nie majg tendencji do awantumictwa.
Wielkos¢25cm

# Jednaz najpopularniejszych inajliczniejszych ras
na$wiecie. Powstata stosunkowo niedawno, ponad sto
lattemu. Celem, jaki przy$wiecat niemieckiemu rotmi-
strzowi, byto stworzenie idealnego psa stuzbowego dla
wojska i policji - udato sie to znakomicie. Dzigki walorom
fizycznym iduzej podatnosci na szkolenie, owczarki nie-
mieckie pracuja dzi$ nie tylko ze stuzbami mundurowy-
mi, ale takze jako psytropigce do poszukiwan zagubio-
nych ludzi, w ratownictwie gérskim, przy wykrywaniu
narkotyk6éw orazjako psy przewodnicy oséb niepetnos-
prawnych iniewidomych. Zréwnowazenie ichg¢ pracy
z cztowiekiem powoduja, zejestto doskonaly piesro-
dzinnynadajgcysiezaré6wnodo mieszkania,jak
idomuzogrodem.

Wielko$¢55-65cm

Waga:okoto 32 kg

+ Pieskiw typie pekinczykatrafity na cesarski dwor
znacznie wczesniej, a o ustabilizowanej rasie mozna mo-
wi¢ od XVIwieku. Zytytam w luksusach iz wiasna stuz-
ba, ale nie mogty opuszczac patacu. Dopierow potowie
XIX wiekujako tup wojenny trafity w rece Anglikow,

az nimido Europy. Dzisiejszy pekinto maty pieso ,lwim"
wygladzie ibardzo efektownym futrze. Porusza sie ra-
czej powoli, zgodnoscia. Lubi spacery, ale niezbyt dtugie,
anajlepiej czuje siew domu, gdziejestadorowany.
Wiekszo$¢ pséw tej rasy charakteryzuje odwaga, lojal-
no$¢w stosunku do cztonkéw wilasnego ,,stada" oraz
powsciagliwo$¢ wobec obcych. Pewngwadg charak-
teru pekinczykéwjestto,ze potrafig by¢uparte
icho¢ doskonale wiedza, czego sie od nich oczekuje,
konsekwentnie prébuja postawic¢ na swoim.

Wielko$¢ proporcjonalniedowagi

Waga:5-5.4kg

+ Teduze, spokojne psy pochodzg z wyspy uwschod-
nichwybrzezy Kanady. Byty tam nieocenionymi pomoc-
nikami rybakéw. Pomagaty w holowaniu rzutek, lin,wy-
cigganiu sieci z rybami, atakze ludzi. Do dzi$ ten natural-
ny utych pséw instynkt wyciggania wszystkiego z wody
powoduje, ze odpowiednio przyuczone nowofundlandy
dalej sa rasg najlepiej sprawdzajaca siew ratownictwie
wodnym. Toidealnyduzy piesrodzinny, bardzo chet-
ny dowspotpracy z cztowiekiem. Odwazny, ale spokojny,
bardzo silnie zwigzany z rodzing. W stosunku do dzieci
tagodny, cierpliwy iopiekuriczy. Pomimo duzych rozmia-
réw absolutnie nie nadaje sie na stréza - kazdego obcego
przywita zyczliwie. Moga by¢ czarne, biato-czarne ibra-
Zowe.

Wielko$¢ 66-71cm

Waga:54-68kg

« Rasanieodtgcznie kojarzaca sigz Tatrami istadamiwy-
pasanych nagorskich tgkach owiec. Obok nich biega wielki
$nieznobiaty pies pomagajacyjuhasowi zagania¢ niepo-
stuszne sztuki. Pracaowczarka podhalaiskiego nie polega-
fajednak nazaganianiu owiec. Jego podstawowym zada-
niem byto pilnowanie ich przed wilkiem czy niedZwie-
dziem, atakze ztodziejami. Oczywiscie ochrona obejmo-
wata nietylko prace podczas redykéw czywypasu

na halach. Psyte pilnowaty rowniez géralskiego obejscia
isprawdzaty siew tej roli doskonale. W okresie miedzywo-
jennym stuzylyw Korpusie Ochrony Pogranicza.
Podhalanjestniestychanie przywigzanydoswojejro-
dziny izawsze bedziejej pilnowat. Wobec obcychjest nie-
ufny. Cechyte czynig z niego idealnego psastrézujacego.
Wielko$¢60-70cm

Waga:okoto 45 kg

+ Petit basset griffon Vendéen jest krétkonoz-
nym psem gonczym, ktéry wraz z Grand Basset
Griffon Vendéen pochodzi od wysokonoznego
Griffon Vendéen. Wyhodowany zostatw regionie
Vendée w potudniowo-zachodniej Francji pod ko-
niec XIX w.

To bardzo popularny we Francji miniaturowy bas-
set o proporcjonalnie zmniejszonych wymiarach,
ktory zachowat pasje towiecka, zywe usposobie-
nie iwerwe. Stowo ,,griffon" oznacza we Francji
psa o szorstkim, diugim wiosiu.

Petit basset griffon ma wyjatkowo silny wech. Na-
dal wykorzystywany jest do polowan na krdliki.
Garnie sie do ludzi,jest przyjazny wobec do-
rostych idzieci.Potrzebuje duzo ruchu.
Wielko$¢: 34-38 cm

Waga: 11-15 kg

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 23-24 lipca 2016

+ Polowanie z ogarami to tradycja nieroztgcznie zwigza-
naz polska szachtajuz od $redniowiecza. Swiadczy
otym cho¢bywydanaw 1616 roku rozprawa Jana hrabie-
go Ostroroga ,,My$listwo z ogary”.Z ogarami panowie
szlachta polowali nawszystko, musiaty by¢to psy uni-
wersalne. Zadaniem psa nie byto samodzielne zgtadze-
nie ofiary, ajedynie wytropieniejej inagonienie na mysli-
wego z bronig. Na skutek zawirowan historycznych ill
wojny Swiatowej rasa prawie wygineta, jednak dzieki sta-
raniom grupy zapalericéw udato sieja odtworzy¢.
Cho¢formalniejestpsem mysliwskim,wiekszo$¢
ogaréw to po prostu Swietne psyrodzinne. Brak
agresji zaréwno w stosunku do ludzi,jak iinnych pséw
znacznie utatwiatrzymanie tych pséw takze w miescie.
Wielkos¢55-65cm

Waga:20-32kg

+ Teduze psy pasterskie zajmowaly sie kiedys$ pasie-
niem owiec w zachodniej Anglii. Ich ggste futro doskona-
le chronitoje przed wptywem niekorzystnej pogodyty-
powej dla tego regionu. Cze$¢ osobnikéw rodzita sie ze
szczatkowym ogonem, pozostatym obcinano go zaraz
po urodzeniu. Stad zwyczajowa nazwa ,,.bobtail" ozna-
czajaca krdétko obciety ogon.

Dzisiejsze owczarki staroangielskie sajuz tylko eksklu-
zywnymi psami rodzinnymi, bardzo przywigzanymi

do swojego ludzkiego stada. Niestety, nie sato psydla
kazdego.Nie do$¢ze pomimo miskowatego wygladu
potrzebuja sporo ruchu, tojeszcze ich codzienna pieleg-
nacja ich szatyjest bardzo czasochtonna iwymaga nie
tylko umiejetnosci, ale iduzej cierpliwosci.
Wielko$¢od56 cm

Waga: proporcjonalniedowzrostu

+ Jegoprzodkowie przedstawieni sa na szesnasto-
wiecznych drzeworytach Albrechta Durera. Pierwotnie
bytto piesdomowy w potudniowych Niemczech, szcze-
g6lnie popularny na przetomie wiek6w, a powstaty

z szorstkowtosych pinczeréw. Charakterystycznyjestdla
nich dtuzszy wtos wokétgtowy, podkreslajacy matpiwy-
raz.
Jestbardzoodwazny,czujny,uparty,oddany,ale
zdarzajgmusie niekontrolowanewybuchy.Psyte sg
inteligentne itatwe do wytresowania. Szybko ucza sie
nowych komend. Potrzebujg codziennych spaceréw.
Zabawy zaspokojaw duzym stopniu ichwymagania co
do ¢éwiczen,jednakjesli nie dostarcza im sie odpowied-
niej ilosci spacerdw, czesciej stwarzajg problemy wycho-
wawcze.

Wielko$§¢25-30cm

Waga:3-4 kg
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* Tojedna z najmniejszych ras psadomowego. Pinczery
miniaturowe hodowane byty wyjatkowo chetnie

na przetomie XIX iXX w. Nazywany tez bywa ratlerem.
Topiesznatury petlentemperamentu,pewnysiebie
iopanowany,aprzytym inteligentny iwytrzymaty -
jestdoskonalym psem rodzinnym idotowarzy-
stwa.Wymagajednak pewnego szkolenia. To maty pies,
jednak potrzebuje troche miejsca. Raz wytresowanyjest
Swietnym towarzyszem. Lubi spacery, ma silny instynkt
towiecki oraz strozujacy. Zazwyczaj nieufny w stosunku
doobcych, bywa szczekliwy. Przywigzuja sie dojednego,
ewentualnie dwéch cztonkéw rodziny. Pinczerto piessil-
ny iodporny, nie nalezy go traktowacjak luksusowego
pieskawylegujacego sie na miekkiej poduszce.
Wielko$¢:25-30cm

Waga:4-5kg

+ Wielewskazuje nato, ze przodkowie podengo dotarli
do Portugalii ponad dwa tysigce lattemu. Od tego czasu
az do drugiej potowy XX wieku poza ojczystym krajem
nikt sie nimi nie interesowat. Ostatecznie uksztattowaty
siew rase o trzech wielkoSciach. Najmniejsze z nich

w obejsciu domowym byty niestrudzonymi tepicielami
myszy iszczuréw. Podczas polowan na kroliki potrafity
wej$¢ za nim do nory iwyptoszyé gowprost pod lufy my-
Sliwym. Potrafity zaréwno polowa¢w pojedynke,jak

iw stadzie, zespotowo. Dzi$ stracitjuz swoje poprzednie
funkcje, pozostajac tylko psem rodzinnym. Na spacerach
obcych dla niego ludzitraktuje obojetnie. Jestczujny
iSwietnie sprawdzasiejako maty str6z, ktéry swoim
szczekaniem zasygnalizuje, ze dzieje sie co$ niedobrego.
Wielko$¢:20-30cm

Waga:4-5kg

* Psymurzynskiego plemienia Hotentotdw, zamieszku-
jacego rozlegte tereny potudniowej Afryki, charakteryzo-
waly sieodwaga, wytrwatoscig iwielkim przywigzaniem
do whascicieli. Specyficzng cecha byta biegnaca przez
grzbietdtuga prega odwrotnie utozonego wiosa.
Europejscy osadnicy przywozili ze sobg psy réznych ras.
Krzyzowanoje ze zwierzetami miejscowymi, a mieszan-
cedziedziczyly prege. Pséw tych uzywano do polowan
nalamparty ilwy. Ich zadaniem byto tylko wytropi¢ dra-
pieznika izatrzymac go w miejscu tak dtugo, az dotrg my-
$liwi.

Dzisiejszyjesttypowym psem rodzinnym dlaak-
tywnych. W mieszkaniu spokojny, a nawet leniwy. Silnie
zwigzany zwhascicielami, wobec obcych obojetny inie-
ufny. W relacjach z innymi psamijest bezkonfliktowy.
Wielko$¢:61-66 cm

Waga:32-36kg

+ Krétkowtosy pinczerjest przedstawicielem starej ra-
sy, zapisanej w niemieckich ksiegach rodowodowych
juz w roku 1880. Ma on tych samych przodkéw co
sznaucer, ktory byt kiedy$ nazywany szorstkowtosym
pinczerem. To rasa coraz rzadziej spotykana.

Znatury pefentemperamentu,pewny siebie
iopanowany,aprzytym inteligentny iwytrzyma-
ty.Jestdoskonalym psem rodzinnym idotowa-
rzystwa.atakze str6zem.W domu piesjest spokoj-
ny, na spacerach energiczny, lubigcy zabawy. Samce
cze$ciej miewaja sklonnosci do widczegostwa i poty-
czek z innymi psami. Lubi dzieci, jest dziarski, lojalny,
czujny inieustraszony.

Nie lubi chtodu, powinien wiec zy¢ w domu.
Wielko$¢:45-50cm

Waga:14-17kg

+ Najstarsze wizerunki pudli pochodzg z XV wieku, z te-
ren6w dzisiejszych Niemiec i Hiszpanii. Zostaty rozpow-
szechnione nadworze Ludwika XV, gdzie byty oznakg
splendoru. Obfita, wetnista, elastyczna siers¢tworzy

po rozczesaniujednolite runo nacatym ciele. Ze wzgledu
na sposoby uktadania istrzyzenia pudli wyr6znia sie fry-
zury na lwa amerykanskiego. lwa kontynentalnego (to
najstarsza, uzytkowa fryzura pudla), puppy dip (partie
ciata ostrzyzone prawie do gotej skéry) ifederat.
Pudelminiaturowyto aktywny,zywy,wreczcie-
kawskipies,potrzebujacy ciggtego kontaktu z czto-
wiekiem . Dawniej wykorzystywano pudle do szukania
trufli czy aportowania zwierzyny zwody. Obecniejestto
piesrodzinny ireprezentacyjny.

Wielko$¢:28-35¢cm

Waga:4-7kg

* Pierwsze nowozytne wzmianki o psach rzeznickich

z Rottweil w Niemczech pochodzg z XV wieku. Z czasem
uznanoje wyjatkowo sprawne przy pedzeniu stad bydta.
Na poczatku XX wieku na rottweilery zwrécita uwage
policja, doceniajgc ich sprawnos$¢ iich podatno$é
naszkolenie. To pies masywny, silny, alejednocze$nie
bardzo sprawny izwrotny. Silny instynkt opiekuriczy
sprawia, ze to znakomity obronca istréz.

Swoich domownikéw - zaréwno dorostych, jak idzieci
wprost uwielbia idazy do statego kontaktu. To rasa

0 mocnej, zréwnowazonej psychice. Nadaje si¢ dozycia
wmiescie.jakinawsi.

Topiesdlaludziaktywnych, ktérzy beda w stanie za-
pewnic rottweilerowi zaréwno odpowiednig ilos¢ uwagi
1codziennego kontaktu, jak iregularnego ruchu.
Wielko$¢:53-68cm

Waga:42-50kg

Atlas ras psow

+ Pirenejczyk zawsze bytstraznikiem stad. Pozornie
drzemiac, obserwowatokolice w poszukiwaniu poten-
cjalnego niebezpieczenstwa. Psy musiaty rownie pewnie
zaatakowac drapieznika, jak iobcego cztowieka, ktéry
zblizytsie do pilnowanego przez nie zwierzat.

Gdy w potowie XIX wieku powaznie zainteresowano sie
rasg, okazato sig, ze czystej rasy zwierzatjestjuz bardzo
niewiele. Pirenejskiemu psu gérskiemu udato sie pozo-
sta¢ znakomitym psem strézujacym, ktérego charakter
tak ,,ztagodzono", ze sprawdza sige rowniezjako pies ro-
dzinny. Charakteryzuje sie sitg izwinno$cig oraz tagod-
noscig iprzywigzaniem wobec tych. ktérych powierzono
jego opiece. Ma naturalng sktonno$¢ do byciasamo-
dzielnym iniezaleznym.

Wielkos¢:65-80cm
Waga:proporcjonalnadowielkoSci

+ Oryginalnie piesten bytuzywany do polowania na dzi-
kie ptactwo wodne. Hodowcy wiozyli wiele cigzkiej pra-
cyw uzyskanie pséw w oryginalnym typie iojednolitym
umaszczeniu. Pudel statsie bardzo popularnym psem

do towarzystwa z powodu przyjaznego, wesotego ilojal-
nego charakteru, ale takze z powodu czterech odmian
wielko$ci ir6znych umaszczen, ktére kazdy moze wy-
bra¢ zgodnie ze swymi upodobaniami. Pudelznany
jestzeswejlojalno$ciorazfatwosciuczeniasieiby-
ciaukfadanym,ato czynigoszczeg6Iniemitym
psemdotowarzystwa. Psytej rasy sa bardzo inteligen-
tne iszybko sie ucza. Wymagaja co najmniejtrzypoétgo-
dzinnego spaceru, aby da¢ upustich energii, Swietny
pies do mieszkania.

Wielko$¢:40-50cm

Waga:16-25kg

+ Nadalekich terenach Syberiiw p6tnocnej Rosji plemie
Samojeddw prowadzito koczowniczy tryb zycia. Ich psy
umozliwialy im przemieszczanie siewraz z dobytkiem
po tundrze. Swiatowa stawe zrobity dopiero na przeto-
mie XIX iXX wieku, biorgc udziatw wigkszosci wielkich
wypraw zaréwno w Arktyce, jak ina Antarktydzie. Dzi$
samojed to Sredniej wielkoSci, elegancki, biaty, arktyczny
szpic. Wizualnie sprawiajacy wrazenie silnego, wytrzy-
matego. petnego wdzieku, dostojnego ipewnego siebie.
Charakterystycznyjestwyraz pyska, dzieki ktéremu
przylgneta do niego nazwa ,,uémiechniety pies pétnocy".
Jestprzedewszystkim psem rodzinnym. Dalejjed-
nak uzywanyjestw sporcie zaprzegowym gdzie z powo-
dzeniem startuje, cho¢ niejest tak szybkijak siberian hu-
sky

Wielko$¢:50-60cm
Waga:proporcjonalnadowielko$ci

/N

+ Gdy powojnie Zwigzek Kynologiczny rozpoczatstara-
niaw kierunku hodowli rodzimych ras pséw wiejskich,
okazato sig, ze na Pomorzu pospolicie wystepowaty psy
prezentujace wiele cech dawnego owczarka nizinnego.
Dzisiaj polski owczarek nizinnyjest psem Sredniej wiel-
kosci, krepej muskularnej budowy o dtugim, ggstym
owtosieniu. Odpowiednio pielegnowany wios sprawia,
ze pies mawyglad efektowny ibudzi zainteresowanie.
Usposobieniemazywe,jestopanowany, bystry,
czujny,obdarzonydoskonalgpamigcig.Odporny
naniesprzyjajgcewarunkizewnetrzne.Uwaza sie. ze
jestdosé pojetny, uczy sie nowych komend w przeciet-
nym tempie. Sa$wietnymi psami domowymi, o ile zad-
bamy oodpowiednig dla nich ilo$¢ ruchu.
Wielko$¢:45-50cm

Waga:13,5-16 kg

* Nova Scotia Duck Tolling Retriever - botak brzmi pet-
nanazwa retriwera szkockiego - powstatw Nowej Szko-
cji na poczatku XIX wieku w celu wyptaszania iwyszuki-
wania ptactwa wodnego, szczeg6lnie z lodowatej wody.
Topieswysoceinteligentny,szybkouczacysieta-
twyw uktadaniu,bardzowytrwaly. Silnyidobry pty-
wak, urodzony iwytrwaty aporter na ladzie iw wodzie,
gotowy do pracyw kazdym momencie. Jego silna po-
trzeba aportowania oraz wesoto$¢ sg niezbednymi ce-
chami potrzebnymido pracy. Niestetytatwo rozprasza
sie czasietreningu. Przy zapewnieniu odpowiedniej
dawki ruchu moze by¢trzymany w mieszkaniu. Potrze-
buje przynajmniej 1,5godziny spaceru dziennie, wypet-
nionego réznorodnymi ¢wiczeniami.
Wielko$¢:48-51cm

Waga:17-23 kg

+ Przodkamiseteréw byly spaniele. Poczatkowo psytej
rasy uzywane byty do aportowania oraz wystawiania
zwierzyny (gtéwnie ptactwa), chwytanej nastepnie

w siec. Do ustabilizowania rasy przyczynitsie angielski
lord Edward Laverackw potowie XIX wieku. W przedwo-
jennej Polsce setery angielskie czesto nazywane byty la-
verackami, asama rasa bytaws$réd ziemiafAstwa bardzo
popularna. Bardzoaktywny,oduzejpasjitowieckiej.
Nadzwyczajprzyjacielskijtagodnie usposobiony.
W oryginalnym wzorcu seter angielski okre$lanyjestjako
»gentleman by nature" -znane sg ze swojej niewyczerpa-
nejwyrozumiato$ci icierpliwosci dla dzieci, ktérymi sie
opiekujajak najlepsze niarki. To inteligentne psy, szybko
uczace sie nowych komend. Psytej rasy potrzebujg duzo
otwartej przestrzeni.

Wielkos¢64-640n

Waga:ok.28kg
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Nie ma takiego psa,
ktorego nie mozna utozycC

Nawet jesli piesjest stary lub maproblemy psychiczne - dasie go utozy¢, wychowac.
Otym, jak zrozumiecjezyk naszego czworonoga, opowiadaMarcin Kedryna, psi behawiorysta

Trzebato wiedzie¢

Kazdy pieswymagatresury?
Zacznijmy od tego, ze tresurawca-
le nie powoduje postuszeristwa
psa. Polega na nauczeniu go ko-
mend. Piesmozejednak nie mie¢
ochoty ichwykonywa¢, mimo zeje
zna, rozumie. Tresura potrafitez
nadmiernie podnie$¢ ekscytacje
psa. To byto potrzebne, gdy psy
dla nas pracowalty, bo wtedy lepiej
koncentrowaly sie na konkretnym
obowiazku - takjak koncentruja sie
na nagrodzie, ktorg dostajg zawy-
konane polecenie. Dzi$ psy prze-
waznie sg naszymi towarzyszami,
anie pracownikamiitaka ekscyta-
cjajestszkodliwaw ichwychowy-
waniu.

Dlaczego?

Ludziom sie wydaje, ze machanie
ogonem u psato radosé, aw rze-
czywistoscito pobudzenie, ktdre
uposledza psa. W takim stanie nas
nie stucha, bo wylaczaja sie lub
spowalniajg sie¢ mu zmysty. Tak
wiec nadmiernie podekscytowany
pies moze nasw ogdle nie styszec!
Dlatego trzeba dazy¢ do tego, ze-
by czworondég bytspokojny iopa-
nowany.

Tojak opanowac psa?

Przede wszystkim trzeba zrozu-
mieéjego psychike. Psy wcale nie
stuchaja tych, ktérzy najbardziej
ich kochaja, dajg im najwiecejje-
dzenia czy wychodzg z nimi naj-
czesSciej naspacery. W naturze stu-
chajg osobnikéw dominujacych.
To zwierzeta stadne. Instynkt pod-
powiada im, zeby zatozy¢ stado
imomentalnieje uporzadkowac.
0 pozycji w hierarchii decyduje tak
zwana dominacja wrodzona.

Coto takiego?

To indywidualna cechawrodzona
zwierzat stadnych, ktérajestzu-
petnie naturalna ipozadana

w Swiecie psowatych. Nie ma ona
nicwspolnego z agresja, przemo-
c3, sita fizyczna, rasa, picia. To bar-
dziej pewno$¢ siebie, odwaga,
konsekwencja, uparto$¢, opano-
wanie. Psydominujgce z natury sg
trudne do utozenia z punktu wi-
dzenia cztowieka. Mam suke pit
bulla, Jessice, ktdérej poziom tej do-
minacji oceniam w skaliod 1do 10
na 9. Uktadatem jg 4,5 miesigca. To
bytdla mnie wstyd, bo z reguty ro-
bie to w tydzien! Jednak gdy zoba-
czyla, ze tojajestem bardziej upar-
ty,ja podejmuje decyzje, zaczeta
mnie stuchac.
Ludzielatamiprébujgutozy¢swo-
je psy,aBanto robiw tydzien?

Wiasciciele méwig czasem, ze za-
czarowatem im psa, czasem nie
moga pokazaé problemu, bo

przy mnie on nie wystepuje. Ale to
niejest zadna magia. Po prostu
piesczuje, zejajestem dominuja-
cym osobnikiem, widzi, ze sie
zpewnymizachowaniami nie zga-
dzam. W hierarchii psazawsze wy-
ladujemy powyzej albo ponizejje-
go samego. Trochejak w wojsku -
kazdy ma swoj stopien.

Matly piesmoze byCgeneratem?
Oczywiscie. Widziatem przypadki,
w ktérych chihuahua rzadzi 50-kito-
gramowym wilczurem, kot rzgdzi
dwoma dobermanami, a nawet kro-
lik pit bullami. Sposréd moich trzech
psow Jessicajest najmniejsza
inajstabsza, a robiz nimi, co chce.
Nie boisie Panzyéztrzema
pitbullami?

USmiecham sig tylko na takie
pytania, bo to absolutnie nie-
mozliwie, zeby méj pies uzyt

na mnie zebow. Gdyjest sie
powyzejw hierarchii psa, nie ma
przypadkéw agresji, chyba ze

w ekstremalnych sytuacjach, czyli
gdy zwierze jest bite iboi sie

0 wiasne zycie. Pies, ktory zaa-
kceptuje dominacje cztowieka,
wie, ze mawykonywacjego pole-
cenia. Jesli wiasciciel wylgduje ni-
zejw hierarchii, pies bedzie stu-
chattylko wtedy, jeslimaztego
korzy$¢ lub przyjemnos$¢. Ludzie
nie dobierajg sobie pséw pod swdj
poziom dominacji, a potem lgduja
one w schroniskach albo idg

do us$pienia, bo sobie z nimi nie
radza.

Moznawyréznic rasy ulegte?
Ulegto$¢ nie ma nicwspdélnego

z rasg, kazdy pies ma swdj charak-
ter. Jako ze to cechawrodzona,
moznato sprobowac ocenié
uszczeniaka. Po pierwsze,
powinien to wiedzie¢ ho-

dowca, bo dominacje wida¢

w miocie. Tym bardziej ze

czesto bywa tak, zete domi-
nujace psy rodza sie pierw-
sze.Jednym z testow jest

wziecie psu tapkiiprzytrzyma-
nie. Ulegty pies pozwoli sobie to
zrobi¢, dominujacy mozejgwyry-
wac lub pokazywac zeby. Kolej-
nymjest przewrécenie psa na bok
1przytrzymanie go reka. Tymcza-
sem zazwyczaj ludzie wybierajg
pupili po wygladzie albo biorgte-
go, ktérego akuratda hodowca.
Jakzmieni¢ swojgpozycjew hie-
rarchiipsa?

Tak,jak one to robig miedzy sobg
w naturze. Sa pewne elementy,
ktére w ich Swiecie $wiadczg 6 do-

Marcin Kedryna szkoli psy od wielu lat. Sam matrzy pit bulle -wszystkie ze schroniska. Sg dowodem nato.

ze kazdy pies moze sta¢ sie grzeczny

minacji, a my nie przywigzujemy
donichwag. Jednym z najpotez-
niejszychjest kolejnos¢jedzenia -
dziko zyjgce psy zawszejedza

w kolejnosci hierarchii. Dlatego po-
kazujmy psu, ze to myjemy pier-
wsi albo przynajmniej to imitujmy,
gdy nasypujemy mu karme do mi-
ski. Drugim takim elementem jest
przemieszczanie. Nam nie robi
réznicy, w jakiej kolejnosciwycho-
dzimy do restauracji, atakie husky
nie pobiegng w zaprzegu, jesli nie
prowadzigo lider stada. Ztego
wzgledu powinni$my nauczy¢ psa
chodzi¢ przy nodze lub lekko

zanami. Nie moze naswyprzedzac
bez naszego pozwolenia.

Totak sie da?

Dasie, cho¢ rzeczywiscie 85 pro-
cent ludzi zle chodzi z psami. Nie
mowie, ze psy nie moga siewybie-
ga¢. Gdy mam ochote pusci¢ swo-
jego psa, wydaje komende ,idz"
iwtedy sobiebiegta.Jednak naj-

pierw trzeba nauczy¢ komendy
Lrownaj", ktéra powoduje, ze pupil
natychmiastwraca do nogi wiasci-
ciela.
Jakczytaé psijezyk?
Pies caty czas si¢ z nami komuniku-
je, ale nie rozumie naszegojezyka.
Nauczy sie paru komend, tonu gto-
su, ale nie dociera do niego racjo-
nalne ttumaczenie. Rozmawia z na-
mi przez gesty, zachowania, posta-
wy ciata. Jednym z sygnatéw dla
nasjest na przyktad pozycja ogona.
Ogon uniesionyw g6re oznacza
dominacje, azawiniety miedzy no-
gistrach. Obie moga prowadzi¢
do agresji. Najlepsza opcjato ogon
utrzymany w poziomie lub lekko
opuszczony.Wiele moznatez wy-
czytaéz oczu, aleto zdradliwe, bo
wzrok stuzy czestodo konfron-
tacji. Dlatego nie wolno patrze¢
mu w oczy,jeslisie go boimy.
Sapsy.ktérych niedasie
utozy¢?
Praktycznie kazdego psa da
sie poprawi¢, utozy¢ idobrze
wychowaé. Nawet te bardzo
trudne przypadki sg do popra-
wy, wiec nie ma co usypia¢
pséw ze wzgledu na agresje czy
inne problemy - da sie to wyelimi-
nowac idobry behawiorysta
na pewno sobie z tym poradzi.
Jakipsym aa ze soba najwigcej
problemoéw?
Takie, ktére sg ulegte z natury,
adajemyim bodzce $wiadczace
otym, ze dominuja, aonew to
wierzg. To tak zwana dominacja
wyuczona, ktérajest spowodowa-
ria zawsze przez cztowieka, w na-
turze nie istnieje, ipréwadzi dote-

go, ze pies nie zyje w zgodzie ze
sobg. To z kolei prowadzi do r6z-
nego rodzaju problemoéw psy-
chicznych psa. Te koricza sie fru-
stracjg, nerwica, agresja - do pséw,
ludziinawet swojego wiasciciela.
Tadominacjajest niebezpieczna
idla psa, idlajego $rodowiska, na-
lezyjej unikac.

Kiedy pomocspecjalistyjest
niezbedna?

To zalezy od whasciciela -jednemu
przeszkadza wiecej, innemu mniej.
Uwazam jednak, ze trzeba zwrécic¢
sie do specjalisty, gdy pieswykazu-
je zachowania agresywne wobec
kogokolwiek. Agresja niejest natu-
ralnadlatych zwierzat. Dziko zyja-
ce psowate przechodzg do niejtyl-
ko, gdy bronig stada, walczg o tery-
torium lub poluja. Nawetjesli nam
to nie przeszkadza, zrébmyto dla
dobra psa - bo dlaczego ma zy¢

w niestabilnym stanie umystu? Pies
nie chce by¢ agresywny. Genetycz-
naagresjato bzdura, pies moze

mie¢jedynie do niej predyspozycje.

Kiedy piesjestzastarynawy-
chowanie?

Wiadomo, ze najtatwiejjestwy-
chowacé szczeniaka, bo nie ma
ztych przyzwyczajen, ale to mit, ze
starego psa nie da sie utozy¢. Jest
trudniej, bo trzeba zmieni¢ mu
wieloletnie nawyki, ale to gowcale
nie dyskwalifikuje. My tez potrafi-
my uczy¢ sie przez cate zycie.
Niektérzywtasddete niepraaag
nad psem.zeby goniestresowac.
Pies, ktory niejest utozony, to taki,
ktory ciggle sie stresuje. Psy nie ro-
zuriliejg naszeg6 $wiata tak jak my.
Dominacja niejest niczym ztym
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w ich $wiecie. Wolg, zeby to czto-
wiek zajmowatpozycje lidera.
Zwtaszcza te ulegte. Podstawo-
wym obowigzkiem osobnika do-
minujacegojest zapewnienie bez-
pieczenstwa w stadzie. Jak ma to
zrobi€ pies, ktory sam sie boi? In-
stynkt podpowiada mu, ze musi,
cho¢ sie do tego nie nadaje, co ku-
muluje negatywne emocje. To naj-
wieksza krzywda, jaka mozemy
mu wyrzadzic.

Rozpieszczanieto najczestszy
btad wiascicieli?

Ujadajace mate psyto zazwyczaj
te nadmiernie kochane, noszone
narekach, ktérym na wszystko sie
pozwala. Oczywiscie nie chodzi
oto, zeby nie okazywac¢ uczué. Na-
lezy tojednak robi¢ w odpowied-
nim momencie. Nagradzajmy tyl-
ko pozytywny stan psychiki psa -
ulegly, spokojny iradosny, ale nie
nadmiernie podekscytowany. Gdy
pies mataki stan, jaki bySmy sobie
zawsze u niego zyczyli, wtedy mo-
zemy go piesci¢ tyle, ile chcemy.
Przesadna mito$¢ w nieodpowied-
nim momencie to kolejna krzyw-
da,jakg wyrzgdzamy psu.
Jakzwréci¢ uwage ptjptlowi.zeby
doniegodotartnaszkomunikat?
Czasemwystarczywerbalna korekta
-ja na przykfad uzywam polecenia
4€]"zdecydowanymtonem. Jednak
mocno rozwiniete negatywne za-
chowaniamoga wymagac korekt
fizycznych, aletrzebato robi¢ bardzo
umiejetnie. Korektafizyczna nieoz-
nacza bida psa lubwytadowaniasie
nanim emocjonalnie. Tego robi¢ nie
wolno! Czasemwystarczy dotyk czy
chwyt, zebywyprowadzi¢ zwierze
zamoku.

Behawiory$cisa dzi§ potrzeb-
ni?

Jesli pyta pani o to, czy ludzie ro-
zumiejg psy, to niestety

w wiekszo$ci nie. Traktujemyje
naszymi zasadami psychologii.
Wszystkiegojednak mozna sie
nauczy¢, nawet nawitasng reke,
studiujgc odpowiednig literature,
ogladajac filmy. Najwiecej nauc-
zytem sie od samych psoéw. Dlate-
go polecam na przyktad oglada-
nie filmoéw o dziko zyjacych
wilkach -to pomoze nam zrozu-
mie¢ zachowania naszych zwier-
zatw naturze. Behawiory$ci sa
potrzebni, ale nie bywam
ujednego psawiecej niztrzy razy.
Bojesli po tylu spotkaniach dalej
jestem potrzebny, to znaczy, ze
wiasciciel nie wprowadza zalecen
w zycie. Szkpda wtedyjego pie-
niedzy i mojego czasu.
ROZMAWIALA KAROLINA GAWLIK



