Rozmowa

z siostrg Weronika
0 mitosci

do muzyki

STR.2

10 kilometrow podziemnej
sieci dlarozwoju regionu

Stupskie Wodociagi zakonczyty inwestycje za prawie 50 min ztotych

» W ramach projektu Wodociagiwybudowaty tzw. ring kanalizacyjny Stupska i postawity lub zmodernizowaly obiekty naterenie oczyszczalni

Inwestycje

MonikaZadiarzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

- Naszadziatalnos¢ to nie tylko wysy-
tanie 200 tysiecy faktur do naszych od-
biorcéw, ale tez inwestycje - jesteémy
jednym z najwiekszych inwestorow
w regionie - mowit Andrzej Wojto-
wicz, prezes stupskiej spotkiW odocia-
gipodczas pigtkowego spotkania.

Podsumowano na nim realizacje za-
konczonego wiasnie projektu moder-
nizaq'ioczyszczalniéciekéw i budowy
io-kilometrowej sieci kanalizacyjnej
w aglomeracji Stupsk. Tej drugiej czes-
ciinwestycji co prawdanie widac, ale
maonaogromne znaczenie dlagospo-
darkiwodno-$ciekowej regionu. Daje
mozliwos$é przyjecia i oczyszczenia
wiekszej iloSci zanieczyszczen oraz
optymalizacje procesu technologicz-
nego w oczyszczalni $ciekéw w Stup-
sku.

- Wsrod innych zadan wymienié
nalezy m.in.ograniczenie ucigzliwos$-
ci odorowej kompostowni - podkre-
$lajg pracownicy Wodociggéw. - Z ko-
leibudowatranzytowej siecikanaliza-
cjisanitarnej tzw.ringu kanalizacyjne-
go Stupska, czyli okoto 10 km nowo
wybudowanej sieci kanalizacji sanitar-
nej ttocznej i grawitacyjnej, pozwala
naodcigzenie istniejacego uktadu ka-
nalizacyjnego w centrum miasta.
Umozliwia odprowadzenie $ciekoéw
z potudniowych i wschodnich tere-

noéw przeznaczonych na rozwgj
w miejscowych planach zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Stup-
ska i gminy Stupsk. Daje rowniez
w przysztosci mozliwos$é wspotpracy
zinnymigminamitzw. miejskiego ob-
szaru funkcjonalnego oraz zwigksza
potencjatrozwojowy stupskiej specjal-
nej strefy ekonomicznej w Redziko-
wie. Umozliwibowiem inwestorom
tatwe przytaczenie sie do sieci przy
otwieraniu firm.e«

Wigcej STR.A4

Sport

Drutex Bytovia ll
| Sokot u siebie
zagrajg w IV lidze

STR.24

Napolach straty,
dozynkiodwotane

POWI1AT/ROLNICTWO Nie maplonéw,
nie maczegoswietowac. Dozynki

w gminie Gtéwczyce zostaly odwotane.
Tak tragicznej sytuacjirolnicy nie pa-
mietaja. Przez deszcz plony na polach
zgnity i stracity nawartosci. STR.3

StUPSK/SZTUKA. Naulicy Bemawczo-
rajzaprezentowano piekny mural. Jest
dzietem wielu artystow, ktérzy praco-
walipod okiem Rosjanina. Dzieto pow-
stato w ramach projektu ,Stowian-
skie bratanie”. Pokazuje m.in. stup-
skie zabytki. STR.5

REGION/POMAGAMY. Kilkadnidzieli
nasod imprezy charytatywnejDobry
Mecz. Podczasakcjizbierane beda pie-
nigdze dlachorychdzieci. ,Gtos" pa-
tronuje imprezie. STR.10

SEUPSK/GLOS NA LATO. W sobote I
Nocw Ratuszu.Przyjdz, pozwiedzaj,
postuchaj muzyki, porozmawiaj
zradnymi. e STR.8-9

Pamietam, kiedy
podczas nieszporow
musiatam wyjs¢

z kaplicy, zeby
zapisacC nuty

Rozmowa
SiostraWeronika# STR.2

ISSN0137-9526 Nrindeksu348-570


mailto:monika.zacharzewska@gp24.pl

02/

Druga strona

Kotnawiezy
ratuszowej

ardzo podoba misie
B mural, ktéry w petnej

okazatoscimozemy
od wczoraj oglagdac na Scianie
kamienicy przy ulicy Bema
w Stupsku.Brawo dla arty-
stéw, ktérzy go wykonali.
Mural przykuwa uwage iwy-
gladajak ilustracja do bajki.
Spodobata misie takze inter-
pretacja paniKrystyny
Danileckiej-W ojew 6dzkiej.
Ratuszowawiezaw objeciach
kota, maoznacza¢, ze ratusz
jest przyjazny inic tylko gta-
ska¢ go mozna.

Ja bym jednak uwazata, bo
koty bywaja fatszywe i zawsze
chadzajg wtasnymi$ciezka-
m i.. Moze on ostrzega, aby
nie drze¢ kotéw z ratuszowg
witadzg? A moze symbolizuje
panaprezydenta, ktéry koci-
mioczamiikocimiruchami
oczarowatmieszkancow,
ado tego zawsze spada na
cztery tapy? Moznaposungé
sie dalej w interpretacji -
amoze ratusz sprzyja zyja-
cym nakociag tape? Oczywiis-
cie to wszystko potraktujmy
zprzymruzeniem oka,
amural koniecznie idZmy zo-
baczy¢ podczas spaceru.

Pt Zwyciestwa zamkniety

W zwigzku z organizacja Il Nocy

w Ratuszuw sobote, 27 sierpnia,
izewzgledu nato, ze czes€ atrakcji
odbywac sie bedzie przed magi-
stratem, pofowa pl. Zwyciestwa
(od strony ul. Tuwima) zostanie
wytaczonaz ruchuod péinocy z 25
na26 sierpniado péinocyz28
na29 sierpnia. W zwigzku z po-
wyzszym stuzby porzadkowe pro-
szao nieparkowanie pojazdéw
napl.Zwycigestwaw tym terminie.
W przypadku niedostosowania sie
do powyzszejprosby pojazdy be-
da usuwane przez pomoc drogo-
wa na kosztichwiascicieli, (mag)

Matowania z 26£)8,201€

KursywalutNBP

UsD -3,8328

[UR 43270

GBP 50041

CHF 39695
spadek eeny do dnia

popreedn.iegd  wzrostceny

2btorowe zatrucie

Zwycieczki nawydmy
prostodoszpitala

Przebywajace na koloniiw Rowach
dzieci Zle poczuly sie podczaswy-
cieczkiw Czofpinie. Cztemascioro

znichtrafito do stupskiego szpitala.

Dziecibyly ostabione iodwodnio-
ne.Skarzyly sie nazawroty glowy.
W $rodetrafity do szpitalaw Stup-
sku. Saw réznym wieku, majaod 7
do 14 lat. Czworkaz nich, bedaca
W najgorszym stanie, pozostata
naobserwacjiimadzisiajwyjs¢ ze
szpitala.

- PrzestuchaliSmyjuz w tej sprawie
wszystkie osoby, w tym opieku-
néw iobstuge. Prowadzimy swoje
czynno$ciw porozumieniu

z sanepidem. Czekamy nawyniki
kh pracy - moéwiRobertCzerwin-
ski, rzecznik prasowy stupskiej po-
licji, ktory sprawdza czy mogto
dojs¢ dojakiegos zaniedbania.
Wstepne wynikiwskazuja, ze dzie-
cimogtysie zatru¢. Niewiadomo
jeszcze czy mogto dojs¢ dotego
naterenie koloniiczytezw miej-
scowoscigdzie dzieci czasem ku-
pujanp.stodycze.

(BOS)

Kalendarium 27 sierpnia

1492
Jan | Olbrachtzostatwybrany
nakrola Polski.

1595

Podczaswyprawy hetmana wiel-
kiego koronnego Jana Zamoyskiego
do Moldawii wojska polskie zdobyly
Chocim.

1813

W czasie najwigkszej powodzi
w historii Krakowa Wista zerwata
Most Karola.

1920

Wojna polsko-bolszewicka: ucie-
kajacy po przegranej bitwie war-
szawskiej Sowieci przekazali Wilno
Litwinom.

1939

W rozegranym w Warszawie to-
warzyskim meczu pitkarskim Polska
pokonataWegry 4:2. Bytojedno-
czesnie ostatni mecz reprezentacji
Polski przed wybuchem IIWS.

1942

Sicherheitspolizei przy pomocy
zandarmerii, Ordnungspolizei
z Tarnopola oraz ukrainskiej i zydow-
skiej policji przeprowadzity pierwsza
akcje deportaciji Zydéw z getta
w Czortkowie koto Tarnopola
doobozu $Smierciw Belzcu.

1971
Premiera komediifilmowej ,,Nie
lubie poniedziatku™.
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Na Czytelnikow czekamy w redakcjach ,Glosu Pomorza": w Stupsku przy ul. Henryka
Poboznego 19, tet. $9 848 8100, w Bytowi© przy ul. Wojska Polskiego 2,

tel. 59822 6013.
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Rozmowa z siostrg Weronika Slusarska, klaryska, wspotautorka ptyty , Tajemne drzwi"

Nuty przychodzity podczas nieszporow

Wkosdete Sw Ottonawystapity
zesoolvéoiewaiaceDoeziereSei-
nawramadiprojektubudzetu
partycypacyjiegoStopska

Skad pomystnaptyte iwydanie
tomiku poezji,,Tajemnedrzwi'?
W zesztym roku obchodzity-
$myjubileusz I60-lecia pow-
stania zakonu klarysek. Posta-
nowity$my uczci¢ to wydarze-
nie poprzezwydanie tomiku
poezjiiptyty. Natomiastw ra-
mach projektu budzetu
partycypacyjnego Stupska
Stowarzyszenie Civitas Chri-
stianaipaniVioletta W djcik,
dyrektorka Mtodziezowego
Domu Kultury w Stupsku, po-
zyskalipienigdze na realizacje
catego cyklu wydarzen arty-
stycznych. Miedzy innymi
dlatego w ostatnig niedziele
w naszym kosciele $w. Ottona
odbytsie koncertpt. ,Poezja
u Ottona”. W pierwszej czesci
wystapit zesp6tVioletty W 6j-
cik i Grazyny Maciejewskiej

z przyjaciétmi, p6zniej grali-
Smymy.

Czym dlasiostryjestta ptyta?
Naszamuzykajestwotum
dziekczynienia za dar zakonu,
ale przede wszystkim zbliza

do Boga. Otwieradusze.Prag-
ne,abyta ptyta zblizata ludzi
do Chrystusainiosta refleksje
o pieknie Swiata. Czuje, ze kie-
dy $piewam, ludzie wokot

Zdjecie dnia

Tremaznika,gdy zaczynam $piewaé - méwis.Weronika Slusarska. Towarzysza J. MadejskiiD. Pniewska

mnie do$wiadczajgBoga. Jest
totez dlamnie swoistaforma
adoraq'iNajswietszego Sakra-
mentu. Nie ukrywam, mam
ogromnatreme, kiedy wyste-
puje publicznie. Znika, kiedy

zagtebiam siew muzyke i tekst.

Jak powstata ptyta itomik?
Najpierw powstaty teksty
siéstr Izabeli Zieniewicz, Lidii
Mahler, Tacjany Skowronskiej
i Teresy Pechman. Kompozy-
cja zajetam sieja. Skompono-
watam dwanascie utworéw
w tydzien. To podobno szyb-
ko, ale pomysty przychodzity
w nieoczekiwanych momen-
tach. Pamietam, kiedy w cza-
sie nieszporéw musiatam

wyjsé z kaplicy, zeby zapisaé
nuty. Ptyte wspottworzylimu-
zycy stupskiej filharmonii
panstwo Malgorzatailaro-
staw Madejscy (skrzypce
iwiolonczela) i paniAgniesz-
ka Respondek (flet) oraz pani
Dorota Pniewska (wokal). Nie-
ktoére z utwordw aranzowat
pan Marek Czemiewicz (kom-
pozytor). Korzystajac z okazji,
chcemy podziekowaé wszyst-
kim, ktérzy pomogliw realiza-
cjinagraniaptyty i wydania
tomiku poezji.

Jakzostata odebranaplyta?
Spotkata sie z szerokim odze-
wem.Wiele 0s6b przychodzi
nanasze koncerty do kosciota

$w. Ottonaw Stupsku. Wyko-
nywaliSmy réwniez utwory

z ptyty w koSciele $w.Jana

w Gdansku. Stuchanajest tak-
ze zagranicamiPolski.Docho-
dza do nas gtosy ludzi, ktérzy
mowig, ze takiej muzykipo-
trzebowali, ze utwory nie tyl-
ko wzruszaja, ale takze pobu-
dzajg do refleksjinatemat
wiary i nastrajajg do modlitwy.
Do tej pory okoto 1700 egzem -
plarzy znalazto sie w rekach
stuchaczy.Dochéd przezna-
czamy napilny remontdachu
naszego domu klasztornego.
Gdyby kto$ chciatnaswes-
prze¢,bardzo prosimy.
ROZMAWIAt. TOMASZ SZEWC

' Zabawe dla dzieci na zakonczenie wakacji zorganizowaliw pigtek pracownicy stupskiego
Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie. W Ogrédku Jordanowskim przy ul. Zygmunta Augusta
zaproponowali mtodym gosciom gry, zabawy i konkursy. Do wspdélnego zegnhania wakacji nawesoto
zaprosiliw tym roku wszystkie chetne dzieci ze Stupska i okolic. (NIK)

FOT. tUKASZ PNIEWSKI

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI
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Napolach straty,wiec
dozynek niebedzie

e Gmina Gtdwczyce odwotuje tradycyjne dozynki. - Jak nie ma
plondéw, to rolnicy nie majg co Swietowac - mowigw gminie

Region

Monika Zacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Gminne dozynkiw Gtéwczy-
cach miaty odby¢ sie w pierw-
szg niedziele wrzesnia. Jednak
juz kilkadnitemu rolnicy i sot-
tysi, patrzac nato, co dzieje sie
napolach, zastanawialisie, czy
bez plonéw warto obchodzié¢
Swieto plonéw. Wojtgminy ar-
gumentuje wiecw opublikowa-
nym liscie: ,Dozynkito corocz-
ne $wieto plonéw, podziekowa-
nie za ukonczenie zniw i prac
polowych. Swietowanie byto-
by trudne w obliczu strat, kt6-
rew tym roku ponieslirolnicy”.

- Tobytabardzo trudna de-
cyzja. Podjelismy jg wspoélnie
zradnyminawniosek samych
rolnikdw i sottyséw - przyzna-
je Arkadiusz Hofman, zastepca
wojta gminy Glowczyce.
- Nie ma co $wietowad, bo to
byto wyjatkowo mokre lato
iw wielu miejscach naszejgmi-
ny zniwa zaczety sie tak na-
prawde dopiero pod koniec mi-

26

SOLECTW

znajduje sie naterenie typowo
rolniczejgminy Gtéwczyce

w powiecie stupskim

REKLAMA

Zesztoroczne dozynkiw Swotowie. Niestety, w tym roku
niektére gminy Swieto odwotaty, bo nie ma plonéw

nionego tygodnia. Jesli sucha
pogodasie utrzyma,wieksirol-
nicy poradzgsobie znimiszyb-
ciej,alecimalijuz nie.Onimu-
szgczekat,az zwolnigsie kom-
bajny, to troche potrwa,oile be-
dzie co zbierac.

Dodaje on, ze Gtéwczyce sg
gmingtypowo rolniczg.Z rolni-
ctwautrzymuje sie tu wyjatko-
wo wiele oséb i wtasnie ze
wzgledu na nie odwotano im -
preze.

- By¢ moze odbedzie sie te-
godniauroczystamszasw ., ale
w tej sytuacjiprawdopodobnie
wecale nie dziekczynna, ale
z prosbg o mimo wszystko do-
bre plony - méwi wicewdjt
Gtéwecezyc.

Otrudnejsytuacjinapolach,
spowodowanej niekorzystna,
deszczowgaurgrolnicy méwia
od kilkunastu dni. Pomorscy
gospodarze apelowali nawet
dowojewody o ogtoszenie sta-

Kilkanascie

tysiecy
ofert pracy

*1 >st'<'t,4.1,1 k j\u*

>iye*s.vj vi, me?

nu kleski zywiotowej. Jeszcze
kilka dnitemu na polach byto
80 procentniezebranych zb6z,
amokre tracg na wartosci.

Wojewodajednak musinaj-
pierw powotaé komisje, ktora
policzy straty idopiero napod-
stawie oceny tej komisji okaze
sie, czy sg podstawy do ogto-
szeniastanu kleskizywiotowej.

W Gtéwczycach takiej dra-
matycznej sytuacjinikt nie pa-
mieta. Nie lepiej jest w innych
rejonach, ale inne gminy po-
wiatu stupskiego jak na razie
dozynek nie odwotuja.

Juz w te sobote gmin-
ne Swieto plonéw w powiecie
stupskim odbedzie sie w Je-
zierzycach w gminie Stupsk,
a w niedziele w Kwakowie
w gminie Kobylnica.

Te pierwsze rozpocznag sig
0 1540 przy $wietlicy wiejskiej.
Gwiazda bedzie zesp6t Two
Boys.

W Kwakowie wienice i Chle-
by dozynkowe bedzie mozna
podziwiaé¢ od godz. 15.10. Po
godz. 16 wystgpig tam lokalne
zespoty.

W obu wsiach bedzie moz-
na sprébowac¢ wypiekéw go-
spodynwiejskich, awieczorem
bedzie zabawa taneczna.
©o®

OW iecejnanaszejstronie

O sytuacji pomorskich rolnikéw
podyskutuj na

www.gp24.pl

K016000497AB
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mamy to,
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Wydarzenia

Mozesz licytowac
charytatywnie
Ztoto 1 Platyne

KeKeiPrzemystaw Kaca (w srodku) z mtodziezg bioraca udziat
w projekcie ,,Hip-hop druga szansa w resocjalizacji"

ZtotaiPlatynowa Ptytazna-

negoraperaz Radomiaprze-
znaczone naaukcjecharyta-
tywnadlamiodziezy ze stup-
skiejplacowki.

Martyna SRwinska

martyna.sliwinska@gp24.pl

Piotr Siara, czyli raper KeKe
z Radomia, oddat swoje albu-
my na licytacje. Chce pomaéc
podopiecznym placowek socja-
lizacyjnych M6j-Dom-Moja-
Przyszto$¢ w Stupsku. W tasnie
ruszytalicytacjajego Ztotej Pty-
ty, ktérg zdobyt za alboum ,Ta-
kie rzeczy”.Artystanalicytacje
charytatywngprzeznaczyttak-
ze swoja Platynow g Plyte, to
z koleiwyréznienie za album
~Nowe rzeczy”. W lutym tego
roku raperkoncertowatw Stup-
sku.

Na zaproszenie Przemysta-
wa Kacy, koordynatora projek-
tu ,Hip-hop druggszansaw re-
socjalizacji”, wychowawcy
w stupskiej Placéwce Socjaliza-
cyjnej, KeKe odwiedzit mto-
dziez z tej instytucji. Kontakt
zwychowankamizrobitwraze-
nie naraperze,kilkadnipo6zniej
naswoim fanpage’u nafb Pioti
Siarapodzielitsie zfanamizna-
komitgwiadomos$cig. Obydwie
jego ptyty trafig na aukcje cha-
rytatywnag. - Celjest szczytny,
moze sie uda pomac dziecia-
kom i co$ fajnego im zafundo-
wac. Do licytacji na aukcji za-
praszam wszystkich zaintere-
sowanych - zacheca artysta.

Ptyty moznajuz licytowac
na aukcji charytatywnej naAl-
legro. W serwisie wystarczy
wpisac: Ztota Ptyta KeKe za al-
bum TAKIERZECZY albo Platy-
nowa Plyta KeKe zaalbum NO-
WE RZECZY. Zbi6érke koordy-
nuje Instytut Balticum. «

K0360030507

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 sierpnia 2016 roku
odszedt

«» Andrzej Czaban

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 27 sierpnia 2016 r.
0 godz. 12.10 na Starym Cmentarzu. Msza zatobna odprawiona
zostanie w dniu pogrzebu o godz. 7.30 w kosciele Mariackim.

Pograzonaw smutku Rodzina

Sktadamy wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia

Magdalenie Gryko
Burmistrz Kepic
z powodu $mierci Babci

Janiny Wincatowicz |

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Kepicach
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej w Kepicach wraz z Radnymi
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Tanilej,czysciej i1 bez smrodu

Wodociaggi z trzema gminami przebudowaty sieC kanalizacyjng i rozbudowaty oczyszczalnie Sciekdw

1 Stacja krat
2. Piaskownik przedmuchiwany
z odtfaszczaczern
3. Stacja ziewna nieczystosci
ciektych dowozonych
4.Pompownia wewnetrzna
5.0sadnik wstepny
5A. Zbiornik reteneyjno-pfzekrwowy
6.Komora potgczeniowa
7. Komora rozdziatu $ciekow |
8.Komory osadu czynnego
9. Stacja dmuchaw
10. Komora rozdziatu $ciekéw It

Stupsk

Monika Zacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

- 10-kilometrowy ring kanaliza-
cyjny Stupska omija centrum
miasta. Dzieki temu wszelkie
awarie sieci kanalizacyjnej,
wigzgce sie czesto z nieprzy-
jemnymizapachamiiutrudnie-
niamiw ruchu, oddalone bedg
od Stupska. Ponadto takie roz-
wigzanie utatwi dostepnosé
do sieci, przede wszystkim
Sciekowej, firmom, ktére moga
by¢ zainteresowane rozwojem
na obrzezach miasta i w Stup-
skiej Specjalnej Strefie Ekono-
micznej - thumaczyli eksperci
podczas oficjalnego zakoncze-
nia inwestycji stupskich Wodo-
ciggow.

Projekt pod nazwg ,,Gospo-
darka osadowaw oczyszczalni

11 Osadniki wtére P

12, Komora przeptywomierza na cadffiywte
Sciekéw oczyszczonych

13 Selektor

14 Stacja dozowania koagulantow

15. Komora odptywowa z selektora

34 Hydrolom» wody
technologicznej - pompownia

35 Zbiornik wody technologiczne!

38 Filtr piaskowy

61 Komora regulatora przeptywu

jsi fisms

gstofllly

15 Pompownia osadu powrotnego
t |nadmiernego
17. Pompownia osadu wstepnego
18.Zageszczacze grawitacyjne
19. Zamkniete komory fermentacyjne
"W ZamknietakortW iW w r» J«
23 Otwarta komora fermentacyjna
24. Stacja mechanicznego zageszczania
osadu
25 Stacja wiréwek
z instalacja higtenizacji osadéw

51 Magazyn osadu odwodnionego

BOW 1

Legenda:

68. Zbiornik osadéw flotacyjnych

70. Maszynownia komér fermentacyjnych
z instaiaejg pasteryzacji osadow

71. Stacja dezintegracji osadu

72 Zbiornik osadow przefermentowanych

83. Zbtomik osadéw nlepaste-yzowanych

84 Zbiornik odciekéw brudnych

86 Pompownia osadéw i odciekéw brudnych
87. Stacja operacyjna reaktora

Ritfikonc

Radtlo»

ladiApdaegia
kanak«*« tioczna
przepompowniaicie-kow

21 Kottownia gazri
27 Budynek admiilstracyjno-iattoratofyjny

75. Btofiltr |
®m .. 76. Sucha fermentacja

28. Stacja transformatorowa '« H . *77. Centrum Edukacji Ekologicznej
29. Magazyn | jTS.flortfernia
30 Oczko wodne 79.Waga

31 Sterownia i centralna dyspozytornia \
33. Warsztat mecthiarticzny

37 stacja paitw

38. Myjnia

48 Odsiatczalma biogazu

50. Stanowisko odbioru skratek i piasku
73. Zespol jednostek Regeneracyjnych
74. Pochodnia biogazowa

wraz z modernizacjg sieci ka-
nalizacyjnej w aglomeracji
Stupsk” realizowany byt przez
dwa lata na terenie trzech sa-
morzad6éw: miasta Stupsk,gmi-
ny Kobylnica i gminy Stupsk.
Wykonawcy podkreslali, ze
miedzy innymi dzieki bardzo
dobrej wspotpracy samorza-
déw mozliwe byto terminowe
ukonczenie catego przedsiew-
ziecia.

W ramach zakorniczonego
projektu zrealizowano 15 zadan
na roboty budowlane. Cztery
znich, przebudowy uje¢ wody
w Bierkowie, Swochowie,
Gtobinie i Strzelinie, zrealizo-
wata gmina Stupsk. Gmina
Kobylnica przytaczyta sie jesz-
cze jednym ujeciem do stup-
skiej sieci.

Koszt catkowity projektu
wyniéstok. 48,5 min z kwota
dofinansowania z Funduszu

81. Plantacja wierzby

tmdth
ase ¢

Projektu

Spéjnosci - ok. 20,5 min z#,
akwota dofinansowaniaw for-
mie pozyczkiz W ojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdan-
sku -15 min zt.

- Inwestycje przez nas reali-
zowane skutkujgm .in.obnize-
niem kosztow dla naszych od-
biorcow - podkresla prezes
sp6ikiWodociggiAndrzej W oj-
towicz. - Wystarczy powie-
dzie¢, ze cena takich ustug
w Stupsku jest o okoto 30 proc.
nizsza od $redniej krajowej. «

MLNZL ’

to catkowity koszt projektu
zrealizowanego przez stupska
sp6tke Wodociagiipartnerow

FOT AUTOR
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dni zostaly do konca wakaciji. Przed nami ostatni wakacyjny weekend. Na stronach Glos
na Lato, specjalnie dla Panstwa przygotowali$my zestawienie imprez w regionie na pozeg-
nanie wakacji. Galerie z imprez nawww.gp24.pl

Przywiat mural
wilatr od morza

e . Wiatr od morza”, tak zatytutowano mural,
ktory powstat nabudynku przy ulicu Bema

Stupsk

Martyna Sliwinska

martyna.sliwinska@gp24.pl

W czorajuroczyscie pokazano
mural, ktéry od teraz zdobi
Sciane budynku przy ul. gen.
Jozefa Bema. Artystyczne
dzieto powstato w ramach
projektu ,Stowianskie brata-
nie“. Jak zaznaczyta Jolanta
Krawczykiewicz, dyrektor
Stupskiego Osrodka Kultury,
projekt mana celu prowadze-
nie dialogu poprzez kulture.
I wiasnie ten dialog sie rozpo-
czat, bo to pod okiem Rosja-
nina, Alexa Menuhova, arty-
sty, plastyka i twoércy wielu

0SsoBY

malowaly mural

na budynku

przy ul. Bema w Stupsku

W tym miejscu muzyka czarnym krazkiem sietoczy

» W sobote mitosnicy muzyki
wjej klasycznym wydaniu
otwierajg w Stupsku sklep
z ptytamiwinylowymi. Do tej
pory stupszczanie prowadzili
swojg dziatalnos¢ w internecie,
oferujac mitosnikom
najrézniejszych gatunkéw
muzycznych sprzedaz czarnych
krazkéw przezinternet.

Teraz namoéwieni przez
klientéw iznajomych
postanowili sami stanac za lada
i. by mécw cztery oczy
rozmawiac z fanamidzwiekéw
ptynacych zwinyli, otwieraja
sklep stacjonarny.

W sklepie Pop Master przy ul.
KoHataja od reki proponujag
dostep do o$miu tysiecy
krazkOéw. Natomiastoprocz plyt
winylowych vintage, maja

w ofercie sprzetdo ich
odtwarzania zlat70.-80.,
kasety wideo VHS

z koncertami, ptyty DVD,
memorabilia, kasety
magnetofonowe. Szykuje sie
prawdziwa gratka dla
koneseréw muzyki, (tiik)

murali w Polsce i za granica,
powstat ten w Stupsku. Ra-
zem z nim pracowala 22-0s0-
bowa grupa chetnych wolon-
tariuszy, ktorzy od 20 sierpnia
przez sze$¢ dni intensywnie
tworzyli projekt. Jolanta
Krawczykiewicz podziekowa-
ta takze Aleksandrze
Ciecholew skiej, ktéra byta
koordynatorka przedsiew zie-
cia.

Rudowiosa pieknos¢
Arty$cinamuralu przedstawi-
li rudowtosg, bosg kobiete,
ktora obejmuje Baszte Cza-
rownic. U jej stop widzimy
stupskie zabytki: jest Muzeum
Pomorza Srodkowego, ratusz,
kaplica $w. Jerzego, zabytko-
wa kamienica, ktora stoi
na Starym Rynku.

-Mural oddaje stupskicha-
rakter i w przyjaznych obje-
ciach kota pokazuje ratusz, co
moze oznaczag, ze ratusz jest
naprawde przyjazny i tylko
gtaskaé¢ go mozna - mowita
podczas uroczystego otwarcia
Krystyna Danilecka- Woje-

wodzka, zastepca prezydenta
Stupska. Podkreslita takze, ze
budowanie sztuki jest mozli-
we dziekiprzyjazni. - Inspira-
cja do powstania muralu byto
zbudowanie przyjaznimiedzy
Saszg a stupskimitwdércami.
Jezeliprzyjazn tgczy nie tylko
w wymiarze politycznym, ale
artystycznym, to ten Swiat
moze spac spokojnie - podsu-
mowata Danilecka-W oje-
wodzka i wreczyta Menuhovi
kwiat stonecznika
i designerskinotes do zapisy-
wania kolejnych inspiracji
itworczych pomystéw. Arty-
sta w Stupsku jestjuz po raz
dziewigty. Kazdy przyjazd
do nas jest dla niego wielkim
Swietem. Ma tutaj duzo przy-
jaciot, a po pracy nad projek-
tem jest ich jeszcze wigcej
-opowiadat. - To jest rzeczy-
wiscie nasz wspolny projekt.
Kazdy wniést pozytywna
energie i serce - ze wzrusze-
niem moéwitAlex Menuhov.

Nad muralem pracowata
tez grupa z Witkacy Cacy Ca-
cy.

StUPSK/WIEiciND

1/05

Stupsk

» Kocur na ratuszowejwiezy ma symbolizowag, ze ratuszjest przyjazny zwierzetom, ale nie tylko

Stupska spétka prezentuje sie mieszkanicom.
Mozesz zobaczyé,codzieje siew Wodociggach

Stupskie Wodociagi zakon-
czyty wartg prawie 50 min z¢
inwestycje. Dzieki niej m.in.
zmodernizowaly sie¢ kanali-
zacyjng ioczyszczalnie.

W ten weekend kazdy moze
zobaczyé, czym zajmuje sie
spotka. W sobote podczas
Nocy w Ratuszu w sali 212

W odociggi Stupsk przygotu-
ja zabawy, konkursy o tema-
tyce ekologicznej z nagroda-
mi. Natomiast w niedziele

w godz. 11-13 zapraszaja

na kolejng edycje Jarmarku

REKLAMA

Gryfitow. Tam spétka przygo-
tuje krzyzéwke ekologiczng
znagrodami, a kazdy chetny
otrzyma bezptatng prébke
nawozu organicznego, ktory
powstaje w kompostowni.
Ponadto kazdy chetny zosta-
nie przewieziony busem

na oczyszczalnie Sciekdw,
ktérabedzie mozna obejrzeé
w ramach Dnia Otwartego.

0 szczegdbly pracy spéitki

10 najnowsze inwestycje
bedzie mozna zapyta¢ pra-
cownikow Wodociggdw.(NIK)

K036003041B

Nord Express Ip. s 0.0.

zatrudni
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Gronkiewicz-W altz: Zwrotdziatki

przy Chmielnejbytpochopny!

Whrszawa

PrezydentWarszawyprzer-
wata milczeniew sprawie re-
prywatyzacji.Zwolnienia,
nadzwyczajna komisja,atak-
zewstrzymanie zwrotéw

MadejBadowski

m.badowski@ polskatimes.pi

Prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltzwpigtek zor-
ganizowata konferencje w spra-
wie tzw. afery reprywatyzacyj-
nej.Sprawadotyczy m.in.dziat-
kiznajdujacej sie obok Patacu
Kultury przy Chmielnej 70
w Warszawie. Wartos$¢ dziatki
szacowana jest na blisko
160 min zt.

- Podjetam decyzje personal-
ne. Oczekuje takich samych de-
cyzji personalnych w Minister-
stwie Finanséw. Uwazam, ze
urzednicy powinni dotozy¢
wigkszychstaran,jednak nie wy-
kazaliodpowiedniejrzetelnosci,
stracitam do nich zaufanie, dla-
tego zdecydowatam o zwolnie-
niach - powiedziata prezydent
Warszawy podczas konferencji.
- Jestem pewna, ze postepuje
w sposéb sprawiedliwy, a nie
PR-owy, to nie sg decyzje podej-
mowane pod wptywem emocji
- dodata.

Ponadto prezydent podjeta
decyzje orozwigzaniu BiuraGo-

Szczyt V4 w Warszawie.

Bredtterroryzm ikryzys mi-
gracyjny - to gtbwne tem aty
piatkowego spotkaniaprzy-
wodcow panstw Grupy Wy-
szehradzkiejiAngeliMerkel

Jakub Oworuszko

Twitter: @ KubaOwomszko

W piatek z inicjatywy premier
Beaty Szydto odbyto siew War-
szawie spotkanie szeféow
panstw z Grupy Wyszehradz-
kiej. Przyjechali premierzy
Czech, Stowacji i Wegier oraz
na specjalne zaproszenie kan-
clerz Niemiec Angela Merkel.
Gtdwnymitematamirozmow
byty integracja europejska
w obliczu Brexitu,bezpieczen-
stwo Europejczykdw i kwestie
zwigzane z uchodzcami.

- Unia Europejska zmienia
sie - méwita premier Szydto.
- Naszym celem jest zachowa-
nie Uniijako silnego podmiotu,

p Prezydentstolicy ttumaczyta, ze postepuje w sposéb sprawiedliwy, niejestto zabieg PR-owy

spodarki Nieruchomos$ciami
(BGN). - Postanowitam zwolni¢
dyrektoraBajko,panaMrygonia
i panaSledziewstdego - moéwita.
Bylioniodpowiedzialnizarepry-
watyzacje dziatkiprzy Chmiel-
nej 70, od ktorej zaczeta sie cata
aferazreprywatyzacja.
Sprawanatym sie nie konczy.
Gronkiewicz-Waltz zwrdcita sie
rowniez do rady miastao powo-
tanie komisji nadzwyczajnej,
ktéra zbada wszystkie prze-

ktory daje gwarancje bezpie-
czenstwa dla swoich obywate-
li- podkres$lata. Polska premier
przekonywala, ze trzebawy-
ciagnga¢ wnioski z Brexitu
i przeprowadzi¢ niezbedne re-
formy. - Obywatele muszgmie¢
poczucie, zeto onisggospoda-
rzami UE - przekonywata pre-
mier Szydto.

Premier Viktor Orb&n zazna-
czyt, ze wegierska ocena sytu-
acjiw UE jesttakasamajak pol-
ska. Orban wskazywat wiele
problemoéw,z ktéryminie radzi
sobie Wspo6lnota, m.in. ochro-
nagranic czy bezpieczenstwo.

- Nalezy w dalszym ciggu
utrzymywac rygorystyczng po-
lityke budzetowgwewnatrz Unii
- podkreslat Orbén. Jako drugi
wazny aspekt premier Wegier
wymienit potrzebe stworzenia
wspoélnejarmii.- KomisjaEuro-
pejska niech zakonczy zabawe
w polityke, niechwrécido swo-
ich zadan - zalecat Orbén.

Angela Merkel podkreslita,
zerozmowy w Warszawie sg

ksztatcenia witasnosciowe
w Warszawie. - Bedg tam
wszystkie partie, tagcznie z PO,
ktérabedzie w mniejszosci. Ko-
misja powinna ogtosi¢ przetarg
nazewnetrzny audyt reprywa-
tyzaqiodroku 1990.Proponuje,
zebynajpierw pod lupe wzigéka-
mienice przy Noakowskiego 16,
ktorgrodzinaWaltzéw odzyska-
fajeszcze zarzadow Lecha Ka-
czynskiego - thumaczyta prezy-
dentstolicy.

Prezydent Warszawy zade-
klarowata, ze przedstawi liste
wszystkich nieruchomosci, kto-
rymizajmowat sie mec. Robert
Nowaczyk, ktory specjalizowat
sie w odzyskiwaniu nierucho-
mosci.

W sprawie gtos zabrato sto-
warzyszenie Miasto Jest Nasze.
Jego przedstawiciele postepowa-
nie paniprezydenttraktujgjako
swoj sukces. - Paniprezydent
spetnitaduza czesé naszych po-

stulatéw. Pytanie, dlaczego do-
pieropo 10latach swoichrzadéw
idlaczego dopiero,gdy reprywa-
tyzacja stata sie tak medialna?
- moéwitlan Spiewak z Miasto
Jest Nasze.

Na postepowanie prezydent
stolicy ostro zareagowato Prawo
i Sprawiedliwos¢. - HannaGron-
kiewicz-Waltz ponosipetng od-
powiedzialno$é zawszystkie pa-
tologie i nieprawidtowoscizwia-
zane z warszawska reprywaty-
zacja, jakie miaty miejsce w la-
tach2007-20i6 - mow itlarostaw
KrajewskizPiSnazorganizowa-
nej konferencjiw sprawie afery
reprywatyzacyjnej.

Ministerstwo Finanséw nie
widzi podstaw do dymisji swo-
ich urzednikoéw. ,0dnoszac sie
do postulatu Prezydent Miasta
stotecznego Warszawy o pociag-
niecie do odpowiedzialnoscidy-
scyplinarnejurzednikéw zajmu-
jacych sie sprawgnieruchomos-
ci potozonej w Warszawie
przy Placu Defilad (dawnaul.
Chmielna 70) Ministerstwo Fi-
nansow informuje, ze nie stwier-
dza nieprawidtowosciw poste-
powaniu urzednikdw resortu”
- czytamyw wydanym przezre-
sortfinanséw komunikacie.

- Do czasu uchwalenia tzw.
duzejustawy reprywatyzacyjnej
beda wstrzymane wszystkie
zwroty nieruchomos$ci w War-
szawie - zapowiedziata Gron-
kiewicz-Waltz. «

,10 Nie jest przetomowe spotkanie"

P Spotkanie panstw nalezacych do Grupy Wyszehradzkiejoraz
kanclerz Niemiec odbylo sie z inicjatywy premier Beaty Szydto

elementem przygotowania
do wrze$niowego szczytu Unii
Europejskiej, ktéry odbedzie
sie w Bratystawie. Nie weZmie
w nim udziatu Wielka Brytania,

- Powinnismy sie skupi¢
natym,cowspdlne,natym,co
nas pchnie do przodu, aby$my
na takiej podstawie stworzyli
agende - méwita Merkel. Kan-

clerzzwrocitauwage namozli-
wosci,jakie daje traktatlizbon-
skiw obszarach bezpieczen-
stwaiobronnosci.Jak mowita,
Jludzie tylkowtedy zaakceptu-
ja Europe,jezelita zapewniim
dobrobyt”.

W ocenie eksperta ds. sto-
sunkéw miedzynarodowych
dr. Pawta Kowala ,to nie jest
spotkanie o przetomowym
znaczeniu”.Jak wyjasniaw roz-
mowie zAgencja Informacyjng
Polska Press, grupa V4 ma
w niektérych sprawach (np.
kwestia uchodzcow) takie sa-
mo stanowisko iw takich przy-
padkach Niemcy muszg sie
znigkonsultowaé. - Nie mozna
robi¢ ztudzen, ze Grupa Wy-
szehradzka zastapiUE czy NA-
TO - podkresla Kowal.

GrupaWyszehradzkato nie-
formalny sojusz czterech
panstw powotanyw 1991r.Ce-
lem jej utworzeniabyto pogte-
bianie wzajemnych relacji
i stworzenie wspdlnej polityki
zagranicznej. «

Gtos Dziennik Pomorza
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TV *3
Serial ,,Niemcy
w okupowanejPolsce"

Juz w najblizszg niedziele

na antenie TVP3 telewizyjna
premiera ostatniego odcinka
historycznego serialu doku-
mentalnego ,Tajemnice Pan-
stwa Podziemnego”.Z czwar-
tej czesci serialu dowiemy sie,
jak zyliNiemcy w okupowa-
nej Polsce. Namiejscu War-
szawy miato powstac Sredniej
wielko$ciniemieckie miasto.
Od razu stworzono tam dwie
dzielnice tylko dla Niemcow.
Czego dowiadujemy sie z al-
bum 6w ze zdjeciamiiwspom-
nien niemieckich zotnierzy,
urzednikéw i zbrodniarzy?
Czteroodcinkowy serial ,Ta-
jemnice PanstwaPodziemne-
go” zostatwyprodukowany
przez Polska Press Grupe we
wspoétpracy z Muzeum Pow-
stania Warszawskiego. Emisja
w niedziele o godzinie 16.40
wTVP3.

W szystkie czesci sg réwniez
dostepne Online pod adresem
naszahistoria.pl/powstanie.

WARSZAWA
Wyptynety e-maile
sedziow TK

Dziennikarze TVP Info dotarli
do prywatnej korespondencji
sedziéw Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Chodziprzede
wszystkim owymiane wiado-
moscipomiedzy prezesem
Trybunatu Konstytucyjnego
Andrzejem Rzeplinstrim, wi-
ceprezesem Stanistawem
Biernatem i sedzig Markiem
Zubikiem.Wedtug TVP Info
sedziowie ustalali, jakie wy-
rokibeda podjete w sprawie
najbardziej kontrowersyjnych
ustaw, szczeg6lnie tych ostat-
nich, autorstwa PiS. Zdaniem
dziennikarzy TVP Info sedzio-
wie chcieli zawszelka cene
zdazy¢ zwydawaniem wyro-
kéw przed koncem kadencji
prezesa Rzeplinskiego.
E-maile wyciekty przez po-
mytke jednego z sedziéw,
Marka Zubika, ktéry dotgczyt
do adresatow wiadomosci
dziewieciu sedziow wybra-
nych przed 2015r.

AlP

P Wiadomosciwyciekly przez
pomytkejednego z sedzidw
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Szpitalne jedzenie
pod lupg rzecznika

Warszawa

Poinformowanyo zlejjakosci
positkéw w szpitalach rzecz-
nik praw obywatelskich za-
apelowatdo ministrazdrowia
Konstantego Radziwitta

Eliza Stepien

eliza.stepien@polskapress.pl

Do BiuraRzecznika Praw Oby-
w atelskich wptyneto kilka-
dziesiagt skarg na szpitalng
zywnos$é. Najwiecej uwag Po-
lacy maja dojakosciiczestos-
ci wydawania positkdw. Nie
podoba im sie tez, ze chorzy
dostajg plastikowe sztucce,
z ktérymipacjenciw podesz-
tym wieku sobie nie radzg -
wtedy zdani sg tylko na po-
moc bliskich. A co z osobami,
ktére nie majg na kogo liczy¢?
Rzecznik praw obywatel-
skich Adam Bodnar w wysta-
nym 25 sierpnia liScie do mi-
nistra zdrowia Konstantego
Radziwita zaapelowatoprze-
prowadzenie kontroli jakosci
szpitalnego jedzenia.
Napisat w tej sprawie list.
Domaga sie w nim, by resort
zdrowia rozpoczat prace nad
przepisami, ktére zapew niaty-
by pacjentom lepszg zywnos¢.
Zdaniem rzecznika prob-
lem wynika z tego, ze zyw ie-
nie pacjentéw jest finansowa-
ne z kontraktéw NFZ. W edtug
niego szpitale nie majg wy-

starczajaco duzo pieniedzy
naleczenie, dlatego kupuja ta-
nig i - co za tym idzie - zta
zywnosc¢.

RPO zauwazytw bécie skie-
rowanym do ministra zdro-
w ia, ze zta jakos$¢ dan ofero-
wanych przez szpitale najbar-
dziej dotykabiedniejszych pa-
cjentéw, ktérzy nie moga so-
bie pozwoli¢ na zakup jedze-
nia, cho¢by w szpitalnych bu-
fetach.

.10 problem w szczego6l-
nos$ci dotykajgcy osoby mniej
zamozne albo samotne” - na-
pisat rzecznik na oficjalnej
stronie biura.

Cho¢ szefresortu zdrowia
nie zdgzytjeszcze zajac stano-
wiska w sprawie, RPO Adam
Bodnar zapewnia, ze dzieki
wspotpracy zministrem Kon-
stantym RadziwiHem jakos¢
podawanych dan w szpitalach
ulegnie poprawie. ,Wspdlnie
mozemy zastanow ¢ sie, jak
poprawi¢ sposéb traktowania
ludziw szpitalach” - zapewnit
na Twitterze.

Wysokos$¢ dziennych sta-
wek nawyzywienie pacjenta
zalezy od szpitala. W wiek-
szosciprzypadkéw wynosipo
10-12 ztdziennie. Totylko 5zt
wiecej od tej, ktéra przystugu-
je wiezniom.

Ostatni raport Najwyzszej
Izby Kontroli potwierdza, ze
szpitale nie zapewniajg cho-
rym odpowiedniejjakosci ra-
cji zywieniowych.

MON odpowiada
namanewry w Rosji

Rif LRI

W Rosjisprawdzanajestgo-
towos$¢ bojowaw poblizugra-
nicz Polska.W odpowiedzi
szefpolskiego MON zwotat
odprawe stuzb wojskowych

Damian W itek

damian.witek@polskapress.pl

Polska opinie publiczng obie-
gtaniepokojacainformacjam6-
wigcg o tym, ze Federacja Ro-
syjska rozpoczeta niezapowie-
dziang kontrole nad gotowos-
cig bojowa i mobilizacyjna
w zachodnim, centralnym i po-
tudniowym okregu wojsko-
wym oraz w wojskach po-
wietrznodesantowychilotnic-
twie transportowym. W edtug
polskiego resortu obrony ¢wi-
czeniate majgpotrwaé do kon-
casierpnia.

Sprawdzenie gotowoscibo-
jowej armii rosyjskiej wedtug
MON moznatraktowacjako ko-
lejng prowokacyjng prébe wy-
warcia presji na Zachoéd
przed spotkaniem grupy 20 naj-
bogatszych panstw (G20).

MON pod przewodnictwem
Antoniego Macierewiczanie po-
zostaw it tej sytuacjibez odze-
wu. Najego polecenie zostata
zwotanaodprawaszefostwaDo-
wodztwa Operacyjnego RSZ,
Stuzby Kontrwywiadu W ojsko-
wego i Stuzby Wywiadu Wojsko-
wego.

W edtug Stanistawa Kozieja,
bytego szefa BiuraBezpieczen-
stwa Narodowego, szefMON
powinien regularnie spotykac
sie zdowodcamiwojskowymi,
anie tylko od czasu do czasu.
»~Topowinnaby¢rutynowa pra-
ca, a nie wydarzenie nad-
zwyczajne” - napisatnaswoim
profilu na Twitterze. «
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W alka z czasem
witoskich ratownikow

Rzym

Wcigzrosnie Smiertelny bilans
potrzesieniu ziemiw centrum
Witoch.Niezyjejuz ponad260
osb6b.aszansenaodnalezie-
niezywych znacznie maleja

Aleksandra Gersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Kolejng dobe trwata akcja ra-
tunkowaw regionach dotknie-
tych zywiolem w centrum
W toch, w tym w czterech naj-
bardziej zrujnowanych miejsco-
wosciach: Amatrice, Arguacie,
Accumolii Pescaradel Tronto.
Dziataniablisko 5tys. ratowni-
kéw utrudnialy jednak kolejne
silnewstrzasywtérne, ktére do-
prowadzaty do zawalenia sig
stojacych jeszcze budynkéw.
Jak w pigtek po potudniu poda-
to BBC, zgineto co najmniej
268 0sbb,aconajmniej400jest
rannych.

Pod gruzami wcigz moga
znajdowac sie ludzie, a stuzby
walczg zczasem.Zkazdggodzi-
ng maja onibowiem mniejsze
szanse naprzezycie. - Znalezie-
nie w tych warunkach i w tych
okolicznosciach zywych ludzi
jestwyzwaniem - powiedziat
Lorenzo Botti, przedstawiciel
wioskiego departamentu ds. po-
zar6w. Inninie tracgjednak na-
dziei i przypominaja, ze

JNamiejscu tragedii dziata kilka tysiecy ratownikéw, takze z zagranicy

w 2009 r., po trzesieniu ziemi
w miejscowosciLAquila,w kto-
rym zgineto ponad 300 os6b,
po trzech dniach wyciggnieto
z gruzébw Zywego mezczyzne.
W toskie stuzby nie poddajg sie
i ratuja takze zwierzeta.
W czwartek wieczorem udato
sie wyciagnac z gruzoéw psa, co
spotkato sie z aplauzem ratow-
nikow i mieszkancow.

Wiadze w Rzymie ogtosity
w regionach dotknietych kryzy-
sem stanwyjagtkowy.Po czwart-
kowym nadzwyczajnym posie-
dzeniugabinetu premier Matteo
Renzi ogtosit, ze przeznaczy
naodbudowe zdewastowanych
miejscowosci 50 min euro.
Oprocz tego rzad Wtoch zni6st

podatki dla mieszkaricow zruj-
nowanych miastiwiosekiogto-
sitinicjatywe majgcgnaceluod-
budowanie doméw.

Renzi odpowiedziat takze
na zarzuty wtoskiej prasy, ze
wkrajuniebudujesiebudynkow
odpornych na trzesienia ziemi.
Zrujnowanych zostato bowiem
wiele domoéw, ktére niedawno
zostaty odnowione. Premier
stwierdzit, ze przekonanie, ze
W tochy sa w stanie zbudowacé
domy, ktérebeda catkowicie od-
porne na wstrzasy, jest ,absur-
dem”.

Trzesienie ziemi o sile 6,2 st.
w skaliRichterauderzyto z wtor-
ku na $rode. Wstrzasy byty od-
czuwalne nawetw Rzymie. e

Turecka operacja ,,Tarcza Eufratu”
w Syrii niepokoi Stany Zjednoczone

W Syriitrwa operacjatureckiej
armii, TarczaEufratu".Dziatania
Turkéw doprowadzajajednak
donapie¢z USA.Ankaraataku-
je bowiem réwniez Kurdéw

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Jak informuje Deutsche Welle,
w piatek do granicznego miasta
Dzarabulus nazachodnim brze-
gu Eufratu wjechaty kolejne
czotgi. Dzieh wcze$niej Turcy
oraz syryjscy rebelianci bez
wiekszych probleméw odbili
miejscowo$¢ zrak dzihadystow.
Gazeta ,The New York Times”
podaje, powotujacsie nalokalne
media, zew czwartekw p6inoc-
nej Syrii znajdowato sie 350 tu-
reckich zotnierzy, w tym 150
cztonkdw sitspecjalnych.

Turecka operacja ,Tarcza
Eufratu” jestwymierzona za-
réownowtzw.Paristwo Islamskie,
jak i kurdyjskich wojownikow.
Zdaniem Turkéw Powszechne
JednostkiOchrony (YPG), zbroj-
na grupa Kurdéw, dziata tez na
terenieich kraju.Deutsche Welle
podaje, ze tureckiminister obro-
ny Fikrilsik datYPG ultimatum:
albo wrécg one na wschodni
brzeg rzeki Eufrat, albo zostang
zaatakowane. - Je$li sie nie wy-
cofaja, Turcjamawszelkie prawo
dointerwencji - stwierdzitlsik.

Wrogos$¢ Turcjiwobec YPG
budziniepokdj Amerykanéw.
Wymierzonaw ISIS koahcja sit
powietrznych, ktérejprzewodza
USA, wspétpracuje z kurdyjska
organizacja. Jednak w Srode
amerykanskiwiceprezydentloe
Biden, ktérypojechatdoAnkary,
prébowat utagodzi¢ tureckie
wiadze i powiedziat, ze USA po-
lecity Kurdom, aby pozostali

nawschodnim brzegu Eufratu.
Inaczejmieliby onistraci¢wspar-
cie Ameryki.W czwartekturecka
agencjaAnadolu podatajednak,
ze YPG nie stosujg sie do nakazu,
aTurcy ,wyeliminowali” grupe
wojownikéw, ktdrzy poruszah
sie na p6inoc od miasta Man-
bidz.

Wedtug Garetha Jenkinsa
z Johns Hopkins University
w USA te nieporozumieniawy-
raznie pokazujg, ze TurcjaiUSA
- dwdch sojusznikéw w obrebie
NATO - majgw Syriikonfliktin-
teres6w. Jak twierdzi, jedna
zdw6ch spornych kwestiijestin-
ny pomystna strategie antyter-
rorystyczng w Syrii. Z kolei dru-
gato odrzucenie przez Waszyn-
gtonzadanAnkary,aby USA zez-
wolity na ekstradycje duchow-
nego Fethullaha Gulena. Zda-
niem Turcjito on bowiem stoi
zanieudanym zamachem stanu,
do ktérego doszto w lipcu. «

ANKARA
1l policjantéw zgineto
w zamachuw Turcji

Samochdéd putapka eksplodo-
watnazewnatrz komisariatu
policjiw Cizre w potudniowo-
-wschodniej Turcji. Zgineto je-
denastu policjantéw, 78 0s6b
jestrannych. Potezna eksplozja
wstrzasneta niewielkim mia-
stem Cizre w pigtek o godzinie
7 czasu lokalnego. Lokalna po-
licja poinformowata, ze celem
ataku bytnajblizszy punkt
kontrolny policji,wybuch do-
siegng!jednak réwniez pobli-
skikomisariat, ktory zostat zu-
petnie zrujnowany. Do zama-
chu nie przyznatla sie narazie
zadnaorganizacja. Tureckie
wiadze obwiniajajednak Partie
Pracujacych Kurdystanu(PKK)
- zdelegalizowang organizacje
zbrojngwalczacg o niepodle-
gtos¢ panstwa Kurdéw - poda-
je BBC.Od lipca 2015r., czyli
zerwania zawieszeniabroni,
gruparegularnie przeprowa-
dzaatakiw kraju,aich celem
sg gtownie policjaiarmia.

AlP

LAPAZ
Strajkujacy gérnicy
zabiliwiceministra

Wiceminister spraw wewnetrz-
nych BoliwiiRodolfo Blanes zo-
statporwanyi zabity przez straj-
kujacych gornikéw. Blanesijego
ochroniarz zostali porwani

w czwartek nadrodze

w Panduro, napotudnie od La
Paz, ktorg od wtorku blokujg
gornicy. Boliwijskagazeta,La
Razon”, ktéra powotata sie
nastowaministraobrony
Reymiego Ferreiry, podata, ze
wiceszefMSW zostat$Smiertel-
nie pobity okoto 18 tego samego
dnia. Wszystko wskazuje nato,
ze Blanes zostatzamordowany

i doszto do ,tchérzliwego oraz
brutalnego ataku” - powiedziat
minister spraw wewnetrznych
BoliwiiCarlos Romero.BBC in-
formuje, ze Blanes po porwaniu
mowitw radiu, ze gérnicy wy-
puszczago,jeslidojdzie do po-
rozumieniaz wtadzami.

Po $mierciBlanesaaresztowano
juz blisko sto 0s6b. Podczas za-
mieszek z policja zgineto tez
dwoch gornikéw. AlP

» 56-letni lllanes probowat
dogadac sig z gérnikami
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USTKA

O k spektakl dladzieciteatru

Witadca Lalek

Gdzie;promenada
Kiedy;poniedziatek,godz. 16

KINA
Stupsk

MttiikH so

BEN4tUR(2D,Napisy) pt, sh,nd, pnwt$r.czw
17:10,BEN-HUR(3DNapisy) p t sb, nd, pn,wt, é,
czw 1950, BOSKAFIORENCECD Napisy) p t sh,
nd,pn,wtsrczw 12:3517:40,
20:10JASON BOURff(2D Napisy) sh,
nd. pn. $r21:45 KHJYGASNASWIATIA (20 ,Napi-
sy)ptwiczw ; 21:45, LEGION SAMOBOJCOW
(2D,Dubbing) pt sb, nd, pn,wt, ér,czw

10:20; LEGION SAMOBOJCOW (2D Napisy)p t sb,
nd.pn,wtér,aw 21:20; LEGIONSAMOBOJCOW
(3D,Napisy) pt,sh, nd, pn,w t ér,czw

18:40, PORANKI: RODZINATREFUt6W sb, nd
10:30; REKINYWOJNY (2D Napisy) p t sh, nd, pn,
w t$r. CAM45519:0521:50; SAUSAGEPAKTY
(2D,Napisy)p t sh,nd, pn,w t $r,czw 1250

19:45, SMIETANKATOWARZYSKA (2D Napisy)
ptsb,nd. pn,w tér,czw15:00 19:30; ZLE MAMUS-
K1(2D,Napisy) p t sb, nd, pn,w t ér,czw

21:35; BARBIE GWIEZDNAPRZYGODA (2D, Dub-
bing)pt,sb,nd, pn,wt, ér,czw 10:4512:4514:45
16:45; EPOKALODOWCOWA: MOCNEUDERZENIE
(2D,Dubbing)pt, sh,nd, pn,w t $r,czw10:3015:00
17:15; EPOKALOOOWCOWA: MOCNEUDERZENIE
(3D,Dubbing)ptsh,nd, pn,w t $r,czw 12:45; GDZIE
JESTDORY (2D,Dubbing) p t pn,w t ér,czw 10:15

Epokalodowcowa: Moaieuderanie,sob.godz. 14,
niedz.,godz. 16; Szajbusi pingwiny,sob., godz. 14;
téwatwisniiczefwonafasola,sob.godz. 20,
niedz., godz. 18;Takczynigwszystkie, sob., godz.
16

Ustka
Delfin
Méjprzyjade! smokgodz. 14, Legionsamobdjcow
3D DUBBING godz. 16; M¢j pizyjadelsmok3D

godz. 18. Smietankatowarzyska
godz. 20; Geniuszgodz. 22

Lebork A

Fregata

Wponiedziakid nieczynne

KOMUNIKACJA

ShpdePKP 118000;2219436;HS598424256;
dyzumyruchu59843 7110; MZK59 848 93 06;
mboribPB59 8621972; MZK598621451;
Bytow PKS598222238; G taM fcPK S59834
2213 M b |Ibe PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Dom Lekéw, ul. Tuwima4, tel. 598424957

Ustka

sob. - Pod Smokiem, ul. Kiliiskiego 8, tel. 5981453
95, niedz. sRemedium, ul. Wyszyniskiego b, tel. 59
81469 69, pon. - Ustecka, ul. Zeromskiego5, tel. 59
8149817

i14. » *

M m mmmm

SWPSK

iKameralnej

Gdzie:kosciotpw. $w. Jacka
Kiedy:czwartek,godz. 19

Bytow
sob.-pon. - Centrum Zdrowia, ul. ks. Berarda
Sychty3.tel 598226645

Miastko
sob.-niedz. - Krélowej Jadwigi, ul. KrélowejJadwigi
12.tel. 5985782 92. pon. - Centralna, Amii Krajo-
wej22,tel. 598579001

Cziuchow
sob.-niedz.- Centnrm Zdrowia, ul. Szczeciriska 13 tel.
598343142, pon. - Oberiand, ul Diugosza 29, tel. 59
8341752

Lebork

sob. - Cef@rm, ul. Armii Krajowej32/1, tel. 59863
4090; niedz. - Staromiejska, ui. Staromiejska 17,tel.
598624876, pon. DrMax.ul.10Marcal6a,tel. 59
8633422

UStUGI MEDYCZNE
sipsmv\wzw}(/\ LT ™ |

tal.JanuszaK orczaka ul Hubalczykéwl, infor-
macjatelefoniczna59846 0100; Ustka;W ojend-
dzJdSzpftM Specfafldyany. ul. Mickiewiaal2
tel.598146968;PonUalUunbR O Z,ul.Ko-
pernika 18,tel.598146011;PogotowhIW aft-
hMM -598147009; "boifcSqribky Oddzbt
R akliM y598633000;S q U, Ul Wegrzy-
nowicza13,598635202;B y tfttS g M ul.
Leborska13tel.598228500;D zb ttam y Do-
raznejNbsdn,tel.598570900;GducMw:59
8345309.

WAZNE

NBESUUNA-OgéInpolskiePogotowiedla
OfiarPizemocywRodzinie, tel.5984801T1,801
120002;StapfcFofcpM I; ul. Reymonta,tel.
59848 0645; Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Miejska 986,598433217;StrazGminna59
8485997;UrzadCe!ny-587740830; Straz Po-
zarna 998; Pogotowie Energetyczne 991;Po-
gotowie Gazownicze 992, Pogotowie Cie-
plownicze 993; PogotowieW o6io-KanaKza-
cyjne994;Strazlfiefskaalann986: Ustka 59
8146761,697696498,J y H w -59822 2569;

KULTURA

NowyTeatr, ul. Lutosiawskiegol, tel. 5984670
00; HNiarmonia SkrfoniaBaltica, ul. Jana Pawia
1i3,tel. 5984238 39; TeatrTecza, ul. Waryriskiego
2.tel.5984239 35; TeatrRondaul. Niedziat-
kowskiego5a,tel.598426349; StupskiOsrodek
Kultury ul. BraciBierymskich 1tel. 59845 6441;
MiodziezoweCentrumKultwy al. 3Maja 22,
tel.59 8431130; Miejska Biblioteka Pubfczna.nl
Grodzka3,tel.598405838.

UStUGI POGRZEBOWE

Kafla, ul. Armii Krajowej 15,tel. 59 842 8196,601
928 600 -calodobowo. Petnaoferta pogrzebowa.
Zielentel. (24h/dobe)telefon 502525 005 lub59
8411315, ul. Kaszubska3 A. Windai baldachim

przy grobie; Hades, ul. Kopernika 15, catodobowo:
tel. 5984298 91,601663796. Winda ibaldachim
przygrobie. Heimes, ul. Obroricow Wybrzeza 1,
(catodobowo),tel. 59842 84 95.604434441. Win
daibaldachim przy grobie.

asisi
PORADNICTWO

BiuroPorad Obywatetskidi ul.Niedziat-
kowskiego6:pon.-czw.wgodz.10-14;BSzq Pra-
wa-bezplatne porady prawneiobywatelskie, ul.
JanaPawia ll (7 pietro, pok. 718,719)tel. 5930700
20.czynne: pon.-$r.godz.8-16, czw.godz. 10-18, Te-
lefon zaufaniaTama-598414046, czynny: pon.
sptwgodz.16-20.

Ok Festiwal M uzykiOrganowej
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ul. Marynarki Ftolskiej

Okzwiedzanie z przewodnikiem
Gdzie plac przed kos$ciotem,

Kiedy:wtorek, godz. 10

Okanimacije dla dzieci

wskich
Kiedy:pon., ér,godz. 16

Gdzie park Powstancéw Warsza-

OkGarden party u Karola

pomnikiem Szymanowskiego
Kiedy: niedziela, godz. 12

Gdzie park Waldorffa, plac przed

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 27-28 sierpnia 2016

OkJarmark Gryfitéw

Gdziedziedziniec Zamku Ksigzat
Pomorskich, ul. Dominikariska

Kiedy:niedziela, godz. 11

Ratusz noca? Tak!

Usigdz w fotelu prezydenta, wejdz nawieze, zwiedzaj i baw si¢

MagdalenaOlechnowicz

magdalena.olechnowicz@gp24.pl

Wezrodzing,znajomychiprzy-
jaciot botojedynaokazjaw ro-
ku,by pozmroku zwiedzi¢ za-
kamarki magistratu. Drzwira-
tuszaotwartebedgodgodz. 19.
Mieszkancy ituryscibeda mo-
glizajrze¢ do gabinetéw prezy-
dentéw i przewodniczacej ra-
dy miejskiej, zasig$¢ w fotelu
prezydenta Roberta Biedronia
lub wejs¢ nawieze ratuszowa.

W druga Noc Ratusza nie
zabraknie tez dobrej muzyki.
W sali sesyjnej nr 211 ustyszy-
my dwa doskonate koncerty.
Zagraja stupski zesp 6t
W hitePiniznany zesp6treggae
ZgagakFari.

Bedzie tez okazjado spotka-
nia z miejskimiradnymi, kto-
rzy niebojasie trudnych pytan.
Dla matych i duzych otwarte
zostang: akademia zabaw sto-
likowych, wystawa lalek Pan-
stwowego Teatru Lalki Tecza,
warsztaty cienia, kaligrafii - pis-
ma gesim piérem z Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stup-
sku, przymierzalnia zbroiry-
cerskich, zabawy plebejskie
z Bractwem Rycerskim Bogu-
stawa warsztaty ekologiczne

0 godz 20.15 koncertzespotu W hitePin. TO rockowy zesp6tze Stupska. Grupe tworzy trojka
przyjaciot: Kamila Bilinska. Daniel Pisarkiewicz oraz Tomek Rutkowski

zgramiikonkursamiz Przed-
siebiorstwem Gospodarki Ko-
munalnej i Wodociggami
Stupsk. Spragnieni przygéd
wejdaw klimatgrozy i czarow

z Tring Papisten, Harrym
Potterem badz wystuchajg
mrocznych historii Stupska
znanej lokalnej pisarki. Chetni
sprobujg swoich sitnaperkusiji

lub wstuchajg sie w dzwigki
muzykiklasycznej dziekikwar-
tetow i smyczkowemu
SONORE nawiezy ratusza. «

Dr Misio zagraw Charlotcie naimprezie
dla motocyklistow Gustom Moto Fest

W ostatnisierpniowywee-
kendw Dolinie Charlotty spot-
kaja sie motocyklisci.Towa-
rzyszy¢im bedzie muzyka.

W piatek zagraloM A M .

Wojciech Freikhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Impreza nosinazwe Charlotta
Custom Moto Fest. W zamierze-
niach organizatorow przedsigw-
zigciematgczy¢w sobieelemen-
ty zlotu, festiwalu, wystawy,
anawettargow.

Zlotowicze i publiczno$¢ beda
mieliokazje uczestniczyéw kon-
certachwielu gwiazd.W sobote,
27sierpnia,BeMyoraz Arkadiusz
Jakubik z zespotem Dr Misio. Dr
Misio powstatw 2008 roku. Ze-
spotgraostrego rock & roita. So-
lidnebrzmienie, ciezkie riffy Oraz

zagra zesp6tBeMy. Bilety dostepne w Dolinie Charlottyjuz od 15 zt

znakomite teksty Krzysztofa
Vargii Marcina Swietlickiego,
do tego brak muzycznego kom-
promisu sprawiajg, ze zespotjest
ory”Nipaln™~réliozycija nie tylko

dla fan6éw rocka, ale przede
wszystkim ludziposzukujacych
w sztuce intelektualnychwrazen
i refleksji, otwartych naforme
imie”onigcych od niemalze ty-

» DrMisiowystapiw sobote, 27 sierpnia, w Dolinie Charlotty o godz.20. Dwie godziny wczes$niej

tualnej zabawy. Liderem zespo-
tu jest Arkadiusz Jakubik, aktor
znany gtéwnie z filméw Woj-
ciech Smarzowskiego.

FOT. ORGANIZATOR

FOT. ORGANIZATOR
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W weekend bedzie sie dziato

Oto najwazniejsze wydarzenia w regionie, na ktore warto sie wybrac¢ w sobote i niedziele

Imprezy

MagdalenaOlechnowicz

magdalena.oledinowicz@gp24.pl

W sobote i niedziele bedzie
mozna sie pobawi¢ w wielu
miejscach.Otowybrane propo-
zycje:

Zraczkidoraczki

W sobote i niedziele na duzej
scenie Nowego Teatru bedzie
mozna zobaczy¢ spektakl pt.
»Z raczkido raczki“. Gtdwny
bohater - Eryk Swan - stracit
prace,zony otym nie informu-
je, od przejsciowych ktopotow
finansowychjestprzeciez opie-
kaspoteczna. |l rzeczywiscie sy-
stem wszelakich zasitkow ma
dla oséb w chwilowej potrze-
bie takiwachlarz propozyciji, ze
az kusi, aby ponie siggng¢. I tu
dopierorozpoczynaja sie praw-
dziwe ktopoty. Nowy Teatr, ul.
JanaPawi{an 3,sobota-niedzie-
la, godz. 19,bilety: 30,25 zt.

Granie nadywanie

W kazda sobote wakacjina ul.
Nowobramskiej mozna poba-
wic¢ sienaswiezym powietrzu.
Podczas pikniku na kocach
nachetnych czeka¢ bedzie kil-
kadziesigt gier planszowych,
ale réwniez boiska do gry
w badmintona. Sobota, godz.
16, wstep wolny.

Zumbawparku
Naboisku Stupskiego Osrodka
SportuiRekreacjiw Parku Kul-
tury Wypoczynku w sobote
iniedziele bedzie mozna po-
tanczyé zumbe. Zajeciazumba
fitness poprowadziinstruktor-
ka fitness Magda Jankow ska.
Park Kultury iWypoczynku,
sobota-niedziela, godz. 18,
wstep wolny.

Ostatnijarmark

W niedziele na dziedzihcu
Zamku KsigzatPomorskich od-
bedzie sig ostatni wakacyjny
Jarmark Gryfitéw. W programie
gry i zabawy.Ponadto swoje to-
wary zaprezentujg lokalni ko-
lekcjonerzy, twércyludowiire-
kodzielnicy. Godz. II.

Muzyka uKarola

Trio Arte zagra w niedziele
podczas kolejnej odstony Gar-
den party u Karola w parku
Waldorffa. Trio dziata od 1998
roku. Tworzgje muzycy zwig-
zani z Polskag Filharmonig
Sinfonia Baltica i Panstwowga
Szkotg Muzyczng w Stupsku:

Matgorzata Madejska (skrzyp-
ce),BarbaraZydzianowska (for-
tepian) i Jarostaw Madejski
(wiolonczela). W repertuarze
tria znajduje sie zarébwno mu-
zykaklasyczna,jak i rozrywko-
wa. Godz. 12, wstep wolny.

Triathlon towarzyski
W sobote w Krzynirozegrany
zostanie triathlon. Impreza
przeznaczona jest tylko dla
mieszkancéw Stupskaipowia-
tu stupskiego. Limit - 40 osob.
Zawody odbeda sie na dystan-
sach: ptywanie - 650 m, rower
MTB -21km, bieg - 6 km.
Zapisy na stronie:
elektronicznezapisy.pl. Organi-
zatorem jest STOPA. Zachodni
brzegjezioraKrzynia, godz. 10.

Urodziny w Duo Cafe

Duo Cafe obchodziurodziny.
Ztejokazjiprzeztrzy dniodbe-
dzie sie mocimprez. W pigtek
na scenie pojawi sie zespo6t
Random, Andrzej Wyrwa (po-
ezja$piewana,blues)iMariusz
Czajka (smoothjazz). Bedgtez
Spiewajacy i grajacy goscie
(godz. 20,15 z}). Sobota prze-
znaczonajestdlatancerzy. Za-
graDjMatteo &DjOlekisakso-
fonista Ryszard Harmacinski
(g. 21,10 zt). Z kolei niedziela
jestdladzieci (g. 15-20, wstep
wolny).

Dozynki wweekend
Gminne $Swieta plonéw w po-
wiecie stupskim odbeda sie w
sobote w Jezierzycach w gm.
Stupsk i w niedziele
w Kwakowiew gm.Kobylnica.
Te pierwsze rozpoczng sie
015.40przy $wietlicy wiejskiej.
Gwiazdg bedzie zesp6t Two
Boys. W Kwakowie wience
1chleby dozynkowe bedzie
mozna podziwia¢ od 15.10.
Pogodz.16 wystgpigtam lokal-
ne zespoty. W obu wsiach be-
dzie moznasprébowaéwypie-
kéw gospodyn wiejskich,
awieczorem bedzie zabawata-
neczna.Zgodnie z tradycja od-
beda sie takze konkursy
nawience dozynkowe. Wyko-
nawcy najpiekniejszych zosta-
ng nagrodzeni.

Angielska herbaciarnia

Do herbaciarni Filart w sobote
0godz. 19 mozna sie wybra¢
na English Cafe, czyli bezptat-
ne konwersacje w jezyku an-
gielskim. Konwersacje popro-
wadza Katarzyna Macegoniuk
1 Marcin Grebowicz.
Niepotrzebne sg podreczniki.

»Wweekend warto pojecha¢ do teby. Tam trwa Miedzynarodowy Festiwal Latawcoéw. Uczestnicy
przyjada z catego $Swiata. Zapowiada sie piekne widowisko

» Trio Arte zagraw niedziele podczas kolejnejodstony Garden party u Karolaw parku W aldorffa.
Tworzaje muzycy zwigzani z Polska Filharmonig Sinfonia Baltica i Panstwowa Szkota Muzyczna

Wystawa Oprzypadku

~Apologia przypadkow osci”
to tytutwystawy, ktéra ogladaé
moznaw stupskiejBaszcie Cza-

réwnic, Galerii Kameralnej
oraz w usteckim Centrum
Aktywnosci Twérczej.
Jej autorami s3g: Bogustaw

Bachorczyk, Kazimierz
JatowczykiKrzysztofManiak,
W step do galeriijestwolny.Za-
praszamy,

Czasdozynek

Urzad Gminy Czarna Dgbréw-
ka i Gminne Centrum Kultury
iBibliotekaw CzarnejDgbréw-
ce zapraszajgnadozynki.Roz-
poczngsie w niedziele o godz.
14 uroczystg mszg $w. w kos-
ciele parafialnym pw. $w. Sta-
nistawa Kostkiw Czarnej Da-
browce. Gtéwne obchody do-
zynkowe odbeda sie na placu
przy Centrum Informacji Tury-
stycznej w Czarnej Dabréwece,
agtdwna atrakcjg bedzie kon-
cert zespotu disco polo One
Moment.

Festiwal latawcow
Ostatniweekend sierpniaw Le-
bie pomimo konczacych sie
wakacji zapowiadasie napraw-
de goraco.

Naplazy A odbedzie sig VI
Miedzynarodowy FestiwalLa-
tawcow. W wydarzeniu tym
udziat zapowiedziato juz po-
nad 60 przedstaw icielipanstw
z catego Swiata m .in. z takich
krajow jak: KoreaPotudniowa,
RPA,WielkaBrytania,Niemcy,
Austria, Belgia, Finlandia, Ro-
sja, Ukraina i Polska. Latawce
beda réznejwielkosci. Od bar-
dzo matych, kilkumetrowych,
po ogromne, mierzace powy-
zej 20 m Srednicy - opowiada
W iestaw Gwizdata, organizator
Festiwalu Latawcow w tebie.
W piagtek bytaparadalatawcow.
W kolejnych dniachm .in.: War-
sztaty z budowy latawcow,
wspolne puszczanie wielkich
konstrukcjiorazbedziemymo-
gli podziwia¢ pokaz Swiatta
idzwieku. Nocne puszczanie
latawcéw podswietlanych
lampkamiLED bedzie z pew-
noscigniezwyktym widokiem.
Caty program ponizej. Zache-
camy Panstwa do udziatu
w tych imprezach. Program
nasobote:godz. 10-16 Loty la-
tawcow, Workshop (plaza
wschodnia), godz. 19.30 Loty
nocne latawcéw ,Swiatto
idzwiek” (plaza wschodnia)
przy hotelu Neptun. W niedzie-
le o w godz. 10-15 Loty lataw-
cow, Workshop (plazawschod-
nia) .

Zeglarskiwieczor

W niedziele o godz. 18 Biblio-
teka Miejskaw tebie zaprasza
na wieczor zeglarski
przy S$wierkowej tratwie
NORD. Spotkanie odbedzie sie
w sali historycznej biblioteki.
Okazjg jest 59- rocznica rejsu
tratwa przez Battyk. Wstep
wolny. e

o®
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Sylwia Lis
59 848 8124 (w godz. 9.00-17.00)
sylwia.lis@gp24.pl

DobryMeczdladziecl

e Kilka dnidzieli nas od imprezy charytatywnej
pod nazwg Dobry Mecz

Sylwia Lis

syiwia.lis@[tolskapress.pl

Zapraszamy na charytatywny
mecz pomiedzy druzyna poli-
cjantéw bytowskiej komendy
iI-ligowym Druteksem-Bytovia
Bytédw. Spotkanie odbedzie sie
w niedziele, 4 wrze$nia, o go-

dzinie 14 na stadionie
wBytowie.

- PrzygotowaliSmy wiele
atrakcji - mowi Jarostaw

Juchniewicz zbytowskiej poli-
cji.-Fanipitkinoznejbedg mo-
gliwylicytowacwiele gadzetow
pitkarskich, niektérych opa-
trzonych autografamiznanych
pitkarzy. Zebrane podczas im-
prezy pienigdze zostang prze-
kazane na pomoc medyczng

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 sierpnia 2016

e Podczas akcjibedga zbierane pienigdze

dla chorych dzieci. ,,Gtos” patronuje imprezie

» Podczas akcji beda zbierane pienigdze dla chorych dzieci. ,,Glos Pomorza" patronuje imprezie

na stadionie

Alosza Awdiejew wystgpiwe Fregacie

» Leborskie Centrum Kultury Fregata zaprasza na koncertwyjatkowego artysty. W ramach
jubileuszowejtrasy w Leborku zagra izaspiewa Alosza Awdiejew. Koncert odbedzie sie

w poniedziatek.3 pazdziernika 2016 roku. Poczatek o godzinie 19. Bilety w cenie 45 ztotych
dostepne saw kasie kinaprzy ulicy Gdanskiej 12 oraz w CIT Brama Kaszubskiego Pierscienia (zida)

dlachorych dziecizgminy By-
tow.

Dobry Mecz to wspoélnaini-
cjatywa bytowskich policjan-
tow, Drutex-Bytovii Bytow
i Stowarzyszenia Kobiet
narzecz Kobiet. Celem impre-
zy przede wszystkim jest po-
moc chorym dzieciom zgminy
Bytéw.Wstep nameczjestbez-
ptatny. Na stadionie dla dzieci
bedzie wiele atrakcji. Maluchy
beda mogty obejrze¢ pojazdy
stuzbowe i sprzetpolicji, strazy
pozarnej i pogotowia ratunko-
wego. Swoje umiejetnosci za-
prezentujg tancerze z zespotu
Top Toys.Ponadto podczasim-
prezy przewidziano loterie fan-
towg, dmuchancei zjezdzalnie
dla dzieci. Podczas imprezy
W ojew6dzki OSrodek Ruchu
Drogowego udostepni mia-
steczko ruchu drogowego, sy-

mulator zderzen, bedzie moz-
liwos¢ zatozenia alkogogli
i narkogogli. Policjanci beda
propagowachbezpieczne zacho-
waniaw ruchu drogowym iroz-
dawaé najmtodszym elementy
odblaskowe. W trakcie Dobre-
go Meczu beda rozstawione
stanowiska gastronomiczne.

Mecz pomiedzy druzynapo-
licjantéw i I-ligowym
Druteksem-Bytovig Bytow zo-
stanie poprzedzony rozgryw-
kami pomiedzy juniorami
z Kaszubii Studzienice, U2 By-
tow i Mysliwca Tuchomie.

- Pamietajmy, ze wszyscy
mozemy pomac chorym dzie-
ciom, dlatego zapraszamy 4
wrzesnia na bytowski stadion
przy ul. Mickiewicza - zacheca
Juchniewicz. Patronatnad im -
prezaobjat,Gtos Pomorza”.

Jedzie wyscig, najblizsza niedziela
z powaznymiutrudnieniami

Bytow

W niedziete wBytow ie szykuja
siespore utrudnienia.Kierow-
cymuszauzbroi¢siewderpli-
wos$¢ Bedziewysdg kolarski
Lang Team Race.

Sylwia Lis

sylwia.lis@polskapres..pl

W zwigzku z organizacjg wys-
cigu kolarskiego Colnago Lang
Team Race, ktéry odbedzie sig
w niedziele, 28 sierpnia, ruch
drogowy na ul. Mickiewicza

w Bytowie zostanie catkowicie
zamkniety w godzinach 8-17.
Objazd w kierunku
Niedarzyna wyznaczono ul.
Brzozowa.

Zewzgledu naprzejazd ko-
larzy przez centrum miasta
okoto godz. Il zostanie wstrzy-
many ruch namaksymalnie 30
minut na nastepujgcych uli-
cach: Sikorskiego, Wojska Pol-
skiego,Bauera, Prosta, Szarych
Szeregow.

Natomiast na parkingu
przy Kompleksie Basenowo-
Rekreacyjnym NIMFA powsta-
nie juz.w sobote o godzinie 9

miasteczko zawoddéw kolar-
skich.

- Prosimy o korzystanie
z parkingéw: przy Zespole
SzkétPonadgimnazjalnych (ul.
Sikorskiego 35) oraz przy Przy-
chodni Salus (ul. Leborska Il)
-moéwig organizatorzy impre-
zy.

Nad bezpieczenstwem kie-
rowcow i uczestnikéw zawo-
déw beda czuwac funkcjona-
riusze.

- Prosimy o zachowanie
ostroznosci-mowigbytowscy
policjanci.
©®

» Jedzie wys$cig, najblizsza niedziela z powaznymi utrudnieniami. - Prosimy o zachowanie
ostroznosci - méwig bytowscy policjanci
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Dlaczego nadal seks Toczym karmisz psajestszalenie

po przekwitaniu to temattabu? wazne dlajego dobrej kondycji
Przeciez wiasnie wtedy kobieta izdrowia. Takjak w przypadku
pozbywa sie prawie wszystkich kupowania zywnoscidla siebie
lekbw zwigzanych choéby z zajSciem zwracajuwage naetykiety gdy
w niechciang cigze str.1213 kupujesz karme dla psa. Smie

weekend .

Z rodzing

DziS kazda wade wzroku niwelowac
mozna okularami lub soczewkami
Od nas zalezy co wybierzemy

JoannaBoron
joanna.boron@gk24.pl

oczewkito wygoda. Ale ta

wygoda ma swojg cene.

Koszt soczewek i ptynow

do pielegnacjito kilkadzisigt

ztotych miesiecznie (najtan-
sze sg te miesieczne - kosztto okoto |
ztotych dziennie). W tej cenie czasem
kupi¢ mozna okulary. Dla wielu os6b
to wiasnie kwestie finansowe decydu-
jaowyborze szkiet zamiast soczewek
kontaktowych.

Dzi$ soczewki nosi¢ moze prak-
tycznie kazdy, lista przeciwwskazan
jest krotka. W tasnie takie rozwigza-
nie coraz czesciej polecajg okulisci.

Dlaczego? W tradycyjnych okula-
rach, korekcja wady nastepuje do-
piero w odlegtos$ci 1-2 cm od oka.
Okulary, cho¢ poruszaja sie w trak-
cie ruchéw gtowy, nie dajg petnego
polawidzeniainiekiedy nie pozwa-
lajg na czyste widzenie obwodowe.
Soczewka, dziekitemu, ze przylega
do rogowKki, porusza sie wraz z ru-
chem gatkiocznejidzigkitemu, za-
pewnia szersze pole widzenia, bez
tzw. ,$lepych punktow”..

Hydrozelowe soczewki starszej
generacji stabiej przepuszczaty tlen
do rogowki i w efekcie oko bywato
podraznione, zaczerwienione i pie-
kace.

Obecnie, nowoczesne soczewKki
kontaktowe majg réwniez zdolnos$¢
progresywnosci. Moga je tez nosic
ci, ktérzy cierpig na astygmatyzm -
dla nich przeznaczone sg soczewki
toryczne. e

Wiecej** str.12i13
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Tak trudnojest oddzieli¢
ziarno od plew

Witamyw weekend

BognaSkanii

x>gna.skarul@polskapress.pl

a poczatek dla

chetnych maty ek-

speryment. W pisz-

cie w internetowg

wyszukiwarke ha-
sto ,niezdrowe powietrze”.
Wyskoczginformacje, co tojest
jak zwykle w Googlach pierw-
sza jest Wikipedia), jakie sg
skutkiuboczneico nalezy zro-
n¢, aby zanieczyszczenie po-
wietrza byto jak najmniejsze.
Mawet sobie nie wyobrazalis-
:ie, ze czym palimy w piecu,
aby ogrza¢ dom ma wplyw
aatojak dtugobeda zyty nasze
wnuki. Co prawda za oknem
upaty inie myslimyjeszcze, ze
zamoment trzeba bedzie roz-
pali¢ten piec, ale moze wiasnie
dlatego, ze mamy jeszcze tro-
+ e czasuwarto ,coS$” zrobic te-
raz, aby za pare tygodni, kilka-
aascie dnispaé w cieptym do-
mu i spa¢ spokojnie. Koniecz-
nie przeczytajcie tekst na stro-
nie 15 pt. Zatrute powietrze to
nie tylko dyskomfort. Rujnuje
zdrowie.Jestem pewna, ze gdy
tego wszystkiego co o zanie-

czyszczonym powietrzu opo-
wiedziat Pawet Buszman pre-
zes zarzadu Polsko-Amerykan-
skich Klinik Serca podziata
nawaszawyobraznie.

AjeSlijestescie psiarzamito
polecam wam tekst na stronie
16. Okazuje sie, ze zaréwno
wtedy kiedy kupujecie zyw -
nos¢ dlasiebieirodziny w skle-
pie spozywczym iprzegladacie
etykiety, kupujgckarme dla psa
takze powinniscie to robi¢. To
jak bedzie sie zachowywat
wasz pies, w jakiej bedzie kon-
dycji, jak bedzie wygladata je-
go siers¢ iczy bedzie zdrowo
rost - to w duzej mierze zalezy
od tego co do jego miski wkia-
dacie. »

Napisz. zadzwon, wyslij e-maila

Czekamy naopinie

+je $li chcecie dowiedzie€ sig cze-
gos natematzdrowia albo macie
ochote skomentowac tematy po-
ruszane w sobotnim ,Weekendzie
zrodzing", piszcie do nas iidzwon-

€<lyboRduzy palecttstopy

Rozmowaz Iwona Kotat, specja-
lista ds. diagnostyki kom putero-
wejstép oraz medycznejpieleg-
nacji stép i konczyn dolnych.
Bolimnie unasadyduzego pal-
ca.Nawetmito opuchta Coto
moze by¢?

Tomoze by¢ zapalenie
trzeszczki.
Acotojesttrzeszczka?

To sagdwie mate, owalne ko-
steczkiw stopie, wtasnie

w okolicach duzego palca.

A skadto zapalenietrzeszczki?
Przyczyn moze byé wiele.
Uszkodzenie nastepuje zaz-
wyczaj na skutek powtarza-
jacego sie, zwiekszonego ob-
cigzania przedostopia. Obja-
wia sie poczatkowo niew iel-
kim bélem,p6zniejten bol
w wyniku chodzenia nasila
sie. Pojawia sie zaczerwie-
nienie i obrzek. Spotykane
sgtez czesto ztkamania
trzeszczek.To tzw. ztamanie
zmeczeniowe, ktore jest
skutkiem ditugotrwatego
przecigzania okolicy palu-

cie. Kontakt: Anna Czerny-Marec-
ka, ,,Glos Pomorza", ul. H. Poboz-
nego 19,76-200 Stupsk, adres po-
czty internetowej: anna.marec-
ka@gp24.pl,; tel. stacjonarny 59
848 8132w godz.od 9 do 16.

cha. Ztamanie trzeszczki
moze by¢tez wynikiem
ostrego urazu, na przyktad
skoku z duzej wysokosci,
czy przygniecenia stopyja-
kim$ ciezarem.

Toznaczy,ze kazdyz nasmoze
miec€ zapalenietrzeszczki?
Tak. Niewielkie deformacje
stop, nieprawidtowe, syste-
matyczne obcigzaniejedne-
go punktuijuz mamy zapa-
lenie. Zaczynanasboleé. Ra-
tujemy siejakimis$ srodkami
farmakologicznymi, a czesto
nawetnie wiemy, ze doszto
np.do pekniecia trzeszczki.
Corobi¢ gdy bolinasu nasady
paka?

Jezelilekarz potwierdzi za-
palenie lub pekniecie trzesz-
czkiratowac sie mozemy
przede wszystkim odpo-
czynkiem i oszczedzaniem
w chodzeniu. Lecz najwaz-
niejsze to dobrze odciazy¢
nasade paluchawk#tadka or-
topedyczna.

BOGNASKARUL
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Okulary, czy soczewki?

Jedne idrugie maja swy

Soczewki nie ograniczajg widzenia, nie przeszkadzaja na przyktad:
ich nizsza cena oraz to, ze dobrze dobrane dodajg nam charakteru i u:

Zdroweoczy

JoannaBoron

joanna.boron@polskapress.pl

Okulary czy soczewki? Na to
pytanie odpwiedzie¢ mozetyl-
ko pacjent. Bo przeciwwskazan
medycznych raczejniema.No-
wej generacji soczewki nosié¢
moze praktycznie kazdy.

Soczewkinowejgeneraciji
Doktor Karolina Krajewska
przyznaje, ze wielu jej pacjen-
tow soczewek sie boi, bo ma
za soba zte doswiadczenia.

- Tymczesem ostatni raz
prébowali nosi¢ soczewKki kil-
kanascie, albo kilka lat temu.
W tej dziedzinie naprawde wie-
le sie zmienito -mowi.

Soczewki najnowszej gene-
racji sg miekkie, hydrozelowe
i przystosowuja sie do ksztattu
rogowki.

- Sg naprawde wygodne w
uzyciu i w pielegnacji. Ptyny
doich pielegnacjisgbardzo po-
dobne do ptynow fizjologicz-
nych - dodaje.

Typow soczewek jest dzi$
wiele -jednodniowe, dwuty-
godniowe, miesieczne, ktérych
sie przez caty czas nie zdejmu-
je. Ale sagtez progresywne, ko-
rygujace starowzrocznos¢.
Moznaréwniez zamoéwic¢ sobie
soczewki kolorowe, ekstrawa-
gancko zmieniajace ksztatt zre-
nicy cho¢by w oko kocie lub
w jaki$ geometryczny wzor.

Soczewki nie tylko sprawia-
ja, zewidzimy lepiej. Moga tez
leczy¢wadywzroku.Dobrze do-

9 £

brana soczewka idealnie lezy
na oku, ato gwarantuje, ze pa-
trzy ono wtasciwym miejscem.
Dziecinoszace okulary zazwy-
czaj instynktownie ,kombinu-
ja”, spogladajac ponad oprawg
lub w dét. W przypadku socze-
wek tak sie nie zdarza. W USA
soczewkiwykorzystuje sie do le-
czenia nadwzroczno$ci nawet
u rocznych dzieci.

Soczewki potrafig tez sku-
tecznie walczy¢ z oparzeniami
spojowki. Jonowymienne so-
czewkikontaktowe tgcza funk-
cje sterylnego opatrunku ileku
napoparzone oczy. Stworzone
wedtug specjalnej technologii,
sg pieciokrotnie szybsze wle-
czeniu niz tradycyjna metoda.

Najwazniejsza higiena
Powiktania zwigzane z nosze-
niem soczewek zdarzajg sie
rzadko iwiekszos$¢ z nich spo-
wodowana jest niewtasciwym
uzytkowaniem lub nieodpo-
wiednig pielegnacja. Soczewki
kontaktowe same z siebie nie
powodujg zakazen. Infekcje
moga zapoczatkowac chorobo-
twaorcze drobnoustroje znajdu-
jace sie na powierzchni brud-
nej soczewkikontaktowej.

Bywa,ze szkodzi

Bywajednak, ze soczewkiszko-
dzg. Ciezkizesp6tsuchego oka
jest przeciwwskazaniem. Ze-
sp6t suchego oka polega
na zbyt matym wytwarzaniu
tzw. filmu tzowego, przez co
$luzéwka oka nie jest wystar-
czajaco nawilzona. To za$
sprzyja infekcjom i podraznie-
niom.Noszenie soczewekw ta-

wmmmmr
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» Wraz z postepem techniki praktycznie kazdg wade wzroku mozna korygow

kim momencie mogtoby tylko
pogorszy¢ten stan.

- Niektére moje pacjentki,
ktére majg problemy z tarczy-
cg, alboréwnowagghormonal-
ng, zletoleruja soczewki. Zwia-
zane jest to z suchoscia gatki
ocznej - moéwi doktor
Krajewska.

Pozatym soczewkisgpodat-
ne nawigzanie alergenéw, co

moze prowadzi¢ do podraznien
oczu.Rozwigzaniem mogaby¢
soczewkijednodniowe. Przej-
Sciowym przeciwwskazaniem
donoszeniasoczewek sg stany
zapalne -w trakcie trwaniasta-
nu zapalnego (np. zapalenia
spojowek) nie powinno sig po-
draznia¢ niczym, zwtaszcza
ciagle przylegajacym do gatki
ocznej ciatem obcym,jakim jest

Nie bojmy sie okularow, dobrze do

MM=== M

Okularyto duzowiecejnizna-
rzedziebywidzie¢ lepiej.To
bardzowaznyelementwize-
runku.Swietnie dobrane
oprawkimoggnam odja¢lat
adodacurokuicharakteru

W przypadku wyboru oprawek
najwazniejsze jest odpowied-
nie dopasowanie ich do twarzy
i do charakteru okularnika. Sg
tacy, ktérzy nie lubig siewyréz-
nia¢,inniwolasie za okularami
ukry¢. Znaczenie matez wiek,
rodzaj wykonywanej pracy

» Odpowiednia oprawka
dodaje urody

oraz styl. Nie znaczy to jednak,
ze moda sie nie liczy. Obecne
trendy to duze plastikowe
oprawki, wyraziste, czesto
w odwaznych kolorach.

Przy wyborze wtasciwych
oprawek najwazniejszy jest
ksztatt. Od tego zaczyna sie
szukanie ideatu. Marka, czy ko-
lor oprawki to rzecz wtérna.
Danuta Zwolihska, ktora pro-
wadzisalon optyczny, moéwi,
ze to ile klient jest w stanie
naoprawkiwydac nie jest naj-
wazniejsze:

-W danym ksztatcie moze-
my znalez¢ oprawki drozszej,
renomowanej markii tanszej.
ToodKklientazalezyile chce,lub
moze wydacé napare okularéw.
Wartojednak pamietaé, ze mar-
kowe okulary to nie tylko logo,

ale i lepsze wykonanie i mate-
riaty, sglzejsze,bardziejodpor-
ne na ,uzytkowanie”.Z dtuz-
szej perspektywy inwestycja
w takie oprawkisie optaci. Oku-
lary to nie sukienka, ktéra by-
wa, ze kosztuje duzo, apo zato-
zeniu odwieszamy ja do szafy,
okulary nosimy codziennie.
Markowe oprawkisgtez czesto
ponadczasowe,wiecbedagnam
sie podobaé latamii.

W ybierajgc okulary warto
jednak trzymac sie kilku zasad.
Powinnismy wzigé pod uwage
ksztatt naszej glowy. W zalez-
nosci, czy jestona kwadratowa,

br
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tore nosIC?
zalety iwady

ac iokularmiisoczewkami

soczewka. Réwniez w trakcie
zakazenia wirusowego lub
grzybicznego nalezy z socze-
wek zrezygnowac.

Osobna grupe stanowig
przeciwwskazanianatury psy-
chologicznej. Niektérzy pacjen-
cinie sgw stanie przyzwyczaié¢
sie do noszenia soczewek. Sa-
mo ich zaktadanie napawa ich
takim strachem, ze nie sgw sta-

ane czynia

okragta, owalna, pociagta, czy
tréjkatna stylisci radzg dobra¢
odpowiedniksztattoprawki,by
wyréwnac i skorygowaé nasze
dysproporcje.

Przy twarzy kwadratowej,
wybieramy okulary lekko zao-
kraglone. Najlepiej, zeby byty
zaokraglone u dotu, wtedy od-
wrocito uwage od mocno zary-
sowanej zuchwy. Gérna cze$¢
oprawki powinna utozy¢ sie
na liniibrwi. A w przypadku
0s6b zwysokim czotem okula-
ry umiejscowione nalinii brwi
optycznie je skracajg. Dlatwa-
rzy podtuznej istotne jestuzy-

Warto wiedzieé

*G dy decydujemy sie naokula-
ry to powinnismyzwréci¢ uwage
nietylko naoparwki,ale przede
wszystkim naszkla, boto od nich
zalezy komfortwidzenia. Szcze-
golniewarznajestpowtokaanty-
refleksyjna (AR), ktéra eliminuje
odbicie Swiatta od zewnetrznej
iwewnetrznejpowierzchniso-
czewkidziekiczemu dookado-
cieraprawie 100% $wiatta. Po-
wioka antyrefleksyjnaeliminuje
ucigzliwe dla oczu refleksy
Swietlne, odblaski powstajace
na powierzchnisoczewkiokula-
rowg. Swiatlo przechodzace
przez osrodkio ré6znych wspot-
czynnikach zalamaniaw tym
przypadku powietrze imateriat
soczewkiodbija sietylko czes-
ciowowynikiem tego sagwtasnie
refleksy Swietlne czyliodblaski.
W soczewce okularowej zjawi-
skoto podwaja sie,gdyz mamy
do czynieniaz dwiema po-
wierzchniamisoczewkizew-
netrzngiwewnetrzna.
Soczewkiokularowe z AR posia-
daja resztkowg barwe odbicia.

nie samodzielnie zatozy¢ kon-
taktow.

Dlamatego dziecka
raczejokulary

Z reguty nie stosuje sie szkiet
kontaktowych u dzieci ponizej
8roku zycia. Tojednak podyk-
towanejestniewzgledamime-
dycznymia gtownie praktycz-
nymi. Po prostu dziecku trud-

cuda

skanie optycznego zmniejsze-
niawydtuzenia, dlatego lepsze
bedg oprawkilekko zaokraglo-
ne,ale nisko osadzone, tak aby
linia okularéw wypadata mniej
wiecej w potowie wysokosci
twarzy. Osoby o okragtej twa-
rzy powinny wybraé okulary
o kanciastych i prostych ksztat-
tach zwydtuzonymi szktami.
Tylko w ten sposéb sgw stanie
zmniejszy¢ wrazenie kragtosci.
W przypadku twarzy tréjkatnej
wazne jest ztagodzenie ryséw,
dlatego najlepsze beda okulary
z oprawkami o zaokraglonej
dolnej krawedzilub zupetnie

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

w uprawianiu sportow. Na liscie zalet okularow jest

najczesciejw kolorze niebie-
skim.fioletowym, zielonym lub
ztotym. Okulary z antyrefleksem
zapewniajg komfortwidzenia,
doskonatgochrone oczu,atakze
estetycznywyglad. Naszro-
zmowcawidzigtebie naszego
spojrzenia, anie refleksy Swiet-
Ine. So¢zewkiokularowe
zantyrefleksem poprzez polep-
szenie kontrastu widzenia
zmniejszajgzmeczenie wzroku
naprzykiad podczasjazdy sa-
mochodem czy pracy przy kom-
puterze.

*Nowoczesne soczewkizrobio-
nez plastyku sgaktualnie naj-
czesciejwybieranymisoczewka-
mizewzgledu naich lekkos¢
iwiekszagwytrzymatoséw po-
réwnaniu dotradycyjnych szkla-
nychsoczewek. Przeztotez,wy-
godniejsieje nosi. Moznaspra-
wi¢ by byly odporniejsze naza-
rysowania poprzez
zastosowanie specjalnych me-
tod wykonczeniaiszlifowania
oraz pokrywania powtoka polo
liweglanowsa,

no samodzielnie ztozy¢ szkta
i odpowiednio o nie dba¢. Dla-
tego decyzje kiedy dziecko mo-
ze zaczgé nosi¢ soczewkipowi-
nien podja¢ lekarz i to w poro-
zumieniu z rodzicami.

- Dzieciom radze na pocza-
tek sprébowac nosi¢ soczewKki
jednodnioww - podpowiada
doktor Krajewska.
o®

okragte. Odpowiednie bedg te
z prostg pozioma linig, noszo-
ne niezbytwysoko.

Przy wyborze szerokosci
oprawek nalezy sprawdzi¢, by
oprawka nie uciskata skroni,
ani zbytnio od nich nie odsta-
wata. Musibyé odpowiedniej
wielkosciw stosunku do naszej
glowy.

Jezeliczujemy, ze oprawka
lezy nam na nosie krzywo lub
uwiera nas w skronie lub uszy
albo sie nam zsuwa wowczas
optyk powinienjg nam dopaso-
wac do naszejgtowy tak aby nie
byto tych dolegliwosci. «

W eekend z rodzing//'3

Seks po przekwitaniu -
czy to temat tabu?

Okres przekwitania dla kobie-
ty zwigzanyjestz wieloma ko-
rzy$ciami.Todoskonaly czas
naodbudowaniewieziz part-
nerem.Jakto zrobi¢? Jak czer-
pac¢radoscz seksu?

Jedynie 14 procent Polek koja-
rzy okresmenopauzy z czasem
kiedy kobieta odkrywa wtasng
kobieco$¢ i seksualno$¢ na no-
wo.WrazzProf.drn.med. Vio-
lettg Skrzypulec-Plintg, gineko-
logiem i seksuologiem, odpo-
wiadamy na pytanie o to, czy
menopauza naprawde musi
oznaczac koniec czerpania sa-
tysfakcjiz zycia seksualnego?

W okresie przekwitania ko-
biety zmagajasie zwielomaob-
jawami, ktore moga negatyw -
niewptywaénaich samoocene,
aw konsekwencji takze naja-
kos¢ zycia seksualnego.
Zawiekszo$¢ z nich odpowie-
dzialnyjest niski poziom estro-
gendéw. Niedobdér tych hormo-
néw prowadzibowiem miedzy
innymiutraty kolagenu, odpo-
wiedzialnego za elastycznos$é
skory i jej nawilzenie, takze
w okolicach pochwy i sromu.
Kobiety w tym czasie czesto
skarzg si¢ na objaw suchosci
pochwy czy obnizenie czucia
w sferach erogennych. Jedno-
czeé$nie faza orgazmu w okresie
okotomenopauzalnym ulega
skréceniu i charakteryzuje sie
mniejszg intensywnoscig od-
czuwania, a poziom libido
gwattownie spada. W potacze-
niu z objawamiwypadowymi
jakimicharakteryzuje sie me-
nopauza: uderzenia goraca,
nadmierna potliwos$¢, uczucie
podenerwowania, irytacji, la-
bilnos¢ emocjonalna - kobiety
czesto rezygnuja z zycia seksu-
alnego.

Kobiety, bez wzgledu
nawiek, sg szczegolnie wrazli-
wenazmiany zachodzacew ich
wygladzie. W okresie takim jak
przekwitanie jest to szczeg6l-
nie zauwazalne, bowiem to
witasnie wtedy dochodzi do,
czesto gwattownego, przybie-
rania na wadze, nadmiernej
potliwosci,atakze widocznego
zmniejszeniaelastycznosciské-
ry. Wszystko to sprawia, ze ko-
bietaczuje sie mniej atrakcyjna
ikobieca. Dodatkowo wiele ko-
biet w okresie okotomeno-
pauzalnym uwaza zaburzenia
seksualne za co$ oczywistego
inie stara sie podja¢ w tej kwe-
stiizadnych dziatan. Wartojed-
nak pamieta¢, ze komfort, za-
rowno psychiczny, jak i fizycz-
nyw tym czasiew gtéwnejmie-
rze zalezy od podejscia.

Dolegliwos$ci zwigzane
z okresem okotomeno-
pauzalnym mozna bowiem
skutecznieleczy¢ébadz fagodzi¢

»Problemy z zyciem seksualnym po 50 roku zycia nie dotycza

tylko kobiet

dzieki dostepnym metodom,
natomiast nasze nastawienie
do tej sytuacji zalezne jest
od nas samych.

- Okres przekwitania zwia-
zany jestjednak takze z wielo-
ma korzysciami. Jest to bo-
wiem doskonaty czas naodbu-
dowanie wiezi z parterem.
Dzieci przewaznie sgjuz doro-
ste inie wymagajg od nas tyle
uwagi co wczesniej, a brak
mozliwosci zajsciaw niechcia-
ng cigze sprawia, ze w trakcie
stosunku kobiety moga sie od-
prezyéistaé¢ bardziejotwarte -
komentuje prof,drn.med. Vio-
letta Skrzypulec-Plinta, seksu-
olog iginekolog, ekspert pro-
gramu ,Zdrowa ONA”.

W jakispos6b moznaradzi¢
sobie z objawamiutrudniajgcy-
miczerpanie satysfakcji ze sto-
sunku?

Jeslicierpisz z powodu nie-
dogodnos$ci zwigzanych ze
zmianami zachodzacymi
w obrebie narzadéw picio-
wych, odczuwasz wstyd
przed partnerem, pomocna
moze okazac sie czesto zwy-
czajna, aczkolwiek szczera ro-
zmowa. Pamietajmy bowiem,
ze problemy z zyciem seksual-
nym po 50 roku zycia nie doty-
czatylko kobiet. Unikanie zbli-
zenprzez kobiete moze spowo-
dowa¢, ze mezczyzna uzna, iz
dzieje sie to zjegowiny,como-
ze prowadzi¢ do nieporozu-
mien. Dlatego otwartos$¢ i ko-
munikatywnos$¢ w tych kwe-
stiach sagtak bardzo potrzebne.

Dzigkiuzupetnianiu pozio-
mu estrogendéw skutecznie fa-
godzi dolegliwosci okoto-
menopauzalne wplywajace
naspadeklibido u kobiet HTM
pomaga bowiem w radzeniu
sobie z uderzeniami goraca
i ztym samopoczuciem, op6z-
nia procesy starzenia dzieki
zwiekszaniu iloscikolagenu za-
wartego w skorze, co pozytyw-
nie wptywanajejgrubosé, sto-
pien nawilzeniaielastycznos¢,
atakze zmniejsza uczucie su-
choscipochwy. W przypadku
kobietz zachowanamacica na-
lezy te terapie wzmacnia¢ do-
datkowo progestagenami.

Regularne ¢wiczenia majag
pozytywny wplyw na nasz or-
ganizm w kazdym wieku. Ale
pamietaj rowniez o innych ¢wi-
czeniach - nie fizycznych, ale
tych wzmacniajacych migsénie
Kegla. 0dgrywajg one bowiem
wazngrolew zdolnosciprzezy-
wania orgazmu.

Menopauzajestnaturalnym
etapem w zyciu kobiety i nie
powinnaby¢przez nig postrze-
gana przez pryzmat stereoty-
pow. Okres przekwitaniaozna-
czajedynie,iz niemoze onajuz
zajs¢w daze, niejest natomiast
réwnoznaczny z zanikiem ko-
biecosd. Dlatego jesli zacznie-
my postrzegac ten okres jako
czas,w ktéorym mozemy wiecej
czasu poswieci¢ naszym po-
trzebom, zaréwno zycie co-
dziennejak ijego sferaseksual-
nanadalbedg Zzrodtem czerpa-
nia radoscii satysfakcji. (BS)
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Spor lekarzy: jak leczyc borelioze

Drn.med. Lucjan Kepa

z Katedry iOddziatu Klinicz-
nego Choréb Zakaznych
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego Szpitala
Specjalistycznegonrl

w Bytomiu.

Czykleszczeotej porze roku
jeszcze saggrozne, czy sezon ich
aktywnoscimamy za sobg?
Niestety, kleszcze sg nadal ak-
tywne, co prawda najwieksza
ich aktywnos$¢ przypada

na czas od kwietnia do konca
wrze$nia, iw zaleznosci

od pogody z przerwa na lipiec
i sierpien. Ale w tym roku
sierpin tez jest niebezpieczny.
Nie wiadomo, dlaczego, tak
naprawde jest, ale trzeba pa-
mietac, ze niektore kleszcze
sgaktywnejuz w marcu,
aniektére nawetnaprzeto-
mie bstopadaigrudnia, wiec
raczej ostrozno$¢ wskazana
jestniemal przez caty rok.

Coktdry kleszczmoze by¢ nosi-
cielem bakterii Borretia

REKLAMA

Burgdorferi.odpowiedzialnej
zaborelioze u cztowieka?
Dane zalezg od regionu Pol-
ski. Na Slagsku szacuje sie, ze
ok.30 proc. kleszczy jest za-
kazonych Borreligi moga
przenosic¢ ten patogen

na cztowieka, w Zachodnio-
pomorskim jeszcze w 2009
roku co dziesiaty kleszcz byt
zakazony,aw tej chwilimoéwi
sie nawet o 20 - 25 procen-
tach. A to oznacza, ze co
czwartkleszcz moze przeno-
si¢ chorobe.

Wtasnie rozpoczatsie sezon
nagrzyby.W lasachjestsporo

0s6b. ktére szukaja runa lesne-
go.Czygrzybiarze teraz powin-
niuwazac nakleszcze?

Nie tylko zbieracze runales-
nego czy mysliwipowinni
uwazac. Kazdy cztowiek, kto-
ry wyjdzie na spacer do lasu,
do parku, na dziatke, takze
moze zosta¢ ukaszony przez
kleszcza i zakazony, nawet
bedgc na swoim balkonie. Nie
ma znaczenia, czy na wsi, czy
w miescie. W tej chwili klesz-
cze sgwiasciwie wszedzie.

Jeszcze pare lattemu mowito
sie,ze mamy w Polsce obszary
endemiczne, czylitakie, nakto-
rych kleszczeroznosza
borelioze.Podobnoteraz klesz-
cze niebezpieczne sawszedzie?
Faktycznie, kiedy$s moéwiono,
ze to Podlasie jest tym tere-
nem endemicznym boreliozy,
teraz to caty kraj, kleszcze sie
rozprzestrzenity.

Kleszcze same sobietez te bak-
terig przekazuja?

Oczywiscie, ze tak. Przede
wszystkim bakteria przecho-
dzinaich potomstwo. W tej
sposOb sie rozprzestrze-

nia. Do przezycia kleszcz po-
trzebuje krwi cztowieka.

K036003037A

Trzeba mie¢ zdrowie...

Nieraz styszymy od rodziny czy sasiadéw: ,,Trzeba mie¢ zdro-

wie, zeby chodzi¢ do lekarza!” Co maja na mysli, wypowiada-
jac takie stowa? Nie trzeba ttumaczyé...

Jednak znalezienie specjalisty wcale nie musi by¢ takie karkotomne

i wymagajace poswiecenia. Sa centra medyczne, apteki, przychod-

nie, gdzie pacjent, nawet przychodzac po raz pierwszy, czuje sie

komfortowo i nie jest zagubiony.

Takim miejscem jest Centrum Medyczne ,,Medicare” w Kobylnicy

przy ulicy Gtéwnej 43. Latwo je znalez¢ i wygodnie do niego dojechac.

Przyjmujacy tutaj specjalisci gwarantujg profesjonalna opieke me-
dyczna w zakresie swoich specjalnosci i zapewniaja poczucie bezpieczenstwa zdrowotnego.

Centrum Medyczne ,,Medicare” to zesp6t gabinetéw, w ktérych przyjmuja lekarze réznych dziedzin.

Obecnie pracuja tu specjalisci:

ginekologii i potoznictwa, kardiologii dzieciecej, medycyny estetycznej, chirurgii ogélnej oraz dietetyki i zy-

wienia cztowieka, a wkrétce - Centrum bowiem rozwija sie i poszerza zakres swoich ustug - pacjentéw

bedzie przyjmowac lekarz stomatolog, ktéry nie tylko zadba o dorostych, ale tez posiadajgc nowoczesny

sprzet, ze szczegOlna troska zaopiekuje sie dzie¢mi.

Ponadto w Centrum znajduje sie ,,Apteka w Kobylnicy” czynna w godzinach od 8.00 do 21.00, a w soboty

od 9.00 do 16.00.

W Centrum Medycznym ,,Medicare” w spos6b szczegélny zatroszczono sie o wygode pacjentéw, m.in. zamon-

towano winde dla oséb niepetnosprawnych i dla nich zaprojektowano tez odpowiednie toalety. Poczekalnie sg

wygodne i przestronne, wydzielono w nich szatnie i aneks kuchenny. Z cata pewnoscia nalezy zwréci¢ uwage na

dobrze przemys$lane oznaczenie gabinetéw i praktyczne informacje wewnatrz samego budynku pozwalajace bez
stresu odnalez¢ sie w nowej przestrzeni osobom przychodzacym do Centrum pierwszy raz. Niewatpliwym atutem

jest obszerny parking objety monitoringiem, na ktérym bezpiecznie mozna zostawi¢ samochéd.

Pacjent, ktory skorzysta z ustug medycznych w Centrum ,,Medicare” z cata pewnos$cia nabierze przekona-

nia, ze znalazt wtasciwa opieke lekarska, ze rejestracja do specjalisty niekoniecznie wymaga trudu i samo-

zaparcia, a do lekarza przyszedt po to, aby... mie¢ zdrowie.

Zapraszamy do skorzystania ze strony internetowej

Centrum Nevdyczn’\ﬁz '}A
----------------- R VAT > »

edicare” www.medi-ca
B e t.»,

re.com.pl*

Ops% '
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Czy kazdy cztowiek ukgszony
zachoruje naborelioze?

Tak, jesli zostatukgszony
przez kleszcza zakazonego
przez Borrelie. U niektérych
pacjentow moze sie¢ ukgsze-
nie zakonczy¢ tylko wytwo-
rzeniem przeciwciat, bez roz-
winigcia sie choroby. Tak tez
bywa.

Niektérzytwierdza,ze mamy
w Polscedo czynieniazepide-
migboreliozy.

Epidemia to nagty wzrost za-
chorowan na danym terenie
w krotkim okresie czasu.

W wypadku boreliozy obser-
wujemy stopniowe narasta-
nie przypadkéw. Nie jest to
skok, ale co roku jest kilka ty-
siecy wiecej zakazonych.
Zwracam jednak uwage

na pewng nadrozpoznawal-
nosé boreliozy. Niektore 0so-
by w ogole sie nie badajg
acze$¢ osbb mawykonane
tylko cze$¢ badan inaich
podstaw e stawia sie diagno-
ze, co czasem jest zbyt po-
chopnym dziataniem.Ale

z pewnoscig wiecej os6b
ostatnio choruje,jednak
wiekszajest tez Swiadomosé
lekarzy natemattej choroby.

Coto zachoroba,ta borelioza?
Towielouktadowa, czyli zaj-
mujacawiele narzadow,
przewlekia, awiec trwajgca
dtugo, choroba odzwierzeca
o powolnym przebiegu. Niele-

Jak kleszcz tkw it

w skoérze ponad
dobe. nalezy podac
profilaktycznie
antybiotyk

czonawcze$nie moze pozo-
stawiac¢ trwate nastepstwa.

Sajakie$ miejsca,w ktdre naj-
bardziejlubikasac kleszcz?
Najbardziej lubi fragmenty
cienkiej skory - pachwiny, pa-
chy, po wkiuciu wypija krew,
czego mozemy nie zarejestro-
wac. Po spozyciu odpowied-
niej ilosci krwi, odpada. Wtas-
ciwie nie ma po nim $ladu,
wiec przez dtugiczas mozemy
nie wiedzie¢, ze zostaliSmy
zakazeniborelioza.

Czas,jakiuptynatod ukaszenia
kleszczamaw ptlyw nazakaze-
nie?

Teoretycznie im kleszcz jest
dtuzej whbity w skore, tym
szansana zakazenie jest wiek-
sza. Mowi sie, ze 48 godzin

od ukaszeniato granica, po-
wyzej ktérej napewno dojdzie
do zakazenia. Natomiastz na-
szych obserwacjiwynika, ze
kleszcz moze by¢ bardzo krot-

ko izakazi¢, aczasem dtuzej
inie dojdzie do tego.

Moze zakazi¢éw momencie
wktucia?

Nie, powk#tuciu najpierw po-
biera krew, apotem wymiotu-
je. Towtasnie w jego Slinie sg
bakterie Borrelii.

Jakie sgobjawy boreliozy?
Pierwsze stadium choroby, je-
Slidojdzie do zakazenia, to
wystgpienie rumienia.Poja-
wia sie miedzy 3.a30.dniem
od ukaszenia. Jesli pojawi sie
wczesniej, to nie jest rumien,
ale reakcja alergiczna. Ru-
mien to czerwona plama,
ktérabedzie sie poszerzatla,
w $rodku ulega odbarwieniu,
staje sie biata. Moga, ale nie
muszg, pojawic sie objawy
rzekomogrypowe, czyli zwy-
ke ostabienie, stany podgo-
raczkowe, powiekszenie we-
zt6w chionnych itp. Wtasnie
te objawy sg czesto mylone
naprzyktad ze zwyktym
przeziebieniem. U cztowieka
pokasanego moze tez nie by¢
rumienia aniinnych obja-
wow, aborelioza i tak sie

u niego rozwinie. Wtedy ist-
nieje ryzyko, ze choroby dtu-
go nie zauwazymy. Az poja-
Wwig sie bdle i obrzeki staw 6w,
najczesciej kolanowych (jed-
no kolano).

tatwoje przypisa¢innym cho-
robom?

To prawda, wielu pacjentow
chodzipotem do réznych
specjalistow, aborelioza du-
go nie jestdiagnozowana. Na-
lezy nad tym ubolewac, ze tak
dtugiczas trudno postawic
wiasciwg diagnoze.

Niektore badania pono¢

w boreliozie bywajg zawodne?
W Polsce opieramy sie

na standardach leczenia
boreliozy, ktére sg zgodne ze
standardamiamerykanskimi
iniemieckimi.Diagnostyka
boreliozyjest diagnostyka se-
rologiczna. A to polega
natym, ze bada sie we krwi
obecno$¢ przeciwciat prze-
ciwko boreliozie. Pierwsza to
metodaimmunoenzy-
matyczna ELISA, ktérawy-
krywa iloSciowo przeciwcia-
ta. Niestety, jej czuto$c jest
niewystarczajgca, wiec nale-
zy wykonac tez testwestern
biot. Dodatniwynik tego te-
stu pozwala narozpoznanie
boreliozy.

Naprawde nie manigdzie
naswiecie zadnych metod do-
ktadnego iszybkiego diagnozo-
wania boreliozy?
Niestety,jedynie to, o ktdrym
wspomniatem. Dodatkowe
badaniatypu PCR nie maja
standaryzacjiinie sg zalecane
diagnostycznie.

Jak dtugo czeka sig na badania
w kierunku boreliozy?

Ze wstydem musze powie-
dzie¢, ze ztym bywaréznie.
Na przyktad w Bytomiu czas
oczekiwania nabadaniawy-
nosidwa lata. Dlatego duza
grupa pacjentéw trafia do iz-
by przyje¢, majac skierowa-
nie do szpitala. W tedy izba
wykonuje takie badanie

od razu.

Zjakimichorobaminajczesciej
mylonajestborelioza?

Przede wszystkim z choroba-
mireumatologicznymi, ukfa-
dowymichorobamitkanki
tacznej, zaburzeniamiuktadu
nerwowego, czasem lekarze
majg dylemat: stwardnienie
rozsiane czy neuroborelioza.
Zdarzaja sie pacjenci, ktorzy
przed rozpoznaniem
boreliozy odwiedzilibardzo
wielu specjalistdw w poszuki-
waniu diagnozy.

Jak leczy siew Polsce
borelioze?
Jeslijestrozpoznanie, to jak
w kazdej chorobie,im wczes-
niej sie leczy, tym lepiej.
Borelioze leczy sie zaledwie
kilkoma antybiotykami, inne
sg nieskuteczne. Podaje sigje
od 3do 4 tygodni. Nie dtuzej!

Istnieje natentematspor
wsrod lekarzy, czes¢uwaza, ze
to zty sposéb, ze powinno sie
przyjmowac antybiotykidtuzej.
Niestety, spotykamy sie z takg
sytuacjg wsérod lekarzy zrze-
szonych w tzw. ILADS. To
grupa lekarzy leczacych
borelioze antybiotykami
przez wiele miesiecy.

Na przemian ze Srodkami
przeciwgrzybiczymi, z dieta.
Niestety, te dziatania nie majg
zadnego uzasadnienia nauko-
wego. Zadne badania nauko-
we nie potwierdzity przewagi
podawania antybiotyku dtuz-
szego niz 4 tygodnie. Nie
zdaja sobie przy tym sprawy
osoby przyjmujace antybioty-
kitak dtugo, co ztego dzieje
sie w ich organizmie. Pamie-
tajmy, ze antybiotyk, poza za-
bijaniem patogenu, zabija
wszystkie okoliczne bakterie.
Takze te niezbedne do pra-
widtowego funkcjonowania.
Efektem jest wyjatowienie or-
ganizmu, brak odpornosci
nainfekcje. Rozwijaja sie
grzybice.

Czymasens podawanie anty-
biotykow profilaktycznie, zaraz
po ukaszeniu przez kleszcza?
Czes$¢ znasuwaza, ze jak
kleszcz tkwitw skdrze ponad
dobe, nie moznago zbadag,
to nalezy profilaktycznie po-
dac¢ antybiotyk przez 3tygod-
nie.

MARIAZAWALA

ANNA SOJKA
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Zatrute powietrze to nie tylko
dyskomfort. Rujnuje zdrowie!

Roirnowd tygodni«*

Powinnisrnynosi¢mastatakjak
tam.gdziepoziom zapylenia
jestpodobnyjak naSigsku-mé6-
kar
cfioiog i prezeszarzadu Polsko-
Amerykanskich KBnlkSerca

W wielu miastach w Polsce od-
dychamyzatrutym powietrzem.
Najgorzejjestw Krakowie,ale to
naschybanie pociesza?

Nie, nie pociesza, podobnie
jak to, ze my - lekarze pierwsi
mowiliSmy o tejbombie eko-
logicznej, jakg jest petne tru-
cizn powietrze, ktérym oddy-
chamy, rujnujgc swoje zdro-
wie i takze zdrowie naszych
dzieci,wnukéw - jak to sie
tadnie mowi z troska, ale
wcigz bez widocznych efek-
téw - niszczac $rodowisko

i zycie catych pokolen.
Dlaczegotak sie dzieje?

I co?Dlatego musimy oddy-
chaé truciznami? Ludzie pala
w domowych piecach we-
glem.

Panie profesorze,zdanychwy-
nika.ze sadni.kiedy normy ste-
zeniatrucizn w niektérych mia-
stach w Polsce przekraczane sg
az500razy!Tojesttak.jakbym
wypalata-powiedzmy -700
papierosow?

Pewnie conajmniej.. MySle,
ze musimy wreszcie zwroci¢
uwage nato, ze nazdrowie ma
wptyw naktadanie sie r6znych
czynnikéw. W przypadku za-
trutego powietrzajesteSmy
narazeninatrucizny emitowa-
ne do Srodowiska. A tak by¢
nie musiinie moze. W Austrii
czy w Szwajcarii, gorskie wio-
skisg oazg czystego powie-

30 tys. amputacji
konczyn rocznie, 100
tys. udaréwil00 tys.

zawaléw to bilans

naszej ignoranciji!

trza. Kiedy cztowiek popatrzy
na horyzont, nie widzianijed-
nejchmurkidymu,ajakjuz -
sg to jakie$ biate dymeczkipa-
ry ze spalonego gazu. W Sta-
nach Zjednoczonych, w takich
miejscow osciach gérskich jak
np.Aspen, niktnie paliw pie-
Cu - moze czasem drewnem
w kominku, chociaz tam

iw kominkach pali sie gazem.
Zdanych NIKiwynikéw badan
opublikowanychw magazynie
~Lancet"wynika,ze zpowodu
zatrutego powietrzaumiera

w Polsceokoto 45 tys. oséb
rocznie...

Tak, ale do tego prosze jeszcze
sdorzuci¢” 30 tys. am putacji
koniczyn rocznie, 100 tys. uda-
réow i 100 tys. zawatdw serca.
Bo oddychanie truciznamito
nie jest tylko dyskomfort, ale
tojestutrata, rujnowanie
zdrowia. I nadal zbytmato lu-
dzi, szczegdlnie decydentow,
kojarzy zanieczyszczenie at-
mosfery zchorobamiuktadu
krazenia. Natomiast w ostat-
nich latach, sporo badan
opartych na obserwacjidu-
zych populacjiudowodnito
bezposrednig zalezno$¢ mie-
dzy stopniem zapyleniaaroz-
wojem miazdzycy. Cata
etiopatogenezajest doktadnie
wytlumaczona - wszystko po-
leganatym, ze gromadzace
sie czasteczki pytow draznig
oskrzela,powodujg przewle-
kty stan zapalny oskrzeli, to

z koleiwptywa na zwieksze-
nie aktywnoscikrazacych leu-
kocytéw, ato prowadzi

do udaréw, zawatu, niedok-
rwieniakonczyn.

spizarni

Poznaj sekrety klasztornej kuchni, jej niezwykie,

>

@® = A = —

NaSlagsku mamy naprzykiad
program walkiz niskg emisja. Sa
pienigdze,atamtejszy
WFOSIGW ostro zabratsie

do pracy.Moze wigctym razem
nie bedzietak.ze,rzutem nata-
Sme" cos ,wymajstrujemy"jak
Unia,,doci$nie’?

Unia Europejska, i stusznie,
ktadzie olbrzyminacisk
naochrone Srodowiskai jest
to traktowane jak Swietos¢,
jak Biblia. Zar6wno sprawy
dotyczace globalnego ocieple-
nia, zmniejszenia poziomu
emisjiC02, czystosci powie-
trza to sg dogmaty, ktore nie
podlegajg dyskusji. Moze jest
to czasem zbyt duza skraj-
nos$é,bo czynnik ekonomicz-
ny tez musibyc¢ brany

pod uwage. Ale majac wegiel,
powinniSmy nauczy¢ sie wy-
korzystywac gow odpowied-
nisposéb,bo jesli tego nie zro-
bimy, to tylko udowodnimy,
ze niejumiemy inie powinni-
$my tego weglauzywacd.
Zanim powstat program waiki
zniskagemisjg byta mowa.ze mi-
nisterstwo Srodowiska zap6zno
zaczelo wspoipracez innymi re-
sortamim.in.gospodarkiizdro-
wia.Comadotego zdrowie?
Bardzo duzo. Wystarczy
namape Polski natozy¢ mape
$redniego rocznego zapylania
i zobaczyé¢, gdzie jest najwie-
cej zawatéw iudarow. To sie
pokrywa. Nie trzeba robié¢
wielkich badan naukowych,
zeby to zauwazyé. Mowitem
to na spotkaniuw NIK, kiedy
byta omawiana sprawakon-
trolileczenia ostrych zespo-
tow wiencowych w Polsce. Pa-
daly zarzuty, ze kardiolodzy
sprodukuja zawaty”, bo opta-
casieje leczy¢. A tak nie jest.
To nie lekarze ,produkuja” za-
waly, palgc papierosy i palac
w piecach Smieciami

oraz ztym weglem. Sprawa
jestpowazna, wiec probowa-
no zrobi¢ ,polowanie nacza-
rownice”, tylko nikt nie zwré-
cituwaginato, ze wedtug ra-
portu NFZ przez ostatnie 4-5
lat liczba zawatow sie nie
zmienita, tyle ze salepiej le-

czone.Aja pytam: dlaczego
sie nie zmniejszyta? Co powo-
duje,ze mamy te samgilo$¢
ostrych zespotow wienico-
wych, zawatow iudaréw? Za-
nieczyszczenie powietrzato
przyspieszona miazdzycazjej
konsekwencjami - takze kosz-
tamispotecznymi.

Moéwipan o spotecznych kosz-
tach zwigzanych ze zdrowiem.
Alejesttez spotecznaswiado-
mos$E - u nas prawie zerowa.
Jestnato rada?

Mysle, ze ludzie muszg mieé
alternatywe. Ekologicznie da
sie spala¢ wegiel, przynaj-
mniej natym etapie, na kt6-
rym nie produkujemy pytow,
benzo-a-pirenu, dwutlenku
siarki, tlenku azotu. Sprawa
CO02 to osobna historia, bar-
dziej moze polityczna. Ale
akuratC02,z punktu widze-
niamedycznego bym sie
mniej obawiat - przynajmniej
lokalnie. Boilo$ci C02 ,pro-
dukowane” w Polsce sgni-
czym w poréwnaniu do ,pro-
dukowanych” w Rosji, In-
diach czy w Chinach. My mu-
simy znalez¢ sposéb, zeby ta-
nio ibezpiecznie spali¢ nasz
wegiel. Moze to byé np. budo-
wanie elektrowni przy kopal-
niach, gdzie koszty transportu
praktycznie beda zadne. Bo

y spTzami zcfro«
I 1; _"Wygotuj pysznosci

najwiekszym kosztem jest
wydobycie, ajuz niekoniecz-
nie wrzucenie weglanatasme
ido kotta. Moim zdaniem, to
jest najprostsze,co mozna
zrobi¢itojuz. Wtedy mozemy
wdorzuci¢” OZE - i$¢ mode-
lem niemieckim, gdzie 50
proc. energiijestzwegla, a50
proc. z naturalnych zrédet,
czyh z elektrowniwodnych

i wiatrowych, ewentualnie
stonecznych.

Skad wzig¢ nato pienigdze? OZE
sawciazdrogie...
Kosztenergiibedzie decydo-
watowykorzystaniu. Moze-
my tez p6js¢ w kierunku mo-
dernizacjipiecow domowych.
| modernizujemy,ale sam piecnie
jestgwarancja,ze kto$niewrzuci
doniegonp.starychkaloszy.

Nie ma gwarancji, ze cztowiek
bedzie sie prospotecznie za-
chowywat. Dlatego wazna jest
edukacja - ludzie muszgwie-
dzie¢, zejeSliwrzuca do pieca
plastik, to trujg siebie, swoje
dzieci, ze to wptynie nieod-
wracalnie na zdrowie nastep-
nych pokolen. Te prospotecz-
ne zachowania trzebawy-
ksztatcac. Jest to pewnego ro-
dzaju kultura, ktérana Zacho-
dzie sie juz wyksztatcita,
aunasjejnie ma.

ROZMAW IAEA ELZBHTTATW ORZ

« Laudatosii’(,,Pochwalony
badz")- dlugowyczekiwanaen-
cyklika papieza Franciszkapo-
Swieconaekologii,ogloszona
zostata10dniporozmowach
przywédcow panstw G7,ty -
dzien po zakoriczeniu negocjacji
klimatycznych ONZw Bonnikil-
kamiesiecy przed Szczytem Kli-
matycznym COP21w Paryzu.

W ocenie Koalicji Klimatycznej
encyklikajestdokumentem
niezwykitejwaginietylko ze
wzgledu naprzekazduchowy.

« Papieskiestowaspotkaly sie
zarébwnozentuzjazmem,jak
i zkrytyka, bo... papiez podkre-
Slapilnapotrzebe zmniejszenia
emisjiC02 orazinnychgazow
zanieczyszczajacych powietrze,
sugerujaczastgpienie paliw ko-
palnychm.in.odnawialnymi
zrodtamienergii

% Srodowiskagospodarcze sg
sceptyczne, lekarze publikujg
wynikibadan.Wedtugtych za-
mieszczonychw magazynie
,Lancet", zanieczyszczone po-
wietrzetojeden z dziesieciu naj-
czestszych powodéw $mierci
naswiede.W ubiegtym roku za-
bito ponadtrzy miliony ludzi!

W Polsceponad45 tysiecy.

K036003018A

_ spizarnizdrowia

wyjatkowe

~dbajo zdrowieizréb
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Kilka stow o tym co wkiadamy psu do miski

Jak prawidtowo karmic psy? Czy zaufac reklamom i rozmaitym teoriom natemat zywienia zwierzat?

Monikatapinska

monika.lopinska@polskapress.pl

bierajagc sy-

stem zywienia

psa (jedzenie

gotowane do-

mowe, dieta

surowa, karma sucha lub mo-
kra gotowa), zawsze pamietaj-
my ojakosci sktadnikéw. W tej
kwestiiabsolutnie nie mozemy
zdac sie na reklamy. To szcze-
g6lnie wazne przy zywieniu
szczeniaka, ktéry rosnie i sie
rozwija. Brakilub niewtasciwe
zywienie w tym okresie beda
miaty wptyw na cate zycie psa.

Nietylko mieso

Nigdy nie skupiajmy sie najed-
nym sktadniku diety. Obecnie
czesto podkreslasie, ze piesjest
miesozerny i to wiasnie mieso
jest najwazniejszym skfadni-
kiem psiej diety. To prawda, ale
zywienie psatylko miesem jest
wrecz niebezpieczne. Prawid-
towo skomponowanadieta po-

Co zrobic

Kamila Karas

redakcja@gazeta.wroc.pl

wakacjach czesto
ochodzido przy-
adkoéw zaatako-
ania ludziprzez
sy.Zapewne kaz-

»Toszczegblniewazne coznajdzie siew misce naszego czworonoznego przyjaciela. Narynkujestsporo karm dla pséw. ale niestety, nie wszystkie sa
zdrowe iwarto$ciowe. Warto -takjak w przypadku kupowania zywnoscidla cziowieka - takze kupujac karme dla psaprzeczytac¢ z czego sie sktada

winnazawiera¢wszystkie niez-
bedne i dobrane w odpowied-
nich proporcjach sktadniki: biat-
ka, tluszcze, weglowodany, wi-
taminy, substancje mineralne
iwode. Warto sigga¢ po karmy

, by nie pogryztcie

do przedszkolii szkét. Trzeba
wiedzie¢, jak podchodzié
do psa, aby nie wywota¢ agre-
sywnego zachowania. Nie pod-
chodZzmy do psa z tytu ani
z przodu - najlepiej po tuku.
Nie podchodzmy do psa gwat-
townie. Nie podchodzmy, gdy
je. Zawsze zachowujmy
sie z dystansem wobec psa, kt6-
rego nie znamy. Pytajmy wias-

dy styszat o taka histégielaGazy mozemy go doty-

kazdy z nas powinien wie-
dzie¢, aby nie sprowokowac
psa lub umieé¢ poradzi¢ sobie
w przypadku jego agresywne-
go zachowania? Warto umie¢
odczytac intencje psa. Co to
znaczy? Wiekszos$¢ pséw, za-
nim zaatakuje, wysyta szereg
sygnatéw. Warto je zna¢. Mo-
zemy o nich czyta¢, mozemy
brac¢udziatw specjalistycznych
warsztatach. Warto wiec zapra-
szac specjalistow behawiory-
stbw i zoopsychologéw

REKLAMA

kaé. Pamietajmy, ze ,z6ta
wstgzka” przy obrozyto sygnat,
zepiesnie powinien by¢ gfaska-
ny. Moze by¢ chory lub nie lu-
bi¢ kontaktu zobcymi. Takiein-
formacje sg dzis ogélnodostep-
ne,warto zapozna¢znimidzie-
ci, nawet te najmtodsze. Jesli
my, doros$li,bedziemy miec te
wiedze, to pozbedziemy sie le-
kéw, ktére przeniesiemy na
dzieci. Psy sg dzi$ tak wszecho-
becne, ze wczesniej czy pozniej
kazdy z nas sie z nimi zetknie.

gotowe, poniewaz przygotowa-
nie prawidtowo zbilansowane-
go positku samodzielnie moze
okazac sie trudne i nie zawsze
jestmozliwe.Jednakwyborod-
powiedniego produktu jestcza-

Wiedzanapewnopomozenam
na co dzien. A co w sytuaciji,
gdy pies atakuje nasbez naszej
wyraznej aktywnosci? Uwa-
zam,ze nie madobrego rozwig-
zania. W takiej sytuacijijeste-
Smybezbronni,amézg podpo-
wiadanam albo ucieczke, albo
walke. Tak, mysSle, stato sie
zmama matego dziecka, ktora
kosztem wilasnego zdrowia
obronita zycie malucha. Jako
wieloletniwtasciciel psa chcia-
tabym jednoznacznie ibardzo
wyraznie potepi¢ wszystkich
wiascicielipsoéw, ktérzy niebio-
ra petnej odpowiedzialnosci
zazachowaniaswoich pociech.
W obecnym $wiecie mamy do-
step do petnej informacji, ma-
my dostep do specjalistow
i szkoleniowcéw - mozemy
zniebezpiecznymizachowania-
minaszych psé6w znakomicie
sobie poradzié¢. Psig eduka-
cje powinniSmy zaczynac

sem jeszcze nudniejszy.Ja sama
jestem zwolennikiem karmienia
pséw gotowymikarmamii ta-
kichuzywam od lat. W wyborze
kieruje sie wiedza, jakg zdoby-
wam, rozmawiajac i czytajac

pies

od pierwszych tygodni zycia
psa. Przedszkole, szkota,
szkolenia doskonalgce
- to terminy uzywane réwniez
w psim $wiecie. Skorzystajmy
znich.Ciagniecie nasmyczy,je-
dzenie $miecinaulicy, szczeka-
nie naludzi, rowery czy inne
psy,gryzienieweterynarzaima-
tych dzieci, atakowanie listono-
sza, brak odzewu na jakiekol-
wiek komendy - to naprawde
mozenasniedotyczyé. W poru-
szanym kontekscie chciatabym
jeszcze wréci¢ do tematu zdro-
wia i zachowan pséw, gdy cho-
ruja. Psy, podobnie jak ludzie,
gdy chorujg, nie saw formie, nie
majg ,humoru” i wtedy nie-
chetnie obcujg zludZmi. Warto
obserwowac swoje psy i reago-
wac naich ztg forme, aby zapo-
biec niebezpiecznym reak-
cjom.e

Autorka nalezy do Grupy
Szkoleniowej Yadecorso

publikacje lekarzy weterynarii,
hodowcéw, zootechnikéw.

Jak sprawdzac

Oczyw iscie sprawdzam, czy
maéj wybdr byt stuszny, obser-

Pneumokoki:

wujac kondycje fizyczna i psy-
chiczng psaoraz przeprowadza-
jac okresowe, okres$lone bada-
nialaboratoryjne.Zwracam du-
zauwage nasktadnikidodatko-
wew karmach (substancje che-
miczne) oraz najako$¢ surow-
cow uzytych do produkqi.

Cennekursyzywienia

Niezwykle cenne sg dla mnie
kursy zywienia, gdzie ucze sie
tego wszystkiego oraz wymie-
niam doswiadczenia z innymi
psiarzami. Dobierajac gotowg
karme, trzeba mie¢ na wzgle-
dzie stan zdrowia psa, ktéry
moze wymagac specyficznego
zywienia. Odpowiednia dieta
dlapsawspomagaleczenie wie-
lu dolegliwo$ci. Bardzo sie cie-
sze,ze obecniemamyjuz odpo-
wiednig wiedze, aby moéwié
odietoterapiiw zywieniu psow.
Pracujgc z psami,czestowidze,
jak odpowiednie zywienie po-
prawiakomfortzyciapséw cho-
rych na serce, cukrzyce, nerki
czy niewydolno$¢ trzustki. Na-
mawiam wszystkich psiarzy,
abyuczestniczyliw procesie od-
powiedniego zywieniapsow.

trzeba

szczepic, aby zyc

Lawinowo ro$nie niebezpie-
czenstwo powaznych zakazen
bakteryjnych,zwlaszczau naj-
miodszych dzieci. Ratunkiem
sgmasowe szczepienia

Zbigniew Biskupski
z.biskupski@polskatimes.pl

iggu pieciu lat az 25-
-krotnie wzrostaliczba
dzieciw Polsce, ktore

zapadajg na choroby wywoty-
wane przez pneumokoki. Coraz
wiecejznichumiera. Ten$mier-
telny trend moga powstrzymacé
masowe szczepienia.
Pneumokokito prawdziwa
zmorazdrowotnaX X | w. Bakte-
rie te staty sie ostatnio przyczy-
ng powaznych zakazen bakte-
ryjnychu dzieci: od zapalen gor-

nych drég oddechowych po
sepse i zapalenie opon mézgo-
wo-rdzeniowych.

Jak pokazuja statystyki,naj-
bardziej zagrozone zakazenia-
miinwazyjnymisadzieciponi-
zej drugiego roku zycia.

Najlepszym sposobem og-
raniczenia zachorowalno$ci
i$miertelnosci, ktére sg zwigza-
ne zzakazeniamiwywotywany-
miprzezpneumokoki,jestwpro-
wadzenie w Polsce masowych
szczepien przeciwko temu drob-
noustrojowi. Niestety, wiedza
o pneumokokachjestniewielka,
wiectym trudniejjest rodzicéw
przekona¢ do sensownosci
szczepien. Wiasnie pojaw ita sie
bezptatna aplikacja na smart-
fony - interaktywny kalendarz
szczepien,wktorym rodzicemo-
ga zaplanowaé szczepienia, jak
rowniez uzyskac rzetelng wie-
dze o szczepieniach. ¢

KG36002874A

Zamowienia: Klub Ksigzki Katolickiej
tei. 123454200
www.religijna.pl
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K~cyzéwka z Afryka

1 2 3 4 5 6 7 8 12 4
] ] ] *K. % 0%
9 1 2 14 9 1
= n m u n n
10 11 5 10
] MB . m mn
13 6 7 3 8
12 13
] ] ] 3 L] 7, ® ]
14 15 16 17 18 19 Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
L] II" L] L rza rozwigzanie.
M 20 21 m Poziomo:
[ ] . [ ] 4 ] m i m 1) magiczne zaklecia,
22 23 13) kurtka dzokeja.
5 [ ] u [ ] Pionowo:
24 . 12) bohaterka powiesci Zoli,
n s HI 1 2 H n 4) 500 sztuk papieru.
25 26 27 28 29 30 Strzatka
» hd L 6 | [ ] n
31 32
n m n n RS m
33 34
H [ | » K 1 2
3 Litery w polach z kropka, 6) kandyzowane ... poma-
= m - 5 o * m m czytane rzedami, utworza ranczy, dodawane do ciast
8 m . rozwigzanie. - pagoérek z nawianego
36 - - m H1 37 3 Poziomo: Sniegu.
1 1) Wojciech, $piewat w zespo- Pionowo:

Litery w polach z kropka, czy- 22) alkohol domowej roboty, 5) pismo dyplomatyczne, le Niebiesko-Czarni - drew- A) ktucie w jamie brzusznej -

tane rzgdami, utworzg nazwy 23) dowddca stuosobowego 6) goralska kurtka, . n niany mtot uzywany przez spis na koncu ksigzki,

szedciu panstw afrykan- oddziatu, 7) pewno$¢ siebie, kowali i bednarzy, B) twardy cukierek w ruloniku,
skich, za$ z p6éi ponumero- 24) pocisk z siekarncami, 8) antyczny motyw dekoracyj- 4 2) fiasko jak potrawa miesna, C) pracownik huty,

wanych dodatkowo od 1 do 8 25) jadto na stole, ny, 3) imie wykonawcy roli Hansa D) Michait, rosyjski arcymistrz

kolejng nazwe. 28) wymarly kon jak auto, 13) rzymska bogini towoéw, Litery w polach ze strzatka, Klossa, szachowy,

Poziomo: 31) przed tucznikiem, 17) klacz J6zefa Pitsudskiego, przeniesione do kratek poza 4) byli nim Spartakus i Kunta E) cecha pieknej dziewczyny,
1) przyprawa do frytek, 34) nieproszony gos¢, 18) utalentowany moéwca, diagramem, utworza rozwia- Kinte, F) pojazd zatobny - pomaga
9) zaliczka dla nowego pra- 35) odgtos tamanych gatezi, 19) rodzaj literacki, zanie. 5) najszybszy styl ptywacki, filateliscie dojrze¢ kancere.

cownika, 36) filmowa adoratorka, 21) wypetniona zakupami, Poziomo:

10) nauczyciel potocznie, 37) lad z sawanna. 25) diugotrwaty brak opadoéw, 1) praca rolnika na polu, : N

12) chlewna w oborze, Pionowo: 26) taniec z Kuby, 3) mys$l przewodnia, Rozwigzania

14) stolica nad Sprewa, 1) turecka potrawa miesna, 27) $pi na lewo w akademiku, 4) zawody sportowe w Grecji. e/ws buojaa :eipezjts b>uazj>Sbujbzq :jjazs

17) abonament na festiwal 2) do odkazania wody, 29) impreza przy Swiecach, Pionowo: -eijM 0zAzjij :2je;SO>| ibm o " bzo1u e>|MOzAzj>j :>UquiBzo]/\| ‘pezQ

filmowy, 3) wspélniczka w interesach, 30) nawlekana na igte, 1) dolewana do ognia, ‘eign ‘jchRg ‘bubuios ‘efzauni ‘eueltN :fe>|AjVz b3nozazjd

20) scena dla piosenkarza, 4) plazowy rekwizyt, 31) ojczulek. 2) kopia dokumentu. :0iazjB>)io|d jsaf Azsnp jg&jR m Apze>| :euzo|Uiejoued e~MOzAzjyj

Krzyzéwka panoramiczna
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Literv z D6t ponumerowanych od 1 do 30 utworzg rozwigzanie - mvs$l Johna Steinbecka.
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Specjalna oferta
dla Czytelnikow ,Gtosu™

PRENUMERATA

PORANNA

Zamoéwienia prenumeraty porannej w cenie 39 z#t
za caty miesigc przyjmuje Serwis Prenumeratora ,,Glosu”

Sprawdz szczegoty oferty oraz obszar na jakim jest
dostepna. Skontaktuj sie z nami pod bezptatnym numerem

800 20 3535 1wb94 347 35 37
( od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-12).

Q600943599A

www.gk24.pl = www.gp24.pl « www.gs24.pl
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Cierpliwosc poptaca

Laureat loterii ze Szczecina odebrat w naszej redakcji nagrode
Kamera, to nagroda za wytrwatosc i prezent urodzinowy

Loteria

AnnaZawislak

anna.zawislak@polskapress.pl

Czytelnicy ,Gtosu” lubia zaba-
wy, konkursy, plebisycty ilote-
rie. Zabawy takie majg w sobie
nutke hazardu. Niektdrzy graja
latam i, cierpliwie i skrupulat-
nie, czekajac az los sie do nich
usmiechnie. Niektérzy graja
zrywami,wtedy kiedy zacieka-
wig ich nagrody lub tematyka
konkursu jest im bliska. Sa tez
tacy, ktorzy graja bardziej
przy okazji.Z codziennej gaze-
ty, skoro juz jg maja, wycinaja
kupony i dostarczajg je do re-
dakq'i,czasem nie liczagc nawet
nanagrode.Rézne typy graczy
bawigsie rok rocznie w konkur-
sach ,Glosu”.Jedno jest pew-
ne,kazdanagrodacieszy laure-
ata, a zwyciestwo daje ochote
na dalsze konkursowe potycz-
ki.

Jedenw Szczecinie.
W piatym i ostatnim etapie lo-
terii, wygrane nagrody rozje-
chaty sie w r6znych kierun-
kach. G¥6wna nagroda Dacia
Duster, trafitado malowniczego
Bytowa. Inne nagrody rozdzie-
lity siew miare po réwno po ob-
szarze w jakim dostepny jest
,Gtos”. Do samego jednak
Szczecinawpadfatylko jednak
nagroda, ale za to jaka!
Kamere Sony wygrat pan
Zdzistaw Alama. Nagroda, ta
zbiegta sige akuratzurodzinami

H otfeajSterty

Obszar doregczenia

»Zdzistaw Alama, bytjedynym mieszkaricem Szczecina, ktéremu poszczescito sie w finatowym
losowaniu nagréd w loterii ,,Wygrajauto z Glosem™. Nasz Czytelnik wygratkamere cyfrowa Sony.

panaZdzistawa, wiec poniekad
nasz Czytelnik traktuje jg jako
prezent witasnie urodzinowy.
Tym razem nie od bliskich
aod losu.

W konkurach, loteriach
.Glosu” bierze udziatjuz odbli-
sko 3lat. Jak przyznaje cierpli-
wie wypetniatkupony,wkiadat
do koperty i dostarczat do re-
dakcji. Czasem, owszem miat
momenty zw gtpienia, czy to
ma sens, ciggle gra¢, ajednak

® PRENUMEMTA

Koszalin, Konikowo, Nowie Bielice, Stare

nie wygrywac. A tu los sprawit
mu niespodzianke i to wasnie
jego nazwisko,jako jedynego ze
Szczecina, ukazato sie wéréd
pietnastu laureatéw loterii.

Kamera

Jeszcze w naszej redakcji pan
Zdzistaw rozpakowuje kamere.
Na poczatku mocno sie dziwi,
ze ta kamera to takie ,malen-
stwo”, po chwilijednak przy-
znaje, ze era cyfryzacji i nowi-

W przypadku dodatkowych pytan zadzwon na bezptatny
numer telefonu: 800 20 35 35, lub na numer 94 347 35 37.

pt-} PRENUVERATA
e POCZIONA

byte woj. koszalinskie

Bielice, Kretomino, Bonin, Stoistaw, Niekfonice,
Mielno, UniesScie, MScice, Sianoéw, Biatogard

G tos

Pomorza

Stupsk, Kobylnica, Siemianice, Ustka

Szczecin (0$. Zdroje, 0$. Majowe,

0$. Stoneczne, Kijewo, Dabie, Pogodno,

Gumierice
Godziny doreczenia Do godz. 7:00
Doregczenia w soboty TAK

Gdzie mozna zamoéwié

u dostawcy lub pod numerem

800 20 35 35

Do kiedy mozna
zamowic

Cena prenumeraty
na luty

do 26 sierpnia

39 Zt (oszczednosé 23,00 zh

byte woj. stupskie

byle woj. szczecinskie

zgodnie z planem chodéw
listonosza

NIE

u listonosza lub w urzedzie
pocztowym

do 19 sierpnia

37 zt (oszczednosé 25,00 b2))

nek technologicznych poszta
mocno do przodu i nawet
w matychurzadzeniach mozna
teraz ukry¢ ,duzg” technike.
Wygrany sprzet,bedzie mu stu-
zyt do utrwalania, waznych
momentéw w zyciu rodziny,
aletez dofilmowania ciekawo-
stek.Nasz Czytelnik przyznaje,
ze nagroda, go zaskoczyta, ale
iucieszyta. Pewne jestjedno,
cierpliwos$¢ poptaca i przynosi
realne efekty. «

SERWTS
" MUVERATGRA

A PRENUMERATA

f TECZKOWA

byte woj. koszalinskie

byte woj. stupskie

byle woj. szczecinskie

odbiér osobisty w kiosku
o dowolnej porze dnia

TAK
kiosk/sklep RUCHU

do 23 sierpnia

45 Z* (oszczednosé 17,00 )
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne:
» W Biurze Ogtoszen: 94 347 3516
*Wchodzac na portal: nadaj.pl

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI
= HANDLOWE
m MOTORYZACJA

= NAUKA
= PRACA

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - SPRZEDAM
DWUPOKOJOWE

2 p. Centrum K-lin, Milenium 884707005
(GK)

MIESZKANIA-KUPIE
INNE

KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie.
Szybka ptatno$¢ gotéwka. Inwestor
514604804 (GS)

MIESZKANIA-DO WYNAJECIA
POKOJ

POKOJ Stupsk centrun, 508-600-805.
(GP)

JEDNOPOKOJOWE

1- POKOJOWE 38 mkw.Tel.
723-509-920. (GK)

KAWALERKA Koszalin 602759402 (N)

KAWALERKA Pétnoc, tanio
505-965-103 (GK)

DWUPOKOJOWE

2- POKOJOWE os. Morskie
514-940-681. (GK)

TRZYPOKOJOWE

POKOJE, mieszkanie 3-pok, 575753868.
(GK)

DOMY - SPRZEDAM

ATRAKCYJNY dom z basenem,

sklepem i restauracja blisko Stupska-
tanio. W rozliczeniu moze by¢ domek
lub segment mieszk. 665291889. (GP)

DOMY-DO WYNAJECIA

OKOLICE gminy Bobolic, komfortowy
domek nad jeziorem, chetnie starszym
osobom, cena wynajmu 800zt tacznie
z mediami, tel. 504-40-18-62. (GK)

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM
BIUROWE

LOKAL 58m2, 1490zt/mkw, 518169464.
(GK)

m FINANSE/BIZNES

m ZDROWIE
m USLUGI
m TURYSTYKA

REKLAMA
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Biuro Ogtoszenh oddziat Koszalin: fi

uKMidoewicza2 47 ”:004Tcdszann

tel. 94 3473516.347 3511,347 3512

fax 94 3473513

m BANK KWATER
m ZWIERZETA
= ROSLINY.OGRODY

n ROZNE

K016008098W

ABA

KUS

Aniela Barzycka -16 lat na rynku

Zgtos$ do nas swoje mieszkanie na

SADACH OTWARTYCH

ZADZWON
ul. Zwyciestwa 143

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

klucze w biurze, 1* pokojowe,
balkon, | pietro, okna PCV,
rej. Tetmajera,iQ4 ,000r
3 - pokojowe, balkon,
cieptociag, okna PCV,
rej Krzyzanowskiego,208.000,-
nowoczesne 2 - pokojowe,
wysoki standard, balkon,
rej. Moniuszki,253.000,-

OKAZJA, 3 - pokojowe,
rozktadowe, okna PCV,
rej. Broniewskiego,209.900,-
TANIO, 2 - pokojowe, balkon,
cieptociag, rej Staffa,
127.900,-k|ucze W biurze
pilna sprzedaz >2 * pokojowe
zumeblowaniem, okna PCV,
rej. Sucharskiego,142.000.-
TANIO, duzy dom
z garazem, blisko
~  Politechniki*sg.000,. ]

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

PRZEMYStOWE

POSZUKUJE MAGAZYN DO
WYNAJECIA 300m2

OKOLICE BEZRZECZA 780 064 446
(GS)

94 345 22 75

INNE

Wynajme lokal 150m2 1300m2,
parter uL Marynarki Polskiej.
Kontakt: pwhu.domus@ op.pl
(GP)

DZIALKI, GRUNTY - SPRZEDAM
BUDOWLANA

2 dziatki, Lubiatowska. Tel. 502-947-182
(GK)

REKREACYJNA

DZIALKE ogrodowa na ul. Sobieskiego
ok. 500 m2 z altanka 660939850 (N)

GRUNTY ROLNE

CEWLINO, k. Koszalina, dziatka 11,5 h,
39.000 zt zajeden hektar.504-40-18-62
(GK)

INNE

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
uL Starzynskiego 11,teL
598414420,601654572
www.nieruchomoscLslupsk.pl (GP)

HANDLOWE

LOMBARDY

I.'« 11! Lombard 24H - Dworzec PKP
skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.
(GK)

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKI Stupsk, Raszynska, 603-070-188.
(GP)

STYROPIAN producent dostawa, tel.
52/331-62-48. (GK)

WSTEP BEZPLATNY !

,sdbm jj9

Biuro Targéw Battyk tel. 94 341 15 49, www.targibaltyk.pl

= MATRYMONIALNE

m KOMUNIKATY

tel. 59848 8103
fax 59 848 8156

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

MATERIALY OPALOWE

(GP)

! Kominkowe, opatowe, 694-295-410
GP)

DREWNO i szlake drogowa, 502965634
(GP)

DREWNO kominkowe, tel. 601-437-205
(GP)

DREWNO kominkowe, tel. 665196885.
(GP)

£OZKA hotelowe, sprzedam 606142527
(GP)

INNE

WORKI fioliowe z eurozawieszka,
stretch. Produkcja sprzedaz,
602723619 (GP)

j ZLOM kupie, potne, przyjade
i iodbiore,tel. 607703135. (GP)

MOTORYZACJIA

SAMOCHODY OSOBOWE
SPRZEDAM

ASTRA Il Kombi 99' 1.6B, 698-732-611.
(GK)

FIAT Punto 1.1,1998r. Tel. 725-078-520.
(GK)

FORD orion, na chodzie, 532-616-114.
(GK)

KUPIE

kazde pojazdy, ptacimy nawetza
wraki, oferujemy najwyzsze ceny
536079721 (GS)

! Auta i busy T-4 powypadkowe kupie,
sprzedaz czeéci,Stargard, 504-672-242.
(GS)

AUTO skup wszystkie, 695-640-611.
(GP)

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150,606206077.
(GP)

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
uOtmrykapoboznego 19,76-200Sfupsk

m ROLNICZE
= TOWARZYSKIE

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
UTNowyRyriék 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61.48133 67
fax 91433 48 60

Ogloszenia pochodza:
(GK) - obszar koszaliriski
(GP) - obszar stupski
(GS) - obszar szczecinski

AUTOKASACJA Swieszyno
608-421-479. (GK)

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004

MASZ diuznika- sprzedaj dtug gotéwka,
tel. 94/3473286. (GK)

SKUP Toyot i Mercedeséw, 668-480-004
MOTOUSLUGI
WARSZTATY

KONSERWACJA podwozi 883080883.
(GK)

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.
(GK)

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

BI1Z BANK zaprasza!l!l 510-087-022.
(GP)

KREDYT-POMOC. Koszalin, 516593005
(GP)

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38. (GP)

POZYCZKA ekspresowa bez BIK,
z komornikiem, dojazd, codziennie 8-20
tel. 600-500-626. (GS)

POZYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pozyczka bez sprawdzania
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

ROLNICY iinne, 501-354-825.

SZYBKA pozyczkaz wakacjami
kredytowymi. Zadzwon

j 32-630-60-00 lub zobacz na
www finan.pl (GK)

INNE

FIRMA z branzy produkcji ustugowego
szycia konfekcji i opakowan z tektury
dysponujac bardzo dobrym wtasnym
zapleczem lokalowym itechnicznym
poszukuje partnera do wspotpracy.
Nrtel. 59 8453933. (GP)

SPRZEDAM przyczepe gastronomiczng
- l00O0zt. Ustka, tel. 601-829-979. (GP)

75401 Koszalin, ul. Jednosci 4

(N)- ogtoszenie
z internetowego
systemu ogtoszen
www.nadaj.pl

PRACA

ZATRUDNIE

! Zatrudnie kierowce C+E. Trasy
miedzynarodowe. Atrakcyjne
wynagrodzenie. StupskJel. 667-882-428
(GP)

poszukuje pracownikéw, pensja 2000 zt,
tel. 883-342-717. (GP)

Asystentke stomatologiczng
(peiny etat) Medicus Koszalin,
602-25-99-94 (GK)

ASYSTENTKE, rejestratorke
i do gabinetu w Koszalinie CV:
jamelogen@wp.pl (GK)

ATRAKCYJNE warunki dla
budowlancéw, gotowych na wyjazdy,
stata z umowa o prace. 606-112-701
(GK)

DOCIEPLECIA, wykoriczenia, praca
w Tréjmiescie, tel. 509256110.
(GP)

FACHOWCOW ogéinobudowlanych
- Francja 500-838-098,
0033763322020 (GP)

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
majstra budowy, kierownika robét
wodno-kanalizacyjnych oraz kierownika
robé6t drogowych. Oferty

prosimy przesyta¢: aleksandra.
suchodolska@domar-k.pl Tel.

94 316-09-40 (GK)

FIRMA spedycyjna zatrudni
pracownikéw do ksiegowosci i spedyciji.
CV na praca@model.biz.pl. (GK)
REKLAMA_
SYNDYK MASY UPADLOSCI
Krzysztofa Szyjki
ogtasza o sprzedazy
nieruchomosci - dziatki gruntu
o pow. 0,1237 ha zabudowanej
domem jednorodzinnym,
KW K01K/00018088/3,
potozonej w Dartowie, ul. Watowa 7,
za kwote 290.000 PLN.
Kontakt: tel. 693193137.

K016008814A
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INSTYTUT Yasumi Kotobrzeg zatrudni
kosmetologéw, kosmetyczki. 693819888
(GK)

Kelnerke od zaraz do 30-09-16 do
restauracjiw Gaskach zatrudnie.
TeL 502236104 (N)

KIEROWCE kat. D CV sktada¢ przy
ul. Dagbréwki 8, Koszalin. 505-707-303.
(GK)

KIEROWCE tira, tel. 501678935. (GP)

KIEROWCE wywrotki 606-329-405 -
Sakpol, dzwoni¢ w godzinach 8-16
(GK)

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke, na
sezon. Ustronie Mor. 602282775. (GK)

LAKIERNIKOW samochodowych
z doswiadczeniem (Szwecja)
503-755-895 (GK)

Makropol Sp.z 0.0. poszukuje

Pracownikéw Ochrony z wpisem

na liste kwalifikowanych pof. praca |
| naterenie Szczecina.

Tel: 663 555 705.

MCDONALD'S. Zostan
pracownikiem restauraciji
McDonald's w Koszalinie,aLMonte
Cassino 26 tel. 602-332-341. (GK)

MONTERA syst alarmowych
502490970. (GK)

OPERATOR koparko - tadowarki.
Kobylnica, tel. 601-671-044 Jarostaw
Kosior. (GP)

OPIEKUNKI do Niemiec netto do 1500
euro wymag. j. niem. komunikatywny
od zaraz 737-488-914 lub 737-499-812
.(GK)

PANIA do sprzatania klatek
schodowych. Stupsk, tel. 668-484-910.
(GP)

PANIE i Panéw do pralni
w Koszalinie. Tel. 603-299-900. (GK)

PCO GROUP Sp zoo w Bobolicach,
zatrudni osobe ze znajomoscia jezyka
angielskiego i niemieckiego do dziatu
sprzedazy na umowe o prace. Oferty
przesyta¢ kadry@pco-group.pl Tel.
943475609. (GK)

REKLAMA

PCO GROUP Sp. z 0.0. w Bobolicach,
zatrudni osobe do dziatu kadr, mile
widziane doswiadczenie, umowa

o prace. Oferty przesyta¢

kadry@ pco-group.pl tel. 943475609
(GK)

PILNIE zatrudnie osoby z biegtym
niemieckim. Praca stata - stawianie
konstrukcji stalowych. Tel. 609696755,
(GS)

POMOCNIKA tynkarza, 604-941-550.
(GK)

PRACOWNIKA nagospodarstwo rolne.
667-368-497. (GK)

PRACOWNIKOW budowlanych
(wykonczeniéwka) tel. 603-704-860.
(GK)

PRACOWNIKOW do robét
konserwacyjnych, 609-66-59-86, po
18. (GK)

PRZYJME kucharke ze znajomosciag
garmazerki oraz pomoc kuchenng na
stotéwke (emerytki). Tel. 602-449-137
(GK)

ZATRUDNIE do biura, obstuga klienta
i komputera, 511-011-000. (GK)

ZATRUDNIE kierowce C+E

W transporcie krajowym

Redlino 94 312 77 75,602 754156.
(GK)

| Zatrudnimy do ochrony obiektu
przemystowego w Swinouj$ciu

| osoby posiadajace aktualny
wpis na liste kwalifikowanych
pracownikéw ochrony. Oferujemy |
atrakcyjne wynagrodzenie teL
510-012-480,727-001-958.

ZOSTAN kurierem DPD Polska. Stupsk
i okolice, tel. 602-777-322 (GP)

SZUKAM PRACY

PODEJME opieke nad starszg osobg.
Tel. 696-762-652 (GK)

PRACE wykoriczeniowe + stany surowe
zie ce firmom budowlanym 889-081-652
(GS)

INNE
OPIEKA Niemcy, Germania Koszalin,
Kotobrzeg, 94 342 40 56,509 780 868.

(G K )
K016000414EP

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
' 1 A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 (GS)
! A-Z GINEKOLOG 697-420-608 (N)
GINEKOLOG farmakologia 515-417-467
INNE SPECJALIZACJIE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.
(GK)

USLUGI

AGO RTV FOTO

Stupsk, 59/843-04-65.
(GP)

CHLODZIARKI, zamrazarki, lady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696.
GP)

LODOWKONAPRAWY, 503-503-891.
(GK)

PRALKI Naprawy w domu 603-775-878
(GK)

PRALK]I, urzadz. elektryczne, gastr.
Chtodnictwo. Tel. 507-380-118.
(GK)

BUDOWLANO-REMONTOWE

(GP)

1111 Cyklinowanie/BP, 692-944-672.
GP)

! I Balustrady bramy 602 825 699.
(GK)

NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.
(GK)

iZIEMIA pod traw nik, Kamieri do
[drenazu. Tel 602-466-868. (GK)

INSTALACYJINE

naprawa, wymiana, 606-579-846
(GK)

C.0O. hydraul. wod. kan. 515-708-887.
(GK)

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
(GP)

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.
(GP)

MONTAZOWE

1111 Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczynskiego 10D,
59/84-17-900, www .blizniak.com
(GP)

ROLETY, Plisy, Tanio!. Tel. 609-162-560
(GK)
TRANSPORTOWE

trrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrret
niedziela z domu pod dom, 503-198-450,
67/266-94-91 (GK)

rrrrrrrrrrrrrrrrrl HOLANDIA
codziennie zdomu pod dom,
503-198-446,67-26-69-491

(GK)

ANGLIA, Belgia, przew6z os6b paczek
www.avbusy.pl tel. 608-502-289.
(GK)

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom

ROZNE

ROZNE

detektyw-koszalin.pl,
602-601-166 (GK)

KUPIE jabtka, poszukuje dostawcow.

Zapraszam do wspotpracy. 609-426-725.

(GK)

KOMUNIKATY

KOMUNIKATY

ZAGUBIONO czarngtorbe na laptopa
z dokumentami i czasopismami.
Przewidziane znalezne. Prosze

o kontakt: 506-894-088 (N)

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE

ROZRZUTNIK obornika, rozsiewacze
nawozoéw, ptug obrotowy 4 skibowy,
agregaty uprawowe, siewnik do zboza,
scierniskowiec Lemken, glebogryzarka,
tel.501-35-63-64. (GK)

PLODY ROLNE

SKUP zb6z paszowych i przyjme
pracownika do obstugi trzody chlewnej
i na ciggnik, tel. 502306102,506671807.
(GP)

ZWIERZETA HODOWLANE

PROSIETA sprzedam, 502-96-56-34.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 27-28 sierpnia 2016

tel. 91-578-67-33; 601-863-937 (GS)

TOWARZYSKIE
TOWARZYSKIE
prrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrriney Club
777 Zatrudni Panie 501861876
(GK)
rrrrrrrrrrrrrrril CASABLANCA 24

h. Zatrudnimy Panie. 94-341-16-54
(GK)

(GK)

1111886-287-916 prywatnie, Stupsk.
(GP)

AKTYWNA - dojrzata. 507-719-333.
(GK)

BASIA 797-221-767 (GP)
DOJADE. Stupsk, 669-627-009 (GP)

DOJRZALA 40-stka 500-362-030
(GP)

EWA, 734821925. (GP)

GOSCINNIE Ola 38, tel. 883-708-145.
(GK)

SABINA Tel. 577-745-071 (GK)

STUDENTKI 100z. Stupsk, 665887140.
(GP)

WIOLA po 40-tce. 691-857-735. (GK)

ZMYSEOWA kobieta 441.693-771-552.

! Dachy - dekarstwo 94/3412184.
(GK)

tel. 609-818-709,67-345-11-88.
(GK)

! Stany surowe 94/3412184. (GK) .
DANIA!!! Przewozy oséb i paczek do

! Suche zabudowy 94/3412184. Danii z adresu pod adres Trans -Glas
(GK) Okonek 503-198 -456 67-26-69-491
PIASEK, ziemia, zwir 24t, 501-664-343.  (CK)

€K DUBAJ PRZEWOZY cata Dania,

pétnocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618. (GK)

CYKLINOWANIE bezpytowe
504 308 000 (GK)

Total Wind - partner instalacyjny i serwisowy w branzy wiatrowej.
Total Wind jest firma specjalizujaca sie w kompleksowych rozwigzaniach z zakresu trans-
portu, instalacji, serwisu, konserwacji i dostaw czesci zamiennych do turbin wiatrowych
- zaréwno na ladzie jak i na morzu. Total Wind posiada oddziaty w 11 krajach na trzech
kontynentach. Bezpieczenstwo, jako$¢, elastyczno$¢ i praca zespotowa to stowa kluczowe
dla naszej firmy.

Aktualnie poszukujemy

Technikéw instalacji i serwisu turbin wiatrowych
do wspotpracy przy projektach na terenie Polski oraz Unii Europejskie;j.

Wymagane:

<brak przeciwskazan do pracy na wysokosci,

eprawo jazdy kat. B,

suprawnienia i do$wiadczenie w zawodach: elektryk, elektromonter, mechanik (mile widziane),
skomunikatywna znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie i piémie,

sdosdwiadczenie na podobnym stanowisku (mile widziane),

"rzetelno$¢ i solidno$¢ w pracy,

sumiejetno$¢ pracy w zespole oraz samodzielnie,

«dobra organizacja czasem pracy,

Oferujemy:

«Bardzo dobre warunki ptacowe,

«Bezptatne zakwaterowanie, positki oraz transport podczas trwania projektow,
. «Prace w miedzynarodowym zespole na projektach w r6znych czes$ciach $wiata,
«Szansg rozwoju zawodowego i podwyzszanie kwalifikacji.

v

m Wspoipraca dla Technikéw Instalacji i Serwisu Turbin Wiatrowych w firmie Total Wind PL
sp. z 0.0. oferowana jest w charakterze samozatrudnienia / prowadzenia wiasnej dziatal-
nos$ci gospodarczej. ProsimyoprzeslanieCVwj.angielskimnaadresjob@totalwind.com §
badz kontakt drogg e-mailowa / telefoniczna.

Total Wind PL sp. z 0.0. ul. Zwirki i Wigury 9 75-131 Koszalin,
tel. 664154511 lub 943 455 077

(GP) (GK),
REKLAMA K016008987A
OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik  Sadowy przy  Sadzie Rejonowym w Koszalinie Grzegorz Mrowiriski

(tel. 94/342-09-73) ogtasza, ze: dnia 14-09-2016 r. o godz. 11:00 w kancelarii
75-605 Koszalin, ul. Zwyciestwa 155/2 odbedzie sie¢ pierwsza licytacja

mieszczacej sig:

WYDZIELONEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI, stanowiacej niezabudowana dziatke gruntu nr 731/6,
o powierzchni 0,4168 ha,w tym klasa gruntéw RIVa, RV iPslV;
polozonej: 76-039 BIESIEKIERZ, STARE BIELICE,
dla ktérych Sad Rejonowy w Koszalinie Wydziat VI Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
o numerze KW 100313 [NKW: K01K/00100313/2], Suma oszacowania wynosi 32.115,00 zt, za$ cena
wywotania jest rowna 3/4 sumy wynosi 24.086.25 zt.
Przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokos$ci 1/10 cze$ci sumy oszacowania,
to jest 3.211.50 zt. w gotéwce lub na urzedowe konto komornika : BZ WBK SA Il O/Koszalin
75150010961210 9008 5783 0000 (liczy sie chwila uznania $rodkéw na rachunku).
Zoodnie z art 871 kpc nabywca obowigzany iest zaptaci¢ cene nabycia natychmiast po udzieleniu mu
przybicia. Gdv jednak cena przewyzsza pigcset ziotych, obowigzek nabywcy ogranicza si¢ do ztozenia
natychmiast jednej pigtej ceny, nie mniej jednak niz pieéset ztotych, przy czym reszta powinna bvé uiszczona
do godziny dwunastej dnianasteonego.
Jezeli nabywca nie wykonatw terminie warunkow licytacji co do zaptaty ceny, traci rekojmie,
a skutki przybicia wygasaja. Petnomocnictwo do udziatu w przetargu powinno by¢ stwierdzone dokumentem
z podpisem urzedowo poswiadczonym, chyba ze chodzi o petnomocnictwo udzielone adwokatowi lub
radcy prawnemu (art. 8672 kpc). Komornik intormuje, ze sprzedaz podlega regulacjom ustawy
o ksztattowaniu ustroju rolnego z dnia 14.04.2016 r. (Dz. U. 2016.585) i nabywca nieruchomosci moze
by¢ wytacznie rolnik indywidualny, chyba, ze ustawa stanowi inaczej, a nabycie nieruchomosci rolnej
przez inne podmioty moze nastapi¢ wylacznie za zgoda Prezesa ANR. Rolnik indywidualny winien na
termin licytacji dostarczy¢ dokumenty wykazujace uprawnienia rolnicze.
Szczegodtowe informacje do uzyskania w kancelarii komornika oraz na stronie
www.komomik-koszalin.pl
Zastrzega sig prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA K016008986A

OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU UZYTKOWEGO
STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu Jézef Burzynski
(tel. 94 35 28128, fax 94 7312 893)
ogtasza, ze dnia 13-09-2016 r. o godz. 14:00
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu majacego siedzibe przy ul. Katedralna 13 w sali nr 4,
odbedzie sig¢ DRUGA LICYTACJA

LOKALU NIEMIESZKALNEGO NR 614 o pow. uzytkowej 38,00 mkw. sktadajacego sie

z 1 pokoju, tazienki i przedpokoju; lokal znajduje sig na 6 pietrze budynku od strony
wschodniej; lokal znajduje sie w budynku dwunastokondygnacyjnym, podpiwniczonym;
udziat zwigzany z wiasnoscia lokalu 2853/1000000 czesci;

potozonego:

Kotobrzeg, ul. Portowa 18/614,

dla ktérej Sad Rejonowy w Kolobrzegu prowadzi ksiege wieczysta nr KO1L/00032588/3.
Suma oszacowania wynosi 257.700,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 171.800.00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokos$ci 1/10 sumy oszacowania, tj. 25.770.00 zt w gotéwce albo na konto komornika:
Bank PEKAO S.A. Oddziat w Kotobrzegu 51 1240 65081111 0000 5408 0085 najp6zniej
w dniu poprzedzajacym przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére
moga naby¢ nieruchomos$¢ tylko za zezwoleniem organu paristwowego,
a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik-kolobrzeg.pl
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NOWA KSIAZKA

L UKASZA GLADYSIAKA

Dziennikarza ,Gtosu Koszalinskiego

W dawnym
Kotobrzegu

Mecenat wydawnictwa - Prezydent Miasta Ko lobrzegu

KSIAZKA DO NABYCIA W:
Muzeum Oreza Polskiego, ul. Armii Krajowej 13 w Kotobrzegu / Ksiegarni Worldlink, ul. Ratuszowa 3
Ksiegarni Domowa s.c., ul. Gietdowa 7D / Redakcji Gtosu Koszalinskiego, ul. Ratuszowa 3

oooooooooooo
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Mojanajmocniejszacechato chorobliwacheé
dawania.Przezcate zycie negatywnychwiadomosci
staram sienieprzyjmowac Ucieklam zdrogi
malarstwanadrogegotowania,bowiedziatam,zenie
uttzymam ztegorodziny.Zaczetam karmi¢ bogatych

ludziiwiedziatam,ze posztam dobrgdroga.
Magdalena Gessler. Opowiada, dlaczego zdecydowala sie zostac restauratorka.

Humor

« Dwie male dziewczynki stoja
przy wadze. Jedna ostrzega kole-
zanke:

- Nie wchodz na nig, od tego sie pta-
cze!

* W kazda niedziele, wychodzac
z kosciota, mezczyzna dawatzebra-
kowi 10 ztitak to trwato kilka miesie-
cy.W pazdzierniku datmu 5 zt.
Zdziwiony zebrak pyta:
- Dlaczegotylko 5 zt, zawsze bylo
10 z?
- Nowiesz, postatem syna nastudia.
- Todlaczego nama@j koszt?

* W sklepie klientka oglada ele-
gancka sukienke.
- Chetnie bymja kupita, ale z matg
przerébka - oznajmia sprzedawczyni.
- A co chciataby pani przerobic¢?
-Cene.

» Facetprowadzi samochdd. Z tytu
siedzg zona iteSciowa. Obie calg
droge méwig mu, co ma robic.

W koncu wsciekly facet ryczy do zo-
ny:

- Dluzejtego niewytrzymam! Kto
w koncu prowadzi ten samoch6d?!
Ty czytwoja matka?

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

komentuje AndrzejCzyczyto

* W pustym przedziale w wagonie
siedzg naprzeciw siebie mazizo-
na:

- Usiadz obok mnie - méwi maz

- lcoteraz bedzie? - pyta zalotnie
zona
- Nic. Po prostu nie mogejuz
naciebie patrzec.

* Dwadch gosci siedziw kinie.
Pierwszy moéwi:
-Podobatcisie film?

-Nie.

- Todlaczego bijesz brawo?
-B o juz sie skonczyt.

¢ -Mamusiu, czy diabeljestmezczy-
zng?
- Jestowielegorszyod mezczyzny.
-Awiecjestkobieta...

« Polonistazwracasige doswojejzony:

- Czy mnie kochasz, najdrozsza?
-Oczywiscie! -odpowiadazona.
- Catymzdaniem, prosze!

* - Misiaczku, czy uwazasz, ze mam
jakies wady?

-Mase...

- Toznaczy? Jakie dokladnie?!

- Przeciez powiedzialem: mase.

¢ Krolik do Slimaka:

-Dokad idziesz?

-Pojabtka.

-Przeciezjestzima.

- Zanim dojde, tojabtkajuz beda.

« -Panie dyrektorze, czy mégtym
otrzymac dzien urlopu, aby poméc
teSciowej przy przeprowadzce?
-Wykluczone!

- Bardzodziekuje, wiedziatem, ze
moge na pana liczyc.

¢ -Co robicykliniarz na gieldzie?
-Bryluje na parkiecie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 sierpnia 2016

WODNIK (20.01-18.02)
Zamiastwykorzystac¢ ostatni wa-
kacyjny weekend na odpoczynek,
zaczniesz szuka¢ dziury w catym.
Twoja zadziornos$¢ i nieustepliwosc
Zle bedzie wplywac naotoczenie.

RYBY(19.02-20.03)

W potowie tygodnia do daleko ida-
cych zmian w zyciu zainspiruje cie
osoba, ktéra ma nietypowa pasje.
Twoje starania, aby péjs¢wjej Slady,
zostana zwienczone sukcesem.

BARAN (21.03-19.04)

W twoje zycie zakradnie sigtro-
che chaosu. Kto$ ztozy ci niezapo-
wiedziang wizyte, inny odwota spot-
kanie, do$¢ bliska osoba wpadnie
w male tarapaty. Lekko nie bedzie.

BYK(20.04-20.05)

# Niemal przez caly tydzien trudno
ci bedzie usiedzie¢ diuzejwjednym
miejscu. Rozpierajaca cie zyciowa
energie postaraj sie wykorzysta¢
z pozytkiem dla siebie iinnych.

BLIZNIETA(21.05-21.06)
Zarezerwuj sobiejeden dzien dla

rodziny, bo zycie prawdopodobnie

zaskoczy cie matg niespodzianka. Nie

zerwe czasowg zadbaj koniecznie.

RAK (22.06-22.07)

Weekend wykorzystaj na spotka-
niaze znajomymi i podtrzymywanie
rodzinnych wiezi. Wkrétce przeko-
naszsie, ze w trudnych chwilach
zawsze mozesz na nich liczy€.

LEW (23.07-22.08)

Nadchodza sprzyjajace dni. Do
czegokolwiek sig zabierzesz - sukces
murowany. Uda ci sie takze nadrobi¢
wszelkie zalegtosci, wygasi¢ drobne
konflikty iwyjasni¢ nieporozumienia.

PANNA (23.08-22.09)

Po niedzielijak ulatbedzie do cie-
bie pasowac okreslenie: sita spokoju.
Nawetw najbardziej ekstremalnych
sytuacjach nikomu nie uda sigwy-
prowadzi€ cie z rownowagi.

WAGA (23.09-22.10)

Przygotuj sie na niewielka zmiane
planéw zyciowych. Dokonasz ich
pod wplywem osoby, z ktora na po-
czatku przysziego tygodnia odbe-
dziesz diuga iwazng rozmowe.

SKORPION (23.10-21.11)

Pod koniec przysztego tygodnia
twaoj organizm wysle ci czytelny syg-
nat, ze troska o zdrowie nie byta
w ostatnim czasie twojg mocna stro-
na. Nie lekcewaz tego.

STRZELEC (22.11-21.12)

W przysztym tygodniu dowiesz
sie 0 0sobie z bliskiego otoczenia
czego$, co zupetnie odmieni twoje
zdanie o niej. Trzeba bedzie takze
zweryfikowac taczace was relacje.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

To bedzie tydzien, ktéry pozwoli
ci sig przekonac, ze nie brakujewo-
koétzyczliwych ludzi. W razie potrze-
by nikt nie odm®éwi ci pomocy.
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Takich atrakcji jeszcze nie byto

Real Madryt, Borussia Dortmund i Sporting
to rywale Legii Warszawaw grupie Ligi Mistrzow

PHkanozna

Tomasz Bilinski

tomasz.bilinski@polskapress.pl

Pod wzgledem atrakcyjnosci
imarketingowym Roberto Carlo-
sowitrudno byto lepiej wyloso-
wacé. RealMadrytz Cristiano Ro-
naldo to obroncatrofeum.Boru-
ssia Dortmund od kilku lat jest
jedna z efektowniej grajacych
druzynw Europie.Dotego jej ki-
bice styng z gorgcego dopingu,
zapowiadasiewiec zacietarywa-
lizaq'a takze na trybunach. Z ko-
lei Sporting Lizbona to wice-
mistrz Portugalii.

- Stawimy czota kazdemu -
zapowiadatjeszcze przed loso-
waniem MichatKucharczyk.- Te
ogromny sukces, ze znalezlismy'
siew Lidze Mistrzéw. Pracowali-
$mynatooddawna.Tadrogaza-
czeta sie dawno temu, w 2011r.
W eliminacjachligiEuropy trafi-
liSmynaSpartakaMoskwa, zkt6-
rym wygraliSmy 3:2. To byttaki
fundament. Od tamtej pory ce-

Vadis Odjidja-Ofoe (z lewej) to jeden z nowych graczy Legii.
Kolejni majg sie niebawem pojawi¢

gietka po cegietce doprowadzita
nas do rozstawienia w czwartej
rundzie w tym roku. To byto
spotkanie na zawatserca, ale...
przyjemny.Nie zagralismy piek-
nie,ale zakilkalatnikto stylunie

bedzie pamietat - dodat. Bez
wzgledu na styl, stoteczny klub
na awansie zarobi miliony euro.
Nate chwile UEFA wyptacimu
1524min (2,54min zaeliminacje
i12,7min zaudziatw faziegrupo-

e Od 2018 roku bez kwalifikacji w fazie grupowej

beda po cztery druzyny z czterech najlepszych lig

Rozktad jady grupy Legii

*14 wrzesnia
Legia- Borussia, Real - Sporting
~27wrzesnia
Spiting - Legia, Borussia- Real
'1 8 pazdziernika
Real- Legia, Sporting- Borussia
2 listopada
Legia- Real, Borussia- Sporting
N22listopada
Borussia- Legia, Sporting- Real
7 grudnia
Legia- Sporting, Real - Borussia
1/8finatu: 14-22 lutego20T7,
7-16 marca (losowanie 12grudnia)
1/4finatu: 11-12kwietnia. 18-19
kwietnia (losowanie 17marca)
1 1/2finatu: 2-3maja.9-10 maja
(losowanie 21 kwietnia)
Finak3czerwca(Cardiff) (TOK)

wej).Kolejnewptywybedazale-
ze¢m.in.od wynikéw (wygrana
15min, remis 0,5min). Do kasy
trafig tez pienigdze za prawate-
lewizyjne i marketingowe. Ze
wzgledunamarkerywaliirozwi-

nietyrynektelewizyjnywFolsce,
takze liczony w milionach euro.
Cze$¢ z pewnychjuz pieniedzy
mazosta¢przeznaczonanatran-
sfery.

Wedtug serwisu legio-
nisd.com, bliski powrotu do Le-
giijestMiroslavRadowe. Serbdo
Chin odszedtnapoczatku 2015r.
Teraz gradla Partizana Belgrad.
Mozliwe, ze rozwiaze kontrakt.
Wiadze Legiijuz sie znim kon-
taktowaty. Oprécz Radoviciapo-
nowniedlaLegiizagratmozetez
ArturlJedrzejczyk. Jego transfer
definitywny z rosyjskiego
Krasnodaru (wiosng byt z niego
wypozyczonejjestpono¢ mozli-
wy zaokoto 1mineuro.Jednym
zpriorytetéw Legiipozostaje Pa-
wetWszotekzHellas Verona (wy-
pozyczenie, ale z klauzulg pier-
wokupu).

ZLegiiodejs$¢ mapolskiboha-
ter Euro 2016 Michat Pazdan.
Wedtug,Przegladu Sportowego”
dostatoferte m.in.z niemieckie-
go FC Ingolstadt. Wdaz nie wia-
domo co z napastnikiem Ne-
manjg Nikolidem.

W Niemczech sgchetni do bicia Bayernu Monachium

nozna

Wczorajrozpoczatsie nowy
sezon Bundesligi. Bronigcy
tytutu Bayem Monachium
tym razem moze niedomino-
wacltak wyraznie,jak ostatnio.

Bolestaw Groszek
redakcja@polskapress.pl

Nowa ligowakampaniananie-
mieckich boiskach przysporzy
kibicom sporo emocji. W dru-
zynach dwodch najwiekszych
rywalido mistrzowskiego tytu-
tu zaszto sporo zmian, awalka
oprymatw niemieckiej ekstra-
klasie moze by¢ duzo bardziej
pasjonujgca niz rok temu, gdy
Bayem Monachium do konca
trzymat przeciwnikéw w bez-
piecznym dystansie.
Bawarczycy w pigtek 0 20.30
rozpoczeli sezon od meczu
z Werderem Brema na wtas-
nym stadionie. Bytto ligowy

debiut na tawce trenerskiej
CarloAncelottiego, ktory latem
zastgpit na stanowisku Josepa
Guardiole. W Bayemie zaczyna
siewiecnowy etap, aoczekiwa-
niasgogromne,bo potrzech la-
tach pod wodzg Hiszpana, fani
czuja pewien niedosyt.
Guardiola w Monachium
zdoby#ttrzy mistrzostwa Nie-
miec, dwa krajowe puchary,
Superpuchar Europy oraz Klu-
bowe Mistrzostwo Swiata, ale
nie udato mu sie wygraé Ligi
Mistrzow, ktéra byta kluczowa
dla wtadz klubu. Ponadto za-
rzucano mu, ze odwazngofen-
sywna gre preferowang przez
poprzednika,Juppa Heyncke-
sa, zastgpit nudna tiki-taka.
Ancelotti to, przynajmniej
teoretycznie,odpowiednia oso-
ba, ktdra moze zmienic styl
druzyny.Totrener, ktory potra-
fi znalez¢ Swietny balans mie-
dzy ofensywg, a defensyw g.
Gdy prowadzit Real Madryt to
Krélewscy nie przegraliw 30

P W ub.sezonie Lewandowski
zdobytw Bundeslidze 30 goli

spotkaniach zrzedu, natomiast
Chelseapodjego wodzgpobita
rekord bramek strzelonych
w jednym sezonie ligowym,by-
toich az 103. Dodatkowo Wtoch

to specjalista od europejskich
pucharéw - czterokrotnie do-
chodzitdo finatu Ligi Mistrzow,
atrzy razy jego zespoty w nim
wygrywaty. Nowy Bayem mo-
ze by¢ duzo grozniejszy od te-
go Guardioli. To dobra wiado-
mo$¢ dla Roberta Lewandow-
skiego, ktéry z pewnoscig znéw
bedzie chciat siegngé¢ po mi-
strzostwo i tytutkrola strzelcow
ligi. Polak w ubiegtym sezonie
zdobyt az 30 bramek i zostat
pierwszym zagranicznym pit-
karzem, ktéremu udata sie ta
sztuka. Lewandowskijuz po-
twierdzit, ze dobrze czuje sie
w taktyce Ancelottiego iw nie-
dawnym meczu Pucharu Nie-
miec ustrzelitklasycznego hat-
tricka. Nowego Bayernu nie za-
mierza sie jednak ba¢ Bomssia
Dortmund, ktdranowy sezon
réwniez zacznie w odmienio-
nym sktadzie. Zesp6twicemi-
strza Niemiec latem opuscito
trzech kluczowych zawodni-
koéw: Srodkowypomocnik -ilkay

Giindogan, najlepszy gracz po-
przedniego sezonu wedtug
.Kickera” - Henrich Mychi-
tarian i kapitan druzyny Mats
Hummels, ktéry dodatkowo
przeniéstsie do Bayernu. Trener
Thomas Tuchel zadbatjednak
0 dobre zastepstwo i na Signal
IdunaPark sprowadzono mtodg
gwiazde - Ousmane Dembélé,
mistrza $wiata André Schirrle
1syna marnotrawnego Mario
Gotze. Jesli Niemiec wroci
do formy, to jego wspotpraca
z Marco Reusem i Pierrem-
Emerickiem Aubameyangiem
moze okazac¢sie zabdjcza.
TRANSMISJE Z BUNDESLIGI

W EUROSPORCIE 2

1 kolejka
DartmndHViainz(sob.1530),Koehi-
Darmnstack(sob.1530), HSv-brgotstedi(sob
1530) Aygsbugr\Wolfshig(sob. 530);
Bntradt-Schafe(sob.153); Boms$aMG-
Bayer(soh 1830), Hertha-ftdburg(nd. 1530),
TSG1899HofferZieni-RedBidLipsi(ind
173)
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Legiajestpierwszym polskim
klubem, ktéremu po 20 latach
udato sie awansowac do elity.
Formuta LM bedzie sie zmienia-
taod sezonu 2018/2019. W praw-
dzie pozostang 32 zespoty w fa-
zie grupowej, ale bez eliminaq'i
zagrajaw niej po cztery druzyny
zczterechnajsilniejszych ligwed-
tug rankingu UEFA. Teraz trzy
najlepsze ligi (hiszpanska, nie-
mieckaiangielska)majgautoma-
tyczniepotrzydruzyny,azespo-
ty zczwartychmiejsc muszagrac
w eliminaqg'ach. Czwartgnajlep-
szaliga (obecniewtoska) madwa
zespotyw LM, atrzedagraw eli-
minacjach. s ©® (TOK)
GrigiylJgiMistrzow
GnanA: Paris Saint-Germain, Arsenal, FCBasel,
tudogorec Razgrad; GupaBiRenfica, Napoli, Dy-
namo Kijow, Besiktas; GiumGPCBarcelona, Man-
chesterCity, BorussiaMoendiengiadbach, Cettic
Glasgow; Gnanlfcayem Monachium, Atiético
Madryt,PSVRndhoven, FK Rostow; GigpeECSKA
Moskwa, BayerLeverkusen, Tottenham,ASMona-
co; GrupalRealMadryt, Borussia Dortmund,
SportingLizbona, LegiaWarszawa; Gnaiat-
Leicester, Porto, Club Briigge, FCKopenhaga;
GnpaK Juventus, Sevilla, Lyon, Dinamo Zagrzeb,

MultiMulti-26 .08 godz. 14
2,7,8.12,14,15.18,19,32.33,40,41,42.
49.58.63.64.68.73.74 plus 19
Kaskada
1,3/4,5,79,14,15.18,20.21,22
MultiMulti-25.08godz.21.40
3,4,5,15,22,25,29,30,31.32,33,37,41.
43.46.47.52.64.74.75 plus52
Lotto

7.8,34.35.37,48

Lotto Plus

5,15,20,25,40.49

Mini Lotto

5,21,26,29,34

Kaskada
1,34,79,11,12.15,17,18,19,23
(STEN)

Radwanskawalczy w New Haven
Agnieszka Radwarnska w ¢wiercfina-
leturnieju WTA Premierw New
Haven pokonata Belgijke Kirsten
Flipkens6;1,6:4. Mecz ofinatAg-
nieszka Radwarniska - Petra Kvitova
odbytsiew nocyz pigtku nasobote
czasu polskiego.

(AIP)
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Sport

PILKA NOZNA - 1LIGA
Suwaliki lideruja.
Bytow siodmy

Pie¢ kolejek w rundzie jesien-
nej majg za sobg pierwszoligo-
wi pitkarze. Oto aktualny
uktad w tabeli.

1.Wigry Suwalki 5 13 84
1 Podbeskidzie Bielsko-Biata 5 10 7-2
3.Zaglebie Sosnowiec 5 9 52
4. Chojniczanka Chojnice 5 910-8
5.Sandega Nowy Sacz 5 8 63
6. Wista Putawy 5 7 88

7.Drutex-Bytovia Bytow 5 7 67

8.GKSKatowice 5 6 43

9.GKSTychy ! 5 6 55

10.Stomil Olsztyn 5 5 H6
11.MKSKluczbork S 5 55
11 Olimpia Grudzigdz 5 5 45
13.MiedzZ Legnica 5 5 34
14.StalMielec S 4 57
15.Gérnik Zabrze 5 4 4-6
16.Pogon Siedke 5 4 27
17.Chrobry Glogéw 5 4 4-10

18.Znicz Pruszkéw 5 2 3*
W niedziele 0godz.19 nastadionie przy uL
A Mickiewiczaw Bytowie Drutex-Bytovia
podejmowac bedzie GKSTychy. (FEN)

PILKA NOZNA
Mtodzigryficigrac
bedg w Szczecinie

W meczu 4. kolejki Centralnej
LigiJunioréow Salos Szczecin
(trzynaste miejsce, | pkt) zmie-
rzy sie z Gryfem Stupsk (dzie-
wiata lokata, 3 pkt). Granie
zacznie sie w sobote o godz. 16.
W tej rywalizacji kazde roz-
strzygnieciejestmozliwe. (FEN)

Pogoda
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W sobote polecamy
TVPSPORT

godz. 9.45, hokej na lodzie, Sparta Praga

- Comarch Cracovia Krakéw  godz. 20.10,

letnie igrzyska olimpijskie w Rfc>de Janeiro.

Drutex-Bytovia i
| Sokdtusiebie

Naszym druzynom bedzie trudno o punkty

nika nozna-1V figa

Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@ polskapress.pl

To bedzie czwarta kolejka w IV
lidze. Na razie nasze druzyny
z podokregu stupskiego graja ze
zmiennym szcze$ciem. Najlepiej
wiedzie sie GryfowiStupsk, kto-
ry zajmuje czwarte miejscew ta-
beli.Ma7punktéw ibilansbram-
kowy7-3.Przed gryfitami mecz
wyjazdowy w Gdansku, gdzie
ich rywalem bedzie Gedania.Gra
nagdanskim boisku zaplanowa-
najestnaniedziele (28.08)izacz-
nie sieogodz. 17.

-Zagramyw mocno ostabionym
sktadzie,bo z r6znych przyczyn
zabraknie trzech zawodnikéw
z podstawowego sktadu. Sa to:
Marcel Stanischewsta, Jarostaw
Felisiak i Szymon Schulz. Bede
musiat znalez¢ odpowiednich
zmiennikéw.Czekanasniezwy-
kle trudna przeprawa. Licze
na ambitng postawe swoich po-
dopiecznych - oznajmia Grze-
gorz Bednarczyk,trener Gryfa.

W Bytowie nasztucznym boisku
przyul.A. Mickiewicza Drutex-

Pogoda dla Pomorza

iKrzysztof  *
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Kierunek wiatru

ISobota 27.08.2016

Nad Pomorze caly
czas dociera goracej

zwrotnikowe powie- l_

trze znad potudniowej
Europy. W ciggu dniaj
bedzie stoneczniej
sucho i przyjemniej
Pogoda typowo plazo-i 19
wa. Na termometrach

od 23°C nad morzem Om ,m
do 27:30°C w giebi ~""M
ladu. Wiatr staby nad
morzem z pétnocy nad
ladem z potudnia. W
nocy nad morzem mon
zliwy deszcz. Jutro
dos¢ pogodnie, sucho
igoraco do 27:30°C. W
poniedziatlek popada
deszcz i chtodnieji
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» Damian Tofil z Gryfa Stupsk to znakom ity wykonawca rzutéw
karnych. Przekonatsie o tym bramkarz Kaszubii Koscierzyna,
ktéry dwa razy skapitulowat przed strzatamigryfity zjedenastki

Bytovia Il zmierzy sie ze
Stolemem Gniewino (sobota,
16). W bytowskim zespole nie za-
graMaciej Stenka (kontuzja), ale
trener Artur Kalinowskijest op-
tymistg iliczy napetngpule.

Sok6tWyczechy u siebie podej-
mowacbedzie silny KP Starogard
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Gdanski (sobota, 17). Faworytem
jestprzyjezdna ekipa. Centrum
Pelplin zmierzy sie z Aniotami
Garczegorze (niedziela, 17), kt6-
re nie trafity jeszcze ani razu
do bramkirywali, a zaliczyty
dwaswojakiw premierze. Czy
tym razem sig uda? «

Pogoda dla Polski
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CANAL*SPORT

pitkanozna. Lotto Ekstraklasa: godz.
12.25 Wista Krakéw-$lask Wroctaw, godz.
15.10 Pogon Szczecin - Cracovia, godz.
20.10 Arka Gdynia - Zagtebie Lubin.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28 sierpnia 2016

EURO5PORT1

godz. 10. skoki narciarskie: Letnie Grand
Prixw Einsiedeln godz.15,20.30,
kolarstwo, Vuelta a Espaifia  godz. 22,
jezdziectwo. Puchar Narodéw w Gijonie.

Rozpoczynajg sezon 2016/2017

PILKANOZNA-KLASAA

Grajajuz druzyny pitkarskie ek-
straklasy I, Il, I11, IV ligi i klas
okregowych. Teraz nadeszta
porana zespoty z tych najniz-
szych Kklas rozgrywkowych
w podokregu stupskim. W ten
weekend do rywalizacji przy-
stepujajuz pitkarze stupskiej
klasy A, atym samym rozpo-
czyna sie sezon 2016/2017.
W obydwu grupach wystepo-
wacé bedzie po czternascie ze-
spotow. Zestaw parw |. kolejce
rundyjesiennej:grupal-w so-
bote zmierzg sie: Chrobry
Chabrowo - SwePol Link
Bruskowo Wielkie (godz. 17);
meczew niedziele: Barton Bar-
cino -Unia Korzybie (11), Koral

Maszewo - SokétSzczypkowice
(12), Btekitni Gtowczyce - KS
Damnica (13), GranitKonczewo
-Echo Biesowice (13), Rowokot
Smotdzino - Zenit Redkowice
(15), KS Wiynkéwko - Polonez
Bobrowniki (16, stadion
w Jezierzycach); grupa ll -
w sobote spotkaja sie: Zawiszg;
Borzytuchom - Mysliwiec
Tuchomie (II),GTS CzarnaDa-
bréwka - LKS tebunia (17);
Magie Niezabyszewo - GKS
Kotczygtowy (17); w niedziele:
zmierzg sie: Arkonia Pomysk
Wi ielki - Skotawa Budowo (15),
Stegna Parchowo - Dolina
Gataznia Wielka (15), Granit
Koczata - Lipniczanka Lipnica
(16), Sparta Konarzyny -
Victoria/Brda |l Przechlewo
(17). = (FEN)

Griffonsi przegrali czwarty mecz

Futbolamerykanski

Na stupskim stadionie 650-le-
ciaw Stupsku odbytsiemeczn
ligi futbolu amerykanskiego.
Atutu wiasnego boiska nie po-
trafit wykorzysta¢ zespot
Griffons Stupsk, ktéry musiat
uzna¢ wyzszo$¢ bardziej do-
Swiadczonej i ogranej ekipie

AZS Olsztyn Lakers. Koncowy
wynik to 8:20. W poszczegol-
nych kwartach byto 0:7,0:7,
6:6, 2:0. Wtasnie w dwoch
ostatnich kwartach stupscy za-
wodnicy walczylibardzo am-
bitnie inawigzaliréownorzedng
rywalizacje, ale przed nimijesz-
cze sporo pracy. Jednak wida¢
juz postepy w ich grze i to jest
najwazniejsze. (FEN)

» Griffonsi(stroje czarno-zielone) doznali czwartej porazki i byto
to z olsztynskimiakademikami. Slupskjest ostatniw tabeli

Pierwsze gry w rundzie jesiennej

Pitkanozna-klasaB

Pitka na Srodek powedruje
nanajnizszym szczeblu rywa-
lizacjifutbolowejw podokregu
stupskim. W stupskiej klasie B
seniorow gra¢ bedzie dwa-
dziescia pie¢ zespotow (trzy-
nascie ekip w grupiel, dwanas-
cie zespotow w grupie II).
W szystkie mecze w ramach
pierwszej serii rundyjesiennej
sezonu 2016/2017 rozegrane zo-
stang w niedziele (28.08). Oto
pary -grapal: SmokiPodole
Mate - Biekitni Motarzyno
(godz. 13), Sokét Kuleszewo -
Stupia Chamowo (13), KS Zale-

stde-SSPN Malczkowo/tupawa
(14), Unison Machowino - TS
Pomorze Potegowo (14), Grab
Grapice - Victoria Stupsk (16),
Szansa Siemianice - Karol Il
Peplino (17.30), pauzuje Dagb
Kusowo; grapa |Il: Piast
Agrochem n Cztuchdw - Grom
Nakla (Il, OSiR - ul. Szkolna),
WKSNozyno - Orkan Gostkowo
(12),UraniaUdorpie - Kaszubig
Il Studzienice (14), Starttebien
-Anioty n Garczegorze (14), Ba-
za44 Siemirowice -GTSn Czar-
na Dabréwka (14.15, boisko
w Maszewie), Pogon n Lebork
-VictoriaDgbréwka (18, stadion
przy ul. J. Kusocinskiego).
+ (FEN)

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI
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Przetwory smaczne i1 zdrowe

Dzi$ sprawdzone przepisy nadzemy z malin, atakze pomidoryi ogorkiw roznych odstonach. Czyli
kolejna czesé receptur, ktore w ksigzce ,,Klasztorna spizarnia zdrowia” zawart Zbigniew Nowak.

Czas na maliny

Dzem malinowo-ananasowy

Skiadniki:

1kgdcyrzatych malin,

30 dag swiezego (dobrze dojrzatego) ananasa,
90 dag cukru (lub mniej),

1szklanka $wiezo wycisnigtego soku z malin.
Haska wanilii.

Przygotowanie:

Maliny przebrag¢, optukac i doktadnie odsaczy¢ na sicie.
Jezeli s zbierane w czystym ekologicznie rejonie, wias-
norecznie- mozna ich nie pluka¢, ajedynie doktadnie prze-
bra¢. Ananas pokroi¢ w drobna kostke. Wykona¢ syrop
z soku malinowego i cukru. Zala¢ nim maliny iananas
w szerokim emaliowanym garnku, wrzucic laske wanilii
i bardzo wolno smazy¢ az masawystarczajgco zgestnie-
je. Nakiada¢ goracy dzem do stoikéw i pasteryzowac oko-
fo 15minutlub od razu umiesci¢ pod kocem naco najmniej
1godzing. Przenies¢ do chlodnego pomieszczenia.

Korzysciw kuchni:
Uzyskany dzem posiada mato spotykany smak. To praw-
dziwy rarytasdo dekorowania deseréw, lodéw, babeczek.

Przydaje sie poza tym jako ciekawy sktadnik masytorto-
w i iinnych ciast.

Pozytek dlazdrowia:

Dzem malinowo-ananasowy pomimo swej stodyczy
mozna $miafo poleca¢ ludziom zmagajacym sie z na-
dwaga, bowiem maliny, wedtug najnowszych badanja-
ponskich uczonych, wspomagajg proces odchudzania
itakie samo dziatanie posiadajg ananasy dzigki komplek-
sowi enzymoéw o nazwie bromelina. Taki dzem warto
tez podawac przy zaawansowanym reumatyzmie
i sktonnosciach do stanéw zapalnych stawéw.

Dodatkowa rada:

Jeslidzem maby¢ przeznaczony dla ludzi zmagajacych
sie z otyloscig inadwaga, dojego przygotowania uzyjmy
zdecydowanie mniej cukru.

Prozdrowotnydzem zmalin
ibananow

Skiadniki:

1kg malin,

3 duze dobrze dojrzate banany,
Vi kg cukru trzcinowego.
Haska wanilii.

Przygotowanie:

Owoce maliny przebra¢, szybko umy¢ pod biezaca woda
idobrze odsaczy¢ nasicie. Umiesci¢w emaliowanymgarn-
ku igotowac okoto 2-3 minut, ciagle mieszajac drewniana
tyzka. Odstawi¢ nalgodzine, potem przetrze¢ przez sito,
odrzucajac pesteczki. Obrane banany bardzo doktadnie
rozgnies¢ lub zmiksowacé najednolita miazge. Dodacje
wrazz cukremtrzcinowym do przetartych malin ismazyc¢
nawolnym ogniu az osiggnie siegesta konsystencje. Laske
wanilii sptaszczy€, przed”jaac po niej nadesce mocno pal-
cem. Nastegpnie korcem ostrego noza rozciacja wzdtuz
izeskrobac calg wewnetrzngjej zawartos¢. Niedtugo
przed samym koncem smazeniadodacten migzszdo dze-
mu. Gorgcgmase naklada¢dowyparzonych, najlepiej niez-
byt duzych stoikéw i umiesci¢ na 1-2 godziny pod kocem
(sucha pasteryzacja) badz pasteryzowac nie dtuza niz 15
minut. Przechowywac zawsze w chtodzie idemnosd.

Korzysciw kuchni:

Taki dzem to najbardziej wyszukany dodatek do masy
tortowej i innych ciast. Idealny do przektadania ciast bisz-
koptowych ijako nadzienie do nalesnikéw podawanych,
np. ,,naciepto”. Mozna nim smarowac tez buteczkiicia-
sto drozdzowe.

Pozytek dlazdrowia:
Dzem ten stanowi dobry Srodek regenerujacy orga-
nizm po przebyciu dtugotrwatych choréb infekcyjnych.

Dostarcza mu niezbednych sktadnikéw odzywczych
w postaci witamin isoli mineralnych. Zaleca sie¢ go
zwielkim powodzeniem ludziom starszym idzieciom,
stabym, majacym problem z apetytem. To przetwor
dla wszystkich tych, ktérzy zmagaja sie z depresja
izmeczeniem psychicznym. Stanowi takze dobry $ro-
dek odzywczo-odnawiajgco-odtruwajgcy dla ludzi cho-
rych nanowotwory - poddanych zabiegom radio-i che-
mioterapii.

Dodatkowa rada:

Sa ludzie, ktérzy lubig we dzemie z malin pesteczki,
stad przy jego robieniu od razu smazymy te owoce
bez przecierania przez sito. Gdyby okazalo sie, ze
dzem ten bedzie za malo stodki, mozna pod koniec
smazenia doda¢ wiecej cukru nizjest podane w sktad-
nikach.

Spizarnia petna
ogorkow

Ogorki stanow ity podstawe pozywienia czto-
wieka od wiekéw.Podobno na Bliskim Wscho-
dzie jadano je juz ponad 3000 lat temu. Nato-
miastw antycznej Grecji,za czaséw samego Ho-
meraistniato nawet miasto Sikon, ktore styne-
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to z uprawy ogérkow. Smakoszamitych warzyw
bylitakze starozytniRzymianie.Uprawialije na-
wetw okresie chtodniejszym w specjalnych cie-
plarniach i oczywiscie kwasiliw wielkich becz-
kach, aby wystarczyto ich na zime.

Ogérektowarzywotypowo cieptolubneinie-
kiedy, gdy mamy deszczowe i chtodne lato nie
daje zbytduzych plonéw uprawianew gruncie.
Ale to wasnie gruntowe ogorkize stoncasgnaj-
smaczniejsze i najlepiej tez nadajg sie do kwa-
szenia. Dobre gospodynie wiedzg, ze specjalne
ichodmiany (tzw. kwaszeniatd) po ukwaszeniu
najdtuzej sie przechowujg i pozostajg jedrne,
smaczne.

Nie dasie ukry¢, ze ogérkinie posiadajg zbyt
duzej zawarto$ciwitamin. Gromadza zato calg
liste warto$ciowych soli mineralnych.Jednak
po ukwaszeniu zyskujg tychwitamin niewspo6t-
miernie wiecej (to samo odnosisie do zelaza
imagnezu). Ogorkiwiecjada¢ warto,bo poma-
gajgodtru¢ organizm z toksyn iszkodliwychme-
tabolitéw oraz odkwaszajg go (dtugotrwate za-
kwaszenie organizmu sprzyja wielu groznym
chorobom). Toréwniezcennewarzywo dlacho-
rychnacukrzyce (zaréwno $wieze,jak i kwaszo-
ne), poniewaz pomaga ustabilizowac poziom
cukru we krwilub obnizy¢ go, kiedyjest zawy-

( soki. Ponadto twierdzisie, ze ogérek moze za-
wiera¢ pewne peptydy, ktérych dziatanie po-
rownuje sie do insuliny (hormon umozliwiaja-
cy komorkom przyswajanie z krwiglukozy).

Tradyqg'a uprawy ogérkéw w Polsce zawsze
zobowigzywata do przygotowywania z nich
przetworéw. Przez wieki nauczono sie np. za-
kwaszacje nazimowy czas. Mozna z nich jesz-
cze robi¢ przerézne satatki, ktore urozmaicgna-
sze codzienne menu.

Klasztornasztuka
kwaszenia ogorkow

Na temat kwasze-
nia ogérkow stara
klasztorng metoda
rozmawiatem kie-
dy$ z siostrg Anie-
lg, salwatorianka
(Zgromadzenie
Siéstr Boskiego
Zbawiciela), autor-
kg wielu poczyt-
nych ksigzek kuli-
narnych. Siostraco

roku starata sie
kwasi¢je wedtugtalach
oto zalecen:
Skiadniki:

ogorki Sredniej wielkosci (Swieze - tzw. kwaszeniaki),
liscie porzeczki czarnej, wisni lub debu,

kwitnace pedy kopru ogrodowego,

korzenie chrzanu,

czosnek.

Zalewa:

na 1litr przegotowanej i ostudzonej wody przeznaczy¢
3 dagsoli

kamiennej (jesli kto$ woli bardziej stone - moze da¢ 5
dag).

Przygotowanie:

0Ogorki starannie umy¢ i namoczy¢ w zimnej wodzie
2 godziny. Wkiadacje pionowo do dobrze wyparzo-
nych stoikéw. Na dno kazdego stoika dajemy kilka lis-
ci porzeczki czarnej, wisni lub debu, kawatki pedéw
kwitngcego kopru, kawatki obranego korzenia chrza-
nu i 1-2 zgbki czosnku przekrojone na p6t. Wykonaé
zalewe z przegotowanej wody, w ktdrej nalezy staran-
nie rozpusci¢ sol kamienna. Kiedy zalewa wystygnie
- zalewa sie nig ogorki w stoikach, ale nie catkiem
do pelna, bo w czasie fermentacji bedzie z nich wy-
plywacé woda (zostawi¢ np. 2-3 cm wolnej przestrze-
ni). Stoiki pozostawi¢ na 7 dni w cieplym pomieszcze-

niu, bez przeciggéw. W tym czasie warto cojakis czas
przejrze¢ kwaszace sie ogorki - jesli ubedzie zalewy,
uzupehiéja przegotowang, osolong woda. Powstep-
nej fermentaciji stoiki przenosi si¢ do suchegoiw mia-
re chlodnego pomieszczenia (réwniez koniecznie bez
przeciggéw). \

Dobrarada:

Do zalewy przeznaczong do kwaszenia og6rkéw moz-
nadodac¢ odrobine cukru (na 1litr malenka szczypta), co
przyspieszy proces fermentacji. Koniecznie pamietajmy
0 namoczeniu ogoérkéw w zimnejwodzie przed kwasze-
niem, co zapobiegnie ubywaniu wody w Stoikach.

Korzysciw kuchni:

Dobrze zakwaszone i przechowane ogérkito dobrodziej-
stwo w kazdej kuchni. Z utartych na tarce! przygotowu-
je sig zwykle smaczna i zdrowa zupe ogérkowa. Mozna
je dodawac réwniez do innych zupjarzynowych. Pokro-
jone w drobna kostke lub tez utarte natarce o duzych
oczkach stanowig wazny - aromatyczny skladnik safa-
tek warzywnych i przer6znych suréwek, np. z kapusty
pekinskiej, marchewkiijabtka. Sgosoby, ktére lubia spo-
zywac kwaszone ogorkijako dodatek do dart miesnych.
Serwuje sigje tez chetnie do ttustych migsiw (golonka,
zeberka).

Pozytekdlazdrowia:

Kwaszone ogorki dzigki fermentacji z udziatlem pozy-
tecznych bakterii kwasu mlekowego majg wiecej wa-
loréw odzywczych w poréwnaniu ze $wiezymi. Swie-
ze 0go6rki posiadajg bowiem niewiele witaminy C -
kwaszone majajejjuz dos¢ sporo. Podobniejestz mi-
neratami: ogorki kwaszone zawieraja 3 razy wiecej
cynku, 2 razy wigcej zelaza iaz 5 razy wigcej magne-
zu niz Swieze. Sa pozatym zrédtem karotenu (prowi-
taminy A). Naleza przy tym do produktéw niskokalo-
rycznych (100 gto tylko 11 kalorii). Stad tez z wielkim
pozytkiem zaleca sieje w kuracjach odchudzajgcych.
To nieoceniony przetwor dla ludzi chorych na cukrzy-
ce, poniewaz obniza poziom cukru we krwi ipobudza
ogdlny metabolizm w organizmie. Regularne spozy-
wanie kwaszonych ogérkéw unieszkodliwia bakterie
gnilne wjelitach, ktére sa najczestszym sprawcag, ucigz-
liwych wzdec i nieprzyjemnie pachnacych gazéw. Ne-
utralizujg ponadto wolne rodniki, gdyz posiadaja ak-
tywne antyoksydanty. Kwaszone ogérki zaleca sie
w diecie przeciwnowotworowej (zapobiegaja np. no-
wotworom jelita grubego i zotgdka). Pomagajaw poz-
byciu sie zapar¢ i majg zdolno$¢ odkwaszania organi-
zmu, pomimo kwasnego smaku. Warto je wigczy¢
dojadtospisu (np.jako dodatek do suréwek, satatek)
w okresie wiosny, poniewaz wzbogacajg organizm*
w cenne naturalne witaminy i mineraly itagodza skut-
ki przesilenia wiosennego.
Waloramizdrowotnymiobdarzonyjesttakze kwas pow-
staty podczas kwaszenia ogérkéw. Pije sie go czesto dla
ztagodzenia uczucia mdtosci, objawoéw przejedzenia lub
dla poprawienia apetytu. Pomaga usuna¢ z organizmu
nagromadzonew nim toksyny iszkodliwe produkty prze-
miany materii, np. kwas moczowy. Sa ludzie, ktérzy lu-
big go pi¢ szczegolnie w okresie ostabienia wiosennego
(jestzasobnyw witaminy isole mineralne). Ma poza tym
sprawdzone dziatanie przeczyszczajace. Przestrzegamy
jednak przed nadmiernym spozywaniem kwasu z kwa-
szonych og6rkéw osoby z nadci$nieniem tetniczym, bo
ma sporo soli (chlorku sodu).

Salatkazogdrkowzdodatkiem
kurkumysiostry Teresy

Skiadniki:

3 Yz kg miodych ogér-
kéw (obranych).

Yz kg cebuli satatkowej,
Yz litra octu winnego -
biatego,

2 Yzszklankicukru (lub
mniq),

4 lyzkisoli,
lopakowanie kurku-
my,

Swiezozmielony pieprz
(wedtug uznania).

Przygotowanie:

Ogoérkiobra¢ i pokroi¢w plasterki. Obrang cebule po-
kroi€w cienkie piorka. Oba skiadniki umiesci¢ w emalio-
wanym garnku, dodac cukier, sdl, pieprz, kurkume iza-
la¢ octem winnym. Wszystko razem dobrze wymiesza¢
duza drewnianalyzka, garnek przykry¢ czysta bawetnia-
ng Sciereczka, obwiagzac i pozostawi¢ na 12 godzin. Co
kilka godzin dobrzejest sktadnikiwymieszac. Nastepnie
naktadac do stoikow (wczesniej koniecznie dobrze wy-
mieszac). Pasteryzowac nie diuzej niz 12 minut. Schio-
dzi¢, wyjmujacje od razu z wody.

Korzysciw kuchni:

Satatka z ogorkéw z dodatkiem kurkumy wedhtug tego
przepisu ma nie tylko bardzo ciekawy - zé#toztocisty ko-
lor, ale i bardzo oryginalny smak. Dobrze pasujejako do-
datek do wszystkich dan miesnych (szczegélnie do dro-
biu idziczyzny).

Pozytek dlazdrowia:

Dzigki zawarto$ci kurkumy satatka uchodzi za Srodek dla
0s06b narzekajacych na zaburzenia pracy watroby (zbyt
skape wydzielanie z6tci). Kurkumina - gtéwny zwigzek
czynny kurkumy od lat stosuje sig zdobrymi rezultata-
miw stanach zapalnych woreczka zéiciowego idrég z6t-
ciowych. Leczystan zapalnyjelit. Likwiduje wzdecia izde-
cydowanie poprawia trawienie potraw ciezkostrawnych.
Ponadto kurkumajestzaliczana do Srodkéw przeciwno-
wotworowych - zwlaszcza skutecznych w leczeniuii za-
pobieganiu nowotworéw w obrebie przewodu pokar-
mowego. Safatke te warto podawac ludziom zmagaja-
cym sie z chorobg Alzheimera lub ktérym grozita przy-
kra przypadto$¢.

Benedyktynskasalatka
z0gorkow i papryki

Sktadniki:

2 kgmiodych ogorkéw
matosolnych,

1 kg papryki ( Yz kg
czerwonej i YZkg z6t-
tej),

20 dag cebuli satatko-
wej,

1szklanka cukru (lub
mniej -jesli kto$ lubi
kwaskowaty smak
0gorkow),

troche Swiezo zmielo-
nego pieprzu.

Przygotowanie:

Na 4-5 dni wczesniej nalezy zakwasi¢ ogorki, uzywajac
nallitrzalewy (przegotowanejwody) 1czubatejtyzki so-
li kamiennej, kawatkéw $wiezych korzeni chrzanu, czosn-
ku, lisci wisni i koniecznie sporo kwitngcych pedéw ko-
pru ogrodowego. Wyjete ze stoja ogorki pokroi¢ ostrym
nozem na plasterki o grubosci okoto 3 mm. Umyta pa-
pryke oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w dos¢ cienkie krazki. Ce-
bule poobraniu pokroi€¢ w potksiezyce. Wszystkie sklad-
niki wymieszac z cukrem i pieprzem iodstawic na 3-4
godziny. Nastepnie naklada¢ do wyparzonych stoikéw
i pasteryzowac 10-15 minut.

Korzysciw kuchni:
Salatka ta nadaje sie Swietnie jako dodatek do wszyst-
kich darn migsnych - takze tlustych, smazonych.

Pozytek dlazdrowia:

Zaostrza apetyt, wzmaga wydzielanie sokéw trawien-
nych, przez co poprawia trawienie. Reguluje naturalng
flore bakteryjng wjelitach. Posiada zdolno$¢ odkwasza-
nia organizmu, zwlaszcza kiedy wczesniej spozywano
duzo produktéw zakwaszajacych, np. macznych i sma-
zonych. Polecana dla ludzi zmagajacych sie z nadwaga
i otylosScia (tu proponujemy przy przygotowywaniu tej
safatki zmniejszy¢ iloS¢€ uzytego cukru). Uaktywnia ogol-
ny metabolizm iwspomaga pracejelit (usuwa zaparcia).
Stanowi zrédto cennych witamin (np. witaminy C) oraz
mineratbw. Pomaga szybko zneutralizowa¢ wolne rod-
nikiw organizmie. Satatke z powodzeniem warto zapro-
ponowac ludziom, ktérzy wczesniej prowadzili kuracje
antybiotykowa.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota. 27 sierpnia 2016

Przederzkwaszonydi
0gorkow siostry Klarysy

Skiadniki: n
miode kwaszone ogor-

ki,

Swiezy (miody) koper
ogrodowy,

zabki czosnku.

Przygotowanie:

NNajpierwtrzebaogor-

kizakwasi€. Wybieramy

wiec mtode (najlepiej

réwne o diugosci 12-13

cm)ipodokiadnymwy-

plukaniu uktadamywspo-

rym stoju lub kamienniaku. Wrzucamy do nich $wieze ko-
rzenie chrzanu, zabkiczosnku, $wieze lisciewisni, porzecz-
kiczamej lubdebu, kwitngce pedy kopruogrodowego iza-
lewamy przegotowana iostudzona (najlepiej zrédlana nie-
gazowana)woda, zdodatkiem 1kopiaste tyzki soli kamien-
nej. Obcigzamy ciezkimtalerzem itrzymamyw cieple oko-
10 5-6 dni. Po ukiszeniuogorid ucieramy natarceoduzych
otworach imieszamyz posiekanym koperkiem (mnie wie-
cej 1lyzeczka na 0 5 Istoik przecieru). Przecierwktadamy
do stoikéw o pojemnosci wystarczajacej najednorazowe
zuzycie. Do kazdego stoika C/2-litrowego) wrzucamyjesz-
cze po2 srednie (lub wiecej - wedtugsmaku) zgbkiczosn-
ku pokrojonew plastry. Mocno ugniatamy, ajesliw stoiku
jestzamatosoku- dodajemytroche ptynu, w ktérym kwa-
sily sie ogorki. Pasteryzujemy okoto 20 minut nastepnie
szybkowyjmujemy z wody. Przechowujemyw chiodzie.

Dobrarada:
Przecieru po otwartiu stoika nie powinnismy dtugo prze-
chowywag, bo trgd smak iaromat.

Korzysciw kuchni:

Tak przygotowany przecierjestjuz gotowy jako sktad-
nik zupy ogérkowej lubjarzynowej, atakze tradycyjnej
satatki warzywnej. Warto dodac¢, ze ma on zdecydowa-
nie lepszy smak iaromat niz przecier zrobiony zima czy
wiosna z catych ogdrkow kwaszonych. Przydaje sie szcze-
golnie wtedy, gdy mamy klopotz przechowywaniem ca-
tych ogoérkéw kwaszonych wstoikach. Dziekiniemu bar-
dzo upraszczamy sobie prace w kuchni.

Pozytekdlazdrowia:

Przecierten pobudza proces przemiany materiiw orga-
nizmie. awigec pomaga utrzymac prawidtowa wage cia-
fa. Ma bardzo korzystny wptyw na pracejelit, cojest
szczegOlnie wazne w przypadku uporczywych zaparc.
Dodawany do safatek i spozywany regularnie po zasto-
sowaniu antybiotykéw - zdecydowanie pozwala szyb-
ciej odbudowac przyjazna flore bakteryjng wjelitach.
A dzieki sporej zawarto$ci czosnku niszczy w nich po-
nadto bakterie gnilne oraz grzyby drozdzoidaine. Za-
leca sie go réwniez po przebyciu zatru¢ po-
karmowych.



* A

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota, 27 sierpnia 2016

Pomidory na rozne
okazje

Pomidoryto chybau nas (inie tylko) najbardziej
popularnewarzywo.Od wczesnego latado p6z-
nejjesieni lubimy go zjada¢ na rézne sposoby.
Dlaniektorych zastepuje nawetwedline na ka-
napkach. Ale przeciez nie zawsze tak bywato.
I pomysleé, ze jeszcze w latach dwudziestych
lub trzydziestych XX. wieku goscit nie
nawszystkich stotach. A jeszcze wczesniej po-
midory uwazane byty krzywdzgaco jako szkod-
liwe dlazdrowia. Napoczatku uprawiano te ro-
Sliny prawie wytacznie dlaozdoby. I tak naprzy-
ktad w Niemczech sadzono je w doniczkach,
ktoére ustawiano na parapecie okiennym, awe
Francji oplatano nimi altany lub pergole. Moz-
nawiec $miato powiedzie¢, ze pomidor przebyt
istng droge przez meke zanim na state zagoscit
w naszym jadtospisie.

W te krotkie karty z historiipomidoréw trud-

no bedzie uwierzy¢ich niejednemu wspoiczes-
nemu smakoszowi. To warzywo zdobyto dzi$
Aiebywata i przeciez zastuzong stawe niemal
na calym Swiecie. Nie trzeba teraz chybaniko-
goprzekonywad, zejego owoce posiadajg oprécz
waloréw smakowych i witaminowych - takze
wiasciwosci lecznicze. Dietetycy i lekarze
od dawna przekonujg, ze warto zjada¢ duze por-
cje pomidorow, aby zachowaé zdrowe serce,
oczyiskutecznie uchronic sie
przed niektéryminowo-
tworami, np. prostaty.
A wszystko za sprawa
odkrytego w nim
zwigzku o nazwie
likopen.

Jesli wiec ktos$ chce
wykorzystaé dobro-
czynne dziatanie tego
zwigzku, ten powi-
nien tez wiedzie¢, ze
jest on duzo lepiej

przyswajany przez organizm, kiedy poddamy
pomidory obrébcetermicznej, np.robiacznich
przetworynazime.Zwiarygodnychbadanwy-
nika bowiem, ze poziom likopenu we krwi
u 0s6b spozywajacych to warzywo witasnie
po przetworzeniu jest2,anawet3razy wyzszy
niz u tych, ktérzy zjadajaje na surowo.

Osobiscie tez nie wyobrazam sobie domowej
spizamibez przetworéw z pomidoréw. Przepi-
séw na nie jestbardzo duzo, trzeba tylko checi
ioczywiscie owocéw pochodzacych zupraw
ekologicznych, a najlepiej z wtasnej dziatkiczy
ogrédka. Tu podpowiedz: z robieniem takich
przetwor6ow nie zwlekajmy do péznejjesieni.
Najsmaczniejsze, najbardziejaromatyczneinaj-
zdrowsze sg pomidory dojrzewajace w stoncu
iupale lata. Unikajmy natomiast rad, aby robi¢
przetwory z ich niedojrzatych owocéw, bo te za-
wierajg szkodliwy alkaloid - tomatyne.

Sosdospaghettinazime
siostry Marii

Sktadniki:

71 kg pomidoréw (dojrzatych, niewodnistych),
1kg papryki czerwonej (stodkiej),
lkgjabtekantonéwek,

Yi kg marchwi,

20 dag czosnku,

3/4 szklanki oleju,

1szklanka cukru,
2 tyzki soli. R

Przygotowanie:

Z pomidoréw usunaé

skorke. Najtatwiej jest

to wykonag, zalewajac m

pomidory na 1minute

wrzatkiem, anastepnie

przelewajac na sicie

bardzo zimnag, niemal

lodowata woda. Papry-

ke umyc¢ i usuna€ z niej

zielone szypukki i nasiona.

Antonoweki obrac ze skorki i odrzuci¢ gniazda nasienne.
Marchew obra¢. Wszystkie te sktadniki dobrze rozdrob-
ni¢w malakserze lub pomidory i papryke pokroi¢ w drob-
na kostke, aantonéwki imarchew zetrze¢ natarce o du-
zych otworach. Obrany czosnek drobno posieka¢. Ca-
fo$¢ umiesci¢ w sporym emaliowanym garnku i po do-
daniu oleju, cukru oraz sofi, gotowac¢ na wolnym ogniu
okoto 30 minut, cojaki$ czas mieszajac. Goraca, nieco
odparowana z nadmiaru wody mase nalezy przetrze¢
przez sito i naktada¢ do wyparzonych stoikéw. Pastery-
zowac 20-25 minut.

Korzysciw kuchni:

Jestto smaczny, aromatyczny sos niezastgpiony do ma-
karonu typu spaghetti lub innych. Warto wspomnie¢, ze
przygotowany w ten sposéb latem jest poza sezonem
duzo smaczniejszy i przede wszystkim zdrowszy od so-
séw robionych z pomidoréw z puszki. Zachowuje aro-
matiwitaminy Swiezych warzyw ijabfek.

Pozytek dlazdrowia:
Sos dostarcza organizmowi - oprécz porcji fatwo
przyswajalnego potasu - takze wartosciowych
antyoksydantoéw, ktére pomoga mu pozby¢ sie
wolnych rodnikéw (czosnek, oregano. papryka, po-
midor). Ponadto ma zdolno$¢ fagodnego usuwania
zapar¢ i usuwania z jelit wszelkich niestrawionych
resztek pokarmu.

Dobrarada:

Po otwarciu stoika sos ten mozna sobie doprawi¢ wg
smaku (jesli bedzie przeznaczony do spaghetti) suszo-
nym oregano, $wiezymi lub suszonymi lis¢mi bazylii, pie-
przem itd.

Ketchupz pomidoréw
ilantonowek

Skiadniki:

1 kg dojrzalych, ale
twardych iniewodni-
stych pomidoréw,

70 dagjabtek antono-
wek,

50 dag czerwonej ce-
buli,

5-6 Srednich zabkéw
czosnku (lub wigcej
wedtug upodoban),

2 tyzki siekanych lisci
bazylii (niekoniecznie),
s6l (do smaku).

Przygotowanie:

Aby fatwo zdja¢ skorke z pomidoréw, zalewa sigje nal
minute wrzatkiem, a nastepnie przelewa na sicie zimna
woda. Obrane ze skérki pomidory pozbywa sie twardej
»pietki" i kroi w sporg kostke. Antondéwki obiera sig ze
skorki, usuwa z nich gniazda nasienne itakze kroiw kost-
ke. Obrana cebulg sieka sie dos¢ drobno. Wszystkie sktad-
niki gotuje wolno (mieszajgc od czasu do czasu) w sze-
rokim emaliowanym garnku lub rondlu. W potowie go-
towania wrzuci¢ drobno posiekany czosnek i nadal wol-
nogotowac az miazgawystarczajgco zgestnieje. Nastep-
nie przeciera¢ przez sito ido utartej masy wrzuci¢ drob-
niutko posiekane liscie bazylii. Doprowadzi¢ do wrzenia
i dodac sél do smaku. Goracy ketchup wkiada¢ do wy-
parzonych niewielkich stoikéw i pasteryzowac okoto 15
minut.
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Korzysciw kuchni:

Ketchup z pomidoréw i antonéwek Swietnie zastepuje
w kuchni tradycyjny ketchup. Jest oryginalnym dodat-
kiem do paréwek i kietbasy na goraco, zimnych mies
Ipieczeni.

Pozytek dlazdrowia:

Posiada sporo pektyn korzystnie wptywajacych na pra-
cejelit. Zawiera bogactwo potasu - potrzebnego sercu.
Stanowitakze cenne zrédlo likopenu (zastuga pomido-
réw), ktéry zapobiega nowotworom. Odznacza sie
sprawdzonym dziataniem antyoksydacyjnym - wymia-
ta z organizmu wolne rodniki (sprawce m .in.
przedwczesnego starzenia sig).

Dobrarada:
Jesli okaze sie, ze ketchupjest zbyt kwaskowaty moz-
nadodac do niego, nasamym koricu, troche cukru.

Wioskieleao
zaromatem czosnku

Skfadniki:

2 kg dojrzalych (niewodnistych) pomidoréw,

2 kg papryki (czerwonej iz6ttejwjednakowej proporciji),
80 dag cebuli zwykiej,

20 dagcebuliczerwo- ~

nej, fl %

4 zabki czosnku (lub

wiecej - jesli ktos lubi W - JgmM
14 szklanki oleju sto- V n L

necznikowego, ~. ]

3 tyzkicukru,
A Myzeczki $wiezo N

niekoniecznie),
1lis¢ laurowy,
s6ldo smaku.

Przygotowanie:

Umyta ioczyszczona z szypulek i nasion papryke pokroi¢
w niezbytgrube paski. Pomidory obra¢ze skérki (najtatwiej
robisieto, zalewajacje nalminutewrzatkiem, a nastepnie
przelewajac bardzozimngwoda). Pokroi¢w éwiartki.Obra-
na cebule réwniez pokroi¢ naw miare grube plastry, a na-
stepnie lekko zeszkli€ naolejuw szerokim rondlu (uwazac,
aby sie nieza mocnoznamienite). Doda¢do nia papryke, po-
midory, pokrojony w cienkie plasterki czosnek, li$¢ lauro-
wy iwolno dusi¢, delikatnie mieszajac drewnianatyzka.
Po 10-12 minutach cato$¢ doprawia¢ cukrem, stodka pa-
prykawproszku isola (wgupodobarn)oraz pieprzem. Sma-
zycjeszcze przezjakis czas do czeSciowego odparowania
nadmiaruwody, ciagle bardzo delikatnie mieszajac, aby pa-
pryka i cebula nie utracHy swojego ksztattu. Gorace leczo
wkitada¢ dowyparzonych stoikdw i koniecznie dwukrotnie

pasteryzowac. Pierwszego dnia okoto 25

Przenie$¢ do chtodnego i suchego pomieszczenia.

Dobrarada:

Jesli po otwarciu stoika leczo okaze sie zbyt wodniste,
moznaje przed podaniem jeszcze odparowac nawol-
nym ogniu.

Korzysciw kuchni:

Wioskie leczo wedtug tego przepisu znakomicie uro-
zmaica nasze zimowo-wiosenne menu (wprowadzajac
do niego troche lata). Moznaje z powodzeniem jada¢
jako osobne niskokaloryczne danie, np. z razowym czy
petnoziamistym pieczywem. Jestsmacznym iszybkim
positkiem bardzo przydatnym dla os6b zapracowanych,
studentow.

Pozytek dlazdrowia:

Przygotowane w ten sposéb leczo sprzyja pozbyciu si¢
nadwagi, poniewaz wszystkie warzywa uzyte dojego
przygotowania usprawniajg ogélny metabolizm. Zawie-
ra skondensowang porcje waznych naturalnych wita-
min, mineratéw i roslinnych enzymoéw. Zalecamyje tak-
ze ludziom narzekajacym naserce (potas zawarty w po-
midorach) io podwyzszonym poziomie cholesterolu we
krwi. Dziata poza tym rozgrzewajgco, przeciwgrypowo
iprzeciwprzezigbieniowo.

Pomidoryw aromatycznym
przecierze

Skiadniki:

mate, twarde pomidorki (zaraz po dojrzeniu),

dojrzate - stodkie pomidory na przecier,

liscie selera (najlepiej naciowego - maja duzo silniejszy
armat).

Przygotowanie:
Dojrzate, wigksze pomidory obieramy ze skorki, zalewa-
jacje wczesniej na chwile wrzatkiem i przelewajac do-
brze zimngwoda. Kroimyw czastki, odrzucamytwarde
czescii powoligotujemy z nacig selera (w catosci) az nie-
coodparuja. Nastepnie wyjmujemy z nich na¢ i przecie-
ramy przez sito. Mate pomidorki po doktadnym umyciu
uktadamy w stoikach izalewamy ostygnietym przecie-
rem (bez zadnych przypraw!). Wode podczas pastery-
zacji tylko doprowadzamy do wrzenia, a stoiki wyjmu-
jemy dopiero po ostygnigciu wody. Moz-
natez zastosowac inny sposéb pasteryza-
cji: umiesci¢ dobrze zakreco-
nados¢ krotko w roz-
jrzanym piekarniku.
Przechowujemy
chtodnymi suchym po-

mieszczeniu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota, 27 sierpnia 2016

Dobrarada:
Nalezy umiejetnie
idos¢ krétko pastery-
zowac pomidory, aby
nie rozgotowaly sig
zbytnio. Jestto ideal-
ny sposéb przetwa-
rzania bardzo stod-
kich, smacznych
pomidorkéw koktaj-
lowych.

Korzysci

w kuchni:

Tak przygotowane pomidorki mozna z pozytkiem do-
dawac do przeréznych safatek i suréwek (oczywiscie
najlepsze sa koktajlowe). Doskonale urozmaica nasze
menu w okresie wiosenno-zimowym.

Pozytekdlazdrowia:

Pomidory stanowig skarbnice cennego likopenu, ktéry
wedtug najnowszych badan klinicznych nietylko zapo-
biega wielu groznym dzi$ nowotworom (np. prostaty),
jak idegradaciji plamki z6ttej (AMD). Zawierajatez mno-
stwotatwo przyswajalnego potasu, atenjestm. in. niez-
bedny do prawidtowej pracy serca. Skutecznie wymia-
taja wolne rodniki z organizmu.

tajlowezrazmarynem

Skiadniki:

2 kg dojrzatych, ale
twardych pomidor-
kow koktajlowych,
1gtéwka czosnku (lub
wiecej-jesli ktos lubi),
kilkanascie ziaren ko-
lorowego pieprzu,
kilka ziaren ziela an-
gielskiego,

6 lisci laurowych,
kilka swiezych mto-
dych galazek rozma-
rynu lekarskiego.

Zalewa:

1litrwody,

1lyzka soli,

4 lyzkicukru,
\zszklanki octu winnego,
3 lyzkioleju.

Przygotowanie:

Pomidorki przebieramy, odrywamy szypuiki, myjemy
i dobrze osuszamy na sicie. Na dno kazdego (koniecz-
nie wyparzonego isuchego) stoika wktadamy 2 mate ga-
fazki rozmarynu lekarskiego, kilkanascie ziaren kolorowe-
go pieprzu, lis¢ laurowy, nieco ziela angielskiego i obra-
ne 2-3 zabki czosnku. Nastepnie ukladamy w stoikach
pomidorki. Gotujemy okoto 5 minutzalewe zwody, so-
li. cukru, octu ioleju. Goraca zalewamy pomidorki, dobrze
zakrecamy stoiki iodwracamy do géry dnem. Przecho-
wujemy zawsze w suchym ichtodnym pomieszczeniu.

Korzysciw kuchni:

Tak przygotowane izakonserwowane pomidorkito cie-
kawa propozycja kulinarna, szczegélnie nazime iwios-
ne. Powyjeciu z zalewy moznaje podawac na stot
do wiekszosci dan miesnych iwedlin. Maja przyjemnie
pikantny smak.
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