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sie, zeby ratowac
zycie
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akordy 50. FPP

w Stupsku

» -Dobrze znamy Festiwal Pianistyki Polskiej, nic nie trzeba dosyta¢ - ustyszata
Halina Chmielecka ze Stupskiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego

w Ministerstwie Kultury, gdy zadzwonita z pytaniem, czy wniosek
odofinansowanie imprezyjest kompletny. Kiedy rozstrzygnieto grantowy
konkurs, okazato sie, ze 50.jubileuszowy FPP jest na liscie sz6sty. Wsréd 800
wydarzen kulturalnych z catej Polski! Rozpoczyna sie on dzisiaj (sobota).

a potrwa do pigtku. Wystapia znani pianisci w r6znym wieku, od obchodzacego
80-lecie urodzin profesora Andrzeja Jasinskiego po mtodych, alejuz stawnych
uczestnikéw ostatniego Konkursu Chopinowskiego -Szymona Nehringa

i Krzysztofa Ksigzka. Nie zabraknie takze stupszczan albo artystow z naszego
miasta pochodzacych. Ustyszymy program zréznicowany muzycznie, w tym az
trzy wieczory wypetnig koncerty z udziatem orkiestry. Czytaj tez -str. 2. (MARA)

Pitka nozna
Derby regionu:
Sokot podejmuje
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Szkolnyautobus
nie dlakazdego

GM.DAMNICA/EDUKACJA. Rodzice
uczniow i przedszkolakéw skarzgsie. ze
ich pociech na zajgcianie zabiera
szkolny bus. STR.3

StUPSK/BEZPIECZENSTWO. Wygrates
45 tysiecy ztotych - piszg naciggacze.
Wystarczy, ze kupisz pseudoleki
zaminimum 100 zti masz gtéwna
wygrana..« STR.4

SLUPSK/RENOWACJA. Drzewakontra
mury.Co padniepierwsze? Trwa spor
o to, czy pie¢ ok. 120-letnich drzew
zagraza zabytkowym murom obron-
nymi® STR.5

WEEKEND Z ROOZINA/DZIECI. Przy-
chodziczasidziecko musiopusci¢ sy-
pialnie rodzicéw. Pom6z mu. Kazdy
powinien mie¢ swoja przestrzen.
Dziecko swojg musipolubi¢« STR.12

Popularne chinskie
zupkiwecale nie
narodzity sie

w Chinach. Tojest
japonskiwynalazek

Obalamy mity
JoannaMalita STR.16
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Druga strona

Dziela mury
I paragrafy

iedziwimniegniew ro-
dzicéw dziecizgminy
Damnicanawojta. Ich

dziecinie moga dojezdzaé

do szkoty i przedszkola szkol-
nym busem, bow ichwypadku
nie nakazujatego przepisy.
Czterolatek mo6gtby sie uczyé
ibawic z rowiesnikami, ale...
nie moze wydostac sie ze wsi.
Tylko dlatego, ze rodzice nie
majg samochodu, ado wsi nie
docieraw odpowiedniej porze
zaden PKS. Gminaobstawia
sie paragrafami, cho¢ sama
przyznaje, zejeszcze rok temu
je lekko naginata, adziecko nie
ma szans naedukacje spotecz-
nainauke (piszemy o tym
nastr. 3). Réwnie niepokojaca
sytuacja, tym razem nie dla
dzieci, lecz dlazabytkow

w Stupsku, jest spor miedzy
miastem akonserwatorem

o konieczno$é¢wycinkidrzew,
by zabezpieczy¢ historyczne
mury obronne. Kazdy stoi
twardo na swoim stanowisku,
trwawymiana pism, aczas pty-
nie. Trzebamie¢ nadzieje, ze
obie strony dojdg do porozu-
mienia, zanim kilkusetletnia
konstrukcjaobronnacatkiem
sierozsypie (czyt. str.5).« ©®

Kalefidarium 1O wrzes$nia

1939

W Bydgoszczy w ulicznych egze-
kucjach Niemcy rozstrzelali ponad
tysigc osob.

1975

W meczu eliminacyjnym do ME
Polska pokonata na Stadionie $la-
skim w Chorzowie Holandig 4:1.

1846

Amerykanin Elias Howe opaten-
towatmaszyne doszycia.

1382
ZmartLudwik W egierski, krél Polski.

.fetowania z9.09.2016
Kursy walut NBP

EUR »4,3264
UsD »3,8385
CHF «3,9444
GBP «5,1052

m«spadek ceny do dnia

poprzedniegd wzrostceny

Cytaty zTwittera

Pomimo zaniku E Nino
#globalneocieplenie nie
zwalnia. Lipiec 2016 byt
najcieplejszym miesiacem
w historii pomiaréw.

@ jakmarcin, czyli Marcin
Jakubowski

29 X «liczko vs Fury 2.
Ukrainiec oddat na tacy
pasy, teraz musi is¢

z siekierg", zebyje
odebrac.

@PoGongu

Wyciekly fragmenty
raportu parlamentarnego
Izby Gmin dotyczgcego
sprzedazy broni do Arabii
Saudyjskiej. Wskazujg

na mozliwe ztamanie
prawa /nielegalnos¢.

@wszewko, czyli Wojciech
Szewko

W lipcu za kilogram zywca
indoréw w skupie ptacono
5,2 zt/kg. To 0 3% mniej niz
W czerwcu oraz 0 12%

ponizej stawek ze stycznia.

@Piechocinski, czyliJanusz
Piechocinski

Po raz pierwszy w historii
TVP bedzie transmitowac
igrzyska paraolimpijskie
NA ZYWO! W @TVP1

i @sport_tvppl.

@Polsport, czyli Michat Pol

Opinie

Ktopotz mandatem
radnego Obecnego

Gos¢: -Czyja mam to tak
zrozumie¢, zejeslichodzioradne-
goWojciechowicza i Danilkie-
wicza, kiedy radcy prawni ratusza
stwierdzili, ze nie ma podstaw
prawnych do wygaszenia, to pani
Chrzanowska itak ztozyta wniosek
irada gtosowata nad wygasze-
niem, atu bedzie inaczej, bo radny
Obecny cieszy sie duzymiwzgle-
damiu pani Chrzanowskiej, ze rad-
nitym razem nie beda gtosowac.
Pani Beato, prosze o konsekwen-

cje.

York: -Jak wida¢, nie rozumiesz -
owygaszeniu decyduje rada, a nie
przewodniczaca. Jednak zanim
whniosek trafi narade, musi by¢ opi-
nia- albo pozytywna, albo negatyw-
na. Nie moznatego zrobi¢ bez opinii.
Teraz rozumiesz?

Chrumek: -Jak tak dalej péjdzie,
to radny nie bedzie mégt korzystac
z chodnikéw...

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Na Czytelnikdw czekamy w redakcjach ,,Gtosu Pomorza™: w Stupsku przy ul. Henryka
Poboznego 19, tel. 59 848 8100, w Bytowie przy ut. Wojska Polskiego 2.

tel. 598226013.

Mowi Jan Popis, dyrektor artystyczny Festiwalu Planistyki Polskiej w Stupsku

To jubileusz, wie

)%

stiwal Pianistyki Polskiejw Stup-
sku.organizowany przez Stup-
skie Towarzystwo Spoteczno-
-Kutturalne. Otym, co podczas
niego ustyszymy, méwiJan Po-
pis, krytyk muzyczny z Warsza-
wy,odwielu lattwdrca oferty
programowe;j.

Festiwalw Stupsku to jedyny
w Polsce tak cato$ciowy prze-
glad polskiej pianistyki, poz-
walajacy zaprezentowac tutaj
wszystkich liczacych sige arty-
stow fortepianu, awystapito
ich przez 50 lat FPP ponad
400. Uktadajagc program jubi-
leuszowego festiwalu, chcia-
tem przypomnieéjego poczat-
kiipokazacludziz nim naj-
mocniej zwigzanych. Dlatego
nainauguracji i podczas finatu
ustyszymy prof. Andrzeja Ja-
sinskiego, ktory nie tylkowy-
stepowatw poprzednich edy-
cjach, ale iwyksztatcitwielu
grajacych tu pianistéw, w tym
Krystiana Zimermana i Krzy-
sztofa Jabloniskiego, ado
Stupskaprzyjezdza takze jako
cztonek zespotu oceniajacego
uczestnikow Estrady Mto-
dych. Podczas drugiego dnia
uhonorujemy natomiast Bar-
bare Zielinska, niezyjacajuz
nauczycielke w stupskiej
szkole muzycznej, ktérawy -
ksztatcitawielu cenionych
pianistow. Jubileuszowym ak-
centem jest takze powrot,

Zdjeciednia

» Staratem sie, aby program 50

. festiwalu byt rodzajem

opowiesci o tejjedynejw swoim rodzaju imprezie

po latach przerwy, Elzbiety
Stefanskiej, ktorej wieczor
klawesynowy odbedzie sie we
wtorek. Klawesyn byt drugim
po fortepianie instrumentem
wiodgcym podczas pierw-
szych edycji FPP, a pani Elz-
bieta, podobnie jak jej matka,
Halina Czemy-Stefanska, gos-
citaw Stupsku wielokrotnie.
Poraz pierwszy w historii fe-
stiwalu muzyce podczas tego
wieczoru bedzie towarzyszyé
taniec. W jubileuszowy cha-
rakter wpisuje sie tez specjal-

ny koncert Bohdana Jarmoto-
wicza. Trudno wyobrazi¢ so-
bie FPP bez Sinfonii Baltiki
ijej dyrektora, ktéry bedzie
nig dyrygowat na festiwalu
poraz 31l. Tym samym mamy
az trzy koncerty symfoniczne,
liczac z inauguracja i finatem,
podczas ktérego zagra orkie-
stra koszalinska. To tez po-
wroétdo zrédet, gdyz pierwsze
edycje FPP odbywaty sie
wiasnie z udziatem filharmo-
nikoéw z Koszalina.

(SPISALA: MARA)

» Strazacy zjednostki nr 1w Stupsku éwiczyli wczoraj do X
Mistrzostw Wojewo6dztwa Pomorskiego w Sporcie Pozarniczym
-13 114 bm.w RumiiGniewinie (maz)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11 wrze$nia 2016

c program musi by¢ wyjagtkowy

Fakty

« |Festiwal Pianistyki Polskiej
odbytsiew 1967 roku. Jego po-
mystodawcg bytkoszalinianin,
profesor Andrzej Cwojdzinski.
Kompozytor z Koszalina szukat
miejsca dlawymyslonej przez
siebie imprezy. Wjego miescie
nie bylo odpowiedniejsali, zna-
laztja w Stupsku -w dopiero co
wyremontowanym Zamku Ksig-
zat Pomorskich. Rozpoczeta FPP
koncertem Chopina Halina
Czerny-Stefanska. Wystapita
naFPPaz 12razy.

* Podczas49. edycji FPP

w Stupsku wystapito ponad
400 pianistow.

W tym Krystian Zimerman,
Witold M afcuzynski, Regina
Smendzianka, Adam Harasie-
wicz, Barbara Hesse-Bukowska,
Jerzy Godziszewski, Rafat
Blechacz.

« Organizatorem FPPjest
Stupskie Towarzystwo Spo-
teczno-Kulturalne.

Finansuja impreze: miasto
Stupsk, marszatek wojew6dz-
twa, Ministerstwo Kultury iwielu
sponsoréw,w tym roku po raz
pierwszyjestwsréd nich powiat
stupski.

(MARA)

Pogoda

Latodo nas przyszto
podkoniec lata

# W sobote rano bedzie mglisto
zasprawg wilgotnego powietrza
znad Battyku. W ciggu dnia bedzie
juz stonecznie. Temperatura

nad morzem wzro$nie do 18 stopni
Celsjusza, w Stupsku do 22 stopni,
aw gtebiregionu do 26 stopni.

-W niedziele ponownie naptynie

do nasgorace zwrotnikowe powie-
trze znad Morza Srédziemnego. Be-
dzie sucho istonecznie, ztemperatu-
rad026-27stopni-moéwiKrzysztof
Scibor z Biura Prognoz Pogody
CalvuswStupsku. -Kolejne dnizapo-
wiadaja sie upalnie. W poniedziatek
ipigtektermometry pokaza 27 stop-
ni,aod wtorku do czwartku nawet
28 stopni. Na potudniu regionu moze
by¢ nawet30 stopniw cieniu.Takie
temperatury ostatnio bylyw czerw-
cu. Nadchodzace dni bedacieplejsze
niz tew lipcu isierpniu. Przyjemne
temperatury beda réwniez nocami,
nie spadna ponizej 16 stopni.

Kolejne dniastronomicznego lata
przyniosa wiecejwilgoci, ale wcigz
bedzie ciepto. (DMK)
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Zezwolenie naring
nie byto samowola

Wojewddzki Sgd Administracyjny w Warszawie nie miat ztudzen

Sfcaisk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

W stupskim urzedzie miejskim
odetchnieto zulga. Wojewo6dz-
ki Sad Administracyjnyw War-
szawie nie przyznatracji Mini-
sterstwu Infrastruktury i Bu-
downictwa, ktére uznato, ze
Zezwolenie Realizacji Inwesty-
cjiDrogowej dla stupskiegorin-
gu zostato wydane niezgodnie
z przepisami.

Inwestycje ,Nowy przebieg
drogi krajowej numer 217, czy-
limiejskiring, zbudowano jako
drogegminna. Wedtugobowig-
zujacych przepiséw pozwole-
nie nabudowe drogi takiej ka-
tegorii wydaje starosta, czyli
w wypadku Stupskaprezydent
miasta. Z kolei ZRID dla drég
krajowychtodomenawojewo-
dy.

Tymczasem Stupsk apliko-
wat o dofinansowanie do Cen-
trum Unijnych Projektow Tran-
sportowych, ktore dzieli Srodki
dla drég krajowych i dla drogi
krajowej otrzymat tez decyzje
Srodowiskowa. Ostatecznie

-Ciesze sie. ze te
sprawe mamyjuz
za sobg - moéwi.
wiceprezydent
Biernacki

REKLAMA

Gros

Pomorza

» Zezwolenie na budowe stupskiego ringu wydano zgodnie
z przepisami, orzekt sad administracyjny w Warszawie

wybudowano tez droge o para-
metrach krajowki.

Zwrécitanato uwage grupa
mieszkancow Stupska, podkre-
Slajac, ze to planowany, a nie
aktualny statutdrogi decyduje
o wtasciwosciorganu, ktéry po-
winien wydac¢ zezwolenie. Mi-
nisterstwo przyznato im racje.
O sprawie pisaliSmy w marcu
tego roku.

006705508

NEKROLOGI

,Umarlych wiecznos$¢ dotad trwa

Dokad pamigcig im sie pfaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznosci swej nie stracit”

Zamie$¢ nekrolog, kondoiencje

lub wspomnienia o najbliz-
szych, ktorzy odeszli,

w Glosie Pomorza

i bezterminowo na stronie

www.nekrologi.net

.

Woéwczas Zarzad Infrastruk-
tury Miejskiej odwotatsie, ara-
tusz do tej sprawy wynajat na-
wet zewnetrzna kancelarie.
Ostatecznie w gre wchodzita
nie tylko grozba utraty unijne-
go dofinansowania, ale i opcja
rozbioérki nowej drogi, ktoérej
widmo ostatecznie rozwiano.

-Ciesze sie, ze te sprawe ma-
my juz za soba - przyznaje Ma-

NEKROLOGI,
KONDOLENCJE

zamieszczane sa

w postaci anonsu stronie

rek Biernacki, wiceprezydent
Stupska. -Wiemy, zewyrok jest
po naszej mys$li, ale czekamy
jeszcze najego pisemne uza-
sadnienie. Wazne, ze wiadomo
juz, ze decyzja $rodowiskowa
i ZRID zostaty wydane zgodnie
z prawem. Sprawa toczyta sie
od diuzszego czasu, jeszcze
przez zakonczeniem prac bu-
dowlanych. Dlatego najgorsze
byto wytrzyma¢ do ich zakon-
czenia, apo6zniejdo rozliczenia
inwestycji. Gdyby dosztodo za-
trzymania robot, skonczytoby
sie to katastrofg, a miasto mu-
siatoby zwracac¢ otrzymane do-
finansowanie.

Przypomnijmy, ze poprzed-
nie wtadze ratusza, ktérewy-
daty ZRID, oparty sie na stano-
wisku wojewody, ktéry pisem-
nie uznat, ze nie jest wtasci-
wym organem do wydania te-
go konkretnego dokumentu.
Urzad zamoéwit tez opinie
w zewnetrznej kancelariipraw-
nej, ktérastwierdzitapodobnie.

Cociekawe, ringpo dziesie-
ciu miesigcach od oddania
douzytkuw dalszym ciagu jest
droga gminna, cho¢ wtadze
miasta o zmiane kategorii apli-
kowaty na poczatku roku. Ma-
ta obwodnica status krajowki
ma zyskac | styczniaprzysztego
roku. Ringto prawie siedem Kki-
lometréow drég, dwa wiadukty
nad toramiili nowych rond.
Inwestycja zostata ostatnio
uznanaza,Modernizacje Roku
2015” .W prezydium konkursu
zasiadatbyty prezydent Stup-
ska Maciej Kobylinski. = ©®

Wyrazy szczerego zalu iwspétczucia
Panu

Januszowi Baranowskiemu

zpowodu $mierci
Ojca

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Oddziatu ZUSw Stupsku

006703106

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie

z powodu $mierci

Zbigniewa Przymorskiego

wieloletniego Pracownika Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach
sktadaja

Dyrektor i Pracownicy
Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
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Wydarzenia

Nie dlawszystkich
dzieci sgmiejsca
w szkolnym busie

GminaDamnic)

Rodzicedziecizterenugminy
skarzgsie.ze niektére przed-
szkolakiiuczniowie nie moga
dojecha¢do Damnicynazaje-
cia.Niezabieraich szkolny bus.

MonikaZacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Matki kilkorga dzieci ze wsi
Swiedchowo iKarzniczka, zde-
sperowane, przyszty na ostat-
nig sesje rady w Damnicy. Do-
magaja sie, by ich dzieci mogty
bezpiecznie dojezdza¢ do szko-
ty i przedszkola.

-M6j syn ma piec¢ laticho-
dzido przedszkolaw Damnicy.
Nie mam samochodu, a ze
Swiecichowaw odpowiednich
godzinach nie jadg autobusy
PKS. Zostaje bus szkolny, ale
nim syn musijecha¢ sam, bez
mojej opieki - poskarzyta sie
jednaz mam.

Dziecko innej pani z tej wsi
maczterylatai... jestzamtode,
by méc wsigs¢ do szkolnego
busu. Do przedszkola wigc nie
dojedzie wcale.

Natomiast mama 12-latki
z Karzniczkiskarzysie, zejej cor-
kajezdzi do szkoty w Damnicy
autobusem kursowym, zaktéry
musi ptari¢, bow szkolnym bu-
sie nie ma dla niej miejsca.

Matkisgoburzone stanowi-
skiem wtadz gminy, ktére nie
chca poméc ich dzieciom
w bezpiecznym dotarciu
do placéwek. Postanowity to
nagtosnic.

Wojt jednak powotuje sie
naprzepisy.

-Znam wszystkie te przy-
padki - przyznaje Grzegorz Ja-
worskiiprzedstawiaswoje sta-
nowisko: -Ze Swiecichowajez-
dzi bus szkolny, do ktéregc
zgodnie z zadaniemgminy mo-
ga wsigsc¢ dzieci, ktore ukon-
czyty pie¢ lat. Nie ma on kon-
cesji naprzewdéz postronnych
os6b, nie ma nawet kasy fiskal-
nej, by sprzedawacbilety rodzi-
com. Owszem, jeszcze w ubie-
gtym roku ich zabierat, ale inni
rodzice byli tym oburzeni, bali
sie 0 bezpieczenstwo dzieci,
wiec zakazaliSmy tego - mowi.
| dodaje, ze mate dzieci przez
cata droge, az do drzwi przed-
szkola sg pod opiekg wykwali-
fikowanej osoby.

- Niestety, czterolatka bus
nie moze zabra¢, bo nie pozwa-
lajg na to przepisy. Dziecko
w przysztym roku rozpocznie
piatyrokiwtedy bedzie mogto
jezdzi¢. Do tej pory do przed-
szkolazobowiazanisawozi¢ go
rodzice. Musielimiec¢ tego $wia-
domos$¢, gdy zapisywali tam
malucha - moéwiwoijt.

Natomiast w takiej sytuacji
jak 12-latkaz Karzniczkijestjesz-
cze troje innych dzieci z tej wsi.
-Tam jestsiedmioro takich, kté-
re sie przeprowadzity i teraz ich
szkota w rejonie jest ta w Za-
gorzycy. Postanowityjednak da-
lejuczy¢siewDamnicy. W busie
smolnym mamyzKarzniczkityl-
ko cztery wolne miejscai zabie-
ramy najmtodszychuczniéw. Po-
zostatym pozostaje PKSIlub Nord
-mowiwojt.

Matkijednak sg oburzone,
ze wdjtzastaniasie przepisami,
zamiastzapewni¢ dzieciom do-
step do edukacji.« ©®

Wyrazy szczerego wspodtczucia

panu Bogustawowi Mazurkowi

z powodu $Smierci

Mamy

sktadajg koledzy i kolezanki
z Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Stupsku

006699097

Wyrazy szczerego wspodtczucia
Pani Matlgorzacie Kaiser

z powodu $mierci
Ojca

sktadaja dyrekcja i wspoétpracownicy Szkoty Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnyminr 5w Stupsku
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ZUS zbiera uwagi
0 systemie
emerytalnym

ZUs

W ramach przegladu funkcjo-
nowaniasystemuemerytal-
negoZUSzbierauwaginajego
tem atWypowiedzie¢sie mo-
ze kazdy.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Pierwszy przeglad przeprowa-
dzono w 2013 roku. Zgodnie
zprawem musisigon odbywaé
nie rzadziej niz co 3lata. W tym
roku odbywa sieon zudziatem
spoteczenstwa.

Wyniki przegladu zostang
przedstawione ministrowi ro-
dziny, pracy i polityki spotecz-
nej. Na tej podstawie opraco-
wanazostaniebiata ksiegazre-
komendacjamiiplanemwpro-
wadzania niezbednych zmian
do systemu emerytalnego.

System emerytalny dotyczy
nas wszystkich. Dlatego Zakta-
dowi Ubezpieczenn Spotecz-
.nych, ktéry decyzja pani El-
zbiety Rafalskiej, minister ro-

dziny, pracy i polityki spotecz-
nej, mawiodgca rolew prowa-
dzeniu przegladu funkcjono-
wania systemu emerytalnego,
zalezy, aby wypowiedziato sig
w tej kwestiijak najwiecej osoéb.

Z tego wzgledu oddziaty
ZUS organizuja debaty, w kté-
rych biorg udziat przedstawi-
cieleréznychgrup spotecznych
-pracodawcéw ipracownikoéw,
naukowcow i ekspertow, ktorzy
dzielg sie swoimi wnioskami,
spostrzezeniami i wynikami
badan.

- Przeglad ma charakter
otwarty, dlatego kazdy moze
wyrazi¢ swojgopinigiprzedsta-
wi¢ propozycje rozwigzan -mo-
wi KrzysztofCieszynski, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Gdansku.

Taka mozliwos¢ daje uru-
chomienie przez ZUS specjalnej
skrzynkie-mailowej: przeglad-
emerytalny@zus.pl.

Finalnawersjaraportueme-
rytalnegomapowstacwewrzes-
niu. W pazdzierniku zajmie sie
nim Rada Ministrow.
©®

Debnica Kaszubska
bedzie miataring

GminaDebnicaKaszubska

Byémozejuzw tym roku ru-
szy budowa matego ringu

w Debnicy Kaszubskiej. Wia-
$nie pozyskano nato pienig-
dzezzewnatrz.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Gmina Debnica Kaszubska
witasnie pozyskata prawie trzy
miliony ztotych dofinansowa-
niaz Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich.

Ring bedzie przebiegat
od zjazdu z drogiwojewddzkiej
przed cmentarzem przez osied-
le P6tnoc, gdzie sie potaczy
z ulicg Sobieskiego, przy ktorej
jest zlokalizowany budynek
gimnazjum. Tam dotrze do
ronda, a potem potaczy sie
z droga na Skarszow.

W sumie bedziem stano-
wit 3-kilometrowy odcinek.

-Nasz wniosek zostat oce-
niony najlepiej w wojewédz-
twie. Dlamnie to bardzo waz-
na sprawa, bo dzieki niej zna-
czaco poprawimy bezpieczen-
stwo w tej okolicy -nie ukrywa
zadowoleniawoéjt Iwona War-
kocka, ktérg spoteczenstwo
gminy oceni podczas referen-

dum, zaplanowanego na 25
wrzesnia.

W sumie z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich po-
chodzi¢ bedzie 66 procent su-
my niezbednej do sfinansowa-
niatego przedsigwzigcia. Resz-
tegminadotozy ze swojego bu-
dzetu. Paniwéjtjeszcze w tym
roku chciatabyrozpoczaérobo-
ty drogowe, ale bedzie to zale-
zato od tego, czy szybko uda sig
wytoni¢ wykonawce.

Poza tym razem ze staro-
stwem stupskim Debnica Ka-
szubska stara sig¢ o pozyskanie
funduszy z programu budowy
schetynéwek na przebudowe
odcinka drogi Dobieszewo -
Gogolewko.

Jest tez dobra wiadomos$¢
dlamieszkancow wsi Zarkowa,
gdziejeszcze w tym roku beda
uktadane ptyty betonowe na
drodze prowadzacej do drogi
gtéwnej. Pieniadze naten cel
beda pochodzi¢ od marszatka «

Jeszcze w tym roku
moze ruszy¢
budowa matego
ringu w Debnicy
Kaszubskiej

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl
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Wygrates 45 tys. zi,
pISzg nacilggacze

e | pan Jerzy, ijego zona dostali listy z informacjami, ze wygrali
gtébwne nagrody. Wystarczy, ze kupig pseudoleki za 100 ztotych

Bezpiscenstwo

Monika Zacharaewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

-Wyjatem ze skrzynki list zaa-
dresowany do mnie. W Srodku
byta informacja o tym, ze jako
jedyny wygratem gtéwna na-
grode -45tys. zt. Gdy zaczatem
sie wczytywac, okazato sie, ze
aby ja odebrac¢, musze ,, tylko”
zaminimum 100 zt kupié pro-
dukty reklamowanew zatgczo-
nej do listu gazetce. To suple-
menty diety m.in. na odchu-
dzanie, potencje, stuch,bdélgar-
dia, stawy, pecherz itp. -opo-
wiada nam pan Jerzy.

Niemal jednoczes$nie taka
sama przesytke odebratajego
zona. Tylko ze jej nazwisko
na kopercie byto przekrecone.

- lokazato sig, ze i ona jest
jedyna zwyciezczynia loterii.
Czylitych ,jedynych” jest nas
juz przynajmniej dwoje - zau-
waza mezczyzna.

Nasz czytelnik od poczatku
sceptycznie podszedt do spra-
wy i podejrzewat, ze to robota
naciggaczy. Adresem zwrot-
nym byt tylko numer skrzynki
pocztowej.

-Zeby uwiarygodni¢ infor-
macje, nadawca wtozyt do ko-
pert wygladajaca jak napisana
odrecznie notatke, ze dostanie-
my dodatkowo jeszcze prezent
owartosécil30 zt -méwi pan Je-
rzy. - Nie ufam takim zagra-
niom i od poczatku nie zakta-
datem, ze wezme udziat w tej
grze. Wkurza mnie tylko, ze
kto$ prébuje naciggaé¢ w ten
sposob ludzi. | zastanawiam
sie, skad nadawca miat moje

odbiér

jadon;£SIE.
4a

p PanlJerzy ijego zona otrzymali identyczne przesyiki, ze wygrali

jedyna pierwsza nagrode

izony dane kontaktowe. Jeslije
od kogos$ zdobyt, to mégt cho-
ciaz zadac sobie trud, by po-
prawnie napisa¢ nazwisko.

Nasz czytelnik zgtositpodej-
rzenie o oszustwie w komisa-
riacie stupskiej policji.

-Tam ustyszatem, ze nie je-
stem pierwszy, ktory taki list

otrzymat. Policjant poradzit mi,
abym od razu wyrzucit go
do kosza -moéwi pan Jerzy.
Przyszedt tez do naszej re-
dakcji, by ostrzec wszystkich,
zeby do takich przesytek pod-
chodzilibardzo ostroznie.
Jego podejrzenia, ze to mo-
ze by¢ préba wytudzenia pie-

niedzy i oszustwo, potwierdza
miejski rzecznik konsumenta
Marek Downar-Zapolski.

-Z podobnymi sprawami
spotykatem sie w mojej pracy
mnéstwo razy - przyznaje.
-Trzeba pamietac, ze jesli nie
brato si¢ udziatu w zadnym
konkursie czy loterii, to raczej
zadnejwygranej nie moznasieg
spodziewac. Sgjednak ludzie,
ktérzy daja sie nabra¢ na po-
dobne trikiirealizujg polecenia
nadawcy. Czesto wplatuja sie
w spirale i musza ptaci¢ potem
koszty za kolejne przesyiki
-mowirzecznik.

Podpowiada on, ze kazdy,
kto czego$ takiego doswiad-
czyt, moze przyj$¢ do ratusza
i poprosi¢ rzecznika o pomoc.
-Jeslijuz raz co$ zamoéwimy
w takiej firmie, to kolejnych
przesytek nie mozna bagateli-
zowac, bo wtedy dtug zacznie
rosnac i pojawia sie duze pro-
blemy - przestrzega.

Przyznaje tez, ze firmy, kto-
re przysytaja takie listy, czesto
kupujacate bazy danych klien-
tow, ktorzy korzystali z innych
ustug. Wysytaja przesytkiloso-
wo, liczac, ze kto$ nanie odpo-
wie.

-Ostatnionaprzyktad przy-
chodzido mnie sporo pan, kt6-
re dostaty oferte bielizny.
Pierwsze figi otrzymaty gratis,
ale za kolejne musza teraz pta-
ci¢c. Zobowiazaty sie do tego
w pierwszym zamoOwie-
niu. Chca sie z tego wycofac,
ale firma jest zarejestrowana
w USA, awezwania do zaptaty
przychodza z kancelarii
w Szwajcarii - opowiada stup-
skirzecznik. «
©@

Fani Pokemon Go!wspodlnie tapalistworkipod Galerig Podkowa

p W piatkowe popotudnie
mitos$nicy kultowejjuz gry
Pokemon Go! mogli wspdlnie
pobawi¢ sie w tapanie
magicznych stworkéw

przed Galerig Podkowa.
Wszystko w ramach akcji
,ZdobadZz Pokemony -
zwabimyje dla Ciebie™.

W sumie zjawito si¢ okoto 40
mito$nikéw gry. Przewazatly
dzieci imtodziez, ale byli takze
doroéli. Dla najlepszych
kolekcjoneréw pokemonéw
byty nagrody ufundowane
przez Galerig Podkowa. Galeria
zdje¢ oraz materiatwideo
zeventu dostepne sa
nastronie gp24.pl. (MSUR)

FOT tUKASZ CAPAR
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wrze$nia rozpoczeto sie glosowanie zadan w ramach stupskiego budzetu partycypacyjnego
na 2017 rok. Gtosy mozna oddawac przez internet na stronie www slupsk.wybiera.pl oraz
w 20 punktach gtosowania.

rzewa kontra mury.
Copadnie plerwsze

Konserwator zabytkow i wtadze Stupska majg ré6zne opinie

MonikaZacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Radna Anna Rozek jest zanie-
pokojona stanem prac przy re-
nowacji zabytkowych muréw
obronnych Stupska. Na sesjibu-
dzetowej najej wniosek prze-
sunieto ioo tys. zt witasnie
naten cel.

-W potowie czerwcadowie-
dziatam sig, zejestproblem z ta
inwestycja, bo wykonawca nie
moze dotrze¢ do murow
od zewnetrznej strony, zapom-
nikiem Chopina. Przeszkadza-
jaw tym drzewa - moéwi radna
PO, ktérawo6wczas ztozytaw tej
strawie interpelacje z prosba
Owyciecie drzew.

Wydawato jej sieto oczywi-
ste, bo otrzymata informacje
od wojewoéddzkiego konserwa-
tora zabytkow, ze zlecono eks-
pertyze konserwatorska w tej
sprawiejuz p6ét roku wczedniej
lkonserwatorwykazat, ze drze-
wa zagrazajg starym murom -
ich konstrukcja jest narazona
na degradacje biologiczng.

W ekspertyzie czytamy,
ze: ,wyptukiwanie wigzania
przez deszcz, rozsadzanie przez
mréz oczepu muru powoduje,
ze cegly stajasieluzneizsuwa-
ne sagprzez uderzeniakonaréw
koron drzew. Obumieranie ko-
rzeni drzew wewnatrz funda-
mentéw muru doprowadzi
dowolnych przestrzeni miedzy
kamieniami, co moze spowo-

ZUS/ZWOLNIENIA
Utatwili prace
lekarzom

2wrzeénia ZUS udostepnitau-
torom oprogramowania two-
rzonego napotrzeby rynku
medycznego interfejs, ktory
umozliwi wtgczenie e-ZLA

do aplikacji gabinetowych.
Utatwi to prace lekarzom.
ZUS zacheca tworcow aplika-
cjigabinetowych do zapozna-
nia sie zdokumentacja i inte-
growania funkcjonalnosci
e-ZLA z aplikacjami. (MAZ)

~ Trwa spor, czy pie¢ okoto 120-letnich drzew zagraza
zabytkowym murom obronnym, czy nie

Anna Rozek: - Nie
mozna niszczy¢
dziedzictwa
kosztem polityki
proekologicznej

GMINA SLUPSK/INWESTYCJA
Wrzescie zyskato
nowe obiekty

W sobote odbedzie sie uroczy-
ste otwarcie Swietlicy wiej-
skiej z gabinetem dentystycz-
nym i kottownig nabiomase
oraz boiskawielofunkcyjnego
z.kompleksem sportowym
przy SPwe Wrzesciu. Uroczy-
sto$¢ poprzedzi spartakiada
0godz. 12.0 godz. 15 okolicz-
nosSciowe przemowieniawy-
gtosza wdjt BarbaraDykier
oraz dyr. szkoty Zbigniew Ka-
minski. Przewidziano tez
wreczenie symbolicznych klu-
czy, czes¢ artystyczna i pocze-
stunek. Budowa kosztowata
ponad 3miliony zt. (MAZ)

dowacé peknieciamuruiosiada-
nie Sciany”. Chodzi o pig¢ ok.
120-letnich klonéw, ktére rosna
blisko muréw i w nie wrastaja.
W lipcu tego roku pomorski
konserwator zabytkéw nakazat
miastu, pod rygorem natych-
miastowej wykonalnosci, wy-
cigé drzewa do 18 sierpnia.

SLUPSK/AKCJA

Wtadze Stupska jednak
odwotaty sie od tego.

-Powodéw odwotania byto
kilka -mo6wi Karolina Chalecka
z biura prasowego prezydenta
Stupska. - Przede wszystkim
konserwator podat zta podsta-
we prawng, bo wycinka drzew
nie jest pracg budowlanag lub
konserwatorska. Po drugie, de-
cyzje owycince musi podjaé
marszatek. Pozatym juz w 2014
roku ZIM wnioskowatowycie-
cietychdrzew iwéwczas usta-
lono, ze wytworzyty one silne
korzenie, dzigki czemu pod-
trzymuja skarpe, na ktorej ros-
naiichusunieciemoze spowo-
dowac¢ osuwanie sie ziemi.
Ustalono tez, ze drzewaw tym
wieku nie maja juz takiej sity
wzrostowej, by doprowadzi¢
do znieksztatcenia obiektu
0 ogromnej masie i szerokosci
okoto metra.

Wedtug opinii, ktéradyspo-
nuje miasto, drzewa nie stano-
wig wiec zagrozenia dla zabyt-
ku. Innego zdania jest konser-
wator zabytkoéw.

Sprawanarazie jestnieroz-
wigzana. - Obawiam sieg, ze
do remontu moze nie dojs¢
1skonczy sig to tragicznie dla
muréw -moéwiAnnaRozek. -Ja
uwazam, ze we wszystkim trze-
ba zachowaé¢ zdrowy rozsadek
inie mozna niszczy¢ naszego
dziedzictwa kosztem polityki
proekologicznej. Tym bardziej
Zze miasto zobowigzane jest
ustawag do utrzymania w naj-
lepszym stanieido ochrony za-
bytkéw. e ©®

Znowu zbliza sie czas ogolno$wiatowego
sprzatania Swiata. Takze w Stupsku

Tegoroczna edycja og6lno-
Swiatowej kampanii ,,Sprzata-
nie Swiata” odbedzie sie

w dniach 16-18 wrze$nia.
Stupskjuz po raz 23.bedzie jej
koordynatorem. W tym roku
bedzie sie ona odbywata

pod hastem ,Podaj dalej...
drugie zycie odpadoéw” .

Aby wzig¢ udziatw akcji,
nalezy do 14 wrze$nia zgtosi¢
w Wydziale Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Srodowi-
skaUrzedu Miejskiego
w Stupsku (pok. 2017, nr tel.
(59) 8488 401 1ub (59) 8488
226) opiekuna grupy, liczbe

os6b biorgcych udziat, propo-
nowany termin sprzgtania, te-
ren, ktéry danagrupa zamie-
rza sprzatac oraz miejsce zto-
zeniaworkow z odpadami.
W wydziale mozna otrzymac
workioraz rekawice potrzeb-
ne do sprzatania. Miasto za-
pewnia odbiér nieczystosci.
.Sprzatanie Swiata” to
cze$¢ miedzynarodowego ru-
chu wywodzacego siez Au-
stralii. W Polsce akcjew 1994
r. zainicjowata Mira Stani-
stawska-Meysztowicz, zatozy-
cielka Fundacji Nasza Ziemia.
(MAZ)
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Stupsk

W Kobylnicy bedzie
kolejna garazowka

ummakKODymica

Poraztrzeciw Kobylnicy od-
bedziesie impreza, podczas
ktérejmoznasie bedzie poz-
byéniepotrzebnych rzeczy,
ktdére mogasie przydaéinnym

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Zgtoszenia os6b, ktére sg zain-
teresowane przygotowaniem
wilasnego stoiska w trakcie
garazowki, przyjmowane sa
do 29wrzesnia. Imprezaodbe-
dzie sie 2 pazdziernika natere-
nie Zespotu Szkét Samorzado-
wych.

Zgtoszenia nalezy kiero-
wac na adres e-mail: wyprze-
dazgarazowa@kobylnica.pl
itelefonicznie - nr kontaktowy
663930160 lub dostarczyé je
osobiécie do siedziby Strazy
Gminnej w Kobylnicy przy ul.
Wodnej 20/2. Organizator za-
strzega sobie prawo do wcze$-

niejszego zamkniecia jeszcze
otwartej listy wystawcéw.

Program nadchodzacej im-
prezy wzbogacono o bezptatny
poczestunek, atrakcje dla dzie-
ciiczes$c¢ artystyczng. Rowe-
rzysci beda tez mogli skorzy-
sta¢ z mozliwosci bezptatnego
zabezpieczenia swoich rowe-
row przez funkcjonariuszaWy-
dziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku.

Garazowka bedzie tez oka-
zjado wreczenia nagréd laure-
atom konkursu pod nazwa ,Daj
drugie zycie odpadom” . Zada-
nie uczestnikéw poleganawy-
konaniu pracy plastycznej -
uzytecznego przedmiotu z po-
wtérnie wykorzystanych odpa-
déw. Konkurs skierowany jest
do uczniéw klas IV-VI szk6t
podstawowych gminy Kobyl-
nica. Prace konkursowe wraz
zwypetniong metryczka nale-
zy sktadaé¢ do Strazy Gminnej
w Kobylnicy przy ul. Wodnej
20/2 osobisciew terminie do 23
wrzednia. « ©®

W Kobylnicy czekajag
na gtosy na projekty

GminaKobylnica

Do podtnocyw najblizszy po-
niedziatek w Kobylnicy be-
dzie trwac¢ gtosowanie naza-
daniazgtoszone do budzetu
obywatelskiego 2017.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Mieszkancy gminy moga wy-
biera¢ sposréd 29 projektéw.

Zakres zadan, na ktéore mo-
ga gtosowac mieszkancy, jest
bardzo szeroki. W$réd projek-
tow infrastrukturalnych znaj-
duja sie pomysty modernizacji
placéw zabaw, sitowni zew -
netrznych, doposazenia boisk
sportowych czy zaopatrzenie
pomystodawcédw w specjalne
klocki, umozliwiajace przybli-
zenie mtodym ludziom tajni-
kéw robotyki. Wéroéd zadan
spotecznych znajdziemy inicja-
tywy zwigzane z organizacjg fe-
stynéw iimprez rekreacyjnych,
cho¢ sg i pomysty kurséw
zumby, jezyko6w obcych, kroju
i szycia.

Aby zagtosowad, wystarczy
by¢ mieszkancem gminy
Kobylnicaimieé¢ ukoriczone 16
lat. Wyboru najlepszych zadan
mozemy dokonaé¢ nadwa spo-

soby - metoda tradycyjna lub
internetowa.

Decydujac sie na pierwszy
zwariantéw, wypetniamy spe-
cjalngkarte, ktéradostepnajest
we wszystkich punktach,
w ktoérych przyjmowane sggto-
sy. Dokumentmozemy tez po-
bra¢ ze stron internetowych
www.kobylnica.pliwww.ko-
bylnica.wybiera.pl.

Wypetniong karte wrzuca-
my dojednej z urn, ktére zloka-
lizowane saw budynku Urze-
du Gminy Kobylnica, siedzibie
Gminnego Centrum Kultury
1Promocji, czynnych Swietli-
cach wiejskich dziatajacych
na terenie gminy Kobylnica;
w przypadku gdy Swietlica be-
dzie nieczynnaorazw miejsco-
wosciach, w ktorych Swietlice
nie funkcjonuja, punkt gtoso-
wania znajduje sie u sottysa.

Aby prawidtowo oddac gtos,
nalezy wybra¢ maksymalnie
2 zadania z listy, skreslajac
pojednym zadaniu infrastruk-
turalnym i spotecznym w do-
wolnej grupie. Gtosujacy zobo-
wigzanyjestdoczytelnegowpi-
sania swojego imienia i nazwi-
ska, adresu zamieszkania oraz
numeru PESEL. Wazne jesttak-
zewyrazenie zgody naprzetwa-
rzanie danych osobowych. «
©®
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DZIENNIK
GAZETA PRAWNA

Sprawdz, co zmienito sie
W prawie pracy!

Kup Dziennik Gazete Prawng z ksigzkami

W poniedziatek 12 wrzesnia

Kodeks pracy

Z komentarzem do zmian
W prawie pracy

Kodeks

pracy

z KOMENTARZEM 00'ZMIAN
yy PRAWIE PRAcY

m Umowa o prace na pismie
przed podjeciem zatrudnienia

m Minimalna stawka godzinowa
dia umoéw-zlecen

m jednakowe wynagrodzenie
dla mtodych pracownikéw

Czas
prac

r 2016™*

We wtorek 13 wrzesnia

Czas pracy 2016

Rewolucyjne zmiany
w ewidencjonowaniu zlecen

“EWOLUCYINE zmiany

Nowe obowigzki dla zleceniodawcow

a Ewidencja godzin pracy
samozatrudnionych

www.gazetaprawna.pl

PROMOCIA 150587622

» www .ksiegarnia.expressilustrowany.pl
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Awantura o posade
dlarzecznika MON

Warszawa

Opozycjaztozywniosek
doprokuratury pozatrudnie-
niu rzecznika MON Barttomieja
Misiewiczaw radzie Polskiej
Grupy Zbrojeniowej

Damian Witek
damian.witek@polskapress.pl

Jan Grabiec i Cezary Tomczyk
z PO zapowiedzieliw piatek, ze
Platforma ztozy zawiadomienie
do prokuratury na sposéb za-
trudnieniaw radzie nadzorczej
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
Bartlomieja Misiewicza, promo-
wanego przezAntoniego Macie-
rewicza rzecznika Ministerstwa
ObronyNarodowej. Ichzdaniem
zatrudnianie niekompetentnych
ludzi naraza Skarb Panstwa
nastraty. - To, co sie dziejew re-
sorcie MON w ciggu ostatnich
miesiecy, tojedenwielkiskandal
i karuzela stanowisk - powie-
dziatTomczyk.

Chodzio to, ze specjalnie dla
Misiewicza dokonano zmian
w statucie Polskiej Gmpy Zbro-
jeniowej. Do 3l sierpnia istniat
bowiem wymo6g mowigcy
otym, ze aby zasigs¢ w radzie
nadzorczej spotki Skarbu Pan-
stwa, jakajestPGZ, trzebaposia-
daé¢wyzsze wyksztatcenieizdac
egzaminwstepny. Jednakrozpo-
rzadzeniem Rady Ministréw oba

WARSZAWA

~Misiewicz nie planuje
rezygnacji z posady w PGZ

przepisy usunieto. Barttomiej
Misiewicz nie posiadanawetty-
tutu licencjata, aninie zdatresor-
towego egzaminu.

Sprawe dla Agencji Informa-
cyjnej PolskaPress skomentowat
Janusz Zemke, byty sekretarz
stanuw MON. - Jestto rozwigza-
nie kuriozalne polegajace na za-
nizaniu standardéw - moéwitpo-
lityk. Podkreslit, ze niemoze do-
chodzi¢ do sytuacji, w ktorejgru-
pa zwigzang z technikg wojsko-
wa kieruje cztowiek nieposiada-
jacy zadnego merytorycznego
przygotowania. - Czas powoty-
wania komisarzy politycznych
juzdawnomingt- dodatZemke.

AntoniMacierewicz, minister
obrony narodowej, przebywajac

Profesor Uniwersytetu Warszawskiego pobity
w tramwaju, bo méwit po niemiecku

Sprawe pobicia naukowca
nagto$nita studentka Instytu-
tu Historycznego, ktérej pro-
fesorjest promotorem.
LWczoraj w tramwaju nr 22,
pobito mojego promotora
profesora Jerzego Kochanow-
skiego, bo wraz ze swoim
znajomym profesorem uni-
wersytetu w Jenie rozmawiat
po niemiecku. Nie spodobato
sie to jadagcemu z nimi pasa-
zerowi” - napisata naswoim
profilu na Facebooku Kata-
rzyna Czajka.

Informacje potwierdzit sam
poszkodowany w rozmowie

z ,Politykg” . Jak relacjono-
wat, w czwartek p6Zznym po-
tudniem jechat tramwajem
wraz z odwiedzajgcym go ko-
lega z uniwersytetu w Jenie. -
Prosit mnie, bym oprowadzit
go po cmentarzu zydowskim

i katolickim, wracalismy z te-
go spaceru - wyjasnia histo- m
ryk prof. Kochanowski.

Po tym, jak zaczelirozmowe

w jezyku niemieckim, uwage
zwrécito im dwéch wspétpa-
sazerow. Jak powiedziat nau-
kowiec, wygladali ,menel-
sko”.

Nie byli pijani, cho¢ napew-
no podpici, jeden z nich po-
wiedziat, bySmy nierozma-
wiali po niemiecku. Odpo-
wiedziatem, ze nie mam za-
miaru. Wtedy mezczyzna
wstatiuderzyt mnie gtowa

w twarz - relacjonowat profe-
sor, ktérego bardziej niz zaj-
Scie zszokowata reakcja mo-
torniczego. - Powiedziat, ze
jeslichcemy sig bi¢, to mamy
wysigsé¢ z tramwaju. Wyjasni-
tem, ze nie bijemy sig, tylko
to ja zostatem pobity - mowi
Kochanowski, wedtug ktére-
go motorniczy na prosbe

o zawiadomienie policji od-
powiedziat mu, ze ma nie-
czynne radio.

Sprawag zajmuje sie stoteczna
policja.

(AIP)

w Krynicynaforum ekonomicz-
nym, zaprzeczattemu, ze w sp6t-
kach przemystu zbrojeniowego
istniejewym ég posiadaniawyz-
szego wyksztatceniai zdawania
egzaminu. -Byémozebytobydo-
brze,gdybytakiewymaganieby-
to w mediach dla cztonkoéw za-
rzadu oraz innych decydentéw
w mediach. W przemysle zbroje-
niowym takiegowymogu niema
- zaznaczytszefMON.

Tomasz Siemoniak z PO, po-
przednik Antoniego Macierewi-
cza na stanowisku szefa MON,
stwierdzitjednak w rozmowie
z AIP, ze ,takie rzeczy sig¢ nie
dziaty ani za PO, ani za SLD, ani
nawet w czasach poprzednich
rzadoéw PiS” .Polityk dodat, zeje-
go zdaniem obsadzeniew radzie
nadzorczej cztowieka, ktéry nie
skonczytnawet studiow licen-
cjackich, jest przekroczeniem
wszelkich granic.

Kolejng kwestigbudzgcady-
skusje jest odwotanie przez An-
toniego Macierewiczainspekto-
raWojsk Specjalnychw Dowo6dz-
twie Generalnym Rodzajow Sit
Zbrojnych gen. dyw. Piotra
Patalongaorazdow6dcy GROM
ptk. Piotra Gastata.

- Problem widze w sposobie
zmiany, w braku informacji
o dalszych losach tych ludzi,
otym,jakichchcemywykorzy-
sta¢ - zaznaczyt europoset Ja-
nusz Zemke, byty sekretarz sta-
nuw MON.#0®

AUSCHWITZ

Anglicy zapewniaja,
ze nie chcieli kras¢
Przed krakowskim sadem roz-
poczatsie proces przeciwko
dwém 17-letnim Anglikom.
Chiopcy oskarzenisao probe
wyniesieniaz obozu Auschwitz
znalezionych guzikéw, frag-
mentu maszynkido golenia

i kawatka zbrojonego szkla.
Ubraniw eleganckie garnitury
17-letni Marcus D. ijego réwies-
nik Ben T. zapewnialiwczoraj
przed sadem, ze nie zamierzali
wynie$¢ z obozu Auschwitz
znalezionych rzeczy. - Chcieli-
$my te przedmioty pokazac
przewodniczce, zeby zapytac,
do czego stuzyty - moéwit
Marcus D. Do zdarzenia doszto
22 czerwca ubiegtego roku. An-
gielskawycieczka szkolnazwie-
dzataob6z Auschwitz. Marcus
D. zapewnia, ze nie tylko on

z kolegg podnosili przedmioty,
ktére lezaty na ziemi. - Robilito
tez inniuczestnicy wycieczki.
Terazgroziim nawetdo 10 lat
wiezienia.

(BAN)
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Rewolucje Gowina
w uczelniach wyzszych

Nowe uczelnie badawcze
iwieksze naktady nanauke

- togtéwne reformy szkolnic-
twaprzygotowane przezwi-
cepremieraJarostawaGowina

Eliza Stepien

eliza.stepien@polskapress.pl

Woczoraj odbyta sie konferencja
prasowa, podczas ktorej wice-
premieriszefresortu naukiJaro-
staw Gowin zapowiedziatzmia-
nyw szkolnictwiewyzszym.

Minister nauki podkreslat,
ze stabajakos$¢ nauczaniaw pol-
skich uczelniach jest spowodo-
wana niewielkim zasobem pie-
nieznym,jakim dysponuje Mini-
sterstwo Nauki.

- Polska naukajest drama-
tycznie niedofinansowana. (...)
Satakierankingi, ktére dajgnam
pozycje pod koniecdrugiej dzie-
sigtki. Mamy zdecydowanie
zamato Srodkéwnanauke - pod-
kreslit.

Jarostaw Gowin zapowie-
dziat powotanie Narodowej
Agencji Wspélnoty Akademic-
kiej (NAWA), ktérabedzie udzie-
la¢ stypendiéw zawybitne osiag-
nieciaw nauce.

Zdaniem ministra dziatanie
agencjibedzie niezwyklewazne
w kwestii powrotu polskich stu-
dentéw z zagranicy. - Chciat-
bym, aby agencjazajetasietwo-
rzeniem warunkoéw do tego, ze-

Terrorysci

by ci mtodzi polscy naukowcy
wracalidoojczyzny - mowitmi-
nister nauki.

NAWA ma réwniez utatwic
wspotprace polskich naukow-
cOw z zagranicznymi.

Minister naukiwyrazit po-
trzebe utworzenia nowej usta-
wy, wrodzaju ,nowej konstytu-
cji polskiej nauki”. Wedtug wi-
cepremieraniezwyklewaznym
elementem w rozwoju szkolnic-
twawyzszegojestwsparcie uni-
wersytetow trzeciego wieku.
- Nauka nie moze zamykac sie
w wiezy z kosd stoniowej, nau-
kajest dlakazdego z nas - po-
wiedziat.

Reformaobowigzujacgod te-
go roku akademicldego bedzie
ograniczenie biurokracji
na uczelniach. Profesorzy maja
poswieca¢ mniej czasu nawy -
petnianie urzedowych papierow,
awiecej naprowadzenie badan
naukowych.

Ministerstwo Nauki chce
rowniez zreformowac sposéb
dziataniaNarodowego Centrum
BadaniRozwoju, ktérejestagen-
dgodpowiedzialng zawykorzy-
stanie$rodkéw nabadaniairoz-
woj. Poméc majaw tym pienig-
dze unijne. - Polskamadowy-
korzystania50mId ztnainnowa-
cjedo 2020r. - méwit Gowin.

Gowin zapowiedziat, ze
zarok przedstawi szczeg6towe
zatozenia do projektu ustawy
o szkolnictwie wyzszym pod-
czas Narodowego Kongresu
Nauki.#0®

ISIS

w Biatymstoku?

Czterech Czeczendéwjest
oskarzonych o zbieranie

w Polsce pieniedzy dlaterro-
rystow w Iraku ipomocme-
dyczngjednemu z nich

Gazeta Wspoiczesna

online@wspotezesna.pl

Zbierali pienigdze dla terrory-
stow z Syrii i Iraku (chodzi
o kwote 8950 euro), organizo-
wali sprzet paramilitarny, tj.
plecaki taktyczne, zestaw stu-
chawkowy, celowniki optycz-
ne, aw biatostockim szpitalu
- operacje usuniecia pocisku
z klatkipiersiowejjednego z bo-
jownikoéw ISIS. Oskarzonych
jestczterech obywateli Federa-
cji Rosyjskiej narodowos$cicze-
czenskiej. Majg od 27 do 36 lat.
- Zarzucono im popetnienie

czynu polegajacego na udziale
W zorganizowanejgrupieprze-
stepczej majacej nacelu popet-
nianie przestepstw o charakte-
rze terrorystycznym - mowi
prokurator Aneta Czokato-Dep-
tuta z Podlaskiego Wydziatu Za-
miejscowego Prokuratury Kra-
jowej w Biatymstoku.

Zdaniem $ledczych grupa
dziatataw 2014 r.w Turcji, War-
szawie, Biatymstoku, tomzy.
W tym ostatnim miescie zatrzy-
mano trzech z oskarzonych.
Czwarty zostat schwytany
w Niemczech i sprowadzony
do Polski. Wszyscy sgtymcza-
sowo aresztowani. Groziim ka-
rado 12latwiezienia.

- Zaden z oskarzonych nie
przyznatsie do stawianych za-
rzutéw - mowi prokurator
Aneta Czokato-Deptuta. Oskar-
zeni Czeczeni byliw Polsce le-
galnie. Akt oskarzenia trafit
do sgdu w Biatlymstoku. s ©®
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Potezny testjadrowy
Korei Péinocnej

KoreaPdétnocnaprzeprowadzita
swojpiatytestnuklearny.To naj-
siniejszaeksplozjaze wszyst-
kich,mogtamiecsite 10 kiloton.
Bombaw Hiroszimie miata15

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Wybuch, ktéry miat miejsce
w pigtek rano w pdétnocno-
-wschodniej KoreiP6tnocnej, po-
czatkowo zostatodebrany przez
naukowcow jako trzesienie zie-
mio sile5,3stopniaw skaliRich-
tera. Badaniawykazaty jednak,
ze nie byto to zjawisko natural-
ne, lecz detonacjabomby.

- To najsilniejszy test nukle-
arny Korei P6tnocnej - poinfor-
mowata potudniowokoreanska
armia, ktéra podataréwniez, ze
wybuch miatsite 10kiloton, czy-
li prawie dwa razy wiecej niz
ostatnia detonacja w styczniu
- podaje BBC. Dla poréwnania,
bomba atomowa w Hiroszimie
w 1945 r. miata 15 kiloton. Nie-
ktorzy naukowcy méwig nawet
0 20, inni z kolei watpia, zeby
eksplozjabyta az tak silna.

KoreaPo6tnocna, ktéraw pia-
tekobchodziswoje Swieto naro-
dowe, podata w oswiadczeniu,
ze testowano ,ostatnio skonstru-
owanag gtowice jadrowa” i pod-
kreslita, ze obecnie jestw stanie

Korea Pétnocna przeprowadza testyjadrowe mimo zakazu ONZ

umieszcza¢ bron nuklearng
na pociskach balistycznych.
Skrytykowata tez wczesdniejsza
decyzje o natozeniu nakraj sank-
cji. Naukowcy obawiaja sie, ze
pigtkowy testoznacza, ze rezim
jest o krok blizej od skonstruo-
waniabomby atomowej.

Test wywotat oburzenie
nasdwiede. Prezydent Korei Po-
tudniowej Park Geun-hye stwier-
dzita, ze testyjgdrowej przepro-
wadzane przez Koree Pétnocna
pokazuja,maniakalngbezmysl-
nos$¢” przywodcy kraju Kim
Dzong Una. - Taka prowokacja
doprowadziich do autodestruk-
cji - stwierdzita Geun-hyeipo-
wiedziata, ze dziataniarezimu sg
wyzwaniem dladwiata. Testpo-

tepit rowniez premier Japonii
Shinzo Abe, ktéry podkreslit, ze
s,absolutnienie moze tego zaak-
ceptowac”,gdyz zagrazatobez-
pieczenstwu Japoniiicatego re-
gionu. Dziataniarezimu potepi-
liréwniez ostro USA, Chiny, Ro-
sja, a takze Miedzynarodowa
Agencja EnergiiAtomowej.

W ostatnich miesigcach Ko-
rea P6tnocna przeprowadzita
pie¢ testow nuklearnych oraz
préby pociskow balistycznych.
Niektore z nich dotarty namor-
skie terytorium Japonii. Rada
Bezpieczenstwa ONZ w marcu
przyjetarezoluge w odpowiedzi
na styczniowy testbroni nukle-
arnejKoreiPétnocnej. Nakraj na-
tozone zostaty sankcje.

Paryska policja zatrzymata trzy
kobiety ktore planowaly zamachy

Paryi

Zatrzymanotrzyteiroiystkipo-
wigzanezautem z butlamigazo-
wymiznalezionym w niedziele
kotokateckyNotreDamewPa-
ryzu.Kobiety planowaly ataki

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Francjawciaz zmagasig z zagro-
zeniem terrorystycznym. Jakpo-
daje BBC, policja w czwartek
przeprowadzitanalotw Boussy-
-Saint-Antoine pod Paryzem.
Doszto do strzelaniny, ajedna
z kobiet, 19-letnia Ines M., zosta-
ta postrzelona, kiedy rzucita sie
z nozem na policjanta. Mezczy-
znajestranny. Zaréwno on, jak
iterrorystkaprzebywajaw szpi-
talu. Dziewczyna byta cérka
wiasciciela znalezionego w nie-
dziele samochodu. Jak podaja

francuskie media, mezczyzna
znajdowatsie nalisciepodejrza-
nych o dziatalnosc¢terrorystycz-
na. Zatrzymano tez dwie inne
muzutmanki: 39-latkei23-latke.

- Kobiety byty zradykalizo-
wane, byty fanatyczkamiipraw-
dopodobnie przygotowywaty
w najblizszym czasiegrozny atak
- powiedziatw o$wiadczeniu
szeffrancuskiego MSW Bernard
Cazeneuve. Minister dodat tez,
ze Sledczy ,walczyli z czasem”
Jak podaje ,Daily Mail”, terro-
rystki planowaty ataki na stacji
kolejki podmiejskiej w Essonne
na przedmies$ciach Paryza oraz
naruchliwym paryskim dworcu
GaredeLyon. Ichcelem mieliby¢
takze francuscy policjanci.

Ines M. miata przy sobie list,
w ktorym sktadaprzysiegewier-
noscitzw. Panstwu Islamskiemu
(ISIS) i obiecuje pomsci¢ Smierc¢
rzecznika kalifatu Abu Muham-
mada al-Adnaniego, ktoéry

w sierpniu zostat zabity przez
amerykanskiego drona.
Podejrzanego peugeota 607
znaleziono rano w niedziele
naQuaide Montebello, zaledwie
kilkametrow od katedry Notre
Dame - jednego z najpopular-
niejszych obiektow turystycz-
nych w Paryzu. Auto nie miato
tablicy rejestracyjnej, a jego
Swiattaawaryjnebytywitaczone.
W Srodku znaleziono sze$¢ but-
ligazowych, ale zadnego deto-
natora. Jednazbutliznajdowata
signaprzednim siedzeniuibyta
pusta. W samochodzie znajdo-
waty sie rowniez dokumenty
w jezyku arabskim.
Frangaboryka sie z terrory-
zmem od miesiecy. Od listopada
ub.r.obowigzuje we Francjistan
wyjatkowy i najwyzszy poziom
zagrozenia terrorystycznego.
Wtedy doszto bowiem do serii
zamachéww Paryzu, w ktérych
tacznie zgineto 130 oséb. «

33 osoby spedzity noc
w kolejce gorskiej

Noc grozy przezyty 33 osoby,
ktore utknety w wagonikach
kolejki gorskiej nad masywem
Mont Blanc w Alpach, nawy-
sokosci 3,8 tys. metréw

nad poziomem morza.

Do awarii doszto w czwartek
po potudniu. Wagoniki nagle
stanetly, kiedy kable zaplataty
sie z powodu silnego wiatru.
W kolejce gérskiej znajdowato
siewtedy 110 0s6b - podaje
BBC. Rozpoczeto akcje ratun-
kowa, ktéra - jak podkreslaja
stuzby - byta bardzo trudna

z powodu wysokos$ci i pogody.
W ziety w niej udziat cztery
helikoptery. W nocy udato sie
wyciagnac¢ z wagonikéw 77
0s6b. Akcje musiano jednak
zatrzymac z powodu ograni-
czonejwidocznosci. 33 0so-
bom, w tym 10-letniemu dzie-
cku, dano koce termiczne,
wode izywnos$¢. Wszystkich
udato sie uratowac¢ w piatek
rano. Odplatano kable, akolej-
kajest znowu czynna. (AIP)

Benedykt XVI byt
zakochany nastudiach

W piatek w ksiegarniach poja-
wita sie ksigzka ,,Benedykt
XVI. Ostatnierozmowy”.To
zapis szczeregowywiadu
zemerytowanym papiezem
Benedyktem XVI przeprowa-
dzonego przez niemieckiego
dziennikarza i autora ksigzek
Petera Seewalda. Przed wyda-
niem wywiadu rzeki Seewald
uchylit rabkatajemnicyiw roz-
mowie z gazetg ,Die Welt” po-
wiedziat, ze Benedykt XVI ,po-
waznie sie zakochat” w cza-
sach studenckich, z czym
,mocno sieborykat”.- Bytbar-
dzo bystrym, przystojnym
miodziencem, estety, ktory pi-
satwierszeiczytatHermanna
Hessego [niemieckiego pisarza
- red.]. Jego kolega ze studiéw
powiedziat mi, ze [papiez] ro-
bitduze wrazenie nakobie-
tach, z wzajemnoscia. Decyzja,
abywybrac celibat, nie byta dla
niego tatwa - mow it Seewald.
Benedykt XVI przeszedt
naemeryturew 2013 r. (AIP)

» BenedyktXVIto pierwszy
0d600 latpapieznaemeryturze
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Daniel Klusek

59 848 8121 (w godz. 9.00-17.00)

danielklusek@ gp24 pl

Staw we wsi bedzie,
tylko nieco mniejszy

Czytelnicy zaalarmowali nas, ze zasypywany jest staw z rybami
I zabami. Gmina mowi, ze zmniejsza go nawniosek mieszkancow

MonikaZacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Grupa mieszkancow Strzelina
skontaktowata si¢ z nami zanie-
pokojonatym, ze zasypywany
jeststawwe wsimiedzy koscio-
tem aremiza.

- Ktos$ robi to zupetnie be-
zmysSlnie, przeciez w tym sta-
wie zyty ryby i zaby, to byto
miejsce dzikich kaczek. Kto
pozwolit na takie barbarzyn-
stwo - mocno oburzaja sie czy-
telnicy.

Dodajg oni, ze zasypanie
stawu moze tez spowodowacd
problemy z zalewaniem oko-
lic wsi. - Staw potaczony jest
z pobliskarzeczka, gdy przyby-
wato w niej wody, peinitrole
zbiornika retencyjnego. Dzigki
temu unikaliSmy podtopien -
moéwig. - Teraz przy stawie juz
pracuje dzwig i spychacz.
Wszystko zniszcza!

Przyznaja, ze w sprawie sta-
wu byly we wsi zebrania.
- l1kto$ podjat zupetnie nieprze-
mys$lang decyzje -twierdza.

Okazuje sie jednak, ze nie-
zupetnie maja racje, bo staw
wcale niejestzasypywany, tyl-
ko pomniejszany. | to wtasdnie
nawniosek wiekszosci miesz-
kancow Strzelina, ktorzy prze-
gtosowali to na zebraniu sote-
ckim.

Zobacz,jak powstaje
,,GtosPomorza™

Zapraszamydo odwiedzin

w stupskiej redakcji,Gtosu Po-
morza”.Nasigo$cie poznajgtez
dziennikarzyipracownikow

z dziatu promocji, sktadu i biu-
raogtoszen. Bedzie takze moz-
liwo$¢ zrobienia zdjecia, ktore
zostanie opublikowanew ,,Gto-
sie” .Na zgtoszeniagrup czeka-
my od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-16 pod nr. tet. 59 848
8121. (DMK) ©®

* Urzednicy gminni zapewniaja, ze staw nie bedzie zasypany, a pomniejszony o okoto 6 0 procent.

Prace prowadzone sg tak. aby zwierzatka zyjace w stawie, przetrwaty

- Niegdys staw stuzyt stra-
zakom, ktérzy pobieraliz niego
wode. Teraz jednak sgjuz hy-
dranty i strazacy samijuz kilka
lat temu zwrécili uwage, ze
zwody ze stawu juz nie korzy-
staja - moéwi Marcin Leéniak,
zwydziatu ochrony srodowiska
gminy Stupsk.

Mowi on, ze mieszkancy
Strzelinatez zwracaliuwage, ze
stawbytdos$¢ zaniedbany. Obok
niegojestplaczabawiprzydat-
by sige tam parking dla samo-
chodoéw.

AKCJAREDAKCJA

U nasczekajg zguby
ioferty pomocy

W ,Gtosie” funkcjonuje Biuro
Rzeczy Znalezionych. Dore-
dakcjimoznaprzynosi¢znale-
zione przedmioty, m.in. klu-
cze, dokumenty, telefony,
portfele, tablice rejestracyjne,
okularyitp. Otym, co znajduje
siew BRZ, piszemyw ponie-
dzialki, Srody i piagtki.

W ramach akcji ,Bankpomo-
cy” moznaprzekazywaé¢ m.in.
meble, sprzetRTViAGD.
Naznoszeniaczekamypod nr.
tel. 59848 8121. Ofertyipro-
Sbyopomoc publikujemywe
wtorki, czwartki i soboty.
(DMK)©O®

-Wystuchali$my ich racji
i podjeliSmy sie inwestycji
w Strzelinie - méwi Marcin
Les$niak. - Projekt zostat prze-
gtosowany na zebraniu sote-
ckim. Tosamimieszkancy zde-
cydowali, ze staw niebedzie juz
kwadratowy, jak do tej po-
ry, tylko w ksztatcie fasolki.
W przysztosciwokdét niego ma
stana¢ mata architekturaim.in.
znajdzie sie mostek nad nim -
opowiada.

Dodajeon, zeniemamowy
0 zasypaniu catego stawu, bo

OpilikcmMfnmzm»

Uczniowieklas pigtych
w tym roku nie poptywaja

@ Gos$¢: -Basen powinien by¢
obowigzkowy. Nic dla dzieci sie nie
robi. lepiejabyspedzaly czas na pse-
udo zajeciach wychowaniafizyczne-
go. ktore bardzo czesto sa fikcja.

@ Gos¢: - Miasto stwarza coraz
gorsze warunkiswoim mieszkan-
com.Czywiladza nie rozumie, ze
w ten sposéb niedtugowszyscy
stupszczanie przeprowadza sie
do gminy. Tam takich problemoéw
niema.

@ Gos¢: -Obowigzkowe... Kto$
chce, to chodzi, ajak kto$ nie chce,
to nie chodzi. Obowigzkowe kursy
tanca, $piewu, kotkateatralne...ico

musi on istnie¢ wtasnie
ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo podtopien. Staw

w Strzelinie potaczonyjests$lu-
zgregulacyjnaz pobliskarzecz-
ka Basienicg, ktéra zbierawody
powierzchniowe.

-Ponadto wykonawca tak
realizuje prace, aby zaby i ryby
przetrwaty. Najpierw wydoby-
wa tzw. namut, ktéry zostawia,
aby zwierzatka mogty wrécicé
dowody -zapewnia urzednik
gminy Stupsk.#
©®

jeszcze bedzie obowigzkowe?

@Agnes1751: - Mojacorkaw tam -
tym roku chodzita do czwartej klasy
ibardzojej podobato si¢ na basenie,
mogta podszkoli¢ sie z nauki ptywa-
nia. Dzijestw piatej, nie bedzie ba-
senu. Natomiastw przyszlym roku
wszystko mawréci¢ do normy? Mo-
ja corka bedzie w széstej. Ja rozu-
miem szukanie oszczednosci, ale nie
rozumiem zabierania dzieciom spor-
tu.Jednakto fakt, gratuluje pomystu
naaktywnos$¢ -zamiast basenu pigte
klasy dostaty cztery razy w tygodniu
lekcje w-fu.Jestem pod wrazeniem.
Wstyd!

@ ksk: -Zawsze pojawia siejakie$
dane,wyliczenia.. (DMK)©®
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Chaszcze zostaty
wydete, ale tylko
w potowie

-Kazdego roku musimy prosi¢
ouporzadkowanieterenu
uzbiegu ulicKossaka i Fatata.
W tym roku udato sie to tytko
w potowie -mowiczytelnik.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Nasz czytelnik od wielu lat re-
gularnie informuje urzednikéw
o tym, co nalezy zrobi¢ w oko-
licy, w ktérej mieszka. Kazdego
roku dopominasie réwniez, by
odpowiednie stuzby zadbaty
réwniez o teren zielony przy ul.
Kossaka.

-W innych czesciach miasta
trawa jest koszona regularnie,
po kilkarazy w sezonie. A u nas
nie - twierdzi mezczyzna.
-Zawsze musimy o to poprosi¢
urzednikéw. Dotychczas sie to
udawato. Po naszych telefo-
nach na skwerek zawsze przy-

Czytelnicy pomagaja
Oddam:

Pan Stefan ze Stupska mado od-
dania naroznik. Odbiérwiasnym
transportem. Kontakt: 609359
345,

Pani Krystyna ze Stupska ma
do oddaniadwatelewizory. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt: 59
8420871.

PaniJanina ze Stupska mado od-
daniatrzy nadstawki. Odbiérwias-
nym transportem. Kontakt: 604
338962.

PaniGrazyna ze Stupska ma
do oddania dwie kserokopiarki.Od-
biérwiasnym transportem.Kontakt:
606789099.

jezdzata ekipa, ktora kosita tra-
we, chwasty i chaszcze, ktére
w ciagu roku tam wyrosty.

W tym roku nasz czytelnik
rowniez poinformowat urzed-
nikéw, ze czas zadbad o skwer.

- Ekipa przyjechata, ale, ku
mojemu zdziwieniu, wycieta
chaszcze tylko z potowy tere-
nu. Reszte zostawili nietknieta
-opowiada stupszczanin. - Bar-
dzo to teraz dziwnie wyglada.
Przede wszystkim wida¢, ze
miasto szuka oszczednosci
wszedzie, gdzie sie da. Ale sku-
tek bedzie taki, ze kiedy$ trze-
babedziewydaé wiecej pienie-
dzy, zeby oczysci¢ pozostata
czes$é placu.

- Miasto dba o tereny zielo-
ne w takim zakresie, w jakim
wystarczamunato pieniedzy -
ttumaczy Jarostaw Borecki, dy-
rektor Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej. - Tam, gdzie ruch sa-
mochodowy ipieszyjestwiek-
szy, prace sagprowadzone czes-
ciej.#0®

Pan Tadeusz z Redzikowa ma
do oddania meble pokojowe i ku-
chenne. Odbiérwiasnym transpor-
tem. Kontakt: 508 432 827.

PaniRegina ze Stupska mado od-
daniatelewizor. Kontakt:509 554
493.

Pan Marek ze Stupska mado od-
dania meble pokojowe. Odbiér
wiasnym transportem. Kontakt:
608598276.

Pani Zofia ze Stupska ma do odda-
nia telewizor. Odbiérwiasnym tran-
sportem. Kontakt: 505663482

Pan Roman ze Stupska mado od-
dania pralke Frania iwersalke. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt: 692
511091 (pogodz. 16). (DMK)©O® *

FOT. CZYTELNIK
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Szkolil
ratowa

To byto trudne szkolenie.

Bytow

SylwiaLis

sylwia.lis@polskapress.pl

Do pierwszych zajec¢ szkolenio-
wych przystapito 43 strazakéw,
ktorzy zaliczylipomysSinie egza-
min teoretyczny z tematyki
szkoleniowej, realizowanej me-
todge-leamingowgw macierzy-
stych jednostkach OSP. Pierw-
sze zajeciaszkoleniowe poswie-
cono nazapoznanie sig¢ z pod-
stawowym sprzetem pozarni-
czym oraz zagadnieniami BHP.
- Pod koniec sierpnia kur-
sanci zaliczali kolejng - trud-
niejsza probe, tym razem w ko-
morze dymowej, w O$rodku
Szkolenia PSP w Stupsku -m6-
w i Stefan Pituch, rzecznik pra-
sowy bytowskiej strazy pozar-
nej. - Przed wejSciem do komo-
ry dymowej kazdy z nich pod-
dany zostalprébie wysitkowej,
zdajac test z wytrzymatosci fi-
zycznej i psychicznej na czte-
rech stacjach: bieznia, rucho-
ma drabina przys$cienna, sta-
tycznajazdanarowerze, cieza-
rek dowyciskania. Proby wysit-
kowe i testw komorze dymo-
wej zaliczylipozytywniewszy-
scy kursanci - 33 strazakéw.
Drugiszkoleniowy weekend
poswiecono na zapoznanie
druho6w z organizacjg ochrony
przeciwpozarowejw powiecie,
zasadami i technika kierowa-
nia ruchem drogowym oraz

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl

Dyzur reportera
Sylwia Lis

59 848 81 24 (w godz. 9.00-17.00)

sylwia.lis@ gp24.pl

1sie, b
C ZzycCi

Ochotnicy zdali egzamin

» Komoradymowa tojedno z najtrudniejszych zadan, zjakim musieli poradzi¢ sobie ochotnicy

Ochotnicy z catego
powiatu
bytowskiego
przeszli bardzo
trudny egazamin

Dozynkigminy Bytow

» W powiecie bytowskim czas
dozynek. Dzi$ (sobota)
podziekuja za plon mieszkancy
gminy Bytéw. Impreza
odbedzie sie w miejscowosci
Udorpie o godzinie 14.
Dozynkom towarzyszy¢ beda
stoiska handlowe, strefa dla
dzieci z zabawkami
dmuchanymi (wstep wolny)
oraz poczestunek.

W programie przewidziano
konkursy, zabawy, wybor
najpiekniejszego wienca
dozynkowego.
Organizatorami dozynek sg
burmistrz Bytowa oraz rada
sotecka w Udorpiu.

(zida)

udzieleniem pierwszej pomo-
cy medycznej.

Strazacy zapoznaja sie takze
zelementarnymi zasadamipo-
stepowania podczas wypad-
kow nadrogachi prowadzi¢be-
dg samodzielnie dziatania ra-
townicze z uzyciem hydraulicz-
nych urzadzen ratowniczych.

Kolejne zajgciaszkoleniowe
realizowane bedg w najblizszy
wekeend. Szkolenie zakonczo-
ne zostanie egzaminem.

-Zyczymy dobrego odbioru
szkoleniowych tresci na kursie
ipowodzeniaw koncowych te-
stachegzaminacyjnych -moéwi
Pituch. ©®
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Region

Uratowali niedosztego

samobojce

Lebork

Sylwialis
sylwia.lis@polskapress.pl

St. asp. Mariusz Brzeski i sierz.
szt. Barttomiej Switka udali sie
nainterwencje, gdzie wedtug
otrzymanego zgtoszeniamez-
czyznaprébowatodebrac sobie
zycie.

- Policjanci niezwtocznie
skierowali sie we wskazane
miejsce - mowi Marta Kandy-
bowicz z leborskiej policji.
-Po dokonaniu penetracjitere-
nu ujawniliagresywnegomez-
czyzng z licznymi ranami oraz
ostrym narzedziem w reku. Nie

reagowatnawydawane polece-
nia odrzucenia posiadanego
przedmiotu. Jeden z funkcjo-
nariuszy rozmowa odwrécit
uwage 34-latka, adrugi zaszedt
mezczyzne z drugiej strony
i obezwtadnit go. Policjanci
niezwtocznie przystapili
doudzielaniapierwszejpomo-
cy rannemu i tamowali mu
krwawienie. Do czasu przyjaz-
du karetki pogotowia mundu-
rowi utrzymywali z rannym
staty kontaktstownyipodtrzy-
mywali czynnos$ci zyciowe.
Przytomnego mezczyzne prze-
kazano ratownikom pogoto-
wia. Tylko dzieki szybkiemu
i zdecydowanemu dziataniu
policjantow 34-latek zyje . #©®

» Tylko dzieki szybkiemu izdecydowanemu dziataniu

policjantéow 34-latek zyje

Dwa zupeinie nowe

boiska

Lebork

Rozpoczynasige budowaboisk
przy Gimnazjum nr2iZespole
Szkétnr3w Leborku.Ucznio-
wieinauczyciele bedg zado-
woleni.

SylwialLis

sylwia.lis@polskapress.pi

Rozpoczyna sie budowa boisk
przy Gimnazjum nr 2i Zespole
Szkét nr 3w Leborku. Szeroki
zakres mainwestycjaprzy gim-
nazjum. Powstang tam dwa
uniwersalne boiskailekkoatle-
tyczna bieznia. Zkoleiw ZS nr
3przy al. Wolnoséci w miejsce
wyeksploatowanego asfaltowe-
go boiska stanie nowoczesny
obiekt z poliuretanowa na-
wierzchnig. Inwestycja warta
1min 333 tys. zt zostata wpisa-
na do programu rozwoju bazy

sportowej wojewddztwa po-
morskiego nalata2015-2018, co
pozwolito pozyskaé¢ z Progra-
mu Regionalnej Infrastruktury
Sportowej dofinansowanie
w wysokos$ci 350 tys. zi
Przy Gimnazjum nr 2 (ul. P.
Skargi 52) funkcjonuje obecnie
boisko ze sztuczng nawierzch-
nig oraz sitownia zewnetrzna.
Do Il listopada br. miejsce to
zmienisiew nowoczesny, ogo6l-
nodostepny kompleks sporto-
wy. Wokot obecnego boiska
powstanie 4-torowa bieznia
okélna o dtugosci 250 metréw,
ze 100-metrowa prostaiskocz-
nig do skoku w dal. Wzdtuz ul.
Sieroszewskiego (od strony LO
I) wybudowane zostang dwa
wielofunkcyjne boiska. Wigk-
sze (42x 24 metry) z nawierzch-
nig uniwersalng przystosowa-
ne bedzie do uprawiania gier
zespotowych: koszykéwki, siat-
koéwki, pitki recznej. « ©®
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Informator

Rozrywka

Daniel Klusek
daniel.klusek@ gp24.pl

Juz dzi$ zarezerwuj sobie czas
naciekawe wydarzeniaw mies$-
cie iregionie.

Zydowska Kultura

W Stupsku trwajg 14. Dni Kul-
tury Zydowskiej. O godz. 14
w teatrze Rondo rozpocznag sie
warsztaty taneczne z Gosig
Mieloch (zapisy pod nr. tel. 59
842 63 49). 0 godz. 16 w Ron-
dzie rozpoczna sig warsztaty
kulinarne z Zeevem Navonem
(brak miejsc). W niedziele w ki-
nie Rejs od godz. 15 zobaczymy
pokazy pofestiwalowe 11. Mie-
dzynarodowego Festiwalu Fil-
mowego Zydowskie Motywy:
~Sprawa Kozalczyka”, o7 dni
w St. Petersburgu”i ,Bente
iAleksander” .Wstep nawolny.

Misie rzadzgw Teczy

W sobote o godz. 11 w teatrze
Tecza dzieci i doros$li zobacza
przedstawienie ,Misie Ptysie”.
Bohaterami sztukisg: Ptys Ma-
ty i Pty$s Wiekszy. Misie maja
gtowy petne pomystow i wiel-
ka wyobraznie. Pojawia sie
Mistrz Mateo Pampiliano... Bi-
lety kosztujg 18 i 15 ztotych.

Pogoda

Kto nie lubi Felliniego

,Nie lubie pana, panie Fellini”
to najnowsze przedstawienie
stupskiego Nowego Teatru. Mo-
nodram inspirowany zyciem
aktorki Giulietty Masiny, zdo-
bywczynidwoéch Oskaréw, pry-
watnie zony Federica Fellinie-
go, zobaczymy w sobote nama-
tej scenie. Spektaklrozpoczyna
sie pierwszym spotkaniem
Giulietty i Federica, a koniczy
Smiercia obojga... i ,zmar-
twychwstaniem” Giulietty. Re-
zyserem jest Marek Koterski,
w roli Giulietty zobaczymy Mat-
gorzate Bogdanska. Poczgtek
o godz. 18, bilety: 30 25 zt.

Aktorzygrillujg

ze sportowcami

W sobote na terenie SOSIR
w Parku Kultury iWypoczynku
odbedzie sieimpreza Kultural-
ny Grill z Czarnymi. Nowy se-
zon zainaugurujg tam aktorzy
Nowego Teatru i koszykarze
Energi Czarnych Stupsk. W pro-
gramie m.in. minirecital teczo-
wej piosenkiw wykonaniu ak-
torow teatru Tecza, prezentacja
utworéw do spektaklu ,Las
Villas”, ktéry przygotowuje No-
wy Teatr, wystepy Cheerle-
aders Maxi Energa, ¢wiczenia
fitness, pokaz sprzetu policyj-
nego i znakowanie roweréw.
Zabawa potrwa w godz. 13-17.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Cah/us™ jj~

(Sobota 10.09.2016 [

Nad wybrzezu dotarto
wilgotniejsze powiel
trze znad Battyku,
Rano przewaznie
mglisto. W ciagu dnia
pogodnie i sucho. Na
termom etrach od
18:22°C na wybrzezu;
do 24:26°C w glebit
| ladu. Wiatr chtodny od
I morza, staby. W nocy
ipogodnie, rano miej-
scami mglisto. Jutro
istonecznie i bardzo
jciepto do 25:27 °Cj
| Wiatr staby, cieply z
pid-zach. Przed nami;
kolejny stoneczny i
bardzo cieply tydzien zj
temperaturg 26:3(70.

Swinoujscie

ST % pogodnie

p 4 P ciagly deszcz

/115liska droga

mgla y marznaca mgla
Hu 9®] temp. w dzien 05 emp.w nocy 15® emp. wody

Kierunek wiatru

zachmurzenie umiarkowane
ansxciggty deszcz iburza ~ ~  przelotny $nieg

T~-» marznaca mzawka

Stan morza (Bft) -['2
Sita wiatru (Bft)

fil&. 1016 hPa +1
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Czarownice nasabacie

W sobotni wieczér na terenie
przy Baszczie Czarownic odbe-
dzie sie Sabat czarownic. Czar-
noksieznicy, magowie i stra-
szydta bedag tanczy¢ wokot
wielkiego ogniska, warzyé ma-
giczne napary i przepowiadac
przyszto$¢ wszystkim chet-
nym. Bedzie m.in. konkurs na
najlepiej przebranego uczestni-
ka sabatu. Poczatek o godz. 19.

Sinfonietta uKarola

W niedziele o godz. 12, podczas
ostatniego koncertu w ramach
projektu Garden party u Karo-
la, w parku Waldorffa zagra
Stupska Sinfonietta pod dyrek-
cja Macieja Banachowskiego.
Orkiestra przedstawi program
rozrywkowy z udziatem $pie-
wajacych solistow.

Powiatowe dozynki

W niedziele na placu przy
Gminnym Centrum Kultury
w Potegowie odbeda sie powia-
towe dozynki. Ceremonig roz-
pocznie o godz. Il msza $w.
W czes$cirozrywkowej przewi-
dzianowystepy lokalnych arty-
stow, pokaz Bractwa Rycerskie-
go ksieciaBogustawaV ze Stup-
ska, animacje dladzieci, stoiska
gastronomiczneikoétgospodyn
wiejskich. O godz. 19 rozpocz-
nie sie wystep kabaretu tow-

18
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wrze$nia premiera w Nowym Teatrze w Stupsku. , Nie lubie pana, panie Fellini* to mono-
dram inspirowany zyciem wybitnej wtoskiej aktorki Giulietty M asiny, zdobywczyni dwéch
Oskaréw i-prywatnie -zony Federica Felliniego.

W weekend sie dzieje

e W sobote i niedziele bedzie mozna sie pobawic

cy.B, natomiast o godz. 21 zagra
zespo6t Pulsar. Po koncercie roz-
pocznie sie zabawa taneczna.

Angielska herbaciarnia

Do herbaciarni Filart w sobote
o0 godz. 19 mozna sie wybra¢
na English Cafe, czyli bezptat-
ne konwersacje w jezyku an-
gielskim. W spotkaniu udziat
mogawziaé zaré6wno poczatku-
jacy, jak i zaawansowani ro-
zmoéwcey. Nie sswymagane po-
dreczniki, piekny akcentiboga-
te stownictwo. Konwersacje
poprowadza Katarzyna Mace-
goniuk i Marcin Grebowicz.

Muzyczna Dom Owka

W sobote w klubie Dom Owka
0 godz. 20 zagraja: Hex Chime
1Sottan Blues Band. Pierwsza
zgrup gramuzyke alternatyw-
naw atmosferze dream popu,
druga gtéwnie bluesa, cho¢
z dodatkamiwielu innych sty-
16w muzycznych. Wstep wolny.

Imprezowe Duo Cafe

Do klubokawiarni Duo Cafe
w sobote bedzie siemoznawy-
bra¢ nadyskoteke w klimatach
lat 80.i 90., ze wsparciem Ry-
szardaHarmacinskiego na sak-
sofonie. O dobrgzabawe zadba
dj Olek. Poczatek o godz. 21, pa-
nie wchodzg za darmo, pano-
wie ptacg 10 ztotych. « ©®

Pogoda dia Polski

m
$0 cm
*0 cm $0 cm |
Gdansk  23°  26°
Krakow  28°  28°
Lublin  28°  29Q°
Olsztyn  9g°  26° ap
Poznan  28° 30°
Torun  28° 28° s*
Wroctaw ~ 3(° 32°
Warszawa ~ 28° 30° #
Karpacz  29° 30° *
: Ustrzyki Dolne  28°  28° m
Zakopane 25°  25° "W\

KINA

Stupsk

MuitikmQ
BridgetJonestsob..godz. 19; Ag Bagj, sob.
niedz.,godz. 10.30; Baskaflorence, sob., godz.
12.50; Julieta, sob., godz. 1515, niedz., godz. 16; Ka-
mienne piesci, sob.-niedz., godz. 13.50,17.40,20.10;
Kiedygasna$wiatta, sob.-niedz., godz. 22; Legion
samob6jcéw, sob., godz. 16.35, niedz., godz. 11,
18.15; Motgan, sob.-niedz., godz. 16.20,18.30,
20.40; Nerve,sob., godz. 14.20,17.30,19.45, niedz.,
godz. 15.15,17.30,19.45; Rekinywojny, sob., godz.
21.40, niedz., godz. 21.35; Smolerisk, sob., godz.
10.15.12.50.15.25.18.19.15.20.35, niedz., godz. 1015,
12.50.15.25.18.19.20.35,
diesli, sob.-niedz., godz.12;Ztemamu9d, sob.,
godz. 21.50, niedz., godz. 20.55; Epokalodowcowa:
Mocne uderanie,2D: sob., godz. 11.20, niedz.,
godz. 11.20,15.25,3D: sob., godz. 15.25, JakZDSta¢
kotem, sob.-niedz., godz. 10.40,12.45,14.50,16.55;
Kosmicznajazda. Hauhaumamy probiem,2D:
sob., godz. 10.05,10.50,13.30, niedz., godz. 10.50;
MA przyjade!smok, sob., godz. 12, niedz., godz.
13.40, Nowe przygodyAladyna,niedz..godz.tL50

Rejs

Kosmos,sob., godz. 18, niedz., godz. 20; MilesDa-
vfeija,sob., godz. 20, niedz., godz. 18; Spiawa
Kozakzyka, sob.,godz. 15;7dniw St.Petefsixigii,
sob., godz. 16; Bentei Aleksander,sob., godz. 17

Ustka
Delffn

Smolerisk,sob.-niedz., godz. 1719;Smietankato-
warzyska,sob.-niedL, godz. 21

Lebork

Fregata

SmoterisLsob.-niedz., godz. 16,20; Jakzosta¢ ko-
tem, sob.-niedz., godz. 1815

KOMUNIKACJA

SupsfcPKP 118000, 2219436;PK5598424256;
dyzunyruchu598437110 MZK59848 9306;
LeboifcPKS598621972 MZKwgodz. 715tel.
598621451;Byt*KnS598222238;0udlIte
PKS59834 2213 HBthOCcPKS 598572149

DYZURY APTEK
Stupsk

Ratuszowa, ul. Tuwima 4, tel. 598424957

Ustka

sob. - Centrum Lekdw, ul. Grunwaldzka 26, tel. 59
8144280,

niedz. - Jantar, ul.Grunwaldzka 27a, tel. 5981446
2

Bytow
Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3,tel. 59
8226645

Miastko

sob.-niedz. - Pod Mnichem wSzpitalu, ul. Wybic-
kiego30,tel.59 8223126

Czluchéw

sob. - Rodzinna, ul. Dlugosza 5, tel. 597212177,
niedz. - Centrum Zdrowia, ul. Szczeciriska 13 tel. 59
8343142

Lebork
sob. -Szlachetne Zdrowie, ul. Legionéw Polskich
19,
niedz. - Dr Max, ul. IMajaTa, tel. 59726 0919

UStUGIMEDYCZNE

tty d fr MEiji HAtHIH ~i|iKd~|H Ij j
styonyh aJanuszaKntzafcauil Hubal-
czykéwl, informacja telefoniczna 59846 0L
00; UstlutlliMewodzklISzpital Spcclji-
stycaiy ul. Mickiewicza 12tel. 5981469 68;
PoratMaZifrowtaPOZ. ul. Kopernika 18
tel. 598146011, PogotowteRaUnInwe -59
8147009; Lelmte SzpitalnyOdtiziatRa-
tunkowy” 8633000; Szpital, ul. Wegrzy-
nowicza 135986352 02; BytAftSzptal. ul.
Leborska 13 tel. 59822 8500; DriaHHNmMYy
DoR*MjliasltoteL598570900;Qdu-
(Mw: 598345309

Tomekipczyjadeie: Dzier

WAZNE

ShaBtcPotga997; ul. Reymonta, tel. 59
848 06 45; Pogotowie Ratunkowe999,
Straz Miejska 986; 59 8433217, Straz Gmin-
na5984859 97, Urzad Celny-58 77408 30;
StrazPozarna 998, Pogotowie Energe-
tyczne 991; Pogotowie Gazownkze 992;
Pogotowie Cieptownicze 993; Pogotowie
Wodno-Kanalizacyjne994; Straz Miejska
alarm 986: Ustka -598146761,697696498;
Bytfw-598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego 1 tel. 59846
7000; FilhamioniaSinfoniaBaltica, ul. Ja-
na Pawla |13, tel. 59 842 38 39; TeatrTecza,
ul. Waryriskiego 2, tel. 59842 39 35; Teatr
Rondo,ul. Niedziatkowskiego 5a, tel.59 842
63 49; Stupski OsrodekKiritwy. ul. Braci
Bierymskich 1,tel. 59845 6441; Mtodziezo-
we CentrumKultury, al. 3 Maja 22. tel. 59
8431130; Miejska BibliotekaPubBana. ul.
Grodzka 3,tel. 59840 5838.

UStUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196,
601928 600, Pelna oferta pogrzebowa. Zie-
lentel. (24h/dobe) telefon 502 525005 lub 59
8411315, ul. Kaszubska3A. Winda i baldachim
przy grobie. Hades, ul. Kopernika 15,
calodobowo: tel. 59842 98 91,601663796.
Winda ibaldachim przy grobie. Hermes, ul.
Obrofcéw Wybrzeza 1, (catodobowo), tel. 59
8428495,604434441. Windaibaldachim
przygrobie.

PORADNICTWO

BiuroPorad Obywatelskich ul. Niedzial-
kowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-14; Blizej
Prawa-bezptatne porady prawne i obywa-
telskie, ul. Jana Pawla I1,tel. 59 30700 20,
czynne: poniedz.-$rodagodz. 8-16, czwartek
godz. 10-18 TetefonzaufaniaTama 59841
4046, czynny: poniedziatek -pietekwgodz.
16-20; Alkoholowy telefon zaufaniaKro-
kus-godz. 17-22,5984146 05; Towarzystwo
ZapobieganiaNarkomanii -tel.598401460
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Az 5.5 mld zupek instant zjadajg co Grzybica paznokci to wyjatkowo

roku Japonczycy. Krakowianka problematyczna infekcja. Leczenie
Joanna Malita obala mit, ze jej moze ciggnhac sie nawet latami.
narodzity sie w one Chinach. Nie,to  Cogorsze, skutecznosc¢ lekow nie
japonskiwynalazek. jestwysoka -wynosi 10-40 proc.
STR.16 STR.14

weekend ...

Z rodzing

Spanie z dzieckiem ma swoje wady
| zalety. Na poczatku jest czymS$
naturalnym, ale kiedy z tym skonczyc?

AnnaFoikman

anra.folkman@pdskapress.pl

jemy w czasach, kiedy ro-
dzic nie majasnowytyczo-
nych standard6éw postepo-
waniaz dzie¢mi. Stare spo-
oby zawiodty.

- Dawniej rodzice wiedzieli, ze ma-
jaby¢ rygorystyczni, stanowczy iwy-
magajacy. Maja uczy¢ dziecko samo-
dzielnosciod pierwszych dnijego zyda
etc., co zresztanie najlepiej sig ostatecz-
nie sprawdzito. A dzisiaj kazdy rodzic
szuka witasnej drogi wychowaniaipo-
stepowaniaz dzieckiem -moéwidrAga-
ta Giza-Zwierzchowska, psycholog,
psycho-terapeutka, pedagog, certyfiko-
wana terapeutka Sandplay Therapy
(DGST). - Czy to dobre? Sadzg, ze tak.
Niewatpliwie zmusza to do wiekszej
Swiadomosciw wychowaniu i poszu-
kiwania wtasnych odpowiedzi naro-
dzace sie wraz z dzie¢mi pytania. Nie-
ktorzy zalecajgwspo6lne spanie mamy
i dziecka do ustania karmienia piersia.
Inni odradzajaje w ogéle. Wiele rodzi-
céw wybiera wspoélne spanie z dzie-
ckiem w pierwszych miesigcach zyda.
JesteSmy wszak zwierzetami stadny-
mi. Moze by¢ ono mite dla kazdej ze
stron, takze dlataty. Spanie z dzieckiem
moze stuzy¢ wzmocnieniu i ksztatto-
waniuwieziz dzieckiem. Wzmacniabli-
skos¢ .Wydtuza czas spedzony razem.
Maszczegélnieduze znaczeniew przy-
padku dzied, ktére urodzity siezkom-
plikacjami zdrowotnymi, byty dtugo
hospitalizowane, miaty niedosyt kon-
taktu skéra-skéra z mama w pierw-
szychdniach zyda. Dziekiwsp6lnemu
spaniu mozemy nadrobi¢ te chwile. «
Wiecej » STR.12-13

» Wspodlne spanie moze byé¢ wygodne nie tylko dla malucha, ale idla mamy -w okresie, kiedy karmi ona piersiag

Q237+
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Trojkat w t0zku, czyli
mama, tata 1dziecko

WftamywwMtand

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

amerykanskich fil-
mach, kiedy rodzina
spodziewa sie dzie-

cka, przyszta mama naspecjal-
nejimprezie dostaje od przyja-
ciétek $pioszkii zabawki, a ta-
ta wtasnorecznie sktada dla
maluszkapiekne t6zeczko. Nie-
mowlak stodko $pigcy w swo-
im pokoiku jest takze jednym
z czestszychobrazéwwykorzy-
stywanych w reklamach
pamperséw. A w zyciu?

W zyciu czestobywatak, ze
t6zeczko i pokoik dtugo czeka-
janaswojego lokatora, ktory $pi
jak zabity tylko przytulony
do mamy, a na kazdg prébe
oderwania go od niej budzi sie
z przerazliwym wrzaskiem.
Moznaz tym walczy¢, stosujac
rézne podstepy, ale chybajed-
nak lepiej sie z tym pogodzi¢,
robiagc w matzenskim tézku
miejsce dla trzeciego goscia.
| czeka¢, az sam zapragnie
osobnego postania.

O tym wszystkim piszemy
W artykutach na stronie Ii
i obok. Dajcie do poczytania

swoim bliskim i znajo-
mym przysztym rodzicom,
aoszczedzicie im wielu ner-
wow irozterek zwigzanych z tg
sytuaq's.

Cojeszcze polecam w tym
~Weekendzie”?Oczywiscie do-
datek ,Z klasztornej spizarni
zdrowia” . Dzisiaj jabtka, sliwki
i aronia, a za tydzien ostatnia
cze$¢ cennych przepiséw
z ksigzkiZbigniewa T. Nowaka.

Zapraszam tez do weeken-
dowej ksiggami-jest na stronie
7.Wyjatkowo prezentuje dzisiaj
az siedem dobrych ksigzek. My-
$le, ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Taka okazja szybko sige
nie powtdrzy, wiec korzystaj-
cie. Mitego czytania. «

Napisz, zadzwon, wyslij e-maila

Czekamy naopinie

+ Jeslichcecie dowiedzie¢sie cze-
go$ natematzdrowia albo macie
ochote skomentowaé tematy po-
ruszane w sobotnim ,Weekendzie
zrodzing", piszcie do nasiidzwon-

Zbadaj ptuca
przezinternet

* W ramach kampanii Ptuca
Polski powstata aplikacja, ktéra
oceniaryzyko zachorowania
naprzewlektgobturacyjngcho-
robe ptuc-POChP Skaner. Kaz-
dy, ktochce sprawdzi¢, wjakim
staniesgjego ptuca, moze
odwiedzi¢strone kampanii
www.plucapolski.pliodpowie-
dzie¢ nakilka pytan dotyczacych
jego kondycji zdrowotnej.

- Pytania, z ktérego skfada sie
skaner, powstaty we wspoéipracy
z pulmonologami. Kazda odpo-
wiedZ ma przypisang konkretng
wage i na podstawie zsumowa-
nia wszystkich odpowiedzi okre-
$la stopien ryzyka zachorowania
na POChP - moéwi prof. dr hab.
n. med. Adam Antczak, ekspert
kampanii Ptuca Polski.
Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc to schorzenie uktadu odde-
chowego, polegajace na pow-
stawaniu nieodwracalnego zwe-
zenia oskrzeli. Zmniejsza ono

cie. Kontakt: Anna Czerny-Marec-
ka, ,Gtos Pomorza", ul. H. Poboz-
nego 19,76-200Stupsk, adres po-
czty internetowej:anna.marec-
ka@ gp24.pl.; tel. stacjonarny 59
848 8132w godz.od 9 do 16.

przeplyw powietrza, w konse-
kwencji prowadzac do inwalidz-
twa oddechowego. Statystycz-
nie 75% chorych na przewlekty
obturacyjna chorobe ptuc nie
wie, ze ma POChP ilekcewazy
objawy, takie jak kaszel czy
uczucie dusznosci.

Wedlg Swiatowej Organizacji
Zdrowia POChP zajmuje 4. miej-
sce wérdd najczestszych przy-
czyn zgonow, w Polsce zjej
powodu rocznie umiera ok. 17
tys. os6b. Dotyka gtéwnie osoby
w $rednim istarszym wieku.
Oprocz nieustepujacej dusznos-
ci, chorym dokucza takze kaszel
i konieczno$¢ czestszego wyk-
rztuszania wydzieliny. W celu
diagnozy POChP, osoby podej-
rzewajace u siebie to schorze-
nie, powinny poddac sie proste-
mu i nieinwazyjnemu pomiarowi
oddechu, tzw. spirom etrii.
Badania zalecane sg gtéwnie
osobom po 40. roku zycia, ktore
sg czynnymi lub biernymi pala-
czami.

(MARA)
AD VV >i>* Lo % £%
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Przychodzi moment |
opuscic sypialnie

W pierwszych miesigcach a nawet latach zycia dzieckawspodlne sp
Nie moze to jednak trwa¢ w nieskonczonosc¢. Kazdy powinien miec i

AnnaFotkman

anna.folkman@polskapress.pl

o dziecko pokazuje
nam droge, ktoérgpo-
winnismy is¢. Przyj-
muje sie, ze przez
pierwszy rok zycia

t6zeczko dziecka powinndétady,

w sypialnirodzicéw. Nie wierz-
my w elektryczne nianie. To
ztudne, bo zamiast nastuchi-
wac dziecka, stuchamy urza-
dzenia, ktére moze by¢ zawod-
ne. A moze zdecydowac sie
naspanie przy dziecku, w mysl
rodzicielstwa bliskosci?

- Satakie dzieci, ktére nawet
po karmieniu piersig dadzg sie
odtozy¢ do t6zeczka, bo takiej
bliskos$cijuz nie potrzebuja, sa
jednak tez takie maluchy, kt6-
re nie dadza sie odtozy¢ nawet
w ciagu dnia - zauwaza Dorota
Frydel, wtascicielka i zatozy-
cielka Centrum Edukacji Oko-
toporodowej oraz Szkoty Ro-
dzenia ,Nowe Zycie” w Szcze-
cinie. - To takie dzieci, naktore
mowi sie, ze sg ,wiszace naro-
dzicu”.Rozwigzaniem dlama-
my, zwtaszcza karmiacej, jest
wtedy wziecie takiego
maluszka do t6zka. Majac go
blisko siebie, odpowiada sie
nawszelkie sygnaty, ktérewy-
syta -wybudzenia, gtodu itd.

Ulgadla mamy karmiacej
Mama $pigcaobokjestw stanie
po pierwszym ruchu dziecka
zareagowac¢. Sama nie musi
wstawac. Na poczatku dziecko
karmionejestcogodzine, co 1,5
godz. Najwiekszg torturg dla
mamy jest brak snu. Narasta
frustracja, brak zadowolenia
z macierzynstwa.

Nie ma nic ztego w tym, by
dziecko ssato piers w t6zku.
Kiedy zasypia, samo odtgczasie
od piersi, wiec nie trzeba oba-
wiac sig¢ zadtawienia. Jeslicho-
dziopodnoszenie do odbijania,
to dzi$ sie od tego odchodzi.

-Pionizowanie po jedzeniu
niejestjuz koniecznoscia -do-
daje pani Dorota. - Dziecko
smacznie zasypia przy piersi,
amy nagle podnosimy je, kle-
piemypo pleckachiwtedy ma-
luch chlustamlekiem. Jedynie,
co powinno sie zrobi¢ po kar-
mieniu, kiedy zasnie, to utozy¢
dzieckonaboczku. W momen-
cieulanianie zachty$nie siepo-
karmem.

Dziecku nie musi chodzi¢
o karmienie, moze chcie¢z na-
miby¢ blisko, by sie przytuli¢,
poczu¢ zapach mamy, dotyk,
ustyszec¢bide sercaipoczucsie
bezpiecznie. Kiedy takaochota
nachodzije w nocy, najtatwiej
jestzaprosi¢ maluszka do swo-
jego tézka.

Nie bdjsie przyduszenia
ktore uczeszczaja
do szkoty rodzenia, sa tuz
przed porodem, czesto moéwia,
ze to strach spac z dzieckiem,
bomoznazrobi¢ mu krzywde -
ttumaczy Dorota Frydel. - Nie
ma obaw. Mama $pi bardzo
czujnie, reaguje na kazdy bo-
dziec czy ruch maluszka. W tej
sytuacji nalezybardziej uwazac
natate, ktérymoze mocno zas-
nac¢izapomnie¢o matym loka-
torze. Napewno niewolno spa¢
z dzieckiem, kiedy jesteSmy
pod wptywem jakichs$ Srodkow
odurzajgcych, alkoholu, $rod-
kow nasennych itp. To podsta-
wa, o ktérej chyba nie trzeba
przypominac.

Tatusiom mato co przeszka-
dza,wiecdobrzejest, taedy ma-
ma, majac przy piersiniemow-
le, zabezpieczargkaprzestrzen
za dzieckiem. Dodatkowo ko-
niecznajestbarierkaogranicza-
jaca brzeg t6zka i chroniagca
przed upadkiem.

Jes$li partner skarzy sie
na niewygode, to nalezy zna-
lezé kompromis. Takie decyzje
Otym, czy dzieckomaspaczro-
dzicami, czy nie, to zawsze in-
dywidualna sprawa. Dziecko
1lrodzice maja swoje potrzeby
iprzyzwyczajenia, trzeba zna-
lez¢ ztoty Srodek.

Spiacy obok rodzic jest cze-
sto lepsza ,mata” do monito-
rowania bezdechéw udziecka
niz prawdziwe takie urzadze-
nie. W momencie, kiedy taki
problem sie pojawi, mama za-
reaguje natychmiast i nie doj-
dzie do tragedii.

- Kiedy niemowle jest cho-
re, ma wyzszg temperature,
czeSciej przytula sig do mamy,
organizm kobiety jestbowiem
niesamowity. Udowodniono,
ze potrafiobnizy¢ temperature
ciatadziecka, atdedy potrzeba,
szybko ogrza¢ malucha -doda-
je Frydel.

Wada spania razem z dzie-
ckiem mozebyc¢ przyduszenie.
Jeslijednak ktadziemy sie spaé
trzezwi, bez przyjmowania le-
koéw izachowujemy ostroznosé
oraz przestrzegamy zasad bez-

pieczenstwa, nic takiego niema
prawa sie wydarzy¢.

Takie wspoétspanie mozna
praktykowaé¢ do konca karmie-
nia piersiag lub dtuzej.

Moze zdarzy¢ sie tak, ze je-
Slibedziemy dziecko nasite od-
stawia¢ do t6zeczka, kiedy jest
mate, to pézniej, pragnacbli-
skosci, bedzieitak przychodzi¢
do t6zka, dlatego nie trzeba sie
przed tym broni¢. Jedliod po-
czatku bedziemy reagowad
najgo potrzeby, bedziemy ofia-
rowywac te bliskos¢, zaspoko-
imy ja, to w momencie, kKiedy
dzieckojestcorazstarsze,moz-
naorganizowa¢ mujego poko-
ik. Na pewno chetnie w nim
zasnie.

Oddalajacesie t6zko

Istnieje cos takiego, jak techni-
ka stopniowego odsuwania
dziecka, czyli powolnego
odzwyczajania od wspdlnego
spania. Jeslirodzice chcieliby
potozy¢ kres wspélnym no-
com, to musza poczekac
namoment, kiedy dziecko ioni
samibedg nato gotowi.

- Czytatam o metodzie od-
suwaniadziecka, w ktorej stop-
niowo przesuwa sie jego 16-
zeczko ustawionew sypialniro-
dzicow w kierunku drzwi, apo-

tem wstawia do pokoju dziecka
-konczy paniDorota - Mysle, ze
to moze by¢ dobry sposé6b dla
wyprowadzenia matego loka-
tora z sypialnirodzicéw.

Waznablisko$¢ rodzicow

Wspdlne spanie moze zblizac,
ale niekiedy takze oddala¢
od siebie matzonkow.

- Bedzie tak, jesli tata czuje
sie w tej konfiguracji na dal-
szym planie. Jeslicierpi, ze ma-
ma czesciej przytula dziecko,
aonim zupetnie zapomina. Je-
Slitozko jest za mate i tata zu-
peinie przenosi sie na sofe. Je-
Sli rodzice nie pielggnuja bli-
skoscitylkowe dwoje, rezygnu-
ja catkowicie z seksu podczas
pierwszych miesiecyczylatzy-
da dziecka. Niestety, taka sytu-
acjamoze zaowocowac powaz-
nym kryzysemw zwigzku -wy-
mienia dr Agata Giza-
-Zwierzchowska, psycholog,
psychoterapeutka, pedagog. -
To, jak $pimy, to takze kwestia
przyzwyczajenia, czyli nawy-
ku. Warto zatem zadbac o to,
zeby dziecko w pewnym mo-
mende nauczy¢ samodzielnos$-
ci, nauczy¢ osobnego spania.
Zasada jest prosta: im diuzej
dziecko $pirazem z rodzicami,
tym trudniej bedzie je od tego
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gow. Pomoz mu
spanie z rodzicami moze by¢ wygodne ibudowac wiez.
¢ swojg przestrzen, dziecko swojg musi polubic

odzwyczai¢. NaszczeScie satez
i nato sposoby.

Jak oduczy¢

W jakispos6bnamoéwic¢ dziecko
na spanie w osobnym pokoju?
Jeslitego definitywnie nie chce,
ale rodzice juz tak? Jaki wiek
jestgranica?

-To zalezy od powodu spa-
nia dziecka z rodzicami. Jesli
jest nim karmienie piersia,
oczywiscie najtatwiej bedzie
nauczenie dziecka samodziel-
nego spania po jego zakoncze-
niu. Jedlidziecko starsze spora-
dycznieodwiedza sypialniero-
dzicow, kiedy np. niepokoi sie,
to jest to sytuacja zupetnie do-
puszczalnainormalna - doda-
jedrGiza-Zwierzchowska. - Ra-
czej nie spodziewajmy siemo-
mentu, w ktérym dziecko samo
opusci sypialnie rodzicéow. Na-
lezy muw tym pomoéc. Kupi¢
nowe, piekne t6zeczko. Nasta-
wi¢ do tej zmiany pozytywnie.
Tutaj kluczowajestpostawaro-
dzicéw. To oni musza dojrzeé
do osobnego spania. Wéwczas
dziecko tez bedzie nato goto-
we lub po prostu zaakceptuje
to po niewielkich protestach.

Warto zrezygnowac ze
wspotspania, zanim nawyk
spaniau rodzicow stanie sie sil-

musi

ego spaniaw swoim pokoju. Zacheta moze by¢ bajkowa poséciel z ulubionymi bohaterami

nym przyzwyczajeniem. W ta-
kiej sytuacjioduczenie sie mo-
ze potrwac dtuzej. Jeslipowo-
dem oporu jest strach, wtedy
postepowaniejest nieco inne.

Lekiprecz

-Oczywiscie przy sprzyjajacych
okolicznosciach rozmawiamy
z dzieckiem o lekach. Wazne,
zeby takarozmowa przebiega-
ta w przyjaznej atmosferze -
podkreslapsycholog. -Mozemy
rozpoczactjaod podzieleniasie
z dzieckiem wtasnymidziecie-
cymiobawamiprzedtym, cze-
go samisie obawialiSmyw dzie-
cinstwie. Chyba kazdy czego$
siew dziecinstwie bat. Rozma-
wiamy o tym z dzieckiem, mo-
zemywspolnie narysowacte le-

w jakiej$ zabawnej formie.
Pézniej wspoélnie staramy sie
im zaradzi¢.

Jesli to nie pomoze, mozna
zostawic¢ dziecku najaki$ czas
mata lampke, ale zumowa, ze
to bedzie np. tydzien.

- Warto tez poby¢ z dzie-
ckiem przed snem. Poczyta¢
mu bajke, porozmawiac¢o tym,
czego doswiadczyto w ciagu
dnia. Zostawi¢ pos$piech
zadrzwiami, poprzytulaé siera-
zem -zacheca dr Agata Giza-
-Zwierzchowska. - Jestwiele

www.gk24.pl

ile powinnismy spac?

« Zapotrzebowanie nasen u ludzi
zalezyodwieku, przyczym gene-
ralnie im mtodszajestosoba, tym
wiecejsnu potrzebuje. U nowo-
rodkaimategodzieckasenjest po-
dzielony nakilkaczes$ci,uosoby
dorostej natomiasttaki podziatra-
czejniewystepuje.Zapotrzebo-
wanie nasenjesttez cecha indywi-
dualna, zalezng od genéw.Zwykle
doroste osoby potrzebujg okoto
6-8 godzin petnegosnu nadobe.
Moézg nastolatkéw podlegajednak
znaczniejszym zmianom ipraw-
dopodobniewymagaja one przy-
najmniej9 godzinsnu nadobe,
doefektywnegofunkcjonowania.
Senjest niezbednydo zydaipra-
widtowego przebiegu proceséw
psychicznych.Juzjednanieprze-
spananoc obnizasprawno$¢ psy-
chofizyczng. Braksnu przez dtuz-
szy czas powodujeszereg nega-
tywnych efektéw psychicznych
ifizjologicznych: zaburzenia na-
stroju, utrudnione skupienie uwa-
gi,spowolnienie reakciji, spadek
motywacjiitd.

ZRODLO: WIKIPEDIA

dobrej jakosSciowo literatury -
bajek terapeutycznych - ktére
pozwalaja sie dziecku oswoic¢
z ciemnos$ciag, samodzielnym
spaniem czy z koszmaramisen-
nymi. Warto zapytac¢ w biblio-
tece czy w ksiegarni o takie
ksiazeczki i czyta¢ je
przed snem. P6zniej rozmawiaé
O ich tresci. Mozemy tez stwo-
rzy¢ wtasnagbajke zbohaterami
lekéw dziecka. Jeslite metody
nie zadziataja, zawsze mozna
poprosi¢ o pomoc psychologa.
Zazwyczaj problem zostanie
rozwigzanyw ciggu kilku spot-
kan.

Topomaga

W samodzielnym zasypianiu
pomoze obecno$¢ rodzica.
Mozna siedzie¢ obok w fotelu,
w ciszy. Juz po skonczonej
wspolnejlekturze. Metod na sa-
modzielne zasypianie dziecka
jest sporo.

-Warto szukaé swojej wtas-
nej. Sen, zasypianie to wazny
1stresujacydlawielu dzieci, ale
i ludzi dorostych, moment
dnia. Warto dziecko w nim
wspieraé¢, zeby kojarzyto te
czynno$¢ z przyjemnoscia,
anie z trudnoscia - konczy pa-
nipsycholog. «
0®
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13. wrzesnia obchodzimy SWlatowy
Dzien Sepsy. Co warto o niej wiedzieC?

Ik atendaraa

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

osocznica, nazywanatez

sepsa, nie jest choroba,

tylko zespotem objawoéw
organizmu pojawiajacych sie
w odpowiedzi na zakazenie
krwiréznorodnymigatunkami
bakterii, grzybdéw i wirusoéw.
Poniewaz jest zespotem obja-
woOw, nie moznasig niag zakazi¢.
Zakazi¢ mozna si¢ natomiast
bakteriamilubinnymidrobno-
ustrojami, ktére w pewnych
warunkach i u pewnych oséb
moga wywotac infekcje, pro-
wadzacg do sepsy.

Chociaz doktadne dane nie
saznane, ekspercisgzdania, ze
sepsajestwiodacag przyczyna
zgonow i powaznych zachoro-
wan nacatlym Swiecie. Pacjen-
ci, ktorzy przezyja sepse, cze-
stoborykaja sie z dtugotrwaty-
mi problemami fizycznymi,
psychicznymiipoznawczymi.

Jedngz przyczynjejrozwo-
ju moga by¢ zakazenia powo-
dowane przez pneumokoKki
i meningokoki. Wedtug da-

nych z Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowego Zaktadu Higieny
(N1ZP-PZH)w 2015 r. w Polsce
zanotowano 952 przypadki za-
chorowan nasepse. Ok. 15proc.
z nich stanowity zakazeniawy-
wotane przez meningokoki. Po-
zostate zakazeniawywotane
zostaty przez: pneumokoki (ok.
68 proc.), salmonelle (ok. 14
proc.) i H. influenzae (ok. 4
proc.).

Co powinniSmy wiedzie¢
0 meningokokach? To bakterie,
ktére powodujainwazyjnacho-
robe meningokokowa, przebie-
gajacajako sepsalub zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych.
Sposréd 5 rodzajéw meningo-
kokoéw wywotujacych zachoro-
wania na $wiecie, w Polsce
1w Europiedominujgmeningo-
kokiserogrupyBiC.5,6 Wywo-
tuja one wiekszos$¢, bo ponad
90 proc. zachorowan.

Inwazyjna choroba menin-
gokokowa szczegélnie zagraza
najmtodszym dzieciom. 8 na 10
przypadkéw IChM u dzieciw I.
roku zyciajest wywotywana
przez serogrupe B.5 Dziecko
moze sig¢ zakazi¢ meningokoka-
miw wyniku kontaktu z bezob-

Sepsa w liczbach

13. wrzesénia obchodzimy
Swiatowy Dzien Sepsy.'

jawowym nosicielem tych mi-
krobéw, rzadziej z osobachora.
Zakazenie przenosi sie droga
kropelkowa i poprzez bliski,
bezposrednikontaktzwydzie-
ling z g6érnych drég oddecho-
wych nosicielalub chorego.

Mozliwe objawy IChM,
na ktére szczegdblnie warto
zwréci¢ uwage to: gorgczka,
zmeczenie, wymioty, zimne
dtonie i stopy, zimne dreszcze,
silnebdle mies$ni, stawow, klat-
ki piersiowej i jamy brzusznej,
szybkioddech, biegunka.

Mimo intensywnego lecze-
niaszpitalnego, IChM moze po-
zostawic trwate nastepstwa, ta-
kie jak np. niedostuch, uszko-
dzenia mdézgu czy amputacje
konczyn.

Ochrong przed zakazeniom
meningokokowym jest szcze-
pionka, w tym przeciwko
serogrupie B5, ktéra wystepu-
je najczesciej w naszym regio-
nie geograficznym. W Polsce
szczepienia przeciwko menin-
gokokom nalezg do grupy
szczepien zalecanych, czyli
ptatnych. Szczepi¢ moznadzie-
cijuz poukonczeniu 2. miesia-
cazycia.
©®

) Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

,..55

podkreéla, ze na catym $wiecie

I az 7% zgonow wséroéd matych dzieci
jest spowodowanych sepsg (posocznicg)."

Eksperci z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-
Panstwowego Zaktadu Higieny (N1ZP-PZH) poinformowali, ze w 2015 r.
w Polsce odnotowano 952 przypadki zachorowan na sepse.3

Salmonella

Haemophilus influenzae

68%

Pneumokoki

Ok. 15% z nich stanowity zakazenia
wywotane przez meningokoki.
Pozostate zakazenia wywotane zostaty przez:

Meningokoki

pneumokoki (ok. 6896), salmonelle

(ok. 14%) i Haemophilus influenzae (396).3

Okoto 2/3 zgtoszonych przypadkow
zakazenia meningokokami w 2015 r.
przebiegato pod postacig sepsy.3

Meningokoki to bakterie, ktére powodujg inwazyjna chorobe meningokokowg (IChM),
przebiegajaca jako sepsa lub zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych."

Meningokoki serogrupy B sg dominujaca przyczyng IChM w Polsce i Europie,
szczeg6blnie wéréd matych dzieci."

Wedtug badan Millward Brown jedynie 13% matek wie, ze sepse moze wywota¢ zakazenie meningokokami.5

Jedynie 1 na 100 badanych mam szczepi dzieci przeciwko meningokokom.5 f*

Badania Millward Brown pokazuja, ze tylko 20% badanych
mam wie czym jest zakazenie menmgokokpwe
a niespetna potowa z nich {4$%) zna jego konsekwencje

|
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Grzybica: tatwo ztapac, trudno leczyc

Chorobystop

Ogrzybicy paznokcimowisie
niewiele,ale problemjest po-
wazny.Uwazasie,ze mozedo-
tyczy¢ nawet10-20 proc.
Polakow.

Agata Markowicz

a.markowicz@dz.com.pl

Grzybica paznokci to wyjatko-
wo problematycznainfekcja. Le-
czenie choroby trwa przynaj-
mniej kilka miesiecy, amoze
ciagnac¢sie nawetlatami. Cogor-
sze, skutecznos¢wielu prepara-
téw czy lek6w niejestwysoka -
wynosi 10-40 proc., aw najlep-
szym przypadku 80 proc.

Chory musi uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢, poniewazgrzyb,
ktory atakuje paznokcie, umiej-
scawia sie pod ich ptytka ijest
przez nig chroniony. Niektdre
osoby prébuja problem ,prze-
czekac”, z nadzieja, ze przejdzie
sam, ale takie rozwigzanie jest
jeszczegorszew skutkach. Nie-
leczona grzybica moze by¢
przyczynabélu i trwatego usz-
kodzenia ptytki paznokcia. Po-
zatym infekcjamoze przenies$¢
sie napozostate paznokcieiin-
ne czesci ciata.

KLINIKA UZDROWI

Tosie zwykle tak zaczyna

Z racji korzystnych warunkow
do rozwoju grzyba, choroba
czes$ciej pojawia sie na paznok-
ciachu stép, niz dtoni. Najczes-
ciejpoprzedzajgzakazenie sko-
ry miedzy palcami stoép
iprzy pietach. Naskoérek staje sie
wtedy wilgotnyipomarszczony,
tworzasie nanim rowki, peche-
rzykii ztuszczenia. Naszg uwa-
ge powinny przykué¢ plamki
na krawedzi ptytki paznokcia
orazwszelkiego rodzaju rozwar-
stwienia. Jezelito zbagatelizuje-
my, napaznokciumoga pojawi¢
sie nieestetyczne naroslalubod-
ksztatcenia, ktérym towarzyszy
brzydkizapach. Mozliwajestna-
wetnieodwracalnastrataczesci
lub catosci ptytki.

Skad problem?
Grzybica paznokci to choroba
wywotana przez grzyby choro-
botwdércze, tzw. dermatofity,
ktore moga dostac sie na skore
cztowieka od zwierzat (czesto
nawet zakazonych bezobjawo-
wo), z ziemi lub przej$¢ z czto-
wiekanacztowieka. Do zakaze-
niamoze rowniez dojsé za po-
Srednictwem réznych przed-
miotéw codziennego uzytku.
Zmianygrzybicze mogadot-
kna¢ kazdego z nas, jednak bar-

» Leczenie choroby wymaga cierpliwoséci, poniewaz grzyby
umiejscawiaja sie pod ptytkami paznokciisa przez nie chronione

*>%y

Jak unikng¢ choroby

* po kazdym myciu stép do-
ktadnie osuszaé przestrzenie
miedzy palcami; dlajeszcze sku-
teczniejszejochrony - stosowaé
dezodoranty ikremy
przeciwgrzybicze;

* nie chodzi¢ bosow miejscach
publicznych (faznie, kapieliska,
sauny, baseny, przebieralnie);

* nosi¢ bawetniane skarpety
oraz butywykonane z prze-
wiewnych materiatéw, ktére za-
pewnigwiasciwy doptyw powie-
trza do stopy;

« w przypadku nadpotliwosci
czesto zmienia¢ skarpety ibuty;
* korzysta¢ z ustug pedicure tyl-
kow sprawdzonych miejscach,
gdzie narzedzia sa dezynfeko-
wane isterylizowane;

* nie uzywac butéw ikapci, no-
szonychwcze$niej przezinne
osoby;

« korzystactylko z wkasnego
recznika oraz osobistych przy-
boréw do pielegnacji, paznokci
(cegi, nozyczki, pilniki);

¢ unikac skaleczen skéry pod-
czassamodzielniewykonywane-
go pedicure;

eunikac urazéw plytki paznok-
ciowej.

»~Pod Tezniami”im. Jana Pawita Il w CK

iy

ZtirQq?

» béle kregostupa, dyskopatie

» rwe kulszowg

* migreny kregopochodne

e bdéle miesni i stawow

 stany po urazach i operacjach
ortopedycznych

 ostrogi pietowe
lokie€ tenisisty i golfisty

 nadcisnienie tetnicze

* cukrzyce | otytos¢

* nietrzymanie moczu

Klinika Uzdrowiskowi* ,Pod

ul War/elniarui /. 87 720 Oj¢ebOGiftek

dziej narazone sg na nie osoby
starsze, chorzy na cukrzyce,
u ktérych wystepuja tez zabu-
rzenia uktadu odpornosciowe-
go i choroby naczyn obwodo-
wych. Ze statystyk wynika, ze
czesciejchorujamezczyznioraz
osobynarazone naczesteurazy
ciatafnp. ze wzgledu na specy-
fike pracy lubuprawiany sport.

Jaktosie leczy?
Leczeniegrzybicy paznokcina-
lezy zaczg€ od konsultacjiw ga-
binecie dermatologa (wczesniej
potrzebne jest skierowanie
od lekarza specjalisty), ktéry po-
winien wykonaé¢ badanie
mykologiczne. Podczas takiego
badania pobierane sg préb-
ki zmian chorobowych, ktére
najpierw poddaje sie badaniu
pod mikroskopem, anastepnie
hodowli. Jezeli z materiatu zo-
stajewyhodowanygrzyb, ozna-
cza to, ze pacjent zmaga si¢
z grzybica. Lekarz specjalista
dobiera odpowiednia terapie
w zaleznos$ciod rodzaju grzyba.
Alternatywa dla tradycyjne-
go i dtugotrwatego leczenia
grzybicy paznokci sazabiegila-
serowe. Zabiegi powinny by¢
wykonywanew profesjonalnym
gabinecie podologicznym lub
dermatologicznym.

Przyjedznapobytleczniczyz zabiegami

Tygodniowe lub dtuzsze pobyty w terminie 11,09 - 02.10.2016 r.
oraz 02.10 - 06.11.2016 r.

positkiw formie bufetu szwedzkiego

25zabiegow na 7 dni

dwa badania lekarskie oraz badanie postawy
wstep na basen oraz do zespotu saun do 90 min. dziennie

pobytu

stop

e seans w Komnacie Solnej do 45 min, co drugi dzien
e wstep na wszystkie imprezy kulturalno-rozrywkowe
e opcjonalnie szeroki wybor potraw dietetycznych

Prowadzimy réwniez 7 i 14 dniowe Turnusy Odchudzajgce.

Jana Pawia it

www.podtezniami.pi

ra/arw acja'&odtezniami,pt
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Co robic, gdy nasz organizm wysycha

Lekarz rodzinny radzi

ostomia to
przypadku ludzi
mitodych ucigzliwa
i ktopotliwa choroba,
s6bblizej senioral-

Ludzie, ktorzy nie
ptacza...

Zespot Sjégrena jest powazng
choroba, ktérejw zadnym razie
nie wolno lekcewazyé. To
przewlekte schorzenie zapalne,
w ktérym gtéwna role odgry-
wajag procesy autoimmunolo-
giczne. Jego podstawowym ob-
jawem jestsuchos¢oczuwyni-

nego wieku to raczej pikyjaad z uposledzenia wytwa-

tos¢ wynikajaca ze starzenia sie
organizmu.

- Suchos$¢ bton Sluzowych,
taka jak nieraz odczuwana su-
chos$¢ w ustach, bardziej doku-
cza starszym, bo wraz zupty-
wem lat organizm wysycha
od $rodka. Dlaczego? Dzieje sie
tak, bo zespoty odpowiedzialne
zanawilzanie organizmu pracu-
jacorazgorzej - wyjasniadrVio-
letta Jurczyk-Stanistawska, in-
temistka oraz specjalistka me-
dycyny pracy. | dodaje: - Stad
wrazenie, ze mamy piasek
pod powiekami czy odczuwal-
ny brak $liny w ustach. Te dole-
gliwosci mogajednak dotyczy¢
takze ludzi mtodych i by¢ obja-
wem tzw. zespotu suchosci,
naktory sktadaja sie: suchy nos,
suche miejscaintymne, zespo6t
suchego oka, niedobor Sliny, czy-
likserostomia, i zesp6t Sjogrena.

rzania tez oraz suchos¢
w ustach spowodowananiedo-
borem $liny.

- Chorzy z zespotem
Sjoégrena musza pozostawacé
pod stata kontrola specjalistow
wielu dziedzin medycyny,
z onkologami witacznie - za-
pewnia dr Stanistawska. - To
nie znaczy, ze sam zespot
Sjégrena jest chorobg nowo-
tworowa. Jednak wszystkie
schorzenia o podtozu autoim-
munologicznym musza by¢
bacznie i zapobiegawczo ob-
serwowane - dodaje lekarka.

Naszegruczoty

tezsiestarzejg

Suchos¢ bton Sluzowych moze
mieé¢rézne przyczyny, ale nasi-
lasiezwiekiem. Bojak wszyst-
ko, nasz organizm tez sige zuzy-
wa. Im cztowiek starszy, tym

gorzej pracujg gruczoty odpo-
wiedzialne zanawilzanieiwow -
czas btony $luzowe nie spetnia-
ja swych zadan. Kserostomia
charakterystyczna jest
wiec gtownie dla os6b star-
szychinie objawia sie tylko su-
choscigw ustach. Moze, chociaz
wecale nie musi, towarzyszyc¢jej
chrypkawynikajgca zwadliwe-
go funkcjonowania $Sluzéwki.
-Toznaczny dyskomfort, ale
o tyle nieodwracalny, ze zegara

biologicznego nie da sie zatrzy-
mac - wyjasnia dr Stanistawska.

Jak mozemysobie pomoc?
To, zeorganizm zwieldem ,wy-
sycha”, nie oznacza, ze mamy
cierpie¢. Wyeliminujmy przy-
czyny, asagnimi czestoprzyjmo-
wane leki. - Osoby cierpiace
na kserosto-mie powinny
przy kazdej wizycie uprzedzi¢
o tym lekarza. Nie zaordynuje
onwtedy np. lekéw obkurczaja-

cych naczynia $luzéwek lub
przeciwhistaminowych - radzi
dr Stanistawska. Dodaje, ze pa-
cjenci cierpigcy na suchos¢
w ustachpowinnizwracacészcze-
g6lna uwage na higiene jamy
ustnej.Ptukanieustptynem (by-
le tylko bez cukru!), zucie gumy
z ksylitolem, ssanie tabletek
zwiekszajacych wydzielanie $li-
ny (np. SST do kupieniabez re-
cepty) moga zmniejszy¢ dolegli-
wosci, podobniejak ptynzglice-

ryna, mentolem i witaming A.
Ssanie kawatka cytryny, suszo-
nych sliwek czy tabletek z wita-
ming C pobudza $linianki. No
idieta. Jedzmywytacznie ciepte
positki, bez nadmiaru soli
oraz ostrych przypraw. Pieprz
czy paprykapodrazniajaprzesu-
szone miejsca, podobnie jak
kwasne soki owocowe. Unikaj-
my takze kruchych ciasteki chip-
sow, bo chtong wode zawarta
w Slinie.# (EKT)

MTERIAL INFIRMACYINY
dr n. med. Marcin Sergiew

Dyrektor medyczny w Lubuskim Centrum Ortopedii /specjalista ortopedii i traumatologii

CHOROBA ZWYRODNIENIOWA
STAWOW - CO TO TAKIEGO?

Prawa fizyki towarzysza ludzkosci od zarania dziejow.

0 tym, ze dzialajg wiemy od XVII wieku, kiedy to zyt i prowadzit

dziatalno$¢ naukowa Sir Isaac Newton. Prawa te istnialy jednak
zawsze...
Dotycza one zaréwno przedmiotéw martwych jak i organizméw
zywych. Cigzenie, tarcie, $cieranie sg procesami ktére powodujg
zuzywanie, degeneracje oraz gorsza prace réznych mechanizmow,
np. elementéw tozyskowych w samochodach czy maszynach,
Te same procesy wystepuja w stawach organizmu ludzkiego,
poniewaz te zywe mechanizmy podlegaja takze prawom fizyki,
Biologicznie jesteSmy wyposazeni w struktury (np. chrzastka
stawowa) oraz substancje (ptyn, maz stawowa), ktore spowalniajg
pojawianie si¢ skutkdw zuzycia w naszych stawach. Powyzsze
sktadowe stanowig zywe struktury i procesy kompensacyjne
procesu zwyrodnienia stawow czlowieka,
Czy zastanawialiSmy sie kiedys ile razy zgina sie i prostuje kolano
cztowieka od momentu urodzenia do 60 roku zycia?
Dzieje sie to wiele tysiecy razy...
Czy istnieje maszyna lub samochdd, ktéra mogtaby pracowac/
jezdzi¢ bez zuzycia i usterki przez 60 lat...? Raczej nie...
Organizmy zywe ulegaja zuzyciu (degeneraciji, zwyrodnieniu) duzo
wolniej niz maszyny, gdyz dziatajace u nas procesy naprawcze/
kompensacyjne potrafiag do pewnego momentu niwelowa¢ wyniki
obciagzenia i $cierania.
Nasze stawy zuzywaja sie dlatego, ze po prostu pracujg. Wystarczy,
ze chodzimy i zyjemy. Nie musi wydarzyc¢ sig nic wigcej... Ztamania
i urazy przyspieszajg procesy zuzywania oraz starzenia si¢ naszych
j stawow.
Choroba zwyrodnieniowa stawdw jest zatem skutkiem normalnego
zycia i uzywania stawéw. Nie atakuje nas nagle z niewiadomej
przyczyny, tylko pojawia sie stopniowo jako efekt wyczerpywania
sie mechanizméw kompensacyjnych, zmniejszajacych skutki praw
fizyki dziatajacych w naszych stawach - czyli proceséw naprawczych
chrzastki stawowej oraz lepkosci/jakosci mazi stawowej.
Proces zwyrodnienia dotyczy w pierwszej kolejnosci stawow, ktére
przenosza obcigzenia. Sg to kolana, biodra oraz kregostup. Po 45.
roku zycia u wszystkich dochodzi do pojawiania sig pierwszych
oznak przecigzenia, degeneraciji stawéw. W poczatkowym okresie

—_— e = =y e = e —
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nie ma jeszcze ubytkow w chrzastce stawowej. Pogarsza sie jako$¢
i wlasciwosci plynu stawowego oraz dochodzi do przerostu
iobrzeku blony maziowej.

Blona maziowa to taka tapeta wyscielajaca stawy od wewnatrz
i produkujgca plyn stawowy (maz). Jest dobrze unerwiona
i dlatego przy jej przeroscie, przeciazeniu moga pojawiaé sie
dolegliwo$ci bélowe. Na tym etapie choroby zwyrodnieniowej
czesto skutecznym leczeniem probleméw stawowych jest zmiana
aktywnosci codziennej na odcigzajacg stawy. Czasami trzeba
siegna¢ takze okresowo po leki przeciwzapalne/przeciwbélowe lub
specjalistyczne iniekcje dostawowe.

Procesu degeneracji/ zwyrodnienia stawéw nie mozna odwrdci¢ ani
cofnac... Wtym wzgledzie informacje podawane w mediach mijaja
sie z prawda...

Choroba zwyrodnieniowa moze tylko si¢ rozwija¢. U jednych wolno,
uinnych szybciej. Jest to bardzo zmienne osobniczo i nie ma dwéch
takich os6b, u ktérych przebiega to identycznie.

W momencie, kiedy pojawiajg si¢ ubytki/uszkodzenia w chrzastce
stawowej choroba zwyrodnieniowa wchodzi w faze uszkodzen
mechanicznych. Bl moze wystepowac czesciej i by¢ silniejszy. Sa
takze diuzsze okresy, kiedy bélu moze nie by¢ wcale. Nie oznacza to
niestety, iz choroba ustgpita lub ulegta wyleczeniu... W okresach bez
bélu nie wystepuja po prostu objawy choroby, ale ona sama niestety
rozwija si¢ nadal. Sa osoby, u ktérych mimo postepu degeneracji
stawow bol nie pojawia sie nigdy. Jest to jednak sytuacja rzadka
i obejmuje do 5% ogotu spoteczenstwa.

Zaawansowane uszkodzenia mechaniczne w stawach mozna
skutecznie leczy¢ tylko mechanicznie, czyli operacyjnie. Operacje
ortopedyczne nie sg zadng ostatecznoscig tylko moga by¢
skuteczng metoda leczenia choroby zwyrodnieniowej stawdw.
Nowoczesna ortopedia moze zaproponowaé efektywne leczenie
(zachowawcze czy operacyjne) choroby degeneracyjnej stawéw
na wszystkich etapach jej rozwoju. Nie nalezy zatem odwlekac
konsultaciji lekarskiej z dwéch gtéwnych powodow:

1. Po pierwsze, aby unikng¢ niepotrzebnego cierpienia;

2. Po drugie, im gorszy jest stan danego stawu w momencie
rozpoczecia terapii, tym skuteczne leczenie jest trudniejsze i jego
dobry wynik spodziewany jest w mniejszym zakresie;

Lubuskie Centrum

Im. dr. Lecha Wierusza Sp. z o.0.
ul. Zamkowa 1, 66-200 Swiebodzin

Kompleksowe,

nowoczesne leczenie

w zakresie ortopedii

| rehabilitacji narzgadu ruchu

Konsultacje oraz zabiegi
operacyjne w ramach NFZ
oraz komercyjne

* Kregostup * Biodro * Kolano *
Stopa * Bark *Lokie¢ * Reka

Kontakt:

adrtia Rehabilitacyjna i Ortopedyczna: 68 47 50 630
ejestr oczekujgcych na zabiegi w ramach NFZ : 68 45 22 312

Obstuga Pacjenta komercyjnego: 693 904 030

Sekretariat Zarzadu: 68 47 50 601 mvww loro pi
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Chinskie zupki sa
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Az pieCipot miliarda zupek instant zjadajga co roku Japonczycy.
Krakowianka Joanna Malita obala mit, ze popularne tez
w Polsce chinskie zupki narodzity sie w Chinach. Nie, to japonski

wynalazek...

Joanna Malita

Joanna Malita
redakcja@gk.pl

yslicie, ze zupki

instant - popu-

larnie  zwane

,2Zzupkami chin-

skimi” - to pro-
dukt z Kraju Srodka? Mylicie sie
- ich ojczyzna jest Japonia,
amakaron instantmatam dtu-
ga tradycje.

Zalewasz wrzatkiem, mie-
szasz, czekasz kilka minut... i
danie gotowe. Nie jestto moze
esencjazdrowego zywienia, ale
zupki instant maja rzesze fa-
néw nacatym Swiecie. | nietyl-
ko zupki, dzi§ mozna zna-
lez¢ inne daniainstant. Jednak
to wtasnie makaronjest najpo-
pularniejszy ze wszystkich dan
btyskawicznych, iniebezprzy-
czyny stanowi podstawe diety
niejednego studenta, niezalez-
nie od szerokoscigeograficznej
(potwierdza to znajomi z aka-
demikoéw i w Polsce, i w Japo-
nii...).

A wszystko zaczeto sie w
1958 roku w Japoniiito z dos¢
powaznych powodoéw. Po Il
wojnie Swiatowej, z uwagi
naniedobory zywieniowe, ja-
ponskie wtadze lansowaty je-
dzenie chleba (produktu ro-
dem z Zachodu) zamiastrodzi-
mego makaronu.

Zmitoscidoklusek
Momofuku Andd, biznesmen
tajwanskiego pochodzenia,
postanowitjednak zapewnié
ukochane kluski do zjedzenia
w kazdym miejscu i o kazdej
porze.

Po dtugich testach, prébach
i eksperymentach wypuscit
narynek pierwsza ,zupke chin-
ska”, Chicken Ramen, bazuja-
ca naklasycznejjaponskiejpo-
trawie zwanej ramen - rodzaju
rosotu z pszennym makaronem
ir6znymidodatkami.

Nie byt to sukces rynkowy,
przede wszystkim dlatego, ze
Chicken Ramen byt positkiem
raczej luksusowym - kosztowat
nawet 6razywiecej nizzwykty
makaron do samodzielnego
przyrzadzenia.

Po obnizeniu cen poszto
znacznie lepiej i Japonczycy
pokochali dania instant.

W 2000 roku w specjalnej
ankiecie uznalije nawet zaje-
den z najwazniejszych wyna-
lazkow XX wieku.

Na makaronowym rynku
do dzi$ przoduje Nissin Com-
pany - firma zatozona przez
Momofuku Andé. Dojejwyro-
boéw, oprécz produkowanego
od ponad 50 lat Chicken Ra-
menu, nalezy takze linia Cup
Noodle, czylimakaronyw ku-
beczku.

Nissin Company moze sie
tez pochwali¢ ,kosmiczna
zupka chinska” - w 2005 roku
japonski astronauta SoichiNo-
guchi zabrat ze soba na misje
specjalny Space Ram, staran-
nie przebadany i zaaprobowa-
ny przez NASA.

Sama chemia?
Smaczne, ciepte, tanie, tatwe
iszybkiew przyrzadzeniu - mi-
tosnicy dan btyskawicznych
jednym tchem wyliczajgich za-
lety. Ale przeciwnikéw kuch-
niinstantnie brakuje: ,sa-
ma chemia”, bija na a-
larm.

Faktycznie, w skia-
dziewiekszos$cidan
instant znajdzie-

my przeciwzbrylacze i substan-
cje przeciwutleniajace - wszy-
stko dlatego, ze suche produk-
ty (jak makaron instant) tatwo
chtong wilgo¢ iwchodza w re-
akcje z tlenem. Do tego mozna
dorzucié¢ ulepszacze czy che-
miczne barwniki, a niektére
zupkichinskie zawierajgwiecej
soliniz paczka chipsow.
Oczywiscie, sporadyczneje-
dzenie makaronu btyskawicz-

nego nie powinno nikomu
zaszkodzi¢, ale dieta ztozona
gtownie ze smakotykow instant
moze mieé¢ przykre konse-
kwencje: zlewptywa naproce-
sy trawienne, powoduje ktopo-
ty z cergi tradzik.

Mimo to, globalne zapotrze-
bowanie nazupkichinskie ros-
nie z kazdym rokiem. Organi-
zacja World Instant Noodles
Association szacuje, ze w zesz-
tym roku na $wiecie zjedzono
ponad 100 miliardéw opako-
wan takich dan (czyli staty-
stycznie, kazdy mieszkaniec
Ziemi przyjat okoto 14 zupek
chinskich), zczego 5,5miliarda
w samej Japonii.

Ramenw domu...
iw muzeum
Makarony btyskawiczne dzi$
wystepujaw dziesigtkach sma-
koéw irozmiaréw. W japonskich
supermarketach cate alejki sa
poswiecone wytgcznie daniom
instant. Kosztuja niewiele,
zwtaszczajak najaponskiewa-
runki - cena Chicken Ramenu
to okoto 130 jenéw, czyli pra-
wie 4 ztote. Co ciekawe, da-
nie zakupione w konbini
mozna przygotowac na
miejscu - w sklepie stoi
dystrybutor zgoragcgwo-
da, aekspediencidostar-
czajg jednorazowe pa-
teczki.

Mozna sie nawetwy -
bra¢domuzed6w poswie-
conych Cup Noodles
w Yokohamie albo
w Osace. W kaz-
dym z nich znaj-
duje wierne od-
wzorowanie

» Japonczycy zyja w ciagtym biegu. Dania instant, ktore mozna zje$¢juz w sklepie, sg dla nich idealne. Ale czy zdrowe? Tujuz mozna mie¢ watpliwosci

Gtlos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11 wrze$nia 2016

Z Japonii

Glosne siorbanie
nie jest w Japonii
niczym zdroznym.
Tojedyna opcja,
zeby nie poparzy¢

jezyka przy
wsuwaniu klusek

szopy, w ktérej Momofuku
Ando6 eksperymentowat, za-
nim zaproponowat rodakom
Chicken Rame. Najwiekszg a-
trakcja muze6éw Cup Noodles
jestjednak pracownia, w kt6-
rej mozna osobiscie przygoto-
wacé swoje wtasne danie in-
stant.

Wiekszos$ci Japonczykow, a
zwtaszcza studentom, wystar-
cza jednak klasyczna wersja
ramenu instant. Wrzatek, trzy
minuty i danie gotowe, wystar-
czy wbi¢ pateczki... i porzadnie
siorbng¢, bo taki makaron jest
bardzo goracy. Ale namiegtne
i gtoSne siorbanie nie jestw Ja-
poniiniczym zdroznym - to je-
dyna opcja, zeby nie poparzy¢
jezyka przy wsuwaniu klusek,
aprzytym oznakazadowolenia
ze smacznego positku. « ©®

Joanna Malita

# Jestkulturoznawczynia,
doktorantkg Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. autorka bloga

0 ksiazkach (,Co czyta Malita")
1stypendystka uniwersyte-
tu w Kobe, w Japonii.
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Dla kazdego cos dobrego, czyli: kryminat, ksigzka
historyczna, dobry romans i powieSc obyczajowa

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

zisiaj wybor ksia-
k macie olbrzy-
Prezentacje
zpoczyna ,ta-
un”, kryminat

z czytelnikiem: kilkarazy wy -
daje mu sie, ze wie, kto jest
zbrodniarzem (azbrodnie sagtu-
taj okrutne), po czym okazuje
sie, zewcale nie trafit. Oczywis-
cie podejrzanych szwenda sie
po powiescimnéstwo. Swietna
rzecz.

Niestety, nie jest fikcja lite-
racka nastepnaksiazka: oparta
na dokumentach i relacjach

Katarzyny Puzynstdejsmyiddhygw biografia hitlerow-

przez wydawnictwo Prészyn-
skii S-ka. Akcjajak zwykle u tej
autorkitoczy siew matej mies-
cinie, Lipowo, aoprocz zawi-
ktanej intrygi kryminalnej ma-
cie kawat dobrej powiesci psy-
chologicznejiobyczajowejz zy-
cia matych komisariatéw. Bo-
haterowie lipow-skiego cyklu
Puzynskiej to niezwykte indy-
widua, kazdy ma co$ za usza-
mi. Autorka, odznaczajaca sie
dobrym wyczuciem szczeg6tu
imajgcaniezte poczucie humo-
ru, po mistrzowsku igra sobie

Prowa do r-rmi opr&don* doponié éwMwstu krojowiweta.

PUIYISIA

Dzieje sie, 0j, dzieje

Ciekawe

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

jezta frajde sprawita mi
echthild Glaser swoja
owieécig ,Strazniczka

ksigzek” . Chociaz to pozycja
dlamtodszej mtodziezy, zwiel-
kaprzyjemnos$cigjaprzeczyta-
tam. A to dlatego, ze jejbohate-
rowie, w tym gtéwna postac,
Amy, przenikaja w Swiat po-
wiesci, ktéredobrze pamigtam.
Maja strzec w nich porzadku,
ktéry zostaje przez kogo$ zabu-
rzony. Kto$ kradnie powiescio-
we skarby, ale nie to jest naj-
wiekszym problemem, tylko
tajemnicze znikanie pierwot-
nych zamystéw autoréw. Przez
to znane historie nie moga sie
toczyc tak, jak je napisano. Bo-
haterka ,Dumy iuprzedzenia”
nie moze dotrze¢ na bal, Alicja
z Krainy Czaréw nie spotyka

skiego zbrodniarza: ,Rudolf
Hoss. Komendant Obozu
Auschwitz” VolkeraKoopa (tak-
ze Proszynskii S-ka). Wciagaja-
caiwstrzasajgcahistoria. Autor
sprawnie prowadzi narracje,
przez co - chociaz ksigzka
z oczywistych wzgledéw na-
szpikowanajest faktamii data-
mi - nie sprawia problemoéw
podczas lektury.

Dla oddechu za$ proponu-
je ciepty w nastroju romans:
LJApetyt na zycie” Mary
Simses (Prészynski i S-ka

RUDOLF HOSS l

KOMENDANT OBOZU AUSCHWIT2

* Wstrzasajace Swiadectwo

po raz trzeci). Utalentowana,
robigca karierg w Nowym
Yorku prawniczkaw przeded-
niu swego Slubu zréwnie uda-
nym meskim egzemplarzem
przyjezdza na amerykanska
prowincje, zeby spetnic¢ ostat-
nig wole ukochanej babci.
W matym miasteczku odkry-
wawiele rodzinnych tajemnic
i, nie bedzie nietaktem, ze to
zdradze, poniewaz jest to ab-
solutnie przewidywalne, znaj-
duje prawdziwa mito$¢. Duzo
zabawnych sytuacji i wiele
momentéw wzruszajacych
do tez. Czytatam te sprawnie
napisangksigzke z duzgprzy-
jemnoscia.

A na koniec powies$¢, ktéra
mabardzo mylaca oktadke. Ta
sprawia, ze biorgc do reki ,Mi-
tos¢ i ktamstwa” Cecelii Ahem
(tym razem jakowydawce ma-
my Muze), spodziewamy sie
stodkiego romansu. Nic z tych
rzeczy, chociazjakie$ romanso-

* Opowies$¢ petna ciepta

we watkitutaj sa. To opowies$é,
catkiem niezta, o podwéjnym
zyciu pewnego mezczyzny, fa-
na gry w szklane marmurki.
Prawde o nim, i o sobie, odkry-
wajego corka, sledzaclosy mar-
murkowej kolekcji ojca i z jej
pomocachcacaprzywréci¢ mu
pamie¢ po przebytym udarze.
Historiamomentamigorzka, bo
okazuje sie, jak trudno by¢
w prawdziwym, szczerym
zwigzku z drugim cztowie-
kiem.

Zdobadz ksigzke za SMS
Dlanaszychczytelnikow mamy
po trzy egzemplarze prezento-
wanych ksigzek. Zeby je zdo-
by¢, trzeba podac¢ hasto (odpo-
wiednio): LASKUN, HOSS, APE-
TYT, KELAMSTWA. Nalezy wy -
sta¢ je SMS-em na nr 72355,
w tresci wpisujac: gpks hasto.
Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.
Czekamy do péinocy z ponie-
dziatku nawtorek.

lektury dla mtodziezy

krélika, ginie, i to naprawde,
Sherlock Holmes z powies$ci
,Pies Baskervillow”i musza go
w niej zastepowac¢ inni
Holmesi. Ubawitam sie setnie,
zwlaszczaprzy scenachdrecze-
nia Mtodego Wertera przez
wiedZzmy z Makbeta. Goraco
polecam.

M )*** AfSTSmx«o\rT.)atjui .0 0 4 im kiy

Victoria Scott

Nastoletniadziewczyna jest
tez gtéwna bohaterka powiesci
,Tytany” Victorii Scott (autorki
bestsellerowej serii,Ogieniwo-
da”). Czym satytany? To pot-ko-
nie, po6i-maszyny. Startuja
w morderczych  derbach
w Detroit. Obserwuje je z zafa-
scynowaniem Astrid Sullivan.

Marzy o tym, by kiedys chociaz
dotknacjednego z nich. | kiedy
dostaje takgszanse, kiedymoze
jako dzokejka pojecha¢ w wys$-
cigu, postanawia zaryzykowacé
wszystko. To jestjej heroiczna
walkao lepszagprzysztosé.

Historiajestciekawa, sekun-
dujemy dzielnej dziewczynie
w jej walce. To powie$¢ o przy-
jazni, mitos$ci, odpowiedzialnos$-
ciidojrzewaniu. Czylio tym, co
zwykle obchodzi nastoletnie-
go czytelnika.

Zdobadzksigzke,
wysytajgc SMS

Dlanaszych czytelnikéw mamy
potrzy egzemplarze obu zapre-
zentowanych tutaj tytutéw. Ze-
by je zdoby¢, trzeba podac ha-
sto (odpowiednio): STRAZ-
NICZKAiTYTANY. Nalezywy-
sta¢ je SMS-em na nr 72355,
w tresci wpisujac: gpks hasto.
Koszt SMS-ato 2,46 z4 z VAT.
Czekamy do pétnocy z ponie-
dziatku nawtorek. «

Przemujgca opowiesc
0 zwyktych ludziach

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

m przyjemno$¢ zapre-

entowaniabardzouda-

ego debiutu literackie-
go. Autorka, Agata Marzec, jest
stupszczanka i wyjatkowa ko-
bieta. Uczy jezyka polskiego
w szkole ekonomicznej i pracu-
jejako trenerkafitness. Wszyst-
ko robi z pasja. | to daje sie zau-
wazy¢ w jej ksigzce ,Remini-
scencje” . Tytutowe stowo ozna-
czanieSwiadomewspomnienia.

Pieknymjezykiem, czestopo-
etyckim (alenie sprawiaon trud-
nosci czytelnikowi, przeciwnie,
,niesie” go przez lekture) Agata
opisuje losy zwyktych ludzi, ta-
kich, jakich mijamy naulicy. Sg
to historie przejmujace, astylau-
torkipowoduje, ze przezywamy
je tak, jakby zdarzyty sie komus$
bliskiemu. Opowiadania spaja
gtéwna bohaterka, Zofia, ktéra
poznajemy, gdy trad pracei po-
czude wartosd. Odrodzi sig jak
Feniks z popiotow.

Dlamnie ta ksigzkama jesz-
cze jedng zalete: nawigzanie
do arcydziet literatury. Lektura
jej byta wielka przyjemnoscia.

Goraco polecam i zapraszam
na blog Anki Czytanki
nawww.gp24.pl, gdzie jest ro-
zmowa z Agatg Marzec.

Zdobadzksigzke za SMS
Dlanaszych czytelnikéw mamy
trzy egzemplarze ksiazki ,Re-
miniscencje” Agaty Marzec,
od wydawnictwa Novae Res.
Zeby go zdobyé¢, trzeba podaé
hasto: ZOFIA. Nalezy wystacje
SMS-em na nr 72355, w tresci
wpisujac: gpks hasto. Koszt
SMS-ato 2,46 zt z VAT. Czeka-
my do p6inocy z poniedziatku
nawtorek.#

Cesar Milian podpowie,
jak postepowac z psami

AnnaCzemy-Marecka

anna.mared<a@polskapress.pl

Wewrzesniunakanale Nat Geo
People zagosd stynny psibeha-
wiorysta Cesar Milian, od lat
edukujacy ludzi, jak postepo-
wac z czworonogami.

Program ,Cesar Milian: Viva
Las Vegas” (premieral2wrzes-
nia, o godz. 18) to show na zy-
wo, nawielkiej scenie w Las
Vegas. Cesardo swojegowyste-
pu zaprosiosoby z psamiiprze-
kazewidzom wiele porad nate-
matwychowania pséw.

Dokument ,Cesar Milian: hi-
storia zaklinacza psow” (pre-
miera w $rode, 21 wrzes$nia,
o godz. 18) to opowiesé o zyciu
Cesara. Pokaze przemiane ubo-
giego nielegalnego imigranta
z Meksykuw miedzynarodowg
gwiazde.

W programie ,Cesar Milian:
psie koszmary” (premiera
w czwartek, 22 wrzes$nia,
0 godz. 18) Cesar przez 14 dni
za pomoca sprzetu
do monitoringu bedzie obser-
wowat rodziny, ktore wziety
psa ze schroniska, by wykry¢
problemy i naprawicje, zanim
bedzie zbytpézno. <
O®

FOT. NOVAE RES

FOT. INSIGNIS
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Eafoe swcmc -'Driac swcwe

Anna
Czemy-
-Marecka

Zbigniew
M arecki

Czy dac¢ Dziadowibron do reki?
Baba mowi: po moim tmpie!

Baba: Rozmawiatam przed-
wczorajz naszym wspolnym
znajomym izadziwitmnie moc-
no,bo powiedziat,zejest zatym.
abyw Polsce,jak w USAczy
Szwajcarii, kazdy normalny oby-
watel, ktory niejestchory psy-
chicznie inie bytkarany, mogt
mie¢w domu bron palng. Jego
zdaniem tojeden zfundamen-
téw wolnosci.

Dziad: O, az kim rozmawia-
tas?

Baba:Z Markiem M.

Dziad: Przeciez to niespotyka-
nie spokojny cztowiek, nie po-
dejrzewatbym, ze siedzi

w nim kowboj.A skad w ogdle
wzigtsie taki tematw waszej
rozmowie?

Baba: ZaczeliSmy od pomystu
ministraAntoniego Macierewi-
cza. ktéry zapowiedziatpowota-
nie Wojsk Obrony Terytorialnej
sktadajacych sie z rezerwistow

i ochotnikéw z organizacji pro-
obronnydr.Chodzito otych
ochotnikéw itego.czy dostang
prawo posiadania broni, boco-
raz czesciejsie otym moéwi. No
ija zauwazytam,ze w kolejnej
juz sprawie Polskajako cztonek
Unii Europejskiejidzie pod prad.
bo poseriiatakéw terrorystycz-
nych europejska biurokracja

w Brukselichce raczejzaostrzy¢
przepisy dotyczace posiadania
broni.Uderzytobyto w Szwajca-
rie,w ktérej-jak wiesz - posiada-
nie bronijest powszechne.
Dziad: No tak, bo ich system
obrony opiera sie wtasnie
natakim pospolitym rusze-
niu. Majg matg zawodowa ar-
mie, aw razie zagrozeniamo-
ga szybko zmobilizowac¢
przeszkolonych wczes$niej re-
krutéw, z ktérych kazdy ma
swoja bron. Tanie rozwigza-
nie, bo nie trzeba tych ludzi
utrzymywacé w koszarach.

«Jesli chceciedowiedzieésie
czegos$ ciekawego o badaniach
diagnostycznych, profilaktyce
réznych choréb, nowinkach me-
dycznych ikosmetycznych,
zdrowym stylu zycia albomacie
po prostu ochote skomentowaé
tematy poruszane w sobotnim
»Weekendziez rodzing", piszcie
donasiidzwoncie.

«Kontakt: AnnaCzemy-
-Marecka, ,,Gtos Pomorza",
ul. Henryka Poboznego 19.
76-200Stupsk,
adres poczty internetowej:
anna.marecka@gp24.pl.pl;
telefonstacjonarny598488132
wgodzinachod 9 do 16.

Oczywiscie onito obwarowali
wielomawarunkamiichyba
dobrzeje przemysleli, bo nie
stycha¢o tym, zeby dochodzi-
tow Szwajcarii do jakichs$ja-
tek, tak jak to dzieje sie noto-
rycznie w USA.

Baba: Mozedlatego Szwajcarzy
bronigswojejbronijak niepodle-
gtosci. Zapowiedzieli, ze predzej
wyjdaze strefy Schengen, niz
pozbedasie tego prawa. Gene-
ralnie nie musza sie przejmowac
Uniag Europejska, do ktorej nie
nalezg. Moéwigc szczerze, nie ro-
zumiem.dlaczego Brukselamy-
$lata.ze cokolwiek moze Szwaj-
carom narzucic.

Dziad: A wracajac nanasz pol-
ski grunt, to co, nie chciataby$
mie¢ w szafie jakiej$ dubel-
téwki czy sztucerka?

Baba: Nie. mysle, zeto niejest
dobry pomyst.

Dziad: Ajabym sigjednak za-
stanowit. Przeciez bandzior,
jak chce kogo$ napas¢, nie ma
problemoéw ze zdobyciem bro-
ninaczarnym rynku. A nor-
malny obywatel, potencjalna
ofiarabandziora, jako czto-
wiek nieuzbrojony ma ograni-
czone mozliwosci obrony.
Baba:Wiesz,jajednak mysle, ze
nasz narodowytemperament
jestbardziejzblizonydoamery-
kanskiego niz szwajcarskiego.
Juzwidze tejatki naautostra-
dach.gdyjeden kierowca zaje-
chatbydroge innemu, albo

w urzedach,w ktérych dlugosie
czeka nazatatwienie sprawy, nie
moéwigcjuz o sasiedzkich ktot-
niach.Krew latabysie.jak Polska
diugaiszeroka.

Dziad: To nawet na malutki
pistolecik w szafce przy t6zku
minie pozwolisz?

Baba: - Nie.po moim trupie,jak-
kolwiekw tym kontekscie to
brzmi. « ©®

* Podtymsamym adreseme-
-maiiowym czekamytez nazdje-
ciaikrotkie opisy waszych do-
mowych zwierzatek do Galerii
Naszych Ulubiencéw oraz pséw
ikotow czekajacych naadopcje.
«Mozecietakze pisaclisty zwy-
kte iprzesytacje pocztg tradycyj-
nanaadresy redakcji ,,Gtosu
Dziennika Pomorza" (saw stop-
ce redakcyjnej), atakze wrzucaé
donaszych skrzynek nakore-
spondencjewywieszonych
przed gtéwnymi siedzibami re-
dakcjiw Koszalinie, Szczecinie
iStupsku.To pozwolizaoszcze-
dzi¢ nawydatkach naznaczki
pocztowe.

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl

Czy przecietny Polak ma
szanse zrozumie¢ monity

AnnaCzerny-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

iedawno powstatpierw-
zyw Polsceraportjezy-
kowy ,Prosto po polsku
-przyjazneupomnienia”.Spo-
rzadziligo naukowcy z Pracow-
niPolskiej Polszczyzny Uniwer-
sytetu Wroctawskiego.Wynika
z niego, ze wiekszos¢ pism
urzedowych jest bardzo trud-
na. Ich lektura wymaga czasu
inie pobudzado dziatania. Do-
minuja dtugie zdania - nawet
45-wyrazowe. Powszechne sg
niezrozumiate wyrazenia, za-
wita gramatyka i zwroty bezo-
sobowe. Ale sgi dobre prakty-
ki. Polskie firmy potrafig
zmniejsza¢ u klientéw poczu-
ciewiny czy graficznie wyréz-
nia¢ kwote do zaptaty. Potrafig
tez radzi¢ i podpowiadac.

- Kazdy z nas czasem zapo-
minaoptaci¢ rachunek, rate czy
fakture. Wtedy otrzymujemy
listupominajacy, ktéry - jak sie
okazuje - moze by¢ niezrozu-
mialy. Nasze badania pokazaly,
ze czasem trzeba by¢ oczyta-
nym na poziomie doktoratu,
aby moéc swobodnie zrozumieé
taki tekst - omawia wyniki ra-
portu dr Tomasz Piekot, jeden
zjego tworcéw. -Tego typu pis-
ma niestety zawieraja skompli-
kowane zwroty, dtugie zdania
(nawet do 40 wyrazéw) i spy-
chacze informacji na poczatku
akapitow - w tym moéwienie
omowieniu inoty prawne. Ko-
lejnymi problemami sa
bezosobowos$¢ i ton podszyty

Mate kro

Bogna Skarul
bogna.skaml@gs24.pl

-Nie mam zupetnie czasu, atu
trzeba Kasce kupi¢wiele rzeczy
do szkoty - pozalita si¢ moja
przyjaciétka, matka 15-latki. -
A tak w ogéle to ja nawet nie
moge od swojej cérki dowie-
dziec sig, cojesttak konkretnie
jej potrzebne - dodata.

-Niepomoge ci,bojatez nie
wiem -odpowiedziatam iod ra-
zu zaatakowatam, dlaczego
Kaéka tego problemu, czyli
kupna tych pomocy nauko-
wych do szkoty, nie moze zata-
twi¢ sama, bez pomocy swojej
mamy.

-Ale skad onamawiedzie¢,
jak je kupowac? - zdziwita sie
moja przyjaciotka.

-A tujuz chybaprzesadzita$!
Kupowanie przyboréw
do szkoty, do ktérej samemu sie

» Tomasz Piekot

grozba. Wedtug danych Krajo-
wego Rejestru Dtugéw 1/3dtuz-
nikéw nie ptaci na czas, ponie-
waz zapomina o terminie lub
gubirachunek. A przeciezmoz-
naupominacprzyjaznieizrozu-
miale. Oile tatwiejbytoby nam,
odbiorcom, gdybysmy dostali:
-prosty, krotki komunikat, kt6-
ry juz na poczatku zawieratby
najwazniejsze informacije: ile -
do kiedy - najakie konto, - list
w przyjaznym, bezposrednim
tonie, pozbawiony nadetych
stow, diugich zdan, bez rze-
czownikéw zombie (rzeczowni-
kow odczasownikowych)iform
bezosobowych, -inne formy
przypomnienia, np. SMS-y.

Pracownia Prostej
Polszczyzny

Dziata od sze$ciu lat nawroc-
tawskiej polonistyce. Bada je-
zyk firm iurzedéw. Gromadzi
oraz analizuje dobre praktyki,
tworzy zasady redagowania
tekstéow, stuzy instytucjom
swoja radaidoswiadczeniem.

chodzi, nie jest przeciez takim
bardzo skomplikowanym zaje-
ciem -ofuknetam ja. -W koncu
samapowiedziata$, ze cojestjej
potrzebne, to ty tez nie wiesz.
-No tak.... -zaczeta mama
Kaski, ale chybaw tym momen-
ciewtasnie sie zreflektowata, bo
samazobaczyta, ze nie makon-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11 wrze$nia 2016

Poktosie molestowania
| kolezanka z sanatorium

DrMarcin Ftorkowski
psycholog

zytelniczka: Bytam mo-
C lestowana przez brata,
gdy miatam 5 lat. Teraz,
gdy kochatam sie z chtopa-
kiem, blokowatam sie iwybu-
chatam ptaczem. On jednak
zrozumiat mnie. Po 2 latach
wzielismys$lub. Obecniemamy
dziecko, aja nadal odczuwam
wstretdowspoitzycia. Ibol. Nie
potrafie natematseksu rozma-
wiaé. Unikam zblizenzmezem.
Jeden z najwazniejszych
probleméw, ktéry pozostawia
molestowanie seksualne
w dziecinstwie, poleganatym,
ze kontakterotyczny skojarzo-
ny zostaje z kazirodztwem,
awiec wywotuje poczucie wi-
ny, wstret, opoér zamiast przy-
jemnosci, spetnieniaibliskos-
ci. Méwiagc skrétowo - péjscie
dotézkaz kim§obcym przezy-
wane jest jak akt kazirodczy.
Jakie jest na to lekarstwo?
Oczywiscie psychoterapia, mo-
ze Panitez skorzystac¢ zgabine-
tu seksuologa. Wydaje mi sie,
ze wazng sprawa jest tez Pani
stosunek do wiasnej Cielesnos-
ci. Zastanawiam sie na przy-
ktad, czy Pani sie masturbuje,
czy seks sam w sobie, nie jako
zblizenie z drugim cztowie-
kiem, ale jako fizjologiczna
czynnos$¢ sprawia Pani przy-
jemnos¢, czy Paniumie czerpaé
przyjemnos$¢ ze swojego ciata?
Pani brak przyjemnosci ze
wspoétzycia moze byé bowiem
zwigzany nie tylko z molesto-

trargumentu. W koricu powie-
dziata: - Moze masz racje, po-
winnam ten obowigzek zrzucié
jednak nabarki corki.

- Na barki cérki powinnas
jeszcze zrzuci¢ pargeinnychobo-
wigzkéw -dodatamiw tym mo-
mencie sama si¢ zastanowitam
nad tym, co moéwig, i od razu
powiedziatam. -Nie mys$lo tym
w kategoriach zrzucania obo-
wiazku nabarkiKaski, tylko ra-
czej, aby ona zdjeta z ciebie pa-
re obowigzkdéw -ttumaczytam.

- A dlaczego? - spytata ma-
ma nastolatki.

-A dlatego, ze twoje dziecko
musi za co$ w zyciu odpowia-
da¢, aby p6zniej by¢ odpowie-
dzialnym -zaczetam siewyma-
drza¢. - Kupno przyborow
do szkotyprzezwiele latbytora-
czej twoim obowiazkiem. Czas
najwyzszy, aby za ten element
waszego zycia odpowiadata
osobanajbardziej zainteresowa-
na, czyliwtasnietwoja cérka. To
saw koncujejprzybory. A to, ze

waniem, aletakze ztym, ze Pa-
ninie umie, niewie, jak czerpac¢
przyjemnos$¢ z seksu. Mastur-
bacjajesttakim treningiem po-
znawania swojego ciata, tego,
conaniedziataijakie czynnos-
ci sprawiaja, ze seksjest przy-
jemny lub przykry.

Czytelnik: Bedacw sanato-
rium, poznatem kobiete. Mie-
dzy namiistniaty czyste rela-
cje kolezenskie. Nie byto mo-
wy o zdradzie, seksie. Po po-
wrociedodomu,chcacby¢ mi-
ty, wystatem jej trzy wiersze
0 tematyce lirycznej. Moja zo-
napoodczytaniutych SMS-6w
powiedziata, ze to jest zdrada,
ktérej nie wybaczy. Czy to nie
jest chorobliwa zazdro$¢ ze
strony mojej zony? Czyjest to
zdradaz mojej strony?

Kobiety czesto nierozumie-
ja meskiego podejscia do zdra-
dy, amezczyzni nie rozumieja
kobiecego. Dla mezczyzny
zdradaoznaczaprzede wszyst-
kim akt seksualny. Dla kobiety
,prawdziwa zdrada” to zaanga-
zowanie emocjonalne. Jesli
maz uprawiaseks z inna, kobie-
ta moze potraktowac to jako
Stylko seks” ,jeslijednak on an-
gazuje sie emocjonalnie, po-
Swieca co$ dlainnej kobiety, to
jest,prawdziwa zdrada” .Megz-
czyznitego nie rozumieja.

Proponuje, aby Pan porzucit
rozstrzyganie ,ktotu maracje”,
nie dogadacie si¢ pod tym
wzgledem. Wigcej sensu ma
zadbanieo to, abyzonaczuta, ze
jestdlaPananapierwszym miej-
scu. Jej o to naprawde chodzi
1w to zaczeta watpi¢. Nie musi
czu¢ sie jedyna, ale powinna
czuc sie najwazniejsza. « ©®

ki do odpowiedzialnosci

onatym razem samazrobite za-
kupy, bedzie miato jeszcze je-
den pozytywny wymiar.

-Jaki? - zdziwita sie mama
nastolatki.

-W koricu Kaska samanau-
czy sig mys$le¢ przynajmniej
dwa kroki do przodu i co$ pla-
nowaé¢ - wyttumaczytam. -
I w ten sposoéb, takim jednym
posunigciem, czyli zadaniem
swojej corce kupnatych przy-
boréw, zatatwiasz pare swoich
problemoéw wychowawczych.

-No nie gadaj!!! - oburzyta
sig mama Kaski. - Jakie to prob-
lemy znikna.

-No moze nie catkiem znik-
na, ale daszzna¢ swojemu dzie-
cku, ze pomatu ono musiby¢
odpowiedzialne za swoje decy-
zje.

-Chyba masz racje - odpar-
ta moja przyjaciotka. - Lepiej
jednak zaczne od tych zeszy-
tow. W koncu i tak nie mam
czasu, aby p6js¢ z nig do skle-
pu. -
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne:
« W Biurze Ogtoszen: 94 347 3516
*Wchodzac na portal: ogloszenia.gratka.pti

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

m NIERUCHOMOSCI
= HANDLOWE
= MOTORYZACJA

= NAUKA
mPRACA

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

2 p.Centrum K-lin, Milenium 884707005
2-POKOJOWE w Stupsku, 605-634-384.

2POK wyposazone sprzedam lub
zamienie na mniejsze. Tel 608769223

3POK, Drawsko Pom. Tel. 600231833
3POK, po remoncie, 60m2.516365325

MIESZKANIE- centrum Bobolic
| pietro, 103 m. 508-192-102.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie.
Szybka ptatno$¢ gotéwka. Inwestor
514604804

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
1POKOJOWE, K-lin. Tel. 669405812
2 pokojowe, tel. 660-063-729.
DUZY pokoj, tel. 660-004-500.

KAWALERKA, blisko Emki,
602-404-361.

KAWALERKA, tanio, tel. 505-965-103.

POKOJE dla studentéw, rodzin | firm.
Tel.536-866-304

POKOJ dla uczennicy. Tel. 696-178-392
POKOJ Stupsk 508600805

POKOJ w domku Tel. 796-293-453
POKOJ w domku, os. wejscie 604663801

STANCJA dwuosobowa umeblowana,
oddzielne wejscie w domu Irodzlnnym.
Do wynajecia.609215060 w Koszalinie

SZCZECIN, 2-pokojowe, umeblowane,
od zaraz tel. 660-572-036

DOMY - SPRZEDAM

DOMKI letniskowe, Przechlewo, nad
Jeziorem Konskim, tel. 609-09-39-39.

DOMY - DO WYNAIJECIA

CZESC domu Stupsk 508600805
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

CENTRUM Stargard 41m2,502-653-456
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

30A w Niemicy. 75 tys. Tel. 796-487-626

BUDOWLANE, Manowo. Atrakcyjna
okolica i cenatel. 728-238-688.

DZIALKA 70 aréw, uzbrojona 14 km od
Stupska 665116562

DZIALKA nr2/229, pow. 1286m2,
uzbrojona pilnie. Bydlino 609435513

DZIALKA, pieknie potozona, w $rodku
osiedla, przy lesie. K-lin. 609-665-977

MSCICE 20ar, Cewlino 13ar. 604904397
NAD jeziorem Pile. Tel. 888-737-665

SARBINOWO Piotr Machaj tel.
660069719, piotrmachaj@ hotmall.co.uk

REKLAMA

mFINANSE/BIZNES

mZDROWIE
mUSLUGI
mTURYSTYKA

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
tel. 94 347 3516,347 3511.347 3512
fax 94 347 3513

mBANK KWATER
mZWIERZETA
mROSLINY. OGRODY

KU

mROZNE

Aniela Barzycka - 16 lat na rynku

Zgtos$ do nas swoje mieszkanie na

SADACH OTWARTYCH

ZADZWON 94 34522 75

ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwiazkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl
Domna os. Bukowym,
duza dziatka, garaz,
tylko 509.000,-
szybkie wydanie,4 - pok.,
| pietro, loggia, rej. KoHataja,
263.000,- do negocjacji
pilna sprzedaz, 2 - pokojowe,
rozktadowe, cieptociag,
rej. Centrum, 123.000,-

3 - pokojowez wyposazeniem,
loggia, rej. Spasowskiego,
245.000,- do negocjacji
pilna sprzedaz, 2 - pok,
balkon, rej. Tetmajera,
126.900,- klucze w biurze
OKAZJA, 3- pokojowe,
balkon, okna PCV,
rej. Centrum, 187.000,-

1 - pokojowe,! pietro,
balkon, rej. Staffa, 103.000,-
pilna sprzedaz

ZIEMIA w Popowie, tel. 888-737-665
GOSPODARSTWA

SPRZEDAM dziatke rolng zabudowana

605893461

GARAZE blaszane Promocja
konstr. ocynk www.partnerstal.pl
91/4435187,94/7216183,798710329

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,601654572 www.
niemchomosci.slupsk.pl

006700987

Park Wodny Koszalin
rzawi szatnie na okrycia wierzchnie.

Catkowita powierzchnia 38,05 mkw.

Szatnia jest w pelni wyposazona i posiada 800 wieszakéw. W tym 400 numero-

wanych i400 bez numeracii.

Jest to pomieszczenie klimatyzowane z odpowiednim o$wietleniem umozliwiaja-

cym prace w komfortowych warunkach.

Posiada takze zamykana rolete, ktéra oddziela szatnie od holu gtéwnego.
Proponowany termin dzierzawy: 1 pazdziernika 2016 - 30 kwietnia 2017.
Kontakt: Jacek Sinkiewicz - kierownik obiektu, tel. 502 590 458.

HANDLOWE

LOMBARDY

1111t Lombard 24H - Dworzec PKP
skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.

MATERIALY BUDOWLANE

OKNA PCV z demontazu
601-220-617

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE
111 Kominkowe, Stupsk 694-295-410
DREWNO kominkowe, tel. 601-437-205

DREWNO suche 65 zt/mp, brykiet
drzewny 10 z#/25kg. Stupsk, 601674305.

ZtOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, teL 607703135.

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM
FORD Orion, 94', zarejestr. 532-616-114.

MERCEDES 208D, 2,3D blaszak, stan
bdb, maty przebieg (pilny wyjazd!),
601651021,601651138.

MERCEDES kI.C,2.2D
1997534-130-200

VW golf, 1997r., garazowany,
zarejestrowany 536644407

VW Passat, B5, zadbany, 533-080-050.

OSOBOWE KUPIE

pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najnizsze ceny 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150,606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno
608-421-479.

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004

MASZ dtuznika- sprzedaj dtug.
Gotoéwka, tel. 94/347-32-86.

SKUP Toyoti Mercedeséw, 668-480-004

AUTA zastepcze z OC 606660813
KONSERWACJA podwozi 883080883.
NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI
A-Z kredyty 501354825

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

= MATRYMONIALNE

m KOMUNIKATY

tel. 59848 8103
fax 59 848 8156

mZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
mGASTRONOMIA

POZYCZKA ekspresowa bez BIK,
z komornikiem, dojazd, codziennie 8-20
tel. 600-500-626.

SMART- BANK zaprasza U! 510087022.

NAUKA

KURSY/SZKOLENIA
JEZYK angielski dla dzieci 517 046 614.
KOREPETYCIJE
DE-EM korepetycje, 94/348-0-347.
MATEMATYKA - matura. 94 716 26 02.

PRACA

ZATRUDNIE

! Zatrudnie kierowce C+E.Trasy
migdzynarodowe. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Stupsk, 667-882-428.

poszukuje pracownikéw, pensja 2000 zt,
tel. 883-342-717.

ASYSTENTKA Prezesa/Sekretarka
biuro@globmetal.pl

Asystentke stomatologiczng
(petny etat) Medicus Koszalin,
602-25-99-94

DEKARZA z duzym doswiadczeniem na
ustugi pilne. Stupsk 728791616

DO kuchni na state, Unie$cie. Umowa
o prace. Tel. 511-334-283

DO prac porzadkowych, wymagana
umiejetno$é¢ obstugi ciggnika rolniczego.
Stupsk, 698-445-665

DO prac wykonczeniowych 609420998

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
majstra rob6t sanitarnych, kierownika
rob6t wodno-kanalizacyjnych,
kierownika robét drogowych oraz
mechanika samochodéw ciezarowych.
Oferty prosimy przesyta¢: aleksandra.
suchodolska@domar-k.pl Tel.
94/316-09-40.

FIRMA Herkules ze Stupska zatrudni
kierowce kat. C+E z uprawnieniami.
Kontakt od 8-16,598472904.

KELNERA/KEna wekeendy Stupsk,
785-845-999

KIEROWCA kat. D. Tel. 601-658-415
KIEROWCA kat. D.Tel. 605-519-263
KIEROWCA tira tel 501678935.

Kierowce autobusu 1/3 etatu.
Koszalin.607654663.

KIEROWCE kat. D CV sktada¢ przy ul.
Dabréwki 8, Koszalin. 505-707-303.

KIEROWCE w transporcie
migdzynarodowym. Tel. 575-576-242

KIEROWNIK dziatu 605854116.
MAGAZYNIER 605854116.

MONTERA syst. alarmowych
502490970

MURARZY. Stupsk, 504214034

NAWIAZEMY wspotprace
z absolwentami filologii angielskiej.
Koszalin, 94/346-33-15; 602-436-415.

OGOLNOBUDOWLANYCH Tel.
509572177

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk

mROLNICZE
mTOWARZYSKIE
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Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul.Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61.48133 67
fax 91433 48 60

Ogtoszenia pochodza:
(GK) - obszar koszalifiski
(GP) - obszar stupski
(GS) - obszar szczecinski

OPERATOR koparko - tadowarki.
Kobylnica, tel. 601-671-044 Jarostaw
Kosior.

OPERATOR maszyn CNC-do
przyuczenia 605854116.

OPIEKUNKI do Niemiec netto do 1500
euro wymag. j. niem. komunikatywny od
zaraz 737-488-914 lub 737-499-812

PANIE do sprzatania. 884-654-321.

PCO GROUP Sp zoo w Bobolicach,
zatrudni osobg ze znajomoscia jezyka
angielskiego i niemieckiego do dziatu
sprzedazy na umowe o prace. Oferty
przesyta¢ kadry@pco-group.pl Tel.
94/347-56-09.

PCO GROUP Sp. z 0.0. w Bobolicach,
zatrudni osobe do dziatu kadr, mile
widziane do$wiadczenie, umowa

0 prace. Oferty przesyta¢ kadry@pco-
group.pl tel. 94/347-56-09.

POSZUKIWANY kucharz! Wysoka
stawka. Praca w Mielnie. O$rodek
catoroczny. Kontakt pod numerem
+48501870858

PRACE wykorczeniowe + stany surowe
zlece firmom budowlanym 889-081-652

PRACOWNIKOW do produkgji
zbiornikéw z tworzywa sztucznego
509269170

PRACOWNIKOW do robét
konserwacyjnych, 609-66-59-86, po 18.

PRALNIA Mieienko zatrudni
Magazyniera i Brygadziste, tel:
94/318-94-41, @: info@pralniamielenko.

d

PRALNIA Mieienko zatrudni Panie
1Panéw do pracy w pralni, praca caty
rok tel: 94/318-94-41,

@: info@pralniamielenko.pl

RESTAURACIJA i pensjonat w centrum
Mielna zatrudni kucharza, kelnera

i nocne recepcjonistki (na caty rok).
villarafa@villarafa.pl, tel. 606-451-463.

SPRZEDAWCA-SKLEP garmazeryjny
Manhatan,Stupsk 785845999

TECHNOLOG (branza metalowa)
605854116.

ZATRUDNIE kamieniarza Tel.
790643869

ZATRUDNIE kierowce C+E

w transporcie miedzynarodowym na
chtodnie. Trasy Polska-Skandynawia.
Tel. 600-833-116.

ZATRUDNIE kierowce CE + HDS-y,
operatora pompy do betonu (mozliwo$é
przeszkolenia). Cv prosze sktadac
Agrobud ul. Potczyriska 66

ZATRUDNIE na peten etat kelnera,
recepcjoniste z doswiadczeniem

w restauracji hotelowej.
Obowigzkowa znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego.
Prosze o kontakt pod nr
telefonu:604-937-354

ZATRUDNIE od zaraz mechanika oraz
blacharza samochodowego Koszalin.
Tel. 608-529-304.

ZATRUDNIE operatora maszyn do
prefabrykacji, pracownika fizycznego,
operatora wézka widtowego. Cv prosze
sktada¢ Agrobud ul. Potczyriska 66

ZATRUDNIMY do dziatu ksiegowosci
informacje pod numerem tel.59/
8418833

ZATRUDNIMY na umowe o prace
piekarzy 94/342-43-48.

(N)- ogtoszenie

z internetowego
systemu ogtoszen
www.nadaj.pl

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
I ' A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
515-417-467 Ginekolog -farmakologia
GINEKOLOG farmakologia 515-417-467
STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i doroéli, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Matopolska 1"B",
tel. 94/343-84-68. Robwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACIJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

USLUGI

AGD RTV FOTO

Stupsk, 59/843-04-65.

CHLODZIARKI, zamrazarki, lady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696.

PRALKI Naprawy w domu 603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

111 Remonty od A-Z, 660-683-933.
!l Balustrady bramy 602 825 699.
! Dachy - dekarstwo 94/3412184.
! Stany surowe 94/3412184.

| Suche zabudowy 94/3412184.

BETON, piasek, zbrojenie Koszalin, koto
Makro, tel. 502-152-728.

BUDOWA doméw. Tel. 665-232-070.

CYKLINIARSKIE, bezpytowe,
uktadanie, lakierowanie, bejcowanie,
parkiet, www.parkietykoszalin.com
696-727-338

CYKLINOWANIE bezpyt. 504-308-000
NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.

USLUGI glazurnicze tazienki 696498391

ZIEMIA pod trawnik, Kamien do
drenazu. Tel. 602-466-868.

INSTALACYJINE

naprawa, wymiana, 606-579-846
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.

INSTALACJE elektryczne
mieszkaniowe i przemystowe. VAT. Tel
500413718

MONTAZOWE

1111 Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczyriskiego 10D,
59/84-17-900, www.blizniak.com

HALE, konstrukcje, dostawiamy
balkony, 501-753-754

ROLETY, Plisy, Tanio!. Tel. 609-162-560
PRZEPROWADZKI

BAGAZOWKA, tel. 602-669-997.
STOLARSKIE

SAUNY ogrodowe, domowe. 602682824


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
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ROZNE PtODY ROLNE

KULTYWATOR 3m szerokosci, po
renowacji, tuja szmaragd wys. 2m, tuja
DETEKTYW 884776945,51312985 brawant wys. Im. 8 zt, tuja brawant wys.

50 cm 4 zt. 502-201-396
detektyw -koszalin.pl,

602-601-166 KUPIE gryke, groch, wyke itp tel
DREWNO opatowe Tel. 692840118 604250237
INNE

KUPIE jabtka, poszukuje dostawcow.
Zapraszam do wspotpracy. 609-426-725.

SRZEDAM materiaty
elektroinstalacyjne, maszyna
dziewiarska, maszyne reczna
natryskowa. Tel po 15.796-463-312

tel. 91-578-67-33; 601-863-93

Koszenie tgk i nieuzytkéw
g697-785-063

KOMUNIKATY TOWARZYSKIE

ZUKIO w Bobolicach sktada PELLDLLUIEEIE ittt Club
zapytanie ofertowe na obstuge 777 Zatrudni Panie 501861876

kottowni weglowych i gazowej na

sezon grzewczy 2016/2017. Oferty PIELTLIErrinrril CASABLANCA 24

prosze sktadac¢ do dnia 21.09.2016
do godz. 15-tej w siedzibie firmy
tel 94/318-74-09. (GK) bip”~ukio.

i boboike.pl

h. Zatrudnimy Panie. 94-341-16-54.
TIHEErrrrl 662-665-457. WYJAZDY.
1111 886-287-916 prywatnie, Stupsk.

ROLN'CZE HTHOT Blondi 26. Tel. 531088200

IMUROCZA Brunetka 25.534-947-468

532295508 Stupsk Justyna 34

MASZYNY ROLNICZE 697127282 Kaska 23 Stupsk

ROZRZUTNIK obornika, rozsiewacze
nawozoéw, ptug obrotowy 4 skibowy,
agregaty uprawowe, siewnik do zboza,
scierniskowiec Lemken, glebogryzarka,
tel.501-35-63-64.

AKTYWNA dojrzata. K-lin 507-719-333
BASIA Stupsk 797-221-767
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030

SPRZEDAM C-360 opryskiwacz EWA tadna nowa Koszalin, 796-822-616.

Krukowiak 16m ciggany, rozsiewacz do
nawozu Amazone. Tel. 504495227

EWA Stupsk, 734821925.
STUDENTKI 100zt Stupsk, 665887140.
OGRODNICTWO

) WIOLA po 40-tce. K-lin 691-857-735.
SWIERK srebrny od 15 zt. Mozliwy

transport gratis 603981055 ZMYSELOWA 451. Koszalin. 693771552

REKLAMA 006690297

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu Krzysztof Przybytowicz
(tel. 94 3528129, fax 94 3520283) ogtasza, ze dnia 29.09.2016 r. 0 godz. 14.00
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu, majacego siedzibe przy ul. Katedralnej 13, w sali nr 1

ODBEDZIE SIE PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

tj. lokalu niemieszkalnego - garazu Bl2 - potozonego w budynku w Koto-
brzegu przy ul. Fredry 9B. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 19,60 m2
Zwhasnoscig lokalu zwigzany jest udziat w wysokos$ci 32/10000 w nierucho-
mosci wspélnej o nr KW K011/00034643/1, kt6ra stanowi grunt oraz czesci
budynku i urzadzenia, ktére nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli lokalu.
NIERUCHOMOSC POLOZONA: 78-100 Kotobrzeg, ul. Aleksandra Fredry 9B/B12.

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Kotobrzegu V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
onumerze KW KOI1/00039861/0.

Suma oszacowania wynosi 51.800,00 z4, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
38.850,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania,
tj.5.180,00 z+. Rekojmia powinna by¢ ztozona na konto komornika: BANK PEKAO S.A. 411240 65081111
00005405 9313, najpdzniejw dniu poprzedzajacym licytacje.

UWAGA! Zgodnie z obowiazujacymi przepisami data skutecznego ztozenia rekojmi jest data uznania kwota
rekojmi rachunku komornika a nie data dokonania przelewu albo wptaty na konto komornika! Zaleca sie zatem
dokonywanie przelewéw albo wptat na konto komornika nie pézniej niz na 3 dni przed terminem licytacji.
Jedli rachunek komornika nie zostanie uznany kwota rekojmiw odpowiednim terminie, osoba, ktéra dokonata
przelewu albo wptaty rekojmi, moze nie zosta dopuszczona do przetargu.

Zgodniez przepisem art. 976 §1 kpcw przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktdre moga nabyc nieruchomos¢ tylko za
zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik.kolobrzeg.pl

www.gl<24.pl = www.gp24.pl = www.gs24.pl
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REKLAMA 006690301

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu Krzysztof Przybytowicz
(tel. 94 3528129, fax 94 3520283) ogtasza, ze dnia 30.09.2016 r. 0 godz. 12.00
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu, majacego siedzibe przy ul. Katedralnej 13

ODBEDZIE SIE DRUGA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

stanowigcej dziatke zabudowana nr 239/4 o pow. 5.200 m2 Budynek mieszkalny
jednorodzinny, 1-kondygnacyjny, o pow. uzytkowej 114,55 m2 sktadajacy sie
z dwdch czesci. Czes¢ stara wybudowana przed 1939 r. sktadajaca sie z 2 pokoi,
kuchni, tazienki, o pow. 46,06 m2 Cze$¢ nowa (dobudéwka) o pow. 68.49 m2
sktadajaca sie z 5 pomieszczen. Budynek gospodarczy 1-kondygnacyjny, pow.
uzytkowa 65,55 m2 sktadajacy sie z 3 pomieszczen.

NIERUCHOMOSC POLOZONA: 78-113 Siemysl, Niezyn.

Dla nieruchomoéci Sad Rejonowy w Kotobrzegu V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
o numerze NKW K011/00012528/9.

Suma oszacowania wynosi 134.100,00 z4, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
89.400.00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazanyjest ztozyc rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj.
13.410.00 z+. Rekojmia powinna byc ztozona na konto komornika: BANK PEKAO S.A. 411240 65081111
000054059313, najpdzniej w dniu poprzedzajacym licytacje.

UWAGA! Zgodnie z obowigzujacymi przepisami data skutecznego ztozenia rekojmijest data uznania kwota
rekojmi rachunku komornika a nie data dokonania przelewu albo wptaty na konto komornika! Zaleca sie zatem
dokonywanie przelewdw albo wptat na konto komornika nie pozniej niz na 3 dni przed terminem licytacji.
Jesli rachunek komornika nie zostanie uznany kwota rekojmi w odpowiednim terminie, osoba, ktéra dokonata
przelewu albo wptaty rekojmi, moze nie zostac dopuszczona do przetargu.

Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpcw przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga nabyc nieruchomos¢ tylko za
zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik.kolobrzeg.pl

REKLAMA 006690316

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu Krzysztof Przybytowicz
(tel. 94 3528129, fax 94 3520283) ogtasza, ze dnia 18.10.2016 r. 0 godz. 14.10
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu, majacego siedzibe przy ul. Katedralnej 13, w sali nr5

ODBEDZIE SIE PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

stanowiacej lokal mieszkalny nr 4 sktadajacy sie z jednego pokoju,
kuchni, tazienki, przedpokoju i ganku, o pow. 31,90 m2 potozony na
parterze budynku (udziat zwigzany z wtasnoscig lokalu 18/100 czeéci).
Stan techniczny - $redni. Wyposazenie - instalacja wodociagowa, elek-
tryczna, sanitarna, centralne ogrzewanie i ciepta woda z wiasnego pieca.

NIERUCHOMOSC POLOZONA: 78-123 Siemysl, Kedrzyno 31/4.

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Kotobrzegu V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
onumerze KW KOIL/00027398/6.

Suma oszacowania wynosi 20.135,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
15.101,25 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania,
tj.2.013,50 zt. Rekojmia powinna byc ztozona na konto komornika: BANK PEKAO S.A. 411240 65081111
0000 5405 9313, najp6zniejw dniu poprzedzajacym licytacje.

UWAGA! Zgodnie z obowigzujacymi przepisami datg skutecznego ztozenia rekojmi jest data uznania kwota
rekojmi rachunku komornika a nie data dokonania przelewu albo wptaty na konto komornika! Zaleca sig zatem
dokonywanie przelewéw albo wptat na konto komornika nie pdzniej niz na 3 dni przed terminem licytacji.
Jesli rachunek komornika nie zostanie uznany kwota rekojmi w odpowiednim terminie, osoba, ktéra dokonata
przelewu albo wptaty rekojmi, moze nie zosta¢ dopuszczona do przetargu.

Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpcw przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga nabyc nieruchomosc tylko za
zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik.kolobrzeg.pl

Stomatologia

+ stomatologia zachowawcza

* protetyka dorostych idzieci

* leczenie zebow w znieczuleniu
ogélnym (narkoza)

¢ implanty

+ endodoncja (leczenie pod mikro-
skopem)

Ginekologia

* badania prenatalne /[FMF/ z
testem podwojnym

* cytologia i cytologia ptynna

* USG 3D/4D

« antykoncepcja (wktadki/implanty)

« profilaktyka onkologiczna,
kolposkopia

* prowadzenie cigzy

* USG piersi

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedzieia, 10-11 wrze$nia 2016

REKLAMA 006688580

OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU UZYTKOWEGO
STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu
Jozef Burzynski
(tel. 94 35 28 128, fax 94 73 12 893)
ogtasza, ze dnia 27-09-2016 r. o godz. 11:00
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu majacego siedzibe przy ul. Katedralna 13 w sali nr 4,
odbedzie SEORUGA LICYTACIA

LOKALU NIEMIESZKALNEGO NR 809 o powierzchni

uzytkowej 38,80 mkw., sktadajacego sie z 1 pokoju, tazienki i przedpokoju; lokal znajduje sie
na 8 pietrze budynku od strony wschodniej z widokiem na park; lokal znajduje sie w budynku
dwunastokondygnacyjnym; udziat zwigzany z wtasnosécia lokalu 2913/1000000 czesci;
potozonego

KOLOBRZEG, UL. PORTOWA 18/809,

dla ktérej Sad Rejonowy w Kotobrzegu prowadzi ksiege wieczysci nr K01L/00032652/3 .
Suma oszacowania wynosi 263.100,00 z}, zas cena wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania
iwynosi 175.400,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazany jest ztozy¢ rekojmie
w wysoko$ci 1/10 sumy oszacowania, tj. 26.310.00 zt w gotéwce albo na konto komornika:
Bank PEKAO S.A. Oddziatw Kotobrzegu 51 1240 65081111 0000 5408 0085 najp6zniej w dniu
poprzedzajacym przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga
naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu pafistwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity
oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik-kolobraeg.pl

REKLAMA 006690308

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kotobrzegu Krzysztof Przybytowicz
(tel. 94 3528129, fax 94 3520283) ogtasza, ze dnia 30.09.2016 r. 0 godz. 12.30
w budynku Sadu Rejonowego w Kotobrzegu, majacego siedzibe przy ul. Katedralnej 13, w sali nr 5

ODBEDZIE SIE PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

stanowigcej dziatke nr 364, zabudowanag budynkiem w stanie
deweloperskim, obreb ewidencyjny 12, obszar 0,0459 ha, wiek bu-
dynku okoto 5 lat, niezakonczony, stan surowy zamkniety, w czesci
wykonczony. Instalacja wodociggowo-kanalizacyjna, tryskaczowa,
ogrzewania i wentylacji oraz instalacje elektryczne wysoko i ni-
skopradowe, teletechniczne i odgromowe. Budynek mieszkalny,
wielorodzinny, z ustugami w parterze i garazem podziemnym.
Dla terenu, na ktérym potozona jest nieruchomos$¢ brak jest ak-
tualnego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
W decyzji Starostwa Powiatowego w Kotobrzegu nr B7351-716/07
zdnia 8.11.2007 r. zatwierdzajacej projekt budowlany iudzielajg-
cejpozwolenia na budowe budynku mieszkalnego wielorodzinnego
z ustugami w parterze i garazem podziemnym.

NIERUCHOMOSC POLOZONA:

78-100 Kotobrzeg, ul. Budowlana 30.
Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Kotobrzegu V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
onumerze KW KO11/00038887/1.
Suma oszacowania wynosi 3.255.935,00 zt brutto, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy
oszacowania lwynosi 2.441.951,25 zt brutto.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazanyjest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy osza-
cowania, tj. 325.593,50 zt. Rekojmia powinna byc ztozona na konto komornika: BANK PEKAO S.A
4112406508111100005405 9313, najpbzniejw dniu poprzedzajacym licytacje.
UWAGA! Zgodnie z obowiazujacymi przepisami datg skutecznego ztozenia rekojmi jest data uznania
kwota rekojmi rachunku komornika a nie data dokonania przelewu albo wptaty na konto komornika!
Zaleca sie zatem dokonywanie przelewéw albo wptat na konto komornika nie pézniej niz na 3 dni przed
terminem licytacji. Jesli rachunek komornika nie zostanie uznany kwota rekojmiw odpowiednim termi-
nie, osoba, ktdra dokonata przelewu albo wptaty rekojmi, moze nie zosta¢ dopuszczona do przetargu.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢
nieruchomosc tylko za zezwoleniem organu pafstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz
inne osoby wymienione w tym artykule.

www.komornik.kolobrzeg.pl

OGLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Karlino.

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2016 r. poz. 778 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miejska w Karlinie uchwaty nr XXI11/184/16
zZ dnia 24 sierpnia 2016 r. w sprawie przystgpienia do
sporzgdzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Karlino.

Zainteresowani moga skifada¢ wnioski do wyze
wymienionej zmiany studium. Wnioski nalezy sktadac
na piSmie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Karlinie,
78-230 Karlino, pl. Jana Pawia Il 6, w terminie do dnia
7 pazdziernika 2016 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe
1 adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Burmistrz Karlina
Waldemar Migko

REKLAMA 006697021
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Polecac

| podwazac

ProfesorJan Miodek

ubiegtym tygodniu
ustyszatem w radiu
w ciggu dostownie

Kilku minutdwie znamienne
wypowiedzi: ,Polecamy dla
matych dzieci” i ,Podwaza
autorytet do panstwa pol-
skiego”.Znamienne, bo przy-
legajgce do sktadniowej ewo-
lucji naszego jezyka.

Oto czasownik ,polecac¢”
- uzyty tutaj w znaczeniu
,doradza¢, przedstawiajac
kogos$ lub co$ w korzystnym
Swietle, zachwala¢, reko-
mendowac, zalecac¢” (pole-
ca¢ komus ksiazke, poleca¢
wyroby firmy, poleca¢ ko-
mus korepetytora). W gra-
matykach i stownikach po-
prawnosciowych znalez¢
mozna obowigzujace z tym
czasownikiem zwiazki sktad-
niowe: kto$ poleca komus$
co$ do czego$ (do kawy pole-
cal nam koniak), kto$ poleca
kogos (polecali nam te nau-
czycielke), kto$ poleca ko-
go$, co$ na kogos$ na cos$ (po-
lecat go na stanowisko dy-
rektora instytutu, polecata te
jarzyny na satatke).

Jakwidzimy, nie ma
w tym sktadniowym rejestrze
syntagmy ,polecac¢ dla”.Mi-
mo to nie potepiatbym przy-
toczonego na poczatku zda-
nia ,polecam dla matych
dzieci”.Dzieki przyimkowi
,dla” bowiem okreslony jest
w nim precyzyjnie adresat te-

Nie milkng echaslubu Ag-
nieszki Szulim. Sorry, Ag-
nieszkiWozniak-Starak

woje pierwsze kroki

po przyjezdzie do War-

szawy z Wenecji, gdzie
powiedzieli sobie sakramen-
talne tak, zakocham skierowali
oczywiscie do siedziby... TVN,
w ktorym pracuje Agnieszka.

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl

Bim m

Podwazyc¢ (poderwacé) mozna
tylko czyj$ autorytet, a zatem
poprawna jest tylko konstrukcja
bezprzyimkowa: ,Podwaza
autorytet panstwa polskiego"

- tak jak mowimy o autorytecie
znanego mysliciela...

| r

/

... dziadka czyjakiejs instytucji (a nie
»,d0 znanego mysliciela”, ,,do
dziadka" czy ,dojakiej$ instytucji”).
Autorytet moznatez mie¢, zdoby¢
lub straci¢, mozna uznawac czyjs
autorytet, atakze byc autorytetem
w czyms$ - np. w dziedzinie prawa

administracyjnego

go czego$ polecanego, w tym
wypadku - mate dzieci. To
tak jak wariantem konstruk-
cji ,przyniostem ci chleb”

W porannym programie stacji
para ujawnita kulisy swego
spektakularnego $lubu. Naj-
wieksze emocje w studiu
wzbudzito to, ze czerwona
suknia $lubna panny mtodej
zostata uszytaw ekspreso-
wym tempie.

- JoasiaPrzetakiewicz sta-
neta narzesachite suknie
uszytamiw 24 godziny ibyta

jestwyrazajgca $cislej prze-
znaczenie chleba konstrukcja
.przyniostem dla ciebie
chleb”.

cudowna, to bytwspaniaty
prezent - mowita Agnieszka.

Caly Slub byt zreszta tak cu-
downy, ze parze mtodej nie
przeszkodzito to, ze bliscy, mi-
mo présb, aby tego nie robié,
wrzucali zdjecia zwesela
na Facebooka. Tak zrobita
choéby siostra pana mtodego.

- Nie mieliSmy nic przeciw-
ko, wiec sigjuz tylko usmie-
chaliS$myiprébowaliSmy zro-
bi¢, zeby jak najtadniej wygla-
dato - wspomina Piotr.

W tej sytuacji nawetprzy-
bycie paparazzich z Polski nie
byto dlanich problemem.

- Dopadli nas podczas $lu-
buipowiedzielismy: ,OK.
Udato im sie, szacun dla nich”
- zartowata Agnieszka.

mm W EEk

Tak samo wskazany jest
jakis przyimek czy wyrazenie
przyimkowe w poprawnych
gramatycznie zdaniach typu
,pochwata ojcabardzo mnie
ucieszyta”. Poprawnych, ale
nie do koncajasnych znacze-
niowo: czy ciesze sie z tego,
ze ojciec kogo$ pochwalit, czy
z tego, ze ojca pochwalono?
Dopiero wprowadzone przy-
imki czynig ten tekstjedno-
znacznym: ,pochwata od (ze
strony) ojca bardzo mnie
ucieszyta” - ,pochwata dla
ojcabardzo mnie ucieszyta”.

Liberalnej wyktadni nie
moge natomiast odnies¢
do drugiej z zacytowanych
wypowiedziz radia: ,Podwa-
za autorytet do panstwa pol-
skiego”.Podwazyé¢ (poder-
wac) mozna tylko czyj$ auto-
rytet, azatem poprawna jest
tylko konstrukcjabezprzyim-
kowa: ,Podwaza autorytet
panstwa polskiego” - tak jak
mowimy o autorytecie zna-
nego mysliciela, dziadka czy
jakiej$ instytucji (a nie ,do
znanego mysliciela”, ,do
dziadka” czy ,do jakiej$ in-
stytucji”).

Autorytet mozna tez mie¢,
zdoby¢ lub straci¢, mozna
uznawac czyjs$ autorytet,
atakze by¢ autorytetem
w czyms$ - np. w dziedzinie
prawa administracyjnego.
©®
JAN MIODEK

Dopadlinaspodczas
Slubu i powiedzieliSmy:
»,OK.Udatoim sie, '
szacundlanich”.

Agnieszka Wozniak-Starak

Kuchnia

Rozrywka//21

Nadeser idealne - ciasto ze stonecznikiem

SKLADNIKI:

Ciasto:

3/4 szklanki oleju.
1/2szklanki wody.
1szklanka cukru.

3 ptaskie tyzki kakao,
5jaj.

1/2 szklanki cukru pudru,
1.5szklanki maki.
ltyzeczka proszku do pieczenia.
ltyzeczkasody.

Stonecznik:

20 dagtuskanego stonecznika.
7 dag masta.

8 tyzek cukru.

4 tyzki mleka.

Masa:
20 dag masta.
1lpuszka masy kajmakowej.

Polewa:

250 ml $mietany 36 proc.,
lopakowanie $mietanfixu,
1tabliczka gorzkiej czekolady,
1tabliczka biatej czekolady.
1/2 puszki kajmaku.

i PRZYGOTOWANIE:

Ciasto: Olej. wode i kakao zagoto-
wac z cukrem, az cukier sie rozpus-
ci,wystudzic.

Biatka ubi¢, dodawac potyzce cu-
kier puder, potem z64tka izagoto-
wang mase. Lekko wymieszaé, do-

Zzamedialnego szalenstwa
wok6ts$lubugwiazdy TVN
prébuja ze swoim weselem
przebi¢ sie do prasy inni
celebryci - aktorzy Kasia
WamKke i Piotr Stramowski.
Tutaj najwieksze emocjewy-
wotuje dziesig¢ latréznicy
miedzy matzonkamina nieko-
rzysé zony.

-Jeslichcemy mie¢ dzieci,
musimy sie zdecydowac
w najblizszym czasie. Duzo
rozmawialiSmy. | musze przy-
zna¢, ze tobytyjedne z na-
szych najciekawszychroz-
moéw. Piotrekjednak dtugo nie
mogtzrozumieé, dlaczego
sprawawieku tak bardzo mnie
dotyka - Smieje sig Kasia
w rozmowie z ,Galg”.

da¢ make, proszek do pieczenia
isode. Piec40 minutw temperatu-.
xze 180 st. C. Powystudzeniu prze-
kroi¢ nadwa blaty. Mozna ciasto
nasaczyc¢ likierem kawowym.

Stonecznik: W szystkie sktadniki za-
gotowac, wylaé nablache wytozo-
ng papierem do pieczenia. Piec 20
minutw temperaturze 180 st. C.
Zimny stonecznik potamac

na drobne kawatki.

Masa: Utrze¢ masto z kajmakiem,
dodac¢ potamanystonecznik.
Polewa: Roztopi¢ gorzka czekolade
zmleczng. Ciasto przetozy¢ masa.
pola¢ roztopionymiczekoladami.
Smietane ubié ze $mietanfixem,
dodac kajmak i na kazdym kawatku
ciasta zrobi¢ Smietanowy kleks.

PRZEPIS NADEStALA
NASZA CZYTELNICZKA
ELZBIETA PIELICHOWSKA

Lubisz gotowac?

Podziel sie swoimi pomystami.
Nawasze przepisy

czekamy pod adresem e-mail:
magda.weidner@polskapress.pl

FOT. PAWEL TYMINSKI

Piotrekjednak dtugonie

dlaczego sprawawieku
tak bardzo mnie dotyka.

KatarzynaWarnke
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22//Krzyzowka

Krzyzéwka skojarzeniowa

1 2 3
- = |
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. . |
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| | |
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- -
31
33
- -
34

Do diagramu nalezy wpisac¢
wyraz kojarzacy sie z dwoma
podanymi w defenicji. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

1) tunel, wiezien,

6) ubdstwo, muzyka,

9) personel, druzyna,

10) osada, kmieg,

11) saper, pocisk,

12) Austria, jodler,

13) woda, $ciana,

15) wioslarstwo, zatoga,

17) butawa, berto,

Krzyzéwka panoramiczna

4
- |
9
-
-
12
|
| |
18
- -
24
-
32
-
-

5
-
-
-
25
28
-
-
-
35
-

19) organizm, anatom,
21) szczebel, kariera,
23) potrawa, ekspert,
26) konduktor, kanar,

28) ostrze, karabin,
30) koryto, nurt,
31) wptata, bank,
32)
33) $ruba, naciecie,
34) szkto, rysa,
35) album, kancera.
Pionowo:
1) stangret, konie,
2) wierny, ottarz,

kosmos, Ksiezyc,

3) fatdka, spddnica,

POMEZ- PRACON r~ JEZUSORYSIS Kok
CENE - NK VHWLRZ‘ZWS- s I
kopiEce SO KOSOA ZSONA - paTeR
LBRANA _ W ow i —_T~
LOZYSKO
RZEK
|
6
PREZEN
TERA
NGO 2
I 16
2YDOASA
SWECZ-
NK
3 VWHSVA-
WZ ronvia ZN. WLCKALU
ERCS KOTLET ~ VWYBOR-
WAOAY  CAYM
NONEENS -\ T '
GNMEROND
QUEC
TT" POSTAC
TEAT-
RALNEJ
AU
BINY
ROSINA
NAKASZE 5
TT”
LB
24 BIELSKA
1 2 3 6 7

A

www.gk24.pl « www.gp24.pl

6 7 8
- ]
11
| |
15 16
. .
21 22
- - -
29
] -
] - -

4) stadion, kibice,

5) auto, pasazer,

6) muzeum, samochdd,
7) abazur, zaréwka,

8) izba, strzecha,

14) niewinno$¢, podejrzany,
16) menu, schabowy,
18) kleska, scena,

20) but, jezdziec,

22) karp, wieczerza,

24) skwarki, ziemniaki,
25) hedonista, przepych,
26) kszyk, dubelt,

27) prosta, krzywa,

29) deski, kurtyna.

Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie - sentencje tacifnska.

o www.gs24.pl

Krzyzowka-szyfr

Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
rza rozwiazanie.
Poziomo:

1) ... Anderson, aktorka,

12) podziatka na mapie.
Pionowo:

5) sprzet dawnej praczki,

7) surowiec na opium.

Strzatka

1 2
| |

3
- m

4

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kratek poza
diagramem, utworza rozwia-
zanie.

Poziomo:

1) niemiecki hrabia,

3) natury lub Abrahama,

4) kojarzy sie z atleta.
Pionowo:

1) Wiestaw, wybitny aktor,

2) ukochana Shreka.

J V 14 15 16 17 18

19 |20 IV 22

Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwiazanie.

Poziomo:

1) podejmowany przez psa
Cywila - ani drgnie podczas
przymiarki.

2) fotel dla plazowicza.

3) Agnieszka na korcie.

4) r6g wérod instrumentow
muzycznych.

5) gaz do wypetniania zaréwek
o duzej mocy.

6) sredniowieczny Arab - roz
dziat Koranu.

Rozwigzania

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedzieia, 10-11 wrzesnia 2016

Pionowo:

A) piekny $piew stowika - kre-
ta linia w zamaszystym
podpisie.

B) wzniecany przez chorobli-
wego piromana.

C) pracuje w dziale personal-
nym firmy.

D) budynek z urzagdzeniami do
zdalnej regulacji ruchu
pociggow.

E) mityczny olbrzym o stu
oczach.

F) gafa obca dzentelmenowi -
kryjéwka borsuka.
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Teraz kupujemy, a nie tylko oszczedzamy

Lekkoatletyka

Nie Bezg nawielkgsportowa
arene,ale kilkunastotysieczny
stadion lekkoatletycznyjest
w W arszawie potrzebny-mao-
wiprezesPZLA Jerzy Skucha

MichatSkiba

redakcja@polskatimes.pl

Trzy medale lekkoatletycznych
dyscyplin naigrzyskach olim-
pijskich w Rio to dla panazado-
walajacy wynik?

Na pewno jest satysfakcja, bo
z kazdego medalu nalezy sig
cieszy¢. Trudno powiedzie¢,
ze planowali$my, ale oczeki-
wali$my nieco wiekszej licz-
by krazkéw. Stad ta satysfak-
cjanie jest petna. Przed im-
preza w Brazyliimoéwitem, ze
cztery medale olimpijskie to
bedzie bardzo dobry wystep
naszych lekkoatletow. Nie
moge wiec uznac¢ imprezy

w Rio za bardzo udana, trze-
ba odjac¢ troche szczescia,
adodac¢ odrobine motywacji.
Zostawiajac na boku medale,
mozna powiedzie¢, ze wigk-
sza czg$¢ ekipy wystapita do-
brze. MieliSmy dziesie¢ pozy-
cjiw pierwszej 6semce

i osiemnascie pozycjiw czo-

towej dwunastce. To wciaz
jest Scista czotéwka igrzysk.
Obecnie krélujemyw konku-
rencjach rzutowych. Jakie wi-
dzipan szanse rozwoju innych
konkurenc;ji?

Pamietam, jak po igrzyskach
olimpijskichw Sydney

w 2000 r., gdzie zdobyliémy
cztery ztote medale, ludzie
zarzucali nam, ze te krazki zo-
staly zdobyte w mato presti-
zowych konkurencjach.

W rzutach ichodzie - konku-
rencjach nieodbywajacych sie
nabiezni. Trochew tym byto
racji, ja potraktowatem te opi-
nie jako matg ztoSliwos¢. Pol-
ska stoi rzutamiinapewno
nie mozna tego marnowac.
Mamy znakomitg metodyke,
Swietnych treneréw, zaréwno
w pchnieciu kula, jakiw rzu-
ciemtotem i dyskiem. Pozo-
staje miliczy¢ nato, ze beda
sie rodzi¢ nowe talenty, by-
Smy mieli sukcesy ijak naj-
wieksza liczbe zawodnikéw
na$wiatowym poziomie. Jesli
chodzi o biegi, nie moznapo-
wiedzieé, ze jest zle. W bie-
gach srednich, szczeg6lnie

na 800 m i 1500 m kobiet,
mieliSmyiwcigz mamy za-
wodnikéw nanajwyzszym
poziomie. Szkoda, ze nie ma
medaliigrzysk olimpijskich,
ale dalej trzymamy dobry po-
ziom. Trudno oczekiwac, ze-
by w sprintach wyskoczyt
nam taki Usain Bolt, pewnie
tak nie bedzie. Wielka szkoda,
ze sztafety 4 x 100 m kobiet
imezczyzn nie Uczyty sie
naimprezie w Rio. Cieszy na-
tomiastto, ze odradzajg sie

» Anita Wtodarczyk byta absolutng dominatorka podczas
olimpijskiego finatu rzutu mtotem w Rio

sztafety 4 x 400 m kobiet
imezczyzn. Obie ekipy wesz-
ty do finatéw, po ktérych
obiecywatem sobiewiele wig-
cej. Stangto nasiédmych
miejscach. Bardzo dobrych,
ale jednak dalekich od po-
dium. W konkurencjach
skocznosciowych, bo tam
rowniez chcieliby$Smy zaist-
nie¢, mamy pojedyncze ro-
dzynki. Mamy solidny skok
otyczce mezczyzn, Kamile

Li¢winko w skokuwzwyz ko-
biet. W olimpijskim finale
skoku w dal byta Anna
Jagaciak, w trojskoku - Piotr
Hoffman. Sanadzieje, ze
tadwodjka pociggnie swoje
konkurencjew nastepnych
latach.

W finale olimpijskiego biegu
na 800 m kobietz udziatem Jo-
annyJozwik mielismydelikat-
ny niesmak. Dziewczyny z po-
dium nie za bardzo przypomi-

naty dziewczyny. Wiele mowi
sig o nadmiarze testosteronu
uzwyciezczynizawodow
Caster Semenyi. Jakie pan wi-
dzirozwigzaniatakiego proble-
mu?

My mozemy w tej sprawie
lobbowaé, ale nieformalnie
wystepowac. Byty prowadzo-
nerozmowy naten temat,
dalej sa.

Z koncem imprezy w Rio mozna
juz mysleé¢ o nastepnych igrzy-
skach w Tokio.

Nato jesttroche zawcze$nie.
Najpierw musimy, razem

z Ministerstwem Sportu,
witasciwie oceni¢ igrzyska,
ktére za nami. Chciatbym, by
obecny szefszkolenia Piotr
Olszewski przedstawit swoj
plan na najblizsze cztery lata.
Jestem przekonany, ze jaka$
nowa mysl do organizacji
szkolenia nalezy wprowa-
dzi¢. Jamam juz swoje
pierwsze pomysty. Jesliuda
nam sie taka sprawng organi-
zacje wprowadzi¢, sukcesy
beda sie pojawia¢ duzo cze$-
ciej. Ekipa nie musibyéwiek-
sza niz dotychczas, bo kilku-
dziesieciu lekkoatletéw to
odpowiednia grupa. Chcemy
wiegcej finatéw, atym samym
- medali.

Czysajakie$ konkretne zatloze-
nia. naczym powinien opierac
sie rozwojobecnejlekkoatlety-
kiw Polsce?

W kwestii szkolenia - na pew-
no mtodziez rozpoczynajaca
swoja przygode z lekkoatlety-
ka, nie mozna ograniczac.
Wszystkie konkurencje po-
winny byé promowane. Mto-

Kerberw finale US Open zmierzysie z rewelacyjng Czeszka

Tenis

SerenaW illiamsnie zdobedzie
23.wietkosziemowego tytutu.
ZUSOpenwyeliminowataja
Karolina Pliskova.ktéraw fina-
lezagraz Andzelikg Kerber

Tomasz Debek
t.debek@polskatimes.pl

Karolina Pliskova po wygranej
w turniejuw Cincinnatinie zwal-
niatempa. W drodze do poétfina-
tu US Open pokonata m.in.
Venus Williams i pogromczynie

Agnieszki Radwanskiej, Chor-
watke Anje Konjuh. W walce o fi-
nat Czeszke czekatajednak naj-
wieksza przeszkoda - lidemjaca

rankingowi WTA mitodsza
z siéstr Williams, Serena.
Dla Pliskovej potfinat

wietkosziemowego turnieju to
najlepszy wynik w karierze.
Wyraznie stremowana napo-
czatku popetnita kilka btedow.
Bardzo szybko doszta jednak
do siebie, wykorzystujgc swoja
grozng bron - serwis. Zmusita
Amerykanke do btedéw iwy-
grataw dwoéch setach 6:2,7:6 (7-
5).

-To zawszebytomojemarze-
nie. Awansowac do po6Hinatu, fi-
natu, zdoby¢ tytut. Dla mnie to
wielki sukces. Mam nadzieje, ze
nie zatrzymam sigw tym miej-
scu i wykonam ostatni krok
do zwyciestwa. Zrobie wszystko,
zebytaksie stato. Ale nawetjesli
sie nie uda, i tak bede bardzo
szcze$liwa z przygody, jaka tu
przezytam - zapewnia 24-latka.

W finalezagraz nowaliderka
rankingu WTA, Andzelikg
Kerber. Po zaktualizowaniu
punktéw w poniedziatek repre-
zentantka Niemiec wyprzedzi
Serene Williams jako pierwsza

zawodniczka od ponad trzech
lat. Kerber wygrata w poétfinale
z inng tenisistka polskiego po-
chodzenia, KarolingWozniacka.
Obiesigprzyjaznia, ale nakorcie
rozstawionaz,dwojka” Niemka
nie data Dunce szans. Szybko
zdobywata przewage w obu se-
tachiwygrata 6:4,6:3.

- Pliskova bedzie bardzo
pewna siebie, nie przegrata
od Il. pojedynkéw. A wygrana
z Sereng podbuduje jg jeszcze
bardziej do walki o pierwsze
wielkoszle-mowe zwyciestwo.
Alejamam takisam cel - zapew-
niaKerber.#0®

» Andzelika Kerber w poétfinale
pokonata Karoline Wozniacka

Glos

www.gp24.plwww.gk24.pliwww.gs24.pl

Prezes oddziatu
Piotr Grabowski

Redaktor naczelny
Krzysztof Natecz

Zastepcy

Ynona Husaim-Sobecka
Marcin Stefanowski
Bogdan Stech (internet)

Dyrektordziatu reklamy
Monika Madej, tel. 94 347 35 70

Dyrektor drukami
Stanistaw Sikora, tel. 94 340 3598

Dyrektordziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512

Prenumerata, tet. 94 3473 537

Gtlos Koszalinski- www.gk24.pl
ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin,

tel. 94 347 35 99, fax 94 347 35 40, tel.

reklama 94 347 3512.
redakcja.gk24@ polskapress.pl,
reklama.gk24@ polskapress.p!

GlosPomorza-www.gp24.pl

ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,

tel. 598488100, fax59 848 8104
tel. reklama 059 848 8101,
redakga.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

GlosSzczecinski- www.gs24.pi
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin,
tel. 9148133 00, fax 91433 48 64
tel. reklama 9148133 92,
redakcja.gs24@ polskapress.pl
reklama.gs24@ polskapress.pl

ODDZIALY
Kotobrzeg ul. Ratuszowa 3/13,

78-100 Kotobrzeg, tel. 94 354 50 80,

fax 94 3527149

Bytow ul. Wojska Polskiego 2,77-100 Bytow,

tel. 59 822 6013, tel. reklama 59 848 8101

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6,
78-400 Szczecinek, tel. 94 374 8818,
fax 94 3742389

Drawsko Pomorskie Plac Konstytucji 6,
78-500 Drawsko Pomorskie,
tel/fax 947137614

Swinoujécie ul. Armii Krajowej 12,
72-600 Swinoujécie.tel. 9132146 49,
fax 9132148 40, reklama tel. 91578 47 28

Stargard Szczecinski

ul. Wojska Polskiego 42.73-110 Stargard,
tel. 91578 47 28. fax 9157817 97,
reklama tel. 91578 47 28

©® -umieszczenie takich dwéch znakow
przy Artykule, w szczeg6lnosci

przy Aktualnym Artykule, oznacza mozli-
wosc¢ jego dalszego rozpowszechniania
tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgo-
dnie z cennikiem zamieszczonym na stro-
nach www.gk24.pl/tresci,
www.gp24.pl/tresciwww.gs24.pl/tresci,
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

P MOl W
PddeBairia Neked
Cayteioma Kortrolonery <P

PROJEKT .POLSKA",

Redaktor naczelny Pawet Fafara
Wydania regionalne

Adam Bula, tel. 22 20143 59
Dziatprojektow specjalnych

Izabela Wilgan. tel. 22 20122 65

Foto Sylwia Dabrowa, tel. 22 20142 20
Grafika Piotr Butlewski
Projektgraficzny Tomasz Bocherski

POLSKA
PRESS

WYDAWCA Polska Press sp. 2 0.0
ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
tel. 222014100. faks 222014410

dziez bedzie przychodzita

do szko6ti mogta stanaé

przed wyborem swojej konku-
rencji. Ten czas pokaze, kto
sie w ogdle nadaje do dalszego
rozwoju.

Conasjeszcze czekaw perspek-
tywie rozwoju lekkoatletyki

w nastepnych latach? Stadion
lekkoatletyczny?

Stadion lekkoatletyczny to
bardzo dobry watek. Jestem
przekonany, ze jest to ko-
niecznos$¢. Troche zawstydzit
nas ostatnio prezydenteuro-
pejskiej federacji Svein Ame
Hansen. Wypomniatwta-
dzom Warszawy, ze jest jedng
z trzech stolicw Europie bez
areny lekkoatletycznej

z prawdziwego zdarzenia.
Proécz nas takiego reprezenta-
cyjnego stadionu nie maja
motdawski Kiszyniéw i al-
bariska Tirana. Na razie nie
ma odzewu ze strony wtadz
miasta, ale stadion - nieko-
niecznie na 55 tys. widzéw,
tylko na kilkanascie tysiecy
widzOow - powinien w War-
szawie powstac.
Zjakimiproblemamijeszcze
panterazsie zmaga?
Jestduzo spraw, ale takich
mniejszych. Generalne wiek-
szo$¢ kwestiijest doprowa-
dzona do porzadku. Mam du-
73 satysfakcje, ze gdy osiem
lattemu obejmowatem funk-
cje prezesa zwigzku, mieli-
S§my ogromne zadtuzenie,
aobecnie jesteSmy na plusie.
Mozemy pomyslec¢ o jakich$
zakupach, anie o tym, gdzie
zaoszczedzic i jak sptacac
diugi. » ©®

Multi Multi-09.09 godz. 14
3,8.1011,13,15.39,40,41,46,47,48,56.
58,68,69.70.73.78.79 plus 10
Kaskadal.3,4.6,7,9,12,15,18,19,20,24
Multi Multi-08.08 godz. 21.40
14,16,19.20,33,35.38.39,42,43.44.
4548,495255,63,76.79.80 plus55
Lotto6.7.11,18,28,34
LottoPlus4.16.19.21.28,49

Mini Lotto 13,14,16,17 41

Kaskada
12,36,811,12,13.17.19,20,21

Juniorzyzagrajgo ztotow niedziele
Siatkwka - p6ifinat ME: Polska -
Rosja 31 (25:23,25:20,19:25,25:22)
(STEN)

Prezeszarzadu Dorota Stanek.

Wiceprezes Dariusz Swigder_

Cztonek zarzadu Pawet Fafara

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewicz
Prezes Oddziatu Warszawa Aureliusz Mikos
Prezes Biura Reklamy wiktor Pilarczyk 22 2014100
Dziatwydawniczy Izabela Marciniak 22 2014121
Rzecznik prasowy Joanna Pazio 22 20144 38
Kolportaz Elzbieta Gers 22 20144 22,

Produkcja Dorota Czerko,

Olga Czyzewska-Tochowia, 22 2014100

Dyrektor biurareklamy internetowej Pawet
Kossek22 2014436

6w publicy-
stycznych bez zgody wydawcy jest zabronione.
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W sobotepolecamy

TYPSPORT

godz. 18.zapasy. Mistrzostwa Polski i
Ztota Gala Zapasnicza w Zgierzu  godz.
20.20, badminton, NDB na Narodowym

Gryfmapoprawic styl.
Czyjuz w Wyczechach?

Przed nami kolejne derby regionu: Sokdét podejmuje Gryfa Stupsk

Pitkanozna-1V liga

Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Przed czwartoligowymi pitka-
rzami szésta kolejka grania
o punkty. W Wyczechach doj-
dzie do spotkaniamiejscowego
Sokota (beniaminek) z Gryfem
Stupsk (spadkowicz z m ligi).
Mecz w sobote o godz. 16.
W stupskiej ekipie nie zagra
Szymon Schulz (stuzbawojsko-
wa), ale naboisku pojawi sigjuz
Jarostaw Felisiak.
Sokétprzetamatsigizdobyt
wreszcie pierwszy i historycz-
ny punktw rundzie jesiennej
w spotkaniu w Gniewinie ze
Stolemem. Nie zmienia to jed-
nak sytuacji w tabeli druzyny
z Wyczech, ktéra nadal jest
czerwong latarnia. Z kolei
gryfici zanotowali wpadke, bo
ostatnio ulegli bytowskiemu
r Druteksowi-Bytoviin 0:1, kt6-
ry niebytwzmocniony gracza-
mizpierwszoligowej ekipy.
-Dlanas mecz ze stupska
druzynato wielkie wyzwanie -
twierdzi Tomasz Dotgowski,

» Pitkarze Gryfa (stroje czerwono-biato-niebieskie) po raztrzeci
gra¢ beda nawyjezdzie. Dwa razyjuz wygrali. Trener stupszczan
Grzegorz Bednarczyk liczy na trzeci sukces na obcym boisku

szkoleniowiec Sokota. - Gryfto
uznanafirma. Warto pamieta¢,
zemyciggleuczymy sieczwar-
tej ligi i ptacimy frycowe, gdyz
pogubilismy kilka punktéw.
W naszych szeregach zabraknie
niektdrych pitkarzy. Wéréd nich

sa: Karol Dotgowski (wyciecz-
ka), Damian Adamczyk iAdrian
Terechéw (stuzba wojskowa),
Krystian Podgorski (kontuzja),
Patryk Mycyk (przerwattrenin-
gi). Faworytem jest Gryf, ale
moge zapewni¢, ze z naszej

strony nie zabraknie ambicji -
dodaje trenerz Wyczech.

GKS Kolbudy podejmowacd
bedzie Anioty Garczegorze. Ta
konfrontacjaodbedzie siew so-
botnie popotudnie o godz. 16.
Obydwie druzyny spisuja sie
ponizejoczekiwan i plasuja sie
w dolnych rejonachtabeli. GKS
jestpietnasty (2 punkty). Anio-
ty zajmuja trzynaste miejsce (4
punkty). - Nasirywale juz sie
ostatniopozbierali. Dogrywro-
cilidoswiadczenipitkarze, kt6-
rzy sa filarami. GKS bedzie
chciatwygrac pierwszy mecz
W rundzie jesiennej. Mamy
Swiadomos$¢ stawki. Nie pozo-
staje nam nic innego jak tylko
walka, walkaiwalka. A co z niej
wyjdzie? -to zweryfikuje boi-
sko -uwaza Tadeusz Wanat,
trener Aniotéw Garczegorze.

Nasztucznym boisku (ul. A.
Mickiewicza) w Bytowie
Drutex-Bytovia Il zmierzy sie
z Cartusig (niedziela, godz. n).
-ChcielibySmypodtrzymaédo-
bra passe, ale kazdy mecz jest
inny. Kartuskiej druzyny nie
lekcewazymy. To kaszubskie
derby -moéwiArtur Kalinowski,
trener bytowian.

CANAL+SPORT

pitkanozna godz. 15 Piast Gliwice -
Goérnikteczna, godz. 17.40 Korona Kielce -
Arka Gdynia, godz.20.10 Bruk Bet Termali-
ca Nieciecza - Legia Warszawa

LEKKOATLETYKA
Pétmaraton
leborczanek

Ewelina Paprocka (GKS Te-
czaNowa Wie$ Leborska) za-
jeta czwartg pozycje (1.16,03
godz.)w 26. Miegdzynarodo-
wym Pétmaratonie Philipps
w Pile. To mistrzostwa Polski
w po6tmaratonie. Pigta pozy-
cje zajeta Dominika Nowa-
kowska (1.16,18 godz.) z LKB
im. Braci Petk Lebork. Wy-
grata lzabela Trzaskalska

z AZS UMCS Lublin -1.12,44
godz. !

(RES)

BOKS \
Sebastian Bartnik 1
majuz medal

Zakwalifikowat sie juz

do strefy medalowej Seba-
stian Bartnik, pigéciarz Czar-
nych Stupsk, startujacy

w mtodziezowych mistrzo-
stwach Polski. Odbywaja sie
onew Cztopie. Startuje

w wadze do 52 kilograméw.
Bartnik znalazt sie w czwoérce
potfinalistow. W ¢wiercfinale
miatboksowac z Konradem
Delmo z Zagtgebia Konin. Ry-
waljednak nie stawit sie
nawalke i oddat pojedynek
walkowerem. W elimina-
cjach Bartnik wygrat z Karo-
lem Kirpsza (Boxing
Sokotka).(RES)

Energa CzarniStupsk napoczatek zdemolowana przez Polpharme

» Rozpoczeliserie meczéw
sparingowych koszykarze Energi
Czarnych Stupsk. W pierwszym
spotkaniu Czarne Pantery
przegraty z Polpharma
Starogard Gdanski 79:99 (1624,
16:33,29:20,18:22). Punkty dla
stupszczan: Davis 3. Blassingame
13(2). Fuks O. Burrell 5(1),
Dabrowski 2, Seweryn 3 (1).
Ginyard 21 (3). Jarmakowicz 2,
Cesnauskis 7 (2),Surmacz 10 (1).
Knavish 13.

Obazespoty sa w innym miejscu,
jesli chodzi o przygotowania.
Polpharmagrataotempo
szybciej, byta lepiej
zorganizowanaizgrana.

W stupskim zespole bardzo
tajnie zagrali David Kravish

i Marcus Ginyard. Zespotowo -
byto stabow defensywie, trudno
tez byto o zrozumienie w ataku.
Dopierow drugiej potowie
stupszczanie zagraliagresywnie
idzieki temu wygralijedng
kwarte. Wida¢ byto, ze

to dopiero poczatekich
wspolnych gier. Na zdjeciu Bryan
Davis. (RES)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 10-11 wrze$nia 2016

EURO5PORT
tenisgodz. 7.30.10.11.30.18.00.
20.00,21.45,22.00.0.30 USOpenw
Nowym Jorku  kolarstwogodz. 12,
12.15,17.45: Vuelta Espafia

KOSZYKOWKA/PILKA NOZNA
Saloswygrat
w memoriale Zynisa

Pitkarze Salosu Stupskwy -
graliw VI Miedzynarodowym
Memoriale Zbyszka Zynisa
(przedwczesnie zmarty znany
dziatacz sportowy). Triumfo-
waliw czesci pitkarskiej, dru-
ga pozycje zajat Urzad Morski
Stupsk.Kolejne miejsca: 3.
Przyjaciele Zbyszka, 4. SC Po-
lonia Hanower, 5-Kapena.

W czesci koszykarskiej impre-
zy najlepsze byty zawodniczki
Salosu, ktore wygraty z TKKF
Jump Bytéw i Basketem
Miastko. Dlakoszykarek byt to
etap przygotowan do XXIV
Ogo6lnopolskich Igrzysk
Salosu, ktére odbedag siew to-
dziw potowie wrzesnia. (RES)

PILKA RECZNA
Powotaniedlagraczy
ze Stupska i Ustki

| pazdziernikagracze UKS
Pigtka Stupsk rozpoczynaja
startyw lidze junioréw mtod-
szych wojewo6dztwa pomor-
skiego. Zmagania odbywaja
siejuz w formie ligi, nie tur-
niejow.

Debiutanckie spotkanie
stupszczanie zagrajaw Kar-
tuzach z Cartusig. Odbedzie
sie ono, wedtug terminarza
1 pazdziernika. Tydzien po-
tem stupski zesp6t podejmo-
wac bedzie we wtasnej hali
Si6demke Gdansk.

W lidze wystepuje 11 zespo-
tow.

(RES)

Kontynuowac
serie nad Odrg

Pitkanazna/0J

W sobote ogodz. Il we Wrocta-
wiu juniorzy Gryfa Stupsk
w CentralnejLidze Junioréw za-
grajaztamtejszym Slaskiem.To
trzeciwyjazd mtodych tréjkolo-
rowych i kolejna préba powal-
czenia o punkty. Gryfnawyjaz-
dach nie przegrywa, nie stracit
jeszcze gola. Slask u siebie grat
trzy razy, trzy mecze zremiso-
wat. - Chcieliby$Smy przywiez¢
kolejny punkt, ale wiemy, ze
przed namitrudny mecz - ana-
lizuje Piotr Gdmiewicz, szkole-
niowiec Gryfa. W sktadzie
pod znakiem zapytaniastoiwy-
step Kacpra Jendrucha (ktopo-
ty zdrowotne po poprzednim
meczu)iDawida Sadowskiego.
Stupszczanie wyjechali
wczoraj po rozruchu nastadio-
nie przy ul. Zielonej. Mieli
przerwe w Lesznie. Spotkanie
odbedzie sie na stadionie
przy ul. Oporowstaej. #© @
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Przetwory smaczne 1wyjatkowe

Wiasciwie zaopatrzona na zime spizarniajest jak najlepsza apteka. Dzis przepisy Zbigniewa T.
Nowaka, autora ksigzki ,,Klasztorna spizarnia zdrowia”, na przetwory z jabtek, sliwek i aronii.

Jabtka z czasow
dziecinstwa

Ocetjabtkowy

Skiadniki:

zdrowe, dojrzate jabtka z rejonéw czystych ekologicz-
nie (najlepsze sa odmiany stodko-winne, na przykfad,
antonéwka, delikates, grafsztynek),

cukier,

wrzgca woda.

Przygotowanie:

Na 3-litrowy starannie wyparzony stdj przeznacza sie
mniejwiecejod 1,5 do 1,8 kg jabtek. Czes¢ z nich kroi-
myw bardzo cienkie plasterkize skérka igniazdamina-
siennymi (nasiona nalezy odrzuci¢), a cze$¢ ucieramy
natarce o grubych otworach. Do stoja mozna wrzucié¢
tez obierzyny zjabtek. Dodajemy 2 tyzkicukru (lub wig-
cej - w zaleznosci od stodkoscijabtek) i cato$¢ zalewa-
mywrzatkiem. Jest taka zasada: im stodsze jabtka lub
wiecej cukru, tym mocniejszy ocet. St6j obwigzujemy
czysta Iniang lub bawetniang Sciereczka i koniecznie
trzymamy w cieptym miejscu okoto 5-6 tygodni. Co-
dziennie jabtka dobrzejestwymiesza¢drewniangtyz-
kaisprawdzi¢ czy sa w catosci pokryte ptynem. Nastep-
nie ptyn odcedzamy przez gaze, mocno wyciskamy
resztkijabtek, dodajemy 1ltyzke cukru i trzymamy go
w zakreconym stoju w cieplym miejscu przez okoto 3-
4 tygodni. Filtrujemy powstaty ocet przez kilka warstw
gazy izlewamy go do szczelnych butelek z ciemnego
szkta, ktére przenosimy do chtodnego miejsca, bez
przeciagéw. Ocet nabiera smaku icennych wiasciwo$-
ci po okoto 45-50 dniach, aczasem warto poczekac
diuzej.

Dobrarada:

Nie zrazajmy sie,jesli ocet bedzie nieco metny, gdyz
wiasnie taki ma by¢. Metny zawiera mndéstwo nieoce-
nionych dla zdrowia polifenoli.

Korzysciw kuchni:

Trudno wyliczy¢ wszystkie przepisy kulinarne na da-
nia, satatki isuréwki (proponowane m.in. w kuracjach
wyszczuplajacych), gdzie polecasie jako dodatek sma-
kowy ocetjabtkowy.Zastepuje on z powodzeniem nie-
zdrowy ocetspirytusowy. Ocetten stanowitakze sktad-
nik niektérych przetworéw z warzyw iowocéw na zi-
me.

Pozytek dlazdrowia:

Specjalisci od zywienia po dokladnym przebadaniu
sktadu chemicznego octu jabtkowego zostali zasko-
czenijego nieprzecietnym bogactwem. Doliczono sie
w nim ponad 20 solimineralnych, m.in.: potas (szcze-
golnie zasobny),wapn, fosfor, miedz, zelazo, magnez,
siarka, krzem, sa w$réd nich takze mineraty rzadkie,
jak bor, fluor. Ocetjabtkowy zadziwia zawartoscia ak-
tywnych enzym éw wspomagajacych w organizmie
cztowieka szereg przemian metabolicznych. Ponadto
obfituje w liczne kwasy organiczne-,jabtkowy, mleko-

wy, cytrynowy, octowy. Stanowi rowniez zrédto pek-
tyn, wartosciowych dla zdrowia bioflawonoid6éw, ami-
nokwasow orazwitamin:C,B1,B2,B6, E oraz beta-ka-
rotenu.

Podobno za czaséw wiadczyni Egiptu - Kleopatry
pod koniec ucztwydawanych najejdworze obowigz-
kowo podawano rozcieficzony ocetjabtkowy.Juz wte-
dy wiedziano, ze nie tylko wspomaga on proces tra-
wienia, ale i zapobiega otytosci. Dzieje sie to za spra-
wa réznorodnoscisolimineralnych, kwaséw organicz-
nych ienzym 6w, ktére z wyjatkowa skutecznoscia po-
budzajg proces przemiany materii w organizmie. To
onesprawiaja tez, ze komaérki o wiele lepiej przyswa-
jaja krazaca we krwi glukoze i zapobiegajg procesowi
jejzamiany w tkanke ttuszczowa (na zapas). Ocetjab-
tkowy uznaje sie zajeden z najlepszych srodkéw od-
truwajgcych organizm z metali ciezkich (rte¢, otow),
toksyn (np. ze skazonej zywnosci, wody, powietrza)
oraz szkodliwych produktéw przemiany materii (np.
kwasu moczowego, mocznika, chlorkéw itd.). Pozby-
cie sie kwasu moczowego imocznikajest dobrodziej-
stwem dla ludzicierpiacych nadne moczanowag, cho-
rych na cukrzyce oraz cierpigcych na przewlekly stan
zapalny stawow. W stawach bowiem osadzajace sie
krysztatki tych zwigzkéw wywotuja bol, obrzek istan
zapalny. Ocetjabtkowy z uwagi na obfito$¢ tatwo
przyswajalnego potasu - okazuje sie pomocnydla os6b
chorujacych na zaburzenia rytmu serca. Reguluje tez
prace jelit: usuwa zaparcia (pektyny), biegunke, do-
kuczliwe wzdecia, anawet ich stan zapalny. Zapobie-
ga utlenianiu sie frakcjicholesterolu LDL i odktadaniu
w naczyniach krwionos$nych blaszek miazdzycowych.
Madobroczynny wptyw natrzustke iwatrobe (ktére
tez odtruwa iregeneruje). Ocetten pobudzajac wy-
dalanie moczu, likwiduje ztogiwody (hagromadzone
m.in. w tkance ttuszczowej) oraz obrzeki nég spowo-
dowane zig praca nerek. Wspomaga pozatym lecze-
nie nadci$nienia krwi. Octu jabtkowego uzywa sie
do kompresow nazylaki, kontuzje istluczenia (usuwa
obrzek i bdl). Regularne jego picie oczyszcza skore
ztradziku. W dawnych czasach powszechnie leczono
nim bél uszu (ciepty kompres), wywotany ich infek-
cja.

Ocetjabtkowy
zaromatemziot

Przygotowanie:

Ocetjabtkowysporzadzasie wedtug przepisu zamiesz-
czonego wczes$niej. Gotowym octem zalewa sie w do-
brze wyparzonym iszczelnym stoiku drobno posieka-
ne zabkiczosnku, nasiona kminku, ususzone licie mie-
ty pieprzowej i ziele majeranku. Na 1litr octu przezna-
czamy 5 zabkéw czosnku, 2 tyzeczki nasion (owocéw
kminku), 1tyzeczke sproszkowanych lisci miety i2 ty-
zeczki ziela majeranku. Stéjtrzymamyw cieplym miej-
scu co najmniej przez 4 miesiace, cojaki$ czas potrza-
sajac nim dla dobrego potaczenia sie uzytych skfadni-
kéw. Nastepnie ocet przecedzamy przez geste sito izle-
wamy do wyparzonych, szczelnych butelek. Przecho-
wujemygow ciemnym ichtodnym pomieszczeniu lub
po prostu w lodéwce.

Korzysciw kuchni:

Ocetjabtkowy z nuta przypraw iziotjest pikantnym do-
datkiem do safatek, suréwek, przetworéw, np.z ogér-
kéw, buraczkéw éwiktowych i kapusty.

Pozytek dlazdrowia:
Ocetjabtkowo- ziotowywzmagaape-
tyt, wspomaga trawienie ciezko-
strawnych potraw,wzmaga oczysz-
czanie organizmu z toksyn iszkod-
liwych metabolitéw. Usuwawzde-
cia spowodowane gnilng florg
bakteryjng w jelitach. Dziata
antybiotycznie. Warto gozasto-
sowac do przebyciu zatru¢
pokarmowych (niszczy Sal-
monelle). Jeslirozcienczy-

my go przegotowana cie-

pta woda (na Viszklanki
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wody -1tyzke octu) moze z powodzeniem stuzy¢ do ptu-
kania gardfa ijamy ustnejw infekcjach istanach zapal-
nych.

Dobrarada:
Najlepszy ocetuzyskuje sig, kiedy go sezonujemyco naj-
mniej 1rok.

Przecierzpieczonychjabtek
(bezcukru)siostryMiriam

Skiadniki:

dojrzate jabtka takich
odmian,jak np. anto-
noéwka, boiken, reneta

Przygotowanie:

Dobrze umyte jabtka

upiec w piekarniku lub

prodizu do miekkosci.

Jeszcze gorace prze-

trze¢ przezsito, odrzu-

cajgcgniazda nasienne.

Nastepnie bezdodawa-

nia cukru nakfada¢ uzy- —

skang miazge do dobrze wyparzonych stoikéw. Warto ni-
mi potrzasa¢, aby nie bylow nich wolnych, powietrznych
przestrzeni. Pasteryzowac okoto 20-30 minut. Przecho-
wywacéw chtodnym iciemnym pomieszczeniu.

Korzysciw kuchni:

Uzyskany przecier maduzo lepszy smak nizjabtka sma-
zonetradycyjnie.Zachowuje teztadnajasng barwe ima
gesta konsystencje. Warto go wykorzystywac do nie-
stodkich szarlotek lub nale$nikéw, ale przede wszystkim
leczniczych deseréw przeznaczonych dla ludzichorych
na cukrzyce.

Pozytek dlazdrowia:

Przetworzone wedtugtego przepisujabtka to dobry $ro-
dek dietetyczno-odzywczy dlaoséb z cukrzyca, nadwa-
ga lub otytoscia. Sg bogate w wartosciowe pektyny, kt6-
re posiadaja wyjatkowa zdolno$¢ ,wymiatania" zjelit
wszelkich niestrawionych, zalegajacych w nich resztek
pokarmowych. Regularne spozywanie takich jabtek po-
woduje roéwniez stopniowe uwalnianie sie
do krwioobiegu wchianianejwjelitach glukozy pocho-
dzacejze strawienia cukréw ztozonych (skrobi). Obniza-
ja tez poziom cholesterolu we krwi izapobiegaja nowo-
tworom przewodu pokarmowego.

Smazonejabtka
zptatkamirdzy
Sktadniki:

2 kgjabtek, np.odmiany papieréwka, grafsztynek lub an-
tonowka,

okoto 80 dag cukru (lub wigcej - jeslijabtka sa bardziej
kwaskowate),

4-5 lyzek konfitur lub przecieru z ptatkdw rézy (przepi-
sy nastronach...).

z klasztornej spizarnizdrowia

Przygotowanie:

Jabtka umy¢, obraé

ze skorki, pokroi¢

naéwiartkiiodrzuci¢

gniazda nasienne.

Umiesci¢

w emaliowanym

garnku,wlaé¢

odrobing wody

ismazy¢ nawolnym

ogniu, czesto

mieszajac, aby sie

nie przypality. Kiedy

wyparujejuz nadmiar

wody, amiazga nabierze

szklisto$ci, dodac cukier oraz konfitury z ptatkow
rézyijeszcze chwile smazy¢. Goragcg mase naktadac
dowyparzonych, najlepiej niewielkich stoikow
Ipasteryzowac¢ 20-25 minu

Korzysciw kuchni:

Sporzadzonego wedhug takiego przepisujabtka majg bar-
dzo ciekawy aromat r6zany. Szczeg6lnie polecamyje
przeznaczacéjako nadzienie ciast biszkoptowych. Moga
tez z powodzeniem stuzycjako skfadnik oryginalnejszar-
lotki, ktérg warto serwowac naspecjalne okazje.Sa tak-
ze osoby, ktérzy lubig nimi smarowac buteczki i ciasto
drozdzowe inp. podawac do kakao.

Pozytek dlazdrowia:

Przetwor ten jest zasobny w warto$ciowe dla zdrowia
pektyny, ktére nie tylko utatwiajg usuwanie z jelit resz-
tek niestrawionego pokarmu, ale i posiadaja zdolnos$¢
obnizania poziomu cholesterolu we krwi. Stanowi do-
bry sktadnik diety dla 0s6b zmagajacych sie z nadkwas-
noscia zotadka (zgaga) oraz choroba wrzodowa zotad-
kaidwunastnicy (co zawdzigczac trzeba ptatkom rézy).
Ponadto pomagaja pozbyc¢sie wjelitach gnilnejflory bak-
teryjnej - sprawcy wzdec i czesto niestrawnoséci. Warto
je podawac ludziom znajdujacym sie w grupie duzego
ryzyka zachorowania na nowotworyjelita grubego.

Przecierzpieaoncj
antonowldijezyny

Skfadniki:

2 kgdojrzatych,alejesz-
czetwardychjabtek od-
mianyantonéwka albo
grafsztynek,

3 szklanki przecieru
zjezyny,

1kgcukru (lub wiecej -
wedtug smaku).

Przygotowanie:

Jabtka starannie umy¢é

iupiec nablaszew pie-

karniku lub prodizu.Jesz-

cze gorace przetrze¢ przezsito, odrzucajac gniazda na-

sienne, ogonki iskorki. W czesniej zrobi¢ przecierzjezy-

ny- owoce doprowadzi¢ do stabego wrzenia, odstawic¢
na lgodzine, nastepnie solidnie przetrze¢ przez si-

to, usuwajac pesteczki. Przecier ten dodac do przetar-
tych jabtek, wsypac cukier idoprowadzi¢ do wrzenia
w emaliowanym garnku, ciagle mieszajac drewnianatyz-
ka.Goraca mase nakltada¢ do stoikow i pasteryzowac 20
minut.

Korzysciw kuchni:

Przecierjabtkowo-jezynowy odznacza sie oryginalnym
smakiem irubinowym, mitym dla oka zabarwieniem.To
idealny sktadnik nieco innych szarlotek, moze tez stuzy¢
do przektadania ciast. Stanowitadng dekoracje deseréw.

Pozytek dlazdrowia:

Toniezwykle zdrowy przeciernazime.tgczy w sobie bo-
gactwo znakomicie wptywajgcych na pracejelit pektyn
obecnychw jabikach iantocyjanéwjezyny, ktore wyka-
zuja dobroczynny wplyw naserce icaty ukfad krazenia.
Przecierten proponujemy szczeg6lnie ludziom z zabu-
rzeniamikrazenia krwi. nadci$nieniem, postepujaca miaz-
dzyca 0g6Ina, po przebytym zawale serca iprzy podwyz-
szonym poziomie cholesterolu we krwi. Mato stodki (spo-
rzadzonyz mniejsza iloscig cukru) zalecanyjest rowniez
dbajacym o linig ichcacym pozby¢sie zapar¢. Warto za-
checa¢ dojego spozywania dzieci, ludziwyczerpanych
chorobami, po przebytych zabiegach chirurgicznych,
traktujac gojako Srodek odzywczo-witaminowy.

Rajskiejabtuszkawsyropie

Sktadniki:
1kg dojrzalych owo-
céw jabtoni purpuro-

-

wej lubjagodowej ra- " .

zem z ogonkami,
40 dag cukru,
1szklanka wody.

Przygotowanie:

Jabtuszka dokfadnie *

umy¢é, uwazajac, aby

nie oderwac ogonkow,

odsaczy¢ na sicie

iponaktuwac niecowidel-

cem.Wykonac syrop z cukru oraz wody igoracym zala¢
jabtuszka na okoto 2-3godziny. Nastepnie syrop zla¢, do-
prowadzi¢ do wrzenia i zala¢ nim jeszcze raz w emalio-
wanym garnku owoce. Gotowac bardzowolno azdo mo-
mentu, gdyjabtuszka zyskajg szklisto$¢ (trwa to mniej
wiecej20 minut). Nakladaé razem zsyropem do niewiel-
kich stoikéw i krotko pasteryzowac. Trzymaé w chiod-
nym miejscu.

Korzysciw kuchni:

Kandyzowane rajskie jabtuszka to nadzwyczaj ciekawa
dekoracja przeréznych deseréw, tortéw, ciast i satatek.
Moznaje réwniez podawacjako osobny deser. Uzywa
sie ich do ozdoby razem z ogonkami.

Pozytek dlazdrowia:

Rajskie jabtuszka zawierajg mnoéstwo wartosciowych
pektyn likwidujacych zaparcia i oczyszczajacych jelita
z resztek nie strawionych pokarmoéw. Posiadaja ponad-
to aktywne antyoksydanty, ktére neutralizujgwolne rod-
nikiw organizmie, chroniac nas przed wielomachoroba-
micywilizacyjnymi, np. nowotworami, miazdzyca itd.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11 wrze$nia 2016

Sliwki wegierki nie
tylko na powidta

Owoce $liwkiwegierki majg miliony smako-
szy. U schytku lataiwczesna jesienia, kiedy juz
osiaggna wtasciwa dojrzatosé, nie tylko lubimy
sig nimi zajadac - tak wprostz drzewa, ale dba-
mytez o to, abyich smakizalety prozdrowotne
zatrzymac w stoikach. Kto maku temu warun-
ki, ten je takze suszy, bo po ususzeniu zyskuja
dodatkowe zalety lecznicze, np. skutecznie usu-
waja zaparcia, wspomagaja proces chudniecia
(zawierajg bowiem esencje cennego zwigzku
0 nazwie kwas chlorogenowy). To nie jednak
wcale nie oznacza, ze podczas przetwarzania
naprzetwory, np. stynne powidta, te cenne wtas-
ciwosciwygasaja.

Wykorzystanie w kuchni suszonych $Sliwek
wegierekiprzetwordw z nichjestwszechstron-
ne. Suszonemoznadodawac z korzyscigdoréz-
nych soséw, bigosu iinnych potraw ze Swiezej
1kwaszonej kapusty. Czestowykorzystuje sigje
do nadziewaniapieczonego schabu czy karkéw-
ta. Po namoczeniu i posiekaniu stanowig poza
tym sktadnik zdrowych satatek i surowek -
zwtaszcza dlaos6b znadwagaizmagajacych sie
z zaparciami. Dobrze przygotowane powidta ze
Sliwek wegierek rowniez dodaje sig do soséw
przeznaczonych do suréwek i satatek. Nadaje
ponadto piekny karminowy koloritagodniejszy
smak kazdemubigosowi (szczeg6lnie,gdy uzy-
ta do niego kapusta byta zbyt gorzkawa czy
kwasna). Specjatem np. w Dworku $wietego An-
toniego, prowadzonym przez siostry honoratki,
sgod latwegierkiw occie.

Sliwkizantonéwkami
siostry Teresy

Siostra Teresa ze Zgro-
madzenia Siéstr Stuzek
NajSwietszej Maryi
Panny Niepokalanej -
znana z audycji kulinar-
nych zdradzita mi kie-
dys$ ten ciekawy prze-
pis na przetwor, ktéry
smakujei leczy,aprze-
de wszystkim posiada
niespotykany aromat.

Skiadniki:
sliwkiwegierki,
jabtka antonéwki,
cukier.

Przygotowanie:

Sliwki umy¢ iosuszy¢ nasicie. Usunaé pestki i podzieli¢

na potéwki, nastepnie zasypa¢ w emaliowanym garnku

nanoccukrem.Nal kgsliwek przeznaczamy 1szklankeal-

bo mniej cukru (w zalezno$ci od stodkosci owocow).
Nadrugidzier potowki



Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11 wrzesnia 2016

Sliwek wktadamy do stoikéw do 3 wysokosci, zalewamy
powstalym sokiem. W tym samym czasie obieramyjabtka
lucieramy natarce o grubych otworach. Od razu wykta-
damy nasliwki do pozostatej VAwysokosci stoika. Stoiki ze
Sliwkamiistartymiantonéwkamipasteryzujemy 10-12mi-
nut, nastepniewyjmujemyzwodyiodwracamy (koniecz-
nie!)do géry dnem. W 6éweczasjabtka tadnie przebarwiaja
sie na bursztynoworézowy kolorsokiem ze $liwek.

Korzysciw kuchni:

To bardzo oryginalny dodatek do miesa drobiowego, pie-
czeni, klopséw drobiowych. Sliwkiz dodatkiem antonéw-
ki maja lekko wyczuwalny aromat migdatéw, cojest bar-
dzo ciekawe, bo ich przeciez w ogdle nie zawieraja.

Pozytekdlazdrowia:

Pobudzajg prace jelit (zastuga zaréwno Sliwek, jak ija-
btek), pomagajaw zaparciach i utatwiaja usuwanie resz-
tek niestrawionych, dlugo zalegajacych wjelitach pokar-
moéw. Odtruwajg organizm z toksyn (takze tworzacych
sie¢ pod wplywem bakterii gnilnych). Siegajmy po nie
po przebyciu zatru¢ pokarmowych. Proponujemyje 0so-
bom z zaburzeniami procesu przemiany materii. Sku-
tecznie obnizajg poziom cholesterolu we krwi (zwtaszcza
tej zdradliwej frakcji LDL). Posiadajg tez zdolno$¢ neu-
tralizowania wolnych rodnikéw w organizmie (zaréwno
jabika, jak i Sliwki posiadajg niezwykle aktywne
antyoksydanty). Proponujemyje pozatym ludziom zma-
gajacym sie z nowotworem jelita grubego (wartoje spo-
zywacé po przebytych zabiegach radio- ichem ioterapii).
To przetwér bardzo polecany ludziom, ktérzy zmagaja
sie zchorobamiserca ikrazenia.

Staropolskie powidta

Sktadniki:

2 kg dobrze dojrzatych
Sliwek odmiany we-
gierka (bez pestek),
30 dagcukru (lub wie-
cej-jesli kto$ lubi bar-
dzo stodkie przetwo-
y)-

Przygotowanie:

Sliwki po umyciu i od-

sgczeniu nasicie poz-

bywamy pestek.

Umieszczamy w sze-

rokim rondlu, dodajemy

odrobinewody ibardzo powolismazymy, ciagle pamie-
tajgc 0 mieszaniu drewniang tyzka. Zasada przy robie-
niu dobrych powideljesttaka,ze smazenie powtarzasie
w ciggu dnia z przerwami (oczywiscie musimyje ciagle
mieszaé, botatwo sie przypalajg). Postepujemytak 3 dni
iwtasnie na samym koncu dodajemy cukier i doktadnie
z nim mieszamy powidfa. Jesli kto$ uzna, ze nie sg one
jeszcze natyle stodkie, mozna go dodac wiecej niz pro-
ponuje ten przepis (wszystko zalezy od stodkosci uzy-
tych owocéw). Dobrze wysmazone powidta powinny
by¢ geste i mie¢ brgzowawy kolor (nie ciemny, bo to
Swiadczy o zbytnim skarmelizowaniu sie cukrow zawar-
tych w owocach). Zwykle powinno sie uzyskac troche
wiecej niz 1/3 objetosci poczatkowej. Gotowe powidta
naktadasie dowyparzonych,szczelnych stoikéw i

ryzuje okoto 15-20 minut. Nalezyje przechowywaé
w chfodnym iciemnym miejscu.

Korzysciw kuchni:

Powidtami ze $liwek wegierek chetnie smaruje sie bu-
teczki, chleb razowy lub ciasto drozdzowe. Mozna nimi
smarowacjeszcze nale$niki. Stanowi tubiany skfadnik
masdo ciastitortow. Niektérzy uzywaja ich do nadzie-
wania rogalikéw z kruchego ciasta. W starej polskiej tra-
dycji kulinarnej stuzyty jako dodatek do bigosu (szcze-
golnie wtedy, gdy byton zbyt kwasny).

Pozytek dlazdrowia:

Powidfa $liwkowe sag przebogate w pektyny i btonnik,
stad wartoje spozywac, kiedysie maktopotyz zaparcia-
mi. Moga tez stanowic¢ skfadnik diety odchudzajacej,
pod warunkiem, ze nie sg zbytstodkie. Sliwkizawieraja
bowiem szereg warto$ciowych substancjisprzyjajacych
zgrabnejsylwetce (np. kwas chlorogenowy). Ponadto
pomagaja usungc z je lit resztki niestrawionych pokar-
mow itoksyny produkowane przez zyjace w nich bak-
terie gnilne.

GruszidwprzederzezesStiwek
siostry Miriam
Skiadniki:

niezbyt dojrzate (jesz-
czetwardawe) gruszki,
Sliwkiwegierki (zwykte
lub wtoskie),

cukier wedtug uznania
(zalezy od stodkosci
gruszek).

Przygotowanie:

Obrane gruszki pokro-

i¢ napotowyiwydrazy¢

gniazda nasienne.

Wrzuci¢ dowrzatku ibar-

dzo krotko gotowaé. Odcedzi¢ i odsaczy¢ nasicie, a na-
stepnie uktadac w stoikach (ale nie catkiem do peina).
Z umytych $liwek usuna¢ pestki i rozgotowaé do miek-
kosci w niewielkiej ilosciwody (1 cm na dnie). Goragce
przetrze¢ przezsito. Uzyskany przecierwymieszaéz cu-
krem wedtug uznania (zalezy to od naturalnejstodkosci
gruszek i $liwek). Jeszcze goragcym przecierem $liwko-
wym zalewaé

gruszkiw stoikach. Pasteryzowaé okoto 15-20 minut,
a nastepnie szybko schtodzi¢, aby gruszki nie byly zbyt
miekkie.

Korzysciw kuchni:

Potéwkigruszek wyjete z przecieru éliwkowego sa fan-
tastycznym deserem. Moznaje przyozdobi¢ bitg $mieta-
ng lub zala¢ galaretkg owocowag iw ten sposéb podawac.

Pozytek dlazdrowia:

Zestawienie gruszek i$liwek skutecznie poprawia
prace jelit. Taki deser pomaga tagodnie usuna¢ za-
parcia. Gruszkistyng réwniezjako owoce odtruwaja-
ce organizm. Czasem jednak u os6b z zaawansowa-
na kamica z6tciowa i niewydol-

noscig watroby moga wywolty

z klasztornej spizarnizdrowia

wac dokuczliwe wzdecia iuczucie ciezkosciw zotad-
ku.

Konfituryzwegjerekna
czerwonymwinie siostry Marii

Sktadniki:

75 dag dojrzatych $li-
wek wegierek,

7 dag tuskanych orze-
chéw wioskich,

7 dagrodzynkoéw ,sut-
tanek",

1kg cukru zelujacego,
1/2 laski cynamonu
(lub odrobina zmielo-
nego).

3/4 szklankiczerwone-
gowytrawnego wina,
1/3 szklanki octu winnego.

Przygotowanie:

Z umytych idobrze odsgczonych nasicie wegierek usu-
wamy pestkiikroimynados¢grube kawatki. Orzechywio-
skie siekamy. Rozdrobnione $liwki umieszczamy w sze-
rokim rondlu, wrzucamy do nich orzechy, rodzynki, cy-
namon ismazymydo miekko$ci nawolnym ogniu, ciagle
mieszajgc. Nastepnie wlewamy wino, ocetwinny isma-
zymyjeszcze okoto 10 minut. Tuz przed koricem smaze-
nia wyjmujemy laske cynamonu, wsypujemy cukier ze-
lujacy idoktadnie z nim mieszamy miazge. Goracymi kon-
fiturami napetniamy stoiki, odwracamyje do géry dnem
iprzykrywamy kocem. Przechowujemy w chiodzie.

Korzysciw kuchni:

Konfitury wedtugtego przepisu majg nieco inny, ciekaw-
szy smak nizzrobionewsposéb tradycyjny. Mozna nimi
dekorowac wszelkie desery. Znakomicie smakuja, je$li
sie nimiwypeni potéwkipieczonychjabtek lubgruszek.
Moga réwniez stanowi¢ oryginalne nadzienie do rogali-
koéw i rozkéw.

Pozytekdlazdrowia:

Konfitury z wegierek pomagaja pozby¢ sie zapar¢ (tu
dziatanie rozwalniajagce poteguje takze cynamon)iko-
rzystnie wplywaja na pracejelit.

Wegierkiw ocdejabtkowym
dosurdwki
Skfadniki:

dojrzate (ale nie przejrzate) $liwki wegierki,
ocetjabtkowy,
cukier.

Przygotowanie:

Sliwki umyé i odsaczyé dobrze na sicie. Usunaé pestki,

robiac z boku nozem maly otwér (nie przepotawiac).

Umiesci¢ dos¢ $cisle w emaliowanym garnku. Doprowa-

dzi¢ dowrzenia ocetjabtkowy izala¢ nim az do catkowi-

tego pokrycia$liwki. Garnek obwigzac czysta, bawetnia-
nas$ciereczka iodstawi¢ na12godzin. Nastepnie wkia-

da¢ do dobrze wypa-
rzonych (!) iszczelnych
stoikéw, kazdag war-
stwe przesypujac cu-
krem (weditug uzna-
nia). Pozostalym pty-
nem uzupetni¢zawar-
tos¢ stoikow. Przeniesé
od razu do suchego,
chfodnegoiciemnego
pomieszczenia. Nie
pasteryzowac.

Korzysciw kuchni:

Marynowane w ocde jabtkowym $liwki sg idealnym
sktadnikiem r6znych suréwek - najlepiej smakujg w su-
réwkach z kwaszonej kapusty badz pekinskiej. Moga by¢
takze z powodzeniem podawanejako oryginalny doda-
tek do dan migsnych na zimno. Mozna pozatym deko-
rowaé nimipieczone miesa. Najlepiej smakuja z pieczo-
nym schabem.

Pozytek dlazdrowia:

W egierki marynowane w occie jabtkowym zalecamy
przede wszystkim osobom dbajacym o linige izmagaja-
cym sie z otylo$cig oraz nadwaga. Uchodza za niezwy-
kle skuteczny $rodek na zaparcia (nawet najbardziej upor-
czywe - tu polecamy zjadacje jako dodatek do kolacji).
Poprawiajg proces przemiany materii itrawienie potraw
thustych, ciezkostrawnych. Utatwiajg usuwanie zjelit resz-
tek niestrawionych pokarméw. Pomagaja tez usunacézto-
gi kwasu moczowego, przez cotagodza stan zapalny ibél
stawéw. Dzialajg przeciwrakowo - szczegélnie wartoje
proponowac ludziom znajdujacym sie w grupie duzego
ryzyka wystapienia rakajelita grubego. Ponadto popra-
wiajg samopoczucie. To znakomity sktadnik diety cho-
rych nacukrzyce.

Dobrarada:

Pozostatego na dnie gestego i ciemnoczerwonego ply-
nu nie nalezy wylewac - mozesie przyda¢w kuchni, np.
do doprawiania galarety miesnej, suréwek (np. z kapu-
sty pekinskiej) itd. Moze stanowi¢ zakwaszajacy doda-
tek do barszczyku czerwonego lub przetworéw z kapu-
sty biatej. Nalezy go zawsze przechowywac w szczel-
nym,wyparzonym stoiku lub butelce w lodéwce.
Jeslinatomiast bedziemy kupowaliocetjabtkowy - zaw -
sze wybierajmy ten w szklanych butelkach i sprawdzo-
nych firm.

Docenmy aronie

Kiedy ponad dwadziescia lat temu jako jeden
z pierwszych podjatem sig natamach nieistnie-
jacegojuz miesiecznika ,Wiadomosci Zielarskie”
pochwaty dobroczynnych owocéw aronii - pra-
wie niktnie znattego krzewu. Wprowadzano go
dopiero do uprawy w Instytucie Sadownictwa.
Dzi$ aronia stata siebardziej popularnanizinne
owoce jagodowe. Doczekata sie niezwyktego
uznania autorytetéw medycyny i farmacji. Jej
owoce nazywasietez czestolekarstwem wspot-
czesnego cztowieka, poniewaz potrafig one
uchroni¢przedwielomachorobamicywilizacyj-
nymi.
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Na poczatku jako$ trudno byto zacheci¢ ludzi
do przygotowywaniaz owoc6w aroniiprzetwo-
row na zime (niektérym przeszkadzata ich
cierpkos$¢). Teraz nie ma z tym najmniejszego
problemu, poniewazwszyscyjuzwiedza, ze na-
wetjeslitacierpkos¢ wystepuje, to najwazniej-
sze jest to, stanowig one dobrodziejstwo dla
zdrowia. Przez lata dobrze nauczono sie takze
przetwarzaniaowoc6w aroniii komponowania
ich zinnymi owocami, aby smak przetworéow
bytjeszcze lepszy.

AnmiasmazonazjaMkami

Skiadniki:
1kgjabtek odmianyan-
tonéwka lub
grafsztynek,

Vi kg owocow aronii,
50-70 dag cukru,
zmielony cynamon
(wedtug upodoban ku-
linarnych).

Przygotowanie:

Jabtka powinny by¢

w poczatkowej fazie

dojrzatosci - twarde (za-

sobnew pektyny).Aronie zbieramy na poczatku wrzes-
nia lub w koncu sierpnia, bowtedyjest juz mniejcierp-
kawa. Jabtka obieramy ze skdrki, odrzucamy gniazda
nasienne, kroimyw kostke ismazymy nawolnym ogniu
w emaliowanym garnku az rozmigkng. Umyte iodsa-
czone owoce aronii umieszczamyw kamiennym naczy-
niu imiazdzymy drewniang patka. Nastepnie gotujemy
z cynamonem w emaliowanym garnku przez okoto 10
minut, ciagle mieszajac (zdejmujemy tez nadmiar pia-
ny). Do rozgotowanychjabtek dodajemy miazge z aronii,
wsypujemy stopniowo cukier (ciggle mieszajac)ismazy-
myaz do uzyskania odpowiedniejgestosci. Goraca ma-
se przektadamydo wyparzonych (najlepiej niewielkich)
stoikéw i pasteryzujemy 15-20 minut.

Korzysciw kuchniidlazdrowia:

Aronia smazona zjabtkami sa doskonatym dodatkiem
do dan miesnych, szczego6lnie do drobiu, pasztetu idzi-
czyzny. Moznaje zastosowac takzejako nadzienie do nie-
ktérych ciast. Przetw6r ten zawiera bogactwo nieoce-
nionych dlazdrowia antocyjanéw i pektyn.Jestwyjatko-
wo dobroczynnym $rodkiem dla ludzi zmagajacym sie
znowotworami (zwlaszcza rakiem jelita grubego), bo ha-
muje rozwoéjchoroby i potrafiskutecznie naprawia¢ szko-
dyw organizmie wywofane zabiegamichemio- i radio-
terapii. Zawiera wyjatkowo aktywne antyoksydanty, kt6-
re wym iataja wolne rodniki (a wiec chroni przed choro-
bami cywilizacyjnymi). Przetw6rten warto regularnie
tez podawac ludziom znajdujacym sie w grupie duzego
ryzyka choréb Alzheimera i Parkinsona oraztym, ktérzy
sie z tymi przypadto$ciamizmagaja. Popraw ia praceje -
litilikwiduje zaparcia (usuwa skutecznie zjelit nie tylko
toksyny, np.tworzace sie pod wptywem bakterii gnil-
nych, ale i resztki niestrawionych potraw). Zdecydowa-
nie ogranicza wchtanianie sig toksyn przezjelita. Zaleca-
ny dla ludzistarszych, cierpigcych z powodu postepuja-
cej miazdzycy ogdlnej (zawroty glowy, demencja star-
cza) oraz po przebytym zawale serca i udarze mézgu.

Dobraradadlachorych nacukrzyce:

Jesli podczas przygotowywania tego przetworu uzyto
zamiastzwyktego cukru - fruktoze (tez w rozsadnejilos-
ci),to przetworten z powodzeniem moznazapropono-
wac ludziom chorym nacukrzyce albo zmagajacym sie
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z klasztornej spizarni zdrowia

z nadwaga badz otytoscia. Szczeg6lnie dobroczynne
dziatanie matu aronia idodatek cynamonu (oba sktad-
niki majg zdolno$¢ obnizania poziomu cukru we krwi).

Sokzaronii-esentjazdrowia

Skiadniki:
dojrzate owoce aronii
woda

cukier

Swieze liscie wisni

(zdrowe - zerwane
z koncéw gatazek)

Przygotowanie:

Owoce aronii najlepiej

jestzrywac napoczat-

kuwrzes$nia lubw kon-

cu sierpnia, bo wtedy

sg mniej cierpkie (kiedy

sg dobrze dojrzale). Po ich umyciu iodsgczeniu na si-
ciesypiemyje dé emaliowanego garnkaizalewamyta-
ka iloscig wody, aby niemal pokryta te owoce. Wrzuca-
my takze do nich umyte liscie wisni (mniej wigcej 10
sztuk na 2 kg owocéw, chyba ze kto$ lubiintensywny
aromat soku typu cherry - to przeznaczamy ich wie-
cej). Wszystko razem gotujemy na stabym ogniu oko-
fo 15 minut. Nastepnie garnek odstawiamy pod przy-
kryciem. Kiedyjuz owoce zmiekna, ale sgjeszcze gorg-
ce miazdzymyje w garnku, by puscityjak najwigcej so-
ku. Pozostawiamyje w garnku na12godzin. Potym cza-
sie miazge z aronii przecieramy delikatnie przez sito,
odrzucamy liscie wisni. Uzyskany sok znéw wlewamy
doemaliowanego garnka, gotujemy, sypigc stopniowo
cukier (ciggle mieszajac) - na 1litr soku przeznaczamy
good Yzkgdo 70 dag.Jeslichcemy uzyska¢ gesty sok
typu syrop, to nallitr dajemy 1kg cukru. Sok powinien
sie gotowac¢ wolno jeszcze okoto 3 minut, w tym cza-
sie zdejmujemy nadmiar tworzacej sie piany. Wrzacy
wlewamy do szczelnych butelek lub stoikow, ktére
umieszczamy na2-3godziny pod kocem (sucha paste-
ryzacja). Taki sok przechowywany w suchym ichtod-
nym miejscu zachowuje swoje wiasciwosci kilka lat.

Inny sposdb przygotowywania soku
zaronii:

Niektdrzy praktykuja sporzadzenie takiego soku za po-
mocasokownika. Oczywiscie - utatwia to prace,alewy-
daje misie, ze otrzymywany w ten spos6b sok zawiera
mniejdobroczynnych antocyjanéw i mniejczastek owo-
cow. Jesli decydujemy sie na otrzymywanie go za po-
moca sokownika, pamietajmy o miazdzeniu owocéw
podczas gotowania (to pozwala uzyskac wiecej soku).

Dobrarada:

Zamiast lisci wisni mozna tez zastosowac $wieze liscie
miety pieprzowej. Takisok zyskuje rowniez ciekawy, bar-
dzo tubiany (orzezwiajacy) aromat. O czywiscie smacz-
ny sok aroniowy moznatez przygotowac bez zadnych
dodatkow.

Korzysciw kuchniidlazdrowia:

Sok z aroniiznakomicie smakuje z naturalng herbata lub
herbatkami ziolowo-owocowymi. Mozna go pi¢ z po-
wodzeniem jako zdrowy napdj z przegotowang woda
lub woda mineralng. Stanowi dobry dodatek do kisielu
lub budyniu (np. waniliowego).

Wedtug najnowszych doniesien naukowych, sok z aronii
przedtuza zycie, bowiem nie tylko chronicztowieka
przed chorobamicywilizacyjnymi(choroby ukfadu kraze-
niainowotwory), ale rowniez skutecznie wspomaga ich
leczenie. Koniecznie nalezy go regularnie podawac oso-

bom po przebytym zawale serca i udarze mézgu orazzma-
gajacym sie z nowotworami, a takze chorobami
Alzheimera i Parkinsona. To idealny Srodek dla ludziznaj-
dujacych sie w grupie duzego ryzyka wystapienia zawa-
tu serca, udaru mézgu (osoby o stwierdzong chorobawien-
cowa serca, miazdzyca tetnic szyjnych i nadcisnieniem
tetniczym krwi). Sok z aronii z najwigksza skutecznos$cia
neutralizuje w organizmiewolne rodniki- czestg przyczy-
ne nowotwordéw, postepujacej miazdzycy, zbytszybkie-
gostarzeniasie itd. Znakomicie usprawnia krazenie krwi,
zapobiega zastojowi krwi (np. wystepujace u ludziz zaa-
wansowang miazdzyca naczyn krwionosnych négizyla-
kami podudzi). Obniza ci$nienie krwi. Matez szczeg6lna
zdolno$¢ odtruwania organizmu z metali ciezkich (otow,
rte¢, kadm)Wspomaga prace trzustki. Usprawnia
mikrokrazenie w galce oczneji poprawia ostro$¢ widze-
nia u ludzi z wadamiwzroku i u ktérych ostro$¢ ta maleje
wraz z nastaniem zmroku. Zapobiega mikrowylewom
krwi do gatki ocznej. Sok z aronii to dobrodziejstwo dla
dtugo pracujacych przy komputerze.Z wielkim powodze-
niem trzeba go podawac¢ chorym na nowotwory - poza-
biegach radio- i chemioterapii (szczeg6lnie po radiotera-
pii, gdyz sok ten powaznie ogranicza szkody spowodo-
wane promieniowaniem radioaktywnym).

Winogrona _
Z przyklasztorne|
winnicy

Juzzaczaséw Chrystusawinogrona, wino z nich
imoszcz winogronowy uznawane byty za naj-
szlachetniejszeprodukty spozywanenacodzien
przez cztowieka. Dobra stawa ciemnych wino-
gron jeszcze bardziej umocnita sie dzis w Swie-
cie, kiedy naukaniezbicie dowiodta, ze moggone
zapobiega¢wielu chorobom cywilizacyjnym.
Po6zne lato i wczesnajesien daje nam mozli-
wos$¢ zajadania sie réznymi odmianamiwino-
gron. Warto je takze przerabia¢ nar6zne prze-
twory, cho¢ tradycja stato sie od lat robienie
znichwina. Naszerodzime odmiany -kiedy jest
stoneczne i ciepte lato, sagrownie stodkie, zdro-
we i nie ustepuja prawie tym sprowadzanym
z dalekich krajow. Badania naukowe od dawna
przekonuja, ze najbardziej sprzyjaja zdrowiu wi-
nogronaciemne, nastepnier6zowe, anasamym
koncu tej listy znajduja sie zielone i oliwkowe.

Zdrowy przederzciemnych
winogron
Skfadniki:

dojrzate winogrona odmian ciemnych (zebra-
ne p6znajesienia),
cukier.

Przygotowanie:

Oddzieli¢ owoce od gron, umy¢ dokfadnie
iodsaczy¢ nasicie. Umiesci¢w emaliowanym
garnku, powolidoprowadzi¢ dowrzenia i po-
gotowacjeszcze okoto 3 minut. Odstawic¢

pod przykryciem na 1godzine. Nastepnie

zn6éw podgrzaciprzetrze¢ przez plastikowe

sito, odrzucajac pestkiiskorki. Przecier - sok
wlewamyznéw dogarnka. Podczas podgrze-
waniawsypujemy cukieridoktadniez nim mie-
szamy. N al litr przecieru przeznaczamyw zalez-
nosciod stodkosd uzytych winogronod50do80 x
dagcukru.Wrzacy przecier- sok po zdjeciu piany zle-
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wamy do wyparzo-
nych szczelnych bute-
lek lub niewielkich sto-
ikow, ktére umieszcza-
my na 1-2 godziny
pod kocem. Przenosi-
my do chtodnego, su-
chegopomieszczenia.

Dobrarada:

Przecieru-soku z wi-

nogron nie powinnosie

przechowywaé w bar-

dzo zimnych piwnicach, bo

niekiedy moze on ulega¢ tzw. scukrzeniu. Wyczuwa sie
w nim malerkie grudki cukru, ale nie traci smaku.

Korzysciw kuchni:

Przecier - sokzwinogron dzigkitadnej, demnorubinowej
barwie $wietnie nadaje sie do dekoracji kisieli, budyniow,
bitej $mietany, lodéw. Warto go dodawac¢ do herbatek
owocowych, ziotowych, tradycyjnej herbaty. Mozna go
po prostu rozcienczac ciepta, przegotowangwoda i picja -
kozdrowy napoj. Stanowiwarto$ciowy dodatek (zamiast
cukru) do suréwek z kwaszonej kapusty izasmazanych
burakéw.

Pozytek dlazdrowia: Przetwérten obfituje
w dobroczynne polifenole, ktére wykazuja
nadzwyczaj korzystny wptyw nacaly ukfad
krazenia. Dziatajg ochronnie na naczynia
krwionoéne izapobiegajg osadzaniu sie w ich
Scianach blaszek miazdzycowych. Przecier - sok
zciemnych winogronjestszczego6lnie zalecany
osobom znajdujacym sie w grupie duzego ryzyka
wystgpienia zawatu serca, udaru mézgu,
nadci$nienia,wylewow krwi.Zawiera nadzwyczaj
aktywne antyoksydanty, ktére neutralizujg wolne
rodniki. Przecier poprawiatez sprawnos¢
intelektualna, bo uaktywnia mikrokrazenie
mozgowe. To znakomity przetwérdla ludzi
starszych, z postepujaca

miazdzyca ogdéling, atakze

zagrozonych chorobg

ParkinsonaiAlzheimera.
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