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Rozmowa

Nie ma dobrej
komunikacji

z Ustki do Stupska

STR.2

Ludzie Kukizawietrza
stupskarade miejska 1

Juz trzeciwniosek o wygaszenie mandatu miejskiego radnego ztozyt R. Bogusz

Stupsk

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Bogusz to szefstruktur powiatowych
Kukiz'15w Stupsku, ktéry wymyslit

ciekawy sposéb na zaistnienie w zyciu
spotecznym miasta. Postanowitto zro-
bi¢ przez wystepowanie zwnioskami
o wygaszanie mandatéw miejskich
radnych, ktérzy jego zdaniem naru-
szajgustawe samorzadowg, bo mimo
zakazu dziataja na mieniu komunal-
nym.

> Niemal 100 prac Zdzistawa Beksifiskiego oglagda¢ mozna od dzisiaj w sali 211
stupskiego ratusza. Na wystawie ,,Beksifnski nieznany" zobaczymy fotografie,
fotomontaze igrafiki komputerowe. Sgtez filmy dokumentalne o arty$cie

Do tej pory juz obserwowalismy,
jak wygladatproceswygaszaniaman-
datu radnego Pawta Szewczyka (PO)
iradnego Andrzeja Obecnego (klub
prezydencki). W pigtek Bogusz poja-
witsiew ratuszu zwnioskiem owyga-
szenie mandatu radnego Marcina Sa-
taty (klub SPO).

Cho¢niewiadomojeszcze, jak zakon-
czy sie ta ostatnia sprawa, to by¢ mo-
zewkrotce pojawi sie kolejny wniosek.
Tym razem moze dotyczy¢ radnego
Jana Langego (PO). Bogusz moéwi,
zeniejestto jeszcze przesadzone.#
Wigcejo wniosku Boguszaczytajna
«STR.5

(,Zwnetrza". ,17 chwil z zycia Z. Beksinskiego". ,,Dr. Jimmy"). pozwalajace
spojrzeé na spuscizne Beksinskiego z nowej perspektywy. Tymczasem w kinach
mozemy obejrzeé ,,Ostatnig rodzine" o zyciu Beksifiskich. (DMK)

Sport
Startuje liga!
Energa Czarni
kontra Kutno
STR.24

Oskarzony nie byt
wariatem

SLUPSK/ZWOKANDY. PiotrL.

z Jezierzyc, ktéry przyznatsie do zabicia
zony.bedzie odpowiadatza zabdjstwa
Biegli psychiatrzy stwierdzili, ze nie
jestchory psychicznie, majedynie
zaburzenia osobowosci. STR.3

SEUPSK/OKLASKI. Licealisci z lllklasy
ILO beda budowac planetarium w USA.
Zaocean lecajuzw $rode. Ich projekt
spodobat sie naukowcom w Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Udato
sie zebra¢ pienigdze nawyjazd.

Po powrocie zdadzg nam relacje
owyprawie, u STR.3

SLUPSK/ZDROWIE Czytelnik skarzy
sie naopieke nad bliskg osoba w stup-
skim SOR-ze. Twierdzi, ze ciotka krzy-
czatazbdlu iniktnie chciatjej po-
moéc. Medycy odpierajg zarzuty i za-
pewniaja, ze pacjentka zostata pra-
widtowo zaopiekowana. Bytajednak
bardzo roszczeniowa i podkreslata,
zejestlekarzem. # STR.4

Zielonaenergia,
zielone punkty.
Towazne, pod
warunkiem ze
bedzie komunikacja

Rozmowa
JacekGraczyk$ STR.2
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Druga strona

Zobacz

odczas gdy w kinach

Beksinskiego
od tygodniamozemy

P ogladac film ,,Ostatnia

rodzina”, opowiadajacy o zy-
ciu rodziny Beksinskich,
w stupskim ratuszu otwarto
wczoraj wystawe prac Zdzi-
stawa Beksinskiego. Brawo
zaczujnos¢ iwyczucie chwili.
O malarstwie Beksinskiego za-
pewne bytoby dzis cicho, gdy-
by nie doskonaty film, ktéry
zaintrygowat i sprawit, ze
wielu z nas malarstwem
Beksinskiego wtasnie teraz sie
zainteresuje. Ajestku temu
mozliwo$¢. W stupskim ratu-
szujestnie tylko malarstwo,
ale takze grafiki, dokumenty,
filmy. Warto zobaczy¢, posze-
rzy¢ kulturalne horyzonty.
Zdzistaw Beksinski zostat
zamordowany w okrutny
spos6b. Niemal w taki sam
spos6b zgineta mtoda kobieta,
mieszkanka Jezierzyc - kilka-
nascie cioséw nozem. O za-
béjstwo oskarzony jest maz.
Proces czujnie $ledzirodzina
zamordowanej i nasza redak-
cja. Relacjaz sadu, opinie bie-
gtychw sprawie poczytalno-
$ci oskarzonego o zabojstwo
-nastrome 3-« O®

Prawo

Skorzystaj z bezptatnych
porad prawnych

W kazdy drugi czwartek miesigca

w godz. 11-15 mieszkarcy moga sko-
rzystac¢ z bezptatnych porad praw-
nych oraz ztozy¢ wniosek do Rzecz-
nika Praw Obywatelskich o pomoc
w ochronie swoich praw naruszo-
nych przezwtadze publiczng (sady,
publiczng stuzbe zdrowia, szkoty
iuczelnie, policje, urzad gminy itd.)
Punkt przyje¢ interesantéw Rzecz-
nika Praw Obywatelskich znajduje
siew pokoju 212 w stupskim ratuszu.
Porady udzielane sa bezptatnie.
(MAG)
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Zwyciestwo wojsk polskichw bi-
twie nad Trutingw trakciewyprawy
Bolestawa Krzywoustego doCzech.

1600
San Marino przyjeto konstytucje.

1777

Wojna oniepodlegto$¢Stanéw
zjednoczonych: zwyciestwem Amery-
kan6w zakonczyta sie bitwa
pod Saratoga,jednaz przetomowych
biteww dziejach $wiata.

1871
Wybuchiwielki pozarChicago.

1939

SAdolfHitler podpisatw Berlinie de-
kretowtgczeniudolll Rzeszy polskich
ziem zachodnichipétnocnych.

1943

Cztonkowieztozonegoz Zydow
,Sonderkornrnando1005". sformowa-
negowcelu zatarcia$ladéw zbrodni
niemieckich, vwiobyli zwtoki zamor-
dowanych 2 |&awczesniej profeso-
row lwowskich izawiezlije nastos,
gdzie nastepnego dnia zostaty spalo-
ne. e

1982

Sejm PRL przyjatustawe ozwigz-
kachzawodowych, tym samymfor-
malnie delegalizujac NSZZ .Solidar-
nos¢™.

2000
Odbylysiewyboryprezydenckie,

w ktorych zwyciestwow Iturze odniost

prezydentAleksander Kwasniewski.

Wdziensucho,
W Nnocyjuz mrozno

W sobote mozliwe bedajesz-
cze stabe iprzelotne opady
deszczu. Termometry pokaza
w ciggu dnia maksymalnie
12-13 stopni Celsjusza. W nie-
dziele zachmurzenie bedzie
umiarkowane. Opady deszczu
mozliwe na Kaszubach. Tem-
peraturawzro$nie do Il stop-
ni, wiatr bedzie staby.

-Od poniedziatku jest szansa
nawiecej storica. Do koncaty-
godniapowinno juz by¢ sucho
-moéwi KrzysztofScibor z Biu-
raPrognoz Pogody Calvus

w Stupsku. -W poniedziatek
temperaturawzrosnie do Il
stopni, ale od wtorku w ciggu
dniabedzie ponizej 10 stopni.
Noce tez zapowiadajg sie co-
raz chtodniejsze. Napoczatku
tygodniatermometry pokaza
od 5do 8stopni. W drugiej
czescitygodniaw nocy mozna
sie spodziewac pierwszych tej
jesieni przymrozkéw. = (DMK)

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl

Na Czytelnikdw czekamy w redakcjach ,,Gtosu Pomorza": w Stupsku przy ul. Henryka
Poboznego 19, tel. 59 848 8100, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2,

tek 59 822 6013.

Rozmowa ,,Gtosu Pomorza" z Jackiem Graczykiem, burmistrzem Ustki

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 pazdziernika 2016

Nie ma komunikacji na linii Stupsk - Ustka

Pomysty nazielongenergie sa
wazne,ale najwazniejszejest
skomunikowanie w ramach
dwumiasta -przekonuje bur-
mistrz Ustki.

Niedawno opisywalismy histo-
rie firmy autobusowejAna
Express, ktérej wiascicielka
chciatawozi¢ pasazeréw natra-
sie Stlupsk -Ustka, ale nieotrzy-
mata stosownego zezwolenia
od stupskiego ratusza. Marek
Biernacki, wiceprezydentStup-
ska.mowitnam.zeto m.in.dla-
tego, ze miasto stawia na kolej.
Znam te historie.

Jakjestzta kolejg? Pozasezo-
nem w praktyce nie istnieje. Nie
moze sie pandogadac ze Stup-
skiem w tej sprawie?

Nie mozemy wspdlnie poro-
zumiecd sie co do tego, aby ra-
zem wystapi¢ do Urzedu Mar-
szatkowskiego w Gdansku
ouruchomienie potgczen ca-
torocznych. Komunikacja

w ramach idei dwumiasta jest
niezbedna, bez wzgledu nato,
czybedg inniprzewoznicy au-
tobusowi, czy tez nie. Dlatego
apelowatem iapeluje do Stup-
skaowspdélne wystapienie

w tej sprawie. Popierajgce sta-
nowisko w tej kwestii mam
tez od firmy Morpol, ktérajest
zainteresowana przywroce-
niem potgczenia z myslg

o swoich pracownikach.

Zdjecie dnia

» Jacek Graczyk chce szynobusu

réwniez poza sezonem

Ale dla urzedu marszatkowskie-
gowszystkojestjasne. Nie dofi-
nansowuje on tych potaczen, bo
niminiktniejezdzi. MySlipan. ze
przebijecie sig przez rachunek
ekonomiczny?

Nikttu nie jezdzi, bo tego po-
tagczenianie ma. Natej zasa-
dzie wycigé mozna wszystko.
To co trzeba zrobi¢, to naj-
pierw przywréci¢ komunika-
cje kolejowa. Dopiero pozniej
zbada¢ natezenie ruchuiro-
bi¢ wszystko, aby jak najwie-
cej mieszkancow i firm z nie-
go korzystato. Kolej to roz-
wigzanie alternatywne dla je-
dynego na dzi$ potaczenia
drogowego. Jak wygladadro-
ga 21, kazdy wie. W sezonie
jej przepustowos¢ jest mata.

miedzy Stupskiem a Ustkg

Po sezonie zresztatez. Janie
mowie, ze pociggi majg zdo-
minowac transport i wszyscy
od razu sie do nich przesia-
dziemy. Chodzi o to, ze one
muszg funkcjonowac jako
potaczenie uzupetniajace.
Morpol widzi tego celowos¢.
Jedyny dla nich problem

na dzi$ to odbieranie pracow-
nikéw z dworca, ale to uz-
godnimy.

Kuleje komunikacja
wdwumiescie?

Onajest w szczgtkowej for-
mie, amoze nawet nie majej
wecale. Trudno mowié o ja-
kim$ organizmie wspolnym,
ktory chcemy tworzyé, bez
dobrej komunikacji. Tojest
podstawa. Najpierw zatat-

N w—™ A %

wmy te sprawe, apotem uzu-
petniajmy te idee dodatkowg
trescig, anie r6bmy projektow
na pokaz.
Méwipan w kontekscie tran-
sportu. A komunikacja miedzy
urzednikami?

Jarozmawiam o faktach, ani-
mozje iuprzedzenia chcemy
zostawic¢ zboku. Mowmy

o potrzebie, o dwumiescie.
Potrzebnejestnam potgcze-
nie, skomunikowanie sie. M6-
wie o szynobusie miedzy
Stupskiem a Ustka, ktory
maégtby kursowac tez na dal-
szych trasach linii 405. Mam
ma mysli Kobylnice, Kepice,
az do Miastka, czyli miejsco-
wosci, ktére powinny by¢ w to
wiaczone. Szczegdlnie jesli
wozimy pracownikow,
naprzyktad do zaktadu

w Duninowie. W jakiej$ mie-
rze rozwigzatoby to problemy
rynku pracy. Jest tez wreszcie
potrzebna elektryfikacja tej li-
nii. Przestanmy moéwi¢

o $wietlistych planach, zejdz-
my na ziemie. Skomunikujmy
w sposob wiasciwy nasz re-
gion.

Copan manamysli?
Zielonaenergia, zielone punk-
ty. Towazne, pod warunkiem
ze najpierw bedziemy dobrze
skomunikowani. ¢

o®

ROZMAW IAL

ALEK RADOMSKI

Baltycka Galeria Sztuki Wspotczesnej obchodzi 40-lecie. Z tej okazji w pigtek w Centrum
Aktywnosci TworczejSwietowanojubileusz. Byly wspomnienia, stare zdjecia iurodzinowy tort.
Pracownicy BGSW zostali wyréznieni przez ministra kultury idziedzictwa narodowego
odznaczeniami ,Zastuzony dla Kultury Polskiej". (NIK)
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Wydarzenia

Oskarzonyo zabicle zony

* Piotr L. nie jestchory psychicznie - stwierdzili
psychiatrzy, ktorzy wypowiadali sie przed sgdem

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Przypomnijmy: 37-letnistolarz
ustyszat dwa zarzuty, ktore
w oskarzeniu postawita mu
stupska prokuratura. Zarzuca
mu zabéjstwo oraz wieloletnie
znecanie sie psychicznenad zo-
ng Agnieszka, ktéra zabit 13
czerwca 2015 roku w tazience
ich mieszkania komunalnego
w Jezierzycach. Zdaniem pro-
kuratury do jej $mierci doszto
wskutek przeszto czterdziestu
uderzen kuchennym nozem.
W czasie postepowania przygo-
towawczego oskarzony przy-
znatsie czeSciowo dowiny. Nie
zaprzeczal, ze zamordowat zo-
ne, ale nie czutsie winny zne-
caniapsychicznego nad nia.
Po przestuchaniach $wiad-
kéw, w tym starszej corki Pio-
trai AgnieszkiL., ktérabytaje-
dynym bezposrednim $wiad-
kiem znecaniasieojcanad mat-
kg feralnej nocy, w czwartek
przyszedt czas na psychiatrow
i psychologa. Na sale rozpraw
sedzia Matgorzata Zidtkowska,
ktéra przewodniczy sktadowi

Dodalijednak, ze u oskarzonego z Jezierzyc

rozpoznano zaburzenia osobowosci

» DrJarostaw Kaczmarek, psychiatra z Ustki, w sadzie nie miatwatpliwo$ci co do tego. ze Piotr L.
niejest psychicznie chory imoze odpowiadac za zabicie zony

“ NI
Oskarzonyjest
poczytalny. Moze
wiec w petni
odpowiadac
za swoj czyn

orzekajgcemu, wezwatatrzech
biegtych: psychiatrow Jarosta-
wa Kaczmarka z Ustki i Macie-
jaZbyszkowiczazLeborkaoraz
psychologa Tadeusza Zielin-
skiego.

Wszyscy oni stwierdzili, ze
PiotrL. niejestumystowo cho-
ry. Uznali, ze jest poczytalny

imoze odpowiadac za zabicie
zony.

Te stowa wyraznie uspoko-
ity cztonkéw rodziny zamordo-
wanej, ktérzy od poczatku
przystuchuja sie przebiegowi
procesowi i sg przekonani, ze
Piotr L. powinien by¢ skazany
na dozywocie.

Licealiscibedg budowac planetarium w USA

Stupsk

Udatosie! Stupscy licealiscize-
bralipienigdzeiw $rode leca
do USAprezentowacAmery-
kanom,jak budujesie mobilne
planetarium.

MonikaZacharzewska
monika.zachar2ewska@gp24.pl

Uczniowie trzeciej klasy
matematyczno-fizycznej stup-
skiego I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego kilka tygodnitemu do-
stali zaproszenie na konferen-
cje w Uniwersytecie Stanford.
Amerykanow zafascynowatich
unikatowy projekt wielko-
skalowego, wiasnorecznie wy-
konanego planetarium.
-Jegowielkim walorem sta-
ta sie mobilnos¢, prostota oraz
niski koszt produkcji, ktéry
pozwala praktycznie kazdej
szkole na stworzenie wtasnego
planetarium do poprowadzenia
zaje¢ -moéwig uczniowie.

» Wojciech Zietek. Piotr Krasnoborski, Szymon Ortowicz, Monika
Matysiuk i Przemystaw Zigtara z nauczycielem Mirostawem Brozisem

Tenfenomen zostatdostrze-
zonyw Centrum Nauki Koper-
nik podczas konferencji plane-
tariow IPS. - W trakcie naszych
projekcji odwiedzili nas ludzie
z calego Swiata, w tym przed-
stawiciele Stanford University,
ktorzy zaprosili nas na konfe-
rencje ,,Fablearn” -moéwigucz-

niowie. - MielibySmy tam za-
prezentowac¢ nauczycielom
i edukatorom, jak prosto skon-
struowac i tanio postawic¢ pla-
netarium.

Jedyng przeszkodg byty...
pienigdze na wyjazd: na wizy,
bilety lotnicze, zakwaterowa-
nie na miejscu i wyzywienie.

Jednak ijg pokonali. Zorgani-
zowali zbiorke na portalu
polakpotrafi.pl, gdzie opisali
swoj projekt.

W piatek sie ona zakonczy-
ta. Zebrariponad 30 tysiecy zto-
tych zplanowanych 28 tysiecy.
Wesprze¢ maichjeszcze m.in.
Centrum Nauki Kopernik.

-Udato sie! - cieszy sie Miro-
staw Brozis, fizyk z ILO, nau-
czyciel licealistow. - Bardzo
nato liczyliSmyijuz wczesniej
zatatwialisSmy wizy do USA, za-
rezerwowalismy bilety lotni-
cze. Wimieniu mtodziezy bar-
dzo dziekuje wszystkim, ktérzy
ich wsparli, rowniez stupskim
firmom, ktére pomagaja reali-
zowaé marzenia i rozwijac sie
zdolnymuczniom.

Piatka licealistow z dwoma
opiekunami leci do San Fran-
cisco juz w najblizsza $rode.
Wracajg tydzien pozniej. Obie-
cuja, ze po powrocie opowie-
dzg o swojej amerykanskiej
przygodzie. ¢
o®

Opierajgc sie narozpozna-
niu, ktére ustalili lekarze z od-
dziatu psychiatrycznegow are-
szcie w Szczecinie, gdzie Piotr
L. przebywatw 2015roku przez
3miesigce, biegli zgodzilisie, ze
ma on nieprawidtowg osobo-
wos$¢, bo nie panuje nad emo-
cjami,jestwybuchowy, zdolny
do agresji i autoagres;ji.

- Nie potrafi da¢ mitosci
w zwiazku, a jesli daje, to
w sposob toksyczny - przeko-
nywatsad Jarostaw Kaczmarek,
psychiatra, ktéry -jak mowit
-rocznie opracowuje okoto 200
opinii psychiatrycznychw réz-
nych sprawach.

Kolejnarozprawaw proce-
sie Piotra L. ma sie odby¢ 28
pazdziernika.

Rodzina zamordowanej
zniecierpliwos$cia czeka na za-
konczenie procesu. Natomiast
Piotr L. na ostatnich rozpra-
wachwyrazniesie ozywit. Cze-
sto konsultuje sie z obrorica.
Wydaje sie odprezony iwyraz-
nie przytyt. «
o®

*W igcejnanasze] stronie

O procesie Piotra L. z Jezierzyc
czytajtez na

www.gp24vpt

* Obrona Piotra L. podnosita,
ze dokumentacja procesowa za-
wiera informacje o réznych oma-
mach oskarzonego. Dotyczyty
one rzekomej cigzy Agnieszki L.
orazjej gtosu iobrazu, ktére
oskarzony miatdostrzega¢

po tragedii.

Zdaniem Jarostawa Kaczmarka
omamywystepowaty zbyt krot-
ko inie powtarzaty si¢,awypo-
wiedzi oskarzonego byty natyle
adekwatne, ze nie mozna go by-
to podejrzewac o istnienie choro-
by psychicznej.

Obrona podnositaréwniez kwe-
stie préb samob6jczych Piotra
L., ktére podejmowat przedtra-
gedig oraz dwa razy w areszcie.
-Wielokrotnie podejmowane
przez Piotra L. préby samoboj-
czew matzenstwie bytyforma
przemocy psychicznej. Stuzyty
temu, abywpedzi¢ zonew po-
czuciewiny -ttumaczytbiegty.
Wg niego bytato forma mani-
pulacji irobienia z siebie ofiary.
Natomiast préby samobdjcze
potragedii interpretowatjako
forme samoukarania iwyraz
obawy przed karg. (MAZ)

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Pani Barbarze Odelskiej

Sedzi Sgdu Okregowego w Stupsku
z powodu $mierci

Siostry

sktadajg Prezes, Wiceprezes, Dyrektor,
sedziowie i pracownicy Sadu Okregowego w Stupsku

Pani Kazimierze Kochanowskiej

wyrazy szczerego wspdtczucia z powodu $Smierci

Taty

sktadajg Wojt Gminy Gtdwczyce,
Przewodniczacy i Radni Gminy
oraz pracownicy Urzedu Gminy

_00678367

Wyrazy szczerego wspétczucia

Kolezance Krystynie Duczmal
zpowodu $mierci Mamy

Eudokii Staweckiej

sktadajg Kierownictwo i Wspotpracownicy
Centrum Medycznego Falek Ustka
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W skroécie

MosrrfPGzm
Ptoneta stolarnia
koto Leborka

Do pozaru doszto w pigtek
okoto potudnia. Palita sig jed-
na zhal produkcyjnych zakta-
du Gaptytw Mostach koto
Leborka.

-Namiejscu pracowato kilka-
nascie jednostek strazy pozar-
nej. Zapality sie ptyty produ-
kowane w stolami i spaleniu
ulegtajedna z hal produkcyj-
nych. Naszcze$cie nikomu

z pracownikow nie zagrazato
zadne niebezpieczenstwo.
Wszyscy zostali ewakuowani
-relacjonowat dyzurny
leborskiej strazy pozarnej.
Prawdopodobnie przyczyna
pozaru bytaawariajednej
zmaszyn. (SUR)

mmmjiBoism
Zderzyty sie
trzy samochody

W pigtek po godz. 15na ul.
Westerplatte w Stupsku zde-
rzyty sie trzy samochody oso-
bowe. Ulicabyta przez pewien
czas zablokowana, ale nikomu
nic powaznego sie nie stato.
(NIK)

©®
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Szpital

Monika Zacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Cierpigca z powodu proble-
mow urologicznych kobieta,
bytaordynatorjednego ze szpi-
talnych oddziatéw, trafita
na Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy w Stupsku w nocy, w minio-
ny weekend.
-Mojaciotkaprzez dwie go-
dziny lezatana korytarzu SOR,
krzyczac z bélu. Przywioziajg
karetka - opisuje mezczyzna,
ktéry skontaktowat sie znaszg
redakcja. - Pacjentke wraz zin-
nymi chorymi umieszczono
na korytarzu, przy jednym
z pokojow pielegniarek. Do-
stownie wyta zbo6lu i btagata
0 pomoc. Nie wiedzac, co zro-
bi¢, poszedtem do pielegniarki
1poprositem, by w jaki$ sposob

www.gk24.pl = www.gp24.pl « www.gs24.pl

Awanturaw szpitalu,
bo pomocy wymagata lekarka

 Bratanek kobiety, ktéra trafita na SOR, twierdzi, ze pielegniarka odmowita chorej
pomocy, bo... tajest lekarka. - Byta leczonajak kazdy inny pacjent -mowig medycy

pomogta. Zostatem zignorowa-
ny. Ustyszatem, ze onanie jest
od pomagania, tylko od wypet-
niania woli lekarza. Spytatem
wiec, gdzie jest lekarz. Wska-
zatamipokdj, do ktérego usta-
wiona byta najdtuzsza kolejka
chorych. Biegatem po oddzia-
le SOR i prositem, by ktokol-
wiek pomégt. Podszedtem kil-
ka razy do pielegniarki, ktdra
odmoéwita pomocy na samym
poczatku. Powiedziata, ze ma
innych chorych, ktérzy nie
sg lekarzami i nie pomoze.
W koncu zlitowatasie innapie-
legniarka, ktéra wzieta ciotke
na przeptukanie zatkanego
cewnika. Niestety, pomogto to
nakrotko. Podwadch godzinach
meczarnichora zostata odwie-
zionanaurologie.

Mezczyzna oburza sie na
organizacje stupskiego SOR-u
inato, jak zostata potraktowa-
najego bliska.

006778296

Bon zakupowy o wartosci 100 z#
do Delikatesow Gzella w Stupsku.

Pasztetowa Lux i Pasztetowa z Borowikami od firmy Gzella to specjaty dla praw-
dziwych koneser6w smaku. Za sprawg zwieztej i smarownej konsystencji oraz aro-
matycznej kompozycji przypraw sprostajg oczekiwaniom najbardziej wymagajgcych
konsumentéw. Dodatkowym atutem produktéw jest niewielkie i praktyczne opako-
wanie. Peten smaku ijakos$ci przysmak niczym kawior na Twoim stole gosci!

Pytanie konkursowe:

Pasztetowa lux czy Pasztetowa z Borowikami?

Ktéry produkt od firmy Gzella wybierasz? Uzasadnij krotko.

OdpowiedZ nalezy wysta¢ SMS-em na numer 72355
w tresci wpisujgc: GPKONKURS odpowiedz

Na SMS-y czekamy do 17 pazdziernika.

Koszt SMS-a 2,46 z+.zVAT

Natomiast personel szpita-
lazapewnia, ze pacjentkabyta
dobrze zaopiekowanaibardzo
szybko, bo w godzing i 20 mi-
nut, miata wykonane wszyst-
kie badania z USG, RTG, bada-
niem laboratoryjnym, podano
jej lekiprzeciwbdlowe ipo tym
czasie trafita na szpitalny od-
dziaturologiczny. Otakim cza-
sie $wiadczy dokumentacja
medyczna.

Dodatkowo w dokumen-
tach leczenia chorej znajduje
sieadnotacjapielegniarki. Pisze
ona m.in., ze pacjentka byta
wyjatkowo roszczeniowa i kil-
kakrotnie powtarzata, ze ona
jest lekarzem inie moze leze¢
wsréd innych pacjentow.

Ordynator SOR Roman
Abramowicz, aby wyjasni¢ sy-
tuacje, zwotat personel, ktéry
pracowat na oddziale tamtej
nocy. Zaprosit na to spotkanie
réwniez nas. Pracownicy krok

po kroku opowiadan, jak orga-
nizowana byta opieka dla tej
pacjentki i zapewniali, ze le-
karz widziatjgtuz po przywie-
zieniu przez pogotowie.

Pielegniarkiiratownicy me-
dycznipotwierdzili stowa swo-
jej kolezanki. - Tgpacjentkgna-
tychmiast zainteresowat sie
dyzurujacy chirurg i wezwat
naoddziaturologaw celu kon-
sultacji -mowig. - Panirzeczy-
wiscie gtosno krzyczataido-
magata si¢ pomocy, wiec zaje-
to sie nig kilka 0s6b.

Dodaja, ze tej nocy na SOR
byto wyjgtkowo duzo pacjen-
téw i chorarzeczywiscie po-
czatkowo lezata na korytarzu,
jednak caty czas byta moni-
torowana.

Relacjonuja, ze podkres$lata
co chwile, zejestlekarzem inie
powinnaleze¢zinnymichory-
mi. Domagata sie natychmia-
stowej reakcji, cho¢ pod opiekga

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 8-9 pazdziernika 2016

mielijeszcze kilkunastu innych
pacjentow.

- Informowatam chorg, ze
sama nie moge podjac decyzji
opodaniu lekéw, bez dyspozy-
cjilekarza. Pacjentkanie szcze-
dzita ostrych wypowiedzi pod
naszym adresem. | pacjenci
przebywajacy na oddziale, sty-
szac te stowa, komentowali,
ze sg gorszej kategorii, ze czuja
sie ponizeni, ze nie tak powin-
na zachowywac sie pani doktor
-opisuje sytuacje pielegniarka.
- Natomiast rodzina pacjentki
grozitami, ze tak tego nie zosta-
wi -dodaje.

Personel Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego utrzymu-
je, ze lekarze i pielegniarki sta-
ralisiejak najszybciej ulzy¢ pa-
cjentcew bolu, dziatali zgodnie
z obowigzujacymi procedu-
rami. - Wszystkich pacjentow
traktujemy na oddziale tak sa-
mo -zaznaczajg. * ©®

Centrum Integracji Spoteczne]
rekrutuje chetnych do projektu

Do 30 pazdziernika bedzie
trwatnabérchetnych -20 ko-
bietilOmezczyzn -do ltury
projektu narzecz zwiekszenia
zatrudnienia.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Projektjestskierowany do 0s6b
dotknietychizagrozonychubd-
stwem i wykluczeniem spo-
tecznym. W ramach projektu
mozna odbyc¢ trzymiesieczne
szkolenie zawodowe w Zakta-
dzie Doskonalenia Zawodowe-
go w Stupsku, ktére zakonczy
sie egzaminem i nadaniem
uprawnien do wykonywania
zawodu. CIS sfinansuje koszty
dojazdu. Pozatym moznabe-

dzie skorzystaé z szesciomie-
siecznych praktyk zawodo-
wych w réznych warsztatach
i zaktadach na terenie Potego-
wa.

W ramach_projektu CIS ofe-
ruje tez chetnym warsztaty
psychologiczne, spotkania
zdoradcg zawodowym i kurs
przedsiehiorczosci.

Osoby, zktérymi zostang za-
warte indywidualne umowy
uczestnictwa w programie za-
trudnienia socjalnego, beda
miaty prawo do $wiadczenia
integracyjnego w wysokosci
728,10 zt na reke miesiecznie
(Swiadczenie jest wolne od za-
jeciaprzez komornika).

Uczestnik otrzyma takze
bezptatny positek owartosci 10
ztotych ibedzie miat optacang
sktadke emerytalng oraz zdro-
wotna.

006787826

W dniu 6 pazdziernika 2016 roku zmarta, przezywszy 93 lata,

st Adela Kulka

Wystawienie urny odbedzie sie 10 pazdziernika 2016 roku
0 godz. 12.50 w kaplicy na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Wyprowadzenie z kaplicy i pogrzeb
na Starym Cmentarzu o godz. 13.20.

Zawiadamia o tym pogrgzonaw zatobie Rodzina

Zainteresowani moga sie
zgtaszac do biura CIS przy ul.
Witosa 7w Potegowie.

Centrum Integracji Spotecz-
nej ,,Promyk” w Potegowieroz-
poczeto dziatalno$é | sierpnia
2014 roku. Jestjednostka orga-
nizacyjna Fundacji ,,Promyk
Solidarnosci”. Do 31 czerwca
2015 roku realizowato projekt
wspotfinansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej. W ramach
projektu zreintegracji spotecz-
nej izawodowej skorzystato 30
0s6b zterenu gminy Potegowo,
zczego po projekcie zatrudnie-
nie naumowe o prace uzyska-
to 10 0s6b. Od 1lipca 2015 roku
CISutrzymuje sie ze srodkow
wypracowanych przez uczest-
nikbw w ramach odptatnej
dziatalnosci pozytku publicz-
nego. *
o®

REKLAMA
NEKROLOGI

Umartych wieczno$¢ dotad trwa
Dokad pamigcig im sie ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznosci swej nie straciT

Zamies¢ nekrolog, kondolencje
lub wspomnienia o najbliz-
szych, ktorzy odeszli,

w Glosie Pomorza
ibezterminowo na stronie
www.nekroiogi.net
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Autobusy z Siemianic do Stupska notorycznie sie spdzniajg. Czytelnicy skarzg sie, ze przez kierowcow

spOzniajg sie do pracy.

Masz problem? Pomozemy Ci go rozwigzac.

Akcja Redakcja, str. 8
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Stupsk

Radny Satata moze miec ktopot

Stupsk

Ryszard Bogusz,szefpowia-
towych struktur Kukizls, zto-
zytw ratuszu wniosek owy-
gaszenie mandatu radnego
Marcina Safaty.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

To kolejny wniosek Ryszarda
Boguszaw sprawie wygaszenia
mandatu miejskiego radnego,
poniewaz narusza on ustawe
samorzadowga poprzez dziata-
nie na mieniu komunalnym.
Wczesniejsze wnioski dotyczy-
ty radnych Pawta Szewczyka
i Andrzeja Obecnego. W przy-
padku tego pierwszego mandat
wygasitpoprzez postanowienie
zastepcze wojewoda pomorski,
aowygaszeniumandatu Obec-
nego zdecydowali sami radni.
Obydwaj radni zapowiedzieli
odwotanie« od tych decyzji
do sgdu administracyjnego.
Dopdkinie zapadng ostateczne

REKLAMA

decyzje, nadal bedg petni¢
funkcje radnych miejskich.
Tymczasem Ryszard Bogusz
nabratwiatru w zagle iwczoraj
w Biurze Rady Miejskiej w ra-
tuszu ztozyt kolejny wniosek
owygaszenie mandatu radne-
go. Tym razem dotyczy on rad-
nego Marcina Safaty, przewod-
niczacego Komisji Oswiaty Ra-
dy Miejskiej, ktory nalezy
do Klubu Radnych SPO, ana co
dzien pracuje jako generalny
menadzer w Stupskim Towa-
rzystwie Koszykoéwki SSA
»Czarni”. - Pan Satatajest tam
zatrudniony napodstawie kon-
traktu. Umowe takg zalicza sie
do uméw nienazwanych, za-
wieranych w ramach swobody
umow, do ktdrej majg zastoso-
wanie przepisy ogdlne prawa
zobowigzan. Istotg tego rodza-
ju kontraktéw jest zarzadzanie
przez osobe fizyczng przedsie-
biorstwem, bez podlegtosci
stuzbowej zarzadcy ibez kie-
rownictwa dajgcego zlecenia.
W rezultacie osoba zatrudnio-
na na podstawie kontraktu

» Marcin Satata byt Swiadkiem,jak w Biurze Rady Miejskiej w stupskim ratuszu Ryszard Bogusz
ztozytwniosek o wygaszenie mandatu radnego Sataty

menadzerskiego, czyliw tym
wypadku radny Satata, zobo-
wigzuje sie do zarzadzania STK
SSA ,,Czarni” - ttumaczy Bo-
gusz.

Jego zdaniem radny Satata
naruszaustawe samorzadowa,
bo jako generalny menadzer
kieruje spdtka, ktéra korzysta
zmienia komunalnego (hala

morpol

m ttStcomumer products company

PRACA W FIRMIE MORPOL

Poszukujemy
pracownikéw przetwdérstwa rybnego, chtodniarzy, operatorow wozkéw widtowych,
mechanikow maszyn oraz tokarzy/frezerow.

Oferujemy:

Realne mozliwos$ci rozwoju zawodowego

Atrakcyjne wynagrodzenie

Swiadczenia socjalne M

e-mail: kadry@morpoi.com

tel. 59 814 38 67

Gryfia-dop. red.),anadodatek
otrzymuje z kasy miejskiej
ogromne $rodKki z tytutu pro-
mocji Stupska. - Na dodatek
pan Satatazasiadaw Komisji Fi-

J] Pewnos$é¢ zatrudnienia

Szczegoty oferty:

Transport do pracy autobusami firmowymi

nansow Rady Miejskiej ibierze
udziat w planowaniu budzetu
miasta - mowi Bogusz.

We wniosku o wygaszenie
mandatu M. Sataty przedstawit
takze wykaz przyktadowych
dni, kiedy Czarni korzystali
z hali Gryfia podczas meczow
zdruzynami koszykarzy zréz-
nych regiondw naszego kraju.

Radny Satata byt wczoraj
Swiadkiem, jak Ryszard Bogusz
sktadatw Biurze Rady Miejskiej
wniosek 0 wygaszenie jego
mandatu.

-Pan Bogusznawetnie spoj-
rzat miw oczy. Nie przywitat sie
izaraz wyszedt - skomentowat
towydarzenie radny Marcin Sa-
tata, ale na razie nie chciat sie
ustosunkowywaé do zawartos-
ci merytorycznej wniosku.
- Zrobie to, gdy wniosek
do mnie oficjalnie dotrze ibe-
de sie mégt doktadnie zapo-
znac¢ z zawartymiw nim stwier-
dzeniami - powiedziatnam M.
Satata, gdy nawigzaliémy z nim
kontaktw sprawie wniosku.#
©®

006786614

MORPOL S.A.
Duninowo 39, 76-270 Ustka
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Minister o wynikach kontroli
szkolnych autobusow: ,,Porazajace’’

Dziecisadowozonedo szkot
niesprawnymiautobusami.
Samorzady przywyborze
przewoznika kieruja sie gtow -
nie niskaceng

Jakub Oworuszko

Twitter: @ KubaOworuszko

Minister infrastruktury ibu-
downictwa Andrzej Adamczyk
ip.o. gtowny inspektor tran-
sportu drogowego Alvin
Gajadhurmoéwili w pigtek owy-
nikach wrzesniowych kontroli
pojazdéw dowozacych ucz-
niow do szkot w catej Polsce.
- Wynikikontroli sg porazajgce
- ocenit minister Adamczyk.
- CoszoOsty pojazd przewozacy
dziecido szkoty miat zatrzyma-
ny dowdd rejestracyjny ze
wzgledu na stan techniczny
- méwit Adamczyk. - Zanaliz
GITD wynika, ze samorzady
w 80 proc. wybierajg szkolnych
przewoznikéw na podstawie
kryterium ceny. Apelujemy
do wszystkich samorzadow,
aby zwrécity uwage na stan
techniczny pojazdéw, ktorymi
dzieci sa dowozone do szkoty,
anietylko nakosztprzewozow
- apelowat minister. Jak zapo-
wiedziat, w zwigzku ze ztymi
wynikami kontroli bedzie ich
teraz jeszcze wiecej.

Statystyki zaprezentowat
Alvin Gajadhur. - Wynik jest
gorszy niz w roku poprzed-
nim. Wewrzes$niu sprawdzili-
$my 1730 pojazddéw, natozyli-
§my 88 mandatéw karnych
i zatrzymalismy 273 dowody
rejestracyjne - mowit.

Zanaliz wynika, ze najwie-
cej skontrolowanych pojaz-
déw byto na terenie woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego, tam tez kontrole wy-

padty najgorzej (36 proc. za-
trzymanych dowodow reje-
stracyjnych). Co czwarty nie-
sprawny gimbusjezdzitw wo-
jewodztwie zachodniopomor-
skim. W wojewddztwie $la-
skim wszystkie skontrolowa-
ne pojazdy byty sprawne tech-
nicznie. W zestawieniu dobrze
wypadty jeszcze wojewodz-
twapomorskie i podkarpackie.

W poréwnaniu do wrzesnia
2015rt. przeprowadzano 0400

Kurskiwyrzuci seriale tureckie
| zastgpl je filmami polskimi

Wi iecej seriali historycznych
izastgpienie zagranicznych
produkcji polskimi- Jacek
Kurskiprzedstawitswoje pla-
nyzmianw  TVP

Damian W itek

damian.witek@ polskapress.pl

Poszczegdlnikandydacina fotel
prezesa Telewizji Polskiej w pig-
tek prezentowali swojgwizjeroz-
woju oraz odpowiadali na pyta-
niacztonkéw Rady Mediéw Na-
rodowych.

Przed rozpoczeciem prezen-
tacjikandydatow KrzysztofCza-
banski, przewodniczacy RMN,
w rozmowie z Agencja Informa-
cyjngPolskaPress zapewniat, ze
wszystkie kandydatury sgdobre
ikazdaztychoséb maduzy do-
robekw mediach. - Gdybyte wa-

lory czterech kandydatéw uda-
to sie znalez¢ w jednym, to byt-
by ideat, alew zyciu nie maide-
atéw i bedziemy musieli kogo$
wybrac - dodat Czabanski.

Jako pierwszy swakandyda-
ture zaprezentowat Jacek Kur-
ski, obecny prezes TVP. Na sa-
mym poczatku Kurski zarzucit
radzie, ze juz sam pomyst, aby
transmisja zkonkursu odbywa-
tasienazywow intemede, jest
niesprawiedliwy. Jego zdaniem
pozostali kandydaci mogli
w tym czasie postuchag, jakie
pytania otrzymuje konkurent,
i lepiej sie do nich przygotowac.
Pomimo tego zastrzezeniarada
postanowita nie zmieniaé tych
zasad.

Kurski przekonywat, ze jako
prezes TVP mana koncie wiele
sukcesow, m.in. relacje ze Swia-
towych Dni Miodziezy oraz
szczytu NATO. - Niedo$¢, zewy-
sytalisSmysygnatna caty $wiat, to

jeszcze pobilismy wszelkie, nie-
spotykane dotad rekordy - mé-
wit Kurski.

Dodatl, ze trwajg prace
nad nowymiserialamiotematy-
ce gtownie historycznej: np.
o krélach z dynastii Jagiellonéw
,Koronakrélowej” czy zotnie-
rzach wykletych pt. ,,Wykleci”.
Zapowiedziat, ze ,,jak najszyb-
dej” zastgpitureckie seriale pol-
skimiserialamifamilijnymi, ktd-
rebeda emitowane przed gtdw-
nym wydaniem ,,Wiadomosd”.

Kurski planuje zwigkszenie
obecnosci tematow z regional-
nych oddziatéw TVPw ogélno-
polskich pasmach.

Opozycja nie zostawia
na Kurskim suchej nitki. - Uczy-
nitonz TVPtube propagandowa
obecnej wiadzy, obsadzajac sta-
nowiska dziennikarskie dziata-
czami PiS - powiedziat dla AIP
Jan Grabiec, rzecznik Platformy
Obywatelskiej.

kontroli wiecej. Kontrole wy-
padty gorzej - rok temu za-
trzymano 11 proc. dowodoéw
rejestracyjnych, teraz 16 proc.
- Pocieszajgcejestto, ze wszy-
scy kierowcy autobusow byli
trzezwi - powiedziat Gajad-
hur.

Podczas tegorocznych
wrze$niowych kontroli auto-
buséw szkolnych pracownicy
ITD zatrzymali wiecej dowo-
dow rejestracyjnych w poréw-

PawetSzatamacha ma
juz nowe stanowisko

Byty minister finanséw w rzg-
dzie Prawa i Sprawiedliwosci
Pawet Szatamacha zostat po-
wotany w pigtek przez prezy-
denta Andrzeja Dude

na cztonka zarzadu Narodo-
wego Banku Polskiego. Tym
samym potwierdzity sie
wczesniejsze doniesienia

o0 przysztosci politycznej
Szatamachy, ktéry miat zosta¢
szefem Komisji Nadzoru Fi-
nansowego lub wtasnie trafié
do NBP. Jego nominacje musi
jeszcze zaakceptowac premier
Beata Szydto.
Szatamachabytministrem fi-
nansow tylko przez rok. Podat
sie do dymisji w ubiegtym
miesigcu. Jak ttumaczytw la-
konicznym liscie do premier
Szydio, ,wydarzeniaprzybra-
ty obrot niekoniecznie wska-
zujacy na mozliwo$¢ kontynu-
owaniamojej misjiw Mini-
sterstwie Finansdw”. Jego re-
sort przejat Mateusz
Morawiecki. (AIP)

naniu do poczatku ubiegtego
roku szkolnego. Niepokojacy
jest réwniez wzrost liczby po-
jazdow niedopuszczonych
do dalszej jazdy.

Lepiej niz gimbusy wypad-
ty autokary przewozgace dzieci
nawypoczynek zimowy oraz
letni. W przypadku autokaréw
wycieczkowych inspektorzy
podczas tegorocznej akcji,,Bez-
pieczny autokar - wakacje
2016” zatrzymywali dowody
rejestracyjne podczas blisko co
22 kontroli.

Dokumenty byty zatrzymy-
wane m.in. za nieszczelny
uktad hamulcowy, wycieki pty-
néw eksploatacyjnych, usterki
uktadu kierowniczego i zawie-
szenia, zbyt zuzyty bieznik
opon, niewtasciwie zamocowa-
neiuszkodzone fotele pasaze-
réw, niesprawne o$wietlenie
czy brak waznych badan tech-
nicznych.

Jak podkreslat Gajadhur, in-
spektorzy korzystajg znowo-
czesnego sprzetu. Wewroctaw-
skim oddziale GITD kontrole-
rzy majg do dyspozycji mobil-
ng stacje diagnostyczna, ktéra
pozwala okresli¢ w stu procen-
tach stan pojazdu.

- W sprawie kontrolimoga
sie do nas zgtaszac rodzice,
przedstawiciele wtadz samo-
rzgdowych, dyrektorzy szko6t
- zachecat Gajadhur. «
o®

PiS chce odwotac
Bogdana Borusewicza

Stanistaw Karczewski, marsza-
tek Senatu, powiedziat, ze Bog-
dan Borusewicz, wicemarsza-
tek izby, naruszytregulamin

i - nie konsultujgc z nikim swej
decyzji - przetozytposiedzenie
Senatu. Wszystko zaczeto sie
od tego, ze senator Prawa

i Sprawiedliwosci Jan Maria
Jackowski ztozytwniosek

o przerwanie senackiej debaty,
w czasie ktdrej dyskutowano
nad informacjg Andrzeja
Rzeplinskiego, prezesa Trybu-
natu Konstytucyjnego. Bytoto
podsumowanie pracy TK
zaminiony rok. Proshe za$ zre-
alizowat Borusewicz. - Doszto
do sytuacji niespotykanej w hi-
storii - powiedziat Karczewski
nabriefingu prasowym. Polityk
dodat, ze mozliwejest, iz Boru-
sewicz zostanie odwotany

z funkcjiwicemarszatka. Nato-
miast Borusewicz zaznaczyt, ze
postepowat zgodnie zregula-
minem ijest zdziwiony stowa-
mi Karczewskiego. (AIP)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 paZdziernika 2016

m & suem
Zotnierze majg
oglada¢ TVP Info

Gen. Robert Gigb, dowdédcagar-
nizonu Warszawa, polecit do-
waédcom, aby zotnierze czerpali
informacje ztelewizjipublicz-
nej, w szczegélnosci TVP Info.
»Polecam aby podstawowym
zrédtem informacji, pozyskiwa-
nych z mediéw, w codziennej
dziatalnosci stuzbowej, byty
programy telewizji publicznej

w szczegolnosci TVP Info” - na-
pisat. Bogdan Klich, szefMON
w latach 2007-2011, uznatto
zaprobe upolitycznieniawoj-
ska. Joanna Klejszmit, rzecznik
dowddztwa Garnizonu War-
szawa, powiedziata AIP, ze ge-
neratnie opiniuje inie ocenia
wiarygodnosci mediéw, a pis-
mo nie ogranicza swobody
zotnierzyinie ingerujew ich
preferencje przy pozyskiwa-
niu informacji zmediéw. Ge-
neratuznaje TVP Info za sta-
cje, ktéra najszerzej prezentuje
iprzedstawia sprawy dotyczg-
ce zotnierzy i pracownikéw cy-
wilnych wojska. (AIP)

RuszaszOsty Festiwal
Swiattaw t.odzi

Ponad pigcdziesiat kamienic
naul. Piotrkowskiej, pasaze

i parkiw todzirozbtysng
przez dwa najblizsze wieczory
inoce. Rusza szosty Festiwal
Kinetycznej Sztuki Swiatta
»Light Move Festival”. Ulice
Srédmiescia todzi zostang
roz$wietlone iluminacjami

i artystycznymi instalacjami,
ktére pozwalajg mieszkaricom
i przybytym gosciom zoba-
czy¢budynki, ktore by¢ moze
codziennie mijajg zagonieni
codziennymi sprawami, w zu-
petnie innej odstonie. W tego-
rocznym programie festiwalu
znalazty sie mapping 2D/3D,
instalacje Swietlne, projekcje,
iluminacje oraz wydarzenia
towarzyszace. W podréz

po festiwalowych zakatkach
bedzie moznasie udaé spe-
cjalnym tramwajem. Wyda-
rzeniaw ramach festiwalu be-
da odbywac sie od godziny
18.45 do p6inocy.

AIDA STEPNIAK

» Kamienice todzi zabtysna
w czasie Festiwalu Swiatta
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Pokojowa NagrodaNobla Huragan ,,Matthew"’
dlaprezydenta Kolumbii zdewastowat Haiti

Juan Manuel Santos laureatem pokojowego Nobla
Polityka nagrodzono za chec zakonczeniawojny

Odo

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Norweski Komitet Noblowski
ogtosit, ze nagroda zostataprzy-
znana Juanowi Manuelowi
Santosowi zajego ,,zdecydowa-
ne dziataniamajgce nacelu za-
konczenie trwajacejjuz ponad
50 lat wojny domowej, ktdra
kosztowata zycie co najmniej
220 tys. Kolumbijczykéw oraz
doprowadzita do wysiedlenia
szesciumilionéw ludzi”.
Jednak nagroda dla prezy-
denta Kolumbiiwzbudzakon-
trowersje. Wubiegtgniedziele
Kolumbijczycy zagtosowalibo-
wiemw referendum zaodrzuce-
niem porozumieniapokojowego
zpartyzanckgorganizacjagFARC,
ktére negocjowano szes$¢ lat
i podpisano wstepnie dwa ty-
godnie temu. Wyniki byty Szo-
kiem nawet dla przeciwnikow
porozumienia. Przeciwko poko-
jowi byto 50,2 proc. Kolumbij-
czykéw, a za nim - zaledwie
00,4 pktproc. mniej. Ci,ktorzy
bylina ,nie”, twierdzg, ze wa-
runkiporozumieniabyty zbytta-
godnedlarebeliantow FARC.

» Santos zapewnia, ze wcigz
bedzie dazytdo pokoju w kraju

Santos, ktéry wczesniej wy-
razitnadzieje, ze ztrudem wy-
pracowane porozumienie zapro-
wadzi,,dtugotrwaty pok6j wKo-
lumbii”, po referendum przy-
rzektKolumbijczykom, zewdgaz
bedzie dazyt do zakonczenia
52-letniego konfliktu. - Nie pod-
dam sie. Bede zabiegat o pokoj
do ostatniego momentu mojej

kadencji, aby zostawi¢ lepszy
krajnaszym dzieciom - mowit
polityk.

Podczas ogtaszaniawerdyk-
tu w pigtek Kad Kullmann Five,
przewodniczgca Komitetu, wy-
razitanadzieje, ze PokojowaNa-
groda Nobla dla Santosa moze
zmobilizowac strone rzgdowa
oraz partyzancka organizacje
FARCdo szybkiego zakoniczenia
konfliktu. Jeszczekilkadnitemu
miedzynarodowa opinia pub-
liczna byly przekonana, ze
odrzucenie referendum zaprze-
pascitoszanseprezydentanana-
grode - pisat ,,Independent”.
Wiadomos¢, ktéraw piagtek obu-
dzitaKolumbijczykow, bytawiec
zaskoczeniem. Carlos Holmes
Trujillo, cztonek opozycyjnej
partii Centrum Demokratyczne,
powiedziatnaantenie lokalnego
radia, ze nagrodajest ,,zastuzo-
nymwyrazemuznaniamiedzy-
narodowej spotecznosddlawy-
sitkow, ktdre zostaty podjete dla
pokoju” - pisata gazeta ,,The
Guardian”.

65-letniJuan Manuel Santos
zostat wybrany na prezydenta
w 2010r.irzadzijuzdruggkaden-
cje. Szes¢ lat temu na polityka
zagtosowato 69proc. ludzi - naj-
wiecej w historii Kolumbii. ¢

Polacy zniewazyli londynski
meczet. Obrzuciligo bekonem

londjivi

Dwodch pijanych Polakéw
obrzucito meczetw Londynie
bekonem.Prokurator nazwat
dziatania mezczyzn zbrodnia
nienawiscioraz islamofobia

Aleksandra Gersz

aleksandra.gersz@ polskapress.pl

Celem ataku dwdch Polakéw
- 28-letniPiotra C.iosiedem lat
mitodszego MateuszaP. - statsie
meczet Al-Rahmanaw Camden
w stolicy Wielkiej Brytanii. Jak
podaje,, The Mirror”, mezczyzni
obrzuciliplastramibekonuwier-
nych, ktérzy zgromadzili
sienamajacej rozpoczacsienie-
bawem wieczornej modlitwie.
Polacy potozyli tez bekon
napodtodze oraznapoétcezobu-
wiem, ajeden kawatek spadt
dobutajednej z oséb bedacej

w meczecie. Mezczyzni byli
kompletnie pijani, $wiadek po-
wiedziat, zejedenzmezczyznfil-
mowatincydent kamera.

Piotr C. i Mateusz P. zostali
aresztowaniipostawionoim za-
rzuty uszkodzenia mienia oraz
prze$ladowania religijnego. Po-
lacy przyznajg sie do winy. - To
rzadka i unikalna sprawa. Obaj
oskarzeni pochodzg z Polski.
W cywilizowanym zachodnim,
demokratycznym $wiecie kazdy
moze wyrazi¢ swojg opinie oraz
czerpac korzysci zwolnosci sto-
wa, ale istniejg granice, ktérych
wszyscy musimy przestrzegac
- powiedziat prokurator Zahid
Hussain cytowany przez ,,The
Mirror”.Jak dodat, Polacyte gra-
nice przekroczyli.

- To zbrodnia nienawisci
na najwyzszym poziomie, to
islamofobia- dodatHussain. Pro-
kuratorwyjasnit, ze Polacywesz-
lido meczetu pod wptywem al-

koholu, cojuz samo w sobiejest
zakazane, a takze obrazilimod-
lacych sie wiernych. Ponadto
wieprzowina jest uznawana
przez muzutmanow za mieso
nieczyste, ajej spozywanie jest
zakazane. - To obrzydliwy, ha-
niebnyatak naspokojne miejsce
- skomentowat zdarzenie jeden
zwiernych Helal Ahmed.

Mezczyzni zostaliaresztowa-
niipozostangw areszcie do po-
czatku procesu zaplanowanego
na llistopada. Niebedg mogli
wréci¢ do doméw nawet zakau-
cjg zpowodu obaw policji o ich
bezpieczenstwo. - Dwdéch oskar-
zonych dopuscito sie czynow,
ktérebytybardzo obrazliwe oraz
petnenienawiscidladuzej czes-
ci spoteczenstwa. Duzo ludzi
obecnychwtedy namiejscu zda-
rzeniabedzie wigc oburzonych
- powiedziatHussainidodat, ze
nawolnos$ci mezczyzni moga
stac sie celem atakow. «

Bilans$miertelnypo hurgganie
..Matthew"naHaitiwzrést
doponad4 00 o0s6b.Wybrzeza
tegobiednego, karatoskiegokra-
jusaniemalzupeiniezniszczone

AleksandraGersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl
i

Haitanski senator HerveFour-
cand powiedziat agencji AFP
0 ponad 300 zabitych. Zkolei
Reuters, cytujacy haitanskie
witadze, mdwijuz o ponad 470
ofiarach, chociaz nie zostato to
jeszcze potwierdzone. Wiek-
szos$¢ ofiar to mieszkarcy Haiti,
wiadomo jednak, ze cztery oso-
by zginety tez na Dominikanie.
Nie wiadomo jeszcze, jaka jest
skala zniszczen na Bahamach
1lczy tam roéwniez sg ofiary
Smiertelne.

Liczba zabitych na Haiti
- wjednym z najbiedniejszych
panstwnaswiede - caty czasros-
nie. BBCinformuje, zew samym
potudniowym miescie Roche-a-
-Bateau zgineto ponad 50 0s6b,
anajwiecej ofiar odnotowano
w mniejszych miejscowosciach
oraz wioskach rybackich na po-
tudniowym wybrzezu wyspy.
Ludzi przygniataty spadajace
drzewa, fragmenty doméw i sa-
mochodéw, wielu Haitariczykdw
utopito sie réwniez w rzekach,

wunrz
Prezydenta nie
bedzie, przez caracale

Francuskiprezydent Francois
Hollande odwotat przyjazd

do Polski. Jak pisze ,,Le Figa-
ro” Francja podjeta decyzje

o odtozeniu roboczych kon-
sultacji polsko-francuskich,
ktore miaty sie odby¢ 13 paz-
dziernikaw Warszawie,

w czasie tych konsultacji mia-
to doj$¢ do rozméw premier
Beaty Szydto z prezydentem
Hollandem. Do odwotania
konsultacji doszto po zerwa-
niuw tym tygodniu przez
strone polskg umowy na do-
starczenie polskiemu lotni-
ctwu 50 helikopteréw caracal
zaok. 3,14 mld dolarow. MON
uzasadniat, ze jednym z po-
wodow zerwania kontraktu
bytbrak towarzyszacej kon-
traktowi umowy offsetowej.
Francuski rzad sygnalizowat,
zeta decyzja stanowi wielkie
rozczarowanie. Gazeta,Le Fi-
garo” pisata nawet o afroncie
ze strony polskiej.

(AIP)

ktérych poziom znacznie sie
podnidst.
Dziesiatkitysiecyludzi zosta-
tobez dachu nad gtowa, a wiele
regiondwjestodcietych od $wia-
ta, w tym potudniowo-wschod-
nia cze$é kraju po zniszczeniu
strategicznego mostu. Ludziom
zaczynabrakowaé¢wodyijedze-
nia, nie ma pradu, a linie telefo-
nie zostaty zerwane. ONZ poin-
formowata, ze az 350 tys. ludzi
potrzebuje pomocy humanitar-
nej, a Czerwony Krzyz zaapelo-
wato juz do miedzynarodowej
spotecznosciowsparcie finanso-
we dlaHaiti. Korespondent BBC
Tony Brown powiedziat, ze
w niektérych regionach ludzie
sami probujg oczyscic teren
zgruzu iodbudowywac swoje

domy, nie czekajgnapomocpo-
licji czy wojska.

Huragan ,,Matthew” prze-
szedt w pigtek réwniez przez
Bahamy, wczes$niej dotknat tez
Dominikane i Kube. W pigtekpo-
ruszat sie wzdtuz wschodnich
wybrzezy USA, jednak do popo-
tudniaczasu polskiegonie ,,wtar-
gnat”jeszczenalad. Meteorolo-
dzy nie potrafili stwierdzi¢, czy
dotegodojdzie. ,,Matthew”, ktd-
ry zakwalifikowano do drugiej
najgrozniejszej kategorii w skali
sity huraganéw, to najpotezniej-
szy huragan zagrazajacy Flory-
dzie od 113 lat - podaje Reuters.
Ewakuowanoponad 2min 0s6b
- mieszkancéwwybrzezy Flory-
dy, aleréwniez Georgii, Karoliny
Potudniowej i P6tnocnej. «

(i* PNCTATUNRONEN

» Zniszczony przez huragan ko$ciotsw. Annyw Camp Perrin na Haiti

mrmmm
Wi ielki portret Putina
w Nowym Jorku

Policjaw Nowym Jorku szuka
o0s6b, ktére w czwartek wy-
wiesity na moscie Manhattan
Bridge w centmm Nowego
Jorku ogromny portret rosyj-
skiego prezydenta Witadimira
Putina na tle flagi Rosji.

Pod spodem widnieje napis
»peacemaker” (poi. rozjem-
ca). Baner szybko usunieto,
nie wiadomo, kto stoi zatym
incydentem. (AIP)

* Plakatz Putinem zawisnat
nastynnym nowojorskim moscie

AUEPPO
Wschodnie Aleppo
naskraju zniszczenia

Wystannik ONZw Syrii Staffan
de Mistura ostrzegtpodczas
konferencji prasowej w Gene-
wie, zewschodnia czes¢ syryj-
skiego miasta Aleppo, ktorg
zajmuja rebelianci, moze zo-
sta¢ catkowicie zniszczona

w ciggu 2,5 miesigca. W tej
czesci Aleppo mieszka 275 tys.
ludzi. - Tysigce cywiléw zosta-
ng zabite, awielu zostanie ran-
nych. Tysigce pozostatychmo-
ga sie sta¢ uchodzcami, by sie
przed tym uchroni¢ - méwit
de Misturaidodat: , Takgsytu-
acje wiasnie wy, my, caty Swiat
bedziemy oglagda¢ w momen-
cie, kiedy bedziemy prébowali
Swietowac Boze Narodzenie

i Nowy Rok”. Wojska syryj-
skie, wspierane przez Rosjan,
prowadzg zmasowang ofensy-
we militarng nawschodzie
Aleppo, gdzie swoje bazy ma
opozycja. Jak podaje BBC, de
Mistura zaapelowat do obu
stron o wycofanie sie ztej
czesci miasta. (AIP)
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Skargl pasazerow n
odjazdy autobusow

- Jadac z Siemianic do pracy do Stupska, za kazdym razem
sie spozniamy. Wszystko przez kierowcéw - mowi czytelnik

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Znaszg redakcjg skontaktowat
sie mieszkaniec podstupskich
Siemianic. Twierdzi, ze od kil-
ku dni autobusy jadace w kie-
runku Stupska sp6zniaja sie
na przystanek.

- Chciatbym, zeby przepro-
wadzono rozmowe z kierowca-
mijezdzacymiautobusamilinii
numer 2. Naprzystanek przy
szkolew Siemianicachautobu-
sy przyjezdzajg zkilkuminuto-
wym opOznieniem -twierdzi
nasz czytelnik z Siemianic.
-Jednego dniacze$é pasazerow
nie zdazyta na przesiadke na
autobusy PKS jadgce do
podstupskich miejscowosci.
Niestety, autobus sp6znia sie
praktycznie kazdego dnia. Ro-
zumiemy opGznienia, gdy sa
korki lub inne zdarzenia, ale to
sie dzieje regularnie.

Nasz czytelnik sprawdza co-
dziennie godziny odjazdéw au-
tobuséw z Siemianic. W ostat-
niponiedziatek op6znieniewy-
niosto ponad sze$¢ minut, we
wtorek trzy minuty.

-Trzy minuty to niby mato,
ale wielu pasazerow ma wyku-
pionebilety sieciowe inie zda-
zamy na inne potaczenia. Sa-
siad, ktéryjezdzi ze mna, musi
by¢w pracy w urzedzie skarbo-

Zobacz,jak powstaje
,»GlosPomorza"

Zapraszamy do odwiedzin

w stupskiej redakcji ,,Gtosu Po-
morza”. Nasi goscie poznajatez
dziennikarzy ipracownikow

z dziatu promociji, sktadu ibiu-
raogtoszen. Bedzie takze moz-
liwos¢é zrobienia zdjecia, ktore
zostanie opublikowane w ,,Gto-
sie”.Nazgtoszeniagrup czeka-
my od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-16 pod nr. teL. 59 848
8121. (DMK) ©®

>Zarzad Infrastruktury Miejskiejtwierdzi, ze opéznienia autobuséw liniinumer 2 sg spowodowane
m.in. pracami drogowymiprowadzonymi na ul. Miejskiej

wym o godz. 7.45. Przez ostat-
nie trzy lata moze raz sp6znit
sie do pracy, ateraz przez ostat-
nie potora tygodnia codzien-
nie. Co mamy powiedzieé na-
szym pracodawcom? Dlaczego
sg kierowcy, ktorzy potrafig
przyjechaé o czasieimuszgna-
wet czekac na przystankach.
Asprzedaja tez bilety i zatrzy-
muja sie na przystankach, na-
wet na pasach sie zatrzymuja.
Alesatez tacy, ktérzy maja kto-
poty zwyrobieniem sie w cza-
sie. Moze trzeba by byto tym

U nasczekajg zguby
ioferty pomocy

W ,,Glosie” funkcjonuje Biuro
Rzeczy Znalezionych. Dore-
dakcjimoznaprzynosic¢ znale-
zione przedmioty, m.in. klu-
cze, dokumenty, telefony,
portfele, tablice rejestracyjne,
okularyitp. 0 tym, co znajduje
siew BRZ, piszemyw ponie-
dziatki, Srody ipiatki.

W ramach akgcji ,,Bankpomo-
cy”moznaprzekazywac m.in.
meble, sprzet RTViAGD.
Nazgtoszeniaczekamy pod nr.
tel. 59 848 8121. Ofertyipro-
$by o pomoc publikujemywe
wtorki, czwartki i soboty.
(DMK)O®

drugim zorganizowacd jakie$
szkolenie lub wyciggnaé wnio-
ski, bo dalej tak nie moze by¢.
Oproblemie pasazeréw po-
informowalismy Zarzad Infra-
struktury Miejskiej, ktory na-
dzoruje transport publiczny.
-Sygnatpasazer6w zostanie
doktadnie sprawdzony. Aktual-
nie realizacjaustugiprzewozo-
wej w Siemianicachjestutrud-
nionazewzgledunaprzebudo-
we ulicy Miejskiej - ttumaczy
Marcin Grzyhinski, kierownik
dziatu transportuw ZIM. - Tra-

U»xilng 1fIEM JiEEK

Ratuszeksmituje
gotebie z ulicy Lotha

@gos¢: -Lapy precz od gotebi. To
szlachetne ptaki. Niemcy, Belgowie
ptaca zajednego ptakapo5000
euro, aw Stupsku traktuje sigje jak
koty $mietnikowe.

@alan: - Popieram, miasto to nie
Z00. Gotebie to szkodniki, szczeg6l-
nie te przy Milenium, niszczg elewa-
cje, powinny zostacjak szczurywy-
tepione, dotego roznosza choroby,
fuj.

@gos¢: - Gotebiarze niech sobie
kupig dziatki poza miastem itam
niech hodujg gotebie, a niew mies-
cie. To niedopuszczalne, aby w mie$-
ciew blokach. nagarazach hodowac

saliniinr 2wyznaczonajestob-
jazdem. Dodatkowo natezenie
ruchu nadrodze wojewodzkiej
213jest duze i czesto wystepu-
ja lokalne utrudnienia. Sytua-
cje bedziemy monitorowac
nabiezgco i reagowac wedtug
potrzeb. Nalezytez podkreslic,
ze dwuminutowe op6znienie
w realizacji rozktadu jazdy jest
wartoscig dopuszczalng i przy
nieprzewidywalnych warun-
kach drogowych moze mie¢
miejsce. Przepraszam pasaze-
réw zaniedogodnosci. « ©®

gotebie, ktdre zanieczyszczaja $ro-
dowisko. Wtadze miasta powinny
przygotowac uchwate iw trybie pil-
nym doprowadzi¢ dowyprowadze-
niagotebiz miasta. Zobaczcie, co
dzieje sie nadachach garazy, jakijest
brud.

@Gos¢: - Ulica prof. Lotha niejest
w centrum miastaimoim zdaniem
te gotebie nikomu nie przeszkadza-
ja. Hodowlg zajmuja sie ludzie starsi.
Toichjedyna rozrywka ipozbawia-
nie Ichtegojest niemoralne. Miasto
niech si¢ zajmiew pierwszej kolej-
nosci gotebiami ,,dachowcami" ime-
wami, ktére bardziej szkodza estety-
ce miasta. (DMK)
©®
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Uratowane
koty czekaja
nanowy dom

Stupskie Stowarzyszenie Psy
naWokandzie szuka opieku-
now dlatrzech matych kotow.
Zwierzakiudato sie uratowac,
teraz potrzebujg opiekunéw.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

-Pod naszg opiekg przebywajg
trzy uratowane kociaki. Czeka-
janabezpieczne miejsce, na
staty dom -mowi Julia Nowak
ze stupskiego stowarzyszenia
Psy na Wokandzie.

Pierwszy ze zwierzakéw to
czteromiesieczna kotka Szila.
Trzy inne koty z jej miotu zna-
lazty wiascicieli, tamiata zostac
utopiona.

Na opiekuna czekarowniez
dziewieciotygodniowy kocurek
Jugen. -Matuszek zostat znale-
ziony na ulicy w okolicy Baszty
Czarownic zduzadziurgw tap-

ce, samotnie biakatsie, przeraz-
liwie ptaczac - mowi Julia No-
wak. - Byé moze kotka ugryzt
pies, by¢ moze o co$ zaczepit
tapka. Jego leczenie juz sie za-
konczyto i zwierzak jest zdro-
wy.

Najmniejsza z tréjki kociat
jest Melisa. - Tobardzo delikat-
na, szybko ptoszacasie kotecz-
ka. Mata ma dziewie¢ tygodni,
trafitado nas ze skandalicznych
warunkéw, od pierwszego dnia
zycianie zaznata ani odrobiny
dobroci. Zostata znaleziona
w rozwalajgcym sie domu
w podstupskiej miejscowosci.
Mieszkancy poinformowalinas
o wolno zyjacych zwierzetach.
Gdy przyjechaliSmy na miejsce,
byta tylko ta mata kotka.

Kociaki posiadajg ksigzecz-
ki zdrowia, zostaty odrobaczo-
ne oraz zaszczepione. Bardzo
tadnie korzystajg z kuwety.
Osoby zainteresowane adopcja
moga sie zgtaszaé pod nr. tel.:
516378 365,737 868669.* ©®

» Od lewej: czteromiesieczna Szila, dziewieciotygodniowy Jugen

idziewigciotygodniowa Melisa

Czytelnicy pomagaja.
Oddam

Pani Maria ze Stupskama do od-
daniawersalke. fotel rozktadany,
biurko iszafe. Odbiérwiasnym tran-
sportem. Kontakt: 607812 600.

Pan Tomasz ze Stupska ma do od-
daniatelewizor. Kontakt: 690 047
717.

PaniJanina ze Stupska ma do od-
daniatrzy nadstawki. Odbiorwilas-
nym transportem. Kontakt: 604
338962.

Pani Grazyna ze Stupska ma
do oddania dwie kserokopiarki. Kon-
takt: 606 789 099.

Pan Roman ze Stupska ma do od-
dania pratke Frania iwersalke. Od-

biérwtasnym transportem. Kontakt:
692511091 (po godz. 16).

Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia zimowa odziez damska. Kontakt:
598453407.

Pani Grazyna ze Stupska ma
do oddania meble pokojowe. Od-
biérwtasnym transportem. Kontakt:
661154067.

Pani Maria ze Stupska ma do od-
dania szafe dwudrzwiowa z nad-
stawka ikanape rozktadang. Odbiér
wiasnym transportem. Kontakt:
605374928.

Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia meblos$cianke. Odbiorwtasnym
transportem. Kontakt: 783414082.
(DMK)©O®
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Dyzur reportera

Andrzej Gurba

697 770129 (w godz. 12.00-15.00)
andrzej.gurba@gp24.pl

doremontu

* Nasesji Rady Miejskiej w Miastku zdania byty podzielone

Andrzej Gurba

andrzej.gurba@ polskapress.pl

Miasteccy radni przegtosowali
uchwate o przejeciu drogiw Pa-
siece, stanowigcej wtasnosé
Skarbu Panstwa. To droga do-
jazdowa do zaktadéw znajdu-
jacych sie na terenie dawnej
centralinasiennej.
Przedsiebiorcy, ktorzy od
dawna zabiegajaojej komplek-
sowy remont, liczg, ze gmina
wylozy pienigdze najej przebu-
dowe. Radniw swoim gtosowa-
niuniebylijednomysini. Wska-
zywano, Ze gmina bierze
na swoje barkigarb inic z tego
nie ma, abeda jeszcze koszty

»Gmina Miastko przejeta od wojewody pomorskiego droge

stanowigcg dojazd do zaktaddw

&

zwigzane zremontem iutrzy-
maniem drogi.

Dodajmy, ze niedawno za 50
tys. zi, wygospodarowane
przezwojewode pomorskiego,
poprawiony zostatwjazd nate-
ren z drogi krajowej nr 20. Sta-
re drogowe ptyty zwystajagcym
miejscami uzbrojeniem zastg-
pita nawierzchnia asfaltowa.
Wyremontowany odcinek jest
niewielki (cata drogajestdosy¢
dtuga), ale naten celbyto tylko
50 tysiecy ztotych przekazane
przez wojewode pomorskiego.

- Postaramy sie zabezpie-
czy¢ jakie$ srodkiw przyszto-
rocznym budzecie. Niewyklu-
czam, Ze poprosze 0 pomoc
przedsiebiorcow - méwi Ro-
man Ramion, burmistrz Miast-
ka.» ©®

,,Jeziorotabedzie': niezapomniany balet

6 grudniabedziew Koszalinie
wyjatkowo cieptym dniem.
Mikotajkowg atmosfere pod-
grzejatancerze z rosyjskiej
grupy Moscow City Baltet

JoannaKrezetewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

W koszaliniskiej hali widowi-
skowo-sportowej bedzie moz-
nazobaczy¢,Jezioro tabedzie”
w mistrzowskim wykonaniu.
Poczatek 6 grudnia o godz. 19.
Bilety w cenie od 99 do 169 zt
do nabycia w kasach hali (ul.
Sniadeckich, tel. 94 343 6143),
przez strony bilety.hala.kosza-
lin.pl iwww.kupbilecik.pl. In-
formacje: tel. 94 343 6143. Co
wazne, grupy zorganizowane
moga skorzysta¢ z oferty pro-
mocyjnej. Przy zakupie powy-
zej 20 biletéw otrzymajg 10
proc. rabatu.

»Jezioro tabedzie” to balet
Piotra Czajkowskiego do libret-
ta Wiadimira Biegiczewa
i Wasilija Gelcera. W$rod boga-
tej spuscizny tworczej Piotra
Czajkowskiego, jednego z naj-
wiekszych kompozytoréw ro-
syjskich, znalez¢ mozna nie-
malwszystkie formy tworczos-
ci muzycznej, od symfonii
po miniatury i piesni. Dzieta
baletowe skomponowat trzy:

» Jezioro tabedzie"jest uwielbiane przez polska publiczno$¢. Sukces tego spektaklu opiera sie
na wspaniatej choreografiiimuzyce, ktéra urzeka pieknem isubtelno$cig melodyKki

»Spiaca krélewne”, ,,Dziadka
do orzechow” inajdoskonalsze
»Jezioro tabedzie”.Jego pra-
premiera odbyta sie w Teatrze
Maryjskim w Petersburgu 15
stycznia 1895 roku. W Polsce
premieraodbytasiew Warsza-
wie, w Teatrze Wielkim w roku
1900. Tres¢ baletu zaczerpnie-
ta zostata z ludowego opowia-
dania o dziewczynie Odetcie,
zakletej przez Rudowtosego
w tabedzia. To historia o ksie-

ciu, ktéry zakochuje sie w Kro-
lowej tabedzi, dziewczynie za-
kletej w ptaka, tylko w mroku
nocy odzyskujacej dawng po-
sta¢. Zty czar moze zdjac z niej
tylko wierna mito$¢ narzeczo-
nego...

»Jeziorotabedzie” to zpew-
nosciag najwiekszy fenomen
w literaturze baletowej. Jego
akcjanasyconajestsubtelnym
liryzmem i poetyckg fantasty-
ka. Zesp6ttancerzy klasycz-

nych, cieszgcy sie uznaniem
na catym Swiecie, zabierze wi-
dzoéw do krainy piekna.
Charakterystyczne dlawy-
step6éw Moscow City Ballet sg
ol$niewajgce kostiumy, im-
ponujaca choreografia, magia
Swiatet i urzekajaca sceno-
grafia. Zdaniem krytykow,
czarowi tej grupy nie mozna
sie oprze¢ ani o niej zapom-
niec. ¢
©®
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ngie_rz zadanie
w budzecie
obywatelskim

3 pazdziernikarozpoczetosie
glosowanie nad projektami
zgtoszonymido budzetu oby-
watelskiegogminy Miastko.
Potrwado 21 pazdziernika.

AndrzejGurba

andrzej.gurba@ polskapress.pl

W szystkich wnioskow jest 27
nataczng kwote nieco ponad
1,3min zt. Dorozdysponowa-
niajest 500 tysiecy ztotych.

W gtosowaniu moga wzigé
udziat mieszkancy, ktorzy
ukonczylido 2pazdziernikabr.
16. rok zycia. Gtosowaé mozna
w Centrum Informacji Tury-
stycznej w Miastku (od 3do 21
pazdziernikaw godz. 8-15) oraz
w: sali parafialnej przy parafii
Mitosierdzia Bozegow Miastku

(10 pazdziernika, godz. 16-18),
Szkole Podstawowej w Sto-
sinku (Il pazdziernika, godz.
16-18), Szkole Podstawowej
w Swierznie (12 pazdziernika,
godz. 16-18), Swietlicy wiejskiej
w Trzcinnie (13 pazdziernika,
godz. 16-18), Szkole Podstawo-
wej w Piaszczynie (14 pazdzier-
nika, godz. 16-18), Swietlicy
wiejskiej w Swieszynie (17paz-
dziernika, godz. 16-18), Swietli-
cy wiejskiej w Mitocicach (18
pazdziernika, godz. 16-18),
Swietlicy wiejskiej w Kamnicy
(19 pazdziernika, godz. 16-18),
$wietlicy wiejskiej w Zabnie (20
pazdziernika, godz. 16-18).

W tym roku, inaczej niz po-
przednio, mozna odda¢ gtos
tylko najedno zadanie zgtoszo-
ne dobudzetu obywatelskiego.
Jesli kto$ zagtosuje na wiecej
projektow, jego gtosuznany zo-
stanie zaniewazny. #©©

,lamtadziewczyna"
| krakowska Piwnica

Jeziorotabedzie" tojedno

z najwiekszych wydarzen kul-
turalnych nadchodzacych ty-
godni.Ale w haliwidowisko-
wejbedzietezrozrywkowo!

JoannaKrezetewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

Itakjuz 29 pazdziernikao godz.
19w haliwidowiskowo-sporto-
wej przy ul. Sniadeckich w Ko-
szalinie rozpocznie sie koncert
Sylwii Grzeszczak. Wokalistka,
kompozytorka, autorka teks-
tow szerszej publicznosci data
siepoznac poprzez wspoétprace
z Liberem. Ich najwieksze hity:
»,C0 z nami bedzie”, ,Nowe
szanse” czy ,,Mijamy sie” du-
go utrzymywaty sie na szczy-
tach najwiekszychrozgtosnira-
diowych. Dla artystki wazng
datg byt11paZdziernika2011ro-
ku - dzieh premiery jej pierw-
szej solowej ptyty ,Sen
o przysztosci”. Ztego krazka
pochodzi przebdj ,Mate rze-
czy”, ktory stat sie hitem lata
2011. Drugi singiel pt. ,,Sen
0 przysztosci” szybko znalazt
sie na pierwszych miejscach
notowan. 8 marca 2013 odbyta
sie premierasingla,,Flirt”, kto-
ry zwiastowat kolejny album

»Komponujac siebie”. Zniego
pochodzgjeszcze m.in. utwory
»Pozyczony” i, Ksiezniczka”.
Najnowszy krazek wokalistki
promuje piosenka ,Tamta
dziewczyna”.

Biletyw cenie od 45do 60 z¢
kupi¢ moznaw kasach hali wi-
dowiskowo-sportowej przy ul.
Sniadeckich 4 (tel. 94 343 61
43), w punktach: Empik, Media
Marktoraz na bilety.hala.kosza-
lin.pl, www.ticketpro.pl.

Zkolei 17 grudnia, rowniez
w hali widowiskowo-sporto-
wej, 6a-lecie Swietowacbedzie
Piwnica pod Baranami. Zapla-
nowano koncert koled i pasto-
ratek ,DlaMiastai Swiata” . Kra-
kow, mgta, $nieg, kolednicy, ga-
licyjskiewino -to obrazy, ktére
zimowaporgtowarzysza $wia-
tecznym koncertom Piwnicy
pod Baranami. Wszystkie
utwory to oryginalne kompo-
zycje Jana Kantego Pawlus-
kiewicza, Zygmunta Koniecz-
nego, Andrzeja Zaryckiego,
Zbigniewa Preisnera do teks-
téw Dymnego, Nowaka, Dtugo-
sza, Wojtowiczaiinnych.

Biletyw cenie od 59 do 99 zt
kupi¢ moznaw kasach haliwi-
dowiskowo-sportowej oraz
na stronach: bilety.hala.kosza-
lin.pl, kupbilecik.pl, even-
tim.pl, ebilet.pl. «
©o®
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Informator

Rozrywka

Daniel Klusek
daniel.klusek@ gp24.pl

Juz dzi$ zarezerwuj sobie czas
naciekawewydarzeniaw mies-
cieiregionie.

Beksinskiw ratuszu
Niemal 100 prac Zdzistawa Bek-
sifskiego zobaczyébedzie moz-
naod soboty w sali 211 stupskie-
go ratusza na wystawie ,,Bek-
sinski nieznany”. Ws$réd zbio-
réw znajdg sie fotografie, foto-
montaze i grafiki komputero-
we. Zobaczy¢ tez bedzie moz-
nawyklady, filmy dokumental-
ne i pokazy wirtualnej rzeczy-
wisto$ci De Profundis. Wysta-
waczynnabedzie w godz. 9-19,
bilety: 5 i 3 zt, pokazy De
Profundis -7 zt.

Sita kobiet

Teatr Ruchu Enza wystawi w
teatrze Rondow sobote o godz.
19.05 premierowo spektakl
LuUtero” w rezyserii Gabrieli
Kaller-Janus. To przedstawie-
nie o kobietach, ichsileipotrze-
bach. O kobietach, ktére chcg
rozwijac swoj potencjat, swoja
kreatywno$¢, moc i pasje. To
réwniez spektakl o walce, jaka
muszg toczy€ przez cate zycie

Pogoda

zeswoim ciatem iumystem. Bi-
lety kosztuja 20 zt.

Koniecgwiazdy

Spektakl inspirowany zyciem
itworczoscia Violetty Villas zo-
baczymy w sobote o godz. 16
i 19w Nowym Teatrze. W role
diwy wecieli sie Hanna Piotrow-
ska. Toimpresjanatemattego,
comogto siewydarzy¢w ostat-
nich dniach zycia Violetty
Villas. Widzowie zobaczg ar-
tystke takga, jakg zapamietali
z przekazéw medialnych - za-
rowno obrazajacg innych, jak
izarliwie modlaca sie. Ustyszy-
my m.in. takie przeboje, jak:
»J0zek”, ,Pocatunek ognia”,
,List do matki” i ,Oczi
cziomyje”. Bilety: 30125 zt.

Koszalinska premiera

Najnowszg premiere koszalin-
skiego Battyckiego Teatru Dra-
matycznego ,,Dom Wschodza-
cego Storica” zobaczymyw nie-
dziele o godz. 161 19w Nowym
Teatrze. Sztuka pokazuje kon-
trast pomiedzy fasadowoscia
ikomercjalizacjgwspotczesnej
Polski a zapominanymi korze-
niamiitradycjg. Jak zmieni¢
rozgoryczenie ludzi ksztattem
kraju, powstatym po roku 1989,
jak poprawi¢ sytuacje ,,ludzi
odsunietych namargines zycia
spotecznego”?Bilety: 30125zt

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof 5
Scibor ;
Biuro CalvuSg

Sobota 8.10.2016

Mad Pomorze dociera
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BasniowaTecza

Spektakl ,,Piekna i bestia” wy-
stawiw sobote o godz. 1lteatr
Tecza. To klasyczne przedsta-
wienie marionetkowe z udzia-
tem pieciu aktorow. Urzekabar-
wairdznorodnoscigrozwigzan
plastycznych, przyciggaicieszy
oko bogactwem marionetek.
Bilety18,15 zt.

Buddyjskie medytacje

W stupskim o$rodku buddyj-
skim przy ul. Jaracza 6 w sobo-
te iniedziele odbedzie sie kurs
medytacyjny z Marcinem Ba-
rafiskim. Sesje rozpoczna sie
w sobote o0 godz. H.30i 14.30,
nagodz. 17 przewidziano wy-
ktad ,,Buddyzm we wspoétczes-
nym $wiecie”. W niedziele me-
dytacja trwac bedzie od godz.
11, natomiast o0 godz. 13 roz-
pocznie sie wyktad ,,Metody
Swiadomej pracy zumystem
w buddyzmie Diamentowej
Drogi”. Wstep wolny.

Film o dwumiescie

»,Usta Stupska”to projektreali-
zowany przez Battycka Galerie
Sztuki Wspétczesnej.Jego czes-
cigjest filmpod tym samym ty-
tutem, ktéry stworzyli miesz-
kancy dwumiasta. Projekcje
,Ust Stupska” potrwaja do 16
pazdziernika w Baszcie Cza-
rownic i Galerii Kameralnej

teba Sr W,adystaw0ow®
ITTtM B
Wejherowo
Lefrork 1 3
0 SEUPSK
0338P8 Kartuzy GDANSK
nyifca
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mato znanych prac Zdzistawa Beksinskiego zobaczy¢ bedzie mozna
w stupskim ratuszu. Na wystawie znajda sie m.in.: fotografie, grafiki
komputerowe, fotomontaze. Ekspozycja czynna bedzie do 23 pazdziernika.

Wweekend sie dzieje

W sobote iniedziele bedzie mozna sie pobawic

w Stupsku oraz w Centrum Ak-
tywnos$ci Twaérczej w Ustce.
Wstep wolny.

Muzyczna Dom Owka

W klubie Dom Owka w sobote
podczas imprezy ,,Dirty Dan-
cing” bedzie sie mozna poba-
wic przy najwiekszych hitach
zlat70., 80.i90. Poniewaz lo-
kal wtgcza sie w Czarny Protest,
tego wieczoru obowigzujewy-
tacznie czarny ubior. Wejsciow-
ki: 10,5 zt.

Ostrow Motorze

W Motor Rock Pubie w sobote
0 godz. 20 zagra Turbo -jeden
znajbardziej znanych, cenio-
nych inajdtuzej dziatajgcych
zespotéw polskiego hard &
heavy, ktdry jestobecnie w tra-
sie ,,Back To The Past”. Go$-
ciem specjalnym bedzie heavy
metalowa formacja Internal
Quiet. Wejscidowki: 35 zt.

Jazzowow Duo Cafe

W sobote do Duo Cafe od godz.
21 podczas dyskoteki pobawié
siebedziemoznaprzynajwiek-
szych przebojach z lat 80. i 90.
O zabawe zadba dj Matteo.
Wstep: 5 zt. Natomiast w nie-
dziele o godz. 18 podczasjazzo-
wego popotudnia wystapi An-
na Aleksandra Muller. Wstep
wolny. + ©®

Pogoda dla Polski
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BridgetJones3, sob.-niedz., godz. 12.10,14.50,
17.30,20.10,21.10; Agi Bagi, sob.-niedz., godz. 10.30;
BlairWitch, sob.-niedz., godz. 21.20; Jakzostacko-
tem.sob.-niedz.,godz. 10.05,1135; hfieoddydiai.
sob.-niedz., godz. 17.45,19.50,21.55; Ostatnia rodzi-
na,sob.-niedz., godz. 10.25,12.25,15.05,18.20.40;
Sekretnezydezyyierzakéwdomowyth.2D.sob-
niedz.. godz. 10.20,1130,12.30,13.40,14.40,16.50,
19,3D: sob.-niedz., godz. 15.50; Siedmiuwspania-
tych, sob.-niedz., godz. 13.05,1830,Smolerisk,
sob.-niedz., godz. 15.55; Zywiot. Deepwater
horizon, sob.-niedz., godz. 15.55,18.20,20.45

Rejs
Wszyscyalbon8ctsob., godz. 16, niedz., godz. 18;

Ostatniarodzna. sob., godz. 18,20.30, niedz.,
godz. 1530,20

Ustka
Deffin *

BridgetJones3,sob, godz. 16,18.15, niedz., godz.
16,20.15;Stufjboze, sob., godz. 2030, niedz., godz.
1815

Lebork

Sekretnezyriezwierzakéwdomowych, sob.-
niedz., godz. 14.20,16.10,18; Sh® hoze, sob.-
niedz.,godz. 20

KOMUNIKACJA

SfcaHfcPKP 118000;2219436; PKS598424256;
dyzurnymdiu59843 7110;MZK59 848 93 06;
LebaffcPKS59 86219 72;M IK w godz. 7-15, tel.
598621451;Byt6IKHS59 8222238;QfexMw
PKS598342213; H b fc F K S 598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Ratuszowa,ul. Tuwimad tel.598424957

Ustka

sob. - Remedium, ul. Wyszyniskiego Ib, tel. 59 814
6969, niedz. -Ustecka, ul. Zeromskiego 5, tel. 59
8149817

Bytow
Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel. 59
8226645

Miastko

sob.-niedz. -KrélowejJadwigi, ul. KrolowejJadwigi
12,tel. 598578292

Cztuchow

sob. -CentrumZdrowia, ul. Szczecifiska 13,tel. 59
8343142, niedz. - Oberiand, ul. Dlugosza 29, tel. 59
8341752

Lebork

sob. - DrMax, ul. 10Marca 16a,tel. 59863 3422;
niedz. - Gemini, al. Wolno$ci30,tel. 59 863 42 05

USLUGI MEDYCZNE
chyck-m ji wriitrHTi |ii o] ij |
stycmylm.JanuszaKorczaka,ul. Hubal-
czykow 1,informacjatelefoniczna59 846 01
00JUHraW I»w 6diM S i|*jIS Ji«|*
styczny, ul. Mickiewicza 12tel. 5981469 68;
PoradnbZthowiaP Ot ul. Kopernika 18,
tel.598146011;PogtfowleRabriom-59
8147009;Lgboffc&idbhyOddihM ta-

Leborska13,tel. 59822 8500; ItaUPomoqf
Do»a&It|M hsflP ,tel.598570900;Qdu-
cM w 598345309

WAZNE

Sfc®sfcPolcta997; ul. Reymonta, tel. 59
8480645; Pogotowie Ratunkowe999,
StrazMiejska986; 59 8433217; StrazGmin-
na598485997;Urzad Celny-5877408 30;
StrazPozarna998; Pogotowie Energe-
tyczne 991; PogotowieGazownkze992;
Pogotowie Cieptownicze 993; Pogotowie
Wodno-Kanalizacyjne994, StrazMiejska
aiarm 986:Ustka-59 8146761,697696498;
Bytfiw-598222569;

KULTURA

NowyTeatr,ul. Lutostawskiego!tel. 59846
7000; FilharmoniaSinfoniaB attka, ul. Ja-
na Pawia I13,tel. 59 842 38 39; TeatrTecza,
ul. Waryniskiego 2, tel. 5984239 35; Teatr
Rondo. ul.Niedziatkowskiego 5a.tel. 59 842
6349; SlupskiO$rodekKultiffy,ul. Braci
Bierymskich ! tel. 59845 6441; Mlodziezo-
we Centrum Kultury,al. 3 Maja 22, tel. 59
8431130; Miejska Biblioteka Publiczna,ul.
Grodzka3,tel. 598405838.

UStUGI POGRZEBOWE

KaHa, ul. Armii Krajowej 15,tel. 59 842 8196,
601928600, Pelnaoferta pogrzebowa. Zie-
leftel. (24h/dobe)telefon 502525005 lub 59
8411315, ul. Kaszubska 3A.Windaibaldachim
przygrobie. Hades, ul. Kopernika 15,
catodobowo:tel. 5984298 9!601663796.
Windaibaldachim przy grobie. Hermes, ul.
ObrofAcéw Wybrzezal (catodobowo), tel. 59
8428495,604434441. Windaibaldachim
przygrobie.

PORADNICTWO

BiuroPorad Obywatetskkh -ul. Niedziat-
kowskiego 6, pon.-czw.wgodz. 10-14; BBzej
Prawa-bezptatne porady prawneiobywa-
teiskie, ul. Jana Pawta I1,tel. 59 307 00 20,
czynne: poniedz.-$roda godz. 8-16,czwartek
godz. 1018, TelefbnzaiilaniaTama-59841
40 46,czynny: poniedziatek- pigtekwgodz.
16-20;Alkoholowytelefon zaufania Kro-
kus-godz. 17-22,59 84146 05; Towarzystwo
ZapobieganiaNarkom anitei.5984014
60.


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:daniel.klusek@gp24.pl

Hi? J iNfc&im-> ' W k

Rok temu 2,5-letni wéwczas Kajtus§ Co mogag zrobi¢ nauczyciele irodzice,

poleciatdo Ameryki po zdrowie. by dziecko jak najlepiej poradzito
Leczenie byto mozliwe dzieki sobie podczas pierwszego roku
zbidrce fundacji Siepomaga. Czeka w szkole izeby nowa sytuacja byta

* go kolejny przeszczep. dla niegojak najmniej stresujgca.
STR.15 Ssral4

weekend

z rodzina

Polki sg odwazniejsze w sypialni
| chclatyby, aby ich partnerzy wzorowall
sie na aktorach, muzykach isportowcach

NI. Baranowska-Szczepanska

m.baranowska@glos.com

obiety staty sie odwazne
w sypialni. Majg jasno
sprecyzowane oczekiwa-
niawobec swoich partne-
row seksualnych iaz 69
proc. chce zmienié swoje zycie sek-
sualne nalepsze. Takie wnioskipty-
ng z badania przeprowadzonego
przez TNS Polska w ramach kampa-
nii ,Nie tykam, czyliwszystko, co po-
winnas wiedzie¢ o antykoncepcji”.

Zbadania wynika takze, ze tylko
18 procent wszystkich kobietuprawia
seks raz w tygodniu (wtym 14 proc.
to panie w wieku 20-30 lat, 22 proc.
w wieku 30-40 lat). 20 procent Polek
decyduje sie na wspdtzycie rzadziej
niz raz w tygodniu. Spora grupa pan
uprawia seks tylko raz w miesigcu.
Powody takich zachowan to nie brak
temperamentu, ale rutyna w t6zku
oraz zmeczenie spowodowane nad-
miernymi obowigzkami w domu
iw pracy.

Prawie 90 procent badanych ko-
bietuwazatakze, ze ich partner magt-
by by¢ lepszym kochankiem, gdyby
poprosit o wskazéwki celebrytow.
Wsrdd tych, ktérzy powinniudzielaé¢
im wskazowek, najczesciej badane
typowaty muzyka Macieja Zakosciel-
nego, aktora Bogustawa Linde oraz
pitkarza Roberta Lewandowskiego.

Poza tym Polki narzekaja, ze ich
partnerzy sg... zbytpowazniw sypial-
ni. e
©®
ROZMOWA Z JOANNA KESZKA.
AUTORKA.ODWAZNEGO PORADNIKA
DLA KOBIET.NA STR. 12-13 * Tylko 18 procent Polek uprawia seks raz w tygodniu, a ok. 20 procent decyduje sie na wspoétzycie rzadziej niz raz w tygodniu
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Diuzsze noce trzeba
dobrze wykorzystac

Witamyw weekend

InnaCzemy-Marecka
mna.marecka@gp24.pl

esien zadomowita sie
na dobre, niestety, nie tyl-
ko w formie barwnych lis-

:ina drzewach, ale i o wiele

nniej przyjaznej -w postaciwi-
thréw iulewnych deszczéw,
izybciej robi sie ciemno, na-
;troje nam spadajg. Mozna je
ednak poprawi¢, sprawdzaja
Jiew tym dwa duety: ksigzka
dobre wino albo dobre wino
seks. O nim piszemy na stro-
lie Il i obok. Chociaz dwie pa-
lie rozmawiajg o potrzebach
cobiet, to zachecam do lektury
akze panéw. W koncu ich tez
entemat zywotnie dotyczy.
Rodzicowidziadkéw zapra-
;zam za$na strone 14, na ktorej
znajdziecie porady dotyczgce
vaszych dzieci i wnukéw. Pi-
;zemy dzisiaj otym, jak poméc
lierwszoklasiscie przezy¢ bez
vigkszych stresdw pierwszy
ok w szkole, a takze jak przy-
gotowywac warzywa i owoce,
zeby przystuzyty nam sie jak
lajlepiej. Boczasem cosjestdo-
jrzeugotowac, ale cosinnego -
Ikisi¢ albo zrobi¢ z tego prze-
:ier. Bytam dosy¢ zdziwiona

niektdrymiinformacjami, bo
zawsze myS$latam, ze warzywa
i owoce najzdrowsze sgjedzo-
ne nasurowo.

Na stronie 15 czeka was na-
tomiastlekturapetnawzruszen
- historia heroicznej walki ma-
tego Kajtusiao dojscie do zdro-
wia. Tendzielny maluszek cier-
pinanieuleczalngchorobe, kt6-
ranie zabija, ale nie daje tez zy¢
normalnie.

Pozatym jak zwykle w ,We-
ekendzie zrodzing” mamy co$
dla ogrodnikéw idla ludzi ko-
chajgcych zwierzeta. Adlaczy-
telniczek co$ ekstra - 4 strony
poradnika o tym, jak na dtugo
zachowac urode. Zapraszam
do lektury i do zobaczenia
zatydzien #©©

Napisz, zadzwon, wyslij e-maita

Czekamynaopinie

« Jeslichcecie dowiedzie¢ sie cze-
go$ natematzdrowia albo macie
ochote skomentowac¢ tematy po-
ruszane w sobotnim ,Weekendzie
zrodzing", piszciedo nasiidzwon-

cie. Kontakt: Anna Czemy-Marec-
ka, ,Gtos Pomorza", ul. H. Poboz-
nego19,76-200 Stupsk, adres po-
czty internetowej: anna.marec-
ka@gp24.pl.;tel. stacjonarny 59
848 8132wgodz.od 9 dol6.

ul. Kotarbiriskiego 4
godziny otwarcia:
pon-pt: 9:00 - 18:00 sob: 10:00 - 14:00

OFERUJEMY:
I LEKI BEZ RECEPTY

i SUPLEMENTY DIETY

i ZIOLA
KOSMETYKI
ZYWNOSC
BEZGLUTENOWA
AKCESORIA
MEDYCZNE

Dobér ziéti preparatow

do potrzeb klienta

www.gk24.pl = www.gp24.pl = www.gs24.pl

Czasami trzeba wybierac:

Zadziwia mnie to, jak wiele uwagi kobiety poswiecajg zrobieniu kurczaka w sos
czasu naswoje zycie seksualne - méwi Joanna Keszka, autorka odwaznego porac

JoannaKeszkato autorka
odwaznejksigzkio seksie pt.
,Grzecznatojuz bytam, czyli kobie-
cy przewodnik po seksie".
Prowadzi LoveStore.Barbarella.pl

z gadzetamierotycznymidla ko-
bietipar.

Jesttakze ekspertka w dziedzinie
kobiecej seksualnosci.

Dobrysekstaczy bardziejnizgar
zupy nastole. Dlatego zajeta sie
Paniseksem kobiet?

Zajmuje sie promowaniem ko-
biecej seksualnosci, bo uwa-
zam, zew polskichrozmo-
wachnatentematbrakuje ko-
biecej perspektywy. Stosuje
siewobec pan wytacznie me-
skiwzorzec seksu. Mowi sie,
ze seksjestwazny dlamez-
czyzn, a kobiecg seksualnos¢
sprowadza gtéwnie do dostar-
czaniaim bodZca erotycznego
i zaspokojeniameskich po-
trzeb. Stad tyle porad skiero-
wanych do nas pod hastem
»jak by¢ sexy”, ktore nie maja
nicwspoélnego z odkrywa-
niem przez kobiety wtasnych
erotycznych pragnien, a tylko
zwygladem, ktéry ma zaspo-
kaja¢ meskie gusta. Jak moze-
my moéwié o prawie kobiet

do przyjemnosci z seksu, kie-
dy szkolisie nasjedynie we
wzbudzaniu meskiego poza-
dania, aniewiele méwiotym
jak zaspokaja¢ wiasne?
Prosze powiedzie¢ mezczyz-
nie, ze mais¢ do sypialni, ale
niebedzie miat ztego przy-
jemnosci, to zapyta,,Poco
mam i$¢?”. Akobietom wciska
sie do gtowy wzorzec, ze seks
stuzy do tego, by przyciagna¢
do siebie i zatrzymacé partne-
ra. O satysfakcjiniewiele jest
mowy, ajezelijuz, sgto jakie$
nierealistyczne bajkirodem
zporno w stylu, ze on w nig
wszedt, aonajakoby miata
oszale¢ zrozkoszy.

W polskich sypialniach braku-
je powaznego traktowania
prawa kobietdo odkrywania
iprzezywania seksu na witas-
nych zasadach. Uwazam, ze
dazenie do orgazmu wyzwala

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 8-9 pazdziernika 2016

ASeksuolodzy méwig wprost: w sypialnidozwolonejestto wszystko, na cogodzg sie obie strony

kobiete. Uczy zauwazag, ze
moje potrzeby tez sgwazne,
ze to, czego chce, tez sie liczy,
ze zastuguje narzeczy dobre,
nadobre traktowanie.

Od czego mialybysmy zaczac
odkrywanie?

Od przyjrzeniasig wtasnej
seksualnosci. Zapytania: cze-
go chcemy, potrzebujemy, co
sprawia, ze czujemy sie w sek-
sie lepiej, a co odbieramy jako
zte, fatszywe, wymuszone.
Znajdujac odpowiedzinate
pytania, kobieta uczy sieby¢
po swojej stronie. Towzmac-
nia, nie tylko zresztg w sferze
seksualnej.

Seksualno$é to nie jest oder-
wana orbita, ktéraniezaleznie
krazy wokot naszego codzien-
nego zyda. Tostaty element
dorosto$d i zwigzkéw. Bardzo
wazny. Problem polega
natym, ze kobiet sie nie za-
checa do seksu, nie podpo-
wiada - przy jednoczesnym
ogromnym nacisku nawyglad
iodgadywanie, co lubi meskie
oko, umystidato - co majg
zrobi¢, by same czuty sie do-
brze. Zsobgidlasiebie.

Zprzekonania, ze ogranicza-
nie roli kobiet w seksie

do przydagania meskiego
spojrzenia i zaspokajaniame-
skich fantazjijestnieuczdwe,
krzywdzace i zte, wzieta sie
moja ksiazka, moj sklep z ga-
dzetamierotycznymi oraz
spotkania iwarsztaty dla ko-
biet, ktore prowadze. Robig to
od lat, na szerokg skale, a cig-
gle mam poczude, ze naru-
szytam dopiero czubek gory
lodowej. Méwi sie, ze wokot
nasjest petno seksu, ze wrecz
jesteSmy nim zalani. Ale
otym, jakie to stabiutkie zala-
nie, Swiadczy chodazby to,
jak niewiele kobiet zna i lubi
swoje czes$d intymne. Bystre,
zabawne, otwarte, ciekawe
zyda kobiety sgbardzo odde-
te od swojej sfery seksualnej.
Daje im réznego rodzaju na-
rzedzia, by uczyty sie patrze¢
nate sfere jak na co$, cotez

w zydu sie liczy, conas budu-
je, wzmacniaipolepsza
zwigzki. Przyznajmy: seks tg-
czybardziej niz ten gar zupy
nastole. Zawsze zadziwia
mnie to, jak wiele uwagi ko-

biety poSwiecaja zrobieniu
kurczakaw sosie czy obejrze-
niu serialu, ajak niewiele
znajdujg czasu na swoje zyde
seksualne. Ajeslije zaniedba-
my, na 100 procentbedzie to
miato owiele wigksze konse-
kwencje niz opuszczenie od-
cinkaserialu czy przygotowa-
nia kurczaka. Lubie powta-
rza¢, ze czasami trzebawybie-
ra¢: kotlety albo seks. Sztuka
poleganatym, zeby wybrac
dobrze.

Mamy pomysleé,jakie sg nasze
potrzeby, 0o czym marzymyiza-
akceptowac fakt.ze mamy prag-
nienia.A potem dot6zka?
Apotem przesta¢ mysle¢

o seksiejako o akde penetra-
cji. Totez jesttakirodzaj my-
$lenia, ktory ogranicza kobie-
ty, ale -w dalszej perspekty-
wie -imezczyzn. Penetracja
tojestjeden zelementéw sek-
su. Dos¢ istotny, bo w pew-
nym momende chcemy po-
czu¢w sobie penisaito jest

w porzadku, ale nie traktujmy
tego, zejestto réwnoznaczne
zseksem. Botébedzie bardzo
ubogi seks. Wiele oséb wtatri
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kotlety albo sek
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>sie czy obejrzeniu serialu, ajak niewiele znajduja
idnika dla pan i ekspertka w dziedzinie seksualnosci

wtasnie sposéb podchodzi

do swojej seksualnosci. Prob-
lem polegatez natym, ze lu-
dzie mylg z edukacjg seksual-
ng ogladanie porno, gdzie
gtdbwnym elementem zabawy
jestwitasnie penetracjaroz-
nych otwordw kobiecego cia-
fa. Tonie jestszczyt mozli-
wosci. W moich artykutach
ipodczas rozmoéw z kobietami
nieuzywam, bo szczerze nie
znosze, stéw ,,grawstepna”.
Sugerujg, Zze ma przygotowac
kobiete do tego, by byta goto-
wanadanie gtbwne. Amoze
w naszym przypadku zabawa
zwibratorem bytaby lepsza
nie tylko narozgrzewke? Mo-
ze to penis powinien byéroz-
grzewka, awibrator daniem
gtdwnym, bySmy mogty skon-
czy¢w swoim tempie? | to jest
juz zupetnie inne myslenie

0 wtasnych pragnieniach sek-
sualnych. Jak rozmawiamy

w kobiecym gronie, by nie
traktowac penetracji penisem
jako dania gtdwnego, zawsze
pojawiajg sie gtosy...
-jaktopciwiedztecfacetowi?
1kiedy. Im wcze$niej, tym le-
piej. Najlepiej najak najwczes-
niejszym etapie zwigzkumo-
wic o naszych potrzebach sek-
sualnych. Otym, ze uwazamy,
zeurozmaicony sekstez sie
wzyciu liczy.

Zatbzmy, ze pani KowalskaJest
20 latposlubieichciataby co$
zmienic¢. Jak?

Rozmawiajac. Najpierw sama
ze sobg. Poczyta¢ w wolnej
chwili ksigzki o seksie. Pomy-
$le¢, na co miatabym ochote,
gdyby nie ograniczato mnie
zawstydzenie, obawa

przed tym, co mezczyzna
omnie pomysli. Jednym sto-
wem: najpierw warto odkry¢,
naconaprawde, tak napraw-
de mamy cheéw sypialni.
Akiedy juz wpadniemy naja-
ki$ erotyczny pomyst, podzie-
lic sie ta dobrgnowing z part-
nerem. Alenie w +6zku, bo to
nie miejsce narozmowe

o zmianach w seksie. Lepiej
zrobi¢to przy porannej kawie,
na przyktad w sobote, gdy
mamy przed sobg caty wee-
kend inie musimy sie nigdzie
spieszy¢. Napewno bedziemy
w lepszym nastroju do roz-
moOw niz w poniedziatek rano.
Wytaczmy laptopy, odt6zmy
smartfony i pogadajmy o sek-
sie. Alenie zaczynajmy nigdy
od narzekan i gotowej listy zg-
dan oraz oczekiwan. Wykaz-
my sie inteligencjg emocjo-
nalngizatozeniem, ze robimy
to, aby byto lepiej. Zacznijmy
od pochwat, od przypomnie-
nia czego$ pozytywnego, co
wydarzyto sie w naszej sypial-

ni, apotem powiedzmy
0czym$nowym, czego mogli-
by$smy wspélnie sprébowac,
do czego chcemy zacheci¢
partnera.

Aon wtedyzapyta,jak naimie
maten. ktéry nam pokazatte
nowosci...

Odpowiedzmy, ze chybanas
nie docenia, jesli podejrzewa,
ze same nie mozemy wpasé
na dobry erotyczny pomyst.
Amowigc powaznie: warto

w trakcie takich rozméw pod-
pierac sie tak zwanymi zew-
netrznymiautorytetami. Czyli
informacjami zintemetu, po-
mystem z filmu, podpowie-
dzig z poradnika. Mozemy po-
wiedzie¢, ze czytatySmy

w ksigzce na przyktad o zaba-
wie zjedzeniem izew sumie
bytoby fajnie zamiast deseru,
wysmarowac sutki bitg $mie-
tangidac je sobie zlizac. In-
nym sposobem na zabawne
wprowadzenie czego$ nowe-
godo sypialnijestwspolne
czytanie poradnikow erotycz-
nych. Zaznaczmy dowolnie
wybranastrone i zacznijmyja
czytaé na gtos, komentujac, ze
tojestSmieszne albo ostre, ale
w sumie dlaczego by tego nie
sprébowacé? Moze sie okazac,
ze drugastronatylko czeka
natakga propozycje.

1w zydu, iw seksie warto by¢
optymistka, ana pewno warto
prébowaé wprowadza¢ zmia-
ny. Zseksem jestjak zjedze-
niem:jeslinie sprébujemy
czego$ nowego, to skad be-
dziemy wiedzieli, czy to lubi-
my, czy nie? Najtrudniej za-
czaC. Jest niepokoj, czy sie nie
wygtupimy, czy nie bedziemy
bardziej $mieszniniz podnie-
cajacy. Wazne jest zeby nie
dawac sie prowadzi¢ lekom.
Podgzajmy zatym, cowzbu-
dzaw nas dekawos$¢ ipodnie-
cenie. Pamietajmy tez jednak
0 podstawowej zasadzie do-
brego seksu: nie da sie mie¢
dobrego seksu bez dobrego
partnera. Jeslina zabawne,
przyjazne préby zachecania
partnera do sprébowania cze-
go$nowego dagle styszmy
»Nie”, zastanéwmy sie, w ja-
kim wtasdwie zwigzku jeste-
$my. Seks to papierek lakmu-
sowy. Nie ma co sie oszuki-
wac: jesSliw sypialninie ma
miejscana nasze potrzeby, to
zazwyczaj to, czego chcemy,
nie liczy sie rowniez pozania.
Agdyzaczynabrakowacésdcsu

w zwigzku?

Nie musimy od razu pakowacé
sieido mamy, ale nie udawaj-
my tez, zenie masprawy albo
zejestsuper, gdy jest monoto-
niaidoktadnie wiemy, co sie
wydnirzy w t6zku, bo zawsze

jesttak samo. Warto wzigé
sprawy w swoje rece i zaanga-
zowac sie w poprawe zyda
erotycznego. Kiedy wprowa-
dzamy co$ nowego do sypial-
ni, bierzmy pod uwage, naja-
kim etapie jest nasz zwigzek.
Przychodzg do mnie osoby,
mowigac, ze szukajg czego$

do wspélnych zabaw we dwo-
je. Wtedy zawsze pytam,
najakim sgetapie zwigzku.
Bojeslitojednazichpierw-
szych nocy, raczej nie spraw-
dzga sie packi do klapséw, kaj-
danki, duze wibratory. Napo-
czatek najlepsze sg olejki

i Swiece do masazu, opaska
naoczy... Wybdrgadzetu ero-
tycznego to tez doskonaty
pretekst do rozmow o seksie.
Wszyscy wiemy, ze trzeba ro-
zmawiac, aitak wcigz nie-
wiele par podejmuje ten wa-
tek w dyskusjach. Natej ro-
zmowie powinno zalezeé tez
mezczyznom. Bo kiedy jej nie
ma, szanse na dobry seks

w zwigzku maleja. Kiedy ko-
bieta nie kojarzy seksu z przy-
jemnoscia, zaczynago uni-
kac. Mezczyznamusi zebra¢,
atoniejest zdrowa sytuacja.
Seks nie powinien by¢ narze-
dziem kary inagrody, a sta-
tym elementem zwigzku,

o ktéry sie dba, o ktérym sie
rozmawia. Mozna go takze
negocjowac.

Negocjowac? Co.jak?
Naprzyktad czestotliwos¢ zbli-
zen. Zdarzasie, ze jedna osoba
mawiekszytemperamentalbo
w ktérym$momencie zyda
wiecej sity iwiekszgochote
namitosne igraszki. Tonormal-
ne, przedez kochanek czy ko-
chankato inna osoba, zinnym
temperamentem. Oczywisde,
najlepiej jeslinasze erotyczne
apetyty sg do siebie zblizone.
Jedlinie omowimy kwestii ilos-
ci seksuw zwiazku, moze dojs¢
do spie¢. Moga pas¢ oskarze-
nia, ze ,ty nicnierobisz, tylko
o seksie myslisz”, ,,jestesdo ni-
czego, nawetw t6zkunie mam
zdebie pozytku”. Tomocne
stowa, dlatego zanim dojdzie
do spie¢iwzajemnych oskar-
zenozbytrozbuchane czy za-
tosne zainteresowanie seksem,
lepiej porozmawia¢ Mozna
wynegocjowaé, powiedzmy,
miesieczngprzerwe. Wszyscy
mamy prawo do tego, zeby od-
poczacod oczekiwanwobec
nas, takze tych erotycznych,bo
potrzebujemy energiinaprzy-
ktad nato, zeby poradzi¢ sobie
ztrudnym okresem w pracy al-
bo zinnymi zakretamiw zydu,
ktére odbierajg sity i ochote
naseks. ¢

ROZMAW IALA

KATARZYNA BOREK

naczyn w mozgu.
Po liscie od Czytelniczki

AnnaFolkman

anna.folkman@ polskapress.pl

Zdiagnozowano umnie
chorobedrobnych

naczyn

-Jestem statg czytelniczkgwa-
szej gazety, najbardziej intere-
sujgmnie artykuty umieszcza-
new ,Weekendziezrodzing”na
tematy zdrowia - pisze pani El-
zbieta. - Jestem starszg osoba,
u ktérej zdiagnozowano w gto-
wie chorobe drobnych naczyn.
Chdatabym dowiedzie¢ sie cze-
gos$ na temat tej choroby. Boli
mnie prawastronagtowy, aleto
niejestnormalny bél gtowy, to
jestbol piekacy, ktéry rozcho-
dzisienacatagtowe. Nastepnie
na catej gtowie, czole pojawia-
ja sie mrowienia, jakby tysigce
uktué igietkami. Zgtositam sie
do lekarza, wmawiano mi, ze
symuluje, alejanie odpuszcza-
tam. Kierowana bytam na roz-
ne badania (przeswietlenie za-
tok, badania laryngologiczne
ucha, trgbkistuchowej, anawet
na borehoze). Wreszcie lekarz
skierowat mnie na rezonans
magnetyczny gltowy i tam
stwierdzono zmiany niedo-
krwienne drobnych naczyn.
Po tym badaniu robitam bada-
nia na stwardnienie rozsiane
oraz ATMgtowy. Wynikinicnie
wykazaty. Z tymi wynikami
zgtositam sie do neurologa. Le-
karz kazatbra¢ dwarazy dzien-
nie magnez B6 oraz Acard
iprzyjsénawizyte za potroku.
Niestety, to nic nie pomaga, a
béle sie nasilaja.

Czynate chorobe nie ma
innych lekéw? Jak sieja
leczy?

Opomocw wyjasnieniuwatpli-
wosd pani Elzbiety poprosili-
$mydr.n. med. Jana Stankiewi-
cza, specjaliste neurologa ze
szpitala przy ul. Arkonskiej
w Szczecinie.

Okazuje sie, ze pojecie cho-
roby matych (drobnych) na-
czyn mézgu zostato wprowa-
dzone dopiero wéwczas, kiedy
w diagnostyce neurologicznej
zostaty zastosowane nowe me-
tody neuroobrazowania, takie
jaktomografiairezonans mag-
netyczny.

- W badaniach tych stwier-
dzano zmiany o charakterze
nieodpowiadajgcym udarom
mozgu, czesto bezobjawowe,
okre$lane mianem zawatu za-
tokowatego, leukoarajozy lub
mikrokrwawien, u podtozaktd-
rychbyty zmianyw matychna-
czyniach mozgowych (mate
tetnice przeszywajace, tetnicz-

ki, kapilary), co byto znane
zweczesniejszych badan histo-
patologicznych,oréznym cha-
rakterze - informuje drn. med.
Jan Stankiewicz. - Najnowsze
koncepcje wskazujg, ze nie
ogranicza sie ona tylko do na-
czynmézgu, alemoze obejmo-
wac takze mate naczyniain-
nych narzagdéw. Dlategomozna
spotkac sie z okresleniem wie-
lonarzadowej choroby matych
naczyn. Obraz kliniczny choro-
by matych naczyn mézgu jest
bardzo r6znorodny i zmienny
na kolejnych etapach choroby.

Pogorszeniejakoscizycia
W postaci ostrej choroba ma-
tych naczyn mézgu moze za-
manifestowa¢ sie udarem
niedokrwiennym lub krwo-
tocznym mozgu. W postaci
przewlektej moze zaburzac
funkq'e poznawcze (takie, jak
pamiec, kojarzenie, orientacja),
nastréj, ftmkcje zwieraczy,
chéd, potykanie (o ré6znym
stopniu nasilenia, w zaleznos-
ci od stadium choroby), a tym
samym codzienne funkcjono-
wanie, prowadzac do pogorsze-
niajakosci zycia.
Bezobjawowa chorobama-
tychnaczyri pogarszarokowa-
nie w udarach mézgu oraz
chorobie Alzheimera. Za okre-
$leniem choroby matych na-
czyn moézgu kryja sie takie
choroby, jak udar lakunamy,
choroby istoty biatej
(laukoaraiosis) oraz genetycz-
nie uwarunkowane choroby
(CADASIL, choroba Fab-

ry’ego).

Przyczyny

- Etiologia choroby drobnych
naczyn jest taka samajak cho-
roby pozostatychnaczyn moz-
gu. Ujej podtoza lezy gtéwnie
procesmiazdzycowy zwigzany
zwiekiem, stylem zydaiuwa-
runkowaniamigenetycznymi -
dodaje doktor Stankiewicz.
Kogo najczesciej dosiega cho-
roba? Tak jak proces miazdzy-
cowy, wszystkich, aleujednych
jest bardziej zaawansowany
irozwijasie szybdej,au innych
mniej, co zalezy od wymienio-
nychwyzej czynnikéw -ttuma-
czy lekarz. - W schorzeniach
uwarunkowanych genetycznie
zalezy to od tego czy posiada-
my dang cecha genetyczna.

Najistotniejszajest
profilaktyka -
aktywny tryb zycia,
zdrowa dieta,
niepaienie

S O chorobie drobnych

Leczenie *

Leczenie choroby matych na-
czynh moézgu jest takie samo,
jak leczenie miazdzycy. Nie-
stety, nie daje ono zbyt du-
zych mozliwosci.

Najistotniejsza jest profi-
laktyka, a wiec aktywny tryb
zycia (aktywnos$c¢ fizyczna,
ruch), zdrowa dieta, leczenie
nadcisnienia, cukrzycy, niepa-
lenie papierosow.

W przypadku stwierdzenia
chorobowych zmian w bada-
niach neuroobrazowych, bez
objawow klinicznych, najwaz-
niejsze sg dziatania profilak-
tyczne oraz stosowanie w le-
czeniu aspiryny w dawce
150mg/d.

Nalezy stuchac lekarza
ipoddawacsie

okresowej kontroli

- Czytelniczka cierpi na béle
glowy, ktére sgjedng z dziesie-
du najczesdej zgtaszanych do-
legliwosci - wyjasnia dr Stan-
kiewicz. - W 96 procentach sg
onebdlamisamoistnymi, tojest
chorobg sama w sobie. Tylko

96

PROCENT

bo6léw gtowy to bole
samoistne, czyli nie kryje sie
zanimizadnachoroba

w czterech procentach maja
one charakter objawowy, czyli
kryje sie za nimi jaka$ inna
przyczyna. U chorych derpig-
cychnabodle gtowy, aszczegdl-
nie na migrene, nierzadko ba-
danie MR (rezonans magne-
tyczny) gtowywykazuje zmia-
ny, ktére mogaby¢ zinterpreto-
wane jako zmiany naczyniowe
wskazujace na chorobe drob-
nychnaczyn. Czytelniczkamia-
ta przeprowadzony szereg ba-
dan, ktére wykluczyty objawo-
wy charakterb6léw glowy, wy-
magajacy szczegoOlnej inter-
wencji. Badanie MR gtowy wy-
kazato natomiast zmiany suge-
rujace chorobe drobnych na-
czyn, co wymaga dalszej kon-
troliambulatoryjnej. Pacjentka
powinna stosowac sie do zale-
cen lekarskich i by¢ w okreso-
wej kontroli neurologicznej.

Czekamy na pytania

Jeslijest co$natury zdrowotnej,
co szczegoblnie Was interesuje,
o czym chcielibys$cie przeczy-
ta¢, o co chdeliby$de zapytaé,
piszcie na e-maila an-
na.marecka@gp24.pl Postara-
my sie odpowiedzie¢ na na fa-

Jmach ,,Glosu”.% @® “ ( >
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Wielki swiat pierwszoklasisty

« Comogazrobic¢rodzice inauczyciele, by dziecko jak najlepiej poradzito sobie podczas pierwszego

roku w szkole, ajednoczesnie zeby nowa sytuacja byta dla niego jak najmniej stresujgca

Porady

AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

lawielu dziecipoj-
gcie do szkoty
znacza kiopoty

odnalezieniem
iew nowym ryt-

mie dniacodziennego. Dziecko

zyjace do tej pory w trybie za-
bawy, moze mieé¢ problem
z przestawieniem sie na tryb
nauki. Dlatego wazne jest, aby
rodzice i nauczyciele wspélnie
wspieralije w rozwoju nowych,
przydatnych umiejetnosci.

Edukacja przez zabawe
Aby wspiera¢ prawidtowy roz-
woj pierwszoklasisty i zapew-
ni¢ mu ptynne przejsciew tryb
nauki, nie rezygnujmy z zaba-
wy. Bardzo wazne jest jednak,
by wybieractakie formy aktyw-
nosci, ktére pobudzg loreatyw-
ne myslenie, dadzg pole dowy-
korzystania wyobrazni, ajed-
noczes$nie pomoga w ¢wicze-
niu niezbednych w procesie
nauki pamieci i koncentracji.
-Pierwszoklasisci sa bardzo
ciekawi $wiata, ajednoczesnie
ich naturalng potrzebg jest za-
bawa. Doskonatym rozwigza-
niem bedzie wiec potgczenie
checiodkrywaniaipoznawania
nowych rzeczy z zabawag,
w ktérg wpleciemy elementy

*Pomocnatablica programu Akademia Bezpiecznego Puchatka: ugdry nowe wyzwania stojace
przed dzieckiem, na dole - sposoby nawspieranie rozwoju dziecka

nauki - méwi Wioletta Krzyza-
nowska, pedagog wspo6tpracu-
jacy z programem Akademia
Bezpiecznego Puchatka.

Trudnasztuka
koncentracji

Koncentracja jest trudnym
wyzwaniem dlapierwszoklasi-

sty. 45 minut skupienianajed-
nym temacie nie dla wszyst-
kich dziecijesttatwe. Poniewaz
uwagadzieckabardzo fatwo sie
rozprasza, pierwszym zada-
niem dlaopiekunow jest stwo-
rzenie mu odpowiednich wa-
runkéw zewnetrznych. Nalezy
wygospodarowaé miejsce

do nauki i wyeliminowac
wszelkie elementy rozpraszaja-
ce, takie jak grajacy w tle tele-
wizorczyrozrzucone wokoét za-
bawki. Wyznaczmy tez staty
czas, ktory poswiecimynanau-
ke, poniewaz dladziecibardzo
wazne sa rytuaty. - Oprécz wa-
runkéw zewnetrznych, powin-

Surowe czy gotowane? *moéwi Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska, ekspert kampanii JPora na pomidora".

Warzywa iowoce, oprdcz gotowa-
nia, moga zosta¢ poddane réwniez
innym procesom obrébki, do kt6-
rych zaliczamy m.in. kiszenie, prze-
cieranie oraz rozdrabnianie, atakze
przygotowywanie naparéw. Wyso-
katemperatura powoduje, ze nie-
ktore sktadniki odzywcze, np. bial-
ka, stajq sie lepiej przyswajalne dla
organizmu. Z kolei proces fermen-
tacji mlekowej, podczas ktérego
powstaja kiszonki, wspomagatra-
wienie, 0czyszcza organizm oraz
dbaoflore bakteryjna.

« Gotowanie

Jednym z warzyw, ktére zyskuje
nawartosci podczas gotowania,
jest marchewka, bogataw beta-ka-
roten. Jeston prekursorem wit. A,
niezwykle istotnym dla prawidto-
wego funkcjonowania wzroku oraz
wspierajacym uktad odpornoscio-
wy, a umtodych oséb -walke z tra-
dzikiem. Podczas gotowania mar-
chwi zwieksza sie przyswajalno$¢
ipoziom beta-karotenu -w poréw-

naniu z surowym warzywem. Goto-

wana marchewkato réwniez okoto
trzykrotnie wyzsze zrédto innych

przeciwutleniaczy, istotnych w wal-
ceznowotworami. Kolejnym przy-
ktademjestszpinak oraz brokuty.
Poddane obrébcetermicznej, do-
starczajg do 30% wiecej karotenoi-
dow nizich surowe odpowiedniki.
Zwiazki te sg naturalnymi przeci-
wutleniaczamioraz nalezg do pre-
kursoréw witaminy A.

+ Kiszenie

Kiszona kapustaiogdrkizawieraja
duzg ilos¢ kwasu mlekowego, ktory
wspomagatrawienie, oczyszcza or-
ganizm orazdba o odpowiednig r.

flore bakteryjna. Substancjata od-
powiedzialnajesttez zawspieranie
uktadu odpornosciowego. Kiszon-
ki, azwlaszcza kapusta, sgZrédtem
btonnika, witamin z grupy Boraz
wit. AiK, atakze sktadnikéw mine-
ralnych: potasu, wapnia, fosforu
oraz magnezu.

Przeciery
Likopen - barwnik nadajacy czer-
wong barwe, np. pomidorom, to
kolejny przeciwutleniacz pozytyw-
nie wptywajacy nazdrowie. Nieza-
wodnym.in w leczeniu chorébon-

kologicznych, sercaczy oczu. Po-
przez zwigkszanie gestosci mine-
ralnej tkanki kostnej,jest réwniez
waznym elementem w walce

z osteoporozg. Jego poziomjest
zdecydowanie wyzszyw przecie-
rach iprzetworach pomidorowych,
nizw ich surowej wersji. Cowazne,
przyswajalnos¢ tego sktadnika
zwieksza siew obecnosci ttuszczu.
Dlatego warto pamieta¢, aby

do dan zsosem czy przecierem po-
midorowym dodac kilka kropel ole-
ju roslinnego.

®Napar

Napary zowocéw lub lisci malin
dziatajg przeciwwirusowo iprze-
ciw-bakteryjnie oraz s3 doskona-
tym Srodkiem przeciwgoraczko-
wym. Pobudzaja bowiem prace
gruczotéw potowych, doprowa-
dzajagcw konsekwencjido obnize-
niatemperatury, aco zatym idzie
szybszego powrotu do zdrowia.
(MARA)

WIECEJ NA PORTALUKAMPANIb
WWWPORANAPOMIDORACOM
ORAZNAJEJPROFILU
NAFAGEBOOKU

nismy takze zwréci¢ uwage
natzw. czynnikiwewnetrzne -
podkreslaWioletta Krzyzanow-
ska. - Sgto indywidualne cechy
dziecka. Nalezy dobrze zasta-
nowié¢ sie, co motywuje je
do dziatania, jakajestjego kon-
dycjapsychicznaisamopoczu-
cie, poziom zdolnoscipoznaw-
czych (np. percepcja wzroko-
wa, stuchowa, zaséb stowni-
ctwa czy zdolno$ci manualne)
czystopienrozumieniadanego
materiatu. Koncentracje dzie-
ckapoprawia takze ¢wiczenia,
np. wspolne uktadanie puzzli
czy rozwigzywanie prostych
krzyzowek. Wazne jest tez jas-
ne przedstawienie dziecku ce-
lunaszego dziataniaoraz dawa-
nie mu prostych komunikatow
ipolecen, ktérebedziew stanie
zrozumieé iwykonac.

Niezapominajmy
o pamieci
Pojscie do szkoty oznacza, ze
dziecko bedzie musiato zapo-
znac sie z duzg iloScig nowych
informacji, atakze przyswoicje
w taki sposob, aby nastepnie
umiejetnie wybiera¢ sposréd
nichte, ktére samu potrzebne.
-W pracy nad efektywnym
wykorzystaniem pamieci po-
mogawszelkie ¢wiczenia, kto-
re wymagajg zapamietywania
przez powtarzanie iutrwalanie,
np. nauka wierszykow, piose-
nek czy wyliczanki. Zadawaj-
my tez odpowiednie pytania,

Nowosciwydawnicze

Kompletne zrodto wiedzy
Owszelkich kiszonkach

..Sztukafermentacji" Sandora
EllixaKatzato ponad6 0 0 stron
unikalnej,gromadzonej przezwie-
lelat.wiedzy otym,jak ukisi¢do-
stownie kazdgjadalna rosline.
Znajdziecie w tej wyjatkowej ksiazce
kulinarnej sprawdzone przepisy

z catego Swiata na niezwykle zdrowg
kombuche (czylifermentowang her-
bate). paste miso, natto (fermento-
wana sojabogataw witamine K),jo-
gurty, miody pitne, wino, piwo

1 przepyszne kiszone warzywa (w
tym pomidory ikalarepe), owoce,
orzechy, ryby imieso.

Dowiesz sig takze,jakie korzysci
zdrowotne ptyng zjedzenia fermen-
towanej zywnosci, atakze,jak wy-
korzystac proces fermentacji i plesn
do uzyskania energii itym samym,
wspomagac srodowisko naturalne.
Dodatkowo, autor przystepniewy-
jasnia, jakich btedéw podczas kisze-
nia unika¢ iprzygotowuje adeptow
sztuki fermentacji nawszelkie nie-
spodzianki inudnos$ci, ktére moga
napotkac, oraz radzi,jak moznaje

ktére wymagac bedg od dzie-
ckaprzypomnienia sobie tego,
codziato siewczesniej, ajedno-
cze$nie wybrania z pamieci
istotnych do udzielenia odpo-
wiedzi informacji - radzi
Wioletta Krzyzanowska.

Podrézw kraine
kreatywnosci

Niezmiernie wazne sg rozmo-
wy z dzieckiem, dyskusje czy
opowiadanie historii. Rozwdj
dzieckapobudzatez, angazuja-
ce kreatywne myslenie, zaba-
wy ruchowe. Zkolei zabawy
konstrukcyjne (np. budowanie
z klockéw) wzmocnig koordy-
nacje wzrokowo-ruchows.

Waznarola rodzicow
Wazne, aby rodzic e dawali do-
bry przyktad, pokazujgc dzie-
cku $wiat swoich pasjii zainte-
resowan. Zkoleiczytanie, cho¢-
by przez kilkanascie minut
dziennie, rozwinie wyobraznie
dziecka, a takze stanie sie pre-
tekstem do rozmow i dyskusji.
Rodzice nie powinni unika¢
trudnych pytan i, dostosowu-
jac poziom odpowiedzi do po-
ziomu zrozumienia dziecka,
powinni stara¢ sie odpowie-
dzie¢ na kazde z nich. Ostroz-
nie natomiast zzakazamiiogra-
niczeniami, ktére stosowane
w nadmiernej iloscimogg zaha-
mowac zapat dzieckado pozna-
wania $wiata. ¢

©®

SANDOR ELLIX KATZ

naprawi¢ wtrakcie przygotowywa-
nia zywnosci.
(MARA)

ZDOBADZ KSIAZKEZA SMS
Dlaczytelnikbw mamytrzy egzem-
plarze ksigzki ,,Sztuka fermentacji*
Sandora Ellixa Katza, od wydawni-
ctwa Vivante. Zebyje zdoby¢, trzeba
podac hasto: KISZONKA. Nalezy wy-
sta¢je SMS-em nanr72355, w tresci
wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-ato
2,46 ztz VAT.Czekamy do pétaocy .
z poniedziatku nawtorek.
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Maty Kajtus ijego mama od roku walcza
w Ameryce o zdrowie chtopca

« Roktemu 2,5-letniwowczas Kajtu$ poleciatdo Ameryki po zdrowie. Leczenie byto mozliwe dzieki
zbiorce fundacji Siepomaga. Czeka go kolejny przeszczep

Zzyciawziete

Marta Zbikowska

m.zbikowska@glos.com

ani, pierwsze
onsultacje za nami,
aprzed namibardzo
dtugaitrudnadroga.
dzisiejszym dniu

jestem pewnajednego. M6j Mo-

tylek jest bezpieczny. Jestesmy
w miejscu, gdzie lekarze zrobig
wszystko, zeby Kajtus$ nie cier-
piat. Bedewam wszystkim dzie-
kowacdo koncazydazato, zetu
trafiliSmy - napisataroktemu Be-
ata Kwiatek, mama Kajtka cho-
regonapecherzowe oddzielanie
naskdrka. Zanim chtopiec trafit
doklinikiw Mirmesode, pani Be-
ataszukatadlaniegopomocynie
tylkow Polsce, ale i Europie. Bez-
skutecznie.

Rzadkagenetycznachoroba
- epidermolysis bullosa - spra-
wia, ze skéra chorego nie pro-
dukuje kolagenu. Toprzeznie-
dobér tego sktadnika naskdrek
,»odklejasie” od skory, co powo-
duje powstawanie pecherzy.
Pekajgce pecherze to nie tylko
rany, ale ogromny bél, ktérego
doswiadcza chtopiec. Masci,
kremy, nowoczesne opatrunki
pomagaty tylko na chwile. Dla-
tego mama Kajtka zmieniataje
nawet kilkanascie razy dzien-
nie. NaEBnie majednak lekar-
stwa.

Nadziejapojawita sig, kiedy
pani Beata znalazta klinike
w Stanach Zjednoczonych,
w Minneapolis. Tamtejsi leka-
rze podjelisie przeprowadzenia
operacji przeszczepu komérek
macierzystych szpiku. Metoda
ta, zpowodzeniem stosowana
w tamtejszej klinice jako jedy-
nej na $wiecie, pomogta wielu
chorym. Nawetjeslicatkowide
nie pokonali oni choroby, to ran
ipecherzynaichdele byto zde-
cydowanie mniej, apielegnacja
skory stata sie tatwiejsza.

Kiedy Beata Kwiatek dowie-
dziata sie o tej mozliwosci, po-
stanowita, ze zrobi wszystko,
aby ratowac swoje dziecko.
Problemem byty pienigdze.
Na leczenie Kajtka w Ameryce
potrzebabyto okoto 6 min zt.

Wielkazbiérka pieniedzy

Napomoc pierwsza przyszta
Fundacja Siepomaga. To ona
zorganizowata zbiorke nale-
czenie matego Kajtusia.
W zbiérce wzigto udziatprawie
100 tysiecy darczyncéw. Efek-

» Kajtu$ ze Sremu w lutym tego roku skoriczyt3 lata. Wiekszo$¢ swojego zycia spedzitw szpitalach walczac z bélem irzadka chorobg
genetyczna, ktéra zabrata mu szanse naradosne dziecifnstwo.

kordowo krotkim czasie, bo za-
ledwie w tydzien,
udato sie zebra¢ ponad 8 min
zt. - Wydawato mi sie to nie-
prawdopodobne - méwi Beata
Kwiatek. - Gdy zdgzytam tro-
che ochtongg, zaczetam myslec
0 wyjezdzie.

W sierpniu 2015 roku na-
deszta wiadomo$¢ z Min-
neapolis, ze lekarze czekaja
na Kajtka 23 wrzes$nia. Czasu
na zatatwienie formalnosci ipa-
kowanie nie zostato duzo. -
Moze to dobrze, ze tyle spraw
sie wtedy zbiegto, nie byto
za duzo czasu na myslenie
Imartwienie sie - méwita ma-
ma Kajtka. 18 wrzeénia, z po-
znanskiej Lawicy, Kajtek wy-
startowat po zdrowie.

CosiedziatlowAmeryce?
Pierwsze tygodnie w Min-
neapolis uptynety na bada-
niach. Juz drugiego dnia Kajtek
miatpobrang krew, pod koniec
wrzesnia lekarze pobrali wyci-
nek skéry do biopsji.

- Lekarze, pielegniarki i ca-
ty personel szpitalajest niesa-
mowity. Az trudno uwierzy¢

ty przeszty oczekiwania. Wre- t wto, jakgwiedze majgnatemat
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EBijak potrafig opiekowac sie
tak matymipacjentami - infor-
mowata na portalu spotecz-
nosciowym mama Kajtka.
- Kajtu$ spedzit dzisiaj prawie
dwie godziny na sali operacyj-
nej, gdzie lezat bez zadnych
opatrunkéw. Miat podtaczone
kropléwkiimase innych sprze-
téw, ktdre monitorowaty mie-
dzy innymi jego serduszko.
W trakcie robienia zdje¢, prob
napecherzeipobieraniawycin-
ka do biopsji Kajtusiowi nie wy-
szedtanijeden pecherzyk, nig-
dzie nie zostata zdarta skora.
Jak go zobaczytam, to az sie po-
ptakatam. Jestem przeszczesli-
wa, zew koncu trafiliSmynale-
karzy, ktdrzy umiejg zajac sie
moim skarbem.

Nie obyto sie jednak bez
przykrych niespodzianek.
Kajtu$ wielokrotnie zostawat
w szpitalu, ato z zapaleniem
spojowek, a to z infekcjg ucha.

- Kazdy kolejny dzien z EB
to jeden wielki znak zapytania
- dzielifasie zinternautami Be-
ata Kwiatek. - Wczoraj byt cu-
downy dzien, byto ciepto isto-
necznie, wigc spacerowalismy
po lesie. Kajtu$ czutsie bardzo

dobrze. Dzisiaj rano, niestety,
obudzitsie zb6lem nézki. Byta
bardzo spuchnietaizaczerwie-
niona. Pojechaliémy do szpita-
la. Okazato sie, ze wdato sie za-
kazenie. Pobrali Kajtusiowiwy -
maz zrany dobadan iprzepisa-
linam antybiotyk.

Kiedy Kajtek poczut sie le-
piej, a infekcje zostaty opano-
wane, czekaty gokolejne bada-
niau urologa, dentysty, derma-
tologaigenetyka.

- Wczoraj mieliSmy konsul-
tacjegenetyczneiwizyteu der-
matologa - napisata 5 listopada
rok temu mama Kajtka. -
W koncu sagwynikibadar gene-
tycznych, potwierdzity one to,
ze Kajtu$ ma ciezkg postac
RDEB. Wszystkie wyniki ba-
dan, jakie Motylek miat robio-
ne przez ostatni miesiac, zosta-
ty wystane do konsylium lekar-
skiego. Wiec czekamy.

Przygotowaniado przeszcze-
pu wymagaty operacji stomato-
logicznej. - Wczoraj wieczor-
kiem wypuscili nas ze szpitala.
Kajtu$ bedzie potrzebowat tro-
che czasu, zeby dojs¢ do siebie
i oswoic sie z brakiem zgbkow.
'Wiedziatam, zejestsitny, alenie

160 dniod przeszczepu

+ Bytytobardzo cigzkie dni.
petne zaréwno pieknych
wspomnien idobrych do-
Swiadczen.aletez wypetnione
bélem, cierpieniem, kolejnymi
zabiegami, badaniami, wizyta-
miw szpitalu. Prawdopodob-
niew pazdzierniku lekarze po-
dejmakolejng probe podania
Kajtkowi komérek macierzy-
stych szpiku. Jegomama oraz
ponad 50 tysiecy oséb $ledza-
cych profil Kajtka naportalu
spotecznosciowym licza, ze
tym razem sig uda. Trzymamy
kciuki.

wiedziatam, ze az tak. Dostali-
$Smysilniejsze $rodkiprzeciwbo-
lowe, zeby sie nie meczyt
W koricu wyrwali mu 10 zab-
kow, a sluzowkaw buzicatapoz-
dzieranaiustatez. Kajtusjednak
twierdzi, ze ,,wsistko dobzie ma-
mus$, ni¢ nie boli, nie chce
sylopku” - pisata pani Beata.

6 stycznia Kajtu$ dostat
kwalifikacje do przeszczepu.
Zanim doniego doszto, musiat

przej$é jeszcze zabieg wszcze-
pienia sondy, ktorg nazywat
»guzikiem w brzuchu”. Czeka-
jacna zatwierdzenie protokotu
leczenia, mama z Kajtkiem
przezyli kilka dramatycznych
chwil. Jedng z nich byt mo-
ment, gdy Kajtek sie zadtawit.
W ciggu minuty pojawita sie
u niego karetka. Chtopiec na-
tychmiast znalazt sie w szpita-
lu. Lekarze usuneli przeszkode,
ale okazato sie, ze przetyk
Kajtusia jest tak waski, ze po-
trzebna bedzie kolejna opera-
cja. Doszto do niej w marcu.

Rycerzotrzymuje
nadzieje

Najwazniejsze zaczeto sie 5
kwietnia. Najpierw Kajtus miat
zatozone wktucie centralne.
Potem rozpoczat chemiotera-
pie. Przed podaniem komaérek
macierzystych trzeba byto
»Wyzerowacé” organizm, zeby
uktad immunologiczny nie
walczyt z nowym szpikiem.
Pierwsza dawka chemii przy-
niosta spadek samopoczucia
i goraczke. Lekarze uspokajali,
ze to naturalna reakcja. Dopie-
ro trzeci dzien chemioterapii
Kajtus znidst lepiej, alejuz pia-
tego pojawity sie wymioty.

DzieA ,,zero” nadszedt 15
kwietnia. ,,Happy transplant
day” - napisat lekarz w karcie
medycznej Kajtka. Ajego mama
dzielitasie z internautami: ,,Ry-
cerzwiasnie otrzymujenowe zy-
cie. Jajestem najszczesliwsza
mama na $wiecie, bo dostatam
drugaszanse, abymuje podaro-
wac. Nieumiem opisa¢ stowami
tego, coteraz czuje”.

Przeszczep nie nalezat do ta-
twych. Przez wiele dni meczyty
chtopcawymioty, bél, biegunka.
Ale najgorsza wiadomos$¢ miata
dopiero nadejs¢.

- Moj $wiatsie dzisiaj zawalit.
DostaliSmy wyniki badan krwi.
Niestety, nie znalezlitam komd-
rek dawcy. Chybanie musze pi-
sac, coto oznacza - napisata za-
tamana pani Beata.

Po kilku dniach wrdcita na-
dzieja. Kajtus maprzejsc kolejny
przeszczep. Alejego organizm
musiat dojs¢ do siebie. Chemio-
terapiapoczynitaw nimbowiem
spore spustoszenia.

Dzisiaj Kajtek czujessie lepiej,
cho¢ nadal zmaga sie z objawa-
mi EB. Czeka na drugi przesz-
czep, nakolejngszanse na zdro-
we zycie. Dawcg komoérek ma-
cierzystych ma by¢jego mama,
ktérazapewnia, ze zrobi dlaswo-
jego synawszystko, aby wyzdro-
wiat.#0® ’ - % c
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Wieloletnie kwiaty poznejjesieni,
piekne do pierwszych przymrozkow

» Ciekawymibylinamijesienisgnawitod, liatra, rozchodnik, rudbekia, zimowit

AndrzejGebarowski

a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

Jesienne rabaty kwitng w odcie-
niach z6kci, czerwieni, bragzéw
i fioletow. Krélowymi sg astry,
chryzantemyidalie. Mniej znany-
mi, ale nie mniej ciekawymibyli-
namijesiennymisgdzielzan, na-
wtoé, liatra ktosowa, rozchodnik
okazaty, rudbekia, zimowit.

Dzielzan
Majg todygi wzniesione na wy-
sokos$¢ od 50 do 200 cm (w za-
leznosci od odmiany); sg one
bruzdowane i silnie rozgatezio-
ne. Wzrost roslin jest szybki
ibujny, co powoduje, ze todygi
czesto poktadajg sie na ziemi.
Abytemu zapobiec, nalezy przy-
wigzac rosliny do palikow.

Koszyczki kwiatowe majg
$rednice 3-5 cm, jezyczkowe
kwiaty brzezne sg z6te, zotto-
bragzowe lub brunatno-czerwo-
ne, na kofAcu maja trzy zabki.
Kwiatyrurkowe z6ttejbgdz bru-
natnej barwy tworzg wewnatrz
koszyczka kopute.

Dzielzan najlepiej posadzi¢
w petnym stoncu, na glebie zy-
znej, przepuszczalnej iumiarko-
wanie wilgotnej. Podczas suszy
konieczne jest podlewanie.
Po kwitnieniu pedy kwiatowe
nalezy przycig¢. Dzielzany na-
dajg sie nakwiat dety.

Nawitocé

Pochodza z AmerykiPotnocne;j.
Poniewaz zwykte gatunki na-
wiod sgwysokie na 1,5 metra,
bardziej ceni sie ich ogrodowe
mieszance, ktére sg nizsze
io zwartym pokroju. Wyjatkiem

jestefektownaodmiana Golden
Wings, tworzaca roztozyste
kwiatostany, ktére wybijajgna-
wetna3metry.

Rozchodnik okazaty
Ichbaldachy dopierow potowie
pazdzierniku osiggng petnie
kwitnienia. Mozna powiedzie¢,
zewysokie odmianyrozchodni-
kéw zegnajg sezon w naszym
ogrodzie. Warto wiec onich pa-
mietac, planujac jesienne raba-
ty. Ze wzgledu na wielko$¢
i zwarty ksztatt kep, nalezy je
traktowacjakbyliny zgrupy wy-
sokich, umieszczajgc z tytu lub
w centrum kompozyciji.
Dominanta rozchodnikow
zachowasie az dowiosny, gdyz
dopiero wtedy $cina sie zas-
chniete kwiatostany. To dodat-
kowa zaletatychroslin, bo czar-
ne, brunatne ibragzowe balda-
chy przykryte srebrzystymi cza-
peczkami $niegu tworzg jeden
znajtadniejszych zimowych ak-
centdw w naszym ogrodzie.

Rudbekia

Te prawdziwe klejnoty jesieni
zaczynajg kwitnienie juz w po-
towie latai kwitng az do pierw-
szych przymrozkéw. Wyr6znia
sie ponad 30 gatunkéw rudbekii
- zarébwnojednorocznychidwu-
letnich, jak ibylin.

Wsrdd gatunkow wielolet-
nich najbardziej znane sagrudbe-
kiabtyskotliwa, nagaoraz I$nia-
ca. Rudbekiabtyskotliwamadu-
ze kwiaty i osigga wysokos¢
do70cm, zasjej pedy ilisciepo-
kryte sa drobnymi wioskami.
Rudbekianagadorastado2me-
trow ijak sama jej nazwa wska-
zuje,mapedy pozbawionewto-
skow. Wydaje bardzo duzo
kwiatow, dlatego stanowiozdo-

be ogrodow w stylu wiejskim.
Rudbekia I$nigca jest rownie
wysoka jak gatunek poprzedni,
lecz ma btyszczace liscie. Kwit-
nie tylko do koricawrzes$nia.
Waznym zabiegiempielegna-
cyjnymjestw przypadku rudbe-
kiiusuwanie przekwittych kwia-
tostanéw. Zabieg ten sprawi, ze
rosliny wypuszczg nowe paczki
iponownie zakwitna.

Liatrie

Liatrii ktosowej nie spos6b po-
myli¢ zinng rodling: z kepy lisci
wyrasta pojedyncza todyga po-
kryta matymi listkami i zakon-
czona zbitym ktosem kwiato-
wym. Kwiatkiw ktosie rozwija-
ja sie od gory do dotu, podczas
gdy u wiekszosci kwiatdw jest
odwrotnie.

Liatrialubi ciepte, nagrzane,
ostoniete od wiatru stanowiska.
Nie toleruje nadmiaru wody
w gruncie. Jej ,,ktosy” wystepu-
ja w kolorach biatym, fioleto-
wym ir6zowym. Pokilku latach
ro$lina zamiera.

Zimowit

Zimowit mylony jest czesto
zwiosennym krokusem ipo-
dobnie jak krokus jest byling
tworzaca bulwy. Ciekawe jest
to, ze podczas gdy eliptyczne
liscie zimowitéw ukazuja sie
wiosng, kwiaty na nagich pe-
dach - dopiero jesienia.

W sprzedazy sg gtéwnie zi-
mowity mieszarnicowe, o pet-
nych kwiatach. Lubig glebe
zwieztg, prochniczg, zasobng
w sktadniki pokarmowe, niez-
bytwilgotna.

Wysadzone na state miejsce
rozrastajgsiejeszcze przez kilka
lat, niekiedy tworzac kwiatowy
dywan.#

Jesienny ogrod peten krzaczastych
iwysokich astrow

W Polsce wieloletnie astry zwa-
ne sgmarcinkami- od Marcina,
ktorego Swieto - 24.10, wypada
w porze ich kwitnienia.

Wi ieloletnie astry dzielg sie
naroézne grupy. Wsréd licznych
odmian astréw nowobelgijskich
znalez¢moznaiwysokie (ponad
I m), i $rednie (40-60 cm). Ich
kwiatostany - biate, liliowe, r6-
zowe, niebieskie lub karminowe
- zebrane sagw geste wiechy.

Astry nowoangielskie dora-
stajgdo 1,5-2m. Ich pedy rozga-
teziaja sie na szczycie, gdzie ze-
brane sg kwiatostany. Dominujg
odmiany orézowych, purpuro-

wych i karminowych koszycz-
kach kwiatowych.

Innym popularnym gatun-
kiemjestaster krzaczasty. Jestto
bylina o zwartym, kulistym po-
krojuiwasko-lancetowatych lis-
ciach o dtugosci3-10 cm. Dora-
sta, w zalezno$ci od odmiany,
do20-50 cm wysokosci.

Rodzimym gatunkiem jest
aster gawedka, dorastajacy
do 40-80cm. Jego liliowe, fiole-
towe lub biate kwiatostany osa-
dzone sg na szczytach pedéw
imajg 3-5cm $rednicy.

Wysokie astry nowobelgijskie
inowoangielskie to doskonate

rosliny drugiego planu, przydat-
ne takze do obsadzania paséw
wzdtuz ptotu.

Niskimi odmianami astrow
krzaczastych moznanp. obsa-
dzac¢ obwodki rabat. Niskie od-
miany $wietnie tez nadajg sie
naskalniaki - rosliny fatwo sie ro-
zrastajg, dzieki czemu szybko
wypetniajg luki miedzy skalny-
miodtamkami.

Astry dobrze komponuja sie
zinnymi kwitngcymi roslinami
jesieni: rozchodnikami, daliami,
rudbekiamiitrawamiozdobny-
mi. (AG)
©®
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Ptyny Domestos:

Zarazki zwykle wracajg po sptukaniu muszli klozetowej. Ale nie z zaggszczonym
ptynem czyszczaco-dezynfekujacym 24h Domestos. Dzieki opatentowanej formule
Domestos przylega do muszli klozetowej dtuzej niz jakikolwiek inny ptyn czyszczacy.
Dlatego tez, Domestos nie tylko zabija zarazki, ale rowniez daje trwalszg ochrone!

Kostki Domestos:

Domestos Power 5 ma pie¢ kluczowych korzysci. Po kazdym sptukaniu, uwalnia
bogatg pianke, zapobiega kamieniu, usuwa brud, rozjasnia muszle klozetowga
i uwalnia Swiezy i dtugotrwaty zapach.

Zadanie konkursowe:
Wyslij SMS-a, w ktérym uzasadniaj krotko,
dlaczego uzywasz produktow Domestos?

Odpowiedz nalezy wystaé SMS-em na numer 72355
w tresci wpisujgc: GPKONKURS odpowiedz

Na SMS-y czekamy do 12 pazdziernika.

Koszt SMS-a 2,46 zt. z VAT

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 pazdziernika 2016

FOT. 123RF


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 pazdziernika 2016

Swiat oczami psa
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d ponad dwoch miesiecy
dwiedzam z psami Do-
my Pomocy Spotecznej.

Miejscaumiejscowione w piek-
nychokolicach,alenaobrzezach
miasta.

Jezdzimytam poto, bywspo-
mécterapie mieszkancéwiprzer-
wacrutyne codziennychzaje¢. Sa
to raczej smutne miejsca.

Mieszkajgtam ludzie po przej-
$ciach, czesto chorzy, samotni
iniepetnosprawni. Nie zewszyst-
kimi mozna nawigzac kontakt,
alew wiekszosciprzypadkowwi-
zytaz psem, staje sie przyczyn-
kiem do rozmowy, wywotania
wspomnien lub po prostu kon-
taktu z osobg z zewnetrznego
Swiata i przyjaznie usposobio-
nym psem.

Zastanawiam sie czesto, jak
takg wizyte postrzegajg moje
zwierzaki. Ten odcinek jest pro-
ba zrozumienia.

Jezdzi ze mng na przyktad
Shamrock (imie oznacza cztero-
listng koniczyne, bo ma przyno-
si¢szczescie). 10-letniasuczkara-
sy border collie. Najbardziej uni-
wersalny zmoich psow.

,» Chce, chce, chce! Mnie za-
bierz ze sobg!” - wydaje sie md-
wi¢ do mnie Shamrock. Zabie-
ram. Zaktadam smycz, pakuje sa-
szetke zjedzeniem, pitkiiinne za-
bawki. Jedziemy. Wysiadamy
w obcym miejscu.

Daje jej czas na obwachanie
trawy i zatatwienie potrzeb fizjo-
logicznych. Potem troszke apor-
tuje. Zalezyminatym, by skoja-
rzytato miejsce dobrze. Przygla-
dasienam z zaciekawieniemKkil-
ka 0séb stojgcych na zewnatrz
budynku. Nie do koricawiedza,
dlaczego tu jestesmy. Pan
nawézku, pani o kulach, zamy-
$lony cztowiek z papierosem
w pomarszczonychustachiban-
dazem nasaczonym czyms z61-
tym nastopie.

,Ciekawe zapachy, obwachac
chce, moge?!” - pozwalam, o ile
nieprzeszkadzato cztowiekowi.
Pozwalam na obwachanie
wszystkich, ktérzytego chcg, bo
jesteSmyjuzw sali,gdzie zgroma-
dzono wszystkich, ktérzy chca
imoga (niektérzy nie, bo moga

Pies Dobry Mieszkaniec

tylkoleze¢wswoichtozkach,ich
odwiedzimy pézniej) uczestni-
czyCw zajeciach. Pozwalam tez
na gtaskanie. Mam zaufanie
do Shamrock. Wiem, ze zaakcep-
tuje nawet taka osobe, ktdra na-
chylasienad nigispiewapiosen-
kiz zaprzesztego dziecinstwa. Ci,
ktorzy chca (zawsze obowigzuje
zasada dobrowolnosci) dotykaja
Shamrock. Jajestem przy niej
i pilnuje, by dotyk byt przyjem-
ny. Czasami prowadze reke pa-
cjenta po siersci Shamrock. Je-
stem przygotowany na nietypo-
we zachowania. Krzyki, niezbor-
nemchy, prébyobjecialub odep-
chnieciapsa. Niekazdy moze sie
schyli¢, wiec psiak wskakuje
nakrzesto obok. Jestblisko,aote
blisko$¢ wiasnie chodzi.

,Pozwol mi ich wyliza¢” -
musze to kontrolowaé. Nie zaw-
sze moge pozwoli¢. Jeden pan
ma $linotok. Slina écieka na gto-
we mojego psa. Nie nalezy ,,0d-
dawacépieknymzanadobne”.In-
ni nadstawiaja pomarszczone
dtonie (saw dotyku jak papier)
lub twarze pod jezyk Shamrock.
Dlaniej nie ma znaczenia. Waz-
ne, ze jestem obok ijestem spo-
kojny. Mam emanowac spoko-
jem ipozytywnaenergia, musze
to zrobi¢dlatychludziidlamoje-
go psa. Resztanie maznaczenia.
Wyciggam z torby pitke.

,Daj, rzu¢,juz!” - nie, onibeda
rzucac. Musza ¢wiczy¢ dtonie,
ktérym palce odmawiajg postu-
szenstwa. Rzucaja. Kazdyjakpo-
trafi. Shamrockprzynosi. Wesoto
jest. Potem pokazujemy
z Shamrock kilka ,,cyrkowych”
sztuczek. Potem pies odpoczy-
wa,amyrozmawiamy. Niezalez-
nie od czego sie zaczynarozmo-
wa, zawsze koriczy siena psie.

Zegnamy sie. Mam w glowie
usmiechy ludzi. Mam nadzieje,
zemojpiestez.#
©®

Shamrockto 10-letnia suczka rasy border collie
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zamiarow. Japonczycy inaczej patrza na rudaska

Ktozyjewlesie

HannaWieczorek

hanna.wieczorek@gazeta.wroc.pl

amietacie Pafnstwo
bajke o lisie i kruku?

e, w ktérej sprytny
lis zabiera krukowi
ser? Nic doda¢, nic

ujac. LaFontaine doskonale po-

kazat, jak my, Europejczycy, pa-
trzymy natego rudego sprycia-
rza.Jeston przeciezsynonimem
przebiegtosci, chytrosciinieucz-
ciwych zamiaréw. Pewnie nie
masie co dziwié, bo nie ktoinny
jak lis zakrada sie do kurnika
iwynosispasione kurki,anado-
datek potrafi przechytrzyé my-
Sliwychiich psy, wymykajac sie
pogoni. Ostatecznie okre$lenie
»szczwany lis” wzieto sie wias-
nie od rudaska, ktory nie raz byt
szczuty psamiiwie jak zmyli¢
pogon...

Teraz kilka stéw o samym li-
sie rudym (vulpes vulpes). Wy-
wodzisie on z Eurazji, najstarsze
jegoszczatki (datujesiejena3,4-
1,8milionalat) znaleziononate-
renie Wegier. Mawydtuzoneda-
toiwzgledniekrotkie koficzyny.
Ogon, ktédry ma dtugos¢ ponad
potowy data (ok. 70% dtugosci
gtowy itutowia) jest puszysty
i dotyka ziemi, gdy lis stoi na ta-
pach. Jest niezwykle zwinny
i skoczny, moze w skoku osiag-
na¢putap ponad dwoch metréw,
Swietnie ptywa.

W eekend z rodzing /17

Rudy, ale czy fatszywy?

W Europie lis jest synonimem chytrosci i nieuczciwych

» Kiedy patrze nate fotografie, przypominajg mi sie stowa piosenki,,Czyte oczy moga ktamac"

Przecietny dorosty lis osia-
ga 35-50 cm wysokosd (od stép
doramion)idtugos¢-49-90cm,
jegowagawagawahasieod 2,2-
10kg. Moze zyénawet 14 lat, jed-
nak nawolnosd zwykle nie do-
zywal,5roku.

Tylewiadomosd encyklope-
dycznych. Teraz kilkainforma-
cji, ktére moga Panstwa zainte-
resowac. Otz tennasz sprydarz
(w negatywnym tego stowa
znaczniu) deszy sie sporg esty-
maw Japonii.

W  japonskiej mitolo-
gii kitsune (lisy) maja cechy na-
szych... skrzatow. Sgbowiem
przedstawiane jako istoty ro-
zumne i posiadajgce magiczne

¢tiopceviriy - przytul psa lub kota

Klinka. mtodziutka sunia
Boisie przypinaniasmyczy. Tera-
peutkadlainnych pséw. Bardzo
ulegta. Skrzywdzona przez zycie,
potrzebuje czasu, by zaufac.

# Blue. z niebieskim okiem
Zywiotowy, wesoly i kontaktowy.
Uwielbiaaport, bieg przy rowe-
rze, agility. Pozytywne zwierze,
bedzie radoscig dlawtasciciela.

&"jjg

# Kopernik, psisenior
tagodny, uwielbiagtaskanie. Na
spacerachgrzeczny. Czekanado-
mek, gdzie mégtby spedzic reszte
swojego zycia.

gPjPSEaIm

+ Bobik, spragniony kontaktu
Zycie spedzitnataricuchu. Uwiel-
bia chodzi¢ naspacery. Toleruje
innezwierzeta. Szukadomku,
gdzie bedzie miatciepty kacik.

zdolnosci, ktore zwiekszajg sie
wraz zwiekiem i zdobytg wie-
dza. | co ciekawe, moga przyj-
mowac ludzka postac.

Salisy dobre (zenko) i dzikie
(yako). Te ostatnie sprowadzaty
na ludzi choroby i szalenstwo,
czestotezpowodowaty umysto-
we uposledzenie. Anadodatek,
miaty mie¢ stabos$¢ do $wieczek,
trudnity sie wiec wykradaniem
lampiondéw z ludzkich doméw.

Zenko natomiast to wyko-
nawcywolibostw, aczasamina-
wetuwazanebyty zabéstwapo-
zywienia, plonoéw, gor oraz
szczesda. Zresztg i one potrafi-
ty opetaé cztowieka, ale w do-
brych intencjach, by rozwingé

# Aport, petenenergii
Bardzotaknie pieszczot. Poza
schroniskiemjest bardziejwy-
ciszonyipewniejszysiebie. Super
kompan do dtugich spacerow.

MDeker. bojaziiwy

W stosunku do innych pséw nie-
zaczepny. Potrzebuje opiekuna,
ktéry wykaze sie duza cierpliwos-
cig, aby psiak maégtsie otworzy¢.

w nim szczeg6lne umiejetnosci
lub wyleczy€ z nieuleczalnych
chorab.

Wedtugjaporiskichmitow li-
sy tworzyty swoistg spotecz-
no$¢. Spotykaty sie w ostatnig
nocroku (przy $wiatyni Oji Inari
w dzisiejszym Tokio), ustalaty
rangi i rozdzielaty zadania
na najblizszy rok. Spotkaniom
tym miat towarzyszy¢ blask
unoszacy sienad Swiatynia. Zje-
go intensywnosci Japoniczycy
wnosili, jak obfite bedg plony
w nadchodzacym roku. I kto by
pomyslat, ze Japoriczycy maja
tak wielkie mniemanie o na-
szym rudym ztodziejasz-
ku#0®

# Bierka, ok.1,5roku
Naspacerachjestjedng wielka
radoscia. Uwielbia gtaskanie. W
domku, w ktérym sa dzieci, su-
nia moze by¢ zalekniona.

Przygarnijzwierzaka!

# W sprawie adopcji kontakt
ze Schroniskiem dla Zwierzat
TOZw Stupsku, ul. Portowa 11,
czynneod poniedziatku

do piatkuw godz.od 10do 18,
w weekendyod godz. 10
dogodz.15.Tel.598422959.

* Zdjeciazwierzatdo adopcji
zopisem prosze przesytaé
naadrese-mailowy: an-
na.marecka@polskapress.pl.
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Baba swos$e #Etead: swoje

Poradnik medyczny

Z przepisami kulinarnymi

Anna Zbigniew
Czemy- Marecki
-Marecka

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

Nie pojdziemy razem do kina,
dozwolone tylko dla ludzi
icle chordb cy-
0 mocnych nerwach ilizacyjnych
ierzesieznie-
ziemy na ,,Wolyn”? - spy- i
tmaz. W zasadzie nie by-
to pytanie, bo byt prze-
onany, ze idziemy, chciattyl-
0 to potwierdzi€. - 1dz sam, ja

nie chce - odpowiedziatam. - ka Smarzowskiego, najwiekukrzyca, miazdzyca, uczule-

Dlaczego? - spytat. Noto od-
powiadam.

Ostatnio byliSmy razem
w kinie na dwdch filmach.
Najpierw na kolejnej czesci
przyg6d Bridget Jones. Angiel-
ska komedia, fantastycznie
zagrana. Emma Thompson
w roliginekolozki cudowna.
Po seansie brzuch mnie bolat
ze $miechu, usnetam jak nie-
mowle, a rano wstatam petna
energii i przekonania, ze $wiat
jest piekny.

Potem byliSmy na ,,Ostat-
niej rodzinie” - o Beksinskich.
Kiedys fascynowaty mnie
obrazy Beksiriskiego seniora,
do dzisiaj majgdlamnie w so-
bie co$ przyciagajacego. Pod-
czasjednej z naszych rodzin-
nych podrézy po Polsce spe-
cjalnie zajechaliSmy do Sano-
ka, gdzie mieszkat przed prze-
prowadzka do Warszawy, ze-
by obejrze¢ oryginaty. Film
Swietny, aktorstwo, zwtaszcza
Andrzeja Seweryna, nanaj-
wyzszym poziomie. Po filmie
rozbolatamnie gtowa, nie mo-
gtam zasng¢ ani tej, anina-
stepnej nocy. Smutno mibyto
okropnie, ciaggle mys$latam
otym, jak ciezko tych czworo
ludzi, prawdziwych, nie wy-
myslonych, doswiadczyt los.

Naten miesigc limit ogla-
daniacudzego cierpienia
mam wiec wyczerpany. Histo-
rie wotynska znam, styl Wojt-
ka Smarzowskiego znam. Ja
tego po prostu nie bede w sta-
nie obejrzec. ¢

+Jeslichcecie dowiedzie€ sig cze-
gos ciekawego o badaniach diag-
nostycznych, profilaktyce roz-
nych choréb, nowinkach medycz-
nych ikosmetycznych, zdrowym
styluzyda albo macie po prostu
ochote skomentowac tematy po-
ruszanew sobotnim ,Weekendzie
zrodzing", piszcie do nasiidzwon-
cie.

+ Kontakt: AnnaCzerny-
-Marecka, ,,Gos Pomorza",

ul. Henryka Poboznego 19,
76-200 Stupsk,

adres poczty internetowej:
anna.marecka@gp24.pl.pl;
telefon stacjonarny59 848 8132
w godzinach od 9 do 16.

szego rzeznikawsrod polskich
rezyserow. | powiem wam, ze
nawet dobrze sie stato, bo fa-
ceciw tym filmie postepowali
zkobietami obrzydliwie.
Janie odptacam mojej zo-
nie pieknym zanadobne icha-
dzam znignakomedie roman-
tyczne, anawet na filmy,
naktérych troche jestesmy
nawidowniwyobcowani, bo
sgdlainnej kategorii wieko-
wej. Calgrodzing, czyli zdwo-
ma dorostymijuz synami,
poszlismy choéby na przygody
misia Paddingtona, bo to byt
ukochany bohater dziecinstwa
Mareddej iona ,,koniecznie
musiata to zobaczy¢”. Zaciag-
netamnie tez na ,,Alicje w kra-
inie czarow”, takze z senty-
mentu dla dziecinstwa. Pocie-
szajace, ze takich parjak nasza
byto w Kinie jeszcze kilka.
~Wolyn” obejrze sam. Nie
bedzie lekko, spodziewam si¢
okrutnych scen. Nie tylko dla-
tego, ze ta historia sama z sie-
bie jestwyjatkowo krwawa,
aleizpowodurezysera. On
nawet wesele pokazattak, ze
cztowiek miat ochote zwy-
miotowac (zgodnie zreszta ze
stylistykg Smarzowskiego,
w ktdrej ta czynno$c¢ toaleto-
wa odgrywawielkgrole). Ide
jednak, bo chce skonfronto-
wac ten film z opowie$ciami
naocznych $wiadkow, ktérych
wiele wystuchatem w swojej
reporterskiej pracy. Apotem
opowiem film zonie. Delikat-
nie, zeby mogta zasng¢.

* Podtym samym adresem e-
-mailowym czekamy tez nazdjecia
ikrotkie opisy waszych domowych
zwierzatek do Galerii Naszych Ulu-
biencéw oraz pséw ikotow czeka-
jacych naadopcije.

+ Mozecie takze pisac listy zwy-
kie iprzesytacje pocztgtradycyj-
na na adresy redakcji ,,Gosu
Dziennika Pomorza" (sa w stopce
redakcyjnej), atakze wrzucaé

do naszych skrzynek na kore-
spondencje wywieszonych

przed gtéwnymi siedzibami re-
dakcji w Koszalinie, Szczecinie
iStupsku. To pozwoli zaoszcze-
dzi¢ nawydatkach naznaczki po-
cztowe. #

nie nagluten, nietolerancjalak-
tozy, choroby serca i tarczycy,
dolegliwosci gastryczne, ana-
wettradzik. Listatych schorzen
jestnaprawde dtuga, areme-
dium 7wedtug dietetyczki -tak
naprawde jedno - odpowie-
dzialne podejscie do tego, co
mamy natalerzu.

Bozena Kropkajest autorkg
ksigzki ,,Co mi dolega? Porad-
nik skutecznego leczenia die-
t3”. To potgczenie domowego
leksykonu zdrowia z ksigzka
kucharska.

Dietetyczka doktadnie opi-
suje poszczegdlne choroby; ich
przyczyny, objawy, anawetba-
dania, jakie nalezy przeprowa-
dzi¢, zeby je zdiagnozowac.
Medycznacze$¢ poradnikajest
jednoczes$nie bogata w infor-
macje oparte na najnowszej
wiedzy iprzystepnie podana
czytelnikowi, ktdry przeciez
zwykle nie legitymuje sie dy-
plomem lekarskim.

Bardzo dobrze napisane
i zredagowane sg takze frag-
menty dotyczace zywnosci.
Dowiemy sig, co je$¢, zeby nie
chorowacé, copowinno sie zna-

Toble tez czasami nic sie nie

Bogna Skarul

bogna.skarul@polskapress.pl

je mam czasu
a kawki, bo mu-
ze pilnowac¢ Kaski
oznajmitamimo-
a przyjaciotka,

BOZERAKROPKA

ie plarwszy i pewnie wiasciwej diety
niefllstatni raz sam mu- -twierdziwie-
zefl¢ do kina. Marec- lu ekspertow, w tym Bozena
e chciatanp. obejrze¢ Karopka, specjalistka od spraw
»,Drogéwki”, takze Wdjywienia. Najczestsze znichto

* Poradnik zdrowia

lez¢ na naszym talerzu, a co
nazawsze powinni$my zniego
usung¢. Mamy tutaj wiele fa-
chowej wiedzy, ale - znowu to
utatwienie -wiele najwazniej-
szych informacji przybrato for-
me czytelnych tabelek. Autor-
ka utatwia nam tez zycie, pub-
likujgc przepisy kulinarne, ana-
wetjadtospisy na caty tydzien.
Wszystko po to, zeby$smy leczy-
lite choroby nie tabletkami, tyl-
ko eliminujac ich przyczyny.
Gorgco polecam.

Zdobadz ksigzke,
wysylajgc SMS

Dlanaszych czytelnikéw mamy
trzy egzemplarze ksigzki ,,Co
mi dolega? Poradnik skutecz-
nego leczenia dietag” Bozeny
Kropki, wydanej przezwydaw-
nictwo Znak. Zeby je zdoby¢,
trzebapodac hasto: DIETA. Na-
lezy wystaé je SMS-em na nr
72355, w tresci wpisujac: gpks
hasto. Koszt SMS-ato 2,46 zt
z VAT. Czekamy do po6tnocy
zponiedziatku na wtorek. ¢

matka 15-latki, gdy namawia-

tam jg do wyjscia na popotud-
niowa kawe.

- Dlaczego musisz pilnowaé
Kaski? - spytatam zaciekawio-
na.

- Bytam ostatnio na pierw-
szej w tym roku wywiadoéwce
iokazato sig, ze Kaskanie odra-
bialekcji, ze maspore zalegtos-
ci -stwierdzitamama nastolat-
ki. - Wiec teraz codziennie
po przyjsciu z pracy musze
sprawdzac jej lekcje. Tomi za-
biera sporo czasu, bo Kaskaja-
ko$ tak o tym wszystkim opo-
wiada, ze na pierwszy rzut oka

wydaje sie, ze w jej szkole nic
nie zadajag do domu.

-Ajakto robisz? -dopytywa-
tam.

- Siadam w jej pokoju i naj-
pierw sprawdzam plan lekcji -
opowiadata. - Zgodnie z tym
planem proszeja, aby mipoka-
zata zeszyty z przedmiotow,

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 paZdziernika 2016

Zdrowa, madra 34-latka,

tylko bez pary

Poradf

DrMarcin Florkowski
psycholog

zytelniczka: Mam 34
ta. Jestem zdrowa,
mam prace, moge
sobie pozwolié
a fajne wakacje.

z kim§, posiadanie czy niepo-
siadanie dzieci itp.) ma swoje
plusy iminusy, totez kazdy wy-
bor niesie koszty, jaki$ rozdaj
niewygody, przykrosci, czego$
niedoskonatego. Inaczej nie be-
dzie. Pytanie jest takie, czy na-
szym zdaniem plusy wtasnych
wyborow przewazajg nad mi-
nusami. Jeslisiebie dobrze zna-
my, znamy swoje pragnienia,

Mam znajomych i przygatdéiny szczerzy wobec wias-

Alejestem sama. Wiem dosko-
nale, ze zwigzek nie jest ko-

S nieczny do bycia szczesliwa.

Jednak czasem czuje sie samot-
na, kiedy wracam do pustego
domu. Jednocze$nie wiem, ze
nie powinnam uzaleznia¢ swo-
jego poczucia szczescia
od czynnikéw zewnetrznych.
Chciatabym je znalez¢w sobie.
Pozatym zaczynam sie zasta-
nawia¢, czy to, ze czasem my-
§le 0 macierzynstwie, jest
szczerg potrzebg zostania ma-
ma, czy to kolejny objaw sa-
motnosci. Comam z sobg zro-
bi¢? Jak dojs¢ do tadu? Amoze
nie majac problemoéw szukam
ich na site?

Paniproblem to problem sa-
mopoznania. Pani samej siebie
nie zna, niewie Pani, czego Pa-
niw zyciu potrzebuje, jak funk-
cjonuje Pani psychika. Sg lu-
dzie, dlaktérych zwigzek part-
nerski jest nieodzowny
do szczescia, a s tacy, dla kto-
rych nie jest. Sg tacy, ktérzy
szukajg problemdéw na site, sa
tacy, ktdrzy starajg sie je baga-
telizowaé, nawetjesli tego nie
powinni robi¢. Pani nie wie,
do ktdrej kategorii nalezy.

Kazdy wazny wyboér zycio-
wy (bycie samemu czy bycie

ktére ma jutro. I tam spraw-
dzam. P6zniej sie dopytuje, co
ijak byto nalekcjach. Iwiesz co,
czesto wychodzitak, ze okazu-
je sie, zerzeczywiscie Kaska za-
pominaotym, ze miata co$ za-
dane.

-Aonato robispecjalnie czy
tak jej wychodzi?

- Co robi specjalnie? - zdzi-
wita sie moja kolezanka.

- No to niby zapominanie.
Czy Kaska raczej cie oszukuje,
czy rzeczywiscie nie pamieta
o konieczno$ci odrobienia lek-
cji? - sprecyzowatam.

-Wydaje mi sig, ze raczej nie
pamieta - stwierdzita mama
Kaski.

- To znaczy, ze mysli
0 czym$innym -podsumowa-
tam. - Co$ innego jest dla niej
wazne.

-Pewnie masz racje, ale kon-
sekwencje sg takie, ze ona ma
zalegtosciisporo uwag ze stro-
ny nauczycieli-stwierdzitamo-
japrzyjaciotka.

nej osoby (a jest to trudna
rzecz), to dokonujemy wybo-
row zyciowych, ktére spraw-
dzajg sie na dtuzszg mete ije-
steSmy w zyciu umiarkowanie
szczesliwi. Jesli samych siebie
nie znamy, oktamujemy sa-
mych siebie, to nasze wybory
zyciowe okazujg sie btedne.

Czybycie samgjest dla Pani
dobre czy nie? Tego nikt précz
Pani nie odkryje. Psycholog
moze Pani zada¢ pewne pyta-
nia, pomoc spojrze¢ na sprawe
inaczej. Odpowiedzi tkwigjed-
nak w Pani psychice, w Pani
wnetrzu.

Niepokoi mniejednarzecz -
Pani pisze o tym, ze szczescie
mozna znalez¢ tylko i wytgcz-
nie w sobie. Tak moéwig naj-
czesciej ludzie narcystyczni,
ktorzy tworzg emocjonalna,
trwata wiez jedynie zwtasng
osobg - tylko siebie kochaja, tyl-
ko siebie nienawidzg i nie po-
trafig wigzac sig emocjonalnie
zinnymiludZmi. Przekonanie,
ze szczesScie zalezy tylko i wy-
tacznie od wiasnej osoby, jest
réwnie szkodliwe jak przekona-
nie, ze zalezy onojedynie od in-
nych ludzi, zwigzku z jakims$
partnerem czy posiadaniadzie-
cka.» ©®

chce

- Ale teraz to ty musisz sie
dowiedzie¢, co twojg corke tak
pochtania, ze ona zapomina
0 podstawowym swoim obo-
wigzku inie uwazanalekcjach
-podpowiedziatam.

-Rzeczywiscie, chybamasz
racje, bo do tej pory nic takiego
sie nie zdarzato. Kaska zawsze
bytasumiennainie zapomina-
ta o swoich obowigzkach - za-
stanowita sie mama 14-latki. -
Ale cojamam zrobi¢?

-Nicinnego, jak z nig poro-
zmawiac - zaproponowatam. -
Bo moze to jest bardzo wazna
rzecz, jaka ja teraz rozprasza,
amoze okazacsie, ze twoja cor-
kamatakietap lenistwa. Tosie
czasamizdarza, szczegdlnie je-
sienia, jak dzieciwracajg zwa-
kacji ijako$ w pewnym mo-
mencie nie majg sity, aby zno-
wu wejsé w rytm szkolny. To
czestotezjesttakiobjawdepre-
sji jesiennej. Po prostu nic sie
nie chce - wyjasnitam mojej
przyjacidtce. ¢
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne:
*W Biurze Ogtoszen: 94 347 3516
«Wchodzac na portal: ogloszenia.gratka.pl 1

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES u ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE u NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA
m MOTORYZACJA = PRACA m TURYSTYKA m ROSLINY.OGRODY

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

2 pokojowe w Tychowie 40 m2
bezczynszowe z ogrodkiem (sad 150
m2) ogrzewanie kaflowe, budynek
gospodarczy 21 m2, tel. 728-783-174.

2 pokojowe, 59m2,609-447-411.
2POK, 37m2, Przylesie. Tel. 504396744

OKAZJA! 3pok. Ip., Bukowo k.
Polanowa Garaz i ogréd, 90 tys.
604-429-006.

PILNIE 4-pokojowe, parter,
komfortowe, dobra lokalizacja,
kuchnia i pokoje umeblowane. Stupsk,
502-105-457.

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie.
Szybka ptatno$¢ gotowka. Inwestor
514604804

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2- POK. centrum K-lin, 606-901-113.

2POK z aneksem. Tel. 888-815-130
GK

3- POKOJOWE Stupsk 508600805
3POK Spoétdzielcza lip. 660-432-777.

KAWALERKA umeblowana
537-466-033

KAWALERKA, Tel. 787-43-91-95
GK

PIETRO samodzielne w domu
1-rodzinnym. Cze$ciowo za opieke.
Kobylnica ul. Gtéwna, tel.609-311-224
po 15-tej

POKOJ jednoosobowy Tel. 668846755
GK

POKOJ w domku. Tel. 515-556-834
GK.

DOMY - SPRZEDAM

DOM 180m2 z ogrodem, przy
ul. Pitsudskiego. Tel. 513-008-080 GK

DOMY - DO WYNAJECIA

CZESC domu Stupsk 508600805
LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

662-066-688

ZARZAD SZPITALAW SZCZECINKU
SPOLKI Z 0.0. Ogtasza pisemny
przetarg nieograniczony na zbycie
nieruchomosci gruntowej, potozonej
w Szczecinku,

ul. Kosciuszki 36, zabudowanej
budynkiem ustugowo-handlowym

0 pow. uzytkowej 206,87 m2.

Ksiega Wieczysta KO11/000056377/2.
Szczeg6ty dotyczace przetargu jak
lwadium dostepne sa w siedzibie Spoki
oraz na stronie szpital.szczecinek.pl
zaktadka Ogtoszenia i rekrutacja.

LOKALE UZYTKOWE- DO WYNAJECIA

2 pokoje biurowe o pow. 13 mkw. kazdy-
potaczone. Koszalin, 508-386-431.

www.gk24.pl = www.gp24.pl « www.gs24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:
ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
tel. 94 347 3516.347 3511.347 3512

fax 94 347 3513

AKU

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

pitnie poszukujemy

mieszkania 4

- pokojowego

Klienci ptaca GOTOWKA

ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl
OKAZJA, 3;pok,, I p.,
balkon, rej. Zeromskiego,
183.000,- do negocjacji
sprzedaz lub zamiana,
2-pokojowe rozktadowe,
rej. Gierczak, 139.900,-
gotowe do zamieszkania,
duze 28m2, balkon,
rej. Sikorskiego, 109.900,-

pilna sprzedaz, 2-pokojowe,
balkon, po remoncie,
rej. Gatczynskiego, 134.900,-
| pietro, 1 - pokojowe,
rej. Struga, 81.000,-
szybkie wydanie
klucze w biurze,
2-pokojowe rozktadowe,
rej. Gierczak, 114.900,-
Il pietro, 3 - pokojowe,
balkon, cieptociag,
A rej. Staszica, 238.900,- ~

HALE 500 m/2 wynajme.Mscice ul.
Koszalinska. 606916949

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKI budowlane, petne uzbrojenie,
Niektonice, 10-12 ar. 514285984
GK

DZIALKI do [larw Manowie.
Piekna lokalizacja i atrakcyjna cena.
728238688

GARAZE

GARAZE blaszane Promocja konstr.
ocynk www.partnerstai.pl 91/4435187,
94/7216183,798710329

POSZUKUJE, garazu, Pétnoc 732766252
INNE

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
| uL Starzynskiego 11, tel.
j 598414420,601654572 WWW.
f nieruchomosci.slupsk.pl

HANDLOWE

LOMBARDY

skup, sprzedaz, zastaw 662-01-01-02.

MATERIALY BUDOWLANE

OKNA PCV z demontazu
601-220-617

STYROPIAN prgducent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE
DREWNO 781105313
DREWNO kominkowe, tel. 601-437-205.
DREWNO opatowe, tel. 692-840-118.

INNE

WORKI fioliowe z eurozawieszka,
stretch. Produkcja sprzedaz,
602723619

j ZLOM kupie, potne, przyjade
iodbiore, tel. 607703135.

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM

BMW 525,98r. TDS, Kombi.
512-821-869

FORD Orion, 1,6 D, 94 r. 532-616-114.

MERCEDES A150,06r,1.5,95KM, klima,
automat, 78ty$ km. Tel. 505709071

OSOBOWE KUPIE

! Auta i busy T4 powypadkowe
kupie. Sprzedaz cze$ci Stargard tel.
504-672-242

pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najnizsze ceny 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup catych i uszkodzonych.
59/8119150,606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno. 608421479
KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004

MASZ dhuznika- sprzedaj diug.
Gotowka, tel. 94/347-32-86.

SKUP Toyot i Mercedes6w, 668-480-004
BUSY, AUTOBUSY SPRZEDAM

RENAULT Master 99r.2.5D
602-756-052

WYPOZYCZALNIE
WYPOZYCZALNIA LAWET

| PRZYCZEP Koszalin, Mieszka 124,
zenitbau.pl lub 94/348-43-94.

tel. 59 8488103
fax 59 848 8156

= MATRYMONIALNE
m ROZNE
m KOMUNIKATY

USLUGI

KONSERWACJA podwozi, 883-080-883.

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI
A-Z kredyt501354825,59/8402272
BIK+ kredyt 501354825,598402272
GOTOWKA od reki. 518 500 111

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

POZYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pozyczka bez sprawdzania
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

SZYBKA pozyczka. Zobacz nawww.
| finan.pl lub zadzwor 32-630-60-00 1

NAUKA

KOREPETYCJE

MATEMATYKA. Tel. 787-644-574 GK

PRACA

ZATRUDNIE

poszukuje pracownikéw,
PENSJA 2200 z4, tel. 883-342-717.

iiSPRZATANIE terendéw (grupa inw.)
602-746-896

DO produkcji doméw drewnianych,
praca stata. 607739081,668309281 GK

ELWI Hurtownia Plyt i Blatow zatrudni
sprzedawce do dziatu handlowego.
Koszalin 728-587-906; biuro@elwi.pl

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
operatora walca, operatora rozcietacza
oraz operatora koparki

Oferty prosimy przesytac:
aleksandra.suchodolska@domar-k.pl
Tel. 94 316-09-40

Firma Hardgaz zatrudni spawacza
Tig Mag elektroda. Tet 601945294 |

FIRMA Kamir Sp. z 0.0. zatrudni
spawaczy, Slusarzy i operatorow maszyn
w branzy metalowej. Do$wiadczenie nie
jestwymagane. Nrtel. 885022062.

FIRMA kurierska DPD zatrudni kuriera
z wasng dziatalno$cig i samochodem
dostawczym. Stupsk 507003350

FIRMA POMMERNFISCH sp. z 0.0.
w Tychowie zatrudni pana na produkcije.
Tel. kont. 094/311-50-41.

FIRMA sprzatajaca zatrudni pania, Tel.
517-286-172 GK

HYDRAULIKA (do przyuczenia). Prawo
jazdy, Koszalin. Tel 602-678-339.

INZYNIERA mechanika wimet@vp.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul.Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61.4813367
fax 91433 48 60

mZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
u GASTRONOMIA

KIEROWCE CEw transporcie krajowym
lub miedzynarodowym zatrudnie,
601675388

KIEROWCE kat.B. Siemianice,
502-570-763.

KIEROWCE wywrotki. Tel. 604828145
GK

KOSMETYCZKE zatrudnig.Biatogard
tel 698911811

LAKIERNIKA i pomocnika. Siemianice,
501-570-763.

LIDEROW do budowy
struktur vter@op.pl

MEODYCH za granice, budéw.
721847120

OPERATOR maszyn CNC-do
przyuczenia oferty@globmetal.pl

OPERATORA tadowarki-zwirownia
Ratajki Tel. 604828145

OPIEKA Niemcy, biura-Kotobrzeg,
Koszalin Tel. 943424056,509780868.

OPIEKUNKI do Niemiec netto

do 1500 euro wymag. j. niem.
komunikatywny od zaraz 737-488-914
lub 737-499-812

POMOCNIKA mechanika. 600-263-354

PRACOWNIK magazynowy
oferty@globmetal.pl

PRACOWNIK produkcji-do przyuczenia
oferty@globmetal.pl

WIMET Koszalin zatrudni brygadziste
oraz spawaczy tig wimet@vp.pl.
Tel. 602-847-866

ZATRUDNIE dos$wiadczonego
mechanikatel. 094 3070707

ZATRUDNIE kierowce do

transportu miedzynarodowego

kat. C+ E. Prosze o kontakt

od 8:00 do 16:00

pod numerem 598152202 lub 728338330.

ZATRUDNIE mechanika 608 436 216

ZATRUDNIE montera instalacji
gazowych Mile widziane prawo jazdy
kat.c kontakt534-534-443 biuro®
klarongaz.pl

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
' A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
515-417-467 ginegolog -farmakologia
STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Matopolska 1"B",
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

= ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

UStUGI

AGD RTV FOTO

Stupsk, 59/843-04-65.

CHELODZIARKI, zamrazarki, lady,
klimatyzacja. Stupsk, 602-394-696.

LODOWKONAPRAWY. Tel. 503503891
PRALKI Naprawaw domu. 603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

502541194

11 Balustrady bramy 602 825 699.

! Dachy - dekarstwo 94/3412184.

! Stany surowe 94/3412184.

! Suche zabudowy 94/3412184.

! Ziemia ogrodowa, zwir, 501-664-343.

BALUSTRADY,OGRODZENIA
724 282221.

REKLAMA 006787880
KSM ,,NASZ DOM" w Koszalinie
ogtasza przetarg nieograniczony na

REMONT KLATEK SCHODOWYCH
WRAZ Z MODERNIZACJA INSTALACJI
ELEKTRYCZNEJ OSWIETLENIA KLATEK
SCHODOWYCH | PIWNIC W BUDYNKU
WSPOLNOTY MIESZKANIOWEJ PRZY
UL. HOLDU PRUSKIEG012,12A, 12B, 12C
W KOSZALINIE

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Przetargu
dostepna jest na stronie:
www.naszdom-koszalin.pl

REKLAMA 006778371

OGLOSZENIE 0 LICYTACJI LOKALU
MIESZKALNEGO STANOWIACEGO ODREBNA
NIERUCHOMOSC

Komornik Sadowy przy Sadzie
Rejonowym w Kotobrzegu
Jozef Burzynski (tel. 94/ 3528128,
fax 94/7312 893) oglasza, ze
dnia 25.10.2016 r. 0 godz. 9.30
w budynku Sadu Rejonowego
w Kotobrzegu, majacego siedzibe
przy ul. Katedralnej 13, w sali nr 4,
odbedzie sie pierwsza licytacja

LOKALU MIESZKALNEGO sktadajacego sie
z 2 pokoi, kuchni, tazienki i korytarza
opow.51,20 mkw., (51,25 m kw.),
udziatw nieruchomosci wspélnej
zwigzany z whasnoscig lokalu wynosi 1/4;
polozonego: KAMICA 1/1. GMINA GOSCINO

dla ktérej Sad Rejonowy w Kolobrzegu Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
onrKOIL/00020822/9.

Suma oszacowania wynosi 56.900,00 zt.,
za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi42.675.00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzanyjest ztozy¢ rekojmie
w wysoko$ci 1/10 sumy oszacowania,
tj. 5.690.00 zt. w gotdwce. Rekojmie mozna
uisci¢ takze na konto komornika:

Bank PEKAO S.A. Oddziatw Kolobrzegu
51 1240650811110000 5408 0085.
Zgodniez przepisem art. 976 § 1kpc
W przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére
moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem
organu panstwowego, azezwolenia tego
nie przedstawity orazinne osoby wymienione
w tym artykule.

www.komomik-kolobrzeg.pl
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CYKLINIARSKIE, bezpytowe,
uktadanie, lakierowanie, bejcowanie,
parkiet.www.parkietykoszalin.com
696-727-338

ELEKTRYCZNE Ado Z, 608-22-77-89.
MALOWANIE,REMONTY 500-354-255

MINIKOPARKA. Koszalin,
94/348-43-94.

NAJTANSZE remonty, tet. 691-038-186.

UStUGI glazurnicze fazienki
696498391

ZIEMIA pod trawnik, Kamien do
drenazu. TelL 602-466-868.

ZLOTA raczka, 798-618-871.

INSTALACYJNE

naprawa, wymiana, 606-579-846

! Piece, gaz, CO wod-kan. Tel.
792715325

C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887.

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.
MONTAZOWE

1111 Rolety, zaluzje, markizy,
plisy. Stupsk, Leszczyriskiego 10D,
59/84-17-900, www.blizniakxom

NAPRAWA okien-wymiana uszczelek,
konserwacja.Tel. 692-646-566

PRZEPROWADZKI

BAGAZOWKA, tel. 602-669-997.

UROCZYSTOSCI

"EUROPEJSKA" Wesela, 608-431-242

TURYSTYKA

PRZEWOZY

rrrrrrrrrrrrrerrrrrrrrrrrrrrnnn

niedziela z domu pod dom, 503-198-450,
67/266-94-91

REKLAMA

codziennie z domu pod dom,
503-198-446,67-26-69-491

ANGLIA, Belgia, przew6z oséb paczek
www.avbusy.pl tel. 608-502-289.

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom
tel. 609-818-709,67-345-11-88.

DANIA!!! Przewozy osob i paczek do
Danii z adresu pod adres Trans -Glas
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491

DUBAJ PRZEWOZY cata Dania,
pétnocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618.

ZWIERZETA

! Wypozyczalnia strojéw. 500-131-751
Koszalin, ul. Jana z Kolna przeniesiona
na Zwyciestwa 15. Zapraszamy

godz 10-18.

DETEKTYW 884776945,51312985

detektyw-koszalin.pl,
602-601-166

KUPIE kontener izoterme
(samochodowa) 502-264-045.

KOMUNIKATY

DOM Pomocy Spotecznej w Koszalinie
przy ul. Leonida Teligi 4 poszukuje
prawnych spadkobiercéw zmartego
mieszkarnca Domu Pomocy Spotecznej
w Koszalinie pana Jana Gustawa
Skowronskiego.

Urodzonego w dniu 9 pazdziernika 1927
roku, miejsce ur. Pstragowa, S.
Wiadystawa i Elzbiety z domu Polak.

ZGUBIONO legitymacje U-5657

Specjalna oferta dla Czytelnikow ,,Gtosu”

Atorka  *j| «
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dla sierot

Wraz z nig
W prezencie

wspaniate

dodatki dla
prenumeratoréw

M agazyn
Gtos ma
Historia
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ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE
CIAGNIK C360, Koszalin. Tel. 502947182
PLODY ROLNE

KUPIE gryke, groch, wyke itp tel
604250237

ZWIERZETA HODOWLANE

KUPIE BYCZKI | JALOWKI W WADZE
OD 100 DO 400 KG TEL. 693 661740.

PROSIETA, drzewo opatowe, szlaka
sprzedam, 502965634

INNE

tei. 91-578-67-33; 601-863-93

SKUP - bydta, maciory, knury gotéwka,
tel. 692-064-102.

SPRZEDAM prosiaki.
Tel. 532-536-916

TOWARZYSKIE

777 Zatrudni Panie 501861876.

ITHOT Blondi 26. Tel. 531088200
GK

iiilUROCZA Brunetka 25.534-947-468
19 lat, Tel. 576-028-782

ALEKSANDRA Stupsk 577-179-510
BASIA Stupsk 797-221-767

BASIA Stupsk 797-221-767

DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
NADIA Stupsk, 533-304-060.

OLA 38 Koszalin. 794-547-228.
ZMYSELOWA 451 Koszalin 693-771-552.

006789710

Dostepna
na catym obszarze
wydawniczym ,,Gtosu’

Zamoéwienia prenumeraty pocztowej w cenie 37 z4za caty miesiac przyjmuja listonosze
iwszystkie placéwki Poczty Polskiej do czwartku, 20 pazdziernika.

O szczegdty oferty pytaj w Serwisie Prenumeratora ,,Gtosu” pod bezptatnym numerem
800 20 35 35 lub 94 347 35 37 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-12).

REKLAMA

WOJEWODA
ZACHODNIOPOMORSKI

AP-1.7820.122-3.2016.R$

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 pazdziernika 2016

006783717

Szczecin, dnia 4 pazdziernika 2016 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2015 r.
poz. 2031 ze zm.) podaje si¢ do publicznej wiadomosci,
ze na wniosek z dnia 29 sierpnia 2016 r. Generalnego
Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad, wszczete zostato
postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa drogi
S6 na odcinku wezet ,,Ustronie Morskie” /bez wezta/ -
poczatek obwodnicy Koszalina i Sianowa”.

Dziatki objete inwestycjg przeznaczone w catosci lub
w czesci pod pas drogowy:

. Powiat kotobrzeski

Jednostka ewidencyjna - gmina Ustronie Morskie:
obreb Kukinia: 9/7, 32/6, 32/7, 58/1, 62/2, 62/3, 63, 66,
67,72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 80, 81/1, 81/3, 82, 84/2, 86,
237, 242, 303.

obreb Rusowo: 5/4, 6/3, 6/5, 7/1, 8/3, 8/5, 13, 14/1,
1412, 4211, 45/1, 49/1, 50/1, 52/2, 53, 60, 224, 229/1, 231,
232/2, 233, 269/3.

. Powiat koszalinski

Jednostka ewidencyjna - gmina Bedzino:

obreb topienica; 26.

obreb Strachomino; 84, 85/10, 85/12, 85/22, 86, 89/4,
93/1, 94, 96/1,100/1,314/1.

obreb Strzepowo: 58/2.

obreb Tymien: 169/141, 169/144, 169/146, 169/147,
169/180, 169/181, 170, 171, 172, 173, 174/1, 174/2, 175,
176,177,190.

obreb Mitogoszcz: 10/1, 1171, 17/7, 20, 21/11, 26/2,
46/14,51.

obreb Borkowice: 1,2,3,4,5,7.

obreb Dobrzyca: 4/1, 412, 5/1, 6/1, 8/1,10/2,12/2,12/3,
16/2,1712,1713, 20, 22, 23, 39/3, 463/1, 481/1, 485.
obreb Stowienkowo: 41,42/1,42/3,43/1,43/2,45/2,46,
47, 48, 49/2, 78/1, 78/2, 80/2, 80/3, 80/5, 80/6, 81,103/2,
104/1,105,108/1,109/8,109/16,110.

obreb Komory: 5,7/1,8/2,9/4,9/8,9/9,10/1,11/2,11/3,
11/4,11/5,12/1,13/1, 2613, 27, 28, 29, 30/1, 30/2, 31, 37,
38,41.

obreb Bedzino: 126/2,130,131/12,132,133,134,135/1,
135/2, 138, 158/1,158/2, 215, 216/1, 216/3, 216/4, 217/1,
21712, 21713, 222, 22413, 225, 235, 236/1, 236/2, 237,
238, 239, 247/1, 264/1, 270, 271, 27212, 273/1.

obreb tekno: 64/4, 64/5, 6416, 64/7, 73, 199/1, 200/2,
200/3, 201,218/1,219/1.

obreb Dobre: 2/4, 219, 2/10, 7/2, 9/24,10/3,11,12,13,
14, 15/1, 16, 17, 19, 20/2, 22/1, 22/2, 24, 25/12, 25/13,
25/15, 26/4, 26/5, 26/6, 41/1, 42/13, 43, 46/1, 48, 50,
51, 51/1, 51/2, 135, 139/1, 139/3, 158, 159/1, 159/2, 161,
162/1, 162/2, 172, 172/1, 172/2, 173/1, 176, 181, 184/2,
188/3, 188/5, 188/6, 188/7, 188/8, 188/9, 188/11, 188/12,
192/5,192/6, 724/8.

obreb Popowo: 94/2, 95, 97/4, 100, 103, 104, 106/1,
106/2,167/1.

Jednostka ewidencyjna - gmina Stare Bielice:

obreb Gniazdowo: 11,15/2,16/1,16/2,16/3,16/4,17/2,
22/1, 23/1, 31/11, 32, 33, 34/1, 35/1, 39, 40/1, 4417, 47,
49/2, 49/4, 49/5, 49/6,136/2,136/3,136/5,136/7, 723/5,
723/6.

obreb Stare Bielice: 2/3,2/4, 3/2,3/5,3/41,3/42, 3/43,
3/44, 3/45, 4/4, 6/13, 8, 11/8, 11/9, 11/4, 12/2, 37, 39/1,
41/8, 4211, 4212, 47, 50/58, 50/59, 50/72, 50/74, 50/76,
50/77, 305/5, 352/1, 722.

Dziatki z ograniczonym sposobem korzystania dla
budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu illub
obowigzku budowy/przebudowy innych drég publicznych
ilub  obowigzku budowy/przebudowy zjazdow.J/
lu.b_..obowigzku ...budowy....tymczasowych obiektéw
budowlanych ilub obowigzku rozbiérki istniejacych
obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego
Uzytkowania oraz tymczasowych obiektéw budowlanych;

. Powiat kotobrzeski

Jednostka ewidencyjna - gmina Ustronie Morskie:
obreb Kukinia: 9/7, 32/6, 32/7, 62/3, 66, 67, 70, 72, 75,
76, 77, 78, 80, 82, 84/2, 86, 237, 242, 303.

obreb Rusowo; 5/4, 6/3,6/5, 8/3, 8/5,13,14/1,41,42/1,
45/1,49/1,49/2,52/2,53,60,224,229/1,231,232/2,233,
269/3.

. Powiat koszalifiski

Jednostka ewidencyjna - gmina Bedzino:

obreb Lopienica; 26.

obreb Strachomino: 84,85/10,85/22,86,93/1,94,96/1,
10071, 314/1.

obreb Strzepowo: 58/2.

obreb Tymieri: 169/141,169/144,169/180,169/181,170,
190.

obreb Mitogoszcz: 10/1, 111, 17/7, 17/10, 20, 21/11,
26/2, 46/14, 51.

obreb Borkowice: 3,4,5, 7.

obreb Dobrzyca: 4/1,5/1,6/1,8/1,10/2,12/2,12/3,16/2,
17/2,20, 22, 23, 463/1, 481/1, 485, 492.

obreb Stowienkowo: 41, 42/1, 42/3, 43/2, 45/2, 46, 47,
48, 49/2, 7812, 79/2, 80/3, 80/6, 81, 103/2, 104/1, 105,
108/1,108/2,109/7,109/8,109/11,109/12,109/14,109/15,
109/16,109/17,110,112/1.

obreb Komory: 5, 8/2, 9/4, 9/9, 10/1, 11/2, 11/3, 11/4,
11/5,12/1,13/1,26/3,27,28,29,30/1, 30/2,31,37, 38,41.
obreb Bedzino: 126/2,134,135/1,138,215,216/3,217/1,
21712, 222, 225, 236/2, 238, 240, 247/1, 264/1, 271, 270,
27212, 273/1.

obreb tekno: 64/3, 64/4, 64/5, 64/6, 64/7, 73, 199/1,
200/2, 200/3, 201, 218/1.

obreb Popowo: 95,97/4,104,106/1,106/2,167/1.
obreb Dobre: 2/9,2/10, 7/2, 9/24, 9/25,10/3,11,12,13,
13/2, 13/3, 13/4, 14, 15/1, 16, 17, 19, 20/2, 22/2, 25/12,
25/15, 2616, 31, 34, 41/1, 42/13, 43,46/1, 48, 50,51, 51/1,
51/2, 52/4, 52/5, 135,139/1, 139/3, 158, 160, 161, 162/1,
172, 1721, 1722, 173/1, 176, 180, 181, 184/2, 188/3,
188/6,188/7,188/10,188/12,192/5, 724/8.

Jednostka ewidencyjna - gmina Stare Bielice:

obreb Gniazdowo:
10,11,14/2,15/2,16/1,16/2,16/3,16/4,17/2, 22/1,23/1,
31/11, 32, 33, 34/1, 39, 447, 47, 4912, 49/4, 49/5, 49/6,
61/1,136/3,136/5,136/7,723/6.

obreb Stare Bielice:

213, 214, 312, 3/41, 4/4, 6/13, 8, 37, 39/1, 42/1, 42/2, 47,
50/12, 50/13, 50/47, 50/58, 50/59, 50/60, 50/71, 50/72,
50/73, 50/75, 50/77, 305/5.

Dziatki w stosunku do ktérych inwestor jest uprawniony
do ich nieodptatnego zajecia na czas realizacji inwestycji
(tereny wod ptynacych).

. Powiat kotobrzeski
Jednostka ewidencyjna -
obreb Kukinia: 9/4,272/2.
obreb Rusowo: 7/2,8/6,8/7,270/1.

. Powiat koszalinski

Jednostka ewidencyjna - gmina Bedzino:

obreb Strachomino: 99.

obreb Dobrzyca: 490.

obreb Komory: 44.

obreb Bedzino: 125.

obreb tekno: 202.

Jednoczes$nie zawiadamia sie, ze z zebranymi
materiatami dotyczacymi tego postepowania, mozna
zapozna¢ sie w Wydziale Architektury i Gospodarki
Przestrzennej Zachodniopomorskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Szczecinie, ul. Waly Chrobrego 4,
pokoj 240 (tel. 4303-476), od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 14.00 iwnie$¢ ewentualne swoje
uwagi i wyjasnienia w tej sprawie.

gmina Ustronie Morskie:

Dyrektor
Elzbieta Piasecka
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Aplikacja

tng kariere w pol-
sgryznie ogoblnej zrobito
owo - tradycyjny ter-

min prawniczy, a mianowicie
jkacja” i zwigzany znim
czasownik ,,aplikowac”. Wy-

wiedziony z fac. applicatio
»przyktadanie sie do czegos”,
przez wigkszos$¢ rodakow

- zwlaszczastarszych - kojarzo-
nyjestzpraktykaprzygotowuja-
cgprawnikado petnieniafunkcji
adwokata, notariusza, prokura-
tora, radcy prawnego, arbitra lub
sedziego. M ody prawnik apli-
kuje, czyli,,odbywa aplikacje

- praktykew sadzie, prokuratu-
rze lub adwokaturze”.

W $rodowisku inteligenc-
kim moznatez aplikowac ,,sto-
sowac, dawac co§ komus, zwy-
kle $rodek leczniczy” (zaapliko-
wat mu antybiotyk). Dzienni-
karze sportowi lubig konstruk-
cjetypu: zaaplikowaliim trzy
bramld - ,,wbili, strzeliliim trzy
bramki”.

Catla Polskanatomiast
od kilkunastu lat przestata
o0 co$ prosi¢, ubiegac sie, stara¢
sie, zahiega¢. - Wszyscy
owszystko teraz aplikujgbadz
sktadajg aplikacje (przede
wszystkim o fundusze unijne).

Mechanizm utrwaleniasie
»aplikacji” w tych znaczeniach
staje sie jasny, gdy uswiadomi-
my sobie, ze w jezyku angiel-
skim ,,application”to nie tylko
»przyktadanie sie do czegos”,
»Zastosowanie”, aletez ,,zgto-

Wiesci nie z tej Ziemi

Obserwuje
Pawet
Gzyi

W przypadku cetebrytéw
nawetdrobnesprawy ura-
stajgdo wielkichwydarzen

T Twielbianaprzez wszyst-
Ikich Ania Lewandowska
nacodzien musipod-
trzymywac swoja opinie osoby
zawsze radosnej, usmiechnie-
tej i szczesliwej. Nic dziwnego
- wszak jesttrenerka fitness.

www.gk24.pl = www.gp24.pl = www.gs24.pl

W srodowisku inteligenckim mozna

tez aplikowac ,,stosowac, dawac cos
komus, zwykle Srodek leczniczy"
(zaaplikowat mu antybiotyk)

Dziennikarze sportowi lubig
konstrukcje typu: zaaplikowali im
trzy bramki - ,,wbili, strzelili im trzy

bramki"

szenie sig, prosba, podanie, for-
mularz zgtoszeniowy, druk”.

W codziennej polszczyznie
najmtodszych zwilaszcza poko-
leriwielka kariere zrobita skré-
conawersja,,aplikacji”, amia-
nowicie ,,apka”.Nawetw jed-
nym zartykutéw czytam: ,,To
nie powinno sie zmienié¢tylko
dlatego, ze apka do tego wtas-

.3 P

Mato tego - jej mezem jest
przeciez najstynniejszy obec-
nie polski pitkarz. Dlatego
nakazdym zdjeciu Lewan-
dowskiej widac, ze az tryska
zdrowiem i szczesciem.
Tymczasem pewnego ran-
kakilka dnitemu wydarzyta
sie tragedia - Aninie chciato
siegis¢natrening! Temu
wstrzasajgcemu wydarzeniu

nie namawia”. Coraz wiecej
0s6b éciggaapke - na przyktad
do stuchaniamuzyki, do czyta-
niagazetw telefonie -tak jak
apkamoze sie sta¢ zwyktybu-
dzik czyterminarz. ljestona
funkcjonalna, bo utatwiazyde:
zamiast wiaczaé przegladarke

i -dajmynato - tam szukac
strony z rezerwacja biletow,

poswiecita caty wpis
na Facebooku, starajac sie us-
prawiedliwi¢ przed samg sobg
i przed swoimi wielbicielkami.
»,Zaczetam dzien od mysli...
Onie - ze nie chce mi sie i8¢
natrening. Przygotowanie
$niadania zajeto mi dwarazy
wiecej czasu, a czytane maile
docieraty do mojego mézgu
w zwolnionym tempie” - roz-
dzierata szaty w intemecie.
Cale szczescie gwiazda
posztaporozum do gtowy
1rozgrzeszytasie z tego strasz-
nego przewinienia.
»Sportowcy tez majg stab-
szedniinie ma cotego ukry-
wac iudawac na site Termina-
tora” - uspokoita obserwuja-
cychjej Facebooka.

mamy bezposrednie potgcze-
nie - apke! We wszystkich tych
uzyciach chodzio ,,aplikacje
- apke” - ,,oprogramowanie,
program” (oprogramowanie
uzytkowe to wariantoprogra-
mowaniaaplikacyjnego), a po-
ruszamy sie, oczywisde, w rze-
czywistosci elektroniczne;j.
Praktycznie kazdego dnia prze-
czyta¢iustysze¢ mozna: ,,Wgo-
ry czy nad wode nie wybieraj
siebez stosownej aplikagira-
tunkowej”, ,,Aplikacjasied te-
lefonii komérkowej jest powig-
zanazsystemami ratowniczy-
mi”, ,Niewiadomo do korica,
najakiej zasadzie powstawata
mapawykorzystanaw aplika-
cji”, ,Liczbacodziennie korzy-
stajagcych z aplikacji przebitajuz
Twittera”, ,,Przygotowujgbez-
pieczniejszgistabilniejszawer-
sje aplikacji”, ,,Ludzie Sciggali
aplikacje”, ,,Powstawata wtas-
nie aplikacjaPokemon Go”,
»Aplikacjanie pokazujenama-
pie wielu pokemonéw™”.
Poniewaz réwnie zawrotng
kariere zrobit ostatniwyraz, in-
formuje, ze jego tworca Satoshi
Tajiri stworzytgo zjaporiskiego
wyrazenia,,poketto monsuta”
- ,kieszonkowe potwory”.
W slangu komputerowym
oznaczaontez ,kogo$, kto nie
przestrzegasiedowej etykiety
idziwacznie sie zachowuje”. »
o®

JAN MIODEK

1/

Sportowcy tez maja
stabsze dniinie maco
tegoukrywac iudawac
nasite Terminatora.

Anna Lewandowska

Zuparybnabiata

SKEADNIKI:

200 mlkwasnej $mietany

12 proc.,

150 ml stodkiej $mietanki
30 proc..

1,5litrawody,

100 g marchwi.

70 gselera.

3 liscie laurowe.

4 zielaangielskie.

18redni pomidor.

700 gfiletéw z dorsza.

ltyzka maki,

50 g pora Gasnaczesc).

1peczek koperku,

sol, pieprz, sos sojowy do smaku.

# PROPOZYCJA:

Coraz chtodniejsza aura za oknem
sprawia, ze nasz organizm doma-
gasie rozgrzewajgcych dan. Pro-
pozycje? Jestich mnéstwo, ale my
dzisiaj prezentujemy przepis

na zupe rybng biata. Propozycja
dlatych, ktérzy nie boja sie orygi-
nalnych smakéw. Delikatna, cha-
rakterystyczna iprzede wszystkim
rozgrzewajaca.

Do przygotowania zupy wykorzy-
sta¢ mozemy kazdg biatg rybe lub
owoce morza, wedle uznania.
Przepis poleca Robert Muzyczka,
szefkuchni Dworu Korona Karko-
noszy.

Inne dramatyczne wyda-
rzenia zaszty w zyciu Kasi
Cichopek. Piekna aktorka
od wielu lat chciata sobie po-
prawic zgryz - ale nie potrafita
sie zdoby¢ nawizyte u orto-
donty. Ostatecznie jednak wy-
gratawewnetrzng walke - i po-
chwalifa sie na Facebooku, ze
wiasnie... zatozyta aparat
na zeby.

- Mojawada nie jest gigan-
tyczna, bardziej robie to este-
tycznie dla siebie samej, dtugo
sie ztym zbieratam. Jestem
bardzo szczesliwa, zadowolo-
na, dumna z siebie, ze wresz-
ciesie zdecydowatam - wy-
znata serwisowi Party.pl.

JesteSmy wstrza$nieci
odwaga aktorki.

Rozrywka //21

+ PRZYGOTOWANIE:

Do osolonejwody dodac licie lau-
rowe. ziele angielskie, pokrojona
w kostke marchew iseler.
Gotowac, az warzywa bedg miek-
kie. Nastepnie dodac¢ pokrojony

w grubg kostke filet z dorsza. Pola-
czy¢ obie Smietany z maka, zahar-
towac iwla¢ do zupy. Pora pokroi¢
w cieniutkie potkrazki, pomidora
w Srednig kostke idodac do gar-
nuszka. Doprawi¢ do smaku pie-
przem isosem sojowym.

Gotowac zupe 2 minuty nawol-
nym ogniu, nastepnie wytaczy¢
idodac posiekany koperek.

+ RADY:

- Zamiast fileta z dorsza mozna
uzy¢ innej biatej ryby lub potaczyé
dwa lub trzy gatunki.

- Jezeli kto$jest smakoszem owo-
céw morza, moze dodaé krewetki
lub matze.

- Dla lubigcych ostre smaki propo-
nujemy gotowa zupe posypac
ptatkami chili.

MAT. PRASOWE

Lubisz gotowacd?

Podziel sie swoimi pomystami.
Na wasze przepisy

czekamy pod adresem e-mail:
magda.weidner@polskapress.pl

1/

Jestem bardzo
szcze$liwa, zadowolona,
dumnazsiebie, ze
wreszcie sie
zdecydowatam.

Katarzyna Cichopek


http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:magda.weidner@polskapress.pl

1 2
[ | | [ |
10
[ | [ | [ ]
13 14
] [ | [ |
19 20
m
23
| ] |
26 27
30
u [ |
3l

. H

A4

Do diagramu nalezy wpisac¢

17

wyraz kojarzacy sie zdwoma
podanymiw defenicji. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1) burza, Baltyk,
6) order, chrze$cijanstwo,
9) harmonia, przyzwolenie,
10) ostrokot, gréd,

11) presja, nacisk,

12) piasek, grajdotek,
) haréwka, kon,

) boisko, futboiéwka,
)

13
15
17) pionier, kolonia,

Krzyzédwka parroramkasna

KIELISZEK
JADOWI- DO

TYWAZ, \MARTELA
OKU-
LARNIK

2BIALY

WESTERN
T

KROPKI
NA -
TWARZY

16

MLODSZY
JUNIOR

r
HAZAR-
DOWA
GRA
W KARTY

PUBLICZ- « 1
NA ZBIOR-
KA PIE-
NIEDZY

WYPIEK
Z BAKA-
LIAMI

r
ODLAM
RELI-
GUNY

MARIA,

AUTORKA

POWIESCI
LWAN-
TULE”

HORMON
STRESU -

1 2 3 4

Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 30 utworzag rozwigzanie - my$l Swietego Augustyna.

uczy

ROZUMU

SYCY-
LIJSKI

WULKAN

1

1
2
2
2
2
3
3
3
3
3

4
u |
9
| |
|
12
|
| |
18
| | |
24
| |
32
| |
| |
Chaplin, klown,

marcinek, ogréd,

most, tory,
manna, peczak,

9)

1)

3)

6)

8) przystanek, USA,
0) trakt, asfalt,
1)
2)
3)
4)

wojsko, oficer,

naczynie, mycie,

zabytek, mebel,

poczatek, udziat,
35) cyrk, geometria.
Pionowo:

1) ptak, czere$nia,
2) tupiny, pyry,

3) ratusz, prezydent,

MOORE,

FILMOWY
BOND
t
GEORGE
’ NAD-
UK%iHA" WODNY
cHopina  OWAD
~ r~
POLAK
DLA
POLAKA,
WEGIER
DLA
WEGRA
6 7

www.gk24.pl = www.gp24.pl = www.gs24.pl

5 6 7 8 10 11 7 13
u .
9 6
| ] [ ]
1 3 1
]
12 2 5 4 8
u ] .
15 16 Litery z p6l od 1 do 13 utwo-
™ rzg nazwe programu TV.
Poziomo:
- n - 10) zboze na chleb,
12) olbrzymi gad z Komodo.
- 24 2 Pionowo:
m 25 10) boi sie bociana,
7) atrybut ministra.
- . W ) atry
H 28 29
L]
u | [ | ]
1 2 3
Wy n E = 4. m
mi
L]
4) bajka, niewidka, u u
5) ksigzka, wskazowki, 5
6) szynka, satata,
7) wigor, werwa, Litery w polach ze strzaika,
8) kamienie, maka, przeniesione do kratek poza
14) cerkiew, obraz, diagramem, utworzg rozwig-
6) zupka, maluch, zanie:
Poziomo:

Krzyzowka-szyfr

Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

1) debiutowata w filmie ,,Szatan
z sibdmej klasy” - okreS$lenie
potozenia obiektu; peleng,

2) frakcja w stronnictwie poli-
tycznym,

3) niebieski ptak zyjacy na
cudzy koszt,

4) licznik wiaczany przez
kierowce taryfy,

5) waluta Rosjanina,

6) ilos¢ egzemplarzy ksigzki -

1

18
20
22
24
25
26
27
29

figura, czworokat,

Augiasz, masztalerz,
dziesietne, matematyka,
dar, umiejetnoéc,

sklep, prowizja,
ptak, morze,

)
)
)
)
)
)
)
) wesele, funkcja,
)
)
)
)
)
)
)

Winnetou, rezerwat.

1) do zabijania w gtowe,
4) kierownica jachtu,
5) stupy wbijane kafarami.

Pionowo:

2) film Wajdy o utanskiej

klaczy,

3) jezioro w poblizu Moraga.

METODA I~ rowi $LEDZIE BYLA "V
wy- DAWNA = 55s7a- KIJANKA POKOJ
GNANY  STOLICA ‘
Z KRAJU  JAPONII NIA ROSLINA ZIELNA TANIEC MNISZKI
GRUNTOW Z MEKSYKU JAK GRZYB
f f | | DEMAR-
cZYK
CZARNA
3 CHOROBA
DWUKO- DAWNA }
Lowy
- . GRECKA
WOZ AZ- MONETA
JATYCKI 10
KLUB
CRISTIA- REGULA,
NO RO- NORMA
NALDO 17 18
SIEDZIBA ANIEL-
TUREC- SKIE
KIEGO NA
RZADU 7 CHOINCE
r~ MIEQ'NE STYL CHLEBO- T
PLYWA- wy o
U POKE- cKI DO PICIA
RZYSTOW
T - PREZY-
RANKIEM POJAWIA DENCKI
SIE NA TRAWIE SPRZE-
2 cw
INDIANIE r 1
PRZEWLEKLA, Z AMERYKI
CHOROBA STAWOW POLNOC-
NEJ r 12
i HOLEN-
DERKAW
OBORZE
8 CHWAST
ROLNY
PTAK
WODNY BRZECZKA
23 MIODOWA
SZPITAL-
NY
1 14 oDDZIAL
9 10 11 12 13 14 16

10

J“

czas pracy kombajnistow.

Rozwigzania
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Pionowo:
A) rodzinne miasto malarza

Jacka Malczewskiego -
dowddca wojsk kozackich,

B) pitkarze wyznaczeni do

zagrania w druzynie,

C) smaczna masa owocowa

w paczku,

D) przyrzad do mierzenia

predkosci i okreslania
kierunku wiatru,

E) czerwony kamien, odmiana

korundu,

F) miesigc $cistego postu mu-

zutmanéw - wzigtka w
grach karcianych.

“y SPORT -~V BUZIA .y MALE NA-
KAKfNOWA MIEDZY REMIS RZEDZIE
TORCIE LINAMI W SZA- MURAR-
4  RINGU CHACH SKIE
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Mamy wiecejatutow od Danii

« W sobote reprezentacja Adama Nawatki zagra
z Danigw eliminacjach mistrzostw Swiata 2018

Pitkanozna

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Eliminacje zaczety sie dla Pola-
koéwrozczarowaniemw Kazach-
stanie. Biato-czerwonidoprzer-
wy prowadzili2:0, w drugiej po-
towie pozwolilijednak rywalom
na odrobienie strat. - Nie uwa-
zam, zeby na zgrupowaniu
przed meczem z Kazachstanem
zostat popetniony jaki$ btad.
Do nadchodzgcych spotkan tez
jesteSmy dobrze przygotowani.
JesteSmy skoncentrowani, sku-
pieni i gotowi na zadanie, ktdre
nas czeka - odpowiedziat Arka-
diusz Milik na sugestie, ze
przed meczem z Kazachami
magtzostac popetniony btad.

- Do kazdego meczu zawsze
przygotowujemy siebardzo sta-
rannie. Zarobwno pod wzgledem
logistycznym, szkoleniowym,
mentalnym, fizycznym, jakitak-
tycznym. Staramy sie doskona-
li¢ kazdy element. Tak byto tez
przed spotkaniem z Kazachsta-
nem. Wszystko wygladato do-
brze. Do ostatniej minuty trwat
nasz poscig za zwyciestwem.
Chtopaki zrobitywszystko, zeby
wygrac. Pierwsza potowaudo-
wodnita, zebyliSmy dobrze przy-
gotowani. Prowadzilismy 2:0,
sprawdzat sie nasz scenariusz
na mecz. W drugiej potowie
przytrafity siejednak btedy, tro-

chedekoncentracji, przez costra-
ciliSmy dwie bramki. Pracy wy-
konanej przed spotkaniem nie
mamy jednak nic do zarzucenia
- dodat Adam Nawatka.

Dania bedzie z pewnoscig
bardziej wymagajacym rywalem
od Kazachstanu. Reprezentacja
naszychnajblizszychprzeciwni-
koéwjestjednak w przebudowie,
petnigcego role selekcjonera
przez 15lat Mortena Olsena za-
stapit Norweg Age Hareide.
- DunAczycytowymagajacy prze-
ciwnik. Sarodli, atletyczni, ale
przytym dobrze czujgsie z pitkg
przy nodze. Czekamy na ciezki
mecz, ale wierzymy w swoje
umiejetno$ci. Dwa najblizsze
spotkaniapokaza, czybedziemy
mogli zapomnie¢ oremisie z Ka-
zachstanem. Liczymy na sze$¢
punktéw z Danigi Armenig - za-
powiada Grzegorz Krychowiak.

Z kolei Kamil Grosicki nie
zwracauwaginato, zkim zagra-
my. - Musimy patrze¢ na siebie,
to my jesteSmy najwazniejsi.
Niezaleznie od przeciwnika. Mu-
simy wyj$¢ na boisko i zrealizo-
wac plan trenera. Wracamy
dodomu, czujemysietu bardzo
dobrze. Chcemy sie zrehabilito-
wacé za Kazachstan. Trzeba sie
pokazac zjak najlepszej strony
iwygra¢. Rywalesamocni, aleje-
$libedziemygracto, codotej po-
ry, o wynik jestem spokojny
- podkresla,,Grosik”. - Przeciw-
nik prezentujesiebardzo dobrze,
jest na faliwznoszacej. Ale to

Nocny spacerek |

Tenis

Agnieszka Radwanskatatwo
pokonata 6:1.6:2 Jarostawe
Szwedowa z Kazachstanu
iawansowatado péHinatu
turnieju WTA w Pekinie

HubertZdankiewicz

redakcja@polskatimes.pl

Péznapora (godzina 17w Polsce
tow stolicy Chin 23), ludzie z ob-
stugi spacerujacy po dachu, co
przy pustawych trybunach sty-

cha¢ byto az nadto wyraznie.
Krotko méwiac, niezbyt sprzy-
jajace okolicznosci na wielkie
sportowe emocje. AgnieszkaRa-
dwanska nie miatajednak po-
wodow do narzekar.

Wygrata pewnie, co nie po-
winno w sumie nikogo dziwi¢.
Bilanspoprzednich spotkar obu
pan (3:1dlaPolki)jednoznacznie
wskazywat faworytke, podob-
niejak dystansdzielacyje wran-
kingu WTA. Naszatenisistkajest
w nim trzecia, ajej rywalka 39-

Dla Szwedowej (ktérana co
dzien zdecydowanie lepiej radzi

 Poremisie 2:2w Kazachstanie Polacy chca sie

»Trener Adam Nawatka (tutajw rozmowie ze Zbigniewem Bonkiem - prezesem Polskiego Zwigzku

Pitki Noznej)jest zadowolony ze zgrupowania przed meczem z Danig

od nas zalezy, jak bedzie wygla-
datten mecz. Zawsze podcho-
dzimy w ten sposob do strategii
gry. Pod tym katem dobieramy
taktyke - dodaje Nawatka.
Selekcjonerjest zadowolony
ztego, jakwygladato zgrupowa-
nie przed sobotnim meczem.
- Przeanalizowalismy mecz
z Kazachstanem. Wiemy, gdzie
popetnilismy btedy. Bedziemy
poprawiac to, co byto zte, a szli-
fowacelementy, ktérebytyw na-

szym wykonaniu dobre. Jeste-
$my doskonale przygotowani,
z optymizmem przystagpimy
do nadchodzacych spotkan.
Pierwszy mecz bedzie bardzo
wazny. Zrobimywszystko, by za-
konczytsie po naszej mysli. Wie-
rzymywe witasne umiejetnosci.
Mamy wiele atutéw. Postaramy
sieje wykorzystaé - zaznacza.

- Dyspozycjanaszych zawod-
nikdwjestcorazlepsza. Zanami
bardzo udane kilka dni przygo-

towan. Zajecia byty mocno zin-
dywidualizowane. Chcielismy,
zeby zawodnicy zregenerowali
sie pointensywnychtygodniach
w klubach. Wielu grato w roz-
grywkach ligowych ieuropej-
skich pucharach. Dzi§ mamy
ostatni oficjalnytrening, ponim
podejmiemy ostateczne decyzje
co do sktadu - dodaje Nawatka.

Jedyna niewiadoma jest Mi-
chatPazdan. Stoper Legii War-
szawanarzekatnakontuzjeinie

piaty potfinat Radwanskie]

Radwanska zmierzy
sie w potfinale ze Switoling

sobiew deblu) bytto w dodatku
drugitego dniamecz, bo parali-
zujacyprzezniemal caty tydzien
plan gier deszcz zmusit organi-
zator6w do przeniesieniajejme-
czu w 1/8 finatu z czwartku
napigtek rano.

Dla Radwanskiej bedzie to
piaty wkarierze potfinatw Peki-
nie. W 2009r. udato jej sieawan-
sowa¢ do finatu (przegrata
w nim z Rosjanka Swietlang

Kuzniecowg), adwalatap6zniej <

wygrac caty turniej. Roktemu 2
przegrata walke o finat z Hi-
szpanka Garbine Muguruza.

W sobote (13.30, transmisja
w TVP Sport) jej rywalkgbedzie
Elina Switoling. 22-letnia Ukra-
inkato w ostatnim czasie praw-
dziwa pogromczyni liderek.
W sierpniu pokonataw turnieju
olimpijskim w Rio de Janeiro
Amerykanke Serene Williams.
W Pekinie zkoleirozprawita sie
w 1/8 finatu z jej nastepczynig
na tronie WTA, Niemka
Angélique Kerber. W éwiercfina-
le pokonata 7:6(3), 6:1 Australijke
Darige Gavrilova. Druga para
potfinalistek to Madison Keys
i BrytyjkaJohannaKonta.» ©®
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zrehabilitowac i zdobyc¢ pierwszy komplet punktéow

bytostatnio w petnisit. - Michat
dziSodbedzietreningi druzyna.
Po nim zadecydujemy, czy be-
dzie mégtzagracjuz z Danig. Po-
zanimwszyscyw bardzo dobrej
dyspozycji - wyjasnia selekcjo-
ner reprezentacji Polski.

Jak zwykle w kadrze panuje
Swietnaatmosfera, apitkarzetry-
skajg dobrymi humorami.
- W klubie tez mam podobnie
- skomentowat Krychowiak su-
gestie dziennikarza, ze w piatek
byt rzadko wykorzystywany
doodpowiadanianapytaniame-
diéw. - Dzi$jest Swiatowy dzien
usmiechu, dlatego sieusmiecha-
my. Atmosferajestbardzo dobra,
ale to wyniki sg najwazniejsze.
Skupiamy sie natym, zeby wy-
grywackolejnespotkania- dodat
zawodnik Paris Saint-Germain.

Zewzgledu nakiepskapogo-
de sobotnimecz moze zostac ro-
zegrany przy zamknietym da-
chu. Ostateczna decyzjaw tej
sprawie zapadnie 0 10.30 pod-
czas spotkania organizacyjnego
zkomisarzem FIFA.
©o®

El.MS$2018-grupaF
Aimenia—Rumina(godz. 18.transmisja Pol-
satSport News); &amog()ra—Kazad'slan
(18.); Polska-Dania(20.45, Polsat PolsatSport).

1. Dania 1 3 1-0
2. Polska 11 22
. Kazachstan 11 2-2
4. Czarnogéra 11 11
. Rumunia 1 1 11
6. Armenia 10 0-1

Multi Multi- 07.10godz. 14
4.9,13,15,21.22,27,34,38.39,41.
42.47.53,55,57.59,67.76.80
plus 21

Kaskada
2.6,9.10.11.12.13,16,18.22,23,24
Multi Multi- 06.10godz.21.40
1,4.8.20,22,27.29.33,40,47.49.
54,57.59,63.67.68,69,74.77
plus67

Lotto7,19,21,22,25,41

Lotto PluslO,24,34.39,41,49
Mini Lotto6,10,31,33.37
Kaskada
2.4.5.6,7.8.10.12,16,17.18.21
(STEN)

Prezeszarzadu Dorota Stanek.

Wiceprezes Deriusz Shiader

Cztonek zarzadu Panet Fefara

Czlonek zarzadu Megdalina Chudtikienicz
Prezes Oddziatu Warszana Aureliusz Mikos
Prezes BiuraReklamyWiktor Rilarczyk 222014100
Driatwydawniczy Izabela Marciriak 22 2014121
Rzecznik prasowy Joanna Pazio 22 20144 38
Kolportaz Hzhieta Gers 22 20144 22

Produkcja Dorota Czerko,

Olgatzyzenska- Tochowicz, 222014100
Dyrektor biura reklamy intemetowej Panet
Kossek 2220144 36

Rozponszechnianie recekayjnych meterialonpublicy-
stycznyeh bez zgody wycangy jest zzbronione.
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Internetowa transmisja

ze spotkania Energa Czarni Stupsk- Polfarmex Kutno

dzisiaj od godz. 18 na:
www.gp24.pl

Energa - Polfarmex Kutno:
przystawka na poczatek ligi

« Startuje liga! Sobota, godz. 18 hala Gryfia. Energa Czarni Stupsk - Polfarmex Kutno

Koszykowka

RafatSzymanski

rafel.szymanski@polskapress.pl

Staby tytut? Polfrmex to nie
przystawka? W kazdych innych
okolicznos$ciach bytabyto znie-
wagaimato powazne potrakto-
wanierywala, ale fakty sg przyt-
taczajace. Trzeci zesp6t po-
przedniego sezonu zagra dzisiaj
z druzyna, ktéra odpadta
w pierwszej rundzie play off
po gtadkim 0:3 z Rosg Radom.
Klub z bogatym doswiadcze-
niem (18.rok w ekstraklasie)
z zespotem wciaz szukajgcym
ostrég, zaczynajacym trzeci se-
zonw PLK. Bilansczterechme-
czOw miedzy nimijest przytta-
czajacy, 4:0 zjednym znakiem
zapytania (dogrywka w po-
przednim sezonie w Gryfu).
Sktad, w ktérym gracze zagra-
niczni petnig pierwszoplanowg
role (izastanawiamy sie, jak zte-
gowybrng) przeciwko sktadowi
zgraczami polskimiwzmocnio-
nymidwoma obcokrajowcami.
Druzyna, w ktérej np. na obwo-
dzie przeciwko parze
Blassingame (najlepszy asystu-
jacy ligi) -Burrell zagrajgz przy-
krojonym, co najwyzej do ro-
zmiaréw polskiej ligi parg Gro-
chowski - Kowalczyk. Takie
przeciwnoscimoznaby mnozy¢
w nieskoriczono$é. Wniosekjest
jeden: zwyciestwo gospodarzy
wszyscy przyjmajako oczywi-
stoé¢, kazdy inny wynik nie jest
oczekiwany.

Wokot meczu

Bedzie komplet

L Meczrozpoczynasieogodz. 18
w hali Gryfia przy ul. Szczecin-
skiej w Stupsku.
2.Kasybedgczynnenadwie go-
dziny przed rozpoczeciem me-
czu. Spodziewany jest komplet
widzow.

3. Na sezon 2016/2017 klub
sprzedat wiecej karnetdw niz
w ubiegtych rozgrywkach. Ku-
pujacy otrzymywalijew eksklu-
zywnej oprawie, jak co$ wyjat-
kowego.

4. Kolejnymrywalem EChedzie
AZS Koszalin (piatek, 14.10,
w Koszalinie 0 godz. 18). (RES)

» Piotr Dabrowski (z pitkg) w ostatnich sparingach imponowat skutecznym rzutem zatrzy

Polfarmex

Zesp6t z Kutna postawit
na sprawdzony polski sktad.
Znalazto sie w nim miejsce
na znanego z podkoszowej ak-
tywnosci Michaela Frasera (naj-
lepszy zbierajacy ubiegtego se-
zonu) i skrzydtowego Devante
Wallace. Role karabinu w tej
uktadance petni¢bedzie Dardan

1

SEZON

w ekstraklasie rozpoczyna
Energa Czarni Stupsk.
Najwiekszy sukcesto 4 brazy

Berisha. Zawodnik-skarb dlatre-
neréw kochajacych atak, gracz-
utrapienie dla tych, ktérzy sta-
wiajatylko na defensywe. Jakie
oblicze zaprezentujew Stupsku?

EnergaCzarni

Stupski zespot czeka niecierpli-
wie na poczatek ligi. Jest kilka
lekkich urazéw, np. Jerel

Przez rok bylem w armii. Ale to nie dla mnie

Rozmowa

Kazdywywiad przed sezonem
ztoba bedzie sie od tego zaczy-
nat. Jak sie uktadatwoja wspo6t-
pracazJerelem Blassingamem?
Todlamnie wazne zadanie,
chociaz w sparingach nie by-
to wiele okazji, bySmy grali ze
sobgrazem. Sam jestem cie-
kawy, jak to wyjdzie.

Méwicie otym w samych su-
perlatywach. Ale moze zdarzaja
sie natreningach stykowe sytu-
acje.gdzie wyjasniaciesobie
co$ po mesku. Tak chybata-
twiej. by utozyé sobie te stosun-
ki?

» Rozgrywajacy S. Burrell
wierzy w dobry poczatek
Energi Czarnychw PLK

Pewnie, ze sg. To sport, obaj
gramy z pasja, obaj jestesmy li-
derami, kazdy chce by¢najlep-
szym. Sg momenty, gdy sie
Scieramy, ale jesteSmy w jednej
druzynie. Dziwne, gdyby ich
nie byto.

W Stupskujestcoraz wigcej
Amerykanow budujacych baze
aiftyrakietowa. Cieszysz sig, ze
bedacie ogladac?

Miatem przez rok w swoim zy-
ciu epizod, ze bytem w akade-
mii wojskowej. Szybko to za-
konczytem. Napewno do armii
nie wrdéce. Widze Amerykanéw
w Stupsku, nawet jak chodze
na zakupy. Ale nie ma to dla
mnie znaczenia. Czy oni beda,
czy nie. Gram dla wszystkich,
dobrze sie tu czuje, staram sie
sam uczy¢ polskiego i nawy-
kéw mieszkaricéw miasta, ucze
sie polskich zwyczajow. Asymi-
luje sie. « ©®

SPISYWAL RAFAL SZYMANSKI

Stelmahers o starcie

= RobertsStelmahers.szko-
leniowiec EnergiCzarnych
Stupsk

-JesteSmy dobrze przygotowa-
ni, chociaz zawsze mogtoby by¢
lepiej. Kazdy trenuje ciezko ije-
stem z ich pracy zadowolony.
Polfarmexgra, wedtug mnie do-
bra koszykowke. Majg dobrych
zawodnikéw pod koszem, maja
dobrych strzelcéw naobwodzie.
Polscy zawodnicy sa dobrzy,
wielu graczy idzie po rzucie
natablice atakowang, sgagre-
sywni, to grozny rywal. Marze o
sukcesach, marze o medalach,
na razie skupiajmy sie na kazdym
kolejnym meczu. Wspoétpraca
Burrell - Blassingame? Kto z nich
bedzie miat pitke bedzie rozgry-
wajgcym, ufam im.

Blassingame (naciagniecie pa-
chwiny), sagproblemy (np. Justin
Jackson znéw spo6znit sie
na czwartkowy trening), ale nie
zaburzato rytmu przygotowan.
Oprécz Jarostawa Mokrosa tre-
ner bedzie miat do dyspozycji
wszystkich zawodnikéw. ¢

o®

Polfarmex Kutno

Ostatniewyniki

W meczach sparingowych
Polfarmex Kutno zanotowat
bilans: sze$¢ zwyciestw, jeden
remis i cztery porazki. Najbar-
dziej warto$ciowe to wygrana
zwicemistrzem kraju Rosg Ra-
dom (izdobywca Superpucharu)
72:67,remis zszykujacym szero-
ki sktad Anwilem Witoctawek
77:77, czy pokonanie pokazuja-
cej sie bardzo dobrze w sparin-
gach Polfarmie Starogard
Gdarnski 71:56. W ostatnim me-
czuPolfarmexpokonat TBV Start
Lublin 77:69.
(RES)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9 pazdziernika 2016

PILKA NOZNA/CU
Mtodzigryficigraja
z Arka Gdynia

W niedziele o godz. 13junio-
rzy Gryfa Stupsk w Centralnej
Lidze Junioréw zmierza sie

z Arkag Gdynia. Szkoleniowiec
gryfitéw Piotr GOmiewicz ob-
serwowat swoich niedziel-
nych przeciwnikéw tydzien
temu, gdy grab ze Slaskiem
Wroctaw (przegrali 2:3). Czy
wyciggnat dobre wnioski? Je-
go podopiecznijuz dawno nie
wygrab meczu (ostatnimie-
sigctemu), sg coraz nizej w ta-
beb. Punkty sgim potrzebne
coraz mocniej. Najlepiej petna
pula. Mecz odbedzie sie

na stadionie przy ul. Zielonej.
(RES)

KARATE
Mistrzostwa Polski
P6inocnej

W sobote 0 godz. 11odbeda sie
m Otwarte Mistrzostwa Polski
Pétnocnej w Oyama Karate.
Zmagania organizuje Pomor-
ski Klub Oyama Karate.
Uczestnicy walczy¢ beda

w hab sportow walki przy sta-
dionie 650-leciaw Stupsku.
(RES)

SZACHY
V Memoriat im.
A. Obszanskiego

W sobote 0 godz. 10 w sah
Centrum Kultury i Sportu

w Postominie odbedzie sie V
Memoriat Szachowy im. A.
Obszanskiego. Rywabzacja za-
planowanajestw gronieju-
nioréw (zwolnieni z optaty)

i seniorow (wpisowe wynosi
10zh). (FEN)

PILKA NOZNA/ZIV UGA
W meczach nie ma
mowyobojazni

WIV bdze bedzie dziesigta se-
ria gier. Stotem Gniewino
zmierzy sie z Gryfem Stupsk.
Spotkanie w sobote o godz. 16.
Gryficimaja kryzysjuz za so-
bgiobiecujgwalke o kolejng
petng pule. SokotWyczechy
spotka sie z Rodtem Kwidzyn.
Gra zacznie sie w sobote

0 godz. 15. Kwidzynscy pitka-
rze nie zdobyb jeszcze zadnej
bramki tej jesieni. Oby nie
przetamali sie w Wyczechach.
Sok6t marzy o zwyciestwie.
W Bytowie majg nadzieje, ze
zobaczg dobry mecz w wyko-
naniu Druteksu-Bytovii Il
1Aniotow Garczegorze. Granie
w niedziele o godz. Il. Kazdy
wynikjestbrany pod uwage.
(FEN)
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Czterdziestka to teraz nowa trzydziestka!

Masz 40 lat? Mozesz wyglagdac¢ 10 lat mtodziej, uwaza
ekspertka z gabinetu kosmetologii estetycznej.
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Gdy masz ponad 50 albo 60 lat

Specjalistka wyjasnia, jakie zabiegi i pielegnacja sag
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skuteczne w Twoim wieku. Czytaj o nich na:
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Co robi¢, gdy masz lat

 Niestety,juz po 30. roku zycia mozesz zaobserwowac na skdrze pierwsze objawy uptywajgce-
go czasu. Jaka pielegnacje stosowac? Radzi nasza ekspertka Samanta Krzyzaniak, kosmetyczka

Ilona Burkowska
683248818

iburkowska@gazetalubuska.pl

uz po 30. mozesz za-
obserwowac zmiany
w postaci drobnych
zmarszczek mimicz-
nych i zataman na-
skdrka, nieréwno-
miernej pigmentacji, zaburzo-
nego procesu rogowacenia,
zmniejszenia poziomu nawil-
zenia skéry, cieniszej warstwy
ptaszcza hydrolipidowego na-
skérka - wyjasnia Samanta
Krzyzaniak, kosmetyczka. Te
objawy szczeg6lnie moga by¢
widoczne w okolicach delikat-
nych, wrazliwych i relatywnie
ciefszych partii skéry wokaét
oczu czy czofa.
Teniekorzystne zmiany wy-
nikajg ze stopniowego spowal-
nianiaproceséw zyciowych ko-
morek i tkanek, wolniejszego
przebiegu odnowy komorko-
wej, stopniowego zmniejszania
wytwarzaniakolagenuielasty-
ny oraz zmniejszonej syntezy
kwasu hialuronowego.

Jakztym walczy¢
Pielegnacja skory po 30. roku
zycia powinna zostac rozsze-
rzonaodobrane indywidualnie
procedury regeneracyjno- sty-
mulujace. Jednoczes$nie konty-
nuujmy dotychczasowe dziata-
nia zapobiegajace starzeniu.
Natym etapie profilaktyka
obejmuje gtéwnie zabezpiecza-
nie skory przed czynnikami
rozpoczynajacymi proces sta-
rzeniasie. Jest skutkiem stresu
oksydacyjnego, ktéry powsta-
je pod wptywem aktywnosci
wolnych rodnikéw. Naktadaj-
my kremy z filtrami UV, stosuj -
my przestony i filtry na ekran
komputera, nosSmy okulary
-przeciwstoneczne” unikajpiy

innych bodzcow, ktére moga
dziataé draznigco.

Istotny wptyw na wyglad
naszej skory matez dieta, tryb
zycia, poziom stresu, seniwie-
le innych czynnikéw, nierzad-
ko zaleznych od charakteru
wykonywanej pracy. Bojakosé
naszej skory zawsze jest wy-
padkowg czynnikoéw i wew-
netrznych, i zewnetrznych.
Awiec rowniez tych, na ktéry
mamy realny wptyw. Dlatego
musimy cato$ciowo podejsé
do tematu, by skutecznie zapo-
biega¢ przedwczesnemu sta-
rzeniu.

Twoje zadanie

-P030. roku zyciazalecasigin-
tensyfikacje, wykonywanych
w gabinetach kosmetyki profe-
sjonalnej, zabiegow ztuszcza-
jacych istymulujgcych proces
odnowy komoérkowej -mowi S.
Krzyzaniak. Efektem takich
chemicznych, mechanicznych
lub skojarzonych kuracji jest
zredukowanie  gtebokosci
zmarszczek, zwezenie nad-
miernie rozszerzonych poréw
skornych, normalizacja proce-
séw melanogenezy (a wiec
znaczna poprawa kolorytu ce-
ry), lepsza elastycznos$¢ skory,
wzrostpoziomu jej nawilzenia,
przyspieszenie biosyntezy ko-
lagenu ielastyny w gtebokich
partiach.

Copoleca

nasza ekspertka
Cyklicznie stosowang mezo-
terapie mikroigtowg oraz igto-
wa, zaleznie od kondycji skory
-szczeg6lng uwage zwracajac
na wymagajace partie skory
wokétoczu. Taformagtebokie-
go odzywienia oraz nawilzenia
dostarcza skérze szeregu sub-
stancji, ktorych niedoboryjed-
goznacznie przektadajgesie

na pogorszenie stanu struktu-
ry skory naréznych jej pozio-
mach.

Pielegnacje profesjonalng,
w gabinecie kosmetycznym,
uzupetniajmy o te w domu .
Szukajmy dawek witaminiin-
nych substancji czynnych, za-
wartych w produktach aktyw-
nych przeznaczonych do noc-
nej regeneracji, oraz tych
0 skondensowanym sktadzie
(jak na przyktad serum).

- Zdecydowanie stawiajmy
najakos$¢ poszczeg6lnych pro-
duktéw iich spersonalizowany
dobor. Istotnajestrowniez for-
ma aplikacji. Znacznie lepsze
wchtanianie uzyskamy, gdy be-
dziemy je wprowadzaé wyko-
nujac automasaz - podpowia-
da ekspertka.

Wiekto umownagranica
30+ to umownagranicawieku.
Bojuznatym etapiemoznado-
strzec znaczne réznice kondy-
cji i obrazu skory - wynikajace
z wptywu wielu czynnikow
ldotychczasowych nawykow
pielegnacyjnych. To dlatego
wszelkie zalecenie mogg mieé
tylko bardzo ogélny charakter.
- Nadrzedng kwestig jest, aby
nie zaszkodzi¢ skdrze poprzez
popetniane btedy pielegnacyj-
ne lub stosowanie Zle dobra-
nych kosmetykow. Nigdy nie
nalezy uzywac produktow nie-
znanego pochodzenia, ktérych
efektow dziatania nie potrafi-
my przewidzie¢, natomiast
szkodliwych skutkéw nierzad-
ko nie potrafimy skutecznie zli-
kwidowac -ostrzega ekspertka.
Radzi, by p6js¢ do doswiad-
czonego specjalisty, ktory pro-
fesjonalnie oceni stanu skéry,
rozpoznajej aktualne potrzeby
ido nich dostosuje kierunek
dziatan oraz wyb6r metod pie-
legnacji,skéry: , Yv

Nadrzedna kwestigjestto, aby nie zaszkodzi¢ swojej skérze - méwi Samanta Krzyzaniak, kosmetyczka
* jwiascicielka salonu zdrowia uirody
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Badzpieknaw kazdym wieku

0 robicC, gdy masz lat

m - W tej chwili czterdzieste urodziny to zaden problem. Sg sposoby, by wygladac pieknie, a na-
wet 010 lat mtodziej niz wskazuje metryka - mowi kosmetyczka Matgorzata Ampulska

Katarzyna Borek
683248837
kborek@gazetalubuska.pl

zterdzieste urodzi-
ny... Kojarzg sie
zinzynierem Kar-
wowskim ipiosen-
ka, ze czas poga-
nia. Kobiety zwy-
kle bojg sie, ze te okragte uro-
dziny od razu negatywnie od-
bijg sie na ich buzi.
-Absolutnie tak by¢ niemu-
si. Obecnie mamy tak bogata
oferte zabiegobw kosmetycz-
nych, ze mozemy zatrzymac
uptyw czasu, anawetgo cofngé
0 10 lat - méwi Matgorzata
Ampulskazgabinetu kosmeto-
logii estetycznej. Podpowie-
dziata nam, jak dbaé¢ o urode,
gdy masz 40 latiwiecej.

Jasnabuzia.ToTwojcel
Whbrew temu co czesto uwaza-
my, to nie zmarszczki postarza-
janas najbardziej (mato tego, te
lekkie, mimiczne potrafig na-
wet doda¢ mtodziericzego uro-
ku), a kolor skory!

- Szara, opalona buzia
po prostu dodaje lat -wyjasnia
naszaekspertka. - Dlatego prze-
de wszystkim powinniSmy da-
zy¢ do tego, by twarz byta jas-
na, nieopalona, bez plam pig-
mentacyjnych, przebarwien.

Naszym drugim celem pie-
legnacyjnych dziatari powinno
by¢ to, by skéra natwarzy byta
jedrna. Bo gdy tu i tam wisi (te
chomicztd), wéwczas wyglada-
my nasmutne i zmeczone.

Jak osiggngcten cel

Zakres dziatan zalezy od tego,
jakie masz geny (niestety, sg
bardzo wazne, ale, na szczes-
cie, nie najwazniejsze), sytua-
cje wyjsciowg (czyli to, jak
obecnie wygladasz) oraz finan-
sowe mozliwosci.

Zacznijmy od tego, co mo-
zesz poprawié bez wiekszych
wydatkéw. Kazdaznasw okre-
siejesienno-zimowym powin-
narobié¢ peelingi (rodzaj pomo-
ze Cidobrac kosmetyczka), a la-
tem -nie opala¢ twarzy i chro-
ni¢ jg naktadajac filtr przeciw-
stoneczny (nawet SPF 50).

- Polecam réwniez masaz
liftingujacy. Trwagodzine, réz-
ni sie od klasycznego. Obrazo-

To dobry moment,
zeby zastanowic sie
nad pielegnacja
iochrong

skory twarzy

wo i najprosciej ttumaczac:
podciggamie$nietwarzy do go-
ry. Efekt liftingu bez skalpela
moze by¢ widoczny juz nawet
pojednym zabiegu -mowi kos-
metyczka. Poleca réwniez za-
biegi zuzyciem lasera. Zagesz-
czakolagen (totakie rusztowa-
nie dla skéry), pobudza proce-
sy odnowy. Dziata liftingujaco
i na wybrane czesci twarzy,
i ciata. Laser pozwalawyrzez-
bi¢ podbrédek, wymazac jak
gumka drobne zmarszczki,
podnie$¢ opadajace zwiekiem
policzki.

- Niestety, jeslijednak sg gte-
bokie zmarszczki mimiczne,
zadne ztuszczanie ani nawet la-
sersobie zniminie poradzi - za-
strzega M. Ampulska. Wtedy
trzeba siegna¢ po botoks, by
zablokowaé miejsca, ktore sie
marszcza, oraz kwas hialurono-
wy, ktory Swietnie likwiduje
na przyktad bruzdy nosowo-
wargowe. To czesta przypad-
to$¢ czterdziestolatek. Dodaja
lat i sprawiajg, ze buzia jest
smutna.

Jedli  przeszkadzaja Ci
zmarszczki, na przyktad mie-
dzy brwiami, na czole czy wo-
kétoczu albo ust, pomys$l wias-
nie o botoksie, ktéry bezopera-
cyjnie je usuwa (efekt nie jest
trwaty).

Jeslijednak masz widoczne
bruzdy, na przyktad od nosa
do ust, albo Twoje policzki czy
wargi stracity swojg mtodzien-
czg objetos¢, pomysl o kwasie
hialuronowym. To substancja,
ktéra naturalnie wystepuje
w organizmie cztowieka. Od-
powiada za wiasciwy poziom
nawilzenia skory. Jego poziom
spada wraz zwiekiem i wtedy
skéra wysusza sie, wiotczeje.
Aby przywrdéci¢ miodzienczy
wyglad, uzupetnia sie poziom
kwasu hialuronowego. Jest
sktadnikiem wielu kremoéw od-
miadzajacych, ale stosuje sie go
réwniez w formie preparatéw
do "wstrzykiwania, ktére
powprowadzeniu do skéry wy-
petniaja bruzdy i zmarszczki.

Cosobie robiggwiazdy,
ktére sgw tym wieku
Oprdécz wymienionych wyzej
zabiegéw gwiazdy filmowe -
ktére podziwiamy za urode,
a ktére przekroczyty juz ma-
giczng 40. -kochajgrowniez za-
bieg osoczabogatoptytkowego.
Ten zabieg zwany jest row-
niez liftingiem wampirzym,
mezoterapig krwia, osoczem.
Osocze bogatoptytkowe otrzy-
mywane jest w procesie wiro-
waniakrwisamej pacjentki, po-
branej bezposrednio przed za-
biegiem. Ostrzykiwa¢ mozna

»-Mamy by¢zadbane, ale naturalne. Polecam makijaz permanentny. Dzieki niemu mozna podkre$lic¢ oczy,
brwi.ustaiwygladactadnie niezaleznie od okolicznosci - méwinasza ekspertka Matgorzata Ampulska

Porady

i Pamietajmy: naszedziata-
nianarzeczurody powinny
byé catoSciowe.

Nawyglad skfada sie nie tylko
wypielegnowana buzia, aletez
cialo, wlosy, makijaz. Czter-
dziestkatojuz niejest czas, gdy
moznaeksperymentowac ze
swoim wizerunkiem!

+ Kluczemdomiodszegowy-
gladujestnaturalno$¢.Mniej
sie malujmy.

Wieczorem mozna pozwoli¢ so-
bie na ostrzejszy makijaz, ale
naco dzien latem wystarczy tusz
do rzesikrem BB (beauty balm,
blemish balm; wielofunkcyjny
krem upiekszajacy, ktéry m.in.

wyréwnuje kolorytcery ikorygu-

je niedoskonatoéci). Celemjest
podkreslenie rysow twarzy, a nie
wyglad sztucznej lalki.

nie tylko twarz, ale rowniez
szyje, dekolt lub inne okolice
wymagajace regeneracji. Efek-
tem zabiegu, ktéry wida¢ go-
tym okiem, jest bardziej pro-
miennaskora, lepiej ukrwiona,
bardziej napieta i elastyczna.
Wygtadzajg sie i sptycaja
zmarszczki ibruzdy.

NaHeto wszystkojest
skuteczne wtym wieku
Prawdajest taka, ze jesli dbatas
owyglad przed czterdziestymi
urodzinami, to pewnie teraz
wygladasz tadnie i nie musisz
przeprowadzaé kosmetycznej
rewolucji, ajedynie podtrzy-
mywac obecny stan.

Jesli jednak dotad, z r6z-
nych powodéw, nie dbatas
0siebie, mozesz to zmieni¢. Ty-
le ze zajmie Cito wiecej czasu
1bedzie wymagac wiekszej licz-
by r6znorodnych dziatan spe-
cjalistdw. - Gama zabieg6w jest

bardzo szeroka, podobnie jak
oferta kreméw. Kazda buzia
jestinna, ma inne potrzeby. I,
nie ukrywajmy, bardzo wazne
sg rowniez geny. Problemem
jednej czterdziestolatki bedzie
brak jedmosci skory i zwisaja-
cy owal twarzy, innej -przebar-
wienia - wyja$nia nasza ek-
spertka.

Dlatego kompleksowa, pod-
stawowag pielegnacje najlepiej
zaplanowaé razem z kosme-
tyczka, przychodzac nakonsul-
tacje. Od takiej wizyty zacznij-
my walke z uptywajgcym cza-
sem. | sama sie przekonasz, ze
wielejest prawdy w powiedze-
niu, ze czterdziestka to w tych
czasach nowa trzydziestka.
Rozsadnapielegnacja, zaplano-
wana i przeprowadzana
pod okiem specjalistow, spra-
wia, ze obecnie nie musisz juz
przejmowac sie metryka.
©©

Gtos Dziennik Pomorza

Praktyczne porady

Poznaj przepis
na piekng skore

tadnaizadbana skérato marze-
nie kazdej kobiety, niezaleznie
od wieku. Jak o nig dba¢? Jakich
kosmetykow uzywac?

f AbyTwojaskérabytanie-
skazitelnaipetnablasku,
szczegblnguwage zwroc
naprodukty, zktérych korzy-
staszkazdegodnia.

Jednym z nichjest mydto. Wy-
bierajacje, pamietaj o dwéch
kwestiach: oczyszczaniu oraz
nawilzaniu.
Oczyszczanietojeden z naj-
wazniejszych etapow co-
dziennejpielegnacji!
Waznajest zaréwno technika,
jak ikosmetyki, z ktérych korzy-
stamy. Powinni$my przestrzega¢
trzech podstawowych zasad.

1 Przy myciu nie trzemy skory,
abyjej nie podraznic.

2. Wybieramy produkty o pH ne-
utralnym dla skory.

3. Wybieramy kosmetyki prze-
znaczone do naszego typu skory.
Pamietajmy: skérattustama
inne potrzeby nizsuchaczy
podrazniona.

Dlatego musimy wzig¢ pod uwa-
ge skiad preparatéw. Osoby

0 skérze suchej, wrazliwej lub
podraznionej powinny wybiera¢
produkty, ktére nie zawieraja
sktadnikéw drazniacych.
Znaczenie majgtez sktadniki
kosmetykéw. Lubiszte natu-
ralne? Sprawdz, czego szukac.
Przed dokonaniem zakupu
sprawdzmy naetykiecie produk-
tu,jakie wyciagi zawiera dany
preparatiwybierzmy ten, ktdry
dostarczy skérze sktadnikéw po-
trzebnych do osiggnieciazamie-
rzonego rezultatu.

1tak, na przyktadjesli duza wage
przywigzujemy do antybakteryj-
nych itonizujgcych wiasciwosci
preparatéw, doskonale spraw-
dzg sig produkty zawierajace la-
wende -wyjasniajg eksperci ma-
rek firmy Forte Sweden. Z kolei
wycigg z magnolii wspomaga
usuwanie nadmiaru wolnych
rodnik6éw z organizmu oraz spo-
walnia proces starzenia. Jesli za-
lezy nam na uczuciu $wiezosci,
wybierzmy produkty z ekstrak-
tem z limonki badz lotosu. Oso-
by, ktérym zalezy przede
wszystkim najedrnej skérze, po-
winny wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace ekstraktz aloesu lub
biatej herbaty. Cowazne, biata
herbata, oprécz whasciwosci za-
pewniajacych sprezysto$¢ sko-
rze, rdwniezjg odmiadza.
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50+ ma naprawde zbawienny wptyw - mowi kosmetolog Renata Kin-Maciejewska

Sandra Soczewa
957225772

ssoczewa@gazetalubuska.pl

rzeglad skutecz-
nych zabiegow
H dlapan, ktére ob~
chodzity juz swo-
je pieédziesigte
urodziny, zacznij-
my od karboksyterapii. Tobar-
dzo wszechstronny zabieg.
-Wywotuje niedotlenienie
skdry, przez co ona regeneruje
sie iodbudowuje. Tworzg sie
teznowe potgczeniawtosowa-
te, dzieki czemu jest lepiej
odzywiona, ukrwionaoraz dot-
leniona -wyjasnia kosmetolog
Renata Kin-Maciejewska.
Karboksyterapiapomagani-
welowac zmarszczki, blizny za-
nikowe. Stosowana w okoli-
cach oczu - zwalczassince.
-Powinny$my skorzystac
zserii 10 zabiegbéw. Wtedy przy-
niosa zamierzony efekt. Zkolei
czestotliwo$¢ powtarzania za-
biegu uzaleznione jest od nas
samych -ttumaczy ekspertka.

Ztych zabiegbw
tezwarto skorzystaé
Narynku jest sporo zabiegow
kosmetologicznych skierowa-
nychwtasnie do panw wiekum
50+.

Nasza ekspertka wymienia
te zabiegi, o ktérych, jej zda-
niem, na pewno warto pomy-

Badz piekna w kazdym wieku

Co robi¢, gdy masz lat

- Polecam wszelkie zabiegi zwigzane z fotoodmiadzaniem. Swiatto na skére kobiet w wieku

-Nawilzeniejest podstawg - méwi kosmetolog Renata Kin-Madejewska

Czego szukac w kremie iczym kierowac sie przyjego
zakupie? Radzi technolog, ktéra produkuje kosmetyki

W kazdejdziedzinie, takze

w przemysle kosmetycznym,
tworzasie trendy, ktére po-
wodujg, ze na pétkach pojawia
sie corazwiecejproduktéow

eata Kaczmarek jest
Btechnologiem w firmie
zajmujacej sie produkcja
kosmetykéw. Wyjasnia, ze
wszystkie kosmetyki obecne
na rynku, w tym takze kremy,
muszgwykazywac deklarowa-
ne dziatanie, by¢ skuteczne
i bezpieczne. Nie powinny
znajdowac siew nich sktadniki
zabronione przez ustawe regu-
lujaca rynek kosmetyczny, kt6-
rej przestrzeganiejest obolyigz-
kiem producentow. Jednoczes-
nie jednak, jak w kazdej dzie-
dzinie, takze w przemysle kos-
metycznym tworzg sie trendy,
ktore powodujg, ze na pétkach
pojawia sie coraz wiecej pro-

duktéw. Czego wiec szukaé
w kremie i czym kierowac sie
przy jego zakupie?

Postawmy nanature

Zwr6émy uwage, by krem byt
produktem jak najbardziej na-
turalnym, zawierajgcym wyso-
kiej jakosci certyfikowane
sktadniki. Takie informacje
znajdziemy na opakowaniu,
dlatego przy zakupie warto po-
Swieci¢ chwile na analize tej
tresci. Dobrzejeslikrem nie za-
wiera sktadnikéw ropopochod-
nych, silikonéw i syntetycz-

Pamietajmy jednak,
ze krem nie zastagpi
odpowiedniej diety
i zdrowego

trybu zycial

nych barwniki. Pamigetajmy, ze
im mniej w kremie syntetycz-
nych sktadnikéw, tym lepiej.
Krem powinien zawieraé
naturalne antyoksydanty (chro-
nig skore przed szkodliwym
wptywem Srodowiska i nieko-
rzystnym dziataniem wolnych
rodnikéw), czyli miedzy inny-
mi kawior, olej arganowy, ek-
strakty zzielonej ibiatej herba-
ty, czarnuszki, granatu iwino-
gron. Im wiecej ich kosmety-
ku, tym lepiej. Warto zwrécié
tez uwage na kremy, ktore za-
wierajg sktadniki identyczne
ztyminaturalnie wystepujacy-
mi w naszej skorze (to miedzy
innymi ceramidy, kwas hialu-
ronowy, kolagen, aminokwa-
sy), bo chronigja przed szkod-
liwym wptywem Srodowiska,
zwalczajg infekcje, budujg na-
turalng bariere ochronng oraz
nadaja gtadkosci. Kolejnarzecz
to sktadniki komunikacji mie-

dzykomaérkowej -niacynamid,
retinol czy lecytyna. Pomoga
przede wszystkim redukowac
uszkodzenia komérkowe, kt6-
re prowadzg do gtebszych
zmianw strukturze skdry. Naj-
prosciej ttumaczac: ich dziata-
nie zapobiega powstawaniu
zmarszczek.

Inajwazniejsze -filtry
przeciwstoneczne
Nadmiar promienistonecznych
niszczy cere,aodpowiednie za-
bezpieczenie to podstawowa,
by zachowac na dtuzej mtoda,
jedrng skore.

Aby skutecznie jg chronic,
w kremie ktérego uzywamy,
poza naturalnymi filtrami (ta-
kimijak wyciag z arnikiczy ma-
sto shea), powinny znalez¢ sie
filtry, takie jak dwutlenek tyta-
nu, tlenek cynku, ecamsule lub
tinosorb. ¢
ILONABURKOWSKA

$leé. Czyli ztuszczanie, lifting
termiczny i mezeoterapie.
Ztuszczaniejestbardzowaz-
nym zabiegiem. Ato dlatego, ze
w pewnym wieku nasza skéra
nie ztuszczasiejuz samoczyn-
nie, wiec musimy jej w tym po-
magac - w zaciszu salonu kos-
metycznego, preparatami kwa-
sowymi, ktdre idealnie ztusz-
czajgnaskorek. Swietnie robi to
réwniez retinol. To w efekcie
wspomaga produkcje kolagenu
w naszej skorze. Te zabiegiwy-
konujemy w sezonie wiosen-
no- zimowym albojesienno-zi-
mowym. Istotne jestto, aby nie
poparzyto nas stonce (trzebasie
przed nim chronié, uzywajac
filtréw). Jak czesto powinno sie
korzysta¢ ztego rodzaju wspo-
magania? To zalezy od tego,
w jakiej kondycji jest skora.
Zdarzasie, ze potrzebnabedzie
seria2-3 zabiegbw w miesigcu.

Liftingitermiczne

Polegajg na podgrzaniu skéry
falgradiowg. - Mamy wrazenie
jakbysmy parzyli skore. Ale
do tego poparzenia nie docho-
dzi z zewnatrz, a wewnatrz.
Przy tym zabiegu obkurczajg
sie miedzy innymiwtokna ko-
lagenowe i pobudzamy skore
do regeneracji. Toidealny spo-
s6b na odwrdcenie procesow
starzenia - méwi kosmetolog.
Efekt? Lepsze napiecie skory
ijej jedmos¢. Poprawiony owal

by ten lifting robi¢ w okolicach
oczu. Mozna w ten sposob
podnie$¢ opadajace powieki.
Korzystajgc ztego okoto go-
dzinnego zabiegu, trzeba jed-
nak liczy¢ sie zminimalnym
dyskomfortem. Odpowiednia
temperatura lasera jest ko-
nieczna. Gdybedzie zbyt niska,
nie uzyskamy oczekiwanego
efektu. Ekspertkapolecatakze
wszelkie zabiegi zwiazane
zfotoodm#tadzaniem, bo $wiat-
to na skére w tym wieku ma
naprawde zbawienny wptyw.

Ale bez nawilzania
sukcesu nie bedzie

Nie ma mozliwosci, by pieknie
wygladaéizrobié skuteczny lif-
ting, jesli skdranie jest wystar-
czajgco nawilzona. Wwarun-
kach domowych stosujemy
kremy (dla grupy wiekowej
50+), oczyszczajace Smietanki
do twarzy i odpowiednie ma-
seczki, poprawiajace jedmosé
skory. - W tym wieku nawilze-
nie jest obowigzkiem. Panie
mogabyc¢ pewne, ze zabiegami
nawilzajagcymi nie zaszkodza
sobie, wrecz przeciwnie - mo-
winaszaekspertka. Nawilzenie
jest podstawag. ¢

ZOBACZ WIECEJ
+ ozdrowiuiurodzie
i www.gp24.pl

Micelarne, czylijakie to?

Ekspercipolecajg kosmetyki
micelarne. ktore tacza witasci-
woscizelu. mleczka, toniku
dotwarzyoraz ptynéw
dodemakijazuoczu

ak to mozliwe? Atak, ze
J produkty micelarne

w swoim sktadzie zawiera-
ja tak zwane micele. To czg-
steczki, ktore sktadaja sie zczg-
stek hydrofilowych, czyli wo-
dolubnych, i lipofilowych, czy-
li thuszczolubnych. Kiedy do-
chodzi do kontaktu ze skora,
czastki lipofilowe tgczg sie
z thuszczami zawartymiw tu-
szach do rzes czy sebum, ahy-
drofitowe - z kurzem i innymi
zanieczyszczeniami. Dlatego
zapomoca jednego preparatu
moznausung¢nawetwodood-
porny makijaz - wyjasnia Mar-
ta Stasiak, ekspertka marki kos-
metykdw naturalnych Corine
de Farme. Istnieje wiele pro-
duktéw micelarnych, w tym
popularne ptyny i zele, ktére

» Nieprawidtowe oczyszczenie
skory negatywnie wptywa
naskare ijejogoéinywyglad

dopasowa¢ mozna do r6znego
typu skoéry, rowniez suchej,
wrazliwej i tradzikowej.
Kosmetyki micelarne pole-
caja réwniez inny specjalisci
od urody i kondycji naszej ce-
ry, w tym miedzy innymi der-
matolog Mariola Piotrowska,
z ktérg rozmawiali$my na ten
temat. Mowi, ze tego rodzaju
produkty koja, nie drazniginie
wysuszajg naszej skory. ¢
KB
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Badz pieknaw kazdym wieku

Co robi¢, gdy masz lat

Panie majgce wiecej niz60 lat, muszg, niestety, liczy¢ sie z nieco mniejszymi mozliwosSciami
wyboru skutecznych zabiegdéw w gabinetach kosmetycznych. Ale ciggleje maja!

Sandra Soczewa
957225772

ssoczewa@gazetalubuska.pl

ako te najskuteczniej-

sze zabiegi dla tego

| przedziatu wiekowe-

/1 go wskazatabym
ostrzykiwanie kwa-

sem hialuronowym

ibotoks -moéwi kosmetolog Re-
nata Kin-Maciejewska z go-
rzowskiego gabinetu Cosmex.

Botoks funkcjonuje od lat
ijesttotak naprawde najlepiej
przebadana substancjaw me-
dycynie estetycznej. Przy za-
biegach estetycznych podawa-
ne sg minimalne dawki. Jedy-
nym zagrozeniem jestpragnie-
nie pacjentek, by uzy¢ botoksu
w nadmiarze, do zbyt wielu
partii twarzy. Wtedy mozliwe
jest uzyskanie nienaturalnego
efektu.

Zkolei ostrzykiwanie kwa-
sem hialuronowym znajduje
sienaliscieniezbednych zahie-
géw dla pan powyzej 60. roku
zycia (ale idekade miodszych).

Retinol ma
najwieksza moc,
jesli chodzi

o odmitadzanie
skory

- To zabieg, ktory przynosi
widoczny efekt, aten jest nie-
zwykle pozgdany - méwi Kin-
Maciejewska. Zaznacza, ze za-
biegi kosmetologiczne, regene-
racyjne, ktére sg wskazane dla
pan ponizej 60. roku zycia,
w przypadku starszych przy-
niosg mniej spektakularny
efekt. Oczywiscie, nie sg nie-
wskazane lub zabronione.
Po prostu cerau par po 60.ma
mniejsze zdolnoSci regenera-
cyjne, niz 10 lat mtodszych.
Stymulowanie organizmu
do dziatania nie zakonczy sie
wiec wielkim sukcesem.
Na pewno polecane sg zabiegi
ztuszczajace, ktdre sa wskaza-
ne dla pan w kazdym wieku,
aich dziatanie jest nieocenio-
ne. To niekorzystanie z nich
moze mie¢ zte skutki dla cery!

Domowa pielegnacja

- Najwazniejsze jest prawidto-
we oczyszczanie skéry. Pro-
dukt do myciajest niezwykle
istotny, cho¢ czesto nie zdaje-
my sobie ztego sprawy -mowi
kosmetolog. - Najlepiej jest
uzywac kosmetyku bez mydta.
Wiele preparatow uszkadzana-
turalng warstwe ochronng sko-
ry, choé ona, oczywiscie, zcza-
sem sie odbudowuje. Jezelijed-
nak myjemy twarz mydtem
0 pH zasadowym, uszkadzamy
warstwe hydrolipidowgiauto-
matycznie nasza skorajestbar-

Jak z uptywem lat

Jak przebiega processtarze-
nia? Jak go op6zni¢? Wyjasnia
nam to lekarkadermatolog
Mariola Piotrowska

Katarzyna Borek
683248837
kborek@ gazetalubuska.pl

wiekiem skora sie zmie-
Znia -to wiemy wszyscy.

Ale nie zdajemy sobie
sprawy, ze ten proces zaczyna
sie o wiele wczesniej, niz sadzi-
my. -Juz po 25.roku zycia-wy-
jasnia dr Mariola Piotrowska,
dermatolog z Aldemed Cen-
trum Medycznego w Zielonej
Gorze. Niekorzystne zmiany
dotycza poziomu nawilzenia
inattuszczenia. Skorasiewysu-
sza. Staje sie coraz bardziej
wiotka. Pojawiajg sie zmarsz-
czki -najpierw lekkie, mimicz-
ne, ktére zwiekiem sie utrwala-
jg. Potem dochodzginne zmia-
ny, np. przebarwienia, rozsze-
rzone naczynka. Oczywiscie,

tempo tych zmian, przyczyny
iwidoczne skutki zalezg od réz-
nych czynnikéw, m.in. warun-
kéw atmosferycznych. Ale do-
tyczg kazdej z nas...

Conasczeka

Naprzyktad przebarwienia. Im
wiecej mamy lat, tym zwykle
wiecej plamek na buzi. Moga
by¢ przejsciowe (melazma
w cigzy) lub skutkiem stylu zy-
cia (opalanie) czy zazywanych
lekéw. - Niewiele pan ma
na przyktad swiadomos¢, ze
gdy stosujemy preparaty anty-
koncepcyjne, dochodzi do in-
tensywniejszego przebarwie-
nia skory - ostrzega lekarka.

Recepta namitodosc¢

Niestety, nie istnieje. Ale sg
pewne zasady, dzigki ktdrym
mozemy wygladaé tadniej
w kazdym wieku. - Trzeba na-
wilza¢ skoére, nattuszczac
i chronic¢ przed stofncem -wyli-
cza ekspertka. Do tych rad po-

I'm
ffe
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» Im wiecejmamy lat. tym skora staje sie bardziejsucha. Nawilzajmyja inatluszczajmy!

dziej narazona na oparzenia
stoneczne. Jest przesuszona.
Wtedy mamy taki efekt, jakby
woda przeciekata nam przez
skore. Agdy jej nie nawilzamy
imamy uszkodzong warstwe
hydrolipidowa, caty czas be-
dzie przesuszona, cowptywa
na proces starzenia sie.

Czym wiec myc¢buzie

Zelami, ptynami micelamymi,
mleczkami. - Dlapan w wieku
60+ polecam szczeg6lnie
mleczka lub $mietanki, kt6re sg

ttuste imocno nawilzajg skore,
cow tym wieku jestkonieczne.
Mleczko uzywamy zamiennie
zzelem dotwarzy,anieponim
- zaznacza specjalistka.
Kolejnym obowigzkiem ko-
biety w kazdym wieku jest
peeling. Dla 60+ najlepszy jest
ten enzymatyczny - delikatny,
ale skutecznie oczyszczajacy.

Czegoszukaé¢w kremach

Z aktywnych sktadnikéw naj-
bardziej przebadany i na pew-
no sprawdzonyjestretinol. Ma

najwieksza moc, jesli chodzi
0 odmtadzanie skory. Wiele
koncernéw nie podaje jednak
jego stezeniaw kremie.
-Retinoljest zbawienny dla
naszej cery, ale tez uczulajacy.
Dlatego warto po pierwszy taki
krem wybraé sie do salonu kos-
metycznego, gdzie prowadzo-
najest rowniez sprzedaz kos-
metykéw. Naspecjalistycznych
produktach podawane jest ste-
zenietego $rodkaimoznaunik-
na¢ niemitych skutkéw jego
stosowania i dostosowac tak,

w n
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abyjegodzilHlehyto skutecz-
ne -moéwi Kin-Maciejewska.

Jej zdaniem warto uwazac
w sktadzie kremu na oleje mi-
neralne. -Tooleje, ktére sa po-
zyskiwane z frakcji ropy nafto-
wej. Pozostawiajg zbedny, mo-
im zdaniem, filmnabuzi -prze-
strzega kosmetolog.

Jakich sktadnikéw warto
jeszcze szukaé w sktadzie kre-
mu? Oleju - sezamowego, ko-
kosowego, winogronowego, ze
stodkich migdatow. - Kiedy
czytamy sktad kremu, to musi-
my zwrdéci¢ uwage nato, czy sg
w nim oleje naturalne iwoda
jonizowana -podpowiadanam
kosmetolog.

Preparaty warto
zmieniac cojakis czas!
Kremy dla pah w wieku 60+
muszg by¢ liftingujace, prze-
ciwzmarszczkowe i nawilzaja-
ce. - Kremy do dojrzatej cery
majgjuz nieco inng konsysten-
cje niz te wskazane dla oséb
mitodszych - zwracauwage Kin
-Maciejewska.

Naszaspecjalistka zaznacza,
ze nie warto by¢ caty czaswier-
ng jednej marce kosmetykow.
Moze nie co stoiczek czy opa-
kowanie, ale powinny$my
zmienia¢ kremy. Bo jesli zbyt
dtugo bedziemy uzywac tego
samego preparatu, jego dziata-
nie nie bedzie juz tak silne, jak
na poczatku stosowania. ¢

Zmienia sie skora? Wyjasnia lekarka

Przede wszystkim nawilzam
skoreiuzywam preparatéw z ko-
lagenem - zdradza dr Piotrowska

winny stosowacé sie i dziewczy-
ny, i kobiety. Im wiecej mamy
lat, tym bardziej nawilza¢, nat-
tuszczac¢ i unikac stonca. Pa-
mietajmy bowiem, ze starsza
skora jest dtuzej narazona
na dziatanie r6znego rodzaju
csynnikew drg”njgpych, cUate-

go bedzie bardziej siewysusza-
ta, a nadmiar storica prowoko-
watwieksze zmiany, takze no-
wotworowe. Szczegélnie waz-
na jest ochrona przeciwsto-
neczna. Naco dzieh wystarczy
filtr 30, podczas wakacji w cie-
ptych krajach -juz po 50.
Pamietajmy tez, ze im jeste-
$my starsze, tym bierzemy wie-
cej lekow. W kontakcie ze ston-
cem wiele z nich powoduje
przebarwienia, ale tez zmiany
wypryskowe, pecherzowe.

Nawilzanie to podstawa!

Ito dotyczy nie tylko oséb, kt6-
re majg wrazliwg skére. - To
podstawowy preparat, jaki po-
winnismy mie¢ w kosmetycz-
ce czy na pOtce w tazience, na-
wet jesli nie mamy zadnych
probleméw z suchos$cig -mowi
lekarka. - Im wiecej lat, tym
skdra staje sie bardziej sucha.
Narazie mozemy tego nie wi-
dzie¢, aleten procestrwaitrze-
ba uzupejujapjpralp., %v > »

Podobniejest zresztg z nattusz-
czaniem.

Medycyna estetyczna.
Korzystac?

To zalezy, jaki mamy stosunek
donie, czy boimy sie wiekszych
ingerencji w wyglad, ile mamy
pieniedzy. - To kwestiaindywi-

»Wysuszona frytka"
to nie komplement.
Dlatego nie opalam
sie iradze to samo
innym paniom

dualnego wyboru- méwi lekar-
ka. Zjej obserwacji wynika, ze
juz dziewczyny po 20.roku zy-
cia korzystaja z dobrodziejstw
medycyny estetycznej. Raczej
nazapas,botrudnow tymwie-
ku méwi¢ ousuwaniu skutkow
StarzeniamiJednak w przypadku

starszych kobiet rzeczywiscie
moga to by¢ skuteczne metody
poprawy iichwygladu, isamo-
poczucia.

Zbardziej radykalnych me-
tod lekarka wylicza botoks
ir6znego rodzaju wypetniacze.
Zmniej inwazyjnych, apoleca-
nych przez nig - laser. Mawie-
lorakie dziatanie, a zapobiega-
jace starzeniu polegana degra-
dacji widkien kolagenowych.
To pozytywne zniszczenie, bo
odbudowujg sie mocniejsze,
mtodsze. Totrwa, dlatego efek-
ty widzimy troche pozniej, ale
zyskujemyjasniejszg ibardziej
napieta skore.

Lekarka poleca tez zabiegi
ztuszczajace. Najptytszym,
ajednoczes$nie niedrogim, jest
mikrodermabrazja. Jezeli kto-
ra$ z nas boi sie bardziej inwa-
zyjnych zabiegéw albo nie ma
nanie pieniedzy, zawsze moze
zrobi¢ kilka dermabrazji i be-
dzie efekt mtodszej, bardziej
odswiezonejbuzi-. ¢ p
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