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Rozmowa
Nie ma dobrej 
komunikacji 
z Ustki do Słupska
STR.2

Sport
Startuje liga! 
Energa Czarni 
kontra Kutno
STR.24

Ludzie Kukiza wietrzą 
słupską radę miejską 11

Już trzeci w niosek o w ygaszenie m andatu m iejskiego radnego złożył R. Bogusz

Stupsk____________________

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Bogusz to szef struktur powiatowych 
Kukiz’15 w  Słupsku, który wymyślił

ciekawy sposób na zaistnienie w  życiu 
społecznym miasta. Postanowił to zro­
bić przez występowanie z wnioskami 
o wygaszanie m andatów  m iejskich 
radnych, którzy jego zdaniem  naru ­
szają ustawę samorządową, bo mimo 
zakazu działają na m ieniu kom unal­
nym.

Do tej pory już obserwowaliśmy, 
jak wyglądał proces wygaszania m an­
datu radnego Pawła Szewczyka (PO) 
i radnego Andrzeja Obecnego (klub 
prezydencki). W piątek Bogusz poja­
wił się w  ratuszu z wnioskiem o wyga­
szenie m andatu radnego Marcina Sa­
łaty (klub SPO).

Choć nie wiadomo jeszcze, jak zakoń­
czy się ta  ostatnia sprawa, to być m o­
że wkrótce pojawi się kolejny wniosek. 
Tym razem  m oże dotyczyć radnego 
Jana Langego (PO). Bogusz m ówi, 
że nie jest to  jeszcze przesądzone.# 
Więcej o wniosku Bogusza czytaj na 
«STR.5

>  N iem al 1 0 0  prac Zdzisława Beksińskiego oglądać m ożna od dzisiaj w  sali 211 
słupskiego ratusza. Na w ystaw ie „Beksiński nieznany" zobaczym y fo tografie , 
fotomontaże i grafiki kom puterow e. Są te ż  film y  dokum entalne o artyście

(„Z w nętrza". „17 chwil z  życia Z. Beksińskiego". „Dr. Jim m y"). pozwalające  
spojrzeć na spuściznę Beksińskiego z now ej perspektyw y. Tym czasem  w  kinach 
m ożem y obejrzeć „Ostatnią rodzinę" o życiu Beksińskich. (D M K )

Oskarżony nie był 
wariatem
SŁUPSK/Z WOKANDY. Piotr L. 
z Jezierzyc, który przyznał się do zabicia 
żony. będzie odpowiadał za zabójstwa
Biegli psychiatrzy stwierdzili, że nie 
jest chory psychicznie, m a jedynie 
zaburzenia osobowości. STR.3

SŁUPSK/OK LASKI. Licealiści z III klasy 
ILO będą budować planetarium w USA. 
Za ocean lecą już w środę. Ich projekt 
spodobał się naukowcom w  Centrum 
Nauki Kopernik w  Warszawie. Udało 
się zebrać pieniądze na wyjazd.
Po powrocie zdadzą nam  relację 
o wyprawie, u  STR. 3

SŁUPSK/ZDROWIE Czytelnik skarży 
się na opiekę nad bliską osobą w słup­
skim SOR-ze. Twierdzi, że ciotka krzy­
czała z bólu i n ikt nie chciał jej po­
móc. Medycy odpierają zarzuty i za­
pewniają, że pacjentka została pra­
widłowo zaopiekowana. Była jednak 
bardzo roszczeniowa i podkreślała, 
że jest lekarzem. # STR. 4

• •
Zielona energia, 
zielone punkty.
To ważne, pod 
warunkiem że 
będzie komunikacja
Rozmowa
Jacek Graczyk $  STR. 2
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Głos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 8-9 października 2016

Druga strona Na Czytelników czekamy w redakcjach „Głosu Pomorza": w Słupsku przy ul. Henryka 
Pobożnego 19, tel. 59 848 8100, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2, 
tek 59 822 6013.

Zobacz
B ek siń sk iego

P odczas gdy w  kinach 
od tygodnia możemy 
oglądać film „Ostatnia 

rodzina”, opowiadający o ży­
ciu rodziny Beksińskich, 
w  słupskim ratuszu otwarto 
wczoraj wystawę prac Zdzi­
sława Beksińskiego. Brawo 
za czujność i wyczucie chwili. 
O malarstwie Beksińskiego za­
pewne byłoby dziś cicho, gdy­
by nie doskonały film, który 
zaintrygował i sprawił, że 
wielu z nas malarstwem 
Beksińskiego właśnie teraz się 
zainteresuje. A jest ku tem u 
możliwość. W słupskim ratu­
szu jest nie tylko malarstwo, 
ale także grafiki, dokumenty, 
filmy. Warto zobaczyć, posze­
rzyć kulturalne horyzonty.

Zdzisław Beksiński został 
zamordowany w  okrutny 
sposób. Niemal w  taki sam 
sposób zginęła m łoda kobieta, 
mieszkanka Jezierzyc - kilka­
naście ciosów nożem. O za­
bójstwo oskarżony jest mąż. 
Proces czujnie śledzi rodzina 
zamordowanej i nasza redak­
cja. Relacja z sądu, opinie bie­
głych w  sprawie poczytalno­
ści oskarżonego o zabójstwo 
- na strome 3- •  ©®

Kalendarium 8 października

mo
Zwycięstwo wojsk polskich w  bi­

twie nad Trutiną w  trakcie wyprawy 
Bolesława Krzywoustego doCzech.

1600
San Marino przyjęło konstytucję. 

1777
Wojna oniepodległośćStanów 

zjednoczonych: zwycięstwem Amery­
kanów zakończyła się bitwa 
pod Saratogą, jedna z przełomowych 
bitew w  dziejach świata.

1871
Wybuchłwielki pożarChicago. 

1939
SAdolf Hitler podpisał w  Berlinie de- 
kretowłączeniudolll Rzeszy polskich 
ziem zachodnich i północnych.

1943
Członkowie złożonego z Żydów 

,,Sonderkornrnando1005". sformowa­
nego wcelu zatarcia śladów zbrodni 
niemieckich, vwiobyli zwłoki zamor­
dowanych 2 l&a wcześniej profeso­
rów lwowskich i zawieźlije na stos, 
gdzie następnego dnia zostały spalo­
ne. . . „  ' '

1982
Sejm PRL przyjął ustawę o związ­

kach zawodowych, tym samym for­
malnie delegalizując NSZZ .Solidar­
ność".

2000
Odbylysięwyboryprezydenckie, 

w  których zwycięstwo w  I turze odniósł 
prezydent Aleksander Kwaśniewski.

Rozmowa „Głosu Pomorza'' z Jackiem Graczykiem, burmistrzem Ustki

Nie ma komunikacji na linii Słupsk - Ustka

► Jacek Graczyk chce szynobusu m iędzy Słupskiem  a Ustką  
rów nież poza sezonem

Pom ysły na zieloną energię są 
ważne, ale najważniejsze jest 
skomunikowanie w ramach 
dwumiasta - przekonuje bur­
m istrz Ustki.

Niedawno opisywaliśmy histo­
rię firmy autobusowej Ana 
Express, której właścicielka 
chciała wozić pasażerów na tra­
sie Słupsk - Ustka, ale nie otrzy­
mała stosownego zezwolenia 
od słupskiego ratusza. Marek 
Biernacki, wiceprezydent Słup­
ska. mówił nam. że to m.in. dla­
tego, że miasto stawia na kolej. 
Znam tę historię.
Jak jest z tą koleją? Poza sezo­
nem w praktyce nie istnieje. Nie 
może się pan dogadać ze Słup­
skiem w tej sprawie?
Nie możemy wspólnie poro­
zumieć się co do tego, aby ra­
zem wystąpić do Urzędu Mar­
szałkowskiego w Gdańsku 
o uruchomienie połączeń ca­
łorocznych. Komunikacja 
w  ramach idei dwumiasta jest 
niezbędna, bez względu na to, 
czy będą inni przewoźnicy au­
tobusowi, czy też nie. Dlatego 
apelowałem i apeluję do Słup­
ska o wspólne wystąpienie 
w  tej sprawie. Popierające sta­
nowisko w  tej kwestii mam 
też od firmy Morpol, która jest 
zainteresowana przywróce­
niem połączenia z myślą 
o swoich pracownikach.

Ale dla urzędu marszałkowskie­
go wszystko jest jasne. Nie dofi­
nansowuje on tych połączeń, bo 
nimi nikt nie jeździ. Myśli pan. że 
przebijecie się przez rachunek 
ekonomiczny?
Nikt tu  nie jeździ, bo tego po­
łączenia nie ma. Na tej zasa­
dzie wyciąć m ożna wszystko. 
To co trzeba zrobić, to  naj­
pierw przywrócić kom unika­
cję kolejową. Dopiero później 
zbadać natężenie ruchu i ro­
bić wszystko, aby jak najwię­
cej mieszkańców i firm z n ie­
go korzystało. Kolej to  roz­
wiązanie alternatywne dla je­
dynego na dziś połączenia 
drogowego. Jak wygląda d ro ­
ga 21, każdy wie. W sezonie 
jej przepustowość jest mała.

Po sezonie zresztą też. Ja nie 
mówię, że pociągi mają zdo­
minować transport i wszyscy 
od razu się do nich przesią­
dziemy. Chodzi o to, że one 
m uszą funkcj onować j ako 
połączenie uzupełniające. 
Morpol widzi tego celowość. 
Jedyny dla nich problem 
na dziś to odbieranie pracow­
ników z dworca, ale to  uz­
godnimy.
Kuleje komunikacja 
wdwumieście?
Ona jest w szczątkowej for­
mie, a może nawet nie m a jej 
wcale. Trudno mówić o ja­
kimś organizmie wspólnym, 
który chcemy tworzyć, bez 
dobrej komunikacji. To jest 
podstawa. Najpierw załat­

wmy tę sprawę, a potem  uzu­
pełniajmy tę ideę dodatkową 
treścią, a nie róbmy projektów 
na pokaz.
Mówi pan w kontekście tran­
sportu. A  komunikacja między 
urzędnikami?
Ja rozmawiam o faktach, ani­
mozje i uprzedzenia chcemy 
zostawić z boku. Mówmy 
o potrzebie, o dwumieście.

* Potrzebne jest nam  połącze- 
< nie, skomunikowanie się. Mó- 
|  wię o szynobusie między 
3 Słupskiem a Ustką, który 
2 mógłby kursować też na dal­

szych trasach linii 405. Mam 
m a myśli Kobylnicę, Kępice, 
aż do Miastka, czyli miejsco­
wości, które powinny być w  to 
włączone. Szczególnie jeśli 
wozimy pracowników, 
na przykład do zakładu 
w  Duninowie. W jakiejś mie­
rze rozwiązałoby to problemy 
rynku pracy. Jest też wreszcie 
potrzebna elektryfikacja tej li­
nii. Przestańmy mówić 
o świetlistych planach, zejdź­
my na ziemię. Skomunikujmy 
w  sposób właściwy nasz re­
gion.
Co pan ma na myśli?
Zielona energia, zielone punk­
ty. To ważne, pod warunkiem 
że najpierw będziemy dobrze 
skomunikowani. •
©®
ROZMAWIAŁ 
ALEK RADOMSKI

Prawo

Skorzystaj z bezpłatnych 
porad prawnych
W  każdy drugi czwartek miesiąca 
w  godz. 11-15 mieszkańcy mogą sko­
rzystać z bezpłatnych porad praw­
nych oraz złożyć wniosek do Rzecz­
nika Praw Obywatelskich o pomoc 
w  ochronie swoich praw naruszo­
nych przez władzę publiczną (sądy, 
publiczną służbę zdrowia, szkoły 
i uczelnie, policję, urząd gminy itd.) 
Punkt przyjęć interesantów Rzecz­
nika Praw Obywatelskich znajduje 
się w  pokoju 212 w  słupskim ratuszu. 
Porady udzielane są bezpłatnie. 
(MAG)

Notowania z 7.10.2016

USD
Kursy walut NBP

»3,8505
EUR «4.2853
GBP «4.7872
CHF «3.9234
«spadek ęeny do dnia 
poórzedn.ieg o wzrost ceny 

Dez zmian

W dzień sucho, 
w nocy już mroźno
W sobotę możliwe będą jesz­
cze słabe i przelotne opady 
deszczu. Termometry pokażą 
w  ciągu dnia maksymalnie 
12-13 stopni Celsjusza. W nie­
dzielę zachmurzenie będzie 
umiarkowane. Opady deszczu 
możliwe na Kaszubach. Tem­
peratura wzrośnie do l l  stop­
ni, wiatr będzie słaby.
- Od poniedziałku jest szansa 
na więcej słońca. Do końca ty ­
godnia powinno już być sucho
- mówi Krzysztof Ścibor z Biu­
ra Prognoz Pogody Calvus
w  Słupsku. - W poniedziałek 
tem peratura wzrośnie do l l  
stopni, ale od wtorku w ciągu 
dnia będzie poniżej 10 stopni. 
Noce też zapowiadają się co­
raz chłodniejsze. Na początku 
tygodnia term om etry pokażą 
od 5 do 8 stopni. W drugiej 
części tygodnia w  nocy można 
się spodziewać pierwszych tej 
jesieni przymrozków. •(DMK)

Zdjęcie dnia

Bałtycka Galeria Sztuki W spółczesnej obchodzi 4 0 -le c ie . Z te j okazji w  p ią tek  w  Centrum  
A ktyw ności Tw órczej św iętow ano jubileusz. Były wspom nienia, stare zdjęcia i u rodzinow y to rt. 
Pracownicy BGSW zostali w yróżn ien i przez m inistra ku ltu ry  i dziedzictw a narodow ego  
odznaczeniam i „Zasłużony dla K ultury Polskiej". (N IK )
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Wydarzenia
110

Oskarżony o zabicie żony
•  Piotr L. n ie jest chory psychicznie - stw ierdzili 
psychiatrzy, którzy w ypow iadali się przed sądem

Dodali jednak, że u oskarżonego z Jezierzyc 
rozpoznano zaburzenia osobow ości

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Przypomnijmy: 37-letni stolarz 
usłyszał dw a zarzuty, k tóre 
w  oskarżeniu postaw iła  m u 
słupska prokuratura. Zarzuca 
m u zabójstwo oraz wieloletnie 
znęcanie się psychiczne nad żo­
ną Agnieszką, k tórą zabił 13 
czerwca 2015 roku w  łazience 
ich m ieszkania kom unalnego 
w  Jezierzycach. Zdaniem pro­
kuratury do jej śmierci doszło 
wskutek przeszło czterdziestu 
uderzeń  kuchennym  nożem . 
W czasie postępowania przygo­
towawczego oskarżony przy­
znał się częściowo do winy. Nie 
zaprzeczał, że zamordował żo­
nę, ale nie czuł się winny znę­
cania psychicznego nad nią.

Po przesłuchaniach świad­
ków, w  tym  starszej córki Pio­
tra i Agnieszki L., która była je­
dynym  bezpośrednim  św iad­
kiem znęcania się ojca nad m at­
ką feralnej nocy, w  czw artek 
przyszedł czas na psychiatrów 
i psychologa. Na salę rozpraw 
sędzia Małgorzata Ziółkowska, 
która przewodniczy składowi

►Dr Jarosław Kaczm arek, psychiatra z Ustki, w  sądzie nie m iał wątpliw ości co do tego. że  P iotr L. 
nie je s t psychicznie chory i m oże odpow iadać za zabicie żony

“ N I  _ _
Oskarżony jest 

poczytalny. Może 
więc w pełni 
odpowiadać 
za swój czyn

orzekającemu, wezwała trzech 
biegłych: psychiatrów Jarosła­
wa Kaczmarka z Ustki i Macie­
ja Zbyszkowicza z Lęborka oraz 
psychologa Tadeusza Zieliń­
skiego.

Wszyscy oni stwierdzili, że 
Piotr L. nie jest umysłowo cho­
ry. Uznali, że je s t poczytalny

i m oże odpowiadać za zabicie 
żony.

Te słowa wyraźnie uspoko­
iły członków rodziny zamordo­
w anej, którzy  od początku 
przysłuchują się przebiegowi 
procesowi i są przekonani, że 
Piotr L. powinien być skazany 
na dożywocie.

Opierając się na rozpozna­
niu, które ustalili lekarze z od­
działu psychiatrycznego w  are­
szcie w  Szczecinie, gdzie Piotr 
L. przebywał w  2015 roku przez 
3 miesiące, biegli zgodzili się, że 
m a on niepraw idłow ą osobo­
wość, bo nie panuje nad em o­
cjami, jest wybuchowy, zdolny 
do agresji i autoagresji.

- Nie po trafi dać m iłości 
w  zw iązku, a jeśli daje, to  
w  sposób toksyczny - przeko­
nywał sąd Jarosław Kaczmarek, 
psychiatra, który - jak m ów ił 
- rocznie opracowuje około 200 
opinii psychiatrycznych w  róż­
nych sprawach.

Kolejna rozprawa w  proce­
sie P iotra L. m a się odbyć 28 
października.

Rodzina zam ordow anej 
z niecierpliwością czeka na za­
kończenie procesu. Natomiast 
P iotr L. na  o sta tn ich  rozpra­
wach wyraźnie się ożywił. Czę­
sto konsultu je się z obrońcą. 
Wydaje się odprężony i wyraź­
nie przytył. •
©®

•W ięcej na nasze] stronie
O procesie Piotra L. z Jezierzyc
czytaj też na
www.gp24vpł

•  Obrona Piotra L. podnosiła, 
że dokumentacja procesowa za­
wiera informacje o różnych oma­
mach oskarżonego. Dotyczyły 
one rzekomej ciąży Agnieszki L. 
oraz jej głosu i obrazu, które 
oskarżony miał dostrzegać 
po tragedii.
Zdaniem Jarosława Kaczmarka 
omamy występowały zbyt krót­
ko i nie powtarzały się, a wypo­
wiedzi oskarżonego były na tyle 
adekwatne, że nie można go by­
ło podejrzewać o istnienie choro­
by psychicznej.
Obrona podnosiła również kwe­
stię prób samobójczych Piotra 
L., które podejmował przed tra­
gedią oraz dwa razy w  areszcie.
- Wielokrotnie podejmowane 
przez Piotra L. próby samobój­
cze w  małżeństwie były formą 
przemocy psychicznej. Służyły 
tem u, aby wpędzić żonę w  po­
czucie w iny - tłumaczył biegły. 
W g niego była to forma mani­
pulacji i robienia z siebie ofiary. 
Natomiast próby samobójcze 
po tragedii interpretował jako 
form ę samoukarania i wyraz 
obawy przed karą. (MAZ)

Licealiści będą budować planetarium w USA

► Wojciech Ziętek. Piotr Krasnoborski, Szymon Orłowicz, Monika 
Matysiuk i Przemysław Ziętara z nauczycielem Mirosławem Brozisem

Słupsk

Udało się! Słupscy licealiści ze­
brali pieniądze i w  środę lecą 
do USA prezentować Am ery­
kanom, jak buduje się m obilne 
planetarium.

Monika Zacharzewska
monika.zachar2ewska@gp24.pl

Uczniowie trzeciej klasy 
matematyczno-fizycznej słup­
skiego I Liceum Ogólnokształ­
cącego kilka tygodni tem u do­
stali zaproszenie na konferen­
cję w  Uniwersytecie Stanford. 
Amerykanów zafascynował ich 
unikatow y projekt w ielko- 
skalowego, własnoręcznie w y­
konanego planetarium.

- Jego wielkim walorem sta­
ła się mobilność, prostota oraz 
niski koszt produkcji, k tóry  
pozw ala praktycznie każdej 
szkole na stworzenie własnego 
planetarium do poprowadzenia 
zajęć - mówią uczniowie.

Ten fenomen został dostrze­
żony w  Centrum Nauki Koper­
nik podczas konferencji plane­
tariów IPS. - W trakcie naszych 
projekcji odwiedzili nas ludzie 
z całego świata, w  tym  przed­
stawiciele Stanford University, 
którzy zaprosili nas na konfe­
rencję „Fablearn” - mówią ucz­

niowie. - Mielibyśmy tam  za­
prezentow ać nauczycielom  
i edukatorom, jak prosto skon­
struować i tanio postawić pla­
netarium.

Jedyną przeszkodą były... 
pieniądze na wyjazd: na wizy, 
bilety lotnicze, zakwaterowa­
nie na m iejscu i wyżywienie.

Jednak i ją  pokonali. Zorgani­
zowali zbiórkę na  portalu  
polakpotrafi.pl, gdzie opisali 
swój projekt.

W piątek się ona zakończy­
ła. Zebrań ponad 30 tysięcy zło­
tych z planowanych 28 tysięcy. 
Wesprzeć m a ich jeszcze m.in. 
Centrum Nauki Kopernik.

- Udało się! - cieszy się Miro­
sław Brozis, fizyk z ILO, n au ­
czyciel licealistów. - Bardzo 
na to liczyliśmy i już wcześniej 
załatwialiśmy wizy do USA, za­
rezerwowaliśm y bilety lo tn i­
cze. W imieniu młodzieży bar­
dzo dziękuję wszystkim, którzy 
ich wsparli, również słupskim 
firmom, które pomagają reali­
zować m arzenia i rozwijać się 
zdolnym uczniom.

Piątka licealistów z dwoma 
opiekunam i leci do San Fran­
cisco już w  najbliższą środę. 
Wracają tydzień później. Obie­
cują, że po powrocie opowie­
dzą o swojej am erykańskiej 
przygodzie. •
© ®

Wyrazy głębokiego współczucia

Pani Barbarze Odelskiej
Sędzi Sądu Okręgowego w Słupsku 

z powodu śmierci

Siostry
składają Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, 

sędziowie i pracownicy Sądu Okręgowego w Słupsku

^ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ^_^_00678375

Pani Kazimierze Kochanowskiej
wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci

Taty
składają Wójt Gminy Główczyce, 
Przewodniczący i Radni Gminy 

________oraz pracownicy Urzędu Gminy_____________

_ _ _ 0 0 6 7 8 3 6 7

Wyrazy szczerego współczucia

Koleżance Krystynie Duczmal
z powodu śmierci Mamy

Eudokii Staweckiej
składają Kierownictwo i Współpracownicy 

Centrum Medycznego Falek Ustka

n
i
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Awantura w szpitalu, 
bo pomocy wymagała lekarka
•  Bratanek kobiety, która trafiła na SOR, tw ierdzi, że pielęgniarka odm ów iła chorej 
pom ocy, bo... ta jest lekarką. - Była leczona jak każdy inny pacjent - m ów ią m edycy

W skrócie

M osrrfPG żm  
Płonęła stolarnia 
koło Lęborka
Do pożaru doszło w  piątek 
około południa. Paliła się jed­
na z hal produkcyjnych zakła­
du Gąpłyt w  Mostach koło 
Lęborka.
- Na miejscu pracowało kilka­
naście jednostek straży pożar­
nej. Zapaliły się płyty produ­
kowane w  stolami i spaleniu 
uległa jedna z hal produkcyj­
nych. Na szczęście nikomu
z pracowników nie zagrażało 
żadne niebezpieczeństwo. 
Wszyscy zostali ewakuowani
- relacjonował dyżurny 
lęborskiej straży pożarnej. 
Prawdopodobnie przyczyną 
pożaru była awaria jednej
z maszyn. (SUR)

m m m jiB o ism  
Zderzyły się 
trzy samochody
W piątek po godz. 15 na ul. 
Westerplatte w  Słupsku zde­
rzyły się trzy samochody oso­
bowe. Ulica była przez pewien 
czas zablokowana, ale nikomu 
nic poważnego się nie stało. 
(NIK)
© ®

Szpital

M onika Zacha rzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Cierpiąca z pow odu p roble­
m ów  urologicznych kobieta, 
była ordynator jednego ze szpi­
talnych oddziałów , trafiła 
na Szpitalny Oddział Ratunko­
wy w  Słupsku w  nocy, w  minio­
ny weekend.

- Moja ciotka przez dwie go­
dziny leżała na korytarzu SOR, 
krzycząc z bólu. Przywiozła ją 
karetka - opisuje m ężczyzna, 
który skontaktował się z naszą 
redakcją. - Pacjentkę wraz z in­
nym i chorym i um ieszczono 
na kory tarzu , p rzy  jednym  
z pokojów  pielęgniarek . Do­
słow nie w yła z bólu i błagała
0 pomoc. Nie wiedząc, co zro­
bić, poszedłem do pielęgniarki
1 poprosiłem, by w  jakiś sposób

pomogła. Zostałem zignorowa­
ny. Usłyszałem, że ona nie jest 
od pomagania, tylko od wypeł­
niania woli lekarza. Spytałem 
więc, gdzie jest lekarz. Wska­
zała mi pokój, do którego usta­
wiona była najdłuższa kolejka 
chorych. Biegałem po oddzia­
le SOR i prosiłem , by ktokol­
wiek pomógł. Podszedłem kil­
ka razy do pielęgniarki, która 
odmówiła pomocy na samym 
początku. Powiedziała, że m a 
innych chorych, k tórzy  n ie 
są lekarzam i i n ie pom oże. 
W końcu zlitowała się inna pie­
lęgniarka, która wzięła ciotkę 
na p rzep łukan ie  zatkanego 
cewnika. Niestety, pomogło to 
na krótko. Po dwóch godzinach 
męczarni chora została odwie­
ziona na urologię.

M ężczyzna oburza się na 
organizację słupskiego SOR-u 
i na to, jak została potraktowa­
na jego bliska.

Natomiast personel szpita­
la zapewnia, że pacjentka była 
dobrze zaopiekowana i bardzo 
szybko, bo w  godzinę i 20 m i­
nu t, m iała w ykonane w szyst­
kie badania z USG, RTG, bada­
niem  laboratoryjnym, podano 
jej leki przeciwbólowe i po tym 
czasie trafiła na szpitalny od­
dział urologiczny. O takim cza­
sie św iadczy dokum entac ja 
medyczna.

Dodatkowo w  dokum en­
tach  leczenia chorej znajduje 
się adnotacja pielęgniarki. Pisze 
ona m .in ., że pacjentka była 
wyjątkowo roszczeniowa i kil­
kakrotnie pow tarzała, że ona 
jest lekarzem i nie m oże leżeć 
wśród innych pacjentów.

O rdynator SOR Rom an 
Abramowicz, aby wyjaśnić sy­
tuację, zwołał personel, który 
pracow ał n a  oddziale tam tej 
nocy. Zaprosił na to spotkanie 
również nas. Pracownicy krok

po kroku opowiadań, jak orga­
nizow ana była opieka dla tej 
pacjentki i zapew niali, że le ­
karz widział ją tuż po przywie­
zieniu przez pogotowie.

Pielęgniarki i ratownicy m e­
dyczni potwierdzili słowa swo­
jej koleżanki. - Tą pacjentką na­
tychm iast za in teresow ał się 
dyżurujący chirurg i w ezw ał 
na oddział urologa w  celu kon­
sultacji - mówią. - Pani rzeczy­
wiście głośno krzyczała i d o ­
magała się pomocy, więc zaję­
ło się nią kilka osób.

Dodają, że tej nocy na SOR 
było wyjątkowo dużo pacjen­
tów  i chora rzeczyw iście po ­
czątkowo leżała na korytarzu, 
jednak  cały czas była m on i­
torowana.

Relacjonują, że podkreślała 
co chwilę, że jest lekarzem i nie 
powinna leżeć z innymi chory­
mi. Domagała się natychm ia­
stowej reakcji, choć pod opieką

mieli jeszcze kilkunastu innych 
pacjentów.

- Inform ow ałam  chorą, że 
sama nie mogę podjąć decyzji 
o podaniu leków, bez dyspozy­
cji lekarza. Pacjentka nie szczę­
dziła ostrych wypowiedzi pod 
naszym  adresem . I pacjenci 
przebywający na oddziale, sły­
sząc te  słow a, kom entow ali, 
że są gorszej kategorii, że czują 
się poniżeni, że nie tak powin­
na zachowywać się pani doktor
- opisuje sytuację pielęgniarka.
- Natomiast rodzina pacjentki 
groziła mi, że tak tego nie zosta­
wi - dodaje.

Personel Szpitalnego Od­
działu Ratunkowego utrzym u­
je, że lekarze i pielęgniarki sta­
rali się jak najszybciej ulżyć pa­
cjentce w  bólu, działali zgodnie 
z obow iązującym i p rocedu­
rami. - Wszystkich pacjentów 
traktujemy na oddziale tak sa­
mo - zaznaczają. •  ©®
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Bon zakupowy o wartości 100 zł 
do Delikatesów Gzella w Słupsku.
P a s z te to w a  Lux i P a s z te to w a  z  B o ro w ik a m i od  f irm y  G ze lla  to  s p e c ja ły  d la  p ra w ­
dz iw ych  ko n eseró w  sm a k u . Z a  sp raw ą  z w ię z łe j i s m aro w n e j k o n s y s te n c ji o ra z  a ro ­
m a ty c zn e j kom pozyc ji p rzyp raw  sp ro s ta ją  o czek iw an io m  n a jb ard z ie j w ym ag ających  
ko n su m en tó w . D o d a tko w ym  a tu te m  p ro d u k tó w  je s t  n ie w ie lk ie  i p ra k ty c zn e  o p ako ­
w an ie . P e łen  sm aku  i jako śc i p rzysm ak  n iczym  kaw io r na Tw oim  s to le  gości!

Pytan ie konkursowe:
Pasztetowa lux czy Pasztetowa z Borowikami?
Który produkt od firmy Gzella wybierasz? Uzasadnij krótko.

Odpow iedź należy wysłać SM S-em  na num er 72355 
w treści wpisując: GPKONKURS odpow iedź 
Na SM S-y  czekam y do 17 październ ika.
Koszt SM S-a 2,46 z ł.z V A T

Centrum Integracji Społecznej 
rekrutuje chętnych do projektu

Do 30  października będzie 
trw ał nabór chętnych - 20 ko­
biet i 10 m ężczyzn - do I tury  
projektu na rzecz zwiększenia 
zatrudnienia.

Zbigniew M arecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Projekt jest skierowany do osób 
dotkniętych i zagrożonych ubó­
stw em  i w ykluczeniem  spo­
łecznym . W ram ach projektu 
m ożna odbyć trzym iesięczne 
szkolenie zawodowe w  Zakła­
dzie Doskonalenia Zawodowe­
go w  Słupsku, które zakończy 
się egzam inem  i nadaniem  
upraw nień  do wykonyw ania 
zawodu. CIS sfinansuje koszty 
dojazdu. Poza tym  m ożna bę­

dzie skorzystać z sześciom ie­
sięcznych prak tyk  zaw odo­
wych w różnych w arsztatach 
i zakładach na terenie Potęgo­
wa.

W ramach_proj ektu CIS ofe­
ruje też chętnym  w arsztaty  
psychologiczne, spo tkania 
z doradcą zawodowym i kurs 
przedsiębiorczości.

Osoby, z którymi zostaną za­
w arte  indyw idualne um ow y 
uczestnictwa w  programie za­
tru d n ien ia  socjalnego, będą 
m iały praw o do św iadczenia 
integracyjnego w  wysokości 
728,10 zł na  rękę m iesięcznie 
(świadczenie jest wolne od za­
jęcia przez komornika).

U czestnik o trzym a także 
bezpłatny posiłek o wartości 10 
złotych i będzie miał opłacaną 
składkę em erytalną oraz zdro­
wotną.

Zainteresow ani m ogą się 
zgłaszać do biura CIS przy ul. 
Witosa 7 w  Potęgowie.

Centrum Integracji Społecz­
nej „Promyk” w  Potęgowie roz­
poczęło działalność l  sierpnia
2014 roku. Jest jednostką orga­
nizacyjną Fundacji „Promyk 
Solidarności” . Do 31 czerwca
2015 roku realizowało projekt 
współfinansowany ze środków 
Unii Europejskiej. W ram ach 
projektu z reintegracji społecz­
nej i zawodowej skorzystało 30 
osób z terenu gminy Potęgowo, 
z czego po projekcie zatrudnie­
nie na umowę o pracę uzyska­
ło 10 osób. Od 1 lipca 2015 roku 
CIS utrzym uje się ze środków 
wypracowanych przez uczest­
ników  w  ram ach odpłatnej 
działalności pożytku publicz­
nego. •
© ®
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W dniu 6 października 2016 roku zmarła, przeżywszy 93 lata,

Ś tp  Adela Kulka
Wystawienie urny odbędzie się 10 października 2016 roku 
o godz. 12.50 w kaplicy na Starym Cmentarzu w Słupsku. 

Wyprowadzenie z kaplicy i pogrzeb 
na Starym Cmentarzu o godz. 13.20.

Zawiadamia o tym pogrążona w żałobie Rodzina

NEKROLOGI

„Umartych wieczność dotąd trwa 
Dokąd pamięcią im się płaci 
Chwiejna waluta. Nie ma dnia 
By ktoś wieczności swej nie straciT

Zamieść nekrolog, kondolencje 

lub wspomnienia o najbliż­
szych, którzy odeszli, 
w Głosie Pomorza 

i bezterminowo na stronie 
www.nekroiogi.net
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Autobusy z Siemianic do Słupska notorycznie się spóźniają. Czytelnicy skarżą się, że przez kierowców 
spóźniają się do pracy.
Masz problem? Pomożemy Ci go rozwiązać.
A kcja Redakcja, str. 8

Słupsk

Radny Sałata może mieć kłopot
Słupsk

Ryszard Bogusz, szef powia­
towych struktur KukizIS, zło­
żył w  ratuszu w niosek o  w y­
gaszenie mandatu radnego 
Marcina Sałaty.

Zbigniew M arecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

To kolejny wniosek Ryszarda 
Bogusza w  sprawie wygaszenia 
m andatu miejskiego radnego, 
ponieważ narusza on ustaw ę 
samorządową poprzez działa­
nie na  m ieniu  kom unalnym . 
Wcześniejsze wnioski dotyczy­
ły radnych Pawła Szewczyka 
i Andrzeja Obecnego. W przy­
padku tego pierwszego mandat 
wygasił poprzez postanowienie 
zastępcze wojewoda pomorski, 
a o wygaszeniu m andatu Obec­
nego zdecydowali sami radni. 
Obydwaj radni zapowiedzieli 
odwołanie« od tych decyzji 
do sądu  adm inistracyjnego. 
Dopóki nie zapadną ostateczne

decyzje, nadal będą pełnić 
funkcję radnych miejskich.

Tymczasem Ryszard Bogusz 
nabrał wiatru w  żagle i wczoraj 
w  Biurze Rady Miejskiej w ra­
tuszu złożył kolejny wniosek 
o wygaszenie m andatu radne­
go. Tym razem dotyczy on rad­
nego Marcina Sałaty, przewod­
niczącego Komisji Oświaty Ra­
dy Miejskiej, k tóry  należy 
do Klubu Radnych SPO, a na co 
dzień pracuje jako generalny 
m enadżer w  Słupskim Towa­
rzystw ie Koszykówki SSA 
„Czarni”. - Pan Sałata jest tam  
zatrudniony na podstawie kon­
traktu. Umowę taką zalicza się 
do um ów  nienazwanych, za­
wieranych w  ramach swobody 
umów, do której mają zastoso­
wanie przepisy ogólne prawa 
zobowiązań. Istotą tego rodza­
ju kontraktów jest zarządzanie 
przez osobę fizyczną przedsię­
biorstw em , bez podległości 
służbowej zarządcy i bez kie­
rownictwa dającego zlecenia. 
W rezultacie osoba zatrudnio­
na na  podstaw ie kontrak tu

► M arcin Sałata był św iadkiem , ja k  w  Biurze Rady Miejskiej w  słupskim  ratuszu Ryszard Bogusz 
z łoży ł w niosek o wygaszenie m andatu radnego Sałaty

m enadżerskiego, czyli w  tym  Jego zdaniem radny Sałata Gryfia - dop. red.), a na dodatek 
w ypadku radny Sałata, zobo- narusza ustawę samorządową, o trzym uje z kasy m iejskiej 
wiązuje się do zarządzania STK bo jako generalny m enadżer ogrom ne środki z ty tu łu  pro- 
SSA „Czarni” - tłum aczy  Bo- kieruje spółką, która korzysta m ocji Słupska. - Na dodatek  
gusz. z m ienia kom unalnego (hala pan Sałata zasiada w  Komisji Fi­

nansów Rady Miejskiej i bierze 
udział w  planowaniu budżetu 
miasta - mówi Bogusz.

We wniosku o wygaszenie 
m andatu M. Sałaty przedstawił 
także wykaz przykładow ych 
dni, kiedy Czarni korzystali 
z hali Gryfia podczas meczów 
z drużynami koszykarzy z róż­
nych regionów naszego kraju.

Radny Sałata był wczoraj 
świadkiem, jak Ryszard Bogusz 
składał w  Biurze Rady Miejskiej 
w niosek o w ygaszenie jego 
m andatu.

- Pan Bogusz nawet nie spoj­
rzał mi w  oczy. Nie przywitał się 
i zaraz wyszedł - skomentował 
to wydarzenie radny Marcin Sa­
łata, ale na razie nie chciał się 
ustosunkowywać do zawartoś­
ci m erytorycznej w niosku. 
- Zrobię to , gdy w niosek 
do mnie oficjalnie dotrze i bę­
dę się m ógł dokładnie zapo­
znać z zawartymi w  nim stwier­
dzeniami - powiedział nam  M. 
Sałata, gdy nawiązaliśmy z nim 
kontakt w  sprawie wniosku.# 
©®
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morpol
m  ttśtcomumer products company

PRACA W FIRMIE MORPOL
Poszukujem y

pracow ników  przetw órstw a rybnego, chłodniarzy, operatorów  w ózków  w idłow ych,
m echaników  m aszyn oraz tokarzy/frezerów .

Oferujemy:
Realne możliwości rozwoju zawodowego 

Atrakcyjne wynagrodzenie j j  Pewność zatrudnienia

Świadczenia socjalne M  Transport do pracy autobusami firm ow ym i

e-mail: kadry@morpoi.com

tel. 59 814 38 67
Szczegóły oferty: M O RPO L S.A.

Duninowo 39, 76-270 Ustka
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Minister o wynikach kontroli 
szkolnych autobusów: „Porażające"
Dzieci są dowożone do szkół 
niesprawnym i autobusami. 
Sam orządy przy w yborze 
przewoźnika kierują się głów­
nie niską ceną

Jakub Oworuszko
Twitter: @KubaOworuszko

M inister in frastruk tu ry  i b u ­
downictwa Andrzej Adamczyk 
i p.o. głów ny inspektor tra n ­
sportu  drogowego Alvin 
Gajadhur mówili w  piątek o wy­
nikach wrześniowych kontroli 
pojazdów  dow ożących u cz­
niów  do szkół w  całej Polsce.
- Wyniki kontroli są porażające
- ocenił m in ister Adamczyk.
- Co szósty pojazd przewożący 
dzieci do szkoły miał zatrzyma­
ny dow ód rejestracyjny ze 
w zględu na stan  techniczny
- mówił Adamczyk. - Z analiz 
GITD w ynika, że sam orządy 
w  80 proc. wybierają szkolnych 
przewoźników  na podstaw ie 
kry terium  ceny. Apelujem y 
do w szystkich sam orządów, 
aby zw róciły uw agę na stan  
techniczny pojazdów, którymi 
dzieci są dowożone do szkoły, 
a nie tylko na koszt przewozów
- apelował minister. Jak zapo­
wiedział, w związku ze złymi 
wynikam i kontroli będzie ich 
teraz jeszcze więcej.

S tatystyki zaprezentow ał 
Alvin Gajadhur. - Wynik jest 
gorszy n iż w  roku  p o p rzed ­
nim. We wrześniu sprawdzili­
śmy 1730 pojazdów, nałożyli­
śm y 88 m andatów  karnych 
i zatrzym aliśm y 273 dow ody 
rejestracyjne - mówił.

Z analiz wynika, że najwię­
cej skontro low anych  po jaz­
dów  było  na  te re n ie  w oje­
w ództw a ku jaw sko-pom or­
skiego, tam  też kontrole wy-

padły  najgorzej (36 proc. za­
trzym anych  dow odów  re je ­
stracyjnych). Co czwarty n ie­
sprawny gimbus jeździł w  wo­
jewództwie zachodniopomor­
skim . W w ojew ództw ie ś lą ­
skim wszystkie skontrolow a­
ne pojazdy były sprawne tech­
nicznie. W zestawieniu dobrze 
w ypadły  jeszcze w ojew ódz­
tw a pomorskie i podkarpackie.

W porównaniu do września 
2015 r. przeprowadzano o 400

kontroli więcej. Kontrole w y­
pad ły  gorzej - rok te m u  za ­
trzym ano 11 proc. dow odów  
rejestracyjnych, teraz 16 proc. 
- Pocieszające jest to, że wszy­
scy kierowcy autobusów  byli 
trzeźw i - pow iedzia ł G ajad­
hur.

Podczas tegorocznych  
w rześniowych kontroli au to ­
busów  szkolnych pracownicy 
ITD zatrzym ali więcej dow o­
dów rejestracyjnych w  porów­

naniu  do początku ubiegłego 
roku szkolnego. Niepokojący 
jest również wzrost liczby po­
jazdów  niedopuszczonych 
do dalszej jazdy.

Lepiej niż gimbusy w ypad­
ły autokary przewożące dzieci 
na wypoczynek zimowy oraz 
letni. W przypadku autokarów 
w ycieczkow ych inspektorzy 
podczas tegorocznej akcji „Bez­
pieczny autokar - w akacje 
2016” zatrzym yw ali dow ody 
rejestracyjne podczas blisko co 
22 kontroli.

Dokumenty były zatrzymy­
w ane m .in. za nieszczelny 
układ hamulcowy, wycieki pły­
nów eksploatacyjnych, usterki 
układu kierowniczego i zawie­
szenia, zbyt zużyty  bieżnik 

|  opon, niewłaściwie zamocowa­
ne i uszkodzone fotele pasaże­
rów, n iespraw ne ośw ietlenie 
czy brak ważnych badań tech­
nicznych.

Jak podkreślał Gajadhur, in­
spektorzy korzystają z now o­
czesnego sprzętu. We wrocław­
skim oddziale GITD kontrole­
rzy mają do dyspozycji mobil­
ną stację diagnostyczną, która 
pozwala określić w  stu procen­
tach stan pojazdu.

- W sprawie kontroli mogą 
się do nas zgłaszać rodzice, 
przedstaw iciele w ładz sam o­
rządowych, dyrektorzy szkół 
- zachęcał Gajadhur. •
©®

Kurski wyrzuci seriale tureckie 
i zastąpi je filmami polskimi

W ięcej seriali historycznych 
i zastąpienie zagranicznych 
produkcji polskim i - Jacek 
Kurski przedstaw ił swoje pla­
ny zm ian w TV P

Damian Witek
damian.witek@polskapress.pl

Poszczególni kandydaci na fotel 
prezesa Telewizji Polskiej w  pią­
tek prezentowali swoją wizję roz­
woju oraz odpowiadali na pyta­
nia członków Rady Mediów Na­
rodowych.

Przed rozpoczęciem prezen­
tacji kandydatów Krzysztof Cza- 
bański, przewodniczący RMN, 
w  rozmowie z Agencją Informa­
cyjną Polska Press zapewniał, że 
wszystkie kandydatury są dobre 
i każda z tych osób ma duży do­
robek w  mediach. - Gdyby te wa-

lory czterech kandydatów uda­
ło się znaleźć w  jednym, to był­
by ideał, ale w  życiu nie ma ide­
ałów i będziemy musieli kogoś 
wybrać - dodał Czabański.

Jako pierwszy swą kandyda­
turę zaprezentował Jacek Kur­
ski, obecny prezes TVP. Na sa­
mym początku Kurski zarzucił 
radzie, że już sam pomysł, aby 
transmisja z konkursu odbywa­
ła się na żywo w  intem ede, jest 
niesprawiedliwy. Jego zdaniem 
pozostali kandydaci mogli 
w  tym  czasie posłuchać, jakie 
pytania otrzymuje konkurent, 
i lepiej się do nich przygotować. 
Pomimo tego zastrzeżenia rada 
postanowiła nie zmieniać tych 
zasad.

Kurski przekonywał, że jako 
prezes TVP ma na koncie wiele 
sukcesów, m.in. relację ze Świa­
towych Dni Młodzieży oraz 
szczytu NATO. - Nie dość, że wy­
syłaliśmy sygnał na cały świat, to

jeszcze pobiliśmy wszelkie, nie­
spotykane dotąd rekordy - mó­
wił Kurski.

Dodał, że trw ają prace 
nad nowymi serialami o tematy­
ce głównie historycznej: np. 
o królach z dynastii Jagiellonów 
„Korona królowej” czy żołnie­
rzach wyklętych pt. „Wyklęci”. 
Zapowiedział, że „jak najszyb- 
dej” zastąpi tureckie seriale pol­
skimi serialami familijnymi, któ­
re będą emitowane przed głów­
nym wydaniem „Wiadomośd”.

Kurski planuje zwiększenie 
obecności tematów z regional­
nych oddziałów TVP w  ogólno­
polskich pasmach.

Opozycja nie zostawia 
na Kurskim suchej nitki. - Uczy­
nił on z TVP tubę propagandową 
obecnej władzy, obsadzając sta­
nowiska dziennikarskie działa­
czami PiS - powiedział dla AIP 
Jan Grabiec, rzecznik Platformy 
Obywatelskiej. •

Paweł Szałamacha ma 
już nowe stanowisko
Były minister finansów w  rzą­
dzie Prawa i Sprawiedliwości 
Paweł Szałamacha został po­
wołany w  piątek przez prezy­
denta Andrzeja Dudę 
na członka zarządu Narodo­
wego Banku Polskiego. Tym 
samym potwierdziły się 
wcześniejsze doniesienia 
o przyszłości politycznej 
Szałamachy, który miał zostać 
szefem Komisji Nadzoru Fi­
nansowego lub właśnie trafić 
do NBP. Jego nominację musi 
jeszcze zaakceptować premier 
Beata Szydło.
Szałamacha był ministrem fi­
nansów tylko przez rok. Podał 
się do dymisji w  ubiegłym 
miesiącu. Jak tłumaczył w  la­
konicznym liście do premier 
Szydło, „wydarzenia przybra­
ły obrót niekoniecznie wska­
zujący na możliwość kontynu­
owania mojej misji w  Mini­
sterstwie Finansów”. Jego re­
sort przejął Mateusz 
Morawiecki. (AIP)

PiS chce odwołać 
Bogdana Borusewicza
Stanisław Karczewski, marsza­
łek Senatu, powiedział, że Bog­
dan Borusewicz, wicemarsza­
łek izby, naruszył regulamin 
i - nie konsultując z nikim swej 
decyzji - przełożył posiedzenie 
Senatu. Wszystko zaczęło się 
od tego, że senator Prawa 
i Sprawiedliwości Jan Maria 
Jackowski złożył wniosek 
o przerwanie senackiej debaty, 
w  czasie której dyskutowano 
nad informacją Andrzeja 
Rzeplińskiego, prezesa Trybu­
nału Konstytucyjnego. Było to 
podsumowanie pracy TK 
za miniony rok. Prośbę zaś zre­
alizował Borusewicz. - Doszło 
do sytuacji niespotykanej w  hi­
storii - powiedział Karczewski 
na briefingu prasowym. Polityk 
dodał, że możliwe jest, iż Boru­
sewicz zostanie odwołany 
z funkcji wicemarszałka. Nato­
miast Borusewicz zaznaczył, że 
postępował zgodnie z regula­
minem i jest zdziwiony słowa­
mi Karczewskiego. (AIP)

m & su em  
Żołnierze mają 
oglądać TVP Info
Gen. Robert Głąb, dowódca gar­
nizonu Warszawa, polecił do­
wódcom, aby żołnierze czerpali 
informacje z telewizji publicz­
nej, w szczególności TVP Info. 
„Polecam aby podstawowym 
źródłem informacji, pozyskiwa­
nych z mediów, w codziennej 
działalności służbowej, były 
programy telewizji publicznej 
w  szczególności TVP Info” - na­
pisał. Bogdan Klich, szef MON 
w latach 2007-2011, uznał to 
za próbę upolitycznienia woj­
ska. Joanna Klejszmit, rzecznik 
dowództwa Garnizonu War­
szawa, powiedziała AIP, że ge­
nerał nie opiniuje i nie ocenia 
wiarygodności mediów, a pis­
mo nie ogranicza swobody 
żołnierzy i nie ingeruje w ich 
preferencje przy pozyskiwa­
niu informacji z mediów. Ge­
nerał uznaje TVP Info za sta­
cję, która najszerzej prezentuje 
i przedstawia sprawy dotyczą­
ce żołnierzy i pracowników cy­
wilnych wojska. (AIP)

Rusza szósty Festiwal 
Światła w Łodzi
Ponad pięćdziesiąt kamienic 
na ul. Piotrkowskiej, pasaże 
i parki w  Łodzi rozbłysną 
przez dwa najbliższe wieczory 
i noce. Rusza szósty Festiwal 
Kinetycznej Sztuki Światła 
„Light Move Festival”. Ulice 
śródmieścia Łodzi zostaną 
rozświetlone iluminacjami 
i artystycznymi instalacjami, 
które pozwalają mieszkańcom 
i przybyłym gościom zoba­
czyć budynki, które być może 
codziennie mijają zagonieni 
codziennymi sprawami, w  zu­
pełnie innej odsłonie. W tego­
rocznym programie festiwalu 
znalazły się mapping 2D/3D, 
instalacje świetlne, projekcje, 
iluminacje oraz wydarzenia 
towarzyszące. W podróż 
po festiwalowych zakątkach 
będzie można się udać spe­
cjalnym tramwajem. Wyda­
rzenia w  ramach festiwalu bę­
dą odbywać się od godziny 
18.45 do północy.
AIDA STĘPNIAK

► Kam ienice Łodzi zabłysną  
w  czasie Festiwalu Światła
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Pokojowa Nagroda Nobla Huragan „Matthew" 
dla prezydenta Kolumbii zdewastował Haiti

Juan Manuel Santos laureatem pokojowego Nobla 
Polityka nagrodzono za chęć zakończenia w ojny

Odo

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

Norweski Komitet Noblowski 
ogłosił, że nagroda została przy­
znana Juanowi Manuelowi 
Santosowi za jego „zdecydowa­
ne działania mające na celu za­
kończenie trwającej już ponad 
50 lat wojny domowej, która 
kosztowała życie co najmniej 
220 tys. Kolumbijczyków oraz 
doprowadziła do wysiedlenia 
sześciu milionów ludzi”.

Jednak nagroda dla prezy­
denta Kolumbii wzbudza kon­
trowersje. W ubiegłą niedzielę 
Kolumbijczycy zagłosowali bo­
wiem w  referendum za odrzuce­
niem porozumienia pokojowego 
zpartyzanckąorganizacjąFARC, 
które negocjowano sześć lat 
i podpisano wstępnie dwa ty ­
godnie tem u. Wyniki były Szo­
kiem nawet dla przeciwników 
porozumienia. Przeciwko poko­
jowi było 50,2 proc. Kolumbij­
czyków, a za nim  - zaledwie 
o 0,4 pkt proc. mniej. Ci, którzy 
byli na „nie”, twierdzą, że w a­
runki porozumienia były zbyt ła­
godne dla rebeliantów FARC.

► Santos zapew nia, że wciąż  
będzie dąży ł do pokoju w  kraju

Santos, który wcześniej wy­
raził nadzieję, że z trudem  w y­
pracowane porozumienie zapro­
wadzi „długotrwały pokój wKo- 
lumbii”, po referendum  przy­
rzekł Kolumbijczykom, że wdąż 
będzie dążył do zakończenia 
52-letniego konfliktu. - Nie pod­
dam  się. Będę zabiegał o pokój 
do ostatniego m om entu mojej

kadencji, aby zostawić lepszy 
kraj naszym dzieciom - mówił 
polityk.

Podczas ogłaszania werdyk­
tu  w  piątek Kad Kullmann Five, 
przewodnicząca Komitetu, wy­
raziła nadzieję, że Pokojowa Na­
groda Nobla dla Santosa może 
zmobilizować stronę rządową 
oraz partyzancką organizację 
FARC do szybkiego zakończenia 
konfliktu. Jeszcze kilka dni temu 
międzynarodowa opinia pub­
liczna były przekonana, że 
odrzucenie referendum zaprze­
paściło szanse prezydenta na na­
grodę - pisał „Independent” . 
Wiadomość, która w  piątek obu­
dziła Kolumbijczyków, była więc 
zaskoczeniem. Carlos Holmes 
Trujillo, członek opozycyjnej 
partii Centrum Demokratyczne, 
powiedział na antenie lokalnego 
radia, że nagroda jest „zasłużo­
nym wyrazem uznania między­
narodowej społecznośd dla wy­
siłków, które zostały podjęte dla 
pokoju” - pisała gazeta „The 
Guardian”.

65-letni Juan Manuel Santos 
został wybrany na prezydenta 
w  2010 r. i rządzi już drugą kaden­
cję. Sześć lat tem u na polityka 
zagłosowało 69 proc. ludzi - naj­
więcej w  historii Kolumbii. •

Bilans śmiertelny po hurąganie 
..Matthew" na Haiti wzrósł 
do ponad4 0 0 osób. Wybrzeża 
tego biednego, karatoskiego kra­
ju są niemal zupełnie zniszczone

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

i:
Haitański senator HęrveFour- 
cand pow iedział agencji AFP
0 ponad 300 zabitych. Z kolei 
Reuters, cytujący haitańskie 
władze, mówi już o ponad 470 
ofiarach, chociaż nie zostało to 
jeszcze potw ierdzone. Więk­
szość ofiar to mieszkańcy Haiti, 
wiadomo jednak, że cztery oso­
by zginęły też na Dominikanie. 
Nie wiadomo jeszcze, jaka jest 
skala zniszczeń na Bahamach
1 czy tam  również są ofiary 
śmiertelne.

Liczba zabitych na Haiti 
- w  jednym z najbiedniejszych 
państw na świede - cały czas roś­
nie. BBC informuje, że w samym 
południowym mieście Roche-a- 
-Bateau zginęło ponad 50 osób, 
a najwięcej ofiar odnotowano 
w  mniejszych miejscowościach 
oraz wioskach rybackich na po­
łudniowym  wybrzeżu wyspy. 
Ludzi przygniatały spadające 
drzewa, fragmenty domów i sa­
mochodów, wielu Haitańczyków 
utopiło się również w  rzekach,

których poziom  znacznie się 
podniósł.

Dziesiątki tysięcy ludzi zosta­
ło bez dachu nad głową, a wiele 
regionów jest odciętych od świa­
ta, w  tym południowo-wschod­
nia część kraju po zniszczeniu 
strategicznego mostu. Ludziom 
zaczyna brakować wody i jedze­
nia, nie m a prądu, a linie telefo­
nie zostały zerwane. ONZ poin­
formowała, że aż 350 tys. ludzi 
potrzebuje pomocy humanitar­
nej, a Czerwony Krzyż zaapelo­
wało już do międzynarodowej 
społeczności o wsparcie finanso­
we dla Haiti. Korespondent BBC 
Tony Brown powiedział, że 
w  niektórych regionach ludzie 
sami próbują oczyścić teren  
z gruzu i odbudowywać swoje

domy, nie czekają na pomoc po­
licji czy wojska.

Huragan „M atthew” prze­
szedł w  piątek również przez 
Bahamy, wcześniej dotknął też 
Dominikanę i Kubę. W piątekpo- 
ruszał się wzdłuż wschodnich 
wybrzeży USA, jednak do popo­
łudnia czasu polskiego nie „wtar­
gnął” jeszcze na ląd. Meteorolo­
dzy nie potrafili stwierdzić, czy 
do tego dojdzie. „Matthew”, któ­
ry zakwalifikowano do drugiej 
najgroźniejszej kategorii w  skali 
siły huraganów, to najpotężniej­
szy huragan zagrażający Flory­
dzie od 113 lat - podaje Reuters. 
Ewakuowano ponad 2 min osób 
- mieszkańców wybrzeży Flory­
dy, ale również Georgii, Karoliny 
Południowej i Północnej. •

► Zniszczony przez huragan kościół św. Anny w  Camp Perrin na Haiti

Polacy znieważyli londyński 
meczet. Obrzucili go bekonem
lond jiv i

Dwóch pijanych Polaków  
obrzuciło m eczet w Londynie 
bekonem . Prokurator nazwał 
działania m ężczyzn zbrodnią 
nienawiści oraz islam ofobią

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

Celem ataku dwóch Polaków 
- 28-letni Piotra C. i o siedem lat 
młodszego Mateusza P. - stał się 
meczet Al-Rahmana w Camden 
w  stolicy Wielkiej Brytanii. Jak 
podaje „The Mirror”, mężczyźni 
obrzucili plastrami bekonu wier­
nych, którzy zgromadzili 
się na mającej rozpocząć się nie­
bawem wieczornej modlitwie. 
Polacy położyli też bekon 
na podłodze oraz na półce z obu­
wiem , a jeden kawałek spadł 
do bu ta jednej z osób będącej

w meczecie. Mężczyźni byli 
kompletnie pijani, świadek po­
wiedział, że jeden z mężczyzn fil­
mował incydent kamerą.

Piotr C. i Mateusz P. zostali 
aresztowani i postawiono im za­
rzuty uszkodzenia mienia oraz 
prześladowania religijnego. Po­
lacy przyznają się do winy. - To 
rzadka i unikalna sprawa. Obaj 
oskarżeni pochodzą z Polski. 
W cywilizowanym zachodnim, 
demokratycznym świecie każdy 
może wyrazić swoją opinię oraz 
czerpać korzyści z wolności sło­
wa, ale istnieją granice, których 
wszyscy musimy przestrzegać 
- powiedział prokurator Zahid 
Hussain cytowany przez „The 
Mirror”. Jak dodał, Polacy te gra­
nice przekroczyli.

- To zbrodnia nienawiści 
na najwyższym poziomie, to 
islamofobia - dodał Hussain. Pro­
kurator wyjaśnił, że Polacy wesz­
li do meczetu pod wpływem al­

koholu, co już samo w  sobie jest 
zakazane, a także obrazili mod­
lących się w iernych. Ponadto 
w ieprzowina jest uznaw ana 
przez m uzułm anów  za mięso 
nieczyste, a jej spożywanie jest 
zakazane. - To obrzydliwy, ha­
niebny atak na spokojne miejsce
- skomentował zdarzenie jeden 
z wiernych Helal Ahmed.

Mężczyźni zostali aresztowa­
ni i pozostaną w  areszcie do po­
czątku procesu zaplanowanego 
na 1 listopada. Nie będą mogli 
wrócić do domów nawet za kau­
cją z powodu obaw policji o ich 
bezpieczeństwo. - Dwóch oskar­
żonych dopuściło się czynów, 
które były bardzo obraźliwe oraz 
pełne nienawiści dla dużej częś­
ci społeczeństwa. Dużo ludzi 
obecnych wtedy na miejscu zda­
rzenia będzie więc oburzonych
- powiedział Hussain i dodał, że 
na wolności mężczyźni mogą 
stać się celem ataków. •

wunrż
Prezydenta nie 
będzie, przez caracale
Francuski prezydent Francois 
Hollande odwołał przyjazd 
do Polski. Jak pisze „Le Figa­
ro” Francja podjęła decyzję 
o odłożeniu roboczych kon­
sultacji polsko-francuskich, 
które miały się odbyć 13 paź­
dziernika w Warszawie, 
w  czasie tych konsultacji m ia­
ło dojść do rozmów premier 
Beaty Szydło z prezydentem 
Hollandem. Do odwołania 
konsultacji doszło po zerwa­
niu w  tym  tygodniu przez 
stronę polską umowy na do­
starczenie polskiemu lotni­
ctwu 50 helikopterów caracal 
za ok. 3,14 mld dolarów. MON 
uzasadniał, że jednym z po­
wodów zerwania kontraktu 
był brak towarzyszącej kon­
traktowi umowy offsetowej. 
Francuski rząd sygnalizował, 
że ta  decyzja stanowi wielkie 
rozczarowanie. Gazeta „Le Fi­
garo” pisała nawet o afroncie 
ze strony polskiej.
(AIP)

m r m m m
Wielki portret Putina 
w Nowym Jorku
Policja w  Nowym Jorku szuka 
osób, które w  czwartek w y­
wiesiły na moście M anhattan 
Bridge w  centm m  Nowego 
Jorku ogromny portret rosyj­
skiego prezydenta Władimira 
Putina na tle flagi Rosji.
Pod spodem widnieje napis 
„peacemaker” (poi. rozjem­
ca). Baner szybko usunięto, 
nie wiadomo, kto stoi za tym 
incydentem. (AIP)

** Plakat z Putinem zawisnął 
na słynnym nowojorskim moście

AUEPPO

Wschodnie Aleppo 
na skraju zniszczenia
Wysłannik ONZ w  Syrii Staffan 
de Mistura ostrzegł podczas 
konferencji prasowej w  Gene­
wie, że wschodnia część syryj­
skiego miasta Aleppo, którą 
zajmują rebelianci, może zo­
stać całkowicie zniszczona 
w ciągu 2,5 miesiąca. W tej 
części Aleppo mieszka 275 tys. 
ludzi. - Tysiące cywilów zosta­
ną zabite, a wielu zostanie ran­
nych. Tysiące pozostałych m o­
gą się stać uchodźcami, by się 
przed tym  uchronić - mówił 
de Mistura i dodał: „Taką sytu­
ację właśnie wy, my, cały świat 
będziemy oglądać w  mom en­
cie, kiedy będziemy próbowali 
świętować Boże Narodzenie 
i Nowy Rok”. Wojska syryj­
skie, wspierane przez Rosjan, 
prowadzą zmasowaną ofensy­
wę militarną na wschodzie 
Aleppo, gdzie swoje bazy ma 
opozycja. Jak podaje BBC, de 
Mistura zaapelował do obu 
stron o wycofanie się z tej 
części miasta. (AIP)
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Skargi pasażerów na 
odjazdy autobusów

- Jadąc z Siem ianic do pracy do Słupska, za każdym  razem  
się spóźniam y. W szystko przez k ierow ców  - m ów i czyteln ik

> Zarząd In frastruktury Miejskiej tw ierdzi, że opóźnienia autobusów  linii num er 2 są spowodowane  
m.in. pracam i drogow ym i prow adzonym i na ul. Miejskiej

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Z naszą redakcją skontaktował 
się mieszkaniec podsłupskich 
Siemianic. Twierdzi, że od kil­
ku dni autobusy jadące w  kie­
runku  Słupska spóźniają się 
na przystanek.

- Chciałbym, żeby przepro­
wadzono rozmowę z kierowca­
mi jeżdżącymi autobusami linii 
num er 2. Na przystanek przy 
szkole w  Siemianicach autobu­
sy przyjeżdżają z kilkuminuto­
w ym  opóźnieniem  - tw ierdzi 
nasz czytelnik z Siemianic. 
- Jednego dnia część pasażerów 
nie zdążyła na przesiadkę na 
au tobusy  PKS jadące do 
podsłupsk ich  m iejscowości. 
Niestety, autobus spóźnia się 
praktycznie każdego dnia. Ro­
zum iem y opóźnienia, gdy są 
korki lub inne zdarzenia, ale to 
się dzieje regularnie.

Nasz czytelnik sprawdza co­
dziennie godziny odjazdów au­
tobusów z Siemianic. W ostat­
ni poniedziałek opóźnienie wy­
niosło ponad sześć m inut, we 
wtorek trzy minuty.

- Trzy m inuty to niby mało, 
ale wielu pasażerów m a wyku­
pione bilety sieciowe i nie zdą­
żam y na inne połączenia. Są­
siad, który jeździ ze mną, musi 
być w  pracy w  urzędzie skarbo­

wym o godz. 7.45. Przez ostat­
nie trzy lata m oże raz spóźnił 
się do pracy, a teraz przez ostat­
nie półtora tygodnia codzien­
nie. Co m am y powiedzieć na­
szym pracodawcom? Dlaczego 
są kierowcy, k tórzy  potrafią 
przyjechać o czasie i muszą na­
w et czekać na przystankach. 
A sprzedają też bilety i zatrzy­
m ują się na przystankach, na­
w et na pasach się zatrzymują. 
Ale są też tacy, którzy mają kło­
poty z wyrobieniem się w  cza­
sie. Może trzeba by było tym

drugim  zorganizow ać jakieś 
szkolenie lub wyciągnąć wnio­
ski, bo dalej tak nie może być.

O problemie pasażerów po­
informowaliśmy Zarząd Infra­
struktury  Miejskiej, który n a ­
dzoruje transport publiczny.

- Sygnał pasażerów zostanie 
dokładnie sprawdzony. Aktual­
nie realizacja usługi przewozo­
wej w  Siemianicach jest u trud­
niona ze względu na przebudo­
w ę ulicy Miejskiej - tłum aczy 
Marcin Grzybiński, kierownik 
działu transportu w  ZIM. - Tra­

sa linii nr 2 wyznaczona jest ob­
jazdem. Dodatkowo natężenie 
ruchu na drodze wojewódzkiej 
213 jest duże i często występu­
ją lokalne utrudnienia. Sytua­
cję będziem y m onitorow ać 
na bieżąco i reagować według 
potrzeb. Należy też podkreślić, 
że dw um inutow e opóźnienie 
w  realizacji rozkładu jazdy jest 
wartością dopuszczalną i przy 
nieprzew idyw alnych w arun­
kach drogow ych m oże m ieć 
miejsce. Przepraszam pasaże­
rów za niedogodności. •  ©®

Głos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 8-9 października 2016

Uratowane 
koty czekają 
na nowy dom

ce, samotnie błąkał się, przeraź­
liwie płacząc - mówi Julia No­
wak. - Być m oże kotka ugryzł 
pies, być m oże o coś zaczepił 
łapką. Jego leczenie już się za­
kończyło i zwierzak jest zdro­
wy.

Najmniejsza z trójki kociąt 
jest Melisa. - To bardzo delikat­
na, szybko płosząca się kotecz- 
ka. Mała m a dziewięć tygodni, 
trafiła do nas ze skandalicznych 
warunków, od pierwszego dnia 
życia nie zaznała ani odrobiny 
dobroci. Została znaleziona 
w  rozw alającym  się dom u 
w  podsłupskiej miejscowości. 
Mieszkańcy poinformowali nas 
o wolno żyjących zwierzętach. 
Gdy przyjechaliśmy na miejsce, 
była tylko ta mała kotka.

Kociaki posiadają książecz­
ki zdrowia, zostały odrobaczo­
ne oraz zaszczepione. Bardzo 
ładn ie korzystają z kuwety. 
Osoby zainteresowane adopcją 
mogą się zgłaszać pod nr. tel.: 
516 3 7 8  3 6 5 ,7 3 7  868 669. •  © ®

»  O d lewej: czterom iesięczna Szila, dziew ięciotygodniow y Jugen 
i dziew ięciotygodniow a Melisa

Słupskie Stowarzyszenie Psy 
na W okandzie szuka opieku­
nów dla trzech małych kotów. 
Zwierzaki udało się uratować, 
teraz potrzebują opiekunów.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

- Pod naszą opieką przebywają 
trzy uratowane kociaki. Czeka­
ją na  bezpieczne m iejsce, na 
stały dom - mówi Julia Nowak 
ze słupskiego stowarzyszenia 
Psy na Wokandzie.

Pierwszy ze zwierzaków to 
czterom iesięczna kotka Szila. 
Trzy inne koty z jej miotu zna­
lazły właścicieli, ta miała zostać 
utopiona.

Na opiekuna czeka również 
dziewięciotygodniowy kocurek 
Jugen. - Matuszek został znale­
ziony na ulicy w  okolicy Baszty 
Czarownic z dużą dziurą w  łap-

.'»xilné I f lÉ M iiÉ É K

Zobacz, jak powstaje 
„Głos Pomorza"
Zapraszamy do odwiedzin 
w  słupskiej redakcji „Głosu Po­
morza”. Nasi goście poznają też 
dziennikarzy i pracowników 
z działu promocji, składu i biu­
ra ogłoszeń. Będzie także moż­
liwość zrobienia zdjęcia, które 
zostanie opublikowane w  „Gło­
sie”. Na zgłoszenia grup czeka­
my od poniedziałku do piątku 
w godz. 10-16 pod nr. teL 59 848 
8l 21. (DMK) ©®

U nas czekają zguby 
i oferty pomocy
W „Głosie” funkcjonuje Biuro 
Rzeczy Znalezionych. Do re­
dakcji można przynosić znale­
zione przedmioty, m.in. klu­
cze, dokumenty, telefony, 
portfele, tablice rejestracyjne, 
okulary itp. 0  tym, co znajduje 
się w  BRZ, piszemy w  ponie­
działki, środy i piątki.
W ramach akcji „Bank pomo­
cy” można przekazywać m.in. 
meble, sprzęt RTV i AGD.
Na zgłoszenia czekamy pod nr. 
tel. 59 848 8121. Oferty i pro­
śby o pomoc publikujemy we 
wtorki, czwartki i soboty. 
(DMK)©®

Ratusz eksmituje 
gołębie z ulicy Lotha

@gość: - Łapy precz od gołębi. To 
szlachetne ptaki. Niemcy, Belgowie 
płacą za jednego ptaka po5 0 0 0  
euro, a w  Słupsku traktuje się je  jak 
koty śmietnikowe.

@alan: - Popieram, miasto to  nie 
ZOO. Gołębie to szkodniki, szczegól­
nie te przy Milenium, niszczą elewa­
cję, powinny zostać jak szczury w y­
tępione, do tego roznoszą choroby, 
fuj.

@gość: - Gołębiarze niech sobie 
kupią działki poza miastem i tam  
niech hodują gołębie, a nie w  mieś­
cie. To niedopuszczalne, aby w  mieś­
cie w  blokach. na garażach hodować

gołębie, które zanieczyszczają śro­
dowisko. Władze miasta powinny 
przygotować uchwałę i w  trybie pil­
nym doprowadzić do wyprowadze­
nia gołębi z miasta. Zobaczcie, co 
dzieje się na dachach garaży, jaki jest 
brud.

@Gość: - Ulica prof. Lotha nie jest 
w  centrum miasta i moim zdaniem  
te gołębie nikomu nie przeszkadza­
ją. Hodowlą zajmują się ludzie starsi. 
To ich jedyna rozrywka i pozbawia­
nie Ich tego jest niemoralne. Miasto 
niech się zajmie w  pierwszej kolej­
ności gołębiami „dachowcami" i me­
wami, które bardziej szkodzą estety­
ce miasta. (DMK)
© ®

Czytelnicy pomagają. 
Oddam

Pani Maria ze Słupska ma do od­
dania wersalkę. fotel rozkładany, 
biurko i szafę. Odbiór własnym tran­
sportem. Kontakt: 60 7812  6 0 0 .

Pan Tomasz ze Słupska ma do od­
dania telewizor. Kontakt: 6 9 0  0 4 7  
717.

Pani Janina ze Słupska ma do od­
dania trzy nadstawki. Odbiór włas­
nym transportem. Kontakt: 6 0 4  
3 3 8 9 6 2 .

Pani Grażyna ze Słupska ma 
do oddania dwie kserokopiarki. Kon­
takt: 6 0 6  7 8 9  0 9 9 .

Pan Roman ze Słupska ma do od­
dania prałkę Frania i wersalkę. O d­

biór własnym transportem. Kontakt: 
6 9 2  511091 (po godz. 16).

Pani Ewa ze Słupska ma do odda­
nia zimową odzież damską. Kontakt: 
5 9 8 4 5 3 4 0 7 .

Pani Grażyna ze Słupska ma 
do oddania meble pokojowe. Od­
biór własnym transportem. Kontakt: 
661154067.

Pani Maria ze Słupska ma do od­
dania szafę dwudrzwiową z nad­
stawką i kanapę rozkładaną. Odbiór 
własnym transportem. Kontakt: 
6 0 5 3 7 4 9 2 8 .

Mieszkaniec Słupska ma do odda­
nia meblościankę. Odbiór własnym  
transportem. Kontakt: 7 8 3 4 1 4 0 8 2 . 
(DMK)©®
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Dyżur reportera
Andrzej Gurba

6 9 7  7 7 0 1 2 9  (w  godz. 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 )  
andrzej.gurba@ gp24.p l

Gmina przejęła drogę 
do remontu
•  Na sesji Rady Miejskiej w  Miastku zdania były podzielone

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Miasteccy radni przegłosowali 
uchwałę o przejęciu drogi w  Pa­
siece, stanow iącej w łasność 
Skarbu Państwa. To droga do­
jazdowa do zakładów znajdu­
jących się na  te ren ie dawnej 
centrali nasiennej.

Przedsiębiorcy, którzy od 
dawna zabiegają ojej komplek­
sowy rem ont, liczą, że gmina 
wyłoży pieniądze na jej przebu­
dowę. Radni w  swoim głosowa­
niu niebyli jednomyślni. Wska­
zyw ano, że gm ina bierze 
na swoje barki garb i nic z tego 
nie m a, a będą jeszcze koszty

► Gm ina M iastko przejęła od w ojew ody pom orskiego drogę  
stanowiącą dojazd do zakładów

związane z rem ontem  i utrzy­
maniem drogi.

Dodajmy, że niedawno za 50 
tys. zł, w ygospodarow ane 
przez wojewodę pomorskiego, 
poprawiony został wjazd na te­
ren z drogi krajowej n r 20. Sta­
re drogowe płyty z wystającym 
miejscami uzbrojeniem zastą­
piła naw ierzchnia asfaltowa. 
W yremontowany odcinek jest 
niewielki (cała droga jest dosyć 
długa), ale na ten  cel było tylko 
50 tysięcy złotych przekazane 
przez wojewodę pomorskiego.

- Postaram y się zabezpie­
czyć jakieś środki w  przyszło­
rocznym budżecie. Nie wyklu­
czam , że poproszę o pom oc 
przedsiębiorców  - m ów i Ro­
m an Ramion, burmistrz Miast­
ka. •  ©®

Wybierz zadanie 
w budżecie 
obywatelskim
3 października rozpoczęło się 
glosow anie nad projektam i 
zgłoszonym i do budżetu oby­
w atelskiego gm iny Miastko. 
Potrwa do 21 października.

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

W szystkich w niosków jest 27 
na  łączną kwotę nieco ponad 
1,3 m in zł. Do rozdysponowa­
nia jest 500 tysięcy złotych.

W głosowaniu mogą wziąć 
udział m ieszkańcy, którzy 
ukończyli do 2 października br. 
16. rok życia. Głosować można 
w  C entrum  Inform acji T ury­
stycznej w  Miastku (od 3 do 21 
października w  godz. 8-15) oraz 
w: sali parafialnej przy parafii 
Miłosierdzia Bożego w  Miastku

(10 października, godz. 16-18), 
Szkole Podstaw ow ej w  Sło- 
sinku ( l l  października, godz. 
16-18), Szkole Podstawowej 
w  Świerznie (12 października, 
godz. 16-18), świetlicy wiejskiej 
w  Trzcinnie (13 października, 
godz. 16-18), Szkole Podstawo­
wej w Piaszczynie (14 paździer­
nika, godz. 16-18), św ietlicy 
wiejskiej w  Świeszynie (17 paź­
dziernika, godz. 16-18), świetli­
cy wiejskiej w M iłocicach (18 
października, godz. 16-18), 
świetlicy wiejskiej w  Kamnicy 
(19 października, godz. 16-18), 
świetlicy wiejskiej w  Żabnie (20 
października, godz. 16-18).

W tym  roku, inaczej niż po­
przednio , m ożna oddać głos 
tylko na jedno zadanie zgłoszo­
ne do budżetu obywatelskiego. 
Jeśli ktoś zagłosuje na więcej 
projektów, jego głos uznany zo­
stanie za nieważny. #© ©

„Jezioro łabędzie": niezapomniany balet

► J e z io ro  łabędzie" jes t uw ielb iane przez polską publiczność. Sukces tego  spektaklu opiera się 
na wspaniałej choreografii i m uzyce, która urzeka pięknem  i subtelnością m elodyki

6 grudnia będzie w Koszalinie 
wyjątkowo ciepłym  dniem . 
Mikołajkową atm osferę pod­
grzeją tancerze z rosyjskiej 
grupy Moscow City Balłet

Joanna Krężełewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

W koszalińskiej hali w idow i­
skowo-sportowej będzie m oż­
na zobaczyć „Jezioro łabędzie” 
w  m istrzowskim  w ykonaniu. 
Początek 6 grudnia o godz. 19. 
Bilety w  cenie od 99 do 169 zł 
do nabycia w  kasach hali (ul. 
Śniadeckich, tel. 94 343 6143), 
przez strony bilety.hala.kosza- 
lin.pl i www.kupbilecik.pl. In­
formacje: tel. 94 343 6 143. Co 
ważne, grupy zorganizowane 
mogą skorzystać z oferty pro­
mocyjnej. Przy zakupie powy­
żej 20 b iletów  o trzym ają 10 
proc. rabatu.

„Jezioro łabędzie” to  balet 
Piotra Czajkowskiego do libret­
ta  W ładim ira Biegiczewa 
i Wasilija Gelcera. Wśród boga­
tej spuścizny twórczej Piotra 
Czajkowskiego, jednego z naj­
większych kompozytorów ro­
syjskich, znaleźć m ożna n ie­
mal wszystkie formy twórczoś­
ci m uzycznej, od sym fonii 
po m in iatury  i p ieśni. Dzieła 
baletowe skom ponował trzy:

„Śpiącą królewnę”, „Dziadka 
do orzechów” i najdoskonalsze 
„Jezioro łabędzie” . Jego p ra­
premiera odbyła się w  Teatrze 
Maryj skim  w  P etersburgu 15 
stycznia 1895 roku. W Polsce 
premiera odbyła się w  Warsza­
wie, w  Teatrze Wielkim w  roku 
1900. Treść baletu zaczerpnię­
ta  została z ludowego opowia­
dania o dziewczynie Odetcie, 
zaklętej przez Rudow łosego 
w  łabędzia. To historia o księ­

ciu, który zakochuje się w  Kró­
lowej Łabędzi, dziewczynie za­
klętej w  ptaka, tylko w  mroku 
nocy odzyskującej daw ną po­
stać. Zły czar może zdjąć z niej 
tylko wierna miłość narzeczo­
nego...

„Jezioro łabędzie” to z pew­
nością najw iększy fenom en 
w  literaturze baletow ej. Jego 
akcja nasycona jest subtelnym 
liryzmem i poetycką fantasty­
ką. Zespół tancerzy  k lasycz­

nych, cieszący się uznaniem  
na całym świecie, zabierze wi­
dzów do krainy piękna.

Charakterystyczne dla w y­
stępów  Moscow City Ballet są 
o lśn iew ające kostium y, im ­
ponująca choreografia, magia 
św ia te ł i u rzek ająca  sc en o ­
g rafia . Z daniem  kry tyków , 
czarowi tej grupy nie m ożna 
się oprzeć ani o niej zapom ­
nieć. •
©®

„Tamta dziewczyna" 
i krakowska Piwnica

Je z io ro  łabędzie" to  jedno 
z największych wydarzeń kul­
turalnych nadchodzących ty­
godni. A le w hali w idowisko­
wej będzie też rozrywkowo!

Joanna Krężełewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

I tak już 29 października o godz. 
19 w  hali widowiskowo-sporto­
wej przy ul. Śniadeckich w  Ko­
szalinie rozpocznie się koncert 
Sylwii Grzeszczak. Wokalistka, 
kom pozytorka, autorka teks­
tów  szerszej publiczności dała 
się poznać poprzez współpracę 
z Liberem. Ich największe hity: 
„Co z nam i będzie” , „Nowe 
szanse” czy „Mijamy się” d łu­
go utrzym ywały się na szczy­
tach największych rozgłośni ra­
diow ych. Dla artystk i w ażną 
datą był 11 października 2011 ro­
ku - dzień premiery jej pierw­
szej solowej p ły ty  „Sen 
o przyszłości” . Z tego krążka 
pochodzi przebój „M ałe rze­
czy”, który stał się h item  lata 
2011. Drugi singiel p t. „Sen 
o przyszłości” szybko znalazł 
się na  p ierw szych m iejscach 
notowań. 8 marca 2013 odbyła 
się premiera singla „Flirt”, któ­
ry zwiastował kolejny album

„Komponując siebie” . Z niego 
pochodzą jeszcze m.in. utwory 
„Pożyczony” i „Księżniczka” . 
Najnowszy krążek wokalistki 
prom uje p iosenka „Tamta 
dziewczyna” .

Bilety w  cenie od 45 do 60 zł 
kupić można w  kasach hali wi­
dowiskowo-sportowej przy ul. 
Śniadeckich 4 (tel. 94 343 61 
43), w  punktach: Empik, Media 
Markt oraz na bilety.hala.kosza- 
lin.pl, www.ticketpro.pl.

Z kolei 17 grudnia, również 
w  hali w idow iskow o-sporto­
wej, 6a-lecie świętować będzie 
Piwnica pod Baranami. Zapla­
nowano koncert kolęd i pasto­
rałek „Dla Miasta i Świata”. Kra­
ków, mgła, śnieg, kolędnicy, ga­
licyjskie wino - to obrazy, które 
zimową porą towarzyszą świą­
tecznym  koncertom  Piwnicy 
pod Baranam i. W szystkie 
utw ory to  oryginalne kom po­
zycje Jana Kantego Paw luś­
kiewicza, Zygmunta Koniecz­
nego, Andrzeja Zaryckiego, 
Zbigniewa Preisnera do teks­
tów Dymnego, Nowaka, Długo­
sza, Wojtowicza i innych.

Bilety w  cenie od 59 do 99 zł 
kupić można w  kasach hali w i­
dow iskow o-sportowej oraz 
na stronach: bilety.hala.kosza- 
lin .p l, kupbilecik.pl, even- 
tim.pl, ebilet.pl. •
©®
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Informator mało znanych prac Zdzisława Beksińskiego zobaczyć będzie można 
w słupskim ratuszu. Na wystawie znajdą się m.in.: fotografie, grafiki 
komputerowe, fotomontaże. Ekspozycja czynna będzie do 23 października.

W weekend się dzieje
W sobotę i n iedzielę będzie m ożna się pobawić

Rozrywka

Daniel Klusek
d a n ie l.k lu s e k @ g p 2 4 .p l

Już dziś zarezerwuj sobie czas 
na ciekawe wydarzenia w  mieś­
cie i regionie.

Beksiński w ratuszu
Niemal 100 prac Zdzisława Bek­
sińskiego zobaczyć będzie moż­
na od soboty w  sali 211 słupskie­
go ratusza na wystawie „Bek­
siński nieznany”. Wśród zbio­
rów znajdą się fotografie, foto­
m ontaże i grafiki kom putero­
we. Zobaczyć też będzie m oż­
na wykłady, filmy dokumental­
ne i pokazy wirtualnej rzeczy­
wistości De Profundis. Wysta­
wa czynna bedzie w  godz. 9-19, 
bilety: 5 i 3 zł, pokazy De 
Profundis - 7 zł.

Siła kobiet
Teatr Ruchu Enza w ystawi w 
teatrze Rondo w  sobotę o godz. 
19.05 prem ierow o spektakl 
„Utero” w  reżyserii Gabrieli 
Kaller-Janus. To przedstaw ie­
nie o kobietach, ich sile i potrze­
bach. O kobietach, które chcą 
rozwijać swój potencjał, swoją 
kreatyw ność, moc i pasje. To 
również spektakl o walce, jaką 
muszą toczyć przez całe życie

ze swoim ciałem i umysłem. Bi­
lety kosztują 20 zł.

Koniec gwiazdy
Spektakl inspirowany życiem 
i twórczością Violetty Villas zo­
baczym y w  sobotę o godz. 16 
i 19 w  Nowym Teatrze. W rolę 
diwy wcieli się Hanna Piotrow­
ska. To impresja na tem at tego, 
co mogło się wydarzyć w  ostat­
n ich  dn iach życia Violetty 
Villas. W idzowie zobaczą ar­
tystkę taką, jaką zapam iętali 
z przekazów medialnych - za­
równo obrażającą innych, jak 
i żarliwie modlącą się. Usłyszy­
m y m .in. takie przeboje, jak: 
„Józek”, „Pocałunek ognia”, 
„List do m atk i” i „Oczi 
cziomyje” . Bilety: 30 i 25 zł.

Koszalińska premiera
Najnowszą premierę koszaliń­
skiego Bałtyckiego Teatru Dra­
matycznego „Dom Wschodzą­
cego Słońca” zobaczymy w  nie­
dzielę o godz. 16 i 19 w  Nowym 
Teatrze. Sztuka pokazuje kon­
trast pom iędzy fasadowością 
i komercjalizacją współczesnej 
Polski a zapominanymi korze­
niam i i tradycją. Jak zm ienić 
rozgoryczenie ludzi kształtem 
kraju, powstałym po roku 1989, 
jak popraw ić sytuację „ludzi 
odsuniętych na margines życia 
społecznego”? Bilety: 30 i 25 zł.

Baśniowa Tęcza
Spektakl „Piękna i bestia” w y­
stawi w  sobotę o godz. 11 teatr 
Tęcza. To klasyczne przedsta­
wienie marionetkowe z udzia­
łem pięciu aktorów. Urzeka bar­
wą i różnorodnością rozwiązań 
plastycznych, przyciąga i cieszy 
oko bogactw em  m arionetek. 
Bilety18,15 zł.

Buddyjskie medytacje
W słupskim  ośrodku buddyj­
skim przy ul. Jaracza 6 w  sobo­
tę  i niedzielę odbędzie się kurs 
m edytacyjny z Marcinem Ba­
rańskim . Sesje rozpoczną się 
w  sobotę o godz. H .30 i 14.30, 
na godz. 17 przewidziano w y­
kład „Buddyzm we współczes­
nym świecie”. W niedzielę m e­
dytacja trw ać będzie od godz. 
11, natom iast o godz. 13 roz­
pocznie się w ykład „M etody 
św iadom ej pracy z um ysłem  
w  buddyzm ie Diam entowej 
Drogi”. Wstęp wolny.

Film o dwumieście
„Usta Słupska” to projekt reali­
zowany przez Bałtycką Galerię 
Sztuki Współczesnej. Jego częś­
cią jest film pod tym samym ty­
tułem , który stworzyli m iesz­
kańcy dw um iasta. Projekcje 
„Ust Słupska” potrw ają do 16 
października w  Baszcie Cza­
row nic i Galerii Kameralnej

w  Słupsku oraz w  Centrum Ak­
tyw ności Twórczej w  Ustce. 
Wstęp wolny.

Muzyczna Dom Ówka
W klubie Dom Ówka w  sobotę 
podczas im prezy „Dirty Dan­
cing” będzie się m ożna poba­
wić przy największych hitach 
z lat 70., 80. i 90. Ponieważ lo­
kal włącza się w Czarny Protest, 
tego wieczoru obowiązuje w y­
łącznie czarny ubiór. Wejściów­
ki: 10,5 zł.

Ostro w Motorze
W Motor Rock Pubie w  sobotę 
o godz. 20 zagra Turbo - jeden 
z najbardziej znanych, cenio­
nych i najdłużej działających 
zespołów  polskiego hard  & 
heavy, który jest obecnie w tra­
sie „Back To The P ast” . Goś­
ciem specjalnym będzie heavy 
m etalow a form acja In ternal 
Quiet. Wejściówki: 35 zł.

Jazzowo w Duo Cafe
W sobotę do Duo Cafe od godz. 
21 podczas dyskoteki pobawić 
się będzie można przy najwięk­
szych przebojach z lat 80. i 90. 
O zabaw ę zadba dj M atteo. 
Wstęp: 5 zł. Natom iast w  n ie­
dzielę o godz. 18 podczas jazzo­
wego popołudnia wystąpi An­
na Aleksandra Muller. Wstęp 
wolny. •  ©®

KINA________________
Słupsk___________________
M ultikino

Bridget Jones3, sob.-niedz., godz. 12.10,14.50,
17.30,20.10,21.10; Agi Bagi, sob.-niedz., godz. 10.30; 
Blair Witch, sob.-niedz., godz. 21.20; Jakzostaćko- 
tem . sob.-niedz., godz. 10.05,1135; hfieoddydiai. 
sob.-niedz., godz. 17.45,19.50,21.55; Ostatnia rodzi­
na, sob.-niedz., godz. 10.25,12.25,15.05,18.20.40; 
Sekretne żydezyyierzaków dom owyth.2D .sob- 
niedz.. godz. 10.20,1130,12.30,13.40,14.40,16.50, 
19,3D: sob.-niedz., godz. 15.50; Siedmiu wspania­
łych, sob.-niedz., godz. 13.05,1830,Smoleńsk, 
sob.-niedz., godz. 15.55; Żywioł. Deepwater 
horizon, sob.-niedz., godz. 15.55,18.20,20.45

Rejs
Wszyscy albo n8ct sob., godz. 16, niedz., godz. 18; 
Ostatnia rodzna. sob., godz. 18,20.30, niedz., 
godz. 1530,20

Ustka
Deffin '

Bridget Jones3,sob„ godz. 16,18.15, niedz., godz. 
16,20.15;Słufj boże, sob., godz. 2030, niedz., godz. 
18.15

Lębork

Sekretne żyriezwierzaków domowych, sob.- 
niedz., godz. 14.20,16.10,18; Sh®  boże, sob.- 
niedz., godz. 20

KOMUNIKACJA

SfcąHfcPKP 118 000; 2219436; PKS598424256; 
dyżurny m diu 59843 7110; M ZK59 848 93 06; 
LębaffcPKS59 86219 72; M IK  w  godz. 7-15, tel.
59 8621451; B y t6 lK H S 5 9  822 22 38; Q fe x M w : 
PKS59 8342213; H b f c F K S  598572149.

DYŻURY APTEK
Słupsk___________________

Ratuszowa,ul. Tuw im a4,tel.598424957

Ustka____________________
sob. - Remedium, ul. Wyszyńskiego Ib, tel. 59 814 
69 69, niedz. - Ustecka, ul. Żeromskiego 5, tel. 59 
8149817

Bytów
Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel. 59 
8226645

Miastko_________________
sob.-niedz. - Królowej Jadwigi, ul. Królowej Jadwigi 
12, tel. 598578292

Człuchów
sob. - CentrumZdrowia, ul. Szczecińska 13, tel. 59 
8343142, niedz. - Oberiand, ul. Długosza 29, tel. 59 
8341752

Lębork
sob. - Dr Max, ul. 10 Marca 16a, tel. 59863 3422; 
niedz. - Gemini, al. Wolności 30, tel. 59 863 42 05

USŁUGI M EDYCZNE
chycŁ-mji wriitrHTi|ii d~|ii ij | 
s ty c m y  Im .  J a n u s z a  K o rc z a k a , ul. Hubal- 
czykó w  1, in fo rm acja  te le fo n iczn a 59 8 4 6  01 
O O JU H ra  W I » w ó d i M S i | * j l S | i « | *
s ty c z n y , u l. M ickiew icza 12 te l. 5981 4 6 9  68; 
P o r a d n b  Z łh o w ia P O Ł  ul. Kopern ika 18, 
te l.5 9  8 1 4 6 0 1 1 ;P o g t f o w le R a b r i0 m - 5 9  
81470 0 9 ; L g b o f f c & id b h y O d d ih M t a -

Lęborska 13, te l. 59 822 85 0 0 ; I ta U P o m o q f  
D o»a& l t | M h s f lP ,  te l.5 9 8 5 70 900 ; Q d u -

c M w  59 834 53 0 9

W AŻN E

Sfc®sfcPolcta997; ul. R eym onta, te l. 59 
8480645; Pogotowie Ratunkowe999, 
Straż M iejska986; 59 843 3217; Straż Gmin­
na 59 848 59 97; Urząd Celny - 58 774 08 30; 
Straż Pożarna998; Pogotowie Energe­
tyczne 991; PogotowieGazownkze992; 
Pogotowie Ciepłownicze 993; Pogotowie 
W odno-Kanalizacyjne994, Straż M iejska 
aiarm 986:U stka-59 814 6761,697696498; 
Bytfiw -598222569;

KU LTU RA

NowyTeatr,ul. L u to s ła w sk ie g o ! te l. 5 9 8 4 6  

70  0 0 ; Filharm onia Sinfonia B ałtka, ul. Ja­

na Pawła II3, te l. 59 842 38 39; Teatr Tęcza, 
ul. W aryńskiego 2, te l. 59 8 4 2 3 9  35; Teatr 
Rondo. ul. N iedzia łkow skiego 5a. te l. 59 842 

63 49; Słupski OśrodekKultiffy,ul. Braci 

B ierym skich !  te l. 5 9 8 4 5  6441; M łodzieżo­
w e Centrum Kultury, al. 3 Maja 22, te l. 59 

8431130; M iejska B iblioteka Publiczna, ul. 

Grodzka 3, te l. 5 9 8 4 0 5 8 3 8 .

USŁUGI PO GRZEBO W E

KaHa, ul. A rm ii K rajowej 15, te l. 59 842 8196, 

6019 28  60 0 , Pełna o fe rta  pogrzebow a. Zie­
leń te l. (2 4 h /dobę) te le fo n  502 525 0 0 5  lu b  59 

8411315, u l. Kaszubska 3 A. W inda i ba ldach im  

p rzy  grob ie . Hades, ul. Kopernika 15, 

ca łod obow o : te l. 59 842 9 8  9 !  601663796. 

W inda i ba ld ach im  p rzy g rob ie . Hermes, ul. 

O bro ńców  W ybrzeża L  (ca ło dobow o), te l. 59 

842 8 4 9 5 ,6 0 4 4 3 4 4 4 1 . W inda i ba ldach im  

p rzy grob ie.

P O R A D N IC T W O ____

Biuro Porad Obywatełskkh - ul. N iedz ia ł­

kow sk iego 6, pon.-czw . w g o d z . 10-14; BBżej 
Prawa - bezp ła tne  porady p raw n e i obyw a- 

te isk ie, ul. Jana Pawła I I , te l. 59 307 00 20, 
czynne: pon iedz.-środa godz. 8-16, czw artek 

godz . 10-18, TelefbnzaiilaniaTam a-59841 
40 46, czynny: po n ie d z ia łe k- p ią te k  w g o d z . 

16-20; Alkoholowy telefon zaufania Kro­
kus -god z . 17-22,59 84146 05; Towarzystwo 
Zapobiegania N arko m an ite i.5984014 
60.

Pogoda
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Sobota 8.10.2016
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Mad Pom orze dociera  
hłodne i mniej w ilgot­

ne pow ietrze polarno- 
morskie. W  ciągu dnia! 
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Co mogą zrobić nauczyciele i rodzice, 
by dziecko jak najlepiej poradziło 
sobie podczas pierwszego roku 
w szkole i żeby nowa sytuacja była 
dla niego jak najmniej stresująca.
sra 14

H i?  J iN fc& i m -> ' W k
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Polki są odważniejsze w sypialni 
i chciałyby, aby ich partnerzy wzorowali 
się na aktorach, muzykach i sportowcach

NI. Baranowska-Szczepańska
m.baranowska@glos.com

K obiety stały się odważne 
w  sypialn i. M ają ja sno  
sprecyzowane oczekiwa­
nia wobec swoich partne­
rów  seksualnych i aż 69 

proc. chce zm ienić swoje życie sek­
sualne na lepsze. Takie wnioski pły­
n ą  z b ad an ia  p rzeprow adzonego  
przez TNS Polska w  ram ach kam pa­
nii „Nie łykam, czyli wszystko, co po­
w innaś wiedzieć o antykoncepcji” .

Z badania wynika także, że tylko 
18 procent wszystkich kobiet uprawia 
seks raz w  tygodniu (w tym  14 proc. 
to  panie w  wieku 20-30 lat, 22 proc. 
w  wieku 30-40 lat). 20 procent Polek 
decyduje się na współżycie rzadziej 
niż raz w  tygodniu. Spora grupa pań 
upraw ia seks tylko raz w  m iesiącu.
Powody takich zachowań to nie brak 
tem peram entu , ale ru tyna w  łóżku 
oraz zmęczenie spowodowane nad ­
m iernym i obow iązkam i w  dom u 
i w  pracy.

Prawie 90 procent badanych ko­
biet uważa także, że ich partner mógł­
by być lepszym  kochankiem, gdyby 
poprosił o w skazów ki celebrytów .
Wśród tych, którzy pow inniudzielać 
im  w skazówek, najczęściej badane 
typowały muzyka Macieja Zakościel- 
nego, aktora Bogusława Lindę oraz 
piłkarza Roberta Lewandowskiego.

Poza tym  Polki narzekają, że ich 
partnerzy są... zbyt poważni w  sypial­
ni. •
© ®
ROZMOWA Z JOANNĄ KESZKĄ.
AUTORKĄ.ODWAŻNEGO PORADNIKA
DLA KOBIET. NA STR. 12-13 * Tylko 18 procent Polek uprawia seks raz w tygodniu, a ok. 20 procent decyduje się na współżycie rzadziej niż raz w tygodniu

Rok temu 2,5-letni wówczas Kajtuś 
poleciał do Ameryki po zdrowie. 
Leczenie było możliwe dzięki 
zbiórce fundacji Siepomaga. Czeka 

*  go kolejny przeszczep.
STR. 15

weekend
z rodziną

mailto:m.baranowska@glos.com
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Dłuższe noce trzeba 
dobrze wykorzystać
Witamy w weekend

Inna Czemy-Marecka
mna.marecka@gp24.pl

Jesień  zadom ow iła się 
na dobre, niestety, nie tyl­
ko w  formie barwnych liś- 
:i na drzew ach, ale i o w iele 

nniej przyjaznej - w  postaci wi- 
:hrów i u lew nych deszczów, 
izybciej robi się ciem no, na- 
;troje nam  spadają. Można je 
ednak poprawić, sprawdzają 
;ię w  tym  dwa duety: książka 
dobre wino albo dobre wino 
seks. O nim  piszemy na stro- 
lie l l  i obok. Chociaż dwie pa­
lie rozm awiają o potrzebach 
cobiet, to  zachęcam do lektury 
akże panów. W końcu ich też 
en tem at żywotnie dotyczy.

Rodziców i dziadków zapra- 
;zam zaś na stronę 14, na której 
znajdziecie porady dotyczące 
vaszych dzieci i wnuków. Pi- 
;zemy dzisiaj o tym, jak pomóc 
lierwszoklasiście przeżyć bez 
viększych stresów  pierw szy 
ok w  szkole, a także jak przy­
gotowywać warzywa i owoce, 
zęby przysłużyły nam  się jak 
lajlepiej. Bo czasem coś jest do­
jrzę ugotować, ale coś innego - 
lkisić albo zrobić z tego prze- 
:ier. Byłam dosyć zdziw iona

niektórym i inform acjam i, bo 
zawsze myślałam, że warzywa 
i owoce najzdrowsze są jedzo­
ne na surowo.

Na stronie 15 czeka was na­
tomiast lektura pełna wzruszeń 
- historia heroicznej walki m a­
łego Kajtusia o dojście do zdro­
wia. Ten dzielny maluszek cier­
pi na nieuleczalną chorobę, któ­
ra nie zabija, ale nie daje też żyć 
normalnie.

Poza tym  jak zwykle w  „We­
ekendzie z rodziną” mamy coś 
dla ogrodników i dla ludzi ko­
chających zwierzęta. A dla czy­
telniczek coś ekstra - 4 strony 
poradnika o tym, jak na długo 
zachow ać urodę. Zapraszam  
do lek tu ry  i do  zobaczenia 
za tydzień .#© ©

Napisz, zadzwoń, wyślij e-maita

Czekamy na opinie
•  Jeśli chcecie dowiedzieć się cze­
goś na tem at zdrowia albo macie 
ochotę skomentować tem aty po­
ruszane w  sobotnim „Weekendzie 
z rodziną", piszcie do nas i i dzwoń­

cie. Kontakt: Anna Czemy-Marec­
ka, „G ło s  Pomorza", ul. H. Poboż­
nego 19, 7 6 -2 0 0  Słupsk, adres po­
czty internetowej: anna.marec- 
ka@gp24.pl.; tel. stacjonarny 59  
8 4 8  8132 w godz. od 9  do16.

ul. Kotarbińskiego 4  
godziny otwarcia:

pon -p t: 9 :0 0  - 18 :00  sob: 10 :00  - 14 :00

OFERUJEMY:
I  LEKI BEZ RECEPTY  

i  SU PLEM EN TY  DIETY  

i Z IOŁA  

I  K O SM ET Y K I 

i  Ż Y W N O ŚĆ  

BEZG LUTENO W Ą  

i  A K C ESO R IA  

M ED Y C ZN E

Dobór zió ł i preparatów  

do potrzeb klienta

Czasami trzeba wybierać:
Zadziwia m nie to, jak w iele uwagi kobiety poświęcają zrobieniu kurczaka w  sos 

czasu na swoje życie seksualne - m ówi Joanna Keszka, autorka odważnego porać

Joanna Keszka to autorka 
odważnej książki o seksie pt.
„Grzeczna to  już byłam, czyli kobie­
cy przewodnik po seksie". 
Prowadzi LoveStore.Barbarella.pl 
z gadżetami erotycznymi dla ko­
biet i par.
Jest także ekspertką w  dziedzinie 
kobiecej seksualności.

Dobry seks łączy bardziej niż gar 
zupy na stole. Dlatego zajęła się 
Pani seksem kobiet?
Zajmuję się promowaniem ko­
biecej seksualności, bo uwa­
żam, że w  polskich rozmo­
wach na ten  tem at brakuje ko­
biecej perspektywy. Stosuje 
się wobec pań wyłącznie m ę­
ski wzorzec seksu. Mówi się, 
że seks jest ważny dla m ęż­
czyzn, a kobiecą seksualność 
sprowadza głównie do dostar­
czania im bodźca erotycznego 
i zaspokojenia męskich po­
trzeb. Stąd tyle porad skiero­
wanych do nas pod hasłem 
„jak być sexy”, które nie mają 
nic wspólnego z odkrywa­
niem  przez kobiety własnych 
erotycznych pragnień, a tylko 
z wyglądem, który m a zaspo­
kajać męskie gusta. Jak m oże­
my mówić o prawie kobiet 
do przyjemności z seksu, kie­
dy szkoli się nas jedynie we 
wzbudzaniu męskiego pożą­
dania, a niewiele mówi o tym  
jak zaspokajać własne?
Proszę powiedzieć mężczyź­
nie, że m a iść do sypialni, ale 
nie będzie miał z tego przy­
jemności, to zapyta „Po co 
mam  iść?” . A kobietom wciska 
się do głowy wzorzec, że seks 
służy do tego, by przyciągnąć 
do siebie i zatrzymać partne­
ra. O satysfakcji niewiele jest 
mowy, a jeżeli już, są to  jakieś 
nierealistyczne bajki rodem 
z porno w  stylu, że on w  nią 
wszedł, a ona jakoby miała 
oszaleć z rozkoszy.
W polskich sypialniach braku­
je poważnego traktowania 
prawa kobiet do odkrywania 
i przeżywania seksu na włas­
nych zasadach. Uważam, że 
dążenie do orgazmu wyzwala

^Seksuolodzy m ów ią w prost: w  sypialni dozw olone je s t to  wszystko, na co godzą się obie  strony

kobietę. Uczy zauważać, że 
moje potrzeby też są ważne, 
że to, czego chcę, też się liczy, 
że zasługuję na rzeczy dobre, 
na dobre traktowanie.
Od czego miałybyśmy zacząć 
odkrywanie?
Od przyjrzenia się własnej 
seksualności. Zapytania: cze­
go chcemy, potrzebujemy, co 
sprawia, że czujemy się w  sek­
sie lepiej, a co odbieramy jako 
złe, fałszywe, wymuszone. 
Znajdując odpowiedzi na te 
pytania, kobieta uczy się być 
po swojej stronie. To wzmac­
nia, nie tylko zresztą w  sferze 
seksualnej.
Seksualność to nie jest oder­
wana orbita, która niezależnie 
krąży wokół naszego codzien­
nego żyda. To stały element 
dorosłośd i związków. Bardzo 
ważny. Problem polega 
na tym, że kobiet się nie za­
chęca do seksu, nie podpo­
wiada - przy jednoczesnym 
ogromnym nacisku na wygląd 
i odgadywanie, co lubi męskie 
oko, umysł i dało  - co mają 
zrobić, by same czuły się do­
brze. Z sobą i dla siebie.

Z przekonania, że ogranicza­
nie roli kobiet w  seksie 
do przydągania męskiego 
spojrzenia i zaspokajania m ę­
skich fantazji jest nieuczdwe, 
krzywdzące i złe, wzięła się 
moja książka, mój sklep z ga­
dżetami erotycznymi oraz 
spotkania i warsztaty dla ko­
biet, które prowadzę. Robię to 
od lat, na szeroką skalę, a cią­
gle mam  poczude, że naru­
szyłam dopiero czubek góry 
lodowej. Mówi się, że wokół 
nas jest pełno seksu, że wręcz 
jesteśmy nim zalani. Ale 
o tym, jakie to słabiutkie zala­
nie, świadczy chodażby to, 
jak niewiele kobiet zna i lubi 
swoje częśd intymne. Bystre, 
zabawne, otwarte, ciekawe 
żyda kobiety są bardzo oddę- 
te  od swojej sfery seksualnej. 
Daję im różnego rodzaju na­
rzędzia, by uczyły się patrzeć 
na tę  sferę jak na coś, co też 
w  żydu  się liczy, co nas budu­
je, wzmacnia i polepsza 
związki. Przyznajmy: seks łą­
czy bardziej niż ten  gar zupy 
na stole. Zawsze zadziwia 
mnie tó, jak wiele uwagi ko­

biety poświęcają zrobieniu 
kurczaka w  sosie czy obejrze­
niu serialu, a jak niewiele 
znajdują czasu na swoje żyde 
seksualne. A jeśli je zaniedba­
my, na 100 procent będzie to 
miało o wiele większe konse­
kwencje niż opuszczenie od­
cinka serialu czy przygotowa­
nia kurczaka. Lubię powta­
rzać, że czasami trzeba wybie­
rać: kotlety albo seks. Sztuka 
polega na tym, żeby wybrać 
dobrze.
Mamy pomyśleć, jakie są nasze 
potrzeby, o czym marzymy i za­
akceptować fakt. że mamy prag­
nienia. A  potem do łóżka?
A potem  przestać myśleć 
o seksie jako o akde penetra­
cji. To też jest taki rodzaj my­
ślenia, który ogranicza kobie­
ty, ale - w  dalszej perspekty­
wie - i mężczyzn. Penetracja 
to  jest jeden z elementów sek­
su. Dość istotny, bo w  pew­
nym  m om ende chcemy po­
czuć w  sobie penisa i to  jest 
w  porządku, ale nie traktujmy 
tego, że jest to  równoznaczne 
z seksem. Bo tóbędzie bardzo 
ubogi seks. Wiele osób wtałri
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: kotlety albo seks
>sie czy obejrzeniu serialu, a jak niew iele znajdują 
idnika dla pań i ekspertka w  dziedzinie seksualności

O chorobie drobnych 
naczyń w  mózgu.
Po liście od Czytelniczki

właśnie sposób podchodzi 
do swojej seksualności. Prob­
lem polega też na tym, że lu­
dzie mylą z edukacją seksual­
ną oglądanie porno, gdzie 
głównym elementem zabawy 
jest właśnie penetracja róż­
nych otworów kobiecego cia­
ła. To nie jest szczyt możli­
wości. W moich artykułach 
i podczas rozmów z kobietami 
nie używam, bo szczerze nie 
znoszę, słów „gra wstępna”. 
Sugerują, że m a przygotować 
kobietę do tego, by była goto­
wa na danie główne. A może 
w  naszym przypadku zabawa 
z wibratorem byłaby lepsza 
nie tylko na rozgrzewkę? Mo­
że to penis powinien być roz­
grzewką, a wibrator daniem 
głównym, byśmy mogły skoń­
czyć w  swoim tempie? I to jest 
już zupełnie inne myślenie
0 własnych pragnieniach sek­
sualnych. Jak rozmawiamy 
w  kobiecym gronie, by nie 
traktować penetracji penisem 
jako dania głównego, zawsze 
pojawiają się głosy... 
-jaktopciwiedzteć facetowi?
1 kiedy. Im wcześniej, tym le­
piej. Najlepiej na jak najwcześ­
niejszym etapie związku mó­
wić o naszych potrzebach sek­
sualnych. O tym, że uważamy, 
że urozmaicony seks też się 
wżyciu liczy.
Załóżmy, że pani Kowalska Jest 
20 lat po ślubie i chciałaby coś 
zmienić. Jak?
Rozmawiając. Najpierw sama 
ze sobą. Poczytać w  wolnej 
chwili książki o seksie. Pomy­
śleć, na co miałabym ochotę, 
gdyby nie ograniczało mnie 
zawstydzenie, obawa 
przed tym, co mężczyzna 
o mnie pomyśli. Jednym sło­
wem: najpierw warto odkryć, 
na co naprawdę, tak napraw­
dę mamy chęć w  sypialni.
A kiedy już wpadniemy na ja­
kiś erotyczny pomysł, podzie­
lić się tą  dobrą nowiną z part­
nerem. Ale nie w  łóżku, bo to 
nie miejsce na rozmowę 
o zmianach w  seksie. Lepiej 
zrobić to  przy porannej kawie, 
na przykład w  sobotę, gdy 
mamy przed sobą cały wee­
kend i nie musimy się nigdzie 
spieszyć. Na pewno będziemy 
w  lepszym nastroju do roz­
mów niż w  poniedziałek rano. 
Wyłączmy laptopy, odłóżmy 
smartfony i pogadajmy o sek­
sie. Ale nie zaczynajmy nigdy 
od narzekań i gotowej listy żą­
dań oraz oczekiwań. Wykaż­
my się inteligencją emocjo­
nalną i założeniem, że robimy 
to, aby było lepiej. Zacznijmy 
od pochwał, od przypomnie­
nia czegoś pozytywnego, co 
wydarzyło się w  naszej sypial­

ni, a potem  powiedzmy
0 czymś nowym, czego mogli­
byśmy wspólnie spróbować, 
do czego chcemy zachęcić 
partnera.
Aon wtedy zapyta, jak na imię 
ma ten. który nam pokazał te 
nowości...
Odpowiedzmy, że chyba nas 
nie docenia, jeśli podejrzewa, 
że same nie możemy wpaść 
na dobry erotyczny pomysł.
A mówiąc poważnie: warto 
w  trakcie takich rozmów pod­
pierać się tak zwanymi zew­
nętrznymi autorytetami. Czyli 
informacjami z intem etu, po­
mysłem z filmu, podpowie­
dzią z poradnika. Możemy po­
wiedzieć, że czytałyśmy 
w  książce na przykład o zaba­
wie z jedzeniem i że w  sumie 
byłoby fajnie zamiast deseru, 
wysmarować sutki bitą śmie­
taną i dać je sobie zlizać. In­
nym sposobem na zabawne 
wprowadzenie czegoś nowe­
go do sypialni jest wspólne 
czytanie poradników erotycz­
nych. Zaznaczmy dowolnie 
wybraną stronę i zacznijmy ją 
czytać na głos, komentując, że 
to jest śmieszne albo ostre, ale 
w  sumie dlaczego by tego nie 
spróbować? Może się okazać, 
że druga strona tylko czeka 
na taką propozycję.
1 w  żydu, i w  seksie warto być 
optymistką, a na pewno warto 
próbować wprowadzać zmia­
ny. Z seksem jest jak z jedze­
niem: jeśli nie spróbujemy 
czegoś nowego, to skąd bę­
dziemy wiedzieli, czy to lubi­
my, czy nie? Najtrudniej za­
cząć. Jest niepokój, czy się nie 
wygłupimy, czy nie będziemy 
bardziej śmieszni niż podnie­
cający. Ważne jest żeby nie 
dawać się prowadzić lękom. 
Podążajmy za tym, co wzbu­
dza w  nas dekawość i podnie­
cenie. Pamiętajmy też jednak 
o podstawowej zasadzie do­
brego seksu: nie da się mieć 
dobrego seksu bez dobrego 
partnera. Jeśli na zabawne, 
przyjazne próby zachęcania 
partnera do spróbowania cze­
goś nowego dągle słyszmy 
„nie”, zastanówmy się, w  ja­
kim w łaśdwie związku jeste­
śmy. Seks to papierek lakmu­
sowy. Nie m a co się oszuki­
wać: jeśli w  sypialni nie m a 
miejsca na nasze potrzeby, to 
zazwyczaj to, czego chcemy, 
nie liczy się również poza nią. 
Agdy zaczyna brakowaćsdcsu
w związku?
Nie musimy od razu pakować 
się i do mamy, ale nie udawaj­
my też, że nie m a sprawy albo 
że jest super, gdy jest m onoto­
nia i dokładnie wiemy, co się 
wydńrzy w  łóżku, bo zawsze

jest tak samo. Warto wziąć 
sprawy w  swoje ręce i zaanga­
żować się w  poprawę żyda 
erotycznego. Kiedy wprowa­
dzamy coś nowego do sypial­
ni, bierzmy pod uwagę, na ja­
kim etapie jest nasz związek. 
Przychodzą do m nie osoby, 
mówiąc, że szukają czegoś 
do wspólnych zabaw we dwo­
je. Wtedy zawsze pytam, 
na jakim są etapie związku.
Bo jeśli to  jedna z ich pierw­
szych nocy, raczej nie spraw­
dzą się packi do klapsów, kaj­
danki, duże wibratory. Na po­
czątek najlepsze są olejki 
i świece do masażu, opaska 
na oczy... Wybór gadżetu ero­
tycznego to też doskonały 
pretekst do rozmów o seksie. 
Wszyscy wiemy, że trzeba ro­
zmawiać, a i tak wciąż nie­
wiele par podejmuje ten  w ą­
tek w  dyskusjach. Na tej ro­
zmowie powinno zależeć też 
mężczyznom. Bo kiedy jej nie 
ma, szanse na  dobry seks 
w  związku maleją. Kiedy ko­
bieta nie kojarzy seksu z przy­
jemnością, zaczyna go uni­
kać. Mężczyzna m usi żebrać, 
a to  nie jest zdrowa sytuacją. 
Seks nie powinien być narzę­
dziem kary i nagrody, a sta­
łym elem entem  związku, 
o który się dba, o którym  się 
rozmawia. Można go także 
negocjować.
Negocjować? Co. jak?
Na przykład częstotliwość zbli­
żeń. Zdarza się, że jedna osoba 
m a większy temperament albo 
w  którymś momencie żyda 
więcej siły i większą ochotę 
na miłosne igraszki. To normal­
ne, przedeż kochanek czy ko­
chanka to inna osoba, z innym 
temperamentem. Oczywiśde, 
najlepiej jeśli nasze erotyczne 
apetyty są do siebie zbliżone. 
Jeśli nie omówimy kwestii iloś­
ci seksu w  związku, może dojść 
do spięć. Mogą paść oskarże­
nia, że „ty nic nie robisz, tylko 
o seksie myślisz”, „jesteś do ni­
czego, nawet w  łóżku nie mam 
z debie pożytku”. To mocne 
słowa, dlatego zanim dojdzie 
do spięć i wzajemnych oskar­
żeń o zbyt rozbuchane czy ża­
łosne zainteresowanie seksem, 
lepiej porozmawiać Można 
wynegocjować, powiedzmy, 
miesięczną przerwę. Wszyscy 
mamy prawo do tego, żeby od­
począć od oczekiwań wobec 
nas, także tych erotycznych, bo 
potrzebujemy energii na przy­
kład na to, żeby poradzić sobie 
z trudnym okresem w  pracy al­
bo z innymi zakrętami w  żydu, 
które odbierają siły i ochotę 
na seks. •
ROZMAWIAŁA 
KATARZYNA BOREK

AnnaFolkman
anna.folkman@polskapress.pl

Zdiagnozowano u mnie 
chorobę drobnych 
naczyń
- Jestem stałą czytelniczką w a­
szej gazety, najbardziej intere­
sują m nie artykuły umieszcza­
ne w  „Weekendzie z rodziną”na 
tem aty zdrowia - pisze pani El­
żbieta. - Jestem starszą osobą, 
u  której zdiagnozowano w  gło­
wie chorobę drobnych naczyń. 
Chdałabym dowiedzieć się cze­
goś na tem at tej choroby. Boli 
mnie prawa strona głowy, ale to 
nie jest normalny ból głowy, to 
jest ból piekący, który rozcho­
dzi się na całą głowę. Następnie 
na całej głowie, czole pojawia­
ją się mrowienia, jakby tysiące 
ukłuć igiełkami. Zgłosiłam się 
do lekarza, wm awiano mi, że 
symuluję, aleja nie odpuszcza­
łam. Kierowana byłam na róż­
ne badania (prześwietlenie ża- 
tok, badania laryngologiczne 
ucha, trąbki słuchowej, a nawet 
na borehozę). Wreszcie lekarz 
skierow ał m nie na  rezonans 
m agnetyczny głow y i tam  
stw ierdzono  zm iany n ied o ­
krw ienne drobnych naczyń. 
Po tym  badaniu robiłam bada­
nia na stw ardnienie rozsiane 
oraz ATM głowy. Wyniki nic nie 
wykazały. Z tym i w ynikam i 
zgłosiłam się do neurologa. Le­
karz kazał brać dwa razy dzien­
n ie m agnez B6 oraz Acard 
i przyjść na wizytę za pół roku. 
Niestety, to  nic nie pomaga, a 
bóle się nasilają.

Czy na tę chorobę nie ma 
innych leków? Jak się ją 
leczy?
O pomoc w  wyjaśnieniu wątpli- 
w ośd  pani Elżbiety poprosili­
śmy dr. n. med. Jana Stankiewi­
cza, specjalistę neurologa ze 
szpitala przy ul. Arkońskiej 
w  Szczecinie.

Okazuje się, że pojęcie cho­
roby m ałych (drobnych) n a ­
czyń m ózgu zostało w prow a­
dzone dopiero wówczas, kiedy 
w  diagnostyce neurologicznej 
zostały zastosowane nowe m e­
tody neuroobrazowania, takie 
jak tomografia i rezonans mag­
netyczny.

- W badaniach tych stw ier­
dzano zm iany o charakterze 
nieodpow iadającym  udarom  
mózgu, często bezobjawowe, 
określane m ianem  zawału za- 
tokowatego, leukoarajozy lub 
mikrokrwawień, u  podłoża któ­
rych były zmiany w  małych na­
czyniach m ózgowych (m ałe 
tętnice przeszywająće, tętnicz-

ki, kapilary), co było znane 
z wcześniejszych badań histo­
patologicznych, o różnym cha­
rakterze - informuje dr n. med. 
Jan Stankiewicz. - Najnowsze 
koncepcje w skazują, że nie 
ogranicza się ona tylko do na­
czyń mózgu, ale może obejmo­
w ać także m ałe naczynia in ­
nych narządów. Dlatego można 
spotkać się z określeniem wie- 
lonarządowej choroby małych 
naczyń. Obraz kliniczny choro­
by m ałych naczyń mózgu jest 
bardzo różnorodny i zm ienny 
na kolejnych etapach choroby.

Pogorszenie jakości życia
W postaci ostrej choroba m a­
łych naczyń m ózgu m oże za­
m anifestow ać się udarem  
n iedokrw iennym  lub krw o­
tocznym  m ózgu. W postaci 
przew lekłej m oże zaburzać 
funkq'e poznawcze (takie, jak 
pamięć, kojarzenie, orientacja), 
nastró j, ftm kcje zwieraczy, 
chód, po łykanie (o różnym  
stopniu nasilenia, w  zależnoś­
ci od stadium  choroby), a tym 
samym codzienne funkcjono­
wanie, prowadząc do pogorsze­
nia jakości życia.

Bezobjawowa choroba m a­
łych naczyń pogarsza rokowa­
n ie w  u d ara ch  m ózgu oraz 
chorobie Alzheimera. Za okre­
śleniem  choroby m ałych n a ­
czyń  m ózgu kry ją się  tak ie  
choroby, jak udar lakunam y, 
choroby  is to ty  b ia łej 
(laukoaraiosis) oraz genetycz­
n ie  uw arunkow ane choroby 
(CADASIL, choroba Fab- 
ry’ego).

Przyczyny
- Etiologia choroby drobnych 
naczyń jest taka sama jak cho­
roby pozostałych naczyń móz­
gu. U jej podłoża leży głównie 
proces miażdżycowy związany 
z wiekiem, stylem żyda i uwa­
runkowaniami genetycznymi - 
dodaje doktor Stankiewicz. 
Kogo najczęściej dosięga cho­
roba? Tak jak proces miażdży­
cowy, wszystkich, aleu jednych 
je s t bardziej zaaw ansow any 
i rozwija się szybdej, a u  innych 
mniej, co zależy od wymienio­
nych wyżej czynników - tłum a­
czy lekarz. - W schorzeniach 
uwarunkowanych genetycznie 
zależy to  od tego czy posiada­
my daną cechą genetyczną.

Najistotniejsza jest 
profilaktyka - 

aktywny tryb życia, 
zdrowa dieta, 

niepaienie

Leczenie *
Leczenie choroby m ałych n a­
czyń m ózgu jest tak ie sam o, 
jak  leczenie miażdżycy. Nie­
ste ty , n ie  daje ono  zby t d u ­
żych możliwości.

N ajisto tn iejsza je s t p ro fi­
laktyka, a w ięc aktyw ny tryb 
życia (ak tyw ność fizyczna, 
ruch), zdrowa dieta, leczenie 
nadciśnienia, cukrzycy, niepa- 
lenie papierosów.

W przypadku stwierdzenia 
chorobowych zm ian w  bada­
niach neuroobrazowych, bez 
objawów klinicznych, najważ­
niejsze są działania profilak­
tyczne oraz stosow anie w  le­
czen iu  asp iryny  w  daw ce 
I50mg/d.

Należy słuchać lekarza 
i poddawać się 
okresowej kontroli
- Czytelniczka cierpi na bóle 
głowy, które są jedną z dziesię- 
d u  najczęśdej zgłaszanych do­
legliwości - wyjaśnia d r Stan­
kiewicz. - W 96 procentach są 
one bólami samoistnymi, to jest 
chorobą sam ą w  sobie. Tylko

96
PROCENT
bólów  g ło w y to  bóle  
sam oistne, czyli nie kry je  się 
za nim i żadna choroba

w  czterech  procentach  m ają 
one charakter objawowy, czyli 
kryje się za n im i jakaś inna 
przyczyna. U chorych derpią- 
cyćh na bóle głowy, a szczegól­
nie na migrenę, nierzadko ba­
danie MR (rezonans m agne­
tyczny) głowy wykazuje zmia­
ny, które mogą być zinterpreto­
wane jako zmiany naczyniowe 
wskazujące na  chorobę drob­
nych naczyń. Czytelniczka mia­
ła przeprowadzony szereg ba­
dań, które wykluczyły objawo­
wy charakter bólów głowy, wy­
m agający szczególnej in te r­
wencji. Badanie MR głowy wy­
kazało natomiast zmiany suge­
rujące chorobę drobnych n a ­
czyń, co wymaga dalszej kon­
troli ambulatoryjnej. Pacjentka 
powinna stosować się do zale­
ceń lekarskich i być w  okreso­
wej kontroli neurologicznej.

Czekamy na pytania
Jeśli jest coś natury zdrowotnej, 
co szczególnie Was interesuje, 
o czym chcielibyście przeczy­
tać, o co chdelibyśde zapytać, 
piszcie na  e-m aila an- 
na.marecka@gp24.pl Postara­
my się odpowiedzieć na na ła- 

J mach „Głosu” .1#  @® ‘ ( >
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Wielki świat pierwszoklasisty
•  Co m ogą zrobić rodzice i nauczyciele, by dziecko jak najlepiej poradziło sobie podczas pierw szego  
roku w  szkole, a jednocześnie żeby now a sytuacja była dla niego jak najmniej stresująca

Porady

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

D
la wielu dzieci pój­
ście do szkoły 
oznacza k łopoty  
z odnalezieniem  
się w  now ym  ry t­
mie dnia codziennego. Dziecko 

żyjące do tej pory w trybie za­
bawy, m oże m ieć problem  
z przestaw ieniem  się na tryb 
nauki. Dlatego ważne jest, aby 
rodzice i nauczyciele wspólnie 
wspierali je w  rozwoju nowych, 
przydatnych umiejętności.

Edukacja przez zabawę
Aby wspierać prawidłowy roz­
wój pierwszoklasisty i zapew­
nić m u płynne przejście w  tryb 
nauki, nie rezygnujmy z zaba­
wy. Bardzo ważne jest jednak, 
by wybierać takie formy aktyw­
ności, które pobudzą loreatyw- 
ne myślenie, dadzą pole do wy­
korzystania wyobraźni, a jed ­
nocześnie pom ogą w  ćwicze­
niu  n iezbędnych w  procesie 
nauki pamięci i koncentracji.

- Pierwszoklasiści są bardzo 
ciekawi świata, a jednocześnie 
ich naturalną potrzebą jest za­
bawa. Doskonałym rozwiąza­
niem  będzie w ięc połączenie 
chęci odkrywania i poznawania 
now ych rzeczy z zabawą, 
w  którą wpleciem y elem enty

* Pomocna tablica program u Akadem ia Bezpiecznego Puchatka: u góry now e w yzw ania stojące 
przed dzieckiem , na dole - sposoby na wspieranie rozwoju dziecka

nauki - mówi Wioletta Krzyża­
nowska, pedagog współpracu­
jący z program em  Akademia 
Bezpiecznego Puchatka.

Trudna sztuka 
koncentracji
K oncentracja je s t trudnym  
wyzwaniem dla pierwszoklasi­

sty. 45 m inut skupienia na jed­
nym  tem acie n ie dla w szyst­
kich dzieci jest łatwe. Ponieważ 
uwaga dziecka bardzo łatwo się 
rozprasza, p ierw szym  zada­
niem  dla opiekunów jest stwo­
rzenie m u odpow iednich w a­
runków zewnętrznych. Należy 
w ygospodarow ać m iejsce

do nauki i w yelim inow ać 
wszelkie elementy rozpraszają­
ce, takie jak grający w  tle tele­
wizor czy rozrzucone wokół za­
bawki. W yznaczm y też stały  
czas, który poświęcimy na nau­
kę, ponieważ dla dzieci bardzo 
ważne są rytuały. - Oprócz wa­
runków zewnętrznych, powin­

niśm y także zwrócić uw agę 
na tzw. czynniki wewnętrzne - 
podkreśla Wioletta Krzyżanow­
ska. - Są to indywidualne cechy 
dziecka. Należy dobrze zasta­
now ić się, co m otyw uje je 
do działania, jaka jest jego kon­
dycja psychiczna i samopoczu­
cie, poziom zdolności poznaw­
czych (np. percepcja wzroko­
wa, słuchow a, zasób słow ni­
ctwa czy zdolności manualne) 
czy stopień rozumienia danego 
materiału. Koncentrację dzie­
cka poprawią także ćwiczenia, 
np. wspólne układanie puzzli 
czy rozw iązyw anie prostych 
krzyżówek. Ważne jest też jas­
ne przedstawienie dziecku ce­
lu naszego działania oraz dawa­
nie m u prostych komunikatów 
i poleceń, które będzie w  stanie 
zrozumieć i wykonać.

Nie zapominajmy 
o pamięci
Pójście do szkoły oznacza, że 
dziecko będzie musiało zapo­
znać się z dużą ilością nowych 
informacji, a także przyswoić je 
w taki sposób, aby następnie 
um iejętnie wybierać spośród 
nich te, które są m u potrzebne.

- W pracy nad efektywnym 
wykorzystaniem  pam ięci po ­
mogą wszelkie ćwiczenia, któ­
re wymagają zapamiętywania 
przez powtarzanie i utrwalanie, 
np. nauka wierszyków, piose­
nek czy wyliczanki. Zadawaj­
my też odpow iednie pytania,

które wymagać będą od dzie­
cka przypomnienia sobie tego, 
co działo się wcześniej, a jedno­
cześnie w ybrania z pam ięci 
istotnych do udzielenia odpo­
w iedzi inform acji - radzi 
Wioletta Krzyżanowska.

Podróż w krainę 
kreatywności
Niezmiernie ważne są rozmo­
wy z dzieckiem, dyskusje czy 
opowiadanie historii. Rozwój 
dziecka pobudzą też, angażują­
ce kreatywne myślenie, zaba­
w y ruchow e. Z kolei zabawy 
konstrukcyjne (np. budowanie 
z klocków) wzmocnią koordy­
nację wzrokowo-ruchową.

Ważna rola rodziców
Ważne, aby rodzic e dawali do­
bry przykład, pokazując dzie­
cku świat swoich pasji i zainte­
resowań. Z kolei czytanie, choć­
by przez kilkanaście m inu t 
dziennie, rozwinie wyobraźnię 
dziecka, a także stanie się pre­
tekstem  do rozmów i dyskusji. 
Rodzice nie pow inni unikać 
trudnych pytań i, dostosowu­
jąc poziom odpowiedzi do po­
ziom u zrozum ienia dziecka, 
pow inni starać się odpow ie­
dzieć na każde z nich. Ostroż­
nie natomiast z zakazami i ogra­
niczeniam i, które stosow ane 
w  nadmiernej ilości mogą zaha­
mować zapał dziecka do pozna­
wania świata. •
© ®

Surowe czy gotowane? * mówi Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska, ekspert kampanii JPora na pomidora". Nowości wydawnicze

Warzywa i owoce, oprócz gotowa­
nia, mogą zostać poddane również 
innym procesom obróbki, do któ­
rych zaliczamy m.in. kiszenie, prze­
cieranie oraz rozdrabnianie, a także 
przygotowywanie naparów. Wyso­
ka temperatura powoduje, że nie­
które składniki odżywcze, np. biał­
ka, stają się lepiej przyswajalne dla 
organizmu. Z kolei proces ferm en­
tacji mlekowej, podczas którego 
powstają kiszonki, wspomaga tra­
wienie, oczyszcza organizm oraz 
dba o florę bakteryjną.
« Gotowanie
Jednym z warzyw, które zyskuje 
na wartości podczas gotowania, 
jest marchewka, bogata w  beta-ka­
roten. Jest on prekursorem wit. A, 
niezwykle istotnym dla prawidło­
wego funkcjonowania wzroku oraz 
wspierającym układ odpornościo­
wy, a u młodych osób - walkę z trą­
dzikiem. Podczas gotowania mar­
chwi zwiększa się przyswajalność 
i poziom beta-karotenu - w  porów­
naniu z surowym warzywem. Goto­
wana marchewka to  również około 
trzykrotnie wyższe źródło innych

przeciwutleniaczy, istotnych w  wal­
ce z nowotworami. Kolejnym przy­
kładem jest szpinak oraz brokuły. 
Poddane obróbce termicznej, do­
starczają do 3 0 %  więcej karotenoi- 
dów niż ich surowe odpowiedniki. 
Związki te są naturalnymi przeci- 
wutleniaczami oraz należą do pre­
kursorów witaminy A.
•  Kiszenie
Kiszona kapusta i ogórki zawierają 
dużą ilość kwasu mlekowego, który 
wspomaga trawienie, oczyszcza or­
ganizm oraz dba o odpowiednią r.

florę bakteryjną. Substancja ta od­
powiedzialna jest też za wspieranie 
układu odpornościowego. Kiszon­
ki, a zwłaszcza kapusta, są źródłem  
błonnika, witamin z grupy B oraz 
wit. A i K, a także składników mine­
ralnych: potasu, wapnia, fosforu 
oraz magnezu.

Przeciery
Likopen - barwnik nadający czer­
woną barwę, np. pomidorom, to  
kolejny przeciwutleniacz pozytyw­
nie wpływający na zdrowie. Nieza-

kologicznych, serca czy oczu. Po­
przez zwiększanie gęstości mine­
ralnej tkanki kostnej, jest również 
ważnym elementem w  walce 
z osteoporozą. Jego poziom jest 
zdecydowanie wyższy w  przecie­
rach i przetworach pomidorowych, 
niż w  ich surowej wersji. Co ważne, 
przyswajalność tego składnika 
zwiększa się w  obecności tłuszczu. 
Dlatego warto pamiętać, aby 
do dań z sosem czy przecierem po­
midorowym dodać kilka kropel ole­
ju roślinnego.
® Napar
Napary z owoców lub liści malin 
działają przeciwwirusowo i prze- 
ciw-bakteryjnie oraz są doskona­
łym środkiem przeciwgorączko­
wym . Pobudzają bowiem pracę 
gruczołów potowych, doprowa­
dzając w  konsekwencji do obniże­
nia temperatury, a co za tym  idzie 
szybszego powrotu do zdrowia. 
(MARA)
WIĘCEJ NA PORTALU KAMPANIb 
WWWPORANAPOMIDORACOM 
ORAZ NA JEJ PROFILU

Kompletne źródło wiedzy
0 wszelkich kiszonkach

..Sztuka fermentacji" Sandora 
Ellixa Katza to  ponad6 0 0 stron 
unikalnej, gromadzonej przez wie­
le lat. wiedzy otym , jak ukisić do­
słownie każdą jadalną roślinę. 
Znajdziecie w  tej wyjątkowej książce 
kulinarnej sprawdzone przepisy 
z całego świata na niezwykle zdrową 
kombuchę (czyli fermentowaną her­
batę). pastę miso, natto (fermento­
wana soja bogata w  witaminę K), jo ­
gurty, miody pitne, wino, piwo
1 przepyszne kiszone warzywa (w  
tym  pomidory i kalarepę), owoce, 
orzechy, ryby i mięso.
Dowiesz się także, jakie korzyści 
zdrowotne płyną zjedzenia fermen­
towanej żywności, a także, jak w y­
korzystać proces fermentacji i pleśń 
do uzyskania energii i tym  samym, 
wspomagać środowisko naturalne. 
Dodatkowo, autor przystępnie w y­
jaśnia, jakich błędów podczas kisze­
nia unikać i przygotowuje adeptów  
sztuki fermentacji na wszelkie nie­
spodzianki i nudności, które mogą 
napotkać, oraz radzi, jak można je

SANDOR ELLIX KATZ

naprawić wtrakcie przygotowywa­
nia żywności.
(MARA)

ZDOBĄDŹ KSIĄŻKĘ ZA SMS
Dla czytelników mamy trzy egzem­
plarze książki „Sztuka fermentacji" 
Sandora Ellixa Katza, od wydawni­
ctwa Vivante. Żeby je  zdobyć, trzeba 
podać hasło: KISZONKA. Należy w y­
słać je  SMS-em na n r72355, w  treści 
wpisując: gpks hasto. Koszt SMS-a to  
2,46 zł z VAT. Czekamy do pótaocy . 
z poniedziałku na wtorek.

wodnym .in w  leczeniu chorób on- NAFAŒBOOKU
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Mały Kajtuś i jego mama od roku walczą 
w Ameryce o zdrowie chłopca
•  Rok tem u 2,5-letn i w ów czas Kajtuś p o lecia ł do Am eryki po zdrow ie. L eczenie było  m ożliw e dzięki 
zbiórce fundacji Siepom aga. Czeka go kolejny przeszczep

Z życia wzięte

Marta Żbikowska
m.zbikowska@glos.com

K
ochani, pierwsze 
konsultacje za nami, 
a przed nami bardzo 
długa i trudna droga. 
Po dzisiejszym dniu 
jestem pewna jednego. Mój Mo­

tylek jest bezpieczny. Jesteśmy 
w  miejscu, gdzie lekarze zrobią 
wszystko, żeby Kajtuś nie cier­
piał. Będę wam wszystkim dzię­
kować do końca żyda za to, że tu  
trafiliśmy - napisała rok temu Be­
ata Kwiatek, mama Kajtka cho­
rego na pęcherzowe oddzielanie 
naskórka. Zanim chłopiec trafił 
do kliniki w Mirmesode, pani Be­
ata szukała dla niego pomocy nie 
tylko w  Polsce, ale i Europie. Bez­
skutecznie.

Rzadka genetyczna choroba 
- epidermolysis bullosa - spra­
wia, że skóra chorego nie pro­
dukuje kolagenu. To przez nie­
dobór tego składnika naskórek 
„odkleja się” od skóry, co powo­
duje pow staw anie pęcherzy. 
Pękające pęcherze to nie tylko 
rany, ale ogromny ból, którego 
doświadcza chłopiec. Maści, 
kremy, nowoczesne opatrunki 
pomagały tylko na chwilę. Dla­
tego m ama Kajtka zmieniała je 
nawet kilkanaście razy dzien­
nie. Na EB nie m a jednak lekar­
stwa.

Nadzieja pojawiła się, kiedy 
pani Beata znalazła klinikę 
w  S tanach Zjednoczonych, 
w  Minneapolis. Tamtejsi leka­
rze podjęli się przeprowadzenia 
operacji przeszczepu komórek 
macierzystych szpiku. Metoda 
ta, z powodzeniem stosowana 
w  tamtejszej klinice jako jedy­
nej na świecie, pomogła wielu 
chorym. Nawet jeśli całkowide 
nie pokonali oni choroby, to ran 
i pęcherzy na ich dele było zde­
cydowanie mniej, a pielęgnacja 
skóry stała się łatwiejsza.

Kiedy Beata Kwiatek dowie­
działa się o tej możliwości, po­
stanowiła, że zrobi wszystko, 
aby ratow ać swoje dziecko. 
Problem em  były pieniądze. 
Na leczenie Kajtka w  Ameryce 
potrzeba było około 6 min zł.

Wielka zbiórka pieniędzy
Na pom oc pierw sza przyszła 
Fundacja Siepomaga. To ona 
zorganizowała zbiórkę na le­
czenie m ałego Kajtusia. 
W zbiórce wzięło udział prawie 
100 tysięcy darczyńców. Efek­
ty przeszły oczekiwania. W re- t

r  * • 3ł* • r. i**?

► Kajtuś ze Śrem u w  lu tym  tego roku skończył 3 lata. W iększość swojego życia spędził w  szpitalach walcząc z bólem  i rzadką chorobą  
genetyczną, która zabrała m u szansę na radosne dzieciństw o.

kordowo krótkim czasie, bo za­
ledw ie w  tydzień , 
udało się zebrać ponad 8 m in 
zł. - W ydawało m i się to  n ie ­
prawdopodobne - mówi Beata 
Kwiatek. - Gdy zdążyłam tro ­
chę ochłonąć, zaczęłam myśleć
0 wyjeździe.

W sierpniu  2015 roku n a ­
deszła w iadom ość z M in­
neapolis, że lekarze czekają 
na Kajtka 23 w rześnia. Czasu 
na załatwienie formalności i pa­
kow anie nie zostało dużo. - 
Może to dobrze, że tyle spraw 
się w tedy  zbiegło, n ie było 
za dużo czasu na  m yślenie
1 martwienie się - mówiła m a­
m a Kajtka. 18 w rześnia, z po ­
znańskiej Ławicy, Kajtek w y­
startował po zdrowie.

Co się działo w Ameryce?
Pierw sze tygodnie w  M in­
neapolis up łynęły  na  b ad a­
niach. Już drugiego dnia Kajtek 
miał pobraną krew, pod koniec 
września lekarze pobrali wyci­
nek skóry do biopsji.

- Lekarze, pielęgniarki i ca­
ły personel szpitala jest niesa­
mowity. Aż tru d n o  uw ierzyć 
w  to, jaką wiedzę mają na tem at
t .3̂ * ii 't *' JT jTi v.J ./Jul' )|t,

EB i jak potrafią opiekować się 
tak małymi pacjentami - infor­
m ow ała na  portalu  społecz- 
nościow ym  m am a Kajtka.
- Kajtuś spędził dzisiaj prawie 
dwie godziny na sali operacyj­
nej, gdzie leżał bez żadnych 
opatrunków. Miał podłączone 
kroplówki i masę innych sprzę­
tów, które monitorowały m ię­
dzy innym i jego serduszko. 
W trakcie robienia zdjęć, prób 
na pęcherze i pobierania wycin­
ka do biopsji Kajtusiowi nie wy­
szedł ani jeden pęcherzyk, nig­
dzie nie została zdarta skóra. 
Jak go zobaczyłam, to aż się po­
płakałam. Jestem przeszczęśli- 
wa, że w  końcu trafiliśmy na le­
karzy, którzy um ieją zająć się 
moim skarbem.

Nie obyło się jednak  bez 
przykrych niespodzianek. 
Kajtuś w ielokrotnie zostawał 
w szpitalu, a to  z zapaleniem  
spojówek, a to z infekcją ucha.

- Każdy kolejny dzień z EB 
to jeden wielki znak zapytania
- dzieliła się z internautami Be­
ata Kwiatek. - Wczoraj był cu­
downy dzień, było ciepło i sło­
necznie, więc spacerowaliśmy 
po lesie. Kajtuś czuł się bardzo

dobrze. Dzisiaj rano, niestety, 
obudził się z bólem nóżki. Była 
bardzo spuchnięta i zaczerwie­
niona. Pojechaliśmy do szpita­
la. Okazało się, że wdało się za­
każenie. Pobrali Kajtusiowi wy­
maz z rany do badań i przepisa­
li nam  antybiotyk.

Kiedy Kajtek poczuł się le­
piej, a infekcje zostały opano­
wane, czekały go kolejne bada­
nia u  urologa, dentysty, derma­
tologa i genetyka.

- Wczoraj mieliśmy konsul­
tacje genetyczne i wizytę u  der­
matologa - napisała 5 listopada 
rok tem u m am a Kajtka. - 
W końcu są wyniki badań gene­
tycznych, potwierdziły one to, 
że Kajtuś m a ciężką postać 
RDEB. W szystkie w yniki b a ­
dań, jakie Motylek miał robio­
ne przez ostatni miesiąc, zosta­
ły wysłane do konsylium lekar­
skiego. Więc czekamy.

Przygotowania do przeszcze­
pu wymagały operacji stomato­
logicznej. - Wczoraj w ieczor­
kiem wypuścili nas ze szpitala. 
Kajtuś będzie potrzebował tro­
chę czasu, żeby dojść do siebie 
i oswoić się z brakiem ząbków. 
'Wiedziałam, że jestsiłny, ale nie

160 dni od przeszczepu

•  Były to  bardzo ciężkie dni. 
pełne zarówno pięknych 
wspomnień i dobrych do­
świadczeń. ale też wypełnione 
bólem, cierpieniem, kolejnymi 
zabiegami, badaniami, wizyta­
mi w  szpitalu. Prawdopodob­
nie w  październiku lekarze po­
dejmą kolejną próbę podania 
Kajtkowi komórek macierzy­
stych szpiku. Jego mama oraz 
ponad 5 0  tysięcy osób śledzą­
cych profil Kajtka na portalu 
społecznościowym liczą, że 
tym  razem się uda. Trzymamy 
kciuki.

wiedziałam, że aż tak. Dostali­
śmy silniejsze środki przeciwbó­
lowe, żeby się nie męczył. 
W końcu wyrwali m u 10 ząb­
ków, a śluzówka w  buzi cała poz­
dzierana i usta też. Kajtuś jednak 
twierdzi, że „wsiśtko dobzie ma­
m uś, nić nie boli, n ie chce 
sylopku” - pisała pani Beata.

6 stycznia Kajtuś dosta ł 
kwalifikację do przeszczepu. 
Zanim do niego doszło, musiał

przejść jeszcze zabieg wszcze­
pienia sondy, którą nazyw ał 
„guzikiem w brzuchu”. Czeka­
jąc na zatwierdzenie protokołu 
leczenia, m am a z Kajtkiem 
przeżyli kilka dramatycznych 
chwil. Jedną z nich był m o­
ment, gdy Kajtek się zadławił. 
W ciągu m inu ty  pojaw iła się 
u  niego karetka. Chłopiec na­
tychmiast znalazł się w  szpita­
lu. Lekarze usunęli przeszkodę, 
ale okazało się, że przełyk 
Kajtusia jest tak wąski, że po­
trzebna będzie kolejna opera­
cja. Doszło do niej w  marcu.

Rycerz otrzymuje 
nadzieję
Najważniejsze zaczęło się 5 
kwietnia. Najpierw Kajtuś miał 
założone w kłucie centralne. 
Potem rozpoczął chem iotera­
pię. Przed podaniem komórek 
m acierzystych trzeba było 
„wyzerować” organizm, żeby 
uk ład  im m unologiczny nie 
w alczył z now ym  szpikiem . 
Pierwsza dawka chemii przy­
niosła spadek sam opoczucia 
i gorączkę. Lekarze uspokajali, 
że to naturalna reakcja. Dopie­
ro trzeci dzień chem ioterapii 
Kajtuś zniósł lepiej, ale już pią­
tego pojawiły się wymioty.

Dzień „zero” nadszedł 15 
kwietnia. „Happy transplant 
day” - napisał lekarz w  karcie 
medycznej Kajtka. A jego mama 
dzieliła się z internautami: „Ry­
cerz właśnie otrzymuje nowe ży­
cie. Ja jestem  najszczęśliwsza 
m amą na świecie, bo dostałam 
drugą szansę, aby mu je podaro­
wać. Nie umiem opisać słowami 
tego, co teraz czuję”.

Przeszczep nie należał do ła­
twych. Przez wiele dni męczyły 
chłopca wymioty, ból, biegunka. 
Ale najgorsza wiadomość miała 
dopiero nadejść.

- Mój świat się dzisiaj zawalił. 
Dostaliśmy wyniki badań krwi. 
Niestety, nie znaleźli tam komó­
rek dawcy. Chyba nie muszę pi­
sać, co to oznacza - napisała za­
łamana pani Beata.

Po kilku dniach wróciła na­
dzieja. Kajtuś ma przejść kolejny 
przeszczep. Ale jego organizm 
musiał dojść do siebie. Chemio­
terapia poczyniła w  nim bowiem 
spore spustoszenia.

Dzisiaj Kajtek czuje się lepiej, 
choć nadal zmaga się z objawa­
mi EB. Czeka na drugi przesz­
czep, na kolejną szansę na zdro­
we życie. Dawcą komórek m a­
cierzystych ma być jego mama, 
która zapewnia, że zrobi dla swo­
jego syna wszystko, aby wyzdro­
w iał.#© ®  ’ ’ - v c
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Wieloletnie kwiaty późnej jesieni, 
piękne do pierwszych przymrozków
•  Ciekawymi bylinami jesieni są nawłoć, liatra, rozchodnik, rudbekia, zim owit

Andrzej Gębarowski
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

Jesienne rabaty kwitną w  odcie­
niach żółci, czerwieni, brązów 
i fioletów. Królowymi są astry, 
chryzantemy i dalie. Mniej znany­
mi, ale nie mniej ciekawymi byli­
nami jesiennymi są dzielżan, na­
włoć, liatra kłosowa, rozchodnik 
okazały, rudbekia, zimowit.

Dzielżan
Mają łodygi wzniesione na wy­
sokość od 50 do 200 cm (w za­
leżności od odmiany); są one 
bruzdowane i silnie rozgałęzio­
ne. Wzrost roślin jest szybki 
i bujny, co powoduje, że łodygi 
często pokładają się na ziemi. 
Aby temu zapobiec, należy przy­
wiązać rośliny do palików.

Koszyczki kwiatowe mają 
średnicę 3-5 cm , języczkowe 
kwiaty brzeżne są żółte, żółto- 
brązowe lub brunatno-czerwo- 
ne, na końcu mają trzy ząbki. 
Kwiaty rurkowe żółtej bądź bru­
natnej barwy tworzą wewnątrz 
koszyczka kopułę.

Dzielżan najlepiej posadzić 
w  pełnym słońcu, na glebie ży­
znej, przepuszczalnej i umiarko­
wanie wilgotnej. Podczas suszy 
konieczne jest podlewanie. 
Po kwitnieniu pędy kwiatowe 
należy przyciąć. Dzielżany na­
dają się na kwiat dęty.

Nawłoć
Pochodzą z Ameryki Północnej. 
Ponieważ zwykłe gatunki na- 
w łod  są wysokie na 1,5 metra, 
bardziej ceni się ich ogrodowe 
m ieszańce, które są niższe 
i o zwartym pokroju. Wyjątkiem

jest efektowna odmiana Golden 
Wings, tw orząca rozłożyste 
kwiatostany, które wybijają na­
wet na 3 metry.

Rozchodnik okazały
Ich baldachy dopiero w  połowie 
październiku osiągną pełnię 
kwitnienia. Można powiedzieć, 
że wysokie odmiany rozchodni- 
ków żegnają sezon w  naszym  
ogrodzie. Warto więc o nich pa­
miętać, planując jesienne raba­
ty. Ze względu na wielkość 
i zwarty kształt kęp, należy je 
traktować jak byliny z grupy wy­
sokich, umieszczając z tyłu lub 
w  centrum kompozycji.

Dom inanta rozchodników 
zachowa się aż do wiosny, gdyż 
dopiero w tedy  ścina się zas­
chnięte kwiatostany. To dodat­
kowa zaleta tych roślin, bo czar­
ne, brunatne i brązowe balda­
chy przykryte srebrzystymi cza­
peczkami śniegu tworzą jeden 
z najładniejszych zimowych ak­
centów w  naszym ogrodzie.

Rudbekia
Te prawdziwe klejnoty jesieni 
zaczynają kwitnienie już w  po­
łowie lata i kwitną aż do pierw­
szych przymrozków. Wyróżnia 
się ponad 30 gatunków rudbekii 
- zarówno jednorocznych i dwu­
letnich, jak i bylin.

Wśród gatunków w ielolet­
nich najbardziej znane są rudbe­
kia błyskotliwa, naga oraz lśnią­
ca. Rudbekia błyskotliwa ma du­
że kw iaty i osiąga wysokość 
do 70 cm, zaś jej pędy i liście po­
kryte są drobnym i włoskami. 
Rudbekia naga dorasta do 2 m e­
trów i jak sama jej nazwa wska­
zuje, m a pędy pozbawione wło­
sków. Wydaje bardzo dużo 
kwiatów, dlatego stanowi ozdo­

bę ogrodów w  stylu wiejskim. 
Rudbekia lśniąca jest równie 
wysoka jak gatunek poprzedni, 
lecz m a błyszczące liście. Kwit­
nie tylko do końca września.

Ważnym zabiegiem pielęgna­
cyjnym jest w  przypadku rudbe­
kii usuwanie przekwitłych kwia­
tostanów. Zabieg ten sprawi, że 
rośliny wypuszczą nowe pączki 
i ponownie zakwitną.

Liatrie
Liatrii kłosowej nie sposób po­
mylić z inną rośliną: z kępy liści 
wyrasta pojedyncza łodyga po­
kryta małymi listkami i zakoń­
czona zbitym kłosem  kw iato­
wym. Kwiatki w  kłosie rozwija­
ją się od góry do dołu, podczas 
gdy u  większości kwiatów jest 
odwrotnie.

Liatria lubi ciepłe, nagrzane, 
osłonięte od wiatru stanowiska. 
Nie toleruje nadm iaru wody 
w  gruncie. Jej „kłosy” występu­
ją w  kolorach białym, fioleto­
wym i różowym. Po kilku latach 
roślina zamiera.

Zimowit
Zimowit m ylony jest często 
z w iosennym  krokusem  i po ­
dobnie jak krokus jest byliną 
tworzącą bulwy. Ciekawe jest 
to, że podczas gdy eliptyczne 
liście zim ow itów  ukazują się 
wiosną, kwiaty na nagich pę­
dach - dopiero jesienią.

W sprzedaży są głównie zi- 
m ow ity mieszańcowe, o pe ł­
nych kwiatach. Lubią glebę 
zwięzłą, próchniczą, zasobną 
w  składniki pokarmowe, niez­
byt wilgotną.

Wysadzone na stałe miejsce 
rozrastają się jeszcze przez kilka 
lat, niekiedy tworząc kwiatowy 
dywan.#

Jesienny ogród pełen krzaczastych 
i wysokich astrów
W Polsce wieloletnie astry zwa­
ne są marcinkami - od Marcina, 
którego święto - 24.10, wypada 
w porze ich kwitnienia.

Wieloletnie astry dzielą się 
na różne grupy. Wśród licznych 
odmian astrów nowobelgijskich 
znaleźć można i wysokie (ponad 
l  m), i średnie (40-60 cm). Ich 
kwiatostany - białe, liliowe, ró­
żowe, niebieskie lub karminowe 
- zebrane są w gęste wiechy.

Astry nowoangielskie dora­
stają do 1,5-2 m. Ich pędy rozga­
łęziają się na szczycie, gdzie ze­
brane są kwiatostany. Dominują 
odmiany o różowych, purpuro­

wych i karminowych koszycz­
kach kwiatowych.

Innym popularnym  gatun­
kiem jest aster krzaczasty. Jest to 
bylina o zwartym, kulistym po­
kroju i wąsko-lancetowatych liś­
ciach o długości 3 -10 cm. Dora­
sta, w  zależności od odmiany, 
do20 - 50 cm wysokości.

Rodzimym gatunkiem  jest 
aster gawędka, dorastający 
do 40-80 cm. Jego liliowe, fiole­
towe lub białe kwiatostany osa­
dzone są na szczytach pędów 
i mają 3-5 cm średnicy.

Wysokie astry nowobelgijskie 
i nowoangielskie to doskonałe

rośliny drugiego planu, przydat­
ne także do obsadzania pasów 
wzdłuż płotu.

Niskimi odmianami astrów 
krzaczastych m ożna np. obsa­
dzać obwódki rabat. Niskie od­
m iany św ietnie też nadają się 
na skalniaki - rośliny łatwo się ro­
zrastają, dzięki czem u szybko 
wypełniają luki między skalny­
mi odłamkami.

Astry dobrze komponują się 
z innymi kwitnącymi roślinami 
jesieni: rozchodnikami, daliami, 
rudbekiami i trawami ozdobny­
mi. (AG)
©®
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Świat oczami psa
Z o q p ^ fc h i9 i)o g n ^

Marcin Wierzba
redakcja@gazeta.wroc.pl

Od ponad dwóch miesięcy 
odwiedzam z psami Do­
my Pomocy Społecznej. 

Miejsca umiejscowione w  pięk­
nych okolicach, ale na obrzeżach 
miasta.

Jeździmy tam po to, bywspo­
móc terapię mieszkańcówiprzer- 
wać rutynę codziennych zajęć. Są 
to raczej smutne miejsca.

Mieszkają tam ludzie po przej­
ściach, często chorzy, samotni 
i niepełnosprawni. Nie ze wszyst­
kimi można nawiązać kontakt, 
ale w  większości przypadków wi­
zyta z psem, staje się przyczyn­
kiem do rozmowy, wywołania 
wspomnień lub po prostu kon­
taktu  z osobą z zewnętrznego 
świata i przyjaźnie usposobio­
nym psem.

Zastanawiam się często, jak 
taką wizytę postrzegają moje 
zwierzaki. Ten odcinek jest pró­
bą zrozumienia.

Jeździ ze m ną na przykład 
Shamrock (imię oznacza cztero­
listną koniczynę, bo ma przyno­
sić szczęście). 10-letnia suczka ra­
sy border collie. Najbardziej uni­
wersalny z moich psów.

„ Chcę, chcę, chcę! Mnie za­
bierz ze sobą!” - wydaje się mó­
wić do mnie Shamrock. Zabie­
ram. Zakładam smycz, pakuję sa­
szetkę zjedzeniem, piłki i inne za­
bawki. Jedziemy. Wysiadamy 
w  obcym miejscu.

Daję jej czas na obwąchanie 
trawy i załatwienie potrzeb fizjo­
logicznych. Potem troszkę apor­
tuje. Zależy mi na tym, by skoja­
rzyła to miejsce dobrze. Przyglą­
da się nam z zaciekawieniem kil­
ka osób stojących na zewnątrz 
budynku. Nie do końca wiedzą, 
dlaczego tu  jesteśmy. Pan 
na wózku, pani o kulach, zamy­
ślony człowiek z papierosem 
w  pomarszczonych ustach i ban­
dażem nasączonym czymś żół­
tym na stopie.

„Ciekawe zapachy, obwąchać 
chcę, mogę?!” - pozwalam, o ile 
nie przeszkadza to człowiekowi. 
Pozwalam na obwąchanie 
wszystkich, którzy tego chcą, bo 
jesteśmy już w sali, gdzie zgroma­
dzono wszystkich, którzy chcą 
i mogą (niektórzy nie, bo mogą

Pies Dobry Mieszkaniec

tylko leżećwswoich łóżkach,ich 
odwiedzimy później) uczestni­
czyć w  zajęciach. Pozwalam też 
na głaskanie. Mam zaufanie 
do Shamrock. Wiem, że zaakcep­
tuje nawet taka osobę, która na­
chyla się nad nią i śpiewa piosen­
ki z zaprzeszłego dzieciństwa. Ci, 
którzy chcą (zawsze obowiązuje 
zasada dobrowolności) dotykają 
Shamrock. Ja jestem  przy niej 
i pilnuję, by dotyk był przyjem­
ny. Czasami prowadzę rękę pa­
cjenta po sierści Shamrock. Je­
stem przygotowany na nietypo­
we zachowania. Krzyki, niezbor­
ne mchy, próby objęcia lub odep­
chnięcia psa. Nie każdy może się 
schylić, więc psiak wskakuje 
na krzesło obok. Jest blisko, a o tę 
bliskość właśnie chodzi.

„Pozwól mi ich wylizać” - 
muszę to kontrolować. Nie zaw­
sze mogę pozwolić. Jeden pan 
m a ślinotok. Ślina ścieka na gło­
wę mojego psa. Nie należy „od- 
dawaćpięknym za nadobne”. In­
ni nadstawiają pomarszczone 
dłonie (są w  dotyku jak papier) 
lub twarze pod język Shamrock. 
Dla niej nie ma znaczenia. Waż­
ne, że jestem obok i jestem spo­
kojny. Mam emanować spoko­
jem i pozytywną energią, muszę 
to zrobić dla tych ludzi i dla moje­
go psa. Reszta nie ma znaczenia. 
Wyciągam z torby piłkę.

„Daj, rzuć, już!” - nie, oni będą 
rzucać. Muszą ćwiczyć dłonie, 
którym palce odmawiają posłu­
szeństwa. Rzucają. Każdyjak po­
trafi. Shamrock przynosi. Wesoło 
jest. Potem pokazujemy 
z Shamrock kilka „cyrkowych” 
sztuczek. Potem pies odpoczy­
wa, a my rozmawiamy. Niezależ­
nie od czego się zaczyna rozmo­
wa, zawsze kończy się na psie.

Żegnamy się. Mam w głowie 
uśmiechy ludzi. Mam nadzieję, 
że mój pies te ż .#
© ®

Shamrock to  10-le tn ia  suczka rasy border collie

Rudy, ale czy fałszywy?
W E uropie lis  jest syn on im em  ch ytrości i n ieu czciw ych  

zam iarów . Japończycy inaczej patrzą na rudaska

Kto żyje wlesie

Hanna Wieczorek
hanna.wieczorek@gazeta.wroc.pl

P
am iętacie Państw o 
bajkę o lisie i kruku? 
Tę, w  której sprytny 
lis zabiera krukowi 
ser? Nic dodać, nic 
ująć. La Fontaine doskonale po­

kazał, jak my, Europejczycy, pa­
trzymy na tego rudego sprycia­
rza. Jest on przecież synonimem 
przebiegłości, chytrości i nieucz­
ciwych zamiarów. Pewnie nie 
ma się co dziwić, bo nie kto inny 
jak lis zakrada się do kurnika 
i wynosi spasione kurki, a na do­
datek potrafi przechytrzyć my­
śliwych i ich psy, wymykając się 
pogoni. Ostatecznie określenie 
„szczwany lis” wzięło się właś­
nie od rudaska, który nie raz był 
szczuty psami i wie jak zmylić 
pogoń...

Teraz kilka słów o samym li­
sie rudym (vulpes vulpes). Wy­
wodzi się on z Eurazji, najstarsze 
jego szczątki (datuje się je na 3,4- 
1,8 miliona lat) znaleziono na te­
renie Węgier. Ma wydłużone d a ­
ło i względnie krótkie kończyny. 
Ogon, który m a długość ponad 
połowy dała (ok. 70% długości 
głowy i tułowia) jest puszysty 
i dotyka ziemi, gdy lis stoi na ła­
pach. Jest niezwykle zwinny 
i skoczny, może w  skoku osiąg­
nąć pułap ponad dwóch metrów, 
świetnie pływa.

► Kiedy patrzę na tę  fotografię, przypominają mi się słowa piosenki „Czy te  oczy mogą kłamać"

Przeciętny dorosły lis osią­
ga 35-50 cm wysokośd (od stóp 
do ramion) i długość -49-90cm, 
jego waga waga waha się od 2,2- 
10 kg. Może żyć nawet 14 lat, jed­
nak na wolnośd zwykle nie do­
żywa 1,5 roku.

Tyle wiadomośd encyklope­
dycznych. Teraz kilka informa­
cji, które mogą Państwa zainte­
resować. Otóż ten nasz sprydarz 
(w negatyw nym  tego słowa 
znaczniu) deszy się sporą esty- 
mą w  Japonii.

W japońskiej m itolo­
gii kitsune (lisy) mają cechy na­
szych... skrzatów. Są bowiem 
przedstaw iane jako istoty ro ­
zum ne i posiadające magiczne

zdolności, które zwiększają się 
wraz z wiekiem i zdobytą wie­
dzą. I co ciekawe, mogą przyj­
mować ludzką postać.

Są lisy dobre (zenko) i dzikie 
(yako). Te ostatnie sprowadzały 
na ludzi choroby i szaleństwo, 
często też powodowały umysło­
we upośledzenie. A na dodatek, 
miały mieć słabość do świeczek, 
trudniły się więc wykradaniem 
lampionów z ludzkich domów.

Zenko natom iast to  wyko- 
nawcy woli bóstw, a czasami na­
wet uważane były za bóstwa po­
żywienia, plonów, gór oraz 
szczęśda. Zresztą i one potrafi­
ły opętać człowieka, ale w  do­
brych intencjach, by rozwinąć

w nim szczególne umiejętności 
lub wyleczyć z nieuleczalnych 
chorób.

Według japońskich mitów li­
sy tw orzyły swoistą społecz­
ność. Spotykały się w  ostatnią 
noc roku (przy świątyni Óji Inari 
w  dzisiejszym Tokio), ustalały 
rangi i rozdzielały zadania 
na najbliższy rok. Spotkaniom 
tym  m iał towarzyszyć blask 
unoszący się nad świątynią. Z je­
go intensywności Japończycy 
wnosili, jak obfite będą plony 
w  nadchodzącym roku. I kto by 
pomyślał, że Japończycy mają 
tak  wielkie m niem anie o na­
szym rudym  złodziejasz­
k u .# © ®

¿tíopcviriy - przytul psa lub kota

Klinka. młodziutka sunia
Boi się przypinania smyczy. Tera- 
peutka dla innych psów. Bardzo 
uległa. Skrzywdzona przez życie, 
potrzebuje czasu, by zaufać.

#  Blue. z niebieskim okiem
Żywiołowy, wesoły i kontaktowy. 
Uwielbia aport, bieg przy rowe­
rze, agility. Pozytywne zwierzę, 
będzie radością dla właściciela.

&^jjg

#  Kopernik, psi senior
Łagodny, uwielbia głaskanie. Na 
spacerach grzeczny. Czeka na do- 
mek, gdzie mógłby spędzić resztę 
swojego życia.

gPjPSĘaim

•  Bobik, spragniony kontaktu
Życie spedziłna łańcuchu. Uwiel­
bia chodzić na spacery. Toleruje 
inne zwierzęta. Szuka domku, 
gdzie będzie miał ciepły kącik.

#  Aport, pełen energii
Bardzołaknie pieszczot. Poza 
schroniskiem jest bardziej w y­
ciszony i pewniejszy siebie. Super 
kompan do długich spacerów.

m Deker. bojaźiiwy
W  stosunku do innych psów nie- 
zaczepny. Potrzebuje opiekuna, 
który wykaże się dużą cierpliwoś­
cią, aby psiak mógł się otworzyć.

#  Bierka, ok. 1,5 roku
Na spacerach jest jedną wielką 
radością. Uwielbia głaskanie. W  
domku, w  którym są dzieci, su­
nia może być zalękniona.

Przygarnij zwierzaka!
#  W  sprawie adopcji kontakt 
ze Schroniskiem dla Zwierząt 
TOZ w  Słupsku, ul. Portowa 11, 
czynne od poniedziałku
do piątku w  godz. od 10 do 18, 
w  weekendy od godz. 10 
do godz. 15. Tel.5 9 8 4 2 2 9 5 9 .

*  Zdjęcia zwierząt do adopcji 
z opisem proszę przesyłać 
na adres e-mailowy: an- 
na.marecka@polskapress.pl.
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Baba swośe *■ Etead: swoje

Anna
Czem y-
-Marecka

Zbigniew
Marecki

N ie p ójd ziem y razem  do kina, 
d o zw o lo n e  ty lk o  d la lu d zi 
o  m ocn ych  n erw ach

I
dziemy na „Wołyń”? - spy­
tał mąż. W zasadzie nie by­
ło to pytanie, bo był prze­
konany, że idziemy, chciał tyl­
ko to potwierdzić. - Idź sam, ja 
nie chcę - odpowiedziałam. - 

Dlaczego? - spytał. No to od­
powiadam.

Ostatnio byliśmy razem 
w  kinie na dwóch filmach. 
Najpierw na kolejnej części 
przygód Bridget Jones. Angiel­
ska komedia, fantastycznie 
zagrana. Emma Thompson 
w  roli ginekolożki cudowna. 
Po seansie brzuch mnie bolał 
ze śmiechu, usnęłam  jak nie­
mowlę, a rano wstałam pełna 
energii i przekonania, że świat 
jest piękny.

Potem byliśmy na „Ostat­
niej rodzinie” - o Beksińskich. 
Kiedyś fascynowały mnie 
obrazy Beksińskiego seniora, 
do dzisiaj mają dla mnie w  so­
bie coś przyciągającego. Pod­
czas jednej z naszych rodzin­
nych podróży po Polsce spe­
cjalnie zajechaliśmy do Sano­
ka, gdzie mieszkał przed prze­
prowadzką do Warszawy, że­
by obejrzeć oryginały. Film 
świetny, aktorstwo, zwłaszcza 
Andrzeja Seweryna, na naj­
wyższym poziomie. Po filmie 
rozbolała mnie głowa, nie m o­
głam zasnąć ani tej, ani na­
stępnej nocy. Smutno mi było 
okropnie, ciągle myślałam 
o tym, jak ciężko tych czworo 
ludzi, prawdziwych, nie wy­
myślonych, doświadczył los.

Na ten  miesiąc limit oglą­
dania cudzego cierpienia 
mam  więc wyczerpany. Histo­
rię wołyńską znam, styl Wojt­
ka Smarzowskiego znam. Ja 
tego po prostu nie będę w  sta­
nie obejrzeć. •

N
ie pierwszy i pewnie 
nie ostatni raz sam m u­
szę iść do kina. Marec- 
ka nie chciała np. obejrzeć ze 
m ną „Drogówki”, także Wojt­
ka Smarzowskiego, najwięk­

szego rzeźnika wśród polskich 
reżyserów. I powiem wam, że 
nawet dobrze się stało, bo fa­
ceci w  tym  filmie postępowali 
z kobietami obrzydliwie.

Ja nie odpłacam mojej żo­
nie pięknym za nadobne i cha­
dzam z nią na komedie roman­
tyczne, a nawet na filmy, 
na których trochę jesteśmy 
na widowni wyobcowani, bo 
są dla innej kategorii wieko­
wej. Całą rodziną, czyli z dwo­
ma dorosłymi już synami, 
poszliśmy choćby na przygody 
misia Paddingtona, bo to był 
ukochany bohater dzieciństwa 
Mareddej i ona „koniecznie 
musiała to zobaczyć”. Zaciąg­
nęła mnie też na „Alicję w  kra­
inie czarów”, także z senty­
m entu dla dzieciństwa. Pocie­
szające, że takich par jak nasza 
było w  kinie jeszcze kilka.

„Wołyń” obejrzę sam. Nie 
będzie lekko, spodziewam się 
okrutnych scen. Nie tylko dla­
tego, że ta  historia sama z sie­
bie jest wyjątkowo krwawa, 
ale i z powodu reżysera. On 
nawet wesele pokazał tak, że 
człowiek miał ochotę zwy­
miotować (zgodnie zresztą ze 
stylistyką Smarzowskiego, 
w  której ta czynność toaleto­
wa odgrywa wielką rolę). Idę 
jednak, bo chcę skonfronto­
wać ten film z opowieściami 
naocznych świadków, których 
wiele wysłuchałem w  swojej 
reporterskiej pracy. A potem 
opowiem film żonie. Delikat­
nie, żeby mogła zasnąć. •

•J e ś li  chcecie dowiedzieć się cze­
goś ciekawego o badaniach diag­
nostycznych, profilaktyce róż­
nych chorób, nowinkach medycz­
nych i kosmetycznych, zdrowym  
stylu żyda albo macie po prostu 
ochotę skomentować tem aty po­
ruszane w  sobotnim „Weekendzie 
z rodziną", piszcie do nas i i dzwoń­
cie.
•  Kontakt: Anna Czerny- 
-Marecka, „Gos Pomorza", 
ul. Henryka Pobożnego 19,
7 6 -2 0 0  Słupsk, 
adres poczty internetowej: 
anna.marecka@gp24.pl.pl; 
telefon stacjonarny5 9  8 4 8  8132 
w  godzinach od 9  do 16.

•  Pod tym  samym adresem e- 
-mailowym czekamy też na zdjęcia 
i krótkie opisy waszych domowych 
zwierzątek do Galerii Naszych Ulu­
bieńców oraz psów i kotów czeka­
jących na adopcję.
•  Możecie także pisać listy zw y­
kłe i przesyłać je  pocztą tradycyj­
ną na adresy redakcji „Gosu 
Dziennika Pomorza" (są w  stopce 
redakcyjnej), a także wrzucać 
do naszych skrzynek na kore­
spondencję wywieszonych 
przed głównymi siedzibami re­
dakcji w  Koszalinie, Szczecinie
i Słupsku. To pozwoli zaoszczę­
dzić na wydatkach na znaczki po­
cztowe. #

Poradnik medyczny 
z przepisami kulinarnymi

Zdrowa, mądra 34-latka, 
tylko bez pary

Anna Czem y-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

W
iele chorób cy­
w ilizacyjnych 
bierze się z nie­
właściwej diety 
- tw ierdzi w ie­
lu ekspertów , w  tym  Bożena 

Kropka, specjalistka od spraw 
żywienia. Najczęstsze z nich to 
cukrzyca, miażdżyca, uczule­
nie na gluten, nietolerancja lak­
tozy, choroby serca i tarczycy, 
dolegliwości gastryczne, a na­
wet trądzik. Lista tych schorzeń 
jest napraw dę długa, a rem e­
dium 7 według dietetyczki - tak 
napraw dę jedno  - odpow ie­
dzialne podejście do tego, co 
mamy na talerzu.

Bożena Kropka jest autorką 
książki „Co mi dolega? Porad­
nik skutecznego leczenia die­
tą” . To połączenie domowego 
leksykonu zdrow ia z książką 
kucharską.

Dietetyczka dokładnie opi­
suje poszczególne choroby; ich 
przyczyny, objawy, a nawet ba­
dania, jakie należy przeprowa­
dzić, żeby je zdiagnozować. 
Medyczna część poradnika jest 
jednocześnie bogata w  infor­
m acje oparte  na najnowszej 
w iedzy i p rzystępnie podana 
czytelnikow i, k tóry  przecież 
zwykle nie legitymuje się dy­
plomem lekarskim.

Bardzo dobrze nap isane 
i zredagow ane są także frag­
m enty  dotyczące żywności. 
Dowiemy się, co jeść, żeby nie 
chorować, co powinno się zna-

BOŻERA KROPKA

*  Poradnik zdrowia

leźć na  naszym  ta lerzu , a co 
na zawsze powinniśmy z niego 
usunąć. Mamy tutaj w iele fa­
chowej wiedzy, ale - znowu to 
ułatwienie - wiele najważniej­
szych informacji przybrało for­
m ę czytelnych tabelek. Autor­
ka ułatwia nam  też życie, pub­
likując przepisy kulinarne, a na­
w et jadłospisy na cały tydzień. 
Wszystko po to, żebyśmy leczy­
li te choroby nie tabletkami, tyl­
ko elim inując ich przyczyny. 
Gorąco polecam.

Zdobądź książkę, 
wysyłając SMS
Dla naszych czytelników mamy 
trzy egzem plarze książki „Co 
mi dolega? Poradnik skutecz­
nego leczenia d ie tą” Bożeny 
Kropki, wydanej przez wydaw­
nictwo Znak. Żeby je zdobyć, 
trzeba podać hasło: DIETA. Na­
leży w ysłać je SMS-em na nr 
72355, w  treści wpisując: gpks 
hasło. Koszt SMS-a to  2,46 zł 
z VAT. Czekamy do północy 
z poniedziałku na wtorek. •

P o ra d f

Dr Marcin Florkowski
psycholog

C
zytelniczka: Mam 34 
lata. Jestem zdrowa, 
m am  pracę, m ogę 
sobie pozwolić 
na  fajne wakacje. 
Mam znajom ych i przyjaciół. 

Ale jestem  sama. Wiem dosko- 
* nale, że zw iązek nie je s t ko- 
S nieczny do bycia szczęśliwą. 
" Jednak czasem czuję się samot­

na, kiedy wracam  do pustego 
domu. Jednocześnie wiem, że 
nie powinnam uzależniać swo­
jego poczucia szczęścia 
od czynników zewnętrznych. 
Chciałabym je znaleźć w  sobie. 
Poza tym  zaczynam się zasta­
nawiać, czy to, że czasem my­
ślę o m acierzyństw ie, jest 
szczerą potrzebą zostania m a­
m ą, czy to  kolejny objaw sa­
motności. Co mam  z sobą zro­
bić? Jak dojść do ładu? A może 
nie mając problemów szukam 
ich na siłę?

Pani problem to problem sa- 
mopoznania. Pani samej siebie 
nie zna, nie wie Pani, czego Pa­
ni w  życiu potrzebuje, jak funk­
cjonuje Pani psychika. Są lu ­
dzie, dla których związek part­
nerski je s t nieodzow ny 
do szczęścia, a są tacy, dla któ­
rych nie jest. Są tacy, którzy 
szukają problemów na siłę, są 
tacy, którzy starają się je baga­
telizować, naw et jeśli tego nie 
pow inni robić. Pani nie wie, 
do której kategorii należy.

Każdy ważny wybór życio­
w y (bycie sam em u czy bycie

z kimś, posiadanie czy niepo­
siadanie dzieci itp.) m a swoje 
plusy i minusy, toteż każdy wy­
bór niesie koszty, jakiś rozdaj 
niewygody, przykrości, czegoś 
niedoskonałego. Inaczej nie bę­
dzie. Pytanie jest takie, czy na­
szym zdaniem plusy własnych 
wyborów przeważają nad m i­
nusami. Jeśli siebie dobrze zna­
my, znam y swoje pragnienia, 
jesteśmy szczerzy wobec włas­
nej osoby (a je s t to  tru d n a  
rzecz), to dokonujem y wybo­
rów życiowych, które spraw ­
dzają się na dłuższą m etę i je­
steśmy w  życiu umiarkowanie 
szczęśliwi. Jeśli samych siebie 
nie znamy, okłam ujem y sa­
mych siebie, to nasze wybory 
życiowe okazują się błędne.

Czy bycie samą jest dla Pani 
dobre czy nie? Tego nikt prócz 
Pani nie odkryje. Psycholog 
może Pani zadać pewne pyta­
nia, pomóc spojrzeć na sprawę 
inaczej. Odpowiedzi tkwią jed­
nak w  Pani psychice, w  Pani 
wnętrzu.

Niepokoi mnie jedna rzecz - 
Pani pisze o tym, że szczęście 
można znaleźć tylko i wyłącz­
n ie w sobie. Tak m ów ią na j­
częściej ludzie narcystyczni, 
którzy tw orzą em ocjonalną, 
trw ałą więź jedynie z w łasną 
osobą - tylko siebie kochają, tyl­
ko siebie nienawidzą i nie po­
trafią wiązać się emocjonalnie 
z innymi ludźmi. Przekonanie, 
że szczęście zależy tylko i wy­
łącznie od własnej osoby, jest 
równie szkodliwe jak przekona­
nie, że zależy ono jedynie od in­
nych ludzi, związku z jakim ś 
partnerem czy posiadania dzie­
cka. •  ©®

Tobie też czasami nic się nie chce
Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

N
ie m am  czasu 
na kawki, bo m u ­
szę pilnować Kaśki 
-oznajmiła mi mo­
ja przyjaciółka, 
m atka 15-latki, gdy nam aw ia­

łam ją do wyjścia na popołud­
niową kawę.

- Dlaczego musisz pilnować 
Kaśki? - spytałam zaciekawio­
na.

- Byłam ostatnio na pierw ­
szej w tym  roku wywiadówce 
i okazało się, że Kaśka nie odra­
bia lekcji, że m a spore zaległoś­
ci - stwierdziła mama nastolat­
ki. - Więc teraz codziennie 
po przyjściu z pracy m uszę 
sprawdzać jej lekcje. To mi za­
biera sporo czasu, bo Kaśka ja­
koś tak o tym  wszystkim opo­
wiada, że na pierwszy rzut oka

wydaje się, że w  jej szkole nic 
nie zadają do domu.

- A jak to robisz? - dopytywa­
łam.

- Siadam w  jej pokoju i naj­
pierw sprawdzam plan lekcji - 
opow iadała. - Zgodnie z tym  
planem proszę ją, aby mi poka­
zała zeszyty z przedm iotów ,

k tóre m a ju tro . I tam  spraw ­
dzam. Później się dopytuję, co 
i jak było na lekcjach. I wiesz co, 
często wychodzi tak, że okazu­
je się, że rzeczywiście Kaśka za­
pomina o tym, że miała coś za­
dane.

- A ona to robi specjalnie czy 
tak jej wychodzi?

- Co robi specjalnie? - zdzi­
wiła się moja koleżanka.

- No to  niby zapom inanie. 
Czy Kaśka raczej cię oszukuje, 
czy rzeczywiście nie pam ięta 
o konieczności odrobienia lek­
cji? - sprecyzowałam.

- Wydaje mi się, że raczej nie 
pam ięta - stw ierdziła m am a 
Kaśki.

- To znaczy, że myśli 
o czymś innym - podsumowa­
łam. - Coś innego jest dla niej 
ważne.

- Pewnie masz rację, ale kon­
sekwencje są takie, że ona ma 
zaległości i sporo uwag ze stro­
ny nauczycieli - stwierdziła mo­
ja przyjaciółka.

- Ale teraz to  ty  m usisz się 
dowiedzieć, co twoją córkę tak 
pochłania, że ona zapom ina 
o podstaw owym  swoim obo­
wiązku i nie uważa na lekcjach 
- podpowiedziałam.

- Rzeczywiście, chyba masz 
rację, bo do tej pory nic takiego 
się nie zdarzało. Kaśka zawsze 
była sumienna i nie zapomina­
ła o swoich obowiązkach - za­
stanowiła się m am a 14-latki. - 
Ale co ja mam zrobić?

- Nic innego, jak z nią poro­
zmawiać - zaproponowałam. - 
Bo może to jest bardzo ważna 
rzecz, jaka ją teraz rozprasza, 
a może okazać się, że twoja cór­
ka m a taki etap lenistwa. To się 
czasami zdarza, szczególnie je- 
sienią, jak dzieci wracają z wa­
kacji i jakoś w pew nym  m o­
mencie nie mają siły, aby zno­
wu wejść w rytm  szkolny. To 
często też jest taki objaw depre­
sji jesiennej. Po prostu nic się 
nie chce - w yjaśniłam  mojej 
przyjaciółce. •
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Drobne
Jak zamieścić ogłoszenie drobne:
* W Biurze Ogłoszeń: 94 347 3516
• Wchodząc na portal: ogloszenia.gratka.pl 1

Biuro Ogłoszeń oddział Koszalin:
ul. M ickiew icza  2 4 ,7 5 -0 0 4  Koszalin 
tel. 9 4  347 3516 .347  3511.347 3512 
fax 9 4  347 3513

Biuro Ogłoszeń oddział Słupsk:
ul. Henryka Pobożnego 1 9 .7 6 -2 00  Słupsk 
tel. 59  8 4 8 8 1 0 3  
fax 59 8 4 8  8156

Biuro Ogłoszeń oddział Szczecin:
ul. N ow y Rynek 3,71-875 Szczecin 
tel. 9148133  61 .48133 67 
fax 91433 4 8  6 0
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■ HANDLOWE ■ NAUKA ■ USŁUGI ■ ZWIERZĘTA ■ RÓŻNE /PO DZIĘKOW ANIA ■ TOWARZYSKIE
■ MOTORYZACJA ■ PRACA ■ TURYSTYKA ■ ROŚLINY. OGRODY ■ KOMUNIKATY ■ GASTRONOMIA ogloszen ia .gratka .p l

AKUS
n a j c h ę t n i e j  wybierane biuro nieruchomości

pitnie poszukujem y 

mieszkania 4 - pokojowego 
Klienci płacą GOTÓW KĄ

MATERIAŁY BUDOWLANE

NIERUCHOMOŚCI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

2 pokojowe w Tychowie 40 m2 
bezczynszowe z ogródkiem (sad 150 
m2 ) ogrzewanie kaflowe, budynek 
gospodarczy 21 m2, tel. 728-783-174.

2 pokojowe, 59m2,609-447-411.

2POK, 37m2, Przylesie. Tel. 504396744

OKAZJA! 3pok. Ip., Bukowo k. 
Polanowa Garaż i ogród, 90 tys. 
604-429-006.

PILNIE 4-pokojowe, parter, 
komfortowe, dobra lokalizacja, 
kuchnia i pokoje umeblowane. Słupsk, 
502-105-457.

MIESZKANIA-KUPIĘ

KUPIĘ każde mieszkanie w Szczecinie. 
Szybka płatność gotówką. Inwestor 
514604804

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA

2- POK. centrum K-lin, 606-901-113.

2POK z aneksem. Tel. 888-815-130 
GK

3- POKOJOWE Słupsk 508600805

3POK Spółdzielcza lip. 660-432-777.

KAWALERKA umeblowana 
537-466-033

KAWALERKA, Tel. 787-43-91-95 
GK

PIĘTRO samodzielne w domu 
1-rodzinnym. Częściowo za opiekę. 
Kobylnica ul. Główna, tel.609-311-224 
po 15-tej

POKÓJ jednoosobowy Tel. 668846755 
GK

POKÓJ w domku. Tel. 515-556-834 
GK.

DOMY - SPRZEDAM

DOM 180m2 z ogrodem, przy 
ul. Piłsudskiego. Tel. 513-008-080 GK

DOMY - DO WYNAJĘCIA

CZĘŚĆ domu Słupsk 508600805

LOKALE UŻYTKOWE - SPRZEDAM

!!!!!!!M AGAZYN, 950m2 Tel. 
662-066-688

ZARZĄD SZPITALA W SZCZECINKU 
SPÓŁKI Z O.O. Ogłasza pisemny 
przetarg nieograniczony na zbycie 
nieruchomości gruntowej, położonej 
w Szczecinku,
ul. Kościuszki 36, zabudowanej 
budynkiem usługowo-handlowym
0 pow. użytkowej 206,87 m2.
Księga Wieczysta KO 11/000056377/2. 
Szczegóły dotyczące przetargu jak
1 wadium dostępne są w siedzibie Spółki 
oraz na stronie szpital.szczecinek.pl 
zakładka Ogłoszenia i rekrutacja.

LOKALE UŻYTKOWE -  DO WYNAJĘCIA

2 pokoje biurowe o pow. 13 mkw. każdy- 
połączone. Koszalin, 508-386-431.

ul. Zwycięstwa 143
( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  

tel. 661-841-555  
www.abakus-nieruchomosci.pl

OKAZJA, 3: pok„ III p., 
balkon, rej. Żeromskiego, 

18 3 .0 0 0 ,- do negocjacji 
sprzedaż lub zam iana, 

2-pokojow e rozkładow e, 
rej. Gierczak, 13 9 .9 00 ,-

go tow e do zamieszkania, 
duże 28m 2, balkon, 

rej. Sikorskiego, 10 9 .9 00 ,-

pilna sprzedaż, 2 -pokojow e, 
balkon, po rem oncie, 

rej. Gałczyńskiego, 1 3 4 .9 00 ,-
I p iętro, 1 - pokojow e, 
rej. Struga, 8 1 .0 0 0 ,-

szybkie w ydanie
klucze w  biurze, 

2-pokojow e rozkładow e, 
rej. Gierczak, 1 1 4 .9 00 ,-
II p iętro, 3 - pokojow e, 

balkon, ciepłociąg,
^  rej. Staszica, 2 3 8 .9 0 0 ,- ^

HALE 500 m/2 wynajmę.Mścice ul. 
Koszalińska. 606916949

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIAŁKI budowlane, pełne uzbrojenie, 
Niekłonice, 10-12 ar. 514285984 
GK

DZIAŁKI do l la r w  Manowie.
Piękna lokalizacja i atrakcyjna cena. 
728238688

GARAŻE

GARAŻE blaszane Promocja konstr. 
ocynk www.partnerstai.pl 91/4435187, 
94/7216183,798710329

POSZUKUJĘ garażu, Północ 732766252

INNE

"OMEGA" - wyceny, obróŁ Słupsk, 
| uL Starzyńskiego 11, tel. 
j 598414420,601654572 WWW. 
f nieruchomosci.slupsk.pl

HANDLOWE

LOMBARDY

! ! ! ! ! ! !  Lombard 24H - Dworzec PKP 
skup, sprzedaż, zastaw 662-01-01-02.

OKNA PCV z dem ontażu  
601-220-617

STYROPIAN prgducent, dostawa, tel. 
52/331-62-48.

MATERIAŁY OPAŁOWE

DREWNO 781105313

DREWNO kominkowe, tel. 601-437-205.

DREWNO opałowe, tel. 692-840-118.

INNE

WORKI fio liow e z  eurozawieszką, 
stretch. Produkcja sprzedaż, 
602723619

j ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703135.

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM

B M W  525,98r. TDS, Kombi.
512-821-869

FORD Orion, 1,6 D, 94 r. 532-616-114.

MERCEDES A150,06r,1.5,95KM, klima, 
automat, 78tyś km. Tel. 505709071

OSOBOWE KUPIĘ

! Auta i busy T4 powypadkowe 
kupię. Sprzedaż części Stargard tel. 
504-672-242

!!!!!!!! Autoskup, skupujem y każde  
pojazdy, płacim y naw et za  w rak i, 
oferujem y najniższe ceny 536079721

!!!!!!!!!!!!!! AutoSkup Tel. 518-731-807

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup całych i uszkodzonych. 
59/8119150,606206077.

AUTOKASACJA Świeszyno. 608421479

KUPIĘ Mercedesa 190-tkę, 668-480-004

M ASZ dłużnika- sprzedaj dług. 
Gotówka, tel. 94/347-32-86.

SKUP Toyot i Mercedesów, 668-480-004

BUSY, AUTOBUSY SPRZEDAM

RENAULT Master 99r. 2.5 D 
602-756-052

WYPOŻYCZALNIE

W YPOŻYCZALNIA LAWET 
I PRZYCZEP Koszalin, Mieszka 124, 
zenitbau.pl lub 94/348-43-94.

USŁUGI

KONSERWACJA podwozi, 883-080-883.

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POŻYCZKI

A-Z kredyt 501354825,59/8402272

BIK+ kredyt 501354825,598402272

GOTÓW KA od ręki. 518 500 111

KREDYTY tan io . Słupsk, 
59/842-92-38.

POŻYCZKI z komornikiem 506-852-003

PRYWATNA pożyczka bez sprawdzania 
z dowozem 708-870-880 (7,69/min)

SZYBKA pożyczka. Zobacz na ww w.
| finan.pl lub zadzwoń 32-630-60-00 1

NAUKA

KOREPETYCJE

MATEMATYKA. Tel. 787-644-574 GK

PRACA

ZATRUDNIĘ

! ! ! ! ! ! !  Restauracja McDonalds Słupsk 
poszukuje pracowników,
PENSJA 2200 zł, tel. 883-342-717.

¡¡SPRZĄTANIE terenów (grupa inw.) 
602-746-896

DO produkcji domów drewnianych, 
praca stała. 607739081,668309281 GK

ELWI Hurtownia Płyt i Blatów zatrudni 
sprzedawcę do działu handlowego. 
Koszalin 728-587-906; biuro@elwi.pl

FIRM A DOMAR w Tatowie zatrudni: 
operatora walca, operatora rozściełacza 
oraz operatora koparki 
Oferty prosimy przesyłać: 
aleksandra.suchodolska@domar-k.pl 
Tel. 94 316-09-40

Firma Hardgaz zatrudni spawacza 
Tig M ag elektroda. Teł 601945294 j

FIRM A Kamir Sp. z o.o. zatrudni 
spawaczy, ślusarzy i operatorów maszyn 
w branży metalowej. Doświadczenie nie 
jest wymagane. Nr tel. 885022062.

FIRM A kurierska DPD zatrudni kuriera 
z własną działalnością i samochodem 
dostawczym. Słupsk 507003350

FIRM A POMMERNFISCH sp. z o.o. 
w Tychowie zatrudni pana na produkcję. 
Tel. kont. 094/311-50-41.

FIRM A sprzątająca zatrudni panią, Tel. 
517-286-172 GK

HYDRAULIKA (do przyuczenia). Prawo 
jazdy, Koszalin. Tel 602-678-339.

INŻYNIERA mechanika wimet@vp.pl

KIEROWCĘ CE w transporcie krajowym 
lub międzynarodowym zatrudnię, 
601675388

KIEROWCĘ kat.B. Siemianice, 
502-570-763.

KIEROWCĘ wywrotki. Tel. 604828145 
GK

KOSMETYCZKĘ zatrudnię.Białogard 
tel 698911811

LAKIERNIKA i pomocnika. Siemianice, 
501-570-763.

LIDERÓW do budowy 
struktur vter@op.pl

MŁODYCH za granicę, budów. 
721847120

OPERATOR maszyn CNC-do 
przyuczenia oferty@globmetal.pl

OPERATORA ładowarki-żwirownia 
Ratajki Tel. 604828145

OPIEKA Niemcy, biura-Kołobrzeg, 
Koszalin Tel. 943424056,509780868.

OPIEKUNKI do Niemiec netto 
do 1500 euro wymag. j. niem. 
komunikatywny od zaraz 737-488-914 
lub 737-499-812

POM OCNIKA mechanika. 600-263-354

PRACOW NIK magazynowy 
oferty@globmetal.pl

PRACOWNIK produkcji-do przyuczenia 
oferty@globmetal.pl

W IM E T  Koszalin zatrudni brygadzistę 
oraz spawaczy tig wimet@vp.pl.
Tel. 602-847-866

ZATRUDNIĘ doświadczonego 
mechanika tel. 094 3070707

ZATRUDNIĘ kierowcę do 
transportu międzynarodowego 
kat. C+ E. Proszę o kontakt 
od 8:00 do 16:00
pod numerem 598152202 lub 728338330.

ZATRUDNIĘ mechanika 608 436 216

ZATRUDNIĘ montera instalacji 
gazowych Mile widziane prawo jazdy 
kat.c kontakt 534-534-443 biuro® 
klarongaz.pl

ZDROWIE

GINEKOLOGIA

! ! A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 

515-417-467 ginegolog -farmakologia

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna: 
dzieci i dorośli, anestezjolog, protetyka, 
ortodoncja, Koszalin, Małopolska 1"B", 
tel. 94/343-84-68. Również w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

USŁUGI

AGD RTV FOTO

! ! ! ! ! ! ! !  Serwis RTV, LCD, plazma. 
Słupsk, 59/843-04-65.

CHŁODZIARKI, zamrażarki, lady, 
klimatyzacja. Słupsk, 602-394-696.

LODÓWKONAPRAWY. Tel. 503503891

PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878

PRALKI, urządzenia elektr., 
gastronomiczne. Chłodnictwo. 
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

! ! ! ! ! !  A-Z remonty. Słupsk,
502541194

! !  Balustrady bramy 602 825 699.

! Dachy - dekarstwo 94/3412184.

! Stany surowe 94/3412184.

! Suche zabudowy 94/3412184.

! Ziemia ogrodowa, żwir, 501-664-343.

BALUSTRADY,OGRODZENIA
724 282221._________________________
R E K LA M A ______________________________ 006787880

KSM „NASZ DOM" w Koszalinie 
ogłasza przetarg nieograniczony na 
REMONT KLATEK SCHODOWYCH 

WRAZ Z MODERNIZACJA INSTALACJI 
ELEKTRYCZNEJ OŚWIETLENIA KLATEK 
SCHODOWYCH I PIWNIC W BUDYNKU 
WSPÓLNOTY MIESZKANIOWEJ PRZY 

UL. HOŁDU PRUSKIEG012,12A, 12B, 12C 
W KOSZALINIE

Specyfikacja Istotnych Warunków Przetargu 
dostępna jest na stronie: 

www.naszdom-koszalin.pl

R E K LA M A ______________________________ 006778371

OGŁOSZENIE 0  LICYTACJI LOKALU 
MIESZKALNEGO STANOWIĄCEGO ODRĘBNA 

NIERUCHOMOŚĆ

Komornik Sądowy przy Sądzie 
Rejonowym w  Kołobrzegu 

Józef Burzyński (tel. 9 4 / 35 28128 ,
fax 9 4 / 7312  893) ogłasza, że 

dnia 25.10.2016 r. o godz. 9.30
w  budynku Sądu Rejonowego 

w  Kołobrzegu, mającego siedzibę 
przy ul. Katedralnej 13, w  sali nr 4, 
odbędzie się pierwsza licytacja

LOKALU MIESZKALNEGO składającego się 
z 2 pokoi, kuchni, łazienki i korytarza 

o pow. 51,20 m kw., (51,25 m kw.), 
udział w  nieruchomości wspólnej 

związany z własnością lokalu wynosi 1 /4; 
położonego: KAMICA 1 /1 . GMINA GOŚCINO

dla które j Sąd Rejonowy w  Kołobrzegu W ydział 
Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą 

o nr KOI L/00020822/9.
Suma oszacowania wynosi 56.900,00 zł., 
zaś cena w yw ołan ia  jes t równa 3 /4  sumy 

oszacowania i wynosi 42.675.00 zł. 
Licytant przystępujący do przetargu 
zobowiązany jest złożyć rękojmię 

w  wysokości 1 /10 sumy oszacowania, 
tj. 5.690.00 zł. w  gotówce. Rękojmię można 

uiścić także na konto komornika:
Bank PEKA0 S.A. Oddział w  Kołobrzegu 

51 1240 650811110000  5408 0085. 
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc 

w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które 
mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem 

organu państwowego, a zezwolenia tego 
nie przedstawiły oraz inne osoby wymienione 

w tym artykule.

www.komomik-kolobrzeg.pl
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CYKLINIARSKIE, bezpyłowe, 
układanie, lakierowanie, bejcowanie, 
parkiet.www.parkietykoszalin.com 
696-727-338

ELEKTRYCZNE A do Z, 608-22-77-89.

MALOWANIE,REMONTY 500-354-255

MINIKOPARKA. Koszalin, 
94/348-43-94.

NAJTAŃSZE remonty, teł. 691-038-186.

USŁUGI glazurnicze łazienki 
696498391

ZIEMIA pod trawnik, Kamień do 
drenażu. TeL 602-466-868.

ZŁOTA rączka, 798-618-871.

INSTALACYJNE

! ! ! ! ! ! ! ! ! !  Gaz junkersy, kuchenki - 
naprawa, wymiana, 606-579-846

! Piece, gaz, CO wod-kan. Tel. 
792715325

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887. 

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 

HYDRAULIKA A-Z 24h, 798-618-871.

MONTAŻOWE

! ! ! !  Rolety, żaluzje, m arkizy, 
plisy. Słupsk, Leszczyńskiego 10D, 
59/84-17-900, w w w .b lizn iakxom

NAPRAWA okien-wymiana uszczelek, 
konserwacja.Tel. 692-646-566

PRZEPROWADZKI

BAGAŻÓWKA, tel. 602-669-997.

UROCZYSTOŚCI

"EUROPEJSKA" Wesela, 608-431-242

TURYSTYKA

PRZEWOZY

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  ANGLIA, środa, piątek, 
niedziela z domu pod dom, 503-198-450, 
67/266-94-91

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  HOLANDIA 
codziennie z domu pod dom, 
503-198-446,67-26-69-491

ANGLIA, Belgia, przewóz osób paczek 
www.avbusy.pl tel. 608-502-289.

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom 
tel. 609-818-709,67-345-11-88.

D A N IA ! ! !  Przewozy osób i paczek do 
Danii z adresu pod adres Trans -Glas 
Okonek 503-198 -456 67-26-69-491

DUBAJ PRZEWOZY cała Dania, 
północne Niemcy Hamburg i okolice 
664-999-618.

ZWIERZĘTA

! Wypożyczalnia strojów. 500-131-751 
Koszalin, ul. Jana z Kolna przeniesiona 
na Zwycięstwa 15. Zapraszamy 
godz 10-18.

DETEKTYW 884776945,51312985

d e t e k t y w - k o s z a l in .p l ,
602-601-166

KUPIĘ kontener izotermę 
(samochodową) 502-264-045.

KOMUNIKATY

DOM  Pomocy Społecznej w Koszalinie 
przy ul. Leonida Teligi 4 poszukuje 
prawnych spadkobierców zmarłego 
mieszkańca Domu Pomocy Społecznej 
w Koszalinie pana Jana Gustawa 
Skowrońskiego.
Urodzonego w dniu 9 października 1927 
roku, miejsce ur. Pstrągowa, s. 
Władysława i Elżbiety z domu Polak.

ZGUBIONO legitymację U-5657

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE

CIĄGNIK C360, Koszalin. Tel. 502947182

PŁODY ROLNE

KUPIĘ grykę, groch, wykę itp tel 
604250237

ZWIERZĘTA HODOWLANE

KUPIĘ BYCZKI I JAŁÓWKI W WADZE 
OD 100 DO 400 KG TEL. 693 661740.

PROSIĘTA, drzewo opałowe, szlaka 
sprzedam, 502965634

INNE

! ! ! ! ! ! ! !  Wapno nawozowe. "DOWO", 
tei. 91-578-67-33; 601-863-93

SKUP - bydła, maciory, knury gotówka, 
tel. 692-064-102.

SPRZEDAM prosiaki.
Tel. 532-536-916

TOWARZYSKIE

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  Club 
777 Zatrudni Panie 501861876.

!!!HOT Blondi 26. Tel. 531088200 
GK .

¡¡¡UROCZA Brunetka 25.534-947-468 

19 lat, Tel. 576-028-782 

ALEKSANDRA Słupsk 577-179-510 

BASIA Słupsk 797-221-767 

BASIA Słupsk 797-221-767 

DOJRZAŁA 40-stka Słupsk 500362030 

DOJRZAŁA 40-stka Słupsk 500362030 

NADIA Słupsk, 533-304-060.

OLA 38 Koszalin. 794-547-228. 

ZMYSŁOW A 45.1 Koszalin 693-771-552.
R E K LA M A 006789710

Aktorka * j | «
pomaga i
szukać
rodz iców  > -
d la  s ierot

Specjalna oferta dla Czytelników „Głosu”

PRENUMERATA
D ostępna  
na całym  obszarze  
w ydaw niczym  „G ło su ’

W raz z nią
w prezencie 
wspaniałe 
dodatki dla
prenumeratorów

■
:

M a g a z y n  
Głos ma 
Historia

Z a m ó w ie n ia  p re n u m e ra ty  p o c zto w e j w  cen ie  37 zł za c a ły  m ies iąc  p rzy jm u ją  lis tonosze  
i w szys tk ie  p laców ki P o czty  Polskiej do c z w a rtk u , 20 października.
O szczeg ó ły  o fe rty  py ta j w  S erw is ie  P re n u m e ra to ra  „G ło su” pod b e z p ła tn y m  n u m e re m  
800 20 35 35 lub 94 347 35 37 (o d  p o n ie d z ia łk u  do  p ią tk u  w  g o d z in a ch  9 -1 2 ).

R E K LA M A 006783717

W O JEW O D A
ZA C H O D N IO P O M O R SK I

AP-1.7820.122-3.2016.RŚ

Szczecin, dnia 4 października 2016 r.

OBW IESZCZENIE
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 
r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji 
inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2015 r. 
poz. 2031 ze zm.) podaje się do publicznej wiadomości, 
że na wniosek z dnia 29 sierpnia 2016 r. Generalnego 
Dyrektora Dróg Krajowych i Autostrad, wszczęte zostało 
postępowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej pn.: „Budowa drogi 
S6 na odcinku węzeł „Ustronie Morskie” /bez węzła/ - 
początek obwodnicy Koszalina i Sianowa”.
Dziatki objęte inwestycją przeznaczone w całości lub 
w części pod pas drogowy:
•  Powiat kołobrzeski
Jednostka ewidencyjna - gmina Ustronie Morskie: 
obręb Kukinia: 9/7, 32/6, 32/7, 58/1, 62/2, 62/3, 63, 66, 
67, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 80, 81/1, 81/3, 82, 84/2, 86,
237, 242, 303.
obręb Rusowo: 5/4, 6/3, 6/5, 7/1, 8/3, 8/5, 13, 14/1, 
14/2, 42/1, 45/1, 49/1, 50/1, 52/2, 53, 60, 224, 229/1, 231, 
232/2, 233, 269/3.
•  Powiat koszaliński
Jednostka ewidencyjna -  gmina Będzino: 
obręb Łopienica; 26.
obręb Strachomino; 84, 85/10, 85/12, 85/22, 86, 89/4, 
93/1, 94, 96/1,100/1,314/1. 
obręb Strzepowo: 58/2.
obręb Tymień: 169/141, 169/144, 169/146, 169/147, 
169/180, 169/181, 170, 171, 172, 173, 174/1, 174/2, 175, 
176,177,190.
obręb Miłogoszcz: 10/1, 11/1, 17/7, 20, 21/11, 26/2, 
46/14,51.
obręb Borkowice: 1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,7 .
obręb Dobrzyca: 4/1, 4/2, 5/1, 6/1, 8/1,10/2,12/2,12/3, 
16/2,17/2,17/3, 20, 22, 23, 39/3, 463/1, 481/1, 485. 
obręb Słowienkowo: 41,42/1,42/3,43/1,43/2,45/2,46, 
47, 48, 49/2, 78/1, 78/2, 80/2, 80/3, 80/5, 80/6, 81,103/2, 
104/1,105,108/1,109/8,109/16,110. 
obręb Komory: 5,7/1,8/2,9/4,9/8,9/9,10/1,11/2,11/3, 
11/4,11/5,12/1,13/1, 26/3, 27, 28, 29, 30/1, 30/2, 31, 37, 
38,41.
obręb Będzino: 126/2,130,131/12,132,133,134,135/1, 
135/2, 138, 158/1,158/2, 215, 216/1, 216/3, 216/4, 217/1, 
217/2, 217/3, 222, 224/3, 225, 235, 236/1, 236/2, 237,
238, 239, 247/1, 264/1, 270, 271, 272/2, 273/1.
obręb Łekno: 64/4, 64/5, 64/6, 64/7, 73, 199/1, 200/2, 
200/3, 201,218/1,219/1.
obręb Dobre: 2/4, 2/9, 2/10, 7/2, 9/24,10/3,11,12,13, 
14, 15/1, 16, 17, 19, 20/2, 22/1, 22/2, 24, 25/12, 25/13, 
25/15, 26/4, 26/5, 26/6, 41/1, 42/13, 43, 46/1, 48, 50, 
51, 51/1, 51/2, 135, 139/1, 139/3, 158, 159/1, 159/2, 161, 
162/1, 162/2, 172, 172/1, 172/2, 173/1, 176, 181, 184/2, 
188/3, 188/5, 188/6, 188/7, 188/8, 188/9, 188/11, 188/12, 
192/5,192/6, 724/8.
obręb Popowo: 94/2, 95, 97/4, 100, 103, 104, 106/1, 
106/2,167/1.
Jednostka ewidencyjna -  gmina Stare Bielice: 
obręb Gniazdowo: 11,15/2,16/1,16/2,16/3,16/4,17/2, 
22/1, 23/1, 31/11, 32, 33, 34/1, 35/1, 39, 40/1, 44/7, 47, 
49/2, 49/4, 49/5, 49/6,136/2,136/3,136/5,136/7, 723/5, 
723/6.
obręb Stare Bielice: 2/3,2/4, 3/2,3/5,3/41,3/42, 3/43, 
3/44, 3/45, 4/4, 6/13, 8, 11/8, 11/9, 11/4, 12/2, 37, 39/1, 
41/8, 42/1, 42/2, 47, 50/58, 50/59, 50/72, 50/74, 50/76, 
50/77, 305/5, 352/1, 722.
Działki z ograniczonym sposobem korzystania dla 
budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu i/lub 
obowiązku budowy/przebudowy innych dróg publicznych 
i/lub obowiązku budowy/przebudowy zjazdów. J /
lu.b_..obowiązku ...budowy.... tymczasowych obiektów
budowlanych i/lub obowiązku rozbiórki istniejących 
obiektów budowlanych nieprzewidzianych do dalszego 
Użytkowania oraz tymczasowych obiektów budowlanych;

•  Powiat kołobrzeski
Jednostka ewidencyjna -  gmina Ustronie Morskie: 
obręb Kukinia: 9/7, 32/6, 32/7, 62/3, 66, 67, 70, 72, 75, 
76, 77, 78, 80, 82, 84/2, 86, 237, 242, 303. 
obręb Rusowo; 5/4, 6/3,6/5, 8/3, 8/5,13,14/1,41,42/1, 
45/1,49/1,49/2,52/2,53,60,224,229/1,231,232/2,233, 
269/3.
•  Powiat koszaliński
Jednostka ewidencyjna -  gmina Będzino: 
obręb Łopienica; 26.
obręb Strachomino: 84,85/10,85/22,86,93/1,94,96/1, 
100/1, 314/1.
obręb Strzepowo: 58/2.
obręb Tymień: 169/141,169/144,169/180,169/181,170, 
190.
obręb Miłogoszcz: 10/1, 11/1, 17/7, 17/10, 20, 21/11,
26/2, 46/14, 51.
obręb Borkowice: 3 ,4 ,5 , 7.
obręb Dobrzyca: 4/1,5/1,6/1,8/1,10/2,12/2,12/3,16/2,
17/2,20, 22, 23, 463/1, 481/1, 485, 492.
obręb Słowienkowo: 41, 42/1, 42/3, 43/2, 45/2, 46, 47,
48, 49/2, 78/2, 79/2, 80/3, 80/6, 81, 103/2, 104/1, 105,
108/1,108/2,109/7,109/8,109/11,109/12,109/14,109/15,
109/16,109/17,110,112/1.
obręb Komory: 5, 8/2, 9/4, 9/9, 10/1, 11/2, 11/3, 11/4, 
11/5,12/1,13/1,26/3,27,28,29,30/1, 30/2,31,37, 38,41. 
obręb Będzino: 126/2,134,135/1,138,215,216/3,217/1, 
217/2, 222, 225, 236/2, 238, 240, 247/1, 264/1, 271, 270, 
272/2, 273/1.
obręb Łekno: 64/3, 64/4, 64/5, 64/6, 64/7, 73, 199/1, 
200/2, 200/3, 201, 218/1.
obręb Popowo: 95,97/4,104,106/1,106/2,167/1. 
obręb Dobre: 2/9,2/10, 7/2, 9/24, 9/25,10/3,11,12,13, 
13/2, 13/3, 13/4, 14, 15/1, 16, 17, 19, 20/2, 22/2, 25/12, 
25/15, 26/6, 31, 34, 41/1, 42/13, 43,46/1, 48, 50,51, 51/1, 
51/2, 52/4, 52/5, 135,139/1, 139/3, 158, 160, 161, 162/1, 
172, 172/1, 172/2, 173/1, 176, 180, 181, 184/2, 188/3, 
188/6,188/7,188/10,188/12,192/5, 724/8.
Jednostka ewidencyjna -  gmina Stare Bielice: 
obręb Gniazdowo:
10,11,14/2,15/2,16/1,16/2,16/3,16/4,17/2, 22/1,23/1, 
31/11, 32, 33, 34/1, 39, 44/7, 47, 49/2, 49/4, 49/5, 49/6, 
61/1,136/3,136/5,136/7,723/6. 
obręb Stare Bielice:
2/3, 2/4, 3/2, 3/41, 4/4, 6/13, 8, 37, 39/1, 42/1, 42/2, 47, 
50/12, 50/13, 50/47, 50/58, 50/59, 50/60, 50/71, 50/72, 
50/73, 50/75, 50/77, 305/5.
Działki w stosunku do których inwestor jest uprawniony 
do ich nieodpłatnego zajęcia na czas realizacji inwestycji 
(tereny wód płynących).
•  Powiat kołobrzeski
Jednostka ewidencyjna -  gmina Ustronie Morskie: 
obręb Kukinia: 9/4,272/2. 
obręb Rusowo: 7/2,8/6,8/7,270/1.
•  Powiat koszaliński
Jednostka ewidencyjna -  gmina Będzino:
obręb Strachomino: 99.
obręb Dobrzyca: 490.
obręb Komory: 44.
obręb Będzino: 125.
obręb Łekno: 202.
Jednocześnie zawiadamia się, że z zebranymi 
materiałami dotyczącymi tego postępowania, można 
zapoznać się w Wydziale Architektury i Gospodarki 
Przestrzennej Zachodniopomorskiego Urzędu 
Wojewódzkiego w Szczecinie, ul. Wały Chrobrego 4, 
pokój 240 (tel. 4303-476), od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 8.00 do 14.00 i wnieść ewentualne swoje 
uwagi i wyjaśnienia w tej sprawie.

Dyrektor 
Elżbieta Piasecka
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Aplikacja

W środowisku inteligenckim można 
też aplikować „stosować, dawać coś 

komuś, zwykle środek leczniczy" 
(zaaplikował mu antybiotyk)

, ■

Dziennikarze sportowi lubią 
konstrukcje typu: zaaplikowali im 
trzy bramki -  „wbili, strzelili im trzy

Z
awrotną karierę w  pol- 
szczyźnie ogólnej zrobiło 
słowo - tradycyjny ter­
min prawniczy, a mianowicie 
„aplikacja” i związany z nim 
czasownik „aplikować”. Wy­

wiedziony z łac. applicatio 
„przykładanie się do czegoś”, 
przez większość rodaków 
- zwłaszcza starszych - kojarzo­
ny jest z praktyką przygotowują­
cą prawnika do pełnienia funkcji 
adwokata, notariusza, prokura­
tora, radcy prawnego, arbitra lub 
sędziego. M ody prawnik apli­
kuje, czyli „odbywa aplikację 
- praktykę w  sądzie, prokuratu­
rze lub adwokaturze”.

W środowisku inteligenc­
kim można też aplikować „sto­
sować, dawać coś komuś, zwy­
kle środek leczniczy” (zaapliko­
wał mu antybiotyk). Dzienni­
karze sportowi lubią konstruk­
cje typu: zaaplikowali im trzy 
bramld - „wbili, strzelili im trzy 
bramki”.

Cała Polska natomiast 
od kilkunastu lat przestała 
o coś prosić, ubiegać się, starać 
się, zabiegać. - Wszyscy 
o wszystko teraz aplikują bądź 
składają aplikację (przede 
wszystkim o fundusze unijne).

Mechanizm utrwalenia się 
„aplikacji” w  tych znaczeniach 
staje się jasny, gdy uświadomi­
my sobie, że w  języku angiel­
skim „application” to nie tylko 
„przykładanie się do czegoś”, 
„zastosowanie”, ale też „zgło-

bramki"

szenie się, prośba, podanie, for­
mularz zgłoszeniowy, druk”.

W codziennej polszczyźnie 
najmłodszych zwłaszcza poko­
leń wielką karierę zrobiła skró­
cona wersja „aplikacji”, a mia­
nowicie „apka”. Nawet w  jed­
nym z artykułów czytam: „To 
nie powinno się zmienić tylko 
dlatego, że apka do tego właś­

nie namawia”. Coraz więcej 
osób ściąga apkę - na przykład 
do słuchania muzyki, do czyta­
nia gazet w  telefonie -tak  jak 
apką może się stać zwykły bu­
dzik czy terminarz. I jest ona 
funkcjonalna, bo ułatwia żyde: 
zamiast włączać przeglądarkę 
i - dajmy na to - tam szukać 
strony z rezerwacją biletów,

mamy bezpośrednie połącze­
nie - apkę! We wszystkich tych 
użyciach chodzi o „aplikację
- apkę” - „oprogramowanie, 
program” (oprogramowanie 
użytkowe to wariant oprogra­
mowania aplikacyjnego), a po­
ruszamy się, oczywiśde, w  rze­
czywistości elektronicznej. 
Praktycznie każdego dnia prze­
czytać i usłyszeć można: „W gó­
ry czy nad wodę nie wybieraj 
się bez stosownej aplikaqi ra­
tunkowej”, „Aplikacja sied te­
lefonii komórkowej jest powią­
zana z systemami ratowniczy­
mi”, „Nie wiadomo do końca, 
na jakiej zasadzie powstawała 
mapa wykorzystana w  aplika­
cji”, „Liczba codziennie korzy­
stających z aplikacji przebiła już 
Twittera”, „Przygotowują bez­
pieczniejszą i stabilniejszą wer­
sję aplikacji”, „Ludzie ściągali 
aplikacje”, „Powstawała właś­
nie aplikacja Pokemon Go”, 
„Aplikacja nie pokazuje na m a­
pie wielu pokemonów”.

Ponieważ równie zawrotną 
karierę zrobił ostatni wyraz, in­
formuję, że jego twórca Satoshi 
Tajiri stworzył go z japońskiego 
wyrażenia „poketto monsuta”
- „kieszonkowe potwory”.
W slangu komputerowym 
oznacza on też „kogoś, kto nie 
przestrzega siedowej etykiety 
i dziwacznie się zachowuje”. •  
©®

JAN MIODEK

Zupa rybna biała

SKŁADNIKI:____________________
2 0 0  ml kwaśnej śmietany_______
12 proc.,________________________
150 ml słodkiej śmietanki 
3 0  proc..
1,5 litra wody,___________________
1 0 0  g marchwi._________________
7 0  g selera._____________________
3 liście laurowe.________________
4  ziela angielskie._____________
1 średni pomidor._______________
7 0 0  g file tów  z dorsza.__________
1 łyżka mąki,___________________
5 0  g pora Gasna część)._________
1 pęczek koperku,______________
sól, pieprz, sos sojowy do smaku.

•  PRZYGOTOWANIE:
Do osolonej wody dodać liście lau­
rowe. ziele angielskie, pokrojoną 
w  kostkę m archew i seler. 
Gotować, aż warzywa będą m ięk­
kie. Następnie dodać pokrojony 
w  grubą kostkę file t z dorsza. Połą­
czyć obie śm ietany z mąką, zahar­
tować i wlać do zupy. Pora pokroić 
w  cieniutkie półkrążki, pomidora 
w  średnią kostkę i dodać do gar­
nuszka. Doprawić do smaku pie­
przem i sosem sojowym.
Gotować zupę 2 minuty na w ol­
nym ogniu, następnie wyłączyć 
i dodać posiekany koperek.

#  PROPOZYCJA:
Coraz chłodniejsza aura za oknem  
sprawia, że nasz organizm dom a­
ga się rozgrzewających dań. Pro­
pozycje? Jest ich m nóstwo, ale my 
dzisiaj prezentujem y przepis 
na zupę rybną białą. Propozycja 
dla tych, którzy nie boją się orygi­
nalnych smaków. Delikatna, cha­
rakterystyczna i przede wszystkim  
rozgrzewająca.
Do przygotowania zupy w ykorzy­
stać m ożem y każdą białą rybę lub 
owoce morza, w edle uznania. 
Przepis poleca Robert Muzyczka, 
szef kuchni Dworu Korona Karko­
noszy.

•  RADY:
-  Zamiast fileta z dorsza można 
użyć innej białej ryby lub połączyć 
dwa lub trzy gatunki.
-  Jeżeli ktoś jest smakoszem ow o­
ców morza, może dodać krewetki 
lub małże.
-  Dla lubiących ostre smaki propo­
nujemy gotową zupę posypać 
płatkami chili.
MAT. PRASOWE

Lubisz gotować?
Podziel się swoimi pomysłami. 
Na wasze przepisy 
czekamy pod adresem e-mail: 
magda.weidner@polskapress.pl

Wieści nie z tej Ziemi

v ,3 P
Obserwuje
Paweł
Gzyi

W przypadku cełebrytów 
nawet drobne sprawy ura­
stają do wielkich wydarzeń

T  Twielbiana przez wszyst- 
I kich Ania Lewandowska 

na co dzień musi pod­
trzymywać swoją opinię osoby 
zawsze radosnej, uśmiechnię­
tej i szczęśliwej. Nic dziwnego 
- wszak jest trenerką fitness.

Mało tego - jej mężem jest 
przecież najsłynniejszy obec­
nie polski piłkarz. Dlatego 
na każdym zdjęciu Lewan­
dowskiej widać, że aż tryska 
zdrowiem i szczęściem.

Tymczasem pewnego ran­
ka kilka dni tem u wydarzyła 
się tragedia - Ani nie chciało 
się iść na trening! Temu 
wstrząsającemu wydarzeniu

poświęciła cały wpis 
na Facebooku, starając się us­
prawiedliwić przed samą sobą 
i przed swoimi wielbicielkami.

„Zaczęłam dzień od myśli...
0 nie - że nie chce mi się iść 
na trening. Przygotowanie 
śniadania zajęło mi dwa razy 
więcej czasu, a czytane maile 
docierały do mojego mózgu 
w  zwolnionym tempie” - roz­
dzierała szaty w  intemecie.

Całe szczęście gwiazda 
poszła po rozum do głowy
1 rozgrzeszyła się z tego strasz­
nego przewinienia.

„Sportowcy też mają słab­
sze dni i nie m a co tego ukry­
wać i udawać na siłę Termina­
tora” - uspokoiła obserwują­
cych jej Facebooka.

1 /

Sportowcy też mają 
słabsze dn i i  n ie ma co 
tego ukryw ać i udawać 
na siłę Term inatora.

Anna Lewandowska

Inne dramatyczne wyda­
rzenia zaszły w  życiu Kasi 
Cichopek. Piękna aktorka 
od wielu lat chciała sobie po­
prawić zgryz - ale nie potrafiła 
się zdobyć na wizytę u orto- 
donty. Ostatecznie jednak wy­
grała wewnętrzną walkę - i po­
chwaliła się na Facebooku, że 
właśnie... założyła aparat 
na zęby.

- Moja wada nie jest gigan­
tyczna, bardziej robię to este­
tycznie dla siebie samej, długo 
się z tym zbierałam. Jestem 
bardzo szczęśliwa, zadowolo­
na, dum na z siebie, że wresz­
cie się zdecydowałam - wy­
znała serwisowi Party.pl.

Jesteśmy wstrząśnięci 
odwagą aktorki.

1/

Jestem bardzo 
szczęśliwa, zadowolona, 
dumna z siebie, że 
wreszcie się 
zdecydowałam.
Katarzyna Cichopek
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Do diagram u należy w pisać  
w yraz kojarzący się z  dw om a  
podanym i w  defenicji. L itery  
w  polach z  kropką, czytane  
rzędam i, utw orzą rozwiązanie. 
P oziom o:

1) burza, B ałtyk,
6 ) order, chrześcijaństw o,
9 ) harm onia , p rzyzw o len ie ,

10 ) ostrokół, gród,
11) presja, nacisk,
12 ) piasek, grajdołek,
13 ) h aró w ka, koń,
15 ) boisko, futboiów ka,
1 7 ) pionier, kolonia,

19 ) C haplin , klown, 
2 1 ) m arcinek, ogród, 
2 3 ) m ost, tory,
2 6 )  m anna, pęczak, 
2 8 ) p rzystanek , U S A ,
3 0 ) trakt, asfalt,
3 1 ) w ojsko, oficer,
3 2 ) naczyn ie , m ycie,
3 3 ) zab yte k , m ebel,
3 4 ) począ tek , udział,
3 5 ) cyrk, geom etria . 
P ionow o:

1) ptak, czereśn ia ,
2 )  łupiny, pyry,
3 ) ratusz, p rezydent,

4 )  ba jka , n iew idka,
5 ) ks iążka , w skazów ki,
6 ) szynka , sa łata ,
7 ) w igor, w erw a,
8 ) kam ien ie , m ąka ,

14 ) cerkiew , obraź,
1 6 ) zu p ka , m aluch,
1 8 ) w es e le , funkcja,
2 0 )  figura , czw orokąt,
2 2 )  A ug iasz, m aszta le rz ,
2 4 )  d z ies ię tn e , m atem atyka ,
2 5 )  dar, um iejętność,
2 6 )  sklep , prow izja,
2 7 )  ptak, m orze,
2 9 )  W inn etou , rezerw at.

10 11 7 13

9 6

3 1

12 2 5 4 8

L ite ry  z  pól od 1 d o  13 u tw o ­
rzą  n azw ę p rogram u TV. 
P oziom o:
1 0 ) z b o ż e  na chleb,
1 2 ) olbrzym i gad  z  Kom odo. 
P ionow o:
1 0 ) boi się bociana,

7 ) atrybut m inistra.

1 2 3

■ m

4

■ ■
5

L ite ry  w  po lach  ze  s trza łką , 
p rzen ies io n e  do  kra tek  poza  
d iag ram em , u tw o rzą  ro zw ią ­
zan ie:
P oziom o:

1) do zab ija n ia  w  g łow ę,
4 )  kierow nica jachtu ,
5 ) słupy w b ijan e  kafaram i. 

P ionow o:
2 ) film  W a jd y  o  ułańskiej 

klaczy,
3 ) je z io ro  w  pobliżu M o rąg a .

L ite ry  w  po lach  z  kropką,
czy tan e  rzędam i, u tw o rzą
rozw iązan ie .
P oziom o:
1) debiutow ała w  film ie „Szatan  

z  siódm ej klasy” - określenie  
po ło żen ia  obiektu; peleng,

2 ) frakcja  w  stronnictw ie poli­
tycznym ,

3 ) n iebieski p tak ży jący  na  
cu dzy  koszt,

4 )  licznik w łąc za n y  p rze z  
kierow cę taryfy,

5 ) w a lu ta  R osjan ina,
6 )  ilość eg zem p la rzy  książki - 

czas  pracy kom bajnistów .

Pionow o:
A ) rodzinne m iasto m a larza  

Ja ck a  M a lczew skieg o  -  
dow ódca w ojsk kozackich,

B ) p iłkarze w yzn ac ze n i do  
zag ran ia  w  drużynie ,

C ) sm ac zn a  m asa ow ocow a  
w  pączku,

D ) przyrząd  do m ierzen ia  
prędkości i określan ia  
kierunku w iatru,

E ) czerw o n y kam ień , odm iana  
korundu,

F ) m iesiąc ścisłego postu m u­
zu łm a n ó w  -  w zią tka  w  
grach karcianych.
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Mamy więcej atutów od Danii
•  W sobotę reprezentacja Adama Nawałki zagra •  Po rem isie 2:2 w  Kazachstanie Polacy chcą się 
z Danią w  elim inacjach m istrzostw  świata 2018 zrehabilitować i zdobyć pierwszy kom plet punktów

► Trener Adam  Naw ałka (tu ta j w  rozm ow ie ze Zbigniew em  Bonkiem  - prezesem  Polskiego Zw iązku  
Piłki N ożnej) jes t zadow olony ze zgrupow ania przed m eczem  z Danią

Piłka nożna

Tomasz Dębek
Twitter: @themback

Eliminacje zaczęły się dla Pola­
ków rozczarowaniem w  Kazach­
stanie. Biało-czerwoni do przer­
wy prowadzili 2:0, w  drugiej po­
łowie pozwolili jednak rywalom 
na odrobienie strat. - Nie uwa­
żam, żeby na zgrupowaniu 
przed meczem z Kazachstanem 
został popełniony jakiś błąd. 
Do nadchodzących spotkań też 
jesteśmy dobrze przygotowani. 
Jesteśmy skoncentrowani, sku­
pieni i gotowi na zadanie, które 
nas czeka - odpowiedział Arka­
diusz Milik na sugestię, że 
przed m eczem  z Kazachami 
mógł zostać popełniony błąd.

- Do każdego meczu zawsze 
przygotowujemy się bardzo sta­
rannie. Zarówno pod względem 
logistycznym, szkoleniowym, 
mentalnym, fizycznym, jak i tak­
tycznym. Staramy się doskona­
lić każdy element. Tak było też 
przed spotkaniem z Kazachsta­
nem . Wszystko wyglądało do­
brze. Do ostatniej minuty trwał 
nasz pościg za zwycięstwem. 
Chłopaki zrobiły wszystko, żeby 
wygrać. Pierwsza połowa udo­
wodniła, że byliśmy dobrze przy­
gotowani. Prowadziliśmy 2:0, 
sprawdzał się nasz scenariusz 
na mecz. W drugiej połowie 
przytrafiły się jednak błędy, tro­

chę dekoncentracji, przez co stra­
ciliśmy dwie bramki. Pracy wy­
konanej przed spotkaniem nie 
mamy jednak nic do zarzucenia
- dodał Adam Nawałka.

Dania będzie z pewnością 
bardziej wymagającym rywalem 
od Kazachstanu. Reprezentacja 
naszych najbliższych przeciwni­
ków jest jednak w  przebudowie, 
pełniącego rolę selekcjonera 
przez 15 lat Mortena Olsena za­
stąpił Norweg Âge Hareide.
- Duńczycy to wymagający prze­
ciwnik. Są rośli, atletyczni, ale 
przy tym dobrze czują się z piłką 
przy nodze. Czekamy na ciężki 
mecz, ale wierzymy w  swoje 
um iejętności. Dwa najbliższe 
spotkania pokażą, czy będziemy 
mogli zapomnieć o remisie z Ka­
zachstanem. Liczymy na sześć 
punktów z Danią i Armenią - za­
powiada Grzegorz Krychowiak.

Z kolei Kamil Grosicki nie 
zwraca uwagi na to, z kim zagra­
my. - Musimy patrzeć na siebie, 
to  my jesteśm y najważniejsi. 
Niezależnie od przeciwnika. Mu­
simy wyjść na boisko i zrealizo­
wać plan trenera. Wracamy 
do domu, czujemy się tu  bardzo 
dobrze. Chcemy się zrehabilito­
wać za Kazachstan. Trzeba się 
pokazać z jak najlepszej strony 
i wygrać. Rywalesą mocni, ale je­
śli będziemy grać to, co do tej po­
ry, o wynik jestem  spokojny
- podkreśla „Grosik”. - Przeciw­
nik prezentuje się bardzo dobrze, 
jest na fali wznoszącej. Ale to

od nas zależy, jak będzie wyglą­
dał ten  mecz. Zawsze podcho­
dzimy w  ten sposób do strategii 
gry. Pod tym  kątem dobieramy 
taktykę - dodaje Nawałka.

Selekcjoner jest zadowolony 
z tego, jak wyglądało zgrupowa­
nie przed sobotnim  meczem. 
- Przeanalizowaliśmy mecz 
z Kazachstanem. Wiemy, gdzie 
popełniliśmy błędy. Będziemy 
poprawiać to, co było złe, a szli­
fować elementy, które byływ na­

szym wykonaniu dobre. Jeste­
śmy doskonale przygotowani, 
z optym izm em  przystąpim y 
do nadchodzących spotkań. 
Pierwszy mecz będzie bardzo 
ważny. Zrobimy wszystko, by za­
kończył się po naszej myśli. Wie­
rzymy we własne umiejętności. 
Mamy wiele atutów. Postaramy 
się je wykorzystać - zaznacza.

- Dyspozycja naszych zawod- 
ników jest coraz lepsza. Za nami 
bardzo udane kilka dni przygo­

towań. Zajęcia były mocno zin­
dywidualizowane. Chcieliśmy, 
żeby zawodnicy zregenerowali 
się po intensywnych tygodniach 
w  klubach. Wielu grało w  roz­
grywkach ligowych i europej­
skich pucharach. Dziś m am y 
ostatni oficjalny trening, po nim 
podejmiemy ostateczne decyzje 
co do składu - dodaje Nawałka.

Jedyną niewiadomą jest Mi­
chał Pazdan. Stoper Legii War­
szawa narzekał na kontuzję i nie

był ostatnio w  pełni sił. - Michał 
dziś odbędzie trening i  drużyną. 
Po nim zadecydujemy, czy bę­
dzie mógł zagrać już z Danią. Po­
za nim wszyscyw bardzo dobrej 
dyspozycji - wyjaśnia selekcjo­
ner reprezentacji Polski.

Jak zwykle w  kadrze panuje 
świetna atmosfera, a piłkarze try­
skają dobrymi humoram i.
- W klubie też m am  podobnie
- skomentował Krychowiak su­
gestię dziennikarza, że w  piątek 
był rzadko wykorzystywany 
do odpowiadania na pytania me­
diów. - Dziś jest światowy dzień 
uśmiechu, dlatego się uśmiecha­
my. Atmosfera jest bardzo dobra, 
ale to wyniki są najważniejsze. 
Skupiamy się na tym, żeby wy­
grywać kolejne spotkania - dodał 
zawodnik Paris Saint-Germain.

Ze względu na kiepską pogo­
dę sobotni mecz może zostać ro­
zegrany przy zamkniętym da­
chu. Ostateczna decyzja w  tej 
sprawie zapadnie o 10.30 pod­
czas spotkania organizacyjnego 
z komisarzem FIFA. •
© ®

El. MŚ 2018 - grupa F 
Aimenia-Rumina (godz. 18.,transmisja Pol­

sat Sport News); Czarnogóra - Kazachstan
(18.); Polska-Dania (20.45, P o lsa t PolsatSport).

1. Dania 1 3 1-0

2. Polska 1 1 2-2
. Kazachstan 1 1 2-2

4 . Czarnogóra 1 1 1-1

. R um unia 1 1 1-1

6. A rm en ia 1 0 0-1

Nocny spacerek i piąty półfinał Radwańskiej
Tenis

Agnieszka Radwańska łatwo 
pokonała 6:1.6:2 Jarosławę 
Szwedową z Kazachstanu 
i awansowała do półfinału 
turnieju W TA w Pekinie

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskatimes.pl

Późna pora (godzina 17 w  Polsce 
to w  stolicy Chin 23), ludzie z ob­
sługi spacerujący po dachu, co 
przy pustawych trybunach sły­

chać było aż nad to  wyraźnie. 
Krótko mówiąc, niezbyt sprzy­
jające okoliczności na wielkie 
sportowe emocje. Agnieszka Ra­
dwańska nie miała jednak po­
wodów do narzekań.

Wygrała pewnie, co nie po­
winno w  sumie nikogo dziwić. 
Bilans poprzednich spotkań obu 
pań (3 :l dla Polki) jednoznacznie 
wskazywał faworytkę, podob­
nie jak dystans dzielący je w ran­
kingu WTA. Nasza tenisistka jest 
w  nim trzecia, a jej rywalka 39-

Dla Szwedowej (która na co 
dzień zdecydowanie lepiej radzi

Radwańska zm ierzy  
się w  pó łfina le  ze Switoliną

sobie w  deblu) był to w  dodatku 
drugi tego dnia mecz, bo parali­
żujący przez niemal cały tydzień 
plan gier deszcz zmusił organi­
zatorów do przeniesienia jej m e­
czu w  1/8 finału z czwartku 
na piątek rano.

Dla Radwańskiej będzie to 
piąty wkarierze półfinał w  Peki­
nie. W 2009 r. udało jej się awan­
sować do finału (przegrała 
w  nim  z Rosjanka Świetlaną 
Kuzniecową), a dwa lata później < 
wygrać cały turniej. Rok tem u 2 
przegrała walkę o finał z Hi­
szpanką Garbine Muguruzą.

W sobotę (13.30, transmisja 
w  TVP Sport) jej rywalką będzie 
Elina Switoliną. 22-letnia Ukra­
inka to w  ostatnim czasie praw­
dziwa pogrom czyni liderek. 
W sierpniu pokonała w  turnieju 
olim pijskim w  Rio de Janeiro 
Amerykankę Serenę Williams. 
W Pekinie z kolei rozprawiła się 
w  1/8 finału z jej następczynią 
na tronie WTA, Niemką 
Angélique Kerber. W ćwierćfina­
le pokonała 7:6(3), 6:1 Australijkę 
Darię Gavrilovą. Druga para 
półfinalistek to  Madison Keys 
i Brytyjka Johanna Konta. •  ©®
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Sport Internetowa transmisja
ze spotkania Energa Czarni Słupsk- Polfarmex Kutno 
dzisiaj od godz. 18 na:
w w w .g p 2 4 .p l______________________________________________________

Energa - Polfarmex Kutno: 
przystawka na początek ligi
•  Startuje liga! Sobota, godz. 18 hala Gryfia. Energa Czarni Słupsk - Polfarmex Kutno

► P iotr Dąbrowski (z  p iłką) w  ostatn ich sparingach im ponow ał skutecznym  rzutem  za trzy

Koszykówka

Rafał Szymański
rafel.szymanski@polskapress.pl

Słaby tytuł? Polfrmex to  nie 
przystawka? W każdych innych 
okolicznościach byłaby to znie­
waga i mało poważne potrakto­
wanie rywala, ale fakty są przyt­
łaczające. Trzeci zespół po ­
przedniego sezonu zagra dzisiaj 
z drużyną, która odpadła 
w pierwszej rundzie play off 
po gładkim 0:3 z Rosą Radom. 
Klub z bogatym  dośw iadcze­
niem  (18. rok w  ekstraklasie) 
z zespołem wciąż szukającym 
ostróg, zaczynającym trzeci se­
zon w  PLK. Bilans czterech m e­
czów między nimi jest przytła­
czający, 4:0 z jednym znakiem 
zapytania (dogrywka w  po­
przednim  sezonie w  Gryfu). 
Skład, w  którym gracze zagra­
niczni pełnią pierwszoplanową 
rolę (i zastanawiamy się, jak z te­
go wybrną) przeciwko składowi 
z graczami polskimi wzmocnio­
nymi dwoma obcokrajowcami. 
Drużyna, w  której np. na obwo­
dzie przeciwko parze 
Blassingame (najlepszy asystu­
jący ligi) -Burrell zagrają z przy­
krojonym, co najwyżej do ro­
zmiarów polskiej ligi parą Gro­
chowski - Kowalczyk. Takie 
przeciwności można by mnożyć 
w  nieskończoność. Wniosek jest 
jeden: zwycięstwo gospodarzy 
wszyscy przyjmą jako oczywi­
stość, każdy inny wynik nie jest 
oczekiwany.

Polfarmex
Zespół z Kutna postaw ił 
na sprawdzony polski skład. 
Znalazło się w  nim  miejsce 
na znanego z podkoszowej ak­
tywności Michaela Frasera (naj­
lepszy zbierający ubiegłego se­
zonu) i skrzydłowego Devante 
Wallace. Rolę karabinu w tej 
układance pełnić będzie Dardan

18
SEZON
w  ekstraklasie rozpoczyna  
Energa Czarni Słupsk. 
Najw iększy sukces to  4  brązy

Berisha. Zawodnik-skarb dla tre­
nerów kochających atak, gracz- 
utrapienie dla tych, którzy sta­
wiają tylko na defensywę. Jakie 
oblicze zaprezentuje w  Słupsku?

Energa Czarni
Słupski zespół czeka niecierpli­
wie na początek ligi. Jest kilka 
lekkich urazów, np. Jerel

Stelmahers o starcie

•  Roberts Stelmahers. szko­
leniowiec Energi Czarnych 
Słupsk
- Jesteśmy dobrze przygotowa­
ni, chociaż zawsze mogłoby być 
lepiej. Każdy trenuje ciężko i je ­
stem z ich pracy zadowolony. 
Polfarmex gra, według mnie do­
brą koszykówkę. Mają dobrych 
zawodników pod koszem, mają 
dobrych strzelców na obwodzie. 
Polscy zawodnicy są dobrzy, 
wielu graczy idzie po rzucie 
na tablicę atakowaną, są agre­
sywni, to  groźny rywal. Marzę o 
sukcesach, marzę o medalach, 
na razie skupiajmy się na każdym 
kolejnym meczu. Współpraca 
Burrell - Blassingame? Kto z nich 
będzie miał piłkę będzie rozgry­
wającym, ufam im.

Blassingame (naciągnięcie pa­
chwiny), są problemy (np. Justin 
Jackson znów spóźnił się 
na czwartkowy trening), ale nie 
zaburza to rytmu przygotowań. 
Oprócz Jarosława Mokrosa tre­
ner będzie miał do dyspozycji 
wszystkich zawodników. •
© ®

Wokół meczu
Będzie komplet

L Mecz rożpoczyna się o godz. 18 
w hali Gryfia przy ul. Szczeciń­
skiej w  Słupsku.
2. Kasy będą czynne na dwie go­
dziny przed rozpoczęciem m e­
czu. Spodziewany jest komplet 
widzów.
3. Na sezon 2016/2017 klub 
sprzedał więcej karnetów  niż 
w  ubiegłych rozgrywkach. Ku­
pujący otrzymywali je w  eksklu­
zywnej oprawie, jak coś wyjąt­
kowego.
4. Kolejnym rywalem EC będzie 
AZS Koszalin (piątek, 14.10, 
w Koszalinie o godz. 18). (RES)

Przez rok byłem w armii. Ale to nie dla mnie
Rozmowa

Każdy wywiad przed sezonem  
ztobą będzie się od tego zaczy­
nał. Jak się układa twoja współ­
praca z Jerelem Blassingamem?
To dla m nie ważne zadanie, 
chociaż w  sparingach nie by­
ło wiele okazji, byśmy grali ze 
sobą razem. Sam jestem  cie­
kawy, jak to wyjdzie.
Mówicie o tym  w samych su­
perlatywach. Ale może zdarzają 
się na treningach stykowe sytu­
acje. gdzie wyjaśniacie sobie 
coś po męsku. Tak chyba ła­
twiej. by ułożyć sobie te stosun­
ki?

► Rozgrywający S. Burrell 
w ierzy  w  dobry  początek  
Energi Czarnych w  PLK

Pew nie, że są. To sport, obaj 
gramy z pasją, obaj jesteśmy li­
derami, każdy chce być najlep­
szym . Są m om enty, gdy się 
ścieramy, ale jesteśmy w  jednej 
drużynie. Dziwne, gdyby ich 
nie było.

W Słupsku jest coraz więcej 
Amerykanów budujących bazę 
aiftyrakietową. Cieszysz się, że 
będą cię oglądać?
Miałem przez rok w  swoim ży­
ciu epizod, że byłem w  akade­
mii wojskowej. Szybko to  za­
kończyłem. Na pewno do armii 
nie wrócę. Widzę Amerykanów 
w  Słupsku, naw et jak chodzę 
na  zakupy. Ale nie m a to  dla 
mnie znaczenia. Czy oni będą, 
czy nie. Gram dla wszystkich, 
dobrze się tu  czuję, staram się 
sam  uczyć polskiego i naw y­
ków mieszkańców miasta, uczę 
się polskich zwyczajów. Asymi- 
luję się. •  ©®
SPISYWAŁ RAFAŁ SZYMAŃSKI

Polfarmex Kutno
Ostatnie wyniki

W m eczach sparingowych 
Polfarmex Kutno zanotował 
bilans: sześć zwycięstw, jeden 
remis i cztery porażki. Najbar­
dziej wartościowe to  wygrana 
z wicemistrzem kraju Rosą Ra­
dom (i zdobywcą Superpucharu) 
72:67, remis z szykującym szero­
ki skład Anwilem Włocławek 
77:77, czy pokonanie pokazują­
cej się bardzo dobrze w sparin­
gach Polfarmie Starogard 
Gdański 71:56. W ostatnim m e­
czu Polfarmex pokonał TBV Start 
Lublin 77:69.
(RES)

PIŁKA NOŹNA/CU

Młodzi gryf ici grają 
z Arką Gdynia
W niedzielę o godz. 13 junio­
rzy Gryfa Słupsk w  Centralnej 
Lidze Juniorów zmierzą się 
z Arką Gdynia. Szkoleniowiec 
gryfitów Piotr Gómiewicz ob­
serwował swoich niedziel­
nych przeciwników tydzień 
tem u, gdy grab ze Śląskiem 
Wrocław (przegrali 2:3). Czy 
wyciągnął dobre wnioski? Je­
go podopieczni już dawno nie 
wygrab meczu (ostatni m ie­
siąc temu), są coraz niżej w  ta- 
beb. Punkty są im potrzebne 
coraz mocniej. Najlepiej pełna 
pula. Mecz odbędzie się 
na stadionie przy ul. Zielonej. 
(RES)

KARATE

Mistrzostwa Polski 
Północnej
W sobotę o godz. 11 odbędą się 
m  Otwarte Mistrzostwa Polski 
Północnej w  Oyama Karate. 
Zmagania organizuje Pomor­
ski Klub Oyama Karate. 
Uczestnicy walczyć będą 
w hab sportów walki przy sta­
dionie 650-lecia w  Słupsku. 
(RES)

SZACHY

V  Memoriał im.
A. Obszańskiego
W sobotę o godz. 10 w  sah 
Centrum Kultury i Sportu 
w  Postominie odbędzie się V 
Memoriał Szachowy im. A. 
Obszańskiego. Rywabzacja za­
planowana jest w  gronie ju ­
niorów (zwolnieni z opłaty) 
i seniorów (wpisowe wynosi 
10 zł). (FEN)

PIŁKA NOŻNA/IV UGA

W meczach nie ma 
m ow yobojaźni
WIV bdze będzie dziesiąta se­
ria gier. Stołem Gniewino 
zmierzy się z Gryfem Słupsk. 
Spotkanie w  sobotę o godz. 16. 
Gryfici mają kryzys już za so­
bą i obiecują walkę o kolejną 
pełną pulę. Sokół Wyczechy 
spotka się z Rodłem Kwidzyn. 
Gra zacznie się w  sobotę
0 godz. 15. Kwidzyńscy piłka­
rze nie zdobyb jeszcze żadnej 
bramki tej jesieni. Oby nie 
przełamali się w  Wyczechach. 
Sokół marzy o zwycięstwie.
W Bytowie mają nadzieję, że 
zobaczą dobry mecz w wyko­
naniu Druteksu-Bytovii II
1 Aniołów Garczegorze. Granie 
w niedzielę o godz. l l .  Każdy 
wynik jest brany pod uwagę. 
(FEN)

http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
http://www.gp24.pl
mailto:rafel.szymanski@polskapress.pl


Czterdziestka to teraz nowa trzydziestka! Gdy masz ponad 50 albo 60  lat

Masz 40  lat? Możesz wyglądać 10 lat młodziej, uważa Specjalistka wyjaśnia, jakie zabiegi i pielęgnacja są 
ekspertka z gabinetu kosmetologii estetycznej. skuteczne w Twoim wieku. Czytaj o nich na:

S TR O N A  II STRO N A C H  III i IV
Sobota-niedziela, 8-9 października 2016

Bądź piękr
w kaadym wia<u <
Co robić, gdy masz lat
•  Niestety, już po 30. roku życia możesz zaobserwować na skórze pierwsze objawy upływające­
go czasu. Jaką pielęgnację stosować? Radzi nasza ekspertka Samanta Krzyżaniak, kosmetyczka

Ilona Burkowska
6 8 3 2 4 8 8 1 8

iburkowska@gazetalubuska.pl

J
uż po 30. możesz za­
obserwować zmiany 
w postaci drobnych 
zmarszczek mimicz­
nych i załam ań n a ­
skórka, n ierów no­

miernej pigmentacji, zaburzo­
nego procesu rogowacenia, 
zmniejszenia poziomu nawil­
żenia skóry, cieńszej warstwy 
płaszcza hydrolipidowego na­
skórka - w yjaśnia Sam anta 
Krzyżaniak, kosmetyczka. Te 
objawy szczególnie mogą być 
widoczne w  okolicach delikat­
nych, wrażliwych i relatywnie 
cieńszych partii skóry wokół 
oczu czy czoła.

Te niekorzystne zmiany wy­
nikają ze stopniowego spowal­
niania procesów życiowych ko­
m órek i tkanek, wolniejszego 
przebiegu odnow y kom órko­
wej, stopniowego zmniejszania 
wytwarzania kolagenu i elasty- 
ny oraz zmniejszonej syntezy 
kwasu hialuronowego.

Jak z tym walczyć
Pielęgnacja skóry po 30. roku 
życia pow inna zostać rozsze­
rzona o dobrane indywidualnie 
procedury regeneracyjno- sty­
mulujące. Jednocześnie konty­
nuujmy dotychczasowe działa­
nia zapobiegające starzeniu.

Na tym  etapie profilaktyka 
obejmuje głównie zabezpiecza­
nie skóry przed czynnikam i 
rozpoczynającymi proces sta­
rzenia się. Jest skutkiem stresu 
oksydacyjnego, który powsta­
je pod w pływ em  aktywności 
wolnych rodników. Nakładaj­
my kremy z filtrami UV, stosuj - 
my przesłony i filtry na ekran 
kom putera, nośm y okulary 

-przeciwsłoneczne^ unikajpiy

innych bodźców, które mogą 
działać drażniąco.

Isto tny  w pływ  na wygląd 
naszej skóry m a też dieta, tryb 
życia, poziom stresu, sen i wie­
le innych czynników, nierzad­
ko zależnych od charak teru  
wykonywanej pracy. Bo jakość 
naszej skóry zawsze jest w y­
padkow ą czynników  i w ew ­
nętrznych, i zew nętrznych. 
A więc również tych, na który 
m am y realny wpływ. Dlatego 
m usim y całościow o podejść 
do tematu, by skutecznie zapo­
biegać przedw czesnem u sta­
rzeniu.

Twoje zadanie
- Po 30. roku życia zaleca się in­
tensyfikację, wykonywanych 
w  gabinetach kosmetyki profe­
sjonalnej, zabiegów złuszcza- 
jących i stymulujących proces 
odnowy komórkowej - mówi S. 
Krzyżaniak. Efektem  takich 
chemicznych, mechanicznych 
lub skojarzonych kuracji jest 
zredukow anie głębokości 
zm arszczek, zw ężenie n ad ­
miernie rozszerzonych porów 
skórnych, normalizacja proce­
sów m elanogenezy (a więc 
znaczna poprawa kolorytu ce­
ry), lepsza elastyczność skóry, 
wzrost poziomu jej nawilżenia, 
przyspieszenie biosyntezy ko­
lagenu i elastyny w  głębokich 
partiach.

Co poleca 
nasza ekspertka
Cyklicznie stosow aną mezo- 
terapię mikroigłową oraz igło­
wą, zależnie od kondycji skóry
- szczególną uwagę zwracając 
na w ym agające partie skóry 
wokół oczu. Ta forma głębokie­
go odżywienia oraz nawilżenia 
dostarcza skórze szeregu sub­
stancji, których niedobory jed- 
ąoznącznię przekładają • się

na pogorszenie stanu struktu­
ry skóry na różnych jej pozio­
mach.

Pielęgnację profesjonalną, 
w gabinecie kosm etycznym , 
uzupełn ia jm y o tę  w dom u . 
Szukajmy dawek witamin i in­
nych substancji czynnych, za­
wartych w  produktach aktyw­
nych przeznaczonych do noc­
nej regeneracji, oraz tych
0 skondensow anym  składzie 
(jak na przykład serum).

- Zdecydowanie stawiajmy 
na jakość poszczególnych pro­
duktów i ich spersonalizowany 
dobór. Istotna jest również for­
m a aplikacji. Znacznie lepsze 
wchłanianie uzyskamy, gdy bę­
dziemy je wprowadzać wyko­
nując autom asaż - podpowia­
da ekspertka.

Wiek to umowna granica
30+ to umowna granica wieku. 
Bo już na tym etapie można do­
strzec znaczne różnice kondy­
cji i obrazu skóry - wynikające 
z w pływ u w ielu czynników
1 dotychczasowych nawyków 
pielęgnacyjnych. To dlatego 
wszelkie zalecenie mogą mieć 
tylko bardzo ogólny charakter. 
- Nadrzędną kwestią jest, aby 
nie zaszkodzić skórze poprzez 
popełniane błędy pielęgnacyj­
ne lub stosow anie źle dobra­
nych kosmetyków. Nigdy nie 
należy używać produktów nie­
znanego pochodzenia, których 
efektów działania nie potrafi­
m y przew idzieć, natom iast 
szkodliwych skutków nierzad­
ko nie potrafimy skutecznie zli­
kwidować - ostrzega ekspertka.

Radzi, by pójść do doświad­
czonego specjalisty, który pro­
fesjonalnie oceni stanu skóry, 
rozpozna jej aktualne potrzeby 
i do nich dostosuje k ierunek 
działań oraz wybór m etod pie­
lęgnacji,skóry: , Yv

Nadrzędną kwestią jest to, aby nie zaszkodzić swojej skórze - m ówi Samanta Krzyżaniak, kosmetyczka 
• ¡ właścicielka salonu zdrowia u irody

mailto:iburkowska@gazetalubuska.pl


Co robić, gdy masz lat
i - W  tej chwili czterdzieste urodziny to żaden problem. Są sposoby, by wyglądać pięknie, a na­
w et o 10 lat młodziej niż wskazuje metryka - mówi kosmetyczka Małgorzata Ampulska

II// Bądź piękna w  każdym  w ieku Głos Dziennik Pomorza

Katarzyna Borek
6 8 3 2 4 8 8 3 7

kborek@gazetalubuska.pl

C
zterdzieste urodzi­
ny... Kojarzą się 
z inżynierem  Kar­
wowskim i piosen­
ką, że czas poga­
nia. Kobiety zw y­

kle boją się, że te okrągłe uro­
dziny od razu negatywnie od­
biją się na ich buzi.

- Absolutnie tak być nie m u­
si. Obecnie m am y tak  bogatą 
ofertę zabiegów kosm etycz­
nych, że m ożem y zatrzym ać 
upływ czasu, a nawet go cofnąć 
o 10 lat - m ówi M ałgorzata 
Ampulska z gabinetu kosmeto- 
logii estetycznej. Podpow ie­
działa nam , jak dbać o urodę, 
gdy masz 40 lat i więcej.

Jasna buzia. To Twój cel
Wbrew tem u co często uważa­
my, to nie zmarszczki postarza­
ją nas najbardziej (mało tego, te 
lekkie, mim iczne potrafią n a ­
wet dodać młodzieńczego uro­
ku), a kolor skóry!

- Szara, opalona buzia 
po prostu dodaje lat - wyjaśnia 
nasza ekspertka. - Dlatego prze­
de wszystkim powinniśmy dą­
żyć do tego, by twarz była jas­
na, nieopalona, bez plam pig- 
mentacyjnych, przebarwień.

Naszym drugim celem pie­
lęgnacyjnych działań powinno 
być to, by skóra na twarzy była 
jędrna. Bo gdy tu  i tam  wisi (te 
chomiczłd), wówczas wygląda­
my na sm utne i zmęczone.

Jak osiągnąć ten cel
Zakres działań zależy od tego, 
jakie m asz geny (niestety, są 
bardzo ważne, ale, na szczęś­
cie, nie najważniejsze), sytua­
cję w yjściow ą (czyli to , jak 
obecnie wyglądasz) oraz finan­
sowe możliwości.

Zacznijmy od tego, co m o­
żesz poprawić bez większych 
wydatków. Każda z nas w  okre­
sie jesienno-zimowym powin­
na robić peelingi (rodzaj pomo­
że Ci dobrać kosmetyczka), a la­
tem  - nie opalać twarzy i chro­
nić ją nakładając filtr przeciw­
słoneczny (nawet SPF 50).

- Polecam  rów nież m asaż 
liftingujący. Trwa godzinę, róż­
ni się od klasycznego. Obrazo-

To dobry moment, 
żeby zastanowić się 

nad pielęgnacją 
i ochroną 

skóry twarzy

wo i najprościej tłum acząc: 
podciąga mięśnie twarzy do gó­
ry. Efekt liftingu bez skalpela 
może być widoczny już nawet 
po jednym zabiegu - mówi kos­
metyczka. Poleca również za­
biegi z użyciem lasera. Zagęsz­
cza kolagen (to takie rusztowa­
nie dla skóry), pobudza proce­
sy odnowy. Działa liftingująco 
i na  w ybrane części twarzy, 
i ciała. Laser pozwala wyrzeź­
bić podbródek, w ym azać jak 
gum ką drobne zm arszczki, 
podnieść opadające z wiekiem 
policzki.

- Niestety, jeśli jednak są głę­
bokie zm arszczki m im iczne, 
żadne złuszczanie ani nawet la­
ser sobie z nimi nie poradzi - za­
strzega M. Ampulska. W tedy 
trzeba sięgnąć po botoks, by 
zablokować miejsca, które się 
marszczą, oraz kwas hialurono- 
wy, który św ietn ie likwiduje 
na przykład b ruzdy nosowo- 
wargowe. To częsta przypad­
łość czterdziestolatek. Dodają 
lat i spraw iają, że buzia jest 
smutna.

Jeśli przeszkadzają Ci 
zmarszczki, na przykład m ię­
dzy brwiami, na czole czy wo­
kół oczu albo ust, pomyśl właś­
nie o botoksie, który bezopera- 
cyjnie je usuw a (efekt nie jest 
trwały).

Jeśli jednak masz widoczne 
bruzdy, na przykład od nosa 
do ust, albo Twoje policzki czy 
wargi straciły swoją młodzień­
czą objętość, pomyśl o kwasie 
hialuronowym. To substancja, 
która natu ra ln ie  w ystępuje 
w  organizmie człowieka. Od­
powiada za właściwy poziom 
nawilżenia skóry. Jego poziom 
spada wraz z wiekiem i wtedy 
skóra wysusza się, wiotczeje. 
Aby przywrócić m łodzieńczy 
wygląd, uzupełnia się poziom 
kw asu hialuronow ego. Jest 
składnikiem wielu kremów od­
mładzających, ale stosuje się go 
również w formie preparatów 
do "wstrzykiwania, które 
po wprowadzeniu do skóry wy­
pełniają bruzdy i zmarszczki.

Co sobie robią gwiazdy, 
które są w tym wieku
Oprócz wym ienionych wyżej 
zabiegów gw iazdy film owe - 
które podziw iam y za urodę, 
a które przekroczyły już m a­
giczną 40. - kochają również za­
bieg osocza bogatopłytkowego.

Ten zabieg zwany jest rów­
nież liftingiem  w am pirzym , 
m ezoterapią krwią, osoczem. 
Osocze bogatopłytkowe otrzy­
mywane jest w procesie wiro­
wania krwi samej pacjentki, po­
branej bezpośrednio przed za­
biegiem . Ostrzykiwać m ożna

► - M am y być zadbane, ale naturalne. Polecam makijaż permanentny. Dzięki niemu można podkreślić oczy, 
brwi. usta i wyglądać ładnie niezależnie od okoliczności - m ówi nasza ekspertka Małgorzata Ampulska

Porady

i  Pamiętajmy: nasze działa­
nia na rzecz urody powinny  
być całościowe.
Na wygląd składa się nie tylko 
wypielęgnowana buzia, ale też  
ciało, włosy, makijaż. Czter­
dziestka to  już nie jest czas, gdy 
można eksperymentować ze 
swoim wizerunkiem!
•  Kluczem do młodszego w y ­
glądu jest naturalność. Mniej 
się malujmy.
Wieczorem można pozwolić so­
bie na ostrzejszy makijaż, ale 
na co dzień latem wystarczy tusz 
do rzęs i krem BB (beauty balm, 
blemish balm; wielofunkcyjny 
krem upiększający, który m.in. 
wyrównuje koloryt cery i korygu­
je  niedoskonałości). Celem jest 
podkreślenie rysów twarzy, a nie 
wygląd sztucznej lalki.

nie tylko tw arz, ale również 
szyję, dekolt lub inne okolice 
wymagające regeneracji. Efek­
tem  zabiegu, który widać go­
łym  okiem, jest bardziej pro­
mienna skóra, lepiej ukrwiona, 
bardziej napięta i elastyczna. 
W ygładzają się i spłycają 
zmarszczki i bruzdy.

Na He to wszystko jest 
skuteczne w tym wieku
Prawda jest taka, że jeśli dbałaś 
o wygląd przed czterdziestymi 
urodzinam i, to  pew nie teraz 
wyglądasz ładnie i nie musisz 
przeprowadzać kosmetycznej 
rewolucji, a jedynie podtrzy­
mywać obecny stan.

Jeśli jednak  do tąd , z róż­
nych powodów, nie dbałaś
0 siebie, możesz to zmienić. Ty­
le że zajmie Ci to więcej czasu
1 będzie wymagać większej licz­
by różnorodnych działań spe­
cjalistów. - Gama zabiegów jest

bardzo szeroka, podobnie jak 
oferta kremów. Każda buzia 
jest inna, m a inne potrzeby. I, 
nie ukrywajmy, bardzo ważne 
są również geny. Problem em  
jednej czterdziestolatki będzie 
brak jędmości skóry i zwisają­
cy owal twarzy, innej - przebar­
w ienia - w yjaśnia nasza ek ­
spertka.

Dlatego kompleksową, pod­
stawową pielęgnację najlepiej 
zaplanow ać razem  z kosm e­
tyczką, przychodząc na konsul­
tację. Od takiej wizyty zacznij­
my walkę z upływającym cza­
sem. I sama się przekonasz, że 
wiele jest prawdy w powiedze­
niu, że czterdziestka to w tych 
czasach now a trzydziestka. 
Rozsądna pielęgnacja, zaplano­
w ana i przeprow adzana 
pod okiem specjalistów, spra­
wia, że obecnie nie musisz już 
przejmować się metryką. •  
©©

Praktyczne porady

Poznaj przepis 
na piękną skórę
Ładna i zadbana skóra to marze­
nie każdej kobiety, niezależnie 
od wieku. Jak o nią dbać? Jakich 
kosmetyków używać? 
f  Aby Twoja skóra była nie­
skazitelna i pełna blasku, 
szczególną uwagę zwróć 
na produkty, z których korzy­
stasz każdego dnia.
Jednym z nich jest mydło. W y­
bierając je, pamiętaj o dwóch 
kwestiach: oczyszczaniu oraz 
nawilżaniu.
Oczyszczanie to  jeden z naj­
ważniejszych etapów  co­
dziennej pielęgnacji!
Ważna jest zarówno technika, 
jak i kosmetyki, z których korzy­
stamy. Powinniśmy przestrzegać 
trzech podstawowych zasad.
1. Przy myciu nie trzemy skóry, 
aby jej nie podrażnić.
2. Wybieramy produkty o pH ne­
utralnym dla skóry.
3. Wybieramy kosmetyki prze­
znaczone do naszego typu skóry. 
Pamiętajmy: skóra tłusta ma 
inne potrzeby niż sucha czy 
podrażniona.
Dlatego musimy wziąć pod uwa­
gę skład preparatów. Osoby
0 skórze suchej, wrażliwej lub 
podrażnionej powinny wybierać 
produkty, które nie zawierają 
składników drażniących. 
Znaczenie mają też  składniki 
kosmetyków. Lubisz te  natu­
ralne? Sprawdź, czego szukać. 
Przed dokonaniem zakupu 
sprawdźmy na etykiecie produk­
tu, jakie wyciągi zawiera dany 
preparat i wybierzmy ten, który 
dostarczy skórze składników po­
trzebnych do osiągnięcia zamie­
rzonego rezultatu.
1 tak, na przykład jeśli dużą wagę 
przywiązujemy do antybakteryj- 
nych i tonizujących właściwości 
preparatów, doskonale spraw­
dzą się produkty zawierające la­
wendę - wyjaśniają eksperci ma­
rek firmy Forte Sweden. Z kolei 
wyciąg z magnolii wspomaga 
usuwanie nadmiaru wolnych 
rodników z organizmu oraz spo­
walnia proces starzenia. Jeśli za­
leży nam na uczuciu świeżości, 
wybierzmy produkty z ekstrak­
tem  z limonki bądź lotosu. Oso­
by, którym zależy przede 
wszystkim na jędrnej skórze, po­
winny wybierać kosmetyki za­
wierające ekstrakt z aloesu lub 
białej herbaty. Co ważne, biała 
herbata, oprócz właściwości za­
pewniających sprężystość skó­
rze, również ją odmładza.

mailto:kborek@gazetalubuska.pl
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Co robić, gdy masz lat
- Polecam wszelkie zabiegi związane z fotoodmładzaniem. Światło na skórę kobiet w  wieku 

50+  ma naprawdę zbawienny wpływ - mówi kosmetolog Renata Kin-Maciejewska

Bądź piękna w każdym  w ieku

Sandra Soczewa
957225772

ssoczewa@gazetalubuska.pl

rzegląd skutecz- 
nych zabiegów 

H  dla pań, które ob~ 
chodziły już swo­
je pięćdziesiąte 
urodziny, zacznij­

my od karboksyterapii. To bar­
dzo wszechstronny zabieg.

- Wywołuje niedotlenienie 
skóry, przez co ona regeneruje 
się i odbudowuje. Tworzą się 
też nowe połączenia włosowa­
te, dzięki czem u jest lepiej 
odżywiona, ukrwiona oraz dot­
leniona - wyjaśnia kosmetolog 
Renata Kin-Maciejewska.

Karboksyterapia pomaga ni­
welować zmarszczki, blizny za­
nikowe. Stosow ana w  okoli­
cach oczu - zwalcza sińce.

- Powinnyśm y skorzystać 
z serii 10 zabiegów. Wtedy przy­
niosą zamierzony efekt. Z kolei 
częstotliwość powtarzania za­
biegu uzależnione jest od nas 
samych - tłumaczy ekspertka.

Z tych zabiegów 
też warto skorzystać
Na rynku jest sporo zabiegów 
kosmetologicznych skierowa­
nych właśnie do pań w wiekum 
5 0 + .

Nasza ekspertka wymienia 
te  zabiegi, o których, jej zda­
niem, na pewno warto pomy­

śleć. Czyli złuszczanie, lifting 
termiczny i mezeoterapię.

Złuszczanie jest bardzo waż­
nym zabiegiem. A to dlatego, że 
w  pewnym wieku nasza skóra 
nie złuszcza się już samoczyn­
nie, więc musimy jej w tym  po­
magać - w  zaciszu salonu kos­
metycznego, preparatami kwa­
sowymi, które idealnie złusz- 
czają naskórek. Świetnie robi to 
również retinol. To w efekcie 
wspomaga produkcję kolagenu 
w naszej skórze. Te zabiegi wy­
konujem y w sezonie w iosen­
no- zimowym albo jesienno-zi­
mowym. Istotne jest to, aby nie 
poparzyło nas słońce (trzeba się 
przed nim  chronić, używając 
filtrów). Jak często powinno się 
korzystać z tego rodzaju wspo­
m agania? To zależy od tego, 
w jakiej kondycji je s t skóra. 
Zdarza się, że potrzebna będzie 
seria 2-3 zabiegów w miesiącu.

Liftingi termiczne
Polegają na podgrzaniu skóry 
falą radiową. - Mamy wrażenie 
jakbyśm y parzyli skórę. Ale 
do tego poparzenia nie docho­
dzi z zew nątrz, a w ew nątrz. 
Przy tym  zabiegu obkurczają 
się między innymi włókna ko­
lagenowe i pobudzam y skórę 
do regeneracji. To idealny spo­
sób na odwrócenie procesów 
starzenia - mówi kosmetolog. 
Efekt? Lepsze napięcie skóry 
i jej jędmość. Poprawiony owal

by ten lifting robić w okolicach 
oczu. M ożna w ten  sposób 
podnieść opadające powieki.

Korzystając z tego około go­
dzinnego zabiegu, trzeba jed­
nak liczyć się z m inim alnym  
dyskomfortem. Odpowiednia 
tem peratu ra  lasera je s t ko­
nieczna. Gdy będzie zbyt niska, 
nie uzyskam y oczekiwanego 
efektu. Ekspertka poleca także 
wszelkie zabiegi zw iązane 
z fotoodmładzaniem, bo świat­
ło na skórę w tym  w ieku m a 
naprawdę zbawienny wpływ.

Ale bez nawilżania 
sukcesu nie będzie
Nie m a możliwości, by pięknie 
wyglądać i zrobić skuteczny lif­
ting, jeśli skóra nie jest wystar­
czająco nawilżona. W w arun­
kach dom ow ych stosujem y 
krem y (dla grupy wiekowej 
50+), oczyszczające śmietanki 
do twarzy i odpowiednie m a­
seczki, poprawiające jędm ość 
skóry. - W tym wieku nawilże­
n ie je s t obow iązkiem . Panie 
mogą być pewne, że zabiegami 
nawilżającymi nie zaszkodzą 
sobie, wręcz przeciwnie - m ó­
wi nasza ekspertka. Nawilżenie 
jest podstawą. •

- Nawilżenie jest podstawą - m ówi kosmetolog Renata Kin-Madęjewska

Czego szukać w kremie i czym kierować się przy jego 
zakupie? Radzi technolog, która produkuje kosmetyki
W  każdej dziedzinie, także 
w przem yśle kosm etycznym , 
tworzą się trendy, które po­
wodują, że na półkach pojawia 
się coraz więcej produktów

Beata Kaczmarek jest 
technologiem  w  firm ie 
zajmującej się produkcją 

kosm etyków. W yjaśnia, że 
w szystkie kosm etyki obecne 
na rynku, w tym także kremy, 
muszą wykazywać deklarowa­
ne działanie, być sku teczne 
i bezpieczne. Nie pow inny 
znajdować się w nich składniki 
zabronione przez ustawę regu­
lującą rynek kosmetyczny, któ­
rej przestrzeganie jest obo\yiąz- 
kiem producentów. Jednocześ­
nie jednak, jak w każdej dzie­
dzinie, także w przemyśle kos­
metycznym tworzą się trendy, 
które powodują, że na półkach 
pojawia się coraz więcej pro­

duktów . Czego więc szukać 
w kremie i czym kierować się 
przy jego zakupie?

Postawmy na naturę
Zwróćmy uwagę, by krem był 
produktem jak najbardziej na­
turalnym, zawierającym wyso­
kiej jakości certyfikow ane 
składniki. Takie inform acje 
znajdziem y na opakow aniu, 
dlatego przy zakupie warto po­
święcić chwilę na analizę tej 
treści. Dobrze jeśli krem nie za­
wiera składników ropopochod­
nych, silikonów i syntetycz-

Pamiętajmy jednak, 
że krem nie zastąpi 
odpowiedniej diety 

i zdrowego 
trybu życial

nych barwniki. Pamiętajmy, że 
im mniej w kremie syntetycz­
nych składników, tym lepiej.

Krem pow inien  zaw ierać 
naturalne antyoksydanty (chro­
nią skórę przed szkodliw ym  
wpływem środowiska i nieko­
rzystnym działaniem wolnych 
rodników), czyli między inny­
mi kawior, olej arganowy, ek­
strakty z zielonej i białej herba­
ty, czarnuszki, granatu i wino­
gron. Im więcej ich kosm ety­
ku, tym  lepiej. Warto zwrócić 
też uwagę na kremy, które za­
w ierają składniki identyczne 
z tymi naturalnie występujący­
mi w  naszej skórze (to między 
innymi ceramidy, kwas hialu- 
ronowy, kolagen, am inokw a­
sy), bo chronią ją przed szkod­
liwym wpływem środowiska, 
zwalczają infekcje, budują na­
turalną barierę ochronną oraz 
nadają gładkości. Kolejna rzecz 
to składniki komunikacji m ię­

dzykomórkowej - niacynamid, 
retinol czy lecytyna. Pomogą 
przede wszystkim redukować 
uszkodzenia komórkowe, któ­
re prow adzą do głębszych 
zmian w strukturze skóry. Naj­
prościej tłumacząc: ich działa­
nie zapobiega pow staw aniu  
zmarszczek.

I najważniejsze - filtry 
przeciwsłoneczne
Nadmiar promieni słonecznych 
niszczy cerę, a odpowiednie za­
bezpieczenie to podstawowa, 
by zachować na dłużej młodą, 
jędrną skórę.

Aby skutecznie ją chronić, 
w krem ie którego używamy, 
poza naturalnymi filtrami (ta­
kimi jak wyciąg z arniki czy m a­
sło shea), powinny znaleźć się 
filtry, takie jak dwutlenek tyta­
nu, tlenek cynku, ecamsule lub 
tinosorb. •
ILONA BURKOWSKA

Micelarne, czyli jakie to?
Eksperci polecają kosm etyki 
m icelarne. które łączą właści­
wości żelu. m leczka, toniku 
do tw arzy oraz płynów  
do dem akijażu oczu

J ak to  możliwe? A tak , że 
produk ty  m icelarne 
w swoim składzie zawiera- 

ją tak  zw ane m icele. To czą­
steczki, które składają się z czą­
stek hydrofilowych, czyli wo- 
dolubnych, i lipofilowych, czy­
li tłuszczolubnych. Kiedy do­
chodzi do kontaktu ze skórą, 
cząstki lipofilowe łączą się 
z tłuszczam i zawartymi w  tu ­
szach do rzęs czy sebum, a hy­
drofitowe - z kurzem  i innymi 
zanieczyszczeniam i. Dlatego 
za pom ocą jednego preparatu 
można usunąć nawet wodood­
porny makijaż - wyjaśnia Mar­
ta Stasiak, ekspertka marki kos­
m etyków naturalnych Corine 
de Farmę. Istnieje w iele pro­
duktów  m icelarnych, w  tym  
popularne płyny i żele, które

► Nieprawidłowe oczyszczenie 
skóry negatywnie w pływa  
na skórę i je j ogólny wygląd

dopasować można do różnego 
typu  skóry, rów nież suchej, 
wrażliwej i trądzikowej.

Kosmetyki micelarne pole­
cają również inny specjaliści 
od urody i kondycji naszej ce­
ry, w  tym  między innymi der­
m atolog Mariola Piotrowska, 
z którą rozmawialiśmy na ten 
tem at. Mówi, że tego rodzaju 
produkty koją, nie drażnią i nie 
wysuszają naszej skóry. •
KB
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Co robić, gdy masz lat
Panie mające więcej niż 6 0  lat, muszą, niestety, liczyć się z nieco mniejszymi możliwościami 

wyboru skutecznych zabiegów w  gabinetach kosmetycznych. Ale ciągle je  mają!
Sandra Soczewa
957225772

ssoczewa@gazetalubuska.pl

ako te najskuteczniej- 
I sze zabiegi dla tego 
I przedziału wiekowe- 

/ 1  go w skazałabym  
ostrzykiw anie kwa- 
sem  hialuronow ym  

i botoks - mówi kosmetolog Re­
na ta  Kin-M aciejewska z go­
rzowskiego gabinetu Cosmex.

Botoks funkcjonuje od lat 
ije s tto tak  naprawdę najlepiej 
przebadana substancja w m e­
dycynie estetycznej. Przy za­
biegach estetycznych podawa­
ne są minimalne dawki. Jedy­
nym zagrożeniem jest pragnie­
nie pacjentek, by użyć botoksu 
w nadm iarze, do zbyt w ielu 
partii twarzy. Wtedy możliwe 
jest uzyskanie nienaturalnego 
efektu.

Z kolei ostrzykiwanie kwa­
sem  hialuronow ym  znajduje 
się na liście niezbędnych zabie­
gów dla pań powyżej 6o. roku 
życia (ale i dekadę młodszych).

Retinol ma 
największą moc, 

jeśli chodzi 
o odmładzanie 

skóry

- To zabieg, który przynosi 
widoczny efekt, a ten jest nie­
zwykle pożądany - mówi Kin- 
Maciejewska. Zaznacza, że za­
biegi kosmetologiczne, regene­
racyjne, które są wskazane dla 
pań  poniżej 60. roku życia, 
w przypadku starszych przy­
niosą m niej spektakularny 
efekt. Oczywiście, nie są n ie­
w skazane lub zabronione. 
Po prostu cera u pań po 60. ma 
mniejsze zdolności regenera­
cyjne, niż 10 la t m łodszych. 
S tym ulow anie organizm u 
do działania nie zakończy się 
więc w ielkim  sukcesem . 
Na pewno polecane są zabiegi 
złuszczające, które są wskaza­
ne dla pań  w  każdym  w ieku, 
a ich działanie jest nieocenio­
ne. To n iekorzystanie z nich 
może mieć złe skutki dla cery!

Domowa pielęgnacja
- Najważniejsze jest prawidło­
we oczyszczanie skóry. P ro­
dukt do mycia jest niezwykle 
istotny, choć często nie zdaje­
my sobie z tego sprawy - mówi 
kosm etolog. - Najlepiej jest 
używać kosmetyku bez mydła. 
Wiele preparatów uszkadza na­
turalną warstwę ochronną skó­
ry, choć ona, oczywiście, z cza­
sem się odbudowuje. Jeżeli jed­
nak m yjem y tw arz m ydłem  
o pH zasadowym, uszkadzamy 
warstwę hydrolipidową i auto­
matycznie nasza skóra jest bar­

aby jego d z ilH leh y ło  skutecz­
ne - mówi Kin-Maciejewska.

Jej zdaniem  warto uważać 
w składzie kremu na oleje mi­
neralne. - To oleje, które są po­
zyskiwane z frakcji ropy nafto­
wej. Pozostawiają zbędny, m o­
im zdaniem, film na buzi - prze­
strzega kosmetolog.

Jakich składników  w arto 
jeszcze szukać w składzie kre­
mu? Oleju - sezamowego, ko­
kosowego, winogronowego, ze 
słodkich migdałów. - Kiedy 
czytamy skład kremu, to musi­
my zwrócić uwagę na to, czy są 
w nim  oleje naturalne i woda 
jonizowana - podpowiada nam 
kosmetolog.

I m
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► Im  więcej m am y lat. tym  skóra staje się bardziej sucha. Nawilżajmy ją  i natłuszczajmy!

dziej narażona na oparzenia 
słoneczne. Jest przesuszona. 
Wtedy mamy taki efekt, jakby 
w oda przeciekała nam  przez 
skórę. A gdy jej nie nawilżamy 
i m am y uszkodzoną warstwę 
hydrolipidow ą, cały czas b ę ­
dzie przesuszona, co wpływa 
na proces starzenia się.

Czym więc myć buzię
Żelami, płynami micelamymi, 
mleczkami. - Dla pań w wieku 
60+ polecam  szczególnie 
mleczka lub śmietanki, które są

tłuste i mocno nawilżają skórę, 
co w  tym wieku jest konieczne. 
Mleczko używamy zamiennie 
z żelem do twarzy, a nie po nim 
- zaznacza specjalistka.

Kolejnym obowiązkiem ko­
bie ty  w każdym  w ieku jest 
peeling. Dla 60+ najlepszy jest 
ten enzymatyczny - delikatny, 
ale skutecznie oczyszczający.

Czego szukać w kremach
Z aktywnych składników naj­
bardziej przebadany i na pew­
no sprawdzony jest retinol. Ma

najw iększa moc, jeśli chodzi 
o odm ładzanie skóry. Wiele 
koncernów nie podaje jednak 
jego stężenia w kremie.

- Retinol jest zbawienny dla 
naszej cery, ale też uczulający. 
Dlatego warto po pierwszy taki 
krem wybrać się do salonu kos­
metycznego, gdzie prowadzo­
na jest również sprzedaż kos­
metyków. Na specjalistycznych 
produktach podawane jest stę­
żenie tego środka i można unik­
nąć niem iłych skutków  jego 
stosowania i dostosować tak,

£ Preparaty warto 
s zmieniać co jakiś czas!
§ Kremy dla pań w  w ieku 60+ 

m uszą być liftingujące, prze- 
ciwzmarszczkowe i nawilżają­
ce. - Kremy do dojrzałej cery 
mają już nieco inną konsysten­
cję niż te  w skazane dla osób 
młodszych - zwraca uwagę Kin 
-Maciejewska.

Nasza specjalistka zaznacza, 
że nie warto być cały czas wier­
ną jednej marce kosmetyków. 
Może nie co słoiczek czy opa­
kow anie, ale pow innyśm y 
zmieniać kremy. Bo jeśli zbyt 
długo będziem y używać tego 
samego preparatu, jego działa­
nie nie będzie już tak silne, jak 
na początku stosowania. •

Jak z upływem lat zmienia się skóra? Wyjaśnia lekarka
Jak przebiega proces starze­
nia? Jak go opóźnić? Wyjaśnia 
nam to lekarka derm atolog 
Mariola Piotrowska
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Z wiekiem skóra się zmie­
nia - to w iem y wszyscy. 
Ale nie zdajem y sobie 

sprawy, że ten proces zaczyna 
się o wiele wcześniej, niż sądzi­
my. - Już po 25. roku życia - wy­
jaśnia dr Mariola Piotrowska, 
derm atolog z Aldem ed Cen­
trum  Medycznego w Zielonej 
Górze. N iekorzystne zm iany 
dotyczą poziom u naw ilżenia 
i natłuszczenia. Skóra się wysu­
sza. Staje się coraz bardziej 
wiotka. Pojawiają się zm arsz­
czki - najpierw lekkie, mimicz­
ne, które z wiekiem się utrwala- 
ją. Potem dochodzą inne zmia­
ny, np. przebarwienia, rozsze­
rzone naczynka. Oczywiście,

tem po tych zmian, przyczyny 
i widoczne skutki zależą od róż­
nych czynników, m.in. w arun­
ków atmosferycznych. Ale do­
tyczą każdej z nas...

Co nas czeka
Na przykład przebarwienia. Im 
więcej m am y lat, tym  zwykle 
więcej plam ek na buzi. Mogą 
być przejściow e (m elazm a 
w ciąży) lub skutkiem stylu ży­
cia (opalanie) czy zażywanych 
leków. - N iewiele pań  m a 
na przykład św iadom ość, że 
gdy stosujemy preparaty anty­
koncepcyjne, dochodzi do in ­
tensywniejszego przebarwie­
nia skóry - ostrzega lekarka.

Recepta na młodość
Niestety, nie istn ieje. Ale są 
pew ne zasady, dzięki którym  
m ożem y wyglądać ładniej 
w każdym wieku. - Trzeba na­
w ilżać skórę, natłuszczać 
i chronić przed słońcem - wyli­
cza ekspertka. Do tych rad po-

Przede wszystkim nawilżam  
skórę i używam  preparatów z ko­
lagenem - zdradza dr Piotrowska

winny stosować się i dziewczy­
ny, i kobiety. Im więcej mamy 
lat, tym bardziej nawilżać, nat­
łuszczać i unikać słońca. Pa­
m iętajm y bowiem , że starsza 
skóra je st dłużej narażona 
na działanie różnego rodzaju 
csynnikęw drą^njąpych, cUąte-

go będzie bardziej się wysusza­
ła, a nadmiar słońca prowoko­
wał większe zmiany, także no­
wotworowe. Szczególnie waż­
na jest ochrona przeciw sło­
neczna. Na co dzień wystarczy 
filtr 30, podczas wakacji w cie­
płych krajach - już po 50.

Pamiętajmy też, że im jeste­
śmy starsze, tym bierzemy wię­
cej leków. W kontakcie ze słoń­
cem  w iele z nich pow oduje 
przebarwienia, ale też zmiany 
wypryskowe, pęcherzowe.

Nawilżanie to podstawa!
I to dotyczy nie tylko osób, któ­
re m ają w rażliw ą skórę. - To 
podstawowy preparat, jaki po­
winniśmy mieć w kosmetycz­
ce czy na półce w łazience, na­
w et jeśli n ie m am y żadnych 
problemów z suchością - mówi 
lekarka. - Im więcej lat, tym  
skóra staje się bardziej sucha. 
Na razie możemy tego nie w i­
dzieć, ale ten proces trwa i trze­
ba uzupęjujapjprąlp., % v *  »

Podobnie jest zresztą z natłusz­
czaniem.

Medycyna estetyczna. 
Korzystać?
To zależy, jaki mamy stosunek 
do nie, czy boimy się większych 
ingerencji w wygląd, ile mamy 
pieniędzy. - To kwestia indywi-

„Wysuszona frytka" 
to nie komplement. 
Dlatego nie opalam 
się i radzę to samo 

innym paniom

dualnego wyboru- mówi lekar­
ka. Z jej obserwacji wynika, że 
już dziewczyny po 20. roku ży­
cia korzystają z dobrodziejstw 
medycyny estetycznej. Raczej 
na zapas, bo trudno w  tym wie­
ku mówić o usuwaniu skutków 
Starzeniami Jędnak w przypadku

starszych kobiet rzeczywiście 
mogą to być skuteczne metody 
poprawy i ich wyglądu, i samo­
poczucia.

Z bardziej radykalnych m e­
tod  lekarka wylicza botoks 
i różnego rodzaju wypełniacze. 
Z mniej inwazyjnych, a poleca­
nych przez nią - laser. Ma wie­
lorakie działanie, a zapobiega­
jące starzeniu polega na degra­
dacji w łókien kolagenowych. 
To pozytywne zniszczenie, bo 
odbudow ują się m ocniejsze, 
młodsze. To trwa, dlatego efek­
ty widzimy trochę później, ale 
zyskujemy jaśniejszą i bardziej 
napiętą skórę.

Lekarka poleca też zabiegi 
złuszczające. N ajpłytszym , 
a jednocześnie niedrogim, jest 
mikrodermabrazja. Jeżeli któ­
raś z nas boi się bardziej inwa­
zyjnych zabiegów albo nie ma 
na nie pieniędzy, zawsze może 
zrobić kilka derm abrazji i bę­
dzie efekt m łodszej, bardziej 
odświeżonej buzi-. •  p
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