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Mitos¢ sﬂmejsza Jest od
Smierci, ale zdarza sie,
Ze mizerny natog

silniejszy jest od mitosci.
(Marie von Ebner-Eschenbach)
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egoroczna  samorzadowa

wiosna w Stupsku rozkwita
IV RP. Wraca stare. Zanim sady
rozstrzygna... my politycy jedy-
ni sprawiedliwi - jedynej stusz-
nej partii i linii osadzimy i ,roz-
strzelamy” kogo trzeba. Pomo-
ga nam nasi wyprobowani

Jtalibowie” na forach interneto--

wych. Biali z nienawisci jak sza-
ty - symbole - o ironio - niewin-
nosci.

Sprawa dotyczy oczywiscie
budowy Akwaparku w Stupsku.
A jeszcze $cislej domniemane-
go falszowania dokumentéw
projektowych i zaniechania
urzedniczego.

Nie jest moim celem obrona
kogokolwiek i udowadnianie
czyjej$ niewinnosci. Chciatem
tylko, w tym felietonie, zaprote-
stowaé przeciwko przedwcze-
snemu osadzaniu ludzi. Zanim
prokuratura postawi zarzuty,
sformutuje akt oskarzenia, a sad
osadzi.

Mam ku temu szczegdlnie mo-
ralne prawo. I chyba nie musze
wszem i wobec tlumaczy¢ dla-
czego?

Tak jak wtedy, przed ponad
osmioma laty, tak i teraz ode-
zwaly sie te same osoby, zmar-
twychwstaly dawne demony
kapturowych sadéw, wywiera-
nia naciskow na organa prawa,
wyprobowani bracia szatana
zdobiacy sie w anielskie szaty.
I nie wazne dla nich, ze wiek-

FELIETONY

Swieto zmartwychwstania
demonow

szo$¢ spraw, ktére byly objete
ich ,specjalnym nadzorem”
skonczyly si¢ uniewinnieniem
oskarzonych. To nic, ze uczynio-
no wielu osobom krzywde mo-
ralng, wtloczono ich w $wiat
koszmarnych mysli, nieprzespa-
nych nocy, narazono na ogrom-
ne koszty sadowe, utrate zdro-
wia. Ich sumieniom, to nie prze-
szkadza, siedza w pierwszych
tawkach tam, gdzie siedzie¢ nie
powinni.

To oni sa w gtéwnej mierze
odpowiedzialni na wywieranie
naciskéw politycznych na nieza-
lezne organa panstwa polskie-
go. To ich wytycznym podpo-
rzadkowuja sie funkcjonariusze
korzystajacy z ogromnych przy-
wilejow - nietykalnosci, ktdra im
dano, aby - znowu o ironio - byli
niepodatni na szantaz lub suge-
stie malych politycznych Adol-
fikow - jak okreslal- takie kre-
atury, w swoich opowiadaniach
miody, niezyjacy juz, stupski li-
terat Mariusz Maraszkiewicz.

Jak mozna domniemac¢ w bez-
stronno$¢, czy apolitycznosc
bytego prokuratora, szefa CBA,
szefa ,Solidarnosci”, kt6rzy po
zakonczeniu sprawowania funk-
cji staja sie prominentnymi
dziataczami takiej czy innej par-
tii. Przeciez $lepy zauwazy, ze
to zawsze byli Zolnierze okre-
élonej opcji politycznej - czyniac
swoja panstwowa funkcje, czy
podmiot, w ktérym pracowali -

politycznym orezem. Nie maja-
cy nic wspélnego z bezstronno-
$cia.

W takim oto panstwie zyjemy.

To prawda, ze chyba, za wy-
jatkiem sadéw, nie mozemy
mie¢, jako obywatele, zaufania
do straznikow prawa. Dzisiejsza
Polska, jest przodujacym w Eu-
ropie krajem pod wzgledem in-
wigilacji obywateli. Za znana
stacja telewizyjna podaje, ze
notorycznie podstuchuje sie
Polakdw, ze stosuje sie w dal-
szym ciagu areszt wydobywczy,
ze najbardziej wiarygodnymi
$wiadkami sa przestepcy, ze
najlepszymi prokuratorami sg
miodzi dziennikarze sledczy.
W Stupsku byt taki jeden. Kim
byt w rzeczywistosci, pod
wzgledem etycznym i moral-
nym? - szkoda gada¢. Byli i po-
stowie - straznicy moralnosci,
po ktérych smrod nawet dzisiaj
nie pozostat.

Dlaczego, wérod wielu, maja
w dalszym ciagu taki postuch im
podobni. Odpowiedz wydaje mi
sie prosta... ale moze nie mam
racji...

Andrzej Obecny
obecny@poczta.onet.pl

7 kwietnia 2012 r.

oje stowa o nacpanej ho-

locie byly skierowa-
ne m.in. do Wojciecha Penkal-
skiego, ktory na sali sejmowe;j
zachowywal sie wyjatkowo
agresywnie. Penkalski jest dzi$
jednym z najblizszych wspot-
pracownikéw Janusza Palikota.
Z jego wieziennej kartoteki wy-
nika, ze byl skazywany trzy-
krotnie. Po raz pierwszy za to,
ze ,wspolnie i w porozumieniu
pobit cztowieka kijem bejsholo-
wym i uderzal go nogami po
calym ciele”. Po raz drugi za
~grozenie $wiadkowi w celu
zmiany zeznan”. I ostatni raz
za ,pobicie i grozenie bronia
w celu wymuszenia rozporza-
dzenia mieniem w wysokosci
3 tys. zl”. Przesiedzial w wie-
zieniu 2,5 roku. W kampanii
wyborczej odgrazat sig, Zze po
wejsciu do Sejmu zrobi w Bra-
niewie porzadek. Z kim? Z bur-
mistrzem i proboszczem. Bo to
,klika, ktéra obgaduje go z am-
bony”. - Musimy z Palikotem
zrobi¢ porzadek w wielu takich
mie$cinach - méwit w rozmo-
wie z dziennikarzem ,Gazety
Wyborczej”.

.Zerwe sie jeszcze raz. Siek-
ne w ryj, kogo trza. Jeszcze
beda o mnie méwic, beda sie
bac!” - to refren hymnu Ruchu
Palikota. SLD sie nie boi.

k%%

Jesli ja miatbym co$ wspolne-
go z wiezieniami CIA w Polsce,
to tyle samo miatby z tym
wspolnego 6wczesny prezy-
dent RP ktorym byt Aleksan-
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der Kwasniewski. , -Prezydznt’_& = |

miat dokladnie taka Sama‘wie-
dze na temat zwalczania- terro-
ryzmu i wspdlpracy™ Polski
z USA, jaka miat premier.
Moze nawet wieksza, bo cze-
$ciej spotykal si¢ z prezyden-
tem USA.

Lecz dzisiaj aby odwrdcic
uwage od istotnych spraw Pol-
ski, histerycznie powraca sie
do dawnego, nieswiezego te-
matu.

Marzenia, niektérych, o po-
stawieniu mnie przed Trybu-
nalem Stanu pozostana tylko
marzeniami, bo nie bylo w Pol-
sce wiezien CIA i nie bylo zad-
nych tortur. Nie ma na to zad-
nych dowodéw, wiec nie ma
powodéw do obaw.

Temat jest odgrzewany przez
,Gazete Wyborcza”, bo PO -
pali sie pod stopami. Wczesniej
GW informowala o zarzucie
zbrodni wojennej, a teraz re-
dakcja spuszcza z tonu. Zbi-
gniew Siemiatkowski nie ma
zadnych zarzutéw przedsta-
wionych w trybie procesowym.

Naszym niektérym dzienni-
karzom i politykom przypomne,
ze w dniu 12 wrzesnia 2001
roku Rada Pdémocnoatlantycka
NATO postanowila, ze pamiet-
ne zamachy terrorystyczne na
Waszyngton i Nowy Jork byly
atakami na wszystkich czion-
kow sojuszu i kazdego z osob-
na. Wynika, to przeciez z doku-
mentéw NATO. A to oznaczato,
ze Polska takze zostala zaata-
kowana. Polskie stuzby byly
i. mam nadzieje, Ze sa mocnym

punktem koalicji antyterrory-
stycznej. Zawsze bede po stro-
nie ofiar, a nie po stronie mor-
dercow. Najlepszy terrorysta,
to martwy terrorysta.
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Niektorzy w zarzutach do-
chodza do absurdow. Mnie za-
rzuca sie wiele rzeczy, nawet
to, ze $piewatem ostatnio piesn
»Mury” Kaczmarskiego, ze nie
powinienem, bo to przeciez
piesh solidarnosciowa. Otoz,
informuje znawcéw, ze nic bar-
dziej mylnego. To piesn Luisa
Llachy, ktéra powstala na diu-

.go przed ,Solidarnoscia”, bo

w 1977 roku i byta hymnem le-
wicy hiszpanskiej walczacej
z faszyzmem frankistowskim.
Jacek Kaczmarski wiele razy
mowil, ze nie jest autorem mu-
zyki ,Murow”, tylko tekstu. Za
te piesn, pozniejszy bart Soli-
darnoéci zdobywat laury na
wielu festiwalach. Miedzy in-
nymi na PFestiwalu Piosenki
Studenckiej w Krakowie orga-
nizowanym przez Socjalistycz-
ny Zwigzek Studentéw Pol-
skich jeszcze w czasach PRL-u.

Leszek Miller

Ktopoty Millera

Zaczelo sie od informacji o tym, e
szef Agencji Wywiadu w rzadzie
Leszka Millera zostal oskarzony
0 udzial w zorganizowaniu w Polsce
w Starych Kiejkutach - osrodka, w kto-
rym CIA w latach 2002 - 2003 przetrzy-
mywala i torturowala wiezniow podej-
rzanych o terroryzm. Chodzi o Zbignie-
wa Siemiatkowskiego, tego samego,
ktory bedac rzecznikiem w sztabie
Aleksandra Kwasniewskiego w- 1995
roku, twierdzl, ze przyszly prezydent
ma dyplom magistra (sam za$ Siemiat-

kowski jest doktorem nauk humani-
stycznych, temat pracy doktorskiej:
+Koncepcja rewolucji w mysli politycz-
nej Komunistycznej Partii Polski”). Jak
by probleméw byto malo, ten z ktorym
Leszek Miller miat jednoczy¢ polska le-
wicg - Janusz Palikot wezwat go do
zrzekniecia sie immunitetu poselskiego
i wycofania sie z zycia politycznego. Ten
za$ w debacie na temat polityki zagra-
nicznej odwdzieczyt sie Palikotowi na-
zZywajac jego postow ,nacpang hotota”.

Leszek Miller pochodzi z Zyrardowa.
Tam ukoficzyt zawodowke i technikum
elektryczne. W 1968 roku wstapit do
PZPR, w 1977 roku ukoriczyt Wyzsza

Szkote Nauk Spotecznych przy Komite-
cie Centralnym PZPR. W wolnej Polsce
kilkukrotnie byt ministrem, a po wygra-
nych przez lewice wyborach w 2001
roku stanat na czele rzadu. Na poczat-
ku lat 90 - tych nazwisko jego kojarzo-
no gtownie z mosklewska pozyczka”.
Sledztwo w tej sprawie zostalo umo-
rzono w okresie rzadow SLD.

Zaslynat z barwnych o podtekscie
erotycznym  stwierdzen. Feministki
WIeCZ uwazaja go za szowiniste.
“Prawdziwego mezczyzne poznaje sie
po tym, nie jak zaczyna, a jak konczy”,
(ostatnio  zmodyfikowana  wersja
»prawdziwy mezczyzna nigdy nie kon-

czy”). W ostatnich wyborach parla-
mentarnych “jezeli kolo partii kreca sie
osoby, kobiety nieatrakcyjne, to jest co$
anachronicznego, co$, co odstrecza
wyborcow”. Ostatnio biysnal wspdl-
nym wykonaniem z dziataczami Soli-
darnosci piesni ,Mury” Jacka Kacz-
marskiego. Jak thumaczyt jest to w ory-
ginale piesn hiszpanskiego komunisty.
Leszek Miller to niewatpliwie postac
barwna i ciekawa, miat odbudowac pol-
ska lewice. Na razie wychodzi na to, ze
przez najblizsze miesiace bedzie sie thu-
maczyt ze swojego udzialu w powstaniu
w Polsce wiezien CIA. Miat z Januszem
Palikotem zjednoczy¢ lewice, a wycho-

dzi na to, ze Palikot postanowil wyko-
rzystac sytuacje do pozbycia sie konku-
rencji w tej cze$ci sceny politycznej. Jak
ta wojna na lewicy pomiedzy Ruchem
Palikota, a SLD sie skoficzy na razie nie
wiadomo. Co jaki$ czas styszymy tylko
0 przejsciu dzialaczy od Palikota do
SLD, badz z SLD do Palikota.

Leszek Miller mimo, ze $piewal, ze
mury rung, to sam dzis jest przyparty
do muru. Sprawa wiezien CIA w Polsce
bedzie bowiem przez najblizsze mie-
sigce, a moze i lata zajmowac opinie
publiczna w Polsce. A Palikot, no coz
pewnie cynicznie bedzie to wykorzy-
stywal....

Zbigniew Konwinski
Posel na Sejm RP

Bajka o handytach emerytach

darzylo mi si¢ juz zabra¢ glos w spra-
wie zaklamanego projektu nowej usta-
wy emerytalnej. Szlag mnie jednak trafia,
kiedy stysze kolejne klamstwa i potpraw-
dy, a do bialej goraczki doprowadza mnie
arogancja rzadzacej pozal si¢ Boze ,elyty”.
Na ksztalt przysziej ustawy trudno juz
bedzie wplynac komukolwiek, ale na du-
gosc jej szkodliwego Zycia moze mie¢
wplyw wiele ikow. Choc nie pote-
piam w czambut 1dei zréwnania a nawet
podniesienia wieku emerytalnego, to stu-
chac juz nie jestem w stanie kiamliwej ar-
gumentacji o jej spotecznej i ekonomicz-

nej funkcji. Polska jawi sie by pierwszym

w $wiecie krajem a Jan Antony Vincent-
Rostowski ksywa Jacek pierwszym mini-
strem, ktory ubolewa, ze obywatele dtu-
2ej zyja i chee im skrdcic te nedze wege-
tacji na emeryturze. Skutecznie wspomo-

ga rzad w tym dziele coraz ,madrzejsze”
ustawy zdrowotne i refundacyjne. Do pia-
chu bandytow sir Vincent. Przychylne rza-
dowi media trabia, Ze im ludzie wiecej

0 projekcie ustawy wiedza tym chetniej

jj zalozenia akceptuja, bo wola pracowac

dhuzej i pobierac wyzsza emeryture. Tym-
czasem jest to kolejne klamstwo, bo we-
dhug nowej ustawy przy obecnym wieku

emerytalnym otrzymasz tylko 50% dzisiej-
szej emerytury przy podwyzszonym wie-
ku wiecej, czyli jesli rzad znowu wezesniej

czegos nie ukradnie, bedzie to tyle samo

co teraz. Wladza sprawdzita reakcje spo-
leczng zabierajac uprawnienia emerytal-
ne funkcjonariuszom MO i SB, wiec bez-
prawny precedens zabierania raz naby-
tych uprawniefi moze powtarza¢ teraz
w nieskoficzono$¢. Populistyczna z natu-
Iy rzeczy opozycja, rozdziera szaty nad

tragicznym losem starszej czesci spole-
czenstwa, a Solidarnos¢ urzadza wieloty-
sieczne demonstracje gdzie panuje atmos-
fera wesotych piknikow, na ktorych uczest-
nicy zabaw zmieniaja sie jak na gorniczych
szychtach. Ale to juz prosze Panistwa nie
jest zabawa. Trudno tez nazwac populi-
zmem dziatania zmierzajace do zatrzyma-
nia owczego pedu w kierunku radykalne-
o pogorszenia spoleczno-gospodarczej
sytuacji Polski i Polakow. Dzi§ gdy Polska
i cala Europa wspomaga zyjacych ponad
stan Grekow czy innych makaroniarzy, na-
szemu spoleczefistwu probuje sie na roz-
ne sposoby odebra¢ nawet minimum eg-
zystencji. Arogancki Tusk sam sobie jed-
nak strzelit w plecy z fuku. Tak radykalnie
antyspoleczna polityka panstwa gwaran-
tuje powrdt do wladzy J. Kaczynskiego
i jego wiernych wyznawcow a przywrdce-
nie obecnych warunkow przechodzenia
na zashizony odpoczynek, stanie si¢ pro-
gramowg ideq jego kampanii wyborczej.

Najgorsze jest jednak to, ze bedzie miat
racje, bo Tusk swoja arogancja przewyz-
szyt juz wszystkich premierdw. Nie da sie
bowiem pogodzi¢ z logika, Zadnej z tez za-
tozeniowych tej tuskowej pseudo reformy,
ktora po raz kolejny zabiera Polakom na-
byte prawa bez zadnej za to rekompensaty.
Zdaniem Tuska, sztuka jest obniza¢ wy-
datki, gdy tymezasem prawdziwa sztuka
jest takie kierowanie gospodarka, by utrzy-
mac wysoka dynamike wzrostu PKB i pod-
wyzszac w ten sposob dochody potrzeb-
ne na zaspakajanie rosnacego poziomu
zycia obywateli. Polska nie potrzebuje tez
dodatkowych rak do pracy, bo na nowe
miejsca pracy w Polsce czeka dwa milio-
ny mlodych ludzi za granica i tylez samo
w kraju, a szacuje sie, ze bezrobocie wzro-
$nie w tym roku o dalsze 60 tysiecy. Tym-
czasem ta banda matotow chee na rynek
pracy wepchnac j jeszcze 2 miliony star-
cow, ktorzy zabiora miejsca kolejnym rocz-
nikom wchodzacej na rynek pracy mio-

dziezy. Nie ma w naszym przypadku po-
jecia niewydolnos¢ sytemu emerytalnego,
jest tylko niewydolnos¢ systemu panistwa,
ktdre ukradto i roztrwonilo caly fundusz
emerytalny i majatek narodowy. Dzis od-
budowaniem funduszu obciaza sie oby-
wateli w ramach solidarnosci pokolenio-
wej. Jesli mnie na staros¢ maja utrzymy-
wac wnuki, to ja nie potrzebuje do tego

tak niewiarygodnego i zlodnejslnego po- .

srednika jakim jest polskie panstwo. Tu
nawet nie potrzebna jest, cho¢ z innych
powodow pozadana, polityka prorodzin-
na, bo rak do pracy jest nadmiar. Tu po-
trzebna jest dynamiczna polityka gospo-
darcza zapewniajaca nowe miejsca pracy
kolejnym pokoleniom. Na tamach central-
nej prasy jaki$ stetryczaty profesor, urg-
gajac protestujacym oswiadcza, ze on
cheiathy pracowac do kofica Zycia. Ja tez
jak nie miatem kiedy$ do kogo w domu
geby otworzyc, to nawet do dentysty po-
szedtem. Gada taki staruszek studentom

zapamietane ze $redniowiecza androny,
a pozniej z takiej uczelni wychodzi stado
matotow i zasiada w rzadowych fawach.
Nam, przynajmniej na razie jest ta usta-
wa potrzebna jak zabie tyzwy, a Tusk niech
lepiej dalej ,harata w gale” pozostawia-
jac reformy specjalistom.
Tadeusz Gawlik
tadgaw@wp.pl
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Przeraia mnie sifa i gwaltownos¢ mo-
ich atakow. Wylapuje w tlumie, na
koncercie, w kawiarni czy zwyklym spa-
cerze przystojnego faceta i juz mam go-
towy plan jak go uwiode. Mam ochote
na niego sie rzucic. Teraz, juz, natych-
miast. Nie moge sie¢ powstrzymac. Jak-
by pozadanie przejmowalo nade mna
kontrole.- tak opowiada swoje przezycia
Monika, 32-letnia seksoholiczka z Pomo-
rza. Szacuje sie, ze 3 do 6. procent Ame-
rykanow (ok. 9 min osob) cierpi na uza-
leznienie od seksu. Badania Patricka Car-
nesa wykazaly, ze erotomania w glownej
mierze dotyka mezczyzn. Kobiety stano-
wia 20 proc. chorych. Jednak ich liczba
wezrasta z kazdym rokiem, a sprzyja temu
latwy dostep do pornografii interneto-
wej oraz anonimowos$¢ w wirtualnych
kontaktach erotycznych. Az 42 proc. ko-
biet erotomanek przyznalo sie do nie-
cheianych ciaz, az 36 proc. do tego, ze
dokonaly aborcji.

Mroczny. natég pozadania

Choroba ta nie pojawila sie nagle jak
AIDS. Istniata prawdopodobnie od za-
wsze, lecz tak jak w przypadku bulimii
czy anoreksji, dopiero niedawno bada-
cze wyodrebnili, nazwali i szukajg 7r6-
det rozwiazan dla chorych. Nie wszyscy
jednak uwazaja seksoholizm za chorobe.
Przez wielu specjalistow bowiem uwa-
zany jest on za mode obyczajowa. Ale
problem istnieje i z roku na rok wzrasta.
Sprzyja temu przede wszystkim wszech-
obecny w naszym codziennym zyciu seks;
media epatuja nim na kazdym kroku.
Seksem ociekaja juz nawet reklamy bla-
chodachéwek i wiertarek. Sprzyja tez co-
raz powszechniejsze poczucie zagroze-
nia, alienacji oraz stres, od ktorych czlo-
wiek poszukuje roznych form ucieczki.
Zyc1em seksoholika nie rzadzi przyjem-
10$¢ lecz przymus. Jest w stanie znisz-
czy¢ wszystko, zeby tylko zaspokoic sie
seksualnie. Uzaleznienie wzmaga sie.
Zachowania staja sie coraz bardziej ry-
zykowne, coraz trudniej je kontrolowac.
Poczucie wlasnej wartosci spada, zadza
wazrasta. Uczucia ulegaja degradacii, wie-
zy spoleczne sie rozluzniaja. Zycie roz-
pada si¢ w drobny mak. - Seksoholizm
degraduje. - moéwi Monika. Monika wie-
le razy probowata uwolnic sie od tego
uzaleznienia. Bezskutecznie. Jak wiek-
sz20$¢ seksoholikow, panicznie boi sie bli-
skosci, cho¢ jednoczesnie teskni za praw-
dziwym uczuciem. Wstydzi sie tego co
robi, gardzi sobq. Probowata wielu me-
tod zerwania z nalogiem. Wpadata w sek-
sualng anoreksje - zero myslenia o sek-
sie. Tygodnie fizycznej gehenny - dusz-
nosci, kolatanie serca, dreszcze,
psychiczny gtod. Nie wytrzymala. Po
dwumiesiecznej glodéwce znow rzucita
sie na seks.

Balansujac na granicy

Kiedy niewinne fantazje zamieniaja sie
w seksoholizm? Co jest norma w seksie?
Gdzie konczy sig urozmaicenie, a zaczy-
na dewiacja? Nie jest fatwo jednoznacz-
nie okresli¢, w ktorym momencie seks
staje si¢ uzaleznieniem. Czy kilka sko-
kow w bok czyni nas niewiernymi part-
nerami czy juz seksoholikami? Wedtug
seksuologa Jarostawa Zahojszcza bardzo
trudno jest okreslic moment uzaleznienia.

--Libido bywa rozne, trudno jest jed-
noznacznie przypia¢ komus latke uzalez-
nionego. - mowi. Jest natomiast pewien
model zachowania, ktory moze by¢ da-
leki od ﬁzjologii. Sam w sobie tzw. ,skok
w bok” nie musi wszak dowodzi¢ wigk-
szego przywiazania do sfery seksualnej.
Jesli tak sie zdarzy, warto zastanowic sig
co mniefja/jego do tego popchnelo. Moze
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Homo eroticus

Wiosna budzi przyrode do Zycia, zwiazana jest niepodzielnie
z plodnoscia, a ta — wsrdd ludzi, z seksem. Czasem 6w seks
moze by¢ utrapieniem. Dotyczy to tzw. Homo eroticus, ktdrzy
s3 gotowi na wszystko, wszedzie i z kazdym. Nawet z osoba-
mi zarazonymi wirusem HIV. Nawet jesli grozi to utrata zdro-
wia, rodziny czy pracy. Bo seks to ich najwiekszy natdg.

problem lezy w relacjach, moze w do-
$wiadczeniach, moze odmiennych po-
trzebach partnerdw. Problem zaczyna
sie wowczas kiedy cztowiek bez znacz-
nej ilosci seksu nie potrafi funkcjonowac,
kiedy seks staje si¢ jedynym ,lekarstwem”
na nude, stres, ktopoty. - thumaczy.

Wedtug amerykanskiej psycholog Ma-
viny Baird seksoholizm nalezy zaczac le-
czy¢ w momencie, kiedy zdamy sobie
sprawe z tego, ze zachowania zwigzane
z seksem i podnieceniem niszcza nasze
zZycie prywaine, rodzinne i spoteczne.
Zdaniem Martina Kafki, amerykanskie-
go terapeuty o seksoholizmie mozna mo-
wic wowczas, jesli dana osoba przez szes¢
miesiecy miewa od siedmiu do o$miu or-
gazmow na tydzien. - Miedzynarodowa
Klasyfikacja Chordb ICD-10 uznaje nad-
mierny poped seksualny za chorobe.

- Tylko kiedy jest on nadmierny? - pyta
seksuolog Jarostaw Zabojszcz. Niektore
opracowania naukowe mowia, ze 0 hi-
perseksualnosci mowimy w momencie
przekroczenia 10 stosunkow ub mastur-
bacji w ciagu doby:. Jestem jednak w gru-
pie specjalistow, ktorzy przypadek kaz-
dej osoby wola rozpatrywac indywidual-
nie. - tumaczy Zabojszcz.

Niebezpieczne zwigzki

Wielu seksoholikéw wkraczajac na dro-
ge uzaleznienia wierza, ze w seksie od-
najda aprobate, mitosc i akceptacje. Na-
logowy seks ma byc dla nich lekiem na
samotnos¢ tymezasem tak naprawde jest
wycofywaniem sie ze Swiata ludzi, alie-
nowaniem od spoteczenistwa. Seksoho-
licy nie przywiazuja sie do swoich sek-
sualnych partnerdw, dazq jedynie do
szybkiego zaspokojenia, traktujac ich in-
strumentalnie, jak gadzet do kopulacji.
Nie obchodzi ich kim partner, partnerka
jest, nie stara sie ich pozna¢. Uzaleznie-
ni od seksu nie potrafia tworzy¢ trwa-
tych i szczesliwych zwiazkow. Czuja lek
i obawe przed wejsciem w gtebsza rela-
cje intymna, a jednocze$nie czujq sie bar-
dzo samotni. W bezosobowym seksie lub
fantazjach erotycznych odnajduja chwi-
lowa ulge traktujac ja jako substytut
prawdziwego kontaktu z drugim czlo-
wiekiem. Erotomani szybko wycofuja sie
ze Zwiazkow, ktore staja sie nagle zbyt
angazujace, osobiste i intymne. Sekso-
holik nie moze uprawia¢ seksu z kims,
kto staje sie nagle dla niego kims waz-
nym i bliskim. Kiedy w gre wchodzi in-
tymnosc, emocjonalno$c, seksoholik moze
mie¢ problem z podnieceniem. Lek przed
bliskoscia emocjonalng popycha ich
w strong seksualnej obsesji. Uciekaja
w $wiat cyberpormografii, nawiazuja
przypadkowe kontakty pozamatzenskie.

Niszczaca zadza

Wiele osdb traktuje problem seksoho-
lizmu z przymruzeniem oka twierdzac,
ze 0 zapewne najprzyjemniejszy ze
wszystkich natogéw. Nic bardziej mylne-
go. Seksoholizm to destrukcyjna sita, kto-
ra potrafi zrujnowac cate Zycie oraz ra-
dosc i satysfakcjg z seksu. Kiedy seksu
uzywa sig Jako ucieczki, przestaje on by¢
DIZyjemnoscia, a staje sie seria bolesnych
Tytualnych przymusow majacym przy-
nies¢ chwilowg ulge. Jak mowi Mark La-

ser, terapeuta uzaleznienia od seksu -
,Erotomania przynosi bdl, a nie przyjem-
nos$¢. Po chwilowej rozkoszy przychodzi

cierpienie, osamotnienie, pustka i roz-
pacz”. Seksoholicy nie potrafia czerpa¢

radosci z seksu i traktowac go jako rela-
¢ji intymnej. Seks staje sie dla nich war-
toscia nadrzedna, dla niego sa w stanie

poswiecic wszystko lacznie ze zdrowiem,
reputacja, pozycja zawodowa, rodzing,
przyjaciotmi. Nie potrafig kontrolowac

zachowan seksualnych, przestaja pano-
wac nad swoim pozadaniem, zatracaja

sie w obsesyjnej masturbacji, pornogra-
fii, przypadkowych kontaktach seksual-
nych, masochizmie, sadyzmie, kolekcjo-
nuja materialy pornograficzne, korzysta-
ja z seks telefonow i uprawiaja cyberseks.

Bol, ktory podnieca

Dla niektdrych seks to rodzaj srodka
przeciwholowego, ktory pozwala zapo-
mniec o bolu fizycznym i psychicznym.
Po pewnym czasie takie zachowania sta-
ja sie niezbedne do radzenia sobie w zy-
ciu. Chwilowy ,naprawiacz nastroju”
przeobraza sie w Czynnos¢ przymusowa.
Z czasem obsesja seksualna staje sie
czym$, co ogranicza zycie seksoholika.
Dla zrealizowania swojej zadzy zaniedbu-
je kontakty towarzyskie, prace, rodzine.
Zdarza sie - w ekstremalnych przypad-
kach - tracg wszystkie pieniadze, zdro-
wie, trafiaja do szpitala, albo wiezienia.

Patrick Carnes, amerykanski terapeu-
ta, autor ksiazki ,0d natogu do mitosci”,
podaje, Ze 72 proc. badanych przez nie-
go seksoholikow miato obsesyjne mysli
0 samohdjstwie, a 17 proc. dokonywato
takich prob. Erotomani nierzadko traca
nie tylko partnerdw, rodziny czy pienia-
dze. W poszukiwaniu nowych doznai
czesto znajduja Smier¢. W Stanach Zjed-
noczonych co roku umiera kilka tysiecy
0s6b, ktdre aby wzmocni¢ doznania ero-
tyczne podczas masturbacji, obnizaja do-
plyw tlenu do mozgu, zakladajac sobie
worek na gtowe tudziez petle na szyje
1 naciskaja ja. By¢ moze ma to zwiazek
ztym, iz - jak odkryli naukowcy - istnie-
je duza zalezno$¢ miedzy przemoca do-
znang w dziecinstwie a seksoholizmem
w dorostym Zyciu. Badania na calym Swie-
cie potwierdzaja, ze seksoholizm zwig-
zany jest z przezyciem w dziecifistwie
silnego leku: biciem, psychicznym zne-
caniem sig, wykorzystywaniem seksual-

nym. Leki z dziecinstwa nakladaja signa  ku

seks, a seks na lek. Wielu seksoholikow
ma problemy z oddzieleniem leku od ero-
tyki. W konsekwencji doznaje seksualnej
satysfakeji tylko wtedy, gdy jest ona po-
laczona z bolem.

Mania podrywania

Lekarze wyrdznili kilkanascie typow
rytualnych zachowan erotomanéw. Naj-
czesciej spotykanymi sa tzw. seksoma-
niacy platni, ktorzy petrafia wydac ostat-
nie pieniadze, zastawi¢ w lombardzie
drogocenne rzeczy, a nawet krasc, by tyl-
ko moc poswintuszyc z call girl.

Angielski satyryk Peter Cook - w po-
szukiwaniu coraz wigkszych wazer - na
pornografie wydawat 3 tys. dolarow mie-
siecznie. Pastor Paul Giesbrecht publicz-
nie przyznat si¢ do uzaleznienia od por-

CIEKAWY TEMAT

Seks jest potrzebny, ale
W umiarze

Rozmowa z Jarostawem Zabojszczem, psychologiem, seksu-
ologiem oraz czlonkiem Polskiego Towarzystwa Seksuolo-
gicznego. Rozmawia Magdalena Majchrzak.

nografii. Dzieki fatwemu dostepowi do
internetu zaczat siggac po coraz bardziej
perwersyjne filmy. Perspektywa przyla-
pania go na goracym uczynku wywoly-
wala u niego silne podniecenie. O swo-
im uzaleznieniu opowiedziat przed ka-
merami telewizji ABC. Inng grupa sa tzw.
towcy, ktorzy potrafia calymi dniami fan-
tazjowac o tym, w jaki sposob usidla swa
ofiare. Kiedy za$ juz ja posiada i zaczy-
naja czuc chochy lekkie przywiazanie -
uciekaja szukajac nastepnej ofiary.

Seksualny haj

Osohy uzaleznione od seksu czesto po-
rownuja swoja przypadiosc do uzaleznie-
nia od narkotykow. Sa jakby na seksual-
nym haju. Wszystko to za sprawa pod-
noszacych sie u nich hormondw szczescia
i adrenaliny, ktore powoduja uzaleznie-
nie sie od seksualnych doznan, podob-
nego do tego narkotykowego.

Badania naukowe dowiody niezwykle
podobienstwo miedzy reakcjami zacho-
dzacymi w mozgu pod wplywem seksu
oraz substangji psychoaktywnych. ,Por-
nografia i kokaina stymuluja te same par-
tie mozgu"” - mowi Patrick Carnes, ame-
rykanski lekarz specjalizujacy sie w za-
gadnieniach
uzaleznienia seksualnego.

W ksiazce ,Chemia mitosci” Michael
Liebovitz podkresla role peptydu o na-
zwie fenyloetyloamina (PEA) w przezy-
waniu mitosno - erotycznych uniesien.
Budowa tego peptydu podobna jest do
budowy amfetaminy. Okazuje sie, ze PEA
i seksualne podniecenie zwiazane sq z sy-
tuacjami strachu i ryzyka. Lek moze byc
wyzwalaczem pozadania. Doznania ero-
tyczne powoduja wzrost oksytycyny i do-
paminy. W drugim przypadku substan-
cja uzalezniajaca jest np. heroina. Or-
gazm jest funkcja mézgowa. Wprowadza
w blogi nastrdj spowodowany wzrostem
poziomu endorfin - substancji podob-
nych do amfetaminy. Gdy poziom endor-
fin spada, pojawia sie gtod podobny do
narkotykowego.

Anonimowi seksoholicy

Seksoholizm leczy sie w specjalnych
osrodkach za pomoca metod psychote-
rapeutycznych, lekow oraz metoda 12
krokow - AA, jak anonimowych alkoho-
likow. Walka z tym problemem w poje-
dynke jest trudna i jest mata szansa, ze
uda sie samemu pokonac ten natog. Mi-
tyngi maja za zadanie nauczy¢ sekso-
holika trzezwego seksu. Nie zaleca sie
catkowitej rezygnacji z seksu. Terapeu-
ci ucza seksoholikow na nowo odkry-
wac wiasne potrzeby seksualne i po-
rzadkowac emocje z nimi zwiazane. Kaz-
dy moze wybrac sobie tzw. sponsora -
osobg z dluzszym stazem trzezwosci,
do ktorego mozna dzwonic o kazdej po-
rze dnia i nocy, gdy tylko pojawi si¢ po-
sa.

- Alkoholikowi latwiej pozby¢ sie uza-
leznienia. Po prostu wyniesie alkohol z
domu, bedzie unikat miejsc, w ktdrych
jest tatwo dostepny. Seksoholik ma o wie-
le trudniej. - tumaczy Monika. Przeciez
seks jest teraz wszedzie: w telewizji, w
internecie, w prasie. Irytuje mnie trywia-
lizowanie problemu sekshoholizmu, Lu-
dziom sie wydaje, ze seksoholizm to tyle
co ,duzy temperament”. Nic bardziej
mylnego.

Po dfuzszym milczeniu dodaje:

- Mozemy na co dziefh stroic sie w dro-
gie ciuchy i pachniec luksusowymi per-
fumami, zachowywa¢ pozory. Ale w rze-
czywistosci niczym nie réznimy sie od
zapijaczonego menela stojacego w bra-
mie.

Magdalena Majchrzak

M.M: O seksie myslimy wszy-

scy. Podobno mezczyzni cze-

$ciej. Kiedy jednak niewinne
fantazje zamieniaja sie w sekso-
holizm? Wszak trudno jedno-

znacznie okresli¢, w ktorym mo-
mencie seks staje sie uzaleznie- =

niem. Czy kilka skokow w bok

czyniq nas niewiernymi partne-

rami czy juz seksoholikami?

J.Z.: Owszem, czesto zdarza sie,
ze to mezezyzni wiecej mysla o sek-
sie, wiecej o nim mowia. Nie jest
jednak tak, ze kobiety o seksie nie
mysla weale lub mato. Dla wielu
pan zycie seksualne takze stanowi
wazny i nieodigczny element zycia.
Ujmujac te kwestie biologicznie-
mezczyzna jest jednostka, ktéra
musi zapewni¢ ciaglo$¢ gatunku
poprzez prokreacje, ktdra chce
splodzi¢ wiele potomstwa. Kobieta
zazwyczaj jest bardziej emocjonal-
na, a akt seksualny sam w sobie
jest dla niej mniej atrakcyjny niz
wszystkie ,poboczne” elementy by-
cia z drugim cztowiekiem (uczucia,
emocje, gesty). Fantazje nie zmie-
niaja sie w seksoholizm. Fantazje,
nie tylko erotyczne, sa nieodlacz-
nym elementem funkcjonowania
czlowieka. Juz od dziecka o czym$
marzymy, czego$ pragniemy, wy-
obrazamy to sobie. Podobnie ma sie
rzecz z fantazjami erotycznymi. a
one odzwierciedleniem naszych
pragnien, czgsto ukrytych, o kto-
rych bmmy sie lub wstydzimy sie
mowi¢, a co dopiero zrealizowac!
Fantazje moga stac sie takze przy-
czynkiem do urozmaicenia zycia
erotycznego.

Owszem, trudno rudno jest okre-
$li¢ moment uzaleznienia, stad nie
do konca zgadzam sie z samym ter-
minem ,seksoholizm”. Realizacja
potrzeby seksualnej, ktdra wiaze
sie z wieloma przerdznymi kwestia-
mi (napiecie, potrzeba budowania,
potrzymania czy ratowania relacji,
potrzeba prokreacji itd.) czy od
razu jest uzaleznieniem? Jesli ktos
codziennie wypija butelke wina
z duzym prawdopodobienstwem
jest uzalezniony, cho¢ musi spenic
jeszcze kilka innych kryteriow. Ale
takze codziennie jemy $niadanie,
obiad, kolacje - czy to znaczy, ze je-
stesmy uzaleznieni od jedzenia czy
realizujemy jedna z potrzeb zycio-
wych? Korzystajac z tej analogii -
nadmiar jedzenia, jego niewlasciwy
dobor- szkodzi, ale umiar jest
wskazany. To tak jak z seksem - jest
potrzebny ale w umiarze. Tylko
czym ten umiar jest? Zalezy od wie-
lu czynnikow. Libido bywa rozne,
trudno jest jednoznacznie przypiac
komus latke uzaleznionego.

Jest natomiast pewien model za-
chowania, ktry moze by¢ daleki od
fizjologii. Sam w sobie tzw. ,skok
w bok” nie musi wszak dowodzi¢
wiekszego przywiqzania do sfery
seksualnej. Jesli tak sig zdarzy,
warto zastggowt;;o sie  co

b oy
flinmr-as

moze w doswiadczeniach, moze od-
miennych potrzebach partnerow.
To nie taka prosta sprawa z tym
W bok skakaniem”!

MM.: Powszechne jest spo-
leczne zaprzeczenie istnieniu
seksoholizmu. Zaprzeczaja nie
tylko pacjenci, ale i eksperci.
Wielu psychoterapeutow, sek-
suologow uwazaja seksoholizm
nie za chorobe, a jedynie za
mode obyczajowa i zarazem
atrakcyjny temat dla mediow; ze
od seksu nie mozna sie uzalez-
ni¢ tymczasem problem istnieje
i z roku na rok narasta.

JZ.: Seks zawsze byt i bedzie
czyms atrakcyjnym. Juz od staro-
zytnosci odgrywat wielkie znacze-
nie. Tylko spojrzenie na seks, na
seksualno$c ewoluowalo z biegiem
czasu. W dobie internetu i niezwy-
kle silnie rozwinietej technice seks
mozemy odnalez¢ wszedzie- w fil-
mach, reklamach, gazetach, ksigz-
kach. I tu jest problem! W niczym
meolue}znanej rozwiaztosci, w epa-
towaniu seksualnoscia na kazdym
niemal kroku. Teraz nawet reklama
samochodu musi zawierac poinaga
kobiete na jego masce! swego cza-
su na jednym z budynkéw w Gdan-
sku znajdowala sie reklama sprze-
tu elektrycznego, konkretnie kon-
taktow, z dopiskiem: ,do kazdego
zakupu dajemy ci-puszke”. Puszka
na odwrocie kontaktu jest niezbed-
na, ale czy na bilbordzie wyuzdana
modelka i prowokujacy tekst tez?
Firmy chca zacheci¢ konsumentow
w kazdy mozliwy sposob. A najbar-
dziej w ten prowokujacym ktory
zapada w pamxec, przyciaga. Na to
seks sprawdza sie najlepiej.

Czy widzac wszedzie wspomnia-
ne odniesienia erotyczne mozemy

powiedziec, ze jestesmy uzaleznie-
ni czy tylko dokfadnie obserwujemy
otoczenie? Niewatpliwie problema-
tyczng zaczyna sie sytuacja, kiedy
cztowiek bez znacznej ilosci seksu
nie potrafi funkcjonowa¢, kiedy
seks staje si¢ jedynym ,lekar-
stwem” na nude, stres, kiopoty. Czy
jezeli mezczyzna ma ochote wspol-
Zy¢ ze swoja partnerka codziennie
to juz seksoholizm? Nie! Czy jesli
kobieta ma potrzebe wspélzycia np.
raz w tygodniu, to choroba? Nie!
Ale jesli zwiazek probuja stworzy¢

% dokonczenie na str 14.
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"Ja jestem zmartwychwstaniem

i Zyciem, kto we mnie wierzy, S ; ¥ :
chochyumaif syt bedrte” Na zblizajqcy sie czas Swiqt Wielkanocnych

(111.24) prosze przyjqgc najlepsze zyczenia.
Niech bedzie to czas odnalezienia spokoju
wewnetrznego, sify i optymizmu.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus napefni
nas wiarg, nadziejq i mifosciq,
aby nigdy nie zabrakto
nam wzajemnej zyczliwosdi.
Wesofego Alleluja!

Z okazji Swigt Wielkanocnych [ |Sojusz Lewicy

- czasu zadumy, refleksji, radosci -D“"“""a'y““‘i
i wiosennego odrodzenia
prosz¢ przyja¢ ode mnie
najserdeczniejsze zyczenia
. zdrowia, szczescia,
optymizmu zyciowego i nadziei.
‘Niech na Swigtecznym stole oprécz
~ tradycyjnego jajka
i wielkanocnych potraw,
nie zabraknie ciepla rodzinnego,
szczeScia i milosci.

Pesel na Sejm RP Okregu Slupskiego
Leszek Miller

S ...-}a-

& -~ - (” }

- Wielu mddsnych chwl)
na Swieta Wielkanocne 3

ﬁ"“' smacznego Jajka, mokrego Smigusa-dyngusa
-:»:;")5— - 2yczy Zespot Gazety b
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MOJEsAMIASTO
Szkota gastronomiczna

Wakacje w roku 1961 spedzitem w Stupsku, u siostry przy
ulicy Pankowa. MieszkaliSmy tam z mama, po tym jak przy-
wiozta mnie z Czaplinka taksowka na leczenie. Przede mng
byta decyzja wyboru zawodu na cale zycie. Miatem 14 lat
i nie w glowie byly mi tak powaine sprawy. Dobrze, e

0 wszystkim zadecydowalta mama. :

ama nad wyborem mojej drogi Zycio-

wej zastanawiala sie razem z cala ro-
dzing, to znaczy z bratem i jego Zona oraz
siostra i jej mezem. Filozofia wyboru byla
prosta:

- Nigdy nie powinno mu zabrakna¢ jedze-
nia - wyrokowata mama. Przeciez nigdy nie
bylo nam tak dobrze jak wtedy, gdy mieli-
$my sklep miesny - nie bez racji argumen-
towala.

Byly to czasy, gdy podstawa wszelkich
zmartwien zwyklych ludzi bylo jedzenie,
ktdrego w wiekszosci domow nie zbywalo.
W mentalnoéci mojej mamy podstawa eg-
zystencji bylo mleko, a wlasciwie dobro-
gziejka. ktora to mleko dawala... krowa lub

0Za.

Po Smierci ojca, gdy bieda nie raz zagla-
data nam w oczy, to wiasnie koza ratowala
‘nasz budzet domowy, a wlasciwie jej mle-
ko, z ktdrego mozna bylo zrobic najrozniej-
sze wyroby i migso z koziego przychowku.

Nie bylo zatem zaskoczenia, gdy wybor
padt na Technikum Mleczarskie we Wize-
$ni. Mysle, ze na wybor Wrzesni wptynelo
to, ze mama jeszcze wtedy nie myslata o wy-
prowadzeniu si¢ z Czaplinka. Do Wrzesni
z Czaplinka byto niespeina 200 km, a poza
tym mieszkala tam rodzina meza siostry.

Rodzina zgadzala si¢ z decyzja mamy.
W czerwcu wystano dokumenty, a pod ko-
niec wakacji pojechalem na egzaminy ra-
zem z mama. Szkola we Wrzesni cleszyla
sie duzym powodzeniem. Bylo o wiele wie-

" cej chetnych niz miejsc. Egzamin zdalem,
lecz z braku miejsc nie zostatem przyjety.

Fck

PowrdciliSmy do Stupska. Czasem nie
zdajemy sobie sprawy jak niektore - z po-
zoru bfahe zdarzenia, waza na naszym dal-
szym losie, burzac to, co jest i wyznaczajac
inng, niezaplanowang droge zyciowa.

Tak wiasnie bylo tym razem.

Po powrocie z Wrzesni mama nie zmie-
nifa swojego zdania, a jedynie zamienita
szkole mleczarskq na gastronomiczng. Za-
decydowala, Ze bedzie to trzyletnia Gastro-
nomiczna Zasadnicza Szkola Zawodowa
w Stupsku bo... tak jak poprzednio dowo-
dzila, ze przynajmniej jedzenia mi nie za-
braknie. Pozniej wielokrotnie mi o tym przy-
pominata, aby mnie utwierdzic w trafnosci
swojej decyzji. Ja réwniez utwierdzatem sie,
ale z zupeknie innych powodow, ze ten wy-
bar byt bardzo trafny.

Jak zadecydowala mama tak si¢ stalo.
Mozna powiedzie¢, ze po trosze kontynu-

- -

Praktyka uczﬁiohské

W restaracji .aftycka' w Ustce. Wiadystaw Piotrowicz, kuca w Srodku.

owalem ,tradycyjny zawdd" wykonywany
przez mojego ojca. Stowa mojej mamy spraw-
dzily sie, bo nigdy moja rodzina nie zazna-
fa glodu, chociaz stato sie to zgola z innych
przyczyn niz to, 2e pracowatem w gastronomi.

Do szkoly gastronomicznej zgtositem sie
juz po terminie. Poza tym, poinformowano
mnie, ze przed zgtoszeniem sie powinienem
miec juz zalatwiona praktyke w ktoryms
z miejscowych lokali gastronomicznych.
Czego oczywiscie nie dopeknitem. Nie wy-
gladato to dobrze.

Udalem sie do owczesnej wicedyrektor
gastronomi stupskiej pani Marii Wolskiej.
Przyjeta mnie bardzo serdecznie. W jej ga-
hinecie napisatem swoj Zyciorys i na pod-
stawie zaswiadczenia, ze zdalem egzamin
do Technikum Mleczarskiego we Wrzesni
zostatem przyjety do stupskiej Zasadniczej
Szkoty Zawodowej o specjalnosci - kucharz.

ok

Nauke zawodu podjatem 1 wrzesnia 1961
roku w Gastronomicznej Zasadniczej Szko-
le Zawodowej w Stupsku przy Alei Sienkie-
wicza 2, a praktyke zatatwitem sobie w re-
stauracji ,Metro" przy ulicy 9-go Marca.

Rok 1961 byt specyficznym i wyjatko-
wym, gdyZ pierwszy raz w dziejach szkoly
klasa kucharska zostata zdominowana przez
chlopeow. Zapowiadalo to, a pozniejsze lata
potwierdzily, ze whasnie z tej klasy wyszo
wielu znakomitych szefow kuchni stynnej
stupskiej gastronomi.

Juz podczas inauguracji roku szkolnego,
zauwazylem, ze w mojej klasie sa fajni ko-
ledzy i zdania nie zmienitem przez cale trzy
lata naszej edukacji, Waclaw Fludra, Leszek
Lichocki, Andrzej Slebioda, Wojtek Chole-
wa, Mietek Wardziak, Tadeusz Laska, Ry-
szard Dragan, Zbyszek Olejniczak, Kazi-
mierz Szymanski, Janusz Sedfak... Bylo nas
pietnastu chiopakow. Zapamietatem tylko
dziesieciu o wtedy nic nie mowiacych na-
zwiskach, dzisiaj wielu z nich wymienianych
jest jako znani stupscy i nie tylko shupscy -
gastronomicy.

W czasach szkolnych spedzitem z nimi
wiele niezapomnianych chwil: podczas na-
uki, egzaminw, klasowek, odpytywania,
warsztatow, ale i wtedy, gdy mieliSmy po
lekcjach wolny czas. W tamtym czasie za-
wiazywaly sie przyjaznie na lata. Z wielo-
ma kolegami mam do dzisiaj kontakty, a z nie-
ktorymi sie przyjaznie.

Wiadystaw Piotrowicz
Fot, arch. W. Piotrowicza
Oprac. Andrzej Obecny
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LUDZKIE HISTORIE

Gaweda W. Piotrowicza (7)

Maria Wolska

aria Wolska byla zastepczy-
nia Tadeusza Szotdry, miata
swoje biuro na najwyzszym pie-
trze w budynku restauracji ,Me-
tro” przy ulicy 9-go Marca, na-
przeciwko biura Tadeusza Szot-
dry. W Srodku, pomiedzy
dyrektorskimi biurami znajdowat
sie sekretariat w ktorym krélowa-
la pani Maria Piasecka. Dyrekto-
rzy stupskiej gastronomi zmieniali
sie regularnie co pot roku, a pani
Maria Wolska byla stala zastep-
czynia wszystkich tych dyrekto-
réw. Rowniez wtedy; kiedy na sta-
nowisku dyrektora pojawit sie Ta-
deusz  Szoldra -  miody
i przedsiebiorczy cziowiek.
Tadeusz Szotdra docenit facho-
wo$C pani Marii. Wiedzial, ze
sprawy bedace w jej kompetencji
miedzy innymi takie jak: receptu-
Iy potraw, wystrdj i estetyka
wnetrz lokali gastronomicznych
beda dobrze dopilnowane, a on
moze swoja cala energie poswie-
ci¢ swoim -pomystom na koncep-
cje i organizacje stupskiej gastro-
nomii. Szczegotami realizacyjny-
mi zajmowala si¢ Maria Wolska.
Duet dyrektorski Wolska-Szotdra
doskonale si¢ rozumial, co przy-
niosto fantastyczne rezultaty, dla
najlepszej w Polsce gastronomii.
0 ile kazdy z dusza na ramieniu
i na ,migkkich nogach” szedt do
dyrektora Szotdry, to wiele spraw
probowano zatatwi¢ przez Pania

Paszteciki
Filipowskie

yly serwowane w restauracji

,Metro” w Shupsku. Paszte-
ciki byty autorstwa mistrza Jana
Czarneckiego. Sam je wykony-
wal, a procedury strzegt jak naj-
wieksza tajemnice. Przekazal ja
tylko Michatowi Szczesnemu,
w ktorym upatrywat swojego na-
stepce. Niestety Michat Szczesny
zmart i zabral tajemnice mistrza
Czarneckiego do grobu. W rozwi-
klaniu jej i odtworzeniu procedu-
ry pomogta mi ksigzka ,Kucharz
gastronom” z 1968 roku, gdzie
na stronie 867 znajduje sie re-
ceptura nadzienia, a na stronie
881 receptura na ciasto. Dlacze-
go Mistrz Jan Czarnecki swoje
paszteciku nazwat mianem ,Fili-
powskie” - pozostaje do wyja-
$nienia.

Warto aby ta potrawa wrdcita
na stupskie stoly, gdyz cieszyla
si¢ ogromnym powodzeniem go-
$ci restauracji ,Metro”.

Skladniki: na pie¢ porcji.

Ciasto na : droz-
dze 15 g, cukier 15 g, mleko 65 g,
maka wroctawska 285 g, smalec
65 g, jedno duze jajko, szczypta
soli do smaku.

Farsz: mieso wieprzowe (to-
patka) 675 g, cebula 60 g, ttuszcz
15 g, jajko 1 szt., butka czerstwa
75 g sol i pieprz do smaku. Za-
miast migsa wieprzowego, moze
by¢ migso wolowe lub drobiowe.

Dyrektor Marie Wolska, ktdra
miata w sobie duzo tfagodnego ko-
biecego  usposobienia. Wiele
z tych spraw potrafita u szefa
przepchnad, ale chyba tylko dla-
tego, ze jak nikt inny potrafita
wszystkie pomysly dyrektora
Szoldry w szybki i zadowalajacy
go sposob realizowaC. Sprawy,
ktore pracownicy powierzali Pani
Marii - z pominigciem ,drogi
stuzbowej”, dotyczyly gtownie
spraw osobistych.

Dyrektor Szotdra byt wymaga-
jacy i rygorystyczny. Na pozér
oschly i zasadniczy, byt jednocze-
$nie cztowiekiem sprawiedliwym
1 autentycznie szanowanym przez
pracownikéw. Szczegolnie stawiat
na pracownikow miodych i zdol-
nych. Miat niebywalq intuicje do
stawiania na ludzi mato znanych.
Nieraz jego decyzje personalne
procentowaly w przysziosci do-
brym szefem kuchni Iub kierowni-
kiem restauracji.

Gdy odszedt dyrektor Tadeusz
Szoldra do Zakladu Komplekso-
wych Wdrozen, a prezesem zostat
Waclaw Paszkiewicz, pozycja Ma-
rii Wolskiej byla niezagrozona
i dalej piastowala funkcje wice-
prezesa.

Pierwszy raz z Maria Wolska
miatem do czynienia przy wybo-
rze szkoly, gdy z braku miejsc nie
przyjeto mnie do Technikum Mle-
czarskiego we Wirzesni. Tutaj

RSk S / <
Paszteciki Filipowskie mistrza Czar-
neckiego jako postument pasztetu
Z bazanta wystawione na kiermaszu
Swigtecznym w Metrze w roku 1967.

Sposéb przyrzadzania: .

Drozdze, cukier i sol rozmie-
sza¢ w Y ilosci cieptego mleka,
odstawi¢ do wyrosnigcia. Do wy-
rosnietego  rozczynu
make, reszte mleka, jajko, wyro-
bi¢ ciasto. Pod wyrabiania doda¢
stopiony tluszcz. Wyrosnigte cia-
sto stosowaé do przygotowania
pasztecikow (kulebiakow).

Migso zemle¢, cebule drobno
pokrojona podsmazy¢ w tiusz-
czu, nie rumieniac. Doda¢ do ce-
buli migso, wymiesza¢, przypra-
wi¢ do smaku i udusic. Po zesta-
wieniu z ognia doda¢ jajko
i wymiesza¢. Buike czerstwa na-

‘moczy¢ w sosie wytworzonym
z duszenia, przepus$ci¢ przez ma-

szynke, wraz z miesem.
Nadziewa¢ ciasto drozdzowe

doda¢

z pomoca przyszta Pani Wolska
i moja siostra. Obie panie znaly
sie z Izby Porodowej w Stupsku.
Moja siostra, jako polozna, przyj-
mowata na $wiat Macieja Wol-
skiego syna Pani Marii. Pordd byt
udany, na $wiat przyszedt zdrowy
chiopak, ktory do dzisiaj mieszka
i pracuje w Stupsku. Gdy z wyni-
kami zdanego egzaminu stanalem
przed gabinetem Pani dyrektor
nigdy nie przypuszczalem, ze oto
jest najwazniejszy dzien mojego
zycia, a zyczliwo$¢ Pani Marii
Wolskiej, otworzyta mi drzwi do
zawodu, ktory pokochatem. Nie
przypuszczatem réwniez, ze przez
dlugie lata bede kierowal restau-
racja ,Metro”, w ktorej miescit sie
Jej gabinet.

Zapamietatem Pania Marie jako
ladna i subtelna. Byta kobieta, jak
na owe czasy, bardzo nowocze-
sn3. Na jej biurku mozna bylo
spotka¢ zachodnie czasopisma

walki. Odstawi¢ do wyro$niecia,
smazy¢ jak paczki na giebokim
thuszczu (oleju).

Schiodzone mieso wolowe i 16
drobno posieka¢. Doda¢ majera-
nek, sparzona, posiekana cebule,
sol i pieprz. Calos¢ wymieszac do
potaczenia masy.

Przygotowac ciasto pierogowe:
Z maki, z60ttka i wody oraz odro-
biny soli zagnies¢ ciasto, wyra-
biac je przez okoto 5 minut. Na-
stepnie, podsypywaC  maka
i cienko rozwatkowac. Kielisz-
kiem wycia¢ mate krazki o sred-
nicy 34 cm. Nadzia¢ migsem,
skleja¢ i wrzuci¢ do gotujacej,
posolonej wody. Po okoto 6-10

4% .
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Mistrz Jan Czarnecki

przy pasztécic Filipowskich,

kobiece, chociazby takie jak
,Burda”. Na podstawie artykutow
i zdje¢ z owych periodykéw czer-
pata wzorce do stupskiej gastro-
nomi: wystroje wnetrz, nakrycia
stolow, urzadzanie stoléw bankie-
towych... W tym zakresie bardzo
dobrze rozumiala sie z dyrekto-
rem Szoldra i byla znakomitym
jego uzupelnieniem. Jak to sig
dzisiaj mowi ,nadawali-na tych
samych falach”. Zaowocowato to
chociazby pierwsza  pizzeria
w Polsce.

Gdy mowimy, przy okazji chwa-
lenia gastronomi stupskiej lat sie-
demdziesiatych, o fenomenie i za-
stugach Tadeusza Szoldry nie za-
pominajmy, ze w tych sukcesach
duzy wktad miala bez watpienia
Pani Maria Wolska, jego gastro-
nomiczna prawa reka.

Wiadystaw Piotrowicz
Fot. arch. W. Piotrowicza
Oprac. Andrzej Obecny

minutach, az wyplyna na
wierzch, wyjmowac lyzka cedza-
kowq. Polewa¢ mastem lub prze-
pluka¢ zimna woda aby sie nie
sklejaly.

Mozna podawal w rosole,
w barszczu czerwonym albo jako
samodzielna potrawe. Nie nale-

-zy, podczas konsumpcji, koldu-

néw kroi¢, ani przekluwaé widel-
cem, ho prowadzi to do pogor-
szenia smaku potrawy. Kolduny
spozywamy w catosci.

Wiadystaw Piotrowicz
Potrawe przygotowal Ryszard
*  Patka z baru ,Kaszub”
w Stupsku

Fot. oprac. Andrzej Obecn

W

#

sprzedawanych przez

farszem. Formowaé¢ podiuzne Sstauracje ,Metro” na kiermaszu przeds$wiatecznym. Lata szesédziesiate.



16 wrzesnia 1947 roku
w Lulewicach urodzit sie syn
Franciszka i Anny (z domu
Maciag). Ktéz by przypusz-
czal, ze malec, ktory przyszedt
na Swiat, zostal wyposazony
przez nature w znakomity
zmyst estetyczny, ponadprze-
cietne zdolnosci manualne
i predyspozycje baletowe.

Tego samego roku zostat
osierocony, kilka lat wycho-
wywal sie bez silnego ojcow-
skiego ramienia. Najmiodsze
lata spedzil pod opieka matki.
By¢ moze wlasnie to przyczy-
nilo si¢ do rozwiniecia tak du-
zej wrazliwosci. W 1957 roku
Pani Mroczkowska ponownie
wyszia za maz. Ojczymem jej
syna zostal Ludwik Drozd,
byly pracownik Polskich Kolei
Panstwowych.

Zbigniew Mroczkowski pro-
bowat swych sit w szkole ba-
letowej, ktéra porzucit z po-
wodu kontuzji. W rezultacie
zdecydowal si¢ na Liceum
Sztuk Plastycznych w Szcze-
cinie. Ukonczyt je w 1968
roku. Wkrotce potem - 15 li-
stopada 1968 roku, podjat
prace w Panstwowym Teatrze
Lalki ,Tecza” w Stupsku.

L

klu Oni z Onigashimy.

B .

DOM GROBOW SLUPSKICH

Jako rzemie$lnik teatralny
(plastyk), wraz z pozostatymi
czlonkami zespolu pracowni
plastycznej, wyzywat sie arty-
stycznie i realizowat swe po-
mysty. Wyuczony, wybrany
z pasji zawod dawat mu mno-
stwo satysfakcji. Réznorodne
techniki tworzenia kompozy-
cji plastycznych i lalek we-
dlug projektow wybitnych
scenografow
Mroczkowskiemu nieustanne
badanie i rozwijanie swoich
mozliwosci. Jak kazdy dobry
artysta Mroczkowski odzna-
czal sie silng motywacja. Nie-
watpliwie nie narzekatl na jej
brak, bowiem miat w sobie
pasje i predyspozycje do jej
realizowania. Mial tez nie-
zbedna w kontakcie ze sztuka
wrazliwos¢, nie tylko te arty-
styczna. Wprawdzie nie nale-
zal do ludzi konfliktowych,
ale potrafit sie zbuntowac
i zawalczy¢ o zachowanie od-
rebnosci, niezwykle waznej
w zawodzie plastyka. Nie byt
osoba wylewna, dlatego
w obronie swej autonomii, nie
zaprotestowal slowem, ale
czynem - bez wahania od-
szedt z Teatru. Do tego kroku

SR et

Maska wykonana przez Zbigniewa Mroczkowskiego do spekta-

IR

prawdopodobnie sklonily Go
nieporozumienia z 6wczesna
kierowniczka pracowni pla-

stycznej. Ze  wspomnien

wspolpracownikéw wiadomo,
ze problemem mogt by¢ brak
akceptacji dla jego nieprze-
cietnych umiejetnosci. Szan-
sa na Jego rozwdj zostata sku-
tecznie wstrzymana, a wiasci-
wie odebrana. To
wystarczyto, by zrezygnowac
z ,Teczy” i szukaC swego
szczescia oraz mozliwosci
spehnienia gdzie indziej. Wraz

Z zaprzyjaznionym pracowni-
kiem dziatu plastycznego - Ja- &

nem Kempistym - znalaz! pra-

Pochowani zostali w Stupsku w dn. 16.03.2012 do 02.04.2012 r.

Blazejow Wiadystaw
Burman Witol
Draczynska Bernadeta
Drewicz Marian
Eggertsen Krystyna
Gotfowienko Edward
gorzkg)v{(skil(ll\_dyarian
ostynska Krystyna
Gérglalk Zbignigfvn
Gorska Alina
Guz Czestaw
Harcej Henryk
Hordejuk Urszula
Huczko Ewa
anowski Kazimierz
minski Czestaw
Kowalewska Lucyna

Kowalski Jerzy
Kranckowska Anna
Kranckowski Zygfryd
Kuc Zuzanna
Kuciel Klara

Kulik Jerzy

Kumpin Janina
Lukowczyk Gerda
Macuk Klementyna
Manczak Marian
Maruszak Maria
Miktasz Wiadystaw
Mozejko Wanda
Ostrowska Eulalia
Perfeniak Marta
Pierzchato Henryk
Piotrowski Stefan

Ple$niak Mieczystaw
Ptasznik Jan
Raczynska Stefania
Rurek Jadwiga
Sikora Janina
Stowinski Alfred
Studencka Janina
Traczkowski Krzysztof
Troscinski Edward
Tutka Jozef
Wielke Eerltgy
ojcinska Krystyna
Woﬂtasik—Olegniczak Zofia
Wydmuch Edward
Zakrzewska Dioniza
Zelazna Janina
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Zhyszek Mroczkowski

(1947 - 1977)

Proces tworczy w teatrze lalkowym jest bardzo ziozony. Na
ostateczny ksztatt spektaklu sktada sie mnéstwo drobnych
umozliwialy pomystow i praca zespotu ludzi, réwniez tych, ktérzy na ogot
pozostaja w cieniu. Takim cztowiekiem byt Zbigniew Mrocz-
kowski — rzemiesinik teatralny, plastyk Teatru ,,Tecza”.

Grob Zbigniewa Mroczkowskiego wiasnego projektu.

ce w Panstwowym Teatrze
Lalek ,Czerwony Kapturek”
w Olsztynie (1976). Choc
otrzymal stanowisko kierow-
nika pracowni lalkarskiej, nie
popracowal tam zbyt diugo,
jedynie kilka miesiecy. Wrocit
do Teatru ,Tecza”. By¢ moze
przeczucie zblizajacej sie
$mierci przyspieszylo powrét
Artysty do bliskiego sercu
Shupska - zmarl 9 kwietnia
1977 roku.

Zbigniew Mroczkowski byt
czlowiekiem ambitnym i bar-
dzo pracowitym. Chcial stu-
diowa¢ Historie Sztuki w Po-
znaniu - jednak nie otrzymat
zgody od owczesnego kierow-
nictwa ,Teczy”. W czasie wol-
nym od zaje¢ w Teatrze po-
zytkowat swa thumiona w pra-
cy energie, prowadzac obok
Kempistego zajecia plastycz-
ne w Domu Kultury ,Kole-
jarz” oraz Miejskim Domu
Kultury w Stupsku.

Byt czlowiekiem bardzo
utalentowanym. Miat dobre
pomysty i interesujace roz-
wigzania. Poza malowaniem,
rysowaniem i rzezbieniem po-
trafit haftowa¢ (np. obrusy
dla tesciowej, ciuszki dla co-
reczki Izy), szydelkowac, ro-
bi¢ na drutach, szy¢ (np.
ubrania dla malzonki Wiesta-
wy).

W zasadzie lubiany byt przez
wszystkich, nie tylko w pracy.
Duza sympatia darzyli Go tak-
ze tesciowie, z ktorymi miat
bardzo dobry kontakt. Swa
dusze artystyczna wyrazat ra-
czej tworczoscig niz strojem.
W ogole byt czlowiekiem
skromnym, a przy tym spokoj-
nym i niezwykle cieplym. Ko-
chat i bardzo dbat o swa rodzi-
ne. Do innych ludzi podcho-
dzit z szacunkiem. Ufajac

-

MOJEssaMIASTO

mozliwosciom praktykantek,
powierzyt im odpowiedzialne
i nielatwe zadanie przygoto-
wania horyzontu do przedsta-
wienia Tymoteusz wsrod pta-
kow, a na koniec wystawit im
pochlebne oceny.

Cho¢ w Teatrze -pracowatl
niedlugo, zdazyt stworzyc
niejeden rekwizyt teatralny.
Sztuki, do ktérych przygoto-
wywatl scenografie to: Zakle-
ty rumak, Szewc Dratewka
nie Kilinski, Storice wschodzi
o zachodzie, Diabelskie pu-
tapki, Klonowi bracia, Przy-
gody Tomcia Palucha, Wesote
przygody Kubusia, Od Polski
Spiewanie, Co za dzien,
Z nami przygoda, Leo King,
Kaszubi pod Wiedniem, Jak
to wilkéw cata zgraja chciata
porwa¢ Mikotaja, Misie i za-
Jjace, Awantura w Pacynko-
wie, Koniec z bajkami, Przy-
Jjaciele, Puk i krol Mruk, Po-
szukiwacze, Licho z Gardna,
Deszcz i pogoda, Po gorach,
po chmurach, Tymoteusz
wsrod ptakow, Wielki Iwan,
Tajemnica czarnego jeziora,
Bajki Pana Brzechwy, Diabet
Boruta, Panienka z okienka,
Gdy Czart nie $pi oraz Lata-
Jjaca' wyspa/Oni z Onigashi-
my.

Zbigniew Mroczkowski zda-
zyt zaprojektowac dla swego
tescia oryginalny nagrobek.
Ironia losu sprawila, ze prze-
wrotnie stat si¢ jego wlasnym
pomnikiem. Plastyk zmarl
bardzo mitodo, nie doczekat
nawet 30. urodzin. Jego gréb
znajduje si¢ na stupskim
Cmentarzu Komunalnym przy
ulicy Kaszubskiej kwatera 3,
rzad 17, miejsce 32. Nr KSW
232.

Tatiana Skumiat
(Teczowe Zaduszki)
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D o roku 1964 szkota funkcjo-
nowata jako samodzielna
placowka. Odeszta R. Andrusz-
kiewicz, a zostala zatrudniona
Bronistawa Swiderska. Placowka
w tym czasie podlegata jeden rok
Szkole Podstawowej nr 7. Od
1965 roku placowka zostata prze-
ksztatcona w filie Szkoly Specjal-
nej. Zatrudnieni nauczyciele to:
Jozef Dziuba, B. Swiderska, M.
Michalska i Kazimiera Rozmary-
nowska. Natomiast w roku szkol-
nym 1968/69 byta juz punktem fi-
lialnym Szkoty Podstawowej nr 9
przy Wojewodzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Stupsku. Byla to pra-
ca specyficzna, brak bylo pomocy
i podrecznikow.

Celem dziatalnosci szkoly przy
stupskim szpitalu od poczatku jej
istnienia jest: pomoc dzieciom
hospitalizowanym w realizacji
programow nauczania, wspoma-
ganie procesu leczenia poprzez
pomoc dziecku w szybkiej adap-
tacji do nowego Srodowiska, ko-
rygowanie nieprawidtowosci roz-
wojowych w sferze intelektualnej
i osobowosciowej, zapobieganie
powstawaniu ujemnych skutkow
wynikajacych z choroby, pobytu
w szpitalu i rozstania z rodzing,
stworzenia atmosfery bezpie-
czenstwa i zyczliwosci.

Celem nadrzednym w pracy pe-
dagogicznej sa cele terapeutycz-
ne. Poprzez organizacje cieka-
wych zajec lekcyjnych nauczycie-
le pomagaja dzieciom zapomnie¢
o bolu, tesknocie za domem
i 0 leku przed badaniami i zabie-
gami. Realizacja tych zadan wy-
magala od nauczycieli zdobycia
dodatkowych kwalifikacji z za-
kresu pedagogiki terapeutycznej.

W latach 70-tych nauczyciele fi-
lii wspotpracowali z TPD (dotacja
na zakup pomocy dydaktycznych
i zabawek dla Oddzialu przed-
szkolnego). W salach chorych
przy t6zkach dzieci odbywaly sie
zajecia lekcyjne. Pomoce dydak-
tyczne ograniczaly si¢ do pod-
recznikow i wlasnych wytworow.
Zajecia lekcyjne odbywaly sie
w klasach I-VIII na Oddziatach:
Chirurgii Urazowej, Chirurgii
Dziecigcej, Dzieciegcym  We-
wnetrznym, a oddziatu przed-
szkolnego na Dzieciecym We-
wnetrznym i Chirurgii Dzieciecej.
W dalszym ciagu wystepowaly
trudnosci w pracy dydaktycznej
spowodowane brakiem wydzielo-
nych pomieszczen na zajecia. Za-
sady organizacyjne placowki byly
zgodne z zarzadzeniem Ministra
Oswiaty i Wychowania oraz Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spolecznej
i instrukcja do w/w zarzadzenia

W sprawie organizacji wychowa- -

nia i ksztalcenia dzieci i mtodzie-
zy w zaktadach leczniczo-wycho-
wawczych. Liczba dzieci chorych
objeta ksztalceniem i wychowa-
niem byla rézna na poszczegol-
nych oddzialach szpitalnych i sta-
le sie zmieniala.

Od wrzesnia 1974 do 1991 roku
kierowniczka Szkoly Filialnej
byla  Jadwiga  Proszowska
(mgr pedagogiki specjalnej), kto-
ra w ramach powierzonych obo-
wiazkow koordynowata dziatal-
nos¢ dydaktyczno-wychowawcza
placowki, organizowata wspot-
prace ze szkola macierzysta i pra-

cownikami stuzby zdrowia. Zaje-
cia odbywaly si¢ zgodnie z pro-
gramem nauczania
poszczegolnych klas i przedmio-
téw. Brak byto odpowiednich sto-
16w do prowadzenia zajec tech-
nicznych.

W 1977 r., dzieki staraniom ow-
czesnego dyrektora Wojewodz-
kiego  Szpitala Zespolonego,
dr Zbigniewa Nergi, Kurator
Oswiaty i Wychowania oficjalnie
powotal punkty filialne Szkoly
Podstawowej nr 9, w ten sposob
usankcjonowano stan faktycznie
istniejacy od 1 stycznia 1969
roku.

Na terenie szpitala funkcjono-
waly nastepujace struktury orga-
nizacyjne:

1) Zespoly szkolne w oddzia-
fach: Wewnetrznym Dzieciecym,
Chirurgii Dzieciecej (wowczas
przy ul. Kopernika), Chirurgii
Urazowej,

2) Oddzialy przedszkolne w od-
dzialach: Wewnetrznym Dziecie-
cym, Chirurgii Dzieciecej.

W roku 1979 odbyta sie w szko-
le wizytacja. Prace szkoly ocenio-
no wysoko, podkreslajac duze
uznanie, jakim cieszy sié ona
w Srodowisku szpitalnym oraz jej
wazna funkcje w procesie lecze-
nia i rehabilitacji dzieci. Dzigki
temu nauczyciele otrzymali pokoj
nauczycielski na strychu szpitala
przy -ul. Obroncéw Wybrzeza.
Dzialaly wtedy na terenie szpitala
trzy zespoly szkolne obejmujace
nauczanie dzieci klas I-VIII i dwa
oddzialy przedszkolne stanowia-
ce zespoly dzieci w wieku 3 - 6
lat. Dziatalno$¢ dydaktyczno-wy-
chowawcza zorganizowana byla
przy 3 oddziatach szpitalnych.
Zatrudnionych bylo 5 nauczycieli
na pelnych etatach w tym 3 na-
uczycielki uczyly w zespotach
szkolnych, a 2 prowadzily oddzia-
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HISTORIA

Historia szkoly szpitainej

We wrzesniu 1959 r. powstat pierwszy zespot szkolny pod

kierownikiem jej zostata Ro-

mualda Andruszkiewicz, nauczycielem Anna Tomaszewicz,
nauczycielem przedszkolnym Marianna Michalska. 0d tego
momentu mozna datowaé powstanie w szpitalu instytucji
oSwiatowej o typowo szkolnym charakterze.

ly przedszkolne. Natomiast
w 1980 r. filia posiadata trzy od-
dzialy szkolne i dwa przedszkol-
ne, a zajecia odbywaly sie dalej na
trzech oddzialach szpitalnych.
Dla poprawienia warunkow pracy
z dzie¢mi chorymi w 1981 roku
pracownicy otrzymali 6.000 zt na
zakup. zabawek dla przedszkola
oraz pomocy dzieciom szkolnym.
Pracowalo 5 nauczycieli, ktorzy
zajecia prowadzili na salach cho-
rych.

W roku 1983/84 w filii pracowat
Julian Euszkiewicz. Od roku
szkolnego 1984/85 do roku
1986/87 w szpitalu zajecia pro-
wadzita Katarzyna  Kajfasz.
W roku szkolnym 1985/86 zatrud-
nionych bylo 6 nauczycieli w pet-
nym wymiarze zatrudnienia.

W roku- szkolnym 1989/90 kie-
rownikiem byla J. Proszowska.
Dzialalno$¢ dydaktyczno-wycho-
wawcza zorganizowana byta jak
w poprzednich latach przy 3 od-
dziatach szpitalnych obejmuja-
cych odmienne profile schorzen
i zlokalizowanych w dwdch odle-
gtych od siebie budynkach szpi-
talnych. Dzialaly trzy zespoly
szkolne i trzy zespoly przedszkol-
ne.

W latach 1990-1991 praca dy-
daktyczno-wychowawcza odby-
wala si¢ dalej na 3 oddziatach
szpitalnych. Byly 3 szkolne i 3
przedszkolne zespoly, ktdre pro-
wadzito 5 nauczycieli. Lekcje od-
bywaly sie na salach chorych. Ze

wzgledu na rézny stan zdrowia
dzieci i ich mozliwosci pracy, na-
uczyciele stosowali indywidualny
proces nauczania. Wdrazali do
samodzielnej pracy pod ich kie-
runkiem. Caloksztalt  pracy
w szpitalu spetniat zadania tera-
peutyczne, miat pozytywny
wplyw na przyspieszenie rehabi-
litacji chorego dziecka. Nauczy-
ciele umiejetnie modyfikowali
formy pracy, w zaleznosci od te-
matyki, zakresu tresci i realizacji
celow. Od 1 wrzesnia 1991 r.
przeszly na emeryture J. Pro-
szowska i M. Michalska. Stanowi-
sko kierownika objela Stefania
Gumowska.

W nastepnych latach 90-tych
zajecia odbywaly sie¢ w dalszym
ciggu na trzech oddziatach: Chi-
rurgii Dziecigcej, Chirurgii Ura-
zowej i Dziecigcym Wewnetrz-
nym. Obejmowano réwniez na-
uczaniem dzieci ze szkét
specjalnych i stosowano daleko
idaca indywidualizacje w naucza-
niu. Dziataly 4 zespoly szkolne i 2
przedszkolne. W 1994 r. w filii
pracowalo szesciu nauczycieli
oraz nauczyciel religii w pelnym
wymiarze _godzin. Biblioteka
w tym czasie zajmowaly si¢ H.
Dargac na chirurgii dzieciecej i L.
Poldg na oddziale wewnetrznym
dzieciecym, ktéra wzbogacona
byla o aktualne lektury. Na cele
dydaktyczne z kasy szpitala
otrzymano 1.000.000 zi, a od

sponsoréw podreczniki i inne po-

moce na kwote 6.000.000 zt. Ma-
terial przerobiony byt skrétowo
ze wzgledu na ograniczone mozli-
wosci wysitkowe uczniéw spowo-
dowane choroba. Wystepowaly
indywidualizacje i wdrazanie do
pracy samodzielne;.

W 1995 roku ilo$¢ dzieci w szpi-
talu w stosunku do lat ubiegtych
zwiekszyla sie, lecz ich pobyt byt
krétszy, poniewaz rehabilitacja
najczesciej przebywata w domu
rodzinnym. Podstawowa praca
nauczyciela z dzie¢mi chorymi
byla pelna znajomos$¢ stanu cho-
robowego dziecka, orientowanie
sie w jego poziomie wysitkowym
w celu doboru takich metod pra-
cy, ktore pozwalaly na realizacje
zadan  opiekunczo-wychowaw-
czych i dydaktycznych. Wspot-
praca ze stuzba zdrowia uktadata
si¢ bardzo dobrze. Otrzymano
w darze ksigzki popularno-nauko-
we na sume 1.050 z1.

W kolejnym roku dalej byto
brak oddzielnych pomieszczen na
dziatalno$¢ dydaktyczno-wycho-
wawcza. Zajecia odbywaly sie
przy t6zkach, najczesciej w obec-
nosci rodzicow. Wyposazenie
w $rodki dydaktyczne bylo dobre.

W roku szkolnym 1996/97 na
wniosek dyrektor Jadwigi Dzie-
cielskiej zlikwidowano etat kie-
rownika filii. Dziataly wowczas 2
zespoly klasowe, ktdre obejmo-
waly uczniow réznych klas szkoty
podstawowej oraz 2 oddzialy
przedszkolne. Praca nauczycieli
filii szpitalnej roznita si¢ dalece
od pracy z klasa szkolna, ponie-
waz dziecko chore mialo prawo
do odmowy udziatu w zajeciach
z powodu swojej niedyspozyciji fi-
zycznej spowodowanej choroba.
Dalej funkcjonowata daleko idaca
indywidualizacja procesu naucza-
nia.

Rok pozniej Rada Pedagogiczna
pozegnata odchodzaca na emery-
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ture S. Gumowska. Tego samego
roku nauczycielem Szkoly Filial-
nej zostata Katarzyna Witucka-
Haczkowska. Nawiazano wspot-
prace z wieloma zyczliwymi ludz-
mi, ktorzy przyczynili sie do po-
szerzenia bazy materialowej
i podrecznikowej filii. Nawiagzano
takze staly kontakt z metodykiem
pedagogiki terapeutycznej
mgr Krystyna Bakon z Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

W roku szkolnym 1998/99 na
oddziale chirurgii z inicjatywy
nauczycielek zostat odremonto-
wany pokdj nauczycielski. Zro-
biono to duzym nakiadem pracy
wiasnej, w czasie wolnym od za-
je¢ dydaktycznych. Zorganizowa-
no 6 przedstawien teatralnych dla
chorych dzieci: dwa teatrzyki ku-
kietkowe (uczniowie SP 14, I Spo-
leczna SP STO w Stupsku), trzy
inscenizacje wierszy (I SSP STO,
SP 9), mikolajkowe spotkanie
z prezentami.

W roku 1999 filia szpitalna
Szkoly Podstawowej nr 9 stosow-
nie do potrzeb, obejmowata jesz-
cze oddzial Dermatologii i inne.
Na sposob jej pracy w ostatnich
latach duzy wplyw wywarla re-
forma stuzby zdrowia. Zwigkszyta
sie liczba dzieci w wieku szkol-
nym w zwiazku ze sposobem fi-
nansowania pacjentow przez
Kasy Chorych. Do zadan dydak-
tycznych, wychowawczych i tera-
peutycznych nalezalo wspomaga-
nie procesu leczenia, stworzenie
atmosfery bezpieczenstwa, redu-
kowanie leku przed choroba
i zbiegami, tworzenie warunkow
do zdobywania wiedzy i stymulo-
wanie wszechstronnego rozwoju
uczniow. Stad tak istotne znacze-
nie maja teatrzyki przygotowy-
wane dla dzieci w szpitalu przez
SP 5 oraz wielokrotnie przez
dzieci ze Szkoly Podstawowej
nr 9. Dzieki wiasnej aktywnosci
oraz zyczliwosci wielu 0sob uzy-
skano pomoc w formie zahawek,
ksiazek, materialéw piSmienni-
czych i czasopism dzieciecych.

W roku szkolnym 2000/01 filia
Szkoly Podstawowej nr 9 otrzy-
mata materialne wsparcie w wy-
sokosci ok. 2.100 zi. Pomocy
udzielily: ksiegarnia ,Staromiej-
ska” i ,Ratuszowa”, Biuro Sena-
torskie Anny Boguckiej-Skowrori-
skiej, Wydawnictwo JUKA, firma
poligraficzna BOXPOL i Komitet
badan Naukowych PAN. Pomoc
powyzszych instytucji polegata na
zaopatrywaniu filii w ksiazki, ma-
terialy piSmiennicze i czasopisma
dzieciece. Nauczyciele nawiazali
wspolprace z Zakonem Kawale-
row Maltanskich - tj. z Maltanska
Stuzba Medyczng, ktorego to
czlonkowie organizowali samot-
nym dzieciom zajecia popotu-
dniowe w czasie ich pobytu
w szpitalu.

W 2002 r. ordynatorzy kilku
oddzialow stupskiego szpitala
doceniajac znaczenie os$wiaty
przyszpitalnej, skierowali wnio-
ski o objecie zajeciami edukacyj-
nymi uczniéw szkoty podstawo-
wej i gimnazjum przebywaja-
cych na ich oddzatach.
Realizujac te wnioski dyrektor

dokonczenie na str 11.




DZIECIAKI SEUPSZCZAKI

XVI Festiwal Piosenki Marynistycznej

,tajha 2012”

24 marca 2012 roku, w sali Stupskiego Osrodka Kultury odbyt si¢ XVI Festiwal Piosenki Ma-
rynistycznej ,.kajba 2012”- imprezy muzycznej propagujacej tradycje marynistyczne wsrdd

dzieci i modziezy.
U roczystos¢ miata charakter

wojewodzki i obok Posta na
Sejm RP - Zbigniewa Konwinskie-
go, patronowat jej Andrzej Kroli-
kowski - Prezes Zarzadu Glownego
Ligi Morskiej i Rzecznej.

Glownym organizatorem ,Lajby”
byla Szkota Podstawowa nr 9 im.
kmdr. por. Stanistawa Hryniewiec-
kiego w Shupsku we wspéipracy
z Centrum Szkolenia Marynarki
Wojennej w Ustce. Wspétorganiza-
torami Festiwalu byli: Urzad Mor-
ski w Shupsku, Urzad Morski
w Gdyni i Stupski Osrodek Kultury.

Eliminacje konkursowe rozegra-
ne zostaly w dwaoch kategoriach :
szkoly podstawowe i gimnazjal-
ne.16. wykonawcow ze szkot pod-
stawowych i 9. z gimnazjow za-
kwalifikowanych do etapu finato-
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wego ocenialo jury w skladzie:
przewodniczaca - Anna Chodyna-
Erbel - instruktor CSzMW w Ustce,
piosenkarka oraz Grazyna Przyby-
lak - choreograf, konsultant ds. hi-
storii i edukacji regionalnej; Piotr
Merecki - dziennikarz radiowy,
muzyk, wokalista; Krzysztof Pleba-
nek - muzyk, aranzer, wokalista;
sekretarz - Angelika Kujawska
-Kozuchowska - nauczycielka mu-
zyki w Szkole Podstawowej nr 9.

W kategorii szkot podstawowych
jury wyroznito trzy zespoly: Wero-
nike Stepien z Zaleskich, przygo-
towana przez Mariole Wolczynska,
Aleksandre Daukszewicz uczenni-
ce Szkoly Podstawowej nr 4
w Shupsku, ktora opiekuje sie To-

masz Ozdoba oraz zespdt ,Boréw-
ka i Spotka” ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Damnicy przygotowany przez
Ewe Joanne Borowczyk.

III miejsce zajeta Katarzyna Dac-
kow z SP 1 w Ustce, przygotowana
przez Janusza Werre; II miejsce
przypadlo zespotowi wokalnemu
Lurwisy” ze Szkoly Podstawowej
nr 3 w Stupsku, przygotowanemu
przez Ewe Chowaniec, a I miejsce
zajat zespol wokalny ze Szkoly
Podstawowej nr 3 w Kolobrzegu,
przygotowany przez Bozene Czer-
1OUS.

W kategorii szkét gimnazjalnych
jury wyroznito: Natalie Gasiorow-
ska i Anete Piecek z Gimnazjum
w Objezdzie, przygotowana przez
Zorze Sedzicka.

: ) _,,; - s B
Il miejsce zajat Patryk Jaszek
z Gimnazjum w Gléwczycach, przy-
gotowany przez Rafala Przybyle,
a II miejsce otrzymata Wiktoria
Brych z Gimnazjum nr 4 w Stupsku,
ktora opiekuje sie Malgorzata Obo-
lewska. [ miejsce w tej kategorii za-
jela Natalia Chrzanowska z Gimna-
zjum nr 2 w Stupsku, przygotowana
przez Violette Wojcik.

Za pierwsze miejsca byta nagro-
da Dyrektora Urzedu Morskiego -
bilet wycieczkowy na wycieczke
szlakiem latarni morskich, rejs
»Marzenka",

Grand Prix- Nagrode Dowddcy
Marynarki Wojennej, adm. Mathea
- tablo z wezlami morskimi i oko-
licznosciowym grawerunkiem oraz

e’

. pedagogicznej 1

nagrode Prezesa Ligi Morskiej
i Rzecznej, a zarazem dyrektora
Urzedu Morskiego w Gdyni, kapi-
tana zeglugi wielkiej Andrzeja Kro-
likowskiego przyznano Zespotowi
wokalnemu ,Szarada” z Gimna-
zjum nr 1 w Stupsku, przygotowa-
nemu przez Bogustawe Plebanek.

Fokk

Ponadto podczas uroczystego fi-
natu uhonorowano tez nagrodami
i dyplomami laureatéw Ogolnopol-
skiego Konkursu Plastycznego
i  Ogolnopolskiego ~ Konkursu
Dziennikarskiego o ,Laur Shup-
skich Kotwic”. Tematem tegorocz-
nej edycji konkursow byla ,Mary-
nistyka”.

Konkurs ten odby! sie w lutym,
a w dniu 28 lutego 2012r. obrado-
wala komisja oceniajaca artykuly
nadestane na XI Ogolnopolski Kon-
kurs Dziennikarski o Laur Stup-
skich Kotwic, towarzyszacy XVI
Festiwalowi Piosenki Marynistycz-
nej ,kajba 2012”, organizowane-
mu przez Szkote Podstawowa nr 9
w Stupsku. Jury w sktadzie: prze-
wodniczacy - Marian Jarczynski -
Centrum Szkolenia Marynarki Wo-
jennej w Ustce; czlonkowie : Zbi-
gniew Babiarz - Zych - Starostwo
Powiatowe w Stupsku, Arkadiusz

" Gryko - redaktor naczelny ,Kurie-
" ra Stupskiego”, Andrzej Obecny -

wydawca ,Mojego Miasta”, Iwona
Pozniak - konsultant ds. informacji
wydawnictw
w ODN w Shupsku, sekretarz - Da-

nuta Nowakowska - nauczycielka

matematyki w SP 9 w Stupsku,
opiekunka gazetki matematyczno-
informatycznej , Liczydlo”, ustalito
werdykt.

W kategorii szkét podstawowych
Zlota Kotwice przyznano Natalii
Goreckiej z SP 3 w Stupsku. Srebr-
na Kotwice otrzyma Jakub Marci-
szonek z SP 1 w Shupsku. Brazowa
Kotwica trafi do Anny Dabrowskiej
z SP 2 w Stupsku. Ponadto w tej ka-
tegorii  wiekowej jury wyr6znito
prace Natalii Gorskiej i Jakuba Ko-
smowskiego z Zaleskich, Weroniki
Marcjan, Kamila Kwiatkowskiego
z SP 3 w Stupsku, Malgorzaty Mi-

: jewskiej z SP 2 w Stupsku i Igi

Wawrzyszko z Kotobrzegu.
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W kategorii szkét gimnazjalnych
Z}otej i Srebrnej Kotwicy nie przy-
znano. Brazowa Kotwica trafi do
Katarzyny Kordasinskiej z Gimna-
zjum w Ustce. Ponadto w tej kate-
gorii wiekowej jury wyrdznito prace
Natalii Kaczmarskiej i Agaty Tu-
rowskiej z Gimnazjum w Objezdzie.

29 lutego br. obradowata komisja
XIV  Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,tajba 2012”. Jury

przewodniczyta Edyta Wolska - dy- &

rektor Baltyckiej Galerii Sztuki
Wspotczesnej w Stupsku. Wplynelo
ponad 300 prac, oceniano je
w trzech kategoriach wiekowych:

Klasy 0 - III szkoly podstawo-
wej:

I miejsce Szkota Filialna w Brzu-
$cach, Kinga Glinska, Aneta Noch.

Il miejsce SP 6 w Kwidzyniu, Jan
Szkiel, Grazyna Miot.

III miejsce Pierwsza Spoteczna
Szkota w Chelmie, Dominika
Grabik, Monika Koniuszewska,
Halina Czerniawska.

Wyréznienia dla: Julii Sawickiej
z Prywatnej Szkoly Podstawowej
nr 41 w Warszawie; Wiktorii
Adamskiej i Jakuba Rudzkiego ze
Szkoly Filialnej w Brzuscach;
Emilii Glgb z SP nr 3 w Zamosciu;
Patrycji Berkiety ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowaw-
czego w Damnicy.

Klasy IV - VI szkoly podstawowej:

I miejsce SP 2 w Ustce, Wikto-
ria Bilko, Aldona Fleszer.

I miejsce SP 3 w Kolobrzegu,
Katarzyna Zielen, Iwona Pelar-
Dabrowska.

-
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III miejsce SP 6 w Shup-
sku, *fukasz Rutkowski,
Matgorzata Zurawska.

Wyréznienia dla: Julii Gro-
chulskiej, Kamili Kubik z SP
3 w Shupsku; Maji Sosnow-
skiej z SP 6 w Kwidzyniu;
Aleksandry Orlickiej z Gim-

| nazjum z Oddzialami Inte-

gracyjnymi nr 4 w Stupsku.
Klasy I - III gimnazjum:
I miejsce Gimnazjum nr 3
w Shupsku, Dorota Staniuk,
Emilia Semeniuk.
II miejsce Zespét Szkot
Samorzadowych w Objez-

dzie, Katarzyna Wisniew-
ska, Elzbieta Kosela-Kali-
nowska.

III miejsce Zespot Szkot
Samorzadowych w Objez-

dzie, Aneta Piecek, Elzbieta
Kosela-Kalinowska.

Wyroznienia dla: Kamila Baj-
cara z Gimnazjum nr 5 w Shup-
sku; Pauli Melanowicz z Gimna-
zjum nr 1 w Piszczacu; Aleksan-
dry Zdulskiej z Gimnazjum nr 6
w Stupsku.

Nagrody zwyciezcom wreczali
znamienici goscie Festiwalu: pa-
tron, kapitan zeglugi wielkiej
Andrzej Krolikowski, Posel na
Sejm RP Zbigniew Konwinski,

W  kuluarach  Stupskiego
Osrodka Kultury mozna byto
obejrze¢ wystawe nagrodzonych
prac. Na holu mozna bylo takze
naby¢ plyty z poprzednich edycji
Festiwalu i Gazetke Festiwalo-
wa.

Iwona Kowanda
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w Kohyinicy

W Sali Teatralnej Gminnego Centrum Kultury i Promocji
w Kobylnicy odbyt si¢ V Powiatowy Przeglad Kabaretow
Wszelakich ,,0bciach” przy wspéipracy Starostwa Powiato-
wego w Stupsku i Centrum Edukacji Regionalnej w Warcinie.

uz po raz piaty instruktorzy Gminnego Centrum Kultury i Promocji w Ko-

bylnicy zorganizowali przeglad kabaretow z powiatu stupskiego. Na te-
atralnej scenie 2 kwietnia o godzinie 10:10 wystapito przed publiczno$cia 16
kabaretow w trzech kategoriach - dziecigcej, mtodziezowej i dorostych. Ka-
barety reprezentowaly rozne miejscowosci z calego powiatu stupskie-
go m.in. Miastko, £ubno, Tuchomie, Objazde, Stupsk oraz oczywiscie Kobyl-
nice. Impreze otworzyt Starosta Stupski Stawomir Ziemianowicz oraz wojt
Gminy Kobylnica Leszek Kulinski. Wsrod gosci znaleZli sie Wicestarosta An-
drzej Bury, dyrektor Gminnego Zespolu Ekonomiczno-Administracyjno-Go-
spodarczego Szkot w Kobylnicy Witold Stech oraz Radny Powiatu Stupskie-
go Andrzej Wojtaszek. Kazdego roku kabarety walcza o statuetki , Chichoty”
1 nagrody rzeczowe. Jury w skladzie: Katarzyna Sygitowicz-Sierostawska -
instruktor teatralny SOK, Piotr Merecki -redaktor Radia Koszalin, Daniel
Kalejta - muzyk, instruktor muzyczny MDK w Stupsku. miato pelne rece ro-
boty, bowiem poziom wystepujacych kabaretow byt bardzo wysoki. Najlep-
szym kabaretem w kategorii dzieciecej okazat sie kabaret ,8 0sob” ze Stup-
ska. Drugie miejsce jury przyznato kabaretowi ,U drzwi teatru” z Objazdy,
a trzecie kabaretowi , Szpilka” z Miastka. Wyrdznienie w tej kategorii otrzy-
mat kabaret ,Narybek” z tubna. W kategorii miodziezowe] nie przyznano
pierwszego miejsca, Dwa II miejsca jury przyznato kabaretom ,Zwariowa- |
nym bajarzom” z Lubna i ,Szalonemu indykowi” z Objazdy, a I ,Mtodym
gniewnym” z Eubna. Wyrdznienie w tej kategorii za gre aktorska otrzymaly
Agata Turowska i Ewelina Centkowska. Natomiast w kategorii dorostych
widownie podbita grupa ,Buenos” ze Stupska i to oni otrzymali I miejsce.
Niewiele mniej braw zebraty zdobywczyni II miejsca , Geriawitki” z Kobylni-
cy. I miejsce zajely ,Babeczki” z Motarzyna. Wystepujace kabarety na de-
skach teatru Gminnego Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy zapowie-
dzialy sw6j ponowny udziat w przysziorocznym kolejnym przegladzie z no-
wym repertuarem. :

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
Skiadamy najserdeczniejsze zyczenia:

duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, :
mokrego dyngusa, mnéstwo wiosennego stonca
oraz samych sukcesow.

Przewodniczgcy Rady Gminy Wéjt Gminy Kobylnica
Jozef Gawrych Leszek Kulinski
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‘Chto dzys nie chce mowe djcow tczéc
Miiszi witro stegq cé'zé'cﬁ 6é‘c :

KASZUBSKO-POMORSKI SEUPSK
SO s R

»Kto dzis nie chce mowy ojcow czcié
Musi jutro stugq u obcych by¢”

. Labuda

Kaszubskle zwyczaje wielkanocne

Szkota Podstawowa nr 2 w Stupsku jako jedyna szkota w mieScie prezentuje tak bogate pro-

. gramy artystyczne ukazujace tradycje, zwyczaje i obrzedy na Kaszubach. To takie jedyna
szkota, w ktdrej uczniowie maja okazje uczy¢c sie jezyka kaszubskiego oraz poznawac boga-
ta kulture kaszubska poprzez nauke tancéw i piesni kaszubskich.

iecodzienne przedstawie-
nie mozna bylo zobaczy¢
30 marca w tejze szkole.
Uczniowie jezyka kaszubskiego
zaprezentowali tradycje wiel-
kanocne obchodzone niegdys

na Kaszubach: $wigteczne po- ®

, rzadki, malowanie jajek, rados$¢
ze Zmartwychwstania Panskie-
go, obficie zastawiony stot wiel-
kanocny i barwne kaszubskie
stroje to tylko niektore elemen-
ty kaszubskiego przestawienia,
ktore odbyto sie¢ 30 marca
w Szkole Podstawowej nr 2
w Stupsku. Najwiekszym zasko-
czeniem dla widzéw bylo
dégowanié, czyli bicie dziew-

~czat po nogach galazkami ja-
towca.

Wystrdj wnetrza kaszubskiej
chaty robit ogromne wrazenie.
Izba i kuchnia zaopatrzone
w narzedzia uzywane dawniej
przez nasze babcie, kuchenka,
w ktorej by co$ ugotowac, pod-

- kladano drewka, piec kaflowy,
meble z kaszubskimi wzorami
wprowadzaly nastrj dawnych
tradycji. Po Srodku sceny wielki
stét okryty bialym obrusem
z kaszubskimi wzorami, a przy
nim zasiedli podczas przedsta-
wienia nie tylko gospodarze
chaty ubrani w kaszubskie
stroje, lecz takze sasiedzi i pa-
robek, bo wedlig zwyczajow
podczas wielkanocnego $nia-
dania nalezy sie cieszy¢ ze

< Zmartwychwstania razem
z najblizszymi.

Spektakl zostat przygotowa-
ny przez uczniéw jezyka ka-
szubskiego z klasy VIb il b pod
kierunkiem nauczycielek jezy-

" ka kaszubskiego - Renaty Bu- g

kowskiej i Marii Wenty. Mtodzi
artysci pokazali na scenie, ze
nieobce sa im zwyczaje kaszub-
skie, cho¢ jak sami twierdza,

nie obchodza tak $wiat w swo- =

ich domach.

Przedstawienie zatytulowane
,Jastroweé zwéczi w kaszébsczi
chéczé” rozpoczeto si¢ przygo-
towaniami koszyka ze $wiecon-

 ka w Wielka Sobote. Nastepnie
poranek w Niedziele Wielka-

nocna i przygotowania do $wia-
tecznego $niadania. Na stotach
mozna bylo znalez¢ prawdziwe
kaszubskie potrawy: miodzéwi
kuch (drozdzéwka), chléb ze
szmelcd (chleb ze smalcem),
swojskg wurztd (swojska kiel-
base), ugotowany jaja (ugoto-
wane jajka) i wiele innych sma-
kotykow. Po uroczystym positku
uczniowie zatanczyli welewet-
ke. Najwieksze zainteresowa-
nie wzbudzit poranek w Wielka-
nocny Poniedzialek, bowiem
chiopcy zaopatrzeni w dégow-
czi (dyngawki - gatazki jatow-
ca) skradajac sie do 16zek
dziewczat wydyngowali je po

nogach. Pod koniec przedsta-
wienia takze .goscie mogli

skosztowac smakotykow
z $wiatecznego stotu.
Kaszubskie przedstawienia

w Dwojce to juz tradycja. Co
roku mozemy podziwiaC te-
atralny kunszt z domieszka ka-
szubszczyzny zawsze przed Bo-
zym Narodzeniem i Wielkanoca
a takze przy réznych szkolnych
uroczystosciach. Warto w nich
uczestniczy¢, by zobaczyc,
w jaki sposob zyli nasi przodko-
wie, jakie obchodzili $wigta
i w jaki sposob pielegnowali
Zwyczaje.

Renata Bukowska
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Czarna towczyni

Pamigé o szalonej ksiginiczce trwa w wielu kaszubskich
wioskach po dzi$ dzien, choc trudno w historycznych Zré-
dtach szukaé jej prawdziwego Sladu. Napotkacie w kaszub-
skich basniach wiele opowiesci o strasznej Czarnej kowczy-
ni - budzacej w ludziach strach, ale i podziw. Ta historia jest

jedna z nich.

tara, pozotkla ksiega, w ktorej

dworscy skrybowie zapisywali
narodziny pomorskich wladcow i ich
potomkow, nie poéwieca ksiezniczce
Margarecie wiele migjsca. Pierwszy
zapis mowi o tym, ze siostra Wielkie-
go Swietopetka - ksiecia gdariskie-
go, zostala z jego woli, wydana za
maz za krola dunskiego Krzysztofa
1. Kronikarze nie dociekali, dlaczego
krélowa Margareta musiala porzu-
ci¢ swego meza i dunskich podda-
nych. Powdd odestania jej do Biato-
gardy, na dwor dmadka ksiecia Ra-
cibora musiat mie¢ jednak zwiazek
Z nagannym postepowaniem ukoro-
nowanej damy, bowiem kronikarze
duniscy - nie bez ztosliwosci - nazy-
wali ja Margareta Taficzaca z Kon-
mi. Nie przypadia krélowa Margare-
ta do gustu i polskim kronikarzom,
ktorzy skrupulatnie notowali sukce-
sy bitewne jej brata - ksiecia Swie-
topetka, walczacego z ksiazetami ku-
jawskimi, mazowieckimi, poganski-
mi Prusami, a wreszcie z Krzyzakami
0 zachowanie pomorskiego dziedzic-
twa. Kiedy jej brat zbierat od kroni-
karzy pochwaly za dzielnos¢, Mar-
gareta cieszyla si¢ ponurg stawa
damy bez serca i honoru, do ktm‘ej
przylgnelo miano Czameé

Zajety wojnami ksiaze Swictopelk

nie zadbat o to, by siostra wiodla spo-
kojny, bogobojny zywot, odsunietej
od fask krolowej duriskiej. Starego
ksigcia Racibora tak Margareta oma-
mila, Ze pozwalal jej na wszelkie sza-
lenistwa i z poblazaniem wystuchiwat
skarg poddanych na niestosowne za-
chowanie wnuczki. Choc nie raz pro-
$ZONo go, by ukarat mesfom kobie-
te, nigdy jej zlego slowa nie rzeki.
Miala krolowa w Bialogardej SWO_]
wlasny dwor, ztozony z duriskiej, nie-
mieckiej i polskiej szlachty. Wybie-
rata na kompanéw miodych zabija-
kéw, ktorych najwieksza namietno-
$cia byly polowania. Bogobojni
mieszkancy Bialogardy ze strachem
patrzyli na krolowa Margarete pe-
dzaca na koniu, z rozwianymi czar-
nymi wlosami i topocacym na wie-
trze czarnym plaszczu. Zama z krzy-
ujadajacych pséw. Skoro $wit opusz-
czala Margareta zamek, by wrocic
do niego noca. Gonita po lasach je-

dziele i swieta, wywolujac zgorsze-
nie okolicznych mieszkancow. Skar-
gi na bezbozng krolowa dotarly
wreszcie do ksiecia Swietopelka, kto-
ry nakazat siostrze opusci¢ bialo-
gardzki dwor i odpokutowac za nie-
obyczajne zachowanie.

Z pokora przyjela Margareta de-
cyzje brata. Wyniosla sie wraz ze
swoja stuzba do mysliwskiego za-
meczku w Krepie Kaszubskiej. Cie-
szyt sie ksiaze, ze siostra sie wresz-
cie opamietala i zaczela wies¢ spo-
kojne zycie. Ale Margarecie spokoj
doskwieral, jak przyciasne buty. Pew-
nego, letniego dnia wymknela sie
chytkiem do stajni, osiodtata najbar-
dziej narowistego ogiera i popedzi-
fa w las. Od tego dnia znowu zacze-
ly sie szaleficze polowania ze sforg
hatasliwych psow i towarzystwem
szlachciurdw - zabijakow. Na widok
pedzacej na koniu krélowej, chiopi
zegnali si¢ znakiem krzyza, bowiem
byli przekonani, ze swoim szalen-

‘stwem Sciagnie na okolice nieszcze-

$cie.

Pewnego razu, Margareta $cigata
w lesie rannego jelenia. Zwierze nie-
oczekiwanie zniknelo na rozstajnych
drogach, a w miejscu, gdzie urywat
wezyni. sie jego $lad, stala kapliczka z figur-
ka Matki Bozej. Wsciekla Margare-
ta postala w strone figurki strzale,
przygotowang dla rannego jelenia.
Popedzita dalej, nie ogladajac sie.
Nastepnego dnia rano, kiedy wie-
$niacy przyszli do lasu na jagody, zo-
baczyli figurke Matki Boskiej z prze-
strzelonym sercem. Od razu domy-
dlili sie, kim - byt strzelec -
$wietokradca. Nierychliwa sprawie-
dliwos¢ boza dosiegla wreszcie Mar-
garete. Podczas jednego z polowan,
zaslepiona pogonia za dorodng sar-
ng, jednym susem przeskoczyla nie-
wielki strumyczek i wpadia w sam
$rodek zdradliwego grzezawiska. Wo-
fanie o ratunek na nic sie zdato - wo-
kot nie bylo zywej duszy! Margare-
ta i jej kon juz do zamku nie wrocili.
Krolowa znikneta ze Swiata zywych,
ale dotknela ja znacznie dokuczliw-
sza kara.

Po $mierci skazano ja na wieczne
polowanie. Okolica Biatogardy, Kre-
py Kaszubskiej i Gesi zaczela byc
straszna dla mieszkaficow powraca-

lenie, strzelata do dzikéw siedzacych  jacych wieczorami do domow. Czar-

w niedostepnych moczarach, nieda-
leko Krepy Kaszubskiej. Jej strzaly
furkotaly w powietrzu, ploszac dzi-
kie ptactwo, za$ Margarete ogarnia-
lo szalenstwo fowow. Kazata na gra-
nicy Krepy Kaszubskiej i Ggsi zbu-
dowa¢ mysliwski zameczek, by nikt
i nic nie krepowalo jej pasji.
Mieszkancy Biatogardy zamarli
z przerazenia, gdy pewnej niedzieli
krolowa Margareta zamiast iS¢ do
kosciota na msze, pedzita ze swojg
przyboczng gwardia do lasu. Szalen-
stwo lowow zupehie

mnyslhﬂbwq,

zaprzatnelo  kobiety w czarnym
stracifa mludzhhah mil- minie.
ml& ﬂmmwmw ‘nwme

na Lowczyni urzadzata szalencze po
lowania. Zastepy duchow pedzily dm-
gami z jazgotem psow i krzykami
mysliwych. Nad ranem hatasy czy-
nione przez potepione dusze cichly.
Wiesniacy odczyniali uroki, ksigza
odmawiali modlitwy, ale dzikie, noc-
ne polowania nie milkty.

Tylko raz w roku, 18 lipca, w wi-
gilie Swigtej Margarety wszystko ci-
chio. Na brzegu strumyka, gdzie sza-
lona krélowa dokonata ostatniego
skoku na koniu, pojawiala sie postac
welonie. Ponie-

MOJE=aMIASTO

Czarnej Lowczyni z jekiem wracat
do podziemnego $wiata, by nastep-
nej nocy znowu pojawic sie na dzi-
kim polowaniu.

Mijaly lata. Pewnego roku, nad
strumyk trafit przypadkiem chiop
z Rozgorza. Zobaczyt siedzaca nad
strumieniem posta¢ w czarnym we-
lonie. Wydawato mu sie, ze kobieta
placze.

- Czemu placzesz, pani? Moze po-
trzebujesz pomocy? - zapytat.

- O tak, bardzo potrzebuje pomo-
cy! Dzieki ci, dobry czlowieku, Ze sie
do mnie odezwales! Pierwszy waru-
nek mojej pokuty zostat wypetniony.
Na te chwile czekalam ponad trzy-
sta lat! Moze dzieki tobie, moja meka
nareszcie sie skorczy?

Wystraszy! sie chiop, bo zmiarko-

wal, ze ma do czynienia z duchem,
jednak nie dat tego po sobie poznac.
Przezegnat sie ukradkiem. Duch nie
znikat, czekat az chiop dokoriczy mo-
dlitwy.
- Nie zrobie ci krzywdy, cztowieku!
- powiedziala Czarna Lowczyni. -
Przenies mnie przez strumie, a skon-
czy sie moje pokutowanie w Swiecie
2Zywych! Pamietaj jednak - cokolwiek
by sie dziato -nie oglqdaj sie 2a siebie!

C6z bylo robi¢ ? Rad - nie rad, chiop
wzial na plecy zjawe w czarnym we-
lonie i ruszyt w droge. Ledwo jednak
postawit noge na dnie strumyka, gdy
rozlegly sie za nim dzikie i glosne
krzyki. Slyszal wolania mysliwych,
szczekanie dzikiej sfory i jeki rannej
zwierzyny. Ze strachu spocil sie jak
mysz i mimo woli obejrzat si¢ za sie-
bie. W tym samym momencie Czar-
na Lowczyni zsuneta mu sig z ple-
cow ze strasznym lamentem i znik-
nela. Chiop stat wystraszony na
$rodku strumienia i nie mogt zrobi¢
ni kroku. Dopiero, nad ranem, gdy
ucichly glosy dzikiego polowania,
chiop oprzytomnial. Drzacy i blady
dotart do domu. Kiedy doszedt do
siebie, opowiedziat o przygodzie nad
strumieniem zonie. Kobieta zalama-
fa rece:

- Niostes na plecach Czarnq Low-
czynie, ktora przestrzelita serce Mat-
ce Boskiej i za to zostala przekleta
po wieczne czasy, a teraz tuta sie po
Swiecie- pokutujgc za $miertelny
grzech! Jej przeklenstwo teraz do-
tknelo i ciebie...

- Przeciez Pan Bdg nie moze mnie
karac za to, ze chciatem cierpigce-
mu pomdc... - zafrasowat sie chiop.

- Oboje z zong postanowili pojs¢
do ksiedza ze swoim zmartwieniem.
Ksigdz wystuchat ich opowiesci, a po-
tem kazal chiopu pas¢ na kolana
przed obrazem Najéwietszej Marii
Panny i modli¢ sie tak diugo, az go
Matka Boska wystucha. Cala noc mo-
dlit sie chiop zarliwie. Kiedy pierw-
sze promienie slofica zaczely prze-
nika¢ przez okna koSciola, jeden
z nich pad! na obraz, a chiop zoba-
czyl wyraznie, ze $wieta Panienka
usmiecha sie do niego.

- Dzieki ci, Matko Boza! - zawolal
i rozradowany opuscit Swiatynie.

-Od tamtej pory nigdy wiecej nie
zblizat sie do strumienia, gdzie spo-
tkal potepiong krolowa. A ona, po

dzi$ dzien, urzadza w lasach dzikie

polowania, bowiem zaden z miesz-
kaficow Krepy Kaszubskiej, Gesi i Bia-
logardy nie znalazt dotad sposobu
uwolnienia ducha od kary za éwiqto—
kradztwo, ktéra zadnego wmam
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| Forum Samorzadow
Uczniowskich

27 marca 2012 r. w Szkole Pod-
stawowej nr 7 w Stupsku po raz
pierwszy mieli okazje spotkac sie
najmiodsi przedstawiciele samo-

rzadow uczniowskich .naszego
miasta. Aby uczestniczy¢ w zor-
ganizowanym przez Miejski
Osrodek Doradztwa Metodycz-
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nego I Forum Samorzadow
Uczniowskich Szkél Podsta-
wowych Miasta Stupska nale-
zato wzia¢ udzial w Konkursie na
najciekawsze logo Samorzadu
Uczniowskiego. Zanim uczestni-
cy Forum poznali zwyciezcow
konkursu, przedstawiciele po-
szczegolnych szkot zaprezento-
wali logo oraz koncepcje jego po-
wstania. Za najbardziej oryginal-
ne, latwe do zapamietania oraz

-funkcjonalne Komisja Konkurso-

wa uznata logo samorzadu
uczniowskiego Szkoly Podstawo-
wej nr 1. Drugie miejsce ex aequo
przyznano Szkole Podstawowej
z Oddzialami Integracyjnymi nr 5
oraz Szkole Podstawowej nr 9.
Pozostale szkoly otrzymaly wy-
roznienia.

Podziw zgromadzonych budzi-
ly przygotowane na te okolicz-
nosc¢ tablice pod hastem ,Aktyw-

DZIECIAKI SLUPSZCZAKI - HISTCRIA

ny samorzad uczniowski”. Roz-
norodnos¢ podejmowanych
przez samorzady dziatan dowo-
dza, iz szkola potrafi rozbudzac¢
kreatywnos¢ uczniow, wykorzy-

stywa¢ ich potencjal, energie
oraz pasje.- Idac tym tropem or-
ganizatorzy Forum zaprosili
wszystkich zebranych na kolejne
za rok. Tym razem haslem prze-

1

wodnim bedzie ,Samorzad =
uczniowski odkrywa i rozwija ta-
lenty”.
Gabriela Jonik
Foto - Archiwum MODM

Historia szkoly
szpitalnej

Szkoly Podstawowej nr 9 Jan
Wild uzyskat pozytywna opinie
Kuratorium Oswiaty w Gdansku
i przedstawit projekt rozbudowy
etatowej 1 zasiegu dzialania
Szkoly Filialnej. Zarzad Miasta
zaakceptowat ten projekt.

W roku szkolnym 2002/03 grono
pedagogiczne skiadalo sie z pigciu
nauczycieli, acznie z dyrektorem
szkoly Janem Wildem (nauczyciel
dyplomowany), ktory sprawowat
nadzor pedagogiczny, byl to: Lilia
Potdg - nauczyciel mianowany, Ka-
tarzyna Witucka-Haczkowska - na-
uczyciel dyplomowany, Maria
Tymm - nauczyciel dyplomowany,
Ewa Tyborczyk - nauczyciel dyplo-
mowany. Realizowano materiat
programowy dostosowujac go do
potrzeb emocjonalnych i intelektu-
alnych dzieci, a takze specyficz-
nych warunkéw pracy na poszcze-
golnych oddziatach szpitalnych.
Nauczycielki szkoly filialnej pro-
mowaly idee nauczania hospitali-
zowanych dzieci poprzez kontynu-
owanie na oddziale Chirurgii Dzie-
ciecej akcji ,Cala Polska czyta
dzieciom”. Uczniowie brali udziat
w réznych konkursach plastycz-
nych. Odbyly sie tez przedstawie-
nia teatralne wystawiane przez
Prekursora Artystycznego ,Bamm
Baamm” z Krakowa, uczniéw ze

Szkoly Podstawowej nr 9, 41 8.

14 pazdziernika 2004 r. w obiek-
tach Szkoly Podstawowej nr 9 oraz
na terenie Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego odbyly sie uro-
czystosci z okazji 45-lecia dziatalno-

-$ci szkolnictwa szpitalnego i 35-le-

cia pracy Szkoly Przyszpitalnej przy
Szkole Podstawowej nr 9. Obchody
rozpoczela na oddziale chirurgii
dziecigcej wizyta prezydenta mia-
sta, Macieja Kobylinskiego (ktory
objat patronat nad jubileuszem),
Dyrektora Wydzialu O$wiaty UM,
Bogdana Leszczuka, wizytator Ku-
ratorium Oswiaty w Gdansku, Mo-
niki Gotubiew, Dyrektora WSS, Ry-
szarda Stusa, starszej wizytator
stupskiej Delegatury KO, Stefanii
Maliszewskiej, ~ przedstawicieli
zwiazkow zawodowych oraz innych
gosci. Dla nauczycieli szczegélnym
gosciem byla Henryka Burak - naj-
starsza uczennica Szkoly (liczaca
obecnie ponad 60 lat).

Podopieczni placowki oraz za-
proszeni goscie ogladali przedsta-
wienie w wykonaniu dzieci ze
Szkoly Podstawowej nr 9, przygo-
towane przez Anne Malek. Nastep-
nie zapoznali si¢ z warunkami pra-
cy szkoly przyszpitalnej. Dzieciom
przebywajacym na leczeniu, Pre-
zydent wreczyt na pamiagtke spo-
tkania ,NiedZwiadki szczescia”.

Dalsza cze$¢ uroczystoéci od-
bywata si¢ w budynku ,Dziewiat-

ki". Uczestniczyli w niej pozostali
zaproszeni goscie (w tym m.in.
przedstawiciel wojewody pomor-
skiego Jerzy Lachowicz i dyrektor
Urzedu Morskiego  Andrzej
Szczotkowski), nauczyciele Szko-
ly oraz uczniowie i ich rodzice. Tu
spotkali sie byli pracownicy Szko-
ly Filialnej i przedstawiciele per-
sonelu medycznego. Licznie przy-
byly dzieci, ktére byly pacjentami
szpitala i uczniami szkoly przy-
szpitalnej.

Waznym momentem bylo wre-
czenie nagrod laureatom konkursu
plastycznego i literackiego ,Moje
wspomnienia z pobytu w szkole
szpitalnej”. W konkursach wzieli
udziat uczniowie ze szkot podsta-
wowych oraz gimnazjalnych - ze
Stupska, okolic i odlegtych miej-
SCOWOSCL.

Nadeszlo wiele prac plastycznych
wykonanych réznorodnymi techni-
kami. Czionkowie komisji pod prze-
wodnictwem Jerzego Barbarowi-
cza, Dyrektora Wydziatu Kultury
i Sportu UM, zwrdcili uwage na to,
ze dominowalo w nich wspomnie-
nie chwil spedzonych w szpitalu
z  nauczycielem  czytajacym
uczniom, co dowodzi stusznosci idei
niesionej w kampanii spolecznej
,Cata Polska czyta dzieciom”. Ten
sam temat, ale w ramach konkursu
literackiego, okazal sie bardzo
trudny, stat sie wiec wyzwaniem dla
ambitnych uczniow oraz ich opie-
kunow i zaowocowat niezwyktymi
pracami pisanymi nie tylko proza,
ale i poezja. Przewodniczaca komi-
sji oceniajacej prace, dyrektor I LO,
Krystyna Danilecka-Wojewodzka,
ufundowata specjalna nagrode dla

jednej z laureatek, doceniajac jej
dojrzalo$¢ tworcza.

Uroczystos¢ stala sie tez okazja
do wspomnien i podsumowan. Za-
proszone emerytowane nauczy-
cielki szkoly przyszpitalnej nie kry-
ly wzruszenia. Wiele mitych stow
padlo takze ze strony uczniow
Szkoly Szpitalnej.

W roku szkolnym 2004/05 szkota
filialna ,zatrudniata” czterech na-
uczycieli: K. Witucka-Haczkowska,
L. Potdg, E. Tyborczyk oraz (od
1 wrzesnia 2003 r.) Stefanig¢ So-
mionka.

W ostatnich latach dzieki zaan-
gazowaniu dyrekcji szkoly zakres
‘pracy nauczycieli na terenie szpi-
tala zostat sformalizowany w po-
staci uregulowania statusu
prawnego. W statucie szkoly zna-
lazt sie zapis o powstaniu szkoly
filialnej. Od roku szkolnego
2005/06 praca Szkoly Filialnej
byta nadzorowana bezposrednio
przez dyrektora szkoly. Zajecia
prowadzone byly w ramach sze-
$ciu zespotéw wychowawczych.
Na oddziale chirurgii dziecigcej
funkcjonowaly zespoly: 02, 2f, 5f.
Pozostate zespoly (01, 1f, 6f) dzia-
laly na oddzialach: pediatrycznym
i otolaryngologicznym. W roku
szkolnym 2006/07 na terenie Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego pracuja: Lilia Potdg (na-
uczyciel wychowania przedszkol-
nego, wychowawca $wietlicy),
Katarzyna Wilucka-Haczkowska
(nauczyciel klas I-1I i jezyka pol-
skiego, czlonek Zespotu Kierowni-
czego Szkoly), Ewa Tyborczyk (na-
uczyciel wychowania przedszkol-
nego i klas IIII), Stefania

Somionka (nauczyciel matematyki
i klas I-1II), Justyna Kumaniecka
(nauczyciel wychowania przed-
szkolnego), alumn Wojciech Skiba
(nauczyciel religii), Zbigniew Stec
(nauczyciel historii i wiedzy o spo-
leczenstwie), Krzysztof Plebanek
(nauczyciel sztuki), Iza Jarostaw-
ska (nauczyciel przyrody), Igor Sy-
sojew-Osinski (nauczyciel techni-
ki), Arleta Kakel (wychowawca
$wietlicy), Dorota Pawelczyk (wy-
chowawca swietlicy).

Nauczycielki szkoly wspéipraco-
waly z innymi placowkami o$wia-
towymi, jednostkami samorzado-
wymi i instytucjami ze Stupska, co
znajduje odbicie w zaistnialych
spotkaniach na poszczegdlnych
oddziatach:

Mikolajkowe  spotkanie
uczniow z katolickiego Gimnazjum
w Shupsku - rozdanie prezentow
chorym dzieciom,

- Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy - prezenty dla chorych
dzieci od dzieci ze swietlicy szkol-
nej przy SP-3 w Stupsku,

- Wizyta uczniow z SP-1 w Ustce
- przekazanie gier planszowych,

- ,0 wawelskim smoku” - przed-
stawienie teatralne przygotowane
przez uczniow SP-7 dla dzieci,

- Udziat dzieci w cyklu przedsta-
wieni teatralnych pt. ,Spotkania
z Kubusiem. Puchatkiem” w wyko-
naniu shuchaczek Studium Opieku-
nek Dzieciecych.

Ponadto mialy miejsce spotkania
teatralne przygotowane przez ak-
torow teatru spoza Stupska:

- Przedstawienie ,,O rybaku i zto-
tej rybce” w wykonaniu artystow
z Krakowa,

- ,Cudaczek Wy$miewaczek” -
teatrzyk Bamm Bamm z Krakowa.

Hospitalizowani uczniowie brali
rowniez udzial w réznych woje-
wodzkich konkursach plastycz-
nych i literackich.

12 maja 2006 roku na zaprosze-
nie Jana Wilda, dyrektora szkoly
w Stupsku odbyta sie wojewddzka
narada dyrektoréw szkot przyszpi-
talnych. Wzieli w niej udziat wszy-
scy pracownicy Szkoly Filialnej
oraz zaproszeni goscie, w tym dy-
rektor WSS Ryszard Stus, jego za-~
stepca Marian Rydz, wiceprezy-
dent Shupska Andrzej Kaczmar-
czyk,  dyrektor  Delegatury
Kuratorium Os$wiaty ‘Bozena Jur-
kiewicz oraz wizytatorki KO: Ste-
fania Maliszewska i Monika Gotu-
biew. Program narady obejmo-
wal min pokaz prezentacji
multimedialnych o szkole filialnej
i placowce macierzystej, zwiedza-
nie budowy szpitala wojewddzkie-
go, prelekcje na temat metod na-
uczania szpitalnego oraz obrady -
robocze.

W roku szkolnym 2006/07 na-
uczycielki rowniez  aktywnie
wspolpracowaly z wieloma pla-
cowkami o$wiatowymi, i innymi in-
stytucjami ze Stupska. Na wszyst- ~
kich oddziatach szkoly przyszpital-
nej kontynuowana byta akcja ,Cala
Polska czyta dzieciom”. Realizowa-
ne byly innowacje: Ekoludek
w szpitalu, Moja miejscowosc
w regionie, Pogotowie teatralne.
Redagowano gazetke EKOLUDEK
w szpitalu oraz prowadzono ga-
zetki $cienne i dwie kroniki wyda-
rzen i uroczystosci. ;

Iwona Kowanda .



ym razem skupie si¢ nad

problematyka  zblizaja-
cych sie wielkimi krokami
$wiat Zmartwychwstania Pan-
skiego. Oto wiasnie wkroczyli-
§my w Wielki Tydzien, czas,
kiedy wypetnia sie¢ proroctwo
zbawienia czlowieka.

Dla kazdego z nas $wieta te
maja inny wymiar i znaczenie.
Dla kazdego z nas symbolizuja
jednak niezaprzeczalnie
o tym, ze aby co$ ociagna¢ po-
trzebna jest najwieksza ofiara
z naszego zycia. Taka naj-
wieksza ofiara za nas wszyst-
kich ztozyt Chrystus, Syn
Boga Przedwiecznego. Czym
byta ta ofiara dla nas - ludzi?

Postaram sie odpowiedzie¢
na postawione tutaj pytanie
z perspektywy wspotczesnego
cztowieka dwudziestego
pierwszego wieku.

Dla nas - wspoliczesnych,
wydarzenia sprzed przeszio
dwoch tysiecy lat sa niejedno-
krotnie prehistorycznym zda-
rzeniem jakie miato miejsce
w Jerozolimie za panowania
cesarstwa rzymskiego. Nie-
zwykle odlegly czas. A jed-
nak... opisane przez czterech
Ewangelistow nigdy nie zatra-
cilo na swojej autentycznosci,
od dwéch tysiacleci przema-
wia swoja niezwykloscia, cha-
ryzma i heroizmem jednego
czlowieka.

MISTERIUM MEKI PANSKIEJ -REKLAMA

Imartwychwstanie

Przesledze kilka tylko fak-
tow nastepujacych po sobie
opisanych na kartach Ewan-
gelii. Rozpoczyna je tryumfal-
ny wjazd Chrystusa do Jerozo-
limy. Chrystus witany jest ni-
czym krol. Zreszta zostaje min
okrzykniety przez mieszkan-
cow Jerozolimy. Jezusa witaja
i oblegaja thumy. Jego chary-
zma, cudowne znaki i niewy-
thumaczalne cuda i uzdrowie-
nia zjednuja mu niezliczone
thamy. W pewien sposob staje
sie ,przywodcq” tych wszyst-
kich wyrzuconych i zmargina-
lizowanych spotecznie ludzi
biednych. Gloszone przez Je-
zusa poglady i idealy byly ,nie
z tego $wiata”, zupenie od-
biegaly od wspotczesnych
Jemu wzorcow i idealow. Prze-
ciez pochodzily one z tego
$wiata, do ktérego ludzki ow-
czesny Chrystusowi czlowiek
nie miat wstepu i nijakiego po-
jecia o jego istnieniu. Samo
pojecie smierci jawilo si¢ jako
catkowity koniec ludzkiego
bytu, wraz ze $miercia gineto
wszystko zaréwno ciato jak
i dusza czlowieka. Starozytne
ujmowanie $mierci nie dawato
czlowiekowi nadziei na nic.
Gloszona przez Chrystusa no-
wina o krélestwie bozym po
$mierci cztowieka, boze mito-
sierdzie i zycie wieczne po
$mierci ,kto we mnie wierzy,

chocby umart, zy¢ bedzie na
wieki” to rewolucyjna teza na-
dziei na niesmiertelno$¢ czlo-
wieka. Jednak aby to wszyst-
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ko mogto zosta¢ ,wprowadzo-

ne w istnienie” musiato
wypelnic  sie  proroctwo
o ukrzyzowaniu Jezusa Chry-

stusa. Jest wielce prawdopo-

dobne, ze Chrystus wiedziat
o tym, co Go czeka po wjez-
dzie do Jerozolimy w niedziele
palmowa. Wszystkie pdzniej-
sze, niezwykle dramatyczne
wydarzenia Wielkiego Tygo-
dnia: ostatnia wieczerza
Z uczniami, nocne czuwanie
W gaju oliwnym, modlitwa Je-
zusa, wydanie Go przez Juda-
sza, postawienie Jezusa przed
namiestnikiem Pitatem, umy-
cie przez Pilata rak, wydanie
wyroku $mierci przez thum na
niewinnego czlowieka, mor-
dercza chlosta i droga z nie-
sionym krzyzem na Golgote,
ukrzyzowanie i $mier¢ krzyzo-
wa Syna Bozego dla Jemu
wspolczesnych nie przedsta-
wiala warto$ci symbolicz-
nych. Byla $miercia niewinnie
skazanego cziowieka, ktory
poprzez gloszenie niezwykle
nowatorskich, jak na owe cza-
sy pogladow, stal sie¢ ogrom-
nym zagrozeniem dla éwcze-
snych elit rzadzacych $wia-
tem starozytnego cesarstwa
rzymskiego, 6wczesnego im-
perium. Jednak paradoksalnie
Smier¢ Jezusa i Jego pozniej-
sze Zmartwychwstanie dato
poczatek nowej erze i otwo-

.

rzyto droge do budowania no-
wego obrazu czlowieka i czlo-
wieczenstwa. Czlowiek po-
przez Zmartwychwstanie
Chrystusa  uzyskat zycie
wieczne i nie$miertelnosc.
Czlowiek uzyskatl takze dosta-
pienia taski milosierdzia boze-
go. Czlowiek raz na . zawsze
zostat wyrwany spod mocy
ciemnosci, by mogt wejsc
w jasno$¢, nadzieje i mitos¢.
W te wszystkie wartosci, kto-
re wyszly z ust samego Jezusa
Chrystusa.

Czym dla mnie jest Zmar-
twychwstanie? Jest nieodgad-
niona tajemnica boskiego
dzialania, cudownym i prze-
pigknym stanem duchowosci,
ktora swoj poczatek wzieta
z mitosci do $wiata, ludzi
i zdarzen. Zmartwychwstanie
jest dla mnie nadzieja. 4

.Ja Jestem droga, zyciem
i prawda” . Wiec wciaz ide za
Nim.

Agnieszka Dul
Fot. Jan Maziejuk
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lie Iu radosnych chwil
na Swugta Wielkanocne
smacznego jajka,

~ Z okazji

mokrego $migusa-dyngusa _ Swiat Wielkanocnych
; Pod K, R najserdeczniejsze zyczenia:

Zycza zdrowia, szczescia

wtasciciele i pracownicy oraz wszelkiej pomy$inosci
skiadaja

Piekarni-Ciastkarni . e :
= _ wspoitwiasciciele i pracownicy
przy ulicy Prusa 13. Piekarni-Ciastkarni ,,Pod Klonem”.

Radosnych i pogodnych f@iqt Wielkie; Nocy,

obfitosci na swigtecznym stole,

50
T

serdecznych spotkarn w gronie rodziny i przyjaciot,

zdrowia i powodzenia oraz prawdziwie wiosennego nastroju

o D

Ryszard Stus
Przewodmczqcy Rady Powiatu Stupskiego Statosta Stupski

zyczq
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- Prokuratura do prokuraturv

P rowadzito go kilku facetéw
o twarzach ukrytych za czar-
nymi kominiarkami. Pokazano
go w kajdankach. Méwiono o nim
per: ,Gromostaw Cz., byly szef
UOP”. ,Gromostawowi Cz. po-
stawiono zarzut korupcji”
brzmiat komunikat ,dla prasy”
wypichcony przez prokuratora
w przekonaniu, Ze nie tylko dzia-
la na chwale swej firmy, ale tez
daje przyklad prokuratorskie-
go legalizmu w zakresie ochro-
ny danych osobowych, a wiec
praw obywatelskich podejrza-
nego.

Mysle, ze ten prokurator miat
satysfakcje. W koncu niejeden
z jego kolegéw dociagnie w stuz-
bie do emerytury i nie bedzie
miat okazji dobrania sie do ko-
gos tak znanego. Sadze tez, ze
on i jego kolesie dobrze rozu-
mieli, iZ swa zalgang troska
o0 ,prawa podejrzanego” zada-
ja mu dodatkowa szykane. Po-
dejrzewam ich nawet o to, ze
mieli swoja, niezrozumiata dla
normalnych ludzi, satysfakcje,
ze odzieraja z godnosci gene-
rala, w przeszio$ci waznego
funkcjonariusza panstwowego,.
osobe publiczna. Tak, jak pro-
wadzili i traktowali Czempin-

_ skiego, prowadzi sie¢ do aresz-

tu i traktuje gangsterow.
Najbardziej odrazajace jest
bijace z katowickich prokura-
torow poczucie bezkarnosci.
Na wiadomos¢, ze sad uznat,
iz aresztowanie G. Czempin-
skiego bylo bezzasadne, rzecz-
nik prokuratury katowickiej
powiedzial, ze owszem, jesli
chodzi o aresztowanie to tak,

_ale za to sad nie podwazy! in-

-

nych, zastosowanych wobec
oskarzonego S$rodkéow praw-
nych, w tym milionowej kau-
cji. Tak czy owak Gromostaw
Czempinski wygral pierwsza
bitwe.

To nie pierwszy taki skandal,

... jaki ma na koncie prokuratu-

ra katowicka, ulubiona proku-

ratura Zbigniewa Ziobry. Ka- ...

towiccy prokuratorzy to jego
najwierniejsze wojsko gotowe
wykonac kazde polecenie. Mam
prawo tak méwic, bo to wasnie
ta prokuratura zaszczula nie-
winng Barbare Blide. Ona nie
chciala gra¢ w podobnym te-
lewizyjnym spektaklu, w jakim
obsadzono generata Czempin-
skiego. Wolata odebra¢ sobie
zycie. Katowiccy prokuratorzy

Listy od Czytelnikow
kanai o

paj Hodzieja
W

itam panie Andrzeju, prze-

czytalam pana felieton
p.t. ,LAPA] ZEODZIEJA” w ostatnim
numerze ,MOJE MIASTO" i chcia-
fam panu podzigkowac za poruszo-
ny temat.

Poruszyt pan temat kolei i to co
sie dzieje na kolei, te zdewastowa-
ne dworce, te spétki ktore prowa-
dza do degradacji kolei nastawione
na wyciagniecie zyskow ile sie da .

Dzigkuje i pozdrawiam

nie przejawiaja zadnej skru-
chy, wstydu, czy chocby zaze-
nowania. Zreszta ich guru, pan
Ziobro, takze. Uparcie stroi si¢
w szaty nieztomnego szeryfa,
ktory bezkompromisowo zwal-
czal wszelkie zlo, chocby na-
wet czailo sie na szczytach wia-
dzy. Jak to si¢ odbywato w prak-
tyce, opowiedzial dokladnie

przed sadem prokurator Ma- | |

rek Welna z Krakowa. Moéwit,
jak byly minister sprawiedli-
wosci kazal mu $cigaC prze-
stepstwa popeiniane przez lu-
dzi lewicy. To nic, Ze nie bylo
przestepstw, wazne, ze my by-
liSmy.

Ten obyczaj pozostal mimo,
ze Ziobro nie jest juz ministrem
sprawiedliwos$ci i prokurato-
rem generalnym w jednym.
Jego ekipa to byli mistrzowie
$wiata w dobieraniu paragra-
fow do politycznych potrzeb
i wlasnych imaginacji. Proku-
ratura katowicka zas$, to pla-
katowa prokuratura IV RP. Wzor
dla innych. I wiele innych réw-
nalo do niej krok. Chtopaki rece
po lokcie sobie urabiali, byle
tylko zaspokoi¢ swych panow

.. ,Mafia paliwowa”, przestep-
stwa popekiane przez ofice-
réw b. WSI, sprawa gen
prof. Podgérskiego, ,afera we-
glowa”, stos oskarzen pod ad-
resem Marka Dochnala, spra-
wa prof. Jana Widackiego, Mie-
czystaw Wachowski oskarzony
o sktadanie falszywych zeznan

bliczno$¢, o wszystkich proku-
ratorzy opowiadali chetnie,
najchetniej w telewizji, spel-
niali swoja powinnos$¢ infor-
macyjna wobec opinii publicz-
nej wzorowo i bez zahamowan.
Wszystkie te sprawy zakoﬁczy-
ly si¢ umorzeniami lub unie-
winnieniami, badZ ida w tym
kierunku. Niszczono ludzi, nisz-
czono ich rodziny, niszczono
ich samych. Tylko w zeszlym
roku panstwo wyplacito 13 mi-
lionéw odszkodowan ludziom
niestusznie aresztowanym.
Prokuratura wymaga giebo-
kiego przeorania. Niezbedna
jest weryfikacja korpusu pro-
kuratorskiego, bo wielu jest
takich, ktorzy pomylili stuzbe
prawu z prawnicza dziatalno-
$cia uslugowa. Golym okiem
widac tez, ze niezbedne sa
zmiany w ustawie o prokura-
turze. Prokuratorzy nie moga
by¢ bezkarni. Musza wiedziec,

ze nie mozna bezkarnie krzyw-

dzi¢ ludzi.

Stanistawa Janta-Lipniska

Leszek Miller
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zowane przeze mnie zawody maja

wiec charakter miedzywo; _

ki i wykraczaja poza obszar po- a Szkola Podstawowa nr 5 w Bytowie 44
wiatu stupskiego. Jestem réwniez pkt. Szczegotowa klasyfikacja dostepna
zadowolony z frekwencji, gdyz jest na stronie www.chessnet.pl. :
pobilem kolejny rekord. Pierwszy W sumie, w zawodach uczestniczy

b 20 szkot z wojewddztwa pomorskiego
oraz zachodniopomorskiego. Jestem
usatysfakcjonowany faktem, ze to re-

raz, od kiedy sedziuje zawody
w Stupsku, liczba zawodnikéw
pmhoczylaSOmh]aktakda-

lej pojdzie, to za rok hedg musial prezentacje szkot, ktorych uczniow na
dokupi¢ sprzet do gry. co dziefi szkole, w Lidze.

£ ZamwnoGlmnnz]umnrhakiSzkoh

Wszystkie podniecaly pu-| 8

'N!meJ wygra!
Janta Lipifski ze Szkoly Podstawo-
wej nr 5 w Bytowie. Zawodnik zdobyt
komplet punktow, wielokrotnie po-
kazujac kunszt gry oraz sportowa
postawe. W bezposrednim pojedyn-
ku 2 zdobywca drugiego miejsca,

obylnicy). Najmiod-
szym | u(zesuﬁhem zawodow byl Pa-

mi, Nowicka Julia (Sﬂmlal’odshww
wanr4wKolohnegu)

wanym hdemm zostata Szkola

Szkola Podstawowa ze
wuzecht\mnchzgmmadnh‘i&pkt,

13 -”

do- w sobotq 14,
- wszystkich chemyeh na zawody sza-
tryk Dabrowski (Szkola Podstawowa wowa nr 6 ze Stupska (60 pkt). W tej chéw szybkich do Strzelina, Wymaga-
or 2 w Shupsku), ktory zdobyt dwa grupie wiekowej pozostale druzyny na jest wcz%‘niejm rejestracja. Moz-
punkty Najlepsza zawodmczka 7a- maja ;edyme matematyczng szansg na na to uczynic poprzez formularz do-
wodéw zostala, z piecioma punkta- dogonienie Szkoly Podsfawawga :rskg stepny na wyzej wymlbe“nglnej stronie.

, zapraszam

al Narkun

Seks jest
potrzebny, ale
W umiarze

dokonczenie ze str 3.

osoby o tak odmiennym tempera-
mencie zaczynaja sie problemy. I nie
seks sam w sobie, ale zréznicowana
potrzeba stanowi pewnego rodzaju
kiopot. W gabinecie spotykam pary,
dla ktorych rozne libido stanowi
problem. Bo jak tu by¢ z osoba, kto-
ra ma odmienne potrzeby seksualne,
a w innych sferach dogaduja sie ide-
alnie? Wtedy czeka partnerow ciez-
ka praca ze soba.

M.M.: Kto jest podatny na sek-
soholizm?

JZ.: Osoby, ktére uwazaja, ze
seks jest w zyciu najwazniejszy, ze
bez niego ,nie da sie zy¢”, moga
wykazywac sktonnosci, do nadmier-
nego przykladania wagi do tej sfery.

Podkreéle raz jeszcze - bardzo waz-

nej sfery, ale nie Jedynej Na samym

wspolzyciu nie mozna zbudowac re-
lacji, zwiazku.

M.M.: Kiedy seks staje si¢ na-
ogiem? Jakie sa oznaki uzalez-
nienia?

JZ.: Uzaleznienie charakteryzuje
sie tym, ze bez pewnego elementu
nie potrafi sie funkcjonowac, ze jest
on nieodlaczna czescia kazdej czyn-
nosci. Cos, co przestania rzeczywi-
sto$¢, uniemozliwia swobodna reali-
zacje codziennych czynnosci staje
si¢ elementem zagrazajacym. Takim
zagrozeniem jest tez uzaleznienie.
Trzeba dodac, ze w uzaleznieniu ro-
$nie potrzeba wystepowania ele-
mentu uzalezniajacego. Seks moze
stac sie zagrazajacy, kiedy dominuje
nasza osobowosc, nasze codzienne
czynnosci, kiedy nie potrafimy bez
niego zy¢ i sprawnie funkcjonowac.

M.M.: Czy faktycznie seksoho-
lizm czesciej dotyka mezczyzn?
Czy to mit?

J.Z.: Jak wspomniatem, statystycz-
nie seksualno$¢ dla mezczyzn jest

wainiejsza niz dla kobiet. Mezczy-
zna jest wiecznym towca, opieku-
nem, a jednoczesnie wieksza wage
przywiazuje do elementéw spostrze-
ganych wizualnie. Stad tez fizycz-
nos¢, szczegolnie pobudzana bodz-
cami wizualnymi, jest wazniejsza dla
mMeZCzZyzn.

Kobiety wieksza wage przywiazu-
ja do emocji. Stad nie sam seks, a ro-
mantyczno$¢ zwiazku stanowi wiek-
szq warto$c. Nalezy pamietac jednak
o nimfomanii, ktéra jest przypadio-
$cig kobiet. U mezczyzn mowimy
0 wystapieniu ,satyriasis”. Jakkol-
wiek nazwac hiperlibidemie (hiper-
seksualizm), moze dotyczy¢ obu plci.
Tyle, ze nadmierny poped seksualny
jest juz schorzeniem, definiowanym
jako nadmierng, ciagla, destrukcyj-
na potrzebe uprawiania stosunkow
plciowych, ktdra przestania inne po-
trzeby czlowieka. Migdzynarodowa
Klasyfikacja Chorob ICD-10 uznaje
nadmierny poped seksualny za cho-
robe. Tylko kiedy jest on nadmierny?
Niektére opracowania-naukowe mo-

wig, Ze 0 h1perseksualnosc1 mowimy
w momencie przekroczenia 10 sto-
sunkow lub masturbacji w ciagu -
doby. Jestem jednak w grupie spe-
cjalistow, ktorzy przypadek kazdej

o0soby wola rozpatrywac indywidual-
nie.

M.M.: Zrozumienie i zdiagno-
zowanie seksoholizmu jest trud-
ne?

JZ.: Trudno jest okresli¢ co$ co
dotyczy innej osoby, nie znajac
wszystkich szczegotow. Stad czesto
nie na pierwszej wizycie okresla sie
co jest problemem, jaka jest jego
ranga i jak sobie z nim poradzic.
Zdaje sie, ze plusem po stronie tera-
peutow jest to, ze nie etykietuja
swoich pacjentow, ze nie wyciagaja
pochopnie wnioskow, nie oceniaja.

Marzy mi sig, zeby kazdy czlowiek
podchodzit do drugiej osoby
z otwartym sercem i umystem, nie
stawiat ,diagnoz”, ale wshuchat sie
w drugiego cziowieka. Nie tylko
w kwestii seksualnosci.

M.M.: Dzigkuje za rozmowe


http://www.chessnet.pl
mailto:narkun@szachy.slupsk.pl

MOJEssMIASTO
KRZYZOWKA NR 7 -

SYNTEZA

Z przedstawionych ponizej wyrazow nalezy ulozy¢ krzyzowke.

4 literowe: ADAM, ALYA, BLOK, CARO, COLT, DRUH, DRUT, ESE], ETAR,
IDOL, KLUB, NIDA, PAKA, SKUL, STYR, TOPR.

5 literowe: ATLAS, BLIDA, DESKA, ODBQJ, OKAPI, OTOKA, TRAWA,
UMYSE.

8 literowe: CUKIEREK, KOLUMBIA, KUCHARKA, MARCEPAN.

SUDOKU nr7

Wypehniamy plansze w taki sposob, aby w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie
oraz w kazdym kwadracie 3x3 znalazly sie cyfry od 1 do 9 przy czym cyfry te nie
moga sie powtarza¢ w zadnym wierszu, kolumnie i zaznaczonym kwadracie 3x3.

Rozwiazania krzyzowki i famigtowki sudoku nr 7 prosimy przestac do dnia
28 kwietnia 2012 roku listownie (decyduje data stempla pocztowego) na
adres redakcji 76-200 Stupsk ul. Wierzbowa 4. lub e-mailem na adres obec-
ny@poczta.onet.pl Wsrod autoréw poprawnych rozwiazan rozlosujemy na-
grode ksiazkowa.

Nagrode za poprawne rozwiazania z nr 5 gazety wylosowata: Ewa Jarze-
binska ze Stowiecina. Nagrode przeélemy poczta.

7 kwietnia 2012 r.

HOROQKOP 6k Ratitn

BARAN
o SLIIL ~20.1V

2L Zostaniesz obdarzony wielka sila przebicia i zdolnoscia do celnej, niezwykle
przekonujace] argumentacji. Podejmuj nowe wyzwania, przelozony mczym Cie teraz nie za-
skoczy i staniesz na wysokosci kazdego zadania. Nie przepuscisz rowniez Zadnej okazji do
zarobienia dodatkowych pieniedzy.
¥ p 2K
* ) 2LIV - 20V

. Warto zwolni¢ nieco tempo zycia. Nie bedzie Cie teraz szczegdlnie napedzac
machina sukcesu, za to wszelkie stowa krytyki i porazki, nawet te malo istotne, odczujesz
szczegolnie dotkliwie. Wrzuc na luz i sprobuj sie zrelaksowac. Czasami wiasnie tego potrze-

-ba, by os:agnqc spokdj i zadowolenie.

BLIZNIETA
2rv=2LVvI
4"%" To dobry czas na zakupy i wyprobowanie nowych pomyslow W pracy duzo po-
splechu bieganiny, balaganu i sporo rzeczy do zalatwienia ,na wezoraj”. Nie bedziesz mie¢
na to ani ochoty, ani sily, ale ku Twojemu zaskoczeniu wszystko, chocby w ostatniej chwili,
jakos sie posklada, ulozy i uporzadkuje.

RAK
z2z2VvIi-22.vIl

Nie spodziewaj sig obecnie zadnych towarzyskich rewelacji. Bedziesz teraz tro-
che uparty, nerwowy i skionny do kidtni. Lepiej wytaduj ewentualna zo$¢ chwytajac sie ciez-
kiej pracy, Latwo bedzie popetnic kilka gtupich bieddw z powodu gniewu, zazdrosci i ambi-
cji. Nie podejmuj pochopnych decyzji, nie pal mostow.

/At LEW
o Wp-

23vIr-zavil.

(s Wiosenna aura doda Ci skrzydel, zZycie wyda sie bardzo intensywne i cudowne.
Wobec innych os6b kieruj sie intuicja. W kontaktach z ludZmi, nawet takimi, ktdrych nie ak-
ceptujesz i nie rozumiesz, staraj si¢ byc taktowny i wyrozumialy. Jest szansa na ciekawa pro-
pozycje zawodowa. Nie stoj jednak i nie czekaj az Cie znajda.

® PANNA
b < S2.VIII~22.D
¥ Los bywa przewrotny, ale niekoniecznie zlodliwy. Niespodziewane zmiany w re-
tacie moga okazac sie nad wyraz korzystne. A jesli nawet Twoje plany zostana przysto-
powane, nie bedzie to czas stracony. Mozesz lepiej si¢ przygotowac do ich realizacji. Posta-
raj sig dobrze poznac osoby, z ktérymi masz do czynienia.

é}f'\; wac4
s 231X -22X
P Szykuje sie wyjatkowo duzo rozrywek i towarzyskich atrakcji. Planety obdarza

Cie wdziekiem, poczuciem pigkna i zadbaja 0 Twdj gust. W Twojej rodzinie moga pojawic
si¢ problemy wymagajace uwagi i pewnego poswiecenia, niekoniecznie beda to kidtnie
z partnerem, lecz moze choroba bliskiej Ci osoby.

SKORPION
23X =2IXI

Wkrotce nadejda korzystne zmiany. Pilnuj konta, bo nie bedziesz wiedziec, jak
i Kiedy sie uszczuplito. Uwazaj na romanse, a zwlaszcza trojkaty. Zadnych flirtow w pracy
1 potajemnych schadzek. Nie bedziesz sie potem mogt wyplatac z niewygodnego ukladu.
Single maja szansg niefortunnie ulokowac swoje uczucia.
ray STRZELEC

22.XI ~21XIT

Masz przed soba szczesliwy okres. Zadbaj o to, by tego usmiechu od losu nie
roztrwonic i nie zmarnowac. Jesli masz wytyczony cel, sukces bedzie o$wietlat Ci droge. Je-
sli za$ nie wiesz czego pragniesz Iub dzialasz wbrew interesom innych ludzi - uwazaj, aby
Cie nie opuscit. Jesli stac Cie na wytrwatos¢ - dobiegniesz szczedliwie do mety.

A KOZIOROZEC
) oy 22.XIT~19.1
*7 Jezeli zalezy Ci na rozpoczeciu nowego etapu zycna, zakoncz stare sprawy. Nie

obejdzie si¢ bez refleksji i podsumowan. Nawet, jesli nie wszystko potoczylo sie po Twojej
mysli - jestes madrzejszy o nowe doswiadczenia. Pospiech bedzie zlym doradca. Ocefi wige

" rzetelnie przeszlos¢, wyciagnij wnioski i dopiero wtedy dzialaj.

f, WODNIK
20.r-18.11

?”;h To dobry moment na podjecie inicjatywy. Opatrzno$¢ taskawie bedzie spogla-
dac na Twoje wysitki. Pamietaj jednak, ze im bardziej wznioste beda Twoje idealy, tym masz
wieksza szanse na odniesienie sukcesu. W sprawach sercowych pozwdl sobie na romantyzm
i bez wahania podazaj za glosem serca.

RYBY
19.0I - 20.IIT

Jestes urodzonym marzycielem, ale teraz przyszla pora na praktyke. Nie szczedz
wysitkow i pamietaj o Zyciowych realiach. Postaraj sie realizowa¢ swoje plany. Jesli do tej
pory Twoje sprawy nie ukladaly sie najlepiej, oczekuj zmian na lepsze. Jezeli juz je odczu-
le$, wykorzystuj wszelkie okazje w zyciu zawodowym i osobistym.

ROZRYWKA
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~ Humor - Wiosna :

Sekretarka wchodzi do
gabinetu:

- Panie dyrektorze,
wiosna przyszia!

- Niech wejdzie!

KR
Rozmawia dwoch kumpli:

- Popatrz Staszek, wiosna
przyszia, ptaki Swiergola,
dzien w koncu dluzszy,
wszystko kwitnie i spod
ziemi wychodzi! - mowi
jeden.

- Przestan! Miesiac temu
tesciowa pochowatem...

Aok

Wiosna, las, ptaszki.
Gawedzi student (po
nieudanej sesji)

z dziewczyna:

- Nie wiem, co sie ze mna
dzieje? Chciatbym ulecie¢
daleko - daleko, schowac¢
sie gieboko - gleboko,
zaszy¢ sie gdzies cicho -
cicho. Czyzby to mitos$¢?

- Nie, kolego. To zaczat sie
wiosenny pobdr do
wojska.

kK

Maz do zony:

- Wiosna przyszla, taka
piekna pogoda, a ty
meczysz sie myciem
podidg. Wyszlabys lepiej
na dwor i umyla
samochod...

kokk

Zima. Dwa jelenie stoja
na pasniku i zuja ospale
siano nalozZone tu przez

. g 3 “.«' e ,.'_ L PR =
Wiosna, wszystko budzi sie do zycia. (www.ahad4.pl)

gajowego. W pewnej
chwili jeden z jeleni
mowi:

- Chcialbym, zeby juz byla
wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?
- Nie, tylko juz mi
obrzydlo to stolowkowe
jedzenie

FHok

Wiosna przylecialo dwoch
kosmitow na lake i patrza
zwierze w laty, spogladaja
do atlasu: Krowa pije
wode daje mleko. Wzieli
ja nad strumien, jeden
wsadzit jej teb do wody,

a drugi nadstawia miske
od tytu. Po chwili wylatuje
krowi placek wtedy ten

z miska mowi:

- Podnies jej teb wyzej, bo
mut z dna bierze.

Fkk

Rozprawa w sadzie. Na
lawie oskarzonych
mys$liwy opowiada swoja
wersje wydarzen:

- Ide sobie przez las

z moja strzelba, wiosenne
stofice przygrzewa

i patrze na drzewie
kukulka, a ze jako nic nie
upolowatem to strzelitem.
Na to oskarzyciel jakata:
przzzzez llllas,
wiiiooossenne
sssstooonce gggrzeeeje

i wiiddzzze pppijanego
mmmmysliwego wiec
wbiegtem nnna drzewo

i kkkkrzycze
»Kkukukukukuku... nie

1”

strzelaj!

PODPATRZUNE

Nie zwlekaj! Juz dzi$ za pla NUj SWOj3 reKlame | mmssoumommd OV EBMIASTO oo

Wydawca: . e dzialnosci za tre$¢ reklam, ogloszen, tek-

w dwutygodniku ook < AL o

- OW. Cja nie zwraca materia-

3333&?% \;l'.z\lg:nbowali 16w nie zamowionych i zastrzega sobie pra-

Oto najpmstszy cennik reklam: Tel, kom.: 609 781 705 wo do ewentualnych skrotow tekstow przy-

Jednostka reklamowa jest jeden modut to pewny spos Ob e-mai‘l’:"(l)becny@poczta.onetpl si‘etych_ do publikacji. Poglady, opinie i plflﬁ-
Posiadajacy wymiary: szer. 42 mm i wys. 29 mm WWW: mojemiasto.slupslgpl onania autorpw Wyrazone przez nic

strona {iqccznyOmodwxw- 6 kolumn i 10 wierszy na dotarcie - e m;mmj b = ;rgkukach nie sg opiniami redakcji i wy-

Cena 1 modutu wynosi: 29 zi. 28 gr. (z VAT) - Druk: Drukarnia POLSKAPRESSE sp. < .

Szczegoly reklamy prosimy uzgadniac do Odbl OrcOW | oo Gdatisku Przedruk lub publikacja w kazdej innej postaci

Pod telefonem 609 781 705 .I. . @ f N"""‘" 5000 - 10000 egz. materiatéw drukowanych w czasopismie

lub e-mail obecny@poczta.onet.pl wojej oferty| . graficany nazwa iwszelkle prawa  »M0je Miasto’, tylko za zgoda redaktora na-

— BRSO T e SRS S zastrzezone. 02012 czelnego.

e
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