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Zarok

porodowka
w Stupsku

® Najpierw jednak remont. Koszt to
7,2 mln zt. Wczoraj podpisano umowe

Stupsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.p!

- Stawiamy kropke nad i - zaznaczyt
podczas wczorajszej konferenciji pra-
sowej Andrzej Sapinski, prezes szpita-
la wojewodzkiego w Stupsku. - Podpi-
sujemy umowe na realizacje budowy
oddziatu polozniczo-ginekologiczne-
gonal pietrze w budynku szpitala. In-
westycja zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem prac ma si¢ zakonczy¢
do 31 grudnia tego roku. Dzigki temu
panie beda mogty rodzic bezpiecznie
w Shupsku, w oparciu o infrastruktu-
1¢ i nasze zaplecze specjalistyczne.
Prace, ktore beda kosztowac 7,2 mi-
liona ztotych, polegaja na przebudo-
wiel pietra budynku EiczesciIbudyn-

ku A na potrzeby oddziatu poto-
zniczo-ginekologicznego, oddziatu
neonatologicznego i bloku porodowe-
go. Rowniez na remoncie przysztej po-
radni potozniczo-ginekologicznej.
Do tego przebudowy parteru budyn-
ku A na potrzeby oddziatu.

Co wazne, blok porodowy bedzie
znajdowac sie na tym samym pietrze
co pozostate oddziaty. Jak nas zapew-
niono, liczba 16zek i inkubatoréw
po przenosinach bedzie taka sama jak
w Ustce.

Inwestycja bedzie realizowana
na kredyt. Wkiad wiasny to 20 procent
wartosci inwestycji. Wiadze szpitala
zamierzajq zaciggnac go na 10 lat, co,
jak tlumaczy wiceprezes Anetta
Barna-Feszak, oznacza, Ze obcigzenie
bedzie najmniejsze jak to mozliwe, ®
Wiecej® STR.4

Cichy zabodjca
-nadciSnienie
RODZINA/ZDROWIE. Kontroluj ci$nie-
niekrwi. Zbyt wysokie niejednej 0so-
bie zrujnowato zycie. Nadcisnienie
tetmcze jest g}owna przyczyna uda-

ru mézgowego i zawahl mlesma
serca.® STR.15 .

Modanastoku.
Trendy z gor

ZIMA/STYL. Sezon sportéw zimowych
w peini. By wygladad jak prawdziwa
zdobywczyni oéniezonych szczytéw,
nietrzebawiele. Podpowiadamy, jak
nie przesadzic z kolorem i nadru-
kiem.® STR.18

» Pigtek byt korficem trwajacej osiem lat epoki Baracka Obamy i poczatkiem
epoki 45. prezydenta Stanéw Zjednoczonych - Donalda Trumpa. Wybrany

8 listopada 2016 r. republikanin zostat wczoraj oficjalnie w Waszyngtonie
zaprzysiezony na przywédce Standw Zjednoczonych.

FOT. JIM WATSON

Region

Biegli sadowi

korzystna
Jednak firma Hydro-Naval zapowia-
da, ze ztozy uwagi i zastrzezenia
do opinii, poniewaz mogg one mie¢
wplyw na jej jakos¢. Miasto tymcza-
sem szykuje si¢ do ogloszenia prze-
targu na naprawe kiadki.® STR.3

HISTORIA/WICKD. W powiede
leborskim jest juz obéz rzymskich le-
gionistow, ko trojariski | park dinozaas-
réw. Teraz przyszedt czas na polska
jazde - husarie. W Wicku powstato
historyczne stowarzyszenie. ® STR.4

ZIMAJGM. StUPSK Ponad 300 dzied
uczestniczy w feryjnych péikoloniach.
Zostaly one zorganizowane w 21
wiejskich Swietlicach. - Wazne, ze
dzieci nie siedzg w domu przed
komputerem lub telewizorem - pod-
kreslaja organizatorzy zimowych
zabaw.® STR.5

DoszliSmy, jako
reprezentacja,

do naprawde dobrego
miejsca. I caly czas
chcemy iS¢ dalej

Rozmowa
Maciej Kot ® STR.27
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Druga strona

Na Czytelnikow czekamy w

tel. 5982260 B.

JGlosu Pomorza™: w Stupsku przy ul. Henryka
Poboznego 19, tel. 59 848 81 00, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2.
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Zwiazek Rewizyjny Spotdzielni Mieszkaniowych RP dobrze

To ]est dobre rozwigzanie, bo
gminy moglyby przekazywac
grunty pod ten typ budowni-
ctwa. Problem w tym, Ze pan-
stwo nie moze zmusic gmin
do przekazywania spotdziel-
niom terenéw z duzymi ulga-
mi, ale moze im dac tego typu
ustawowe upowaznienie.

W zwiazku z tym jest szyko-
wana ustawa dajgca im takie
uprawnienia. To miatoby du-

_Ze znaczenie. Podobne do te-

go, gdy przed kilkoma laty
spotdzielnie mogly sig usta-
wowo uwiaszczy¢, korzysta-
jacz duzych ulg.

Na razie nie, cho¢ niedawno
zglosit sie do nas deweloper,
ktory cheiat budowac wra-
mach naszej spotdzielni
mieszkania. Nie przyjeliSmy
tej oferty, bo byta zbyt ryzy-
kowna. Nie wykluczam jed-
nak, ze jesli dojdzie do pelne-
go oprzqudowam'a prawne-
go programu Mieszkanie plus,
to do niego wejdziemy, bo
moze on by¢ atrakcyjny dla
wielu ludzi, kt6érych nie sta¢
na zakup mieszkania na ryn-
ku. @ ©®

ZBIGNIEW MARECKI

'na Wyrwy W jezani, a drogowcy roha co moga, aby szybko usunaé poéniegowe usterki (PK)

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSK!

-
= CAEA ocenia rzagdowe propozycje dotyczqce programu Mieszkanie +
: , NAPRZOD
na ze
Nie opfacaio si¢ JEaicey cavptipency
nie rozmawiac¢ wymi wramach programu
Mieszkanie plus
owstala kolejna eksper-
tyza w sprawie usteckiej W zwartek przedstawiciele
kiadki (piszemy o tym Zwiazku Rewizyjnego Spoidziel-
- nastr. 3). Zlecitja sad - tymra- | Trwanaszaakcjazbierania ni Mieszkaniowych RP spotkali
zem bieglym sgdowym. podpisoéw w sprawie S6 sie zsekretarzem stanu Kazi-
Wczesniejsze opinie powsta- mierzem Smoliriskim, ktéry * 2
waly na zlecenie stron. Okazu- | Niemaczasunazwioke! Musimydzia- w Ministerstwie infrastruktury
jesig, ze najnowsza ekspertyza | fa¢! By¢ mozenaszaakgatojedyna odpowiada za budownictwo.
najblizsza jest tej, ktora wezes- | moziwosc, bywyegzekwowacodrza- | RozmawialiScie paistwo m.in.
niej zamowito miasto - wadli- | dzacychwkmajurealizacgobietnicybu- | o programie Mieszkanie plus. Co
wa konstrukcjainieprawidlo- | dowydrogiekspresowejS6nacalym ztej rozmowy wynika?
we dziatanie tozyska. - oddinkuodSzczednadoTréjmiasta. Jak | Zrozmowy wynika, Ze rzad
tej sytuacjiktoSbedzie | pisaliémyniedawno-niepewnajest zdat sobie sprawe, Ze bez
musiat posypac glowe przyszioéc inwestydjipostroniepomor- | nas nie zrealizuje programu ] -
popiotem, bo zmamowano skiej. Mamy nieoficialneinformacie, ze Mieszkanie plus. = =
ponad péttora roku (dotej po- | drogaS6wregioniepomorskimmaby¢ | Diaczego? » Leszek Orkisz jest takze prezesem SM ,.Dom nad Stupia”
1y, a to nie koniec wymiany budowana tylkow ramach Trasy Ka- Poniewaz deweloperzy budu-
pogladow) na targi argumen- | szubskiej, tooznacza dziure"namapie | j mieszkaniazmysla ozysku, przewiduje, ze wramachtego  czylby 3 tysiecy zlotych
tow i dokumentéw, urzadza- ibrakujace odcinkina przebieguS6.Nie | a w spétdzielniach mieszka- projektu beda budowane za metr kwadratowy. Juz teraz
nie konferencji prasowych mozemy nato pozwolic! Nie mozemy niowych takiego nastawienia ~ mieszkania na wynajem, ale na shupskim rynku koszt bu-
i debat, Zabrakio tylko wza- pozwoli¢, by politycy wymazali gumka nie ma. U nas pojecie zysku takze - conas bardzo cieszy - dowy mieszkania jest o okolo
jemnych rozmoéw. myszka pozostalaczesé S6zmapydro- | nie funkcjonuje. W zwigzku na przywrocenie instytucjilo-  tysigc ztotych wyzszy. Nawet
o wakacji niby daleko, ale | gowej.Postroniezachodniopomorskiej | ztym, jesli panstwo chce po- katorskich mieszkan sp6t- jesli ta kwota jest o kilkaset
dla ktadki to juz dzis, bo mozemysiecieszy¢, gdyzbudowadrogi | moc ludziom poprzez przeka-  dzielczych, ktére zostaly wy- zlotych mniejsza, to trzeba
jesli sad, po uwagach stron, trwa, alepostroniepomorside? Niewia- | zanie gruntow pafistwowych  gaszone w poprzednim okre-  pamigtac, ze zwykle nabywca
zwroci sie do bieglych o wy- domo, jaktosiezakoriczy. Stadnaszaak- | -za darmo lub z duzymiboni-  sie. odbiera je w stanie dewelo-
danie opinii uzupekniajacej, Gaizbiérkapodpiséwpoparda dlabu- | fikatami - pod budownictwo Coto da? perskim, a wiecmusi jeszcze
a pozniej bedzie chciatich wy- | dowycatejS6.Podpisysazbieranewna- | mieszkaniowe, to nas jako W ten sposob ludzie mogliby ~ dotozy¢ okragly sumke, aby je
stuchaé, by w przypadku szychredakdjach,dotaczylotezsiupskie | spotdzielczoSé mieszkaniowa — za stosunkowo male pienig- wykonczyc.
przysziego procesu opiniaby- | starostwoorazlokalnefirmy.Bedziemy | takie rozwigzanie interesuje. dze zyskaé prawo do mieszka-  Ztego, co wiem, to program
1a kompletnym i ostatecznym | takzedocera¢zdrukamidoinnychin- Interesujgca jest jeszcze jedna  nia obcigzonego kredytem. Mieszkanie plus rzad prébuje
dowodem, minie wiele kolej- | stytuciifirm.Osobyifirmy, ktérechca | propozycja. Towarzyszyloby temu zatoze-  obecniew kilkunastumiejscach
nych iletnich, i zimowych wihaczyc sieizbierac podpisy, prosimy | Jaka? nie, Ze koszt budowytegoty-  wPolsce juz realizowaé poprzez
miesiecy. ® ©® o kontakt: alrm@gp24.pl. Ot6z program Mieszkanie plus  pu mieszkania nie przekro- gminy. Jak panto ocenia?
= emE EEEmm
Cytaty z Twittera Pogoda
Misiewicz to maty pikus W nocy lekko zmrozi,
Erzy tej pajeczynie, ktérej - | awdzier odwilz
wateczki odsfaniajg ®Nad region naptynety wilgotne,
tasmy kelneréw czy - teraz | atlantyckiemasy powietrza, ktére
- komisja Amber Gold. zderzyly sigz powietrzemchiod-
Rafat A. Ziemkiewicz, nym. Takie spotkanie spowoduje, ze
publicysta wsobote nad ranem zrobi sie mgli-
: . sto. Tendzieri bedzie mu
Warto przypomniec, ze amm@eoﬂﬁzb&.
USA pod przywodztwem | mometrywdzieri pokaza 3-4stop-
prezP/denta z pokojowym | nieCelsjusza. Szansana przejasnie-
Noblem .na zachete" przez | niabedzie wniedziele. Mgty zanik-
osiem lat bez przerwy byty | na.niepowinnotez padac. Tempe-
w stanie wojny z kims. ratura w dziesi wyniesie
Krzysztof Bosaz 3 maksymalnie2 stopnie na plusie.
Ruch Narodowy - W nocy z niedzieli na poniedziatek
wrdci lekki mréz, do minus 3 stopni
- méwi Krzysztof Scibor z Biura
— Prognoz Pogody Calvus w Stupsku.
Notowania z 20.01.2017 - Mrozno, do minus 2 stopni, bedzie
Kursy walut NBP tezw poniedziatek. Zachmurzenie
UsD «41005 B i T
EUR o4.3658 Do korica tygodnia bedziemy mieli
fagodna zime. Temperatura wciggu
GBP «5,0405 dnia wzrosnie od O do 1stopnia, na-
«4,0705 tomiast w nocy przyjda lekkie mro- <
dodma 2y, do minus 3 stopni. Zachmurzenie 3
’@( @ przewaznie bedzie umiarkowane. » Wystarczy!o k||ka énleznych dni, by pogorszyt sie stan ulic w Stupsku, Kierowcy narzekaja
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Biegli sadowi ocemll kladke

Dyzur reportera
Bogumita Rzeczkowska
59 848 8124 (w godz. 9.00-17.00)

bogumila.rzeczkowska@gp24.pl
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Wydarzenia

® Dla Ustki najwazniejsza rzeczg jest uruchomienie ktadki. Wkrotce miasto oglosi przetarg na naprawe
® Hydro-Naval na razie nie komentuje opinii. Zapowiada, Ze uwagi i zastrzezenia wniesie do sadu

Ustlka

Bogumila Rzeczkowska \
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Zespo6t siedmiu bieglych sado-
wych réznych specjalizacji zIn-
stytutu Inzynierii Lagdowej Po-
litechniki Poznanskiej przestat
do stupskiego sadu rejonowe-
go opinie dotyczacy ustalenia
przyczyn awarii ktadki nad ka-
natem portowym w Ustce oraz
sposobu jej naprawy.

Sad + powotat bieglych
na wniosek Ustki, ktéra w po-
stepowaniu sgdowym gospo-
darczym wniosta o zabezpie-
czenie dowodow. Uczestnika-
mi tego postepowania sg firmy
- stupski Hydro-Naval, wyko-
nawca kladki oraz gdanski
Navimor Invest, wykonawca
basenu rybackiego, ktéry pow-
stat w bliskim sgsiedztwie klad-
ki.

- Sad tylko zlecit wykonanie
opinii, zeby zabezpieczy¢ do-
wody. Dzieje sie tak w sytua-
cjach, gdy przeprowadzenie
dowodu jest mewykonalne Iub
utrudnione. To jeszcze nie pro-
ces, bo sad nie zna roszczenia.
Mowienie, ktoidlaczego zawi-
nit, jest przedwczesne - zastrze-
ga sedzia Danuta Jastrzebska,
rzecznik Sadu Okregowego
w Stupsku. - Do opinii biegtego
strony majg prawo wniesienia
zarzutow.

Jednak ekspertyza nie jest
korzystna dla wykonawcy
kiadki.

- Takie wnioski plyna z tej
opinii - przyznaje Michat

p» Wstepna ekspertyza biegiych sadowyd1 dotyczaca kladki nie jst korzystna dla wykonawcy urzadzema Jednak ﬁrma Hydm-Naval zapowiada Ze ztozy uwagi
izastrzezenia do opinii, poniewaz moga one mie¢ wplyw na jej jakos¢. Miasto tymczasem szykuje sie do ogloszenia przetargu na naprawe ktadki

Nitkowski, rzecznik firmy Hy-
dro-Naval, ktory dodaje, ze od-
powiedzialnos¢ nie lezy po
stronie Hydro-Navalu. - Wyka-
zemy wszystki€ uwagi i za-
strzezenia, ktére naszym zda-
niem mogg wplywac na jakos¢
tej opinii. Chcemy dowiedzie¢
sig, na jakiej podstawie i jakimi
metodami ekspertyza zostata
sporzadzona.

Zabezpieczenie dowodow
ma postuzy¢ miastu do oglo-
szenia przetargu na naprawe
urzadzenia. Wykonawca be-
dzie kierowat si¢ ustaleniami

bieglych odnosnie przyczyny
z}ej pracy i sposobu naprawy.

- To pierwsza opinia sporzg-
dzona przez bieglych sgdo-
wych - podkresla z kolei Jacek
Cegla, naczelnik Wydziahu Pro-
mocjii Komunikacji Spolecznej
usteckiego ratusza. - Wkrétce
zostanie ogloszony przetarg.
Zanaprawe ktadki zaptaci mia-
sto, a pozniej bedzie domagac
sie zwrotu pieniedzy od pod-
miotu odpowiedzialnego za te
sytuacje.

Naczelnik celowo unika sto-
wa ,awaria”, bonawet biegli te-

go nie stwierdzili w czasie dwu-
tygodniowego kontrolowane-
go uzytkowania. ,Mozna co
najwyzej stwierdzic, ze wyste-
puja nieprawidtowosci zacho-
wania si¢ konstrukcji w czasie
jej zamykania i otwierania”
-napisali w opinii. Ich zdaniem,
budowa basenu rybackiego nie
miata bezposredniego wplywu
na parametry gruntu i stabil-
nos¢ fundamentéw kiadki.
»Uwazamy, ze glowna przy-
czyna nieprawidtowosci pracy
kiadki w czasie jej otwierania
izamykania s3 bledy projekto-

we (konstrukcja glowicy obro-
towej) oraz nieprawidtowe na-
piecielin juz na etapie budowy
kiadki. Eksploatacja ktadki mo-
glanatomiast sprawig, ze skut-
ki wymienionych bledéw zo-
staty pogiebione - ocenili biegli.
- Przywrocenie k¥adki do pra-
widtowej eksploatacji wymaga
prawdopodobnie jedynie ko-
rekty naciggu lini przebudowy
jej glowicy (zastosowania inne-
g0 sposobu tozyskowania - za-
stapienia tozyska slizgowego
tozyskiem innego typu). Musi
to by¢ jednak poprzedzone

szczegbtowa ekspertyza i sto-
sownym projektem”. -

Wczesniej Hydro-Naval od-
mowit naprawy wramach gwa-
rancji i zazadat 2 min z. Z eks-
pertyzy Politechniki Gdanskiej
wynika, Zze naruszeniu funda-
mentoéw kiadki winna jest bu-
dowa basenu rybackiego. Z ko-
lei zopinii zleconej przez ratusz
Instytutowi Drog i Mostow
w Warszawie wynika, ze kladka
zaczela sie psuc z powodu wad
konstrukcyjnych i nieprawidto-
wej konserwagcji fozyska. @
o®
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NEKROLOGI

+~Umartych wiecznoéé dotad trwa
Dokad pamigcig im sig placi
Chwiejna waluta. Nie ma dnia
By kto$ wiecznosci swej nie stracif”

Zamie$¢ nekrolog, kondolencje 7 ﬂ

lub wspomnienia o najbliz-
szych, ktérzy odeszli,

w Glosie Pomorza

i bezterminowo na stronie
www.nekrologi.net

»Tak trudno Zegna¢ na zawsze kogo$,
kto jeszcze mogt by¢ z nami”

Serdeczne podzigkowania
wszystkim, ktorzy okazali wiele serca, zyczliwosci
i uczestniczyli w ostatniej drodze

§tp
Kazimierza Jastrzebskiego

aw szczegblnosci kombatantom
ze Zwigzku Kombatantow RPiBWP Koto Miejskie Stupsk,
cztonkom ZZWP Koto nr 3 , Niebieskie Berety” w Stupsku,
cztonkom Zwigzku Inwalidéw Wojennych RP w Stupsku,
zotnierzom 7. BOW Stupsk,
Przyjaciotom, S3siadom i Znajomym

_ sktada
Zona z Rodzing

Fundacja Progresja pomaga

rozliczaé¢ PIT-y

Shupsk
Fundacja

Progresja juz szsty

- PIT-y wypeiniamy szybko
i oczywiscie bezptatnie w za-
mian za oddanie 1 proc. na na-
$z3 organizacje - mowi Anna

-| Rozental, prezes Fundacji Pro-

gresja. - RozliczylisSmy do tej po-
ry kilka tysiecy oséb, a dzieki
ich wsparciu moglismy zreali-
zowac wiele dzjatan skierowa-

nych do osob niepelnospraw-

nych i ich rodzin. Naszym
gtownym celem jest zwieksza-
nie szans dostepu os6b niepet-
nosprawnych do zatrudnienia,
edukacji, nowoczesnej techno-
logii i informacji.

Fundacja zaprasza doswo-
ichbiur przy al. Sienkiewicza 18
lub ul. Filmowej 2 (II pietro)
od poniedziatku do pigtku
wgodzinachod 9 do16. @

,©®
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Byla prezes SM
Czyn pracuje w
PGM w Stupsku

Shupsk

Jestem zadowolona z zatrud-
nienia tej pani - twierdzi Ewa
Wach, prezes Przedsiebior-
stwa Gospodarki Mieszkanio-
wej.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Iwona Falkowska, byla prezes
Spotdzielni Mieszkaniowej
Czyn w Stupsku, od kilku ty-
godni pracuje na stanowisku
kierownika windykacji w PGM,
choé poczatkowo informowa-
ia, Ze nie objeta tego stano-
wiska.

- By¢ moze miata jakie$ inne
plany, ale teraz pracuje u nas.
Ma doswiadczenie w tym, co
robi. Jestem zadowolona z jej
wyboru - ocenia Ewa Wach,
prezes PGM.

Przypomnijmy: aby objacto
stanowisko, wygrala wew-
netrzny konkurs.

- Okazata sie najlepsza z kil-
ku kandydatow, ktorzy ubiega-
li si¢ o to stanowisko - powie-
dziata nam Krystyna Danile-
cka-Wojewodzka, zastepca pre-
zydenta Stupska, ktoéra odpo-
wiada w ratuszu m.in. za spra-
wy mieszkaniowe.

Wg niej wybér na to stano-
wisko Iwony Falkowskiej nie
mial nic wspolnego z tym, ze
w ostatnich wyborach samo-
rzagdowych ubiegata sie ona

o mandat radnego z Komitetu
Wyborczego Roberta Biedronia.
Start Falkowskiej we wspom-
nianym konkursie byt - jak sie
wydaje - konsekwencjg m.in.
tego, ze przegrala z innymi kon-
kurentami, ktérzy chcieli zosta¢
prezesami PGK i STBS.

Iwona Falkowska prezesem
Czynu byla niespelna trzy lata.
Stanowisko to stracita 9 lipca
ub.r., gdy na swoim posiedze-
niu Rada Nadzorcza SM Czyn
podjeta uchwate o jej odwota-
niu z funkcji prezesa zarza-
du. Grazyna Kaleniecka, ow-
czesna przewodniczgca rady
nadzorczej, w rozmowie telefo-
nicznej nie chciala nam wyjas-
ni¢ powodow tej decyzji. Moz-

=y
Pani kierownik ma
duzo pracy, bo
zadtuzenie
najemcow jest
bardzo wysokie

na sie bylo tylko domyslaé, ze

- przynajmniej jednym z powo-

dow odwotania pani prezes by-
1o to, ze wczesniej przystapita
do konkursu na prezesa PGK,
a cztonkowie rady nadzorczej
Czynu spodziewali sie, Ze mo-
Ze go wygrac, bo byta kandy-
datkg na miejska radng z Komi-
tetu Wyborczego Roberta
Biedronia. ® ©®

Jest umowa, bedzie

remont i przenosiny

® Do konca tego roku potrwajg prace budowlane zwigzane
z przenosinami oddziatu ginekologiczno-potozniczego

Shuprsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

- Nasze podejscie do przebudo-
wy polegalo na tym, aby jak
najmniej zmieniac i przebudo-
wac tylko to, co jest konieczne
- zapewnial wczoraj dziennika-
rzy Marcin Kuchmacz, dyrek-
tor ds. technicznych szpitala
wojewodzkiego w Stupsku.
- Jeslina pierwszym pietrze ist-
nieje dzi$ oddziat otolaryngo-
logiczny, ktéry posiada sale 16z-
kowe i gabinety zabiegowe, to
zostanie praktycznie nietknie-
ty. Najwigksza przebudowa do-
tyczy stworzenia bloku porodo-
wego. Teraz te pomieszczenia
zajmowane s3 przez poradnie
stomatologiczng. Wigze sie to
z przestawieniem Sciani insta-
lacji. Dzieki temu udato sie uzy-
skac tak dobre kwoty dotycza-
ce kosztoéw przebudowy.

Pierwotnie remont miat po-
chionga¢ 8,8 min zt. Po przetar-
gunieograniczonym, ktory wy-
gralo przedsigbiorstwo Sima ze

Stupska, stopniat 0 1,6 min zt.
OszczednoSci majg zostaé
w duzej mierze przeznaczone
nanowe wyposazenie. Rozmo-
wy w tej kwestii juz trwaja.

» - Najwazniejsze jest bezpieczeristwo pacjentow - taka deklaracja padta podczas piatkowej
konferendji kilkakrotnie. Remont szpitala ma potrwac do korica tego roku

- Cieszymy si¢ z tej inwestycji
- podkreslata wiceprezes szpi-
tala Anetta Bamna-Feszak. - Dla-
tego ze dla nas najwazniejsze
jest bezpieczenistwo naszych
pacjentéw. Musimy miec na
uwadze, Ze jesli chodzi o kobie-
terodzaca, to mamy do czynie-
nia nie tylko z jednym zyciem,
ale dwoma. Tu, na miejscu,
W szpitalu mamy peine zaple-

cze diagnostyczne i laboratoryj-
ne. Do tej pory radzimy sobie
z bardzo duzym wysitkiem,
wozac lekarzy specjalistow
do Ustki, czy tez wozac krew.
Przypomnijmy, ze oddzial
porodowy zostat przeniesiony
ze Stupska do Ustki w 200010~
ku. Miescit sie wowczas w bu-
dynkach szpitala wojewddz-
kiego przy ulicy Kopernika.

Powstaje husaria

W gminie Wicko powstanie sto-
warzyszenie, ktore bedzie pro-
mowato grupe rekonstrukcyj-
n3 nawigzujgcg do polskiej hu-
sarii.

Grupa ma nosi¢ nazwe Po-
czet Husarski Gminy Wicko;
wczoraj w miejscowym domu
kultury odbylo sie spotkanie
0s0b, ktore chcialyby uczestni-
czy¢ wjej dziatalnosci. - Mamy
wsparcie migdzy innymi
Leborskiego Bractwa Histo-
rycznego oraz doktora Radosta-
wa Sikory z Leborka, autora ta-
kich ksigzek, jak ,,Fenomen hu-
sarii” czy ,,Husaria Rzeczypo-

| doakgjinarzeczbudowy S6.

- Husaria prezentuje sue
bardzo efektownie

spolitej” - méwi jeden zZpomy-
stodawcow, ktory nie kryje, ze
dziatalnosé grupy nie bedzie 1a-
twa, bo wszystko zalezy od te-
£0... czy uda sie zdoby¢ odpo-
wiednie srodki na wyposazenie
jezdzcow i koni. Sam str6j hu-
sarza, odpowiadajgcy wymo-
gom epoki, to wydatek rzedu
od kilku do kilkunastu tysiecy
Ztotych. Che¢ wsparcia wyrazit
wiasciciel Osrodka Jezdzieckie-
go Senny w Nowecinie Jan
Jurkiewicz. @

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

- Bardzo duzojezdze samocho-
dem - przyznaje pochodzacy
zKrakowa Dominik Nowak, dy-
rektor Teatru Nowego w Shup-
sku. - Jak sie jedzie do do-
mu? Problemowo. Jeszcze do
Leborka jakos sie turlamy, ale
pozniej robi sie zdecydowanie
cigzko. Zwlaszcza przed Wej-
herowem, gdzie zawsze jest
ktopot z przebiciem si¢, szcze-
golnie po pracy, czyli w godzi-
nach szczytu. Ale problem ma-
)a tez ptzyjadm. Zdam su:,

» - Droga S6 jest potrzebna - méwi Dominik Nowak, dyrektor

Teatru Nowego w Stupsku

trudno jest ludziom przyjecha¢
do nas na spektakl, i to rodzi
nerwowe sytuacje. Nie wyo-
brazam sobie Zycia beztej dro-
gi. Jest przeciez bardzo potrzeb-

~na.

Za budowg ekspresowej
szostki jest_ tez Michat Tramer,
szef stupskiego Teatru Lalki Te-
cza.

Jak zauwaza, pomimo ze

Stupsktodosé wazne m:e)sce

i,l

. ment finansowy. Zadaniaj

Giéwnym powodem 6wczes-
nej decyzji byt zty stan tech-
niczny obiektu. Po kolejnych
przenosinach budynki w Ustce
zajmie oddziat dermatologicz-
ny. ® ©®

e m——

O Wiecej na naszej stronie

Zobacz nasza relacje wideo z konfe-
rencjina

WWw.gp24.pl

namapie Polski, W siecidrogo-
wej jest jednak pominiety.

Wiasnie przeciwko wyklu-
czeniu komunikacyjnemu re-
gionu miata dziatac budowa
drogi ekspresowej S6. Inwesty-
cje zapisano nawet W rzado-
Wym Programie Budowy Drog
i Autostrad. Jednak z sygnatow
plyngcych z Ministerstwa Infra.-
struktury i Budownlctwa nie
mozna wyk]uczyc, ze zostanie
zrealizowana w poZniejszym
terminie lub w okrojonym za-
kresie. Resort podnosi tez argu-
Inwe-
stycyjne w rzagdowym progra-
mie budowy drog opnewa] a
na blisko 200 miliardéw zio-
tych, kiedy w kasie jest ty].
ko 107 miliardow-

Dlatego po raz ko]ejny.pm_
wadzimy zbiérke podpiséw
na rzecz budowy Szostki. Tra-
gqé nabjurko premlel' Szydio. @

S t"'.yi.] _:.., . ! A,_',--,.'v

ISR S
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solistéw wystapi podczas niedzielnego koncertu w sali stupskiej filharmonii. W ich
wykonaniu ustyszymy tradycyjne i wspdtczesne polskie koledy oraz piosenki zimowe.
Towarzyszy¢ im bedzie orkiestra filharmonii. Poczatek o godz. 12; bilety: 20, 15 zt.

Stupsk

Feriowe zajecia w gminie

® Ponad 300 dzieci z terenu gminy Shupsk
uczestniczy w feryjnych pétkoloniach

Gmina Stupsk

2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Przeszio 300 uczniow, w wiek-
sz0sci ze szkét podstawowych,
ktére dziataja w gminie Stupsk,
uczestniczy w tym roku w 10-
-dniowych pétkoloniach, kto-
re zorganizowano w 21 wiej-
skich Swietlicach, funkcjonujg-
cych w wiekszych wsiach na-
lezacych do tego samorzadu.

- Staramy sie, aby nasze za-
jecia byly ciekawe i zroznico-
wane, bo zalezy nam na tym,
aby dzieci sie nie nudzily i czas
mijatim w przyjaznej atmosfe-
1Ze - mOwi Justyna Seweryn,
opiekunka swietlicy w Bukow-
ce, ktorg w czwartek zastali-
Smy wmomencie, gdy z uczest-
nikami potkolonii pracowata
nad sesjg fotograficzng w ra-

mach przygotowan kostiumow s

do balu karnawatowego. B Se—
Uczestnicy pétkolonii spe- \Nazng jest, ze

dzaja czas nie tylko w Swietli- dzieci nie siedzg

cach, ale takze na r6znych wy- wdomu

jazdach. Na przykiad na lodo-

wisko w Stupsku lub do parku przﬂl;o:lnpt_lterem

wodnego w Redzie, gdzie atrak- ub teiewizorem

cjq sg rekiny, ktore mozna ob-

» Justyna Seweryn, opiekunka $wietlicy w Bukéwce, podczas sesji fotograficznej z uczestniczkami
feryjnych zaje¢ wtej miejscowosci

serwowaé w czasie zabawy
w wodzie.

Ferie w gminie Stupsk
w wiekszosci s finansowane
zbudzetu tego samorzadu.

- Na ich organizacje otrzy-
maliSmy ponad 50 tysiecy
z Gminnej Komisji Proﬁlaktykl
Antyalkoholowej - mowi Zbig-

® Zostaty zorganizowane w 21 wiejskich
Swietlicach, ktére funkcjonujg w tej gminie

niew Podolak, dyrektor Cen-
trum Kultury w Gminie Shupsk.
Poza tym pomogli lokalni
sponsorzy i czesSciowo rodzice
dzieci, ktore korzystaja z zajec.

- Dzieci na zajeciach bytoby
jeszcze wiecej, gdyby nie to, ze
wwyniku gwattownych zmian

pogody czesSc dzieci choruje

FOT. AUTOR

- dodaje dyrektor Zbigniew

Podolak. Ferie w miescie
Z zajec jest zadowolona
wigkszos¢ rodzicow, ktérzy  Nietylkozadarmo
z powodow zawodowych i ro- ®W Stupsku zajeciaferyjne
dzinnych nie s3 teraz w stanie w miescie organizowanes3
wyjechac ze swoimi dzieémi przez kilkainstytudji. Cze$¢
na zimowiska poza swoje miej- znich podlega wiadzom mia-
sce zamieszkania. sta, ainne Urzedowi Marszat-
- Dla mnie wazne jestto,ze  kowskiemu wGdarisku. Poza
dzieci nie siedza w domu  tymczeééimprez-naprzykiad
przed komputerem lub telewi- zabawy nabasenie przyul.

zorem, ale spedzajg czasw gru-
pie, wykonujac rozne interesu-

Szczeciniskiej lub nalodowisku
przy placuZwycigstwa-majq

jace prace - méwi jedna z ma- charakter komercyjny, azin-
tek, ktorg poprosiliSmy o opi-  nych zainteresowanimogg ko-
nie. rzystaé zadarmo. Ztego

Pozagodzinami zajeferyj-  wzgledu trudnojednoznacz-
nych Swietlicesg dostepnedla  nieokresli¢ wsumie, ile pienie-
pozostatych mieszkaricow wsi. dzy zostanie wydanych
Czesto odbywajgsiewnichza-  wmiesciena przygotowanie
jecia, w ramach ktorych reali- iprzeprowadzenie zaje¢ dla
zowane s3 rozmaite projekty fi- dzieciimiodziezy podczas
nansowane z funduszy zew- dwutygodniowych ferii. Pew-
netrznych. W ubieglym roku  nejesttylko, e takze w Stup-
m.in. naterenie gminy w Swie- sku organizatorzy beda korzy-
tlicach wiejskich odbywaty sie  staézfunduszy Gminnej Komi-
zajecia z serowarem lub arty-  sji Profilaktyki Alkoholowej.
sta, ktory tworzy ozdobnerze-  Jaksiedowiedzieliémy, toone
czy zsiana. ® ©® stuzyty dosfinansowania orga-
© Nowe $wietlice wiejskie zwykle cieszg sie duzym zain-
Otym, jak budowano nowe $wietlice teresowaniem wéréd star
wiejskie w gminie Stupsk, czytajna szychimiodszych. (MAZ)
www.gp24..pl

Miejskie niedzwiedzie

\\ Niedzwiadki maja nawigzy-

Shupsk \~‘waé do figurki ,Niedzwiadka

"\ Szczescia”, czyli figurki z bur-
Miejskie misie bedg miatywy- * sztynu, ktéra znaleziono
miary 120 na 60 centymetrow  w okolicach Shupska w roku
istang w dwudziestumiejscach  1887. Wedtug ekspert6w figur-
w mieScie. Wykonane beda katabylaamuletem lowcy nie-

z tworzywa sztucznego. Wia-
dze Stupska wiosng chca je za-
montowac w miejscach pub-

dzwiedzi, a rok jej powstania
szacowano na lata od 1700 ro-
ku p.n.e. do 650 roku p.n.e.

licznych. Latem plastikowe Obecnie znajduje sie w Muze-
zwierzeta maja zosta¢ pomalo- - um Narodowym w Szczecinie.
wane przezroznych artystow. @ (MAZ)©®

» Plastikowe misie maja by¢ symbojem ‘ iny

Tak samo jak wczesniej zrobiono to w Berlinie

REKLAMA

007075968

2

Zycie jest nieodlqcznie
powiqzane z przemijaniem,

z oddalaniem sie, z zegnaniem.’
Wszystko tak naprawde przemija
i zmienia sie.

Nie zatrzymasz nurtu rzeki,

ale mozesz z nig poplyngé...

Hospicjum Milosierdzia Bozego w Shupsku
z glebokim zalem zawiadamia,
ze w dniu 17 stycznia 2017 1.
odeszla od nas

ADRIE DRUYFF
Cziowiek wielkiego formatu,
przyjaciel hospicjum,
zona fundatora i wspélzalozycielka.

Teresa Jerzyk
dyrektor Hosprqum

£, i BNERS STy S8t

REKLAMA 007054351

Usteckie TBS Sp. z o.0.

zarzadca cmentarza komunalnego w Zimowiskach infor-
muje, ze w terminie od 23 stycznia 2017 r. do 28 lutego
2017 r. na cmentarzu beda prowadzone prace zwigzane
z przebudowa kanalizacji deszczowej i odwodnieniem
cmentarza. Wykopy prowadzone bedg w alejach giow-
nych. Za wszelkie utrudnienia przepraszamy.

REKLAMA

| === Prowadz biznes w ParﬁﬁWd&r;y_rri Redzikowo |
| &{ OSRODEK SPORTU | REKREACJ! GMINY SLUPSK SPOLKA Z 0.0. |
\

007074432

| wydzierzawi pomieszczenie w Parku Wodnym Redzikowo

! z przeznaczeniem na dziatalno$é ustugows lub handlowg o pow. 25,6 m?,
Wszystklepy'anlaproslmyklemaédoWynajquoegopodnumem telefonu 59 841 25 55, |
159 841 25 51 wew. 24. Osobg uprawniong do bezposredniego kontaktowania sie z Oferenta~
{mi jest Prezes Osrodka - Roman Wojeik. Kontakt pon.-pt. w godz. 7.30 - 15.30. i
| Oferty nalezy skiada¢ w Parku Wodnym Redzikowo w pokoju 111 (kadry) lub wyshé
|na adres: Koszalifiska 20, 76-200 Stupsk, w zamknigte] kopercie z dopiskiem na- |
]om pomieszczenia w Parku Wodnym Redzikowo, w nieprzekraczalnym terminie do
|31 stycznia 2017 roku do godz. 12.00 (docyduh data wplywu).

REKLAMA oosmzzs-
Ponad
1 milion ofert
nieruchomosci
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Lech Walesa wina za Smierc¢
syna obarcza historyka

Warszawa

Mam tego serdecznie doS¢. M6j
syntez nie wytrzymat psychicz-
niei przez tych Cenckiewiczow
iinnychskrocitsobie Zzydie -mé-
witw IPN Lech Walesa

Jakub Oworuszko
Twitter: @KubaOworuszko

Lech Watesa pojawil si¢ w pia-
tek w Centrum Edukacyjnym
Instytutu Pamieci Narodowej
im. Janusza Kurtyki ,,Przysta-
nek Historia”. Podczas krotkiej
debaty glos zabierali m.in. byty
wiceminister spraw zagranicz-
nych dr Pawet Kowal i historyk
prof. Andrzej Paczkowski. Naj-

bardziej wyczekiwane byto wy-

stapienie Lecha Walesy, ktory
mial sie odniesc do stawianych
mu zarzutow o wspotprace
zSB. Na spotkanie przybyto kil-
kadziesiat osob, ktore zgotowa-
1y goracg atmosfere. Zwidowni
pod adresem bytego prezyden-
ta padaty okrzyki , klamca!”i
»Kkonczmy tojuz!”.

Walesa jednaknie dat sig zbi¢
ztropui przemawiat pewny swo-
ich racji. - Prosze historykow,
prosze prawnikow - skonczcie

» Naspotkanie z Lechem Watesq przybylo kllkadant oséb

powstaly? Historycy - nie1ozszy-
frowaliscie, jak one powstaty?
- méwit Watesa. - Na poczatku
wszedzie, gdzie sie pojawiatem,
zakladano podstuchy. Bezpieka
nagrywala rozmowy i przepisy-
wala na kartki i pisano: ,,Bolek”.
A urzadzenie, ktorym mnie na-
grywano, tez nazywato si¢ ,,Bo-
lek” - wy)asma}

- Nigdy nie pracowaitem
po tamtej stronie, mato tego,
Kiszczak cheial mnie zabic! - za-
znaczyt Walesa i dopytywat:
»Kto nas niszczy? Kto niszczy
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albo w drugg strong”. - Mam te-
go serdecznie dosc. M6j syn tez
nie wytrzymal psychicznie przez
tych Cenckiewiczow i innych
iskrocit sobie zycie - powiedziat.

- Nie mam pretensji nawet
do komunistéw i bezpieki - to
byla walka. Mam pretensje
domoich przyjaciétikolegow, bo
oni na tych pomowieniach robig
wszystko, by mnie wrobic
izniszczyc! - skarzyt sie Walesa.
- Jesli kto$ chce dowodow,
swiadkow na wszystko, co po-
wiedzialem, niech napisze

storyka Stawomira Cenckiewicza
pt.: ,,Przewodniczacy - Noblista
-Bolek - Prezydent. Kim jestna-
prawde Lech Watg¢sa?”. Cenc-
kiewicz od dawna oskarza byte-
go szefa Solidarnosci o zwiazki
z SB w latach 70. Niedawno za-
powiedziat wydanie drugiej
czesciksigzki ,.SBa Lech Watesa.
Przyczynek do biografii”.
Cenckiewicz zrezygnowat
z wykladu, ttumaczac, Ze chce
uszanowac zatobe w rodzinie
Watesow poSmiercisynabylego
prezydenta  Przemysiawa.

»W zwigzku zniedawng tragedia

rodzinng panstwa Walesow
zmuszony jest zrezygnowac
zwygloszenia swojego referatu”
- napisal w tym tygodniu
na Twitterze Cenckiewicz.

»Stawomir Cenckiewicz
kiamco nie bylo dla mnie zadne-
go zaproszenia na Twojg konfe-
rencje, jesli stchorzysz w piatek
to ja zrobie konferencje
o sprzecznych narracjach” - od-
part wtedy byly prezydent
na Facebooku i dodat: ,,Ja Lech
Walesa o§wiadczam, ze bede
na tej konferencji. Moralisto nie
rezygnuj - dospotkania” [pisow-
nia oryginalna - red.].

W 2016 1. w domu zmartego
gen. Czestawa Kiszczaka znale-

RPO przeciw publikacji
zdje¢ manifestantow

Eliza Stepieti
eliza stepien@polskapress.pl

Rzecznik praw obywatelskich
Adam Bodnar uznat, Ze niewlas-

‘ciwe byto opublikowanie przez

policje zdjec osob protestuja-
cych przed Sejmem 16 grudnia.
- Nie ma podstawy prawnej
dotego, by publikowac wizerun-
ki poszukiwanych demonstru-
jacych - mowit wezoraj rano
na antenie Radia Zet,

Adam Bodnar thumaczyl, ze
jest to wyraz ich publicznego
oskarzeniaipotepienia, cozko-
lei narusza zasade domniema-
nia niewinnosci. W rozmowie
zRadiem Zet dodal, ze skoro po-
licja opublikowata wizerunki
bez podstawy prawne], osoby te
mogq sie zwrocic bezposrednio
doniego o pomoc lub ziozyé po-
zew do sadu za naruszenie dobr
osobistych.

Opinie RPO podzielajg posto-
wie Platformy Obywatelskiej. Po-
set PO Andrzej Halicki zapowie-

Jak wyjasnit Agencji Informa-
cyjnej Polska Press (AIP) rzecz-
nik komendanta stotecznego po-
licji asp. szt. Mariusz Mrozek, po-
licjauzyskata zgode na udostep-
nienie zdje¢ z wizerunkiem 0séb
od prokuratora prowadzacegote
sprawe. Powiedziat, Ze udostep-
nienie zdje¢ z wizerunkiem bio-
racychudzial w zamieszkach jest
niezbedne do szybkiego ustale-
nia ich tozsamosci.

- Prokurator oSwiadczyl, ze
wizerunki temaja by¢ niezwiocz-
nie opublikowane. Przekazat tak-
ze funkcjonariuszom wytyczne
odnosnie do dalszych czynnoscd
procesowych - zaznaczy?.

Z kolei rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie Michal
Dziekanski oSwiadczyt wrozmo-
wie z AP, Ze prokuratura wie-
dziata 0 zamiarze opublikowania
wizerunku oséb biorgcych udziat
w protescie z16 grudnia. Zaprze-
czytjednak argumentom policji,
ze zdjecia zostaly opublikowane
zinicjatywy prokuratury.

- Sledztwo jest prowadzone
przez policje pod nadzorem pro-
kuratury. My mieliSmy wiedze
przed tym opublikowaniem*
o tym, Ze taka czynnos¢ bedzie
wykonywana,iakceptowaliSmy
takg czynnosSc. Natomiast decy-
Zja procesowa w tej sprawie nie
byita wydawana - mowit.

wreszcie te parodie! Aninase- Walese??”. namojFacebookalbosam przej-  ziono teczke majgca dokumen- | dzial, Ze powolane przez niego Szef MSWiA Mariusz Blasz-
kunde nie bytem po tamtej stro- Watesa zachecat do zadawa- 12y, co tam jest - przekonywal  towacwspolprace LechaWatesy | BiuroInterwencji Obywatelskich — czak zapowiedziat, Ze uczestni-
nie, ani przez sekunde nie pisa-  nia pytan i mowit, Ze chce, aby  byly prezydent. z SB. Trwa weryfikacja grafolo- | bedzieudziela¢pomocywszyst- ~ cy protestow na Wiejskiej odpo-
femnanikogodonosu! Toniesa kazdy wyszedt ze spotkania PretekstemdoprzybyciaWa-  giczna dokumentow. @ kim manifestujgcym, ktérych ~ wiedzg za ,,naruszenie porzad-
" wogdle moje papiery. Ajakone  z przekonaniem ,albowjedng, lesy doIPN miatbyéwyldad hi- ©® poszukuje policja, ku prawnego”. @ ©®
- e — ® e e— ——
Czy postowi Wojcikowskiemu wARSZAWA wanszAwh
5 : > Kijowski: Bede Premier Szydio podsumowaia dotychczasowq
udzielono nalezytej pomocy? kandydowat prace poszczegoinych resortéw
Lider Komitetu Obrony Demo- | Prezes Rady Ministrow Beata Tu resort ma na swoim koncie
kracji Mateusz Kijowskiwydat | Szydto spotkata si¢ z mini- przyjecie bardzo waznych
ustalen wynika, ze przyczyng ~ czylem, ze nie ma pulsu, wiec | oSwiadczenie, wktorymzapo- | strem sprawiedliwosci Zbignie-  ustaw - podkreslitaizapowie-
Lodi $mierci byly bardzo rozlegte powiedziatem, Ze trzeba za- | wiedzial, ze wnajblizszychwy- | wem Ziobrg i ministrem koor- dziata przygotowywanie prac
obrazenia wewnetrzne charak-  czaé reanimowaé, a oni za- | borachbedzie sie ubiegatosta- | dynatorem stuzb specjalnych nadnowyml projektami: Stuz-
Na wsswmm' terystyczne dla wypadkow sa- _ miast to robié, podiaczyli go | nowisko przewodniczacegoru- | Mariuszem Kamifiskim w ra- by maja przede wszystkim
fat Wojcikowski. Swiadek: mochodowych - odpowiedziat  pod jakies diody - relacjono- | chu.,,TAK! Podjgtern decyzje. mach przegladu poszczegol- chronié Polske i polskich oby-
Strazacy nie reanimowali AIP na pytanie o bezposrednia  wal mezczyzna. Bede kandydowatna Przewod- | nych resortéw. Wezoraj pod- wateli. - To jest glowne zada-
na czas. Rzecznik przyczyne zgonu posta proku- Prokurator Krzysztof Kopania | niczacego Zarzadu Regionu czas konferencji prasowej pod-  nie, ktore stawiamy przed pa-
Sprawdzimy ten watek rator Krzysztof Kopania. potwierdzit, ze prokuraturaprze- | Mazowsze” - napisatKijowski. | sumowujgcejdwudniowekon-  nem Mariuszem
o przel_;iegl_x akcji Eatgnko- shucha $wiadka, ktory opowie- ,,O(ZYWISCIE wszyscy styszy- sultacje premier BeataSzydto i podleglymi mu osobami. Sze-
Barbara Burdzy wej opowiedziat AIP Swiadek dziat nam, co zobaczyt na miej- | my rowniez nawotywania powiedziala, ze Polacymuszg ~ fowa rzqdu poinformowala
Eebaabuiyeposepresol akcji reanimacyjnej posta Woj-  scu wypadku. - Bedziemy kon- | do tego, zebym sig usunat zaufaé polskim sadom, ktorych  takze, Ze minister sprawiedli-
cikowskiego. - Podleciatemzla-  tynuowaéczynnosdi, ktérychce- | wcien. (...).Iwtedy dopieroby | priorytetem powmnabyc spra-  wosci Zbigniew Ziobro bedzie
Prokuratura Okregowaw ko-  tarkadosamochoduizobaczy- lembedzie odpowiedziecnapy- | mieliuzywanie moiadwersa- wiedliwosé. - Dlanasjestnie-  koncentrowac sie nareformie
dzi wszczela Sledztwo w spra-  tem, Zelezy wnimmezczyzna.  tanie, czy akcja ratunkowa byla | 1ze, gdybym podjattakadecy- | zwykle wazne, abyobywatele  sgdownictwa. - Polacy muszg
wie wypadku, wktérymzgingt  Sprawdzitem, czy Zyje. Leciut-  prowadzona dobrze, ajezeliby- | zje. Misternie zaplanowany czuli si¢ bezpiecznie. Stuzyé wiedzieg, ze idz do sadow
w czwartek posel Kukiz’15 Ra-  kooddychat. Iwtedy podjecha-  tynieprawidtowosci,tonaczym | atak okazatby sie skuteczny. obywatelom to jest priorytet po sprawiedliwosé - podsumo-
fat Wojcikowski. Rzecznik pra-  listrazacy - mowit AIPmezczy-  polegaty i wreszcie - czy mogly (...)Czyniespoﬂca}bymsiez za- | tegorzadu-zaznaczyla. Doda-  wala. Szeftego resortu zdra-
sowy Krzysztof Kopania poin- ~ zna, podkreslajac, Ze na miej-  przyczynic si¢ do Smierci ofiary | rzutem, Ze skorozrezygnowa- | 1a,Ze panstwozawsze powin-  dzil, ze w planach jest zao-
formowat Agencje Informacyj- sce nie dotarla karetka, mimo  wypadku. tem przed chwilg, to po cosie no staé po stronie obywateli. strzenie odpowiedzialnosci
na Polska Press, ze na miejscu  licznych telefonéw wykonywa- Rafat Wojcikowskiw 20151, | teraz pcham?” - argumentuje - W czasie naszego spotkania karnej za udziat w wielkich afe-
zdarzenia pracowali prokura-  nych przezSwiadkowiposzko- zostat wybrany do Sejmu RP | Kijowski. Na poczatku stycz- rozmawialiSmy obezpieczeni-  rach korupcyjnych, a takze
tor, funkcjonariusze policji, bie- dowanych. zlist komitetu Kukiz’15 w okre- | nia mediainformowaly ofak- | stwieisprawiedliwosci. Roz- ochrona Polakéw przed dzia-
gly z zakresu ruchu drogowego Swiadek relacjonuje, ze gu piotrkowskim. By} dokto- | turach, ktore Kijowski wysta- | mawialiSmy o tym, jakie s3 talnoscia lichwiarska. Jak po-
imedyk sadowy. W piatek od-  strazacy reanimowali Wojci- rem nauk ekonomicznych. Po- | wiatKOD za ustugi informa- podjete dziatania w ramach wiedziat, ,,zmiany wymagaja
byla sie sagdowo-lekarska sek-  kowskiego meporadme -Stra-  selmiat43 lata LB .., | tyczne. Eacznie miat zarobic wprowadzama projektow za- rozwagii pxzemyslema
cjazpiok posta, - -Ze wstepnych zakodchylikmug}0wq,g9ha- OO Yoo S Sy R okolo100'tys. ZLAIR |~ pomedmahychwlqampam, o, B e e



http://WWW.gk24.pl
http://WWW.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:eliza.stepien@polskapress.pl
mailto:barbara.i3urdzy@polskapress.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 stycznia 2017

www.gk24.pl »

www.gp24.pl = www.gs24.pl

Donald Trump zostat zaprzy-
siezony na45. prezydenta
USA. W ceremonii uczestni-

czyly setki tysiecy ludzi, wtym
przeciwnicy republikanina
AleksandraGersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

Pigtek to koniec trwajacej osiem
lat epoki Baracka Obamy i po-
czatek epoki 45. prezydenta Sta-
noéw Zjednoczonych - Donalda
Trumpa. Na specjalnej scenie
przed Kapitolem w Waszyngto-
nie nowy prezydent wygtosit
uroczystq przysiege przed s¢-
dzig Sadu Najwyzszego Johnem
Robertsem i Amerykanami.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi Obamie i jego Zonie
Michelle za ich wspaniatg prace
- zaczal swoja przemowe
Trump. - Przekazujemy wiadze
zWaszyngtonu oddajacja wam.
Do tej pory establishment bronit
swojego interesu, ale nie obywa-
teli swojego kraju. Podczas, gdy
najwieksi Swietowali, rodziny
walczyly o swoj byt - mowit.

Jak przekonywat nowy pre-
zydent - to zmienia si¢ wiasnie
w tej chwili. - To wasz dzien, to
wasze Swieto. Stany Zjednoczo-
ne to wasz kraj. DoptacaliSmy
do armii innych krajow, bronili-
Smy innych granic, a nie broni-

lismy naszych wiasnych. Wyda-
waliSmy miliardy dolarow
za granica, zas nasza infrastruk-
tura padata. Inne kraje rosty
w site. Nasze fabryki si¢ zamy-
kaly, a Amerykanie uciekali
za granice.
Polityk podkreslat, ze rzad
dotrzyma sojuszow i stworzy
nowe. Doprowadzi do zniszcze-
nia Panstwa Islamskiego. - Nie
moze byc¢ strachu, jesteSmy
chronieni i zawsze bedziemy
chronieni. Chroni¢ nas beda lu-
dzie wmundurach, chroni¢ nas
bedzie Bog - podkreslat repub-
likanin. Dalej mowit o budowie
nowych drog i autostrad, mo-
stow, lotnisk i tuneli w kraju. -
Nasi obywatele przestang sie-
dziec na zasitkach, p6jda do pra-
cy - przekonywat Trump.

Prezydent USA przysiege
zlozytna zabytkowg Biblie Abra-
hama Lincolna, 16. prezydenta
Ameryki, a takze Biblie zlat 50.,
ktora nalezata do jego matki.
Chwile wczesniej zaprzysigzo-
ny zostat rowniez wiceprezy-
dent Mike Pence.

Dzien przed inauguracja,
w cgwartek Trump wraz z zong
Melania, swoimi dzie¢miiiich
rodzinami uczestniczyt w uro-
czystym koncercie ,,Uczyni¢
Ameryke znowu wielka!”
przed Mauzoleum Abrahama
Lincolna w amerykanskiej stoli-
cy. Przemowit tam publicznie
ostatni raz jako prezydent-elekt.

bumaystoédanﬁmxapimlupammuydmdesw&ah;iez&mddanimdreﬂeobamnﬁ

-Uczynimy Ameryke znowu
wielka dla kazdego, kazdego
w catym kraju - mowit w czwar-
tek wieczorem Trump. Z kolei
w pigtek z samego rana prezy-
dent-elekt z Zong wypili herbate
w Bialym Domu razem
z Barackiem i Michelle
Obamanmi, wzieli takze udziat
w nabozenstwie w kosciele
pod wezwaniem Sw. Jana.

W najwazniejszych pigtko-
wych uroczystosciach wwediug
wstepnych szacunkow uczestni-
czyto ok. 900 tysiecy osob - in-
formowata stacja telewizyjna
WRC-TV. Ludzie ustawiali si¢
naplacu przed Kapitolem, a tak-

ze wzdtuz trasy uroczystej para-
dy inauguracyjnej od ulicy
Pennsylvania Avenue do Biale-
go Domu. Srodki bezpieczen-
stwa zaostrzono do maksimum -
na ulicach amerykanskiej stolicy
pojawitossie blisko 28 tysiecy po-
licjant6w i agentéw. W poblizu
Bialego Domu wstrzymanoruch
drogowy, ustawiono takze tym-
czasowe punkty kontroli prze-
chodniow, w ktorych policjanci
oraz przedstawiciele Gwardii Na-
rodowej przeprowadzali dokiad-
ne kontrole osobiste.

Obecni byli prezydenci:
Barack Obama, Jimmy Carter,
George W. Bush i Bill Clinton

wraz zong Hillary - rywalka
Trumpa w wyborach.

Punkty kontroli zostaty usta-
wione rowniez w poblizu Kapi-
tolu. Na specjalnie wyznaczony
teren goscie mogli wchodzic¢
od wezesnych godzin poran-
nych. Dziennikarka brytyjskiej
stacji BBC napisata na Twitterze,
ze policjanci skonfiskowali gru-
pie reporterow nawet banany,
poniewaz nie byly one pokr010-
ne. Na teren uroczystosa inau-
guracyjnych nie mozna byto
rowniez wnosic szklanych bute-
lek, selfie stickow, plecakow, ter-
mosow i dronéw. Zakazane byty
rowery, a takze parasole, mimo

¢
2
g
g

ze pogoda w pigtek byta w Wa-
szyngtonie deszczowa.

Niektorzy zwolennicy Donal-
da Trumpa przyjechali nawet
znajdalszych regionow Stanow
Zjednoczonych. Na zdjeciach
w mediach spotecznosciowych
mozna bylo zobaczy¢ wielu ra-
dosnych ludzi w czerwonych
czapkach z wypisanym hastem
wyborczym Trumpa ,,Uczynic
Ameryke znowu wielka”. Jed-
nak wsrod setek tysiecy ludzi
zgromadzonych w miejscach
uroczystosci byli rowniez prze-
ciwnicy Trumpa, ktorzy wezes-
niej dostali pozwolenie na pro-
test. W, thumie pojawily si¢ tab-
lice z hastami, takimi jak ,,Za-
trzyma¢ imigrantow, deporto-
wac Trumpa”, albo ,,Kto wygrat?
Panstwo Islamskie, Putin, Ku
Klux Klan”.

W pigtek rano w Waszyngto-
nie byto doS¢ spokojnie - policja
musiala interweniowac tylko
wtedy, kiedy koto jednego
z punktow kontroli blisko 100
demonstrantéw wykrzykiwato
hasta obrazajgce Trumpa i nie
pozwato wejS¢ na teren ceremo-
nii gosciom. Trumpowi sprzeci-
wili sie rowniez cztonkowie Par-
tii Demokratycznej. Ponad 50
demokratéow zrezygnowalo
Z uczestnictwa w ceremonii
w akcie solidarnosci
z kongresmenem Johnem
Lewisem, ikong ruchow obywa-
telskich wUSA. ® ©®

Z zasypanego Sniegiem hotelu
we Wioszech uratowano 8 0sob

Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

Drugiego dnia poszukiwai
w centralnym regionie Abruzja
potozonym w masywie gorskim
Gran Sasso d’Italia zdarzy}tsie po-
dwadiny cud. Wioskie media po-
mfonnowa&ywp:atekpmedpo—
tudniem, Ze w zasypanym Snie-
giem hotelu Rigopiano znalezio-
no szesé zywych osob: trzech
mezczyzn i tizy kobiety. Spedzi-
lyonepodsmeglembhsko4ogo-
dzin. - Oni Zyja, rozmawxamy
z nimi - powiedziat' LucaC
rzeczniklokalnej strazy

> Uratowane osoby byty
uwigzione prawie 40 godzin

Chwile p6zniej media poin-
formowaty, ze znaleziono kolej-
ne dwie osoby, tym razem dzie-
ci. Znalezienie zywych wzbudzi-
towsrod ratownikow i mieszkan-
cow Farindoli duze emocje.

- Mioda kobieta, ktora pracowa-
hwtymhotelu ﬁdignagolan,a

) | \ . X
FOT. AFP/EAST NEWS

dent BBC. WczeSniej, w czwartek,
uratowano za to dwie osoby.
Akcjaratunkowa trwa od §ro-
dy nad ranem. Lawina §niezna
runetanakurort Rigopiano pose-
1ii trzesien ziemi w srodkowych
Whoszech i zasypata budynek az
podach, ktéry czeSciowo sig za-
walil. Hotel byt wiasnie ewakuo-
wany z powodu wstrzasow - po-
dat wioski departament obrony
cywilnej. Jak podaje CNN, nara-
zie potwierdzono Smierc czte-
rech os6b. W srodku moze by¢
uwiezionych jeszcze blisko 20.
Ratownicy pracuja w drama-
tycznych warunkach - panuja
minusowe temperatury, pada
$nieg i wieje wiatr, zdarzajq sie
rowniez wstrzasy wtorne. Nie-
ktorzy ratownicy mogli dotrzec
do budynku tylko na nartach.
Wiloski premier Paolo Gentiloni
powiedzial, od dekad nie byto
we Wios

7 e 7
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PALMIRA MEKSYK

ISIS zniszczyto kolejne | Joaquin .El Chapo” Guzman juz w USA. Boss
zabytki w Palmirze narkotykowy oddany w rece Amerykanéw
Maamoun Abdulkarim, szefsy- | Stynny meksykanskibossnar- transportu narkotykéw do USA.
ryjskiego oddziatu ds. zabyt- kotykowy Joaquin ,,El Chapo” Amerykanska prokuratura po-
kow, powiedziat w pigtek, ze Guzmanzostatwczwartekod-  stawita Guzmanowi szeS¢ za-
pierwsze doniesieniaonowych | dany wrece amerykanskich rzutéw. Dotycza one nie tylko
zniszczeniach w Palmirze poja- | wiadz. Samolot zkrélemnarko-  przemytu narkotykow, ale row-
wily sie juz pod koniecgrudnia | tykownapokladziewyladowat  niez porwanimorderstww No-
- podajg zachodnie media. wnocy nalotnisku MacArthura ~ wym Jorku, Miamii Chicago.
Zdjecia satelitarne, ktore po- na wyspie Long Island w No- Wiadze Meksyku oglosity, ze
twierdzily te informacje, zosta- | wym Jorku - podaje Reuters. ekstradycja ,,El Chapo” .
ty ujawnione dopiero wczwar- | 59-letni szef kartelu z Sinaloa w czwartek jest zarowno ostat-
tek. Widacnamc.hpowame zostal przewieziony w kolum- nim prezentem dla prezydenta
Zniszczenia zarowno teatru, jak | nie radiowozow do wiezienia Baracka Obamy, jaki wyciagnie-
irzymskiego tetrapylonu. Tyl- | omaksymalnie zaostrzonym ciem reki w pojednawczym ges-
ko dwie z16 kolumn wtejdru- | rygorze - Manhattan’s Metropo- cie do Donalda Trumpa. Jak
giej budowli wciaz stoja, aan- litan Correctional CenterwNo-  przypomina Reuters, Trump
tyczny teatrma zniszczong fa- | wym Jorku. Joaquin Guzman wiele razy bowiem kierowat
sade. To kolejne zabytki, ktore byt jednym z najbardziej poszu-  obrazliwe uwagi pod adresem
staly sie celem dzihadystow kiwanych przestepcow narko- Meksyku, m.in. grozit zerwa-
uwazajgcych budowle pocho- | tykowychnaSwiecie. Roktemu  niem umowy handlowej NAF-
dzace sprzed czasow islam- zostat ztapany przez policje TA. Jednak Alberto Elias }
skich za Swietokradcze. Ekstre- | poszeSciu miesigcach poswojej Beltxan,asystentprokumtoxa
misci ponownie odbili Palmire | spektakulamejucieczce zwig- generalnego Meksyku ds. mie-’
zraksitrzadowychwgrudniu | zieniawSrodkowym Meksyku.  dzynarodowych, zaprzeczyl, zé
- 9miesiecy po tym, jakISISzo- | TerazGuzman zostanieosadzo-  ekstradycjama co$ wspolnego’
stato tam pokonane po roku nwaSA decyzjeoekstradycji  zprzejeciemprzezTrumpa -
swojej obe(:nIngz?:I w Palmirze. sad fedemlnywawar whadzy. - Kiedy Guzman skofi-
Wezesniej IS ewastowa'{xq 5 a da i Wyrok W,

dwie Swigtynie zIw. AIP [;f‘m mhigczede © v ‘W U%
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Ich piwnice
stoja puste

Shupsk

W kamienicy przy ul. Podgér-
nej 26 najemcy nie moga ko-
rzystaé ze swoich piwnic, cho¢
placa za prad, ktory do nich
doprowadzono.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@polskapress.pl

O tym problemie poinformo-
wat nas czytelnik, ktory kilka
miesiecy temu dostat w tej ka-
mienicy przydziat na mieszka-
nie komunalne.

- Mieszkanie jest w porzad-
ku, ale z powodu zniszczonej
piwnicy musze trzymac opat
w kuchni. Podobnie postepuje
czesc innych lokatorow tego
budynku, bo piwnice sg znisz-
czone i otwarte. Na dodatek co
miesigc musimy ptaci¢ pewna
kwote za Swiatto w piwnicy.
Jest to kwota symboliczna, ale
skoro jest pobierana, to ta insta-
lacja powinna dziatac. Co praw-
dajuzkilkarazy ustyszatem, ze
remont niedtugo si¢ zacznie,
ale narazie nicsie tam nie dzie-
je. Obawiam sig, ze jesteSmy
zwodzeni przez urzednikow
Przedsigbiorstwa Gospodarki
Mieszkaniowej w Stupsku - mo-
winasz czytelnik.

Jak sie dowiedzieliSmy, jego
opinia nie jest odosobniona. Po-
dobne ustyszeliSmy od innych
lokatorow, z ktorymi rozmawia-
liSmy o problemie, z ktorym sty-
kaja sie w tym starym i nieco za-
niedbanym budynku od kilku
lat. Mimo to licza, ze admini-
stracja budynku wreszcie zaj-
mie sie na powaznie tymi za-
niedbaniami, ktore s juzdlana-
jemcow meczace.

O wyjasnienia w tej sprawie
poprosiliSmy Andrzeja Nazar-
ke, dyrektora zarzadzajacego
w Przedsigbiorstwie Gospodar-
ki Mieszkaniowej. W odpowie-
dziptpyrqaliﬁmy nastepujace
wyjaSnienie:

,»Spotka PGM na poczatku
stycznia biezgcego roku zade-
Kklarowata remont instalacji ele-
ktrycznej w czeSciach wspol-
nych piwniciw piwnicach. Ak-
tualnie wspolnota mieszkanio-
wa jest w trakcie podejmowania
stosownej uchwaty. Nie bedzie
natomiast remontu poszczegol-
nych piwnic, poniewaz sami lo-
katorzy winni zadbaé o ich
utrzymanie, czyli wyglad wew-
netrzny i stolarke drzwiowg”.

Jak dodaje dyrektor Nazar-
ko, nie wszyscy mieszkancy
w tym zakresie wykazujg sza-
cunek do powierzonego im
mienia. ,,Nie wszyscy s3 tezso-
lidnymi ptatnikami, a ich dlug
jest istotny. Stad miasto jako
glowny udziatowiec we wspol-
nocie nie dysponuje na dzisiaj
srodkami na sfinansowanie
kompletnego remontu koryta-
rzy piwnicznych wraz z piwni-
cami. W ostatnich miesigcach
wyremontowaliSmy tam kilka
mieszkan wraz z wymiang stro-
pow oraz komin, co wigzato sig
z duzymi wydatkami“.

Dyrektor informuje, ze za
uzywanie energii elektrycznej
w piwnicy piaci sie 90 groszy
miesiecznie. Osoby, ktore z 0§-
wietlenia w swoich piwnicach
nie korzystaja, powinny to zgto-
si¢ administratorowi.

- Uprzatniemy piwnice, li-
czac, ze mieszkancy zadbaja
o porzadek w przysztosci - za-
powiada Andrzej Nazarko. ®
©®

Bank pomocy

Cytelnicy pomagaja
Oddam:

# Pani Danuta ze Stupska ma do od-
dania cegte rozbidrkowa. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt: 59
8413435,

® Pan Roman ze Stupska ma do od-
dania pralke Franiai wersalke. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
692 511091(po godz.16).

® Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia zimowg odziez damskg. Kontakt:
5984534 07.

® PaniGrazynaze Stupskama

do oddania meble pokojowe. Od-
biér whasnym transportem. Kontakt:
661154 067.

# Mieszkaniec Stupska ma do odda-

nia mebloscianke. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 783 414 082.
# PanGrzegorz ze Stupskama

do oddania obornik koriski. Mozli-
wosc transportu. Kontakt: 605729
409,

# PanTadeuszz Kobylnicy ma

do oddania gruz. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 607553 338.
& Pan Edward ze Stupska ma do od-
dania telewizor. Odbi6r wiasnym
transportem. Kontakt: 666113 870
(pogodz.17).

# Pan Marian ze Stupska prosio lo-
déwke, pralke, segment mtodziezo-
wy i kuchenke mikrofalowq. Kon-
takt: 511706 900. (DMK) ©®

Kierowcy tak parkuja, ze taksowkarze nie moga pracowac

Shupsi

- Tlekro¢ przyjade pod szpital,
miejsca dla taksowek s3 zajete
przez wiascicieli prywatnych
samochodow - twierdzi stupski
taksowkarz. - Przez nich my nie
mozemy pracowac.

W strazy miejskiej dowie-
dzieliSmy sie, Ze problem jest.

-Kazdego dnia jesteSmy na-
wet po kilka razy wzywani
na postoj przy szpitalu. Za kaz-
dym razem stwierdzamy wy-
kroczenia. W sumie codziennie
nakladamy mandaty nawet
na kilkunastu kierowcow, kto-
rzy zajmuja miejsca postojowe
taksowkarzom. Czesto jest tak,
ze jeden kierowca zaparkuje
nieprawidiowo, a zaraz obok

niego stajg rowniez inni wiasci-
ciela aut - méwi Iwona Jakiel,
zastepca komendanta Strazy
Miejskiej w Stupsku. - Oprocz
tego, wcigz interweniujemy
tam w sprawie parkowania kie-
rowcow nieuprawnionych
na miejscach dla os6b niepet-
nosprawnych, dostajemy takze
zgloszenia dotyczace parkowa-
nia poza miejscami wyznaczo-

nymi w strefie zamieszkania,
ktora obowigzuje przed szpita-
lem. Kara za nieuprawnione
parkowanie na miejscach dla
0s6b niepeinosprawnych to
500 z}1i piec punktéw kamych.
Za stanie poza miejscami wy-
znaczonymi i w strefie taxi kie-
rowcy dostajg 100 zt kary i je-
den punkt karny. ®

©®
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wykonaniu ustyszymy tradycyjne i wspéiczesne polskie koledy oraz piosenki zimowe.

solistéw wystapi podczas niedzielnego koncertu w sali stupskiej filharmonii. W ich
Towarzyszyc¢ im bedzie orkiestra filharmonii. Poczatek o godz. 12, bilety: 20, 15 zt.

Dzieje sie w weekend
l g ST i e e W
® Koncerty, spektakle, wystawy - jest gdzie spedzi¢ wolny czas ;'u';‘:k BV M S
Stepek: Wojewidzd Spital Specalistyczmy
s TeL ul, Hubalczykdw 1, infor-
Zréb sobie Historiakinamuzycznego Stupskiregionnamapach ' Mmm&“
Shupsk Teatr Wiadca LalekwDS3Aka- W sobote o godz. 13.30 wsali W Herbaciarni w Spichlerzu mfsgmb%mmgm whdrkd Sopita Specialistycmy, . Mickiewsz:
Oto wybrane imprezy, ktére demii Pomorskiej przy ul. Spa- Tango Mlodziezowego Cen- Richtera czynna jest wystawa pros g ﬁm”%hu&%& 121tel. 59814 6963; Pesadinia ZdroutaPOZ ul.
wsobote i niedziele odbeda cerowej 1 organizuje w sobote  trum Kultury rozpocznie sie ,,Plany Sthupska i mapy regionu godz. UA45,1730,2020,215; Pasaderowde, sob- m&%gmmm
sie wStupsiasi regionie. 0 godz. 12 warsztaty artystycz-  spotkanie Klubu MilosnikaFil- stupskiego XVIII-XX wiek” ze |  niedzgodz BAO; Phindl Niebezpiecme kmbety, u.-yss ssimu
ne. Dzieciwwieku4-9latzapo- mu. Tematem zaje¢ bedzie ki-  zbioréw kartograficznych Mu- W-liedz.sudzms;?omwmb: prepy Sebores m"‘fwﬂ“’.
moca pedzla, nozyczekikarto- no muzyczne, od ,Spiewaka zeum Pomorza Srodkowego. ﬁ%&%&lm skaB,tel. 59.8228500;
_“M nu stworzymy domowy tea- Jazzbandu” Alana Croslanda Zobaczymy na niej kopie sta- |  godz D: Powidokisob-niedz. godz 1615 Wielld IMasilin, tel 5985709 00; Calimcladir: 59,834 53 09.
duninlidanigna4p! trzyk. Zajecia poprowadziPrze-  do,Excentrykow” JanuszaMa- rych rekopiSmiennych planow |  muxsob-niedz. godz. 1940,22; Baerina, 2D sob.-
mystaw Laskowski. Kosztucze- jewskiego. Grazyna Bozek- Shupskaimap regionushipskie- '?@m‘"-‘s-mm‘o-"‘ii’?b’
Horrornascenie stnictwa: 20z Szczeptocka, autorkawykiadu, — go. Wstep wolny. ;},ggm%ﬁ“g@mn WAZNE
»Horror Show” wystawi w so- - przyblizy historie kina muzycz- 0545545075
bote i niedziele o godz. 18 No-  Niedzielne koledowanie nego, opowie rowniez o adap-  Angielskizadarmo Rejs ‘Shapsle Pollcfa 987 . Reymonta, te 5984806
wy Teatr. Ponura historiatoczy ~ Podczasniedzielnegokoncertu  tacjach musicali. Wstep jest W sobote o godz. 19 w Herba- Bockany sb. godz. B, edz. godz 6, Zatm, 45; Pogotowie Ratuniowe 999; Stra2 Miejsia
sie na stupskiej ulicy Wojska  w sali filharmonii ustyszymy wolny. ciarni w Spichlerzu odbedzie sob-niedz. godz. 20; Powkdod, sob.-niedz. godz. 986;5984332 17;Stra2 Gminaia 59 84859 97:
Polskiego. To tam spotykamy tradycyjne i wspoiczesne pol- : sig spotkanie wramach English 18; Niebezpleczne zwigzid, sob., godz. 15; Biro de- Urzad Celiny -58774 08 30; Stra PoZama 998;
Gieldziare, Wuja, jego wnucz-  skie koledy oraz piosenkizimo- Wieczorkiczu Cafe. PrzyjS¢ moga zarownoci, | tekywistyaneLassegoiMal SteflaNostra, niedz. Pogotowie Energetycne 931; Pogotowie 62-
keiBrandona. Losy bohateréw ~ we. Solistamibeda: Aleksandra  Lumpex Party rozpocznie sie  ktérzy mowia biegle poangiel- | &4¥ Zowmicze 392 Pogotowie Gieplownicze 53;
splataja siewnieoczekiwanych  Bartosiak, Roksana Biatek, Ka- wDom Owce w soboteogodz.  sku, ale takze osoby dopiero Pogotowie Wodno-Kanaizacyjne 994; Strad
momentach, przez co czesto mila Bilifiska, RenataBoniecka, 20. To, procz dobrejmuzykiiki- uczgcesie. Zajecia poprowadza | Ustka ?ﬁ;gl;:-wmﬁﬂmm
muszg oni dokonywaé wybo- Katarzyna Dackow, Krzysztof czowatych kreacji, podrézw Katarzyna Macegoniuk i Mar- o s
row miedzy dobremaziem.Bi- Emeéstowicz, PaulinaFiedotow, poszukiwaniu dystansu wso- cin Grebowicz. Wstep wolny. - -
lety kosztujg 3025 z1. Anna Jakubowska, PaulinaKas-  bie. Dla autoréw dwoch najbar- i‘&ﬁmmﬁ
perek, Szymon Kolodziejezyk, dziej wyrafinowanych kreacji Tymsie jadato godz.20 KULTURA
GalimatiaszKapturkiem  Piotr Ktusek, Dominik Kwiat- organizatorzy przygotowalipo- W Muzeum Pomorza Srodko- _
»Czerwony Kapturek” tobajka, kowski, Paulina Eaga, Eliza czestunek przy barze i vou- wego czynna jest wystawa Nowy Teats,ul. Lutostzwsidego | tel. 5984670
ktorg znaja wszyscy. Spektakl  Prasowska. Towarzyszycimbe- chery dowykorzystaniawlum- ,,Bonappétit. Zabytkowesztué- | Lebork ﬂmmmm
teatru Tecza ma jednak podty- da: Mlodziezowy Chor Fanta-  peksie. Wejsciowki: 10, 5 z1. ce, ich historia, ksztalty i prze- | Fresats l Dominiadkias 3 1l 980 matmu
tut ,,bajkowy galimatias”.1fak- zja z Zespotu Szk6t Ogdlno- znaczenie”. Mozna zobaczyC |  Singsob-niedz. godz. 1530, 1745; Ko, sob.- :mmmmmsswnnu
tycznie, moznasig¢ spodziewaé  ksztalcacychnr2iChor PSM  Muzycznie w Motorze jedna znajciekawszychwkraju | nedz.godz20 Rondo,ul. Nidrialkowskiegoa, el S9426345;
malego zamieszania. Okazuje Iillst., ktore prowadziLilianna W Motor Rock Pubu w sobote  prywatnych kolekgji sztuécow mwmummwhl
sig, ze aktorzy nie dq konca Zdolinska, oraz Miodziezowy usltyszymy program coverowy stolowych.l_(olekcjaliczyblisko 16 59845 6441: Miodziezowe Centrum Kultu-
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S1ld pokarmy stale.

BWprowadz je, kiedy

dziecko siedzi
[STR.12-13]

Mamo dal

[STR.14] p
Lepszy smak,
lepszy seks
Rzu¢ palenie.
‘Twoje zycie

nabierze
nowego smaku
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Moda
na stoku
Geometryczne
ksztatty i feeria
barw - taka
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wzigC na narty
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: Zupyna
pzgrzewke
Smaczne
rzeplsy ze
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poleca Anna
Czerny-Marecka

O chrupaniu
marchewek, smal
zyciabez palenia ¥
linnych ciekawych ¢

rzeczach '

< ————

d kilku os6b ustyszalam, ze nowy Maga-
zyn Rodzinny mito w sobote wziaé do reki
ijest w nim duzo do poczytania. Ciesze
sie i mam nadzieje, ze Was nie zawiedzie-
my. A coznajdziecie u nas dzisiaj? Co dla
Was przygotowaliSmy?

Obok eksperci thumacza, jak wprowadzic do diety
maluszka state pokarmy. Podczas lektury przypomnia-
fam sobie swoje biedy z okresu, gdy moi synowie byli
mali. Na przyk}ad to, ze dosy¢ szybko datam im zasma-
kowac stodyczy. Przeczytaijcie ten artykut nie tylko, jesli
jesteScie mtodymi rodzicami, ale i dziadkami. Bo pierw-
szy kawatek czekolady moje dzieci dosta}y od babci.

Na str. 14 zachecamy do rzucenia palenia. Nie stra-
szymy, tylko pokazujemy korzysci wymkajqce z pozeg-
nania si¢ z tym natogiem. A str. 15 poSwiecona jest waz-
nemu problemowi zdrowotnemu - nadciSnieniu.

Potem przechodzimy do kuchni (str. 16-17, dzisiaj -
zupy), skad udajemy sie na narciarski stok, na ktérym
bedziemy modnie wygladac (str. 18). I wracamy do do-
mu (str. 19), gdzie moze czeka na nas pies lub kot (str.
20), i dobra ksigzka (str. 21). Koniczymy felietonami
ikrzyzowka.

Napisz, zadzwon, wyslij e-maila

Czekamy na opinie, zglaszajcie tematy
Piszcie do nasiidzworicie. Kontakt: Anna Czemy-Marec-
ka, ,Glos Pomorza”, ul. H. Pobozmego 19, 76-200 Stupsk,
adres poczty intemetowej: anna.marecka@polskapress.pl;
tel. stacjonarmy 59 848 81 32 w godz.od 10do 14.

oy A R R e R R ]
Zabawa skompletuj horoskop

Cozeka nas w nowym roku: horoskopy tradycyine
ichifiski, wrozenie zkart Tarota, numerologia, nuny

Dzisiaj rozpoczynamy publikacje horoskopow
na 2017 rok. Dowiecie sie, co czeka was w zyciu osobi-
stym, jak przebiegac bedzie wasza kariera, jakie sg
wrozby dla waszego zwiazku, czego powinniscie uni-
kac, co przewidujg dla was na kazdy miesigc karty Taro-
ta, numerolodzy i chifiscy medrcy. Nasz horoskopowy
dodatek podzieliliSmy na trzy gtéwne czesci. Kazdama
osiem stron i bedzie drukowana w dwdch czesciach.
Itak:

Dzisiaj publikujemy pierwsze cztery strony (A,B,C
iD) I czesci horoskopow. W poniedziatek - cztery kolej-
ne strony (E, F, Gi H). Znajdziecie w niej takie znaki, jak:
Baran, Byk, Bliznigta i Rak oraz runy dla nich najlepsze.
Poza tym chinskie znaki: Szczura, Wota, Tygrysa i Kroli-
ka. Oraz numery od 1do 5.

II cz¢s¢ horoskopow opublikujemy w sobote, 28
stycznia (strony A, B, CiD) oraz w poniedziatek, 30
stycznia (strony E, F, GiH). Beda to znaki Lew, Panna,
Waga i Skorpion, a z chifiskich: Swinia, Smok, Waz
iKon. Oraz numery od 6 do 9.

III cze$¢ horoskopow opublikujemy w sobote, 4 lute-
g0 (strony A, B, C i D) oraz w poniedziatek, 6 lutego
(strony E, F, GiH). Beda to znaki Strzelec, Koziorozec,

Wodnik i oraz dobre dla nich runy, a z chinskich:
Owca, Malpa, Kogut iPies,
ciowy horoskop publikowac bedziemy

uzvmmedﬂaﬂmm ik

rodzinny
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Po mleku czas na pokarmys
Wprowad? je, kiedy dziecko

Dziecko Karmienie to temat, ktory
wzbudza wiele emocji wsréd
rodzicow. Szczegolnie, kiedy
dopiero trzeba malucha wprowa-
dzi¢ w Swiat smakow i positkow.
Jak i kiedy to zrobié? Co podawac?

armienie piersig
ze wzgledu
na swoje liczne

Tekst Anna Folkman
walory jest nie-
zmiernie wazne

|< w zyciu dziecka

imamy. Przychodzi jednak
czas, kiedy mama musi odsta-
wic dziecko od karmienia
piersia. Jest to dla obojga nie-
zwykle trudny okres. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca, aby przez okres
pierwszych 6 miesigcy karmic
dziecko wylgcznie piersia.

Po tym czasie rekomenduje
sie wprowadzenie nowych
produktéw, z jednoczes-

nym kontynuowaniem kar-
mienia piersig do 2. roku zycia
dziecka lub dhuzej.

Odstawienie od piersi

- Wiaczajac do diety nowe
produkty, sami ograniczmy
liczbe karmien, a moze okazac
sie to poczatkiem okresu od-
stawienia dziecka od karmie-
nia piersig - radzi Martyna
Maczka, ambasadorka kampa-
nii spoteczno-edukacyjnej
»Potozna na Medal”. - Jezeli

matka i dziecko s3g na to goto-
wi, matka moze powoli prze-
stawac je karmic piersia. Stop-
niowo wykluczamy niektére
karmienia, ktore wchodzity

w dzienny cykl. Dla duzego
grona dzieci najistotniejsze
jest karmienie wieczorne lub
nocne, poniewaz zaspakaja-
my wtedy potrzebe bliskosci
dziecka z matkg. Sesje wie-
czorne zatem prébujemy
ograniczy¢ na samym koncu.
Dobrze jest wyznaczyc sobie
pewien czas na odstawienie -
dziecka od karmienia piersia.
Moga to by< np. 2-3 tygodnie.
Zdarza sie, ze dzieci same ,,0d-
stawiajg sie od piersi®, tzn.

W PEwnym momencie prze-
stajg domagac sie ssaniaije-
dza z apetytem inne pokarmy.
Moze to nastgpic z dnia

na dzien. Natomiast jezeli
dziecko nadal wykazuje po-
trzebe bycia przy piersi, amy
jestesSmy zdecydowane nare-
zygnacje ze wspolnego kar-
mienia, musimy by¢ konse-
kwentne. W porach karmienia
dajemy dziecku inny pokarm.
Staramy sie je zajac zabawa

i okazujemy duzo mitosci.
Zwracamy wigcej uwagi na to,

Metoda BLW we wprowadzaniu pokarméw statych u dzieci jest z roku na rok cor' bag
nie tylko poznaje rézne smaki warzyw i owocéw, ale takze ich ksztatt, konsystent, ko

zeby przytulac dzieckoistwo-  dokarmianie czy dopajanie
1zy¢ atmosfere podobngdotej  (jezeli nie ma zadnych wska-
podczas karmienia piersig. zan medycznych ku temu)

- Pokarm mamy ma zapew-  dziecka. W przypadku dzieci
ni¢ maluchowi energie, wode,  karmionych mlekiem modyfi-
niezbedne witaminy i skladni-  kowanym, sprawa wyglada
ki mineralne, jak rowniez trochei maczej Po pierwsze,
przeciwciata niezbedne do nie da si¢ przecenic jakosci

walki z chorobami - zauwaza
Zuzanna Janicka, dietetyk
z Domu Dobrej Diety. - Przez
ten czas nie ma zasadnosci

i 1dea1nego zbilansowania
mleka z piersi mamy, ktore
w dni upalne jest bardziej
wodniste, w dni mrozne bar-

Nie trzeba miksowaé. Mozna dziecku pozostawic¢ wybor i nauczyc smakéw poszczige

Raz brokut, raz marchewka. Dziecko lubi wybieraé. S;

Tekst Anna Folkman

oniec z miksowaniem

zupek, bieganiem

za dzieckiem z ty-

zeczka i wychodze-
niem z siebie, zeby zjadlo.
»okarbie, to jest w twoim inte-
resie, zeby jes¢, wigc czgstuj
sie sam. Tak bedzie od dzis, bo
rodzice wprowadzajg metode
BLW”.

BLW jest skrotem od ang,

Baby-Led Weaning i oznacza

mefode Zywienia niemowle; - .

cia, w ktérej wprowadza sie
pokarmy state, pozostawiajgc
inicjatywe wyboru dziecku.
W Polsce skrot rozwijany jest
inaczej i mowi sie o metodzie
Bobas Lubi Wybér. Bez wzgle-
du jednak na nazewnictwo,
chodzi o to samo.

BLW to bezlyzeczkowy,
bezpapkowy sposéb zywie-
nia. To nowatorski sposob po-
dejscia do karmienia niemow-
lecia w pierwszym roku zycia
nie tylko przez rok. W tej me-

todzie chodzi o podawanie ¢a- .

tosciowych produktéw. Ma- dobuzi, gryziei polyka.

luch moze wziaé je do reki, Wreszcie, ze to motze by¢ bar-
wilozyédobuzii pogryzc dzo smaczne.
Oczywiscie nalezy sie odpo- Dobrze wtedy zapropono-
wiednio do tego przygotowaC.  wac kilka sktadnikow. Przy-
Na poczatek nie podajemy kladowo marchewke, brokut
matego groszku, alenp.pod-  ikalafior. Mozna pociaéje
gotowany brokut czy kalafior.  w atrakcyjne ksztatty, utozy¢,
Chodzi o to, Zeby warzywonie by to, co dziecko dostaje do je-
byto twarde, ale zeby tez sie dzenia, fadnie tez wygladato,
nie rozpadato. byto kolorowe i zachecajace.
Poczatki nie s3 fatwe. Dzie- Nie tudZmy sie, ze wszystko

cko najpierw musi zrozumiec,
Ze to, co dostaje na tacce, to
]edzeme. Ze10sip wklada

s

J‘J ¥

- bedzie od razu zjedzone, ze

trafi tam, gdzie trzeba.
Dziecko na]pxerw przete— |

-tl.’}l vz LY
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SLASK - KONCERT GALOWY!!!

Sorébuj metody BLW

Juz niebawem ten wybitny zesp6t pod dyrekcja Pana Zbigniewa
Cierniaka odwiedzi nasze miasta. To wielkie wydarzenielll Zespé6t
Piesni i Tarica ,Slask’, to niezaprzeczalnie AMBASADOR Polskiej
Kultury Narodowej, kultury przez duze K, kazdy ich koncert
to wielkie wydarzenie, bez wzgledu na miejsce wydarzenia,

stuje, jak warzywa spadaja, zabawa. Dziecko w trakcie
jak sie rozgniatajg i jak lataja. positku uczy sie precyzyjne-
Nie wolno si¢ zrazac, tak jest go chwytania i poznawania
tylko na poczatku. Wystarczy ~ pozywienia wszystkimi zmy-
rozlozy¢ cerate, zabezpieczyC  stami. Najpierw lize pokarm,
okolice krzeselka. potem ssie, by w konicu nau-
Zaczynamy od jednegota-  czycsie zuci przetknaé sma-
kiego posiedzenia dziennie. kotyk. Trzymajac np. mar-
Na poczatku nie o to chodzi, chewke w dioni, poznaje jej
zeby dziecko sie najadalo. Ma  temperature, stan skupienia,
zrozumieé, naczymto polega, ksztalt, teksture, miekkosé.
aw tym pomozemymy,sami  Tego nigdy nie do§wiadczy,
jedzacipokazujac, jaktosie jesli jedynym positkiem beda
robi. . : papki podawane prosto
Poczatki BLW to giéwnie do buzi.

Zespot wystapi w skladzie ponad
100 artystow baletu i chéru, Artyéci
zaprezentujg program  oparty
w wiekszej czesci na polskiej
muzyce, piesniach oraz tarcach
ludowych, oraz utwory z repertuaru
europejskiego. Przepiekne stroje
w jakich wystepuja artyéci Zespotu
LSlask”swoja przebogata kolorysty-

czy to w Polsce, czy w najdalszym zakatku $wiata.

ka i forma perfekcyjnie oddajg
nastréj wykonywanych utworéw.
Przewazajgcq cze$¢ programu
stanowia kompozycje | opracowa-
nia muzyczne Stanistawa Hadyny

utwordéw: ,Karolinka’, ,,Ondraszek’,
JHej te nasze gdry” oraz taricow:
«Taniec chustkowy’, ,Krakowiak’,
«Tance gorali podhalariskich”i wie-
lu innych utworéw.

Bardzo rzadko Zespét ,Slask”
prezentuje swoje umiejetnosci na
galowych koncertach na polskich
scenach, zatem warto skorzystac
z nadarzajacej sie mozliwosci.

ZAPRASZAMY:

KOSZALIN
Sala Filharmonii 10.03.2017

i uktady choreograficzne Elwiry godz. 19.00
Kamifiskiej - duetu twdrcéw potegi SZCZECIN 4
i slawy Zespolu ,Slask” W progra-  Sala Koncertowa 12.03.2017 & 4
mie nie zabraknie ponadczasowych godz. 15.00118.00 -
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Rozmawiala Joanna Borofi

Cosie zmienia si¢ w organizmie
palacza, ktory palit od killuna-
stu, aczasem kilkudziesiediu lat,
potym, jak rzud palenie?
Zalezy to od tego, ile papiero-
sow palit, oraz w jakich oko-
licznosciach postanowit pale-
nie rzucic. Osoby wzglednie
zdrowe, bez chordb przewle-
kiych, ktore rzucajq palenie,
bo stwierdzaja, Ze to szkodli-
wei ze ¢zas z tym skoniczyc,
obserwujg pewne zmiany,

na poczatku wcale nie na lep-
sze. Jednym z pierwszych ob-
jawow jest kaszel, a raczej
zwigkszenie ilosci plwociny.
Diaczego tak sig dzieje?

Dym nikotynowy i substancje
smoliste porazajg nabtonek
drog oddechowych, ktory po-
siada rzeski. Rzeski te swoim
regularnym ruchem przesu-
wajg §luz i zanieczyszczenia

z powietrza w gore drog odde-
chowych, czyli w kierunku
gardiainosa, a poprzez kaszel
nasz organizm usuwa te za-
nieczyszczenia. Gdy cztowiek
pali, to te rzeski s3 porazone.
W ciggu trzech miesigcy

po rzuceniu palenia funkcja
rzesek powraca i wéwczas
dziatanie oskrzeli jest bardziej
wydajne. Kaszel nie jest upor-
czywy, ale pacjenci zwracaja
na niego uwage. To zjawisko
trwa okoto trzech miesiecy.
Potem sytuacja si¢ normalizu-
je. Podam przyklad z ostatnie-
go tygodnia: pacjentka po 40 -
50 latach palenia powiedziala
mi: ,.nie pale od trzech miesie-
cy imoge oddychac do samej
przepony”. Natomiast by zno-
welizowat si¢ w organizmie
efekt wieloletniego palenia,
organizm potrzebuje okoto
siedmiu lat.

A coz osobami, ktére rzucajg pa-
lenie z powodu cigzkiej choroby:
udany, zawalu czy nowotworu?
Takie osoby, ktore rzucajg na-
gle palenie, bo musza, zwykle
nie odczuwajg negatywnych
nastepstw, poniewaz sg sku-
pione na walce z choroba,

na przezywaniu tego, co sie

wydarzylo. One nie zastana-
wiajg sig, czy bylo lepiej, czy
gorzej. Dla nich rzucenie pale-
nia to po prostu jeden z ele-
mentow walki z chorobg, nie
zastanawiaja sie nad tym.
Wielu z nich zastanawia sie
jednak nad czyms innym: dla-
czego tak po6zno podjeto decy-
zje o rzuceniu palenia.

Czesto gdy ktos rzuca palenie, to
zaczynasig nagle zachwycaé
smakiem jedzenia?

C6z, sam dym tytoniowy ma
swoj smak. Najlepszy przy-
kiad: osoba, ktora wypalita
papierosa w trakcie rozmowy
istoi blisko nas - czujemy w jej
oddechu wyraznie dym tyto-
niowy. Ten dym podraznia

u palacza kubki smakowe i ni-
weluje inne smaki. Mozna to
porownac do sytuacji, gdy

po zjedzeniu czegos bardzo
stodkiego zjemy cos stonego,
smak nie jest taki pelny, taki
wyrazny, jakbySmy zjedli to
drugie danie bez ,,podkiadu”.
Po rzuceniu palenia nie majuz
tego innego smaku, innego
bodzca, ktéry niweluje smak,
irzeczywiscie smak si¢ zmie-
nia.

Oczywiscie, ze tak. Podam
przykiad osoby zaczadzonej -
jej wydolnosc jest staba, bo
krew nie przenosi tlenu. Zdol-
nosci wysitkowe miesni zale-
z3 od ich natlenowania. Im
mniej tlenu we krwi, tym
mniejsza wydolnos¢. Do po-
dobnego zjawiska dochodzi
w organizmie palacza, co
sprawdzi¢ mozna podczas ba-
dania smokolizerem. Hemo-
globina jest zablokowana we
krwi palacza tlenkiem wegla

i substancjami toksycznymi,
a tlenek wegla znacznie silniej
taczy sie z hemoglobing
iznacznie trudniej si¢ odcze-
pia. Po rzuceniu palenia sytu-
acja sie zmienia, zdolnosé

do przenoszenia tlenu przez
hemoglobine sie zwigksza
iautomatycznie te osoby majg
wiekszg mozliwosc wysitko-

ekspertow choruje nanig 2
miln oséb, a 50 proc. nie wie, ze
jest chora, inieleczy sie.

w3, bo wysitek miesni zalezy
wiasnie od ich natlenowania.
Im mniejsza jest ilos¢ tlenu,
tym mniejsza wydolnosc.
Podobno rzucenie palenia wply-
wa teZ na poprawe funkdi sek-
sualnych. Toprawda?
Z jednej strony mamy lepsze
samopoczucie, ktore przekla-
da sie na zycie seksualne.
Z drugiej strony nauka to po-
twierdza wieloma badaniami,
takze na poziomie klinicz-
nym. Rzucenie palenia prowa-
dzi do poprawy stanu nabton-
ka srodkomérkowego. Dlacze-
g0 to takie wazne? Kazde na-
czynie jest od wewnatrz wy-
stane srodbtonkiem, jedng
warstewka komorek, ktore
majg olbrzymie zadanie: pro-
dukuja tlenek azotu, czyli ni-
trogliceryne, te substancje,

- ktorg zazywajg pacjenci po za-
wale. Tlenek azotu produko-

wany przez nabtonek powo-
duje rozkurcz naczyn. Roz-
kurcz naczyn powoduje z ko-
lei wiekszy doplyw krwi

do narzadow, ich wieksze
natlenowanie, czyli spraw-
nos¢. To jest proces obiektyw-
nie obserwowany w wielu ba-
daniach. Po pierwsze, nikoty-
na powoduje obkurczenie na-
czyn, nie ma tego naturalnego
mechanizmu rozkurczenia.
Po rzuceniu palenia poprawia
sie funkcja narzadowa, bo zni-
ka obkurczenie. Po drugie,
dym papierosowy, zawierajg-
cy w sobie substancje rako-
tworcze, po wielu latach po-
woduje uszkodzenie nabton-
ka, czyli organizm traci zdol-
nosci produkcji substancji
rozkurczajacych, dodatkowo
pogarsza si¢ przepustowos¢
tych naczyn. To w przypadku

panow prowadzi¢ moze

do impotencji. Gdy taki palacz
rzuca palenie, nabtonek
srodkomérkowy sie regeneru-
je, zaczyna produkowac sub-
stancje rozkurczajacg. Sytua-
cja wraca do normy. Przy oka-
zZji pozwole sobie na pewng
dygresje: z punktu widzenia
kardiologicznego, zaburzenia
funkcji seksualnych wyprze-
dzajq o piec lat zawat serca.
Poniewaz naczynia doprowa-
dzajace krew do narzagdow
plciowych s3 naczyniami wio-
sowatymi, ktorych kaliber jest
znacznie mniejszy niz naczyn
W sercu czy naczyn obwodo-
wych. Jesli wiec ktos ma zabu-
rzenia funkcji seksualnych, to
powinien sie poczuc zagrozo-
ny zawatem i natychmiast
wprowadzi¢ zalecenia zdro-
wego stylu zycia: przede
wszystkim rzucenie palenia,
zdrowa dieta, ruch. Rzucenie
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palenia jest pierwszym czyn-
nikiem, najwazniejszym. Rzu-
cenie palenia to jest 50 pro-
cent sukcesu, jesli chodzi

o profilaktyke w chorobach
sercowo-naczyniowych, a -
dla poréwnania - schudniecie
tylko 10 procent. Lepiej byé
otylym i nie palic, niz pali¢
iby¢ szczuptym. Kofczac ten
watek, by mie¢ zdrowsze ser-
ceilepsze Zycie seksualne,
nalezy rzucic palenie oraz za-
czac sie ruszac, bo ruch row-
niez wptywa na funkcje na-
blonka, oraz oczywiscie

na nasze Samopoczucie.
Wielu palaczy méwi jednak, ze
czuje sie dobrze...

- Coz, czuje sie dobrze, bo
juz nie pamieta, jak bylo, gdy
nie palili, ani nie wie, jak by
mogli sie czué, gdyby nie pali-
li. A zapewniam, Ze czuliby sie
lepiej.

Lepszy smak jedzenia,
lepszy seks, lepszy,
glebszy oddech

Palisz? Rzugc. Nie dlatego, ze palenie szkodzi (a szkodzi), ale dlatego,
Ze zycie bez papierosa jest lepsze - radzi doktor Iwona Totkacz-Mil

ke
ot 3

-
-0l

llona Totkacz-Mil, dyrektor do spraw leczniczych koszalifiskiego Specjalistycznego Zespotu Grﬁilicy i Chordb Pluc: - Nie mozemy sie
caty czas zatruwac i oczekiwac, ze bedziemy sig czué Swietnie

.

FOT, RADEK KOLESNIK
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Nadcisnienie tetnicze. Wszystko,
co warto wiedzie< o tej chorobie

Tekst Agata Markowicz

O nadciSnieniu tetniczym
krazy sporo mitow. W zalewie
informacji nie zawsze jeste-
Smy w stanie wyselekcjono-
wac, co jest realnym proble-
mem, a co nie. Prowadzi to
czesto do bagatelizowania
istotnych kwestii lub wprowa-
dzania zasad opartych na fik-
cyjnych przekonaniach.
Najczestsze watpliwosci wy-
jasnia prof. dr hab. n. med.
Andrzej Januszkiewicz ,
hipertensjolog, ekspert pro-
gramu ,,Zdrowa ONA”.

Naddénienie moZe by¢

dziedzicme

«Faktem jest, ze dzieci,
ktorych rodzice lub jedno zro-
dzicow choruje na nadciSnie-
nie, czesciej doSwiadczajq tej
choroby. Oczywiscie nie musi
tak byc, ale takie osoby powin-
ny wykamé wzmozonq <zuj-
nos¢: czesciej mierzy€ cisnie-
nie krw1 i prowadzic¢ zdrowy

Kazda grupa wiekowa
jest narazona na rozwoj choro-
by. Co wiecej, nadciSnienie tet-
nicze mogg miec rowniez dzie-
ciimtodziez. Styl zyciaidieta
powodujg, ze choroba taroz-
wija sie coraz wczesniej. Praw-
da jest, ze u osob starszych
czesciej rozpoznaje sie nadcis-
nienie tetnicze. Dzieje sie tak
dlatego, ze w zwigzku z r6zny-
mi innymi dolegliwosciami
czesciej uczeszczaja do leka-
rza, podczas gdy miodzi raczej
unikajg gabinetu lekarskiego.

Nadciénienie dotykatylko

os6b otytych

«Oczywiscie, statystyki
pokazuja, ze wiekszos¢ pa-
cjentow z nadciSnieniem tet-
niczym cierpi réwniez z powo-
du otylosci. Nie oznacza to
jednak, Ze jezeli nie mamy na-
dwagi, to nadciSnienie tetni-
cze nam nie grozi. Jest wiele
innych czynnikow, ktére moga
wptywac na rozwiniecie sie tej
choroby, a jednym z nich jest
styl zycia. Nieodpowiednia
dieta, brak aktywnosci fizycz-
nej, brak snu oraz stres mogg
przyczyniac sie do wzrostu cis-
nienia, a powtarzalnoscé tych
sytuacji moze by¢ przyczyn-
kiem do rozwoju nadciSnienia
tetniczego (tzw. nadciSnienie
wtome).

Naddiénienie leczymy

dokoricazyda

Niestety, nadciSnienia
tetniczego u wigkszosci pa-
cjentéw nie mozna skutecznie
+Wyleczy¢” i nastepnie odsta-
wic na state leki obnizajgce cis-
nienie tetnicze. Aby osiggnac

Nie ma dowodéw nato, ze
filizanka .matej czarnej”
sprzyja rozwojowi nadci$nienia

powodzenie w terapii i norma-
lizacje ciSnienia tetniczego -
wymagane jest systematyczne
przyjmowanie leku lub lekow,
Zazwyczaj przez cate zycie. Po-
niewaz przyjmowanie kilku
tabletek dziennie moze by¢
ucigzliwe, stosuje si¢ rowniez
preparaty wielosktadnikowe,
ktore zawieraja kilka potrzeb-
nych substancji wjednej pi-
gutce

5 Nadciénieniew dazy tozta

NadciSnienie tetnicze
W cigzy moze wystapic nawet
u co dziesigtej kobiety, szcze-
golnie u rodzacych poraz
pierwszy. Stosowanie lekow
iregularne pomiary ciSnienia
to podstawowe sposoby ra-
dzenia sobie z tym proble-
mem. NajczesSciej nadciSnienie
zanika niedtugo po porodzie,
jednak badania pokazujg, ze
u kobiet, u ktérych rozwineto
sie nadciSnienie podczas cigzy,
moze rowniez rozwingc sie
w przysztosci jako choroba
przewlekla. Wigksze jest tez
ryzyko rozwoju w dalszym zZy-
ciu kobiety roznych powikian
wukladzie krazenia.

Nadci$nienie to przeciw-

wskazanie dia kawy

Poniewaz traktujemy
kawe jak uzywke, czesto wy-
daje nam sig, Ze - podobnie jak
alkohol i papierosy - wplywa
onanarozwdj nadciSnienia
tetniczego. Powinnismy jed-
nak rozrozni¢ dwie grupy uzy-
wek. Alkohol i papierosy rze-
czywiscie nasilaja ciezkosc¢
choroby, jednoczesnie sprzyja-
ja tez wzrostowi ciSnienia tet-
niczego i powstawaniu chorob
ukiadu krazenia. Jednak kawa
imocna herbata z reguly nie
powodujg wzrostu ciSnienia
tetniczego i nie ma dowodow
na to, Ze sprzyjaja rozwojowi
choroby:.

Agata Markowicz
a.markowicz@dz.com.pl

Cichy zabéjca. Nadcisnienie tetnicze jest gidwng
przyczyng udaru mézgowego i zawatu miesnia serca

Kontroluj ciSnienie krwi.
Zbyt wysokie niejednej
osobie zrujnowato zycie

Tekst Agata Markowicz

zde uderzenie
serca pompuje
krew, ktora do-
starcza komor-
kom niezbednych

zycia substan-

cji odzywezych. Sila, zjaka

krew naplela na Sciany na-

g na odpowiednim poziomie

¥ jest niezbedne do prawidio-

i wego funkcjonowania na-

SZego Organizmu.
Czego mierzy sie milimetra-
mi shipa rteci (mm Hg). Jego
wysokosS¢ podawana jest
za pomoca dwoch wartosci

E liczbowych. - Pierwsza, wyz-
Sza, 0znacza cisnienie skur-

* czowe i odnosi sie do wyso-
kosci ciSnieniaw  chwili, gdy
komory serca kurczg sig, aby
wpompowac krew do tetnic.
Druga liczba oznacza cisnie-
nie rozkurczowe, a wiecto

g pomiedzy uderzeniami ser-
ca, kiedy miesien pozostaje
wspoczynku - thumaczy le-
karz medycyny Arkadiusz
Zielinski. U dorostego czto-
wieka za wzorcowe przyj-
muje si¢ ciSnienie 120/80

g mm Hg. Im wyzsze, tym

3

wieksza prace musi kazdego
dnia wykonywac serce.

Jak mierzyéciSnienie?
Pomiaru ciSnienia nalezy
dokonywac w cichym i spo-
kojnym pomieszczeniu (na-
l&y wylgczyé telewizor oraz
inne urzadzenia emitujace
dzwigk). Przed pomiarem

powinnismy przynajmniej
przez 10 minut odpoczag,

na pot godziny wczesniej nie
zaleca sie rowniez picia moc-
nej kawy i herbaty, alkoholu
oraz palenia papierosow.

Pacjent powinien siedzie¢
na kirzesle, wygodnie oparty,
zodstonietymi ramionami,
podpartymi w takiej pozycji,
zeby mankiet byt na wyso-
kosci serca. Mankiet powi-
mmbycza{ozonyokoloz 3
cm powyzej zgiecia fokcio-
wego reki. Rami¢ powyzej
mankietu nie powinno by¢
ucisnigte podciagnietym
do gory rekawem bluzki czy
koszuli, nie nalezy tez zakia-
da¢ mankietu na rekaw.

W trakcie pomiaru badany
powinien by¢ odprezony
inie moze rozmawiac. Wska-
zane jest mierzenie ciSnienia

stale o tych samych porach.
Jaki sprzetwybraé?

Kupujac ciSnieniomierz,
nalezy zwroci¢ uwage m.in.
na szerokoS¢ mankietu. Zbyt
maly lub zbyt duzy moze
skutkowac mato precyzyj-
nym pomiarem ciSnienia.
Standardowa szerokos¢
oscyluje miedzy 20a 32 cm.
Osoby zrozbudowanym
miesniem ramion powinny
zakupi€ mankiet szerszy.

Jezeli postugujesz sie
aparatem elektronicznym,
pamigtaj o regularnej wy-
mianie baterii - w przeciw-
nym wypadku wynik bada-
nia moze by¢ zafatszowany.

Aparaty zegarowe (na zdjeciu) uwaianesa zanajlepsze Poslugujesoenirm personel medyczny

Normalizacja wagi .
unikanie nadwagi i otylosci

(TR LN SRR
Soli méwimy DOSC

@ Nadmiar soli w organizmie
tojeden z powadnych czynnikow
ryzykarozwoju choroby nadds-
nieniowe]. Jest tez powodem za-
txzyfmywaniawodyworgani-

2 najlepiej byloby wyelimino-
wac zupelnie s6l z naszej kuch-
ni. Bo Zjadamy jej wystarczajg-
co duzo pod naturalng postacia

waxzy‘waduowocach,a}esz

' czewiecej wproduktach prze-

tworzonych. (AMA)
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rodzinny

Mid6d to jedyny produkt spozywczy na Swiecie, ktéry sie nie psuje. Prawdziwy miéd
krystalizuje w réZnym czasie w zaleznosci od gatunku ulega krystalizacji

Zupy na rozgrzewke. Czyli dieta na zimowa chandre

Pogoda nie rozpieszcza, a shu-
pek rteci pokazuje coraz nizsze
temperatury. To znak, Ze nad-
szedt czas na cieple i sycgce zu-
PYy. Warto przygotowac je

na bazie rozgrzewajgcych ja-
1Zyn: porow, cebuli czy wa-

do dania dodamy pikantne
przyprawy, takie jak curry,
pieprz, chili czy ostra papryke,
po jego zjedzeniu zrobi nam sie
jeszcze cieplej.

Zimga dobrze jest pomysle¢
~ ozmianie diety na taka, ktéra
sprawi, ze zrobi nam sie cieplo.
Prostym rozwigzaniem sq tres-
ciwe zupy na bazie bulionu

iwybranych warzyw, na przy-
kiad zupa z papryki czy fasolo-
wa. Rozgrzewajace wiasciwos-

ci dan wzmacniajg kasze
i przyprawy, ktore nadadzg im
rowniez wyjatkowego smaku.
Warto siegna¢ po pieprz zawie-
rajacy piperyne, ostra papryke
lub chili zkapsaicyna badz tez
curry, w skiadzie kt6rego znaj-
dziemy chociazby kurkume.

Zupy Oprocz 1ozgrzewaja-
cychi sycgcych whasciwosci
mogg tez poméc w odchudza-
niu. Dobrym przykiadem jest
Monika Honory, ktorej udato
sie zgublc 40 kilograméw bez
efektu jo-jo z pomoca wiasnej
diety »Program Przemian”,
kt6ra w co najmniej 50 prooent
skiada sie z zup.

- Przez wiele lat walczytam
z problemem nadwagi, dlatego
wiem, co mysla i czujg osoby

otyle. Wyniszczajgce diety

izmeczenie glod6wka sprawia,

Ze tracimy nie tylko zapat

do odchudzania, ale takze zy-
ciowg energie. Wiasnie d]atego
powstat ,,Program Przemian”
itowarzyszace pro;ektown
ksigzki - aby wspierac innych
w latwiejszym zdobyciu wy-
marzonej sylwetki - moéwi Mo-
nika Honory, holistyczna ek-
spertka ds. zywienia.

Zupy to nie tylko zureki po-
midorowa. R6znorodnosé to
podstawa. Wiemny, Ze organizm
do prawidtowego funkcjono-
wania potizebuje: biatek, we-
glowodanow, thuszczow,
mikro- i makroelementow, wi-
tamin, itp. Zupy majg zawierac
szerokg game produktow: wa-

1Zywa, migso, podroby, ryby,
pelnoziarniste makarony, ryz,
kasze.

Istnieje poglad, wg ktorego
zdrowe diety wymagajq duze-
gonakiadu pracy, przez co
zniechecamy sie i wolimy kupic
cos gotowego. A jednak mozna
gotowac smacznie, zdrowo
iprzede wszystkim szybko.

- Sprawna organizacja
w kuchni - to podstawa. Jestem
zwolenniczka gotowania wiek-
szej iloSci zup raz na kilka dni.
Nastepnie wekowanie oraz
zamrazanie jest idealnym spo-
sobem na to, abySmy mogli ko-
rzystac zugotowanych dan
przez kilkanascie dni - méwi
Monika Honory.

ANASTAZJA BEZDUSZNA
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Zupomania: DznsnaJ mozemy poznac I<||I<a autorsklch przepisow na zupy z nowej |<5|azl<|
.Zupomania - schudnij zdrowo z Monikg Honory", ktére warto gotowac zima, by miec dobre

Sd mopoczuae.

Zupa sliwkomania Stodka diablica

Skiadniki: Skiadniki:

1iwody 25Iwody

500 gsliwek 4{odygi seleranaciowego

pétszklanki jogurtu naturainego 4 marchewki

makaron nitki bezgiutenowy 4 pletruszki

kawalek laski cynamonu 2-3amimbiru

kilka listkow Swiezej bazylii 4 zabkd czosnku

1lyika cukru brzozowego 2cebule

2 gozdziki 1brolast
1cala papryczka chilli

Sposébmi: 4 lyikiposiekanego grubego szczypioru

Sliwki umyé pod biezaca, letnia woda, nastepnie usu- | 4ty2id posielanej kolendry

ng¢ z nich pestki i pokroi¢ na kawatki. Zala¢ woda. 400 mimieka kokosowego

Dodac¢ przyprawy i gotowaé. W osobnym garmku 500 gmakaronu (moZna bezgiutenowy)

ugotowac makaron. Zupe podawac zmakaronem, 1lyzeczka czerwonej pasty aury

jogurtemiswiezq bazylia. 1duzapiers zkurczal@

3 2tyZeczki pasty z trawy cytrynowej - opcjonalnie

Spos6b przygotowania:
Do 2,5 litra wody wrzuci¢ pokrojone w paski: seler,
marchewke oraz pietruszke, a nastepnie filet z piersi
kurczaka. Gotowac do miekkosci. Wyjac i pokroié mie-
s0. Dodac ponownie do zupy. Dodatkowo wrzucié po-
krojong cebule, czosnek, chili, imbir oraz paste curry,
mieko kokosowe, trawe cytrynowa i rézyczki brokuta.
Do talerza natozy¢ ugotowany makaron, wia¢ zupe
oraz dodac kolendre i szczypior.

Sposéb przygotowania:

Marchewke i pietruszke obieramy ze skorki, myjemy,
kroimy w plasterki i wrzucamy do wody razem z przy-
prawami. Gotujemy 10 min, a nastgpnie dorzucamy
dynie - obrangi pokrojona w mate kawatki. Dodajemy
utarty na matych oczkach tarki imbir. Gotujemy

do miekkosci dyni. Na koniec dolewamy oliwe.

Sposéb przygotowania:

Migso umy¢ i pokroi¢ w paseczki/kostke. Dodac przy-
prawy i gotowac 15-20 minut. Potemn dodac¢ pokrojo-
ne warzywa z maslakami i gotowaé. Osobno ugoto-
wac makaron. Gdy mieso bedzie migkkie, dodac ugo-

-towany makaron i posiekang natke oraz ewentualnie

$mietane.

FOT. 123RF

FOT. MARCIN GILLER

a
¢

¢ .




:
1
i

&R

P, 1

Glos Dziennlk Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 stycznia 2017

ZUPOMANIA -
SCHUDNLU ZDROWO
Z MONIKA
Jest to druga
gt ksigzka z prze-
' ’k pisami kulinar-
R n nymi na 45
E. b ve zup. Takjak
POPlpodmzedlualleSt
ona elona
‘mﬂ‘““ =% na trzy rozdzia-
ty, akazdy
z nich zawiera 15 przepisow:
zupy polecane na Sniadanie,
na drugie $niadanie i na obiad,
na podwieczorek i kolacje.
Podstawg ich podziatu jest
gitownie ich kalorycznosc.
Kazdy znajdzie zupe dla sie-
bie. Sg tam tez takie cieka-
wostki jak zupy deserowe,
wegetarianskie, bezgluteno-
we, biatkowe. (AB)

Smietanowe w smaku sery holenderskie - sprawdz, do czego pasuia

Oile sery holenderskie s3 chet-
nie wybierane przez Polakow,
otyle czgsto nie wiemy, z czym
- oprocz chleba z mastem czy
w formie grzanki - moznaje 13-
czy¢, by zjeS¢ smaczny i zara-
zem oryginalny positek.
Podane natacy
Odwieczny i sprawdzony kuli-
narny duet to polgczenie seréw
iwina, szczeg6lnie czerwone-
go. To wiasnie ono dzieki wyra-
zistemnu smakowi nie daje sie
sttumi¢ czesto intensywnym
serom. - Ale zanim przystapi-
my do poczestunku, warto
mie¢ na wzgledzie dwie rzeczy.
Po pierwsze, nalezy wyjac sery
zlodéwki nieco wczesniej niz
bezposrednio przed podaniem.
Ma to bowiem duzy wptyw
naich konsystencjeismak -

Sery z6ite

rodzinny

pokrojonewplaﬁerld.zpawodzenlemnntnaprzedwwywat
3-4 dni, aw kawatkach nawet do 3 tygodni. Jednak najlepiej nie kupowa¢ ich na zapas

; | = .‘ g2
-

L I—
mowi Ewa Poliriska, ekspert z dodatkiem warzyw i pieczy-
Monieckiej Spotdzielni Mle- wa. Mozna tez czgstowac po-
czarskiej MSM Monki. - krojonymi kawatkami sera,
Podrugie, nienalezy kroic16z-  utozywszy je po prostu na de-
nych gatunk6w sera tym sa- sce lub tacy. Oczywiscie nie za-
mym nozem -za kazdym ra- pominajmy o urozmaiceniu
zem trzeba go dokladnieumy¢.  w postaci owocow, np.: wino-
- dodaje ekspertka. Jesli zas groni fig oraz orzechow, oliwek
chodzi o sposoby podaniasera  czy pomidorow koktajlowych.
w polgczeniu zwinem, tomod-  Dodatki te Swietnie bedg
ne ostatnio jest serowe fondue  wspdlgrac ze smakiem sera.

w lodéwce

Nacdiepio
Bardzo szerokim wachlarzem
sposobdw podawania sera s3
przepisy na dania ciepte. Czym
bowiem bylaby bez niego za-
piekanka albo stynne spaghet-
ti? Wwielu takich potrawach
kroluje on jako ten element,
ktory nadaje oryginalny smak.
Ana dodatek jest bardzo
»wdziecznym” skiadnikiem
dan, mozna go aczy¢ dostow-
nie ze wszystkim. Poczawszy
od zapiekanego kurczaka czy
tososia, przez makarony,
roladki, lasagne, zupy krem,
kotlety, jajecznice, tarty, a skof-
CZywszy na pizzy. Swietnie
sprawdza sie tez jako zamien-
nik miesa, co jest bardzo istotne
w przypadku os6b stosujacych
diete wegetarianska. (AB)
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dzane przez nig przyjecia po-
no¢ nie majq sobie rownych.
Juzw sprzedazy jestjej ksigzka
IQuchnia, czyli jak inteligentnie
jescipic, wktorej zdradza swo-
je kuliname sekrety i udziela
praktycznych wskazowek, jak
madrze i zdrowo kupowac, go-
towa¢i pic. CatoS¢ okraszona
jest anegdotami z licznych po-
drozy i zycia towarzyskiego au-
torki i doprawiona szczypta fi-
lozofii jogicznej i doSwiadczen
duchowych. (AB)

. zchrupiacym.podpieczonym chlebem. .

I:atwe w przygotowamu zupy. Przygotowanie wigkszosci zup Jest proste, dlatego
nie musimy byc perfekcyjnymi kucharzami, aby przygotowac domowy krupnik czy jarzynowa.
To niewatpliwa zaleta zup tak jak i fakt, ze mozemy je-bez trudu odgrzac¢ czy zamrozic.

Tmarchewka

1por (biata zeé<)
15lyzkimasia

s6l, pieprz, pétlyzeczkiimbiru
sos balsamiczny (do dekoracii)
pletruszka (do dekoracji)

Sposéb przygotowania:

Warzywa kroimy w kostke. W garnku roztapiamy ma-
stoiszklimy cebulg, 2 pokrojone zabki czosnku i pora.
Dodajemy pokrojona pietruszke, seler, kalafior, ziem-
niaki oraz marchewke. Warzywa lekko podsmazamy,
nastepnie zalewamy wczesniej przygotowanym bu-
lionem. Cato$¢ gotujemy na Srednim ogniu ok. 30 mi-
nut. Doprawiamy sol3, pieprzem i imbirem. Warzywa
ugotowane w bulionie miksujemy blenderem. Pozo-
state dwa zgbki czosnku drobno kroimy. Kromki chle-
ba smarujemy mastem, na kazda kiadziemy odrobine
czosnku, wykfadamy na blache i lekko podpiekamy.
Gotowg zupe przelewamy do miseczek, dekorujemy
kleksem sosu balsamicznego i pietruszka. Poda;emy

“.++L_.przem. Podawaj udekorowane fyzka pesto z bazylia.

Gesta zupaz pesto

Skiadniki:

200 mi przecieru pomidorowego (passata)
sloiczek sosu pesto

Spos6b przygotowania:

Na patelniz rozgrzang oliwg zeszklij cebulke i czosnek.
Dodaj marchewke, seler, boczek i dus razem ok. 10 mi-
nut. Przet6z do garka i dodaj ziemniaki pokrojone
wkostke, biata fasole, passate oraz bulion. Zagotuj ra-
zem przez ok. 30 min, yzka z dziurkami wyjmij troche
ziemniakow i biatej fasoli, a reszte zupy zblenduj, aby
fasolg. Do zupy wrzuc rowniez pokrojong fasolke szpa-
ragowa, groszek i makaron. Gotuj na wolnym ogniu, az
wszystkie skiadniki beda miekkie. Dopraw solq i pie-

"‘fru‘u e

Zupa serowa Lekka zupa z makaronem
Skiadniki: Skiadniki:

6 kromek chiebatostowego 250 g makaronu Swiderki

1litr bulionu drobiowego 2 skrzydelka kurczaka

300g serka topionego 3marchewki

100g chudego boczku 300 gfasolizielonej

2cebule natka pietruszki

3 zabki czosnku 3 lyiki przecieru pomidorowego
:wale?aplanm s6l, pieprz

tyzeczka kurkumy Sposéb przygotowania:

s6l, pieprz Wszystkie sktadniki doktadnie myjemy. Do osolonej

Spos6b przygotowania:
Siekamy cebule, boczek kroimy na mniejsze kawatki

| 1przeciskamy czosnek przez praske. Na patelni roz-

grzewamy oliwe i szklimy na niej cebule, czosnekibo-
czek. W rondelku podgrzewamy przygotowa

wezesniej bulion. Dodajemydonsegoseriutopoone

i powoli mieszamy. Gdy serki catkowicie si¢ rozpusz-
cz3, dodajerny podsmazong cebule i czosnek. Gotuje-
my jeszcze przez chwile, a catos¢ doprawiamy kurku-
ma, solg i pieprzem. Chleb kroimy na mate kostki, wy-
ktadamy na blache i podpiekamy w piekarmniku. Gdy
zupa bedzie gotowa nalewamy do miseczek, przystra-
Jjamy grzankami oraz listkami $wiezej pietruszki.

wody wkfadamy skrzydetka. W tym czasie obieramy
marchewke, odcinamy koricowki fasoli. Po chwili

od zagotowania dodajemy pokrojong w kostke mar-
chewke i fasole. Nastepnie gotujemy na wolnym og-
niu. Po okoto 15 minut dorzucamy makaron i gotuje-
my al dente. Pod koniec dodajemy przecier pomido-
rowy i doprawiamy do smaku. Gotowa zupe wykia-
SRS

o
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adszedt czas, by poddac

sie sile predkosci, wolnos-

ciiadrenaliny, bo sezon

sportow zimowych w pel-

ni. By wygladac jak praw-

dziwa zwyciezczyni osnie-
zonych szczytow, nie trzeba wiele. Podpo-
wiadamy, jak nie przeliczyc si¢ z kolorem
inadrukiem.

Krajobrazy

Jednym z najwazniejszych i interesujg-

cych trendéw w sezonie 2016-2017 s3 du-

Ze naturalne krajobrazy naniesione na ko-

stium na calej jego diugosci. Niektore z ta-
- kich kombinezonow wygladajg jak oszata-

miajace dziela sztuki.

Do wyboru s3 najpiekniejsze krajobra-
zy: lasy, stepy, gory, a nawet morze, W ta-
kich kombinezonach bedziemy wyr6z-
niac si¢ na tle Snieznobiatych gor lub od-
wrotnie, mozemy sie z nimi potaczyc
wjedno.

Kwiatowe

Kwiaty na strojach narciarskich s3 w mo-
dzie juz nie pierwszy sezon. W tym roku
jednak mocno reprezentowane s3 przez
wysportowane panie na zasniezonych
stokach. Dzisiaj u szczytu popularnosci sg
nie tylko drobne printy kwiatow, ale takze
duze rysunki roslin w roznych odmianach
iwszystkich kolorach teczy.

Pojedyncze paki lub cate gatezie tego
samego rodzaju matych kwiatow - jesli
masz dusze wiecznej wiosny - ten trend
jest wiasnie dla ciebie.

" Obecny moze by¢ tylkow

rodzinny

Wybierajac stréj narciarski, nie zapominajmy
o bieliznie termicznej: koszulce i legginsach

Na stoku tez mozesz by¢ modna

Lubisz uprawiac sporty zimowe? Poznaj najnowsze trendy z gor

Klasyka pasteli (1)

Jezeli nie chcemy co roku wydawac fortu-
ny na nowy kombinezon, a jednak liczymy
sie z trendami - warto wybrac str6j w paste-
lowych kolorach. Na jasne, fagodne, nieja-
skrawe i niezbyt intensywne barwy zawsze
jest popyt. Pastelowe kolory uszlachetnig
nawet zwyktego kroju str6j, dodajac

mu kobiecosci i lekkosci. Takie zestawy
zazwyczaj monochromatyczne, ale jesli
chcemy by¢ bardziej oryginalne, wybierz-
my kombinezon i kurtke z wkiadkami,

na przykiad, w kolorze biatym.

Etnicznewzory

Nadruki z etnicznymi motywami na stroju
narciarskim to Smiaty i ostry obraz. W ta-
kim stroju nie pozostaniemy niezauwazo-
ne, a wrecz przeciwnie, wszystkie oczy
narciarzy beda zwrocone w twoja strone.
W ostatnich latach projektanci coraz czes-
ciej czerpig inspiracje z ekstrawaganckich
wzorow, ktore idealnie pasujg do nowo-
czesnego stylu.

Soczysty z26ity (2) <
Nasycony, jaskrawy  {
ZOlty maswoja za- :
lete na stokach - jest
bardzo dobrze wi-
doczny w ciggu dnia
iwieczorem, comoze '
zwigkszyc bezpieczen-
stwo. Ogolnie rzecz bio-
13¢, ten kolor nigdy nie
przestawat by¢ waz-

ny wmodzie sportowej.

detalach ubioru, ale tez lubi
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Anastazja Bezduszna
a.bezduszna@glos.com

FOT. PRZEMYSELAW SWIDERSKI, W ITOLD CHOINACK!

dominowac. Ponadto, dobrzé
wspoigra z wieloma kolorami.

Kolorowy wzér (3) .
Geometryczne ksztalty i feeria -
barw -jesli jestes zmeczona "
prostymi sportowymi wzorami 5%
typu paski - wybierz kolorowy §
wzor. Moze by to kolorowa o
kratka, wesote pasy czy trojkaty.
Maksymalnie nasycone barwy
kurtek narciarskich coraz czes-
ciej zdobywaijq serca fanow
sportow ekstremalnych i pred-
kosci.

Warto pamigtac, ze kolorowy
akcent ma by¢ jeden, czyli
kurtka z printem, a spodnie
narciarskie w stonowanym
odcieniu lub odwrotnie - 4
dot - wielokolorowy,
agora - nie.
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Drewno. Naturawracadownetrz. - ~ o dsth i
Na $ciane nie tylko surowe deski, £ Stquwe.fOtele' ktore

ale tez piyty pokryte folia E odmienia wnetrze

Drewno we wnetrzach prze- trza, jak torobili nasi dziadko- © Fotele dod aj 3 charakteru.

zZywa dziS prawdziwy rene-

sans. W tym roku wracamy kojarzona z tandetg boazeria S3ideaine do Syplah'll isalonu
do natury, wiec jesli urzg- przezywa dzis drugg miodosc.

dzasz swoje mieszkanie Zanim jednak zdecyduje-

ichcesz, by bylo zaaranzowa-  my sie na drewno, musimy

ne zgodnie z najnowszymi wybrac Sciane, ktorg w ten

trendami, nie mozesz pomi- sposob chcemy wyr6znic. Mo-

nac wnim wiasnie drewna. ze to by¢ cala Sciana, albo ja-

Moga to by¢ tylko dodatki kas szczegolna jej czesc, jak

z tego materiatu, ale i wykon-
czenie §cian czy sufitu. Drew-

stawiamy na modny ostatnio
styl skandynawski, mozemy

wie, jest juz niemodne, cho¢

wneka czy naroznik. Zeby
podkresli¢ styl drewnianych

nowe, debowe, wisniowy czy
tez gatunki egzotyczne. Plyta

a jedrzejczak@dzienniklodzki.pl

no mozna wykorzysta¢ desek, mozemy zamontowaé 2
; na wiele sposobow, daje bo- w tym miejscu oswietlenie 3
@ wiem sporo mozliwosci. punktowe. e Sl il
. A jednym z jego najwiekszych Elementy drewniane ukiada Stylem
i atutow jest nie tylko estetycz-  sie nie tylko w pionie. Coraz nawigzuje doart
ny wyglad, alewprowadzenie  czeéciej stosuje sie wz6r hory- deco, ale bedzie
do wnetrza ciepta i spokoju. zontalny, czyli deski ulozone po- pasowat nie
Dominujacymtrendemtego  ziomo, kt6re dodatkowo posze- tylkodo
sezonu jest wykoriczenie Sdan rz3 optycznie przestrzeii. Za- wnetrza vintage.
w drewnie. Moina zrobi¢ to miast litego drewna mozna tak- Wpasuje sie
na wiele sposobéw. Jednym 2e zastosowad plyty drewnopo- zaréwno
znich jest okiadzina $clenna, chodne lub kamiefi imitujacy su- do nowoczesnej
ktéradoskonale sprawdzisieja-  rowedrewno. sypialni, jak
ko tho dia telewizora, kominka, W wykonczeniach wnetrz i salonu
3 niskiej polkinasprzetRTValbo  nie odchodzi sie takze od sto- §
& 62ka w sypialni. Z powodze- sowanych w surowym budow- &
niem deska moina wykornczyé nictwie ptyt OSB czy MFP. Ich 2
' talde wneki zy wypusty wia- specyficzny wzor sprawdzi sie
w stylach industrialnych czy R A N N e T L N S R N A TR A
Koloriksztalt drewna, kt6-  pokojach miodziezowych. O i dl t d z ot
rym mozemy wykofczyc Scia- Plyty drewnopodobne mo-
o e LS R Rt grzewanie podiogowe czy traaycyjny system grzewczy
od stylu, w jakim chcemy j3ca, pokryte folig lub lamina-
urzadzi¢ nasze wnetrze. Jesli  tem imitujacym drewno sos-

Wady i zalety ogrzewania podtogowego. Czy

wybraé surowe, przecierane MFP daje z kolei wiele mozli- d
Pkl ol Mow e jest lepsze od tradycyjnych grzejnikow?
nowoczesne, moga tobyéde-  powierzchnia nie wymaga bo-
i ski z ciemnego drewna, wy- wiem dodatkowego szlifowa-
konczone w potysku. Wykla-  nia, jaknp. tynk. Tekst Agnieszka Jedrzejczak Ruchkurzuwpowietizu  zupehie zrezygnowaé
£ danie deskami catego wne- AGNIESZKA. jest minimalny, niedocho-  zogrzewania tradycyjnymi
.' podiogowe staje dzi tez do przypiekania ku- grzejnikami i zdecydowaé
sie coraz bardziej populame. Jaka wybraé podioge? rzu, jak to dme]e sxenatm- sie na wylgcznie na ogrze-
: Tradycyjne grzejniki, choté Rodzaji sposdb montazu dycyjnych wanie podtogowe. Poprawia
o przybieraja dzi€ najréiniejsze podiogi, pod ktorg bedzie zwilaszcza po kilku miesig- sie wtedy estetyka wnetrza.
formy, nie s3 juz tak nowo- instalacja grzewcza, nalezy cach nieuzytkowania ich. Elementy instalacji schowa-
czesne. Almy wollmy czué wezesniej ustali¢z fa- Nieusuniecie zabrudzenmo-  ne s3 pod podioga, a po-
deplo pod stopami, niz czelaé chowoemn. Materialy mu- ze skutkowac negatywnym mieszczenia mozna lepiej
naogrzanie calego domu ka- 573 dobrze przewodzié cie- oddz:alywamemnanaszor— zaaranzowac, zwlaszcza
loryferami. plo, by nie staly sieizolacja ganizm. Unoszqcesnzwpo- pmstxzenpodolmann,
Ro6znic miedzy ogrzewa- dla przenikania ciepla. Jesli wietrzu zanieczyszczenia gdzie zazwyczaj umieszcza
niem podiogowym a grzej- podioga zostanie wykofi- moga drazni¢ ukiad odde- sie grzejnik.
nikowym jest wiele. Zaczy- czonadrewnem, chowy. Co wigcej, dzigkiniz-  Duym minusem systemu
naquoq sposobu przekazy- parkietu Iub desek nie po- szej temperaturze pometna podiogowego jest ewentuaina
wania ciepla, poprzez utrzy- winna by¢ wigksza niz je- W ogrzewanym pomieszcze-  awaria. Elementy podiogi
manie, a koriczgc na mocy den centymetr. Trzeba sie niu, wyzsza jestjegowilgot-  wjej miejscutrzeba skuwat,
grzewczej systemu. Ciepla jednakliczy¢ z tym, ze noSc.Atozkoleimawplyw  aponaprawieniuinstala-
podtoga podnosi komfort w parkiecie o wiekszej wil- Nanasze samopoczucie. dji. ponownie zalaé betonem.
osobpxzebywa]qcychwpo- gotnosd podczas sezomu Zdecydowanym plusem ogrze- Prawdopodobiefistwo
mieszczeniu na tyle, ze grzewczego beda powsta- wania podiogowegpo jest roz- uszkodzenia rur jest jednak
mozna obnizy¢ temperature waészczeliny. Idadtemperatury. Dlaclowle-  znikome, Ale przy ogrzewa-
powietrza nawet o kilka kanajkorzystniej jest. gdywy?-  niu podiogowym nalezy li-
stopni Celsjusza. To z kolei Zalecane jest ukiadanie szatemperatrajestmapozio-  czyc si¢ z pewnymi ograni-

czeniami. Eksperci zalecajg
cach glowy. Wtedy odczuwa- pokrywanie podiogi mate-
my wiekszy komfort depiny. riatami dobrze przewodzg-
Dodatkowo, temperatura  cymi cieplo, jak ceramika,
rozklada si¢ nacalejogrze-  kamiefi. Mozna poto-
wanej powierzchni po- zy€ cienki parkiet ub spe-
mieszczenia, Co ma szcze- cjalne wyktadziny dywano-
5 wprzypadkuc j . : gélnemaczenigwduiychv wePuszystedywanysq ‘
St et 5 L y b 4 % e AP ‘WQQU‘ZQCI!.MOZDBWMY mepozaqaqneﬁ. 3
"‘t"("?,{f‘ X ..‘;-'.-'_-%"L'.J.:",,f‘.,‘_.f'ﬁ!{f,lo‘ ‘s‘xﬁ - ;;_.-‘_.‘_1_." CLrogre o 20 0 5% b L R 4 ,'_"3
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pod opieke kocieta majace ok.
2-3miesiecy lub wiecej. - Kotka
mozna zabrac od matki naj-
weczesniej ok. 7-8 tygodnia zy-
cia, kiedy osigga on podstawo-
wa samodzielnosc -

uwaza weterynarz dr Ewelina
Masalska. - Hodowle kotow ra-
sowych wydhuzaja ten okres
do 12-14 tygodni, by w tym cza-
sie odrobaczyckocigtai zasz-
czepicje.

Jesli kociak trafi do nas wczes-
niej, albo to dachowiec, trzeba

pie.nie samemu. Trzeba pamie-
tac, ze czym miodszego kotka
zabierzemy od matki, tym Jego
odpomos¢ przed powaznymi
infekcjami bedzie mniejsza.
Stres spowodowany przenie-
sieniem do nowego miejsca
ostabia niedojrzaty ukiad od-
pornosciowy, ado tego - uta-
kiego malucha moze rozwing¢
sie nawyk ssania przedmio-
tow, a nawet czesci ciata go-
spodarza - bo postizega czlo-
wieka jak matke zastepcza.

Zywienie. Czy koci maluch
na pewno powinien pi¢ mleko?

- Kocieta s3 powoli odstawiane
od matki juz ok. 4 tygodnia zy-
ciaiwtedy mozna zaczac wpro-
wadzanie pokarmoéw statych -
Pprzypomina weterynarz dr
Ewelina Maselska. - Na poczat-
ku najlepsza bedzie niewielka
ilos¢ mokrej karmy lub rozmo-
czonych w wodzie, czy kocim
mileczku, chrupek. Potem,
przy zwigekszaniu w jadtospi-
sie iloSci suchej karmy, bardzo
wazny staje sie problem picia
(odwodnienie trudno zauwa-
zy¢, sprawdzimy to, podno-
szac delikatnie dwoma palca-

mi fragment skory - gdy wol-
no powraca do naturalnego
potozenia, kota trzeba nawod-
nic). Mleko mamy jest po-
trzebne kociakowi do ok. 8.
tygodnia zycia. Potem zwierze
traci zdolno$¢ do przyswaja-
nia mleka, wiec pojenie go
nim moze spowodowac nud-
nosci, skurcze zotadkaibie-
gunki. Zbilansowana karma
bogata w biatko w zupeosci
wystarczy, by zaspokoi¢
wszystkie jego potrzeby zy-
wieniowe. O wiele lepszym
wyborem bedzie woda. @

d-v
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Jestes éwiadkiem niehumanitarnego traktowania zwierzat i znecania si¢ nad nimi? Zglo$ to do Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami. Szczegély na www.toz.pl

Nie dawaj
swojemu psu
czekolady!

&

Jak strasznie by to nie
brzmiato, jest to niestety
prawda. Jednak kluczowa
jest ilosc czekolady, jej ro-
dzaj oraz masa ciata zwie-
1zecia. Psy, pomimo Ze
uwielbiaja nasze jedzenie
iczesto o nie zabiegaja, maja
zupehnie inny metabolizm
niz nasz, ludzki. R6zne sub-
stancje znajdujace sie w po-
Zywieniu moga w zupelnie
inny sposob oddziatywaé
na organizm psa i czlowie-
ka. Dzieje sie tak rowniez

w przypadku teobrominy,
czesci skladowej czekolady.
Dla ludzi jest ona nieszkod-
liwa ze wzgledu na szybkie
metabolizowanie oraz nasza
znacznie wyzsza tolerancje
na te substancje. U pséw na-
tomiast teobromina pozo-
staje w organizmie o wiele
dhuzej, powodujgc efekty
toksyczne, ktore moga pro-
wadzi¢ do uszkodzen ukia-
déw wewnetrznych, a na-
wet do Smierci. Najbardziej
niebezpieczna dla psow jest
czekolada gorzka, gdyz za-
wiera ona najwieksze steze-

nie teobrominy, a teoretycz- .

Psy maja zupelnle inny metabolizm niz ludzle

nie najbezpieczniejsza jest
czekolada biata, gdzie po-
ziom teobrominy jest naj-
nizszy. Jezeli pupil zje jedng
kostke czekolady, najpraw-
dopodobniej nic mu si¢ nie
stanie. Jednak jezeli bedzie
to piesras miniamrowych,
nawet mata iloS¢ moze prze-
tozy¢ sie na jej toksyczne
dzialanie. Pamietajmy tez,
Ze teobromina wystepuje
we wszystkich produktach
zczekolada, a takze lubra-
czej przede wszystkim w ka-
kao, wiec zanim damy ka-
watek ciasta naszemu psu,
nalezy si¢ dwa razy zastano-
wic, czy taka przekaska mu
nie zaszkodzi.

Jakie skutki wywoluje czeko-
ladaw organizmie psa?

Po zjedzeniu czekolady lub
produktow j3 zawieraja-
cych, dochodzi doich szyb-
kiego wchianiania przez
ukiad pokarmowy. Co

za tym idzie - teobromina
zostaje rozprzestrzeniona
po catym organizmie nasze-
go pupila i pozostaje tam

od 18 do nawet 24 godzin.

Dla poréwnania w ciele czto-

wieka pozostaje tylkona 3
godziny. Pierwsze objawy
zatrucia mozemy zaobser-
Wowat oz il pp& 12

dawanie moczu, niepokoj,
bolesnosé brzucha oraz
przyspieszony oddech.

W kolejnej fazie ob)awy mo-
g3 przeistoczyc sie w nie-
kontrolowane przykurcze
miesni, prowadzace nawet
do atakow przypominajg-
cych padaczke, arytmie ser-
ca, mogace prowadzi¢ do sil-
nych niewydolnosci ukiadu
krazenia i krwotoki wew-
netrzne. Wszystkie te obja-
WY moga, niestety, zakon-
czy¢ sie Smiercia zwierzecia.
Ajak jestzkotami?

W przypadku kotow istnieje
takie samo ryzyko po zje-
dzeniu czekolady jak

u psow. Jednak koty majg
pewng cechg, ktora

w znaczny sposob chroni je
przed zatruciem tecbromi-
ng. Otéznie posiadajg na je-
zyku receptorow stodkiego
smaku, przez co nie zabie-
gajq o stodkie przysmaki,
tak jak maja to w zwyczaju

psy.
Jakich jeszcze innych slodyczy
nie powinno si¢ dawad zwie-
rzeduidiaczego?
Nalezy uwazac na produkty
zawierajgce ksylitol. Po zje-
dzeniu tej substancji w orga-
nizmie psa wytwarzana jest
w duzychilosciach insulina,
ktora powodujac nagly spa-
dek poziomu cukru we
krwi, moze prowadzic do
uszkodzen narzadow wew-
netrznych, np. wqtroby Nie-
bezpieczny moze byc takze
proszek do pieczenia, obec-
nyw stodkich wypiekach.
Jego spozycie powodowac
moze niekontrolowane
skurcze miesni, a co za tym
idzie, rtowniez problemy
zsercem. @

CO ZAMIAST?

stodyczy najlepiej
pupilom przysmaki, do-
stepne w sklepach zoo-
logicznych. S3 bezpiecz-
neinie zagtozq ich zdro-
wilL Stara;my sie, by

dootylosd, ktora jest
bardzo czestym proble-
mem zwierzat domo-
wych. Prowadzi do ob-
krwionoénegoi proble-
mow oddechowych.

e 5

20 rodzinny Sobota-riecels, 21-22 Sycanis 3007
Zdanlem eksperta Masz problem ze swoim Dorota Abramowicz
IIIPM'II? m donas! dorota.abramowicz@polskapress.pl
Koty. Kiedy mozna zabraé Rozmowa z weterynarzem godzdosclod secreni coe
do domu matego kota Filipem Zdrojewskim chserwuje e vymioty,cza-
sem z obecnoscig krwi, bie-

, niekontrol od-

Wigkszos¢ osob dostaje zadbac o odrobaczenie i szcze- S Ty

Lajos potrzebu;e czutosci.

Na wybiegu, kiedy poczuje sig
swobodniej, podstawia sie
niesmiato do glaskania, a gdy
juz czlowiek go poglaszcze,
wtula gtéwke. Lubi bawi¢ si¢
zabawkami, a szczegélnie
swoja miska. Na spacerach
idzie grzecznie przy opiekunie.

Mitosz to pies z silnym,
dominujacym charakterem.
Uwielbia wychodzi¢ na spacery
na ktérych zachowuje sie
bardzo energicznie. Nie
toleruje innych pséw. Osoba,
ktéra chciataby adoptowaé
Mitosza, musi pozna¢ go
poprzez spacery.

Orys to towarzyskl psaak
Uwielbia chodzié na spacery.
Potrzebuje przestrzeni, aby
mogt sie wybiegac. Jest
wspaniatym towarzyszem dla
czlowieka, ktéry uwielbia
diugie i wyczerpujace spacery,
biegi lub jazde na rowerze.
Orys szybko sie uczy.

Przygarnij zwierzaka
@ W sprawie adopcji
kontakt ze Schroniskiem dla
Zwierzat TOZ w Stupsku, ul.
Portowa 11, czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz.
0d 10 do 18, w weekendy
od godz. 10 do godz. 15.
Tel. 59 84229 59.
® Zdjecia zwierzat
do adopgji z opisem i kontak-
tem prosze przesytaé
na adres e-mailowy: anna. e
marecka@polskapress.pl :
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Sekretnazima
Jasminy”
® Adrianna Trzepiota

Mtoda kobieta, JasSmina, wie-
1Zy, Ze ma w sobie wilczyce -
madraisilng. Wierzy tez w ta-
jemnicza moc szeptuch,

do ktorych rusza po pomoc,
gdy cos ztego dzieje sie w jej
zyciu. A paskudnych rzeczy
wnim nie brakuje. Jedng
znich jest m3z JaSminy,

od ktorego kobieta ucieka
zmalg coreczky. Drugg - ko-
chanek, ktory nie chce zrozu-
mied, Ze romans si¢ zakofi-
czyl. Historia JaSminy jest
mocno opleciona przemysle-
niami na temat Zycia itp. New
Age, czary mary, duzo pompa-
tycznej pseudofilozofii. Dla
mnie mato strawne, ale taka
literatura takze ma swoich za-
gorzatych czytelnikow.

rodzinny

Nie przegap! ..Balerina™ - od 20 stycznia w polskich kinach. W role Felicji wciela sie
Julia Kamiriska. Razem z nia dubbinguje postaci Antoni Krélikowski i Anna Guzik

_éwiat #
Clarksona. Tak

jak m d” A '“E mn

@ Jeremy Clarkson

Cozna to poradze, ze lubie te-
80 goscia, chociaz jego poglady
nie zawsze. Inteligentny, nie-
przebierajacy w stowach, nie-
poprawny politycznie Clarkson
W swojej najnowszej ksigzce
bada mechanizmy rzadzace
Swiatem i odkrywa, jak je ulep-
szy¢, by codziennos¢ stala sie
przynajmniej znosna. Oprocz
tego dowiemy sie miedzy in-
nymi: jak z wieszaka na ubra-
nie zrobi¢ wykrywacz idiotow;
dlaczego najwieksze szanse

na przezycie apokalipsy maja -
‘najmniej mescy Z mezczyzn;
w jakiej branzy najtatwiej zbi¢
kapitat na oszustwie. Duzo za-
bawy, ai pomyslec jest

nad czym.

Dlanaszych czytelnikow
mamy po trzy egzempla-
rze ksigzek: Sekretnazi-
maJasminy” Adrianny
Trzepioty (Wydawnictwo
Kobiece)i,Swiat wedtug
tem” Jeremiego Clarksona
(wydawnictwo Insignis),
Zeby je zdoby¢, trzeba po-
" dachasto (odpowiednio):
ZIMA Iub CLARKSON.
Nalezy wyslac¢je SMS-em
nanr 72355, w treSci wpi-
sujac: gpkshasto (jeden
SMS-jedno hasto). Koszt
SMS-ato02,46ztzVAT.
Czekamy do péinocy
z poniedziatku na wtorek.

Oksigzkach opowiadam
takze w swoim wideoblo-
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«Lalaland”, czyli
mitos¢ dodaje sit

Na tle kolorowego i tetnigcego
zyciem Los Angeles rozgrywa
sie romantyczna historia
dwojga marzycieli - Sebastia-
na i Mii, ktorzy probuja zreali-
zowac swoje sny o karierze

w show-biznesie. Mia jest po-
czatkujacy aktorka, ktéra

w oczekiwaniu na szanse pra-
cuje jako kelnerka. Sebastian
to muzyk jazzowy, ktory za-
miast nagrywac plyty, gra

do kotleta w podrzednej
knajpce. Gdy drogi tych dwoj-
ga przetna sie, polgczy ich
wspolne pragnienie, by zaczaé

wreszcie robic to, co kochajg.
Mitos¢ dodaje im sit, ale gdy
kariery zaczynaja sie wreszcie
ukiadac, coraz mniej jest cza-
su dla siebie nawzajem. Czy
uda im sig ocalic uczucie, nie
rezygnujac z marzen?

Film miat premiere 31
sierpnia 2016 roku podczas 73.
Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego w Wenecji. Zyskat
juz uznanie krytykow i pub-
licznosci. Otrzymat piec no-
minacji do Oscara i zarobit pra-
wie 50 min dolaréw. O tym,
czy dostanie nagrode Amery-
kanskiej Akademii Filmowej,
przekonamy sie 26 lutego br.
(MAW)

FOT. KINO HELIOS BYDGOSZCZ .

MUZYKA

® Bonobo

MIGARTION
Brytyjski producent i muzyk Si-
mon Green wrocit po 3-letniej
przerwie z tym, co mu wycho-
dzi najlepiej -
miksem wysyco-
nych tanecznym
bitem elektro-
nicznych setow
zglobalnymi in-
spiracjami plus wspoipraca
z osobowosSciami muzycznych
scen Swiatowych, by wspom-
niec tylko Cheta Fajera, Rhye
oraz artystow marokanskiej
grupy Innov Gnawa. Ogromna
dawka energii.

cie az 19 piose-
nek. Skifflowa
grupa Zacier hojnie szafuje naj-

-nowszym materiatem czerpig-

cym - jak to ma w zwyczaju -

z estetyki punk rocka, ale tym
razem ze wsparciem muzykow
sceny jazzowej. Ironiczniei gro-
teskowo. ® MOW

Muzyka w domu. Glosniki systemu SoundTouch pozwalaja m.in. na stuchanie piosenek ze Spotify i Deezera

SOUNDTOUCH 30

Posiada wbudowane moduty
facznosci Bluetooth i Wi-Fi
(80211b/g/n), wyjscie AUX

i gniazdo sieci Ethernet.

Wysoka jako$¢ dzwieku bez kabli? Muzyczne
systemy alternatywa dla tradycyjnego sprzetu

Tekst Grzegorz Lisiecki

oraz wiekszg po-
pularmnoscig cie-
sza si¢ domowe,
bezprzewodowe
systemy mu-
zyczne pozwala-
jace na odtwarzanie naszych
ulubionych piosenek nie tylko
z wiasnej kolekgji, ale takze
zradia internetowego
€zy z muzycznych serwisow
streamingowych: Spotify
i Deezera. Przenosne giosmkl
korzystajace z domowej sieci
bezprzewodowej produkuje
migdzy innymi Bose. System
amerykanskiej firmy -
SoundTouch, moze pracowaé
sam, albo w trybie multi-room
- zinnymi gtosnikami.

wyboru, do koloru...
se produkuje trzy rézne
glosniki SoundTouch - od naj-

Kazdy z gtosnikow serii
SoundTouch kontrolowaé
mozemy pilotem. W zestawie
s tez kable: zasilaniai USB.

FOT. KERNAU

wiekszych i najdrozszych
(SoundTouch 30 z technologig
Waveguide za ok. 2,6 tys. z1),
srednie (SoundTouch 20

za ok. 1,7 tys. z1), po najmniej-
sze (SoundTouch 10 za nie-

MWMMum
tabletami i komputerami. Aplikacja Bose jest zgodna z systema-
mi Windows 7, 8,10, a takze 64-bitowymi komputerami Mac z sy-

stememOSwaersplO?hlbnowszeLdOWOMymmzqdmem
iPhone, iPad lub iPod touch z systemem iOS7 lub nowszym, oraz

urzadzeniami Android z systemem Android w wersji 4.1 lub now-
S76j.

stratny format Apple Lossless.

Gloéniki SoundTouch pozwalaja przypisac ulubione utwory, ser-
Wwis streamingowy albo internetowe stacje radiowe do szesciu
przyciskow zaprogramowanych ustawien i od razu ich stuchaé.
Grupowac mozna muzyczng biblioteke, albumy albo podcasty.

spela 1tys. z}). Obshuga glos-
nika jest bardzo prosta. Urza-
dzenia najnowszej generacji
wyposazone sg zarowno

w modutly Wi-Fi jak

i Bluetooth. Przy pomocy
Bluetooth, po sparowaniu
glosnika ze smartfonem czy
tabletem, mozna
strumieniowo odtwarzac mu-
zyke bez koniecznosci lgcze-
nia sie z siecig - bardzo wy-
godnei szybkie rozwigzanie.
Ale ,,ekosystem” SoundTouch

opiera sie przede wszystkim
na domowej sieci Wi-Fi, poz-
walajgc odtwarzac muzyke

w trybie multi-room. Rozpo-
czynajac odtwarzanie w poko-
ju, mozemy kontynuowac stu-
chanie w innym pomieszcze-
niu - np. salonie czy kuchni,
czyli tam, gdzie ustawimy ko-
lejny glosnik. Potrzebna jest
do tego aplikacja Bose

na urzadzenia mobilne, do-
stepna zardwno na system
Android, jak na iOS. Proces

tworzenia domowej sieci (do
ktorej wymagane jest
logowanie) i parowania urza-
dzen jest bardzo prosty i trwa
kilka minut. Co ciekawe, ist-
nieje rowniez opcja podziatu
wnetrza na wiasne strefy, aby
odtwarzac ulubiong muzyke
w wybranym miejscu.

Pomieszczeniaidzwieki
Kazdy z gloénikéw Bose ma
inne parametry; SoundTouch
10 nadaje si¢ do matego poko-
ju, zkolei SoundTouch 30 wy-
peni dzwiekiem najwigksze
pomieszczenia. Glosniki
SoundTouch 20 i 30 wyswiet-
lajg na swoich ekranach OLED
rozne informacje - takie jak
nazwa utworu, wykonawcy

i stacji radiowej czy dane

o stanie fgcznosci. W modelu
SoundTouch 10 zastosowano
4 diody LED na przednim pa-
nelu, ktére informujg o stanie
potaczenia. Wazna informacja
dla uZytkownikéw urzadzen
Apple - najnowsze glosniki
Bose nie obstuguja juz funkcji
AirPlay.

o®



Ludzie. WOSP zastuguje na Nobla;
ale czy Nobel zastuguje na WOSP

Dziad: Marecka, myslisz, Ze Je-
rzy Owsiak zasluguje na Pokojo-
w3 Nagrode Nobla? Taki wnio-
sek zglosita Joanna Schmidt, po-
slankaz

Baba: Moim zdaniem Owsiak
zashuguje na rozne nagrody.
Za 25 lat pieknej akgji, a takze
zato, ze - chociaz wiele osob
agresywnie go atakuje - on ge-
neralnie, poza jakims jednym
czy dwoma zdarzeniami, stara
sie nie odpowiadac agresjg.
Dziad: No a gdyby okazalo sie, ze
Jjednak dopuscil sie jakichs fi-
nansowych przekretow, jak cze-
sto mu sie zarzuca?

Baba: Kiedy takie zarzuty po-
jawily sie pare lat temu, moz-
na byto sie zastanawiac, czy
nie ma co$ na rzeczy. Jednak
duzo czasu uptynetoizadne
stuzby nie postawity Owsiaka
w stan oskarzenia, a mysle, ze
wielokrotnie przeswietlano fi-
nanse jego fundacjii gdyby
wykryto jakies przekrety, to
juz by siedziat na tawie oskar-
zonych, alboiw wigzieniu.
Ztego wmoskuje, ze jednak

Baba: Fakt, to nieghipie posu-
niecie, zreszta wszystko moz-
na zarzucic Owsiakowi, tylko
nie ghupote, nadecie i brak dy-
stansu do siebie. To raczej
czesto cechy tych, ktérzy go
wysylaja do piekia. Poza tym
Owsiak pewnie zdaje sobie
sprawe, ze nie ma wielkich

szans na tego pokojowego
Nobla. Generalnie albo polity-
cy go dostaja, co bywa kontro-
wersyjne, albo ludzie, instytu-
cje czy organizacje dzialajgce
w krajach czy na rzecz krajow
objetych wojna, majgcych
problem z terroryzmerm czy
wyjatkowo biednych. Jezeli
chodzi o kandydatury z Pol-
ski, to ja bym nominowata Ja-
ning Ochojska i jej Polska Ak-

Baba: Za to podnosza tacy lu-
dzie, jak Malala. Gdybym mia-
fa wsréd ostatnich laureatow
nagrody wymieni¢ kogos, kto
najpeiniej wyraza jej ideg, to
bytaby wlasnie ta dziewczyna
z Pakistanu.

Dziad: A wracajac do Owsiaka, to
nie moge sie nadziwic, Ze coro-
kuzpowodu WOSP wybucha
polsko-polska wojenka. Tysigce
dzieciakéw angazuje sie w kwe-
sty miliony ludzi wrzucajj pie-
niadze do puszek, razwroku
mogioby by¢ naprawde sympa-
tycznieibez polityki. A niejest.
Baba: No c6z, poniewaz Orkie-
strama grac do konca Swiata
ijeden dzien dhuzej, to jest ja-
kas szansa, ze kiedys wreszcie
sie w niej zgramy.

Na matym ekranie. Walka o
sprawiedliwos¢ na koricu Swiata

Kimberley Motley to amery-
kanska prawniczka, ktora

od 2008 1. pracuje w kabul-
skich sadach. Przyjechata

do Afganistanu na roczng
praktyke z nadziej, Ze zarobi
wystarczajaco, by sptacié po-
Zyczki, za ktore oplacita swoje
studia. Z czasem jednak Afga-
nistan stat sie dla niej czyms
innym. Oprocz obrony obco-
krajowcow, co stanowi jej
gtowne zrodto dochodow, za-
czeta podejmowac sig spraw
pro bono z zakresu praw czio-

wieka. Pomogta m.in. szes-
ciolatce, ktéra z powodu diu-
gow ojca miala zostac wydana
za maz za dorostego mezczy-
zne. Jest ;edynym adwokatem
Z Zagranicy, majgcym pozwo-
lenie na prace w afganskim
wymiarze sprawiedliwosci.
Jest rtéowniez jedyng tam ko-
bieta z takimi uprawnieniami.
Jej zmagania zostang przed-
stawione w dokumencie
»Prawniczka w Afganistanie”:
niedziela, 22,01, na kanale Nat
Geo People - godz. 22, (MARA)
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Rodzina 500 plus. Karnawat

W styczniu
wydaje na bale

Tekst Marta Zbikowska

iatam pisac o tym,
ile kosztuje utrzy-
manie dziecka,

a dokiadnie trojga

dzieci. Miatam bowiem wra-
Zenie, ze osoby krytykujgce
program 500 plus nie wie-
dza, o czym mowia, twier-
dzac, ze oto nagle z ich wyp-
chanych portfeli rzad wy-
ciggnie kase na wsparcie bie-
dy i patologii. Wymieniatam
wydatki, ale nie wspomina-
fam ojednym. Od kazdej ku-
pionej rzeczy dla dzieci,

od kazdej zabawki, kazde]
pary butow, zimowej kurtki,
dodatkowego litra paliwa,
zeby wozi¢ dzieci do szkét,
przedszkoli, zZtobkow, ja tez
place podatki. Nie uciekne
od VAT-u, ktory w 2012 roku
wzrost z 8 do 22, a potem 23
procent na artykuty dziecie-
ce, nie wnikajac, z jakich za-
pisow unijnych to wynika.

I chyba nie musze nikogo
przekonywacd, ze dzieci ros-
naikolejne pary butéw co
potroku nie sa fanaberig czy
podazaniem za moda, ale
zwykla koniecznoscig. Jesli
ktos ma syna, to zrozumie
rowniez absurd argumentu,

ze dzieci mogg ,,dziedzi-
czy¢” po sobie buty i ubra-
nia. Moje nie moga, chyba
ze potrzebowatyby kostiu-
mu do filmu o zagtadzie.
Swiata.

W tym miesigcu nazbie-
rato sie troche skiadek
w placéwkach. Czekajg nas
trzy baliki karnawatowe. Je-
denzasztidwapo10zi.
Najmiodszy nie ma sprecy-
zowanych planow i zadowo-
li sie kostiumem-niespo-
dzianka (mam nadzieje na-
mowic go na Iwa uszytego
przeze mnie jeszcze w cza-
sach urlopu macierzynskie-
£0), ale starszaki majg kon-
kretne wymagania. Najstar-
szy wybrat Scoobiego-Doo
(w wypozyczalni jest za 40
z1), a Najsredniejszy oznaj-
mit, Ze albo przebierze sie
za Boba Fetta (mitosé
do ,,Gwiezdnych Wojen”
wrocila), albo nie idzie
na zaden bal. Bedzie wiec
Boba Fett za kolejne 40 zi.

Ze statych wydatkow za-
placitam za treningi pitkar-
skie. Za dwoch starszych sy-
néw wyszto 200 z}. Naj-
miodszy na razie trenuje sa-
modzielne nalewanie wody
z dzbanka. Wychodzi roznie.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 stycznia 2017

Psychologia. Problemy w pracy

Szef nieustannie
mnie obserwuje

Tekst Marcin Florkowski

Proponu1e dwie strate-
gie. Pierwsza: dazenie, aby
kontroli ze strony szefa byto
jak najmniej lub byta dla Pa-
ni jak najmniej ucigzliwa.
Czy moze Pani powiedzieC _
szefowi, Ze jego sprawdza-
nie jest dla Pani stresujgce?
Byé moze da sie ustali¢ al-
ternatywne sposoby spraw-
dzenia Pani? To paradoksal-
na technika - gdy pozwala-
my komus sie kontrolowag,
ta kontrola staje si¢ niepo-
trzebna. By¢ moze udatoby
sie tez ustalic, aby akcent
potozony byt na to, czy do-
brze i w czasie wykonata Pa-
ni swoje zadania, a nie - kie-
dy. Poniewaz praca staje sie
bardziej ucigzliwa, moze
warto zawalczy¢ o podwyz-

ke, uzywajac argumentu
»Ta kontrola dodaje wiele
stresu, wiec...”.

Druga strategia nasta-
wiona jest na poradzenie so-
bie z emocjami. Moze Pani
np. przeformutowac sens
tego, co szefrobi (np. ,,On
mnie sprawdza, bo to go
uspokaja, a nie dlatego, ze
mnie podejrzewa”). Moze
Pani tez popracowac nad
tym, jak zareagowac, gdyby
szef ztapal Panig na jakims
niedociagnieciu. Jesli Pani
wie, coijak powiedziec, aby
obroni¢ siebie jako dobrego
pracownika, to Panig po-
winno uspokoi€, Moze tez
Pani dystansowac sie do te-
g0, co szef robi - w koricu,
czy to Panig naprawde musi
denerwowa¢? Ta kontrola to
jeden z elementow pracy,
za ktory bierze Pani swoje
wynagrodzenie. Jest Pani
wolnym czitowiekiem, zaw-
sze, gdy sytuacja przekro-
czy Pani mozliwos¢ toleran-
Cji, moze sie Pani przeniescé,
zwolnié, walczy¢ o premie.
Pamigtanie o tym pozwala
nabrac dystansu; w koncu
ta kontrola nie bedzie trwac
w1eczme, do zgrzybialej sta-
rosci.

- Wychowanie Jak zwraca¢ uwage dziecku, kiedy Zle sie zachowuje?

MOow, co czujesz, a nie oceniaj

Tekst Bogna Skarul

Ska znowu
przyniosta
uwage w dzien-
niczku - powie-
dziala mi moja
rzyjaciotka,
matka 15-latki. - A tyle razy
jej méwitam, aby w szkole
uwazata.

- Tak jej méwitas? - spy-
talam, ale raczej intereso-
wato mnie to, jak ona ten
komunikat swojej 15-latce
przekazala, a nie to, co jej
powiedziata.

- Wiasnie tak - przyznata
si¢ mama Kaski i dodala, ze
ta uwaga dotyczyta braku
papieru kolorowego na zaje-
cia plastyczne. - Ale jej sie to
nie pierwszy raz zdarzyto.
Takich uwag przyniosta mi

juz chyba z piec.

- To masz corke zapomi-
nalska - stwierdzitam.
Chciatam jg lekko rozbawic
ispowodowac, aby proble-
mu z brakiem papieru
na lekcji plastyki nie uwaza-
1a za problem ludzkosci, tyl-
ko raczej jako ¢hwile nieu-
wagi i roztrzepania Kaski. -
W koficu wszystkim nam sie
zdarza r6zne rzeczy zapo-
minaé - dodatam, aby ja
sprowadzi¢ z tym jej proble-
mem na ziemie.

- No tak, ale ona nigdy
o tym nie pamieta. Nie

ANDRZEJ SZKOCKI

wiem, 0 czym ona myshi
na lekcji - stwierdzita mama
nastolatki.

- Czyli, jak ci¢ znam, nak-
rzyczatas na swojg corke - to
bylo troche stwierdzenie, bo

_kolezanke znam dobrze

iwiem, jak reaguje na mate
problemy. Ale w tym stwier-
dzeniu bylo tez pytanie,
chyba nawet retoryczne, bo
bardzo mi zalezato, aby si¢
ta moja kolezanka uspokoi-
1a. - Policz do dziesieciu - -
poprositam.

- Raz, dwa, trzy ... - wyli-
czata mama Kaski, a ja czu-
tam, jak sptywa z niej po-
wietrze. Gdy dotarta
do dziesieciu, postanowi-
fam, Ze ja czegos naucze.

-Wr6cmy do tego, jak jg
zrugatas - zapytatam.

- Powiedziatam jej, ze o ni-
czym nie mysli, ze ma wszyst-

ko gdzies - przyznata sie

wreszcie moja kolezanka.

- Noto Zle jej powiedziatas
ierdzitam.

- A co, moze miatam jg
zato pochwalic? - w tym mo-
mencie poczulam, Ze nano-
wo mama Kaski robi sie jak
balon od tego zapowietrzenia.

- Nie chodzi mi, co jej po-
wiedziatas, tylko jak - stwier-
dzitam i wyttumaczytam, ze
swojemu dziecku nie robi sie
w ten sposob uwag. - Jak

. chcesz na co§ zwrocic uwage

corce, to uzywaj komunika-

tow typu ,,ja” - ttumaczytam. °

- Nie mow jej, ze sie do nicze-
gonie nadaje, ale Ze ,,jest ci
przykro za uwage w dzien-
niczku. Tym bardziej, ze
dzienl wczesniej prositas ja,
aby sie dokladnie spakowa-
a”. Mow jej o tym, co czu-
jesz, a nie oceniaj.
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Nikt juz nie liczyt, ze do tego kiedykolwiek dojdzie. 4 pazdziernika 2016 w Orlando USA na jednej scenie pojawili znowu razem najusazniejst muzyey legendarnej grupy VES - wokalista Jon Anderson
tklawiszowiec Rick Wakernan. Zagrali razem po 25 latach przerwy, czyli od czasu pamigtnej trasy The Union Tour. Jon Anderson zatozyt VES wraz z niezyiacym juz basista Chrisem Sgierem pod koniec
lat 60-tych. Rick Uakeman pojawit sig juz na pierwszym, legendarnym albumig Fragile. 4 pazdziernika 2016 do tych duuéch legend rocka progresyuwnego dotaczyt urodzony w RPA gitarzysta Trevor
Rabin, ktdry grat w YES w latach 1983-88 i jest autorem jej najwigkszego przeboju - Owner Of The Lonely Heart z najbardziej komercyjnego albumu 90125. Trevor Rabin grat z Ves na pivtach Big
Generator, Union i Talk by pod koniec lat 90-tych staé sig jednym z najpopularnigjszych kompozytor6us muzyki filmouwej w Hollywood. Jego muzyke mozna ustysze¢ w Con Air, Arrmagedon, Gone in 60
Seconds, Bad Boys 2 { ponad 30 innych.

Anielski, wysoki gtos Andersona, kaskady klawiszowych ornamentdw Uakemana i wysublimowane brzmienie gitary Rabina to doktadnie to na co czekali spragnieni fani prawdziwej muzyki grupy
VES. Cheag w petni zaspokoic apetyty swoich fandw Anderson, Rabin i Wakeman postanouili tak skonstruousaé repertuar koncertdu by znalazty sig w nich klasykiz lat 70-tych, m.in. And Vou And |,
Heart Of The Sunrise, Perpetual Change, niezapomniany Roundabout oraz Hold On i Changes z LP 30125 czy Rhythm Of Love z albumu Big Generator. Stary VES nigdy nie grat tak zréznicowanego
repertuaru. Opierat sig gtéwnie na kompozyciach z lat 70tych. Nic wiec dziwnego, ze reakcja amerykariskich krytyk6uw byta petna zachusytow. Najuigksze laury zbierat wokalista John Anderson,
ktérego gtos nic nie stracit ze swojej magii i bez problemu $piewat bardzo czysto te jakze trudne do zinterpretowania utwory. Wielkie pochwaty dostaje tez basista Lee Pomeroy, kt6ry majac
arcytrudne zadanie zastapienia mistrza Squire wywiazuje sig z tego znakomicle:

Wszyscy trzej muzyey w wywiadach podkreslaja, ze ta 36 koncertowa trasa przyniosta im wyjatkowa radosc z bycia razem na scenie { dlatego zdecydowali sie przedtuzyé trase 0 jeszcze Wigcej
koncert6w w 2017 r. W marcu planowane sa wystepy w Anglii, a w kwietniu grupa udaje sig do Japonii. Wielka Trdjca VES czyli Anderson, Rabin | Uakeman wracaja do Europy {13 lipca bedzie
niepoutarzalna okazja zobaczyé klasykow rocka progresywnego na jedynym koncercie w Polsce w Dolinie Charlotty. Tak wspaniaty powrdt Andersona, Rabina i Uakemana zmusit muzykous
l majacych prawo do nazwy VES do zaprzestania koncertowania. Ta konkurencia okazata sig dla nich zbyt silna.

Kontalkt-koncerty@charlotta.pl /59 847 43 72 Bilety nawww.ticketpro.pl

>}

-

3l g if S" ' : LG 2% R’
2 T * bpor 2y v Ty N7 \ v 4 $ ¢ s - r 3 2 Y& Ty ooy y LR N
S B B L M B s T A e I S A v i VAT Sepo { PATTeng [ L LI 9 L S e " rad ) . 4



http://www.gk24.pi-www.gp24.pi-www.gs24.pl
mailto:koncerty@charlotta.pl
http://WWW.tlCketprO.pl

24 rodzinny

-
Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22 stycznia 2017

GWIAZDA NA WEEKEND

Malgorzata Foremniak, aktorka

Wychowanie polega na rozumieniu indywidualnosci dziecka,
poszanowaniu jego Swiata, akceptowaniu go takim, jakie jest.

Krzyzowka panoramiczna
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Litery z pét ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwiazanie — mysl Grety Garbo.
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Humor. Charakter cztowieka najlepiej okresla sie przez to, co uznaje on za sSmieszne - Johann Wolfgang Goethe

Czwartarano. Apteka dyzur-
na. Przychodzi dziewczyna
imowi:

- Prosze lekarstwo na bez-
sennosc.

- Jakie?

- Test cigzowy.

stowoczy.

- Czy jestes pewna, ze to
konieczne?

- Tak, cholernie pewna!
Jeste$ leniwym potworem,
__nadszedtrajwyzszy czas!

_...zechce?!

- A co z dzie¢mi?

- S3 zajete ogladaniem te-
lewizji. A teraz nie dramaty-
zuj tylko wyrzuc te Smieci.

Ranek. Siedzi facet w kuchni
ije jogurt. Wchodzi Zonaisi¢ za-

azyna:
-1 co tak jogurt jesz? Zo-
stawilbys dziecku!
- Jestidla dziecka - mowi,
nie przerywajac konsumpcji.
-A ]esh jabede chciata

- Kupﬂem idla ciebie.
- A jak moja mamusxa

- Otworz lodéwke. Dla
wszystkich wystarczy.

Chwilka (krotka) ciszy.

- Dlaczego wydales tak
duzo pieniedzy?

Paralezy wi6Zku.
- Spisz? - szepce ona.
- Ta, Spi€...
Mija p6t godziny:
- Mity, Spisz?
- Spie.

Po kolejnych 30 minutach:

- Spisz?
- Mowitem, Ze Spig!

- OK, sorki. pr;, Porozma-
BT b e ocnbainid 111 A 1 ¢ 0 R ORRSN £

- Nie, jakjuz zaczelas, to

mow!
- Kim ty jestes?

Rozmowa matzonkéw:
- Kochany, powiedz, ale

Szczerze...

—pytam}oda Zona.

~Czy jest co§ wazniejsze-

g0, cudowmejszego i pxek
niejszego na Swiecie niz mi-

fosc?

- Nie - odpowiada maz. -

Kiedy obiad?

Narandce:
- Nle zgadzam Sig)
biety

powinny tylko praci goto-
wac, praci gotowac. Uwa-
zam, ze moga robic doktad-
nie to samo co faceci, a faceci
bez wstydu wykonywaé co-
dzienne kobiece obowxqzkl

- Catkowicie si¢ z Tobg
zgadzam.

- Swietnie, trzymaj rachu-
nek.

Ojciecdosyna:
- Synu. Jak mama mowi,
. Ze masz cos zrobié, to masz to
zrobic!
e Dlaczego, tato?

Maz wracado domu:

- Kochanie, co mi kupites
na urodziny?

- Wyjrzyj przez okno. Wi-
dzisz tego czarnego mercede-
sa?

- Nooo!!! Widzg! WIDZE!

- No to rajstopy w tym ko-
lorze ci kupitem.

Mojazonamysli: Ze oblata
prawko wmomencie, w kt6-
Tym nie zanzymala sie
przed zebrq Jawiem, ze stalo
sie to juz w momencie W]e-
chania do zoo.
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Ogloszenia drobne /25

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - SPRZEDAM

DWA mieszkania 64m? oraz 84m?
(2poziom.). Zegrze Pomor. 694-854-990

MIESZKANIE 3-pokojowe 56,04 m2,
IVpietro, blisko centrum, 781-755-733 gk

i

| 608-686-482, 606-132-110.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie.
Szybka platnos¢ gotowka. Inwestor
514604804

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2POK, Koszalin. Tel. 512-426-070

DUZY pokoj, Tel. 660-063-729

KAWALERKA Centrum, 502-490-970 gk

POKOJ 1,2 0s, internet. 501-664-343 GK

POKOJ Slupsk, 600577222.

POKOJ w domku. Tel. 515-556-834 GK.

POKOJ, osiedle Rokosowo, 503-379-947.
MIESZKANIA - ZAMIENIE

MALE wiasnosciowe na wieksze
(dopfata). Stupsk, 501634706.

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom na wsi.85000z do
negocjacji,tel.724857808

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM
Sprzedam lokal i
Centrum Koszalina, 94/341-56-05, |
[T

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL do wynajecia (sprzedaz)
Centrum, 70 m?, 502-431-967 Koszalin

LUB sprzedam Bonin 15. 504-623-899
DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE niedroga dziatke (pod
budowe domu) Koszalin lub okolice,
795-712-816, e-mail: a.prokofiew@wp.pl

NDLOWE

EI
|
1

MATERIALY BUDOWLANE

producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

I

DREWNO 50 zl/mp, brykiet drzewny 13
z4/25kg. Stupsk, 601674305.

DREWNO 781105313
DREWNO opalowe, szlaka, 502965634
604-515-546

WALONKI meskie, nowe. 784-459-083

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

MOTORYZACJA

0SOBOWE SPRZE
FORD Orion, 94 r., skiadak 532-616-114
VW Golf V, 04 r., 105KM, TDI. 728523198
VW Sharan, 05r. 130KM, TDI. 728523198

OSOBOWE KUPIE

AUTO - Skup Tel. 518-731-807

AUTO skup wszystide 695-640-611
AUTOKASACJA Bierkowo. Skup calych

i uszkodzonych. 59/8119150, 606206077,
AUTOSKUP dobre ceny, 728773160.
AUTOSKUP, skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet 22 wraki,
KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004
MASZ diuznika- sprzedaj diug.
Gotowka, tel. 94/347-32-86.

ODKUP aut od 2005 r.!!!
507-660-027.

REKLAMA

codziennie atrakcyjne oferty
www.abakus-nieruchomosci.pl
oszczedZ swoj czas i pienigdze
WEIDZ, SPRAWDZ Y

167019956
A KUS
biera iuro nii hi i

ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

na kancelarie/biuro,
ok. 36m?, Centrum-blisko
Ratusza, 123.000,-
OKAZIA, klucze w biurze,
duze 3-pok.s
rej. Nowowiejskiego, 189.900,-

TANIO, 3-pok., cieptociag,
rej. Struga, 172.000,-

oy 1

pilna sprzedaz, | p. 2-pok.,
balkon, ok. 37m?,
rej. Ratajczaka, 119.900,-

komfortowe po remoncie,
3-pok., loggia,
rej. Sniadeckich, 259.000,-
po remoncie, |l p., 2-pok.,
duza loggia,
rej. Sniadeckich, 215.000,-
dom z dziatkg i garazem,
po remoncie, os. Bukowe,
L 447.000,- do negocjacjiJ

SKUP aut.535-065-573.
SKUP Toyot i Mercedesow, 668-480-004

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny

NAUKA

KOREPETYCJE
DE-EM korepetycje, 94/348-0-347.

PRACA

ZATRUDNIE

CHETNYCH do pracy za granice,
budowlanka, od zaraz. 504-603-410

DEKARZA zatrudnie. 782-461-604.

DO prac og6lnoprodukcyjnych
zatrudnie. Koszalin, praca
jednozmianowa. 94 340 39 37

ELWI Hurtownia Plyt i Blatéw Koszalin
zatrudni magazyniera z uprawnieniami
na wozek widtowy. Kostakt: biuro@elwi.
pl Tel. 728-587-906.

FIRMA BUD-PROJEKT poszukuje
partneréw do prac fundamentowych i
Zelbetowych tel. 668-198-968.

FIRMA Juwentus poszukuje os6b
do ochrony Centrum Handlowego
w Szezecinie[dwie lokalizacje do wyboru]
Praca w godz. otwarcia centrum. Stawka
11,50 zt netto/h. Tel., 667-998-374

FIRMA zatrudni spawaczy w ostonie
Argonu. Dobre warunki pracy i pfacy.
Tel. 609-604-866 lub 601-771-170

FZP "KOLOR-PLUSZ" zatrudni osobe na
stanowisko zaopatrzenie - logistyka -
sprzedaz, z dobra znajomoscia programu
Subiekt. CV: biuro@kolor-plusz.p!

HAKO Technology zatrudni operatoréw
pras krawedziowych. Wymagana
znajomos¢ rysunku technicznego

i doswiadczenie. Kontakt 609 332 477,
info@hakotech.pl

HAKO Technology zatrudni
pracownikéw malarni z doSwiadczeniem
w malowaniu proszkowym i na

KIEROWCE C+E na trasy
miedzynarodowe. Tel. 507-185-016

LAKIERNIKA. Stupsk, 501382922.
MAGAZYNIER 605-859-096.
MURARZY, wykoriczenia, 510-125-131
OPERATOR CNC-tokarka 605-178-304.

OPIEKA Niemcy 1000 do 1520 euro
netto/mies., od zaraz. Wymagane
podstawy j.niem. Germania (Koszalin,
Kotobrzeg). 509-780-868, 94-342-40-56

OPIEKUNKI do Niemiec nowe oferty,
737 499 812 lub www.ambercare24.pl

PORTIER-PARKING, ul. Sniadeckich
Koszalin, tel. 605-607-472.

PRACOWNIK produkcji 605-322-360.

USLUG! '

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma.
NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK
PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chiodnictwo. 507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.

BUDOWLANE ustugi, remonty, prace
wykoriczeniowe, tel.: 697146434

CYKLINOWANIE bezpyt. 504-308-000

: ot CYKLINOWANIE, ukiadanie, bejcowanie,
PRALNIA Mielenko zatrudni Panie iPanéw | 2yiar0\vanie. szczotkowanie, parkiet.
do pracy w praini, tel: 94/318-94-41(pon.- | \ury oo rkietvkoszalin.com 696-727-338

pt. 7-15),: info@pralniamielenko.pl
DACHY - dekarstwo 94/341 21 84.

TERMEX Koszalin zatrudni
magazyniera. Uprawnienia na wozki. EAZIENKI glazura. Stupsk, 888097990
CV na e-mail: NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.

msocha@termex-styropian.com.pl

TERMEX Koszalin zatrudni
przedstawiciela handlowego ze
Znajomoscia branzy budowlanej.

REMONTOWO - budowlane, 577-073-482
REMONTY od A do Z tel. 660-683-933 gk
STAN suréwy-remonty. 600-271-728

cv nah&gtailz . : STANY surowe 94/341 21 84.
e A il SUCHE zabudowy 94/341 21 84.
ZATRUDNIE blacharza samochodowego | yesuigi budowlane tel.601-496-966

lub osobe potrafigca naprawiaé
uszkodzone czesci samochodowe maski,
blotniki. Koszalin tel. 608-529-304.

ZATRUDNIE lakiernika meblowego
ZATRUDNIE lakiernika meblowego Tel.

INSTALACYJNE

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

e : HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
ZATRUDNIE przy pracach budowlanych, =
94/3189-409 PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy piwnic,
wywdz starych mebli, 607-703-135

TRANSPORTOWE
TRANSPORT - VAT 3,5t, tel. 602-507-456.
ROZRYWKA

WIECZORKI taneczne "u Dany"
50+-imprezy okoliczno$ciowe. 784-221-089

UROCZYSTOSCI

ZWROT podatku z Niemiec i Kindergeld.
Tel.668-167-770 lub 94-311-70-00

ZDROWIE

GINEKOLOGIA

515-417-467 Ginekolog -farmakologia

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 "EUROPEJSKA" Wesela, 608-431-242
STOMATOLOGIA TLRYCTYKA
: v
STOMATOLOGIA specjalistyczna: =

dzieci i doroéli, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Malopolska 1"B",

DUBAJ PRZEWOZY cala Dania, péinocne
Niemcy Hamburg i okolice 664-999-618.

MATRYMONIALNE

PANIA ok. 50 |. na stale 537-232-076 gk

ROZNE

DETEKTYW-KOSZALIN.PL, 602-601-166
DETEKTYW. 884-776-945; 513-129-851.
SOL drogowa, chlorek magnezu, lopaty
do $niegu. Koszalin 94/341-06-76.

KOMUNIKATY

ZGUBIONO legitymacje 163/2016/2017

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE
€355 { orkan, stan dobry. 504-495-277

KUPIE przyczepe wywrotke 4T, Tel.
731-382-747

PLODY ROLNE

KUPIE gryke, fubin,peluszke,wyke.
tel.604250237

SPRZEDAM siano i slome tel.695401184
ZWIERZETA HODOWLANE

PROSIETA sprzedam, 502965634.

SKUP bydla i trzody. Tel. 602-469-399

SPRZEDAM odsadki, jaléweczki, plog
B200 4,6 skiby tel. 504-368-497.

INNE

SKUP - bydta, maciory, knury gotéwka.
tel. 692-064-102.

TOWARZYSKIE

1! ! Hot Blondi 26. Tel. 531088200 GK
886-287-916 prywatnie, Slupsk.
AKTYWNA - dojrzafa K-lin. 507-719-333.

lub uszkodzony, 669-499-555. mt;;l;g. ‘(’)ngrujeNrpy wstgphneK szlgl:tnie tel. 94/343-84-68. Rownie2 w soboty. EWOZY ALEKSANDRA 577-179-510 Stupsk
; w zakladzie w Niemczech. Kon DOJRZALA 40-stka Slupsk 500362030
US“’ Gl 609 332 477, info@hakotech.pl INNE SPECJALIZACJE ANGI.IA.b Belgl?. tglnswszo gsggs W = :::3 e
; www.avbusy.pl tel. -289. A Tel. 516-643-
e mm&? fgﬁ’"ﬂﬁtﬁfﬂ PRNENINRERP S Suhe il Bfod AV-BUSY Niemcy z domu pod d NATALKA 26. 534-947-458 GK
NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. ey iad R - ¥ poaaom :
tel. 504-038-644, lub hotel@hot.pl. ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. tel. 609-818-709, 67-345-11-88. WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.
F ! N A f‘l g E B i Z N E c REKLAMA 007074099 REKLAMA 007069723 REKLAMA 007078604
— 53 KSM ,Nasz Dom” w Koszalinie OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI OGLOSZENIE O LICYTACHI
mm“‘p::"’""" & MRWMWWWMWM(M?HIZWSO)M& NIERUCHOMOSCI
; m"”“"“m‘m” @BMI:.og&llemwmwwmm,nme Komornik Sadowy
w Kozzalinie o pow. wryfi 43,50 THow. W_IA.MQWWMIBWWM@Q&MM przy Sadzie Rejonowym w Koszalinie
EXPRES-KREDYT, 501354825, 598402272 Cena wywolawcza wynosi 108.800 21, a wadium squa;mnv{omwwo,mouwmm Grzegorz Mrowifiski (tel. 94 342-09-73)
u " w kwocle 11.000 2 nalaty wplacké na konto tereny zabudowane, polozonej: 78-220 Tychowo, Szzednedka, dia ktdrej Sad Rejonowy w Bialogar- oglasza, 2e dnia 7.02.2017 r. 0 godz. 930
KREDYT 50 000 z} rata 549 z} demmlr ystap do g dzie V Wydziat Ksiag Wiezystych prowadzi ksiege wiezysta nr KW KO18/00035397/8. Suma oszacowa- w budynku Sgdu Rej g0 w Koszalini
730-900-907, 730-809-809 osmzommz:zmdowm nia wynosi 25 000,00 2, zas cena wywolania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosl 18 750,00 2. majacego siedzibe przy ul. Andersa 17,
KREDYTY tanio. Slupsk, 59/842-92-38 2 zasadomi przetargu mona zapoznat s WM“WWHWWWWWW leos "”"W.‘L‘?‘""’ g
z w Spoidzieini (pok. 1). Przetarg odbedzie sig 2 500,00 2t w gotéwee najpiéniej w dniu poprzedza przetarg. Zgodnie 2 przepisem eruchomodci stanowigeej:
KREDYTY Trudne Przypadki 502 301262 09.02.7077 « 0 godz10:00w sali na IV pietrze kp.C w przetargu nie mogq uzestniczyt asoby, ktdre moga naby¢ nieruchomosC tylko za zezwoleniem | | DZIALKE GRUNTU NR 317
POZABANKOWE Slupsk 790766206 ul. Szymanowskiego 14, Koszalin. organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawily oraz inne osoby wymienione w tym artykule. © pawicrzchni 0,0495 ha, zabudowans
REKLAMA 007078586  REKLAMA 007070955 :lukuyn budynkiem mieszkalnym
OGLOSZENIE O LICYTACJI OGRANICZONEGO PRAWA RZECZOWEGO OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSC { 128,93 mikw,
Komornik Sadowsy‘ pry S;dﬂe Rejonowym w Koszalinie Grzegorz Mrowifiski Komornik Sgdowy s;:ty ;gd;cukij;::«;wy;; v_;;ciozhgl;;;esu Jozef Burzytiski s g "m-
(tel. 94 73) oglasza, Ze: dnia 7.02.2017 r. 0 godz. 9.00 X BREB 2
w budynku Sadu Rejonowego w _Koszalinie, majgcego siedzibe przy ul. Andersa 17, o &) _oghm, 28 ?{nl;':’ '02’20"_"' 9 goc!z.l 11:30 Ay o .u, 3 -
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LOKALU MIESZKALNEGO NR 26,0 mmmwx.mo sig | | 31,70 mkw, lokal zuajduje sic w budynku dwunastokondygnacyjnym, f::mwwohnhlw réwna 3/4 -::r:
2: dwéch pokoi kuchni, lazienki z WC, przedpokoju z wydzielony komérks oraz pefiphwatcimyin "“’:'“‘” Zelbetowej, dach plaski kryty papy asfaltows, | | oszacowania i wynosi 31711875 21
przynaleznym pomieszcezeniem piwnicznym; . obiekt "'ul!ﬂ,m poj yﬁ‘:ei'.b Licytant przystepujacy do przetargu
polozonego: 75-950 KOSZALIN, WLADYSLAWA IV 624, :am ‘:fm SEOWA I, e ll;:vye
dlahbmgoksi;ggwimys.mnicjmtpmwadmm - mxkonm'w”s’;:;,wywm"Em‘"’"’ bl Eiedie wisoryut 1j. 42.282.50 zl, w gotéwee lub na urzedowe
i‘“:wm"“. ania wynosi 136.970,00 21, zaé ceos Wywolania jest réwaa 3/4 sumy Suma oszacowania wynosi 271.800,00 z1, za$ cena wywolania jest réwna 3/4 sumy | | konto komorika: BZ WBK SATII
i wynosi 102.727.50 21. oszacowania i wynosi 203.850.00 z1 O/Koszalin 75 1500 1096 1210 9008 5783
Licytant przystgpujgcy do przetargu powinien zlozyé rekojmie w wysokosel 1/10 Limij“mwﬂmmé Peknjumiy 0000, najpéiniej w dnin poprzedzajacym
;uin{vnn szKa SET;T‘(‘);;(': %ﬁww lub na urzedowe konto komomnika: w wysokoci 1/10 sumy oszacowania, tj. 27.180,00 z1 w gotéwce. Rekojmie mozna ' ¥
oszalin 1210 9008 5783 0000 g e = Zgodnie z przepisem art. 976 § | kpe
najpééniej w dniu uisci¢ tak2e na konto komornika: Bank PEKAO S.A. Oddziat w Kolobrzegu W przetingn nle moga mesesticEyE 0soby,
piduic) Peprzedsajacym praséarg, . : 511240 6508 1111 0000 5408 0085, najpéinie] w dniu poprzedzaj rzetarg. '
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpe w nie mogq uczestniczyé os o b3t Andre mogg abye mleruchomolé yiko
hémg mgyé PO 0 o PEEaRURE MR IS oby, Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przelargu nie moga uczestniczy¢ osoby, P leniem organu park
& osd o e b P NE, DL ktére moga nabyé nieruchomosé tylko za leniem organu pan 20, = i e praveinitl S s
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Mam troche rél na kondie, a po raz pierwszy braiam
probowaliswy dowiedziec sie jak najwiecej o postaci.
W przypadku grania jednej postadi od 18. do 55. roku
Magdalena Boczarska. Aktorka opowiadata o przygotowaniach do filmu
Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej”, w ktérym zagrafa giéwng role.

komentuje Andrzej Czyczyio
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@ Brzydki60-latek ozenitsie ze
sliczng 20-latkg. Koledzy pytaja:
-Jakim cudem wyrwate$ taka la-
ske?

Na to 60-latek wycigga z portfela
Visg, MasterCard, American
- mw karty.

* @ Zonaodwiedzamezaw wiezie-

niu. Maz niezadowolony pyta:
-Czemu ty tak dtugo do mnie nie
przychodzitas? ¥

- Chodzitam do naczelnika wiezie-
nia, zeby ci zatatwit zwolnienie wa-

runkowe, chocby jeden roczek,
przeciez dostate$ 25 lat.

-Noico?

- Aon za kazdym razem skfadat mi
niedwuznaczne propozycje.
~lcoty zrobitas?

-Co, co... Zbieraj sie, idziemy
dodomu.

@ Naoddziale chirurgicznym lezg
dwaj panowie, mocno poturbowa-
ni.

- Cosie panu stato? - pyta jeden.
~Wie pan... kupitem zonie samo-
chdd. A panu cosie stato?

- U mnie byto na odwrét. Jaodmé-
witem zonie kupna samochodu.

@ Mazwracado domuzmeczony
jak wétiod razu siadadostotui cze-
ka na obiad. Zona przynosi mu ta-
lerz zupy pomidorowej, ktérej maz
wrecz nie znosi. Zdenerwowany
otwiera okno i wyrzucatalerz
na podwérko. Zona patrzy, obraca
sieiidzie do kuchni. Po chwili przy-
nosi mezowi drugie danie: klusecz-
ki polane sosem, golonke i safatke

zkapusty.
Mezowi az na ten widok élinka

cieknie. Juz bierze sztucce, gdy zo-
na fapie talerziwyrzuca go za ok-
no.

-Owmorde, coty robisz, do jasnej
cholery?

Na co zona spokojnie odpowiada:
~No, myslatam, ze drugie danie tez
zZjesz w ogrodzie.

@ Dwajstudenci przed egzami-
nem:
-Coczytasz?
~Mechanike kwantowg.
-Adlaczego do gbry nogami?
-Acozaréznica?

@ -Siema, stary. Cotamstychac?
Z zakup6w wracasz?
~Tak, moja zonajest w cigzy. Je
zatrzech.
- Spodziewacie sie blizniakéw?
- Nie, zawsze jadta za dwéch.

@ Rozmawiajg dwaj przyjaciele:
-0 mato co, a bysmy sie wezoraj
zzongrozstali.

-Jakto - .0 matoco”? <

- Pokiécilimy sie, ona powiedziata,
ze odchodzi. Ale zanim odeszia, to
tak diugo nakfadata makijaz, ze za-
pomniata po co...

beosic 1
WODNIK (20.01-18.02)

@ Napoczatku przysztego tygodnia
ktos roztoczy przed tobg wizje fa-
twych pieniedzy. Wigcz swdj prag-
matyzm, bo za tg Swietlang wizjg
mogga stac niebezpieczne putapki.
MDY
RYBY (19.02-20.03)

#® Sprzyjajacy ukfad gwiazd bedzie
przez caty weekend pomagatwia-
dowaniu akumulatoréw na kolejny
tydzieri. Energiacisie przyda, bo
czekajq cie dodatkowe zadania.

= oY

BARAN (21.03-19.04)

9 Przeznajblizsze dnipotrzebnaci
bedzie umiejetnos¢ poszukiwania
kompromisowych rozwigzariifago-
dzenia sporéw, w ktérych gtéwne
role odrywac beda twoi znajomi.
T

BYK(20.04-20.05)

& Drugoplanoweroleciniegrozg. Sta-
nieszw centrum uwagi, dostrzezone
nia przez ciebie uczuciemogji.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Przed toba tydzieri w kratke: bia-
fe, czame, biate, czame. Hustawka
nastroj6w, emoacjii pomyéinoéci nie
przyniesie ci niczego dobrego. Twoj
kiepski nastréj zauwazg bliscy.

RAK (22.06-22.07)

& Skfadanie obietnic nic nie kosztuje,
alegdy przychodziczas wywiqzywa-
niasig zdanego stowa, koszty moga
bycspore. Przekonaszsi¢ otymdo-
bitnie w przysztym tygodniu.

LEW (23.07-22.08)

@ Najblizsze dnitodobry czas
nazmiany. Jesl masz uwagj do swojej
pracy, warunkoéw, w jakich mieszkasz,
nie podoba cisig zbytnio krag kole-
Zeriski- postarajsie co$ ztym zrobic.

PANNA (23.08-22.09)

& Matastabilizacja bedzie ci towa-
rzyszy¢ przez caty tydzieri. Nie oba-
wiaj sie kiétni, nagtych zwrotéw ak-
dji. zaskakujacych propozycjiczy
pretensji. To pozwoli ukoi¢ nerwy.
TR

WAGA (23.09-2210)

% Napoczatku przysztego tygodnia
niespodziewanie wrécisz myslami
dowydarzeriz przeszloéci- choé
ny znimi zostat juz zamknigty.

Sl T

SKORPION (2310-2111)

& Przez najblizsze dni postaraj sie
bardzie dba¢ o potrzeby swoje
iswoich bliskich. Kazda godzina wie-
cejspedzonaw domu przyniesie ci
na pewno sporo satysfakgji.
Ty

STRZELEC (2211 -2112)

# Twojasktonnosé do moralizowa-
nia moze przysporzyccitroche prob-
leméw. Plecami mogg sie do ciebie
odwroécié nawet osoby, ktére byt
uodpormione natwoje przywary.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

& Przezcalytydzieri nie odpuszczaj
nawet w najtrudniejszych sytua-
cjach, poniewaz zadne przeszkody
nie bedaw stanie cie zatrzymat.
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Maciej Kot:

Uwielbiam

zakopianskie konkursy

Skoki iarski

Kazdego mozna przeskoczyt.
Kamila Stocha réwniez - méwi
Maciej Kot przed zawodami
Pucharu Swiataw Zakopa-
nem.

Przemystaw Franczak
przemyslaw.franczak@polskapress.pl

Magia Zalcopanego. Dia zawodni-
kainspirujaca zy przytiaczajaca?
Atmosfera na pewno jest nie-
powtarzalna. Muzyka, kibice,
oprawa, oswietlenie - to

wszystko mozna wykorzystac

do takiego pozytywnego nakre-

cenia sie, zbudowania fajnej
motywagcji. Trzeba jednak uwa-
Zag, zeby nie przedobrzy¢.
Wylaczy( sie z tego zgielku jest
trudno?

Wszystko jest do zrobienia, acz-

kolwiek tu jest wiecej rzeczy,
ktore nas, polskich zawodni-
kow, wybijaja z koncentracji.
Na zagranicznych zawodach
po prostu latwiej sie skupic¢

na sobie, na swoich zadaniach,
aw Zakopanem bodZcow zew-
netrznych jest wigcej.

Na przykiad rodzina, kt6radhce

Zyczyé powodzenia.

(Smiech) Moja rodzina wie, ze
do mnie lepiej nie podchodzié
przed zawodami. Mam to
szczescie, ze to byli sportowcy,
wiec rozumieja, Ze nie moga mi
przeszkadzac. Nawet z daleka
sie nie pokazujg, Zeby mnie nie

» Maciej Kotwe—;cmnpzydl kwalifikacjach skoczyt 120 metréw,

aw treningach 1231125 metréw

zdekoncentrowaé. Doceniam
fakt, Ze s3 naskocznii kibicuja,
ale spotykamy si¢ dopiero po
konkursach. Duzo zamieszania
irozpraszania jest jednak zin-
nej strony: mediow, kibicow,

ktérzy zatrzymuja nas miedzy
skokami. Nie jest to dobre, bo
mamy kwadrans nato, zeby
przyjsé do szatni, przebrac sie,
przeanalizowac skok, zrobi¢
rozgrzewke i znowu wskoczyé

FOT. BARTEK SYA

w kombinezon. A tu autograf,
atu zdjecie, a tu wywiad. Nie
bede jednak narzekat, bo
uwielbiam zakopianskie kon-
kursy.

Kamil Stoch jest do pokonania?
Kazdy jest do przeskoczenia.
Wiadomo, Ze jest teraz w su-
performie, ale ludzie to nie ma-
szyny. Mnie jednak najbardziej
cieszy to, Ze WSZyscy w grupie
nawza;em sobie pomagamy
wznies¢ sie na wyzszy poziom,
]&st taka pozytywna rywaliza-
cja. To jest inspirujgce. Moze
ostatni konkurs w Wisle byt dla
niektorych troche pechowy, ale
w Zakopanem wszystko wroci
donormy.

Cos sie zmieniio - tojuz niete cza-
sy.jak 15 lat temuw, gdy w Zakopa-
nemnabarkach jednego zawod-
nikawisialo p6i Polski.

Nam jest, jak podejrzewam, du-
zo fatwiej niz wtedy Adamowi
Matyszowi. On byl w zasadzie

* sami to na nim spoczywala ca-

1a presja. Teraz to bardziej sie
rozklada. Jak jednemu nie p6j-
dzie, to inny wskoczy na jego
miejsce. Nikt nie wisi nikomu
nad gtowa i nie dopytuje, kiedy
wrdci, bo nie ma nastepcy. Poza
tym to ulatwia trening, bo mo-
zemy podnosi¢ swoj poziom
poprzez talfq zdrowa'konku.-
Tencje, porownywanie pomiaru
predkosci najazdowej i odle-
glosci. Doszlismy;, jako repre-
zentacja, do naprawde dobrego
miejsca. I caty czas chcemy iS¢
dalej. @ ©®

Puchar Prezydenta
jest celem Polakow

podczas
grywanychwe Frandi.
Dariusz Knopik

dariusz knopik@pomorska.pl

Polscy szczypiornisci skonczy-
li rywalizacje w fazie grupowej
mistrzostw Swiata dopieronas.
pozycji. To spowodowato, ze
nie awansowali do fazy pucha-
rowej i nie obronig brazowego
medalu sprzed 2 lat. Pozostata
im walka o Puchar Prezydenta
czyli tak gra pocieszenia. Wy-
walczenie trofeum fundowane-
go przez szefa Swiatowej fede-
racji jest minimum przyzwoi-
toSci, jakie mogg osiggnac Po-
lacy we Francji. Aby tak sie sta-
o musza wygrac dwa mecze.
Pierwszym rywalem zespo-
tu prowadzonego przez trene-
ra Talanta Dujszebajewa bedzie
Tunezja, ktora zajela 5. miejsce
w grupie B. Tunezyjczycy nie-
znacznie przegralizMacedonia
30:34 i Hiszpanig 21:26, zremi-
sowali z Islandig 22:22 i Stowe-
nig 28:28 oraz pokonali Angole
43:34. Te wyniki pokazujg jak
cigzkie zadanie czeka Polakéw
w sobotnie popotudnie. Silny-
mi postaciami tunezyjskiego
zespotu s3 bramkarz Makrem
Missaoui (37 proc. skutecznos-
ciobron), rozgrywajacy Amine
Bannour (34 gole) i Mosbah
Sanai (20 goli) oraz skrzydtowy
Oussama Boughanmi (24 gole).

# RafalPrzybylskinarazie
rzucit tylko 6 goli w mundialu

W pigtek cata polska ekipa
przeniosta sie Nantes do Brestu
gdzie beda rozgrywane mecze
o miejsca 17-20. Minimalnie

przegrany mecz z Francjg moc-
no podbudowat miodych i nie-
doswiadczonych polskich gra-
czy, ktorzy chcg na koniec im-
prezy odnies¢ dwa zwyciestwa.
Meczz Tunezjg w sobote 0 godz.
16 wTVP 2i TVP Sport. @

Wyniki, kolejnosC, plan gler

GrupaA: Japonia-Norwegia 23:38.

Kolejnogt: 1. Frandja (10), 2. Norwegia (8), 3. Rosja
(6),4.Brazyfia (4),5. Polska 2), 6. Japonia 0),
GrupaB: Hiszpania - Slowenia36:26.
Koleinot: 1. Hiszpania (10), 2. Sowenia (7), 3. Mace-
donia (5),4.landia (4), 5. Tunezia 4), 6. Angola (0).
GrupaC: Chile- Arabia Saudyjska 2526

GrupaD: Bahrajn-Argentyna 726, Szwedia- Egipt,
Katar- Dania zakoriczylsie pozamknieciuwydania.
Kolejnost: 1. Dania (8), 2.Szweja (6)3. Egipt ()

4 Katar (4)5. Argentyna (2), 6. Bahrajn (0).

18 finalu- sobota: Norwegia- Macedonia (16), Fran-
Ga- landia (18, TVP Sport), Rosja- Stowenia
(2045),Brazylia- Hiszpania (2045, TVP Sport).

Przebogaty Manchester City ma problem

: czonych Emiratow Arabskich. czem z Man. City powiedzial:  ManchesterGity-Tottenham (185, Canat+ Sport),
= Pitka nozna Jednak na razie ten planidzie - W tym spotkaniu chcemy  RBLipsk-Enracht(830, Eurosport2), Guingamp- | Multi Multi-20.01godz.14
SKOKI NARCIARSKIE jak po grudzie. ,The Citizens” udowodni¢, Ze nalezymy Rennes(1955 Bevenbxra) Vilameal-Valenca 4,6)13]6,17.27.30,36,3744.52,55,56,
Zakopane. Wystapi Wydarzeniem weekendu graja w kratke i w Premier do grona kandydatéw do wy- (2040, Eleven), Milan-Napoli (2040, Beven 58,60,68,697074.78
sz6stka Polak6w na boiskach w Europie bedzie League zajmuja dopiero 5. grania Premier League. I nie  Sport):neddelx Osasuna-Sevila(1ls5 Bever), | plus78
meczna Etihad Stadium, miejsce i tracg do prowadzacej  chodzi o to, zeby udowodni¢  Juventus-Lazio(12.25,Eleven Sports), Kaskada
Niemiec Stefan Leyhe wygrat wktérymzagrajadwiezolo-  Chelsea az 10 punktow. co$ naszemu rywalowi, albo  Southampton- Leicester (.55, Canal+Sport) Mot | 1,3,6,8,10/1112141619,21.24
kwalifikacje do niedzielnego we druZyny z ligi angielskiej. Tottenham jest wiceliderem zamkna¢ usta krytykom. Prze-  naco-Lorient (4.5, BevenSports), Palermo-Inter | Multi Multi - 19.01godz. 21.40
(16.00) konkursu Pucharu rozgrywek. Zespot z Londynu  dewszystkim chcemy coSudo- (1455 ElevenSports), Arsenal - Bumley (1510, 3,6,7910,12,25,31,35,3742,4749,53,
Swiata w Zakopanem. Osme Da‘ sz Knnopik notuje serig 6 zwyciestw zrzg-  wodni¢ samym sobie, Ze jeste-  Canal+Sport), Bayer-Hertha (1515, Eurosport), 61,64,65,70,78,80
miejsce zajat Dawid Kubacki. dariusz knopk@pomorsia.pl du, wktérychstrzelitrywalom $my wstanieradzi¢sobiezpre-  Bibao-Atletico(1610, Beven), Saint Etienne- plus65
Jedenasty byt Jan Ziobro, az19 goli, a stracit tylko 3. sja i potrafimy rywalizowac  Angers(1655, Eleven Sports), Cheksea- Hull (725, Lotto
a Stefan Hula zajat 15. miejsce. | Manchester City pod wodza Pitkarze Tottenhamu s3 znajlepszymiw lidze. Canal+ Sport), Mainz-Koeln (730, Eurosport2), 11,12,28,33,37,48
Nie musieli kwalifikowag sie: Pepa Guardioli miat domino- przekonani 0 swojej wartosci  Dozobaczeniaw TV-sobota Espanyol- Granada Atalanta-Sampdoria (1755, Eleven Sports), LottoPlus1,27,31,38,41,49
Piotr Zyla, Mzgcge; Kot oraz Ka- waéwligl‘ze aqgielskiej. Miatto imozliwosciach, ktore w nich (1255 Eleven), Liverpool-Swansea (1325, Canal+ Sociedad - CeltaVigo (18.25, Bleven), Eibar-Barcelo- | MiniLotto2,16,24,32, 42
mil Stoch. Dzisiaj konkurs zapewnic geniusz szkoleniow- drzemiq. Potwierdzaja tostowa  Sport), Werder-Borussia (1535, Eurosport2), Real na (2040, Eleven), Roma - Caglari (2040, Eleven Kaskada
druzynowy (takze godz. 16). caz I'(a_ta.lomE i wielka kasa ~Mauricio Pochettino, menedze- - Madyt-Maiaga (1610, Beven), Nantes-PSG(I6S5,  Sports) Oympiqueyon- Olympique Marsyiia 1.5,6.9.10,12,16,17.18,19.20,21
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Sport

Dzis pol

lecamy
POLSAT SPORT

¥ godz. 22.30 boks, GalaPolsat Boxing
Night w Krakowie - waga junior ciezka:
Mateusz Masternak - Eric Fields©

CANAL + SPORT

¥ godz.18.25, pitkanozna

Liga angieiska: Manchester City FC-
Tottenham Hotspur FCiStoke City FC
-Manchester United FC®

TVP SPORY

& godz. 1245 hoke] Polska Hokej Liga:
TatrySki Podhale Nowy Targ - GKS
Tychy & godz. 22 30 reportaz Méj naj-
cenniejszy medak M. Kusznierewicz

Stu

kie judo stawia

nadziecii mtodziez

Bartosz Szamawskl jest za-
wodnikiem numer w rankin-
gu Polskiego Zwiazku Judo, a
o jedng pozycje nizej plasuje
sie Jakub Nawrot. Bardzo do-
brze rozwijajg sie: Martyna
Szaniawska, Katarzyna Miko-
lajczyk, Katarzyna Gotojuch

i Dymitrij Janczylik.

tle miodych 0s6b objetych jest
szkoleniem w Stupsku?
Regularnie éwiczy ponad 100
zawodnikow. W zwigzku z du-
Zym zainteresowaniem orga-
nizujemy nowg grupe poczat-
kujaca, ktora poprowadzi no-
wy instruktor Piotr Kazior.
Jak ocenia pan slupske judo,
ktére ma bogate tradycje w gro-
dzie nad Stupig?

Obecnie koncentrujemy sie
na szkoleniu dzieci i miodzie-
zy. Mamy zdolnych junioréw
Tomasza Blonskiego i Jakuba
Siedlikowskiego. Oni w tym
roku zdajg mature i planujg
wyjazd na studia do wiek-
szych osrodkow, gdzie beda
mogli dalej trenowac judo.

» Lidiusz Kazior (z lewej) jest
zadowolony z Jakuba Nawrota

Czy doczekamy sie nastepczyni
najbardziej utytilowanej
judoczki ze slupskiego Gryfa Bo-
guskawy Olechnowicz,
Oczyw1sc1 bardzo chmehby-
$my doczekacé sie kolejnego
olimpijczyka w naszym klu-
bie. By to 0siggnac, potrzebna
jest nie tylko ogromna praca
szkoleniowa, ale, niestety,
rowniez zabezpieczenie finan-
sowe dla seniorow.

Zabardzo dobre szkolenie zo-
stal pan wytypowany do grona
najlepszych treneréw w 57. ple-
biscydie ,Glosu Pomorza”. Czy
to jest satysfakcja dia pana?

To duze wyr6znienie. W ple-
biscycie jest rowniez moja ko-
lezanka Irena Waszkinel

i wspélnie kibicujemy sobie,
by znalez¢ sie jak najwyzej.
Jakie ma pan najwieksze marze-
nie trenerskie w 2017 roku?

W klubie mamy ambitny plan,
by stupscy judocy wywalczyli
przepustki do udziatu w wiel-
kich imprezach, jak mistrzo-
stwa Swiata i Europy. ® ©®
ROZMAWIAL

KRZYSZTOF NIEKRASZ

Koniec glosowania w 57. Plebiscycie na Sportowca

® Wezoraj zakoriczylismy gloso-
wanie na kuponachizapomocy
SMS w naszym 57. Plebiscycie
na Najlepszego Sportowcai Tre-
nera Regionu Stupskiegow 2016
roku.

W tym roku nowoscig byto to, ze
jeszcze przed zakoriczeniem glo-
sowania SMS-owego glosy z ku-
pondw zostaty doliczone i byty
widoczne przeztypujacych

na naszej stronie www.gp24.pl.
Jednak ostateczne wynikitylko
przezchwile . Zniknety poto, by-
Smy mogli oglosic je 4 lutego

na Gali Sportowca w Dolinie

Charlotty.

REKLAMA

To - jak coroku - bedzie nieza-
pomniane wydarzenie. W hotelu
Doliny Charlotty zaprezentujemy
pieciunajlepszych sportowcéw,
trzech szkoleniowcéw, po jednym *
laureacie w kategorii -najlepsza
druzyna, najlepszy zawodnik mfo-
dziezowy, najlepszaimpreza re-
gionu.

Oprécz werdyktow kibicéw swoj
wyda takze kapituta plebiscytu,
ktéra co roku wskazuje takze swo-
jetypy.

Na balu gosciem specjalnym be-
dzie Monika Pyrek - trzykrotna
medalistka mistrzostw Swiata i wi-
cemistrzyni Europy.

Q7010529964

MECENAS ——

DRUTEX

ENGINEERED FOR YOU

PARTNERZY

FOT. ARCHIWUM _

Energa w Krosnie: daleko,
zimno i bez pomocy Gryfii

Koszykowka

Jeszcze wezoraj w Krodnie
wnocy bylo -27 stopni C. Oby

Energa Czami dzisiaj (godz.18) za-
grawKrosnie zrewelacyjnymbe-

niaminkiem rozgrywek Miastem
Szkla. To zespdt, ktory polskim

| sktadem wywalczyt sportowy

awans z1ligi, bez kupowania dzi-
kiej karty. Pouzupelnieniu zagra-
nicznymi zawodnikami Swietnie
radzi sobie w Polskiej Lidze Ko-
szykowki. Ma szanse, by wysta-
pic¢ wtumnieju finatowym Pucha-
ru Polski i na tym etapie rozgry-
wek, nie ma co ukrywaé, prezen-
tuje si¢ lepiej niz ECS.
Szkoleniowiec Krosna Michat
Baran dobrat sobie do polskiego
skiadu czterech zawodnikow za-
granicznych. Kazdy z nich wiele
wnidst do zespotu. Na lidera
punktowego i na odkrycie ligi
wyrasta Chris Czerapowicz, po-
siadajgcy szwedzkieiamerykari-
skie obywatelstwo zawodnik
spedzajacy na parkiecie w me-

» ' Czy mozna zagrac stabiej niz M. Ginyard ostatnio z MKS Dabrowa?

Jeslinic nie wniesie do zespotu, ECS przegrai w Krosnie

czu po 35 minut, najwiecej spo-
§rod wszystkich graczy w catej
PLK. Ta obecno$é ma swoje uza-
sadnienie, od niego zaczyna si¢
zdobywanie punktéw, onjest tez
na czele najskuteczniejszych
w PLK ze Srednig meczowsg -
18,9. W pierwszej dziesigtce tej

Klasyfikacji jest takze rozgrywa-
jacy Miasta Szkia Royce
Woolridge (15,4 pkti4,5 asysty).
Trzecim jest dobrze blokujacy,
silny skrzydiowy Kareem
Maddox, czwartym, kt6ry do-
szedl niedawno, rzucajacy
obronca Dino Pita.

FOT.LLKASZ CAPAR

Oba zespoly graja na zblizo-
nym poziomie - zdobywaja
po prawie tyle samo pkt (MS -
76,5; ECS - 75,9), zbiorek (po 35
na mecz), czy strat (po 13). Nie-
znacznie r6znig sie chociazby
asystami (14 - 16,7). Za MS prze-
mawia wiasna hala, réwny, zgra-
ny team, seria trzech zwycigstw
zrzedu. A za ECS? - Buduje prak-
tycznie nowy zespot - mowi tre-
ner Roberts Stelmahers, majgc
nauwadze, ze dopiero zgrywaja
si¢iwchodzg doteamu nowi za-
wodnicy Johnson i Anderson.
Obaj nie pokazali nic w swoim
debiucie, przegranym przez
ECS z MKS Dabrowa Gormicza. -
Teraz na treningach starajg sie
zgra€ z nami - informuje Miro-
staw Lisztwan, asystent RS. -
Pomeczubedziemy decydowac,
czy Anderson zostanie - dodaje.
Gracz przebywa bowiem na te-
> stach.

Miasto Szkia jest obecnie 6.,
(ECS - 11.), we wiasnej hali prze-
grato tylko dwa mecze, ostatni
na poczatku listopada z Polskim
Cukrem Toruf, wczesniej
na inauguracje z Rosg Radom.
Sredniezespoly, np. PGE Turéw
Zgorzelec, Stal Ostrow, King
Szczecin , przegrywajg w hali
przy ul. Bursaki 29. Jak bedzie
z Energg Czarnymi? ® ©®

Wrazie potrzeby Jantar
siegnie po juniorow

do Zadnychzmian.

Udziatem w halowym turnieju
w Leborku pitkarze Jantara Ust-
ka rozpoczgli przygotowania
dorundy wiosennej w shupskiej
klasie okregowej. Druzyna za-
jelatam czwarte miejsce, prze-
grywajac w spotkaniu o braz
z sasiadem w tabeli Spartg
Sycewice 0:3. Oba zespoty spot-
katy sie wczeSniej w meczu

| grupowym, wtedy gorg byt Jan-

|| tar, ktory wygrat 2:0.

Jantar po rundzie jesiennej
zajmuje czwarte . miejsce.
- Narazie trenujemy podwa ra-

zy w tygodniu na hali - mowi
szkoleniowiec ustczan Janusz
Rzeszutko.

Pierwszy sparing ustczanie
Tozegrajg 29 stycznia, zmierza
si¢ wtedy z Wieza Postomino.
Kolejnymi rywalami beda KS
Damnica, Dartovia Dartfowo, KS
Wiynkéwko i  Arkadia
Malechowo. - Pod znakiem za-
pytania stoi sparing z druzyng
z Mielna, poniewaz tam zmie-
nit sie trener. Ostatni mecz kon-
trolny zagramy w drugim ty-
godniu marca - Kkonczy
Rzeszutko.

Druzyna Jantara na wiosne
grac bedzie najprawdopodob-
niej w tym samym skladzie per-
sonalnym, w jakim widzieliSmy
i3 jesienia. Zaden z zawodni-
kow nie zglosit checi odejscia,
druzyna seniorow bedzie nato-
miast wspomagana w razie po-
trzeby najbardziej utalentowa-
nymi juniorami. ® ©®
(MSUR)

SIATKOWKA
sezi ki
zmagania amatoréow

Zmieszani s na czele tabeli

w zmaganiach Amatorskiej Li-
gi Siatkowki. Spotkania odby-
waja sie w hali w Jezierzycach.
Oba mecze ostatniej kolejki
byly niezwykle wyréwnane.
W pierwszym Strzelino poko-
nato Wieszyno 3:0 (25:22,
26:24, 30:28), natomiast

w drugim do wytonienia zwy-
ciezcy potrzebnych byto az
piec setow. Zmieszani wygrali
z ZoMikami 3:2 (19:25, 25:23,
21:25, 25:17, 15:12). Kolejne me-
cze - 29 stycznia.
Tabela

1.Zmieszani 1
2Wieszyno

P Sz5s
0 124
7 8:6
6
1

3.Strzelino 6:6
4 70Hfiki 212
Legenda: M - liczba meczow, P - ficzba punk-
16w,z - sety zdobyte, Ss - sety stracone.
(RES)

KOSZYKOWKA

Czamni Perla Stupsk
poznali rywali

W Inowroctawiu odbeda sie
spotkania jednego z tumiejow
cwiercfinatow mistrzostw Pol-
ski junioréw U20. Wystapia
tam podopieczni Roberta
Jakubiaka z Czarnych Perla
Stupsk. Stalo sie tak dzieki zwy-
ciestwu w barazach z Basketem
Kwidzyn. Czami Perla
zmiejscowg Notecia, ze

skiem Wroctaw iz Pyrg Po-
znan. Turniej odbedzie sie

w dniach 27-29 stycznia. (RES)
————

KOSZYKOWKA

Najmtodsi gracze
rusza do boju

Po feriach zimowych na Pomo-
IZUr0Zpoczna sie gry w kat.
U101 U11. W U10 STK Czarni za-
graja z Korsarzem Gdansk,
Basketem Osemnka Wejherowo.
Natomiast w U11 STK Czarmni za-
graja w Wejherowie z Basketemn
Osemkg, Mtodymi Lwami

»
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Baran

lanety dodadza rozmachu twoim planom. Catly Swiat stoi
przed tobg otworem, wiec niie zastanawiaj sie, tylko dziataj. Jo-
wisz w opozycji do twojego znaku zapewni ci wsparcie odpo-

wiednich ludzi i mozliwos¢ zdobycia tego, co wezesniej byto-

poza twoim zasiegiem. Saturn w trygonie pomoze ci zdobyc¢
autorytet i ustabilizowac sytuacje zawodowa. Uran w twoim znaku zodiaku
doda ci odwagi i pozwala nadazyc¢ za nowosciami. Pluton w kwadraturze
ostrzega jednak, abys nie byt rozrzutny, dobrze liczyt pienigdze i kontrolowat
wydatki. W pierwszej potowie roku uda sie wspoipraca z ludZzmi. Bedziesz
mogt liczy¢ na wsparcie i pomoc waznych 0sob. Do 10.10 masz tez Swietny
czas dla spraw uczuciowych, zaktadanie spotek, czerpania korzysci z relacji,
zawierania ugody. Swietne okazje do reklamy, rozwoju biznesowego i zawo-
dowego, inwestycji, pojawig sie w III, VIII i IX.

Twojaszansa:
W tym roku uda ci sie uporzgdkowac swoje zycie uczuciowe, poczujesz, ze
jestes w odpowiednim miejscu i czasie z idealng osobg u boku.

Uwazajna:
Osoby zazdrosne i mSciwe bedg cheiaty uprzykrzyé ci zycie, trzymaj sie wiec
od nich z daleka. Nie skupiaj sie na walce z nimi, szkoda na to czasu.

Poradagwiazd:

! owisz doda ci optymizmu i wiary w siebie.
0d stycznia do wrzesnia przebywac bedzie
<+ wopozycji do twojego znaku, co pozwoli ci sta-
naé finansowo na nogi i skorzystac z nowych szans.
Saturn w trygonie pozwoli ci rozwijac to, co zdobytes
w ostatnich kilku latach. Trygon Urana doda ci ener-
gii i animuszu, chetnie podejmiesz nowe zyciowe
wyzwania.

Kariera

Warto w tym roku rozwija¢ swoje pasje i przede
wszystkim ryzykowac, bo dzieki wsparciu planet
masz szanse na pokonanie przeciwnika, wygrang
i sukces zawodowy. Dobrze sie przyjrzyj ludziom,
z ktorymi pracujesz, bo to dzieki nim w tym roku
osiggniesz wiecej niz myslisz. Mimo Ze jestes zwy-
kle samotnym wilkiem, w tym roku to w grupie
osiggniesz sukces. Korzystaj ze szkolen i nauki, ja-
ka dadza ci inni. Nie podejmuj ryzykownych decy-
zji, kiedy Mars przemierzac bedzie twoj znak 28.01-
10.03. Mozesz by¢ wtedy zbyt nerwowy, co nie
sprzyja podejmowaniu korzystnych zawodowych
ibiznesowych decyzji. Najlepszy czas na szukanie
nowej pracy to kwieciei, maj, sierpien i listopad.

Finanse

Od stycznia do wrzeSnia mozesz ulec pokusie za-
kupow i niekontrolowanych wydatkéw. Pilnuj sie,
inaczej pod koniec roku moze ci zabraknaé¢ na co-
dzienne wydatki! Jowisz sprawi, ze bedziesz podej-
mowac wazne decyzje finansowe pod wpilywem
chwili. Warto wiec zrobi¢ plan na caty rok i dac so-
bie czas do namyshu, zanim podpiszesz nowa umo-

na pierwszym planie. Nawet najbardziej

niezalezne Barany poczujg, ze potrzebu-
ja kogos u swojego boku. Jowisz, ktory od stycznia
do 10 pazdziernika robi opozycje do twojego zna-
ku, pomoze ci uporzadkowac zycie uczuciowe. Nie
zabraknie erotycznych fascynacji i uciech, bo We-
nus i Mars bardzo silnie beda dziataly na twéj znak
zodiaku.

\/ : 2017 roku sprawy uczuc i relacji beda
|
v

Dlasingli

Korzystny wptyw Wenus, ktora od lutego do czerw-
ca bedzie przemierza¢ twoéj znak, pomoze ci poz-
by¢ sie niepotrzebnych kompleksow, a takze poznaé
wyjatkowa osobe. Flirtuj wiec do woli i ciesz sig zy-
ciem! Retrogradacja Wenus w twoim znaku w mar-
cu moze tez przynies¢ ci spotkanie z kims, kogo
dawniej kochales. Uwazaj, nie warto drugi raz
wchodzi¢ do tej samej rzeki, zwlaszcza jesli po-
przednim razem o mato nie utopites sie z mitosci.
Latem i wczesng jesienig zdecyduj sie na zwigzek,
a nie pozatujesz.

Diazwiazku

Z powodu pobytu Urana w twoim znaku potrzebu-
jesz wiecej atrakcji i rozrywek w codziennym zy-
ciu we dwoje. Od 28.01 do 10.03, kiedy Mars bedzie
przebywat w twoim znaku zodiaku, unikaj ki6tni
i nie stawiaj spraw na ostrzu noza, bo bedzie mie-
dzy wami bardzo goraco. Za to atmosfera w sypial-
ni dzieki Marsowi i Wenus zima i wiosng bardzo si¢
poprawi. Latem warto robi¢ wspolne inwestycje,
a jesienig wzig¢ odpowiedzialnoS¢ za rodzinne
Sprawy.

Teraz jest dobry moment narealizowanie nowych pomystow i podejmowa-

nie ryzyka, bo wiecej zyskasz niz stracisz.

we czy kupisz co$ na kredyt.

Tarot dla Barana na 201/

@Auraroku: IV Cesarz

Badz konkretny, réb szczegétowe plany

i przede wszystkim wprowadzaj szybko
swoje tegoroczne plany w czyn. Zapisz sie
na sitownie, joge lub pillates, zmieri styl

na lepszy. Zacznij wysyla¢ maile zCViuma-
wiaj sie naspotkania, jesli chcesz zdoby¢
lepsza prace. Wiasnie teraz bedziesz mie¢
duzg site przebiciai samozaparcie, aby wie-
lerzeczy zaczac. Te wszystkie plany moga
zepchnac nadrugi plan zycie osobiste, nie
zapominaj wiec o waznych rocznicach, ro-
dzinnych spotkaniach, imieninach i urodzi-
nach bliskich oséb.

-] eSzansaroku:VilRydwan

| Skorzystajzzaproszeniawaznejosoby, boto
moze by¢ twoja Zyciowa szansa! Wizyta uno-
wego sgsiada, podréz stuzbowa z nowym sze-
fem czy wspdtpracownikiem, bedzie dla cie-
bie okazjg, zeby pokazac sie zjak najlepszej
strony i wiele natym zyskac. To dobry rok
na kupno lub remont samochodu, kupowanie
wycieczek i szukanie lepszej pracy. Badz do-
brej mysli, pewien konflikt lub sprawa sgdowa
rozstrzygnie sie po twojej mysli, jesli podej-
miesz szybkie dziatania.

10

2V

@ Przestroganarok: 0 Glupiec
Beztroska i rozluznienie dyscypliny nie bedg
cistuzy¢ w tym roku. Trzymaj reke na pulsie,
bo kto$ moze chcie¢ przewrdcic twoje zycie
do goéry nogami pod pozorem, e tobie nie
zalezy. Jesli nie chcesz szukac nowej pracy
czy zabiegac 0 nowg grupe przyjaciét, przy-
16z sig, pamigtaj o terminach, nie lekcewaz
ostrzezeri szefai bgdz zawsze na posterun-
ku. W zyciu osobistym spodziewaj sie no-
wych propozycji ze strony partnera, nie
odrzucaj ich wypracujcie wspdlnie kompro-
mis.

Styczeri XV Diabel

Poczatek roku przyniesie ci wiele nowych okazji do wykazaniasig, spraw-
dzenia swoich umiejgtnoscii zdobycia nowych zrodet gotowki.

Luty IVCesarz

Miesiac przyniesie ci pozytywne wiadomosci dotyczace pieniedzy i korzyst-

nych zmian zawodowych.

Marzec XIV Umiarkowanie

Przekonasz kogo$ do swoich pomystéw lub zdobedziesz populamosé pod-
czas publicznej prezentacji lub wystepu.”

Kwiecieri XX1 Swiat

W okolicznoéciach, ktére wydadza cisie nieprzychylne, tkwinowa szansa.
Musisz ja dostrzeciwykorzystac.

Maj XiSita

Twoje plany zaleze¢ beda nie tylko od ciebie, ale tez od cudzych opinii

iocen, Cieszsie zkomplement6w, ale nie obrazaj sie na swoich przeciwni-

kéw czy krytykéw.

Czerwiec Vl Kochankowie

Moga powrécié do ciebie wspomnienia bytych mitosci i zwigzkéw. Zasta-

now sie jednak, czy warto odnawiac stare znajomosci. Twéj obecny zwiazek

moze na tym bardzo ucierpiec.

LipiecIX Pustelnik

Rozpamietywanie tego, codawno minelo, nie przyniesie ci szczeécia. Jedli

jednak czujesz, ze trzeba uratowac pewng znajomosc, to w tym miesiacu

zr6b pierwszy krok dozgody.

SierpieiIMag R

Mozesz liczy¢ tylko nasiebie, nie obrazajsig, ze ktos nie ma dla ciebie czasu.

Ludzie beda zajeci, badZ wiec cierpliwy, zakasaj rekawy i do roboty.

Wirzesiesi X Koto Fortuny

Pod wpiyweg; nmpodz:ewanyg'lowydaqzeﬁ postanowiszzmieni¢swoje pla-

ny. Imszybciej przystosujeszsie do nowej sytuadji, tym wigcej sig nauczysz.

Pazdziernik X1 Sprawiedliwos¢

Dobrze sie zastan6w, zanim posadzisz kogos o nieuczciwoéé. W sprawach

sadowych czy urzgdowych badz szczery i szybko wyjasniaj niejasnosci.
XViWieza

Na zycie rodzinnei wielkie porzadki moze nie starczyé ci czasu. Bedziesz ak-
tywnyibardzo pewny siebie, nie zniesiesz czyjegos sprzeciwul.

Grudzieri lll Cesarzowa

Bedziesz cierpliwy i opanowany w milosci. Nie dasz sie niczym zaskoczy¢.
Spraw przyjemno$¢sobieiukochanej osobie.
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M ) biznesowy otyczny
: IZNESOWY erotyczny
2017 roku twoim wydatkom i zarobkom be- rzed tobg spokojny i szczesliwy rok. Sprawy
dzie patronowac planeta Wenus, Chetniej P partnerskie utozg sie po twojej mysli. Trygon
przeznaczac bedziesz pienigdze na rozryw- Plutona doda glebi twojej relacji. Sekstyl Nep-
ke i odpoczynek. Zadbasz rowniez o wyglad i dobrg tuna doda romantyzmu twoim randkom i wyjazdom.
prezencje. Takie inwestycje pomoga ci zdoby¢ lepsza Jesienia opozycja Jowisza sprzyja waznym partner-
prace lub przekona¢ kogos do wspéipracy. Jesienia skim planom, a samotnym da okazje na wyjatkowg
zaczniesz zbiera¢ owoce swoich staran. Znajdziesz mitos¢.
prace swoich marzen, zaczniesz w koricu zarabiac po-
A rzadne pienigdze. '
st Dlasingli
Kariera Mitosne sprawy ukladac sie bedg tak, jak sobie wy- e
marzytes. Bedziesz miat powodzenie. Warto juz zi-
Przed tobg udany rok. Dostaniesz duze wsparcie ma zawieraC nowe znajomosci i cieszy¢ sie Zyciem.
' rzed tobg spokojny rok. Neptun w sekstylu do twojego znaku od Merkurego i Wenus. W pierwszej potowie roku wy- Zadbaj o siebie i badz dobrej mysli, bo Wenus wios-
’ zapewni ci intuicje i wyczucie w sprawach osobistych, a tak- sylaj wazne wiadomosci, umawiaj si¢ na spotkania ng sprawi ci sympatyczng niespodzianke. Jednak
‘ ze przebojowos¢ w zyciu zawodowym. Pluton wspiera cie o prace, nadrabiaj zaleglosci i odwiedzaj znajomych choé szczescie bedzie ci sprzyjac, to w marcu i kwiet-
trygonem i wzmaga up6ér oraz silng wole w realizowaniu zy- i przyjaciét. Kto§ podpowie ci rozwigzanie trudnej niu za sprawa Marsa mozesz by¢ troche zazdrosny
ciowych planéw. Jowisz od 10 paZdziernika postawi na twojej sprawy, z jaka od dawna sie borykasz. W drugiej po- imarudny. Nie bierz sobie do serca wszystkiego, co
drodze pomocnych ludzi i finansowe okazje, dzigki ktérym jesieni przynie- fowie roku masz szczescie donowych inwestycji, po- ludzie méwia i nie zrywaj z kims z powodu plotek.
sie ci zyskiisukcesy. W pierwszej potowie roku nie ryzykuj. Rozwijaj pomy- drozy i ciekawych zawodowych propozycji. Nie zwle- Jesienig Jowisz sprawi, Ze mitosne sprawy przyspie-
sty, plany i projekty z zesztego roku, teraz wszystko bedzie szto po twojej kaj zbyt diugo z podjeciem decyzji o zmianie, jesli wa- SZ3.
mysli. Skup sie na wygodzie i komforcie, wprowadz ulatwienia w miejscu runki spelniaja twoje oczekiwania. Spodziewaj sie do-
pracy, zastanéw si¢ nad doborem lepszych wspoipracownikéw i pomocni- brych wiadomosci i bardziej sie staraj w styczniu,
kow zarbwno w pracy, jak i w domu. Zbieraj sity przez caly rok, bo jesienig kwietniu, maju, czerwcu, pazdzierniku i listopadzie. Dlazwiazku
los sie do ciebie uSmiechnie.
Lepsze jest wrogiem dobrego, dlatego jesli jestes
Twojaszansa: Finanse zadowolony ze swojego zwigzku, nic w tym roku
W tym roku wszystko wreszcie bedzie tak, jak lubisz. Nie idZ na kompromis, nie zmieniaj. Zaangazuj si¢ w zycie rodzinne, zad-
kieruj sie swoimi kryteriami, nie obnizaj standardow, a duzo zyskasz. Gromadz kapitat, rozsgdnie wydawaj, nie rzucaj sie baj o krewnych, a wszyscy bedg ci wdzieczni.
na wielkie wyprzedaze i promocje, bo gotéwka be- W czerwcu i lipcu Wenus w twoim znaku doda ci
Uwazajna: dzie ci potrzebna na diugofalowe inwestycje. Ubez- pewnosci siebie i radosci z bycia we dwoje. Jesie-
Zazdrosni ludzie beda prébowali odwiescé cie od ambitnych planéw i pod- pieczaj swoj biznes i podroze, a nie stracisz na ryzy- nig oczekuj dobrych wiadomosci dotyczacych waz-
kopac twoja pewnos¢ siebie. Nie stuchaj maruderow i zawistnikow, a wiat kownych posunigciach. Wstrzymaj si¢ z wymiana sa- nych spraw, ktérymi zajmuje sie twoja druga po- St
stanie sie pigkniejszy. mochodu czy wielkim remontem, w kolejnym roku lowa.
bedziesz mjat na to wiecej Srodkow i czasu. Dzieki
Poradagwiazd: wsparciu Jowisza jesienig mozesz wygra¢ w totka lub
Znajdz wigcej czasu dla siebie, nie spiesz si¢, zacznij szanowac swoj czas w konkursie, nadawaj wiec kupony izglaszaj sie jako
i zdrowie. Nie zahuj chwil na na relaks, odpoczynek i regeneracje. uczestnik do réznych programow i rywahzaq1
» Auraroku:|Mag . @ Przestroganarok: XViWieza - Maj XIX Storice
Rok 2017 postawi przed tobg wiele nowych Wokét ciebie bedzie duzo sie dziato, ale mo- Z Wesote spotkaniai nowe znajomosci pozwolg ci zapomniec o mitosnych
wyzwan. Warto by¢ aktywnym, szukaé no- Zesz tez zostac wciggniety w chaotyczne problemach. Porozmawiaj szczerze z partnerem o swoich watpliwosciach.
wych informacji, orientowac sie w modzie dziatania, kt6re pochtona twojg uwageiod- Czerwiec XVIi Gwiazda
inowych trendach, a na pewno nie zostaniesz dalj cig od realizacji konkretnych planéw. Podréze i wielkie zakupy beda wspanialg okazjg do zawarcia interesuja-
wtyle. Karta Mag wskazuje, 7e duz3 role ode- Unikaj ludzi, ktérzy wprowadzaja zamet cych znajomosci. Miesigc sprzyja nauce i odkrywaniu nowych zaintereso-
graja w tymroku osoby przedsiebiorcze, ak- wtwoje zycie, bo nie pomozeszim teraz, warn.
tywne i zdecydowane na wszystko. Nie ogla- atylko zaszkodzisz sobie samemu. Sprawy Lipiec XiSifa
dajsie w przesztos¢, zadbaj o aktywny wypo- dotyczace zarzadzania domem trzeba be- Zmiany, jakie uda ci sie teraz wprowadzic¢ w zycie, okazg sie prawdziwym
czyneki nie bj sig postawic wszystkiego dzie pilnie zatatwi¢. Ostroznie obchodz sie poczatkiem drogi do sukcesu. Twoje odkrywcze pomysty zostana wresz-
najedna karte. W razie probleméw zafatwiaj ze sprzetem elektronicznym oddaj na prze- cie docenione. e

sprawy osobiscie. RadZ sie specjalistéw, zasie-
gaj porad u prawnika, wezwij fachowca
do ciekngcego kranu, aszybko pozbedziesz sie kiopotow.

# Szansaroku: X Kolo Fortuny

Przed tobg wiele nowych szans, rok 2017 przyniesie
cimozliwos¢ wykazania sie nawielu polach. Nie
siedz cicho, warto zaznaczy¢ swojg obecnosé, mé-
wit glodno swoje uwagii opowiadaco planach, bo
los bedzie nam sprzyjat. Dziekinagtymzmianom
Znajdziesz sig w miejscu, ktére umozliwi ci wspiecie
siewyzej, Pamietaj jednak, ze niewszystko od ciebie
zalezyiwarto poczekac naten odpowiedni moment
dodziatania. Wartozagrac w totka, wzig¢ udziat
wkonkursie, zglosi¢ swoja kandydature nawazne
stanowisko, ubiega¢ sie o dofinansowanie,

glad samochéd lub rower, bo nie warto ry-
zykowac i korzystaé z niesprawnych urza-
dzen.

Styczen VIl Sita

Poczatek roku to dobry moment, aby zabra¢ sie za poprawe kondycji, za-
czgc zdrowiej sie odzywiac, cwiczy¢ swoj charakter i site woli.

Luty VI Kochankowie

Szczescie sig do ciehie usmiechnie w mitoéci. Karnawat sprzyja randkom
iflitom. Warto tez podpisywac wazne umowy.

Marzec XIV Umiarkowanie

Nie rezygnuj ze swoich planéw, bo mozesz zyskaé od ludzi wiele pomocy
iwsparcia. Miesigc sprzyja spotkaniom z przyjaciétmiirodzing.

Kwieciefi V Papiez
Zdobedzieszinformadie, na ktérych od dawna ci zalezato. Wykorzystajje szyb-
ko. Nie pozwdlsie nikomu oszukaé winteresach czy sprawach zawodowych.

Sierpieri XVIIl Ksigzyc

Masz szansg zyskac nowg mito$¢ lub przezyc namietng przygode. Nie-
winny romans sprawi, ze zapomnisz 0 swoich zobowigzaniach wobec
partnera czy bliskich.

Wirzesieni IV Cesarz

Wyjasnisz zagadkii tajemnice, ktore od dawna nie dawaty ci spokoju. Uzyj
swojego autorytetu i zdecydowanie walcz o swoje.

Pazdziernik IX Pustelnik

Zajmijsie elektronikg, informatyka, edukacjg i handlem. Te dziedziny
przynios3 ci dodatkowe dochody!

Listopad V Papie2

Nie leniuchuj, uwierzy w swoje sity. Aura sprzyja madrym decyzjom za-
wodowymi finansowym, jednak nie badz chciwy lub matostkowy.
Grudziefi XX Sad

Mozesz poczuc si ostabiony | przepracowany. Przed $wigtami wszystko
bedzie na twojej gtowie. Zréb dobry plan pracy i popros bliskich o pomoc.
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rzed tobg wazny rok. Jowisz do wrzeSnia wspiera ci¢ trygonem.

Nie spoczywaj wiec na laurach, wezsie do roboty, bomaszszan-

S UMOCNIC SWOj3 pozycje, awansowaci zgarnat nagrode zaswo-

jestarania. Wciaz dziata na ciebie opozycja Saturna, a to oznacza,

ze nie wszystkim mozesz ufac. Kwadratura Neptuna sklaniac cie
bedmehxspxawmndudwwymnanystymlym,alekazetezuwazacnaoszmtow
Sekstyl Urana zapewm ci energie do zmian. W plerwsze] potowie roku zapo-
wiada sie wiecej luzu. Mozesz liczy¢ na wytchnienie i townowage, a takze po-
- rzadki wrelacjach. Bedziesz mie¢ dobre relacje z dzieémi. To dobry rok na cia-
ze,atakzenapogodzemesezlomswaznymwrodznme Wdrug:e)po}owxero-
ku bedziesz prowadzi¢ ozywione zycie towarzyskie. Czeka cie poprawa samo-
poczuoanwmnstwnrywsebxe.hﬁmomeharmomnmgowplyquaﬂmmNep—
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Diznesowy

ie rozpraszaj sie na zbyt wiele aktywnosci.
W 2017 roku zyskasz dzieki pracowitosci
ikonsekwenciji, a takze skupieniu sie na jed-
nym celu. Saturn w opozycji kaze ci wybierac, ktére
zZlecenia s3 dla ciebie bardziej optacalne i budujg two-
ja kariere. Trygon Jowisza pomoze ci wypracowac
zyski i poczu¢ satysfakcje z realizacji waznego pro-

jektu

Kariera

Rok sprzyja wyjazdom, szukaniu pracy za granica,
kontaktom ze wspéipracownikami i zadbaniu o ubez-
pieczenie i prawa socjalne. Upomnij sie o to, co ci sie
nalezy zgodnie z umowg. Jowisz zwiekszy twoje szan-
se na awans i dostanie socjalnych przywilejow. Pa-
migtaj jednak, ze Saturn nie sprzyja radykalnej zmia-
nie zawodu czy porzuceniu czego$ w trakcie trwania.
Wytrzymaj do listopada, a w grudniu poczujesz, ze
caly wysitek bardzo si¢ oplacit. Ostroznie podejmuj
decyzje miedzy 21.0414.06. Wtedy wojowniczyMars
bedzie przebywat w twoim znaku i popychat cie
doszybkichi zbyt emocjonalnych decyzji, ktérych be-

dziesz potem zalowac.

tuna, teraz wigcej rzeczy bedzie sie udawac i zobaczysz rezultat swoich staran
iwysitkow z ostatnich miesiecy. Spodziewaj sie zyskow i sukcesu wII, VIIIi IX.

Twojaszansa:

Bedziesz kreatywny, dzigki czemu wigcej zarobisz, a nawet odzyskasz réw-

nowage finansowg.
Uwazajna:

Lepiej miec kilku sprawdzonych przyjaciot i doradcow, niz wielu znajo-

mych, na ktorych nie mozesz liczy¢ w potrzebie.
Porada gwiazd:

Negocjuj, wspolpracuj, pomagaj, znajduj sojusznikéw, nie stawiaj sprawy

ju, lipcu, pazdzierniku i listopadzie.

na ostrzu noza, unikaj wojen i k¥otni, szukaj korzysci dla obu stron.

# Auraroku: XX Sad

W 2017 roku czeka cig wiele rodzinnych
spotkari i zatatwianie domowych spraw.
Warto sie sprezyc, zeby wszystko przebiegta
bez zarzutéw. Sad zapowiada wiele cieka-
wychiwaznych wiadomosci, ktére wyjasnia
twoje watpliwosci i pozwolg nam zatatwic
trudne i skomplikowane sprawy. Pewne sta-
re sprawy moga teraz powrdci¢ i domagaé
sig rozwigzania. W sprawach zawodowych
wiecej skorzystasz, jesli bedziesz pracowaé
wzespole, W sprawach mitosnych duzo nie-
spodzianek! Partner moze zaproponowaé ci
spotkanie z rodzing, a pary starajace sie o dziecko moga spodziewaé sie

® Szansaroku: IX Pustelnik

Spotkasz na swojej drodze kogo$, kto pokaze
ci Swiat zzupetnie innej strony, Pustelnik to
karta madrosci, wiedzy i roztropnosci, dlatego
masz szanse postapi¢ madrze, ale nie spiesz
si¢ z podejmowaniem ostatecznych decyzji.
Pustelnik to réwniez karta czasu i wytrwatos-
ci. Podpowiada nam, ze sukces bedzie w za-
siegu reki, jesli madrze wszystko rozegrasz

i nie bedziesz sig za bardzo spieszy¢. Wytrwali
odbiorg swoja nagrode i bgd'q_spaé spokojnie.
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@ Przestroganarok: XIX Stofice

W 2017 roku poczujesz wiosne wsercu i za-
pragniesz zrobi¢ cos ryzykownegoisponta-
nicznego. Uwazaj jednak, bo konsekwencije
nieprzemyslanych krokéw mogg by¢ dla cie-
bie bardzo nieprzyjemne. Storice ostrzega
przed pospiechem, rywalizacjg i chwaleniem
sie na prawo i lewo niezastuzonymi osiggnie-
ciami. Osiggniesz o wiele wigcej skromnos-
cia, taktem i dyplomacjq. Karta ostrzega
przed pozaramii przegrzaniem organizmu.
Warto sprawdzic¢ przed kazdym wyjéciem
zdomu, czy wylaczytes kuchenke i zelazko.

Styczeri VIl Rydwan

Kto$ zmobilizuje cie do dziatania i styczeri okaze si¢ bardzo goracy, aty
bardzo aktywny. Nie daj sie ubiec konkurencji.

Luty X1l Wisielec

Spokojnie podchodz do wszystkich opéznieri, nie wptyniesz na nie, a ner-
wy s niepotrzebne. Twoje zdrowie jest najwazniejsze. Odpocznij i sko-
rzystaj zzimowego urlopu.

Marzec VIl Sprawiedliwosé

Przed tobg zmiany. Nie denerwujsig, jesli ktos sie sp6Zni, awazne sprawy
zajma wiecej czasu. Negocjuj, a uda ci sie postawié na swoim.
Kwiecieri 0 Glupiec

Bedziesz co chwilazmienia¢ poglady i plany. Twoje opinie moga by¢ bardzo
kontrowersyjne. Uwazaj, bomomkogoéslazywdz:ézbytosuymsbwn.
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Zadbaj o swoje finansowe sprawy, uporzadkuj konta
bankowe, sptac zadtuzenia na kartach kredytowych,
dogladaj nieruchomosci. Saturn ostrzega cie przed po-
chopnymi decyzjami finansowymi i zawodowymi.
Nie warto pisa¢ wypowiedzenia z powodu byle
sprzeczki. Od stycznia do wrzesnia dzieki wsparciu
Jowisza warto sktadac dokumenty o kredyt czy dofi-
nansowanie. Spodziewaj sie zyskow w styczniu, ma-

Horoskop
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rzed toba rok powaznych decyzji uczucio-

wych. Trygon Jowisza pomoze ci stworzy¢ sa-

tysfakcjonujaca relacje. Saturn w opozyciji
do twojego znaku skianiaé cie bedzie do okreslenia
sig, z kim ci po drodze, a kogo wyrzuci¢ ze swojego
zyciana zawsze. Romantyczny Neptun w kwadratu-
IZe sprawi, Ze na twojej drodze pojawia sie bledni ry-
cerze i Spigce krélewny. Naucz sie¢ wiec odroézniaé
prawdziwe uczucia od chwilowych romantycznych
uniesien.

Dlasingli

Zima sprzyja mitosnym podbojom. Bedziesz w do-
brym humorze, a twoje talenty i uroda bedg sie
wszystkim podobaé. Jesli uda ci sie znalezé czas
na randki i odpoczynek, to spedzisz mite chwile
w towarzystwie inteligentnej i bystrej osoby.
Od styczniado 10 pazdmennka bedziesz mxalsm

cie do nowych znajomosci. Latem umawiajcie sie
na randki, a w podrozy bacznie rozgladajcie sie do-
okota, bo w kazdej chwili mozecie spotkaé mitosé
SWojego zycia.

Dlazwiazku

Do 20.12 wcigz jestes pod wpltywem Saturna, powi-
nienes wigc powstrzymac swojg cheé porzucenia
pracy, natychmiastowej emigracji i czy zmiany part-
nera. Badz cierpliwy, a sytuacja wroci do normy. Nie-
stety, mozesz mie¢ wiele innych obowiazkéw, co po-
gorszy atmosfere w domu. W wakacje postaraj sie
znalez¢ czas na wspolny odpoczynek bo inaczej
mozliwe s3 problemy, a ty nie bedziesz zbyt otwar-
ty na dyskusje.

ot dla Bliznigt na 2017

Maj XIV Umiarkowanie

Wazne sprawy zatatwisz dzieki uprzejmosci i pomocy znajomych, Zawar-
te nowe znajomosci okazg sie bardzo inspirujace.

Czerwieclll Cesarzowa

Podejmij mitosne ryzyko. Smiate zachowanie przyciagnie do ciebie wielu
wielbicieli. Zapomnij o starych zwigzkach i uktadach, szkoda na nie ener-
gil.

LipiecXV Diabet

Nie ukryjesz sie przed znajomymi. Pozwél sobie na odrobine rozrywki.
Broriswojego zdania i pokaz sie w pracy zjak najlepszej strony.

Sierpieri XVII Gwiazda

Bedziesz wesoty, towarzyski i bardziej niz zwykle swobodny. Szczedcie i
sprzyja. Warto zafatwia¢ wazne sprawy, zwraca sie o wsparcie czy po-
moc.

Wirzesieni XIV Umiarkowanie

Nie wikfaj sie w konflikty, nie stawaj pomiedzy zwaénionymi sprawami, bo
Sam mozesz sig stac ofiarg atakéw. Zréb badania kontrolne.
PaZdziernik VIl Rydwan

Dasz sobie rade z trudnymi problemami. Warto wyjasniac nieporozumie-
niaispory. Mozliwe bardzo korzystne propozycje zawodowe,
ListopadIMag

Bedziesz energiczny, towarzyskii dociekliwy. Nie wyciagaj pochopnych
whioskéw z ustyszanych ploteczek i sekretéw.

Grudzieri X Koo Fortuny

Bedziesz odwazny i przedsigbiorczy. Nie béj sie niekonwencjonalnych
rozwigzan. Warto stucha¢ mtodszych i nie przejmowac si¢ przesada-
mi.
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