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Znaleziona w kamienicy
bron w rekach policji

® Zajmie sie nig biegty. Prokurator zgodzit sie, aby pistolet trafit... do muzeum

» Przedwojenna bron zachowata sie w niemal idealn stanie. Wczoraj wyprodukowanegb w 13 oku przez Radomska‘Fabryke Broni visa dziennikarzom
pokazat kom. Robert Czerwiﬁski, rzecznik stupskiej policji. Pistolet najprawdopodobniej pojedzie do Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie

Shupsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.p!

Podczas remontu kamienicy w cen-

trum Stupska robotnicy budowlani

natkneli sie na nasgczong olejem

szmate. W Srodku znajdowat sie pisto-

let, magazynek i kﬂka sztuk amunicii.
N \")\

\

Zawiadomili policje, ktora wczoraj po-
kazata bron dziennikarzom.

To przedwojenny model legendar-
nego polskiego pistoletu vis. Wypro-
dukowany w 1939 roku model jest
wniemal idealnym stanie. Choc wciaz
jest przedmiotem policyjnego poste-
powania, juz dzis muzealnicy chca,
aby to w ich kolekcjach znalazi sie ja-
ko eksponat. Vis ze Stupska jest unika-
towy, ale nie jedyny. Policjanci z ko-

mendy przy ul. Reymonta zabezpie-
czyli tez inna bron, ktéra od czasow 11
wojny swiatowe] przelezata w schow-
ku. Charakterystyczny pistolet mauser
£96 zostal odnaleziony niedawno pod-
czas remontu domu jednorodzinnego
na osiedlu Akademickim. Byl ukryty
pod podloga. Rowniez w tym przy-
padku do kompletu jego dawny wias-
ciciel dotaczyt kilka sztuk amunicji.
Sledczy sprawdzaijg, czy zarowno

pierwsza, jak i druga bron nie zostaty
uzyte do przestepstwa. Po zbadaniu
przez bieglego vis zostanie przekaza-
ny najprawdopodobniej Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie.

Dotaczy do innego visa, ktérego i
przed trzema laty réwniez znaleziono =

w Stupsku. Wowczas eksperci podkre-
slali, e to bialy kruk. ®
O®

Wiecejp STR.5
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Region

Wsparciedla
rodzinz Syrn

przy kosciele Maksymihana Kolbe-
go zadeklarowat pomoc finansowg
dla pieciu syryjskich rodzin

z Aleppo ® STR.4

maas'wom Pod-
czas lowienia ryb topily sie trzy
osoby. Jednej z nich nie udalo sie
uratowac. Do tragedii doszio

w stawie w Karwicach (gmina
Malechowo).® STR.4

ZDROWIE /URODA. Eysienie u mez-
czyzn to choroba, ktéra mozna i na-
lezy leczy€. Panowie gubig wiosy,
bo majg to zapisane w genach, zZyja
w stresie albo nie dbajg o diete i pie-
legnacje. @ STR.1213

KUCHNIA/PRZEPISY. Zdrowie na ta-
lerzu. Przygotowujemy potrawy

z dodatkiem chili, imbiru, czosnku.
@ STR.1819

e

Nie ma zartow.
Nawet gruby - na oko
- 16d nie gwarantuje,
Ze jesteSmy
bezpieczni

mowi Przemystaw Zawadzki
ZPSP@ STR.2
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Druga strona

Na Czytelnikow czekamy w redakgach Glosu Pomorza™ w Stupsku przy ul. Henryka
Poboznego 19, tel. 59 848 81 00, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2,

tel. 5982260 3.

Od redaktora
Jarostaw i
Dziedzic %

Rozmowa Glosu™

Jak sie zachowa¢? Bo z lodem nie ma zartow!

Trump wciaz SpRe
- ® Do tragicznegozdarzenia
ZaSkal(u]e doszto w czwartek niedaleko
Malechowa w powiecie
o niespodziewanym dla stawieriskim (str. 4).
wielu zwyciestwie Do- Podczas towienia ryb zaczat pe-
nalda Trumpa w wybo- ka¢ 6d na niewielkim stawie. To
rach ten nie przestaje zaskaki- | # Niema czasunazwioke! Musimy zbiornik wodny po dawnej ko-
wac. Zapowiedz budowy dziata¢! By¢ moze nasza akcjatoje- palnitorfu.
muru na granicy z Meksykiem | dynamozliwo$é, by wyegzekwowad Trzy osoby wpadty do zimnej
wywotata mocng reakcje od rzadzacychw kraju realizacje wody. Cho akcja ratunkowa na-
na Swiecie i bedzie tematem obietnicy budowy drogj ekspresowej deszta bardzo szybko, jedna oso-
dhugiej dyskusji. Powyborach | S6nacatymodcinkuodSzczecina ba - 66-letni mezczyzna, miesz-
wielu komentatoréw bagateli- | doTréjmiasta. Jak pisaliémy niedaw- kaniec wsi Karwice - utoneta.
zowato hasta Trumpa, przeko- | no-niepewnajest przysziosc inwe- Doszpitalazabrano zone
nujac, ze rzucane byty tylko stycji postrorii€pomorskiej. Mamy i corke 66-latka.
na potrzeby kampanii. Jak wi- | nieoficalneinformadje, ze drogaS6 Dramat wydarzytsie tuz po go-
dac, prezydent USA zamierza | wregionie pomorskimma by¢budo- dzinie 13, niecate 200 metréw
dotrzymywac obietnic. Ma;qc wana tylko w ramach Trasy Kaszub- odbrzegu.
przeciwko sobie duzg czesc¢ skiej, to oznacza .dziure” namapie sam. Zwlaszcza jesli chodzi wolajmy o pomoc. Aletezpré-  (QBA)
spoleczefistwa i media, stara | ibrakujaceodcinkinaprzebieguse, | NiemazZartéw.Nawetgruby-  icziora przeplywowelubta-  bujmy sie uspokoié i probuj-
sie utrzyma¢ poparcie przy- Niemozemy natopozwolici Niemo- | Maoko-lédniegwarantuje.2e i \ ktrych zachodzisporo  my sie wydostac. Nie rébmy
najmniej tych, ktérych weze- | zemypozwolic, by politycy wymazali bezpieczni. Méwi procesow gnilnych. Pojawiaja ~ gwattownychruchéw, botra-  wedke, cokolwiek, co bedziemy
$niej kontrowersyjnymi hasla- | gumkamyszkapozostalyczeécss | Otymmi.bryg.Przemyslaw . e miejsca, wktorychlodjest  cimy ciepto. Podejdzmy mogli podaé osobie znajdujace;
mi skusit. Stad tez wycofywa- | zmapydrogowej. Postroniezachod- | ZawadzkizKPPSPBialogard.  ard7 ostabiony. Iwtedymo-  dosprawy metodycznie: lok-  sie wwodzie. Nigdy nie poda-
nie si¢ zuméw handlowych niopomorskiej mozemysie cieszyc, ze dojsé do tragedii. Dlatego cienaléd, ale od tyhy, i pré- wajmy reki. Musi by< cos po-
iciggle powtarzanie, zeteraz | gdyzbudowadrogitrwa,alepostro- | Czymoinawchodziénazamarz-  powtarzam: na zamarznigtych - bujmy sie wydostac. Najpierw  Sredniego miedzy nami. Pamie-
Amerykanie bedg produko- nie pomorskiej? Nie wiadomo, jakto | ‘nigte jezioro albo staw? akwenach zawsze jest niebez-  tuldéw, poZniejnogi. Gdynam  tajmy, by nie sta¢ nalodzie. Naj-
wac u siebie - dia Ameryka- siezakoriczy. Stad naszaakgjaizbiér- | Teoretycznie nie ma jakiegos piecznie, niezaleznie od tego,  sie touda, nie wstawajmy. lepiej lezeC. A jesli nie mozemy
now. Na razie Swiat biznesu ka podpiséw poparcia dla budowy zakazu, ustalonego przepisa-  jak diugo panowat mroz. Przeturlajmy sie do brzegu. znalez¢ sie blisko tongcego,
szuka pozytywow w dziata- catejS6. Podpisy sq zbierane w na- mi, ale rozsagdek powinien Nie postuchaliémy panaiweszii- A jesli widzimy tongcego? Jak rzuémy mu cos, czego bedzie
niach Trumpa i gieldy rosna. szychredakcjach, dofaczytotezstup- | nam tego zakazywac. Ow- $mynal6d, ktéry siezalamatl. Je-  muskutecznieibezpiecniepo-  mogt sie trzymac do czasu przy-
Trudno jednak spodziewaé skiestarostwo orazlokalnefirmy. Bg- | szem, jeslilod jest gruby,ma  stesmywwodzie. Corobi¢? méc? jazdu ratownikéw. Pamietajmy,
si¢, Ze wznoszenie murow - dziemy takze dociera¢ zdrukami kilkanascie centymetrow, to Szok termiczny bedzie ogrom-  Po pierwsze: zadzworimy bySmy sami, z ratownika, nie
prawdziwych i tych handlo- doinnychinstytucjiifirm. Osobyifir- | teoretycznie nie powiniensi¢  ny. W takiej wodzie tracimy nanumer alarmowy lubzle¢my stalisie ofiarg. ®
wych - moze przynosi¢ dobre | my, ktérechca wiaczycsieizbiera¢ pod nami zatamac. Ale16d temperature 20 razy szybciej komus, ktojestobok, bytamza- ©®
owoce na dluzsza mete. @ podpisy, prosimy o kontakt: przeciez nie wszedzie, nie niz normalnie. Mamy wiec dzwonit. Wmiedzyczasieprzy- ROZMAWIAE:
©® alarm@gp24.pl w kazdym miejscu jest taki niewiele czasu. Krzyczmy, gotujmy jakis kij, kurtke, sanki,  JAKUB ROSZKOWSKI
| ToeanOenm emmemecms
Opinie Kalendarium 28 stycznia
General dywizji 573
w stanie smynhl @Podpisano konfederacje warszaw-
Piotr Makarewicz e vl o
rancjereligiing.
Nie widze zagrozenia dla
Polski ze strony Rosiji. (...) 1576
Rosja nie ma zadnych rosz- | ®Szachtanaziezdziew Jedrzejowie
czen terytorialnych wobec | uznalaelekdeStefanaBatorego
Polski. Po drugie, Polska nakrolaPolski.
nie dysponuje zadnymi
bogactwami naturalnymi, 1905
ktore moglyby skusic jakie- | @PolskaPartiaSodalistycznaoglosita
gokolwiek agresora. (...) strajk powszechny, costatosie po-
Nie mamy tez na swoim aa&nemrewoluqnwKréiestwiePd-
terenie licznej mniejszosci skim.
rosyjskiej.
1986
8Krétko powystrzeleniu eksplodo-
R wata rakieta nosnawahadtowca
Notowania z 27.01.2017 Challenger, w wyniku czegozgingto =
Kursy walut NBP wszystkich7 astronautéw. : g
R aup | 200 :
GBP 50945 eSS s ekl oy :
wychpod iezarem ieusunietego S
CHF «4,0609 énieguzawalitsig dachjednejzhal ‘ : ‘ 2
dodnia Miedzynarodowych Targéw Katowi- : L = BRI iy R =S 2
ﬁ‘%ﬁg SN Covly ckich, wwynikuczego zgineto 65 » Zajecia zumby w Miodziezowym Domu Kultury w Stupsku prowadzita Agnieszka Siepietowska,
0sdb,al70 zostato rannych. instruktorka rytmiki, choreografii i $piewu
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Za wysoki budynek
dlasasiedztwa

® W czwartek Sad Administracyjny uchylit decyzje burmistrza

Lebork

bogumila.rzeczkowska@gp24

- To dobrze, ze sad uchylit, bo
sami nie mogliSmy jej uchyli¢
- przyznaje Witold Namyslak,
burmistrz Leborka. - Przedsie-
biorca sie przeliczyt. Do cna
wykorzystat wysokoS§¢. Mowi-
liSmy mu, ale on nas chciat
przechytrzy¢. Niech buduje, ale
niech nie przesadza!

- Chodzi o decyzje burmi-
strza Leborka z 4 kwietnia 2016
roku o warunkach zabudowy
na dziafce nr 255 usytuowanej
w rejonie ulic Wyspianskiego,
Staszica i Targowej w Leborku
- informuje Jacek Korycki,
rzecznik shupskiej Prokuratury
Okregowej. - Prokurator okre-
gowy po wnikliwej analizie tej
decyzji oraz zwigzanej z jej wy-
daniem dokumentacjiuznat, ze
byla ona wydana z narusze-
niem. Miedzy innymi - przepi-
sow w zakresie wymagan doty-
czacych zagospodarowania te-
renu w przypadku braku miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Proku-

s
~Powiedziata mi
prosto w oczy, ze
zablokuje budowe.
Okazato sie, ze to
prokuratorka”

» Wizualizacja Krélewski ezydencji w Leborku. Obecny stan:

FOT. WIZUALIZACJAZ PORTALMEGACHATYPL

brak decyzji o warunkach zabudowy i pozwolenia na budowe

rator uznat, Ze naruszono zasa-
dy dobrego sasiedztwa, przede
wszystkim w zakresie niepre-
cyzyjnych zapisow. To mogto
skutkowa¢ wydaniem pozwo-
lenia na budowe budynkéw
znacznie wyzszych od istniejg-
cej w tym rejonie zabudowy.

Na dziatce ma powstac Kr6-
lewska Rezydencja - kompleks
trzech budynkow.

- Na te dziatke mam dwie
decyzje - mowi kukasz Wenta,
wiasciciel Mega Chat, ktore bu-
duje i sprzedaje mieszkania.
- Czesc terenu kupitem od oso-
by prywatnej. Wtedy wystapi-
tem o warunki zabudowy. Od-
powiadaty mi, wiec kupitem
reszte terenu od miasta i uzy-
skatem drugg decyzje o warun-
kach zabudowy. Zaczatem

sprzedawac mieszkania. Mia-
tem podpisanych 40 procent
umow rezerwacy]nych Jednak
gdy zaczel'y sie pierwsze prace,
paniz sasiedztwa pow1edz13}a
mi prosto w oczy, ze zablokuje
budowe. Okazalo sie, ze jest to
prokuratorka z Leborka. I tak
sprawa trafita do Sadu Admini-
stracyjnego.

Przedsiebiorca twierdzi, ze
w kompleksie planowano bu-
dynki o wysokosci 14,6 metra.
Przyznaje, Ze obok stoi o metr
nizszy, ale kawatek dalej -
o metr wyzszy dom.

W skardze do Wojewodzkie-
go Sgdu Administracyjnego
w Gdansku Prokuratura Okre-
gowa w Stupsku podkreslita, ze
nowo powstajgca zabudowa
powinna odpovnadac zabudo-
wie juz istniejgcej i powinna
by¢ dostosowana do warunkow
panujacych na tym terenie.

- Czy jeden metr tojest prze-
sada? - pyta kukasz Wenta i za-
powiada skarge do NSA. - My-
sle, ze gdyby osoba fizyczna
wniosta sprawe, to sad by ja
odrzucit. Jednak zrobita to pro-
kuratura, wiec wygrala. To
dziwna sprawa. Starostwo za-
wiesito postepowanie w spra-
wie pozwolenia na budowe,
a teraz strace klientow.

Prokurator Jacek Korycki
odpowiada, Ze dla prokuratury
nie ma znaczenia, kto zainicjo-
wat postepowanie.

- Prokurator podjat czynnos-
ci, poniewaz widziat narusze-
nie prawa - stwierdza. ®
©®

Chcemy drogi,

nie obietnic.
Podpisz sie za S6

aleksanderradomski@gp24pl
Wkrétce do Stupska ma przyje-
chaé minister Andrzej Adam-
czyk z Ministerstwa Infrastruk-
tury i Budownictwa. Taka infor-
macje przekazata nam kilka dni
temu Jolanta Szczypinska, po-
stanka Prawa i Sprawiedliwos-
ci.

Pani poset poinformowata
réwniez, ze S6 powstanie ,,za-
pewne w etapach”. Minister-
stwo musi wybrac takie odcin-
ki, ktore sg istotne dla realizacji
ze wzgledu na Srodki finanso-
we i problem z decyzjg Srodo-
wiskowg dla obwodnicy metro-
polii Trojmiasta.

Przypomnijmy, zZe z infor-
macji ptynacych dotychczas ze
strony resortu wynikato, ze
wazniejsza od szostki jest po-
prawa dostepu do portu w Gdy-
ni. Podnoszono tez argument
finansowy Rzadowego Progra-
mu Budowy Drog, w ktérym
pomorska trasa miata wysokie
noty. Na realizacje programu
zdaniem MIiB zapisano 107 mi-
liard6w ziotych, kiedy jego war-
toS¢ to okoto 200 miliardow
ziotych.

Nie zgadzamy sie na prze-
suniecia terminow realizacji tej
najwazniejszej dla catego Po-
morza inwestycji drogowej.

CAEA
NAPRZOD

1Sé

Mo |

1‘1(‘“1
k( DROGI

Tym bardziej ze budowa za-
chodniopomorskich odcinkow
jest w toku, a gdanski oddziat
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowych i Autostrad jest w trak-
cie prowadzenia postepowania
przetargowego. Nie chcemy
tez, aby ekspresowka powstata
tylko w czesci. Dlatego po raz
kolejny zbieramy podpisy, kto-
re trafig do premier Beaty Szy-
dio.

Petycje s3 dostepne w Cen-
trum Informacji Turystycznej,
na rogu ulicy Starzynskiego
i Tuwima. Za S6 mozna wypo-
wiedziec sie tezw sklepie Me-
ble Expo przy pl. Dabrowskie-
go. W zbiorke zaangazowat sie
réwniez salon meblowy VOX,
ktory znajduje si¢ przy ul. Bal-
tyckiej. Podpisy w dalszym cig-
gu mozna skladac w siedzibie
Stupskiego Osrodka Kultury
przy ul. Braci Gierymskich oraz
w Ceramikarni i Teatrze Rondo.
Listy poparcia s tez dostepne
w biurze obstugi klienta stup-
skiego starostwa powiatowego
(ul. Szarych Szeregow) i nie-
zmiennie w redakciji ,,Glosu Po-
morza” przy ul. Henryka Po-
boznego 19.

Petycja jest tez dostepna
WWW.gp24.pl/petycjas6. ®
©®

, Wyrazy najglebszego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
z'powodu $mierci
$p. Profesor

Ewy Bilinskiej-Suchanek
Dyrekcja i Pracownicy Ins:yk;agagdagogxkl i Pracy Socjalnej
Akademii Po kiej w Stupsk

REKLAMA

GLOS

POMORZA

Zamies¢ nekrolog, kondolencje lub wspomnienia
o najblizszych, ktérzy odeszli, w Glosie Pomorza
i bezterminowo na stronie www.nekrologi.net Pl

006786737

007097971

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
$Tp Pani Prof.

Ewy B111nsk1e] -Suchanek

z Akademii Pomorskiej w Stupsku .
Sktadamy wyrazy wspoétczucia Najblizszym
Zarzgd i stuchacze
Usteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

ranu Bogdanowi Chwal
Wiceprzewodniczgcemu Rady Gminy Potegowo
z powodu Smierci

Mamy

sktadajg Wojt Gminy Potegowo z pracownikami
oraz Przewodniczgcy i Radni Rady Gminy Pote

007098489

Wyrazy serdecznego wspoétczucia

pani Krystynie Betiuk
oraz Rodzinie

z powodu $mierci

Ukochanego Syna

Krzysztofa

sktadajg
Henryk, Zbigniew, Marcin Nejman

wraz z zatogq firmy ,Auto-Hak”
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Shupskie wsparcie
dla rodzin w Syrii

® Caritas parafialny przy kosciele s$w. Maksymiliana Kolbego w Stupsku
zadeklarowat pomoc finansowg dla pieciu rodzin z miasta Aleppo

Stupsk

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Zgodnie z tg deklaracjg ks. pro-
boszcz Lucjan Huszczanek,
ktéry nadzorujei pilotuje akcje
parafialnego Caritasu, bedzie
przekazywat przez 6 miesiecy
po 510 zt miesiecznie dla pieciu
syryjskich rodzin z Aleppo.

- Bedziemy przelewac 510 zt
do 10. dnia kazdego miesigca
od lutego dolipca biezacego ro-
ku - wyjasnia Elzbieta Szreder,
szefowa parafialnego Caritasu.

Jak poinformowal pro-
boszcz Huszczonek, w przy-
padku Irodziny tworzy ja wdo-
wa Nzha Esper Massouh, ktéra
mieszka z corkg w Aleppo. Ko-
bieta nie ma pracy i zadnych
dochodow. Podczas wojny stra-
cita dobytekidom . Potrzebuje
Zywnosci, pieniedzy na wyna-

D

RODZIN ZSYRII

znajdzie sie przez pétroku
pod opieka Caritasu z parafii
$w. Maksymiliana Kolbego

» Elzbieta Szreder wrzuca swéj datek do skarbonki

=

-~ T m———
=

s

1

wyﬂaﬁanej

w kosciele Sw. Maksymiliana Kolbego w Stupsku

jem mieszkania i zakup opatu
na zime. Drozeje tez dostep
do pradu z generatora.

Z kolei Razzouk Wahib
Baydoun wraz z Zong mieszka
w Aleppo. To niezwykle biedna
rodzina, ktéra stracitadomido-

bytek. Matakie same potrzeby
jak poprzednia rodzina. Tak sa-
mo biedna jest rodzina Riada
Atta Farhat. Zkolei Rouba Nasri
jest studentem bez zadnych do-
chodow. Chciatby sie uczyé, ale
brakuje srodkéw do zycia. Do-

bytek stracita takze rodzina
Samera Salim Shahhouda, kt6-
rej jest trudno teraz zwigzac ko-
niec z koficem.

Dziatacze parafialnego Caritasu
i wspélpracujacy z nimi para-
fianie pomogg syryjskim rodzi-
nom w ramach programu ,,Ro-
dzina Rodzinie”, ktéry realizu-
je Caritas Polska. Jak juz infor-
mowaliSmy, po jednej rodzinie
beda wspieraé parafie kosciola
Mariackiego oraz J6zefa Oblu-
bienica. Natomiast czionkowie
parafialnego kota Caritas przy
kosciele sw. Maksymiliana Kol-
bego ostatecznie zdecydowali
sig¢ obja¢ adopcjq na odlegtoséc
pie¢ rodzin. Torezultat zbior-
ki datkéw wsrod parafian
na ten cel, ktérg prowadza od
czasu Swiat Bozego Narodze-
nia. Wiaczy¢ sie moga do niej
wszyscy parafianie i goscie,
ktorzy uczestnicza w styczniu
w niedzielnych mszach. Datki
mozna wrzuca¢ do specjalnej
skarbonki, ktérg wystawiono
wkosciele. W Swietai pierwsza
niedziele stycznia uzbierano
prawie 4 tys. zl. @

©®

ey

©Wiecej o Rodzina Rodzinie

Wigcej o tej akgji Caritas Polska czytaj
na:

WWW.gp24.pl

Starosta stupski spotkat sie w pigtek z pracownikami PUP

» W zwiazku z przypadajacym
27 stycznia Dniem Pracownika
Publicznych Stuzb
Zatrudnienia z grupg
pracownikéw Powiatowego
Urzedu Pracy w Stupsku
spotkat sie starosta stupski
Zdzistaw Kotodziejski. Podczas
spotkania starosta uroczyscie
zlozyt pracownikom zyczenia

i wreczyt listy gratulacyjne.
Powodem do ztozenia
gratulacji byto nie tylko
kalendarzowe éwieto tej grupy
pracowniczej, ale takze jej duze
zastugi w ograniczaniu
bezrobocia w Stupsku

i powiecie stupskim, ktére

w ostatnich latach znaczaco
zmalato. Docenito to takze
Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej, ktére w ubiegtym
roku nagrodzito stupski PUP
za jego osiggniecia.

W rezultacie pracownicy PUP
otrzymali nagrode

w wysokosci 200 tysiecy 21,
ktéra w wyniku decyzji
kierownictwa rozdzielono
miedzy pracownikéw. (MAZ)

Mezczyzna utonat
podczas lowienia ryb

Gmina Malechowo
Podczas fowieniaryb we wsi
Karwice (gmina Malechowo)

topity sie trzy osoby. Niestety,
jednej znich nie udato sie ura-
towac.

wojciech. kulig@polskapress.pl

Do tragedii doszto w czwartek
okoto godziny 14. Jak podaje
stawienska policja, w sumie
trzy osoby topily sie w stawie
w miejscowosci Karwice.,

- Te osoby fowily ryby na za-
marznietym stawie. Lod sie
pod nimi zatamat. Dwie osoby
zostaly przewiezione do szpi-
tala. Niestety, wiemy juz, ze
trzecia osoba, ktéra znalazla sie
pod lodem, nie zyje - informu-

je sierz. Agnieszka Eukaszek,
rzecznik Komendy Powiatowej
Policji w Stawnie. Z informacji
przekazanych przez shuzby wy-
nika, ze w stawie utopit sie 66-
-letni mezczyzna, mieszkaniec
Karwic. Przy pomocy specjal-
nego sprzetu strazakom udato
sie uratowac jego zone i corke.
Obie trafily do szpitala.

Dramat mial miejsce na
zbiorniku wodnym po dawnej
kopalni torfu, okoto 150 me-
trow od brzegu. ® ©®

T

Léd sie pod nimi
nagle zatamat.
Utopit sie
66-letni
mezczyzna

Amerykanski
dqwédca na policji ~

3 $ 4
» Przedstawiciele Marynarki Wojennej USA, dowddca bazy kpt.

Rick Gillbert oraz szef ochrony It. Kyle Strobeck w komendzie

Stupsk

Dowddca powstajacej

w podstupskim Redzikowie
mw spotkatsi¢zko-
mendantem policji.

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Komendant miejski policji
w Stupsku insp. Andrzej
Szaniawski goscil w swoich
progach przedstawicieli Mary-
narki Wojennej USA, dow6dce
powstajacej w podstupskim
Redzikowie bazy antyrakieto-
wej kapitana Ricka Gillberta
oraz szefa ochrony bazy It.
Kyle’a Strobecka.

Spotkanie mundurowych
dotyczyto zaciesnienia wza-
jemnej wspotpracy i nawigza-

3 nia kOI_ltaktéw.

Przedstawiciele strony
amerykanskiej po raz pierw-
szy odwiedzili Komende Miej-
ska Policji w Stupsku.

Dotychczasowe spotkania
mialy miejsce podczas oficjal-
nych uroczystosci panstwo-
wych zwigzanych z powsta-
waniem bazy antyrakietowej
w Redzikowie. Wizyta amery-
kanskich marynarzy, ktorej
gospodarzem byt komendant
miejski policji w Shupsku,
insp. Andrzej Szaniawski,
miala charakter roboczy. Ko-
mendant podczas spotkania
m.in. opisat charakterystyke
stuzby polskich policjantow,
bazujac na przykiadzie shup-
skiej jednostki.

Rozmawiano o wzajemnej
wspéipracy i nawigzaniu kon-
taktow. Na koniec zrobiono pa-
miatkowe zdjecia i ziozono ust-
ne deklaracje czestszych spot-
kan, @ ©®. .,

FOT. POLICJA SEUPSK
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Kupujac drogi sprzet RTV, coraz chetniej decydujemy sie na przedtuzenie jego gwarancji.
Nie zawsze jednak mozemy z niej skorzystac...

akcja redakcja, str. 8

Vis i mauser z policji
trafia do muzeum

Stupsk/region

® Dwa pistolety z czaséw Il wojny Swiatowej znaleziono w Stupsku
przy okazji remontow. To kolejne takie przypadkowe odkrycie

Shupsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

To moze by¢ jeden z n{jlepiej
zachowanych egzemplarzy le-
gendarnego visa. Zawiniety
W nasgczong olejem szmate
przelezal za belka stropowg
kamienicy w centrum miasta
kilkadziesigt lat. Na razie znaj-
duje sie w policyjnym depozy-
cie i jest przedmiotem poste-
powania, ale juz teraz muzeal-
nicy, nie tylko ze Stupska,
chca, aby to w ich kolekcjach
sie pojawit.

- Na bron przez przypadek
natrafili pracownicy budowla-
ni remontujgcy poddasze - in-
formuje komisarz Robert
Czerwinski, rzecznik Komen-
dy Miejskiej Policji w Stupsku.
- Juz na pierwszy rzut oka wi-
daé jej doskonatly stan. Dla
specjalistow jest to z pewnos-
cig nie lada gratka, Razem z pi-
stoletem byt magazynek
i amunicja. Teraz trafi do bie-
glego. Musimy mie¢ pewnosc,

36404

TO NUMER SERYJNY

visa polskiej produkcji
znalezionego w Stupsku. Zostat
wyprodukowany w 1939 roku

-

{et'u

P Visimauser znalezione w Stupsku trafig najprawdopodobnlej
do Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie

ze bron nie zostala uzyta
do przestepstwa.

Co ciekawe, nie jest to jedy-
ne takie znalezisko, a powota-
ny przez Sledczych biegly
sprawdzac bedzie tez niemie-
cki pistolet mauser c96. Row-
niezna te bron natrafiono pod-
czas remontu, ale jednego
z domoéw jednorodzinnych
na osiedlu Akademickim. Wias-
ciciel mausera ukryt go pod
podioga. Nie jest on jednak

w tak dobrym stanie, jak jego
polski odpowiednik. Stupska
policja ma juz wstepna zgode
prokuratury na przekazanie
obu pistoletow do Muzeum
Wojska Polskiego.

Podzielg wiec los innej bro-
ni - tez visa - ktérego na stry-
chu innej shupskiej kamienicy
odnaleziono w2013 roku. Tam-
ta bron nie byta jednak w tak
dobrej kondycji. Byta za to row-
niez wyprodukowana w 1939

g
3
2
5

roku, a wiasnie pistolety, ktore
wyszly z Radomskiej Fabryki
Broni przed wojna, s3 rzadkos-
cig na rynku kolekcjonerskim.
Czesciej spotykane s3 modele
bez orzetka, produkcji niemie-
ckiej, bowiem okupant, doce-
niajgc walory i klase tej broni,
kontynuowat jej produkcje ja-
ko pistoletu 35. Uzbrajano w nie
przede wszystkim formacje
Waffen SS. W przedwojennej
Polce wyprodukowano okoto
50 tys. egzemplarzy.

Visa skonstruowali Piotr
Wilniewczyc oraz Jan Skrzy-
pinski i to od ich nazwisk po-
chodzila pierwotna nazwa
»WiS”, Litere ,,W” wkrotce za-
mienionona,V”, codato ,vis”,
ato wacinie oznacza ,,sita”.

Konstruktorzy wzorowali
sie na amerykanskim colcie, ale
postavnh na inny rodzaj nabo-
ju. W przeciwienstwie do pier-
wowzoru polska broii zasilana
byta 9-milimetrowym nabojem
parabellum. Vis miat jednak
maty, 8-nabojowy magazynek.
Dlatego Zoinierz Wojska Pol-
skiego obok kabury i wyciora
otrzymywat tez magazynek do-
datkowy.

Niedawno Fabryka Broni
wznowita produkcje visa z my-
§la o kolekcjonerach. ®
©®
o
O Wiecej na naszej stronie
Zobacz galerig zdje¢ obu pistoletéw
na
WWW.Ep24.pl

ZDZ7 w Stupsku

ma pieniadze
narozwoj biznesu

Shupsk

Zakiad Doskonalenia Zawodo-
wego w Stupsku wraz z Insty-
tutem InBit ze Szczecinareali-

zuje projekt dotacyjny. Jesz-
cze moina w nim wziaé udziat.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl Y

Projekt jest finansowany przez
Europejski Fundusz Spoteczny
w ramach Pomorskiego RPO -
Mikroprzedsigbiorstwa ,,Jutro
pracuje u siebie!”.

Projekt ten jest jednym z 22
projektow realizowanych na te-
renie wojewodztwa pomor-
skiego, a stupski ZDZ jest jedy-
ng organizacja pozarzagdowa ze
S}upska, ktéra wygraia konkurs
i udziela wsparcia dla os6b
chcacych rozpoczac wiasng
dziatalnosc gospodarcza.

Projekt jest skierowany
do os6b niepracujacych, ktére
w okresie ostatnich 12 miesiecy
nie posiadaly zarejestrowanej
dziatalnosci gospodarcze]

Zgtaszac sie mogg osoby,
ktore ukonczyly 30. rok zycia.
Musz3 tez spelniac jedno z do-
datkowych kryteriow: kobieta,
osoba z niepelnosprawnoscia,
osoba dlugotrwale bezrobotna
(niepracujgca w ciggu ostatnie-
go roku), osoba o niskich kwa-
lifikacjach (maksymalnie wy-
ksztatcenie Srednie), powyzej
50. roku zycia. Najwazniejsza
uwaga jest taka: speinienie jed-
nego z wymienionych wyzej
warunkow powoduje, ze moz-
na sie ubiega¢ o przyjecie
do projektu.

Istotne takze jest to, Zzewra-
mach projektu ZDZ oferuje
bezzwrotng dotacje na zatoze-
nie firmy, a do tego wsparcie
pomostowe przez 6 miesiecy
z mozliwoscia wydluzenia
do 12 miesiecy - co daje razem
ponad 35 000 zt wsparcia finan-
SOWego.

- Za takie pienigdze mozna
juz duzo zrobic, bo wbrew po-
zorom wiele rzeczyi sporo
ustug mozna obecnie kupi¢
za stosunkowo nieduze pienig-

—\l—

Nawet 35 tysiecy
ziotych mozna
zyska¢ wramach
projektu
stupskiego ZDZ-u

dze - mo6wig osoby, ktore za-
czynaty rozwijac biznes od ze-
1a.

Z punktu widzenia zaintere-
sowanych wazne jest takze to,
Ze wsparcie jest adresowane
do os6b, ktore sg mieszkarnca-
mi powiatéw: shupskiego,
bytowskiegoicziuchowskiego.

- Dodatkowo szkolimy
i udzielamy wsparcia dla os6b
uczestniczacych w projekcie
w prowadzeniu wiasnej dziatal-
nosci gospodarczej, doradztwo
indywidualne oraz grupowe --
zapowiadajg przedstawiciele
ZDZ-u. Wszelkie informacje
mozna uzyskac telefonicznie
598452727 wew. 412, mailowo:
dotacje@zdz.slupsk.pl lub
zglosic sie osobiscie - ul. Szcze-
cinska 57, Stupsk. ® ©®

Parada, prze]azdzlu konkursy z wojskowymi pojazdami

Malechowo A
i

Dzisiaj w Forcie Marian
w Malechowie oficjalnie roz-
pocznie sie XI Zimowy Mie-
dzynarodowy Zlot Historycz-
nych Pojazdow Wojskowych.

- Serdecznie zapraszam
wszystkich do Malechowa
na kolejny juz zlot militarny zi-
ma - méwi Marian Laskowski,
wiasciciel Fortu Marian, znaj-
dujgcego si¢ tuz przy drodze
krajowej nr 6. Rejestracje
uczestnikow rozpoczeto juz
wczoraj. Natomiast dzisiaj
ogodz. 10 nastgpi przywitanie
uczestnikow, podczas ktérego

» W ubiegtym roku zimowy zlot nie miat szczescia do $nieznej

aury. Wszystko wskazuje na to, ze w tym roku bedzie podobnie-

FOT. RADEK KOLESNIK :

przewidziano prezentacje po-
jazdow, przejazdzki pojazda-
mi wojskowymi, konkursy,
zwiedzanie muzeum w Forcie
i sprawdzanie mozliwosci
technicznych pojazdow mili-
tarnych w terenie. Natomiast
o godz. 12 odbedzie si¢ parada
pojazdow z uczestnikami
po okolicznych miejscowo-
Sciach, a o godz. 15 nastapi ofi-
cjalne rozpoczecie XI zlotu.
0 godz. 16 odbedzie sie insce-
nizacja, a o godz.18 ognisko
i zabawa. W niedziele o godz.
12 - kapiel morsow z udziatem
Dartowskich  Twardzieli,
a o godz. 13 - zakonczeme
zlotu. ® ©® (MAZ)

REDECIN/KARNAWAL
Zapraszajq na bal w stylu lat osiemdziesigtych

18 lutego o godz. 19 w Swietlicy
wiejskiej w Redecinie odbedzie
sie kamawatowe party wstylu
lat 80. XX w. - Mile widziane be-
da kostiumy z tej epoki. Prze-
widziane s nagrody za najcie-
kawsze przebrania - zapowiada
Grzegorz Winiarski, soltys
Redecina. Wstep - 10 ziotych
od osoby. Napoje chiodzace
ipmlqsldwewiasnymmlde-
sie.Zapisy podnr. tel. 605137
‘Mlubwswietlicy. (MAZ) -

iy .
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Wyjatkowy dzien 27 stycznia.
Ujawnia liste zalogi Auschwitz

Wzieto w nich udziat 60 bytych
wiezniow Auschwitz. Wsrod
nich Batszewa Dagan, izraelska
psycholog i pedagog, ktéra
doobozu trafitaw 1942r. jako 17-
latka. Po likwidacji Auschwitz
byla wieziona w KL Ravens-

e =

- e

¥
.

» Byle wieZniarki ogladajg eksponaty otwartej wczoraj wystawy

FOT. ARCH. MUI:E'L;M AUSCHWITZ

dra Lasika oraz Oddziahi Insty-
tutu Pamieci Narodowej - Komi-
sji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu w Krako-
wie. Profesor Lasik opracowanie
tej bazy esesmanow rozpoczat
w1982 1., gdy przygotowywat
rozprawe doktorska. Pierwotnie
obejmowata dane funkcjonariu-
szy SS zKL Auschwitz-Birkenau.
Z czasem poszerzat j3 informa-
cje o esesmanach z innych obo-
zow. E3cznie obejmuje okoto 25
tys. czionkow SS.

IPN pozyskat te baze danych
W majui 2014 1., po tym, jak prof.
Lasik byt bieglym w §ledztwie
dotyczacym zbrodni popelnio-
nych przez Niemcow w KL

NIK: Wzrosta u nas
liczba samobdjstw

Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego
zakoriczyl sie fiaskiem

- wynika z raportu Najwyz-
szej izby Kontroli

Twitter: @KubaOworuszko

»Wyznaczonych celéw i wyty-
czonych zadan nie zrealizowata
ani administracja rzagdowa, ani
samorzadowa”.

NIK zwraca uwage, Ze nie po-
prawita sie dostepnosé swiad-
czen opieki psychiatrycznej wla-
tach 2011-2015. Urzednicy prze-
konuja, Ze przyczyna porazki

przyjazny, fatwiej dostepny, sku-
teczniejszy i tafiszy - napisano.

Informacje, Ze program jest
zagrozony, pojawily sie juz
w2012r.

W czasie realizacji Narodowe-
go Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego nastgpil wzrost
liczby zamachow samobdjczych
zakonczonych zgonem o ponad
60 proc. -z 3839 w2011r. (pierw-
szy rok obowigzywania progra-
mu) do 6165 w2014 1.

Koszty programu miaty wy-
nieS¢ 1mld 271 min z}, nie wiado-
mo jednak, jakie kwoty dokiad-
nie zostaly wydane, poniewaz
dokumentacje prowadzono nie-
rzetelnie.

Jak informuje NIK, w Polsce
co roku ginie Smiercig samobodj-

briick, a p6zZniej do Malchow, Auschwitz. programu jest ,,niezaplanowanie  cza wiecej 0s6b niz w wypad-
gdzie2maja19451.doczekalasie  iBirkenau,odymach, ktéreuno-  Tylko czeé€ osadzonych Jak podkresla Piotr Setkie- | Srodkdw finansowych przezre-  kach komunikacyjnych. Samo-
wolnosci. - To wielkie szczeScie  sity si¢ nad Birkenau. Jej matka  Z zatogi SS w Auschwitz, ktéra  wicz, ktory jest autorem ostat- | alizatorow poszczegélnychza-  béjstwo jest zjawiskiem wielo-
byctutajdzisiaj, bozZyciejestnaj- pochodzilazpobliskichHarmeZz,  stata za tymi zbrodniami, zale-  nio opublikowanej ksigzki ,Nie | dan, nieskuteczne koordynacja wymiarowym, ale czynnikiem
wigkszym podarkiem, jakimo-  ktore zostaly wysiedlone przez dwie czeS¢ odpowiedziala poczuwam sie do zadnej wi- | programu, atakze oglnikowosé ~dominujacym jest wystepowa-
zemy dostac - powiedzialabyla Niemcow pod rozbudowe obo-  za swoje czyny przed sgdami.  ny..”, esesmani w wigkszosci | czesci celowizadan”. nie zaburzen psychicznych
wieZniarka. zu.-Bronig przeciwkoztusapa- - W ‘'sumie tylko okoto 700 podczas toczacych sie przeciw- - Wigkszos¢ celow i zadani  (gtownie psychotycznych i de-
migciprawda - powiedzialaBe-  znichzasiadlonatawachoskar- ko nim proceséw absurdalnie | okreslonychw programie pozo-  presyjnych), a dzieki wczesne-
Nicnieoddategozia ata Szydto. zonych - zaznacza dr Piotr tlhumaczylisie, ze o niczymnie | stalanapapierze. Niepoprawio- mu wykrywaniu probleméw
Uczestniczgca w uroczystos- ZkoleiambasadorIzraelaAn-  Setkiewicz, kierownik Centrum  wiedzieli. Tak byto pod koniec | noanijakosciZyciaosoébzzabu- psychicznych mozna efektyw-
ciach premier BeataSzydiopod-  naAzaripodkredlita, Zetizebaza-  Badan Pafistwowego Muzeum  1947r. przed Najwyzszym Try- | rzeniami psychicznymiiichbli- niejleczy¢ i zapobiec wielu pro-
kreslifa, ze 27 stycznia towyjat-  chowacjak najwiecejindywidu-  Auschwitz-Birkenau. bunatem Narodowymw Krako- | skich,anidostepnosciswiadczen  bom samobéjczym.
kowy dziefi, atego,cowydarzy-  alnych historii ludzi, ktére bedg W poniedziatek krakowski  wie, przed ktorym staneto 40 | zdrowotnych - ocenit w rozmo- W Polsce wskaznik liczby
losiew Auschwitz, nieoddanig-  przybliza¢ tamte czasy. Instytut Pamigci Narodowej czlonkéw zatogi Auschwitz, | wie z,,Rzeczpospolita” prezes  zgondw z powodu samobdjstw
dy zadne stowo. - Tutaj jeden Przed pomnikiemofiarnate- opublikuje nazwiska 8,5 tys. wsréd nich m.in. Arthur | NIK Krzysztof Kwiatkowski. przypadajgcych na 100 tys.
czlowiek odebratdrugiemuczio-  reniebylegoobozu AuschwitzIl-  esesmanow, ktorzy pelnilishuz-  Liebehenschel, drugi komen- Program zakladat odejScie mieszkancow przekracza sred-
wieczenstwo, to, codefiniujenas  -Birkenau uczestnicy uroczy- be w KL Auschwitz w latach ~ dant obozu, czy Maksymilian | od dominujgcego dotychczas nigwartosédla paristw UE. Wed-
jako ludzi - zauwazyla szefowa  stoscioddalihotd wszystkimpo-  1940-1945. Jest to wspdlne Grabner, szefobozowegogesta- | modelu postepowaniaizolacyj- g danych Eurostatu wskaznik
polskiegorzadu. Przypomniata, mordowanym w tym najwiek-  przedsiewziecie historyka Uni-  po. Proces zakonczylsie39wy- | nego z chorymi psychicznie tenwyniést16,35w2013r., pod-
ze urodzita sie w OSwiecimiu  szymw dziejachludzkosciludo-  wersytetu Kazimierza Wielkie-  rokami, w tym zapadly 23 wy- | narzeczsrodowiskowegomode-  czas gdy wérednia dla UE osiag-
iod dzieckaslyszalao Auchwitz  bojstwie. gow Bydgoszczy prof. Aleksan-  roki Smierci. @ Tu psychiatrii, ktory jestbardziej nela11,67. @ ©®
| wmmowew . e
WARSTAWA WARSZ AWA
PO zawiadamia prokurature o mozliwosci Samorzadowcy i list
popeinienia przestepstwa przez szefa MON otwarty do prezesaPiS
Postowie Platformy Obywatel- - Tymczasern minister Macie- | Czlonkowie Ruchu Obrony
skiej Krzysztof Brejza i Arka- rewicz czmychnat, aswiadko- | Polskiej Samorzadnosci spot-
diuszMyrcha wimieniuswoje-  wie musieli czekac pigégodzin | kali sie w pigtek w Sejmie, by
goklubu zlozyli do prokuratury - podkreslat. Jak zaznaczyl, ko- | przekona¢ opinie publiczng
zawiadomienie o mozliwosci lumna pojazdéw wiozacamini- | irzadzacych do wycofania sie
popelnienia przestepstwa stra powinna by¢ odpowiednio | zwprowadzenia zasady
przez kierowoow kolumny, kt6-  oznaczona sygnatamidzwigko- | dwukadencyjnosci w wybo-
ra-wiozacwsrodeszefaMON  wymiinaprzemiennymiswiet- | rach samorzadowych. Przeciw
- spowodowatawypadekko-  Inymi, by byé wylaczona zmianom opowiedziat sie tez
ST o fo Torunia. - Moglo dojsé z przepisow ruchu drogowego, | wywodzacy sie z PiS bur-
Tajna grupa Py~ torturowata el et I do przelgroczenia uprawnien Postowie POC!lC% tez, l?y pro- mistrz Mszczonowa Jozef Ku-
¥ d £ ksies o r n przez ministraispowodowania  kuratura ustalila, czy kierowca | rek. - Nie jestem ziodziejem.
I moraowaia Ksiezy oraz ' RIA katas"‘wﬁlfyw;“dmladowym bmw7-PaD_Ka_zm}r1€IZ,kt6re- W samorzadach nie ma zad-
fonistéw. &, - mowili postowie. W karam- mu minister jJuZw Toruniu nych klik. Jesli by byly jakies
PRORCIGHINICN % 4, bolu uczestniczylo osiem aut, dziekowat za szybki przejazd ukiady, to juz dawno pogonili-
- e adwie osoby zostaty ranne. z Warszawy ~1a, zgodnie zart. | by je wyborcy - zapewniat.
e W -Niebedziezgody POnapaii- 106 Ustawy okierujacychpo- | Uczestnicy konferencji prze-
| ) o oWy stworbwnychirowniejszych.  jazdami, niezbedne uprawnie- | konywali, ze wprowadzenie
NOWY NUMER JUZW SPRZEDAZY i Rowni pozostalinaswiattach, ~ niaibadania. limitu dwukadencyjnosci jest
5 HKOBIETY dostosowali si¢ do przepiséw. -Domagamy $i¢ odpowiedzi niezgodne z konstytucja, gdyz
Rowniejsi w sposob skandalicz-  napytanie, dlaczego sledztwo - | amie zasade niedziatania pra-
HITLERA ny probowali ,,przeskoczy¢” zostalo przekazane Zandarme- | wa wstecz. Eliminuje tez pre-
. na czerwonym Swietle - doda- mWOJSIfOWEJ- Ona moze zydentow, burmistrzow i woj-
wat Krzysztof Brejza. Zwracat WSZCZAC postepowanie rowno- | tow, nawet jesli cieszg sie po-
onuwage, Zeart. 44. Kodeksu ~ legle, ale przejecie sledztwa parciem i zaufaniem spolecz-
WWW.NASZAHISTORIA . PL drogowego zobowigzuje je, Zemoze coStamjest | nym, ograniczajac prawo wy-
(e e it A uczestnikéw wypadku dopo= - doodkrycia - sugerowat Brejza. | borcze Polakéw.
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NASZA GAZETA

POLECA SKLEP

Do 28.02.2017 r. darmowa dostawa
przy zakupach powyzej 15 zi

MOMERT 3001
Lampa
lecznicza sollux
podczerwien

MOMERT 5863

Waga z analiza
sktadu ciata

PHILIPS 150 W
159:00-z 13560z
77,45 z 99,00
VISIOMED THERMODOO EMED AIR+ PA 500
Poduszka elektryczna rozgrzewajgca | Oczyszczacz
i jonizator
powietrza
z generatorem
plazmy

n mg!‘/

227 00 zt

ot

. | >
& |
N | -

| 20002

37,90 z 179,00 z

9560z gaAMMY ICE
S/TENS
57: 55z Stymulator miesni J 1 8,00 zt
i e —— -
CITYMASK " VITAMMY PEARL
iKV_Vrs‘Gﬂll.'va | Szczoteczka
i soniczna do zebow
°‘hi°“"a |+ 2 koricowki
maska |
antysmogowa t
- 3 szt.
27500zt
l

VITAMMY ICE

Elektrody
do stymulatora
miesni

Zamowienia mozna sktadac na stronie internetowej

lub telefonicznie pod numerem 887 11

0] 322
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|nformoc19 zowoﬂbw reklamie nie stanowiq ofertyiw rozumieniu:dart. 6681 k.l 111 s

Silny sojusz Wielkiej
Brytaniii USA

nego z Iranem i o walce z terro-

yog ryzmem. Przekonywata o nie-
zbednym wsparciu instytucji
Tuz przed wizyta u prezydenta miedzynarodowych takich jak
USA Donalda Trumpabrytyjsia NATO. Méwita o potrzebie za-
premier Theresa May podkre- pewnienia poczucia bezpie-
$lata: Na nas spoczywa odpo- czenstwa sasiadom Rosji, prze-
wiedzialnos¢ przewodzenia stm:gajqctymsamym -gmn[:pa
przed sojuszem z prezydentem
WAM Wiadimirem Putinem. - Musi-
sttt o my wspblpracowaé z Kremlem
z pozycji sity - przekonywata,
Brytyjska premier Theresa May podczas gdy Trump zobowigzat
nie owija w bawelne - jej celem sie pracowac na 1zecz poprawy
jest budowanie historyczne;j re- stosunkow z Putinem. Rzecznik
lacji pomigdzy USA a Wielkg = Kremla Dmitrij Pieskow zdra-
Brytanig, opartej na wspolnych 2 dzit, ze w weekend po raz
wartoéciach i interesach. Poli- - Amerykamozebyéwigksza pierwszy dojdzie do rozmowy
tyk nie ukrywa jednak, Zze nie isilniejsza - méwita May telefonicznej Trumpa i Putina.
podziela wszystkich pogladow Narazie nie wiadomo, kiedy po-
nowegoprezydentaUSADonal- dziei przed spotkaniem litycy spotkajg sie poraz pierw-
da Trumpa. Wielokrotniekryty-  z Trumpem w Waszyngtonie, szy osobiscie.
kowalarepublikaninazauwagi dodajac: - Nie mam jednak May pytana o to, jaki prezent
dotyczace kobiet czy te o imi- na mysli powrotu do czaséw, wreczy Trumpowi, odpowie-
grantach. Byla jednak jednym kiedy nasze kraje usilowaly dziala: - Tradycyjng szkocka fi-
zpierwszych liderow, ktorzypo-  zmieniac suwerenne panstwa, lizanke. Znang od wiekéw jako
gratulowali Trumpowi wygra-  przeksztalcajgc Swiat naswoje filizanka przyjazni. Naczynie
nej wlistopadowychwyborach. podobiefistwo. To jest przesz-  rzadko stosuje sie dzisiaj dopi-
Rozmawiata z kontrowersyj-  10S¢. Nie mozemy jednak staé¢  cia. Jest raczej symbolem powi-
nymmiliarderem krétkopoza- zbokuinie robi¢ nic- méwila tania i pokrewienistwa. Jego
przysiezeniu. Wreszcie - May, odnoszac sie doinwazji dwa uchwyty oznaczajg zaufa-
jest pierwszym zagranicznym wlirakuiAfganistaniezapoczat- nie, zarowno ze strony dawcy,
przywodca, ktory spotkat sie  kowanej przez Tony’ego Blaira  jaki odbiorcy.
zprezydentem po inauguracji- . iGeorge’a W. Busha. Jak pisze NBC News, pre-
podaje CNN. Podczas trwajgcego okoto mier zdaje si¢ przekonywac
-USAiWielkaBrytaniamogg p6t godziny wystgpienia o silnym sojuszu pomiedzy
znow przewodzi¢Swiatu. Nana-  przedrepublikanskimikongres- dwoma krajami. Dla Wielkiej
szychbarkachspoczywatawiel- menamibrytyjskapremiermé- Brytanii to kwestie gospodar-
ka odpowiedzialnoS¢ - méwita  wita o koniecznosci respekto-  cze majg po Brexicie nadrzed-
May w czwartek w Filadelfii, wania-porozumienia nuklear- ne znaczenie .®
e —— ——— e
MEKSYK BERLIN BERLWN
MSZ Meksyku: ..Nie Nazistowscy Niemiec szefem
zaplacimy zamur” zbrodniarze Scigani sztabu armii USA
- Sa sprawy; ktore nie mogg W bytym obozie Auschwitz Niemiecki generat Kai Ronald
by¢inie beda przedmiotem odbyly sie uroczystosci zwig- | Rohrschneider zostat miano-
negocjacji. Jedng z nich jest zane z 72. rocznicg wyzwole- | wany szefem sztabu armii
propozycja prezydenta USA nia obozu koncentracyjnego | amerykaiiskiej w Europie. To
Donalda Trumpa, aby Meksyk | przez Armie Czerwona. juz drugi Niemiec piastujacy to
zaplacit za mur na granicy - W czwartek ukazat sie tez co- | stanowisko - trzecierangg
podkreslat minister spraw za- | roczny raport Centrum Szy- w dowodztwie amerykanskich
granicznych Meksyku Luis mona Wiesenthala, ktérynie | sitzbrojnych w Europie. Be-
Videgaray cytowany przez pozostawia watpliwosci-70 | dzie on mocno zaangazowany
stacje CNN. Tego samego zda- | lat po zakonczeniu I wojny w nadzorowanie operacji
nia jest prezydent kraju Swiatowej nazisci wciaz jesz- | ,Atlantic Resolve” - roz-
Enrique Pefia Nieto. Nieto cze mogg odpowiedziec mieszczenia wojsk amerykan-
odwotat zaplanowane za swoje zbrodnie. Jak czyta- | skich w Polsce. - Na pewno be-
na przyszly tydzien spotkanie | my na portalu niemieckiej de mocno zaangazowany
zrepublikaninem. - Admini- rozgtosni Deutsche Welle tyl- wdmalamazw:azanezopera
stracja prezydenta poinformo- | ko w samych Niemczech cjg »,Atlantic Resolve” w Euro-
wata Biaty Dom, ze pan Nieto | w2016 r. podjeto Sledztwo pie Wschodniej - odpowie-
nie bedzie uczestniczytwpo- | wobec 42 osob. Aktualnie to- | dziat generat Rohrschneider
siedzeniu republikanskich czg sie 1503 postepowania, PO swojej nominacji na pyta-
strategow w Filadelfii. Jesli 1136 z nich prowadzonych nie Agencji AIP. - Jestem prze-
Meksyk zacznie traktowac jest w Niemczech, a 324 konany, ze zwigkszenie obec-
Stany Zjednoczone uczciwie, | wPolsce. W 20161. nacalym | nosSci wojsk sojusznikow
zszacunkiem - mozemy roz- Swiecie toczylo sie 70 spraw w Europie Wschodmej przy-
mawiac. W zaistniatej sytuacji | przeciwko zbrodniarzom. niesie Europie wiecej bezpie-
wszelkie rozmowy s3 bezcelo- | W obozie koncentracyjnym czenstwa - dodat. To duze wy-
we. Nie mamy wyboru, musi- | Auschwitz-Birkenau zginelo -| réznienie nie tylko dla

my odwotac spotkanie~pod- .
Ptk

: 1 i
4 ;:lo;!adlﬁmln udzi:

Rohrschneidera, ale takze dla
niemieckich sit zbrojnych. AIP



http://www.gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.gs24.pl
mailto:s.arlak@polskatimes.pl

08/

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29 stycznia 2017

Akcja/redakcja

Daniel Klusek

59 848 8121 (w godz. 9.00-17.00)

daniel.klusek@gp24.pl

VS

Gwarancjanie
zawsze dziala

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

O sprawach, z ktérymi miesz-
kancy zglaszaja sie do Marka
Downar-Zapolskiego, miejskie-
gorzecznika konsumentow, pi-
szemy regularnie. Najczesciej
s3 to problemy z przedstawicie-
lami firm, kt6rzy namawiajg
glownie starsze osoby na pod-
pisanie umowy na swiadczenie
réznego rodzaju ustug. Starsi
mieszkancy skarza sie, bo czu-
ja sie oszukani przez firmy or-
ganizujgce prezentacje wyro-
bow paramedycznych. Podczas
takich pokazow sg nakianiani
do zakupu produktow po bar-
dzo zawyzonych cenach.

Do rzecznika konsumentow
zglaszaja sie rowniez osoby,
ktore kupujac drogi sprzet AGD,
decyduja sie takze na przedtu-
zenie gwarancji. Okazuje sie
jednak, ze nie w kazdym wy-
padku mozna z niej skorzystac.

- Przedtuzona gwarancja to
umowa ubezpieczeniowa z to-
warzystwem ubezpieczenio-
wym. Po wygasnieciu gwaran-
cjiirekojmi takie towarzystwo
obejmuje dany sprzet ubezpie-
czeniem - méwi Marek Dow-
nar-Zapolski. - Sprzedawcy
sprzetu, zachecajac do wyku-
pienia przedtuzonej gwarancji,
najczesciej zapewniaja, ze wjej
ramach sprzet zostanie napra-
wiony w kazdym wypadku.
Tymczasem w umowach, kto-

rych niestety wiekszos¢ oséb
nie czyta, warunki gwarancjisa
szczegotowo opisane.,

Podaje przykiad uszkodze-
nia telefonéw komérkowych,
bo to wilasnie na ten sprzet
klienci najczesciej wykupujg
przedhuzong gwarancje.

- W umowach jest zapis, ze
gwarancja obejmuje naprawe
sprzetu, ktory ulegt uszkodze-
niu w wyniku dziatania os6b
trzecich. Jesli wiec przez naszg
nieuwage telefon wyslizgnie
nam sie z rak albo wypadnie
nam podczas wkiadania go
do kieszeni, wowczas nie ma-
my szans na naprawe sprzetu
w ramach takiej gwarancji
- mowi M. Downar-Zapolski. -
Jesli jednak ktos nas popchnie
i to spowoduje upadek oraz
zniszczenie telefonu, umowa
obejmuje takie przypadki.

Dodaje, Ze czeS¢ 0sob w pi-
Smie do ubezpieczyciela nie pi-
sze o udziale osob trzecich, na-
wet jesli to miato miejsce,

- Po odmowach objecia
sprzetu gwarancja mieszkancy
przychodza do mnie po pomoc

i dopiero wtedy informuijg, ze |

sprzet zostat uszkodzony nie
z ich winy - méwi Marek
Downar-Zapolski. - W przypad-
ku jednego pana pies wbiegt
dojego pokoju i wpadina mez-
czyzne, ktory rozmawiat przez
telefon. Aparat upadt na kafel-
kiisie uszkodzit. Stupszczanin
opisat te sytuacje w odwotaniu
iubezpieczyciel ja uznat, a tym
samym zgodzit si¢ na pokrycie
koszt6w naprawy sprzetu.

Rzecznik radzi czytac wa-
runki ubezpieczenia, bo wigze
sie ono ze sporymi kosztami.
Czesto sg to setki zlotych, opta-
ta jest uzalezniona od wartosci
towaru. ® ©®

Bank pomocy
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® PaniDanuta ze Stupska ma do od-
dania cegte rozbiérkowa. Odbiér
wiasnym transportem. Kontakt: 59
8413435,

@ PanRoman ze Stupska ma dood-
dania pralke Franiaiwersalke. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
692 511091(pogodz. 16).

@ PaniEwa ze Stupska ma do odda-
niazimowa odziez damska. Kontakt:
5984534 07.

@ PaniGrazynaze Stupskama
dooddania meble pokojowe, Od-
bi6r wiasnym transportem. Kontakt:
661154 067.

® Mieszkaniec Stupska mado odda-

nia mebloscianke. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 783 414 082.
® PanGrzegorz ze Stupska ma

do oddania obornik koriski. MoZli-
wosc transportu. Kontakt: 605729
409.
® PanTadeuszz Kobylnicy ma

do oddania gruz. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 607 553 338.

® PaniMarylaze Stupska prosiolo-
déwkeifotel. Kontakt: 889 055131.
# Pani Maryla ze Stupska prosiolo-
dowkeifotel. Kontakt: 889 055131.

® Pan Marian ze Stupska prosiolo-
déwke, pralke, segment mtodziezo-
wy i kuchenke mikrofalowg. Kon-
takt: 511706 S00. (DMK) ©®

Dawno juz po Swietach, czas pozegnac sie z ozdobami

- O Swietach nikt juz nie pamie-
ta oprocz urzednikow miej-
skich, ktorzy jeszcze nie naka-
zali demontazu Swigtecznych
0zdob - méwi pan Kazimierz ze
Shupska. - Na placu Zwyciestwa
i Starym Rynku wcigz jeszcze
stojg choinki, oSwietlone jest
drzewo w parku przy alei Sien-
kiewicza, elementy Swietlne

REKLAMA

nadal wisza na kilku ulicach
w centrum miasta. To oczywis-
cie ladnie wyglada, ale w grud-
niu, jednak niekoniecznie pod
koniec stycznia.

Zdaniem naszego czytelni-
ka ozdoby powinny juz trafié¢
do magazynow.

- W sklepach za chwile poja-
wig sie juz ozdoby wielkanoc-

POMORZA

"V‘

GPY/X

SERWIS GLOSU

ne, ana ulicach caty czas widac
wspomnienie po Bozym Naro-
dzeniu - moéwi stupszczanin.
- Poza tym miasto ponosi do-
datkowe koszty oSwietlenia
Swigtecznych ozdob. Nie war-
to na to wydawac pieniedzy
miesigc po swietach.

W Zarzadzie Infrastruktury
Miejskiej dowiedzieliSmy sie,

ze choinki i inne ozdoby bozo-
narodzeniowe bedziemy mogli
zobaczy¢ jeszcze tylko przez
kilka dni.

- Zgodnie z umowa, beda
one do konca stycznia - mowi
Jarostaw Borecki, dyrektor ZIM.
- Ich demontaz rozpocznie sie
na poczatku przysziego tygod-
nia. (DMK) ® ©®

007005429

10 laf

W Wam

c—————

Jestesmy najwiekszym portalem w regionie.
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DOLINA CHARLOTTY
Resort & SPA

\ &
&

B ™ 1 2

J*"_,g_r PR "

w R D)
é’ BARE

Ml -

Naj IépSzy skiad w hlStdr
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lutego w hali Gryfia odbedzie sie walentynkowa gala disco polo. Podczas trwajacego
kilka godzin koncertu zagra osiem zespotéw i didzejéw, m.in. Pigkni i Mtodzi, MIG,
Afterparty, Cliver, Playboys. Poczatek o godz. 19.30, bilety kosztujg 45 i 60 ztotych.

Dzieje sie w weekend

® Koncerty, spektakle, wystawy - jest gdzie spedzi¢ wolny czas

Shpsk

Oto wybrane imprezy, ktére
wsobote | niedziele odbeda
sie w Stupsku i regionie.

Danilel Klusek
daniel kiusek@gp24.pl

Kotupotrzebnesa buty

Spektakl pt. ,,Pan Kotowski” zo-
bacza w Teczy dzieci w sobote
o0 godz. 11. Tytulowy bohater
przezywa ogromng tragedie.
Przyszia bowiem zima, a nie
wiadomo, gdzie si¢ podziaty
buty Pana Kotowskiego. Kim
jest Haukowski i tajemnicza,

ktory powodowany mania
wielkosciilekiem przed wyklu-
czeniem poddaje si¢ moralnej
destrukcji i staje si¢ marionet-
ka w rekach wiadzy. Poczgtek
w niedziele o godz. 18, bilety:
15,12z}

Pienigdze

docz!owk:lg.a

Farse ,,Z raczki do raczki” wy-
stawi w sobote o godz. 18 Nowy
Teatr. To historia Eryka Swana
mspodmewame tracgcego pra-

ce, ktory prosi opieke spotecz-

n3 o pomoc. Od tej chwili staje
sie on ekspertem od wytudza-
nia wszelkich mozliwych
$wiadczen. Z czasem wyludza-

Charlotty, CIT, ul. Starzyiiskie-
go 8 w Stupsku, LOT ,,Ustka
iZiemia Stupska”, ul. Marynar-
ki Polskiej 71 w Ustce.

Jak lisice
Teatr Wiadca Lalek wystawi

w niedziele o godz. 12 bajke
»Chatka Zajaczka”. Zapobiegli-

" wy Zajaczek buduje latem swo-

ja lesng chatke. Jego sasiadka,
sprytna Lisica nie przygotowu-
je sobie schronienia na zime.
Ostatecznie Llsxca, uzywajac
podstepu, wygania Za)qczka
zjego mieszkania. Teatr miesci
sie w DS3 Akademii Pomorskiej
przy ul. Spacerowej 1, bilety: 15,
101z}

tréjmiejscy muzycy, w repertu-
arze ma utwory klasyczne,
przez kompozycje klasykow
wiedefiskich, romantyczne me-
lodie po impresjonistyczne
iwspoiczesne utwory. Kwartet
wykonuje réwniez muzyke ro-
zrywkowa: filmowg, musicalo-
wa, standardy jazzowe. Bilety
kosztujq 301 25 z1.

Angielskizadarmo

W sobote o godz. 19 w Herba-
ciarni w Spichlerzu odbedzie
si¢ spotkanie w ramach English
Cafe. Przyjs¢ mogg zaréwnoci,
ktorzy mowig biegle po angiel-
sku, jak i osoby dopiero uczace
sie. Co tydzien ustalany jestin-

pe

piekna Emilia i co majg wsp6l- nie staje si¢ jak natog, zktorym ny temat konwersacji. Zajecia
nego ze zniknieciem butéw? trudno skoficzyé. Bilety kosz- Muzycznie w Duo Cafe poprowadzg Katarzyna Mace-
O tym bedzie sie mozna prze- tujg30i25zk W sobotni wieczér wDuo Cafe  goniuk i Marcin Grebowicz.
kona, ogladajac spektakl. Bile- - pobawi¢ sie bedzie mozna Wstep wolny.
ty:18,152z%. Penis nascenie na dyskotece. O dobrg zabawe
»Halo, penis?” to zwariowana zadba DJ Oskar. Poczatek Poryrokunapiétnach
BortkiewiczczytaManna  komedia, ktérg bedzie mozna o godz. 21, wejsciéwki: 10,52zt. W restauracji Anna de Croy
W niedziele Marcin Bortkie- zobaczy¢ w sobote 0 godz.20 Zkolei Anna Muller zasSpiewa czynna jest wystawa obrazow
wicz pojawisiewteatrzeRondo  wDolinie Charlotty. Giownymi  wklubiewniedzieleogodz.19. Pawla Kedzierskiego ,Moje
na probie czytania na moty- bohaterami sztuki s3 Andy W jej wykonaniu ustyszymy cztery poryroku”. To pierwsza
wach powiesci ,,Mefisto” Klau-  iRoger, jego... penis. Andy pro-  autorski materiatiwlasneinter- ekspozycja prac autora, ktéry
sa Manna. Giéwny bohater - wadzi rozmowy ze swoim pretacje najwigkszychpolskich zwigzany jestzKlubem Plasty-
Hendrik Hofgen toutalentowa-  spersonifikowanym przyjacie- i zagranicznych hitow. Wstep  ka im. Stefana Morawskiego
ny aktor, ktory daje si¢ uwieS¢ lem. Wspdlnie szukaja sposo- wolny. SOK i Stowarzyszeniem Obszar
politycznej propagandzieiza bu, jak poradzicsobie z osamot- Wrazliwosci Artystycznej w
cene popularnosci sprzenie- nieniem, humorami ciezarnej  Tréjmiejskie granie Shupsku. Na wystawie zobaczy-
wierza sie wlasnym przekona- Zony i czekajacym go ojco- Amber String Quartet zagra my 38 pejzazy ukazujacych je-
niom. Klaus Mann kresli psy- stwem. Bilety wcenie252zts3 wniedzieleogodz.19wsalifil- sief, zime, wiosneilato. Wstep
chologiczny portret czlowieka, do nabycia w recepcji Doliny harmonii. Zesp6t, ktorytworza wolny. ® ©®
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nadobry

poleca Anna
Czerny-Marecka

Wyglad czesto
Swiadczy
0 Naszym
zdrowiu =

ak sie zlozyto, Ze dzisiaj w ,,Magazynie ro-
zinnym” mamy teksty 1aczace w sobie te-

matyke zdrowia i urody. Obok piszemny

na przyktad o problemie, jakim jest tysienie

mezezyzn w miodym wieku. Znam wielu
chiopakéw, przy ktorych stowa ,,zakola” wymawiac nie
nalezy, a wyjscie do fryzjera jest dla nich stresujgcym
wydarzeniem. Takze artykul na stronie 14 jest w podob-
nej tematyce: kazdy chciatby miec $nieznobiaty
uSmiech, wielu z nas ulega reklamom Srodkow, ktore
maja nam biel zebow zapewnic. To jednak wcale nie
jest takie proste, nie wystarczy kupic zel czy paste
w drogerii. Bez stomatologa sie nie obedzie. A juz
na pewno musimy szukac jego pomocy, gdy zab nas bo-
li - o tym na stronie 15. No i kolejny temat z tej dziatki -
opryszczka. Bolesna, szpecgca, mata, ale wkurzajgca.
Trudno sie jej pozbyc - przeczytacie o tym na stronie 16.

Mam nadzieje, ze z zainteresowaniem przeczytacie

takze strony z przepisami kulinarnymi, o wyposazeniu
wnetrz, dzieciecej modzie, a na koniec, zanim zacznie-
cie rozwigzywac krzyzowke, zajrzycie na kolumny
znowosciami ksigzkowymi i naszymi statymi felietona-
mi. Mitej lektury i do zobaczenia za tydzien.

.Naplsz.zadzwoﬂ.wyﬂlie-maih
culﬂwmq:iie

morza’, ul. H. Poboznego 19, 76-200 Stupsk; tel. 59 848 81
32, annamarecka@polskapress.pl.

L b T e U N e A
Konkurs ..Adamed dla Seniora”

Cel: aktywiradja starszych osob

W 1990 roku 65 lat i wiecej miat co dziesigty Polak,
w2016 - co pigty. Wedtug Eurostatu, tempo starzenia
sie polskiego spoleczefistwa jest jednym z najszybszych
w Europie. Dlatego wazne jest, zeby seniorzy aktywnie
uczestniczyli w zyciu spotecznym.

Grupa Adamed rozpoczyna konkurs ,,Adamed dla
Seniora”, w ktorym trzy najlepsze inicjatywy zostang
dofinansowane kwotg po 10 000 zt kazda.

Do konkursu zglasza¢ mozna realizowane lub plano-
wane inicjatywy, ktérych celem jest wzmocnienie
uczestnictwa osob starszych w zyciu lokalnych spotecz-
nosci oraz aktywizacja seniorow. Zgtoszenia - maksy-
malnie trzy od jednej instytucji - przyjmowane beda
do 23 czerwca roku poprzez formularz konkursowy do-
stepny na stronie http://adamed.com.pl/pl/adamed-
dla-seniora/. Nastepnie wnioski oceni piecioosobowe
jury powotane przez Grupe Adamed.

- Jury bedzie brato pod uwage takie kryteria, jak do-
tychczasowa dziatalnosc zglaszajgcego, uwzglednienie
potrzeb 0sdb starszych w proponowanej inicjatywie, jej
pomystowosc, oryginalnosc, kreatywnosc oraz
merytoryka - podkresla Katarzyna Dubno, dyrektor
Dziatu Relacji Zewnetrznych i Ekonomiki Zdrowia
w Grupie Adamed.

Trzy zwycieskie inicjatywy zostang ogloszone 13
wrzesnia. Kazdy z laureatow otrzyma 10 tysxecyzl
na xealizaqe zgloszonego pro;dctu

rodzinny

| ' wieku. Panowie gubia wiosy, bo

|

Tekst Celina Wojda

stabione wio-
sy, coraz rzad-
Sza CzZupryna,
zakola -to
oznaki poste-
pujacego wy-
padania wiosow, czyli tysie-
nia. Niektorzy mezczyzni
uznajg to za normalne, zwiasz-
cza, gdy wioséw ubywa im
po piecdziesigtce. Jednak co-
raz wiecej tysiejacych mozna
spotkac wsrod miodych mez-
czyzn, w wieku 20-35 lat. Dla
nich wypadanie wiosow nie

jest czyms naturalnym, raczej

wprawia w zaklopotanie, ma-
ja zjego powodu kompleksy
1problemy psychologiczne.

Geny ihormony giéwna
przyczyng

Przyczyn tysienia jest napraw-
de wiele. Bywa ono skutkiem
ubocznym leczenia, np.: che-
mioterapii nowotworéw, roz-
wija sie w przebiegu innych
chordb, np.: zaburzen czyn-
nosci tarczycy, na skutek wy-
twarzania autoprzeciwciat,
jak w tysieniu plackowatym,
czy pod wplywem stresu.

ROZMOWA |

PROF. DR HAB. N. MED.
TADEUSZ DEBNIAK - KONSUL-
TANT WOJEWODZKI W DZIE-
DZINIE DERMATOLOGII

I WENEROLOGII

Czesto widzi sie miodych mez-
czyzziysingi zakolami. Dia-

przyczyny

moze jest to wynikiem stresu?
Przyczyn tysienia jest mno-
stwo. Poczynajac od szeregu
chorab ukiadowych (np. nie-
ktore choroby krwi) lub skor-
nych (takich jak na przykiad
DLE, lojotokowe zapalenie
skory czy lysienie plackowa-

' majq to zapisane w genach. Ale
tez dlatego, ze zyja w stresie, nie
dbajj o diete i pielegnacje

- Jednak zdecydowanie
najczestsza odmiang jest ty-
sienie androgenowe - mowi
lek. med. specjalista dermato-
log, Pawet Traczewski. - Sza-
cuje sie, ze wystepuje u 50
procent 0sob po 40. roku zy-
cia, chociaz poczatek moze
by¢ wezesniejszy, nawet
przed 20. rokiem zycia. Decy-
dujacg role odgrywaja: predy-
spozycja genetyczna, wiek
i poziom hormonéw andro-
genowych. Eysienie androge-
nowe dotyka takze kobiety,
ale u nich linia wlosow sie nie
przesuwa, za to dochodzi
do Scieficzenia whosoéw na ca-
tej glowie. Charakterystyczne
objawy tysienia androgeno-
WegO0 U MeZCZyz S3 POW-
szechnie znane. Ten typ tysie-
nia rozwija sie stopniowo: naj-
pierw powstajg tzw. zakola
i podwyzszenie linii wlos6w
w okolicy czolowej, nastepnie
dochodzi do utraty wlosow
w okolicy ciemieniowej, a na-
stepnie do zlewania sie przed-
niej i tylnej strefy wytysienia,
w efekcie czego wiosy pozo-
staja tylko na skroniach i poty-
licy. Przyjmuije sie, Ze utrata
wloséw powyzej 100 dziennie

.‘

Najczesciej u mezczyzn pojawiajg sie najpierw zakola i podwy)szenie linii;

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29 stycznia 2017

Lysienie u mezczyzn to ch
ktorg moznainalezy leczyc

| Wypadajace wiosy i zakola widoczne
53 juz u mezczyzn w bardzo mtodym

ISOW W

dochodzi do utraty wioséw w okolicy ciemieniowej. W efekcie czego wiosy § 0Zosta

jest nieprawidtowa. Ustalono,
ze u lysiejacego mezczyzny
rocznie wypada okoto 5%
wiosow.

Warto leczy¢

Czesto, by zapobiec nadmier-
nemu wypadaniu w}oséyv,
mezczyzni siegaja po leki,
kosmetyki, szampony czy su-
plementy diety, ktore majg
hamowac proces wypadania

(na przyklad nadmiar andro-
genow, na czynnikach gene- *
tycznych (jak dotad bhze]
nieokreslonych) konczqc

Do nasilenia lysienia moze

rowniez przyczyniaé sie stres
psychiczny.

= Dziennie mezczyznie moze
2 wypadac 50 do 100 wloséw-

to fizjologia. O lysieniu mo-
zemy mOwiC, jesli wypada
ich wigceji prowadzi to do

powierzchni owlo-

Slenla. . : !

wiosow. Eysienie jest choroba,
ktora nie wpltywa negatywnie
na funkcjonowanie organi-
zmu, ale jest powaznym prob-
lemem zdrowotnym. Zdarza
sig, ze osoby dotknigte tysie-
niem w pelni akceptuja je, ale
najczesciej obniza ono ich sa-
moocene, komfort zycia,
i moze prowadzi¢ do depresji.
- Medycyna pozwala obec-
nie na uzyskanie zahamowa-

Czy tysienie moinanazwaé

chorobg?

To zalezy od typu kysxema
Jeslimamy do czynienia
zwypadaniem wloséw

u o0s6b miodych czy gwat-
townym ubytkiem wiosow,
to jak najbardziej mozemy
nazwac to chorobg.

Nie, istotnych réznic w cze-
stosci nie widac.

Jak zaradzi¢ tysieniu?
Prowadzac zdrowy tryb zy-
cia-na przykiad odzywiajac
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ii wl 756w w okolicy czolowej, nastepnie
: i ozostaja tylko na skroniach i potylicy

nia wypadania wioséw, a na-
wet uzyskanie czeSciowego
odrostu u ponad potowy pa-
cjentéw - podkresla doktor
Traczewski. - W leczeniu 1y-
sienia stosuje sie przede
wszystkim minoksidil (do-
stepny na recepte miejscowy
preparat w stezeniu 5% jest
skuteczniejszy niz 2%) popra-
wiajgcy ukrwienie cebulek
wiosowych oraz przedtuzaja-

sie regularnie, stosujgc uro-
zmaicong diete, zawierajgcy
duzo mikroelementow i wi-
tamin (warzywa, owoce),
nie ostabiajac zbyt wlosow
poprzez zbyt czeste farbo-
wanie (zwlaszcza jasne to-
nacje - tlenowanie wiosow).
Wazne jest rtowniez, chociaz
to absolutnie nielatwe, Zeby
nadmiernie nie stresowac
sie¢ wypadaniem wloséw, bo
moze to prowadzi¢ do sprzeg-
Zenia zwrotnego i jeszcze
nasila¢ schorzenie. ¥
Czy lepiej siggad po specyfiki
przeciw wypadaniu wlosow
zdrogerii, czy jednak udac sie

cy okres wzrostu wiosow.
U mezczyzn lekarz moze tez
zastosowac doustny preparat
finasterydu, hamujacy prze-
miane testosteronu do po-
chodnej powodujgcej minia-
turyzacje cebulek wiosowych.

Niestety, odstawienie le-
kow zwykle prowadzi do na-
wrotu tysienia. Na rynku ma-
my dostepna catg game Srod-
kow, ktore majg zapobiegaé
wpadaniu wiosow. Wsréd nich
s3 witaminy, suplementy die-
ty, maski, szampony, odzywki.
Jednak najsilniejsze udowod-
nione w badaniach dziatanie
majg leki.

- Dostepne w aptekach
i drogeriach szampony i su-
plementy diety nie powinny
zastepowac leczenia farmako-
logicznego, ale moga byc¢ jego
cennym uzupeieniem - za-
znacza doktor Traczewski. -
Wizyta u specjalisty dermato-
loga jest wazna nie tylko ze
wzgledu na mozliwosé uzy-
skania efektywnej kuracji ty-
sienia androgenowego. W cza-
sie konsultacji dermatolog
moze ustalié, czy u pacjenta
wystepuja dodatkowe choro-
by skory nasilajgce wypadanie
wioséw i podjac odpowiednig
terapie. Nalezy tez pamietac,
ze tysienie androgenowe jest
najczestszq odmiang tysienia,
ale nie jedyng. Poniewaz wy-
padanie wiosow moze by¢ ob-
jawem schorzen internistycz-
nych, hormonalnych, diagno-
styka ileczenie u czegsci pa-
cjentow wymaga oprocz kon-
sultacji dermatologicznej tak-
ze innych konsultacji specjali-
stycznych.

Nie tylko geny, takZe stres
naczupryng
Okazuje sig, ze ped zycia co-
dziennego tez ma znaczacy
wplyw na zdrowie naszych
wloséw. Coraz czesciej spoty-
kamy lysiejgcych miodych
mezezyzn, ktorzy jeszcze kil-
ka lat temu mieli bujne czu-

do lekarzai siegaé po medyka-
menty?

Zdecydowanie lepiej udaé¢
sie do lekarza. Po pierwsze -
prayczyn iysieniajest mnd-
stwo, najwazniejsze jest ja
lub je znac. A to dlatego,

ze leczenie przyczynowe
jest skuteczniejsze niz obja-
wowe, choc nie zawsze jest
ono mozliwe. W przypadku
tysienia typu androgenowe-
g0 uwarunkowanego gene-
tycznie na dzien dzisiejszy
mozliwe jest tylko leczenie
objawowe. Po drugie, Srodki
dostepne na recepte, czyli
leki, zawsze maija silniejsze

kontakt: celina.wojda@
polskapress.pl

pryny na gtowie. Jak wynika

z obserwacji lekarzy, nadmier-
ne wypadanie wlosow dotyka
teraz czeSciej niz kiedys mez-
czyzn przed piecdziesigtka.

- Przemiany cywilizacyjne
pociagaja ze sobg wieksze na-
razenie na stres, wzrost popu-
larnosci diet ubogich w mikro-
elementy istotne dla kondycji
wiosow, takie jak cynk i zela-
20, epidemie otytosci, ktora,
jak pokazuja badania, moze
Pprzyczyniac sie do nasilenia
tysienia androgenowego - zau-
waza dermatolog. - Rosnie tak-
Ze czestos¢ chordb autoimmu-
nologicznych. Dlatego, cho-
ciaz nie jest to problem gwat-
townie narastajgcy, mozna
przewidywac, ze coraz wiek-
sza czeS¢ spoteczenstwa be-
dzie si¢ zmagac z roznymi ty-
pami tysienia.

Uczucie skrepowania wynika-
jace zlysienia jest czestym
zjawiskiem. MezczyZzni zaw-
stydzeni swoim problemem
probujg ukry¢ go pod réznymi
nakryciami glowy, a niektorzy
robig tzw. zaczeske. Jest to
zrozumiate, bo przynosi ulge,
nie wprawia w zaklopotanie

i w pewnym sensie poprawia
samoocene. Wielu mezczyzn
decyduje sie tez na przeszcze-
pienie wlosow. Zabieg przesz-
czepienia wiosow, pod wa-
runkiem wykonania go przez
doswiadczonego lekarza, jest
bezpieczny, obarczony matym
ryzykiem powikian. Zabieg
ten w przypadku tysienia
androgenowego nie jest re-
fundowany przez NFZ, wiec
barierg moze by¢ cena.

- Dla mezczyzn z bardzo
zaawansowanym lysieniem
przeszczepienie wlosow jest
wartosciowa opcjg - mowi
doktor Traczewski. - Na
wezesniejszych etapach cho-
roby lepiej jednak podjaé tera-
pie pod kierunkiem dermato-
loga.

dziatanie niz zwykle prepa-
raty dostepne w drogeriach.
Czy to, ze panowie nosza czap-
ki, teZ ma jakis wplyw nawy-
padanie wloséw?

Nie ma to Zadnego znacze-
nia. Noszenie czapki moze
miec jedynie znaczenie

w przypadkach niektorych
choréb zakaznych, jak

na przykiad grzybica, ktéra
tez moze prowadzic do ly-
sienia, aczkolwiek to ostat-
nie schorzenie w dzisiej-
szych czasach dotyczy gtow-
nie dzieci.

ROZMAWIAEA

CELINA WOJDA
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Porady. Warto wiedzie¢ przez wyjazdem na narty

Dobrze przygotuj sie na biate
szalenstwo na stoku!

Tekst Anna Czermny-Marecka

porty zimowe to
znaczny wysitek dla
organizmu. Jazda
na nartach obcigza
biodra i dolng czes¢ krego-
shupa, dlatego wazne jest
przygotowanie kondycyj-
ne, Pierwsze treningi po-
winny zajmowac okoto 20
minut dziennie, z czasem
nalezy je systematycznie
wydhuzac do godziny.

- Na trening powinny
skiadac sie cwiczenia
wzmacniajgce miesnie,
rozciagajace, a takze na
rownowage. Dobre s3
brzuszki, wymachy ramion
inog, przysiady, nozyce
czy wykroki. Warto sta¢
irobi€ przysiady na jednej
nodze. Z kolei gdy zalezy
nam na poprawieniu ogol-
nej kondycji organizmu,
postawmy na ¢wiczenia
aerobowe - bieganie, pty-
wanie czy jazde na rowerze
stacjonamym - radzi Kata-
rzyna Zadka, ekspert pro-
gramu ,,Zyj smacznie
izdrowo” marki Winiary.

Prawidlowe zywienie
takze jest istotne. -Positki
spozywane przed wyprawg
na stok powinny by¢ boga-

Aby wypad na narty czy snowboard byt udany, nalezy sie
do niego odpowiednio przygotowaé

te w weglowodany zlozo- zawartego w chudym mie-
ne, takie jak pelnoziamiste “ sie, rybach, roslinach
pieczywo, kasze czy maka-  strgczkowych oraz jajach -
rony. Nie zapominajmy dodaje Katarzyna Zadka.

o warzywach i owocach! Gdy zabraknie nam
Zawierajg one witaminy energii, warto miec pod re-
z grupy B niezbedne ka baton zbozowy, suszone
do prawidiowego funkcjo-  owoce, orzechy badz mig-
nowania metabolizmu, daty. Zjedzenie przekaski
wspomagajg réwniez od- pobudzi na chwile orga-
pornos¢. Potreningachko-  nizm i pozwoli na przediu-
nieczne jest spozycierege-  zenie szalenistwa nanar-
nerujacego miesnie biatka

tach czy snowboardzie.

A to ciekawe. Sezon na grype

Potyczka z wirusem grypy
Za pomocg mobilnej aplikacji

Tekst AnnaCzemy-Marecka

luMania - tak nazy-
wa sie edukacyjna
grana urzgdzenia
mobilne (smartfo-
ny i tablety z systemami
i0S, Android), zachecajgca
do szczepien poprzez wir-
tualng walke z wirusami.
Gra jest doskonatym kom-
pendium wiedzy na temat
grypy, albowiem uczy po-
Pprzez zabawe oraz cieka-
wostki. Ile 0s6b moze zara-
zi¢ podczas lotu samolo-
tem jeden pasazer chory
na grype? Czy to prawda, ze
w Australii shuzby zdrowia
zakazaty dzieciom w szko-
tach zdmuchiwac swieczki
na torcie, by ograniczy¢
transmisje wirusa i zmniej-

szy¢ ryzyko zachorowarn
nagrype? - na teiinne py-
tania uzytkownicy aplikacji
znajda odpowiedZ w grze.
Gra FluMania polega
na opanowaniu epidemii
TypY TozZprzestrzeniajacej
sie w mieScie poprzez
szczepienia pacjentow
z grup ryzyka powikian po-
grypowych. Na graczy cze-
ka szereg zadan logicznych
oraz pytan merytorycz-
nych, dzigki ktorym mozna
zyskiwac bonusy dodatko-
wa brofi w walce z grypa.
Na kazde pytanie uzytkow-
nik znajdzie w aplikacji po-
prawng odpowiedz. Jest to
doskonate narzedzie
do nauki poprzez zabawe.,
Dzigki grze uzytkownicy
moga poznac wiele cieka-

wych faktéw na temat wi-
ruséw grypy, o istnieniu
ktorych, mogli nawet nie
przypuszczaé. Okazuje sie,
Ze wirus grypy moze przet-
rwac na chusteczce czy
banknotach nawet 3 dni
niebezpieczenstwo zaraze-
nia si¢ chorobg jest wigc
naprawde duze. Ponad
80% graczy poprawnie zi-
dentyfikowato to zagroze-
nie. Wirusy moga takze
przezyc do 5 minut na ludz-
kich dioniach takiej odpo-
wiedzi udzielito 43% grajg-
cych osob. Oznaczato, ze
kazdy z nas moze zarazic
sie chorobg zupehie przez
przypadek.

Aplikacje mozna bez-
piatnie pobrac z AppStore
iGoogle Play..+

FOT. WINIARY
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Prawie potowa 65-latkéw w Polsce - &
nie maw ogole zebow. -

Snieznobi

aly uSmiech moga

sobie zafundowac tylko
posiadacze zdrowych zebow

By przystapi¢ do wybielania, najpierw trzeba wyleczy<
chore zeby. przygotowac 1000 zti liczyd sie z bélem

Tekst AnnaFolkman

Wybielanie zebow to nie jest
zabieg dla kazdego.

- Nie wybielamy zebow
osobom niepeinoletnim. Ge-
neralnie unikamy zabiegow,
ktore nie s3 stricte lecznicze,
u dzieci. Ich zeby s3 jeszcze
zbyt mtode, by na nich ekspe-
Tymentowac, organizm ros-
nie, szkliwo ulega bioche-
micznej przebudowie, a takze
kolor najczesciej nie jest taki,
by wybieianie bylo konieczne
- mowi Justyna Waliszewska,
lekarz stomatolog w gabinecie
RaDent w Szczecinie.

Diawygladu, fadnego
usmiechuizatarcia
Sladéw choréb
Wybielanie zebow polega
na rozjasnianiu ich koloru
oraz usunieciu przebarwien
z koron wszystkich lub wy-
branych zebéw. Ostateczny
efekt wybielania jest trudny
do przewidzenia, zalezy

od wielu czynnikéw, a w
szczegolnosci od skiadu mi-
neralnego szkliwa pacjenta,
uzywek oraz nawykow higie-
nicznych.

Warunkiem przeprowa-
dzenia zabiegu s3 zdrowe ze-
by i dzigsta. Nie moze by¢
miejsc zaatakowanych proch-
nica, w przeciwnym razie Sro-
dek wybielajacy moze wnik-
nac w zab i go uszkodzic.

Wskazania do wybielania
to przede wszystkim chec
poprawy estetyki usmiechu.
Przeciwwskazania do wybie-
lania zebow to wiek ponizej
18. roku zycia, uszkodzenia
mechaniczne lub préchnico-
we zebow, duza liczba wy-
pelnien, koron, mostéw lub
licowek w zebach przednich,
nadwrazliwos¢ zebow, zta hi-
giena jamy ustnej ze wspot-
istniejgcym stanem zapal-
nym dzigsel, alergia lub nad-
wrazliwo$¢ na utleniacze,
gliceryne i zywice poliakry-
lowe, cigza i karmienie pier-
sig, palenie tytoniu, zaburze-
nia w stawach skroniowo-zu-
chwowych, przyjmowanie
silnych lekéw, np. psychotro-
powych, przeciwpadaczko-
wych, cytostatykow, prze-
barwienia tetracyklinowe

(poantybiotykowe), fluoroza
oraz zeby martwe (wybiela-
my je inng metoda - tak zwa-
na wewnetrzna).

Dwienajbardziej
skuteczne metody

na biaty uSmiech

- Zabieg mozna przeprowa-
dzac u os6b, ktore maja w pel-
ni zdrowe uzebienie. Zeby nie
moga mie¢ prochnicy, niepra-
widlowych, nieszczelnych
wypelnien, ze stanami zapal-
nymi, zobnazonymi szyjka-
mi, zapaleniem dzigset - jesz-
Cze raz zaznacza Justyna
Waliszewska.

- Profesjonalne metody
wybielania s3 dwie. Metoda
nakladkowa oraz metoda lam-
pa - wymienia lekarka. - Me-
toda naldadkowa jest prze-
znaczona dla oséb bardziej
cierpliwych. Polega na tym, ze
najpierw wykonuje sie spe-
cjalng indywidualng nakiadke
na zeby. Dzieki temu, Ze przy-
lega ona Scisle do zebow, nie
ma mozliwosci, by prawidio-
wo natozony zel wybielajacy
wyptynal, uszkodzit dziasta.
Jesli Scisle przestrzegamy in-
strukgji, nic nie ma prawa sie
wydarzy¢. Pacjent otrzymuje
zel wybielajacy do domui co-
dziennie przez kilka dni do 2
tygodni powinien stosowac go
przez minimum 4 godziny
na dobe. Polecane jest jednak
zakladanie nakiadki na noc.
Wtedy efekty s najlepsze. Sg
pacjenci, ktérym nie przesz-
kadza nakladka, ale s3 tez ta-
cy, ktoérzy maja np. odruch
wymiotny, kiedy ja zakladajg.

Nieodigcznie zabiegom
towarzyszy bél

Proces wybielania naktado-
wego nie powinien trwac diu-
zej niz dwa tygodnie, potem
nalezy da¢ zebom czas
naremineralizacje. Poza tym
trudno byloby wytrzymac
dhuzej, bo to, co towarzyszy
wybielaniu, to nadwrazliwosc
- b6l zebow.

- Kazdy znas b6l odczuwa
inaczej, ale bywa, ze pacjenci
rezygnuja, bo bol jest tak silny,
Ze nie chcg kontynuowac wy-
bielania. Mozna sobie poma-
gac w okresie wybielania pa-
stami do nadwrazliwych ze-
béw, mozna wykonywac koja-
ce oklady na nakladce, ktorg

uzywamy do wybielania ze
zwigzkami fluoru, by méc zta-
godzi¢ bol - podpowiada Ju-
styna Waliszewska.

- Istnieje tez Srodek o
mniejszym efekcie wybiela-
nia, ktory nie jest tak agresyw-
ny i jego stosowanie nie wiaze
sie zbolem - dodaje Joanna
Hetmanska-Kolacz, takze le-
karz stomatolog w RaDent.

Trzebaprzestrzegac
biatej diety

W trakcie wybielania, a takze
do dwoch tygodni po nim, na-
lezy zachowac tzw. biala die-
te. Unikamy wtedy wszyst-
kich silnie barwigcych pokar-
mow i napojow - buraczkow,
czerwonego wina, sokow ko-
lorowych, herbaty, kawy, zale-
ca sie tez unikac cytrusow,
gdyz wzmagaja one nadwraz-
liwos¢é zebow.

Efekt wybielania jest trud-
ny do przewidzenia. Nigdy nie
wiemy, jaki bedzie oraz jak
diugo sie bedzie utrzymywac.
Sa pacjenci, ktorzy juz
po czterech dniach uzywania
nakiadek z zelem maja tak
fadny kolor zebow is3 z niego
tak zadowoleni, Ze nie chca
kolejnych sesji. Wtedy zel
mozna schowa¢ do lodowki.
Kiedy ponownie chcemy od-
Swiezy¢ kolor, mozemy po-
nownie go uzyc.

' Dlaczego efektu nie

mozna przewidziec

Zeby przed wybielaniem po-
winny by¢ dokiadnie oczysz-
czone, by usung¢ wszelkie

Zdrowiezebéw

‘

,h-. n‘ v

przebarwienia i osady, ktére
sg na ich powierzchni. Samo
wybielanie jako takie polega
na zmianie barwy szkliwa.

Proces ten polega na utle-
nianiu. Jesli ktos ma duzo
zwiazkow w szkliwie, ktore
sg w stanie sie utleni¢, efekt
bedzie bardzo widoczny, jesli
nie, bedzie mniej zauwazal-
ny. Kiedy kolor wroci? Tego
nie da sie przewidzieé. Zaw-
sze jednak kolor, do jakiego
wrocg nasze zeby, bedzie tro-
che jasniejszy niz przed wy-
bielaniem w ogodle.

- Przed powtorzeniem wy-
bielania nalezy razjeszcze
sprawdzic stan zebow. Bo jesli
jest na nich chociaz troche ka-
mienia, to wybielanie w tym
miejscu nie bedzie skuteczne
- wirgca Joanna Hetmanska-

Prawie polowa 65-latkow w Polsce nie ma w ogéle zebow: To efekt
zaniedban whigienie. Blisko 100 proc. 40-latkéwi ponad 90 proc.
7atkéwma prochnice zebéw. Srednio 40 latek w Polsce maaz 17
chorych zeb6w. - To brzmi przerazajaco, ale taka jest prawda - mowi
drn. med. Eukasz Tyszler, czionek Komisji Stomatologicznej Na-
czelnej Rady Lekarskiej. - 17 chorych zebéw. Jak wiadomo, cziowiek
tojuzepidemia. Oznacza to, ze grozi nam bezzebna staros¢, ktéra
wiasciwie juzstala sie faktem. Mechaniczne oczyszczanie przynosi
efekty, jesli jest wykonywane prawidiowoisystematycznie. Warto
podkresli¢, e seniorzy nie powinni zaprzestawac mycia zebow.
Czestotwierdza, ze tojuznie masensu, zei tak zeby sa wzlym sta-
nie. Tonieprawda, caly czas nalezy uzywac szczoteczkii pasty, atak-
zenitki. Prawidtowe mechaniczne oczyszczanie jest najwazniejsze,

podobniez

protetycznymi. Protezy teznalezy myc.

uzupelnieniami
Wirzucenie do szklanki z woda nie zalatwia wszystkiego,

Wyblelame lampa to]edna zmetod. Efekt jest tego samego dnia

Kotacz. - Jesli mamy widocz-
ne wypeinienia, nalezy pa-
mietaé, ze wybielanie nie
zmieni ich koloru, wiec trzeba
bedzie te wypelnienia wymie-
nic.

W dwie godziny
Wybielanie lampa jest tak sa-
mo skuteczne, poza tym jest
idealne dla os6b niecierpli-
wych, ktore chcg efektu tu
iteraz. Na oczyszczone zgby
naklada sie w tym wypadku
specjalny materiat oraz zabez-
piecza dzigsta. Potem przyste-
puje sie do naswietlania lam-

pa.

Caly zabieg trwa okoto
dwoch godzin, w czasie kto-
rych wykonuje sie do 4 sesji
naswietlania po 15 minut,
Czasami pacjenci nie s3 w sta-
nie wytrzymac sesji, ale efekt
jest juz po pierwszej. Do za-
biegu mozna podac znieczule-
nie. Po zakonczeniu sesji pa-
cjent z zaleceniami takimi jak
w poprzednim wypadku uda-
je sie do domu.

W domu nie wybielisz.
Pasty moga szkodzi¢

Jak podkreslaja lekarze sto-
matolodzy, na wolnym rynku
nie ma preparatow, ktore sku-
tecznie wybielatyby zeby. Pa-
sty, szczoteczki usuwajg tylko
powierzchowne przebarwie-
nia.

Pasty wybielajace bywaja
tez ryzykowne dla tych, kt6-
rzy wierzg w ich dziatanie
istosuja je stale. Pasty te maja
wysoka Scieralnosé. Usuwajq

nie tylko osady, ale takze usz-
kadzaja szkliwo i szyjki zebo-
we, Taka pasta moze przy-
nies¢ wiecej klopotow niz ko-
1zysci, ai tak nie zmieni bar-
wy zeba.

- Zabieg u stomatologa wy-
konany prawidiowo nie niesie
za soba skutkéw ubocznych.
Nie mozna jednak przesadzac.
Kiedy zbyt czesto bedziemy
wybielac zeby, zrobig si¢ one
niemal niebieskie i nie be-
dziemy zadowoleni z efektu
- stwierdza lekarz stomato-
log Hetmarniska-Kotacz.

Zabiegrobimy

tylko tam,

gdzie widac

- Warto tez wspomniec, Ze nie
wybiela sie zebow w miej-
scach, ktore s niewidoczne -
konczy Joanna Hetmariska-
Kotacz. - Czasami pacjenci
oczekujg, ze wybielimy je
wszystkie. PodkreSlamy raz
jeszcze, od wewnatrz zebow
sie nie wybiela, bo nie ma ta-
kiej potrzeby, by narazac szkli-
wo na ingerencje. Od kilku lat
zabronione jest tez sprzeda-
wanie nakiadeki zelow wy-
bielajacych, a takze pasecz-
kow.

Wedtug obowigzujacych
obecnie przepisow, by uzy-
wac produktéw wybielaja-
cych, trzeba mie¢ prawo wy-
konywania zawodu.

- Koszt zabiegu w gabine-
tach stomatologicznych jest
rozny, zwykle wynosi okoto
1000 z3.
©®
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Zaskakujace przyczyny bolu zeba

ich powodem, to rzeczywiscie

Tekst AnastazjaBezduszna |0 M jasnia stomatolog Romana wizyty higienizacyjnej. Za- dzenie szkliwa. Aby temu zapo-
- al Markiewicz z Centrum niedbujac profesjonalng higie-  biec, nalezy zglosicsiedoleka-  wraz zfazami miesiecznego cy-
Implantologii i Ortodoncji nizacje, mozemy dopuscic 123, ktory zaplanuje odpowied-  klu wrazliwos¢ na bol sig zmie-
6l zebanalezy Dentim Clinic. do powstawania prochnicy nie leczenie. nia.
donajbardziej nawet przy codziennym my- - Jesli wszystkie zeby sa
ucigzliwych do- Jakunikngé problemu? ciu zebéw. Podczas wizyty hi- Uwaganaprzeziebienie zdrowe, to nie powinno byé
legliwosci. Moze Podstawg jest prawidiowa gienistka stomatologiczna Przyczyna bolu zebéw w nie- problemu, jednak jesli mamy
objawiac sie ' pielegnacja zebow. - Warto oczysci nasze zgby, pokryjeje  ktorych przypadkachmozebyé  ubytki, to zmiana stezenia hor-
w postaci ucisku, stosowac paste przeznaczona  preparatem z fluorem i jesli takze zwykle przeziebienie. - monow we krwi, a dokiadnie
pulsowania, a nawet miec cha- ‘s..‘;,? do zebéw nadwrazliwych, trzeba, poinstruuje o prawid-  Niespodziewane bole zebow estrogenow i progesteronu,
rakter promieniujacy na caig N ktora ma niski poziomie fowym czyszczeniu zebow. moga by¢ spowodowane cho- moze potegowac nieprzyjemne
szczeke, okolice uszu i glowe. % Scieralnosci okoto 30 RDA. - Nalezy pamietac o wizy- robami zatok, ktore czesto to- odczucia bolowe. Pamiemjmy
Jego przyczyna najczesciej jest 4 Powinna réwniez zawierac¢ tach kontrolnych. Pamietajmy,  warzysza przeziebieniu. Infek-  tez, Ze kobiety, ktore juz nie
zapalenie miazgi, chociaz nie ‘,{r zwiazki fluoru, poniewaz Ze zdrowie zebéw ma wplyw cja zatok bardzo czesto powo- mxesqczku)qnprzechodza me-
zawsze. Gdzie jeszcze lezy 4 & zamykajg one kanalikizebiny  nacaly organizm, a wizyty duje bol szczeki oraz zebow, nopauze, rtowniez powinny
zrodio bolu zeba? J>$ & orazzwiazki potasu, ktére udentysty powinny odbywaé poniewaz stan zapalny rozprze-  zwrocic szczegbing uwage
- L © zmniejszaja wrazliwosé sie jedynie co sze$¢ miesiecy strzenia sie w okolicach gor- na jame ustng. W tym czasie
Uwaganazimne Przyczyny bélu zebéw bywaja zakonczen nerwowych. izajmuja tylko okoto dwochgo-  nychkorzeni, docierajgctadro-  rowniez spada poziom estroge-
powietrze zaskakujace Nalezy rowniez uzywaé dzin - dodaje stomatolog. ga do jamy ustnej - mowi dr now, co sprawia, ze warunki fi-
Narazanie zebow na niskie . szczoteczki omiekkich Warto wspomniec, ze do Markiewicz. zjologiczne w jamie ustnej
temperatury w wielu przypad-  liwe nabodzce, dlatego szkli- wioknach - radzi dr Mar- nadwrazliwosci i bolu zebow zmieniajg sie, czego skutkiem
kach powoduje ostryiprzeszy- wo ma za zadanie chronié je kiewicz. bardzo czesto prowadzi takze ~Kobiecesprawy” jest czesto suchos¢ wustach.
wajacy bol. Jesli pojawiasieon  przed czynnikami zewnetrzny- Mycie, nitkowanie i phuka- choroba okluzyjna. Dochodzi Bole glowy, drazliwosc, nerwo-  Sprzyja to odkiadaniu si¢ ka-
wtrakcie wdychaniazimnego  mi. Jestonoichnaturalng osfo-  nie zgbow nie wystarczy. Cze-  do niej, gdy zeby przez niepra- woscizlesamopoauae to mienia nazebnego, dlatego
powietrza lub picia zimnych na, a kiedy dochodzi do jego stonie ]estecmywstame widtowe ulozenie whiku,braki  nie jedyne przykre objawy warto pamietac, przynajmniej
napojow, moze to Swiadczyc uszkodzenia lub spekania, taka  przy uzyciutychtradycyjnych ~ miedzyzebowelubnieprawid-  zwiazane zmiesigczka. Bardzo  razna pétroku, o wizycie higie-
o nadwrazliwosci zebow. bariera znika. Wéwczas odsto-  metod, dotrzeé do szczelin fowo zalozone wypelnieniasg  czesto kobiety skarzg sie row- nizacyjnej, na ktorg skiada sie
- Nerwy znajdujace sie nieciu ulegajg wrazliwe na bél rmedzy zebowych, dlategopo-  przecigzone, co powoduje ich niez na bole zebow. Chociazko-  skaling, piaskowanie, polero-
w glebi zebow sa bardzowraz-  zakoriczenia nerwowe - wy- winniSmy usuna¢é je podczas przemieszczenie oraz uszko- biece dni nie s3 bezposrednio wanie i fluoryzacja. ® ©®
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Zdrowieiuroda

Porady kosmetyczne. Zima i mréz

nie stuza naszym ustom
Tekst Agata Markowicz
Zimg usta wymagajg starannej
isystematycznej pielegnacji.
Jesli o nie odpowiednio zadba-
my, mimo suchego i mroznego
powietrza bede wygladac zdro-
woiestetycznie.
Pamietaj o nawilzaniu
Podstawg zadbanych ust zi-
* mg jest odpowiednia pie-
legnacja. Narazone na kontakt
zmroznym powietrzem wargi
stajg sie wysuszone i popekane
Pmegle wszystknn powinnismy
pamietac o tym, aby przebywa- Nz
jacna zewnatrz, nie oblizywac \
ust, co niepotrzebnie je wysu- L [7
sza. Przed wy]saem zdomu
nie zapominajmy o stosowaniu
wazeliny lub specjalnych po-
madek i balsaméw ochron-
nych, najlepiej tych stworzo- seczka ukoi i rozswietli usta.
nychna bazie miodu, witaminy  Jednak najlepszym skiadni-
Elub masta shea, Wazne jest kiem do zrobienia maseczki
rowniez odpowiednienawilze-  jest miod, ktory chroni
nie ust przed pojSciem spac - przed drobnoustrojami oraz
Swietnienadasi¢ dotegokrem,  przyspiesza gojenie si¢ matych
wazelina czy tez maska zmio- ranek. Warto go od czasu
du lub oliwy z oliwek. do czasu nakiadac na usta tak
Doskonaty balsamochron-  jak blyszczyk albo pokusié sie
ny dla ust mozna zrobic sobie o bardziej finezyjne metody.
samodzielnie w domu. Potrze- Mozna na przykiad plaster
bujemywtym celuolejkumig-  cytryny nasgczy¢ miodem
datowego, wosku pszczelego istosowac jako okiad. Dawka
iodrobiny miodu. Wszystkie witaminy C w polgczeniu
skladniki delikatnie podgrze- z odzywczym, regenerujgcym
wamy ze sobg do potgcze- oraz nawilzajacym dziataniem
niaipozostawiamy doostudze- miodu - dzialajg prawdziwe
nia. Nakoniecdodajemykilka  cuda!
kropel olejku cytrusowego lub
migtowego. Zadbaj o wiadciwa diete
Onawilzenie i odzywie-
Stosujpeellingiimasaze * nie ust powinnySmy
Efekt gladkich ust zadbac rowniez od srodka,

* pomoze uzyskac awiec za pomocg odpowied-
wiasnorecznie przygotowany  niej diety. Dla nawodnienia ca-
peelling. Jeden znajbardziej tego organizmu, a takze wraz-
znanych przepisow polega liwego naskérka warg warto
na potgczeniu cukru, miodu pic duze iloSci niegazowanej
ioliwy. Powykonaniu zabiegu  wody. Pamietajmy réwniez
. peellingujgcego warto o jadlospisie, ktorego skiadni-
natozy¢ na usta thusty krem. ki nie tylko odzywig nasze
Aby poprawic ukrwienie usta, ale i utrudnig rozwoj sta- |
igtadkosé naskorka warg, néw zapalnych wokét nich.
dobrze]&ctrazna]alus Chociaz zimg dostep do Swie-
czas masowac je przezchwile zychwarzywnowooow jest
szczoteczkaznmekklm mecoogramczony, starajmy
wiosiem (twarda moze sig, aby nasze positki byty bo-
wywotlac podraznienie). gatym Zrodiem witaminy
Przed masazem trzeba A 1B, a takze zelaza i biotyny.
zamoczyc szczoteczke Niedobér witaminy A i B2, po-
w zimnej wodze. Mozna tez dobnie jak niedostateczna
potozyénanig tez kropelke ilos¢ zelaza, moze bycpmy
olejku rycynowego lub Czyna pojawienia si¢ zajadow.
zwyklej oliwki, jesli usta Biotyna wptywa korzystnie
majgtendencjedopodrazniei nanaszg skore, a o jej niedobo-
iwysuszenia. rze mogg Swiadczy¢ stany za-

palne. Dlatego pamigtajmy,

Stosuj maseczid aby w codziennych positkach

Dos¢ znanym zabiegiem  zagoscily takie produkty jak: -

« jest natozenie maseczki watrobka, migso, orzechy, jaja,
z pokruszonych dwéch kostek  mleko, ryby, brokuly, warzywa
lodu, tyzeczkiSmietankioraz strgczkowe, pomidory, mar-
paru kropel cytryny. Takama- . chew iszpinak.

rodzinny

Wirus opryszczki mWﬂmeMMM:N“MMMWWQWWWMMMMM

Agata Markowicz

a.markowicz@dz.com.pl

Nazywana takze febra, zimnem albo skwarka
nie jest defektem kosmetycznym, a chorobg zakazna

Opryszczka. Wirus,
ktory zyskat sobie miano
zarazka doskonatego

Tekst Agata Markowicz

ajpierw odczu-

walny jest

Swiadizaczer-

wienienie.

To znak, ze

zajakis czas
W tym miejscu pojawia sie
pecherzyki wypehione ply-
nem surowiczym. Kiedy pe-
cherzyki nabrzmiejg - peka-
ja, anamiejscu powstatej ra-
ny tworza sie strupki.
Wszystko trwa okoto dwdch
tygodni, po tym czasie prob-
lem znikai... tak azdona-
stepnego razu. Kiedy tona-
stapi? Nie wiadomo.
Chociaz nosicielami oprysz-
czki jest 80 procent ludzkos-
ci, wirus nie u wszystkich
musi sie uaktywnic. Sg tacy,
kt6rych »ataku-
je” kilkanascie razy do roku,
asaitacy, ktorzy jeszcze nie
mieli jej wogble.

Skadsiebierze?
Opryszczka to choroba
opodiozu wirusowym,
pojawiajgca sig najczesciej
wmomentach ostabienia
organizmu. Ta atakujaca
nasze usta (wystepuje
najczesciej) wywolywana
jest przezwirus HSV1,
ktory przenosi si¢ bardzo

atwo - drogg kropelkowa
oraz przez dotyk. Znany
jest rtowniez drugi wirus
opryszczki (HSV2), ktory
atakuje narzady pk:lowe

g0” - kiedy raz pojawisie
w organizmie cztowieka, po-
zostaje tam, w uSpieniu, juz

Podstepny wirus

® Wedlugszacunko-
wych danych nosicie-
lamlwxrusaopryszczh
moze byénawet 80-
90 proc. ludzi. Unie-
ktorych osob, oprysz-
czkanie pojawia sie
nigdy lub uaktywnia
sietylkoraz. Moze
TOWnieZ przezycw sta-
nie uspionym w za-
koriczeniach nerwo-
wych kilkanascie lub
daosobieznac.

nazawsze. By zaatakowac
wnajbardziej sprzyjajacych
_ okolicznosciach, takich jak:
goraczka, ozigbienie organi-
zmu, nadmiar stofica, stres,
ostabienie organizmu czy

miesigczka. Dlatego ktoraz
sem, musi sie liczy¢ znawro-
tami choroby.

czki trwajg zwykle do10 dm.
Warto pamietac, Ze poza nie-
estetycznym wygladem
imato przyjemnymi objawa-
Imi, Wirus moze przyniesé
grozne powikiania. W sytua-
¢ji gdy nieSwiadomie prze-
niesiemy go w okolice oka,
mozemy doprowadzi¢ do za-
palenia rogowiki, dlatego
podczas ataku oprysz-
czki powinniSmy unikaé no-
szenia soczewek kontakto-
wych. Do powikian choroby
nalezy takze rumiefi wielo-
postaciowy, aw niektérych
przypadkach, gdy wirus,
przedostanie sie z zakoficzen
nerwowych do mézgu, moze
spowodowac zapalenie opon
mozgowych. -
Opryszczka to jedna z naj-
chordb wiruso-
wych skory i bton sluzo-
wych. W Polsce odsetek cho-
rych jest o ok. 50 proc. wyz-
szy niz winnych krajach Eu-
10Dy, pxawdopodobme ze
wzgledu na zmienny klimat,
atakze gorsze warunki
socjoekonomiczne.

Mashuwarieopryszuldtylizopogarszaspmwe. Wykwltnswnlewolnotaldé rozdrapywac..

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29 stycznia 2017

Okiad z rozgniecionego zabku
czosnku albo plasterka cebuli

@ Domowe sposoby leczenia
opryszczKi (przyklady wyzej),
fagodza objawy choroby, ale nie
ostabiajq wirusa i nie zapobie-
£3j3 jego nawrotom.

zwigzanych z opryszczka jest
zaaplikowanie na bolgce miej-
sce masci albo kremu, ktore
majg w swoim skiadzie
acyklovir. Niektore z nich moz-
na kupi¢ w aptece bez .Tecepty.
Warto zaaphkowac je juz wte-
dy, gdy pojawia si¢ pierwsze
doleglxwosa zwiastujace poja-
wienie si¢ choroby. Aby przy-
spieszy¢ gojenie sie pecherzy-
koéw, mozna zastosowac row-
niez masc cynkowa.

Jesli opryszczka pojawia sie
regulamie, nie warto zwlekac
zwizyta u lekarza, ktory prze-
plsze doustne preparaty prze-
ciwwirusowe z acyklovirem
(dostepne narecepte). Sq one
duzo skuteczniejsze, poniewaz

i| dziatajg na wirusa od wew-

natrz, hamujacj Jegonamnaza
nie/(AMA)

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT.123RF
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Dziewczece bolerka to najbardziej eleganc

Uzupetnieniem eleganckiej sukienki jest
bolerko. Hitem s3 wdzianka z futerkiem

A

kie nakrycia

Sztuczne futerka i koin

17

Magdalena
Baranowska-Szczepariska
m.baranowska@glos.com

el

ierzyki sa bardzo modne

Eleganckie marynarki to idealne ubrania na wyjécia, takZe dla matych chtopcéw

Dziewczynki od najmtodszych lat kochaja sukienki
Jak i w co ubrac dziecko, by wygladato modnie, ale przede wszystkim czuto sie wygodnie?

Tekst:Magdalena
Baranowska-Szczepaiiska

zieciokoto

czwartego roku

Zwracac uwage

naswoj wyglad.

Wigkszosé
dziew&zynekprébujena_é]adp-.
wacCswoje mamyi przebieracsi¢
wjej sukienki i buty na obcasach.
Chiopcy zwykle starajg sig stro-
jem przypominaé bohaterow
swoich bajek ub pitkarskich dru-
Zyn.

Doprzedszkolabez
guzikéwifalbanek
Wygodny i praktyczny str6j
wazny jest przede wszystkim
w przypadku miodszych dzie-
ci, ktére czesto sie brudzg. Wy-
godne ubranie daje dziecku
swobode ruchuinie ma stra-
chu przed zabrudzeniem lub
zniszczeniem stroju. Zdarzasie,
ze dzieci styszac w domu, iz
majg uwazac na ubra-

nie w przedszkolu, nie moga
beztrosko sie bawi. Pamietaj-
my wiec, by nie stresowac nie-
potrzebnie dzieckai ubieracje
praktycznie.

- W przedszkolu maluchy
ucza sie samodzielnosci, nie
utrudniajmy im tej nauki, przez
zakiadanie ,,trudnych strojow”.
Rowniez przy wyborze ubran-
ka kierujmy sie przede wszyst-

kimwygod3 dziecka. W przed-
szkolu na pewno nie beda sie
sprawdzaly sukienki z falban-
kami czy spodenki z niezliczo-
ng iloscig ozdobnych guzikow
do zapiecia - przestrzega Beata
Ruszkowska, stylistka i projek-
tantka mody. - Tam najlepiej
sprawdzajq sie kolorowe dresy,
bawehiane sukienki bez zew-
netrznych ozdob, ale ztadnym

wzorem.

Narodzinngimpreze
wsukienceizmuszka
Starsze dzieci okoto 6.-8. roku
Zycia zaczynaja juz zwracac
uwage na mode. Identyfikujg
si¢ z grupa rowiesnicza. Wigk-
sz0s¢ dziewczynek kocha su-
kienki. Chcg sie czué jak damy.
Pigkne kreacje idealnie spraw-
dzaja sie na rodzinnych impre-
zach. Pastelowe kolory podkre-
Slajg styli klase sukienki. Naj-
efektowniejsze sg te zlekko
rozszerzanym dotem tworza-
cym falbane. Podobny efekt na-
daje niewielka kokarda z przo-
du. Uzupeknieniem eleganckiej
sukienki bez rekawow jest bo-
lerko.

-Znastolatkami najlepiej
jest si¢ wspdlnie wybrac na za-
kupy, by unikna¢ ni
miefi - podpo
Najwazniejsze jest to, by bawié
sigmoda.

Na zdjeciach kolekcja Woj-

FOT.ZDJECIA Z KOLEKCIH WOJCIK FASHION WWW.WOICIKFASHION COM
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koxzenmlbuu,lullmgalazek
Swiezego tymianku, kilka gala-
zek Swiezego rozmarynu
SYROP MIODOWY ZROZA
Skiadniki:
1szklanka miodu lipowego
1cytryna, korzen imbiru
owoce dzikiej rozy
liscie szatwii

Przygotowanie:

Cytryny iimbir kroimy w cien-
kie plasterki. Dodajemy Swieze
ziota i inne dodatki. Skladniki
ukladamy w stoiku
naprzemiennie, zalewajac
plynnym miodem. Stoik powi-
nien by¢ wypelniony w trzech
czwartych mieszanka owocow
1zi6l, areszte stanowi miod.
Mozna mocno wstrzasnag, aby
wszystkie skiadniki potaczyly
si¢ dokladnie z miodem.

Po 3-4 godzinach syrop jest
gotowy do spozycia.

Wielu specjalistow podkresla, Ze weglowodany zawarte w makaronie czy tez
w réznych kaszach sa najlepszym Zrédiem energii wiasnie na chfodne dni

Zdrowe koktajle
rowniez wskazane

11yzka nasion chia

imbir, korzen (ok. 2 cm)

1/2 tyzeczki kurkumy

okoto 1/2 szklanki wody mine-
ralnej

Przygotowanie:
Wszystkie poda- 1

ne skladniki

wkiadamy '

do wysokxego B -
naczynia. Do’
dajemy przy--.
prawy. Zale-
wamy wo-
daimik-
sujemy.

f"."E"

iﬂ

Skiadniki:

rodzinny

Zdrowie na talerzu. Z dodd

Twoje pozywienie powinno byc lekar-
stwem, a twoje lekarstwo powinno byc
pozywieniem - mawiat Hipokrates.
Zatem wszystko, co jest nam potrzeb-
ne dla zdrowia, powinnismy pozyski-
wac na co dzien z naszego talerza

Aleksandra Majserowska,

dietetyk kliniczny zFoodMed
Centrum w Zielonej Gérze

arowno w trakcie
choroby, jakiw
profilaktyce, bar-
dzo istotne jest na-
turalne wspoma-
ganie organizmu
grupa produktow wykazuja-
cych wiasciwosci stymulujgce
nasz uktad odpornosciowy.
W okresie jesienno-zimowym
Nasz Organizm narazony jest

| naliczne infekcje wirusowe
*| orazbakteryjne. Musimy pa-

drobiowe w sosie

FOT FOTOLA/TARSMAK

sOl, pieprz
Sposéb

przygotowania:
Szynke pokroi¢ w paseczki, podsmazy¢ na odrobinie ole-
Jjunazioty kolor i odstawic. Do jajek dodac ziota prowan-
salskie, sé| dosmakuidokiadnie roztrzepac. RozgrzaC
masto na patelni teflonowej, Wia¢ mase jajeczng tak, aby
pokryta dno. Uzywajac widelca lub fopatki, podwazyt us-
sie pod spdd. Kiedy jajka na brzegach beda podsmazone,
asrodek jeszcze migkki, posypac omlet szynkg, tartym
serem, przykry¢ pokrywka i pozostawic na matym ogniu
jeszcze przez ok. 40 sekund. Omlet zsunac z patelni

koktajlowe
2-3 galazki Swiezej bazylil lub innych zi6t

1jajko

s6l. pieprz
505 SOjowy

Sposéb

kiem.

1/2 kg filetu z kurczaka lub indyka
1/2 szkianki butkitartej

1/2 peczka natki pietruszki
1/5 tyZki startego Swiezego imbiru
sos na bazie pomidoréw

przygotowania:
Mieso mielimy na maszynce, dodajemy butke tarta,
jajko, natke pietruszkiiimbir. Doprawiamy do sma-
ku solg, pieprzem, sosem sojowym i doktadnie mie-
szamy. Formujemy $redniej wielkosci klopsy, na-
stepnie gotujemy na parze lub w osolonej wodzie.
Podgrzany sos warzywny - pomidorowy, wykiada-
my na talerze, a na sos gorace klopsy. Potrawe moz-
na podac z ryzem, makronem lub innym dodat-

mietac, Ze odpowiednia liczba
witamin i mineratéw oraz sub-
stancji o wlasciwosciach lecz-
niczych jest w stanie uchronic¢
nas przed wieloma chorobami
w tym okresie.

W naszej diecie powinny za-
gosci¢ pewne produkty, ktére
wykazuja dziatanie przeciw-
bakteryjne, przeciwzapalne,
anawet przeciwbolowe.

Niezapomnijopietruszce
Z pewnoscig musimy pamietac
0 codziennym spozywaniu
produktow, takich jak: pietru-
szka, papryka, cytrusy, broku-

FOT. FOTOLIA/TARSMAK

1zerwona papryka, 100 g czarmych oliwek
200 g 26itego sera Gouda, 200 g maki pszennej
3jajka, 2 tyzeczki proszku do pieczenia

100 mi mieka, 100 mi oliwy z oliwek

Spos6b przygotowania:

Papryke umy¢, oczyscié z gniazd nasiennych, pokroi¢
w paski i poddusié na odrobinie oliwy, az zmieknie.
Oliwki przekroi¢ na péti dodac do papryki. Odstawic
do wystygnigcia. Make wymieszac z proszkiem

do pieczenia, dodaé jajka, mieko, oliwe, ziofai sdl,
pieprz do smaku. Wszystko wymieszac energicznie
tyzka. Do powstatego ciasta dodac pokrojony w Sred-
nia kostke ser z6tty i wymiesza¢. Do blaszki keksowej
wylozonej papierem do pieczenia wla¢ czes¢ ciasta,
na ciasto wytozy¢ czes¢ papryki z oliwkami, nastepnie
znbw ciasto, potem papryke z oliwkami i na koricu cia-
sto. Pieczemy w nagrzanym do 200 st. C piekarniku

nx\be'ﬁu%le's'i Wnys kﬂ%n
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=) i s =2 A
Pamietajmyo tym aby w okresle zimowym dostarczac naszemu organi?i T

FOT. ISTOCKPHOTO

przygotowania:
W gamku rozgrzaé masto. Pory oczyéci¢ i umyc, Biate
ijasnozielone czesci pokroi¢ w plastry, a nastepnie
podsmazy¢ na masle razem z posiekang cebulg. Po kil-
ku minutach zala¢ pory gorgcym bulionem, doprawic¢
solg i pieprzem. Gotowac pod przykryciem ok. 20
min. Dodac serek topiony i wymieszac.
Kiedy serek catkowicie sie rozpusci, wlaéémletanq. :
Pokroucszynkewdrobnakosteczkelwsypaédozupy
Catos¢ wymieszac i zdjac gamek z ognia.
Mozna posypac dodatkowo startym serem z6ttym.
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1y, poniewaz zawarta w nich

we, ktére wspomagaja mikro-

witamina C wspomaga nasz3 flore jehtowalzapoblega)a
odpornosé, atym samymiago-  tworzeniu sie nieszczelnosci
dzi objawy infekcji, zwlaszcza  jelit. Warto w tym czasie przy-
infekcji wirusowej. Musimy' gotowac rowniez naturalny sok
jednak pamietac, iz witaminy z kiszonych warzyw. Taki na-
C nie gromadzimy w organi- poj skladajacy sie z fermento-
zmie na zapas, wiec bardzo wanego czosnku, burakow, ka-
wazna jest jej codzienna pusty, ogorkow i wielu innych
suplementacja. Witamina ta warzyw stanowi Zrodio natu-
nie lubi réwniez wysokich ralnych probiotykow
temperatur, wiec najlepiejspo-  iprebiotykéw, ktére wspoma-
zywaCwarzywaiowocewpo-  gajanasze jelitai chronig orga-
staci surbwek czy sokow. nizm przed patogenami.
Tobombaodzyweza Walcza zbakteriami

W naszej codziennej dieciepo- W okresie wzmozonych prze-
winien gosciCaloes, ktoryjest  ziebief pamietajmy o miodzie
prawdziwg ,,bombg odzyw- i produktach pszczelich, takich

cz3” i zZrodtem wielu prozdro-

jak propolis, ktre wspomagaja

wotnych substangcji. Dziata odpomoscxwa.lczqzbakhena
pmec@wbakteryjnie, mi. Miod réwniez nie powinien
przeciwgrzybiczo, odzywiajac by¢ poddawany wysokim tern-
inawilzajgc organizmod §rod-  peraturom, poniewaz traci wte-
ka. Dla wspomagania odpor- dy wszystkie walory lecznicze.
? noSciwarto takze suplemento- W trakcie przezigbienia moze-
wac juz od lata witamine D3 my spozywac domowe Syropy
oraz probiotyki wieloszczepo-  nabazie miodu z dodatkiem

rodzinny

Jajecznica, kasza jaglana, platki $niadaniowe z dodatkiem orzechéw i suszonych owocéw
- to propozycje Sniadania, ktére dostarcza niezbednej energii | wygrzeja nas od Srodka

itkiem chili, imbiru, czosnkau...

Zi6t, cytryny, imbiru czy r6zy. Y
Takie miodowe mieszanki mo- r—
ga byé przechowywane nawet Silne wiasciwosci
do trzech miesiecy, wiec warto przeciwzapalne.
pamietac o ich wykonaniu rozgrzewajace
e i bakteriobdjcze
Siety Sy na pyikirodlivne wykazuje imbir
nie powinni stosowac produk- J
tow pszczelich ze wzgledu
naryzyko wystgpienia alergii. ¥ -
cynk, krzem, a wiec minesaly
Dobry imbir wzmacniajgce odpornosé orga:
Silne wiasciwosci przeciwza- nizmu. Warto siegac po dobrej
palne, rozgrzewajace i bakterio- )akosusuplemen!:yczosnku
béjcze wykazuje imbir, wiecza-  ztymiankiem, ktory poteguje
checam do picia herbat z do- jego wiasciwosci.
datkiem tego tarkowanego ko- Cebula wykazuje dodatko-
1zenia, cytryny i miodu. Imbir wo dziatanie grzybobodjcze,
Swietnie komponuje si¢ takze wiec warto siega€ ponig
w towarzystwie sokow na przykiad
owocowo-warzywnych. po antybiotykoterapii. Polski
czosnek niejednokrotnie bywa
W okresie intensywnych za- leki i stanowi zr6dio wielu sub-
chorowan pamietajmy o pro- stancji prozdrowotnych, dlate-
duktach bogatych w siarke, tj. go niektorzy nazywaja go ,,bia-
cebula czy czosnek. Cebulaza- g aptekg”. Zawarte w czosnku
wierarowniez fosfor, magnez,  olejki eteryczne oraz allicyna

maja silne wiasciwosci bakte-
riob6jcze oraz bakteriostatycz-
ne. Jednak czosnku w duzych
ilosciach nie powinny spozy-
wat osoby, ktore przyjmuja leki
rozrzedzajace krew.

Wyorgmlzm
Naoodzxenwkuchniyvybie:aj-
my positki rozgrzewajace orga-
nizm, w postaci zup, pieczo-
nych warzyw czy kasz. Do tych
potraw warto dodawac row-
niez niewielkie ilosci czamego

pieprzu, ostrej papryki pie-

PIZu cayenne.
W tym okresie

tez uzywac duza iloS¢ zi6t

o wiasciwosciach bakteriobdj-

czych. Zaliczamy do

nich miedzy innymi: tymianek,

OTegano, I0ZIaryn.
Oczywiscie 0 nasz organizm

musimy dbac przez caly rok,

dlatego prowadZzmy higienicz-

ny tryb Zycia, dbajac o diete,

odpowiednig ilo§¢ snu, aktyw-

nosé fizyczng oraz umystows.

Spostb przygotowanix:

Wolowine opluka i osuszyt. Polowe pokroié¢ w niezbyt
grubg kostke, reszte zmielic. Kostki przyprawic pieprzem,
obtoczyé w macei obsmazy¢ naoleju - na patelni. Przefo-

fozy¢ domiesa. Nhrdlewobiaélpdaoitwplasmﬂd Pora
pokroi¢ w plasterki. Na tej samej patelni podsmazy¢ pora
imarchew. Przefozy¢ do gamka zmiesem. Dodaé ziele
angielskie, ¢ laurowy i posoli¢, zala¢ wodg, gotowad
nawolnym ogniu do miekkosd. Do pozostalej zmielonej
wolowiny dodac 3-4 yzki zimnej wody i pieprz. Wymie-
szat. Formowad malutkie kulki i wrzucac na Wizacg zupe.
Gotowac przez kilka min. Dodac odsqczong z zalewy cie-
derzyce. Przyprawic slodkq i ostrq paprylq. Zagotowad.
Przepis Malgorzaty Kjjowskde), www.daylicooking pl

0.5 kg mielone] deleciny, sucha bulia pszenna,
mmammdom

pomidoribw koktaflowych,
2{y#eczid przedieru pomidorowego, 1cebuta, 18tr bu-
Bonu (wolowego), s6l, pleprz, culder, olej lub oliwa,
TyHamald, 1ly2iasmietany 18 proc.

Spostb przygotowania:

Suchg bulke namoczyd w zimnej wodzie. Gdy zmieknie,
wycisnad i rozdrobni¢. Dodac do migsa. Wyrobié caloéé
dokiadnie, zeby skiadniki sie polaczyly. Doprawic solg

i pleprzem. Wyrabiac z miesa kulkii obtacza¢ w mace.
Zrumieni¢, podsmazajac naoleju. Pomidorki skropié oli-
wa. Posypac pieprzemi solg. Zapieka¢ 15-20 min., zeby
zmiekdy. Bulion zagotowad, wrzucac do niego obsmazo-
ne pulpety. Gotowa caloéé ok. 10 min. W tym czasie
podsmazy¢ posiekang cebule. Wrzuci¢ do sosu razem
zupieczonymi pomidorkamii przecierem. Chwile razem
pogotowad. Wyjaé mieso, a sos zmiksowad. Make roz-
prowadzi¢ 2 wodg i Smietang. Hartowad goracymsosem,

400 gsuchej dederzycy, 200 mi mieczia kokosowe-
0. 2$rednie cebule, 1 puszia pormnidoriw bez siarid,
3-4 zabld czosnlay, 1 czerwona papryczia chill, 23
fyiid oleju, s6l, aury, natia pletruszid, szczyplorek

wigcej ponad powierzchnie
obtatlpcslelatdobmlpquahdiimatm
ka, posiekac ja bardzo drobno. W glebszej patelni roz-
grzat olej i na wiekszym ognius krétko przesmazy¢ cebu-
le, czosneki chili. Dodac oczyszczone | pokrojone pie-
Pomidory z puszki pokroic i wraz z sokiem przelozy¢
napatelnie. Poddusic¢ calos¢ przez 2-3 minuty. Wszystko
przelac do gamka z dedierzyc. Doprawic solg. Gotowad
na niewielkim ogniu przez ok. 10 min. Na koricu wiaé
mieczko kokosowe i ewentualnie dosypaé curry. Goto-
mfjszaeldanimmriewleﬁnogul’odawac

Spostb przygotowania:

Flaki oczyscié | doktadnie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢

w paski, wiozy¢ do rondla, zala goracq woda,

po czym obgotowac. Odcedzic, zala¢ sokiem z kiszo-
nej kapusty, dodac lis¢ i ziele angielskie.

Gotowac do miekkosci. Przyprawi¢ solg, pieprzem
imajerankiem. Cebule obra¢, drobno posiekat, zru-
mieni¢ na smalcu. Dodac make i zrobic zasmazke, roz-
prowadzi¢ letnia wodg i wia¢ do flakéw. Wszystko do-
kiadnie zamiesza¢ i zagotowa¢. Gotowe.

Przepis Danuty Rozmys
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Akcesoria. Jak mozna urzadzic
whnetrze pokoju w modnym

skandynawskim stylu
netrze jasne, prze-  stota tego stylu inspirowana
stronne i wygod- jest takze tradycyjnym, nie-
ne. Pelne stono- mal surowym, ale jednoczes-
wanych, delikat- nie goscmnym wnetrzem ty-
nych barw polaczonychzcie-  powej wiejskiej chaty rodem
plym, surowym drewnem. zPoinocy.
Proste i przytulne, ale jedno- Jednak to, co proste, jest
czeSnie wysmakowane najczesciej najtrudniejsze.
iz nutka elegancji. Sprawdz, Tak tez jest ze stylem skandy-
jak zaaranzowac domwstylu  nawskim. Niby skromnym
skandynawskim. ina pierwszy rzut oka fatwym
Podstawowg skladowa w aranzacji, ale w praktyce
skandynawskiej aranzacjijest ~ sprawiajgcym czesto spore
drewniana podioga, ktéraide- problemy nawet najwigkszym
alnie wspoigra z minimali- entuzjastom minimalizmu.
stycznym wystrojem. W projektowaniu wnetrza
-Wtakurzagdzonymwne-  naten wzor trzeba przede
trzu najlepiej stosowac proste  wszystkim kierowac sie timia-
polaczenia kilku barw: np. remiharmonig. W otoczeniu
bieli z czemnig i szaroscia. »nieprzetadowanych” i pou-
Zgodnie z zatoZeniami stylu kiadanych przestrzeni lepiej
podioga ma rozjasniaciop- przeciez funkcjonujemy. Dla-
tycznie powiekszac wnetrze. tego zamiast bogato zdobio-
Moze byé w naturalnym kolo-  nych kredenséw, miesistych

rze, bielona lub pomalowana
na biato, ale koniecznie po-
winna by¢ wykonana z drew-
na - moéwi Krzysztof
Krusiewicz, ekspert serwisu
Parkiety24.

Niezaprzeczalng sitg, tego
coraz bardziej popularnego
w Polsce stylu jest biel. Tak
powszechna w skandynaw-
skich mieszkaniach ma bardzo
praktyczny wydzwiek. Na Pol-
nocy szybko zapada zmierzch,
stad tez wybor przez miesz-
kancow tych terenoéw jasnych,
czystych barw na Scianach lub
podiogach. Wszystko po to, by
jak najdhuzej zatrzymac dziefi
posrod zapadajacego za ok-
nem zmroku. Ujmujaca pro-

dywanow, wszelkiego typu
zawieszek na Scianach lub in-
nych ornamentow wybierzmy
prosta kanape, jeden stolik i
lampe podiogows. Zyskamy
upragniong przestrzen ijed-
noczesnie zwolnimy sie z obo-
wigzku czyszczenia zbyt wie-
Iu powierzchni meblowych.
Jesli lubisz rozswietlone
wnetrza i chcesz mie¢ dom,
ktory wyrdzniajq przestron-
nosc¢ oraz praktyczne, wygod-
ne rozwigzania, urzadz dom
wiasnie w stylu skandynaw-
skim. Jako ponadczasowy
i uniwersalny sprawdzi sie we
wnetrzach pod kazdg szero-
Ta geograficzny. @

O tym sie méwi

rodzinny

Dekoracyjne meble
idodatki do wnetrz

Pomysty na aranzacje i stylowe

Styl skandynawski lubi dodatki w jednym kolorze, n
Swietnie pasuja do niego takze wzory geometryan

dodatki do Twojej sypiaini

o

ZRODEO: KARE

Ekspert radzi

‘ szafy motna przyozdobnt _
oklelnq czy tapeta Scienna.

_*. Mozna tez pomalowac.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29 stycznia 2017

Q.

udzita Cisie
ja staralampa, a nie
5z pozwoli€ sobie

iy By stworzy¢
] nowoczesny
design -
na poduszce,
wystarczy
obszy¢ ja starym
swetrem lub
welnianym
szalem. Taka
poszewka doda
ciepta wnetrzu.

Jak prawidtowo pielegnowac popularne
1 praktyczne panele podtogowe?

Tekst Andrzej Gembarowski

Elegancka podioga stanowi
wizytéwke wnetrza. Aby jed-
nak rzeczywiscie prezentowa-
fasie nienagannie, musi by¢
nietylko wykonana z najlep-
szych materialéw, ale réwniez

plelegnowac pa-
nele podiogowe, by przezlata
zachowaly swoj pigkny wy-
glad? Wskazéwek udziela ek-
spert firmy Wineo.

Panele podiogowe to
bardzo popularny materiat
wykoriczeniowy - spotkac
je mozna w wiekszosci pol-
skich doméw. Ogromna za-
leta tego rozwigzania, poza
duza Scigiele-
ganckim designem, jest jego
prosta pielegnacja. Panele

nie wymagaja
skomplikowanych zabie-
gow konserwujgcych, stoso-
wania drogich preparatéw
czyszcz_acych ani regularne-
g0 cykhnowama czy pasto-
wania. Aby przez wiele lat
pmzentowa!y sie nienagan-
nie, w kwestii sprzatania
trzeba przede wszystkim

postawic na systematycz-
nosc.

- Regularne czyszczenie
paneli z kurzu oraz biezace
usuwanie wszelkich zabru-
dzen to najlepszy przepis
na piekna i zadbang podio-
ge. W przypadku na-
wierzchni utozonych z pa-
neli istotne jest, aby pod-
czas sprzatania uzywac
miekkiej szczotki odkurza-
cza lub miotly z delikatnym
wlosiem. W ten sposb poz-
bedziemy sie kurzu, piasku
ipylow, ale nie uszkodzimy
warstwy wierzchniej lami-
natu. Do mycia podiogi po-
winno si¢ natomiast wyko-
rzystywac lekko wilgotny
mop lub Sciereczke, np. wy-
konang z bawelny lub

ikrofibry - G
gorz Mazur, ekspert firmy
Wineo.

Warto wiedziec, ze
do mycia paneli podiogo-
wych zwykle wystarcza sa-
ma woda, a preparaty czysz-
czgce najlepiej jest stosowaé
raz na tydzien lub dwa ty-
godnie. Wowczas dobrze
jest jednak siegnaé po §rod-

ki przeznaczone konkretnie
do danego typu podtogi, po
niewaz zawierajg one spe-
cjalne skiadniki, ktére do-

datkowo odswiezajq wyglad’

nawierzchni i utrudniajg
osadzanie sie kurzu.
Kolejng zasada, ktora
trzeba sie kierowac podczas
pielegnacji paneli podiogo-
wych, jest niedopuszczanie
do powstawania trwatych
zabrudzen, np. plam z ka-
wy, wina, thuszczu czy farb.
- W przypadku rozlania sie
podobnych substancji trze-
ba reagowac szybkoiod ra-
Zu przetrze¢ zanieczyszczo-
ng powierzchnie wodg lub
specjalistycznym prepara-
tem, a nastepnie wytrze¢
do sucha. Dzieki temu unik-
nie sie¢ ryzyka powstawania
nieestetycznych odbarwien
- wyjasnia nasz specjalista.
Istotne jest, aby do usu-
wania plam z paneli podio-
gowych nie uzywac agre-
sywnych detergentow, ta-
kich jak np. popularne
myjace, poniewaz
moga one trwale uszkodzi¢
nawierzchnie, @

‘-‘
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Zdaniem eksperta Masz problem ze swoim Dorota Abramowicz
pupilem? Napisz do nas! dorota.abramowicz@polskapress.pl
: &
Tresura. Jak poradzi€ sobie =z Psychologia zwierzat. Radzi ayn ety
ra - . . . 0 -
z krélikiem w domu ¥  Miriam Gofebiewska daiies e s et
malamut. Tak wiec nie trze-
. o ba przywiazywac sie do ety-
Po Swietach Bozego Narodze-  nazawotanie, ale robig tylko = N awet 1‘ b 1{1 kiet, dzielgcych zwierzeta
nia w wielu domach pojawily  to, colezy wich naturze - np. na niezalezne, ghupie czy
sie kroliki miniaturki, dawane  raczej nie przylaczaja sie i ’ ° uparte,
dzieciom w prezencie.- Dlate-  do zabawy. Wigkszos¢ z nich () 1 Méwisie, Zze do najmadrzej-
go warto zapamietac kilka woli leze¢ obok cztowieka, nie g W a (Warlum szychzwierzat nalezg Swinie...
istotnych informacji - podkre-  lubig by¢ trzymane na rekach ﬂ = AR Swinia ma pecha, jest
§la Ewa Kowalczewska, pro- itulone. E bardzo zle traktowana przez
wadzgca hodowle miniaturek. Jesli krolik ma przebywacé S mo Zna S Z ]_{O],]_C czlowieka. A jest to zwierze,
- Przede wszystkim - kroliki przez caty dzien w klatce, to g lubigce przebywac obok lu-
mozna wyuczyc pewnych trzeba pamietac, ze kazdego - dzi, o ogromnej potrzebie
prostych zachowan, ale nie dnia musi opuszczac jg na 3-4 E socjalnej, co przekiada sie === =
nalezy oczekiwac od nich po- godziny, zeby sobie pobiegaé, © na efekty szkolenia. Swinie Swinka morska potrzebuje
datnosci na tresure, tak jak nawet jesli bedzie to Scisle § nie s3 wyjatkiem - réwnie duzo ruchu, ale bardzo trudno
‘ u psow. Nauczg sie korzystac wyznaczeny i ograniczony te- 5 kreatywne, z wysokg po- jest jej poruszac sie po gladkich
z kuwety czy przychodzic¢ ren. a trzebg socjalng, madreipo- | powierzchniach, takich jak
1 2 datne naszkolenia, sgkozy | parkiet czy plytki
{ é ikonie, nawet z owcg, choc
lubi trzymac sie we wiasnej
s grupie, da sie wiele rzeczy Jak dba¢
: D zrobic. Spoza zwierzat go- o swink: morska?
. : & & spodarskich do najbardziej ¢
| / 3 inteligentnychi ,,socjal- @ Swinkamorskamoze byé
, y S| 8 nych” ssakow nalezg tez dobrymwyborem nazwierzatio
S — qm— ssaki morskie: orki, lwy domowe diamalych dzied. Nie
£ A g morskieiprzede wszystkim | wymagajaduZychzabiegéw pie-
AR RO L. ol o delfiny. Tu tezcztowieknie | legnacyjrych, s towarzyskie
SRt g Y = staje na poziomie, trzyma- inaogdliiagodne.
S i jacje w niewielkich Swinka morska (fachowa
- gt m ¢ 8 delfinariach i zmuszajac nazwa to kawia) zyje ok. 7-9,
= :\ Sy NS @ do robienia sztuczek. anawet 12 lat, trzeba wiec pa-
= - y 2 o Aszcany? mietaé, ze kupujacjq dziecku,
s Bardzo dobrze sieucza. Po- | zobowiazuje sie je do opieki
i konujg przeszkody, turlajg przezlata. WielkoS¢ samczy-
g o A 4 4 przedmioty, wykonujg wie- | kow dochodzido 35 cm (sa-
Zywienie. Krélik bedzie Ci 5 le poleceni. miczki R o ramieies). 3
= u .= Ptaki? wscibskie i dos¢ odwazne, v
wdzieczny za siano, gatazkiiseler § o vl Haleyw opdledoJed: | megtintew niadosdl M.
E e . A < 2 nychznajmadrzejszych kiedy reaguja na swoje imie
o S sl e e . wt gl zwierzat, przebijajac niekt6- | ipojedyncze stowa. Rozpozna-
Trawa i ziola to wszystko, chowywane lub stare, z kolei B Rybki mozna nauczy¢ pokonywania toru przeszkéd re ssaki w swej kreatywnos- | jg tez dzwigkii kojarza je, np.
czego krolik potrzebuje, jed- wilgotne czy zaparzone moze 2 3 ci. Naukowcy zwrociliuwa- | zprzygotowywaniem jedzenia.
nak w miescie zapewnienie by¢ powodem powaznej cho- 3‘9 Dorota Abramowicz  sOb, ze zwierze, z wiasnej ge, ze kruki umieja si¢ ba- # Uwaganakregosiup
‘ takiej diety przez caty rokjest ~ roby. Rownie wazne jest do- E inicjatywy, bez przymusu Wic, a zabawa jest jedng W przeciwienistwie do kre-
‘ niemozliwe. Dlatego zaopa- starczanie mu gatazek. Pod ko- S Jakiezwierzetamodnatreso-  podejmuje oczekiwang z najbardziej rozwinietych gostupa np. chomika, krego-
trujmy sie¢ wsiano - powinno 1353 zwigzki dziatajace jak pa- waé? przez szkoleniowca decyzje.  form zachowania. shup swinki jest bardzo delikat-
‘ stanowic ono ok. 2/3 dzienne-  stadozebow, poza tym zujacje, E Stowo ,tresura” Zlesiekoja-  Natym polega szkolenie Przy czym inteligencjakru- | ny. Bioracjanakolana, fapiemy
go pozywienia kréliczkéw. Ich  krdliki Scieraja stalerosnaceze- &3 rzy, wole mowic o szkole- psa, delfina, lamy czy kota.  ka wcale nie oznacza, zeta- | ja wten sposob, by miata pod-
przewod pokarmowy jestbar-  by. Ulubione gatazki to m.in. & niu. Tak naprawde szkoli¢ Kodaniezaleino$¢mozebyé  twobedzie mozna gowysz- | parte przedniei tyle fapki. Dzie-
dzo stabo umiesniony, siano wierzba, leszczyna, jabton, gru- g mozna wszystkie zwierzaki.  jednak problemem? koli¢. Tak madry ptak wy- ki temu nie tylko bedzie czuia
jest naturalnym ,,popycha- szaiporzeczka. W przypadku ﬁ Moéwimy o zdolnosci ucze- Niezalezno$¢jest cechg ga-  maga bardzo madregoszko- | si¢ bezpieczniej, aleinicjejnie
czem” pracy jelit. Dobresiano ~ warzyw (ok. 100 g na kilogram = nia sie potrzebnej wszyst- tunku, to jednak nie znaczy, leniowca, wybijajacego sie bedzie zagrazaé.
- przypomina Ewa Kowal- ciala) - najlepiej dawac mu E kim organizmom, by przet-  ze koty ucza si¢ gorzej. na wyzyny kreatywnosci. © Gryzienie
czewska - powinno by¢zielo-  twarde, typu marchew czy se- g rwatly atak napastnika, zdo- ~ Na pewno s3 trudniejszym Swinki - nawet doprowa-
neipachngce. Zolty kolorsia-  ler. Gryzienie ich to ulubiona B byly zywnos¢. Oczywiscie materiatemn i wymagaja dzone do szahi - zreguly nie
na oznacza, ze byto zle prze- zabawa krolikow. E kazde zwierze uczy sietro-  od szkoleniowca wiekszych ; gryza. Moga natomiast chwy-
'3 che inaczej, choé podstawo-  umiejetnosci, ale to nie zna- tac palce wiasciciela zebami
ﬁ we zasady pozostaja takie czy, zesgglupsge. Inteligen- Zanim zaczniemy szkoli¢ vgsposéb p_rzyppminajacy gry-
g same. Cjau zwierzat nie polega zwierze, trzeba dobrze zienie. Robig to jednak z wy-
Moinachybapodzieli¢zwie-  na poddawaniu sie zach- pozna cechy danego czuciem, nawet gdy sg bardzo
rzetanamadrzejszeiglupsze?  ciankom czlowieka, ale gatunla, jego potrzeby zdenerwowane, Uwielbiajajed- =~ =
Im bardziej rozwinigty orga-  na zdolnosci adaptacji oraz sprawdzi€, co spra- nak gryz¢ odziez, robig to z nie-
nizm, wigksza koramézgo-  w Srodowisku. Nawet wiamu przyjemnosé. zwyklg zacigtoscig. Intryguja je
_Wa, tym wigcej zwierzak wsrod samych psow rasy fa- Wiele zwierzat uczy sie tez okulary:
moze si¢ nauczyc. A to two poddajace sie szkoleniu nie tylko dlajedzenia, ale © Mowa Swinek
oznacza, ze o wiele szybciej  weale nie s3 madrzejsze takze, by otrzymac to, co Gruchanie oznacza najwyz-
beda uczyly sie ssaki niz od tych ,,opornych”. Prze- dlaniegojest atrakcyjne. sze zadowolenie - np. podczas
na przykiad gady, chociaz ciwnie - to te ostatnie bywa- Moze toby¢ zabawka, kopulagji, gdy dostanie ulubio-
nawet rybki akwariowe ja w ostatecznym rachunku kontakt socjalny, dostep ny smakotyk, podczas glaska-
mozna nauczyc pokonywa-  bardziej inteligentne, dajac do czegos, nacoma ocho- nia. Kwiczenie oznacza z kolei
nia toru przeszkod. Czto- sobie rade wbardzo trud- te. Dla zwierzaka gtodne- wolanie. Swinka w ten sposob
z wiek, szkolgc zwierze, liczy  nychsytuacjach. gonagroda jest jedzenie, domaga sie m.in. jedzenia. Za-
. nawzrost jego kreatywnos- Prowadze hodowle dlaznudzonego zabawa, wodzenie (przypomina glosny,
ci. Najbardziej skuteczne border collie, psow, ktore zwiedzenie jakiej$ prze- przeciagty gwizd) to wolanie
| ” itrwate jest szkolenie, pod-  mozna nauczy¢ wielu sztu- strzeni, rycie, kopanie, o pomocireakcjanabol,
4 g czas}<t6rego cztowiek orga-  czek, ale moim najmadrzej- plywanie. aszczekanie zebami to agresja.
2 nizuje sytuacje w taki spo- szym, najbardziej kreatyw- ©)
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Krystyna
Ta popularnonaukowa ksigz-
ka, bogato ilustrowana, opisu-
je Londyn na przetomie XIX
i XX. Za czasow krolowej Wik-
torii i jej syna Edwarda VII
miasto stato sie widownig ol-
brzymich przemian: pojawity
sig fotografiai ,,ruchome
obrazki”, wynalazek telegra-
fu, ktéry pozwolil na ztapanie
pierwszego mordercy, ,bez-
konne powozy” i metro nape-
dzane na pare, ktéra Smierdzi
jak ,,oddech krokodyla”. Au-
torka barwnie, za pomocg nie-
dtugich historyjek nakresla
nam obraz fascynujacej epoki,
miasta i ludzi. S3 watki pol-
skie. Goraco polecam.

Zdobadt ksiaike. wysylajacSMS

«Hygge. Duriska
sztuka szczescia”

“Marie Tourell Sederberg
Hygge to stowo okreslajace fi-
lozofie zycia, ktora czyni Dun-
czykow najszczesliwszym na-
rodem na Swiecie. Nie ma od-
powiednika w jezyku pol-
skim, a opisuje chwile szczes-
cia, ciepta i bliskosci, ktore
mozemy odnalezé w najzwy-
Kklejszych sytuacjach. Pojawia
sig, kiedy przybierasz ulubio-
ng pozycje na kanapie z cieka-
wa ksigzka albo jesz pyszny
positek z cudownymi przyja-
cioimi. Przenika wszystkie
aspekty codziennosci: od wy-
stroju wnetrz po gotowanie.
Byc¢ moze potrzebujemy tej
ksigzki, zeby dowiedziec sie,
ze jesteSmy szczesliwi.

rodzinny

Nie przegap! 0d 13 stycznia 2017 roku w kinach ..Nocne Zycie”
wyrezyserowany przez Bena Afflecka. Dia mito$nikéw czas6w prohibicji i gangsteréw

Violetta Ozminkowski zebrata
wywiady udzielone kiedys
przez Agnieszke Osiecka
iubrala je we wspotczesng
forme. Jak pisze wydawca, to
nie jest rozmowa o tym, kto
kogo znat albo kochat, a kto
kochaé nie chciat. To nie jest
rozmowa o tym, kto z kim
przeciwko komu. Ani jak zy¢
iczego nie jesc. To jest rozmo-
wa o tym, Ze Zycia nie da si¢
utozy¢ w chronologiczng ca-
10s¢. 10 tym, Ze by¢ moze czas
jest podobny do wiatru. To
jestrozmowa o tym, Ze zycie
jest czyms innym, niz mysleli-
smy, ze jest.

Dlanaszych czytelnikéw mamy po trzy egzemplarze ksigzek: .Londyn w czasach Sherlocka Holmesa”
Krystyny Kaplan (Dom Wydawniczy PWN), . Hygge. Duriska sztuka szcze$cia” Marie Tourell Saderberg
(Insignis) oraz ,Lubie farbowaé¢ wréble” Agnieszki Osieckiej i Violetty Ozminkowski ( Proszyriskii S-ka).
Zebyjezdoby¢, trzeba podaé hasto (odpowiednio): LONDYN, HYGGE, OSIECKA. Nalezy wystacje SMS-
emnanr 72355, w tresci wpisujqc: gpks hasto (jeden SMS to jedno hasto) Koszt SMS-ato 2,46 zi z VAT.
Czekamy do pénocy z poniedziatku na wtorek.
O ksigzkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie gonawwwgp24
wdziale kultura. Zapraszam do ogladania. ANNA CZERNY-MARECKA

-obraz

Sztuka kochania” -
o seksie beztabu

Pokolenie wychowane w PRL-
Uz pewnoscig pamieta ksigz-
ke ,,Sztuka kochania”, ktora
zostata sprzedana w 7 milio-
nach egzemplarzy, co byto ab-
solutnym rekordem w latach
70.! To wigcej sztuk niz ,,Pana
Tadeusza”. Teraz na ekrany
kin wchodzi film przedstawia-
jacy losy Michaliny Wistoc-
kiej, autorki ,,Sztuki kocha-
nia”. Ta kobieta dokonata nie-
mozliwego, szeroko otwiera-
jac drzwi polskich sypialni.
Zrewolucjonizowata zycie
seksualne catego kraju.
Wszystko za pomocg jednej
ksigzki.

Ale zanim ,,Sztuka kocha-
nia” podbita rodzimy rynek
ksiegarski, jej autorka musiata
przejs¢ dlugg droge. Stynna
ginekolog poswiecita lata
na przetamywanie konserwa-
tywnej obyczajowosci i prze-
pychanki z bezduszng cenzu-
3. Opowies¢ o powstaniu
»Sztuki kochania” Michaliny

Wistockiej to historia rewolu-
cji seksualnej w wersji PRL.

Maria Sadowska, rezyserka
filmu, przyznaje, ze Wistocka
byta kontrowersyjng osobg. -
Mysle, ze nadal bedzie w ten
sposob postrzegana, ale nie
ma w tym nic ztego. Uwazam,
ze jesli wywotuje sie emocje,
to wiadomo, ze bedzie to w ja-
kis spos6b zawsze kontrower-
syjne dla innych. Ludzie, kt6-
1Zy nie boja si¢ stangé w po-
przek zastanemu porzadkowi,
zawsze beda uwazani za kon-
trowersyjnych. Dla mnie jest
to tylko i wylgcznie zaleta -
przekonuje Maria Sadowska.

Na ekranie zobaczymy ple-
jade polskich aktoréw. Micha-
ling Wistocka zagrata Magdale-
na Boczarska. W role Stacha
Wistockiego, meza lekarki,
wciela sie Piotr Adamczyk, jej
wielka mitosé, Jurka, gra Eryk
Lubos, a w postac przyjaciotki,
Wandy - Justyna Wasilewska.
W filmie wystepuja rowniez
m.in. Danuta Stenka, Karolina
Gruszka, Borys Szyc.

(MAW)
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MUZYKA

“AnnaMaria Jopek,
Rubalcaba Gonzalo

MINIONE
Plyta ,Minione” to wskrzesze-
nienajpiekniej- grwamm" =
‘szych przedwo- |
jennych tang .
polskich. Anna
Maria Jo-
pek Spiewa je
z kubanskim trio jednego z naj-
wiekszych pianistow improwi-
zujacych naszych czasow - fe-
nomenalnym Gonzalo Rubal-
caba. Ze Swiata lat 30. ubiegte-
go wieku (m.in. ,;To ostatnia
niedziela”, ,,Rebeka”) artysci
wybrali utwory, ktére mogly
stac sie Iacznikiem tego, co mi-
nione ze wspotczesng muzyka
wokalng oraz pomostem mie-
dzy kulturami - polska, kubari-
ska, zydowska, argentyfiska
iamerykarska.

“Hot Water

ELEKTRYCZNY KOT
e

J3 SI§ pra-

wiewcatosciau- [RR"
torskie kompo-
zycje. Stylistycz-
nie to rockowa
mieszanka
brzmien przefiltrowana przez
doswiadczenie muzyczne i zy-
ciowe artystow. Odbiorca od-

amerykarisk tradycja folku,
bluesa i cajun. Przyciagaja ma-
dre stowa Spiewane niskim,
cieptym glosemn Macka
Sobczaka.

MONIKA WIECZORKOWSKA

Smart TV. Nowoczesne telewizory to centrum domowej rozrywki. Obejrzymy na nich najnowsze produkcje Netflixa i Amazonu

Seriale w HDR i formacie Dolby
Vision? Oto telewizyjna rozrywka
z jeszcze lepszym obrazem

Tekst Grzegorz Lisiecki

ajwyrazniej to

juz koniec tele-

wizyjnej ro-

zrywki spod

znaku 3D, te-

razczasna
HDR i jeszcze lepszg jakos¢
obrazu - producenci telewizo-
row stawiaja m.in. na ekrany
wykonane w technologii
OLED (LG), bgdz QLED
(Samsung).

Nowe trendy
Niedawne targi CES
(Consumer Electronics Show)

w Las Vegas pokazaly, jak be-
dzie wygladata telewizyjna ro-
zrywka w 2017 roku. Swoje
nowe telewizory zaprezento-
walo LG; 77-calowy model LG
Signature OLED z serii W zo-
stat podczas CES wyrozniony
za innowacyjnos¢.

Netflixi Amazon

Ekrany OLED to gleboka
czern, nieskonczony kontrast
iposzerzona paleta barw, ale
telewizor w centrum rozrywki
zamieniajg odpowiednie
funkqe Urzadzenia LG pracu-

..Ja POdkomrohsyStemu 5

webOS (znany Kiedys uzyt-

kownikom smartfonéw Pal-
ma) w wersji 3.5, a dostep
do tresci online jest bardzo
prosty. Koreanski producent
wspdlpracuje z Amazonem,
Netflixem czy Vudu.

CzasnaHDR

Producenci stawiajg na HDR,
nic wigc dziwnego, Ze i naj-
nowsze telewizory LG posia-
daja funkcje Active HDR
umozliwiajacg wyswietlanie
obrazu o poszerzonym zakre-
sie tonalnym - z bogatyxm‘
szczegotami, zarGwno w jas-
n);c}_lh ,jakiciemnych ohsg,e} )
1a

[N
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Baba swoje - Dziad swoje

Ach, ta dzisiejsza mtodziez. | zyli
dtugo i szczesliwie. Osobno

o Anna
Czerny-Marecka

Baba: Nie uwierzysz, Marecki,
kogo dzisiaj spotkatam w skie-
piei zego sie dowiedzialam.
Dziad: Ja tobie, moja drogo

i ciggle, mimo inwazji islamu
na Europe jedna zono, zawsze
wierze. Nawet gdy, stojac
przed niedomykajacg sie szafg
mOwisz, Ze nie masz co na sie-
bie wiozy¢. A tak a propos, ku-
pilas sobie to, co chciatas?
Baba: Zebym to ja wiedziala, co
chce... Nie, nic sobie nie kupitam
nawyprzedaZach. To, comisie
podobalo, nie bylo w moich ro-
zmiarach, ato, co bylo, mnie sie
nie podobalo.

Dziad: No to przynajmniej
jedna dobra wiadomosé

na koniec tygodnia, finanse
rodziny nie s zagrozone. Do-
bra, poprawitas mi humor,
wiec chetnie wystucham, ko-
go to spotkatas i czego sie do-
wiedzialas, a comabyc dla
mnie nie do uwierzenia.

2eich corka wiasnie sie rozwodzi.
Dziad: Ta corka, ktorej Slub

i wesele tak Zywo obgadywa-
lyscie z Basia, kiedy przypad-
kowo spotkaliSmy si¢ w kinie?
Skonczyc¢ nie moglyscie. To
bylo, niech sobie przypomne,
jakies pot roku temu.

Baba: No bo brali $lubw czerw-
cu, ze wzgledu na..r” w nazwie
milesiaca, bo to szczedcie przy-
nosi¢ ma mlodym parom.
Dziad: Prawda wiec jest, ze

od kazdej reguly s wyijatki.
Krotko trwato to matzenstwo,
zwlaszcza w porownaniu

z chyba, o ile pamietam waszg
rozmowe w tym kinie, prawie
trzyletnim okresem narze-

Zbigniew - e
Marecki o

czenstwa i ponadrocznymi
przygotowaniami do Slubu.
Baba: Ty masz niezia pamie¢.
Dziad: Trudno nie pamietac
opowiesci Basi, ktore zajety
caly blok reklamowy przed fil-
mem. O okoto setce wesel-
nych gosci, trzypietrowym
torcie, sukni Slubnej sprowa-
dzanej z modnego butiku

w Warszawie i opisie licznych
prezentow.

Baba: No, beda mieli co dzieli¢
porozwodzie, myéle o tych pre-
zentach.

Dziad: No to czemu zepsuto si¢
to, co sie tak hucznie zaczeto?
Baba: Tak do korica to Basia nie
wie, alewygladanato, 2e wgre
wchodzi tak zwana niezgodnoéé
charakteréw.

Dziad: To ciekawe, bo my z ta-
ka niezgodnoscig Zyjemy ra-
zem juz 30 lat.

Baba: Moze jestesmy nienor-
malni jacys.

Dziad: A tak konkretnie to
wiesz, 0 co z tg niezgodnoscia
chodzito? Bo oni juz od dawna
razem mieszkali, wiec chyba
»widzialy galy, co braty”.

Dziad: Taka pierdota? Nie
umieli sie dogadac?
Baba: Moze im sie¢ nie chcialo.

Na matym ekranie. Drapiezniki
- najwieksi mysliwi Afryki

Kanatl Nat Geo Wild zaprasza
widzéw do Parku Narodowe-
go Potudniowej Luangwy. Za-
mieszkuje go ponad 60 16z-
nych gatunkow ssakow oraz
400 gatunkow ptakow. Cho-
ciaz pozywienia maja pod do-
statkiem, nie moga czuc sie
bezpiecznie - na kazdym rogu
czyha zagrozenie ze strony n-
nych drapieznikéw. -
W serii filmow przyjrzymy si¢
z bliska Kamuti, 13-letniej sa-
micy leoparda, ktéra od 10 lat
dominuje na liczacymponad

15 km2 terytorium. Jej zaa-
wansowany wiek jest przy-
czyna zainteresowania nig i jej
terytorium innych drapiezni-
kow, w szczegblnosci stada 14
Iwdw z Nsefu oraz miodszej,
silniejszej samicy. Lwy czesto
kradng Kamuti zdobyae,
Sprawiajac, ze coraz czesciej
towarzyszy jej gtod.

»Najwieksi mysliwi Afryki”
- premiery w srody od 1 lutego
0 godz1me 18 na kanale Nat

__ Kontakt zMagazynem Rodzinnym: tel. 59 548 8132 (codziennie godz. 10-14), poczta zwykla: Anna Czerny-Marecka, Glos Pomorza, ul. Henryka PoboZnego 19, 76-200 Stupsk.

Napisz do nas,
przyslije-malia

rodzinny

e

Rodzina 500 plus. Ferie zimowe

Dzieci nie ma,
chata wolna

Tekst Marta Zbikowska

roku nie
uda nam sie wy-
jechac calg ro-
dzing na ferie zi-
mowe. Dzieci spedzg je
u dziadkéw, my - w pracy.
Rodzinny wyjazd planuje-
my wiosng. Szukamy fadne-
go miejsca w Polsce. Nasz
podstawowy warunek to
brak smogu, ktéry szczegol-
nie odczuwa Najsredniejszy.
Do wyboru mamy Mazury
oraz morze. Tam powietrze
jest najczystsze. Niestety,
zracji problemoéw zdrowot-
nych syna rezygnuje z uko-
chanych goér. Widziatam
namapce, ze nawet Biesz-
czady zaatakowaly niebez-
pieczne stezenia pytow.
Rozwigzanie w postaci -
ferii u dziadkéw pozwala za-
oszczedzic pienigdze
na wiosenny wyjazd, ale
przede wszystkim daje
szanse na odpoczynek. Ko-
niec ze wstawaniem
przed szosta, koniec mania-
kalnego ogladania ,,Psiego
Patrolu” i ,,Scoobiego Doo”,
codziennej sterty prania
i przygotowywania obiadow
pod presja skarg: Mamo, je-

stem glodny. Dwa tygodnie
laby, w czasie ktorej praca
jawi sie jako nieustajgce wa-
kacje. Tyle plany. Rzeczywi-
stoSc zazwyczaj wyglada
troche inaczej. Pierwszego
dnia euforia, drugiego: Coja
mam robi¢ ze sobg i nad-
miarem wolnego czasu?
Dzien trzeci to pytanie gra-
niczne: Kiedy oni wrocg?
Przelom stycznia i lutego
to takze dwie wazne daty
dla moich dzieci. Najstarszy
i Najmiodszy obchodzg uro-
dziny. Trzeba sie do nich
przygotowac takze finanso-
wo. Najstarszy, jako najbar-
dziej zorganizowany z trojga
rodzenstwa, ma wyraznie
sprecyzowane potrzeby. Za-
zyczyt sobie zdalnie stero-
wanego samochodu, ochra-
niaczy pitkarskich, ksigzek
(bo przeczytat juz wszyst-
kie, kt6re ma) oraz gry
»Zgadnij kto” z postaciami
reprezentantow Polski
w pitce noznej. Najmtodszy
podchodzi do zycia bardziej
abstrakcyjnie. Na pytanie,
co cheiatby dostac, odpo-
wiada prosto: prezent. Jaki?
No zielony. A w srodku co
bys chciat znaléZé? No nie
wiem, moze pociag?0

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

23

Psychologia. Trauma po wiamaniu

Ktos grzebat
W naszym zyciu

Tekst Marcin Florkowski

Panstwo cierpicie na Ze-
spot Stresu Pourazowego
(PTSD). Wiamanie stato sie
dla Was traumatycznym
zdarzeniem, pozostawito
slad, wzmaga lek, niszczy
poczucie bezpieczenstwa.
W takich przypadkach sto-
suje sie trzy metody leczni-
cze. Psychiatra moze zapi-
sac lekarstwa przeciwdepre-
syjne lub przeciwlekowe.
Przynosza ulge, z reguly
jednak po ich odstawieniu
zly stan psychiczny wraca.
Jesli chodzi o psychotera-
pie, skuteczne sg dwie me-
tody. Pierwsza to ,ujawnia-
nie” - jesli sceny, ktére prze-
zywa sie w myslach, nie

znajdujqg ujscia w stowach,
to moga nawet latami ,,zale-
gac” w psychice. Bezpo-
Srednig konsekwencjg mo-
wienia komus o ukrytych le-
kach jest pogorszenie stanu
psychicznego, ale na diuz-
sza mete prowadzi to do
trwatego uwolnienia si¢
od leku. Drugg metodg jest
odwrazliwianie. Polega
na wielokrotnym ,,odtwa-
rzaniu” w obecnosci zyczli-
wej osoby sytuacji, ktora
wzbudzila najwiecej napie-
cia. Niekiedy takie sesje na-
grywa sie i pacjent ma zada-
nie wielokrotnie je odtwa-
rza¢ w domu. Jakkolwiek
wydaje sie to torturg, to
na dtuzsza mete pomaga
pozbycsie leku.
Samodzielnie mozna tre-
nowac myslenie typu: ,,To
wilamanie nie zrujnowato
naszego zycia. Wszystko
ukiada sie dobrze”. Choc ta
metoda wyglada na naiwng,
to jednak wielu pacjentow,
ktorzy nauczyli sie powta-
rzac sobie w myslach takie
wyrazenia, przezywa ulge.
Mozna tez nauczyc si¢ mo-
wic sobie ,,Stop” w myslach,
gdy sie czuje, Ze zmierzajg
one wzlym kierunku,

Wychowanie Co zrobic¢, gdy dziecko nie czyta ksigzek?

Dowiedz si¢, czym si¢ interesuje

Tekst Bogna Skarul

mam zrobi¢ ztg
swoja Kaskg - spytata
moja przyjaciotka,
tka 15-letniej Kaski.

-Aocochodz?-tozkoleija
spytatam mame Kaski.

- Ona nie chce czytaC ksig-
zek - wythimaczyta mi ma-
ma 15-latki. - Ciagle mowi, ze
nie ma na to czasu, a tak
wogole, to jej ksiazki nie inte-
resujq.

- Pewnie nie czytala jesz-
cze rzeczywiscie interesuja-
cej ksigzki - zauwazytam

- Alektury szkolne? -
podsunela mi mama Kaski.

- Czy ty kiedys z mitoscia
irzeczywiscie z wielkim za-
interesowaniem czytatas ja-
kakolwiek ksigzke pod tak

 ZWAnym przymusem ? -

s spytaiam, aIeto byloraczej, |

pytanie retoryczne i doda-
fam: - ,,Pana Tadeusza” Mi-
ckiewicza raczej nie da sie
czytac.do poduszki. To
wspaniate dzielo, ale mato
rozrywkowe i do tego czyta-
ne pod przymusem. Musisz
jej raczej podrzucic inne
ksigzki, bardziej wspotczes-
ne.

- Czyli jakie? - dopytywa-
fa mnie moja przyjaciotka.

- To zalezy o tego, czym
sie twoja Kaska interesuje -
probowatam ppdpowle-

1 dzxec el

L

- No wiasnie - zagrzmiala
mama nastolatki. - Wedhug
mnie to ona si¢ niczym nie
interesuje - podkreslita
w zlosci.

- Nie wierze - od razu

‘ . stwierdzitam. - Ty nie masz

ghupiej corki. I nie mow tak,
bo przeciez stwierdzajac cos
takiego, wystawiasz sama
sobie Swiadectwo. Kto twoje
dziecko wychowuje, uczy,
przygotowuje do dorostego
*'a‘zygia? Ty z mezem - odpar-

- Ale co ja mam wiasci-
wie zrobié, aby zachecic¢
Kaske do czytania - nie da-
wala za wygrana mama Kas-
ki. - Jak tak dtuzej pojdzie,
to moje dziecko stanie sie
wtornym analfabets.

- Nie oprzesadzaj - zgro-

ok S et

przy komputerze. Pewnie
czyta caly czas, tylko czyta
to, co j3 ciekawi.

- Pewnie tak - westchneta
mama nastolatki.

A ja swoj wywod pociag-
netam dalej:

- Wiec moze bys sie tak
zainteresowata, jakie strony
twoje dziecko przeglada
w komputerze. Dowiesz sie¢
wten sposob nie tylko tego,
czym sie Kaska rzeczyw15
cie interesuje, ale rowniez
sprawdzisz, czy ona jest
bezpieczna w tej sieci. Tyle
mowi sie o roznych niebez-
pieczenstwach, jakie mogg
spotkaé miodych
w internecie. A jak sie juz
dow:esz, co Kaska czyta
W sieci, to mozesz jej zapro-
ponowac odpomednlq

_‘ksigzke. Widzisz, zg t wca-
1e niej ath\lane?zv q
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Magdalena Boczarska, aktorka
Czuje sie dobrze w swojej skorze i wiem, Ze nie 2awsze musze
wyglgdac perfekcyjnie. Jestem normaing kobietq.

rodzinny
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Litery z pét ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie — my$l Stefana Kisielewskiego.
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Humor. Jesli potrafisz Smiac sie z siebie - to najlepszy dowdd na to, ze masz poczucie humoru - Molier

Zono moja. serce moje

- Nie zauwazyta pani, ze
maz miat zawal? - pytale-
karz.

- Nie - odpowxa -
Ale mnie troche
kiedy po dwudzxestu latach

- Grywa pan czasem
na fortepianie, hrabio?
- Owszem, ale nie lubie.
- Alez dlaczego?
- Bomisi¢ karty slizgaja.

Pieniadze

Rozmawiaja przyjaciotki:

- Nie wiem, co w tamtych
czasach kobiety widziaty
w mezczyznach? - zastana-
wiasig jedna.

- W tamtych czasach, to
gczy kiedy? - pyta kolezan-

- No wiesz, zanim wynale-
ziono pienigdze...

Smok namiesde

- Hej, co jutro robisz, sta-
y?

- Ide z synem za miasto,

kupitem latawiec - bedziemy ‘ oW

puszczac w powietrze takie-
go ogromnego smokal A Ty?

- Now sumie prawie to sa-
mo - odprowadzam teSciowa
na lotnisko.

Informatyk na zakupach
Zona informatyka wysyla
gopo zakupy
- Kup parowki, ajak bedg
jajka, to kup dziesie¢. Chiopi-
na po wejsciu do sklepu pyta:
- Czy s3 jajka?
- Tak - odpowiada sprze-
dawca.
.- Topoproszg dziesiec pa-
ek.

o |

Tatus
Zona do meza informatyka:
- Poznajesz cztowieka
na fotografii?
- Tak.
- 0k, dzisiaj 016.00 odbie-
1Zesz go z przedszkola.
Sposéb naokazje
Rozmawiaja dwa Slimaki:
- Jechates kiedys autosto-
?

- Nie, nigdy. Jak to sie robi?

- Nie wiesz, co to auto-
stop? Idziesz na wylotowke
zmiasta, czekasz i za chwile
Cig ktos zabiera. Proste,

-1zawsze sig udaje?,

- Zalezy od bieznika...

Dentystakokieter
Mezczyzna do kobiety:
- Gdy widz¢ pani usmiech,
mam nadzieje, ze ztozy mi
pani wizyte.
-Podrywacz z pana!
- Nie, dentysta.

W szpitalu
Doktorze! Pacjent z 5 nam
zszed}! - Przeciez byt
przed operacjg!

- Zszedt z 16zka i powie-
dziat, Ze nie bedzie jad} na-

szego jedzenia.

Nauczeini

Student pyta kumpla:

- Co jestes taki smutny?

- Wywalili mnie z uczelni.

-Azaco?!

- A skad mam wiedzie¢?
P61 roku mnie tam nie byto,

Clekawski policiant

Do meZczyzny lezacego
na trawniku pedchodzi poli-
cjantipyta:

.- Obywatelu, co to jest?
Hotel?

- A przepraszam, co to
jest2Informacja turystyczna?

(OPR.AWA)

FOT. TOMASZ BOLT
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Jak zamiesci¢ ogloszenie drobne: Biuro Ogloszen oddzial Koszalin: Biuro Og! Biuro Ogloszen oddziat Szczecin:
Dr ne * W Biurze Ogloszen: 94 347 3516 ul. Mickiewicza 24, /5-004 Koszalin ul. Henryka 1. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczeci
Wi orok oaknzents gaiiark tel. 94 347 3516, 34735 11,347 3512 tel. 50848 8103 tel. 9148133 61, 48133 67

fax 943473513 fax59 848 8156 fax 9143348 60
RUBRYKIW OGEOSZENIACH DROBNYCH:
® NIERUCHOMOSCI B FINANSE/BIZNES W ZDROWIE W BANK KWATER H MATRYMONIALNE W ZYCZENIA HROLNICZE
= HANDLOWE X N NAUKA W USEUGH BZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA B TOWARZYSKIE
MOTORYZACIA v ‘W GASTRONOMIA
= HPRACA B TURYSTYKA B ROSLINY, OGRODY B KOMUNIKATY N GA! ogloszenia.gratka.pl
REKLAMA 227019956 A
T OPIEKA Niemcy 1000 do 1520 euro DUBAJ PRZEWOZY cala Dania, péinocne
netto/mies., od zaraz. Wymagane Niemcy Hamburg i okolice 664-999-618.
pOdStawy j-niem. Germania BALUSTRADY bra.my 602 825 699.
(Koszalin, Kolobrzeg). 509-780-868, CYKLINOWANIE bezpyi. 504-308-000
MIESZKANIA - SPRZEDAM b~ 94-342-40-56 CYKLINOWANIE, ukiadanie, MATRYMONIALNE
2-POK. Koszalin rejTetmajera328mIV | [ R praetac swolego niesskanias OPIEKUNKI do Niemiec nowe oferty, bejcowanie, lakierowanie,
139000 2! - WB 4 Zg'og je do NAS na 737 499 812 lub www.ambercare24.pl szczotkowanie, parkiet. www.
P y PACOWNIKA magazynu, branta parkietykoszalin.com 696-727-338 POZNAM Pania lat 55-60 lubigca
KAWALERKA, Na Skarpie 731-560-888. ’ ZASA DAC H OTWA R I l CH instalacje sanitarne i grzewcze. Slupsk, DACHY - dekarstwo 94/341 21 84. nature, spacery i rower. Niezalezna
R i TR TR Y 59/84-20-150, 952, finansowo. Koszalin i okolice. Tel.
| Sprzedam mieszkania w Centrum | 3 ZADZWON 943452275 J / %601-633-952 GLAZURA, gladzie, malowanie, panele 508-011-742
Koszalina, tel. ;;/133421-15::5. ul. Zwyciestwa 143 Polsko-Norweska Firma EGEN tel. 607162221 Koszalin
— =41 "I :6“' ‘8‘4’ kawoa) ZABYTKOWE KUPIE —_—— nnmbm;dmmﬁe GLAZURA, terakota. Tel, 570-970-411 ROINE :
MIESZKANIA - KUPIE www.aé%kus-‘nl'ﬁem%?\so%‘;osci.pl KUPIE stary samochdd lub motocykl, odziezy roboczej tel. 606750306 KONSTRUKGCIE stalowa hal o wym.
KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie. 2-pokojowe, PO remoncie, I’L‘L"u:;’k'oe;:;n'f:;g’_’::g'ffsks"mp ™| PRACOWNIK produki (Siandw) < Adb e s i
Szybka platno$¢ gotéwka. Inwestor kucﬁnia z oknem, cieptociag, 4 3 605-322-360. EAZIENKI glazura. Stupsk, DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
314604504 __rei. Centrum, 359000 | | IS PRACOWNIK produkcji 605-322-360. | 508097990 602-601-166

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
1 pokdj, Koszalin. Tanio. 575-340-271

2-POKOJOWE 38m?, 0s. Niepodleglosci.
Stupsk, 604094688.

2POK, 0$ Péinoc, Tel. 668-341-060
GK

KAWALERKA, 791-990-186. gk
MIESZKANIE Slupsk 508600805

POK. w domku, pigtro 512-495-128
po16

POKOJ 1,2 os, internet. 501-664-343
GK

POKOJ Stupsk, 600577222.

POKOJ w domku. Tel. 515-556-834
GK.

MIESZKANIA - ZAMIENIE

2-POK. TBS Stupsk na Ustke, 698848199
DOMY - DO WYNAJECIA

CZESE domu Stupsk 508600805
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

POMIESZCZENIE 120mkw do
wynajecia Sianéw 518 768 766

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE niedrogq dziatke

(pod budowg domu) Koszalin
lub okolice, 795-712-816, e-mail:
a.prokofiew@wp.pl

HANDLOWE

ANTYKI

CUKIERNICE, inne wyroby ze
srebra oraz wszelkie starocie kupie,

3B
1k
3
2
8
g

MATERIALY BUDOWLANE

MATERIALY OPALOWE
DREWNO 781105313
DREWNO Slupsk 604-515-546
SPRZEDAZ brykietu 502-796-086.

SPRZEDAM wyposazenie sklepu. Tel.
730-127-805, 94-316-62-95

Pilna sprzedaz, 3-pok.,
rozktadowe, rej. Centrum,

173.900,- szybkie wydanie

4-pokajowe, cieptociag,
rej. feromsklego, 190.000,-

cena do negocjaciji

I p., 2-pokojowe, balkon,
nowoczesne po remoncie,

rej. Okulickiego, 154 apo,-
OKAZIJA 3-poko_jOWE,
kuchnia z oknem,
rej. Struga, 177 00o,-

nowe 2 -pok., :

z wyposazeniem, balkon,
rej. Ratajczaka, 122 000 -
TANI DOM NA
\_SKARPIE, 389.000,- /

MOTORYZACJA

DSOBOWE SPRZEDAM

FORD Orion, 94 r., skladak 532-616-114

RENAULT Scenic, 1.9D, 2003r.,
stan dobry,przebieg 192 tys, tel.
503-100-025

SEAT |biza, 1.4, 99 ., 400000 tys. km,
gaz, uszkodzone drzwi. Tel. 510-152-200

SUZUKI SX4, 2008, 530-620-743. gk

OSOBOWE KUPIE

AUTO - Skup Tel. 783-658-304

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACIA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150, 606206077.

AUTOSKUP dobre ceny, 728773160.

AUTOSKUP, skupujemy kaide
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004

| MASZ diuznika- sprzedaj diug.

Gotdwka, tel. 94/347-32-86.

ODKUP aut od 2005 r.!!!
507-660-027.

SKUP Toyot i Mercedesow, 668-480-004

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

g
4
8
3

501354825,598402272

KREDYT 50 000 z} rata 549 z}
730-900-907, 730-809-809

KREDYTY bez bik krd.Akceptacja zajeé
komerniczych 732732093

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
KREDYTY Trudne Przypadki 502 301262

NAUKA

KOREPETYCIE
DE-EM korepetycje, 94/348-0-347.

PRACA

ZATRUDNIE

CENTRUM Motoryzacji "Karola" Karlino
zatrudni kierownika warsztatu, tel
602191852

CHETNYCH do pracy za granice,
budowlanka, od zaraz. 504-603-410

GOSPODARSTWO Rolne

Krzemienica k/ Stupska zatrudni
doswiadczonego samodzielnego
traktorzyste z doSwiadczeniem do prac
agrotechnicznych i mechanicznych tj.
-siew zboza, nawozu -uprawy -sadzenie
ziemniak6w -koszenie zboza, kopanie
zlemniakéw -naprawy brak mozliwosci
zakwaterowania tel.697148547,
600400320

KIEROWCA tira tel 501678935

KIEROWCA w ruchu migedzynarodowym
C+E, ZEWA-TRANS, tel. 94/340-73-81.

KIEROWCE C+E (wywrotka), kraj.
882-042-933.

KIEROWCE C+E w transporcie
miedzynarodowym. 882-042-933.

MAGAZYNIER (Sian6w) 605-859-096.
MAGAZYNIER 605-859-096.

ZATRUDNIE kierowce C+E. Transport
krajowy. Slawno, tel 502066767

ZATRUDNIE kierowce kat. CE

i kierowce na HDS transport drewna,
z doSwiadczeniem. Sadkowo kom.
600293155

ZATRUDNIMY sprzedawce

z doswiadczeniem do hurtowni mat.
bud.w Kolobrzegu CV na e-mail
k.clesak@termex-styropian.com.pl,
1. 666-851-728

ZWROT podatku z Niemiec i Kindergeld.
Tel.668-167-770 lub 94-311-70-00

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
515-417-467 Ginekolog -farmakologia

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog, protetyka,
ortodoncja, Koszalin, Malopolska 1"B",
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM-ESPERAL. 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

StUGI

U

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma.

PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878

NAJTANSZE remonty, tel. 691-038-186.
REMONTY A-Z. Slupsk, 691639279.
STAN suréwy-remonty. 600-271-728
STANY surowe 94/341 21 84.

SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

USEUGI ogbinobudowlane od A do Z,
Koszalin, tel. 883-622-127.

INSTALACYINE
C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887.

«Q
=

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy piwnic,
wywoz starych mebli, 607-703-135

ROZRYWKA

WIECZORKI taneczne "u Dany"
50+-imprezy okolicznosciowe.
784-221-089

URQCZYSTOSCI
"EUROPEISKA™ Wesela, 608-431-242

TURYSTYKA

PRZEWOZY

ANGLIA, Belgia, przewdz 0s6b paczek
www.avbusy.pl tel. 608-502-289.

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom
tel. 609-818-709, 67-345-11-88.

DETEKTYW. 884-776-945; 513-129-851.

SOL drogowa, chiorek magnezu, lopaty
do $niegu. Koszalin 94/341-06-76.

WROZKA, monikamagia.pl 603-572-729

LNIC

MASZYNY ROLNICZE

URSUS 1002, Newholand 8430,
przyczepa 6-tonowa D50,
667-368-497.

PLODY ROLNE

KUPIE gryke, lubin,peluszke wyke.
tel.604250237

ZWIERZETA HODOWLANE
SKUP bydia i trzody. Tel. 602-469-399
INNE

SKUP - bydia, maciory, knury gotéwka. -
tel. 692-064-102.

TOWARZYSKIE

ALEKSANDRA Slupsk, 577179510.
BASIA Stupsk 797-221-767

EWA fadna nowa Koszalin 796-822-616.
FILIGRANOWA Tel. 516-643-530
NATALKA 26. 534-947-468 GK

NOWA 0Ola 515-677-676 Koszalin

REKLAMA
—

007103114
—

Prezydent Miasta Koszalina

go przy: ul. Holdu Pruskiego 5 wraz 2 w

informuje, 2e 2godnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosclami z dnia 21 sierpnia 1997 r. (tekst jednoiity Dz.U. z 2015, poz. 1774 z poin. m)@
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie przy Rynku Staromiejskim 6-7 wywieszono wykazy o przeznaczeniu do: Spraedazy w drodze narzecz %

udzi‘alepmwa asnose zab'mmsi i o
b, 2 Fogans

przyul. 1], Z
Barlickiego, Konstytucii 3 Maja | Walerego Wréblewskiego,

ch
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ych oraz
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Y L w o
|, Sprzedady w drodze przetargu: niezabudowane] dzialki nr 86/11 w obrebie nr 0025, polozonej w Koszalinie
f dzialki nr 170/22 w obrebie nr 0021, polozonej w Koszalinie u zbiegu ul. Norberta

ych budynku |

; vl e ot
pray ul. \ IV, wcelu

Koski

z Oddania w dzlerzawe: czesa dziali ne

a}sadziannno«:)awobfwbmwwopow

£

609/19 w obrebie nr 0015 0 pow. 6 m?,

sow.pommeiwmmezym.Papim.zmmmnhmmwa.mmdm

Termin skfadania wnioskéw przez osoby, ktérym §
wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu, Peing

pi w nabyciu nieruch i na p

w Koszalinie ~ Rynek Staromiejski 6 -7, plgtro I i il

yueqlg

$ci zawierajg wykazy wywieszone na tablicy ogloszed w budynku Urzedu Misjskiego
Informacja o wykazie nieruchomoécl przeznaczonych do zbycia zamieszczona jest na stronie intemelowej www.bip koszalin pl. - ogloszenia Wydziah Ni

arl. 34 ust. 1 pkt 1 | pkt 2 powotanej w tytule ustawy

REKLAMA

007098530

BURMISTRZ POLCZYNA-ZDROJU
informuje, Ze na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Poiczynie-Zdroju przy placu Wolnosci 3-4
zostaly opublikowane wykazy nieruchomosci przeznaczonych do;

1) sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

- nleruchomos¢ zabudowana Zaborze 5, gm. Polczyn-Zdr6j;

2) dzlerzawy w trybie bezprzetargowym:

- dziatka gruntu nr 80 (cze$¢) o powierzchni 0,0190 ha, potozona w obrgbie :

ewidencyjnym 002 Pofczyna-Zdroju.

umig.polczynzdro).ibip.pl

REKLAMA 007096297
OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz postepowania upadioscio-
wego Agnieszki Do sygn. akt Vil GUp
79/15, oglasza, ze syndyk sporzadzif trzeciq
uzupetniajaca liste wierzytelnosci upadtej.
Uzupetniajaca liste wierzytelnosc moze prze-
glada¢ kazdy zainteresowany w sekretariacie
Sadu Rejonowego w Koszalinie VIl Wydziat
Gospodarczy przy ul. Andersa 34.

W terminie dwdch tygodni od dnia ogloszenia
mozna zhozy¢ sprzeciw odpowiadajacy wymo-
qgom art. 2561 art. 257 ustawy z dnia 28 litego
2003 r. — Prawo upadiosciowe | naprawcze.

|
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Kalk czy

kalek

umystowych?

Profesor Jan Miodek
pewnymartykule czy-
domantunesatialek J0 jest powr6t do mentalnosci
W PRI . ; czaC trzel

m‘m”mik"wmg“’“—“_mw Bl | alek umysfowych Z CZasow PRLLIJ e
cze nie tak dawno temu zdaniu 2
Eobecsiigtilin S il dopelit WZOrow wrog - przyjacie : :
caaliczby mnogi Jalek” ie 5, sac
poSwiecifbym ani jedne; linijki, ;
bo wszystkie stowniki uznawaty - j j

: warianty ,.kalk” H i pensy;j” catkowicie wiec przyle-
gy e e Jeszcz.e'nletakdawno§emu BB o chowe e
A (SO AU 24 IONIORZRENEEAE, o == ok ot
szczyzny” PWN pod red.Anpd- Wananty "kalk” I "kalEk" ;N mwwsmﬁnﬂm

- nia

drzeja Markowskiego zroku dodzisiejszych o jedna sylabe,
1999 przed brzmieniem ,,kalek” czyli ,lek-cy-ja, sta-cy-ja, pen-sy-
wrecz ostizega). Zalecenie to paln - kopalni”, ,,sp6idzieli - dzielni, kawiami”, chociazzde-  ja”, akcent padat tak jak w wyra-
uzna¢nalezy za catkowicieracjo-  spoldzielni”, ,kawiarii - kawiar-  rzajasi¢onezdopelniaczemlicz-  zachtypu,technika, matematy-
nalne: wskazujgcwylgcznapo- i, ,ksiegarm - ksiegami” czy by pojedynczej (kilkukopalni-  ka, fizyka” nie na przedostatnia
sta ,kalk”, normatywisci »piekarfi - piekamni”? Przeciez jednej kopalni, kilku PO sylabe, ale na tizecig od korica:
napewnoglne!lmednoznacz- leplej,gf?ybyblmuema - jedne §pold;|elm,‘lall§uka- »LEK-cy-ja, STA-cy-ja, PEN-sy-

ja”,aw takiej sytuacji fonetycznej

o

Wieniec drozdzowy z serem ifososiem

SKEADNIKI na ciasto:

250gmaki

100gmasia

30gdrozdzy

2jajka

2 tyzkiSmietany 18-proc.

Ttyzkamleka

1/4tyzeczki cukru

s6l dosmaku

Drozdze rozkruszyc¢ z cukrem,
odrobing maki i mlekiem i odsta-
wic¢ w ciepte miejsce na 15 minut.
Masto posiekac z resztg maki, do-
dacsél, jedno cate jajko, jedno
z6ttko, Smietane i wyroéniete
drozdze. Zarobi¢ ciasto i odstawié¢
do wyrosniecia.

SKEADNIKI nafarsz:

200 gfiletuziososia

150 gseraaldamer

1/2 peczka koperku

1/2 Swiezej czerwonej papryki

s6l, pieprzdosmaku

sezam czarny lub biaty do posy-
pania

aka mitosc zdarza sie
razna zycie. Uczucie
wybuchio w2009r.,
kiedy Kazimierz Marcinkie-
wicz przestat by¢ premierem.
Zakochat sie w miodszej
od siebie 0 22 lata Isabeli - aby

by¢ z nig - zostawit zone

i czworke dzieci. Na oszalala

z mitosci pare rzucity sie me-
dia. Marcinkiewicz opowiadat
o y,cudownej kobiecie, ktorg
pokochatem”, a ona thuma-
czyla, Ze ,Kazimierz ma bar-
dzo miodg dusze”. Po pigciu
latach mitosé szlag trafiti para
rozstata sie, wywolujac kolej-
ngmedialng awanmrq Isabel

napisata o zw1azku ksu]zke
»Zmiana” - a poniewaz nikt
nie chciat jej wydac, opubliko-
watla jg w internecie. I trzeba
przyznac, Ze to wstrzasajgca
lektura.

»Zastanawiatam sie, jak be-
dzie wygladat. Czy bedzie
smutny, przygnebiony, z pod-
krazonymi oczami? Nic po-
dobnego. Mgj - jeszcze aktual-
ny - maz wygladat kwitnaco,
troche przybrat na wadze.
Twarz miat odprezona, jakby
to, co si¢ miedzy nami dzieje,
niewiele go kosztowalo. (...)
Czutam si¢, jakbym miata
za chwile zemdlec” - opisuje
Isabel spotkanie z Kazimie-
IZem na sprawie rozwodowej,
Az strach czytac dalej!

isabel Marcinkiewicz

® Przygotowanie:

tososia pokroi¢ w centymetrowg
kostke, doda¢ pokrojony wdrobng
kostke ser, $wiezg papryke i posieka-
ny koperek. Doprawi¢ dosmakusolg
i pieprzem. Z ciasta rozwatkowac
podtuzny placek o grubosci pétcen-
tymetra. Nasrodku potozyc farsz
izwing€, brzegi posmarowac biat-
kiem jajka. Uformowac wieniec, uto-
Zy¢ nablaszce, posmarowat catosé
roztrzepanym biatkiemi posypac se-
zamem. Piec w piekarniku rozgrza-
nymdo180st. C przez40 minut.

® Serwowanie:

Wieniec drozdzowy to ciekawa
propozycja na przyjecie czy pézny
obiad. Jezeli nie mamy fososia,
mozemy przygotowac farsz wed-
fug wiasnego pomystu. Zawsze
sprawdzaja sie grzyby, kapusta ki-
szona, mieso czy szpinak. Warto
eksperymentowac.

Na nieco innego rodzaju
wyznanie zdobyla sie ostatnio
w ,Newsweeku” Martyna
Wojciechowska, Ot6z opowie-
dzial, ze wychowuje cérke
w stylu . gender. Oznaczato
to, Ze ubierata jg od matego
W chloplece stroje - tak jak sa-
ma lubi sie ubierac w mqskle

> Dziewczynka poczatkowo sie

buntowata, ale w koficu mat-
ka ztamata jej opér.

- PrzezytySmy ten kryzys
1dzi$, gdy kupujemy buty,
asprzedawczyni mowi, ze
wybrane przez Marysie s
chiopigce, ona rezolutnie py-
ta: ,,A jakie to ma znaczenie?”
- Cieszy sie dziennikarka.

To sie nazywais¢ z du-
chemczaséw! i

Przezylysmy ten
kryzys

=vurss . Martyna Wojciechowska

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Nadal potrafi ciggle grac
w tenisa i zagra w finale

Australian Open. W weekend
mecze finalowe

Michal Skiba
dzial.sportowy@pomorska.pl

Nadal przypomina sobie czasy,
jak byt w najlepszej formie. Jest
faworytem meczu z Dimitro-
wem - mowit przed spotkaniem
legendarny tenisista Mats
Wilander, obecnie ekspert
Eurosportu. Hiszpan musisig te-
raz szybko odbudowac, bo finat
juz w niedziele rano. Szwajcar
Roger Federer miat co prawda
odobe diuzejnaodpoczynek, ale
jego pojedynek ze Stanem
Wawnnkaby}mmnewyczerpu

jacy. Zagadka zostaje kwestia, czy

swojego przeciwnika.

W finale zFedererem mogt za-
grac..”Baby Federer”, bo tak na-
zywa sie Bulgara Dimitrowa. 25-
latek wieloma swoimi zagrania-
mi do zludzenia przypomina
swojego idola z Bazylei. Nawet
agenqanmadmslm,wktmaza-
angazowany jest Federer, zajmu-
1esxemteresam1D1m1trowa. But-
gar w pierwszym secie sprawit,
2e Nadal dosyclatwo udowodnit
stowa Wilandera. Problemy

» RafaNadal po trzech latach znowu zagra w finale Wielkiego Szlema

z pigtnasty rakietg Swiata miat
tylkow pierwszym gemie. Pozo-
state nie mialy juz tak wyréwna-
neﬂnstom.Dxmﬂmwpolmzalkﬂ-
ka ciekawych zagran, ale w naj-
wazniejszych momentach popel-
niat niewymuszone btedy. Dru-
gi set byt bardzo dziwny.

Doczm{armg)gmnaobajpamwie
toczyh sprawe tak samo, jak
w pierwszym secie. Wtedy nastg-
pila zmiana prze}amuncego
Dimitrow ograt Nadala przy jego
podaniu. Obaj tenisiSci uzbierali
przy serwisie przeciwnika. Az

trzykrotnie Bulgar musiat odbie-
rac serwis Nadala, by w koricu
wyrownaé stan spotkania.
Dimitrow potrzebowat do tego
pieciu pitek setowych.

Obaj panowie tylko potwier-
dzili teze, ze w potfinale wielkie-
g0 szlerna nie da sie grac bezbled-
nie caly czas. Zawsze po drodze
znajda sig gorsze chwile. W takiej
sytuacji, praktycznie bez wyjscia,
znalaztsie Nadal w pigtym secie.
Przy podaniu Hiszpana,
Dimitrow miat dwie mini pitki
meczowe,

- Grigor grat nieprawdopo-
dobnie. Musze przyznac, ze
Swietnie si¢ bawitem podczas
spotkania. Zabrato mi to sporo
czasu, by wrécic do formy i gra¢
wfinale. Nigdy nie marzytem, ze
wrocejeszcze do takiej dyspozy-
cji. Finat z Rogerem bedzie dla
mnie przywilejem - powiedziat
pomeczu Rafa.

Nadal ostatni raz w finale
wielkiego szlema byt w Paryzu
w 2014 roku. Wtedy wygrat
w czterech setach z Novakiem
Djokoviciem. Roland Garros wy-

5 grattezw2011r0ku -wiasnie wte-

dy sie z Federerem w finale wiel-
kiego szlema po raz ostatni.
»Fed”wfinalena kortachw Mel-
bourne zagraszosty raz. Niedziel-
ny finat bedzie setnym spotka-
niem Federera w Australian
Open. Poczatek o godz. 9:30.

W sobote (g.9.30) zagraja pa-
nie. A konkretnie 51ostry Wll-
liams. Oba mecze do

w Eurosporciel. ® ©®

Francuski pojedynek
na ligowym szczycie

Pillca nozna

Wydarzeniem weekendu be-
dzie spotkanie Paris Saint-
GermainzMonaco. Trzed ze-
spotligi francuskiej podejmie -
dera. Emode gwarantowane.

Dariusz Knopik
dariusz knopik@pomorska.pl

W tygodniu oba zespoty za-
pewnily sobie awans do finalu
Pucharu Ligi. Mogg tez zagrac
ze sobg w Pucharze Francji,
a takze w Lidze Mistrzow, jesi
przejda kolejne fazy i los ich
skojarzy. Jednak narazie czas
na ligowa potyczke. Paryzanie
przezostatnie 5 lat zdominowa-
li rozgrywki we Francji, ale
w tym sezonie idzie im bardzo
cigzko podobnie jak Grzegorzo-
wi Krychowiakowi, ktéry nie
zdotal wywalczy¢ sobie miej-
sca w PSG. Z kolei Monaco spi-
suje sie bardzo dobrze, a jedng
zwiodacych postaci jest Kamil
Glik. Ostatnio nie grat, bo naba-
wit sie urazu miesnia, ale w nie-
dziele powinie wystapi¢ na Parc
des Princes. We Francji dojdzie
do jeszcze jednego meczu po-
miedzy Polakami: Rennes (Ka-
mil Grosicki) - Nantes (Mariusz
Stepinski).

W Anglii graja wpucharze
W Anglii liga pauzuje, bo zgod-
nie z tradycjg w ostatni wee-
kend stycznia rozgrywane sg
mecze IV rundy krajowego pu-
charu. W najciekawszym me-
czu Southampton podejmie

Arsenal. ,,Swieci” sy w gazie, bo

»Kanmsnk’osmomegrat =
ale na hit z PSG ma wrdécic¢

w tygodniu awansowali do fi-

Barcelona kontraSewilla
w lidze hiszpaniskiej wydarze—

15.55), Alaves - Atletico (Eleven, 1610), Lyon - Lille
1755), Southampton - Arsenal (Eleven, 18.25),
Rennes - Nantes (Eleven Sports, 19.55), Inter -
Pescara (Eleven, 2040), Leganes - Celta (Eleven
Extra, 20.40); niedziela: Betis - Barcelona (Eleven,
- Watford (Eleven Extra, 13), Sassuolo - Juventus
(Eleven Extra, 14.55), Sampdoria - Roma (Eleven
Sports, 455), Espanyol-Sevila (Eleven, 1610), Man-
- Gijon (Eleven, 18.25), Napoli - Palermo (Eleven,
2040), Real Madryt - Sociedad (Eleven Sports,
2040), PSG - Monaco (Eleven Extra, 20.55). @

14 - - .
W poscig za medalem mistrzostw Europy ruszg trzy Polki
na odpowiednie obroty, bo nie- Niestety w tym gronie nie  Dzymy. 26-letnia zawodniczka hu. Start biegu pan o godzinie
Biathion cale piec sekund pozniej wy-  znalaztsigzaden Polak. Nasire-  w piatek strzelata bez pudta  13.30. W niedziele wystartujq | MultiMulti-27.01godz. 14
startuje srebmy medalista Alek- prezentanci, méwiac delikat-  ibiegata znacznie szybciejniz ~ dwie sztafety. ® ©® 14.6,815,24,30,33374042.46,57,
Wpiatekrozdanokolejneme- o, der Eoginow, ktory z pew-  nie, nie popisali sie w piatko-  Rosjanka Swiettana Slepcowa, 59,60,61,67.69.71.79
dalepodczasmistrzostWEL-  1,05ci3 bedzie celowat w swoj - wym sprincie. Najlepszy byt ktérachoéréwnieznastrzelni-  Wynikisprintow plus1
ropy whiathlonie. Sobotato  1zeci krazek w Dusznikach. ~EukaszSzczurek, kiory zajat62.  cy byla bezbledna, to na trasie  Meiczyini(10km):1 Widimirliew(Buiga) | Kaskada
najcekawszy dziefinatrasach  Oprocz srebra w sprincie  miejsce. Resztauplasowatasie  stracita do Dzymy 27 sekund. 242692 Neksandestognow(Ros)+493. | 1,3,67811213141516.20
w Dusznikach-Zdroju w czwartek wywalczyt ztoto  ponizej 80. lokaty. Naprawde Braz przypadt w udziale Irinie  KrasimirAnew (Bulgaria) 167,62 tukaszSzzu- | Muilti Multi - 26.01godz. 21.40
w biegu indywidualnym. obawiamy sie o wystep naszej Starych, ktéramanad Gwizdon  rek+2225, 83 TomaszZieba+3:036,87Andrze | 1,2.1314.15,29,33,34,37,41,46,54.59,
“d_ hat Rygiel ol Po kolejnych kilkunastusekun-  sztafety podczas niedzielnego niewiele ponad 10sek. przewa-  Nedza-Kubiniec+3146,91. Grzegorz Guzik 62,676970,72,7476,77
michal.yglel@gazetawoc dach w poécig rusza Bulgar biegu... i. 3244 plus72
Krasimir Anew oraz I:.otysz Lepiej bylo u kob:e't, gdzie Oprocz Gwizdon w sobote  Kobiety (25 km):1. Julia Dzyma (Ukraina) Lotto6,12,39,41,42,47
Tego dma ogodz. 10 w samot-  Andrejs Rastorgujews. Po nich Gwizdofiwybiegnie  Polske beda reprezentowaty 210232 SwietianaSlepcowa (Rosia) +27.3.ina | Lotto Plus15,17,21,31,34,47
na ucieczke wyruszy Wiadimir w_hczqcym sobie 12,5 kilome- na trasg liczacq 10 kilometréw  réwniez Monika HojnisziKaro-  Starych (Rosja) +378, 6. Magdalena Gwizdori Mini Lotto3, 4, 29,39, 41
Iliev, zdobywca ziotego mega- row bi.egu poscigowymudzial jako szésta, ze stratg /49,8 se- lina Pitoni. Do biegu zakwalifi-  +498,16. MonikaHojnisz #1777,34 KrystynaGu- | Kaskada
luwsprincienaiokilometrow. ~weZmie jeszcze 46 zawodni- kund do zlotej medalistki kowata sie takze Krystyna Gu-  zk+2163,35 KarolinaPitofi©2197,57 Kinga 12,34.789]101115]1819
Bulgar musi szybko wejS¢ kow. w sprincie Ukraxhkl Julii  zik, ale zrezygnowata z udzia-  Mitorgj+3:086,71. AnnaMaka +4:098. (STEN)
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Dzi$ polecamy

TVP 11 EUROSPORT

@ godz.16.00 skokinarciarskie, Zawody
PucharuSwiataw niemieckim
Willingen - konkurs druzynowys

‘Naobozie kadry Pomorza

> Tmmmmmsmmmobwe
kadry Pomorza w Cziuchowie. Wraz z trenerem Robertem Jakubiakiem
byli tam Wiktor Malek, Alan Duda, Adam Kalinowski. (RES)

PIRKA RECZNA

Plan Stupi

nali dodziczel

5 lutego rozegrany zostanie
turniej, ktory zdecyduje

o koncowej klasyfikacji woje-
wodzkiej ligi miodziczek.

W hali sportowej Gimnazjum
nr 4 w Stupsku Stupia zagra z
UKS Olimp Bolszewo, UKS
Conrad Il Gdansk i MKS Sam-
bor Tczew.

(RES)

PIEKA NOZNA

w Tuchomiu
Podopieczni Ryszarda-_
Hendryka zé Sparty Sycew:ce
wygralirozgrywany -

w Tuchomiu turniej JBivova
Cup”. Walczyto10 kKlubow.
Po wygramu grupy elimina-
cyjnej w potfinale Spérta po-
konata Kaszubie Studzienice
6:1. W finale wygrala z KP
Starogard 1:0. Szymon
Igantowicz byl najlepszym
strzelcem zawodow. Trafit 9
razy do siatki. Trenerem ze-

spotu jest Ryszard Hendryk.
(RES)

57. Plebiscyt na Najlepszego Sportowca Regionu

® Zakoriczylismy glosowanie

nakuponachiSMS-owew na-

szym57. Plebiscycie pa Najlep-
szego Sportowcai TreneraRe-
gionu Stupskiego w 2016 roku.
Oficjalnie oglosimy je 4 lutego

REKLAMA

na Gali Sportowca w Dolinie
Charlotty. Wtedy poznamy rezui-
taty glosowania czytelnikéw, ale
iwerdykty kapituty przyznajacej
tytuf sportowca rokui tytut mece-
nasa sportu.

Q701052996A

GALA

MECENAS —

DRUTEX

ENGINEERED FOR YOU &

PARTNERZY

v Supeks

P r—

SPORTU @ l

FOT. ARCHIWUM

@ godz.1610 pitkanozna

Liga hiszpariska® godz. 18.25 pitka noz-
naPuchar Angliie godz. 2040 pitka
nozna Liga wioska®

| Tve sporT

@ godz.18.00 pifkanozna Mecztowa-
rzyski Legia Warszawa - Zenit Sankt Pe-
tersburg® godz. 2040 pitkareczna
Mecz o 3. miejsce MS we Francji®h

Energa Czarni w Kutnie.

Mecz dwoch p

Koszykowka/PLK

W niedziele ogodz. 1240
EnergaCzamiSlupsk zagra

w Kutnie z Polfarmeksem. To
dobry moment, by wygra¢
iprzelamac obecngniemoc.

Rafal Szymaniski
rafal.szymanski@polskapress.pl \

Prawda jest taka: tobedgebar-
dzo dobra okazja dla Energi
Czarnych, aby wreszcie wy-
gra¢ po dwoch przegranych
z 1zedu. Rzadkaokazja. Stup-
ski klub na razie gra waskim
sktadem i wcigz wymienia za-
wodnikow. Dopiero szuka
swojego stylu gry po odejsciu
Jerela Blassingame’a i Justina
Jacksona. Nie sprawdzit sie
w roli rozgrywajacego Kevin
Anderson, juz wyjechat dodo-
mu. Wcigz mato przydatny jest
drugi nowy gracz Nino John-
son. Nie daje to jednak jakos-
ci. Ale nawet w takim skiadzie
Polfarmeks, duze rozczarowa-
nie obecnego seoznu, jest do
pokonania.

Zespot z Kutna bowiem je-
denascie ostatnich spotkan
przegrat. Jest na dnie ligowej
tabeli, a przeciez miat to by¢

o Cvaaughnl.eMs wkazdymmetzu EnergiCzamydtSh:pskma
duzo asyst. Rywale jednak ucza sigjego gry i potrafig go zatrzymac

sezon, w ktérym ta druzyna
miata awansowaé wreszcie
do play off. Poczatek pierwszej
rundy zapowiadat walke,
Polfarmex wygrat w Stupsku
(78:79 - to byt sygnat dla Energi
Czarnych, Ze ten zespo6t nie
funkcjonuje tak jak powinien).

Okazato sig, Ze ta wygrana
to jedna z niewielu, jaka
Polfarmeks odnidst. Wygrat
jeszcze u siebie ze Startem
Lublin i walkowerem ze Stel-
metem Zielona Gora (goscie
nie mieli w skiadzie wymaga-
nej liczby Polakoéw). I na tym

rzegranych

sie skoniczyto. Presji nie wy-
trzymali dzialacze klubu
izwolnili na poczatku stycznia
Jarostawa Krysiewicza, diugo-
letniego trenera, ktory wpro-
wadzit zesp6t z Kutna do eks-
traklasy. Zastapit go Krzysztof
Szablowski. Na razie nie dato
to rezultatu - jak Polfarmeks
przegrywal, tak przegrywa.
Niewysoko, ambitnie, po wal-
ce, ale ulega rywalom. Dopel-
nieniem nieciekawego obrazu
byly pogtoski o braku wyptat
dla zawodnikow. Dzieki temu
mial wlasnie znalezé sie
w Enerdze Czarnych silny
skrzydiowy Polfarmeksu Mi-
chat Gabinski.

W ligowych statystykach
eval najlepszym graczem
Kutna jest Mariusz Bartosz.
Zajmuje 38. miejsce.

Energa Czarni meczem
w Kutnie zaczyna druga run-
de. Przed nig seria meczow ze
Srednimi rywalami. W niedzie-
le Kutno, potem AZS Koszalin,
Asseco Gdynia i Start Lublin.
Jesli wygra wszystkie, pokaze,
ze walka o udziatw play off na-
dal jest aktualna.

Mecz rozpocznie si¢ w nie-
dziele o godz. 12.40. Bedzie
transmitowany przez Polsat
Sport. ® ©®

Lgborska Pogorn mocno zbroi sie
do wmsennych meczow w III Ildze

Po jesiennych meczach w I li-
dze Pogon zajmuje siedemna-
ste miejsce w tabeli i ma 14
punkitow. Leborski beniaminek
zagrozony jest degradacjg, ale
bedzie chciatjej unikngé. Podo-
pieczni Waldemara Walkusza
sa w trakcie przygotowan do
rundy wiosennej. Pogonisci
szlifujq forme na zgrupowaniu
w Leborku. Na treningach
WSZYSCy Wywigzujg sie ze swo-
ich obowigzkow, a w zespole
panuja dobre nastroje. Nowi
gracze dopiero wdrazajg sie

p Trzecioligowi pitkarze Pogoni Lebork nie oszczedzajg siena {

- FOT_POGON LEBORK

treningach i zdobywajg kondycje do wiosennych meczéw |

do druzyny. S3 to: bramkarz
Maciej Szlaga (rocznik 1983,
bronit m.in. w Arce i Baltyku
Gdynia), pomocnicy Marcin
Kajca (1986, wystepowal
w Miedzi Legnicai Druteksie-
-Bytovii Bytow) i Marcin Szy-

manski (1988, wychowanek |
Gryfa Wejherowo, ostatnio re-
prezentowai Stolem Gniewino).
W sobote o godz. 12 na sztucz-
niym boisku w Leborku Pogon
zagra pierwszy sparing z Gry-
ferm Wejherowo. @ ©® (FEN)

PILKA NOZNA

W Omanie gralitrzej
pogoniscizLeborka

W Omanie zakonczyla sie faza
rywalizacji grupowych It Woj-
skowego Pucharu Swiata w Pi}-
ce Noznej. Reprezentacja Woj-
ska Polskiego w skladzie z za-
wodnikami Pogoni Lebork
(Adrian Kochanek, Mateusz
Wachowiak i Damian Formela)
rozegrala trzy mecze. W spot-
kaniu otwarcia Polakow z Egip-
tem zanotowano remis1:1. W
drugiej potyczce poiska druzy-
na przegrata z Syrig 0:1. W trze-
ciej grze Polacy wygrali wyso-
ko, bo az 6:1z Kanada. Niestety,
nawet ostatnia wysoka wygra-
nanie zapewnifa Polakom
awansu do ¢wiercfinatu, Do
niego przepustki zapewnili so-
bie pitkarze Syrii i Egiptu. To

i tak byta piekna przygoda pit-
karska dia trzecioligowych fiit-
bolistéw z Leborka. (FEN)
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23 lipca - 23 sierpnia

rzed tobg wyjatkowy czas. Jowisz w sekstylu pomoze ci posze-
rzy¢ horyzonty. Saturn w trygonie zapewni ci stabilng sytuacje
zawodowa i finansowg. Uran w trygonie pomoze ci rozwingé
skrzydta, zadbac o kondycjeibez nadmiernego wysitku poko-
nac rywali. Uwazaj tylko w lutym i sierpniu, nie podejmuj wte-

dy pochopnych decyzji i panuj nad sytuacjg, bo zacmienia Ksiezycai Stofica
mogg odebrac ci pewnos¢ siebie i jasnos¢ oceny rzeczywistosci. -

-To bedzie wspaniaty rok, szczegolnie dla Lwow z drugiej i trzeciej deka-
dy. Jowisz pomoze ci czgsciej podrézowaé, rozbudowac baze kontaktow za-
wodowych i towarzyskich, a takze zajac sie nowymi hobby, ktére juz niedhu-
gomoze by¢bardzo dochodowe. W uczuciach dobra passa. Warto wzmocni¢
zwigzek, docenié zalety partnera i budowa¢ wspolng przyszios¢. Spodziewaj

sie sukcesow i zyskow w1Il, ViIX.
. Twojaszansa:

Wzbogacisz sig, a twoje inwestycje teraz zaczng przynosic zyski. Graj w tot-
ka lub na gietdzie, zaklada] firme, szukaj wspolnikow i klientow, a sukces oka-

ze sie trwaly.

Uwazajna:

Czytaj uwaznie wszystkie dokumenty i umowy, ktére dajg ci do podpisu.

Chwila nieuwagi, a wpakujesz sie w klopoty na lata.
Poradagwiazd:

Horoskop
biznesowy

za sprawg trygonu Saturna i sekstylu Jowisza.

Siegnij po to, co ci si¢ nalezy. GlosSno mow
o swoich ambicjach i potrzebach, a w sferze zawodo-
wej dostaniesz sie na sam szczyt. Trygon Urana doda
cienergii i podsunie niekonwencjonalne pomysty. Nie
podejmuj ryzykownych decyzji od 20.07 do 5.09, kie-
dy awanturniczy Mars przemierzac bedzie twoj znak
zodiaku.

S taniesz sie silniejszy i bardziej pewny siebie

Kariera

Czas na cieszenie sie sukcesem i rozwijanie tego,
nad czym pracowates od kilku lat. Twoja pozycja jest
nie do ruszenia. Powinienes jednak dobrze wiedzie¢,
dokad zmierzasz, bo trzy zacmienia - Ksigzyca w lu-
tym oraz Ksigzyca i Stonca w sierpniu - moga uspic
twoja czujnosé. Zanim w tych miesigcach podpiszesz
wazng umowe, Zrezygnujesz z pracy czy wniesiesz
sprawe do sadu, dwa razy si¢ zastanow. Decyzje pod-
jete w lutym i sierpniu bedg wpltywac na twoje zycie
jeszcze przez diugie miesigce. Najkorzystniejszy czas
na szukanie nowej pracy i zatatwianie waznych spraw
to styczen, marzec, kwiecieni, maj, lipiec, listopad
igrudzien.

Finanse

Wenus i Jowisz pomogg ci osiggna¢ sukces finanso-
wy. Spodziewaj sie okazji do wiekszego zarobku
w maju, wrzesniu i grudniu. Planety zapewnig ci do-
brg passe do pieniedzy i handlu, nastawig do ciebie
przychylnie sprzedawcow i wspo}pracovmikéw War-
to kupowac na wyprzedazach, targowac sie, bo mo-

Horoskop
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niznajomych, ktorzy pomoga ci znalez¢idealne-

go partnera. Trygon Saturma pomoze ¢i UZmocnic
istniejacy juz zwiazek. Trygon Urana sprawi, ze bedziesz
miatenergie do pozytywnych zmian wmitosci. W lutym
isierpniuna twdj znak silnie dziatac beda zacmienia Ston-
cai stezyca W tych miesigcach ostroznie podejmuj de-
cyzje, ale jesh zakochasz sie od pierwszego wejIzenia,
nie boj sig zmian i nie pozwdl uciec szczesciu.

P lanety beda ci sprzyjac. Sekstyl Jowisza uaktyw-

Dlasingli

SzczeScie w mitosci bedzie ci sprzyjac, ale w styczniu
ilutym inne sprawy moga by¢ wazniejsze od randek.
Pamietaj jednak, ze mitos¢ mozna spotkac nawet w ko-
lejce na poczcie, Wiosng mozesz liczy¢ na pomoc We-
nus, ktéra sprawi, ze bedziesz podziwiany i zauwaza-
ny w kazdym towarzystwie. Latem, a szczegblnie
w sierpniu, mozesz straci¢ gtowe dla kogos, kto jest
zinnego kregu towarzyskiego czy kulturowego. Jesie-
nig zapowiada sie wiecej okazji do wyjazdow i zawie-
rania nowych znajomosci. Bedziesz si¢ podobac,
a twoje poglady beda interesujace dla innych. Warto
to wykorzystaé, rowniez w sprawach zawodowych.

Dlazwiazku

Czas na kolejny wazny etap w waszej relacji. Nie ma
co czekaé, w tym roku Uran, Saturn i Jowisz dodadza
ci skrzydetinakrecs cig pozytywnie. Wiosna i jesien
sprzyjaja powiekszeniu rodziny, przeprowadzce
i wsp6lnym inwestycjom. Latem za sprawg Marsa
izaémien bedziesz nerwowy, nieobliczalny i radykal-
ny w podejmowaniu decyzji. Nie warto jednak kru-

zesz uzyskac duze znizki.

Teraz masz site pokonac rywali i zyskac szczeScie w zyciu osobistym. Nie cze-

kaj wiec, tylko dziataj!

szy¢ kopii o niepozmywane naczynia czy spoznienie,
Wez gleboki oddech, zanim na kogos nakrzyczysz lub
z czegos zrezygnujesz z powodu skrajnych emocji.

TarotdlaLwa naz 2017

@& Auraroku: XIX Storice

Nadchodzi korzystny rok. To, co wydawato
sie niemozliwe, jest wiasnie w twoim zasie-
gu. Zapowiada sprzyjajace okolicznosci,
ktére umozliwia ci realizacje plandw. Karta
Storice wyraza meska energie i symbolizuje
pewnosc siebie, samoswiadomosé, umie-
jetne wykorzystanie swoich atutéw, krea-
tywnosc i swobode w wyrazaniu pragnien

i mysli. Oznacza przyptyw sit, optymizm,
dzielenie sie zinnymi tym, co sie ma. Wska-
zuje na dobry czas, sukcesy w kazdej dzie-
dzinie, szybka podroz, bezproblemowe do-
gadanie sie z dzie¢mi lub czionkami rodziny. Doradza pospiech, nieuste-
pliwos¢ i pewnosc siebie w kontaktach zin-
nymi ludZmi. W mitosci zapowiada

szanse nawygrang w totka lub w konkursie.

®Szansaroku: XX1Swiat
W tym roku znajdziesz rozwigzanie trudnej
sprawy. Karta Swiat daje nadzieje, ze nie-

ztes$, zmienig sie na twojg korzys¢. Zyskaja
osoby, ktére sg wszechstronne i chetnie sie
uczg, czesto podrozujg, zdobywajg wiedze

mozliwosé gorgcego romansu, a w finansach

sprzyjajace okolicznosci, w ktérych sie znala-

zréznych zrédet, posiadty madrosé zyciowa.

Karta zapowiada podréz, poczucie dobrze
spefnionego obowiazku, szybki sukces. Mo-
zesz spotkaé cudzoziemca lub kogos, kto
przyjechat z zagranicy, dzieki ktéremu twdj
los odmieni sie na lepsze.

e Przestroganarok: XV Diabet
Karta oznacza pokuse, zabawe, poluzowa-
nie rygoru czy zasad. Wskazuje nasilne
emocje, ktére moga uczynic cig nieobliczal-
nym. Ostrzega przed sytuacjami, w ktérych
co$lub ktos cie pociaga tak mocno, ze nie
jestes w stanie oprzec sie pokusie. Diabel
oznacza réwniez manipulacje, narzucanie innym swojego zdania, powie-
lanie przesadéw czy niesprawdzonych przekonan, uprzedzenia, strach,
tabu, zakaz. Uwazaj, aby ktos nie odkryt twoich tajemnici nie narazi cig
na zawodowe lub finansowe kiopoty.

Styczen IV Cesarz

Czas na planowanie! Twéj kalendarz na caty rok wypetni sig juz w styczniu,
nie odktadaj koniecznego remontu czy waznej rozmowy z przefozonym
Luty XIX Storice

Zadziwisz szefaiwspéipracownikéw, mozesz tez liczy¢ na wigksze zyski.

Mozliwe drobne i zabawne nieporozumienia towarzyskie.

MarzecIX Pustelnik

Chgtnie co$ zmienisz w swoich zawodowych planach. Miesiac sprzyja
madrym decyzjomiambitnym pomystom.

Kwieciefi O Glupiec

Zaufaj nowosciom | intrygujacym propozycjom. Ktos miodszy udzieli ci
rady, ktéra zainspiruje cie do pozytecznego dziatania.

Maj XX Swiat

Szanuj swoich rozméwcéw, nie pomyl funkeji czy tytutéw! Czeka cig wy-
jasnienie lub zakoriczenie trudnej sprawy.

Czerwiec IV Cesarz

Uzyjswojego autorytetu, aby rozwiazac trudng zawodowa lub urzedowa
sprawe. Los pewnej osoby zalezy od twojej pomocy i zdecydowania.’
Lipiec XII Wisielec

Zréb coé, czego nie spodziewaja sie po tobie inni. Dzieki temu zaskoczysz
kogos, kto od dawna chee cie blizej poznaé.

Sierpieri X Kofo Fortuny

Twéj spokojny $wiat wywrocic sie moze do géry nogami. Nagle bedziesz
musiat kogoé ratowac lub wykazaé sie refleksem.

Wirzesier XVII Gwiazda

Pewna wptywowa i przychylna ci kobieta pomoze ciw zatatwieniu trud-
neji krepujacej sprawy. Nie zapomnij jej za to podziekowac!
Pazdziernik lll Cesarzowa

Zdobedziesz silne argumenty w rodzinnej lub zawodowej dyskusji Uzyj
swojej przewagi. bo szczeécie jest na wyciagniecie reki.

Listopad VI Kochankowie

Wez pod uwage racjeiargumenty partnera, wspolnika lub dziecka, Sam
nie podejmuj decyzji, ktéra dotyczy was dwojga lub grupy.
Grudziefi XXI

Zastuzysz nanagrode i przekonasz sie, ze jeste$ o wiele wiecej wart, njz
sam przypuszczasz. Powiadom wszystkich o swoimsukcesie,
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24 sierpnia - 23 wrzesnia

rzed toba pracowity rok. Saturn weiaz dziata kwadraturg na twoj
znak i sprawia, Ze musisz wiecej pracowac, aby osiggnac swo-
jecele. Jowisz od wizeSnia wesprze cie sekstylem, co pozwoli
ciodpoczaciodzyskac wewnetrzng rownowage. Neptun w opo-
zycjibedzie dodawat ci romantyzmu w zyciu uczuciowym, Plu-
ton w trygonie do twojego znaku obudzi w tobie silng wole i da ¢i up6ri nie-
ustepliwosé potrzebne do sukcesu zawodowego.
W pierwszej potowie roku czeka cie spienigzanie pomystow, projektow
i osiggniec z poprzednich miesiecy. Bedziesz w stanie osiagnaé stabilnoseé fi-
nansowg i zacza¢ dlugofalowe inwestycje. Wpadniesz na genialne pomysty,
jak powiekszy¢ swoj majatek, oszczednosci i zasoby. Badz jednak ostrozny
w podejmowaniu decyzji zawodowych. Nie rezygnuj nagle z waznych stano-
wisk, bo zaczynanie teraz wszystkiego od nowa moze by¢ zbyt ryzykowne
inaraziCcienastraty.
Twojaszansa:

Zadna praca nie pojdzie na mamne. Warto sig skupié na powaznych sprawach
inie odpuszczac w sprawach urzedowych i finansowych, a osiagniesz sukces.

Uwazajna:
Nie badZ rozrzutny, trzymaj sie finansowego planu, a nic cie nie zaskoczy

Poradagwiazd:

Zakochaj sig, oderwij choé na chwile od codziennych spraw. Pozwél sobie
naodrobing szalefistwa, a zobaczysz, jak wyglada Swiat po drugiej stronie lu-
stra.

®Auraroku:|Mag

Horoskop
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1zed toba ciekawy rok. Dostaniesz duzo pro-

pozycji, ale dobrze sig zastanow, ktora z nich

bedzie najkorzystniejsza. Saturn w kwadra-
turze do twojego znaku ostrzega przed nierozsadny-
mii pochopnymi decyzjami. Przez opozycje Neptu-
na mozesz nie znalez¢ zbyt wielu osob do pomocy
isam bedmesz musiat zajaé sie zawodowymi wyzwa-
niami i codziennymi obowigzkami.

Kariera

Powinienes sie lepiej zorganizowac, bo Saturn, kto-
ry od dwoch lat na ciebie wptywa, nie lubi bataga-
nu i pochopnego dzialania. Nie oddawaj innym po-
la, nie pozwal si¢ zepchnaé w pracy na boczny tor.
Przekonaj sie, ze twoje zdanie tez sie liczy. Zacznij
zadac zaplaty za nadgodziny lub podnies stawke,
awreszcie wyjdziesz na swoje. Od 5.09 do 22.10 be-
dziesz poganiany przez walecznego Marsa, ktory
przebywac bedzie w twoim znaku. Sukces zawodo-
wy lub pokonanie groznego przeciwnika bedzie
w zasiegu reki. Musisz jednak sie zmobilizowac
iskoncentrowac, aby pokona¢ przeszkody i zapano-
wac nad nerwami.

Finanse

Mozesz liczy¢ na zyski z wieloletnich inwestycji. Po-
dejmuj w tym roku spokojne i rozsadne decyzje Zy-
ciowe dotyczace nieruchomosci, gietdy, obligacji
i oszczednosci. Nic na site i za szybko, a stan twoje-
go konta bedzie stabilnie rost. Jesienig bedziesz mogt
zakonczy¢ pewien spor dotyczacy pieniedzy czy
wspolnych dobr i zyskac na ugodzie. Na zyski mo-
zesz liczyC w styczniu, czerwcu, wrzesniu i pazdzier-
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eptun w opozycji do twojego znaku sprawi,

ze szukac bedziesz idealnego partnera. Sa-

turmn w kwadraturze moze ci¢ jednak nasta-
wi€ pesymistycznie do spraw uczuc. Zaczniesz tesk-
nic za bylym partnerem, wymyslac powody, aby nie
p0OjS¢ na randke. Otrzasnij sie i zréb to, co podpowia-
da ci intuicja, a bedziesz szczesliwy.

Diasingli

Dzieki pozytywnemu wpitywowi Wenus bedziesz zi-
ma i wiosng w dobrym nastroju, ale wobec nowych
znajomosdi czy flirtow mozesz by¢ nieufny. Nie zna-
czy to, ze w 2017 roku nic sie nie bedzie dzialo, ale
wieksza wartos¢ stanowic bedzie dla ciebie przyjazii
idobra zabawa niz randki w ciemno. Latem niezobo-
wiazujacy flirt doda ci odwagi i wiary w siebie. Jesie-
nia mozesz liczy¢ na mitosne niespodzianki od losu,
jakie zgotuje ci Mars i Wenus. Kuj zelazo poki gorace,
bo we wrzesniu i pazdziemiku w twoim zyciu poja-
wi sie ktos wyijatkowy.

Diazwiazku

W sprawach, ktére dotycza uczug, lepiej badz ostroz-
ny. Zimg oraz na przetomie lata i jesieni mozesz by¢
nerwowy i podejrzliwy nawet bez powodu. Niehar-
monijny wplyw Marsa zesle na ciebie watpliwosci
ispowoduje niepotrzebne dyskusje z partnerem. Mo-
zesz czepiac sie drobiazgow i witraca¢ w sprawy,
na ktorych sie dobrze nie znasz. Znajdz czas na wy-
jasnienie watpliwosci, a najlepiej machnij na wszyst-
ko rekg i nie przejmu;j sie niczym na zapas. Jesienig
warto wspolnie wyjechac i troche odpoczac od resz-
ty rodziny.

ot dla Panny na 2017

BadZ przygotowany na nowe wyzwania, uwierz
wsiebiei porzu¢ kompleksy. Zadbaj o swojein-
teresy i szukaj szczescia w mitosci. Badz pewny
siebiei przejdz od razu do dziatania, a 2017 oka-
Zesiejednymznajbardziej produktywnych
iowocnych momentéw wciggu ostatnichlat.
Bedziesz ambitny i wyjdzie ci to na dobre. Teraz
jestdobry czas, aby upomnie¢ sie o swoje pra-
wa, stangc do rywalizaji, zainwestowac w no-
we hobby lub postaraé sie o nows, lepsza prace.
Szans na poprawienie swojej sytuacji material-
nej bedzie wiele. Nie ryzykuj tylko zbyt duzejgo- [ d
téwki w grachlosowych, bo mozesz niestety wszystkostracié. Odczujesz
tez poprawe w sprawach zdrowotnych, Warto
zaczyna¢ nowa diete i odchudzanie.

®Szansaroku: XIX Storice

Nie poddawajsie i walcz 0 swoje. Terazjest naj-
lepszy czas, aby zwyciezy¢. Optymizmientu-
Zjazmsprawia, ze wiele 0s6b z twojego otocze-
nia bez wahania zwrécisie do ciebie o pomociub
rade. Samotni majq szanse poznac kogos intere-
sujacego, a osoby w statym zwigzku znajda wie-
cej czasu dla partnera. Zadbaj o sprawy dalszych
krewnych, twoja pomoc moze okazac sie kiticzo-
wa. Warto zapisac sie na kurs doksztatcajgcy Iub

dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej o sprawie, ktérg Ma]VIKodmlwwie

sie zajmujesz, zeby nie popetni¢ bledu. Nie siedZ sam w domu w diugi weekend, zorganmuzabawedlaznapmyd'l
lub wyjedz gdzies chocby na jeden dziefi.

@ Przestroganarok: XX Sad . Czerwiec llKapfanka

Nielekcewaz wrogéw i dbaj o przyjaciét. Po- BadZ obiektywny, nie daj sie wciggnac w rodzinne dyskusje czy kiétnie, bo

starajsie, aby wazne wiadomosdii plotki Zle natymwyjdziesz.

szybko do ciebie docieraty. W tensposéb Lipiec XV Diabet

unikniesz niespodzianek i bedziesz wiedziat, Nie zaczynaj nowych spraw i nie angazuj sie w nowe znajomosci, jesli obie-

Jjak whadciwie zachowaé sie w nowej sytuacii. cate$ komus pomoc lub zobowigzates sie do wykonania pracy w terminie.

Nie wierz we wszystko, co ustyszysz w tym Sierpien XIV Umiarkowanie

roku. Ktos bedzie prébowat zamydlic ci oczy
lub zrobié wrazenie mimo braku podstaw.
Badzszczery z ludzmi, szczegbinie bliskimi, ==

bozatajanie prawdy moze doprowadzi¢ do przykrych konsekwengji.

Styczeri Vil Rydwan

Bedziesz bardzo aktywny i trudno ci bgdzie siedziec z zatozonymi rekami.
Szef doceni twoja inicjatywe i przedsiebiorczosé.

Luty Vill Sprawiedliwos¢

BadZobiektywny, nabierz dystansu do codziennych sprawi probleméw,
aszybko znajdziesz rozwiazanie trudnej sprawy.

MarzeciMag

Masz dobra reke dospraw finansowych. Jesliubiegasz sie o kredyt lub po-
zyczke, bedziesz wiarygodny dia banku.

Kwieciesi XIX Storice

Bedziesz musiatsam podjac¢ decyzje dotyczacg spraw rodziny lub partnera.

Badz zdecydowany i szybki, a wszyscy beda ci wdzigczni.

Zdobedziesz doswiadczenie w trudnej sztuce negocjacji. Dzigki temu doga-
dasz sig z kazdy i nawet od wroga uzyskasz to, na czym ci zalezy.
Wirzesiefi V Papiez

Trzymaj sie swoich zasad, nie réb wyjatkéw i nie dajsie namoéwic na zrobie-
nie rzeczy, ktére nie s3 zgodne z twoim systemem wartosci.

IVCesarz

Badz konsekwentny, uprzejmy i w razie kiopotdw nie uciekaj si¢ do podste-
pdw. Zostaniesz rozliczony zobowiazkéw.

Pazdziernik lll Cesarzowa

Sprawdz swoje kuliname talenty. Naucz sie wreszcie gotowad lub wyprébuj
nowy, egzotyczny przepis z kuchni Swiata.

Listopad XiX Storice

Pojawi sie mitosny rywal lub bedziesz musiat wykazaé sie przed znajomymi
lub ukochanq osobg. Na szczescie jestes skazany na sukces.

Grudzier XIV Umiarkowanie
Bedziesz bardzo twérczy i pomystowy. Wykorzystaj swoje ukryte atuty
iumiejetnosci, aszef wreszcie powierzy ciwazne zadanie.
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29 stycznia 2017

24 wrzesnia - 23 pazdziernika

aki rok zdarza sie raz na 12 1at! Jowisz przebywa do 10 pazdziemi-

kaw twoirm znaku zodiakuiumozliwia ci zdobycie nieosiagalnych

szczytow. Seksty Saturma zapewm trwalos¢ twoim dokonaniom.

Opozycja Urana pozwoli ci uwolnic si¢ od nudnych obowigzkow.

Kwadratura Plutona pozwoli lepiej poznaé siebie i mlbhzszydn.

Na twojej drodze pojawia sie wyjatkowe okazje. Bedmsz mie¢ rr\ozhwoéc'
stworzenia szczeshwego zwigzku, znalezienia super pracyiprzede wszysthm
reahzaqx waznego projektu, planu marzenia razem z kims, na’kim ci zalezy
i kogo zdanie cenisz. Zainspiruj sie tym, co dziato si¢ dwanascie lat temu (IX
2004 - X 2005), kiedy Jowisz byt w twoim znaku. Teraz zaczyna sie nowy cykl
wazrostu, rozwoju i powodzenia. Warto ryzykowac, zakiadac spotki, wehodzic
wnowe Srodowiska, podrézowac, uczycsie, inwestowag, szczegbnie w I, VII
1IX. Uwazaj na niespodzianki i zmiane planéw pod em Uranai Plutona
. wIIIi VIII, kt6re mogg sie wydarzy¢ w sprawach zawodowych i rodzinnych.
J \.
Twojaszansa: 3 X
Bedziesz mie¢ wiecej szczesScia niz zwykle: ©dwaz sie wiec zrebi to, o czym
marzysz, a inni uwazaja za niemozliwe, a szybko osiagniesz swoj cel.
: . N

Uwazajna:
Plotkii nieodpowiednie towarzystwo moga zagrozic twoim suko@om Trzy
maj sie z tymi, ktorzy s prawdomowni i szczerzy.

Poradagwiazd:

Unikaj otwartej konfrontacji, walki w pojedynke i sitowego wymuszania na in- »

nych swoich planéw. Skupsenazdobywanmsolusznilmw1mw1eranm zgody

Horoskop
Diznesowy

rzed tobg szansa na sukces. Jowisz do 10 paz-

dziernika przebywa w twoim znaku zodiaku

i dodaje ci nie tylko odwagi, ale i zwigksza
twojg sile przebicia. Przyciaga rowniez okazje
dowzbogacenia sieiawansu. Uran w 0pozycji zapew-
ni ci nowe pomysty na zarabianie, pomoze szybko
podjac decyzje zawodowe i umozliwi licytowanie
z sukcesem na aukcjach internetowych.

Kariera

Nadchodzi rok ryzykownych decyzji, ktore przynio-
s3 ci sukces. Jesli chciates od dawna w swoim zyciu
CoS zmienic, teraz jest idealny czas, aby skoczy¢ na gle-
bokalwode. Gwiazdy o$mielajg cie do zmiany pracy,
naukinowego zawodu, usamodzielnienia sie, zatoze-

i y izawojowania rynku. Dzieki wsparciu Jowi-
sza bedziesz miat wiecej klientéw i pomocnikéw,
atwoje produkty czy pomysty beda si¢ podobaci spo-
rona nich zarobisz.

Sekstyl Saturna pozwoli ci zyskac poparcie wply-
wowej osoby i umocnic swojg pozycje zawodowa. Pla-
nety sprzyjaja wygranym na loteriach, podpisywaniu
waznych umow, rozmowom o prace. Wysylaj poda-
nia, odpisuj na wazne listy i spodziewaj si¢ przetomu
W Imarcu i wrzesniu.

Z powodzeniem mozesz ubiegaé sie o pomoc finan-
sowg, bo masz w tym roku wyjatkowo dobrg reke
do pieniedzy. Zagraj w totka, teraz jest twoj szcze-
sliwy czas. Wspierany przez Jowisza trafisz wresz-
cie na wiasciwe osoby, ktére pomogg ci rozwigzac
kiopotliwa sprawe. Spodziewaj sie zyskow i pienie-
dzy w lutym, maju, lipcu, pazdziemiku i listopa-
dzie.

Horoskop
erotyczny

agi s3 w tym roku ulubiencami gwiazd.
W Otoczg cie sympatyczne osoby, zdobe-

dziesz wielu wielbicieli i nie bedziesz sam
spedzac weekendowych wieczoréw. Jowisz do 10
pazdziernika przebywa w twoim znaku i umozliwi
ci dostanie gwiazdki z nieba. Sekstyl Saturna sprzy-
ja podejmowaniu odwaznych i powaznych partner-
skich decyzji. Opozycja Urana i kwadratura Plutona
pozwola ci odkry¢ w sobie nowe poklady namiet-
nosci.

Dlasingli

Czas znalez¢ idealng drugg potéwke. Choc wszyscy
dookota méwig ci, ze to niemozliwe, Jowisz sprawi,
zena twojej drodze taka osoba sie pojawi w luty, mar-
cu, lipcu, pazdziemniku lub listopadzie. Bedziesz cie-
szy¢ si¢ zwigkszonym zainteresowaniem pici prze-
ciwnej. Wiosna sprzyja spotkaniom z ludzmi, a Jo-
wisz pomoze zakonczy¢ towarzyskie konflikty, kt6-
ry psuly ci nie tylko humor, ale i reputacje. Latem
otrzymasz wiecej towarzyskich zaproszen, dzigki kt6-
rym twoje milosne plany sie szybko zrealizuja. Czas
na powazny zwigzek!

Dlazwiazku

Mozesz by¢ troche zazdrosny i zachtanny na towa-
rzystwo partnera. Bedzie ci tez zalezalo na tym, aby
dobrze wypas¢ w oczach znajomych lub rodziny.
Wiosng uda ci si¢ podnies¢ temperaturg uczué
w zwigzku, a partner bedzie zachwycony twoimi po-
mystami. Jesienig, szczegodlnie od 22.10 do 9.12,
za sprawg Marsa kto$ moze jednak wtracac sie w wa-
sze sprawy i komentowac wasze zwyczaje. Nie poz-
wol, aby dyktowal on, co masz robic ze swoim zy-
ciem uczuciowym.

Tarot dla Wagl na 2017

#® Auraroku: VilRydwan

strza. Nie unikaj rodzmnych spotkan, wypetnij prosby rodziny i znajo-

W2017 roku czeka cie wiele ekscytujacych zadan.
Bedzieszambitny, zdecydowany i zaangazowany
wwiele nowych spraw. Kto$ spowoduje, ze zacz-
niesz osiebie bardziej dbac, ruszac sig, uprawia¢
spmlspacerowatObyue]nmywaqstarayba

rﬂgwtmsposéblepiejsluzymzmdeqﬂm-

bierzeszsit. Osoby szukajgce pracy majg wtymroku

szansena ciekawe propozycie. Wykaz sie pomysto-

woscig, dostosuj sie dosytuadii, wez za kogos za-

stepstwo czy dorywczg pracg, aszybko mozesie L
okazac, zeto jest wiadnie taszansa, naktéraoddawnaaelm_

wekiokazie dowejSciaw nowe towarzystwo. Jeslije-
stedsamotny, rozgladaj sie dookolai przyjmij zaprosze-
nia nasasiedzkie spotkaniai weekendowe wyprawy ze
znajormymi, bowtwoim otoczeniu znajdzie sie ktos,
zkim bedzieszmégtstworzyc zwigzek. Pewne negoda-
ge, ktdre prowadzisz od dawna, majg szanse zakoriczyt
siesukcesem. Nie zwlekaj, znajdz korzyscidlaobustron,
apodpiszeszintratng umowe, dostaniesz dobrg prace
lub zatagodzisz niekorzystry dia wszystkich spor.

IX

Nie bagatelizuj wezwari do urzedu skarbowego
czy zgminy. Wyjasnij szybko niejasnosci w doku-
mentach i osobiscie rozmawiaj z urzednikami,
aszybko pozbedziesz sie problemu. Uporzadkuj
dokumenty, zapta¢ zalegte faktury, aby twojego
budzetu nie obcigzyly odsetki czy kary. Twoja
pozycjamoze sie zachwiac, jesli nie bedziesz po-
stepowat zgodnie z obowiazujacymi regutami

i prawem. Nie dyskutujz kims, kto ma wiecej
wiadzy i kompetengji od ciebie. Plotkii niedomo-
wienia mogg pogorszyc twoje relacjez pewng
wazng dla ciebie osobg, dlatego uwazaj nastowa.

Styczeti XXI Swiat

Podréz lub diugo odkfadana wizyta wreszcie dojda doskutku. Nie przekta-
daj waznej mitosnej rozmowy, bo musicie sobie wiele wyjasnic.

Luty Vi Kochankowie

Nawigzesz nowg, ciekawa znajomos¢ w podrézy lub na przyjeciu u znajo-
mych. Daj sobie szanse na mito$¢ i szczescie.

Marzec XVl Ksiezyc

Nie obrazaj sie z byle powodu, boinni wezma to za stabosciw pracy czy
sprawach finansowych nie dostaniesz tego, na czym i zalezy.
Kwieciefi XV Diabet

Nie ufaj osobom, ktére podsuwaja citatwe rozwigzania, bo mozesz wpla-
tac sie w trudng relacje, a nawet popasc w zaleznosc od falszywego mi-

mych.

Maj XiSita

Pokonasz lenistwo i zakoriczysz wreszcie sprawy, ktore ciggna sig zatobg
od dawna. Najdziesz spokdj i czas na odpoczynek.

CzerwiecIV Cesarz

BadZ niezalezny i nie wchodz w podejrzane ukiady, spétki czy przedsiewzie-
cia. Wiecej zyskasz dziatajgc w pojedynke.

Lipiec Vil Sprawiedliwos¢

Pewna urzedowa lub ofidalna sprawa bedzie wymagaé szybkiej reakcji
iszczegblowych wyjasnien. Nie zwlekaj z dziataniem.

SierpieriviMag

Zyskasz o wiele wigcej, niz myslisz, dzigki pewnosci siebie i dobrej
autoprezentacji. Chwal sie gio$no tym, co osiggnates.
Wirzesieri IX Pustelnik

Pod wptywem nattoku obowiazkéw mozesz zwatpi¢ w swojesity, a nawet
wswoje kompetencje. Mozesz nawet przezy¢ maty duchowy kryzys,
naszczeédie bliscy beda przy tobie.

Pazdziemik Il Cesarzowa

Badz hojnyi poméz tym, ktérzy cig o to proszq. Twoja rada lub pomoc spra-
wi, ze komus bedzie lepiej, a ty zyskasz sojusznika lub przyjaciela.
Listopad XIV Umiarkowanie

Dopasujsig do okolicznoscii nie przejmujsig radami, jakich udzieli ci troche
zazdrosny przyjaciel. Znajdziesz nowe interesujace hobby.
Grudzieri Il Kaptanka

Badz wiemny swoim zasadom, postepuj tak, aby by¢ zawsze w porzadku.
Nie ulegnij pokusie fatwego zarobku lub niewinnego kfamstwa.
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