
A CO JEŚLI T O  T Y  
T I R A I  W Y G R A S Z ?  

KUMULACJA 

12000000 
Graj w 

Sport 
Koszykarze 
Czarnych wygrali 
z Anwilem 
Włocławek. STR.T2 

GŁOS 
POMORZA 

Na zamku w Darłowie 
szykują się wielkie zmiany 

Średniowieczny zabytek przejdzie remont, jakiego nie było od 30 lat 

Pomorze 

Rafał Nagórski 
rafal.nagorski@gk24.pl 

- Ten dzień wpisze się n a  trwale w kro­
niki miasta - w podniosłe tony uderzył 

Końcem Energa 
opuszcza Czarnych 
SŁUPSK/GDAŃSK. Końcem Energa SA 
przestaje sponsorować koszykarski 
klub Czarni Słupsk. Firma ogłosiła to  
wczoraj w specjalnym komunikacie, 
tłumacząc to  zmianami strategii 
marketingowej oraz kłopotami praw­
nymi klubu. Gdyby nie ostatnie za­
wirowania wokół Czarnych, można 
b y  t ę  informację umieścić w kategorii 
„gromu z jasnego nieba". Tym bar­
dziej że  w czwartek Czarni rozpoczęli 
mecze decydujące o medalach w ek­
straklasie koszykówki od sukcesu, 
jakim było pokonanie faworyta 
- Anwilu Włocławek. STR. 3 

Na ulicy Andersa 
znowu parkują 
samochody 
przeznaczone 
do sprzedaży 
f STR. 7 

wczoraj burmistrz Darłowa Arkadiusz 
Klimowicz, mówiąc o unijnej  dotacji 
dla jednego z największych zabytków 
naszego regionu - Zamku Książąt Po­
morskich. 

Za 1,4 min złotych zmieni s ię  nie  
tylko otoczenie obiektu, ale i jego wnę­
trza. Wszystko p o  to, b y  jeszcze bar­

dz ie j  n a w i ą z a ć  d o  charakteru t e g o  
mie jsca,  w k t ó r y m  przebywał  król  
Eryk Pomorski. 

- Od czasów, kiedy był odnawiany 
w latach osiemdziesiątych ubiegłego 
wieku,  tak  d u ż e  pieniądze nie  trafi­
ły d o  darłowskiego z a m k u  - mówił  
wczoraj burmistrz Darłowa. 

Wczoraj oficjalnie podpisano umo­
w ę  z wicemarszałkiem województwa 
zachodniopomorskiego w s p r a w i e  
przekazania unijnej dotacji n a  ten cel. 
Dotaqa sięgnie blisko 8 0 0  tysięcy zło­
tych. • 
©® 
Więcej STR. 4 

• W piątek, w drugim dniu tegorocznych egzaminów 
maturalnych, m ł o d z i e ż  z m i e r z y ł a  się z z a d a n i a m i  
z matematyki. Najważniejsze, że do egzaminu większość 

uczniów podchodziła w dobrych nastrojach. 
W poniedziałek m a t u r z y ś c i  będą pisali t e s t  z j ę z y k a  
angielskiego. ( N I K )  

Region 

Marszałek ma 
na zbyciu budynek 
OBIEKTY/SŁUPSK. Budynkiem po ad­
ministracji szpitala nie jest  już  zainte­
resowane słupskie Starostwo Powia­
towe. * STR. 3 

AKCJA/SŁUPSK. 92 zawodników wzię­
ło udział w biegu w szlachetnym celu. 
Impreza miała n a  celu pomóc w re­
habilitacji dziewczynki chorej na dzie­
cięce porażenia mózgowe.  STR. 4 

SĄD/SŁUPSK. Zbliża się koniec procesu 
byłej dyrektor PCK i jej współpracowni­
ka. Wyrok w te j  sprawie m a  zapaść 
jeszcze w t y m  miesiącu.*  STR. 5 

Z unijnej dotacji 
pokryjemy 85 
procent kosztów 
termomodernizacji 
szkół w naszej gminie 
Rozmowa 
Magdalena Gryko STR. 2 
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Druga strona Na Czytelników czekamy w redakcjach „Głosu Pomorza": w Słupsku przy ul. 
Pobożnego 19, te!. 59 848 8100, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2, 
teł. 59 822 6013. 

Od redaktora Pogoda Rozmowa „Głosu Pomorza" z Magdaleny Gryko, burmistrzem Kępic 
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Matura ważna, 
ale na luzie 

Zzazdrością patrzę i słu­
cham obecnych matu­
rzystów, którzy o egza­

minie, do  którego właśnie 
podchodzą, opowiadają n a  lu­
zie i z uśmiechem. Pamiętam, 
że  przed laty, kiedy sam by­
łem maturzystą, nie było mi 
tak do śmiechu. Bo zewsząd 
było wówczas słychać, że  to  
najważniejszy egzamin życia. 
Że od tego, na jakie oceny zali­
czysz maturę, zależy niemal 
całe późniejsze twoje  życie. 
Tak mówili oczywiście głów­
nie nauczyciele, ale i rodzicie, 
a i w mediach pełno było ta­
kich przestrzegaczy. To praw­
da, że czasy były inne. No 
i ranga matury były inna. Dziś 
to  jeden z kolejnych etapów 
życia młodych ludzi. I wielu 
z nich tak d o  matury podcho­
dzi. Między innymi dlatego, 
że mają już  za sobą egzaminy 
w szkole podstawowej i gim­
nazjum. Jedni twierdzą, że  t e  
sprawdzany są tylko niepo­
trzebnymi elementami stresu 
dla uczniów. Ale właśnie chy­
b a  one pozwalają młodzieży 
oswajać się z myślą, że  matura 
t o  kolejny taki egzamin i trze­
b a  go  zdać. • ©® 

Wciąż mokro i chłodno. 
Będą przymrozki i śnieg 
W sobotę znajdziemy się pod wpły­
wem ciepłego klina wyżowego. Ze 
wschodu dotrze do nas cieplejsze 
powietrze, temperatura wzrośnie 
do 16 stopni Celsjusza. Zachmurze­
nie będzie umiarkowane, rano 
i przed południem mogą się pojawić 
opady deszczu. Pochmurna i desz­
czowa będzie również niedziela. 
Zrobi się jednak chłodniej, bo tem­
peratura w dzień nie przekroczyło 
stopni. Wiatr będzie wiał słabo z pół­
nocy i północnego wschodu, ale nie 
powinien nam przeszkadzać. Naj­
ładniej weekend zapowiada się 
nad samym morzem, bo tam padać 
nie powinno. 
- W poniedziałek na kilka dni przyj­
dzie ochłodzenie. Temperatura nie 
przekroczy 9 stopni, będzie poch­
murno i deszczowo - mówi Krzysz­
tof Ścibor z Biura Prognoz Pogody 
CalvuswSłupsku. - Wmocy z ponie­
działku na wtorek temperatura mo­
że spaść do 0, a nawet minus 1 stop­
nia. We wtorek rano może być biało, 
bo niewykluczone będą opady mo­
krego śniegu. W ciągu dnia tempera­
tura wzrośnie maksymalnie do 7 
stopni, możliwe będą przelotne opa­
dy deszczu i deszczu ze śniegiem. 
Mokro i chłodno - do 8 stopni - bę­
dzie także w środę. 
Od czwartku będzie się robiło coraz 
cieplej. Tego dnia termometry poka­
żą 11 stopni Celsjusza, w piątek tem­
peratura wzroście do 12 stopni. Na­
dal będzie padać deszcz. Na większe 
ocieplenie musimy poczekać do po­
łowy miesiąca: wówczas słońca bę­
dzie więcej, a opadów mniej. (DMK) 

Bez unijnych pieniędzy nasze proinwestycyjne 
projekty byłyby niemożliwe 

Kalendarium 6 ma$a Zdjęcie dnia 

Leszek Miller 
Niedawno prezydent wziął udział 
w obchodach 72. rocznicy forsowa­
nia Odry. To by świadczyło o tym, 
że dotarła do niego myśl, że najbliż­
szych wyborów nie wygra tylko 
w oparciu o twardy elektorat PiS. Że 
musi przesunąć się do centrum. Ale 
w tym kontekście zaskoczyły mnie 
jego komentarze „o dzieciach i wnu­
kach zdrajców". To byłjego poważny 
błąd.(...) To szamotanie wynika 
z braku precyzyjnej strategii. Odbie­
ram to jako sygnał, że prezydent 
znajduje się w sytuacji trudnej. (...) 
WWW.POLSKATIMES.PL 
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1543 
Odbyłsię ślub króla Zygmunta II 

Augusta z Elżbietą Habsburżanką. 
1889 

W Paryżu rozpoczęła się Wystawa 
Światowa. Wybudowana ztej okazji 
Wieża Eiffla została oficjalnie udostęp­
niona publiczności. 
1937 

Niemiecki sterowiec Hindenburg 
spłonął podczas cumowania na lotni­
sku w Lakehurst w amerykańskim sta­
nie New Jersey. Zginęło 13 pasażerów 
i 22 członków załogi oraz główny czło­
nek załogi naziemnej, kapitan Ernst 
Lehmann. 
1945 

Dowódca 1. Dywizji Pancernej gen. 
Stanisław Maczek przyjąłw porcie wo­
jennym Wilhelmshaven kapitulację do­
wództwa bazy Kriegsmarine. 
1953 

John H. Gibbon i Clarence Lillihei 
przeprowadzili w Filadelfii pierwszą 
operację serca z zastosowaniem apara­
tury podtrzymującej krążenie. 
1994 

"Otwarto Euro Tunel,łączącyFrancję 
1. Iz Wielka Brytanią. 

p Zespół Lao Che zagrał w czwartek w Kobylnicy w Gminnym Centrum Kultury i Promocji. 
Rockowo-folkowe aranżacje z elementami bluesa oczarowały publiczność, która najbardziej znane 
utwory śpiewała razem z artystami. Na koniec były oczywiście gromkie brawa i bisy. (mag) 

Kępicki samorząd przystąpił 
do szeregu inwestycji infra­
strukturalnych 

Kępice zmieniają oblicze - sporo 
remontów, przebudowy. Ale te­
ren przy ul. Niepodległości wy­
gląda jak po przejściu działań 
wojennych. Co się tam dzieje? 
Wyburzyliśmy tam trzy bu­
dynki mieszkalne i w ich miej­
sce będziemy budować nowe. 
Architekturą będą przypomi­
nać t e  wyburzone, czyli na­
wiązujące do zabudowy sza-
chulcowej. Powstaną one 
w ramach programu „Miesz­
kanie Plus". W t y m  celu 
z Bankiem Gospodarstwa Kra­
jowego zakładamy spółkę ce­
lową. Bank daje  pieniądze, na­
sza gmina daje  grunt, a spółka 
gminna Towarzystwo Budow­
nictwa Społecznego daje pro­
jekt budowlany. 
Kiedy będą gotowe? 
Myślę, że ciągu dwóch miesię­
cy rozpoczniemy budowę, tak 
aby na jesień przyszłego roku 
oddać t e  budynki nowym lo­
katorom. W sumie powstaną 
tam 42 mieszkania oraz kilka 
punktów handlowo-usługo-
wych. Nie będą to  mieszkania 
komunalne, czyli każdy bę­
dzie mógł się starać o takie 

I mieszkanie. Głównym kryte­

» Magdalena Gryko: W przyszłym roku oddamy do użytku 
mieszkania z programu „Mieszkanie Plus" 

rium będzie dochód, aby lo­
katora było stać n a  zapłacenie 
czynszu. Szacujemy^ że  będzie 
to  około 10 złotych za metr 
kwadratowy. 
To planowane działania. Ale 
właśnie trwają inne inwestycje, 
na przykład spore remonty 
ulic. 
Dokończyliśmy kolejny etap 
remontu placu Wolności. Tym 
razem koszt tych robót w y ­
niósł 2 0 0  tysięcy złotych. 
Został jeszcze remont oświet­
lenia w t y m  miejscu. Już 
pod koniec zimy rozpoczęli­
śmy wielki remont ulicy Koś­
ciuszki wraz z ulicą Szkolną, 

a do  tego budowę całkowicie 
nowego łącznika komunika­
cyjnego między tymi ulicami. 
Większość pieniędzy n a  te-
prace udało nam się pozyskać 
z unijnego Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich. 
Prowadzicie też spory projekt 
termomodernizacji budynków 
publicznych. 
Ten projekt dotyczy wszyst­
kich szkół na terenie gminy. 
Dodatkowo włączyliśmy 
do niego urząd miejski, który 
zresztą j u ż  dawno wymagał 
remontu. Termomodemizacja 
szkoły w Warcinie jest  już  
ukończona, w Barcinie jest  

na ukończeniu. Dla naszej 
gminy to  ogromna inwestycja, 
n a  którą nie moglibyśmy sobie 
pozwolić bez  pieniędzy unij­
nych. Z tych środków pokryje­
m y  85 procent kosztów 
termomodernizacji. Dodatko­
w o  będziemy mieć 3 miliony 
6 0 0  tysięcy złotych na roz­
budowę sieci ciepłowniczej 
w Kępicach. Ale zanim to  na­
stąpi, mieszkańców miasta 
czekają utrudnienia, b o  
w związku z tą rozbudową zo­
staną rozkopane ulice Wojska 
Polskiego, Mickiewicza, Kwia­
towa i Sikorskiego. Co ważne, 
do  miejskiej sieci ciepłowni­
czej podłączymy budynek 
przy ul. Sikorskiego, który 
kupiliśmy w ubiegłym roku 
z przeznaczeniem na miesz­
kania komunalne. 
Mówi Pani o utrudnieniach 
na ulicach, ale już teraz część 
mieszkańców Kępic ma problem 
w związku z remontem mostu 
na ul. 1 Maja... 
Tak, ten most od dawna wy­
magał remontu. Został roze­
brany, a w jego miejsce jeszcze 
w t y m  roku postawiony zosta­
nie nowy, żelbetonowy most 
o bardzo dużej nośności. 
• ©© 
ROZMAWIAŁ 
WOJCIECH FRELICHOWSKI 
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Wydarzenia 

Czarni Słupsk stracili 
głównego sponsora 

Wczoraj Grupa Energa poinformowała, że kończy współpracę 
sponsorską z drużyną słupskich koszykarzy 

Krzysztof Nałęcz 
kr7ysztof.nalecz@gp24.pl 

Koncern Energa wydał wczoraj 
zaskakujący komunikat o roz­
wiązaniu u m o w y  sponsorskiej 
o f inansowaniu k lubu  Czarni 
Słupsk. Dokument, napisany 
korporacyjnym językiem, prze­
kazuje informację o wycofaniu 
s ię  z e  sponsorowania  k lubu.  
Komunikat objaśnia, ż e  zwią­
zane je s t  t o  z nową koncepcją 
marketingową i sytuacją w sa­
m y m  klubie. „Decydując o fi­
nansowaniu poszczególnych 
projektów, jesteśmy zobowią­
zani d o  zachowania dbałości 
o każdą symboliczną złotówkę. 
Dlatego też, mając  n a  u w a d z e  
informacje medialne i prowa­
dzone śledztwa związane z sy­
tuacją w klubie Czarni Słupsk, 
stwierdziliśmy, że  działania po­
dejmowane w t y m  przypadku 
przez sponsorowanego nieko­
rzystnie  w p ł y w a j ą  n a  dobre  
imię i wizerunek spółki Energa. 
Podjęliśmy więc decyzję o roz-

OSTATNICH LAT 
Energa sponsorowała 
koszykarzy Czarnych. W tym 
czasie zdobyli cztery medale 

wiązaniu umowy sponsorskiej. 
Jednocześnie informujemy, ż e  
w myśl  nowej  koncepcji Grupa 
Energa prowadzi  j u ż  rozpoz­
nanie pod  k ą t e m  współpracy 
z podmiotami ziemi słupskiej, 
które końcem zamierza wspie­
rać". Tegoroczne zobowiązania 
mają  zostać dotrzymane. Ko­
niec współpracy na linii Energa 
- klub nastąpi od przyszłego se­
zonu, czyli od sierpnia 2017 r. 

Koniec wsparcia 
Przypomnijmy: koncern Energa 
SA był sponsorem strategicz­
n y m  Słupskiego Towarzystwa 
Koszykówki Czarni Słupsk od l i  
lat. Latem ubiegłego roku - j u ż  
p o  t y m ,  k iedy  zarząd Energi 
przejęli ludzie związani z no­
w y m  rządem PiS - prezes klu­
b u  Andrzej Twardowski podpi­
sał z koncernem trzyletnią 
umowę sponsorską. Po t y m  jak 
klub d w a  razy z rzędu zdobył, 
raczej niespodziewanie, meda­
l e  w polskiej lidze koszykówki. 
Dawało to  Czarnym stabilizację 
i nadzieję n a  dalsze sukcesy. 

W grudniu ubiegłego roku 
klubem wstrząsnęła afera. Dy­
rektor sportowy i słupski radny 
Marcin Sałata przyznał s i ę  
do  niejasnych operacji związa­
nych z kontraktami niektórych 
koszykarzy.  Klub ofic jalnie  
ogłosił to  publicznie, p o  czym 
prokuratura podjęła czynności 
wyjaśniające. 

Koncern Energa zaskakują­
co, b o  przez słupską posłankę 

PiS Jolantę Szczypińską, w y ­
raził dezaprobatę dla te j  sytua­
cji, podkreś la jąc  s z k o d y  w i -
zerunkowe dla firmy. Posłanka 
określiła s ię  j a k o  mediatorka 
w s p r a w i e  utrzymania  spon­
soringu Energi. Zażądano dy­
mis j i  przesa  k l u b u  Andrze ja  
Twardowskiego, d o  czego do­
szło kilka tygodni później. 

Czarni, m i m o  prob lemów 
organizacyjnych, ostatecznie 
osiągnęli  wyznaczony  przez  
sponsora cel sportowy i weszli  
do  grupy najlepszych ośmiu ze­
społów w Polsce. W czwartek 
rozpoczęli  w a l k ę  o m e d a l e  
o d  sensacyjnej wygranej  z naj­
lepszą obecnie drużyną w Pol­
sce - Anwilem Włocławek (czy­
ta j  n a  str. 28). 

W piątek zaś koncern wydał 
komunikat. Powołuje się w nim 
m.in. na złą sytuację wokół klu­
bu.  Ale od stycznia nic się w niej 
nie zmieniło. Jak dowiedzieli­
ś m y  się w słupskiej prokuratu­
rze, trwa postępowinie „w spra­
w i e  fałszowania dokumenta­
cji", nie m a  m o w y  o defrauda­
cji  środków, a k l u b  m a  w t y m  
postępowaniu status pokrzyw­
dzonego. Trwają przesłuchania 
świadków. Nikomu nie przed­
stawiono żadnych zarzutów. 

Kibice są oburzeni 
Kibice koszykarzy Czarnych nie 
zostawili  w internecie suchej  
nitki n a  decyzji koncernu, a wy­
danie  komunikatu  dzień p o  
wielkim sukcesie sportowym 

określali jako szczególnie per­
fidne. 

Moim zdaniem t e  wszyst­
kie mediacje, akcja z wymianą 
prezesówbyły kamuflażem i za­
słoną dymną - m ó w i  Bartosz 
Murawski z e  Stowarzyszenia 
Kibiców Słupskiej Koszykówki. 
- Liczono, ż e  n i e  w e j d z i e m y  
d o  play-off, nie  będzie  sukce­
s ó w  i znajdzie  s ię  znakomity 
preteks t  d o  w y p o w i e d z e n i a  
u m o w y  sponsorskie j .  Przeli­
czono się. Drużyna awansowa­
ła, wygrała teraz w a ż n y  mecz 
i j e s t  n a  drodze  d o  sukcesu .  
Przestraszono się,  ż e  Czarni 
z n o w u  mogą  zdobyć m e d a l  
ibędzie głupio zrywać umowę. 
Dlatego zrobiono to  teraz. 

Komunikat Energi rozesłał 
rzecznik p r a s o w y  koncernu 
Adam Kasprzyk (do niedawna 
dziennikarz i dyrektor w Radiu 
Koszalin). Mimo iż podpisał ko­
munikat słowami „z przyjem­
nością odpowiem n a  pytania", 
nie odbierał telefonów o d  „Gło­
su".  Sytuacji nie chcieli komen­
tować ani Andrzej Twardowski, 
ani obecny prezes klubu Adam 
Prabucki.  Również w b i u r z e  
parlamentarnym Jolanty Szczy­
pińskie j  usłyszeliśmy, ż e  ko­
mentarza posłanki do  t e j  sytu­
acji nie będzie. Do sprawy wró­
cimy. • ©@ 

O Komentarze i opinie 
O sprawie podyskutuj 
na naszym forum internetowym 
www.gp24.pl 

Marszałek 
szuka chętnych 
na budynek 

Nieruchomość na sprzeda 
IteMatom 

tel 58 32 68178, 

• Na bramie do dawnej siedziby dyrekcji słupskiego szpitala 
pojawił się baner marszałka województwa o sprzedaży budynku 

Jeszcze nie wiadomo, czy 
marszałek będzie didał 
sprzedać, czy tylko wynająć 
opuszczony budynek przy 
ul.Lotha 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Jeszcze przed kilkoma miesią­
cami o ten budynek zabiegało 
s tarostwo słupskie, b o  miało 
pomysł, aby tam przenieść Spe­
cja lny  Ośrodek Szkolno-Wy­
chowawczy z Damnicy. Jednak 
z rozmów z marszałkiem woje­
wództwa  n a  ten  temat nic nie 
wyszło.  Teraz s y t u a c j a  s i ę  
zmieniła, b o  budynek jes t  j u ż  
pusty. 

- Ale  m y  j u ż  nim nie  jeste­
ś m y  zainteresowani, b o  doko­
nal i śmy j u ż  ki lku inwestyc j i  
w Damnicy i planujemy kolej­

ne.  Poza t y m  podczas dokład­
nej  wizytacji budynku przy ul. 
Lotha okazało się, ż e  nie speł­
nia  o n  naszych oczekiwań 
- mówi  Paweł Lisowski ze  sta­
rostwa słupskiego. 

Tymczasem Urząd Marszał­
kowski  w Gdańsku rozpoczął 
przygotowania d o  ponownego 
zagospodarowania  b u d y n k u  
przy ul. Lotha. W Departamen­
cie  Majątku UM dowiedzieli­
ś m y  się, ż e  jeszcze n i e  wiado­
mo, czy marszałek najpierw bę­
dzie chciał w y n a j ą ć  budynek,  
czy o d  razu g o  sprzedać w dro­
d z e  przetargu.  Nie w i a d o m o  
także,  za ile m o ż e  b y ć  wys ta­
wiony n a  sprzedaż, b o  jeszcze 
nie został wyceniony. Zaintere­
sowani jednak j u ż  teraz mogą 
kontaktować się z Departamen­
tem Majątku, aby porozmawiać 
o szczegółach. 

Na nabywcę nadal czeka bu­
d y n e k  marszałka p o  szpitalu 
przy ulicy Kopernika. • ©® 

5ŁUPSK/KONSULTAOE 

Uchwała reklamowa wpłynie na wygląd 
naszego otoczenia. Warto się zaangażować 
We wtorek, 9 maja, ruszają 
zapisy n a  konsultacje doty­
czące uchwały reklamowej, 
które w t y m  roku przeprowa­
dzone zostaną również 
przy użyciu platformy 
slupsk.wdialogu.is.uw.edu.pl. 
Same konsultacje będą trwały 
od 2 4  maja do 13 czerwca i bę­
dzie j e  prowadził Wydział Po­
lityki Przestrzennej. Przyjęcie 
uchwały reklamowej wpłynie 

n a  kształt przestrzeni publicz­
nych i t y m  samym najbliższe­
go  otoczenia, dlatego warto 
się zaangażować. W razie py­
tań technicznych dotyczących 
konsultacji przez platformę 
należy kontaktować się z Wy­
działem Dialogu i Komunika­
cji Społecznej, natomiast 
n a  pytania merytoryczne od­
powiedzi udziela Wydział Po­
lityki Przestrzennej. (MAG) 

POMORZE/Z POLICJI 
Dziesięciolatek został przysypany 
na żwirowisku. Sprawę bada prokuratura 
W czwartek około godz. 15.30 d o  szpitala. Jego życiu nie za-
dyżurny puckiej policji o d e  
brał zgłoszenie, ż e  n a  terenie 
gminy Krokowa doszło d o  
nieszczęśliwego zdarzenia 
z udziałem dzieci. Jeden 
z dwóch chłopców bawiących 
się n a  dzikim żwirowisku zo­
stał przysypany zwałami zie­
mi. W chwili osunięcia się 
skarpy ll-latek pobiegł wez­
w a ć  pomoc. Dziecko zostało 
wydobyte  p o  około 4 0  minu­
tach o d  zawalenia. Przytom­
nego 10-latka przetransporto­
w a n o  śmigłowcem Lotnicze-

• g o  Pogotowia Ratunkowego 

graża niebezpieczeństwo. 
Dzieci bawiły się z dala o d  za­
budowań n a  prywatnym w y ­
robisku, z którego w przesz­
łości pozyskiwano żwir. Poli­
cjanci pod nadzorem prokura­
tora z Prokuratury Rejonowej 
w Pucku zabezpieczyli miej­
sce zdarzenia i przesłuchali 
świadków. Teraz śledczy zaj­
mą się wyjaśnieniem wszyst­
kich okoliczności sprawy 
i ustaleniem osób ponoszą­
cych odpowiedzialność 
za niebezpieczny wypadek.  
(MAG) 

p- Ela Adamiak z zespołem 
wystąpiła 3 maja w usteckim 
Domu Kultury 

USTKA/MUZYKA 
Piękny koncert 
Elżbiety Adamiak 
Cała sala miłośników 
poezji śpiewanej powitała 
w usteckim Domu Kultury 
Elżbietę Adamiak - piosenkar­
kę, gitarzystkę i kompozytor-
kę. Artystka zaśpiewała swoje  
najpiękniejsze utwory w to­
warzystwie zesołu. Nie zabra­
kło ,Jesiennej zadumy", 
skomponowanej przez samą 
artystkę d o  słów wiersza Je­
rzego Harasimowicza. To był 
piękny i wzruszający wieczór. 
Po koncercie Ela Adamiak po­
święciła czas swoim wiernym 
fanom i podpisywała płyty. 
(MAG) 
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Przeniosą nas w czasy 
króla Eryka 
• Odtworzenie suchej fosy, kramy na dziedzińcu, przekształcenie 
sali przyjęć - szykują się wielkie zmiany w darłowskim zamku 

10 kilometrów 
po lesie i pomoc 
dla Milenki 
Rekreacja 

92 zawodników, biegaczy 
i kijkarzy wystartowało 
w 10-kilometrowym biegu 
trasami słupskiego Lasku 
Południowego 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

To kolejny bieg zorganizowany 
m.in. przez parafię pw. św. Ja­
n a  Kantego p r z y  ul .  Leśnej  
w Słupsku. I j a k  każdy, k tóry  
startuje  sprzed tego  kościoła, 
miał charakter sportowy, rekre­
acyjny i charytatywny. Tym ra­
zem organizatorzy apelowali, 
aby przynieść n a  start j ak  naj­
większą ilość plastikowych na­
krętek od butelek p o  napojach. 

- Od zawodników i kibiców 
przyjmowaliśmy nakrętki dla 
chorej Milenki, która cierpi n a  
dziecięce porażenie mózgowe. 
Zebraliśmy łącznie prawie 3 0 0  
k g  nakrętek, które mają pomóc 
Milence w dalszej rehabilitacji 

- m ó w i  komandor  Dariusz 
Kloskowski, współorganizator 
b iegu,  k tóry  wytyczał  t ra sę  
w y ś c i g u  p o  Lasku Południo­
w y m .  

W trakcie t rwania  10-kilo-
metrowego biegu biegacze mie­
li d o  pokonania trudny teren, 
ponieważ dominowały ścieżki 
leśne, a miejscami droga prze­
chodziła przez były poligon. 

W b i e g u  sprzed kościoła 
przy ul. Leśnej wystartowało 92 
biegaczy i kijkarzy nordic wal-
king, a n a  mecie sklasyfikowa­
n o  8 6  zawodników. Najlepszy 
wśród mężczyzn okazał się Da­
riusz Grachel z czasem 4 6  mi­
nut  12 sekund, a najlepszą za­
wodniczką była Małgorzata 
Pazda-Pozorska z czasem 4 9  mi­
nut 38  sekund. Oboje reprezen­
towali Night Runners Słupsk. 

Na mecie wszyscy otrzyma­
li medale,  a naj lepsi  puchary  
i nagrody. Na sportowców cze­
kał też pożywny posiłek: zupa, 
chleb z e  smalcem i ogórkiem 
oraz domowe ciasta. • 

• © ®  

• Do biegu sprzed kościoła pw. św. Jana Kantego wystartowało 
92 zawodników - biegaczy i kijkarzy 

Historia 

Rafał Nagórski 
rafel.nagorski@gk24.pl 

- Ten dzień wpisze się n a  trwa­
łe w kroniki miasta - w podnio­
słe tony uderzył wczoraj  bur­
mistrz  Darłowa Arkadiusz  
Klimowicz, mówiąc  o uni jnej  
dotacji dla jednego z najwięk­
szych zabytków naszego regio­
n u  - Zamku Książąt Pomor­
skich. Za 1,4 min złotych zmie­
ni się nie tylko otoczenie obiek­
tu, ale i jego wnętrza. Wszystko 
p o  to, b y  jeszcze  bardziej  na­
wiązać do charakteru tego miej­
sca, w którym przebywał król 
Eryk Pomorski. 

Wczoraj oficjalnie podpisa­
no umowę z wicemarszałkiem 
województwa w sprawie prze­
kazania unijnej  dotacji n a  ten  
cel. Dotacja sięgnie blisko 8 0 0  
tysięcy złotych. 

- Od czasów, kiedy był odna­
wiany  w latach osiemdziesią­
tych ubiegłego wieku, tak duże 
pieniądze n ie  trafiły d o  dar-
łowskiego z a m k u  - mówił 
wczoraj burmistrz Darłowa Ar­
kadiusz Klimowicz. 

Dzięki unijnej dotacji reali­
zowanej t u  kosztem 1,4 milio­
n a  złotych w życie wdrożony 
b ę d z i e  pro jekt  p o d  hasłem 

1.4 
MILIONA ZŁOTYCH 
to koszt projektu remontu 
średniowiecznego zamku 
w Darłowie 

• Prace przy darłowskim zabytku mają zakończyć się w październiku 2018 roku. Blisko 800 tysięcy 
złotych stanowić będzie unijna dotacja 

„Darłowo w czasach króla Ery­
ka".  

- Eryk t o  legendarny wład­
ca, darłowski król, z którego je­
s teśmy znani. Dlatego jes tem 
niezmiernie szczęśl iwy,  ż e  
wreszcie uda  się nam zrealizo­
w a ć  pomysł, o którym mówiło 
się tutaj  o d  wielu lat - podkre­
ślał Konstanty Kontowski, dy­
rektor zamku. 

Wczoraj - oprócz podpisania 
u m o w y  n a  uni jną  dotac ję  -
przedstawiono t e ż  szczegóły 
związane z modernizacją zam­
ku.  Główne prace budowlane 
obejmą odtworzenie suchej fo­
s y  zamkowej, renowację częś­
ci miejskiego muru obronnego, 
wykonanie drewnianej kładki 
dla pieszych oraz przygotowa­

nie przestrzeni do  rekonstrukcji 
wydarzeń  historycznych. Po­
nadto przystosowana zostanie 
sala przyjęć na zamku, w której 
szczegółowo przedstawiona 
zostanie postać Eryka Pomor­
skiego, a n a  dziedzińcu zamko­
w y m  m a j ą  p o j a w i ć  s ię  m.in.  
kram ciesielski, kram ceramicz­
ny, kram robótek ręcznych i na­
miot rycerski. 

Z kolei zagospodarowanie 
w i e ż y  m a  pozwolić n a  przed­
s tawienie  w nie j  a s p e k t ó w  
dworskiego życia. 

- Nasza sala przy jęć  stanie 
się nowoczesną salą wystawo­
w ą  z wykorzystaniem najnow­
szych zdobyczy techniki - pod­
kreśla Kontowski. - Ze swoim 
pro jektem chcemy w y j ś ć  t e ż  

poza zamek. Dlatego będziemy 
organizować warsztaty rycer­
skie, szkołę fechtunku, popro­
w a d z i m y  n a u k ę  s tarych rze­
miosł, będziemy organizować 
gry  miejskie - dodał. Wszystko 
p o  to, b y  z już  znanego miejsca 
stworzyć j e d e n  z najlepszych 
p r o d u k t ó w  turystycznych 
na Pomorzu Środkowym. - Sko­
ro m a  być  t o  teraz zamek kró­
lewski, chyba czeka nas rozpi­
sanie konkursu n a  nową nazwę 

śmiał s ię  dyrektor  
Kontowski.# 
©® 

O Więcej na naszej stronie 
Więcej informacji z regionu, 
galerie zdjęć i wideo na 
www.gp24.pl 

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość, 
że zmarł długoletni Bfadca Prawny 

Sławomir Łakomy 
Wyrazy serdecznego współczucia 

Rodzinie 
składają Rada i radcowie prawni 

Okręgowej Izby Radców Prawnych w Koszalinie 

Wyrazy szczerego współczucia państwu 

Teresie i Markowi Kraszewskim 
z powodu śmierci 

Mamy 
składają koleżanki i koledzy 

z Centrum Kształcenia Praktycznego w Słupsku 

Naszym Koledze oraz Koleżance 

Markowi i Halinie Girtler 
wyrazy głębokiego współczucia i słowa wsparcia 

z powodu śmierci 

Ojca i Teścia 
składają dyrekcja i pracownicy 

Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Łodzierzy 

Rodzinie 
ś t p  

Sławomira Łakomego 
wyrazy szczerego i głębokiego współczucia 

składają Zarząd oraz członkowie 
J(oła Łowieckiego „Darzbór" w Słupsku 

Podejrzany 60-latek 
Gdańsk 
Prokuratura Rejonowa w Gdań­
sku Wrzeszczu prowadzi śledz­
two, które dotyczy 6o-letniego 
właściciela sklepu z Gdańska. 
Mężczyzna, zdaniem śled­
czych, dopuścił się „innej czyn­
ności seksualnej" wobec dziec­
ka. Służby informują, że do zda­
rzenia doszło kilka dni  t e m u  
w sklepie spożywczym. Męż­
czyzna trafił do aresztu śledcze­
go. Grozi m u  kara do 12 lat poz­
bawienia wolności. 

Dyżurny z komisariatu w e  
Wrzeszczu otrzymał telefonicz­
n e  zgłoszenie, że w sklepie spo­

żywczym pracownik miał mo­
lestować seksualnie ll-letnią 
dziewczynkę. 

- Dziewczynka wyrwała się 
mężczyźnie i pobiegła do domu 
- m ó w i  Aleksandra Siewert 
z Komendy Miejskiej  Policji 
w Gdańsku. 

Mundurowi zatrzymali 60-
-letniego pracownika sklepu 
i natychmiast zabezpieczyli na­
granie z monitoringu. Zapis sta­
nowi teraz dowód w prowadzo­
n y m  postępowaniu.  Śledczy 
informują,  ż e  mężczyzna nie  
przyznał się do  przedstawione­
go  m u  zarzutu. 
SZYMON ZIĘBA 
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Policzyli się z matematyką 
W różnych nastrojach opusz­
czali wczoraj salę egzamina­
cyjną słupscy maturzyści. 
Za nimi drugi dzień matural­
nego maratonu. 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

W słupskich szkołach ponad-
gimnazjalnych nerwowo było 
w piątek już od samego rana. 

- Dało się wyczuć napięcie 
przed egzaminem z matematy­
ki - przyznaje Anna Reszka, nau­
czycielka tego przedmiotu 
w Zespole Szkół Budowlanych 
i Kształcenia Ustawicznego 
w Słupsku. - Przed egzaminem 
z języka polskiego uczniowie 
byli chyba bardziej wyluzowani 
i roześmiani. Za to w piątek, 
przed maturą z matematyki, by­
li już bardziej wyciszeni, skupie­
ni. Napięcie było widać p o  ich 
minach. 

Inne nastroje niż p o  języku 
polskim mieli też p o  opuszcze­
niu sali. - Oczywiście ci ambitni, 
którzy solidnie pracowali przez 
całą szkołę, byli bardziej zado­
woleni p o  egzaminie - mówi  
nauczycielka. - Niektórzy 
wprost przyznali z uśmiechem 
n a  ustach, że  poradzili sobie 
z zadaniami bez problemu. 

Inni natomiast wychodzili 
z mieszanymi uczuciami. 

- Byliitacy, którzy opowiada­
li nam, że  większy problem 
sprawiały im zadania zamknię­
te, ale też tacy, którzy mieli prob­
lem z konkretnym schematem 
postępowania przy zadaniach 
otwartych - mówi Anna Reszka. 
- Jednak niemal wszyscy  byli 
zgodni, że nic szczególnie moc­
no ich nie zaskoczyło. Wszystko, 
co znalazło się na egzaminie, by­
ło omawiane w czasie lekcji lub 
na zajęciach dodatkowych. Mo­
gli s ię więc  takich zadań spo­
dziewać. 

Nauczyciele, zaraz p o  w y j ­
ściu maturzystów z sali, nie mie-

p Przed egzaminem maturalnym z matematyki uczniowie słupskiej budowlanki nie ukrywali 
zdenerwowania. Po nim niektórzy wyszli w sali bardzo zadowoleni 

li jeszcze szczegółowej wiedzy 
n a  temat tegorocznych zadań. 
Jak co roku matura z matematy­
ki podzielona była na dwie częś­
ci. Pierwsza to  25 zadań zam­
kniętych, a na drugą składało się 
dziewięć zadań otwartych. 

Podobne nastroje jak  w bu­
dowlance były też wśród  ucz­
niów I Liceum Ogólnokształcą­
cego w Słupsku. 

- Można się było spodziewać 
takich zadań. Nie odbiegały zna­
cząco od tego, co robiliśmy 
wcześniej na lekcjach - usłysze­
liśmy od licealistów. 

Teraz przed maturzystami 
chwila przerwy w maturalnym 
maratonie. W poniedziałek 
zmierzą s ię  z pisemnym egza­
minem z języka angielskiego. 
Zdaniem wielu młodych ludzi to 
będzie najłatwiejszy element 
całego egzaminu. 

Wszystkie egzaminy mają 
zakończyćsiędo24maja. Wyni­
ki tegorocznego egzaminu ma­
turalnego zostaną ogłoszone 30  
czerwca. • ©® 

Zmiany w Karcie Dużej Rodziny 

Rząd zapowiada rozszerzenie 
ogólnopolskiej Karty Dużej 
Rodziny. Ma objąć także oso­
by. które wychowały już co 
najmniej troje dzieci. 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

- Słyszałam, ż e  ogólnopolska 
Karta Dużej Rodziny m a  doty­
czyć także osób, które wychowa­
ły już co najmniej troje dzieci. Je­

stem tym bardzo zainteresowa­
na, b o  sama wychowałam pię­
cioro dzieci. Czy już mogę ode­
brać tę  kartę? - pyta Jadwiga ze 
Słupska. 

Jak n a  razie  Ministerstwo 
Rodziny, Pracy i Polityki Spo­
łecznej zapowiada  j e d y n i e  
zmiany w Karcie Dużej Rodziny 
Od nowego roku m a  ona przy­
sługiwać wszystkim rodzicom, 
którzy kiedykolwiek wychowy­
wali  co najmniej  troje dzieci. 
Na razie prawo do dożywotnie­
go używania Karty Dużej Rodzi­
n y  mieli jedynie rodzice, którzy 

w momencie składania wniosku 
o j e j  wydanie wychowywali  co 
najmniej  troje dzieci w wieku,  
w którym one także miały jesz­
cze prawo do użytkowania te j  
karty. 

Zapowiadana zmiana m a  być 
formą p e w n e j  rekompensaty 
za trud wychowawczy dla rodzi­
ców, którzy wychowali co naj­
mniej troje dzieci. 

Obecnie KDR wydają gminy. 
Najnowsze zapowiedzi mówią 
o tym, że od sierpnia ubiegać się 
o wydanie KDR można będzie 
przez internet. • ©® 

Sąd sprawdzał każdą fakturę 

Zbliża się koniec procesu byłej 
dyrektor oddziału PCK 
w Słupsku i jej współpracow­
nika. Prokurator żąda wymie­
rzenia kar w zawieszeniu. 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Proces zaczął s i ę  w styczniu 
2015 roku. Trwał długo, b o  sąd  
m.in. sprawdzał fakturę p o  fak­
turze. Prokurator żąda wymie­
rzenia oskarżonym kar więzie­
nia. Wyrok m a  zapaść 16 maja. 

Prokurator chce ośmiu mie­
sięcy w zawieszeniu n a  trzy la­
ta  dla byłej dyrektor Janiny D. 
oraz r o k u  więzienia  również  
w zawieszeniu n a  trzy lata dla 
Adama K. Ponadto według pro­
kuratury oskarżeni mieli napra­
wić wyrządzone straty finanso­
w e .  

Przypomnijmy: prokuratu­
ra zarzuca byłej  dyrektor od­
działu PCK w Słupsku Janinie 
D., ż e  spowodowała straty fi­
nansowe n a  kwotę około 20  ty­
sięcy złotych, b o  w latach 2008-
2013 płaciła za  pal iwo oraz 
opłacała swoje rachunki telefo­
niczne z pieniędzy PCK. 

Miała t e ż  naruszać  p r a w a  
pracownicze pięciu zatrudnio­
nych tam osób poprzez nieter­
m i n o w e  odprowadzenia  
składek ubezpieczenia społecz­
n e g o  i nieprawidłowości  
p r z y  p o d p i s y w a n i u  u m ó w  
o pracę. 

Natomiast Adam K., podle­
gły j e j  pracownik, miał wyłu­
dzić mieszkanie od podopiecz­
nej  Domu Interwencji Kryzyso­
w e j  działającego p r z y  PCK 
w Słupsku. Byli już pracownicy 
PCK w Słupsku nie przyznają 
się do  winy  i chcą uniewinnie­
nia. • 
<g>® 

REKLAMA 

IROLNO - KWIATOWEI 

(Ha ' 1 

W P R O G R A M I E :  
POKAZ DROBNEGO INWENTARZA 
WYSTAWA, PROMOCJA I SPRZEDAŻ: 
- maszyn, urządzeń i narzędzi rolniczych, 
- środków do produkcji roślinnej 

i zwierzęcej 
- kwiatów balkonowych, rabatowych 

i krzewów ozdobnych. 
DORADZTWO OGRODNICZE I ROLNICZE; 
EDUKACYJNO - POKAZOWE BADANIE GLEBY 

Zapraszamy wszystkich ogrodników, sadowników, działfcowiezów, 
rolników do zbadania próbki s w e j  gleby. 
Wyniki  i zalecenia p o  2 0  minutach. 
IMPREZY TOWARZYSZĄCE: 
- rozstrzygnięcie konkursów: (niedziela godz. 13.00) 

, „Konkurs plastyczny' '  - Sportowe p o d w ó r k o  
, „Bezpieczne gospodarstwo rolne"  
, „Najciekawszy produkt targowy"  

13 =14 
MAJA20T7 
Poniatowskiego 4A 

Słupsk 
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PiS do Platformy: 
Pokażcie program 
PiS chce poznać program PO 
i dopytuje, co partia Grzegorza 
Schetyny zrobi po wygranych 
wyborach z500plus, wiekiem 
emerytalnym implantami 

Jakub Oworuszko 
Twitter: @KubaOworuszko 

- Dzisiejsza opozyq'a nie m a  nic 
do zaoferowania. Nie przedsta­
wili oni Polakom żadnej oferty, 
nie  mają  programu i składają 
tylko mgliste deklaracje - prze­
konywała w piątek rzeczniczka 
Prawa i Sprawiedliwości, poseł 
Beata Mazurek. 

Jak mówiła, „w demokra­
tycznym pańs twie  konstruk­
tywna opozycja jest solą demo­
kracji", a je j  główne zadania to  
recenzowanie rządzących i sta­
nowienie alternatywy dla w y ­
borców. - Niestety, dziś w Pol­
sce mamy d o  czynienia z opo-
zyq"ą totalną, która poza totalną 
krytyką Prawa i Sprawiedliwoś­
ci nie  chce,' n ie  potrafi l u b  nie 
m a  nic d o  zaoferowania Pola­
kom - zaznaczyła. 

Mazurek skierowała do Plat­
formy Obywatelskiej cztery py­
tania.  PiS chce wiedzieć,  czy  
p o  wygranych wyborach przez 
opozycję  partia  Grzegorza 
Schetyny p o d w y ż s z y  w i e k  
emerytalny,  z l ikwidu je  l u b  

ograniczy program „500 plus", 
a także czy przy jmie  d o  kra ju  
imigrantów i czy jes t  za likwi­
dacją Instytutu Pamięci Naro­
dowej  i Centralnego Biura An-
tykorupcyjnego. 

- Odniesiemy się do  tego w e  
wtorek  - przekazali posłowie 
PO. Teraz n a j w i ę k s z a  partia  
opozycyjna jest skupiona n a  or­
ganizacji Marszu Wolności, któ­
r y  w sobotę przejdzie ulicami 
Warszawy. 

O godz. 13 n a  pl. Bankowym 
spotkają się m.in. politycy opo-
zycji,  członkowie Komitetu 
Obrony Demokracji, a także sa­
morządowcy  i nauczyciele  
z ZNP. Grzegorz Schetyna pod­
kreśla, że  marsz m a  być okazją 
d o  zjednoczenia różnych śro­
dowisk, dlatego nie widzi prze-
ciwskazań, aby w sobotę iść ra­
zem z Mateuszem Kijowskim 
czy przewodniczącym Nowo­
czesnej Ryszardem Petru, któ­
r y  m a  przemówić d o  uczestni­
k ó w  sobotniej manifestacji. 

Jak zapowiedział w piątek 
Schetyna, opozycja  chce n a  
marszu m ó w i ć  o „zagrożonej 
polskiej wolności". PO m a  sta­
nąć w obronie m.in. niezależ­
ności samorządów, edukacji,  
a także władzy sądowniczej. 

Poruszone  m a j ą  b y ć  rów­
nież  k w e s t i e  pol i tyki  zagra­
nicznej - miejsca Polski w Unii 
Europejskiej czy relacji z inny­
m i  rządami. 

Będziemy m ó w i ć  
o wszystkich 81 wolnościach, 
które są wpisane do naszej kon­
stytucji - powiedział szef klubu 
parlamentarnego PO Sławomir 
Neumann. 

Opozycja przekonuje,  ż e  
m a r s z  m a  b y ć  s y m b o l i c z n y  
- Wierzymy w dużą frekwen­
cję, mamy optymistyczne syg­
nały co do dobrej pogody - pod­
sumował Schetyna. 

W i e l e  e m o c j i  w y w o ł a ł  
spot, który Platforma przygo­
towała w ramach zaproszenia 
n a  marsz. W krótkim nagraniu 
opublikowanym w internecie 
bierze udział matka z kilkulet­
nią córką, które idą n a  mani­
f e s t a c j ę ,  p o n i e w a ż  chcą po­
wiedz ieć  „takiemu j e d n e m u  
p a n u " ,  ż e  n i e  s ą  „ g o r s z y m  
sortem". Wiele osób zwróciło 
uwagę, ż e  nie powinno się wy­
k o r z y s t y w a ć  dzieci  d o  walk i  
politycznej. 

Swój  s p o t  przygotowała 
również partia Jarosława Ka­
czyńskiego.  Wykorzystano 
w nim wypowiedz  m.in. prof. 
Andrzeja Rzońcy, który  dora­
dza PO w sprawach związanych 
z ekonomią. W przytoczonych 
fragmentach programu radio­
wego Rzońca nie udziela precy­
zyjnych odpowiedzi, co m a  być 
- w e d ł u g  PiS - d o w o d e m  n a  
brak  konkretnego programu 
wyborczego. • 
©® 

Prezydent: Chciałbym, aby 
w referendum było dużo pytań 

Prezydent Andrzej Duda pre­
cyzuje swoje plany związane 
z referendum dot. konstytucji. 
- Oni chcieliby mieć swoją kon­
stytucję - przekonuje lider PO 

Jakub Oworuszko 
Twitter: @KubaOworuszko 

-Najbardziej mi doskwiera to, że 
konstytucja w wielu elementach 
jest przestarzała, mało konkret­
n a  - mówił prezydent Andrzej 
Duda w piątek w radiu RDC. Jak 
wyjaśniał, chce, aby obywatele 
wypowiedzieli się m.in. na temat 
tego, „jakiego chcą prezydenta". 
- Czy chcą prezydenta, który m a  
silny urząd, a wybór w wyborach 
powszechnych ten silny urząd 
uzasadniania, czy też chcą, żeby 
tobyłbardziej prezydent symbo­
liczny, ceremonialny. Wtedy pol-

Prezydent chce referendum 
konstytucyjnego w 2018 roku 

ski parlament mógłby wybierać 
prezydenta - przekonywał Duda. 

Zwrócił on  u w a g ę  n a  zapis 
w konstytucji mówiący o jego 
zwierzchnictwie nad armią. Jak 
przyznał, w praktyce to minister 
obrony m a  większe kompeten­
cje w stosunku do wojska. 

Andrzej Duda zaznaczył, że  
chciałby, aby w referendum Po­
lacy odpowiedzieli nawet na kil­
kanaście pytań. 

- Oni chcieliby mieć swoją  
konstytucję, która b y  realizowa­
ła ich wizję Polski i wizję polity­
ki, to wtedy - uważam - mogliby 
ją szanować - mówił z kolei szef 
PO Grzegorz Schetyna w Radiu 
Zet. To, że  obywatele  mieliby 
w referendum zdecydować, ja­
ki system polityczny wolą, Sche­
tyna ocenił jako „niepoważne". 

Wokół referendum konstytu­
cyjnego narosło wiele emocji. 
Część politykówPiS przyznała, że 
o inicjatywie prezydenta dowie­
działa się z mediów. Brak dobrej 
komunikacji w tej  sprawie miał 
byćjednymzpowodówpiątkowej 
decyzji rzecznika prasowego pre­
zydenta Marka Magierowskiego, 
który zrezygnował z funkq'i. Za­
stąpi go  Krzysztof Łapiński, po­
seł PiS. • ©® 

EMED AIR+ PA-500 

Oczyszczacz 
i jonizator 
powietrza 
z generatorem 
plazmy 

227,00 zł 
MOMERT 5871 

Waga łazienkowa 
z analizą składu 
ciała 7w1 

99,00 zł 
CHICCO T RAVEL 

Podgrzewacz 
do butelek 

125,00 zł 

FITalco 
START 

Alkomat 

76,00 zł 

NASZA GAZETA 

P O L E C A  SKLEP 

* 

3001 Momert 

Lampa 
lecznicza soiux 
podczerwień 

77,45 zł 
VISIOMED Thermodoo 

Poduszka elektryczna rozgrzewająca 

ł S f c W - ż ł  

109,00 zł 

CHICCO 

Sterylizator 
elektryczny 
3 w 1 

195,75 zł 

Fitalco 
Galaxy Plus 

Alkomat 

299,00 zł 
Zamówienia można składać na stronie internetowej 

lub telefonicznie pod numerem 8 8 7  1 1 0  3 2 2  

Ceny produktów podane na dzień 26.04.2017 r. 
Informacje zawarte w reklamie nie stanowiq oferty w rozumieniu art. 6 6  § 1 k.ć. 
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Daniel Klusek 
59 848 81 21 (w godz. 9.00-17.00) 
daniel.klusek@gp24.pl 

Akcja/redakcja 

Jedni chcą sprzedać, 
inni nie mogą stanąć 

Aplikacja mówi 
policji, gdzie ma 
interweniować 

Mieszkaniec ul. Andersa chce, by strażnicy usunęli z parkingów 
samochody przeznaczone do sprzedaży. Nie jest to proste 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Temat mie jsc  parkingowych, 
które zamieniają się w komisy 
samochodowe,  po jawia  s ię  
wśród zgłoszeń czytelników re­
gularnie. Mieszkańcy różnych 
części miasta skarżą się, że  nie 
mogą  zaparkować samocho­
d ó w  w pobliżu swoich budyn­
ków, b o  miejsca są zajęte przez 
przedsiębiorców, którzy spro­
wadzają auta z zagranicy, a na­
stępnie wystawiają j e  do  sprze­
daży. Wielokrotnie pisaliśmy, 
że  tak dzieje się n a  parkingach 
przed  dyskontami  i hiper­
marketami,  ale  również  n a  
miejscach postojowych przy ul. 
l i  Listopada, al. 3 Maja i ul. An­
dersa. Po interwencji  strażni­
ków miejskich problem rozwią­
zywał się na kilka tygodni, ale 
potem w s z y s t k o  wracało d o  
nieprzyjemnej  dla mieszkań­
ców okolicy normy. 

T y m  razem p a n  Marek, 
mieszkaniec ul .  Andersa  n a  
osiedlu Niepodległości, poin­
formował nas,  że  n a  parkingu 
w pobliżu lokali handlowych 
i usługowych ponownie poja­
wia ją  s ię  samochody sprowa­
dzone z zagranicy i przeznaczo­
n e  do sprzedaży. 

- W zależności od dnia jest 
ich tam kilka, a nawet kiłkanaś-

• Mieszkańcy ui. Andersa narzekają, że mają problemy z zaparkowaniem swoich samochodów, 
bo stoją tam auta sprowadzone z zagranicy i przeznaczone na sprzedaż 

cie. To dużo, b o  przecież w na­
szej okolicy, podobnie jak w c a -
łym mieście, o miejsce parkin­
gowe jest  bardzo trudno - mó­
w i  mężczyzna.  - Nikt b y  n i e  
miał nic przeciwko temu, żeby 
n a  parkingu stał jeden,  nawet  
d w a  samochody w y s t a w i o n e  
do sprzedaży. Ale jest  ich zwy­
kle kilka razy więcej. Jeśli ktoś 
decyduje się n a  sprowadzanie 
pojazdów i handlowanie nimi, 
niech t o  robi.  Ale  niech p r z y  
t y m  nie uprzykrza życia innym 
ludziom. 

Straż miejska problem zna 
i przyznaje, ż e  nie bardzo mo­
ż e  reagować w tej  sprawie. 

- Sprawdzaliśmy i okazywa­
ło się,  ż e  samochody  n ie  są  
własnością osoby, która  j e  
sprzedaje - mówi  Paweł Dyjas, 
komendant  Straży Miejskiej  
w Słupsku. - Auta stoją n a  par­
kingu przy ulicy, który jest ogól­
nodostępny, a t o  oznacza, ż e  
każdy m o ż e  tam postawić sa­
mochód. 

Dodaje, ż e  drug i  parking,  
znajdujący się głębiej, w pobli­

ż u  lokali handlowych i usługo­
w y c h ,  o d  jak iegoś  czasu  j e s t  
strefą ograniczonego postoju 
w godz. 8-16. Takie rozwiązanie 
wprowadzono po  to, b y  łatwiej 
mogli tam znaleźć miejsce kie­
rowcy, którzy przyjechali tam 
n a  zakupy. 

- Odholowaliśmy s tamtąd  
d w a  samochody i wówczas au­
t a  n a  sprzedaż zostały przesta­
wione n a  ogólnodostępny par­
king przy ulicy. Tam nie m a  j u ż  
możliwości ograniczenia posto­
j u  - mówi  Paweł Dyjas. • ©® 

Pan Mieczysław, nasz czytel­
nik. zauważył w ostatnich 
dniach kilka radiowozów 
policji stojących na ul. Armii 
Krajowej. 

Daniel Klusek 
dariiel.klusek@gp24.pl 

- Wygląda m i  to  n a  akcję poli­
cji. Prawdopodobnie funkcjo­
nariusze chcą wyłapać osoby 
przechodzące przez jezdnię 
w nieprawidłowym miejscu -
mówi  nasz czytelnik. - Fak­
tycznie, z t y m  jest  tam duży 
problem. Wiele osób przecho­
dzi przez jezdnię n a  wysokoś­
ci przystanków. To są zarówno 
dzieci, j a k i  studenci, osoby 
w średnim wieku, a nawet 
starsze. Kilka razy widziałem 
starych ludzi o kulach, którzy 
przechodzili wolno n a  wyso­
kości przystanków. Jedni kie­

rowcy n a  nich trąbili, inni omi­
jali, jeszcze inni zatrzymywali 
się i wstrzymywali  ruch in­
nych samochodów. 

Sebastian Cistowski z biura 
prasowego słupskiej policji in­
formuje, że funkcjonariusze po­
jawili się tam p o  informacjach 
o d  mieszkańców. 

- Od jakiegoś czasu funkcjo­
n u j e  Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa. Każdy może  
ściągnąć n a  telefon specjalną 
aplikację i dzięki t e m u  zazna­
czać miejsca według niego za­
grożone różnymi zdarzeniami -
mówi Sebastian Cistowski. - To 
może być przekraczanie pręd­
kości, picie alkoholu, parkowa­
nie w niewłaściwym miejscu, 
wyprowadzanie psów bez smy-
czy, zaśmiecanie  terenu c z y  
przechodzenie przez jezdnię  
w niewłaściwych miejscach.  
Policjanci jadą  n a  w s k a z a n e  
miejsce i weryfikują zgłoszenie. 
Z tego  p o w o d u  byl i  również  
n a  ulicy Armii Krajowej. • ©® 

» Osoby przechodzące przez jezdnię np. na ul. Armii Krajowej 
muszą się liczyć z mandatami w wysokości 50 i 100 złotych 

M H  
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SŁUPSK/REDAKCJA 
Zobacz, jak powstaje 
„Głos Pomorza" 
Zapraszamy do odwiedzin 
w słupskiej redakcji „Głosu Po­
morza". Nasi goście poznają też 
dziennikarzy i pracowników 
z działu promocji, składu i biu­
ra ogłoszeń. Będzie także moż­
liwość zrobienia zdjęcia, które 
zostanie opublikowane w ^Gło­
sie". Na zgłoszenia grup czeka­
m y  od poniedziałku do piątku 
w godz. 10-16 pod nr. tel. 59 8 4 8  
8121. (DMK)©© 

A K C J A  REDAKCJA 

U nas czekają zguby 
i oferty pomocy 
W „Głosie" funkcjonuje Biuro 
Rzeczy Znalezionych. Do re­
dakcji można przynosić znale­
zione przedmioty, m.in. klu­
cze, dokumenty, telefony, 
portfele, tablice rejestracyjne, 
okulary itp. O tym, co znajduje 
się w BRZ, piszemy w ponie­
działki, środy i piątki. 
W ramach akcji „Bank pomo­
c y "  można przekazywać m.in. 
meble, sprzęt RTV i AGD. 
Na zgłoszenia czekamy pod nr. 
tel. 59 8 4 8  8121. Oferty i pro­
śby o pomoc publikujemy w e  
wtorki, czwartki i soboty. 
(DMK)©® 

Droga S6 będzie dopiero 
w2021 roku 
i @aaa:- Pamiętam, jak Szczypiń­
ska mówiła, że przyjedzie do nas mi­
nister i na pewno będziemy zado­
woleni z tego, co będzie miał do po­
wiedzenia. Jesteśmy zadowoleni, 
wprost skaczemy z radości. 
» @Wiktor: - To, żeS6 będzie budo­

wana z przerwą na odcinku słup­
skim, spowoduje, że obszar ten zo­
stanie wykluczony z rozwoju gospo­
darczego. Zainteresowanie inwesto­
rów będzie sięgać tam, gdzie będzie 
S6. Dalej będzie czarna dziura. Trze­
ba pamiętać, że drogi służą też dla 
tych, co mają przyjeżdżać do miasta 
i tu inwestować. I to może Ważniej­

sze niż ich funkcja związana z wyjaz­
dami mieszkańców do większych 
ośrodków. 

@Gość: - Świetna sprawa. 56 od 
Szczecina do Koszalina i od Gdańska 
do Lęborka. Chyba bardziej nie da 
się dowalić naszemu regionowi. Zie­
mia słupska to będzie takie większe 
Smołdzino. Ktoś wierzy, że ta droga 
powstanie? 

@Gość: - Powoli bielmo zaczyna 
spadać z oczu fascynatom „dobrej 
zmiany". Najpierw szumne deklara­
cje wyborcze w sprawie odtworze­
nia województwa środkowopomor-
skiego. a teraz S6. W zanadrzu po­
została jeszcze dwutorowa trasa ko­
lejowa do Trójmiasta. (DMK) ©® 

Czytelnicy pomagają 
Oddam: 

Pani Jadwiga ze Słupska ma 
do oddania odzież męską (wzrost 
180 kg). Kontakt: 608 653 785. 

Pan Roman ze Słupska ma do od­
dania pralkę Frania i wersalkę. Od­
biór własnym transportem. Kontakt: 
692 511091 (po godz. 16). 

Pani Ewa ze Słupska ma do odda­
nia zimową odzież damską. Kontakt: 
598453407. 

Pani Grażyna ze Słupska ma 
do oddania meble pokojowe. Od­
biór własnym transportem. Kontakt: 
661154 067. 

Mieszkaniec Słupska ma do odda­
nia meblościankę. Odbiór własnym 

transportem. Kontakt: 783 414 082. « 
Pan Grzegorz ze Słupska ma 

do oddania obornik. Możliwość tran­
sportu. Kontakt: 605729 409. 

Pan Tadeusz z Kobylnicy ma 
do oddania gruz. Odbiór własnym 
transportem. Kontakt: 607 553 338. 
Potrzebuję 

Pani Wanda ze Słupska prosi 
o szafę i komodę. Kontakt: 734606 
508. 

Pan Marian ze Słupska prosi o lo­
dówkę, pralkę, segment młodzieżo­
wy i kuchenkę mikrofalową. Kon­
takt: 511706 900. 

Pani Marzena z Dębnicy Kaszub­
skiej prosi o meble i kanapę. Kon­
takt: 695 479 415. (DMK) ©® 
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Informator - kultura maja w słupskim Nowym Teatrze będzie miała premierę farsa „Mayday 2" w reżyserii 
Dominika Nowaka. To druga część arcyzabawnej farsy o taksówkarzu bigamiście. 
Przedstawienie zobaczymy też 20 i 21 maja. Bilety kosztują 30 i 25 zł. 

Dzieje się w weekend 
• Koncerty, spektakle, imprezy taneczne - jest gdzie się bawić 

Oto wybrane imprezy, które 
w sobotę i niedzielę odbędą 
się w Słupsku i regionie. 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Był taki Słupsk 
Piknik historyczno-literacki 
pod hasłem „Kultura i zwycza­
j e  Słupska wczoraj i dziś" odbę­
dzie się w sobotę przy Miejskiej 
Bibliotece Publicznej. Na gości 
czekają gry  i zabawy, konkursy 
z nagrodami, pokazy średnio­
wiecznego rzemiosła i walki,  
smakołyki dawnej kuchni, pra­
cownia alchemika z czarodziej­
skimi miksturami, nauka origa-
mi, książki dotykowej, warszta­
t y  recyklingu. Impreza zainau­
g u r u j e  Tydzień Bibliotek. Po­
czątek o godz. 12, wstęp  wolny. 

Jan Nowicki opowiada 
Gościem sobotniego Dyskusyj­
nego Klubu Filmowego Jacka 
Bławuta obok pomysłodawcy 
i reżysera będzie Jan Nowicki, 
aktor, który zagrał w kilku jego 
f i lmach.  Podczas spotkania 
w czytelni Miejskiej Biblioteki 
Publicznej Jan Nowicki i Jacek 
Bławut opowiedzą o s w o j e j  
współpracy, o tematyce filmów 

prezentowanych w ramach 
DKF. Odpowiedzą również n a  
pytania publiczności. Spotka­
nie popro wadzi Krystyna Ma­
zurkiewicz. Początek spotkania 
0 godz. 12.3P, ws tęp  wolny. 

Wraca Edith 
Po miesiącach przerwy, w słup­
skim Nowym Teatrze w sobotę 
1 niedzielę o godz. 18 ponownie 
będzie można zobaczyć spek­
takl Evy Pataki „Edith i Marle-
ne".  To historia dwóch wielkich 
gwiazd i osobowości estrady -
Edith Piaf i Marlene Dietrich. To 
również spektakl o zderzeniu 
d w ó c h  si lnych osobowości,  
o przyjaźni, ale również o tym, 
co t o  znaczy być  artystą, jakie 
skrajne osobowości mogą zo­
stać artystami. Siłą przedsta­
wienia będą wspaniałe piosen­
ki obu gwiazd. Tych, w polskiej 
w e r s j i  j ęzykowej ,  usłyszymy 
prawie 20. W rolę Edith wcieli 
się Monika Węgiel, rolę Marlene 
zagra Beata Olga Kowalska. Bi­
lety: 30,25 zł. 

Kubuś pacynka 
W sobotę o godz. 11 teatr Tęcza 
w y s t a w i  b a j k ę  „Przygody 
Kubusia". Kubuś napotka wie­
le  przeszkód. Czeka g o  spotka­
nie z diabłem, śmiercią i smo­
kiem, ale dzięki odwadze, spry­
t o w i  i pomocy  z e  s t rony na j­

młodszej publiczności dosko­
nale poradzi sobie w każdej sy­
tuacj i .  Widzowie  b ę d ą  mieli  
w p ł y w  n a  wydarzenia dziejące 
s ię  n a  scenie, uczestnicząc 
w przygodach bohatera. Bilety 
kosztują 18 i 15 zł. 

Wszystkie nasze wady 
Monodram p t .  „Od przodu 
i od tyłu" w wykonaniu Mate­
usza Nowaka zobaczymy w so­
b o t ę  w teatrze  Rondo. Treść 
monodramu skoncentrowana 
jes t  wokół XVin-wiecznej Pol­
ski  w przededniu j e j  upadku,  
wyśmiewa polityków ze zwal­
czających s ię  obozów, ducho­
wieństwo, wojsko, nie oszczę­
dzając króla ani głównego bo­
hatera, autora „Powrotu posła". 
Wykpiwa pijaństwo, lenistwo, 
lekkomyślność, zamiłowanie 
d o  pustego frazesu i gestu, de­
wocję, pieniactwo polityczne, 
całe społeczeństwo czyniąc od­
powiedzialnym za klęskę roz­
biorów. Początek spektaklu  
o godz. 19, wstęp  jest  wolny. 

Angielski za darmo 
W sobotę o godz.  19 w Herba­
ciarni w Spichlerzu odbędzie 
się spotkanie w ramach English 
Cafe. Przyjść mogą zarówno ci, 
którzy mówią biegle po  angiel­
s k u ,  a le  t a k ż e  osoby  dopiero 
uczące się. Zajęcia poprowadzą 

Katarzyna Macegoniuk i Mar­
cin Grębowicz. Wstęp wolny. 

Weekend w Wikingu 
Jedna z największych gwiazd  
disco polo, zespół Weekend, 
w y s t ą p i  w piątek  o godz.  21 
w dyskotece Wiking Reaktywa­
cja. Radosław Liszewski zaśpie­
w a  wszystkie  największe hity 
grupy,  m.in.  „Ona tańczy dla  
mnie", „Jesteś zajebista", „Mo­
j e  miasto nigdy nie śpi", „Tylko 
t a "  i wiele innych. Dodatkowo 
w piątkowy i sobotni wieczór 
b ę d z i e  m o ż n a  potańczyć 
przy przebojach disco polo oraz 
przy tanecznych hitach z lat 70., 
80 .  i 90.  Wejściówki w piątek 
kosztują 2 0  zł, w sobotę 10 zł. 

Zimowe smutki 
W Centrum, Aktywności Twór­
cze j  w Ustce oglądać m o ż n a  
wystawę fotografii Jany Gombi-
kovej „Winter blues".  Ekspozy­
c ja  prezentowana j e s t  w ra­
mach rezydencji artystycznych. 
„Winter Blues" to  wizualna po­
dróż d o  okresu mroku i pustki, 
jaki wypełnia przyrodę i ludz­
kie życie. „Winter Blues", czyli 
z imowe smutki,  t o  poetyckie 
określenie sezonowych zabu­
rzeń afektywnych,  spowodo­
wanych brakiem słońca. Wy­
s t a w ę  oglądać można d o  nie­
dzieli, ws tęp  wolny. • ©® 
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KINA 
Słupsk 
Mułtikmo 

Jutro będziemy szczęśliwi, sob., godz. 20; Tomek 
ipłzyjadele-nadzwycz^k*QmotywkiIsob.-
niedz., godz. 10.30,12; Strażnicy galaktyki vol.2, 2D 
dubbingsob.-niedz., godz. 11,17,2D napisy sob.-
niedz., godz. 15.30,18.30,20,3D dubbingsob.-
niedz., godz. 12.30,14,3D napisy sob.-niedz., godz. 
21.30; Szatan kazałtańczyć,sob.-niedz„ godz. 
19.30,21.45; Szybcyiwścieidi8,sob., godz. 12.20, 
15.10,18,20.50,niedz.,godz. 12.20,15.10,18,20, 
20.50; Uciekaj!, sob.-niedz., godz. 15.45,18.05, 
20.25; Dzleciakiządzi. 20 sob.. godz. 10.05,11,13.15, 
15.30,17.45,niedz.,godz. 10,13.15,15.30,17.45,3D 
niedz., godz. 10.30; Pięiaia i Bestia, sob.-niedz., 
godz. 13; Rito prawjebodan,sob.-niedz.,godz. 
10.15,11,13.30,15.30,17.30 

Rejs 

Azyl sob., godz. 20.30, niedz., godz. 15.30; Puszka, 
sob., godz. 15.45; Wielka wyprawa MoBy, sob.-
niedz., godz. 14; KBent sob.-niedz., godz. 18 

Ustka 
Delfin 

Dzieaakiządztsob.-niedz., godz. 14.30,16.15,18.15; 
MalyJakubisob.-niedz., godz. 20 

Lębork 
Fregata 

Dziedakrządzi,sob.-niedz., godz. 15.45,17.45; Sza­
tan kazał tańczyć, sob.-niedz.,godz.20 

KOMUNIKACJA 
SfeąKfcPUP 118 000; 2219436; PKS598424256; 
dyżurny mchu59843 7110; MZK59 848 93 06; 
Lębork PKS 59 86219 72; KKwgodz.  7-15,59 
8621451; 
B y t t e M S 5 9  82222 38, 
Cziudl6w:PKS598342?13; 
MbsthkPK559 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

Ratuszowa, ul. Tuwima 4, tel. 59 842 49 57 

Ustka 

Bytów 
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda 
Sychty 3»tel. 59 822 6645 

Miastko 

Człuchów 
pt.-niedz. - CentrumZdrowia, ul. Szczecińska 13, 
tel.598343142 

Lębork 
sob. - Cef@rm, ul. Armii Krajowej 32/1, tel. 59863 
4090; niedz. - Staromiejska, ul. Staromiejska 17, 
tel.598624867 

Łeba 
Słowińska, ul. Kościuszki 70 a, tel. 59 86613 65 

Wicko 

USŁUGI MEDYCZNE 
I -  " *  • ' ' • » «  — i l f a i  11 iliBi•••> ••• MlpSKw()l!HIOua 

Ini. Janusza Korczaka, ul Hubalczyków 1, infor­
macja telefoniczna 59 846 0100; UstteWoje-
wódzfcł Szpital S p e t ) A t y m i y  ul. Mickiewicza 
12tel. 5981469 68; PomMaZfrowtaPOZ. ul. 
Kopernika 18, tel. 59814 6011; Pogotowie Ratun-
I m e  - 59 814 70 09; LfboricSqAatayOddzlał 
Ratunkowy59 86330 00; SzpfaL ul. Węgizyno-
wiaa 13,598635202; BytAttSzplUlul.Lębor-
ska13,tel.598228500;M#omocyDanta| 

ii tel. 59 S5709 00; CduchiW: 59 83453 09. 

WAŻNE 

sob. - Jantar, ul. Grunwaldzka 27 a, tel. 59 81446 72, 
niedz. - Nadmorska, ul. Marynarki Polskiej 31, tel. 59 
8147770 

sob.-niedz. - Centralna, ul. Armii Krajowej22, tel. 59 
8579001 

ShlpSK:Po8(ja997: ul. Reymonta, tel. 59 848 06 
45; Pogotowie Ratunkowe 99S; Straż Miejska 
986; 59 8433217; Straż Gminna 59 84859 97, 
UrządCehy-587740830; Straż Pożarna 998; 
Pogotowie Energetyczne 991; Pogotowie Ga­
zownicze 992 Pogotowie Ciepłownicze 993, 
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994; Straż 
Młejskaatann 986: Ustka - 59 814 67 61,697 696 
498; BytAw -59 82225 69; 

KULTURA 

Nowy Teatr, ul. Lutosławskiego 1, tel. 59 846 70 
00; Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawła 
II3, tel. 59 842 3839; Teatr Tęcza, ul. Waryńskiego 
2, tel. 59 842 3935; Teatr Rondo, ul. 
Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 842 6349; Słupski 
Ośrodek Kultury, ul. Braci Bierymskich 1, tel. 59 
845 6441; MłodzieżDweCeiitnmi Kultury, al. 3 
Maja 22, tel. 59 8431130; Miejska Bfefioteka Pub­
liczna. ul. Grodzka 3, tel. 59 840 58 38. 

USŁUGI POGRZEBOWE 

Kala, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196,601 
928 600, Pełna oferta pogrzebowa. Ziełeńtel. 
(24h/dobę) telefon 502 525 005 Iub598411315, ul. 
Kaszubska3 A. Winda i baldachim przy grobie. Ha­
des, ul. Kopernika 15, całodobowo; tel. 59 842 98 
91,601663796. Winda i baldachim przy grobie. 
Heimes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, (całodobowo), 
tel. 59 842 84 95,604434441. Winda i baldachim 
przy grobie. 

PORADNICTWO 

Biuro Porad Obywatelskich ul. 
Niedziałkowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-14; 

Bfiżej Prawa - bezpłatne porady prawne i obywa­

telskie, ul. Jana Pawia II, tel. 59 30700 20, czynne: 

poniedz.-środa godz. 8-16, czwartek godz. 10-18, 

Telefbn zaufaniaTama - 59 8414046, czynny; 

poniedziałek - piątekwgodz. 16-20; 

AM»kwytetefonzaufaiiaKrokiBaynnycc> 
dziennie17-22,598414605; 

IbwaRystwoZapofaie r̂iaNariniiani tel.59 
8401460. 

Pod Agawą, tel. 59861TI14 

Z v K ( M  TAXI 
< - 598422700 
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne: 
• W Biurze Ogłoszeń: 94 347 3515 

•Wchoc_ _. • o , piątka pl 

Biuro Ogłoszeń oddział Koszalin: 
ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin 
teł. 94  347 3516.3473511,347 3512 
fax 9 4  347 3513 

Biuro Ogłoszeń oddział Słupsk: 
ul. Henryka Pobożnego 19.76-200 Słupsk 
tel. 59 848 81 03 
fax 59 848 8156 

Biuro Ogłoszeń oddział Szczecin: 
ul, Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin 
tel. 9148133 61,48133 67 
fax 91433 4 8  6 0  

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES • ZDROWIE 
• HANDLOWE • NAUKA • USŁUGI 
• MOTORYZACJA • PRACA • TURYSTYKA 

• BANK KWATER 
• ZWIERZĘTA 
• ROŚLINY. OGRODY 

• MATRYMONIALNE 
• RÓŻNE 
• KOMUNIKATY 

I ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 

• GASTRONOMIA 

• ROLNICZE 
• TOWARZYSKIE 

ogIoszenia.gratka.pl 

NIERUCHOMOŚCI 

"ANKAM" 3-pok., 60 m 2 ,  Centrum, 

189.000 zł. 

"ANKAM" 
PIŁSUDSKIEGO 5,94/342-26-19, 

605-405-744; www.ankam.pl 

SPRZEDAM mieszkanie 62 m kw.4 

pokoje parter/4, Koszalin 

tel. 536014700 

MIESZKANIA-KUPIĘ 

KUPIĘ każde mieszkanie w Szczecinie. 

Szybka płatność gotówką. Inwestor 

514604804 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

2 pok. Centrum, Koszalin 511-929-966 

60M2 Słupsk, 508-600-805. 

KAWALERKA, Koszalin, 606-833-696 

MIESZKANIE dla pracowników. 

Koszalin Centrum. 608-634-349. 

POKÓJ Tel. 602-285-126. Koszalin 

MIESZKANIA-WYNAJMĘ 

STARGARD Starówka, 47 m 2 ,  

2 pokoje, I piętro, umeblowane, 

518-171-472 

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

POMIESZCZENIA magazynowo-

gospodarcze KOSZALIN 662815040 

0.5 H z warunkami zabud. 798-917-019 

SPRZEDAM garaż.Słupsk, 575724777 

HANDLOWE 

SKUP książek, płyt muzycznych. 

Dojazd. Gotówka.Tel. 509-675-586. 

SIATKI, słupki, kolczasty, 598471329. 

STYROPIAN producent, dostawa, tel. 

52/331-62-48. 

WYPRZEDAŻ polbruku, 608-576-046 

MATERIAŁY OPAŁOWE 

SPRZEDAM olchę opałową 603-677-338 

SPRZEDAM KAPUSTĘ BIAŁĄ, OGÓRKI 

KISZONE, KAPUSTĘ KWASZONĄ, TEL ' 

598323602,511446174, 

ZŁOM kupią, potną, przyjadę 
i odbiorą, tel. 607703135. 

MOTORYZACJA 

FORD Focus, 1.8 tdci, 2003,662-833-274. 

FORD Orion, 94 r., na 

chodzie.532616114 

MAZDA 3,2.0 benzyna, 97r automat, 

150 koni, 100000 przebiegu 503-060-939 

gk 

TOYOTA Aygo, 1,0 B, 09', 606-351-144 

E B  
AUTO skup wszystkie 695-640-611 

AUTOKASACJA Bierkowo. 

Skup całych i uszkodzonych. 

59/8119150,606206077. 

AUTOSKUP, skupujemy każde 

pojazdy, płacimy nawet za wraki, 

oferujemy najwyższe ceny, 

536079721 

KUPIĘ Mercedesa 190-tkę, 668-480-004 

MASZ dłużnika- sprzedaj dług. 

Gotówka, tel. 94/347-32-86. 

SKUP Toyot i Mercedesów, 

668-480-004 

AUTA i busy kupię, 504-672-242 

Kilkanaście 
tysięcy 
ofert pracy 

rag my,to 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. 

FINANSE BIZNES 

GOTÓWKA! D.H.Kupiec tęl.518 500111 

KREDYTY tanio. Słupsk, 59/842-92-38. 

PRACA 

DO prac wykończeniowych. 609420998 

GEATuchenhagen Polska w Koszalinie, 

ul. BoWiD 9R zatrudni spawacza TIG 

Tel. 94 346 75 49, Tel. 783 880 079 

marcin.piechowski@gea.com 

HOTEL Monika Koszalin ul. Św. 

Wojciecha zatrudni recepcjonistkę. Tel. 

504-038-644 lub hotel@hot.pl 

KOBIETY do pracy w pralni. 

608^330-891 

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerkę, na 

sezon. Ustronie Mor. 602282775. 

MECHANIK samochodowy, 883-373-798 

PANIE dobrze gotujące zatrudnię na 

sezon, Rowy. 601-64-36-70 

ZWROT podatku z Niemiec i Kindergeld. 

Tel. 668167770 lub 943117000 

007377720 

I 

| Panów i Panie do obsługi maszyn 
pralnyczych w K-linie, 603-299-900 

POMOCE kuchenne i pokojowe 

z zakwaterowaniem, nad morzem, od 

czerwca do września, 503-350-188 

PRACA dla mężczyzn w ogrodnictwie. 

Koszalin, 609-967-525. 

STOLARZY do produkcji schodów 

drewnianych, Koszalin, tel. 601778 731 

STOLARZY/ pomocników stolarzy, 16-

18 zł/ha. Słupsk, 575-717-319. 

ZATRUDNIĘ doświadczonego 

mechanika na terenie Koszalina, tel. 

094/307-07-07 mail: biurochs@wp.pl 

Firma POLBAU z Opola 
zatrudni na budowie 

w Berlinie 

cieśli 
m u r a r z y  

zbrojarzy 
operatorów żurawia 

SPOTKANIE REKRUTACYJNE 
w dniach 08.05-09.05.2017 

w godz. 10.00 -14.00 
w Motelu JUMAR, 

66-360 Międzyrzecz, 
ul. Waszkiewicza 69 
(przy stacji ORLEN). 

Tel. 601 842 220 

Z D R O W I E  

GINEKOLOGIA 

515-417-467 Ginekolog -farmakologia 

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 

STOMATOLOGIA 

STOMATOLOGIA specjalistyczna: 

dzieci i dorośli, anestezjolog, 

protetyka, ortodoncja, Koszalin, 

Małopolska 1"B", tel. 94/343-84-68. 

Również w soboty. 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 

USŁUGI 

S i a i f i i W H  

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma. 

PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878 

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA 
informuje, że zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami z dnia 21 sierpnia 1997 r " * j 
(tekst jednolity Dz, U z 2016 r. poz. 2147 z późn, zm.) w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koszalinie ' 
przy Rynku Staromiejskim 6-7 wywieszono wykazy o przeznaczeniu do: 
Sprzedaży w drodze bezprzetargowej: działki nr 617/6 w obrębie nr 0020, położonej w Koszalinie przy ul. Jana 
z Kolna 14, w udziałach związanych z wyodrębnionymi lokalami w budynku; 
Sprzedaży w drodze przetargu: niezabudowanej działki nr 207/6 w obrębie nr 0009, położonej w Koszalinie przy 
ul. Olchowej, z przeznaczeniem na teren obiektów produkcyjnych, składów i magazynów, teren zabudowy usługowej, 
niezabudowanych działek nr 451,452/1,452/2,452/3,452/4,452/5,452/6, 452/7,452/8,452/9,452/11,452/12,452/14, 
452/15 w obrębie ewidencyjnym nr 0012, położonych w Koszalinie przy ul. Batalionów Chłopskich, z przeznaczeniem 
na zabudowę garażową; 
Oddania w dzierżawę: części działki nr 1506/7 w obrębie nr 0019 o pow. 6 m2, położonej w Koszalinie między 
ul. Romualda Traugutta z ul. Zwycięstwa, z przeznaczeniem na lokalizację stoiska handlowego z tekstyliami, części 
działki nr 567 w obrębie nr 0015 o pow, 217 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Kilińszczaków, z przeznaczeniem na 
cele rekreacyjno-wypoczynkowe i zieleńce, części działki nr 503, 538 i 539 w obrębie nr 0015 o pow. łącznej 151 m2, 
położonej w Koszalinie przy ul. Kościuszkowców i Kilińszczaków, z przeznaczeniem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe 
i zieleńce, części działki nr 503 i 513 w obrębie nr 0015 o pow. 30 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Kościuszkowców, 
z przeznaczeniem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe i zieleńce, części działki nr 513 w obrębie nr 0015 o pow. 
łącznej 16 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Kościuszkowców, z przeznaczeniem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe 
i zieleńce, części działki nr 18/4 w obrębie nr 0016 o pow. 10 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Władysława IV, 
z przeznaczeniem na lokalizację przyczepy gastronomicznej, części działki nr 554 w obrębie nr 0015 o pow. łącznej 
42 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Kilińszczaków, z przeznaczeniem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe i zieleńce, 
części działki nr 500 i 513 w obrębie nr 0015 o pow. łącznej 22 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Kościuszkowców, 
z przeznaczeniem na dojazd, dojście do budynków położonych na działkach sąsiednich. 
Termin składania wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie 
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 powołanej w tytule ustawy wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu. Pełną informację 

dotyczącą nieruchomości zawierają wykazy wywieszone na tablicy ogłoszeń w budynku Urzędu Miejskiego w Koszalinie 
- Rynek Staromiejski 6 -Z, piętro II i III. Informacja o wykazie nieruchomości przeznaczonych do zbycia zamieszczona 

jest na stronie internetowej www.bip.koszalin.pl. - ogłoszenia Wydziału Nieruchomości. 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

BALUSTRADY bramy 602 825 699. 

DACHY - dekarstwo 94/3412184 

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -

naprawa, wymiana, 606-579-846 

GK 

GLAZURA, terakota. Tel. 570-970-411 

OCIEPLENIA pianą PUR 

tel.504 564 077 

STANY surowe 94/3412184. 

STUDNIE tanio, solidnie, 

604-417-531 

SUCHE zabudowy 94/3412184. 

INSTALACYJNE 

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887. 

gk 

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 

HYDRAULIKA 24h, inne, 

798-618-871 

SPRZĄTANIE strychów, garaży 

piwnic, wywóz starych mebli, 

607-703-135 

SPRZĄTANIE, mycie okien -736 239 222 

T U R Y S T Y K A  

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom 

tel. 609-818-709,67-345-11-88. 

DUBAJ PRZEWOZY cała Dania, 

północne Niemcy Hamburg i okolice 

664-999-618. 

M A T R Y M O N I A L N E  

EMERYT 681,165cm, pozna niepalącą 

Panią, z okolic Koszalina, 723-218-451 

RÓŻNE 

DETEKTYW-KOSZALIN.PL, 

602-601-166 

DETEKTYW. 884-776-945; 513-129-851. 

K O M U N I K A T Y  

WSPÓLNOTA Mieszkaniowa 

Wileńska 16 w Słupsku - zapytanie 

ofertowe na wykonanie instalacji 

centralnego ogrzewania. 

www.pgm.slupsk.pl 

Termin składania ofert:09.05.2017 r. 

ROLNICZE 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

KURY, koguty sprzedam 691512130 

SPRZEDAM Indory. Tel. 694-052-317 

T O W A R Z Y S K I E  

ADA Słupsk, 513-751-832. 

AKTYWNA - dojrzała. K-lin, 

507-719-333. 

BASIA Słupsk 797-221-767 

FILIGRANOWA Tel. 516-643-530. 

GK 

KOSZALIN, 531-600-712. 

KSM „Nasz Dom" w Koszalinie 
ogłasza przetarg na ustanowienie pierwszeństwa 

uzyskania prawa własności do: 
MIESZKANIA przy u l  Tetmajera 42/2 

w Koszalinie ópów.użytk.  56,90 mkw. 
Cena wywoławcza wynosi 156.900 zł, a wadium 
w kwocie 16.000 z l  należy wpłacić na konto 

Spółdzielni przed przystąpieniem do przetargu. 
Lokal można obejrzeć w dniu 

22 maja 2017 r., w godz. od 14:00 do 15:00. 
Z zasadami przetargu można zapoznać się 

w Spółdzielni (pok. 1). Przetarg odbędzie się 
25 maja 2017 r. o godz. 10:0ów sali na IV piętrze 
ul. Szymanowskiego 14, Koszalin. 

007388845 REKLAMA 007364376 

OGŁOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna 
Pietrak (tel. 94-37142-11, 22 / fax 13) ogłasza, że dnia 23.05.2017 r. 
o godz. 13.00 w Sądzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 
w sali nr 2 odbędzie się pierwsza licytacja nieruchomości gruntowej 
stanowiącej nieruchomość rolną zabudowaną, usytuowaną na dział­
ce nr 227/5 o łącznej powierzchni 0,09 ha, położonej w miejscowości 
Wielawino - gm. Grzmiąca, dla której V Wydział Ksiąg Wieczystych 
Sąd Rejonowy w Szczecinku prowadzi księgę wieczystą o numerze 
K011/00011872/5. 

Suma oszacowania wynosi 55 610,00 zł, zaś cena wywołania jest rów­
na 3/4 sumy oszacowania i wynosi 41 707,50 zł. Licytant przystępu­
jący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 
sumy oszacowania, tj. 5561,00 zł w gotówce lub na rachunek banko­
wy komornika PKO BP SA I O. Centrum w Koszalinie 41 10202791 
0000 7202 0060 3779 najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 
Na nabywcy nieruchomości ciążył będzie obowiązek zapłaty podatku 
od czynności cywilnoprawnych w wysokości 2% wylicytowanej ceny. 
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D o s t ę p n a  

„ n a  c a ł y m  

dla Czytelników „Głosu w y d a w n i c z y m  „ G ł o s u  

S p e c j a l n a  O f e r t a  n a  c a ł y m  o b s z a r z e  

Zamówienia prenumeraty pocztowej w cenie 3 9  z ł  za cały miesiąc przyjmują 
listonosze i wszystkie placówki Poczty Polskiej do piątku, 19 maja. 
0 szczegóły oferty pytaj w Serwisie Prenumeratora „Głosu" 
pod bezpłatnym numerem 800 20 35 35 lub 94 347 35 37 
(od poniedziałku do piątku w godzinach 9-12). 
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Lewandowski: wielka radość 
• Robert Lewandowski został ojcem. Napastnik 
Bayemu poinformował o tym w czwartek 

• Mała Klara Lewandowska przez wiele miesięcy 
była tematem plotek mediów nie tylko w Polsce 

W weekend Juventus może 
być kolejną cfenżyną z najmoc­
niejszych lig w Europie, po Ba-
yernie Monachium, która za­
pewni sobie tytuł misbza kraju 

Tomasz Biliński 
redakcja@polskapress.pl 

W weekend możemy poznać mi­
strza Włoch. Wystarczy, ż e  
na trzy kolejki przed końcem se­
zonu Juventus wygra swój mecz, 

a AS Roma straci punkty podczas 
swojego.  Scenariusz całkiem 
możliwy. Choć Stara Dama zmie­
rzy się w derbach z Torino. Aku­
rat t u ż  p o  zdewastowaniu 
przez chuliganów miejsca upa­
miętniającego zespół Torino, pię­
ciokrotnego mistrza kraju, który 
4 maja 1949 r. zginął w katastro­
fie lotniczej. 

- Oddaję wieczną cześć mi­
strzom z Grandę Torino i mam 
nadzieję, że  czyny innych, uka­
zujące brak szacunku, zostaną 
im wybaczone (...) Fani Juven-
tusu, sprawcie, b y m  był z w a s  

dumny - apelował po  wydarze­
niu na Facebooku bramkarz Juve 
Gianluigi Buffon, który w sobo­
tę  będzie odpoczywał, a-za nie­
go  zagra Neto. 

- Nie obawiam się tego, co bę­
dzie działo się poza boiskiem. Li­
czę, że atmosfera będzie taka jak 
zawsze - stwierdził trener Starej 
Damy Massimiliano Allegri. Pre­
zydent Torino Urbano Cairo też 
wierzy, że  najważniejszy będzie 
mecz. Co więcej, liczy, że  dzie­
wiąty zespół Serie A sprawi nie­
spodziankę. - Mamy czym za­
skoczyć rywala  - zapewniał 

w rozmowie z „La Gazzetta delio 
Sport", mający na myśli choćby 
napastnika Andreę Belottiego, 
który z 25 golami na koncie jest 
współliderem klasyfikacji strzel­
ców (z Edinem Dżeko z Romy). 

Problem w tym, że Juventus 
u siebie jest nieomylny. Wygrał 
wszystkie 17 dotychczasowych 
domowych meczów w sezonie. 
Z kolei AS Roma z Wojciechem 
Szczęsnym w bramce zagra 
na wyjeździe z AC Milan, który 
wciąż maszansęzająćpiąte miej­
sce i prawo do udziału w kwalifi­
kacjach Ligi Europy. Inna sprawa, 

że  Romę goni Napoli (ma punkt 
straty) Arkadiusza Milika i Pio­
tra Zielińskiego. - Tydzień temu 
przegraliśmy zLazio(l:3), zczego 
jesteśmy niezadowoleni. Ale my­
ślę, że w ostatnich czterech me­
czach stać nas na zdobycie kom­
pletu punktów - ocenił w roz­
mowie ze Sky Italia Szczęsny. 

We Francji odbędzie się 36. 
z 38 kolejek. Tambliskie mistrzo­
s twa jest  AS Monaco. Nie dość, 
ż e  m a  trzy punkty  przewagi  
nadParis Saint-Germain, to jesz­
cze mecz zaległy (17 maja z Saint-
-Etienne). •©© 
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dział w rozmowie  z "x-news 
Piotr Mosór, były piłkarz m.in. 
Legii Warszawa i Ruchu Cho­
rzów. 

Co prawda Mosór i Lewan­
dowski to  inna para kaloszy, ale 
przecież każdy  j e s t  człowie­
kiem. Mała Klara będzie pławić 
się w luksusach, z biegiem cza­
s u  zobaczymy, czy będzie korzy­
stała z nazwiska, czy jednak bę­
dzie w cieniu znanych rodziców. 

A Lewandowscy  pokazali, 
jak zarobić na ciąży. I to w dodat­
k u  z klasą. Model takiego mar-

Dopiero w praniu 
okaże się, jakimi 

będziemy rodzicami 
- mówi Robert 
Lewandowski 

ketingu jest  prosty. Na począt­
k u  n a  portalu Instagram młodzi 
rodzice zamieszczają zdjęcia 
ubranek, w ó z k ó w  i tego  t y p u  
wyprawek dla dziecka, pasuje to 
w s z y s t k o  ładnie podpisać 
i otagować, tak b y  łatwo się kli­
kało w internecie. Następnie na­
leży trochę poopowiadać 
o szczęściu związanym z poro- •* 
d e m  w j e d n y m  z kolorowych 
pism. Na końcu dać się namówić 
na sesję zdjęciową z maluchem. 
Ciekawe, jak będzie w przypad­
k u  rodziny Lewandowskich. • 
©® 

Juventus bardzo blisko mistrzostwa 

Piłka nożna 

Filip Brylant 
redakcja@polskatimes.pl 

W czwartek świat się zatrzymał, 
wskazówki zegara na Big Benie 
przestały się poruszać, a kurs  
franka szwajcarskiego natych­
miast się uspokoił. Robert Le­
w a n d o w s k i  został ojcem. 
O tym, że  to się stanie, wiedzie­
l i śmy o d  grudnia.  „ L e w y "  
w drugim meczu z rzędu strze­
lił gola z rzutu wolnego, popisu­
jąc  s ię  przepięknym strzałem 
z 2 0  m w okienko. Po bramce, 
która zapewniła Bayernowi 
zwycięstwo nad Atletico, Polak 
włożył piłkę pod koszulkę i wsa­
dził kciuk do ust,  oznajmiając 
światu, że  jego żona Anna jest  
w ciąży. 

- Zawsze miałem marzenie, 
że  jak  moja żona będzie w cią­
ży, to  poinformuje o tym pierw­
szy - powiedział w grudniu ka­
merom NC+ Robert Lewandow­
ski. „Lewy strzela ostatnio po­
dwójnie" - pisał na swoim kon­
cie na Twitterze Cezary Kuchar­
ski, agent piłkarza. 

„Royal Baby", czyli królew­
skie dziecko - jeszcze się poto­
mek państwa Lewandowskich 
n ie  urodził, a j u ż  miał goto­
w y  p i e r w s z y  pseudonim.  
A n a  imię m a  Klara, być  może 
szybko złapie kontakt z małym 
Gabrielem Alcantarą, s y n e m  

• „Alles klar", czyli wszystko dobrze. Dziecko państwa Lewandowskich już jest na świecie. Przed 
„Lewym" zadanie trudniejsze od zdobywania bramek - pomóc żonie w wychowaniu ęóreczki Klary 

pomocnika Bayernu Mona­
chium Thiago Alcantary, który 
n a  świat przyszedł 2 maja.  

Ciąża i narodziny dziecka nie 
sprawiły, ż e  państwo Lewan­
dowscy  zwalniali z a w o d o w e  

tempo. Eksperci szacują, że  te­
raz ich zarobki mogą się powięk­
szyć o kolejne miliony euro dzię­
ki  lukratywnym rodzinnym 
kontraktom reklamowym. Le­
w a n d o w s k a  nie  rezygnowała 

z pracy i w styczniu zorganizo­
wała obóz treningowy, za który 
każda z uczestniczek musiała 
zapłacić prawie trzy tysiące zło­
tych. „CampbyAnn" -taknazy-
wała s ię  „kolonia" z Anną Le­

wandowską,  n a  której prowa­
dziła treningi, układała diety 
i doradzała przyszłym mamom. 
Zyski Lewandowskiej z kontrak­
tów reklamowych, prowadzenia 
błoga i treningów w pierwszym 
półroczu 2016 r. wyniosły oko­
ło ośmiu milionów złotych - wy­
liczał magazyn „Forbes". Strach 
zajrzeć do je j  portfela na koniec 
2017 r. 

A co z ojcem? Robert Lewan­
dowski  przez ten  czas  zdobył 
mnóstwo bramek. Złapał zna­
komitą formę. - Czego na pew­
n o  chciałbym nauczyć s w o j e  
dziecko? Na p e w n o  lojalności 
i dotrzymywania słowa. Tego 
nauczył mnie tata. Wszyscy mi 
mówią, ż e  bycie ojcem to  eks­
plozja radości - mówił w progra­
mie „Dzień Dobry TVN" kapitan 
reprezentacji Polski. 

Czy ta  eksplozja radości nie 
wpłynie n a  formę  napastnika 
Bayernu? To nie będzie idealny 
moment, b y  s ię  o t y m  przeko­
nać. Bayern j u ż  je s t  mistrzem 
Niemiec. Do końca Bundesligi 
trzy kolejki. Bawarczycy odpali 
j u ż  z Ligi Mistrzów i Pucharu 
Niemiec. - Na początku są prob­
lemy. Człowiek mnie j  śpi,  b o  
chce pomóc żonie, która j e s t  
p o  ciężkim porodzie. Ale  
n a  pewno Robert da sobie radę, 
b o  będzie miał opiekunkę czy 
kogoś, kto pomoże żonie, więc 
wszystko będzie miał poukła­
dane. Choć narodziny dziecka 
trochę obniżają formę - powie­
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Sport 
/ 

Dziś polecamy 
TA/P SPORT 

godz. 01.15 hokej NHL, mecz2. rundy 
fazy play-off: Washington Ca pita is -
Pittsburgh Penguins 

CANAL+SPORT j 
godz. 15.10,17.40,20.10 piłka nożna, 

LOTTO Ekstraklasa: Piast Gliwice -
Śląsk Wrocław. Górnik Łęczna - Wisła 
Płock. Wisła Kraków - Lechia Gdańsk 

POLSAT SPORT 
godz. 14:45 piłka nożna, Nicel.liga: 

Stal Mielec - Podbeskidzie Bielsko 
-Biała godz. 20:00 boks Gala w Ełku: 
Adam Balski - Taras Oleksijenko 

Anwil cudownie ograny we Włocławku 
Płayoff PLK 

Niespodzianka? Raczej sen­
sacja! Energa Czarni pokonu­
je Anwil Włocławek 82:72 
w pierwszym meczu play off 
ekstraklasy koszykówki. 

Krzysztof Nałęcz 
krzysztof.nalecz@polskapress.pl 

Na euforię kibiców p o  cennej  
w y g r a n e j  w e  Włocławku cie­
niem kładzie s ię  piątkowa in­
formac ja  o w y c o f a n i u  s i ę  
od przyszłego sezonu koncer­
n u  Energa z e  sponsorowania 
strategicznego klubu ze  Słup­
ska (piszemy o t y m  n a  począt­
k o w y c h  stronach „Głosu"). 
Ogłoszono t o  w momencie,  
sportowego sukcesu, jakim by­
ła w y g r a n a  z A n w i l e m  
w pierwszym meczu ćwierćfi­
nałów ekstraklasy koszykarzy. 
Anwil, pierwsza drużyna run­
d y  zasadniczej, podejmowała 
Czarnych, którzy w tabeli zaję­
li ó s m e  miejsce.  Rywalizacja 
toczy się d o  trzech wygranych. 

Czarni nie do poznania 
Mecz nr  l był kapitalny w w y ­
konaniu Czarnych, w spotka­
niu stojącym n a  wysokim po­
ziomie. Przez cały prawie mecz 
Czarni grali niesłychanie skon­
centrowani. Momentami do­
skonali w obronie wytrącili ry­
w a l o m  ich n a j w i ę k s z e  atuty.  

!•«*» 4®-* ^ ^ 
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• David Kravish i Grzegorz Surmacz przeciwko Nemanji Jarmazowi. Ujęcie doskonale oddaje 
determinację w grze obronnej Czarnych przeciwko Anwilowi Włocławek 

Udawało s ię  Czarnym prawie  
wszystko, a przynajmniej bar­
dzo wiele. Ograniczyć w ataku 
Josipa Sobina, wybicie z rytmu 
Kamila Łączyńskiego, 
a Nemani ja  Jarmaz został 
p o  prostu  zastopowany (trzy 
bloki n a  nim Davida Kravisha). 
Kravish zagrał w ogóle dosko­
nale (17 punktów i 15 zbiórek). 
Warto n a  chwilę zatrzymać się 
przy tej  postaci, b o  d o  począt­
k u  sezonu zrobił on  niesamo­
wity  progres w swojej  grze. Po­
konał swoje  słabości, jaką była 

m.in.  słaba obrona szybkich  
p o d a ń  graczy  o b w o d o w y c h  
do podkoszowych. Akcje nazy­
w a n e  fachowo pick'n'rol były 
zmorą obrony Czarnych 
a Kravisha w szczególności.  
Teraz było diametralnie ina­
czej. Z akcji tych Anwil słynie 
i zostały poważnie w meczu nr 
l ograniczone. Kravish nie boi 
s i ę  j u ż  t a k ż e  t w a r d e j ,  
fizycznej gry. 

Świetnie  rozgrywał  a k c j e  
Chavaughn Lewis i miał dosko­
nałe momenty w ataku. Dodat­

k o w o  bardzo  dobrze  bronił. 
Właściwie  ty lko  r a z  stracił 
w t y m  meczu głowę, w swoim 
stylu. Ale na szczęście nie trwa­
ło to  zbyt długo. Czarni wymu­
szali trudne rzuty rywali  i kró­
lowali na zbiórce. W ataku za to 
grali cierpliwie i niektórymi ak­
cjami całkowicie rozmontowy­
w a l i  d e f e n s y w ę  A n w i l u .  
W e fekc ie  z d o b y w a l i  łatwe 
punkty spod kosza. Na wyróż­
nienie zasługuje  praktycznie 
cały zespół, a Czarni mieli kil­
k u  bohaterów w różnych mo­

mentach.  W trzeciej  kwarc ie  
prowadzili nawet ( i5 punktami 
(52:37) i mimo że  Anwili odro­
bił straty i doprowadził d o  re­
misu 60:60, końcówka należa­
ła d o  graczy  z e  Słupska. 
Przy remisie niesamowity rzut 
za  trzy trafił Łukasz Seweryn. 
Podobnym w y c z y n e m  p r z y  
w y n i k u  70 :65  popisał s i ę  
Mantas Cesnauskis i Anwil j u ż  
się p o  t y m  nie podniósł. Świet­
nych zmian dokonywał trener 
Robert Stelmahers i t en  mecz 
jest także jego taktycznym suk­
cesem. 

Atmosfera meczu w e  Włoc­
ławku była jak zwykle  kapital­
na. Hala n a  3500 widzów była 
szczelnie wypełniona i gorąco 
dopingowała s w ó j  zespół. 
Czarni nie ulegli te j  presji i po­
kazali siłę i charakter. To bar­
dzo ważne  w kontekście kolej­
n e g o  m e c z u .  Obaj  t renerzy  
n a  konferenc j i  p o m e c z o w e j  
zgodnie i słusznie podkreślali, 
że  pierwszy mecz jeszcze o ni­
czym nie przesądza. 

Mecz nr 2 i Słupsk 
Oczywiśc ie  n i e  przesądza  
o tym, kto znajdzie się w półfi­
nale. Ale  przesądza o tym,  ż e  
w Słupsku n a  pewno mogą się 
o d b y ć  j e s z c z e  d w a  mecze,  
a p r z e w a g a  bo i ska  j e s t  teraz  
p o  stronie Czarnych. Ale do  te­
g o  potrzebna jes t  n a  początek 
wygrana Anwilu w meczu nr 2 
w e  Włocławku. Później kon­

frontac ja  przenies ie  s i ę  
d o  Słupska. Wsobotę  (mecz 
0 godz. 17.45 w Polsacie Sport 
Extra) Anwil będzie pod ścianą 
1 zdeterminowany.  Według 
większości fachowców Anwil  
wciąż pozostaje faworytem te j  
konfrontacj i ,  a l e  j u ż  n i e  t a k  
p e w n y m .  Podkreśla  s ię,  ż e  
Czami grali właściwie siódem­
ką graczy. Liczba minut n a  bo­
i s k u  Dallina Bachynskiego 
i Piotra Dąbrowskiego została 
jeszcze  bardzie j  ograniczona 
niż w meczach rundy zasadni­
czej. Trener Stelmahers zapy­
tany n a  konferencji prasowej, 
czy  j e g o  zespół w y t r z y m a  fi­
zycznie taką intensywność gry, 
odpowiedział krótko: - To play 
of f .  Miał n a  myśl i  oczywiście 
sytuacje, w których n a  ostatnie 
tygodnie sezonu rzuca się j u ż  
wszystkie siły, których nie m a  
już  po  co oszczędzać. 

Anwil Włocławek - Energa 
Czarni Słupsk 72:82 (22:23, 
13:12,16:23,21:24) 

Czarni: Kravish 17, Lewis  
21(1x3), Ginyard 14, Seweryn  
6(2), Surmacz 14(2) oraz 
Cesnauskis  6(2), Goods  4, 
Bachynski o, Dąbrowski o, 

Anwil: Łączyński 13(3), 
Leończyk 5, Sobin 8, Jarmaz 7, 
Haws 2 oraz Washington 17 (3), 
McCray 11, Bartosz 5(1), 
Dimitriew 4,  Młynarski 0 .  • 
©® 

W PONIEDZIAŁEK PO MECZU 
MAGAZYN GP24.BASKET. 

Starcie Gryfa i Stolema 
IV liga - piłka nożna 

Nie zwalniają tempa piłkarze 
IV ligi. Po rozegraniu kolejki 
w środę, czas w weekend 
na kolejne ważne spotkania 
o punkty. 

W Słupsku n a  stadionie 
p r z y  ul icy Zielonej w sobotę  
0 godz. 16.00 Gryf Słupsk po­
d e j m i e  zespół Stolema 
Gniewino. 

Słupszczanie w poprzedniej 
kolejce zasłużenie pokonali wy­
soko notowany  zespół KP 
w Starogardzie Gdańskim 2:0  
1 w y d a j e  się, że p o  chwilowym 
ligowym dołku formy wszyst­
ko wraca n a  dobre tory. 

Przede wszystkim d o  skła­
du powrócił najlepszy strzelec 
gryfitów - Damian Tofil (w t y m  
sezonie  zdobył 12 bramek).  
W dobrej formie jest  także inny 
zdobywca gola w Starogardzie -
Damian Mikołajczyk. Na zmia­
n ę  mogą we j ść  Paweł Powideł 

i Alik Grigoryan. Trener Grze­
gorz Bednarczyk m a  więc duże 
po le  d o  popisu,  jeś l i  chodzi  
o zawodników ofensywnych.  
Goli n a  Zielonej zatem nie po­
winno zabraknąć. Sobotni ry­
wal  gryfitów zajmuje  10. miej­
sce (jest więc  sąsiadem Gryfa) 
w tabeli i m a  34 punkty (o sześć 
mniej).  W ekipie  z Gniewina 
w y s t ę p u j e  w y c h o w a n e k  
Jantarii Pobłocie (próbowany 
zresztą w p r z e r w i e  z i m o w e j  
przez Gryfa) - Dominik Stencel. 

Jesienią w Gniewinie wygra­
li gospodarze 2:0, kibice słup­
scy liczą więc na rewanż. 

Również w sobotę, ale 
o 16.10 Anioły Garczegorze po­
dejmą rezerwy Bytovii Bytów. 
Będzie to bardzo ważne spot­
kanie  dla  układu tabeli  n a  j e j  
dole.  Gospodarze m a j ą c y  25 
punktów (Bytovia II ma 29), 
czują już za sobą oddechrozpę-
dzone j  Cartusii Kartuzy (23 
punkty. Jesienią w Bytowie za­
notowano remis 0:0. 
JAROSŁAW STENCEL 

Pogoń Szczecin 
w Słupsku 

Centralna Liga Juniorów 

Do bardzo ciekawego pojedyn­
k u  piłkarskiego dojdzie w nie­
dzielę w Słupsku. O godzinie 
12.00 n a  stadionie przy  ulicy 
Zielonej rozpocznie się spotka­
nie  w Centralnej Lidze Junio­
rów, w którym SMS/Gryf Słupsk 
podejmie  Pogoń Szczecin. 
W poprzednim w y s t ę p i e  
na własnym boisku gryfici po­
konali 1:0 Miedź Legnica. Tym 
razem stoją przed znacznie 
t rudnie j szym zadaniem. 
Pogoniści zajmują drugie miej­
sce (premiowane dalszą walką 
o mistrzostwo Polski) z bardzo 
dużą przewagą 11 p u n k t ó w  
nad kolejną w tabeli Arką Gdy­
nia. W rundzie  jes iennej  
w Szczecinie gryfici ulegli w y ­
soko, b o  0:6.  Teraz w y r w a n i e  
gościom remisu będzie dużym 
osiągnięciem. Najgroźniejszy 
napastnik gości to Aron Stasiak, 
zdobywca 14 goli. (STEN) 

W skrócie 

PIŁKA NOŻNA 
Wszystkie spotkania 
będą w niedzielę 
W16. kolejce słupskiej klasy B 
grupy II spotkają się: Anioły U 
Garczegorze - Baza 4 4  
Siemirowice (godz. 11.10, boi­
sko w Nowej Wsi Lęborskiej), 
Start Łebień - Urania Udorpie 
(12), Victoria Dąbrówka - Piast 
II Człuchów (14), Kaszubia n 
Studzienice - Orkan Gostkowo 
(15), Pogoń II Lębork - WKS 
Nożyno (17, stadion przy ul. J. 
Kusocińskiego). Wszystkie 
mecze rozegrane zostaną 7.05 
(niedziela). 
W trzecioligowym meczu pił­
ki nożnej kobiet sezonu 
2016/2017 dojdzie do konfron­
tacji Canicuła Bytów - Biało-
Zielone Gdańsk. Gra rozpocz­
nie się w niedzielę (7.05) o 
godz. 15.30 na sztucznym boi­
sku  przy ul. A. Mickiewicza w 
Bytowie. (FEN) 

LEKKOATLETYKA ^ 
Grzegorz Ebel okazał 
się pierwszym orłem 
W XXVII Ogólnopolskim Bie­
g u  Orłów w Czarnej Dąbrówce 
n a  linii startu stanęło 165 
uczestników. Z tego grona trzy 
kobiety nie ukończyły rywali­
zacji na dystansie 10 kilome­
trów. Pasjonującą walkę na fi­
niszowych metrach o zwycię­
stwo stoczyli d w a j  znani bie­
gacze. Na finiszu więcej sił za­
chował młodszy Grzegorz 
Ebel (rocznik 1997) i tym sa­
m y m  biegacz Baszty Bytów 
został zwycięzcą. Na mecie 
zmierzono m u  czas 32.21 min. 
Jako drugi zameldował się Łu­
kasz Wirkus (1988) z Taleksu 
Borysław Borzytuchom, który 
miał wynik  32.23 min. Trzeci 
był Błażej Król (Tęcza Nowa 
Wieś Lęborska) - 33-07 min. 
Trzy najszybsze kobiety to: l .  
Antonina Rychter (MKL 
Szczecinek) - 38.22 min, 2. 
Aleksandra Pochranowicz 
(AZS Uniwersytet Gdański) -
39.27 min, 3. Iwona Nieradka 
(Gdynia) - 40.09 min. (FEN) 

LEKKOATLETYKA 
W Łącku pobiegli 
śladami Bogusława X 
Z udziałem 104 uczestników 
odbył się XVIII Bieg „Śladami 
Bogusława X"  w Łącku. Ry­
walizacja odbywała się n a  dy­
stansie 10 k m  ścieżkami łączą­
cymi Łącko i Jezierzany. Goś­
ciem imprezy był maratoń­
czyk Jan Huruk, olimpijczyk 
z Barcelony. Wygrał faworyt  
Dawid Klajbor z Żagania. Zwy­
cięzca miał czas 31.28 min. Ja­
ko drugi na mecie zameldo­
wał się Piotr Pobłocki (Ekono­
mik Maratończyk Lębork) -
32.40 min. Trzeci był Emil Do­
browolski (runemilrun.pl) -
35.29 min, mąż lęborczanki 
Kamili Pobłockiej - Dobrowol­
skiej (Ekonomik Maratoń­
czyk), która triumfowała 
w stawce kobiet. Jako druga 
finiszowała Aleksandra 
Peisert (biegologia.pl). Oby­
dwie  miały czas 38.19 min. 
Trzecia była darłowianka Ka­
mila Łagutko (Żyj z energią) -
41.47 min. Bieg ukończyło 101 
osób. (FEN) 
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[STR. 7-10] • 
Kuchnia 
Komunia 

na talerzu: 
Co podać, żeby 

wszystkim 
smakowało 
i wyglądało? 

bezpłatny dodatek sobota, 6 maja 2017 

magazyn 

i oaz 
Gapia roślin, które można 

używać w kuchni, 
jest bardzo duża. 

[STR 2-3] • 
Zdrowie 
Kleszcze 
atakują. 

Zabezpiecz się 
przeciwko nim 
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poleca Anna 
Czerny-Marecka 

Pierwsza 
Komunia Święta 
to nie wesele. 
Opanujmy się 

P ójście dziecka d o  Pierwszej Komunii Świę­
tej  to  wielkie wydarzenie w rodzinie. Zapo­
minamy jednak zbyt często, ż e  jest  to  akt 
wiary, akt religijny, nie zaś impreza, która 
rozmachem m a  przypominać wesele. Nie 

rozumiem rodziców, którzy mocno nadszarpują domo­
w y  budżet albo wręcz biorą pożyczki, żeby zorganizo­
w a ć  wielką biesiadę, najlepiej w modnej  restauracji, 
a po  uroczystości w kościele zasypać dziecko wymyśl­
nymi prezentami, które już  dawno zastąpiły tradycyjny 
za mojego dzieciństwa zegarek, medalik czy - to  j u ż  by­
ło rozpasanie - rower. Nie rozumiem, b o  w ten sposób 
n a  drugi, trzeci, a może i czwarty plan przesuwa się to, 
co w Pierwszej Komunii Świętej jest  najważniejsze -
przyjęcie sakramentu kluczowego dla katolickiej wiary. 

Dlatego dzisiaj na stronie 6 znajdziecie w „Magazy­
nie rodzinnym" artykuł o tym, jak powinna wyglądać 
Pierwsza Komunia Święta. Czego powinna nas  uczyć, 
jak  przygotować się d o  niej duchowo. Oczywiście nie 
zamykamy oczu n a  to, że  m a  to  być także piękna uro­
czystość, dlatego są też porady dotyczące j e j  oprawy. 
Korzystając z nich, pamiętajmy jednak o wskazanym 
w t y m  przypadku umiarze i rozsądku. 

Napisz, zadzwoń, wyślij e-maila 

Czekamy na opinie 
Jeśli chcecie skomentować tematy w „Magazynie rodzin­
nym", piszcie i dzwońcie: Anna Czerny-Marecka, „Głos Po­
morza", uL K Pobożnego19,76-200 Słupsk, annamarec-
ka@polskapress.pL; teL 59 848 8132 wgodz. od 10 do 16. 

Badania Przed apteczną półką 

W dzisiejszych czasach wybór  preparatów aptecz­
nych jest  ogromny, a firmy konkurują o pacjenta. Pro­
ducenci dostarczają produkty o podobnym składzie i ja­
kości, gwarantując im równie dobrą oprawę marketin­
gową. Widzimy reklamy produktów aptecznych w me­
diach, spotykamy s ię  z jakościowymi materiałami pro­
mocyjnymi, obecnością marek n a  wydarzeniach, 
sponsoringach. Producenci dbają także o wygląd i opa­
kowania swoich produktów oraz o ekspozycję n a  pół­
kach, również aptecznych. A czym kierują się klienci? 

Najważniejszym czynnikiem decydującym o wybo­
rze preparatu przez pacjenta jest  rekomendacja farma­
ceuty lub lekarza. Potwierdza t o  w badaniach 57% Po­
lek. Jednocześnie ponad 8 0 %  z ankietowanych wybiera 
w aptece świadomie, decydując się n a  zakup konkret­
nej  marki. Według badania Ipsos aż 93% Polek uważa, 
że robi przemyślane zakupy. Główną kategorią, której 
dotyczą przemyślane zakupy Polek, są leki bez  recepty 
(81% wskazań). Następne są: nowoczesny sprzęt i pro­
dukty spożywcze, chemia/kosmetyki (76%), wydatki 
na edukację (72%). Na końcu listy są wydatki związane 
z rozrywką, spędzaniem wolnego czasu oraz zakupem 
ubrań. Wyniki badania wykazują,  że  najważniejszym 
kryterium wyboru  produktów jest  jakość (89%) i relacja 
jakości d o  ceny (82%), a także cena (79%). Jedynie 16% 
Polek uważa, że robienie przemyślanych zakupów 
oznacza kupowanie jak najtaniej. 

(OPRAĆ MARA) 
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Kleszcze atakują coraz 
Bez paniki, ale z rozsądkien 
Łagodne zimy sprzyjają kleszczom, 
które zaczy nają żerować już wczesną 
wiosną. Pajęczaki te przenoszą 
choroby, które mogą być groźne 
dla człowieka. Pomaga odpowied­
nia ochrona i szczepienie. 

Tekst  Anna Folkman 

Głównym wino­
wajcą tego, ż e  
kleszcze zaczyna­
ją żerować znacz­
nie szybciej niż 
kiedyś, jes t  zmia­

n a  klimatu. Zima s ię  skraca, 
coraz rzadziej pojawia się 
siarczysty mróz. 

- Kleszcze t o  stawonogi 
zmiennocieplne i zależne 
o d  temperatury, dlatego ła­
godna zima im sprzyja. To 
sprawia, że  wcześniej się bu­
dzą i dłużej żerują, zarówno 
n a  zwierzętach, jak i n a  lu­
dziach - mówi  prof. dr hab. n.  
med.  Miłosz Parczewski z Od­
działu Obserwacyjno-Zakaź-
nego, Chorób Tropikalnych 
i Nabytych Niedoborów Im­
munologicznych Szpitala Wo­
jewódzkiego w Szczecinie. -
Biotopem, czyli miejscem by­
towania kleszczy są nie tylko 
lasy, ale także tereny przej­
ściowe, czyli łąkowe, miejsca, 
w których rośnie wysoka tra­
w a .  Należy pamiętać też, że  
kleszcze ujawniają się w par­
kach. Część z tych kleszczy 
jest  zakażona boreliozą. 

Kleszcze przenoszą 
choroby 
Kleszcze przenoszą różne 
choroby. Tą główną w Polsce 
i n a  Pomorzu jest  boreliozą. 
Rzadziej anaplazmoza i klesz­
czowe zapalenie mózgu. Ta 
ostatnia choroba najczęściej 
ujawniana jest  n a  wschodzie 
kraju, w Zachodniopomor-
skiem i Pomorskiem pojawiają 
się pojedyncze przypadki. 

- Kleszczowe zapalenie 
mózgu jest  ciężkim odklesz-
czowym zapaleniem central­
nego układu nerwowego. 
Spektrum objawów klinicz­
nych w a h a  się o d  łagodnego, 
bezobjawowego aż do ciężkie­
g o  zapalenia mózgu, pozosta­
wiającego następstwa pod po­
stacią porażeń i niedowładów 
- podaje profesor. - Najczęś­
ciej w naszych rejonach mó­
w i m y  jednak o boreliozie, któ­
rą uważa się za chorobę naj­
cięższą, ale j a  się z t y m  zgo­
dzić nie mogę. W 9 0  procen­
tach przypadków boreliozą 
jest  chorobą łagodną, przebie­
gającą wyłącznie pod postacią 
rumienią, jest  łatwo leczona 
antybiotykiem doustnym 
i wyleczalna w e  wczesnym 

- W 90 proc. przypadków boreliozą jest chorobą łagodną - mówi prof. dr hab. 
Obserwacyjno-Zakaźnego. Chorób Tropikalnych i Nabytych Niedoborów Iron. m e <  

lunolc 
stadium. Oczywiście bore­
liozą może dawać nieco cięż­
sze  następstwa pod postacią 
zapalenia stawów, rzadziej za­
palenia opon mózgowo-rdze­
niowych, bardzo rzadko 
przewlekłych chorób podob­
nych d o  demielinizaq'i móz­
gu.  Boreliozą nie prowadzi 
d o  śmierci. Umrzeć można je­
dynie z powodu kleszczowego 
zapalenia mózgu, choć są t o  

bardzo, ale to  bardzo rzadkie 
przypadki. 

Anaplazmoza jes t  chorobą 
gorączkową, która przebiega 
burzliwie, ale także jes t  łatwo 
leczona antybiotykiem doust­
nym. 

Można zminimalizować 
ryzyko zakażenia 
Im szybciej kleszcza usunie­
my, t y m  prawdopodobień-

•<SLL 
CHROŃ SIĘ PRZED KLESZCZAMI. LEPIEJ NIE MIEĆ Z NIMI KONTAKTU. JEŚLI JESTEŚ N A  NIEGO NARAŻONY. MOŻES^ 

Jak chronić się przed 
kleszczami i chorobami 
odkleszczowymi? 
Poza unikaniem miejsc żerowa­
nia, co często jest trudne lub nie­
możliwe, należy zwracać uwagę 
na ochronny ubiór. Wskazane są 
zawsze długie nogawki i rękawy 
oraz buty z wysoką cholewką, 
nie powinno się spacerować 
po miejscach, w których mogą 
bytować kleszcze, w krótkich 
spodenkach i sandałach Po po­
wrocie ze spaceru, wycieczki na­
leży przejrzeć ubrania, a przede 
wszystkim obejrzeć swoje ciało. 
Zwłaszcza miejsca, które klesz­
cze lubią (np. pachwiny i zgięcia 

pod kolanem), 
Jeżeli pracujemy w rejonach leś­
nych i w polu, zapobieganie wy­
stępowaniu chorób odklesz-
czowych polega przede wszyst­

kim na stosowaniu odpowied­
niej odzieży ochronnej, impreg­
nowanej repelentami, np. uży­
wanie odzieży lekkiej i prze­
wiewnej najlepiej o formie kom­

binezonu, kolom jasnego, w ce­
lu szybszego zauważenia i usu­
nięcia pajęczaka. Poza odzieżą, 
spryskujmy środkami odstrasza­
jącymi kleszcze także nieosło­
nięte części ciała. Pomoże także 
dokładne osłanianie kończyn 
górnych i dolnych np. wpusz­
czenie nogawek spodni w skar-

| pety i używanie pełnego obu-
j wia. Ochroną przed kleszczami 
S jest też używanie nakrycia gło­
si wy. Kiedy już wrócimy do domu 

po wycieczce na łąkę czy dzid­
kę, pamiętajmy o praniu i susze­
niu ubrań w wysokiej tempera­
turze. 
W przypadku zakażenia istotną 

m 
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drhab.l 
ów lmn. med. Miłosz Parczewski z Oddziału 

lunologicznych przy ul. Arkońskiej 

s two zakażenia jest  mniejsze. 
Nigdy ryzyko nie jest  zerowe, 
ale szybki czas usunięcia 
kleszcza j e  zmniejsza. 

- Można kleszcza usunąć 
samodzielnie, kupując spe­
cjalne przyrządy w aptece -
podpowiada prof. Parczewski. 
- Kleszcza nie smarujemy ni­
czym, b o  to  sprawia, ż e  stawo­
nóg  wymiotuje  i w t e d y  ryzyko 
transmisji bakterii jest  więk-

rolę odgrywa czas. Musi go 
upłynąć jak najmniej od mo­
mentu odkrycia kleszcza w cie­
le do jego usunięcia. Kleszcza 
należy usunąć w prawidłowy 
sposób - nie należy do tego celu 
stosować tzw. domowych spo­
sobów: używać tłuszczów, la­
kieru do paznokci, nie należy 
przypalać kleszcza itp. Kleszcza 
należy wyciągnąć w całości i pa­
miętać o odkażeniu miejsca 
po jego usunięciu. Należy tak­
że obserwować miejsce ukłucia. 
W przypadku wystąpienia ru­
mienią wędrującego trzeba 
Zgłosić się do lekarza, by podał 
antybiotyk 

sze. Należy kleszcza usunąć, 
miejsce ukąszenia zdezynfe­
kować i obserwować. Typowy 
rumień pojawia się p o  około 
tygodniu do sześciu tygodni 
po  ukąszeniu. Pamiętajmy 
jednak, że  nie zawsze świad­
czy on od razu o boreliozie, 
może być reakcją alergiczną, 
podobną do tej  p o  ukąszeniu 
komara. Jeżeli rumień prze­
kroczy pięć centymetrów 
średnicy, to  należy zgłosić się 
do  lekarza rodzinnego, który 
przepisze antybiotyk. Przyj­
m u j e  się g o  około trzy tygod­
nie. 

Leczenie, szczepienie 
Po kuracji w 9 0  procentach je­
steśmy wolni od zakażenia. 
Jeżeli obserwujemy jakieś ob­
j a w y  neurologiczne czy bóle 
stawowe p o  dwóch latach 
p o  ukąszeniu, powinniśmy 
zgłosić się do  specjalisty. Wte­
d y  zazwyczaj wprowadza się 
antybiotykoterapię dożylną. 

Przy kleszczowym zapale­
niu mózgu nie m a  specyficz­
nego leczenia. Robi się to  ob­
jawowo, nie m a  n a  t ę  chorobę 
konkretnego antybiotyku, b o  
jest  to  wirusowe zakażenie. 
Wirus jest  opanowywany, ale 
organizm powinien sam się g o  
pozbyć. 

W profilaktyce przeciwko 
kleszczowemu zapaleniu 
mózgu można zastosować 
szczepienie. Już pierwsze 
szczepienie przeciw kleszczo­
w e m u  zapaleniu mózgu jest  
skuteczne. Należy j e  później 
powtórzyć, ale j u ż  p o  pierw­
szej  dawce będziemy chronie­
ni. Szczepionki można kupić-
w aptece lub  zapytać o nie 
w przychodni. 

- Szczepienia występują je­
dynie przeciw kleszczowemu 
zapaleniu mózgu. Szczepi się 
tylko pracowników leśnych 
i osoby, które są narażone 
n a  wzmożony kontakt z klesz­
czami. Osoba taka powinna 
przebywać w lesie przez około 

Profilaktyka Chorób Odklesz-
czowych w g  Polskiego Towa­
rzystwa Epidemiologów 
i Lekarzy Chorób Zakaźnych 
(PTEiLCZ) polega na ochronie 
ciała przed kleszczami podczas 
przebywania w rejonach ich 
występowania, stosowaniu 
środków odstraszających klesz­
cze - repelentów, oraz odpo­
wiednio wczesne mechaniczne 
ich usuwanie. Profilaktyczne 
stosowanie antybiotyków 
po ukłuciu przez kleszcza (kie­
dy nie ma rumienią, a także in­
nych objawów, jak dreszcze 
i bóle mięśni) nie jest zalecane, 
jednak w indywidualnych, wy-

miesiąc stale. Szczepienie jest  
płatne. Do kleszczy i przeno­
szonych przez nie chorób trze­
b a  podchodzić spokojnie, ze  
zdrowym rozsądkiem, pamię­
tając, że można stosować 
środki ochronne dostępne 
w drogeriach, aptekach, które 
są dosyć skuteczne - kończy 
prof. Miłosz Parczewski. 

Więcej o kleszczach 
Kleszcze czekają n a  ofiarę 
w trawie, poszyciu leśnym, 
mają naturalny system alar­
mowy, który uaktywnia je,  
kiedy w pobliżu jest  żywiciel. 
Za pomocą specjalnego narzą­
du, który znajduje się na 
przednich odnóżach, rozpo­
znają prawdopodobnie prawie 
5 0  zapachów wydzielanych 
przez ludzi i zwierzęta. Reagu­
ją także n a  wibracje, cień i cie­
pło. Wystarczy sekunda i już  
przyczepiają się d o  żywiciela. 
Wysysają z niego krew, która 
jest  pokarmem potrzebnym 
im d o  rozrodu. Po wypiciu 
krwi  mogą nawet 2 0 0  razy 
zwiększyć swoje  rozmiary. 

Kleszcze przenoszą wirusy, 
które wywołają groźne dla 
człowieka choroby. Jeśli 
kleszcz w swoim organizmie 
m a  krętki Borrelia burgdorferi, 
może spowodować zakażenie 
boreliozą. Objawy oprócz cha­
rakterystycznego rumienią 
wokół ugryzienia przez klesz­
cza są podobne do przeziębie­
nia. Zmęczenie, bóle głowy, 
mięśni, gorączka. 

Pacjentów, którzy znaleźli 
w swoim ciele kleszcza, przy­
chodzi do  lekarzy wielu. Coraz 
częściej są to  osoby, które nie 
były w lesie, ale czas wolny 
spędzały n a  działce. Tam tak­
że  możemy napotkać kleszcze. 
Zawsze p o  takim wypoczynku 
powinniśmy dokładnie obej­
rzeć ciało i wziąć prysznic. 
Warto też zwrócić baczniejszą 
uwagę  na naszeawierzęta. 
Często kleszcze przechodzą 
n a  ludzi właśnie z psa lub kota. 
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jątkowych przypadkach mno­
giego pogryzienia przez klesz­
cze osoby dorosłej przebywają­
cej w rejonie endemicznym, 
a pochodzącej spoza tego tere­
nu, lekarz może zlecić jednora­
zowe podanie Doksycykliny 
(p.o.200mg). 
Podstawową metodą wykry­
wania boreliozy jest badanie 
serologiczne - wykrywanie w e  
krwi przeciwciał przeciwko 
antygenom bakterii (krętka 
wywołującego boreliozę). Ta­
kie testy możemy wykonać 
najwcześniej po sześciu tygod­
niach po ukąszeniu. 
AF 

Winternecie. Portal dla seniorów 

Społeczeństwo się starzeje, 
portale muszą to uwzględniać 
Tekst  Anna Czemy-Marecka 

J eszcze 10 lat temu, 
w internecie buszo­
wał co 30. senior, 
dzisiaj z sieci korzy­

sta 26 proc. osób powyżej  
65. roku życia. Zmyślą 
0 nich zadebiutował portal 
www.zycieseniora.com. 
Znajdziemy n a  nim takie 
działy, jak: „Zdrowie senio­
ra", „Kulinaria", „Informa­
tor kulturalny", „Porady 
eksperta". 

- Z danych CBOS wyni­
ka, że  osoby 65+ spędzają 
w internecie ponad 8,5h ty­
godniowo. To właśnie dla­
tego powołaliśmy d o  życia 
portal o charakterze błoga, 
który będzie wciąż aktuali­
zowany, a czytelnicy będą 
mieli w p ł y w  na publikowa­
n e  treści. Wybór działów 
1 obszarów, o których bę­

dziemy pisać, poprzedziło 
badanie opinii przeprowa­
dzone wśród emerytów -
mówi  Robert Majkowski, 
prezes Funduszu Hipotecz­
nego DOM, który jest  wy­
dawcą portalu. 

Ulgi i zniżki dla senio­
rów, dodatki mieszkaniowe 
i prawo spadkowe, leczenie 
w sanatorium lub  pobyt 
w hospicjum, szereg tema­
t ó w  zdrowotnych, takich 
jak leczenie zaćmy, rehabi­
litacja p o  udarze mózgu, 
cukrzyca, otyłość, zasady 
prawidłowej diety - to  tylko 
niektóre z tematów poru­
szanych n a  portalu. Dział 
„Kulinaria" zawiera trady­
cy jne  oraz nietypowe prze­
pisami. Ważne miejsce zaj­
m u j e  rubryka „Z życia 
wzięte", w której seniorzy 
dzielą się swoimi życiowy­
m i  perypetiami i historia­

mi. - Dla osób lubiących hi­
storię uruchamiamy cykl 
filmów „Wspomnienia 
z tamtych lat", w którym 
seniorzy mówią o swoich 
losach, wojnie i o tym, jak  
było kiedyś - mówi  Robert 
Majkowski. - Pojawią się 
również filmy, dzięki któ­
r y m  poznamy życie seniora 
„od kuchni". Dowiemy się 
jak  seniorzy spędzają wa­
kacje, co robią w wolnym 
czasie i o czym marzą. 

Dużą zaletą portalu jest  
jasny i czytelny układ stro­
ny, łatwa oraz intuicyjna 
nawigacja, stonowana ko­
lorystyka, interlinie i fonty, 
które nie męczą oczu na­
w e t  przy dłuższym czyta­
niu. Portal m a  zasięg ogól­
nopolski. 

Więcej informacji 
na stronie: www.zyciese-
niora.com. 

AUTOPROMOCJA 

Naturalne 
antybiotyki 
z Bożej O i 

KSIĄŻKA JUŻ JEST DOSTĘPNA 
W PLACÓWKACH POCZTOWYCH 

Poczta Polska 
5* v 2* 
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Tekst  Celina Wojda 

S ok z brzozy, liście 
pokrzywy, bława­
tek, korę dębu 
oraz wiele innych 
roślin można co­
raz częściej spot­

kać w naszych kuchniach. Re­
zygnujemy z gotowych przy­
praw i wracamy do natural­
nych rozwiązań, które kiedyś 
stosowały nasze babcie. Natu­
ralne zioła i rośliny mają nie­
samowite wartości, których 
nasz organizm potrzebuje. 

- Kuchnia naturalna ostat­
nimi czasy stała się bardzo 
modna, b o  zauważyliśmy, że  
t e  wszystkie sztuczne środki 
p o  prostu zawodzą - mówi  Jo­
anna Śledziona, dietetyczka 
z Fitlinefood. -Wszystkie na­
turalne elementy, które znaj­
dziemy w roślinach, są dla nas 
błogosławieństwem. One 
działają nie tylko n a  zewnętrz­
ną część organizmu, czyli 
na skórę, włosy i paznokcie, 
ale także mineralizują cały 
nasz organizm od wewnątrz, 
nie uszkadzając go. 

Zioła, które nie leczą 
Gama roślin, które można 
używać w kuchni, jest bardzo 
duża. Począwszy od pokrzy­
w y  poprzez ostropest i komo-
sę, aż do kory dębu. Decydu­
jąc się na włączenie do swojej  
diety naturalnych roślin, war­
to  wiedzieć, które wybierać. 

- Najlepiej wybierać rośliny 
nie lecznicze, lecz przyprawo­
we,  które nie zrobią nam 
krzywdy - radzi dietetyczka. -
Dobrymi przyprawami, które 
możemy zdobyć w każdym 
sklepie, są te, których używa-

Kuchnia naturalna 
stała się bardzo 

modna, bo widzimy, 
że sztuczne 

środki zawodzą 

ły nasze babcie, n a  przykład 
majeranek, kminek, cyna­
mon, curry, imbir. Są to  przy­
prawy powszechnie dostępne 
i tanie, a mają bardzo dużo 
możliwości zastosowań. 

Zioła i rośliny przyprawo­
w e  można stosować do woli. 
Można z ich pomocą zrobić 
nie tylko smaczne dania, ale 
także napary, toniki, lekar­
stwa, które działają przeciw­
zapalnie i przeciwwirusowo. 

Czysty kwiatostan 
Dzisiaj zioła dostaniemy prak­
tycznie w każdym sklepie. Ale 
ważne jest  żeby zwrócić uwa­
g ę  na skład tych ziół, b o  nie 
wszystkie opakowania zawie­
rają czystą roślinę. 

- Istotne jest, aby były to  
zioła z samego kwiatostanu -
podkreśla Joanna Śledziona. -
U siebie w zielami m a m  zioła, 
które są w całości i które mielę 
n a  miejscu, tak żeby klien­
ci/pacjenci mieli pewność, że  
kupują czyste zioła, bez łody­
gi, bez zagęstników i niepo­
trzebnych liści, które tylko 
wpływają n a  wagę, a nie 
na wartość. 

Poszukiwania zostaw 
specjalistom 
Niektórzy wolą wybrać  inną 
drogę i zamiast do  sklepu 
udać się na pole i pozbierać ro­
śliny. Bardzo ważne jest, żeby 
zbierać tylko t e  rośliny, które 
się zna, b o  przecież nie wszys­
tko jest  jadalne. A jeśli nie ma­
m y  pojęcia, co można zbierać, 
a co nie, to wybierzmy się 
n a  poszukiwania z przewod­
nikiem, od którego możemy 
się wiele nauczyć. 

- Zbieranie zostawiłabym 
jednak osobom, które się 
na t y m  znają - sugeruje diete­
tyczka. - Niektóre rośliny nale­
ży zbierać o określonych po­
rach roku, n a  przykład pok­
rzywę czy sok z brzozy. 

Świeże są najlepsze 
Najwięcej minerałów i skład­
ników odżywczych mają 
świeże rośliny. Ale pamiętaj­

m y  też o tym, że świeże pro­
dukty mogą się zepsuć - tak 
samo jak warzywa czy mięso. 
Dobrze jest  podzielić wówczas 
nasze rośliny i część z nich 
wykorzystać n a  bieżąco, a 
część odpowiednio zasuszyć 
i używać później. 

- Zasuszone rośliny może­
m y  stosować w okresie jesie­
ni, zimy, kiedy nie m a  już  we­
getacji - sugeruje Joanna Śle­
dziona. - Dzięki zasuszaniu 
mamy możliwość korzystania 
z dobra natury przez cały rok. 

Niezliczone właściwości 
Rośliny, które można stoso­
w a ć  w kuchni i które wpłyną 
na nasze włosy, skórę, pa­
znokcie, cellulit, zmniejszą 
uczucie łaknienia to: kora dę­

bu,  wrzos, lipa, brzoza i pok­
rzywa. 

- Te rośliny są bardzo po­
pularne, ale ciągle za mało 
w naszych kuchniach - śmieje 
się dietetyczka. - A można j e  
dodawać do każdej potrawy 
i smakują zniewalająco. 

Jak j e  stosować? Bardzo 
prosto: kruszyć, rozdrabniać 
i dodawać do potraw albo 
przygotowywać z nich napary 
czy toniki. Przykładowo korę 

. dębu można zmielić i dodać 
do zupy, ona nie jest  w ogóle 
wyczuwalna, ale m a  za to  wie­
le  cennych właściwości. 

- Korę dębu możemy też 
zalać wrzątikiem, tak jak zielo­
ną herbatę, dodajemy trochę 
cytryny, miodu i mamy pysz­
n y  napar - zachęca Śledziona. 

Z lipą nie ma lipy. 
Najwięcej minerałów 
mają świeże rośliny 
Do doprawiania potraw wybierajmy naturalne składniki. Zioła i rośliny dosko­
nale sprawdzają się w kuchni i jako kosmetyki. Nie mają żadnej che­
mii, a jedynie wartości odżywcze i zdrowotne. 

Podobnie możemy wyko­
rzystać wrzos, który rośnie 
w naszym ogrodzie. Zalany 
wrzątkiem może posłużyć 
nam jako znakomity tonik al­
b o  płukanka do włosów. 

- Te wszystkie rośliny są 
bardzo tanie i bardzo łatwo 
dostępne. W Meksyku tych 
samych ziół używają  d o  lecze­
nia chorób nowotworowych -
mówi pani Joanna. 

Naturalna siła 
Mając takie zioła, możemy za­
stąpić sobie zarówno kosme-
tyld, jak  i uniwersalne przy­
prawy w kuchni. Wiele osób 
zapomina o tych wspaniałych 
właściwościach natury. Dzisiaj 
n a  rynku mamy dostępne 
wszelkiego rodzaju suple­
menty diet, ładnie opakowane 
kremy i obietnice niesamowi­
tego wyglądu, ale tak napraw­
d ę  większość z tych produk­
t ó w  m a  w sobie wiele środ­
k ó w  chemicznych, a nie natu­
ralnych. 

- Ważne jest, żeby otaczać 
się produktami, które są natu­
ralne, jak najmniej przetwo­
rzone - mówi dietetyczka. - To 
one sprawiają, że  czujemy się 
lepiej, nasza skóra wygląda 
korzystniej i organizm jest  
w lepszej kondycji. Musimy 
pamiętać, że  jakakolwiek tab­
letka „cud" przechodzi przez 
trzustkę i wątrobę, i j e  niszczy. 
W przypadku ziół mamy pięk­
ne, zdrowe i proste rozwiąza­
nie. 

Najpopularniejsze 
Wymieniliśmy już kilka roślin 
mniej popularnych, ale nie 
można też zapominać o tych, 
które są znane i często przez 
nas  stosowane. Bazylia, 
oregano, tymianek, majera­
nek - można j e  kupić wszę­
dzie i można też uprawiać sa­
memu w ogródku. Ostatnio 
bardzo popularna jest  też pok­
rzywa. Można wykorzystać je j  
liście oraz korzenie, które 
świetnie sprawdzą się teraz, 
w okresie przesilenia wiosen­
nego, na wszelakie przeziębie­
nia i wirusy. Dużą popularnoś­
cią cieszą się też chmiel, ostro­
pest czy nasiona konopi, które 
świetnie wpływają n a  jelita -
rozluźniają, pomagają unik­
nąć wzdęć. 

Bardzo popularny jest  
ostatnio sok z brzozy. Wpływa 
on od wewnątrz, jak i od zew­
nątrz n a  nasz organizm. Mine-
ralizuje, odtłuszcza, działa 
antycellulitowo i świetnie to-
nizuje. 

- Możemy stosować go  jako 
balsam, płyn do kąpieli, płu-
kankę do włosów - zastoso­
wanie jest  bardzo szerokie -
dodaje dietetyczka. 

Pamiętajmy, że  nie wszyst­
kie zioła będą dobrze smako­
wały. Koniczyna i bławatek 
doskonale sprawdzą się 
przy hamowaniu łaknienia, 
ale są trawiaste i nie smakują 
rewelacyjnie. Dlatego warto 
do nich dodać coś wyrazistego 
w smaku. 

Joanna Śledziona w swojej zielami mieli zioła na miejscu. Pacjenci kupują mieszanki z prawdziwych kwiatostanów, bez liści i łodyg 
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Złe nawyki szkodzą zębom Dorosły człowiek ma 
32 zęby, wliczając ósemki 

Katarzyna Sklepik 
k.sklepik@glos.com 

dwyrężenie, a co za tym idzie 
niedotlenienia, sprawia, że 
odczuwamy napięciowy ból 
głowy - wyjaśnia Romana 
Markiewicz, stomatolog 
z Centrum Implantologii i Or­
todoncji Dentim Clinic. - Taki 
ból obejmuje całą głowę i do­
pada nas nagle. Może się ob­
jawiać uczuciem ciężaru, uci-

F A K T Y  

• Ból głowy towarzy­
szy też chorobom dzią­
seł, w tym paradonto-
zie, a także stanom za­
palnym miazgi. Może 
się pojawićw momen­
cie, kiedy odsłonięciu 
ulegną zakończenia 
nerwoweprzy złama­
niu zęba. Źródłem bólu 
może być także źle wy­
konane wypełnienie, 
niedopasowane do zę­
bów sąsiadujących i za­
burzające prawidłowe 
stykanie się zębów. 

sku lub ściągania w skroniach 
lub potylicy. Często porównu­
j e  się go  do założenia zbyt 
ciasnej opaski lub czapki 
na głowę. Trwa on od 3 0  mi­
nut dogodziny. 

Osiem symptomów. Po nich poznasz 
chorobę niszczącą zęby - okluzję 

Tekst  Katarzyna Sklepik 

Zaczyna się niewinnie - od 
nadwrażliwości zębów pod­

czas picia zimnego napoju lub 
od zgrzytania zębami w stresują­
cej sytuacji. Choroba okluzyj-na 
to dziś jedna z najczęściej diag­
nozowanych dolegliwości. 

- Przyczyną schorzenia jest 
nieprawidłowe stykanie się zę­
b ó w  szczęki i żuchwy, a co 
za tym idzie niewłaściwe rozło­
żenie się sił mięśni i przeciążeń 
w jamie ustnej. To prowadzi 
do zaburzeń funkcji narządu 
żucia - nie tylko zębów, ale też 
stawów i mięśni twarzy, 
a w konsekwencji do jego stop­
niowego wyniszczenia - mówi 
Zuzanna Markiewicz, zajmują­
ca się analizą okluzji w Cen­
trum Implantologii i Ortodoncji 
Dentim Clinic. 

Dentyści wyliczają kilkanaś­
cie dolegliwości, które mogą 
przyczynić się do rozwoju choro­
b y  okluzyjnęj. - Zaburzenia 
w prawidłowym kontakcie zę­
bów mogą pojawić się u osób z: 
ubytkami ibrakami zębowymi, 
rozległą próchnicą, przodo-zgry-
zem i tyłozgryzem, nieprawidło­
w o  wyrżniętymi ósemkami, wa­
dami protezy, a także u osób ze 
zmianami reumatycznymi i cho­
robami stawów - wylicza ek-
spertka. 

Ryzyko rozwoju schorzenia 
zwiększa też używanie smoczka 
po trzecim roku życia, wielolet­
nie karmienie dziecka butelką ze 
smoczkiem, ssanie kciuka i prze­
sadne żucie gumy, urazy szczęki 
i zębów, źle założone i niepra­
widłowo dopasowane wypeł­
nienia, a nawet oddychanie 
przez usta, będące efektem aler­
gicznego nieżytu nosa lub po­
większonych migdałków. 

Na co więc zwrócić uwagę? 
1 „Kukanie" szczęki pojawiające 

się podczas żucia, ziewania, 
a nawet mówienia. Mogą też po­
jawiać się problemy z szerokim 
otwieraniem ust podczas jedze­
nia. Towarzyszyćtemumożeból 
żuchwy i pieczenie w jamie ust­
nej. 

Napięciowy ból  głowy. Poja­
wia się nagle, obejmując skro­

nie i potylicę. Osoby uskarżające 
się na ból opisują go jako ucisko­
wy, jakby nosiły za ciasną opaskę 
nagłowię. Ból głowy jest konse­
kwencją ciągle napiętych mięśni 
twarzy i karku. 

3 Zaciskanieizgrzytaniezęba­
mi, często bezwiedne, w 

sytuacjach stresujących lub pod­
czas snu. Zaciskaniu często towa­
rzyszy zgrzytanie zębami, mogą­
ce doprowadzić do ich spękania, 
starcia i skruszenia. A konse­
kwencją uszkodzenia szkliwa jest 
nadwrażliwość zębów na zimno 
i ciepło. 

Leczenie okluzji uzależnione jest 
w dużej mierze od jej przyczyny. 
Ją musi zdiagnozować dentysta 

4 Uczucie napięcia mięśni twa-
• izyikarku,  któremu z cza­

sem towarzyszy ból. Bywa, że to­
warzyszy temu także uczucie 
zmęczenia szczęki, jakby nieu­
stannie jadło się potrawy wyma­
gające mocnego gryzienia. Jest to 
skutek niedotlenienia mięśni, bę­
dący efektem ich skurczu i ciągłe­
go napięcia. 

5 Ból podczas jedzenia oraz 
. dyskomfort podczas nagryza­

nia. Obejmuje swoim zasięgiem 
szczękę, żuchwę i skronie. Towa­
rzyszy m u  ból głowy. 

6 Uwaganadiastemy. Pomię-
. dzy zębami pojawiają się 

szpary - diastemy, zęby ulegają 
też wychyleniu do przodu. Jeśli 
mamy ubytki, zęby mogą ulec 
rozchwianiu i przesunięciu. 
Przy nieprawidłowo wyżynają­
cych się ósemkach, może dojść 
do stłoczenia zębów. 

7 Dzwonienie w uszach. Nie­
którzy pacjenci uskarżają się 

na dzwonienie w uszach, abywa, 
że zgłaszane są przypadki pogor­
szenia słuchu. 

8 Ból stawów, kariai, kręgosłu­
pa. Osoby z chorobą 

okluzyjną uskarżają się na bóle 
stawu skroniowo-żuchwowego, 
bólekarkuikręgosłupawodcin-
ku szyjnym, barków i rąk. 

Leczenie choroby okluzyjnęj 
wymaga pomocy ortodonty, pro­
tetyka, endodonty, a nawet chi­
rurga. - Jeśli mamy do czynienia 
z wadami zgryzu, zalecane jest 
leczenie ortodontyczne odpo­
wiednio dobranym aparatem, 
które przywraca właściwe ułoże­
nie zębów. Konieczna bywa także 
odbudowa ubytkowi założenie 
nowych koron, jeśli zęby są moc­
no starte. W niektórych przypad­
kach konieczna może być także 
wymiana starych plomb i mo­
stów protetycznych, które zosta­
ły źle dopasowane. Bywa, że 
niezbędne jest też usunięcie óse­
mek - wylicza ekspertka. 

i 

Boli cię głowa, ucho lub skroń? Przyczyną może być ząb, którego... nie 
masz! Efekt Godona to wciąż mało znana dolegliwość. Sprawdź sam! 

Nie masz migreny, ale ciągle boli 
cię głowa? Uważaj, to może być 
stres... stomatologiczny 

Ząb mądrości 
Przyczyną bólu głowy mogą 
być także zęby mądrości. Ich 
wyżynanie się może powodo­
wać zarówno ból w okolicach 
szyi, skroni i potylicy, jak rów­
nież ból ucha. Dolegliwości 
pojawiają się najczęściej, kie­
d y  ósemki wyżynają się w po­
zycji, która uniemożliwia im 
prawidłowe funkcje. Ból gło­
w y  pojawia się także, kiedy 
proces wyżynania się ósemek 
ulegnie zaburzeniu. - W wie­
lu przypadkach w jamie ust­
nej po prostu brakuje miejsca 
na dodatkowe zęby. Konse­
kwencją tego może być stło­
czenie zębów, krzywy wzrost 
ósemek np. koroną w kierun­
ku siódemki lub ich wrastanie 
w policzek. Nierzadko docho­
dzi także do zatrzymania wy-
rzynania się ósemki - mówi 
dr Romana Markiewicz. 
W każdym z tych patologicz­
nych przypadków niezbędne 
jest leczenie. 

Efekt Godona 
Także pojedynczy ubytek 
może nieźle uprzykrzyć ży­
cie. Brak jednego zęba spra­
wia, że pozostałe zęby wy­
chylają się w kierunku pow­
stałej luki. Mówiąc wprost -
tracąc podparcie, zaczynają 
się ruszać i wysuwać z zębo-
dołu. Jest to tzw. efekt 
Godona. - Nawet pojedynczy 
ubytek zaburza rozkład sił 
w jamie ustnej. Mięśnie nagle 
muszą być bardziej zaangażo­
wane w proces żucia, w efek­
cie czego bardziej się napinają 
i szybciej męczą. Idzie to w 
parze także z przeniesieniem 
ciężaru na przednie zęby. 
Konsekwencją tego j est prze­
ciążenie stawu skroniowo-
żuchwowego, tak jak ma to 
miejsce przy chorobie 
okluzyjnęj, która jest często 
skutkiem nieleczonego ubyt­
k u  - mówi dr Romana Mar­
kiewicz. Równowagę przy­
wraca wypełnienie ubytku. 
W przypadku częściowego 
ubytku może wystarczyć za­
łożenie wypełnienia lub pro­
tetyczna odbudowa korony, 
w przypadku ubytku całego 
zęba niezbędne będzie wyko­
nanie leczenia implantolo-
gicznego, które rekonstruuje 
korzeń i koronę. 

Tekst  Katarzyna Sklepik 

Lekarze podają aż 
76 najczęstszych 
przyczyn bólu 
głowy. Mało jed­
nak kto wie, że je­
go źródłem może 

być... stres stomatologiczny, 
nie mający nic wspólnego 
z ciężkim dniem w pracy. 

Uwaga na stres 
stomatologiczny 
Co czwarty Polak uskarża się 
na nawracający ból głowy. 

Jego źródłem może być 
przemęczenie, wielogodzin­
ne  przebywanie w jednej po­
zycji, a także schorzenia krę­
gosłupa, zatok, oczu czy cuk­
rzyca. A także stres, nadmiar 
kofeiny, bezsenność, nadciś­
nienie tętnicze, infekcje gór­
nych dróg oddechowych czy 
choroby tarczycy. Źródłem 
bólu może być także napięcie 
mięśni głowy, twarzy, szyi 
i ramion, spowodowane 
schorzeniami jamy ustnej. 

- Niewłaściwe ułożenie 
zębów, ich nieprawidłowe 
stykanie się czy ubytki spra­
wiają, że zaburzeniu ulega 
praca mięśni zlokalizowa­
nych na głowie, wokół szyi, 
a nawet na ramionach i ple­
cach. Ciągły ich skurcz lub na­

Leczenie ortodontyczne odciąży mięśnie, przywróci też właściwe ułożenie zębów 

Choroba okluzyjną 
Jedną z jego przyczyn może 
być choroba okluzyjną. Jest 
ona konsekwencją niewłaści­
wego stykania się zębów gór­
nego i dolnego łuku (patrz 
obok). 

Wady zgryzu 
Nie tylko okluzja może stać 
się przyczyną bólu głowy. 
Także najczęstsze wady zgry­
zu, takie jak: przodozgryz 
i tyłozgryz, zgryz krzyżowy, 
otwarty czy głęboki mogą być 
źródłem napięcia mięśni, a co 
za tym idzie przewlekłego bó­
lu głowy. - U osób z wadami 
zgryzu, mięśnie i stawy odpo­
wiadające za żucie i przełyka­
nie muszą ciężej pracować, 
tak aby zęby mogły w odpo­
wiedni sposób rozdrobnić, ro­
zetrzeć i rozgnieść jedzenie. 
Konsekwencją tego jest na­
dwyrężenie mięśni. Wada 
zgryzu sprawia, że cały układ 
mięśniowy twarzy, szyi i gło­
wy, a także stawy skroniowo-
żuchwowe są stale przeciążo­
ne. Prowadzi to do upośle­
dzenia ich pracy - mówi Ka­
mil Stefański, stomatolog. 
Odciążyć mięśnie można 
dzięki leczeniu ortodontycz­
nemu, które przywraca właś­
ciwe ułożenie zębów, niwelu­
jąc napięcia w jamie ustnej. 

mailto:k.sklepik@glos.com
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Dziś Pierwsza Komunia to święto 
obchodzone w wielu kontekstach. 

Pierwsza Komunia jest dużym przeżyciem dla całej rodziny, ale czy na pewno duchowym? 

A
ntoś ma zaraz 
Pierwszą Komunię 
Świętą, ale nie mo­
że wyuczyć się aktu 
żalu. Powtarza 
wciąż:„Bądźmi- . 

łościw mnie grzecznemu, dla 
Ciebie puszczam bliźniemu". 
Jego mama krzyczy: „Grzesz­
nemu! Grzesznemu! Odpusz­
czam! Ksiądz cię obleje i nie do­
staniesz żadnych prezentów!". 

Tego Antoś najbardziej się 
boi, bo liczy na konsole, hu­
lajnogę i klocki. Nie chce ob­
lać, ale to co innego niż wier­
szyki w szkole. W modlitwach 
wielu słów nie rozumie. My­
ślał, że „odpuszczam bliźnie­
mu" to chyba puszczanie la­
tawców, jak z tatą. Jednak nie. 
To przeproszenie się. Mama 
mu poradziła, żeby za wiele 
nie kombinował, tylko nau­
czył się i tyle. Czasem mu do­
kucza: „Mnie grzecznemu, 
a zabawki nie sprzątnięte. Ba-
łaganiarstwo to grzech, więc 
mów mnie grzesznemu". 

- Wstydzę się tych krzyków 
- przyznaje mama Antosia. -
Ale dla mnie czas Pierwszej 
Komunii to głównie nerwów-
ka, wydatki, organizacja, mu­
szę gdzieś przenocować rodzi­
nę, która przyjedzie z daleka, 
wzięłam kredyt. Jak syn mnie 
pyta, co to znaczy grzeszność, 
chleb eucharystyczny, jedzcie 
Ciało moje, nie tłumaczę, to 
zadanie dla katechetki. Nie 
chcę mówić inaczej niż ona. 

Zresztą nie jest przekona­
na, że dziecko w tym wieku 
dużo rozumie. W jej starej 

Mama w nerwach, 
ojciec oblicza 

wydatki. Trudno 
rozmawiać 

o duchowości 

Pierwsza Komunia. Cała 
rodzina może okazać 
miłość i wsparcie dziecku 
Ten dzień powinien łączyć bliskich, bo to dziecko jest najważniejsze, a nie 
poglądy polityczne i podejście do religii gości, rodzinne spory. Moda zajmuje 
wiele miejsca w tym świętowaniu. Psycholog prosi jednak, żebyśmy nie byli 
surowi w ocenie rodziców, którzy starają się jak najlepiej wywiązać z zadania. 

Tekst 
Grażyna Kuźnik 

książeczce do nabożeństwa, 
pamiątce z Pierwszej Komu­
nii Świętej babci, jest taka 
modlitwa „Jezu mój, choć te­
go dobrze nie rozumiem, ale 
wierzę, że tak jest, bo Ty sam 
to powiedziałeś. Mówiłeś, 
bierzcie i jedzcie, to jest Ciało 
moje. Ja jestem Chleb żywy, 
który z nieba zstąpił. Więc ja  
wierzę, Jezu, że tak jest." 

- O duchowości Pierwszej 
Komunii Świętej z synem nie 
rozmawiam - przyznaje mama 
Antosia. - Ale oglądaliśmy 
zdjęcia z mojej i męża Pierw­
szej Komunii, potem babci i 
dziadka, nawet zachowało się 
prababci. Antoś wie, że to waż­
ny dzień i że tak jest od poko­
leń. Wkrótce do kompletu do­
łączymy jego fotografię. 

Wokół słychać sporo narze­
kań, że Pierwszą Komunię 

Świętą traktuje się jakkinder-
bal, imprezę na pokaz. Znajo­
mym i krewnym ma szczęka 
opaść, że tak bogato; na stole 
w restauracji są wymyślne da­
nia, goście w kreacjach, dzie­
cko obsypane prezentami. 
A zdaniem krytyków, ta uro­
czystość powinna być przede 
wszystkim duchowa. 

Świętowanie zgodnie 
z duchem czasu 
- Przyjęcia, na których nikt nie 
rozmawia o przeżyciach reli­
gijnych i sakramencie, wypa­
czają sens Pierwszej Komunii 
Świętej. A to przecież dla każ­
dego chrześcijanina bardzo 
ważny moment, najszczęśliw­
sza chwila w życiu. I nie z po­
wodu prezentów - denerwuje 
się Zofia, emerytka. Jej zdanie 
podziela wielu internautów. 

Gromią tych, którzy w ten 
dzień stroją dzieci jak do ślu­
bu, a na przyjęcia wynajmują 
sale w drogich restauracjach. 

- Nie bądźmy zbyt surowi 
w ocenie rodziców, którzy or­
ganizują przyjęcia komunijne 
- mówi psycholog dr Łukasz 
Jach z Zakładu Psychologii 
Zdrowia i Jakości Życia Uni­
wersytetu Śląskiego. - Pierw­
sza Komunia jest jednym ze 
świąt, w przypadku których 
przenika się sacrum, czyli du­
chowość, z profanum, czyli 
świeckością. To nic nowego, 
wiele świąt się komercjalizuje, 
co dotyczy również świąt pań­
stwowych. Tworzy się wokół 
nich handlowy biznes, można 
na przykład kupić flagi, ko­
szulki z patriotycznymi napi­
sami i symbolami. Obchodze­
nie Komunii Świętej doświad­

cza dziś tych samych prze­
mian, które jakiś czas temu 
objęły organizację ślubów. Lu­
dzie obchodzą święta zgodnie 
z duchem czasu, a wpływ 
na kształt imprezy może mieć 
również ogólnie większa za­
możność społeczeństwa. 

Kiedyś rodziny były wielo­
dzietne, ludzie obchodzili 
Pierwszą Komunię skromnie. 
Ale czy bardziej duchowo? 

- Bałbym się dopytywać, 
bo wtedy dziecko niewiele 
miało do gadania - opowiada 
8o-letni Czesław. - Dostałem 
różaniec, nową białą koszulę, 
mama upiekła kilka ciast. 
Chrzestna dała mi święty 
obrazek. Mogłem pobiegać. 
Miałem radosną Pierwszą Ko­
munię, skończyła się niedaw­
no wojna. U moich kolegów 
było też biednie, ale wesoło. 
Jego rówieśniczka Stanisława 
pamięta, że w tym dniu sporo 
czasu poświęciła jej matka, 
zwykle zajęta przy gospodar­
stwie i kilkorgu dzieciach. Bar­
dzo wierząca. 

- Zakręciła mi loki francu­
skie na żelaznych nożycach, 
uplotła wianek, zdobyła białą 
sukienkę, tylko trzewiki mia­
łam jak zawsze, bo to były 
moje jedyne buty-  wspomina 
Stanisława. - Ale żadnej ro-

, zmowy o sakramencie z rodzi­
cami nie było, wystarczyło, 
co mówił ksiądz w kościele. 
Pamiętam, że mama i oj­
ciec głaskali mnie po głowie, 
na co rzadko mieli czas. Są­
siadki chwaliły, że ładnie wy­
glądam. Czułam się ważna. 

Zawsze dzień, który 
trzeba zapamiętać 
Dzisiaj dzieci przez cały rok są 
obdarzane uwagą, rodzice 
chcą więc przyjęciem i pre­
zentami zaznaczyć, że dzień 
Pierwszej Komunii Świętej 
jest wyjątkowy. Ale i obec­
nie wydaje się, że rozmowy 
z dzieckiem o religijnej stronie 
tego wydarzenia są rzadkie. 
Przyjęcia komunijne są także 
w domach ateistów. 

- Odtąd musisz już wie­
dzieć, że coś robisz źle. Tyle 
powiedziałam córce - mówi 
mama Oli. - U nas jest to świę­
to rodzinne, bo ja nie prakty­
kuję, a mój mąż jest niewie­
rzący, po prostu uważa, że 
córce wyprawi kinderbal. 
Okazja jak inne. Dla mnie to 
czas refleksji, że moje dziecko 
nie jest już małe. Komunii nie 
tłumaczę, a córka nie pyta. 
Dzieci chyba instynktownie 
wiedzą, że to taki rytuał spo­
łeczny i nie ma co wnikać. 

- Rodzice niewierzący też 
organizują przyjęcia komu­
nijne, bo presja wokół jest sil­
na - mówi dr Łukasz Jach. -
Jedną z przyczyn może być 
obawa przed wykluczeniem 
dziecka z grupy, lek przed ró­

wieśniczym „hejtem". Uzasad­
niony, bo obecnie hejt w szkole 
jest możliwy z byle powodu. 
Dziecko, które nie uczestniczy 
w uroczystej Pierwszej Komu­
nii wspólnie z kolegami, nie 
ma przyjęcia ani prezentów, 
może czuć się wypchnięte 
na margines. To emocjonalnie 
przykra sytuacja. 

Tym bardziej, że tak w do­
mach ateistów, jak i wierzą­
cych, Pierwsza Komunia Świę­
ta ma często podobny prze­
bieg. Dziecko po ceremonii ba­
w i  się nowymi prezentami. 

- Na wykład przy stole 
o Eucharystii jest za mały -
ucina mocno zaangażowana 
w życie parafii matka Marcina. 

Dyskusja o tym, kiedy 
dzieci mogą świadomie przy­
jąć Pierwszą Komunię Świętą, 
trwa zresztą od dawna i nadal 
nie jest rozstrzygnięta. Św. To­
masz z Akwinu w XII wieku 
pisał, że najmłodsi mogą 
przyjąć ten sakrament z chwi­
lą: „Kiedy w dzieciach budzi 
się używanie rozumu tak, że 
można im go udzielić". Kwe­
stia tego momentu bywa jed­
nak sporna. Według Soboru 
Laterańskiego z 1215 roku 
dziecko potrafi użyć rozumu, 
gdy potrafi odróżnić zwykły 
chleb od Chleba Euchary­
stycznego. Są kraje, gdzie 
uważa się, że może to nastą­
pić dopiero gdy ma lat naście, 
chociaż Kodeks prawa kano­
nicznego ogłoszony w 1983 
roku określa ten wiek na sie­
dem lat. W Polsce dzieci przyj­
mują Pierwszą Komunię w 
HI klasie szkoły podstawowej. 

Otoczka świętowania 
Pierwszej Komunii bardzo się 
zmieniała. Dopiero w I poło­
wie XIX w dzieci na ziemiach 
polskich zaczęły uczestniczyć 
w e  wspólnych uroczystoś­
ciach pierwszokomunijnych. 
Razem były w kościele, ale 
przyjęcia w domach to już in­
na kwestia. W zamożnych ro­
dzinach czasem zbierali się 
goście, dla reszty dzieci szyko­
wano poczęstunek przed koś­
ciołem: kakao lub mleko, ka­
wałek ciasta, cukierki. Dzie­
cku jednak zawsze towarzy­
szyła rodzina. Wspólna wizyta 
u fotografa była częstym zwy­
czajem. Był to dzień, który po­
winno się zapamiętać. 

- Dzisiaj Pierwsza Komunia 
to święto obchodzone w wielu 
kontekstach, z których najważ­
niejszy nie musi być wcale ten 
dotyczący religii - podsumo­
wuje dr Łukasz Jach. - Ważną 
rolę odgrywa także pojawiają­
ce się poczucie wspólnoty ro­
dziny, która jest razem, skupia 
swoją uwagę na dziecku i oka­
zuje mu miłość i wsparcie. To 
wspaniały, uniwersalny sens 
tego wydarzenia, możliwy 
do odczuwania bez względu 
na światopogląd. 
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Komunia na talerzu 
- piękna i smaczna 
Menu to najważniejsza część przy­
jęcia komunijnego. Jak je skompo­
nować, by smakowało i wyglądało? 

Tekst  Izabela Mortas 

Ma przede wszystkim smako­
wać, zachęcać wyglądem i ro­
bić wrażenie. Jeśli chcemy za­
skoczyć i zaimponować goś­
ciom, warto podpatrzeć, co 
obecnie przygotowuje się 
w restauracjach na komunij­
nych przyjęciach. 
Nie da się ukryć, że  stworze­
nie menu komunijnego jest  
nie lada wyzwaniem. Przede 
wszystkim musimy pogodzić 
różne gusta kulinarne, p o  dru­
gie przygotować coś, co pos- -
maku j e  zarówno dzieciom, 
jak i dorosłym, a wiadomo, że  
przysmaki jednych, jak i dru­
gich, bywają  często bardzo 
odmienne. Co więcej, chcemy 
też nieco zaskoczyć gości i za­
proponować coś mniej banal­
nego niż kotlet schabowy, któ­
rego w wielu polskich domach 
podaje się n a  niedzielny 
obiad. A zatem, co zaserwo­
wać? 
Jeśli przyjęcie przygotowuje­
m y  w restauracji, problem po­
mogą rozwiązać nam szefo­
w i e  kuchni, którzy zwykle 
na t ę  szczególną uroczystość 
szykują bogatą ofertę, a także 
są doskonale zorientowani 
w kulinarnych trendach. -
W t y m  roku niewątpliwie goś­
cie poszukują nowych kom­
pozycji mięsnych. Schab i kur­
czak, do  te j  pory często poda­
w a n e  na komuniach, trochę 
się przejadły. Zdecydowanie 
coraz więcej osób stawia 
na indyka oraz cielęcinę - deli­
katne, a przy t y m  bardziej 
szlachetne mięsa. Co ważne, 
zawsze wychodzą, nie można 
ich zepsuć - mówi Artur Mro-
zik, szef kuchni. 
Dobrym pomysłem będą za­
tem rolada z indyka z żurawi­
ną i camembertem oraz cielę­
cina na konfiturze z czerwo­
nej  cebuli. - To wciąż znane 
smaki, a jednak przełamane 
nowoczesną aranżacją. Goście 
cenią sobie, g d y  zaskoczymy 
ich, ale nie za bardzo, n a  przy­
kład podając mięso z nowym, 
ciekawym sosem albo dodając 
do niego nieznany składnik. 
W obu propozycjach mamy 
takie komponenty. Zaciekawi 
zarówno konfitura z czerwo­
nej  cebuli w połączeniu z cie­
lęciną, jak i camembert prze­
łamany żurawiną, dodany 
do roladki z indyka. Dodatki 

nie są banalne, a przy t y m  ła­
t w o  j e  dostać i przygotować -
mówi  Artur Mrozik. 
Zaskoczyć możemy także 
pierwszym daniem, n a  przy­
kład tradycyjny rosół zastąpić 
consome warzywnym. - Przy­
gotowuje się j e  z w a r z y w  ko­
rzennych. To idealna propozy­
cja także dla wegetarian 
i wegan, b o  nie zawiera żad­
nych produktów mięsnych. 
Coraz częściej na przyjęciach 
komunijnych zdarzają się oso­
by, które wybierają taki właś­
nie sposób żywienia, dlatego 
warto wziąć pod uwagę  inne 
rozwiązanie niż rosół - mówi 
Rafał Piotrowski, szef kuchni. 
Ekspert przyznaje, że  
consome najlepiej będzie 
smakować i prezentować się 
z pokrojonymi w cienkie pa-
seczki marchewką i cukinią. -
To dobry sposób n a  zastąpie­
nie makaronu i stworzenie 
dużo delikatniejszej propozy­
cji - mówi  Rafał Piotrowski. 
Oczywiście zwróćmy uwagę  
także na sposób podania da­
nia, b o  n a  przyjęciach m a  
on szczególne znaczenie. 
Nigdy jednak nie popadajmy 
w przesadę. - Dekorujemy 
skromnie, ale stanowczo. Po­
stawmy na kolor, aby stwo­
rzyć kontrast do  talerza. Biały 
ryż możemy zabarwić n a  żół­
to  curry, a mięso udekorować 
świeżymi ziołami - podpowia­
da Artur Mrozik. 

CONSOME 
WARZYWNE (1) 

Składniki na 4 porcje: 
41 wody 
1 kg marchwi 
400g selera 
400g pietruszki 
200gpora 
1 seler naciowy 
2 pomidory 
1 cukinia 
sól i pieprz do smaku 

PRZYGOTOWANIE: 
Wszystkie warzywa obieramy 
i kroimy w dużą kostkę. Wrzucamy 
je do garnczka z wodą. Wszystkie 
warzywa oprócz pomidora gotuje­
my przez 3 godziny, po tym czasie 
wrzucamy pomidora pokrojonego 
w cząstki i gotujemy przez 15 mi­
nut. Odcedzamy wywar, dopra­
wiamy solą i pieprzem. Do dekora­
cji używamy, zamiast tradycyjnego 

makaronu, cukinię i marchew po­
krojone w cienkie, długie paski. 

CIELĘCINA 
NA KONFITURZE 
Z CZERWONEJ CEBULI 
(2) 

Składniki na 4 porcje: 
600g udźca cielęcego 
200g czerwonej cebuli 
50 ml wina słodkiego czerwone­
go 
100 g mąki pszennej 
70 g powideł śliwkowych 
lOOg masła 
sól i pieprz do smaku 

PRZYGOTOWANIE: 
Udziec cielęcy oczyszczamy z błon 
i wykrajamy kotleciki po 75 gra­
mów (dwa na porcje). Cienko roz­
bijamy, doprawiamy solą i pie­
przem, obtaczamy w mące i sma­
żymy po 2 minuty z jednej i drugiej 
strony. Cebulę czerwoną obiera­
my, kroimy w piórka, przesmaża-
my na maśle i dodajemy po kolei 
sól, pieprz, powidła śliwkowe i wi­
no. Kotleciki układamy na cebuli 
i podajemy według uznania 
z ziemniakami lub ryżem. 

ROLADA Z INDYKA 
Z ŻURAWINĄ 
I CAMEMBERTEM (3) 

Składniki na 4 porcje: 
800gfileta z indyka 
30 g żurawiny 
100 g sera camembert 
100 g śmietany tortowej 
20 g żelatyny 
sól i pieprz do smaku 
Ijajko 
kilka pomidorów suszonych 
w przyprawach 

Sosserowo-ziołowy: 
150 g śmietany tortowej 
50 g serka camembert 
50 g serka topionego 
sól. pieprz i zioła według uzna­
nia 

PRZYGOTOWANIE: 
Fileta oczyszczamy i wykrajamy 
cztery plastry po 130 gramów, 
resztę przekręcamy w maszynce 
na masę mieloną. Fileta wykrojo­
nego rozbijamy cienko, a masę 
mieloną doprawiamy solą, pie­
przem, dodajemy jajko, śmietanę 
i żelatynę, masę rozkładamy 
na rozbitym filecie i układamy 
na niej pokrojony camembert oraz 
żurawinę. Tak przyszykowanego 
fileta zwijamy w roladkę i obtacza­
my w pomidorkach suszonych, za­
wijamy w folię spożywczą i paruje­
my przez około 45 minut. Roladkę 
można podać z ryżem i sosem 
serowo-ziołowym. 

rodzinny 

Izabela Mortas 
mortas@echodnia.eu 

mailto:mortas@echodnia.eu
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Tort komunijny - pyszny i elegancki 
Mają smakować wszystkim gościom, 
odzwierciedlać komunijną atmosfe­
rę/a przy tym wyróżniać się. 

Tekst  Izabela Mortas 

- Pierwsza Komunia to  wyjąt­
kowe wydarzenie dla dziecka 
i jego całej rodziny, dlatego 
warto, b y  cała oprawa przyję­
cia również była niepowta­
rzalna i mocno zindywiduali­
zowana. Torty mogą być bar­
dzo subtelne - wyglądać jak 
delikatne mgiełki, jak i impo­
nować misternymi zdobienia­
mi. Osobiście wzoruję się 
n a  stylizacjach włoskich, któ­
re n a  międzynarodowych tar­
gach zawsze niezwykle się 
wyróżniają. Włoski hand-
made robi niesamowite wra­
żenie - mówi Iwona Wójcik, 
właścicielka cukierni Świat 
Słodyczy w Kielcach. 
Na czasie są torty zdobione ja­
dalną biżuterią. W tym roku fu­
rorę robią diamenty, szafiry 
i brylanty. - Takie elementy są 
bardzo glamour, sprawiają, że 
torty wyglądają niezwykle ele­
gancko. W dalszym ciągu pięk­
ną ozdobą są delikatnie mienią­

ce się faktury, łączenia koronek 
z nowoczesnymi drapowania-
mi, pikowaniem, szarfami -
wymienia Iwona Wójcik. 
Torty komunijne powinny być 
niezwykle uroczyste, dlatego 
najlepiej, jeśli zachowamy tra­
dycyjną kolorystykę. - Najmilej 
widziane są odcienie bieli, kre­
mu, wanilii. Dla dziewczynek 
możemy wybrać torty z deli­
katnym pastelowym różem, 
dla chłopców - z błękitnymi 
niuansami - podpowiada nasza 
rozmówczyni. Jeśli chcemy za­
skoczyć gości, możemy posta­
wić na dwa  różne torty połą­
czone w spójną kompozycję 
kolorystyczną. - Tort beżowy 
na dole, czekoladowy na górze, 
a całość stworzona według re­
guł art-designu. Przyciąga 
wzrokiem, zaskakuje smakiem 
- podkreśla właścicielka Świata 
Słodyczy. Oczywiście każdy komunijny 
tort nie może obyć się bez sym­
boli tej  ważnej uroczystości. -
Zdobimy go marcepanową, 

ręcznie wykonaną hostią, która 
jest indywidualnie tworzo­
na do całości kompozycji. 
Do tego nie może zabraknąć 
tabliczek 3D z napisem wskazu­
jącym okazję. Dedykacje są 
przenośne i możemy j e  dowol­
nie układać na torcie - mówi 
Iwona Wójcik. - Jeśli chodzi 
0 kształt, to najpopularniejsze 
są torty księgi, wiele osób decy­
duje  się także n a  hostie. 
Oczywiście niezwykle ważny 
jest smak. - Zawsze musimy 
mieć n a  uwadze, że w uroczy­
stości weźmie udział duży 
przekrój gości - zarówno dzieci, 
dorośli, jak i dziadkowie. Naj­
częściej goście decydują się 
na lekkie torty śmietanowe 
z konfiturą wiśniową, ewentu­
alnie z nadzieniem malinowym 
1 sezonowymi owocami, któ­
rych cząstki możemy dodać 
do kremu. Zdarzają się także 
zamówienia tortów z innymi 
nadzieniami, na przykład cze­
koladowym i z pralinami - mó­
w i  Iwona Wójcik. 

TORT ŚMIETANOWY (1) 

Składniki: 
Biszkopt: 5 dużych jajek. 1/4 
szklanki mąki ziemniaczaną. 3/4 

mąki pszennej. 2/3 szklanki cukru. 
1 łyżeczka cukru waniliowego. 1 
płaska łyżeczka proszku dopie­
czenia. Ponadto: powidła wiśnio­
we do przełożenia 

Krem śmietanowy: 
500g śmietany kremówki.1 
szklanka cukru pudni.1 płaska ły­
żeczka żelatyny, odrobina wanffii, 
pół kieliszka dowolnego alkoholu 

Poncz: 
pomarańcza 2 szklanki wody. tro­
chę cukiusokz połowy cytryny, 
odrobina alkoholu 

PRZYGOTOWANIE: 
Białka ubijamy z cukrem, dodając 
stopniowo żółtka. Ubitą masę łączy­
my delikatnie z pozostałymi składni­
kami. Ciasto pieczemy 45 minut 
w!80 stopniach. Ubijamy śmietanę 
kremówkę z cukrem, dodajemy roz­
puszczoną żelatynę i pozostałe 
składniki. Przygotowujemy poncz. 
Umytą pomarańczę zagotowujemy 
w wodzie z cukrem. Po ostudzeniu 
dodajemy sok z cytryny i odrobinę 
alkoholu. Upieczony biszkopt kroi­
my na 3 części, każdą nasączamy 
pohczem i przekładamy kremem. 
Pierwszą warstwę biszkoptu może­
my przed nałożeniem kremu pos­
marować powidłami wiśniowymi. 

TORT CZEKOLADOWO-
ORZECHOWY 
Z PRALINAMI (2) 

Składniki: 
Biszkopt: 8jaj. 150gaikru.180g 
mąkllłyżeczka proszku do pie­
czenia. 2 łyżeczki cukiu wanilio­
wego 

Masa: 
400g masła,350g mielonych 
orzechów.400ml mleka.300g 
cukru pudru. IkiefiszekBacarcfi. 
200gmlecznej czekolady 

PraHny: 
lOOggorzkiej czekolady. 100g 
czekolady mlecznej. 80 g chru­
pek. 50 mi mleka, lkiefiszek spiry­
tusu 

Poncz 
250ml przegotowanej wody, 2 ły­
żeczki kawy rozpuszczalnej. 3łyż-
ki cukru, 1 kieliszek Bacarcfi. sok 
z cytryny 

PRZYGOTOWANIE: 
Białka ubijamy z cukrem, dodając 
stopniowo żółtka. Ubitą masę łączy­
my z pozostałymi składnikami. Cia­
sto pieczemy 45 minut w 180 stop­
niach. Przygotowujemy poncz. Wo­
dę zagotowujemy z cukrem, doda­

jąc kawę rozpuszczalną. Studzimy, 
doprawiamy Bacardi i sokiem z cy­
tryny. Przygotowujemy masę. Orze­
chy gotujemy w mleku około 3 mi­
nut, następnie odlewamy mleko 
i studzimy orzechy. Ubijamy masło 
z cukrem pudrem do białości i doda­
jemy stopniowo orzechy, czekoladę 
i Bacardi. Praliny przygotowujemy, 
rozpuszczając czekoladę z mlekiem 
w wodnej kąpieli i łączymy z chrup­
kami oraz Bacardi. Upieczony bisz­
kopt kroimy na 3 części, każdą sączy­
my ponczem. Jedną warstwę smaru­
jemy powidłami śliwkowymi i prze­
kładamy masą. Pod drugą warstwę 
nakładamy masę pralinową i krem. 
Dekorujemy według uznania. 

TORT MALINOWY (3) 

Składniki: 
Tesame co na tort śmietanowy 
plus do masy:250gmainzodro-
biną cukru, konfitura malinowa 
zamiast wiśniową. 

PRZYGOTOWANIE: 
Robimy dokładnie takjaktort śmie­
tanowy, tylko przygotowując masę, 
dodajemy pod koniec ubijania śmie­
tanki maliny połączone z cukrem. 
Jedną warstwę biszkoptu zamiast 
konfiturą wiśniową smarujemy mali­
nową. 

rodzinny 

Na czasie są torty zdobione jadalną biżuterią. W tym roku furorę robią diamenty, 
szafiry i brylanty 
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Subtelne śmietanowe i jogurtowe kremy, kruche beziki, duża ilość świeżych owoców 
to ważne elementy słodkości, które na komuniach z pewnością ucieszą każdego 

Przyjęcie koniecznie z deserami dla dzieci - lekkimi, bogato zdobionymi owocami 
Komunia bez słodkości obyć się 
nie może. Ta wyjątkowa uroczy­
stość to bowiem nie tylko prze­
życie religijne, lecz także okazja 
do spotkań rodzinnych, w któ­
rych nie brakuje najmłodszych. 
Dla nich największym raryta­
sem nie będą wykwintne dania 
czy pięknie podane przystawki -
dzieci najbardziej ucieszą słody­
cze. Dobrze, aby nie zabrakło ich 
na komunijnym stole. 
Wybierając ciasta i inne 
komunijne desery, warto 
w pierwszej kolejności wziąć 
pod uwagę porę roku, a co 
za tym idzie - nowe możliwości 
i odmienne niż zimą upodoba­
nia smakowe. - Maj to  miesiąc, 
kiedy owoce stają się coraz bar­
dziej dostępne i smaczne. My 

sami zaczynamy odchodzić 
od ciężkich, czekoladowych 
deserów, b y  rozsmakować się 
w lekkich, delikatnych, wiosen­
no-letnich propozycjach. Sub­
telne śmietanowe kremy, kru­
che beziki, masy serowe 
i jogurtowe oraz duża ilość 
świeżych owoców - to są t e  
ważne składniki ciast, które 
na komuniach z pewnością 
ucieszą każdego - mówi Iwona 
Wójcik, właścicielka cukierni 
Świat Słodyczy w Kielcach. 
Postawmy zatem n a  ciasta kru­
che, delikatne, lekkie, udekoro­
wane świeżymi owocami. -
Świetną propozycją będzie cia­
sto jogurtowe, na które skuszą 
się nawet osoby skrzętnie liczą­
ce kalorie. Ciasto możemy 

przyozdobić świeżymi tru­
skawkami, brzoskwiniami, ki­
wi, a także zalać owocową gala­
retką - mówi Iwona Wójcik. 
Autorską propozycją właści­
cielki Świata Słodyczy jest ser­
nik Iwonki, czyli podany 
na ciemnym biszkopcie sernik 
na zimno. - Ta kompozycja m a  
konsystencję bardziej kremową 
niż ciasto jogurtowe, z silnie za­
akcentowaną wanilią. Najlepiej 
smakuje, gdy do jogurtu doda­
m y  świeże truskawki, a całość 
wykończymy malinową gala­
retką - podpowiada nasza ro­
zmówczyni. 
Z ciast polecana jest też szarlot­
ka  z podbijaną pianką. To ciasto 
idealne niemal n a  wszystkie 
okazje, bardzo lubiane przez 

dzieci. - Naszą szarlotkę robimy 
z dużej ilości zesmażonych ja­
błuszek, dodajemy gruszki, 
a następnie obowiązkowo boga­
to podbijamy nieregularną pia­
ną. Wtedy niezwykle kusi swo­
im wyglądem i zapachem. Szar­
lotka najlepiej smakuje jeszcze 
ciepła, z nutką cynamonu i gał­
ką lodów waniliowych - pod­
kreśla Iwona Wójcik. 
Maj to  również idealny czas 
n a  pieczenie owocowych tart. 
Kruche ciasto w połączeniu 
z delikatnym serem i świeżymi 
owocami skradnie serca gości, 
szczególnie tych najmłodszych. 
- My polecamy szczególnie 
tartę na kruchym spodzie z za­
piekanym serłaem, konfiturą 
wiśniową, kremem wanilio­

w y m  i świeżymi truskawkami 
bądź innymi owocami sezono­
wymi  - zaznacza właścicielka 
Świata Słodyczy. 
Oczywiście oprócz ciast warto 
podać także coś specjalnego dla 
dzieci - małe deserki na dwa  
kęsy. Tutaj świetnie sprawdzą 
się bezy w różnym wydaniu. -
Możemy uformować j e  w cie­
kawe kształty, podać jako kolo­
rowe pianki albo otoczone bitą 
śmietaną z białą czekoladą. 
Chrupiąca beza to  przysmak 
milusińskich, po  który zawsze 
chętnie sięgają. By jeszcze bar­
dziej cieszyły podniebienia, 
przekładamy j e  kremem 
mascarpone i dekorujemy ka­
wałkami truskawek albo boró­
w e k  - radzi nasza rozmówczy­

ni. Możemy pokusić się także 
o przygotowanie pralin - te  jed­
nak dobrze, b y  wystąpiły w nie­
standardowym, ale typowym 
dla przyjęć komunijnych, kolo­
rze - bieli. - Obtoczmy praliny 
w białej czekoladzie, wtedy nie 
tylko będą wykwintnym rary­
tasem, lecz także piękną ozdo­
bą komunijnego stołu - zazna­
cza Iwona Wójcik. - Dekorację 
słodkości możemy wykonać 
także z marcepanu. Mogą to 
być misternie wykonane ko­
ronki, delikatne mgiełki lub 
ręcznie robione hostie. Zacho­
wajmy przy tym spójność styli­
zacji, tak aby dekoracje i słod­
kości, na czele z tortem, two­
rzyły piękną całość - mówi 
Iwona Wójcik. IZABELA MORTAS 

400g białka.500g cukru. Krem: 200 
ml śmietany kremówki, 1 łyżeczka cu­
kru. 0 3  łyżeczki żelatyny rozpuszczonej 
w wodzie, 13 opakowania serka 
mascarpone. 3 łyżki masy kajmakowęj, 
świeże owoce do dekoracji 

Sposób przygotowania: 
Białka ubijamy, powoli dodając cukier. Gdy 
masa będzie gęsta i sztywna, przekładamy 
ją do rękawa cukierniczego i szprycujemy 
na pergaminie małe bezy. Pieczemy 
przez 2 godziny w temperaturze 140 stop­
ni. Po tym czasie bezy nie wyjmujemy, tyl­
ko zostawiamy w zamkniętym piekarniku 
do pełnego wyschnięcia, czyli jeszcze oko­
ło 4 godzin. Gdy bezy są wysuszone, przy­
gotowujemy krem. Ubijamy śmietanę kre-
mówkę z cukrem, dodajemy rozpuszczoną 
żelatynę, a później ostrożnie, partiami do­
dajemy serek mascarpone i delikatnie mie­
szamy. Na koniec dodajemy kajmak, mie­
szamy i za pomocą rękawa cukierniczego 
nakładamy na każdą bezę. Na kremie mo­
żemy ułożyć sezonowe owoce. 

Biszkopt: 4 jaja. 3 łyżki mąki ziemniacza­
nej, 3 łyżki mąki pszennej, 6 łyżek cukru, 
1 łyżka ciemnego kakao, 1/2 łyżeczki 
proszku do pieczenia. Masa serowo-
śmietanowa: 2 szklanki śmietanki kre­
mówki 36%. 3 serki waniliowe. 4 łyżki 
cukru pudru. 1 łyżeczka cukru waniliowe­
go. 3 łyżeczki żelatyny. Ponadto: 2 gala­
retki na 3 szklanki wody, owoce 

Sposób przygotowania: 
Przygotowujemy biszkopt, ubijając biał­
ka. Pod koniec ubijania dodajemy porcja­
mi cukier, żółtka, obie mąki, proszek 
do pieczenia i kakao. Pieczemy około 35 
minut w 180 stopniach. Śmietanę ubija­
my na sztywno z cukrem pudrem. Miksu­
jąc, dodajemy serki, następnie żelatynę 
rozpuszczoną w małej ilości gorącej wo­
dy. Miksujemy do momentu, aż masa bę­
dzie gładka. Na wystudzony biszkopt 
wylewamy masę serową i odstawiamy 
do lodówki na około 2 godziny. Następ­
nie układamy owoce sezonowe i zalewa­
my galaretką tężejącą. 

Ciasto kruche: 3 szklanki mąki pszennej. 
250g masła. 2 łyżeczki proszku do pie­
czenia, 1 szklanka cukru. 5 jaj, 1/2 laski 
wanilii. Masa jabłkowa: 2 kg dobrych ja­
błek. 1 łyżeczka cynamonu. 4 łyżki cu-
kru, sok z 1/2 cytryny. Piana: 9 białek, 
250g cukru pudru 

Sposób przygotowania: 

Z podanych składników na ciasto zagnia­
tamy ciasto kruche (odstawiamy w chłod­
ne miejsce na około godzinę). Przygoto­
wujemy masę. Jabłka obieramy i ścieramy 
na grubych oczkach, dodajemy cynamon, 
cukier i sok z cytryny i dokładnie miesza­
my. Ciasto kruche rozwałkowujemy i wy­
kładamy na blaszkę. Na ciasto wykładamy 
przygotowane jabłka. Następnie ubijamy 
pianę z białek, dodając cukier puder. Gdy 
pianka jest już sztywna, wykładamy nie­
równo na jabłka. Szarlotkę pieczemy 
w piekarniku nagrzanym do 170 stopni 
około godzinę. 

Biszkopt czekoladowy: 5 jaj, 5 łyżek cu­
kru, 5 łyżek mąki, 3 łyżeczki czekolady 
w proszku lub ciemnego dobrego kakao, 
1/2 łyżeczki proszku do pieczenia. Masa 
jogurtowo-serowa: 2 szklanki śmietanki 
kremówki.850g białego sera cztero­
krotnie zmielonego, 1 jogurt naturalny 
mały. 0 3  szklanki cukru. 1 łyżeczka żela­
tyny rozpuszczona w małej ilości wody. 

Sposób przygotowania: 
Przygotowujemy biszkopt, ubijając biał­
ka. Pod koniec ubijania dodajemy porcja­
mi cukier, żółtka, obie mąki, proszek 
do pieczenia i kakao. Przygotowujemy 
masę. Ubijamy śmietankę z dodatkiem cu­
kru. Łączymy ze zmielonym serem, doda­
jąc stopniowo jogurt, a na koniec rozpusz­
czoną w małej ilości wody żelatynę. Masę 
wylewamy na upieczony biszkopt. Układa­
my owoce, możemy zalać je galaretką (dwa 
opakowania rozpuszczamy w 3 szklankach 
wody). 

Gasto:200g masła. 50 g cukru, szczyp­
ta soli, 2 żółtka. 1/2 łyżeczki cukru wani­
liowego, 250g mąki pszennej, 1/4 ły­
żeczki proszku do pieczenia. 1 łyżka mle­
ka. Masa serowa:250g białego tłustego 
zmielonego sera, 70 g masła. 60 g cukru 
pudru. 2 jajka, 1/2 opakowania budyniu 
waniliowego. Masa śmietanowa: 1 
szklanka śmietany kremówki. 3 łyżki cu­
kru pudru, odrobina wanilii, truskawki 
w dowolnej ilości 

Sposób przygotowania: 
Masło, mąkę, cukier, sól i żółtka łączyny 
i miksujemy na gładką masę. Formujemy 
kulę i schładzamy w lodówce 30 minut. 
Formę na tartę natłuszczamy. Wykładamy 
ciasto do formy i nakłuwamy widelcem. 
Pieczemy 10 minut w 175 stopniach. Przy­
gotowujemy masę. Miksujemy wszystkie 
składniki i wykładamy na spód tarty. Zapie­
kamy około 30 minut w180-200 stop­
niach. Śmietankę ubijamy, dodając stop­
niowo cukier puder i wanilię. Na wystudzo-
ną tartę nakładamy ubitą śmietankę 
oraz umyte i osuszone truskawki. 

Maj to miesiąc, kiedy zaczynają się truskawki. To jedne z nielicznych owoców bardzo 
lubianych przez dzieci. Nie strońmy od nich, komponując desery. Pięknie kontrastują z białymi 
nadzieniami, a przy tym są zdrowe - zawierają dużo witaminy C, krzem, fosfor, magnez 

Sernik Iwonki 

Składniki: 

Śmietanowe beziki 

Składniki: 

m 

Szarlotka z delikatną 
pianką 
Składniki: 

Wiosenne ciasto jogurtowe 

Składniki: 

Tarta truskawkowa 
na serku 
Składniki: 
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Odpowiednia dekoracja stołu często ma nie mniejsze znaczenie niż zaserwowane 
dania. Organizując przyjęcie komunijne w domu. nie zapomnijmy o detalach. 

Zadbajmy o dania główne, a przekąski zostawmy profesjonalistom. Zaoszczędzimy czas! 
Dziś przyjęcia komunijne nie­
jednokrotnie przypominają 
małe wesela - nie tylko 
pod względem liczby gości, ale 
przede wszystkim z uwagi 
na rozmach, z jakim są organi­
zowane. Mnóstwo rodziców 
już wiele miesięcy wcześniej 
rezerwuje sale, bądź zamawia 
catering do domu. Możemy 
wybierać spośród ofert zawie­
rających pełne menu lub wa­
riantów z daniami obiadowymi 
albo zimnymi przekąskami. 
W sytuacji, gdy chcemy zaim­
ponować gościom umiejętnoś­
ciami kulinarnymi, przygotuj­
m y  jedno z dań, na które prze­
pisy znajdziemy poniżej. Nato­
miast profesjonalistom może­
m y  zostawić zapewnienie sma­

kołyków na zimno, dzięki cze­
m u  zyskamy czas na stworze­
nie odpowiedniej oprawy na­
szego spotkania. 

Chcąc zadbać nie tylko 
o walory smakowe, ale także 
wizualne, na stole z pewnością 
powinniśmy umieścić subtelne 
dekoracje. W tym roku najle­
piej postawić na minimalizm -
postarajmy się wybrać maksy­
malnie dwa  kolory, najlepiej 
stonowane i delikatne, na bazie 
których stworzymy naszą de­
korację. Doskonale sprawdzą 
się t u  pastelowe barwy, ale tak­
że klasyczna biel, która jest nie 
tylko ponadczasowa, ale też sil­
nie związana z uroczystością 
komunijną. Na stole nie może 
zabraknąć tej  najbardziej oczy­

wistej dekoracji, czyli kwiatów. 
W ten wyjątkowy dzień może­
m y  jednak zrezygnować z wa­
zonów, a kwiaty wykorzystać 
w bardziej skomplikowanych 
kompozycjach. Idealnym do­
pełnieniem stołu będą świece, 
które powinny korespondować 
z innymi dekoracjami, tak b y  
całość utrzymana była w okre­
ślonym stylu. W przypadku 
lżejszych świeczek, zamiast ty­
powego świecznika, możemy 
wykorzystać szklane naczynie, 
które wypełnimy wodą, aby 
świeczka unosiła się na po­
wierzchni. Taka dekoracja 
na pewno zachwyci gości i na­
da naszemu przyjęciu nieza­
pomniany klimat. 
EWAŁUKOMSKA 

Przyjęcie komunijne to nie tylko doskonałe dania, ale i uroczysta oprawa. 
W tym szczególnym dniu powinniśmy zadbać zarówno o walory smakowe, jak i wizualne, 
W przypadku przyjęcia organizowanego w domu, umożliwi nam to catering. 

Kurczak grillowany na tagliatelle 
szpinakowym 4 porcje 
Składnia: 
2 piersi z kurczaka 
pół słoika suszonych pomidorów 
1 opakowanie serio ricotta 
bazylia 
400g makaronu szpinakowego 
1 duża cebula 
2 ząbki czosnku 
250 ml śmietany kremówki 30% 
400g świeżego szpinaku 

Sposób przygotowania: 
Pierś z kurczaka marynujemy i pozostawiamy w lo­
dówce na około godzinę. Następnie nacinamy i na­
dziewamy suszonymi pomidorami oraz serkiem 
ricotta. 
Na patelni kładziemy świeżą bazylię i pierś, grillujemy 
na wolnym ogniu na patelni grillowej. 
Makaron szpinakowy gotujemy na osobnej wodzie. 
Na patelni podsmażamy drobno posiekaną cebulkę 
i czosnek. Następnie wlewamy śmietanę kremówkę 
30% i dodajemy makaron szpinakowy oraz świeży 
szpinak. Makaron układamy na talerz, a na wierzch 
wykładamy grillowanego kurczaka. 

Karczek z kluskami śląskimi 
4 porcje 
Składrakk 
1 kg karczku 
Ikgziemniaków 
3 żółtka 
250gmąki pszennej! ziemniaczanej 

Sposób przygotowania: 
Karczek marynujemy w marynacie i odstawiamy na kilka 
godzin. Następnie pieczemy w piecu w temperaturze 
180 stopni przez około godzinę. Upieczony karczek kroi­
my na porcje. Kluski śląskie: ziemniaki gotujemy i odsta­
wiamy do wystygnięcia. Zimne ziemniaki przekręcamy 
przez maszynkę i dodajemy 3 żółtka na około 1 kilogram 
ziemniaków oraz odrobinę mąki ziemniaczanej. Całość 
wyrabiamy na ciasto i dzielimy na małe kulki, które for­
mujemy na kształt klusków śląskich. Następnie wrzuca­
my na wrzątek i gotujemy do wypłynięcia. Kluski kładzie­
my na talerz, a na nie sztukę mięsa. Całość polewamy so­
sem własnym, który powstał podczas pieczenia mięsa. 

Bakłażan nadziewany mięsem 
mielonym 4 porcje 
Składnia: 
2 bakłażany 
600g mięsa wołowo-wieprzowego 
sól 
1 papryka 
1/2 papryki dliii 
200g sera mozzarella 
zioła 

Sposób przygotowania: 
Bakłażana myjemy, przekrajamy na pół i wydrążamy 
z niego środek. 
Mielone mięso wołowo-wieprzowe doprawiamy solą 
Dodajemy drobno posiekaną paprykę oraz paprykę 
chili i mieszamy. Całość podsmażamy. Tak przygoto­
wanym mięsem nadziewamy bakłażana i wstawiamy 
do pieca rozgrzanego do 180 stopni na około 30 mi­
nut. Po 30 minutach posypujemy serem mozzarella 
i pieczemy dalej przez około 8 minut. 

Zupa krem z kalafiora 
4 porcje 
Składnio: 
oliwa 
50g masła 
1 cebula 
2 ząbki czosnku 
rozmaryn 
200g topinamburu 
1 duży kalafior 
300g ciecierzycy 
1 litr bulionu 
sól (do smaku) 

Sposób przygotowania: 
W niedużym garnku podgrzać oliwę z masłem, dodać 
drobno pokrojoną cebulę i smażyć, mieszając przez 
około 3 minuty, dodać pokrojony na plasterki czosnek 
i rozmaryn. Smażyć przez około 2 minuty. Dodać cien­
ko obrany i pokrojony topinambur i smażyć, mieszając 
przez około 3 minuty. Następnie dodać pokrojonego 
na kawałki kalafiora, ciecierzycę i smażyć jeszcze przez 
około 2 minuty. Następnie wlać gorący bulion i zagoto­
wać. Gotować przez 15 minut do miękkości warzyw 
(nie mogą byę za miękkie). Zblendować zupę na gładki 
krem. w razie potrzeby doprawić solą. 



Wianek komunijny możemy też zrobić same 
z córką, a wtedy będzie na pewno niepowtarzalny 

Subtelne dopełnienie komunijnej kreacj 
Głowę dziewczynki pięknie ozdobi wianek, przypinka lub diademik 

Głos Dziennik Pomorza 1 1  
Sobota-niedziela, 6-7 maja 2017 r O O Z I E i s l y  I I  

Tekst:  Milena Kochanowska 

W ianki komunijne 
z natural­
nych roślin 
są dobrą 
alternaty­

w ą  dla sztucznych ozdób. Moż­
na j e  wykonać z kwiatów, które 
są dostępne o tej  porze roku. 
Taki wianek z pewnością pod­
kreśli dziewczęcość, delikat­
ność i subtelność. 

Bardzo ładnie wyglądają 
skromne wianki przygotowane 
z mirtu i delikatnej gipsówła. 
Można j e  zrobić również 
z santini (drobne kwiatki przy­
pominające rumianki), 
margaretki, gałązkowych róży­
czek, miniaturowych goździ­
ków, stokrotek, konwalii, stor­
czyka phenelopsisa, chryzan­
tem gałązkowych, hiacyntów, 
frezji czy eustomy - w zależ­
ności od naszych upodobań. 
Oczywiście najlepiej wybrać te  
bardziej wytrzymałe. Dobrym 
zamiennikiem dla kosztowne­
go mirtu jest ruskus, asparagus 
modrzewiowy lub asparagus 
sprengera, a nieraz i bukszpan. 
Zielony akcent mogą stanowić 
również: drobnolistny bluszcz, 
eukaliptus, barwinek, trawa 
niedźwiedzia a nawet szparag 
pierzasty. Kolorystyka naturalnych 
wianków komunijnych powin­
na być raczej stonowana i kon­
centrować się wokół bieli i zie­
leni. Zdarzyć się mogą inne ak­
centy kolorystyczne, ale lepiej 

Milena Kochanowska 
m.kochanowska@glos.com 

Skromny wianek pasuje i do all 

jednak, gdy utrzymane są 
w jasnym, pastelowym odcie­
niu. Powinny pasować i do al­
by, i do ewentualnej sukienki, 
w którą dziewczynka się póź­
niej przebierze. 

Wianki w kwiaciarniach 
przygotowuje się kilka godzin 
wcześniej. Są one przechowy­
wane w chłodniach, spryskane 
wodą i utrwalaczami, okryte 
papierem. Tak samo trzeba j e  

r, i do każdej sukienki 

przechowywać w domu. Najle­
piej włożyć j e  do  lodówki lub 
chłodnego pomieszczenia owi­
nięte w papier lub zamknięte 
wtorbie termicznej. Wykonane 
z odpowiednich kwiatów i za­
konserwowane są w stanie 
przetrwać nie tylko dzień ko­
munii, ale również cały biały 
tydzień. 

Możemy też spróbować wy­
konać taką ozdobę sami. 

W intemecie znajdziemy liczne 
wskazówki jak zrobić wianek, 
tak sztuczny, jak i prawdziwy. 

Ceny wianków z prawdzi­
wych kwiatów są wysokie - zaz­
wyczaj od 6 0  nawet do  190 zł, 
ale zamawiając j e  w zaprzyjaź­
nionej kwiaciarni lub wybiera­
jąc skromny wianuszek, może­
m y  wydać n a  niego niewiele 
więcej niż 20-40 zł. Żeby zapła­
cić mniej, warto mieć swoją pla­
stikową obręcz (do kupienia 
w sklepie z sakraliami), która 
będzie podstawą wianka. Bar­
dzo ważne jest, b y  była ona do­
brze dobrana. Żeby obliczyć od­
powiedni rozmiar wianka, po­
winniśmy zmierzyć obwód gło­
w y  dziecka około 2 cm powyżej 
linii uszu, wykorzystując do te­
go  centymetr krawiecki lub 
zwykły sznurek. Pomiar robimy 
z niewielkim luzem, najlepiej 
kilka razy i uśredniamy wyniki. 

Ceny wianków komunij­
nych ze  sztucznych materiałów 
wahają się od 2 0  do 180 zł. Są 
one o tyle wygodniejsze, że nie­
wątpliwie łatwiej się j e  prze­
chowuje i można j e  zachować 
na pamiątkę. Wybór ich jest 
bardzo duży, a materiały są de­
likatne i nieraz do złudzenia 
przypominają prawdziwe 
kwiaty. 

W zależności od fryzury 
dziewczynki możemy zamiast 
wianka zdecydować się na na­
turalną lub sztuczną przypinkę, 
półwianek albo diademik. Oz­
dobę głowy może uzupełniać 
bukiecik lub inna kompozycja 
kwiatowa, n a  przykład w for­
mie torebki lub bransoletki. 

Do sztucznego wianuszka warto wybrać naturalny bukiet 

Wianuszek możemy zastąpić koronkową opaską z kwiatem 

mailto:m.kochanowska@glos.com
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Skandynawski styl 
wciąż na topie 
W szarości i bieli zakochali się 
Skandynawowie. Polacy również 
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STÓŁ DLA 4 OSÓB 

Białe nogi stołu i blat z surowego drewna to jeden 
z wyznaczników skandynawskiego stylu. To świetny 
mebel do takiego wnętrza. 

***"<• 

9 8 8  

W skandynawskim wnętrzu 
nie może zabraknąć dywanu -
futerka na podłodze. To ze 
sztucznej skóry nadaje się 
idealnie. 

g m  i 

Takie krzesło, jeśli nie 
chcemy kupować 
gotowego, możemy 
zrobić sami. Wystarczy 
kupić białą farbę 
do drewna, papier 
ścierny i wybrać 
materiał na nowe obicie. 

M M H H j  
>>1*1 i S 885| 

Głos Dziennik Pomorza 
Sobota-niedziela, 6-7 maja 2017 

Agnieszka Jędrzejczak 
a.jedczejczak@dzienniklodzki.pl 

Mieszkanie. Jak zaplanować przyjęcie komunijne w domu 

Białe obrusy, pokrowce na krzesła i świeże 
kwiaty. Jak udekorować dom na komunię? 
Tekst  Agnieszka Jędrzejczak 

N 
ajczęsciej za­
miast przy­
jęć organizo­
wanych 
w domu, 
wolimy za­

mówić miejsce w restaura­
cji, wybrać menu i przyjść 
n a  „gotowe", nie zastana­
wiając się, jak  udekorować 
na przykład stół. A ż e  wiel­
kimi krokami zbliża się se­
zon komunijny, wielu rodzi­
ców z pewnością staje  właś­
nie przed takim dylematem. 
Przyjęcie w domu czy re­
stauracji? 

Stół i krzesła 
Kluczową kwestią w podję­
ciu te j  decyzji jest  oszaco­
wanie maksymalnej liczby 
gości, a także czy nasze 
cztery ściany bez  trudu po­
mieszczą wszystkich zapro­
szonych. Pamiętajmy, że 
przestrzeń musi  być na tyle 
duża, b y  pomieścić nie tylko 
stół i krzesła, ale także poz­
wolić na swobodne poru­
szanie się między nimi. Jeśli 
pomieszczenie, w którym 
planujemy obiad, jest  dość 
ciasne, można wynieść 
z niego zbędne tego dnia 
meble czy inne rzeczy. 

Można też przygotować 
przyjęcie w dwóch pokojach 
- w większym salonie dla 

dorosłych, zaś w mniejszym 
pomieszczeniu usadowić 
dzieci. 

Jeśli zdecydowaliśmy się 
n a  przyjęcie w domu, moż­
n a  przejść do kolejnego kro­
ku,  czyli dekoracja i j e j  kolo­
ry. Można dopasować ją 
do  koloru wnętrza, co w y ­
da je  się najlepszym i najbar­
dziej harmonijnym rozwią­
zaniem. 

Potrzebne będą obrusy, 
w jednakowym kolorze, naj­
lepiej oczywiście białe 
i plamoodpome, z których 
bez trudu zetrzemy rozlane 
płyny, oraz pokrowce 
n a  krzesła. Po co pokrowce? 
Otóż z uwagi  na to, że  liczba 
naszych gości z pewnością 
przekroczy posiadany przez 
nas  zasób krzeseł, będziemy 
musieli pożyczyć j e  od zna­
jomych i bliskich. A to  ozna­
cza, że  krzesła nie będą 
w jednym modelu i kolorze, 
dlatego pokrowce są świet­
n y m  rozwiązaniem. Można 
wybrać również takie w bia­
łym kolorze, choćby ze  
względu n a  samą uroczy­
stość. 1 Ale żeby przełamać biel, 
n a  wysokości oparć krzesła 
można przewiązać kokardę 
delikatnym materiałem 
w innym kolorze. Dla tych, 
którzy nie lubią tradycyj­
nych rozwiązań, można za­
proponować zabawę kolo-

CIEKAWOSTKI 

Trzecioklasiści 
idą do Pierwszej 
Komunii Świętej 
Tegoroczne komunie bę­
dą wyjątkowe, ponieważ 
przystąpią aż dwa rocz­
niki dzieci. Pierwszy raz 
do komunii świętej przy­
stąpi rocznik trzeciokla­
sistów. Zmianę tę episko­
pat wprowadza trzy lata 
temu, gdy ówczesny 
rząd ogłosił obowiązek 
szkolny dla dzieci 6-let-
nich. 

rem i jego nasyceniem. Ale 
ciemne, brudne i ponure 
kolory w t y m  dniu zdecy­
dowanie powinny zostać 
zapomniane. Także n a  ser­
wetkach, które zostaną uło­
żone pod sztućcami lub 
n a  talerzach. 

Oprócz tego, modne 
ostatnio są zmarszczone ka­
wałki materiału rozłożone 
n a  środku przez całą dłu­
gość stołu. 

Minimalizm to klucz 
Przesada i przepych na 
szczęście j u ż  dawno wyszły 
z mody, więc  postarajmy 
się, b y  n a  stole i w domu nie 
było za dużo dekoracji. Jeśli 

wybraliśmy intensywne ko­
lory, dekoracja musi  być  jak  
najbardziej minimalistycz-
n a  i nierzucająca się w oczy, 
jeśli wybraliśmy czystą biel, 
pudrowe róże czy delikatne 
błękity, możemy trochę za­
szaleć. 

Na stole może stanąć kil­
ka  wazonów z białymi tuli­
panami lub  lekką kompozy­
cją kwiatową różnych ga­
tunków kwiatów. Jeśli 
do  Pierwszej Komunii idzie 
nasza córka, kwiaty mogą 
być  spójne z j e j  wiankiem 
na głowie. Można ustawić 
również wysoki  s stojaki 
n a  świece. 

Takie same, razem z bu­
kietami kwiatów, mogą sta­
nąć na komodzie czy stoli­
k u  przy wejściu d o  domu. 
Dekoracja nabierze w t e d y  
Jednak pamiętajmy, b y  
z dekoracją i kolorami nie 
przesadzić. 

Grunt to podłoga 
Podczas przyjęcia goście 
z pewnością nie zdejmą bu­
t ó w  w przedpokoju, więc 
i n a  podłogę musimy coś 
przygotować, jeśli nie chce­
my, b y  uległa zniszczeniu. 
Można zainwestować 
w ochraniacz podłogi. Wy­
gląda on jak folia i można go  
kupić n a  metry. Powoduje, 
że  każdy rodzaj podłogi po­
zostaje nietknięty. 

l i i i l i ś  

* 

Przyjęcie komunijne w domu trzeba dobrze przygotować. Najważniejszy jest stół i krzesła. Ozdoby można zrobić samodzielnie 

mailto:a.jedczejczak@dzienniklodzki.pl
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SMARTWATCH 

Niezapomniane wrażenia, nowinki 
technologiczne, a może pamiątkowe zdjęcia? Coraz więcej osób decyduje się 

podarować dziecku na komunię 
wycieczkę lub obóz. Koszt od1000zł. 

kosztowny. Ceny zaczynają się 
od 1000 zł. 

Tekst 
KatarzynaGranda 

Sportowe wyzwania 
Rower, hulajnoga, rakieta 
do tenisa to  sprawdzone pre­
zenty, które z pewnością ucie­
szą dziecko i zapewnią m u  do­
datkowa dawkę ruchu 
na świeżym powietrzu. Być 
może też pozwolą odkryć no­
w ą  pasję. Średniej klasy rower 
to  wydatek około 1000 zł, hu­
lajnogę kupimy już  za około 
3 0 0  zł. Bywają też tańsze, ale 
i znacznie droższe modele. 

Dostałeś zapro­
szenie na ko­
munię. Zasta­
nawiasz się, co 
podarować 
w prezencie. 

Czasu nie zostało już wiele. 
Podpowiadamy kilka spraw­
dzonych prezentów, które po­
winny ucieszyć dziecko. 

To, jaki wybierzemy pre­
zent, zależy w dużej mierze 
od zasobności naszego portfela, 
naszej kreatywności, ale i też 
przekonań. Jednym zależy 
na tym, aby prezent był pa­
miątką, do  której będzie się 
wracać po  latach, inni chcą za­
pewnić dziecku niezapomnia­
n e  wrażenia, jeszcze inni chwi­
lową radość, spełniając obecne 
marzenie. 

Ile średnio przeznaczymy na prezenty komunijne? To pyta­
nie  ostatnio szczególnie często zadają osoby, które wybie­
rają się na t ę  uroczystość. 
Nie ma wytycznych ani określonych stawek. Tu wszystko za­
leży od naszych możliwości finansowych i tego, czy jesteśmy 
chrzestnymi dziecka, czy nie. Przyjęło się, że rodzice chrzest­
ni na prezent przeznaczają ok. 5 0 0  zł i więcej. Najbliższa ro­
dzina ok. 3 0 0  zł. Goście spoza kręgu rodzinnego mogą poda­
rować kwotę od 100 do 3 0 0  zł. Od wszystkiego są wyjątki. 
Czasem kogoś stać na więcej, czasem na mniej. Nie wypada 
jednak do koperty dać mniej niż 100 zł. W takiej sytuacji lepiej 
zdecydować się na upominek rzeczowy. 

Smartfon a może tablet? 
Elektroniczne „zabawki" są 
wciąż n a  czasie. Dla wielu 
dzieci wręcz wymarzonym 
prezentem komunijnym jest  
telefon. To ten moment, kie­
d y  dostają go  p o  raz pierwszy. 
Wybór jest  ogromny, tak jak 
i przedział cenowy. Najtańsze 
zestawy kupimy już  za ok. 
3 0 0  zł. Jednak warto, zanim 
zdecydujemy się kupić ten ga­
dżet, skonsultować to  z rodzi­
cami pociechy. W modzie są 
również tablety. Ciekawym 
gadżetem są okulary VR, któ­
re  przenoszą użytkownika 
w wirtualną rzeczywistość. 
Okulary to  wydatek od kilku­
dziesięciu d o  kilkuset złotych. 

wieszkązgrawerem, będzie 
świetną alternatywą dla dziew­
czynki (koszt około 150 zł). Zaś 
klasyczny zegarek można też 
zastąpić kolorowym smart-
watchem z lokalizatorem 
GPS. Tu ceny zaczynają się już 
od 139 zł. Hitem ostatnich lat 
jest sesja zdjęciowa wykonana 
przez profesjonalnego fotogra­
fa, w studio lub w plenerze. To 
nie tylko piękna pamiątka, ale 
też fajna przygoda. Koszt w za­
leżności od ilości zdjęć to około 
4 0 0  zł. 

wycieczkę lub obóz. Jednak ta­
ki prezent z reguły trzeba zapla­
nować nieco wcześniej i powi­
nien on być skonsultowany 
z rodziną i dzieckiem. Świet­
nym pomysłem może być np. 
wyjazd na dziecięcy kilkudnio­
w y  survival bez telefonów, 
tabletów, z nauką topografii 
i wielu innych przydatnych 
umiejętności. Miłośników śpie­
wania może ucieszyć np. obóz 
wokalny. Można pomyśleć też 
o wakacyjnym obozie języko­
w y m  albo spełnić marzenie 
dziecka i całą rodziną ufundo­
wać  m u  podróż np. do  Disney­
landu. Sporo takich ofert do­
stępnych jest jeszcze w interne-
cie. Prezent ten jest jednak dość 

r i y r i m ł - m r f i l  Coś na pamiątkę 
Sesja fotograficzna Klasyczny zegarek, medalik lub 

u profesjonalnego fotografa to  kolczyki. To sztandarowe pre-
piękna pamiątka. Koszt ok. 4 0 0  zł. | zenty komunijne, które z pew-

> ? ! | " nością będą dziecku przypomi-
I ? I - jftL nać to  ważne wydarzenie. Moż-
I l i  . na zdecydować się jednak 

1 H lOŚî  m na bardziej unowocześnioną 
* M jt*«-.-> ich wersję... Modowabranso-

i J letka z koralików lub stylowa 
f j  N * 1 bransoletka - wstążka z za-

Niezapomniane przeżycie 
Można też pokusić się o bar­
dziej wyszukany upominek 
i ufiindować dziecku ciekawą 

To nie tylko zegarek, ale też dostęp d o  
SMS-ów, e-maila czy Facebooka, 
a także wbudowany GPS. Prostsze 
modele można kupić już za ok. 139 zł. 
W zależności od marki i ilości funkcji 
ceny rosną. « 

i M f M i w j i H y i  

Artykuły sportowe 
to  sprawdzony 
pomysł. y 
W zależności 
o d  budżetu można / V 
zdecydowaćsię 
na rower (ceny *7̂ , 
o d  800zł )  lub i 
hulajnogę już 
od 100 zł. H g  

Klasyczny medalik 
czy modna bransoletka 
z zawieszką. Dobrym 
dodatkiem będzie grawer. 
Ceny o d  150 zł. 

Tu rozpiętość cenowa jest ogromna. 
Najtańsze modele smartfonów 
zaczynają się o d 3 0 0  zł. 
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Prezent zależy w dużej mierze od zasobności naszego portfela, naszej kreatywności 
ale też przekonań. 

Prezenty komunijne. Wybór jest naprawdę ogromny. Co wybrać, aby ucieszyć dziecko i nie podpaść rodzicom? 
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Psychologia zwierząt. Radzi 
Miriam Gołębiewska 

Komunijny 
prezent 
zostawia kałużę 

Dzieci najczęściej obdarowuje się yorkami lub maltańczykami 

Dorota Abramowicz 

Komunijne przyjęcie. 
Chrzestni złożyli się na nowe­
go iPhone'a, dziadkowie ku­
pili rower, a ciotka przynosi 
małą. piszczącą kuleczkę. 
Najpierw wielka radość... 
... a potem, jeśli ż y w y  pre­
zent nie został wcześniej 
omówiony z rodzicami, du­
ż y  kłopot. Takie historie nie 
kończą się dobrze ani dla 
zwierzęcia, ani dla obdaro­
wanej  rodziny. Zwłaszcza 
że  początkowo wszyscy  nie 
traktują psa jak żywe j  isto­
ty, ale jak  przytulankę - za­
bawkę. Złudzenia pryskają 
n a  widok pierwszej kałuży 
n a  drogiej kanapie lub  po­
gryzionych szpilek pani do­
mu.  Z kałużami i pogryzionymi 
butami musi uporać się każdy 
właściciel szczeniaka... 
Zgoda, ale jest  do  tego przy­
gotowany. Oczywiście zda­
rzają się przypadki, g d y  
przynosimy d o  domu 
pod wpływem impulsu 
bezdomną znajdę, która 
p o  jakimś czasie staje  się 
członkiem rodziny. Jednak 
czworonożny prezent wrę­

czany z zaskoczenia t o  naj­
gorsza rzecz, jaką można 
zrobić. Pies kosztuje. Pie­
niądze wyda jemy i n a  żyw­
ność, i n a  weterynarza, b o  
kupno z niepewnej hodow­
li lub z koszyka n a  targu, 
może nieść za sobą ryzyko 
pojawienia się wielu cho­
rób. 
Jakich? 
Długo b y  wymieniać, to  za­
leży często od rasy. Więk­
sza, biała kulka może cho­
ciażby wyrosnąć n a  dużego 
owczarka podhalańskiego z 
dysplazją s tawów biodro­
wych, którego trzeba bę­
dzie nosić p o  schodach. By­
w a ,  ż e  taki zwierzak p o  ja­
kimś czasie ląduje  w domu 
rodziny, znajomych albo 
biega samopas p o  ogrodzie. 
W najgorszym przypadku 
trafia d o  schroniska lub zo­
staje wyrzucony w lesie. 
Oczywiście los podarowa­
nego zwierzaka zależy 
od odpowiedzialności ro­
dziców dziecka. Ci odpo­
wiedzialni natychmiast 
szukają informacji 
w internecie (do tego źród­
ła wiedzy podchodziłabym 
jednak z ostrożnością), w y ­

kupują poradniki i zapisują 
się n a  szkolenia. I właśnie 
w m a j u  przyjmuję  takich 
kursantów. 
Jakie rasy wybierane są naj­
częściej na komunijne pre­
zenty? 
Popularne są małe psy, 
od jakiegoś czasu dominują 
yorki, ale nie brakuje też 
maltańczyków i shih tzu. 
Wszystkie śliczne... 
Racja, ale powtarzam jesz­
cze raz - to  nie są zabawki. 
Yorki są szczekliwe, a mal­
tańczyki nadają się głównie 
d o  rozpieszczania i bywają  
oporne n a  naukę. 
Czy można pozostawić dzie­
cku obowiązek opieki nad 
zwierzęciem? 
Ośmiolatek nie jest  w sta­
nie wziąć na siebie takiego 
obowiązku. Zawsze uważa­
łam, że  dzieci dobrze roz­
wijają się w domach, gdzie 
są psy, ale odpowiedzial­
ność za zwierzę spada 
n a  dorosłych. To oni muszą 
wstać w nocy, gdy  pies m a  
biegunkę, w y j ś ć  z nim 
w śnieżycę z domu, po­
sprzątać, nakarmić. Nic 
bardziej nie demotywuje  
dziecka, niż wręczanie m u  
smyczy ze  słowami: Wy­
prowadź psa, to  twój  obo­
wiązek. 
To w jaki sposób można 
zmotywować dziecko? 
Znam metodę, która spraw­
dza się u nieco starszych 
dzieci, najlepiej j u ż  nasto­
latków. Rodzice, nękani na­
gabywaniem o kupno psa, 
stawiają wstępne warunki. 
Młody człowiek, deklarują­
cy, ż e  w pełni zaopiekuje 
się zwierzęciem, zaczyna 
o d  wolontariatu w schroni­
sku  i wyprowadzania 
psów. Jeśli przez kilka mie­
sięcy nie zniechęci się i nie 
zrezygnuje, to  oznacza, że  
dorósł d o  opieki nad włas­
n y m  czworonożnym przy­
jacielem. 

PORADY 

8-miesięczny ow­
czarek czasem biega bez 
celu, piszczy i szczeka. Za­
lecono, abyśmy nie zwra­
cali na psa uwagi, nie ba­
wili się z nim ani gonie 
głaskali.... Proszę o poradę. 
Miriam Gołębiewska: 
Przede wszystkim trzeba 
daćupustjegoenergiiipo 
trzebie zabawy i kontaktu. 
Na posesji można psa ig­
norować, ale pod warun­
kiem, że ma sporo space­
rowi zabaw poza posesją 
Pies to aktywne zwierzę 
potrzebuje zadań do wy­
konania i aktywności fi­
zycznej ipsychicznęj. 

Zwierzę jako komunijny prezent 
to  brak odpowiedzialności 
i stawianie rodziców dziecka 
w trudnej sytuacji - szczególnie, 
gdy  prezent nie był uzgodniony 

Zwierzęcia nie daje się 
w prezencie 
No, chyba żejest to prezent do­
kładnie omówiony z obdarowy­
wanym dzieckiem albo jego ro­
dzicami. Zatem-jeśli np. dzie­
cko kocha koty (lub przynaj­
mniej tak deklaruje) -
bezpieczniej będzie pomyśleć 
oksiążceokotach. 
• Przede wszystkim - niewia­
domo czy obdarowana osoba 
rzeczywiście chciałaby mieć 
kota, nawet jeśli opiekowała się 
zwierzęciem sąsiadów. 
Być może zamiast znaleźć kotu 
dobry dom, skazujesz go  
na bezdomność. Po wszystkich 
świętach (również po  Pierwszej 
Komunii św.) schroniska dla 
bezdomnych zwierząt przeży­
wają oblężenie. Nieodpowie­
dzialni rodzice wyrzucają kotka 
lub pieska na ulicę, b o  dziecku 
już się znudził albo okazało się, 
że trzeba po  nim sprzątać, kar­
mić go  i pielęgnować, a dziecko 
wcale się do  tego nie garnie. Kil­
ka lat temu do rzeźni przywie­
ziono kucyka, którego ktoś be­
zmyślnie dał w prezencie 
komunijnym. Obdarowana 
dziewczynka po  tygodniu 
stwierdziła, że  zwierzę jest 
„głupie i śmierdzi". 
• Decyzja o wzięciu pod swój  
dach zwierzęcia powinna być 
podjęta wspólnie z dzieckiem 
i jego rodzicami. Dziecko po­
winno poznać wszystkie trud­
ności wynikające z mieszkania 
ze zwierzęciem, mieć wcześ­
niej ustalony zakres obowiąz­
ków. Potem jest czas na podję­
cie wspólnej decyzji, skąd 
wziąć kota lub inne zwierzątko 
(schronisko, fundacja, hodow­
la, ogłoszenie), a dopiero po­
t e m -  wspólny wybór odpo­
wiedniego. 
• W ubiegłych latach modne 
było obdarowywanie dziecka 
na komunię jeżem pigmejskim. 
Uwaga! Żadne jeże nie są zwie­
rzętami domowymi. Ich ho­
dowla jest więc dodatkowo 
utrudniona. 

Masz problem ze swoim 
pupilem? Napisz do nas! 

Dorota Abramowicz 
dorota.abramowicz@polskapress.pl 

Zdaniem eksperta 

Wychowanie. CO ROBIĆ, gdy pies 
piszczy w nocy w nowym domu? 

Szczeniaki, zanim zostaną od­
dzielone od matki, dają znać, 
że czegoś potrzebują, piszcząc 
i szczekając. 
-Szczeniak, który piszczy 
w nocy, zachowuje się więc 
normalnie - mówi Elwira 
Lesicka, trenerka psów. In­
stynktownie chce piszcze­
niem przywołać matkę. Warto 
więc podjąć decyzję o spaniu 
przez kilka pierwszych nocy 
w tym samym pomieszczeniu, 
gdzie śpi pies - jednak nie poz­
walając m u  wchodzić do łóż­

ka! Wystarczy kupić transpor­
ter, z którego pies nie będzie 
się mógł wydostać, ale będzie 
widział swojego właściciela. 
Można oczywiście takie lego­
wisko w transporterze zrobić 
w swojej  sypialni. Dzięki temu 
pies nauczy się spać na swoim 
miejscu. Doświadczeni właś­
ciciele szczeniąt radzą, b y  -
g d y  psiak mocno piszczy - dać 
m u  butelkę z ciepłą wodą, 
włożoną np. w miękką skar­
petę. Szczeniaki przytulają się 
d o  niej jak d o  mamy. 
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Czego absolutnie NIE ROBIĆ, gdy 
psiak piszczy w nocy? 

szczególnie gdy  jest to 
szczeniaczek - przygotuj się 
n a  kilka nieprzespanych nocy. 
Krzykami i złością niszczysz 
psychikę psa i jego zaufanie 
do Ciebie. 
Nie powinno się też zostawiać 
szczeniaka w klatce czy 
transporterku na całą noc, bez 
wyprowadzania g o  na siku. 
Pies m a  naturalną chęć do zała­
twiania się poza legowiskiem. 
Jeśli m u  to uniemożliwisz, 
pies nauczy się, że  może wy­
próżniać się tam, gdzie się śpi 
czy stoi. 

Gdy pies obudzi Cię swoim 
piszczeniem lub szczekaniem, 
nie wołaj go  od razu i nie poka­
zuj  się psu - przestrzega Elwira 
Lesicka. - Poczekaj, aż przesta­
nie na chwilę piszczeć i wtedy 
pokaż się psu, uspokajając go. 
Zwykle pies po  2-3 minutach 
robi chwilę przerwy. Jeślfbę-
dziesz reagować od razu, pies 
uzna, że piszczenieto sposób 
n a  przyciągnięcie uwagi właści­
ciela. Nie przesadzaj też w dru­
gą stronę - nie krzycz na psa, b y  
g o  uspokoić. Gdy sprowadza 
się d o  domu nowego psa -

mailto:dorota.abramowicz@polskapress.pl
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Pouczające wycieczki. Mały domek 
na głowie, a my pijani 

KSIĄŻKA 

Anna 
Czerny-Marecka 

W, poprzedni wee­
kend wybraliśmy 
się z Mareckim 
do Szymbarku, ka­

szubskiej miejscowości znanej 
przede wszystkim z tego, ż e  
znajdziemy tam najdłuższą 
deskę, najdłuższy stół i naj­
dłuższą ławę n a  świecie oraz 
domek, który stoi n a  głowie, 
a raczej dachu. Na dole m a  su­
fity, n a  górze podłogi, fotele, 
szafki i telewizor. W oknach fi­
ranki „zwisają" z dołu n a  górę, 
a doniczki „stoją" n a  parape­
tach kwiatkami w dół. Wizyta 
w t y m  domku, chociaż krótka, 
b o  nie jest  wielki, każdemu 
może uzmysłowić, jak łatwo 
ulec iluzji. Zastanawiamy się, 
czy zawsze możemy wierzyć 
w to, co widzą nasze oczy. 

Wejście do domku nie jest  
łatwe i wcale nie chodzi o to, 
że  trzeba odstać swoje  w ko­
lejce. Najpierw widzimy kart­
k ę  z ostrzeżeniem, ż e  osoby 
mające problem z równowagą 
i błędnikiem wchodzą n a  
własną odpowiedzialność. Po­
tem lekko zniechęcający jest  
widok ludzi, którzy chatkę 
opuszczają. Mają dziwne mi­
ny. Niektórzy wycofują się też 
już  w samych drzwiach, b o  
wystarczy tylko rzucić okiem 
d o  środka, stojąc na progu, że­
b y  zakręciło się w głowie. 

Jak już  wejdziemy, to  zata­
czamy się jak  pijani. Miałam 
ochotę zaśpiewać jakąś szan­
tę, b o  czułam się jak  n a  statku 
podczas sztormu. Moje zmy­
sły zostały oszukane i w re­
wanżu mnie oszukały. Może -
pomyślałam - robią tak częś­
ciej, tylko j a  o t y m  nie wiem? 

Zbigniew 
Marecki 

Zabawne i pouczające 
doświadczenie. Nie­
wiele trzeba, żeby się 
przekonać, jak  łatwo 

wyprowadzić nas  z równowa­
gi  w dosłownym, wcale nie 
przenośnym słowa tego zna­
czeniu. Jak łatwo oszukać na­
sze  zmysły i nasz mózg, 
do  którego dostarczają one 
sygnały z zewnątrz. 

Podobno pomysłodawca te­
g o  domku, a także całego Cen­
trum Edukacji i Promocji Re­
gionu w Szymbarku, nieżyjący 
już Daniel Czapiewski, podkre­
ślał, że  dom postawiony na da­
chu symbolizuje to, co działo 
się w Polsce w czasach komu­
nizmu, kiedy świat stał n a  gło­
wie.  Do tego nawiązuje wypo­
sażenie chatki w meble z okre­
s u  PRL-u. Mówić też miał, że  
symbolika budowli jest szersza 
i dotyczy każdego z nas. I t u  
b y m  się z nim zgodził. Przecież 
często mamy poczucie, że  
świat stoi na głowie, zwykle 
dzięki naszym politykom. Mo­
że  oni żyją w innej rzeczywi­
stości, każdy w talom swoim 
domku postawionym n a  da­
chu, dlatego miewamy czasem 
wrażenie, że  zachowują się jak 
ludzie pijani? 

Pan Daniel miał za to  głowę 
trzeźwą i n a  karku. Utworzo­
n e  przez niego centrum to  
miejsce nie tylko ciekawe 
i godne polecenia, ale i, sądząc 
p o  liczbie odwiedzających, 
świetny biznes. Teraz zastana­
wiam się, czy n a  imprezy z 
przyjaciółmi nie przearan-
żować nieco naszą jadalnię. 
Mógłbym sporo zaoszczędzić 
n a  alkoholu. 

Na małym ekranie. Polowanie 
na najbardziej jadowite gady 

Czarne mamby, boa dusiciele 
i kobry to  codzienność dla Si­
mona i Siouxsie - bohaterów 
programu „Węże w mieście", 
prowadzących swą działal­
ność w jednym z najwięk­
szych miast Republiki Połud­
niowej Afryki. Ich zadaniem 
jest łapanie jadowitych ga­
dów, wypełzających w samym 
środku tętniącej życiem me­
tropolii, a następnie wypusz­
czenie ich n a  łono natury. 

W I  odcinku Simon i Sio-
uxsie odbierają telefon od 

przerażonego klienta, który 
znalazł węża w szopie. Okaz, 
którym muszą się zająć, to  
czarna mamba - największy 
jadowity gatunek w ę ż y  w y ­
stępujących w Afryce, szybki 
i zwinny. Jego jad może zabić 
nawet w ciągu 2 0  minut. 
Chwilę p o  schwytaniu mamby 
para dostaje kolejne wezwa­
nie. Tym razem będą musieli 
zmierzyć się z kobrą. 

Odcinek i .  Kobra w kuchni 
- premiera 8 maja  o godz. 18. 
(MARA) 
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„Druga strona 
miasta" 

• Karolina Szewczykowska 
Powieść rozpoczyna zagad­
kowa śmierć obiecującej ak­
torki Luizy Orłowicz w je j  
pięknej willi. Sprawą j e j  
morderstwa za jmuje  się du­
et  starych przyjaciół - proku­
rator Aleksander Zawadzki 
oraz były policjant Modest 
Tokaj. Wszystkie tropy pro­
wadzą do wydarzeń 
z przeszłości, za które muszą 
zapłacić wszyscy. 

Wielka galeria bohaterów, 
skomplikowane relacje mię­
dzy  nimi, wielokrotne prze­
platanie wątków z przeszłoś­
ci i teraźniejszości. Poziom 
psychopatii i zboczeń jak 
u Krajewskiego. 

KONKURS 

„Dobroć 
nieznajomych" 

• Kabina Kittie 
Sarah Laden, młoda w d o w a  
wychowująca dwóch sy­
nów, robi wszystko, aby j e j  
rodzina trzymała się razem. 
Gdy wskutek wstrząsające­
g o  odkrycia rozpada się ro­
dzina j e j  najlepszej przyja­
ciółki i sąsiadki, Sarah znaj­
du je  w swoim i bez  tego 
burzliwym życiu miejsce dla 
jeszcze jednego chłopca, 
ciężko doświadczonego 
przez los. Jordan przeżył 
straszliwy koszmar i trudno 
jest  przywrócić g o  d o  nor­
malności. 

Wstrząsająca, świetnie 
i z empatią napisana po­
wieść  o pedofilstwie. 

imy-* 

„Kiedy będziemy 
deszczem" 

• Dominika van 
Eijkełenborg 
Inga, młoda Polka z syndro­
m e m  Dorosłego Dziecka Al­
koholika, z wielkiej miłości 
wychodzi za m ą ż  za Holen­
dra. Matka dwójki dzieci nie 
jes t  jednak szczęśliwa. 
Do czasu, aż n a  j e j  drodze 
pojawia się pies przybłęda 
i młody chłopak. Pies okaże 
się przyjacielem n a  dobre 
i n a  złe, a z chłopakiem połą­
czy ją gorąca, chociaż długo 
tamowana namiętność. 
Pewnego dnia jednak Inga 
znika. 

Bardzo dobre połączenie 
kryminału, thrillera i po­
wieści psychologicznej. 
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3 LEPSZYM 

„O lepszym życiu" 
• Iwona Majewska-Opiełka 

Autorka jest  psychologiem, 
założycielką Akademii Suk­
cesu w Chicago i Akademii 
Skutecznego Działania 
w Polsce. Książka to  zbiór 
100 felietonów zawierają­
cych rozważania dotyczące 
ludzkich potrzeb, zachowań, 
przekonań i schematów. 
Za najważniejsze wartości 
decydujące o poczuciu 
szczęścia autorka uważa mi­
łość, spójność wewnętrzną, 
piękno, pozytywny wpływ 
i spokój. Zachęca, b y  zada­
w a ć  sobie pytania, konfron­
tować rzeczywistość z war­
tościami, jakim hołdujemy, 
sprawdzać, czy podążamy 
właściwą drogą. 

Zdobądź książkę, wysyłając SMS 
Dla naszych czytelników mamy po trzy egzemplarze książek; „Druga strona miasta" Karoliny Szewczykowskiej (wydawnictwo Pró­
szyński i S-ka), „Dobroć nieznajomych" Katńny Kittie (Prószyński i S-ka), „Kiedy będziemy deszczem" Dominiki van Eijkełenborg 
(Wydawnictwo Kobiece) oraz „O lepszym życiu" Iwony Majewskiej-Opiełki (Edipresse Książki). Żeby j e  zdobyć, trzeba podać hasło 
(odpowiednio, jeden SMS to jedno hasło): MIASTO, DOBROĆ, DESZCZE, ŻYCIE. Należy wysłać j e  SMS-em na nr72355, w treści wpisu­
j ą c  gpks hasło. Koszt SMS-a to 2,46 zł z VAT. Czekamy do północy z poniedziałku na wtorek 
O książkach opowiadam także w swoim wideoblogu Anki CzytankL Znajdziecie g o  na  www.gp24 w zakładce wideo - blog o książ-
farh 7apra.<somdn oglądania 

ANNA CZERNY-MARECKA 

Wychowanie Jak reagować, gdy córka maluje się do szkoły? 

Sprawdź, czy to makijaż zdrowotny 
Tekst  Bogna Skarul 

Zrobiłam jak kazałaś! 
- powiedziała moja 
przyjaciółka, m a t o  
15-letniej Kaśki. 

- Czyli co zrobiłaś? - zapy­
tałam, b o  zupełnie zapom­
niałam, co je j  właściwie kaza­
łam. 

- Wywołałam n a  wywia­
dówce dyskusję  na temat 
malowania się dziewczynek 
- zaczęła moja przyjaciółka. 
- Okazało się, że  temat ma­
lowania dziewczyn nie jest  
tylko moim problemem. 

- Wcale nie jestem zdzi­
wiona - oznajmiłam. 

- Tym, że to nie tylko mój 
i Kaśki problem, czy tym, że  
taką dyskusję  wywołałam? -
zapytała mama 15-latki. 

- Tym, że  dziewczynki 
w wieku twoje j  córki nie 

wiedzą, co robić z wypry­
skami n a  twarzy - stwierdzi­
łam, ale o d  razu zapytałam: 
-1 co powiedziała wycho­
wawczyni? 

- Wiła jak piskorz - zaczę­
ła opowiadać moja przyja­
ciółka. - Ale j a  i inne matki 
opowiedziałyśmy jej,  co się 
dzieje w domu. Powiedzia­
łyśmy, że  dziewczynki pła­
czą rano, b o  się wstydzą iść 
d o  szkoły. Mówiłyśmy o 
tym, że  są dni, kiedy w ogó­
le  odmawiają jakiegokol­
wiek wychodzenia poza 

dom, ba, nawet  poza swó j  
pokój. 

-1 co ta  wychowawczyni 
| n a  to? 

- Najpierw w ogóle nie 
| chciała się zgodzić n a  żadne 
I malowanie, ale potem w y -
£ miękła-stwierdziła mama 

Kaśki. 
- Jak ją zmiękczałyście? -

dopytywałam. 
- Prawdziwymi argu­

mentami - z dumą oznajmi­
ła m i  moja przyjaciółka. -
Powiedziałyśmy jej,  ż e  teraz 
są takie podkłady na twarz 
w sklepach i aptekach, ż e  
one nie tylko tonują wypry­
ski n a  twarzy, ale także le­
czą. 

-1 to  ona przyswoiła? -
zapytałam z niedowierza­
niem. 

- Wyobraź sobie, że tak -
z ulgą. w głosie relacjonowa­

ła m i  przebieg wywiadówki  
mama nastolatki. - Ale mu­
siałyśmy też j e j  coś obiecać. 

-Co takiego? 
- Ano ż e  będziemy pilno­

wały, aby nasze córki nie 
przychodziły d o  szkoły 
umalowane, ale przypudro­
w a n e  - stwierdziła. - Te na­
sze  dziewczyny nie będą so­
bie  malowały oczu ani kred­
ką, ani żadnymi cieniami, 
tylko twarz fluidem i ewen­
tualnie pudrem. I jeszcze, że 
tego pudru nie będzie dużo, 
tylko tak zdrowotnie. 

- Co z resztą lekcji i nau­
czycieli? 

- O tym też rozmawiały­
ś m y  - odparła mama Kaśki. -
Wychowawczyni powie­
działa, ż e  powie o tym w po­
koju nauczycielskim. 

- To dobrze się skończyło -
odetchnęłam. 

http://www.gp24
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GWIAZDA 

Daria Widawska, aktorka 
Wierzę, że nie ma rzeczy, które pojawiają się w naszym życiu 
bez powodu. 
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Humor. W podaniu o zmianę kierunku studiów napisałem, że geologa jest dla mnie zbyt przyziemna - Robert Górski, satyryk. 

W aptece pacjent zwraca się 
do młodej farmaceutki: 

- Klika dni temu poradziła 
mi Pani plaster, aby pozbyć 
się opryszczki. 

- No i co, pozbył się Pan? 
- Taaa..., ale czy mogłaby 

mi Pani poradzić jeszcze, jak 
pozbyć się tego plastra?!! 

Blondynka opowiada przy­
jaciółce, jak to spotkała czaro­
dzieja. 

- Pozwolił mi wybrać jed­
ną z dwóch rzeczy: albo do­
stanie wspaniałą pamięć, albo 
świetny biust. 

- I  co wybrałaś? 
Blondynka: 
-Nie pamiętam... 

Siedzi sobie dwóch żulików. 
siorbią wódeczkę i jeden czyta 
na głos gazetę: 

- Tu piszą, że  picie alkoho­
lu skraca życie o połowę... Ile 
masz lat Stefan? 

-30. 
- No widzisz, jakbyś nie 

pił, miałbyś teraz 6o! 

-Widzisz?! To lufka. która 
była pod Twoją szafą!!! Kiedy ty 
skończysz z narkotykami??! 

- Jakie narkotyki! Uwierz 
mi,  o d  kiedy ciebie pozna­
łem, zmieniłem się, zerwa­
łem z e  swoją  przeszłością, 
j e s te ś  jedyną,  którą ko­
cham. 

- Synu! To j a  - twój  ojciec! 

Do pracownika budowlane­
go zwraca się jego syn. pytając 
czy może wraz z kolegami 
odwiedzić budowę. 

- Chcecie popatrzeć, jak 
budujemy? - pyta z zadowo­
leniem ojciec. 

- Nie tato, chcemy pozbie­
rać butelki... 

"fata mówi do syna: 
- Znowu nie trafiłem ani 

jednej liczby w totka. 
Syn n a  to: 
- Nie martw się tato, t o  tak 

jak j a  na klasówce z matmy. 

.Małżeństwo wychodzi z ki­
na po miłosnym filmie. Siadają 
na ławce w parku i całują się 
na całego. Podchodzi poli­
cjant: 

- Proszę państwa,  t o  j e s t  
zabronione w miejscu pub­
licznym. Otrzymujecie man­
dat. Pan 5 0  złotych, pani 
5 0 0  złotych. 

- Dlaczego ja tylko 50 zł? -
pyta mąż. 

- Pana widzę t u  pierwszy 
raz - odpowiada policjant. 

Rozmawiają koledzy 
przy piwie. Jeden mówi do dru­
giego: 

- Żona m i  powiedziała, że  
powinienem być bardziej 
uczuciowy. 

-1 co zrobiłeś? 
- Posłuchałem je j  i od nie­

dawna m a m  dwie kochanki... 

Żona świeżo po kursie pra­
wa jazdy: 

- Zobacz Edek. Ten facet 
już  od minuty biegnie 
przed maską naszego samo­
chodu. Zupełnie jakby chciał, 
żebym go  przejechała. Co 
m a m  zrobić? 

- Zjedź z chodnika... 

- Zostałam niedawno matką 
-chwali się blondynka kole­
żance. 

-Syn? 
-Nie. 
-A więc córka. 
-Skąd wiesz? 

(OPRAWA) 


