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Nazamku w Darlowie

Rozmowa
Magdalena Gryko,
bumistrz Kepic,

o inwestycjach.

szykuja sie wielkie zmiany

® Sredniowieczny zabytek przejdzie remont, jakiego nie byto od 30 lat

Pomorze

Rafat Nagorski
rafal.nagorski@gk24.pl

- Ten dzien wpisze sie na trwale w kro-
niki miasta - w podnioste tony uderzyt

weczoraj burmistrz Darfowa Arkadiusz
Klimowicz, méwiac o unijnej dotacji
dla jednego z najwiekszych zabytkow
naszego regionu - Zamku Ksigzat Po-
morskich.

Za 1,4 min ziotych zmieni si¢ nie
tylko otoczenie obiektu, aleijego wne-
trza. Wszystko po to, by jeszcze bar-

dziej nawigzac do charakteru tego
miejsca, w ktérym przebywat krél
Eryk Pomorski.

- 0d czasow, kiedy byt odnawiany
w latach osiemdziesigtych ubieglego
wieku, tak duze pieniadze nie trafi-
ty do dartowskiego zamku - mowit
wczoraj burmistrz Darfowa.

Weczoraj oficjalnie podpisano umo-
we z wicemarszatkiem wojewodztwa
zachodniopomorskiego w sprawie
przekazania unijnej dotacjina ten cel.
Dotacja siegnie blisko 800 tysiecy zto-
tych.®
©®

Wiecej® STR.4

Koncern Energa
opuszcza Czarnych

SEUPSK/GDANSK. KoncemEnergaSA
przestaje sponsorowac koszykarski
kiub Czami Stupsk. Firma oglosita to
wczoraj w specjalnym komunikacie,
tlumaczqc to zmianami strategii
marketingowej oraz ktopotami praw-
nymi klubu. Gdyby nie ostatnie za-
wirowania wokot Czarnych, mozna
by te informacje umiesci¢ w kategorii
»gromu z jasnego nieba”. Tym bar-
dziej ze w czwartek Czami rozpoczeli
mecze decydujace o medalach w ek-
straklasie koszykowki od sukcesu,
jakim byto pokonanie faworyta

- Anwilu Wioclawek. @ STR.3

Naulicy Andersa
znowu parkuja
samochody

Vi '\‘J"JRY

» W piatek, w drugim dniu tegorocznych egzaminéw
maturalnych, mfodziez zmierzyla sie z zadaniami
z matematyki. Najwazniejsze, Ze do egzaminu wiekszoéé

uczniow podchodzﬂa w dobrych nastrojach.

W poniedziatek maturzysci bedg pisali test z jezyka
angielskiego. (NIK)

FOT. UM KEPICE

acoesuTOTY
TERAZI WYGRASI?

KUMULACJA

12000000
ot 52

Sport
Koszykarze
Czarnych wygrali
z Anwilem
Witoctawek. swr.n2

Region

Marszalekma

' nazbyciu budynek

OBIEKTY/SEUPSK. Budynkiem poad-
ministracji szpitala nie jest juz zainte-
resowane stupskie Starostwo Powia-
towe.® STR.3

Impreza miata na celu poméc wre-
habilitacji dziewczynki chorej na dzie-
ciece porazenia mozgowe.® STR.4

SAD/SEUPSK. Zbliza si¢ koniec procesu
bytej dyrektor PCK i jej wspoipracowni-
ka. Wyrok w tej sprawie ma zapasc
jeszcze w tym miesigcu.® STR.5

Z unijnej dotacji
pokryjemy 85
procent kosztow
termomodernizacji
szkot w naszej gminie

Rozmowa
Magdalena Gryko® STR.2

0 B



mailto:rafal.nagorski@gk24.pl
http://www.gp24.pl
http://www.facebook.com/gp24pl

e = e
02/ www.gh24.pl © www.gp24.pl + www.gs24.pl Sobota fleets 6.7 mars 200
Dru a stron a Na Czytelnikéw czekamy w redakgjach .Glosu Pomorza”: w Stupsku przy ul. Henryka TN A
g Poboznego 19, tel. 59 848 8100, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2, 10 ,&
tel. 59822 60 13. 3
ke ——— Bt L
Wciaz mokroi chiodno. Ch dzy ty
Woldech @ Bl peame ckT Atieg Bez UI]I]HY pleme Nnasze promwestycyjne
‘ W sobote znajdziemy sie pod wply- 1 b b ]1
AR | i | Projekty byly y niemozliwe
M o wschodu dotrze do nas cieplejsze
| ul powietrze, temperatura wzrosnie
d d Wazna' do 16 stopni Celsjusza. Zachmurze- :ﬁpldd samorzad przystapit na ukonczeniu. Dla naszej
ale na 1uz1e nie bedzie umiarkowane, rano szeregu inwestyxjiinfra gminy to ogromna inwestycja,
i przed potudniem moga sie pojawi¢ strukturainych na ktérg nie moglibySmy sobie
zazdroscig patrze i sha- opady deszczu. Pochmurnai desz- pozwoli¢ bez pieniedzy unij-
cham obecnych matu- czowa bedzie réwniez niedziela. Kepice zmieniajj oblicze - sporo nych. Z tych Srodkoéw pokryje-
rzystow, ktorzy o egza- Zrobissie jednak chiodniej, bo tem- remontéw, przebudowy. Ale te- my 85 procent kosztow
minie, do ktérego wiasnie peraturaw dziefi nie przekroczy 10 ren przy ul. Niepodieglosd wy- termomodernizacji. Dodatko-
podchodza, opowiadajgnalu- | stopni.Wiatr bedziewiatstabozpét- | gladajak po przejéciu dziatan wo bedziemy mie¢ 3 miliony
zieizusSmiechem. Pamigtam, | nocyipétnocnegowschodu,alenie | wojenmych. Cosietamdzieje? 600 tysiecy zlotych na roz-
ze przed laty, kiedy sam by- powinien nam przeszkadzac. Naj- WyburzyliSmy tam trzy bu- budowe sieci cieptowniczej
tem maturzysta, nie byto mi fadniej weekend zapowiada sie dynki mieszkalne i wich miej- w Kepicach. Ale zanim to na-
tak do Smiechu. Bo zewszad nadsamymmorzem, botampada¢ | sce bedziemy budowac nowe. stapi, mieszkancow miasta
byto wowczas stychac, ze to nie powinno. Architekturg bedg przypomi- czekajg utrudnienia, bo
najwazniejszy egzamin zycia. | -W poniedziatek na kilka dni przyj- nac te wyburzone, czyli na- w zwigzku z tg rozbudows zo-
Ze od tego, na jakie oceny zali- | dzieochiodzenie. Temperaturanie | wigzujace do zabudowy sza- : stang rozkopane ulice Wojska
czysz mature, zalezy niemal przekroczy 9 stopni, bedzie poch- chulcowej. Powstang one - Polskiego, Mickiewicza, Kwia-
cale pdZniejsze twoje zycie. muroideszczowo-méwiKrzysz- | wramach programu ,,Miesz- > Magdalena Gryko w przysztym roku oddamy do uzytku towa i Sikorskiego. Co wazne,
Tak mowili oczywiscie giow- tof Scibor z Biura Prognoz Pogody kanie Plus”. W tym celu mieszkania z programu .Mieszkanie Plus” do miejskiej sieci cieptowni-
nie nauczyciele, aleirodzicie, | CalvuswStupsku.-Wmocyzponie- | zBankiem Gospodarstwa Kra- czej podigczymy budynek
aiw mediach pelno bylo ta- dziatku nawtorek temperaturamo- | jowego zakltadamy spotkece-  rium bedzie dochéd, aby lo- a do tego budowe catkowicie przy ul. Sikorskiego, ktory
kich przestrzegaczy. Topraw- | zespas¢doO,anawetminusistop- | lowa.Bank daje pienigdze, na- katora bylo sta¢ na zaptacenie  nowego igcznika komunika- kupilismy w ubiegtym roku
da, ze czasy byly inne. No nia. Wewtorek ranomozebycbiato, | sza gminadaje grunt,asptka  czynszu. Szacujemy,ze bedzie cyjnegomiedzy tymiulicami.  z przeznaczeniem na miesz-
iranga matury byly inna. Dzi§ | boniewykluczonebedgopadymo- | gminna Towarzystwo Budow-  to okolo 10 zlotych za metr Wigkszos¢ pieniedzy na te. kania komunalne.
to jeden z kolejnych etapow kregoéniegu. W ciagu dniatempera- | nictwa Spotecznego daje pro-  kwadratowy. prace udato nam si¢ pozyskaé  MéwiPani o utrudnieniach
zycia miodych ludzi. I wielu turawzrosnie maksymalniedo7 jekt budowlany. To planowane dziatania. Ale z unijnego Programu Rozwoju  naulicach, ale juz teraz czesé
znich tak do matury podcho- | stopni, mozliwe beda przelotneopa- | Kiedy bedagotowe? wiaénie trwajainne inwestycje,  Obszarow Wiejskich. mieszkaricow Kepic ma problem
dzi. Miedzy innymi dlatego, dy deszczuideszczu ze $niegiem. Mysle, ze ciggu dwoch miesie-  na przykiad spore remonty Prowadzicie tez spory projekt wzwigzku zremontem mostu
Ze majg juz za sobg egzaminy - | Mokroichtodno -do 8stopni-be- cy rozpoczniemy budowe, tak termomodernizadji budynkéw naul. 1Maja...
w szkole podstawowej i gim- dzie takze wsrode. abynajesien przysziegoroku  DokonczyliSmy kolejny etap publicznych. Tak, ten most od dawna wy-
nazjum. Jedni twierdzg, Zete | Odczwartkubedziesierobitocoraz | oddac te budynki nowym lo- remontu placu Wolnosci. Tym  Ten projekt dotyczy wszyst- magat remontu. Zostat roze-
sprawdzany s tylko niepo- cieplej. Tego dniatermometry poka- | katorom. W sumie powstang razem koszt tych rob6t wy- kich szk6t na terenie gminy. brany, a w jego miejsce jeszcze
trzebnymi elementami stresu | z3TistopniCelsjusza, wpigtektem- | tam 42 mieszkania oraz kilka ni6st 200 tysiecy ztotych. Dodatkowo wigczyliSmy w tym roku postawiony zosta-
dla uezniéw. Ale wiasnie chy- | peraturawzroéciedo2stopni.Na- | punktéw handlowo-ustugo- Zostat jeszcze remont oswiet-  do niego urzad miejski, ktéry  nie nowy, zelbetonowy most
ba one pozwalajg miodziezy dal bedzie pada¢ deszcz. Nawieksze | wych. Nie bedatomieszkania  lenia w tym miejscu. Juz zreszta juz dawno wymagat o bardzo duzej noSnosci.
oswajac sie zmysla, Ze matura | ociepleniemusimy poczekaédopo- | komunalne, czyli kazdy be- pod koniec zimy rozpoczeli- remontu. Termomodernizacja @ ©®
to kolejny taki egzaminitrze- | fowymiesigca: wéwczassioricabe- | dzie mogt sie starac o takie smy wielki remont ulicy Ko§-  szkoly w Warcinie jest juz ROZMAWIAL
ba go zdac. @ ©® dzie wigcej, aopadéw mniej. (DMK) | mieszkanie. Glownym kryte-  ciuszki wraz z ulica Szkolna, ukorficzona, w Barcinie jest WOIJCIECH FRELICHOWSKI
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Leszek Miller 1543
Niedawno prezydent wziat udziat #0dbytsieslubkrélaZygmuntall
wobchodach72. rocznicy forsowa- | AugustazElzbieta Habsburzaniq.
nia Odry. To by $wiadczyto otym, 1889
Ze dotarta do niego mysl, zenajbliz- @W Paryzurozpoczetasie Wystawa
szychwyboréw nie wygratylko Swiatowa. Wybudowanaztej okazji
woparciuotwardy elektorat PiS. Ze | WiezaEifflazostataofigalnieudostep-
musi przesungé sie do centrum. Ale niona publicznosd.
wtym kontekscie zaskoczytymnie | 1937
jego komentarze ;o dzieciachiwnu- @ Niemieckisterowiec Hindenburg
kach zdrajedw”. To bytjego powazny | splonatpodczas cumowanianalotni-
biad. (...) Toszamotanie wynika skuw Lakehurstwamerykariskimsta-
zbraku precyzyjnejstrategii. Odbie- | nieNew Jersey. Zginelo13 pasazerow
ram tojako sygnat, ze prezydent 22 cztonkéw zatogi orazgiéwny czio-
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Zdjecie dnia

» Zesp6t LaoChe zagrat w czwartek w Kobylnicy w Gminnym Centrum Kultury i Promogji.

Rockowo-folkowe aranzacje z elementami bluesa pczarowaty publicznoéé, ktéra najbardzlel Znane
utwory épiewata razemzartystami. Na konfet hyty aczywiseie gtomkne brawai bisy. (mag)
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Dyzur reportera

Bogumia Rzeczkowska

59 848 8124 (w godz. 9.00-17.00)

bogumila.rzeczkowska@gp24. pl
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Wydarzenia

Czarni Shupsk stracili
glownego sponsora

® Wczoraj Grupa Energa poinformowata, Ze koniczy wspolprace
sponsorska z druzyng stupskich koszykarzy

Stupsk

Krzysztof Nalecz
krzysztof.nalecz@gp24.pl

Koncern Energa wydat wczoraj
zaskakujacy komunikat o roz-
wigzaniu umowy sponsorskiej
o finansowaniu klubu Czarni
Stupsk. Dokument, napisany
korporacyjnym jezykiem, prze-
kazuje informacje o wycofaniu
sie ze sponsorowania klubu.
Komunikat objasnia, ze zwia-
zane jest to z nowg koncepcja

wigzaniu umowy sponsorskiej.
Jednoczesnie informujemy, ze
w mys] nowej koncepcji Grupa
Energa prowadzi juz rozpoz-
nanie pod katem wspoéipracy
z podmiotami ziemi shupskiej,
ktore koncern zamierza wspie-
rac”. Tegoroczne zobowigzania
majg zostac dotrzymane. Ko-
niec wspoipracy na linii Energa
- Klub nastapi od przysziego se-
zonu, czyli od sierpnia 2017 1.

Koniecwsparcia
Przypomnijmy: koncem Energa
SA byt sponsorem strategicz-

PiS Jolante Szczypinska, wy-
razit dezaprobate dla tej sytua-
cji, podkreslajac szkody wi-
zerunkowe dla firmy. Postanka
okreslita sie jako mediatorka
W sprawie utrzymania spon-
soringu Energi. Zazadano dy-
misji przesa klubu Andrzeja
Twardowskiego, do czego do-
szlo kilka tygodni p6zniej,
Czarni, mimo problemow
organizacyjnych, ostatecznie
osiggneli wyznaczony przez
sponsora cel sportowy i weszli
do grupy najlepszych odmiu ze-
spotow w Polsce. W czwartek

okreslali jako szczeg6lnie per-
fidne.

~ Moim zdaniem te wszyst-
kie mediacje, akcja z wymiang
prezesow byty kamuflazemi za-
stong dymng - méwi Bartosz
Murawski ze Stowarzyszenia
Kibicow Stupskiej Koszykowki.
- Liczono, ze nie wejdziemy
do play-off, nie bedzie sukce-
sOw i znajdzie sie¢ znakomity
pretekst do wypowiedzenia
umowy sponsorskiej. Przeli-
czono sie. Druzyna awansowa-
ta, wygrata teraz wazny mecz
i jest na drodze do sukcesu.

Marszatek
szuka chetnych
na budynek

p» Nabramiedo dawﬁej siedziBy dyrekgji stupskiego szpitala
pojawil si¢ baner marszatka wojewddztwa o sprzedazy budynku

ne. Poza tym podczas doklad-

marketingowq i sytuacjawsa-  nym Stupskiego Towarzystwa rozpoczeli walke o medale Przestraszono sie, ze Czarni | Shapsk nej wizytacji budynku przy ul.
mym klubie. ,Decydujac o fi- Koszykéwki CzamiShupskod11  od sensacyjnej wygranejznaj- znowu moga zdobyé medal Lotha okazalo sig, Ze nie spel-
nansowaniu poszczegélnych lat. Latem ubieglegoroku -juz  lepsza obecnie druzyna w Pol-  ibedzie ghupio zrywa¢umowe. | Jeszczenie wiadomo, zy nia on naszych oczekiwan
projektow, jesteSmy zobowig-  po tym, kiedy zarzad Energi  sce- Anwilem Wioclawek (czy-  Dlatego zrobiono to teraz. marszatek bedzie chciat - mowi Pawet Lisowski ze sta-
zani do zachowania dbalosci  przejeli ludzie zwigzani zno-  tajna str. 28). Komunikat Energi rozestat sprzedac, czy tylko wynajaé rostwa stupskiego.
okazda symboliczna zlotéwke. wym rzadem PiS - prezes klu- W piatek zas koncemwydat _ rzecznik prasowy koncernu | ©Puszczony budynek przy Tymczasem Urzad Marszat-
Dlatego tez, majac na uwadze bu Andrzej Twardowskipodpi- komunikat. Powohijesiewnim ~ Adam Kasprzyk (do niedawna | ul-Lotha kowski w Gdarnisku rozpoczat
informacje medialne i prowa- sat z koncernem trzyletnia m.in. nazlg sytuacje wokétklu- dziennikarzidyrektor w Radiu przygotowania do ponownego
dzone Sledztwa zwigzanezsy- umowe sponsorskg. Potymjak  bu. Aleod stycznianicsiewniej Koszalin). Mimo iz podpisat ko- Zblgthaedd zagospodarowania budynku
tuacja w Klubie Czani Stupsk, klub dwa razy z rzedu zdoby}, nie zmienito. Jak dowiedzieli- munikat stowami ,,z przyjem- | 8newmarecki@gp24.pl przy ul. Lotha. W Departamen-
stwierdziliSmy, ze dzialaniapo-  raczejniespodziewanie, meda-  $my sig w stupskiej prokuratu-  noscia odpowiem na pytania”, cie Majatku UM dowiedzieli-
dejmowane w tym przypadku le w polskiej lidze koszykowki.  rze, trwa postepowinie ,wspra-  nie odbierat telefonéw od ,,Glo- | Jeszcze przed kilkoma miesig-  $my sie, Ze jeszcze nie wiado-
przez sponsorowanego nieko-  Dawaloto Czamym stabilizacje ~ wie fatszowania dokumenta-  su”. Sytuacjinie chcielikomen- | cami o ten budynek zabiegalo  mo, czy marszatek najpierw be-
rzystnie wptywaja na dobre inadzieje na dalsze sukcesy. cji”, nie ma mowy o defrauda- towacani Andrzej Twardowski, | starostwo stupskie, bo miato  dzie chciat wynajaé budynek,
imie i wizerunek sp6tki Energa. W grudniu ubieglego roku  cji Srodkéw, a klubma w tym  ani obecny prezes klubu Adam | pomyst, aby tam przenies¢Spe-  czy od razu go sprzedac wdro-
PodjeliSmy wiec decyzjgoroz-  Klubem wstrzasnela afera. Dy-  postepowaniu status pokrzyw-  Prabucki. Réwniez w biurze cjalny Osrodek Szkolno-Wy-  dze przetargu. Nie wiadomo
rektor sportowy istupskiradny ~ dzonego. Trwaja przestuchania ~ parlamentarnym Jolanty Szczy- | chowawczy zDamnicy. Jednak  takze, za ile moze by¢ wysta-
r— Marcin Salata przyznat si¢ Swiadkow. Nikomu nie przed- piniskiej ustyszeliSmy, ze ko- | zrozméw zmarszatkiem woje- wiony na sprzedaz , bo jeszcze
doniejasnych operacjizwigza-  stawiono zadnych zarzutéw. mentarza postanki do tej sytu- wodztwa na ten temat nicnie  nie zostal wyceniony. Zaintere-
nych z kontraktami niektorych acjinie bedzie. Do sprawy wré- | wyszlo. Teraz sytuacja si¢ sowanijednak juz teraz moga
koszykarzy. Klub oficjalnie Kibicesgoburzeni cimy. ® ©® zmienifa , bo budynek jestjuz  kontaktowacsie z Departamen-
oglosit to publicznie, po czym  Kibice koszykarzy Czamychnie s pusty. tem Majatku, aby porozmawiac
OSTATNICH LAT prokuratura podjetaczynnosci  zostawili w internecie suchej  © Komentarze| opinie - Ale my juz nim nie jeste- oszczegotach.
Energa sponsorowata wyjasniajace. nitkina decyzji koncernu,awy-  Qsprawie podyskutuj Smy zainteresowani, bo doko- Nanabywce nadal czeka bu-
koszykarzy Czarnych. W tym Koncern Energa zaskakuja- = danie komunikatu dziefi po  na naszymforum internetowym naliSmy juz kilku inwestycji dynek marszatka po szpitalu
czasie zdobyli cztery medale co, bo przez shupska postanke  wielkim sukcesie sportowym  wwwgp24.pl w Damnicy i planujemy kolej- przy ulicy Kopernika. ® ©®
W skroci
sKrocie POMORZE/Z POLICH USTKA/MUZYKA
a— Dziesigciolatek zostat przysypany Pigkny koncert
na Zwirowisku. Sprawe bada prokuratura Elzbiety Adamiak
am— W czwartek okolo godz.15.30  do szpitala. Jego Zyciu nie za- Cata sala mitoSnikow
SEUPSK/HONSULTACIE dyzurny puckiej policji ode- graza niebezpieczenistwo. poezji Spiewanej powitata
Uchwalareklamowa wplyn wyglad bral zgloszenie, Zenaterenie  Dzieci bawily sie z dala od za- wusteckim Domu Kultury
naszego otoczenia. Warto s:::aw gminy Krokowa doszto do budowan na prywatnym wy- Elzbiete Adamiak - piosenkar-
= nieszczesliwego zdarzenia robisku, z ktérego w przesz- ke, gitarzystke i kompozytor-
We wtorek, 9 maja, ruszaja na ksztalt przestrzeni publicz- | zudzialem dzieci. Jeden tosci pozyskiwano zwir. Poli- ke. Artystka zaSpiewala swoje
zapisy na konsultacje doty- nychitym samym najblizsze- | zdwoch chlopcow bawigcych  cjanci pod nadzorem prokura- najpiekniejsze utwory w to-
czace uchwaty reklamowej, g0 otoczenia, dlatego warto sie na dzikim zwirowisku zo- tora z Prokuratury Rejonowej warzystwie zesotu. Nie zabra-
ktore w tym roku przeprowa-  sie zaangazowaé. Wraziepy- | stalprzysypany zwalamizie-  wPucku zabezpieczyli miej- ko ,,Jesiennej zadumy”,
dzone zostang rowniez tan technicznych dotyczacych | mi. W chwili osuniecia sie sce zdarzenia i przeshuchali . skomponowanej przez samg
przy uzyciu platformy konsultacji przez platforme skarpy 11-latek pobiegt wez- Swiadkow. Teraz Sledczy zaj- @l- artystke do stow wiersza Je-
slupsk.wdialogu.isuw.edu.pl.  nalezy kontaktowaésie zWy- | waépomoc. Dziecko zostalo m3 sie wyjasnieniem wszyst- 2 rzego Harasimowicza. To byt
Same konsultacjebedg trwaly ~ dzialem DialoguiKomunika- | wydobyte pookolo 40 minu-  kich okolicznosci sprawy ‘ & piekny i wzruszajgcy wieczor.
od 24 majado13 czerwcaibe-  cji Spolecznej, natomiast tach od zawalenia. Przytom- iustaleniem 0s6b ponoszg- : ; - Po koncercie Ela Adamiak po-
dzie je prowadzit Wydzial Po-  na pytania merytoryczneod- | nego 10-latka przetransporto-  cych odpowiedzialnosé » Ela Adamiak z zespotem Swiecita czas swoim wiernym
lityki Przestrzennej. Przyjecie  powiedzi udziela WydziatPo- | wano $miglowcem Lotnicze- zaniebezpieczny wypadek. wystapita 3 maja w usteckim fanom i podpisywala plyty.
uchwaty reklamowej wplynie - lityki Przestizennej. (MAG) *go Pogotowia Ratunkowego OAARY e ¥ 20§ 5 Domu Kultury * (MAG)
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Przeniosa nas w czasy
krola Eryka

® Odtworzenie suchej fosy, kramy na dziedzincu, przeksztatcenie
sali przyjec - szykuja sie wielkie zmiany w dartowskim zamku

Historia

Rafat Nagorski
rafal.nagorski@gk24.pl

- Ten dzieni wpisze sie na trwa-
te w kroniki miasta - wpodnio-
ste tony uderzyt wczoraj bur-
mistrz Darlowa Arkadiusz
Klimowicz, méwiac o unijnej
dotacji dla jednego z najwiek-
szych zabytkow naszego regio-
nu - Zamku Ksigzat Pomor-
skich. Za 1,4 mln ziotych zmie-
ni si¢ nie tylko otoczenie obiek-
tu, aleijego wnetrza. Wszystko
po to, by jeszcze bardziej na-
wigzac do charakteru tego miej-
sca, w ktérym przebywat krol
Eryk Pomorski.

Wczoraj oficjalnie podpisa-
no umowe z wicemarszatkiem
wojewodztwa w sprawie prze-
kazania unijnej dotacji na ten
cel. Dotacja siegnie blisko 800
tysiecy ztotych.

-0d czasow, kiedy byt odna-
wiany w latach osiemdziesig-
tych ubiegtego wieku, tak duze
pieniadze nie trafily do dar-
towskiego zamku - mowit
weczoraj burmistrz Darfowa Ar-
kadiusz Klimowicz.

Dzigki unijnej dotacji reali-
zowanej tu kosztem 1,4 milio-
na ziotych w zycie wdrozony
bedzie projekt pod hastem

14

MILIONA Z£OTYCH

to koszt projektu remontu
Sredniowiecznego zamku
w Darfowie

e

» Prace przy dartowskim zabytku maja zakoriczy¢ sie w pazdzierniku 2018 roku. Blisko 800 tysiecy

) S s T

% -_'._;"_ %

zlotych stanowi¢ bedzie unijna dotacja

»Darfewo w czasach krélaEry-  nie przestrzeni do rekonstrukcji

ka”. wydarzen historycznych. Po-
- Eryk to legendarny wiad- nadto przystosowana zostanie

ca, dartowski krél, zktorego je-
steSmy znani. Dlatego jestem
niezmiernie szczesliwy, ze
wreszcie uda sie nam zrealizo-
waé pomyst, o ktorym moéwito
sie tutaj od wielu lat - podkre-
slat Konstanty Kontowski, dy-
rektor zamku.

Wezoraj - oprocz podpisania
umowy na unijng dotacje -
przedstawiono tez szczegoty
zwigzane zmodernizacja zam-
ku. Gtéwne prace budowlane
obejma odtworzenie suchej fo-
sy zamkowej, renowacje czes-
ci miejskiego muru obronnego,
wykonanie drewnianej ktadki
dla pieszych oraz przygotowa-

sala przyjec na zamku, w ktorej
szczegbtowo przedstawiona
zostanie posta¢ Eryka Pomor-
skiego, a na dziedzificu zamko-
wym majg pojawic sie m.in.
kram ciesielski, kram ceramicz-
ny, kram robétek recznychina-
miot rycerski.

Z kolei zagospodarowanie
wiezy ma pozwoli na przed-
stawienie w niej aspektow
dworskiego zycia.

- Nasza sala przyjec stanie
sie nowoczesng salg wystawo-
w3 z wykorzystaniem najnow-
szych zdobyczy techniki - pod-
kresla Kontowski. - Ze swoim
projektem chcemy wyjsc tez

poza zamek. Dlatego bedziemy
organizowac warsztaty rycer-
skie, szkote fechtunku, popro-
wadzimy nauke starych rze-
miost, bedziemy organizowac
gry miejskie - dodat. Wszystko
po to, by zjuz znanego miejsca
stworzyc¢ jeden z najlepszych
produktéw turystycznych
na Pomorzu Srodkowym. - Sko-
ro ma by¢ to teraz zamek kro-
lewski, chyba czeka nas rozpi-
sanie konkursu nanowg nazwe
- Smial si¢ dyrektor
Kontowski.@

©®
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10 kilometrow

po lesie i pomoc
dla Milenki

monika.zacharzewska@gp24.pl

To kolejny bieg zorganizowany
m.in. przez parafi¢ pw. sw. Ja-
na Kantego przy ul. Lesnej
w Stupsku. I jak kazdy, ktory
startuje sprzed tego kosciota,
miat charakter sportowy, rekre-
acyjnyicharytatywny. Tym ra-
zem organizatorzy apelowali,
aby przyniesc na start jak naj-
wiegksza ilos¢ plastikowych na-
kretek od butelek po napojach.

- Od zawodnikow i kibjcow
przyjmowaliSmy nakretki dla
chorej Milenki, ktora cierpi na
dzieciece porazenie mézgowe.
ZebraliSmy tacznie prawie 300
kg nakretek, ktore majg poméc
Milence w dalszej rehabilitacji

» Do biegu sprzed kosciofa pw. $w. Jana Kantego wystartowato

- mowi komandor Dariusz
Kloskowski, wspétorganizator
biegu, ktéry wytyczat trase
wyscigu po Lasku Poludnio-
wym.
W trakcie trwania 10-kilo-
metrowego biegu biegacze mie-
li do pokonania trudny teren,
poniewaz dominowaty Sciezki
lesne, a miejscami droga prze-
chodzita przez byly poligon.
W biegu sprzed kosciota
przy ul. LeSnej wystartowato 92
biegaczy i kijkarzy nordic wal-
king, a na mecie sklasyfikowa-
no 86 zawodnikow. Najlepszy
wsrod mezczyzn okazat sig Da-
riusz Grachel z czasem 46 mi-
nut 12 sekund, a najlepsza za-
wodniczka byla Malgorzata
Pazda-Pozorska z czasem 49 mi-
nut 38 sekund. Oboje reprezen-
towali Night Runners Stupsk.
Na mecie wszyscy otrzyma-
li medale, a najlepsi puchary
inagrody. Na sportowcow cze-
kattez pozywny positek: zupa,
chleb ze smalcem i ogorkiem
oraz domowe ciasta. @

-©@

FOT. ORGANIZATOR

o !

92 zawodnikéw - biegaczy i kijkarzy

Z gtebokim zalem przyjeli$my wiadomos¢,
ze zmart dtugoletni Radca Prawny

Stawomir Eakomy

Wyrazy serdecznego wspétezucia
Rodzinie
skiadajg Rada i radcowie prawni
Okregowej Izby Radcow Prawnych w Koszalinie

Naszym Koledze oraz Kolezance

Markowi i Halinie Girtler

wyrazy gtebokiego wspotezucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

. . r -
OjcaiTescia
sktadajg dyrekcja i pracownicy.

o+« Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych w Eodzierzy

Wyrazy szczerego wspotczucia panstwu
Teresie i Markowi Kraszewskim

z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
z Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Stupsku

007389192

Rodzinie
§tp

Stawomira Eakomego

wyrazy szczerego i gtebokiego wspétczucia
sktadajg Zarzgd oraz cztonkowie
.. Xota Eowieckiego , Darzbér” w Stupsku

Podejrzany 60-latek

Gdasisk

Prokuratura Rejonowa w Gdaii-
sku Wrzeszczu prowadzi sledz-
two, ktére dotyczy 60-letniego
wiasciciela sklepu z Gdanska.
Mezczyzna, zdaniem Sled-
czych, dopuscil si »innej czyn-
nosci seksualnej” wobec dziec-
ka. Stuzby informuja, ze do zda-
rzenia doszo kilka dni temu
w sklepie Spozywczym, Mez-
doaresztu §ledcze-
go. Grozi mu Kara do 12 lat poz-
bawienia wolnosci,
Dyzurny z komisariatu we
WrrzeszCZu 0trzymat telefonicz-
ne zgloszehie; e wskiepie spo-

Zywczym pracownik miat mo-
lestowac seksualnie 11-letnig

dziewczynke.

- Dziewczynka wyrwata sie
mezczyzniei pobiegia do domu
- mowi Aleksandra Siewert
z Komendy Miejskiej Policji
w Gdansku.

Mundurowi zatrzymali 60-
-letniego pracownika sklepu
inatychmiast zabezpieczylina-
granie z monitoringu. Zapis sta-
nowi teraz dowdd w prowadzo-
nym postepowaniu. Sledezy
informuja, Ze M§ZCzyzna nie
przyznat sie do przedstawione-
gomu zarzutu.
SZYMONZIEBA -
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Spektakle, koncerty, wystawy, imprezy.
Co dzieje si¢ w weekend? Gdzie mozna potariczy¢?

Informator, str. 8

Policzyli sie

- Edukada

Wréznych nastrojach opusz-
czali wezoraj sale egzamina-
cying stupscy maturzysci.
Zanimi drugi dzieri matural-
nego maratonu.

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.p!

W stupskich szkotach ponad-
gimnazjalnych nerwowo bylo
w pigtek juz od samego rana.

- Dato sie wyczuc€ napiecie
przed egzaminem z matematy-
ki - przyznaje Anna Reszka, nau-
czycielka tego przedmiotu
w Zespole Szkot Budowlanych
i Ksztatcenia Ustawicznego
w Stupsku. - Przed egzaminem
z jezyka polskiego uczniowie
byli chyba bardziej wyluzowani
i rozeSmiani. Za to w piatek,
przed maturg zmatematyki, by-
li juzbardziej wyciszeni, skupie-
ni. Napiecie byto widac poich
minach.

Inne nastroje niz po jezyku
polskim mieli tez po opuszcze-
niusali. - Oczywiscie ci ambitni,
ktorzy solidnie pracowali przez
calg szkote, byli bardziej zado-
woleni po egzaminie - moéwi
nauczycielka. Niektorzy
wprost przyznali z uSmiechem
na ustach, ze poradzili sobie
zzadaniami bez problemu.

Inni natomiast wychodzili
zZmieszanymi uczuciami.

- Byliitacy, ktorzy opowiada-
li nam, Zze wiekszy problem
sprawialy im zadania zamknig-
te, ale teztacy, ki6rzy mieli prob-
lem z konkretnym schematem
postepowania przy zadaniach
otwartych - méwi Anna Reszka.
- Jednak niemal wszyscy byli
zgodni, Ze nic szczegdlnie moc-
noichnie zaskoczyto. Wszystko,
cozmalaziosienaegzaminie, by-
to omawiane w czasie lekcji lub
na zajeciach dodatkowych. Mo-
gli sie wiec takich zadan spo-
dziewac.

Nauczyciele, zaraz po wyj-
Sciumaturzystow zsali, niemie-

Wszystkie egzaminy majg

zakonczycsie do24 maja. Wyni-

- g ‘ : e SR ST 2 ki tegorocznego egzaminu ma-

» Przed egzaminem maturalnym z matematyki uczniowie stupskiej budowlanki nie ukrywali turalnego zostang ogloszone 30
zdenerwowania. Po nim niektérzy wyszli w sali bardzo zadowoleni czerwea. ® ©®

zZ matematyka

Stupsk

li jeszcze szczegotowej wiedzy
na temat tegorocznych zadan.
Jak coroku matura zmatematy-
ki podzielonabylanadwie czes-
ci. Pierwsza to 25 zadan zam-
knietych, anadrugg skiadalosie
dziewiec zadan otwartych.

Podobne nastroje jak w bu-
dowlance byly tez wsrod ucz-
niéw I Liceum Ogoélnoksztatcy-
cego w Stupsku.

- Mozna sie bylo spodziewaé
takich zadan. Nie odbiegaty zna-
czaco od tego, co robiliSmy
wczesniej na lekcjach - ustysze-
lismy od licealistow.

Teraz przed maturzystami
chwila przerwy w maturalnym
maratonie. W poniedziatek
Zmierza sie z pisemnyim egza-
minem z jezyka angielskiego.
Zdaniem wielu mtodychludzito
bedzie najtatwiejszy element
catego egzaminu.

OF PIOTRKOWSKI

Zmiany w Karcie Duzej Rodziny

Rzad zapowiada rozszerzenie
ogéinopolskiej Karty Duzej
. Ma objaé takze oso-
by. ktére wychowaly juz co
najmniej troje dziedi.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

- Styszalam, ze og6lnopolska
Karta Duzej Rodziny ma doty-
czyt takze 0s6b, ktore wychowa-
1yjuz conajmniej troje dzieci. Je-

stem tym bardzo zainteresowa-
na, bo sama wychowatam pie-
cioro dzieci. Czy juz moge ode-
brac te karte? - pyta Jadwiga ze
Stupska.

Jak na razie Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej zapowiada jedynie
zmiany w Karcie Duzej Rodziny.
0Od nowego roku ma ona przy-
shugiwaé wszystkim rodzicom,
ktorzy kiedykolwiek wychowy-
wali co najmniej troje dzieci.
Na razie prawo do dozywotnie-
gouzywania Karty Duzej Rodzi-
ny mieli jedynie rodzice , ktorzy

wmomencie skiadania wniosku
o0 jej wydanie wychowywali co
najmniej troje dzieci w wieku,
w ktérym one takze miaty jesz-
cze prawo do uzytkowania tej

Zapowiadana zmiana maby¢
forma pewnej rekompensaty
za trud wychowawczy dlarodzi-
cow, ktorzy wychowali co naj-
muniej troje dzieci.

Obecnie KDR wydaja gminy.
Najnowsze zapowiedzi mowig

otym, Ze od sierpnia ubiegacsie:

o wydanie KDR mozna bedzie
przezintermnet. ® ©®

Sad sprawdzal kazda fakture

7 wokandy

Zbliza sie koniec procesu bytej

Proces zaczat sie w styczniu
2015 roku. Trwat diugo, bo sad
m.in. sprawdzat fakture po fak-
turze. Prokurator zada wymie-
1zenia oskarzonym kar wiezie-

nia. Wyrok ma zapas¢ 16maja.

Prokurator chce oSmiu mie-
siecy w zawieszeniu na trzy la-
ta dla bylej dyrektor Janiny D.
oraz roku wiezienia rowniez
w zawieszeniu na trzy lata dla
Adama K. Ponadto wedhig pro-
kuratury oskarzeni mieli napra-
wic wyrzadzone straty finanso-
we.

Przypomnijmy: prokuratu-
ra zarzuca bytej dyrektor od-
dzialu PCK w Stupsku Janinie
D., ze spowodowata straty fi-
nansowe nakwote okoto 20 ty-
sigcy ztotych, bo w latach 2008-
2013 placila za paliwo oraz
optacata swoje rachunki telefo-
nigzne zpieniedzy PCK. . . .

Miata tez naruszac prawa
pracownicze pieciu zatrudnio-
nych tam os6b poprzez nieter-
minowe odprowadzenia

_skiadek ubezpieczenia spotecz-

nego i nieprawidiowosci
przy podpisywaniu uméw
O prace.

Natomiast Adam K., podle-
gly jej pracownik, miat wyhi-
dzi¢ mieszkanie od podopiecz-
nej Domu Interwencji Kryzyso-
wej dziatajgcego przy PCK
w Stupsku. Byli juz pracownicy
PCK w Stupsku nie przyznajg
sie do winy i chcg uniewinnie-
nia. ®
O .
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= TE— Slupsk

W PROGRAMIE: .
= POKAZ DROBNEGO INWENTARZA
= WYSTAWA, PROMOCJA I SPRZEDAZ:
- maszyn, urzadzen i narzedzi rolniczych,
- srodkéw do produkcji roslinnej
i zwierzecej
- kwiatéw balkonowych, rabatowych
i krzewow ozdobnych.
» DORADZTWO OGRODNICZE 1 ROLNICZE:
EDUKACYJNO - POKAZOWE BADANIE GLEBY
Zapraszamy wszystkich ogrodnikow, sadownikéw, dziatkowiczow,
rolnikow do zbadania probki swej gleby.
Wymiki i zalecenia po 20 minutach.
» IMPREZY TOWARZYSZACE: gl
- rozstrzygniecie konkurséw: (niedziela godz. 13.00) -
s nKonkurs plastyczny” « Sponowe podwirko

» «Bezpieczne gospodarstwo rolne
s wNajcielkawszy produkt targowy”

T
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PiS do Platformy:
Pokazcie program

- Dzisiejsza opozycja nie ma nic
do zaoferowania. Nie przedsta-
wili oni Polakom Zadnej oferty,
nie maja programu i skiadajg
tylko mgliste deklaracje - prze-
konywata w pigtek rzeczniczka
Prawa i Sprawiedliwosci, poset
Beata Mazurek.

Jak moéwita, ,w demokra-
tycznym panstwie konstruk-
tywna opozycja jest solag demo-
kracji”, a jej gtéwne zadania to
recenzowanie rzadzacychi sta-
nowienie alternatywy dla wy-
borcow. - Niestety, dzi§ w Pol-
sce mamy do czynienia z opo-
zycja totalng, ktora poza totalng
krytyka Prawa i Sprawiedliwos-
ci nie chce; nie potrafi lub nie
ma nic do zaoferowania Pola-
kom - zaznaczyla.

Mazurek skierowata do Plat-
formy Obywatelskiej cztery py-
tania. PiS chce wiedzie¢, czy

.powygranych wyborach przez
opozycje partia Grzegorza
Schetyny podwyzszy wiek
emerytalny, zlikwiduje lub

ograniczy program,,500 plus”,
a takze czy przyjmie do kraju
imigrantow i czy jest za likwi-
dacjq Instytutu Pamieci Naro-
dowej i Centralnego Biura An-
tykorupcyjnego.

- Odniesiemy sie do tego we
wtorek - przekazali postowie
PO. Teraz najwigksza partia
opozycyjna jest skupiona na or-
ganizacji Marszu Wolnosci, kt6-
Ty w sobote przejdzie ulicami
Warszawy.

0Ogodz.13na pl. Bankowym
spotkaja sie¢ m.in. politycy opo-
zycji, cztonkowie Komitetu
Obrony Demokracji, a takze sa-
morzadowcy i nauczyciele
Z ZNP. Grzegorz Schetyna pod-
kresla, Ze marsz ma byc okazjg
do zjednoczenia réznych Sro-
dowisk, dlatego nie widzi prze-
ciwskazan, aby w sobote iS¢ ra-
zem z Mateuszem Kijowskim
czy przewodniczacym Nowo-
czesnej Ryszardem Petru, kto-
Iy ma przemowic do uczestni-
kéw sobotniej manifestacii.

Jak zapowiedzial w piatek
Schetyna, opozycja chce na
marszu mowic o ,,zagrozonej
polskiej wolnosci”. PO ma sta-
na¢ w obronie m.in. niezalez-
nosci samorzadow, edukacji,
a takze wiadzy sgdowniczej.

Poruszone majg by¢ row-
niez kwestie polityki zagra-
nicznej - miejsca Polski w Unii
Europejskiej czy relacji zinny-
mi rzgdami.

-  Bedziemy mowic
o wszystkich 81 wolnosciach,
ktore sg wpisane do naszej kon-
stytucji - powiedziat szef klubu
parlamentamego PO Stawomir
Neumann.

Opozycja przekonuje, ze
marsz ma by¢ symboliczny.
- Wierzymy w duzg frekwen-
cj¢, mamy optymistyczne syg-
naty co do dobrej pogody - pod-
sumowat Schetyna.

Wiele emocji wywotat
spot, ktory Platforma przygo-
towata w ramach zaproszenia
na marsz. W krétkim nagraniu
opublikowanym w internecie
bierze udziat matka z kilkulet-
nig corka, ktore idg na mani-
festacje, poniewaz chca po-
wiedziec ,takiemu jednemu
panu”, Ze nie sg ,,gorszym
sortem”. Wiele os6b zwrécito
uwage, Ze nie powinno sie wy-
korzystywaé dzieci do walki
politycznej.

Swoj spot przygotowata
rowniez partia Jarostawa Ka-
czynskiego. Wykorzystano
w nim wypowiedZ m.in. prof.
Andrzeja Rzoncy, ktory dora-
dza POw sprawach zwiazanych
z ekonomig. W przytoczonych
fragmentach programu radio-
wego Rzonca nie udziela precy-
zyjnych odpowiedzi, coma by¢
- wedtug PiS - dowodem na
brak konkretnego programu
wyborczego. ®
©®

Prezydent: Chciatbym

, aby

wreferendum bylo duzo pytan

- Najbardziej mi doskwiera to, ze
konstytucja wwielu elementach
jest przestarzata, mato konkret-
na - méwit prezydent Andrzej
Duda w pigtek w radiu RDC. Jak
wyjasniat, chce, aby obywatele
wypowxedz:ehsnem_m natemat
iego chcg prezydenta”.

- Czy chcg prezydenta, ktory ma
silnyurzad, awybérw wyborach
powszechnych ten silny urzad
uzasadniania, czy tez chcg, Zeby
tobylbardziej prezydent symbo-
liczny, ceremonialny. Wtedy pol-

;‘ ﬁezwem chce referendum
konstytucyjnego w 2018 roku

ski parlament méogiby wybieraé

.prezydenta - przekonywat Duda.

Zwrocil on uwage na zapis
w konstytucji mowigcy o jego
zwierzchnictwie nad armig. Jak
przyznat, wpraktyce tominister
obrony ma wigksze kompeten-
cje wstosunku do wojska.

FOT, ADAM GUZ

Andrzej Duda zaznaczyl, ze
chcialby, aby w referendum Po-
lacy odpowiedzieli nawet na kil-
kanascie pytan.

- Oni chcieliby mie¢ swojg
konstytucje, ktéra by realizowa-
faich wizje Polski i wizje polity-
ki, to wtedy -uwazam - mogliby
jaszanowac - méwit z kolei szef
PO Grzegorz Schetyna w Radiu
Zet, To, ze obywatele mieliby
w referendum zdecydowag, ja-
ki system polityczny wola, Sche-
tyna ocenit jako ,,niepowazne”.

Wokét referendum konstytu-
cyjnego narosto wiele €emocji.
Czgs¢ politykow PiS przyznata, e
oinicjatywie prezydenta dowie-
dziala si¢ z mediéw. Brak dobre]
komunikacji w tej sprawie miat
bycjednymzpowodow piatkowej
decyzjirzecznika prasowego pre-
zydenta Marka Magierowskiego,
ktory zrezygnowat z funkcji. Za-
stapi go Krzysztof l:.apmskl po-
selPiS. @
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POLECA SKLEP

EMED AIR+ PA-500 3001 Momert
Oczyszczacz Lampa
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MOMERT 5871 VISIOMED Thermodoo

Waga fazienkowa
z analiza sktadu
ciata 7wl

Poduszka elektryczna rozgrzewajaca

99,00z ‘10.9,00 zt
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& 3w iy

125004 - 1957532
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START : ] Galaxy Plus
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Jedni chca sprzedaé,
inni nie moga stanac

® Mieszkaniec ul. Andersa chce, by straznicy usuneli z parkingow
samochody przeznaczone do sprzedazy Nie jest to proste

Shupsk

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Temat miejsc parkingowych,
ktore zamieniajg sie w komisy
samochodowe, pojawia sie
wirod zgloszen czytelnikow re-
gularnie. Mieszkancy roznych
czesci miasta skarzg sie, Ze nie
mogg zaparkowac samocho-
déw w poblizu swoich budyn-
k6w, bo miejsca s3 zajete przez
przedsiebiorcow, ktorzy spro-
wadzajg auta z zagranicy, a na-
stepnie wystawiajq je do sprze-
dazy. Wielekrotnie pisaliSmy,
ze tak dzieje sie¢ na parkingach
przed dyskontami i hiper-
marketami, ale rowniez na
miejscach postojowych przy ul.
11 Listopada, al. 3 Majaiul. An-
dersa. Po interwencji strazni-
kéw miejskich problem rozwig-
zywat sie na kilka tygodni, ale
potem wszystko wracato do
nieprzyjemnej dla mieszkan-
cow okolicy normy.

Tym razem pan Marek,
mieszkaniec ul. Andersa na
osiedlu Niepodlegtosci, poin-
formowat nas, ze na parkingu
w poblizu lokali handlowych
iushugowych ponownie poja-
wiajg si¢ samochody sprowa-
dzone z zagranicy i przeznaczo-
ne do sprzedazy.

- W zaleznosci od dnia jest
ich tam kilka, a nawet kilkanas-

& Mleszkancy ul Andersa narzekaja, ze maja problemy z zaparkowanlem swmch samochodéw

i
!

i

FOT. LUKASZ CAPAR

bo stoja tam auta sprowadzone z zagranicy i przeznaczone na sprzedaz

cie. To duzo, bo przeciez w na-
szej okolicy, podobnie jak w ca-
tym miescie, o miejsce parkin-
gowe jest bardzo trudno - moé-
wi mezczyzna. - Nikt by nie
mial nic przeciwko temu, zeby
na parkingu stat jeden, nawet
dwa samochody wystawione
do sprzedazy. Ale jest ich zwy-
kle kilka razy wiecej. Jesli ktos
decyduje sie na sprowadzanie
pojazdow i handlowanie nimi,
niech to robi. Ale niech przy
tym nie uprzykrza zycia innym
ludziom.

Straz miejska problem zna
1 przyznaje, ze nie bardzo mo-
Ze reagowac w tej sprawie.

- SprawdzaliSmy i okazywa-
to sie, ze samochody nie sa
wiasnoscig osoby, ktéra je
sprzedaje - mowi Pawel Dyjas,
komendant Strazy Miejskiej
w Stupsku. - Auta stojg na par-
kingu przy ulicy, ktory jest ogol-
nodostepny, a to oznacza, ze
kazdy moze tam postawic sa-
mochéod.

Dodaje, ze drugi parking,
znajdujacy sie glebiej, w pobli-

zu lokali handlowychi ustugo-
wych, od ]akxegos czasu jest
strefa ograniczonego posto;u
w godz. 8-16. Takie rozwigzanie
wprowadzono po to, by fatwiej
mogli tam znalez¢ miejsce kie-
rowcy, ktorzy przyjechali tam
na zakupy.

.- OdholowaliSmy stamtgd
dwa samochody i wéwczas au-
tana sprzedaz zostaly przesta-
wionena ogomodostepny par-
king przy ulicy. Tam nie ma juz
mozliwosci ograniczenia posto-
ju - mo6wi Pawet Dyjas. ® ©®

Aplikacja mowi

policji, gdzie ma
interweniowac

Stupsk

Pan Mieczyslaw, nasz czytel-
nik, zauwazyt w ostatnich
dniach kilka radiowozow
polidi stojacych naul. Armii
Krajowej.

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

- Wyglada mi to na akcje poli-
¢cji. Prawdopodobnie funkcjo-
nariusze chcg wylapac osoby
przechodzace przezjezdnie
w nieprawidtowym miejscu -
moéwi nasz czytelnik. - Fak-
tycznie, z tym jest tam duzy
problem. Wiele os6b przecho-
dzi przez jezdnie na wysokos-
ci przystankow. To sg zar6wno
dzieci, jakistudenci, osoby

w Srednim wieku, a nawet
starsze. Kilka razy widziatem
starych ludzi o kulach, ktorzy
przechodzili wolno na wyso-
kosci przystankow. Jedni kie-

» Osoby przechodzace przez jezdnie np. na ul. Armii Krajowej

rowcy na nich trabili, inni omi-
jali, jeszcze inni zatrzymywali
sieiwstrzymywaliruchin-
nych samochodow.

Sebastian Cistowski z biura
prasowego stupskiej policji in-
formuje, ze funkcjonariusze po-
jawili sie tam po informacjach
od mieszkancow.

- Od jakiegos czasu funkcjo-
nuje Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa. Kazdy moze
§ciagna¢ na telefon specjalng
aplikacje i dzigki temu zazna-
czaé miejsca wediug niego za-
grozone roznymi zdarzeniami -
mowi Sebastian Cistowski. - To
moze by¢ przekraczanie pred-
kosci, picie alkoholu, parkowa-
nie w niew}asciwym miejscu,
wyprowadzanie psow bez smy-
czy, zaSmiecanie terenu czy
przechodzenie przez jezdnie
w niewtasciwych miejscach.
Policjanci jadg na wskazane
miejsceiweryfikuja zgloszenie.
Z tego powodu byli rowniez
na ulicy Armii Kra)owe] L JolG]

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSK!

muszg si¢ liczy¢ zmandatami w wysokosci 50 100 ztotych

Zobacz, jak powstaje
~Glos Pomorza”

Zapraszamy do odwiedzin

w s}upskle] redakcji,,Glosu Po-
morza”. Nasi goscie poznajg tez
dziennikarzy i pracownikow

z dziatu promodji, sktadu i biu-
ra ogloszen, Bedzie takze moz-
liwosc zrobienia zdjecia, ktére
zostanie opublikowane w ,;Glo-
sie”. Na zgloszenia grup czeka-
my od poniedziatku do pigtku
w godz, 10-16 pod nr. tel. 59 848
8121. (DMK) ©®

m—
AKCIA REDAKCIA

U nas czekaja zguby

i oferty pomocy

W ,,Glosie” funkcjonuje Biuro
Rzeczy Znalezionych. Dore-
dakcji mozna przynosic znale-
zione przedmioty, m.in. klu-
cze, dokumenty, telefony,
portfele, tablice rejestracyjne,
okulary itp. O tym, co znajduje
sie w BRZ, piszemy w ponie-
dziatki, Srody i pigtki.

W ramach akgji ,Bank pomo-
cy” mozna przekazywaé m.in.
meble, sprzet RTViAGD.

Na zgloszenia czekamy pod nr.
tel. 59 848 8121. Oferty i pro-
§by o pomoc publikujemy we
wtorki, czwartkiisoboty.
(DMK)©®

Opinie internautow

Droga S6 bedzie dopiero
w2021roku

® @aaa: - Pamietam, jak Szczypiri-
skaméwita, Ze przyjedzie do nas mi-
nisterina pewno bedziemy zado-
woleniztego, co bedzie miat do po-
wiedzenia. JesteSmy zadowoleni,
wprost skaczemy z radosci,

® @Wiktor: - To, ze S6 bedzie budo-
wanaz przerwa na odcinku stup-
skim, spowoduje, Ze obszar ten zo-
stanie wykluczony z rozweju gospo-
darczego. Zainteresowanie inwesto-
row bedzie siegac tam, gdzie bedzie
S56. Dalej bedzie czarna dziura. Trze-
bapamieta¢, ze drogistuzatez dia
tych, co majg przyjezdzaé do miasta
ituinwestowac. | to moze wazniej-

sze nizich funkcja zwigzanaz wyjaz-
dami mieszkaricéw do wigkszych
osrodkow.

@ @Gos¢: - Swietnasprawa, S6 od
Szczecina do Koszalinaiod Gdariska
do Leborka. Chybabardziej nieda
si¢ dowali¢ naszemu regionowi. Zie-
mia stupska to bedzie takie wigksze
Smotdzino. Ktos wierzy, ze tadroga
powstanie?

® @Gosc¢: - Powoli bielmo zaczyna
spadacz oczu fascynatom .dobrej
zmiany”. Najpierw szumne deklara-
cje wyborcze w sprawie odtworze-
niawojewédztwa srodkowopomor-
skiego, ateraz S6. W zanadrzu po-
zostata jeszcze dwutorowa trasa ko-
lejowa do Tréjmiasta. (DMK) ©®

Bank pomocy

# PaniJadwiga ze Stupskama

do oddania odziez meskg (wzrost
180 kg). Kontakt: 608 653 785.

#® PanRoman ze Stupska mado od-
dania pralke Franiaiwersalke. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
692511091 (po godz. 16).

@ Pani Ewaze Stupskama do odda-
nia zimowg odziez damska. Kontakt:
5984534 07.

@ PaniGrazynaze Stupska ma

do oddania meble pokojowe. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
661154 067.

@ Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbidrwiasnym

transportem. Kontakt: 783 414 082.
@ PanGrzegorz ze Stupska ma

do oddania obornik. Mozliwoéé tran-
sportu. Kontakt: 605729409.

@ Pan Tadeuszz Kobylnicy ma

do oddania gruz. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 607553 338,

@ Pani Wanda ze Stupska prosi
oszafeikomode. Kontakt: 734 606
508.

@ Pan Marian ze Stupska prosio lo-
déwke, pralke, segment miodziezo-
wy i kuchenke mikrofalowa. Kon-
takt: 511706 S00.

® PaniMarzenaz Debnicy Kaszub-
skiej prosio meble i kanape. Kon-
takt: 695 479415.(DMK) ©®
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7 maja 2017

Informator - kultura

maja w stupskim Nowym Teatrze bedzie miata premiere farsa ,Mayday 2" w rezyserii
Dominika Nowaka. To druga czes¢ arcyzabawnej farsy o taksdéwkarzu bigamiscie.
Przedstawienie zobaczymy tez 20 i 21 maja. Bilety kosztujg 30 25 zt.

Dzieje sie w weeken

Informator

® Koncerty, spektakle, imprezy taneczne - jest gdzie sie bawic KINA USEUG MEDYGENE
Stupsk Shysic Wojewsdd St Specalstycry
prezentowanych w ramach miodszej publicznosci dosko- Katarzyna Macegoniuk i Mar- —— mwmm‘,g'mmuw
Stupsk DKF. Odpowiedza rowniezna nale poradzi sobie wkazdejsy- cin Grebowicz. Wstep wolny. ilmmwmsob godz. 20; Tamek | ez Sepital Specialistycmy, ul Mickiewicza
pytania publicznosci. Spotka-  tuacji. Widzowie bedg mieli przyjadele- nadzwyczaine lokomotywkd, sob 12tel 5981469 68; Poradnia Zdrowla POZ. ul
?Wﬁ nie poprowadzi Krystyna Ma- wplyw nawydarzeniadziejace = Weekend w Wikingu &m‘% ‘?gzum m&zw wg;i%ggémwwz
w iregions zurkiewicz. Poczgtek spotkania  sie na scenie, uczestniczac Jedna z najwiekszych gwiazd niedz.,godz.1530,1830,20, 30 dubbing sob.- h-h-yseaeizomoo- wmm Veazmo
sie ¥ b i 0 godz. 12.30, wstep wolny. w przygodach bohatera. Bilety  disco polo, zesp6t Weekend, riedz. godz. 1230, 14, 3D napisy sob.-niedz. godz. wicza 3, 5986352.02: Bybwe Sepltal . Lobor-
kosztujg 18115 z1. wystapi w pigtek o godz. 21 gﬁgﬁ;‘miw’gbmgﬁo skaT3, tel 5982285 00; DelaiPomocy Dosaine]
Dool I WracaEdith w dyskotece Wiking Reaktywa- | 0,1 2050,niecz, godz 220,510,8.20, | Mt 05570500 Cochbr 536345309
danielidussk@ena.pl Pomiesigcachprzerwy, wship- Wszystkie nasze wady cja. Radostaw Liszewski zaSpie- |  2050;Udekail,sob-niedz. godz. 15451805, |
skim Nowym Teatrzewsobote Monodram pt. ,0d przodu wa wszystkie najwieksze hity 205 Dasedakrzad, 20s00. g0dz. 1005, 1L B, |
Byt takiStupsk iniedziele o godz. 18 ponownie i od tylu” w wykonaniu Mate-  grupy, m.in. ,Ona tanczy dla mn&"’fgﬁ?&f‘gggﬁm ' WAZNE :
Piknik historyczno-literacki bedzie mozna zobaczy¢spek- uszaNowakazobaczymywso- mnie”, ,Jesteszajebista”, ,,Mo- godz. B; ko prawiebodian,sob.-niedz., godz I ===
pod hastem , Kulturaizwycza- takl Evy Pataki ,,Edithi Marle- bote w teatrze Rondo. Tre§¢ jemiastonigdynie§pi”, ,,Tylko 1015,11.13:30,1530, 1730 | SlapsicPolica 997, ul. Reymonta, tel. 5984806
jeStupska wezorajidzis” odbe- ne”. Tohistoriadwochwielkich  monodramu skoncentrowana ta” i wiele innych. Dodatkowo 45 Pogotowle Ratunkowe 595; Stra2 Miejska
dzie sie wsobote przy Miejskiej gwiazd i osobowosci estrady -  jest wokot XVIII-wiecznej Pol-  w piatkowy i sobotni wieczor | Rels | 98659843217 Strai Gminnas9848599
Bibliotece Publicznej. Nagosci  Edith Piafi Marlene Dietrich. To  ski w przededniu jej upadku, bedzie mozna potanczy¢ <ob. g0ciz. 2030, niedz. godz.1530: Urzad Celny - 58774 0830; Stra2 Pofama 998;
czekaja gry izabawy, konkursy  rowniez spektakl o zderzeniu  wysSmiewa politykow ze zwal-  przy przebojach disco polooraz | sob,godz 1545 Wielkawyprawa Mol,sob - Pogotowie Energetyame 997; Pogotowle Ga-
z nagrodami, pokazy srednio- dwoéch silnych osobowosci, czajgcych sie obozéw, ducho-  przy tanecznychhitach zlat70., |  ™edz.godz ¥4;Klent,sob.niedz, godz. 18 W%Z’Wm;:gz
wiecznego rzemiosta i walki, o przyjazni,alerowniezotym, wienstwo, wojsko, nie oszcze- 80. 1 90. Wejsciowki w pigtek mﬁl 69769
smakotyki dawnejkuchni, pra-  co to znaczy by¢ artystg, jakie ~ dzajgc krola ani gtdwnegobo-  kosztujg 20 21, wsobote10zh | |jetka 498, Bybbw- SO8222569;
cownia alchemika z czarodziej- skrajne osobowosci mogg zo- hatera, autora ,,Powrotu posia”. )
skimi miksturami, naukaoriga-  stad artystami. Sitq przedsta- Wykpiwa pijafistwo, lenistwo, Zimowe smurtki e
mi, ksigzki dotykowej, warszta-  wienia beda wspaniate piosen-  lekkomys$inos¢, zamitowanie W Centrum AktywnoSci Twor- Drieciakizad,sob.-niedz. godz. 14.30,1615, 1815; AN ST S
ty recyklingu. Impreza zainau-  kiobugwiazd. Tych, wpolskiej do pustego frazesuigestu,de- czej w Ustce ogladaé mozna |  Malylakubsob-iedz. godz 20 KULTURA
guruje Tydzien Bibliotek. Po-  wersji jezykowej, ustyszymy  wocje, pieniactwo polityczne, wystawe fotografii Jany Gombi- Teatil g0t 084670
czatek o godz. 12, wstgpwolny.  prawie 20. W role Edith weieli  cate spoteczenstwo czynigcod-  kovej ,Winter blues”. Ekspozy- Lebork :J.(;"m-mmml = “misu d braPawta
si¢ Monika Wegiel, role Marlene  powiedzialnym za Klgske roz-  cja prezentowana jest W ra- | g 13.16L5984238 39;Teatr Fecza,ul Waryrskiegn
Jan Nowickiopowiada zagra Beata Olga Kowalska. Bi- bioréw. Poczatek spektaklu machrezydencjiartystycznych. - - 2 te. 598423935 Teatr Rondo, .
Gosciem sobotniego Dyskusyj-  lety: 30, 25 z1. 0 godz. 19, wstep jest wolny. »Winter Blues” to wizualna po- m"‘&%g Ao Niedziafkowskiego5a tel 598426349 Shupsid
nego Klubu Filmowego Jacka dr6z do okresu mroku i pustki, y Oérodek Kultury, ul. Braci Bierymskich,tel. 59
Blawuta obok pomystodawcy Kubus$ pacynka Angielskizadarmo jaki wypelnia przyrode i ludz- 8456441; Mlodziezowe Centrum Kultury, al 3
irezysera bedzie Jan Nowicki, W soboteogodz.11teatr Tecza W sobote o godz. 19 w Herba-  kie zycie. ,Winter Blues”, czyli ERG T Maja22,tel. 598431130; Miejska Bibliotelca Pub-
aktor, ktéry zagrat wkilkujego  wystawi bajke ,Przygody ciarni w Spichlerzu odbedzie zimowe smutki, to poetyckie Bazma,ul. Grodzka3 tel. 598405838,
filmach. Podczas spotkania Kubusia”. Kubus napotkawie- siespotkanie wramach English  okreSlenie sezonowych zabu- KOMUNIKACIA
w czytelni Miejskiej Biblioteki  le przeszkod. Czeka gospotka-  Cafe. Przyjs¢mogq zarownoci, rzefi afektywnych, sSpowodo- |  supdepupiisoo0210436:ps5080205; | IS
Publicznej Jan Nowickii Jacek nie z diablem, Smiercigismo- - ktorzy mowia biegle poangiel- wanych brakiem stofica. Wy- |  dymmynichus98437110; MIK598489306; USEUGI POGRZEBOWE
Blawut opowiedza o swojej kiem,ale dziekiodwadze,spry- sku, ale takze osoby dopiero stawe ogladac mozna do nie- Lgbork:PXS 598621972, MK wgodz. 715,59
wspolpracy, o tematyce filméw  towi i pomocy ze strony naj- uczacesie. Zajeciapoprowadza  dzieli, wstep wolny. ® ©® 862M51; Kalfa, ul. Arnii Krajowej 15, tel. 598428196, 601
Bytlwe:PRS598222238; 928600, Peinaoferta pogrzebowa. Zieledi tel.
Crichm: PRS 598342213, (24hjdobe)telefon 502525005 lub 53841 B15, ul.
Miastieo: PIS 598572149, Kaszubska 3 A. Windai baldachim przy grobie. Ha-
—— des, ul. Kopemika 5, calodobowo: tel 5984298
Pogoda 91,601663796 Windaibaldachim przy grobie.
RN | fermes,u Oboricow Wybrzetal (calodobowo),
[——— - — | DYZURY APTEK 16l.5984284.95,604434 441 Windaibaldachim
l Pogoda dia Pomorza sgoda dia Pol " Stupsk pizy grobie.
| Krzysztof ™ & Prozaoza dia Battyl l y o | | Ratuszowa,ul Tuwimad, tel 598424957
il Bl ‘ - ke | = | = S S ]
Biuro Calvus, ... d sihwmru(ﬁﬂ) ﬁg 1015 h Pa . = ; | | Ustka PORADNICTWO
| Sobota 06.05.2017 6 o s - st LGl Z/a WL SOBMAET, | ;
!Nad Pomorze dociera 7 ATEE ol - ar ‘ <r e ;ammmummmmﬂﬂ Niedziatkowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-4;
cieplejsze powietrze O R . <L g Prowsa-beatne posady praunelcbyne:
polasrio-Morakle. "\ ’ - o 6 | Bytow e Pl 593010020,
ciagu dnia bedzie o Quursx WES 5 P Pt " Aaodagodz. 6, overtek m?om
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Ogloszenia drobne /09

ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin

aEy <

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

Biuro Ogloszen oddzial Stupsk:
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin

ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk

Jak zamiesci¢ ogloszenie drobne:

« W Biurze Ogloszen: 94 3473516

Drobne

» Wehodzac na portal: ogloszenia.gratka.pl tel. 943473516, 347 3511, 347 35 12 tel. 59 848 8103 tel. 9148133 61, 4813367
fax 943473513 fax 59 848 8156 fax 914334860
RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:
® NIERUCHOMOSCI B FINANSE/BIZNES = ZDROWIE m BANK KWATER ® MATRYMONIALNE = 2YCZENIA ® ROLNICZE
= HANDLOWE HNAUKA = USEUGH = ZWIERZETA u ROZNE /PODZIEKOWANIA ® TOWARZYSKIE
MOTORYZACJA GASTRONOMIA
- N PRACA o TURYSTYKA El ROSLINY OGRODY B KOMUNIKATY - ogloszenia.gratka.pl
NIERUCHOMOSCI MATERIALY BUDOWLANE USLUGI ZWROT podatku z Niemiec i Kindergeld. | o) URA om0 L A1) 112 ROZNE
g SIATKI, slupki, kolczasty, 598471329, | NEPTUN-AUTOGAZTel.512170975. | 'c- 668167770 1ub 943117000 worsr | BALUSTRADY bramy 602 625 699.
MIESZKANIA - SPRZEDAM STYROPIAN producent, dostawa, tel. A g . DACHY - dekarstwo 94/341 21 84 & v
= “ANKAM" 3-pok., 60 m?, Centrum, = I __IJ C)_LLL j‘& J GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki - 602-601-166
WYPRZEDAZ polbruku, 608-576-046 .
189.000 2. : fnaprawa, wymiana, 606-579-846 DETEKTYW. 884-776-945; 513-129-851.
"ANKAM® MATERIALY OPALOWE KREDYTY, POZYCZKI Firma POLBAU zOpola | | .
] zatrudni na budowie
PHSUDSKIEGO S, S/342.26-19, SPRZEDAM olche opalowa 603-677-338 | GOTOWKA! D.H.Kupiec tel.518 500 111 w Berlinie GLAZURA, terakota. Tel. 570-970-411 KOMUNIKATY

.' qkm ‘. .

605-405-744; www.ankam.pl

SPRZEDAM mieszkanie 62 m kw.4
pokoje parter/4, Koszalin
tel. 536014700

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie.
Szybka platnos¢ gotéwka. Inwestor
514604804

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2 pok. Centrum, Koszalin 511-929-966
60M?2 Stupsk, 508-600-805.
KAWALERKA, Koszalin, 606-833-696

MIESZKANIE dla pracownikow.
Koszalin Centrum. 608-634-349.

POKO) Tel. 602-285-126. Koszalin
MIESZKANIA - WYNAJME

STARGARD Starowka , 47 m?,
2 pokoje, | pietro, umeblowane,

o
-
e
oy
=
-
&
~

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

POMIESZCZENIA magazynowo-
gospodarcze KOSZALIN 662815040

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

0.5 Hz warunkami zabud. 798-917-019
GARAZE

SPRZEDAM garaz.Stupsk, 575724777

HANDLOWE

FOTO, KSIAZKI

SKUP ksiaZek, plyt muzycznych.
Dojazd. Gotéwka.Tel. 509-675-586.

REKLAMA

INNE

SPRZEDAM KAPUSTE BIALA, OGORKI
KISZONE, KAPUSTE KWASZONA, TEL
598323602, 511446174,

| ZLOM kupie, potne, przyjade
odbiorstl 607703135

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM

FORD Focus, 1.8 tdci, 2003, 662-833-274,

FORD Orion, 94 r., na
chodzie.532616114

MAZDA 3, 2.0 benzyna, 97r automat,

150 koni, 100000 przebiegu 503-060-939

Kk

TOYOTA Aygo, 1,0 B, 09', 606-351-144
OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACIA Bierkowo.
Skup calych i uszkodzonych.
59/8119150, 606206077.

AUTOSKUP, skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
najwyisze ceny,

'~}

i

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004

MASZ diuznika- sprzedaj diug.
Gotowka, tel. 94/347-32-86.

SKUP Toyot | Mercedesow,
668-480-004

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

AUTA i busy kupie, 504-672-242

007200745

Kilkanascie

tysiecy

ofert pracy

pamy, to,

KREDYTY tanio. Slupsk, 59/842-92-38.

ciedli

PRACA murarzy

zbrojarzy
operatoréw zurawia

ZATRUDNIE SPOTKANIE REKRUTACYJNE

w dniach 08.05-09.05.2017
w godz. 10.00 -14.00
w Motelu JUMAR,
66-360 Miedzyrzecz,
ul. Waszkiewicza 69
(przy stacji ORLEN).

DO prac wykoriczeniowych, 609420998

GEA Tuchenhagen Polska w Koszalinie,
ul. BoWiD 9R zatrudni spawacza TIG
Tel. 94 34675 49, Tel. 783 880 079
marcin.piechowski@gea.com

HOTEL Monika Koszalin ul. Sw.
Wojciecha zatrudni recepcjonistke. Tel.
504-038-644 lub hotel@hot.pl

KOBIETY do pracy w pralni.
608-330-891

Tel. 601 842 220

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke, na
sezon. Ustronie Mor. 602282775.

MECHANIK samochodowy, 883-373-798

515-417-467 Ginekolog -farmakologia

- - AZ GlNEXOLOG. 790-80-35-37
PANIE dobrze gotujace zatrudnie na . -
sezon, Rowy. 601-64-36-70 STOMATOLCRIA
| Panéw i Panie do obshuigimaszyn | | STOMATOLOGIA specialistyczna:
| pralnyczych w K-finie, 603-299-900 dzieci i dorosli, anestezjolog,

protetyka, ortodoncja, Koszalin,
Matopolska 1"B", tel. 94/343-84-68.
Réwniez w soboty.

POMOCE kuchenne | pokojowe
z zakwaterowaniem, nad morzem, od
czerwca do wrzesnia, 503-350-188

PRACA dla mezczyzn w ogrodnictwie.
Koszalin, 609-967-525.

STOLARZY do produkcji schodow
drewnianych, Koszalin, tel. 601 778 731

STOLARZY/ pomocnikéw sfolarzy. 16-
18 zi/ha. Stupsk, 575-717-319.

ZATRUDNIE doswiadczonego
mechanika na terenie Koszalina, tel.
094/307-07-07 mail: biurochs@wp.pl

INNE SPECJALIZACIE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

USEUGI

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma.
PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878

REKLAMA

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA

informuje, 2e 2godnie 2 art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami 2 dnia 21 siemnia 1967 1, &'
(tekst jednolity Dz. U z 2016 r. poz. 2147 z pdin. zm.) w siodzible Urzedit Migjsiiego w Koszalinie
przy Rynky Staromiejskim &-7 wywi wykazy o p do!
Spmduywaodnbupmum:MnrsﬂﬁwWNMMWMthmﬂum
z Koina 14, w udziatach zwigzanych z wyodrebnionymi lokalami w budynku;

daty w drodze gu: i j dziaki nr 207/6 w obrgbie nr 0008, polozone w Koszalinie przy
ul. Ofchowej, z przeznaczeniom na teran obiekidw p yimych, sktadow | magazyndw, teren uslugowe],
niezabudowanych dzialek nr 451, 452/1, 45272, 452/3, 452/4, 452/5, 452/5, 452/7, 452/8, 452/9 452/11, 452/12, 45214,

Wawmm:aqsdwakuulwmwmmwlsow.em,pobzonqwmmﬂniemdzy
ul. Romualda Traugutta z ul. Zwycigsiwa, 2 przeznaczeniem na lokalizacjp stoiska z fiami, czgdci
dzialki nir 567 w obrgbie nr 0015 o pow, 217 m2, polozone] w przy ul. Kii oW, Z p iam na
WBWWWWMMIMW.QMMNS%&M.‘mwobrmiemmﬁopow,laczmjISIm2.
W ie przy ul. Kosci i Kiliiszczakow, 2 nacele Yino-wypoczy
i Zielefice, c2e8ci dziaki nr 5031513 w obrgbie nr 0015 0 pow. 30 m2, polozonej w Koszalinie przy uf, Kociuszkowoow,
2 p na cele yino-wypoczy | Zielerice, czesci dziali nr 513 w obrgbie nr 0015 0 pow.
lacane] 16 m2, polozonej w Koszalinie przy ul. Kosciuszkowotw, 2 praaznaczeniem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe
| Zielence, czgscl dziaki nr 18/4 w obrgbig ar 0016 0 pow, 10 m2, pok f W przy Ul Y v,
z przeznaczeniem na lokaizacg przyczepy gastronomicznej, czedci dzialki nr 554 w obrebie nr 0015 o pow. iaczne
i z na celg

42m, W przy ul. Kk p Yino-Wypoczy i Zielerice,
c2sci dajalli ne 500 1 513 w obrebie nr 0015 0 pow. tacane) 22 m2. polozone) w Koszainie przy ul, Kosciuszkowoow,
Z przeznaczoniem na dojazd, dojscie do ych na dzi 3
Termin skiadania wnioskiw przez osoby, kidrym prayshuguie pierwszeristwo W nabyciu nieruchomodci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 11 pit 2 powolana] w tytule ustawy wynosi 6 tygodni od dnia wywi wykazy. Peing inf

: :

nieruchomosci zawierag wykazy wywies2ona na tabicy 00J052ef w budynku Urzedu Misiskiego w Koszalrie
~ Rynek Staromisjski 6 -7, pigtro 11 | 1l informacja o wykazie i weh do zbycia
1estna stronie intemetowe] wiw.bip koszalin pl. - ogloszenia Wydzia Nieruchomodci

ZDROWIE

GINEKOLOGIA

007388845
:

OCIEPLENIA piana PUR
tel.504 564 077

STANY surowe 94/34121 84,

STUDNIE tanio, solidnie,
604-417-531

SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

INSTALACYINE

C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887.
gk
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIKA 24h, inne,
798-618-871

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywéz starych mebli,
607-703-135

SPRZATANIE, mycie okien -736 239 222

TURYSTYKA

PRZEWOZY

AV-BUSY Niemcy z domu pod dom
tel. 609-818-709, 67-345-11-88.

DUBAJ PRZEWOZY cala Dania,
pbinocne Niemcy Hamburg i okolice
664-999-618.

WSPOLNOTA Mieszkaniowa
Wilenska 16 w Stupsku - zapytanie
ofertowe na wykonanie instalacji
centralnego ogrzewania.
www.pgm.siupsk.pl

Termin skladania ofert:09.05.2017 r.

ROLNICZE

ZWIERZETA HODOWLANE

KURY, koguty sprzedam 691512130
SPRZEDAM Indory. Tel. 694-052-317

ADA Slupsk, 513-751-832.

AKTYWNA - dojrzala. K-lin,
507-719-333.

BASIA Slupsk 797-221-767

FILIGRANOWA Tel. 516-643-530.
GK

KOSZALIN, 531-600-712.

REKLAMA

WIESZXANIA przy ul. Yelmajora 422
w Kosznlinike & pow. 56,90 tiw

Cana wywolawcza wynosi 1 2, awadium
MATRYMON' E w kwocie 16.000 2t nale2y wptacié na konto

S przod 4P do 9

Lokal mozna w dniu

22 maja 2017 r., w godz. od 14:00 do 15:00.

Z p QU moéna zap sig
EMERYT 681, 165cm, pozna niepalaca 2 iy -
Panig, z okolic Koszalina, 723-218-451 26 maja 2017 1. © godz. 10:00w sali na IV pigtrze

ul. Szymanowskiego 14, Koszalin.
REKLAMA 007364376
- OGLO | 1

KO11/00011872/5.

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku Krystyna
Pietrak (tel. 94-37142-11, 22 / fax 13) oglasza, ze dnia 23.05.2017 r.
0 godz. 13.00 w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3
w sali nr 2 odbedzie sig pierwsza licytacja nieruchomosci gruntowej
stanowigcej nieruchomos¢ rolng zabudowang, usytuowang na dzial-
ce nr 227/5 o fgcznej powierzehni 0,09 ha, polozonej w miejscowosci
Wielawino - gm. Grzmigca, dla ktérej V Wydziat Ksiag Wieczystych
Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysta o numerze

Suma oszacowania wynosi 55 610,00 z{, zas cena wywolania jest row-
na 3/4 sumy oszacowania i wynosi 41 707,50 24, Licytant przystepu-
iacy do przetargu zobowigzany jest ztozyé rekojmie w wysokosci 1/10
sumy oszacowania, tj. 5561,00 zf w gotdwce lub na rachunek banko-
wy komomika PKO BP SA | 0. Centrum w Koszalinie 41 10202791
0000 7202 0060 3779 najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Na nabywcy nieruchomosci cigzyt bedzie obowiazek zaptaty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych w wysokosci 2% wylicytowanej ceny.
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PROMOCIA

: Dostepna
SpeCJa Ina Qfe,rta _ < na catlym obszarze
dla Czytelnikdow , Gtosu wydawniczym ,,Glosu”

PRENUMERATA

Zaméwienia prenumeraty pocztowej w cenie 39 2t za caty miesiac przyjmuija
listonosze i wszystkie placéwki Poczty Polskiej do piatku, 19 maja.

O szczegbty oferty pytaj w Serwisie Prenumeratora ,,Gtosu”
pod bezptatnym numerem 800 20 35 35 lub 94 347 35 37
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-12).

007263432
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Lewandowski: wielka rados¢

® Robert Lewandowski zostat ojcem. Napastnik
Bayernu poinformowat o tym w czwartek

Pitka nozna

Filip Brylant
redakcja@polskatimes.pl

W czwartek Swiat sie zatrzymat,
wskazowki zegara na Big Benie
przestaly sie poruszac, a kurs
franka szwajcarskiego natych-
miast sie uspokoil. Robert Le-
wandowski zostal ojcem.
O tym, Ze to sig stanie, wiedzie-
lisSmy od grudnia. ,Lewy”
w drugim meczu z rzedu strze-
lit gola z rzutu wolnego, popisu-
jac sie przepieknym strzatem
z 20 m w okienko. Po bramce,
ktéra zapewnila Bayernowi
zwyciestwo nad Atletico, Polak
wiozy! pitke pod koszulkeiwsa-
dzit kciuk do ust, oznajmiajac
Swiatu, Ze jego zona Anna jest
W cigzy.

- Zawsze mialem marzenie,
ze jak moja zona bedzie w cig-
Zy, té poinformuje o tym pierw-
szy - powiedziat w grudniu ka-
merom NC+ Robert Lewandow-

® Mata Klara Lewandowska przez wiele miesiecy
byta tematem plotek mediéw nie tylko w Polsce

wandowska, na ktorej prowa-
dzila treningi, ukiadata diety
idoradzata przysztym mamom.
Zyski Lewandowskiej z kontrak-
tow reklamowych, prowadzenia
bloga i treningdw w pierwszym
poiroczu 2016 1. wyniosty oko-
}o oSmiu milionow ziotych - wy-
liczatmagazyn ,,Forbes”. Strach
zajrzec do jej portfela na koniec
20171.

A cozojcem? Robert Lewan-
dowski przez ten czas zdobyt
mnostwo bramek. Ziapat zna-
komitg forme. - Czego na pew-
no chciatbym nauczy¢ swoje
dziecko? Na pewno lojalnosci
i dotrzymywania stowa. Tego
nauczyt mnie tata. Wszyscy mi
mowig, ze bycie ojcem to eks-
plozja radosci - mowit w progra-
mie ,,Dzien Dobry TVN” kapitan
reprezentacji Polski.

Czy ta eksplozja radosci nie
wplynie na forme napastnika
Bayernu? To nie bedzie idealny
moment, by sie o tym przeko-
nac. Bayern juz jest mistrzem
Niemiec. Do konca Bundesligi

dzial w rozmowie z X-news
Piotr Mosor, byly pitkarz m.in.
Legii Warszawa i Ruchu Cho-
IZOW.

Co prawda Mosor i Lewan-
dowski to inna para kaloszy, ale
przeciez kazdy jest cztowie-
kiem. Mata Klara bedzie ptawic
sie w luksusach, z biegiem cza-
su zobaczymy, czy bedzie korzy-
stala z nazwiska, czy jednak be-
dzie w cieniu znanych rodzicow.

A Lewandowscy pokazali,
jak zarobi¢ na cigzy. Itow dodat-
ku z klasg. Model takiego mar-

J ——
Dopierow praniu
okaze sie, jakimi
bedmemy rodzicami
- moéwi Robert
Lewandowski

ketingu jest prosty. Na poczat-
kunaportalumstagmmm}odm
rodzice zamieszczaja zdjecia

. ubranek, wozkow i tego typu

ski. ,,Lewy strzela ostatnio po- trzy kolejki. Bawarczycyodpali  wyprawek dla dziecka, pasujeto
dwojnie” - pisat na swoim kon- juz z Ligi Mistrzow i Pucharu  wszystko 1adnie podpisac
ciena Twitterze Cezary Kuchar- & R Ay S . Niemiec. - Na poczatkusa prob- i otagowad, tak by atwo sie kli-
ski, agent pitkarza. » .Alles klar”, czyli wszystko dobrze. Dziecko paristwa Lewandowskich juz jest na $wiecie. Przed lemy. Cztowiek mniej $pi,bo  kalo wintemmecie. Nastepnie na-
»Royal Baby”, czylikrolew- .Lewym" zadanie trudniejsze od zdobywania bramek - poméc zonie w wychowaniu ¢éreczki Klary chce pomaoc Zonie, ktora jest lezy troche poopowiadac
skie dziecko - jeszcze sie poto- - po ciezkim porodzie. Ale 0 szczeSciu zwigzanym z poro-
mek panstwa Lewandowskich pomocnika Bayernu Mona- tempo. Eksperci szacujg, Zete- zpracyiw styczniu zorganizo- napewno Robertdasobierade, dem w jednym z kolorowych
nie urodzil, a juz miat goto- chium Thiago Alcantary, ktéry razichzarobkimoggsie powigk- wala obdz treningowy, zaktory  bo bedzie miat opiekunke czy  pism. Nakonicu dacsie namowic
wy pierwszy pseudonim. nasSwiat przyszedi2maja. szycokolejne milionyeurodzig-  kazda z uczestniczek musiata  kogos, kto pomoze zonie, wiec ~ nasesje zdjeciowa z maluchem.
A na imie ma Klara, by¢ moze Cigzainarodzinydzieckanie ki lukratywnym rodzinnym zaplaci€ prawietrzy tysigcezto-  wszystko bedzie miat poukla- Ciekawe, jak bedzie w przypad-
szybko zlapie kontakt zmatym  sprawily, Zze panstwo Lewan- = kontraktom reklamowym. Le-  tych.,Campby Ann”-taknazy- dane. Choé narodziny dziecka kurodziny Lewandowskich. ®
Gabrielem Alcantarg, synem dowscy zwalniali zawodowe wandowska nie rezygnowata wala sie ,kolonia” z Anng Le- troche obnizaja forme - powie- ©®
Juventus bardzo blisko mistrzostwa |5

aASRomastracipunktypodczas  dumny - apelowat po wydarze- wrozmowiez,,LaGazzettadello  Ze Rome goni Napoli (ma punkt | MultiMulti-05.05godz. 14
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Sport

Dzi$ polecamy

TVPSPORT
¥ godz. 0115 hokej NHL, mecz 2. rundy

fazy play-off: Washington Capitals
Pittsburgh Penguins®

"CANAL+YSPORT

# godz.1510,1740,2010 ptkanozna,
Ekstraklasa: Piast Gliwice -

Slask Wroctaw, Gomik keczna - Wiska

Plock, Wisha Krakow - Lechia Gdarisk®

POLSAT SPORT

& godz.14:45 pitka nozna, Nice Lliga:
Stal Mielec - Podbeskidzie Bielsko
-Biata® godz. 20:00 boks Galaw Etku:
Adam Balski - Taras Oleksijenko™

Anwil cudownie og

Play off PLK

Niespodzianka? Raczej sen-
sacja! Energa Czarni pokonu-
je Anwil Wioctawek 82:72

w pierwszym meczu play off
ekstraklasy koszykéwki.

Krzysztof Nalecz
krzysztof nalecz@polskapress.pl

Na euforie kibicow po cennej
wygranej we Wioctawku cie-
niem kladzie sie pigtkowa in-
formacja o wycofaniu sie
od przysziego sezonu koncer-
nu Energa ze sponsorowania
strategicznego klubu ze Stup-
ska (piszemy o tym na poczat-
kowych stronach ,,Glosu”).

Ogloszono to w momencie

sportowego sukcesu, jakim by-
}a wygrana z Anwilem
w pierwszym meczu ¢wiercfi-
natéw ekstraklasy koszykarzy.
Anwil, pierwsza druzyna run-
dy zasadniczej, podejmowata
Czarmnych, ktorzy w tabeli zaje-
li 6sme miejsce. Rywalizacja
toczy sie do trzech wygranych.

Czarninie do poznania

Mecz nr 1 byt kapitalny w wy-
konaniu Czarnych, w spotka-
niu stojgcym na wysokim po-
ziomie. Przez caly prawie mecz
Czarni grali niestychanie skon-
centrowani. Momentami do-
skonali w obronie wytrgcili ry-
walom ich najwigksze atuty.
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b David Kravish i Grzegorz Surmacz przedwko Nemanji Jarmazowi. Ujecie doskonale oddaje
determinacje w grze obronnej Czarnych przeciwko Anwilowi Wioctawek

Udawato sie Czarnym prawie
wszystko, a przynajmniej bar-
dzo wiele. Ograniczy¢ w ataku
Josipa Sobina, wybicie zrytmu
Kamila Egaczynskiego,
a Nemanija Jarmaz zostal
po prostu zastopowany (trzy
bloki na nim Davida Kravisha).
Kravish zagrat w ogole dosko-
nale (17 punktéw i 15 zbiorek).
Warto na chwile zatrzymac sie
przy tej postaci, bo do poczat-
ku sezonu zrobit on niesamo-
wity progres w swojej grze. Po-
konat swoje stabosci, jaka byla

m.in. staba obrona szybkich
podan graczy obwodowych
do podkoszowych. Akcje nazy-
wane fachowo pick’n’rol byty
zmorg obrony Czarnych
a Kravisha w szczegolnosci.
Teraz byto diametralnie ina-
czej. Z akcji tych Anwil stynie
izostaty powaznie w meczu nr
1 ograniczone. Kravish nie boi
si¢ juz takze twardej,
fizycznej gry.

Swietnie rozgrywat akcje
Chavaughn Lewis imiat dosko-
nate momenty w ataku. Dodat-

kowo bardzo dobrze bronit.
Wiasciwie tylko raz stracit
w tym meczu glowe, w swoim
stylu. Ale na szczeScie nie trwa-
to to zbyt diugo. Czarni wymu-
szali trudne rzuty rywali i kro-
lowali na zbioérce. W ataku za to
grali cierpliwie i niektorymi ak-
cjami catkowicie rozmontowy-
wali defensywe Anwilu.
W efekcie zdobywali tatwe
punkty spod kosza. Na wyroz-
nienie zastuguje praktycznie
caly zesp6t, a Czarni mieli kil-
ku bohaterow w réznych mo-

mentach. W trze’ciej kwarcie
prowadzili nawet 15 punktami
(52:37) i mimo ze Anwili odro-
bit straty i doprowadzit do re-
misu 60:60, konicowka naleza-
ta do graczy ze Stupska.
Przy remisie niesamowity rzut
za trzy trafit Eukasz Seweryn.
Podobnym wyczynem przy
wyniku 70:65 popisal sie
Mantas Cesnauskis i Anwil juz
sie po tym nie podnidst. Swiet-
nych zmian dokonywat trener
Robert Stelmahers i ten mecz
jest takze jego taktycznym suk-
cesem.

Atmosfera meczu we Wioc-
tawku byta jak zwykle kapital-
na. Hala na 3500 widzéw byta
szczelnie wypehiona i gorgco
dopingowata swoj zespotl.

i Czarni nie ulegli tej presji i po-

kazali site i charakter. To bar-
dzo wazne w kontekscie kolej-
nego meczu. Obaj trenerzy
na konferencji pomeczowej
zgodnie i stusznie podkreslali,
Ze pierwszy mecz jeszcze o ni-
czym nie przesadza.

Mecznr2iStupsk

Oczywiscie nie przesgdza
o tym, kto znajdzie si¢ w poifi-
nale. Ale przesadza o tym, ze
w Shupsku na pewno moga sie
odby¢ jeszcze dwa mecze,
a przewaga boiska jest teraz
postronie Czarnych. Ale do te-
go potrzebna jest na poczatek
wygrana Anwilu w meczu nr 2
we Wioctawku. P6zniej kon-

rany we Wioctawku

frontacja przeniesie sie
do Stupska. Wsobote (mecz
0 godz. 17.45 w Polsacie Sport
Extra) Anwil bedzie pod Sciang
i zdeterminowany. Wedhug
wiekszosci fachowcow Anwil
wciaz pozostaje faworytem tej
konfrontacji, ale juz nie tak
pewnym. Podkresla sie, Ze
Czarni grali wiasciwie siodem-
kg graczy. Liczba minut na bo-
isku Dallina Bachynskiego
i Piotra Dabrowskiego zostata
jeszcze bardziej ograniczona
niz w meczach rundy zasadni-
czej. Trener Stelmahers zapy-
tany na konferencji prasowej,
czy jego zespol wytrzyma fi-
zycznie taka intensywnosc gry,
odpowiedziat krotko: - To play
off. Miat na mysli oczywiscie
sytuacje, w ktorych na ostatnie
tygodnie sezonu rzuca sie juz
wszystkie sily, ktorych nie ma
juz po co oszczedzac.

Anwil Wioctawek - Energa
Czarni Sthupsk 72:82 (22:23,
13:12, 16:23, 21:24)

Czarni: Kravish 17, Lewis
21(1x3), Ginyard 14, Seweryn
6(2), Surmacz 14(2) oraz
Cesnauskis 6(2), Goods 4,
Bachynski 0, Dgbrowski 0,

Anwil: EkEgczynski 13(3),
Leonczyk 5, Sobin 8, Jarmaz 7,
Haws 2 oraz Washington 17 (3),
McCray 11, Bartosz 5(1),
Dimitriew 4, Miynarskio. @

@®
W PONIEDZIALEK PO MECZU
MAGAZYN GP24_BASKET.

Starcie GryfaiStolema

IV liga - pifka noina

Nie zwalniaja tempa pitkarze
IV ligi. Porozegraniu kolejki
wSrode, czas w weekend
na kolejne waine spotkania
o punkty.

W Stupsku na stadionie
przy ulicy Zielonej w sobote
0 godz. 16.00 Gryf Stupsk po-
dejmie  zesp6t Stolema
Gniewino.

Stupszczanie w poprzedniej
kolejce zastuzenie pokonali wy-
soko notowany zespot KP
w Starogardzie Gdanskim 2:0
1 wydaje sie, ze po chwilowym
ligowym dotku formy wszyst-
ko wraca na dobre tory.

Przede wszystkim do skia-
du powrdcil najlepszy strzelec
gryfitow - Damian Tofil (wtym
sezonie zdobyt 12 bramek).
W dobrej formie jest takze inny
zdobywca golaw Starogardzie -
Damian Mikotajczyk. Na zmia-
n¢ mogg wejsc Pawel Powidet

i Alik Grigoryan. Trener Grze-
gorz Bednarczyk ma wiec duze
pole do popisu, jesli chodzi
o zawodnikéw ofensywnych.
Goli na Zielonej zatem nie po-
winno zabraknaé¢. Sobotni ry-
wal gryfitow zajmuje 10. miej-
sce (jest wiec sgsiadem Gryfa)
wtabeliima 34 punkty (o0szesc
mniej). W ekipie z Gniewina
wystepuje wychowanek
Jantarii Pobtocie (probowany
zreszty w przerwie zimowej
przez Gryfa) - Dominik Stencel.
Jesienig w Gniewinie wygra-
li gospodarze 2:0, kibice stup-
scy licza wiec na rewanz.
Rowniez w sobote, ale
016.10 Anioty Garczegorze po-
dejma rezerwy Bytovii Bytow.
Bedzie to bardzo wazne spot-
kanie dla ukiadu tabeli na jej
dole. Gospodarze majgcy 25
punktow (Bytovia II ma 29),
czuja juz za sobg oddech rozpe-
dzonej Cartusii Kartuzy (23
punkty. Jesienig w Bytowie za-
notowano remis 0:0.
JAROSEAW STENCEL

| zdobywca 14 goli. (STEN)

Pogon Szczecin
w Stupsku

Centraina Liga Junior6ow

Do bardzo ciekawego pojedyn-
ku pitkarskiego dojdzie w nie-
dziele w Stupsku. O godzinie
12.00 na stadionie przy ulicy
Zielonej rozpocznie sie spotka-
nie w Centralnej Lidze Junio-
row, w ktorym SMS/Gryf Stupsk
podejmie Pogofn Szczecin.
W poprzednim wystepie
na wiasnym boisku gryfici po-
konali 1:0 MiedZ Legnica. Tym
razem stojg przed znacznie
trudniejszym zadaniem.
Pogonisci zajmujg drugie miej-
sce (premiowane dalsza walka
o mistrzostwo Polski) z bardzo
duzg przewagg 11 punktow
nad kolejng w tabeli Arka Gdy-
nia. - W rundzie jesiennej
w Szczecinie gryfici ulegli wy-
soko, bo 0:6. Teraz wyrwanie
gosciom remisu bedzie duzym
osiagnieciem. Najgrozniejszy
napastnik gosci to Aron Stasiak,

Wszystkle spotkania
beda wniedziele

W 16. kolejce shupskiej klasy B
grupy Il spotkaja sie: Anioty II
Garczegorze - Baza 44
Siemirowice (godz. 11.10, boi-
sko w Nowej Wsi Leborskiej),
Start Eebien - Urania Udorpie
(12), Victoria Dgbréwka - Piast
11 Czhuchow (14), Kaszubia IT
Studzienice - Orkan Gostkowo
(15), Pogon II Lebork - WKS
Nozyno (17, stadion przy ul. J.
Kusocinskiego). Wszystkie
mecze rozegrane zostang 7.05
(niedziela).

W trzecioligowym meczu pit-
ki noznej kobiet sezonu
2016/2017 dojdzie do konfron-
tacji Canicuta Bytow - Biato-
Zielone Gdansk. Gra rozpocz-
nie sie w niedziele (7.05) o
godz. 15.30 na sztucznym boi-
sku przy ul. A. Mickiewicza w
Bytowie. (FEN)

Grzegorz Ebel okazat
sie pierwszym orfem

W XXVII Og6lnopolskim Bie-
gu Ortéw w Czarnej Dabrowce
na linii startu staneto 165
uczestnikow. Z tego grona trzy
kobiety nie ukonczyly rywali-
zacji na dystansie 10 kilome-
tréw. Pasjonujaca walke na fi-
niszowych metrach o zwycie-
stwo stoczyli dwaj znani bie-
gacze. Na finiszu wigcej sit za-
chowat miodszy Grzegorz
Ebel (rocznik 1997) i tym sa-
mym biegacz Baszty Bytow
zostal zwyciezca. Na mecie
Zmierzono mu czas 32.21 min.
Jako drugi zameldowat sie ku-
kasz Wirkus (1988) z Taleksu
Borystaw Borzytuchom, ktéry
miat wynik 32.23 min. Trzeci
byt Biazej Krol (Tecza Nowa
Wies Leborska) - 33.07 min.
Trzy najszybsze kobiety to: 1.
Antonina Rychter (MKL
Szczecinek) - 38.22 min, 2.
Aleksandra Pochranowicz
(AZS Uniwersytet Gdaniski) -
39.27 min, 3. Iwona Nieradka
(Gdynia) - 40.09 min. (FEN)

LEXKOATLETYKA

W kacku pobiegli
$ladami Bogustawa X
Zudzialem 104 uczestnikow
odbyl sie XVII Bieg ,,Sladami
Bogustawa X” w kacku. Ry-
walizacja odbywata sie na dy-
stansie 10 km Sciezkami 1gczg-
cymi kacko i Jezierzany. Gos-
ciem imprezy byl maraton-
czyk Jan Huruk, olimpijczyk
z Barcelony. Wygrat faworyt
Dawid Klajbor z Zagania. Zwy-
ciezca miat czas 31.28 min. Ja-
ko drugi na mecie zameldo-
wat sie Piotr Pobtocki (Ekono-
mik Maratoficzyk Lebork) -
32.40 min. Trzeci byt Emil Do-
browolski (runemilrun.pl) -
35.29 min, maz lgborczanki
Kamili Pobtockiej - Dobrowol-
skiej (Ekonomik Maratoni-
czyk), ktora triumfowata

w stawce kobiet. Jako druga
finiszowata Aleksandra
Peisert (biegologia.pl). Oby-
dwie miaty czas 38.19 min.
Trzecia byta darfowianka Ka-
mila kagutko (Zyj z energig) -
41.47 min. Bieg ukonczylo 101
0s0b. (FEN)
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roslin, ktére mozna
uzywac w kuchni,
jest bardzo duza.
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poleca Anna
Czerny-Marecka

Pierwsza
Komunia Swieta
to nie wesele.
Opanujmy sie

ojscie dziecka do Pierwszej Komunii Swie-
tej to wielkie wydarzenie w rodzinie. Zapo-
minamy jednak zbyt czesto, ze jest to akt
wiary, akt religijny, nie zas impreza, ktéra
rozmachem ma przypominac wesele. Nie
rozumiem rodzicow, ktorzy mocno nadszarpujg domo-
wy budzet albo wrecz biorg pozyczki, Zeby zorganizo-
wac wielka biesiade, najlepiej w modnej restauracji,
a po uroczystosci w kosciele zasypac dziecko wymysl-
nymi prezentami, ktore juz dawno zastgpily tradycyjny
za mojego dziecinstwa zegarek, medalik czy - to juz by-
1o rozpasanie - rower. Nie rozumiem, bo w ten sposéb
na drugi, trzeci, a moze i czwarty plan przesuwa sie to,
cow Pierwszej Komunii Swietej jest najwazniejsze -
przyjecie sakramentu kluczowego dla katolickiej wiary.
Dlatego dzisiaj na stronie 6 znajdziecie w ,,Magazy-
nie rodzinnym?” artykut o tym, jak powinna wygladac
Pierwsza Komunia Swieta. Czego powinna nas uczy¢,
jak przygotowac sie do niej duchowo. Oczywiscie nie
zamykamy oczu na to, ze ma to by¢ takze piekna uro-
czystosc, dlatego s tez porady dotyczace jej oprawy.
Korzystajac z nich, pamietajmy jednak o wskazanym
w tym przypadku umiarze i rozsgdku.

Napisz, zadzwori, wyslij e-maila

Czekamy na opinie

Jesli cheecie skomentowaé tematy w ,Magazynie rodzin-
nym", piszcieidzworicie: Anna Czerny-Marecka, .Glos Po-
morza", ul. H. Poboznego 19, 76-200 Stupsk, anna.marec-
ka@polskapress.pl; tel. 59 848 81 32 w godz. od 10 do 16.

ISR B, T S Pl
Badania Przed apteczna p6tka

Co wplywa na wybory pagentdw

W dzisiejszych czasach wybér preparatow aptecz-
nych jest ogromny, a firmy konkurujg o pacjenta. Pro-
ducenci dostarczajg produkty o podobnym skiadzieija-
kosci, gwarantujgc im rownie dobra oprawe marketin-
gowa. Widzimy rek]amy produktéw aptecznych w me-
diach, spotykamy sie z jakoSciowymi materiatami pro-
mocyjnymi, obecnoScig marek na wydarzeniach, :
sponsoringach. Producenci dbajq takze o wyglad i opa-
kowania swoich produktow oraz o ekspozng na pot-
kach, rowniez aptecznych. A czym kieruja si¢ klienci?

Najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o wybo-
1Ze preparatu przez pacjenta jest rekomendacja farma-
ceuty lub lekarza. Potwierdza to w badaniach 57% Po-
lek. Jednoczesnie ponad 80% z ankietowanych wybiera
w aptece Swiadomie, decydujac sie na zakup konkret-
nej marki. Wedtug badania Ipsos az 93% Polek uwaza,
ze robi przemyslane zakupy. Glowna kategoria, ktorej
dotycza przemyslane zakupy Polek, s3 leki bez recepty
(81% wskazan). Nastepne s3: nowoczesny sprzet i pro-
dukty spozywcze, chemia/kosmetyki (76%), wydatki
na edukacje (72%). Na koncu listy sa wydatki zwiazane’
zrozrywka, spedzaniem wolnego czasu oraz zakupem
ubran. Wyniki badania wykazuja, Ze najwazniejszym
kryterium wyboru produktow jest jakosé (89%) i relacja
jakosci do ceny (82%), a takZe cena (79%). Jedynie 16%
Polek uwaza, Ze robienie przemyslanych zakupow
oznacza kupowanie jak najtaniej.

(OPRAC.MARA)

Kleszcze atakujq coraz we,
Bez paniki, ale z rozsadkieé

kagodne zimy sprzyjajg kleszczom,
ktore zaczynajg zerowac juz wczesna
wiosna. Pajeczaki te przenosza
choroby, kt6re moga by¢ grozne
dla cztowieka. Pomaga odpowied-

nia ochronai szczepienie.
Tekst AnnaFolkman Kleszcze przenosza
choroby

¥6wnym wino- Kleszcze przenosza rézne

wajca tego, ze choroby. T3 gtéwng w Polsce

kleszcze zaczyna-  ina Pomorzu jest borelioza.

jazerowacznacz- Rzadziej anaplazmoza iklesz-

nie szybciej niz czowe zapalenie mozgu. Ta

kiedyé, jestzmia-  ostatnia choroba najczesciej
na klimatu. Zima 31e skraca, ujawniana jest na wschodzie
coraz rzadme3 pojawia sie kraju, w Zachodniopomor-
siarczysty mroz. skiem i Pomorskiem pojawiajg

- Kleszcze to stawonogi sie pojedyncze przypadki.

zmiennocieplne i zalezne - Kleszczowe zapalenie
od temperatury, dlatego ta- mozgu jest ciezkim odklesz-
godna zima im sprzyja. To czowym zapaleniem central-
sprawia, ze wczesniej sie bu- nego ukladu nerwowego.
dzg i dtuzej Zeruja, zarowno Spektrum objawow klinicz-
na zwierzetach, jakinalu- nych waha sie od lagodnego,
dziach - mowi prof. drhab.n.  bezobjawowego az do cigzkie-
med. Mitosz ParczewskizOd-  go zapalenia mo6zgu, pozosta-
dziatu Obserwacyjno-Zakaz- wiajgcego nastepstwa pod po-
nego, Chorob Tropikalnych stacig porazen i niedowladow
i Nabytych Niedoborow Im- - podaje profesor. - Najczes-
munologicznych Szpitala Wo-  ciej w naszych rejonach mo6-
jewodzkiego w Szczecinie. - wimy jednak o boreliozie, kt6-
Biotopem, czyli miejscemby-  rgq uwaza sie za chorobe naj-
towania kleszczy sanietylko  ciezszg, ale ja sig z tym zgo-
lasy, ale takze tereny przej- dzié nie moge. W 90 procen-
Sciowe, czyli Igkowe, miejsca,  tach przypadkéw borelioza
w ktorych rosnie wysokatra-  jest chorobg fagodna, przebie-
wa. Nalezy pamigtac tez, ze gajaca wylgcznie pod postacia
kleszcze ujawniajg sie w par- rumienia, jest fatwo leczona
kach. Czes¢ z tych kleszezy antybiotykiem doustnym
jest zakazona boreliozg. iwyleczalna we wczesnym

stadium. Oczywiscie bore-
lioza moze dawacnieco cigz-
sze nastepstwa pod postacig
zapalenia stawow, rzadziej za-
palenia opon m6zgowo-rdze-
niowych, bardzo rzadko
przewlekiych chorob podob-
nych do demielinizacji moz-
gu. Borelioza nie prowadzi

do $mierci. Umrze¢ mozna je-
dynie z powodu kleszczowego
zapalenia mozgu, cho¢sg to

j repelentami, rip.
wanie odziezy lekkiej i prze-

-W90 proc. przypadkéw borellozajest chorobq tagodng - méwi prof dr hab
Obserwacyjno-ZakaZnego, Chor6b Tropikalnych i Nabytych NiedoboréwImr
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). me
junolc
bardzo, ale to bardzo rzadkie
przypadki.
Anaplazmoza jest choroba
gorgczkowa, ktora przebiega
burzliwie, ale takze jest latwo
leczona antybiotykiem doust-
nym.

Mozna zminimalizowaé
ryzykozakazZenia

Im szybciej kleszcza usunie-
my, tym prawdopodobiefi-

W*ewn‘-’lm}'lepidofmnnekmn mepadkumhmam
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stwo zakazenia jest mniejsze.
Nigdy ryzyko nie jest zerowe,
ale szybki czas usuniecia
kleszcza je zmniejsza.

- Mozna kleszcza usungc
samodzielnie, kupujac spe-
cjalne przyrzady w aptece -
podpowiada prof. Parczewski.
- Kleszcza nie smarujemy ni-
czym, bo to sprawia, ze stawo-
nog wymiotuje i wtedy ryzyko
transmisji bakterii jest wiek-

ﬁ £ ZASZCZEPIC

sze. Nalezy kleszcza usunag,
miejsce ukaszenia zdezynfe-
kowaé i obserwowaé. Typowy
rumien pojawia sie po okoto
tygodniu do szesciu tygodni
po ukaszeniu. Pamietajmy
jednak, ze nie zawsze §wiad-
czy on od razu o boreliozie,
moze by¢ reakcja alergiczng,
podobna do tej po ukaszeniu
komara. Jezeli rumien prze-
kroczy pigé centymetrow
Srednicy, to nalezy zgtosié sie
do lekarza rodzinnego, ktéry
przepisze antybiotyk. Przyj-
muje sie go okoto trzy tygod-
nie.

Leczenie, szczepienie
Po kuracji w 90 procentach je-
steSmy wolni od zakazenia.
Jezeli obserwujemy jakies ob-
jawy neurologiczne czy bole
stawowe po dwdch latach
po ukgszeniu, powinniSmy
zglosic si¢ do specjalisty. Wte-
dy zazwyczaj wprowadza sie
antybiotykoterapie dozylna.

Przy kleszczowyin zapale-
niu mozgu nie ma specyficz-
nego leczenia. Robi sie to ob-
jawowo, nie ma na te chorobe
konkretnego antybiotyku, bo
jest to wirusowe zakazenie.
Wirus jest opanowywany, ale
organizm powinien sam si¢ go
pozbyc.

W profilaktyce przeciwko
kleszczowemu zapaleniu
mozgu mozna zastosowaé

. szczepienie. Juz pierwsze

szczepienie przeciw kleszczo-
wemu zapaleniu mézgu jest
skuteczne. Nalezy je pozniej
powtdrzyd, ale juz po pierw-
szej dawce bedziemy chronie-
ni. Szczepionki mozna kupic.
w aptece Iub zapytac o nie

w przychodni.

- Szczepienia wystepuja je-
dynie przeciw kleszczowemu
zapaleniu mézgu. Szczepi sie
tylko pracownikow lesnych
iosoby, ktére sg narazone
na wzmozony kontakt z klesz-
czami. Osoba taka powinna
przebywac w lesie przez okoto

dy nie ma rumienia, a takze in-

anna.folkmari@
polskapress.pl

miesigc stale. Szczepienie jest
platne. Do kleszczy i przeno-
szonych przez nie choréb trze-
ba podchodzic spokojnie, ze
zdrowym rozsadkiem, pamie-
tajac, Ze mozna stosowac
srodki ochronne dostepne

w drogeriach, aptekach, ktére
sg dosy¢ skuteczne - konczy
prof. Mitosz Parczewski.

Wiecejokleszczach
Kleszcze czekajg na ofiare
w trawie, poszyciu leSnym,
majq naturalny system alar-
mowy, ktoéry uaktywniaje,
kiedy w poblizu jest zywiciel.
Za pomoca specjalnego narza-
du, ktéry znajduje sie na
przednich odnézach, rozpo-
znajq prawdopodobnie prawie
50 zapachow wydzielanych
przez ludzii zwierzeta. Reagu-
ja takze na wibracje, cien i cie-
plo. Wystarczy sekunda i juz
przyczepiajg sie do zywiciela.
Wysysaja z niego krew, ktora
jest pokarmem potrzebnym
im do rozrodu. Po wypiciu
krwi mogg nawet 200 razy
zwigkszy¢ swoje rozmiary.

Kleszcze przenosza wirusy,
ktore wywotuja grozne dla
czlowiéeka choroby. Jesli
kleszcz w swoim organizmie
ma kretki Borrelia burgdorferi,
moze spowodowac zakazenie
boreliozg. Objawy opréocz cha-
rakterystycznego rumienia
wokot ugryzienia przez klesz-
cza s3 podobne do przeziebie-
nia. Zmeczenie, bole glowy,
miesni, gorgczka.

Pacjentow, ktérzy znalezli
w swoim ciele kleszcza, przy-
chodzi do lekarzy wielu. Coraz
czgsciej sg to osoby, ktére nie
byly w lesie, ale czas wolny
spedzaty na dzialce. Tam tak-
ze mozemy napotkac kleszcze.
Zawsze po takim
powinniSmy dokladnie obej-
1zeé ciato i wziaé prysznic.
Warto tez zwroci¢ baczniejsza
uwage na nasze-awierzeta.
Czesto kleszcze przechodza
na ludzi wiasnie z psa lub kota.

antygenom bakterii (krgtka
wywolujgcego boreliozeg). Ta-
kie testy mozemy wykonaé
najwczesniej po sze§ciu tygod-
niach po ukaszeniu.
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Tekst Anna Czerny-Marecka

wat co 30. senior,

dzisiaj z sieci korzy-
sta 26 proc. osob powyzej
65. roku zycia. Z myslg
onich zadebiutowat portal
WWWw.zycieseniora.com.
Znajdziemy na nim takie
dziaty, jak: ,,Zdrowie senio-
ra”, ,Kulinaria”, ,,Informa-
tor kulturalny”, ,,Porady
eksperta”.

- Z danych CBOS wyni-
ka, ze osoby 65+ spedzaja
w internecie ponad 8,5h ty-
godniowo. To wiasnie dla-
tego powolaliSmy do zycia
portal o charakterze bloga,
ktory bedzie wcigz aktuali-
zowany, a czytelnicy beda
mieli wplyw na publikowa-
ne treSci. Wybor dziatow
iobszarow, o ktorych be-

eszcze 10 lat temu,
l w internecie buszo-

W internecie. Portal dla seniorow

Spoteczenstwo sie starzeje,
portale musza to uwzgledniaé

dziemy pisa¢, poprzedzito
badanie opinii przeprowa-
dzone wsrod emerytow -
mowi Robert Majkowski,
prezes Funduszu Hipotecz-
nego DOM, ktory jest wy-
dawcg portalu.

Ulgi i znizki dla senio-
16w, dodatki mieszkaniowe
i prawo spadkowe, leczenie
w sanatorium lub pobyt
w hospicjum, szereg tema-
tow zdrowotnych, takich
jak leczenie zacmy, rehabi-
litacja po udarze mézgu,
cukrzyca, otylosé, zasady
prawidiowej diety - to tylko
niektore z tematow poru-
szanych na portalu. Dziat
»Kulinaria” zawiera trady-
cyjne oraz nietypowe prze-
pisami. Wazne miejsce zaj-
muje rubryka ,,Z zycia
wziete”, w ktorej seniorzy
dzielg sie swoimi zyciowy-
mi perypetiami i historia-

mi. - Dla 0s6b lubigcych hi-
storie uruchamiamy cykl
filméw ,,Wspomnienia
z tamtych lat”, w ktorym
seniorzy mowig o swoich
losach, wojnie i o tym, jak
bylo kiedys - mowi Robert
Majkowski. - Pojawig si¢
rowniez filmy, dzieki kto-
Iym poznamy Zycie seniora
»od kuchni”. Dowiemy sie
jak seniorzy spedzaja wa-
kacje, co robig w wolnym
czasie i 0 czym marzg.

Duza zaletg portalu jest
jasny i czytelny uklad stro-
ny, fatwa oraz intuicyjna
nawigacja, stonowana ko-
lorystyka, interlinie i fonty,
ktore nie mecza oczu na-
wet przy diuzszym czyta-
niu. Portal ma zasieg og6l-
nopolski.

Wiecej informacji
na stronie: www.zyciese-
niora.com.

AUTOPROMOCIA

ZTRADYCJI OJCA KLIMUSZKI

KSIAZKA JUZ JEST DOSTEPNA

W PLACOWKACH POCZTOWYCH

«{*/ Poczta Polska
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Z lipa nie ma lipy.
Najwiecej mineralow
maja Swieze rosliny

Do doprawiania potraw wybierajmy naturalne skfadniki. Ziota i rosliny dosko-
nale sprawdzajg sie w kuchni i jako kosmetyki. Nie majg zadnej che-
mii, a jedynie wartosci odzywcze i zdrowotne.

Tekst Celina Wojda

ok z brzozy, liscie
pokrzywy, blawa-
tek, kore debu
oraz wiele innych
roslin mozna co-
raz czesSciej spot-
ka¢ w naszych kuchniach. Re-
zygnujemy z gotowych przy-
praw i wracamy do natural-
nych rozwiazan, ktore kiedys
stosowaly nasze babcie. Natu-
ralne ziofa i rosliny majg nie-
samowite wartosci, ktorych
nasz organizm potrzebuje.

- Kuchnia naturalna ostat-
nimi czasy stata sie bardzo
modna, bo zauwazyliSmy, ze
te wszystkie sztuczne Srodki
Ppo prostu zawodzg - moéwi Jo-
anna Sledziona, dietetyczka
z Fitlinefood. -Wszystkie na-
turalne elementy, ktore znaj-
dziemy w roslinach, s3 dla nas
blogostawienstwem. One
dziatajg nie tylko na zewnetrz-
ng czes¢ organizmu, czyli
na skore, wiosy i paznokcie,
ale takze mineralizujg caly
nasz organizm od wewnatrz,
nie uszkadzajac go.

Ziofa, ktorenielecza
Gama roslin, ktére mozna
uzywac w kuchni, jest bardzo
duza. Poczawszy od pokrzy-
wy poprzez ostropest i komo-
se, az do kory debu. Decydu-
jacsie na wigczenie do swojej
diety naturalnych roslin, war-
to wiedziec, ktore wybierac.

- Najlepiej wybierac rosliny
nie lecznicze, lecz przyprawo-
we, ktore nie zrobig nam
krzywdy - radzi dxetetyczka -
Dobrymi przyprawami, ktore
mozemy zdoby¢ w kazdym
sklepie, s3 te, ktorych uzywa-

T

Kuchnia naturalna
stafa sie bardzo
modna, bo vwdz:my.

§rodk| zawodzq

ly nasze babcie, na przykiad
majeranek, kminek, cyna-
mon, curry, imbir. S3 to przy-
prawy powszechnie dostepne
itanie, a majg bardzo duzo
mozliwoSci zastosowan.
Ziota i rosliny przyprawo-
we mozna stosowac do woli.
Mozna z ich pomocg zrobic¢
nie tylko smaczne dania, ale
takze napary; toniki, lekar-
stwa, ktore dziatajg przeciw-
zapalnie i przeciwwirusowo.

Czysty kwiatostan

Dzisiaj ziota dostaniemy prak-
tycznie w kazdym sklepie. Ale
wazne jest zeby zwrocic¢ uwa-
ge na skiad tych zi6t, bo nie
wszystkie opakowania zawie-
1aj3 czysta rosline.

- Istotne jest, aby byty to
ziota z samego kwiatostanu -
podkresla Joanna Sledziona. -
Usiebie w zielarni mam ziofa,
ktore sg w catosci i ktore miele
na miejscu, tak zeby klien-
ci/pacjenci mieli pewnosc, ze

kupujg czyste ziola, bez tody-

gi, bez zagestnikow i niepo-
trzebnych lisci, ktore tylko
wplywajq na wage, a nie

na wartosc.

Poszukiwania zostaw
specjalistom
Niektorzy wola wybraé inng
droge i zamiast do sklepu
udac si¢ na pole i pozbierac ro-
§liny. Bardzo wazne jest, zeby
zbierac tylko te rosliny, ktére
si¢ zna, bo przeciez nie wszys-
tko jest jadalne. A jesli nie ma-
my pojecia, co mozna zbierac,
aco nie, to wybierzmy sie
na poszukiwania z przewod-
nikiem, od ktorego mozemy
sie wiele nauczyc.

- Zbieranie zostawilabym
jednak osobom, ktore sie
na tym znajq - sugeruje diete-
tyczka. - Niektore rosliny nale-
zy zbieraé o okreslonych po-
rach roku, na przyklad pok-
1zywe czy sok z brzozy.

Swieze sa najlepsze
Najwiecej mineratow i sktad-
nikow odzywczych maja
Swieze rosliny. Ale pamietaj- -

my tez o tym, ze Swieze pro-
dukty moga sie zepsuc - tak
samo jak warzywa czy migso.

Dobrze jest podzielic wowczas

nasze rosliny i cze$c z nich
wykorzystac na biezgco, a
czesc odpowiednio zasuszyc
iuzywac pozniej.

- Zasuszone rosliny moze-
my stosowac w okresie jesie«
ni, zimy, kiedy nie ma juz we-
getacji - sugeruje Joanna Sle-
dziona. - Dzigki zasuszaniu
mamy mozliwos€ korzystania
z dobra natury przez caly rok.

Niezliczone wiasciwosci
Rosliny, ktore mozna stoso-
wac w kuchni i ktére wptyna
na nasze wtosy, skore, pa-
znokcie, cellulit, zmniejsza
uczucie taknienia to: kora de-

bu, wrzos, lipa, brzoza i pok-
rzywa.

- Te rosliny sg bardzo po-
pulame, ale ciagle za mato
wnaszych kuchniach - Smieje
sie dietetyczka. - A moZna je
dodawac do kazdej potrawy
i smakujj zniewalajgco.

Jak je stosowac? Bardzo
prosto: kruszy¢, rozdrabniaé
i dodawac do potraw albo
przygotowywac z nich napary
czy toniki. Przykladowo kore

_debu mozna zmieli¢i dodaé

do zupy, ona nie jest w ogéle
wyczuwalna, ale ma za to wie-
le cennych wiasciwosci.

- Kore debu mozemy tez
zala¢ wrzatkiem, tak jak zielo-
na herbate, dodajemy troche
cytryny, miodu i mamy pysz-
ny napar - zacheca Sledziona.

Podobnie mozemy wyko-
rzystac wrzos, ktory rosnie
W naszym ogrodzie. Zalany
wrzatkiem moze postuzyc
nam jako znakomity tonik al-
bo phukanka do wloséw.

- Te wszystkie rosliny sg
bardzo tanie i bardzo fatwo
dostepne. W Meksyku tych
samych ziot uzywajg do lecze-
nia chorob nowotworowych -
mowi pani Joanna.

Naturalnasita

Majac takie ziota, mozemy za-
stapic sobie zarowno kosme-
tyki, jak i uniwersalne przy-
prawy w kuchni. Wiele os6b
zapomina o tych wspaniatych
wilasciwosciach natury. Dzisiaj
na rynku mamy dostepne
wszelkiego rodzaju suple-
menty diet, fadnie opakowane
kremy i obietnice niesamowi-
tego wygladu, ale tak napraw-
de wiekszoS¢ z tych produk-
tow ma w sobie wiele srod-
kéw chemicznych, a nie natu-
ralnych.

- Wazne jest, Zeby otaczac
si¢ produktami, kt6re s3 natu-
ralne, jak najmniej przetwo-
rzone - mowi dietetyczka. - To
one sprawiajg, ze czujemy sig
lepiej, nasza skora wyglada
korzystniej i organizm jest
w lepszej kondycji. Musimy
pamietac, ze jakakolwiek tab-
letka ,,cud” przechodzi przez
trzustke i watrobe, i je niszczy.
W przypadku zi6l mamy piek-
ne, zdrowe i proste rozwigza-
nie.

Joanna Sledziona wswojej zielarni mieli ziota na miejscu. Pacjenci kupuja mieszankiz prawdziwych kwiatostanéw, bez liscii todyg
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Najpopularniejsze
WymieniliSmy juz kilka roslin
mniej popularnych, ale nie
mozna tez zapominac o tych,
ktore s znane i czesto przez
nas stosowane, Bazylia,
oregano, tymianek, majera-
nek - mozna je kupic wsze-
dzie i mozna tez uprawiac sa-
memu w ogrodku. Ostatnio
bardzo popularna jest tez pok-
rzywa. Mozna wykorzystacjej
licie oraz korzenie, ktore
Swietnie sprawdza sie teraz,

w okresie przesilenia wiosen-
nego, na wszelakie przezigbie-
niai wirusy. Duza popularmos-
cig cieszg sie tez chmiel, ostro-
pest czy nasiona konopi, ktore
Swietnie wplywajg na jelita -
rozluzniaja, pomagajg unik-
nac wzdec.

Bardzo popularmny jest
ostatnio sok z brzozy. Wplywa
on od wewnatrz, ja}\ iod zew-
natrz na nasz organizm. Mine-
ralizuje, odthuszcza, dziata
antycellulitowo i Swietnie to-
nizuje.

- MoZemy stosowac go jako
balsam, ptyn do kapieli, ptu-
kanke do wlosow - zastoso-
wanie jest bardzo szerokie -
dodaje dietetyczka.

Pamietajmy, Ze nie wszyst-
kie ziota bedg dobrze smako-
waly. Koniczyna i blawatek
doskonale sprawdza sie
przy hamowaniu faknienia,
ale sg trawiaste i nie smakujg
rewelacyjnie. Dlatego warto
do nich dodac cos wyrazistego
w smaku.

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ
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Osiem symptomow. Po nich poznasz
chorobe niszczacg zeby - okluzje

Tekst Katarzyna Sklepik

aczyna sie niewinnie - od

nadwrazliwosci zebow pod-
czas picia zimnego napoju lub
od zgrzytania zebami w stresuja-
cej sytuacji. Choroba olduzy] -na
to dzis jedna znajczesciej diag-
nozowanych dolegliwosci.

- Przyczyna schorzenia jest
nieprawidtowe stykanie sie zg-
bow szczeki i zuchwy, aco
zatym idzie niewlasciwe rozio-
zenie sig sit migSni i przeciazen
w jamie ustnej. To prowadzi
do zaburzen funkcji narzadu
Zucia - nie tylko zebow, aletez
stawow i miesni twarzy,
aw konsekwenq1 dojego stop-
niowego wyniszczenia - mowi
Zuzanna Markiewicz, zajmujg-
ca sie analizg okluzji w Cen-
trum Implantologii i Ortodongji
Dentim Clinic.

Dentysci wyliczajg kilkanas-
cie doleg]wvosc: ktore moga
przyczynic sie do rozwoju choro-
by okluzyjnej. - Zaburzenia
w prawidlowym kontakcie zg-
béwmogg pojawic sie u 0sob z:
ubytkami i brakami zebowymi,
rozleglg prochnica, przodo-zgry-
zemi tylozgryzem, nieprawidio-
wo wyrznietymi 6semkami, wa-
dami protezy,a takze uosobze
Zmianami reumatycznyrmii cho-
robami stawow -wylicza ek-
spertka.

Ryzykorozwoju schorzenia
zwieksza tez uzywanie smoczka
po trzecim roku Zycia, wielolet-
nie karmienie dziecka butelka ze
smoczkiem, ssanie kciuka i prze-
sadne zucie gumy, urazy szczeki
izebow, zle zatozone iniepra-
widtowo dopasowane wypel-
nienia, a nawet oddychanie
przezusta, bedace efektemaler-

2ud1wyipieczeniewjamieust—
2 deowvbﬂm Poja-

wduzej mierze od jej przyczyny.
Ja musi zdiagnozowa¢ dentysta

4 Uczucie napiecia miesni twa-
rzyikarku, ktéremu z cza-
sem towarzyszy bol. Bywa, ze to-
warzyszy temu takze uczucie
zZmeczenia szczeki, jakby nieu-
stannie jadto si¢ potrawy wyma-

*  gajace moCTiego gryzienia. Jestto

skutek niedotlenienia miesni, be-
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dacy efektemich skurczui ciggle-

“gonapiecia.

5 Bol podczas jedzenia oraz

. dyskomfort podczas nagryza-
nia. Obejmuje swoim zasiegiem
szczeke, zuchwe i skronie. Towa-
1zyszy mu bol glowy.

Uwaganadiastemy. Pomie-

- dzy zebami pojawiajg si

szpary - diastemy, zeby ulegaja
tezwychyleniu do przodu. Jesli
marmy ubytki, zeby moga ulec
rozchwianiu i przesunieciu.
Przy nieprawidiowo wyzynajga-
cych sie 6semkach, moze dojs¢
dosttoczenia zebow.

7 Dzwonienie wuszach. Nie-
ktorzy pacjenci uskarzajg sie
nadzwonienie wuszach, abywa,
Ze zglaszane sg przypadki pogor-
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Katarzyna Sklepik
k sklepik@glos.com

Boli cie glowa, ucho lub skron? Przyczyng moze byc zab, ktdrego... nie
masz! Efekt Godona to wcigz mato znana dolegliwos¢. Sprawdz sam!

Nie masz mi

greny, ale ciggle boli

cie gtowa? Uwazaj, to moze by¢

stres... stomatolo:

Tekst Katarzyna Skilepik

ekarze podajg az
76 najczestszych
przyczyn bolu
glowy. Malo jed-
nak kto wie, Ze je-
go Zrodiem moze
byc... stres stomatologiczny,
nie majgcy nic wspolnego
zcigzkim dniem w pracy.

Uwaganastires
stomatologiczny

Co czwarty Polak uskarza sie
Ra nawracajacy bol glowy.

Jego zrodiem moze byc
przemeczenie, wxelogodzm
ne przebywanie w jednej po-
zycji, a takze schorzenia kre-
goshupa, zatok, oczu czy cuk-
rzyca. A takze stres, nadmiar
kofeiny, bezsennos¢, nadcis-
nienie tetnicze, infekcje gor-
nych drog oddechowych czy
choroby tarczycy. Zrédiem
bélu moze by¢ takze napiecie
miesni glowy, twarzy, szyi
iramion, spowodowane
schorzeniami jamy ustnej.

- NiewtaSciwe utozenie
zebow, ich nieprawidiowe
stykanie sie czy ubytki spra-
Wiajg, Ze zaburzeniu ulega
praca miesni zlokalizowa-
nych na glowie, wokét szyi,
anawet naramionachi ple-
cach. Ciggly ich skurcz lub na-

dwyrezenie, a co za tym idzie
niedotlenienia, sprawia, ze
odczuwamy napieciowy bol
glowy - wyjasnia Romana
Markiewicz, stomatolog

z Centrum Implantologiii Or-
todoncji Dentim Clinic. - Taki
bél obejmuije catg glowe i do-
padanas nagle. Moze sie ob-
jawiac uczuciem cigzaru, uci-

Onﬂyuwymwaxzy-

stykanie si¢ zebow.

sku lub Sciggania w skroniach
lub potylicy. Czgsto poréwnu-
]e siggo do zatozenia zbyt
ciasnej opaski lub czapki

na glowe. Trwa on od 30 mi-
nut do'godziny.

giczny

Chorobaokluzyjna
Jedna z jego przyczyn moze
byc choroba okluzyjna. Jest
ona konsekwencjg niewlasci-
wego stykania sie¢ zebow gor-
negoidolnego tuku (patrz
obok).

Wady zgryzu

Nie tylko okluzja moze sta¢
sie przyczyna bolu glowy.
Takze najczestsze wady zgry-
zu, takie jak: przodozgryz
itylozgryz, zgryz kizyzowy,
otwarty czy glebok] mogg byc
Zrodiem napigcia miesni, a co
zatym idzie przewlekiego bo-
lu gtowy. - U 0s6b z wadami
zgryzu, migSnie i stawy odpo-
wiadajgce za zucie i przelyka-
nie musza cigzej pracowac,
tak aby zeby mogty w odpo-
wiedni sposcb rozdrobnid, ro-
zetrzedirozgniesc jedzenie.
Konsekwencjg tego jest na-
dwyrezenie miesni. Wada
Zgryzu sprawia, ze caty ukiad
mieSniowy twarzy, szyiiglo-
wy, a takze stawy skroniowo-
zuchwowe sg stale przecigzo-
ne. Prowadzi to do uposle-
dzenia ich pracy - méwi Ka-
mil Stefaniski, stomatolog.
Odcigzyc miesSnie mozna
dziekileczeniu ortodontycz-
nemu, ktore przywraca wias-
ciwe utozenie zebéw, niwelu-
jacnapiecia wjamie ustnej.

Leamieorwdomymneoddqtymieﬁlle.wzywwdtet whsdweubﬁemequt‘m

Zabmadrosci

Przyczyna bolu glowy mogg
by¢ takze zeby madrosci. Ich
WwyZynanie si¢ moze powodo-
wac zarowno bol w okolicach
szyi, skronii potylicy, jak row-
niez b6l ucha. Dolegliwosci
pojawiajg sie najczesciej, kie-
dy 6semki wyZynaja sig w po-
zycji, ktéra uniemozliwia im
prawidiowe funkcje. Bol glo-
wy pojawia si¢ takze, kiedy
proces wyzynania si¢ 6semek
ulegnie zaburzeniu. - W wie-
lu przypadkach w jamie ust-
nej po prostu brakuje miejsca
na dodatkowe zeby. Konse-
kwengcjg tego moze byc stto-
czenie zebow, krzywy wzrost
6semek np. korona w kierun-
ku siodemki lub ich wrastanie
w policzek. Nierzadko docho-
dzi takze do zatrzymania wy-
rzynania sie 6semki - méwi
dr Romana Markiewicz.

W kazdym z tych patologicz-
nych przypadkow niezbedne

jestleczenie.

Efekt Godona
Takze pojedynczy ubytek
moze niezle uprzykrzyc zy-
cie. Brak jednego z¢ba spra-
wia, Ze pozostale zgby wy-
chylajq sie w kierunku pow-
statej luki. MGwigc wprost -
tracgc podparcie, zaczynajg
sie ruszaciwysuwac z zebo-
dohu. Jest totzw. efekt
Godona. - Nawet poj
ubytek zaburza rozkiad sit
wjamie ustnej. Miesnie nagle
wane w proces zucia, w efek-
cie czego bardziej sie napinajg
iszybciej mecza. Idzietow
parze takze z przeniesieniem
ciezaru na przednie zeby.
l(onsekwenqqteg)mpme-
skroniowo-
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Pierwsza Komunia. Cala
rodzina moze okazac
mitoS¢ i wsparcie dziecku

wiele miejsca w tym swietowaniu. Psycholog prosi jednak, zebysmy nie byli
surowi w ocenie rodzicow, ktorzy starajg sie jak najlepiej wywigzac z zadania.

Tekst
Grazyna Kuznik

nto$ ma zaraz
Pierwsza Komunie
Swieta, ale nie mo-

nemu! Grzesznemu! Odpusz-
czam! Ksiadz ci¢ obleje i nie do-
staniesz zadnych prezentow!”,

Tego AntoS najbardziej sie
boi, bo liczy na konsole, hu-
lajnoge iklocki. Nie chce ob-
1a¢, ale to co innego niz wier-
szyki w szkole. W modlitwach
wielu stéw nie rozumie. My-
slal, ze ,,odpuszczam bliznie-
mu” to chyba puszczanie la-
tawcow, jak z tatg. Jednak nie.
To przeproszenie si¢. Mama
mu poradzila, zeby za wiele
nie kombinowat, tylko nau-
czytsiei tyle. Czasem mu do-
kucza: ,,Mnie grzecznemu,
a zabawki nie sprzatniete. Ba-
faganiarstwo to grzech, wiec
mow mnie grzesznemu”,

- Wstydzg sig tych krzykow
- przyznaje mama Antosia. -
Ale dla mnie czas Pierwszej
Komunii to gtéwnie nerwow-
ka, wydatki, organizacja, mu-
sze gdzies przenocowac rodzi-
ne, ktora przyjedzie z daleka,
wzietam kredyt. Jak syn mnie
pyta, co to znaczy grzesznosc,
chleb eucharystyczny, jedzcie
Cialo moje, nie thumaczg, to
zadanie dla katechetki. Nie
chce mowic inaczej niz ona.

Zreszta nie jest przekona-
na, ze dziecko w tym wieku
duzo rozumie, W jej starej

e
Mama w nerwach,
ojciecoblicza
wydatki. Trudno
‘rozmawiac

o duchowosci
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ksiazeczce do nabozeristwa,
pamiatce zPierwszej Komu-
nii Swietej babci, jest taka
modlitwa ,,Jezu méj, choc te-
go dobrze nie rozumiem, ale
wierze, ze tak jest, bo Ty sam
to powiedziates. Mowites,
bierzcie i jedzcie, to jest Ciato
moje. Ja jestem Chleb zywy,
ktory z nieba zstgpit. Wiecja
wierze, Jezu, ze tak jest”

- O duchowosci Pierwszej
Komunii Swietej z synem nie
TozZmawiam - przyznaje mama
Antosia. - Ale ogladaliSmy
zdjeciaz mojej 1 meza Pierw-
szej Komunii, potem babci i
dziadka, nawet zachowato si¢
prababci. Antos wie, Ze to waz-
ny dzien i ze tak jest od poko-
len. Wkrotce do kompletu do-
Taczymy jego fotografie.

Wokét stychac sporo narze-
kani, Ze Pierwszg Komunie

Swieta traktuje sie jak kinder-
bal, impreze na pokaz. Znajo-
mym i krewnym ma szczeka
opasc, ze tak bogato; na stole
w restauracji s wymyslne da-
nia, goScie w kreacjach, dzie-
cko obsypane prezentami.

A zdaniem krytykow, ta uro-
czystos¢ powinna by¢ przede
wszystkim duchowa.

Swietowanie zgodnie
zduchemczasu

- Przyjecia, na ktorych nikt nie
rozmawia o przezyciach reli-
giinych i sakramencie, wypa-
czajq sens Pierwszej Komunii
Swietej. A to przeciez dla kaz-
dego chrzescijanina bardzo
wazny moment, najszczesliw-
sza chwila w Zyciu. I nie z po-
wodu prezentéw - denerwuje
sie Zofia, emerytka. Jej zdanie
podziela wielu internautow,

Gromig tych, ktorzy wten
dzien strojg dzieci jak do §lu-
bu, a na przyjecia wynajmujg
sale w drogich restauracjach.
- Nie badZmy zbyt surowi
w ocenie rodzicow, ktérzy or-
ganizujg przyjecia komunijne
- mo6wi psycholog dr Eukasz
Jach z Zakiadu Psychologii
Zdrowia i Jakosci Zycia Uni-
wersytetu Slaskiego, - Pierw-
sza Komunia jest jednym ze
swiat, w przypadku ktérych
przenika si¢ sacrum, czyli du-
chowos¢, z profanum, czyli
swieckoscig. To nic nowego,
wiele Swigt sie komercjalizuje,
co dotyczy rowniez Swigt pan-
stwowych. Tworzy sie wokét
nich handlowy biznes, mozna
na przykiad kupic flagi, ko-
szulki z patriotycznymi napi-
sami i symbolami. Obchodze-
nie Komunii Swietej doswiad-

FOT. 123RF

Dzi$ Pierwsza Komunia to $wigto
obchodzone w wielu kontekstach.

cza dzis tych samych prze-
mian, ktore jakis czas temu
objety organizacje Slubow. Lu-
dzie obchodza Swieta zgodnie
z duchem czasu, a wplyw

na ksztalt imprezy moze mie¢
rowniez ogolnie wieksza za-
moznosc¢ spoteczenstwa.

Kiedys rodziny byty wielo-
dzietne, ludzie obchodzili
Pierwsza Komunie skromnie.
Ale czy bardziej duchowo?

- Balbym sie dopytywac,

' bo wtedy dziecko niewiele
miato do gadania - opowiada
80-letni Czestaw. - Dostatem
r6zaniec, nowga bialg koszule,
mama upiekia kilka ciast.
Chrzestna data mi Swiety
obrazek. Mogtem pobiegac.
Miatem radosna Pierwsza Ko-
munie, skonczyla si¢ niedaw-
no wojna. U moich kolegéw
byto tez biednie, ale wesofo.
Jego réwieSniczka Stanistawa
pamieta, ze w tym dniu sporo
czasu poswigcila jej matka,
zwykle zajeta przy gospodar-
stwie i kilkorgu dzieciach. Bar-
dzo wierzaca.

- Zakrecita mi loki francu-
skie na zelaznych nozycach,
uplotia wianek, zdobyta bialg
sukienke, tylko trzewiki mia-
tam jak zawsze, bo to byly
moje jedyne buty - wspomina
Stanistawa. - Ale zadnej ro-

, Zmowy o sakramencie z rodzi- *

caminie bylo, wystarczylo,
co mowit ksigdz w kosciele.
Pamigtam, Zze mamai oj-

ciec glaskali mnie po glowie,
na co rzadko mieli czas. S3-
siadki chwalily, Ze fadnie wy-
gladam. Czutam sie wazna.

Zawsze dzien, ktéry
trzeba zapamietaé

Dzisiaj dzieci przez caly rok sg
obdarzane uwaga, rodzice
chea wigc przyjeciem i pre-
zentami zaznaczyé, ze dziedi
Pierwszej Komunii Swietej
jest wyjatkowy. Ale i obec-
nie wydaje sie, Ze rozmowy

z dzieckiem o religijnej stronie
tego wydarzenia sg rzadkie.
Przyjecia komunijne s takze
w domach ateistow,

- Odtad musisz juz wie-
dziec, Ze coS robisz Zle. Tyle
powiedziatam cérce - mowi
mama Oli. - Unas jest to §wie-
to rodzinne, bo ja nie prakty-
kujeg, amoj maz jest niewie-
TZ3Cy, PO Prostu uwaza, ze
corce wyprawi kinderbal.
Okazja jak inne, Dla mnie to
czas refleksji, ze moje dziecko
nie jest juz mate, Komunii nie
tlumacze, a corka nie pyta.
Dzieci chyba instynktownie
wiedza, Ze to taki rytuat spo-
leczny i nie ma co wnikaé.

- Rodzice niewierzacy tez
organizuja przyjecia komu-
nijne, bo presja wokétjest sil-
na - mowi dr Eukasz Jach. -
Jedna z przyczyn moze by¢
obawa przed wykluczeniem
dziecka z grupy, lek przed o-

Glos Dziennlk Pomorza
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wiesniczym ,hejtem”. Uzasad-
niony, bo obecnie hejt w szkole
jest mozliwy z byle powodu.
Dziecko, ktore nie uczestniczy
W uroczystej Pierwszej Komu-
nii wspdlnie z kolegami, nie
ma przyjecia ani prezentow,
moze czué si¢ wypchniete

na margines. To emocjonalnie
przykra sytuacja.

Tym bardziej, ze tak wdo-
mach ateistow, jak i wierza-
cych, Pierwsza Komunia Swie-
ta ma czesto podobny prze-
bieg. Dziecko po ceremonii ba-
wi si¢ nowymi prezentami.

- Na wykiad przy stole
o Eucharystii jest za maty -
ucina mocno zaangazowana
w zycie parafii matka Marcina.

Dyskusja o tym, kiedy
dzieci mogg Swiadomie przy-
ja¢ Pierwsza Komunie Swieta,
trwa zresztg od dawna i nadal
nie jest rozstrzygnieta. Sw. To-
masz z Akwinu w XII wieku
pisal, Ze najmiodsi mogg
Pprzyjac ten sakrament zchwi-
1a: ,,Kiedy w dzieciach budzi
sie uzywanie rozumu tak, ze
mozna im go udzielic”. Kwe-
stia tego momentu bywa jed-
nak sporna. Wedtug Soboru
Lateranskiego z 1215 roku

- dziecko potrafi uzy¢ rozumu,

gdy potrafi odrozni¢ zwykly
chleb od Chleba Euchary-
stycznego. Sa kraje, gdzie
uwaza sie, Ze moze to nasta-
pi¢ dopiero gdy ma lat nascie,
chociaz Kodeks prawa kano-
nicznego ogloszony w 1983
roku okresla ten wiek na sie-
dem lat. W Polsce dzieci przyj-
mujg Pierwsza Komunie w
IIT klasie szkoty podstawowej.

Otoczka Swietowania
Pierwszej Komunii bardzo sie
zmieniata. Dopiero w1 poto-
wie XIX w dzieci na ziemiach
polskich zaczety uczestniczyé
we wspolnych uroczystos-
ciach pierwszokomunijnych.
Razem byly w kosciele, ale
przyjecia w domach to juz in-
na kwestia. W zamoznych ro-
dzinach czasem zbierali sie
goscie, dla reszty dzieci szyko-
wano poczestunek przed kos-
ciotem: kakao lub mieko, ka-
watek ciasta, cukierki. Dzie-
cku jednak zawsze towarzy-
szylarodzina. Wspélna wizyta
u fotografa byla czestym zwy-
czajem. Byl to dziefi, ktory po-
winno sie zapamietac.

- Dzisiaj Pierwsza Komunia
to Swieto obchodzone w wielu
kontekstach, z ktérych najwaz-
niejszy nie musi byé weale ten
dotyczacy religii - podsume-
wuje dr Eukasz Jach. - Wazng
rolg odgrywa takze pojawiajq-
ce sie poczucie wspolnoty ro-
dziny, ktora jest razem, skupia
swoja uwage na dziecku i oka-
Zuje mu mitoSCiwsparcie. To
wspaniaty, uniwersalny sens
tego wydarzenia, mozliwy
do odczuwania bez wzgledu
na Swiatopoglad.
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Komunia na talerzu
- pieknaismaczna
Menu to najwazniejsza czesc przy-

jecia komunijnego. Jak je skompo-
nowad, by smakowailo i wygladato?

Tekst Izabela Mortas

nie sg banalne, a przy tym fa-

two je dostac i przygotowac -
Ma przede wszystkim smako-  méwi Artur Mrozik.
wag, zachecac wyglademiro-  Zaskoczy¢ mozemy takze
bi¢ wrazenie. JeSli chcemy za-  pierwszym daniem, na przy-
skoczy¢ i zaimponowac gos- kiad tradycyjny rosot zastgpic
ciom, warto podpatrzeé, co consome warzywnym. - Przy-
obecnie przygotowuje si¢ gotowuje sie je z warzyw ko-
w restauracjach na komunij- rzennych. To idealna propozy-
nych przyjeciach. cja takze dla wegetarian
Nie da sie ukryd, ze stworze- iwegan, bo nie zawiera zad-
nie menu komunijnego jest nych produktéw miesnych.
nie lada wyzwaniem. Przede Coraz czeSciej na przyjeciach
wszystkim musimy pogodzic ~ komunijnych zdarzaja sie oso-
rozne gusta kulinarme, podru- by, ktére wybierajq taki wias-

gie przygotowac cos, co pos-
makuje zarowno dzieciom,
jak i dorostym, a wiadomo, ze
przysmaki jednych, jak i dru-
gich, bywaija czesto bardzo
odmienne. Co wiecej, chcemy
tez nieco zaskoczy¢ gosci i za-

* nie sposob zywienia, dlatego

warto wzigé pod uwage inne
rozwigzanie niz rosot - mowi
Rafat Piotrowski, szef kuchni.
Ekspert przyznaje, ze
consome najlepiej bedzie
smakowac i prezentowac sie

proponowac cos mniej banal-  z pokrojonymi w cienkie pa-
nego niz kotlet schabowy, kto-  seczki marchewka i cukinig. -
rego w wielu polskich domach  To dobry sposob na zastapie-
podaje sie na niedzielny nie makaronu i stworzenie
obiad. A zatem, co zaserwo- duzo delikatniejszej propozy-
waé? ¢ji - mowi Rafat Piotrowski.
Jesli przyjecie przygotowuje-  OczywisScie zwroémy uwage
my w restauracji, problempo-  takze na sposob podania da-
moga rozwigzac nam szefo- nia, bo na przyjeciach ma
wie kuchni, ktérzy zwykle on szczegolne znaczenie.

na te szczegblng uroczystoS¢  Nigdy jednak nie popadajmy
szykuja bogatg oferte, atakze  w przesade. - Dekorujemy

sq doskonale zorientowani skromnie, ale stanowczo. Po-
w kulinarnych trendach. - stawmy na kolor, aby stwo-
W tym roku niewatpliwie gos-  rzy¢ kontrast do talerza. Biaty
cie poszukuja nowych kom- ryz mozemy zabarwic na zot-
pozycji migsnych. Schabikur-  to curry, a migso udekorowac
czak, dotej pory czestopoda-  Swiezymi ziotami - podpowia-
wane na komuniach, troche da Artur Mrozik.

sig przejadty. Zdecydowanie

coraz wigcej osob stawia

na indyka oraz cielec:i‘;lzel -deli- "CONSOME
katne, a przy tym bardziej N n

szlachetne migsa. Co wazne, WARZYWNE (1)

zawsze wychodzg, niemozna  Skiadnikina4 porcie:

ich zepsu¢ - mowi Artur Mro-  4lwody

zik, szef kuchni. 1kg marchwi

Dobrym pomystem beda za- 400gselera
temroladazindykazzurawi- 400 gpietruszki
ngicamembertem oraz ciele-  200gpora

cina na konfiturze z czerwo- 1seler naciowy

nej cebuli. - To wcigz znane 2 pomidory

smaki, a jednak przetamane 1cukinia

nowoczesng aranzacja. Goscie
cenig sobie, gdy zaskoczymy

ich, ale nie za bardzo, na przy- PRZYGOTOWANIE:

kiad podajac migso znowym,  Wszystkie warzywa obieramy
c1ekawym sosem albo dodajac i kroimy w duza kostke. Wrzucamy
do niego nieznany skladnik. je do gamczka z wodg. Wszystkie
W obu propozycjach mamy warzywa oprécz pomidora gotuje-
takie komponenty. Zaciekawi  my przez 3 godziny, po tym czasie
zaréwno konfitura z czerwo- wrzucamy pomidora pokrojonego
nej cebuli w polgczeniu zcie-  wczgstkii gotujemy przez 15 mi-
lecing, jak i camembert prze- nut. Odcedzamy wywar, dopra-
famany zurawing, dodany wiamy solg i pieprzem. Do dekora-
doroladki z indyka. Dodatki cji uzywamy, zamiast tradycyjnego
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makaronu, cukinie i marchew po-
krojone w cienkie, diugie paski.

CIELECINA

NA KONFITURZE

Z CZERWONEJ CEBULI
@)

Skiadnikina 4 pordie:

600 g udzca delecego

200 g czerwonej cebuli

50 mi wina stodkiego czerwone-

PRZYGOTOWANIE:

Udziec cielecy oczyszczamy z bton
iwykrajamy kotleciki po 75 gra-
moéw (dwa na porcje). Cienko roz-
bijamy, doprawiamy solg i pie-
przem, obtaczamy w maceisma-
zymy po 2 minuty zjednej i drugiej
strony. Cebule czerwong obiera-
my, kroimy w piérka, przesmaza-
my na masle i dodajemy po kolei *
s6l, pieprz, powidta sliwkowe i wi-
no. Kotleciki ukiadamy na cebuli

i podajemy wedtug uznania

z ziemniakami lub ryzem.

ROLADA Z INDYKA
ZZURAWINA
1CAMEMBERTEM (3)
Skiadniki na4 porde:
800gfiletazindyka
30 g Zurawiny

Sos serowo-ziolowy:

150 g Smietany tortowej

50 gserka camembert

50 g serkatopionego -

sol, pieprziziola wedtug uzna-
nia

PRZYGOTOWANIE:

Fileta oczyszczamy i wykrajamy
cztery plastry po 130 graméw,
reszte przekrecamy w maszynce
na mase mielona. Fileta wykrojo-
nego rozbijamy cienko, amase
mielong doprawiamy sola, pie-
przem, dodajemy jajko, Smietane

i zelatyne, mase rozktadamy
narozbitym filecie i ukladamy

na niej pokrojony camembert oraz
zurawine. Tak przyszykowanego
fileta zwijamy w roladke i obtacza-
my w pomidorkach suszonych, za-
wijamy w folig spozywczg i paruje-
my przez okoto 45 minut. Roladke :
mozna podac z ryzemisosem ’ - :
serowo-ziofowym. ;
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Na czasie s3 torty zdobione jadalng bizuterig. W tym roku furore robia diamenty,

Glos

Sobota-niedziela, 6-7 maja 2017

Tort kdmunijny - pysZny i elegancki

Maja smakowac wszystkim gosciom,
odzwierdedia¢ komunijng atmosfe-
re;aprzy tymwyrézniac sie.

Tekst 1zabelaMortas  cesie faktury, faczenia koronek

Z nowmnyml drapowania-

- Pierwsza Komunia towyjat-  mi, pikowaniem, szarfami -
kowe wydarzenie dla dziecka wymie.nia Iwona Wojcik.
ijego catej rodziny, dlatego Torty komunijne powinny byc
warto, by cala oprawa przyje-  niezwykle uroczyste, dlatego
cia rowniez byla niepowta- najlepiej, jesli zachowamy tra-
rzalnaimocno zindywiduali-  dycyjng kolorystyke. - Najmilej

zowana. Torty moga by¢ bar-
dzo subtelne - wygladac jak
delikatne mgietki, jak i impo-
nowac misternymi zdobienia-
mi. OsobiScie wzoruje sie

na stylizacjach wioskich, kt6-
re na miedzynarodowych tar-
gach zawsze niezwykle sie
wyrozniajg. Wioski hand-
made robi niesamowite wra-
zenie - moéwi Iwona Wojcik,
wiascicielka cukierni Swiat
Stodyczy w Kielcach.

Na czasie s3 torty zdobione ja-
dalng bizuterig. W tym roku fu-
Tore robig diamenty, szafiry
ibrylanty. - Takie elementy s
bardzo glamour, sprawiaja, ze
torty wygladaja niezwykle ele-
gancko. W dalszym ciggu pigk-
ng ozdoba sg delikatnie mienig-

4

widziane s3 odcienie bieli, kre-
mu, wanilii. Dla dziewczynek
mozemy wybrac torty z deli-
katnym pastelowym r6zem,
dla chtopcow - z btekitnymi
niuansami - podpowiada nasza
rozméwczyni. Jesli chcemy za-
skoczy¢ gosci, mozemy posta-
wicna dwardzne torty polg-
czone w spojng kompozycje
kolorystyczng. - Tort bezowy
nadole, czekoladowy na gorze,
a caloS¢ stworzona wedhug re-
gut art-designu. Przycigga
wazrokiem, zaskakuje smakiem
- podkresla wiascicielka Swiata
Stodyczy.
Oczywiscie kazdy komunijny
tort nie moze obyc si¢ bez sym-
boli tej waznej uroczystosci. -
Zdobimy go marcepanowa,

recznie wykonang hostig, ktéra
jest indywidualnie tworzo-

na do catosci kompozycji.

Do tego nie moze zabraknga¢
tabliczek 3D z napisem wskazu-
jacym okazje. Dedykacje s
przenosne i mozemy je dowol-
nie ukiadac na torcie - mowi
Iwona Wojcik. - Jesli chodzi

o ksztalt, to najpopularniejsze
sg torty ksiegi, wiele osob decy-
duje sie takze na hostie.
Oczywiscie niezwykle wazny
jest sinak. - Zawsze musimy
miec na uwadze, Ze W uroczy-
stosci weZmie udziat duzy
przekr6j gosci - zarowno dzieci,
dorosli, jak i dziadkowie. Naj-
czgsciej goscie decyduja sie

na lekkie torty Smietanowe
zkonfiturg wisniows, ewentu-
alnie znadzieniem malinowym
isezonowymi owocami, kt6-
rych czgstki mozemy dodac

do kremu. Zdarzaj sie takze
zamOwienia tortow z innymi
nadzieniami, na przykiad cze-
koladowym i z pralinami - mé6-
wi Iwona Wojcik.

TORT SMIETANOWY (1)

Biszkopt: 5 duzychjajek. 1/4
szidankimakizZiemniaczanej, 3/4

makipszennel. 2/3szkdankicskru,  TORT CZEKOLADOWO-
Hyzeczka culauwaniliowego, 1 ORZECHOWY
plaskatyzeczka proszku do pie- PRALINAMI
czenia. Ponadto: powidia wisnio- z @
wedoprzeloZzenia. Skiadniki:
Biszkopt:8Jaj. 150 g sk, 180 g
KremS$mietanowy: maki, 1yZeczka prosziai do pie-
500 g émietany kreméwki, 1 zenia, 2 tyzeczki cukru wanilio-
szkiankaculcupudny, 1plaskaly-  wego
zeczia zelatyny, odrobina wanilii,
potkieliszikadowolnegoalioholu  Masa:
400gmasia, 350 g mielonych
Poncz: orzechéw, 400 mimieka, 3008
pomaraticza, 2szklankiwody. tro-  culaupudiy, Tkieliszek Bacardi,
che aukru, sok zpolowy cytryny, 200 g miecznej czekolady
odrobinaalkoholu
Praiinty:
PRZYGOTOWANIE: 100 g gorzkiej czekolady, 100 g
Biafka ubijamy z cukrem, dodajac zekolady miecznej. 80 g chwu-
stopniowo zottka. Ubitg masefaczy-  pek. 50 mimieka, 1kieliszek spiry-
my delikatnie zpozostatymisidadni-  tusu
kami. Ciasto pieczemy 45 minut
w180stopniach. Ubijamy Smietang  Poncz
kreméwke zcukrem, dodajemyroz- 250 mi przegotowanej wody, 2 iy-
puiszczong zelatyne i pozostate 2eczki kawy rozpuszczaine], 3tyz-
skiadniki. Przygotowujemy poncz. ki cukau, 1kieliszek Bacardi, sok
Umytg pomarariczg zagotowujemy  zcytryny
wwodzie z cukrem. Po ostudzeniu
dodajemy sok z cytryny i odrobine PRZYGOTOWANIE:
alkoholu. Upieczony biszkopt kroi- Biatka ubijamy z cukrem, dodajac
my na3 zgsd, kazda nasgczamy stopniowo zéttka. Ubita mase taczy-
pohczemi przekiadamy kremem. my z pozostatymi skiadnikami. Gia-
Pierwsza warstwe biszkoptumoze- sto pieczemy 45 minut w180 stop-
my przed natozeniem kremu pos- niach. Przygotowujemy poncz. Wo-
marowad powidtami wisniowymi. de zagotowujermy z cukrem, doda-

jac kawe rozpuszczalng. Studzimy,
doprawiamy Bacardiisokiemzcy-
tryny. Przygotowujerny mase. Orze-
chy gotujemy w mieku okoto 3 mi-
nut, nastepnie odlewamy mieko

i studzimy orzechy. Ubijamy masto
zcukrem pudrem do biatoscii doda-
jemy stopniowo orzechy, czekolade
i Bacardi. Praliny przygotowujemy,
rozpuszczajac czekolade zmlekiem
wwodnej kapieliilaczymy z chrup-
kami oraz Bacardi. Upieczony bisz-
kopt kroimy na3 czesd, kazdq saczy-

my ponczem. Jedna warstwe smaru-

jemy powidtami Sliwkowymii prze-
kiadamy mas3. Pod drugg warstwe
nakiadamy mase pralinowg i krem.
Dekorujemy wedlug uznania.

Skiadniki:

Tesame conatort Smietanowy
plus domasy: 250 g malinz odro-
bing cukru, konfituramalinowa
zamiast wisniowej,

PRZYGOTOWANIE:
Robimydomdmemk]akmrtsmie

tanowy, tylko przygotowljac masg,
dodajemy pod koniec ubjjania smie-
tanki maliny pofaczone zcukrem.
Jedng warstwe biszkoptu zamiast
konfiturg wisnipwa smarujemy mali-
nowa.

FOT. DAWID tUKASIK
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Subtelne émietanowe i jogurtowe kremy, kruche beziki, duza ilos¢ Swiezych owocéw
to wazne elementy stodkosci, ktére na komuniach z pewnoscia uciesza kazdego

Przyjecie koniecznie z deserami dla dzieci - lekkimi, bogato zdobionymi owocami

przyozdobi¢:wiezymi tru-

Komuniabez stodkosciobyCsie  sami zaczynamy odchodzi¢ dzieci. - Naszg szarlotke robimy ~ wym i Swiezymi truskawkami
niemoze. Tawyjatkowauroczy-  od cigzkich, czekoladowych skawkami, brzoskwiniami, ki-  zduzejiloSci zesmazonych ja- badZz innymi owocami sezono-
stos¢tobowiemnietylkoprze-  deseréw, by rozsmakowac sie wi, atakze zalacowocowa gala-  bluszek, dodajemy gruszki, wymi - zaznacza wiascicielka
zyciereligijne, lecztakzeokazja ~ wlekkich, delikatnych, wiosen-  retka - méwi Iwona Wojcik. anastepnie obowigzkowo boga- Swiata Stodyczy.

do spotkan rodzinnych, w kt6- no-letnich propozycjach. Sub-  Autorska propozycja wiasci- topodbijamy nieregulamapia-  OczywiScie oprocz ciast warto
rychniebrakuje najmiodszych.  telne Smietanowe kremy, kru-  cielki Swiata Stodyczy jestser-  na. Wtedy niezwyklekusiswo-  podac takze cos specjalnego dla
Dla nich najwigkszym raryta- che beziki, masy serowe nik Iwonki, czyli podany imwyglademizapachem. Szar-  dzieci - mate deserkina dwa
semniebedgwykwintnedania  ijogurtowe oraz duzailos¢ na ciemnym biszkopciesemik  lotka najlepiej smakuje jeszcze kesy. Tutaj Swietnie sprawdzg
czy pieknie podane przystawki-  Swiezych owocow -tosg te nazimno. - Takompozycjama  ciepla,znutkacynamonuigal-  si¢bezy wroznym wydaniu. -
dzieci najbardziej ucieszastody- ~ wazne skiadniki ciast, ktore konsystencje bardziej kremowa kg lodéw waniliowych - pod- Mozemy uformowac je w cie-
cze.Dobrze, aby nie zabrakloich  na komuniach z pewnoscia niz ciastojogurtowe, zsilnieza-  kresla Iwona Wojcik. kawe ksztatty, podacjako kolo-
na komunijnym stole. uciesza kazdego-mowilwona  akcentowang wanilia. Najlepiej  Maj toréwniez idealny czas rowe pianki albo otoczone bitg
Wybierajgc ciastaiinne Wojcik, wiascicielka cukierni smakuje, gdy dojogurtudoda-  na pieczenie owocowych tart. Smietang z bialg czekolads.
komunijne desery, warto Swiat Stodyczy w Kielcach. my Swieze truskawki,acaloS¢ ~ Kruche ciasto w polaczeniu Chrupigca beza to przysmak
w pierwszej kolejnosci wzigc Postawmy zatemnaciastakru- ~ wykonczymy malinowa gala- zdelikatnym seremiswiezymi  milusifiskich, poktory zawsze
pod uwage pore roku, aco che, dehkatne, lekkle, udekoro-  retka - podpowiada naszaro- owocami skradniesercagosci,  chetnie siegaja. By jeszcze bar-
zatym idzie - nowemozliwosci  wane Swiezymi owocami. - Zmowczyni. szczegOlnie tych najmiodszych.  dziej cieszyly podniebienia,
iodmienne nizzimgupodoba-  Swietng propozycjabedziecia-  Zciast polecanajesttezszarlot- - My polecamy szczegdlnie przekiadamy je kremem
niasmakowe, - Majtomiesigc,  stojogurtowe,naktéreskusza  kazpodbijang pianks. Tociasto  tartenakruchymspodziezza-  mascarponeidekorujemy ka-
kiedy owoce staja sie corazbar-  si¢ nawet osoby skizetnielicza-  idealne niemal na wszystkie piekanym serkiem, konfiturg walkami truskawek albo boro-
dziej dostepne i smaczne. My ce kalorie. Ciasto mozemy okazje, bardzo lubiane przez wisniowa, kremem wanilio- wek - radzi nasza rozmowczy-

ni. Mozemy pokusic sie takze

o przygotowanie pralin - te jed-
nak dobrze, by wystapily w nie-
standardowym, ale typowym
dla przyje¢ komunijnych, kolo-
rze - bieli. - Obtoczmy praliny
w biatej czekoladzie, wtedy nie
tylko beda wykwintnym rary-
tasem, lecz takze piekng ozdo-
ba komunijnego stotu - zazna-
cza Iwona Wojcik. - Dekoracje
stodkoSci mozemy wykonac
takze z marcepanu. Moga to
by¢ misternie wykonane ko-
ronki, delikatne mgietki lub
recznie robione hostie. Zacho-
wajmy przy tym spojnosc styli-
zacji, tak aby dekoracjeistod-
kosdi, na czele z tortem, two-
rzyly pigkna cato$¢ - mowi
Iwona Wojcik. ZABELAMORTAS

Maj to miesiac, kiedy zaczynajq sie truskawki. To jedne z nielicznych owocow bardzo
lubianych przez dzieci. Nie stronmy od nich, komponujac desery. Pieknie kontrastujg z biatymi
nadzieniami, a przy tym s3g zdrowe - zawierajg duzo witaminy C, krzem, fosfor, magnez

Smietanowe beziki Szarlotka z dellkatnq Tarta truskawkowa
piank3 naserku

400 g biatka, 500 g cukoru. Krem: 200 Biszkopt: 4 jaja, 3tyzkimakiziemniacza- | Ciasto kruche: 3 szklanki maki pszennej, | Biszkopt czekoladowy:5jaj, 5tyzekcu- | Ciasto: 200 gmasia, 50 g cukru, szczyp-
ml $émietany kreméwki, 1lyZzeczka cu- nej, 3tyzki maki pszennej, 6tyzek cukru, | 250 gmaska, 2lyzeczkiproszkudopie- | kru,5lyzekmaki, 3lyzeczkiczekolady | tasoli, 2 26itka, 1/2 tyzeczki cukru wani-
kru, 0,5 tyzeczki zelatyny rozpuszczonej | 1lyzka demnego kakao, 1/2tyzeczki czenia, 1szklanka cukru, 5 jaj, 1/2 laski w proszku lub ciemnego dobrego kakao, | iowego, 250 g maki pszennej, 1/4 ty-
w wodzie, 1,5 opakowaniaserka proszku do pieczenia. Masa serowo- wanilii. Masa jabtkowa: 2kgdobrychja- | 1/2tyZeczki proszku do pieczenia. Masa | Zeczki proszku do pieczenia, 1iyzka mie-
mascarpone, 3iyzkimasy kajmakowej, | Smietanowa:2 szklanki Smietankikre- blek, 1tyzeczka cynamonu, 4 fy2ki cu- jogurtowo-serowa: 2 szklankismietanki | ka. Masa serowa: 250 g bialego tustego
$wieze owoce do dekoragi mowki 36%, 3 serki wanifiowe, 4 tyzki kru, sok z1/2 cytryny. Piana: 9 biatek, kreméwki, 850 g biatego sera cztero- zmielonego sera, 70 g masia, 60 g cukru

cukru pudry, Hyzeczia cukru waniliowe- | 250 g cukru pudru krotnie zmielonego, 1jogurt naturainy | pudru, 2 jajka, 1/2 opakowania budyniu
Sposéb przygotowania: g0, 3tyzeczki zelatyny. Ponadto: 2 gala- maly, 0,5 szklanki cukru, 1lyzeczka 2ela- | waniliowego. Masa Smietanowa: 1
Biatka ubijamy, powoli dodajac cukier. Gdy | retkina3 szklanki wody, owoce Spos6b przygotowania: tyny rozpuszczonaw malej llosciwody. | szklanka $mietany kreméwki, 3 fyzki cu-
masa bedzie gesta i sztywna, przektadamy kru pudru, odrobina wanilii, truskawki
ja do rekawa cukierniczego i szprycujemy Z podanych sktadnikéw na ciasto zagnia- w dowolnej ilosci
na pergaminie mate bezy. Pieczemy tamy ciasto kruche (odstawiamy w chtod- | Sposéb

przez 2 godziny w temperaturze 140 stop-
ni. Po tym czasie bezy nie wyjmujemy, tyl-
ko zostawiamy w zamknietym piekarniku
do petnego wyschniecia, czyli jeszcze oko-
fo 4 godzin, Gdy bezy s3 wysuszone, przy-
gotowujemy krem. Ubijamy $mietane kre-
mawke z cukrem, dodajemy rozpuszczong
zelatyne, a pozniej ostroznie, partiami do-
dajemy serek mascarpone i delikatnie mie-
szamy. Na koniec dodajemy kajmak, mie-
szamy i za pomocg rekawa cukierniczego
nakfadamy na kazda bezg. Na kremie mo-
zemy utozyé sezonowe owoce.

Spos6b przygotowania:
Przygotowujemy biszkopt, ubijajgc biat-

ka. Pod koniec ubijania dodajemy porcja-
mi cukier, z6ttka, obie maki, proszek

do pieczenia i kakao. Pieczemy okofo 35
minut w 180 stopniach. Smietane ubija-
my na sztywno z cukrem pudrem. Miksu-
jac, dodajemy serki, nastepnie zelatyne
rozpuszczong w matej ilosci gorgcej wo-
dy. Miksujermy do momentu, az masa be-
dzie gladka. Na wystudzony biszkopt
wylewamy mase serowg i odstawiamy
do lodéwki na okoto 2 godziny. Nastep-
nie ukliadamy owoce sezonowe i zalewa-
my galaretka tezejaca.

ne miejsce na okofo godzine). Przygoto-
wujemy mase. Jabtka obieramy i Scieramy
na grubych oczkach, dodajemy cynamon,
cukier i sok z cytryny i doktadnie miesza-
my. Ciasto kruche rozwatkowujemy i wy-
ktadamy na blaszke. Na ciasto wyktadamy
przygotowane jabtka. Nastepnie ubijamy
piane z biatek, dodajac cukier puder. Gdy
pianka jest juz sztywna, wykladamy nie-
réwno na jabtka. Szarlotke pieczemy

w piekarmniku nagrzanym do 170 stopni
okoto godzine.

) przygotowania:
Przygotowujemy biszkopt, ubijajgc biat-
ka. Pod koniec ubijania dodajemy porgja-
mi cukier, z6ttka, obie maki, proszek
do pieczenia i kakao. Przygotowujemy
mase. Ubijamy smietanke z dodatkiem cu-
kru. £aczymy ze zmielonym serem, doda-
jacstopniowo jogurt, a na koniec rozpusz-
czong w matej ilosci wody zelatyne. Mase
wylewamy na upieczony biszkopt. Ukiada-
my owoce, mozemy zalac je galaretka (dwa
opakowania rozpuszczamy w 3 szklankach
wody).

Sposéb przygotowania:

Masto, make, cukier, sél i z6ttka tgczyny

i miksujemy na gladka mase. Formujemy
kule i schtadzamy w lodéwce 30 minut.
Forme na tarte natluszczamy. Wykfadamy
ciasto do formy i nakluwamy widelcem.
Pieczemy 10 minut w 175 stopniach. Przy-
gotowujemny mase. Miksujemy wszystkie
sktadniki i wykfadamy na spéd tarty. Zapie-
kamy okoto 30 minut w 180-200 stop-
niach. Smietanke ubijamy, dodajac stop-
niowo cukier puder i wanilig. Na wystudzo-
ng tarte nalkdadamy ubitg Smietanke

| oraz umyte i osuszone truskawki.
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Dzis przyjecia komuru]ne nie-
jednokrotnie przypominaja
mate wesela - nie tylko

pod wzgledem liczby gosa ale
przede wszystkim z uwagi

na rozmach, z jakim sg organi-
zowane, Mnostwo rodzicow
juz wiele miesiecy wczesniej
rezerwuje sale, badz zamawia
catering do domu. Mozemy
wybierac sposrod ofert zawie-
rajacych pelne menu lub wa-
riantow z daniami obiadowymi
albo zimnymi przekaskami.

W sytuaciji, gdy chcemy zaim-
ponowac gosciom umiejetnos-
ciami kulinamymi, przygotuj-
my jedno z dan, na ktore prze-
pisy znajdziemy ponizej. Nato-
miast profesjonalistom moze-
my zostawiC zapewnienie sma-

Przyjecie komunijne to nie tylko doskonaie dama alei uroczysta oprawa.

Odpowiednia dekoracja stotu czesto ma nie mniejsze znaczenie niz zaserwowane
dania. Organizujac przyjecie komunijne w domu, nie zapomnijmy o detalach.

kotykow na zimno, dzigki cze-

rodzinny

wistej dekoracji, czyli kwiatow.

mu zyskamy czas na stworze- W ten wyjatkowy dzieni moze-
nie odpowiedniej oprawy na- my jednak zrezygnowac z wa-
szego spotkania. zonow, a kwiaty wykorzystac
Chcgczadbaé nie tylko w bardziej skomplikowanych
o walory smakowe, ale takze kompozycjach. Idealnym do-
wizualne, na stolezpewnoécia pelnieniem stotu bedg Swiece,
powinniSmy umiesci¢ subtelne  ktére powinny korespondowac
dekoraqe W tym roku najle- z innymi dekoracjami, tak by
piej postawi¢ naminimalizm-  calos¢utrzymana byta w okre-
postarajmy sie wybracmaksy-  Slonym stylu. W przypadku
malnie dwa kolory, najlepiej 1zejszych Swieczek, zamiast ty-
stonowaneidelikatne,nabazie = powego Swiecznika, mozemy
ktorych stworzymy nasza de- wykorzystac szklane naczynie,
koracje. Doskonale sprawdzg ktére wypelnimy wodg, aby
sie tu pastelowe barwy, aletak-  Swieczka unosita sie na po-
ze klasyczna biel, ktora jest nie wierzchni. Taka dekoracja
tylko ponadczasowa, aletezsil-  na pewno zachwyci gosciina-
nie zwigzana z uroczystoscig da naszemu przyjeciu nieza-
komunijng. Na stole nie moze pomniany klimat.
zabraknaC tej najbardziej oczy-  EWAEUKOMSKA
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W tym szczegolnym dniu powinnismy zadbac zaréwno o walory smakowe, jak i wizualne.
W przypadku przyjecia organizowanego w domu, umozliwi nam to catering.

Kurczak grillowany natagliatelle | Karczek z kluskami slgskimi
szpinakowym 4 porcje 4 porcje

Skiadnild: Skdadniki:

2 plersizkurczaka 1kgkarczku

potsioika suszonych pomidoréw 1kgZiemniakéw

1opakowanie serkaricotta 3i6itka

bazylia 250 g maki pszennej i ziemniaczanej
400g makaronu szpinakowego

1duza cebula

2 zabki czosnku

250 mi $mietany kreméwki 30%

400 g Swiezego szpinaku

Spostb przygotowania: Spostb przygotowania:

Piers$ z kurczaka marynujemy i pozostawiamy w lo-
- déwce na okoto godzine. Nastepnie nacinamy i na-

Karczek marynujemy w marynacie i odstawiamy na kilka
godzin. Nastepnie pieczemy w piecu w temperaturze

dziewamy suszonymi pomidorami oraz serkiem
ricotta

Na patelni kiadziemy $wiezq bazyligi piers, grillujemy
nawolnym ogniu na patelni grillowej.

Makaron szpinakowy gotujemy na osolonej wodzie.
Na patelni podsmazamy drobno posiekang cebulke
iczosnek. Nastepnie wlewamy $mietane kreméwke
30% i dodajemy makaron szpinakowy oraz Swiezy
szpinak. Makaron ukfadamy na talerz, a na wierzch
wyktadamy grillowanego kurczaka.

180 stopni przez okoto godzine. Upieczony karczek kroi-
my naporgje. Kluskislaskie: ziemniaki gotujerny i odsta-
wiamy do wystygniedia. Zimne ziemniaki przekrecamy
przez maszynke i dodajemy 3 z6ttka na okolo 1kilogram
wyrabiamy na diasto i dzielimy na mate kulki, ktére for-
mujemy na ksztatt kluskow élgskich. Nastepnie wrzuca-
my nawrzatek i gotujemy do wyplyniecia. Kluski kiadzie-
my na talerz, a na nie sztuke migsa. Catos¢ polewarmy so-

Bakiazan nadziewany migsem
mielonym 4 porcje

2bakiazany
600 g miesa wolowo-wieprzowego
sol

Tpapryka

1/2 papryki chili

200 gseramozzarella
ziola

Spostb przygotowania:

Baklazana myjemy, przekrajamy na pétiwydrazamy
z niego Srodek.

Mielone migso wotowo-wieprzowe doprawiamy solg
Dodajemy drobno posiekang papryke oraz papryke
chilii mieszamy. CatoS¢ podsmazamy. Tak przygoto-
wanym miesem nadziewamy baktazana i wstawiamy
do pieca rozgrzanego do 180 stopni na okoto 30 mi-
nut. Po 30 minutach posypujemy serem mozzarella

i pieczemy dalej przez okofo 8 minut.

Zupa krem z kalafiora
4 porcje
Skdadniki:

oliwa

50gmasia

1cebula

2 zabki czosnku
rozmaryn

200 g topinamburu
1duzy kalafior

300 gdederzycy
1litr bulionu

s6l (do smaku)

W nieduzym garmku podgrzac oliwe zmastem, doda¢
drobno pokrojong cebule i smazyc¢, mieszajac przez
okoto 3 minuty, dodac pokrojony na plasterki czosnek
irozmaryn. Smazy¢ przez okoto 2 minuty. Dodaé cien-
ko obrany i pokrojony topinambur i smazy¢, mieszajac
przez okoto 3 minuty. Nastepnie dodac pokrojonego
na kawatki kalafiora, ciecierzyce i smazyé jeszcze przez
okoto 2 minuty. Nastepnie wla¢ gorgcy bulionizagoto-
wac. Gotowac przez 15 minut do migkkosci warzyw
(nie moga by¢ za miekkie). Zblendowaé zupe na gladki
krem, w razie potrzeby doprawic sol3.

F W NN
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Wianek komunijny mozemy tez zrobié same Milena Kochanowska
zcorka, a wtedy bedzie na pewno niepowtarzalny m.kochanowska@glos.com

Subtelne dope

mienie komunijnej kreacji

Gltowe dziewczynki pieknie ozdobi wianek, przypinka lub diademik

Tekst: Milena Kochanowska

ianki
komunijne
znatural-
nych roslin
sqdobrg
alternaty-
wa dla sztucznych ozdob. Moz-
na je wykonac z kwiatow, ktore
s dostepne o tej porze roku.
Taki wianek z pewnoscig pod-
kresli dziewczecosc, delikat-
noscisubtelnosé.

Bardzo ladnie wygladajg
skromne wianki przygotowane
zmirtu i delikatnej gipsowki.
Mozna je zrobic rowniez
zsantini (drobne kwiatki przy-
pominajacg rumianki),
czek, miniaturowych gozdzi-
kow, stokrotek, konwalii, stor-
czyka phenelopsisa, chryzan-
tem galgzkowych, hiacyntow,
frezji czy eustomy - w zalez-
nosci od naszych upodobar.
Oczywiscie najlepiej wybraé te
bardziej wytrzymate. Dobrym
zamiennikiem dla kosztowne-
gomirtu jest ruskus, asparagus
modrzewiowy lub asparagus
sprengera, a nieraz i bukszpan.
Zielony akcent mogg stanowic
rowniez: drobnolistny bluszcz,
eukaliptus, barwinek, trawa
niedzwiedzia a nawet szparag
pierzasty.

Kolorystyka naturalnych
wiankow komunijnych powin-
na bycraczej stonowana i kon-
centrowac sie wokot bielii zie-
leni. Zdarzy¢ si¢ moga inne ak-
centy kolorystyczne, ale lepiej

T R Y

Skromny wianek pasuje i do alby, i do kazdej sukienki

jednak, gdy utrzymane s3
wjasnym, pastelowym odcie-
niu, Powinny pasowacidoal-
by, i do ewentualnej sukienki,
w ktorg dziewczynka sie poz-
niej przebierze.

Wianki w kwiaciariach
przygotowuje sig kilka godzin
wezesniej. Sq one przechowy-
wane w chiodniach, spryskane
wodg i utrwalaczami, okryte
papierem. Tak samo trzeba je

przechowywac w domu. Najle-
piej wlozy¢ je do lodowki lub
chtodnego pomieszczenia owi-
niete w papier lub zamknigte
W torbie termicznej. Wykonane
zodpowiednich kwiatéwi za-
konserwowane s3 w stanie
przetrwac nie tylko dziefi ko-
munii, ale rowniez caty biaty
tydzien.

Mozemy tez sprobowac wy-
konac¢ takg ozdobe sami.

W internecie znajdziemy liczne
wskazowki jak zrobi€¢ wianek,
tak sztuczny, jak i prawdziwy.
Ceny wiankow z prawdzi-
wych kwiatow sg wysokie - zaz-
wyczaj od 60 nawet do 190 zt,
ale zamawiajac je w zaprzyjaz-
nionej kwiaciarni lub wybiera-
jacskromny wianuszek, moze-
my wydac na niego niewiele
wiecej niz 20-40zL. Zeby zapla-
ci¢ mmniej, warto mie¢ swoja pla-
stikowg obrecz (do kupienia
w sklepie z sakraliami), ktora
bedzie podstawg wianka. Bar-
dzo wazne jest, by byta ona do-
brze dobrana. Zeby obliczyé od-
pow1edm rozmiar wianka, po-
winniSmy zmierzy¢ obwod g}o-
wy dziecka okoto 2 cm powyzej
linii uszu, wykorzystujac do te-
go centymetr krawiecki lub
zwykly sznurek. Pomiar robimy
zniewielkim luzem, najlepiej
kilka razy i uSredniamy wymniki.
Ceny wiankéw komunij-
nych ze sztucznych materialow
wahajg sie 0od 20 do180z1. Sg
one o tyle wygodniejsze, ze nie-
watpliwie fatwiej si¢ je prze-
chowuje imozna je zachowac
na pamigtke. Wybor ich jest
bardzo duzy, amateriaty s3 de-
likatnei meraz do z{udzema

w zalemosa od fryzury
dziewczynki mozemy zamiast
wianka zdecydowac sie na na-
turalng lub sztuczna przypinke,
poiwianek albo diademik. Oz-
dobe glowy moze uzupeiac
bukiecik lub inna kompozycja
kwiatowa, na przykiad w for-
mie torebki lub bransoletki.

(fi '.\',
-’} s
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Wianuszek mozemy zastapi¢ koronkows opaska z kwiatem

OIECIA T23RF
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Skandynawski styl
Wwciaz na topie

W szarosci i bieli zakochali sie
Skandynawowie. Polacy rowniez

STOL DLA 4 0SOB

Biate nogi stotui blat z surowego drewna to jeden
z wyznacznikéw skandynawskiego stylu. To Swietny

mebel do takiego wnetrza.

' ; JESLISTOE,
SRR AN 7O | KRZESLO

Takie krzesto, jesli nie
chcemy kupowac
gotowego, mozemy
zrobi€ sami. Wystarczy
kupi¢ bialg farbe

do drewna, papier
Scierny i wybraé
materiat na nowe obicie.

FOT. IKEA.PL
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Agnieszka Jedrzejczak
a.jedrzejczak@dzienniklodzki.pl

Mieszkanie. Jak zaplanowac przyjecie komunijne w domu

Biate obrusy, pbkrovTrce na krzesta i Swieze
kwiaty. Jak udekorowa¢ dom na komunie?

Tekst Agnieszka Jedrzejczak

ajczesciej za-

miast przy-

je€ organizo-

wanych

w domu,

wolimy za-
mowic miejsce w restaura-
cji, wybra¢ menu i przyjsc¢
na ,gotowe”, nie zastana-
wiajac sie, jak udekorowaéc
na przykiad stét. A ze wiel-
kimi krokami zbliza sie se-
zon komunijny, wielu rodzi-
cOw z pewnosciq staje wias-
nie przed takim dylematem.
Przyjecie w domu czy re-
stauracji?

Stétikrzesta
Kluczowa kwestiag w podije-
ciu tej decyzji jest oszaco-
wanie maksymalnej liczby
goscl, a takze czy nasze
cztery Sciany bez trudu po-
mieszcza wszystkich zapro-
szonych. Pamietajmy, ze
przestrzen musi byc na tyle
duza, by pomiescic nie tylko
stot i krzesta, ale takze poz-
woli¢ na swobodne poru-
szanie sie miedzy nimi. Jesli
pomieszczenie, w ktorym
planujemy obiad, jest dos¢
ciasne, mozna wyniesc
zniego zbedne tego dnia
meble czy inne rzeczy.
Mozna tez przygotowac
przyjecie w dwoch pokojach
- w wiekszym salonie dla

dorostych, zas w mniejszym
pomieszczeniu usadowic

Jesli zdecydowalismy sie
na przyjecie w domu, moz-
na przejs¢ do kolejnego kro-
ku, czyli dekoracja i jej kolo-
ry. Mozna dopasowac ja
do koloru wnetrza, co wy-
daje sie najlepszym i najbar-
dziej harmonijnym rozwia-
zaniem.

Potrzebne bedg obrusy,
w jednakowym kolorze, naj-
lepiej oczywiscie biate
iplamoodpormne, z ktorych
bez trudu zetrzemy rozlane
plyny, oraz pokrowce
na krzesta. Po co pokrowce?
Ot6z z uwagi na to, ze liczba
naszych gosci z pewnoscig
przekroczy posiadany przez
nas zasob krzesel, bedziemy
musieli pozyczy¢ je od zna-
jomych i bliskich. A to ozna-
cza, ze krzesta nie bedg
w jednym modelu i kolorze,
dlatego pokrowce sa Swiet-
nym rozwigzaniem. Mozna
wybrac rowniez takie w bia-
tym kolorze, chocby ze
wzgledu na samg uroczy-
stosc.

* Ale zeby przetamacé biel,
na wysokosci opar¢ krzesta
mozna przewigzac kokarde
delikatnym materiatem
w innym kolorze. Dla tych,
ktorzy nie lubia tradycyj-
nych rozwiazan, mozna za-
proponowac zabawe kolo-

CIEKAWOSTKI

Trzecioklasiéci

ida do Pierwszej
Komunii Swietej
Tegoroczne komunie be-
da wyjatkowe, poniewaz
przystapia az dwarocz-
niki dzieci. Pierwszy raz
do komunii Swietej przy-
stapi roeznik trzeciokla-
sistéw. Zmiane te episko-
pat wprowadzit trzy lata
temu, gdy 6wczesny
1zad oglosit obowigzek
szkolny dla dzieci 6-let-

. nich.

rem i jego nasyceniem. Ale
ciemne, brudne i ponure
kolory w tym dniu zdecy-
dowanie powinny zostac
zapomniane. Takze na ser-
wetkach, ktore zostang uto-
zone pod sztuécami lub

na talerzach.

Oprocz tego, modne
ostatnio sg zmarszczone ka-
watlki materiatu roztozone
na srodku przez calg diu-
gos¢ stotu.

Minimalizm to klucz
Przesada i przepych na
szczeScie juz dawno wyszly
zmody, wWiec postarajmy
sie, by na stole i w domu nie
byto za duzo dekoracji. Jesli

wybraliSmy intensywne ko-
lory, dekoracja musi by¢ jak
najbardziej minimalistycz-
na i nierzucajgca sie w oczy,
jesli wybraliSmy czystq biel,
pudrowe roze czy delikatne
biekity, mozemy troche za-
szaleC.

Na stole moze stanac kil-
ka wazonow z biatymi tuli-
panami lub lekka kompozy-
cja kwiatowa réznych ga-
tunkow kwiatow. Jesli
do Pierwszej Komunii idzie
nasza corka, kwiaty moga
by¢ spojne z jej wiankiem
na gltowie. Mozna ustawié
rowniez wysokis stojaki
na Swiece.

Takie same, razem z bu-
kietami kwiatow, moga sta-
nac na komodzie czy stoli-
ku przy wejsciu do domu.
Dekoracja nabierze wtedy
Jednak pamietajmy, by
z dekoracja i kolorami nie
przesadzic.

Grunttopodioga
Podczas przyjecia goscie

z pewnoscia nie zdejma bu-
tow w przedpokoju, wiec
ina podioge musimy cos
przygotowag, jesli nie chce-
my, by ulegia zniszczeniu,
Mozna zainwestowac

w ochraniacz podiogi. Wy-
glada on jak folia i mozna go
kupi¢ na metry. Powoduje,
ze kazdy rodzaj poditogi po-
zostaje nietknigty.

FOT, 123RF

Przyjecie komunijne w domu trzeba dobrze przygotowac. Najwazniejszy jest stéti krzesta. Ozdoby mozna zrobié samodzielnie
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ale tez przekonan.

Prezent zalezy w duzej mierze od zasobnosci naszego portfela, naszej kreatywnosci

13

Prezenty komunijne. Wybdr jest naprawde ogromny. Co wybrac, aby ucieszy¢ dziecko i nie podpasc rodzicom?

DDRO RS - : : ; 3 1
, = Niezapomniane wrazenia, nowinki
Coraz - OS& g "‘_"'.'.‘.i"‘c"— ':’&F» h 1 . . o l do .
e mnceoese. o - technologiczne, a moze pamiatkowe zdjecia?
wycieczke lub obéz. Koszt od 1000 zL. TZg b T T
Tekst kosztowny. Ceny zaczynajq si¢
KatarzynaGranda od 1000zt
ostates zapro- lle $rednio przeznaczymy na prezenty komunijne? To pyta- Sportowe wyzwania
szenie na ko- nie ostatnio szczeg6inie czesto zadaja osoby, ktére wybie- Rower, hulajnoga, rakieta
munie. Zasta- rajq sie na te uroczystost. do tenisa to sprawdzone pre-
nawiasz sie, co Nie ma wytycznych ani okreslonych stawek. Tu wszystko za- zenty, ktére z pewnoscig ucie-
podarowac lezy od naszych mozliwosci finansowych i tego, czy jestesmy sza dziecko i zapewnig mu do-
W prezencie. chrzestnymi dziecka, czy nie. Przyjelo sie, Ze rodzice chrzest- datkowa dawke ruchu
Czasu nie zostato juz wiele. ni na prezent przeznaczajg ok. 500 zt i wiecej. Najblizsza ro- na Swiezym powietrzu. By¢
Podpowiadamy kilka spraw- dzina ok. 300 zt. Goscie spoza kregu rodzinnego mogg poda- moze tez pozwolg odkryc no-
dzonych prezentow, ktére po- rowac kwote od 100 do 300 zi. Od wszystkiego sq wyjatki. wa pasje. Sredniej klasy rower
winny ucieszy¢c dziecko. Czasem kogo$ staé na wiecej, czasem na mniej. Nie wypada to wydatek okoto 1000 zt, hu-
To, jaki wybierzemy pre- jednak do koperty da¢ mniej niz 100 zt. W takiej sytuacji lepiej lajnoge kupimy juz za okoto
zent, zalezy w duzej mierze zdecydowac sie naupominek rzeczowy. 300 z}. Bywajq tez tanisze, ale
od zasobnosci naszego portfela, i znacznie drozsze modele.
naszej kreatywnosci, ale i tez
przekonarn. Jednym zalezy wieszka z grawerem, bedzie wycieczke lubobdz. Jednakta-  Smartfonamoze tablet?
na tym, aby prezent byt pa- Swietng altematywg dladziew- ki prezent zreguly trzebazapla-  Elektroniczne ,,zabawki” sg
migtka, do ktorej bedzie sie czynki (koszt okolo150z1).ZaS  nowac nieco wezesniej i powi- wcigz na czasie. Dla wielu
wraca¢polatach,innichcgza-  klasyczny zegarek mozna tez nien on by¢ skonsultowany dzieci wrecz wymarzonym
pewnic dziecku niezapomnia- zastapi¢ kolorowym smart- zrodzina i dzieckiem. Swiet- prezentem komunijnym jest
» TNewrazenia,jeszczeinnichwi-  watchem zlokalizatorem nym pomysiem moze by¢ np. telefon. To ten moment, kie-
2 Jowaradosc, spelniajgcobecne  GPS. Tu ceny zaczynajq sie juz wyjazd na dzieciecy kilkudnio-  dy dostajg go po raz pierwszy.
£ marzenie, 0d 139 z. Hitem ostatnich lat wy survival bez telefonow, Wyb6r jest ogromny, tak jak
= SESJA ZD JECIOWA jest sesja zdjeciowawykonana  tabletow, z nauka topografii i przedziat cenowy. Najtansze
b . CoSnapamiatke przez profesjonalnego fotogra-  iwielu innych przydatnych zestawy kupimy juz za ok.
I ] Sesja fotograficzna Klasyczny zegarek, medaliklub  fa, wstudiolubwplenerze.To  umiejetnosci. Mitosnikow spie- 300 z1. Jednak warto, zanim
| uprofesjonalnego fotografato kolczyki. To sztandarowe pre- nie tylko pigkna pamigtka, ale wania moze ucieszycnp.obéz  zdecydujemy sie kupic ten ga-
pifkna pamiatka. Kosztok. 40072t jj zenty komunijne, ktérezpew-  tezfajnaprzygoda. Kosztwza-  wokalny. Mozna pomysleCtez  dzet, skonsultowac to z rodzi-
‘ - noscig beda dziecku przypomi-  leznosciodiloScizdjeétookoto  owakacyjnym oboziejezyko- ~ cami pociechy. W modzie s3
nactowazne wydarzenie. Moz- 4007zt wym albo speini¢ marzenie rowniez tablety. Ciekawym
na zdecydowac sie jednak dzieckaicalgrodzingufundo-  gadzetem sg okulary VR, kto-
na bardziej unowoczesSniong N I wacému podréznp. doDisney-  re przenosza uzytkownika
ich wersje... Modowa branso- Mozna tez pokusic sie o bar- landu. Sporo takich ofert do- w wirtualng rzeczywistosc.
letka z koralikow lub stylowa dziej wyszukany upominek stepnych jest jeszcze winterne-  Okulary to wydatek od kilku-
bransoletka - wstazka z za- cie. Prezent ten jest jednak dos¢  dziesigciu do kilkuset ztotych.

SMARTWATCH

iufundowac dziecku ciekawa

To nie tylko zegarek, ale tez dostep do
SMS-6w, e-maila czy Facebooka,
atakze wbudowany GPS. Prostsze
modele mozna kupic¢juz za ok. 139 2.
W zaleznosci od markii ilosdi funkdji

L bedzie ; pr
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ceny rosna.
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Zdaniem eksperta

Wychowanie. CO ROBIC, gdy pies
piszczy w nocy w nowym domu?

Szczeniaki, zanim zostang od-
dzielone od matki, dajg znac,
ze czegos potrzebuja, piszczac
iszczekajac.

- Szczeniak, ktory piszczy

W nocy, zachowuje si¢ wiec
normalnie - méwi Elwira
Lesicka, trenerka psow. In-
stynktownie chce piszcze-
niem przywotac¢ matke. Warto
wigc podjac decyzje o spaniu
przez kilka pierwszych nocy
w tym samym pomieszczeniu,
gdzie Spi pies - jednak nie poz-
walajgc mu wchodzic do 16z-

ka! Wystarczy kupic transpor-
ter, zktorego pies nie bedzie
sie mogt wydostac, ale bedzie
widziat swojego wiasciciela.
Mozna oczywiscie takie lego-
wisko w transporterze zrobic
W swojej sypialni. Dzieki temu
pies nauczy sie spac na swoim
miejscu. DoSwiadczeni wias-
ciciele szczeniat radza, by -
gdy psiak mocno piszczy - da¢
mu butelke z ciepig woda,
wiozong np. w migkka skar-
pete. Szczeniaki przytulajg sie
do niej jak do mamy.

Czego absolutnie NIE ROBIC, gdy
psiak piszczy w nocy?

Gdy pies obudzi Cie swoim szczegolnie gdy jest to
piszczeniem lub szczekaniem,  szczeniaczek - przygotuj sie
mewolajgoodrazulmepoka- na kilka nieprzespanych nocy.
zujsie psu - przestizega Elwira ~ Krzykami i ztoscig niszczysz
Lesicka. - Poczekaj, az przesta- ~ psychike psaijego zaufanie
nie na chwile piszczeCi wtedy  do Ciebie.

pokaz sie psu, uspokajajac go. Nie powinno sie tez zostawiaé
Zwykle pies po 2-3 minutach szczeniaka w Klatce czy

robi chwile przerwy. Jeslibe- transporterku na calg noc, bez
dziesz reagowac od razu, pies wyprowadzania go na siku.
uzna, Ze piszczenie to spesob Pies ma naturalng che¢ do zata-
na przyciggniecie uwagi wlasci-  twiania si¢ poza legowiskiem.
ciela. Nie przesadzajtezwdru-  Jeslimu to uniemozliwisz,
gastrong -niekrzycznapsa,by  pies nauczy sie, ze moze wy-
go uspokoit. Gdy sprowadza prozniac si¢ tam, gdzie sie Spi
sie do domu nowego psa - czy stoi.

FOTI23RF

Jestes swiadkiem niehumanitarnego traktowania zwierzat i znecania sie nad nimi. Zgtos to do Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami? Szczeg6ty na www.toz.pl
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rodzinny

Masz problem ze swoim
pupilem? Napisz do nas!

€./
&

Psychologia zwierzat. Radzi
Miriam Gotebiewska

Komunijny
prezent
zostawia katuze

Dziedi najczesciej obdarowuje sig
Dorota Abramowicz

Komunijne przyjede.
Chrzestni ziozyli sie na nowe-
goiPhone’a, dziadkowie ku-
pill rower, a ciotka przynosi
malq, piszczac kuleczke.
Najplerw wielka radoéé...

... apotem, jesli Zzywy pre-
zent nie zostat wczesniej
oméwiony zrodzicami, du-
zy klopot. Takie historie nie
konczg sig dobrze ani dla
zwierzecia, ani dla obdaro-
wanej rodziny. Zwlaszcza
Ze poczatkowo wszyscy nie
tmktuj_a psa jak zywej isto-
ty, ale jak przytulanke - za-
bawke. Zhudzenia pryskajg
na widok pierwszej katuzy
na drogiej kanapie lub po-
gryzionych szpilek pani do-

Zgoda, ale jest do tego przy-
gotowany. Oczywiscie zda-
12aj3 sig przypadki, gdy
przynosimy do domu

pod wpltywem impulsu
bezdomng znajde, ktéra

po jakims czasie staje sie
cztonkiem rodziny. Jednak

, - CZWOIonozny prezent wre-

yorkami lub maitariczykami

czany z zaskoczenia to naj-
gorsza rzecz, jakg mozna
zrobiC. Pies kosztuje. Pie-
nigdze wydajemy i na zyw-
nos¢, i na weterynarza, bo
kupno z niepewnej hodow-
li lub z koszyka na targu,
moze nies¢ za soba ryzyko

. ppjawienia sie wielu cho-

16b.

Jakich?

Dhugo by wymieniaé, to za-
lezy czesto od rasy. Wiek-
sza, biata kulka moze cho-
ciazby wyrosnac na duzego
owczarka podhalanskiego z
dysplazjg stawéw biodro-
wych, ktorego trzeba be-
dzie nosic po schodach. By-
wa, ze taki zwierzak po ja-
kims czasie laduje w domu
rodziny, znajomych albo
biega samopas po ogrodzie.
W najgorszym przypadku
trafia do schroniska lub zo-
staje wyrzucony w lesie,
Oczywiscie los podarowa-
nego zwierzaka zalezy

od odpowiedzialnosci ro-
dzicéw dziecka. Ci odpo-
wiedzialni natychmiast
szukajg informacji

w internecie (do tego zréd-

1a wiedzy podchodzitabym

jednak z ostroznoscig), wy-. |

FOTA23RF

Dorota Abramowicz
dorota.abramowicz@polskapress.pl

kupuja poradniki i zapisujg
sie na szkolenia. I wlasnie
w maju przyjmuje takich
kursantow.
Jakie rasy wybierane s naj-
zeéciej na kormunijne pre-
zenty?
Popularne s3 mate psy,
od jakiegos czasu dominujg
yorki, ale nie brakuje tez
maltanczykow i shih tzu.
Wszystiie Slicmne...
Racja, ale powtarzam jesz-
cze raz - to nie sg zabawki.
Yorki sg szczekliwe, a mal-
tanczyki nadajg sie gléwnie
do rozpieszczania i bywaja
oporne na nauke.
Czy mozna pozostawi¢ dzie-
cku obowiazek opieki nad

I

OsSmiolatek nie jest w sta-
nie wzigc na siebie takiego
obowigzku. Zawsze uwaza-
tam, ze dzieci dobrze roz-
wijaja sie¢ w domach, gdzie
s3 psy, ale odpowiedzial-
NOSE za zwierze spada

na dorostych. To oni musza
wstac wnocy, gdy pleS ma

w Sniezyce z domu, po-
sprzatac, nakarmié. Nic
bardziej nie demotywuje
dziecka, niz wreczanie mu
smyczy ze stowami: Wy-
prowadz psa, to twoj obo-
wigzek.

Tow jaki spos6b moina
zmotywowat dziecko?
Znam metode, ktora spraw-
dza si¢ u nieco starszych
dzieci, najlepiej juz nasto-
latkéw. Rodzice, ngkani na-
gabywaniem o kupno psa,
stawiajq wstepne warunki.
Mtody czlowiek, deklaruja-
cy, ze w pelni zaopiekuje
sie zwierzeciem, zaczyna
od wolontariatu w schroni-
sku i wyprowadzania
psow. Jesli przez kilka mie-
siecy nie zniecheci sig i nie
zrezygnuje, to oznacza, ze
dor6st do opieki nad wias-

nym CZWOIONoznym przy-
jacielem.

|

Beata: 8-miesieczny ow-
czarek czasemn biega bez
celu, piszczyiszczeka Za-
lecono, aby$my nie zwra-
calina psauwagi, nie ba-
wilisie znim ani gonie
glaskali.... Proszg o porade.
Przede wszystkim trzeba
dacupustjegoenergiii po-
trzebie zabawy i kontaktu.
Naposesjimoznapsaig-
norowat, ale pod warun-
kiem, Ze masporo space-
réwizabaw poza posesja.
Piestoaktywne zwierze
potrzebuje zadar do wy-
konaniaiaktywnosci fi-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7 maja 2017

Zwierze jako komunijny prezent
to brak odpowiedzialnosci
istawianie rodzicéw dziecka

w trudnej sytuadji - szczegélinie,
gdy prezent nie byt uzgodniony

Zwierzecia nie daje sie

W prezencie

No, chyba e jest to prezent do-
kiadnie oméwiony z obdarowy-
wanymdzieckiemalbo jegoro-
dzicami. Zatem-jesli np. dzie-
cko kocha koty (lub przynaj-
mniej tak dekdaruje) -
bezpieczniej bedzie pomyéle¢
oksigZce okotach.

@ Przede wszystkim - nie wia-
domo czy obdarowana osoba
rzeczywiscie chciataby mieé
kota, nawet jesli opiekowata sie
zwierzeciem sasiadow.
By¢moze zamiast znalez¢ kotu
dobry dom, skazujesz go
nabezdomnosc. Po wszystkich
Swigtach (réwniez po Pierwszej
Komunii $w.) schroniska dla
bezdomnych zwierzat przezy-
wajq oblezenie. Nieodpowie-
dzialni rodzice wyrzucajg kotka
lub pieska na ulice, bo dziecku
juzsieznudzit albo okazatosie,
Ze trzeba po nim sprzgtaé, kar-
micgoi pielegnowac, a dziecko
weale sie dotegonie garnie, Kil-
kalattemu dorzezni przywie-
ziono kucyka, ktérego kto$ be-
zmyslnie dat w prezencie
komunijnym. Obdarowana
dziewczynka po tygodniu
stwierdzita, Ze zwierze jest
»ghupieismierdzi”,

® Decyzja o wzigciu pod swoj
dach zwierzecia powinna byé
pod]eta wspolnie z dzieckiem
ijegorodzicami. Dziecko po-
winno poznac wszystkie trud-
nosci wynikajace zmieszkania
ze zwierzeciem, miec wczes-
niej ustalony zakres obowiaz-
kow. Potem jest czas na podje-
cie wspolne] decyzji, skad
wrzigckotalub inne zwierzatko
(schronisko, fundacja, hodow-
la, ogloszenie), a dopiero po-
tem - wspolny wybér odpo-
wiedniego.

® Wubiegtychlatachmodne
bylo obdarowywanie dziecka
nakomuniejezem pigmejskim.
Uwagal Zadnejeze niesg zwie-
rzgtami domowymi. Ich ho-
dowla jest wiecdodatkowo
utrudniona.

§
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Pouczajgce wycieczki. Maty domek
na glowie, a my pijani

poprzedni wee-
kend wybraliSmy
sie z Mareckim

do Szymbarku, ka-

szubskiej miejscowosci znanej
przede wszystkim z tego, ze
znajdziemy tam najdhuzsza
deske, najdhuzszy st6tinaj-
dhuzszg lawe na Swiecie oraz
domek, ktory stoi na glowie,
araczej dachu. Na dole ma su-
fity, na gorze podtogi, fotele,
szafki i telewizor. W oknach fi-
ranki ,,zwisaja” z dotu na gore,
a doniczki ,,stoja” na parape-
tach kwiatkami w d6t. Wizyta
w tym domku, chociaz krétka,
bo nie jest wielki, kazdemu
moze uzmystowic, jak fatwo
uleciluzji. Zastanawiamy sie,
CzZy Zawsze mozemy wierzyc
w to, co widzg nasze oczy.

Wejscie do domku nie jest
fatwe i wcale nie chodzi o to,
ze trzeba odstac swoje w ko-
lejce. Najpierw widzimy kart-
ke z ostrzezeniem, ze osoby
majgce problem z rtéwnowaga
i blednikiem wchodza na
wiasng odpowiedzialnos¢. Po-
tem lekko zniechecajacy jest
widok ludzi, ktorzy chatke
opuszczajg. Maja dziwne mi-
ny. Niektorzy wycofuja sie tez
juz w samych drzwiach, bo
wystarczy tylko rzucic okiem
do Srodka, stojgc na progu, ze-
by zakrecilo sie w glowie.

Jak juz wejdziemy, to zata-
czamy sie jak pijani. Miatam
ochote zasSpiewac jakas szan-
te, bo czutam sie jak na statku
podczas sztormu. Moje zmy-
sty zostaly oszukane i wre-
wanzu mnie oszukaly. Moze -
pomyslatam - robig tak czes-
ciej, tylko ja o tym nie wiem?

bawne i pouczajace
doSwiadczenie. Nie-
wiele trzeba, zeby sie
rzekonag, jak fatwo
wyprowadzic nas z rownowa-
gi w dostownym, wcale nie
przenosnym stowa tego zna-
czeniu. Jak fatwo oszukac na-
sze zmysty i nasz mozg,
do ktérego dostarczaj one
sygnaly z zewnatrz.

Podobno pomystodawca te-
go domku, a takze catego Cen-
trum Edukacji i Promocji Re-
gionu w Szymbarku, niezyjacy
juz Daniel Czapiewski, podkre-
slat, ze dom postawiony na da-
chu symbolizuje to, co dziato
sie w Polsce w czasach komu-
nizmu, kiedy Swiat stat na glo-
wie. Do tego nawigzuje wypo-
sazenie chatki wmeble z okre-
su PRL-u. MOwic tez miat, ze
symbolika budowli jest szersza
idotyczy kazdego znas. I tu
bym sie z nim zgodzit. Przeciez
Czesto mamy poczucie, ze
Swiat stoi na glowie, zwykle
dzxekl naszym polrtykom Mo-

Ze oni Zyja w innej rzeczywi-
stosci, kazdy w takim swoim

domku postawionym na da-
chu, dlatego miewamy czasem
wrazenie, Ze zachowuja sie jak
ludzie pijani?

Pan Daniel miat za to glowe
trzezwa i na karku, Utworzo-
ne przez niego centrum to
miiejsce nie tylko ciekawe
igodne polecenia, ale i, sadzac
po liczbie odwiedzajacych,
Swietny biznes. Teraz zastana-
wiam sig, czy naimprezy z
przyjaciéimi nie przearan-
zowac nieco nasz3 jadalnie.
Moéglbym sporo zaoszczedzié
na alkoholu.

Na matym ekranie. Polowanie
na najbardziej jadowite gady

Czame mamby, boa dusiciele
i kobry to codziennos¢ dla Si-
mona i Siouxsie - bohaterow
programu ,,WeZe w miescie”,
prowadzacych swa dziatal-
nos¢ wjednym z najwiek-
szych miast Republiki Potud-
niowej Afryki. Ich zadaniem
jest fapanie jadowitych ga-
déw, wypelzajacych w samym
érodku tetnigcej zyciem me-
tropolii, a nastepnie wypusz-
czenie ich na fono natury.

W I odcinku Simen i Sio-
uxsie odbierajq telefon od

przerazonego klienta, ktory
znalazt weza w szopie. Okaz,
ktérym muszg si€ zajac, to
czarna mamba - najwigkszy
jadowity gatunek wezy wy-
stepujacych w Afryce, szybki
izwinny. Jego jad moze zabic
nawet w ciggu 20 minut.
Chwile po schwytaniu mamby
para dostaje kolejne wezwa-
nie. Tym razem beda musieli
zmierzyc sie z kobrg.

Odcinek 1. Kobra w kuchni
- premiera 8 maja o godz. 18.
(MARA)

: tel. 59 548 8132 (codziennie godz. 10-14), poczta zwykla: Anna Czerny-Marecka, Glos Pomorza, ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Slupsk

Kontakt zMagazynem

miasta”

@ Karolina Szewczykowska
Powies¢ rozpoczyna zagad-
kowa Smier¢ obiecujgcej ak-
torki Luizy Orlowicz w jej
pieknej willi. Sprawg jej
morderstwa zajmuje sie du-
et starych przyjaci6t - proku-
rator Aleksander Zawadzki
oraz byty policjant Modest
Tokaj. Wszystkie tropy pro-
wadza do wydarzen
z przeszlosci, za ktore musza
zaplacic wszyscy.

Wielka galeria bohaterow,
skomplikowane relacje mie-
dzy nimi, wielokrotne prze-
platanie watkéw z przeszios-
ciiterazniejszosci. Poziom
psychopatii i zboczen jak
u Krajewskiego.

rodzinny

® Katrina Kittle
Sarah Laden, mioda wdowa
wychowujgca dwoch sy-
néw, robi wszystko, aby jej
rodzina trzymata sie razem.
Gdy wskutek wstrzgsajace-
go odkrycia rozpada sie ro-
dzina jej najlepszej przyja-
ci6tki i sasiadki, Sarah znaj-
duje w swoim i bez tego
burzliwym zyciu miejsce dla
jeszcze jednego chiopca,
ciezko doSwiadczonego
przez los. Jordan przezyt
straszliwy koszmar i trudno
jest przywrocic go do nor-
malnosci.

Wstrzasajaca, Swietnie
1z empatig napisana po-

wiesco pedofilstwie.

Zdobad ksigtke, wysylajacSMS
Dlanaszych czytelnikéw mamy po trzy egzemplarze ksigzek: .Drugastrona miasta” Karoliny

Szewczykowskiej
szynskiiS-ka), ,Dobroé¢ nieznajomych” Katriny Kittle (Prészyriskii S-ka), Kiedy bedziemy deszczem” Dominiki van

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

® Dominika van

Ejjkelenborg

Inga, mioda Polka z syndro-
mem Dorostego Dziecka Al-
koholika, z wielkiej mitosci
wychodzi za m3z za Holen-
dra. Matka dwdjki dzieci nie
jest jednak szczesliwa.

Do czasu, az na jej drodze
pojawia sig pies przybleda
imiody chiopak. Pies okaze
sie przyjacielem na dobre

ina zle, a z chtopakiem pola-

czy j3 goraca, chociaz diugo
tamowana namietnosc.
Pewnego dnia jednak Inga
znika.

Bardzo dobre polaczenie

kryrnmahl thrillera i po-
wiesci psychologicznej.

B

»0 lepszym Zyciu™

# lwona Majewska-Opietka
Autorka jest psychologiem,
zatozycielka Akademii Suk-
cesu w Chicago i Akademii
Skutecznego Dzialania
w Polsce. Ksigzka to zbiér .
100 felietonow zawieraja-
cych rozwazania dotyczace
ludzkich potrzeb, zachowan,
przekonan i schematow.

Za najwazniejsze wartosci
decydujace o poczuciu
szczescia autorka uwaza mi-
108¢, spojnosc wewnetrzng,
piekno, pozytywny wptyw
ispokoj. Zacheca, by zada-
wac sobie pytania, konfron-
towac rzeczywistosc¢ z war-
toSciami, jakim hotdujemy,
sprawdzac, czy podazamy
wiasciwg droga.

(wydawnictwo Pro-

Eijkelenborg
(Wydawnictwo Kobiece) oraz .0 lepszym Zyciu" Iwony Majewskiej-Opielki (Edipresse Ksiazki). Zeby je zdobyc, trzebapodachasto
(odpowiednio, jeden SMS to jedno hasto): MIASTO, DOBROC, DESZCZE, ZYCIE. Nalezy wysla¢ je SMS-em nanr 72355, w treSc wpisu-
jac: gpks haslo. Koszt SMS-ato 2,46 zt z VAT. Czekamy do péinocy z poniedziatku na wtorek.
Oksigzkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na wwwgp24 w zakiadce wideo - blog o ksiaz-

kach. Zapraszam do ogladania

Wychowanie Jak reagowac, gdy corka maluje sie do szkoty?

Sprawdz, czy to makijaz zdrowotny

tatam, bo zupelnie zapom-
niatam, co jej wiasciwie kaza-
fam

- Wywotatam na wywia-
déwce dyskusje na temat
malowania sie dziewczynek
- zaczela moja przyjaciotka.
- Okazalo sie, ze temat ma-
lowania dziewczyn nie jest
tylko moim problemem.

- Wcale nie jestemn zdzi-
wiona - 0znajmitam.

- Tym, Ze to nie tylko moj
iKaski problem, czy tym, ze
taka dyskusje wywotatam? -
zapytata mama 15-latki.

- Tym, Zze dziewczynki' -

w wieku twojej corki nie

- S

wiedza, co robi¢ z wypry-
skami na twarzy - stwierdzi-
tam, ale od razu zapytatam:
-1 co powiedziata wycho-
wawczyni?

- Wita jak piskorz - zacze-
1a opowiadaé moja przyja-
ciotka. - Ale jaiinne matki
opowiedzialySmy jej, co sig
dzieje w domu. Powiedzia-
tysmy, ze dziewczynki pla-
cz3 rano, bo si¢ wstydzg iS¢
do szkoly. MowitySmy o
tym, Ze s3 dni, kiedy w ogo-
le odmawiajg jakiegokol-
wiek wychodzenia poza

dom, ba, nawet poza swdj
pokaj.

-1 co ta wychowawczyni
nato?

- Najpierw w og6le nie
chciata si¢ zgodzi€ na zadne
malowanie, ale potem wy-
migkia - stwierdzita mama

- Jak jg zmiekczalyscie? -
pytywatam

do e

- Prawdziwymi argu-
mentami - zduma oznajmi-
ta mi moja przyjaciotka. -
PowiedziatySmy jej, ze teraz
s3 takie podkiady na twarz
w sklepach i aptekach, ze
one nie tylko tonujg wypry-
ski na twarzy, ale takze le-

Cz3.

-1to ona przyswoita? -
zapytatam z niedowierza-
niem.

- Wyobraz sobie, ze tak -
z ulga w glosie relacjonowa-

a mi przebieg wywiadowki
mama nastolatki. - Ale mu-
sialySmy tez jej cos obiecac.

- Co takiego?

- Ano ze bedziemy pilno-
waty, aby nasze corki nie
przychodzity do szkoty
umalowane, ale przypudro-
wane - stwierdzita. - Te na-
sze dziewczyny nie beda so-
bie malowaty oczu ani kred-
ka, ani Zadnymi cieniami,
tylko twarz fluidem i ewen-
tualnie pudrem. I jeszcze, ze
tego pudru nie bedzie duzo,
tylko tak zdrowotnie.

- Cozresztg lekcjiinau-
czycieli?

- O tym tez rozmawiaty-
$my - odparta mama Kaski. -
Wychowawczyni powie-
dziala, Ze powie o tym w po-
koju nauczycielskim.

-To dobrze sie skoficzyto -
odetchnetam.


http://www.gp24
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Daria Widawska, aktorka
Wierze, Ze nie ma rzeczy, ktore pojawiajq sie w naszym Zyciu

bez powodu.
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Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 25 utworza rozwigzanie — mys$! Anne Rice.
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Humor. W podaniu o zmiane kierunku studiow napisatem, ze geologia jest dla mnie zbyt przyziemna - Robert Gorski, satyryk.

W aptece pacjent zwraca sie
do miodej farmaceutki:

- Klika dni temu poradzita
mi Pani plaster, aby pozby¢
sie opryszczki.

- Noi co, pozbyl sie Pan?

- Taaa..., ale czy mogiaby
mi Pani poradzi¢ jeszcze, jak
pozbyc sie tego plastra?!!

Blondynka opowiada przy-
jacibice, jak to spotiaila czaro-
dzieja.

- Pozwolit mi wybrac jed-
ng z dwoch rzeczy: albo do-
stanie wspaniatg pamiec, albo

-1co wybratas?
Blondynka:
- Nie pamietam...

Siedzi sobie dwéch zulikow,
siorbia wodeczke ijeden czyta
naglos gazete:

- Tu piszg, ze picie alkoho-
lu skraca zycie o polowe... Ile
masz lat Stefan?

=30.

- No widzisz, jakbys nie
pit, miatbys teraz 60!

~Widzisz?! To lufka, ktéra

byia pod Twoja szafqit! Kiedy ty
skoriczysz z narkotykami??!

- Jakie narkotyki! Uwierz
mi, od kiedy ciebie pozna-
tem, zmienitem sie, zerwa-
tem ze swojg przesztoscia,
jestes jedyna, ktorg ko-
cham.

- Synu! To ja - twoj ojciec!

Do pracownika budowlane-
gozwracasie jego syn, pytajac
zy moze wraz z kolegami
odwiedzi¢ budowe.

- Cheecie popatrzed, jak
budujemy? - pyta z zadowo-
leniem ojciec.

- Nie tato, chcemy pozbie-

Tataméwi do syna:

- Znowu nie trafitem ani
jednej liczby w totka.

Synnato:

- Nie martw si¢ tato, to tak
jak ja na klaséwce z matmy.

-Malzefistwo wychodzi z ki-

po mitosnym filmie. Siadajg
na tawce w parku i caluja sie
na calego. Podchodzi poli-
cjant:

- Prosze panstwa, to jest
zabronione w miejscu pub-
licznym. Otrzymujecie man-
dat. Pan 50 zlotych, pani
500 ziotych.

- Dlaczego ja tylko 50 z1? -
pytamaz.

- Pana widze tu pierwszy
raz - odpowiada policjant.

Rozmawiaja koledzy
przy piwie. Jeden méwi do dru-

- Zona mi powiedziala, 7e
powinienem by¢ bardziej
uczuciowy.

-1 co zrobites?

- Poshuchatem jej i od nie-
dawna mam dwie kochanki...

Zona$wiezo po kursie pra-
wajazdy:

- Zobacz Edek. Ten facet
juz od minuty biegnie
przed maska naszego samo-
chodu. Zupetnie jakby chciat,
zebym go przejechata. Co
mam Zrobic?

-Zjedz z chodnika...

-Zostatam niedawnomatkg
- chwali sie blondynka kole-
Zance.

- Syn?

- Nie.

- Awiec corka.

- Skad wiesz?

(OPR.AWA)
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