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Zadatki nadodatki

glos stupska

® Cho¢ dodatkow specjalnych w ratuszu jest mniej niz wczesniej, to dziwig jak zawsze

Stupsk

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Radna Anna Rozek interpeluje w spra-
wie dodatkow specjalnych, a ratusz
odpowiada. Jak sie okazuje, ich wyso-
kos¢ w przypadku pierwszego i dru-
giego zastepcy w porownaniu do lat
ubieglych pozostata bez zmian. Inne
jest za to uzasadnienie. O ile jeszcze
w 2015 roku wiceprezydent Marek
Biernacki prawie trzy tys. zt otrzymy-
wal m.in. za koordynowanie przygo-

towania planu naprawczego dotyczg- .

cego akwaparku, to dzis jego dodatko-
we obowiazki dotycza projektéow
zwigzanych z Miejskim Obszarem
Funkcjonalnym.

Z kolei ekstra 2,7 tys. zt do pensji
Krystyny Danileckiej-Wojewddzkiej to
wynagrodzenie za nadzor nad sprze-
daza mieszkan i nowg siecig szkot wy-
muszong reforma oswiaty. Wczesniej
bylo to przygotowanie planu optyma-
lizacjiiorganizacji kosztow jednostek
oswiaty, kultury i sportu. NaliScie spe-
cjalnych beneficjentow jest tez skarb-
nik Artur Michatuszek (2,1 tys. z3).

W zestawieniu zawierajgcym do-
datki specjalne nie ma za to sekretarz
Iwony Wojcik. S3 za to prezydenccy
doradcy. 1 tak Marcinowi
Anaszewiczowi przystuguje tysigc zlo-
tych ekstra miesiecznie za kontrole
i koordynacje spraw zwiazanych z fi-
nansami, naleznosciami i budzetem.
Rowniez za kontrole prac komorek
urzedu nad biatg ksiega dotyczaca nie-

prawidtowosci przy budowie Trzech
Fal. Przypomnijmy, dokument wyko-
nala zewnetrzna firma. Natomiast 1,28
tys. zt przyznano innemu doradcy
Biedronia, Beacie Maciejewskiej. Ek-
stra zadania to monitoring procesu ro-
zmoéw zrzadem w sprawie rekompen-
sat za tarcze i inicjowanie i nadzor
wspolpracy ,,ze strong amerykanska
w ramach projektow kulturalnych,
edukacyjnych i obywatelskich”.

- Dziwi mnie, Ze dodatki specjalne
przyznawane sa czesci przypadkow
za obowiazki shuzbowe - moéwi radna
Anna Rozek i w tym kontekscie wy-
mienia nadzor prezydenta
Biernackiegonad MOF i sprawy miesz-
kaniowe, ktére podlegaja prezydent
Danileckiej-Wojewodzkiej. - Chciata-
bym sie dowiedzied, co takiego wyni-
kio z inicjowania wspdtpracy ze stro-
na amerykanska przez panig Macie-
jewska i w ilu spotkaniach wziela
udziat w sprawie rekompensat. Z jed-
nej strony przyznaje sie wysokie do-
datki, a z drugiej wprowadza pozorne
oszczednosci na nizszych szczeblach
wsrod informatykow i w zaméwiniach
publicznych. Dodatki specjalne wyda-
ja sie byc forma zwiekszenia pensji dy-
rektorom i najblizszym wspotpracow-
nikom. Bede dalej interpelowac w tej
sprawie.

ZapytaliSmy prezydenta Biedronia
(via facebook) czy dalej uwaza, ze do-
datki specjalne to koniecznos¢? Odpi-
sal, ucinajac, ze: ,,dalej”. Rowniez czy
nie warto ich zmniejszy¢ w zwigzku
z trudng sytuacjq finansowg? Szcze-
golnie kierownictwu. ,,Nie warto” od-
parowat. ® ©®

» Prezydentowi Stupska dodatek specjainy przyznata rada miejska. Wynosi on 2,6 tys. zi. Zkolei Robert Biedrori
nagrodzit swoich wiceprezydentéw. Wiceprezydent natomiast przyznata dodatek specjalny dwém doradcom Biedronia
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Wiosna
z literatami

mpreza, ktora poczatkowo
znana byla jako Stupska
Wiosna Literacka, a teraz
funkcjonuje pod nazwga Po-
morskiej Wiosny Literackiej,
w przysziym roku bedzie
ochodzi¢ swoj jubileusz 25-le-
cia. To szmat czasu, wiele wy-
darzeni spotkan miedzy ludz-
mi, ktore niekiedy na dlugo
zapisaty sie¢ w pamieci zarow-
no gosci, jak i gospodarzy.
Dlatego warto przypom-
nie¢, jak ta chlubna dla miasta
tradycja sie narodzita (Magazyn
Reporterow str. ).
rzypomnimy takze zastu-
zonych ludzi Solidarnosci.
We wtorek (23 maja) w Stup-
sku odbyta sie uroczystosc
uhonorowania 16 dziataczy
niepodlegtosciowych z cza-
sow PRL. - Te odznaczenia to
znak wdziecznosci Rzeczypo-
spolitej wobec tych obywateli
- mowit Mariusz Euczyk, wi-
cewojewoda pomorski. (Ma-
gazyn Reporteréw str. IV-V) @

DRUGA STRONA

FOT. WF

w Bydlinie gotowy
nasezon
Najpierw proby
obcigzeniowe na przetomie
maja i czerwca, a pézniej
dopuszczenie do ruchu.
Zgodnie z zapowiedziami
i harmonogramem
uruchomienie
dwukierunkowej
przeprawy w Bydlinie ma
nastapic juz w pierwszej
potowie przysztego
miesigca.

FOT. ARCHIWUM

R

Pijany zatrzymany
Przemystaw W., 28-latek, zo-
statzatrzymany we wtorek
w nocy na ulicy Wileriskiej
w Stupsku, gdy jechatsamo-
chodem w stanie po spozy-
ciualkoholu.
Okazatosig tez, ze ma orze-
czony przez sad dozywotni
zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Dotej poryjuz trzy razy
bytzatrzymywany zajazde
na podwdjnym gazie.
Teraz grozi mu nawet pie¢ lat
wiezienia.

e
Glos Stupska
Pigtek, 26 maja 2017
czerwca mija termin zgtaszania sie do udziatu w Otwartej Scenie SOK.
Podczas koncertu, ktéry odbedzie sie 11 czerwca w Stupskim Osrodku Kultury,

zaprezentowac sie mogg wokaliéci i instrumentalisci.
Zgtoszenia: muzyka@sok.slupsk.pl, tel. 59 845 64 41,59 84815 98

y

Zdjécie tygodnia

e

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

B D -~ 4 i

» W sobote odbyta si¢ Europiejska Noc Muzeéw. Bohaterami tegorocznej nocy byli stupscy
kolekcjonerzy, kt6rzy zaprezentowali miedzy innymi zbidr filizanek, lampy naftowe, gramofony.
Przed zamkiem mozna byto postuchaé¢ finalistki The Voice of Poland Eweliny Boguckiej.

Finat Konkursu Kulinarnego wedtug tradyciji kaszubskiej

g

» Konkurs odbyt sie¢ w Zespole Szkét Ponadgimnaz;alych przy ul. Przemystowej W tym roku organizatorzy zablanowali element
zaskoczenia dla uczestnikéw, bowiem do korica tajemnica bylo, jakie produkty miaty znaleZ¢ si¢ w serwowanych deserach. Okazato sig,
ze byty to kaszébskd maléna, czyli truskawka, oraz szokolada, czyli czekolada i mieta

FOT.EUKASZ CAPAR
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trafiac osoby, ktore s czgscio-

WYDARZENIA
Dla wymagajacych pomocy

Od stycznia w Stupsku dziata OSrodek Wsparcia Ustug Spotecznych prowadzony przez
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta. Opieke moze tam znalez¢ okoto 20 0s6b

opieki leczniczej, zakltadow

wo uzaleznione od pomlc;‘cy ¥ opieki pielegnacyjnej, cho¢
2 innych, nie s3 samodzielne £ mamy nadzieje, Ze szpital
Beata Katnik jest kierowni- ZyciOwo. wkrotce otworzy taki w Ustce.
kiem Osrodka WsparciaUslug | oo wy jesteécie w stanie im zao- § Takich miejsc bedzie potrzeba
Spolecznych przy ul. ferowac? coraz wiecej, bo spoteczen-
Krzywoustego w Stupsku. Przede wszystkim catodobo- stwo polskie, niestety, starzeje
we ustugi opiekunicze. Dostajg sie.

Kto moze otrzymac wspardie trzy positki dziennie, w tym Czesto styszymy o schorowa-
w osrodku przy ul. jeden ciepty. Moga tu spac, nych osobach, ktérymi rodziny

? dbac o higiene. My pomaga- nie potrafia odpowiednio sie za-
Osrodek zostat stworzony my naszym podopiecznym jaé. choéby nawet chcialy...
przez terenowe koto towarzy- ~ wtym, czego potrzebuja, np. Owszem, to ogromny prob-
stwa Sw. Brata Alberta, aby jednemu trzeba pomoc sie = lem, a o wielu takich przypad-
spelnial potrzeby wymagaja-  umyd, innemu zmieni¢ & 3 kach nawet nie wiemy. Dlate-
cych pielegnacji mieszkanicow = pampersa. Zdajemy sobie jed- 2 goapeluje, aby interesowaé
Shupska. Przyjmujemy jednak  nak sprawe, Ze nie ma nic gor- = sie nie tylko najblizszymi, ale
tez osoby okolicznych gmin. szego niz nuda, wiec rozsze- : ® teznp. starszymi sasiadami.
Udzielamy pomocy osobom rzamy nasza dzialalnoSCote-  » Beata Katnik, wczeéniej m.in. petnomocnik prezydenta do spraw os6b niepetnosprawnych, teraz Nie przez wscibstwo, ale by
chorym, niepelnosprawnym,  rapie poprzez prace czy reha- kieruje oSrodkiem wsparcia przy ul. Krzywoustego w Stupsku nie dochodzito do sytuacji,
WyInagajgcym wsparcia bilitacje. Ponadto umawiamy ze za Sciang lezy cziowiek,
zuwagina wiek czy niesamo-  im wizyty lekarskie, jezdzimy  wet pomagamy zalatwiaé ktore przekraczajg pewien ministracyjng. Jednak zdarza  kt6rym nie ma si¢ kto opieko-
dzielnos¢ zyciowa. Natomiast ~ znimi do lekarzy, ale tez wy- sprawy bankowe prog dochodowy. sie, Ze trafiajg tuiinne wra- wac albo jest zaniedbywany
nie przyjmujemy oséb dlugot- rabiamy im dowody osobiste,  Ktozato placi? Jakmoinadosta¢sielubskiero-  mach tzw. krotkotrwatej inter-  przez rodzine. Zainteresujmy
rwale chorych, lezacych, orzeczenia W naszym oSrodkuniemaod- waékogo$ do osrodkaprzy ul. wengcji. To dlatego, Zeniema-  sie nim chocby po to, bySmy
oczekujacych na specjali- o niepelmosprawnosci, dba- platnosci dla osdb, ktére nie Krzywoustego? my w Stupsku wydolnegosy-  sami nie mieli wyrzutow su-
styczne ustugi opiekunczo- my, by byli ubezpieczeni, by osiagaja kryterium dochodo- Unas mogg przebywacosoby  stemu pomocy spotecznej, mienia. ®
- lecznicze. Tak naprawde ci, ktorzy majg uprawnienia, wego. Uchwatla rady miasta skierowane przez osrodek po-  ktory zabezpiecza niektore Rozmawiata
do naszej placowki powinny otrzymywali emerytury,ana-  zapobyt ptacg tylkoteosoby,  mocy spotecznej decyzjg ad- ustugi. Brakuje zaktadow MONIKA ZACHARZEWSKA
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Wedki szybko sie odnalazty

- Glos Stupska
Pigtek, 26 maja 2017

® - Nieznany sprawca ukrad} synowi wedki, ktore ten zostawit na rowerze. Dzieki pomocy sottys
Redzikowa sprzet wrocit do nas juz na drugi dzien - opowiada pani Elzbieta ze Stupska

Stupsk

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Krzysztof, syn pani Elzbiety, re-
gularnie wedkuje. Kilka dni te-
mu, wracajac z fowiska, posta-
nowil odwiedzi¢ znajoma
w Redzikowie. Przed wejSciem
do klatki schodowej zostawit
rower, aw koszyku takze torbe
ze sprzetem wedkarskim. Gdy
po kilku minutach chciat wra-
cac¢ do domu, zorientowat sie,
ze torba zniknela.

- Syn mial w niej dwie wed-
kiiinny sprzet niezbedny doto-
wienia ryb. Wszystko to warte
bylo kilkaset ztotych - méwi pa-
ni Elzbieta. - To byla duza tor-
ba, by¢ moze ztodziej pomyslat,
ze damska, Ze s3 w niej na przy-
kiad pienigdze. Syn w drodze
do domu zglosit kradziez sprze-
tu na policji. Miat tam jeszcze
wrdcicé, zeby dostarczy¢ dowo-
dy zakupu wedek i zdjecia
sprzetu wedkarskiego.

Nasza czytelniczka postano-
wila dziatac niezaleznie od po-
licji. Skontaktowata sie z sottys
Redzikowa i poprosita jg o po-
moc.

- W niewielkich miejscowos-
ciach wszyscy wszystkich zna-
ja. Miatam nadzieje, ze jesli tor-
be syna ukradt ktos miejscowy,
pani sottys bedzie miata podej-
1zenia, kto to moégl bycizaape-
luje do niego, by oddat to, co
ukradt - méwi pani ElZzbieta.

Nastepnego dnia kobieta
wraz z synem pojechata do
Redzikowa, by na miejscu roz-
pytac mieszkancow o sprzet
wedkarski i ewentualnych
sprawcow kradziezy.

- W sklepie nikt nic nie wie-
dziat. Jednak gdy juz planowa-
liSmy wracac, z pobliskiego la-
sku wyszedl mezczyzna z tor-
ba syna - opowiada nasza czy-
telniczka. - Jak twierdzit, wias-
nie jg znalazt. Powiedziat row-
niez, ze znalazly sie takze wed-
kiipozostaly sprzet, i ze czeka-
ja na nas w mieszkaniu znajo-
mej syna. Wiem, ze to dzieki

»Z tego‘ roweru nieznany sprawcabvukradi w Redzikowie wedki synowi pani Elzbiety

7,

pomocy pani soltys. Jestem jej
i innym mieszkancom Redzi-
kowa bardzo wdzieczna za za-
angazowanie.

Beata Jurys, soltys Redzi-
kowa, cieszy sie z takiego za-
konczenia tej sprawy.

- Nie ma mojej zgody na to,
zeby w naszej miejscowosci
ktos komus cos ukradt - mowi
Beata Jurys. - Gdy dowiedzia-
fam sie o tym zdarzeniu, zacze-
pitam kilku mieszkancow, wy-
konatam kilka telefonéw. By¢
moze informacja o poszukiwa-
niu sprzetu dotarla do zlodzie-
ja. Moze on przestraszyl sie, ze
wokot sprawy zaczyna by¢
glosno i dlatego oddat to, co
ukradt.

Jak dodaje, do kradziezy
w Redzikowie dochodzi spora-
dycznie.

- Jednak gdy juzjest taka sy-
tuacja, mobilizacja mieszkan-
cow jest bardzo duza, bo
3 = . wszystkim zalezy na tym, zeby
s { i 'S dotakich zdarzen unasnie do-
chodzito - méwi sottys Redzi-
kowa. @ ©®

Nie bagdzmy obojetni na bezdomnych

Daniel Klusek
daniel . klusek@gp24.pl

- Zima oferowaliSmy bezdom-
nym pomoc, by mogli prze-
trwac mrozy, teraz chcemy ich
ustrzec przed skutkami gorgca

- mowi Pawet Dyjas, komen-
dant Strazy Miejskiej w Stup-
sku. - Poniewaz ostatnie dni sg
ciepte, a w stonicu nawet upal-
ne, prosimy mieszkancow, by
zwracali uwage na osoby lezace
nafawkach, trawnikach lub sie-
dzace bardzo diugo w jednym
miejscu. Mogg by¢ one bowiem
narazone na udar stoneczny.

Jesli zauwazymy taka oso-
be, nie tylko bezdomna, ale
rowniez starszg, powinnismy
poinformowac straz miejska
pod bezptatnym numerem
986.

- Taka letnig akcje prowadzi-
my od kilku sezonéw. W upal-
ne dni straznicy maja przy so-
bie butelki z woda, by w razie
potrzeby pomoc mieszkaficom
sie¢ nawodni¢ - mowi Pawet

Dyjas.

W ubiegtychlatach podczas
upalnych dni straznicy udzie-
lali pomocy odwodnionym
osobom. Czesto rowniez odwo-
zili do domow osoby starsze
i majace problemy z porusza-
niem sie, ktére znajdowaty sie

* na mocno nastonecznionych

miejscach. ® ©®

Rzeczy znalezione
- —

Czekaja w redakcji
nawifasciciela: -

@ karta krwiodawcy Sylwestra
Kraka ze Stupska,

® pekkluczy z brelokiem-koni-
czynami znaleziony przy ul. Armii
Krajowej,

® pek kilkunastu kluczy w czar-
nym etui znaleziony przy ul.
Szczeciriskiej, w okolicach siedzi-
by Telewizji Kablowej Vectra,

® telefon Samsung znaleziony
w autobusie w Stupsku,

® telefon Nokia w czerwonym
etui znaleziony w autobusie

w Stupsku,

® dwa klucze znalezione z auto-
busie w Stupsku,

@ telefon Nokia znaleziony

na przystanku przy ul. Poniatow-
skiego,

® telefon komorkowy w etui zna-
leziony przy ul. Gdariskiej,

® pek kluczy (m.in. dwa do forda)
w bragzowym etui znaleziony

przy ul. Bogustawa X,

® dwa klucze znalezione w okoli-
cach przystanku przy ul. 11 Listo-
pada,

® dwa klucze z otwieraczem zna-
lezione przy ul. Pitsudskiego,

® klucz w etuido citroena znale-
ziony przy moscie Zamkowym

od strony ul. Garncarskiej,

® telefon Samsung znaleziony
na ul. Andersa, w okolicach bloku
nr5,

® klucz z pilotem znaleziony

na parkingu przy ul. Andersa,

@ pek trzech kluczy znalezionych
przy ul. Sikorskiego,

© pektrzech kluczy z brelokiem
Opla znalezione nad jeziorem

w Korzybiu,

@ dowdd osobisty Oskara Gold-
szajda ze Stupska,

® dwa klucze znalezione na przy-
stanku przy ul. Armii Krajowej,

@ klucz znaleziony przy ul. Batty-
ckiej,

® pek dziesieciu kluczy z brelo-
kiem w ksztatcie podkowy znale-
ziony przy Gminnym Osrodku Kul-
tury w Debnicy Kaszubskiej,

® telefon marki Samsung znale-
ziony przy restauracji McDonalds,
® telefon marki Samsung Matgo-
rzaty Grzesik,

@ telefon LG znaleziony w auto-
busie w Stupsku. (DMK) ©®
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UWAGA!
KONKURS ,POKAZ JAK KOCHASZ SWOJA MAME"

Z GALERIA PODKOWA ROZSTRZYGNIETY!

Stop!!!!! LICZNIK POLUBIEN ZOSTAL ZATRZYMANY!

Po weryfikadji i zliczeniu wszystkich rzeczywistych polubien mito nam poinformowac,
7e konkurs ,POKAZ JAK KOCHASZ SWOJA MAME” wygrywaja:
| Miejsce - KAROLINA BEYM - 568 like » Il Miejsce - PAULINA GRAS — 425 like
111 Miejsce - WERONIKA GOEACKA - 268 like ¥ Wyréznienie - MATEUSZ GISZKA - 172 |ike

WRECZENIE NAGROD : 26.05.2017 g. 15.30 w Galerii PODKOWA,
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20.50; Obcy: ., godz. 13,1815,
2145, sob.-niedz., godz. 13, 1615 1815, 21 45;
pt- 1145, napisy
pt.- -niedz, g)dz.15.15,18.!9,20 3Ddubblrg
pt.-niedz., godz. 12303Dnaptsypt -niedz.,
godz. 2045; Ptzyulmie.sob ., godz.
1030; Straznicy Galaktyki, 2 dtbbmgpt
niedz., godz.10115,1310,16.05, sob., godz.
1015, 1310, 2D napisy pt.-niedz., godz. 20.55;
TheCirde. Krag, pt.-niedz., godz.19.20, 2145;
Dziediak rzadz, pt., godz. 9.35, sob.-niedz.,
godz. 1045; Riko prawie bocian, sob.-niedz.,
godz.1030; Mmmmm
wioski, 2D dubbing pt., godz.10,10.50, 12.05,
14.05,16.25,1715,18 35, sob-niedz., godz. 10, 11,
12.05,14.05,16.25, 1715,18.35, 3D dubbing pt -
niedz., godz. 13.05, 1510

Rejs
Dudi: calanaprzd, pt., niedz., 14,s0b.,
godz. 1145; mbgthawsug;lgzmp
godz. 18, sob., godz. 1545, niedz., godz. 20;
,pt., godz. 1545, niedz., godz. 18; Zwy
3 god22030$ob
godz. 1330, niedz. godzlS

Ustka

Delfin

Smerfy. Poszukiwacze zaginionej

sob., godz.15, 1645, niedz., godz. 12, 14, 16;
raciz Karaibow. Zemsta Salazara,
18.30, 21, niedz., godz.18,20.30

Lebork
Fregata

Reeka, Czego pragnq koblety, pt., godz. 18, 20
jedz. godzl41618 ObcyPrzymerm.sob
n :

niedz., godz. 20

?i
25

DYZURY APTEK

598341752; niedz. - Prima, ul. Diugosza i, tel.
597212203

Lebork

pt.- Dbam o Zdrowie, al. Wolnosci 40, tel. 59
8628300, sob. - Gemini, al. Wolnosci 30, tel.
5986342 05; niedz. - DrMax, ul.10Marca 16a,
tel. 598633422

teba
Stowiriska, ul. Kosciuszki 70, tel. 59866 1365

Wicko
PodAgawa, tel. 59 8611114

KOMUNIKACJA 2

Shupsk: PKPTI8 000; 22194 36; PKS5984242
56;598437110; MZK 59848 93 06; Lebork:
PKS598621972; MZKwgodz. 715, tel. 59862
1451; Bytow: PKS59 82222 38; Czuchdw: PKS
59834 2213; Miastko: PKS59 8572149,

USEUGI MEDYCZNE

Stupsk: Wojewddzki Szpital Specialistyczny, ul.
Hubalczykow, tel. 59.846 01 00; Ustia: Szpi-
tal, ul. Mickiewicza T2 tel. 59.814 69 68; Porad-
niaZdrowia POZ, ul. Kopemika1, tel. 59.814
6011; Pogotowie Ratunkowe - 59814 70 09;
Lebork: SOR59:86330 00; Szpital, ul. Wegrzy-
nowicza13,59 86352 02; Bytéw: Szpital, ul
Leborska13, tel. 5982285 00; Miastko, tel. 59
8570900; Czuchow:5983453 09,

Stupsk: Policja 997 ; ul. Reymonta, tel. 59848
06 45; Pogotowie Ratunkowe 999; Straz Miej-
ska986; 59 843 32 17; Straz Gminna 59 848 59

Stupsk

W weekend w Stupskuiregio-
nie wiele sie dzieje. Beda kon-
certy, spektakle, pokazy, im-
prezy taneczneizabawy. Wie-
leznichzadarmo.

Daniel Klusek
daniel. klusek@gp24.pl

Oto najwazniejsze wydarzenia,
jakie odbeda sie w Stupsku ire-
gionie.

Sinatrawedtug Wista
Mtody wokalista Jarek Wist za-
Spiewa w pigtek o godz. 19 wsa-
li filharmonii z towarzyszeniem
zespotu i orkiestry pod batutg
Jacka Rogali. Koncert ,,Swin-
ging With Sinatra” skiadac sie
bedzie z najbardziej znanych
szlagierow Franka Sinatry. So-
liscie towarzyszytbedzie zespot
w skiadzie: Piotr Wrombel - for-
tepian, Wojciech Pulcyn - kon-
trabas, Robert Murakowski -
tragbka i Sebastian Kuchczynski
- perkusja. Bilety: 45140 zi.

By¢jak Shirley

W piatek o godz. 17 w teatrze
Rondo zobaczymy spektakl
»Bycjak Shirley MacLaine - Me-
dium” wrezyserii Andrzeja Ma-
rii Marczewskiego. To dramat
afirmujacy dobro, mitos¢, po-
moc drugiemu i bycie soba. Na
scenie zobaczymy Magdalene
Tomaszewska i Jerzego Mazu-

le 0 godz. 18 w Nowym Teatrze.
Gdy kobieta i mezczyzna znaj-
da sie w jednym pomieszcze-
niu, mysla tylko o jednym, wia-
domo o czym... W tym spekta-
Kklu par bedzie kilka. Wszystkie
ich rozmowy sprowadzajg sie
do tematu mitosci, zwigzku
iseksu, czesto z zaskakujacym
zakonczeniem. Bilety: 30, 25 zt.

Karnawat Sinfonietty

Kompozycja Camille’a Saint-
Saensa ,,Karnawat zwierzat”
stala sie inspiracjg do stworze-
nia programu dla najmiodszych
odbiorcow. Czesci utworu za
opisujace zwierzaki beda prze-
platane wierszami lub piosen-
kami. W sali filharmonii w nie-
dziele o godz. 12 Orkiestre Stup-
skiej Sinfonietty poprowadzi
Maciej Banachowski. Solistka-
mi beda pianistki: Barbara
Zydzianowska i Paula Ptach-
Dembska. Bﬂety 20, 15 z1.

Ostrow Motorze

W stupskim Motor Rock Pubie
w sobote o godz. 20.30 zagraja
trzy zespoty. Aggressor to shup-
ska kapela, ktéra powstata
w koncowce lat 80. Cztonkowie
grupy swoja muzyke okreslajq
jako trash egg. Beda tez: Lilith,
zespot, ktory nalezy do Scistej
czotéwki polskich grup prog-
gotyckich, oraz death metalo-
wy Medarth. Wejsciowki: 15 zt.
Natomiast w niedziele o godz.
20 zagraja tam dwa zespoty
trash ‘metalowe: Jackdevil
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1a” przygotowany przez uczest-
nikoéw spotkan ,,Otwarte sto-
wa”. Uslyszymy poezje mito-
sng Bolestawa LeSmiana, Tade-
usza Kubiaka, Juliana Tuwima,
Marii Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej czy Wistawy Szym-
borskiej. Beda tez piosenki no-
stalgiczne i sentymentalne.
Wstep wolny.

Folkowe granie

W klubie pARTer Mtodziezo-
wego Centrum Kultury w sobo-
te o godz. 19 zagra trojmiejski
zespoOt Side Roads. Stylistycz-
nie grupa bardzo dobrze czuje
sie w gatunkach: folk rock, in-
die folk i pop rock. Zesp6t two-
rz3: Magdalena Radecka -
wokal, Adam Tomaszewski - gi-
tara, wokal, Jakub Wojna - al-
towka, Jerzy Jurkowski - gitara
basowa i Cygi Kondratowicz -
perkusja. Bilety: 15112 zh.

Dziendladzieci

Piknik z okazji Dnia Dziecka od-
bedzie sie w sobote w godz. 11-
15 na terenie OSiR w Parku Kul-
tury i Wypoczynku. W progra-
mie beda gry i konkursy z na-
grodami, mecz pitki noznej, za-
bawy z balonami, pokazy
szczudlarskie. Na maluchy cze-
kac beda smakotyki i poczestu-
nek z grilla. Wstep jest wolny.

Muzycznie w Dom Owce

W pigtek o godz. 21 w klubie
Dom Owka podczas imprezy
Dom Live Rock ustyszymy

tygodnik//05

Dzieje sie w weekend, warto to zobaczy¢

-

basowa. Natomiast w sobote
o godz. 21 podczas 12. DUB
Forest o dobrg zabawe przy
dzwiekach reggae zadba tr6j-
miejski Rootical Connection
Soundsystem: Dub Radix, Ledu
i Krzych. Wejsciowki: 10, 8 zi.

Amerykariska Ustka
Wystawa ,,Mapa Ustki” Samu-
ela Forresta Stevensa w Cen-
trum Aktywnosci Tworczej to
zaproszenie do odkrywania do-
brze znanego miejsca z pers-
pektywy przybysza z zewnatrz.
Zobaczymy ksiagzki, mapy
i przewodniki stworzone w ra-
mach programu rezydencji ar-
tystycznej oraz mape interak-
tywng. Wystawe oglada¢ moz-
na do niedzieli, wstep wolny.

Tarce wWikingu

W dyskotece Wiking Reaktywa-
cja pigtkowy i sobotni wieczor
bedzie mozna spedzic na dy-
skotece przy przebojach disco
polo oraz tanecznych hitach
z lat 70., 80. i 90. Poczatek
0 godz. 21, w pigtek wstep wol-
ny, wejsciowki w sobote 10 zi.

Angielskizadarmo

W sobote o godz. 19 w Herba-
ciarni w Spichlerzu odbedzie
sie spotkanie w ramach English
Cafe. Przyjs¢ moga zarébwno ci,
ktoérzy mowig biegle po angiel-
sku, ale takze osoby dopiero
uczace sie. Wstep wolny.

Idzigraj
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Gilos Stupska
Piatek, 26 maja 2017

Mieszkancy majg swoj dzien

® W ten weekend na imprezach plenerowych bawic¢ sie bedg mieszkancy Kobylnicy, Ustki
1 Damnicy. Na scenie pojawig sie m.in. Agnieszka Chylinska i Tomasz Niecik

Wydarzenia
Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Kobylnica

W pigtek obchody Dni Kobyl-
nicy rozpocznie spektakl ,,Bo-
eing, Boeing” stupskiego No-
wego Teatru, ktory zostanie
wystawiony w sali teatralnej
Gminnego Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy. Wstep
nawydarzenie bedzie mozliwy
za okazaniem karty, szczegoty
w sekretariacie GCKiP.

W sobote przez caty dzien
na placu przy Gminnym Cen-
trum Kultury i Promocji miesz-
kancy bedg mogli uczestniczyc
w akcjachizabawach. Dla dzie-
ci przygotowano spektakl ple-
nerowy pt. ,,Bajki zmalowanej
skrzyni” i animacje plenerowe.
Na scenie zaprezentujg sie
m.in.: Raj Power, Ale Babki
i H.Lucyna. Wyjatkowym wy-
darzeniem bedzie tez jubileu-
szowy koncert Orkiestry Gmin-

> Agnlszka Chyliriskaw sobotnl wieczérw Kobylmcy zaspiewa swoje najwieksze przeboje

nego Centrum Kultury i Promo-
cji w Kobylnicy. Gwiazda wie-
czoru bedzie Agnieszka Chylin-
ska. Trasa koncertowa, ktéra
wiasnie trwa, uznawana jest
za jedno z najwazniejszych wy-
darzen muzycznych catego ro-

ku. Wstep na koncert jest bez-
platny.

W niedziele na boisku spor-
towym przy ul. Wodnej od
godz. 10 trwac bedzie Dzien
Sportu. Sportowy festyn ro-
dzinny ,,Zyj zdrowo na sporto-

wo” odbedzie si¢ na boisku
0godz. 11.30. Wybrac sie bedzie
mozna réwniez narajd rowero-
wy ,Ze Szprycha po gminie
Kobylnica na Majowke”. Start
ze stadionu o godz. 10. W pro-
gramie s3: pokaz sportow wal-

FOT. ARCHIWUM

ki Klubu Sportowego Spartans,
pokaz zumby, zabawy dla dzie-
ci, pokaz udzielania pierwszej
pomocy, znakowanie rowerow,
instruktaz nordic walking, tre-
ning fitness, serwis rowerowy,
porady i badania medyczne.
Wstep wolny.

Damnica

W weekend bawic si¢ beda
mieszkancy Damnicy. XIV Dni
Damnicy rozpoczna si¢ w sobo-
te 0 godz. 16.30 przed starg re-
miz3 strazacka. Stamtad koro-
wod przejdzie do budynku no-
wej remizy. O godz. 18 na sta-
dionie odbedzie sie uroczystosé
uhonorowania zastuzonych
mieszkaficow. Nastepnie na
scenie pojawig sie lokalni arty-
Sci. Przez caly czas bedzie moz-
na skorzystac z atrakcji dla ca-
tych rodzin. Po godzinie 20
przeboje muzyki rozrywkowej
wykona zespot Gesek. O 21,30
wystapi gwiazda wieczoru - To-
masz Niecik. Po koncercie be-
dzie trwata zabawa taneczna.
W niedziele o godz. 11116 na

stadionie rozpoczna sie mecze
pitkarskie.

Ustka

W sobote w Ustce Swigtowany
bedzie Dzien Mieszkanca, po-
1aczony z akcjg Pomoc dla ma-
my Moniki. W trakcie festynu
na terenie OSrodka SportuiRe-
kreacji odbeda sie licytacje cha-
rytatywne i loterie fantowe.
Odbedzie si¢ ustanawianie re-
kordu Polski w najwigkszej licz-
bie osob jednoczesnie podbija-
jacych pitke. O godz. 11 roz-
poczng sie mecze pitkarskie, za-
bawy dla najmodszych z kaja-
kiem i konkurencje sportowe.
W programie réwniez m.in. po-
kaz sztuki walki, turniej mini-
golfa, warsztaty bebniarskie,
przedstawienie ,,Calineczka”,
wystep Usteckiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. O godz.
14 rozpocznie si¢ bicie rekordu
Polski, 0 godz. 14.30 ruszy zlot
wiascicieli forda mustanga
(plac przed kapitanatem portu).
Wieczor zakonczy koncert ze-
spotu One Moment. ® ©®

Wielkie dzieciece éciganie w catym regionie

Stupsk

Poczatek czerwcea to czas
wyscigéw rowerowych ,.Glo-
su”. W tym roku dziedi écigaé
sie beda nie tylko w Stupsku,
ale réwniez w calym regionie.

Daniel Klusek
daniel.klusek@mail.pl

Dziecigce Wyscigi Kolarskie
»Glosu Pomorza” doskonale
zna kilka pokolen stupszczan.
W kazdej z 43 dotychczaso-
wych edycji imprezy udziat
braty setki mtodych, a nawet
bardzo miodych kolarek i kola-
rzy. Teraz wspolnie z nami ba-
wic sie bedg mogly dzieci row-
niez w innych miastach.

Ustka

To bedzie wyjatkowe wydarze-
nie dla mtodych kolarzy z Ustki
i okolic. W sobote, 3 czerwca,
»Glos Pomorza” wspdlnie
z Urzedem Miejskim w Ustce
zorganizuje I Dziecigce Wysci-
gi Rowerkowe. Bedzie to jedna
z imprez w ramach miejskich
obchodéw Dnia Dziecka.

Na start zapraszamy dzieci
urodzone w latach 2007-2014.
Wielkie Sciganie odbedzie sie
na terenie OSrodka Sportu i Re-
kreacji. Kolarki i kolarze pojada

na dystansach dostosowanych
do ich wieku: 3- i 4-latki na 40
metroéw, 5- i 6-latki na 60 me-
trow, 7- i 8-latki na 80 metrow,
a 9- i 10-latki na 100 metréw.
Dla wszystkich dzieci przygo-
tujemy niespodzianki na me-
cie, a pierwsze trojki w kazdym
wyscigu stang na podium
iotrzymajq nagrody specjalne.

Zawody sportowe beda jed-
nak tylko czescig pikniku ro-
dzinnego. Dla maluchéw przy-
gotujemy bowiem réwniez
strefe rozrywki z dmuchan-
cami i zabawami przygotowa-
nymi przez animatorki.

Udziat w zawodach jest bez-
platny. Wszystkie dzieci bedg
ubezpieczone. Poczatek zaba-
wy 3 czerwca o godz. 9. Wow-
czas tez bedzie mozna pobierac¢
numery startowe dzieci. Wys-
cigi rozpoczng si¢ o godz. 10.
Na tor jako pierwsze wyrusza
najmiodsze dzieci, a po nich ko-
lejne roczniki. W kazdym rocz-
niku najpierw Scigac si¢ beda
dziewczynki, po nich chiopcy.

Aby zapisac dziecko na za-
wody, nalezy wysia¢ e-mail
na adres: rowerki@gp24.pl,
w temacie wpisujgc hasto: ,,za-
wody rowerkowe Ustka”,
a w treSci e-maila imie, nazwi-
sko oraz date urodzenia dzie-
cka. Zapisy przyjmujemy do
§rody, 31 maja.

» Wtym roku dzned §agaé sie beda nie tylko w Siupsku ale réwniez w Bytowie, Ustce i Miastku

REKLAMA
RGANIZATOR

GELOS

POMORZA

Interggrehe € Leclerc(®) @

Shupsk

Z matymi kolarkami i kolarza-
mi ze Stupska w niedzielg, 11
czerwca, spotkamy sie na 44.
Dzieciecych Wyscigach Kolar-
skich ,,Glosu Pomorza”. Na sta-
dionie 650-lecia przy ul. Ma-

i a— Wo IRGANIZA < a—

dalinskiego Scigaé sie beda
dziewczynkiichtopcy w wieku
3-101at, czyli urodzone w latach
2007-2014. To zmiana w po-
réwnaniu z poprzednimi lata-
mi, bo dotychczas Scigaty sie
dzieci do 12. roku zycia.

QT0L1147917A

MECENAS

D DRUTEX

(NODh ﬁa .

Pierwsze wyscigi wystartu-
ja o godz. 10, ale juz godzine
wczesniej rozpoczniemy wyda-
wanie numerkéw startowych,
woéwczas tez ruszy strefa ani-
magcji. Mtode kolarki i mtodzi
kolarze pojadg na dystansach

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

dostosowanych do ich wieku:
3-i4-latki na 40 metrow, 5-16-
-latki na 60 metrow, 7- i 8-latki
na 100 metrow, a 9- i 10-latki
na 200 metréw. Na wszystkie
dzieci, niezaleznie od miejsca,
ktore zajma w swoim wyscigu,
czekac bedg stodkie nagrody.
Najlepsi stang na podium, gdzie
zrobimy im pamigtkowe zdje-
cia, ktore potem opublikujemy
wjednym z wydan ,,Glosu”.
Zgloszenia przyjmujemy do
7 czerwca w biurze ogloszen
»Glosu Pomorza” przy ul. Hen-
ryka Poboznego 19. Czynne jest
ono od poniedziatku do piatku
W godz, 8-16. Wpisowe wynosi
osiem zlotych, w tej cenie jest
koszt ubezpieczenia dziecka.
Partnerem zawodow jest Shup-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji.

Powiat bytowski

Pierwsze wyscigi w naszym te-
gorocznym cyklu odbeda sie
1 czerwca w Bytowie (zapisy:
rowerki@gp24.pl, w temacie:
»zawody rowerkowe w Byto-
wie”). Tegoroczny tour skon-
czymy 18 czerwca w Miastku
(zapisy: rowerki@gp24.pl, w te-
macie: ,,zawody rowerkowe
w Miastku”). Na te wyscigi za-
praszamy dzieci w wieku 3-10
lat. Ponadto dla maluchéw
przygotu]emy rowmez strefe
rozrywki, #,@®. - 3
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Werveth 4

» W dniuimienin, Zosiel‘ikc;. moc najléﬁsijch zyczen,
zawsze pogodnych, mitych oraz radosnych dni zycz3:
Fred z cérkami Anig i Marta.

A e
» W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek
matzeriski zawarli Agnieszka Peyer
i Pawet Robert Mikolcz.

» Duzo zdrowia, szczes$cia oraz spelnienia
marzen z okazji 12. urodzin synowi Igorowi
Zyczy tata Radek.

ZYCZENIA

Witamy na Swiecie

‘
s

» Oliwier Strzelecki

ze Stupska,

syn Aleksandry i Gracjana,
ur.22.04,3200g,54cm

T

T oo
RVt e ik - -

» Michat Lemariski z Koczaty,
syn Anity i Daniela,

ur. 14.03,

1400g,.41cm

b 2 S 58

» Kacper Starzec z Ustki,
syn Justyny i Piotra,
ur.18.04,

2600g,50cm

tygodnik//07

E 7, _ e :
» Oliwia Lemariska z Koczaty,
cérka Anity i Daniela,

ur. 14.03,
1630g.43cm

P Sebastian Ryszard Pawlicki
z Kwakowa,

syn Beaty i Krystiana,
2230g.46cm

» Gniewomir Skrzypek
zKwakowa,

syn Magdaleny i Zbigniewa,
ur.25.04,3400g.54cm.

::'-v' L @, 5 - T
R X e
X w‘ & \\’ VB
L X e

» Maria Kowalczyk » Antoni Korz ze Stupska,
: z Debnicy Kaszubskiej, syn Moniki i Krzysztofa,
» W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek cérka Pauliny i Jarostawa, ur.24.04,
matzeriski zawarli Anna Krowiriska ur.24.04,3420g.56 cm 3640g,54cm
i Mateusz Leszek Wieruszewski.
3 RECTEA UG SN
SerdecznoSd
®Tres¢zyczen
» W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek
matzeriski zawarli Katarzyna Cecylia Klemann
i Robert Emert.
R il
Z2i6¢ 2ycrenia
® Twoi bliscy obchodza $wieto? lub przesfa¢ poczta naadres: Glos ®Imieinazwisko nadawcy
Zrébim prezent i ztéz zyczenia Pomorza®, ul. Henryka Poboznego - ‘
w.Glosie Pomorza". A moze bie- 19, 76-200 Stupsk z dopiskiem ;
: rzesz$lubichceszsie tym po- SERDECZNOSC!.
- . chwali¢? Zapraszamy i czekamy Zyczeniadla najblizszychizdjecia e L
» W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek na zdjecia. Fotografie oraz zycze- moznatez przesta¢ na adres: podpis
matzeriski zawarli Sylwia Patryga Prazak : = niamozna przymefédoredakq'y da‘n‘neljk!usg}_(.@gx_ﬁft.p!‘ sl e Bmm%.p?dl," it g o

i Ryszard StefanBdenke: * *ParEshi 28y b Lo v g Bt S, \
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SMS zwyciezca Gimnazjady

® Druzyna SMS Stupsk pod wodzg trenera Adama Pietrasa wygrata Finat Gimnazjady
wojewodztwa pomorskiego w pitce noznej chtopcow -

.“"] a0

» Skiad: K. Kakol, A. Potom, Dawid Dorawa, Patryk Rozek, Marcel Pietrykowski, Kacper Formela,
Igor Miotk, Jakub Janikiewicz, Hubert Krzyzanowski, Michat Piotrowski, Kacper Poninkiewicz

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@gp24.pl

W pierwszym meczu zawodni-
cy ze Stupska dostownie roz-
gromili pitkarzy z Malborka az
7:0. Bramki w tym spotkaniu
zdobyli: Patryk Rozek 2, Hubert
Krzyzanowski 2, Igor Miotk,
Kacper Poninkiewicz oraz Mar-
cel Pietrykowski. W kolejnym
starciu SMS Stupsk pokonat pit-
karzy z popularnej ,,osiemnast-
ki” z Gdanska 2:1. W meczu tym
na liste strzelcow wpisali sie za-
wodnicy ze Shupska: Igor Miotk
iKacper Formela. Byt tonajlep-

SzZy mecz  mistrzostw.
Stupszczanie giéwnie si¢ bro-
nili, bardzo madrze zagrali
w defensywie i wykorzystywa-
li kazda swojg sytuacje w ofen-
sywie. W finale gimnazjaliSci
ze Shupska wygrali z ekipa Pub-
licznego Gimnazjum nr 1
w Starogardzie 3:1. Bramki zdo-
byli: Igor Miotk, Hubert Krzyza-
nowski i Patryk Rozek.

Gimnazjalisci ze Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego w Shup-
sku znakomicie tez spisali sie
w trzeciej edycji biegu przeta-
jowego AGRO CROSS dla klas
gimnazjalnych w Stupsku.
0O®

Glos Stupska
Pigtek, 26 maja 2017

P I mlejsce w Agro Cross zajat Jakub Gutowski przed Kacprem Grabarczyklem W zawodach
wystartowato ponad 280 uczestnikéw

W plerwszej dmesnatce uczestmkéw zawodbw Agro Cross
znalazto sig az 9 uczniéw ze stupskiej szkoty sportowej

» W Gdyni stupszczanie wygrali trzy razy zdobywajac przepustke
na Finaty Mistrzostw Polski Szkét Gimnazjalnych

Bruskowo Wik. trzy razy lepsze

> Na stadionle sportowym OSIR w Ustce rozegrano pomorskle

eliminacje do finatu wojewédzkiego 6 Ogéinopolskiego Turnieju
LZS Chiopcéw w roczniku 2004 i mtodsi “Mata Pitkarska Kadra

Czeka". Wygrat UKS Gminr

kademia Pitkarska Bruskowo

Wielkie pokonujac Jantara | Ustka 2:0, Jantara Ill Ustka 12:0
iJantara Il Ustka 4:1. Najleps>'m strzelcem turnieju zostat
zawodnik z Bruskowa Wielkiego Oskar Kotpacki ktéry zdobyt 10
bramek. Skiad zwycieskiej druizyny: Fabian Radoszewski, Oskar
Kotpacki, Dawid Smilgin, Oskar Czyzewski, Kacper Karas, Fabian
Strzyzewski, Krzysztof Rzepkowski, Wojciech tuczak, Jakub
Musielak. Zespét z Bruskowa Wielkiego reprezentowali
zawodnicy trzech gmin - gminy wiejskiej Stupsk, gminy Damnica

oraz gminy Kepice. (STEN)

-

FOT. ANDRZE STASZEWSKI

Drugie miejsce Bykow w Luzinie

Pitkanozna
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Na zaproszenie Akademii Pit-
karskiej Karol Pigtek w Luzinie,
druzyna Byki Stupsk uczestni-
czytaw turnieju ,,Pigtek Cup”
dla rocznika 2009 zajmujac
drugie miejsce. .

Do udziatu wimprezie orga-
nizowanej przez Karola Pigtka
i Pawla Buzate (bytych graczy
Lechii Gdansk) z Akademii Pit-
karskiej zaproszono w sumie
osiem najlepszych pomorskich
zespotow, ktore rozegraty swo-
je spotkania w dwoch grupach
systemem kazdy z kazdym,
a nastepnie pucharowo 2 x 7
minut, 4 zawodnikow w polu
plus bramkarz. Stupskie Byki
strzelily Iacznie 35 bramek, tra-
cac8.

Faza pucharowa mecze fina-
lowe: mecz o 1. miejsce: Byki

Stupsk - UKS Jedynka Reda 4:6,

» Druzyna Bykéw Stupsk. Po zakoriczonym turnieju nastapito
uroczyste wreczenie dyplomoéw, pucharéw i medali

mecz O 3. miejsce: Jaguar
Gdansk - Jantar Ustka 9:1, mecz

0 5. miejsce: Diego Lebork - *

Akademia Pitkarska Karol Pia-
tek 5:1. W meczu o 7 miejsce:
GOSRIiT Luzino pokonato
po rzutach karnych druzyne
UKS Dragon Bojano 2:1 (w re-
gulaminowym czasie byo 2:2).

Kroélem strzelcow zostat Michat
Chabros (Byki Stupsk).

Zesp61 Bykow wystepowat
w skladzie: Michat Chabros,
Piotr Jankowski, Dorian Kass,
Wiktor Sawko, Kacper Szcze-
panski, Franciszek Zawistow-
ski: Trener: Zbigniew Karski
| JOG)

FOT. BYKI SEUPSK

KOSZYKOWKA

Szostka shupszczan
wkadrze

Zwigzek Stowarzyszen Spor-
towych Sprawni - Razem

w Warszawie powotat kadre
koszykowki, ktora przygoto-
wywac sie bedzie do INAS
Global Games - Brisbane (roz-
grywane w sierpniu 2019

w Australii). Szkoleniem cen-
tralnym zostato objetych 6 po-
dopiecznych nauczyciela WF
w SOSW w Stupsku Wiestawa
Romanskiego: uczniowie Ja-
kub Grzebinski, Oskar
Kosecki, Daniel Sobon oraz
absolwenci Michat Debowski,
Kamil Konkel i Michat
Lendzion. Wszyscy uprawiaja
koszykéwke w Uczniowskim
Klubie Sportowym Sprawni -
Razem przy SOSW w Stupsku
i s3 medalistami w mistrzo-
stwach Polski stowarzyszenia
“Sprawni - Razem”, (STEN)

FOT. SMS
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‘W nowej erze narowerze. Zimno- i ciemnogréd o kazdej porze

Felieton rowerowy

Ireneusz Wojtkiewicz
wojtkiewicz@ct.com.pl

Tak sie porobilo, Ze w ostatnia
noc muzeow stangt otworem
takze stupski magistrat. Prezy-
dent miasta Robert Biedron
ukazat sie w swej stuzbowej su-
tannie, ale niestety nie narowe-
1ze, czym cyklisci byli rozcza-
rowani. A juz spanikowali
i zwiali, gdy ustyszeli, Ze mia-
sto kupuje lodowisko. Bo to
zgroza glosic takie nowiny
na miesigc przed poczatkiem
lata, ktére moze nie by¢ wcale
cieplejsze od mijajgcej wiosny.

Tez daje dyla zratusza zafra-
sowany tym, Ze wiosennych
wydatkéw co niemiara, a tu ko-
mus tyzwy w glowie. Wystar-
czy spojrzec zrratuszowego bal-
konu; nieodnowione i zatarte
oznakowanie przejs¢ dla pie-
szychiprzejazdow dla rowerow
w Scistym centrum miasta
i w wielu newralgicznych
skrzyzowaniach, m.in. na ul.
Tuwima, Jagielly, Mostnika, al.
Wojska Polskiego itd.

Dziur w nawierzchniach co
niemiara i nikt niczego nie 1ata,
mimo zapewnien, Ze na ten cel
znaleziono jakies pienigdze.
Coraz wiecej nieSwiecacych la-
tarni ulicznych, nawalajacych
w takim tempie, ze latem

A

Talch kosztownych a zbednych i stabo czytelnych uregulowari
jak na ul. Lotha miato juz nie by¢, a nadal dezorganizuja ruch

Stupsk stanie si¢ ciemnogro-
dem.

W cieniu ratusza pozostaje
juz od lat spory nieuzytek ko-
munalny pomiedzy ulicami
Deotymy i Tuwima oraz galerig
handlows a bankiem. Pepek
miasta, a zaniedbany okropnie
ugor. Dobry do jazdy, ale na g6-
ralu, co juz przecwiczytem.

Po zagospodarowaniu, o co si¢
az prosi, mogtoby to by¢ niezle
miejsce na jarmarczne impre-
zy, ktore ostatnio plenig sie
pod ratuszem, zajmujgc miej-
sca parkingowe, co tez ploszy
nie tylko tubylcéw, ale i przy-
jezdnychi przejezdnych. Tym-
czasem zarzad miasta dalej sie
zmaga z tym, co mocg uchwaty

rady rmejsklej nakazano mu za-
przestaé i przywrdcic do stanu
poprzedniego, czyli nie dewa-
stowaé organizacji ruchu
w obrebie skrzyzowan ulic
Deotymy, Jaracza, Jana Pawta
II, Anny kajming i Tuwima
z placem Zwycigstwa.
Zamiast wykonania samo-
rzagdowej decyzji mamy nowe
zachcianki-pisanki wedtug wi-
ceprezydenta Marka
Biernackiego i podlegtych mu
urzednikéw magistrackich. Po-
lega to na likwidacji czesci pa-
sow ruchu, ktora - jak juz to wi-
dag, stychac i czuc - powoduje
wiekszy tlok aut w Srédmies-
ciu, wydtuzenie czasu przejaz-
du oraz zwiekszenie halasu
i emisji spalin. O autorach ta-
kich zmian mozna sadzi¢, ze
nie byli na lekcjach fizyki po-
swieconych zasadom dzialania
naczyn polgczonych. Ze w od-

= niesieniu do wspomnianego

postanowienia rady miejskiej
pomysleli sobie, ze takie ciato
samorzadowe moze nam nag-
wizdac.

Ciekawe, jak zareaguja rad-
ni, ale chyba juz czas na grun-
towne decyzje personalne.
Tym bardziej ze do rozliczenia
pozostaje jeszcze chybiona cat-
kowicie zmiana organizacji ru-
chu na osiedlu Stowinskim,
a szczegoOlnie na ul. Lotha. Ra-
da miasta nakazata powrédt
do stanu poprzedniego, co

wediug zapewnienia wspom-
nianego wiceprezydenta miato
nastgpic w pierwszej dekadzie
bm. Nie nastapito do dzis, co
zauwazylem podczas rowero-
wych objazdow miasta. I dalej
jest tak, ze, jadac rowerem,
trudno przeczytac komunikaty
na znakach, o co chodzi wtych
zmianach naul. Lotha, acodo-
piero podczas jazdy samocho-
dem. Ostre hamowanie i pod-
skokina wyboistych ptytach to
najczestsze objawy tej strefy
skrzyzowan réwnorzednych
i uspokojonego ruchu. Na to
poszto 168 tys. z1, czyli zostato
zZmarnowane, zamiast by¢ wy-
korzystane do zbudowania bra-
kulqoego odcinka Sciezkirowe-
rowej pomiedzy ul. Na Wzgo-
rzu a rondem Stefana Moraw-
skiego. Bo poza tym panowaty
tu takie warunki, ktore same
wymuszaly spokojny ruch.
Teraz internauci pytaja: kto

zaplaci za te kosztowne ghupo-
ty? Tez jestem za tym, aby wa-
lié po kieszeniach autorowi de-
cydentow chyblonych czy
wrecz szkodliwych rozwiazan
W organizacji iibezpieczenstwie
ruchu drogowego. Odwet
wziglbym jeszcze na tych spe-
cach ze stupskiego ratusza, kt6-
rzy kilka lat temu w ramach ja-
kiej§ akcji »zrownowazenia
transportu” spowodowali zam-
kniecie na weekend jednej
z dwoch jezdni na drodze

Shupsk - Redzikowo, aby korzy-
stali z niej tylko rowerzysci.
Omal nie doszto do kilku kata-
strof samochodowych, aisami
cyklisci byli wiciekli tym chwi-
lowym darem }ask komunika-
cyjnych. Po tym numerze kto§
poszed? po rozum do glowy,
naprawiono Sciezke rowerowg
w granicach Stupska i dobudo-
wano do niej nowy odcinek
do Redzikowa.

Stolqc na Swiatlach

‘przed przejazdami rowerowy-

mi, potaczonymi Z przejsciami
dla pieszych, znowu bardzo
pragne, aby w tym moim zim-

no-iciemnogrodzie wladzara-
tuszowa czesciej siggata po ro-
zum do gtowy. Przewodnikiem
niech bedzie narodowy pro-
gram bezpieczefnstwa ruchy
drogowego _2013-2020,

aw szczegolnoéci dziat poswie-
cony aktywnemu oznakowa-
niu drogowemu. Jak to dzxa{a
idobrze stuzy, mozZna zobaczy

np. W podstupsluch
Siemianicach. Podobne TOZWig-

zanie mozna_ zastosowagé za-
miast prymitywnych tablic
przed ratuszem gloszacych, ze
to prZG}SCle quetapowe

Na nim kolumny sygnalizato-
row wzajemnie sie zas}amaja

Zatem mysleC prezydenci, a nie
odstawiac bohomazéw na jezd-

niach i wygibaséw przy i na ra-
tuszu. @

©®
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do miasta zjezdzajg pisarze i poeci obojga pici

Tradyge

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Impreza, ktoéra poczatkowo
znana byla jako Stupska Wios-
na Literacka, a teraz funkcjonu-
je pod nazwa Pomorskiej Wios-
ny Literackiej, w przysztymro-
ku bedzie obchodzi¢ swdj jubi-
leusz 25-lecia. To szmat czasu,
wiele wydarzen i spotkan mie-
dzy ludzmi, ktore niekiedy
na diugo zapisaty sie¢ w pamie-
cizar6wno gosci, jak i gospoda-
1Zy.

Dlatego warto przypom-
nie¢, jak ta chlubna dla miasta
tradycja sie narodzita. Tak na-
prawde jej poczatki wigza sie
z gabinetem Zygmunta
Kulczewskiego, stupskiego ku-
ratora oSwiaty, do ktorego pew-
nego dnia przyszedl Marian
Boratynski, bardzo aktywny
prezes Towarzystwa Wilna
i Grodna. Poczatkowo pojawit
sie tam z pomystem zorganizo-
wania cyklu spotkan autorskich
dla poetow polskich mieszkajg-
cych w Wilnie.

- Kto moglby sie podjac tego
zadania? - zapytat niecierpliwy
prezes Boratynski.

Zdaniem kuratora
Kulczewskiego najlepszymi
osobami do wykonania tego za-
dania byli Mariola Eukasiuk,
owczesna dyrektorka Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewodz-
kiej w Stupsku, oraz jej wspot-
pracownicy. Jak sie okazato, po-
myst trafit na wiasciwy grunt.

Nietylko poeci

Gos¢mi pierwszej edycji spot-
kan z literatami byli poeci z Wil-
na, kraju i naszego regionu.,

- Jako organizatorzy byliSmy
mile zaskoczeni, Ze spotkania
te cieszyly si¢ duzym zaintere-
sowaniem dzieci, mtodziezy
i nauczycieli - opowiada Agata
Szklarkowska, obecny dyrektor
Pedagogicznej Biblioteki Woje-
wodzkiej w Stupsku. - Jednak
po trzech latach organizacji je-
siennych spotkan z poezjg pod-
jeliSmy decyzje o zmianie pory
roku spotkan. Czulismy, ze for-
mutla ogranicza nas tylko do po-
ezji. Podobne odczucia miata
miodziez, nauczyciele i fani li-
teratury. Chcieli si¢ spotykaé
réwniez ze znanymi prozaika-
mi i szeroko rozumianymi
tworcami wspotczesnej litera-
tury pigkne;j.

W rezultacie w 1996 roku
Shupska Jesien Poezji - pelnare-
fleksjii melancholii - przeobra-
zila sie w pelng optymizmu -
Stupska Wiosne Literacka. Im-

» W pierwszym edzie widowniw Teatfze Rondo usiedli tegoroczni goscie specjalni, czyli pisarki

i pisarze, ktérzy przyjechali do Stupska z r6znych stron kraju.

» Impreze uswietnita swoim recitalem Barbara Stepniak-Wilk, wokalistka z Krakowa, ktéra

w Stupsku wystapita razem z zespotem

preza ewoluowata, obok spot-
kan z dzie¢mi i mtodziezg sy-

stematycznie odbywalysieze- wychowawcéw, bibliotekarzy. kiwali nowych, ciekawych

spoly metodyczne, konferen-
cje, warsztaty dla nauczycieli,

= | : MAGAZYN REPORTEROW
24. wiosna z literatami

Gdy w Stupsku kwitng kasztany i bzy,

Przez tydzien spotykajg sie z czytelnikami
w szkotach i bibliotekach miasta i regionu

Nauczyciele wspolnie z pisarza-
mi i poetami obojga pici poszu-
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form pracy zmtodym czytelni-
kiem. Organizatorzy nie za-
pomnieli réowniez o przysztych
nauczycielach - studentach
obecnej Akademii Pomorskiej
w Stupsku. To tam odbywaty
sie zwigzane z literackg wiosng
sesje naukowe i spotkania au-
torskie.

Pierwsza dama poezji
otworzylanotes
ztelefonami

Rosngca z roku na rok popular-
noS¢ Stupskiej Wiosny Litera-
ckiej sprawila, ze na liscie jej
gosci zaczely sie pojawiac naz-
wiska coraz ciekawszych twor-
cOw wspoltczesnej literatury.
W ciggu 20. edycji imprezy jej
organizatorzy - Pedagogiczna
Biblioteka Wojewodzka
w Shupsku i dzialajgce przy niej
Stowarzyszenie Edukacyjne
Volumin, ktére zabiega o fun-
duszeisponsoréw - goscili 102
tworcow. Od tego czasu ta lista
znacznie sie¢ wydtuzyta, choé
wsrod zapraszanych osob jest
wiele takich, ktoére Shupsk
w maju odwiedzaty juz kilka-
krotnie.

0Od samego poczatku z im-
preza zwigzana byta Wanda
Chotomska, pierwsza dama
wspolczesnej poezji dla dzieci
imtodziezy. Przezlata byla nie-
kwestionowang Literacka Am-
basadorka Stupska, a w2003 ro-
ku zostata nawet Honorowa
Obywatelka miasta.

- Kiedy rozpoczynaliSmy
organizacje naszego literackie-
go Swieta, pozyskanie numeru
telefonu lub adresu korespon-
dencyjnego znanej osoby cze-
sto graniczyto z cudem. Wow-
czas to notes pani Wandy byt
skarbnicg wiedzy i informacji.
Tylko dzieki pomocy wielkiej
Poetki mogliSmy uzyskac za-
strzezony numer telefonu. Kie-
dy powotywaliSmy sie na zna-
na pisarke, znacznie fatwiej by-
1o nam namowié wielu twor-
cow douczestnictwa w naszym
wiosennym literackim Swigcie
- wspominaja pracownice PBW
w Shapsku.

Druga wazng osoba, ktora
przez wiele lat byla zwigzana
z Pomorska Wiosna Literacka,
byta Emilia Wasniowska, poet-
ka, nauczycielka i dyrektorka
poznanskiej szkoly.

- Pelna ciepla, tryskajaca hu-
morem poetka i znakomity pe-
dagog, wielokrotnie spotykata
sie nie tylko z dzie¢mi i mlo-
dziezg szkolna, lecz takze ze
studentami oraz cztonkami ko-
ta Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego skupiajacego
pracownikow naukowych.
0 ,,cioci Emilce” (jak nazwaty

Ja nasze dzieci) mozna mowic
bardzo dtugo, ale chyba najpet-
niej okreslaja te wspanialg oso-
be stowa Matgorzaty
Musierowicz, ze ,,...Emilka cho-
dzi sobie po Swieciei zaraza mi-
1osScia” - mowig osoby, ktore
zdazyly ja bardzo dobrze po-
znac. .

Jednak takich czesto gosz-
czacych na stupskiej imprezie
literatow jest znacznie wiecej.
Prawie stalymi sg pisarze
mieszkajgcy w Stupskui regio-
nie - Jolanta Nitkowska-We-
glarz, Daniel Odija czy Barbara
Kosmowska, ale nie brak takze
gwiazd wspolczesnej polskiej
tworczosci dla dzieci, jak Grze-
gorz Kasdepke, z ktorym trze-
ba si¢ umawia¢ na bardzo diu-
go przed planowanym termi-
nem, bo tak jest zajetyirozry-
wany przez bibliotekarzy
iszkoty.

- Jednak nie zawsze najwaz-
niejsze jest znane nazwisko.
Czasem rownie ciekawe s3
spotkania z mniej znanymi lite-
ratami, ktorzy Swietnie sie
sprawdzajg podczas kontaktu z
miodg publicznoscia, bo s3
otwarci na najbardziej pod-
chwytliwe pytania i potrafig tak
uwodzic stuchaczy, ze czas mi-
ja prawie niepostrzezenie - oce-
nia dyrektor Szklarkowska.

Jesienig juz planuja
wiosne

Prace zwigzane z organizacja
kolejnej edycji corocznej impre-
Zy T0ZPOCZyNajq Sie wezesna je-
sienig od ustalenia daty. Potem
TOZpOCZynaja Si¢ rozmowy
zkolejnymi go§cmi. Kiedy jest
ustalony termin i lista gosci,
propozycje spotkan trafiajg
dobibliotekiszkdt. Jednoczes-
nie odbywa sie tez poszukiwa-
nie sponsoréwi pisanie projek-
t6w o dofinansowanie imprezy,
bo bez pieniedzy tak duzej im-
prezy nie da si¢ zorganizowac.
W koncu, gdy dochodzi do kon-
kretnych spotkan, organizato-
Izy juz moga sie tylko modlic,
zeby dzieci byly zadowolone ze
spotkan, aliteraci usatysfakcjo-
nowani organizacja i przebie-
giem spotkania. I tak sie kreci
literacka karuzela.

- Gdy styszymy, Ze wiosen-
ne zaproszenie do Stupska jest
dla pisarza wyr6znieniem, to
serce nam rosnie - mowi dyrek-
tor Szklarkowska.

Jednak nie tylko stowa po-
dziekowan s dowodem rangi
imprezy, bo na przykiad juz
w2003 roku dyrektor Eukasiuk
otrzymata prestizowa Nagrode
Specjalng Polskiej Sekcji IBBY
za upowszechnianie czytelni-
ctwa. Oby tak dalej. ® ©®
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Zostali odznaczeni Za

Ludzie

Shupsk
Zbigniew Marecki
zbigniew.mareckii@gp24-pl

We wtorek (23 maja) w Stupsku
odbyla sie uroczystosc zbioro-
wego uhonorowania 16 dziata-
czy mepodlegloscxowych zcza-
sow PRL.

UroczystoS¢  wreczenia
Krzyzy Wolnosci i Solidarnosci
juz poraz drugi odbyta sie wre-
stauracji Aureus. Pierwsza gru-
pe wyréznionych tym odzna-
czeniem z regionu stupsko-ko-
szalinskiego uhonorowano
tam w pazdzierniku 2016 roku.
Przedtem podobne uroczystos-
ciwwoj. pomorskim odbyly sie
w Gdansku i Elblagu.

- Te odznaczenia to znak
wadziecznosci Rzeczypospolitej
wobec tych obywateli, ktorym
zawdzieczamy niepodlegtos¢ i
wolnos¢ - podkreslat podczas
okolicznosciowego wystapie-
nia Mariusz Euczyk, wicewoje-
woda pomorski, ktory mowit,
ze odznaczeni w latach 8o.
ubieglego wieku wiaczyli sie
w walke 0 nowy ustr6j naszego
kraju, co$ posredniego miedzy
kapitalizmem a komung.

Tym razem w imieniu pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy odz-
naczenia wreczyt Jan Baster,
wiceprezes Instytutu Pamieci
Narodowej. UroczystoS¢ popro-
wadzit prof. Mirostaw Golon,
dyrektor oddziatu IPN w Gdan-
sku. Zebrani wystuchali tez re-
feratu historycznego dr.
Krzysztofa Osinskiego z IPN
w Bydgoszczy o inteligentnych
formach internowania i o obo-
zach wojskowych, utworzo-
nych po ogloszeniu stanu wo-
jennego.

Podczas uroczystosci odz-
naczeni zostali, cho nie wszy-
scy pojawili sie na uroczystos-
ci: Jerzy Barzowski, obecny
radny wojewodzki z Bytowa,
Grzegorz Chwieduk, Ryszard
Dubel, Pawet Glanert, ks. Ja-
nusz Jedryszek, Stanistaw
Kwiatkowski, Jozef Michuika,
Marek Przybytniak, Regina
Puzia-Lezon, Czestaw Siwicki,
Marek Stajnke i Elzbieta Wyz-
lic. PoSmiertnie uhonorowano:
Wiodzimierza Laskowskiego,
Zenona Lepackiego, Wtodzi-
mierza Puzia oraz Krzysztofa
Szeglowskiego. Ich odznacze-
nia odebrali czionkowie rodzin.

Krotkie notki biograficzne
wszystkich odznaczonych, kt6-

» W imieniu ww glos zabrat Jerzy Barzowski, obecny radny wojewd6dzki z Bytowa. Byto
widac, ze w czasie wystapienia byt wzruszony

» Jan Baster, wiceprezes IPN, wreczat takze odznaczenia posmiertne. Przyjmowali je czlonkowie
rodzin wyréznionych

re przygotowat IPN w Gdarisku,
prezentujemy obok.

W imieniu odznaczonych
dziekowat wyraznie wzruszo-
ny Jerzy Barzowski, ktory dzie-
kowat zato, ze doceniono roz-
ne formy przeszkadzaniaipso-

cenia wiadzom PRL. Wg niego
walka o lepszg Polske, wbrew
pozorom, jeszcze si¢ nie skon-
czyla.

- Zabiegamy jeszcze o kolej-
ne odznaczenia dla dziataczy
solidarnosciowych z naszego

regionu. Czes¢ kandydatur juz
weryfikuje IPN. Te procedury
sg dtugotrwate - powiedziat
nam zkolei Stanistaw Szukala,
przewodniczacy Zarzadu Re-
gionu NSZZ ,Solidarnosc”
w Shupsku. ® ©®
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»Oszczepniczka Jantara Ustka Barbara Madejczyk (dwukrotna olimpijka) miata o czym rozmawia¢  »Leszek Kuliriski (wéjt gminy Kobylnica) jest goracym zwolenmknem kwakowsklej imprezy biegowej
z olimpijczykami Marianem Woroninem (biegacz) i Marianem Sypniewskim (szermierz) i krzewieniem idei olimpijskiej. Wiodarz gminy ma powody do dumy i satysfakgji. | tak trzyma¢!

¢
A

» Dla Barbary Madejczyk i mtodych pitkarzy z Olimpijczyka Kwakowo ceremoniat przekazaniaznicza P Bylo réwniez tradycyjnie wciagniecie flagi

To byto wielkie
sportowe swieto.
W Kwakowie
byly ogromne -
emocje biegowe
z olimpijczykami

Tradycyjnie juz Kwakowo (gmina Kobylnica) by-
1o gospodarzem XVI Biegu Olimpijskiego pota-
czonego jednoczesnie z VIII Memoriatem im.
Piotra Nurowskiego. Udzial w tej imprezie by}
wielkg przygoda dla uczestnikow. I dla tych ma-
tych, i dla tych dorostych. - Bardzo mocno wzru-
szylem sie ta impreza jak widziatem tak liczne
grono miodych biegaczy i biegaczek oraz znajo-
mych olimpijczykow. Uwszystkich biegajacych
dostrzegtem rados¢ na twarzach. Moze W przysz-
}oSci niektorzy miodzi sportowcy beda naszymi
nastepcami - stwierdzit Jan Huruk, siodmy ma-
ratonczyk z igrzysk olimpijskich w Barcelonie

KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

olimpijskiego byt wielkim przezyciem. Najwazniejsze, ze odbyto sie to w radosnym nastroju olimpijskiej na maszt podczas uroczystosci w1992 roku. ® ©® KRZYSZTOF NIEKRASZ

» Dla wielu uczestnikéw imprezy w Kwakowie to znakomita gratka do zrobienia bie wspdinego Zdjla pamiatkowego, do ktérego
bedzie si¢ wracato wspomnieniami w niedalekiej przysztosci. Taka okazja byta wyjatkowa, bo byli olimpijczycy nie tylko z naszego
regionu, ale takze z Warszawy. Wszystkim humory dopisywaty, a pézniej kondycja tez byta wspaniata. 850 0séb byto zadowolonych

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

»Mtodziez biegh z wnelka pasja i bez zadnego 0szczedzania sie
na dystansie prawie szeéciu kilometréw. To byta wielka frajda

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI
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sekcja dziennikarska PMDK

Od redakcji. Weronika
Kaczmarczyk jest uczennica
trzeciej klasy gimnazjum
i cztonkiem sekcji dziennikar-
skiej Powiatowego Miodziezo-
wego Domu Kultury w Miast-
ku. Wspélpracuje z nasza gaze-
t3. Dzisiaj publikujemy jej arty-
kut o anoreksji. To spojrzenie
miodej osoby, opowiesc zbudo-
wana na prawdziwych rela-
cjach. Anoreksja - silny jadtow-
stret psychiczny, strach
przed przybraniem na wadze,
dazenie do mozliwej najnizszej
wagi (w najgorszych przypad-
kach dochodzi do Smierci). Ko-
biety s bardziej podatne na te
chorobe, jednak w ostatnich la-
tach liczba mezczyzn choruja-
cych na anoreksje wzrosta. Ob-
sesyjne odchudzanie dotyka
nawet dziewczynek ponizej 11
roku zycia, czego sama bytam
Swiadkiem.

Wyrozniamy dwa rodzaje
zaburzen odzywiania. Pierw-
szy to typ restrykcyjny (anorek-
sja), czyli dazenie do jak najniz-
szej wagi za pomoca gtodowek
i wykanczajacych ¢wiczen fi-
zycznych. Drugi to typ
bulimiczny, czyli obniZanie da-
wek spozywczych positkow
oraz wymuszanie wymiotow
lub stosowanie Srodkéw prze-
czyszczajacych czy moczoped-
nych

Jakiesaprzyczyny
anoreks;ji?

Zacznijmy od tego, ze jest to
choroba psychiczna, ktéra ,,ro-
dzi si¢ w glowie“. Jest wiele
przyczyn, z powodu ktérych
zwigksza sie liczba osob, kto-
rych spotyka ta choroba. Jedng
znich jest Swiat mediow. Gdzie
nie spojrzymy - szczupte, smu-
kle sylwetki kobiet i mezczyzn.
Nie zdajemy sobie sprawy z te-
g0, Ze to, co widzimy, to tylko
zwykla manipulacja. Wiek-
sz05¢ zdje¢ zostaje poddana
postprodukgji, w ktorej graficy
wydtuzaja nogi, wyszczuplaja
brzuch, rece oraz przeprowa-
dzaja inne podobne zabiegi
upigkszajgce. Wiele 0séb chcia-
loby mieé takie cialo jak
z oktadki i od tego zaczyna sie
chec¢ zrzucenia kilku kilogra-
mow, pozniej kilkanascie, ana-
wet kilkadziesiat. Drugim czyn-
nikiem powodujgcym zaburze-
nia odZywiania jest rodzina lub
réwiesnicy, ktérzy potrafig po-
wiedzie¢ wprost bardzo niemi-
fe stowa na temat czyjejs wagi
czy wygladu. Wezmy pod uwa-
getez fakt, ze bycie bardzo chu-
dym stato sie moda i podazanie
za tym trendem tez prowadzi
do anoreksji.

Coczujeicorobi
anorektyk, gdy nikt nie
widzi?

Przyk};dem niech bedzie pew-
na mioda dziewczyna, ktérama
duzo komplekséw dotyczgcych

MAGAZYN REPORTEROW stupsk +-VII

Ze jest za gruby...

® Uczennica miasteckiego gimnazjum o anoreksji

y nikomu,

»Anoreksja to choroba psychiczna, ktéra rodzi si¢ w glowie. Nie méwmy, Ze kto$ jest za gruby lub ma ,.za duzo thuszczu™, bo moze mieé¢

to katastrofalne konsekwencje

jej wagi, ciala. Zaczyna popadac
w obsesje. Kazdy dzien rozpo-
czyna od wejscia na wage, poz-
niej mierzy sie w talii, biodrach,
udach... Zaczyna liczy¢ kazda
kalorig, ograniczac positki, wy-
kariczac sie éwiczeniami fizycz-
nymi, wyrzuca lub oddaje ko-
mus innemu swoje jedzenie.
Dziewczyna, ktorg dopadia
anoreksja, mysli, ze jest gruba.
Uda, brzuch, biodra, tydki -
za grube. Nie podoba sie sobie.
Czesto placze, spogladajac
w lustro, lub unika jakichkol-
wiek zwierciadel, poniewaz
brzydzi sie sobg. Unika kontak-
tu fizycznego, poniewaz boi sie,
Zenp. podczas przytulenia ktos
wyczujejej ,,thuszcz”. Czuje sie
nieszczesliwa w swoim ciele.
Po kazdym positku dreczg jg
wyrzuty sumienia, ktore potra-
figbyc tak silne, ze odbieraja jej
chec do zycia. Patrzenie na je-
dzenie moze nawet wywotac
strach, ptacz lub odruchy wy-
miotne. Pije duzo wody, ponie-
waz nie posiada kalorii i daje
uczucie sytosci. Chce, aby jej
kosci byty wyeksponowane -
obojczyki, zebra... Uwaza, ze to
jest prawdziwa pieknosé, i be-
dzie za wszelka cena chciata to
0siggnac.

Anorektyczka ma zaburzo-
ny Swiatopoglad. Mimo Ze mo-
ze wygladac zdrowo i normal-
nie lub jak naprawde zagtodzo-
na dziewczyna z przerazajacy-
mi, wystajagcymi kosémi, to
i tak bedzie widziata w swoim
ciele ,kilogramy tluszczu” az
do momentu osiggniecia takiej
wagi i rozmiaru, jakie sobie
obrata za cel. Aby to osiagnaé,
stosuje tez bardzo radykalne
diety i glodowki.

Jak rozpozna¢ anoreksje?
Objawow czesto nie dostrzega-
my, poniewaz anorektyczki po-
trafig dobrze si¢ ukrywac, do-
poki spadek wagi nie bedzie
za bardzo widoczny.
Anorektyczka czesto ,zjada”
positki w samotnosci. Jednak
ona ich nie je, potajemnie wy-
rzuca jedzenie do kosza, wo-
reczka, po czym wynosi z do-
mu, gdy nikt nie patrzy. Zabie-
ra $niadanie do szkoly, ale tam
daje je komus innemu lub wy-
rzuca. Czgsto tez na tym korzy-
staja nasi domowi pupile. Psy
chetnie zjedza za nas obiad,
adlaanorektyczki jest to Swiet-
na okazja, aby pozbyc si¢ pozy-
wienia. Czesto odmawia tez

poniewaz boi sig, Ze znajomi
beda chcieli zajs¢ do jakiegos
baru, restauracji na przekaske.
Mowi rodzicom, Ze zje na mies-
cie, a prawda jest taka, ze tego
nie zrobi i nikt si¢ o tym nie do-
wie. Nie zawsze da sie dostrzec
te zachowania, ale najbardziej
zauwazy¢ mozna: spadek wa-
gi, omdlenia, brak sit, zte wyni-
ki badani, zaburzenia koncen-
tracji, zawroty glowy, czeste
drzemki w ciggu dnia.

Jak pomécosobie
chorujacej naanoreksje?
Bardzo waznym elementem
jest wsparcie najblizszychi zro-
zumienie. Nie mozna naciskaé
istac jak kat nad osoba, ktora
zmaga si¢ z positkiem, ponie-
waz jest to bardzo stresujgca
i nieprzyjemna sytuacja, ktora
powoduje jeszcze wiekszy jad-
towstret. Przy takim zmusza-
niu jest wiele nerwdw, placzu,
krzyku. Anorektyczka na pew-
no chetniej przystapi do spozy-
cia jej ulubionej potrawy, takze
warto o tym pamietac. Trzeba
sie tez liczy¢ z tym, Ze jej Zolg-
dek przyzwyczajony jest
do niewielkiej ilo§ci pokarmu,
awiec wpychanie na site duzej

porcji positku moze zakonczy¢

si¢ bolem brzucha, ztym samo-
poczuciem, wymiotami, bezsil-
noscia. Méwmy o zaletach spo-
zywania normalnych i zdro-
wych positkéw: zdrowe wiosy,
paznokcie, brak zmeczenia,
omdlen, mamy wiecej sily, le-
piej Spimy, kiedy nasz zoladek
nie burczy z gtodu, mamy wie-
cej energii i checi do zycia oraz
lepsza koncentracje, cojest po-
trzebne w szkole na lekcjach.
Jednak najwazniejsz3 rze-
cz3a jest wizyta u psychologa.
Nawet jesli chora osoba nie da
sie namowic na wizyte, trzeba
ja tam zaprowadzic na site, po-
niewaz to naprawde pomaga
imoze uratowac zycie. Ji
w zaawansowanych przypad-
kach proces leczenia nie kon-
czy sie tylko na zwyklej terapii,
lecz wizyta u psychiatry, poby-
tem w zamknietym osrodku
lub szpitalu.

Dos¢ spora grupa 0sob uwa-
za ludzi leczacych sie
psychiatrycznie za niebezpiecz-
nych, niepoczytalnych, waria-
tow... To ogromna ghupota tak
traktowac takie osoby, a jeszcze
wieksza wySmiewac sie z nich.
W dzisiejszych czasach choro-
by psychiczne s coraz czest-
sze. Leki psychotropowe
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i psychoaktywne na kazdego
z nas zadziatajg inaczej. Jedni
przejda terapie, w ogole nie od-
czuwajac jej skutkow, a drudzy
- wrecz przeciwnie - u nich le-
czenie moze przebiec napraw-
de ciezko. Trzeba pamietac
o tym, ze te preparaty dzialajg
na nasz osrodkowy uklad ner-
wowy. Ale nie zniechecajmy
sie! Nie mozna sie zrazic, jezeli
za pierwszym razem leki zosta~
ng zle dobrane. Nawet najlep-
szy psychiatra moze nie trafi¢
za pierwszym razem z dobra-
niem odpowiednich lekow.
Trzeba probowac do skutku.
Z doswiadczenia moge powie-
dzieé, ze czasami zwykla tera-
pia u psychologa moze okazac
si¢ niepowodzeniem i nie pozo-
staje nic innego jak leczenie
psychiatryczne. Nigdy nie
zwlekajmy z pomocg, bo moze
by¢ za p6zno.

Jakich sytuacji unika¢?
Nie méwmy nikomu, ze ktos
jest gruby lub ma za duzo thusz-
czu. Czasem mowimy w zar-
tach do kogos, kto np. je sobie
chipsy lub cukierki: ,,Ej, nie jedz
tyle, bo bedziesz gruby”. Wiek-
sz05¢€ 0sOb odbiera to jak nale-
zy, czyli jako zart, ale nigdy nie
wiemy, kiedy trafimy na osobe,
ktérama kompleksy i moze by¢
podatna na zaburzenia odzy-
wiania. To moze by¢ nawet na-
sza kolezanka lub kolega. Ale
jezeli takie stowa skierujemy
do anorektyczki lub
anorektyka, to moze to niesc ze
sobg ogromne konsekwencje
iprzyczynic si¢ do jeszcze wigk-
szego glodzenia si¢ i jeszcze
wigkszych kompleksow.
Nigdy nie méwmy o tym,
Ze nie rozumiemy osoby chorej.
Starajmy sie wczuc w jej sytua-
cje, np. czytajac o anoreksji, jej
objawach i przede wszystkim
o tym, co czuje dana osoba,
a nie przejsc obok tego obojet-
nie. To powazny biad, przez
ktory anorektycy czesto czuja
sie samotni, bez wsparcia i szu-
kaja go u 0sob, ktore tak jak oni
popierajg i stosujg ten niezdro-
wy tryb zycia. Brak zrozumie-
nia to jest cos naprawde okrop-
nego i prowadzi do nieszczesc.
Inakoniec. Nie warto popa-
dac w ten styl zycia. Eatwo sie
w to wciagnag, a ciezko z tego
wyjsc. Anoreksja odbiera cheé
do zycia i niszczy naprawde
wiele: kontakty z rowiesnika-
mi, relacje z rodzicami, nauke
i przede wszystkim zdrowie fi-
zyczne i psychiczne, ktérego
mozemy juz w peini nie odzy-
skac. ®
©®

Ay



Stupsk

Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.pl

Niedawno w Filharmonii
Sinfonia Baltica w Stupsku od-
byla sie impreza edukacyjna
poswiecona zasadom bezpie-
czenstwa na drogach i ulicach.
Organizatorem spotkania byta
Compensa i Centrum Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego.
Uczestniczyto w nim ponad 250
uczniow z 10 szkét podstawo-
wych.

Uczestnicy poprzez zabawe
w postaci dynamicznych gier
ikonkursow edukacyjnych an-
gazujacych dzieci, nauczycieli
i zaproszonych gosci (byla
wsrod nich m.in. Beata Chrza-
nowska, przewodniczaca Rady
Miejskiej w Stupsku) zdobywa-
li wiedze o podstawowych za-
sadach poruszania si¢ po dro-
gach i sposobach unikania za-
grozen. Istotng czeScig impre-
zy byta takze nauka pozbycia
sie leku przed udzielaniem
pierwszej pomocy.

- Poprzez edukacje uczniow
z pierwszych klas szk6t podsta-
wowych chcemy ksztalttowaé
pozytywne postawy juz od naj-
miodszych lat. Wierzymy, ze
wiedze nabyta podczas na-
szych imprez dzieci przynosza
do swoich doméw, stajac sie
straznikami bezpiecznych za-
chowan w ruchu drogowym
u swoich rodzicow - mowi Ka-
rolina Tworzydto, dyrektor
marketingu i PR Compensy.

Wszyscy uczniowie
uczstniczacy w tym spotkaniu
zostali wyposazeni w kamizel-
ki i opaski odblaskowe oraz
miniapteczki pierwszej pomo-
cy. Jeszcze w tym roku
Compensa i Centrum BRD pla-

Z OSTATNIEJ STRONY

Przepisowa szkolna edukacja

® Nauke najlpiej rozpoczyna¢ w mtodym wieku. Dotyczy to takze zasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

P Natalia Szroeder oraz Jan Kliment powalcz3 o Krysztatowa Kule

nujg powrot do Stupska w celu
promocji wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy.

Zasady bezpieczenstwa ru-
chu drogowego wpajane s3 tez
nieco starszym uczniom. Nie-
dawno w Policyjnym Liceum
Ogolnoksztatcacym, dziataja-
cym przy Zespole Szkot Infor-

matycznych w Stupsku, pow-
stata Mtodziezowa Stuzba Ru-
chu Drogowego. Naszym mtod-
szym czytelnikom nalezy sie
wyjasnienie, ze przed laty tego
rodzaju stuzba byta jedng z ro-
dzajow formacji wchodzacych
w skiad Zwigzku Harcerstwa
Polskiego. Harcerze z MSR zaj-

mowali sie np. asystowaniem
przedszkolakom i uczniom
miodszych klas szkoty podsta-
wowej w pokonywaniu przejsé
dla pieszych czy organizacjg
szkolen na karte rowerowa.
Mtodziezowa Stuzba Ruchu
Drogowego, ktora powstata
w ZSI, ma nieco szersze cele. Jej

zadania beda zwigzane z pro-
wadzeniem dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych
z zakresu bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym i udzialem
w prelekcjach skierowanych
do mtodziezy z tematyki ruchu
drogowego  prowadzonych
w szkotach. Zadania tej mio-

Glos Stupska
Pigtek, 26 maja 2017
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dziezowej stuzby beda realizo-
wane we wspotpracy zKomen-
da Miejska Policji w Stupsku.
Mlodziez bedzie wykonywac
zadania w ramach dziatan poli-
cyjnych zwigzanych m.in.
z bezpieczenistwem pieszych,
rowerzystow i kierowcow. @
©O®
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@ Ktopierwszy, ten...
Wyscig, kto pierwszy zgtosi wniosek
oobnizenie pensji Robertowi
Biedroniowi za to, ze przewaznie nie
ma gow miescie, wygrat PiS, poko-
nujac Kukiz 15, ktorzy w miesciesq
opozycja pozaparlamentarng. Fak-
tycznie, to ci kukizowcy natowpad-
li, ale PiSich uprzedzit. Cojest dziw-
ne, bo przewaznie s3 zajecie soba.

® Partyjnarobota

No wiasnie co to za kukizowcy? Nie
bardzo wiadomo, bo przewaznie
anonimowi na rynku politycznym.
Nie jest to na pewno Ryszard
Bogusz, bo ten, jak wiadomo, rok te-
mu wyjechat naryby i nie wrdcit.
Zreszta nie bardzo ludzie lgng

do dziatania. Ale nie tylko w tej partii.
Nowoczesna tez w Stupsku prawie
lezy odtogiem, awrecz wszyscy
omijajaichzdaleka, jak zadzumio-
nych. Stowem politycznaflauta,

TR
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Ina polityczna flaute wptynat

do Stupska on, przewodniczacy SLD
Wiodzimierz Czarzasty. O rany, jaki
to przeokrutny nudziarzjest. SLD
nie ma pomystu na nic, 2 najmniej
na plan co dalej. Wjechat wigc

do Stupska, dawniej bastionuSLD
iwyjechat przygnebiony. I tuatmo-
sferajak nastypie. Zale, wasnie, pre-
tensje, brak pomystéw. Stare kru-
szeje, nowe zajete soba. SLD umie-

ra.
@ Tarczarobiswoje
Duzo byto o polityce, wigc na koniec
cos luzniejszego. Mieszkanka
Redzikowa otwiera ktérej$ soboty
ranookno, atu... Jacy$ murzyni piela
grzadki naosiedlu. | co powiecie?
Nie przydatasie namtarcza antyra-
kietowa?

BONNIE & CLYDE
plotkisprawdzone@gmail.com
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