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Rozmowa
Pielegniarek u nas
brakujeigrozito
zamykaniem szpitali.
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Energa Czarni
jedzie do Sopotu
po zwyciestwo.
STR.12

Nadzieja nie umiera nigdy

@ Po interwencji poset Jolanty Szczypinskiej fundacja dostata wysoka dotacje

Stupsk
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

468 tysiecy zlotych dotacji otrzyma
w tymroku od Fanstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Qsob Niepelnospraw-
nych Fundacja dla Dzieci Niepelno-
sprawnych Nadzieja w Stupsku. Po-
stanka wigczyla sie w te sprawe, gdy
trzy tygodnie temu okazato sie, Ze Na-

dzieja znalazta w grupie wnioskodaw-
cow, ktérym dotacji nie przyznano.
Shupszczanie o jej tegorocznych
problemach dowiedzieli sig, gdy Mal-
gorzata Banas, prezes Nadziei, ze 1za-
mi w oczach poinformowata dzienni-
karzy, ze wniosek fundacji o dotacje
z PFRON-u nie zostal uwzgledniony.
- Jeszcze przez kilka miesigcy mo-
zemy funkcjonowac¢ dzieki oszczed-
nosciom - nie ukrywata prezes Banas.
Po rozmowach z kierownictwem Na-
dziei postanka Szczypinska (PiS) inter-

weniowata w centrali PFRON-u, choé
wczesniej wiadze fundacji nie ztozyly
tam w terminie stosownego odwota-
nia. - Mimo wszystko udato si¢ wiele
wyjasnic. W rezultacie w tym roku po-
za Nadziejg dotacje dostanie jeszcze
wieksza grupa organizacji, cho¢ wtym
roku do PFRON-u wptyneto ponad
500 wnioskow o dotacje, znacznie
wiecej niz przed rokiem - mowi poset
Jolanta Szczypinska.

Zadowolenia nie ukrywa takze
Matgorzata Wolska, dyrektor Nadziei,

przed ktorg staneto juz widmo likwi-
dacji fundacji, cho¢ coroku z jej ustug
korzysta kilka setek niepelnospraw-
nych dzieci ze Stupska i regionu.
Wedhug niej dotacja z PFRON-u
zapewni w tym roku finansowanie
wszystkich form dziatalnosci Nadziei,
bo przyznano ja w wysokosci , o jaka
zabiegata. To jedna z najwyzszych do-
tacji z PFRON-u, jaka w swojej historii
otrzymata Nadzieja. ® ©®
0Ojakie pieniadze w tym roku zablega
Jeszcze slupskaNadziejas STR.5

Os'whh

odbyt sie wczoraj

strajk szkolny
w Stupsku

» Pierwszy od wielu lat strajk szkolny, ktéry wczoraj w catym kraju
przeprowadzit Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego, nie byt tak liczny, jak
wczesniej zapowiadano. W Stupsku uczestniczyto w nim jedynie 15 procent
ze wszystkich nauczycieli pracujacych w szkotfach na terenie miasta.
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» Jak sie okazuje, Srodowisko byto mocno podzielone. Do strajku generalnie
nie przystapita oSwiatowa Solidarnos¢, cho€ wéréd strajkujacych pojawili sie nie
tylko cztonkowie Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Na razie nic nie wskazuje
nato, by strajk spowodowat jakis przelom w sporze ZNP z rzadem. (MAZ)
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Minister rolnictwa
odwiedzil Stupsk
minister rolnictwa, wezoraj spotkat sie
z dziennikarzami i rolnikami. Mowil,
Ze powstanie w kraju nowa instytu-
cjazamiast ANRiARR® STR.3

promuje sie wéréd uczniéw stupskich
szkot, oferujac im nowe kierunki
ispecjalnosci studiows STR.4

INSTYTUCJE/USTKA. Wczoraj bur-
mistrz podpisal umowe z dyrektorem
ZUS i punkt informacyjny tej instytu-
cji wratuszu pozostanies STR.4

MAGAZYNRODZINNY. Temat dnia:ka-
wa, cukier, alkohol, ale takze miegso za-
kwaszaja nasz organizm, co ma
zgubne konsekwencjes STR.2-3

MAGAZYN RODZINNY. Jacy s3polscy
mezczy#ni. Mezczyzni w XXI wieku
szukajg rownowagi miedzy tradycja
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Narazie

zbieramy podpisy
pod wnioskiem

o przeprowadzenie
referendum
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Prima aprilis,
czyli wiosna

zczesliwie zakonczylta
sie sprawa dotacji dla
fundacji Nadzieja. Pie-
nigdze z PFRON jednak
do niej trafia, i to duze. Pisze-
my o tymnastronach1i5.
Z apowiadana na ten week-
end pogoda - amaby¢
piekna - pewnie ostodzi orga-
nizatorom strajku nauczycieli
jego niepowodzenie. W Stup-
sku udzial w nim wzieto
ledwie 15 procent belfrow.
Szczeg6ty na str. 3.
odczas wczorajszego spot-
kania z ministrem rolni-
ctwa, ktory odwiedzil nasze
miasto, najciekawsza byta
uwaga postanki Jolanty Szczy-
pinskiej. Zapowiedziala, ze
wkrotce w Stupsku pojawi
sie... Nie wiadomo co, bo to
jeszcze tajemnica, ale rozmo-
wa odbywata sie w kontekscie
nowych urzedéw panstwo-
wych, ktore teraz siedziby
otrzymuja w Koszalinie.
1to nie prima aprilis. A skoro
juzjesteSmy przy pierwszym
kwietnia, to tez mamy dzisiaj
w ,,Glosie” zart. Zgadng pan-
stwo, ktéra z informacji nim

Na Czytélnikéw czekamy w redakcjach .Gtosu Pomorza”: w Stupsku przy ul. Henryka ozsas e
Poboznego 19, tel. 59 848 81 00, w Bytowie przy ul. Wojska Polskiego 2, 20 QL)
tel, 5982260 13. 8 :
—Pogoda mm:mmlmmumwzwpwm
mmmwmdmm Pielegniarek jest tak mato, Ze za cztery lata byc moze trzeba
Nadrnaszregonwsobotezpotud- | DEAZ1€ Zamkngé szpltal siupskl le;borskl i czesc miasteckiego
nia Europy naptywac bedzie bardzo
ciepte powietrze pochodzenia I Niemoznatemuzaradzi€? Prze-
zwrotnikowego. Zachmurzenie W Stupsku odbyt sie 33. oi‘g: ciez chocby na Akademii Pomor-
ez caty dzieri bedzie niewielkie, gowy Zjazd Pielegniarek skiej wciaz ksztalcg sie nowe
bezopadév temperaturawzroénie. | fozmych. Osytuaci pielegnia-
do20 stopni Celsjusza. rek méwia wiceprezes NIPiP W Pomorskiem mamy tylko
- Niedzielazapowiadasiewmiare | iprzewodniczaca ORPiP trzy uczelnie ksztatcace pie-
pogodna, ale po potudniu legniarki, w tym tylko jedna
nawschéd od Stupska zacznie sie W jakim celu spotykacie sie ksztalci potozne. Aktualnie co
chmurzyéilokalnie mozespasénie- | nazjezdzie w Stupsku? roku shupska Akademie kon-
wielki deszcz. Niewykluczone bedg Mowuny o pracy pielegniarek czy okoto 50-60 absolwentow

réwniez burze - méwi Krzysztof
Scibor z Biura Prognoz Pogody

Calvus w Stupsku. - Wiatr bedzie sta-

by, alezpétnocy. A poniewaz Battyk
jestjeszcze zimny, bo matylko 6-7
stopni, ochtodzi sie réwniez na wy-
brzezu. Temperatura nad samym

morzem wyniesie zaledwie 8 stopni,

w Stupsku dojdzie do 15 stopni,
jedynie na potudniu regionu
wciaz bedzie 19 stopni.

Duze ochtodzenie czeka nas

w przysztym tygodniu. W poniedzia-

fek powieje nieprzyjemny, umiarko-
wany wiatr z pétnocy, a termometry
pokaza tylko 10 stopni Celsjusza. Pa-
dac nie powinno. Podobnie bedzie
we wtorek.
-W rode nadal bedzie wietrznie,
po potudniu moze spas¢ deszcz.
Termometry pokazg maksymalnie
10 stopni -méwi Krzysztof Scibor.
- Do korica tygodnia padacjuz nie
powinno, atemperaturawzrosnie
maksymalnie do12 stopni Celsjusza.
Kolejna fala ochtodzenia przyjdzie
do nas na poczatku nastepnego ty-

i potoznych, ale przede
wszystkim o tym, co aktualnie
dzieje sie w naszej pracy:

o ksztalceniu pielegniarek
iobardzo istotnej kwestii, ja-
ka s zarobki w tej grupie za-
wodowej. PrzyjeliSmy stano-
wisko dotyczace utrwalenia
dodatkow cztery razy 400 zi,
ktore zdaniem delegatow
muszg zostac przeksztatcone
w trwalg podwyzke. Stanowi-
sko zostato skierowane do or-
ganow zatozycielskich pod-
miotéw leczniczych oraz

do wojewody pomorskiego.
Zwracacie uwage na brak

pielegniarek w szpitalach.
Deficyt pielegniarek na pol-
skim rynku jest ogromny.
Naczelna Rada Pielegniarek

i Potoznych zaktualizowata

w marcu raport, ktéry przed-
stawiliSmy w Ministerstwie
Zdrowia. Wynika z niego, ze
w tej chwili 42 tysigce pol-
skich pielegniarek i potoznych

pSebastian Irzykowski i dr Elzbieta Grygorowicz

kie w ciggu najblizszych czte-
rech lat. To oznacza, Ze wkrot-
ce moze odejs¢ z pracy okoto
80 tys. pielegniarek, podczas
gdy teraz jest ich wszystkich
220 tys. To ogromna rzesza
0s0b, ktorych nie ma kto za-
stapic. To moze spowodowac
nawet likwidacje szpitali,

bo nie bedzie miat w nich

kto pracowac.

Ajak tasytuacjawygladana na-
szym terenie, w Sfupsku?

Jest dokladnie taka sama, jak
w catej Polsce, jesli nawet nie

Zdrowia wskazaty, ze woje-
wodztwo pomorskie jest jed-
nym z najgorszych, jesli cho-
dzi o zabezpieczenie opieki
nad pacjentem przez pieleg-
niarki i potozne, bo tu jest nas
najmniej.

Czymto grozi?

Aby to unaocznic, trzeba wy-
thumaczyé, ze w stupskiej iz-
bie mamy teraz okoto 400 pie-
legniarek z uprawnieniami
emerytalnymi. Za 4 lata be-
dzie ich juz okoto 800 i wtedy,
niestety, trzeba bedzie zam-

pielegniarstwa, ale tak na-
prawde tylko okoto 10 jest

od razu zatrudnianych. Nale-
Zy wiec wprowadzi¢ normy .
zatrudnienia, kt6re beda
wskazywaty pracodawcy,

ze musi doprowadzic do opty-
malnego zatrudnienia, ktore

. bedzie bezpieczne dla pacjen-

taiktore bedzie wymagane
przez platnika.

chca one podjac tej pracy?
Jezeli pielegniarka po stu-
diach otrzymuje propozycje
najnizszego wynagrodzenia
na poziomie dwoch tysiecy
zlotych brutto, to tej pracy nie
podejmie. Tym bardziej

ze markety handlowe oferujg
duzo wiecej. Caly czas pieleg-
niarki skiadajg tez dokumenty
umozliwiajace im prace w za-
wodzie za granicg. ® ©®

jest? Zachecam do lektury. @ godnia. Ocieplisiedopieronaswie- | mauprawnienia emerytalne,  gorsza. Mapy zdrowotne opra-  kna¢ szpital stupski, leborski ROZMAWIAEA
©® ta. (DMK) akolejne 40 tys.nabedzieta-  eowane przez Ministerstwo i kawatek miasteckiego. MONIKA ZACHARZEWSKA
azssseme - et H H H
Nasza akcja Katendarium Tkwiemia | Zdjecie dnia
Walczymy o to, by droga S6 4
zostata zbudowana zgodnie @ najazd mongolski na Polske:
Z obietnicg - do Tr6jmiasta. po polgczeniusit tatarskich pod Kra-
1o to apelujemy do rzadza- kowem Batu-chan ruszytnaSlask.
cych. W tej sprawie zbieramy
podpisy. W akcje liczniewls- | 1579
czyli sie nasi Czytelnicy. Nie- @Kro| Stefan Batory zatozyt Uniwer-
mal kazdego dnia docieraja sytet Wileriski.
do nas kolejne druki z pod-
pisami mieszkancow. Akcja 1656
trwa. Zbieramy podpisy @Krol JanlKazimierzWazaziozyt
wnaszych redakcjach, aletez | welwowskiejkatedrze$luby,obiera-
wr6znych firmach. Dzu:kuje- jacMatke Bozgza patronkei Krélowg
my za Wasze glosy i prosimy Polski oraz zapowiedziatwalke z na-
ojeszcze. jazdemszwedzkim azdo zwycig-
(MAS) stwa.
1886
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Minister rolnictwa

odwiedzil Stupsk

® W ramach objazdu kraju minister rolnictwa Krzysztof Jurgiel
wczoraj w Stupsku spotkat sie z dziennikarzami i rolnikami

Shupesk

2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Stupskie spotkanie z dziennika-
rzami, ktore odbyto sie w biu-
rze poselskim Jolanty Szczy-
pinskiej, bylo juz dziesigtym
w ramach objazdu wojewodz-
twa. Minister Jurgiel nie ukry-
wal, Ze spotkania w terenie s3
dla niego bardzo wazne, bo
cho¢ rolnicy majg podobne
problemy w catym kraju, to
jednak kazdy region ma tak-
ze swoja specyfike. Podczas
wstepnego wystapienia mini-
ster mowit takze, Ze przez rok
swojej dziatalnosci doprowa-
dzit do zainicjowania woje-
wodzkich zespotéw rolnych,
ktorych zadaniem bedzie przy-
gotowanie programu rozwoju
obszarow wiejskich wramach
nowej perspektywy finanso-
wej.

- Nasz program dla rolni-
ctwa jest konsekwenkwentnie
realizowany - zapewniat. Wg
niego juz zrealizowano zasad-

USTAW ROLNYCH
zmienit w ciggu roku swoich
rzadéw PiS, aby realizowac

swojq polityke roing

# Minister Jurgiel spotkat sie z dziennikarzami w towarzystwie

poset Jolanty Szczypiriskiej

nicze zmiany legislacyjne, kt6-
re objely 31 ustawi 170 rozpo-
rzadzen. Minister podkreslat
takze, ze polityka rolna PiS jest
realizowana na 8 polach, a jej
celem jest doprowadzenie do
stabilizacji finansowej oraz sta-
bilizacji na 9 gléwnych ryn-

kach. W tym kontekscie po-
chwalit si¢ wzrostem cen pro-
duktéw rolnych takich jak mle-
ko, wieprzowina czy zboza.
- Na dzien dzisiejszy sytuacja

na rynkach rolnych jest ustabi-
lizowana, a teraz zmierzamy
do wzrostu ich konkurencyj-
nosci - wyjasniat zebranym.
Kirzysztof Jurgiel mowit tak-
Ze o programie odbudowy po-
glowia trzody Swinskiej oraz
o promocji polskich produk-
tow. Po raz kolejny zapowie-
dziat, ze od wrzesnia Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa
zastapi dwie dotychczasowe

instytucje: Agencje Nierucho-

mosci Rolnych oraz Agencje
Rynku Rolnego.

- Nowa instytucja bedzie po-
trzebowata mniej pracowni-
kow. To nie bedzie si¢ odbywa-
1o automatycznie, ale mogg po-
wiedzieé, ze liczba 0sob, z kto-
rymi nie podpiszemy uméw
W nowej agencji, wyniesie od 25
do 30 procent. To wynika z wie-
lu rzeczy. Prosze pamietac, ze
Agencja Rynku Rolnego od
2004 roku stracita wiele zadan.
Wygasly sprawy zwigzane
z kwotowaniem mleka, cukru,
nie mamy interwencji na in-
nych rynkach. Pracownicy rea-
lizowali te zadania, teraz tych
zadan nie ma. To nie jest zwal-
nianie, tylko umozliwienie, ze-
by gdzies indziej realizowali sie
w rolnictwie. W otoczeniu rol-
nictwa i rolnictwie jest bardzo
duzo pracy i tak trzeba do tego
podchodzi¢ - méwil minister
Jurgiel.

Zdementowat rowniez kol-
portowane pzez dziataczy PSL
informacje o braku Srodkow
na walke z afrykarniskim pomo-
rem Swin. Wedtug Jurgiela bu-
dzet na ten cel wyniesie 100 mi-
lionow ziotych.

- To w zupelnosci wystar-
czajaca kwota - uwaza minister
rolnictwa. @
©®
s —""
©Wiegcej na naszej stronle
Wiecej o konferendji ministra
Krzysztofa Jurgielaczytajna
www.gp24.pl

Strajk szkolny
W miescie
minat spokojnie

W strajku uczestniczyto ponad
dwustu nauczycieli. W niekto-
rych placoéwkach oswiatowych
do pracy nie przystapita wiek-
sz0§¢ pracownikow, w innych
tylko kilku z nich, ale zdarzaty
sieitakie przypadki, ze strajko-
wali pojedynczy pracownicy.
Na przykiad wII LO w Stupsku
do pracy nie przystgpilo 15 nau-
czycieli, ktorzy od godz. 7.30
do 15.30 przebywali w pokoju
nauczycielskim.

- W naszej szkole strajkowa-
1y osoby nie tylko zZNP, ale tak-
ze zinnych zwigzkow zawodo-
wych oraz te, ktore nie sg zrze-
szone - mowi Karolina Szew-
czyk, prezes ogniska ZNP w Ze-
spole Szkot Ogolnoksztatcy-
cych nr 2 w Stupsku. Wedhug
niej strajkujacy zdecydowali sie
na przystapienie do akcji straj-
kowej, bo sg przeciwni chao-
sowi, ktory panuje w polskim
szkolnictwie, i chcg przed nim
bronié uczniéw.

A co bedzie, jesli strajk nic
nie da?

- Na pewno na tym nie prze-
staniemy - zapewnia prezes
Szewczyk.

- Narazie zbieramy podpisy
pod wnioskiem o przeprowa-
dzenie ogélnopolskiego refe-

rendum w sprawie reformy
oSwiaty. W Stupsku juz zebra-
liSmy dwa tysiace podpisow
- mowi Gabriela Berezecka, pre-
zes shupskiego oddziatu ZNP.
Wiadze Stupska juz kilka dni
przed stajkiem zapewnialy, ze
dzieci podczas strajku nie zo-
stang bez opieki. Ostatecznie.
w miescie w strajku uczestni-
czyto siedem przedszkoli idwa-
nascie szkot. W przedszkolach
dzieciom zapewniono opieke,
a w wielu szkotach odbywaty

NSty

W Stupsku w piatek
strajkowato

okoto 15 procent
zatrudnionych

nauczycieli

sie zastepstwa na lekcjach, kto-
rych nie prowadzili strajkujgcy
nauczyciele.

- PoradziliSmy sobie bez
problemu - méwi Mariusz Do-
manski, dyrektor 1 LOw Stup-
sku. Gdy spytaliSmy, czy wy-
placi strajkujagcym dniowke,
nie odpowiedziat wprost, ale
stwierdzit tylko, ze wiasnie za-
poznaje si¢ z przepisami.

- Uczniowie i przedszkolaki
nie zostali bez opieki, placowki
s3 otwarte. Organizacja pracy
w tym dniu to kompetencja dy-
rektorow placowek i naprawde
nie ma powodoéw do niepo-
koju o los dzieci - podkreslata
wczoraj Anna Sadlak, dyrektor
oswiaty w stupskim ratuszu.
W miescie pracuje okoto potto-
1a tysigca nauczycieli. ® ©®

Mlodzi rajcy zastanawiali sie, jak ze soba dobrze wspol'pracowac

W spotkaniu integracyjnym
uczestniczyli cztonkowie Mio-
dziezowej Rady Miejskiej
w Stupsku i jej odpowiednicy
z Ustki, Leborka i Koscierzyny. ..
Spotkanie poczatkowo odby-

wato sie w stupskim ratuszu.
Po oficjalnym przywitaniu
uczestnikow i wystapieniach
zaproszonych gosci zaSpiewat
choér miodziezowo-dzieciecy
Fantazja pod dyrygenturg Li-
liany Zdolinskiej, a te czesc
spotkania zakonczyto ,rodzin-
ne” zdjecie zebranych.
Czlonkowie miodziezo-
wych rad miejskich wymienia-
li sie takze swoimi dotychcza-
sowymi doswiadczeniami oraz
wypracowywali plan wspél-
nych dziatan, ktére beda chcie-
li podejmowac w najblizszej
przysztosci w ramach wspol-
nych dziatan.

- Swoje plany i nowe pomy-
sty upublicznimy w momencie,
gdy wypracujemy ich konkret-
ny ksztalt - zapowiada Agata
Szwedkowicz, przewodniczaca
MRM w Stupsku, na co dzien
uczennica I LO w Stupsku.

Wazng czes¢ spotkania sta-
nowily takze warsztaty ,,Zarza-
dzanie projektami - biznesowy
model PMI”, ktore przyniosty
uczestnikom sporo wiedzy
praktycznej. Uczestnicy war-
sztatow szczegolnie byli zado-
woleni z pracy w grupach.

Na koniec miodzi radni
weszli na stupska wieze ratu-

AANLSISEE 17889 wa.weml;qupm

szli do Muzeum Pomorza Srod-
kowego, gdzie wspodlnie ogla-
dali najwiekszg na Swiecie ko-
lekcje prac Witkacego.

Przypomnijmy: 16 wrzeSnia
2016 roku w Stupsku odbyta sie
maugmacyma sesja Mtodziezo-
wej Rady Miasta Stupska III
kadenciji. Sesje inauguracyjng
do wyboru przewodniczacego
prowadzit Marcin Satata, wte-
dy szef Komisji Edukacji Rady
Miejskiej w Stupsku oraz opie-
kun Mitodziezowej Rady Miasta
Stupska z ramienia Rady Miej-
skiej w Stupsku. Obecnie opie-
kunem MRMS jest radny To-
masz Lesiak. ® :

> Mlodzindnipodampracngmpadlwaasiemtegncyjneso

spotkania w stupskim ratuszu -, ¢
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Akademia promuje

sie wsrod uczniow

® Stupska uczelnia zorganizowala zajecia dla uczniow stupskich
szkot i oferuje im nowe kierunki i specjalnosci studiow

Shupsk

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

W piatek w tawkach Akademii
Pomorskiej oprocz studentow
zasiedli takze uczniéw gimna-
zjow i szk6t ponadgimnazjal-
nych. Z myslg o nich wykla-
dowcy przygotowali zajecia
na temat metod technicznych
w kryminalistyce, o turystycz-
nychregionach Rosji, dziataniu
bakterii w produktach mlecz-
nych. Uczniowie mogli tez po-
zna¢ m.in. techniki symulacyj-
ne w pielegniarstwie, profi-
laktyke raka piersi i zabiegi
resuscytacyjne w naglym za-
trzymaniu kraZenia.

Dzieni Otwartej Akademii
uczelnia organizuje jednak
gtownie z mysl3 o tegorocz-
nych maturzystach, ktérzy juz
planujg wybor dalszej drogi
ksztatcenia.

Z mysla o nowych studen-
tach stupska akademia od paz-
dziernika planuje wprowadzic¢
nowe kierunki, m.in. inzynie-
ryjne - informatyke, inzynierie
sSrodowiska czy cybernetyke
spoteczng. Zostang one uru-
chomione po otrzymaniu ak-
ceptacji Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Po-

28

KWIETNIA

odbedzie sie kolejny Dzien
Otwartej Akademii dla uczniéw
szkét z regionu stupskiego

udzielania pierwszej pomocy

dobnie jak nowy kierunek - die-
tetyka.

Wiadze uczelni myslg row-
niez o poszerzeniu ksztalcenia
na juz istniejgcych kierunkach
i starajq sie o akceptacje mini-
sterstwa w sprawie uruchomie-
nia studiéw drugiego stopnia,
czyli magisterskich, na pieleg-
niarstwie i zarzadzaniu. Do tej
pory studenci na tych kierun-
kach ksztatcg sie na AP tylko
na studiach pierwszego stop-
nia. :

Dodatkowo uczelnia posze-
1za zakres specjalnosci na wie-
lu kierunkach. I tak np. na hi-

storii, na studiach pierwszego

stopnia, bedzie mozna specja- -

lizowac si¢ w amerykanistyce,
natomiast na tym kierunku
utworzonym z mysl3 o kandy-
datach 50+ proponuje sie histo-
rie chrzescijanstwa.

Na filologii polskiej na stu-
diach dziennych pierwszego
stopnia zacy beda mogli wy-
bra¢ dziennikarstwo i nowe
media. Na matematyce, po
pierwszym semestrze nauki,
bedzie mozna zdecydowac sie
na metody matematyczne win-
formatyce i matematyce finan-
sowej. Natomiast na zdrowiu

B

P W czasie Dnia Otwartej Akademii studenci prezentowali m.in. uézmom usteckiego liceum iasady

publicznym, studiach stacjo-

narnych pierwszego stopnia,

po trzecim semestrze studiow

studenci bedg mogli wybrac

sposrod specjalnésci nows - hi-

gienistka stomatologiczna.
Juz wiadomo, Ze rekrutacja

na rok 2017/2018 na studia

w Akademii Pomorskiej w Stup-

sku (rejestracja online) rozpocz-

nie sig 26 czerwca 2017 roku.

®O®

e

©Wiecej na naszej stronie

O studiach na Akademii Pomorskiej

podyskutujna

www.gp24.pl

Punkt ZUS
zadomowit sie
w Ustce na state

bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

To dobra wiadomos¢ dla miesz-
kancow.

- Dziatajacy pilotazowo od
maja 2016 roku w usteckim ra-
tuszu punkt informacyjny ZUS
odnibst frekwencyjny sukces
i dlatego bedzie dziatat na sta-
te - informuje Krzysztof Cie-
szynski, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa po-
morskiego.

W piatek w usteckim ratu-
Szu porozumienie w tej sprawie
podpisali burmistrz Ustki Jacek
Graczyk i dyrektor Oddziatu Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych w Stupsku Tomasz Kla-

b

» Podpisanie porozumienia w sprawie funkcjonowania ,okienka”

Funkcjonowanie ,,okienka”
ZUS to ogromne ufatwienie dla
mieszkancow Ustki, ktorzy nie
muszg wyprawiac si¢ w tych
sprawach do Stupska. Punkt
jest czynny w ratuszu w kazda
Srode w godzinach 9-13. Mozna
tamuzyskac wszelkie informa-
cje dotyczace Swiadczen. Do-
stepne sg drukiiformularze. In-
teresanci moga sktadac wnio-
ski, dokumenty i koresponden-
cje kierowang do ZUS, m.in.
odwotanie od decyzji czy sprze-
ciw od orzeczenia lekarza
orzecznika. Dyzurny pracow-
nik stuzy pomoca w wypeinia-
niu dokument6w i wstepnie je
weryfikuje. Mozliwe jest tez
uzyskanie duplikatow PIT i de-
cyzji. Mozna takze uwierzytel-
ni¢ profil na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS.

W 2016 roku punkt odwie-
dzito 743 klientow, a od 277
z nich przyjeto wnioski lub
dokumenty. W styczniuilutym
2017 1. z ustug punktu skorzy-
stato 171 klientow, a dokumen-
ty ztozyto 67 0séb. @

3

ZUS przez Jacka Graczyka i Tomasza Klamana

007293384

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej,
Kapelanowi z kaplicy $w. Marka Ewangelisty,
Hodowcom Gotebi Ozdobnych i Pocztowych, Rodzinie,
‘Znajomym, Sgsiadom oraz Firmie Pogrzebowej ,Dgbek”
serdeczne podzi¢kowania za udziat w ostatniej drodze

Adama Zajaca

sktada zona z rodzing

Wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Taty

ar Mieczystawie Karcz

sktadajg
wspotpracownicy z NS ZOZ Vitrodent s.c.

&
dSZ€

007280045

komunikaty.pl

FOT. MARIUSZ SUROWIEC
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razy w weekend zobaczymy w Nowym Teatrze komedie .Wszyscysmy
z jednego szynela” w rezyserii Rafata Kmity. Na spektakl mozna sie wybraé
w sobote i niedziele o godz. 16 i 19. Bilety kosztujg 30 i 25 ztotych, wiecej imprez str. 8

Stupsk

Hindusi kupuja slupska Tecze

® Spotka join venture, w skiad ktorej wejda wiadze Stupska i hinduska firma Indradhanush, bedzie
zarzadzac Panstwowym Teatrem Lalki Tecza. To pierwszy taki przypadek w Polsce

Shupsk

Daniel Kiusek
daniel kiusek@gp24.pl

To efekt pobytu Teczy w In-
diach na festiwalu teatrow lal-
kowych. Wowczas shupscy ak-
torzy zaprezentowali spektakl
»Metamorfozy”, ktory zachwy-
cit tamtejsza publicznosc.

- Juz wtedy Hindusi byli za-
interesowani wspotpracg z Te-
cz3. Rozmowy w tej sprawie
trwaty niemal p6t roku, nabra-
1y tempa, gdy dyrektorem tea-
tru zostat Michal Tramer, znaw-
ca teatru lalkowego z r6znych
stron Swiata, rOwniez azjaty-
ckiego - mowi Krystyna Dani-
lecka-Wojewddzka, wiceprezy-
dent Stupska. - Przedstawicie-
le spotki Indradhanush przyjez-

dzaja do nas w sobote. W po-
niedziatek podpisujemy umo-
we o zatozeniu wspolnej spot-
ki. Inwestycja w Tecze to tylko
poczatek, Hindusi s3 zaintere-
sowani szerszg wspotpraca.
Informacje o kupnie Teczy
pojawily sie juz na stronie spot-
ki, ktorej centrala znajduje sie
w New Delhi, stolicy Indii. Czy-
tamy tam: ,,Nasza firma od wie-
lulat rozwija sie na rynkach Eu-
ropy Wschodniej. Dzialamy
giownie w sektorach przemy-
stowych, ale od kilku lat mamy
do czynienia z branzg rozryw-
kowa i kulturalng. Nasza poli-
tyka jest che¢ wprowadzenia
na te rynki elementow naszej
kultury, zwyczajow, filozofii
i religii. Stad zainteresowanie
teatrami w Polsce, Rumunii
i Stowenii, czyli w miejscach,
w ktorych inwestujemy. W tea-

» Stupski Teatr Teaa bedzie pierwsza publiczna instytucja ,
kultury w Polsce, ktéra kupi hinduska spétka

trze w Stupsku pokazemy spek-
takle pochodzace z klasyczne-
go teatru indyjskiego dla mto-
dych i dorostych widzéw. Po-
niewaz Tecza ma malg scene
i widownig, dlatego bedziemy
chcieli stworzy¢ nowg lokaliza-
cje dla teatru”.

Finansowy wkiad spotki jest
tajemnica handlows. Wiadomo
jednak, na co bedzie przezna-
czona czes¢ pieniedzy.

- Na poczgtek zmieni sie oto-
czenie teatru Tecza - mowi Kry-
styna Danilecka-Wojewodzka.
- Skwer przy Teczy zostanie
uporzadkowany, powstanie
tam miejsce artystycznych ani-
macji. A poniewaz Hindusom,
ktorzy byli juz kilka razy w

» Stupsku, bardzo podobaty sie¢

nasze murale, dzigki pienia-
dzom od nich bedziemy tez
tworzyc kolejne. Nasi partnerzy

z New Delhi s tez zaintereso-
wani stworzeniem u nas studia
filmowego. Szukamy dla niej
odpowiedniego terenu. Tam
tez docelowo przeniesie sie
rowniez Tecza.

Michat Tramer, dyrektor te-
atru, nie ukrywa, Ze zaintereso-
wanie Hindusow to dla Teczy
ogromna szansa.

- Przede wszystkim nasz te-
atr zyska nowg siedzibe, ale
réwniez poszerzymy repertuar
- zapowiada Michat Tramer.
- Niebawem rozpoczynamy
proby do  wystawienia
»Mahabharaty”, jednego z naj-
wazniejszych hinduskich epo-
sow. To bedzie ogromne przed-
siewziecie, pelne rozmachu wi-
dowisko plenerowe, do ktore-
g0 zaprosimy rowniez artystow
z Indii. Premiera planowana
jest na jesien. ® ©®

Nadzieja liczy na podatnikéw

Dlatego stupska fundacja zabie-
ga o pienigdze na inwestycje
z Urzedu Marszatkowskiego
w Gdansku. Chodzi o remont

pawilonu hipoterapii. Ma stam-
tad otrzymac ponad 74 tys. zi,
cho¢ zaplanowane prace maja
kosztowaé ok. 150 tys. zi.
O reszte pieniedzy na ten pro-
jekt fundacja mu sie wystarac
sama.

Od czasu, kiedy rozeszia sie
wiesc o jej krytycznej sytuaciji,
wiele organizacji ifirm zade-
klarowato wsparcie. M.in. Ga-
leria Podkowa pozwolita Na-
dziei na zbiorke pieniedzy na tej
terenie.

- JesteSmy wdzieczni
wszystkim, ktérzy w ostatnich

tygodniach zadeklarowali nam
rozne formy wsparcia - mowi
dyrektor Wolska.

Fundacjabedzie nadal pro-
wadzi¢ takze rozne zbiorki pie-
niedzy. Liczy takze na wplaty
ze strony podatnikéw w ra-
mach przekazywania
1 procentu podatku, bo akurat
teraz wielu shupszczan rozlicza
swoje podatki za 2016 rok.

Nie jest wykluczone, ze
wkrétce powstanie specjalny
spot zachecajacy do wspierania
Nadziei przez podatnikow. @
©®

Bezplatne badania dla dzieci
z problemami wieku rozwojowego

Zdrowie
Caly

" SOS-W w dniach 3-7 kwietnia
zaprasza rodzicow z dzie¢mi
do lat 10, kt6re maja problemy
rozwojowe, na konsultacje u:

logopedy, neurologopedy, psy
chologa, pedagogaswqalnego,

terapeutow integracji senso-
rycznej, Metody Tomatisa, ru-
chu, sensoplastylu

Badania powinny przejs¢
dzieci, ktore:

W pierwszym roku Zycia nie
reaguja na dzwieki, nawet gdy
w poblizu ktos hatasuje.

Majac 1-2 lata: nie reaguja
na swoje imie, nie przestaja
dziatac na polecenie ,,nie wol-
no”, nie rozumieja prostych po-
leceni, nie wypowiadajg dwu-

wyrazowych zdan.

Kiedy maja 2-5 lat: nie spo-
s6b zrozumie¢ wypowiada-
nych przez nich stow, nie pow-
tarzaja styszanych zdan, nie od-
powiadaja na proste pytania-
robig wrazenie nieobecnych,
nie bawig sie z innymi dzie¢mi,
sg rozkojarzone, nie potrafig
powiedzie¢, co im dolega.

Konsultacje odbywac sie be-
da w siedzibie SOS-W przy ul.
Krasinskiego 19 oraz w interna-
cie przy ul. Sobieskiego 13.
Zgloszenia przyjmuje Grazyna
Bytnerowicz pod numerem te-
lefonu: 608 124 315. ®

REKLAMA

007129952

Szukasz mieSzkania?
Mamy to.

W lokalizacji dopasowanej do Ciebie.

.

gratka.pl/mapy

mamy to.
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Prezydent zadowolony zZ roZmowy
z Antonim Macierewiczem

i W spotkaniu, ktore odbyto sie
1 w Biurze Bezpieczenstwa Na-
- rodowego w Warszawie, oprocz
szefa MON wzieli udziat m.in.
szef Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego gen. Leszek Su-
rawski i dowodcy Rodzajow Sit
Zbrojnych.
- Spotkanie bylo dobre. Je-
stem z niego zadowolony - oce-
nit prezydent Andrzej Duda,

ws. zakupu rakiet Sredniego za-
siggu systemu antyrakietowego
w ramach programu ,,Wista”.

- Mniej wiecej z konicem te-
go roku podpisana zostanie
umowa na pozyskanie systemu
Patriot, jezeli wszystkie warun-
ki zostang dotrzymane i beda
zgodne z tym zapytaniem
ofertowym, jakie sktadamy
- wyjasniat Macierewicz.

Polska kupi w sumie osiem
baterii. Cale zamowienie ma
kosztowac nie wiecej niz 30
mld zt. W trakcie negocjacji
ustalono, ze przynajmniej po-
towa produkcji bedzie realizo-
wana w Polsce. Jak ocenit pre-
zes zarzadu Polskiej Grupy
Zbrojeniowej, wspotpraca z fir-
ma Raytheon, ktéra produkuje
system Patriot, bedzie skokiem
technologicznym dla spoétek

ktory sam wyszedt do dzienni- . nalezacych do grupy.
karzy. Prezydent zreferowat - Ztozone przez Polske zapy-
przebieg tematéw rozméw. Mi-  » Spotkanie odbylo si¢ w Biurze Bezpieczeristwa Narodowego w Warszawie tanie ofertowe w sprawie spraw-
nister Antoni Macierewicz nie dzonego w boju systemu Patriot
pojawit sie u boku glowy pani- 1y dotyczace utworzeniawielo-  posta PO Tomasza Siemoniaka, - Nie podoba mi si¢ polityka  to wazny krok w kierunku zag-
stwa, a dziennikarze niemogli narodowego dowodztwadywi-  spotkanie prezydenta i szefa epistolama. Napieciasanieunik- ~ warantowania, Ze panstwo pol-
zadawac pytan prezydentowi.  zji wElblagu. Zinformacjiprze- MONniemawigkszegoznacze- nione ze wzgledu na fatalny  skie bedzie dysponowato syste-
? Pigtkowe rozmowy to efekt  kazanych przez dyrektorabiu- nia. - Chodzi o to, by pokaza¢ ksztat polskiej konstytucji. Trze- mem obrony przed zaawanso-
dwoch listow z polowy marca, ra prasowego prezydenta Mar-  obrazek, na ktérym prezydent baztego wyjs¢, cowymagapo- wanymi i ewoluujacymi zagro-
* ktore Andrzej Duda wystoso- ka Magierowskiego wynikalo, iminister si¢ uSmiechajg,iwy- litycznej dojrzatosci wszystkich ~ zeniami ze strony rakiet bali-
watdoministra AntoniegoMa-  ze prezydent jest ,nieusaty- stac sygnal, ze wszystko jest stron - ocenit wczesSniej w RMF - stycznych i manewrujacych, sa-
cierewicza. Prezydentdomagat  sfakcjonowany odpowiedziami ~ w porzadku. A nie jest, ponie-  prezesPiS Jarostaw Kaczynski.  molotéw oraz dronéw - powie-
sie w nich ,,stosownych dzia- ministra”, dlatego Biuro Bez- - waz sprawy zaszly za daleko, Kilka godzin przed spotka-  dziat prezes Raytheona. Z zapo-
fan” ws. obsady stanowisk at- pieczeﬁstwa Narodowego zor-  sytuacjaw armiijestbardzozta niem z prezydentem minister wiedzi ministra obrony wyni-
taché obrony m.in. w USA ganizowalo rozmowy. - ocenil w rozmowie z Agencjg - Macierewicz poinformowatopo-  ka, Ze pierwszy zestaw antyra-
+. i Wielkiej Brytanii. Prezydent Wedlugbylegowicepremie- Informacyjng Polska Press stepachwrozmowachpomiedzy kietowydotrze doPolskidwala-
- chciat poznarowniezszczeg6-  raiministra obrony narodowej, — Siemoniak. . polskimaamerykanskimrzadem tapo podpisaniu umowy. ® ©®
. ° . — B et
: 1 1 e e,
ZNP: Nauczyciele walczg o swoje. |g=tt . | Avclagageneria
Premier: Nie kosztem dzieci bedzie przywilejem | zaSmolerisk
Wojska Obrony Terytorialnej Sad Apelacyjny w Warszawie
oraz ZPP 10! wspolpra- | odroczytw piatek ogloszenie
- méwit szef Zwigzku Nauczy-  problemymoznarozwigzywac | ce, ktorejcelem jest wigczenie | wyroku w sprawie bytego
Warszawa cielstwa Polskiego (ZNP) Stawo-  w inny sposéb. polskiego biznesu w polski dv:y wiceszefa BOR gen. Pawia
mir Broniarz, ktéry stangl - - OczywiScie zwigzek ma | sitek obronny. Badania sonda- Bielawnego. Skazano go
ZdaniemszefaZNPstrajkjest ), c;cle strajku. prawo do organizowania straj- | Zowe przeprowadzone przez w pierwszej instancji na 1,5 ro-
glosem przeciw naciskom po- Jak powiedzial, jesttoakcja, kow, ale organizowanie go | Zwiazek PrzedsigbiorcowiPra- | ku wigzienia w zawieszeniu
lityznymnaedukacje.Wed- 1415 wyr6znia nauczycieli. w ten sposdb, by ingerowaé | codawcow pokazuja, zeniemal | za nieprawidtowosci podczas
tugpremier to .dzialaniapoli-  pr;ypomniat, ze dyrektorzy w proces nauczania i opieki | potowa polskiego spofeczefi- ochrony wizyt w Smolefisku
tycne” szkoét czesto stosowali wobec - nad dziecmi, nie jest dobrym | stwa chce si¢ wigczy¢ w przy- Donalda Tuska oraz Lecha Ka-
nauczycieli poplerajqcych pro- pomystem - ocenitaidodata, ze | wilej, jakim jest obrona pafi- czynskiego w2010T.
ElnStepleﬁ test liczne represje, np. jest zwolennikiem rozmow. stwa. Wspotpraca WOT i ZPP W piatek SA rozpatrzyt apela-
B steplen@polskapuesspl wano im udziahi w strajku lub Premier Szydlo zgodzita sie | tworzy ramy do takiegozaan- | cje ztozona w tej sprawie
grozono odebraniem tzw. do- znauczycielami, ze ich zarobki | gazowania. - Wojsko pragnie przez obrone Bielawnego. Po-
Zapewnienia szefowej MEN datkuwiejskiego (10 proc.pen- s niskie. Zapowiedziata, ze | wyjs¢dospoleczefistwa, otwo- | nadtrzygodzinna rozprawa
s AnnyZalewskiejowprowadza- sji). Podkreslil, ze naciski poli- w najblizszych dniach przed- | rzy¢sienanie.Chcemystacsi¢ | odbytla sie zwylaczeniem jaw-
fé. niu dobrze przygotowanejre-  tyczne nie mogg ingerowa¢  stawiminister edukacjinarodo- | wreczintegratorem spotecz- nosci. Po jej zakonczeniu
aé formy edukacji nie uspokoily = wedukacje. wej szczegbtowy plan podwy- | noscilokalnych - méwigenerat | przewodniczacy skiadu se-
. nauczycieli. W piatek blisko Do zorganizowanego straj-  Zek wynagrodzen. brygady Wiestaw Kukuta, do- dzia Adam Wrzosek powie-
% 45 proc. szkot we wszystkich ~ ku odniosta sie¢ w radiowych Protest  zorganizowany | wodca Wojsk Obrony Teryto- dzial, ze obrona wniosta
wojewddztwach wzielo udzial  ,,Sygnalach dnia” szefowarza- przez ZNP popario kilka Swia- | rialnej. - Przedsigbiorcy, szcze- | o zmiane wyrokuIinstancji
- w ogoblnopolskim prote$cie duBeataSzydlo. Jak przekony-  towych organizacji, doktorych | gélniezsektoramatychisred- | iuniewinnienie Bielawnego
i. przeciw planowanym zmia- wala, nauczyciele majg prawo  nalezy milion pracownikéw | nich firm, to czesto trzon albo ewentualnie o przekaza-
. nom w szkolnictwie. Nauczy-  do strajku, ale nie powinno si¢ . o$wiaty, m.in. ze Stanéw Zjed- | owychspotecznosci. Dostrze- nie sprawy do ponownego
ciele domagaja si¢ takze pod- organizowaé kosztem dzieci. - noczonych, Niemiec, Francji | gamy wnich potencjat patrio- rozpoznania w I instancji. Pro-
- wyzek plac.: Wyrazita nadzieje, Ze strajk nie atakzeEurope]ska Konfedera- | tyczny - mowiCezary Kaz- kurator wni6st zas o nieuwz-
o= Nauczyuele niemoga by¢  bedzieingerowat w funkcjono- ' - cjaZwigzkow Zawodowych ) nnercmk,prezesZPP glednienie apelacji i utrzyma-

poddani presji i zastraszaniu

wanie szkoét i podkreslita, ze

nie wyroku. AIP

£6DZ
Drukarz winny braku
ustugi narzeczLGBT

W precedensowej sprawie Sad
Rejonowy Eodz-Widzew
uznal w pigtek, ze Adam J. jest
winny temu, Ze bez racjonal-
nych powodow odméwit Fun-
dacji LGBT Business Forum
wydrukowania reklamy. Po-
nadto odstapit od wymierze-
nia kary, czyli grzywny w wy-
sokosci 200 z. Wprawdzie
Adam J. uzasadniat odmowe
swoimi przekonaniami religij-
nymi, jednak sad nie uznat je-
go racji. Wyrok jest nieprawo-
mocny i pelnomocnik obwi-
nionego mecenas Maciej
Kryczka, ktory nie ukrywat
zaskoczenia werdyktem, juz
zapowiedziat ztozenie apela-
Cji. Zaréwno on, jak i prokura-
tor w mowach koncowych
przekonywali, Ze nie ma prze-
pisow, na ktérych podstawie
mozna by skaza¢ Adama J. -
Sad dokonat nowatorskiej in-
terpretacji przepisow - sko-
mentowat Maciej Kryczka.
AP

WARSZAWA

~Sen o Warszawie”

na pozegnanie

Na cmentarzu Brodnowskim
w Warszawie odby1 sie w pia-
tek pogrzeb Pawla Zarzeczne-
go. Chwile wczesniej, w imie-
niu prezydenta Andrzeja Du-
dy, zostat on poSmiertnie od-
znaczony Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Uroczystosci pogrzebowe
zgromadzity setki fanow i czy-
telnikow Zarzecznego. Wsrod
obecnych byli wiasciciel Legii
Warszawa Dariusz Mioduski
oraz wielu dziennikarzy spor-
towych, ktorzy znali Zarzecz-
nego. Podczas pogrzebu prze-
mowe wygtosil syn zmartego
Krzysztof. ,,Tato, kibicuj nam
teraz z gory. Zwlaszcza kiedy
do przerwy przegrywamy 0:1”
- powiedziat. Z kolei corka
Paulina dodata: ,Wiem, co ta-
ta by powiedziat, gdybym go
spytala »dlaczego?«. Dlacze-
go? Bo moge!”. Zgromadzeni
odspiewali ,,Sen o Warszawie”
Czestawa Niemena.
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Akcja/redakcja

Kontenery na smieci

wciaz sa przepelnione

® - Nasz Smietnik nie jest w stanie pomieSci¢ wszystkich odpadkoéw catej okolicy
- mowi czytelniczka. - Pojemniki powinny by¢ odbierane znacznie czesciej

Shupsk

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Pani Jolanta mieszka w bloku
przy ul. Nowobramskiej 2. Ona
ijej sasiedzi wyrzucajg Smieci
do pojemnikow znajdujgcych
sie z tylu budynku, od strony
ul. Bema. Kobieta twierdzi, ze
Smietnik niemal zawsze jest
przepemiony.

- Oprocz mieszkancow, swo-
je Smieci wyrzucaja tez pracow-
nicy pobliskich firm - twierdzi
nasza czytelniczka. - Przezlata
na parterze naszego bloku nie-
wiele sie dziato. Teraz powsta-
1o tam wiele knajpek i miejsc,
gdzie mozna zjesc obiad lub de-
ser. To oczywiscie bardzo do-
brze, ale wiadomo, Ze jesli po-
jawia sie wiecej ludzi, to jest
iwiecej Smieci. A jesli odpadki
nie s3 odpowiednio czesto od-
bierane, to pojawiajq sie szczu-
ry. Tych, niestety, ostatnio jest
unas coraz wiecej. A niebawem

P Stacja émietnikowa na tytach bloku Nowobramska 2. Tutaj swoje odpadki wyrzucaja mieszkaricy
o$miu budynkéw oraz pracownicy dziatajacych w tym rejonie firm

po sasiedzku otwarta zostanie
kolejna restauracja. To spowo-
duje, ze silg rzeczy Smieci be-
dzie jeszcze wiecej.

Jej zdaniem pojemniki po-
winny by¢ oprézniane czesciej,
niz to sie dzieje obecnie.

- Do naszego Smietnika do-
step ma kazdy. I kazdy moze

nam podrzuci¢ swoje odpadki.
A potem my nie mamy gdzie
wyrzuci¢ swoich Smieci - thu-
maczy pani Jolanta. -

Mateusz Bilski, rzecznik pra-
sowy Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Komunalnej, zapewnia,
ze odpadki mieszkancow zgod-
nie z harmonogramem s3 z te-

gomiejsca odbierane cztery ra-
zy w tygodniu, réwniez w we-
ekendy.

- W praktyce jednak jeste-
Smy tam praktycznie codzien-
nie. A nawet kilka razy dzien-
nie, bo bardzo czesto-zdarza
sie, ze droga dojazdowa jest za-
stawiona przez samochody

;
S
B
g
z

mieszkancow lub dostawcze -
mowi Mateusz Bilski. - Miesz-
kancy majg tam piec¢ duzych
pojemnikéw. Do pozostatych
swoje odpadki wrzucajg pra-
cownicy pobliskich firm. Te
$mieci odbieramy po zgtosze-
niach telefonicznych, nie rza-
dziej jednak niz raz w tygod-
niu.
Jak dodaje, do Smietnika
przy ul. Bema swoje odpadki
wyrzucajg mieszkancy budyn-
kow z ul. Bema 4, 5, 7, 8, 11,
Nowobramskiej 2, Piekietko 20
i Stary Rynek 4. Mieszka tam
w sumie ok. 160 0sob.

- Pojawiajq sie tam jeszcze
odpady poremontowe, ktore
powinny by¢é gromadzone
w specjalnych workach lub
kontenerach. One uniemozli-
wiajg przedostanie sie miesz-
kancow do pojemnikow znaj-
dujacych sie w dalszej czesci
wiaty. Czesto wiec zdarza sie,
Ze wiata wyglada na przepel-
niong, a czesS¢ pojemnikow fak-
tycznie jest pusta - moéwi Mate-
usz Bilski. ®©®

Bank pomocy

Czytelnicy pomagaja
Oddam: ,

@ Pan Roman ze Stupska ma do od-
dania pralke Franiaiwersalke. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
692511091 (pogodz. 16).

@ Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia zimowg odziez damskg. Kontakt:
598453407. _

@ Pani Grazyna ze Stupskama

do oddania meble pokojowe. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
661154 067.

® Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbidr wiasnym
transportem. Kontakt: 783 414 082.
® Pan Grzegorz ze Stupska ma

do oddania obornik koriski. Mozli-
wosc transportu. Kontakt: 605729
409.

® Pan Tadeusz z Kobylnicy ma
dooddania gruz. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 607 553 338.
Potrzebu

@ PaniWanda ze Stupska prosi
oszafeikomode. Kontakt: 734 606
508.

@ Pan Marian ze Stupska prosiolo-
déwke, pralke, segment mtodziezo-
wy i kuchenke mikrofalowa. Kon-
takt: 511706 900.

@ Pani Marzena z Debnicy Kaszub-
skiej prosi o meble i kanape. Kon-
takt: 695479 415.

@ Pani Sylwia z Kobylnicy prosi o ku-
chenke gazowq i pralke. Kontakt:
664448872.

® Pan Wiadystaw ze Stupska prosi

o kuchenke elektryczna. Kontakt: 59
8402538.

@ Pani Maryla ze Stupska prosi o lo-
déwkei pralke. Kontakt: 889 055
131.(DMK) ©®

George Michael i jego tworczoS¢ w sali koncertowej

Juz 23 kwietnia odbedzie si¢
niezwykly koncert - wieczér
wspomnieti poswiecony wiel-
kiemu artyscie, czyli .Tribute
to George Michael”

»Tribute to George Michael” to
wyjatkowy i jeden z pierw-
szych koncertéw stworzonych
dla uczczenia pamieci zmarte-
go przed kilkoma tygodniami
George’a Michaela - genialne-
g0, charyzmatycznego wokali-
sty o imponujgcym dorobku
Muzycznym.

Podczas koncertu bedzie
mozna ustysze¢ najwigksze
przeboje artysty w fenomenal-
nych aranzacjach symfonicz-
nych, wykonanych przez wy-
bitnych muzykow i przy udzia-
le mtodych, wrazliwych i bar-
dzo utalentowanych solistow
polskiej sceny muzycznej, zna-
nych miedzy innymi z takich

;

» Podpisy pod zdjecia rozbudowane tutaj @emykontekst.

il

Podpisy pod zdjecia rozbudowane tutaj dajemy kontekst. -

Terminy i miejsca
koncertéw

©21kwietnia2017r., godz.
20.30 Katowice, Sala Koncerto-
wa Miasto Ogrodéw

@ 22 kwietnia2017r., godz.
2030 Gdynia, Sala Koncertowa
Portu Gdynia B

© @23kwietnia2017r., godz.
20.30 Szczecin, Sala Koncerto-
wa Baszta

® 2maja2017r..godz.20.30
Krakéw, Kino Kijéw

programow jak The Voice of
Poland, Bitwa na glosy czy
Mam talent.

Uslyszymy zaréwno utwo-
ry George’a z czasOw zespotu
Wham! (,,Gareless whisper”)

jakiz pozniejszej solowej twor-
czosci artysty {,,Freedom”,
»Faith”, ,,Let her down easy”,
»I can’t make you love me”,
»Jesustoachild”, ,,Everything
she wants”, ,,Father figure”).
Nie zabraknie rowniez
utworow, ktore artysta na prze-
strzeni catej swojej kariery wy-
konywat w duetach z wybitny-

mi wokalistkami, m.in. Arethg .

Franklin i Whitey Houston (,,I
knew you were waiting?”, ,,If
1told you that”).

Ale ten koncert to nie tylko
utwory George’a. W nawigza-
niu do korzeni artysty, a wiec
cypryjskiego-pochodzenia o0j-
ca George’a, w koncercie za-
brzmi stynny utwor grecki
»Zorba”.

Z kolei hebrajskie korzenie
matki artysty zaakcentowane
zostang przedstawieniem cha-
ryzmatycznej muzyki
klezmerskiej.

George Michael to ikona
popu z pikantnym Zyciem 0so-

53

w tym wieku 25 grudnia odszedt
George Michael, a wiasciwie
GeqrgiosKyriaoosPanayiotou

bistym, ale tez cztowiek o go-
lebim sercu, zaangazowany
w polityczne problemy wsp6t-
czesnego Swiata i wiele chary-
tatywnych inicjatyw. Powyz-
sze oblicza artysty przedsta-
wione zostang widzom
na multimedialnych wizualiza-
cjach towarzyszacych koncer-
towi.

Zapraszamy na wieczor pe-
{en wspomniefi tego wybitne-
go artysty. ;

W Szczecinie odbedzie sie
on 23 kwietnia o godz. 20.30
w Sali Koncertowej Baszta

» {dawna Hala.Opery). @
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Jak zamiescic ogloszenie drobne:

* W Biurze Ogloszen: 94 347 3516

Biuro Ogloszen oddzial Koszalin:

ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin

Biuro Ogtoszeri oddzial Stupsk:

ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk

Biuro Ogloszen oddziat Szczecin:

ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin

«Wehodzac na portal: ogloszenia gratia.pl tel, 94 347 3516, 347 3511, 34735 12 tel. 50 848 8103 tel. 9148133 61, 4813367
fax94 3473513 fax 59 848 8156 fax 914334860
RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:
= NIERUCHOMOSCI W FINANSE/BIZNES N ZDROWIE B BANK KWATER N MATRYMONIALNE u 2YCZENIA ¥ ROLNICZE
B HANDLOWE B NAUKA B USEUG! N ZWIERZETA B ROZNE /PODZIEKOWANIA L] TWM\’SI(E ;
MOTORYZACJA GASTRONOMIA
] B PRACA W TURYSTYKA W ROSLINY, OGRODY B KOMUNIKATY a ogloszenia.gratka.pl
RE . 007290749
NIERUCHOMOSCI . gl ) KSIEGOWoSE. fima 2 Sksia ZWIERZETA
zatrudni ksiggowa z do$wiadczeniem.
A B l | S Praca od zaraz. Tel. 502 509 426 BALUSTRADY bramy 602 825 699
r DACHY - dekarstwo 94/341 21 84
- 2 blojowiego g D
POSZUkUjemy P ' 4 z €0 mieszkania na sezon. Ustronie Mor. 602282775. GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki - INKE
1POK, 37m2, Przylesie. 888-375-531 na P!'Zy 9§ u KURIERA zatrudnie 570365220 naprawa, wymiana, 606-579-846 GK KARP: narybek, sprzedam. Choszczno,
;AIESZKAN'IE dwupokojowe (S1m?), i e p:ac!sz przy zgloszeniu MARINA Mielno zatrudni kosmetyczke/ | GLAZURNIK 794-607-801 GK e,
obra lokalizacja. Koszalin. 0 nic nie pfacisz jeﬂ] spnedasz sam masazystke, kontakt 666 700 254. MALOVWANE @K ROZNE
608-366-618 o E,REMONTY
o STRATY - CZYST‘Y ZYSK ) MARINA Mielno zatrudni na stale 500-354-255
SLUPSK, ul.Rybacka lub wynajme, : do pracy w RECEPCJI kontakt
604-40-26-81 ul. Zwyciestwa 143 666 700 254 POSADZKI maszynowe 502667751
y bok Zwigzkowca) AUTOSKUP, skupujemy kazde -683- X
TYCHOWO 40 m? - bezczynszowe, 2 (o : RS REMONTY od A do Z tel. 660-683-933 DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
pokoje, kuchnia, lazienka, przedpokei, S a';;kiijn'g‘n:c::;ml - pojazdy, phchnynawetn%m ; NA recepcje. info@hthouseboats.com & 602-601-166
ogrzewanie kaflowe, pomieszczenie . 3 ofervjenty sajwyisze ceny, OPERATOR ladowarki. tel. 94 3140084 REMO idni ¥
y 2 OKAZIA, tanie A-pok | : ; NTY solidnie. Stupsk, DETEKTYW. 884-776-945; 513-129-851.
gospodarcze 22 m#, ogrédek 150 m?, » tanie 4-pok., panele KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004 OPIEKUNKI do Niemiec nowe oferty 536313374
ik i glad?; re). Kaowlcza, | \c7 ohinika: sprzedaj o 737 499812 ub www.ambercare24.pl ' :
184.900;-cena do negocjacji D ; ; REMONTY, wykoficzenia, 536-330-113 KOMUNIKATY
MIESZKANIA - KUPIE RSt S R o3 e T St Gotéwka, tel. 94/347-32-86. 04RO Z
komfortowe 2-pok., po . DEK caloroczny przyjmie dopracy | gpapy <o 94734121 84
KUPIE kazde mieszkanie w Szczecinie. remoncie z wyposazeniem, rej.| SKUPToyotiMercedeséw, 668-480-004 | na stale osobe na stanowisku: kelner/-
P % rka. Zapewniamy umowe o prac io, solidnie, 604-417- .
soybaplamscontoniq imesor | Radogoszczatiskie, 184.500- | - EXFIETIINEL g s ARSI, o, AT SS) | i ot it
OKAZIA, duze ok. 37 nv’, KUPIE stary samochod lubmotocykl, | +489431658261ub6021036860raz | SUCHE zabudowy 94/3412184 skradzione pieczatki o tresci: "Muzeum
MIESZKANIA DO WYNAJECIA 1‘P°k., | P.ﬁ‘eg]b%g)?lewsk!ego, min. 40-letni. Moze byc niekomp[etny mailowo: pmca@ledan.m ZLOTA I'chka. remonty 794-607-801 w Koszalinie, U' M%yhska 37/39,
1 poks}. Koszalln, 785-463-732 - s PANIA do pracy w sklepie, 609-388-287 | 6K 094.3430.82, Tl fax 094 343-12:20
1POK, 36m?, K-lin. Tel. 536-866-304 POMOCNIKA lakiernika, CV osobiécie: REGON 000277026, NIP 669-11-24-770"
2-POKOJOWE Stupsk, 600894111. AUTA i busy kupie, 504-672-242 EPOXYD, Lniana 5c, Koszalin (godz.8-14) | ¢ o hydraul. wod. kan. 515-708-887. oraz "KIEROWNIK Dziatu Historii
POKOJE Shupsk, 502-681-924. USLUGI PRACA dla mezczyzn w ogrodnictwie. gk ‘ ;‘;;sut;i;?nr?eo;: ;;‘ﬁo‘:?gaﬁggfée'z
- Koszalin, 609-967-525. ¥ i
POKOJ w domku. Tel. 515-556-834 GK. HAKI holownicze sprzedaz - montaz, M e HYDRAUUCZNE. tel. 507'793-135- osoby nieuprawnione jest bezprawne.
POKOJ, Koszalin. Tel. 660-004-500 e . . ws',('om,m “?,,?;222_';;%97 HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871. ZGUBIONO legitymacie 100-2015/2016
_ NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. .
sprzedaz lub zamiana, oK ROLNICZE
DOM 180m?z ogrodem, przy.ul. ko) o FINANSE BIZNES ; ; KOMPUTEROWA pomoc, 504-928-274
Pitsudskiego. Tel. 513-008-080 GK . Jaa‘”goue&skim""" 1‘%3_'000'_ STOLARZA, produkcja schodow,
oy, [ESES el NAPRAWA oy sz
zktel. 509- » www.domy n. loggia, kuchnia z oknem, KREDYTY, POZYCZKI STOLARZY mielno 695-635-293 konserwacja. Tel. 692-646-566.
ol |rej. Szymanowskiego, 139.000,- ' TR ; URSUS 1012, ROZRZUTNIK NAWOZU
B ) o, e — ZATRUDME sosvisscaone 25 TR ASAZD TRABARS,
~DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM OKAZIA, duze 4-pok., Il p., 501354825,598402272 mechanika na terenie Koszalina, tel. ‘ . OWIES, PSZENICA JARA TEL 503815060
loggia, kuchnia z oknem s 094/307-07-07 mail: biurochs@wp.pl SPRZATANIE strych6w, garazy piwnic, 2
DZIALKA warzywna 300m, e h GOTOWKA! C.H.Wokulski 572 400 200 § ;
94/34-263-22., |rej. Krzyzanowskiego, 249.000,- ZATRUDNIE pomoc kuchenna. Pilnie! wywiz starych mebli, 607-703-135
K-LIN, Nieklonice o pow. 3ar. Domek : ﬁ:g?erfma‘::gm mg :z‘B";:m:“::/‘; .- 500-764-861. KURKI 6-tyg. 94/312-42-34.
murowany, 2pok, szklarnia. 943430419 g KRED' nio. Sups =924-30. ik6w: %

" Y, 2p : ) k rej. Bukowe, 449.000,- ) :i:mﬁ Uzech&m;gzl;;ﬁ?& BAGAZOWKA, tel. 602-669-997. KURKI 8-tyg. 94/311-62-97.
SPRaEoAM o o SZrBRApeycte, Zotncz .| | Kl ezt PROSIETA s, /s,
w Mielnie. Tel. 609-649-602 finan.pl lub zadzwori 32-630-60-00 i dowy, Karlino, tel ;
| Tanio $wierk srebrny. 603981055 | miedzynasodowy, Karfino, tel. LUNAPARK KOMAR Wynajem SKUP BYDEA gotéwka lub przelew 1

: . PRACA o i B : i sprzedaz urzadzefi rekreacyjno- dzien. TEL 607-827-348
ZDECYDOWANIE kupie dziatke ZLOM kupie, potne, przyjade ZLECE zdjecie Eternitu plus pokrycie rozrywkowych www.lunapark-komar.pl INNE
ogrodowa przy ul.Fabrycznejw Stupsku | {1 odbiore, tel. 607703135. dachu, Tel. 695-085-668 e-mail:biuro@lunapark-komar.p|

tel.798595739
GARAZE

“MIEJSCE w garazu podziemnym. ul.
Harcerska, Koszalin. Tel.783-962-413

HANDLOWE

AGD

ODKURZACZ pioracy tanio
94/34-263-22

/|I

MATERIALY BUDOWLANE
SIATKI, stupki, kolczasty, 598471329.

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO 604-515-546

AR

SPRZEDAM okna PCV z rozbiérki, duzy
wybor, 604375666

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A6, 1900, TDI, 1996r., 4700 tys. z4,
combi, 604-979-487

CITROEN Xara Picasso, 2006r, 1,6
benzyna, 11,500 zi tel. 511940722.

MERCEDES Avangarda , klasa A,rok 98
‘metalik,stan dobry 728856800 po16-tej.

OPEL Astra, 1.2, 2000r., Tel. 697-718-307
OPEL Corsa, 2005, 1,2 benzyna 7700 z4
tel. 511-940-722

RENAULT Grand Scenic, 1.9, DCI,
2005r., 508-974-040, Koszalin

SUZUKI SX 41,9 D 2006r tel.606634188
SUZUKI SX4, 2008r. Tel. 530-620-743.
Stan bardzo dobry. Pilnie

OSOBOWE KUPIE

AUTO - Skup Tel. 783-658-304
AUTOKASACIA $wieszyno. 608421479
AUTOSKUP dobre ceny, 728773160.

ZATRUDNIE

| Brukarzy!!! Koszalin. 882-108-047 |

BUDOWLANCOW i stolarzy
94/3189409

DO ocieplenia poddasza i regipsy
prywatnie w domku, 504-308-000.

FIRMA Bialogard zatrudni brukarzy
i pomocnikéw. 793-00-83-82

FIRMA BUD-PROJEKT

2 Koszalina poszukuje pracownikéw
ogdinobudowlanych tel: 668-198-968
FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
mechanika, operatoréw fadowarki,
walca i rozécielacza.

Oferty prosimy przesyfac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl Tel.
664-410-796, 94 316-09-40

Firma PROMAR zatrudni spawaczy
TIG tel. 883-046-231, 94/343-24-30.

KIEROWCA kat. D 505-707-303 gk

KIEROWCE c+e platforma
miedzynarodéwka 667950885
663617137

KIEROWCE do pizzerni z wiasnym
samochodem i znajomoscia miasta.
Koszalin. Tel. 695-356-992

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
515-417-467 Ginekolog -farmakologia

TOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorodli, anestezjolog,
protetyka, ortodoncja, Koszalin,
Malopolska 1"B", tel. 94/343-84-68.

"FOTOGRAFIA &lubna i okolicznosciowa,
wysoka jako<¢, niskie ceny,
512-939-766.

PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878

|

"EUROPEJSKA™ Wesela, 608-431-242

MASAZ z dojazdem do klienta. Tel.
507-768-837. Koszalin

TURYSTYKA

PRZEWOZY

ANGLIA, Belgia, przewo6z 0s6b paczek

SPRZEDAM las sosnowo-debowy.
607970657.

TOWARZYSKIE

AKTYWNA - dojrzala. K-lin,
507-719-333.

Am‘m dojrzala, 661177611.

FILIGRANOWA Tel. 516-643-530.GK
HOT Laura 26. Tel. 531-088-200 GK
LADNA Paulinka 25. tel.570-745-038. gk

007299717

a

KSM ,NASZ DOM” W KOSZALINIE

ogtasza przetarg na: _
8) remont balkondw, ul. Wojska Polskiege 5- 7- 9 w Keszalinie,
b} remont kominow. ul. Wyspianskiege 5a- 5b- 5¢ w Koszalinie,
¢} modernizacja instaiac)l elekirycznej i malowania elewac
- garaze, ul. Wojska Poiskiege 58 w Koszalinie,
" | 4) modermizacia instalacji elekdrycznej - garaZe, ul. Reymenta 2 w Koszalinie.
Specyfikacje warunkéw przetargu mozna pobra¢ ze strony internetowej:
www.naszdom-koszalin.pl
Termin skiadania ofert: 11.04.2017 r. do godz. 11:00.
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REKLAMA 007298_57] ?.EKLAMA 007281467
Burmistrz Karlina Zarzad Powiatu w Koszalinie
informuje ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony
0 wywieszeniu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Karlinie, na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Koszalifiskiego.
plac Jana Pawia Il 6, na o!«es 21 dni vgyk;_azu mgruchomoém o | M Nomer kolegl Polozenie ol = Wysokos¢ e
przeznaczonych sprzedazy, najmu, dzierzawy i zamiany na " | dziatki | wieczyste] nieruchomosci (ha) MySoMi M wadium (2f) plarichomolol
podstawie Zarzadzenia nr 18/2017 1. | 1187 | KO1K/00053892/0 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 01066ha | 48.493,30 5000
Burmistrza Karlina z dnia 31 marca 2017 . 2. | 1188 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,0979ha | 44.551,30 4500 \
REKLAMA . 007295039 3. | 118/ | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,0998ha | 45.412,30 4600 w“."’“"’” '“'”“Bblbe”bm' 'gm' '?nf'e. " "."k';’:
Prezydent Miasta Kotobrzeg 4. | 11810 | KO1K/00053892/9 [Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 01130 ha | 51.393.30 8200 | v ool k.7 kom0 dieccby g
informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierp o7 r nyt miasta Koszalin. Nie-
1997 r. (Dz.U. z 2016 . poz. 2147 pé2n. zm.) na tablicy ogloszeri usytuowanej na budynku Urzedu 5. | 118/11 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obrgb Nowe Bielice| 0,1402ha | 64.909,30 6500 | ruchomosé gruntowa niezabudowana,
Miasta Kolobrzeg, ul. Ratuszowa 13, zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do SR & Do podanej ceny netto nalezy niezagospodarowana i nieogrodzona
seonie’y [odaria w0 1 : 6. | 118/12 | KOTKI00053892/9 |Biesiekierz, obrgb Nowe Bielice| 0012ha | 5173430 | sl pkdeipien A 5200 | 27 i Dolazd o dia-
* na okres od 17.03.2017 r. do 6.04.2017 r. dotyczacy dziatki nr: 242/3 obrgb 12, 0 pow. 0.0019 7. | 118143 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obrgb Nowe Bielice| 0,1006ha | 48.320,30 VAT w wysokosci 23% 5000 | fek dmga)ymma odddrogi publicznej
ha, polozonej przy ul. Ratuszowej w Kolobrzegu, przeznaczonej do bezprzetargowej sprzedazy, =25 " ( gminnej) ~ giéwnej drogi w miejsco-
w trybie art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy o gospodarce nieruchomosciami, na poprawienie warunkéw 8. | 118/14 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,1010ha | 48.511,30 5000 | wodci o nawierzchni asfaliowej drogami
AP0 ORI I OOe PRSI 22 o2 A : 9. | 1185 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,017 ha | 48.236,30 5000 | Wewnetznymi geodezyjnie wydzielony-
* dotyczacy oddania w dzierzawe czesci dziatki nr 277/5 obreb 12 o powierzchni 4,8 m?, poloZonej . o = mt. m.eurzqdzonyml Na ka;dej granicy
przy ulicy Narutowicza w Kolobrzegu z przeznaczeniem na posadowienie schoddw wejsciowych. 10. | 118/16 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,0996ha | 47.244,30 5000 | dziakki z drogg znajduje sie skrzynka
REKLAMA 007291434 1. | 11817 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,0996 ha | 47.244,30 800 Mrym\gp:?:zus&z wodna, ka-
— OGI:.OSZ‘:;UIi (& 12. | 118/18 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,098 ha | 47.339,30 5000 :?J‘Z“Yi"a oraz W"“;u ngqs‘_"m
o wylozeniu icznego wgladu pro 2zmiany. studium uwarun ieruchomosci stanowig niezabu-
i kierunkéw zagospodarowania mmt.vyw gminy Karlino 13. | 11819 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,1085ha | 51.448,30 dqwane, hkl oraz pojedyncza zabudowa
wraz z prognoz oddziatywania na $rodowisko. (Sprzedaz zwolniona od po- mieszkaniowa
Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu iesioki el 751 datku VAT na podstawie art.43
s sl e A il e e iy 14. | 118/25 | KO1K/00053892/9 |Biesiekierz, obreb Nowe Bielice| 0,538 ha | 75.186,30 ust1 pkt  usawy o podtu od
awy z dnia 3 pazdziemika 2008 1. 0 udostgpnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale towardw i usiug.)
spoleczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach na $rodowisko (Dz.U. z 2016 r.
Kxﬁ&m Rady Mwi;kggd "l'] g;ﬁ;mgg'gﬁmﬂ 2 s*:P“'ﬂ 201"5' mﬁkﬁw Przetarg zostanie przeprowadzony w dniu 24 kwietnia 2017r. o godz. 11.00 w siedzibie Starostwa
ospodarowania m:”m nego gminy Karlino, wraz z prognoza oddzialywania na &rodowisko, Powiatowego w Koszalinie, ul. Ractawicka 13 p. 409 (IV pigtro).
w dniach od 10 kwietnia do 2 maja 2017 r. w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Karlinie, 78-230 Karlino, »
wra Pavga 116, w godzinach l‘ggcy urzedslttn I . Wadium nalezy wnie$¢ najpézniej do dnia 21 kwietnia 2017r. wigcznie, przelewem bankowym
usja nad przyjetymi w projekcie zmiany studium rozwiazaniamiodbedzie sig w dniu 24 kwietni .
2017, 0 godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Mieiskiego w Kariine, Karlino,plac Jana Pawia I . srodkow plonlqznych Iub gotéwkq na rachunek Starostwa Powlatowogo w Koszalinie M
Zgodnie z art. 11 ust. 11 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia ewpmgekuezmanystumn 3 | e_INI: O, L JOL I
ﬁmm:dm e ,: ad,:fu ":Z;ﬁmmi HM%F mi mi' m“ ; | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz przedmiotowych nieruchomosci odbyi sig5 wrzeénla 2016,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 maja 2017 r. Uwagi nalezy skiada¢ do Burmistrza Karfina: Il przetarg ustny nieograniczony odbyt sig 16 grudnia 2016 r.
- w formie pisemnej na adres Urzgdu Miejskiego w Karlinie, 78-230 Karfino, plac Jana Pawia Il 6;
:"lw"’m"'*Wmf’éﬁdpmmmm‘“mﬂfmmm"“'m Wmm'm;mm U6 | | Informacje na temat przetargu moina uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Koszalinie, ul. Ractawicka 13,
podpisem, 0 kirym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym. pok. 329, tel. 0-94 7140 170 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Koszalinie i na
Burmistz m stronie intemetowej www.powiat koszalin.pl.

Specijalna oferta
dla Czytelnikéw ,Gtosu”

PRENUMERATA

POCZTOWA

Zamowienia prenumeraty
pocztowej w cenie

39 zt za caty miesiac
przyjmuja listonosze

i wszystkie placowki

Poczty Polskiej do czwartku,

20 kwietnia.

O szczegoty oferty pytaj

w Serwisie Prenumeratora
.Gtosu” pod bezptatnym
numerem 800 20 35 35
lub 94 347 35 37

(od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-12).
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Dostepna na catym obszarze
wydawniczym ,,Gtosu”
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informator - kultura

razy w najblizszy weekend zobaczymy w Nowym Teatrze komedig .WszyscySmy
z jednego szynela” w rezyserii Rafata Kmity. Na spektakl bedzie si¢ mozna wybraé
w sobote i niedziele o godz. 16 i 19. Bilety kosztujg 30 i 25 ztotych.

Dzieje sie w weekend

@ Koncerty, spektakle, imprezy taneczne - jest gdzie sie bawic

Janek wyruszaw Swiat

Spektakl dla najmtodszych wi-
dzow ,,Janek Wedrowniczek”
zagra w sobote o godz. 11 teatr
Tecza. To sztuka przedstawia-
jaca zabawne przygody piecio-
letniego chiopca, ktory w ta-
jemnicy przed mama wyrusza
w Swiat, Tytulowy Janek we-
druje w czerwonym kapelusi-
ku. Nakrycie glowy wzbudza

Gogola, Czechowa czy Dosto-
jewskiego, ozdobioneikomen-
towane s3 pieSniami. Bilety
kosztuja 30, 25 zt.

Elektroniczny Skinny

Michat Skinny Skérka zagra
w sobotg o godz. 21 w klubie
Dom Owka. To pochodzacy ze
Stupska zatozyciel kultowego
w kregach stuchaczy muzyki
electro i electroclash duetu
Skinny Patrini, wokalista, kom-
pozytor, autor tekstow, produ-
cent muzyczny i multiinstru-
mentalista w jednym. Jest pro-
ducentem dwoch utworéw Ju-
styny Steczkowskiej, ktore zna-
lazly sie na plycie ,Anima”.
W ubieglym roku wydat swoja
pierwsza solowg piyta, ,The

Po nich wystapi Anna Muller
zaspiewa najwieksze przeboje
polskiej i sSwiatowej muzyki we
wiasnych i oryginalnych inter-
pretacjach. Poczatek o godz. 18,
wejsciowki: 30 zt.

Hip-hopowy Wiking

Jeden znajwazniejszych w kra-
ju przedstawicieli sceny hip-
hopowej - donGURALesko - po-
jawi sie w sobote w klubie Wi-
king Reaktywacja. Potem beg-
dzie sig tam mozna pobawié
na dyskotece wrytmachlat 70.,
80.190. oraz disco polo. Pocza-
tek o godz. 21, wejsciowki kosz-
tujg 20 zi.

Teatrzwiatru
Spektakl Teatru Adama Walne-

Angielskizadarmo

W sobote o godz. 19 w Herba-
ciarni w Spichlerzu odbedzie
sie spotkanie w ramach English
Cafe. Przyjs¢ mogg zardwno ci,
ktorzy mowia biegle po angiel-
sku, ale takze osoby dopiero
uczacessie. Co tydzien ustalany
jest inny temat konwersacji. Za-
jecia poprowadzg Katarzyna
Macegoniuk i Marcin Grebo-
wicz. Wstep wolny.

Eksplozjalitery

Wystawe ,,Eksplozja litery. Iko-
nografia tekstualnosci jako
zr6dla cierpieni” mozna zoba-
czy¢ w obiektach Battyckiej Ga-
lerii Sztuki Wspoiczesnej w
Stupsku i Ustce. Odwotuje si¢
ona do problematyki kreowa-

podziw, zdziwienie, anawet SkinP’mIn”.Znajdujesienaniej go ,Don Kichote - kino manu- nia, wytwarzania i dystrybucji
zazdroséinnych bohateréw. Bi- 12 utwordw, ktérych jestkom-  alne” zobaczymy w sobote o cywilizacyjnych ,sensow”.
lety kosztuja 18, 15 zt. pozytorem, autorem oraz pro-  godz. 19.15 w siedzibie Teatru  Idee te wywodz3 si¢ z najstar-
ducentem. Wejsciéwkikosztu- WladcaLalek wDS 3 Akademii  szych tradycji, ktore obejmuija
Szynelnascenie ja10, 87zt Pomorskiej przy ul. Spacerowej  spuscizne mysli Swiata antycz-
Muzyczny spektakl, ktory jest 1. Jeden z pierwszych obrazbw  nego oraz bliskiego i dalekiego
polaczeniem teatruikabaretu Scenadlastand-uperéw w literaturze ze szczegbélnym Wschodu. Wstep wolny.
pt. ,Wszyscysmy zjednegoszy- Komicy zgrupyz Stand-upPol- udziatem wiatru to obraz Don
nela” wystawi w sobote i nie-  ska - Cezary JurkiewicziBar- Kichotawalczacegozwiatraka-  Hustracje dobasni
dziele 0 godz. 16119 Nowy Te-  tosz Zalewski - pojawia si¢ mi. Ten opis stal sie przyczyng ,Zaczarowana chusta Ojca Wia-
atr. Za pomocg aluzji, cytatéw, ~ w niedziele w Duo Cafe. Ceza- do opowiedzenia historii Don  trow. Basnie wedrujgce wokot
zabawnych anegdot widzowie 1y Jurkiewicz zaprezentuje Kichota przy pomocy obrazu Baltyku” to tytul zbioru basni
przenosza sie w Swiat XIX- swdj najnowszy materiat ,Op- poruszanegopowietrzem-od- Jolanty Nitkowskiej-Weglarz,
wiecznej Rosji. Pelen humoru,  cja jest tego typu”. Bartosz Za- ~ dechemlalkarza, ktérywdialo- ~ do ktérego ilustracje wykonali
satyry i miejscami ostrejironii. lewski stawia na ilos¢ zartéw, gu z Dulcyneg porusza opo- uczniowie Liceum Plastyczne-
Krotkie, zabawne historie, akumulacje cmsow,poktorych wies¢ wiatrem swoich ptuc.Bi-  go. Zobaczymy je w Spichlerzu
odwotujace sie do tworczosci  przeciwnik padazezmeczenia. lety kosztujg 15, 10 zt. Richtera. Wstep wolny. ® ©®
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USELUGIMEDYCZNE

Stupsk s Wofewebiszpal peciastycy
Musitikino l-md. Hubalczykow 1, infor-
Aok sb. iz gtz 045 Rafsob ez, | e ke e, 24
B e | Dtel59M6953: Poradela oL .
nn;pmmmﬁ_hmmw Kopemika18, tel. 59814 60 T; Pogotowle Ratun-
asz,sob-niedz, godz. 1925; Life,sob.iedz, lowe- 5981470 09; Leberie Spitalny Oddzial
godz. 1540, 20.20; Poradyna drady sob.niedz., Ratunisowy 5986330 00; Szpital, ul. Wegrzyno-
godz.20:50; Pamietnik ok, sob.-niedz. godz. wicza B,59863520; Bybbwe Szpital, ul. Lebor-
10.30; Power Rangers, sob.-niedz., godz. .20, 5, ska3,tel 598228500;
1740; Wszystkoalbonic,sob-niedz, godz. 2; Byt st to]5935709.00; Cabachader: 59834 53 09.
sobiepies,sob-niedz. godz. 1010,1135;0zy,
sob-iedz. godz. 105; PieknaiBesta, sob.-niedz.,
godz. 10,1110, 230,135, 1515, 16.40, 18: ZajacMax
ratuje Wiellanoc, sob.-niedz. godz. 1020, 350 WAZNE
Reps Shupsic: Polica997; ul. Reymonta, tel. 59848 06
Stado,sob. godz. 18, niedz. gocz. B.30; Dalida. 45; Pogotowle Ratunkowe 999; Straz Miejska
Skazananamiloéc: sob. godz. 2015, iedz. godz. 986;5084332 1 Stra2 Gminna 59 8485997:
15.30; Americanhoney,sob. godz. 5,niedz, godz. | Urzad Celiny-58774.0830; Stra Pozama 998;
8 Pogotowie Energetyczne 991; Pogotowie Ga-
zownicze 992; Pogotowie Cleplownicze 993;
Ustka mmmw-sammﬁggs
Detfin 498; Bybow-598222569;
Pieknai Bestia,sob. godz. 330, 1545, niedz, godz.
WSOk b gt D0,
niedz. godz. 715 Amok, ez, godz. 2130 KULTURA
‘Nowy Teatr,ul Lutostawskiego, tel 5984670
Lebork 00;Filxarmonia Sinfonia Baltica,ul. lanaPawla
Fregata 113,tel. 5984238 39; Teatr Tecza, ul. Waryriskiego
Munio: Strainksietyca, sob. godz 1620: Wykde- | 2L 598423935; TeatrRondo, ul.
ty;s0b, godz. 18, niedz. godz. 1815; Kong: Wyspa NiedzialkowskiegoSa, tel 59842 63 49; Shupskd
(Czaszi, sob. godz. 20, iedz. godz. 2015 koncest Oérodek Kultury, ul, Braci Bierymskich1,tel. 59
kvartetu smyckowegoAQuartet niedz 200216 | 845644, Miodzielowe Centrum Kultury,al. 3
Maja22,tel. 598431130; Mieiska Bibliotelca Pub-
Bz, ul. Grodzka3, tel 598405838,
KOMUNIKACJA
Shpsle PP 113000: 219436 Ms980242%; | USEUGI POGRZEBOWE
dyumyruchu598437110; M 5984893 06;
Leberke IS 598621972 MZKwgodz. 715,59 Kalla,ul. Arii Krajowej 1, tel. 598428196, 601
862451 928600, Pelnaofertapogrzebowa. Zieleditel.
Bybbw:PRS59822238; (24h/dobe)telefon 502525005 lub 59841315, ul.
Crluchéu:PXS 59834 22B; Kaszubiska3 A. Windai baldachim przy grobie. Ha-
Miastion: PIS 598572149, des, ul. Kopemika 15, calodobowo: tel. 59842 98
91,601663796.Windaibaldachimprzy grobie.
R T ; Hermes, ul.Obroricow Wybrzeza1, (calodobowo),
; S A tel. 598428495, 604434 441, Windaibaldachim
DYZURY APTEK przygrobie.
Stupsk
Ratuszowa, L Tuwimad, tel 598424957 : B A
Ustka PORADNICTWO

sob.-Remedium, ul. Wyszyriskiego 1b, tel. 59814
6969, niedz. - Ustecka, ul. Zeromskiego5, tel. 59
814987

Bytéw
sob.-niedz - Centrum Zdrowsa, u. ks. Bemarda
Sychty3,tel. 598226645

Miastko
sob.-niedz.- Rodzinna, ul. Wybickiego 30, tel 59
8578125

Czluchéw
sob.-Prima, DiugoszaTl,tel. 5972122 03, niedz.-
Rodzinna, ul. Dhugoszas, tel 597212177

Lebork

sob. - Staromiejska, ul. Staromiejska 17 tel. 59862
4867; niedz. - DbamoZdrowie, al. Wolnosci 40, tel.
598628300

teba
Showiriska, ul. Kosciuszki 70, tel. 59866 B 65
Wicko
£ J;:; M?’w‘ugmy ® ~f.l..a R

BiuroPorad Obywatelskich - ul.
Niedzialkowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-W;
Bikej Prawa - bezplatne porady prawneiobywa-
tekkie, ul. Jana Pawlall, tel. 59 3070020, zynne:
poniedz.$rodagodz. 816, czwartek godz. 1018,
Telefon zaufania Tama- 59 84140 46, zynny:
. poniedzialek - piatek wgodz. 16-20;
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007012187

607 2717 17
59196-25
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Na europejskich boiskach ogrom hitow.
Polacy mogg by¢ czotowymi graczami

Emocje rozpoczna sie juz w so-
botnie wczesne popotudnie, kie-
dy na stadion Anfield Road wy-
biegna druzyny Liverpoolu
i Evertonu, by rywalizowac

oot

Niczym wybuch wulkanu

Wydarzeniem 30. kolejki w li-
dze wioskiej bedzie mecz
Napoli - Juventus Turyn. Drugi
zespOt podejmie lidera. Na sta-
dionie Sao Paolu atmosfera be-
dzie niczym wybuch pobliskie-
go Wezuwiusza. Juventus to
najbardziej znienawidzony
klub przez fanéw Napoli.
Na dodatek przyjedzie Gonzalo
Higuain, byly gracz Napoli, kt6-
1y wybrat Juve. Fani znaleZzli so-
bie nowa gwiazde - Arkadiusza
Milika. Jego kariere zahamowa-
1a kontuzja, ale Polak juz jest
w peni siti gotowy na béj. Dru-

omianonajlepszych wdzielnicy gim Polakiem w sktadzie Napoli
Merseyside. Spotkanie zapowia- jest Piotr Zielinski.,
dassig niezwykle interesujgco. Li- Dozobaczeniaw TV-sobot: Villarreal - Eibar (1.5,
verpool zajmuje 4. miejsce w ta- Eleven), Liverpool - Everton (B.25, Canak+ Sport 2),
beli i celem jest zajecie lokaty, - e - ois e 5 Schalke- BorussiaD. (1515, Eurosport 2), Manche-
kt6ra zapewni prawo gry w Lidze ; SHEEF . o SRR R 2 T BT D — e & sterlUnited- West Bromwich Albion (1555, Canat
Mistrzéw. ,,The Toffees”saskla-  bukasz Piszczek (26tta koszulka) z Borusssii Dortmund walczy usz Milik i Pepe Reina to dwaj pitkarze Napoli. Sport2), OsasunaPampeluna - Athletic Bilbao
syfikowani 3 lokaty nizejitraca o pitkezFranco DiSanto podczas ostatrich derby Zagtebia Ruhry Kibice bardzo licza na nich w meczu przeciwko Juventusowi (1610, Eleven Sports), Sassuolo - Lazio Rzym (1755,
do ,,The Reds” 6 punktéw. Ich Eleven), Southampton - Boumemoith (18.25,
podstawowym celem jest za- Na zakonczenie 30.kolejki ~ czyly ze sobq w Ligue 1. Wtedy OprymatwZaglebiuRuhry 3. miejsca premiowanego  CanaiSport2), Entracht Frankfurt- Borussia
kwalifikowanie si¢ do Ligi Euro-  Premier Leaguewinnymmeczu ~ w Paryzu padiremis 1:1. Spotkania Borussii Dortmund awansem do Ligi Mistrzow.  Moenchengadbach (1830, Eurosport2), Roma
py. W pierwszym meczu tych  na szczycie szosty Arsenal Lon- Teraz musibycrozstrzygnig- ~ zSchalke Gelsenkirchentokla-  Schalke jestdopierona9. pozy-  Empofi(2040, even), Malaga- Atietico Madryt
druzynw grudniu Liverpoolwy- ~ dyn podejmie trzeciManchester ~ cie. PSG ostatniotrzy razyzrze-  syk Bundesligi. Zaden z me-  cji i musi sig bardzo staraé, by (2040, BevenExtra), Monaco-PSG 20,50, Eleven
grat1:opogoluSiadoManewdo- ~ City. Jesli ,Kanonierzy” niechca  du zdobywato Coupe de la  czéw ligowych w Niemczech  zajaéconajmniej7. lokate, ktd-  Sports);niedel Sevila- Sporting Gion (1.5,
liczonym czasie. na stale wypa$c poza pierwsza  Ligue,awsumiemaaz6trium- nie wzbudza tyle emocji co  ra da jej prawo gry w elimina-  Heven), Torino -Udinese (225, Eleven Sports)
czworke, to musza wygrac. fownakoncie. Monaco zwycie- ~ spotkanie tych dwdch druzyn  cjach Lidze Europy. Swansea - Middlesbrough (1425, Canale), Pescara
re— ; Zylotylkorazw20031oku.Obie  z Zagtebia Ruhry, bo kibice W rundzie jesiennej  Mian(1455 Eleven), Rennes-Olympique Lyon
Glik kontra Kr ychowiak druzyny spotkaly siew Pucha-  szczerzesig¢nienawidza.Ichry- Revierderby zakonczyty sie (155 Beven),ingolstadt-Mainz 1535, Eurosport
We Francji na czolo wysuwasig  rzeLigiraz. W sezonie2008/09  walizacjaliczy ponad 90lat. Po-  bezbramkowym remisem.Czy 2 Real Madryt - Deportivo Alaves (16.10, Eleven
finat Pucharu Ligi, wktorymMo- ~ w III rundzie PSG zwyciezylo . czatkowo lepszym zespolem terazpadna gole? Sports), Arsenal - Manchester City (16.55, Canal+
; naco zmierzy sie Paris Saint- zMonaco 1:0. byto Schalke, ale ostatnimi cza- Moze dobramki Schalketra-  Sport2),BayerLeverkusen-Wolfsburg (1730
MECZ Germain. Na Stade de France za- Pewny gry w finale moze syrzadzi Borussia. fitukasz Piszczek, ktéry od po-  Eurosport2), Valenda- DeportivoLa Coruna (1825,
rozegraja w sobote ze soba grajg dwie aktualnie najlepsze  byéKamil Glik, stoper Monaco. W tym sezonie obie druzy-  czatkurundy wiosennejimpo-  Elevenfxtra), Granada-Barcelona 2040, Eleven),
zespoty Borussii Dortmund druzyny znad Sekwany: Dwa  Z kolei Grzegorz Krychowiak  ny spisuja sie¢ ponizej mozli- nuje forma, a na dodatek gra  Napoli- Juventus (2040, Eleven Sports), Nice
iSchalke Gelsenkirchen miesigcetemuobiedruzynywal-  bedzie rezerwowym w PSG. wosci. Borussiamusi pilnowaé  skutecznie i zdobywabramki.  GirondinsBordeaux (2055, Eeven Extra). @
~y ] - y ] = - - L 4
Radwaiiska musi wziaé slub, a Janowicz duzo wiecej gra¢
s niutiumaczajaproblemyzezdro-  moze nicsiedzie¢ztyluglowy.  onpoprostuzaduzowzigina  zonu. Wtedy na pewno pokaze
Tenis wiem [grypa Zzoladkowa - red.]. Faceci maja to dosiebie, Zepo-  Kklate. Ina korcie, i poza nim. jeszcze, co potrafi. Multi Multi-31.03godz. 14
Powtarzam to od pewnego trafig zaszufladkowacsobieja-  Kazdy ma swoje limity. Ogél- Czy zatem Jerzy Janowiczdobrze | 3,4,101718,21,23,25,28,30,32,34.41,
-Ostatnieproblemy Agnieszki . 755, 7e Agnieszkanajpierw  kies sprawynapotemiskon- nie jednakjest tak, ze - i nie tyl-  robi grajacchallengery? 42,575961636876
Radwariskiejwynikajaztego. i poukiadac wszystkie centrowaé sie na grze. ko ja tak uwazam - pracujac Wijegoprzypadkutodobrze. | plus25
co dzieje sig pozakortem sprawy osobiste, adopieropo-  Niezawsze, wystarzyprzypom-  z facetami, trener musi by¢ Onnie musisi¢ pcha¢nasalo- | Kaskada -
- uwaZabyly trener Angelique e, gra¢ w tenisa, Zdrowie nie¢soble ubleglorocneproble-  po prostu trenerem, azkobie-  ny, zeby zobaczy¢, jak wyglada | 356712131519.2021.2324
Kerber Pawet Ostrowski mialo tez oczywiscie znacze-  myNovaka Djokovida. tami - réwniezpsychologiem.  tamten $wiat. Onjuztamby! | MultiMukti-30.03godz.21.40
nie, aletotylkojedenelement ~ Aczymywiemy,ileontakna-  Niektorzy méwia. 2e wreczsza- i wszystko widzial - méwimy 3,6.91314,15,25,26,27,30,34,36,38,
'u"!, chlde' wicz ukiadanki, bo ona grata prze- prawde miat spraw naglowie?  manem. przeciez o poffinaliScie Wimb- | 46,49,52,55,62,70.75
redakca@polskatimes.pl ciez stabiej nie tylko wostat- Taknaprawdeniktnlewie.Krazy-  (Smiech) Czasami faktycznie. ledonu. O kims, ktowygrywat | plus9
nim turnieju. Niemajuzuniej  lytylkoplotki Wtymniezbytele- Wracajacjednak do poczatku zMurrayem i Tsongg. Jerzyk Lotto6,18,23,25,30,34
Czytojuzjestkryzys.czyjeszcze  walki, nie ma agresji... Praco- ganckie natemat jego zony. rozmowy, to moim zdaniem . najbardziej potrzebuje teraz Lotto Plus
nie? walem wiele lat ztenisistkami  Ludzie m6éwig rozne rzeczy, Agnieszka musi przede wszyst-  ogrania. W sezonie liczy sie 1,17.23,30,36,45
Rozumiem, ze chodzi o Ag- iwiem, zetak tojuzznimijest.  ajak byto naprawde, wietylko  kimuporzadkowaé wszystkie matematyka - liczba rozegra- MiniLotto1,9,22,30,31
nieszke Radwanska... Zeby dobrze graty, wszystko Djokovi¢ i jego najblizsze oto- Sprawy zwigzane ze Slubem. nych spotkan. Nawet najlepsi Kaskada
Tak. W Miami znéw szybko musi by wich Zyciu zatatwio-  czenie. Mysle jednak, zetoby-  Wzigétenslubispokojnieprzy- czasemsie cofaja, bomuszaim | 57,8.910121314169,22,23
padia, chodiaz w pewnym stop- ne, dopiete i poukiadane. Nic lowiele spraw,aniejedna.Ze ©°  gotowaési¢ donastepnegose-  sie zgadzaé cyferki. ® ©® (STEN)
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Sport

Dzi$ polecamy

POLSAT SPORT
@ godz.0.00i2.40 koszykéwka, Final

Four NCAA: Gonzaga - South Carolina,
North Carolina-Oregons

TVPSPORT

godz. 12.00ms\t'mf@rowe. _

godz. 01.00 hokej NHL, Tampa Bay
Lightning - Montreal Canadiens)

EI.RCBPORTI

godz. BOOWyﬁag;supemkeéw
Mistrzostwa Swiataw Alcantz)
godz. 21:00 pitka nozna, LigaMLS:
Chicago Fire - Montreal impacth

Gryf zagra z Gedania

Podopieczni trenera Grzegorza
Bednarczyka bedg chcieli po-
twierdzic dobrg forme, jaka za-
prezentowali tydzien temu
w Koscierzynie, kiedy to poko-
nali Kaszubie 3:1.

Moze by¢ to ciekawe spotka-
nie. Sobotni rywal shupszczan
dwa tygodnie temu byt skazy-

wany na pozarcie w meczu
w Starogardzie, gdzie prowa-
dzit 0:3 juz na poczatku meczu,
ale ostatecznie zremisowat 4:4.

Po dwutygodniowej przer-
wie spowodowanej walkowe-
rem do gry powracajg Anioty
Garczegorze. W niedziele o go-
dzinie 14.10 Zagraja
zwiceliderem Centrum Pelplin.
Goscie maja najlepsza obrong
wlidze, ale napastnicy Aniotow
powinni - znalezé spos6b
na strzelenie goli. Bardzo trud-
ne zadanie czeka Sokota
Wyczechy. W sobote 0 godz. 17
zagrajq z Klubem Pitkarskim
w Starogardzie. Takze wyjazdo-
wy mecz rozegra Bytovia II,
ktéra wystagpi w Gniewinie
(godz. 15). @ ©®

Sparta kontra Piast

Walka w klasie okregowej na-
biera rumieficow. Start Miastko
powaznie naciska wzmocniong
kilkoma pitkarzami Sparte
Sycewice. Spartanie w sobote
0 godz. 16.30 na wiasnym boi-
sku podejmga Piasta Cztuchow.
Goscie wiosng poniesli dwie po-
razki iz pewnoscig bedg chcieli

poprawi¢ swoje wyniki, a go-
spodarze znéw bedg chcieli za-
prezentowac ofensywny futbol
izwyciezyc¢, aby gonic lidera.

Jesli o liderze mowa, to Start
Miastko w sobote o godz. 14 za-
gra z walczaca o utrzymanie
w lidze Stupig Kobylnica i raczej
nie powinni mie¢ wigkszych
problemdéw ze zgarnigeciem
kompletu punktow.

Trzecia w tabeli Jantaria
Pobtocie w niedziele 013 u sie-
bie zagra z Diamentem
Trzebielino. W pozostatych me-
czach spotkajg si¢: Brda - Wy-
brzeze (sob. 16), Czarni - LeSnik
(sob. 15), Stal - Karol (sob. 17),
Jantar - Garbarnia (sob. 17),
Kaszubia - Debrzno (nied. 15).
9O®

ey s SEERE
» Pitkarze Karola Peplino maja powody do radosci, bo wiosna nie
przegrali jeszcze meczu. W dwoéch grach zdobyli cztery punkty

Przez Trefl Sopot do celu

Trudno przypuszczad, ze hala
na prawie 9 tys. widzow zapet-
ni sie chocby w potowie. Na co
dzien Trefl rozgrywa swoje me-
cze w skromniejszej sali w So-
pocie. Tak wiec boisko bedzie
troche neutralne, co powinno
sprzyjac Czarnym. Mecz dla
obu druzyn ma ogromne zna-
czenie w kontekscie play off.
Czarni grajg ostatnio coraz le-
piej i skuteczniej. Pokonali
ostatnio czolowke ligi - Polski
Cukier Torun i Rose Radom.

Minimalnie, ale zostato to zau-
wazone i docenione. Najwaz-

niejszy polski portal koszykar-

ski, polskikosz.pl, uznat Rober-
ta Stelmahersa trenerem marca
w PLK. Za to Trefl zostat bez
trenera. Na poczatku tygodnia
zwolniony zostal Zoran Marti¢
(oficjalnie sam odszed}), po po-
razce z Miastem Szkla Krosno.
Porazce dziwnej, bo Trefl przez
wiekszos¢ spotkania wyraznie
prowadzﬁ Ta przegrana znacz-
nie skompllkowaia sytuacje
sopocian w kontekscie gry

» David Kravish (Energa) i Marcin Stefariski (Trefl), pojedynki
tego duetu zobaczymy w gdariskiej Ergo Arenie

w play off. W sobote druzyna
z Sopotu stanie pod murem.
Porazka praktycznie wyelimi-
nuje ja z walki o play off i me-
dale. Teraz zesp6t poprowadzi
Marcin Klozifiski, dotychcza-
sowy asystent I trenera, ktore-
mu pomaga ceniony w Stup-
sku, byly gracz Czarnych
Krzysztof Roszyk. Trefl to ze-
sp6t chimeryczny. Potrafit po-
konaé silne zespoly, by
za chwile ulec w stabym stylu
druzynom teoretycznie stab-
szym. Bolesng porazke poniost
Trefl w pierwszym meczu
z Czarnymi w Stupsku. W 10.

kolejce przegrat w Gryfii 58:89.

Pozniej jednak wygral serie
spotkan (m.in. z Turowem i To-
runiem) i ulokowat sie na pe-
wien czas w gormej czgsci tabe-
li. Mocny punkt Trefla to naj-
lepszy obecnie strzelec ligi
Anthony Ireland (Srednia 17,8
pkt). Site podkoszowa stanowi
Serb Nikola Markovié. Srodko-
wy lubiacy gre dalej od kosza.
Ale i pod nim radzi sobie bar-
dzo dobrze, bo jest czolowym
zbierajacym ligi (Srednia 9 zb.).
Ciekawie wyglada polska czes¢
skiadu, jako mieszanka rutyny
z miodoscia. Sa wiec bardzo
doswiadczeni Filip Dylewicz,
Marcin Stefaniski i Artur

FOT. EUKASZ CAPAR

Mielczarek, wcigz perspekty-
wiczny Jakub Karolak i debiu-
tant Michat Kolenda. Atuty
Czarnych juz znamy. Zesp6t sie
konsoliduje. Do formy wrocit
Anthony Goodsi poszukuje jej
juz tylko Eukasz Seweryn.
Mozliwosci taktyczne znacznie
poszerzyly sie wraz z przyj-
Sciem do zespolu centra
Dallina Bachynskiego. Nie jest
on moze graczem wyjatko-
wym, ale ma polskie obywatel-
stwo, co pozwala trenerowi
wystawiac na boisku jedno-
czesnie trzech obwodowych
graczy amerykanskich:
Goodsa, Ginyarda i Lewisa. ®
TRANSMISJA RADIOWA

Z MECZU NA WWW.GP24.PL

Obok meczu

@ Nowy prezes Czarych Adam
Prabucki ma sie stawi¢ do pracy
w kiubie w poniedziatek. Nie be-
dzie go w Sopocie. W weekend
druzyna Basket 90 Gdynia,
nera, graw Stowadji w europej-
skim pucharze EEWBL.

@® J.Blassingame nie grajuz

w greckim Promitheas. Po 8.
spotkaniach kilka dni temu prze-
szedtdo 16. zespotu francuskiej
Pro Antibes Sharks. Zespétnie
maraczejszans na play off.

Do korica rozgrywek zostato mu
10spotkari.

SIATKOWKA

Turniej w Rokitach,
finat w Jezierzycach

W Rokitach rozegrany zosta-
nie gminny turniej siatkowki
zudzialem m@eklch druzyn.
Rywalizacja zacznie sie w so-
bote (1.04) o godz. 15 . Miej-
scem zawodow bedzie sala

w Zespole Szkoét.

Dobiegaja korca rozgrywki
Amatorskiej Ligi Siatkowki

w Jezierzycach. Po meczach
potfinatowych juz wiadomo,
kto zkim i kiedy zagra w fina-
fachi o ktére miejsca. Decy-
dujace spotkania o konicowej
klasyfikacji rozegrane zostang
w niedziele (2.04). O pierwsza
lokate spotkajq sie Zmieszani
iStrzelino (godz 10.30).

O trzecig pozycje powalczg
Wieszyno i Zotiki (godz. 12).
2| Obydwa mecze ;

w jezierzyckiej hali przy ul.
Olimpijskiej. (FEN)

Trefl Lebork walczy o pierwsza lige

W pierwszym meczu drugiej fa-
zy play off o wejscie do I ligi
siatkarze Trefla Lebork nie wy-
korzystali atutu wiasnego boi-
ska (wielka szansa ku temu by-
la, gdyz prowadzili 2:1), bo
przegrali 2:3zOlimpig Sulecin.
Zapis poszczegblnych setow: I-
25:22 (gospodarze prowadzili

7:2; 22:12), 11 - 25:27(4:1,17:13, _

20:19, ale w koncowce dojrza-
1oS¢ gosci gorg), I - 25:22, IV -
16:25, V - 12:15 (u leborczan za-
wiodt blok). W sobote (1.04)
0 godz. 19 w Sulecinie Olimpia
kontra Trefl. Zespoly graja
do dwoch zwyciestw. Gdyby
Lebork wygrat w sobote, to
trzecia gra w niedziele tez
w Sulecinie. ® (FEN)©®

» W akdji leborscy siatkarze na pierwszym planie. Trefl obiecuje

FOT. ZE ZBIORU TREFLA LE

podjecie ambitnej walki na boisku w Sulecinie. Oby skutecznej
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poleca Anna
Czerny-Marecka

g Na wszelkie

s kwasy 3
trzeba miec e .
dobre zasady

amoim biurku w pracy od paru miesiecy
stoja codziennie: kubek wody z cytryna

i pojemniczek ze zmielonym kosmitg, czy-
li zielonym smoothie (dzisiejszy skiad to
kiwi, seler naciowy, pomarancza, ostro-
pest, mielony len i metny sok jabtkowy). A, jest jeszcze
sok pomidorowy. W ten sposob (catkiem zresztg przy-
jemny) odkwaszam swoj organizm - potwierdzenie zna-
laztam w tekscie obok, ktéry wam serdecznie polecam,
bo jest peten dobrych i uzytecznych w praktyce porad.

Nlepotrzebne kwasy moga wystepowac nie tylko
w organizmie, ale i miedzy ludzmi, na przyldad wtedy,
kiedy, nawet mimo woli, jesteSmy niegrzeczni. Takze
na takie kwasy s3 pewne zasady - znajdziecie je w qui-
zie na stronie 15. Przyda sie takze poczucie humoru, nie
tylko 1 kwietnia - o tym na stronie 9.

Zapraszam tez do lektury artykutu na stronie 8 - do-
wiecie sig, co sami o sobie mysla mezczyzni. Bieda-
ctwa, Swiat nie jest juz dla nich tak zyczliwy, jak kiedys.
Uzala sie tez nad nimi Dziad w felietonie Baba swoje,
Dziad swoje, a ja, czyli Baba, probuje mu uzmystowic,
ze moze facetom jest gorzej, ale paniom od tego nie zro-
bilo sie wcale lepiej - przeczytacie o tym na stronie 14.

Napisz, zadzwon, wyslij e-maila

Czekamy na opinie

Jesli cheecie skomentowaé tematy w ,Magazynie rodzin-
nym’"; piszcieidzwonicie: Anna Czemy-Marecka, ,Glos Po-
morza", ul. H. Poboznego 19, 76-200 Stupsk, anna.marec-
ka@polskapress.pl; tel. 59 848 81 32 w godz. od 10do 16.

B e e T s
Rodzice pisza na blogach

Modiitwa nad nauka

Drzwi trzasnely z hukiem i oczom moim ukazata sie
starsza corka z ksigzeczka do nabozenstwa w rece i iry-
tacjq na twarzy. - Nie ide jutro do szkoly - zakomuniko-
wala. - Co jest? Modlitw si¢ uczysz przed komunig? - za-
gaduje, bo wyczuwam potrzebe rozmowy. - W czwar-
tek test. Jak zdam, bedzie cud...- Testy wam robig z reli-
gii? - Nie, mamy test z polskiego i matematyki, zapom-
niatas? - No faktycznie - wykonatam akrobacje gatkami
ocznymi - to moze po prostu poucz sie troche, to zwy-
kle dziata - proponuje. - Wole si¢ pomodli¢, pani na reli-
gii mowila, ze modlitwa potrafi czynic cuda

Aga, http://szkicerodzinne.pl/

Ze stownika rodzica:

Strefa komfortu - miejsce, ktorego poszukuje dzie-
cko tuz przed snem. Najczesciej odnajduje ja w poprzek
16zka z noga na glowie rodzica. Wyjscie przez dziecko
ze swojej strefy komfortu nie sprawia, ze dziecko wej-
dzie na droge rozwoju duchowego czy osobistego, spra-
wia jedynie, Ze na droge powrotng do pokoju dziecka
wchodzi za to rodzic. Gdyby podpiaé Pole przed zasnie-
ciem pod Endomondo czy inng nawigacje (Hej! to wcale
nie jest taki zty pomyst na przysz1osc), to proces }e] po-
szukiwania strefy komfortu odwzorowany narzucie
16zka wygladatby mme] wiecej tak, jak to przedstawi-
em na zalgczonym ob; .

Lechu, MIPWM

~ » - fraey .
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Kawa, cukier, alkohol, ale;
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mieso zakwaszajq Nasz o

Zakwaszenie organizmu - hasto, ktore
styszymy dzisiaj bardzo czesto. Czym
tak naprawde jest i czy powinni-
smy sie tego bac¢? Kiedy nasz
organizm nie radzi sobie z kwasa-

Tekst Celina Wojda

akwaszenie orga-
nizmu to nicin-
nego, jak efekt
niewlasciwego
sposobu odzy-
wiania sie i wig-
czania do diety produktow
przetworzonych, zaburzaja-
cych rownowage kwasowo-
-zasadowa naszego organi-
zmu. Stodycze, mieso, Zyw-
nos¢ przetworzona zaburzajg
te rownowage. Gdy nie wyste-
Ppuja one w naszej diecie w
nadmiarze, to nasz organizm
sam poradzi sobie z nimi, ko-
1zystajac z dostarczanego mu
wapnia, sodu, potasu lub
magnezu. Jesli jednak wna-
szej diecie produktow kwaso-
tworczych jest za duzo, moze-
my doprowadzi¢ do zakwa-
szenia organizmu
- Zakwaszenie organizmu
to fakt, ktory dotyka wigk-
sz0$C spoteczenistwa - mowi
dietetyczka Zuzanna Janicka
zDomu Dobrej Dlety Na za-
kwaszenie organizmu, poza
odzywianiem, wplywaja leki,
stres, naturalna sktonnos¢ or-
ganizmu do zakwaszama

K, Sa, vk o
&  N¢ AN
¢ e

‘mii jak temu zapobiec?

nadmierna aktywnosc fizycz-
na tak samo jak jej brak.

Objawy
Im wigcej produktow kwaso-

~ wych w naszym organizmie,

tym gorzejdla nas samychina-
szego zdrowia. Nadmiar kwa-
sOW w organizmie moze dopro-
wadzac do wielu powaznych
schorzen: m.in. cukrzycy, miaz
dzycy, nadwagi czy nawet no-
WOtWOrow.

Dhugotrwate zakwaszenie
to takze problemy z brakiem
koncentracji, zaburzenia snu,
napiecia nerwowe, depresja,
zla kondycja wlosow i pa-
znokci. Nasz organizm, jezeli
ma zaburzong rownowage
kwasowo-zasadowg, informu-
je nas o tym, musimy wie-
dzie¢ tylko, jak.

- Pierwszymi symptomami
zakwaszenia sq wzdecia, gazy,
béle brzucha niewiadomego
pochodzenia, nieSwiezy od-
dech, chroniczny bol glowy
(moze to by¢ takze objaw
odwodnienia), pojawienie si¢
probleméw skomych, brak
energii - wylicza dietetyczka. -
Dodatkowo moga wystapi¢
problemy z wypréznianiem

sie. Biegunki i zaparcia moga
pojawiac sie pojedynczo lub
naprzemiennie.

Przyczyny

Jak wynika z badan, to, co je-
my, mozemy podzieli¢ pod
wzgledem kwasowosci na trzy
grupy: produkty mocno zakwa-
szajace (pH 5,9-5), Srednio za-
kwaszajace (pH 6.9-6) i stabo
zakwaszajace (pH<7). Do tej

DIETA ZASADOWA POMOZE PRZYWROCIC ROWNOWAGE KWASOWO-ZASADOWA W ORGANIZMIE

Produkty przetworzone bogate w konserwanty, barwniki i polepszacze,

najgorszej grupy (mocno za-
kwaszajgce) nalezy zaliczy¢
np.: cukier i produkty go za-
wierajace, sztuczne stodziki, al-
kohol, napoje gazowane, bialg
make pszenng i produkty, kto-
re z niej powstaty, bialy ryz, se-
1y zOtte, kawe, czarng herbate,
kakao i czekolade, sol.
Okazuje sie tez, ze na zabu-
rzenie rownowagi kwasowo-
-zasadowej naszego organi-

o S

czy

to jedne z najwiekszych zakwaszaczy organizmu. Jesli spozywamy ich dui’g';

.
N
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o w kuchni oraz mieszanki sze jelita, wspomagajace ich W sieci. Wywiady z ekspertem
przypraw, jak przyprawa prace. Poza tym s3 doskona- §
! ( e do gl'illa, ryby, k‘ur&aka, alko- }ym Zrodiem witamin i sktad- * S . t . » .o
Z hol, napoje gazowane - wy- nikéw mineralnych, ktore s3 ‘A] y T‘Yle Al
oy mienia Zuzanna Janicka. - Te najdoskonalszym suplemen- 5 Wla O en ergl'l
r) e produkty powinnismy abso-  tem $wiata. W kazdym posit- 2_ 8 I(Wiemia
= lutnie eliminowac z naszej ku powinny znajdowac sie °
', diety. produkty z tych grup.
) Najbardziej zakwaszaja- Bardzo wazne jest, aby pa-
{ cym produktem sg napojety-  mietac o absolutnie niezbed- Tekst Anna Czermny-Marecka . *
pu cola, a gdy polgczymy ja nej wodzie mineralnej, ktoéra B
z alkoholem i stonymi prze- réwniez ma wiasciwosci alka- danych WHO wy- }
gryzkami, to prawdziwabom-  lizujgce. Wypijajmy minimum nika, ze u okoto
ba dla naszego organizmu! 1,5 litra wody dziennie (nie 40% populacji
Kolejna grupa produktow wlicza sie w te ilos¢ innych na- Swiatowej wyste-
(te Sredniozakwaszajace) s3 Pojow). puje przynajmniej jedno
produkty zdrowe, bogate schorzenie alergiczne. - Po- e
w biatko: miesa, nabiat, ryby, = Uwaganadiety! wodem tego jest postepuja- :
nasiona straczkowe. Bardzo czesto podczas odchu- ca higienizacja srodowiska s :
. - Wcale to nie oznacza, ze dzania eliminowane s3 weglo- skutkujgca zmniejszona S §
powinniSmy je eliminowac, wodany, a co za tym idzie, tak- ekspozycja na pasozyty, wi- » 4
trzeba je madrze przeplataé ze zdrowe kasze, ryze, pieczy- rusy bakterie czy tez grzyby g
z produktami alkalizujgcymi, = wo, owoce, poniewaz najwiek- - wyjasnia dr Patrycja , - I &
ktorymi s3: warzywa, owoce,  szy mit dietetyczny glosi, ze Szachta, ekspert programu N R S
kasze, ryze, produkty pelno- one tucza. edukacyjnego PorcjaPozy-  Plikimp3zwywiadamizdr Patryga Szachta, ekspertem prog-
ziarniste, piatki pelnoziarniste - Efektem diet biatkowych tywnej Energii. - Przez to ramu Porgja Pozytywnej Energii - na: media.foxtrotconsulting.pl
(owsiane, orkiszowe itp.) - jest zakwaszenie organizmu, nasz uktad odpornosciowy
podkresla dietetyczka. ktore konczy sie, poza szere- nie jest odpowiednio sty- naturalng i karmionych Wiecej dowiecie sie, stu-
giem probleméw w ukladzie mulowany, co moze prowa- mlekiem matkiryzykowy-  chajac plikow mp3 z wy-
Jak zapobiega¢? pokarmowym, szarg skora, dzié do alergii. stapienia alergii jest zdecy- ~ wiadami z dr Patrycjg
Nasz organizm ma naturalng sificami pod oczami, zmecze- Na zwiekszenie lub dowanie nizsze nizudzieci = Szachtg. Mozna je pobrac
sktonnoS¢ do zakwaszania, dla- niem, brakiem energii - zmniejszenieryzykaalergii ~ karmionych mlekiem mo- ze strony programu Porcja
tego tez, by prawidtowo dzia-  ostrzega Zuzanna Janicka. - wplyw ma mikroflora prze-  dyfikowanymirodzonych  Pozytywnej Energii:
fat, powinniSmy go Zywnoscig Zdrowe positki majg doda- wodu pokarmowego. - U drogg cesarskiego cigcia - http://media.foxtrotcon-
odkwaszad, czyli alkalizowa¢. = wac nam energii, a nie jg od- dzieci urodzonych drogg tlumaczy ekspert. sulting.pl.
- Kazdy z nas poza co- bierac. Po zbilansowanym
dziennym doborem odpo- obiedzie powinniSmy mie¢
wiednich sktadnikow powi- energie do dzialania, a gdy po- Fakty i mity
nien minimum raz na dwa trzebujemy drzemki po posit- o=
: miesigce dokonac odkwasze-  ku, zastanéwmy sig, czy nie
) 4B * nia organizmu, ktore polega zabraklo w nim warzyw i ka- ?
A / - na odstawieniu produktow szy, a nie bylo za duzo miesa. KAWA ZIELONA
iedzy innymistodycze oraz fastfoody  zakwaszajgcych na tydzien - Dbajmy o siebie codzien- POBUDZA,ALEMA
tzas na diete zasadowq ioparciu diety na produktach  nie, by nasz organizm by} na- MNIEJ AROMATU
: alkalizujgcych - zacheca die- szym wsparciem w codzien-
zmu duzy wplywamajg goto-  tetyczka. - Nalezy pamietac, nych zmaganiach i realizacji FAKT. Cho¢ odpowiedni sposéb
we produkty. zew zaleznosci od stanu orga- marzen. Dot6zmy dokazdego  paleniaziaren tojedenz podsta-
- Pierwsza grupa, ktéranaj- nizmuijego zakwaszenia,na-  positku garS¢ warzyw lub wowych czynnikéw decyduja-
mocniej zakwaszanaszorga-  lezy dobrac czasoraz czestot-  owocow, wypijmy codziennie  cych obukiecie smakowym ka-
nizm, s produkty przetwo- liwos¢ oczyszczaniaiodkwa-  szklanke naturalnego soku wowej mieszanki, w ostatnich la-
rzone bogate w konserwanty,  szania. czy na przyklad modnego tach duza populamoscia cieszy
barwniki i polepszacze, czyli Piramida zdrowego stylu obecnie smoothie, jedzmy da-  si¢jejzielona odmiana. Jest tona-
stodycze, fast foody, jogurty zycia od lat podpowiada, ze nia bardziej kolorowe, soczy-  turalny surowiec niepoddawany
owocowe, soki kartonowe, da-  podstawg diety powinny by¢ ste, a do pracy zabierzmywo-  obrébce cieplnej, sprzedawany
nia instant (to prawdziwako-  warzywa, owoce oraz produk-  de mineralng, tonaszapraw-  wformie calych ziarenlub mielo-
palnia konserwantow), czesto  ty zbozowe, ktore sg bogate dziwa przyjaciotka - zacheca nej. Czyli ziama kawy, ktérych
polprodukty, ktoreuzywamy  w btonnik oczyszczajacy na- dietetyczka. obrébka zakoriczyla sie przed pro-
cesem palenia i nie zawsze ma ko-
lor zielony. Doceniany jest glow-
nie dzigki pozytywnemu dziata-
. niu zawartych wnim
, antyoksydantéw, a takze wiasci-
spozywa¢ produkty kwasowe, 1Zepa, szczypiorek, marchew, lub limonki) , herbata ziotowa, - wosciom pobudzajacym. Co jed-
najlepiej jest wyeliminowaé je zielona fasola, burak, czosnek bulion warzywny, niestodzone nak istotne, zielona kawa pozba-
catkowicie. Alejezelisienieda,  seler, ogorek, brokuly, jarmuz mileko sojowe, mleczko migda- wiona jest bogactwa smaku typo-
towazne, abySmywciggudnia  brukselka, zielenina. lowe. wego dla odmiany palonej, ktére
jedli positki w 80% skladajace Owoce Tiuszczeioleje uzyskiwane jest w procesie uwal-
sie z produktéw zasadowych. gii i niania olejkéw aromatycznych
Jadtospis diety zasadowej powi-
nien skiadac sie gléwnie z: suro-
wych warzyw i owocow, kiel-
kéw roslinnych; migdatow,
orzechéw laskowych, ziaren g
! stonecznikaidyni. =¥
: Szparagi, karczochy, kapusta, A
;‘ salata, cebula, kalafior, rzod- B4 §
| luewla.pmnidor.roszponla - é
| czerwona kapusta, por, szpinak, 5
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g Chirurgia plastyczna * Flebologia estetyczha
* Medycyna estetyczna e Laryngologia
e Laseroterapia ‘ e Chirurgia ogdlna (przepukliny)

ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin, tel. +48 (0)91 45 40 442
www.artplastica.pl
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Laserowa rewolucja

Jak dziata najbardziej precyzyjne narzedzie do upiekszania?

Po co pokazywat $wiatu swoje niedoskonatosci, skoro medycyna estetyczna juz dawno znalazta sposob na wigkszost naszych bolaczek? Juz od dawna tylko od nas samych zalezy, jakie oblicze
pokazemy Swiatu. Specjalisci dostrzegli ogromna wartost nowoczesnych laserow dla profilaktyki anti-age, wygtadzania skéry, usuwania blizn, przebarwieri i odmtadzania. Ale to nie wszystko! Dzigki
promieniom lasera pozbedziemy si¢ meczacej dolegliwosci jaka jest chrapanie i przygotujemy swoje ciato na sezon letni, na dobre pozbywajac si¢ owlosienia. Laseroterapia to jeden z niewielu
zabiegdw, ktdry daje efekty utrzymujace sie kilka lat, a nawet postepujace w czasie. Zanim odczujemy korzysci na wiasnej skorze musimy jednak dobrze zaplanowat strategie dziatania. Wazny
jest wybor doswiadczonegdo lekarza, ale przede wszystkim sprawdzenie, jakim laserem zostanie wykonany nasz zabieg. :

Mtodosc wypisana na twarzy

Obecnie najnowoczesniejsze sprzety dostepne na rynku sa w
petni bezpieczne, a ich parametry uzytkowe za kazdym razem
dostosowywane sa do indywidualnych potrzeb oraz typu i ro-
dzaju skory pacjenta. Doktor Maciej Jozefowicz (chirurg og6iny,
flebolog i spegjalista medycyny estetycznej z kliniki Beauty
Group w Szczecinie) zauwaza, ze ile typow skory, tyle mozliwo-
Sci: - Do mojego gabinetu trafiaja pacgjenci w kazdym przedzia-
le wiekowym. Oczywistym jest, ze pacjentce przed 30. rokiem
zycia zaproponuje inny zabieg, niz kobiecie po 50. Moje zabie-
gi daja pacjentom maksymalne mozliwe do uzyskania dla nich
korzysci - mowi doktor Jozefowicz.

Jakie wigc mamy mozliwosci? Na szczecifiskim rynku znajdziemy
kilka placowek, dysponujacych laserami wysokiej klasy. Klinika Be-
auty Group oferuje swoim klientom laser eCO2 Lutronic i wielo-
zadaniowg platforme Fotona firmy BTL. Na jakiego typu terapie
powinnismy sie zdecydowac? - Pagjentkom miodym, z pierwszymi
zmarszczkami lub szarym kolorytem cery polecam resurfacing la-
serowy, dajacy efekt odSwiezenia skory. Jest to zabieg delikatny,

Gtadka skora na lato

Kto z nas nie marzy o idealnie gtadkim ciele w sezonie letnim?
Osiggniecie celu jest zdumiewajaco proste. Kazdy, kto ma dost
tiagtego golenia, woskowania, wrastajacych wioskow i innych nie-
przyjemnosci, zwigzanych z usuwaniem zbednego owlosienia po-
winien zainteresowac sie epilaga laserem Fotona. Jest to spos6b
w petni bezpieczny, przystosowany do r6znego rodzaju skory. Gto-
wica urzadzenia przyktadana jest do wybranego obszaru ciata,
a wigzka laserowa niszczy naczynia wokét mieszkow wiosowych,
hamujgc wzrost wtosow w danej okolicy.

- Im jasniejsza skora i ciemniejszy wios, tym szybciej zauwazy-
my efekty zabiegu, chociaz laser poradzi sobie z kazdym kolo-
rem wiosa. Wyjatkiem sg wiosy siwe, poniewaz nie zawieraja
pigmentu odbijajacego Swiatto. Po serii zabiegow u pacjentow
na state usuwa sie nawet 90% owtosienia - mowi Katarzyna

zalecany zwtaszcza osobom palgcym lub czesto korzystajacym z
kapieli stonecznych. Stosuje go rowniez w ramach prewengi sta-
rzenia - opowiada doktor J6zefowicz. - Starsze osoby z wyraznie
zarysowanymi zmarszczkami statycznymi oraz bruzdami, wiotkos-
(g skory i przebarwieniami powinny miet kilka sesji laserowych,
ktére te zmiany cofng. Uwielbianym przez pacjentki zabiegiem
jest Endolifting 4 D, ktory dziata na wielu poziomach. Roznica
migdzy tym zabiegiem a zwykiym zabiegiem laserowym polega
na tym, Ze laseroterapii poddaje si¢ rowniez wnetrze jamy ustnej
oraz gome i dolne powieki. Lekarz ma dzigki temu mozliwost in-
gerencji/oddziatywania w rozne warstwy tkanek twarzy, nie sku-
piajac sie jedynie na jej powierzchni. -

Korzysci ptyngce z zabiegow laserowych mozna mnozyc: in-
tensywne dziatanie przeciwstarzeniowe, ujedrnienie skory, wy-
gtadzenie jej kolorytu czy usuniecie przebarwien. To rowniez
Swietny poczatek przygody z medycyng estetyczng - wzmoc-
niona skora o wiele lepiej przyjmie wypetniacze na bazie kwa-
su hialuronowego.

Koniec z chrapaniem

W ostatnich latach dokonano rewolucyjnego odkrycia: wigzka
laserowa, dziatajgca na struktury gardta moze pomac. .. chra-
piacym. Dotychczas zabiegi wykonywano raczej metodami in-
wazyjnymi. Laser to nowa jakos¢ w leczeniu tej przypadtosci:
wystarcza kilka zabiegow, aby odczu¢ duzg poprawe komfortu
snu. A jedo zaburzenia to nic przyjemnego: obnizona jakos¢
wypoczynku oznacza spadek dotlenienia organizmu i epizody
bezdechu. Po latach konsekwencjami moga byt choroby ser-
cowo - naczyniowe, udary mozgu i inne powazne schorzenia.
Na szczescie istnieje ,medycyna snu”, ktora coraz prezniej sie
rozwija utatwiajac nam zycie.

Laryngolog Grzegorz Jamro podkresla, ze problem mozna rozwig-
zat na wiele sposobow. - Dzieki leczeniu chirurgicznemu istnie-
je mozliwosc korekty wad anatomicznych w zakresie przegrody
nosa, matzowin nosowych, podniebienia, jezyczka, tukéw podnie-

Stemporowska, pielegniarka. - Zastosowana dtugost fali lasera
dziata przede wszystkim na hemoglobing, niszczac naczynia
krwionosne odzywiajace mieszki wiosowe. Oczywiscie w petni
bezpieczny i kontrolowany sposab.
Wiosy nie rosng rownoczesnie, w zwigzku z czym aby sig ich
pozby¢ potrzebujemy kilku sesji laseroterapii. CzeS¢ owtosie-
nia znajduje sie w fazie wzrostu, i to one reaguja na Swiatto
lasera - to powad, dla ktorego potrzeba jest ok. 3-4 sesji aby
usungt wiekszost wioskow.
Jakie korzysci daje skorzystanie z metody epilacji laserowej?
Przede wszystkim aksamitng skore bez stanow zapalnych
czy wrastajacych wtoskow, wygode i komfort oraz ogromna
0szczednosc czasu.

AW.
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biennych, migdatkow czy jezyka - méwi doktor Jamro. - Znacz-
na poprawe widat réwniez wsrod osob, ktore decyduja sie na
zabieg NightLase laserem Fotona, ktéry wskutek oddziatywania
termicznego na struktury gardta doprowadza do ich obkurczenia i
usztywnienia. Dla wielu 0s6b z pewnosciq znaczenie bedzie miat
fakt, ze procedura nie jest bolesna i nie wymaga od pagjenta diu- .
giego okresu rekonwalescenji, trzeba jednak wykonac 3-4 zabiegi
dla uzyskania satysfakcgjonujacego efektu kuraji.

Zabieg polecany jest osobom w kazdym wieku. Nalezy jednak
pamietac, ze zaburzenia snu wynikaja z roznych czynnikow:
moze to byc otytosc, zaburzenia w anatomii drog oddecho-
wych lub w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego. Laryn-
golog dokonuje wyboru metody leczenia po drobiazgowym
wywiadzie z pacjentem, aby leczenie byto maksymalnie efek-

tywne.
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Pro ozycla
naobiad:

Brak pomysiu na danie lub chec

stworzenia czegos innego? Mamy
dia was kilka pysznych propozygi

Tekst Anastazja Bezduszna
iekszosci

Znas sie wy-
daje, ze robie-
nie pulpetow
czy klopsow
zajmuje duzo
czasu. A tak naprawde formo-
wanie pulpetéw moze i trwa
diuzej od wyrobienia mielo-
nego kotleta, ale zato te
mniejsze formy smaza sie
o wiele szybciej. Do tego lepiej
smakuja z dodatkiem sosow -
od najprostszego pomidoro-
Wego Czy pieczeniowego
po beszamelowy.

PULPETY DROBIOWE
ZDUSZONYMI
WARZYWAMI 1 Z6LTYM
SEREM (1)

500 gmigsaz kurczaka
1jajko,
3tyiid bulki tartej

rodzinny

3 zabki czosnku

p6it szkianki wody

10 pomidorkéw koktajlowych
s6l, pieprz,

s0s sojowy i ziola prowansalskie
do smaku

PRZYGOTOWANIE:
Mieso przekreci¢ przez maszynke,
dodac jajko, butke tartg, pokrojone
w kostke suszone pomidory i po-
siekang natke pietruszki. Doprawic¢
do smaku solg, pieprzem i dokfad-
nie wszystko wymiesza¢ na jedno-
lita mase. Uformowa¢ niewielkie
pulpety. katwiej to zrobi¢ przy po-
mocy tyzki, przy czym rece najle-
piej mie¢ mokre czy w oleju, by
Marchewke i seler pokroi¢ w paski,
por w pdtkrazki i krétka chwile
poddusi¢ na masle na patelni. Do-
prawi¢ do smaku sol3, pieprzem,
sosem sojowym i ziotami prowan-
salskimi. Dodac pokrojony czos-
nek, podla¢ wodg i wymieszaé.
Na tak przygotowane warzywa
oIvE §.. :
pulpety, patelnie przykry¢ pokryw-
kq i dusi¢ na matym ogniu okoto 8
minut.
Po tym czasie dodac przekrojone
na pét pomidorki, na kazdego
pulpeta pofozy¢ po plasterku sera
6fttego, przykryc pokrywka i jesz-
cze dwie minuty poddusi¢, zeby
ser sie rozpuscit.
Podawac jako samodzielne
danie lub z dodatkami typu
kopytka, kluski slaskie w for-
mie obiadowej.

Dobrze wiemy, Ze potrawy z imbirem dzialaja rozgrzewajjco. Warto tez pamietaé, ze
dziata on przeciwgrzybicznie, przeciwwirusowo i przeciwzapalnie

KLOPSIKI CIELECE
W SOSIE ZCYTRYNY
IMAJERANKU (2)

Skiadniki:

480 g mielonej delediny

50 misokuzcytryn

4 g suszonego majeranku

20 g tartego sera typu parmezan
2 éredniej wielkosd jajka

10 gbulki tartej

60 gmaki

olej roslinny

s6l, pleprz

5 g oliwy z oliwek extra vergine

PRZYGOTOWANIE:

Wi6z mieso mielone do duzej mi-
ski. Wbij do niej takze 2 jajka, dodaj
parmezan i butke tartg. Wiej oliwe

FOT. INDEXFOOD .PL

(okoto 170 stopni ). Smaz klopsiki
na glebokim tluszczu, dopdki

osiggng ztoty kolor z kazdej strony.

Wyjmij klopsiki z patelni i potéz
na papierowych reczniczkach ku-
chennych, aby odsaczy¢ niepo-
trzebny thuszcz.

PULPETY ZTUNCZYKA
IKASZY JAGLANEJ (3)

3 sloild tuficzyka g
potszklanki kaszy jaglanej
1dudejajko
skérkaz1cytryny

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 1-2 kwietnia 2017

Kasze jaglang ugotuj wg instrukdji
naopakowaniu. OstudZ. Turiczyka
odsgcz od zalewy, rozdréb widel-
cem. Czosnek posiekaj. Polgcz ka-
sze, turiczyka, czosnek, skorke
zcytryny, szczypte soli, pieprzu
ijajko. Uformuj niewielkie kotleciki.
Przygotuj sos. Czosnek i cebule
drobno posiekaj. Rozgrzej tyzke
oleju i zeszklij cebule z czosnkiem.
Dodaj pomidory. Cato$¢ dus okoto
5 minut. Dodaj oliwki, dopraw sol3
i pieprzem. Na koniec dodaj posie-

+ kana bazylie. Cukinie potnij

przy pomocy temperéwki do wa-
rzyw na cienkie nitki lub pokrdj no-
2Zem na waskie wstgzki. Zagotuj 2
litry wody, dodaj p6ttyzeczki soli

i dodaj cukiniowy makaron. Blan-
szuj go przez mniej niz 1minuta.
Odcedz, skrop cytryng. Wymie-
szaj. Pulpety usmaz naoleju ryzo-
wym z obu stron. Wyl6z na talerz
makaron z cukinii, sos oraz pulpe-
ty. Podawaj od razu po przygoto-

waniu.

FOT. INDEXFOOD.PL

FOT. 123RF
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Jacy sa polscy mezczyzni, czyli
cztery najwazniejsze typy
facetow (wedlug nich samych)

Faceci sie zmienili przez lata, ale to przede wszystkim
wynik przemian ekonomicznych - moéwia

Tekst Bogna Skarul

©ZCzZyZzni za-
czeli narze-
kac na swoj
los.Ich zda-
niem wszyst-
kiemu winne
s3 ,,przemiany ekonomiczne”.

To one spowodowaty, ze
coraz trudniej jest im utrzy-
mac rodzine, bo rynek pracy
jest niestabilny. Dlatego tez
rola mezczyzny jako Zywiciela
rodziny zaczeta stabnaé.
Wszystko to wina presji,
na ktorg narazeni sg wspot-
czesni faceci.

To wnioski ptyngce zbada-
nia Discovery, jakie firma
przeprowadzita wsrod 12 tys.
mezczyzn w 15 krajach Euro-
py. Wnioski te pozwolity
na wysuniecie tezy: jesteSmy
Swiadkami nowego etapu
w ewolucji meskosci. Mezczy-
zna nie musi juz by¢ dominu-
jacym i silnym samcem.

Niestety, nie powstata jesz-
cze definicja meskosci faceta
w XXI wieku. Wedtug bada-
nych, mezczyzni w XXI wieku
przez cate swoje Zycie, w pracy
czy w domu, muszg szukac
réwnowagi miedzy tradycyj-
nymi, a NOWOCZesnymi WzoI-
cami.

Jacy sawspéiczesni
mezczyzni

Analiza najwazniejszych ob-
szarow zycia mtodych mez-
czyzn pozwolita wyr6znic
wsrod nich cztery dominujgce

typy:

»Zywiciel pod presja
- to tradycjonalista, glowa ro-
dziny z konserwatywnym po-
dejSciem do swojej roli w do-
mu i spoteczenstwie - ten typ
najczesciej wystepuje w Ru-
munii (72 proc.). W Polsce
do tego typu zaliczany jest co
czwarty mitody mezczyzna
(25 proc.).

»Nowoczesny i powscig-
gliwy - ma nowoczesne
podejscie do podziatu rél
zwigzanych z picia, jest
otwarty na dzielenie si¢
obowigzkami z partnerka.
Typ najbardziej popularny
w Szwecji (48 proc.) i Francji
(42 proc.). Dla Polski ten
wskaznik wynosi az 38 proc.

- to najszerzej reprezento-
wany w naszym kraju typ.
»Wszystko o mnie
- wiasne dobro stawia
nad relacjami z innymi ludz-
mi, mniej zorientowany
na rodzine. Najczesciej spo-
tykany w Niemczech (48
proc.) i w Holandii (43 proc.).
W naszym kraju reprezen-
tanci tego typu stanowili 16
proc. respondentow.
»Unikajacy zobowigzan
- zyje dniem dzisiejszym,
unika powaznych zobowig-
zan i odpowiedzialnosci -
najliczniej reprezentowany
w Hiszpanii (26 proc.). Zobo-
wigzan unika takze az 21
proc. miodych Polakow.

Najczestszy typ

Jak wynika z tych badan, naj-
czesciej wystepuje w Polsce
osobnik typu nowoczesny

i powsciagliwy. Co to oznacza?
To nic innego, jak typ faceta,
ktory stara sie wywazy¢ pro-
porcje miedzy zyciem rodzin-
nym, a zawodowym. Chce sie
spelniad, pracujac, ale takze
chce si¢ realizowac poprzez
udane zycie rodzinne. Kieru-
nek rozwoju nowego modelu
mezczyzny pokazuje, ze nad-
chodzi era nowych mezczyzn.
S3 to mezczyzni, ktorzy zapy-
tani, co dla nich oznacza
szczescie, odpowiadajg: mi-
1os¢, zwiazek, rodzina i praca.

Co spowodowato zmiany
postaw meskich

Coraz czesciej mitodzi mez-
czyzni odwlekaja moment
przejscia w dorostos¢. Te waz-
ne etapy na drodze do doro-
stosci, jak kupno mieszkania
czy narodziny pierwszego
dziecka, mezczyzni przezy-
waja coraz czesciej dopiero
Po 35. roku zycia.

Ojcostwo jest dla nich
obecnie tak wazne, Ze decyzje
o posiadaniu dzieci odk}adaja
na pozniej - do momentu, gdy
beda gotowi pod wzgledem fi-
nansowym i emocjonalnym.
Zalezy im na Swiadomym ro-
dzicielstwie, chcg by¢ bardziej

zowani w wychowanie
dzieci niz byli ich ojcowie.

Srednia wieku, w jakim
Ppo raz pierwszy stajg na slub-
nym kobiercu, wzrosta
do trzydziestego roku zycia.
Jest to wynik op6Zniania mo-

mentu przejscia z etapu nauki
do pelnoetatowej pracy, a tak-
ze efekt dlugoterminowego
uzaleznienia od pomocy fi-
nansowej ze strony rodzicow.

Jakich facetéw pragna
kobiety -
Réwnouprawnienie pici
sprawito, ze damsko-meskie
relacje nigdy wczesniej nie
byly tak skomplikowane. Ko-
biety wysytaja sprzeczne
sygnaty. Pragna mezczyzn
silnych i dominujacych, kt6-
rzy jednoczesnie bedg wraz-
liwi i otwarci. Dzi$ niemal
kazda kwestia dotyczaca
zwigzku musi zosta¢ wynego-
cjowana i przedyskutowana.
Takie podejscie doprowa-
dzito do tego, Ze nawet seks
przestat by¢ tematem tabu po-
miedzy kochankami. Dzieki

- temu wielu mezczyzn odczu-

wa wieksza satysfakcje z tej
sfery zycia. Sg jednak i tacy,
ktorzy czuja sie onieSmieleni
pewnoscig siebie wykazywana
przez partnerki, ktore nie
wstydza si¢ juz zadawac py-
tan, zwracac uwage czy nawet
krytykowaé.

Dwaw jednym
Wspbtczesni mezczyzni, pra-
cujac, probuja osiagnac dwa
cele. Jak zawsze staraja sie za-
pewnic byt swojej rodzinie,

a jednoczesnie oczekuja, ze
praca przyniesie im takze oso-
bistg satysfakcje. Proby pogo-
dzenia obu zadan, a zwlaszcza
porazka w realizacji chocby
jednego z nich, stanowig Zrod-
1anapiecistreséw. A z nimi
faceci nie zawsze potrafia so-
bie radzic.

Nie ma zgody co do tego,
jaki naprawde ma by¢ wspot-
czesny mezczyzna. Okazuje
sie, ze przez lata kobiety ko-
1zystaty z jasnych wzorcow
aspiracji i 16l przypisanych
mezczyznom, ale zmiany
spoteczne przedefiniowaty
tradycyjna role mezczyzny.
Teraz chcg zupelnie innego
faceta. Wcale nie takiego, ja-
kim bytich ojciec. Ale dla
mezczyzn to spory kiopot, bo
bez jasnych wytycznych
i wzorcoéw znalezienie row-
nowagi miedzy tradycja a no-
woczesnoscig jest dla trzy-
dziestolatkow niezwykle
trudne.

Conato Philip Zimbardo
Profesor Philip Zimbardo no-
wa rolg mezczyzny (takze

w Polsce) opisat w swojej
ksigzce ,,Gdzie ci mezczyzni”.
Przyznat w niej, ze wspotczes-
nie dla wielu facetow idealna
kobieta i Zona to osoba pracu-
jaca na kilku etatach. Co to
oznacza? Powinna odrobic
prace etatowa, prace domowe,
a potem szybko sie przygoto-
wac do wieczomych wyste-
pow w charakterze gwiazdy
pormno.

- Nie ma na to szans - za-
znacza - Zimbardo.

Podkresla, Ze to nowe zja-
wisko. Ze ta nowa rola kobiety
spowodowata takze zmiany
rol meskich. A konsekwencje
tego? Miodzi mezczyzni wola
spedzac czas z kolegami. Wola
mie¢ niemal wylgcznie kon-

PHILIP ZIMBARDO

Wspélasny mezczyzna nawet majac juz

BEEY

takt z mezczyznami - w pubie,
w klubie, poza praca. Z takiej
meskiej grupy wymykaja sig
tylko do kobiet. Ale nie na sta-
te. Wolg spotykac si¢ z nimi
tak od czasu do czasu, na
przykiad p6jS¢ na randke,
do pubu na kawe. Dlaczego?
Zdaniem profesora mez-
czyzni tak naprawde marzg
bezskutecznie o tym, by kon-
takty z partnerkami byly
prostsze i jednoznaczne, czyli
takie jak z kolegami. Moze
dlatego, ze w mtodosci nie na-
bywajg podstawowych umie-
jetnosci rozmowy, kontaktu
z kobietami. Z wielu badan
wynika, Ze nie umiejg nawig-
zywac intymnego osobistego
kontaktu z osoba pici przeciw-
nej, zachowujacy sie w sposob
nie do kofica mozliwy do
przewidzenia.

profesorowi
wummwwﬁwm

Glos Dziennlk Pomorza

Sobota-niedziela, 1-2 kwietnia 2017

l

Bogna Skarul
bogna skarul@polsiapress.pl

ponad 30 lat weale nie czuje, ze jest juz dorosty

Conatokobiety

Ostatnio na internetowym
serwisie 'Sympatia pojawity
sie wyniki badan, jakie prze-
prowadzit ten portal. Uwaga,
przepytat az 1600 kobiet, Po-
lek.

Na podstawie pytan wyto-
nit sie obraz mezczyzny - jesli
nie idealnego - to przynaj-
muniej atrakcyjnego i pozada-
nego przez Polki.

Co sig okazato? Znakomita
wiekszos¢ respondentek
uznata, ze faceci s3 po prostu
atrakcyjni i basta. Co panie
najbardziej cenig w przedsta-
wicielach plci przeciwnej? Nie
tylko urode, choé ta nie jest
bez znaczenia - ale nie wykre-
§laja mezczyzn z lysing czy
broda, nie musza miec faceci
bicepsow, a wskazany jest na-
wet lekki brzuszek. Panie wo-
13 jednak u mezczyzny wypa-
trywac dojrzatosci, doswiad-
czenia zyciowego i odpowie-
dzialnosci. Nic wiec dziwne-
g0, ze faceci, szczegOlnie ci
w okolicach trzydziestki, nie
zawsze maja w sobie te cechy.
Jeszcze zwyczajnie nie wydo-
rosleli.

Czyjjemuzalezy

Ajak poznad, ze temu wiasnie
facetowi zalezy na tej wiasnie
kobiecie? - To proste - odpo-
wiadaja mezczyzni i podpo-
wiadaja, ze kazdy mezczyzna
jest na tyle gotowy do po-
Swiecen, na ile zalezy mu

na kobiecie. Faceci naprawde
potrafig zrobic wiele, wrecz
nie ma dla nich rzeczy nie-
mozliwych.
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Ludzie Igng do usmiechnietych.
Bo w ich towarzystwie lepigj sie pracuje!

Tekst Agata Markowicz

Poaucie humoru tobardzo
pozadana cecha w pracy. Ro-
ztadowuje napiecie, pobudza
do dziatania, pozytywnie wply-
wana atmosfere.

Tymczasem statystyczny
Polak w pracy - zamiast si¢
uSmiechng¢ - woli sie nabur-
muszy¢. Zaledwie 13 proc. Pola-
kow stwierdzito, Ze w pracy jest
wesolo, a 27 proc. uwaza, ze tyl-
ko czasami jest si¢ z czego po-
Smiac. Za to az 60 proc. znas
uwaza, Ze nasi wspotpracowni-
cy w ogble nie zartujg i nie
uSmiechaja sie - takie wnioski
plyna z sondazu przeprowa-
dzonego przez agencje doradz-
twa personalnegoi pracy tym-
czasowej - Work Express.

Korepetycjeze Smiechu

O tym, jak wielkie znaczenie
mausmiech w pracy, Swiadczg
tzw. ,,kluby Smiechu”, ktére
funkcjonuja w kilkunastu pan-
stwach na catym Swiecie.
Grupowe terapie Smiechem to
pomyst indyjskiego lekarza
Madana Kataria. DziS jego me-
tody stosuje sie od Stanéw
Zjednoczonych po Polske. -
Uczestnicy ,,klubu Smiechu”
spotykaja si¢ przed praca, naj-
czesciejw parkach ipo prostu
wspolnie sie Smieja. Podczas
takich zaje¢ przeprowadzane s3
takze ¢wiczenia oddechowe,
rozciggajace oraz zabawy.
Wszystko po to, aby potem juz
wpracypotxaﬁhmesxmacxzar
towac.

Dlaczego Polacy stronia
od$miechuw pracy?
roc. Z obawy nareakcje
zefostwa
proc. nie uSmiecha sie, po-
5 niewaz pozostali tez tego
nie robig
proc. twierdzi, Ze niema
4— ochoty sie uSmiechac
W miejscu pracy
proc. twierdzi, ze nie ma
7 toczasu

USmiechajac sie, Smiejac sie
czy zartujac, weale czasu nie
tracimy, bo Smiech to naj-
zdrowszy sposob na odreago-
wanie stresu i podnoszenia po-
ziomu satysfakcji z pracy - ko-
mentuje wyniki sondazu Artur
Ragan, rzecznik prasowy Work
Express. I dodaje: - Zarty - jesk
tylko nie przekraczajg granic
wytyczonych normami wspol
Zycia spotecznego - s3 nieoce-
nione w integrowaniu zespo-
6w pracowniczych. Zarzadza-
nie konfliktami w zespole tez
Czgsto wymaga ,,zastosowa-
nia” poczucia humoru dla ro-
ztadowania sytuacji. Na przy-
kiad, kiedy sytuacja z konfliktu

Chcesz sé z u§mned1em przez
Zycie? Tego nauczysz sie m.in.
nazajeciach zjogi Smiechu

przechodzi w stan impasu, je-
dynym sposobem bywa
»Zresetowanie tematu” dzieki
sprowadzeniu go do absurdu.
Oczywiscie samo wySmianie
problemu nie zatatwi, ale poz-
woli spojrze¢ na niego z innej
perspektywy.

A zatem: Zartowacw pracy
nie tylko wypada, ale moze
nam to wrecz pomoc w karie-
1ze. Byle zwyczuciemibez
szkody dla wykonywanego za-
dania. Ludzie nawet nieSwia-
domie Igng do uSmiechnietych
idowcipnych, bo wsrod takich
lepiej sie pracuje!

Nieudolny zart kolegi"
Brorisie!

Sa jednak pewne dowcipy, kto-
rych w pracy lepiej sie wystrze-
gac. Z pewnoscia nie powinni-
$my poruszac tematyki pogla-
dow politycznych, religii czy
preferencji seksualnych. Warto
zachowac czujnos¢, nawet kie-
dy opowiadamy kawaty o
blondynkach. Naczelna zasa-
da: poczucie humoru ma stu-
zy¢ odreagowaniu i integrowa-
niu zespotu, a nie wprowadza-
niu napiec i podziatow miedzy
pracownikami. Nie wypada
nam takze zartowac z nieobec-
nych.

A jak zachowac sie w sytua-
cji, kiedy jesteSmy obiektem
nieudolnego zartu kolegi w pra-
cy? - To, co najczesciej nasuwa
sie ludziom w takim momen-
cie, to odplacic¢ tym samym.
Tyle ze wtedy zniZzamy sie
do poziomu tego ,,kolegi”, wiec
chyba nie warto. Nie kazdy
znajdzie w sobie odwage, ale
koledze warto jasno powie-
dzieg, ze 7le sie czujemy, kiedy
ktos zartuje w ten sposéb
iuwazamy dany zart za niesto-
sowny - radzi Aleksandra
Paszkiewicz, specjalistka ds.
personalnych.
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Agata Markowicz
a.markowicz@dz.com.pl

Smiech to jedna z najbardziej zarazliwych czyn-
nosci, podobnie jak drapanie czy ziewanie. A zatem...

Smle] my si¢ nie tylko
w prima aprilis. 10 minut
dziennie to minimum!

Tekst Agata Markowicz

dealnie, jesli Smiech jest
dlugotrwaly, nieprzery-
wany. Warto przeciggac
ten Smiech nawet na site,
wymuszajgcjak najsil-
niejszy ruch przepony,
pluc, miesni twarzy. Nie wy-
starczy Smiac sie raz na jakis
czas. Trzebai warto to robi¢
codziennie. Twierdzisz, ze
zycie nie daje Ci powodow
do Smiechu? Zadbaj o nie
osobiscie! Mozna umowic sie
zmezem/zona codziennie
rano albo wieczorem na por-
cje laskotek. Albo uczynicro-
dzinny rytuat z ogladania ko-
medii. Mozesz tez stacsie
amatorskim fowcg usmiechu
icodziennie doszukiwac sie
wokdt siebie zabawnych sy-
Badania dowodza, ze Po-
lacy $mieja sie zdecydowanie
zamato. - Mamy kult mto-
doscii pigkna, ale o uSmie-
chu nikt nie wspomina. Tym-
czasem nawet najpiekniej
umalowana twarz, ktora sie
nie uSmiecha - jest martwa
inie niesie ze soba Zadnej
energii. A nawet najbrzydszy
cziowiek, ktory sie uSmiech-
nie - pieknieje wjednej se-
kundzie - méwi Jadwiga
Konca, joginka Smiechu.

Dobroczynnego dziatania
$miechu na organizim dowo-
dza wyniki badan nauko-
wych. Gdy si¢ Smiejemy,
poprawia sie nasze Samopo-
czucie. Podnosi sie pomom
energii. Normalizuje sig bio-
chemia w naszym organi-
zmie; zamiast wydziela-
nia szkodliwych substancji,

® Nauka zajmujacasie
badaniaminad Smie-
chemijegowply-
wem na ludzkie zdro-
wieto gelotologla (gr.

logicznejifizjologicz-
nej. Poki co, naukow-
cydoszukalisiesa-
mych pozytywow.
Oszkodliwym dziata-
niu nie wiadomoani
stowa:)

zkortyzolem na czele, wyle-
wa sie na nas cala pale-

ta endorfin, przede wszyst-
kim endogenna morfina
(endomorfina), ktéra niwelu-
jebol, wprawia ciato w bto-

gostan i stan rozluZnie-

nia. Wzmacnia sie miesien
serca, zwieksza si¢ pojem-
nos¢ phuc. Zostato naukowo
udowodnione, ze dlugot-
rwaly, Swiadomy Smiech
przeciwdziata zawatom ser-
ca. I dziala uodpamiajgco

na organizm - wylicza Jadwi-
gaKonca.

Osoby ktore potrafia sie
$miac, nabierajg dystansu
dosiebiei stx&su;acych sytu-
acji. A otwierajq si¢ na in-
nych. Mowimy tu oczvas
cie o dlugotrwatym Smie-
chu, a nie tylko chwilowym
chichocie albo takim, ktéry
ma zaSmiac nasz stres albo
wysmia, czy kogos wyszy-
dzi¢ - dodaje dr Aleksandra
Pyrzyk-Kuta, pedagog.

Jednym z ojcow terapii
$miechem by} zmarly w1990
roku Amerykanin Norman
Cousins, zmagajacy sie z za-
paleniem stawdw - bolesng
chorobg zwyrodnieniows.
Cousins nie zaakceptowat
perspektywy przedwczesnej
Smierci, rozpoczat wigc po-
szukiwanie terapii dajgcej
mu szanse na wyzdrowienie
isam zaaplikowat sobie tera-
pie Smiechem. Zamiast kilku
miesiecy zycia, ktore dawali
mu lekarze, przezytkilka-
dziesiat lat!

AR -
Seans przy dobrej komedii to jeden ze sposobéw na odreagowanie stresu. Sprawdzcie sami!
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Ktosnesnue]e,wndhzejzyje
imniej choruje

FOT. FOTOLIA

Smiech dodaje urody.
Nie zastapi go Zzaden makijaz!

Znasz Fundage
Dr.Clowna? Oni Zaj
zarazajg

@ Fundacja dziata wPolsce

od 1999 roku. Wspéipracuje

z 61 szpitalami w catym kraju,
gdzie realizuje terapie Smie-
chem wsr6d najmiodszych pa-
cjentow. Jej wolontariusze
odwiedzajq rocznie ponad 42
tysigce dzieci. S3 wsrod nich
m.in. lekarze, nauczyciele,
psycholodzy, pedagodzy, tera-
peuci. Wszyscy majg jeden
wspdlny cel: pragna, aby Zadne
dziecko w Polsce nie kojarzyto
pobytu w szpitalu z cierpie-
niem, bolem, zastrzykami i bo-
lesna terapig. W kolorowych
strojach i makijazu (znak roz-
poznawczy to czerwony jak
ping-pong nnsek) majq setki
sposobow na to, by na buzi ma-
luch6éw pojawit sie usmiech.
Fundacja otwiera coraz to no-
we oddzialy w Polsce. Jej wo-

| lontariuszem moze zostac kaz-
8| dy, kto ukonczyt 15 lat. Powi-

nien lubi€ prace z dzie¢mi
i czesto sie uSmiechac.
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Porady eksperta

Zadbany zielony trawnik
to wizytéwka ogrodnika

Tekst Anna Czerny-Marecka

iedy Swieze, miode
izielone pedy trawy
zaczynaja rosnac - to
znak, ze trawnik go-
towy jest dorozpo-

ia wiosennej pie-

legnaciji.

- Zabiegi wykonywane
w tym okresie wymagaja
szczegoblnej uwagi, poniewaz
od nich zalezy stan trawnika

w catym nadchodzacym sezo- g

nie. Rozpoczynajac prace re-
generacyjne, powinnismy dac
trawnikowi czas na obes-
chniecie. W tym celu najlepiej
jest nie chodzi¢ po trawniku,
aby nie pozostawi¢ w nim gle-
bokich sladéw. Nastepnie mo-
zemy przystapic do szerégu

prac zwiazanych z regeneracja 1

trawnika - radzi Jarostaw
Sobon, ekspert marki
Gardena.

Krok1-Grabienie
Pielegnacje trawnika nalezy
rozpoczac od doktadnego wy-
grabienia. Postugujac sie gra-
biami, pozbywamy sie zpo-
wierzchni trawnika filcu -
obumartych zZdzbet trawy, lis-
ci, mchu oraz igiet opadaja-
cych z pobliskich drzew i krze-
wOw.

Filc nalezy usunag, ponie-
waz utrudnia on doptyw po-
wietrza do gleby, a tym sa-
mym do korzeni roélin, za-
trzymujac wilgoc na jej po-
wierzchni. Zalegajacy filc
sprzyja rozwojowi rozmaitych
chordb i pogarsza wyglad
trawnika. Czynnosc te nalezy
przeprowadzic bardzo staran-
niei delikatnie, tak aby nie
uszkodzi¢ wrazliwej po zimie
darni. Niekiedy tworzacy sie
filc nie jest mozliwy do usu-
niecia za pomoca grabi, wow-=
czas polecanym zabiegiem
jest wertykulacja lub aeracja.

Krok 2 - Wertykulacja
iaeracja
Wertykulacje nalezy przepro-
wadzac nie czeSciej niz 1-2 ra-
Zy W ciggu roku. Zabieg ten
polepsza dostep powietrza,
substancji pokarmowych oraz
wody do systemu korzenio-
wego, co dziata regenerujaco.
- Sprawdzong metoda jest
wertykulacja pasmo po pa-
Smie, lecz jezeli powierzchnia
jest szczegolnie silnie przeros-
nieta przez mech, dobrg prak-

b s S0
Zaczynamy od wygrabienia suchych

o~

dt.l;eitra. mchura o

warstwy tzw. filcu - zbitej, nieroziozonej materii organicznej

tyka jest rowniez wertykulacja
w poprzek - komentuje Jaro-
staw Sobon.

Aerator natomiast jest
urzadzeniem, ktérego mozna
uzywac przez caty okres we-
getacji. Dzigki niemu dar zo-
staje delikatnie wyczesana,

a gleba odpowiednio rozluz-
niona i dotleniona. Zabieg po-
lega na nakluwaniu ziemi,
dzieki czemu tlen skuteczniej
dostaje si¢ do systemow ko-
rzennych trawy i poprawia jej
metabolizm. W wyniku tego
ro$nie szybciej ijest zdecydo-
wania zdrowsza. Otwory pow-
state podczas zabiegu umozli-
wiajg takze efektywniejsze
pobieranie wody, czy nawo-
zow. Dodatkowym rezultatem
jest usuniecie filcu i mc¢hu, co
ogranicza rozrost chwastow
izapobiega sfilcowaniu traw-
nika.

Krok 3 - Dosiewanie
inawozenie

Po okresie zimowym powin-
niSmy przyjrzec sie trawniko-
wi z bliska i zwr6ci¢ uwage

na wszelkie uwypuklenia jego
powierzchni. Woda groma-
dzaca sie pod powierzchnig
zamarzata i odmarzata, powo-
dujac uszkodzenia dami po-

. przez podnoszenie kep traw

iodrywanie ich od korzeni.
Celem unikniecia usychania

trawy na wiosne konieczne
jest jej zwatowanie, czyli do-
ciSniecie kepy do podioza.
Wplywa to pozytywnie naich
krzewienie.

Waznym elementem rege-
neracji trawnika jest takze
uzupehienie obumartych
miejsc. W tym celu najpierw
spulchniamy glebe widtami,
anastepnie dosiewamy trawe
i podlewamy. Nie mozna za-
pomnie¢ réwniez o odpowied-
nim nawozeniu siewnikiem,
ktore zapewni trawnikowi
kompleksowa regeneracje.

Krok 4 - Koszenie

Pierwsze koszenie nalezy
przeprowadzi¢ na wiosne, gdy
trawa wypusci pierwsze
Zdzbfa, tak aby je nieznacznie
skrocic. Kiedy trawa osiagnie
6 cm wysokosci, skracamy ja
do okoto 4 cm. Konieczne jest,
abynoze kosiarki byty nao-
strzone, co gwarantuje wiasci-
we cigcie. Maksymalnie moz-
na zredukowac 1/3 wysokosci
trawy, aby nie spowodowac jej
uszkodzenia. Nalezy przy tym
pamietac, Ze niekorzystne jest
koszenie mokrej trawy, ponie-
waz moze to skutkowac zbija-
niem sie Scinkow w jednolitg
mase. Dlatego, w celach pre-
wencyjnych, trawnik koszony
powinien by¢ wylacznie
nasucho.
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W wedrowce Stoiica po znakach Zodiaku energia
znaku Blizniat do Strzelca. W wedrowce Ksiezyca p
sadzenia, sokow sptywajacych ku korzeniom i rozwoj

Ksiezyc w Znakach Zodiaku 3
Fazy

@ wstepuiaey
@ zstepujacy (czas siewu)

@ @ dni niekorzystne

Now
Ksiezyca @ Pein

Zodiak - pas okotozis
lony na 12 rownych o
(po 30 stopni). Ksiezy
2-3 dni w danym zna
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sdziemnych czesci roslin. Energia wstepujaca (od Strzelca do Bliniat) - czas podnoszenia sie sokow, rozwoju nadziemnych czesci roslin i zbiorow. ikonka informuje o fazie ksiezyca. Kolejny symbol t
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e 5 rak b Lew [ Pa & use  rosliny dajace plony w postaci fisci np.: szczypior od L
< cw i, T o salata, bazylia majeranek por, szpinak | 54 to elementy Natury, kiore przewazaja w danym ryu;gcznecyﬁyprzemogxzema Ksigzyca w znak Zodiar
& waga F™ skorpion f§ strzelec | 4™ Korzef rosliny, ktdrych bulwy i korzenie stanowia plon gk ¢ywioly ailn Zodkok na 4 tygony. Kademu 2. | Ky koriule 0 wplywie g cyinu a o 2y e
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"adiaku. m Koziorozec Q Wodnik w Ryby | % Kwiat np. kalafiotr, czarnuszka, m,,‘i_' astry, len, rzepak, | najsilniej w danym dniu oddziatywujq sity Kosmosu. | nia, suszenia, przetwarzania owocow, ziot i warzyw.

kiej aury podzie-
kow




Obiad nastole
w kolorach wiosny

Zielen, biekit czy 26#¢ to kolory

wiosny. Na stole tez moga zagoscic

ZASTAWA OBIADOWA

To dzié nie jest juz tak duzy

SERWETKI WE WZORY

wydatek jak dawniej. Miska na zupe
italerz nie musza by¢ nawet z tego

FOT. IKEA.PL

KOLOROWE
KUBKI

To nie tylko gadzet dla
dzieci, zpowodzeniem
moga korzystac z nich
takze dorosli
przy obiedzie.
Kazdy positek dzieki

FOTIKEA.PL

FOT. IKEA.PL

Otymsieméwi

ARS8
; Ulubione zabawki czy kocyki dziedta pawlnni$my utozy€ jak najnizej, by nie pomyslall wspinaniu sie po meblach
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rodzinny Sobota-niedziela, 1-2 kwietnia 2017
Agnieszka Jedrzejczak

a.jedrzejczak@dzienniklodzki.pl

Bezpieczne mieszkanie dla naszego raczkujacego dziecka

Jak zabezpieczy¢ dom, by naszemu dziecku
nie stala sie w nim krzywda?

Tekst Agnieszka Jedrzejczak

iedy na Swiat
przychodzi dzie-
cko, chcemy dla
niego jak najle-
piej, dlatego
dbamy nie tylko

ojego dobry rozwoj, ale prze-
de wszystkim bezpieczen-
stwo. To drugie jest szczegol-
nie wazne, gdy maluch sta-
wia pierwsze kroki i ciekawi
go otoczenie. To czas, kiedy
trzeba zabezpieczy¢ meble
czy barierki przed dostepem
naszej pociechy. Bezpieczne
musza by¢ tez zabawki.

Blokadyiostony

Na poczatek zacznijmy

od najwiekszych i najbar-
dziej oczywistych miejsc,
do ktorych raczkujace czy
juz stawiajgce kroki dziecko
Z pewnoscig bedzie chciato
zajrzed.

Okna w pokoju dziecka,
nad blatem kuchennym czy
w pokoju dziennym powinny
miec specjalne blokady unie-
mozliwiajace ich otwarcie.
Takie blokady powinny by¢
umieszczone na tyle wysoko,
by nasza pociecha nie mogla
ich dosiegna¢. Wazne jest
rowniez, by w poblizu okna
nie ustawiac mebli, po kto-
rych maluch mogtby wdra-
pac sie na parapet i probowac
otworzy¢ okno. Drugim nie-

bezpieczenstwem dla niego
jest w tym przypadku takze
spas¢zmebla, ajego kruche
ciato nie zamortyzuje takiego
upadku.

Jesli mowa o oknach i pa-
rapecie, to nie mozna nie
wspomniec o kolejnym nie-
bezpieczenstwie, ktoérym sg
dla dziecka kaloryfery. Bez
wzgledu na to, czy mamy no-
woczesny model czy stare Ze-
liwne kaloryfery, kazdy
znich ma ostre krawedzie,
ktore w kazdej chwili mogg
rozcigé gtowe dziecka lub
po prostu poparzyc. Bedzie-
my o wiele bardziej spokojni,
gdy kaloryfery ostonimy.

Z matym dzieckiem w do-
mu wiasciwie na kazdym
kroku powmmsmy zachowac
czujnos¢. Sami wielokrotnie
obijamy nasze palce o futry-
ny drzwi czy przytrzaskuje-
my je. Dziecko tym bardziej
jest na to narazone, dlatego
powinniSmy zabezpieczy¢
drzwi przed mocnym za-

Blokady na drzwi nie s3
drogie, ceny zaczynaja sie
od okoto siedmiu ziotych
iwystarczy zamocowac je
na gomej krawedzi drzwi.

Wspinaczkapozabawke
Rosnace dziecko jest cieka-
we Swiata, a najbardziej in-

teresuje go to, gdzie nie mo-

WARTO WIEDZIEC

Podstawowe zasady
bezpleczeristwa:

& sprawdzdie, czy wszyst-
kie meble s3 stabilne

® niezostawiajcie dziecka
w pokoju, wktérym jest
otwarte okno lubbalkon
= zwrééueuwaae.czyza-
bawlkajest przeznaczona
dladzieckaw tymwieku
@ pochowajcie wszystkie
kable, agniazdka zabez-
pieczcie zaSlepkami

@ zamknijcie wszafkach
§rodki czystosd

ze wejs¢ lub przychodzi mu
to z trudem. Wtedy wspo-
maga si¢ tym, co ma pod re-
ka, na przykiad firang lub
zastonami. Dlatego zwlasz-
cza w jego pokoju powinni-
Smy z nich zrezygnowac lub
ograniczy¢ do minimal-
nej wysokosci. Dziecko
z pewnoscig bedzie probo-
walo wspinac si¢, comoze
spowodowac urwanie mate-
riatu lub catego kamnisza,
ktore spadajgc, mogg zrobic¢
krzywde dziecku.
Podobniew przypadku
mebli, co dzis$ nie dla wielu
10dZIicOW j jest oczywisty
czynnoscia. Jesli udzimy sie,
ze dziecko nie bedzie chciato
zajrze¢ do szuflad i potek,

mozemy Si¢ mocno zawiesc.
Te elementy trzeba zabezpie-
czy¢, podobnie jak kanty,

na ktore warto natozy¢ na-
kiadki. Najtansze blokady
dostaniemy np. wlkeaza9
z}. Sprytne mamy uzywajg
tez do tego apaszek, ktorymi
mocno obwigzujg uchwyty
szafek.

Komode czy szafe w po-
koju dziecka warto przykre-
ci¢ do Sciany, by podczas
wspinaczki po zabawke meb-
le nie przewrocity sie na ma-
lucha. To samo dotyczy
lamp. Ulubione zabawki czy
ksxazeczlq warto utozy¢ ni-
zej, by dziecka nie korcito
wspinanie sie po nie. Wyzej
powinien za to znalez¢ sie te-
lewizor.

Groznekwiaty
Chocroéliny s3 zrodiem tle-
nu w naszym mieszkaniu
1zazwyczaj radzimy, by mie¢
ich jak najwiecej, wpokoju
dziecka lepiej bySmy z nich
zrezygnowali, Niektore, jak
na przyklad liScie begonii,
hortensja czy prymula, wy-
dzielajg toksyczne substan-
cje.

Musimy zadbac¢ takze
obezpieczne przechowywa-
nie Srodkow czystosciiin-
nych detergentow. Z pewnos-
cig powinny by¢ schowane
gleboko, a potka zabezpie-

CzZona.

5
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Zoopsycholog opowiada o psach

z z0tta wstazka
Tekst Marcin Wierzba

darza si¢ czasem, ze
nasz pies potrzebuje
przestrzeniinie powi-
nien by¢ glaskany
przez obcych. Niestety, wiele
0s6b wcigz podbiega do psow
iproébuje je glaskaé bez pytania
wiasciciela o zgode. Zdarza sie
tez, ze rodzice wysylaja dziecko
do czyjegos psa ,,IdZ poglaskaj
pieska” - mowig. Wkraczanie
znienacka w czyjas (nie tylko
psia) przestrzen osobistg nie
jest wcale przyjemne dla dru-
giego uczestnika takiej interak-
cji, a wieci dla pierwszego mo-
ze sie to zle skoniczy¢. Od lat
staram sie wpoi¢ dzieciom, kt6-
re odwiedzamy w przedszko-
lach i szkotach, zasade ,,ZACZE-
KAJ, ZAPYTAJ, ZAPROS, DOTY-
KAJY, Bez pomocy nauczycieli
irodzicow jest to jednak trud-
ne. A sprawa jest powazna,
gdyz zachowujac sie odpo-
wiednio w stosunku do czyje-
£0s psa, mozna unikna¢ pogry-
zien. Dzisiejszy odcinek trakto-
wac bedzie o sytuaciji, w ktorej
nie trzeba pytac o zgode napo-
glaskame zmerzecxa, boj )&st

.dla psa” (ang. ,,Yellow Dog
Project”) to miedzynarodowy
ruch na rzecz wiascicieli
psow, ktore potrzebuja prze-
strzeni. W zatoZeniu ma on
nauczy¢ mieszkancow (w
tym wiascicieli pséw) rozpo-
zZnawania psow potrzebuja-
cych przestrzeni oraz promo-
wac zasady whasciwego kon-
taktu z psami. Psy potrzebuja-
ce przestrzeni majg by¢ prowa-
dzone na z6ttej obrozy i smy-
czy lub smyczy z przywigzang
do niej z6tta wstazeczka. Zotty
kolor jest znakiem, Ze do takie-
go psa NIE NALEZY sie zblizac.

Powodow oznakowania psa
z6ttym dodatkiem do smyczy
moze by¢ wiele:

Pies Dobry Mieszkaniec

® Pies jest agresywny,

@ Pies jest bardzo lekliwy,
®Pies jest pozabiegu lubjest
chory,

@ Piesjestadoptowany i wias-
ciciel nie wie jeszcze, jak sie
bedzie zachowywat jego podo-
pieczny lub nie zbudowat jesz-
czerelacjiz pseminie przepro-
wadzit szkolenia postuszen-
stwa,

@ Pies jest w trakcie szkolenia,
@ Pies jest zwierzeciem pracu-
jacym (przewodnikiem osoby
niewidomej, psem asystuja-
cym osobie niepelnosprawnej,
psemnainnej stuzbie).

Przyczepienie psu zottej
wstazeczki nie moze by¢ wy-
mowka w celu unikniecia tre-
ningu z psem lub pracy tera-
peutycznej nad rozwigzaniem
problemoéw zwierzecia. Nie
jest tez przyznaniem sig do
winy lub porazki, gdyz jest
wiele powodow takiego ozna-
kowania. Z6tta wstazeczka to
mformaqa, Ze pracujemy nad
rozw:qzamem problemoéw, ja-
kie pies ma z akceptacjg ludzi
lub psoww swojej przestrzeni
prywatnej, i ze bierzemy pel-
na odpowiedzialnos¢ za za-
chowania naszego psa.

Z6Ma wstazeczka nie jest
jeszcze szeroko rozpoznawa-
nym znakiem, dlatego jej za-
wieszenie nie moze zwalniac¢
wiasciciela z zachowania
ostroznosci. Program ma row-
niez uczy¢ ludzi wiasciwego

rodzinny

Jesli zagingt Twoj kot lub pies, wyslij do nas mail (h.wieczorek@gazeta.wroc.pl)
Zamiescimy informacje

idofacz jego zdjecie.

o zaginionym zwierzaku.

Zwierzeta wokét nas

Kto z nas nie zna sikorki...

Tekst Hanna Wieczorek

Polsce zyje
siedem ga-
tunkow si-
kor (Pari-
dae, nale-
zacych
do rodziny ptakéw z rzedu
wroblowatych). Oczywiscie
najbardziej znana jest sikorka
bogatka, inaczej zwana sikor-
ka zwyczajna.

Po prawdzie, w sikorce
bogatce nie ma nic zwyczaj-
nego. Ten niewielki ptak,
cho¢ najwiekszy z europej-
skich sikor, wazy zaledwie
ok. 20-30 g, amierzy tylko
14-16 centymetrow. Sikorke
trudno pomyli¢ z innym pta-
kiem, bo przeciez jest ona
charakterystycznie upierzo-
na, Ma czama giowke zbia-
tymi policzkami, szaroniebie-
skie skrzydta i Zoity brzuszek
zczarmnym, dhugim paskiem.

1 choé sikorka bogatka nie
kojarzy nam sie szczeg6lnie
z ptasimi wirtuozami, to zna-
my 200 rodzajow jej glosow!
Jak zachwycajq sie zapaleni
omitolodzy, Spiew samca
Zwraca na siebie uwage pro-
stota, duZym repertuarem
glosow idonosnym brzmie-
niem. Mozna ustyszec, jak
wySpiewuje to ,,cicibej
cicibej”, to ,,sisi tm”, by po-

@ Hajia, ok 31t

Sikorki czesto korzystaja z zimowego dokarmiania

tem nieomal nasladowac zig-
by zich ,,pink” lub warczec¢
»czent”, Sikorki bogatki za-
czynaja swoje trele juz w cza-
sie przedwiosnia, ale mozna
je ustyszec tez w stoneczne
jesienne, a nawet zimowe
dni. Wiosng sikorki dobiera-
ja sie w monogamiczne pary
i poszukuja dogodnych
miejsc na zatozZenie gniaz-
da. Najczesciej zakladaja je
w dziuplach wykutych

Kacik adopcyjny: Przygarnij psa

.I(m*.IOH

Pprzez dzigcioty, porzuco-

nych gniazdach, ale czasem -

wybieraja skrzynki poczto-
we, stare rury, Zywoptoty,
anawet... stary, porzucony
czajnik.

Samice znosz3 jednorazo-
wo 6-13 niewielkich, biatych,
rudo nakrapianych jaj, z kt6-
rych po dwoch tygodniach
wylegaja sie mode. Trzeba
sobie od razu powiedziec, ze
bardzo zartoczne miode. Jak

o
Wl

FOT. PIXABAY

obliczono rodzice przynosza
do gniazda od 130do 200
larw i ggsienic dziennie! Za-
obserwowano, Ze w najgo-
retszym okresie, w ciagu
dnia doroste sikorki potrafia
odby¢ ponad 1000 lotéw do
gniazda. Rodzice opiekujg
ciekawostka. Najstarsza,
znana nam bogatka przezyta
15lat. @ ©®

i

ook.sht

Zwiaszcza teraz, gdy ida mrozy warto zadba¢ o koty wolno bytujace. Wystarczy zapewni¢ im schronienie i pokarm. W koricu nie ma lepszych stuzb deratyzacyjnych!

sposobu zblizania sie do
wszystkich pséw po uzyska- Woli si¢ nie spoufala¢. Lubi Mimo swojego wieku jest Radosna psina. Na space- Niewyobrazalnie potrzebuje
niu na to zgody od ich wiasci- aportowacibawic siepaty--  bardzo Zywiotowa. Uwielbia rach biega jak szalona, za- czutosci. Gdy cztowiek go
cieli/opiekunéw. kami. Jesttodosc charakter-  spacery. Do ludzi przyjaciel-  checa do zabawy. Daje sie poglaszcze wtula glowke

Projekt dziata w wielu kra- nasuniainiepowinnatrafi¢ =~ skonastawiona, uwielbiasi¢ przytulac, ale jeszczemale-  iwciska sie, jakby chciat sie
jachijest rekomendowany dorodziny z dzie¢mi. przytulacibyc glaskana. ki przed dotykiem. schowac w objeciach.
przez Swiatowej stawy trene-
row i behawiorystow zwierze-
cych (m.in. Grisha’e Stewarts,
Victorie Stillwell, Karen Pryor
czy lan’a Dunbar’a). W sprawie adopdji kon-

Z61ta wstazeczke mozna taktze Schroniskiem dia
dostac w kazdej pasmantem Zwierzat TOZ w Stupsku,
Namawiam wiascicieli psow, ul. Portowa 11, czynne
ktore spehniajg ktorys z wy- od poniedzialiu do pigt-
mienionych wyzej warunkow @ Pitvel Pimpus, 8lat kuw godz. od10do 18,
albo z innych powodow nie Spokojny, na spacerach cho-  Spragniony pieszczot, chet- wweekendy od godz. 10
powinny byé niepokojone dzi grzecznie. Bardzo lubi nie rozdaje buziaki. Super dogodz. 15. Tel. 59842
przez obcych ludzi, Zeby ozna- pieszczoty. Nainne psynie  grzeczny na smyczy. Idealny 2959,

A5 dlaaktywne)rodzmy
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Baba swoje - dziad swoje
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By¢ mezczyzna, by mezczyzna,
oszukiwadé, dreczy¢, zdradzaé

Anna
Czerny-Marecka

0 prawie sie po-
plakalam, czyta-
jac na stronie 4
Magazynu Ro-
dzinnego artykut
o tym, jak mez-
czyzni widza siebie we wspot-
czesnym Swiecie. Biedne ma-
fe robaczki. Ktos bardzo zly
zabrat im Swiat, w ktérym
wszystkie zabawki byly ich,
a dziewczynki byly godne naj-
wyzej tego, zeby je sprzatac.

Ok, mozZe przesadzam
zironig, ale jestem po niedaw-
nej lekturze internetowych
komentarzy do mojej relacji
z feministycznego kongresu.
Stek wulgarnych wyzwisk wy-
dzielili z siebie faceci przeko-
nani, Ze o prawa kobiet walczg
»hieprzeleciane” i ,niewyzyte
seksualnie” babsztyle z wasa-
mi i niewygolonymi nogami
ipachami. Bo przeciez ,nor-
malne kobiety” s3 ciepte, mite
iwiedza, gdzie ich miejsce -

w kuchni, przy kotysceiw
16zku. A jak czasem ich facet
je uderzy, to przeciez, wiado-
~mo, gdy si¢ baby nie bije, to jej
watroba gnije.

Tak, ciggle s3 wirod nas ta-
kie kurioza. W moim najbliz-
zaurow sie nie uSwiadczy, wiec
na co dziefi do feminizmu pod-
chodze z dystansem, anawet
czesto mam wobec niego kry-
tyczny stosunek. Gdy jednak
zetkne sie z pewnym gatun-
kiem ,,mezczyzny” (cudzystow
jest tutaj jak najbardziej po-
trzebny), nawettylkowutu
alnie, to rosng mi nie tyle wasy,

Zblgnlew :‘\
——

edng z rzeczy, ktéra
wkurza nas, mezczyzn,
u kobiet, jest to, ze sta-
wiaja nas w niewygod-
nej sytuacji. Tak zrobi-
1a wlasnie moja
niefemi-nistycznie femini-
styczna zona. No bo co, mam
broni¢ inter-netowych
hejteréw rzucajacych bluzga-
mi? Trudna sprawa.

" Alesprobuje, a pomoghmi
w tym artykut na stronie 4. Bo
skad bierze si¢ agresja? Czesto ze
strachu. Itak moze by¢ wtym
wiasnie wypadku. Prawdopo-
dobnie ci komentatorzy okrut-
nie boj sie silnych, samodziel-
nych, rwacych sig dorzadze-
nia kobiet, i Swiata, wktérym sa-
mo posiadanie czionka miedzy
nogami nie daje juz przywilejow
iwladzy. Oto trzeba walczy¢ co-
raz czgSciej tym, comasie w glo-
wie, a nie w majtkach, nawet je-
Zeli sg to bokserki.

Jednak musze przyznac, ze

" nie tylko meskie pozostatosci

minionej epoki maja problemy
ze znalezieniem sie w nowym
Swiecie rbwnouprawnienia. Bo
my, mezczyzni, lubimy proste
przekazy, a to, co komunikuja
nam nasze kochane panie, cze-
sto nie miesci sie w tej definicji.
Na przyklad wymiana usci-
sku dioni z kobiets. Stara zasa-
da mo6wi: kobieta pierwsza wy-
ciggareke. Absolutna wiek-
szos¢ kobiet tak sobie zyczy.
A jednak potem gniewaja sie,
ze faceci (tak jest w mojej re-
dakgji) witajg sie ze sobg usci-
skiem dtoni, chodzac od biurka
do biurka, a je omijajg. Cokol-
wiek taki facet zrobi, zawsze
bedzie na przegranej pozycji.

Na matym ekranie. Najlepsze miejca

na urlopowy wypoczynek
»Krotki wypad” to seria po- do getta i fabryki Schindlera,
dréznicza, w ktorej Joe Lind- czy sprobowac tradycyjnych
say oraz Aoibhinn Ni Shuille-  polskich pierogow. Prowadzg-
abhain prezentuja ciekawe cy program odwiedza rowniez
miejsca na Swiecie. Zawitaja Festiwal Kultury Zydowskiej,
m.in. do USA, Portugalii, Tur-  Kkorzystajac z jego atrakcii, jak
cji czy Maroka, pokazujgcnaj-  np. przejazdzki trabantem
wigksze atrakcje turystyczne.  po ciekawych zakamarkach
Wybiorg sie tez do Krako- bylej stolicy Polski. Zwiedza
wa, by pokazac widzom skar-  tez kopalnie soli w Wieliczce.
by miasta - Rynek Gtéwny, Su- »Krotki wypad”: premiery
kiennice, Bazylike Mariacka od poniedziatku do pigtku
oraz Wawel, zrobic zakupy od 3 kwietnia od godz. 23
w Hali Targowej, przemierzy¢  nakanale Nat Geo People.
miasto rowerem, docierajgc (MARA)

Barry Benett za kilka dni
skoficzy 10 lat. Jest nieszcze-
sliwy - uwaza, ze jego rodzi-
ce s3 wyjatkowo nudni, za-
pracowani, zmeczeni, biedni

@ Sara Pennypacker
Bohaterami sg nastolatek
Peter oraz przygariety
przez niego i oswojony lisek
Pax. Imie liska znaczy Pokoj,
co jest wazne, poniewaz pa-
1e przyjaciot rozdziela woj-

ifaworyzuja jego miodsze na. Ojciec Petera idzie wal-
siostry blizniaczki. Ale pew- | czy¢, chiopiec (jego matka
nej nocy chiopiec trafia nie zZyje) trafia do dziadkow,
do Swiata, w kt6rym moze a liska porzucajq w lesie.
sam wybrac sobie idealnych | Jednak Peter ucieka, zeby
rodzicow. Testuje piec par znalez¢ Paksa, ktory musi
idochodzi do ciekawych sobie radzi¢ w nowej dla nie-
wnioskow. go i okrutnej rzeczywistosci.

Zabawne, inteligentne Bardzo wzruszajaca
pomystowe, dziatanawyo- | i piekna historia o przyjazni,
braznig, pouczajace, amo- opowiedziana z dwoch
mentami takze wzruszajgce. | punktéw widzenia - chlopca
Swietne ilustracje zrobit Jim | iliska. Eza w oku sie kreci.
Field. Polecam gorgco. Gorgco polecam.

| KONKURS |

Zdobadz ksiatke albo gre. wysylajac SMS

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

Wspélne dzieto mamy i corki
(ilustracje). To 15 wyjatko-
wych historii terapeutycz-
nych - miody czytelnik nau-
czy si dzigki nim, jak pora-
dzi¢ sobie z traumatycznymi
sytuacjami. Historie pelne
zwierzat, elfow, tajemni-
czych wrozek, uczg odkry-
wania swoich atutow, wy-
chodzenia poza tradycyjng
strefe komfortu, a nawet
bezpiecznego przekraczania
granic. Ich miodzi bohatero-
wie uczg sie wiary w siebie
i we wlasne mozliwosci.
Madra ksigzka z pozy-
tywnym przestaniem.

meeETeS
Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 1-2 kwietnia 2017

Gra planszowa przeznaczo-
na dla 2 do 4 zawodnikow
w wieku od lat 5. Bawi i uczy.
Gracze majg do dyspozycji
cztery pojazdy ratunkowe:
policyjny radiowoz, karetke
pogotowia, woz strazy po-
zamej i pomocy drogowej.
Muszg wiedziec, ktory nale-
zy wystac do konkretnego
zdarzenia czy wypadku. Dla
utrudnienia mogg zdarzy¢
sie fatszywe alarmy. Za kaz-
dq udana akcje gracze zdo-
bywaja punkt.

Ta gra pozwala ¢wiczyc¢ pa-
miec i spostrzegawczosc,
uczy, jak reagowac w sytua-
cjach niebezpiecznych.

- Q&m

Dlanaszych czytelnikéw mamy po trzy egzemplarze ksigzek: . Agencja wynajmu rodzicow” Davida Baddiela (wydawnictwo Lemo-
niada), Pax” Sary Pennypacker (TUVI), .Bajeczki nie tylko dla Majeczki” Doroty Kosciukiewicz-Markowskiej (Movart), a takze gry

planszowej Na ratunek” Stefana Koteckiego (Egmont). Zeby je zdoby¢, trzeba poda¢ hasto (odpowiednio, jeden SMS to jedno hasto):
AGENCIJA, LISEK, MAJECZKA, RATUNEK. Nalezy wysiac je SMS-em nanr 72355, wtresdwpisujq:@kshmlo.l(osztSMS-atoz,%zi
ZVAT. Czekamy do péinocy z poniedziatku na wtorek.

Oksigzkach

wideo -blog oksigzkach. Zapraszam do ogladania

opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24: w dziale kulturaalbo w sekdji

Wychowanie Co zrobi¢, gdy dziecko zwala na ciebie swoje obowigzki?

Kto wlasciwie zbiera te nakretki

Tekst Bogna Skarul

ska data mi nowe
zadanie - zduma po-
informowata mnie

0ja przyjaciotka,

matka 15-latki. - Kazata mi

w pracy zbiera€ nakretki.

Wiec zbieram.

-Notochwatacizato-
odpartam.

- Dzwonie do ciebie, bo
chciatabym, abys ty tez .

u siebie w pracy zbierata te
nakretki - dodata moja przy-
jaciotka.

- A tobie po co one? - spy-
tatam zaciekawiona.

- Mnie na nic, ale Kaska
chce - odpowiedziata moja
przyjaciotka. - Czy ty nic nie
slyszatas? Juz cata Polska
zbiera nakretki.

- Owszem, styszatam
isama niedawno oddatam

pokazny worek jednej ze
szkot - wyttumaczytam jej. -
Ale nadal nie rozumiem,
dlaczego to ty do mnie
dzwonisz, a nie twoja corka.

- No bo chciatabym, aby
Kaska odniosta sukces
wtych nakretkadl -wythu-
maayla mi. - Obdzwaniam
wiec znajomych.

- Czyliile ton chcesz tego
zebrac za Kaske? - spytatam
dosc sarkastycznie.

- Ile si¢ da - odparta ma-
ma Kaski, a ja widziatam, ze
ona nadal nie rozumie, skad

IDRZE ) SZKOCKI

ANI

FOT.

we mnie ten opr wobec ak-
cji. W koncu sama spyta-
fam: - To ma by¢ twoja akcja
zbierania tych nakretek czy
Kaski sukces?

- Zupelnie nie rozumiem
- oburzyla sie moja przyja-
cioika. - Przeciez to bardzo
wychowawcza akcja.

- Zgadza sie, ze wycho-
wawcza - odparfam. - Ale
pod warunkiem, Ze ty ja wy-
chowawczo wykorzystasz.

- Czyli jak?

- To wspaniale, ze Kasce
udato sie takze ciebie namo-
wic do brania udziatu w ak-
cji zbierania nakretek, ale
nie chciatabym, aby sie oka-
zalo, Ze ty jej to wszystko
zatatwisz - wyttumaczylam.
- Bo jak sama powiedziatas,
to ma by¢ sukces Kaski,

a nie twoj. Mam kilku znajo-
mych, ktorzy w bardzo po-

dobny sposob dali sie wkre-
cié. Czyli dzieci przyszly

do domu i powiedziaty, ze
w szkole rozpoczeta si¢ ak-
cja zbierania nakretek,
awtedy mamy i tatusiowie
zasiedli przy telefonie i tak
jak ty, zadzwonili do znajo-
mych z prosba, aby wszyscy
zamiast do kosza na Smieci,
to te nakretki odkiadali.

Po tygodniu to rodzice wsia-
dali do samochodu i robili
objazd po wszystkich znajo-
mych po te nakretki wias-
nie. A nastepnego dnia pod-
wozili swoje dzieci do szko- ~
1y z worami odpadow. Te
dzieci zaliczaly punkty

w szkole przy zadnym swo-
im wysitku. Tak nie mozna -

podkrahlam. - Zastanow .
sig, czego ty wlasciwie
uczysztak swoje dziecko?.- &

zapytatam.
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. Takmnie uksztattowali rodzice i babka. Ze trzeba mie¢ maniery. Ze czlowiek cywilizowany
‘_. nosi gamitur, koszule, krawat. Ze myje zeby, ma czyste paznokdie - Bogustaw Kaczyriski

-t

Quiz Prosze, przepraszam, dziekuje - to stowa klucze. Sprawdz, czy umiesz sie zachowac w kazdej sytuadiji

Spos6b zachowania jest wazny nie z powodu
konwenansu, ale ze wzgledu na innych ludzi

Tekst Katarzyna Sklepik

avoir vivre na ogét rozu-
mie sie jako zbi6r zasad
odpowiedniego zacho-
wania, ale warto siegnac
do thumaczenia tego
okreslenia - sztuka zycia.
Wiasnie te stowa najdobitniej okresla-
ja sens skodyfikowanych regut zacho-
wania sie w réznych sytuacjach.

1 choc warto umie¢ rozpoznac
szczypce do krabow, wazniejsze
od tego jest takie zachowywanie, by
innym byto z nami przyjemnie.

I wiasnie z tego powodu nie odktada-
my brudnych sztuécoéw na obrus ani
nie plotkujemy o innych tam, gdzie
postronni mogg nas ustyszec.

Chociaz protokdot dyplomatyczny
okresla bardzo szczegotowo wiele
zachowan, poczawszy od kolejnosci
przedstawiania sobie poszczeg6lnych
0s6b, kolory krawatow czy nawet
glebokos¢ uktonoéw, na co dzien bez
ich znajomosci mozemy sobie dosko-
nale radzi¢ i nie popelniac gaf.

W jaki sposob7

Ano opierajac sie na szacunku
dla innych i empatii. Jesli to blizni
iich samopoczucie beda dla nas
nieco wazniejsze od wiasnej wygody,
zazwyczaj postapimy wiasciwie.

Po co zatem reguly?

Bo stanowig swego rodzaju wy-
trych i zwalniajg nas z rozwazania
sensu wielu sytuacji, w ktérych sie
znajdujemy. Przyspieszajg zatem -
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GWIAZDA

Patricia Kazadi, aktorka, prezenterka i piosenkarka
Pocigga mnie inteligencja, barwa glosu, charyzma. NO ... Wzrost.

A tak powaznie: nie ma nic bardziej sexy niz facet z poczuciem humoru

FOT. PIOTR HUKALO
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Humor. Smiech, sen i nadzieja - to trzy rzeczy nam dane po to, aby ostodzi¢ przykrosci zycia - Maria Dabrowska

Do domubogatego matbert-
stwawtargnelirabusie.

- Zioto jest? - pytaja.

- Jest - mOwi maz - 100 kg.

Sadziewiecdziesiate urodzi- Adwokat pyta kiienta:

Sprzedawca wyjaénia kiiertto- - Tylko we dwoje? Roman- :
ny dziadia. Jasiu przychodzi . -_Dlaczeg)dmesiepanroz-

wizasady zaluputowarunaraty:  tyczny wypad!
- Placi pan z poczatku maty -Tak.

- Dziadk u, aylem 3 ]uz

samolotern? do nlegoi méwi:

smpe,apotannigpladpan
ani grosza przez pot roku.
Klient:

-To pan mnie zna?

Hotel, recepdjonista zagaja
donowo przybylejpary:
- Urlop?
-Tak...
- Dzieci panstwo posiadaja?
- Posiadajg...

-Amtymmzanpam
nie zabrali?
- Nie zabrali...

- Akto zostat z dzie¢mi?
-Zona.

Takséwkarzjedzie bardzo
szybko, ostro bierze zakarety, wy-
przedzasamochéd zasamocho-
dem. Pasader blednie ze strachux:

- Panie, niech pan uwaza
i wlmej jedzie, bo sierozbue—

-Tak.
- Abates sig?

zZem.

- Apbiniej?
- Pozniej juznie latatem.

Lel@rz dzwoni do kolegk:

- Shuchaj, mam dziwny
przypadek! Pacjent powinien
dawno zejS¢, a on zdrowieje!

Na to kolega:
- Tak? Czasem medycyna
jestbezsilna.

- Tylko za pierwszym ra-

- Dziadzius, mam dla ciebie
dwie wiadomosci - dobrg i zlg.
- Dobrej.
- Natwoich urodzinach
- Bardzo fajnie. A ta zla?
- - Beda w twoim wieku!

. Synpytataty informatyka:

ta?-'lmlmomjst'rempeu-

Ojciecna to: - Terapeuta to
jest1024 peutow.

-annjaionacalyczas
szwmdasiepoknajpaqp!

- Czytoznaczy, ze pije?

- Nie, 1azi tam za mna!

Miody meZczyzna méwi
do ojca swojej driewczyny:
- Wiem, Ze to tylko zwykia

ﬁ l —Jalel-n

§6i0.1ekos parikied ook

-Kto i do cholery powie-
dzial, ze tojest tylko zwykia
formalnosé?

- Ginekolog.

—aniegadaj,t-y!kodawaj!

Maz odwraca si¢ w strone

ialni i ghog n

- Krysiu, ztoto moje, wsta-
waj! Panowie przyszli po cie-
bie!

Zigc zwraca sie do tescio-
- Mamusiu, wychodze.
i€ cos?

- Mieszkanie sobie kup!
(OPR.AWA)




