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rzejgeie przez Gdansk catkowitego
P zwierzchnictwa nad Helem, jakie nasta-
pito z woli Zygmunta I Starego w roku
1526, konczy $redniowieczny okres §wietnosci
naszego miasta. Od tej pory traci ono juz tylko na
znaczeniu i staje sie, pozbawiona w duzej czesci
samodzielnoscei, zamorska dziclnica wielkiego han-
dlowego miasta, ktére konsekwentnie utracato
wszelkie niezalezne inicjatywy gospodarcze
mieszkancow Helu. O najwczeséniejszych dzie-
jach naszego miasta - zwlaszcza od potowy XTIV
wieku - wiemy dosd¢ duzo, gdyz zachowaly sig
liczne dokumenty archiwalne, na kiore nieraz
powolywalem si¢ w poprzednich odcinkach, bez
podawania doktadnego zrodta. Starsze zapiski,
zwiazane z okresem rzadow ksiazat pomorskich,
zostaly zapewne spalone przez Krzyzakow po
zajgeiu przez nich - w roku 1308 - Gdanska. Dla
przyblizenia stosowanego warsztatu historycz-
nego, cheiatbym przedstawié¢ thumaczenia
(czesto dyskusyjne) wybranych archiwaliow.
Dokumenty opatrzone hastem "Hel" zostaly
zebrane i o opracowane w porzadku chrono-
logicznym w archiwum gdanskim, jeszcze
przed II wojna $wiatowa, przez archiwistg
o nazwisku Dorile, dlatego tez nosza nazwe
rejestru Dorilego. Zawiera on 86 zacho-
wanych dokumentow i listéw miasta Hel
zlat 1351 - 1525.

Z konieczno$ci - w dwdch kolejnych
odcinkach - przedstawig skroty tych ciekaw-
szych i bardziej znaczacych dla dzicjow
naszego miasta,

Nr 1, list dotyczacy zalozenia Bractwa sw.
Katarzyny z roku 1351. Przepisany recznie
odpis oryginatu.

Nr 2, Przywile) Miasta Hel wydany przez
Wielkiego Mistrza Winryka von Kniprode z
1378. Odpis na pergaminie wedle utraconego
oryginatu z poczqtku XV wieku.

Nr 4, Hel melduje spelnienie zadania stugi
gdanskiego Kerstena, ktory otrzymal pozyczke
w wysokosci 3 marek i Zze obwinianego o kradziez
drewna Jastarnika schwytano (dosfownie - mez-
czyzne z Jastarni - dop. autora). Hel prosi, aby
zadaé wydania tegoz cztowicka od Fiszmajstra
z Pucka, ktory ustnie moze nakazaé, aby go
wydano Gdanskowi. W okresie polowow wszy-
scy sa w ruchu i dlatego wigzien ten mégthy
tatwo uciec. 27 kwiecien, roku 1433, papier,
pieczed odpadia.

Nr 5, Hel prosi Gdansk o zwrot Lorencowi
Frydrichowi dwoch ton maki, ktére zabrat mu
knecht przy mycic u ujscia Wisty, On potrzebuje
jej do zaspokojenia swych potrzeb, a Gdansk
przeciez obiecal, Zze na Hel przysle tyle maki, ile
Hel jej potrzebuje. Frydrich nie wiedzial, tak samo
jak nikt inny w Helu, ze trzeba miec jakie$ spe-
cjalne zezwolenie na wywoz tej maki. 4 kwiecien
1438 roku, papier, bez pieczeci.

Nr 6, Hel odpowiada na listowne zapytanic
Gdanska, ze zakazane sa dla handlu z Helem
lowary, mianowicie: smota i dzieg¢, a kiore dostaty
sig na Hel po zatonieciu statku, na rozkaz Fisz-
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majstra zostaty zawiezione do Pucka. Helanie nie
zajmuja si¢ handlem i Rada ukarze kazdego, kio
by nic przestrzegal tego surowego nakazu Rady
Gdanskiej. 20 marca, 1441 roku, papier
- pleczec w stanie szczqtlkowyin.

Nr 10, Wilkierz miasta Hel. Bez daty - poczqtek
wieku XV,

Nr 13, Hel prosi Gdansk, aby je zwolni¢ od
wymaganego przez wojewodg wyslania zalogi
do Malborka, gdyz Hel posiada zbroje jedynie dla
trzech mezezyzn, ktorzy i tak caly czas sa zaan-
gazowani w ochrong miasta przed piratami.
Oprocz tego nikogo nie moga zwolnié od polowu
ryb, z ktdrego zyja. Natomiast obiecuja, Ze zaptaca
zadana kwotg, prosza jednak Gdansk, aby wziat
ich w swoja opickg. 23 czerwiec 1454 roku,
papier; pieczec dosyé zniszczona.

Nr 14, Hel thumaczy si¢ na zapytanic Gdanska,
ze nie przeszkadzato Jakubowi Sztenbrukerowi
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Jeden z XVI wiecznych dokumentiw
z pleczeciq miasta Hel
w pobieraniu czynszu od siecl wggorzowych od
rybakéw na terenic whadztwa helskiego. Ludzie
cheieli zaptacic ten czynsz, ale nie w pelnej wyso-
kosci. 16 paZdziernik 1454 roku, papier, pieczed
czesciowo odpadia.

Nr 15, Hel skarzy sig Gdanskowi, ze miesz-
kafcy Kamienia Pomorskiego aresziowali kilku
obywateli helskich - ktorzy tam przybyli - za
szkody, ktorych doznali od helanina Arnta Carnege.
1458 rok, 15 czerwiec, papier, pieczed.

Nr 16, Hel prosi Gdansk, aby reprezentowat
interesy Helu, tak jak juz wezesnicj, na Zjezdzie
Stanowym w Malborku, gdyz helanie, mimo ze
zaprosit ich wojewoda, sa bicdnymi rybakami,
ktorzy "w dzikich falach poszukuja swego pozy-
wicnia", 27 marzec, 1459 roku, papier, pieczec.

Nr 18, Hel skarzy sig Gdanskowi, ze jego miesz-
kancy ze wzglgdu na bardzo stabe wyniki polowu
§ledziowego nie sa w stanie zaplaci¢ podatkow
rocznych. Rada Helu ma jednak nadziejg, ze
w najblizsza niedzielg da si¢ uzbicrac peina sume
i przekaze ja do Pucka. Bez daty, okolo roku 1460,
11 marzec.

Nr 19, Hel prosi Gdansk o przedtuzenie terminu
splaty naktadu obywatelowi Lilichretowi i szy-
prowi Wojke o 14 dni po dniu §w. Michata, ponie-
waz "§ledz nie przyszedt, a jednak mamy nadzieje,
ze nasz wszechmogacy Bég wystucha présh i nam

DZIEJE HELU

(26)

Helskie archiwalia (1)

dopomoze". 16 wrzesien, 1463 roku, papier,
bez pieczect.

Nr 20, Hel przeprasza Gdansk, ze nie przestal
podatku z powodu bardzo ztych potowow.
Podatek nie zostal uiszezony panu Tidemanowi
Langerbekowi i bardzo prosi o przedluzenie
czasu jego splaty, gdyz sa w wielkiej biedzie
i w wielkiej nedzy zyja. Bez daty rocznej, okolo
1453 lub 1465, papier, pieczec odpadia.

Nr 23, Hel prosi gdanskiego rajcg Kircha,
aby przybyt do Helu w dniu $w. Jakuba na todzi,
ktora mu wysla. Jego wszyscy poprzednicy
w tym dniu przyplywali, aby pokazaé si¢ i sta-
wié si¢ przed rada helska, aby pobra¢ roczny
czynsz, 22 lipiec, 1472 roku.

Nr 24, Rada Gdanska zastawia rajcy migjskic-
mu Johanowi Winkeldorfowi i jego rodzinie caty
kraj helski, ze wszystkimi swoimi dochodami
na 20 lat, za 4.400 marck. 5 styczen 1473 roku.

Nr 25, Hel odpowiada na list Gdanska
i prosi, aby zmusi¢ Hopenera i jego zong do
oddania pienigdzy, ktore sa winni helskim
kosciotom. Zadanie, ktore stawili miastu, Hel
odrzuca, gdyz nie moga zadnych dowodow
na to przedstawic. I czerwiec 1477 roku.

Nr 27, Hel zapewnia Gdansk, ze do-
ktadnie przestrzega zakazu gdanskiego doty-
czacego wywozu zboza i maki na okrgtach
i dalszego jego recksportu. 26 kwiecien

| 1482, papier, piecze¢ odpadia.

Nr 28, Hel melduje Gdanskowi, ze za-
trzymat gdanskiego obywatela, z lodzia zata-
dowana maka, ktory cheiat wyplynaé z Helu
i przedstawia go gdanskiej radzie do osadu,
Poniewaz bowiem handel jest Helowi zakaza-
ny, helanic podkreslaja swoja ngdzg 1 swoja
zaleznos¢ od Gdanska. 24 grudzien, 1482,
papier, pieczed.

Nr 29, Hans Borherd, wojt w Helu, po$wiad-
cza w swoim liscie do Gdanska Egiertowi Rieke,
ze tylko on z jeszeze jednym czlowickiem oca-
lal z okretu, ktory rozbil sie na wybrzezu i ze
ztadunku, sktadajacego sig ze Sledziiz jablek
pozostalo tylko 5 ton §ledzi, ktoére mozna bylo
wydoby¢. 30 wrzesnia 1484 roku, papier, piecze¢
odpadia.

Nr 30, Wjt i Rada Helu prosza Gdansk, aby
wsparl ich w staraniach, aby ich proboszcz nie
byt im zabrany. Sa bowiem biednymi ludZzmi i sa
skazani na pomoc Gdanska, ktéremu zawsze
sa postuszni i "nigdy nie myslimy o Zadnym han-
dlu". Prosza Gdansk rowniez o to, aby wspart ich
w sporze ze starosta puckim, ktory chee zabra¢
ich stara wlasnos¢, a mianowicic kosciot farny
w Swarzewie. 2 luty 1487, papier, pieczec.

Nr 31, Wojt i rada z Helu prosza Gdansk
o wsparcic dla ich ksigdza, ktoremu starosta
pucki chee zabraé klucze od koSciota. 9 marzec,
1487, papier, pieczeé.
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POWROTY Z BIJACYM SERCEM

Kolejne wspomnienie zawinelo do Portu Pamieci, rzadko - ku smutkowi redakcji - odwiedza-

Bursztyn i ryba

Uwazam, z¢ Hel przed wojna byt bardzo pigkny.
Gtowna ulicg wyznaczala algja drzew. Po obu
stronach ulicy staty domy - jeden przy drugim.
Miasto w sezonie tetnito zyciem. Kiedy przy-
jezdzali letnicy, prawie w kazdym domu z okna
sprzedawano bursztyny, a przed domami - wg-
dzone ryby.

W Helu otwarto wiele lokali, gdzie letnicy spe-
dzali czas. Z portu o godzinie 21 wyplywal ostatni
statek pasazerski. W tym czasie wyruszal row-
niez w morze statek, ktérego pasazerowie bawili
si¢ na dancingu na poktadzie.

Ja i moja siostra Joanna, moi bracia Pawet
i Bernard, chodzilismy na zabawy do kina "Dan",
ktore miescito si¢ w parterowym baraku z lewej
strony drogi prowadzacej na cypel (dzisiaj teren
nalezy do wojska). Grala tam orkiestra wojskowa.
Zabieralyémy ze sobg kolezanki, najczgsciej
Edyte Kamrath, z d. Kohnke i Heleng¢ Lewan-
dowska. Pierwszy taniec tanczytysmy z braémi,
pozniej bawilysmy sie z innymi kawalerami.
Chodzili$my rowniez na zabawy do restauraciji
"Kaszubska" (dzisiaj "Tawerna").

Twarze przeszlosci

Kiedy przyjechatam do Helu, miatam juz czter-
nascie lat i nie chodzitam tu do szkoly. Chodzita
do nicj siostra, Joanna. Szkota miescita si¢ w dzi-
sigjszym Urzedzie Miasta. Byt to wtedy parte-
rowy dom. Wiem, ze przed Franciszkiem Szefka
uczyl pan Seifert, jeszcze wcezesnicj pracowal
jako nauczyciel Teodor Raczynski.

Znatam wielu ludzi z kolonii rybackiej. Dzisiaj
pamigé mnie zawodzi, ale pamigtam Wuja
Klemensa, soltysa Helu. Przyjaznitam sig z jego
corka, Edyta. Znalam profesora Demela i jego
Zone Jeanette. MieszkaliSmy przeciez przy
jednej ulicy. Augustyn Necel micszkal przy
dzisiejszej ulicy Sikorskiego i powszechnie go
znano. Dawidowsey prowadzili pickamnig, a takze
sklep z pieczywem i ciastkami. Nalezy wspo-
mnic¢ doktora Skokowskiego, ktory mieszkat
w okolicy ul. Kuracyjnej i Mariusza Moczul-
skiego, ktory kierowatl Stacja Magnetycznej
PIM w Helu. Muszg przywola¢ nazwisko mistrza
fryzjerskiego, pana Ruszkowskiego. Zorga-
nizowal teatr. Wystawialismy przedstawienia,
najcz¢sciej patriotyczne, w Helu, w kinie "Dan",
a nawet jezdzilisSmy z wystgpami do Jastarni.
Bratam w nich udzial.

To dawne czasy, ale twarze ludzi mam przed
oczami.

Ojciec byl koScielnym...

Kosciot wybudowano w 1932 roku. Przedtem
modlilismy si¢ w kaplicy (dzisiejsza kostnica).
Na wybudowanie kosciota dawali datki letnicy
przyjezdzajacy do Helu na wezasy, Moj ojciec
i bracia czynnie brali udziat w budowie §wiatyni.
Ojciec byt koscielnym. Zmart na udar mézgu
po procesji Bozego Ciata w 1956 roku,

Wiele radosci...

Polacy mieszkajacy na kolonii rybackiej orga-
nizowali co roku Sobotkg. Przemawiat na niej Wuja
Klemens, bardzo odwazny czlowick. Czgsto
odgrazal si¢ Niemcom, ze niedhigo juz tu pozo-
stana. Dziewczgta wily wianki i puszezaly je na
wode, paliliémy beczke. Byla zabawa taneczna...

W zimowe wieczory $piewano piosenki, opo-
wiadano basnie. Gralo si¢ w karty w gre, ktora
nazywatla sig "kaszlok", w loterig. Byto przy tym
wiele radosci. Nenka - tak mowito sig na mame
- gdy przegrywata z nami, bardzo si¢ denerwowala.

Niknie granica...

Nie bardzo zgadzam si¢ z okre§leniem granicy
biegnacej przez tory, dziclacej Hel na polski
i nicmiecki, bo za torami tez mieszkali Polacy.
Zylismy zgodnie. Nie przypominam sobie zad-
nych zatargdw migdzy Polakami i Niemcami,

Musz¢ wspomnie¢ o Irmie Kohnke, corce
Bernarda. Chociaz Irma i jej rodzice to Niemcy,
trzymali z Polakami. Irma byla kolezanka mojej
siostry Joanny.

Dom pelen ludzi

Chyba w kazdym domu goécili letnicy. Nasz
dom tez wynajmowalismy. Bracia spali na stry-
chu, arodzice, ja i Joanna mieszkalismy w lecie
w baraku na podwérku. Cale mieszkanie wynaj-
mowata kuzynka Rydza - Smiglego z dzieémi,
stuzba, Odwiedzata Hel od wezesnych lat trzy-
dziestych rodzina Sroczynskich. Do dzisiaj co
roku przyjezdzaja Maria i Bronka Szweykow-
skie. W lipcu 1963 roku spgdzat u mnie wczasy
sicdemnastoletni Jerzy Stuhr z matka. Pozostat
wpis w ksiazce meldunkowe;j.

W domu moich rodzicow mieszkato wiele osob
do dzisiaj mieszkajacych w Helu, sporo miodych
wiedy matzenstw, np. Szczygielscy, Olendrowie,
Krzemieniowie, Bozena i Wicstaw Matuszewscy,
Kulawiakowie, Jasnochowie, Strozniakowic,
Albecey oraz Iza Maluzkowicz i inni, ktérych
nie pamigtam. Z wieloma z wymienionych spo-
tykam si¢ w lecie. Myélg o nich jak o rodzinie.
Zawsze wypytuje, jak im si¢ teraz Zyje. Sa dla
mnie niezwykle serdeczni - to bardzo mite.

nego. Zawdzieczamy je sedziwej Kaszubce, jednej 7 najstarszych mieszkanek Helu, Agnieszce
Muza. Urodzila si¢ 7 kwietnia 1915 roku. Do Helu przybylta w 1929 roku 7 rodzicami - Janem
i Joanng MuZa i rodzenstwem: Florentynq, Antonim, Pawlem, Bernardem i Joanng.
Zamieszkali na Kolonii Rybackiej, w domu numer 26.

Smak dawnych czasow

Najezgsciej oczywiscie jadato si¢ ryby, solone
§ledzie, szproty, fladry. Na Wigili¢ przyrzadza-
ty$Smy zupg z solonego wegorza - rarytas jadany
tylko raz w roku, Wiele smakow czuj¢ w ustach
do dzisiaj, np. smak suszonej na stoncu fladry.

Rzadko jadalo si¢ migso. Raz w roku zabijano
hodowana przez siebie $winig. Migso solono
i przechowywano w beczce. Robito si¢ wtedy
"kolbose", czyli kictbasg z wieprzowiny. Migso
krojono w kostkg, dodawano majeranck, napy-
chano do flaka i suszono w nieogrzewanym
pomieszczeniu.

Nasza nenka nic bardzo lubila gotowaé; cho-
dzita po zakupy, zatatwiata sprawy urzedowe,
pisata ludziom podania...Gotowaniem zajmowata
si¢ moja najstarsza siostra - Florentyna, pdznicj
ja i Joanna. Pieklysmy tez ciasta, najczedciej
drozdzowe, paczki.

Zycie toczy si¢ dalej...

Kiedy wybuchta wojna, kazano nam sig¢ wynosic
z Helu. Jeszcze nie zdazylismy opusci¢ domu, a juz
na drzwiach przyklejono kartg z nazwiskiem nowych,
niemieckich lokatorow. To byly smutne czasy.

Po wojnie zaraz wrocilismy do domu i zycie
rozpoczglo si¢ od nowa. Mielismy w Helu rodzing,
blizszych i dalszych krewnych. Odwiedzalismy
sie przy okazji $wiat, byto wesolo. Zycie toczyto
sig¢ dalej.

Dzisiaj z rodzenstwa zostalam sama, rodzice
dawno odeszli, bracia ni¢ zyjq od trzydzicstu lat,
odeszty Florentyna i Joanna...Bardzo zatujg,
Ze nie ma moich siostr, we trzy wiele byémy
sobic przypomnialy. Dzisiaj te dawne czasy,
przedwojenny Hel, moge powspominaé jedynie
z Hanng Moszezynska, kiora najdhuzej tu mieszka.

Zachgcam panig Agnieszke Gradkiewicz do
rozmowy z nig, a takze do spotkania z Edyta
Kamrath, cérka znanego wszystkim wuja Klemensa.

W Helu mieszkaja dzieci i wnuki mojego
rodzenstwa - to dzisiaj wiclka rodzina.

Proszg wybaczy¢, jezeli o czym$ waznym
zapomniatam, ale mam dzisiaj osiemdziesiat sze$é
lat i nie wszystko dobrze pamigtam. Chociaz
nie mieszkam stale w Helu, to kazdego lata
powracam z bijacym sercem, bo wilasnie tu,
w domu przy ulicy Portowej, zapisany jest
kawal zycia mojego i mojej rodziny.

Agnieszka Muza

P.S. Pani Agnieszika Muza mieszka obecnie poza
Helem. Kontakt z Nigq umozliwila p. Graiyna
MuZa. Przekazala moje pytania, wystuchala
i zanotowata odpowiedzi, sama prowadzita
poszukiwania w archiwum. Mnie pozostalo tylko
opracowac tekst do druku. Serdecznie dziekuje
za trud, jaki Pani sobie zadala, a mojej starszej
imienniczce za to, Ze zechciala wspomniec dawne
lata...

Agnieszka Gradkiewicz
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Pani Agnieszka Konieczna
skonczyta 90 lat.

Dostojna Jubilatka urodzita sig
23 pazdziernika 1911 r. w Gniewie.
Do Helu przeprowadzila sig jeszcze
przed wybuchem wojny. Jej zmarly
16 lat temu maz pochodzit z Kie-

- z zawodu gastronomik - pracowala
do emerytury, jako krawcowa w stuz-
bie mundurowej Komendy Portu
Wojennego Hel. Dochowala sig
3 dzieci, 6 wnukow i 12 prawnukow.

Jak si¢ nicoficjalnic dowiedziclismy,
§wietnie piccze, gotuje, wyszywa.
Lubi potrawy z ziemniakow, surowki,
grzyby i banany. Od wiclu lat po-
zostaje wierna kosmetykom Nivea,
o ktorych mowi, ze sa dobrym
lekarstwem nie tylko na cerg, ale i na
zhy humor.

Dostojnej Jubilatce, ktdra w dniu
urodzin odwiedzita nie tylko rodzina,
ale takze przedstawicicle wladz
miasta i liczni znajomi, Zyczymy
zdrowia, szczgScia 1 wszelkiej
pomyslnosci.

krza k/Poznania. Pani Agnicszka

Redakcja

Jfoto: W. Waskowski
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O akupunkturze styszal kazdy, niewiele jednak
0s0b bytoby w stanie wyjasnic jej podstawy. Aku-
punktura nalezy do tradycyjnych technik chin-
skiej medycyny, opartej na filozofii tavistycznej, za-
ktadajacej uniwersalna harmonig ciata z kosmosem.

Najstarszym tekstem, poswigconym w catosci
tej metodzie leczniczej, jest dzieto chinskiego leka-
rza Huang Fu Mi z 282 r. n.c. Na nasz kontynent
akupunktura dotarta w XVII wieku za sprawg
misjonarzy, handlarzy i kupcdéw europejskich,
glownie Portugalczykow i Francuzow. Tyle historii.

Dla medykow, wyznajacych taoistyczny poglad
na zdrowie, choroba wynika z braku réwnowagi
energetycznej w organizmie chorego oraz zaburzen
przeptywu energii migdzy jego ciatem, a otocze-
niem. Naczelnym zadaniem, jakic stawiali sobie
wschodni terapeuci, byto odtworzenie naturalnego
przeplywu energii (nazywangj chi), a tym samym
ulatwienie powrotu do zdrowia. Krazy ona w ciele
czlowicka systemem specjalnych kanatow zwanych
meridianami. Lacza one (zdaniem chinskich Ickarzy)
narzady wewngtrzne i zewngtrzne $rodowisko.
Poprzez meridiany mozna wplywaé na krazaca
W organizmie energig, stymulujac tzw. punkty
aktywne, Ich doktadna lokalizacja stata sig przed-
miotem wnikliwych studiow i tematem uczonych
rozpraw, a egzamin praktyczny zdawano naktu-
wajac brazowa lub woskowa figurg, wypelniona
czerwona farbg.

Wspolczesni akupunkturzysci uzywaja stalo-
wych igiet grubosci dziesiatych czgsci milimetra
i dtugosci do 15 centymetrow. Naktuwa sig zwykle
punkty, potozone wzdtuz jednego meridianu, Caty
zabieg moze trwa¢ od 5 do 20 minut.

W Stanach Zjednoczonych i Europie akupunkture
akceptuje sig jako pomocnicza metodg w leczeniu
bolow pourazowych, migéniobdlow, neuralgii (ner-
wobolow zwigzanych z nerwami obwodowymi).

TAGE K ﬂti}*'l'ﬂl‘:""lj.f."_{

Dodaé wypada, ze terapeuci tacza zazwyczaj
naktuwanie z innymi rodzajami leczniczego
postgpowania, np. z wlasciwa dieta, masazem,
bankami,

Oczywiscie, akupunktura nie jest i nie moze
by¢ panaceum na wszystkie choroby. Jak kazda
forma leczenia obejmuje wladciwy sobie zakres
zastosowan. Nie ma np. Zadnej praktycznie
wartosci w terapii ostrych i prrewleklych standw
zapalnych: astmy, tuszczycy, wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego, reumatoidalnego zapalenia
stawow, choréb tkanki tacznej itp. W leczeniu
choréb nowotworowych donoszono o powodzeniu
metody w tagodzeniu bolow i zwalczaniu efektow
ubocznych po chemio - i radioterapii. Byé moze
za obszar jej najwigkszej skutecznosci uzna sig
stany przedchorobowe, nie zawsze wymagajace
zlozongj interwencji farmakologicznej, np. zespol
okoto menopauzalny u kobiet, zaburzenia
miesiaczkowania, zespot jelita drazliwego,
pecherz neurogenny, wezesne stadia depresji,
stany lgkowe i napigciowe bole glowy. Takze
zaburzenia snu, czgsto ngkajace wiclu ludzi, dosé
tatwo poddaja si¢ akupunkturze. Coraz wigksze
uznanie zdobywa sobie tzw. aurikulopunktura
(stymulacja malzowiny usznej) w terapii proble-
mow zwiazanych z uzaleznieniami - jest pomocna
w redukeji dawek narkotykow.

Gwoli $cistoscl, nalezy wspomnie¢ o niebez-
pieczenstwach czyhajacych na korzystajacych
z akupunktury.

W czasie wykonywania zabiegdw zdarzaja si¢
nagle omdlenia i grozne dla zycia konseckwencje
przeklucia narzaddw wewngtrznych: tamponada
serca, krwiak optucnej, odma oplucnowa,
przebicie nerki, pecherza moczowego i rdzenia
kregowego z paralizem, Naktuwanie stalowymi
iglami moze stac¢ si¢ powodem kontaktowego

zapalenia skdry, a niesterylne narzedzia bywaja
zrodlem zakazenia bakteryjnego (wrzody, czyraki)
i wirusowego (zapalenie watroby, HTV). Wpraw-
nym w swej sztuce akupunkturzystom rzadko
zdarzaja si¢ jednak powiklania. Wynika to z wiedzy
1znajomosci anatomii ludzkiego ciata, stosowania
niedajacych odczynow alergicznych igiet (ztotych
lub srebrnych), wladciwej ich sterylizacji lub
uzycia tzw. jednorazowek.

Zanim wigc wybierzecie si¢ Panstwo do gabi-
netu akupunktury, sprawdzcie, co oferuje wam
terapeuta w zakresie waszego schorzenia. Poza
tym, nie wszyscy parajacy si¢ medycyna chinska
maja dyplom lekarski! Odradzam wizytg u takich
"uzdrowicieli" - moga raczej zaszkodzi¢ niz pomac.

Multimedialna
Informacja

("

Na kaszubskiej Checzy zamontowano multi-
medialng Informacj¢ Turystyczna.

Nastepnego dnia reklamowala juz tylko Kar-
pacz. Czy urzadzenic zepsuto sig samo, czy tez
pomogl ktos z kochajacych Karkonosze miesz-
kancéw? - nie wiadomo.
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Organizacja i realizacja fortyfikacyjnej
rozbudowy Pétwyspu Helskiego
(lata 1920 - 1939)

Nowy okres w dziejach Helu nastapit 10 lutego
1920 roku, w dniu oficjalnego objecia przez
Polske przyznanego jej Trakiatem Wersalskim
wybrzeza.

Dowddea oddziatow polskich wyzwalajacych
Pomorze, gen. Jozef Haller, na uroczystosci
w Pucku dokonat symbolicznego aktu zaslubin
Polski z morzem. Przyznane traklatem wybrzeze
miato zaledwie 72 km dlugosci, pomijajac Polwy-
sep Helski wrzynajacy si¢ waskim 36 kilometro-
wym ramieniem w morze. Wraz z Helem linia
brzegowa wynosita 142 km i obejmowata wybrzeze
od ujécia rzeki Piadnicy na pétnoc od jez. Zar-
nowieckiego w miejscowosci Debek, poprzez
Karwig, Jastrz¢bia Gorg, Wiadystawowo, Puck,
Gdynig, Orlowo do graniczacego z Wolnym
Miastem Gdanskiem folwarku Kolibki whacznie.

W pierwszych latach po wojnie, wskutek kry-
tycznej sytuacji gospedarczej kraju oraz braku
funduszéw, na Helu nie podejmowano powaz-
niejszych przedsigwzigé obronnych. Jednak
zdawano sobie sprawe, ze w przypadku kon-
fliktu z Niemcami nadmorskie ziemie Polski nara-
zone beda na odciecie od reszty kraju. Od samego
poczatku my$lano i w miar¢ mozliwosci przy-
stgpowano do zagospodarowania tego kawatka
wybrzeza i przygotowania go do obrony.

W latach 1920 - 1921 saperzy polscy zbudo-
wali linig kolejowa Swarzewo - Hel oraz wspdlnie
z plutonem telegraficznym Okregu Warszawskiego
linie telegraticzno - telefoniczna. Pluton, ktérym
dowodzit chor. Rygier, pozostal na Wybrzezu
iw 1921 r. zostal przemundurowany na granatowo
i otrzymal nazwe - Kadrowy Pluton Lacznosci.

W tym czasie, niedaleko potwyspu, u podnoza
Kepy Oksywskiej zaczal wyrasta¢ nowy port
polski, a w miejscu starej osady rybackiej
- nowoczesne miasto Gdynia. Juz 29 kwietnia
1923 r. do portu gdynskiego zawingly pierwsze
trzy statki petnomorskie.

Wraz z budowa Gdyni - nowoczesnego portu
i miasta oraz bazy Marynarki Wojennej - wzra-
stato znaczenie obronne Pélwyspu Helskiego.
Kierownictwo Marynarki Wojennej zwrdcito
uwagg na Hel, aby uczyni¢ z niego dodatkowa
baze¢ dla okrgtow. Nie zaprzestano tez myslec
o opracowaniu planéw obronnych. 29 marca 1927
r. kmdr por. Adam Mohuczy ukoficzyl prace nad
planem obrony Gdyni i Polwyspu Helskiego,
natomiast 4 kwietnia 1929 1. - Szef Sztabu Gtoéw-
nego gen. dyw. dyw. Tadeusz Piskor - podjat
decyzjg o przyznaniu wschodniej czedci Potwy-
spu Helskiego na cele budownictwa obronnego.
W latach 30-tych pchnigto naprzod ten problem,
jednoczesnie zdawano sobie sprawe z licznych
wad z tym zwiazanych, ktore sita rzeczy musialy
umniejszy¢ walory obronne, tj. ptaski, niski i piasz-
czysly teren oraz obecno$é wod gruntowych na
minimalnych glgbokosciach. Do prac obronnych
na Helu przystapiono w latach 1931 - 1933.
W tym czasie flote morska zasilily dwa wybu-
dowane we Francji niszczyciele: ORP "Wicher"
i ORP "Burza" oraz trzy okrety podwodne: ORP
"Wilk", ORP "Ry$" i ORP "Zbik". Okrety te ba-
zowaty w Gdyni. W zwiazku z tym, jako pilne

zadanie wysungla sig konieczno$¢ budowy
dodatkowej bazy. Na bazg¢ wybrano Hel i jego
przystosowanie dla celéw wojennych rozpoczeto
w koncu 1931 r. od budowy portu dla potrzeb
Marynarki Wojennej. Prowadzilo ja Konsorcjum
Francusko - Polskie do Budowy Portow. Inwe-
stycje prowadzono pod kierownictwem i nadzo-
rem inzynierow polskich, min. inz. Wiadystawa
Zukowskiego, kmdr ppor. inz. Zygmunta Horyda
i kmdr ppor. inz. Tadeusza Kinela. Do 1934 . za
sumg 3.300 tys. zt wybudowano prostokatny
basen o dlugosci 400 m i szerokosci 300 m wraz
z rownolegtym do linii brzegu falochronem i na-
brzezem szerokodci 45 metréw. Na nabrzezu
zainstalowano dzwig ruchomy na szynach kole-
jowych, obrotnicg i tory minowe oraz niezbgdne
urzadzenia cumownicze, a takze doptyw pradu
1 wody.

Jednoczesnie z budowa portu projektowano
i budowano obickty zapewniajace jego sprawna
dziatalnosc¢. Prace posuwaty si¢ wolno z powodu
chronicznego braku funduszow. Duze znaczenie
posiadato wybudowanie podziemnej elektrowni
usytuowangj w odlegtosci okoto 1,5 km na polnoc
od portu, a mogacej catej bazic i okrgtom za-
pewnic¢ dostateczng ilo$¢ energii elektryczne;.
W 1935 r. migdzy porlem a migjscowoscia Bor
postawiono trzy murowane hale, nieco wkopane
w piaszczysty teren dla zwigkszenia bezpieczen-
stwa, a shuZace za sktady min. W 1936 r. oddano
do uzytku sktady torped, wybudowane w formic

SkaLa ¢#aa

W
-0

ATUORANIE DHEFTOW

REJOMIE JASTRWML

Nurswarim ot roicbowt

fy wodenyG Gorehodua et H W

schronéw Zelbetowych. W nastgpnym roku za-
konczono budowg pigciu zelbetowych schronéw,
przykrytych dodatkowo gruba warstwa piasku,
a majacych stuzy¢ za sklady amunicyjne. Dla
zapewnienia okretom mozliwosci uzupelniania
zapasow paliwa, w latach 1934 - 1935 wybudo-
wano 4 podziemne, przykryte szesciometrowa
warstwa ziemi, zbiorniki paliwa: dwa na wydmach
w rejonie Jastarni - dla paliwa cigzkiego
uzywanego na niszczycielach o pojemnosei 1000 m?
kazdy i dwa w niedalekiej odlegtosci od portu,
majace pojemnosé 400 m’ dla paliwa lekkiego
stosowanego do napgdu okretéw podwodnych.
Komunikacje miedzy poszezegdlnymi obiektami
ulatwiala wybudowana droga o trwalej na-
wierzchni, biegnaca z Juraty do Helu. Rozbudo-
wano takze sie¢ kolejki waskotorowej o tacznej
dtugoscei 26 km.

Tadeusz Bieniek
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O ROZUMNA | KONSEKWENTNA
POLITYKE PROTURYSTYCZNA

Eksperci do spraw turystyki w Polsce alarmuja,
ze¢ administracja rzadowa oraz znaczna czgs¢
samorzadow ciagle jeszcze nie docenia gospo-
darczej roli turystyki, a co za tym idzie, polska
polityka proturystyczna ma charakter bardziej
wirtualny, niz rzeczywisty. Z roku na rok spada
liczba przyjazdow turystow do naszego kraju,
co w konsckwencjl sprawia, ze przez ostatnie
4 lata stracili$my 4 miliardy dolaréw! Turystyka
krajowa réwniez przezywa kryzys, co odbija
si¢ na budzecic centralnym, budzetach poszcze-
golnych gmin i naszych prywatnych kieszeniach.,
To nie slogan, Ze turystyka jest najsilniejsza branza
swiatowego przemystu i najwigksza galgzia
gospodarki. Zatrudnienie w tym scktorze prze-
kroczyto 260 mIn 0sdb, co oznacza micjsce pracy
dla co 9 osoby! Swiatowe dochody z turystyki
1 podrézy wyniosty 3,8 biliona dolaréw, co sta-
nowi okoto 11% produktu swiatowego brutto.
Ponad 10% wplywow z podatkéw pochodzi
z turystyki, Te liczby méwia same za sicbie. Swia-
towa Organizacja Turystyki przyjmuje, Ze
I dolar przeznaczony na promocj¢ turystyki,

przynosi 20 dolarow wptywow! Jeden funt zain-
westowany w promocjg turystyki daje 25 funtow
wplywow. Z pewnoscig zlotowka podlega tym
samym ckonomicznym prawom, wigc moze warto
byloby zainwestowaé wigeej spotecznych pie-
nigdzy w promocjg 1 rozwoj turystyki w Helu?
Dwudziestokrotny zysk wart jest chyba zastano-
wienia? Oto przyktady wydatkéw na turystyke
w wojewodztwie Zachodniopomorskim i Pomor-
skim w roku 2000 (dane opracowata Regionalna
Agencja Promocji Turystyki w Koszalinie na pod-
stawie informacji z regionalnych Izb Obrachunko-
wych): Rewal - 590 tys., Choszezno - 427,2 tys.,
Ustronie Morskie -325,2 tys., Mielno - 260
tys., Sopot - 361,5 tys., Stegna - 304,2 tys.,
i uwaga, Gdynia - 13.262,8 tys.! Warto byloby
sprawdzi¢, ile nasza gmina wydatkowata w tym
czasic na cele turystyki, (10 tys., 20 tys., a moze
mnicj?) a takze jak ksztaltowaly sig te wydatki
w biczacym roku. Zmierzam do tego, ze nie
do przyjgcia jest tlumaczenic naszych wiladz
samorzadowych, ze Biuro Promocji w Helu nie
powstanie ze wzgledu na brak srodkéw finanso-
wych. Podkreslam, zc taka instytucja nie jest
dodatkowym szczeblem administracji samorza-
dowej, skupiajacym dodatkowych urz¢dnikow
wysiadujacych krzesla, ale jest to instytucja zara-
biajaca, wypracowujaca konkretne pieniadze na
rzecz gminy i jej mieszkancow. Majg pracowac
wniej eksperci 1 fachowey od marketingu w tury-
styce, ekonomisci $wiadomi mechanizméw funk-
cjonowania ustug turystycznych w gospodarce
rynkowej, wreszcie konsultanci wypracowujacy
plany strategiczne dla turystyki w Helu. Nic mozna
dluzej amatorsko zajmowac si¢ szeroko pojeta
promocja miasta, bo nadal stabo bedziemy

widoczni na turystycznej mapic Polski i Europy.
Nie mozemy dluzej mowic¢ i mysle¢ o pro-
mocji miasta (a wige turystyki w Helu), bez
konkretnych srodkéw finansowych przeznaczo-
nych na te cele. Jesli nic sig nic zmieni i nadal
radni nie bgda myslec proturystycznie, pozosta-
niemy w niechlubnej grupie samorzadow upra-
wiajacych tylko wirtualna, a wige pozorna poli-
tykg proturystyczna. Potrzebujemy specjalistow,
ktorzy wykreuja Hel na letnia stolicg wojewodz-
twa pomorskiego, wypracuja taki model turystyki
i wypoczynku, ze pozwoli nam to wydluzy¢
sezon oraz zdystansowa¢ inne, konkurencyjne
migjscowosci turystyczne. Wszyscy wiemy,
ze turystyka jest w ogromnym stopniu branza
sczonowa, szczegolnie nad battyckim morzem.
Nie mozna wice osiagnac nieprzerwanego doplywu
gotowki 1 dochodow, wiele obicktdéw trzeba
zamykac¢ na dhugic miesiace. Na sczonowosc (¢
skladaja si¢ warunki klimatyczne oraz tradycyjne
terminy urlopow w roznych instytucjach, gléwnie
szkotach i innych placéwkach o$wiatowych.
Warunkéw klimatycznych nie zmienimy, ale mo-
zemy sprobowac przelamac wzorzec turystyki
wylacznie wakacyjnej. To jedno z glownych
zadan dla Biura Promocji Miasta, ktorego
utworzenia domagaja si¢ micszkancy Helu
zwigzani z szeroko pojgta branza turystyczna
1 ktorego utworzenie nakazuje zdrowy rozsadek.
Nie ma innej i lepszej alternatywy rozwoju dla
Helu niz turystyka. Problem w tym, ze wigk-
szo$¢ helskich decydentow ciagle jeszcze tego
nie rozumie.

IWONA RUSAJCZYK

Polityka Rybacka
w Polsce

Trudno jest pisa¢ o czyms§, co nie istnieje,
chociaz jak wyrazit si¢ kiedy$ jeden z ministrow
"brak polityki jest tez polityka". W tym rozu-
mieniu rzeczywiscie jest doskonale widocz-
ne, ze dotychczasowe dziatania rzadow w ostat-
nich latach preferowaty wiasnie t¢ zasadg.

Trudno nazwac "polityka rybacka" przeniesie-
nic ryboléwstwa z jednego ministerstwa do dru-
giego, gdyz zasady dziatania nadal pozostaty
takic same, czyli "nic robi¢ nic, arybolowstwo
samo ulegnie restrukturyzacji czyli samolikwi-
dacji". W zwiazku z tym odpadna wszystkie
problemy zwiazane z rybotéwstwem, bo w ogole
go nie bedzie. Sa to gorzkie stwierdzenia, ale nie-
stety dla rybakéw prawdziwe.,

Wyliczanie wszystkich probleméw wynikaja-
cych z braku Polityki Rybackiej zajetoby wicle
stron. Sa one ogolnie znane z moich poprzednich
wywoddéw na tamach "HB".

Organizacje rybackic stoja na stanowisku, zc
Panstwo zarzadzajace wspdlnymi zasobami ryb
wyslepujacymi w polskiej strefie rybotowsiwa
musi mie¢ opracowang Polityke Rybacka, ktora
pomoze rozwigzaé wszystkie problemy polskiego
ryboléwstwa, Limity przyznawane dla polskich

kutréw rybackich niekorzystnie wptywaja na pro-
wadzona przez poszczegoélnych armatordw
dziatalnoé¢ gospodarcza i w zwiazku z tym nie
mozna pozostawi¢ tego problemu bez skutecznej
ingerencji Panstwa, Myslg, ze w koncu uda sig
wywrze¢ skutecznie wplyw na zmiang stanowi-

ska administracji pafnstwowej i doprowadzi¢ do
opracowania dokumentu pod nazwa "Polityka
Rybacka”, w ktérym zostana okreslone cele
wynikajace z posiadania przez Polske dostepu
do Morza Baltyckiego i rola, jaka odgrywaja
produkty rybolowstwa w gospodarce Zywnosciowej.

Moim zdaniem, nalezy okresli¢ realna rolg, jaka
ma odgrywa¢ polskie rybolowsiwo baltyckie
w gospodarce narodowej Polski oraz ustali¢ srod-
ki niczbgdne do jej realizacji. Nic bez znaczenia
powinno by¢ roéwniez dopasowanie polskiego
dokumentu do Polityki Rybackicj Unii Europej-
skiej, gdzie rola ryboldwstwa i jego produklow
ma nalezna mu rangg.

Najwaznicjszym zadaniem organizacji Rybac-
kich, a jednoczesénic problemem, bedzie prze-
konanic obecnych, nowych elit politycznych
o polrzebie istnienia polskiej Polityki Rybac-
kiej, jako segmentu Polityki Morskiej Panstwa,
Z¢ zZrozumicniem czego nawet mieszkancy i po-
litycy regionow nadmorskich majg problemy.

Kazimierz Rotta

Btad...

W poprzednim numerze HB, w czasie skladu
gazety popelnitem blad, w wyniku czego nieczy-
telnym uczynitem nazwisko Jacka Gradkiewicza
- konsultanta medycznego artykutu Agnieszki
Gradkiewicz ,,Zolnierze Komendanta™ (str. 11).

Wszystkich zainteresowanych serdecznie
przepraszam,

W. Waskowski
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WODOROSTY -zapach dobrobytu

Blyszczqca powierzchnia wody zakrywa przed ludzkim wzrokiem podwodny
swiat. W jej odbiciu widzimy wigcej przestrzeni ziemskiej atmosfery
ni; bogactwa podwodnego iycia. Tymczasem, podwodny swiat to niemal
lustrzane odbicie natury lgdowych ekosystemow. Problemow ich destrukcji
- niestety tez.

TakZe tu - nie ma gatunku bez siedliska. To ono pozwala mu y¢ i prze-
trwad. Tak jak ludziom jest trudno y¢é bez domu i jego wygéd, tak i rosliny
oraz zwierzeta potrzebujq stosownego do egzystencji miejsca. Aby bylo ono
miejscem optymalnym, musi gwarantowac schronienie, pokarm i rozrod.
Musi sktadaé si¢ ze wszystkich naturalnych elementow, jakie przyroda
wytworzyla na drodze ewolucji. Morskim roslinom powierzyla rolg
specjalng.

IR P LA

Mieszkarncy i sqsiedzi

Gdzie zyja

Szanse zycia w morzu nic sa rowne. Dla roslin
natura wydziclita wylacznic pas wody, gdzie do-
ciera stoneczne $wiatlo. Przeto ich zbiorowiska
zajmuja wody najplytsze. W zaleznosei od typu
dna rosna te, ktérych systemy korzeniowe wni-
kaja w podtoze, lub posiadty umiejgtno$é przyra-
stania do jego powicrzchni. Najplytsze partie zaj-
mujg roéliny zielone. Glgbiej moga 2y¢ wylacznie
brunatnice i krasnorosty, bo wlaénie one posiadajg
barwniki wylapujace energig stoneczna gigbigj niz
czyni to zielony chlorofil.

Migjsc dogodnych dla ich zycia jest u naszych
wybrzezy niewiele. Sila, z jaka fale uderzaja
w piaszczyste dno, nie sprzyja przetrwaniu.
Wyjatkiem sg ostonigte Polwyspem Helskim
wody Zatoki Gdanskie] a szczegolnic najbardziej
wewngtrzna czgsc - Zatoka Pucka. Procz stosun-
kowo licznych kamieni zalegajacych u stop kli-
fowych wybrzezy, takze w najplytszej czesci
zalewowej akwenu wystgpuje rodzaj dna, ktore
sprzyjato kiedy$ rozwojowl roélinnych zbioro-
wisk.,

Ging
-aznimi...

Tak bylo do poczatku lat 70. W ciagu ko-
lejnych trzech dziesigcioleci kilka gatunkow
morskich roslin zanikto. Gdy zaczynaly ginac,
prawie nikt si¢ tym nie przejmowat. Mnicj
glonow na kapieliskach radowato niektérych. Nie
trafialo do naszej ludzkiej wyobrazni to, ze wia-
$nic gina podwodne "lasy". Wymicraja "drzewa
i krzewy" podwodnego $wiata, nikna taki. Razem
znimi przepadaly zwigzane z roslinami zwierzgta:
skorupiaki, matze, §limaki - wielka baza pokar-
mowa ryb. Dodatkowo, kilka z nich tracito micj-
sca sktadania ikry i kryjowki dla narybku. Innymi
stlowy, utracity ryby: izbg porodowa, zlobek,
przedszkole i stoléwke jednoczesnie.

Nie trzeba bylo dhugo czekaé. Razem z wodo-
rostami znikngly wazne dla lokalnego ryboléw-
stwa szczupaki, plocie, sicje. Coraz mniej bylto
wegorzy, belon, okoni. Znikngla tez iglicznia, ktéra
wérod todyg 1 gatazek wodorostéw spedzata
niemal cale zycie. Pojawily sie inne gatunki,
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Jezeli nie cheesz aby "twoje zycie bieglo przed Tobg", jezeli cheesz ponownie nauczy¢ sig
$mia¢, cieszy¢ kolejnym dniem swojego zycia, wyrwac sie z petow wspoluzaleznienia ...

GRUPA WSPARCIA
moze Ci w tym pomoéc. Co przeszkadza Ci przyj$é na spotkanie? Wstyd? Nie Ty pijesz,
tylko Twdj maz, Twdj syn. Ty cheesz by¢ "tylko" szczgsliwa. Czy tego trzeba sig wsty-
dzi¢?
Skontaktuj sig z pracownikami Punktu Konsultacyjnego (tel. 675-04-44), ktorzy nie
beda pyta¢ o nazwisko, lecz udzielg wyczerpujacej odpowiedzi.

Pij, pij, pij Bracie Pij
- na starosc torbai kij...

Kiedy ktos odwazy sie wspomnie¢ o problemie alkoholizmu, najczesciej spotyka sie z petna
oburzenia odpowiedzia, Ze u nas tego nie ma. Dlaczego zatem badania ankietowe i wnioski
z codziennej obserwacji zycia miasteczka mowia zupetnie co$ innego?

Dla wielu alkoholik to degenerat, mieszkaniec §mietnika lub dworca, cuchngcy odorem
niemytego ciala i niestrawionego taniego wina lub denaturatu. Delirium, upodlenie - ostatnie
stadium uzaleZnienia- to odziera ze zludzen. Ale to koniec drogi, warto zobaczy¢ jej poczatek,
by zawrdcié, gdy jeszcze jest czas.

Wiele obiegowych stwierdzen broni modelu picia na co dzien: "pija wszysey" , '"co to za
zabawa bez alkoholu", ""taki sztywniak, nie pije, nie umie si¢ wyluzowac¢", ""ja pije tyle co
wszysey", "pije, bo chee i zawsze moge przesta¢”, "ja si¢ nie upijam, pije tylko na
humor" itd.

Jesli ktod duzo pije, mowi sig: "poszedl w tango", "znow sie zaprawil", "jest wstawiony".
W schematycznym widzeniu alkoholizmu nie ma miejsca na cztowieka sukcesu, ktorego
problem z alkoholem ukrywaja koledzy i rodzina, gospodyni domowej, ktora codziennie
pije w sekrecie, gdy wszyscy wyjdg z domu, nastolatka, ktéry popija alkohol z domo-
wych zapasow pod nieobecno$¢ rodzicow...

Koniecznosé picia usprawiedliwia sig latwo KONIECZNOSCIA. "Nic nie da si¢ zalatwié
bez postawienia flachy". ""Nie moglem nie wypié, gdy czestuje przelozony". " Nie moge by¢
sztywniakiem, wszyscy pija i nikt mnie nie polubi, gdy bede inny". Stereotypy, zwyczaje,
presja §rodowiska czy grupy- to okazuje sig silniejsze od posiadanej wiedzy, swiadomosci
szkodliwosci picia, czasem wiasnych przekonan. Wyniki badan nastolatkow pokazaty zadzi-
wiajaca sprzecznosc: spory procent miodziezy sigga po alkohol, ale pojgcie "abstynencja"
znajduje sig na liscie wartosci bardzo cenionych. Tak fatwo sprzeda¢ wlasng wolnosé, nieza-
lezno$c¢ - za usmiech szefa, poczucie jednosci z kolegami, chwilg zawrotu glowy. Niewazne
konsekwencje - problemy rodzinne, "nawalanie' w pracy, kac gigant po imprezie, czasem
wstyd na wspomnienie swego zachowania. Liczy sig to, by by¢ jak wszyscy. Nie trafiaja do
przekonania argumenty niepijacych "sztywniakéw'" o zdrowiu, szacunku do samego siebie,
zagrozeniu uzaleznieniem. Co oni tam wiedzg, nie umieja si¢ bawic 1 juz, dretwota. Kazdy
z zadziwiajaca pewnodcig twierdzi, Ze jemu uzaleznienie nie grozi, ze ma kontrolg nad swoim
zyciem i piciem. Tymczasem alkoholizm to choroba, ktora niszczy - alkoholika, jego rodzing,
a nawet rodziny jego dzieci. Zysk niewielki- chwilowe korzyéci ptynace z odurzenia sig, ucieczki
od rzeczywistodci. A straty ogromne, dla kolejnych pokolen, ponoszacych konsekwencje
czyjego$ nieprzemyslanego zmarnowania zycia sobie i bliskim. Wypisujg herezje? Przesa-
dzam? Drogi czytelniku, jesli cheesz sig przekonaé, czy mam racjg, przebrnij przez te dwie
strony informacji, ktére moga odkry¢ przed Toba co$, co istnieje w Twoim Zyciu, z czego sam
nie zdajesz sobie sprawy, a co ma wptyw na Twoj rozwoj, Twoje zachowanie, Twoj zwigzek
z partnerem i dzie¢mi, Twoj stosunek do zycia i ludzi.

»Nie wstyd jest si¢ przewrocic w bloto, wstyd jest si¢ potem nie umy¢”
(Goethe)

DLA ANI

Nie traé Zycia dla tych,
ktorzy nie majq czasu dla ciebie
Nie traé iycia na zadawanie
sobie pytan

dlaczego nie majq czasu

dla ciebie.

Nie traé jycia na ocenianie
ich postgpowania ...

- Nie rozgrzeszaj

Nie traé¢ Zycia na marsz

ze spusiczong glowg

Bo gdy jq podniesiesz
zobaczysz, ie twoje iycie
biegnie juz przed tobq.

Anna M.

Wiersz przedrukowano z kwartalnika ARKA
wydawanego przez Komisje Edukacji w dziedzinie
Uzaleznien Fundacji im. Stefana Batorego

Khk

CZY TWOJE
DZIECKO JEST
SZCZESLIWE?

Sprawdz, czy Twojego dziecka dotyezy,
ktory$ z ponizszych objawow:

- Brak apetytu lub nadmierne objadanic sig;

- Zaburzenia snu (np. koszmary senne, trudnosci
W zasypianiu);

- Moczenie nocne;

- Trudnosci z koncentracja;

- Agresja wobec innych dzieci;

- Ciggly smutek;

- Kilopoty w nauce.

Jesli ktorys z tych objawdw wystepuje u Two-
jego dziecka, porozmawiaj o tym z psychologiem
lub pedagogiem szkolnym lub zadzwon do

NIEBIESKIEJ LINII (% 2
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Rodzice zazwyczaj kochaja swoje dzieci.
Jednak nie wszystkie dzieci czuja si¢ kochane
i akceptowane przez swoich rodzicow. Dziecko
kochane moze w pelni rozwijac swoje mozliwosci.

SPOSOBY OKAZYWANIA

DZIECIOM MILOSCI I TROSKI:

Zaakceptuj dziecko, takim jakie jest;

Okazuj mu szacunek i mitos¢;

Podwigcaj mu swdj czas i uwage;

Stworz dziecku mozliwosci wyboru;

Badz szczery w wyrazaniu wlasnych uczué;

Swietuj razem z nim jego sukcesy:

Uwaznic wsluchaj si¢ w to, co przezywa,
tacznie z bolem i zlo$cia;

Dostrzegaj, gdy robi cos dobrze;

Nagradzaj wysitek zmierzajacy do osiagnigcia
jakiegos celu, a nie tylko same osiagnigcia.

TWOJE DZIECKO JEST

WYJATKOWYM CZL.OWIEKIEM
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CO TO JEST ALKOHOLIZM?
KTO JEST ALKOHOLIKIEM?

Alkoholizm to co$ wigeej niz sam fakt naduzy-
wania alkoholu. To takze nietrzezwe myslenie
i nietrzezwe widzenie rzeczywistosci. Choroba
alkoholowa obejmuje ciato, psychike i ducha..
Niszczy wartosci i dazenia, wprowadza chaos
emocjonalny, produkuje my$lenie catkowicic
oderwane od rzeczywistodci. Jej istota jest cal-
kowita utrata kontroli nad piciem, niemozliwa
do odzyskania bez pomocy z zewnatrz, bez
powaznego leczenia, bez wytrwalosci. Kazde
picie zaczyna sig od picia towarzyskiego. Zachgta
bywa pozytywne do$wiadczenie - mily nastrdj,
wzrost pewnosci siebie, zapomnienie o klopo-
tach itp.. Picie towarzyskie wytwarza nawyk
- uczy uwalniania sig¢ od bolu i stresu za pomoca
$rodka chemicznego. W miar¢ uplywu czasu
okazji do picia jest coraz wigcej, to etap poszu-
kiwania alkoholu zawsze wtedy, gdy chce sig
zmieni¢ nastroj. Przychodzi jednak czas, kiedy
substancja chemiczna atakuje silniej niz zty
nastréj. Gdy umyst si¢ raduje, organizm powoli
przystosowuje swoja chemig do tego obcego
zwiazku, ktéry zdaje si¢ wprowadza¢ do niego
juz na state. Pojawia sig¢ potrzeba, by pi¢ coraz
wigcej. Dla osiagnigeia "rauszu" nie wystarczy
juz kieliszek czy dwa, trzeba pigé, szesé...

Potem pojawia si¢ pierwsza "przerwa w Zy-
ciorysie"- najpierw na minute, dwie, niedostrze-
galnie, potem "urwany film" moze dotyczyé
sporej czgsci imprezowego wieczoru. W tym
momencie powinna przyj$é éwiadomosé "wpadki'.
""Nie pytaj, komu bije dzwon. Bije on tobie...".
Sygnal alarmowy tatwo zostaje zlekcewazony.
Zaczyna sie okres szukania okazji, koncentracji
uwagi na alkoholu, zainteresowania, czy na
imprezie podadza alkohol, jaki i ile. Wybierania
tych ludzi i miejsc, gdzie istnieje prawdopodo-
bienstwo picia i to w duzych ilodciach. Czgsto
nawet pojawia sie poczucie winy, narusza
poczucie wilasnej wartosci. Nie ma juz euforii
po wypiciu. Jest bol emocjonalny na trzezwo
tak wielki, ze trzeba si¢ znieczulié, zalac, od-
ptynac... Komplikacje zyciowe, coraz dtuzsze
"przerwy w Zyciorysie", konflikty domowe,
nieraz i prawne- coraz wigkszy cigzar do dzwiga-
nia na trzezwo. Co robi¢? - najprosciej wyjsc,
uciec, nogi same zaniosa w znajome miejsca, gdzie
mozna si¢ bedzie od tego wszystkiego uwolnié.
Wystarczy wypié... Wciaz jeszcze mozna
zdecydowaé, czy wypié pierwszy kieliszek.
Nastepne to juz lawina, ktérej nic mozna zatrzy-
mac. Tak zaczyna si¢ utrata kontroli. Droga

na samo dno. Oszukiwanie samego sicbie: "'moge
nie pi¢, wezoraj nie wypilem ani kieliszka."
Tak? Sprawdz sam siebie, zaldz, ze dzi§ wypi-
jesz tylko dwa, trzy kieliszki. Dobrze? 1 co?
Po ktorym przestales liczy¢? Twoj wybor stat sig
ograniczony. Nie istnieja inne mozliwosci niz: zero,
albo do dna. Toczysz si¢c w dét, a machina uzalez-
nienia nabiera rozpedu. Szerokiej drogi! Jeéli
cheesz zawrdcié, masz ostatnia szansg. Wkrotce
bedzie za pdzno. Mozesz poszukaé pomocy,
wsparcia. Nie boj si¢ zwierzy¢ bliskim. Ci,
ktorzy Cig kochaja, na pewna beda cheieli Ci
pomée, okaza zrozumienie, bedg z Toba. Mozesz
liczy¢ na pomoc profesjonalistow ( Punkt
konsultacyjny, telefon zaufania) i tych, ktorzy
maja podobne do$wiadczenia, ktérym sig udato
(grupy AA). Pomoz sam sobie. Nie wspieraj
falszywa duma dziela zniszczenia. Jesli myélisz,
ze to Twoje prawo, Ze niszczysz tylko siebie
- czytaj dalej. Zrozum, jaka krzywde wyrzadzasz
swojej rodzinie, tym, ktérzy Cig kochaja i kto-
rych Ty kochasz, cho¢ moze juz o tym zapo-
mniales.
Weiagasz ich w putapke.

Pulapke WSPOLUZALEZNIENIA.

RADY DLA CZLONKOW
RODZINY ALKOHOLOWEJ

NIE MUSISZ DLUZEJ UCIEKAC OD CHOROBY

Zacznij sie uczy¢ wiedzy opartej na faktach na temat
alkoholizmu

NIE MUSISZ DELUZEJ OBWINIAC ALKOHOLIKA
Zacznij koncentrowac si¢ na witasnych dziataniach,
to dzigki nim mozesz sie podniesé lub zatamac

NIE MUSISZ DLUZEJ KONTROLOWAC PICIA

ALKOHOLIKA

Zacznij koncentrowac si¢ na mozliwos$ciach leczenia,
zacznij namawiac go do leczenia

NIE MUSISZ DLUZEJ PRZYCHODZIC "Z POMOCA"
ALKOHOLIKOWI

Zacznij pozwala¢ mu na cierpienie i ponoszenie odpowiedzial-
nosci za kazde nastgpstwa jego picia

NIE MUSISZ DLUZEJ INTERESOWAC SIE POWODAMI
JEGO PICIA
Zacznij powraca¢ do wzorcow normalnego zycia

NIE MUSISZ DLUZEJ GROZIC
Zacznij mowic to, co myslisz i robi¢ to, co moéwisz

NIE MUSISZ DLUZEJ PRZYIMOWAC LUB WYLUDZAC
OBIETNIC
Zacznij odrzucac je i przestan liczy¢ si¢ z nimi w realnym

Zyciu

NIE MUSISZ DLUZEJ NARZEKAC, GDERAC,
WYGLASZAC KAZAN, PRZYMILAC SIE

Zacznij informowac go rzeczowo o jego niewlasciwym
postepowaniu. Zacznij traktowa¢ go jak dorosta osobe

NIE MUSISZ DLUZEJ POZWALAC ALKOHOLI-
KOWI NA ATAKOWANIE CIEBIE 1 TWOICH DZIECI
Zacznij ochraniac siebie, nie pozwalaj na destrukcj¢

NIE MUSISZ BYC MARIONETKA,
ZACZNLJ ZYC OSOBNO

PUNKT KONSULTACYJNY

czyvnny:
poniedzialek 1200 - 1500
wtorek 1600 - 1900
Sroda 1600 - 1900

84 - 150 Hel ul. Zeromskiego 16
(budynek Przedszkola Miejskiego)
tel. 675-04-44

PRZYID® LUB ZADZWON
Mozemy Cipomée w sprawach zwigzanych z:
- przemoca w rodzinie
- alkoholizmem
- narkomanig
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NA
KARUZELI

Krgei sig w koto karuzela, wiruje w szalonym pedzie... Dokad tak gna?
Niestety, donikad! Centralnym punktem, wokot ktérego krgei sig wir, jest
alkohol. Wciaga na swa orbitg najpierw alkoholika, ktéry z poczatku chet-
nie, a potem juz bezwolnie, sigga po kieliszek. Rozpoczyna gre, puszcza
w ruch mechanizm. Zdrowy, ludzki odruch 0s6b zwiazanych z alkoholi-
kiem, to proba zatrzymania, wyrwania z magicznego kregu, Najezesciej zona
(lub maz) probuja odciagnac uzaleznionego od towarzystwa, wyciagac
z knajp, chowa¢ przyniesiony do domu alkohol. Przejmuja od osoby chorej
odpowiedzialnoéé, kontrolg nad piciem. Proby przekonania alkoholika
zawodza - on ma swoj swiat, w ktorym reguly sg inne.

UWAGA!

Probujac perswadowac, kontrolowac, leczy¢ - nie wiadomo kiedy same-
mu wchodzi si¢ do gry, zasiada sig na karuzeli i pozwala, by Zycic kolejnego
cztonka rodziny zaczglo sig krecié wokol butelki. Zycic osoby wspotuzalez-
nionej koncentruje si¢ wokot picia alkoholika: "Czy znow dzi$ wypije?",
"Co zrobié, zeby przestal pi¢?". Przytlacza odpowiedzialnosé. Czy to
znasz? Czy ciagle myslisz tylko o tym, jak mu oszczgdzic cierpienia? Czy
ktamiesz, ukrywasz jego zle postepki, by go chroni¢? Probujesz mu thuma-
czy¢, z¢ powinien sig zmicni¢? Zapominasz o swoich potrzebach? Winisz
za wszystko siebie i boisz sig porzucenia? JESTES W PULAPCE. Teraz ty
pociagniesz za sobg kolejne ofiary - wasze dzieci.

UKRYTE LZY

W rodzinie alkoholowej wszyscy zwiazani sa weztami krzywdy i winy,
urazy, agresji, Igku. Nie ma poczucia bezpicezenstwa, nie ma jasnych regut.
Jest wielokrotne doswiadczenie bolu, strachu, buntu i nienawisci. Dziecko
- $wiadek i ofiara przemocy, przerazony uczestnik libacji, widz scen dra-
stycznych. Jego niedojrzaty uklad nerwowy nic udzwignie takiego cigzaru.
Pozbawione oparcia, zagubione w §wiecie alkoholika i skoncentrowanej na nim
osoby wspoluzaleznionej, przytltaczane poczuciem winy, probujace brac na
siebie odpowiedzialnoéé, obowiazki - cierpi, choé¢ nie wie, dlaczego. Aby
przetrwaé, musi sie okaleczyé, przyjaé postawe obronna, wejsé w role
- a wige wyprzeé i odrzucié uczucia, uciec od rzeczywistosci. Wazne i
obowigzujace zasady to: nie ufaé, nie moéwic, nie odczuwac. Rozne dzieci
wytwarzajq rozne mechanizmy. Jesli w Twojej rodzinie kto$ pit lub pije,
jesli masz problemy z dostosowaniem si¢ do réwiesnikow, szkoly, otoczenia
- siegnij po lekturg, zobacz, czy nie odnajdziesz siebie w portrecie Bohatera
,Kozla oliarnego, Wspomagacza, Maskotki lub Dziecka we mgle. Nie tudz
sig, ze cate zto minie, gdy doroéniesz i odejdziesz z domu. Ta karuzela sig
nie zatrzymuje, nie uciekniesz, nie przerwiesz gry, jesli nie zajrzysz do
swojego wnetrza. Pomoz sobie. Poszukaj wsparcia i ulecz swoja dusze,
by Twoje zycie moglo staé si¢ szczegdliwe. Jesli jestes juz dorosty, pamigtaj:
"NA SZCZESLIWE DZIECINSTWO NIGDY NIE JEST ZA PO-NO!"

JAK POMOC SOBIE I SWOJEJ
RODZINIE?

Czasem wiemy, Ze w naszym domu jest zle. Probujemy temu zaradzié,
leczy¢ chory zwiazek "po swojemu", kierujac sig intuicja i emocjami. Cza-
sem to wystarczy. Niestety, nic zawsze. Kiedy gra w alkohoelizm i przemoc
trwa juz zbyt dhugo, kiedy czujemy sig bezsilni, tracimy wiare i nadziejg,
a mito$¢ staje si¢ pustym stowem - nie poddawajmy si¢ zwatpieniu. Nie
jestesmy sami! Obok nas sa inni ludzie, ktorych zyczliwosei moglismy
dotad nie dostrzegac, skoncentrowani na swoim problemie. Obok nas sa
ludzie, ktorzy przezywaja podobne dramaty- oni moga nas zrozumiec!
Pomézmy sobie wzajemnie! Pozwélmy sobie poméc! Nie odrzucajmy przy-
jazni, pomocnej dloni w imi¢ falszywej dumy czy wstydu! To nie wstyd
prosi¢ o pomoc- wstyd nie skorzysta¢ z pomocy i mamowac swoje zycice.

Jesli czujesz, ze tracisz kontrolg nad piciem, Ze za p6ézno, by$ sam pora-
dzit sobie z tym - mozesz nawiaza¢ kontakt z psychologiem, terapeuta, grupa
AA. Jedli sig wstydzisz, zacznij od Telefonu Zaufania, pozostaniesz anoni-
mowy, a zrobisz krok ku swojej przyszilodci - nowej, lepszej, trzezwej
przysziogei. Warto, uwicrz mi. Dla siebie, dla rodziny, dla dzieci, ktére prze-
ciez kochasz.....

Jesli Twaj najblizszy pije, jesli to Cig martwi i cheesz mu pomoc - nie daj
si¢ weiagna¢ w pulapke. Z mysla o Tobie stworzono Punkty Konsultacyjne,
Telefony Zaufania, grupy Al.-Anon. Przyjmij wyciagnigta dlon. Pozwol
sobic na zaufanic. Nic zawiedziesz sig. Masz szansg wygra¢. Dla sicbic.
Dla Twojego alkoholika. Dla dzieci. Sprobuj.

Jesli jestes dzieckiem, w twojej rodzinie kto$ pije, a Ty nie mozZesz sobie
poradzi¢ z cigzarem, czujesz sig samotny, niezrozumiany, niekochany, prze-
straszony- nie chowaj tego w sobie, nie niszcz swojego zycia. Nie pozwol,
aby ktokolwick je zniszczyt. Zwrdé sig o pomoc do wychowawcey, pedago-
ga, nauczyciela, ktorego lubisz. Zadzwon pod numer Telefonu Zaufania lub
Punktu Konsultacyjnego. Dorostym mozna ufaé, uwierz w to, nawet jesli
zawiedli Twoi najblizsi. Popatrz wokél siebie, na pewno znajdzie sig ktos,
kogo bedziesz mogt nazwac Przyjaciclem. Daj sobic szansg na szczgsliwe
dziecinstwo i dorostod¢. Nie przegrywaj z zyciem na starcic. Jeszeze nic jest
za pozZno.

Jesli jestes juz dorosty, uwolnifes si¢ od zalezno$cl od pijacego rodzica, ale
czujesz, z¢ w Twoim zyciu nie wszystko jest w porzadku, czegos brakuje,
co$ nic wychodzi. Jesli masz trudnosci w dogadaniu sig z partnerem, dzicc-
mi. Jesli czujesz sig samotny, niczrozumiany, gorszy - moze to nie Ty jestes
temu winny? Przekonaj sie, czy problem nie lezy gleboko w Twojej pod-
$wiadomosci, czy nic ma zwiazku z picktem, jakic przeszedies w dziecin-
stwie. Uratuj swoje doroste Zycie, odzyskaj rados¢ 1 beztroske, przezyj
dziecinstwo, ktércgo nie miales. Jestesmy obok Cicbie- tacy sami jak Ty,
podobnie skrzywdzeni. Leczymy rany zadane przez najwaznicjsze osoby w
zyciu - Rodzicow. Pracujemy nad odzyskaniem poczucia wlasnej wartosci.
Uczymy sig $miac, Otwicramy sig na ludzi. Czckamy na Ciebie. Dotacz do nas,
nie stdj z boku. My, Doroste Dzicci Alkoholikéw (DDA) wyciagamy do
Ciebie rgee, cheemy Cig przyja¢ do naszej Rodziny. Zaryzykuj - mozesz
zyska¢ cale zycie, jakie Ci pozostato. Niech karuzela kreci sig bez Ciebie
i Twoich bliskich.

By¢ soba;

T P el |
r.'._ﬂ?u‘wL, [ 7S

Mie¢ prawo do popeniania blgdow;

Nie jest latwo by¢ rodzicem...

Czasami bywasz:

krzywdzicie mnie,
gdy méwicie:

Nic nie potralisz zrobi¢, jak nalezy.

Nie jeste$ moim dzieckiem.

Wykonczg sig przez Cicbie.

Nie pleé¢ bzdur!

Z Ciebie i tak nic nie wyrosnie.

Zatujg, ze w ogole przyszedies na $wiat.
PRZYKRE SELOWA ZADAJA BOL
I CIERPIENIE!!!

SPRAWIAJA, ZE CZUJE SIE NIEPO-
TRZEBNY,NIECHCIANY,NIEKOCHANY

T —

I waMe L | Qs
Dobrze mysle¢ o sobie;
Mie¢ prawo do roznych uczué i emocji;

chcialbym:

Cieszy¢ sig¢ swoim dziccinstwem;
Oglada¢ swiat pelen kolorowych barw
Mied szezgsliwych rodzicow;

Mie¢ bezpicczny dom;

By¢ szezgsliwy

Mame LT ots

prosze:
Nie bij mnie! Nie szarp!
Nie krzycz!
Nie wysmiewaj!
Nie ponizaj! Nie oceniaj!
F - -
Mame LT ot
POTRZEBUJE

WASZEJ MILOSCITAKCEPTACII

Zmgczony;

Zmartwiony;

Przerazony;

Zajcty;

Nieszczgsliwy.,

Moze si¢ zdarzyé, ze zachowasz si¢ wobec

mnic bezmyslnic albo nawet okrutnie, powicsz,
cos czego nie cheiales powiedziec...

... Nie béj si¢ wtedy powiedzieé:
"PRZEPRASZAM, WYBACZML..."
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Drodzy Rodzice!

Najwazniejsza dla Was osoba na swiecie - to Wasze dziecko. Doktadacie wszelkich staran,
by bylo zdrowe, szczgsliwe, by uchronié je przed niebezpieczenstwem.
Jedno z najwigkszych niebezpieczenstw, jakie zagraza Waszemu dziecku - to alkohol,
nikotyna, marihuana, amfetamina, opiaty ...

Dotyczy to kazdego dziecka - rowniez i Waszego!

Dlaczego? Poniewaz:

-picie i "branie” jest modne wérod mlodziezy;

-kazdy mtody cztowiek chee si¢ upodobni¢ do grupy rowiesniczej - jest to prawidtowosé
rozwojowa. Nawet dziecko z najlepszego domu moze np. znalez¢ si¢ na prywatce, gdzie zosta-
nie poczgstowane narkotykiem i nie bedzie umiato odmowic;

-biznes narkotyczny i alkoholowy jest coraz bardziej bezwzgledny 1 wyrafinowany w daze-
niu do pozyskiwania coraz to nowych klientdow wsrod dzieci i mtodziezy (reklama, obfitosé
napojow alkoholowych, nieprzestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu mtodziezy ponizej
18 lat).

Tymczasem ...

Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu zaburza proces dojrzewania fizycznego i psychicznego.
Jego regularne uzywanie prowadzi do uzaleznienia, przy czym miodziez uzaleznia si¢ znacznie
szybciej niz dorosli - nawet w ciagu kilku miesiecy. Poza tym alkohol - to czgsto "przepustka"
do uzywania innych, jeszcze groZniejszych substancji odurzajacych.

Jesli nawet Wasze dziecko nie probowalo dotad alkoholu
czy narkotykow - predzej czy pozniej ktoS mu to zaproponuje.
Jak sprawi¢, by umialo powiedzie¢ ""nie'"'?

W szkole, do ktorej chodzi Wasze dziecko, realizowany jest m.in. przez Towarzystwo Profi-
laktyki Srodowiskowej "Mrowisko" program "Kontakt - Bus" i "Spotkania”.

W ramach prowadzonych warsztatow informacyjno - edukacyjnych miodziez ma m.in. oka-
zjg porozmawiac o skutkach zazywania substancji psychoaktywnych, uczy si¢ wyrazania
wlasnych uczué, radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Z do§wiadczen Towarzystwa wynika,
7e miodziez uczestniczaca w spotkaniach deklarowata wigksze niz przecigtne poczucie wplywu
na whasne zycie. Potrafita takZze wyraznie sprecyzowac swoje zyciowe dazenia oraz okresli¢ co
im sprzyja, a co zagraza.

Wierzymy, Ze programy te pomoga takze Waszemu dziecku w wybraniu zdrowego zycia
i zdrowych sposobow osiggania szczgscia.

Z pewnoscig jednak nie uda sig to bez pomocy i wspotpracy rodzicow.

Rola rodzicow w tej sprawie jest kluczowa i niezastapiona!

Jesli zatem chceecie, to mozecie:

-nauczy¢ sig rozmawia¢ z dzieckiem na temat uzaleznien

-dowiedziec sig juk wythumaczy¢ mu, dlaczego "ja czasami mogg pic alkohol, a ty nie"
-zwigkszy¢ swoja wiedzeg na temat alkoholu i nauczy¢ sig obala¢ mity na jego temat
-poprawi¢ swdj kontakt z dzieckiem

-nauczy¢ sie¢ mowic do niego tak, by Was stuchato

-uzyskac¢ wsparcie innych rodzicéw w rozwiazywaniu problemow wychowawczych

Dlatego na terenie szkoty organizowana jest "Szkota dla Rodzicow" (bgda kolejne edycje),
oraz odbeda sig spotkania i warsztaty nt.: "Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu 1 narkoty-
kach"

Pamigtaj!
Od Ciebie zalezy wigcej niz myslisz!
Mozesz wigcej niz myslisz!

KOSZTOWNE
STATUS QUO

Wchodzac na sceng, aktor tylko przez kilka
aktow gra inna osobg. Wyobraz sobic co si¢ dzicje,
gdy ktos nie wchodzi z roli przez cale zycie.
Pomagaja mu inni aktorzy tak samo znuzeni rola
i rownie silnie uwiktani w skomplikowana fabulg
przedstawienia.

Powyzsze stanowi prosta analogic do sytuacji
istnicjacej w rodzinie z problemem alkoholowym,
gdzic aktorami sa czlonkowie tejze rodziny,
a przedstawienie nosi tytul: "Uzaleznienie".

Kazda rodzina tworzy swoisty system i w
sposob niejako naturalny wchodzimy w role, ktore
narzuca nam zycie; tak wige petnimy rolg dziecka,
wujka, siostry, matki, ojca, a potem dziadka czy
babci.

Istnieja jednak role, ktore nie wynikaja z naszego
$wiadomego wyboru, ale tworzone sa przez
sztywno ustalony scenariusz oczekiwan rodzin-
nych. Sa onc o tyle trudne, ze nic uwzglgdniajg
naturalnych potrzeb i dazen poszczegdlnych
czlonkow rodziny. Zabijaja w nich cala sponta-
nicznos$é, otwartos¢, kreatywnosc, a wszystko
to w celu utrzymania czego$ czego dawno juz nie
ma i co jest czysta fikcja - rownowagi.

Koziol Ofiarny, Zapomniane Dziecko, Pelno-
mocnik, Maskotka, Heros - to umowne nazwy
nicchcianych rol, z ktorych kazdej przypisywane
jestodrebne do spelnienia zadanie w ciaglej walce
o0 osiagnigcie nieosiagalnej normalnoscei.

Jedyne co laczy powyzsze role, 1o ogromne
cierpienie ukrywajacych si¢ pod nimi cztonkow
rodziny z problemem alkoholowym, ich dziatanic
ponizej swoich mozliwosci, a nade wszystko
porazajace uczucie osamotnienia wsrod ludzi.

Tragicznym paradoksem jest fakt, iz uzalez-
niony tracac stopniowo zdolnoscl do kierowania
wlasnym zyciem, wywiera tak wielki wplyw
na zycie cztonkéw rodziny. (syndrom DDA).

Moze czgsciej niz cheialbys ulegasz innym,
a potem bardzo Zle si¢ z lym czujesz? Moze zbyt
fatwo wytracié Cie z rownowagi? Masz ciagle
poczucie bycia niewystarczajaco doskonalym
i nic wierzysz we wlasne mozliwosci, albo fatwo
zranié¢ Cig krytyczna uwaga?

Zastanow sig i odpowiedz, czy nic wynika to
z faktu, iz jeste§ nadal uwiklany(a) w pulapke
ktorejé z wymienionych rol.

Czas pomysle¢ o sobie. Masz do tego pelne
prawo!

mgr Joanna Gierkowska
psycholog

Redakcja tekstow:

Violetta Nowak

Janusz Stanek

Joanna Gierkowska

wykorzystano materialy edukacyjne PARPA

Wydano z funduszy Miejskiej Komisji
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych
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dla ktérych zycia roéliny nie byly tak niezbgdne - cierniki, cierniczki
i babki.

Jedli zgingly ryby - musieli zginaé i rybacy. Najpierw przepadli w Ostoninie
i Rzucewie. Potem rybackie tadki zaczely znikaé w Swarzewie, Chatupach
i Rewie. Prawie pusty stoi dzi$ port w Pucku. Mieszkancy okolicznych
miejscowosci po ryby jezdza do supermarketu zamiast chodzi¢ na brzeg
rybackiej przystani. Swym gosciom i turystom smaza co raz wigeej ... kwadra-
towych kostek - z nie wiadomo jakiej ryby, ktéra ztowit inny rybak,
w innym panstwie, nad innym morzem.

Podwodne
drzewo zycia

Wirdd ginacych glondw najbardziej znanym i powszechnie wystepuja-
cym byl morszczyn. Jego brunatno-oliwkowe gatazki, kiedys powszechne
na piasku naszych plaz, dzi§ docieraja tu we fragmentach. Unoszone falami,
phyna spod brzegdow Niemice, Szwecji i Estonii. Niestety, ni¢ sq one zdolne
do rozrodu i do osadzenia na dnie. Wyrzucone na piasek, schng i ostatecznie
gina,

Pod woda pokrojem ciata roslina przypomina miniaturg drzewa. Morsz-
czynowe cialo - plecha jest barwy brunatnej. Czasem dorasta do wysokoéci
1 metra. Konce jego todyg rozgalgziaja sig w ksztatcie litery "Y". W petni
rozwinigta roslina ma cz¢$c liscioksztaltng, fodygoksztating oraz chwytniki,
ktérymi przyrasta do twardego podtoza. Przez srodek plaskiej, wstggowate,
skorzastej plechy przebiega zgrubienie - zeberko. Rozgalgzia si¢ podobnie
jak plecha. W gornej (rzadziej w dolnej) czesci pedow, po obu jego stronach,
znajduja si¢ potozonc zwykle parami - plawne pgcherze. Wypelnione
powietrzem, usplawniaja todyge. Utatwiaja roslinie unoszenie si¢ w wodzie
W pozycji pionowej - ku powierzchni, ku promieniom stonecznego $wiatla,

Mechanizm rozmnazania nie jest prosty. Szereg warunkow musi zaist-
nieé, aby te rozdzielnoplciowe algi doczekaty sig potomstwa. Dojrzatosé do
rozrodu osiagaja dopicro w wicku 4-5 lat, Na koncach czgsci fodyg u roslin
mgskich pojawiaja si¢ plemnie, odpowiedzialne za produkej¢ plemnikow.
W tym samym czasie, u roélin zenskich, wytwarzajace jaja rodnie.

Czasu do zaplodnienia maja niezwykle mato. Musza wykorzysta¢ zaled-
wie parg godzin spokojnego morza w okresie czerwcowej petni ksigzyca lub
nowiu, Wowczas to, na spotkanic trzech miliondw jaj, z kazdej rosliny
meskiej wyplywa dwiescie milionow plemnikéw. Otoczone nimi jaja po
paru godzinach zostaja zaptodnione. W ciagu kolejnego tygodnia zarodniki
morszczynu uzyskuja zdolnos¢ przyrastania do podloza. Opadaja na dno.
Ale aby dalej rosnaé, musza natrafi¢ na wolna powierzchnig kamienia
lub inne, twarde podtoze. Dopicro po roku bgda mialy 1-2 cm wysokosci,
ale podwodnymi "drzewami" o wysokosci 20-30 cm stang sig dopiero za
20-25 lat.

Kochajmy
wodorosty

Morszezyn jest jednym z liczacej okoto 1500 gatunkéw, gromady glonéw
zwanych brunatnicami. Prawic wszystkic zyja w morzach i prowadza osia-
dty tryb zycia. Swojg nazwe zawdzigezaja zabarwieniu plech, cho¢ rozpig-
toé¢ ich barw waha si¢ od oliwkowej do brazowej. Sa glonami wiclokomar-
kowymi. Wielkos¢ poszczegolnych gatunkéw jest bardzo rézna - od kilku
milimetréw do kilkunastu metréw. Te najwigksze nie zyja jednak w Battyku.

Plecha brunatnic kumuluje znaczace ilosci ozdrowienczego dla ludzi jodu.
Gdy, butwiejace i rozbijane falami leza na brzegu, uwalniajg czg$¢ pierwiast-
kow. Spacerujacy brzegiem goscie nadmorskich kurortow wydychaja morski
arcozol, uzupehiajac brak jodu w swoim organizmic.

Turysta to najmilej dzi§ widziany "gatunek" na wybrzezu. Szczegdlnie
ceni sig¢ go poza sezonem. Dostarcza nam pracy i pienigdzy. Niedhugo, aby
20 tu zwabi¢ jesienia, bgdziemy musieli wystawi¢ na plazy... przyngte
- morskie wodorosty.

No - ale aby tak bylo, musza one wpicrw by¢ pod woda. Musi tez by¢
plaza. Najlepiej od strony zatoki, Wyrzucone na beton, nie beda turystycz-
nic przydatne.

Krzysztof E. Skéra

Projekt odtworzenia morszezynu w Zatoce Puckief finansujq:
WWF-Szwecja oraz GEF/SGP - Program Malych Dotacji Fundu-
szu Globalnego Srodowiska. Glowni jego realizatorzy to Instytut
Botaniki Uniwersytetu Sztokholmskiego, Stacja Morska Uniwer-
sytetu Gdanskiego oraz stowarzyszenie Priyjaciele Helu.

TE STRONY STOWARZYSZENIE PRZYJACIELE HELU wyDpAkO DZIEKI SPONSOROM PRO-PRZYRODNICZYCH
PROJEKTOW EDUKACYJNYCH M.IN.: WoOJEWODZKIEMU Funpuszowi OCHRONY SRODOWISKA 1 GOSPODARKI
WoODNET W GDANSKU ORAZ GLOBALNEMU Funpuszowi SRopowiskA (GEF/SGP).
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RYBA NA KOTWICY

We wtorek, 9 paidziernika, spotkali si¢ w sali konferencyjnej Ratusza czlonkowie Zrzeszenia Rybakow Morskich.
Bezposrednim powodem zebrania bylo pismo, ktore wystosowalo do uiytkownikow portu Przedsigbiorstwo Ustug Portowych
"Koga" pozostajace od poczgtku lat dziewigédziesigtych pod zarzqdem komisarycznym. Kriysztof Kochlewski, zarzqdca
PUP, poinformowal, ie od 15 paidziernika wprowadza oplaty za wjazdy pojazdow samochodowych na teren portu. Kutry
otrgymaly taryfikator. Armatorgy sprzeciwili sie nowym obciqieniom finansowym.

Najdrozszy w Polsce

- Optaty wzigto z sufitu - powiedzial Kazi-
mierz Rotta, armator "Soli". - Stawki na obecny
rok negocjowalismy z Kochlewskim w I kwartale.
Traktujemy wige zarzadzenie jako ztamanie umowy.

Dyskutowany przepis nic stanowi catkowitej
nowoséci. W 1993 roku probowano wprowadzié
oplaty za wjazd pojazdoéw. Placi¢ mieli rowniez
rowerzysci...

Rybacy zgodzili si¢ na poczatku 2001 roku na
6 tysigcy postojowego (dla poréwnania: rocznic
Wiadystawowo - 4 tysiace, Gdynia - 3 tysiace,
Jastarnia - 1500 zt), w zamian za rezygnacj¢
z pobicrania innych optat. Wysokic koszty po-
stoju odstraszaja klientow, ktdrzy wola zawijaé
do Wiadystawowa. - W kazdym z portow stawki
ksztattujg si¢ inaczej. Mechaniczne poréwnywanie
nie ma sensu - twierdzi Krzysztof Kochlewski.
Dodaje, ze rybacy nie ponosza wszystkich
kosztéw utrzymania terenéw portowych. Jego
zdaniem dyskusje o oplatach znamionuje
klasyczny konflikt intereséw: - Oni chca, zeby
byto jak najtaniej, ja zmierzam do samofinanso-
wania, tworze plany ozywienia helskiego nabrzeza,
w tym stworzenia zaplecza ladowego dla jachtow
- mowi.

Jak wynika z informacji przedstawionych na
spotkaniu, w Helu obowiazuja cenniki najwyzsze
w Polsce, cho¢ port nie spelnia podstawowych
wymogow infrastrukturalnych i zdaniem rybakow,
chociaz najdrozszy, wyglada "jak obraz ngdzy
i rozpaczy". - Brak migdzy innymi ujg¢ wody
i o$wietlenia - podat jeden ze zgromadzonych.
Zarzadca nie podzicla opinii o ztym stanie infra-
struktury. - Port nie jest w optakanym stanie
- zaprzecza. - A bgdzic najnowoczesnicjszy
na Wybrzezu po zakonczeniu drugiego etapu
prowadzonych inwestycji. Naktady dojda wtedy
do 60 mln ztotych.

Podczas zebrania w Ratuszu przypomniano
tez, zc gmina zlozyla do wojewody - Tomasza
Sowinskiego, wniosek o przejgcie czgdci tere-
noéw portowych., Wtadze gminy chciatyby
wspotzarzadza¢ portem. Pismo lezy w Urzgdzic
Wojewddzkim od dziesigeiu miesigey. Miasto
nie doczekato sig zadnej reakcji na wniosck.
Jak skomentowatl jeden z radnych: - Najgorsza
odmowa to brak odpowiedzi...

- Jedna firma padta. Coraz mniej kutréw
plywa, brakuje miejsc pracy - szkicowat sytuacjg
ludzi zyjacych z morza jeden z uczestnikow
zebrania. - A bezrobotni nie idg ze skarga do
zarzadcy, tylko do burmistrza - zauwazyl.
Nicliczni orientuja sig, z¢ burmistrz formalnie nic
ma wplywu na funkcjonowanie firm portowych.

Ryszard Groenwald, prezes "Kogi Maris"
stwierdzit, ze "jesli rybacy beda placi¢ myto, bo
nikomu nie chce si¢ zrestrukturyzowaé panstwo-
wego przedsigbiorstwa, to w koncu pogrzebie sig
jedna z ostatnich galgzi, ktora trzyma Hel - rybo-
Towstwo i ludzi, ktérym jeszeze chee sig cos robic”,

Stefan Piechowski, jeden z armatorow, pod-
kreslil, ze rybakom coraz trudniej udzwignac
nakladane na nich cigzary. Zmniejsza sig limity
potowowe, ushugi stoczni z miesiaca na miesiac
drozeja, a cenniki portowe nie wynikaja z rzetel-
nosci rachunku ckonomicznego, lecz z koniecz-
nosci tatania kleconego byle jak budzetu.

Oplaty wjazdowe obowiqzywalyby:

-samochody ci¢zarowe do podmiotéow
gospodarczych

-samochody cigzarowe do jednostek tow-
czych - serwisowe oraz zaopatrzeniowe

W zarzadzeniu wewnetrznym nr 18 z dn.
27 wrzesnia czytamy w uzupelnieniu:
"Kierowca pojazdu cigzarowego jest zobowia-
zany pobraé przepustke z bramy wjazdowej
z oznaczeniem kutra, od ktorego pobierze rybe.
Przy wyjezdzie kierowca okazuje przepustke
poswiadczona podpisem armatora (lub jego
pracownika) /podkr. z dokumentu/ o odbio-
rze ryby z kutra.

-samochody osobowe

Z oplat zwolnione bylyby:

-samochody osobowe gosci i pracownikow
PUP "KOGA" /podkr. AG/, pracownikow
"Hydrobudowy", Urzedu Morskiego i Strazy
Granicznej

-samochody stuzb komunalnych i sanitarno
- weterynaryjnych

W zaleinosci od preeznaczenia i ladowno-
Sci samochodu oraz vodzaju prrepustki prze-
widywano ceny od pieciu do stu zlotych.

Puste filizanki

Na stole prezydialnym pozostaly trzy puste
filizanki. Nie napili si¢ z nich kawy trzej spodzie-
wani w Ratuszu goscie. Nie skorzystal z zapro-
szenia rybakoéow (dzi$ juz byly) wojewoda
pomorski, Tomasz Sowinski, odpowiedzialny
w Urzedzie Wojewodzkim za sprawy resztek
restrukturyzowanej firmy. Zignorowat prosbg
o przybycie ani nie przystat Zzadnego petnomoc-
nika zarzadca komisaryczny Przedsigbiorstwa

Ustug Portowych, Krzysztof Kochlewski.
- Chgtnie udzielg wszelkich wyjasnief na spotka-
niach, jezeli zostang o nich poinformowany
odpowiednio wezesnigj - thumaczy. - Muszg przy-
gotowaé si¢ przeciez do odpowiedzi na pytania.

Nie przybyl réwniez, mimo zapowicdzi, poset
Kazimierz Plocke z Platformy Obywatelskie;.
Z pomoca zaofiarowal si¢ obecny na spotkaniu
burmistrz, Mirostaw Wadolowski. Tego samego
dnia uméwit wizyte przedstawicieli Zrzeszenia
Rybakdéw u wicewojewody, Krzysztofa Pusza.
Udzial w zaplanowanym na $rodg w poludnie
wyjezdzie do Gdanska zglosil przewodniczacy
Rady Miasta, Tadeusz Klajnert.

Gorzkich stéow uzyto pod adresem PUP
"Koga". - Czwarty zarzadca komisaryczny,
a w dodatku czwarly spoza naszego miasia
- mowit wihasciciel kutra "Sandra". Uwaza, ze ad-
ministratorem portu powinien zosta¢ ktos z Helu.

Kazimierz Rotta stwierdzit: - Od czego
po przyjezdzie zaczal Krzysztof Kochlewski?
Od podwyzek. Wyslat pismo ze stawka portowa,
ktorej widok sprawil, ze wpadlem pod stot...

Rybacy narzekaja, zc zarzadca unika z nimi
kontaktow. Wybrat dialog polegajacy na wysyta-
niu drukéw urzgdowych. - Mamy wrazenie, zc
Kochlewski nas nic akceptuje. Nie sposob zoba-
czy¢ sie z nim ani dyskutowa¢ - wyjasnial Stefan
Piechowski. - Postawg komisarza musi aprobo-
waé wojewoda - skomentowal Tadeusz Klajnert.
- Wojewodztwo odwleka strategiczne decyzje...

Zarzadca "Kogi" widzi sytuacj¢ odmiennie.
Mowi, ze "oczywiscic akceptuje i podziwia
rybakéw, bo sg twardymi ludzmi, ktorzy potrafia
walczy¢". Jednak nie czuje si¢ odpowiedzialny
za brak rozwigzan systemowych, ktory w istocic
stanowi - jego zdaniem - przyczyng sperow mig-
dzy przedsigbiorstwem a ludzmi korzystajacymi
z jego ustug, Musialaby istnie¢ spojna polityka
wladz centralnych wobec cksploatacji zasobow
morskich, a wtedy zapewne mnigj byloby starc.

Ryszard Groenwald, radny zwiazany z rybo-
towstwem, pytal nic oczekujac, zdaje sig, odpo-
wicdzi: - Ile lat potrzeba, zeby wreszcie zrestruk-
turyzowacé przedsigbiorstwo? Znamy dobrze stan
tymczasowosci, $limaczacej si¢ prowizorki.
Na bezprawiu buduje si¢ prawo; to chyba polska
specjalnosé - wywnioskowal.
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Delegacja w Gdansku

Wicewojewoda Krzysztof Pusz przyjat dzie-
wigcioosobowa delegacjg z Helu o czternastej.
Postulaty rybakow popart Mirostaw Wadotowski.
Poprosit migdzy innymi o cofnigcic zarzadzenia
o oplatach wjazdowych. - Ono nie ma podstaw
prawnych. Mozna je obali¢ sadownie - uzasad-
niat, Wedtug informacji uzyskanych w PUP
"Koga", podstawg prawna sa paragraly artykutu
8 znowelizowanej ustawy o portach i przysta-
niach morskich.

Tadeusz Klajnert, przewodniczacy Rady
Miasta, poinformowat K. Pusza o podupadaja-
cym w Helu rynku pracy. Zasygnalizowal, ze
polityka pozostawiania spraw ryboléwstwa
iportu ich wlasnemu biegowi obniza jakosc zycia
wielu mieszkancéw miasta. - Po zwolnieniu
pracownikow Gdanskicj Korporacji Handlowej
bezrobocie w Helu wzrosto o 200 %. To niedo-
puszezalne - powiedzial przewodniczacy.

Jacek Schomburg, armator kutra Hel -125,
zaznaczyl, ze rybakéw dotknal "styl wprowa-
dzenia zarzadzenia: nicoczekiwanie, bez konsul-
tacji". Prosil rowniez, aby przedstawiciel Urzedu
Wojewddzkiego - a jest nim zarzadca komisaryczny
- dotrzymywal ustalen wypracowanych na po-
czatku roku, nic lekcewazyt zobowiazan.

- Mamy XXI wick. Nic tak zalatwia sig intere-
sy. Nie tak si¢ zarabia - poparl armatora Helu
- 125 Ryszard Groenwald.

Schomburg podat jeszcze, ze Hel zyskal na
otwarciu bram. Stat sig trzecim w Polsce portem
roztadunkowym, a jezeli wziac pod uwagg sred-
nia tonazu na kuter, to zajmuje pierwsze miejsce
w kraju.

Stefan Piechowski, armator "Sandry”, progno-
zowal: - Je$li dalej nikogo poza nami nie bgda
obchodzi¢ nasze klopoty, to za dwa, trzy lata
zostanie parg jednostek i1 nasze dzieci nie beda
miaty co jesc... Rybacy potrafia zjednoczy¢ sig
izrobi¢ ze wszystkim porzadek sami, skoro urzed-
nicy nie cheg czy nie umieja - dodat Piechowski.

Wszgdzie na $wiccie, sadzac z informacji ryba-
kow, otwiera sig¢ porty. Hel planuje si¢ zamknaé
"psig budka z tanicuchem, w ktorej straznik, nic za
darmo przeciez, bedzic wypisywal przepustki”,
Jjak podsumowat jeden z cztonkow delegacii.

Krzysztof Pusz obiccal, ze zajmie sig proble-
mem. - Dzigkujemy. Zapraszamy do Helu i zy-
czymy, aby pan wojewoda nic musial skakaé
z przepustka przez tancuch - usmicchnat sig
Jacek Schomburg.

Finat

Krzysztof Kochlewski, komisarz, podal, ze
wykonywanie spornego zarzadzenia w porozu-
micniu z wojewoda zawieszono do 2 listopada.
To czas na negocjacje z podmiotami w porcie.
- Nie reguluja one naleznosci. Oczekujg, ze to
zrobia - informujec zarzadca.

Ryszard Groenwald natomiast na spotkaniu
gdanskim ostro ocenit decyzje Kochlewskicgo:
- Jesli tak postgpuje doktor ekonomii, ktory mieni
si¢ liberatem, to jest absurd, to jest kpina...

Kto ma racj¢? Ile podobnych batalii, o ktorych
wigkszo$¢ z nas nic nie wic, staczaja ludzie po to,
aby nie byto gorzej?

Agnieszka Gradkiewicz
PS. Szerzej o helskim porcie po planowanym
spotkaniu z K. Kochlewskim.

Szanowni
Mieszkancy Helu!

Mingl jui pewien okres czasu od mojego ostatniego wystqpienia na tamach "Helskiej
Blizy". Poniewaz niektorych negatywnych zdarzen nie udalo sig wyeliminowac czy te ogra-
niczyé, pozwalam sobie jeszcze raz o nich napisad.

Ostatnie dni, tygodnie w naszym miescie, to pasmo cigglych aktow wandalizmu, niszczenia
mienia, pobicia, podpalenia.

Jestem po odprawie 7 komendantami Policji 7 Pucka i naszego komisariatu w Juracie.
Policja zostala zobligowana do podjecia natychmiastowych dzialan w celu catkowitego
wyeliminowania tych negatywnych dzialan.

Grupa niedojrzalych wyrostkow, zapewne 7 kompleksem niedowartosciowania,
wytadowuje swojq {le skomasowanq energi¢ na rzeczach martwych lub tei na spokojnych,
zrownowaZonych, innych nii oni sami wspolobywatelach.

Stop tym aktom przemocy i barbarzynskiego traktowania miasta. Nie pozwdélmy, aby
niewychowana halastra chuliganow decydowala o wizerunku Helu, wprowadzala
strach i przeraienie jego mieszkancow.

Wydawato by sig, Ze tyle si¢ w miescie robi, rownie? dla tej grupy spoleczenstwa - hala
sportowa, sgkola, moie w niedlugim czasie boisko do pilki noinej. Nie wszyscy widac
umiejq to docenic. Zwrocié przy tym nalely uwage na jeszcze jedno zjawisko, mianowicie
malowanie graffiti. Wszyscy zauwaiylismy, e wiele budynkow doczekalo sig watpliwej
Jakosci 0zdob, jak wiele ziego spowodowal nieodpowiedzialny czlowiek swoim wybrykiem.
Z gory uprzedzam, e Policja jest na tropie tego "artysty” ("artystow") i wyciqgnigte
zostang wobec niego surowe konsekwencje. Apeluje do rodzicow, aby zwracali uwage
na swoje dzieci, co robiq - zwlaszeza w godzinach wieczornych. Przeciei ewentualne
konsekwencje nieodpowiedniego zachowania dzieci obcigiq rowniei ich rodzicow.

Nawiqie takie do listu "Stalej czytelniczki', zamieszczonego w nr 19 HB. W pelni
zgadzam sig 7 priytoczonym przez nig powiedzeniem, e ""Nie tam jest czysto, gdzie ludzie
sprzqtajq, lecz tam, gdzie wszyscy ludzie o porzqdek dbajq". Nie wszyscy zrozumieli jeszeze,
Ze nie tylko na gminie cigiy obowiqzek utrzymywania czystosci i porzqdku. Zgodnie
z aktualnie obowiqzujqcymi przepisami, kaZdy wlasciciel nieruchomosci zobowiqzany
Jest do utrzymywania w czystosci terenu wlasnej nieruchomosci, jak réwniez przyleglego
do niej chodnika. Trzeba przyznaé, e czesé miesthancéw bardzo dobrze wywiqzuje sig
z tych obowiqzkéw i ich posesje mogq by¢ prrykladem, nie tylko dla Helan. Zalowaé
trzeba, e nie wszyscy tak pojmujq interes zardowno swdoj, jak i miasta. Jeszcze innym
problemem jest wyrzucanie smieci w lesie. Tu rownieg zgadzam sig ze "Stalg cgytelniczhq”
- to zwykla ludzka glupota. I to glupota mieszkancow, ktorzy w ten sposob dewastujq
i niszczq wlasny dom (1), pewnie czesto potem obludnie narzekajqc na balagan w miescie.
Ukrécié ten proceder moina w jeden tylko sposob - zlapaé winowajce na gorgeym
ucgynku lub rozpoznaé go i wskazaé odpowiednim wiladzom. Bez tego, niestety, tacy
ludzie bedq ciqgle bezkarni. Apeluje wiec o zglaszanie zauwaionych nieprawidlowosci,
czy to zasmiecania, czy aktow wandalizmu.

Odniose sig takie do sprawy spriqtania prrez ZZOM. Nieprawdq jest, e pracownicy
tego zakladu wywoiq do lasu jakiekolwiek smieci, wrecz odwrotnie, tereny lesne byly
niejednokrotnie przez nich spriqtane. Pracownicy ZZOM zobowiqzani sq przede wszyst-
kim do sprzqtania i utrzymywania w czystosci terenéw gminnych i robiq to dobrze. Gdyby
pozostali wlasciciele czy zarzqdcy nieruchomosci wywiqzywali si¢ rownie dobrze ze swych
obowiqzkow, nie mielibysmy na dzisiaj problemow. A tak najlatwiej wing za wizerunek
miasta obciqiy¢ ZZOM. Taki brak wilasciwego podejscia niektorych mieszkancow cgy
instytucji zmusi nas do czestego stosowania okreslonych prawem sankcji, czego do tej pory
staralismy si¢ unika¢, ograniczajqc si¢ jedynie do upominania. Ale niestety - inaczej sie
widadé nie da.

Podsumowujqc - miasto jest naszym wspolnym dobrem i tylko wspdlnie jestesmy w stanie
Je utrzymad. Kiedy wszyscy trozumiejq te oczywistq prawde to takie listy jak ten od "Stalej
czytelniczki" czy ten, ktéry Panstwo czytacie, nie bedq juz potrzebne.

Burmistrz Helu
Miroslaw Wadolowski
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Autostrada do... nikad

Aby sprébowac zrozumie¢ ten problem nalezy,
Drogi Czytelniku, zamknaé oczy i spojrzeé ser-
cem, bo tylko ono potrafi ukazaé to, czego nic
dosiggnie nasz wzrok. Nie powinnismy patrzec
tylko na to, co chcemy widzieé, ale sprobowaé
takze dojrzeé to, co budzi negatywne emocje:
przerazenie, lek, odraze i zdystansowanie...
Zyjac w $wiccic na pozor pouktadanym i idcal-
nym, izolujemy si¢ od tego, co "jest brudne, $mier-
dzace i traci ubdstwem." Jednym slowem - boimy
si¢ dopuscié¢ do siecbie mysli, ze obok nas sa
ludzie, ktérzy zyja "troche inaczej"....

Wyjasnijmy sobie jednak, o czym tak naprawdg
mowa. Mowa o chorobie, ktéra istnicje nie od
dzi$ - dla niektorych to temat tabu, dla innych
- codziennosé. Tu nie pomoze dobra na wszystko
aspiryna, cieple tozeczko i herbata z cytryna.
Potrzebne jest zrozumienie, cierpliwos¢, deter-
minacja i cheé niesienia pomocy.

Patologia - zachowanie sig jednostek i okreslo-
nych grup spofecznych sprzeczne z wartosciami
danej kultury. To tylko encyklopedyczna defini-
cja, z ktora jednak identyfikowani s ci "gorsi".
Lecz czy to przypadkiem my nic jeste$my gorsi,
myslac w ten sposob?

"Wszyscy dorosli byli kiedy$ dzieé¢mi. Ale nie-
wielu z nich o tym jeszcze pamigta". A o czym
begda pamigta¢ dzieci zagubionych rodzicow?
Rodzicow, ktorzy "maja w dupie” podstawowe
potrzeby swoich potomkoéw. Jakie dodwiadczenia
dzieci wyniosg z domu, w ktérym pralke wiacza
sig raz na pét roku, a lodéwka "$wieci pustkami”
i zapelniana jest jedynie w czasie odwiedzin pra-
cownika MOPS? Nie wspominamy juz o odku-
rzaczu zarekwirowanym przez komornika za nie-
uregulowane optlaty. To tylko utamek tego, co
dzieje sig za zamknigtymi drzwiami...

Dlaczego dzieci musza placi¢ za bledy rodzi-
cow i dlaczego tak wysoka ceng???

"Tylko dziecl wiedza, czego szukaja. Poswig-
caja czas szmaciangj lalce, ktéra wydaje sig by¢
bardzo wazna i placza, jezeli ktos im ja odbierze."
A odbiera im si¢ wicle. Okres, w ktorym poznaja
wartosci dobra i zla, ksztaltuje sig ich charakter
1 poglady. Dziecinstwo przepeione marzeniami,
lecz bez szansy ich realizacji. Okres dorastania to
czas, w ktorym poszukuja wzoréw do naslado-
wania, przewodnikéw mogacych im pomoc
w odnalezieniu zyciowej drogi. Aby tak sig stalo,
kazdy rodzic powinien pamigtac, ze jest odpo-
wiedzialny za to, co stworzyl.

Dlatego postarajmy si¢ co$ zmicni¢ w ich
zZyciu, bo na razic "sg na pustyni. Na pustyni nic
ma nikogo. Ziemia jest Wiclka".

Zur-nalisci

Czgs¢ cytatow zaczerpnigta z "Malego Ksigeia"
Antoine de Saint-Exupéry.

(4

W najblizszych numerach ""Helskiej Blizy"
Zur-nalisci postarajq sie przyblizyé Panstwu
narastajgcy problem, ktory, mimo wielu prob,
pozostal nierozwiqzany....

RADOSLEAW PEDALSKI
- PAMIETNIK

Z zycia policjanta

PONIEDZIALEK - Dzisiaj zaspatem do pracy.
Dociskam gaz do deski mojego "malucha". 50km/h
- urwaty mi si¢ lusterka. 60km/h - lakier zaczat
si¢ tuszezy¢, a wycieraczki przepetzly na tylnig
szybe 70km/h - maska zawingla mi si¢ na dach.
Przechodzg na predkosé ekonomiczna. Minat mnie
rowerzysta,

WTOREK - Kapral Bolek przyniést na komendg
swoj rodzinny album. Po obejrzeniu pierwszej
strony, ptk Merecz pobicgt do toalety. A ja,
niestely, zwymiotowatem dopiero w domu.

SRODA - Dzisiaj przywiezli nam nowe umun-
durowanie. Ladne, ciemne kurtki. Widoczny
napis POLICJA. Tylko te pompony na czapkach
takie jakies...dziwne,

CZWARTEK - Mam dolegliwosci zoladkowe.
Caly dzien siedzg w toalecie. Papierkowa robota.

PIATEK - Komputeryzacja policji postgpuje,
tak napisali w biuletynie, ktory zostal nam
przystany z komendy glownej. Razem z paczka
dyskietek. Plk Merecz zlozyl podanie o przy-
dziat komputera.

SOBOTA - Przyszedt jeden taki i zaczat
si¢ awanturowac, ze on placi podatki, a my tu
tylko siedzimy i pijemy kawg. Zaprzeczylem:
kawa skonczyla nam si¢ w zesztym tygodniu.

NIEDZIELA - Kurs udziclania pierwszcej
pomocy. Sztuczne oddychanie. Cwiczy posterun-
kowy Fredzio z manekinem. Cos$ tu jest nie tak.
Nie wiem dlaczego, posterunkowy Fredzio roze-
brat si¢ do naga?! Wszedl Merecz i wytrzaskat
Fredzia po pysku. No i nie wiem, jak to jest z tym
sztucznym oddychaniem. Rozbieraé si¢ czy nie?
A zima?

Tomasz Huszczo
cdn.

Miasteczko
Uniwersyteckie

Hel, to miasto w ktérym maja swoja siedzibg 3
placowki naukowo - badawcze.

Ma wiele waloréw nie tylkoe przyrodniczych,
ale i kulturowych. Przyjezdza tu mlodziez
szkolna i studencka, ktora zachwyca si¢ urokami
Helu. Liczne zabytki czynig nasze miasto atrak-
cyjnym przez caly rok. Szkoda tylko, Ze niektore
z nich nie sa nalezycie wyeksponowane.

B - *‘v

studenci etnografii Uniwersytetu im. Mikolaja kopemika

Dzien OC

W czwartek, 25.10. w ZSO uroczyscie
obchodzono DZIEN OBRONY CYWILNEIJ.
Na zaproszenie dyrekcji szkoly i organizatora
imprezy, p. M. Ogietto, przybyty z jednostki
z Rozewia dwa wozy obrony przeciwchemicznej
i 8 - osobowa druzyna z 55 Kompanii Przeciw-
chemicznej. Zoierze zaznajomili helska mtodziez
Z wyposazeniem pojazdoéw rozpoznawania
skazef (BRDM-2 RS) i likwidagji skazen (IRS-2).
Zaprezentowali sprzgt rozpoznawania skazen,
podstawowe pakiety odkazajace, posterunek
obserwacji skazen, indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami, opowiedzieli o dziataniu i skut-
kach uzycia broni masowego razenia. Zainteresowani
mieli okazje nie tylko popatrzeé, ale i dotknad,
przymierzy¢, sprawdzic... Chlopey zwlaszcza
- ochoczo zaktadali "gumowe kombinezony"
OPChem, maski przeciwgazowe i pozowali do
pamiatkowych zdjeé. Pokazy cieszyty si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem, rozzalone dzieci mtod-
, nie uczestniczgce w pokazie, dawaty
adowoleniu i zalowi, przybiegajac cho¢
ach w poblize stanowisk. Swoista
i zdumienie przechodniéw budzity
ic wygladajace wozy bojowe, parkujace
ym boisku i umundurowani Zohierze
niu uczniow. "Chemicy” z wielkim
zaangazowaniem przekazywali swoja
dpowiadali na pytania mlodziezy,
, pokazywali dziatanie sprzgtu. Mimo
go na zewnatrz zimna i goracych
| Fllodego chuligana, impreza przebiegta
_ _1pozostawiajatc mite wspomnienia.

V. Nowak
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Swieto
Niepodleglosci

Rada Miasta Helu

Zrzeszenie Kaszubsko - Pomorskie Oddzial
w Helu

Stowarzyszenie "Przyjaciele Helu"

Maja zaszczyt zaprosi¢ wszystkich Miesz-
kancow naszego miasta, przebywajacych unas
Goscel, a takze przedstawicieli dziatajacych
w Helu instytucji i stowarzyszen, do wzigcia
udzialu w uroczystosciach zwiazanych
z Narodowym Swigtem Niepodleglodci,
ktore odbgda si¢ w dniu 11 listopada 2001 r.
(niedziela).

Program obchodéw:

14.45 - zbidrka przy latarni morskiej

14.50 - odegranie Hymnu Pafstwowego,
przeméwienie okolicznosciowe oraz zlozenie
kwiatow pod tablica ku czci Marszatka Jozefa
Pitsudskiego

15.05 - przemarsz ulicami Baltycka 1 Wiejska
do tablicy pamigtkowej Korpusu Ochrony Pogranicza

15.15 - ztozenie kwiatow

15.30 - Msza Swigta za Qjczyzng w kosciele
parafialnym p.w. Bozego Ciata

16.30 - zloZenie kwiatow pod pomnikiem Jana
Mysélisza w Parku Kaszubskim

17.00 - zakonczenie uroczystosci

W zwiazku z naszym Narodowym Swictem
Niepodleglosci zwracamy sig z goracym apelem
do wszystkich mieszkancow i wiascicieli budyn-
kéw w Helu o udekorowanie na ten dziefi swoich
domow, balkondw i posesji flagami i gadzetami
o barwach narodowych, kaszubskich i helskich.

Komitet Organizacyjny

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 4 listopada 2001 r.
zmart nagle, w wicku 70 lat,

Stefan Balkiewicz

Radny Miasta Helu

Rodzinie i najblizszym sktadamy najserdecznigjsze wyrazy

wspoélczucia,

DZIECI

Koszykarze wyroséli z podwérkowych zabaw.
Po co wige kosze? Trzeba zniszezy¢, polamac,
zostawi¢ swoj slad...

A mozna i tak...

W poblizu Gory Szweddw rozsqdni postano-
wili zrobic wielkie bum!

Nad ogniskiem podwiesili znaleziony pocisk.
Pech chceial, ze ognisko zgaslo i nici z zabawy.

Podobne zabawy, konczyly si¢ w Helu $mier-
cia i trwatym kalectwem. Warto bytoby przypo-
mnie¢ o tym, naszej dorastajacej mtodziezy.

Niewypal usuneli saperzy z 43 BSap. w Helu
- Borze.

W.W.

Wydzierzawie
lokal gastronomiczny w Helu,
wyposazony - na okres 3 lat, caloroczny
tel. 675 08 59

Sprzedam
przyczepe gastronomiczna
umeblowana w dobrym stanie.
tel. (0) 502 423 383

MARYNARZ
WILUSIA

Od czasu powstania panstwa izraelskiego
zdarzaly si¢ utarczki z ludnoécia palestynska
i sasiednimi panstwami arabskimi, Po wigkszych
akcjach Izraela przeciw Arabom organizowano
nicgdys w naszym kraju protesty, poniewaz
Polska Rzeczpospolita Ludowa utrzymywala
przyjazne stosunki z pafnstwami arabskimi.
W sprzeciwach politycznych wyrazano zatem
poparcie dla sprawy arabskiej i potgpiano
poczynania Izracla.

Jedno z takich zgromadzen odbyto si¢ w Helu.
Na zebranie przybyt Wuja Klemens, znany
ze swej aktywnodci na sesjach gminnych
i powiatowych. Uwazal, jako soltys, za swoj
obowiazek zabra¢ glos w kazdej toczacej sig
debacie. Podczas zebrania przystuchiwatl sig
wystapieniom kolejnych méwceow, ktorzy kry-
tykowali polityke antyarabska Izracla. Kazdy
konczyt swe przemowienie deklaracja poparcia
dla swiata arabskiego i wyrazal niechg¢ wobec
zydowskich aktéw agresji. Zabrat tez glos Wuja
Klemens. Opowiedziat, jak stuzyl "za Wilusia”
na krazowniku Kriegsmarine. Na zakonczenie
stwierdzit: - J& lebieg calej sfiat. Bejl jem u Ja-
ponczykow é w Chinach jem bejl, ale taczéch
neluséch, taczéch umazancow, jak Arabowie,
Jjo nigdze ne widzél...

Na sali zapadta cisza, skonsternowani ludzie
nie wiedzieli, jak zareagowaé¢. Wuja Klemens
nieswiadomie zganit tych, ktorych w zalozeniu
miat broni¢! Po chwili sala wybuchngta $miechem.

Mimo wszystko jednak zebranic uwienczyta
rezolucja potgpiajaca panstwo zydowskie.

Bolestaw Koziel

Praca wre...

Za kilka tygodni pozostanie nam tylko fo-
tografowanie zmian zachodzacych wewnatrz
budynku.

Ze smutkiem przyjelismy wiadomosc, o naglej Smierci naszego Przyjacicla

kmdr ppor. w st. spocz.

Stefana Balkiewicza

Byl aktywnym, dtugoletnim cztonkiem Zwiazku Bytych Zotnierzy
Zawodowych i Oficerow Rezerwy - ostatnio sekretarzem kota nr 3
w Helu.

Odszedt prawy i uczeiwy czlowiek.

Czesé jego pamigel.

Rada i Zarzqd
Miasta Helu

Zarzqd Kola

9 ListoraD 2001
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W imieniu Z.Z.0.M. Hel pozwalam sobie
zapewni¢ "stala czytelniczke" HB i autorke listu
pt. "Las to nie $mietnik"..., ze dobrze Ja rozumienmy
i szczerze wspotczujemy. Powiem wigeej, obiema
rckami podpisujemy si¢ pod Jej apelem o czy-
stoé¢ naszego miasta.

Ale tylko do tego momentu jeste$my zgodni.
Nie podoba si¢ nam natomiast, z¢ "stata czytel-
niczka" nota bene, wzorem osdb przez sichbie
potgpianych za ignorowanie wszelkich zasad
porzadku i estetyki w miescie - zachowuje sig
bardzo podobnie do nich. Z ta tyko roznica,
ze zamiast Smieci rzuca pomoéwienia na ludzi
1instytucje. Pani widocznie nie zdaje sobie sprawy
z faktu, ze miastem zarzadza sig nicco inaczej niz
wlasna np. rodzina.

Odmielam si¢ wige wyjasnic Pani, ze jezeli okre-
slonym terenem w micscic administrujg np. Lasy
Pafstwowe, to odpowiedzialnoé¢ za batagan na
tym terenic spada na wiadze tejze instytucji, itc..
- zgodnie z Dz.U. Nr 132 z dnia 13 wrze$nia
1996 r. i péZniejszymi zmianami o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach Rozdzial 3,
obowiazki wlascicieli nieruchomosei art. 5 ust. 1
pkt 5 dokladnie mowi, kto i kiedy powinien
sprzataé, - one dostgpnymi sobie sposobami
powinny oczyscié¢ swoj teren, tu tez zlecié
wykonanie okreslonych prac porzadkowych
wyspecjalizowanym firmom i za to zaplacié.
Wszak Z.Z.0.M. Hel nie sprzata miasta wylacz-
nic dlatego, Ze pracuja tam ludzie w szczegolny
sposob uwrazliwieni na estetyke miasta, ale
gléwnie z tego powodu, Ze funkcjonuje w ra-
mach okreélonego spolecznego podziatu rél,
za umownie okreslone zadania otrzymuje okre-
$lone $rodki finansowe.

Jeszcze raz powtarzam, ze rozumiemy Pani
rozzalenie, ale nie rozumiemy i nie akceptujemy
lekkomyslnosci, z jaka cala odpowiedzialno§é
za balagan w miedcie zrzuca Pani wladnie na ta
helska instytucje, ktéra w miare swych sil 1 érod-
kow autentycznie z nieporzadkiem w miescie sig
zmaga. (A ze zmaga si¢ owocnie, swiadcza o tym
oceny naszej pracy dokonywane przez zlece-
niodawcow), Cheialbym na tym zakonczy¢ swoj
wywod, nie moge jednak powstrzymadé sig
od uczynienia dygresji, ze jedynym - jak mi sig¢
wydaje - istotnym powodem réznicy zdan mig-
dzy Pania a nami jest to, Zze po prostu znacznie
tatwiej jest by¢ estetg niz odwaznym. Zapyta Pani,
¢0z to znaczy? Otoz to, ze tak Pani jak - niestety
- wielu innych ludzi, wystepujac publicznie
w slusznej sprawie i majac w reku silne argumenty
(na wiarg przyjmujg, ze prawdziwe) typu; cytuje
za Pani listem "co wigcej, pracownicy tych zakla-
dow (Z.Z.0.M. - przyp. Méj) osobiscie przy-
czynili sig do stanu helskich laséw, poprzez wic-
lokrotne wywozenie do nich najprzerozniejszych

$mieci z terenu miasta (jednym z "oryginalnicj-
szych" sa plyty nagrobkowe z cmentarza) i przy
okazji, niszczenic $ciczek (rozjezdzanic trakto-
rem) - nic odwaza si¢ imiennie przeciwstawic sig
zh.

Ciekawym bytoby zobaczy¢, przynajmniej dla
mnic - co dziatoby sig, gdyby wszyscy ci, ktdrzy
publicznie wymachuja orgzem stowa w tzw.
"stusznej sprawie”, mieli odwagg sygnowac swoje
wyslapienia wlasnym imieniem i nazwiskiem. Bo
co wynika z sytuacji, kiedy autor krytyki zastrzega
sobie anonimowo$¢ - wiemy juz dos¢ dobrze.

Kierownik Z.Z.0.M.
Ryszard Burczyk

Hydrobudowa

(dawniej mata plaza)

Kiedy sledzitem na biezaco pojmowanie spraw
i potrzeb swoich wyborcow przez nicktérych
radnych, poczulem si¢ zobligowany do przcka-
zania Pafstwa opinii w tak waznej dla miasta
sprawie, jak sposéb zagospodarowania malej
plazy, Radzie i Zarzadowi Miasta.

Zebranic podpiséw 1 ztozenic wniosku odbyto
si¢ zgodnie z prawem, przy zachowaniu termi-
néw - w odpowiedzi na komunikat Zarzadu
Miasta. Mieszkancy zlozyli okolo 660 podpi-
séw przeciwko sprzedazy terenu po bylej
Hydrobudowie, ktory jeszcze na poczatku lat
osiemdziesialych byt ogoélnie dostgpna plaza
i stuzyt wszystkim mieszkancom Helu.

Tak, jak wigkszos¢ z Panstwa, wiaZzg swoja
przysztosé oraz przysztos¢ swoich dzieci
z Helem i zalezy mi na tym, aby miasto mogto
si¢ rozwijac przy udziale jego mieszkancow.

Andrzej Mosor

PS.

Niewybredny atak na moja osobg ze strony
autora listu zamieszczonego w nr 18 HB pt.
"Bezmy$lnoéé..." Pana Eugeniusza Konarskiego,
zmusil mnie do napisania listu, chociaz na mam
ochoty ani czasu na zabawg w pyskowke. Mogg
tylko podejrzewaé, ze jednym z powodow
napisania wspomnianego listu byly pytania, ktére
zadatem Panu Konarskiemu przy okazji jego
rezygnacji z cztonkostwa w Komisji Rewizyjnej
Rady RM.

Dodajg jedno pytanie:

Kto wedlug Pana z tych okoto o$miuset osob
budzi wszelka watpliwosé, jak Pan to napisal
w swoim liscie?

Czas pokaze, co zamierzal Pan osiagnac,
piszac wspomniany list.

Juz niedhugo kotwica admiralicji stanie na skwe-
rze przy ratuszu. Wiasciwego blasku nadaje jej
p. Zdzistaw Chmielifiski.

DYSKRETNIE * SOLIDNIE * NA CZAS
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REJS
NAWIGACYJNO-SZKOLENIOWY
ORP"MEWA"

Na ponad miesiac opudcit macierzysty port
w Helu ORP "Mecwa", dowodzony przez
kmdr ppor. Wieslawa Puchalskiego, wyplywajac
6 wrzesnia br. w rejs nawigacyjno-szkoleniowy
na Morze Pétnocne,

Po przejsciu przez Kanal Kilonski, ze wzgledu
na bardzo zte warunki hydrometeorologiczne
(predkosé wiatru powyzej 25 m/s) okret zacumowat
na trzy dni w porcie Cuxhaven, gdzie uzupetnit
zapasy. 12 wrzesnia ORP "Mewa" zacumowat
do nabrzeza portu Oostende w Belgii, gdzie zaloga
okretu uczestniczyta w kilkudniowym treningu
zorganizowanym przez NATO-wski osrodek
szkoleniowy MOST.

Osérodek ten przygotowuje i egzaminuje wszyst-
kie okrety krajéw czlonkowskich przed ich wla-
czeniem do Statego Zespotu Okrgtéw Obrony
Przeciwminowej NATO. Po zdaniu z wyni-
kiem pozytywnym egzaminu kofcowego ORP
"Mewa" udat si¢ do portu Den Helder (Holandia),
by wzia¢ udzial w migdzynarodowym éwiczeniu
pod kryptonimem "Sandy Coast".

W trakcie wspdlnych manewrow okrgty
wykonywaly typowe zadania z zakresu obrony
przeciwminowej oraz dodatkowo éwiczyly
elementy holowania, manewrowania w roznorod-
nych szykach i zblizania sig na zadana odleglosé.

WIZYTA DOWODCY
ALFAN BREST

W dniach 08+ 09.10.2001r. z wizyta w 9 FOW
przebywala delegacja sil morskich Francji,
pod przewodnictwem kontradmirata Pascala
DURIEUX- dowodey FAN z Brestu (zwiazek
taktyczny, z ktorym Flotylla ma podpisana umowg
o wspodlpracy).

Po uroczystym powitaniu przez kompanig
honorowg i odegraniu hymnéw panstwowych
przez orkiestre reprezentacyjna MW, od spotka-
nia z dowddea 9 FOW kontradmiratem Tomaszem
Mathea, rozpoczgly sig¢ robocze rozmowy.
Dotyczyly one migdzy innymi aktualnego stanu
wspOlpracy pomigdzy naszymi jednostkami oraz
perspektyw jej rozwoju, w tym wspolnych ¢wi-
czen na morzu.

Ponadto delegacja francuska zapoznata sig
z nowym uzbrojeniem i zakresem modernizacji
korwety ORP "KASZUB", a takze wyszta w morze
(gdzie uczestniczyta w praktycznym pokazie
sprzetu i uzbrojenia znajdujacego sig¢ na pokla-
dzie) na ORP "CZAJKA".

by,

y ’

a

W drugim dniu pobytu Francuzi zwiedzili m.in.
Sale Tradycji Garnizonu Hel oraz, dzigki
uprzejmosei Pana dr Krzysztofa SKORY, Stacjg
Morska UG,

GOSCIE Z NIEMIEC

16 pazdziernika w 9 FOW goscili byli zonierze
zawodowi Bundeswehry, cztonkowic Akademii
Klausenhof, ktorzy w ramach Fundacji Europej-

Z duzym zainteresowaniem obejrzeli oni pre-
zentacje multimedialne na temat 9 FOW i wspal-
nych polsko-niemieckich é¢wiczen na morzu, ktére
przedstawit szef sztabu kmdr Henryk Piotrowski.
Nastepnie zwiedzili oni stojace w porcie: okret
ratowniczy i niszczyciel min ORP "Czajka".
Po obejrzeniu Sali Tradycji Garnizonu i helskiego
cypla udali sig na strzelnicg garnizonowa, gdzie
zmierzyli si¢ w zawodach strzeleckich z cztonkami
kota ZBZZ i OR.

7 duma mozemy powiadomi¢, Ze najlepszym
strzelcem okazat si¢ Pan Eugeniusz Konarski,
byly zolnierz 9 FOW, a obecnie radny Helu
i cztonek ZBZZ i OR. Na zakoficzenie pobytu
zorganizowano w OSW "Kormoran" ognisko,
gdzie przy wojskowej grochowee i grzanym
piwie z korzeniami goscie i gospodarze dzielili
sig wrazeniami ze strzelnicy i innych miejsc, ktore
zwiedzili.

W ramach rewanzu goscie z Niemiec zaprosili
przedstawicieli Flotylli i bylych Zohierzy zawo-
dowych helskiego garnizonu na wieczorne ognisko
do Krokowej, gdzie na wszystkich czekal pie-
czony dzik i bigos z tegorocznymi prawdziwkami.

Caly dzien uptynal w milej, przyjaznej
atmosferze. Mamy nadzieje, ze cho¢ w skromnym
wymiarze, spotkanie to bedzie naszym wkladem
w dzielo integracji europejskie;.

Do portu wojennego w Helu okregt powrdcil  skie Spotkania Kaszubskie przebywali na kilku- RZECZNIK PRASOWY 9 FOW
8 pazdziernika br. dniowym seminarium w gminie Krokowa. kmdr ppor. Stefan SZYMANSKI
9 LisTorap 2001 19
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