
Dziennik 
Bałtycki 

POWIAT 

Mija rok 
Z bogatego kalej­
doskopu wyda­
rzeń mijającego 
roku postanowili­
śmy przypomnieć 
te najważniejsze, 
związane ze służ­
bą zdrowia, pali -
cją, kulturą 

i sportem. 

str. 2 

U starosty 
- ---:::--:=, Na opłatku usta­

rosty Leszka 
Czarnobaja i Mi­
rosława Górskie­
go, przewodniczą­
cego Rady Powia -
tu, spotkali się 
samorządowcy, 
dyrektorzy, księża 
i inne znane 

__,, w powiecie osoby. 
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Kamienice 

Kupon 

Przy ulicy Brater­
stwa Narodów do 
1939 roku był 
Konsulat Polski. 
Obecnie mieści 
się tam przed­
szkole. Budynek 
został wzniesiony 
w stylu eklek­
tycznym około 
1900 roku 

sir. 4 

Nasz plebiscyt na najpopularniej­
szych sportowców i trenerów po­
wiatu minął półmetek. Utworzyła 
się już ścisła czołówka i wśród niej 
należy upatrywać laureata. Druku­
jemy kolejny kupon. .... , 

- ~, ~ 

RAKOWIEC 
- -

Saga rodzinna 
-

,, 
W X klasie Zyg­
munt Krukowski, 
trafił do tej, 
w której uczyła 
się jego przyszła 
żona. Bliższa zna­
jomość zaczęła 
się na jednym 
z czynów spo­
łecznych. 
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Kwidzyn. Karnawałowe kostiumy 

Karnawałowe stroje wybierali dla siebie uczniowie ZSZ nr 2. Na zdjęciu: Katarzyna Palczewska, 

Przemysław Maluchnik, Marta Rodak, Marcin Koplin, Magdalena Milda. FotMiroslawWiśni:wski 

owracamy do dawnych tra -
dycji balów kostiumowych, 

coraz częściej sięgamy po maski 
i fantazyjne przebrania. Choć 
w sylwestra obowiązuje raczej 
elegancki strój, można zdecydo­
wać się na szaloną zabawę 
w przepięknych karnawałowych 
strojach. 

Od lat produkuje je Spółdziel­
nia Pracy „Powiśle" Sprzedaż 

strojów rozpoczyna się w paź­
dzierniku i trwa do stycznia. 
Największymi odbiorcami za­
granicznymi są: Holandia, 
Niemcy, Szwajcaria, Norwegia, 
Austria oraz Stany Zjednoczone. 
Holandia, np. zamawia głównie 
kostiumy dla dorosłych, jedynie" 
15 procent to stroje dziecięce. 

Istnieje tam silna tradycja balów 
karnawałowych, która powoli 
dociera również do naszego kra­
ju. Najpopularniejsze na Zacho-

dzie są kostiumy zakonnic, księ­
ży, klownów i więźniów. 

Polacy najchętniej zamawiają 
ubiory dziecięce. Najpopular­
niejsze to : nietoperze, księż­

niczki, motylki, pszczółki, bie­
dronki. 

Niektóre wzory wykonywane 
są w ilości 3 tysięcy sztuk. Co ro­
ku wprowadza się ok. 50 wzorów 
nowych kostiumów. W „Powi­
ślu" można również wypożyczyć 
strój karnawałowy 

Na balach kostiumowych ba­
wią się urzędnicy, nauczyciele, 
bankowcy: 

- Panowała opinia, że ubie­
głoroczny sylwester obchodzony 
był normalnie, a dopiero teraz 
rozpocznie się szał karnawało­

wych przebieranek - powiedzia­
ła Janina Szymanowska, wice­
prezes Spółdzielni Pracy „Powi­
śle" - W tym roku powitamy no-

wy wiek, więc sylwester obcho­
dzony będzie huczniej. W śród 
wzorów przeważać będą stroje 
błyszczące oraz kostiumy zwie­
rząt: świnki, kangury, tygryski, 
pandy, smoki, słonie, choć coraz 
popularniejsze są stroje kosmi­
tów. Aktualnie prawie wszystkie 
stroje mają jakiś złoty dodatek, 
nawet Mikołaj. W krajach za­
chodnich jest to bardzo modne, 
w Polsce patrzono na naszego 
Mikołaja jak na dziwadło. U nas 
Mikołaj musi być czerwony: 

(fox) 

Zy~enia . 

współpracownikom i przyjaciołom ży 
czymy wszelkiej pomyślności w nad­

' chodzącym wieku 
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Rządzi . . , , 
mn1e1szosc 

Radny Piotr Wilk po raz 
ostatni zasiadł w ławach 

radnych KPS. 
Fot. AndrleJ Chmielewski 

Piotr Wilk wystąpił ze spra­
wującego rządy w mieście 
klubu radnych Kwidzyń­
skiego Porozumienia Samo­
rządowego. Zanim to zrobił, 
głosował z KPS za uchwale­
niem budżetu na 2001 rok. 
Po stronie dochodów bu­
dżetu zapisano kwotę 62 
mln 445 tys. 65 zł, a po stro­
nie wydatków 62 mln 453 
tys. 720 zł. Na inwestycje 
przeznaczono, podobnie jak 
przed rokiem, ponad 13 mln 
zł. 

- Mimo że niektóre pozycje 
budżetu - jak chociażby po­
datek od osób fizycznych -
z przyczyn od nas niezależ­
nych mogą być zagrożone, 
to uważam, że ten budżet 
nie jest ani pesymistyczny, 
ani optymistyczny, lecz real­
ny i powinniśmy go wyko­
nać - mówił burmistrz An­
drzej Krzysztofiak. 
Po głosowaniu nad budże­
tem były wiceburmistrz 
Piotr Wilk nie chciał ko­
mentować swojej decyzji 
odejścia z KPS. 
Przypomnijmy, że kilka 
miesięcy wcześniej, na 
wniosek i głównie głosami 
radnych KPS, został odwo­
łany ze sprawowanej od 6 
lat funkcji wiceburmistrza. 
Stało się to po tym, jak ku­
pił na przetargu od miasta 
działkę budowlaną za kwotę 
22 tys. zt aby ją po kilku 
miesiącach sprzedać za 100 
tys. zł. 
KPS to ugrupowanie, które 
miało dotychczas w 28-oso­
bowej Radzie Miejskiej 14 
radnych - sympatyków bądź 
członków Unii Wolności 
oraz Ruchu Społecznego 
Akcji Wyborczej Solidar­
ność. Te ugrupowania spra­
wują w Kwidzynie władzę 
od ponad 10 lat. Po decyzji 
Piotra Wilka KPS znalazł 
się w mniejszości. 

(chan) 
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Kalejdoskop powiatowy 2000 

Nie był to łatwy rok. Przez kilka ostatnich tygodni 
ważyły się losy Philipsa w Kwidzynie. Zarząd fir­
my zapowiadał, że jeśli nie znajdzie się w Specjal­
nej Strefie Ekonomicznej, rozważy przeniesienie 
produkcji do innych krajów. Dla miasta byłaby to 
prawdziwa katastrofa. 

Z bogatego kalejdosko-· 
pu wydarzeń mijającego 

roku postanowiliśmy wy­
brać do omówienia cztery 
dziedziny. 

Rok w szpitalach 
Kiedy na początku roku 

Mirosław Górski, dyrektor 
SP ZOZ stwierdził, że na 
koniec roku deficyt szpita­
la wyniesie ponad 3 milio­
ny, nikt nie sądził, że pod 
koniec roku zakład będzie 
już w likwidacji. Na począt­
ku drugiej połowy roku 
szpital stracił płynność fi­
nansową. W czerwcu na 
specjalnej konferencji pra­
sowej przedstawiono pro­
jekty programu restruktu­
ryzacji szpitala. Pierwotnie 
zmiany miały być wprowa -
dzane od połowy roku. 
Równocześnie czekano na 
odpowiedź marszałka 

w sprawie szpitala prabuc­
kiego, chciano bowiem re­
strukturyzację prowadzić 

w obu - połączonych -
szpitalach. Potem wywią­
zała się polemika między 
dyrekcjami szpitali - cho­
dziło o zasady wsp omnia -
nej fuzji. Brak reakcji mar­
szałka, do którego szpital 
w Prabutach należy, spo­
wodował, że restrukturyza -
cja objęła tylko Kwidzyn. 
Ostatecznie uchwałę o li­
kwidacji kwidzyńskiego 

szpitala i powołaniu nowej 
niepublicznej placówki 
,,Szpitala Nowej Nadziei" 
sp. z o.o. podjęto na spe­
cjalnej sesji w listopadzie. 
Protesty pielęgniarek żą­

dających podwyżek pensji 
także nas nie ominęły. Nie 
miały one jednak drastycz­
nych form. 

Dzięki darowi Interna­
tional Paper SA, kosztem 
około pól miliona dolarów 
oddano do użytku nowo 
wyremontowane oddziały 

ginekologiczno-położniczy 

i noworodków. Teraz jest to 
jeden z najnowocześniej­
szych oddziałów w woje­
wództwie pomorskim. 

Rok w policji 
Kwidzyńskiej policji ten 

rok mija w miarę spokoj­
nie. Nie zdarzyło się - jak 
dotąd - żadne morderstwo. 
Było jedno pobicie ze skut­
kiem śmiertelnym. Spraw­
cy zostali zatrzymani. Mie­
liśmy za to czarny rok na 
drogach powiatu. W wy-

padkach drogowych zginę­
ło 13 osób. 

Policjanci odnotowali na 
swoim koncie spektakular­
ne sukcesy. W październiku 
zlikwidowali w Kwidzynie 
grupę dealerów narkoty­
ków, wśród których były 
dzieci ze znanych rodzin. 
W grudniu natomiast za­
kończyła swoją trwającą 
blisko rok działalność nie­
legalna rozlewnia alkoholu 
w Gardei. 

Było też kilka wpadek. 
Nierozwiązana pozostała 

sprawa konopi indyjskich, 
których „plantację" odkryto 
z Mątowskich Pastwiskach 
w gminie Ryj ewo. Rolnik 
miał pretensje, że pokaza­
no go w telewizji jako nar­
kotykowego przestępcę, 

gdy - jak twierdził - były to 
konopie samosiewski. 
Sprawę umorzono. Dużym 
echem odbiła się też spra­
wa wypadku, do którego 
doszło 29 marca w Koło­
dziejach. Na podstawie do­
wodów zebranych przez 
policję, do aresztu trafił 

niewinny człowiek. 
Rozbito kilka grup zaj­

mujących się włamaniami 
do mieszkań, sklepów i sa­
mochodów, wprowadzono 
też program „Bezpieczne 
sołectwo". Niespodziewa­
nie w październiku z pracy 
w policji zrezygnował Ma­
rian Kochanowicz, zastęp­
ca komendanta powiato­
wego. 

Rok kulturalny 
Dwa wydarzenia zdomi­

nowały - naszym zdaniem 
- kulturalny pejzaż Kwi­
dzyna. Pierwszym był II 
Ogólnopolski Festiwal Mu­
zyki Chrześcijańskiej Ke­
rygmat, organizowany 
przez parafię pw. Ś\\~ Trój­
cy. W Kwidzynie wystąpiły 
tak znane zespoły, jak: Arka 
Noego czy 2 TM 2,3. Pokło­
siem koncertu była płyta 

kompaktowa, która ukazała 
się w październiku. Oprócz 
utworów znanych już 

gwiazd, znalazły się na niej 
zespoły debiutujące 

w tym sztumska-malbor­
ska Etna, laureaci tego­
rocznego Kerygmatu. 

W 101 rocznicę urodzin 
Jadwigi Budzisz-Buynow­
skiej Muzeum Zamkowe 
przygotowało wystawę 

prac malarki. Kustosz, Bar­
bara Wilk-Malinowska za-

Wydarzeni 

dbała, by ekspozycja miała 
ciekawą oprawę. Przygoto­
wano niezwykle ciekawe 
widowisko o życiu i twór­
czości artystki, która wiele 
lat życia spędziła w Domu 
Pomocy Społecznej. 

Nie można narzekać na 
brak imprez masowych. 
Dni Kwidzyna i Dni Pawia -
tu zorganizowano na wyso­
kim poziomie, a okres letni 
nie przerodził się w ogór­
kowy i co weekend propo­
nowano w Kwidzynie coś 

lekkiego dla ducha. Zaś 

koncerty z cyklu "Wieczor­
ne nastroje" zadowoliły na­
wet wybrednych miłośni­

ków poezji śpiewanej. 
Rywalizacja nowo po­

wstałego Kwidzyńskiego 

Towarzystwa Kulturalnego 
z Towarzystwem Miłośni­
ków Ziemi Kwidzyńskiej 
sypnęła publikacjami i se­
sjami, związanymi m.in. 
z 80. rocznicą plebiscytu na 
Powiślu. Cieszy zarówno 
wydany pamiętnik Tade­
usza Tollika, wójta i działa­
cza plebiscytowego z Jano­
wa, jak i zbiór artykułów 
miejscowych historyków 
w „Zeszytach Kwidzyń­

skich" poświęconych wy­
darzeniom z lipca 1920 ro­
ku. Odnotować też warto 
ukazanie się zbioru tek­
stów historycznych Alfonsa 
Lemańskiego, postaci dla 
Kwidzyna niezwykle zasłu­
żonej. 

Rok sportowy 
Kwidzyński sport odno­

towywał wiele sukcesów. 
Niestety, nie obyło się bez 
wpadek. Największa to wy­
autowanie, w wyniku roz­
grywek działaczy, niezwy­
kle obiecującej drużyny 

szczypiornistek, byłych mi­
strzyń Polski młodziczek 
i brązowych medalistek 
Ogólnopolskich Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej, treno­
wanych przez Jerzego 
Zdziennickiego. Piłkarze 

Rodła z roku na rok są ni­
żej w ligowej tabeli. Po de­
gradacji także w rundzie 
jesiennej, w lidze okręgo­
wej pełnią rolę czerwonej 
latarni z dużą stratą punk­
tową do przedostatniego 
zespołu. Trzecia sprawa to 
odsunięcie od prowadzenia 
drużyny koszykarzy MTS 
Basket Bogdana Zamośne­
go, który wywalczył z za­
wodnikami awans do II li­
gi, a z drużyną juniorów 
starszych zakwalifikował 

się do półfinału mistrzostw 
Polski. 

Rok 2000 śmiało można 
nazwać rokiem awansów. 
Na pierwszy plan wysuwa 
się historyczny awans do 

serii A I ligi drużyny piłka­
rzy ręcznych MMTS treno­
wanych przez duet: Marek 
Woronowicz i Andrzej Haj­
dukiewicz. Obecnie szczy­
piorniści prowadzeni już 
samodzielnie przez Marka 
Woronowicza znajdują się 
na bardzo wysokim, jak na 
debiutantów, siódmym 
miejscu. Piotr Frelek został 
powołany do kadry, a Ma -
dej Mroczkowski i Michał 
Janusiewicz z powodze­
niem grają w reprezentacji 
młodzieżowej. Beniaminek 
II ligi MTS Basket treno­
wany przez doświadczone­
go Jana Jargiełłę zajmuje 
czwartą pozycję. Kolejny 
awans to dzieło brydżystów 
MTS pod wodzą starosty 
Leszka Czarnobaja. Po 
stronie sukcesów, w grach 
zespołowych, zapisujemy 
także złoty medal mi­
strzostw Polski juniorów 
w piłce ręcznej ( duet tre­
nerów: Roman Makul -
Marek Woronowicz) i brąz 
mistrzostw Polski młodzi­
czek podopiecznych Edyty 
Majdzińskiej i Bożeny 

Biernat. 
Indywidualnie najwięk­

szy sukces odniósł mode­
larz MTS i Aeroklubu Gru­
dziądz, Bartosz Boniecki, 
zdobywając tytuł mistrza 
świata juniorów, wicemi­
strza świata juniorów 
w drużynie, Puchar Świata 
seniorów i kilka tytułów 
mistrza Polski. Sukcesy na 
arenie krajowej odnieśli po 
kilku latach przerwy moto­
cykliści Kwidzyńskiego 

Klubu Motorowego. Sławo­
mir Ulenberg zajął pierw­
sze miejsce w generalnej 
punktacji Pucharu Polski 
Polskiego Związku Moto­
rowego w rajdach Enduro, 
w klasie młodzieżowej 50 
ccm. Roman Ulenberg był 
drugi. Sukcesy na swym 
koncie zanotowali także 

młodzi lekkoatleci. Pod­
opieczny Lecha Kwiatkow­
skiego, Łukasz Duszyński 
podczas mistrzostw Polski 
młodzików wywalczył 
srebrny medal w biegu na 
2000 m. Sukcesy zapisali 
także na swym koncie: ko­
larz Michał Eineberg, Jacek 
Dymek z Prabut w zawo­
dach strong man, Justyna 
Dysarz, amazonka LKS 
N adwiślanin N owa Wioska, 
Jerzy i Jacek Krukowscy 
startujący we Wszech­
stronnym Konkursie Konia 
Wierzchowego, karatecy 
Kwidzyńskiego Klubu Ka­
rate Shorin-ryu (ostatnio 
medale w Pucharze Pol­
ski). 

(A. T.) 
Zdjęcia: Archiwum 

Dzięki darowi IP szpital wzbogacił się o nowoczesny 
oddział ginekologiczno·położniczy i noworodków. 

Grupa Etna, laureat li Ogólnopolskiego Festiwalu 
Muzyki Chrześcijańskiej Kerygmat 

Rozpracowanie grupy rozprowadzających narkotyki 
było spektakularnym sukcesem policji. 

Kibice świętowali awans piłkarzy ręcznych MMTS do 
ekstraklasy. 
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Kwidzyn. Opłatek u starosty i uczniowskie jasełka , 

Starosta i przewodni­
czący Rady Powiatu za­
prosili kwidzynian na 
spotkanie opłatkowe do 
sal Muzeum Zamkowe­
go. W Szkole Podstawo­
wej nr 6 uczniowie klas 
IV i V wystawili bożo­
narodzeniowe jasełka. 

Na opłatku u starosty, 
Leszka Czarnobaja i Mi­
rosława Górskiego, prze­
wodniczącego Rady Po­
wiatu, spotkali się samo­
rządowcy, dyrektorzy, 
księża i inne znane w po­
wiecie osoby. Składano 
sobie świąteczne życzenia 
i łamano się opłatkiem. 

1Był poczęstunek i mile 
·rozmowy w kuluarach. 

Starosta, Leszek Czarnobaj wszystkim gościom skła· 
Tradycyjne kolędy śpiewał „chór aniołów". Na skrzyp· dał życzenia świąteczne i noworoczne. Na zdjęciu: 
cach grała Martyna Jagielak, na gitarze katechetka, z Antonim Pawłowskim, dyrektorem Muzeum Zamko­
Ewa Szałkowska. Fot.MariuszFrej wego w Kwidzynie. Fot.MlroslawWiśniewski 

Jasełka w SP 6 przygo­
towano pod opieką kate­
chetek: Anny Kowalczyk 
i Ewy Szałkowskiej. Dzieci 
śpiewały kolędy przy 
akompaniamencie skrzy­
piec. 

- Bardzo cieszę się, że 
mogę wystąpić w· jaseł­
kach - mówił Sławomir 
Milde grający pasterza. -
Nie miałem trudności 
z nauką tekstu, bo był 
krótki, a panie katechetki 
są świetne. 

- Jesteśmy wdzięczni 
rodzicom oraz państwu 
Kowalczykom za pomoc 
przy budowie stajenki, 
wszystkim dzieciom oraz 

:rnczycielom - powie­
lały katechetki. 

(M.F.) 
Łukasz Cieślakowski bardzo sugestywnie odegrał rolę 
ŚWiętegO Józefa. Fot.MariuszFrej 

Podczas wigilijnego spotkania poglądy polityczne nie 
miały znaczenia. Na zdjęciu: Jolanta Szulc, przewod­
niczącą kwidzyńskiego oddziału ZNP i Wojciech We· 
ryk, członek Zarządu Miasta. Fot.MlroslawW!śnlewslcl 

REKLAMA 

Oferujemy: 

• roboty ziemne : 
-niwelację i rekultywację terenu 
- wyburzenia i rozbiórkę 
- wykopy pod zbiorniki wodne 

• usługi 
- dźwigowe 
- asenizacyjne 
- transportowe 

• wynajem sprzętu budowlanego 
(dźwigi, koparki, zagęszczarki, 
ładowarki, wywrotki, spycharki, 
walce, młoty wibracyjne) 

-

I korzystne rabaty przy 
: kompleksowych zleceniach 

ogłaszaj się I 

W przedstawieniu Jasełkowym udział wzięli: Paweł Rejowski, Kamila Ko· 
walm1k l Sławomir Milde jako pasterze, Anna Kreft, Martyna Jagielak, , 
Agnieszka Gómikiewia i Kinga Sowa jako aniołki, Łukasz Cieślakowskl ja· 
ko Józef, Natalia Samborska wcieliła się w postać Marii, Ala Dolińska, Karo 
Błaszkiewicz i Dariusz Burakowski zagrali trzech króli, Sylwia Kałuża i Ola 
Makarewicz były dziećmi z Indii, Magda Kosiecka i Tomasz Deutch • dzieć· 
mi z Aiji, oraz Przemysław Trosko, Natalia Skrajda i Natalia Popielarczyk. 

REKLAMA 

. MATIZ I LANOS I NUBIRA I POLONEZ J LUBLIN Ili / CITROEN BERLINGO .· 
- - -

ZŁOTA NOWOROCZNA PROMOCJA 
Na najbliższe . 6 dni.· przygotowaliśmy dla Państwa, zupełnie wyjątkową ofertę Noworoczną, 
dzięki której motna zaoszczędzić nawet 10 OOO zł. Co więcej, aby kupić nowego Matiza, Lanosa, 
Nubirę, Lubł!na Ili czy Citroena Berlingo nłe trzeba posiadać zdolności kredytowej/ zaświadczeń 
o zarobkach, zatrudnieniu ani żyrantów. . 
Nie trzeba również angażować dutych pieniędzy 
ponieważ I wpłata to jedynie 1,5% wartości samochodu, 
a więc nawet 390 zł. •· .. ... · . · 

Ale co najważniejsze 
w Złotej Noworocznej Promocji 
'raty są tak niskie;· że stać na. nie każdego! 

wczasy GRATIS!ll. ! 
Oferta dotyczy 20 umów promocyjnych, 
dlatego wskazany jest pośpiech! ......... ~~~~~~----.,,,.J 
Zapraszamy do salonu firmowego w CHOJNICACH: 
DT „A. Libera" Stary Rynek 9/10, tel. (052) 397.34.·1a 
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W skrócie 
li Droższa woda 
GMINA KWIDZYN. Radni 
Gminy Kwidzyn przyjęli 
propozycję Przedsiębior­
stwa Wodociągów i Kana­
lizacji w sprawie podwyż­
ki opłat za dostarczanie 
wody i odprowadzanie 
ścieków. 
Za dostarczenie m sześć 
wody mieszkańcy gminy 
zapłacą 2, 18 zł, natomiast 
2, 79 zł kosztować będzie 
m kw. wody przemysłowej. 
Odprowadzenie ścieków 
kosztować będzie 1,66 zł. 
- Zarząd PWiK przedsta­
wił dwie propozycje - po­
wiedział Edmund Wierz­
ba, wójt gminy Kwidzyn. -
Jedna wyliczona została 
z podatkiem od nierucho­
mości, jaki obowiązywać 
będzie od budowli wodo­
ciągowych i kanalizacyj­
nych od 1 stycznia 2001 
roku. Proponujemy przy­
jęcie stawek bez tego po­
datku. 

(fox) 

li Hala w szkole 
KWIDZYN. Rozstrzygnięto 
przetarg na wykonanie 
dokumentacji i budowę 
hali sportowej przy II Li­
ceum Ogólnokształcącym. 
Wygrała go firma z Płoc­
ka. 
Hala ma powstać za dwa 
lata. Pierwsze prace zwią­
zane z przygotowaniem 
dokumentacji rozpoczną 
się jeszcze w tym roku. 

(G.P.) 

• Najmłodsi 

dla orkiestry 

Najmłodsi uczniowie 
,,szóstki" podarowali swo­
je prace na aukcję, która 

... zasili konto Wielkiej Orkie· 
Stry. Fot. Andrzej Chmlelewsld 

KWIDZYN. W Szkole Pod­
stawowej nr 6 zorganizo­
wano wystawę prac pla­
stycznych uczniów klas I­
m. Potem wystawiono je 
na sprzedaż. 
Dochód zostanie przezna­
czony na konto Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Po­
mocy. Nabywcami byli 
głównie rodzice i nauczy­
ciele. Akcję wymyśliły na­
uczycielki nSZÓStki": Gra­
żyna Boniecka, Aleksan­
dra Gularowska, Iwona 
Guzanowska, Mirosława 
Herkt, Ewa Żyła, Barbara 
Michalik, Renata Preibisz, 
Czesława Perchuć i Wero­
nika Rudlicka. Do sprze­
daży wystawiono także 
karmniki dla ptaków 
i świąteczne stroiki. 

(chan) 
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Plebiscyt na najlepszego sportowca 
i trenera powiatu kwidzyńskiego 

1. sportowiec (kat. młodzieżowa) ............................. .. 

, 2. zawodnik wyczynowy ........................•........... 

3. trener (wychowawca młodzieży) •••••••••••••••••••••••••••••• 

4. trener .................................................. . 

(imię i nazwisko glosującego) 

(adres glosującego) 

Wypełniony kupon prosimy wysłać na adres: 
„Dziennik Bałtycki" ul. Chopina 20, 82-500 Kwidzyn ! 

I 
I 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych : 

• - .0.SOÓOIU.VCłl DCV?7.0r.tw'li.WOtlL oiP.hisr.JlttJ.. - - - • - - • - - ••• J 

EKONOMICZNE, EKOLOGICZNE KOTŁY GRZEWCZE „HAJNÓWKA" 
spalające odpady, drewno, trociny, słomę, węgiel 

Profesjonalna chemia budowlana 
FUGI ŻVWIQNE 
DODATKI DO BETONÓW . 
TECHNOLOGIA IZOLACJI $CIAN i TARASÓW 
POSADZKIŻV'NIQNE 
OCHRONA DREWNA 
KONSERWACJA KLINKIERU 

Stacje Paliw 
z dostawą do domu 
po konkurencyjnej cenie 

83-334 Miechucino 
tel. (058) 684-51-21 
84-220 Strzebielino 
tel. (05~ 676 24 84 

(058 676 24 85 
76-241 owa Dąbrowa 
tel. (059) 811-34-78 
tel. (059) 811-34-57 

-I 
Kwidzyńskie kamienice 

W dawnej siedzibie Konsulatu Polski jest teraz 
przedszkole. W budynku domu dziecka byty kiedyś 

mieszkania czynszowe. 

Kamienica przy obecnej 
ulicy Braterstwa Narodów 
56 do 1945 roku była typo­
wą kamienicą czynszową. 

Ulica. przy której powstała 
w początkach XX wieku, 
nazywała się wtedy Ma­
rienburgerstrasse i prze­
biegała przez centrum mia -
sta_ Obok były rezydencje 
urzędnicze, niedaleko sąd 

ziemski i poczta. Budynek 
jest murowany z cegły na 
fundamentach z kamien­
nych ciosów i został wznie­
siony na planie litery U. Do 
tylnej części budynku przy­
lega duża murowana oficy­
na. Frontowa elewacja jest 
bogato zdobiona. Zachowa­
ła się stolarka okienna. Pod 
oknami widoczne są ozdob­
nie ociosane drewniane 
belki stropowe. Zewnętrzny 
wygląd budynku został za -
chowany. Wnętrze jest 
zmienione_ 

Lustrzane odbicie 
Charakterystyczną cechą 

kamienicy jest to, że obie jej 
części wewnątrz skompo­
nowane są na zasadzie lu­
strzanego odbicia. W połu­
dniowej części niegdyś była 
duża sala, wspólna dla całej 
kamienicy. Teraz ulokowa­
na została tam stołówka. 
W północnej części nato­
miast, niegdyś były izby 
mieszkalne. Teraz są tam 
klasy, gabinety wychowaw­
ców i sypialnie dla pod-

opiecznych. Zachowała się 
część oryginalnej stolarki 
wewnętrznej. Nie ma już 

natomiast dawnego -wypo­
sażenia. 

W Kwidzynie nie ma 
dawnych mieszkańców ka­
mienicy: Nie zachowały się 
żadne pamiątki. Podczas 
działań wojennych kamie­
nica nie została poważnie 

uszkodzona. Dlatego można 
było tam ulokować jeden 
z pierwszych domów dziec­
ka w Kwidzynie. Nie ma też 
śladu po dawnym wyposa­
żeniu oficyny Jest to jedna 
z najlepiej zachowanych 
w Kwidzynie kamienic 
z początku wieku. W 1994 
roku był przeprowadzony 
tam remont W 1995 roku 
kamienica wpisana została 
do rejestru zabytków. W fa­
talnym stanie znajdują się 
jednak werandy, które od 
kilkudziesięciu lat nie są 

używane. 

Konsulat Polski 
W pobliżu tej kamienicy 

mieści się jeden z najcen­
niejszych zabytków w Kwi­
dzynie związany z przed­
wojenną Polską. Przy ulicy 
Braterstwa Narodów do 
1939 był Konsulat Polski. 
Obecnie mieści się tam 
przedszkole. Budynek zo­
stał wzniesiony w stylu 
eklektycznym około 1900 
roku. 

W budynku przy ul. Braterstwa Narodów mieściła się 
przed wojną siedziba Konsulatu Polskiego w Kwidzy­
nie. 

- Willa stanowi świadec­
two reprezentacyjnej zabu­
dowy tej części miasta -
twierdzi Wiesław Gałkow­
ski. powiatowy konserwator 
zabytków. - Zabudowa czę­
sto była wzorowana na 
dziełach architektury ber­
lińskiej. Budynek. w którym 
od lat 20. XX wieku mieścił 
się konsulat, został wznie­
siony z cegły na fundamen­
cie z ciosów kamiennych. 
Obecnie oryginalna pozo­
stała tylko zewnętrzna bry­
ła budynku. Całe wnętrze 
zostało dokładnie przebu­
dowane dla potrzeb przed­
szkola. Od północy dobudo­
wany został współcześnie 

Fot.Archiwum 

budynek, który jest skomu­
nikowany ze starym gma­
chem. Obecnie stan tech­
niczny budynku jest do bry. 
Prowadzone są remonty 
i drobne naprawy. Dawna 
siedziba konsulatu jest 
wpisana do rejestru zabyt­
ków. 

- Jest to bardzo ważny 
zabytek ze względu na jego 
historyczną funkcję - twier­
dzi W Gałkowski. (G.P.) 

Na podstawie opracowa· 
nia Dariusza Bartona i Ma· 
rii Gawryluk przygotowa­
nego dla potrzeb Państwo­
wej Służby Ochrony Zab 
ków w Kwidzynie w 1 
roku. 

- - - -
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ZIMA TUZ-TUZ, CZAS NA SKODf JUZ 

rata leasingu: 

cena 
opłata wstępna 

okres leasingu: 

*PLNNITTO 

680,49 • 
25 344, 26 • 
5 068,85 • 
48 m-cy 

- UBEZPIECZENIE 
W CENIE SAMOCHODU 

- HOMOLOGACJA VAN GRATIS 

PLICHTA Autoryzowany Dealer Skody 
Weiherowo, ul. Gdańska 13c 

ZAPRASZAMY 
pon. • pt. 8 • 18 

sob. 8 • 15 tel. 677-53-91, 677-53-92 
677·53·98, 672-78·08 

Biura Reklamy 
Gdańs~ Targ Drzewry 9111, 
tel. (058) 300·32-60, fax 300-32-66; 
Gdynia, ul. Starowiejska 17/6, 
tel. (058) 661-43-14, 620-78-40, fax 661-43·06 
Elbl1111, ul. Rybacka 35, 
tel. (055) 236-52·33, fax 236-52-37; 
Słupsk. ul. Filmowa 3d, 
te!. (059) 840·32·40, fax 842-26-80: 

p 
1. 
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Portret rodzinny z końmi w tle 

Małżeństwem są od 37 lat. Poznali się, kiedy Zyg­
munt Krukowski trafił do tej klasy, w której uczyła 
się Janka Daszczyńska. Potem w tej szkole uczyli 
przez wiele lat języka polskiego. Pan Zygmunt był 
też wieloletnim wicedyrektorem. 

Do Kwidzyna trafili 
w 1945 roku wraz z rodzina­
mi. Pani Janina spod Cie­
chariowa, pan Zygmunt 
spod Ostrołęki. 

- Mój ojciec przed wojną 
był dobrze zarabiającym 

pracownikiem administra­
cji, ożenił się z dziewczyną, 
jak to się wtedy mówiło, 
z dobrego domu, może nie­
zbyt zamożną, ale za to do­
syć utytułowaną. Po zakoń­
czeniu wojny został wydele­
gowany na tzw. Ziemie Od­
zyskane, aby tworzyć polską 
administrację - wspomina 
Janina Krukowska. 

Został kierownikiem Biu­
ra Osiedleńczego w Kwi­
dzynie. Niestety, zachorował 
na suchoty; a jako człowiek 

i wychowany na wsi doszedł 
do wniosku, że jedyną szan-

' są na poratowanie zdrowia 
jest przeniesienie się poza 
miasto. Wybór padł na dwo­
rek pod Rakowcem. Tam 
objął ponad 20-hektarowe 
gospodarstwo. Choroba się 

jednak pogłębiała. Mając 

świadomość, że umiera, po­
prosił o zwolnienie z pracy 
w starostwie. W miesiąc 

później, we wrześniu 194 7 
roku, zmarł, zostawiając nie 
przyzwyczajoną do pracy na 
roli żonę oraz 8-letniego sy­
na i dwie jeszcze młodsze 
córki. 

- Matka postanowiła za 
wszelką cenę dobrze nas 
wychować. Podobnie jak 
w pozytywizmie - skoro nie 
było majątku, z którego 
dzieci mogłyby się w przy­
szłości utrzymać, postano­
wiła dać im wykształcenie -
wspomina pani Krukowska. 

Kochany Rakowiec 
W 1950 roku sytuacja 

w dworku w Rakowcu stała 
się nie wytrzymania. Co kil­
ka dni dokwaterowywano 
nową rodzinę, robiło się cia­
sno. Do tego doszły sprawy 
kolektywizacji i zabierania 
wszystkiego kułakom, a do 
takich zaliczono rodzinę 

Daszczyńskich. 

- Zboże na zasiew trzy­
mano w skrzyni zawsze za­
ścielonego tapczanu. Kiedy 
aktywiści partyjni przycho­
dzili sprawdzać, czy czegoś 
nie ukrywamy; na ten tap­
czan kładła się babcia z za­
paloną gromnicą, udając, że 

umiera. Dzieci z zimna igło­
du autentycznie płakały; 

więc sytuacja była natural­
na. Dzięki temu ocaliliśmy 
zboże - wspomina. 

Jednak nie sposób było 
dłużej tam wytrzymać. 

Daszczyńscy na dzień przed 
Wigilią przenieśli się z nie­
zbędnymi rzeczami do 

mieszkania przy ul. Mar­
chlewskiego w Kwidzynie. 
Tam pani Janina mieszkała 
ponad 40 lat. A w 1992 roku 
wróciła do Rakowca. 

- Rakowiec wspomina -
łam zawsze niezwykle emo­
cjonalnie. Co roku nama­
wiałam męża, abyśmy tam 
pojechali, chociażby zoba­
czyć, czy coś się zmieniło, 

jak wszystko wygląda. To 
dziwne, ale mój powrót do 
Rakowca jest czymś metafi­
zycznym, gdyż do tego miej­
sca bardzo tęskniłam, mimo 
że z dzieciństwa nie pamię­
tałam nic, poza zimnem 
i głodem - mówi Janina 
Krukowska. 

Z jednym zeszytem 
Rodzina Krukowskich 

trafiła do Kwidzyna przy­
padkiem ze wsi Zabiele pod 
Ostrołęką. Zamieszkała 

przy ówczesnej ulicy Ma -
zurskiej, obecnie Hallera. 

- Jechaliśmy do Sopotu, 
gdzie ojciec z wykształcenia 
leśnik miał kontrakt w dy­
rekcji Lasów Państwowych. 
Zatrzymaliśmy się w Kwi­
dzynie i mama już nie 
chciała dalej jechać - mówi 
pan Zygmunt. 

Janina i Zygmunt poznali 
się w liceum. Wcześniej 

chodzili razem do podsta­
wówki, ale Zygmunt poza 
sportem świata nie widział, 
więc nie zwracał uwagi na 
kilka lat młodsze koleżanki. 
Potem obydwoje trafili do 
,,ogólniaka" Zygmunt Kru -
kowski był bardzo dobrym 
sportowcem, do niego nale­
żały wszystkie rekordy 
szkoły; ale - jak to się często 
w takich "vypadkach zda -
rzalo - od nauki stronił. 

- Miałem w szkole jeden 
zeszyt do wszystkich przed­
miotów; ale i tak ciągle go 
gdzieś zostawiałem. Najczę­

ściej na boisku lub sali gim­
nastycznej, skąd przynosili 
mi go koledzy - mówi. 

Pani Janka dodaje, że 

w tym zeszycie zawsze spo­
ro kartek zostawało na ko­
lejny rok szkolny 

W X klasie, Zygmunt po­
wtarzający ją po raz trzeci 
trafił do tej, w której uczyła 
się jego przyszła żona. Bliż­
sza znajomość zaczęła się 

na jednym z czynów spo­
łecznych. Pobiło się wów­
czas dwóch kolegów, a roz­
dzieliła ich walcząca 

z wszelkimi przejawami zła 
Janka. 

- Wtedy po raz pierwszy 
wracaliśmy razem do domu. 
Trzeba było o czymś rozma­
wiać, więc powiedziałem jej: 
,, Co, podnieciłaś się na wi­
dok bijących się chłop-

ców?" A ona: ,,Nie, tylko na 
twój widok, ośle.", czy coś 
w tym sensie - mówi Zyg­
munt, a żona potwierdza. 

Od tego czasu wracali już 
zawsze razem. Zygmunt 
miał wtedy 19 lat, Janka 16. 
Zygmunt Krukowski twier­
dzi, że wcześniej nigdy nie 
zwracał uwagi na dziewczy­
ny; chociażby z tego powo­
du, że nie mogły z nim grać 
w jednej drużynie. Kiedy 
trafił do X klasy; coraz czę­
ściej łapał się na tym, że 

przebywa w towarzystwie 
dziewcząt,. wśród których 
jest Janka. 

- Nasza znajomość zaczę­
ła się właściwie od wspólnej 
nauki. Ja byłam jedną znaj­
lepszych uczennic w klasie_. 
Gdy zaczęłam chodzić 

z Krukowskim, to od razu 
otrzymałam trzy dwóje na 
okres. Końcowy efekt był ta­
ki, że Zygmunt zdał maturę 
z siódmym miejscem 
w szkole, a ja oblałam matu­
rę z języka polskiego. W rok 
później zdałam z wyróżnie­
niem - mówi J. Krukowska. 

Zygmunt od dziecka 
chciał być pisarzem. Potem 
planował studia na AWF, hi­
storyk namawiał go na stu -
dia prawnicze, ale ostatecz­
nie za namową przyszłej żo­
ny trafił na filologię polską 
na Uniwersytecie Mikołaja 
Kopernika w Toruniu. W rok 
później te same studia pod­
jęła pani Janina. Zrobiła to, 
między innymi, ze względu 
na to, by udowodnić, że nie­
słusznie oblano ją na matu­
rze. Potem zawsze broniła 
uczniów. Ślub wzięli, kiedy 
on był na drugim, a ona na 
pierwszym roku studiów. 

- Zaraz po ślubie Zyg­
munt założył się ze swoją 

kuzynką, że przez dziesięć 
pierwszych lat nie będzie 
miał dzieci. Ja chciałam 

mieć 12 synów. Życie tak się 
ułożyło, że w ciągu pięciu lat 
dochowaliśmy się trzech sy­
nów. Gdy chodziłam z trze­
cim w ciąży, mąż ze wstydu 
chciał jechać na wojnę do 
Wietnamu - śmieje się pani 
Janka. 

Czterolatek czyta 
,, Trybunę Ludu" 

W siedem miesięcy po 
zakładzie z kuzynką na 
świat przyszedł najstarszy -
Marek, obecnie znany 
przede wszystkim z telewi­
zyjnych ekranów jako wie­
lokrotny zwycięzca teletur­
nieju „Wielka gra" i wielu 
innych. Przez okres studiów 
rodziców, wychowywała go 
babcia Daszczyńska. Gdy 
miał 3 i pół roku, biegle czy­
tał „Trybunę Ludu" Jak bar­
dzo zdumiał się Stanisław 

Bortnowski, obecny pra­
cownik naukowy Uniwersy­
tetu Jagiellońskiego, a wów­
czas nauczyciel polskiego 
w LO, kiedy podczas dnia 

Państwo Krukowscy dochowali się trzech synów, sześciu wnuków i wnuczki. 

sportu szkolnego zauważył, 
że czterolatek biegle czyta 
gazety 

Po skończeniu studiów 
Janka namawiała męża, aby 
wyjechali w Bieszczady 
i tam założyli farmę. Zrezy­
gnowali z marzeń i oboje 
zaczęli uczyć w szkole. Zyg­
munt trafił na rok do Szkoły 
Podstawowej nr 3, a potem 
do LO. Janka przez dwa lata 
uczyła w „piątce", a potem 
poszła w ślady męża. 

W szkolnictwie on przepra­
cował 27 lat, ona 33 lata. 

- Kiedy w ogólniaku zro­
biło się miejsce dla poloni­
sty; ustąpiłem je żonie, sam 
przez kilka lat uczyłem 

przysposobienia obronnego 
- mówi. 

Uczniowie wspominają, 
że lekcje rozpoczynał od 
lektury „Przeglądu Sporto­
wego" 

- Po studiach uniwersy­
teckich, gdzie nie było przy­
gotowania pedagogicznego, 
nie wiedzieliśmy; jak uczyć 
w szkole. W tej dziedzinie 
bardzo dużo zawdzięczam 
dyrektorowi Józefowi Łuka­
siakowi - mówi pani Janka. 

Konie i teleturnieje 
W kilka lat po narodzi­

nach Marka na świat przy­
szedł Jacek, a potem Jerzy 
Obydwaj są jednymi z naj­
lepszych polskich jeźdźców 
we Wszechstronnym Kon­
kursie Konia Wierzchowe­
go. Jacek reprezentował Pol­
skę podczas olimpiady 
w Barcelonie. 

- Dobrzy rodzice mają 
dobrych synów - śmieje się 
pani Krukowska. - Zadecy­
dowało o tym kilka rzeczy 
Koleżanki zawsze mówiły 
mi, że bardzo mało mówię 
o swoich dzieciach, tak jak­
bym ich nie kochała, pod­
czas gdy one całymi godzi­
nami potrafiły opowiadać 

Zygmunt i Janina podczas swojej studniówki. 

o zupkach, kupkach i prze­
cierach. Do tej pory dzieci 
nie są tematem moich roz­
mów. Za to zawsze dawali­
śmy dzieciom bardzo dużo 
samodzielności. 

Marek poszedł do szkoły 
rok wcześniej. Nie chodził 
do drugiej klasy, gdyż 

z pierwszej przeniesiono go 
do trzeciej Pierwszą dwóję 

otrzymał w „ogólniaku" 
z matematyki. Jak ojciec, 
prowadził tylko jeden ze­
szyt. Został laureatem olim­
piady muzycznej, mimo że 
był samoukiem. Rozpoczął 
studia na polonistyce, ale 
kontynuował na filozofii, 
jednak jej nie ukończył. Te­
raz utrzymuje się z gry w te­
leturniejach. 

Dwóch pozostałych sy­
nów pala miłością do koni. 
Do stadniny w Miłosnej tra­
fili, kiedy jeden z nich miał 
10, a drugi 11 lat. Nigdy nie 
opuścili treningu, nic poza 
końmi ich nie interesowało. 
Teraz mają w Rakowcu wła-

sne stado, zawsze o tym ma -
rzyli. 

O powrocie, po 42 latach, 
do Rakowca zadecydowała 
pani Janka. 

- Ja bałem się. Uważałem, 
że to za duże gospodarstwo. 
Jestem bardziej odpowie­
dzialny niż żona, ona ma 
większą fantazję - mówi Z. 
Krukowski. 

Teraz po prawie dziesię­
ciu latach okazuje się, że 

podjęli wówczas słuszną 
decyzję. Obecnie nie wy­
obrażają sobie życia w mie­
ście. Zygmunt Krukowski 
jest radnym powiatu, człon­
kiem Zarządu Pomorskiego 
Związku Jeździeckiego 
i pracuje w swoim gospo­
darstwie agroturystycznym. 

Pani Janka odpoczywa na 
emeryturze. Dochowali się 

sześciu wnuków i wnuczki. 1 

Córka Jurka, obecnie 8-let- ; 
nia Joanna to pierwsza uro­
dzona po ponad 120 latach j 

w rodzie Krukowskic~J 
dziewczynka. . 

Andrzej Chmielewski 
Fot Arl'h1wum rodzinne 

~-- --
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r l CENTRUM DYSTRY~UCJI 
SOKÓŁKA OKIEN I DRZWI ' 
OKNA I DRZWI . ~ 
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SKŁAD HANDLOWY Biuro Handlowe 
Miszewko 23 Stala Wystawa Budownictwa 
80-297 BANINO Gdańsk, ul. Beniowskiego 5 
tel./fax 684-99-54 684-85-20 tel./fax 554-92-78 

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY CIESZVĆ. 

ekla 
ROLETY 
ZEWNfl'RZNE 

MALBORK 
UL. LUBELSKA 27 

206 
PEUGEOT 

82-200 Malbork; 
ul. Daleka 11 7 

tel./fax 272-07-12 
tel. 273-32-33 

N-243KAl109B 

ogłaszaj się! 

TWOJE 
Spra'\Vdź 

nas! 

Sysł' my po . dzek epoksydowych 

... ..._; ~ , S: 

• Posadzki grubości od 1,00 do 5,00 mm 
t Posiadiją atesty PZH i ~probaty ITB 

,.. ' 

· ·szybkość wykonywania systemu 

• Gwarancja do 3 lat 
ł Kolorowe piaski kwarcowe 

' -" l 
• I wiele innych atrybutów 
• Wylewamy także pełne systemy betonowe 
t Doradztwo dla wszystkich 

_ Wykonujemy także inne usługi 
kompląk~Ówe remontowo-budowlane. 

Zad~o~ • otrzymasz ofertę. 

i FPHU Pawlikowski ARTECH 
i ,u ,L ' , r 

e-mail:fphuartech@wp.pl fax O 605 78 60 67 
tel. ·a 603 99 60 70 lub O 605 334 771 

I ; 

ł : 
ł, 
ł . 

I 
i , 
ł 

MONTAŻ RATY 

D.H. ,,JAMNIK" 
KWIDZYN, UL. KOPERNIKA 25 

tel. 261-22-33 
N-2315/A/1031 

Polski Koncern Naftowy ORLEN SA 

Regionalne Biuro 
Handlu Hurtowego 

i Logistyki w Gdańsku 

tel. (058) 32-32-331, 
tel./fax (058) 32-32-353 

Autoryzowani dystrybutorzy oleju opałowego: 
MALNAFT - Malbork telJfax (055) 272-30-28 
PETROL - Nowy Dwór telJfax (055) 247-26-66 

EUROTRUCK 

R-16621/A886 

. / Dealer i Senvis DaimlerChrysler 
I " 

1.·. •,iii';, 
f.t.Jf:;:01f-JUCrt 

Ciągniki siodłowe z kompletem spoilerów~ 
Mercedes-Benz Actros nowy wytrój wnętrLa, kii-
w specjalnej limitowanej 
edycji EUROTRUCK 
2000. W 'Ayposażeniu se­
ryjnym: silni}( 400 KM 
Euro 2 lub Euro 3, tarczo­
we hamulce z ABS 
i ASR~ skrzynia biegów 
sterowana joystickiem~ 
duże przestronne kabiny 

matyzatja~ ogrLewanie 
postojowe, pneumatycz­
ne 7.awieszenie kabiny 
oraz specjalny lak.ier. 

Nasze· samochody ob­
jęte są pełną 2 letnią gwa­
rancją. Przygotowaliśmy 

dla Państwa nowe przy­
stępne. ceny. 

\V nau..ej ofercie ma­
my również korLystne 
"·anmki finansowania. 

l\1ercedes-Benz 
PRZYSZŁOŚĆ MOTORYZACJI 

EUR.O'TRUCK - SJ-@U(I) S·t\ll'.lsiZJSII lL ('iic:J..a:ti:tb. Mf.. St.i t~1,.a11\rlVb 5, 
1& ,tt1,si;; 6s:i m -ll'1'~ coi5n 6,ti ~ J1., ;;~ 

fa:1: tf 11)}:S~) r, '.,•"t #lJl 412 R-14019/A/884 



eklamy 

Wyborne promocje 

·"'rV Af!l,J."-

ctassic Start 
Astra .... · ·w 

·z radietn ' .. · . . ... ·. · .. ·gratis 
od33 950 zł 

i altir111 en1 . 
, sta .. te modele . pozo .· 
Astra Cltissic ... .. . . 

,. 2000 zł 

Zniż/~tt 

lub . '1 ' ice casco 
Ptogratn Sery , 

grcttis 

[ub l er}'pieczenie 
,Roczne u 1 .µ . 

Acioc1NW 
\L 
11 

Specjalny pakiet 

Bs + obręcze kół 
ft~ . ·1·f ,ł·oI>ÓW lek tlC J ze Sł- , 

,,,,,,,,rn:1~\ 
\\ 

1000 zł: 

. •t wane Mode le I-nn:i o 
do 90001.l 
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astra classic 

Baxima Konocar Motor Centrum Odejewski 
82-300 Elbląg 80-314 Gdańsk 80-717 Gdańsk 77-300 Człuchów 
ul. Rawska 2-4 ul. Grunwaldzka 303 ul. Miałki Szlak 4/8 Trasa 22 
tel. 055 235 25 88 tel. 058 552 34 06 tel. 058 321 88 10 tel. 059 834 51 35 

232 80 28 554 83 33 do 36 32188 OO 834 5136 
Illo Brzeźno 
tel. 058 342 76 40 

Setwis Haller Winiarczyk Ventus 
80-299 Gdańsk 76-200 Słupsk 83-110 Tczew 
Obwodnica Trójmiejska ul. Gdańska 18 30 Stycznia 40 
tel. 058 5525 525 tel. 059 8422 880 tel. 058 532 08 OO 
www.opelhaller.com.pl 8428 826 532 08 01 
ISO 9002 

WWW OPEL.COM.PL 
S·350m/1063 



KUPON~.' .. s .... ~e,ca 
~./,dwa 

Jesteś samotny, chcesz poznać przyjaciela, skorzystaj 
z naszej propozycji i zamieść w tej rubryce swój anons. Ofer­
ty Czytelników przyjmujemy wyłącznie z zamieszczonym ku­
ponem. ANONSE ZE ZDJĘCIEM BĘDĄ PUBLIKOWANE 
W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI (do zdjęcia prosimy dołączyć 
pisemną zgodę na publikację fotografii w gazecie oraz 
kserokopię dowodu osobistego - strona ze zdjęciem). 

Mam 22 lata, jestem brune- miejscu, np. na wsi. Ja od 
tern o piwnych oczach i lek- dawna o tym marzyłem i się 
kiej tuszy. Cenię sobie szcze- odważyłem. Mam tam małe 
rość oraz uczciwość. Chciał- mieszkanko, ale do pełni 
bym poznać przyjaciółkę na szczęścia potrzeba mi odważ-
dobre i złe chwile, chętnie pu- nej, szczupłej pani do 42 lat, 
szystą, lubiącą pisać długie li- która zechciałaby od nowa 
sty. Jeżeli masz 18-35 lat zacząć życie. Odpowiem na 
i potrafisz zaakceptować fakt. oferty ze zdjęciem całej syl-
że obecnie przebywam w ZK, wetki. Okolice Starogardu. 
to napisz do mnie. Mile wi- sygn. 1463 
dziane zdjęcie. Marek. 
sygn. 1454 

Bardzo samotny 35-latek 
(jeszcze) kawaler, kulturalny, 
opiekuńczy, uczciwy, bez zo­
bowiązań, pracujący źawodo­
wo, wrasne mieszkanie. Po­
znam panią, z którą mógłbym 
spędzić całe życie. Odpowiem 
na każdą poważną propozycję 
z Chojnic, Czerska I okolic. 
sygn. 1455 

Szukam pana normalnego, 
pracującego, niema1ącego 

gdzie mieszkać - wiek ok. 50 
lat, wzrost ok. 180 cm. Je­
stem wesołą, gospodarną, 
opiekuńczą i bardzo samotną 
45-latką, wysoką i szczupłą. 
Rozwiedziona z Elbląga. 
sygn. 1456 

Strzelec. 28/175/75, pozna 
panią z temperamentem 
w wieku do 45 lat. Bez pod­
tekstów finansowych. 
sygn. 1457 

Mam na imię Małgosia. Mam 
19 lat, 178 cm wzrostu, czar­
ne, długie włosy i duże poczu 
cie humoru. Jeżeli jesteś ode 
mnie starszy, mieszkasz 
w okolicy Elbląga i nie przera­
ża Cię to, że nie mam figury 
Pameli Anderson, to napisz. 
Zdjęcie i numer telefonu mile 
widziane. 
sygn. 1458 

Mam na imię Ryszard, 38 lat, 
myślę realnie o życiu we dwo­
ie. Poznam mirą i kulturalną 

,bietę o dobrym i szlachet­
.,,m sercu. Jeśli dokucza Ci 
samotność, to napisz, a Twoje 
życie diametralnie się odmie­
ni. Mile widziane są panie 
z dzieckiem. Odpowiem na 
każdy list. 
sygn. 1459 

Krzysztof. mam 25 lat, wyso­
ki, oczy piwne, dobrze zbudo­
wany, duze poczucie humoru. 
Chciałbym poznać kobietę do 
lat 26, z dzieckiem, która ma­
rzy o zarożeniu kochającej się 
rodziny. Foto mile widziane. 
Proszę o poważne oferty, 
w pierwszej kolejności odpo­
wiem na te ze zdjęciem. 
sygn. 1460 

Mam 30 lat, jestem średniego 
wzrostu, ciemnym blondynem, 
jeżeli jesteś samotna i doku­
cza Ci szara codzienność zy­
cia, to napisz, a może i do 
Ciebie szczęście się uśmiech­
nie. Jestem miłym i spoko1-
nym człowiekiem z dużym_po­
czuciem humoru. Mile widzia­
ne są panie z dziećmi, proszę 
o zdjęcie. Odpowiem na każ­
dy list. Samotny Gacek 
sygn. 1461 

Maciej. mam 20 lat. Obecnie 
przebywam w ZK. Jestem bru­
netem spod znaku Byka. 
Mam 169 cm wzrostu. Lubię 
pisać wiersze. Jestem roman­
tykiem. Poznam dziewczynę, 
która ceni prawdziwą przyjaźń 
i miłość, w wieku od 17 do 

Kawaler, 31 lat, ciemny blon­
dyn, 175 cm wzrostu, pocho­
dzę ze wsi Nowakowo k. El­
bląga. Jestem bardzo samotny 
i skrzywdzony przez los, nie 
potrafię zrobić krzywdy dru­
giej osobie. Pragnę szczęścia 
i miłości. 
sygn. 1464 

Kochasz wieczory przy zapalo­
nych świecach i drugie space­
ry. Jestem ciemnym blondy­
nem, niewysokim i bez nało­
gów. Mam 22 lata. Jeżeli szu­
kasz osoby, która mogłaby Ci 
towarzyszyć, napisz. Poznam 
szczupłą, niewysoką, atrakcyj­
ną dziewczynę w wieku 19-
23 lat, z okolic Malborka 
i Kwidzyna. Mile widziana fot­
ka. Sum. 
sygn. 1465 

176 cm wzrostu, patrzący 
trzeźwo na świat. Bez nało­
gów, spokojny, ale i wesoły. 
Szukam dziewczyny - przyja­
ciółki w wieku 22-26 lat, 
z okolic Rumia - Wejherowo. 
Odpiszę na każdy list. 
sygn. 1466 

Przystojny anglista, miły, z po-­
czuciem humoru, 178 cm 
wzrostu, 30 lat (sam pierze. 
gotuje, ogląda telewizję etc.), 
lubi dobrą muzykę i sport. 
Mieszkanie, samochód, szuka 
ładnej dziewczyny na dobre 
i złe chwile. Numer telefonu 
mile widziany, foto również 
Elbląg. 
sygn. 1467 

Jestes wolnym 23-26-letnim 
facetem, szukającym kogoś 
z kim mógłbyś przeżyć nieza­
pomnianego Sylwestra Nowe­
go Tysiąclecia J Napisz I Mam 
21 lat, ciemne włosy, jestem 
wysoka, szczupła i ... też nie 
chciałabym spędzić tego dnia 
samotnie. Nr telefonu i fotka 
bardzo mnie ucieszą. 
sygn. 1468 

Wdowiec, 40 lat, wzrost 180 
cm, waga 85 kg. Pracujący, 
nowy dom, wychowujący 
dwie córki w wieku szkolnym. 
Wesoły, z dużym poczuciem 
humoru. Poznam panią do lat 
42, może być z dziećmi. Od­
powiem na każdy poważny 
list. Woj. pomorskie. 
sygn. 1469 

SpokoJny kawaler, 22 lata, 
bez nałogów, lubiący sport 
i dobrą muzykę. Szukam 
szczupłej, skromnej i czurem 
dziewczyny (najchętniej ze 
Słupska lub okolic), która od­
mieni moje życie. Foto mile 
widziane. Telefon przyspieszy 
kontakt. 
sygn. 1470 

Cześćl Jestem 18-letnią rudo­
włosą dziewczyną. Mam tro­
chę za dużo w pasie, a na no­
sie piegi. Jeśli lubisz kino, mu­
zykę, książki oraz długie spa­
cery, to napisz do mnie. Foto 
mile widziane. 
sygn. 1471 

zgrabną, uczciwą, do lat 30, 
celem założenia szczęśliwej 
rodziny. Zapewniam dyskrecję 
i zwrot zdjęcia. 
sygn. 1472 

Kawaler spod znaku Raka, 32 
lata, 190 cm wzrostu. Nie je­
stem księciem ani czarodzie­
jem. Mimo że przebywam 
w ZK i czuję się samotny, po­
trafię czuć, kochać i nawet 
wylewać łzy. Lubię szczerość 

i uczciwość, więc jeśli chcesz, 
to napisz. Odpowiem na każ­
dy list, za który z góry dzięku­
ję. Samotny. 
sygn. 1473 

Jestem samotnym 24-letnim 
chłopakiem spod znaku Lwa. 
Kolor oczu niebieski, włosy 
ciemnoblond. Interesuję się 
muzyką, malarstwem, także 
motoryzacją. Poznam dziew­
czynę w wieku 20-25 lat. Nie 
szukam przygód, lecz chcę się 
ustatkować i założyć kochają­
cą się rodzinę. Nie mam nało­
gów. Jestem dobrym czrowie­
kiem. 
sygn. 1474 

27-letnia, szczupła panna 
z wyższym wykształceniem 
pozna inteligentnego katolika 
bez zobowiązań, z min. śred­
nim wykształceniem, który ce­
ni szczerość, uczciwość i wier­
ność. Panowie z ZK wyklucze­
ni. 
sygn. 1475 

Mam 24 lata, jestem wesorą, 
szczupłą, samotną p anną. Lu­
bię taniec, romantyczne spa­
cery, wędrówki leśne i wiele 
innych rzeczy. Cenię wierność, 
uczciwość, nie lubię kłamstwa 
ani przemocy. Jeżeli nie szu­
kasz przygód i nie masz nało­
gów, napisz. Panowie z ZK 
wykluczeni. Wiek do 28 lat. 
proszę o listy z okolic Wejhe­
rowa lub Redy, Rumi, Gdyni. 
sygn. 1476 

Jestem wolną, szczerą, uczci­
wą kobietą (58 lat) Material­
nie i mieszkaniowo niezależną 
(własne mieszkanie)_ Nade 
wszystko cenię ciepło ogniska 
domowego. Poznam pana. 
który nie szuka przygód, spo­
kojnego, uczciwego, z poczu­
ciem humoru, w wieku 57-66 
lat. Niekoniecznie szczupłego. 
Dobrze, żeby był zmotoryzo­
wany. 
sygn. 1477 

Nie jestem Casanową ani Don 
Juanem. Jestem przeciętnym, 
zaradnym mężczyzną, który 
niestety jest sam. Wysoki, 46 
lat. Odpowiem na każdą roz­
sądną ofertę. Mile widziane 
foto - gwarantuję dyskrecję 

i zwrot. 
sygn. 1478 

Jestem miłym chłopcem i spo­
kojnym, lecz troszkę nieśmia­
łym. Mam 29 lat. pracuję, 
oczy mam szare. 175 cm 
wzrostu. Bardzo chciałbym 
poznać dziewczynę szczerą 

i odpowiedziainą. Mam wiele 
dobrych zalet. ale może sama 
się o nich przekonasz. Czkam 
na list od Ciebie, mile widzia­
na fotografia. Kawaler z Ko­
ścierzyny. 

sygn. 1479 

Dariusz, mam 27 lat. Jestem 
wrażliwy, uczuciowy, wykszt. 
średnie. Mam własne miesz­
kanie, gospodarstwo rolne, 
czuję się bardzo samotny. Ce­
nię szczerość, zrozumienie, 
uczciwość, prawdomówność 

35 lat. Jeżeli czujesz się sa­
motna i opuszczona, to na­
pisz. 

I wierność, zainteresowania 
Przystojny kapitan marynarki wszechstronne. Poznam ko-
handlowej prywający na kon-

sygn. 1462 traktach zagranicznych, do- bietę w wieku 23-30 lat, mo-
brze sytuowany, marzący że mieć dziecko, tolerancyJną, 

w obecnvcr „zasa< coraz o spokojnym ciepł'f'l doru wrażliwą, uczuoową, z 'lo-
więcej luuz, UL, ,Ki 'ri1ast, i wielkiej rr-iłosc. pozna p,. ią czuoem humoru. 
0 by zar e, 'K 1ć w ,~ r k imym bez zobowiązań, kobiecą, sygn. 1480 

r]eżeli chcesz nawiązał kontakt z wybraną osobą. napisz do niej, oznacz list numerem I 
jej sygnatury, dolqcz czystą kopertę oraz znaczek i wyślij do nas (Serca dwa. ,Dzien­
nik Bałtycki', Targ Drzewny 9/11, 80-894 Gdairsk). 
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KWIDZVNi ..... 
hZygis pizza" ul. Chopina 6 tel. 279 22 
58 . . .. 
'., la Capn" ul, Krańcowa teL 2 79 09 99 
„K€bab" uL Kop1unika 14 teL2?9 70 
14 i.. . .. . . . ...... · .. . 
\,City Pizza~. ul.Grudziądzka 22 tel. 267. 

.. 22 55""•',•i. . . . .. .. .. . . . ... , ..... , ... , ...... ,, 

· '';,Sh~nghaJ" teł. 279 50 60 

. KWIDZVN 
Straż Pożarna, ul. Sportowa 3, teł. 279 

; 37 70 "' . V' ' ··. ...... ,,, 

GARDEJA 
Straź Pozama tel. 275 14 oa 

·RAKOWIEC 
Straż Poźama tel. 275 16 87 

_ RYJEWO 
Strat Pożarna teL 277 42 08 

KWJDZVN 
. CPN ut Sportowa teł.279 29 88 
Rafineria Gdańska ul. Malborska tel, 
279 45 62 
PRABUTY 

: Statja benzynowa ul. Warszawska 24 
· tel.278 20 48 
RAKOWIEC 
Petra Stacja paliw tel. 275 11 71 
RYJEWO 
Stacja paliw ul. To1rtaczna 1 tel. 2J743 
85 
SADLINKI 
Stacja benzynowa tel. 275 75 50 

. GDANSK. tel. {058) 301 11 61 
GDYNIA tel. (058) 62013 58 

KWIDZVN 
tel.279 26 31 
GARDEJA 
tel.275 14 92 
PRABUTY 
teL278 20 18 

KWIDZVN · 
Zakład Pogrzebowy ul. Malborska 
-116a tel. 279 20 57; 
„ KIR" ul. Hallera 29 tel. 279 68 89 
PRABUTY 
„EDEN" ul. Kraszewskiego 24 tel. 27 
26 01 

KWIDZVN 
ul. Chopina 40 •el. 79 39 09 
PRABUTY 
uf. Kisielicka 6 teł. 217 22 99, ul ł:ąku 
wa 33 tel. 278 20 gq 

998 

• Mecze 
19.05 Kwidzyńskie Centrum 
Sportu i Rekreacji zaprasza 
wszystkich ria spotkania ligi 
miejskiej halowej piłki noż­
nej. 
Dziś zmierzą się: 
19.05 - Pogoń Oldboy Prabu­
ty -Tor-Pal 
19.40 - Tapet Boys - Philips 
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20.15 - Perła - Pogoń Oldboy 
Prabuty 
20.50 - Victoria - Trzeźwym 
Okiem 
21.25 - BE&K - FC Bolek 
Wszystkie spotkania rozgry­
wane są w sali KCSiR przy 
ul. 11 Listopada. W stęp wol­
ny 

(fox) 

Spotkanie z uzdrowicielem 
. f!J! poniedziałek, 8 stycz-

nia, odbędzie się spo­
tkanie osób chorych ze zna­
nym ·uzdrowicielem Clivem 
Harrisem. Spotkanie prze­
znaczone jest dla wszystkich 
chorych. ale stanowi - jak 
twierdzą organizatorzy 

Festiwal kolęd 
espół Szkół w Sadlinkach 
zaprasza na III Powiato­

wy Festiwal Kolęd i Pastora­
łek Nasze Boże Narodzenie. 

W zmaganiach konkurso­
wych uczestniczyć będą soli­
ści i zespoły ze szkół podsta­
wowych oraz gimnazjów Pa­
tronat nad festiwalem objął 
Leszek Czarnobaj, starosta 
powiatu kwidzyńskiego. 

- szczególną szansę dla osób 
cierpiących z powodu chorób 
nowotworowych i innych 
najcięższych schorzeń. 

Na seans leczmczy obo­
wiązują wejściówki. 

(fox) 

Festiwal odbędzie się 

w sobotę. 6 stycznia, w bu­
dynku Zespołu Szkół w Sa­
dlinkach. Przesłuchania kon -
kursowe rozpoczną się 

o godz. 9, natomiast koncert 
laureatów, połączony z wrę­
czeniem nagród, przewidzia -
no na godz. 15. 

(fox) 

W festiwalu wezmą udział soliści i zespoły z całego po-

wiatu. Fot.Mariusz Frej 

Sylwester na plywaln· " 
"ftf widzyńs~ie Ce~.trum 
l'"ii!/,,, Sportu 1 Rekreaq1 za-
prasza do skorzystania z ply­
-walni krytej także w okresie 
sylwestrowo-noworocznym 

W medzielę, 31 grudnia, 
pływalnia czynna będzie 

w godz. 7-15. Pierwszego 
stycznia przyszłego roku 
pływalnia będzie zamkI_1ięta 

KCSiR informuje również, 
że w dniach: 29, 30, 31 grud­
nia na wejścia na godziny: 6, 
6.30, 7, 7.30, 8, 8.30, 9, 9.30, 10, 
10.30, 11. 11.30, _12, 12.30, 13. 
13.30, 14, 14.30, 15, 15.30, 16, 
16.30 obowiązują zniżkowe 
bilety wstępu na duży basen, 
w cenie 1 zł 

(fox) 

; Med1ca, ul. Staszica 22, teL 279 43 2 

; PRABUTY 

.. Pod Lwami, ul Kraszewskiego 4 te. 
~ 278 22 l3 . 

,, KWIDlYN 
; . Szpital Miejski, ul. Hallera 31 tel. 27(.} 
; 37 4l 

. KWIDZVN 
· Prtychodma nr 1 plac Plebiscytowy 3 
.! tel. 279 30 22 
;: Przychodnia nr 3 ul. Kołłątaja tel. 279 
· 42 30 
. GARDEJA 

:; Gminny Ośrodek Zdrowia uL Kwidzyn 
ska 36 tel 275 14 11 

I RYJEWO 
, Gminny Osrodek Zdrowia ul. Grur. 
. wafdzka 58 tel. 27'7 42 25 
, SADUNK1 
, Gminny Osrodek Zdrowia uf. Kwidzyn 

ska 20a teł. 275 75 68 

l!GLICIJH~ 1/Gf';fffełik,~ ~, 

'!/J;'::'' •• ,/f/!fltf/!lJ!/i.1f/i#!~-- ,';!'- •;~";" !!<"f!J'i,;~';;m"m•o ~ 
KWIDZYN 
Komenda Powiatowa Policji ul. Ko_ 
śduszki tel. 279-26-1 l 

'.' PRABUTY 
, ul. Warszawska 13 tel. 278·20·07 

. RYJEWO 
'i ul. Grunwaldzka 54 tel. 277·42·07 
' SADLINKI 
; uf. Kwidzyńska 34 tel. 275-75-07 

Miejscowa 91 3 
Zamiejscowa 911 
Numery kierunkowe międzynarodowe 
950 .· 

·. KWIDZVN Biuro Obsługi Klienta TP ~ 
; ul. Piłsudskiego 45, tel. 279-24"88 ··• 

MALBOtu< Biuro Obsługi Klienta TP SA, 
tel. 272 • n.o · · 
SZTUM Biuro Obsługi Klienta TP SA, 
tel. 277-26-15, Biuro napraw telefo-

i olanych, tel. 277-20-18 

PRABUTY -. 
Miej5ko-Gminny Ośrodek Pomocy Spo 
lecznej ul. Łąkowa 14 tel. 278-12-82 
GARDEJA 
Ośrodek Pomocy SpotecŻnej ul. Kwi 
dzyńska _36 tel. 2 75-14-21 · 

Budzenie telefoniczne 911 



piątek 

29 grudnia 2000 r. 

Kwidzyński 

Kwidzyn Kwidzyn. Szkoła Podstawowa nr 4 klasa I f 

Jl Powiedzieli: ,, Tak" 

czniowie klasy I f Szkoły 
Podstawowej nr 4 pozo­

wali do pamiątkowego zdję­
cia. 

Do klasy uczęszczają: Maja 
Andrejunas, Mateusz Arest 
Bartosz Bartnicki, Dominika 
Bednarska, Joanna Bielicka, 
Tamara Bryczkowska, Olaf 
Burczyk, Kacper Czop, Julita 
Dąbrowska, Kamil Gołąbek 
Paweł Jaworski, Izabela Kar­
czyńska, Paula Kowalska, 
Agnieszka Laskowska, Kamil 
Lenkiewicz, Paweł Madrak, 
Natalia Piotrowska, Joanna 
Pożoga, Katarzyna Pożoga, 

Arkadiusz Presnal, Pamela 
Skrajda, Klaudia Słowikow­

ska, Paweł Smentek, Natalia 
Szafrańska, Maciej Święto­
sławski, Barbara Ziarkowska. 

r 
;,.,::;, 

Katarzyna Jadachowska i Szymon Kawczyński pobra­
li się 16 grudnia. Świadkami byli: Monika Ruszkow­
ska i Michał Kawczyński. Fot.MirosławWiśniewski 

REKLAMA 

(chan) Klasa I f ze Szkoły Podstawowej nr 4 z wychowawczynią Lidią Golą. Fot. Andrzej Chm1elewski 

SPÓŁDZIELCZA KASA OSZCZĘDNOŚCIOWO- KREDYTOWA 
im. FRANCISZKA STEFCZYKA -

1 OO lat tradycji 

LOKATA W SKOK 

certyfikat 
systemu zarządzania 

1509002 

W Spółdzielczej Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka możecie Państwo gromadzić oszczędności i zaciągać 
pożyczki na dogodnych wanmkach. 
Ofetia lokat w SKOK-u im F Stefczyka jest bardzo szeroka. Członek Kasy może założyć lokatę terminową o zmiennej lub stałej stopie 
procentowej. Obecnie lokata o stałym oprocentowaniu - lokata świąteczna, stanowi najwyżej oprocentowaną ofertę na rynku usług 
finansowych Dla 12 miesięcy oprocentowanie wynosi 19,5%, a dla lokat powyżej l 00 tys. złotych - 20%. Oferta ta skierowana Jest przede 
wszystkim do osób, które mogą odłożyć kapitał na dłuższy okres czasu bez wypłacania odsetek w trakcie trwania lokaty 
SKOK nie zapomniał jednak o osobach, które nie mogą sobie pozwolić na tę formę oszczędzania. Dla nich proponuje lokatę rentierską, z 
której odsetki wypłacane są Członkom co miesiąc lub co trzy miesiące. Jest to szczególnie dogodna forma oszczędzania dla osób, którym 
zależy na stałym, regularnym źródle dodatkmvych dochodów Po zakończeniu okresu trvvania lokaty Członek odbiera pierwotny kapitał 
Oprócz lokat terminowych SKOK oferuje lokaty specjalne, w których Członek wpłaca co miesiąc określoną kwotę przez wyznaczony przez 
siebie okres czasu. Należą do nich lokata systematycznego oszczędzania oraz lokata ubezpieczona. Pierwsza skierowana jest do osób, które są 
gotowe odkładać na określony cel comiesięczną kwotę. ~ 

Produktem, którego nie ofernje żaden bank, jest lokata ubezpieczona w TUW-SKOK. Ubezpieczeniem objęte jest ryzyko sytuacji, w której 
docelowa kwota nie została zgromadzona z powodu śmierci depozytariusza. W takim przypadku TUW-SKOK wypłaci wskazanej osobie 
róznicę między kwotą docelową a kwotą już uzbieraną na koncie. 
Lokaty złożone w SKOK są ubezpieczone od 1 stycznia 200 I r. do l 5 tysięcy EURO, czyli 58 841 PLN* w 100%. 

* \.Vedlug kursu NBP z dma I 0.11.2000 roku 

IJ 

LOKATA S IĄltCZNA 
12 miesięcy 

I % I 
OPROCtNTOWANlt STAŁ[ 

Maciej Wójcik 
Kierownik Oddziału Kwidzyn 

ODDZIAŁ KWIDZYN 
UL. 11-GO LISTOPADA 1 

TEL. (055) 279 OO 11, 261 63 69 

ODDZIAŁ KWIDZYN li 
UL. LOTNICZA 1 

TEL. (055) 261 31 28, 645 96 66 



KONSUL TANTĆW 
z terenu Kwidzyna, 
Prabut, Suszu, Kisie­
lic, Gardei, Sadlinek 
i okolic, poszukuje 
AVON, bezpłatna in­
folinia 0800-584-109 

SPEDYTORA kolejo­
wego, operatora: dźwi­
gu ROK 160, spycharki 
i ładowarki ł:. 34, 
058/532-32-54, 532-43-
64 

ADRESOWANIE ko­
pert, 1 OO sztuk - 1200 
zł. Zaadresowana ko­
perta, 2 znaczki luzem. 
ZPD Box 4, 83- 202 
Starogard Gd. 

CHAŁUPNICTWO dla 
każdego! Praca w do­
mu. Informacje listowne 
lub telefoniczne, Wa­
ryńskiego 8/11, 00-631 

arszawa /0-22/ 8?5-
69-57, 0601/359-617, 
0601 /359-618 

i sz~~M PRA~·,, 

OSOBA jeżdżąca co­
dziennie samochodem 
osobowym Gdańsk- El­
bląg oczekuje poważ­

nych propozycji zarob­
kowych, 0605/246-380 

SPRZEDAM 

HYUNDAI Sonata, 91 

• 
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POLONEZ Caro, 94 r., 

4500 zł, bordo, tel. 

(059)861-15-79 

Wł Transporter T 4, 

1997 r., cena do uzgod­

nienia, oszklony, 9 

miejsc. tel. 0601/83-28-

84 

CZARNE Małe, gmina 
Gardeja, nad jeziorem, 
11 O m kw, działka 

1.000 m kw, 80 tys. tel. 
058/306-90-61 

STARE Pole- mieszka­
nie 54 m kw., parter, 

blok a-rodzinny w miej­

scowości Złotowo, du­

ża piwnica, budynek 

gospodarczy, ogródek 
przydomowy- 1 O arów, 

055/272-42-28, 

06041406
_
415 

KUCHNIA elektryczno-

gazowa Amica Exclusi-
STAROGARD Gd. dom ve Gł, piekarnik elek-
180 mkw, 058/775-13-
13 do 16.00, 058/561- tryczny, obrotowy ro-

35-17 po 17.00 żen, stan bdb, 450 zł, 

STAROGARD Gdań- tel. (055)247-81-34 

BLACHARSKO- dekar­
skie, 684-18-35 

BUDUJEMY od 
podstaw aż po 
dach profesjonal­
nie, pełen nadzór, 
0605/334-771, 
0603/99-60-70, 
0605/78-60-67 

POWYPADKOWE, 

uszkodone, zachodnie, 

671-59-62, 0604-088-

9641 

FRĄCA k. Smętowa, 

dom 110 mkw. + bu­
dynki gospodarcze, 
działka 1500 m kw., 40 
OOO zł, tel. (058)558-
18-76 

ski, działki budowlane- DOCIEPLANIE domów 
sprzedam, 058/562-01 • MEBLE antyki- komo- styropianem sypkim, 

GDAŃSK- Orunia No- 59, 0607/647-703 da, lustro, biblioteczka, wdmuchiwanym w izo-

k b I Ź lację powietrzną, tel. 
winy- 581, 550 m w, STAROGARD Gdański ie i niarka, bufet, kre-

0581681 
_74_97 

WSZVSTKIE powy­
padkowe, zniszczo­
ne, 058/531-28-56, 
0602/65-32-88 

AUTO! Glas! 
Sprzedaż, montaż. 

Tel. cały kraj 94-49; 
Tczew 532-01-80; 
Malbork 055-
272-82-99; By· 
tów 059/822-32-
60, Grudziądz 

056/463-84-97; Ko· 
ścierzyna 686-
58-06, 686-26-42; 
Starogard -Gd. 
775-14-99; Słupsk 
059/842-50-29 

2,7 ha- pilnie, 
0602/554-813 

GNIEW 220 m kw, 
działka 1100 m kw, 
cena do uzgodnie­
nia, 058/535-23-87 

KWIDZVN budynek 
użytkowy 40 m kw., 
sprzedam, 055/279-
28-52 

KWIDZVN mieszkanie 
70 m kw., trzypokojo­
we, przy ul. Polnej, 
sprzedam, tel. 055/279-
17-87, 0502/059-109 

KWIDZVN os. Halle­
ra, mieszkanie 49 
m kw., 3 pokoje, li 
piętro, tel. 055/279-
56-44 

AUTO- Szyby Jaan. MIŁORADZ 4 poko-
Sprzedaż, montaż, fo- je, działka, garaż, 

liowanie. Wrzeszcz 055/271-14-64 

058/344-12-81, Ko-

mieszkanie 54 m kw, 

I piętro sprzedam, 
058/561-17-26 po 

18.00 

STĘŻYCA, atrakcyjny 

dom- sprzedam, tel. 
0608/44-98-27 

SZTUM działki budow­

lane na sprzedaż, ta­

nio, tel. (0550277-29-

98 

WEJHEROWO (ul. 

Rzeźnicka) nowo wy­

budowany i wykończo­
ny budynek usługowo­

handlowo- mieszkalny, 
280 m kw, 0501/276-

486 

:.:=:; 

t::,:1-,.,: • ....;;.. ___ ., •. ,,.,A..,,!!i:,:,;...., 

GDAŃSK Przymorze, 

odnajmę pokój studen-
ściuszki 8; Orunia PRABUTY, pilnie towi (mężczyźnie) z do-

sprzedam dom w stanie stępem do kuchni, ła-
058/309-02-51, Trakt surowym, tel. (055)278_ 
św. Wojciecha 223; 27_40 zienki, niepalącemu, 
Gdynia 0581620_49_ 300 zł/m-c, blisko kolej­

dens kuchenny, szafa, 

nocne szafki, tel. 

(055)272-12-79 

żALUZJE- rolety 

055/272-14-44 ul. Ko­

ściuszki 40, Malbork 

ELEKTRYKA, pro­
fesjo n a I n ie, 
0605/334-771, 
0603/99-60- 70, 
0605/78-60-67 

GINEKOLOG za­
biegi, 0605/389-680 

GLAZURA, terako­
ta, hydraulika, 
0605/334-771, 
0603/99-60· 70 

KOMPLEKSOWE 
remonty 

pod klucz 
0605/334-771, 

0603/99-60- 70, 
0605/78-60-67 

KREDYTY 
bez poręczycieli, 

0501/536-284 

KREDYTY dla firm 
(0601 )20-45-72 

OKNA, drzwi (PCV, 
inne), markizy, role­
ty, żaluzje- montaż 

gratis Ili Kwidzyn 
055/279-61-18, 
0502/109-549 

PŁYTY gipsowe 
gładzenie ścian 

profesjonalnie, 
0605/334- 771, 
0603/99-60- 70, 
0605/78-60-67 

PODŁOGI szwedz­
kie, montaż, 

0605/334-771, 
0603/99-60-70 

POSADZKI epok­
sydowe, systemy 
na mokry beton, ko­
lorowe, 0605/334-
771, 0603/99-60-
70, 0605/78-60-67 

SUFITY podwie­
szane, różne, 

0605/334- 771, 
0603/99-.60-70 

EGZAMINY 

matura, studia. 
Kursy przygotowaw-

cze. Wykładowcy 

UG. Indeks, 
058/552-95-57 

SPRZEDAM kombajn 

BOAZERIE deski pod­
łogowe, listwy, 
058/342-54-31 

BOAZERIE deski pod­
łogowe, listwy, 
058/342-54-31 

BULL TERIERY rodo­
wodowe z hodowli do­

mowej, 11 OO zł, tel. 

(058)684-56-39 

KONTENERY 
magazynowe 

i biurowe, 
chłodnicze- sprze­

daż i serwis, 
BALTICON 

- Gdynia, Warsza­
wa (058)663-00-79, 
0605-051-328 

KOŻUCHY, 
kurtki skórzane, pro­
ducent; gwarancja; 
Dzierzgoń ul. Pogod­
na 23, 055/276-24-
27 

KUCYK ogier, 10 m-cy, 

tel. (0601 )64-70-36 

OKNO balkonowe „So­

kółki", trzyszybowe, no­
we 215/150 mm, sprze­
dam, cena do uzgod­
nienia, tel. 055/275-29-

07 

buraczany Kleine 5002, PIEC 2,5 m do drewna, 
z sieczkarnią, tel. węgla, koksu, dwa lata 
(0601)64-70-36 używany, sprzedam, 

cena do uzgodnienia, 

tel. 055/275-29-07 

SHAR· Pei 676-02-58 

BUK, czereśnia, dąb, 
olcha drewno tar­
taczne, 0502/241-
760 

BUK, olcha, dąb­

dłużyca kupię. Tel. 
0601 /67 -40-17 

4\ 

MASZVNY stolarskie, 
0602-459-611 

ZAKUPIĘ wszystkie 
monety, banknoty, 
(058)301-46-95 

RÓŻNE 

-

POMORSKA AKADEMIA 
PEDAGOGICZNA 

wSlupsku · 

ogłasza nabór na IV edycję 

STUDIÓ~ 
PODYPLOMOWYCH 

dla nauczycieli przedmiotu 
,PRZYRODA'. 

• Studia przeznaczone są 
dla nauczycieli biologii i 

: geografii 
I , Studia są dwusemestralne, 
I początek w lutym 2001 

roku 
• Termin składania podań do 

31 stycznia 2001 roku 
• Wszelkich informacji 

udziela: 
Dziekanat Wydziału 
Matematyczno­
Przyrodniczego PAP 
ul. Arciszewskiego 22b, 
tel. (0·59) 84-29-517. 
Instytut Biologii i Ochrony 
Srodowiska PAP, 
tel. (0-59) 84-27-221 w. 361. 

,4i, 170 tys. km, ce­
na atrakcyjna, WS, ES, 
EL, K, KT, R, CZ, tem­
pomat, tel. Gdańsk 

0606/888-04 7 77, Kapitańska 4; El· 

LIAZ ciągnik, 1988, bląg 055/234-57-09, 

PUCK od 800 do 
1400 m kw., od 25 zł/ 
m kw., 0-601/628-
102, 673-83-17 

ki · i uniwerku, tel. 

(058)552-09-46 

KRYNICA- Górska­
ferie zimowe- narty, 
łyżwy. Pensjonat 
„Boży Dar" centrum 
uzdrowiska- pokoje 
z łazienkami, kuch­
nia domowa, kawiar­
nia, parking, organi­
zujemy zjazdy, kon­
ferencje, tel/fax 
(018)471-22-81 

MONTAż instalacji ga­
zowych do samocho­
dów gaźnikowych, tel. 
0608/232-975 

NAJSTARSZA i solidna 
wytwórnia pustaków 
i bloczków na Kaszu­
bach, plus transport 
piasek i pospółkę, Wła­
dysław Joskowski, Go­
lica, 83-321 Mściszewi­
ce, gm. Sulęczyno, tel. 
058/685-00-30, 
058/681-62-16 

f*."' 

RÓŻNE 
SIATKI, słupki, drut kol­

czasty. Transport bez­
płatny. 059/84· 71-344 

' 
sprzedam, tel. 058/624- Metalowców 1; Kwi- KWIDZVN, pokój do 

Malbork 33-21 

MERCEDES „beczka" 
2400, stan bdb, cena 
do uzgodnienia, H, R, 
MTC, opony nowe, do­
cisk i sprzęgło nowe, 
tel. (055)247-28-44 

dzyn 055/279-28-12, wynajęcia, samodziel-

Piękna 3; Słupsk ROTMANKA k. Prusz- ne wejście, tel. 

0591842_51 _80, Prze- cza Gd .. , dom mieszkał- (055)279-22-25 
ny, pow. całkowita, 250 

mysłowa 128, Staro­

gard Gd. 058/561-

44-15, Jagiełły 7 

m kw., wykończony, LĘBORK, mieszkanie 
340 tys. zł, 0602/178- 3-pokojowe wynajmę, 

387 tel. (059)861-15-79 

SYLWESTER Kry­
nica Morska pen­
sjonat „Pod Lwem", 
4 posiłki ciepłe, ce­
na 500 zł od pary, 
tel. 055/247-61-41 

DOM seniora, luksu­
sowy, Rumia, 
(058)671-91-91 

ŁUSZCZVCA: skutecz­
nie! 032/27-670-27 

SREBRNE świerki, 

sadzonki, na planta­
cje choinkowe od 1 
zł sztuka, 058/684-
54-75 

ul. Kościuszki Sa 
tel. 272 85 45 

Kwidzyn 
ul. Tęczowa Id 
tel. 261 17 07 ~ 

Elbląg 

ul. I Maja 29 i 
tel. 233 36 31 ~ 

ogłaszaj sięl Prenumerata Tygodnik Lokalny • kupon dla osoby t1zyczneJ 

Biura Ogłoazel'I 
Gdańsk, Targ Drzewny 9111, 
tel. (058) 300-32-23, fax 300-32-14, 
G!tfrja, Władysława IV 17, 
tel.(058) 620-08-32, fax 620-89-17; 
Elbląg, ul. Rybacka 35, 
tel. (055) 236-52·30, fax 236-52-32; 
Słupek, ul. Filmowa 3d, 
~- (059) 841-48·71, fax 841-48-71; 

01\el\l\ir- teraz codziennie w Twoim domu. eaftYC.1< 
Infonnujemy naszych czytelników, że na pocztach 

i u listonoszy można zamówić „Dziennik Bałtycki". 
Wydanie codzienne: 

prenumerata mleslęczna 26 zł, 
prenumerata kwartalna 78 zł. 

Prenumerata z darmową dostawą do domu. 
Be!,platna infolinia O 800 15 OO 26. . R-14043/AIS, 

ogłaszaj sięl 

j\uto nio~\k~ . a iawsie VI srodę 
Biura Reklamy 

Gdańsk, Targ Drzewny 9111, tel. (058) 300-32·60, fax 300-32-66; 
ul. Starowiejska 1716, tel. (058) 661-43-14, 620·78·40, fax 661-43-06; 

Ell~. ul. Rybacka 35, tel. (055) 236·52·33, fax 236-52-37; 
Słupek, ul. Filmowa 3d, tel. (059) 840-32-40, fax 842-26-80; 
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CO ZROBlt żeby Twoje ogłoszenie drobne ukazało się ZA DARMO podpis 

ZOSTAW KUPON 
W LOKALNYM 
BallRlE OCtOSZEŃ 

PRZEŚLIJ KUPON POQT~ 
• pod adresem lokalnego biura ogłoszeń 
• pod adresem gdańskiego blura ogloszer 
80-894 Gdańsk,. Targ Drzewny 9/11 

WRWĆ kUPON DO l\UEBłESKłEJ 
SKRZYNKI DB 

PRZEŚLU FAKSEM 
• do lokalnego biura ogłoszeń 
• do gdańskiego biura ogloszel'i 

fax (058) 300-35-oS • A·12679, 
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Pensjonat żywienia Optymalnego w Jastrzębiej Górze to jedyny ośrodek w północnej Polsce, gdzie można podreperować zdrowie, przechodząc na dietę 

optymalną dr. Jana Kwaśniewskiego i poddając się zabiegom z użyciem prądów selektywnych. Przyjeżdżają tu zwykle osoby starsze, cierpiące na nieuleczalne 
choroby takie jak cukrzyca, miażdżyca czy astma, którym współczesna medycyna oferuje jedynie stosy środków farmaceutycznych. 

... 

Rozmowa z lek. med. 
Przemysławem Palą 

- konsultantem i opiekunem 
medycznym ośrodka 
żywienia optymalnego 
w Jastrzębiej Górze 

N a jakim elemencie 
swojej pracy 

skupia Pan największą uwagę? 

Przyjmując pacjenta w takim ośrod­
ku jak Arkadia należy zwracać 

uwagę na całego człowieka. Cho­
rych traktuje się inaczej niż w gabi­
netach specjalistycznych, do któ­
rych są przyzwyczajeni. Udając się 
np. do kardiologa pacjent zgłasza 
doleghwośc1 sercowe, u gastrologa 
żołądkowe. a u dermatologa skór­
ne. Chorzy przyzwyczajeni są rów­
nież do ogromnych ilości badań la­
boratoryjnych i diagnostycznych. 
które mają zlecane. Często zdarza 
się. że pacjent przychodząc do mnie 
wyjmuje pełną torbę papierków 
z wynikami badań i jest zaskoczony 
tym, że najpierw chcę się dowie-

. dzieć co mu dolega. W Arkadii sta­
"''ram się leczyć stan ogólny pacjenta. 
a me poprawić wygląd kartek pa­
pieru. Chorego traktuję jako jedną 
całość. w której nie można rozpa­
trywać poszczególnych narządów, 

jakby były zupełnie ze sobą nie 
związane. 

Jak długo trwa 
nauczanie, czy wpajanie 
w życie zasad żywienia 

optymalnego? 

Podstaw zyw1cma optymalnego 
można nauczyć się bardzo szybko, 
pomewaz Jest ono oparte na ścisłej 
proporcji pomiędzy poszczególny­
mi składnikami pokarmowymi tzn. 
białkami. węglowodanami i tłusz­
czami Inaczej jest z osobami mło­
dymi np. studentami. a inaczej 

Cukrzyca uleczalna 
W st}czniu 2000 r. U mojego siedmiolet-
niego syna rozpoznano cukrzyce typu I. 
Do szpitala w Koszalinie skierowano 
nas. gdy poziom cukru po wykonanych 
wynikach wynosił 380 mg%, t\atych-
miast udaliśmy się" do szpitala i tam 
w ponownie wykonanym teście u syna 
stwierdzono poziom, który teoretycznie 
był nie do przeżycia, 1280 mg%. Przeży-
liśmy z mężem szok. Syn. który nie byt 
otyły. wspaniale jeździł na rowerze. bie-

Trzustka znowu pracuje 
Panie doktorze dawno już przekroczy­
łam 50-tkę. Od czasu kiedy tylko pamię­
tam żywienie w naszej rodzinie było tra­
dycyjne tzn. jajka na śniadanie i jakieś 
mięso na obiad. t,,"ie używaliśmy w domu 
margaryny. oleju i innych „ wynalaz­
ków". Chociaż ciężko pracowałam i wy­
chowywałam moje dzieci me miałam 

większych problemów zdrowotnych, do 
czasu kiedy moja córka Bogusia skoń­

czyła Liceum Medyczne i zaczęła wpro-
"'wadzać tzw. zdrowy styl życia. Masło zo­
stało zamienione na margarynę, smalec 
na olej. mięsa wieprzo\ve na brojlery. 
MOJm głównym menu stal się biały od­
tłuszczony ser. rzodkiewka i pięć dużych 
parzonych kaw dziennie. Po kilku latach 
takiego żywienia organizmy całej rodzi­
ny zaczęły się „sypać" W 1998 r. 

z emerytami. Dla osób starszych, 
które w ogóle nie orientują się 

w sprawach żywienia optymalnego 
czas ten wynosi mniej niż 14 dni. 
Dzięki wysiłkom naszej dietetyczki 
wszyscy wyjeżdżający stąd pacjenci 
są ekspertami w diecie optymalnej. 

Czy sam stosuje Pan 
dietę optymalną? 

Sam stosuję żywienie optymalne od 
3 lat. Po przeczytamu ,.Diety opty­
malnej"' dr. J Kwaśniewskiego już 
następnego dnia całkowicie prze­
szedłem na ten model odzywiama. 
Informacje zawarte w książce byty 
całkowicie zgodne z aktualną wie­
dzą b10chemiczną I w sposób logicz­
ny wyjaśniały prawa m1dzące Judz­
kim metabolizmem Były one dla 
mnie psne. czytelne I zrozumiałe. 

Nie wyobrażam sobie leczenia ży­
wieniem optymalnym. jeżeli się go 
samemu nie stosuJe. 

Jakie schorzenia eliminuje 
żywienie optymalne w sposób 

najbardziej skuteczny? 

Żywienie optymalne w sposób dia­
metralny zmienia funkcjonowanie 
organizmu. Korzystny wpływ diety 
można odczuć już po kilku dniach, 
gdy ustępują zaburzenia ze strony 
przewodu pokarmowego ( zgaga, 
wzdęcia, bóle wątroby), szybko 
wzrasta wydolność fizyczna. spada 
zapotrzebowanie na sen I poprawia 
się sampoczucie. Zaawansowane 
choroby ustępują jednak wolniej. 
Przy użyciu prądów selektywnych 
I stosowaniu żywienia optymalnego 
bardzo szybko można pozbyć się 

zaburzeń rytmu serca. nadciśnienia 
(nawet do- 14 dni), bólów reuma­
tycznych. nerwicy, chromania prze­
stankowego (poprawa po 2 tygo­
dniach I to od 500 do ponad 
I 000% !). nietrzymania moczu (3-5 
dni) czy astmy oskrzelowej. Ta 
ostatnia należy do chorób ust'rpują-

gal, prowadził bardzo-żywy tryb życia za-
chorował na tą straszną chorobę. Pocie-
szano nas. że pomimo tego, ze Jest to 
choroba nieuleczalna to jednak jest na 
mą lekarstwo - insulina. >lasze życie za-
częlo podążać w rytm chodzącego zega-
ra. Sześć posiłków o ustalonych godzi-
nach. pól godziny przed każdym pomiar 
cukru wc krwi i insulina podana w 
PENIE. Z dnia na dzień obserwowałam 
jak syn z coraz większą niechęcią podda-
je się zabiegom. które jak nas zapewnio-
no są dla niego jedynym lekarst'hem. 

cych wy]ą!kowo szybko. Nawet w za­
awansowanych przypadkach, pełne 
wyleczenie może nastąpić w ciągu 
kilku dni. Szybko cofa się również 

cukrzyca typu II. gdzie odstawienie 
insuliny osiąga się w czasie od 3 tygo­
dni do 3 miesięcy. Ustępuje nawet 
marskość wątroby czy przerost pro­
staty. Gruczoł krokowy wyraźnie 
zmniejsza się po 3-4 tygodniach. 
W chorobach nowotworowych ży­
wienie optymalne znacznie wspoma­
ga konwencjonalne metody leczenia. 

Kto jest głównym 
patjentem Arkadii? 

Do Arkadii zgłaszają się zazwyczaj 
osoby nieuleczalnie chore, które wy­
korzystały już wszelkie konwencjo­
nalne kuracje. spędziły dużo czasu 
w szpitalach. biorą ogromne ilości le­
ków i czują się coraz gorzej. S,1 to lu­
dzie, którym medycyna nie daje już 
żadnych szans na wyleczenie. Często 
leczyli się już u bioenergoterapeutó­
w. uzdrowicieli i stosowali diety, któ­
re jedynie pogarszały ich stan zdro-
Wia. 

Czy żywienie optymalne można 
ralecać dzieciom? 

Żywienie optymalne powinny stoso­
wać dzieci. a nawet kobiety przed ich 
urodzeniem. Takie dzieci rodzą się 
bezboleśnie. nawet w czasie do 15 
minut, nigdy nie chorują. są małe 

rozwijające się wolnie_j od swych 
równieśników. Później rozwijają się 

emocjonalnie. natomiast zdolność 

zapamiętywania i kojarzenia jest 
w wieku 7-10 lat znacznie wyższa niż 
u innych dzieci. Niemowlaki karmio­
ne piersią przez matki optymalne je­
dzą 3 razy dziennie. nie płaczą i prze­
sypiają całą noc spokojnie. Nie trze­
ba chyba mówić czym jest to dla ko­
hiety. 
Obraz chorego C'.lłowieka, który za­
mienia się w tryskającego życiem 
i energią, to najlepsza rekomenda­
tja 

Stala kontrola przyrostu wagi. strach 
przed niedocukrzeniem. który mógłby 
spowodować powiklama w organiźm1e. 
Ciągła niepewność. czy synowi nic się nie 
przydarzy, gdy będzie z kolegami na po-
dwór ku? I tak przez jedenaście miesięcy, 
aż do momentu. gdy przez zupełny przy-
padek przeczytałam artykuł w ,.Dzienni-
ku Bałtyckim" o chłopcu. którego wyle-
czono z cukrzycy poprzez przejście z die-
ty węglowodanowej I odstawienie insuli-
ny na zupełnie odmienny sposób odży-
wiania jakim jest żywienie optymalne 

21 stycznia z przewlekłym zapaleniem życie był kreon. 
trzustki trafiłam do Szpitala Wo1ewodz- Z początkiem sierpnia odwiedził mnie 
kiego na Czerniakowskiej w Warszawie. zięć. który przyniósł książkę dr. J. Kwa-
W ciągu 4-tygodnioweg_o pobytu przez śniewskiego pt. ,.Żywienie Optymalne" 
14 dni byłam podłączona do kroplówki. Stwierdził. że jest to jedyne żywienie, 

Po wyjściu ze szpitala zalecenia lekarzy które uratuje moje zdrowie i życie. Lek-
brzmialy: unikać jak ognia tłuszczy zwie- tura była fascynująca. ale wiedza zawar-
rzęcych i czerwonych mięs. Jadałam kle- ta w tej książce zupełnie nie zgadzała się 
iki i potrawy bogate w węglowodany. Na z zaleceniami lekarzy. Po trzech dniach 
takim zywieniu z dnia na dzień słabłam zadzwonił mój zięć i kazał mi się przygo-
I byłam niezdolna do jakiejkolwiek pra- tować do wyjazdu do Jastrzębiej Góry. 
cy. Pomimo tak oszczędnego trybu życia Myślałam, że jedziemy do jakiegoś sana-
w lipcu 2000 r. Ponownie znalaztam się torium. a okazało się. że jest to Centrum 
w szpitalu na Czerniakowskiej z drugim r Żvwienia Optymalnego. Po przyjeździe 
tym razem bardzo poważnym zapale- i przeczytaniu jadłospisu przeżyłam 

niem trzustki. 3 tygodnie pob~ tu w tym 9 szok. Menu składało się z JaJ. tłuszczów 
dni pod kroplówką i zalecenia lekarz) te ZW1erzecych i mięsa. W pokoju moją 

same: unikać produktów wy,okotłusz- w,póllokatorką była pani z Gdańska ze 
czowych. wysiłku fizycznego Lekar- qw1erdzonym stlumzeniem w,1trob). 
stwem. od którego miało zależeć moje Obie z niecierpliwością czekałyśmy na 

Ilu wyleczonych macie na swo­
im koncie? 
Najlepszą rekomendacją dla żywie­
nia optymalnego jest jego skutecz­
ność w leczeniu różnych chorób. 
Zazwyczaj o tym modelu odżywia­
nia ludzie dowiadują się nie ze 
środków masowego przekazu lecz 
od znajomych. którzy już się wyle­
czyli z podobnych chorób I po wie­
lu latach znów cieszą się życiem. 

Trudno mi dokładnie powiedzieć 

ile osób dzięki żywieniu optymalne­
mu odzyskało zdrowie. Poprawa 
następuje u blisko 100% pacjentów 
w większości chorób. W Jastrzębiej 
Górze od marca do września br. 80 
osób pozbyto się cukrzycy typu II 
i nie bierze leków. Dla porównania 
współczesna diabetologia nie może 
pochwalić się ani jednym przypad­
kiem przez ostatnie kilkadziesiąt 

lat. 

Na ile można użyć 
sformułowania, 

że gdy medycyna jest bezsilna 
to Arkadia uzdrowi Cię? 

Jak wspomniałem do Arkadii nie 
trafiają chorzy, którzy liczą jeszcze 
na uleczenie przez medycynę. Zde­
cydowana większość z nich odsta­
wia wszystkie leki i nigdy do nich 
nie wraca. Istnieją oczywiście takie 
choroby i stany, których uleczyć się 
me da. Sq to np. wady genetyczne, 
zaburzenia rozwojowe. deformacje 
pourazowe czy przepukliny, które 
trzeba operować. i\awet jednak 
w tych przypadkach dochodzi do 
zmniCJszenia dolegliwośc1. 

Czy optymalni żyją dłużej? 

Optymalni zdecydowanie dłużej ży­
ją. Jeżeli nie chorują. nie biorą le­
ków. to czemu mielihy wcześniej 
umierać? Osobie zyw1ące.1 się długo 
w sposób optymalny nie zagraża za­
wal. wylew czy rak. 

dr. Jana K waśmewskiego. Bez chwili za-

stanowienia zadzwoniłam do Ośrodka 

Żywienia Optymalnego w Jastrzębiej 

Gorze i złożyłam rezerwację na pobyt 7-

dniowy. Jedna myśl me dawała mi spo-

koju: czy to jest jego szansa na powrót 

do zdrowia? 

Od 1 grudnia br. braliśmy udział w tur-

nusie z nauką żywienia optymalnego. Do 

Jastrzębiej Góry przyjechałam z synem, 

któremu wstrzykiwałam 17 jednostek m-

pierwszy posiłek, na który składał się bi­
gos z ziemniakami puree suto polanymi 
tłuszczem. Po spożyciu tego posiłku 

z obawą czekałam na atak. który nie po­
jawił się przez kolejne 4-tygodnie moje­
go pobytu w Jastrzębiej Górze. Jest to 
niesamowite. że ludzie chorzy na astmę, 
cukrzycę, miażdżycę I innego rodzaju 
dolegliwofo z dnia na dzień wracali do 
zdrowia i lepszej kondycji. Zaleceniem 
lekarza optymalnego dr. Pali było odsta­
wienie wszystkich leków i pozostanie tyl­
ko przy jednej kapsułce kreonu. Waru­
nek był tylko jeden - żywienie optymal­
ne. Od czterech miesięcy Jadam to co 
w dnec1ństw1e: JaJa. masło, niewielką 

ilosć mięsa I pijam 1 kawę dziennie z do­
datkiem 30% śmietany. ;i.foj stan zdro­
wia polepszy! 'i1ę o I OC%. 
Panie Doktorze dlaczego oficjalna me-

Jeżeli jestem zdrowa 
i chciałabym się tylko 
odchudzić lub przytyć 
to powinnam wybrać 

Arkadię? 

Nawet wśród osób młodych rzadko 
można spotkać osobę całkowicie 

zdrową. Prawie każdy na coś narze­
ka lub choruJe na chorohy zakaźne. 
Zdrowy człowiek w ogóle nic powi­
men odczuwać własnego ciała. 

Nadwagę obecnie coraz częściej 

spotyka się już u dzieci i już sarno 
to. że ważą zbyt wiele nie jest zdro­
we. Przy żywieniu optymalnym za­
zwyczaj osiąga się wagę należną. 

Trudności sprawiają jedynie nielicz­
ne przypadki. Niestety, częściej są 
to kobiety, ale i one stanowią nie­
wiei k1 procent. 

Ilu macie zwolenników 
Waszej diety i czy zdarzyły 

się przypadki, że z niej 
zrezygnowawali? 

Jeszcze w 1997 r. szacunkowa liczba 
optymalnych stanowiła 150 tys. 

suliny na dobę. Od drugiego dnia poby-
tu zaczęłam stopniowo zmniejszać Do-

minikowi dzienną dawkę insuliny. aż do 
szóstego, w którym odstawiłam ją całko-

wicie. Obecme poZiom cukru w Jego 

krwi osiąga wartości zdrowego cz!owie-

ka. 

Drodzy Rodzice! Nie Jest prawdą , ze 
wasze dzieci muszą cierpieć do końca ży-
cia chorując na cukrzycę. Przykładem na 
to jest mój zdrowy syn Dominik 1 kilka-
dz1cs1,1t mnych osób, które wyleczyły się 

dycyna nie zna tak prostego i skuteczne­
go leczenia jakim jest żywienie optymal­
ne. Dlaczego Ja I setki tysięcy ludzi cier­
piących na dolegliwości trzustki, wątro­
by i całego przewodu pokarmowego mu­
szą cierpieć i nie daje im się szansy po­
wrotu Jo zdrowia? 

Obecnie w samym województwie 
śląskim ta liczba dawno JUŻ prze­
kroczyła milion. W całej Polsce _1est 
JUZ nas ponad 2 mln. Liczba ta sta­
le rośnie I rnc me wskazuje na to. 
żeby miało to ulec zmianie. Ludzie 
nie chcą chorować. wydawać pie­
niędzy na leki i sp~dzać coraz wię­
cej czasu w szpitalach. Ktoś, kto 
sam przez wiele lat cierpiał bez na­
dziei na poprawę, raczej sam nie re­
zygnuje z dobrego stanu zdrowia. 
Oczywiście nie jestem w stanie kon­
trolować wszystkich swoich pacjen­
tów. Ostatnio spotkałem mężczy­

znę, który przestał się żywić opty­
malnie, ponieważ w1jedał na dłu­
go za granicę. a czul się dobrze. Po 
kilku latach pojawił się jednak 
u nas z takimi dolegliwościami, ja­
kie miał kiedyś. Mówił 1111, że już ni­
gdy me ode_jdz1e od tego żywienia. 
Ja będą stoso'Aac (lietę optymaln.4łt 
do końca zyc1a. czyli jeszcze bardzo· 
długo. 

z teJ straszneJ choroby. 

Od momentu przyjazdu do Centrum Ży-

wienia Optymalnego rozpoczął się na 

nowo rozdział zdrowego zycia u moJego 

syna. Jestem za to wdzięczna Panu dr. 

Pala z Częstochowy. ~tory jest konsul-

tantem medycznym w Jastrzębiej Górze 

I Paniom dietetyczkom. pod nadzorem 

których mój syn wracał do zdrowia. 

Małgorzata So!tysiuk 

Dariowo 

Serdecznie dziękuję całemu personelowi 
Centrum Żywienia Optymalnego w Ja­
strzębiej Górze za wiedzę, którą przeka­
zują swoim paCJentom i troskę o kazde­
go z nich. 

Z poważaniem 
Krystyna Piekarska 

Warszawa 

tARKAD IA Jastrzębia Góra 
i 

-i~~J tel. (0-58) 674-80-47 

~ TU/~i':~SY I 
PRAWIDŁOWEGO ŻYWIENIA OPTYMALNEGO l 

dr. Jana Kwaśniewskiego ; 

Wspomagani!' or~anizmu prądami selektywnymi w klzeniu astmy. ! 
cukrzycy n iażdżyry. nadciśnienia. rhoroby zv,yrodnien owej sln\\O\, , 

i kn;:goslupa. neunstrnii. rietrzvmania mo< Zll, nadwagi i innyr h <sclwf/n;. l 
I t'l5/ 

Tek, n~ .1r 1w wh nl'l1 ., ,w~ R I 71f''i ,\ 11 1 
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