F

Informator

uinerld

In

Sobota-niedziela 28-29.10.2017
Wydanie A
Numer 252 (3283) // Nakfad 19120 egz,

cena 2,60 (wtym 8% VAT)
prenumerata od 1,50 zi

www.gp24.pl
www.facebook.com/gp24pl

ISSN 0137-9526 // NR INDEKSU 348-570

Zmiana czasu
Z soboty

na niedziele spimy
0 godzine dtuzej.

STR.2

Trzech lekarzy odeszlo =}
z oddzialu ratunkowego

"oy mg%"

® Zdaniem szpitala, nie chcieli zgodzic sie przyjmowac wiecej chorych

Zdrowie

Monika Zacharzewsla
monika.zacharzewska@gp24.pl

Lekarze, ktorzy ztozyli wypowiedze-
nia, to specjaliSci medycyny ratunko-

wej. Nie porozumieli sie z zarzadem
szpitala co do zasad pracy. Zdaniem
niektorych pracownikéw szpitala, to
ich reakcja na polityke pracy prowa-
dzong na SOR. Wedhug szpitala, zloze-
nie wypowiedzen przez tych lekarzy
bylo spowodowane najprawdopodob-
niej tym, ze zarzad szpitala wspolnie

z ordynatorem Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego prowadzil rozmowy
z tymi lekarzami, aby rownomiernie
roztozy¢ prace na oddziale i zwigkszy¢
efektywnosc.

- Z przeprowadzonych analiz wy-
nika, ze podczas 24-godzinnego dyzu-
ru przyjmowali oni Srednio od czte-

rech do oSmiu pacjentéw - mowi El-
zbieta Gryko, rzeczniczka szpitala. -
Tymczasem pozostali lekarze, dyzu-
rujgcy w tym samym czasie na SOR,
na przyklad interniSci, w ciggu doby
mieli 32 pacjentéw, a chirurdzy nawet
50. 9 ©®

Wiece] " STR.3

Czolowe zderzenie
na krajowej szostce
M. PIASKOWA/Z POLICIL Przed godzi-
n3 9.40 migdzy Leborkiem a
Pogorzelicami, na huku drogi kierowca
audi wyprzedzat tira. Podczas mane-
wru auto zahaczylo o element cieza-
rowki, kierowca audi stracit nad nim
panowanie i czolowo uderzyt w jada-
cegoz przeciwka opla. Na szczescxe
nie ma ofiar Smiertelnych. W najciez-
szym stanie jest kierowca audi, ktéry
zostat przetransportowany Smiglow-
cem do szpitala. Zakleszczonego kie-
rowce opla uwolnili z auta strazacy,
Pasazer tego samochodu wyszedt

o wiasnych sitach. (DMK)

Gmina Kobylnica
walczy z otyloscia
wsrod dzieci. Beda
porady dietetykow
izajeciaruchowe

STR.4

» Wiedzmy, duchy i strzygi pojawity sie w pigtek
w stupskiej Galerii Podkowa na zabawie halloweenowej.
Dzieci mogty sie bawic podczas upiornie fajnych

lenianetin Byly tez magiczne zaklecia, a konec wybory
najlepiej przebranych uczestnikéw zabawy. Wyboér byt
trudny, bo wszystkie stroje byly piekne. (dmk)
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AcossulO TY
TERAZ WYGRASI?

KUMULAGIA

4000000
arai w Ko

Koszykowka

W sobote Czarni
zagraja z Anwilem
Witoctawek.

STR.2

USGbez C.

Cobadacikiedy?

nien skierowat na badanie USG? Jakie
badania powinna wykonac kobieta,
a jakie mezczyzna? © STR.6
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LUDZIE. Kryzys wieku éredniego dopa-
da czlowiela okolo 40. roka 2yda. Leki
zaczynamy zastaniaC romansem, za-
chowaniem, jakbySmy byli 20-latka-
mi. ¥ STR.4-5

ZDROWIE. Rdzeniowy zanik migeéni do-
tyka najczeddej najmiodszych. Do nie-
dawna dla chorych nie byto ratunku.
Teraz dostepny jest pierwszy lek,
ktéry pomaga chorym. ® STR.2

P&

Jakis rodzaj kryzysu
przechodzi kazdy.
Tylko od nas samych
zalezy, co z tym
zrobimy

Analiza
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Magcalens ﬁ e Wnocy zso oty na niedziele zmieniamy czas
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amsermmnsias | 11 Z€garkach i Spimy o godzine diuzej
NOWOéCl 2u. Naptyniewilgotne, atlantyckie po-
wietrze. Ciénienie bedzie bardzo ni- (v !
skie, spadnie nawet do 970 hPa. anﬂ;;a II(“ Zmowy ’ . Zmiane czasu jest zmniejsze-
na Cmental‘ yAS | 1 Sobota zapowiadasie pochmurmie, - T ledy_’mtskw . nie liczby wiaman do doméw.
bedzie padaé, miejscami intensyw- przestawic zegarki? Przez wczesniejsze powroty
1zed nami dzien l nie. Termometry pokazz do 10 stopni do domu, przed zapadnie-
P Wszystkich Swigtych. Celsjusza. Z péinomego zachodu Pamigtajcie o zmianie czasu ciem zachodu Storica, zmniej-
Dlatego tez dzis w Pan- bedzie wiatsilny, sztormowy wiatr, i przestawieniu zegarkow! sza sie liczba wiaman do do-
stwa rece oddajemy specjalny | wporywachdo80km/h:mozespo- | Zwyczajowo czas Zimowy mow.
Informator Funeralny. wodowac cofkeiwysokafalenaBat- | wprowadzany jest w pazdzier- Zakladane oszczednosci
A w nim wiele praktycznych tyku. Niedziela pochmuma, deszczo- | niku, natomiast letni w mar- energii elektrycznej zmniej-
informacji. Piszemy m.in. wai wietrzna. Po pofudniuzaczniesie | cu. W tym roku przestawiamy szaja sie podczas pieciu naj-
o nowym systemie przejasniac, alez pdinocy dotrze zegarki w nocy z 28 na 29 paz- bardziej ciemnych miesiecy;
internetowym, ktory utatwi do nas zimne, arktyczne powietrze. dziernika (czas letni wprowa- z listopada, grudnia, stycznia,
nam znalezienie grobu -W nocy z niedzieli na poniedziatek dzany jest w ostatnig niedzie- lutego i marca; p6zniej sie
na stupskiej nekropolii. Wy- temperaturaspadnietylkodo2-3 le marca). wigcza Swiatlo wieczorem, ale
starczy wpisac nazwisko, asy- | stopni,aw okolicachBytowaiMiast- Tym razem musimy prze- za to wezesniej rano?
stem pokaze nam droge. [oile, | kamoznasigspadziewac pierwszych | sunac wskazdwki zegara
drogi do grobéw najblizszych tej jesieni przymrozi Vemowi do tytu, czyli z godziny 3.00 » W nocy zsoboty na niedziele cofamy wskazéwki zegarkéw Argumenty przeciw
zazwyczaj pamietamy, o tyle Krzysztof Scibor z Biurd PrognozPo- | na 2.00. To dobra wiadomo$¢  zgodziny3na2. Przeciwnicy zmiany czasu ar-
system moze si¢ okazaé przy- | godyCalvuswShpskiisNatomiast | dla wszystkich Spiochow! gumentuja, ze Zle wplywa
datny, np. kiedy szukamy gro- | wponiedziafekmozliwebedaopady | Przez kolejne miesigceSpimy  wlatach 1946-19491 1957- niedziele marca tak jak obec- na zdrowie - przyczynia si¢
bu sgsiada czy znajomego. deszczuzesniegiemisniegu. Tempe- | godzine diuzej. 1964. Wcigz obowigzujace nie). do zawaldéw, depresiji i ztego
W informatorze piszemy tak- ratura wzrosnie do 3-4 stopni. Kolejna zmiana ¢zasu na- przepisy w tej sprawie zostaty Czas letni stosowany jest samopoczucia. Poza tym prze-
Ze o coraz populamiejszym We wtorekiw$rode termometry stapi dopiero w 2018 roku. wprowadzone w 1977 roku. w prawie siedemdziesieciu prowadzana dwa razy w Pol-
spopielaniu zwtok. Umn jest wdzieri pokaza do 6-8 stopni. Weigz | W nocy z soboty 24 marca Czas na zegarkach nieprzer- krajach na §wiecie (migdzy in-  sce zmiana czasu jest bardzo
tak wiele, Ze nie mieszcza sie moze przelotnie padac deszcziwia¢ | naniedziele 25 marca przesta-  wanie zmieniamy od 1983ro-  nymi prawie we wszystkich kosztowna, przykiadowo
juz w stupskim kolumbarium. | zzachodu,w porywachzpredkoscia | wimy zegarki z czasu zimowe-  ku (tylko w 1982 roku, panstwach w Europie). Zmia-  w transporcie kolejowym
Skad taka powszechnosc kre- | do50-60km/h, gona letni. Kto wie, czy tonie  w zwigzKku ze stanem wojen- ny czasu w Europie nie prze- przy wprowadzaniu czasu let-
macji? -W czwartek wiatrskrecina potud- | bedzie ostatnia zmianaczasu  nym, zrezygnowano ze zmia-  prowadzajg Islandia, Rosja niego wszystkie pociagi, ktére
Gdy odchodzi bliska osoba, niowo-zachodni. Choc¢ weigzbedzie | w naszym kraju. Sejm rozpo- ny czasu na letni). Wczesniej i Biatorus. sq na trasie w chwili przesta-
formalnosci jest tak wiele, ze odczuwalny. stopniowo bedziejuz czal bowiem prace nad prze- parokrotnie wprowadzano wiania zegarow, s3 opozniane
czesto nie wiadomo, jak sobie | sfabt. Zrobisie troche cieplej, boter- | pisami wprowadzajgcymi je- obowigzek zmiany czasu - Argumentyza o dodatkowg godzing.
ze wszystkim poradzié. | mometry pokazg 10-l1stopniCelsju- | den czas przez caly rok. w latach od 1945 do 1949, Zmiany czasu majg spowodo- Z kolei banki na ten czas
Zwlaszcza e czesto stan psy- | sza-mowiKrzysztof Scibor. - od 1957 do 1964, od 1977 wac efektywniejsze wykorzy-  catkowicie blokuja dostep
chiczny nie pozwalanaracjo- | Dokoricatygodniabedziemysiejed- | W Polsceinaswiecie do 1981. Do 1995 czas letni stanie Swiatladziennego.Ma  do swoich ustug, aby unikna¢
nalne i trzezwe myslenie. Pi- nakznajdowa¢wzasiegu nizu, wiec | W Polsce zmiana czasu zosta-  w Polsce byt odwolywany sthuzy¢ bezpieczefistwu wru- probleméw. @
szemy, do kogo zwrdcic sie weigz moze przelotnie padac. a wprowadzona w okresie w ostatnia niedziele wrzesnia ~ chudrogowym. Ciekawymar- ©®
o pomoc w takiej sytuacji. @ (DMK) miedzywojennym, nastepnie  (a wprowadzany w ostatnig gumentem popierajgcym MARIA POZNANSKA/AIP
e ‘ s - - -'
Opinie z Twittera Z Sejmu Zdjeciednia
IPN obudzit sie. Nitras ukarany
Warszawska wypowiedz Marszatek uznal, ze przeszkadzat
Juszczenki, ktory zréwnat i .
UPA z Armig Krajowa, Szczecinski I;;Sye* Slawomge_
Jfatszywa, niesprawiedliwa | Nitrasprzez trzy miesiace
iskan%ialiczna"? g2iedostEvaTtylko polowe
Leszek Miller, SLD pensji (4.9tys. 2tbrutto). To ka-
ra za jego wymiane zdan z wice-
Marszatek odbiera gtos marszatkiem Sejmu podczas
posfowi Grupinskiemu, wizesniowego posiedzenia.
ktory mowi o tolerowaniu | Nitras cheiat wtedy ziozyc
antysemityzmu przez wniosek formalny, ale Marek
prokurature Ziobry. Endiciac seviezaseal Noj-
Smutny, symboliczny pierw przywotat Nitrasa do po-
moment. SEEL RPE LS e, 26 Unie
mozliwia mu prowadzenie

Tomasz Siemoniak, PO

Notowania 227102017
Kursy walut NBP
Usb »3 6568
EUR »4,2520
GBP »4 7856
CHF 36575

-

..............

obrad. Decyzja jest nieprawo-
mocna. Za ukaraniem posta
byli wicemarszatkowie z PiS.

- To efekt zastraszenia. Wazne,
Ze nie ukarato mnie prezydium
Sejmu, a tylko marszatkowie
zPiS. Wazne jest, e nie dosta-
fem Zadnego uzasadnieniaina-
wet nie jest stwierdzone, za co

FOT. tUKASZ CAPAR

» W piatkowy wieczor odbyt sie koncert jubileuszowy z okazji 40-lecia Polskiej Filharmonii

Sinfonia Baltica. Melomani ustyszeli | Koncert skrzypcowy g-moll op. 26 Georges'a Bizeta
w wykonaniu Agaty Szymczewskiej i stupskiej orkiestry pod batuta Bohdana Jarmofowicza. (Mag)
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® Lekarze, pielegniarki i ratownicy SOR-u sprawdzali procedury
na wypadek katastrofy komunikacyjnej.

monika.zacharzewska@gp24.pl

W pigtek rano na shupskim
SOR-ze odbyly sie cwiczenia
na wypadek zdarzenia maso-
wego, Szpital przeprowadza ta-
kie raz w roku.

- Scenariusz zakladal, ze

przeszkodzity one w ich lecze-
niu - zapewnia Elzbieta Gryko.

Przypomnijmy, ze od po-
czgtku pazdziernikana SOR po-
winny juz trafiac tylko osoby
z zagrozeniem zycia lub zdro-
wia. Te z mniej groznymi dole-
gliwosciami moga byc odesla-
ne do gabinetu nocnej i wig-
tecznej opieki zdrowotnej, kto-
Iy teraz miesci si¢ na parterze
szpitala.

SpecjaliSci ratownictwa
odchodzq Z pracy

- Wypowiedzenia zlozylo
trzech lekarzy ze specjalizacja
z medycyny ratunkowej. Jed-
nak nieobecnos¢ tych lekarzy
w zaden sposob nie wplynie

cuje jeszcze 9 lekarzy, ktorzy
spelniaja wymogi stawiane le-
karzom w ustawie o panstwo-
wym ratownictwie medycz-
nym. Wszyscy majg przepraco-
wane ponad trzy tysigce godzin
w medycynie ratunkowej i sg
lekarzami systermu.

- Pacjenci majg wigc i beda
mieli zapewniong opieke lekar-
skg. Dla zarzadu szpitala naj-
wazniejsze jest bezpieczenstwo
pacjentow oraz skrocenie kole-
jek os6b oczekujgeych na przy-
jecie w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym - mowi rzecz-
niczka prasowa. - Ponadto

na ul. Bahltyckiej w Stup- i - To zmniejszyto nieco ko- | napracenaSzpitalnym Oddzia-  do szpitala wplynely juz oferty
sku doszio do wypadku komu- 3 lejkina SOR-ze - przyznaje Ro- | leRatunkowym. Grafiknalisto- od innych lekarzy spoza Shup-
nikacyjnego. Bylo osiem posz- ¥ man Abramowicz, dyrektor | padjestjuzulozony-zapewnia ska, ktorzy cheg dolgczyé doze-
kodowanych osob, w tym trzy 3 do spraw lecznictwa w stup- | Elzbieta Gryko, rzeczniczka spofuSzpitainego Oddziatu Ra-
ciezko. Wszystkie trafity dona- s 4 e 2 skim szpitalu. - Zdarzanamsie | szpitala w Stupsku. - Lekarze, tunkowego.

szego szpitala. waczyhsmy » W pigtek odbyly sie éwiczenia na oddziale ratunkowym. odsylac pacientow zSOR doga- | ktorzy ztozyli wypowiedzenia, Kazdej doby na SOR trafia
identyfikacje ofiar, segregacje, binetu nocnej opieki, alei od- | brali na SOR tylko po kilkady- okoto 100 pacjentow z roznymi
diagnostyke i przekazywanie Cwiczenia prowadzone s Pozorantami, ucharaktery- wrotnie. Zuréw w miesigcu, obrazeniami. W pierwszej ko-
ich na poszczegblne oddziaty -  mie tylko, aby przetestowaCpro- zowanymi na ofiary wypadku Dodajmy tez, ze dyrektor Dodaje ona, Ze na SOR pra-  lejnosci lekarze zajmuja sig ty-
mowi Elzbieta Gryko, rzecz- cedury,aletezby sprawdzic,jak  bylistudenci Akademii Pomor- Abramowicz nie jest juz koor- | cuje siedmiu lekarzy posiada- minajpilniejszymi. Cizlzejszy-
niczka prasowa stupskiego Wo-  wspdlpracuja poszczegolneod-  skiej. dynatorem SOR. Ordynatorem | jacych specjalizacje zmedycy- mi dolegliwosciami czasem
jewodzkiego Szpitala Specjali-  dzialy, jak wyglada wspoipraca - Pacjenci SOR zostali poin-  oddziatu zostal Marek Barto$, | ny ratunkowej badz sg w trak- musz3 spedzic¢ na oddziale na-
stycznego. z policjg i szpitalng ochrong. formowani o ¢wiczeniach. Nie  specjalista chirurgii. ® ©® cie specjalizacji, ponadto pra-  wet kilkanascie godzin. ® ©®
ARTYKUL SPONSOROWANY

Uczelnia - nowe wyzwania w drodze do sukcesu

Rozmowa z Rektorem Akademii Pomorskiej dr. hab. inz., prof. nadzw. Zbigniewem Osadowskim

Rekior Zigniew Osadowski ma ju powody do dumy

- Ostatni rok akademicki byt
Pana pierwszym w roli rektora.
Jak go Pan ocenia?

- Jestem bardzo zadowolony
Z wyzwan podejmowanych przez
cale nasze $rodowisko akademi-
ckie. Juz w minionym roku uaktu-
alniliémy nasza Strategie Uczelni
na lata 2013-2022 i opracowalismy
pigcioletni Program rozwoju AP
uszczegblawiajgcy nasze cele prio-
rytetowe w kontekécie panujacych
realiow. Planujemy m.in. rozwdj po-
siadanych oraz powstanie nowych
kierunkéw | specjalnosci praktycz-
nych we wspoipracy z gospodar-

ka, np. zwigzanych z informatyka,
naukami o zdrowiu, zagrozeniami
w cyberprzestrzeni czy translato-
ryka. Ponadto, finalizujgc prace
wiadz minionej kadencji, zakon-
czyiiémy konsolidacie z Wyzsza
Hanzeatyckg Szkolg Zarzadzania,
na bazie ktorej utworzyliSmy we
wrzesniu nowy wydziat. Wspomnia-
na wiasnie reorganizacja wymaga
od nas wiele wysitku, ale cieszy
mnie fakt, Ze podjelismy dziatania
na rzecz wyodrebnienia aktywnych
jednostek | w koricu po prawie 50
latach istnienia trzech niezmien-
nych wydziatow mamy ich obecnie

pie¢ ~ doszty Wydzial Nauk o Zdro-
wiu oraz Wydziat Nauk o Zarzadza-
niu i Bezpieczenstwie.

- Jak w tym kontekscie wypadta
rekrutacja?

- Mimo nizu demograficznego
i w przeciwienstwie do probleméw
wielu innych uczelni przybyio nam
1.200 studentéw, o 6,5 proc. wig-
cej niz rok temu. Co ciekawe, az
0 20 proc. wzrosia liczba chetnych
na studia |l stopnia, czyli magister-
skie.

- Moze po prostu mniej licencja-
téw szuka magisterki po Swiecie,
bo odpowiada im poziom AP.

-~ Nie zaprzeczg, ale mysSle,
Ze wplyw na to majg takze nowo
utworzone kierunki, np. magister-
skie z pielegniarstwa.

- W inauguracii roku akademi-
ckiego pierwszy raz w historii
uczelni uczestniczyl Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Wicepremier Jarostaw Gowin.
Dlaczego wybrat Akademig?

~ Przede wszystkim to dla nas wiel-
kie wyréznienie, a jednoczesnie

dowdd na to, ze Pan Wicepremier .

Jarostaw Gowin docenia potencijat
regionalnych osrodkéw akademi-
ckich. Ponadto jestesmy chyba jed-
nym z nielicznych przyktadow prze-
jecia uczelni niepublicznej przez
publiczng, ocenianym przy tym
jako wzorcowy. Pan Wicepremier
Jarostaw Gowin daf temu wyraz,
odwiedzajac nas réwniez w listo-
padzie minionego roku. Dziatania
Akademii zostaly wowczas wyréz-
nione, co skutkowato uzyskaniem
dodatkowego wsparcia finansowe-
go z MNiSW w kwociemiliona z.
Podczas Inauguracji Pan Wice-
premier Jarostaw Gowin w swoim
wystapieniu skupit sig na nowej
Ustawie 2.0., nazywanej Konstytu-
cja dia Nauki.

- Co z niej wynika?

— Ustawa wprowadza nowy model
zarzadzania uczelnia, w tym wigcej
autonomii i mniej biurokracji oraz
wigkszg elastycznos¢é w zarzadza-
niu finansami. Ponadto proponuje
nowe $ciezki kariery, takze likwi-
dacje miniméw kadrowych. Juz nie
liczba pracownikéw, lecz ich poten-
cjat ma stanowié o prestizu i samo-
dzielnosci uczelni. Dlatego naszym
priorytetem jest wzmochienie po-

fencjatu badawczego i utrzymanie
posiadanych uprawniefi do nada-
wania stopnia naukowego doktora,
a w przysziosci mozliwosé prowa-
dzenia szkoty doktorskiej.

- Nowe kierunki?

- Niebawem fizjoterapia i zarzg-
dzanie (studia magisterskie) oraz
dietetyka (licencjat), a potem m.in.
logopedia | zarzgdzanie prowadzo-
ne w jezyku angielskim.

~ | to zagwarantuje, ze uczelnia
nadazy za zmianami zewngtrz-
nymi, np. za zapotrzebowaniem
na nowoczesnych specjalistow?
- Wierze, ze tak. Wiasnie rozpo-
czelismy -~ z Pomorska Agenciq
Rozwoju Regionalnego i Stupskg
lzbg Przemystowo-Handlowg -
program rozwijajacy ksztalcenie
o profilu praktycznym, w ramach
Stupskiego Osrodka Akademickie-
go. Juz za rok zaczniemy ksztaicic
m.in. w takich specjalnosciach, jak
ochrona cyberprzestrzeni, materia-
foznawstwo, analityka biznesowa
czy zarzgdzanie przestrzenig miej-
ska. Dla potrzeb tej oferty ksztalce-
nia rozwijamy nowoczesng infra-
strukture ~ i juz w tym roku akade-

mickim stworzymy 16 pracowni in-
terdyscyplinamych. O programach
ksztaicenia i wymaganych kom-
petencjach bedziemy decydowac
wspdinie z prestizowymi firmami
regionu, takimi jak Kaliop, OptiNav
czy Wodociggi Stupsk. Ponadto
54 naszych pracownikéw akade-
mickich odbedzie kilkumiesigczne
staze u przedsigbiorcow, ktdrzy
zweryfikuja wiedzg teoretyczng
z praktykg. Dbajac o sukces nasz
i naszych absolwentdw, bedziemy
starali sig i8¢ w parze z oczekiwa-
niami rynku pracy. Nie zapominamy
takze o 50-letniej tradycji Akademii
i rozwoju atrakcyjnych specjalnosci
na kierunkach humanistycznych
i spotecznych, kidre dajg tzw. kom-
petencie migkkie — takze niezbed-
ne dla pracodawcéw.
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Gmina Kobylnica
Z programem
walki z otytoScia

Uczniowie z tej gminy zostang
objeci profilaktycznym progra-
mem, ktérego gtéwnym celem
jest odpowiednio wczesne wy-
krycie nadwagi u mtodych lu-
dzi, a w konsekwencji - walka
z otyloscia.

W trakcie pazdziernikowej
sesji Rada Gminy Kobylnica
podjela uchwate dotyczacy
przyjecia specjalnego progra-
mu profilaktycznego, ktorego
giownymi celami sg odpowied-
nio wczesne zdiagnozowanie
nadwagi oraz - co bardzo istot-
ne - konsekwentne i systema-
tyczne prowadzenie dziatan
edukacyjnych, ktore majg
uswiadomic miodym ludziom,

jakie konsekwencje niesie ze
soba nadwaga oraz oty1osc¢,
a wiec mozliwo§¢ wystepowa-
nia wielu choréb i niekorzyst-
nych zmian w naszym organi-
Zmie,

Program bedzie skierowany
douczniéw kobylnickich szkét
zrocznikow 2007-2013. Dodat-
kowo w dziatania zaangaZzowa-
ni zostang rodzice lub opieku-
nowie prawni.

- Pierwszym elementem ca-
tego programu bedzie szczego-
towe oszacowanie liczby dzie-
ciznadwagg i otylosciag w gmi-
nie Kobylnica. Odbedzie sie to
na podstawie badan, ktore nie-
bawem zostang przeprowadzo-
ne we wszystkich szkotach -
mowi Karol Kotusiewicz
z Urzedu Gminy w Kobylnicy.

Po zdiagnozowaniu skali
catego problemu zainauguro-
wane zostang dziatania eduka-
cyjne, ktore beda objawiac sie
w prowadzeniu specjalnych za-
jec. W tym celu zaangazowane
zostang poradnie dietetyczne,
psychodietetycy i specjalisci
od zywienia. ® ©®

———
AKTYWNIE/SEUPSK

{

Niepodleglosci

Trwajg zapisy na V Shupski
Bieg Niepodlegtosci, kt6ry od-
bedzie sie 11 listopada. Co
prawda na liscie startowej jest
juz 516 zawodnikow, podczas
gdy limit wynosi 500, ale poki
€O zapisy trwajg nadal, gdyz
wpisowe wplacito tylko 351
0sob. Oplata startowa wynosi
307} - do 31 pazdziernika
(oplata przelewem na konto
STOPA Shupsk, ul. Rynek Ry-
backi 1, BGZ O/Stupsk 48 2030
0045 1110 0000 0255 2960

z dopiskiem ,,Bieg Niepodle-
glosci, imie i nazwisko”) lub
45z} - miedzy 1a 9 listopada
(platna przelewem) lub go-
towka w dniu zawodow. Za-
wodnicy zmierza sie tradycyj-
nie z dystansem 10 km. (MAG)

SEUPSK/ZDROWIE
Weekendowe

badania piersi

Przychodnia przy ul. Tuwima
w Stupsku zaprasza w te sobo-
teiniedziele na weekendowe
badania mammograficzne.
Poniewaz pazdziernik jest
miesigcem walki z rakiem
piersi, specjaliSci wiasnie te-
raz szczegélnie £0raco nama-
wiajq panie na przeprowadze-
nie proﬁlaktycznych badan
piersi.

W przychodni Miejskiego Za-
kiadu Opieki Zdrowotnej

przy ul. Tuwima bezplatne
badania w najblizszy weekend
beda przeprowadzane u pan
w wieku 50-69 lat, ktore

W ciggu ostatnich dwoch lat
nie wykonywaty badania
mammograficznego.

Badania przeprowadzane be-
d3 w Zakladzie Rentgenodiag-
nostyki w godz. 9-14. Wezes-
niejsza rejestracja mozliwa
jest pod nr. tel. 59 847 45 20.
(NI

Wyrazy wspétczucia
Rodzinie
z powodu Smierci naszej kolezanki

Matgorzaty Skoraczewskiej

sktadajg
kolezanki i koledzy ze Szkoly Podstawowej w Objezdzie

O0d dzisiaj jezdzimy

po starym moscie

@ Budowa i remont mostow nad Stupig wkracza w kolejna faze.
Wykonawca zapowiedziat, ze zmienia organizacje ruchu

imwestycie

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

W Ustce to jedyna przeprawa
przez Stupie. [ w tym caly prob-
lem.

Na stronie internetowej mia-
sta pojawila sie informacja
o wprowadzeniu tymczasowej
organizacji ruchu w zwigzku
z budowa nowego mostu i re-
montem starego na drodze kra-
jowej nr 21 w Ustce.

To juz kolejna zmiana, kto-
ra do szewskiej pasji doprowa-
dza kierowcow, a pieszych
zmusza do chodzenia po bto-
cie, kamieniach i przez tory ko-
lejowe. Podczas budowy nowe-
go mostu ruch odbywat sie
Po jezdni starego mostu, zwe-
Zonej na czas wznoszenia no-
wego. Gdy zaczeto remonto-
wac stary most, pojazdy w jed-
na strong jechaty pasem jezdni,
w drugg - przyszig sciezka ro-
werowg i chodnikiem nowego
obiektu. Teraz ruch powraca
na stary most, bo wiasnie poto-
zono na nim asfalt, ale nadal
obowigzuje ,wahadlo”. Ruch
nanowym moscie zostaje tym-
czasowo wylaczony.

Wahadto, czyli korki

Wedtug inwestora, gdanskiego
oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad,
ruch wahadtowy na ulicach Bo-
hateréw Westerplatte, Dworco-
wej i Darlowskiej zostanie
utrzymany do konca listopada.
Jednak wykonawca robét - fir-
ma Strabag zapowiada, Ze
zmieniona organizacja ruchu

SCHEMAT TYMCZASOWEJ ORGANIZACJI RUCHU

/ETAPY 6.217.1/

FOT. URZAD MIASTA

» Remont starego mostu i budowa nowego juz dawno powinny sie zakoriczy¢. Jednak dopiero
teraz zostal polozony asfalt na starym i znowu zmienia si¢ organizacja ruchu drogowego

moze zostac przedtuzona, co
oznacza kolejne opoznienie in-
westycji, ktora miata by¢ za-
koriczona we wrzesniu.

Jak czytamy na stronie
internetowej ratusza, ,wjazd
z ulicy Dartowskiej do przed-
szkola bedzie realizowany
potowkowo”,

To bedzie jeszcze gorzej

Tymczasem Fundacja Kaszub-
skie Stoneczniki juz protestuje
przeciwko temu, ze z jedynej
mozliwej drogi dojazdu do pla-
cowek prowadzonych przez
fundacje uczyniono skiad bu-
dowlany. Chodzi o dojazd sa-
mochodoéw, a takze dotarcie
pieszych do zlobka, przedszko-

la i szkoly, mieszczacych sie
przy ul. Dartowskiej 3 b. Aby
tam dotrzed, trzeba zjechaéz ul.
Dartowskiej i przejechac stume-
trowy odcmek drogi wzdiuz
rzeki.

Sytuaqe, ktore zdarzajq sie
codziennie na terenie drogi
i wokét inwestycji, zwlaszcza
w godzinach szczytu, czyli
przyprowadzania i odbioru
dzieci z placowek, zagrazaja
bezpieczenstwu uczestnikow
ruchu zaréwno pieszego, jak
i kotowego - czytamy w liscie,
pod ktorym podpisat sie zespot
Fundacji Kaszubskie Stonecz-

twierdza, ze dro-
ga dojazdowa doich placowek,

ktora nie jest objeta inwestycja,
wyglada jak plac budowy,
po ktérym musza poruszac sie
dzieci uczeszczajgce do Ztobka,
przedszkola i szkoly wraz ze
swoimi rodzicami. Tymczaso-
wy chodnik jest nieoznakowa-
ny, niewidoczny dla pieszych,
zastawiany przez samochody
nalezgce do ekipy budowlanej,
Natomiast droge blokujg TIR-y
ikoparki, roztadowujace mate-
riaty budowlane, ktore tam no-
torycznie zalegaja.

Droga jest rozkopana, a ka-
huzeibloto utrudniajg porusza-
nie sie po niej, zwlaszcza oso-
bom odprowadzajacym dzie-
cko w wozku dziecigcym. ®
@@

Do Szkoty Podstawowej nrow Slupsku do;echaiy zaglowkl

p WpiagtekdoSPnr9

w Stupsku dostarczono piec
#agléwek typu Optymist, -
zakupionych przez magistrat.
Przyjechaty w paczkach, ale juz
je prawie rozpakowano
iztozono. Zaglowki maja stuzyé
do praktycznej realizacji
migdzyszkolnego programu
ksztalcenia zeglarskiego, ktory
rozwijaja powotane

w . dziewigtce” Centrum
Edukacji Morsko-Zeglarskiej
oraz Klub Omega. W praktyce
uczniowie ze Stupska maja sie
uczyé na tych6dkach
Zeglowaé na stawku tabedzim,
ktéry ma by¢ przystosowany
“W"‘ (MAZ) R
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Koncerty, spektakle, wystawy - jest gdzie spedzi¢ wolny czas w weekend.

Szczeg6ty na stronie
Informator/kultura, str. 10

Stupsk

Piekielny remont
w deszczuizimnie

® Chodniki w ramach biezacego utrzymania, a asfalt w ramach
inwestycji. Ratusz tata ul. Piekietko. Czy zdazy do konca roku?

Shupsk

Alek Radomsid
aleksander.radomski@gp24.pl

Najpierw chodniki, prace wo-
dociggowe przy okazji, dodat-
kowe pienigdze na ,,podniesie-
nie bezpieczenstwa i komfortu
uczestnikow ruchu drogowe-
g0”, a na koniec nowa asfalto-
wa nawierzchnia. To przepis
urzednikéw na naprawe }edne]
znajbardziej zaniedbanych ulic
Shupska. Mowa o ul. Piekietko
na odcinku od ul. Jednosci Na-
rodowej do ul. Zamenhofa. Je-
sli dodamy do tego plan na stre-
fe zieleni i zapewnienia z ofi-
cjalnych dokumentdw, Ze pra-
ce ,wykreujg atrakcyjng prze-
strzen publiczng o walorach
estetycanycl’ o przynajme;
na papierze mozna mowic
osukeesie, Klopot w tym, Zenie
mozna.

Pieniedzy na modemizacje
chodnikow zabraklo w trakcie
robét. O dodatkowe 200 tysigcy
ztotych wladze Stupska popro-
sity radnych.

- Jestem zdziwiony rozma-
chemrob6t. Nie
sobie, aby rada planowata takie
prace. Nie taka powinna byc ko-
lejnosé - mowil przed glosowa-
niem Pawel Szewczyk.

- Mamy mozliwosci. Nie wy-
korzystalismy wszystkich srod-
kéw w MOPR - zapewniata wi-
ceprezydent Krystyna Dani-

i W
+ 5
J

belkomanowadmledopobwyyudmategof;ku

lecka-Wojewdzka, podkresia-
jac, ze oérodek zasitkow wypla-
camniej, niz planowano. Infor-
mowata tez, ze wkrotce roz-
strzygniety ma by¢ przetarg
nanowy nawietzchnie.

Rada na przesuniecia su:
zgodzita, ale probleméw z in-
westycja jest wigcej. Nie chodzi
tylko o to, Ze najpierw ramach
biezgcego utrzymania drog
itzw. funduszu chodnikowego
wlozono chodnik, a za chwile go

czeSciowo rozebrano, aby po-
Iaczyérynny z kanalizacjg desz-
CZOWg.

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej ogtosit wlasnie przetarg
na przebudowe ulic Tuwima,
Jaracza, Mickiewicza i Piekiet-
ko. Oferty mozna skiadac do 3
listopada. To zamowienie jest
zadaniem inwestycyjnym, czy-
li takim, ktore nalezy wykonaé
do konica roku. Termin realiza-
cji jest jeszcze krotszy, gdyz

uplywa w polowie grudnia. Je-

§li chetnych na roboty zabrak-

nie, to mieszkancy zostang

2% rozgrzebanq ulicg, ale za to

znowymi chodnikami.
Oczywiscie poprawki sg

mozliwe. Na wiosne. @

©®

T

0Wigcej na naszej stronie

Wigcej na temat ul. Piekiefko na na-

szejstronie

MotocykliSci
na ringu zostali
przeanalizowani

odetchng

przy ringu na ulicy Rejtana.
W koricu znikng halasujacy
motocykiiéd.

Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

- Mieszkancy s3 juz tak zdespe-
rowani wyczynami jezdzacych
na motocyklach, Ze postanowi-
tem napisac interpelacje w tej
sprawie - thumaczy radny Bo-
gustaw Dobkowski. - Miasto
musi cos zrobic z problemem
szalenczych jazd motocykli-
stow.

Naringu od ul. Pitsudskiego
do Grunwaldzkiej wieczorami
trwaja wyscigi. - Czasem nawet
trzech naraz - thumaczy radny.
- Szczegolnie lubig to robic ko-
1o godziny 22 i nawet do 23. Sil-
niki sg prawdopodobnie bez

3| thumikow, bo ich ryk stychaé

na calym przyleglym osiedlu.

i Bywaly wyscigi z predkoscia

grubo powyzej setki, a nawet
byla pokazéwka jazdy na jed-
nym kole ringiem od al. 3 Maja
do Grunwaldzkiej. Czy mamy
tam kamery? Czy nasza policja
ma patrole? - pyta radny w in-
terpelacji.

- W zasadzie te glosne jazdy
motocyklistow to jedyna uciaz-
liwos¢ mieszkania obok ringu
w tej czeSci miasta - przyznaje
wiceprezydent Marek Bierna-
cki, ktory mieszka w tej okolicy
miasta.

W oficjalnej odpowiedzi ra-
tusza na interpelacj¢ czytamy,

ze w zasadzie urzednicy s3

w Stupsku bezradni, a tylko po-
goda moze rozwigzac problem
z motocyklistami na ringu.

- Problem zaki6cania ciszy
przez ucigzliwe halasy spowo-
dowane brawurowg jazda mo-
tocyklistow na ringu byt juz
szeroko analizowany - zauwa-
zaratuszw odpowiedzi, ale jed-
noczesnie zaznacza, ze zad-
nych rejestratoréow obrazu na
ringu nie ma, nie ma tez mozli-
wosci rejestrowania przez
urzad miejski predkosci prze-
jezdzajacych pojazdow, ponie-
waz straz miejska nie moze ko-
rzystac z takich urzadzen.

- Niestety jako samorzad nie
dysponujemy zadnymi sku-
tecznymi i bezposrednimi spo-
sobami wyehmmowama zaklo-
cajacych praw i porzadek za-
chowan motocyklistow, W ce-
luzminimalizowania zagrozef
w ruchu drogowym oraz dys-
komfortu mieszkancéw po-
trzebne jest wsparcie poligji
- pisze w odpowiedzi radnemu
wiceprezydent Biernacki.

Z ratusza w tym roku juz
dwukrotnie wyszly pisma do
komendanta stupskiej policji
w sprawie motocyklistow. Co
wigcej, w tej sprawie doszto
do osobistego spotkania wice-
prezydenta z szefem stupskiej
policji w celu wypracowania
sposobu rozwigzania problemu
glosnej i brawurowej jazdy mo-
tocyklistow.

Tymczasem, jak zauwaza
radny Dobkowski, sama pogo-
da spowodowata, ze motocy-
klisci zapadli w sen zimowy.
A wiosng przysziego roku na

ringu czekac na nich beda cze-
ste patrole policji. ®
©®

Pierwszakiz ..dwéjkl" oﬁqalme sq juz uczmaml

Ankieta zbada jakos¢ zycia
w Stupsku kobiet i mezczyzn

Samorzad

Pracownicy Akademii Pomor-
slne) stworzyli anhete, w kto-
1ej pytaja shupszczan i miesz-
kancﬁwgmm oscxermydl 0,,Ja-
kos¢ zycia w mieScie Stupsk”.
Ankieta jest anonimowa i wy-
pelnienie jej nie powinno zajac
wiecej niz 20 minut. Mozna ja
znalezZ¢ w internecie pod adre-
sem; https://goo.gl/forms/r]8-
STp8DOVY7pKyK2.

- Zapraszamy wszystkich

)| mieszkancow do wyrazenia

zycia - satysfakcji i poczucia
komfortu wynikajacych z wa-
runkow realizacji w Stupsku,
celow zwigzanych z edukacja,
zdrowiem, kulturg, besze-
czenistwem, sportem i rekrea-

Cja. Opinie zostang wykorzysta-

muje Karolina Chalecka z ratu-
sza.

Pomysl na ankiete padi
naradzie kobiet przy prezyden-
cie. Miatla dotyczy¢ tylko ko-
biet, ale jg rozszerzono tez
omezezyzn. (GH) @

swojej opiniii na temat jakosci — ©®
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ERl T e,
Handel mozliwy

tylko

W co druga niedziele

przedstawicieli NSZZ ,,Solidar-

dla rynku pracy oraz wpltywow

Swiat

Ujawniono dokumenty
dotyczace Smierci JFK

cydowal, Ze w zamknieciu po-

dni po $mierci JohnaF. Kenne-

Warszawa no&¢” nie przekonujgizamierza-  dla budzetu, poniewaz rzad nie | YWaSTyngton zostanie ponad tysiac doku- dy’egoOswald zostat zastrzelo-
jaonidalejwalczycoswojgwer-  wspart zwigzkowej wersji abso- mentow, a nakiania¢ miaty go  ny, kiedy byt eskortowany przez
Od stycznia 2018 r. zakupy sje zakazu w toku dalszych prac  lutnego zakazu handlu. Odtajniono2.8tys.dokumen-  §;, oo0 Departament Stanu, policje do radiowozu. Zastrzelit
zrobimy tylko w co druga ustawodawczych. Przede wszystkim jednak | %W CIA, FBliinneagencje panstwo-  go gangster i wiasciciel klubu
miesiaca. Aw po- Jednak zwigzkowcy niema-  pelnego zakazu handlu w nie- | PrezydentaUSAJohmaF.Ken- (. " shysby obawialy sie bo-  nocnegoJack Ruby.
zostale ewentualnienakaZ-  j, neinego poparcianawet wiréd  dziele nie cheg Polacy. Zprzepro- | Pedyegow1963r.Ponadtysiac o je znajduja sie w nich Mimo Ze ujawnione w czwar-
dej staji benzynowej samych pracownikéw handiu.  wadzonegow dniach20-23paz- | aktwedaZjest niejawnych szczegoty operacji i nazwiska  tekdokumentynie wyjawiajain-
Jak pokazaty badania, zdecydo-  dziernika przez Kantar TNS ba- zyjacych agentowiinformato- formacji, ktére diametralnie
mw wana wigkszos¢ zatrudnionych ~ dania na reprezentatywnej pro- Aleksandra Gersz 16w, ktére nie powinny ujrzeC  zmieniajg przebieg wydarzen
Higniewbislupsli@polsiapress pl w tej branzy chiataby samade-  bie mieszkancow Polski wynika, | eksandragersz@polskapress.pl $wiatla dziennego. ,Niemam zlistopada1963r., niektdre fakty
cydowac o tym, czy pracujg ze rozwigzanie w wersji zwiaz- dziSinnegowyjSciaimuszeza-  sgintrygujace. Jakzauwaza,,The
Komisja sejmowa zakonczyla w niedzielg, ajeslijuz,tomoc kowcow ma tylko 36 proc. zwo- | Amerykanie zashugujanado- akceptowaC te decyzje, aby Times”, waktach moznam.in.
prace nad projektem ustawy wybiera¢ w ktrq. Zatakimroz-  lennikéw. Najwieksze poparcie | step dowszystkichinformacji  uniknaé potencjalnych szkéd — wyczyta, ze 25 minut przed za-
wprowadzajacej zakaz handlu  wigzaniem optujg zreszta takze (76 proc.) uzyskata propozycja | o tym kluczowym momencie dlabezpieczefistwanaszegona- machemna JFKredakcjabrytyj-
w niedziele. Ostatecznie w wer- pracodawcy ktorzy nakazdym zagwarantowania co najmniej | historii- powiedziatamerykan- rodu” - dodat Trump wspecjal-  skiejgazetylokalnej ,Cambridge
sji dokumentu, ktéra trafi etapie opuuowama projektu  dwoch wolnych niedziel wmie- | ski prezydent Donald Trump  nejnotatce. Informacjetemaja  News” otrzymata anonimowy
podobrady plenarme Sejmu, zna-  podkreslali, Ze nadrzednym ce-  sigcu pracownikom, bez ko- | w czwartek, kiedy po latach  zostaczanalizowanepodkatem  telefon, wktorym powiedziano,
lazly sie przepisy dopuszmnoe lem nowego prawa powinnoby¢  niecznosciwprowadzaniazaka- | ujawniono dokumenty doty- bezpieczefistwa w przeciagu  ze ktérys zdziennikarzy powi-
prace placowek handlowychtyl-  dobro samych zatrudnionych  zu handlu wniedziele. czaceSmierci JFK.Zgodniezde-  najblizszych miesiecy. Termin  nien zadzwonié¢ do ambasady
ko w drugg i czwartg niedziele w handlu. Tymczasem jednym Wszystkotowskazujenakru- | cyzjg podjeta przez Kongres ichodtajnienia ustalonona26 USAw Londynie, aby otrzymac
mnszqmorazwdwxekole]neme- ze skutkow ograniczeniahandlu  cho$§¢ kompromisu przy]etego w1992 1. wszystkie akta doty-  kwietnia przysztegoroku. »Szokujgceinformacje”,
dziele poprzedzajace pierwszy  wniedzielebeda zwolnieniadla  wtoku obrad komxsp sejmowej. | czace zabojstwa 35. przywodcy John F. Kennedy zostat za- Wdokumentach zna;du]asxe
dzien Bozego Narodzenia. Po-  tysigcy pracownikow. Eksperci  Tymbardziej zezawieraonwie- | StanéwZjednoczonych-licza-  strzelony, kiedy wraz z zona rowniezinformacie, ze Oswald
nadto w kazda niedziele bedzie  podkreslaja, ze w pierwszej ko-  le innych kontrowersji, np. do- | celacznieblisko 5 minstron- iagentamiSecretServiceprze- rozmawial z agentem KGI
moznazakupy zrobicwsklepach  lejnosci redukcjedotkng zatrud-  puszczajachandel we wszystkie | mialy byé bowiem ujawnione  jezdzatkabrioletem zotwartym  wmiescie Meksyk dwa miesigce
dzialajacychnatereniestacjiben-  nionych w handlu dorywczo, niedziele na stacjach benzyno- | przez Narodowe ArchiwaUSA ~ dachem ulicami Dallas. Nieco  przed 22 listopada 1963 r. FBI
zynowych. Kupcy, ktorzy ztamia ~ a szczeg6lnie dotkliwebedadla wych, nie ograniczono po- | dopieropo25latach. ponad godzing od zamachu po- nnalowxedmecotymspotkanm
zakaz, beda karani grzywng studentow, ktorzy w wielkiej wierzchni sklepéw; od razu po- Tojeszczebardziej podsyca-  licja zatrzymala podejrzanego  miesigc przed zabdjstwem JFK.
wwysokosci 1-100 tys. zt. liczbie dzieki pracy w niedziele  jawily sie opinie, potwierdzone loauretajemnicyidoprowadzi- Lee Harveya Oswalda, bytego- Radziecldagent.zktérymwot-
regulacjesa moga w ogdle studiowac. Poza pmezptawmkow zewtakimra- | fodopowstanialicznychteorii marines i marksiste. Zdaniem kat sie Amerykanin, pracowat
kompromisem, kidry jednaknie handlem czy gastronomig trud-  zie na terenie stacji benzyno- | spiskowych, ktére Amerykanie komisji Warrena, ktora prowa- podobnowdepartammme Zaj-
zadowala nikogo. Najbardziej no bowiem o dorywcze zatrud-  wychbeda mogly dziatacsklepy | (i nietylko)snuliposzokujacym  dzita Sledztwo w sprawie §mier- mujgcymsie ,sabotazemizabdj-
czujq sig zawiedzeni sami auto-  nieniedajgcesrodkinautrzyma-  Biedronki, Lidlaczyinnychsieci | 22 listopada 1963 r. Wszystko  ciprezydenta,towlasnieOswald ~ stwami”, asamZwiazek Radzie-
rzy projektu ustawy, NSZZ ,Soli-  nie lubna czesne. handlowych. jednakwskazujenato,zemimo  oddatstizaly zdachuskladnicy  cki - jak wynika zraportu - oba-
damosc”. Wersja, ktorg zwigz- 'Ihkzedoprzedstawxcehrzq- Z pewnoscig wiecspory roz- | ujawnieniadokumentowteorie  ksigzekwDallasorazdzialatsam ~ wiatsie, ze Waszyngton oskarzy
kowcy zlozyliw Sejmie, zakazy-  du, choé oficjalnie oni tegonie  gorzeja nanowo podczas proce- | tewciazpozostang zywe. Ujaw- lmebykzlmkiemzadnejgmpy Kreml 0 zamach na prezydenta
wata handlu we wszystkie dni wyrazaja, dotarla przynajmniej  dowania projektuustawynapo- | nionobowiemtylko2891aktow Mezczyzna jednak uparcie i,nieodpowiedzialny generat”
swmhemxe.Axgummtypmecxw czes¢ argumentow o negatyw-  siedzeniu plenamym Sejmu.® | sposrod 3815. W ostatniej chwi-  twierdzil, zejestniewinny,akto§  zUSA odpowie w odwecie ata-
nikéw takiego rozwigzania nych skutkach nowego prawa- ©® li prezydent Donald Trumpzde- mblzmegokozlaoﬁamego Dwa kiemrakietowym.®
007837798

= Zupa przeciw starosci i inne przepisy na tanie dania gwarantujace dobre samopoczucie

= Naturalne diety oparte na madrosci przodkow

Wznowiona edycja
ksigzek dostepna
w dobrych ksiegarniach

oraz Placowkach

Pocztowych

4/ Poczta Polska

Ksigzki mozesz tez zamowic

Ojca Grande przepisy na zdrowe

|
= (Cztery tomy z kompletnym zbiorem porad zdrowotnych stynnego zakonnika

na www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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Daniel Kiusek

59 848 8121 (w godz. 9.00-17.00)
daniel.klusek@gp24.pl

Dla aut mieszkancow
miejscajuz niema

® Mieszkancy ul. Szkolnej skarzg sie
na kierowcow, ktorzy zastawiajg jezdnie

Shupsi

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Pan Krzysztof mieszka przy ul.
Szkolnej. Ma samochod, jednak
czestonie moze go zaparkowac
w okolicy swojej kamienicy.
Wszystko dlatego, Ze po obu
stronach jezdni w ciggu dnia
parkuja swoje pOJazdy kierow-
cy z innych czesci miasta.

- Problem powstal zaraz
po tym, jak powiekszono stre-
fe platnego parkowania i usta-
wiono parkometry rowniez
na ulicy Armii Krajowej - méwi
pan Krzysztof. - Wezesniej kie-
rowcy, ktorzy mieli do zatatwie-
nia Sprawy w sadzie czy staro-
stwie, parkowali przy ulicy Ar-
mii Krajowej. Teraz, chcac osz-
czedzic lulkadzmlat Eroszy czy
kilka ztotych, uciekajg na peb-
liskie ulice. Rowniez na nasza.
A to powoduje, Ze my w ciggu

dnia nie mozemy zaparkowac
w poblizu naszych doméw.

Dodaje, ze problem jest row-
niez zwyjazdem z ul. Szkolnej.

- Samochody s3 zaparkowa-
ne po obu stronach jezdni, po
jednej stronie réwniez na chod-
niku. Ale nawet mimo tego dwa
samochody sie tam nie wymi-
ng. A ina chodniku jest mniej
niz poltora metra szerokosci,
jak mowig przepisy - twierdzi
pan Krzysztof. - Miasto cos z
tym powinno zrobi¢. Nie moze
przeciez by¢ tak, ze mieszkan-
cy musza szukac miejsc daleko
od domu, bo obcy kierowcy
unikajg placenia za postdj
w strefie. Powinna si¢ tez u nas
pojawic straz miejska i ukarac
tych, ktérzy tamig przepisy.

Straz miejska nie moze jed-
nak interweniowac, gdy miej-
sce nie jest oznakowane.

- Miejsca na ulicy Szkolnej
nie s3 oznakowane jako parking
dla mieszkancow. A to oznacza,
Ze 53 to miejsca ogblnodostep-

ne. Zatem kazdy, kto znajdzie
tam miejsce, moze zostawic
swoj samochod. Pod warun-
kiem oczywiscie, ze nie bloku-
je wyjazdow czy wjazdow na
inne nieruchomosci. W prze-
ciwnym wypadku nie ma tam
podstaw do interwencji -méwi
Pawel Dyjas, komendant Stra-
zy Miejskiej w Stupsku. - Jesli
mieszkancy chcg mieé te czesc
ulicy tylko dla siebie, powinni
wystapi¢ do Zarzadu Infra-
struktury Miejskiej o postawie-
nie tam odpowiednich znakow.
Podobnie rzecz ma si¢ z po-
dworkami. Jesli mieszkancy
chea, by nikt poza nimi nie
mogt tam parkowaé, powinni
zgtosic sie do administracji
o odpowiednie oznakowanie
tych miejsc.

Dodaje, ze kierowcy parku-
jacy na chodniku powinni zo-
stawic dla pieszych czes¢ o sze-
rokosci co najmniej pottora me-
tra. Inaczej mogg dostac 100 zt
mandatu i punkt kamy. ®

» Na ul. Szkolnej nie ma znakéw zakazu postoju czy zatrzymywania si¢ ani innych obostrzen
dotyczacych parkowania. S3 to wiec miejsca ogéinodostepne

W skrocie

SEUPSK/REDAKC SA

Zobacz, jak powstaje
JGtos Pomorza™

Zapraszamy do odwiedzin

w stupskiej nedakcp ,,G}osu Po-
morza”. Nasi goscie poznaja teZ
dziennikarzy i pracownikow
zdziahu promogji, sktadu i biu-
ra ogtoszen. Bedzie takze moz-
liwos€ zrobienia zdjecia, ktore
zostanie opublikowane w ,,Glo-
sie”. Na zgtoszenia grup czeka-
my od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-16 pod nr. tel. 59 848
8121. (MK ©O®

@ Pani Kazimiera za Stupskama
do oddania telewizor, meble ku-
chenne, wozek spacerowy i stolik
zkrzesetkami dla dzieci. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt: 59
8412513,

“Pani Danuta ze Stupska ma do od-
dania cegte rozbidrkowg. Odbidr
wiasnym transportem. Kontakt: 59
8413435,

# Pan Roman ze Stupska ma do od-
dania pralke Franiaiwersalke. Od-
biér wiasnym transportem. Kontakt:
692511091 (pogodz. 16).

“Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia zimowa odziez damska. Kontala:

598453407
© Pani Grazynaze Stupskamado
oddania meble pokojowe. Odbiér
wiasnym transportem. Kontakt: 661
154 067.

& Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbiér wiasnym
transportem. Kontakt: 783 414 082.
 Pan Grzegorz ze Stupskama do
oddania obornik koriski. Mozliwosé
transportu. Kontakt: 605729409,
# Pan Tadeusz z Kobylnicy ma
dooddania gruz. Odbiér wiasnym
transportern, Kontakt: 607553338,

Pan Andrzej ze Stupska prosi o fote-

lik samochodowy. Kontakt: 502 032
308.(DMK)©® .

Akcja/redakcja

Latanie potrzebne jest
w okolicach cmentarza

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

- W najgorszej sytuacji jest uli-
ca Armii Krajowej, szczegolnie
jej wyzszy odcinek, tuz przed
plastikowym rondem. Tam na-
wierzchnia ulicy jest jeszcze

wykonana zkostek brukowych.
W wielu miejscach jest ona juz
bardzo nier6wna - moéwi pan
Mateusz, kierowca ze Stupska.
- Na wysokosci przystanku jest
tam ogromna wyrwa, gleboka
i szeroka na kilkadziesiat cen-
tymetrow. Po zmroku tatwo
mozna w nig wjechac i uszko-
dzic auto. A przeciez wnajbliz-
szych dniach i tygodniach oko-
lice cmentarza to bedg bardzo
uczeszczane miejsca. Drogow-
cy powinni przygotowac te dro-
gi do zwiekszonego ruchu.
Jarostaw Borecki, dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Miej-

skiej, zapowiada, ze wyrwa zo-
stanie zatatana.

- Korzystajac z dobrych wa-
runkéw atmosferycznych, sta-
ramy sie tata¢ wyrwy w na-
wierzchniach jezdni w r6znych
czeSciach miasta, rowniez
w okolicach cmentarzy - mowi
Jarostaw Borecki. - Prace wyko-
nujemy w ramach biezgcego
utrzymania drog. Wykorzystu-
jemy metode mini slurry, ktora
jest szybka i skuteczna.

Jak dodaje, utrudnienia w
zwigzku z pracami drogowcow
mogg sie pojawic w wielu miej-
scach. ® ©®

REKLAMA

"MEZCZYZNA MUSI BYC
JAK FRANCUSKA BAGIETKA:

SPREZYSTY, ALE NIEZBYT TWARDY"

Fllharmoma Sinfonia Baltica w Slupsku

bilety do nabycia:

www.kupbilecik.pl

007740302

h 13 listopada 2017 r.

godzina:
17.30i20.00
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Biuro Ogloszen oddziat Koszalin: Biuro Ogtoszen oddzial Stupsk: Biuro Ogloszen oddziat Szczecin;
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin
tel. 943473516, 3473511, 3473512 tel. 59 848 8103 tel. 914813361, 4813367
fax94 3473513 fax 59 848 8156 fax 914334860
W BANK KWATER = MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA B ROLNICZE
® ZWIERZETA =ROZNE /PODZIEKOWANIA B TOWARZYSKIE
MTURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY B KOMUNIKATY B GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.p}
=i 237798118 A
NIERUCHOMOSCI MALARZ budowlany - Niemcy mmNanmwawdomu.Go}ﬁs—sm KOMUNIKATY
' P e ll '|' dermieai PRALKI, urzadzenia elektr.,
Kontakt: 882950741 gastronomiczne. Chiodnictwo.
MIESZKANIA - SPRZEDAM poszuku]emy | ] 507-380-118. PRZEPRASZAM brata Marcina
2-POK. wiasnociowe w Koszalinie _ mieszkania do !l pigtra Malarzy Skpsk 601647263 BUDOWLANO-REMONTOWE Pietrzaka z Golic za kradzie jego mienia
sprzedam lub zamienic tel. 789128857 w rej. Lelewela, Kolla’aja llumlllwl(:’l‘r'ﬂe poszukuie BALUSTRADY bramy 602 825 699, Siostra
MIESZKANIE 46 m, do remonty Klienci ptaca gotowk s BALUSTRADY nierczewne,
zast Of Wil CVilist
Koszalin Podgona, tel 603512216 po RUR. Oherty Zaneragece 601-403-174 ROLNICZE
godz.16. Zadzwon 94 345-22-75 ) | motywacyjny prosimy o ski. w sekret. Seatll oy =
T iy y Muzeum ul. Miyfiska 37-39. BUDOWA doméw i rézne. 788248335, .
MIESZKANIA - KUPIE obok Zwigzkowc
- ( tel. 651,811_555 3) DEKARZY. Slupsk, 530-338-326 OPERATOR CNC-laser 605129435 GK DACHY - dekarstwo 94/341 21 84 .OGRODNICTWO
MIESZKANIE w Koszalinie 608652229 ww.abakus-nieruchomosci.pl | | ELEKTRYK- Niemcy - niemiecka OPIEKUNKI do Niemiec, dzisiaj 70 ofert, | pacHY A-Z, remonty, 798618871. :
MIESZKANIA DO WYNAJECIA wmown, danmowe zakwaterowanle tel. 792 970 732 lub e e SPRZEDAM o0gorki kiszone,
| pietro, 2 pokoje (37 m?) www.ambercare24.p! GAZ junkersy, W , kuchenki - 531106954
KOSZALIN, kawalerka,kontakt tel.od rej. Szymanowskiego isamochody. Wymagane "’ naprawa, wymiana, 606-579-846 GK REPR
28.10.2017,608484349 151 000.- uprawnienia lub dyplom zawodowy. | POSZUKUJEMY kierowcow C+E = g T PLODY ROLNE
3 2 i MALOWANIE, ne,
MIESZKANIE, 2 pokoje,4 pietro,osiedle TANIA dzialka budowlana st :ardzn s ; dobu m'i: :v“a'reud::in Wynr‘na G KUPIE gryke, lubin,gorczyce itp.
Niepodieglosci Tel.508653335 tylko 31 800,- za 8 arbw ENGLISH CENTER zatrudni lektora R e m”p!“m’@ g MALOWANIE, remonty 500-354-255GK | 1.1 604950237
POKOJ Tel. 602-285-126. Koszalin (centrum $wieszyna) }-anglelskiego tel.502-494-199 pracy I)(iemvt;ckty Z:robkiﬁoo:-som‘:rlg REMONTY 0d A doZ tel. 660-663-933 gk | emummmrsemmesmpyys
EUROPAK Palety zatrudni pracownikéw | (netto) Kontakt: biuro@neko24.pl lu STANY surowe 94/34121 84
. ' - rej. L . Fy SUCHE owy 94/341 21 84,
urzadzone, wysoki standard.Tel TN 7 a FABRYKA Mebli w Siemianicach k/ PRACA w magazynie (oferta pracy ASTAUAR Y SKUP cielat i bydia opasow. 608368694
S04.213707. & — Shosta st ke oceoentktu | St~ a7t poead 1700 rottn e
2 b h : SPRZEDAM kaczki, gesi, kroliki.
MIESZKANIA - ZAMIENIE lakiernika tel 502-570-763. w2 miesigce (przy peinej obecnosci, €.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887. gk e kaczki, gesi, krd!
zg0dnie z grafikiem). Darmowy 2 bfosdaico dopvieti 171-219, 505-171-218
2-POKOJOWE 48m? zamieric na FIRMA "0gréd Warzywny Polska” Sp. | transportoblad! Polecai znajomych | HYDRAULICZNE, te. 607-703-135.
mniejsze lub sprzedam, 696-413-325 20.0.2/s w Myslinie, zajmujaca si¢ izgarniaj +1 600 2} brutto za kazdg HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
DOMY < DO VIYNAJECIA uprawg ziemniakéw, rzepaku i zb62 osobe! Kontakt: 22/230-91-11. APT 364. NAWOZY wapniowe, 502-369-045.
bl d st LR s - zatrudni od zaraz doswiadczonych — — -
DOM 60m? Porost tel. 728-130-395 traktorzystow - operatorow maszyn. m‘;":’? REPOTAMONID. | POMA sprzatajaca "Biysk SER3ISE80 | | DAMSiano.606-211-683.
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECH duze mieszkanie z loggia, Oferujemy umowe o prace, dobre ciagnika mlnk:zego.s&upskssagussss = ; =
w cenie wyposazenie warunki zatrudnienia, prace ; SPRZATANIE strychow, garaty piwnic, | BRgeillFN=FAtS 'Sl
POMIESZCZENIA magazynowo- Bosmariska 178 000, w miodym zespole. Oczekujemy PRZYIME pomoc kuchenna (najchetniej | Wywdz starych mebli, 607-703-135
gospodarcze, Koszalin, 537-943-077 2-pokoje solidnego wykonywania obowigzkow, emerytkg), 535-561-512. UROCZYSTOSC
rej. W‘ﬂ- 5 Innynmlmcnohwndiok::jl mﬁml SPAVIM:? 605856127 GK -2 "EUROPEISKA" Sylwester, 608-431-242 | AKTYWNA - dojrzala. K-fin,
Garaze blaszane, konstruk. profil, X w okresach spigtrzenia prac polowych, | SPRZATANIE domow i biur praca . 507-719-333,
kojce dia pséw, partnerstalpl, parter; 4-pok. Kontakt 660709291 zagranica Holandia dia kobiet prawo ROZNE BASIA Slupsk 797-221-767
698-230-205, 798-710-329 rej Kartowicza 234 000 . jazdy kat. B tel. 519-088-506 CAanicnlin
FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni =i g FILIGRANOWA Tel. 516-643-530.
TANI dom Na Skarpie mechanika samochodowego. Oferty TECHNOLOG(BRANZA metalowa)- -
HANDLOWE tylko 369000, prosimy przesytac: tomasz.dorszynski@ ofenimlnbmetaLpl ™ DETERTYW-N L~
i pilna sprzedat - wyjazd ) domar-k.pl TERMOGAZ zatrudni do budowy 602-601-166 KOSZALIN, 531-600-712.
Tel. 664-410-796. sleci i przylaczy gazowych, mozliwosé
FOTO, KSIAZKI e . : = zdobycia uprawnief, 609-505-642. REKLAMA REKLAMA 007865517
. ABSOLUTNY autoskup, 728773160. FIRMA z bran2y roinej Farma Redto T e iR R - Radostawa Ustact
ALBUMY, ksiazki, plyty muzyczne. o P Sp. z 0.0. zatrudni kierowce z C+E. ZATRUDNIE kierowce kat. C+E. w’”‘: 2 sereaeafio= sprasdat
Skup. DMTEL 509-675-586, m“mm‘ meagama; -CZynne prawo }azdy Wy)azdy zagmnlczne. Tel. 605 662 267 w trybie z wolnej rek jednego z dwéch
508-245-450. AUTO skup, katde. 797552040 kategoril C+E; -do$wiadczenle TR . oo NSl ST udziaiow wissnosciowego spoldzisiczego
MATERIALY BUDOWLANE —— w prowadzeniu pojazdu; -mile widziana | za wdo ia prawa do lokalu mieszkainego.
st AUTOKASACIA Bierkowo. obstuga ladowarki teleskopowe] magazymm"“w:ammnme.m-sn Lotal, pisany w hsidze wieczysio
OKNA PCV z demontazu 601-220-617 | Skup calych i uszkodzonych. i doswiadczenie w rolnictwie. g Mm'mm-mmw
SIATK, slupki,kolczasty, 598471329, | -/ CLionS, 606206077, | Oferujemy: -atrakeyjne wynagrodzenie | [T ek pa et S0 5| | iyt e o ey
i AUTOKASACIA Swieszyno. 608421479 od 4 200 netto; -nowoczesne narzedzia przestrzennym (. Dz. U. 2 2017 r., poz. Akademickiej 19A. Wartoé¢ oszacowania
STYROPIAN producent, dostawa, tel. _'i'mi 2 SpRtang pracy; -stabilne zatrudnienie na umowe ;on)upzmumznamzau oferowanego do sprzedazy udziak zostala
52/331-62-48. SKUP Toyot | Mercedes6w, 668-480-004 0 prace; -umowa na czas nieokreslony; vty zooeru:::‘:w udosigpniani okresiona na kwatg 85.000,00 21
USZKODZONE. ROZBITE KUPIE -ubezpieczenie grupowe. spoleczerisiwa w ochronie $10dowiska 0rez Oferty z proponowand cong zakupu nalezy
' KONTAKT 602 649 587 0 0csnach ocdziaywania na 4 0 aktadad w lrmine 7 dnl w Biurzs Syndyka pod
AUTA | busy kupie, 504-672-242 ik k 515-417-467 Ginekolog -farmakologia U. 2 2017 ., 1405) zawiadamiam o podjeciu przez adresem: Bluro Syndyka, ul. Zwycigstwa 168,
A FIRMA zatrudni Spawaczy, STOMATOLOGIA Tlace Motk w Fricuie-2dok cusly. RIS s
tel.608434033 oo LA Ne XLIV391/2017 2 dnia 27 wrzesnia 2017 1. Lokal mo2na ogladaé po uprzadnim uzgodnianiu
- i 0
NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170975, | wgodz.7.00-15.00 mmwmmi e S| o oSy N e e
% T i T e e T e R T . mmm
FINANSE BIZNES Wm“ | metalowa)- | ortodoncja, Koszalin, Malopoiska 1"8”, | || gminy Polczyn-Zdro) dia obszaréw miasta Wmmwa Koty Bechoey
oferty@globmetal.pl GK 94/343-84-68. Réwn soboty. Lgminy Polczyn-Zdroj" Bapmaza .
e : - . e wskazanych na zalgcznikach graficznych sprzedat w tryble z wolne| reid jednego
HOTEL Monika K-lin $w. Wojciecha INNE SPECJALIZACIE Zainterssoweni moge skisded wriosk dofyezace 2 dwoch udziniow wiasnodciowego
zatrudni pokojowe, do 40 lat. Tel, Wy25] wymienionej zmiany studium uwanmnkowaf spbidzieiczego prawa do lokslu
504-038-644 lub e-mail: hotel@hot.pl. | ALKOMOLIZM -esperal 602-T73-762 | | iorunkow zagospocarowaria misszkalnego.
- | ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317 miasta | gminy PolczynZdr, Lok, opisany w ksiedze wieczysto
KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38. | HOTEL Monika K-lin ul. $w. Wolclecha n " | | Wnloski nalety skiada na pimie ub usinie ¢ KOTKI0O00707272, sidadajacy sig 2 traech
zatrudni recepcjonistke, j. ang lub j. do protokoky, 23 pomoca &rodkdw komunikaci pokoi, kuchni | tazienkl o facane] powierzchni
elektroniczne] bez koniecznosci opatrywania ich 53 mkw. polozony jest w Koszalinie przy ul.
P — PRACA nlem. 504-036-644 fub hotel@hot.pl USEUGI mmmmmomm mmmpxmoam::n
KIEROWCA sam. cigZ. w Niemczech 0 podpisie elektronicznym (Dz. U. 2 2013 ., mmmmm?‘-
C+E. D0 2300 Euro brutto. e iotogate i i Otery g
GO RTV FOTO : urzad @ polezyn-zdroj.pl do Burmistrza Z proponowang ceng zakupu
I:tl'mzoooot piotr.kopacki@ Polczyne-Zdoj 7 porem imenia w ferminie 7 dil  Blirzs § #
A do Z skup- skupujemy kazde AGROBUD zatrudni majstra warsztatu e on 59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma. b oy ook iz e adressm: Bluro Syndyka, ul. Zwycigstwa 168,
pojazdy, placimy nawet za wraki, do samochodéw ciezarowych KOBET zatrudni kierowce-prawo jazdy | NAPRAWA RTV wszystkie typy, wolipaskambym w:t:'a"“"‘;‘g’ Oofyeay Ok T 5614 Mo .
oferujemy najwyisze ceny, i 0sobowych. CV skiadaé przy ul. kat. C, aktualne badania tel: 602775978, | bezplatny dojazd, anteny, 20 listopada 2017 roku. Lokal mo2na ogiadac po uprzednim uzgodnieniv
terminu z Syndyklem pod nr tal. 503 136 304,
536079721 Polczyfiska66.  *+ " - 943160880. 94-345-74-61 - umig.polczynadrojibip.pl - >
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Syndyk EKO-BET Sp. z 0.0. w upadioéci w Ziociericu (78-520), Rzeénica 9

Szukasz pracy?

SPRZEDA Z WOLNEJ REKI
WlERZYTEI.NOSCl UPADLEGO

Na podstawie art 17ph9myzdu27mmmopmmmmpodmm
przestezennym (L. Dz U. 2 2017 1, poz. 1073), w zwigzky 2 art. 39 ust. 1,46 pki 1ian. 54 ust. 213
usuwyzmapazdzbmiazmef omwomlmmﬂa udziale

GRATKAPL

_ WEJDZ NAGRATKAPL |

i prawnych na lgczna kwote naleznosci glow- na Ko (1 D2 U. 22017
nyda w wysokoszi 167.584,40 zi za ceng nie nizsza niz 14.000,00 =i, fvonOS)mhdlmh umo-mmmmwwmmmbwm
zagospodarowania przestrzennego gminy Polczyn-Zdroj din obrgbie Polczynska,
! Oil::znamkupwierzytelnoﬁd z dopiskiem EKO-BET - przetarg, nalezy skftadac do dnia 'MMTUMN‘MWRJYW'W
I‘ 7 2017 r. Szczegblowy wykaz wimytelnosdzcenamludostepnlmywblutm Zdroju z dnia 24 lutego 2016 roku, w sprawie przystaplenie do sporzadzenia miejscowego plany
! syndyka: 78-300 Swidwin, ul. Popietuszki 26/1 lub tel. 518999643 hwmwmwmmﬂmmwmmw
REKLAMA ddziaty ocenie oddzialywania na Srodowisko,
uanmmmbmmmmkudoosgmmmm.-mmnw
w Polezynie-Zdroju przy Placu Wolnoéci 3-4, 78-320 Polczyn-Zdrdj, w pokoju 206, w godzinach od

8.00 do 15.00.
Dyskusia publiczna nad w yiami odbedzie sig w drils 05 grudnia 2017
mwmumuwwmmmmmmwuommm

grotka

REKLAMA

Repuigkssy portsl oglaszen nagrawde waingch

007866869 007866851

OGLOSZENIE O LICYTACJI WIECZYSTEGO UZYTKOWANIA
Komomik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Bialogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312:20-51) ogiasza,
mtwalﬁmﬂr © godz. 12.00 w budynku Sadu Rejonowego w Bialogardzie, majgceqo siedzibe przy
ul. Lipowsj 1A, odbedzie sie druga licytacja wieczysteqo uzytkowania dziatki gruntu nr 70 o powierzchni
0,6208 ha, polozone;j w Swidwinie przy ul. Szczecinsilef 111 oz prawa wiasnosai, stanowiacych odrgbng

Komormik Sadowy przy Sadzbﬂqorwnwahbwdmnsmad 04-312.20-51) ogasza,  dnia
61120171, owaimwmnmswmpwegowmmumﬂmﬂesbm
slanowigoego od: nieruchomo$t. Nieuchomos¢ bedgca

wmm&mmwgqmwmnmwmmmm,m%wgm kowego udziaky mm;gm we wspOiwlasnosci Mwﬁomlmnﬁm mnzang&:'tmrmgﬁmquIwmmmm
e e i 51,60 . j | | Uwagl nalety sktadac

mmmtmmm wmwwwm{“mmm’m V1 Zarioscon mmmrmmze’olfozwmm:wsgm " an snaes s md&:‘t::m?wmum&wf«mmh
mmmmmmu msmmommmmwmu”fm, Wydzial Ksiag Wieczystych 2 Siedziba w kslegg wieczysta nr 18 wrzesnia 2001 roku 0 podpisie elektronicznym (Dz. U. 2 2013 roku, poz. 262 ze zmianami) na adres

295 334,00 21, Licytant przystepujacy do przetargu Muwtmwwmmzmmmmmum

Zobowigzany jest najpoinie) do dnia 7.11.2017 . dnia 311 Kancslafii Komomika
w fancelart Komomika Sadowego py Saizo Refonowym w Bisogariie Darivsza Makiockegn, | | s e e boes oo, . POy IVE 75200 Bgars yive  ackesu, eruchomose, Kire) uwaga dolyezy w riepraskraczainym
ul F 10/, ziozy w i 1/10 sumy oszacowania, t]. 44 300,00 2t w gatéwee, torminia do dnia 20 grudnia 2017 roku.
Y Mwwsdvoédmmwmmwnmwnww
Dyrektor dzialu tel. 59 848 81 00, fax 59 848 8104, Bytow ul. Wojska Polskiego 2. ®® - umieszczenia takich dwoch znakow ms“ Dyrektor zarzadzrajacy Biura Reklamy
Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 tel. reldama 059848 8101, 77100 Bytdw, tel, 59 822 60 13, przy Artykule, w Inosci Pawel Kossek 22 20144 36
L Dyrektor drukami redakcia go24@polskapress.pl, tel. reklama 59848 81 01 Akwalnym Artykule, ozmaczamozli [PRESS Dyrektor artystycany

Stanistaw Stkora, tel. 94 340 35 98 reklama gn24@polskapress.pl suu:h:kul Plac Wolnosa 6, o da rozpowszechniania GRUPA Tomasz Bocheriski, 22 20142 00

Dyrektor dziah - 400 Szczecinek, tel. 94 374 88 18, et oot o 3 o ; Warkating Sawor Nowk 22014400
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lat istnieje Mfodziezowy Chér Kantele | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Stupsku.
W sobote o godz. 17.30 w sali filharmonii i teatru rozpocznie sie jubileuszowy
koncert. Zaspiewaja byli i obecni cztonkowie chéru. Wstep wolny.

Dzieje sie w weekend

® Koncerty, spektakle, imprezy - jest gdzie spedzi¢ wolny czas

Daniel Klusek
daniel kiusek@gp24.pl

Klasyka Yaniny

Janusz Yanina Iwanski wystgpi
w niedziele o godz. 17 w Gmin-
nym Centrum Kultury i Promo-
cji w Kobylnicy. W wykonaniu
jegoizespotu ustyszymy klasy-
ke polskiej muzyki rozrywko-
wej: m.in.: ,Bialty krzyz”,
»Modlitwe”, ,,Ocali¢ od zapom-

WysockizOkudzawg

W niedzielg w Nowym Teatrze
odbedzie si¢ koncert Czasy Wy-
sockiego i Okudzawy. Zaspie-
wajg: Aleksandr Wanin, Mario-
netki: Olga Mak i Denis Zorin,
Natalia Kirilowa, Jewgienin
Czutkow, Jewgienij Malinow-
ski, a koncert poprowadzi Josif
Fiszman. Wstep wolny.

Urodziny Kantele

Miodziezowy Chor Kantele1Li-
ceum Ogolnoksztatcacegow
Stupsku w sobote o godz. 17.30
w sali filharmonii Swietowac
bedzie 30-lecie istnienia. Wy-
stapig obecni i dawni czionko-
wie chéru. W pierwszej czesci

PaluchwKellerze

W klubie Keller Pub w sobote
0 godz. 20 pojawi sie raper Pa-
luch. Promowac bedzie swoj
najnowszy album ,0Ostatni
Krzyk Osiedla”. WejSciowki w
cenie 40 zi mozna kupié w
Keller Pub i Crunchy House.

Galimatias zKapturkiem

W saobote 0 godz. 11 w teatrze
Tecza dzieci zobaczg bajke
»Czerwony Kapfurek”. Nie be-
dzie to jednak klasyczna opo-
wiesc. Przedstawienie opatrzo-
ne jest podtytutem ,bajkowy
galimatias”, bowiem jego kon-
strukcja oparta na improwiza-
cji proponuje publicznosci ro-

Matego Teatru Lalek z Peter-
sburga, ,,M6j dziadek byt drze-
wem czereSniowym”. To opo-
wies¢ o dziadku, ktory chodzit
po drzewie, Wstep wolny.

Jamajska Dom Owka

W sobote o godz. 21 , podczas
kolejnej odstony imprezy Bass
is Fundamental, o muzyke zad-
bajq OlaH i Nullptr. Ich styl to
mieszanka rytméw z Jamajki ze
szczegolnym uwzglednieniem
jej klubowych odmian. Wej-
Sciowki: 10, 8 zt.

Zabawa zduchami
W klubie Duo Cafe w sobote
o godz. 21 odbedzie sie impre-

nienia”, czy ,,Oprocz blekitne- chérzyscizaspiewajga’capella, dzaj zabawy wteatr, zaprasza-  za halloweenowa. O dobrg mu-
gonieba”. Bilety: 10 z%. poprzerwie towarzyszyCimbe-  jac dzieci do bezposredniego  zyke zadba dj Oskar. Wejsciow-
dzie orkiestra Stupskiej Sinfo-  w niejudziatu. Bilety: 18,15z ki: 10 zl, osoby przebrane -
Muzycznapamieé nietty. Chor i orkiestre popro- wstep wolny.
Zaduszki Muzyczne odbedgsie  wadzi Jolanta Otwinowska. PrzygodyChiopczyka
wsoboteogodz. 19w Slupskim  Wstep jest wolny. Bajke ,,Shupski Chiopczyk” zo-  Halloweenowy Wiking
Osrodku Kultury, Zagrajg trzy bacza dzieciwniedzieleogodz. W sobote o godz. 21 wdyskote-
zespoty. Cotton Wing tworzy Uszyjsobieducha 12wsiedzibie teatru WiadcaLa-  ce Wiking Reaktywacja odbe-
grupa muzykow z Trojmiasta, W sobotg o godz. 15w Pracow- lek. Fabula przedstawienia os-  dzie sie Halloween Party. Wej-
grajaca amerykanskiego blue- niCeramicznejSOK odbedasi¢ nutajest wokot perypetii Stup-  Sciéwki: 15 2, osoby przebrane
sa. Pojawisie tezKajetanDrozd  warsztaty Halloweenowa Tarta  skiego Chlopczyka, ktoregow1- - wstep wolny.
Band - gwi muzykiblueso- Dyniowa. Dzieci bedg mogly zerunek pojawit sie¢ po raz
wej ze Slaska, Bedzie rtowniez  uszyc ducha, przygotowac po-  pierwszy wig2srokunaetykie- Straszniew Ramydadzie
No CoPuka - stupskizespotgra-  jemniki na stodycze, wykonac  cie produkowanegow Stupsku  Ustecki klub Ramydada w so-
jacy akustycznego blua-rocka halloweenowe girlandy, stroik, sera. Bilety: 15,10 z}. bote o godz. 21 organizuje Hal-
ipoezje Spiewana. Otwartatez  stworzy¢ dyniowe lampiony loween Party. Pobawic si¢ be-
zostanie wystawa fatograficz- i upiec ciasteczka. Dzieci po- Basi porosyjsku dzie mozna przy muzyce funk
na upamietniajgca Ryszarda winny przyniesc dynie, mogg W niedzieleogodz.16 wteatrze  idisco. Zagraja: James BonkiDr
Skore. Bilety: 30 ztotych. sie przebrac. Wstep wolny. Rondo zobaczymy spektakl Dry. Wejsciowki: 10 zt. ® ©®
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Stupsk

Maltis i

Achép kochanie, sob., godz. 13, 20.55, niedz.,
godz. 13, 2035; Blade Runer 2049, sob-niedz.,
godz.14; Botoks, sob-niedz, godz. 1720,2015;
Criowiek zmagicznym pudelidem, sob -niedz.,
godz. I: Dwiekorony, niedz., godz. 16; Geostorm,
sob, godz 16.05, 1830, niedz, godz 1330, 1810;
Maraton Halloween, sob., godz. 22: Plerwszy Snieg,
sob. godz 330,19.20, niedz godz. 1940; Pikex
Didedzictwo, sob.-niedz., godz. 1910, 21.20; Tomek
| przyjaciele: Wyprawa nawyspe Sodor, sob.-
mmmmmmmmsob
niedz. godz. 1915, 21.30; Thor Rangarok, 20 dub-
bing, sob-nieds. godz. 1740, 20 napisy,sob, godz.
2030, niedz. godz. 14.50,30 dubbing sob.-niedz.,
godz. 2:3D iapisy sob. godtz. 14.50, niediz. godz.

Wicko
PodAgawa, teL. SO 86T 4

USEtUGI MEDYCZNE

Shupsie: Wojewddrid Srpital Specalistycmy
o Jamweza Marczaka, . Hubalczykow | infor-
macjatelefoniczna 59846 100 Ustice Woje-
widsd Szpital Specialistycany, ul Mickiewicz2
D1el 5981469 65; Poradnka ZdrowsaPOZ ul.
Kopernika3,tel. 59814 60 1) Pogotowke Ralss-
e 59581470 09 Lebork: Sepltaltoy Ocdrial
Ratvmkeary 59863 30 00: Sepltal ul. Wegrzyno-
wicza 3, 5986352 02, By Sepltal . Lobor-
slali tel 598228500

st tol 5985709 00; Colasbr 598345309,

2030;Emotid, Fim, sob. godz. 1030, 1245, 5, WAZNE
nmmedugod;gl.u.n E£.L U.&thyﬂ —
i wampirasn, sob. fiedz. godz. 10.50, 5.6, 1715 ShpslePaliga937. ul. Reymonta, tel 5984806
mmm'mmm‘z‘“ 45, Pogotowie Ratunkowe 996: Straz Mieisia
90 986:5984332 7; Strat Gminna 59848 59 7
e Urzad Celny - S87/4 08 30; Stra2 Pozama998;
Maude iz godz 1B; Achépflochanie.sob, | PogotowleEnergetycme 991, Pogotowle 63-
endz. 2015, niedz. godz. 16; Ronfa, cbazbdinl, | zownicze 99: Pogotowle Cieplownicze 953,
sob-niedz, godz. B3.30; Uprowadzeniez Serai, Pogotowie 904, Strai
sob, godz. 17 Miejska atarm 986: Ustia- 598146761, 697696
Ustka 498; Bytdne- 598222565
Delfinn
Potwosna rodzinka, sob.-niedz., godz. 14, 15.45;
Blade Runner 2043, s0b. godz. 715, niedz. godz. KULTURA
19.30; Plerweszy Snieg, sob.. godz. 20, niedz., godz. Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego |, tel 5984670
5 00; Filharmonia Sinfonia Baltica, 1. JanaPawta
Lebork 113, tel. 5984238 39; Veatr Tocza, ul. Waryriskieo
2,tel. 5984239 35; Teatr Rondo, ul.
Foegars NiedzialkowskiegoSa,tel 5984263 49; Shupsid
Potwoma rodzinka, niedz., godz. 16.20; Achépl Oérodek Kutury. u!. BraciBierymskich |, tel 59
kochanie,niedz. godz. 1815: Pha: Dafedrictw, 84564 41; Miodziesowe Centrum Kultury, . 3
sob. godz. 20.30, nedz., godz. 205; koncertze- Maja22, tel. S98431130; Miejska Biblloteka Pub-
spoluHowk sob. godz 18 Nama, ul. Grodzka3,tel. 598405838,
KOMUNIKACJA | USLUGIPOGRZEBOWE
Shupsie PRP 113000, 2210436, PRS598424256; | Malla,ul. A Krajowe§ 15, tel, 59.842 8196, 601
dydumy ruchu 5984371 10; MK 59 848 93 06; 928600, Peinaoferta pogrzebowa. Zieled tel.
Lgborke PXS 59862 1972; NI wendz. 715,59 (24h/dobe) telefon502525 005 kub SOBAT B 5, l.
86245 Kaszubska3 A. Windai bakdachim przy grobie. Ha-
DytbeePIS 598222238 des, ul. Kopemika 15, calodobowo: tel. 59 84238
ol PRS 59534 2 nwrsaﬂmmmm&zym )
i 161598428435, 604434441 Windabakdachim
praygrobe.
SY—lUmrAFrEK . TG e
Stupsk PORADNICTWO
Ustka Niedziafkowskiego 6, pon.-czw. w godz, 10-W;
soh.-PodSmoken, . Kiekiegod, . 598153 mmhmm:fﬂmmm
m;%-mummmms poniedy. érodagodz 8.6, cowartekgodz. 1048,
Telefon zaufania Tama - 5984140 46, zynny:
Bytéw poniedzialek - pigtek wgodz. 16-20;
Alleoholowy telefon zaifaniaKrolas 7y oo
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. Sychty 3, tel. 59 deienvieT7:22,5984146 05:
8228645 TowarzydwoZzpobieganiaNarkomani
Miastko T d
s0b-edz.-Krdowe Jacwigi, UL Krdlowe] Jadwigi
2.tel. 5987829
chd]éW REKLAMA 007012187
sob.-Rodzinne,ul Dhugoszas tel 597213177 w“”
riedz.- Centrum Zdrowia, ul. Szczeciriska B, tel. 59
8343142 w
Lebork 50

sob.- Gemini, al. Wolnosci30, tel. 59863 4205;
m-h“&d‘om‘uﬂ.ﬂs.&%ﬂ
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Sparingi bez Teodorczyka

® Adam Nawatka powotat zawodnikoéw spoza ligi
polskiej na spotkania z Urugwajem i Meksykiem

Pilika noZna

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Eliminacje zakonczone, cel zo-
stal zrealizowany. Po krotkich
chwilach radosci rozpoczynamy
przygotowania do najwazniej-
szego turnieju pitkarskiego
na Swiecie, Kazdy ma Swiado-
mosé, ze to olbrzymie wyzwa-
nie. Przed nami mecze mledzy
paristwowe z wymagajacymi
przeciwnikami. Bedzie tobardzo
dobra okazja do doskonalenia
naszej organizacji gry oraz
sprawdzenia nowych wariantow
taktycznychi personalnych. Ba-
zujemy na sprawdzonej grupie
zawodnikow, ale drzwido kadry
caly czas sg otwarte, Czekamy
na pitkarzy, ktorzy swojq gra da-

w tym strzelit tylko trzy gole
(w 15 meczach). W srodowym
spotkaniu Anderlechtu z Zulte
Waregem zaliczyt kolejny staby
wystep. Stizat zczterech metrow
do pustej bramki, ktéry powe-
drowat w trybuny, lokalne me-
dia obwiescily juz pudiem roku.
Czy wobec tego 26-letni napast-
nik moze powoli zegnacsie zgra
na mundialu?

- Brak powotlania nie znaczy,
zeselekcjonerrezygnuje z ,,Teo”,
Po prostu chee sprawdzi¢ inne-
go zawodnika. To na pewno
przemyslany ruch, skonsultowa-
ny z Teodorczykiem. Zobaczy-
my, co Z tego wyniknie - uwaza
Marek Saganowski, byty napast-
nik reprezentacji Polski.

Nawatka w pigtek powotat
trzech napastnikow: RobertaLe-
wandowskiego, Mariusza Ste-
pinskiego i Kamila Wilczka.

@ - Trener nie rezygnuje z ,,Teo”. Chce sprawdzic
innego zawodnika - uwaza Marek Saganowski

i Euro 2008), ma zagrac do 44.
minuty izejs¢ zboiska przy owa-
¢ji kibicow na stojgco.
-Todowod na to, ze docenia-
my wkiad zawodnikéw w wyni-
kireprezentacji. Przezlatakadra
z Arturem w bramce dostarczy-
1a kibicom wielu emacji i pigk-
nych momentéw. Pamietam
choéby, jak zatrzymat Austria-
kow w Wiedniu podczas meczu
Euro 2008. Jak najbardziej, po-
dobnepomgmmawybxtnydue-
prezenmntow powinny byt re-

(strzelit piec goli) przed mundia-
lem w Rosji jest optymiistg. - Je-
zeli utrzymamy taka forme jak
w eliminacjach, a nasi zawodni-

cy nadal beda grac na tak wyso-
kim poziomie, przed turniejem

= finalowym mistrzostw Swiata

dzg wyrazny sygnal, ze mogg Zatydzien dotej grupy powinieri : . g bede pefen optymizmu. AZ nie
podnies¢ jakoSc reprezentacji  dolqezyé zawodnik z Lotto Eks- ™ Teodorczyk nie zagra w nadchodzacych meczach z Urugwajem | Meksykiem. Zastapi gonapastnik  moge sxe doczekac losowania
- podkreslat po ogloszeniu po-  traklasy. Ktory? - Tezmnietocie-  z Lotto Ekstraklasy, prawdopodobnie Jakub Swierczok z Zaglebia Lubin lub Jarostaw Niezgoda z Legii grup, a pézniej poczatku mun-
wolan zagranicznych zawodni-  kawi, W lidze wyrozniajq sie Ja- dialu - przekonuje, ® ©®
kow na nadchodzace mecze kub Swierczok z ZaglebiaiJaro-  Za. Beda sie wyrézniac umiejet- nadchodzace meczebedadla  ka.To, e zagramy z Urugwajem
zUrugwajem (10.11, PGE Naro-  staw Niezgoda z Legii, ktéry noSciamiiambicjg. Nowatwarz Nawalki przede wszystkimoka- iMeksykiem, Swiadczytylko,ze PowolanianaUrugwaj
dowy w Warszawie) i Meksy- zmeczunameczwygladacoraz w kadrze bedzie Swiadectwemn  zja do eksperymentow. naszareprezentacjajestnatakim  (10.11)iMeksyk (13.11)
kiem (13.11, Stadion Energa lepiej. Mysle, zejedenznichdo-  tego,Zejegostaraniazostaly zau- - Wydaje mi sig, Ze to jeszcze poziomie, ze moiesobiewybi& Bramiarze: Artur Bonic, bukasz Fabiariskd, bukasz
w Gdansku) selekcjoner repre-  stanie szanse. Moze Nawatka wazone. Adlazawodnikéw, kté- nie czasnaszlifowanieustawie- raé rywah do sparingéw. Anie  Skonpski Wojdech Szczesny; Obroficy: Bartosz
zentacji Polski Adam Nawatka.  mysSli o kims innym, alebylaby  rzy s3 w druzynie, ale niemajg  nia na mundial. Kadra ma mo- prosm kogos, by zechaalznaml Bereszyriski, Thiago Clonek, Kamil Gl Tomasz Ke-
Wsrod powotanych zabrakio  toniespodzianka. Takczyinaczej  w niej pewnego miejscatosyg- ment na oddech po elimina-  zagraé-méwi driors; Pomoanicy: Jakub Blsaczykowski, Jacek
przede wszystkim kontuzjowa- bedzietosygnatdlakazdegoza- nal, Ze trzeba uwazac. Podwoj-  cjach. Presja byia ogromna, ale Mecz z Urugwa]em bedzie  Gorakki Kamil Grosicki, Grzegorz Krychowiak Ka-
nego kukasza Piszczka orazEu-  wodnika. Sztabszkoleniowyob-  nie staraé siena Ueningach,by chiopakomudatosiejaudZwig- pozegnaniem Artura Boruca. rolLinetty MacejRybus, Pawel Wszoiek Piotr Zie-
kasza Teodorczyka ktoryostat- serwujerozgrywkiinadalszuka obronic swoje mxe)soe -zauwa- nal. Teraz mozna zobaczyé, jak  Bramkarz, kt6ry niedawno og}o- lirtski; Mapastnicy: Robert L ewandowski, Mariusz
nio nie imponuje formg, Krél nowychrozwigzan. Selekcjoner  Za 38-letni zawodnicy, ktérzy nie byli trzo-  sitzakonczenie Stepiriskd, Kamil Wikzek.
strzelocow poprzedniegosezonu  mowitl ostatnio, Ze powolania Wediug bylego napastnika nem druzyny, bedg wygladali Kkariery (zagral w 64 meczach, PowolaniazawodnilsbwzLotto Estrakia-
belgijskiej Jupiler Pro League dostang ci, ktérzy nanie zashu- m.in. EKS, Legiii Southampton  natle wymagajacego przeciwni-  w tym finalach mundialu 2006  syzostangogloszone wpigtek3 listopada
Pilla graty w tygodniu w Carabao Cup nych Moze to wiec pora nie zmotywowany pewnie be- | Wynikilosowar:
noina ale w sobote zmierza sie w od- na pierwsze zwyciestwo WBA  dzie Timo Wermner, ktory bedzie | MultiMulti-2710 godz. 14
miennych nastrojach. Czerwo- zKrycha w skiadzie. chcial sie zrehabilitowad, | 24.56.24.2832.34.38404244.
Dawid Kownackijestwdobrej . p;abiy bez zbednego wysit- Prawdziwy hitszykujesietez  za zmamowanie decydujacego | 45.4856,59,66,6970,73
formie | w weekend moze ku pokonaty Swansea 2:0, a Ko- wNiemczech, gdziezagrazeso-  karnego w Srode. plus59
znbw zdobedzie gola. Naprze- oy i, 7e takim samym sto- ba mistrz kraju z druga druzyna Szlagieremn mozna nazwac | Kaskada
hmai_eaehnobeltl.mr sunkiem bramek wygrywaty poprzedniego sezonu. Cocieka- tez sobotnie starcie Milanu | 5,6,7.13,15,16,17,19,20,22,23,24
dowski. z West Hamem, w rezultacie we Bayern Monachiumzmierzyl  z Juventusem, mimo ze gospo- | MultiMulti-2610godz.21.40
przegraty 2:3. Meczom w Pre- si¢ zRB Lipsk rowniez w Stode  darze raczej zawodza wtymse- | 2391119,21,28,31,33,34.3536.38,
m. w Groszek mier League towarzyszy jednak w Pucharze Niemiecilepsioka- zonie. Wielomilionowy projekt | 4548,52,61,64,66,73
redakca@polskatimes. ol inna atmosfera, aw tym kontek- zali sie pitkarze Juppa w Mediolanie wcigz wymaga | plus73
Scie bardziej rozpedzeni s3 Heynckes’a ale dopiero porzu-  czasu, a Rossoneri zajmujg do- | Lotto
Pitkarskie ligieuropejskiewesz-  Londynczycy. Pitkarze Mauricio tach kamych. - Pierwszg pitke piero 8. miejsce. Ale kolorowo 2,10,16,22,28,37
ty wlasnie w jedng z najciez- Pochettino w lidze prezentujg dostalem dopiero w 25. minu- nie jest tez w 'I‘uryme, LottoPlus
szychfazsezonu. Wiymtygod-  sig Swietnie, ale teraz beda mu- cie. To za mato, musimy topo-  Juventus jak narazie okupuje | 1,18,22,38,41,43
niu, oprocz meczow ligowych,  sieli poradzié sobie bez swojego prawic - powiedziat potymspot-  dopiero trzecig pozycje wtabeli | EkstraPensja
czes¢ druzyn rozgrywala spot-  najlepszego gracza. Harry Kane : kaniu Robert Lewandowski, po-  iniemoze pozwoli¢sobienako- | 8,11,13,18,32+1
kania w pucharach, a najlep-  tydzien temu skoficzyl mecz nownie nieSmiato upominajac  lejng strate punktéw do Interu | MiniLotto
szychjuzzachwile czekaspraw-  zurazem Sciegnainiezdazytsie swoich kolegow z zespotu. iNapoli. 3,14,18,20,33
dzian w Lidze Mistrzow. Dopie-  wykurowa¢, United z kolei ostat- Polak nie moze mie¢ jednak W weekend wartotezobser- | Kaskada
ro teraz okaze sie, ktéry trener  nio zawodzi swoich kibicow -  Krychowiakiem i jego West pretensji, bo Lipsk zaprezento- wowaé¢ wystepy Polakéw | 34.56.789111719.20,24
odpowiednio przepracowal pytanie czy ze Spurs bedzie Bromwich. The Baggieszmierza watsie bardzodobrze,mimoze w Sampdorii, kt6ra podejmie | MuitiMulti-2630godz. 14
okres pmedsezonowy lubdy- chciat powetowac sobie poraz-  si¢ z Manchesterem City, ktéry  od 53 minuty gral w10 poczer-  Chievo. Coraz mocniejsza po- | 2.7891112131516,22,24,33.4143,
sponuje najszersza kadra. ke zHuddersfield, czy pozosta-  wlidzeniemalitoscidlaswoich ~ wonejkartce dlaNaby’egoKeity.  zycje w zespole ma Dawid | 545961637577
Najciekawszy meczweeken-  niew okopachjakwmeczuzLi- rywali, We wtorek The Citizens  Jesli goscie w sobote wyjdq Kownacki-napastnik wtymse- | pluss4
du odbedzie sie w Anglii, gdzie  verpoolem. grali jednak w pucharze naboiskozpodobnymnasta- zonie spedzit 88 minutnaboi- | Kaskada
Manchester United zagra W tym tygodniu trudne za-  zWolverhampton, aWilkiprze- wieniem, Bawarczycy moga  sku, ale to mu wystarczylo, by | 2.34.57.8.910131718.24
2 Tottenhamem. Oba zespoly ~ daniestoitezprzed Grzegorzem ~graty dopiero w rzutach kar-  mie¢ duze problemy. Szczegol-  zdoby¢ trzy bramki. ® ©® (STEN)
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We Wioctawku Czarni Stupsk graja
z Anwilem. Mecz z podtekstami

Koszyiwka

Zespblz Wiodiawka bedzie fa-
worytem dzisiejszego starda.
Ale jednak poprzedni sezon
pokazal, 2e wszystio jest
moiliwe.

Michal Pigtkowski
michal.piatkowski@gp24.pl

W zeszlym sezonie Czarni tra-
fili na Anwil w éwiercfinatach
rozgrywek. Niemal stuprocen-
towym faworytem tamtego
starcia byli podopieczni Igora
Milicica, ktérzy do rywalizacji
zCzarnymi Panterami przyste-
powali z pierwszego miejsca.
Slupszczanie, targani wieloma
problemami wewnetrznymi,
juz w pierwszym meczu udo-
waodnili, Ze nie czuja zadnego
respektu przed Anwilemi ze to
oni s3 lepiej przygotowani
do rywalizacji. Wioclawianie
wyglall kolejne dwa spotkania
i wydawalo sie, ze wszystko
wraca do normy. Czarni poka-
" zali jednak niesamowity cha-
rakter, doprowadzili do remisu
2:2, a w piatym meczu w Hali
Mistrzow upokorzyli Anwil,
wyrywajac im zwyciestwo
w ostatnich minutach spotka-

nia. Dla zawodnikow byla to
niezwykia nagroda za walke
mimo przeciwnosci losu, dla ki-

'bicow natomiast jedne z naj-

piekniejszych chwil w historii
stupskiej koszykowki.

Czarni bez zarzutow spisuja
si¢ we wiasnej hali. Wygrali
wszystkie trzy rozgrywane
wniej mecze, a ostatnio okaza-
li sie lepsi od warszawskiej Le-

gii.

Gorzej druzynie Czarnych
idzie na wyjazdach. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze mimo iz
w obcych halach przegrywali
dwukrotnie, w kazdy meczu
walczyli do kofica. W Gdyni
przegrali po dogrywce, w
Ostrowie Wielkopolskim pole-
gli, nie trafiajac ostatniego rzu-
tu na zwycigstwo. W zespole
Marka kukomskiego odpo-
wiedni rytm zlapat kukasz
Seweryn, dobrze gra nowy ob-
wodowy Drew Brandon, a for-
me ustabilizowat C.J. Aiken. Le-
piej niz w ostatnim meczu mu-
si zagra¢ Mantas Cesnauskis,
ktory w decydujacym pojedyn-
ku ostatnich éwiercfinatow tra-
fit chyba najwazniejszy rzut
w catej serii, w dziecinny spo-
sob ogrywajac Kamila Egczyn-
skiego. Kibice Czarnych powo-
li tracg juz nadzieje na przela-

> Koayimze(umydrShmskwdotydmydwpoﬂadadmﬂdzewhewwudsmwym
prognozom spisujg si¢ poprawnie. Moze sprawia niespodzianke we Wioctawku?

manie Laurisa Blausa, ktory
w calym sezonie rozegrat do-
piero jeden mecz na przyzwoi-
tym poziomie. Jesli jednak
wiekszos¢ zawodnikow zagra

na miare swoich mozliwosci,
a Dominic Artis da Czarnym
przewage na obwodzie, wynik
Ithlm pozostaje sprawg otwar-

Dla trenera Anwilu na pew-
no nie bedzie to zwykle spotka-
nie, To wiasnie szkoleniowiec
wioctawian najbardziej obwi-
niany byt za historyczng prze-

grang w play-off. Dostal jednak
od wlodarzy klubu drugg szan-
s¢, ktora musi wykorzystac, aby
odbudowac swoja reputacje.
Poczatek obecnego sezonu
miat bardzo dobry. Anwil zdo-
byt superpuchar Polski oraz
wygratl pierwsze trzy ligowe
mecze. Ostatnie spotkanie
w Zgorzelcu znowu przywolato
jednak stare demony. Druzyna
z Wioctawka prowadzita r6zni-
cg dwudziestu punktow
iw pelni kontrolowata spotka-
nie. Wtedy Milici¢ zasugerowat
granie swojg ,,firmowg” strefa,
co skoniczylo sie porazka po do-
grywce, a kibice znowu zaczeli
powqtplewac wwarsztat trene-

W zespole z Wioctawka
z ubieglego sezonu pozostali
tez Pawet Leoficzyk, Kamil
Eaczynski oraz Josip Sobin. Ze-
spot wzmocnili zawodnicy do-
brze znani kibicom w PLK,

>z Ostrowa przyszed! Szymon

Szewczyk, ze Szczecina byly
gracz Czamych Michat Nowa-
kowski, a z Radomia Jarostaw
Zyskowski.

Jak bedzie wygladato dzi-
siejsze spotkanie? Czy Czarni
znowu zaskoczg calg koszykar-
ska Polske? Poczatek meczu
014 w Hali Mistrzow. @

Jaguar Gdanisk odwolat gr

z Aniofami. Mecze

Gryfa Slupsk { Startu M|ast 0z czolowkq ligi

Tylko rezerwy Bytovii zagrajq
w tej kolejce IV ligi na wias-
mym boisku. Pozostale nasze
zespoly rozegraja spotkania
wyjazdowe.

., ~Jarosiaw Stencel
jaroslaw stencel@gp24.pl

Jeden z naszych zespotow jed-
nak wcale nie zagra w tej kolej-
ce. Jaguar Gdansk poinformo-
wal, ze sobotnie spotkanie
z Aniotami zostalo przetozone
na inny termin. Przyczyng
odwolania meczu jest zly stan
boiska spowodowany nieko-
rzystnymi warunkami atmosfe-
Tycznyimi.

Bardzo trudne spotkanie
czeka pitkarzy Sokota Wy-
czechy. W sobote 0 godz.13.00
zagraja w Koscierzynie przeciw
Kaszubii. Gospodarze graja

» Pilkarze stupskiego Gryfa stang przed trudnym zadaniem
pokonania obecnego lidera - Raduni Stezyca -

ofensywng pitke niepozbawio-
ng jednak bledow w obronie.

Czy Sokot Wyczechy, ktore-
mu w poprzedniej kolejce
w koncu udato sie wywalczyc
komplet punktow, zdobedzie
w Koscierzynie chocby jeden
punkt?

Rowniez nielatwo bedzie
miata Pogon Lebork, ktora
w sobote 0 godz. 14.00 10Zpocz-
nie mecz w Dzierzgoniu z tam-
tejszym PowisSlem.

- Wygrana w pucharze
w Miastku i zwycigstwo z Jagu-
arem mocno nas podbudowa-

1y - méwi przed spotkaniem
w Dzierzgoniu trener Pogoni
Waldemar Walkusz. - W szatni
atmosfera jesto niebo lepsza
nizwezesniej i wszyscy mobili-
zujemy sie przed ostatnimi me-
czami jesieni. Cze$¢ zawodni-
kéw narzeka na drobne urazy,
ale na sobotni mecz gotowi po-
winni byé wszyscy. Nikt tez nie
bedzie pauzowat za kartki. Po-
wisle to bardzo niewygodny
przeciwnik, jedziemy na trud-
ny teren.

Gryf Stupsk w niedzielg za-
graz Radunig w Stezycy (godz.
14)ijesli wygraz liderem, to po-
waznie wigczy sie do walki
o awans do I ligi.

Start Miastko w sobote
0 13.00 zagra na boisku
wicelidera - Gromu Nowy Staw.

Rezerwy Bytovii w niedzie-
l¢ 0godz. 11.00 podejma Orkana
Rumia i z pewnoscia powalczg
o komplet punktow. ®
©®

Energa Czarni zaprasza
do hali przy Ogrodowej

Boks

Porazlwlejwlﬂapnyucy
Ogrodowej

Myzltr#:lmicy.bzl—
siaj mecz towarzyski, atakze

Jarosiaw Stencel
Jaroslaw.stencel@gp24.pl

Zarzad Shupskiego Klubu Bok-
serskiego Energa Czami zapra-
szaw sobote od godz. 14 do ha-
li sportowej przy ulicy Ogrodo-
wej 5 w Shupsku na mecz bok-
serski SKB Energa Czami - Ka-
dra Mazowsza.

Odbedzie sie 10 walk w r6z-
nych kategoriach wiekowych
iwagowych. Wringu stoczg po-
jedynki réwniez seniorzy. Swoj
udziat potwierdzit Arkadiusz
Szwedowicz (BKS Skorpion
Szczecin). Pigsciarz ze Szczeci-
na awansowat w tym roku

do finatu Miodziezowych Mi-
strzostw Polski w Koninie,
w ktérym pokonal Jakuba
Kasprzaka. Mistrz Polski wal-
czy w polskiej wadze poicigz-
kiej.

Odbedzie sie rowniez XVI
Turniej Srebme Rekawice. Wal-
ki turniejowe rozpoczng sig
o godzinie 17. Emocji nie po-
winno zabrakngaé. ® ©®
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» SKB Energa Czarni zaprasza
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na dobry poczatek’

poleca Anna
Czerny-Marecka

Prywatna
strategia
zarzadzania

kryzysem

o przythodzi Wam na mysl, gdy styszycie
temin , kryzys wieku Sredniego”? Zatoze sie,
ze wiekszosé kojarzy to z mezczyzng, ktory
W panice stara sie zatrzymac czas i odmiodzic
- w tym celu na przykiad, stereotypowo,
zmienia zone na miodszy model lub kupuje motocykl,
albo tez robi te dwie rzeczy na raz. Okazuje sie jednak,
ze ten kryzys, przez ekspertow lokowany gdzies w oko-
licy 40. roku zycia, dotyczy obu pici. Zardwno mez-
czyzni, jak i kobiety zaczynajq zastanawiac sie, czy ich
dotychczasowe zycie spehnito ich oczekiwania, czy s3
w nim szczesliwi i spelnieni, czy przeciwnie. I czy dalej
chcg je wiesc, jak dotychczas, czy raczej nadszedt czas,
ostatni wrecz moment, na radykalne zmiany. Jak prze-
czytacie dzisiaj w artykule na stronach 4 i 5, najwazniej-
sze, to mie¢ Swiadomos¢, co sie¢ z nami dzieje. kry-
zys pokonad, zeby obraé najlepsza strategie pozwalaja-
€3 z niego wyjsc, trzeba poznac jego przyczyny. Inaczej
bedziemy dziata¢ na oslep, a to moze oznaczac niekon-
trolowane niszczenie tego, co dotychczas zbudowali-
$my, na przykiad naszych zwigzkow i naszej rodziny.
W efekcie cos sig rozpadnie, ale niekoniecznie na gru-
zach cos lepszego powstanie. Zapraszam do lektury.

Czelamy na opinie : ;
Jesli macie ochote skomentowac tematy poruszane w ,Ma-
gazynie rodzinnym", piszcie i dzworicie. Kontakt: Anna
Czemy-Marecka, .Glos Pomorza”, ul. H. Poboznego 19,

76-200 Shupsk, anna.marecka@gp24:pl; tel. 59 848 81 32.
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W sieci Rodzice piszg na blogach

Lechu, driatany 7 kiapiely!

Wieczor, pora kapieli. Polka konczyta wiasnie na-
puszczac sobie prysznicem wode do wanienki. - Lechu,
dziatamy z kapiela! - to Matka Polki daje znak, ze Polka
juz stoi w boksach startowych. Tak sie niefortunnie zo-
zylo, ze akurat bytem w trakcie niezwykle waznego za-
jecia (ogladatem skroty spotkaii z NBA), wiec odkrzyk-
natem umwersalnym »Juz, juzl”. Zastosowany przeze
mnie zwrot »juz” nieco odbiega definicyjnie od wersji
stownikowej i zawiera w sobxepxemnastek pewnej nie-
okreslonosci, efektem czego moja pozycjaz laptopem
na kolanach nie ulegia specjalnej zmianie. Po chwili
uslyszatem tuptanie. To Polka dziarskim krokiem zmie-
rzata z fazienki w moja strone. Spojrzata mi prosto
w oczy i delikathie, acz stanowczo, zamkneta mi lapto-
pa. Nastepnie odlozyla go na stojacy obok bujak, chwy-
cita mnie za reke i ruszyta w kierunku tazienki. Ruszy-
tem bezwolnie za moim dzieckiem, a za mng ciggneta
si¢ moja szczeka, ktora chwile wczesme] mi opadia. Nie
wiem, czy bardziej bytem dumny z mojego dziecka, czy
zazenowany swoja postawg. Nikt mnie tak nie zawsty-
dzit od czasow, kiedy na studiach, przed wejSciem
na egzamin z mikroekonomii, profesor, legitymujgc
kazdego wchodzacego na sale, spojrzata na moje zdje-
cie, nastepnie spojrzala na mnie, i stwierdzita: Gdybym
wiedziata, Ze pan w takiej fryzurze przyjdzie na egza-
min, to bym pana do niego nie dopuscita. A to byt , ku-
cykalaDavid Beckham”.

Lechu, poladopopisi.blox.pl
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Rdzeniowy zanik miesSni
najczesciej dotyka na]mlc

Do niedawna dla chorych na SMA
nie byto ratunku, mozliwe byto
jedynie leczenie objawowe.

Od grudnia 2016 dostepny jest
pierwszy lek, ktory skutecznie
pomaga smiertelnie chorym.

Tekst Joanna Boroi

Istota rdzeniowego zaniku
mieséni zawiera sie w nazwie.
Miesnie zanikajg, a pacjent ma
coraz mniej sity i mozliwosci
ruchu. Zanik dotyczy nie tylko
miesni koniczyn, lecz takze
klatki piersiowej - odpowiada-
jacych za oddychanie. Sg row-
niez ktopoty z potykaniem, bo
ta czynnosc takze wymaga
pracy miesni. Pojawiajq sie ob-
jawy wtdme - problemy z roz-
wojem koscca, skolioza.

W skrajnych przypadkach po-
jawiajg si¢ problemy z poru-
Na szczescie jest to najrzadszy
inajpozniejszy objaw choroby.

Diaczego .rdzeniowy™?

- Zrédtem problemu nie s3
miesnie, lecz rdzeri kregowy.
Istota choroby polega na tym,
ze w wyniku bledu genetycz-
nego komorki ruchowe rdze-
nia kregowego (motoneuro-
ny), odpowiedzialne ze prze-
wodzenie sygnatéw do mies-
ni, obumierajg. Migsnie, ktére
nie odbierajg z motoneuro-
now zadnych sygnatow, row-

niez obumierajy. W nazwie

choroby mamy wiec zawarte
zar6wno przyczyny, jak i obja-
Wy - wyjasnia prof. dr hab.
med. Katarzyna Kotulska-
Jozwiak, kierownik Kliniki
Neurologii i Epileptologii Cen-
Choroba ma podioze gene-
tyczne. Samg diagnostyke
na podstawie badania gene-
tycznego komplikuje fakt, ze
na jej podstawie niezwykle
trudno przewidzie¢ przebieg
choroby. SMA moze sie obja-
wic unoworodka i szybko da¢
objawy wiotkosci ciala. Uin-
nej osoby, rowniez z mutacjg
SMN1, choroba pojawi sig poz-
niej, nawet w wieku dorostym.

RéZne warianty choroby
- W zaleznosci od momentu
wystapienia pierwszych obja-
wow dzielimy SMA na kilka
typow. SMA typu 0 jest wi-
doczne zaraz po urodzeniu.

" Dziecko nie oddycha. Matki

czesto relacjonuja, Ze nie czu-
1y ruchéw dziecka w macicy.
To jest na szczescie typ bardzo
rzadki. Drugim, z kolei naj-
czestszym, jest typ SMAL. Ob-
jawy widoczne s3 w ciagu
pierwszych szeSciu miesiecy

Doktadna liczba oséb cierpigcych w Polsce na rdzeniowy zanik miesni ni

s:@@lnhwahwjmupwm&ulauelpﬁysﬁ&mkbadaﬁgenety
Szybka diagnoza przyspieszy podawanie leku

zycia - thumaczy profesor Ko-
tulska-Jozwiak. - W najlep-
SZym momencie swojego roz-
woju dziecko nie potrafi sa-
modzielnie usiasé. Lezy w po-
zycji zabki, cicho placze, nie
stabilizuje pozycji gtowy. Ba-
danie neurologiczne ujawnia
brak odruchéw, czesto drze-
nie jezyka i paluszkow.

Typ SMA2 daje ob)awy
w drugim pélroczu zycia.

Dziecko siada, ale nie rozwija
kolejnych zdolnosci rucho-
wych. Nie jest w stanie wstac.

Typ trzeci - SMA3 - objawia
sie u starszego dziecka, ktdre
juz samodzielnie chodzito, ale
traci tg zdolnos¢. Moze sig poja-
wiaéu dwulatka albo u dziesig-
ciolatka - nie ma reguly.

Ostatni podtyp - SMA4 - do-
tyka osoby doroste. To bardzo
rzadka postac choroby.

Rdzeniowy zanik mie$ni - choroba, ktora juz niem

Tekst: Joanna Borof

Rdzeniowy zanik miesni
(SMA) to ciezka choroba
migsniowo-nerwowa bedaca
jedna z najczestszych gene-
tycznych przyczyn Smierci
niemowlat oraz matych dzie-
ci. Jest to schorzenie uwarun-
kowane genetycznie, ktore
rozwija sie na skutek uszko-
dzenia genu odpowiedzialne-
g0 za tworzenie w komorkach
specjalnego bialka o nazwie
SMN, regulujacego funkcje

neuronéw motorycznych -
neuronéw ruchowych rdze-
nia kregowego, przekazujg-
cych impulsy z mézgu

do miesni. Im nizszy poziom
tego biatka, tym ostrzejsze s3
objawy SMA.

Szacuje sie, ze takga muta-
cje genetyczng ma w Polsce
jedna na 35-40 osob. Jesli
oboje rodzice sg nig obarcze-
ni, ryzyko wystapienia choro-
by u dziecka wynosi 25 pro-
cent. Osoby, ktére odziedzi-
czyly mutacje pojednym

z rodzicéw, sg tylko jej nosi-
cielami, nieSwiadomymi za-
grozenia dla swojego potom-
stwa.

SMA moze objawié sie
w kazdym wieku, nie tylko
u niemowlat i matych dzieci,
ale tez u os6b dorostych.
U dzieci jednak choroba prze-
biega bardzo gwaltownie.
Szybko slabna wszystk‘le
miesnie, rowniez przelyku
i phuc. Jednoczesnie dziecko
bardzo dobrze i prawidiowo
rozwija sie emocjonalnieiin-

telektualnie, co tylko poglebia
jego dramat, U starszych dzie-
ciidorostych postep choroby
jest na ogot fagodniejszy, ale
takze nieunikniony.

Walki ze skutkami choro-
by nie utatwia Swiadomosg,
iz choroba jest nieuleczalna
(choé nalezy raczej napisac
»do tej pory byta nieuleczal-
na”), a wykryta w pierwszych
tygodniach po narodzinach
dziecka zwykle 0znacza wy-
rok émierci, Jednak kazdy
chory z rdzeniowym Zani-


mailto:annajnarecka@gp24.pl
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W 'd'l.potwlerdzahcydipodejrzetﬁeSMA'.

Tochorobaciata,
anieglowy

Osoby cierpigce sg catkowicie
Swiadome tego, co sie znimi
dzieje. Chorzy zachowujg pra-
widiowe, czesto wrecz nad-
przecietne zdolnosci intelek-
tualne. Dzieci z SMA bywaja
najlepszymi uczniami. Od po-
czatku widac madre oczy
dziecka, ktore nie moze zapa-
nowac nad swoim ciatem.

Nadziejadlachorych

Do niedawna nie byto zadnej
mozliwosci leczenia rdzenio-
wego zaniku miesni. Kiedys
rodzice dzieci z SMA1 styszeli,
Ze najprawdopodobniej dzie-
cko umrze przed skoncze-
niem drugiego roku zycia.
Obecnie dzieci z SMA1 zyja
dtuzej. Zawdzieczamy to co-
1az lepszym standardom opie-
ki irehabilitacji. Jest to, nie-
stety, tylko leczenie objawo-
we. Na pewnym etapie chorzy
potrzebuja jednak wentylacji
mechanicznej, ktora zawsze
wigze sie z ryzykiem roznych
powikian. Nie jest to choroba,
z ktora mozna zyc wiele do-
brych lat.

Ostatnio pojawily sig jed-
nak nowe nadzieje terapeu-
tyczne,

- To bardzo §wieza sprawa,
w toku badan odkryto, Ze usz-
kodzony gen SMN1 posiada
siostrzany gen SMN2, Produ-
kuje on to samo brakujace
biatko, tylko ze bardzo nie-
wiele. U chorych giéwny cig-
zar syntezy tego biatka spo-
czywa na SMIN2. Badania nad
nowg terapia poszty wiecw
kierunku pobudzenia genu
SMN2 do zwiekszonej pro-
dukcji i niejako wyreczenia
uszkodzonego SMN1. Opraco-
wano lek, ktory dziata wten
wiasnie sposob. Nie leczy on
SMA, lecz pozwala niwelowa¢

s skutki btedu genetycznego.

Mozna powiedzied, e to taki
bypa.?s-momdrl(otulska

Joanna Bororl

joanna boron@polskapress.pl

step choroby Ato oznacza po-
prawe - wyjasnia. - W bada-
niach klinicznych uzyskano

u czesci pacjentow leczonych
przed wystapieniem objawow
taka poprawe, ktéra umozli-
wiala im samodzielne stanie.
Na pewno nie mozna mowic,
ze maly, wczesnie leczony pa-
cjent z SMA typu 1., bedzie jako
czterolatek biega€ razem z16-
wiesnikami. Pierwsze rezultaty
s jednak bardzo obiecujgce.

Diuzsze, lepsze Zycie
mawysoka ceng

Lek sprawia, ze chorzy moga
zyc nie tylko dhuzej, aleiw
lepszej formie, na przy-

kiad bez obnizajacego jakos¢
zycia respiratora. Trzeba jed-
nak pamietac, Ze nie kazdy
bedzie mogt przyjaélek - po-
danie wymaga wkhucia sie

w kanat kregowy. Przeciwska-
zaniem jest chociazby znacz-
na skolioza.

pojedynczej dawki przekracza
zdolnosci finansowe nawet
bardm zamozmej rodzmy

el I b s maieiin:
ce. Lek nie jest obecnie w Pol-
sce refundowany. Z calg pew-
noéuatesotywtemplewvma-

wiada

Joawiak. - W g
nadzieje z terapia genows, czyli
mozliwoscig naprawienia usz-
kodzouycbgenéw kwituje na-

mowa zmiane ich Zycia - opo-
profesor Kotulska-

kiem mieéni, bez wzgledu

na rokowania, wymaga wie-
lospecjalistycznej opieki i re-
habilitacji. Lekarzem prowa-
dzacym jest neurolog (neuro-
log dziecigcy), drugim niez-
bednym - ortopeda. W cigz-
szej postaci konieczni sg row-
niez pulmonolog i anestezjo-
log. Nad prawidlowym zy-
wieniem wszystkich pacjen-
tow powinien z kolei czuwac
dietetyk. Zawsze konieczna
jest tez pomoc fizjoterapeuty
irehabilitanta.

W latach 2005-2007 opra-
cowano Miedzynarodowe
Standardy Opieki w SMA
(The Consensus Statement
for Standard of Care in Spinal
Muscular Atrophy). Nad zale-
ceniami dotyczacymi kom-
pleksowej opieki nad pacjen-
tami z rdzeniowym zanikiem
miesni pracowat zesp6t kil-
kudziesieciu ekspertow
pod kierunkiem prof. Tho-
masa Sejersena z Uniwersyte-
tu w Sztokholmie. Wytyczne
sg okresowo modyfikowane.

|"¢ as; znana. Szacuje sie ja na 400 - 800 oséb
¢3i zabija¢

W Polsce nie maja one mocy
obowigzujacej, lecz oich
upowszechnienie zabiegajg
lekarze opiekujgcy si¢ pa-
cjentami z SMA oraz Funda-
cja SMA, zalozona w 2013 ro-
ku przez rodzicéw chorych
dzieci.

Do niedawna istniato je-
dynie leczenie objawowe.
0d tego roku dostepny jest
jednak pierwszy lek dziatajg-
cy przyczynowo: zwiekszaja-
cy poziom biatka SMN w ko~
morkach organizmu.

o tym sie méwli

29 pazdziernika Swiatowy Dziert Udaru Mézgu.

Pacjenci po udarze powinni
odpowiednio sie odzywiac

Tekst Anna Czermny-Marecka

dar mézgu stano-
wi trzecig codo
czgstosci przy-
CZyneg ZgOoNow
oraz m;m powod
trwatej niesprawnosci
u 0s6b powyzej 40. roku
zycia w Polsce; Okoto 60
proc. chorych cierpi na nie-
dozywienie. Coiw jaki spo-
s6b )esé, a czego unikac -
mowi dr n. zdr. Magdalena
Milewska, dietetyk, ekspert
kampanii ienie me-
dyczne - Twoje positki
w walce z chorobg”.

- W odzywianiu pacjen-
tow po udarze, majacych
dysfagie, czyli zaburzenia
potykania, nalezy zwrocic
szaeg6}na uwage na bez-

. Istotny jest
dob6r odpomedme] konsy-

wanie éwiczen ulatwiaja-
cychi poprama)acych bez-
pieczetistwo polykania.

zykomchlyémeaamozna
zminimalizowa¢ poprzez
stosowanie specjalistycz-
nych preparatéw shuzgcych

do zageszczania ptynow

i potraw, pozwalajacych
uzyskac konsystencje nek-
taru, plynnego miodu i

kiej dysfagii wprowadzane
jest zywienie dojelitowe.
Wazna jest tez profilak-
tyka kolejnego udaru, stad
zalecenia zywieniowe po-
winny dodatkowo koncen-
trowac sie na modelu diety
srodziemnomorskiej.
Opiekun powinien ob-
serwowac chorego podczas
positkéw, a przede wszyst-
kim sprawdzac popraw-
nos¢ konsystencji ptynéw
i potraw. Powinien takze
zadbac o prawidiowg po-

> stawe chorego podczas

dzacg), poprawnosc wyko-
nywanych ¢wiczen i mane-
wrow podczas potykania.
l(azdy epizod krztuszenia
si¢ wymaga przerwania po-
sitku, sprawdzenia konsy-
stencji, tekstury diety i
konsulmcp z lelmzem.

W sieci. Zamiast kwiatow - wsparcie dzieci

Okazja na pomaganie - portal
SOS Wiosek Dzieciecych

Tekst Anna Czerny-Marecka

OS Wioski Dziecig-
ce stworzyly plat-
forme www.okazja-
waé swojg uroczystosé
(urodziny, §lub, imieniny)
w wyjatkowy spos6b -
w ramach prezentu proszac
gosci o wsparcie dzieci.

Jak to zrobic? Odpowia-
da Katarzyna Olszewska ze
Stowarzyszenia SOS Wioski
Dziecigce: - Wystarczy
wejs¢ na portal, wybraé
swoja okazje, zamiescic
kr6tki opisi cel finansowy

wyznaczy¢

Tym celem jest pomoc

-Luzysu:kazda,nawet
najmniejsza wplata, bo by¢
moze wiasnie ta kwota po-
motezorganimwaédlana—
szego podopiecznego niez-
bedna wizyte u specjalisty.
Zachecamy organizatorow
zbiérek do tego, by udo-

stepniali je na swoich profi-
lach w mediach spoteczno-
Sciowych. Im wiecej 0sob
dowie sie o tej mozliwosci
wsparcia naszych podo-
piecznych, tym wigkszg
pomoc uzyskamy - mowi
Katarzyna Olszewska.
Zatozenie wiasnej zbior-
ki to nie jedyny spos6b
wsparcia dzieci, Moze to
zrobic kazdy, kto ma chec
pomocy. Wystarczy wejsc
na www.okazjanapomaga-
nie.org i przekazac dowol-
ng sume na jedng z aktyw-
nych zbiérek. - Najwazniej-
Sza przy tym nie jest wyso-
koS¢ przelewu. Najwazniej-
sze jest wspélne dzialanie

narzecztych,ktmzypo—
txzebu)qpomocy mowi



Psychotera
Dia niektérych kryzys jest

rodzinny temat dnia

Kryzys wieku Sredniego,
czyli bilans zyskow
istrat z... motorem w tle

Teoretycy mowig, ze kryzys wieku sredniego moze by¢ efektem naszego zde-
rzenia ze Smiertelnoscig. Dochodzi do tego okoto 40. roku zycia. Leki zaczyna-
my wiec zastaniac romansem, zachowaniem, jakbysmy byli 20-latkami.

Tekst Magdalena
Baranowska-Szcreparisia

arl Gustav

Jung, szwajcar-

ski psychiatra

i psycholog,

twierdzil, ze

pierwsza poto-
wa zycia to czas bycia
na zewnatrz, a wiec groma-
dzenia, tworzenia, nato-
miast w drugiej czesSci zycia
czlowiek sie uwewnetrznia,
konfrontuje sie ze swoja nie-
doskonatoscia. I zastanawia
sie: A moze wcale nie jestem
taki fajny, jak mi sie do tej
pory wydawato? Dochodzi
wiec do kryzysu. Inni teore-
tycy mowig, Ze tzw. kryzys
wielu Sredniego moze tez by¢
efektem naszego zderzenia
sie z faktem wiasnej $miertel-
nosci. Dzieje sie to okoto 40.
roku zycia, Wtedy lek
przed koncem, ktory kiedys
nastapi, lek przed kruchoscia
Zycia mozemy zaczac zasta-
niac tzw. maniakalnymi za-
chowaniami - romansem, za-
chowywaniem sie, jakbySmy
byli 20-letnim singlem.

Kryzys fapie tak
naprawde kazdego!
Anna Krol-Kuczkowska, psy-
cholog, psychoterapeutka
(kieruje pracg Pracowni Psy-
choterapii Humani w Pozna-
niu), zna problemy oséb, kt6-
re przechodzg kryzys wieku
Sredniego. Ijak thumaczy, in-
nym sposobem rozumienia
natury tego kryzysu moze by¢
zdanie sobie sprawy, Ze nie-
wiele braliSmy do tej pory od-
powiedzialnosci za wiasne
zycie, raczej pozwalaliSmy je
wac innym. I teraz

—
Im wigksze
poczucie spetnienia
w Zyciu, tym kryzys
moze by¢ mniej
dotkliwy

R 2 P -

nagle przeraza nas fakt, ze to
zycie tak matlo jest do nas sa-
mych podobne. Wtedy przy-
chodzi pokusa, by to zmienic,
- Myslg, ze jakis rodzaj kry-
zysu przechodzi kazdy, zresz-
t3 nie tylko na tym etapie zy-
cia. Pytanie, co z tym robimy -

mowi Anna Krol-Kuczkowska.

- W psychologii istnieje takie
pojecie jak sublimacja, ktéra
opisuje, ze rozne nasze dyle-
maty, trudne uczucia i kryzy-
sy mozemy rozwigzywac

na rézne sposoby - destruk-
cyjne i konstruktywne. Czyli
mozemy, wimie odzyskania
iluzji mtodosci, zniszczyc ro-
dzine, wejs¢ w romans i miec
poczucie nieSmiertelnosci
przez jakie$ dwa lata, raczej

nie diuzej. Mozemy tez zrobic
€OS tworczego - zaangazowac
sig, cos stworzyc, moze lepsze
relacje ze swoimi najblizszy-
mi. Mysle, ze im wigksze jest
poczucie spelnienia w zyciu,
tym kryzys ma szanse by¢
mniej dotkliwy.

Tojest
matz

- Przewartosciowanie dotych-
czasowych priorytetow zycio-
wych musi znalez¢ odbicie
takze w matzenstwie - mowi
mecenas Pawet Filipiak, ktory
zajmuje si¢ rozwodami. I jak
mowi z doswiadczenia, roz-
wodza sie matzonkowie

w kazdym wieku, o réznym
statusie spolecznym i stanie

dia
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przetrwat, Podstawa wszystkiego jest szczera rozmowa

rodzinnym. Takze o roznym
stazu matzefiskim. I to nie
Zawsze raz w Zyciu.

- RzeczywiScie w swojej
praktyce spotykam i pary
w wieku podpadajgcym
pod okreslenie kryzys wieku
§redniego. PrzewartoSciowa-
nie dotychczasowych priory-
tetéw zyciowych musi zna-
lez¢ odbicie takze w matzen-
stwie. Tam, gdzie ludzi wigze
jedynie fascynacjaido tego
opierajaca sie¢ na zwigzku fi-
zycznym, zachodzi nieu-
chronne znudzenie partne-
rem. Jezeli zwigzek ma gleb-
sze podloze, partnerzy doj-
rzewajq razem imajg szanse
go rozwijac. Zjawisko zwane
kryzysem wieku Sredniego

peuta méwi, 2e jaki$ rodzaj kryzysu przechodzi kazdy. Pytanie jest tylko takie: co z tym zrobimy.
poczatkiem zmian, o kt6rych marzyli cate Zycie.

jest powazng proba dla kaz-
dego malzenstwa, jezeli wy-
stapi - bo tego zjawiska nie
przezywa kazdy.

Osoby sygnalizujgce cheé
rozwigzania matzenstwa
w zwigzku z tym problemem
najczesciej wskazuja na ,wy-
palenie si¢” zwigzku, réznice
W postrzeganiu Swiata (w tym
Swiatopogladowe), réznice
priorytetéw, roznice charak-
terow. Czesto zarzucajq part-
nerowi/partnerce, ze kiedys
byl/byta inna - tak jakby
Swiat stal w miejscu i wszyst-
ko sie nie zmienialo. Nieste-
ty, doswiadczenie uczy, Ze nie
zawsze kolejny zwigzek be-
dzie bardziej udany.

- Czesto sie zdarza, ze jed-
no z partnerdéw jest bardziej
otwarte na Swiat i otoczenie,
rozwija sie, a drugie stoi
w miejscu - méwi P. Filipiak.
- Inny problem to dzieci,
zwykle juz doroste. Jeden
z matzonkow bardzo, a nawet
za bardzo angazuje si¢ w Zy-
cie formalnie dorostych dzie-
ci, czego drugi nie akceptuje.
Nie s3 to moze bezposrednie
przyczyny, ale okolicznosci,
ktore pewne zjawiska potegu-
ja, to takie ,,dodatki”.

Nie jest tak, ze sg to zwiazki
skazane na rozpad. Rozpozna-
nie zjawiska i wiedza onim
moze zmieni¢ stosunek mat-
zonkow do siebie i tym samym
uniknaé rozwodu. Ja zawsze
wymagam od klientow swoi-
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stego bilansu zwigzku, a jezeli
widze szanse, namawiam
do mediacji - dodaje adwokat.

Chcemy troche
zaczarowaéswiat
Jedni biorg byka zarogi,
kupuja szybkie motory albo
szpanerskie samochody,
kobiety wpadajg w szat
zbytniej dbatosci o siebie,
zapisujg sie na kursy tanca,
a drudzy wpadaja w depresije,
uzaleznienia. Psycholodzy
mowig jednak, Ze takie
charakterystyczne dla tego
problemu zachowania
ilustrujg jednak probe
roztadowywania kryzysu,
niz jego rozwigzywanie. -
Jesli zalozymy, ze wazna
czescig sktadowg wnim jest
swiadomos¢ przemijania,
tracenia pewnychrzeczy,
na przykiad urody, ale za to
zyskiwania innych,
na przyktad doswiadczenia,
madrosci, to rozwigzaniem
gona pewno nie sg takie
dziatania zastepcze -
thumaczy A. Krol-Kuczkow-
ska, - Wtedy one raczej
zmieniaja kryzys w stan
przewlekly niz w cos, co
mozna dojrzale przejs¢,
Psychologowie i psychia-
trzy przekonuja, Ze mozna je-
dynie moéwic o pewnych sta-
nach, ktore znamionuja kryzys
wieku sredniego, bo u kazdego
wygladaé on moze bardzo roz-
nie, Do najbardziej charaktery-
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stycznych oznak nalezg: brak
satysfakcji z wykonywanej
pracy, ktora do tej pory byla
postrzegana jako interesujaca,
zainteresowanie uzywkami
(sieganie po co§, czym w mio-
dosci nie byliSmy absolutnie
zainteresowani), uczucie
przygnebienia oraz monoto-
nii, mitologizowanie przesz-
}osci, narzekanie na zwigzek,
obwinianie drugiej osoby
za monotonie w zwigzku, ob-
sesyjne dbanie o swoj wyglad
izdrowie - czeste wizyty
na sitowni, u kosmetyczki.
W sferze seksualnej u mez-
czyzn dochodzi do catkowite-
go braku zainteresowania sta-
13 partnerka, a u kobiet po 40.
roku zycia sfera seksualna za-
czyna odgrywac duzg role.
Brak porozumienia na tej
piaszczyzme doprowadzac
moze do konfliktéw i zdrad.
Itu donzale kobiety zwykle
decydujg sie na romans
z miodszym mezczyzna.
Zyjemy w czasach, ktore
wiasnie promujg miodosé.
Ludzie niechetnie promujg
dojrzatosc, wolg za wszelkg
cene zatrzymac miodosc,
energie, wigor, jedme i atrak-
cyjne ciato.

- Dojrzatosc jest akurat
w naszej kulturze dosc cenio-
na, gorzej nam idzie z akcep-
tacjg ograniczen albo tego,
ze wszystko sie zmienia. Ze
doznajemy utrat. To jestklo-
pot - przekonuje psycholog.

Chcemy troche zaczaro-
wac Swiat, przekonac siebie
iinnych, Ze mozemy wszyst-
ko, rowniez wyglgdac zawsze
tak samo.

- Mamy, generalizujgc
oczywiscie, potezny kiopot ze
zZnoszeniem rozczarowan jako
naturalnego elementu zycia.
Trudno nam znosic je u naj-
blizszych, a jeszcze trudniej
uznac, ze tez my jesteSmy cza-
sem dla nich rozczarowujacy.
To przeszkoda w dojrzatym
zyciu, bo prawdziwa dorostosé
jest w stanie wkomponowac
rozczarowania w zycie, jako je-
go normalny element - dodaje
psycholog.

Dluisze zyciestawia
wiele wyzwani

Kryzys wieku u partnerow
moze miec Scisty zwigzek

z kondyqq ich relacji. - Po-
czucie mspelmema bycia
nierozumianym i niekocha-
nym jest silnym paliwem dla

tego typu kryzysow - thuma-
czy Anna Krol-Kuczkowska.

Marzena ma 41 lat. Wiasnie
rozwiodia sie zmezem. Maja
troje dzieci i Swietnie si¢ do-
gaduja, ale wspdlnie zy¢ juz
nie chcg. On kupit sobie motor
i kazda wolng chwile spedzat
na zjazdach, z kolegami
i mtodszymi kolezankami.

- Ja nie lubie jazdy na mo-
torze. Wole zumbe. Poza tym
odchowalam juz dzieci, posz-
fam na studia i za rok bede
miata wymarzony zawod die-
tetyczki. Maz nie pochwalat
mojej nauki i nie rozumiat,

Ppo co to robie. Zawsze siedzia-
tam w domu z dzie¢mi, bo on
pracowat. Nie rozumiat, ze

w koncu chee cos zrobic dla
siebie - thumaczy kobieta. -
Decyzja o rozwodzie nie byta
bardzo bolesna, bo w zasadzie
od trzech lat nie mieliémy juz
ani wspolnej sypialni, ani
wspolnych planéw na przysz-
tosé. Wakacje tez spedzaliSmy
oddzielnie i bardzo nam to od-
powiadato.

Marzena przyznaje, ze ]est
otwarta na nowy zwigzek i nie
wyklucza ponownego mat-
zenistwa. - UméwiliSmy sig
z bylym mezem, Ze nie be-

dziemy stosowac si¢ do sgdo-
wych ustalenn w kwestii opieki
nad dzie¢mi. One jeden ty-
dzien spedzaja z tatg, drugi ze
mmna, albo jak chcg, to diuzejsa
u taty. Maja dwa domy. Ja pod-
czasich nieobecnosci jestem
wolna - méwi kobieta i przy-
znaje, ze ma poczucie, iz prze-
Zywa kryzys wieku Sredniego. -
Moje cialo si¢ starzeje, ale ja
czuje sie mtodaisadze, zeto
wiasnie poczucie mtodosci
moze daé¢ mi site na dalsze la- -
ta.

Czy ludzie w przeszlosci tez
mieli takie problemy, robili bi-
lanse zyskow i strat? Czy moze
to znak wspotczesnych cza-
sow? _

Nasze prababki zazwyczaj
zyty duzo krocej i szybciej sie
starzaty, to rozwigzywato z g6-
ry pewne kryzysy. Teraz zyje-
my dhuzej, mamy diuzej szan-
se by¢ w dobrej formie - to mi-
le, ale stawia tez przed nami
wiele nowych wyzwan rozwo-
jowych.

- Na pewno jest tak, e spe-
cyfika czasow, w jakich zyje-
my, rozluznienie wiezi, stres,
presja na bycie idealnym, row-
niez w kwestii wygladu fizycz-
nego - to wszystko nam nie

pomaga. Bilans zyskow i strat
jest normalny, wiasciwie trud-
no wyobrazic sobie Swiadome
zycie bez niego. Kiopoty za-
czynaj sig, gdy uznajemy, ze
tych strat w bilansie nie ma
prawa byc. To kreuje straszne
iniszczgce iluzje, ktére potem
staramy sie wypelnic. Tylko
po to, aby w koficu przekonaé
sie, ze s nieprawdziwe - mo-
wi psycholog.

Co zatem mozna robic, by
przetrwac kryzys? Terapeuci

thumaczg, Ze nalezy sie z nim
zmierzyc. Nie zaprzeczac
utratom. - Nalezy zastanowic
sie, co to dla mnie oznacza, ze
jestem starszy, ze moje ciato
zaczyna inaczej wygladac. Wi-
dziec nie tylko to, co trace, ale
teZ nie zaprzeczac temu, ale
rowniez to, coidato mi sie zy-
skaé, wypracowac przez do-
tychczasowe lata. To jest fun-
dament, na ktérym mozna
budowac dalej - przekonuje
psycholog.

KRYZYS WIEKU SREDNIEGO - NAZWA

TEGO OKRESU FUNKCJONUJEOD 1965 ROKU
Poraz plerwszy nazwa ta zo-
stalauiyta przez Eliotta

007815978
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USGbez
sto, w jakim wieku? Jak dziata USG?

nic.

Tekst Agata Pustutka

Cokazdy pacjent
‘I powinien wiedzie¢
.0USG?

USG - kazdy znas o nim sty-
szal, a wiele os6b ma za soba
praktyczne doswiadczenie ba-
dania za pomoca ultrasonogra-
fu. Jest to bardzo efektywna
i powszechnie stosowana me-
toda, ktora pozwala na przeba-
danie kazdego pacjenta, nawet
jeszcze przed jego narodze-
niem. Przed badaniem warto
wiedzie, na czym ono polega
ijak sie do niego przygotowac.

Jak dziata USG?
Ultrasonografia poz-
» wala na uzyskanie

obrazu narzagdéw wewnetrz-
nych (lub jesli kobieta jest
W cigzy - plodu) za pomoca
fal ultradzwiekowych. S one
wysylane przez glowice, kté-
13 przykiada sie do badanych
tkanek po uprzednim posma-
Towaniu skéry w miejscu ba-
dania specjalnym zelem. Na-
stepnie fale odbijajq sie od ba-
danej czesci ciala. Po kompu-
terowym przetworzeniu da-
nych na monitorze mozna za-

nie lekmze maja do dyspozy
q_l urzadzema gwarantujgce
nie tylko jakos¢ obrazu, ale
i mobilnosé. Co oznacza, ze
moga badac pacjentéw
przy t6zku, na wizycie domo-
wej czy w miejscu wypadku.
Kiedy lekarz
powinien
naUsG?
Obecnie nabadanie ultraso-
nograficzne zwykle kierowani
$q pacjenci po wstepnym prze-
badaniu przez lekarza (np.
palpacyjnym czy ostuchowym).
USG pozwala zdiagnozowac
wiele dolegliwosci.

Jamabrzuszna
iukiad moczowy

Lekarze zalecajg profilak-
tyczne wykonywanie badania
USG jamy brzusznej kazdemu
co najmniej co dwa lata, a naj-
lepiej co roku. Pozwala to
na wczesng diagnoze m.in. no-
wotworow. Podobnym, czesto
przeprowadzanym badaniem,
jest USG uktadu moczowego,
ktore koniecznie nalezy prze-
prowadzic przy krwiomoczu

............

Co badac, jak cze-

y‘l

Specjalisci radza, by badania
USG jamy brzusznej robi¢ co
dwa lata

Stawy, migénie
5 isciegna

Osobom aktywnym fizycz-
nie zaleca si¢ regularnie spraw-
dzanie stanu zdrowia tkanek
miekkich istawow za pomocg
USG ortopedycznego. Regular-
ne badaniamogg poméc zapo-
biec poglebionym kontuzjom.

& ol

Pomaga ono wykryc takie
dolegliwosci i schorzenia jak
zaburzenia rytmu miesnia ser-
cowego czy nadci$nienie. In-
nym rodzajem badania jest
USG pozwalajgce zdiagno-
zowac bardzo powazne choro-
by ukiadu krazenia. Warto je
wykonac m.in. w przypadku
kazdego rodzaju omdlenia,
czestych bolow czy zawrotow
glowy.

7‘ Jakie badaniaUSG
Kobietom w kazdym wieku

zaleca sie wykonanie corocz-
nie profilaktyczne badanie USG
tarczy!

Cy.
Lekarze, badajgc pacjenta,

ooema;qmelkoéétarczycy

dowei strukture tkanek, moga
wykry¢ guzki, zwapnienia i tor-
biele tego narzadu. Diagnozu-
jac niedoczynnos€ i nadczyn-
nos¢ tarczycy wykonanie USG
tego narzadu jest czynnoscia
konieczng.
Innym badaniem zaleca-
nym kobietom, szczegolnie
mtodszym, ponizej 50. 1.Z., jest
USG piersi oraz USG narzadow
rodnych. o, .

FOT. 123RF

wmmmlng wykrycie wielu powatnych choréb, w tym nowotworéw. Nie odktadajmy wigc wizyt ulekarza i regularnie sig badajmy

rodzinny zdrowie

Agata Pustutka
a.pustulka@dz.com.pl

Wiekszosé badan USG nie wymaga specjalnego przy-
gotowania, poza jama brzuszng i drogami moczowymi

Seniorzy nie musz
jechac na USG, bo USG
przyjedzie do nich!

Tekst AgataPustutka danie moznawykonac,od  moczowych (np. wypicie
reki” na miejscu. Dzieki na godzine przed bada-
Badanie USG to jedno szybkiej diagnozie, mozli- niem 1 litra wody mineral-

znajbardziej efektywnych  wajest natychmiastoware- nej, zatrzymanie moczu

i powszechnie stosowa- akcja! Wérod pacjentow pa-  w pecherzu). Obecnie,
nych badan, znane leka- nuje przekonanie, Zekazde  dzigki nowoczesnym, mo-
rzom od kilku dekad. Poz-  badanie USG wymaga bilnym urzadzeniom
wala ono bezinwazyjnie wczesniejszego przygoto- do USG, takie badanie mo-
zajrze¢ w glab ciala pacjen-  wania. W rzeczywistosci ze stac sie standardem juz
ta. Do tej pory USG wyko- wymaga go jedynie wczes-  na pierwszej wizycie. Leka-
nywano gléwnie w szpital- rze moga bowiem korzy-
nej pracowni duzym, sta- 8 sta¢ z mobilnych glowic
cjonarnym sprzetem. Jed- do USG, ktére wystarczy
nakze na polskim rynku podiaczy¢ do smartfona,
pojawiaja si¢ innowacyjne ® Obecnie USG aby uzyskac obraz.
rozwigzania (mobilne w trakcie cigzy jest
USG), ktére w atwy sposéb standardem medycz- USG moznawykonaé
pozwalajg rozpoczaé nym zgodnie z zalece- wielokrotnie, takze
i przeprowadzic¢ badanie. niami Polskiego Towa- dzieciom

rzystwa Ginekologow Badanie USG jest czesto
Dlm‘l:lobllneUSG iPotoznikow. W czasie stosowane przez lekarzy
to ? cigZy zaleca sig jego pediatréw w diagnostyce
Wyobrazmy sobie nastgpu- ‘wykonanie trzykrot- u dzieci i niemowlat. Poz-
jace sytuacje; ofiara wy- nie: miedzy 11. a 14. ty- wala ono oceni¢ m.in. stan
padku drogowego czeka godniem ciazy, 18. narzadéw, wielkosé orga-
na pomoc. Chore na grype a22. tygodniem, po 30. noéw iich budowe. Dzigki
dziecko lezy w 16zku w po- tygodniu cigzy. Jesli badaniom USG, mozliwe
koju z bdlem brzucha. Pil- ciazy nicnie zagraza, jest wykrycie wszelki
karz doznaje fatalnej kon- nie trzeba USG wyko- rodzaju nieprawidtowosci
tuzji w trakcie meczu. nywac czesciej. w budowie narzadéw - tor-
Wszystkie je faczy jedno - bieli i guzoéw. Nie ma zad-
potrzeba szybkiej diagnozy, nych przeciwskazan, jesli
by méc niezwlocznie roz- niej zaplanowana diagno- chodzi o ich wykonywanie
poczaé wlasciwe leczenie.  styka USG jamy brzusznej wsréd najmiodszych.
Do tej pory wiazato sig to (np. wykonywane na Mozna je w razie potrzeby
zkoniecznoscig transportu  ¢zczo, powstrzymanie si¢ wykonywac wielokrotnie,
do szpitala. Teraz to USG od palenia tytoniunakilka  bez zadnego niebezpie-
jest tam, gdzie pacjent. Ba-  godzin przed) oraz drog czenstwa dla zdrowia.
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Comozna
zbadac?

® O wykorzystaniu fal dzwig-
kowych i mozliwosciach, jakie
moze ono za sobg nies¢, zacze-
to mowic juz wroku 1794, kie-
dy Lazzaro Spallanzani z
Wioch pokazat, jak nietoperze
NOg3 precyzyjnie nawigowac
w ciemnosci, odbierajgc echo
dzwiekowe o wysokiej czestot-

Pm\nesmlatpéime],wmku
1880, dwajfxancuscyna

nych. Dopiero po Il wojnie
Donowal iyt

Ponowat wykorzystanie
sonografii w medycynie. Szyb-
ko okazato sie, ze jest ona bar-
wykrywaniu
schorzen wie-
lu narzadéw i tkanek w ciele
(ziowieka. ‘f .4,-"
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Hanna Wieczorek
hannawieczorek@polskapress.pl

Dia de Muertos - dzien,
kiedy zmarlimoga
powroci¢ do domow

Trzeba pomoc duszom znalez¢
droge do domow i powitac je

Tekst Hanna Wieczorek

eksykanski
Dzien Zmar-
tych marados-
ny charakter.
Bo1i2 listopa-
da zmarli po-
wracaja do doméw (nakierowa-
ni kwiatami meksykanskich ak-
samitek), by nacieszyc si¢ to-
warzystwem bliskich. Ichoc,
jak podkreslaja znawcy tematu,
swieto ma prekolumbijskie
korzenie, dzisiaj wigze si¢ je
z dniem Wszystkich Swietych
1z zaduszkami.

Do najbardziej znanych
Zwyczajow zwiazanych z Dia
de Muertos naleza obowigzko-
we wizyty na cmentarzu (1li-
stopada majg pojawiac sie du-
sze zmartych dziedi, 2 - doro-
stych). Jesli nie mozna odwie-
dzi¢ bliskich na cmentarzu,

w domu buduje sie kwietne o}-
tarze. Przy zdjeciach zmartych
skiada sie offerendas. Doro-
stym ofiarowuje sie napitki,
10Zne potrawy, cygara, a dzie-
ciom nawet zabawki.

Na ulicach pojawiajg sie
kosciotrupy ubrane w dlugie
suknie, boa i kapelusze, zas
sklepy udekorowane sg malen-
kimi trumienkami, czaszkami,
kosciotrupami wykonanymi
czesto z cukru, czekolady oraz
marcepantL. Zreszta cukrowe
czaszki (calaveras de dulce)

z czasem staly sie symbolem
Dia de Muertos, podobnie jak
stodkie butki zwane pan de
muerto. A teraz przepis na bu-
teczki, ktory mozemy znalezc
w ksigzce ,,My Sweet Mexico”
Fany Gerson.

PAN DE MUERTOS

Skiadniki:

2i1/4tyzecki drozdzy instant
2}y#ki wody pomaratficzowej
(bywaw skilepachz Zzywnoécdia
azjatycky i arabska)

2/3 szklanki mieka

4 szklanki maki pszennej

1/2 szkdanki cukru
fyzeczkasoli

tyzeczica skérki startej

Z pomaranczy

4 jajia, lekio ubite

szklanka masia

Spostb przygotowania

Drozdze rozpuszczamy w wodzie
pomarariczowej. Dodajemy 1/3
szklanki mieka i pot szklanki maki.
Mieszamy wszystko i odstawiamy
w ciepte miejsce na 20-30 minut.
Reszte maki mieszamy w misce

z cukrem, solg, skorka pomarari-
czowg, dodajemy jajka, reszte mie-
ka, zaczyn drozdzowy i wyrabiamy
ciasto drozdzowe (mozemy uzy¢
do tego miksera). W czasie wyra-
biania stopniowo dodajemy ma-
sto. Ciasto jest gotowe, kiedy zacz-
nie odstawac od $cianek miski. Od-
stawiamy je wtedy do wyrosniecia
(musi podwoic objetos?); kiedy
wyrosnie, ,odgazowujemy” je,
uderzajac w nie rekg. Teraz wsta-
wiamy ciasto do lodéwki na co naj-
miniej 4 godziny, by lepiej sig for-
mowato (niekoniecznie). Schio-
dzone ciasto ogrzewamy. Teraz
formujemy butki, ozdabiamy je pa-
skami w formie kosdi, ktére ukia-
damy na krzyz. Buteczki odstawia-
my do wyrosniecia i pieczemy
20-30 minut w temperaturze

180 stopni Celsjusza. Kiedy lekko
0stygn, smarujemy je roztopio-
nym mastemi posypujemy
cukrem.

F@IT. BY FLUENCE - OWN WORK, PUBLIC DOMAIN
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Dynia, pestkiiolej
Popularne

w Polsce ga-
tunki dyni to:
olbrzymia, piz-
mowaizwy-
czajna.
Wszystkie sg

| bogatym zrod-
tem biatka, witamin A i C,
witamin z grupy B oraz wap-
nia, zelaza, magnezu i fosfo-
.

Nadaje sie do smazenia, pie-
czenia, gotowania i maryno-
wania,

Z migzszu dyni mozemy
przygotowac zupe, racuchy,
farsz do nalesnikow, humus,
frytki, a nawet ciasto czy
dzem lub konfiture. Moze
by¢ tez smacznym dodat-
kiem do deserdéw.

Pestki dodajemy do satatek,
ciasteczek lub chlebow dy-
niowych, zas wyciSniety

z nich olej stanowi smaczny
dodatek do wielu potraw.
Nalezy jednak pamietac, by
nie uzywac go do smazenia -
pod wpltywem wysokiej tem-
peratury tworzy szkodliwe
zwigzki. (HAN)

Korzeni Halloween

lampionu z dy-
ni. Mozemy g0
sami przygoto-
wag, choc trzeba
sie przy tym tmche natrudzic,
Im mniejsza dynia, tym lam-
pion szybciej powstanie. Prace
rozpoczynamy od odciecia no-
zem wierzchu dyni (nie WyTZU-
camy go), nastepnie wyjmuje-
my Mi3Zsz, Na]trudme] jestusu-
na¢ jego twardsza czeSc ze Scia-
nek (lampion powinien mie¢
Scianki o grubosci jednego cen-
tymetra). Po wydrazeniu dyni
0SUSZamy ja papierowym recz-
nikiem. Nastepnie zaznaczamy
na dyni upiorny usmiech oraz
oczy i wycinamy je ostrym no-
Zykiem.

Do srodka wkiadamy Swieczke
(najlepiej nadaje si¢ do tego
ogrzewacz w blaszanej forem-
ce), Teraz pozostaje nam jedy-
nie potozy¢ na dyni odciety
wczesniej wierzch i lampion jest
gotowy.

(HAN)

doszukuje
udeulyshmnﬂqdzylwmmmaﬂydlatywydl.dudwmraalynammle
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Duszki halloweenowe na

Trick-or-treating! (cukierek
albo psikus) - wofajg dzieci, ktére
w Halloween chodza w ,strasznych”
przebraniach od domu do domu,
proszac o stodycze. Ten zwyczaj
powoli zadomawia sie i w Polsce

rodzinny kuchnia

sie w celtyckim Samhain. Wediug Celt6w, tego dnia

Tekst Hanna Wieczorek wych® szczypta soli himalaj- - “ !
S‘dd Vg o l0
zisiaj proponuje bir i S
przepisnakar- ~ Skfadnikinamase: i e
melowysemnik 70 gsliwek kalifornijskich na- e T
zesliwkamika-  moczonychw brandy (conaj- e
ifornijskimi muiej 4 h)® 4lyzeczki zelaty- o s
ktérymozemy  ny® porcjasolonegokarmelu R
podac na halloweenowym ® 450 g thustego bialego sera 3
spotkaniu. trzykrotnie mielonego® 300 g S
M%m mt"
Skiadnikinaspéd: g \,J
150 gkakaowychmarkiz(em  Skiadnikinasolony 15" R .’»\ )
ze §rodka zdejmujemy)® 50g ~ karmel: \_, S T N ‘
sliwek kalifornijskich® 40g 200 g drobnego cukru® 85g Pl TR
prazonych orzechéw lasko- zimnego maska pokrojonego .Straszny” serniczek ze $liwka kalifornijska bedzle ozdobga kazdej hallc

Kilka pomystéw na halloweenowe spotkanie. Zaczynamy od candy corn, trojkatnych cukier-
kéw kojarzonych wiasnie z Halloween, zapraszamy na tosty z duchami i straszne jajka

bialy chieb

maslo lub margaryna

Potrzebne te2 nam bedd folia aluminiowa i nozycz-

ki
Sposéb przygotowania:

Smarujemny mastem lub margaryn kilka kromek bia-

Candy corn - tradycyjne
halloweenowe cukierki

FOT.CANDY COMF;ANV

FOT. PLXABAY i
r— 1: Y X ¥

FOT. PIXABAY

Straszne jajka
iczarny makaron

Sposéb

wanilii, 2i1/2 szidanki cukru pudru, 1/3 szidanki

mieka w prosziu, szczypta soli, pomarariczowy
261ty barwnik spozywezy

przygotowania:
W rondiu mieszamy cukier, masto i syrop kukurydziany,
zagotowujemy, dagle mieszajac, zmniejszamy ogiert

6 jajek ugotowanych na twardo, 2 tyzki majonezu
solipieprz. 2 czamych ofiwek bez pestek

Spos6b przygotowania: :
| Jajka gotujemy na twardo, kiedy ostygnq obieramy je

i przekrawarmy wzdtuz na pét, Doprawiamy do smaku,
nawierzch kiadziemy odrobine majonezu. Oliwki kroimy
wzdhuz na pét, 12 poldwek ukdadamy najajkach (brzuchy
pajakéw), reszte potdwek kroimy w paski, ktdre ukiada-

90 g migdaléw, pestid dyni i fyzeczka dzemu kib
purée zzerwornych owocow do dekoracji

Sposdb przygotowania:
fego chleba, wycinamy z folii aluminiowej kilka strasz- | igotujemy jeszcze 3-4 minuty. Zdejmujemy zognia,do- | Orzechyimigdaty rozdrabniamy w malakserze prawie my po cztery z kazdej strony oliwki. Smacznego!
nych” duchéw (tyle, ile bedziemy robili tostdw). Wzo- | sypujemy waniilie oraz cukier puder wymieszany zsol3 namake. Daktyle, Sliwki, syrop kdonowy i miéd miksujemy
ry duszkéw rozktadamy na kromkach chleba, ktore imlekiem w proszku. Miksture mieszamy | wylewamy nadadqnmf_w;an'epoﬂmbydoda'myiyziqwody Sldadnild:
posypujerny cynamonem i cukrem. Ukladamy nasze | na pergamin, kiedy ostygnie na tyle, by mozna bylojej Do masy $liwkowej dodajeny orzechy oraz pozostate 250 g czamego makaronu, 2 oliwki
tosty na blaszce do pleczeniaiwkiadamy dorozgrza- | dotknac, wyrabiarriy jednolitg mase, ktdradzielimyna3 | skladnikii miksujemy, az masazacznie przypominacda- | sospomidorowy
nego piekamika na okoto dwie-trzy minuty (czekamy, | réwne zesd. Dojednej dodajemy z6ity barwnik, dodru- | sto, Mase dzielimy na kulki wielkosci orzecha wioskiego
a2 masho sie roztopi). Wyjmujemy z piekamikakromki | giej pomarariczowy. Kazda z czeéci rolujemy w dhugie, iformujemy palce, na kazdy palec przy pomocy niewiel- | Sposébprzygotowania:
chlebai zdejmujemy folie, odsfaniajgc nasze duchy. cienkie waleczki, starajqc sig, by miaty podobng grubosC. | kiejilosci purée owocowego pestkedyni.Palce | Przygotowujemy sos pomidorowy (taki, jaki lubimy),
Smacznego! taczymy (skiejamy) je ze sobg, splaszczamy diofimi, te- | wied#my moina przygotowad dziefi wezeéniejiprzecho- | makaron gotujermy wedtug przepisu. Makaron wyldada-
raz wycinamy wrdjkacikii gotowe. Smacznego! wyméwlodéug:edopodarhﬂﬂamlego! my natalerz, robimy z niego gniazdko, na srodek wyle-
pomystzTipypl ., . | Przepisz hoosierhomemade.com Przepis blogerki Candy Company wamy sos pormidorowy, z oliwek robimy oczy paiaia, -
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rodzinny kuchnia

Dynia przyplyneta do Europy w XV wieku z Ameryki Srodkowej na statkach Kolumba.
Sam Kolumb odnotowalw pamietniku dzieri, w ktérym po raz pierwszy ujrzat dynie

@rmelowym serniczku

w kostke® 120 ml Smietanki
kreméwki® péttyzeczkisoli

Sktadnikido dekoracji:
rozplmmnatiahlgmﬂm

Wykonanie:

Wszystkie skladniki na spod
rozdrabniamy w blenderze,
masg wykladamy papierowe
kubeczki. Zabieramy sie za ma-
se. Sliwki odsaczamy, kroimy
na cienkie paseczki i odktada-
my. Zelatyne namaczamy

w niewielkiej ilosci zimnej wo-
dy, kiedy napecznieje, rozpusz-
czamy. Ser miksujemy z karme-
lem (powinny by¢ w tempera-
turze pokojowej) i faczym
zrozpuszczong zelatyng. Smie-
tane ubijamy na sztywno, mie-
Szamy z masq Serowa, na kon-
cu dodajemy Sliwki. Mase roz-

FOT. PIXABAY

kladamy do kubeczkow,
do ktorych wiozyliSmy spod
serniczkow i wkiadamy do lo-
dowki do stezenia masy. Kiedy
masa zastygnie, dekorujemy
serniczki, czS¢ posypujemy
ciasteczkowq ziemig i wtykamy
w nie kosci i nagrobki z przycie-
tych ciastek. Na reszte wylewa-
my 1ozpuszczong gorzka cze-
kolade, bialg wyciskamy w spi-
ralny wzorek i wykataczka robi-
my wzOr pajeczyny, dekoru]e-
my bezowymi duchami.
Przygotowanie solonego kar-
mehu: cukier podgrzewamy,
kiedy sie rozpusci i nabierze
karmelowego koloru, dodaje-
my mastoimieszamy, az polg-
czy sie z karmelem. Do gorgce-
go sosu dodajemy Smietanke, -
mieszamy szpatutka do uzy-
skania gladkiego karmelowego
sosu i gotujemy przez minute.
Zde]mupemy gamnek z kuchenki
idodajemy sol. Studzimy.
www.californiaprunes.pl

Krélowa Dynia

Drzisiaj do gotowania potraw
zdyni zaprasza nas Anna
Szewczak - potozna, autorka
bloga goodchanges.pl, pasjonat-
ka gotowania w zgodzie z natu-
rq, nitosniczka kuchni wegeta-
rianskiej i bezglutenowej. Od 9
miesigcy takze mama, dla ktorej

3

pelnowartosciowe, domowe je- z
dzenie to podstawaw dbariu ~ g
ozdrowierodzirny. j A Z

425 2
Dynia czy tezinaczej korbol jest
niewgtpliwie krolows jesien- Im migzsz dyni ma bardziej in-
nych warzyw. Sezonnanigroz- tensywny pomaranczowy ko-
poczyna sie we wrzesniu, lor, tym jest zdrowsza.
a konczy wraz z pierwszymi Ot6z z dyni mozemy przygoto-
przymrozkami. Za sprawg 1o- wac calg mase dan od przy-
zmaitych blogow kulinamych stawki az po deser. Kazdy za-
oraz programow telewizyjnych  pewne probowat korzennego
dynia i potrawy z niej przygoto-  ciasta zdynig czy zupy krem
wywane stajg sie corazbardzie] - to takie podstawowe dania,
populamne. z ktérymi kojarzy sie to warzy-
Dynia zawiera witaming A, wi-  wo. Warto sprobowac przygo-
taminy z grupy B, mineraly, ta-  towaczniej co§ mmniej oczywi-
kie jak fosfor, zelazo, wapn, po-  stego, jak aromatyczny sos
tasimagnez, aprzedewszyst-  domakaronu, chrupiace rollsy
kim mnéstwo beta-karotenu, z migdatami lub oryginalne
kt6ry nasz organizm prze- ciasto dyniowe z makiem i fi-
ksztatca w witamine A. gami. ANNA SZEWCZAK

Dynia stata sie symbolem Halloween, ale przeciez mozna z nigj przygotowac nie tylko
przerazajace lampiony, ale takze smaczne zupy, ciasta i frytki. Zapraszamy na dyniowa uczte

FOT, ANNA SZE

FOT_ANNA STEWCZAK

FOT. ANNA STEWCZAK

WOSTOWICZ

FOT. JANUSZ

L

Rolisy Frytki
z figami i makiem z pieczong dynig i migdatami z dyni pieczone w piekarniku
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
3/4 szidanki puree dyniowego (np.zdynimuscat) | papler ryzowy, mata dynia pizmowa dynia pizmowa Srednia
1/2 szidanki plynnego masia $érednia czerwona cebula, 2 tyzki migdaléw ty#aoliwy z oliwek
4lykisyropuzagawy. fyZkaoctujablkowego, 1/2 | olej do smazenia, Swiezo mielony pieprz, sél Zioka wioside do smakas
tyzeczid sody, 1/2 szkianki mielonego maka, ty- s6lmonsia dosmaku
Zeczka cukru trzcinowego z prawdziwg wanilig (lub | Sposéb przygotowania: duiaszczypta czosnias granowanego
Ziarenka wanilii), 1/2 szilanki platkéw zkomosyry- | Migdaty zalewamy gorgcg wodg i odstawiamy szczypia suszonego rozmarynu, chill oraz suszone-
Zowej lub blysiawicznych platkéw owsianych na chwile. Dynie pizmowg przekrawamy napétipie- | $wiedomielony pieprz gorozmarynu
111/2 szidankd bezglutenowej maki owsiane) czemy w 180-200 stopniach okoto 30-40 minut.
2Ziyid cukru trzcinowego/erytrolu, 3 dojrzale figi Migdaty obieramy ze skérkii drobnosiekamy. Cebule | Spostb przygotowania: Sposéb przygotowania:

Sposdb przygotowania:

Skiadniki suche wsypujemny dojednej misk, do drugiej

mokre. Wszystko razem taczymy | mieszamy, by powsta-

Ia;edndl’tamasa Ciagoprmktadamydofamiawyb
Zonej papierem do pieczenia lub

Klarowanym i wysypanejmalaq. Nawnem:mmadamy

plasterld fig. Pieczemy 25-30 minut w180 stopniach.

kroimy w drobng kostke i podsmazamy. Z upieczonej
dyni pozbywamy sie gniazda nasiennego, a miazsz
przektadamy do miseczki wraz z podsmazong cebulky
i posiekanymi migdatami. Farsz doprawiamy solg i pie-
przem, Papier ryzowy zanurzamy w cieplej wodzie,
anastepnie na niego odrobine farszu,
Brzegi arkusza zaginamy do srodka i zwijamy. Roz-
grzewamy olej na patelni i smazymy rollsy na zioty ko-
lm'zlazdejstronytakbypwstaiad\mpqam

~aa‘30

.....

ls-—yj

Papryke przekrawanmy na péti razem z dynia pieczeny
40 minutw temperaturze 250 stopni C. Po upleczeniu
zaparzamy papryke. przykrywajac ja folig aluminiowg lub
Mdadajacdoplasummreblo Nastepnie papryke
i dynie obieramy ze skory i blendujemy na gladka mase.
Na patelni rozgrzewamy olej kokosowy, dodajermy czos-
r\d(iptzyprawxdmnleprmooplawhnlysda
i pieprzem. Makaron gotujemy wedhug przepisu na opa-
kowaniu, anastepnie dodajermy dososui mieszamy.

Smacznego!
AnnaSzewczak

Dynie pizmowg przecinamy na cwiartki, pozbywamy si
pestek i obieranmy waskg czes¢ bez gniazda nasiennego.
Obrany migzsz kroimy na frytki, ktdre polewarmy oliwg,
posypujerny ziotami (bez soli) | mieszamy. Tak przypra-
wiong dynie odstawiamy na diuzsza chwile do lodéwid.
Naslwremz!@wnmblmdopmu(mje-

termoobiegu. Frytid powinny byC gotowe po pot godz-
nie, jesh pod koniec pieczenia nie zaczng sie rumienié,
moina zwigkszy¢ temperature do 230 st.Smacznegol
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Pestki dyni skladajq sie w 30-40% z oleju, kt6éry zawiera bardzo duZo nienasyconych
kwaséw tiuszczowych, ktére hamuja odkiadanie sie w tkankach ztogéw cholesterolu.

pe e Skiadniki: Wyrabiamy ciasto, az bedzie 40 dkg makaronu tagliatelle razem przez 5 minut. Potem
500 g maki chlebowej gladkie, Przekiadamy je (wstazki) dodajemy ugotowany maka-
z WIeCIe 30 g drozdzy do podtuznej foremki i odsta- duza cebula ron, Smietane i starty ser.
| 100 ml mleka wiamy ciasto na pot godziny 1-2 zabki czosnku Wszystko dokiadnie mieszamy
@ ® pollyzeczki cukiu w cieple miejscedowyrosnie- 10 dkgszynki idoprawiamy do smaku solg
ze d nla 1lyzeczka drobnej soli cia. Nagrzewamy piekarnik 50 ml Smietany 18 proc. oraz pieprzem. Dynie myjemy
1/4 szklanki oleju do temperatury 200 stopni 2-31yzZKi startego sera 1osuszamy papierowymrecz-
® 250 g migzszu z dyni i pieczemy okoto 30 minut. Kie- 61, pieprz nikiem, Ostrym nozem odcina-
dy skérka chlebasie zrumieni,  1-2lyzkioleju my czubek. Ze Srodka delikat-
o os le Sposob przygotowania sprawdzamy patyczkiem, czy nie usuwamy tyzka pestki. Dy-
; Wydrazamy migzsz z dyni ciasto jest suche w srodku.Jesli ~ Sposdb przygotowania nie pieczemy w temperaturze
, ikroimy na mniejsze kawatki.  tak, mozemy wyciggnaéchle-  Gotujemy makaron. Cebule 180 st. Celsjusza przez 30-40
warz o W letnim mleku rozpuszczamy  bek z piekarnika. obieramy i drobno siekamy. minut, az w Srodku bedzie
® cukieridodajemy drozdze. Szynke kroimy w paseczki. miekka. Do srodka upieczonej
Mieszanke odstawiamydowy-  MAKARON ZAPIEKANY Na duzej patelni rozgrzewamy  dyni wkladamy makaron
. ki rosniecia. Do przesianej maki WDYNI olej, wrzucamy cebulg, szklimy ~ zszynkai przykrywamy odcie-
W czasach prekolumbijskich S g ) oo S i il i B G ot
- - » . = . sol, miazszz olejiw kon- dniki: IZecisniety przez ieczemy jeszcze o
Indlame W|erzy||. Ze dyn'a cu takze wyrosnigte drozdze., dynia czosnek. Smagymyevszygﬂ(o 1om1i)nut. Sm);zznego!

powstala z cial zmartych bogow

Tekst Hanna Wieczorek  szklankawody
cukier

ndianie uzywali dyni

takze do wyroburoz- Sposdb przygotowania
nychnaczyn, takichjak ~ Jabtka i dynie obieramy,
misy, nawet tworzyli wycinamy gniazda nasienne

z niej rzezby. Dyniowe i dzielimy na czastki. Jesli
rzezby towarzyszanam  mamy sokowirowke, wyci-

750 g jablek, najlepiej winne

w czasie halloween, jednak skamy w niej sok, jezeli nie,
dzisiaj dynia kroluje przede gotujemy jabtka i dynie
wszystkim w kuchni. A wiec w niewielkiej ilosci wody.
zabieramy sie za gotowanie. Kiedy sie rozgotuja, przecie-
‘ramy prze;ssj.go., Sok rozcien-
NAPOJ ZDYNI czamy wodaq 1 doprawiamy
do smaku cukrem. 3
Skiadniki: 3
750 gdyni g

B s o
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Widok ktérzy maja na uszach shuchawki sporych rozmiaréw, juz nie

przechodnidw,
dziwi. To jest naprawde trendy!

Muzyki stuchamy nie tylko w domu. Coraz popularniejsze sg stuchawki z funkcjg aktywnego ttumienia szumow

Bezprzewodowe stuchawki, ktére wycisza hatas wokot nas.
I przy okazji utatwig interakcje z naszym smartfonem

4 . 7> i
A o A
S L -
<S5 = ==

Tekst Grzegorz Lisiecki

alas towarzy-
Szy nam czgsto
przez wiek-
szoS¢ dnia
-nic zatem
dziwnego, ze
zdarza nam sie siegac po shu-
chawki, by - shuchajac ulubio-
nej muzyki - ,,odcigc sie
od Swiata”. Aby jednak nie za-
stepowac jednego hatasu dru-
gim, warto skorzystac ze shu-
chawek z funkcja aktywnej

- redukcji szumow. Wybor jest

spory, bo tego rodzaju stu-
chawki maja m.in. AKG, Bang
& Olufsen, Beats, Sony czy Bo-
se.

OK, Google
Wiasnie firma Bose zaprezen-
towala niedawno drugg gene-

 racje shuchawek QuietComfort

35. Najwazniejsze zmiany? QC

SLUBNY PORADNIK PREZENTOWY
PAZDZIERNIK MEODYCH PAR
Pazdziernik to oprocz sierp- o ktorych marza miodzi. Aje-  narzuta, sprawia, ze sypialnia
nia jeden z najpopularniej- §li jej nie ma i nikt nie moéwi Swiezo upieczonych matzon-
szych miesiecy Slubnych. czego oczekuje? Oto podpo- kéw nabierze domowego cie-
Podczas gdy przyszli nowo wiedzi marki home&you, ja- pla. Kupujac posciel lub na-
zency wkiadajaserceworga-  kie dodatkiiakcesoriadomo-  rzute, warto upewnié sie, jaki
nizacjg przyjecia, gosciestajg ~ we sprawdza sie najlepiej styl wystroju wnetrza jest im
przed dylematem, jaki pre- w roli upominkow. najblizszy. Jesli nie jesteSmy
zent sprawic Miodej Parze. Ile Komplety eleganckichwy-  w stanie tego ustalié, postaw-
przunaczyénatenoel? Przy- robdw zeszklaiporcelanowe my naneutralne, uniwersalne
jelosig, ze osoby zotoczenia  serwisy obiadowe to tmdycyj- barwy i delikatne wzory - te
najblizszej rodziny zwykle ne prezenty §lubne, ktére naj-  zawsze si¢ sprawdza.
kupuja prezent o wartosci wigksz3 populamoscia cie- Jesh prezentu
od 500 do 1000 zlotych, Przy-  szyly si¢ kilkanascie lat temu.  bardziej symbolicznego, do-
jaciele i bliscy znajomi po- Dzisiaj to nadal bardzo prak- brze jest wybraé taki, ktory
Swiecajgnateod100do200  tyczny prezentdlanowozen-  kojarzycsie bedzle z domem
ziotych. cow, ktorzy zwykle dopiero orazmﬁosc:a
Szczesliwie, nowozency urzgdzajg swoje wspolne sprawdzg sie wszelldegoro-
coraz czesciej jasno komuni-  cztery katy. dzaju figurki, zawieszki i de-
kuja, co chcieliby otrzymac. Przyjemna wdotykupos-  koracje zmotywem serca, na-
W wielu sklepach znalez¢ ciel z wysokiej jakosci mate- pisem home lub love. Uniwer-
wiec mozna listy prezentow, rialu oraz migkka, elegancka  salne kolory oraz nienachalne
- wzormnictwo sprawia, ze bez
; wqtpxenja znajda swoje hono-
rowe nne;sce w mieszkaniu
nowozencow.

Chcac sprawic rado$c i nie-
spodzianke Miodej Parze war-
to przygotowac prezent

nahzwvany Idealnym
pomystem jest stworzenie
kolazu zdjec z przy;ecm iwre-
czenie go W poZniejszym cza-
sie. Zadanie uhtha gotowe
multiramki - moZemy zdecy-
dowadé sie na eleganckie, kla-
syczne wzory lub uroczy mo-
tyw domku, z ktérego okien
usxmechaésx szczeélivn

000‘034
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35 Il dajg mozliwos¢ glosowe-
go korzystania z asystenta
Google, a takze mozliwos¢
kontroli stopnia redukcji hata-
su otoczenia. Wydluzyl sie tez
czas pracy na baterii - do 20
godzin.

Glosowy asystent
Konstrukcja - w porownaniu
do poprzedniej generacji

- wyglgda na niezmieniong.
Ba, przyciski na prawej muszli
pozostaly te same - to przy-
cisk wielofunkcyjny (do od-
bierania potgczeni - to infor-
macja dla uzytkownikow
iPhone’ow - wywolywania
Siri) oraz klawisze do regulacji
dzwieku. Nowoscia - dla po-

siadaczy smartfonéw z Andro-

idem - jest przycisk funkcyjny
na lewej muszli, pozwalajacy
polaczy¢ si¢ z asystentem
Google bez koniecznosci wyj-
mowania telefonu i odbloko-

Pasaz handlowy

wania jego wyswietlacza. Sy-

stem mikrofonéw umieszczo-
nych w shichawkach rejestru-
je glos z duza dokiadnoscia,

a komendy sa szybko rozpo-
znawane. Funkcja redukcji
szumow usuwa niepozadane
dzwieki otoczenia.

Aplikacja a
Jak w przypadku poprzedniej
generacji stuchawek, funkcja
redukgji hatasu' QC35 I uak-
tywnia sie, gdy shuchawki zo-
stajg wigczone. Korzystajac

z aplikacji Bose Connect, mo-
zemy jednak sami zdecydo-
wac, czy cheemy redukcje po-
zostawi¢ wlgczong, zmniej-
szy¢ ja, czy tez moze wyla-
czy€. Aplikacja pozwala takze
zmienia¢ funkcje przypisang
do przycisku funkcyjnego

- miedzy kontrolg stopnia re-
dukgji, a aktywacjq asystenta
glosowego Google.

[ NIE TYLKO BOSE §
Wymiary: 18x17x 81 cm,
- 1,2 m, kabel USB: 30,5 cm.
Do konstrukgji shichawek
wkmmnylm

szldmymistalme!dmwna.

WMRnwszemhyanymDo@gmywosne
odoleOzl.meybnéuekawymotywalbobmdzomnamyww
wz6r, idealny do malzefiskiej sypialni. (MADA)

CJE. Kosztujg od ok. 20 2L Sg ideal-
ne do ozdoby kazdego zakgtka

mieszkaniaidomu. Przypominajy
!, oucacii pryjaciolach. (MADA)

FOT. HOME&YOU

FOY, HOMERYOU

FOT, HOME&YOU
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rodzinny ogrod

Mahonia na wierice
Mahonia pospolita jest bardzo
populamym zimozielonym
1m wysokosci. Listki sg blysz-
czgce, skorzaste, na brzegu
zebate. Z6tte kwiaty zebrane
w geste grona na szczytach pe-
dow pojawiajq sie w kwietniu.
Owoce - granatowe, pokryte
popielatym nalotem jagody

- dojrzewaja we wrzesniu ista-
nowig ozdobg mahonii do p6z-
nej jesieni. Kizew rosnie
dobrze w miejscach zacienio-
nych. Gaiazkl mahonii 153 cen-

tezdo dekoracp Swiatecznych.

Kaprysne gerbery
Gerbera to roslina hodowana
na kwiat ciety, mozliwa

do uprawy gtownie w szklar-
niach. Wprawdzie gerbery od-
mian niskich mozna tez trakto-
wac jako rosliny doniczkowe
itrzymac na parapecie, ale nie
sq one najlatwiejsze w hodowli.
Oczekujg widnego, ale nie bez-
posrednio nastonecznione-

go stanowiska. Lubig tez § Swie-

lezy od razu rosline podlac.
Jednoczesnie gerbera nie lubi

| staéwwodzie,

Glos

Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29 paZdziernika 2017

Andrzej Gebarowski
andrzej.gebarowski@polskapress.pl

Najlepsze rosliny na obwodkl wokot nagrobka

W kompozycji roslin zdobig-
cych nagrobek czesto stosuje
sie gatunki zimozielone. Zielen
tych roslin nie przemija i stano-
wig zielony akcent o kazdej po-
1ze roku. Jako roslina doskona-
1a do tworzenia obwodek wo-
kot nagrobkow czesto stosowa-
ny jest bukszpan wiecznie zie-
lony. Jest to dlugowieczny
krzew o powolnym wzroscie,
dajacy sie fatwo formowac.

Do tworzenia niskich obwodek
bywa tez wykorzystywany bar-
winek - zimozielona krzewinka
wytwarzajgca duzo pokdadaja-
cych sie pedow.

Chryzantema jest kwiatem dtugiej nocy i krotkiego dnia - jedynie w takich warunkach zakwita

Chryzantemy ztociste

w krysztalowym
wazonie i na zimnym

marmurze...

Tekst Andrzej Gebarowskl

Kt6z nie zna chryzantem,
zwanych po polsku ztocienia-
mi? Z pewnoscig najlepiej zna-
jaje Chinczycy, ktorzy upra-
wiajg te pigkne kwiaty od nie-
pamietnych czaséw. Dos¢ po-
wiedziec, Ze pierwsza
wzmianka na temat chryzan-
tem pochodzi z roku 500
p.n.e., ajej autorem jest nie
kto inny, tylko wielki chifiski
filozof Konfucjusz. LiScie
chryzantem s3 do dzis stoso-
wane w kuchni chinskiej jako
dodatek do satatek i migs.

W Europie chryzantemy
pojawily sie dopiero w 1676
roku (nazwa ,.chryzantema”
znaczy po grecku ,,zloty
kwiat” - stad tez polska nazwa
»ztocien”), a nad Wislg jeszcze
pozniej, bo dopiero w XIX
wieku. Przez diugi czas miaty
u nas ograniczone zastosowa-
nie - uprawiano tylko odmia-
ny wielkokwiatowe na kwiat
ciety i do doniczek, stawia-
nych na grobach 1 listopada.
W latach 60. i70. ubieglego
wieku najbardziej popularne
byly tzw. dabki o biatych,
Sredniej wielkoSci kwiatach.
W przedostatniej dekadzie
ubiegtego wieku zostaly one
wyparte przez chryzantemy
drobnokwiatowe, tzw.
koreanki. Coraz czesciej kupu-
jemy je juz nie tylko na groby,.
ale na wszelkie okazje, a naj-
czesciej po prostu do wazonu
lub doniczki na tarasie.

Ze wzgledu na budowe kwia-
tow dzieli sie chryzantemy

na pojedyncze (zwykte lub
potpeine), anemonowe i pel-
ne (igietkowe, kuliste, potkuli-
ste, parasolkowate, daliowe,
astrowe oraz japonskie, zwa
ne tez fantazyjnymi). Naj-
mniejsze kwiaty majg ok. 1cm
srednicy, najwieksze nawet
do 20 cm. Bywajg kwiaty bia-
le, z6tte, kremowe, roZowe,
rude, fioletowe, czerwone,
anawet zielonkawe - nie ma
tylko niebieskich (chyba ze zo-
staly specjalnie ufarbowane).
Eodygi ztocieni s3 sztywne
ikruche, liscie pierzasto wci-
nane, rzadziej zabkowane lub
catobrzegie.

Odmmny wczesne kwnna
juz wsierpniu, mmu, poz-
niejsze we wrzesniu, paz-
dzierniku i listopadzie. Najle-
piej kwitng podczas diugiej,
cieptej jesieni.

Chryzantema jest kwiatem
dhugiej nocy i krotkiego dnia -
jedynie w takich warunkach
zakwita. Aby uzyskac wiasci-
wy okres kwitnienia, rosliny
»Steruje sig”, przykrywajac je
o wyznaczonych godzinach
na odpowiednio diugi okres.
Dotyczy to oczywiscie upraw
profesjonalnych, prowadzo-
nych w ogrzewanych szklar-
niach lub tunelach foliowych.
Amatorzy nie majg tu raczej
szansi ]tsh koniecznie cheg
uprawxac zlocienie, powinni
skupié sie na odmianach drob-
nokwiatowych, mozliwych

<Chryzantema” znaczy po grecku ,zloty kwiat” - stad tez polska nazwa .zlocient". Przez diugi czas
uprawiano u nas tylko odmiany wielkokwiatowe - na kwiat ciety i do doniczek

do uprawiania w ogrodzie.

W grupie odmian rabatowych
wyrdzniamy zlocienie ogro-
dowe, koreaﬁslde, a takze ja-
strunie, zwane rowniez mar-
gerytkami lub rumiankami

gotnym i zyznym stanowisku,
ale mozna je sadzi¢ w uboz-
szych glebach, bo niejest to ro-
slina zbyt wymagajaca. Gorzej
zwytrzymatoScia na niskie
-moznaja

wprawdzie okry¢ torfem, lisémi
czy stroiszem swxerkowym, ale
w surowe, bezsniezne zimy i to
nie pomaga, dlatego wiekszos¢
gatunkéw i odmian ztocieni
ogrodowychtxaknuesne jako

kwiaty jednoroczne, choc za-
sadniczo s3 to byliny.

Bardziej odporne sg zlocie-
nie koreaniskie, ktorych kwia-
ty, zdobigce ogrody w paz-
dzierniku i listopadzie, s3
przewaznie poipelne, z wi-
docznym z6ttym srodkiem
otoczonym kilkoma rzedami
platkow. Sg bardziej wymaga-

Obecnie rynek chryzantem zdominowany jest przez tzw. koreanki

jace co do gleby niz zlocienie
ogrodowe, za to lepiej wytrzy-
mujg mrozy, totez mozna je
traktowac jak byliny.

Nawet bardziej odporne
odmiany chryzantem muszg
byc jednak okrywane na zime.
W okolicach o surowszym kli-
macie okrycie nalezy usungc
nie wezesniej niZ na pocza
kwietnia. Przekwitle fodygi
lepiej jest Scinac dopiero

na wiosne. Na poczatku
Czerweca trzeba uszczknac zlo-
cieniom wierzchotki pedéw,
aby sie lepiej rozkmewﬂy

Ziocienie rabatowe nie powin-

ny pozostawac w jednym
miejscu dtuzejniz 2, 3 lata.
Wowczas obficie kwitna, sg
zwarte i nie ging tak fatwo
W czasie zimy.

W czasie wegetacji podle-
wa si¢ je i nawozi nawozami

piynnymi, podlewajac
pod sam korzeni. W przydo-
mowym ogrodzie warto wy-
pelnic ztocieniami puste miej-
sca po roslinach rocznych
i dwuletnich, ktore skonczyly
wegetacje. Chryzantemy moz-
naréwniez uprawiac jako ro-
sliny doniczkowe, na jesien-
nych balkonach i tarasach. No
ioczywiscie sq niezastgpione
na groby.
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Jesli cheesz zobaczyé zdjecie swojego zwierzaka w gazecie, wyslij je (moze by¢
kilka) z opisem na adres: anna.marecka@polskapress.pl

Zoopsycholog opowiada o starym

psie walczacym
Tekst Marcin Wierzba

0] starzejacy

sie pies

na ostatnich

»psich” zaje-

ciachw

przedszkolu
»eNTe” byt juz dos¢ zmeczony
imusiatem czyms§ zajac dzieci.
Zapytatem je wiec o to, jak
przekonac kogos do adopciji
starego psa. Oto, co uslysza-
fem: ,Starego psa fatwiej jest
wyleczy¢ w domu, potem moiz-
na gonawet pokochacisie go
juznie odda” » »Lepiej adopto-

miodszych, ktore majg wieksze
szanse na to, ze je ktos przygar-
nie”, ,,Nie wolno zabijac sta-
rych psow”, ,,Jak sig¢ nie zaa-
doptuje starego psa, tomoze
mu zagrozic¢ Smierc”, ,Warto
starym psom dawa¢ zdrowe je-
dzenieirodzine”, ,,Trzeba za-
bierac stare psy ze schroniska,
zeby byly bezpieczne”, ,,Stary
pies zabrany ze schroniska ma
lepiej, bo jest adoptowany i nikt
goani nie zabije, ani nie zje”
imoje ulubione - ,,Trzeba to
zrobié, zeby mogla istnieé ro-
dzina, stary pies tez jej przeciez
potrzebuje”. Z tymi argumenta-
mi nie sposob sie nie zgodzic.

Aterazopowies€ostarym
Alberciku

Albercik byt (a wiasciwie byta)
wiekowym psem, ktory przy-
padkiem trafit do Moniki Kizy-
Zanowskiej. Suczka byta scho-
rowana, nikt nie chciat jej zaa-
doptowac, wiec zostata z Moni-
ka Krzyzanowska. Otojej opo-
wiesc:

Albercik potrafi dreptaé
po mieszkaniu z torebka po
butkach na gtowie - nie robi
jej to roznicy, bo bez torebki
na glowie i tak ledwo widzi.
Potrafi wyraim'e komuniko-
wac, gdy cos jej nie pasuje.
Zawsze musi mie¢ swobode
dreptania po mieszkaniu.
Drzwi od tazienki musza by¢
zawsze otwarte. Jak sie je przy-
padkiem zamknie, cala dzielni-
ca slyszy jej oburzenie,
1tonie tylko na to, zeby jej

xzypadloem nie rozdeptaé, bo
przeciezledwo widzi i czasami
pakuje si¢ pod nogi. Ostatnio
jak byta wichura, to j troche
poniosto i wyladowata na pto-
cie. Otizepala si¢ i podreptata
w druga strone. Przynajmnie]
taki miata plan.

Kto zna Albercika i mnie,
ten wie, jak czesto méwie, Ze
moglaby juz umrzeé. No jest
z nig troche ktopotu, bo na
przykiad nikt nie produkuje
takich matych pieluch, a

Pies Dobry Mieszkaniec
WHROCEAWIA

Albercik juz nie trzyma i zda-
rza sie w jej siki wdepnac.

Jak wracam do domu, zaw-
sze wyczuwa i szczeka. Stoi
tytem do drzwi wejsciowych i
szczeka... na okno. Nie prze-
pada za przytulaniem. Zyjera-
czej na zasadzie #dej mnie
jesci pranie do spania. Ostat-
nio dosziam do wniosku, ze
nie jest zwyklym psem, tylko
radzieckim podr6znikiem w
czasieico ok. 10 lat, jak zawie-
je wiatr, topmam}qdokole;-
nej dekady. Nie chee umrzed.

Zawsze jak mowig, Ze juz jej
czas, to jej si¢ poprawia, krego-
stup si¢ naprawia, zaczyna ska-
kac, czasami nawet przebiegnie
ze dwa metry. To jest taki pies,
ktory bardzo dosadnie uczy, ze
starego psa nie trzeba sie poz-
bywac. 1 ze nie potrzeba mu
wiele, zeby sobie te ostatnie
miesigce dreptat w pelni szcze-
§liwy. Ciagle powtarzam, Ze juz
nanig czas, ale wiem, Ze jak ten
czas przyjdzie, to bedzie mi
cholemie smutno. Oby przy-
szedtjak najpozniej. Na ztosé
niedowiarkom!

15 sierpnia Albercik udata
sie W nocy na swoja ostatnig
misje. Od kilku dni dawata
znad, ze to juz ten czas, nie
okazywata bolu, jak toona -
twardziel przeciez. Ale juz nie
dreptata, popiskiwala w kie-
runku czegos, co widziata tyl-
ko ona. Po cichutku prositam,
zeby zwolnita mnie z podej-
mowania decyzji o eutanazji.
kojnie na swojej ukochanej
stercie prania.

Monika jest instruktorkq
szkolenia pséw.

Albercik - maty, bialy pies
o wielkiej woli 2ycia

:
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Warto zadba¢ o koty wolno bytujace. Wystarczy zapewnié im schronienie | pokarm. W koficu nie ma lepszych stuib deratyzacyjnych!

Zwierzeta wokot nas

Futerkowiec domowy

Tekst Hanna Wieczorek

zynszyle mate
to gryzonie (po-
dobnie, jak
krotkoogo-
nowe). Mierza
od 20 do 37 cen-
tymetrow i wazg od 400
do 700 gramow. Maja sporo
krewniakow, zaliczajg sie
do nich blisko spokrewnio-
nymi Swinki morskie, nutrie
oraz wiskacze (jeszcze nie-
dawno wiskacze peruwian-
skie byly w Polsce takze na-
zywane szynszylami). Oj-
czyzng tych sympatycznych
gryzoni jest Ameryka Po-
tudniowa.

Pierwsza pisemna
wzmianka na temat szyn-
szyli pojawila si¢ w wydanej
w Sewilli w 1590 roku ksigz-
ce ,,Historia Natural y Moral
de las Indias”. Jej autor, hi-
szpanski jezuita José de
Acosta, opisuje, ze ,,chin-
chillas to kolejny gatunek
matych zwierzat jak wie-
wiorka; majg futra cudow-
nie migkkie..”.

Niestety, ich cadowne
futro doprowadzito do tego,
ze prawie cata populacja
szynszyli zyjacych na wol-
nosci zostata wybita, Cho¢
Indianie od wiekow robili
ubrania ze skorek tych zwie-

u—.g.

FOT. PIXABAY

Szynszyle mate s urocze, i, jaktwierdzaldthdele.doskmlepozuhdozdjeé

rzat, to doich prawie catko-
witego wytrzebienia przy-
czynili si¢ Europejczycy. Fu-
tra z szynszyli staly si¢ bo-
wiem oznaka luksusu na na-
szym kontynencie. Dzisiaj
szynszyla mala jest zalicza-
na przez Miedzynarodowg
Unie Ochrony Przyrody
do gatunkéw krytycznie za-
grozonych na wolnosci.
Szynszyle prowadzg noc-
ny tryb zZycia. Na wolnosci

Psy szukaja nowego domu

e

@ Aport

Zyja w koloniach liczacych
nawet kilkaset osobnikow.
S3 przy tym bardzo rodzin-
ne. Miodymi opiekuijg sie
oboje rodzice, ktore w razie
zagrozenia stajg sie agre-
sywne. Bardzo dbajg o swo-
je futerko i czesto kapig sie
W... piasku.

Skory szynszyli s tak ce-
nione, ze w XX wieku roz-
wineta sie ich hodowla
przemystowa (takze w Pol-

sce). Pierwsza ferme zalozyt

w 1923 roku niejaki Mathias

F. Chapman, inzynier gormni-

czy. Kiedy kornczyt prace

w Chile dla Anaconda

Copper Company, zla-

pat trzy samice i dziewiec

samcow i przywiozl je

do Stanow Zjednoczonych.
Naturalne futra juz nie sq

modne. Ostatnio coraz wig-

cej 0s6b trzyma szynszyle

jako zwierzeta domowe.

Cate zycie spedzitanatan-  Spragniony towarzystwa Uwielbia pieszczoty. Toleru-  Miody, radosny, uwielbia
cuchu. Uwielbia spacery. czlowieka. Ma wiele energii, jeinne psy, ale ma tez typy spacery. Bardzo domaga sie
Dlaludzi jest kochana. Nie  wiecSwietnie odnalazibysie psow, ktorychnielubi. Bari  kontaktu. Najlepiej, gdyby
zaczepia innych psow nie w towarzystwie osoby, ktora  nadaje sie do domu, w kto- znalazt domek u rodziny bez
rzuca sie na auta. duzo spaceruje albo biega. rym mieszkajg dzieci. dzieci i innych zwierzat.
A L
W sprawie adopdi kon-
takt ze Schwonisidem dia
Zwierzat TOZ wShupsias,
— ul. Portowa Tl zynne
TR od ponledziafiai do piatias
@ Bojar wgodz od10do18,
Po przejsciach, ale przyjaz- Charakterny, potrzebujesta- Wesoly i energiczny, dla ak- wweekendy od godz 10
nie nastawiony do ludzi. nowczego przewodnika. tywnej rodziny, ktora za- do godziny 15.
Szuka domku z ogrodem Jest w stanie pokonackazde pewnimu odpowiednig Tel 598422959,
. ikochajgcym go serduchem. ~ ogrodzenie, ilos¢ ruchu i bodzcow.



Serce krélowej
@ Elizabeth Chadwick
Bohaterk3 tej powiesci histo-
rycznej jest Eleonora Akwitan-
ska, najpierw zona kréla Fran-
¢ji, nastepnie krola Anglii Hen-
rykaIl. Akcja TOZPOCZYna sig
w1154 roku, gdy oboje zostajq
ukoronowani w Westminster.
Podczas gdy Henryk thumi
opér przeciwnikow i snuje co-
raz Smielsze plany, ona spraw-
nie del panstwenu opiekuje
gromadkg

Lwie Serce i Jan bez Ziemi.
Fantastyczna, pelna emo-

cji, intryg i zawirowan historia

kobiety, ktora swego czasu by-

1a najpotezniejszg lcrolowa

w Europie. Sprawme naplsa-

na, wiarygodna, chociaz mo-

mentami oczywiscie fikcyjna.

Gorgco polecam.

(MARA)

otrzymuje wielkg szanse. Zo-
staje wspbiprowadzacg wie-

czommne wiadomosci telewizyj-

bedme réwniez relacjono-
wacé sensacyjny proces w spra-
wie morderstwa. Oskarzona
o zabdjstwo jest Betsy Grant,
wdowa po bogatym lekarzu.
Twierdzi, ze kochala meza
inigdy by go nie skrzywdzila.
0d wyroku sadu zalezy nie
tylko jej los - takejej pasier-
ba, ktory ma szanse przejaé
ogromny spadek. Natomiast
nasza bohaterka Delaney ]ed-
noczesnie poszukuje swojej
biologicznej matki. Wynik
tych poszukiwan okazuje sie
szokujacy.

Zgrabne, chociaz raczej
przewidywalne, Elegancki
kryminat. (MARA)

rodzinny recenzje

sziuha
bycia tebycla

Sztuka byciaiobycia
# Maciej A. Brzozowski

Autor w zwiezty i konkretny
sposéb wyjasnia podstawy sa-
voir vivre. Opisuje uniwersal-
ne zasady, jak dobrze wypas¢
pierwszego dnia w pracy czy
w innych czestych sytuacjach
muniej lub bardziej oficjalnych.
Pokazuje, jak nie popelnic ga-
fy w towarzystwie i jak wyjsé
z twarzg, gdy jednak nam sie
to zdarzy. Bardzo pozyteczne
nie tylko dla miodych czytel-
nik6w, beda na pewno porady,
jak kulturalnie zachowywa¢
sie w internetowej sieci.
Ksigzke zilustrowat Henryk
Sawka.

Podzial na czesci tematycz-
neialfabetyczny ukiad haset
pozwalajg blyskawicznie zna-
leZé rozwigzanie kazdego, naj-
trudniejszego nawet proble-
mu. (MARA)

Obyczajowa Saga i klasyczny thriller
- czyli dwa w jednym

Tekst Anna Czerny-Marecka

# Syncyrku
Johnirving
Szanowany ortopeda Farrokh

_ Daruwalla swoje Zycie dzieli
miedzy Toronto a Bombaj.
W Kanadzie, chociaz wsroéd
swoich, czuje sie obco, blizsze
s3 mu za to Indie. W Bombaju
pracuje jako lekarz, a jedno-
cze$nie bada karly, zeby po-
znac i wyeliminowac przyczy-
ne karfowatosci. Jednoczeénie
pisze scenariusze do serii fil-
mowych krymmaibw Pewne-
go dnia jednak to jego zycie

wroli gtownej.

John Irving ma w Polsce
zatuzone liczne grono wier-
nych czytelnikéw. Uwielbiaja-
cych jego malowniczy sposGb

KONKURS

Zdobadz ksiggke. wysylajac SMS

Dla czytelnikow mamy po

Oksiazkach opowiadam takcze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na wwwgp24 w sekcji wideo - blog o ksiagkach. Zapraszam do ogladania - ANNA CZERNY-MARECKA

EEHO ELIN T

IRVING

pisania, sprawiajacy, ze czy-

telnik przenosi sie do tworzo-
nego przez niego Swiata: wi-
dzi go, czuje, styszy. Pod tym
wzgledem ,,Syn cyrku” nie
rozczaruje. Indie opisane s3

z wielka dbatoscig o szczego-

ly. Pisarz przybliza nam cieka-

we miejsca, kulture, religie i
historie tego pelnego kontra-

stow kraju. Na tym tle prze-
wija sie galeria niesamowitych
postaci: osierocone, Zebrzace
i okaleczone dzieci, karly, cyr-
kowcy, prostytutki, homosek-
sualisci i transwestyci itp. Do-
dajmy do tego typowa dla
Irvinga wielowatkowos¢ (w
przeplataniu watkow i facze-
niu ich wlogiczng catosé na
konicu jest mistrzem), a takze
potaczenie dwoch gatunkow
literackich - powiesci obycza-
jowej i kryminalnej, zeby moc
stwierdzic, Ze te ksigzke abso-
lutnie trzeba przeczytaé. Czas
nad ponad 800 stronicami
uptynie zaskakujgco szybko.
Gorgco polecam.

0 lekturach opowiadam tez
na wideoblogu Anki Czytanki:
www.gp24.pl/wideo/blog o
ksigzkach. Zapraszam.

ANNA CZERNY-MARECKA

Zapraszam takie na méj blog Anki Czytanki - www.gp24.pl - w sekcji wideo - blog
o ksigzkach - Anna Czerny-Marecka

Dwie przyjaciotki z dziecin-
stwa spotykaja sie po latach.
Dorota wychowywana przez
rozchwiang emocjonalnie sa-
motng matke mieszka w ele-
ganckiej willii z przystojnym
prawnikiem. Natasza - corka
alkoholika, nie miata tyle
szczeScia w zyciu. Dawna bli-
skos¢ szybko odzywa, kobiety
ciesza si¢ spedzanym w swo-
im towarzystwie czasem, jed-
nak nad ich znajomoscig za-
czynajq sie zbierac czarne
chmury. Natasza przekracza
granice.

Internetowe recenzje czy-
telniczek s3 pelne entuzja-
zmu. Problemy wazkie, trud-
ne, jezyk, przeciwnie, zrozu-
mialy dla kazdego Toksyczna
kobieca przyjazn budzi duze
mie. (mw

# ElizaDrogosz

Pierwszy tom cyklu ,,Ksiegi
Ankh”. Na mtodziezowy obdz
w Egipcie przyjezdza wiele
0s6b z catej Europy, w tym
glowna bohaterka - Sonia.
Dzieja sie rézne dziwne rze-
czy, okazu;e sie bowiem, ze

latkow, stopniowo przypomi-
naja sobie, kim kiedy$ byli,

i odkrywaja swe dawne moce.
0boz zostat zorganizowany
wjednym celu: aby zebraé ich
w jednym miejscu i wykorzy-
sta¢ich potege do opanowa-
nia $wiata. Do tego potizebny
jest tez zZlowrogi Wiadca Pia-
skow. (MARA)

Zima 1983 roku. Chorgzy Teofil
Olkiewicz z Komendy Woje-
wodzkiej Milicji w Poznaniu
przypadkowo i wbrew swojej
woli zostaje oficerem prowa-
dzacym Sledztwo w sprawie
zwlok znalezionych na ulicy

w pryzmie $niegu. Szybko oka-
zuje sie, ze to ciato wykradzio-
ne z grobu. Jednoczesnie part-
ner Olkiewicza, podporucznik
Mirostaw Brodmak, usﬂu]e ura-
towaé przed Smiercig zrgk
konkurencji cinkciarza - przy-
jaciela z dziecifistwa.

Drzieje sie duzo, ale to nie
dla watku kryminalnego czyta
sie te ksigzke Swietnie, lecz dla
fantastycznie oddanego klima-
tu PRL-u. I dla postaci dzielne-
g0, nie stronigcego od moc-
nych trunkow chorazego
Teosia. (MARA)

Berfo zniszczenia

# EizaDrogosz

To kontynuacja cyklu ,,Ksiegi
Ankh” opierajacego sig na
egipskiej mitologii i Swiecie,
ktory przenidst sie z mitycz-
nych przekazéw dowspét-
czesnosci, Sledzimy dalsze lo-
sy Soni, ktéra za swoim przy-
jacie]em Briantem musi zna-
lez¢ berto zniszczenia ukryte
Przez kaptanow Seta. Misja
0znacza mase niebezpiecz-
nych przygod i czesto zycie
bohaterow wisi na wiosku.

To seria dla mlodziezy, jest
wiec nie tylko o egipskich bo-
gach, ale i o przyjazni, mitosci,
lojalnosci, zemscie i zdradzie.
Tajemnica, przygoda - to mo-
ze sie podobac. (MARA)
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Zaslepienie
® AgaLesiewicz
Senne miasteczko Heartsdale
w amerykanskiej Georgii ogar-
nia panika po znalezieniu
przez Sare Linton, lekarke
i koronera, zwiok Sibyl Adams.
Sibyl zostaje okrutnie zgwalco-
na, na jej brzuchu morderca
wycina nozem znak krzyza.
Dochodzenie obejmuje szef
miejscowej policji, Jeffrey
Tolliver, byly maz Sary. Kiedy
po kilku dniach zginie kolejna
m}oda kobieta, Jeffrey zrozu-
mie, e zbrodnia na Sibyl nie
byla jednorazowym atakiem.
Kluczem do schwytania mor-
dercy jest Sara.

Poziom okruciefistwa wy-
soki, niektore opisy wrazliwy
czytelnik bedzie wolat omi-
naé. Poczatek wydaje sie do-
syc chaotyczny, potem jest le-
piej. (MARA)

@ PanPoeta

Wiébel to mistrz narzekania,
typowy malkontent, marudny
ikrzykliwy - nieustannie 4
océwierkuje swoich sgsiadow
ikrzyczy na nich bez powodu.
Oczywiscie wydaje mu sie, ze
sam jest ideatemn.

To kolejna ksigzeczka Pana
Poety dla matych dzieci o co-
dziennych problemach i ludz-
kich przywarach. Zabawne
wierszyki, kolorowe ilustra-
cje, prosta kreska, twarda
oprawa, spory format - godne
polecenia do czytania samo-
dzielnego lub z rodzicami.
(MARA)

trzy egzemplarze ksigzek: . Serce krdlowej" Elizabeth Chadwick (wydawnictwo Proszynskii S-ka), sztmlymmrmymwmdakawslms-h) ZaSlepienie” Agi Lesiewicz
(Insignis), Wiadca Piaskéw" i ,Berto zniszczenia” Elizy Drogosz ( (Polograf), Wrébel, co oéwierkat sasiad6w” Pana Poety (Proszytiskii S-ka) oraz . "Syn cyrku” Johnalrvinga (ProszyniskiiS-ka). Zeby je zdobyc, trzeba po-
“M;Mzmmmsmmwmmm PIASKI, BEREO, WROBEL, CYRK. Nalezy wysla¢ je SMS-em nanr 72355, w tresci wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-a to 2,46 21 z VAT. Cze-
kamydo na
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Baba swoje - Dziad swoje

Spoteczenstwo. Co zwykiemu
cziekowi w glowie sie nie miesci

Anna

istoria jest taka. Pew-
Nego MeZCzyzne po-
bil inny mezczyzna.

Stato sie to na moni-
torowanej stacji benzynowej,
wiec wszystko nagraly kame-
ry. Wida¢ na zdjeciach nie
tylko béjke, ale i moment pia-
cenia kartg przez towarzyszy
napastnika. A po karcie moz-
na byto namierzy¢ jej wiasci-
ciela. I przez niego dotrzeé
do bandyty. Mimo to policja
sprawe umorzyta z powodu
niewykrycia sprawcy.

Wkurzylo to mocno, cze-
mu absolutnie sie nie dziwie,
partnerke pobitego. Zrobita to,
czego nie chciato sie najwy-
razniej zrobic policji. Wycigg-
nela nagranie i udostepnita
w mediach spotecznoscio-
wych. Szybko napastnik zo-
stat zidentyfikowany. Policja
raczyta zareagowac: takze
udostepnita zdjecie w sieci.

No c6z, mozna tu znalez¢
jakies plusy. Na przyklad to,
ze funkcjonariusze pozno, bo
pozno, ale jednak cos zrobili.
Albo ze nie wdrozyli w zy-
cie innego scenariusza: mogli
przeciez oskarzyc partnerke
ofiary o utrudnianie docho-
dzenia lub o flamanie ustawy
o ochronie danych osobo-
wych. Te plusy sa ]ednak sta-
bew poréwnamu Z minusami.
Nie pierwszy to zreszta znany
mi przypadek, Ze oplacani
przez podatnikéw munduro-
wi totalnie zlekcewazyli spra-
we. Majac bandyte na talerzu!
Czesto policja skarzy sie, ze
zabl)a ja bmrokmqa. Ajamy-
éle, ze raczej lenistwo, ghupota
i tumiwisizm.

a, ha, pewien nasz
znajomy, kilkakrotnie
okradziony z zasa-
dzonych przed do-
mem kwiatow, mogtby wiele
opowiedzie¢ o tym, gdzie po-
licjama filmy i zdjecia z
monitoringu. Wszystkie jego
sprawy, mimo takich dowo-
dow, tez zostalty umorzone
z powodu mewykrycm Spraw-
cy. Oczywiscie zanim dostat
postanowienie o0 umorzeniu,
musiat spedzic po kilka go-
dzin na komisariacie, szczego-
towo opowiadajac, co tez mu
sie zdarzyto. Akurat w zapisy-
waniu takich sprawozdan
z przestuchania ofiary poli-
cjanci s bardzo skrupulatni.
To jest wiasnie ta papiero-
logia, na ktorg sie skarzg. Mi-
mo to uwazam, ze jakiekol-
wiek uogélnienia, oparte na-
wet na bulwersujgcych, jak to
pobicie na stacji benzynowej,
przykiadach, s dla policji
krzywdzgce. To cigzka stuz-
ba, codziennie tysigce funk-
cjonariuszy wykonuje dobrze
swoja robote i zawsze nalezy
o tym pamietac.

Zeby trochetoztadowac at-
mosferg, po inny przykiad
czegos, co sie zwyklemu czle-
kowi w glowie nie miesci, pro-
ponuje udac sie wmentalng
podroz do Arabii Saudyjskiej.
Ot6z krél tego bogatego kraju
przyznat obywatelstwo...
humanoidalnemu robotowi.
Sophia, pierwsza maszyna,
ktora otrzymata takie wyroz-
nienie, znana jest z wywiadu,
w ktérym méwita o tym, ze
pragnie zniszezy¢ tudzki gatu-
nek. Fajne, nie?

Na matym ekranie. Nowe dowody
w sprawie katastrofy Titanica

Dziennikarz Sledczy i badacz
Titanica, Senan Molony, spe-
dzit 30 lat na poszukiwaniu
rozwigzan zagadki zatopione-
go parowca. Uwaza, Ze praw-
dziwej przyczyny tragedii na-
lezy upatrywac znacznie gle-
biej niz w kolizji z gora lodo-
wg. Nowe Swiatlo na sprawe
rzucajg niedawno ujawnione
zdjecia Titanica, autorstwa
Johna Kempstera. Przedsta-
wiaja kolejno chwile, kiedy
parowiec zanurzal sie pod po-
wierzchnie wody. Na jednej

znich Molony zauwazyt cha-
rakterystyczny, czamy znak
nakadtubie. Zdaniem bada-
cza, to nie zderzenie z gorg lo-
dowa, a pozar, wywolany
jeszcze przed wyplynieciem
giganta w dziewiczg podroz,
byt powodem katastrofy. Co
szokujgce, whasciciele Titani-
ca wiedzieli o nim i umyslnie
trzymali te informacje w ta-
jemnicy.

»Titanic: Nowe dowody” -
premiera 28.10 0 godz. 22 na
National Geographic. (MARA)

Kontakt zMagazynem Rodzinnym: tel. 59548 8132 (codziennie godz, 10-14), poczta zwykda: Anna Czerny-Marecka, Glos Pomorza, ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk

rodzinny felietony
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Rodzina 500+. My i reszta
Na tym zasitku
zyskuja wszyscy

Tekst Marta 2bikowska

dnosze czasem

wrazenie, ze nie-
Orzy naprawde

wierza w to, ze gdy-

by rzad nie ,,marnowat” pie-
niedzy na 500 plus, wszyst-
kim zyloby si¢ lepiej. Wy-
starczyloby na podwyzki
dla lekarzy i nauczycieli,
masto nie byloby takie dro-
gie, jajek w sklepach by nie
zabraklo, organizacje poza-
rzadowe otrzymalyby wyz-
sze dotacje, wszyscy zara-
bialibySmy wiecej. W ogole,
te 25 mld ztotych rozwiaza-
toby wszystkie problemy
naszego Kraju.

Do tej pory pisatam
o moich wydatkach prze-
znaczonych na dzieci, sku-
piajac si¢ na pienigdzach

jacych z domowe-

go budzetu. Jesli jednak ko-
mus ubywa, ktos inny musi
na tym zyska¢. Do kogo tra-
fiajg zasitki wychowawcze
Pprzyznane rodzinie mojej
imoich znajomych?

Popieram protest pra-
cownikow ochrony zdrowia.
Uwazam, Ze osoby dbajace
o zycie i zdrowie moje i mo-
ich najblizszych zastugujg

na godziwe warunki pracy
iplacy. Zmoich obserwacji
wynika jednak, ze to wias-
nie do lekarzy, stomatolo-
gow, fizjoterapeutow trafia
duza czes¢ pieniedzy z 500
plus. To dzigki zasitkom wy-
chowawczym wiele rodzin
sta¢ na dodatkowa rehabili-
tacje swoich dzieci, czestsze
wizyty u dentysty, Korzysta-
nie z prywatnej opieki me-
dycznej. Wiem, Ze nie po-
winno tak byc, ale jest.

To, Z czego czesciej ko-
rzystaja dzieci moje i moich
znajomych, to wszelkiego
rodzaju warsztaty edukacyj-
neizajecia pozalekcyjne,

a takze nauka jezykéw ob-
cych. Wiele rodzin sta¢ na to
dzieki zasitkowi 500 plus,
ktory trafia w tych sytua-
cjach do os6b prowadza-
cych zajecia. A s3 to zazwy-
¢zaj nauczyciele.

Wypadaioby jeszcze
wspomniec o producentach
i sprzedawcach zabawek,
wydawcach ksigzek, ksig-
garniach. Moze w przypad-
ku jednej rodziny wydane
500 czy 1000 ziotych to nie-
duzo, ale zsumowane kilka-
nascie miliardow rocznie
daje juz spore zyski.

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl
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Psychologia. Problemy w zwiazku

Chce, zebym
data mu spokdj

Tekst Marcin Florkowski

Czytelniczia: Jestem w zwigz-
kumatzesiskim 23 lata. Teraz
maz zalozyl blokade na tele-
fon, twierdzi, Zze poto, Zebym
byta o niego zazdrosna. Prze-
staliémy spaé ze sobg, body-

Czy maz Pania zdradza?
Nie wiadomo. Proponuje
]ednak sponzeme nasytua-

Cjg zinnej perspektywy. Ca-
1y opis §wiadczy o tym, ze
Pani mysli egocentrycznie:
»Maz manipuluje MNA”,
»Nie chce sie kocha¢ ZE
MNA”, ,,Juz mu nie zalezy
NA MNIE”, ,,0lewa MNIE”
itp. Widzi Pani jego zacho-
wania przez pryzmat wias-
nych potrzeb, niezadowole-
nia i frustracji. Pani w ogole
nie martwi si¢ o mezal

Tymczasem to sg wazne
pytania: co JEMU sie stato,

Ze stracit ochote na seks?
Ma jakies problemy, zmar-
twienie, choruje? Dlaczego
ON wycofuje sie z relacji
zwazna dla siebie, bliska
osobg? Co MU sie stato?
Zmienit myslenie o swoim
malzenstwie? Przezywa ja-
kis kryzys? Zakochat sie? Co§
w matzenistwie jest nie po je-
go mysli? Pani tak jakby

w ogole tym sie nie intereso-
wala. ,,Martwig sie o ciebie,
moj mezu. Widze, ze cos cie
trapi. Cheg ci poméc...” - te-
go tutaj brakuje. Pani mar-
twi sie tylko o siebie.

Czy maz wyczuwa ten
Pani egocentryzm? Trudno
powxedmec, ale jego twier-
dzenie, Ze zakiada blokade,
aby Pani byla 0 niego zaz-
drosna, mozna zrozumie¢
jako wolanie: ,,Zwroc¢ NA
MNIE uwage..”. Gdyby uda-
1o sie Pani okazac auten-
tyczng troske o meza, do-
wiedzieC sig, co on przezy-
wa, i spojrzec na calg sytua-
cje z jego perspektywy, mo-
ze pojawilaby sie szansana
zblizenie miedzy wami? Au-
tentyczna troska i zaintere-
sowanie w relacjach dam-
sko-meskich to silny
feromon.

Wychowanie Co zrobi¢, gdy dziecko sie notorycznie spééni'a?

Ustal zasady i si¢ ich trzymaj

Tekst Bogna Skarul

atuj, ja chyba osiwie-

ig! - wykizyczala

do mnie wshuchaw-
moja przyjaciotka,

matka 15-letniej

- A co, farba na wlosach
ci zeszia? - spytalam.

- Nie zartuj - poprosita
mnie troche zirytowana ma-
ma nastolatki.

- Nie Zartuje - stwierdzi-
fami od razu dodatam: - Nie
wiem, o co chodzi.

- Naturalnie, Ze znowu
o Kaske - odparta. Zobacz
na zegarek, Jest godzina 20,
ajej ciggle nie ma w domu -
poinformowata mnie mama
Kaski. - A jak wychodzita
z domu, to méwita, Ze be-
dzie okoto godziny 19.

- Wigc w czym problem?
Jest okoto godziny 19, czyli

godzine pozniej - stwierdzi-
fam. - Prawie si¢ zgadza.

- Lecz prawie robi duzg
r6znice - odpowiedziata
moja przyjaciotka.

- Nie denerwuyj sie - uspa-
kajatam, ale sama wiem, ze
ja takze bytabym poiryto-
wana na takie zachowanie
swojego dziecka. - Czy jej sie
to czesto zdarza?

- Niestety, coraz czesciej -
przyznala mama Kaski. - A
mnieto bardzo irytujeiza
dkaziaclym razem jestem bar-

zdenerwowana.

" twi

- Nie dziwig ci si¢ - po-
erdzitam

- Co jamoge na to pora-
dzié? - troche bezradnie za-
pytata moja przyjaciéika.

- Musisz te jej spoZnianie

. sie wjakis sposob przerwac
v dzitam.

- mra
- Dobrze ci méwic, ale jak
mam to zrobic? - odparia
mama Kaski.
- Moze spisz specjalny re-
gulamin - zaproponowatam.
- Jaki regulamin? - dopy-
tywatla sie mama nastolatki.
- 0 sp6znieniach - rzuci-

- Na czym to polega? - nie
dawala za wygrang moja
przyjaciéika.

- WeZ ja narozmowe i
powiedz, ze §wiat sklada sie
ze spraw, ktore mozna ne-
gocjowad, i tych, ktérych nie
mozna. Spdznianie nalezy

do tych drugich. Wythxmacz
jej, ze jest spora réznica

spmwaxm, ktore da-
ja sie rozwigzywac metoda-
mi demokratycznymi, i ty-
mi, ktdrych w ten sposéb
rozwigzac nie mozna. A ty
masz taka zasade, Ze Spoz-
nianie nalezy do tych niede-
mokratycznych spraw. Wyt-
tumacz zasady dotyczace
nienegocjowalnych spraw
ikoniecznie powiedz, dla-
czego spoznianie do tej gru-
py nalezy. Kaska wtedy du-
z0 tatwiej zaakceptuje twoje
zasady, bo bedzie wiedziata,
dlaczego. Nawet jesli nie be-
dzie zgadzac sie z twoim za-
kazem, to pewnie to zaak-
ceptuje Musisz wytiuma-
czvc jej przyczyny tej SWOJeJ

ecyzn. Witedy mozesz li

czy¢, ze spotkasie totez zjej
szacunkiem.
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Dorota Kolak, aktorka
Nie szafuje stowem ,przyjazn”. I nie jestem kobietq, ktéra cwierka

albo wypt

rodzinny rozrywka

akuje sie przez telefon. Ze smutkami ra gsobze sama
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Drwale Czarny amulet
® Malgorzata Rogala i
@ Annie Proulx ® Adam Faber Ewa Frydrych znajduje szczel- ST
Annie Proulx, autorka ,,Kronik Odkad Kate poznata tajemni- nie owiniete taSma ciato meza - -
portowych” i ,,Tajemnicy czy Jaar, jej zycie uleglo catko- szefa portalu krytyki kulinar- P

Brokeback Mountain”, napisata
OpUS Magnum: zachwym)am

wielopokoleniowa saga, ktéra
swoj poczatek bierze pod ko-
niec XVII wieku, luedy dwaj

temn z feudalnym zwierzchni-
kiem przez trzy lata wycinajg
lasy w zamian za ziemie. Sle-

dzimy losy potomkow Sela

iDuqueta na przestrzeni trzystu

lat: pelne bestialstwa podroze
przez Ameryke P6inocng do
Europy, Chin i Nowej Zelandii;

zemste wrogow, wypadki, zara-

zy, najazdy Indian i ich kulturo-
wa zaglade. W pogom zafortu-
na bezmysnie czerpia z zaso-
bow naturalnych, zostawiajac
potomnym widmo bliskiej ka-
tastrofy ekologicznej. (KS)

witej zmianie. Nie jest juz zwy-
kig nastolatka, a poczatkujacq
czarownica. Po tym, jak otrzy-
muje od swojej nauczycielki za-
czarowany amulet, poraz
pierwszy wybiera sie na ma-
giczne wakacje, gdzie poznaje
inne miode wiedzmy. Szybko
okazuje si¢ jednak, Ze oprocz
nowych przyjaciot zyska ,,ma-
gicznego przesladowcg”, ktory
nawiedza jej sny. Wraz z ferem
Fionem probuja odkryé, o kogo
moze chodzi€. Podejrzenia mo-

g2 pa§é na kBZdego) zkim Kate
miata do tej pory kontakt, a li-
sta przesladowcéw sie wydtu-
za. W dodatku w tym samym
miejscu na wakacjach laduje
Jonathan, szkolna mitos¢
Kate... Swiat ludzi i Jaar, nieg-
dys rozdzielone, na nowo za-
czynaja szukaé polaczen Co
kryje w sobie tajemnicze mia- -
steczko wiedZzm? (KS)

nej, ktorego opinie nie wszyst-
kim przypadty do gustu. Dla-
czego ktos wstrzyknat mu tru-
cizne i pozbawit zycia? Czy cho-
dzilo tylko o zemstg, czy za
zbrodnia kryje sie cos jeszcze?
Tym bardziej ze w podobny
sposob ging kolejne osoby.
Sprawe prowadz3 starsza aspi-
rant Agata Gorska i komisarz
Stawek Tomczyk, ku')rzy pro-
buja rozwik}ac serie zagadko-
wych Smierci. Tymczasem kto§

| wysyta anonimy do miodszej

gmn T '
SMIERC)-._ &
siostry komisarza Tomczyka.
Czy ma to jakis zwiazek ze spra-
wa? Kimjest Zosia i dlaczego
kto$ musi jg chronic? Nowe
Swiatlo na sprawe rzuci niewy-
jasniona tragedia sprzed lat,
ktora nie pozwoli o sobie za-
pomnie¢. Malgorzata Rogala
kolejny raz udowadnia, Ze nale-
zy jej si¢ miejsce na kryminal-
nym podium. (KS)
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Znajdz grob na stronie www

System Grobonet pozwala na odnalezienie miejsc spoczynku 0s6b pochowanych na stupskich cmentarzach

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

d niedawna
w Stupsku dziata

internetowy sy-

stem wyszukiwa-

nia grobéw oséb
pochowanych w miescie - tzw.
Grobonet. Link do systemu znaj-
duje sie na stronie administrato-
ra stupskich nekropoli - Zarzadu
Infrastruktury Miejskiej -
www.zimslupsk.com. Bezposre
dni adres to www. slupsk.polski-
cmentarz.com.

System umozliwia odnalezie-
nie miejsca pochéwku konkret-
nej osoby, na kazdym z dwoéch
stupskich cmentarzy. Wystarczy
w wyszukiwarke wpisa¢ imig
i nazwisko poszukiwanej zmar-
tej osoby, a system poinformu-
je. kiedy osoba sie urodzita, kie-
dy zmarta. Poinformuje takze,
do kiedy optacony jest jej gréb,
i wySwietli informacje o dokfad-
nej lokalizacji mogity na starym
badz nowym cmentarzu,

System Grobonet umozliwia
tez zapalanie tzw. wirtualnego
znicza zmartej osobie - to udo-
godnienie dla oséb, ktére nie
moga osobiscie odwiedzi¢ gro-
bu. Na takie udogodnienie decy-
duje sie coraz wigcej zarzad-
céw cmentarzy w Polsce. Teraz
mozna to zrobi¢ i w Stupsku.

- Prosimy o testowanie tej no-
wej mozliwosci odnajdowania
drogi do grobéw na miejskich
cmentarzach, bo w wyniku prze-
niesienia danych ze starego pro-
gramu do nowego nie wszystkie
dane sie w nim znalazty. Moze-
my wiec sprawdzi¢, czy w przy-
padku naszych bliskich migracja
sie powiodta. Jesli nie, to moze-
my na specjalnym formularzu
uzupetni¢ dane naszych zmar-
tych bliskich - apelowata w mo-
mencie uruchomienia syste-
mu Krystyna Danilecka-Woje-
woédzka, wiceprezydent Stupska.

Wkrétce na stronie przy kaz-
dym grobie powinny znalez¢ sie
tez fotografie pomnikéw i na-
grobkéw.

SystemumoilMiaodszumIejscapochéwkumsmymleymCmmm‘

System umozliwia ponadto
zdalne zlecenie optacenia miej-
sca na cmentarzu.

W serwisie znalazty sie po-
nadto inne uzyteczne informa-
cje. M.in. kalendarium pochéw-
kéw oséb, ktére zmarty i majg
zosta¢ pochowane w najbliz-
szym na stupskich cmenta-
rzach, wraz z miejscem i godzing
rozpoczecia ceremonil.

Jest tez mozliwo$¢ zamiesz-
czenia nekrologéw i pojawiaja sie
informacje o okragtych roczni-
cach $mierci oséb pochowanych
w Stupsku. Mozna réwniez od-
nalez¢ doktadne plany i regula-
miny cmentarza.

Na stronie znajdziemy tez in-
formacje o optatach za pochéw-
ki na obu stupskich nekropo-
liach, o wysokoéci optat za wjazd
na teren cmentarzy, za krema-
cje, za przedtuzenie waznosci
grobu, za mozliwos¢ rezerwacii
tzw. miejsca grzebalnego.

Uwagi do systemu mozna

: zgtaszaé pod nr. tel. 59 84 81

415.©®

Stupsk Na nowym cmentarzu od ponad dwdch lat odbywaija sie wyjatkowe pochdéwki

Pomnik dzieci utraconych

Od roku na stupskim nowym
cmentarzu stoi Pomnik Dzieci
Uu'aconych -rzezbaz brqzu

Pierwszy pogrzeb prochéw po-
ronionych ptodéw i dzieci, ktére
urodzity sie martwe, a ich rodzi-
ce nie zdecydowali sie zorgani-
zowac¢ indywidualnego pogrze-
bu, odbyt sie na stupskim no-
wym cmentarzy w marcu 2015.
Od tamtej pory dwa razy do ro-
Ku organizowane sg podobne
uroczystosci. Ich koszt pokrywa

‘miasto, -+ -

Réwno w ubiegtym roku
przy mogile dzieci utraconych
staneta rzezba z brazu autor-
stwa Michata Batkiewicza. Pom-
nik przedstawia radzicow
po stracie dziecka. - Kobieta
trzymajaca w reku misia wyra-
za bél zwiazany ze $miercig
dziecka. Obejmujacy ja maz pa-
trzy w gore, szukajac pociesze-
nia uBoga. Nadzieje na spotka-

nie w niebie przynosi gotab z ga-
tazka oliwna w dziobie, ktéry
przysiadt na ptycie nagrobnej.
Jest to symbol zaczerpniety
z Biblii, wyrazajacy nadzieje no-
wego zycia - thumaczyt symbo-
like ks. Wojciech Parfianowicz,
rzecznik prasowy kurii biskupiej.

Do tej pory w mogile pocho-
wano prochy 208 dzieci.

.Mzmmmmwcm :
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Zwyczaje Ceremonie z kremacja sa coraz powszechniejsze. Jednak w Polsce nie mozna rozsypac prochéw

Urna w grobie lub w niszy

W kolumbariach w Stupsku brakuje juz miejsc na urny. Wkrotce powstang nowe sciany z niszami

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

bok tradycyjnych

pochéwkéw coraz

czesciej bliscy

os6b zmartych

. w Stupsku zdecy-

duja sie na spopielenie ciata.
Przed kazdym spopieleniem ro-
dzina takze ma szanse pozeg-
na¢ zmarig osobe, a pochowa-
nie urny z prochami jest dla wie-
lu 0séb sposobem, by np. méc
wszystkich bliskich zmartych
odwiedza¢ na jednym cmenta-
rzu, czesto przy w jednym gro-
bowcu. Tym bardziej ze
stupszczanie maja ogromny
sentyment do pieknego starego
cmentarza, gdzie tzw, miejsc
grzebalnych jest coraz mniej, Po-
nadto ceremonia z kremacja ma
podobny koszt jak tradycyjne
pochowanie ciata w trumnie.

Na starym cmentarzu urny
z prochami mozna chowac
w grobach, ale tez w kolumba-
rium. Problem wtym, ze iw tych
drugich miejsc brakuje.
Nie matez mozliwosci rezerwa-
cji takiego miejsca, gdyz wszyst-
kie 53 juz wykupione.

Jednak poniewaz zapotrze-
bowanie jest spore, administra-
cja cmentarza zdecydowata sie
postawié wiecej kolumbariéw.
Zarzad Infrastruktury Miejskiej
wiasnie rozstrzygnat przetarg
na taka inwestycje.

- Naterenie starego cmenta-
rza stojg obecnie trzy kolumba-
ria. To najstarsze, w poblizu biu-
racmentarza, powstato w 2004
roku. Kolejne w 2010 roku, a trze-
cie dwa lata temu - méwi Jaro-
staw Borecki, dyrektor ZIM. - Po-
niewaz pogrzeby w urnie stajg
sie coraz bardziej popularne,
mieszkaricy czesciej niz jeszcze

przed kilkoma laty wykupuijg ni-
sze. Teraz nie mamy juz wolnych
miejsc w kolumbariach. Ur-
ny mozna oczywiscie sktadac
rowniez w tradycyjnych grobach.

Nowe kolumbarium powsta-
nie w czesci starego cmentarza
od strony ul. Madalifiskiego.
W poblizu tego, ktdre stoi tam
od dwdéch lat.

- Niebawem podpiszemy
zwykonawca umowe. Zaraz po-
tem rozpoczna sie prace ziem-
ne. Jeszcze w tym roku powsta-
nie czes¢ z 84 niszami. W przysz-
fym roku prace beda kontynuo-
wane. W sumie to kolumbarium
bedzie miato 151 nisz. W kazdej
bedzie miejsce na trzy urny -
maéwi Jarostaw Borecki.

Jak dodaje, mieszkancy
Stupska pytaja réwniez w biurze
cmentarza o to, czy kolumba-
rium powstanie takze na nowej
nekropolii.

- Mamy takie plany i bedzie-
my chcieli je zrealizowaé
w przysztym roku - zapowiada
dyrektor Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej.

Trzeba tez pamietac, ze pol-
skie prawo nie przewiduje moz-
liwosci rozsypywana prochéw
na takach pamieci czy do morza,
tak jak to jest w innych krajach.
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Dzi$ po kremacji urna z procha-
mi musi zosta¢ ztozona w ko-
lumbarium albo ztozona w gro-
bie tradycyjnym lub urnowym.
(wspétpraca dmk)
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PRODUCENT - KOREJWO

StUPSK, ul. KOPERNIKA 11
'BIERKOWO K. SLtUPSKA, GRODZKA 21

tel. 59 811 92 66, 604 992 744
www.korejwo.slupsk.pl

w Listorapzie mamy SPECJALNA PROMOCIJE

na nasze produkty z ekspozycji.
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Pracownicy Zieleni przejma od pograzonej w Zatobie rodziny trud zatatwienia wszelkich for-
malnoéci zwigzanych z pochéwkiem

:!.— -y ‘2..«-. T e
WSlupsku pochéwknodbywajq&enanowymistarymcmntamx Czesto to pochéwki trady-
cyjne, ale coraz czesclej rodziny decyduja sie na spopielanie bliskich zmarlych

W trudnych chwﬂach
pomoga specjalisci

Smier¢ zawsze przychodzi za szybko, nigdy nie jeste$smy na nig przygotowani. W kompleksowym zatatwieniu
formalnosci zwigzanych z pogrzebem pomagajg wyspecjalizowane firmy, m.in. Zaktad Pogrzebowy Zieleni

zgsto nie potrafimy
zrozumieé sensu
czyjej$ Smierci. Za-
dajemy pytania,
na ktére nie ma od-
powiedzi. A 2ycie toczy sie dalej...

- Nasi pracownicy profesjo-
nalnie, szybko i z czcig nalezna
zmartemu przyjma na-siebie
trud zleconej ustugi, dotoza na-
lezytych staran, aby dokonaé po-
chowku - méwi Henryka Moch,
specjalista ds. sprzedazy i ustug
Zaktadu Pogrzebowego Zielen.

Pracownicy zaktadu informu-
ja. Ze gdy ktos umiera w domu,
nalezy wezwaé lekarza. W godzi-
nach 7-18 - pierwszego kontak-
tu, natomiast od 18 do 7 rano
i w dni wolne przez pogotowie,
policie lub straz miejska poinfor-
mowac koronera - ta funkcja
dziata od niedawna.

Oni stwierdzajg zgon i wysta-
wiaja karte zgonu. Z tym doku-
mentem oraz z dowodem osobi-
stym zmartego nalezy udac sie
do Urzedu Stanu Cywilnego. Po-
dobnie nalezy postapi¢ w przy-
padku $mierci w szpitalu. Tam
karte zgonu wystawia lekarz pro-
wadzacy,

-Natomiast wszelkie formal-
nosci zwigzane z pogrzebem

grzebowej. W tych trudnych
chwilach pracownicy staraja sie
spetni¢ wszystkie Zyczenia rodzi-
ny pragnacej godnie pozegnaé
bliskiego. Wystarczy jeden tele-
fon, by specijalisci przejeli od ro-
dziny cigzar spraw zwigzanych
z ta smutng okolicznoécia - mé-
wi przedstawicielka Zieleni,

W Stupsku pochéwki odby-
waja sie na starym i nowym
cmentarzu, na ktérym funkcjo-
nuje rowniez krematorium,
Na spopielenie ciata decyduje sie
coraz wigcej 0s6b. Umozliwia to
dochowanie urny o istniejacego
juz grobu zmartych z rodziny,
a koszty kremacji i urny sa po-
rownywane z zakupem tradycyj-
nej urny.

Zaktad Pogrzebowy Zielerito
jedna z najdtuzej dziatajacych
firm na stupskim rynku. Moze
pachwalié sie wieloletnim do-
Swiadczeniem, profesjonali-
zmem i rzetelnoscig wykonywa-
nych ustug.

Zielen organizuje pogrzeby
katolickie, $wieckie, prawostaw-
ne, romskie i wszystkich wyznan,
- Zawsze staramy sie sprostaé
wymaganiom klientéw i dziata¢
wedtug najwyzszych standar-
déw - zapewnia Henryka Moch.

~ (oprac.nik)

Zaktad Pogrzebowy Zieles jest jedna z najdiuzej dzla!qiqcycthlwslmﬂnnpogmbowyd\
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Przepisy Sprawdz, kto i w jakiej kwocie moze ubiegac sie 0 pienigdze na zorganizowanie pochéwku

lle zasitku pogrzebowego

— soby, ktére po-

¥y kryty koszty

5 pogrzebu, mo-

% g3 ubiegac sie

et = o w ZUS o zasi-
tek pogrzebowy.

Zasitek pogrzebowy wypta-
cany przez ZUS wynosi 4 tys. zt.
Jednak w tej kwocie przystuguje
tylko cztonkowi rodziny zmarte-
£0, niezaleznie od kwoty ponie-
sionych kosztéw pogrzebu.

Przy przyznawaniu zasitku
za cztonkdw rodziny uwaza sie:
matzonka (wdowe lub wdowca),
takze pozostajacych w separacii
orzeczonej wyrokiem sadu, ro-
dzicéw, ojczyma, macoche oraz
osobe przysposabiajgca, dzieci
wiasne, dzieci drugiego matzon-
ka oraz przysposobione, dzieci
przyjete na wychowanie w ra-
mach rodziny zastepczej, dzieci
przyjete na wychowanie i utrzy-
manie przed osiagnieciem pet-
noletnosci, rodzenstwo, dziad-
kéw, wnuki, osoby, nad ktérymi
zostata ustanowiona opieka
prawna.

Nawet jesli pogneb organlzowany jest na koszt panstwa, organizacje polityczna lub spotecz-

na, a rodzina ponosi tylko cze$¢ jego kosztéw, przystuguje jej peten zasitek

Nekropolie Stary cmentarz ma juz pz)nad 560]at

Na nowym sporo inwestycji

Stupszczanie majg ogromny sen-
tyment do starego cmentarza

o parkowym charakterze. Jednak
iten nowy, przy ul. Zachod-

niej, staje si¢ coraz tadniejszy. Jest
duzo zieleni, kaplica i zadbane
alejki. I tylko tam mozna rezer-
wowacé miejsca

Nekropolia przy ul. Kaszubskiej
powstata na przetomie XVIIIi XIX
wieku i przez diugie lata byta je-
dynym miejscem pochéwku
w Stupsku. Teraz o wolne miej-
sca na nim juz trudno, tym bar-
dziej nie ma mozliwosci ich za-
rezerwowania na przysziose.

- Tencmentarz jest juz niemal
przepetniony. Dlatego nie przewi-
dujemy rezerwacji. Tych mozna
natomiast dokonaé¢ na nowym
cmentarzu, bo tam migjsca jest
jeszcze bardzo duzo. | tam po-
chéwki sg sporo tafisze - méwi Ja-
rostaw Borecki, dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Miejskiej. - Po-
chowki na starej nekropolii wcigz
sie odbywaja, ale najczeéciej sato
dochéwki, czyli ztozenie trumny
na przyktad do grobu rodzinnego
lub pochéwki na miejscach, gdzie
groby zostaty zlikwidowane lub
przeniesione. Ale o tym decyduje
juz rodzina zmartego.

Jak dodaje-s4 tez miejsca -

Stupski Stary Cmentarz ma bogata historie, zas Nowy
ma juz m.in. nowa kaplice i dogodny dojazd

na groby wyznaczone w alei
Swierkowej. - Niewielka cze$¢ tej
alei stanowi rodzaj alei zashuzo-
nych. Przygotowalismy je wias-
nie tam, bo to miejsce najbar-
dziej reprezentacyjne na cmen-
tarzu. Jest tam przygotowanych
dziesie¢ miejsc tylko dia najbar-
dziej zastuzonych kombatantéw
- méwi Jarostaw Borecki.
Poniewaz wiele rodzin chce,
by ich bliscy byli pochowani
nastarej nekropolii. ZIM stara sie

wygospodarowaé nowe miejsce
na pochéwki.- Cmentarz bedzie
nieco rozbudowany od strony
ulicy Wisniowej. Przygotujemy
teren, na ktérym powstanie kil-
kadziesiat grobéw - zapowiada
Jarostaw Borecki. Zauwaza jed-
nak, ze «coraz czesciej
stupszczanie decyduja sie na po-
chéwki na nowym cmentarzu,
ktéry ma pigkne aleje, nasadze-
nia i nowa kaplice.

(dmk) AN 4

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

FOT. FILIF KOWALKOWSKI/POLSKAPRESS

Osobie obtej lub pracodaw-
cy, domowi pomocy spotecznej,
gminie, powiatowi, osobie praw-
nej kosciota lub zwiazku wyzna-
niowego do wysokosci poniesio-
nych kosztéw, ale nie wiecej niz
4000 zt.

W razie poniesienia kosztéw
pogrzebu przez wiecej niz jedna
osobe lub podmiot zasitek po-
grzebowy ulega podziatowi mie-
dzy te osoby lub podmioty — pro-
porcjonalnie do poniesionych
kosztéw pogrzebu.

Koszty pogrzebu poniesione
przez wiecej niz jedng osobe lub
podmiot ulegaja natomiast po-
dziatowi pomiedzy te osoby lub
podmioty proporcjonalnie do po-
niesionych wydatkdéw.

Natomiast jesli pogrzeb zor-
ganizowany zostat na koszt pan-
stwa, organizacji politycznej lub
spotecznej, acztonek rodziny tez
poniost czesé jego kosztéw, przy-
stuguje mu zasitek w wysokosci
4 tys. zt.

Prawo do zasitku pogrzebo-
Wego wygasa - w razie niezgto-

szenia wniosku o jego przyzna-
nie - w okresie 12 miesiecy
od dnia Smierci osoby, na ktéra
zasitek przystuguje. Jezeli zgto-
szenie wniosku o zasitek pogrze-
bowy w tym terminie byto nie-
mozliwe z powodu pézZniejszego
odnalezienia zwtok lub zidentyfi-
kowania osoby zmartej albo zin-
nych przyczyn catkowicie nieza-
leznych od osoby uprawnionej,
prawo do zasitku pogrzebowego
wygasa po uptywie 12 miesigecy
od dnia pogrzebu.

Jezeli jednak nie mozna by-
to dotrzymac tego terminu z po-
wodu np. pézniejszego odnale-
Zienia ciata lub zidentyfikowania
osoby zmartej albo z innych
przyczyn catkowicie niezalez-
nych, nalezy ztozy¢ dokumenty
w ciggu 12 miesigcy od dnia po-
grzebu i dotaczy¢ dokumenty,
ktére potwierdza powéd opéz-
nienia, np. zaswiadczenie policji
lub prokuratury, odpis zupetny
aktu zgonu, dokumenty urzedo-

we,
Oprac. (NIK)

TELEFONY CZYNNE CALA DOBE

PRZEDSIEBIORSTWO
USEUG POGRZEBOWYCH
Stupsk, ul. Armii Krajowej 15

fax 59 840-36-60

601-928-600, 59 842-81-96

Biuro@kalla.slupsk.pl
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