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Stupsk

Andrzej O.domaga
siel00tys.zt
odszkodowania

od Skarbu Panstwa
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[STR. 22]

MILION TO MILION ZEOTOWEK. TERAZ
ZBIERAMY 5-ZLOTOWKI. W TRAKCIE
SWOJEGO ZYCIA KAZDY ZARABIA
MILIONY. PRZEZ 45 LAT1.35 MLN ZtO-
TYCH.JEST Z CZEGO OSZCZEDZAC.

[STR. 24-25]

JEDYNA PRZYJAZN W POLITYCE. CZYLI
POLITYCY|ICH DOMOWE ZWIERZETA.
WSROD POLITYKOW PRZEWAZAJA
MILOSNICY PSIAKOW.Z KTORYCHWIELE
PRZESZLO DO HISTORII.
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krie my obchodza: Alojzy, Apollo, Boguwola, Edyta. Euchariusz, Euchary,
Hildemar, Makary, Maria, Narcyza. Patapiusz, Potapiusz, RomarykiSwiedarg

Kalendarium

*1432 Wyznaczony przez kréla Wiadystawa Il Jagiette do sprawo-
wania wtadzy na Litwie Zygmunt Kiejstutowicz stoczyt

pod Oszmiang zwycieska bitwe ze Swidrygietta, roszczacym sobie
prawo do wtadzy ispiskujgcym z krzyzakami #1506 Zygmunt | Sta-
ry zostalwybrany na Sejmie w Piotrkowie na kréla Polski &1981 Pa-
piez Jan Pawetl Il ustanowit Papieska Akademig Teologiczng w Krako-
wie (obecnie Uniwersytet Papieski Jana Pawta lI).

4 grudnia2017r.
Wybdérdyrektora
filharmonii

Etap formalny wyboru nowego
dyrektora filharmonii, ktéry za-
stapi odchodzacego Bohdana
Jarmotowicza, odbyt sie w po-
towie pazdziernika, to dopiero
w tym tygodniu mamy oficjal-
nie poznaé¢ zwyciezce konkur-
su. Cho¢wiadomo, ze bedzie
nim Rubén Silva.

5grudnia2017r.
Bylywéjtgminy Stupsk
skazany

Potrzecim procesie sad uznat,

ze obaj oskarzeni przekroczyli
uprawnienia. Sad Rejonowy

A A A 0 0

7

w Stupsku ogtositnieprawo-
mocny wyrokw sprawie prze-
kroczeniauprawnien przez
funkcjonariuszy publicznych -
Mariusza Ch., bytego wojta
gminy Stupsk, i MarkaF., ko-
mendanta strazy gminnej.

6 grudnia2017r.
OdestanyzSOR zmart
dzien pozniej
Prokuraturabada, czy stupski
szpital nieumyslnie nie dopro-
wadzit do $mierci 55-latka. -
Nawypisie napisano, ze mogto
doj$¢ do krwawienia z nosa.
GdywrécilisSmy do domu, maz
nadal bytblady, kaszlatiplut
krwig - opowiada pani Anna.
Rano matzonkowie pojechali
do lekarzarodzinnego

w tupawie. Tam mezczyzna
padtnachodniku. Po 1,5-go-
dzinnej reanimacji zmart.

7grudnia20171
Sad szukaratownkzki

medycznej

Okazuje sig, ze brakuje $wiad-
kéw wypadku, do ktérego
doszto przy stupskim ratuszu.
Nanajniebezpieczniejszym
wowczas skrzyzowaniu

w miescie - ulic Anny Lajming
i Tuwima. (OPRAC GH)

9 7 6 5 0 3

Z ogromnym zalem zawiadamiamy, ze 6 grudnia 2017 r., odeszta
nasza ukochana Zona, Mama i Babcia

s.» BOzena
W ieckowska-Sienko

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 9 grudnia 2017 r. na Starym
Cmentarzu. Wystawienie o godz. 11.20, wyprowadzenie o godz. 11.50.
Rodzina

REKLAMA

.Umartych wieczno$¢ dotad trwa
Dokad pamigcia im sig ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wieczno$ci swej nie stracit”

006786737

NEKROLOGI
EEEEEEEN

Zamie$¢ nekrolog, kondolencje lub wspomnienia
0 najblizszych, ktérzy odeszli, w Gtosie Pomorza

1lbezterminowo na stronie www.nekrologi.net
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NIEDZIELA

Bedzie pada¢, wia¢ i bedzie zimno. W piatek deszczowe chmury, ktére
w sobote sypna $niegiem. Storice wyjdzie dopierow niedziele

Zelowe implanty
w kregostupie

nas zabierze

Zabiegi na kregostup z uzyciem
zelu saszybkie iskuteczne. Pa-
cjentszybko dochodzi do siebie.
Niestety, NFZ ich nie refunduje.

igaleriihandlowych po $wig-
teczne podarki, ale tez pierw-
szewieksze przed$wigteczne
zakupy zywnos$ciowe. Dla
tych, ktorzy ten weekend spe-
dzgna szukaniu prezentéw
pod choinke, polecam rozmo-
we z dr Urszulg Widelska, kt6-
rattumaczy, ze nie powinni-
$my sie da¢ nabieraé na tzw.
zero procentaninainne spe-
cjalne okazje. Dlaczego? To
proste! Bo handeljest po to,
aby na sprzedazy zarabia¢

Kiedy $wiat znéw
jest peten dzwieku
Juz 16 procent Polakéw ma
niedostuch. Recepta nato jest

prosta i dostepna: dobrze dobra-
ny aparatstuchowy.

Chceszbyézdrowy?
Jedz czesto kasze

Zuwagi nawszechstronnos$¢
kasz, moznaje w r6znego rodzaju
potrawach podawa¢ na$niada-
nie, obiad i kolacje.

Kiedy piesgroznie
szczerzy kiy

* Psychologzwierzecy radzi,jak
zachowac sie w sytuacji, gdy
nanaszejdrodze stanie agresyw-
ny pies.

runtownych przed-
cznych porzadkéw,udato (sic!) - ale obserwuje to
¢ wyjdzie do sklepéwiemal codziennie na swoich

WZLOTY

Kamila Lewicka

ZofiaStodota, zastuzona prezeska
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
iDorostym ,Przystan” orazwielo-
letnia nauczycielka Specjalnego
0Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Stupsku, zostatauhonorowana na-

inawet, jak sie pojawia hasto
»~rata zero procent”,to ozna-
cza, ze itak kto§ musinatym
skorzysta¢. Tonie jest zadne
straszenie konsumentéw, aje-
dynie przestroga, aby zakupy
robi¢ nie kierujac sie tylko
iwytacznie emocjami.

rzy okazji zakup6w chcia-
wam poleci¢ takze
nowym trendzie

samago nie sprawdzitam -
u mnie sie to po prostu nie

przyjacidtkach. Donatailza
ten sposob wykorzystujg juz
drugirok. l1za z tak zaoszcze-
dzonej sumy wybrata sie
zmezem na wakacje do Tur-
cji, a Donata robi specjalne
prezenty rodzinie. Arodzina
...nawetsie nie zorientowata,
Ze pare razy w miesigcu ma
swoj budzettroche skromniej-
szy. Coto zasposo6b -przeczy-
tacie w dzisiejszym magazy-
nie. Namawiam, abyscie sami
sprébowali, a jak sie wam uda,

zedzaniu. Coprawda

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 8 grudnia 2017

groda lllstopnia Prezydenta Miasta
Stupska. Zofia Stodota prowadzi za-
jeciasocjoterapiiw Osrodku Szkolno-
-Wychowawezym ipetnirole .aniota
opiekunczego" uczenniciuczniéw
oraz osob. ktére ukoriczylyjuz szko-
te. alewracajg do ,Przystani" stwo-
rzonej przez panig'Zofie. (MKM)

to koniecznie miotym do-
niescie (moze jednak sie prze-
famie iwezme sie zaoszcze-
dzanie).
jeszcze raz zwracam sig
tych, ktérzy weekend
sii¢dzg na zakupach. Niema-
cjpomystu na prezentdla
nj@blizszych? Zwielkim i czy-
sflim sercem podpowiadam -
siegnijcie po ptyte ,,Noc
w wielkim mie$cie” Jazz
Bandu Mtynarski-Masecki.
Nie pozatujecie. Przeczytajcie
nastronie 18 o tym, skad
wzigtsie pomystnate plyte. ¢

FOT.RADEK KOLESNIK

~Wczorajw Filharmonii Koszalinskiej odbyfa sie gala podsumowujaca dziesiata edycje plebiscytu
Glosu - Nasze Dobre z Pomorza 2017. Laureaci otrzym ali pamigtkowe dyplomy, statuetki, znaki

jakosci Nasze Dobre. Obszerng relacje zim prezy zamiescimy w poniedziatkowym wydaniu Glosu.
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Narodowy Instytut Dziedzictwa Polska obecno$é¢ w Komitecie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

Polska 1 dziedzictwo swiata

ziedzictwo material-

ne obejmuje kilka

podstawowych ka-

tegorii  obiektow

i przedmiotow. To
zabytki nieruchome - pojmowa-
ne zaréwno jako pojedyncze bu-
dynki czy obiekty, jak ijako caly
krajobraz kulturowy - wtym sen-
sie zabytkowy zamek na Wawelu
jestczescigzachowanego do dzi$
uktadu urbanistycznego dawne-
go Krakowa. Totakze zabytki ru-
chome - Sredniowieczne folialy,
ksigzki z XV -XI1X w., dzieta sztuki
irzemiosta artystycznego. To row-
niez zabytki archeologiczne - be-
dace pozostatosciami lub Slada-
midawnych kultur icywilizacji. To
wreszcie obiekty dziedzictwa
przyrodniczego, ktére chronimy
zpomocg prawnych form ochro-
ny przyrody jako parki narodowe,
rezerwaty czy pomniki przyrody.
W Polsce stosujemy kilka r6znych
form ochrony zabytkéw - najpow-
szechniejszaz nichjestwpis do re-
jestru zabytkow.

Na absolutnym szczycie
pod wzgledem znaczenia za-
rowno dla Polski, jak i $wiata sa
obiekty wpisane na Liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO.
Dzi$ nasz kraj ma ich 15 - to 14
zabytkéw klasy swiatowej (np.
Historyczne centrum Warsza-
wy czy Zamek Krzyzackiw Mal-
borku) ijeden zespd6tprzyrodni-
czy- Puszcza Biatowieska. Ko-
lejne kandydatury sagw przygo-
towaniu. Zwazywszy, ze cata
globalna lista obejmuje 1073
obiekty, z czego 832 to dobra
kulturowe, zdecydowanie mamy
sie czym chwali¢ - gdyby kazdy
ze 193 krajow wspottworzacych
liste miat na niej réwnie silna re-
prezentacje jak Polska, Lista
musiataby liczy¢ prawie 3000
miejsc.

Lista $wiatowego dziedzic-
twa funkcjonuje od 1978 r. Juz
wséréd pierwszych w skali cate-
go $wiata 12 obiektéw wpisa-
nych na nig dwa to wtasnie za-
bytki z Polski: Historyczne cen-
trum Krakowa i Kopalnia soli
w Wieliczce. Lista jesttworzona
na podstawie Konwencji w spra-
wie ochrony Swiatowego dzie-
dzictwa kulturalnego inatural-
nego przyjetej przez Konferen-
cje Generalng UNESCOw 1972 r.
w Paryzu iratyfikowanej przez
Polske w 1976 r. Decyzje o wpi-
saniu obiektéw na Liste lub ich
wykresleniu (to réwniez sie zda-
rza) podejmuje Komitet Swiato-
wego Dziedzictwa (World He-
ritage Committee) na odbywa-
jacych sie co roku sesjach
- ostatnia z nich miata miejsce
w Polsce,w Krakowie.

Krélewskie kopalnie soliw Wieliczce i Bochni - kaplica $w. Kingiw kopalniw W ieliczce

Kazdy kraj, ktory jest czton-
kiem UNESCO, jest zobowigza-
ny do stosowania Zalecen orga-
nizacji w prawie ochrony dzie-
dzictwa kulturowego iprzyrod-
niczego na ptaszczyznie krajo-
wej. To lista 66 wskazan doty-
czacych dobrych praktyk
w ochronie dziedzictwa - wy-
kraczajgcych niekiedy dos¢ da-
leko poza tradycyjny obszar
kompetencji stuzb konserwa-
torskich czy resortéw kultury,
sgtam m.in. zapisy o odpowied-

nim finansowaniu opieki
nad dobramidziedzictwa kultu-
ry czy o zasadach wspoipracy
migedzynarodowejw tym zakre-
sie. Te,jak iinne konwencje iza-
lecenia UNESCO, tworzgce mieg-
dzynarodowe regulacje w za-
kresie ochrony dziedzictwa iza-
chowania jego réznorodnosci
oraz wiele dokumentéw doktry-
nalnych majg wptyw na ksztah
wymagan i wytycznych dla
miejsc na Liscie Swiatowego
dziedzictwa.

Uroczyste otwarcie lipcowej sesji Komitetu Swiatowego
Dziedzictwa w Krakowie na Wawelu

By zachowaé najwyzsze stan-
dardy dotyczgce Listy, Komitet
Swiatowego Dziedzictwa wyzna-
czyt katalog wytycznych opera-
cyjnych, ktére regulujg zasady
sktadania wnioskéw o wpis na Li-
ste. Todokument na 164 strony,
stawiajgcy przed wnioskujgcymi
wyjatkowo wysokie wymagania,
ktérych spetnienie wymaga
sprawnego systemu ochrony
dziedzictwa, ale takze intensyw-
nej pracy catych zespotéw eksper-
tow, muzealnikéw, konserwato-
row, dyplomatéw i urzednikéw
nad przygotowaniem kandydatu-
ry idoprowadzeniem do wpisu..

Obowiagzujg $ciste kryteria,
wedtug ktérych propozycje z ca-
tego Swiata kwalifikowane sa
na Liste $wiatowego dziedzi-
ctwa. Przede wszystkim muszag
cechowac sie ,wyjatkowa uni-
wersalng wartos$cia" - jak zosta-
to to ujete w Konwencji z 1972 r.
anastepnie rozwiniete w wytycz-
nych operacyjnych. Oznacza to,
ze znaczenie kulturowe lub przy-
rodnicze danego miejsca lub
obiektu jest na tyle wyjatkowe,
ze przekracza granice regionéw
i panstw. Mocno upraszczajac
- propozycja godna uznania
za Swiatowe dziedzictwo musi
naleze¢ do tej kategorii miejsc,
ktore za sprawa przestanek hi-
storycznych, kulturowych lub
przyrodniczych uwazamy zajed-

noznacznie godne uzna-
nia iochrony w danym kraju -
ito w pierwszej kolejnosci.
Natym jednak nie koniec. Do-
bro kulturowe wpisane na Liste
musi spetnia¢ przynajmniejjed-
no z szesSciu wyszczego6lnionych
przez Komitet kryteriow. Powin-
no wiec albo stanowi¢ (i) /.wybit-
ne dzieto twdérczego geniuszu
cztowieka”, albo (ii),ukazywac
znaczaca wymiane wartoéci za-
chodzgcg w danym okresie lub
w danym obszarze kulturowym
Swiata”,albo nieé¢ (iii),unikalne
lub co najmniejwyjatkowe $wia-
dectwo” kulturowe lub cywiliza-
cyjne, albo (iv) ,by¢ wybitnym
przyktadem” budowli lub kraj-
obrazu, ilustrujacym znaczacy
etap w historii ludzkosci, albo tez
(v) ,by¢ wybitnym przyktadem”
tradycyjnego osadnictwa czy
uzytkowania lgdu lub morza. Na-
tomiast kryterium (vi) odnosi sie
do wydarzen lub zywych trady-
cji, idei, wierzen, dziet artystycz-
nych lub literackich o wyjatko-
wym znaczeniu, ktére jednak
musza by¢ powigzane w sposéb
bezposredniz danym miejscem.
Opré6cz uzasadnienia wartos-
ci kandydujgce miejsce musijesz-
cze przej$ctestjakosci- musiby¢
wystarczajaco autentyczne oraz
zawiera¢ wszystkie istotne ele-
menty, aby w sposébjednoznacz-
ny iwiarygodny $wiadczy¢ o swo-

jej wartoséci. Jednocze$nie zgta-
szajace je na Liste panstwo musi
wykazac, ze jest w stanie zadbac
Ojego ochrone, mawole iposiada
narzedziatemu stuzgce.

Wopis na Liste $wiatowego dzie-
dzictwa ma stuzy¢ popularyzacji
lzachowaniu dziedzictwa w peni
jego wartosci. To niewatpliwie
dziata - obecnos$¢ danego miej-
sca na Liscie jest powszechnie
traktowana jak globalny znak ja-
kosci dla jego niezwyktych walo-
réw. To prestiz dla kazdego kraju,
ktéry moze sige pochwali¢ miejsca-
mi iobiektami obecnymi na Li$-
cie. Wpis na Liste zwykle takze
znaczaco podnosi atrakcyjnos$¢
turystyczna nie tylko danego miej-
sca, ale tez catego otaczajgcego
je regionu, co z kolei przektada sie
na PKB danego kraju. Prestiz, spo-
teczna duma, korzy$ci ekono-
miczne - to takze powody, dla
ktorych 193 panstwa, ktére przy-
stapity do Konwencji, bardzo in-
tensywnie staraja sie o uwzgled-
nienie ich propozycji ikolejne wpi-
sy na Liste, do tego stopnia, ze by-
wa to przedmiotem polityki mig-
dzynarodowej i staran wysokiej
fangi dyplomatow.

Tymczasem uzyskanie wpisu
niejest proste. Lista Swiatowego
sziedzictwa nieodmiennie pozo-
staje bardzo elitarna, co zresztg
gwarantuje, ze wpis na nig bedzie
miatzawsze wyjatkowe znacze-
nie. Trzebatez pamietac, ze wpis
na Liste to zobowigzanie sie wo-
bec spotecznos$ci catego Swiata
do zachowania danego obiektu
czy miejsca na poziomie okres$lo-
nym przez Komitet Swiatowego
Dziedzictwa m.in.we wspomnia-
nych wczeéniejwytycznych ope-
racyjnych.

By lepiej sprosta¢ tym wyzwa-
niom, w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa powotano wyspecja-
lizowany O$rodek ds. Swiatowe-
go Dziedzictwa. Odpowiada on
witasnie za koordynowanie skom-
plikowanej procedury sktadania
wnioskéw o wpis na Liste Swiato-
wego dziedzictwa, ale rowniez
m.in. za prowadzenie wspotpracy
(krajowej i migdzynarodowej)
narzecz realizacji Konwencji $wia-
towego dziedzictwa w zakresie
ochrony dobr Swiatowego dzie-
dzictwa czy za monitoring stanu
ich zachowania i utrzymania.
Osérodek ds. Swiatowego Dzie-
dzictwa w NID zajmuje sie takze
promowaniem miejsc z Listy $wia-
towego dziedzictwa ipopularyza-
cjawiedzy naich temat.
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0 postepie prac
przy budowie Urze-
du Wojewodzkiego
w Stupsku.

Ale tez o innych
sprawach: o dosta-
wie cytrusow

10 podroézy Leonida
Brezniewa do Indii,
oraz XXV zjezdzie
I<P Austrii.
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» Top modelka Anja Rubik odwiedzita wczoraj Stupsk. Wolontariuszka kampanii,, 16 Dnidziatan przeciwko
przemocy ze wzgledu na ptec¢" spotkata sie najpierw z uczniami,a potem w teatrze Rondo méwita

o przerazajacych statystykach dotyczacych r6znych form przemocy, gtéwnie fizycznej,wobec kobiet.
Namawiata do tego, by nie by¢ obojetnym, gdy widzimy przejawy agresiji. Anji Rubik towarzyszyly
ekspertki. Na zdjeciu modelka z Danutg Wawrowska walczaca w Stupsku o prawa kobiet. (DMK)

XVII Wojewddzka Olimpiada BHP w Stupsku

Pieciu mtodychrolnikéw iucz-
niéw szkotrolniczych weszto
w $rode do Scistego finatu XVIII
Wojewaddzkiej Olimpiady BHP
w Stupsku.

Po ostatniej serii pytan try-
umfowat Jarostaw
Chrabkowski z Zielonego Dwo-
ru koto Lipusza, ktéry gospoda-
ruje na 45 hektarach. Drugie
miejsce zajat Rafat Ryngwelski,
rolnik ze SwomydiGaci.ni
miejsce przypadto Szymonowi
Majerowi, uczniowi Szkoty
Agrobiznesu z Cztuchowa.
NalVmiejscu uplasowat sie
Damian Blizna, rolnik
zGniewina, anaV - Grzegorz
Rapa, uczen Szkoty
Agrobiznesu z Cztuchowa.

Wojewddzkifinat poprze-
dzity eliminacje powiatowe,
ktére odbyty sie we wszystkich
powiatachwojewo6dztwapo-
morskiego. Podczas finatu naj-
pierw 28 uczestnikdw rozwia-

»Podczas finalu najpierw 28 uczestnikow rozwigzywalo testy

zywato specjalnie na te okazje
przygotowany test. Wytoniona
zeliminagipiatkalosowata ze-
stawy po 5pytan, akazda odpo-
wiedZ byta ocenianaw punkta-
miod 0 do 5przezjury.
Tegoroczny finat zorganizo-
waty wspolnie Stupski Oddziat
Pomaorskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Gdan-
sku, Stupski Oddziat Paristwo-

wej Inspekcji Pracy i Placowka
KRUSw Stupsku. Celem Olim-
piady jestpropagowanie dba-
tosciobezpieczenstwo w rolni-
ctwie oraz podnoszenie $wia-
domos$ciwsrod rolnikow

w zwigzku z coraz wiekszgme-
chanizacjaiztozonoscig prac,
aefektem moze by¢ spadajaca
liczbawypadkéw rolniczych

w wojewddztwie. (MAZ)

PROKURATURA/NOMINACJA
Nowy zastepcapro-
kurator okregowej

Stupska prokurator okregowa
Katarzyna Madry manowego
zastepce. Zostatnim prokura-
tor Krzysztof Mtynarczyk.
Przypomnijmy, ze wczesniej

z funkcji tej zrezygnowat pro-
kurator Dariusz Kloc.

-4 grudniaprokurator krajo-
wy powotat do petnienia
funkcji zastepcy Krzysztofa
Mtynarczyka - prokuratora
Prokuratury Okregowej

w Stupsku. Prokurator Krzysz-
tof Mtynarczyk aplikacje pro-
kuratorska ukonczytw Proku-
raturze Rejonowej w Stupsku,
gdzie nastepnie pracowat

na stanowisku asesora, a od li-
stopada 2001 roku na stano-
wisku prokuratora - informuje
Jacek Korycki, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Stup-
sku. -W 2011 roku powotano
go na stanowisko zastepcy
prokuratorarejonowego

w Miastku, a nastepnie, jesz-
cze w tym samym roku objat
stanowisko szefa tej jednost-
ki. W roku 2015 prokuratora
Krzysztofa Mtynarczyka po-
wotano na stanowisko proku-
ratora rejonowego w Stupsku,
aw czerwcu 2017 roku uzy-
skatnominacje do Prokuratu-
ry Okregowej w Stupsku,
gdzie do 3grudnia petnitobo-
wigzkiw wydziale sledczym.
Krzysztof Mtynarczyk ostat-
nio prowadzit $ledztwa

w sprawie zabdjstwa tak-
séwkarza, czy w sprawie ko-
mercjalizacji szpita-

law Stupsku.# (BER)

Stanistaw Czomber

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek. 8 grudnia 2017

Uczen czwartej klasy Liceum Plastycznego
im. St. I. Witkiewicza w Stupsku Stanistaw
Czomber zajat Il miejsce

w 1Ogolnokrajowym konkursie
plastycznym ,Kolej w mojej wyobrazni -
kiedy$, dzisiaj lub w przyszitosci".
Utalentowany licealista w ramach konkursu
wykonat prace pt. ,Czotoarowowizja”.
Ucznia do konkursu przygotowata Maria
Karpinska, nauczycielka w stupskim

plastyku.

(m km)

Wystawa gotebi
pocztowych w Stupsku

W sobote iniedziele pomor-
scy hodowcy zaprezentujg
najpiekniejsze gotebie poczto-
we podczas XXI Wystawy
Gotebi Pocztowych Okregu
Pomorza Srodkowego.

Organizatorzy zaprezentu-
ja gotebie w hali Specjalnego
Osérodka Szkolno-Wychowaw-
czego przy ul. Krasinskiego 19.
Jej otwarcie przewidziano 9
grudnia o godz. 14. Zwiedzaja-
cy bedg mogli wej$é na sale
w sobote w godz. 14-18,
aw niedziele w godz. 8-15.

W niedziele o godz. 13.30
odbedzie sie uroczystosé
wreczenianagréd zawspot-
zawodnictwo lotowe okregu
za 2017 rok. Natomiast o godz.
14 organizatorzy chca ogtosic
wynikiwystawy iwreczyé
nagrody. Wstep bezptatny.

Przypomnijmy: gotgb po-
cztowy to jedna zodmian go-
tebia skalnego, odznaczajgca
sie zdolnoscig powracania
do gotebnika zduzych odle-
gtosci. Jest on takze protopla-
stg kilkuset innych ras gotebi
domowych (gartacze, pawiki,
wywrotki itd).

Praktyczne wykorzystanie
gotebi pocztowych do przesy-
taniawiadomosci znane jest
ze starozytnej Persji i Egiptu;
w Grecji wykorzystywano je

jako postancow przekazuja-
cychinformacje o zwyciez-
cach igrzysk olimpijskich.

W Xl wieku muzutmanie

w wojnach z Krélestwem
Jerozolimskim uzywali ich

do wzywania pomocy. Gote-
bie tez powszechnie wykorzy-
stywano w czasie lwojny
Swiatowej. W czasie n wojny
Swiatowej zniszczona zostata
populacja polskiej hodowli
gotebi pocztowych, kiedy to
Niemcy w 1940 roku natere-
nie Kraju Warty zarekwirowali
wszystkie gotebie.

Hodowcow w Polsce gru-
puje Polski Zwigzek Hodow-
cow Gotebi Pocztowych.
Obecnie w naszym kraju go-
tab pocztowy hodowany jest
gtéwnie do celéw sporto-
wych. Organizowane sg zawo-
dy zichudziatem, polegajgce
nawypuszczaniu kKilkuset
do kilku tysiecy ptakdw ze
wspolnego startu z odlegtosci
dochodzacych czasem
do 2000 km.

Srednia predko$é przelotu
gotebiapocztowego naumiar-
kowanym dystansie (okoto
800 km) to 80 km/h, ale pred-
koscido 94,5 km/h obserwo-
wano w zawodach na krotkie
dystanse (160 km).

(MAZ)

FOT. LUKASZ CAPAR

» Publicznos¢, ktéra odwiedzi stupska wystawe gotebi pocztowych,
bedzie mogta zobaczy¢ 236 okazéw, ktére wyhodowali hodowcy

z Pomorza Srodkowego
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SzeS¢ gmin bedzie walczyc¢ z barszczem Sosnowskiego

Gminyplanuja,zewciggu
pieciu latta niebezpieczna
ro$linaznikniez po-
wierzchniwielu dziatek
naichterenie.Niedawno
zdobytydofinansowanie.

Swoj celchcgosiggnacw ra-
mach projektu ,,Ochronaréz-
norodnoscibiologicznej natere-
nie powiatu stupskiego”. Reali-
zowac gobeda wspélnie gmina
Kobylnica, gmina Debnica Ka-
szubska (partner wiodacy), gmi-
na Damnica, gmina Stupsk oraz
gmina Ustka.

cytattygodnia

» Jak przekonalo siejuz wiele gmin, usuniecie Barszczu
Soshowskiego niejestfatwym zadaniem

Przeprowadzonaw ostatnim
czasie inwentaryzacjawykaza-
fa, zetylkow gminie Kobylnica
barszcz Sosnowskiegowyste-
puje w pieciuobrebachgeode-
zyjnych. Tam skupiskatejwro-
giej srodowisku rosliny rozwija-
jasiew Dobrzednie,
Komorczynie, Kobylnicy,
Stonowicachi Sycewicach.

W sumie zajmujgpowierzchnie
ponad 6,5 hektaraiwystepuja
na 82 dziatkach. Nausuniecie
rodliny samorzad przeznaczy
m.in. 330 tysiecy ztdofinanso-
wania. (MAZ) » ©®

Bez wzgledu nawszystko najwazniejsza jest Polska. Dbajaca
0 rodzine i wartosci, bezpieczna. Wyrosta na fundamencie
chrzescijanskim, tolerancyjnai otwarta. Nowoczesna
lambitna. To mdj kraj. Przykiad dla Europy i S$wiata. Tacy
jesteSmy Polacy

-tejtresciwpis pojawitsiew nocy z4 na5grudnia na profilu premier Beaty Szydlo naTwitterze.
cowywotato lawine spekulaciji,
czytym tweetem zegnasie ze stanowiskiem premiera

MATERIAL INFORMACYJNY SAMSUNG ELECTRONICS
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Zapraszajg na mikotajkiz Korczakiem

W sobote w sali sportowej SKB
Energa Czarni przy ulicy Ogro-
dowej5 odbeda sie mikotajki

z Januszem Korczakiem.

Od godziny 11do godziny 15
organizatorzy zaplanowali
mnostwo atrakcji dla dzieci,
pokazy bokserskie, malowanie
twarzy, lekcje pierwszej pomo-
cy, zabawy z harcerzami, mia-
steczko ruchu drogowego,
konkursy plastyczne i rucho-
we, pokazy aikido, zumbe i
najwazniejsze, spotkanie

z Mikofajem. Uczestnictwo

w zabawiejest bezptatne.
(MKM) »+ ©®

Dzienniczek red. ZJujka
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Interaktywny Interaktywne monitory Samsung
monitor smmg - naturalne srodowisko uczniow

Wedtug statystylg GHownego Urzedu Statystycznego, w 2016 roku 90% dzieci w wieku 5-15 lat regularnie korzystato z komputeréw, a ponad 44%
ze smartfonow. Swiat cyfrowy jest naturalnym Srodowiskiem dzisiejszych ucznidow. Wazne, by te predyspozycje i preferencje mtodych oséb
wykorzystac rowniez w celach edukacyjnych.

yfrowe umiejetnosci

we  wspotczesnym

Swiecie sg kluczowe.

Dostep do informacji

i biezace kontakty
z ludzmi, wykonywanie pre-
zentacji, grafik, czy raportow
i zestawierh - to codzienno$¢
wiekszosci  pracownikéw firm
i instytucji. Wszystkie te czyn-
nosci realizowane sa za pomoca
komputeréw. Mlode pokole-
nie z kolei nie pamieta czaséw
sprzed Internetu. Wedtug badan
»Nastolatki 3.0" przeprowadzo-
nych w 2016 roku przez Insty-
tut Badawczy NASK, az 30%
z nich pozostaje online caly
czas, a 93% korzysta z Interne-
tu codziennie. Trend ten bedzie
jeszcze postepowat. Nalezy za-
tem umiejetnie wykorzystaé te
mozliwosci i skierowaé cyfrowy
potencjat mtodych ludzi na ich
rozwoj i edukacje.

W tym celu Samsung stworzy#t
interaktywne monitory. Zosta-
ty one zaprojektowane w taki

spos6b, by wykorzysta¢ zalety
tradycyjnych szkolnych tablic
i wzbogacic¢ je o funkcje sprzy-
jajace poprawie efektywnosci
oraz rozszerzeniu mozliwosci
w przekazywaniu wiedzy. Dzie-
ki dotykowemu ekranowi i sze-
regowi praktycznych funkgcji
obstuga interaktywnych moni-
tor6w jest intuicyjna i prosta,
a wbudowane gtosniki pozwala-
jg na prezentowanie takze tresci
audiowizualnych bez koniecz-
nosci dokonywania zakupu ko-
lejnych sprzetow.

Interaktywne monitory fatwo
mozna skomunikowa¢ z innymi
urzadzeniami. Zasprawg szeregu
portéw, takich jak HDMI, D-Sub,
DisplayPort (DP), DVIi USB, uzyt-
kownik ma szerokie mozliwosci
przy wyborze zrédta sygnatu. Po-
przez sie¢ WiFi monitory mozna
w prosty spos6b sparowac z urza-
dzeniami zewnetrznymi, takimi
jak np. smartfony czy tablety,
dzieki czemu moze z niego Kko-
rzysta¢ jednoczes$nie kilkunastu

ucznidw. Zainstalowane opro-
gramowanie obstuguje standar-
dowe programy biurowe, ktére
stwarzajg szerokie mozliwosci
w kwestii tworzenia i edycji wie-

lu materiatéw, takich jak np. pre-
zentacje multimedialne, zdjecia
czy wideo.

Co wiecej, interaktywne moni-

tory Samsung pozwalajg w wy-
godny i intuicyjny sposéb za-
rzadzac trescig wyswietlang na
ekranie. Znacznie usprawniajg
w ten sposob dzielenie sie wie-

dza. Uruchamiane za pomoca
gestu menu umozliwia stero-
wanie, przechodzenie miedzy
ekranami oraz wszelkimi pli-
kami tekstowymi, graficznymi,
wideo i audio. Interaktywne
monitory Samsung cechuje
réwniez prostota obstugi - zo-
staty one wyposazone w funkcje
zmazywania reka, ktéra dziata
btyskawicznie i pozwala na zre-
zygnowanie z wykorzystania
przycisku gumki. Z urzadzenia
korzysta¢ mozna zaréwno po-
przez dotyk palcem, jak i przy
uzyciu specjalnego, dotgczone-
go do zestawu pidra.

Monitory interaktywne Sam-
sung to wprowadzenie do szkét
narzedzi, ktdére uczniowie do-
brze znajg ze swoich kompu-
teréw i smartfonéw. Stwarza
to doskonate warunki do tego,
by uczniowie w petni skupili
swoja uwage na lekcji, a zajecia
bylty maksymalnie efektywne
i co rownie wazne - atrakcyjne
w formie.
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Aleksander Radomski

59 848 81 24 (w godz. 9.00-17.00)

aleksander.radomski@gp24.pl

Ze Stupska do Tréjmiasta pociagi
maja z czasem jezdzic¢ szybciej

Coprawda Stupsk stracitpota-
czeniakolejowe obstugiwane
przez Szybka KolejMiejska,
ale pociagido Tréjmiasta maja
jezdzi¢ szybciej.

Wojciech Fretichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Taka informacje podat Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Pomorskiego. A wszystko
w zwigzku ztym, ze 10grudnia
zacznie obowigzywaé nowy
rozktad jazdy pociagéw. Nate-
renie wojewédztwa pomor-
skiego najwieksze zmiany do-
tyczy¢ bedg potaczen na linii
202 z Gdanska do Stupska. Ob-
stuge potgczen pomiedzy Troj-
miastem a Stupskiem przejmie
spo6tka PolRegio.
-Podziatobstugi przewozéw
kolejowych na terenie woje-
wdédztwana dwie czesci, to jest
naaglomeracyjnginaregional-

ng, miat na celu poszerzenie
oferty przewozowej oraz lepsze
dopasowanie rozktadu jazdy
pociggéw do potrzeb pasaze-
row - ttumaczy Eugeniusz
Manikowski, zastepca dyrekto-
raDepartamentu Infrastruktu-
ry Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego.

Nowoscig w rozktadzie jaz-
dybedgbezposrednie potacze-
niaze Stupskaprzez Tréjmiasto
do Bydgoszczy i Elblaga, ktére
rowniez obstuzy PolRegio.
Oznacza to, ze cata podr6z be-
dzie mozliwa na jednym bile-
cie.

Jak podkre$la urzad mar-
szatkowski, rozktad jazdy zo-
stattak utozony, aby umozliwié
pozniejszy powrétz Tréjmiasta
do Stupska (i stacji posrednich).
Ostatni pocigg odjedzie z Gdan-
skado Stupska o godzinie 21.27.

Pomimo zmiany przewozni-
kanaliniiz Tréjmiastado Stup-
ska ceny bhiletéw nie zmienig
sie. - PolRegio wprowadzi zmia-
ny w taryfie przewozowej tak,

aby cena biletu ze Stupska
do Trojmiasta byta taka sama
jak obecnie, czyli 17 ztotych -
deklaruje Manikowski.

Te pociggi beda kursowaty
w bezposrednich relacjach bez
koniecznoSci przesiadania sie
na stacji Gdynia Gtoéwna:
e Stupsk (odjazd godz. 5:02) -
Gdynia (przyj. godz. 6:46/ od-
jazd godz. 6:51) - Elblag (przyj,
godz. 8:35);
¢ Stupsk (odjazd godz. 5:28) -
Gdynia (przyj. godz. 7:25/ od-
jazd godz. 7:40) - Bydgoszcz
Giéwna (przyj. godz.10:43);
* Stupsk (odjazd godz. 6:18) -
Gdynia (przyj. Godz. 8:35/ od-
jazd godz. 8:40) - Elblag (przyj,
godz. 10:09);
# Bydgoszcz Gtéwna (odjazd
godz. 11:29) - Gdynia (przyj,
godz. 14:04/odjazd godz. 14:10)
- Stupsk (przyj. godz.15:56);
» Elblag (odjazd godz. 14:34) -
Gdynia (przyj. godz. 16:31/ od-
jazd godz. 16:37) - Stupsk (przyj,
godz. 18:25). «
©o®
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Andrzej O.domagasie
zadoscuczynienia

Zwokatidy

100tys.ztzada od Skarbu
Panstwa stupskibiznesmen
skazany prawomocnie za na-
ktanianie do podpalenia sa-
mochodéw Aleksandra Jacka.

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@ gp24.pl

Przed Sadem Okregowym
w Stupsku rozpoczatsie proces
0 zadoséuczynienie za nie-
stuszne zatrzymanie. Stupski
przedsiebiorca Andrzej O. do-
maga sie 100 tys. zt zado$¢u-
czynienia za krzywdy, jakich
doznatw zwigzku z zatrzyma-
niem go przez ftmkcjonariuszy
Centralnego Biura Sledczego
Policji 8 maja 2014 roku. Wtedy
-jeszcze w stupskiej prokuratu-
rze rejonowej - toczyto sie
$ledztwow sprawie podpalenia
samochod6w Aleksandra Ja-
cka.

W grudniu ubiegtego roku
Sad Rejonowy w Stupsku wy-
dat nieprawomocny wyrok.
Narok bezwzglednego wiezie-
niaskazat Czestawa M. zapod-
palenie samochod6w Aleksan-
dra Jacka. Natomiast Andrzeja
O. -na osiem miesiecy, takze
kary bez zawieszenia - zanakta-
nianie do tego przestepstwa.

K 9 maja 2014 roku po potudniu Andrzej O. wyszedtze stupskiej
prokuratury z zarzutem podzegania do podpalenia samochodéw

W kwietniu tego roku Sad Okre-
gowy w Stupsku zmienitwyrok
w czesci dotyczacej Kkary.
Sprawce podpalenia Czestawa
M. prawomocnie skazat na rok
ograniczenia wolnosci z obo-
wiazkiem wykonania 20 godzin
miesiecznie prac spotecznych.
Na podzegacza - Andrzeja O.
sad natozyt tyle samo godzin,
ale przez okres o$miu miesiecy.

Teraz przedsiebiorcadoma-
ga sie od Skarbu Panstwa za-
doscuczynienia za krzywdy,
ktore go dotknety w czasie nie-
catej doby zatrzymania, itrau-
me, jakg przezyt, poniewaz zo-
stat skazany na tagodniejszag ka-
re. Andrzej O. zapowiada, ze

pienigdze przekaze na cel spo-
teczny. Przedsiebiorca zrezyg-
nowat z odszkodowania, choé
twierdzi, ze skutkiem zatrzy-
mania byto spowolnienie jego
dziatalnos$ci: sprzedazy samo-
chodéw oraz nieruchomosci.
Jednak nie wskazat strat.
Sadwystuchatjuz wniosko-
dawce, cztonkéw jego rodziny
oraz funkcjonariuszy CBSP.
Na kolejnej rozprawie ma ze-
znawac byty szeftej jednostki
na okoliczno$é opracowania
taktyki zatrzymania. A to byto
bardzo dynamiczne: realizowat
je oddziat specjalny, w komi-
niarkach, zuzyciem $rodkdéw
pirotechnicznych. « ©®

FOT. LUKASZ CAPAR
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Ta metoda btyskawicznie
usuwa przyczyny | objawy
nietrzymania moczu
Peina kontrola nad pecherzem juz po 14 dniach

» Krepujgce dolegliwosci znikajgjuz po 4-5. zastosowaniu innowacyjnej formuty a dyskomfort

i czeste wizyty w toalecie stajg sie tylko niemitym wspomnieniem. Setki os6b w catej Europie

potwierdzajg skutecznos¢ nowej metody ktdra bezinwazyjnie uszczelnia uktad moczowy

catkowicie uwalniajgc od problemu nietrzymania moczu.

etoda odkryta przez Marka

Owella - $wiatowej stawy

ekspertaw dziedzinie

urologii, to ogromny przetom
na rynku medycznym. Badania potwierdzity,
ze az 92% uczestniczek testow laboratoryj-
nych pozbyto sie problemu popuszczania
moczu i odzyskato kontrole nad swoim
pecherzem juz po kilku dniach kuracji. Peina,
miesieczna kuracja pozwala catkowicie
zlikwidowaé nieprzyjemne uczucie parcia
na cewke moczowga, wzmachia miesnie dna
miednicy i zmniejsza nadwrazliwo$¢ peche-
rza na poziomie komdrkowym. To oznacza,
ze kazdy moze

mocw ~ bez inwazyjnych

zabieg6w i krepujacych wizyt u specjalisty -
w mniej niz 30 dni.

Lecznicze dziatanie natury

Formuta Owella to potgczenie nauki
i naturalnych substancji, ktére budujg odpo-
wiednie napiecie i jedmos$¢ tkanek uktadu
moczowego. Bazujac na ogromnej wiedzy
i wieloletnim doSwiadczeniu w leczeniu
podobnych schorzen, Owell stworzyt metode,
ktéra dziata juz na poziomie komdrkowym -
i to dwutorowo:

Odbudowuje btone $luzowa cewki
moczowej - czyniac jag znacznie
bardziej sprezysta i szczelna.

[Wzmacnia migsnie dna miednicy
i irozluznia miesnie pecherza - zwieksza
\tym samym kontrole nad trzymaniem

| parcie na cewke moczowa.

Nowa metoda wykorzystuje naturalne .
zdolnosci regeneracyjne ludzkiego
organizmu, pobudzajac  komérki do

wzmozonej produkcji estrogenéw i testos-
teronu - zwigzkéw odpowiedzialnych za
przywracanie prawidtowego trzymania
moczu. Wiasnie dlatego efekty stosowania

Ktopoty z nietrzymaniem moczu zaczely sie u mnie prawie 2 lata temu. Przez ten czas
odwiedzitam wielu specjalistow, ale zaden nie byt w stanie mi pomoéc. ,,Taka pani natura™-
styszatam. Wstydzitam sie wychodzi¢ na basen, unikatam spotkan ze znajomymi - wystarczyto
kichng¢ albo zakaszleé, zeby pecherz nie wytrzymat. Potwornie utrudniato mi to zycie. Uronal
m byl strzalem w dziesigtke - w ciggu kilku dni ostabit parcie na pecherz i pozwolit mi odzyskac
kontrole nad trzymaniem moczu. Dzi$ chodzg do toaletyjak kazdy zdrowy cztowiek - co kilka

godzin, a nie co kilkanascie minut. Dzigki za Uronal!

K **

Nigdy nie pomyslatem, ze problem z nietrzymaniem moczu moze spotkac

wiasnie mnie. Itow wieku zaledwie 42 lat! Bytem w szoku, gdy na bieliznie

zaczely pojawiac sie mokre plamy, aja miatem trudnosci z dotarciem

do toalety na czas... Byto mi okropnie wstyd, dlatego odwlekatem wizyte

u urologa. W miedzyczasie natknatem sie na Uronal i zachecony pozytywnymi

opiniami postanowitem go wyprébowac. Efekty zauwazytem juz na drugi dzien, a po miesigcu

catkowicie zapomniatem o problemie!

nowej formuty zauwazalne sg niemal
natychmiast. Juz w pierwszych dniach parcie
na pecherz ulegnie ztagodzeniu, a Twoje
miesnie dna miednicy beda mocniejsze
nawet o 60% - dzieki temu skoniczy sie
popuszczanie moczu, przestaniesz odczuwac
dyskomfort i bedziesz w stanie o wiele
dtuzej wytrzymaé z petnym pecherzem, co

wydtuzy czas miedzy
kolejnymi  wizytami
w toalecie. A

tagodzi i redukuje
przykre dolegliwosci
- NA STALE
Specjalisci sg zgodni, ze
zawarte w nowej formule
substancje aktywne sg
w stanie catkowicie zredu-
kowac problem nietrzyma-
nia moczu, a efekt takiej
kuracji jest trwaty.
Wzmacniajgc tkanki
poszczegolnych odcinkéw
drég moczowych, caly

AN
Krzysztof, 42 lata, Bydgoszcz

uktad staje sie bowiem nawet 3x szczelniej-
szy, a miesnie odpowiadajgce za trzymanie
moczu - nawet 4-krotnie mocniejsze. Co
wiecej - metoda Owella skutecznie uwalnia
od dolegliwosci bez wzgledu na ich
przyczyne. Nie ma znaczenia, czy
popuszczanie moczu ma charakter neurolo-
giczny czy wysitkowy - w kazdym przypad-
ku problem nietrzymania moczu moze

zosta¢ skutecznie wyeliminowany.

I przybywa.

Barbara, 39 lat, Wroctaw

Rozpocznij nowe zycie
bez wstydliwych problemoéw

Innowacyjna formuta Owella
z kazdym dniem zyskuje na popular-
nosci w catej Europie, a 0os6b zadowo-
lonych z dziatania preparatu wcigz
Nic dziwnego - kapsufki
z wysokim stezeniem substancji aktywnych
szybko zmniejszajg nadwrazliwo$¢ peche-
rza, a w efekcie pomagajag przywroécic
komfort zycia bez wstydu i przykrych doleg-
liwosci. W Polsce oryginalny preparat kupié¢
moznawytacznie w sprzedazy telefonicznej.
Taka forma zamawiania jest w petni
bezpieczna i nie wymaga dokonywania
zadnych ptatnosci z gory. Co wiecej - produ-
cent przygotowat specjalng liczbe opakowan
promocyjnych dla 120 pierwszych oséb.
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Oferuja mieszkania

wiadzom miasta

Do stupskiego ratusza wptyneto 18 oficjalnych ofert od osob
| firm, ktére chciatyby sprzedac¢ miastu swoje mieszkanie

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

To odpowiedZ na nagto$niong
przez ratusz akcje, ktdra
przed kilku tygodniami ogtosit,
ze chce skupowac od miesz-
kancow z rynku wtérnego
mieszkania, aby powiekszy¢
zas6b mieszkaniowy gminy
0 kolejne lokale komunalne.
Prezydent Robert Biedron nie
ukrywat, ze w tym dziataniu
wzoruje sie na rozwigzaniach
wdrazanych juz wecze$niej
w Krakowie iw Gdyni. Poczat-
kowo chciatprzeznaczyénaten
cel do konca roku z budzetu
miasta 1,5 miliona ztotych, ale
ostatecznie radni zgodzili sig¢
napilotazowe wydaniejedynie
700 tysiecy ztotych.

Wczoraj w magistracie zapy-
taliSmy, czy ta ratuszowa akcja
wywotata w ogdle zaintereso-
wanie?

- Tak. Mamy juz oferty. Za-
réwno od 0séb prywatnych, jak
1z biur nieruchomosci. Czes¢
zostata zgtoszonaw formie pa-
pierowej, acze$¢ droga elektro-
niczng. Tylko w formie papie-
rowej zgtoszono 18 ofert. Teraz
jesteSmy na etapie wstepnego
ogladania mieszkan, bo wyce-

NAJWYZEJ TYLE mieszkan
oferowanych przez stupszczan
wyceniw grudniu stupski
ratusz

Ratusz chce kupowac¢ mieszkania od stupszczan, bo planuje wyburzenia kilku kamienic w ramach
programu rewitalizacji. Stad chce szybko pozyskac¢ lokale do przeprowadzek najemcéw

nie poddamy tylko te mieszka-
nia, ktdre spetniajgnaszewyma-
gania, gdyz generalnie zalezy
nam na mieszkaniach z rynku
wtdrnego o powierzchni do 55
metrow kwadratowych, nadajg-
cych sie do bezkosztowego
wprowadzenia kolejnych loka-
toréw -mowi Malwina Noetzel-
Wszatkowska, kierownik refera-
tu mieszkaniowego w stupskim
ratuszu.

Wg niej ratusz wyceni nie
wiecej niz 10 mieszkan. Jesli
oferencija zaakceptuja, to pro-
pozycje kupna zostang przed-
stawione radnym. Masieto sta¢
ok. 14 grudnia, gdy rozpoczng
sie ostatnie w tym roku, grud-
niowe posiedzenia komisji re-

sortowych Rady Miejskiej
w Stupsku.

Tymczasem w tym roku
w planie remontéw na 2017r.
PGM miattgcznie 7 min zt. 3,8
min ztprzeznaczono naremon-
ty lokali z zasobu mieszkanio-
wego miasta, w tym ok. 1min
ztPGMwydaje nageneralnere-
monty 43 pustostanéw. Pozo-
statg kwote wydatkowano
naremonty mniejsze, obejmu-
jace tylko niektére elementy
mieszkan oraz rozbidrki. Nare-
witalizacje podwdrek przezna-
czono 300 tys. zt. Zate pienig-
dze dwapodwaorka zostaty cat-
kowiciewyremontowane (Woj-
ska Polskiego 19, Hubalczykow
8).

Dzigki wygenerowanym
oszczednos$ciom
poprzetargéwym udato sie tak-
ze wygospodarowac S$rodki
na wykonanie utwardzenia
wjazdu na podworko przy ul.
Lotha 12 oraz na wymiane na-
wierzchni chodnika przy ul.
Mostnika 10.3,2 min zt prze-
znaczono na sptate kredytéw
zaciggnietych przez wspéinoty
mieszkaniowe zgodnie zposia-
danym udziatem w nierucho-
mosci wspolnej. .
o®

OW iecejnanaszejstronie
Rozmowe z Malwing Noetzel-
Wszatkowska zobacz na:
www.gp24.pl
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ZUS zaprasza
do rejestracji
dawcow szpiku

98 #

Juzw najblizszy czwartek
(l4grudnia) zainteresowani
beda moglisprawdzi¢w Stup-
sku,czy nie majggenetyczne-
go blizniaka.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Kazdy moze zosta¢ bohaterem
iuratowac¢ komus zycie. Tona-
prawde proste, wystarczy zare-
jestrowac sie jako dawca szpi-
ku. Najblizsza okazjabedziejuz
w czwartek, 14 grudnia. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych
w Stupskuwspélnie zDKMS or-
ganizuje rejestracje dawcow
szpiku.

Zbadan przeprowadzonych
przez DKMS wynika, Ze co 35
sekund kto$ dowiaduje sie, ze
jestchorynabiataczke lubinny
nowotwor krwi. Jedyng szansg
dla tych oséb jest przeszczep
krwiotwérczych komérek ma-
cierzystych. Dawcgszpiku mo-
ze zostac kazdy, kto jest zdro-
wy, petnoletni iwazy powyzej
50 kg.

Udziatw akcji zapowiedzie-
li pracownicy stupskiego od-
dziatu ZUSoraz innych instytu-
cji publicznych, mamy jednak
nadzieje, ze nie zabraknie tam
takze Was. Pamietajmy, ze im
wieksza liczba zarejestrowa-
nych oséb, tym wieksza szansa
na znalezienie genetycznego
blizniaka.

- Aby zarejestrowac sie jako
dawca, wystarczy przyjsé 14
grudnia miedzy godzing 8 a 15
do oddziatu ZUS w Stupsku
przy placu Zwyciestwa 8, wy-
petni¢ ankiete i pateczka pobraé
wymaz z wewnetrznej strony
policzka. To nie boli itrwa kil-
kaminut. Potem wystarczyje-
dynie czeka¢ natelefon, czy zo-
staliSmy genetycznym bliZnia-
kiem - méwi Krzysztof Cie-
szynski, regionalny rzecznik
prasowy ZUS.

W bazie DKMS Polska znaj-
duje sie obecnie ponad milion
zarejestrowanych dawcow. Mo-
zesz zostaé kolejnym. Podaruj
komus$ najcenniejszy prezent
naswieta - zycie. ZUS zaprasza-
my wszystkich, ktérzy chcg do-
da¢ jeszcze jedng warto$c
do swojego zycia. ¢

0 Czwartkowa akcja oaoeazie sie w stupskiej sieazioie ZUS
przy placu Zwyciestwa. Na zdjeciu podobna w E.Ledercu

Czytelnicy ,,Glosu" oceniajg pomystbudowy pomnika Jozefa Pitsudskiego

Jednisgza.ainniprzeciw.Tak
onowym pomys$leTowarzy-
stwa PrzyjaciétWilnaiGrodna
wypowiadajg sie czytelnicy
»GlosuPomorza”.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Juz dawno tyle os6b nie za-
dzwonito do naszej redakcji, jak
po tek$cie dotyczacym pomy-
stu cztonkéw TPWiGw sprawie
budowy w Stupsku pomnika
marszatka J6zefa Pitsudskiego,

co - ich zdaniem - miatoby
uswietni¢ w przysztym roku
obchody stulecia niepodle-
gtosci Polski.

Dzwonili zar6wno zwolen-
nicy, jak i przeciwnicy tego po-
mystu. Poniewaz generalnie
prosilio zachowanie anonimo-
wosci, wiec tylko omowie, co
ustyszatem przez stuchawke te-
lefonu.

Jedni przekonywali, ze po-
myst jest bardzo dobry, bo
w Stupsku mieszkawiele oséb,
ktore majg wilenskie korzenie,
wiec pomnik marszatka bytby
wyrazem ich pozytywnego sto-
sunku do Pitsudskiego, ktory

~ W przysztym roku rausz chce wyda¢ 500 tys. ztnaodnowienie
pomnika na pl. Zwyciestwa. A wiec sg pienigdze na pomniki

wyniesli zrodzinnych doméw.
-Tojednak Pitsudski mied naj-
wiekszg site sprawcza w mo-
mencie, gdy po latach zaborow
odradzata sie Polska - przeko-
nywat mnie pan Wojciech.

Bylijednak itacy, ktorzy nie
ukrywali, ze $miali sie, gdy
przeczytali, ze cztonkowie
TPWiG chcieliby ulokowacten
pomnik na Starym Rynku, na-
przeciw dawnego kina Mille-
nium, gdzie obecnie dziata Bie-
dronka.

-Tobytoby jakie$ dziwacz-
nerozwigzanie -twierdzitamo-
jarozmoéweczyni. Niebrakto jed-
nak gtoséw, ze na Starym Ryn-

ku stat pomnik Bliichera, wiec
mogtby tam stanac teraz pom-
nik Pitsudskiego.

Kolejny rozméweca przy-
pomniat, ze w czasach niemie-
ckich na placu Zwyciestwa stat
konny pomnik cesarza Wilhel-
ma |, wiec teraz moznaby tam
ustawi¢ pomnik marszatkaPit-
sudskiego na Kasztance. Zasta-
nawiat sie¢ nawet nad tym, czy
nie powinien on zajg¢ miejsca
brzydkiego pomnika Zwycie-
stwa, ktéry pierwotnie,
od 1945 do 1962 roku, byt po-
Swiecony pamieci zotnierzy Ar-

@%) Czerwonej. .

FOT.LUKASZ CAPAR
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Przetomowa metoda pomaga
odzyskac sprawnosc stuchowa
w zaledwie 27 dni- bez drogich
aparatow stuchowych!

Naukowcy nie majg watpliwosci: juz po niecatych 4 tygodniach mozna wspomaoc regeneracje
stuchu, przywrocenie mu ostrosci i doktadnosci jak w wieku 25-30 lat. Zwiekszy¢ komfort
styszenia 0 50%, zregenerowa¢ komorki stuchowe oraz 15-krotnie, poprawic¢ wytapywanie
szeptu i gtlosow w ttumie moze teraz kazdy. Wystarczy zakwalifikowac sie do nowego
programu wspomagania walki z ubytkami stuchu i otrzymac specjalne dofinansowanie.

przeciwienstwie do aparatéw
stuchowych, ktére wzmacnia-
jg stuch tylko w trakcie ich
uzywania, nowa metoda re-
generacji komorek stuchowych stanowi
prawdziwy przetom. Po pierwsze, dziata
az kilkanascie godzin po aplikacji (tak-
ze w nocy). Po drugie, moze zmniejszy¢
ryzyko powstania powaznych ubytkow
stuchu. Po trzecie, wspiera regenera-
cje uktadu stuchowego, zmuszajac or-
ganizm do rozpoczecia procesu auto-
matycznej odbudowy komérek.

Dzieki temu znaczaca poprawa stu-
chu moze nastgpic juz po pierwszym
tygodniu kuracji. Po uptywie niespetna
4 tygodni mozliwe jest uzyskanie wiek-
sza sprawnosci stuchowej.

Udowodnione dziatanie

Specjalistom zrenomowanego niemiec-
kiego osrodka badawczego w Stuttgarcie
udato sie dowie$¢ ponad wszelkg watpli-
wos$¢ skutecznosé kuracji. W przeprowa-
dzonych na poczatku tego roku testach
potwierdzili oni, ze nowo odkryta ma-
kro-molekularna formuta aktywna ma
prawie 98% skutecznos$ci. Po 30 dniach
kuracji osoby w wieku 45-93 lata, biorg-
ceudziatw eksperymencie, potwierdzity
redukcje szumienia (spowodowanego za-
legajacymi zanieczyszczeniamiw gtebo-
kich partiach ucha) az 0 79% w poréwna-
niu ze stanem poczatkowym, 15-krotng
poprawe w wytapywaniu szeptdw i gto-
sow w ttumie oraz radykalng poprawe
styszenia radia, telewizji i mowy ludz-
kiej. Ludzie pytani, kiedy ostatnio sty-
szeli tak dobrze, odpowiadali najcze-
Sciej, ze w wieku 25-30 lat!

Fenomen skutecznos$ci nowej ma-
kro-molekularnej formuty opisuje szef

grupy badawczej Heinrich Volkendorf:
,OdkryliSmy, ze potgczenie kilku sub-
stancji aktywnych, ktére dosy¢ rzad-
ko wystepujag w przyrodzie, pozwala
stworzy¢ makro-molekularng formu-
te osilnie regenerujgcych wtasciwo-
§ciach. Wptywa ona na organizm, po-
budzajac procesy naprawcze komoérek
na poziomie atomowym. Dowiedlismy
rowniez, ze regularne wprowadzanie
tej substancji do uszu moze w krétkiej
perspektywie pomoc w przywracaniu
sprawnosci stuchowej nawet u 0séb
ze znacznym ubytkiem stuchu.

Aktywng formute postanowiliSmy
niezwtocznie wprowadzi¢ na rynek,
by poméc jak najwiekszej liczhie oséb
uratowac¢ stuch. Ma ona postac¢ ole-
istej substancji o silnych wtasciwos$ciach
bioregulujacych organ stuchu, co prze-
ktada sie na jej niebywatg skutecznosé
(na poziomie 98%!). Dzigki niej oso-
by z ubytkiem stuchu moga znéw sty-
sze¢ jak dawniej”.

Nie kazdemu sie uda

Technologia produkcji preparatu nie
jest tania, ale dzieki specjalnemu do-
finansowaniu uczestnictwa w Kklubie
rabatowym ograniczona liczba os6b
moze skorzysta¢ z niego az o 70%
taniej.

Biorgc pod uwage skutecznos$¢ for-
muty i pozytywne opinie na jej temat
(wydane przez wiodace o$rodki badaw-
cze w Europie), jest ona prawdziwym
wybawieniem dla oséb zaréwno moc-
no, jak i stabo niedostyszgcych, a takze
tych, ktérym w codziennym zyciu prze-
szkadza szumienie, piski czy trzaski spo-
wodowane zanieczyszczeniami zalega-
jacymi gteboko w uktadzie stuchowym.

Olejek przeznaczony jest

dla os6b z kazdg wada stuchu:
»lekko niedostyszacych
»mocno niedostyszgcych
»odczuwajgcych szumienie
»noszacych aparat stuchowy

Zaczelam styszecjak dawniej!

Probowatam wielu aparatéw stuchowych, ale byto mi w nich bardzo niewygod-
nie. Meczytam sie. Te wszystkie trzaski, gwizdy, styszatam kazdy stukot!... Dla-
tego wnuczka zgtosita mnie do testéw tej nowejformuty. Chciatam znéw sty-
szec¢ tak,jak dawniej! I to byto cosJuz po paru dniach zakrapiania do uszu tego
olejku poczutam pierwsze efekty. Znéw dobrze styszatam telewizor, radio, ludzi

w sklepie czy na ulicy! Nie musiatam juz ciegle prosi¢ ich, by powtarzali. Moja

wnuczka moéwita: «/ widzisz, babciu, znéw mnie dobrze styszysz!»”

Maria, 71 lat, Wroctaw

Zno6w dobrze stysze przez telefon i ludziw pracy

»Trudno przyznaé sie przed samg sobg do ubytku stuchu... Ale jako urzednicz-
ka musialam co$ zrobi¢, zeby dalej méc pracowaé. ZtoScito mnie to okrop-
nie, ale ani myslalam chodzi¢ do pracy z aparatem. Przeszkadzat mi. Dla-
tego gdy natrafitam na te formute olejku, wstapita we mnie nadzieja. No

i styszatam od brata, ktory mieszka w Niemczech, ze ten olejek robi tam furo-
re. Efekt bytjuz po pierwszych 3 dniach zakrapiania! Teraz dobrze stysze ludzi
przez telefon i tatwo mi rozmawia¢ z ludZmi w pracy. Po co komu aparat stucho-
wy, skoro jest takie cudo do uszu?"

Barbara, 62 lata, Ptonsk
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Dlaczego Jarostaw Kaczynski
stawia na Morawieckiego

W nackhodzacym tygodniu
Morawiedamaby¢fbm Tainie
desygnowanynanowego pre-
mieraiformalnietoonmaprzed-
stawi¢sidad nowegorzadu

AnnaW ojciechowska

a.wpjciechowska@ polskatimes.pl

Totalnychaos, odkrywane kolej-
ne karty politycznych intereséw
poszczeg6lnychfrakcji, grupilu-
dzi, demaskowane ambicje i so-
jusze, emocje siegajace zenitu,
rozgrzane telefony, kalkulacje,
setkiplotekityle samo pisanych
w kuluarachscenariuszy, niczym
u schytkurzaddw AWS - takaby-
taatmosferaostatniegotygodnia
w oboziewtadzy. Boistawkabar-
dzo wysoka. Najwazniejszych
politykow i obserwatoréw taczy
jedno przekonanie: przeciggaja-
casie operacjapod tytutem ,,re-
konstrukcjarzadu” decyzjgJaro-
stawa Kaczynskiego przeszia
witasnie faktycznie w proces
redefiniowania i przebudowy
obozu prawicy. - Tu nie chodzi
0zwykigwymiane premiera. Gra
toczy sie faktycznie o przywédz-
two na prawicy, moze zdecydo-
wac o tym, kto po tej stronie be-
dzierzadzitw dtuzszej perspek-
tywie - ttumaczy osoba z obozu
witadzy w odpowiedzi na pyta-
nie, skad zwrotpod tytutem ,,Ma-
teusz Morawiedd na premiera”.

Jeszczedwatygodnietemuje
den z politykdw zrzadu mowit
nam: - Decyzjeotym, ze Jarostaw
Kaczynski stanie na czele rzadu,
moga juz zmienic tylko lekarze.
1dzi$ styszymy z otoczenia pre-
zesaPiS, ze to wlasnie stan zdro-
wia sktonit Kaczynskiego do te-
go, by whrew wiasnym planom
nie przejmowac jednak formal-
nie steréw. - Wydaje sig, ze pre-
zesjednocze$niepostanowit zro-
bi¢ gtebsze przetasowanie i pou-
ktadac¢ten ob6znanowo. Akogo
ze swojego zapleczamiatby niby
postawic¢ na pierwszy front? Kto
sienadaje, zebyudzwignaétoin-
telektualnie? - ttumaczy naszro-
zméwcazrzadu.

Itak pod koniecubiegtegoty-
godnianaglew kuluarachwraca
nazwisko Mateusza
Morawieckiego jako kandydata
napremiera. Poczatkowowyda-
je sie, ze to tylko kolejna plotka
wypuszczonaprzezjakas frakcje.
W rzeczywistosci, wedtug na-
szych ustalen, sam Kaczynski
wzywa przynajmniej kilku poli-

tykow rzagdowych, w tym prze-
ciwnikow Morawieckiego, by
uprzedziéich, zetakiwtasniema
plan. Ttumaczy im, ze Beata
Szydtosieniesprawdza, zenieda
rady dalej pociggnac¢ wszystkie-
go. Na poniedziatek Kaczynski
zwotuje do siedziby partiiprzyul.
Nowogrodzkiej szefow okregow
ipetnomocnikéw wyborczych
PiS, by wysondowac nastroje
w partii. Wedtug naszych infor-
macji naten wieczor szykuje sie
tez premier Beata Szydto zargu-
mentamina swojg obrone. Nie
zostajejednak zaproszonana No-
wogrodzka.

- Kaczynski liczyt, ze ona sa-
ma, pod presja, w koricu poda
siedo dymisji, samapodejmie te
decyzje. Bytwsciekty, zetrzyma
sie dalej - twierdzijeden z na-
szychrozmowcéw. Tak czy ina-
czej sam prezes Kaczynskiw po-
niedziatkowy wieczdr nie miat
tezzpewnoscigpowodéw do ra-
dosci. Kolejni przedstawiciele
partyjnych dotow wychodzili ze
spotkaniaraczej ze spuszczony-
mi glowami.

- Partia zawyta - takie gtosy
stychac byto najczesciej. Nawy-
ciekajgceinformacje o planie Ka-
czynskiego natychmiast zywio-

.fowo zareagowalitez zwyklisym-

patycy PiS. Jakw soczewcewidaé
to  byto na  portalach
spoteczno$ciowych, gdzie na-
tychmiast pojawity sie gtosy
wsparciadlapremier Beaty Szyd-
fo. Ruszyta akcja
»muremzaszydto”. Odwotywa-
niepopularnej, ajednoczes$nie lo-
jalnejwobecprezesaPiSszefowej
rzadu wielu zwolennikom PiS
wydaje sieabsurdalne, aw dtuz-
szej perspektywie - zgubne.

- Mielismy premiera Tuska,
teraz bedziemy mieli premiera
doradce Tuska! - kpiwrozmowie
znamijeden z cztonkéw rzadu,
nawigzujac do tego, ze
Morawiedd wchodzitw skfad Ra-
dy Gospodarczej przy premierze
Donaldzie Tusku.

»Prawicowy elektorat chce
Beate Szydto na stanowisku sze-
fa rzadu i nie chce Mateusza
Morawieckiego w roli premiera.
Czy to tak trudno zrozumie¢
na Nowogrodzkiej?”- pisze
na Twitterze jeden z czotowych
prawicowych publicystéw Piotr
Semka, a jego wpis zyskuje
ogromng popularnos¢. Lubigo
m.in. marszatek Senatu Stani-
staw Karczewski, ktory - jak nie-
oficjalnie wiadomo - od poczat-
kujestzwolennikiem pozostania
panipremier nastanowisku.

» Beata Szydlo, zaraz po zakonczeniu swojej przemowy w obronie rzadu, dostata kwiaty od szefa PiS

Opbr, jaki w partii wywotuje
kandydatura wicepremiera
Morawieckiego, pokazywaty tez
gromkie brawa parlamentarzy-
stow PiS, ktore przywitaty Beate
Szydtowewtorek podczasposie-
dzeniaZgromadzeniaNarodowe-
go z okazji 150.rocznicy urodzin
Jozefa Pitsudskiego.

Ludzie Morawieckiego, wi-
dzacte nastroje, tracgniecopew-
nos$¢ siebie inerwowo szukajg
wsparciasojusznikow: iw partii,
iw mediach. Zkoleiprzeciwnicy
wicepremieraw roli premiera,
wedtug naszych informagi, wi-
dzac nastroje w partii, probuja
jeszczenamawiaépremier Szyd-
to, by zawalczyta. Okazjgmaby¢
wystgpienie w Sejmie podczas
czwartkowej debaty nad wnio-
skiemPOowotum nieufnoscidla
premier, a takze wystapienie
dziefiwcze$niejw Radiu Maryja.

Premier, mimo dotykajacych
jgupokorzen, nie decyduje sie
jednaknato. - Tobytoby dlaniej
jak ojcobojstwo. Nie byta w sta-
nie zrobi¢tego mentalnie - méwi
osobazotoczeniapremier. Osta-
tecznie Beata Szydto na antenie
rozgtosni ojca Tadeusza Rydzy-
ka zadeklarowata lojalno$¢ wo-
becprezesaFIS-moéwiac, zewie-

rzyw ,,madrosc¢iroztropnosé” Ja-
rostawa Kaczynskiego.

Bo na dobre ruszytajuz ma-
china, ktéra ma pchaé decyzje
0 postawieniu przez prezesa
na Morawieckiego. W zoriento-
wanej wprost na Jarostawa Ka-
czynskiego telewizji publicznej
o¢0sachwsparciadlaSzydtonie
stychac. Pojawiajgsie zato mate-
riaty propagujace
Morawieckiego. ,,Polacy ufajgwi-
cepremierowi Morawieddemu”,
»Sukcesplanu Morawieckiego” -
migaja kolejne przekazy w tele-
wizji kierowanej przez Jacka
Kurskiego. Szef,,Gazety Polskiej”
Tomasz Sakiewicz ewidentnie
bierze na siebie oswajanie twar-
degoelektoratuPiSzplanem Ka-
czynskiego, apelujac, by zaufaé
liderowi PiS,bo on ,,nie odwotu-
je premieréw dlatego, ze sie
na nich obrazit, ale dlatego, ze
zmienita sie sytuacja”. Jedno-
czesnie politycy PiS, utrzymujac,
ze zadnadecyzjanie zapadtajesz-
cze ostatecznie, sgczg przekazy,
zeterazpartiaiizagdmuszgposta-
wic¢przedewszystkimnagospo-
darke.

I tak wczoraj juz oficjalnie
kandydatura Morawieckiego sta-
jenakomitecie politycznym PiS.

Dlaczego znany z nieufnosci
iostroznosciJarostaw Kaczynski
decyduje sie postawi¢ dzi$
nacztowieka, ktéry dojego partii
wstapitniespetnadwalatatemu,
ktérego wielkich ambicji jest
Swiadomyiktorego twardy elek-
torat PiSpostrzegajako zimnego
bankiera?

Niktnie ma watpliwosci, ze
argumentopotrzebie zmianyak-
centdw w rzadzie, postawieniu
zdecydowanie na gospodarke
wkolejnychdwdchlatachniejest
wystarczajgcym wytlumacze-
niem. Politycy obozu rzadzace-
go, z ktérymi rozmawialismy,
spekuluja, ze obecny plan Jaro-
stawa Kaczynskiego wykracza
dalekopozaperspektywe dwéch
lat, ktore pozostaty do koAca tej
kadencji Sejmu, ze
w Morawieckim prezes PiSwidzi
po prostu swojego nastepce. To
thumaczytoby, dlaczego Kaczyn-
ski - rozgoryczonywetamiprezy-
denta do ustaw sagdowych - po-
stanowit ostatecznie szukaé po-
rozumienia z Andrzejem Duda,
afaktyczniewreczznim konsul-
towaézmianywrzadzie, wyraza-
jacgotowos¢ nawetdo zdymisjo-
nowania Antoniego Macierewi-
cza, jednego z kluczowych poli-

tykéww dotychczasowym ukta-
dziew obozie wtadzy.

Poraz pierwszy zresztg plan
Kaczynskiego podzielittak wy-
raznie nawetnajblizszejego oto-
czenie, zwane zakonem PC.
Czes$cbytych politykéw Porozu-
mienia Centrum do ostatniej
chwili dziatata na rzecz tego, by
to sam Kaczynski stangtnaczele
rzadu. Wedtugnaszychrozmoéw-
cow praktycznarealizacjaplanu
Kaczynskiego opiera sie na nie-
formalnym sojuszu uchodzace-
go dzi$ za osobe numer dwa
w PiSwiceprezesa partii Joachi-
ma Brudzinskiego z Mateuszem
Morawieckim. Plan- jak styszy-
my - jest taki, ze Brudzinski
przy Morawieckimmaby¢takim
Schetyng przy Tusku. Toon ma
bezposredniokontrolowaciusta-
wiac partie wedtug polecen Ka-
czynhskiego, a Morawiedd maby¢
gospodarcza, europejska twarzg
partii. - Brudzinski od zawsze
aspirowatdo rolirozgrywajacego
i kontrolujacego partie z tylnego
siedzenia. Sadzi, ze otocza
Morawieckiego w rzadzie i dalej
faktycznie beda rzadzi¢. Tyle ze
- znajac Morawieckiego - on ich
szybko ogra, bo jego ambicje sie-
gaja daleko - kontruje kolega
Brudzinskiego z partii. Kiedy za-
mykali$my ten numer gazety,
trwato spotkanie Scistegokierow-
nictwaPiS, ktdre swojg ostatecz-
ng decyzje miato zakomuniko-
wac nastepnie klubowi parla-
mentarnemu. Patrzac na dyna-
mike wydarzen, trudno przy-
puszczaé, by Kaczynskinie prze-
forsowat kandydatury
Morawieckiego. To bowiem
oznaczatoby jednoznacznie sta-
bos¢ prezesaPiS.

W nadchodzacym tygodniu
Morawiedd maby¢ formalniede-
sygnowanynanowego premiera
iformalnieto onmaprzedstawi¢
sktadnowegorzadu, ktéry zpew-
no$dapowiewieleonowymroz-
ktadzie sitw catym obozie rza-
dzacym. Spekuluje sie m.in.
otym, ze do roli wicepremiera
w ramach réwnowagi ma awan-
sowa¢ gtéwny przeciwnik
Morawieckiego w obecnym rza-
dzie - minister sprawiedliwos$d
Zbigniew Ziobro. Petna rekon-
strukcjarzagdumozesieprzecigg-
nacdo stycznia. Alejuz dzispew-
newydaje siejedno: faktycznere-
zultaty tej operacji, przetasowa-
niamajgbyc¢owielegtebszeibar-
dziej dtugofalowe. #

Czytajtez naaip24.pl
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ZAKUPY POD CHOINKE

LEPIEJ ROBIC BEZ EMOCJI

-MOWIURSZULA

WIDELSKAIPRZYPOMI-

NA.ZE HANDEL JEST

PO TO.ABY NA SPRZEDA-

ZY ZARABIAC. INAWET

RATA ZERO PROCENT

OZNACZA.ZE KTOS
TYM MUSI PO PRO-
STU SKORZYSTAC
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[STR.22]
Milion? fo prze-
ciez milion ztot6-
wek. Ale nadcho-
dzi nowy terend
w 0szczedzaniu!
Teraz zbieramy
piecioziotowKi
iwrzucamyje

do skarbonki.
Podobno to dzia-
la. Sprébuj!
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Na ratunek innym chorym dzieciom

» Anielka zmaria, bo
nie doczekata sie
dawcy serca. Jadwiga
Hermanowicz wie,
ze organowdo
przeszczepow

w Polsce nie ma, bo
lekarze boja sie
rozmawiac otym

Z rodzicami
umierajacych dzieci

Agata Sawczenko

asawczenko(a)poranny,pl

nielka... Gdy w marcu
zesztegoroku przysztana
$wiat- nie plakata. - Dla-
tegoodrazuniebytaprzy
mnie - mowi Jadwiga
Hermanowicz o corce.

W tedy zrobiono dziewczynce wiele badan,

by sprawdzi¢, czy wszystko z nigw porzad-
ku. - Ze szpitala wychodzilismy ze $wiado-
moscia, ze mamy piekng, zdrowga corke,
o czarnych oczach, czarnych wiosach, ktéra
miata by¢ naszg ostoja na staro$¢ i z ktorej
mieliSmyby¢ dumni. Przez cate zyde.

Bylidumni. Tyle ze przez cale jej zyde.
Nieich. Wtedy, w szpitalu, powiedziano im,
zewszystkojestw porzadku. Wykrytojedy-
nie leukocytoze i nadptytkowo$¢. Rodzice
uznali, ze konieczne szczepienia przetoza
napo6zniej. Chdeliby¢ pewni, ze dostanie je
wtedy, gdybedzie catkiem zdrowa. Udato sie
tojuzwtrzedm miesigcu zyda-wynikikrwi
bytyjuz bardzo dobre.

Pierwszydziennaszegokonca...
Okazato sie jednak, ze stan Anielkijestpo-
wazny. - M ade bardzo chore dziecko. Prak-
tycznienieuleczalnie - ustyszelizrozpaczeni
rodzice. - Wtedy po raz pierwszy zdaliSmy
sobie sprawe, jak powazna jest sytuacja -
opowiadamatka. Bolekarze dzwonilido sie-
bie, umawiali wizyty, kierowalina oddziat
nawetbez przechodzeniaprzez SOR. ljuz na-
stepnego dniakaretkaprzewioztaich do ko-
lejnego szpitala, ze specjalistycznym sprze-
tem, z najlepszymitodicxhirurgami. Oka-
zalo sie, ze Anielama ogromne niescalenie
miesnia sercowego. P6zniej doszta do tego
niedomykalno$¢ zastawki mitralnej, ktéra
powodowatabardzo szybkie postepowanie
choroby.

Juzkilkadnipotrafieniu do szpitala, stan
Anielki zaczat sie pogarsza¢. - W pewnym
momencie lekarze powiedzieli, ze nie sg
w stanie obieca¢ niczego, nawetkolejnego
dnia-wspominaJadwiga. Caty czasspedza-
taz Anielgw szpitalu. Zrezygnowataz pracy,
zrezygnowata z zyda: - Onabyta sensem,
kazdym dniem igodzingmojego zyda.

Lekarze zadecydowali: Anielam usimieé
przeszczep serca. Awczesniej kwalifikacje.
- Alejej stan bytnatyle dezki, ze kardiochi-
rurdzy powiedzieli, ze nie wiadomo, czy
przezyje cewnikowanie serca. Ato proste ba-
danie. Dla dorostego... - moéwi Jadwiga
Hermanowicz.

Jadwiga Hermanowicz z céreczka Anielka w szpitalu. Dla dziewczynki uzbierano4 0 0 tysiecy ztotych naleczenie,
ale zmarta w szpitalu. Jej mama chce te pieniadze wykorzysta¢ na kampanig o przeszczepach u dzieci

TUJCVIICIiIl UVIoJC Lialio ljrLzZil Jéipilcudj
do Zabrza. Tam dziewczynkaprzesztakolej-
nebadania, kolejne konsylia, zostata wpisa-
nana liste do przeszczepu serca. | udato sie
ustali¢ lekinatyle, ze rodzina mogta wroécié
dodomu.lczeka¢napismo zPotransplantu.

- Wierzylis$my, ze Anielkabedzie miata
szanse podrosng¢. Boim dziecko wieksze,
tym mawieksze szanse na przezycie - opo-
wiadaJadwiga. Wdomu podawatacorce le-
kidziewie€razy dziennie. Karmitasondgwy-
sokokalorycznym pozywieniem,wazytapie-
luszki, by sprawdzi¢ duireze, czylibilans pty-
now iwskaznik, czy nerkipracujg. Dotego -
systematycznebadaniaw szpitalu.

- Aleto wszystko byto niewazne. Nasze
zmeczenie nie byto wazne. Wazne byto to,
by dobrze sie czuta. Zebysie dato jak najdtu-

WPolsce nie ma
dawcow. Nie
rozmawiasie
natemat dawstwa
Z rodzicami
umierajacych
dzieci

zejutrzymacjgwdobrejkondycji,by bytaco-
raz wieksza, bo wtedy mozna wszczepié¢
sztucznekomoryserca. | dluzej mogtaby cze-
ka¢ naserduszko - méwimama Anielki.

Najwazniejszebyto znalez¢ dawce... - Ale
w Polsce nie ma dawcéw. Nie rozmawia sie
natematdawstwazrodzicamiumierajgcych
dzieci. | przeszczepéw praktycznieniema-
tiumaczy. 16 wrze$nia Jadwiga obchodzita
40. urodziny. Aniela poczuta sie gorzej: -
PrzyjechaliSmy na oddziat. 1juz ze szpitala
niewyszliSmy. - Wtedy co$ we mnie peldo.
Bo 18wrzesniaprzyszlilekarze i powiedzie-
li, ze albowszczepiajgkomory, naktdrychta-
kie dziecijak Anielawytrzymujg do trzech
miesiecyiumierajaw wynikipowiktan. Al-
bo hospicjum. Ze musimy podja¢ decyzje.
Imamy godzine - wspominaJadwiga. Jak
mowi - czasamigodzinato wiecznos$¢, czasa-
mi-chwila. Dlanich czasstanat: - Anielazo-
stata ztatg, ajawysztam ze szpitala. Musia-
tam pozhiera¢ mysli. | zastanowic sig, co ro-
bi¢...

Wroécita. Powiedziata, ze nie zgadzasiena
zadne zrozwigzan. Majg szukac innych.
Niech bedzie to cho¢by przeszczep zagra-
niczny. Nawetjezeli miathy kosztowac nie-
wyobrazalne pienigdze: - Bede zebratana
ulicy, stata pod ministerstwem zdrowia, ale
zrobie wszystko, by ratowaé dziecko.

MejlezwynikamiAnieliiprosbgopomoc
poszty w Swiat. | dostawali odpowiedzi -
zawszeodmowne. BoPolskaniejestw Euro-
transplancie. Bo przeszczepy serce - by nie
dopusci¢ dohandlu narzagdami - sgobwaro-
wane ogromnymi zabezpieczeniami.

Ludzietak pomagajg
Trzebabyto czekac na serce w Polsce. Cze-
kac - aczasuniebyto. Okazato sie, ze klinika

Wedtug da-
P nych
»Pottransplantul
organizacji koordynu-
jacejtransplantacje
w Polsce, w 2016 roku
przeprowadzono
1469 przeszczepow
od zmarych dawcéw,
w tym najwigcejtrans-
plantacji nerek (978).
Pozostale transplanta-
cje dotyczyly: watroby
(317 0sbb), serca (101),
nerkiitrzustki (38)
oraz piuc (35). Danete
sg poréwnywalne ze
statystykamiz lat
2012-2015. Tojednak
wcigz zamato. 50 lat
po pierwszym, uda-
nym przeszczepie
nerkii30 latod pierw-
szych préb przeszcze-
pien serca lekarze
transplantolodzy
wcigz toczg nierowna
walke ztym samym
wrogiem - brakuje
dawcow narzadow.

w Kilonii moze zrobi¢ operacje plastyki za-
stawkimitralnej, ktéra databy Anielce wie-
cej czasu. Niemusiataby byékarmionaprzez
sonde, mogtaby czesciej wychodzi¢ na spa-
cer. - Boonatak rzadko wychodzitana po-
dworko. Batasiedotkngélisda,bogoniezna-
fa-moéwimama. W Polsceniktnie robit ope-
ramiu tak malutkiego dzieckajak Anielka,
w tak ciezkim stanie. - Nie wiedzieliSmy, ile
czasukupijejoperacja-trzy miesigce, p6tro-
ku, dwalata? - opowiada Jadwiga.

IJuczepili sie szansy jak tongcy brzytwy.
Bo Anielkastabta z dnianadzien. Grozitajej
juz dyskwalifikacja z kolejki dzieci czekajg-
cychna przeszczep. Cho¢ wydawato sie, ze
ponad400tys. zt, ktorychtrzebabyto nawy-
jazd,to sumanie do uzbierania. Jadwiga za-
tozytawtedy zbiérke naportalu siepomaga.
pl.Jejkolezanka-wydarzenie nafacebooku.
Rozestaliwiadomoscido znajomych. Ci- da-
lej. Pieniadze zebraliw jeden dzien.

- Toby#szok. Nie spodziewaliSmy sie ta-
kiego odzewu. Dzieci, ktére odktadaty pie-
nigdze na zabawki, decydowaty, ze oddadza
je Anielce, by méc kiedys sie z nig spotkac
i pobawié. Pisaty, ze sie modlg za Aniele...
Strasznie ptakatam, jak dostawatam takie
wiadomosci.

* Anielce pienigdze sie nie przydaty. - La-
dachwilamieliSmyjechaé. Niestety,byto na-
gte zalamanie. Nie byto gdzie sie wkiuwac,
lekarze byli zmuszeni do zatozenia dojscia
centralnego, od ktdrego prawdopodobnie
doszto do zakazenia. | Anielaumarta w wy-
niku zakazeniasepsa - opowiadajej mama.

Akoniecstatsie poczatkiem

Anielka odeszta 26 pazdziernika. W dzien,
ktory jest Swiatowym Dniem Transplanta-
cji... Nie doczekata chwili, gdy znalazto sie
dla niej malenkie serce do przeszczepu. Ja-
dwiganie jestw stanie opisa¢ b6lu, jakito-
warzyszy $miercidziecka. Mimo zeto $mier¢
zapowiadana przez lekarzy tyle razy. Prze-
ciez zawsze jestnadzieja: bedzie dobrze.
Wszystkosie uda. Anielisienieudato. AleJa-
dwigawie, ze takich dzieci, jak jej céreczka
jestwiele. Widzialaje w szpitalu. lich rodzi-
cow. Czekajacych- jak ona, jak jej mgz, jak
Anielka - na dar zycia. Naserduszko, ktére
nie jestjuz potrzebne innemu dziecku. Ja-
dwigawie, jak wielkijestbo6lpo stracie dzie-
cka. Wie, ze przeprowadzenie rozmowy
otransplantacjijesttrudneidlalekarza,idla
rodzicéw. Aleprzeciez przeszczep to szansa
dlakolejnego dziecka. Dlaczegomu jg odbie-
rac?!

Dlatego Jadwiga z kolezankg Agnieszka,
ktora pomogta jej zorganizowac zbiérke
na SiePomaganapisaty do fundacji. Poprosi-
ty opieniagdze, ktére ludziewptacilidla Anie-
li. Bystuzyty innym chorym dzieciom. Wie-
rza, ze sgwstanie zmieni¢$wiat. Wraz z Fun-
dacja Siepomagachcaprzygotowaé kampa-
nie promujacg transplantaq'e - szczegélnie
te dzieciece, oraz kampanie edukacyjno-in-
formacyjna promujaca profilaktyke chordb
sercau dzieci.

Serduszko Anielkinie mogtoby¢oddane
innemu dziecku. Inne narzady tez - dziew-
czynkamiatasepse. Ale zostaly przekazane
do badan genetycznych. AJadwiga Her-
manowiczchce,byrozmowy lekarzy otrans-
plantacji byty obowigzkiem. Bedzie sie o to
stara¢ - 1o odpowiednigkadre psychologicz-
na. Oszkolenia dla lekarzy i o Swiadomos$¢
spoteczng, bysmy nie spotykalina szpital-
nychkorytarzach dzieci, ktére powinny spe-
dzaé czas w szkole inaboisku - méwi.

Imowi, ze w Hiszpanii dzieci na przesz-
czep serca czekajg srednio trzy miesigce. ¢
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Taniec narurze: mitosc lub nienawisé

Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dzxom.pl

* Rurkaiwijgce sie
wokotniej kobiety:

ten widok dawniej
znaliSmy gtoéwnie

z filmow erotycznych,
Dzisto sport, ktory by¢
moze bedziemy ogladac
niedtugo naigrzyskach
olimpijskich

ocie ruchy wokét rurki

iuwodzicielskie spojrze-

nia Salmy Hayek, Nata-

lie Portman, Demi

Moore czy Lindsay

Lohan. Tak, to juz byto.
W filmach. Dzisiaj taniec na rurze nie jest
juz kojarzony tylko i wytgcznie z nocnymi
klubami, oparamidymu ilitrami wypitego
alkoholu. Dla pan, ale tez coraz czesciej
przedstawicielitej brzydszej ptci, to coswie-
cej. Wysitek, systematyczne treningi,
aw efekcie intrygujacy taniec, sktadajacy
sie z coraz bardziej trudnych trikoéw. Czy
wspotczesny pole dance jestjuz zatem pet-
noprawng dyscypling sportowg, potgcze-
niem akrobatytd, fitnessu i gimnastyki ar-
tystycznej, ktérg moze uprawiaé kazdy?
Przeciwwskazan wiekszych nie ma, dlate-
go w dgbrowskiej szkole Riri Pole Dance
na zajeciach zobaczymy panie nawet
po piec¢dziesigtce, ana spotkaniaw ramach
Pole DanceKids zrados$cig przybiegajg dzie-
ci, ktore dopiero co rozpoczety edukacje

WV WRTEFITEY ' F I fm i lu i

w pierwszej klasie szkoty podstawowej.
Wspotczesny pole dance potrafiinspirowac,
intrygowac, a takze dawac wiele satysfak-
cji.

- Szukatam czego$, co bedzie mojg pa-
sjgibedzie sprawiato mi satysfakcje. Zaw-
sze bytam osobg dos$¢ szczupta, tak wiec
takie aktywnoscijak aerobik czy fitness nie
byty dlamnie odpowiednie, asitownia zaz-
wyczaj mnie nudzita. Styszatam o pole
dance, ktdry preznie rozwijat sie pozagra-
nicaminaszego kraju. Kiedy tylko pojawi-
tasietakaszansa, by sprobowac swych sit,
od razu rozpoczetam zajecia - mowi Ag-
nieszka Bochenek-Gabrych, instruktorka
w Riri Pole Dance. - Potem poznatam mo-
ja kolezanke Kasie Koéme, z ktérg dzi$
wspélnie prowadzimy szkote Riri Pole Dan-
ce. Szkolitam sie tez wczesniej w Londynie
u profesjonalnej, Swietnej instruktorki,
Eleny Gibson. Chciaty$my stworzy¢ takie
miejsce, gdzie panie mogtyby dbac o swo-
je zdrowie, kondycje, gdzie mogga czué sie
dobrze. Powtarzamy, ze jest to sport dla
wszystkich, nie ma tutaj zadnych ograni-
czen - dodaje.

Mozemy zatem wybieraé np. pomie-
dzy zajeciamitypowo sportowymiaformu-
ta exotic, gdzie panie prezentujg sie w bu-
tach na obcasie. - Nie o to chodzi, zeby by¢
doskonatym. Najlepszg satysfakcjgjest dla
nasto, kiedy dziewczynyida do przodu, ro-
bignowe figuryimoga sie tym pochwali¢ -
podkresla Agnieszka Bochenek-Gabrych. -
Zajecia dla dzieci oparte sg natomiast
na og6lnym rozwoju. Saelementy akroba-
tyki, rozgrzewka. Potem zajeciana rurkach,
¢wiczeniawzmacniajgce miesnie grzbietu,
négirgk. W zalezno$ciod tego, z ktdrej stro-
ny rurki éwiczymy, ¢wiczenia wptywaja
nainne partie miesni. Mozemy wiec kory-
gowac tez wady postawy. Zalezy nam tak-
ze, by dzieci sie wyszalaty. Bardzo lubig te
zajecia - dodaje.

Nakazdym poziomie naukimozna,,co$”
zaprezentowac. W grupach mniej zaawan-
sowanych uczy sie obrotdw, spinéw, tad-

» Agnieszka Bochenek-Gabrych. Magdalena Szkop (w $srodku)
iWioletta Dobrek w tancu narurze wyrazajg swoje emocje

nych przejs¢ wokdt rurki. - Takich delikat-
nychrzeczy. Potem sgto figury do géry no-
gami, wymagajace wiekszego rozciggnie-
cia. Poledancewymaganawetnanizszych
poziomach systematycznosci, ale efekty sg
naprawde niesamowite. Dlazdrowia opty-
malnie powinnismy ¢wiczy¢ dwarazy wty-
godniu, alejuzjednokrotnawizytawtygod-
niu daje wiele radosci. Pozwala sie zrelak-
sowac. Pole dance oficjalnie uznawany jest
juz jako sport, a jako dyscyplina jest obec-
niejedngznajbardziej dynamicznie rozwi-
jajacych sie - przyznaje Agnieszka Boche-
nek-Gabrych.

- Ja zakochatam sie¢ w pole dance
od pierwszego wejrzenia, trzy lata temu.
Weczesniej nie miatam jakiego$ sportowego
zaciecia, aleten rodzaj aktywnoscimnie za-
chwycit. Tagracja, taniec, wszystkie te fi-
gury. To mnie ujeto - méwi Wioletta
Dobrek, ktéra éwiczy w Riri Pole Dance. -
Nie kierowatam sie niczyim zdaniem, sama
postanowitam sprawdzié, co daje pole dan-
ce. Okazato sig, ze wiele. Poprawia sie kon-
dycja, samopoczucie, koordynacja rucho-
wa. Wielemoze sietez zmieni¢ w mysleniu
pan, ktore majg kompleksy, uprzedzenia.
Kiedy sprébuja pole dance, nabierajg pew-
nosci siebie - dodaje.

Aletaniec narurze to nie tylko domena
pan. Udowodnitto m.in. Patryk Rybarski,
ktory zachwycit swoimi wystepami jury
ipubliczno$¢telewizyjnego show ,,Mam Ta-
lent” w 2015roku. Ostatnio bytw Zagtebiu. -
Jezelikto$sie nie podda po pierwszych pré-
bach, dazy do osiagniecia okreslonego ce-
lu, to nie masity, zeby efektnie przyszedt -
podkresla Patryk Rybarski. - 1nie matu zna-
czenia, czy kto$ jest mniej lub bardziej
umiesniony, czy mawieksze, czy mniejsze
problemy zkoordynacjg. Treningczynimi-
strza, tak wiec po miesigcu, dwéch widaé
pierwsze efekty. Juz mozna pokazacé kilka
trickbw, apotem oczywiscie doskonalié¢ na-
stepne. Todaje wiele satysfakcji, aprzy tym
to dobrazabawa. Albopole dance de wdag-
nie, albo go znienawidzisz - dodaje. « ©®
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Zachecam
wszystkich,
zeby sie czuli
warszawlakami

» Ozydowskich korzeniach polskiego jazzu,
warszawskiej tozsamosci i uhonorowaniu
pamieci ojca - mowi Jan Emil Mtynarski

Przedewszystkim prosze prcyja¢ moje gratula-
cjaSasygnaty,zeptyta, Nocwwieflammiesde"
JazzBanduMtynarski-Maseckisprzedaesiejak
przystowiowe depte buteczki. A niektérzy kry-
tycyjuzotazyknefijgpotskimalxiTieniroku.Spo-
dziewalisie Panowie sukcesu sieggiac po prze-
dwojennyrepertuarjazzowo-wodewiowy?
Zupetnie sie tego nie spodziewalismy. Ja-
skotkanadzieibyty dobre zdaniakompeten-
tnych krytykéw, natomiastrynek odbiorcow
muzykijestbardzo zr6znicowany... Szczerze
mowiac, niewiem, zczegowynikatak dobry
wynik sprzedazowy. Jest to tylko dowéd
nato, zew przemyslerozrywkowymniemoz-
naniczego przewidzie¢. Cieszy mnie to tym
bardziej, ze wtozyliSmy cate sercewte phyte.

Mozeto kwestia ..swojskosd*? Cojakis czasry-
nekmuzyczny podbfaja ptyty mocnoodwotu-
jacesigdorodzimejmuzycznejtrady<|w rodza-
ju Szwagierkolaska Golcéw czy Kayah
zBregpvidem.

Faktycznieto, conatej ptycieeksploatuje-
my, i co przektadamy na wiasny jezyk, Scisle
wywodzi sie z naszej tradycji. Cikompozyto-
rzy” piosenkilezgu zaraniapolskiej muzy-
ki rozrywkowej. Moze ludzie odczuwajg po-
trzebe zetknieciasie zczym$w pewnym sen-
sieklasycznym, cojestnasze, niezapozyczone,
W czym moga sie poczué zakorzenieni.

Pozawszystkimirmym iwak)ianiiartystyczny-
mi..Nocyw wielkim miesde”~ukazije onawy-
raznier6znke miedzy pastiszemapertraktowa-
niem czego$z humorem.Wasza interpretacja
Smieszy,ale nieo$mieszatamtego repertuaru,
arawzaden sposobsieraedystansujewstosun-
ku dojego estetyki.

Absolutnie sie nie dystansujemy. Wrecz
przeciwnie: z Marcinem [Maseddm - piani-
sta, aranzerem, wspotliderem Jazz Bandu
Mtynarsld-Masedri - red.] bardzo zzylismy
sie  z tymi autorami. Kierunki,
ktore wyznaczyli, tojestdlanas - moznapo-
wiedzie¢ - taki wzorzec z Sevres. Nasze na-
grania to nie wycieczka sentymentalna.
Poprostuuzywamytego materiatu W20i7ro-
kutak, jak umiemy najlepiej.

Odwotujecie sie do przesztosci,ale przefUtro-
wanejtak specyficznie, ze nabierawaloru po-
nadczasowego.Mdéjkolegapoobejrzeniu kfipu
do.AbckitBeja"powiedziatnawetzetak wias-
nie bedzie sig bawi¢ Warszawaw 2050roku.
Pamietajmy ojednym - to nie jest stricte
przywotanie materiatu z przesztosci. Tosgna-

| szejazzowestandardy zdwudziestoleciamie-
| dzywojennego, muzyka, ktérapetnitawtedy
bardzouzytkowo-fiinkcjonalngrole. Twércy
tychpiosenek: Fanny Gordon, SarriuelFerszko
albo Henryk Wars sa dlamnie tak samo waz-
nymipostadami, jakDukeEllington, NatKing
Cole czy Paul Whiteman. Jezeli ludzie graja
dzi$ Whitemana, to nie zastanawiaja sie
nad tym, czy robiajaka$ grubg wycieczke
w przesztos¢. Po prostu siegaja po materiat,
ktoryjestklasyczny, ktory sie nie starzeje.

W jakisposéb udato si¢ Panu osiagnac takie
..przedwojenne" brzmienie glosu?

Nieucze sie $piewu. Spiewam zserca. Je-
stem ostuchany z klasycznym materiatem.
Kocham Adama Astona. Probuje po prostu
rzetelnie wykonywac swoje partie. Niemy-
$leotym, aby $piewac na sposéb ,,przedwo-
jenny”.Tojako$ samo wychodzi.

Wiekszos$c¢autoiowioiygjnalriydiwykonawcow
piosenekz,,Nocyw wielkim miesde”tD Polacy
pochodzeniazydowskiega Takiwyborto przy-
padekczyrodzajpewnejmanifestacjiideowej?
Zagtebiajac sie w muzyke rozrywkowa
dwudziestolecia - po prostu nie ma innego
wyjscia, bo byta onatworzonaw wiekszos-
ci przez polskich Zydow. Zazwyczaj byli oni
mocno zasymilowani, uwazali sie za Pola-
kow, pisali po polsku ijednocze$nie byli za-
patrzeniw amerykanskijazz. Fakt, ze onipo-
chodzili z takiego kregu kulturowego,
iw ogdleto, ze przedwojennaPolskabytakra-
jem tak zr6znicowanym kulturowo, rzuto-
waty oczywiscie na charakter ichkompozy-
cji. Namieszanie klasyki zjazzem i muzyka
klezmerska. Itylko nieszczesliwa, drama-
tycznahistorianaszego kraju sprawita, ze to
sie nagle urwato, a potem komuna odcieta
jeszczemozliwosé powrotutym, ktérzy prze-
zyli. Alefakt, zetw6rcy tej muzykibyli Zyda-
mi z pochodzenia, absolutnie nie miat dla
mnie pierwszo- ani nawet drugorzednego
znaczenia. Zadnej $wiadomej ideologiiwiec
w tym nie ma, cho¢ pewnie moznajg dopisac¢
miedzywierszami. Wtym szczegbélnym cza-
sie, kiedy narastajg przerézne nastroje, nie
tylko w Polsce, warto przypomnie¢, ze naj-
lepsza polska muzyka rozrywkowa byta ro-
bionapraktyczniewytacznie przez Polakéw
pochodzenia zydowskiego. W tym sensie
»Noc w wielkim mie$cie” mozna uznaé
za ptyte skierowang przeciwko rasizmowi.
Wystepujac z Warszawskim Combo Ta-
necznym nieraz widziatem, jak ludzie sty-
szacjakas$ tradycyjng piosenke Swietnie sie
przy niej bawig, sa dumniicieszasie: Boze,
jakichmamy wspaniatychpolskichkompo-
zytorow! Akiedy potem wyjasniam, czyje
to utwory i z grubsza opowiadam o losach

» Jan Emil Miynarski (z lewej) i Marcin Masecki: Frak to
ponadczasowy uniform,w ktérym nalezy wykonywac te muzyke, tak
jak to robili nasi poprzednicy. Estradawymaga od nas takiego stroju

tych osdb, niektdrym robi sie gtupio inie
wiedza, jak sie zachowac. Bardzo ciekawe...

Przedwojenng Warszawe okreslano mianem
ParyzaPoéinocy.PisarzJacekDehnetniedawno
protestowat, ze to mitwykreowany przezwa-
skagrupezanKKzZnyriibywakow .~ienAanskief'.
Tymczasem-wediugniego-fiaktyczniebytoto
miasto nedzy, prostytucji,przemocy.Akultura
masowasprzedajewarszawskatradycjewspo-
s6b zafalszowany, ,,cepeliowski".

Oczywiscie okre$lenie Warszawy jako Pa-
ryza Pétnocy (pomijajac sam fakt, ze War-
szawanie lezy aztak bardzo na pétnocy, ale
na $srodkowym wschodzie Europy) byto
na wyrost, nadmuchane inie miato wiele
wspo6lnego zrzeczywistoscia. Bylowyrazem
tesknoty za wielkomiejskosScia. Jednoczes-
nie mysle, ze to okre$lenie miato podkreslaé
bardzo szybkie nadrabianie zacofania, jakie
spowodowaty zabory. Warszawa bardzo
chciata doszlusowac do Zachodu. Okresle-
nie, ze Warszawa byta miastem przemocy,
nedzy iprostytucji, jest zbyt waskie. Toby-
to miasto bardzo zréznicowane spotecznie.
Miasto ludzibardzo bogatychibardzobied-
nych. Miastorobotnicze, ale tez mieszczan-
skie. W tamtych czasach, jesli kto$ z dziel-
nic biedy, w rodzaju Czemiakowa, zapusz-
czat sie w Aleje Ujazdowskie, musiat sie li-
czy¢ ztym, ze policjanci wylegitymujg go
za sam wyglad. Amoze nawet spatujg lub
zamkng. Jako stolica Polski Warszawa
odzwierciedlatajejroznebarwy: ite czarne,
itejasne, co dawatoprzerdézne owocew po-
staci sztuki, muzyki, takze tej podwérkowej,
ulicznej, kultury jidysz, ale takze wspania-
fej architektury, szkot, kultury...

Mam wrazenie, ze ostatnio corazwyrazniejpo-
jawia sieim da nawarszawskos¢, poznawanie
historii miasta nawet ws$réd tych,
ktérzy niedawnotu sieosiedK.

Tak, oczywiscie! Sam przyktadam dote-
goreke, zachecam wszystkich, zeby czulisie
warszawiakami. Owszem, miasto tworzg
budynki, ale przede wszystidmtworzaje lu-
dzie. Akazdy cztowiek, ktory taczy swoje lo-

Jan Emil
P Miynarski
(ur. 1979) - perkusi-
sta. wokalista,
bandzolista, absol-
went Drummers
Collective w Nowym
Jorku. Wystepuje
z zespotami Warszaw-
skie Combo Taneczne,
Mtynarski Plays Mty-
narski, Baaba, aostat-
nio Jazz Band Miynar-
ski-Masecki. Jest sy-
nem Wojciecha Mty-
narskiego.

VOIS

Nocw wielkim
ie" Jazz
Miynarski-

polskijazz. W repertu-
arze Jazz Bandu znala-
zly sie utwory swingo-
we, w wiekszosci nie-
znane. Cale przed-
siewzigecie skupione
jestwokétducha po-
staci Adama Astona
-najwybitniejszego
przedwojennego
polskiego $piewaka
rozrywkowego

oraz Henryka Warsa

- najwazniejszego pol-
skiego przedwojenne-
go pianisty, aranzera
ikompozytora.
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sy zjakim$miejscem, chceje zrozumie€. Pio-
senki, rozrywka sa nieodtaczng czescia tej
uktadanki.

JestcostakiegpL coPanskim zdaniem wyrdznia
mieszkancow stolicy?

Warszawiacy ani sie specjalnie po war-
szawsku nie ubierajg, po warszawski! siejuz
praktycznie nie méwi. Zaginetotypowowar-
szawskie poczucie humoru iintonacjamo-
wy. Jatroche méwie ponaszemuiznam jesz-
czeparu ludzi, ktérzy tej gwary uzywaja, sta-
rajgsie zrozumie¢ dawng Warszawe, jej kody,
zachowaniaczy sformutowania. Aleto sgni-
sze. Ajakijestwspotczesny warszawiak? To
przede wszystkim cztowiek ostro gonigcy
zapieniedzmi i za awansem spotecznym.
Moéwie to bez negatywnego podtekstu.

Sk(Mt>nwwaoubiorze:nazdjedach promocyj-
nych do.JMocyw wielkim miesde" pozuje Pan
we fraku, z chryzantemaw butonierce. Podpi-
suje sie Pantez dostojnym .Jan EmilMtynar-
ski".ZmienitPanstylpodwptywem tejplyty?

Nie. Otym, zebyuzywaémojego drugie-
go imienia- Emil [po pradziadku, dyrygen-
cie, kompozytorze, dyrektorze Filharmonii
Warszawskiej - red.] zadecydowatemjuzja-
ki czastemu. Ajesli chodzi o stréj, to odpo-
wiedZ jestbardzo prosta: frak to ponadcza-
sowy uniform, w ktorym nalezy wykony-
wacte muzyke, tak jak to robilinasi poprzed-
nicy. Estradawymaga takiego stroju.

Pizy okagizamieszaniawokotfestiwalu opol-
s k ie jwyplynetatez kwestiaspecjalnegokon-
certu upamietniajacego Parnskiego ojca.
W os$wiadczeniu podpisanym wspélnie z sio-
straminie odzegnywatsie Pan od wspoipracy
prcytakim przedsiewzieciu,alewpdzniejszym
terminie.Czysajakie$ planyw tejmierze?

Narazie planéw zwigzanychstricte z festi-
walem opolskimnie ma. Natomiast oczywis-
ciepodtrzymujemyto stanowisko. Ojciecjest
jedng z najwazniejszych postaci zarébwno
polskiej piosenki, jaki tego festiwalu. Nie mo6-
wie tego teraz jako jego syn, ale przedsta-
wiam obiektywng prawde. W normalnych
warunkach, czyli przy zachowaniu jakich$
proporcji i ciggtosci kulturowej, niewywra-
caniuwszystkiego do géry nogami, niepom-
powaniu we wszystko jakiej$ chorej idei, oj-
ciec powinien zosta¢ uhonorowany takim
koncertem. Ale nie zawszelka cene. Trzeba
to zrobi¢ dobrze, godnie, albo tego w ogdle
nie robi¢. Zobaczymy. Jesli ojcanie bedzie
w Opolu przez najblizszychpieé lat, to tez nic
sienie stanie. Jego piosenkiradzity sobie z la-
tami cenzury, to i ztym sobie poradza.

Nowtasnie,acodzieje sie wokdtspuscizny
poWojciechu Miynarskim?

W rocznice Smierci w Teatrze Ateneum
przez siedem dni bedzie celebrowana pa-
mieé ojcaza pomocaréznych dziatan arty-
stycznych. Jednej ztamtejszych sal zostanie
teznadanejego imie. WWydawnictwie Pru-
szynskiwyjda dwie ksiazki: jedna z teksta-

Viasecki to plyta ozy-mi ojca, a druga zwywiadami os6b z nim
wiajaca przedwojennwspo6tpracujacych. Nawinylach ukazato sie

ostatniowznowienie czterech ptytojcawy-
danych w latach 60. irecitalu dla Polskich
Nagran z 1971. Teraz szykuje sie ich edycja
kompaktowa. Dziata fundacja im. Wojcie-
cha Mitynarskiego, ktdrej jestem wspotfun-
datorem. Chcemy doprowadzi¢ do ufundo-
wanianagrody jego imienia.

Acodalejzprojektem MiynarskiPlaysMtynar-
ski?

Torzecz bardzo osobista, nieobliczona
nakomercyjne dziatania. Nowychnagrannie
planuje, natomiast od czasu do czasu zdarza
sie nam wystepowac. Pojawimy sie m.in.
nagaliPrzegladuPiosenki Aktorskiej. Jesttam
planowany duzy koncertposwiecony pamie-
ciojca.#©0
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Narodowy Instytut Dziedzictwa Polska miata system ochrony dziedzictwa izabytkow juz w 1918 r.

Ochrona dziedzictwa
kulturowego Polski

olska nalezy do

Swiatowych pre-

kursorow budowy

systemu ochrony

dziedzictwa kultu-
rowego. Formalnie system ten
dziata od 1918 r.fale mamy tu
tez znacznie wczes$niejsze
piekne tradycje - siggajace
przetomu XVIII i XIX w., gdy
ksigzna lzabela Czartoryska
rozpoczeta tworzenie swej
stynnej kolekcji majacej za-
pewni¢ przetrwanie pamiatek
idokumentéw bedacych Swia-
dectwami polskiej historii
po utracie przez Polske wtas-
nej panstwowos$ci. Wczesnie
tez ksztattowata sie na tere-
nach polskich $wiadomos¢
spoteczna dotyczaca wartos$-
ci kulturowej zabytkéw. Juz
w 1816 r. mieszkancy Krakowa
przy wsparciu prasy ilokal-
nych wtadz zdotali na przyktad
zapobiec wyburzeniu Bramy
Florianskiej i Barbakanu
w Krakowie.

Pierwsze polskie Towarzy-
stwo Opieki nad Zabytkami
Przeszto$ci powstato juz
w 1906 r. - skupiato zaréwno
pasjonatéw historii i spotecz-
nikow, jak i profesjonalistéw
(konserwatoréw, muzealni-
kéw, historykéw  sztuki)
- w 1976 r. tradycje TOnZP
przejeto Towarzystwo Opieki
nad Zabytkami.

Sprawny system ochrony
zabytkow funkcjonowatw Pol-
scejuz w czasach Drugiej Rze-
czypospolitej. W 1918 r. Rada
Regencyjna ogtosita Dekret
o opiece nad zabytkami sztuki
ikultury - bytto jeden z pierw-
szych aktow prawnych odro-
dzonej Polski.

Warto zwréci¢ uwage, ze
w dekrecie z 1918 r. zwracano
uwage na kwestie nie tylko sa-
mych zabytkéw, ale tez ich oto-
czenia, tagcznie zwalorami kraj-
obrazowymi. Byto to niezwykle
nowoczesne, jak na pierwsza
potowe XX w., ujecie tematu,
doskonale korelujgce ze wspot-
czesna zasada zréwnowazone-
go rozwoju.

Wazna role wtworzeniu sy-
stemu ochrony dziedzictwa
w niepodlegtej Polsce odegra-
li dziatacze TOnZP ikrakow-
skiego Grona Konserwatoréw
- czyli istniejacego w zaborze
austriackim kolegialnego cia-
ta doradczego specjalistow

Izabela Czartoryska.Jej zalozona na przetomie XV Il i XIX w. kolekcja byta jedng z pierwszych

inicjatyw ochrony dziedzictwa

- to oni stali sie wychowawca-
mi inauczycielami kolejnych
pokolenn konserwatoréw i mu-
zealnikow.

W 1928 r. prezydent Ignacy
Moscicki ustanowit (Rozporza-
dzenie Prezydenta RP o opiece
nad zabytkami) istniejacy
do dzi$ urzad Generalnego
Konserwatora Zabytkow.
W tym samym roku ruszytre-
jestr zabytkéw, ten sam, ktéry
funkcjonuje do dzi$. To takze
wtedy wpis do rejestru zostat
uznany za podstawowa forme
ochrony prawnej zabytkéw
- taka wyktadnia obowiazuje
do dzis. W przedwojennej Pol-
sce funkcjonowato tez spraw-
ne Centralne Biuro Inwentary-

zacji Zabytkow Sztuki, doku-
mentujace listy skarbow pol-
skiego dziedzictwa.

Juz w latach 30. Polska pro-
wadzita zaplanowane z niema-
tym rozmachem renowacje
ikonserwacje catych zespotéw
urbanistycznych - na przykiad
Rynku Starego Miasta w War-
szawie. Jednym z najbardziej
spektakularnych przedsie-
wzie¢ archeologicznych ikon-
serwatorskich tego okresu by-
ty zas rozpoczete w 1934 r.in-
terdyscyplinarne badania styn-
nej osady z VIII w. p.n.e.
w Biskupinie - uwazane wte-
dy stusznie za Swiatowy wzor
w zastosowaniu najnowszych
osiggnie¢ archeologicznej me-

W 1928 r.prezydent Ignacy
Mosécicki powotaturzad Ge-
neralnego Konserwatora Za-
bytkéw

todologii isztuki konserwator-
skiej.

Rozw6j systemu ochrony
dziedzictwa narodowego Dru-
giej Rzeczypospolitej przerwa-
ta Il wojna Swiatowa, ktdra
przyniosta Polsce ogromne
- iw wielu przypadkach do
dzi$ niepowetowane - straty
w substancji zabytkowej. Gi-
gantyczne wojenne zniszczenia
szacowane sa w skali catego
kraju na mniej wigcej 50 proc.
w miastach iich dzielnicach hi-
storycznych. W metodycznie
burzonej przez Niemcow
po powstaniu Warszawie czy
Gdansku odsetek ten siegnat
80 proc. W tym konteks$cie pro-
ces powojennej odbudowy, re-
stytucji, rekonstrukcji iochro-
ny zabytkéw w czasach PRL
okazat sie jedng zjasniejszych
kart tego ciemnego okresu
w polskiej historii. Cho¢ peere-
lowski system ochrony dzie-
dzictwa byt mocno scentralizo-
wany i niemal nie uwzgledniat
potrzeb spotecznosci lokal-
nych, to jednak nie sposéb od-
mowi¢ mu zastug - w tym tak
imponujacych jak odbudowa
warszawskiego Starego Miasta
ijego zabytkéw.

Niewatpliwym sukcesem
Polski w tamtym okresie byto
przystagpienie do uchwalonej
w 1972 r. miedzynarodowej
Konwencji w sprawie ochrony
Swiatowego dziedzictwa kultu-
ralnego i naturalnego iratyfi-
kowanie jejw 1976 r. Dzieki te -
mu najwspanialsze zabytki
Polski zaczety trafia¢ na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO - jako pierwsze byly to
w 1978 r. historyczne centrum
Krakowa i Kopalnia Soliw Wie-
liczce. Dzi$ na Liscie jestjuz
15 dbébr dziedzictwa z terenu
Polski - ostatnie z nich, Kopal-
nia rud otowiu, srebra icynku
wraz z systemem gospodaro-
wania wodami podziemnymi
w Tarnowskich Goérach, zosta-
to wigczone do listy wtym ro-
ku.

Po 1989 r. Polska kilkakrot-
nie reformowata system ochro-
ny dziedzictwa kulturowego.
Ulegaton czes$ciowejdecentra-
lizacji - tak by uwzglednia¢ ros-
naca w polskim ustroju role sa-
morzadéw, zarazem jednak
doszto do stopniowej konsoli-
dacji kilku ré6znych instytucji
muzealniczych i konserwator-

skich w jedna catos¢ - najpierw
Krajowy Os$rodek Badan i Do-
kumentacji Zabytkéw, nastep-
nie za$ Narodowy Instytut
Dziedzictwa. W 2011 r. zakon-
czyt sie proces tworzenia NID
- czylicentralnej instytucji kul-
tury z oddziatami we wszyst-
kich wojewédztwach odpowie-
dzialnej za zréwnowazonag
ochrone dziedzictwa poprzez
gromadzenie i upowszechnia-
nie wiedzy o zabytkach, wyzna-
czanie standardéw ich konser-
waciji, ochrony iopieki nad ni-
mi oraz ksztattowanie $wiado-
mosci spotecznej w celu za-
chowania dziedzictwa kulturo-
wego dla przysztych pokolen.
NID petni funkcje zaplecza
eksperckiego dla ministra kul-
tury idziedzictwa narodowego
ijego resortu, jednoczes$nie sta-
lewspoipracuje z migdzynaro-
dowymiorganizacjami na rzecz
zachowania dziedzictwa, jak
UNESCO.

Wedlug obowigzujacego
obecnie prawa obiekty uznane
za zabytek moga by¢ prawnie
chronione przez wpis do reje-
stru zabytkéw, uznanie przez
prezydenta RP za pomnik hi-
storii, utworzenie parku kultu-
rowego, objecie ochrong w ra-
mach planu zagospodarowania
przestrzennego (co jest swoi-
stag furtka dla samorzadow
pozwalajagcg na ochrone obiek-
tow cennych z punktu widzenia
lokalnej spotecznosci) lub wpis
na Liste Skarbéw Dziedzictwa
(co dotyczy zabytkéw rucho-
mych - np. ksigzek, obrazéw
czy bizuterii).

We wspotczesnym mySle-
niu o ochronie dziedzictwa kul-
turowego szczeg6lnie wazna
jest zasada zrbwnowazonego
rozwoju - obecna w artykule 5
konstytucji. Zasada zrownowa-
zonego rozwoju w kontek$cie
ochrony dziedzictwa to wed-
tug UNESCO m.in. uwzglednia-
nie potrzeb lokalnych spotecz-
nosci, otwarto$¢ na organiza-
cje pozarzadowe iinstytucje
spoteczenstwa obywatelskie-
go, reguta réwnego dostepu
do débr kultury, koniecznos$¢
opieki nad $rodowiskiem natu-
ralnym.
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Ntedk”nxaxxziw iiy SwigtecznezakigjyiRot
duzowydajenaswieta.?

Napewno zaduzo. Aleitak pocieszam
sie, ze wiasnie tyle powinnam wyda¢. Bo
Swietaspedzam zduzaliczbg oséb. I jestem
w duzej mierze odpowiedzialna za przygo-
towanie tych $wiat.

CzypizygptDwijemyswietaczy nfe-itakzwykle
tapiemysieratyia ze portfelpodkoniecpiekta
man”duzodudszyiaktDsiedzkjazesldepywy-
dagajgodnastylepienigedzy?

Sklepy zawsze kuszg promocjami. Ale
w takich specjalnych okazjachmynate pro-
mocjejeste$mybardziejwrazliwi. Swietapo-
woduja, ze te promocje sa dla nas bardziej
widoczne. Zresztg sklepy przygotowujg tez
lepsze oferty. I jestich o wiele wiecej. Kto$
kiedy$powiedziat,zew ogoletrudno jestku-
pi¢ cosw dzisiejszych czasachbez promocji.

Aleitak czasemkigk”~emyty to dbtegazejest
jakagpromocjaBojesttaniej!

Todobrze, jeslizastanawiamy sie nad za-
kupem pod katem, ktory produktjestdlanas
bardziej korzystny cenowo. Ztymipromocja-
mito rzeczywiscie jest tak, ze dajanam one
okazjekupieniaczegos$taniej. Alenie zawsze.
Alemys$my sie nauczyli, zejeslimamy napi-
sane, zejak co$jestw prom ocji, to uwazamy,
ze to musiby¢ superokazja. Nie pamietamy,
zemy oferty zawsze powinnismy poréwnac.
Bopromocjaw jednym sklepiewcaleniemu-
sioznaczaé, ze ten sam produktw drugim
sklepie bez promocjibedzie kosztowatwie-
cej. Apozatym - mozemy przeciez tez roz-
wazy¢ produkt innej marki, ale posiadajacy
te same wilasciwosci. Wydaje misie, ze nate
promocje powinnismy siebardziejwyczulaé
w sytuacji zakupu produktéw wybieranych,
czylitakich, ktérych uzytkowanie bedzie
dtuzsze. Oczywiscie mniejsze ryzyko ponie-
siemy, jesli kupimy produkt zywnosciowy,
ktory nie zaspokajanaszych oczekiwan. Naj-
wyzejniebedzienam smakowat. Tu - nawet
jezelibedziemy niezadowoleni, to nic wiel-
kiego sie nie stanie. Nastepnym razem wy-
bierzemy co$innego.

Akiedykigjuiemyprafce czylodéwke?
Towtedy podejmujemywieksze ryzyko.
Iw przypadku takich produktow powinni-
Smybyébardziej czujni. Alezdrugiej strony
wiasnie natakie produkty w promocjipo-
winnismy zwraca¢wiekszguwage. | spraw -
dzaé oferty sklepéw, ktdre te promocje ofe-
ruja. lwtedy dopiero dokonywac¢wyboru.

Noto trochemnie Paniuspokoia.Bonapoczat-
kupiziestraszytamsie.zeradziPanLzebyspraw-
dzaécenywinnychsklepadi.gdychcemylagNé
jogurtw promocji

Nie,bez przesady. Niemanatoczasu! Ale
na pewno powinnismy by¢ swiadomymi
konsumentami.

Coto znaczy?

Wezmy pod uwage chociazbytenjogurt.
Jako konsumenci powinnismy mie¢ Swia-
domos¢, ktore produkty sg zdrowe, aktore
nie sg. Nie powinnismy kierowac sie tylko
iwylgcznie ceng. Atak jestw przypadku
promocji. Wychodzimy w tym momencie
zzalozenia, ze najwazniejszym czynnikiem
decydujacym otym, czy coskupujemy czy
nie,jestcenatego produktu. Bow zasadzie
od czego sg promocje? One sgwiasnie od te-
go, zeby pokaza¢ nam, ze co$ jest bardziej
atrakcyjne cenowo, ze co§ mozemy kupic
taniej, ze czego§ mozemy kupi¢ wiecej.

Notakajestchybakh idea?
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Zakupy pod choinke
[%&E]#Iﬂ}f DG ¢ Al

» Musimy miec swiadomosc tego, ze handel jest po to,
by na sprzedazy zarabiac. | rata zero procent tez bedzie
oznaczala, ze kto$ na niej musi skorzystac

-mowidrUrszulaWidelska

Ideapromocjipoleganatym,abyutwier-
dzac klientaw przekonaniu, iz tu iteraz jest
najlepsza okazjg do zrobienia zakupow.
Zperspektywy sprzedawcy chodzioto, aby
klient odczut, ze okazjamoze sie wiecej nie
powtorzy¢. | potem juz taka okazjanie be-
dzie miata miejsca.

Nowiasnie! Przedez moéwisieotym,ze spize-
dawcy stosujgsztuczki,zebysmywiecejkupO!
Pierwsza poleganaumiejscawianiupro-
duktow w r6znych cenach w tym samym
miejscu. Naprzyktad produktnajtafiszyipro-
duktnajdrozszy. ljak to funkcjonujewnaszej
glowie? JezelijesteSmy nastawieni na cene
produktu,to takaréznicacenowaw przypad-
ku dwéch produktow robinanaswrazenie.
ljeste$Smytakprzywigzanido tej niskiej ceny,
zenie zwracamy uwaginainne oferty.

Aleto niewszystka-

Koszewyprzedazowe. Eksperymenty po-
kazuja, ze niezaleznie od tego, co siew tych
koszach znajduje, to itak kliencibedguwa-
zali, ze w tych koszach sg tafisze produkty.
Bo promocje powoduja, ze nie zachowuje-
my sie w sposéb racjonalny. Zachowujemy
sie wrecz dziwnie, bo eksperymenty poka-
zujatez, ze klienciw przypadku bardzo du-
zej przeceny kupuja produkty, ktére w 0gé-
leniesgim potrzebne. Alesilniesiebieuspra-
wiedliwiaja. Tojesttakiewewnetrznepoczu-
cie, ze jestem bardzo dobrym klientem, bo

Urszula W idelska
adiunkt na Wydziale
Inzynierii Zarzagdzania
Politechniki Bialosto-
ckiej, Katedra Marke-
tingu i Przedsiebior-

Pczoéci.Jejgléw—
ne zainteresowa-

nia naukowe koncen-
trujg sie na orientaciji

na klienta wspoiczes-
nych przedsigbiorstw.

kupitem cos$taniej, zaoszczedzitem. Alenie
myslimyw ten sposéb, ze nawetjeslikupili-
$mycos$taniej -to niepotrzebniewydalisSmy
pienigdze naco$, coniejestnam potrzehne.

toijaksobfeztymporacfai¢?

Musimy sie nauczy¢ czegos, co jestbar-
dzotrudne.Jatezjestem konsumentem.Inie
zawsze postepuje zgodnie ztakg zasada.

Q)cENfewierze! Proszeméwié.cotozazasada_.

Powinnismy robi¢ zakupy, bioragc pod
uwage nasze potrzeby. Przyjemnosci row-
niez. TylkopowinniSmy zachowa¢ moze nie
tyle rownowage, co proporcje. Taproporcja
musisie ukierunkowywacbardziejnastrone
racjonalizmu. Bomys$my sie nauczyli, ze za-
kupy satylko od tego, zeby robi¢ sobie przy-
jemnosci. To nieprawda. Zakupy sg od tego,
zeby zaspokajac¢ potrzeby, ktore w naszym
egzystowaniu sgwazne. Te potrzeby maja
r6zny charakter. Biologiczny, duchowy... Ma-
jatez charakteremocjonalny. Alemysiemu-
simy nauczy¢, ze w zasadzie pieniagdze wy-
dajemyw zwigzku z zaspokojeniem naszych
potrzeb egzystencjalnych,waznych.Jaoczy-
wiscienie mowie, zemamy zachowywac sie
jakmnisi. Nieoto chodzi. Tylkomusimymieé
Swiadomos$étego, ze dokonujemywyboréw
zakupowych zwigzanych z naszymipotrze-
bami- ztym, cojestdlanas wazne. Czylito
wszystko, co jest zwigzane znaszym zacho-
waniem rynkowym ma stuzyé naszemu
funkcjonowaniu w domu, rodzinie, szkole,
pracy.Ajezelimybedziemybardziej $wiado-
mi,to tezbardziej Swiadomiebedziemy pod-
chodzi¢dopromocji.Iniebedziemy wierzy¢
naprzyktadw raty zeroprocent. Bojakoklien-
cimusimy mie¢ $wiadomos¢, ze handel jest
poto,bynatejsprzedazy zarabia€. I rata zero
procenttez bedzie oznaczata, ze kto$ na niej
musiskorzysta¢ Amybardzo czesto podcho-
dzimy do tego emocjonalnie. l uwazamy, ze
to przeciez $wietna okazja. Musze z niej sko-
rzystaé Iniewazne, zekupuje 10. parebutow.
Bobyly50proctaniej,ajajestemprzedezra-
cjonalnym konsumentem izaoszczedzitem.

Boto przeciezprawdal!

Gdybym kupowata sobie drugg pare bu-
tow, to mogtabym tak powiedzie¢. Ale
przy 10.?! Niebardzo.

Aleraty zero procentto tez dobraokazja Jesfi
itak bySmyznidiskorzystac.

Alebra¢ co$naraty tezmusimyw sposéb
przemyslany, kupowac co$, co jest z naszej
perspektywy wazne. No iwczesniej powin-
nisSmy dokona¢ analizy ofert. Boproces za-
kupowy klientazakazdym razem sktada si¢
zpieciuwaznychetapow.Popierwsze - klient
czego$ potrzebuje. Po drugie - klient zbiera
informacje natemattego produktu. Potrze-
cie - wybieranajlepszywariant. Poczwarte -
oczywiscie ptad zaten produkt. Alepo piagte
- $wiadomie ten produktuzytkuje i ocenia.
Czyliklientsie uczy. Czesto przedez mowi-
my: o,teraz tojajuz bym tego nie kupit.

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 8 grudnia 2017

Nodobrze.Kfientsieuczy.Alesklepyitak stosu-
jaswojesztuczkLIldalemysignato nabierac.
Notak. Iniedo koncajesteSmy swiadomi,
jak wiele jesttych sztuczek. Naprzykitad -
wchodzimy do znanego nam sklepu, atam
wszystkowygladainaczej. Wszystkojestpo-
przestawiane.Poto,bykliend uczylisietego
sklepunanowo. lwydaliwiecej pieniedzy.

Tojuzznamy: Przechodzimy przez caty sklep,
zeby poszukactego. cochcemy kupic¢. A przy
okazjiwktadamy do koszyka produkty, ktore
niechcacywpadnanamw oka

Jestjeszcze ,,urokcen”, okreslany jako ce-
napsychologiczna. Polegana stosowaniu od-
powiednich koricowek. Na przykiad czesto
cenaproduktu konczy siena 99.1co sie oka-
zuje? Jeslicoskosztuje 4,99 zt, to kliend bar-
dzo czesto nie mdéwig, ze zaptacilizato 5zt,
tylko - 4. Naukowcy z uniwersytetu w Chi-
cagodowiedli,zezmianacennaniepetne po-
woduje, zekliend kupujaiwiecej, ichetniej.
Trocheto dziwne,aleten jeden grosik powo-
duje, ze kupujemy chetniej i wiecej.

Aleto nie koniec. Bojeslinaprzyktad co$
kosztowato 26 zt, a potem 29 zt - to czesto
okazujesie, zewiekszgsprzedaz odnotowat
ten sam produkt sprzedawany po wyzszej
cenie, zakonczonej 9-tka.

Czyi9 nakoncujestmagiczna

Tak, ma znaczenie. Tojest wiasnie urok
cen.Adotego dochodzijeszcze naprzyktad
»Zbieranie Smietanki”.ZwyklejesteSmy na-
stawieninaniskacene. Alejednocze$nienie
mamy $wiadomosdrozpietosd cen,jakawy-
stepuje narynku. Szczegdlnie, jesliten pro-
duktdopiero cowchodzinarynek. I te pro-
dukty innowacyjne, unikatowe, ktére zper-
spektywyklientasg nowe, bardzo czgstoma-
jawysoka cene. Moze i czasem sgtej ceny
warte. Ale powdd jest tez taki, ze to w zasa-
dziekliend samichca, zebyte produkty by-
tytroche drozsze,bowtedy majgwieksze po-
czude ich unikatowosd i niepowtarzalnos-
d.Wtedybedadlanichbedabardziej inno-
wacyjne. Bojezelico$jestdobre - trzeba zato
porzadnie zaptad¢. Wiec sprzedawcy takie
myslenie Swiadomie wykorzystuja.

Kolejnasztuczka?

To tzw. wielosztuki. To tgczenie produk-
tow idawanieim atrakcyjnej ceny.Janie mo6-
wie, ze te wielosztukisg zawsze zte. Alecza-
sem klientjest tak oszotomiony niska cena,
zenie zastanawiasignad sensem kupowania
wszystkiego, co jest objete promocja
wwielosztuku. Pfad niby niewiele wigcejniz
zajeden a dostaje zestaw. Ale tak naprawde
nie oszczedza,bo nie korzystaze wszystkich
produktow. Czasem lepiejkupi¢jeden dobry
produktniz kilkagorszejjakosd.

Moznachodzi¢nazakupyzIsta moznaporéw-
nywaccenyL-Afieczywartorezygnowaccatow»-
deztaradostizakijpé6~"Memozemymieépfzy-
jemnosdzkigpowania?

Powinnismy czerpac ztego przyjemnosc.
Niebezpieczne jest tylko traktowanie zaku-
poéw jedyniejako przyjemnosd. Bonasze zy-
cie przeciez polegaréwniez natym, zeby
umieésobiesprawiacrados¢. Azakupy przed-
Swigteczne majgswoj specyficznyklimat. Sg
ukierunkowane na robienie przyjemnosd -
nietylko sobie, aleréwniezinnym. Mamywi-
zjetego, do czegonabywane przed $wietami
produktybedgnam stuzyé. Tobedziewspol-
ne siedzenie przy stole, wspdlna kolacja wi-
gilijna, rado$¢ zotrzymywanych prezentéw.
Ibardzo dobize. Tylkotez uwazam, ze w sy-
tuacji,gdymamytylebodzcéw,w tym szcze-
g6Inym czasie, powinnismyby¢jeszczebar-
dziej wyczuleni przy robieniu zakupéw
przed$wigtecznych. Pamietajmy, zenanasze
zachowania zakupowe poza cenamimogg
mie¢ wplyw zapachy w miejscu sprzedazy,
muzykaczy kolory.» ©®
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6wig, ze najtrud-

niej zrobi¢ pierwszy

krok, wiec kupitam

puszke w kiosku na

osiedlu iwrzucitam

do niej dwie pierw-
sze piecioztotowki. Cztery miesigce temu,
gdywroécitam ,,sptukana” zletniego urlopu.
A dzi§? Oszczedzanie weszto mi w krew,
adotej pory zawsze konczyto sie finansowg
klapa.

- Kazdy znas w trakcie swojego zycia
zarabia miliony. Przez 45 latotrzymuje ta-
cznie 1,35 min ztotych - zaintrygowat
mnie niedawno jeden z ekspertéw, bo te
zera oczami wyobrazni od razu zobaczy-
tam na swoim koncie. Kontynuowat: -
Jednak do znudzenia powtarzamy: ,,Nie
moge sobie pozwoli¢ na oszczedzanie”
czy ,,Mam jeszcze nato czas”.Podstawo-
wa trudnos$¢ polega natym, ze w pow-
szechnym przekonaniu iindywidualnym
odczuciu oszczedzanie jest traktowane ja-
ko wyrzeczenie, awiec przykro$¢ czy na-
wet kara.

Itak tracimy cenny czas, ktory magthy
przeciez pracowaé nanaszagkorzys¢, zasjed-
nym z najwiekszych mitéw, ztudzen ibte-
déw jest bagatelizowanie niewielkich sum
pieniedzy. Tymczasem -piszeto zpetngod-
powiedzialnoscig! - odktadanie kazdej pigt-
ki to pros- ta sztuczka, ktéra nie wymaga
wiekszego wysitku. Po kazdych zakupach
sprawdzam czyw portfelunie zostata mita-
ka moneta. Jezeli ja mam, natychmiast
wrzucam do skarbonki -$winki czy puszki,
jak kto woli. Jednak musi by¢ to taka tylko
zjednym otworem, by w chwili stabosci
(dwa dni przed wyptatg lub emeryturg) nie
byto mozliwosci podbierania pieniedzy.
Puszke trzeba bedzie zniszczy¢, zeby sie
donich dobra¢, aprzeciez szkodanato tru-
du i zabawy.

Paniew osiedlowych sklepikach sg $wiet-
nie zorientowane i wydajg mi reszte tylko
w piecioztotéwkach. Jedna z nich niedaw-
no mnie przywitata: - O, witam ,,panig
piateczke”.

Kazde pie¢ ztotych do skarbonki -nieja
wpadtam na taki pomyst. Podsuneta migo
mama, aja z kolei natchneta kolezanka.
I mnie juz udato sie zarazi¢ bakcylem kilka
kolejnych 0séb - w rodzinie i wérod znajo-
mych, nawet szefowgipanigz osiedlowego
sklepiku. Licze na wiecej!

Conato eksperci?

-Tofantastyczny pomyst. Podobami sig!
-ocenia ekonomista Marek Zuber.

Kupujackurtkewysypatam
monetynasklepowaladei...
Alezacznijmy od poczatku. Mamapojecha-
taw odwiedziny do pani Krysi z Inowrocta-
wia. Pézniej opowiedziata mi, ze jej znajo-
ma ma dwie skarbonki. W jednej odktada
piecioztotowkina osiemnastke wnuka, kto-
ry materaz 9 lat, a w drugiej - dla siebie
nanieprzewidziane wydatki.

Pani Krysia oszacowata, ze w pierwszej
puszce moze juz by¢ ok. 800 zt, w drugiej
1000 zt (po ponad roku odktadania).

Mamatak sie zapalita, ze zaraz nastepne-
go dnia sprawita sobie puszke - skarbonke.
llustrowangbanknotamiamerykariskich do-
laréw, a co!

Gdy ja po jakim$ czasie podniostam
iw mojej dtoni pojawito sieuczucie pewnej
ciezkosci, rowniez zapragnetam takg miec.

Wtedy tez postanowitam - a byta kon-
cowka lata tego roku - zaczaé oszczedzac.
Na razie do czasu, gdy zrobi sie zimno, by
maéc kupi¢ sobie kilka nowych rzeczy

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Milionto milion
ztotowek. Teraz
Zbieramy 5-ztotowki

 Tonowy trend w oszczedzaniu. Kazde 5 zt z portfela
do skarbonki! Takiej z otworem tylko do wrzucania monet,
zeby nie moznabyto ich podbieraé. Przetestowatam. Dziata!

nachtodne dni. Nodobra, moze niezbytam-
bitny, ale zawsze jaki$ cel na dobry pocza-
tek!

Kupitam puszke z obrazkami pigcio-
ztotowek (w moim kiosku byt jeden eg-
zemplarz do wyboru). Sumiennie
wrzucatam przez dziurke kazde
zdobyte pie¢ ztotych, zdarzy-
to mi sie kilkarazy popro-
si¢ o rozmienienie ban-
knotu 10 czy 20 zit
na piateczki, ktére
natychmiast lado-
waty w skarbonce.

Bardzo mi si¢ to
spodobato iz cza-
sem wciagneto.

Ekspedientka
w osiedlowym
sklepie celowo nie
wydawata pieciozto-
towek klientom,
agromadzitaje specjal-
nie dla mnie. W koficu
ulegta i sama tez kupita
skarbonke - $winke. - Pozaz-
drosécitam panitych pigtek -przy-
znata sie. | odtad dzielita sie nimi ze
mnag. Uczciwie!

Dwatygodnie temu nadszedt ten czas,
gdy mogtam zniszczyé puszke. Uszkodzo-
ngwrzucitam do torebki, wsiadtam w samo-
chdd ipojechatam do galerii handlowej
na zakupy.

Kupujac kurtke wyrzucitam pigtki
na lade. Troche batam sie reakcji
klientéw, poniewaz ustawita sie ko-
lejka.

Sprzedawca mnie uspokoit: -

Dam rade, policze i przynajmniej
bede miat czym wydawad.

Kupujac buty ponownie wysy-
patam monety.

Ekspedientka na to: - Tez zbie-
ram piecioztotéwki, od ponad mie-
sigca. Kolezanka mnie namowi-
ta. Zciekawosci zapytam: jak dtugo pa-
ni odktadaiile udato sie uzbierac¢?

Zaczetam pod koniec sierpnia, na zaku-
py pojechatam w potowie listopada majac
dodatkowo ok. 600 zt. Po trzech miesia-
cach, zupetnie bez wysitku. Kwota moze
nie zwala z nog, ale bez problemu wystar-
czyto na kurtke, buty itroche kosmety-
kow.

Mama miata nieprzewidziany
wydatek. Zepsuta sie jej pralka
imusiata ,rozbi¢ bank”. Poje-
chata, kupita nowy sprzet
i po sprawie. Oszczedzata
dtuzej ode mnie, ubierata
ponad 1000 zt.

Oczywiscie, obie od ra-
zu kupitySmynowe pusz-
ki -skarbonkiioszczedza-
my dalej.

Moj celjestteraz ambitniejszy: odktadam
nawakaqge. Mam wrazenie, ze idziemi du-
zo lepiej niz poprzednio.

Mamynapapierosyipiwko,ale
niemamyzczegooszczedzacd
Ekonomista Marek Zuber twierdzi, ze zbie-
ranie pigtek to fantastyczny pomyst.
- ,Grosz do grosza, abedzie koko-
szg” - komentuje ekonomista.
-Todobranaukaoszczedzania, bo
Polacy zawsze znajdg wymow-
ke, zeby tego nie robic.
Zachtystneli sie konsumpcjo-
nizmem, szalejgna zakupach.
Czesto kupuja rzeczy, ktére
w ogdlenie sgnam potrzehne.
Bezsensutracg pieniagdze, ale
oszczedzaé nie maja z czego.
Kolega mi niedawno powie-
dziat, ze onbardzo chciatby od-
ktada¢ 50czy 100 zt miesiecznie,
ale go nie stac. Facet pali paczke
papieroséw dziennie, wypija 10 piw
tygodniowo inie ma pieniedzy, ktére
mogtyby pracowaé na jego przysztos¢?!
Niestety, taka jest nasza mentalnos$¢. Prze-
moéwitem mu do rozsgdku, choé niejestem
przekonany, czy to co$ pomoze.
Zuber podkresdla réwnocze-
$nie, ze pienigdze w skar-
bonce nie procentuja, jak
np. na lokacie banko-
wej.
Jednak
od dawna wielu
klientow ban-
kéw zastana-
wia sie nad se-
nsem odkfada-
nia pieniedzy
na lokatach,
skoro o-
procentowanie
siega 1,5 proc.
w skali roku.
-Lepsze 1,5pro-
cent, nic -uwazaeko-
nomista.
Skarbonkowy trend po-
pieraréwniez Piotr Kuczynski,
gtéwny analityk Domu In-
westycyjnego Xelion, ktérego klienciinwe-
stujgnacodziefnaprawde duze pienia-
dze.
-Toniejestmoze spos6b osz-
czedzania na cate zycie, ale
na pewno uczy systema-
tycznosci. Nie ponoszac
wiekszegowysitku irow-
niez uszczerbku na do-
mowych finansach,
w diuzszym okresie
mozemy uzbiera¢ nie-
ztg sumke. A wo\
czasto juz mozna po-
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mys$le¢ o powazniejszym inwestowaniu -
uwaza Kuczynski.

Gtowny analityk Domu Inwestycyjnego
Xelion zrefleksjawspomina, ze, gdy bytucz-
niem szkoty podstawowej, odktadat drob-
ne kwoty w popularnej $wince.

Kiedy$w szkotach byty ksigzeczki SKO
(pamietam, oszczedzatam!), ale potem zy-
ski z nich zjadta hiperinflacja. Niektérzy
zniechecili siewiec do oszczedzania.

- Takze powody historyczne decyduja,
zewiele osdbwolitrzymac gotowke w przy-
stowiowej skarpecie czywspomnianej pusz-
ce -twierdzi Pawet Majtkowski, analityk fi-
nansowy. - Czesto nie byliSmy w stanie ko-
rzysta¢ z owocoéw dtugoterminowego 0sz-
czedzania. Nierzadko nasi przodkowie
wszystko tracili, przezwymiany pieniedzy,
wojnyiinne perturbacje. Stad nie maw nas
nawyku odktadania pieniedzy. Nie ufamy
panstwu iinstytucjom finansowym.

Handlowcynadrobnychsumach
potrafigzarobi¢miliony

Nie przywigzujemy wagido drobnych kwot,
naczym od lat zarabiajghandlowcy itogru-
be miliony. A, przypomnijmy, milion sktada
sie zmiliona ztotowek!

-Sprzedawcy stosujg przemyslang poli-
tyke cenowg i wiele chwytéw -mowi Ro-
man Przasnyski, ekspert z firmy doradczej
Open Finance. -Dobrym przyktadem mo-
gaby¢ codzienne zakupy podstawowych
produktow, jak mleko, pieczywo itp. Ichni-
ska cena jednostkowa powoduje, ze rozni-
ce miedzy cenamiwydajg sie¢ nam nieistot-
ne. Tosamo mleko w jednym sklepie moze
kosztowac 2 zt, aw znajdujacym sie kilka-
dziesigt metréw dalej 1,8 zt. Dwadziescia
groszyto niewiele, alejesli codzienniewyda-
jemyjeniepotrzebnie, tow ciggu roku zbie-
rze sie kilkadziesiat ztotych. Przy kilku pro-
duktach kwota rosnie do kilkuset ztotych.
Dobrze jestwylicza¢ rédznice cenw procen-
tach. Wnaszym przyktadzie zmlekiem dwa-
dziescia groszy to dziesie¢ procent. Czesé
tych samych dziesieciu procent od naszego
miliona. Codziennie sami mozemy zrobi¢
sobie takg promocje, aw ciggu wielu latus-
ktada sie ztego réwnowartos¢ przystowio-
wego mercedesa. Inwestowanie nawetnie-
wielkich kwot nie tylko jest mozliwe, ale
w dtuzszym okresie czasu moze przynie$¢
zaskakujacerezultaty, zwielokrotniajgc efekt
oszczedzania.

Czymozeonoi$¢w parze zprzyjemnos-
cig?

Potaczenie oszczedzaniazmyslgo prze-
znaczeniu zgromadzonych pieniedzy
na przyjemnosci to skuteczny motywator
doregularnego odktadania choéby niewiel-
kichkwot -wynikazbadania Banku Millen-
nium.

Wazne jest rowniez wyznaczenie sobie
konkretnego celu, np. przysztg emeryture,
podréze, nieprzewidziane wydatki, eduka-
cjadziecka czy kupno samochodu. Niektd-
rzy deklarujg oszczedzanie na $lub, wesele
czy komunie, wiasnyhbizneslub ,,wielkicel”.
Cze$¢ odktadapienigdze dlarodziny, nazy-
wajac wrecz cel imieniem bliskiej osoby.

Licznebadaniawskazuja, ze sporaczesé
znas ma $wiadomos¢ potrzeby oszczedza-
niaijest przekonana, ze powinno sie to ro-
bi¢. Jednak nawetnie co 10. Polak deklaru-
jeMze oszczedzaregularnie, acotrzeciprzy-
znaje, ze udaje mu sie odtozyé jakas kwote
raz na pewien czas. Takarozbhiezno$¢ mie-
dzy tym, coméwimy a co robimy, wynika
zkilkupowodéw, alew wiekszosciprzypad-
kéw z mitéw, stosowanych najczesciej jako
wymowki, usprawiedliwiajace nieche¢
do systematycznego odktadania.

Inakoniec: puszka -skarbonkakosztuje
niecate 5 zt, péZzniejjuz tylko zarabianana-
sze przyjemnosci. Uwierzcie. ¢
©®
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ksigzkach ,,Ojca
ande przepi-
na zdrowe
ycie” znajduje
sie wiele obser-

wac w naturalny sposéb po stu
latach. Tyle mamy przed sobg
zyciaw momencie narodzin.
Azeby nie roztrwonic¢ tego ka-
pitatu, musimy dokonywac

acji ojca Jana zwigratagchazgch zyciowych wybo-

wspotczesnym trybem zycia
oraz wskazéwek postepowa-
nia, ktére obok porad zywienio-
wych na pewno wyjdg nam
na zdrowie.

W ciszyiciemnosci

Rytm dniinocy w dzisiejszych
czasach jest mocno zaburzony.
Przez miliony lat byto tak, ze
cztowiek budzit sie wraz
Zpierwszazorza, kiedytylkoré-
zowiato niebo, a o szaréwce kta-
niatsie stoncu, kfaniat sie Bogu,
dzigkujac za dzien i szedt spac.
Dzi$ funkcjonujg tak jeszcze
odizolowane grupy mnichéw
prawostawnych i tybetanskich
czy zapomniane plemionaafry-
kanskie. Wszystkie zywe orga-
nizmy nastawione sa na odbiér
biologicznego cyklu doby:
os$witaniumiedzy 4 a5rano ko-
ra nadnerczy wstrzykuje
do krwiobiegu adrenaling, pod-
nosi sie lekko ci$nienie, wzbie-
raenergiaijestesmy przygoto-
wani do dziennej aktywnosci,
a koto godz. 21 wszystko w nas
wycisza sie i skfania ku nocne-
mu wypoczynkowi. Powinni-
$my zadbac, by 6w wypoczynek
przebiegatw warunkach zblizo-
nych do naturalnych, czyliw ci-
szy i ciemnosci, ktdre dziatajg
jakwytacznik streséw; zaczyna-
jawypoczywaénerwy wzroko-
we, stabnie puls, spowalniabi-
cie serca, mdzg pracuje
na mniejszych obrotach, caty
organizm wycisza sie i regene-
ruje. Wszystko to jest zbawien-
ne dlanaszej persony tak fizycz-
nej, jak i psychicznej.

Sto lat
Sity zywotne ludzkiego organi-
Zmu zaczynaja sie wyczerpy-

réw; kto zyje nieuwaznie, ten
ginie przed czasem.

Osobiscie nie zaobserwowa-
tem w Polsce zbyt wielu przy-
padkdw Smierci spowodowa-
nej naturalnym wygasaniem sit
zywotnych. Natomiast przykta-
dy zdrowego i dtugiego zycia
spotykatem, jezdzac na Ukrai-
ne. Bytlemkiedy$w pewnej wsi,
daleko za Kijowem, i miatem
okazjerozmawiac z czerstwym
mezczyzng, ktory ukonczytsto
pie¢ lat (jego zona dobijata
do setki). Ani $ladu sklerozy,
doskonatapamiec, zdrowe my-
Slenie... Cztowiek ten zyt
iodzywiatsietakjakjego ojciec
idziadekw XIXwieku. Zapyta-
tem go, czy styszatco$ o chole-
sterolu.

- Atak - odpowiedziat. -
Cholesterol to taka zaraza, co
tam u was w Polsce dostata sie
do sata (stoniny) i wy jej teraz
jesénie mozecie. Ana Ukrainie
sato czyste. Jak ksigdz bedziesz
do Polski wracat, to ja tobie
dam troche tej naszej stoniny
bez cholesterolu...

Usmiatem sie, styszac takie
rozumowanie, jednak faktem
jest, zew tychrejonach $wiata,
gdzie ludzie nie zerwali z daw-
ng tradycja zywieniowag, cho-
lesterol mozna ktas¢ miedzy
bajki.

Nacokomuzmeczenie

Zmeczenie, ktére potrafito
mnie dopasé po catym dniu
przyjmowaniapacjentow iwy-
stuchiwaniaich nieszczesé, jest
czasem tak ciezkie, jakby mi
kto$ na plecy natozyt dwupu-
dowy worek. Pojawiata sie
wtedy nawet jaka$ niekontro-
lowana pretensja do Pana Bo-
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ga. Kiedys, wtasnie po takim
dniu, pewnababciawytluma-
czyta mi, co to wszystko zna-
czy...

Zamykatem gabinet p6z-
nym wieczorem, kiedy dopad-
to mnie starsze matzenstwo. -
W zadnym razie juz panstwa
nie przyjme, przyjdzcie jutro -
mowie.

-Nietadnie ksigdz mowisz,
wot co - stysze w odpowiedzi
wschodnie zacigganie. - My
od Biategostoku jestesmy,
ksigdz musisz nas dzisiaj przy-
jac.

-Nie mamowy, zbytjestem
zmeczony.

- Zmeczyt sie* to sie zme-
czyt, ale przeciez nie sam
od siebie -powiadakobieta, ta-
kababinaw chusteczce zawia-
zanej pod broda. -Unas w Bia-
tostoddem moéwia, ze cztowiek
sam od siebienicnie znaczyije-
go zmeczenie samo od siebie
tez nic nie znaczy. Aty ksigdz
to tez nie sam pomagasz lu-
dziom.

-Ac6zto znowu zafilozofia?
-pytam ja.

-Unas powiadajg, ze Bdgnie
mogac zlez¢ z nieba, podbiera
sobie takich, przez ktérych lu-
dziom pomaga, ich rekami zar
zagrzebujac. Takidobrze by by-
to, zeby ty w Jego imieniujesz-
cze nas dzisiaj przyjat.

No iprzyjatem ich, a nawet
022w nocy otworzylisSmy ap-

Porady Ojca Grande //23

Wzorce dobrego zycia w zasiegu reki

Umiej siewyciszyc, dbaj o dobry sen, pamietaj o ¢wiczeniach oddechowych i spacerujw deszczu

teke klasztorng, zeby wydac le-
ki. W taki oto sposéb biatosto-
ckababcia mnie, starego mni-
chachrzescijanskiego, rozumu
uczyta. ¢

MARZENA | TADEUSZ
WOZNIAKOWIE, AUTORZY
KSIAZEK ,,0JCA GRANDE
PRZEPISY NA ZDROWE ZYCIE"

Spacery w kaz-d» pogode

0 Wszyscydzis zyjemy
napo6toddechach. a po latach
przychodzizdziwienie, kiedy
nasz niedotleniony, niewenty-
lowany organizm zaczyna
miec¢ rozmaite klopoty, zaczy-
najac od ktopotéw z kraze-
niem.

Nalezy oddychactak,jak to robia
hinduscyjogowie.-

wciggamy powietrze gteboko no-
sem, dobra chwileje zatrzymuje-
my, wentylujac dolne partie ptuc,
po czymwydychamy ustamira-
zem z uzbieranym szkodliwym
dwutlenkiem wegla.
Wykonujemytakie ¢wiczenie kilka
razy dziennie podczas spaceru al-
bo stojac przy otwartym oknie.

A naspacerywychodzimy nawet
wtedy, kiedy pada deszcz. Mato
kto zdaje sobie sprawe ztego, ze
monotonne bebnienie deszczo-
wych kropliwyciszairelaksuje nie
gorzej nizlek przecrwnerwicowy.
Kiedy pada deszcz, amam akurat
troche czasu, biore moéjwielki pa-
rasoliwychodze zdomu. Deszcz
postukuje w parasol,ja wpadam
W rytm, mruczac pacierze, rozmy-
$lamsobie, porzadnie oddycham
iwiem, zetego wieczoru bede
maégtzasnaé bez zadnych kropli.

FOT. 123RF
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Jedyna przyjazn

w polityce,
czylipolitycy 1ich
domowe zwierzeta

« Amerykanscy politycy mawiali: Jesli chcesz miec
przyjacielaw polityce, kup sobie psa. Ale - jak pokazuje
przyktad Jarostawa Kaczynskiego - koty rowniez moga byc¢
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pupilaminajwazniejszych oséb w panstwie

Dorota Kowalska

d.kowalska@ polskatimes.pl

srod politykow

przewazaja mitos-

nicy  psiakéw,

z ktérych wiele

przeszto do histo-

rii. Najbardziej
znanym wtascicielem kota w Polsce jest
bez watpienia Jarostaw Kaczynski, o jego
Aliku, potem Fionie, wreszcie ostatnio Fe-
liksie tez rozpisywaty sie media. Ale tez
zwierzeta sporo moga powiedzie¢ o swo-
ich wiascicielach. Ludzie pono¢ dzielg sie
na psiarzy i kociarzy: ze niby jedni wolg
psy, a drudzy koty. PostanowiliSmy prze-
Swietli¢ pod tym katem polskich politykéw,
co wcale nie okazato sie proste. Bo jesli
psiarzy naliczyliSmy dziesiatki, to z kocia-
rzamijest spory problem.

- Kto ma kota? No Jarostaw Kaczynski -
moéwinam jeden z politykéw prawicy, ano-
nimowo, ,tak z ostroznosci”.

- Towiedzg wszyscy, ale kto jeszcze? -
dopytuje.

- Niktjuz chyba - stysze w odpowiedzi.

- Podobno Antoni Macierewicz makot-
ke-brne dalej.

- Tak! Alechybawypadta mu zoknaisie
zabita - westchnienie. - Ale czy to wiasci-
wie takie wazne, czy kto$ makota czy psa?
- dopytuje z kolei méj rozméweca.

Otak, bardzo wazne! Sprawajestnaty-
le powazna, ze zajelisie nig naukowcy. I tak
niejaki Sam Gosling, psycholog z University
of Texas w Austin, poprosit 4565 os6b
owziecie udziatu w badaniu psychologicz-
nym majacym zwigzek z czworonogami.

Jego wyniki byty bardzo interesujace.
Okazato sie bowiem, ze procent 0s6b nie-
lubigcych zaréwno kotéw jak i pséw byt tak
maty, ze warto$é tanie uzyskatanawet sta-
tystycznego znaczenia dla eksperymentu.
Ale dalej, wyszto nato, ze psiarze to ludzie
o0 15 procent bardziej ekstrawertyczniito-
warzyscy niz kociarze, wykazujg sie tez
w zyciuwiekszatendencjado planowania.

Kociarze dziatajg bardziej spontanicz-
nie, sa 0 12 procent bardziej neurotyczni
od tych, ktédrym blizsze sa psy. Ale nic nie
jest czarno biate: psiarze okazali sie ludz-
mi mniej ciekawymi $wiata, mniej otwar-
tymina sztuke, nowe pomysty inowe do-
Swiadczenia To zazwyczaj konserwatys-

ci, podczas gdy kociarze dziatajgw bardziej
niekonwencjonalny sposob.

Stanley Coren, autor licznych publika-
cji na temat psoéw, nie chciat pozostawac
w tyle za Goslingiem, postanow it takze
przepytac psiarzy ikociarzy. Wynikiumie$-
citnaczterech skalachréznych wymiaréw
osobowosci cztowieka, a brat pod uwage:
ekstrawersje, dominacje, zaufanie iugodo-
wos€. 1 co mu wyszto?

Wiasciciele i potencjalni opiekunowie
kotéw, jak wykazaty te testy sa: intrower-
tyczni, mato ugodowi i raczej nieufni, ale
zato wykazujg niskg tendencje do domi-
nacji. Psiarze, to osoby ekstrawertyczne,
towarzyskie, zasadniczo ugodowe i ufne.
Co ciekawe ponad 68 procent opiekunow
kotéw powiedziata, ze nie zdecydowataby
sienawzieciejeszcze dodatkowo psa. Psia-
rze, w 70 procentach zadeklarowali goto-
wosc¢ przyjecia do siebie takze kotka.

Przygladajac sie naszym politykom -
wszystko si¢ zgadza. Bo psiarze, to czesto
zarazem kociarze.

Najstynniejsze polskie polityczne psia-
ki, to te par prezydenckich. Sunia Saba
przez lata byta pupilem prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego. I cho¢ Kwasniew-
ski na kongresie lewicy kpit: ,,Ludwiku
Dom i Sabo [duzy, czarny, niezyjacyjuz dzi$
sznaucer], nie idZcie tg droga”, to sam
napunkcie swojego psa miat, jak twierdza
jego wspoétpracownicy, hopla.

Pies byt traktowany przez prezydenta
jak cztonek rodziny. Jego rola byta nie
do przecenienia. I cho¢ na salonach pata-
cowych niebywat, to zdarzaty sie sytuacje,
kiedy podczas oficjalnych uroczystosci
Sababytaniemal gosciem honorowym pre-
zydenta. Takbyto choéby podczas uroczy-
sto$ci w waskim gronie, jakim byty imieni-
ny.

Saba Kwasniewskiego byta pierwszym
psem, ktéry zapoczatkowat zwyczaj wy-
noszeniapupilinapiedestat. Czego dowo-
dem jest fakt, ze dosy¢ czesto bytapodwo-
zonalimuzynaprzez funkcjonariuszy BOR-
u naspacer. Aleto niejedyny pies Aleksan-
dra Kwasniewskiego, ktorym zajmowali sie
ochroniarze. Nastepcy Saby, dwa mtode
owczarki niemieckie, rowniez doznaty
zaszczytu opieki przez borowcow.

Wraz z Lechem i Marig Kaczynskimi
do Patacu Prezydenckiego przeniesli sie
zkoleisuka Lula, ale tez terier szkocki Ty-
tus, ktérego para prezydencka nieoficjal-
nienazywata tyfusem” zewzgledu nagro-
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» Wiadimir Putun uwielbia pokazywac sie z psami. Ma to tagodzi¢jego wizerunek

ze, jakg siat wsrdd funkcjonariuszy Biura
Ochrony Rzadu, gosciidziennikarzy. Gryzt
im buty, zaatakowat nawet Marte Kaczyn-
ska, a Hanna Foltyn-Kubicka do dzi$ nosi
na palcu $lad po jego zebach, gdyz o$mie-
litasiew jego towarzystwie pogtaskaé Lule.
Tytus wygladat identycznie jak pies ame-
rykanskiej pary prezydenckiej Laury i Geo-
rge'a Bushdéw, stad tez, gdy Kaczynscy gos-
cili Bushéw w Juracie, Tytus odegrat zna-
czacarole w ociepleniu stosunkow polsko-
amerykanskich. Maria Kaczyniska zamdwi-
tanawetw Cmielowie dwie psie figurki: Ty-
tusaiBameya - teriera Bushéw. Potem pa-
nie wymieniaty sie zdjeciami swoich pu-
pilkéw.

Tytus odszedtw Juracie, potym, jak do-
stat zawatu, 13listopada 2009 roku iwow-
czasnastronie internetowej Kancelarii Pre-
zydentaukazato sie oSwiadczenie Marii Ka-
czynskiej: ,Nie pamietam, by pogonitja-
kiego$ kotana ulicy”.

Lule zkolei znalazt Lech Kaczynski, gdy
bytjeszcze ministrem sprawiedliwosci.

Wracat z Warszawy do domu w Sopocie
i po drodze, na stacji paliw w Mtawie, uj-
rzat, jak zabiedzony kundel o utanskiej uro-
dzie, czyliokropnie krzywych nézkach, zli-
zuje olej silnikowy z asfaltu. Prezydent mier
przy sobie kanapki, poczestowatnimipie-
ska. I kiedy kundel sie najadt, Lech Kaczyn-
ski pomyslat, ze nie ma wyjscia, trzeba go
zabrad.

Kiedy stanat z psiakiem w drzwiach
sopockiego mieszkania, powiedziat: ,,Ma-

Psiarzeto ludzie
0 15proc. bardziej
ekstrawertyczni
1towarzyscy niz
kociarze. Cizato
dziatajgbardziej
spontanicznie

rylka, tylko mnie nie zabij”.Bow domu byt
juz przeciez Tytus. Ale Maria Kaczyniska
od razu wzieta suke pod opieke, a potem
mowita nawet, ze to zaden kundel, tylko
prawdziwy jack russel.

Po $mierci Tytusa, Lula nie zostata sa-
ma: po Patacu krecit sie Rudolf, kocur, kt6-
rego Lech i Maria Kaczynscy wzieli ze
schroniska. To Maria Kaczynska nazwata
go Rudolfem, od Valentino, bo czarny, zbia-
tag kamizelka, wydawat sie tak samo piekny
jak legendarny aktor.

Przypadek Marii i Lecha Kaczynskich
potwierdzitby wynikibadan, zktérychwy-
nika, ze wtasciciele pséw nie majg proble-
mu, by zaopiekowac sie takze kotem.

Potwierdzeniem tej tezy jest takze hi-
storiabytego premiera Donalda Tuska.

Tusk znany z zamitowania do pséw, ka-
zatodtowic iwyleczyé watesajgcego sie po
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow kota.
Dzikiego i wyraznie chorego zwierzaka
w kancelarii znalezliwspotpracownicy 6w-
czesnego szefarzadu. Nikt nie wiedziat, jak
mu pomd@c. Potrzebnabytainterwencja sa-
mego premiera. Najego osobiste polecenie
zaczeto szukac organizacji pozarzadowych,
ktére zajmuja sie bezptatng pomocg dla
poszkodowanych ichorych zwierzat. Wy-
bér padt na Straz dla Zwierzat, ktérej sie-
dziba znajduje sie nieopodal rzgdowych
gmachoéw. Zresztg Donald Tusk - podobnie
jak prezydent Lech Kaczynski - przezywat
kiedy$ swoj osobisty dramat zwigzany
Z pozegnaniem wiernego zwierzaka. Jego
pies Szeryfodszedtkrétko przed objeciem
przez Tuskatekipremiera. Wilczur miatKkil-
kanascie lat.

Jak pisza media, po sopockim mieszka-
niu Tuskaprzechadzasiejednak takze kot
0 imieniu Pepek. Wczesniej byty szefrza-
du miat dachéwce: najpierw Pusig, apo-
tem Puzona. Ale kotami zajmujgsie panie,
Tusk zdecydowanie woli psy.

Wracajac do par prezydenckich: Anna
1Bronistaw Komorowscy mieli swojg Dra-
ke, cocker-spanielke, prezent od znajo-
mych z Budy Ruskiej na Suwalszczyznie.

To imie oficjalne, Anna i Bronistaw
Komorowscy zwracajg sie do niej Ponia,
co po litewsku oznacza ,,pani”. Moze dla-
tego, ze w Warszawie Draka gra role psa
kanapowego. Jej prawdziwe instynkty
itemperamentbudzasie, kiedy wyjezdza
ze swoim panstwem na Suwalszczyzne.

Nakartach polskiej polityki zapisata sie
takze inna, nie prezydencka Saba, niezy-
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jacy juz pies Ludwika Dorna. Czarna
sznaucerka do polskiej polityki wkroczy-
ta w maju 2007 roku. To wasnie wtedy
6wczesny marszatek Ludwik Dom przy-
prowadzit jg do Sejmu, bo sama nie mo-
gta zostac w domu. Postowie innych par-
tii byli oburzeni. Kilku z nich w gescie pro-
testu przeciwko oskarzeniom, ze z parla-
mentu robi sie zwierzyniec, tez przyszto
na Wiejskg ze swoimi czworonogami.

Ostatecznie Saba stata sie tez bohater-
ka wyborczej reklaméwki Lewicy i Demo-
kratow. Wiasnie tam pojawita sie informa-
cja, jakoby miata pogryz¢ meble w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji. Dom - ripostujac, ze to klamstwo
- skierowat sprawe do sadu w trybie wy-
borczym. Pézniej zartowat, ze pozew po-
winnabyta wytoczy¢ Saba-, ale nie ma le-
gitymacji procesowej, wiec robi to on. By-
ty marszatek Sejmu do konca walczyt
ohonor sznaucerki iw koficu wygrat pro-
ces, a LiD musiat za spot przeprosi¢.

Andrzej Halicki, polityk Platformy Oby-
watelskiej, poszedtjeszcze dalej w swojej
mitosci do czworonogéw.

Razem z zongprowadza hodowle - ma-
ja pie¢ dogoéw niemieckich, biorg udziat
w wystawach, takze miedzynarodowych,
zapisali sie do klubu mito$nikéw dogéw.
Ich znajomi, to oczywiscie wiasciciele do-
goéw. Panstwo Haliccy dla swoich czworo-
nogow przeprowadzili sie pod Warszawe,
zeby psiaki miaty sie gdzie wybiega¢. Pa-
sjaposta Halickiego jest powszechnie zna-
na, w kazdym razie dziennikarze sejmo-
wimieli przyjemno$¢ poznaé pupiléw po-
sta, bo w czasie wakacji Halicki przyszedt
znimi kiedy$ do Sejmu, by zabra¢ z gabi-
netu swoje dokumenty.

Takze Leszek Miller nie moze zy¢ bez
swej Loli. Kiedy$ tak mi opowiadat: ,,Bar-
dzo kocham psy. Miatem dwa yorki, teraz
mam jednego, a whasciwie yorczyce. Ale
to nie jest taki zwykty york - ta moja jest
duzaiwazy az sze$¢ kilo. Nazywa sie Lo-
lita, dla znajomych i przyjaciét domu -
Lola. Uwielbiam z Lolgwychodzi¢ na spa-
cery. Latem wychodze juz o 6 rano, zimg
godzine p6zniej. Spacerujemy tez po pra-
cy. Ale najbardziej cieszy mnie ten mo-
ment, kiedy pojawiam siew domu i moja
Lola zaczyna swdj taniec radosci. Nieu-
stannie nie przestaje sie tym zachwycac.
Irlandzki pisarz George Bernard Shaw po-
wiedziatkiedys, ze im bardziej poznaje lu-
dzi, tym bardziej kocha zwierzeta. Podo-
ba misie ten aforyzm.”

Ale dumnych witascicieli pséw mozna
by wymienia¢ w nieskoficzono$é: znaj-
dziemy ich nalewicy, prawicy w politycz-
nym centrum. Troche gorzej jest z was-
cicielami kotow.

Najbardziej znanym wsrdd politykow
kociarzem jestbezwatpienia Jarostaw Ka-
czynski. Do historii przeszto jego przy-
wigzanie do Alika, z ktérym prezes Ka-
czynski przez wiele lat dzielit mieszka-
nie. Gdy Alik zmart, prezes Prawa i Spra-
wiedliwos$ci zaopiekowat sie kotkg Fiong.

ubiegtym roku z kolei tabloidy zyty
innym kotem Jarostawa Kaczynskiego,
chodzi o Feliksa. Wedtug ,,Faktu” sytua-
cjaz Feliksem wygladata tak: wtasciciel-
ka kotato sgsiadka Jarostawa Kaczynskie-
go. Gdy dwa lata temu trafita do szpitala,
to Jarostaw Kaczynski miat zadbac o Fe-
liksa. Kot byt poszarpany przez jakiego$
bezpanskiego psa. Kaczynskiwozitgo do
weterynarza i wyleczyt.

Feliks, nazywany tez Rudym, gdy tyl-
ko prezes pojawia sie w okolicach domu,
nie odstepuje swego dobroczyncy na
krok. Sam prezes Kaczynski przeczy do-
niesieniom tabloidu.

- Od wielu miesiecy kragzy po mojej
okolicy kot, zktérym jestem czesto foto-
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» Emmanuel Macron tuz po zaprzysigzeniu na prezydenta Francji

przygarnat psa ze schroniska. Wabi sie Nemo

grafowany. Owszem, przychodzi do mnie,
ale nie jest moj. To kot kloszard! -wyjawit
podczas spotkania z dziennikarzami
w Klubie Ronina Jarostaw Kaczynski.

Prezes PiS zdradzitwtedy réwniez, ze
ma da koty: burg kotke Fione i czarnego
kota, Czarusia.

I to wHadnie ten osobnik zostat zwie-
rzeciem politycznym. Podczas lipcowych
manifestacji w obronie sadéw - z ktérych
jedna zostata zorganizowana przed do-
mem Kaczynskiego, w oknie pojawit sie
nie kto inny, jak czarny kot prezesa. Bly-
skawicznie statsie obiektem licznych zar-

téw iinternetowych memoéw. ,,Kotpreze-
satwardo stawit czota zwolennikom opo-
zycji” - takinapis pojawit sie na stynnym
pasku w TVP Info, co dato nowy impuls
do zartow.

Koty staty sie tematem politycznym
réwniez niedawno. Podczas goracej deba-
ty w Sejmie prezesa PiSuwiecznili fotore-
porterzy z ,Atlasem kotéw” w dtoni.
Po tym, jak zdjecia obiegty nie tylko Pol-
ske, ale caty $wiat, ksigzka zostata prze-
kazana przez PiS na aukcje. Atlas trafit
na Allegro, a pienigdze ze sprzedazy tra-
fig do Krakowskiego Towarzystwa Opie-
ki nad Zwierzetami. Nabywca bedzie
mogt sie cieszy¢ ciekawa ksigzka z osobi-
stym wpisem Kaczynskiego: ,,DlaPrzyja-
ciot zwierzat zbardzo szczerymi pozdro-
wieniami”.

Ale Kaczynski to nie jest jedyny poli-
tyk, ktéry uwielbia koty.

Swojego zwierzaka nie pokazuje jeden
zlideréw Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go, Janusz Piechocinski. Kiedys$ swoim
przyjacielem pochwalit sie nawet na
Facebooku. ,ldzie solidna zima, moj kot
Kleofas je za dwéch” - podpisat Piecho-
cinski zdjecie swojego rudego przyjacie-
la.

Duzym echem odbita sie swego czasu
wypowiedz Marka Migalskiego, ktory
w spocie Polska Jest Najwazniej-
sza przed wyborami w 2011 roku zwraca
sie do dwoch swoich kotow stowami:
,Gdybyscie byty moimi cérkami...” . Zto-
$liwi uznawali ten fakt za kpine z Kaczyn-
skiego, PJN utrzymywat jednak, ze w ich
przekazie chodziwytacznie o poruszenie
problemu doptat na kazde posiadane
dziecko.

Takze Ryszard Kalisz wspomniat
0 swoim mruczku miedzy innymiw wy-
wiadach dla magazynow ,Playboy”
1,\Vival”. Ba, mozna byto nawet $ciagna¢
jego zdjecie z kotem i zamontowac jako
tapete w komputerze, czy telefonie.

Kaliszadziennikarze ,,Playboya” dopy-
tywali, czy zna kogos$, kto by takie zdjecie
wykorzystat.

»Zdziwie was. Zetkngtem sie zwielo-
ma osobami, ktére maja to zdjecie nawet
jako tapete w telefonie. Ostatnio na ulicy

Andrzej Halicki nie tylko lubi psy - ale tez je hoduje. Jego ulubiona rasa to dogi niemieckie

Magazyn /25

zaczepita mnie grupa mtodych ludzi,
ajedna z dziewczyn pokazata swoj tele-
fon. Atam jako zywo - Ryszard Kalisz
zkotem. Nierozumiem tej popularnosci”
- odpowiedziat im wtedy w swoim stylu
Ryszard Kalisz.

Innarzecz, ze politycy, nie tylko polscy
zreszta, chetnie sie ze swoimi zwierzaka-
mi pokazuja, doskonale wiedzac, ze to
zawsze ociepla ich wizerunek. Wyborcy
widzg, ze to przeciez normalni ludzie,ta-
cy samijak oniiw dodatku tez potrafig sie
z oddaniem i sercem zaopiekowac sie
swoim czworonogiem.

Niedawno psa ze schroniska przygar-
natprezydent Francji Emmanuel Macron,
akilkalatlattemu do adopcji psa 6wczes-
nego premiera Wtoch Maria Montiego
zmusita dziennikarka, ktéra w studiu te-
lewizji La 7 zapytata go, czy nie przygar-
natby czworonoga. Szefrzadu zgodzit sie
bez zastanowieniaientuzjastycznie wzigt
narece pupila, cho¢ zastrzegt, ze zamiast
zasugerowanego przez prowadzacgimie-
nia Trozzy, wolatby nazwa¢ go Empy,
w zwigzku z tym, ze specjalisci od wize-
runku doradzajg mu wiecej empatii. Spra-
wa stata sietematem numerjeden wszyst-
kich mediéw ioczy catego kraju zwrécity
sie na biatego pupila.

Bardzo czesto zpsamipozuje Wtadimir
Putin. Kilkatygodnitemu na szczycie kra-
jow Wspdlnoty Niepodlegtych Panstw
otrzymat szczenige od prezydenta Turk-
menistanu Gurbangutego Berdymuha-
medowa. Pies - atabaj, czyli owczarek $rod-
kowoazjatycki - przypominat milutka ku-
le futra. Berdymuhamedow potraktowat
go dos$¢bezpardonowo -trzymajac zakark.
Putinwzigtszczenie narece, przytulitipo-
catowatw uroczy pyszczek.

Jak wida¢ nawet tak potezny polityk,
jak Witadimir Putin chetnie sie ze swoimi
zwierzakami pokazuje, wszak to zawsze
ocieplaichwizerunek. Wyborcy widza, ze
to normalni ludzie, ktorzy potrafig zao-
piekowaé sie swoim czworonogiem.

Pytanie, co decyduje o tym kluczowym
wyborzem, dlaczego jedni wybierajg
naswoich przyjaciétpsy, ainnijednak wo-
lg koty? Bo, naprawde, zdaniem naukow-
céw, to ma znaczenie. Takze badacze
z Carroll University w Waukesha uwaza-
ja, ze mitos$nicy pséw sg zdecydowanie
bardziej zywotni: bardziej przystepni,
energiczni, oprécz tego przestrzegajgwy-
znaczonych zasad. Za to kociarze bywa-
ja bardziej introwertyczni, posiadaja
szersze horyzonty i sg delikatniejsi niz
zwolennicy pséw.

Psycholog Denise Guastello ttumaczy,
z czego te r6znice moga tak naprawde
wynika¢. Oto6z cztowiek wyprowadzajac
kilka razy dziennie psa na spacer, sitg
rzeczy rozmawia z innymi ludzmi, kté-
rych spotyka na swojej i psa drodze. Aje-
$lichceby¢na zewnatrz domu, chcac nie
chcac nawigzuje rézne kontakty, cho-
ciazby z innymi wtascicielami psow.
Zkotem, jak wiadomo, nie trzeba biega¢
na spacery. Mozna spokojnie zostac
w domu, poczyta¢ ksigzke na kanapie,
poogladac telewizje - kot co najwyzej
péjdzie do kuwety, a potem usigdzie
obok na kanapie. Guastello przypuszcza
wiec, ze ludzie moga wybieraé zwierze-
ta na podstawie ryséw wtasnej osobo-
wosci. Dostosowuja niejako swojego pu-
pila do wtasnych potrzeb.

Aco ztymi, ktérzy majaw domu cate
stadko czworonogow, tak psy jak koty?
Wiasnie! Ludzi jednak tak tatwo zaszu-
fladkowac sie nie da. Pewnie w kazdym
znasjesttroche zpsiarzaikociarza. Naj-
wazniejsze, zeby swojego czworonoga
kochac. «
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Spada liczba targowisk a my coraz rzadziej robimy na nich zakupy. Wcigzjednak bardzo cenimy sobie ich
atmosfere, asortyment ijakos¢ produktéw. Wychodzac naprzeciw tym preferencjom, sklepy i markety starajg
sie w niektdérych aspektach upodobnia¢ do bazarow.
czytJyei nawww.strefabiznesu.pl

Swiateczny czas oszustow

Przed Swietami policjanci znacznie czesciej
otrzymuja sygnaty o dokonanych oszustwach

W sied

Jerzy Szych
jerzy.szych@polskapress.pl

Kazdego roku jest podobnie.
Przed $wietami policjanci czes-
ciej niz w innych porach roku
otrzymuja sygnaty o dokona-
nych oszustwach w intemecie.
Aletrudno sie dziwié. Wtym cza-
sie kupujemy najwiecej, takze
w intemecie.

Oszuscizacierajg rece
Pomysty na internetowe oszu-
stwa sg réznorodne Bywa, ze
oszusci przygotowuja sie do te-
go przez dtuzszy czas. Naprzy-
ktad na aukcjach sprzedajg roz-
netanie przedmioty zdobywajac
pozytywne oceny klientow,
apézniej wystawiajg znacznie
drozszytowar, ktéry tak napraw-
de nie istnieje.
Potencjalnikliencikuszenisa
atrakcyjnymi cenamilub mozli-
woscig kupieniatowardw, ktére
np. trudno jest przed $wietami
zdoby¢. Chodzim.in. o telefony
komarkowe czy aparaty fotogra-
ficzne. Zdarzajgsie przypadki, ze
paczkaz zamo6wionym towarem
przychodzi, ale zamiasttelefonu,
aparatu czy komputera jest

Przed kupnem
zapoznajmy sie
z opiniami
internautéw

o sprzedawcy

1127

Market

 Nie popadajmy jednak w przesade i nie
traktujmy wszystkich sprzedawcow jak ztodziei

» Robigc zakupy sieciowe warto zatozy¢ specjalne, osobne bankowe konto internetowe, na ktére

bedziemy przelewac tylko kwoty niezbedne do dokonania transakcji

whniej... gips, kamienie lub cegly.
Czesto odbierajac przesytke nie
sprawdzamy jej zawartosci.

Czasamiprzesyikinie
przychodzawcale

Strony internetowe fikcyjnych
sklepow sg dobrze przygotowa-
ne. Zawierajginformacje otowa-
rach, adres firmy czytelefonkon-
taktowy. Klienci, kiedynie dosta-
japaczki, dzwonia, ale stysza, ze
przesytke wystano. Zazwyczaj
rozmawiajaca z nimi osoba jest
bardzo mita, obiecuje, ze wszyst-
ko sprawdzi. Po$wietach telefon
juz nie odpowiada.

Policjaradzi

Przed zawarciem transakcjiwar-
to sprawdziéplacéwkenp.toczy
ulica, przy ktérej ma sie znajdo-
waé, w ogole istnieje. Jeslijest
podany telefon stacjonarny, za-
dzwonmy. Poczytajmy tez opi-
nie o sklepie na forach
internetowych, aprzedewszyst-
kim starajmy sie wybiera¢ opcje
zaptaty zapobraniem.

Nalezy tez uwazac przy pta-
ceniuprzezinternetkartgkredy-
towg. Upewnijmy sie, ze doko-
nywanaprzez nastransakcjajest
bezpieczna. Zdarza siebowiem,
iz oszu$ciwykorzystujgpodane

im dane do wasnych zakupow,
ogotacajac konta klientow.

Aby zapobiec przykrym nie-
spodziankomwarto tez dokony-
wac zakup6w przezinternettyl-
ko w sprawdzonych miejscach.
Ale miejmy tez tego $Swiado-
mosc¢, ze odwiedzajgcrézne stro-
ny internetowe w poszukiwaniu
prezentdw Swigtecznych, nie-
ktére strony mogty zostac spe-
cjalnie stworzone przez oszu-
stowpo to, aby zainfekowacnasz
komputer lub wytudzié od nas
dane niezbedne do dokonywa-
nia transakcji za pomoca na-
szych kart ptatniczych. Dlatego

nigdy nie podawajmy pochop-
nie swoich danych.

Ostroznie

Jeslijuz zdecydujemy sie na ta-
ka forme zakupow, starajmy sie
korzysta¢ z wtasnego kompute-
ra, zabezpieczonego przed tzw.
trojanamilubinnymiprograma-
mi szpiegowskimi. Warto takze
zatozy¢ osobne bankowe konto
internetowe, na ktérebedziemy
przelewactylko kwoty niezbed-
ne do dokonaniatransakcji.

Warto rowniez doktadnie za-
poznacsie zregulaminem porta-
liisklepéw internetowych oraz
zasadami reklamowania kupio-
nych towaréw.

Wybierajgc produkt, nalezy
doktadnie zapoznac sie z jego
opisem, fotografiami, cengicat-
kowitym kosztem zakupu. Jesli
jest to mozliwe, poréwnujmy
produkty icenyw réznych skle-
pach. JesliniejesteSmy pewnija-
kosciczy ceny danego przedmio-
tu, zadawajmy pytania sprze-
dawcy. Niedziatajmypod wpty-
wem impulsuiniesugerujmysie
efektownymi zdjeciami.

Zapoznajmy siezopiniamiin-
nych uzytkownikéw na temat
danego sprzedawcy. Trzebamie¢
Swiadomosé, ze itutaj oszusci
moga dodawac pozytywne opi-
nie w celu uwiarygodnienia sie.
Moznawiec przeanalizowac kil-
kaopinii zobaczy¢, kto je wysta-
wiat. Doktadniej starajmy sie
czyta¢ opinie negatywne, do-

wiedzmy sie jakie uwagi
do sprzedawcy mieli inni
internauci.

Podokonaniu zakupu nalezy
dostosowac sie do form ptatnos-

ciidanych podanych w opisie
aukcji, poniewaz zdarza sie, ze
oszusci Sledza portale
internetowe i zaraz po zakoncze-
niu transakcjiprzysytajge-maile
z fatszywym numerem konta,
na ktdre nalezy przelac pienig-
dze. Powinno sie takze spraw-
dzi¢, czy stronabanku jestwtas-
ciwa, poniewaz moze zdarzy¢é
sig, zejestto fatszywkastworzo-
na przez tzw. phishingowcow
dowytudzenianaszych danych.
Pordwnajmy, czy wszystkie zna-
ne nam zabezpieczeniaoferowa-
ne przezbankpojawiajg sienatej
stronie (certyfikat zabezpiecze-
nia, ktédka, prawidtowy adres
w pasku adresu iinne specyficz-
ne zabezpieczenia bankowe).
Autentyczne strony banku sg
szyfrowane irozpoczynajg sie
kodem https://. Pamietajmytez,
ze banki nigdy nie przysytaja e-
maili z prosbg o podanie nasze-
gonumeru konta czy hasta.
Wpisujagc dane niezbedne
do logowania lepiej korzystaé
zklawiatury ekranowej iuzywac
myszki zamiast tabulatora.

Zdrowyrozsadek
Nie popadajmy tez w przesade
inie traktujmy wszystkich jak
ztodziei. W og6lnej masie zawar-
tych transakcji oszustwa stano-
wigniewielkiutamek promila.
Zawsze starajmy sie jednak
zachowac rozsadek i stosujmy
zasade ograniczonego zaufa-
nia.#

e Wigcejw intemecie
O finansach, ekonomii ihandlu czy-
taj takze na

www.strefabiznesu.pl

Cwieré wieku z SMS-ami, czyli krotkimi wiadomosciami tekstowymi

Doktanidnie éwier¢ wieku te-
mu. pracownik Vodafone,
wystatpierwszego SMS-a

do swoich kolegow, ktérym
ztozytzyczenia $wiateczne.

opr.Jerzy Szych
jerzy.szych@polskapress.pl

»Merry Christnias” -tak brzmia-
tatre$¢ pierwszego na Swiecie
SMS-a. W zatozeniu SMS-ymia-
ty byé wykorzystywany jedynie
przez operatoréw, aby informo-
wacklientow o awariachsied czy

zmianachwoferde. Szybkooka-
zatosiejednak, zejestto Swietny
spos6b komunikacji.

SM S-nacodzieniod $wieta
SMS-y wykorzystujemy w co-
dziennej komunikacji z rodzing
iznajomymi, atakze zpowodze-
niem w biznesie. Ich odbieranie
iwysytanie deklarujeaz 97% Po-
lakow.

Tak duza popularno$é SMS-
Ow sprawita, ze znalazty one row-
niez zastosowaniew dziataniach
marketingowych, ustugowych,
administracyjnych, bankowych,
anawetw sektorze stuzby zdro-
wia i edukacji - dzi$ mozemy

otizymac¢powiadomieniaoraba-
tachorazpromocjach, statusiere-
alizacjiwysyiki, zalegtej ptatnos-
d, korkach, wizytie u lekarzalub
wynikach egzaminow.

SMS-y odgrywajg tez wazng
rolew komunikacjikryzysowej -
polskie samorzady coraz czesdej
korzystajgzmozliwosd informo-
wania swoich mieszkancéw
o spodziewanych kleskach zy-
wiotowych czy problemach ko-
munikacyjnych. Ten rodzaj ko-
munikacji spotyka sie z duzg
aprobata.

Co sprawia, ze popularnos¢
krétkichwiadomosdtekstowych
jesttak duza?

- Najwieksza zaletg korzysta-
niaz SMS-6wjestprzedewszyst-
kim ich prostota. Dlawigkszosd
to najbardziej sprawdzonameto-
datgcznosd, dostepnaniezalez-
nie od posiadanego modelu
smartfona czytelefonu, sied ko-
morkowej idostepu dointemetu.
Ponadto kazdy wie, jak napisaé
SMSijakgowysta¢, bowiem pro-
ces tworzenia wiadomosci jest
krotki i intuicyjny -mowi Edyta
Godziek, Marketing &PR Mana-
ger w platformie SerwerSMS.pl.
-Jego uniwersalnos¢ powoduje,
ze dagle, mimo rozwoju innych
form komunikacji, deszy sie nie-
stabnaca populamosda.

25latewolucjiirozwoju
Wystanie 25lattemu pierwszego
SMS-a zapoczatkowato rewolu-
cje w komunikacji mobilnej
na Swiede. Wiadomosd teksto-
we staty sie podstawg do powsta-
nianowych narzedzi: MMS-6w,
zapomocaktérychmoznaprze-
syta¢ obrazyizdjecia, atakze SMS
Voice, ktore pozwalajg dostarczac
wiadomos$d dzwiekowe nawet
natelefony stagjoname.
Naprzetomie XXi XXlw. po-
pularne staty sie rowniez tzw.
SMS-y Premium, czyli wiado-
mosd tekstowe o podwyzszonej
optade. Mimo iz wigza sie z do-
datkowa ptatnosda, sg chetnie

wykorzystywane do wspierania
akcji charytatywnych, udziatu
w konkursach, gtosowaniach
oraz przy dokonywaniu
mikroptatnosd.

SMS-em mozna dzi$ otrzy-
mac rowniez paragon ze sklepu,
wykorzystaégowprocesie zakta-
daniawtasnej firmy, jako dow6d
sadowy, czy narzedzie w proce-
sierekrutacji. Jego zastosowanie
ograniczajuz w zasadzie tylko
kreatywno$¢.

Narazie nie zanosi sie wiec
nazmianegroli SMSw naszym zy-
du ichybawielu tej zmiany by
nie chciato. Zyczmy mu zatem
kolejnychjubileuszy.
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28// O gtasitnla drobne

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2-POK. Koszalin, 726889473
POKOJ okolice Emki, 608-363-811.K-lin
DOMY - SPRZEDAM
DOM os. Morskie K-lin 511929966
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
DZIALKA 75 ar Konikowo tel. 602480015
DZIALKA bud. 20zt m2, 604-141-377 GK

DZIALKA budowlana, tadna lOar, Kios,
501-525-418.

DZIALKI bud. 10-15A woda, prad, gaz
Jamno Majéwkowa 662936382.

GRUNTY orne. Starkowo- Peplino (gm.
Ustka), 506-675-133

SMOLDZINSKI Las - dziatka 2,4936 ha,
tel. 663811799.

TEREN ze ztozami zwiru Przydargin,
662936382.

ZAMIENIE dwie duze dziatki oddzielne
na mieszkanie w K-linie, 883080883.

Garaze blaszane, konstnik. profil,
kojce dla pséw, partnerstaLpl,
698-230-205,798-710-329

94.318-80-02 91-311-11-94

Jak zamies$ci¢ ogtoszenie drobne:
* W Biurze Ogtoszen: 94 347 3516
*Wchodzac na portal: ogloszenia.gratka.pl

REKLAMA

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
tel. 94347 3516,347 3511,347 3512

fax 94 347 3513

067953205

| ABAKUSI

najchetniej

wybierane biuro nieruchomosci

dotacz do grona
zadowolonych Klientow

zapraszam Aniela Barzycka j

(obok Z-wigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pokoje (30 m2 parter
balkon Przylesie 131 000

TANIA dziatka budowlana
tylko 31 900,- za 8 arow
(centrum Swieszyna)
na wynajem
moze by¢ dla firmy - 3 pok.
Zwyciestwa - parter

Orla 1 pokdj, Il pietro
91000,- (klucze w biurze)

parter, 4-pok.
rej. Kartowicza 234 000

kawalerka zwyjéciem do
ogrédka rej. Wankowicza
130 000
TANI dom Na Skarpie

tylko 369 000,-
n pilna sprzedaz - wyjazd "

MATERIALY OPALOWE

58- 588-36-02 95.737-63-39 " |
59. 727.30-74 512.853-32REWNO opalowe tel. 692-840-118.

www.konstal-garaze.pl

"OMEGA" -wyceny, obrét Stupsk,
uL Starzynskiego 11,

tel 598414420,601654572
www.nieruchomoscLslupsk.pl

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksiazki, ptyty muzyczne.
Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586,
508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKI ogrodzeniowe ocynk, PCV,
lesne, druty, stupki, montaz, producent,
transport, tel. 59/84-716-42.

STYROPIAN producent, dostawa,
tel. 52/331-62-48.

SZALUNKI écienne 2,70x1,35m.
Dwuteownik stalowy

rézne rozmiary 6m df.cena2zt kg,
603-577-256

DREWNO Stupsk 694-295-410
INNE

WORKI foliowe produkcja, sprzedaz.
Stupsk, Grunwaldzka 3,604-208-414.

Zt OM kupig, potne, przyjade
| i odbiore, teL 607703135.

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM
AUDI A4,2, TDI, 2008r., 662-681-142
FIAT Seicento Spotring, 692-840-118.
HAT seicento, 2000r., 600-104-606
OSOBOWE KUPIE

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawetza wraki,
oferujemy najwyzsze ceny, 536079721

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup catych
i uszkodzonych. 59/8119150,606206077.

CAR-CENTER.COM.PL Szczecinska 68,
Koszalin. Odkup aut- gotéwka! Import

komis kredyty, ubezpieczenia, leasing.

Tel. 508-187-888.

KUPIE Poloneza lub 125p
tel 600105537

KUPIE, Seicento lub Forda Kaw bardzo
dobrym stanie, tel. 668-213-274.

MASZ dluznika- sprzedaj diug.
Gotowka, tel. 94/347-32-86.

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE,
AUTA i busy kupig, 504-672-242
CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE
KUPIE Mercedesa Sprintera, Kaczke,
190 i 124. Kazdy stan. Tel. 514-359-062
USLUGI

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

WSPOMAGANIE kierownicy. Koszalin,
Kupiecka 3.606-998-591. Naprawa.
INNE

KUPIE garaz do 10tys., 609-499-555

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI
GOTOWKA! D.H.Kupiec tel.518 500111
KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI, kredyty Koszalin,
506999741

PRACA

ZATRUDNIE

1-5 Pan niepetnosprawnych do
sprzatania. Stata pensja i dobre
warunki, Szczecin, 786-815-903

APTEKA w Stargardzie zatrudni
technika i magistra farmacji,
502-060-200

ATRAKCYJNE oferty pracy,

dla opiekunek senioréw, praca

w Niemczech, szybkie wyjazdy,
akceptujemy jezyk na poziomie
podstawowym.

Tylko teraz Bonus do 300 Euro za wyjazd
do 16 grudnia! Stupsk - 509892644

tel. 59 848 8103
fax 59 848 8156

CMK Karlino zatrudni: mechanika,
diagnoste samochodowego,
wulkanizatora, tel. 602191852

DO prac wykonczeniowych Stupsk
601647263

ELEKTRYK - Niemcy - niemiecka
umowa, darmowe zakwaterowanie

i samochody. Wymagane uprawnienia
lub dyplom zawodowy.

Kontakt: 882068115.

ELEKTRYKA i pomocnika
609-300-929.

ELEWACJE klinker przyjme do pracy
od zaraz, praca za granica, Gdansk,
517-758-593

EMTOR Sp. z 0.0. zatrudni
Mechanik, Elektromechanik
Samochodowy. Miejsce pracy:
Koszalin marcin.piotrowski@yale.
emtor.pl

z dopiskiem ,mechanik Koszalin” tel.
609193219

KIEROWCE w transporcie
miedzynarodowym, karta kierowcy,
kategioria C, tel. 091-489-44-54,
505-116-519,505-116-518.

KIEROWCY CE, D poszukiwani.
Niemiecka umowa, duzo ofert, rézne
systemy réwniez bez znajomosci
niemieckiego. Tel: 717 230 250,

www.praca-dla-kierowcy.pl

KIEROWNIK/INZYNIER produkciji
zaktadu prefabrykacji elementéw
betonowych tel 696195 255/505 329 756

MALARZ budowlany - Niemcy

- niemiecka umowa, darmowe
zakwaterowanie i samochody. Kontakt:
882068115.

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
uf. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 8 grudnia 2017

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61,48133 67
fax 91433 48 60

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw, tel. 507038310.

NIEMIECKA firma zatrudni w Offenburg
dzwigowego (Oberdreher) na 7-mcy
Arbeitsvertrag Tel: 504167 316

OPIEKUNKI do Niemiec, dzisiaj 70 ofert,
tel. 792 970 732 lub
www.ambercare24.pl

OPIEKUNKI Niemcy od 1200 euro!
tel. 327971455
www.scg-agencjapracy.pl

PANIA do pomocy w domu (sprzatanie,
prasowanie). Stupsk, 601-243-187

PRACA dla opiekunki senioréw

w Niemczech. Legalna praca, sktadki
ZUS od $redniej krajowej, dobra
pensjaw ramach jednej czytelnej
umowy! Bonusy $wigteczne.
Zadzwon 505-337-777, Promedica24

PRACA w Anglii -OPIEKUNKA os6b
starszych. Atrakcyjne zarobki,
sprawdzone kontrakty i dodatkowy
BONUS do L300. SPRAWDZ
-Zadzwon: 505 338 888, Promedica24

PRACA W MAGAZYNIE (oferta pracy
statej) - zaréb nawet 5 000 zt do korica
roku (przy petnej obecnosci, zgodnie
z grafikiem). Darmowy transport

i obiad! Polecaj znajomych i zgarniaj
+1600 zt brutto za kazdg osobe!
Kontakt: 22/230-91-11. APT 364.

PRACOWNIKA na stacje Orlen
w Bedzinie. Pelny etat Tel. 604-692-844

PRZYJME pracownika fizycznego
mtodego, wynagrodzenie tygodniowe,
794-690-168.

STOLARZY, kierownika produkcji.
Stupsk, 731-321-486

ZATRUDNIE do baru gastronomicznego
kucharza z do$wiadczeniem i pomoc
kuchennatel. 691-177-175

Zatrudnie informatyfca-serwisanta
tel: 94 346 56 56 [

ZATRUDNIE: kierowce C, mile widziane
C+E Redlino 94 312 77 75,602 754156

SZUKAM PRACY

DOSWIADCZONA kucharka na wesela
tel: 573-07-02-04

ZDROWIE

CHIRURGIA

CHIRURGIA Ogodlna, Estetyczna,
USG laseroterapia. Powieki brodawki,
korekta uszu, mezoterapia, tradzik
zmarszczki. K-lin, 94/340-31-50; 507-
233-959.

GINEKOLOGIA
515-417-467 Ginekolog -farmakologia
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

STOMATOLOGIA

STOMATOLOG K-lin, NFZ, 531-444-602.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

017949051
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OPIEKA

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537.

ATRAKCYJNE oferty pracy

dla opiekunek senioréw, praca
w Niemczech, szybkie wyjazdy,
akceptujemy jezyk na poziomie
podstawowym.

Tylko teraz Bonus do 300 Euro
za wyjazd do 16 grudnia!
Koszalin-501357022

USLUG

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma.

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878.

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z remonty 797 233 448
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

DACHY - dekarstwo 94/3412184

PROMOCJA

Gtos

www.gp24.pliwww.gk24.pl;www.gs24.pl
Prezes oddziatu

Piotr Grabowski

RedaktomaczeTny

Krzysztof Natecz

Zastepcy

Ynona Husaim-Sobecka
Marcin Stefanowski

Bogdan Stech (internet)

DACHY i poddasza.
Tel. 517-37-75-54

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -

naprawa, wymiana, 606-579-846 GK

OCIEPLENIA piang PUR

tel.504 564 077

REMONTY mieszkan.Stupsk

883270687

REMONTY od Ado Z
tel. 660-683-933 gk

STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184.

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIK solidnie
509-765-180. GK

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw itp.

94/3414295

SPRZATANIE mieszkan,

507806983.

SPRZATANIE strychéw, garazy piwnic,

wywoz starych mebli, 607-703-135

Dyrektor dziatu reklamy

Ewa Zelazko, tel, 500 324 240
Dyrelrtordrukarni

Stanistaw Sikora, tel, 94 340 35 98
Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512
Prenumerata, tel. 94 34 73537

Gtos Koszalinski - www.gk24.pi
ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalm

tel. 94 347 35 99, fax 94 347 3540 tel
reklama 94 347 3512.

redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl

GtosPomofza-wwwgp24.pl

ul. Henryka Poboznego19.76-200 Stupsk,

tel. 59848 8100, fax 59 848 8104,
tel. reklama 059 848 8101,
redakcja.gp24@pdskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

Gtos Szczecinski - www.gs24.pl
ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin,
tel. 9148133 00. fax 91433 48 64,
tel. reklama 9148133 92.
redakcja.gs24@polskapress.pl.
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIALY

Kotobrzeg ul. Ratuszowa 3/13,
78-100 Kotobrzeg, tel. 94 354 50 80

fax 94 3527149

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

SWIATECZNE pranie dywanéw,kanap
i mycie aut, 537-721-707

ROZRYWKA

WYPOZYCZALNIA strojow i przebran.

K-lin Zwycigstwa 15,
500-131-751.

ZESPOL muzyczny, 506233467.

TURYSTYKA

KRAJ - GORY

KARPACZ tydzien 495 zt,
603-591-169

ROZNE

BURSZTYN kupig,
tel. 603-762-148 gk

detektyw-koszalin.pl,
602-601-166

KARP wigilijny, 94/31-11-586.

SOL drogowa, zwir z sola, chlorek
magnezu. Lopaty do $niegu
Koszalin tel. 94/341-06-76

fax 94 374 23 89

tel. 9132146 49,
fax 9132148 40,

Stargard

Bytdw ul. Wojska Polskiego 2,
77-100 Bytéw. tel. 59 822 6013.
tel. reklama 59 848 8101

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6,
78-400 Szczecinek, tel. 94 374 8818,

Swinoujscie ul. Armii Krajowej 12.
72-600 Swinoujscie,

reklamatel. 915784728

ROLNICZE

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK rolniczy Case-international
75km zarejestrowany,

ubezpieczony cena 15.000

tel. 603-577-256

ZWIERZETA HODOWLANE
KUPIE bydto, 511-860-898

KURKI odchowane, kaczki, gesi, indyki,
perliczki, przepiérki. Dow6z.
600539 790

SPRZEDAM jatéwke cielna,
516-030-863

TOWARZYSKIE

REKLAMA
ADA Stupsk, 513-751-832.
AKTYWNA - dojrzata. K-lin, 507719333.
ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611 (GP)
BASIA Stupsk 797-221-767
KOSZALIN, 531-600-712.

ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

007641224

©® -umieszczenie takich dwéch znakéw
przy Artykule, w szczegdlnosci

przy Aktualnym Artykule, oznacza mozli-
wos¢ jego dalszego rozpowszechniania
tylko iwytacznie po uiszczeniu optaty zgo-
dnie z cennikiem zamieszczonym na stro-
nach www.gk24.pl/tresci,
www.gp24.plitresci,www.gs24.pl/tresci,
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego

ul. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,
tel. 91578 47 28. fax 9157817 97,

reklama tel. 915784728

regulaminu.
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Koncerty nie przeszkodza
mi w ogladaniu mundialu

Rozmowa

Licze,zereprezentanciPolski,
ktérzy pomatu beda konczyé

kariere, pokaza sie w Rosji

- moéwiwokalistazespotu La-

dy Pank Janusz Panasewicz

Tomasz Bilinski

tomasz.bilinski@ polskapress.pl

Patrzac nagrupy mistrzostw
Swiata,jakito moze byc¢turniej?
Interesujacy. Cokolwiekby mé-
wi¢ o Rosjanach, u nich sport
zawsze bytpriorytetem. Orga-
nizacyjnie wszystko powinno
by¢ dopiete na ostatni guzik.
Zresztajuz sie moéwi, zejestdo-
brze. Pozostaje czeka¢ na dobrg
gre. Nie spodziewam sie jednak
zobaczy¢ czego$, czego nie wi-
dziatem. Cho¢ zawsze tak jest,
zenamundialu pojawia sie
dwdch, trzech pitkarzy, ktérzy
beda gtdwnymi postaciami

w kolejnych latach. Dobre jest
to, zetrudno wskaza¢ ,,grupe
$mierci”. Niemal wszystkie sg
wyrownane. Wyjatkiem jestta
zRosja. Sportowo zdecydowa-
nie najstabsza.
OlanastDkDIcjnytumicj,pomi-
strzostwaEuropyw 2016 r.w kt6-
rym mazemy Bczyénacos$wiecej
nizmeczeotwarcia,owszystko
io honor.

We Francji druzynaodniosta
sukces, fajnie grata. Cho¢
chciatbym, zeby w Rosji strze-
latawiecej goli. licze na dobry
wynik. Tym bardziej ze to
ostatniwspolny turniej dlatej
grupy ludzi. Niektérzy pomatu
beda konczy¢reprezentacyjne
kariery. Bedgwiec dodatkowo
umotywowani, by poprowa-
dzi¢ Polske do sukcesu. Mtodsi
nie kreujgjeszcze gry kadry.
Karol linetty, Bartek Bereszyn-
ski to przyszto$¢. Podobnie jak

PILKA RECZNA
Polkiprzegraty
z Wegierkami

Mecz Polek z Wegierkamibyt
dla obu druzyn spotkaniem

0 ,,byc¢albonieby¢“w grze

0 medale mistrzostw $wiata.
W tej grzejuz nas nie ma. Pol-
kinie wytrzymaty presji
1przegraty z Wegierkami 28:31
(11:13). Najwiecej bramek dla
Polski (8) zdobyta Karolina
Kudtacz-Gloc, byta zawod-
niczka Stupi Stupsk.

(STEN)

=Janusz Panasewicz to ogromny fan sportu, zwlaszcza pitki noznej.
Podczas koncertéow nieraz dowiadywatsie,jakijestwynik meczu

Dawid Kownacki, na ktérego
czekamy, az bardziej rozwinie
siejego talent. W kazdym razie
mamy doswiadczong druzyne.
Oilepodczas Euro 2016 rado$¢
po kolejnychmeczachbytami-
mo wszystko niespodziewana,
otylew tej chwili Polskajest ze-
spotem rozpoznawalnym,

o ktédrym wszyscy wszystko
wiedza. Przez to bedzietrud-
niej, ale najwazniejsze, zeby
kazdyw zespole bytzdro-

wy iw petnej koncentraciji.
Tlrwatrasakoncertowazwigza-
naznowgplyta Lady Pank.Zimo-
we GraffitiZ ‘. Plan naczerwiecii-
piec bedzie uktadany pod mecze
Polakéw namuncfiaU?

Latem gramy nie wczesniej jak
0godz. 22. Jeslicoswypadnie
wczesniej, to itak wozimy ze
sobatelewizor, ktory stoina za-
pleczu. Wiegkszo$¢ meczow

obejrzymy. Alebyty mecze
podczas koncertéw, ktérych
wyniki podawaty nam osoby

z obstugi technicznej, amy
przekazywali$my publicznosci.
Takich sytuacjibyto mnéstwo
idotyczyty nie tylko spotkan
reprezentacji, aletez Ligi Mi-
strzéw. Pamietam, ze jak

w ostatnich eliminacjach Pol-
skagrataw Bukareszcie z Ru-
munig, to akuratgraliSmykon-
certw Bergen, w Norwegii.

W klubie byto dwa tysigce lu-
dzi, w wiekszosci Polacy. | kaz-
dgbramke, najpierw Kamila
Grosiddego, pdzniej dwie Ro-
berta Lewandowskiego, ko-
mentowatem nascenie.

Mecze Lotto Ekstraklasy pewnie
nie cieszasigtaka popularnoscig?
Mato fajnie sie je oglada.
Oczywiscie zdarzaja sie cieka-
we, jak choéby w miniony

»w Hh— T Lk A

weekend Wisty Krakéw z Gor-
nikiem Zabrze, ale bardzo
rzadko. Aja chce ogladac pitke
widowiskows, zduzg liczbg
goli. W tym sezonie lubie pa-
trze¢ na Gornika. Gra ofen-
sywnie, probuje co$ stworzy¢.
Natomiast nie potrafie znalez¢
przyczyny, dlaczego u nas pit-
karze samniej wyksztatceni
technicznie od graczy zin-
nych lig. M6j syn Bruno trenu-
jew klubie, ale jaitak caty
czas mu powtarzam, zeby pra-
cowat nad technika. Zeby pro-
wadzit pitke, nie patrzac
nanig. Drazni mnie, ze pitka-
rzom w naszej lidze ta pitka
przeszkadza.

Pig¢lattemu watpitRan.ze do*
czekapolskiegoklubuw Lidze Mi-
sbzéw LegiaWarszawasprawita
Panupsikusa

logromnie mnie to cieszy, po-
dobnie jak to, ze nie zawiodta.
Alewcigz brakuje mispdjnos-
ciw tym wszystkim. Klub, je-
go budzet, coraz lepsi pitka-
rze, kibice, otoczka itd.

Atu jakjestjedno, to nie ma
drugiego itak dalej. Budowa-
nie druzyn jest zagadka. Boto
nie dotyczy tylko Legii. Gdy
stucha sie prezeséw, to méwia
o dtugofalowych planach. Mo-
zeje$lichodzi o mtodziezowe
druzyny, ale nie w przypadku
pierwszej. Jezelijald$ pitkarz
btysnie, to od razu jest sprze-
dawany. Totez mnie drazni.
Spodziewatem sie, ze awans
Legii do Ligi Mistrzow bedzie
pierwszym krokiem do czego$
wiekszego. Tymczasem,
obym sie mylit, ale zeby$Smy
znowu nie czekali ile$ lat, az
kolejnadruzynatam zagra.
Acosieteraz dzieje w Legii?!
Halo! Obojetnie gdzie i zkim
gra, moze przegra¢, mimo ze
ma kosmiczny w poréwnaniu
zinnymibudzet. » ©®
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Bramki Polakow
W niczym nie pomogty

Pitkanozna

KamilGlikiPiotrZielinskitra-
filiw srodedo siatki, ale ich
druzynjuzw Lidze Mistrzéw
niezobaczymy.TrenerSzadi-
tara przebratsigza...Zorro

HubertZdankiewicz
redakcja@ polskatimes.pl

»W tym roku nasza przygoda
zUCLkonczy sie szybciej nizrok
temu, jestem pewien ze dzieki
temu doswiadczeniu za rok
wrécimy mocniejsi” - tak sko-
mentowatnatnstagramie wyni-
ki AS Monaco Kamil Glik.

Zespot z Ksiestwa byt rewe-
lacjgpoprzedniej edyqi Ligi Mi-
strzéw. Dotart az do potfinatu,
eliminujacpo drodze m.in. Man-
chester City. Tym razem byto
duzo gorzej, a zaledwie dwa
punkty zdobyte w szesciu me-
czach sprawity, ze podopieczni
LeonardoJardima zajeli ostatnie
miejsce w swojej grupie i wios-
nanie zagrajgnawetw Lidze Eu-
ropy. ,,Sezon jeszcze dtugi, ma-
my swoje cele bo mamy ambi-
cje” - dodat polski stoper, autor
jednej zbramek (zdobytej zrzu-
tu karnego) w przegranym 2:5
meczu z FC Porto.

Mieszane uczuciamiatw $ro-
de réwniez Piotr Zielinski. Po-
mocnik reprezentacji Adama
Nawatki wyszedtw podstawo-
wym sktadzie SSCNapoliw me-
czu z Feyenoordemijuzwdru-
giej minucie trafitdo siatki. P6z-
niejjednak celniestrzelalijuz tyl-
ko rywale, a gol Jeremiaha St
Juste przesadzit o porazce 1:2
klubu Polaka, ktéry zakonczyt
rywalizacjew grupiena trzecim
miejscu, premiowanym awan-
sem do 1/16ligi Europy.

W Lidze Mistrzéw pozostaty
zato Manchester City - co nie
jest niespodzianka - i Szachtar
Donieck, ktérego trener Paulo
Fonseca pojawit sie na pome-
czowej konferencji prasowejw...
stroju Zorro. Dotrzymat stowa

Piotr Zytajuz w wieku 84 lat zostanie profesorem

Skokinarciarskie

KamaStoch.StefanHUa.Ma-
d g KotDawid Kubacki,Jakub
W ofeiyiPiotrZytawystapia
wzawodadiPucharuSwiata
wIWsee-NeustadL

Jacek Sroka
redakcja@ polskatimes.pl

Trener Stefan Homgacher zabie-
rado Niemiec taki sam sktad jak
w ostatnich konkursach w Kuu-
samo i Niznym Tagile. Zyfa sta-
nienarozbieguHocbfirstschanze
jako $wiezo upieczony licencjat.

Wtym tygodniuw mistrz $wiata
w druzynie obronit prace
licencjacka w Wyzszej Szkole
Edukacji w Sporcie w Bielsku-
Biatej. Pisat w niej o treningu
mentalnym skoczkoéw, adoktad-
nytytutpracybrzmiat: ,,Pewnosé
siebie sportowcoéw na przykta-
dzie reprezentacji Polski kadry
Aw skokach narciarskich”.
Zdobycie licencjatu zajeto
skoczkowi z Wisty dziewig¢ lat,
alenie zamierzakonczyénatym
nauki i chce réwnac¢ do Kamila
Stocha, ktory jest absolwentem
krakowskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego. Zytajuz zapi-
satsienastudiamagisterskieibe-

dzienanichw jednejgrupiezRo-
bertem Lewandowskim, ktéry
tez obronitna WSEWSswdj licen-
cjat. Piotrek w swoim stylu sko-
mentowatto na Twitterze piszac,
ze jesli dalej bedzie sie uczyt
wtym tempie, tojuzw wieku 84
lat zostanie profesorem.

W Titisee-Neustadt po raz
pierwszy w tym sezonie na sko-
cznipojawisie Gregor Schlieren-
zauer. Austriak wyleczytkontu-
zjowane przed sezonem kolano
ijuz nie moze doczekac sie star-
tu w PS. W Niemczech do rywa-
lizacjiwracaja nieobecniw Rosji
Japonczycynaczelez rewelacyj-
nym zwyciezcgz WistyJunshiro

Kobayashim. NaHochfirstschan-
ze wystapitezlegendarny Janne
Ahonen. 40-letni Fin ostatni raz
w czotowej dziesigtce PSuplaso-
watsieprzed czteremalaty wtas-
niew Titisee-Neustadt. Wpiatek
o godzinie 12odbeda sie kwalifi-
kacje, w sobote zaplanowano
konkurs druzynowy (16), a w
niedziele 0 15.30 indywidualny.

Kibicéw skokdéw wybieraja-
cych sie w Beskidy z pewnoscig
ucieszy informacja, ze 26grudnia
w Wislerozegrane zostang indy-
widualne mistrzostwa Polski.
Pierwsza serig Konkursu Swig-
tecznego zaplanowanonag6dz.
1245.-© ©

» Piotr Zielinski nie zagrajuz
w tej edycji Ligi Mistrzow

danego po losowaniu, bo gdy
okazato sie, ze jego zespothe-
dzierywalizowatw grupie z Ma-
nchesterem City, Napoli i Feye-
noordem mato kto dawat Ukra-
incom szanse na wyjscie z gru-
py. Wyszli z drugiego miejsca,
pieczetujagc awans zwycie-
stwem 2:1nad ,,The Citizens”
APortugalczyk zatozyt czarng
maske, kapelusz ipeleryne.

- Tonajbardziej radosnakon-
ferencja prasowa, na jakiej by-
tem. Jestem w si6dmym niebie.
Dzi$ nie tylko kibice Szachtara,
aletez cata Ukrainapowinnaby¢
znasdumna - powiedziat.

- Bylismy lepsi, ale nie ozna-
czato automatycznie, ze stato
sie tak dlatego, ze Spartak Mos-
kwa dzisiaj nie istniat - stwier-
dzittrener Liverpoolu Juergen
Klopp po meczu, ktéry jego po-
dopieczniwygrali 7:0. - Spartak,
nawet kiedy byto zero - trzy,
cztery czy pie¢, caly czas starat
sie gra¢, caty czas miat swoje
okazje. Naprawde musielismy
dzi$ gra¢ wiasnie na takim po-
ziomie, zebyichpokonaé. Awy-
sokirezultat wynikat wtasnie
zrozwoju meczu. I tyle - dodat
niemiecki szkoleniowiec.

»1he Reds” wygrali swoja
grupe, zdrugiego miejscaawan-
sowata Sevilla. « ©®

Multi Mutti- 07.12godz. 14
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PILKA RECZNA
UgaWojewo6dzka Juniorek
Miodszych: MKS Stupia Stupsk
- MTSI Kwidzyn - niedziela,
godz. 13.00 (hala sportowa
ILO przy ulicy Szarych Szere-
goéw 15)

KOSZYKOWKA
Meczejuniorskie:U18:
ENERGA PGK Stupsk - MTS
Basket Kwidzyn (sobota,
godz. 14, halaprzy ul.
Niedziatkowskiego), U-16:
ENERGA FULL BULL Stupsk -
GAMA SKS Starogard Gdanski
(niedziela, godz. 11, hala

przy ul. Zaborowskiej), U-15:
ENERGA MIMS Stupsk - GKK
Hanza Gdarsk (sobota, godz.
12, hala przy ul.
Niedziatkowskiego), U-14:
ENERGA GORA LODOWA
Stupsk - KS Meduza Gdansk
(sobota, godz. 10, hala przy ul.
Niedziatkowskiego)

PLEBISCYT GLOSU POMORZA
Zapraszamy do zgloszen. Juz
po raz kolejny organizujemy
dla panstwa plebiscyt na Naj-
lepszego Sportowcai Trenera
w regionie stupskim. Katego-
rie plebiscytu: Najpopular-
niejszy Sportowiec Roku, Naj-
popularniejszy Sportowiec
Roku - Sport Mfodziezowy,
Najpopularniejszy Trener Ro-
ku, Najpopularniejsza Druzy-
na Roku, Najpopularniejsza
Impreza Sportowa Roku. Cze-
kamy na panstwa zgtoszenia.
Kapitutawybierze tez osobno
Sportowca Roku, Trenera Ro-
ku oraz Druzyne Roku. Prosi-
my o zgtoszeniaw poszcze-
golnych kategoriachwraz
zopisem sukceséw zawodni-
kéw oraz druzyn na e-mail:
jaroslaw.stencel@ polskapress

ingEN)

PILKA NOZNA

Zimowe Mistrzostwa Stupska
Przedszkolakow: pigtek, godz.
10-12, hala Gryfiaprzy ulicy
Szczecinskiej w Stupsku.
Organizatorem jest Uczniow-
ski Klub Sportowy Byki
Stupsk w partnerstwie ze
Stupskim Osrodkiem Sportu

i Rekreacji. Celem zawodow
jestupowszechnianie kultury
fizycznej i sportu, wspoétza-
wodnictwo w duchu fair play,
promocjasportu i aktywnego
stylu zycia, poprawa kondycji
fizycznej mtodych mieszkan-
cow Stupska. Uczestnikami
zawodoéw bedg reprezentacje
stupskich przedszkoli (5 za-
wodnikoéw plus bramkarz oraz
po 4 zawodnikdw rezerwo-
wych w kazdym zespole). Pra-
wo startu majg chtopcy
idziewczeta zrocznika 2011

i mtodsi. Organizatorzy prze-
widzieli nagrody dlauczestni-
kéw: sprzet sportowy, pucha-
ry, dyplomy oraz stodki po-

. czestunek. Kazdy zawodnik

otrzyma pamigtkowy medal.
Dlanajlepiej dopingujacego
przedszkola przewidziano Pu-
char Fair Play.

KOSZYKOWKA

I figa. Kolejnej porazkiw roz-
grywkach m ligi doznali za-
wodnicy Pogoni Lebork.

Po zwyciestwie w Mragowie,
leborczanom przyszto sie mie-
rzy¢w Sierakowicach z zespo-
tem BAT. Gospodarze wygrali
wyraznie, bo 83:70. W posz-
czeg6lnych kwartach byto
(25:18,14:14,24:22,20:16). Go-
spodarze po pierwszej poto-
wie prowadzili siedmioma
punktamiiutrzymali swoja
przewage do konca spotkania.
Punkty dla Pogoni zdobywali:
Krzysztof Mielewczyk 6,
Gracjan Dampc 9, Maciej Blok
4, Szymon Sobkowski 4, Mi-
chat Grzelak 3, Maciej
Szwinka 11, Sebastian
Szmidtka 8, Bartosz
Kwidzinski 8, £ukasz
Mazurczyk 17. W kadrze byli
tez: Rafat Paczoska i Robert
Walczak. W tabeli prowadzi
Basket Kwidzyn zkompletem
punktéw. BAT Sierakowice
jestnadrugim miejscu, aPo-
gon jest piata.

(STEN)

W ZNAKOMITYCH NASTRO-

— J
JACHWRACALY ZTCZEWA przyjezdnych
JUNIORKI MLODSZE St UPI przechylity
SLUPSK. ZESPOL MICHALA kolejne bramki
ZAKRZEWSKIEGO POKO- zdobyte
NAL MIEJSCOWY SAMBOR w ostatnich
24:18 (119).  minutach

Mocno skoncentrowane
stupszczanki mogty cieszy¢ sie
z drugiego zwyciestwa odnie-
sionego w wojewddzkiej lidze
juniorek miodszych.

po rzutach kar-
nych, ktére
wykorzystata
Zuzanna
Seweryn, (sten)

Trzynascie medali
zawodnikow Dwojki

Turniej Il edycji Shuttle Time ,,Badminton u wybrzeza Battyku”

Badminton

Jarostaw Stencei
jaroslaw.stencel@gp24.pl

W gronie 75 zawodnikow i za-
wodniczek z catego wojewddz-
twa uczestniczyta najliczniej-
sza w tym gronie ekipa z UKS
,,Dwojki” Bytow liczaca 14 za-
wodnikéw. Mtode pokolenie
badmintonistéw z Bytowawal-
czytobardzo dzielnieina doda-
tek z sukcesami zdobywajac
w sumie 13medaliwtym 4 zto-
te, 3srebrnei6brgzowychkraz-
kéw, co zapewne bardzo cieszy
trenera i samych zawodnikow.
Zawodnicy graliw grach poje-
dynczych i podwojnych. Ztote
krazki zdobyliw grze pojedyn-
czej Julia Fabiszewska (katego-
ria U8), Sebastian Saldat (U12),
Karolina Brzozecka (UI2)
iw grze podwojnej Kornelia
Treder z Karoling Brzozecka
(U12).» ©®

- N los IR %
» Bytowscy medalisci. Takiturniej dla niektérych zawodnikéw Dwéjki bedzie mobilizacjg dojeszcze
wiekszego wysitku natreningu, aby pokaza¢ sie w nastepnych starciejeszcze lepiej. Bytowscy
badmintoni$ci sa odpowiednio szkoleniinie odstaja, awrecz pokazuja swoje umiejetnosci na bardzo
dobrym poziomie.

Szkota Podstawowa nr 4 wygrywa halowy turniej

pakanozna

Znamy juz pierwszych zwy-
ciezcow tegorocznej edycji ha-
lowego turnieju o puchar dy-
rektora szkoty podstawowej nr
4. Dorywalizacji rocznika2004
przystapity zespoty SP 2, SP 3,
SP 4,SP 9 oraz SP 10. W me-
czach nie brakowato emocji
iw wielu sytuacjach centyme-
try decydowaty o koncowym
wyniku. Reprezentacja gospo-
darzy - SP 4w bardzo dobrym
stylu wygrata wszystkie swoje
spotkaniaiwywalczyta pierw-
sze miejsce.

Wyro6znieniaindywidualne:
najlepszy Bramkarz - Jakub
Wajsbrot (SP 10), krél strzelcow
- Michat Potom (SP 4) -9 bra-
mek.

Najlepsze zespoty otrzyma-
ty pamiatkowe puchary idyplo-
my a wyrdznieni zawodnicy
statuetki. Nagrody wreczyta
dyrektor Danuta Wyrwas.
Szkote nr 4 reprezentowali:
Krzysztof Zurek, Patryk
Szczurowski, Jakub Wytupek,
Maksymilian Damps, Ludwik
Wisniewski, Patryk Dzikowski,

Damian Lisiecki, Szymon
CzekalskiiMichatPotom.» ©® » sP4 (na zdjeciu) wygrata 2:0 zSP10,1:0ZSP2,8:0 ZSP9i5:2
(STEN) ZSP3.5P10 wygrata ZSP23:0,7:1 ZSP9i5:0 z SP3.

FOT. DWOJKA BYTOW
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