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Z wokandy

Proces tapowkarski policjantow

Przed sademw Leborku
rozpoczat sie proces trzech bytych
policjantow drogowki smons

Strona Zdrowia - cztery
J strony praktycznych porad

Sroda 31 styczpia 2018

Shupski szpital otworq } SiQW na pokaz

Adam Treder, szef
stupskiego biura
ARMIR, o wnioskach

o dotacje unijne
STRONA2
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Drutex-Bytovia
pokonatw Stupsku
Gwardie Koszalin
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STRONA20

Przyszte matki

Zwie

Alek Radomski
aleksandef.radorreki@gp24.pl

Shipsk

Ttumy na Trakcie Porodowym. Tylko
przez pierwsza godzine przez od-
dziat potozniczy przewineto sie
wczoraj ponad 150 oséb. Zorganizo-
wany przez szpital dzien otwarty
$ciagnat przysztych rodzicow, ktorzy
zagladaliw zakamarki nie tylko sal
porodowych.

Gdzie znajduja, si¢ nowe sale poro-
dowe i w jaki sprzet sa wyposazone?
Jak daleko jest na salg do cigécesar-
skich i po ktdrej stronie budynku
mieéci si¢ oddziat neonatologii?
‘Wreszcie, jak wygladaja pokoje dla
matek z dzie¢mi? To tylko cze$¢ py-
tan, na ktére odpowiadaty wczoraj
potozne oprowadzajace przysztych
rodzicOw po nowymi nowoczesnym
oddziale potozniczym.

- Za okoto dwa miesiacespodzie-
wam sigblizniat, chtopczykai dziew-
czynke - wyjawita nam  Anita
Staniewicz, ktora doszpitala w Stup-
sku przyjechata wczorajz DebnicyKa-
szubskiej. - Po dzisiejszej wizycie

dza‘ﬁ'(przyszla‘

porodo

Przebudowa, przeprowadzka i nowy sprzet na oddziatach potozniczym,
ginekologicznym, patologii cigzy i neonatologii kosztowaty10,7 min zt.

wszystko jest dla mnie jasne. To bar-
dzo pomaga. Nawet orientacyjnie,
wiadomo teraz, gdzie si¢ kierowac,
jak przyjdzie czas.

Aztym nie jest jednak tak tatwo,
bowiem szukajac porodowki, mozna
Yatwo sig zgubi¢. Podpowiadamy: pa-
nie zgtaszajace si¢ do porodu po-
winny pojawic sie najpierw na SOR
i zatozy¢w rejestracjidokumentacje.

- Te pacjentki beda przyjmowane
poza kolejnoscia - mowi Elzbieta
Gryko, rzecznik prasowy szpitalawo-
jewodzkiego w Stupsku. - Nie beda

wchodzi¢ na SOR w zaden sposdb,
a od rejestracji przejda pare krokow
do poradni ginekologicznej. Tam
po badaniulekarz zadecyduje oprzy-
jeciu na oddziat.

Przypomnijmy, ze oddziat rozpo-
czyna dziatalno$¢ 6 lutego o godz. 8.
Do tej godziny pacjentki beda przyj-
mowane na oddziale w Ustce,
a od godz. 8 juz w Stupsku. Dla bez-
pieczenstwa pacjentek petna obsada
personelu funkcjonowac bedziew ten
dzienn w obumigjscach.
PODYSKUTUJ NAFORUM GP24.PL
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Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Czwartek Pigtek

4°C 2¢ 4°C
*

Uwaga: w pigtek opady $niegu

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl M

StUPSZCZANIE
BEDA RODZIC SIE
WStUPSKU

Od redakitora

wreszcie, po wielu
atach przerwy,

znowu porodéwka

mie$cic sigbedzie

w stupskimszpitalu,
a niew Ustce. Kiedy w Stup-

Barometr
1001.7hPa

Wiatr

21-36 km/h
Uwaga

przelotne opady

tal, niebyto dla nigjmiejsca,
co denerwowatoludzi.
Zwtaszcza tych, ktérzynowy,
wcale niematy obiekt, wi-
dzieli. Na oddziatpotozniczy
i porodéwke pomieszczen
wtedy nie znaleziono,za to
pacjenci i odwiedzajacy bta-
dza po ciagnacych siew nie-
skonczono$¢ szerokichi ni-
komu nieprzydatnych koryta-
rzach. Takato budowla.

W kazdym razie, przysz-
tym matkom ze Stupska
i z najblizszych okolic bedzie
teraz tatwiej. Chociaz Ustka
to nie koniecéwiata, to jed-
nak ze wzgledéw komunika-
cyjnych Stupsk jest dla nich
bardziej przyjazny.

Spotkatiie tla rodzicow
niepetnosprawnych dzieci

Stupsk

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl
Stowarzyszenie na rzeczOsob
Niepetnosprawnych ,,Wiatra-
czek" zapraszarodzicdw dzieci
niepeinosprawnych naspotka-
nie grupy wsparcia.Odbedziesi¢
6 lutego (wtorek), o godz. 16,
w Stupskim Centrum Organiza-
¢ji Pozarzadowych i Ekonomii
Spotecznej przy ul. Niedziat-
kowskiego61pigtro (wbudynku
jest winda).

Jego tematem beda zZzna—
nia podatkowe za2017 rok.Po-
prowadzi je pracownik Urzedu
Skarbowego ze Stupska. Pora-
dzi, jak prawidtowo wypetnié
zeznanie roczne, jakieulgi iod-
liczenia przystuguja rodzicom
opiekujacym si¢ osobami nie-
pelnosprawnymi, jakie wa-
runki trzeba spetniaé, by sko-
rzysta¢ z ulg.

Grupa wsparcia ,,Wiatra-
czek" macharakter otwarty, nie
wymaga zapisywania sie.

panu Przemystawowi Rybickiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Ojca
sktadaja

Kierownictwo Szkoty Policji w Stupsku
i kadra kierownicza pionu dydaktycznego

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 28 stycznia 2018 r.
odeszta w wieku 90 lat

Walentyna Sobe

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 1lutego 2018 r.
na Starym Cmentarzu. Wystawienie o godz. 10.40,
wyprowadzenie o godz. 11.10.

Pograzona w smutku Rodzina

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

Aplikacje do sktadania
e-wnioskow sa, tatwe

Rozgnowa

0Od 15 marcarolnicy beda mo-
gli sktadaé wnioski o dotacje
unijne. Wtym roku poraz
pierwszy bedg one przyjmo-
wane tylko droga elektronicz-
ng. Adam Treder,kierownik
stupskiego biura Agencji Re-
strukturyzacijii Modemizaciji
Rolnictwa,méwi o tym.jak
wygladaja przygotowaniado
tej akcji.

Czy przygotowania

do skiadania tegorocznych

e-wnioskow juz mszyly?

W tym roku wnioski beda
przyjmowane od 15 marca
do 15 maja.Od 15marca be-
neficjenci beda mogli korzy-
sta¢ ze specjalnejaplikacji,
ale juz wcze$niej nasi pra-
cownicy oraz pracownicy
stupskiego oddziatu Pomor-
skiego Osérodka Doradztwa
Rolniczego beda prowadzié
szkolenia w Stupsku, ale
ina terenie gmin. Teszkole-
nia rozpoczna si¢ po 15 lute-
£0. Moga z nich korzysta¢ nie
tylko rolnicy, ale i nawet pry-
watni doradcy.
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Adam Treder, kierownik
stupskiego biura ARMiR

Czywszyscy rolnicy beda

musieli sktadaé¢ wnioski

droga elektroniczng?

Zgodnie z dyrektywa unij-
na wnioski elektroniczne mu-
sza ztozy¢ wszyscy rolnicy,
ktdrzy ubiegaja sie o doptaty.
W tym celu beda, musieli sig
postuzy¢ specjalna aplikacja.
Jedynie w przypadku waskiej
grupy rolnikéw, ktérzy pro-
wadza tzw. mate gospodar-
stwa, mozna bedzie sktadaé
o$wiadczenia.

Rozumiem, ze z tej wspom-
nianej aplikacjimozna be-
dzie korzystaé poprzez do-

Stupskie druzyny beda,
walczyC w drugim etapie
Olimpiady ZUS

Edukacja
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

16 marcaw Sopocie uczniowie
zmierza siew etapie woje-
wodzkim. a 26 kwietnia

w Warszawie odbedzie sie
ogolnopolski finat olimpiady.

ZUS ogtosit wynikil etapuolim-
piady wiedzy o ubezpiecze-

niach  spotecznych. Do
wojewodzkiego etapuzakwali-
fikowato si¢ 20trzyosobowych
zespotdw z pomorskich szkot.
Uczniowie zwycigskich szkot
wzigli udziat w ,,Lekcjach
z ZUS", pbzniej zglosili sig
do olimpiady wiedzy i przeszli
do Il etapu.Stupsk beda repre-
zentowad uczniowie ILO, Ze-
spotu Szkétr Ekonomicznych
i Technicznych, LO im. Wac-

mowy komputer czy

smartfon?

Tak. Aplikacja jest tak
przygotowana, ze mozna
z niej korzystaé¢ z dostepnych
urzadzen - komputera domo-
wego, laptopa i smartfona.

Wiadomo jednak, ze cze$¢
rolnikéw nie posiada od-
powiedniego sprzetu lub
nie potrafi obstugiwa¢
sprzetu elektronicznego.
Cowtedy?

Mozna wéwczas skorzy-
sta¢ z pomocy doradcéw
ODR Iub przyj$¢ do naszego
biura w budynku urzedu
wojewddzkiego przy ul. Ja-
na Pawta Il w Stupsku. Tam
udostepnimy dwa stanowi-
ska komputerowe, przy kté-
rych mozna bgdzie spokojnie
ztozy¢ wniosek. Komputer
udostgpnimy bezptatnie.
Jak bedzie potrzeba, to be-
dziemy takze stuzy¢ pomo-
ca. Jednak juz widziatem ten
program. Dlatego mogg za-
pewnié, ze nie powinien
sprawi¢ ktopotu.

Rozmawiat Zbigniew Marecki
Wigcejnastr. 4

Yawa Sierpin-skiego oraz Ze-
spotu Szkét Technicznych.
Ekipa z I LO zdobyta komplet
punktéw. To juzkolejny sukces
tej szkoty. Rok temu reprezen-
towata Pomorze w ogdlnopol-
skim finale. Zwyci¢zcom olim-
piady organizowanejprzez ZUS
indeksy oferuje osiem uczelni.
Wiele innych wyréznialaurea-
téw dodatkowymi punktami
w procesie rekrutacji. To efekt
umow, jakie ZUS zawiera
z uczelniami. Indeksy oferuja
migdzy innymi: Uniwersytet
Gdarnski, Akademia Pomorska
w Stupsku, Uniwersytet War-
szawski czy Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski.

©6

Ferie bez $niegu nie muszg by¢ nudne. Wiele atrakcji dla uczniéw odpoczywajacych od zajeé¢
szkolnych przygotowaty osrodki kultury isportu w Stupsku (na zdjeciu - MDK). Lekcje
ptywania, warsztaty z nauki szycia, gry planszowe, warsztaty piosenki cieszg si¢ popularnoscia.

Na Czytelnikow czekamy
w redakgciji ,,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy

ui. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

Paulina Musialska

KALENDARIUM 32.01

1633

Rozpoczety sie obrady Sejmu,
poprzedzajgce koronacie krola-
elekta Wradystawa IV Wazy.

1793
Il rozbidrPolski: Prusacy zajeli
bez walki Poznan.

1865

Izba Reprezentantow Standéw
Zjednoczonych przyjeta 13. po-
prawke do konstytucijiznoszaca,
niewolnictwo.

915

| wojnaswiatowa: wwalce z Ro-
sjanami pod Bolimowem(pow.
skierniewicki) armia niemiecka
uzyta po raz pierwszy broni che-
micznej (bromku ksylilu),ktory
z powodu niskiejtemperatury
okazatsieg nieskuteczny.

1943

Feldmarszatek Friedrich Paulus
poddat siedowddcy 64. Armii
gen. MichaitowiSzumiowowi
po klescedowodzonej przezsie-
bie 6. Armii w bitwie
stalingradzkiej,

1971

Przywrécono tgcznosc telefo-
niczng migdzy zachodnim

i wschodnim Berlinem.

OPINIA

Stawomir Nitras,

posef PO

Partia to takiokret, ktory trzeba ste-
rownieprowadzi¢ Jezeliustalamy,
ze trzeba dopuscicdo debaty

nad oboma projektami,to trzeba
sie tegotrzymac. Proszgzwrocic
uwage, zeu nassg tez osoby, ktore
majg znacznie bardziej liberalnepo-
glady,imy musimy zachowacjed-
nos¢. Wradze POzrobity, comogty,
aby wypracowac¢ wewnetrznepo-
rozumienia w tejwyjgtkowo skom-
plikowanej sprawie,jakgjestprawo
aborcyjne,inaszym obowigzkiem
jest w poczuciuwspolnoty jeusza-
nowac. Tojest kwestia lojalnosci
iwspolnej taktykipolityczne;.
pofekatimes.pl

WALUTY Z 30.01

USD 33374(-)
EUR 4.1458 ()
CHF 3,57660)
GBP 4.7118(%)

(+)wzrostceny wstosunku

do dnia poprzedniego )spadek
ceny w stosunku dodnia po-
przedniego



BogumitaRzeczkowska ||
bogumila.r7eakowska@gp24.pl

Zwokandy

Weczoraj przed Sadem Rejono-
wymw Leborku i
proces trzech bytych policjan-
téw drogbwki, oskarzonych

o przyjmowanie tapéwek i nie-
dopetnienie obowigzkéw
stuzbowych.

W tej sprawie $ledztwo - ze
wzgledu na jegorangg - prowa-
dzita Prokuratura Okrggowa
w  Shupsku. Zakonczyta je
w maju 2017roku po przepro-
wadzeniu trwajacych péttora
roku czynnosci.

Akt oskarzenia zostat skie-
rowany do Sadu Rejonowego
w Leborku z zarzutami prze-
ciwko czterem policjantom -
Waldemarowi P., Tomaszowi
N., Wojciechowi N. oraz Jaku-
bowi N. z Komendy Powiato-
wej Policji w Leborku - niedo-
petnienia obowiazkéwstuzbo-
wych orazo przyjmowaniako-
rzy$ci majatkowych. Oprécz

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

Wszyscy oskarzeni odpowiadajg zwolnej stopy. Policjantom za korupcje grozikara do 15lat
wigzienia. Natomiast osobom, ktére wreczatyim tapéwki - do 10 lat

policjantéw, ktdrzy dorabiali
sobie na kierowcach przekra-
czajacych predkosé, prokura-
tura oskarzytal7 oséb o wre-
czanie tapdwek legborskim
funkcjonariuszom.

Karanawtasne zyczenie
Zanim rozpoczatsie proces,Ja-
kub N. dobrowolnie poddatsie

Tlenek wegla
trut podczas kapieli

Stupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

22-|atka zatruta sig czadem.
Trafitado szpitala. Interwe-
niowata straz pozama.

Zgkoszenie omozliwosci zatru-
ciem tlenkiem wegla w
mieszkaniu przy ul. Grodzkiej
PSP otrzymata wponiedziatek
0 godz. 22. Na miejscu za po-
moca detektora stwierdzono

obecno$¢ czadu w jednym
z pomieszczen. Zaalarmowano
pogotowie.

22-letnia kobieta uskarzata
si¢ na ztesamopoczucie poka-
pieli. Zadecydowano, ze po-
winna trafi¢ doszpitala. - Na-
sze dziatania polegaty na za-
kreceniu doptywu gazu do
piecyka, ktéry prawdopodob-
nie nie jest sprawny - infor-
muje st. kpt. Tomasz Pon-
czkowski, rzecznik komen-
danta PSP wStupsku.

karze. Temu policjantowi nie
przedstawiono tapéwkarskich
zarzutéw, lecz tylko niedopet-
nienie obowiazkéw. Jakub N.
zmieniat kwalifikacje wykro-
czen - wystawiat kierowcom
nizsze mandatyza rzekomota-
godniejsze ztamanieprzepiséw
ruchu drogowego. Karze
na wlasnezyczenie poddato si¢

takze siedmiu oskarzonychkie-
rowcédw. Sad skazat ichna kary
od roku dodwéch lat w zawie-
szeniu.

Wczoraj sytuacja powtd-
rzyta sie w przypadku kolej-
nych trzech oskarzonych kie-
rowcow. Sad na ich wniosek
skazat ich na kary roku w za-
wieszeniu nadwa lataoraz wy-

Wydarzenia

03

owki
CrowCow

sokie, bo po kilka tysiecy zto-
tych grzywny. Na tawie oskar-
zonych pozostatowigc10 oséb,
a wérdd nich trzej byli poli-
cjanci.

- Policjanci przyznali si¢
do zarzutéw,ale nie bylizainte-
resowani dobrowolnym pod-
daniem sigkarze. Ich zdaniem,
propozycja prokuratora byta
zbyt wysoka - mowi oskarza-
jacy w sprawie prokurator
Krzysztof Mtynarczyk. - Teraz
sprawa dziesieciuoskarzonych
zostata wytaczona. Rozpocznie
si¢ nowy proces, ktory popro-
wadzi innysedzia.

..Badz pan cztowiekiem™

Wedtug $ledztwa, policjanci
z Wydziatu Prewencji i Ruchu
Drogowego Komendy Powiato-
wej Policji w Leborku wicelo-
krotnie dopuscili si¢ przyjmo-
wania korzys$ci majatkowych
w czasie stuzby, gdy kontrolo-
wali kierowcdw. Za pieniadze
nie zatrzymywali kierowcom
prawa jazdy, obnizali wyso-
kosci naleznych mandatow
karnych oraz liczbg¢ punktéw
karnych za popetnieniewykro-
czenia. Policjanci tamali prawo
na drogach w obrebie Leborka

W marcu, wrzesniui pazdzier-
niku 2015 roku. Stuzbepetnili
w patrolach zmotoryzowanych
w réznychkonfiguracjach oso-
bowych, w tym w radiowozie
nieoznakowanym wyposazo-
nym w wideorejestrator, ktéry
umozliwiat im rejestrowanie
w ciagu jednej stuzby duzej
liczby wykroczen drogowych.

Trzech policjantéw przyjeto
Yacznie okoto 35 tysigecy zto-
tych, tysiaceuro i sto frankéw
szwajcarskich. G funkcjonariu-
sze oprocz przyjmowania fapd-
wek nie dopetniali réwniez
obowiazkéw  stuzbowych.
W ten sposdb dziatali, by inne
osoby osiagnety korzysci. Nie
karali kierowcdw mandatami
i nie naktadali punktow kar-
nych. Zmieniali natomiast kwa-
lifikacje wykroczen i karali
na przyktad za przechodzenie
przez jezdnie w miejscu nie-
dozwolonym. W przypadkach,
gdy kierowcanie miatgotowki,
korzystano z bankomatu bez
kamery i zasiggumonitoringu.
Policjanci reagowali na prosby
kierowcow typu: ,,Panie, badz
pan cztowiekiem". Do czasu,
bo jeden znich ztozyt zawiado-
mienie. O®

Spalona fabryka z tytoniem

Kolobrzeg
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Fabryke zlinig technologiczng
do produkciji papieroséw

pod Kotobrzegiem rozbili
funkcjonariusze Morskiego
Oddziatu Strazy Granicznej.
Wwytwémi zatrzymano
szesciu mezczyznwwieku

od 35 do 51lat. mieszkancow
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego. wielkopolskiego,
Swietokrzyskiego itédzkiego.

Straznicy graniczni zabezpie-
czyli tam kompletna linig
do produkcji wyrobéw tyto-
niowych, atakze agregat, kra-
janke i opakowania do papie-
roséw. Wedhtug opinii bie-
gltego, urzadzenia o warto$ci
okoto 900tys. zt bytyw stanie
produkowacé do 2 tysiecy pa-
pieroséw na minute. Ustale-
nia straznikOéw granicznych
wskazuja, ze wytworzony
w ten sposob towar trafiat
na rynki panstw Europy Za-
chodniej. Budynek gospodar-

czy, w ktérym mieécita sig fa-
bryka, byt od $rodka specjal-
nie wygtuszony. Podczas
przeszukania sasiedniego
mieszkania i auta jednego
z zatrzymanych natrafiono
na rewolwer, pistolet hukowy
oraz kilkadziesiat telefonow
komaérkowych.

Wszystkim mezczyznom
przedstawiono zarzutnielegal-
nego wyrabiania wyrobow ty-
toniowych, co zagrozone jest
kara grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia

wolnos$ci dodwdch lat.38-latek
bedzie takzeodpowiadat zapo-
siadanie bez zezwolenia broni
palnej, za co grozi kara
do o$miulat pozbawienia wol-
nosci. Po ustyszeniu zarzutow
mezczyzni zostali zwolnieni.
Sledztwo prowadza funkcjona-
riusze z Placéwki Strazy Gra-
nicznej w Kotobrzegu pod na-
dzorem miejscowej prokura-
tury. Y.aczna warto$¢ urzadzen,
tytoniu i ujawnionych przed-
miotow szacujesie na przeszto
1,2 min zt.

Partnerzy plebiscytu

"NETTO

Wiecej la mniej
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Stupsk

Powstaje

fundacja Serce Serc

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

- IOWA Organizacja pomocowa

Ca

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Stupsk

Grupa os6b ze Stupskaipo-
wiatu stupskiego pracuje

nad powotaniem fundacji Ser-
ce Serc. ktéramadziata¢
napo4u pomocowym. Ma
wspieraé dzieci, seniorow oraz
miodych ludzi ktérzy cheg,
rozwijaé swoje zdolnosci
artystystyczne.

Oidei fundacji opowiedziat
nam Rajmund Klimaszew-
ski, wtasciciel Biura Podrézy
Rajtur w Stupsku.
Wedtug niego pomystzatoze-
nia fundacji narodzitsie pod-
czas wspotpracy kilkunastu
0séb, ktérespontanicznie za-
czety dziata¢, aby zorganizo-
wacd akcje ,, Wedrowki Swie-
tego Mikotaja Kraing
w Krate".

«

Rajmund Klimaszewski jako $w. Mikotaj podczas jednego z grudniowo-styczniowych spotkan

W czasie jej trwania udato
sig¢ zorganizowac cykl spotkan
ze Swietym Mikotajem migdzy
innymi w Miejskiej Bibliotece
Publicznej, Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym,
w Wojewddzkim SzpitaluSpe-
cjalistycznym na oddziatach
pediatrycznymi chirurgiidzie-

ciecej, wSpecjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Damnicy, Klubie Seniora
NOT w Stupsku, Komendzie
Hufca ZHP z harcerzami oraz
z dzie¢mi z fundacji Wiatra-
czek. Pozatym dzigki tejakcji
22 grudnia65 dzieciz pieciudo-
moéw dziecka podlegtych Po-

wiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie w Stupsku spotkato
sie zeSwietym Mikotajemi jego
asysta, ktorzy przywiezli ze
soba specjalnie przygotowane
paczki.

- Awszystko to zaczeto sie
od wsparcia ze stronyszklarzy
z Zaktadu Szklarskiego przy

90 min zt doplat dla romikow

stupski
Zbigniew Marecki
zbigniew.maredd@gp24.pl

W powiecie stupskim rolnicy
wramach unijnych dotaciji
rocznie otrzymujg wsumie
ok. 90 milionéw ztotych. Spo-
$réd powiatowych biur Agen-
cji RestrukturyzacjiiModemi-
zacji Rolnictwa wwojewodz-
twie pomorskim biuro stup-
skie wyptaca najwiecej pienie-
dzy uprawnionym wniosko-
dawcom.

Tylko o same doptaty bezpo-
$rednie co roku ubiega si¢ po-
nad 2800 rolnikéw z powiatu
stupskiego. Natomiast o ptat-
nosci  rolno-srodowiskowe
whnioskuje okoto tysiacaosdb
z powiatu stupskiego.

- Beneficjenci ubiegaja si¢
takze o inne rodzaje doptat.
Do przyjecia ich wnioskéw je-
stesmy bardzo dobrze przygo-
towani. Aplikacja, ktéra w tym
roku udostepnimy, jesto wiele
Yatwiejsza i bardziej dostgpna
niz ta, ktéra byta wykorzysty-
wana w 2014 roku - zapewnia
Adam Treder, kierownik stup-
skiego biura ARIMR.

Wedhug danych ARIMR
w 2017 roku wnioski o przy-
znanie ptatnoéci bezposred-
nich w catym kraju ztozyto1

min 342 tys.rolnikéw. Catko-
wita pula srodkéw przezna-
czona na platnoscibezposred-
nie za2017 r.wynosital4,8 mld
zt.

Oswiadczenie

dlamatych rolnikéw

W tym roku wazne jest takze
to, ze wprowadzono mozli-
wos¢ sktadania o§wiadczenia
zamiast wniosku o doptaty
bezposrednie. W oswiadcze-
niu rolnik ma potwierdzié, ze
w ostatnim roku niema zmian
w jegogospodarstwie. O$wiad-
czenia beda mogli sktadacd rol-
nicy, ktérychgospodarstwo nie
przekracza 10 ha. W oceniere-
sortu rolnictwa takie o$wiad-
czenia moze ztozy¢ 300-500
tys. oséb. O$wiadczenia takie
bedzie moznasktadaé od15 lu-
tego do14 marca.

Co utatwi eWniosek Plus

Wedtug ARIMR giéwne ko-
rzys$ci wynikajace z wypeinia-
nia oraz ztozenia wniosku
0 przyznanie ptatnosci na rok
2018 poprzez  aplikacje
eWniosekPlus to przede
wszystkim brak konieczno$ci
uzupetniania danych w zakre-
sie ptatnosciobszarowych. Po-
nadto wszystkie dane genero-
wane s3 automatycznie
na podstawie narysowanych

granic uprawi wybranych ptat-
noéci. Nie bedzie takze ko-
niecznodci wielokrotnego ry-
sowania tych samych po-
wierzchni w ramach dziatek
rolnych gtéwnych i podrzed-
nych. Istotne jest takze to, ze
we wniosku (Matki rolnegene-
rowane s3 automatycznie
na podstawie narysowanych

Aplikacja, ktorg w tym
roku udostepnimy.
Jesto wiele tatwiejsza

1 bardziej przystepna
niz poprzednia

z 2014 roku.
AdamTteder

granic uprawi wybranych ptat-
nosci. Ponadtoelektroniczny
wniosek dajedostep doaktual-
nych danych referencyjnych,
ktdre prezentowane sa w ra-
mach przegladu danych dla
dziatek referencyjnych oraz
wykorzystywane podczaskon-
troli wstepnych. Nowy wnio-
sek umozliwiréwniez ztozenie
go bezkoniecznosci modyfiko-
wania danych, w przypadku
gdy powierzchnie deklaro-
wane doptatnosci oraz ichpo-
Yozenie nie ulegly zmianie
w stosunku do poprzedniego

roku (dostepne w ramach
uproszczonego trybu wypet-
niania wniosku). Z kolei wy-
$wietlane nabiezaco w trakcie
wypetniania wniosku wska-
z&wki w zaKkresie uzupetniania
pol utatwia prace zwnioskiem.
Taka sama, rolg beda petnic ko-
munikaty o stwierdzonych
brakach lub btedach we wnio-
sku oprzyznanie ptatnosci,bo
ich poprawienielub uzupeinie-
nie przed zatwierdzeniem
i wystaniem wniosku do biura
powiatowego ARIMR pozwoli
na unikniecie zmniejszenkwot
ptatnosci ze wzgledu
na stwierdzone nieprawidto-
wosci.

Wkrétce udostepnig program
demonstracyjny

Od 12 lutego 2018 r. wszyscy
rolnicy za posrednictwem
strony internetowej ARiMR:
www.-arimr.gov.pl, beda mo-
gli zapozna¢ si¢ z wersja de-
monstracyjna aplikacji
eWniosekPlus.

ARiIMR nadal bedzie przesy-
ta¢ rolnikom wstgpnie wypet-
niony wniosek, tak zwany
wniosek spersonalizowany
wraz z zatacznikami wersjipa-
pierowej (do 2020 r.). Nalezy
jednak traktowaé go jedynie
informacyjnie.
©®

ulicy Mostnikaw Stupsku -do-
daje pan Klimaszewski.

Juz w ramach fundacji
Serce Serc grupaorganizacyjna
chce wprzysztym roku organi-
zowa¢ podobne spotkania na
terenie Stupska i powiatu stup-
skiego.

- Okazatosie, zena tymtere-
nie mieszka wiele oséb, ktére
chca pomagaé¢ innym, ale
Ppo prostunie maja na to czasu.
Fundacja moze im w tym po-
moéc - thumaczy pan Klima-
szewski.

Organizatorzy fundacjichca
takze dociera¢ do $rodowisk
seniorow. Z tego wzgledu 25
stycznia  chér Epifonia
z Wrzedcia wystapit naspotka-
niu senioréw skupionych wo-
két stupskiej struktury Naczel-
nej Organizacji Techniczne;j.

Kolejny cel organizacji to
wsparcie uzdolnionych arty-
stycznie dziecipoprzez kontakt
z réznymipracowniami i twor-
cami ludownymi z regionu
stupskiego.
o®

KOMENTARZ

WSPOLNE DZIALANIE
SPRZYJANOWYM
I CIEKAWYM POMYSLOM

Z duzym zainteresowaniem
stuchatem wczoraj pana
Klimaszewskiego. Jego rela-
cja budzi nadzieje i wiare
w ludzi, ktorzy wspolnie
chcg, co$ zmieniaé nalepsze
w swoim otoczeniu. Nie
wiem, czy wszystkie plany
i zamierzenia organizatorow
nowej fundacji sig powioda,
bow zyciu bywa réznie
i poczatkowe plany ulegajg,
zmianie. Dla mnie wazne
jestto, ze grupa ludzi, kto-
rzy organizuja, si¢ wokot
wspolnejidei, jest otwarta
nainnych. Z tego wzgledu
po uzyskaniu jego zgody
podaje numer telefonu
komorkowego pana
Klimaszewskiego: 783 466
450, bomoze kto$ bedzie
chciat dotgczyc.

Wszystkim, ktorzy wsparli nas stowami otuchy
i serdeczna mys$la, nadestali kondolencje oraz uczestniczyli
w uroczystosciach pogrzebowych i pozegnali
naszego kochanego Megza, Tate, Tescia, Dziadka i Pradziadka

+.Janusza Mey

wyrazamy serdeczne podzigkowania.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 stycznia 2018 roku
odszedt

St Jerzy Wenda

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 2 lutego 2018 roku
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
o godz. 13.30, wyprowadzenie o godz. 14.00.

Msza $w. o0 godz. 8.00 w kosciele pw. $w. M. Kolbego.

Pograzeni w smutku Zona z Rodzin

Pani Teresie Sledz
sottysowi sotectwa Barwino
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja,
Burmistrz Kepic Magdalena Majewska wraz z pracownikami
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Wiadystaw Zmuda-Trzebiatowski wraz z radnymi

‘Wyrazy glebokiego wspdtczucia
Mirostawowi Dzikowskiemu

z powodu $§mierci

Siostry

sktadaja
Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy
wJantar" Sp. 7 0.0. w Stupsku
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Wolne niedziele. Prezydent

Przywracamy normalnos¢

Jakub Oworuszko. A1P
jakub.oworiKzko@polskapress.pl

Warscawa

Czekanas rewolucjawhandlu.
0Od marcasklepy beda czynne
tylcow niektére niedzele.
Wiasciciele sieci handlowych
juzwiedza,jak oming¢ zakaz,
eksperci ostrzegaja,ze prace
stracg tysigce os6b.asprze-
dawcy obawiaja sie tumow
klientéww soboty.

- Toistotny moment przywré-
cenia pewnej normalnosci, po-
kazania solidarnosci, tejwew-
natrzspotecznej. Solidarnosci
tych, ktérzy w handlu niepra-
cuja i maja wolne w niedziele,
z tymi, ktérzy whandlu pracuja
i dotej pory tonie bytadla nich
niedziela, ktéra mogli spedzic¢
ze swoimi dzie¢mi, malzon-
kami, rodzina. Tym ludziom ta
wolna niedziela si¢ nalezy -
przekonywat prezydent An-
drzej Duda w trakcie uroczy-
stego podpisania ustawy ogra-
niczajacej handel wniedziele.

Jeszcze we wtorekrano No-
woczesna apelowata doprezy-
denta, by nie podpisywat
ustawy. Partia prowadzita
pod koniec ubiegtegoroku ak-
¢je pod hastem,,Kupuje, kiedy
chcg" izebrata 20 tys.podpiséw
pod apelem do postéw, by nie
popierali zakazu. Politycy No-
woczesnej przekonuja, ze Po-
lacy chca robi¢ zakupy w nie-
dzielg, i przywotuja wyniki ba-
dan, z ktérych wynika, ze po-
nad potowaspoteczenstwa jest
przeciwna zakazowi.

-0d poczatkubyliémy prze-
ciwni zakazowi - nie kryje
Krzysztof Kajda, dyrektor de-

Kraj - Swiat

Wierze w to, Zze przywracamy normalnos$¢ -przekonywat prezydent Andrzej Duda w trakcie
uroczystego podpisania ustawy ograniczajgcej handel w niedziele

partamentu prawnego Konfe-
deracji Lewiatan. - Kazdetakie
ograniczenie skutkuje zmniej-
szeniem zatrudnienia idocho-
déw. Spowoduje, zecentra han-
dlowo-ustugowe beda praco-
waty ponad 40dni w rokukr6-
cej. Zmaleje zatrudnienie, co
dotknie nietylko osoby pracu-
jace w sklepach, ale réwniez
w restauracjach,ochronie mie-
nia iprzy sprzataniu.Qilesprze-
daz artykutéw pierwszej po-
trzeby, jak zywnosci, zapewne
przeniesie si¢ na innedni tygod-
nia, o tyle sklepy ze sprzgtem
sportowym, odzieza, artyku-
Yami budowlanymi czy wypo-
sazeniem wnetrz zmniejsza,
sprzedaz izatrudnienie.

- Bojg sie,co czekanas wso-
boty - martwisi¢ zkoleikasjerka
zjednej zBiedronekwBydgosz-
czy. - Wystarczy teraz przyjsé
nazakupy, gdy nastepnegodnia
przypada wolne. To jest kosz-
mar! Thum kupujacyna zapas,
jakby nastgpnego dnia miata
wybuchnaé wojna-wyjasnia.

Polacy lubia niedzielne za-
kupy, wiec przedsiebiorcy nie
chca natymstracic. Pojawiaja sig
coraz to nowsze pomysty, jak
omina¢ przepisy. Niektorzy za-
powiadaja otwieranie w nie-
dziele showrooméw - jako
miejsc doprzymierzania ubran
czy przegladania AGD, ktore
mozna bedzie kupié
w intemecie, np. za pomoca

smartfona. Transakcjaodbegdzie
sie¢ za pomocaintemetu,atonie
jest zakazane. Towar odbie-
rzemy w sklepie, gdzie w nie-
dzielg bedzie mogta pracowaé
m.in.ochrona.

- Prawo zezwala na pracg
od godz.6 jednegodnia do6na-
stepnego, czylicata dobg -ko-
mentuje Jan Dopierata,sekre-
tarz Sekcji Krajowej Pracowni-
kéw Handlu NSZZ ,,Solidar-
nos$¢". - Wsytuacji, gdysieciom
zabraknie jednego dnia w ty-
godniu, moga wykorzystaé
ustawowa, mozliwos¢ i wydtu-
zy¢ godziny otwarcia sklepéw,
by wyj$¢na swoje. Zatrudnieni
spedza, wigc w pracy jeszcze
wigcej czasuniz dzi$. Pojawity

Ambasador Izraela: To byla decyzja premiera.
Dyplomaci maja swoje Instruk

Warscawa
Jakub Oworuszko

jakub.oworuszko@polskapress.pl

-Miatam coscafldeminnego

do powiedzenia,ale niemozf-
we bytonormalnie fakcjono-
wagé. kiedy w lzraelubytajuz de-
cyzja premierai kiedy dyploma-
amaja swoje instnicge-mowi-
tawczorajwraduRMF ambasa-
dor IzraelawPotsce Anna AzarL

W trakciesobotnich obchodéw
73- rocznicy wyzwoleniaobozu

Auschwitz-Birkenau  Anna
Azari skrytykowata przyjeta
przez Sejm ustawe o DPN zakta-
dajaca m.in. kary dla osdb,
ktore obarczaja nardd polski
wspétodpowiedzialno$cia
za Holokaust.

- Mamy nadziejg, ze mo-
zemy znalez¢ wspodlna droge,
zeby zrobid jakas zmiang w tej
nowelizacji. Dlatego ze Izrael
tez rozumie, kto budowat
Auschwitz iinne obozy,i wszy-
scy wiedza, ze nie bylito Polacy.
U naste nowelizacje traktujesie

cje

jak niemozliwos¢ powiedzenia
prawdy ozagtadzie. Wszyscysa
oburzeni - méwita w sobote
ambasador Izraela.

- Prébowatam powiedzie¢
panu Morawieckiemu, Ze ja to
zrobig, przedceremonia - zazna-
czyta. Te wersje potwierdzitMa-
riusz Chtopik z Centrum Infor-
macyjnego Rzadu. ,,PaniAmba-
sadorpKekazatainformacje pre-
mierowi. Na uroczystosci,z racji
na fatalna pogodg, dotarli$my
pig¢ minut przed ichrozpocze-
ciem" -wyjasnit naTwitterze.

Jak przekonuje Anna Azari,
»Zupelnie niema sporuo okre-
$lenie,,polskieobozy $§mierci”.-
Izraelczycy wiedza, ze to nie-
mieccy naziscibudowali obozy
w Polsce - wyjasniata. Pytana
0Jaira Lapida (kandydat napre-
mieralzraela), ktorypisat wwe-
ekend naTwitterzeo,,polskich
obozach" przyznata, zew lzra-
elu trwa kampania wyborcza
1temat Holokaustujest wyko-
rzystywany.

-Mamnadziejg, zenie wyrzu-
cimy razem do $mieci wszyst-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

si¢ takze informacje, zepracow-
nicy Biedronki beda przycho-
dzi¢ do pracy w poniedziatki
0 godzinie00.15. W ten sposéb
przygotuja dyskontna przyjecie
klientéw po jednym dniu wol-
nym.
- Zadnedecyzje w tej spra-
wienie zapadty. Trwaja réznego
rodzaju analizy wewngtrzne
majacena celusprostanie ocze-
kiwaniom zakupowymnaszych
klientéw po zmianie prawa -
odpowiada biuro prasowe
Jeronimo Martins, wtasciciel
Biedronki.

Biznes zrobia na pewnosta-
cje paliw, ktére beda mogtybyé
czynne w kazda niedziele.I tak
np. panstwowyOrlen zapowie-

76%

Polakéw popiera zagwarantowa-
nie pracownikom dwoch wol-
nych niedziel w miesigcu, ale bez
zakazu handlu - Kantar TNS

dziat, ze zamierzasprzedawad
nie tylkopaliwo i drobne prze-

* kaski,aletakze: obuwie, bizute-
rie, alkohol, migso, wedliny,ak-
cesoria RTViAGD, wyroby cu-
kiernicze.

- Poszerzenie ofertydotyczy
takze m.in. koszulek sporto-
wych, strojéwpitkarskich, gadze-
téw patriotycznychzwiazanych
z ioo-leciemniepodlegtosci, wy-
robdw ponczoszniczych,dodat-
kéw odziezowych, takich jak re-
kawiczki, krawatyi szelki,arty-
kutowtiitrzarskich, parasoli, wy-
robéw porcelanowych, cera-
micznych, szklanych orazs$rod-
kow czyszczacych - informuje
biuro prasowePKN Orlen. ©®
Wsp6ipraca Agnieszka Domka-Rybka

kiego tego, co zrobiliSmy przez
ostatnie27lat. Duzoludzi praco-
watonadtym, wtaczajacnp. pro-
fesora Szewacha Weissa. | mam
nadziejg, zetowszystkodojdzie
do jakiego$ konstruktywnego
dialogu -podsumowata Azari.
Wczoraj wpotudnie wystar-
towat przygotowywanyod pi¢-
ciu miesigcy portal
GermanDeathCamps.info.
Internetowy serwis
edukacyjno-spoteczny Pol-
skiego Radia ma za zadanie
przyblizy¢ odbiorcom z rdz-
nych krajéw histori¢ niemie-
ckich obozéw koncentracyj-
nych i obozéw pracy z czaséw
n wojny $wiatowej. Portal zo-
stal uruchomiony w trzech
wersjach jezykowych - polskiej,

ZAKAZ HANDLU

WTE NIEDZIELE
NIE ZROBISZ ZAKUPOW

W tym roku sklepy zostang,
zamkniete: 11i 18 marca; 1,
8.15i 22 kwietnia; 13i 20
maja; 10i 17 czerwca; 8,15
i 22lipca; 12 i 19 sierpnia;
9.16i 23 wrzesnia; 141 21
pazdziernika; 11i 18 listo-
pada oraz 9 grudnia.

W 2019 r. zakupy bedzie
mozna zrobi¢ tylko wjedng,
niedziele w miesigcu,

a od 2020 r. zakaz obejmie
wszystkie niedziele (wyjat-
kiem bedg np.te
przed swigtami).

BEDAKONTROLE
INSPEKCJIPRACY
Przestrzeganie nowych
przepisow bedzie kontrolo-
wata Panstwowa Inspekcja
Pracy. Ustawa przewiduje
kare grzywny za ztamanie
zakazu handlu w niedziele

+ w wysokosciod 1tys. zt
do 100 tys. zt,a nawet -
przy uporczywym tamaniu
zakazu - kare ograniczenia
woInosSci.

Danuta Rutkowska, rzecz-
nik prasowy Gtéwnego
Inspektora Pracy, przyznata
w rozmowie z ,Gazetg,
Pomorska”, ze nie przewi-
dziano dodatkowych eta-
téw dla kontrolerow.

- Pomimo braku dodatko-
wych pieniedzy inspekto-
rzy beda wykonywac przy-
pisane im kontrole prze-
strzegania zakazu pracy
w handlu w niedziele,
w miare posiadanych moz-
liwosci kadrowych i finan-
sowych - dodata rzecznik
GIP.

angielskiej i niemieckiej, ale
W najblizszymczasie mazostaé
rozszerzony o wersje w jezyku
hiszpanskim.

W serwisie zamieszczane
beda materiaty zgromadzone
w archiwach Polskiego Radia.
Autorami wielu z nich sa, pol-
scy, niemieccyi izraelscyhisto-
rycy. Jak podkreslaja zatozy-
ciele, portal pozwoli dotrzeé
do prawdy na temat niemie-
ckich obozéw koncentracyj-
nych, niemieckich obozéw
$mierci i niemieckich obozéw
pracy, i w sposdb oczywisty
ustali¢, ktobyt odpowiedzialny
za to, co dziato si¢ na teryto-
rium Polski, alenie tylkow cza-
sie [l wojny Swiatowe;j.
o®



Witamina D - zimg,
potrzebuje jej kazdy

cztowiek
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Najnowsze badania wykazuja, ze
ponad 90 procent Polakdwma nie-

dobory witaminy zycia

Tomasz Stockinger
o0 zdrowymduchu

w zdrowym ciele

strona 9

Znany aktor ma 63lata i ciagle jest
w swietnejformie. Jak torobi?

Zdradzit nam swoje metody.

Czy morsowanie
moze zwiekszyC
naszg odpornosc?

strona10

Kapiele morsowe mozemy
poréwnac dokrioterapii.
Pomagaja na wiele choréb

JAK SKUTECZNIE BRONIC SIE
PRZED NOWOTWORAMI?

Atakujg coraz czesciej Radzimy, jak skutecznie ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

Pokonaj mmmnwor
Paula Goszczynska

pauia.goszczynska@polskapress.pl

Rak-to brzmijak wyrok. Jed-
nakwcale nie musinim by¢.Bo
Bezy si¢ przede wszystkimpro-
fflaktykairozsadek. Znaczna
czesé nowotworow wykryta
we wczesnym staefium jest
mazfiwa do wyleczeniawlOO
procentach.

Statystyki zachorowalnoscinie
pozostawiaja ztudzen -kaz-
degoroku corazwigcej 0sdb
choruje na nowotwory.Oka-
zujesie, zegtdwna przyczyna
jest zaniedbanie profilaktyki.
To zkolei oznacza,ze czgsto
szkodzimy samisobie.

Przerazajaceliczby

W poréwnaniudo danychz lat
80.,0obecnie nanowotwory zto-
$liwe zapada wPolsce prawie
2,5 razawigcej osob. Najwiece;j,
zarowno wsrdd kobiet, jak

i me¢zczyzn,chorujena raka
ptuc. Pod wzgledemzachoro-
walnosci wtagniena nowotwor
ptuca, Polska jest rowniez

w niechlubnejczotéwce Unii
Europejskiej -znajdujemy sie
na trzecimmiejscu, zaWegrami
iDania.

‘Wséréd kobiet prawdziwe
Zniwo zbiera nowotwor piersi.
Biorac poduwage obecnie zy-
jace Polki, col4. w ciagu swo-
jego zycia zapadnie nat¢ cho-

robe. Co wiecej, rak piersi jest
pierwsza przyczyna zgonow
pan w wieku 0d40 do55 lat.
Megzczyzni natomiastnajczes-
ciej, zarazporaku ptuc,choruja
na nowotworgruczotu kroko-
wego. Wciagu ostatnichtrzech
dekad zachorowalno$éna raka
prostaty drastyczniewzrosta -
wiatach 80.wynosita okoto2
tysiecy przypadkowrocznie,
a wostatniej dekadzieponad 12
tysiecy zachorowan.
Podsumowujac - kazdego
roku wPolsce umiemponad 350
tysiecy ludzi.Blisko 100tysiecy
umiera wlasnienanowotwory;
94 tysiace znich -na nowotwory
ztodliwe.

Tewafce moznawygra¢

Nie wartosie jednak zatamy-
waé. W wieluprzypadkach mo-
zemy niedopusci¢ do rozwinig-
cia choroby. W tym celu warto
postawi¢ na badania profilak-
tyczne orazczeste kontrolne
wizyty lekarskie.

W przypadku kobiet stan-
dardem powinnoby¢regularne
wykonywanie cytologii oraz
mammografii. - Kazda kobieta
w wieku25-591atmoze wyko-
nac cytologiew gabineciegine-
kologicznym, ktéryma podpisa-
na umowe na wykonywanieba-
dan w ramach programuprofi-
laktycznego. Program ten zakta-
da, zecytologia powinnaby¢
wykonana cotrzy latai zadna
z kobiet,ktére stosujasigdota-

Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem obchodzimy 4 lutego

kiego zalecenia,na pewnonie
umrze na raka szyjki macicy.
Mammografiazkoleipowinna
by¢ wykonywana00 dwalata

w grupiekobiet 50-691at -mowi
doktor Leszek Smorag, gineko-
logonkolog.

Dokarmiasz raka dymem?

W przypadku rakaptuc, ktéry
zaréwno wéréd kobiet, jak

i megzczyznzbiera najwigksze
zniwo, od80 do 90 procentza-
chorowan mazwiazek z pale-
niem. - Substancje zawarte

w nagrzanymdymie wptywaja
na tkankiptuc taknegatywnie,
7e dochodzido pewnychmu-
tacji, ktérerozwijaja sie¢ wcho-

robg nowotworowa.Oczywis-
cie réwniegrozne jestpalenie
bierne - wystarczy, zeczesto
przebywamy wotoczeniu pa-
laczy -mowi doktorPawet Ry-
bojad, chirurgklatki piersio-
wej.

Kto znajduje siew grupie
ryzyka i jakie objawy powinny
nas zaniepokoi¢? Odpowiedzi
na te pytania pomoze nam
uzyskaé technologia.- Czesto
przypominam oaplikacji, kto-
ra mozna $ciagnaé na swojte-
lefon, a ktéra wymysSlonazo-
stata przez Wegréw. Nazywa
si¢ LungScreeni jest bardzo
prosta w obstudze. Wystarczy
odpowiedzieé nakilka podsta-

wowych pytani dowiedzie¢
si¢, jak duzeryzyko zachoro-
wania nas dotyczy.Polecam
tez polska aplikacjg POLGRP,
ktéra pozwoli nam zasiggnad
rzetelnej wiedzy - informuje
doktor Rybojad.

Porzué ztenawyki, naucz sie

J-L—_ 1.

doorycn

Oczywistym jest, zenie ist-
nieje zaden pewny sposdb

na zupeine uniknigciezacho-
rowania nanowotwor. Zalezy
to odnaszych gendw, wieku

i styluzycia. Jednakwbrew
powszechnej opinii,tylko nie-
wielka czg$¢z choréb nowo-
tworowych rozwijasi¢ wwy-
niku dziedziczenia.Jak prze-
kazuje Ministerstwo Zdrowia,
wigkszo$¢ znich toefekt dtu-
gotrwatego gromadzeniausz-
kodzenn DNA.Zdrowy trybzy-
cia mozeredukowacilo$¢ tych
uszkodzen. Wraczmydo swo-
jej codziennodciaktywno$¢ fi-
zyczna, -badania potwier-
dzaja, zeszczupta sylwetka
pozwala unikna¢do 20 pro-
cent nowotwordw zwiazanych
z nadmiarem tkankittuszczo-
wej. Kolejnym krokiemniech
bedzie zbilansowanadieta -
powinna dostarczaé prawidto-
wej ilo$cienergii i poszczegdl-
nych sktadnikéw pokarmo-
wych. Pomocne okazasie row-
niez szczepienia przeciwko
wirusom, ktére moga powodo-
wacé pewnenowotwory.

LEKARZ
RADZI

Profesor Rafat ZieRniski.
laryngolog, méwio tym,
jak skutecznie walczy¢
Z przezigbieniem
strona 8

Doktor Roman Gotabek.
chirurg naczyniowy,
o pierwszych objawach
zylakéw
strona 8

Doktor Stawomir Biatek,
specjalista medycyny
rodzinnej, radzi, jak podniesé
odporno$¢ organizmu
strona 8
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Paula Goszczyniska

paula.goszaynska@polskapress.pl

JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE
ZDROWIE. NIEZEPSUJ TEGO

Komentarz

wotwory plaga naszych czaséw? Statystyki wskazuja,
ze faktycznie tak jest. A mozeby¢ jeszcze gorze;j.
aszczescie w dos¢ duzym stopniu samimamy
tyw na to,czy rak przejmie kontrolgnad naszym
zyciem. Problem wtym, ze alboo tym nie wiemy,

albo zapominamy, albo- conajgorsze -wygrywa lenistwo.
Kiedy ostatnio korzystali Panistwo z profilaktycznych badan?
Wtasdnie. Z ankiet przeprowadzonych wérdd pacjentéw wy-
nika, ze wigkszo$¢nie bada sig,bo: ,,lepiejnie wiedzied¢",
Jjeszcze micos znajda”, ,,trudno dotrze¢ nabadanie”, ,,wsty-
dzg si¢". Pamigtajmy, ze profilaktykama nas upewni¢ w tym,
ze jesteSmy zdrowi. Nawet jezeli zmiana zostanie wykryta,
to jej wezesnestadium pozwoli na catkowitewyleczenie. Je-
den z lekarzy, z ktérymi rozmawiatam, wspominat mtoda,
elegancka kobiete, ktdra zglosita siena wizyte z powodu bta-
hych dolegliwodci. Pacjentka rozumiata, ze bezdodatkowej
diagnostyki lekarz nie byt w stanie postawiostatecznego
rozpoznania. Mimotego nie pokazatasi¢ przez kolejnetrzy
lata. Kiedy przyszta,byt to juz zaawansowany rak szyjki ma-
cicy. Ajej zycie mogto potoczy¢ si¢ zupeinie inaczej... Oczy-
wiscie nie na wszystko mamy wptyw. Czasem na rozwajno-
wotworu wptywaja geny oraz zanieczyszczone srodowisko
i zywno$¢. Jednak zamiastsktadac bron, zrobmysobie pre-
zent bez okazji iodwiedzmy naszego lekarza.Dziataé profi-
laktycznie mozemy réwniezsami - w domu. W jednym z
artykutéw opisujemy, coi jak je$¢, by nasza diete moznabyto
okresli¢ jako antyrakowa. Okazuje si¢, zena talerzu wcale nie
musi by¢ nudno,a wrecz przeciwnie. Pamigtajmy: az50 pro-
cent naszego stanuzdrowia zalezy od nas samych, czyli nasz
los lezy wnaszych rekach. Mitej lektury!

CO, GDZIE?

Swiat

Swiatowy Dzien Walki
zRakiem

Swieto obchodzone 4lutego,
ustanowione na Swiatowym
Szczycie Walki z Rakiem zorgani-
zowanym pod egidg prezydenta
Francji idyrektora generalnego
UNESCO w lutym2000 roku

w Paryzu. Na spotkaniuprzyjeto
Karte paryska, w myslktorej
rzady krajow Swiata, ktore jg,
podpisaty, zobowigzaty sie

do stworzenia programoéw zapo-
biegajgcych imetod leczenia
choréb nowotworowych,(mg)

Swiatowy Dzien
Chorego

Swieto chrzescijanskieobcho-
dzone coroczniell lutego,usta-
nowione przez papieza Jana Pa-
wia Il w dniu13 maja 1992roku
w liscie do przewodniczacego
Papieskiej Rady do spraw Du-
szpasterstwa Stuzby Zdrowia
kardynata Fiorenza Angeliniego.
Miato to miejsce w 75.rocznice
objawien fatimskichi w11.rocz-
nice zamachu na zycie $wigtego
papieza, (mg)

Polska

Tydzien Petnego
Usmiechu

Obchodzony od trzeciego
poniedziatku lutego z inicjatywy
Polskiego Towarzystwa Stoma-
tologicznego. (MG)

Urodzit sig Johann

Friedrich Dieffenbach
Niemiecki lekarz ichirurg
urodzit si¢1 lutego1792 roku
w Krélewcu. Dieffenbach jest
pamigtany jako pionierchi-
rurgii plastyczneji przeszcze-
pOw skéry. Uznanie zdobyt
swoimi pracami natemat
rynoplastyki i chirurgii
twarzowo-szczekowe;j.

Pierwsze trepanacje

czaszki

Najstarsze przyktady trepano-
wanych czaszek znane sa z
Maroka sprzed13 tysi¢cylat,

a wEuropie zanajstarsza, tre-
panowana czaszke uwazasie
okaz z Ensisheimw Alzacji,

z okoto5 tysigcylat przed na-
sza era. Mezczyzna, doktérego
nalezata, poddatsig¢ azdwom
operacjom: wprzedniej czesci
czaszki miat zagojony otwor
$rednicy ponad 6¢centyme-
tréw $rednicy,a drugi,zago-
jony tylkoczedciowo, wiel-
kosci prawiel0 centymetrow.

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Jak wygladajg pierwsze
objawy infekcji gémych drog
oddechowych?

C-) LEKARZ RADZI:In
YT fekcje géornych drég
-~ oddechowych spo-

wodowane sa przez wirusy.
Do najcze$ciejwystepuja-
cych objawéw zaliczamy ka-
tar, bdl gardta, bélestawow
i migéni oraz ogdlnie zte sa-
mopoczucie. Poczatkicho-
roby czesto z powodzeniem
udaje si¢ zahamowadéprzy
pomocy domowych sposo-
béw. Niestety, czasamimoze
ona przej$é w kierunku
ostrego zapalenia zatok
iucha $rodkowego. Wtakich
sytuacjach najpierw powin-
nismy skierowacésie doleka-
rza rodzinnego, a wrazie
braku poprawy stanuna-
szego zdrowia dolaryngo-
loga.
Profesor Rafat Zielinski

W jakim czasie po wystapie-
niu objawow przezigbienia
powinnismy zasiegnaé rady
lekarza?

LEKARZ RADZI: Je
\jU zeli dolegliwosci nie
Tj sasilne, tospokoj-
nie mozemy skorzy-
sta¢ z lekarstw wydawanych

w aptecebez recepty. Nie
maja silnego dziatania,a sa
catkiem skuteczne. Nato-
miast, jesli jaki$§ symptom
nas niepokoi, objawy dtugo
nie ustepuja i mamy watpli-
wosci co do naszegostanu, to
powinni$my si¢ zgtosi¢do le-
karza. Pomocspecjalisty
pierwszego kontaktu czesto
jest tu wystarczajaca.

Profesor Rafat Zielinski

Zylaki to spory problem. Czy
s jakies pierwsze sygnaty,
ktérych nie wolno bagateli-
zowaé?

LEKARZ RADZI:
Uczucie ciezkosci
nég, bdl i obrzgk
pocatym dniu siedzenia
zabiurkiem, tomoga by¢
pierwsze objawy niewydol-
nosci zylnej nég. Wszystko
zaczyna si¢ od sieci widocz-
nych, czerwono-fioletowych
pajaczkéw. Pajaczkito pierw-
szy objawniewydolnosci zyl-
nej isygnat, zekrew wnogach
nie krazy prawidtowo.Zigno-
rowane pajaczki- prowadza,
dopojawienia si¢ zylakéw -
mocno zarysowanych zyt,
ktére zczasem jeszcze bar-
dziej uwypuklaja si¢ pod
skoéra. Wtedyinterwencja chi-
rurga jest konieczna, aby nie

r
Y(*

~
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dopusci¢ doniebezpiecznych
dla zdrowia powiktan.
Doktor Roman Gotabek

Czy natogizwigkszajg ryzyko
zachorowania na udar moz-
gu?

LEKARZ RADZI: Pale
\jU nie papierosOwtrzy-
Tj  krotnie zwigkszary-
zyko nietylko w
przypadku zachorowan uda-
rowych, ale réwniezkrwoto-
kéw $rédmaoézgowychi krwa-
wien podpajeczyndéw-kowych.
Ryzyko wyzsze jest u kobiet
i dotyczy rdwniezbiernych pa-
laczy. Ograniczenienarazenia
na dym tytoniowy,zaréwno
w przypadku palaczyaktyw-
nych, jak ibiernych jest bardzo
istotne w zmniejszaniu ryzy-
ka zachorowanianaudarmézgu.
Doktor Edyta Brelak

Jakie s najczestsze powody
udarumézgu?

LEKARZ RADZI: W 80
procentach za ryzyko
wystapienia udaru
moézgu odpowiada 5 modyfi-
kowalnych czynnikéw. Sa to
nadcis$nienie t¢tnicze,palenie
papieroséw, otytos¢, niepra-
widtowa dietaoraz brak ak-
tywnosci fizycznej. Zwigkszo-

NI

ne ryzykoudaru mézgu wyste-
puje réwniezu pacjentéw

z cukrzyca i w tymprzypadku
kazdy pacjent po45. roku zy-
cia razna 3 lata powinien mie¢
Zmierzony naczczo poziom
glukozy. Jezelisa to pacjenci
dodatkowo obarczeniinnymi
chorobami (choroba
niedokrwienna, serca, nadci$-
nieniem tetniczym, otytoscia,
miazdzyca czy stanem przed-
cukrzycowym), totakie po-
miary powinny by¢wykony-
wane coroku. Ryzykozacho-
rowania na udarzwigkszaja tez
choroby serca, w tymna przy-
k¥ad migotanie przedsionkéw,
wady zastawkowe serca, miaz-
dzyca tetnicszyjnych, a takze
dyslipidemia imigrenowe bdle
gtowy. Prawdopodobienstwo
wystapienia udaréw zwicksza
takze zazywanie$rodkow odu-
rzajacych inaduzywanie alko-
holu. W gronieryzyka znajduja
si¢ ponadtopacjenci

z obturacyjnymbezdechem
sennym, kobiety w ciazy badz
stosujace doustna antykoncep-
¢je hormonalna,osoby znie-
dokrwistoscia sierpowatok-
rwinkowa i pacjenciz przewle-
ktymi chorobami zapalnymi,
talami jak: reumatoidalne za-
palenie stawéwlub toczeniru-
mieniowy ukfadowy.

Doktor Edyta Brelak

Witamina D - zima potrzebuje jej kazdy cztowiek.
Suplementuj, by zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka

Nie bez powodu nazywa sig jg witaming, zycia. Najnowsze badania
wykazuja, ze ponad 90 procent Polakéw ma jej niedobory

Suplementacja

Izabela Mortas
izabela.niortas@polskapress.pl

Stowo ,,suplementacja"budzi
bardzo réznereakcje. Jedni
mowia, ze jestbezwzglednie
szkodliwa, inni, zepomaga
dostarczy¢ organizmowibra-
kujacych sktadnikéw. Tym-
czasem suplementacja niektd-
rych witamin, szczegdlnie te-
raz - zima,jest zalecana takze
przez lekarzy.

Mowa oczywiscie owita-
minie D, ktorejnie jesteSmy
w stanie dostarczy¢ w odpo-
wiednigj ilo$ci w pozywieniu,
ponadto jest ona syntetyzo-
wana w skorze pod wptywem
promieni stonecznych, atych
zima nam po prostu brakuje.
W olaesie od pazdziernika do
marca storice nieznajduje sig
wystarczajaco wysoko nanie-
bie, zeby zaopatrzy¢ naszeor-
ganizmy w witaming D.
Wplyw na to matez wiele in-
nych czynnikéw. Zyjemy
w takiej szerokosci geogra-
ficznej, gdzie wystepuje
znaczna liczba pochmurnych
dni, stosujemyfiltry przeciw-

TWOJADECYZJA

ZSUPLEMENTAMI NIE MA ZAKHiW - NIE PRZEDAWKUJ

Z powodu przedawkowania mogg, pojawic sie niepozadane skut-
ki. Nadmiar witaminy A objawia sie ocigzato$cig, i ostabieniem sity
miesniowej, moze zaktdcic prace watroby, moze nasilic choroby
skory, wywota¢ migrene. Zbyt duza ilos¢ beta-karotenu powodu-
je sennos¢. Zbyt duze dawki witaminy D mogg zachwiac rowno-
wage wapniowo-fosforanowa, Witamina Cw zbyt duzej ilosci
wywotuje dolegliwosci zotadkowe i ostabia prace nerek w skraj-
nych przypadkach. Nadmiar witaminy E powoduje uczucie osta-
bienia migsni, natomiast przedawkowanie witaminy K moze spo-
wodowac zmiany w obrazie krwi. alergiczne zmiany skorne.

stoneczne, zmienia si¢ nasz
styl zycia - coraz rzadziej
przebywamy na swiezym po-
wietrzu, jezdzimy samocho-
dem zamiast spacerowacd

i przebywamy w duzejmierze
w zamknigtych pomieszcze-
niach. To wszystkosprawia,
ze nasza skora niesyntetyzu-
je odpowiednigj ilosci tej wi-
taminy... Najnowszebadania
wykazuja, ze ponad 90 pro-
cent Polakéw ma niedobory
tej witaminy, wigc jesienia,

i zima powinni$Smy suple-

mentowacd ten niezbedny dla
naszego zdrowia sktadnik.
Warto zaznaczy¢, zesu-
plementy sa dla ludzi zdro-
wych. Niesa to leki.Suple-
ment to $Srodekspozywczy,
ktérego celem jest uzupeinie-
nie normalnejdiety, niezas le-
czenie konkretnych dolegli-
wosci. Suplementy wprzeci-
wienstwie dolekdw niesa za-
twierdzane przez Urzad Reje-
stracji Produktow Leczniczych,
‘Wyrobéw Medycznychi Pro-
duktéw Biobdjczych,nato-

miast sa kontrolowane przez
inspekcje sanitarne.To jest
bardzo wazna réznica.Jezeli
pacjent czuje, ze cos jestnie
tak z jego organizmem,odczu-
wa zmeczenie, ostabienie, wy-
padaja mu wiosy, skora jest
sucha, wzrokulega ostabieniu,
pojawiaja si¢ bélegtowy, bole
stawdw, migsni, problemy

z trawieniem lubinne niepo-
kojace objawy,nalezy zgtosi¢
sie dolekarza. Lekarzstwier-
dzi, czyobjawy sa przyczyna,
tylko niedoboréw substanciji
odzywczych, witamin, czy tez
sa to objawy choroby.

Jednak witaming D po-
winien suplementowacd nie-
mal kazdy. Ta pomaga nam
utrzymaé mocnekosci i zdro-
we zeby. Ponadto jej wtasci-
wy poziom przektada sig
na sprawnedziatanie uktadu
krazenia, mniejszeryzyko
rozwoju raka oraz szczupta,
sylwetke. Zbyt mata ilo§¢ wi-
taminy D moze prowadzié¢
do osteoporozy, ostabienia
migéni, rozwoju otytosci,

a takze przyspieszy¢ proces
starzenia sie.
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Strona Zdrowia

Tomasz Stockinger
0 zdrowym duchu
- w zdrowym ciele

Dobrze sie odzywia i lubi sport. Ceni madrosci filozofii Wschodu. Tomasz
dba o siebie i zacheca do tego

Mty stylZycia
Ewa Lutomska

ewa.lukomska@polskapress.pl

JestPanw doskonatejfor-
mie izcata pewnosciag nie

wyglada na swoj wiek. Czy

ma Panjakis$ sposob na to,

by oszukaé czas?

- Nie wiem, czy w moim
przypadku mozna méwié
0 oszukiwaniu czasu. Ja, tak
jak chyba kazdy, po prostu
lubig sigdobrze czué, a zeby
dobrze sie czué, trzeba cos
w tym kierunku robié. Sta-
ram si¢ mie¢ otwarta gtowe
1 stuchaé, coinni ludzie moé-
wiq na ten temat, czytam
i sprawdzam rézne zrodta.
Ana tym sig nie koriczy, bo
oczywiscie probuje te sposo-
by wciela¢ w zycie. Mam ta-
kie szczedcie, zeco pewien
czas spotykam ludzi, ktorzy
przekazuja mi rézne pomysty
czy rady. Trudnomi nie
wspomnie¢ na przyktad ofir-
mie Invex Remediespana
Stanistawa Szczepaniaka,
ktérego poznatem przypad-
kiem. Od kilku lat jestem
zwiazany z ta firma, uzywam
jej produktéw, ktoresa zrdd-
tem mikroelementéw. Sadze,
7e dbanie o siebie nalezy po-
niekad do moich obowiaz-
kéw zawodowych -ludzie
chca oglada¢ nie tylko dobre-
go aktora, aletez zdrowego
aktora. Naprawde ciezko pra-
cuje zaréwno na scenie, jak
i w studio, a w tym roku ob-
chodze 40-lecie pra”y zawo-
dowej. W studio oczywiscie
spedzam wigcej czasu, pra-
cuje miedzy innymi nad 21.
juzsezonem ,,Klanu", a to
wszystko wymaga doskona-
tej kondycji psychofizycznej
- przeciez wszystko nalezy
najpierw zapamigtac, a poz-
niej zagra¢. Do swojego za-
wodu staram si¢ podchodzié¢
W sportowy sposob -to tre-
ning, trening i jeszczeraz tre-
ning. Im jeste$my lepiej wy-
trenowani, tym tatwiej jest
nam osiagna¢ oczekiwane
efekty. Moggchyba powie-
dzieé, ze zdrowy styl zycia
miesci sie¢ w kregu moich za-
interesowan - liczy sie dla
mnie to, cona zewnatrz, ale
tez w §rodku. Mam tuna my-
§li ezoteryke i psychosoma-
tyke. O tym, ze stanowimy
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AUDIOIO&A-FONWTRU
CHIRURGIA NACtmom
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CHIRURG*4 PIASTiCZHi
“9%R0BY WEWNET*Z
1S08Y ZAKAZNK
9KRYNO10GIA
- TROLOGIA
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€RNA
UOGIA

3LOGW
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YKA

CA

Tomasz Stockinger gradoktora wserialu,,Klan", ale zdrowie jest dlaniego wazne tez
prywatnie. Nazdjeciu zPauling Holtz, czyli serialowa corka, Agnieszka

pewna catosé, wie kazdy, kto
interesuje si¢ chociazbyfilo-
zofia Wschodu - psyche
wptywa na ciato i odwrotnie.
Dbajac ociato, dbamy o psy-
chike, ale dbajaco dobry na-
stréj, optymizm i pogode du-
cha, réwniez pozytywnie
wplyniemy na nasza spraw-
no$¢ fizyczna,

Stosuje Pan okreslong,
diete, éwiczy? Moze jest
Pan pod opieka profesjo-
nalistow?

- Nie, prawde méwiac, nie
robig niczego specjalnego.
Staram si¢ jednak stuchad
mojego organizmu - pozwa-
lam mu spa¢, kiedy chce spaé
ijesé, kiedy chce jesé - to,
na coma ochote. Przemawia
do mnie jednak na przyktad
zjawisko zakwaszenia organi-
zmu. Parg lattemu mdj kole-
ga powiedziat mi, ze wspdl-
nie z cata rodzina codziennie

Staram sie stucha¢
mojfgo organizmu -
pozwalam mu spac,
kiedy chce spaé ijesé.
kiedy chce jes¢-to,
na co ma ochote.
TOrtWM Sfmkinepr

je kasze jaglana, ktéra jest za-
sadotworcza -odkwasza or-
ganizm. Zainteresowatem si¢
tym tematem i réwniez za-
czatem je$¢ kasze; dzigki te-
mu znacznie lepiej sie czuje.
Prawie codziennie ja sobie
przygotowuje, ale przyznaje
tez, ze w ciagu dnia popet-
niam sporo zywieniowych
grzeszkow. Jedzenie kaszy
chetnie propaguje wsréd mo-
ich znajomych, ale nie jest ta-
two. Wigkszo$¢ ludzi podcho-
dzi do kaszy niechgtnie-
stwierdza, ze jest ona nie-
smaczna, a to przecieznie-
prawda. Kasz¢gmozna przy-
rzadzi¢ na wiele sposobdow -
na stodko czy nastono. Ale
nie to jest najwazniejsze -
istotne jest, ze wszyscy jeste-
$my zakwaszeni, ato z kolei
prowadzi doréznego rodzaju
dysfunkcji i choréb, dlatego
tez nalezy dziataé.

Nacojeszcze zwracapan

uwage?

Ja przywiazuje tez spora
wage do witamin i mikroele-
mentéw. Bardzo istotny jest
dla mnie sen i czeste nawad-
nianie organizmu. Niepokoi
mnie fakt, ze znajomi, kté-
rych przekonuj¢ do zdrowe-
go stylu zycia, podchodza
do tego bardzoniechetnie -
wykazuja sie spora niewiara

i czesto nawet nie probuja,
zmieni¢ swoich zwyczajow.
Dotyczy to nietylko diety,
ale tez ¢wiczen czy chociaz-
by sposobéw na relaks. Mnie
natomiast takie sprawy bar-
dzo interesuja i planuje dalej
iS¢ wybrana przeze mnie
droga i w tym zakresie sie
rozwijac.

BIOGRAFIA
TOMASZ STOCKINGER

Zamiesiac konczy 63 lata.
Polski aktor teatralny i fil-
mowy. prezenter. Znany
miedzy innymi z roli dok-
tora Pawta Lubicza
w popularnym serialu
sKlan". Cechuje go nie
tylko talent aktorski, ale
i wokalny. W 2005 roku
piosenka Seweryna
Krajewskiego ,Pogoda
na szczescie” w wykona-
niu Stockingera i Kai
Paschalskiej znalazta si¢
w kompilaciji ,Ona i on-
duety mitosne”. W tym
samym roku Polskie
Radio wydato solowg,
ptyte Tomasza
Stockingera pod tytutem
»Melodig, wracasz
do mnie”.

09

Jak najtatwiej zrelaksowac sie
po pracy i zapomniec o stresie?
Tomasz Stockinger poleca cisze

- Lubig ciszei uwazam, ze
kazdy powinienstara¢si¢ kaz-
dego dniaspedzié wciszy tro-
checzasu, szczegdlnie ze
wzgledu nazgietk, jakinas
otacza. Pamigtajmy, zew ciszy
cztowiek wreszciestyszy
wrtasne mysli, moze zastanowi¢
si¢ nad nurtujacymigo spra-
wami, aletez wtasniesie zrelak-
sowac. Cisza pozwalaprzeana-
lizowa¢ nasze emocje.To ro-
dzaj obiektywizacji:kazdy ma
swoje odczucia, zarGwnopozy-
tywnelJak inegatywne, i warto
przygladaésieim, aprzezich
pryzmat samemusobie. Obiek-

ZAPYTAJ LEKARZA

Jak skutecznie poprawi¢odpor-
nos¢ ofgarazmu?CzyjeStjakas
skutecznametoda?

LEKARZ RADZI Moim
zdaniem, zaréwnodla
dzieci jak idla senio-
réw niezbgdnajest witaminaS
czyli spacer.Mamy czgstopro-
Sza mnie o przepisanieich dzie-
ciom cudownegosrodka naod-
pornos$¢, ale nie dajmysig zwa-
riowa¢ kolorowym opakowa-
niom suplementéw,bo najwaz-
niejsza dlanaszego zdrowia

i odpornosci jestaktywnos$¢ fi-
zyczna. Kiedy btonasluzowa
gardta inosa makontakt

7 ostrzejszympowietrzem to
potemlepiejreaguje. Jezeli

na zewnatrzmamy tempera-
ture do-10stopni Celsjusza to
na spacerwarto zabra¢nawet
kilkumiesigcznegodzieciaczka.
Doktor Stawomir Biatek

r-

~

Czy mozemy zadziataé profflak-
tycznieiuchronic sigprzed ura-
zami? Dieta,suplementach ma-
jaznaczenie?

LEKARZ RADZI: To,
\7%* czego przedewszyst-
X) kim brakujeobec-
nie dzieciomi doro-
stym, tozbyt matailo$¢ wy-
sitku fizycznego na $wiezym
powietrzu. Zdrugiej strony
czasem wysitku jest wrecz
za duzo,poniewaz corazwig-

tywizujac je,czyli dowiadujac
sig, jakiejest ich zrodto,lepiej
poznajemy siebieoraz nasze
potrzeby. Wszystko,co wynika
z leku,nalezy eliminowac,po-
niewaz wptywato nanas ne-
gatywnie. Zgodnie zfilozofia
Wschodu strachistan zagroze-
nia toprosta drogado dysfunk-
¢jiichordb. Dlatego tezpostawa
stabilno$ci emocjonalnej
wymaga wyzbyciasig obaw.
Powinni$my by¢rados$ni,
odwazni ipamicta¢ owspot-
czuciu wstosunku dootocze-
nia -tomysl z bardzomi bliskiej
filozofii Wschodu.

cej dziecii dorostychuprawia
sport niemalzawodowo, a to
nie dokonca stuzykazdemu.
Jesli méwimyo sposobie
odzywiania -na pewno zbilan-
sowana, lekka dietapomaga
w utrzymaniuzdrowia. Co

do tegonie mazadnych wat-
pliwosci. W przypadkusuple-
mentacji dietyw okresiejesie-
nno-zimowym polecasie wi-
taming D3, ktérej spozywamy
za mato,a wokresie, gdy
stonice znajdujesi¢ nisko

nad powierzchnia ziemi, nie
wytwarza sieona wskorze..

uoKtor wojoecn!*cenao

Gdyjuz dojdziedo urazu,czy
jestesmyw stanie w petni
wraci¢ do formy?

LEKARZ RADZI: Jest
W#  to zalezne odurazu
O  iobrazen, jakie wy-
stapity. Mozemy
mowié obtahych sttucze-
niach lub oduzo powazniej-
szych skrgceniach i ztama-
niach, ktére wymagaja lecze-
nia operacyjnego. Niestety,
w jednym lub dwdch zda-
niach nie jestem wstanie po-
da¢ odpowiedniejrecepty na
to, by przyspieszy¢ proces le-
czenia. Ponadtodo kazdego
pacjenta nalezy podej$¢indy-
widualnie i ten proces bedzie
wygladat inacze;j.

0iilfril<inii, -
UOKcor wofciecn xpnoo
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Strona Zdrowia

W sobote w ,,Glosie”

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Dieta antyrakowa.
Moze by¢ pysznie, a przy tym zdrowo.

Skomplikowana zagadka Alzheimera.
Historia poszukiwania leku na te chorobeg.

Zdrowy styl zycia. Porady, jak dzieki diecie
1 aktywnosci fizycznej miec szczupta, sylwetke

Walerian Romanowski z Projekt VR Team orazPiotr Marczewski z zespotu Survivaltech.

Morsowanie a zdrowie
Paulina Baran

baran@echodnia.eu

Czywedtug Ciebie senio-

rzy moga morsowac?

Tak jak najbardziej, ponie-
waz morsowanie prowadzi
nie tylko dowyleczenia réz-
nych choréb, lecz mozeby¢
stosowane jako dziatanie
profilaktyczne. Warto wy-
mieni¢ tu na przyktad choro-
by serca i uktadu krazenia.
Co wazne morsowanie ha-
muje procesy starzenia
i dziata odmtadzajaco na or-
ganizm. Starsi ludzie, ktérzy

korzystaja regularnie z zim-
nych kapieli sa zdrowsi

i przejawiaja wigksza rado$é
zzycia.

lle lat ma najstarszy inaj-

miodszy znany G mors?

Najstarszym morsem, ktd-
rego nie poznatem osobiscie,
ktory tez byt zatozycielem
Swigtokrzyskiego Klubu
Morséw byt Edward
Dtuzewski, ktéry, niestety,
zmart w 2012 roku w wieku
77 lat. Na12 Miedzynarodo-
wym Zlocie Morsow
w Mielnie najmtodszy mors
miat 4 lata, natomiast naj-

starszy osiemdziesiat. Moja
corka pierwszy raz weszta
do zimnej wody w wieku 6
lat i absolutnie nic jej nieby-
Yo. Przezyta fajna przygode,
jednak byto to zapewne wej-
$cie powodowane zapatrze-
niem w tate - dzisiaj juz nie
morsuje, woli ciepto. Internet
peten jest jednak filmoéw,
zdje¢ i publikacji zachecaja-
cych do morsowania razem
z dzie¢mi. Ciekawostka jest
to, Zze od jakiego$ czasu regu-
larnie na wspdlne morsowa-
nie przyjezdza do nas pani

W zaawansowanej juz ciazy -
wszystko jest w gtowie, uro-

dzi nam si¢ wigc chybanaj-
mtodszy mors w Polsce.

Cobys poradzil osobom
starszym przed morsowa-
niem?

Przed rozpoczeciem mor-
sowania osoby starsze po-
winny zasiegna¢ konsultacji
lekarskiej. Istnieja choroby,
w przypadku ktérych zimne
kapiele sa niewskazane lub
nawet moga wywotaé wiele
niekorzystnych reakcji orga-
nizmu. Sa to miedzy innymi
choroby serca i uktadu kraze-
nia, nadcis$nienie, choroby
naczyn moézgowych, epilep-
sja czy tez coraz czesciej wy-
stepujaca borelioza. Wazny
jest ten pierwszy raz w kon-
takcie z lodowata woda. Poja-
wia si¢ u niektérych duzy
stres, ktory aktywuje wyrzut
substancji, pozytywnie dzia-
tajacych na system immuno-
logiczny cztowieka - dlatego
bardzo wazne jest pozytyw-
ne nastawienie domorsowa-
nia. Osobiscie uwazam, ze
nawet lekkie przezigbienie
nie powinno by¢ wigc przesz-
koda przed wykapaniem sig
w lodowatej wodzie. Wiele
0sOb moze teraz pukacésie
w glowe, lecz ja doswiadczy-
tem tego w praktyce, wielo-
krotnie po takiej kapieli pro-
ces zdrowienia znacznie
przyspiesza.

Dlaczego morsy styng zte-

go. ze nigdy nie chorujg?

Kapiele morsowe mozemy
z cala pewnoscia poréwnaé
do krioterapii, ktéra jest sto-
sowana na przyktad w lecze-
niu stwardnienia rozsianego.
Wejscie do wody o tempera-
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Masz pytanie?

Napisz

do nas!

Odpowiedza eksperci

W dodatku Strona Zdrowia jest miejsce na sprawy
szczegblnie waznedla Panstwazdrowia. Wspot-
pracuje znami kilkudziesieciulekarzy, wybitnych
specjalistéw. Wostatnich dniach dostaliSmy

od Pantwa wiele pytan. Dzigkujemy. Na wiele od-
powiadamy wrubrykach oznaczonychstetosko-
pem. Goraco zach¢camy do przesytaniakolejnych
pytan donaszych ekspertéw. Nalezy je przysytaé
na adres:stitinazdiowia@polskapress.pl. Eksperci
na biezacobeda odpowiadaé na pytania.

Regularne morsowanie
hamuje procesy starzenia

— Podczas lodowatych kapieli wytwarzaja sie olbrzymie ilosci endorfin - mowiPiotr Marczewski,
zapalony mors i pasjonat zzgadnien zwigzanych zNpotermig oraz wychfadzaniem organizmu

turze bliskiej zerastopni Cel-
sjusza to olbrzymi bodziecter-
miczny dla naszegociata, pod-
czas ktérego obkurczajasie
nasze powierzchniowe naczy-
nia kfwiono$ne. W tymmo-
mencie krew wycofujesi¢

do naczyn potozonych glebiej
- co jest naturalna reakcja,
obronna naszego organizmu,
przy okazji poprawiajac kraze-
nie w wewngtrznych narza-
dach i tkankach organizmu.
Gdy wychodzimy z wody na-
stepuje reakcjaodwrotna - po-
nowne ukrwienie skory, sta-
wow skokowych i kolanowych
oraz konczyn gérnych odzy-
wiajac je iregenerujac. Niska
temperatura i skrajne warun-
ki, ktérym poddajemysie pod-
czas morsowania toprzede
wszystkim treningdla naszego
uktadu odporno$ciowego.
Czeste przebywanie wniskich
temperaturach hartuje goi sy-
stematycznie wzmacnia.

|___CKWRT |
PIOTR MARCZEWSKI

Instruktor

w Survivaltech

Kielce. Zapalony

mors i pasjonat
zagadnien zwig-
zanych z hipotermig, oraz

wychtadzaniem organi-

zmu. W lutymwraz ze
wspotpracownikami spe-
dzi 100 godzinw specjal-
nej komorze Politechniki
Krakowskiej, gdzie pano-
wata bedzie temperatura

minus 50 stopni
Celsjusza.

POLAK NA MROZIE

Jak zwigkszy¢
odpornosc
organizmu?
Krioterapia.
Zlikwiduje bl
i poprawi twoj
nastroj

Adam Sliwir'lski, specjalista
choréb wewnetrznych: Kriote-
rapia tozabiegleczenia skrajnie
niskimi temperaturami,ktére
przecigtnie wynoszaminus 120
stopni. Pacjent przebywa

w kriokomorzeprzez okoto2-3
minuty. Nastgpuje wtedyob-
kurczanie naczyn skoryi prze-
ptyw krwido narzadéwwew-
ngtrznych. Dzigki temupopra-
wia sigukrwienie orazmetabo-
lizm. Zabiegi teprzynosza, ulge
szczegblnie osobomcierpia-
cym zpowodu réznychbdléw.
Krioterapia jak najbardziej
sprawdza sigw przypadkulu-
dzi starszych.Likwiduje wszel-
kie dolegliwos$ci kregureuma-
toidalnego, zwiazanegoz zapa-
leniem stawow. Wykazuje dzia-
tanie przeciwzapalne,przeciw-
obrzgkowe, poprawiakoordy-
nacj¢ isprawno$¢ ruchowa,

a systematyczniewykonywana
réwniez nastréj. Udowod-
niono, zeStarsi ludziekorzysta-
jacy zkrioterapii ciesza siglep-
Szym samopoczuciem.Zabiegi
przeznaczone sarowniez

w przypadkuoséb poudarach
mozgu, pozabiegach operacyj-
nych nauktadzienerwowym,
a takzetych zmagajacychsie

z tuszczyca.Kazde wejscie
dokriokomory poprzedzone
jest, oczywiscie, badaniem

i konsultacja lekarska, ponie-
wayz istnieja pewneprzeciw-
wskazania. Z zabiegunie moze
korzystaé pacjentz aktywna
choroba wiencowa, zprzeby-
tymi zatoramitetnic, zzato-
rowoscia ptucna, wtrakcie
ostrych infekgji- angina,grypa.
Jest réwniezgrupa ludzima-
jaca nadwrazliwos$¢oskrzeli

i oniréwniez niezostana za-
kwalifikowani. (PG)


mailto:stitinazdiowia@polskapress.pl
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Obnizamy domowe rachunki (cz. 3

Jak mniej ptaci€ za uzywanie wody

500ztotych - nawet tyle rocznie mozesz zaoszczedzi¢

IwEKHELi"

Narzekasz, ze cenawody ros-
nie ichcesz ograniczy¢ jej nad-
mieme zuzycie? To mozliwe -
bezwigkszychwyrzeczen

i wydawania dodatkowych
pieniedzy! Podpowiadamy,
jakto zrobi¢ skutecznie.

To, ilewydajemy nautrzyma-
nie domu(comiesieczne, state
opftaty przecietnejpolskiej ro-
dziny), zalezyod wieluczynni-
kéw. Znaczeniemamiejsce za-
mieszkania (bo ceny wody sie
réznig),rodzajbudynku, posia-
dane urzgdzenia, aleroéwniez
stylnaszego zycia.Zwykle zaw-
sze mamy wieksze lubmniej-
sze mozliwoscizaoszczedzenia
na optatach za wode. Dzigki
prostym poradom niektorzy
z nas mogg zyska¢ nawet 500
ztotychrocznie!

Jakzaoszczedzic? Przede
wszystkim zuzywaé mniej
Cudoéw niema. Nieoznacza to
jednak, ze mamy przestac sie
my¢... Podobnie jak w przy-
padkuobnizaniainnych domo-
wych rachunkow, aby zaosz-
czedzi¢iptacic mniej wystar-
czy zmieni¢ nieco swoje kosz-
towne przyzwyczajenia.

Wannabardziej kosztowna
niz prysznic

Najwiecej wody zuzywamy
w domu na czynnosci zwig-
zane z higieng osobistag. Wed-
tugréznych szacunkow,na ka-
piele imycie zuzywamy prze-
cietnie od 25do 40 procent ca-
tego dziennego zuzycia wody.

Jedna kgpiel to okoto 120-
150litréw wody, a dziesieciomi-
nutowy prysznic - okoto30-40
litrow wody. Jesdli jednak ro-
dzinaliczy cztery osobyikazda
z nichcodzienniebierze kagpiel,
przelewamy sporekwoty.

Chcesz ptaci¢ nizsze ra-
chunki? Czesciejbierz prysznic,
niz wyleguj sie w wannie. Gdy
wybierzesz szybkie optukanie
ciata, zamiast dtugiej kapieli,
za kazdymrazem oszczedzisz
kilka ztotych.Mato? Robigc tak
codziennie, czteroosobowaro-
dzinamoze zaoszczedzicrocz-
nienawet okoto 900zt!

Zakrecaj kran.gdy chwile nie
korzystasz

W cigguminuty z odkreconego
kranu w taziencewylatuje od6
do 10 dziesigciu litrow wody,
dlatego tez podczas szczotko-
wania zebow czygolenia zakre-
cajmy kran w przerwach.
Rébmy to rowniez podczas
recznego mycianaczyn.

Taki prosty zabieg moze
sprawic, zekolejnepienigdze -
0d 300 zt (wodazimna) do700
7t (ciepta)rocznie zostanienam
w kieszeni.

Kap. kap, kap... Itak przelatujqg,
Twoje pienigdze

Najwieksze straty wody tojed-
nak efekt nieszczelnychinsta-
lacjioraz sieciwodociggowych.
O siecidbajg zaktady wodocig-
gowe. Domowe instalacje to
jednak juz sprawaichuzytkow-
nikow, dlategosystematycznie
sprawdzaj, czy wszystkie
krany, prysznic i sptuczka sg,
szczelne. Tosie optaca! Wezmy

taka nieszczelnos¢ sptuczki:
przeciek o szerokosci 5 mmto
straty w ciggu dnia nawet
do 400 litréw wody. W ciggu
rokutoponad130m3.Kapanie
z bateriiumywalki z czestotli-
woscig 12kroplinal0 sekundto
kolejne 21litrow w ciggu dnia
a ponad7,5 m3wodyrocznie...

Naprawde optacasie szybko
reagowacinaprawiac wszelkie
nieszczelnosci. Kapigcy kran
wida¢ gotym okiem. W przy-
padku toalety moznawpusci¢
odrobine barwnika spozyw-
czego dosptuczki. Gdybarwnik
zaczyna sie pojawiaC wmisce,
mimo zenie sptukujemywody,
oznacza to,zemamy w toalecie
przeciek.

Jeslirachunki za wode wy-
dajg namsie zbyt wygorowane,
aniema widocznych usterek,
mozna tezprzeprowadzi¢ inny
prosty test. Najpierw upew-
nijmy sig, ze wszystkiekrany sg,
dokrecone. Potem spiszmy
stan licznikbw z wodomierzy.
Ponownie sprawdzmy ichstan
po kilku godzinach, po catej
nocy. Jesli jest roznica, szu-
kamy dalejprzecieku albowzy-
wajmy hydraulika.

Toaleta to nie Smietnik
Zamiast dopopielniczki czyko-
sza, wrzucasz drobne Smieci
do toalety? Warto sobie uswia-
domic¢, ze za kazdym razem,
kiedy sptukujemy niedopatek
papierosa, zuzytg chusteczke
czy inne odpadki,marnujemy
4-61wody!

Katarzyna Borek

Dane: Open Finance. Home Broker,
spoétdzielnie mieszkaniowe

Najwiecej wody zuzywamy przecietnie na czynnosci zwigzane z naszg higieng osobistq,

VWIASMARY

Uzywaj pralkitylko wtedy, gdy bebenjest wpeini zatadowany.
Wiaczaj programy oszczednosciowe. Tonaprawde sie optaca

lle czteroosobowa
rodzina ptacizawode

Na poczatek trzeba ustali¢, ile
zuzywamy ijakie sgceny. Jak
podat Gtéwny Urzgd
Statystyczny (w publikaciji z 31
pazdziernika 2017 roku) -
przecietne zuzycie wody przez
gospodarstwa domowe w 2016
roku wyniosto 32,2 m3

na osobe. Srednia stawka

za cieptg, wode wynosita

w mieszkaniach: z zatozonymi
indywidualnymi licznikami
nawode - 23,97 zt zam3, bez
takich licznikow - 54,08 zt

na osobe. Z kolei Srednia
stawka za zimng, wode,
odprowadzanie sciekow

w mieszkaniach z zatozonymi
indywidualnymi licznikami
nawode wyniosta 10,03 z
zam3, bez takich licznikow -
55,99 zt na osobe. Tyle GUS.
Szacuje sig, ze przecietnie
jedna osoba zuzywa okoto 125
litréw dziennie (w tym jedna
czwarta to woda ciepta).

Na podstawie miedzy innymi
tych oraz innych danych
wylicza sig, ze rachunek

z tytuwtu uzywania wody przez
czteroosobowg, rodzing
mozemy szacowac na poziomie
okoto 2.000 zt,ale nawet
i2.400 ztotych rocznie. Nawet
jesli twoje rachunki sg ponizej
tych statystycznych srednich,
wcigz sg to sumy, ktore
stanowig istotne obcigzenie
domowego budzetu, dlatego
warto wiedzie¢, jak cig¢ koszty.
(OPRAGC. KB)

Perlator. Jesligo nie
masz. to zamontuj

To bardzo oszczednerozwigza-
nie. Perlatory (czyinaczej aera-
tory) napowietrzajg strumien

wody, ktora wydostajesie z kranu.

To daje wrazenie, ze jestjej wiecej,
podczas gdy w rzeczywistosci
ptynie nawetpotowe mnie;.

Zmniejszilosé
spuszczanej wody

Okoto jednejpigtej przelewanej
w domach wody zuzywajg, urzg-
dzenia sanitarne.Niemal wszyst-
kie montowane obecniesptuczki
maja system dwudzielnego sptu-
kiwania, czylidwa przyciski -je-
den spuszcza wigksza, drugi
mniejszg, ilos¢ wody. W wigkszosci
przypadkow ilos¢ wypuszczanej
wody mozna regulowac dlajed-
nego idrugiego trybu. Jeslizrobi
sie to z wyczuciem,nie zmniej-
szymy skutecznosci urzadzenia,
amozemy uzyska¢ miesigczne
0szczednos¢ wody - w przypadku
czteroosobowej rodziny -na po-
ziomie 500-600litrow!

(KB)

WARTO WIEDZIEC

NACO ZUZYWAMY WODE
WDOMU

Przecietne zuzycie w litrach
naosobe w ciggu dnia:
= picie i gotowanie - 4
= mycie naczyn -12
- mycie ciata -12
- kapiel - 33
= sptukiwanie toalety - 38
- pranie-18
= sprzatanie - 8.
Razem: 125 litrow.

ZMYWARKA DONACZYN
TOROWNIEZ
0SZCZEDNOSC CZASU

Na uniwersytecie wBonn
zZmywanie reczne poréwna-
no kiedys$ ze zmywaniem
W zmywarce 0 najwyzszych
parametrach oszczedzania
pradu. Reczne umycie 12
zestawow naczyn (140
sztuk talerzy, kubkow,
sztuccow, itd.) zajeto sred-
nio prawie 80 minut i zuzy-
wano do tego 103 | wody
oraz 2,5 KW energiido jej
podgrzania.
Zmywarka potrzebowata
do tego maksymalnie 221
wody i 2 KW energii.
Oczywiscie, najlepiej wig-
cza¢ zmywarke wowczas,
gdy komora myjgca jest
petna. Uzywajac tego urza-
dzenia co drugi dzien,
mozna 0szczedziC miesiecz-
nie ok. 600 litrow wody (w
porownaniu do mycia recz-
nego). Po o uwzglednieniu
ceny zuzytego przez urzg-
dzenie prgdu w skali roku
moze dawac to oszczednos-
cirzedu 70-80 zt. Biorac
pod uwage cene zmywarki,
na zwrot kosztéw trzeba
poczeka¢ wiele lat, ale
warto rozwazy¢ ten zakup.

PRALKA MATEZ KROTSZE
PROGRAMY

Nowoczesne pralki majg,
krétkie programy, na kto-
rych zuzycie wody jest niz-
sze. Posciel, reczniki, mocno
zabrudzone ubrania lepiej
wyprac na dtuzszym progra-
mie i w wyzszej temperatu-
rze. Jednak mato zabrudzo-
ne rzeczy wystarczy zwykle
odswiezy¢€ na krotszym pro-
gramie, ktory pozwala osz-
czedzac wode.
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Teatr Studio wystawi
sztuke o Przybyiskiej

W warszawskim Teatrze Studio
ma zostac¢ wystawiona sztuka,
ktdra bedzie inspirowana zyciem
Anny Przybylskiej. Jak ujawnity

,Gwiazdy WP", jejroboczy tytut to

»P-Aniulka”. Ale mozejeszcze
oczywiscie ulec zmianie.Nie wia-
domo jeszcze, kiedy bedzie pre-
miera. Cociekawe, w rolePrzybyl-
skiej wcieli sieaktor Sylwester
Sitkowiak, ktoryjest bardzo
znany z tego, zeodgrywa kobiece
role. Zaangazowaniw sztuke
chca, by wyszta idealnie.

Krzyzéwka nr 18

Poziomo:
1) $rodek czyszczacy sanita-
riaty,
5) przyrzad do okreslania po-
tozenia statku,
9) wzmacnia gtos moéwcy,
10) meksykanska waluta,
12) klub siatkarski z Betchato-
wa,
14) serbski ztoty,
15) Marian z filmu ,,Cztowiek z
zelaza”,
17) ignorant w szkole,
18) morska powies¢ Walentina
Katajewa,
27) narzedzie do obrobki gta-
z6w, okruchow skat,
28) gtobwny uczestnik korridy;
matador,
31) twierdza z ,,Ogniem i mie-
czem”,
35) bezpieczne miejsce,
36) wolniejszy od motocykla,
37) ptonie w czasie igrzysk,
38) wnekaw Scianie,
39) Marcin, aktor z filmu ,,R6-
za".
Pionowo:
1) wystrojony przystojniak,
2) zespo6t Marka Jackowskie-
goi Kory,
3) rybaw konserwie,
4) kropkaw depeszy,
5) kroétko o polskich krélach
Augustach,
6) piesn $piewana przez ze-
glarzy,
7) nawet oni nie udzwigna, lo-
komotywy,
8) padlinozerca z sawanny,

-

Dyrektor dziaturekbmy
Ewa Zelazko, td. 500324 240

Michat Witkowski zagra
w ,,Barwach szczescia™
Do tejpory robit przede wszyst-
kim kariere wpisarstwie. Teraz
zdecydowat sprobowacswoich sit
na ekranie. W najblizszym czasie
zadebiutuje w telenoweli. W ,,Bar-
wach szczescia" zagra kontrower-
syjnego pisarza. ,Absolutnie nie
jestem toja, chceto podkreslic™-
mowit Witkowski natamach
LFaktu”. Zobaczymyjak sie

Dawid Kwiatkowski
zostanie pisarzem?
Mfodemu piosenkarzowi nie wy-
starcza kariera wokalna. Uznat, ze
bardzo dobrze znasie na dzie-
ciach. Chce powtorzy¢wydawni-
czy sukces Agnieszki Chylinskie;.
Od szesciu latpodbija segment
dzieciecy ksigzkami oZezi. Dawid
jest przekonany, zejemu tezsie
powiedzie. Wtasnie podpisat
umowe na wydanie kilkuksigzek.

sprawdzi w nowejroli ijaka bedzie  Pierwszg z nich bedzie wtasnie
jego rolaw serialu. bajka dla dzieci.
1 2 3 4 - 5
- - - - 9 -
- o 10 11 e e 12 13
14 o 15 16
- - - - - @
18 19 20 21 22 23
- - - - - @ -
27
- - -
28 29 30
- -
35
- -
37
- o 39 L -
11) marka japonskiego telewi- 24) migsien poruszajgcy zuch-

zora,

13) czarny rumak w stajni,

16) arabski Jan,

19) tkanina jednostronnie btysz-
czaca,

20) gatunek pszenicy,

21) finski marka telefonéw ko-
morkowych,

22) Jozef, bohater Polski i We-
gier,

23) zagon pszenicy,

dziatu

wa,

25) czary, zaklecia ludowe,

26) sami najlepsi,

28) cecha samoluba,

29) pielgrzymuje do Czesto-
chowy,

30) podréz autobusem do pra-
cy, szkoty,

32) skapy stroj pani na plazy,

33) siedziba wtadz miasta,

34) pismo poswiecone modzie.

Gtos Pomorza- wwigp24pt
ul. Henryka Poboznego 19,
ul. Ratuszowa 3/13,78-100 Kotobrzeg,
tel. 9435450 80, fax 94 3527149

Bytow ul. Wojska Polskiego 177-100 Bytow,
1el 598226013, tel. reldama’59 8488101

Julia Wieniawa dostata
nowga fuche. Kogo zagra?
Miniony rok dla mtodejaktorki byt
przetomowy. Zagratam.in.

u PatrykaVegi. Wkrétce widzowie
bedg mogli jg z kolei zobaczy¢

w drugim sezonieserialu ,W ryt-
mie serca”.To hitowa produkcja
telewizji Polsat. Wcielisie w role
Alex -znanej blogerkimodowej.
Przyjedzie doKazimierza Dol-
nego z mama, Obie bedag miaty
wypadek samochodowy. Jak od-
najdzie siew nowe;j roli- widzo-
wie beda sie mogliprzekonac juz
W marcu.

- -

- - -

124 25 26
- - -

- - -

- - -

- 38
- -
wif
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TVHIT
.

Urodzeni romantycy
TVP 222:25

Zabiegani mtodzi londynczycy
nie majg, czasu anina przyjazn,
ani tym bardziej na miosc. Film
opowiada o perypetiach serco-
wych trzech par, ktorych losy
krzyzujg, sie w klubie salsy.

Wykiwaé klawisza
POLSAT 20:40

Odsiadujgcy wyrok byty
gwiazdor futbolu, Paul Crewe,
maznalez¢ wsrod wiezniow
chetnych do druzyny, ktora
zagra z zespotem straznikow.
Poczatkowo osadzeni nie
wykazujg entuzjazmu...

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Przez caty dzien towarzyszy¢Cibedzie dzisiaj
zmienny nastrdj. Chwile euforibeda przepla-
tac sig z apatia. Taka hustawka dos¢ nieko-
rzystnie odbijesie na Twoje psychice.
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ zgtosi siedzi$ prawdopodobnie doGebie
po nauke.Nawet sie niedomyslasz, jakie
umiejetnosci bedzie chciat zdobycPodziel sig
swoim do$wiadczeniemjak umiesz najlepiej.
Baran (21.03-19.04)

Dzisiaj dobry dzienna nadrabianie wszelkich
zalegtosci. Dotyczy totakze zycia osobistego.
Postaraj sie wejs¢ w nowymiesiac z czysta,
karta, PrzyniesieCitosporosatysfakgi.
Byk (20.04-20.05)

Kilku osobom wytkniesz dzisiajdrobne biedy.
Twoja spostrzegawczo$¢ mozetez wyciagna¢
na $wiatto dziennekilka wstydliwych faktow.
Bliznieta (21.05-21.06)
Spodziewaj sig dzisiajdodatkowych obowigz-
kow. Niektore bedg bardzo czasochtonne

i trudno Gbedzie sig znimi upora.

Rak (22.06-22.07)
Poéwiecdzisiaj wigcej czasuna swoje zyde
osobiste. Dobra wiesz,ze masz podtym
wzgledem troche donadrobienia.

i ul. Wojs i 2,73-110 Staigard,
o= POLSKA
reklamatel. 915784728 PRESS
owesmonosimyAsamm onoss  GRUPA
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Bogdan Stech (internet)

ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
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Prezes zarzad# Dorota Stanek
Wiceprezes zarzadu Dariusz Swider
Cztonek zarzadu Pawet Fafora
Cztonek zarzadu

Uwolnié Asie Bibi

TVP 122:00

Asia Bibi, chrzescijanka z Paki-
stanu, w 2009 roku trafita do
wigzienia za obrazenie proroka
Mahometa. 7 listopada 2010
roku zostata skazana na Smier¢
przez powieszenie.

Zakkadnik

PARAMOUNT 22:35

Kierowca taksowki zgadza sie
zosta¢ na jedng, noc szoferem
mezczyzny, ktory twierdzi, ze
zajmuje sie nieruchomosciami
i ma pare spotkan do poranne-
go odlotu. Wkrotce zatuje

tej decyzji.

Lew (23.07-22.08)

Twoje potrzeby duchowe beda dzisiaj bra¢
gore nad materialnpi.Ciekawa ksigzka, inte-
resujacy film -na takie zajecia przede wszyst-
kim zechcesz poswiecat swojczas.
Panna (23.08-22.09)

Nie przejmuij sig dzisiajkagliwymi uwagami,
jakie mozesz ustyszena swojtemat. Ktosce-
lowo bedzie probowatwywotac uCiebie iry-
tacje, ale teproby spetzng raczej na niczym.
Waga (23.09-22.10)

Twoja koncentracja nie bedziedzisiaj na naj-
wyzszym poziomie. Jedlimasz przed soba ja-
kie$ odpowiedzialneiwymagajace precyzji
zadania -lepiej odtdzje najutro.
Skorpion (23.10-21.11)
WieleosobzTwojego bliskiego otoczenia be-
dzie dzisiaj skorychdo Zartow,ale Tobie ichwe-
soty nastrdj prawdopodobniesi¢ nie udzieli.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty znajdg, dzisiaj poklask u kilku
0s6b. Niektorzy beda cheieli takze zaangazo-
wac sie we wspdine przedsiewziecia.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nawet trudne zadania niebeda Ci dzisiaj na-
strecza¢ probleméw. Bedziesz wulkanem
energii iniespozytej wrecz ptracowitosci.

Dyrektor artystyczny
Tomasz Bocheriski
Dyrektor marketingu
Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor dzajacy biura refdamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kotportatu
Rarol pl
AgemJahtP
kontakt@aip24.pl
Rzecznli prasowy
Joanna Pazio tel. 2220144 38, joanna.

i pl
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Skontaktuj sie z nami, a my przygotujemy dla Ciebie

dedykowang, oferte na prenumerate cyfrows,.
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Czas zagranicznych, zimowych urlopow.
Na co uwazac kupujac walute w kantorze?

Jerzy Szych

jetzy.szydi@potskapress.pl

Wiiluty

Osoby, ktére zamierzaja spe-
dzi¢ zimowy urlop za granicg,
odwiedzg kantory walutowe.
Expander podpowiada 4 pro-
ste kroki, dzieki ktérymnie
damy sie oszuka¢ przy wymi-
nie walut i uzyskamy atrakcyj-
ny kurs przewalutowania.

‘Wymiana waluty w kantorze
nie jest skomplikowanaa koszt
przewalutowania zwykle nie
jest zbyt wysoki. Niestety zda-
rzaja sigsytuacje, gdy taprosta
operacja mozenas drogokosz-
towad. Najczesciejzdarza sicto,
gdy wymiany dokonujemybez
poréwnywania ofert. A co zro-
bi¢, gdy w okolicy znajdziemy
tylko jedno takie miejsce
i chcemy si¢ upewnic, ze kurs
jest sprawiedliwy?

Wystarczy prosty test
- Zacznijmyod tego, ze kantory
dla kazdej waluty podaja dwa

Kurs wymiany nie zalezy tylko od prowizji kantoru, ale réwniez od notowarn na rynku
walutowym. Czasami pojawia sie wiec pokusa, zeby zaczeka¢ az kurs bedzie korzystniejszy

kursy kupnai sprzedazy- infor-
muje Jarostaw Sadowski
gtéwny analityk Expander
Advisors . - Gdy podzielimy
kurs sprzedazy przezkurs niz-
szy otrzymamy warto$¢ 1i cy-
fry po przecinku (np. 1,025).
Kluczowe sa te dwie pierwsze,
ktére mowiaile procentwynosi
prowizja. Dla przyktadu wynik

Prawo do rezygnacji

Zumowy Kkr

Kredyt
Jerzy Szych

jerzyizydi@polskapress.pl

Podjate$ pochopna i nieroz-
wazna decyzje biorac kredyt
gotowkowy? Tonie jestjesz-
cze wielka tragedia.

Nie musiszsig zbytniomartwic,
o ile od daty podpisania kon-
traktu nie mingto wigcej niz
dwa tygodnie.Tak wynika z za-
pisu ustawy o kredyciekonsu-
menckim, ktéra pozwala kaz-
demu kredytobiorcy na odsta-
pienie odzobowiazania bezpo-
dania przyczyny w terminiel4
dni od jejzawarcia. Dodatkowo,
zasam fakt rezygnacji z kre-
dytu niezaptacisz ani grosza.
Podpisujac umowekredytu go-
téwkowego  otrzymujemy
od banku wiele dokumentow,
wérdéd ktorych znajduje sie
wzor o$wiadczenia oodstapie-
niu od umowy.

Warto pamigtaé, ze oswiad-
czenie nalezyztozy¢ podwska-
zanym przez kredytodawce
adresem. Co istotne, wystar-
czajace jest wystanie o§wiad-
czenia przed uptywem 14 dni,
zatem nawet jezeli dotrze ono
do bankupigtnastego dnia,nie
powinien to by¢ problem
klienta.

wej

Najczesciej podstawowym
kosztem zwiazanym z odsta-
pieniem od umowy kredyto-
wej sa odsetki za okresod wy-
ptaty kredytu do dnia jego
spiaty.

Na zwrot tej kwotywraz ze
wspomnianymi odsetkami
klient ma 30 dni od dnia zto-
zenia o$wiadczenia o odsta-
pieniu od umowy.

Bank moze takze domagaé
si¢ od klienta na przyktad
zwrotu kosztodw optat nota-
rialnych, badz optat na rzecz
organéw administracji pub-
licznej (jesli ich uiszczenie
byto elementem niezbednym
w procesie kredytowym).

Warto pamicgtad, ze bak nie
zwraca talach kosztéw kredy-
towych, jak na przyktad pro-
wizja za uruchomienie zobo-
wiazania.

Dobrze jest tez wiedzie¢, ze
teoretycznie istnieje réwniez
mozliwos¢ spracania kredytu
bez odsetek i innych kosztow
naleznych kredytodawcy. In-
nymi stowy - w ratach odda-
wac tylko kapitat. Stanie si¢
tak wéwczas, gdy kredyto-
dawca naruszy pewne posta-
nowienia ustawy o kredycie
konsumenckim, miedzy in-
nymi w kwestii tre$ci umowy
kredytowej. O®

1.024 oznacza, ze marza kan-
toru wynosi 2%.To mniej wig-
cej standardowa warto$¢
w przypadku popularnychwa-
lut. Jesli uzyskamy wynik np.
1.25 lepiejnie korzystacz takiej
oferty, egdyz koszt
przewalutowania toaz 25%.
Warto tez dodaé, ze zwykle
najlepiej unika¢ kantoréwnp.

na lotniskachczy miejscachpo-
pularnych wéréd turystow.
Tam prowizjeukryte wkursach
czesto sa wyzsze.

Jakznalez¢ dobry punkt
wymiany?

Znalezienie miejsca, ktére ofe-
ruje atrakcyjne kursy nie jest
trudne, wymagajedynie troche

czasu. Najlepiejpodejsélub za-
dzwoni¢ dokilku z nichi zapy-
taé, ile bedziemymusieli zapta-
ci¢ za okres$lona kwote waluty
np. 100 euro. Wymiany doko-
nujemy oczywiscie tam,gdzie
bedzie najtaniej. Wartotez do-
da¢, zezwykle najatrakcyjniej-
sze kursy oferuja kantory
internetowe. Ichwada jest jed-
nak to, ze najczesciej nie maja,
kasy, w ktorejmozna wyptacié
walute w gotéwce. Mozemy
jednak otworzy¢ konto walu-
towe. Na nie przelejemy srodki
z kantoru internetowego i wy-
ptracimy w banku.

Kiedy kupi¢ walute

Kurs wymiany nie zalezy tylko
od prowizji kantoru, ale réw-
niez od notowan na rynkuwa-
Iutowym. Czasami pojawiasi¢
wiec pokusa, zeby zaczekad az
kurs bedzie korzystniejszy.
Problem polega na tym, ze
zmiany kurséw walut sa nie-
przewidywalne. Z  tego
wzgledu przy matej kwociele-
piej sie tym nie przejmowad.
W przypadku wiekszych kwot
najlepiej nie zwleka¢ do ostat-
niej chwili, bo moze si¢ zda-
rzy¢, ze kurs ulegnie wzro-

stowi. Lepiej zaczaétransakcje
zwyprzedzeniem inie kupo-
wac od razu catej potrzebnej
kwoty. Np. jesli potrzebujemy
1000euro, tonajpierw kupmy
250 euro, za tydzierr ponownie
odwiedzmy kantor i tak przez
cztery tygodnie. W ten sposéb
usrednimy kurs, a wigc zmini-
malizujemy ryzyko wymiany
po nieatrakcyjnejcenie.

Populame waluty

Na koniec warto dodaé, zena-
wet w dobrych kantorach nie
warto kupowaé niezbyt popu-
larnych walut. Gdy planujemy
wypoczynek np. w Chorwacji,
Turcji, Rumunii czy Azji,to na-
wet jes$li nasz kantor ofertuje
walutg takiegokraju, to zwykle
kursy sa niezbyt optacalne.
Duzo lepsza opcja bedzie wy-
miana w Polsce na dolary lub
euro, ktére namiejscu wymie-
nimy nalokalna walute. W ten
Sposob koszty moga wynies$é
nie wigcej niz 3%. Nabywajac
,»,egzotyczna' walute w kanto-
rze, mozemy zaptacié¢ ukryta
w kursie prowizje wynoszaca
kilkanascie, a czasami nawet
kilkadziesiat procentdocelowej
kwoty. ©®

Finansowa rzeczywistos¢

Zarobki
Jerzy Szych

jerzy3zyd1@polskapres5.pl

Dwadziescia lat temu zarabia-
lismy srednio niewiele ponad
1000zt miesiecznie.Dzi$ ta
kwota jest czteryrazywyzsza
ijestzblizonadotej.jaka,
wiekszos¢ nas chciataby
otrzymywac za swojgprace.

Zarobki wzrosty czterokrotnie,
oszczedno$ci siedmiokrotnie,
a ceny tylko dwukrotnie - tak
w skréciemozna podsumowacd
ostatnie 20lat w portfelachPo-
lakéw. Jak wykazuja badania,
to spowodowato,ze wigkszos¢é
z nas jest dzi$ zadowolona za-
réwno zeswojej pracy, jak isy-
tuacji finansowej. A wigksze
bezpieczenistwo finansowe
sprzyja konsumpcji.

W ciagu minionych dwéch

dekad nastapit progres, jesli
chodzi o sytuacje finansowa,
i stopezyciowa Polakow,co wi-
da¢ takze narynku pozyczko-
wym. Zmienity si¢cele, na jakie
zaciagamy pozyczki.Coraz rza-
dziej sa topilne wydatki, coraz
cze$ciej pieniadze testuza sfi-
nansowaniu bardziejaspiracyj-
nych celéw.

Przed dwudziestulaty $red-
nie wynagrodzenie brutto wy-
nosito ok. 1100 zt. Dzi$ jest to

ponad 4.400zt. Cenymierzone
inflacja wzrosty w tym czasie
niespeina dwukrotnie,co ozna-
cza, zestaénas nacoraz wigcej.
I chgtniez tego korzystamy.
Srednie wydatki na osobg
20 lattemu wynosityok. 450zt
miesi¢cznie. GdybySmy skory-
gowali tekwote tylkoo stopien
inflacji otrzymalibySmyok 800
7k, tymczasemobecne wydatki
jak pokazuja daneGUS oscyluja
na poziomie ok. 1200 zt
na osobe¢ miesigcznie. To wy-
razny dowdéd na wzrost kon-
sumpcji. Zmienita sie takze
struktura naszych wydatkéw.

Coraz wigcejkonsumujemy,
alei corazwigcej oszczedzamy.
Podstawowe wydatki,takie jak
rachunki, transport czy zyw-
no$¢ pochtaniajasrednio ok.60
proc. naszegowynagrodzenia.
Na swoje przyjemnosci prze-
znaczamy przecietnie 15 proc.
miesi¢cznych dochodéw, zas
na oszczednosci jednadziesiata,
tego, co zarabiamy. To dane
usrednione, bowiem nie wszy-
SCy maja jeszcze nawyk oszcze-
dzania. Z r6zna regularnoscia
bowiem pieniadze odktada
dwie trzecie znas. Jedna trze-
cia nie ma oszczedno$ci i nie

Nasze zwyczaje finansowe s charakterystyczne dla
spoteczenstwana dorobku, aleidg wdobrym kierunku

oszczedza, co nie zawsze jest
pochodna gorszej sytuacji fi-
nansowej. Nawet codziesiaty
z grupy osébzamoznych przy-
znaje, zenie odktadaregularnie
§rodkow finansowych. Nato-
miast z wydatkdwna przyjem-
nosci rezygnuje tylkol15 proc.
Polakéw, z czego wsréd najza-
mozniejszych jedynie 3proc.
Nasze zwyczaje finansowe
sq charakterystycznedla spote-
czenstwa bedacego wciaz
na dorobku, ale ida w dobrym
kierunku. Zaréwno warto$¢ na-
szych oszczednodci,jak i liczba
oszczedzajacych systematycz-
nierosnie. Wedtugdanych NBP,
sprzed 201at warto$¢ oszczed-
nosci gospodarstw domowych
oscylowata wokét 100 mid zt,
dzi$ przekracza700 mid zt.
Wydawac i oszczgdzaémo-
zemy przede wszystkimdzigki
zarobkom, ktore sa coraz bar-
dziej dopasowane do naszych
oczekiwan. Jakiewynagrodze-
nie Polacy uznaliby za satysfak-
cjonujace? Wigkszo$¢ Polakdéw
deklaruje kwote zblizona
do rzeczywistego $redniego
wynagrodzenia. Potowa z nas
chciataby bowiem zarabiaé
migdzy 2 a4 tys. zt na reke. 6
proc. zadowolitoby si¢ kwota,
nizsza niz 2 tys. zt. Powyzej 6
tys. zt nargke chciatoby zara-
biaé tylko6 proc. Polakéw. ©®
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Oddziat Koszalin: ul.Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94 3473516.347 3511.347 3512. fax 94 3473513
Od ziat Stupsk ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59848 8103. fax 59 8488156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin, tel. 9148133 61.48133 67. fax 9143348 60

Ogtoszenia drobne

nrmhnp Jak zamTescieogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
‘rzezte  iet:ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES | ZDROWIE i BANK KWATER iIMATRYMONIALNE i ZYCZENIA I ROLNICZE
- HANDLOWE = NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY iGASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

3 pok. Malechowo, k. morza
508993788 lub zamienig na Poznan
46 m2,2 pokoje + balkon 4 p.
Koszalin- Nasz Dom
tel:603-585-000

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
47 m, centrum Koszalina, 505 095 880

KAWALERKA tel. 517-515-590
K

@

LADNA duza kawalerkaw centrum
Koszalina, 604-814-348.

MIESZKANIE 2-pok. umeblowane
centrum Koszalina tel. 696-017-162

POKOJ, 530-301-392.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

HALA/MAGAZYN nowszy,600m?
GAMA 510691269

HALE 130 i 50m?tel. 606-614-218.

LOKAL gastronomiczny, pawilony
handlowe i plac 150m2 do wynajgcia
Dabki tel. 663148003

LOKAL na dziatalnos¢
w centrum Stupska. Omega, tel.
601654572.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA bud. pigknie potozona na
gorce, przy lesie K-lin, 609-665-977

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dla pséw,
partnerstalpl, 698-230-205,
798-710-329
. 008022661
GARAZE Blaszane

(e BRAMY Garaiowe
“.prodocwt KOJCE dla Ps6éw

Najnizsze CENY
Ro6zne wymiary
Dogodne RATY

Transport i montaz
caty KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
Koszalin, ul. Bogustawall3,
512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obroét Stupsk,
uL Starzyriskiego 11, teL
598414420,601654572

www. nieruchomosci’lupsiM)Il

Handlowe

FOTO. KSIAZKI

ALBUMY, ksiagzki, ptyty muzyczne.
Skup. Dojazd. Tel.509-675-586,
508-245-450.

ABAKU

Aniela Barzycka — 17 lat na rynku

pilnie poszukujemy mieszkania
1 — pokojowego
rowniez w wiezowcu

94-345-22-75 ZADZWON

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

z wyposazeniem 34 m2
rej. Fatata 134 000,-
(wyremontowane)

3 dziatki budowlane
obok siebie po 31900, -
Swieszyno - centrum

3 pokoje z wyposazeniem
rej. Zeromskiego 215 000,-

NOWOCZESNE 3 pok.
po remoncie
rej. Spasowskiego 264 000,-

1 Maja nowsze budownictwo
60 m2 (loggia) -" 249 900,-

TANI DOM
Zwyposazeniem
rej. Sikorskiego 365 000,-

domdla 2 rodzin
rej. Struga - mozliwa zamiana

MATERIALY BUDOWLANE

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

DREWNO asortyment suche.
698721191.

DREWNO lisciaste/miesz.
511787151

ZLOM kupig, potne, przyjade .
i odbiore, tet. 607703135.

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES W211 E280 CDlI, 2005r.,
509-706-778

OSOBOWE KUPIE,

AdoZ skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABSOLUTNY AutOSkup,
728773160.

AUTA i busy kupieg, 504-672-242

AUTO skup wszystkie
695-640-611

AUTO skup, kazde.
797552040

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup catych i uszkodzonych.
59/8119150,606206077.

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPE kempingowg, kupig,
791-711-415.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

KUPIE, garaz do IOtys.,
609-499-555

KUPIE stary samochod

lub motocykl, min. 40-letni.
Moze by¢ niekompletny lub
uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

94/342-30-60. Kredyty na

oswiadczenie. Koszalin, Mtynska17.

CHWILOWKI przeniesione Dworzec
PKP Stupsk, 516 593 005.

EXTRA Nowe Kredyty Bytow,
516593005

FINAN. Pozyczki 221234444
KREDYT dla kazdego! Ustka,
519555387

KREDYTY bankowe i poza bankowe,
Koszalin. 721-576-918

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

Kredyty, pozyczki, Koszalin,
Pottaw5ka 1,94 3422199.

NOWE Kredyty. Koszalin, 512276994.

NOWOSCI Kredytowe! Stupsk
516593005

POZYCZKA bez gornej granicy wieku
511-030-295

POZYCZKA w 10 min! 673490505

KURSY/SZKOLENIA

KURSY
WOZKI WIDLOWE
HDS, ZURAWIE

WSZYSTKIE
KATEGORIE

® 604 661 601
@508 199 537

Dogodne terminy

KOREPETYCJE

MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165

ZATRUDNIE

“"FACHOWCOW budowlanych
na bardzo dobrych warunkach
na czas nieokreslony

Firma Koszalin, tel.663575281

DO prac budowlanych 728-312-504.

EUROPAK Palety zatrudni
pracownikéw tartaku - Kliszno9. Tel.
695-920-045.

FIRMADOMAR w Tatowie

zatrudni: kierownika rob6t wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika robot
drogowych. Oferty prosimy przesytac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
tokarza. Oferty prosimy przesyta¢:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

FIRMA eWindows w Miastku zatrudni
montazystéw do pracy w Niemczech
przy wstawianiu okien. Mile widziana
znajomos¢ j. niemieckiego. Oferta
dla 0s6b z doswiadczeniem w branzy
okiennej. Zapewniamy transport,
miejsce noclegowe itp. Szczegoty
oferty pod numerem telefonu

509 560 204-Piotr

FIRMA kurierska DPD zatrudni
kuriera z dziatalno$cig i samochodem
dostawczym. Stupsk, 507003350.

FIRMA spawalnicza z Biatogardu
zatrudni: spawaczy TIG, osoby do
przyuczenia na produkcije

tel: 883-046-231,608-882-572 lub
osobiscie Biatogard ul. Chocimska5

FIRMA Stoli Polska sp.

z 0.0. Stupsk ul. Battycka 10C, tel.
59848 39 61, zatrudni malarza
proszkowego z umiejetnoscig
Srutowania izatrudni elektryka

z uprawnieniami SEP do 1kV. Warunki
zatrudnienia do ustalenia w siedzibie
firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0.Stupsk
ul. Battycka10C, tel. 59 848 3961,
zatrudni pracownika z uprawnieniami
na woézek widtowy majgcego
dos$wiadczenie w pracy magazynowej
oraz zatrudni operatora centrum
obrébczego, moze by¢ do przyuczenia
(ze znajomoscig podstaw prac
frezerskich lub tokarskich).

Warunki zatrudnienia do ustalenia

w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Stupsk
ul. Battycka 10C, tel. 59 848 39 61,
zatrudni spawaczy metodg 135
(nawet od razu po kursie)

oraz zatrudni operatoréw pras
krawedziowych sterowanych CNO
(tez do przyuczenia).

Warunki zatrudnienia do ustalenia
w siedzibie firmy.

HOLANDIA: Spawaczy i monterow
stoczniowych. Tel 606 849 918

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

KIEROWCA migdzynarodowym C+E
ZEWA-TRANS, tel. 94/340-73-81

KUCHARKE, do$wiadczong zatrudnie.
Hotel Trawa w Koszalinie
512373650

OPERATOR CNC-laser 605129435
GK

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

PIEKARZA Stupsk, 598428276.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
Dziwogora poszukuje Technologa
Produkgciji

Odpowiedzialno$¢ za proces
planowania i optymalizaciji
technologii produkcyjnych oraz analizg
ich efektywnosci. Wazne: dobre
zarzgdzanie jakoscig i efektywnoscia,
obstuga komputera.

CViLM nadsyta¢ do 31-01-2018
naadres:
katarzyna.szalek@pomerania.pl

SHIDS kK

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

z siedzibg w Dziwogorze,

k. PotczynaZdroju (woj.
zachodniopomorskie)

zatrudni pracownikow

z uprawnieniami na wozki widtowe,
z mozliwoécig uzyskania szkolenia
w zaktadzie firmy.
Zainteresowanych kandydatow
prosimy o przestanie CV na:

katarzyna.szalek@pomerania.pl

PRACA biurowa w Mielnie

rezerwacje@hthouseboats.com

PRACA dla opiekunki senioréw
w Niemczech.

Legalna praca, sktadki ZUS

od $redniej krajowej,

dobra pensja w ramach jednej
czytelnej umowy!

Bonusy $wigteczne. Zadzwon
505-337-777, Promedica24

PRACAw Anglii, OPIEKUNKA
0sob starszych,

Atrakcyjne zarobki, sprawdzone
kontrakty i dodatkowy

Bonus do 300 Funtow.
SPRAWDDZ-Zadzwon:
505338888.

PRACAw magazynie - OD ZARAZ!
15zt/h + premia do 15%, darmowy
transport iobiad za |zt!

Kontakt 22/230-91-11. Af>T 364.

PRACAw Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie

surowcow wtérnych,

demontaz RTV i AGD, roztadunek
paczek, kierowca kat C,

operator wozka widtowego, koparki.
REMAX Sp. Z0.0., tel. 727010114,

www.remax-praca.pl

PRZYJME, pracownika do pracy
w gospodarswie rolnym
1el693747388

Prezydent

Miasta Stupska

informuje, ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku,
plac Zwyciestwa 3 (Il pietro - przy pok. 213-215), zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:

1. Sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
- dziatka nr 168/9 przy ul. Orzeszkowej,
2. Oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
- cze$¢ dziatki nr 1872 przy ul. Podgornej,
- cze$¢ dziatki 35/12 przy ul. Lipowej.
3. Oddania w dzierzawe w trybie nieograniczonego przetargu

ustnego:

- czg$¢ dziatki nr 1872 przy ul. Podgorne;j.

Urzad Miejski
pl. Zwycigstwa 3
76

tel. +48 598488 311

www.slupsk.pl

stupsk.pl vww.fb.

p:
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Prezydent Miasta Koszalina
ogtasza konkurs na stanowisko
Dyrektora inskiej Biblit i Publi jim. ima L
plac Polonii 1,75-415 Koszalin

I. Nazwa i adres samorzadowej instytucii kultury:
Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela, plac Polonii 1,75-415 Koszalin.

II. Do gtéwnych zadan osoby zatrudnionej natym stanowisku bedzie nalezato:

1) kierowanie dziatalno$cig Koszalinskiej Biblioteki Publiczneji reprezentowanie jej na zewnatrz,

2) realizowanie celéw i zadan instytucji, wynikajacych z ustawy o bibliotekach oraz statutu
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, a w szczegdlnosci:

a) wykonywanie tunkcji pracodawcy — kierownika zaktadu pracy w stosunku do zatrudnionych
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej pracownikow,

b) zapewnienie wtasciwej organizacii pracy, dokonywanie podziatu zadan migdzy poszczegolnymi
dziatami i samodzielnymi stanowiskami pracy,

c) przedstawianie wiasciwym instytucjom i organizatorowi planéw rzeczowych i finansowych
sprawozdarn oraz wnioskow inwestycyjnych,

d) gospodarowanie $rodkami finansowymi,

) gospodarowanie mieniem,

) sprawowanie nadzoru nad kontrolg, wewnetrzna,

g) realizacja programu dziatania okreslonego umowa, o ktérej mowa w art. 15 ust. 5 ustawy
o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 862).

Ill. Do konkursu na stanowisko dyrektora Koszalinskiej Biblioteki Publicznej moze przystagpic
osoba, ktora spetnia nastepujace wymagania niezbedne:

1) posiada obywatelstwo polskie,

2) posiada wyksztatcenie magisterskie,

3) posiada minimum pigcioletni staz pracy,

4)posiada znajomos$¢ przepiséw prawnych z zakresu: funkcjonowania instytucji kultury,
w szczegolnosci bibliotek, finanséw publicznych, Prawa samorzagdowego, Prawa zamowien
publicznych oraz Kodeksu postgpowania administracyjnego, Kodeks pracy,

5) ma petng, zdoInos¢ do czynnosci prawnych oraz korzysta z petni praw publicznych,

6) nie byta skazana prawomocnym wyrokiem sadu za umysine przestgpstwo $cigane z oskarzenia
publicznego lub umysine przestgpstwo skarbowe,

7) nie byta karana zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi,
o ktérych mowa w ustawie o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finansow publicznych,

8) posiada stan zdrowia pozwalajacy nawykonywanie pracy na stanowisku kierowniczym.

IV. Wymagania pozadane:

1) ukonczone studia wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu nauk humanistycznych,

2) co najmniej trzyletni staz pracy winstytucjach kultury,

3)znajomos¢ problematyki bedacej przedmiotem dziatalnosci biblioteki, w tym znajomo$¢
informatycznych systemoéw bibliotecznych,

4) znajomo$¢  przynajmniej jednego jezyka obcego (preferowany angielski Iub niemiecki),
w stopniu co najmniej komunikatywnym,

5) znajomos¢ zagadnien i doswiadczenie w zakresie pozyskiwania pozabudzetowych srodkéw
finansowych, w tym funduszy z Unii Europejskiej,

6) umiejetnosci organizacyjno-menadzerskie,

7) umiejetnos¢ zarzadzania zasobami ludzkimi, odporno$¢ na stres, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, kreatywno$¢, sumiennosé, umiejgtnos¢ zarzadzania zasobami
finansowymi, dyspozycyjnosc¢.

V.Wymagane dokumenty i o$wiadczenia:

1) list motywacyjny, curriculum vitae,

2)autorska koncepcja programowo-organizacyjna funkcjonowania Koszalinskiej — Biblioteki
Publicznej im. Joachima Lelewela, obejmujgca maksymalnie 10 stron formatu A4, rodzaj
czcionki: Calibri, rozmiar 12, odstgp migdzy wierszami 1,5 wiersza, zaréwno w formie
pisemnej, jak i wwersji elektronicznej, w formacie DOC lub PDF (ptyta CD/DVD lub pendrive),
zawierajgca migdzy innymiramowy program dziatalnosciinstytucji na okres 3 lat poczawszy
od marca 2018, uwzgledniajagca mozliwosci finansowe instytuciji oraz strategie pozyskiwania
pozabudzetowych $rodkéw finansowych,

3) kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztatcenie, kwalifikacje zawodowe oraz
kopie $wiadectw pracy, zaswiadczenie z obecnego miejsca pracy,

4) oswiadczenie o posiadaniu obywatelstwa polskiego,

5) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw rekrutacyjnych,

6) oswiadczenie o pemnej zdolnosci do czynnosci prawnych i o korzystaniu z petni praw
publicznych,

7) odwiadczenie kandydata o stanie zdrowia pozwalajgcym na zatrudnienie na stanowisku
kierowniczym,

8) oswiadczenie, ze kandydat nie byt prawomocnie skazany za przestgpstwo umysine $ ne
z oskarzenia publicznego lub umys$ine przestgpstwo skarbowe (lub przedtozenie kopii
aktualnego zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego),

9) oéwiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem petnienia funkcji zwigzanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktérych mowaw art. 31 ust. 1 pkt4 ustawy z dnia
17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych (t.j.
Dz.U.z2017r., poz. 1311z pozniejszymi zmianami),

10) adres do korespondencii elektroniczne;.

VI. Osobawybrana do zatrudnienia bedzie zobowigzana do przedstawienia oryginatu aktualnego
zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

VII. Przed powotaniem kandydata na stanowisko dyrektora zostanie zawarta z nim odrgbna
umowa okreslajgca warunki organizacyjno-finansowe dziatalnosci Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej oraz program jej dziatania — zgodnie z art. 15 ust. 5 ustawy z dnia 25 pazdziernika
1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 862).
Odmowa zawarcia ww. umowy przez wybranego kandydata powoduje jego niepowotanie na
to stanowisko.

VIII. Konkurs zostanie rozstrzygniety do dnia 31 maja 2018 roku.

IX. Podstawowe dokumenty organizacyjne dotyczace Koszalinskiej Biblioteki Publicznej,
1j. statuti regulamin organizacyjny dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej: www.biblioteka.koszalin.pllub w Wydziale Kulturyi Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Koszalinie, pok. nr 18 przy ul. Mickiewicza 26, nr tel. 94 348 87 07. Budzet
Miasta dostgpny jestw Biuletynie Informaciji Publicznej, na stronie internetowej www.koszalin.
pilub w Wydziale Kulturyi Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie. Informacje
o warunkach organizacyjno-finansowych Koszaliriskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima
Lelewela mozna uzyska¢ w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Koszalinie (po wczesniejszym umowieniu sig telefonicznym).

X. Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach osobiscie lub przesta¢ poczta,
z dopiskiem: ,,Konkurs na i i a K inskiej Bibli i i j
im. Joachima Lelewela™

na adres:
Urzad Miejskiw Koszalinie,
Rynek Staromiejski 6-7, 75-007 Koszalin,
1l pigtro, pokoj 222 — Biuro i i L
w terminie do dnia 26 lutego 2018 roku.

Wz. Prezydenta Miasta Koszalina
Zastepca Prezydenta Miasta
Andrzej Kierzek

Ogfoszenia drobne

Zdrowie

GINEKOLOGIA

515417 467 Ginekolog -farmakologia

A-Z GINEKOLOG,
790-80-35-37

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.
Bez kolejek. Codziennie. Koszalin,

605-284-364.

STOMATOLOGIA

STOMATOLOG K-lin, NFZ,
531-444-602.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE oditrucia
509-306-317.

ALKOHOLIZM- ieczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny,
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty 797 233 448

BALUSTRADY bramy
602 825699.

CYKLINIARSKIE bezpytowe
889-634-534

CYKLINOWANIE bezpyt.
502-302-147

CYKLINOWANIE bezpyt.
511-323-367

DACHY - dekarstwo 94/3412184

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek.
(GK) Tel. 692-646-566.

OCIEPLENIA piang PUR
tel.504 564 077

wejdznagratka.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

REMONTY
doswiadczenie.880-437-887

REMONTY mieszkan.Stupsk
535471568

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184.

USLUGI budowlane A-Z,
728-224-010.

INSTALACYJINE

C.0. hydraul. wod. kan.515-708-887.
gk

GAZjunkersy, WOD-KAN,
kuchenki - naprawa, wymiana,
606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607 703-135.

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli,
607-703-135

UROCZYSTOSCI

"EUROPEJSKA" wesela,
608-431-242

DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
602-601-166

Rolnicze

PrODY ROLNE

KISZONKA z kukurydzy. Tel
504204452

OWIES,GRYKA, pszenzyto. 517517067

ZWIERZETA HODOWLANE

PROSIAKI 517 602 480 Swieszyno

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.

AKTYWNA-dojrzata. K-iin,
507-719-333.

DOJRZALA 40-stka Stupsk
500362030

KOSZALIN, 531-600-712.

WIOLA po 40-tce. K-lin,
691-857-735.

ZANETA 461,693-771-552 Koszalin



http://www.koszalin
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REKLAMA 008028489

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczen (tel. (59) 841 35 39,
fax (59) 848 15 49) ogtasza, ze dnia 21Ilutego 2018 r. o godz. 14.00 w budynku Sadu Rejonowego
w Stupsku majacego siedzibe przy ul. Szarych Szeregéw 13 w sali nr 222 odbedzie sig
DRUGA LICYTACJA
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej w postaci dziatek o numerach 31/30, 31/31, 31/32, 31/37,
i 37/38 (klasyfikacja — grunty ome) o tgcznej powierzchni 5,8132 ha, potozonejw Krzyni, gmina Debnica
Kaszubska, dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta 0 numerze SL15/00100471/2.
Stosownie do tresciart. 2aznowelizowanej ustawy zdnia 11 kwietnia 2003 r.o ksztattowaniu ustroju
rolnego (Dz.U. 2003 nr 64 poz. 592 zpdzn. zm.) nabywcyg nieruchomosci rolnej moze by¢ wytacznie
rolnik indywidualny, chyba Ze ustawa stanowiinaczej(w tymart. 2a ust 3 pkt 1-4, art. 2a ust 4 powotanej
ustawy). Jednoczesnie wskaza¢ nalezy, iz Agencji Nieruchomosci Rolnych dziatajacejna rzecz Skarbu
Panstwa przystuguje prawo wykupu nieruchomosci rolnejw trybie art. 4 powotanej ustawy.
Suma oszacowania wynosi 150 600,00 zf, za$ cena wywotania jest rowna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
100400,00 zt. Licytant przystepujgcy do przetargu powinien ztozy¢ Komornikowi rekojmie w wysokosci
jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest 15 060,00 zt, przetarg.
Rekojmig mozna uisci¢ w Kancelarii, a takze na konto komornika w banku:
P Kasa O i Bank Polski SA Oddziat 1w Stupsku
6110204649 0000 7502 0008 6108
Rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczgdnosciowej zaopatrzonej w upowaznienie
wiadciciela ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgadu
o utracie rekojmi albo winny wskazany przez komornika sposéb.
Zgodnie z art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢: dtuznik, komornik, ich matzonkowie, dzieci,
rodzice i rodzeristwo oraz osoby obecne na licytacjiw charakterze urzedowym, licytant, ktory nie wykonat
warunkow poprzedniej licytacji, osoby, ktére moga, nabyé nieruchomos$é tylko za zezwoleniem organu
panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity.

iejw dniu popr

REKLAMA 008068797
OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Tadeusz Zuralski (tel. +48
(59) 84117 90,601 618 390) ogtasza, ze dnia

21 lutego 2018 r. o godz. 13:15
w budynku Sadu Rejonowego w Stupsku, majacego siedzibe przy ul. Szarych
Szeregéw 13w sali nr 222, odbgdzie sig¢

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci nalezacej do: Krystian Konrad Kurlanda,
stanowigcej: lokal mieszkalny o powierzchni 41,70 m?, sktadajacy sig
z jednego pokoju, kuchni, tazienki z w.c., przedpokoju oraz pomieszczenia
gospodarczego. Z nieruchomoscia zwigzany jest udziat w nieruchomosci wspoinej
w wielkosci 193/1000, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL1 S/00036603/7,
potozonej: 76-219 Bukéwka, Bukoéwka 1/1, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku
VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczystg nr KW SL1S/00080979/6
[NKW: SL1 S/00080979/6].
Suma oszacowania wynosi 94 500,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi 70 875,00 zt. Licytant przystgpujacy do przetargu zobowigzany
jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 9450,00 zt w gotowce
najpozniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 k.p.c. w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktore
moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia
tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

Nadlosnlotwo Dretyn

Teraz al. Sienkiewicza 21

Stupsk

WYBIERAM StUPSK

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o przetargu ustnym nieograniczonym
Prezydent Miasta Stupska
LOKAL UZYTKOWY - pomyst na TWOJ biznes!

informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Stupsku przy pl.
Zwycigstwa 3 (Il pigtro, obok pokoju 215) na stronie internetowej www.slupsk.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, zostato podane do
publicznej wiadomosci ogtoszenie oll przetargu nasprzedaz lokalu niemieszkalnego
potozonego w Stupsku przy al. Sienkiewicza 21 (wejécie od ulicy Murarskiej), o pow.
141,74 m2, wraz z udziatem w prawie wtasnoscidziatek gruntu oznaczonych nr. 589/7
i 589/6 0 pow. 720 m2 w obrebie 6, KW SL1S/00054649/3 i KWSL1S/00054650/3.
Budynek (dziatka 589/7) wpisany jest do rejestru zabytkéw pod nr. A-1280.

Z tytutu wpisania nieruchomosci do rejestru zabytkow cena nieruchomosci (dziatka
589/7) zostanie obnizona o 50%. Dziatka 589/6 obcigzona jest nieodptatng
stuzebnoscig gruntowg. Cena dziatki nr 589/6 wynosi 7.187,00 zt.

Cena wywotawcza wynosi - 250.000,00 zt.
Wadium -25.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2.03.2018 roku o godzinie 10™ w sali 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, plac Zwycigstwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 26.02.2017
roku na konto mBank S.A. nr 08114011530000217542001011.

Lokal bedzie udostepniony do ogladaniaw dniu 19.02.2018 roku o godz. 14%.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 215 tut. Urzedu lub telefonicznie
59848 84 10.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym o przetargu.

SA. 2281.1.2018
Nadlesnictwo Dretyn,
Dretyn 84,77-200 Miastko

telefon: (59) 858 16 55, telefaks: (159) 858 1696

godziny otwarcia: 7.00-15.00
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Teraz ZACHODNIA

Reklama

Stupsk

WYBIERAM StUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska

Biznes
Dobre Miejsce na Twdj biznes!

I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej

w obrebie 8 miasta Stupska dziatka nr 150/7 o pow. 2,3150 haprzy ulicy Zachodniej. Dla

przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku-VII Wydziat Ksigg Wieczystych

prowadzi KW nr SL1S/00034211/8.
Cenawy

nieruct i wynosi: 2.466.000,00 zt,

wadium 247.000,00 zt.

Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomosci zostanie doliczony nalezny VAT.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,,Dzielnica Mieszkaniowa
Zachod” przedmiotowa nieruchomos$¢ znajduje sig na terenie o funkgji: obszar koncentracji
ustug publicznych — ustugi o$wiaty, sportu i rekreacji, ustugi w zakresie ochrony zdrowia,
ustugi kultu religiinego, gastronomii, rzemiosta i administracji oraz pozostate ustugi
o charakterze centrotwérczym, zielen parkowo-izolacyjna.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9.04.2018r. o godz. 10.00 w sali nr 211 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, plac Zwycigstwa 3 (Il p.). Warunkiem przystgpienia do przetargu jest
wptacenie wadium do dnia 4.04.2018 r. na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A.nr 08
1140 1153 0000 2175 4200 1011. Pema tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej www.biD.um.slupsk.pl

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku pod nrtel. 59 848 84 72, plac Zwycigstwa 3,76-200 Stupsk, Wydziat Zarzadzania
Nieruchomos$ciami i Biznesu, pokoj 215.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

NIP: 842-00-45-52, REGON: 770528348
bip.lasy.gov.pl/pl/bip/dg/rdIp_szczecinek/nadl_dretyn
zaktadka komunikaty i ogtoszenia

& dretyn@szczecinek.lasy.gov.pl
www.dretyn.szczecinek.lasy.gov.pl

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
Na sprzedaz nieruchomosci Skarbu Panstwa w zarzadzie Nadlesnictwa Dretyn:
Dziatka 30/8 -1907 m?, wie$ Broczyna, obreb ewidencyjny Broczyna, Gmina Trzebielino

Sprzedaz nieruchomosci nastepuje za zgoda Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych wyrazong w pismie z dnia
28.01.2014 r. Zn. spr. ZS-D-2201-4-1//2014, prowadzona bgdzie na podstawie art. 38 ust. 1, pkt 3 ustawy z dnia
28.09.1991r. 0 lasach (Dz.U. z 2011r. nr 12 poz. 59 z p6zn. zmianami) oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia
24.04.2007 r. w sprawie szczegotowych warunkéw i trybu przeprowadzania przetargu publicznego oraz sposobu i warun-
kow przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy laséw, gruntéw i innych nieruchomosci znajdujacych sie
w zarzadzie Lasow Panstwowych (Dz.U. nr 78 poz. 532).

Opis nieruchomosci: Dziatka 30/8 -1907 m2, wie$ Broczyna, obrgb ewidencyjny Broczyna, Gmina Trzebielino, ma bezpo-
$redni dostep do drogi publicznej, jest potozona przy drodze powiatowej powiatu bytowskiego nr 1169G (w granicach wsi
Broczyna), jest niezabudowana, ujeta w KW SL1M/00007296/6 prowadzonejw SR w Miastku.

c) Oznaczenie w/w dziatki wg danych z ewidencji gruntéw i budynkéw: Bp — zurbanizowane tereny niezabudowane
Dlaw/w dziatki zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy, gdzie wyrazono zgode na budowe budynku mieszkalne-
go jednorodzinnego.

16.

18.

19.

20.

. Elementy oferty, ktére bedg miaty wptyw na jej oceng:

a) cena zaoferowana, ktéra musi by¢ wyzsza od ceny wywotawczej okreslonejw pkt. 7a ogtoszenia,

. Przez oferte najkorzystniejszg rozumie sig oferte zawierajgcg najwyzszg cene.
. Zaptata ceny nabycia nieruchomosci przez oferenta, ktory przetarg wygra nastapi najpdzniej w dniu podpisania umowy

sprzedazy sporzadzonej w formie aktu notarialnego.

. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie zawrze bez usprawiedliwionej przyczyny umowy sprzedazy nieru-

chomosci w miejscu i terminie ustalonym zgodnie z trescig, rozporzadzenia Ministra Srodowiska wymienionego w § 8 pkt. 1
sprzedajacy moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi.
Sprzedajacemu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wyboru ktérejkolwiek z ofert.

. O wyniku przetargu zawiadamia sie wszystkich oferentéw na pismie w terminie 3 dni od dnia zamknigcia przetargu.

Sprzedajacy podaje do publicznej wiadomosci informacije o wyniku przetargu poprzez wywieszenie jej w siedzibie Nadles-
nictwa Dretyn na tablicy ogtoszen oraz zamieszczenia na stronach internetowych Nadle$nictwa Dretyn.

Nabywca ustalony w wyniku przetargu zostanie zawiadomiony pisemnie w ciggu 14 dniod dnia podania do publicznej
wiadomosci informaciji o wyniku przetargu — o miejscu i terminie zawarcia z nim umowy sprzedazy nieruchomosci.
Sprzedaz nieruchomosci nastgpi z zachowaniem formy aktu notarialnego, przy czym cato$¢ kosztow zwigzanych ze
sprzedazg ponosi¢ bedzie kupujacy.

Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego dlaterenu gminy Trzebielino wskazuje przezna- 21, Uczestnik przetargu zwigzany jest oferta do daty zakonczenia przetargu.
czenie dlaw/w dziatki —B (budownictwo mieszkaniowe) 22. Pisemna oferta powinna zawierac:
Nieruchomo$¢ moze by¢ zagospodarowana zgodnie z ustaleniami studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania a) imig, nazwisko i adres lub nazwe, siedzibe i adres g) o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami
przestrzennego dla terenu gminy Trzebielino. oferenta, przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,
Nieruchomos¢ jest obciazona na rzecz oséb trzecich —oddanaw dzierzawe: dzierzawcy przystuguje prawo pierwokupu b) numery PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczy- h) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
zgodnie z art. 596 i nast. K.C.. wa na nim obowigzek ich uzyskania, danych osobowych na potrzeby przeprowadzonego
Nieruchomosci nie podlegaja, wpisowi do rejestru zabytkow. ¢) numer rachunku bankowego oferenta, przetargu,
Cena wywotawcza nieruchomosci: d) date sporzadzenia oferty, i) dowdd wniesienia wadium.
a) ustalona zostata w oparciu 0 wyceng rzeczoznawczy i obowigzujacy podatek VAT wynosi: e) oferowang cene, j) oile oferentjest przedsigbiorcy - aktualny odpis
Dziatka 30/8 - 29 800 zt f) sposdb zaptaty ceny, z KRS lub z ewidenciji dziatalno$ci gospodarczej.
Termin przetargu ustala si¢ na dzien 5.03.2018 r. godz. 9.00 w siedzibie Nadlesnictwa Dretyn. 23. Formularz oferty oraz formularze o$wiadczen stanowigce zataczniki do oferty mozna pobra¢ na stronie internetowej Nad-
9. Dodatkowych informacii o przetargu udziela pracownik nadle$nictwaw dnirobocze w godz. 7 -15 lesnictwa Dretyn bip.lasy.gov.pl/bip/dg/rdip_szczecinek/nadl_dretyn w zaktadce komunikaty i ogtoszenialub w siedzibie
pod nr telefonu 059 858 1854. Nadlesnictwa Dretyn, Dretyn 84 nr pokoju 2.
10. Wysoko$¢ wadium 10 % ceny wywotawczejtj. dz. 30/8 — 2 980 zt, (stownie: dwa tysigce dziewigéset osiemdziesigtzto- 24,

tych), moze by¢ wniesiona przelewem na rachunek bankowy BGZ SA O/Miastko 02 2030 00451110 0000 0093 6410 lub
w formie gwarancji bankowej w terminie do 5.03.2018 r. do godz. 8.30. Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika
przetargu, ktéry wygrat przetarg, zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci, przez ktorg rozumie sig cene ustalo-
ng wwyniku przetargu, ktérg obowigzany jest on zaptacic.

. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 5.03.2018r. godz. 8.30 w siedzibie Nadle$nictwa Dretyn osobiscie, za

posrednictwem poczty listem poleconym lub kurierem w zalakowanej kopercie z napisem ,przetarg na zakup nieruchomo-
$ci niezabudowanej” na adres Nadles$nictwo Dretyn, Dretyn 84,77 - 200 Miastko.

25.

26.

Oferty ztozone po terminie, nie zawierajgce elementoéw, o ktérych mowaw pkt. 23 lub dla ktorych nie dotgczono dowodu
whniesienia wadium beda odrzucone.
W przypadku ztozenia rownowaznych ofert komisja przetargowa kontynuuje przetargw formie licytacji miedzy oferentami,
ktorzy ztozyli te oferty. Sprzedajgcy zawiadamia tych oferentéw o miejscu i terminie licytaciji.
Sprzedajacy moze odwota¢ przetarg jedynie z waznych powodéw informujac o tym niezwtocznie w formach wtasciwych
dla ogtoszenia o przetargu.

Zataczniki: druk oferty i o$wiadczenia

Nadles$niczy Nadlesnictwa Dretyn
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Stand-uperzy beda nas bawic

na wieczorze improwizacji

fi*3
Daniel Klusek

Stupsk

Antoni Syrek-Dabrowski iSe-
bastian Rejentz ekipg Stand-
up Polska bawi¢ nas bedqg,

w najblizszy wtorekw Stup-
skim Osrodku Kultury.Nawie-
cz6r Smiechuiironii juzmozna
kupic bilety.

Antoni Syrek-Dabrowskidziata
na scenie komediowej 0d 2010
roku. Zaczynat jako stand-up-
per w takich programach jak:
HBO Stand-up Comedy Club,
obu sezonach Comedy Central
Prezentuje: Stand-up!, Tylko

ZAPROSZENIA

Wojskowi dla dzieci

w amerykanskiej bazie
W ramach wspotpracy zamery-
kanskimi marynarzami zBazy An-
tyrakietowej w Redzikowiei zot-
nierzami BatalionuOchrony Bazy
w czwartek odbedziesig impreza
dla uczniéw z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego pod hastem
Dzien wojskowy. Na terenie
szkoty w Redzikowie odgodz. 9
beda gry i zabawy ,Tak bawimy
siew USA" prezentowaneprzez
Amerykanow, malowanietwarzy,
pokaz polskiegoi amerykan-
skiego sprzetu wojskowego,
préby ognia, ogniskowraz z pie-

POGODA

dla dorostych w TVP2 oraz
Roascie Kuby Wojewddzkiego
w TVN.Zajmujesi¢ réwniez im-
prowizacja komediowa. Impro-
wizuje od ponad czterech lat
w teatrze Hofesinka w Warsza-
wie. Sebastian Rejentpisat, wy-
stepowat, wspotpracowatmig-
dzy innymi z Comedy Central,
Grupa ATM, agencja artys-
tyczna Antrakt i agencja relda-
mowa, Saatchi &Saatchi. Odlat
szuka zartu idealnego, jeszcze
mu si¢ tonie udato, natomiast
trzykrotnie zartem sprawit, ze
ktos sie posikat ze$miechu...
Poczatek wieczoru$miechu
w przyszty wtorek o godz. 20
w Stupskim Osrodku Kultury
przy ul. Braci Gierymskich 1.
Wejécidwki kosztuja 30 ztotych
(na www.kupbilecik.pl).
©®

czeniem kietbasek. Ogodz.12na
terenie Batalionu OchronyBazy
rozpocznie sig pokaz sprzetu woj-
skowego, w tym zmechanizowa-
nego, treningpsow, przejazdypo-
jazdami wojskowymi.

(DMK)

Stupsk

Angielski zadarmo

W sobote ogodz. 19 w Herba-
ciarni w SpichlerzuRichtera odbe-
dzie sigspotkanie w ramach
English Cafe. Przyj$¢moga za-
réwno ci, ktérzy mowig biegle

po angielsku,ale takze osoby do-
piero uczacesie. Zajecia popro-
wadza Katarzyna Macegoniuk
iMarcin Grebowicz. Wstgp wolny.
(DMK)

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof I

Scibor Stanmorza (Bft) 5-3

Biuro Calvu”™ Sitawiatru (Bft)  §-7 1 005 hP -
. Ki Kwi
j$roda31.01.2018 ek a 2

tebaB "W

Nad Pomorze naptywa ?
chtodne i wilgotne - Ustka Weiherowo Hest
powietrze z potnocy. W '
ciggu dnia bedzie [Pk
pochmurno i pojawig, E3ZZBES Kai

. i
sie opady deszczu, na 60 km/h 3 8 Kafzy
wschodzie $niegu z Kotobrzeg oytow
deszczem. Tempera- 3 o Rewal Koscierzyna
tura max do 3:4°C. oE

: OH

Wiatr pomatu stabnacy e Es @ B3ES

z potudnia. W nocy na ~""%°

Kaszubach mozliwy Potczyn-Zdroj OBS

$nieg. Jutro sporo Cotuchow
chmur i mozlivye sg
opady $niegu z _ Drawsko
deszczem i mokrego === 35km/h
Sniegu. Bedzie jeszcze on esraaisiraissBS
chtodniej max do2:3°C. E3B1 T 48P jgw
Wiatr chwilami silny 3° 3° 6° 8° -2° -1°
potudniowo-zachodni.

pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz ~  przelotne deszczei burza pochmurno mzawka
ciagly deszcz ciagty deszcziburza przelotny $nieg ciagly $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem
mgta V' marznacamgta ./éliska droga marznaca mzawka marznagcy deszcz -j¢*zamie¢ $niezna A opadgradu \kierunekipredkos¢ wiatru
:19° | temp. wdzien temp.wnocy j 5 otemp. wody grubosé pokrywy $nieznej >>1 ciénieniei tendencja

Wieczor stand-upu we wtorek o godz. 20 w SOK

Ustka

Duzo sie dzieje

dla dzieciimfodziezy

W domu kulturyodbywajg sie mi-
strzostwa FIFAoraz podrézedoo-
kofa $wiata. Poczatek ogodz.10.
Przygotowano tez projektdla
mtodziezy w wieku13-19lat,
ktora chce zosta¢ youtuberami.
W bibliotece migjskiejcodziennie
od godz.12 trwa Potteromania. S
takze warsztaty z tworzeniako-
miksu oraz biblio-manufaktura-
zajecia z szycia iflcowania prowa-
dzone przez stuchaczkiUniwersy-
tetu Trzeciego Wieku.

Centrum Aktywnosci Tworczej
zaprasza najmtodszych nawar-
sztaty plastyczne, ktére odbeda,
sie1i2 oraz8i9 lutego wgodz. 11-

14. Zapisy: tel.515089986, e-
mail:j.zuraw@bgsw.pl. W dniach
31stycznia - 1lutego oraz7-8 lu-
tegowgodz.12-15trwac bedg,
warsztaty w pracowni rzezbyice-
ramiki dla mtodziezyod lat.12. Za-
pisy: tel.530558750, e-mail:
m.zeslawski@bgsw.pl.

(DMK)

Kino Rejs nieczynne
przez tydzien

W zwiazku ztagczeniemMCK
iSOK kino Rejs bedzienieczynne
w dniach1-7lutego2018. Wtych
dniach niebedzie prowadzona
stacjonarna sprzedaz biletéw, na-
tomiast bedziemozna zakupi¢ bi-
let online.(DMK)

Pogoda dla Polski
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INFORMATOR

KINA
Stupsk

Plant godz. 1835;Atak panki,godz. 20.40;Jumanit
Pizygodawdzun"godz.12,16;Nai2BczDnynanl)y.
godz.15-20,17.45.20.10; Podatekod mflosagodz.
11.10,1330,1550,18.10,19.05,20.30,21.25; Wiezieri ta-
biyntit Lek nasmier¢, 2D dubbinggodz.1050,16.50,
2D napisy godz. 19.50,3D dubbing godz.1350; Wszy-
stkiepieniadzedMiafta.godz. 19.30; Cuckiwinydikipiak.
2D dubbing godz. 17;Femando, godz.1135,1435; Gno-
myrazrabéftgodz. 10.30,12.40,1450,17; Paddington
2,godz.12; Tediimapa skaitt*godz. 10,14

Magicznazima Muminkéw: godz.11
Ustka

Paddhgton 2, godz.13;Femando, godz.15;Gnomyro-
zrabiajg, godz.17; Krél rozrywki, godz 18.45; Podatek
od mtoscigodz. 20.45

Lebork

Femando, godz.18; Podatekod mitosci,godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk:
PKP 118000; 2219436; PKS59842 4256; dyzumy u-
chu598437110; MZK5084809306;

Lebork:
PKS598621972; M2K598621451;

Bytow:
PKS508222238;

Cztuchow:
PKS598342213;

Miastko:
PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk
DomLekow,ul. Tuwimad,tel. 598424957

Ustka
Jantar, ul. Grunwaldzka 27a,tel.598144672

Bytow

CentrumZdrowia, ul. ks.Bernarda Sychty 3, tel.59822
6645

Miastko

Krolowej Jadwigi, ul. Krolowej Jadwigi 12el. 59 85782
92

Cztuchéw

Prima, ul. DiugoszaH, tel. 597212203

Lebork
Dbam o Zdrowie,al. Wolnosci 40,tel. 59862 8300

keba
Stowiriska, ul. Kosciuszki70 a. tel. 598661365

Wicko
Pod Agawa, tel.59 8617114

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny im.Janusza Kor-
czaka, ul. Hubalczykowl,informacja telefoniczna 59
8460100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickiewicza
12tel. 5981469 68;PoradniaZdrowia POZ. ul. Koper-
nika 18,tel. 59 814 60 TI;Pogotowie Ratunkowe - 59
8147009;

Lebork:
Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 863 30 00;Szpital,
ul. Wegrzynowicza 13,59863 52 02;

Bytow:
Szpital, ul. Leborskal3, tel. 59822 85 00; DziafPomo-
cyDoraznej Miastko, tel.59 85709 00;

Cztuchow:
598345309,

WAZNE

MEBIESKAUMA

0golnpolskie Pogotowie dla OfiarPrzemocy w Rodzi-
nie, tel. 59848 0111,801120 002;

Stupsk:

Pofiga99%ul. Reymonta, tel.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mejska986:598433217;

Straz GnwmaS98485997;
UrzadCelny-587740830;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Ciepfownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanalzacyjne994;

Straz UHejskaaiarm86: Ustka 508146761697
696498; Bytow 508222560;

KULTURA

NowyTeatr, ul. Lutostawskiegol.tel.59846 70 00; Fil-
harmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawtall3, tel.59
8423839; Teatr Tecza, ul Waryriskiego 2, tel. 59842
3935; Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiego 5ajtel. 59
842 6349; Stupski Osrodek Kultury, ul.Braci Gie-
rymskich 1, tel.59 845 6441; Mtodziezowe Centrum
Kultury, al. 3 Maja22, tel. 59 8431130;Miejska Bibliote-
ka Publiczna, ul. Grodzka3, tel. 598405838.

USLUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. AnniiKrajowej 15. tel. 59842 8196.601928
600 - catodobowo. Pefnaoferta pogrzebowa.

Zieler tel.(24h/dobe) telefon 502 525 005lub 598418
15, ul. Kaszubska3A.Windaibaldachimprzy grobie;
Hades, ul. Kopemikat5. catodobowo: tet.5984298 91
6016637%. Winda baldachim przy grobie.

Heimes, ul. Obroricow Wybrzezal, (catodobowo), tel.
598428495,604434441. Winda baldachim przy gro-
bie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziatkowskiego 6,
czynne; poniedziatek.-czwartek wgodz. 10-14; Blizej
Prawa - bezpfatne porady prawne i obywatelskie,

ul. Jana Pawfall(7 pigtro, pok.718.719) tel. 5930700
20, czynne: poniedz.-$rodagodz.8-16, czwartek
godz. 10-18, Telefonzaufania Tama - 59 84140 46,
czynny: poniedziatek - pigtek wgodz. 16-20; Alkoho-
lowy telefon zaufania Krokus-czynny codziennie
17-22,598414605.

TAXI
(/' , 598422700
y—t+coA,

607271717

M. IT.MCTFTAXI V SLUPSKINl
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Pitkarski Usain Bolt pedzi
naratunek Kanonierom

Hubert Zdankiewicz
redakqa@poWcatimes.pi

PSkanoina

Interesowat sig nim Real, miat
oferte z Chin. Wkoricu po Pie-
re'a-Emericka Aubameyanga
siegnat Arsenat i moznasie za-
stanawia¢. czy Gabonczyk...
zwolni Arséne’aWengera.

Wbrew pozoromto niezart. To
miat by¢ przetomowy sezon
dla londynskich Kanonieréw.
Brak wystepéw w Lidze Mi-
strzéw (efekt poprzedniego,
nieudanego sezonu) miat uta-
twi¢ im rywalizacje wPremier
League. Mieli si¢ wiaczy¢ na-
wet do rywalizacji o mistrzo-
stwo Anglii.

Narazie nie wygladato jed-
nak najlepiej, bo po 24 kolej-
kach Arsenat zajmuje dopiero
szoste migjsce. Niedawnostra-
cit réwniez swoja, najwicksza,
gwiazdg Alexisa Sancheza,
ktéry postanowit sie przeniesé
do Manchesteru United.

Odbohateradozera

Nastepca Chilijczyka ma by¢é
wlasnie Aubameyang i moze
sie okazaé, ze bedzieto strzat
w dziesiatke. Do Londynutra-
fia przeciez pitkarz poréwny-
wany do UsainaBolta (kiedys$
zmierzono, zeprzebiega 30 me-
tréw w czasie 3,7 sekundy, co
jest... lepszym wynikiem od
osiagéw legendarnego sprin-
tera). Napastnik,ktOry sprawit,
ze kibice w Dortmundzie nie
musieli dtugotesknic¢ zaRober-
tem Lewandowskim.

Przez cztery i pét sezonu
Gaborniczyk zdobyt dla Borussii
141 bramek, a wiosna, 2017 .
zdetronizowat Polaka i sam
siggnat po korong krélastrzel-
cow niemieckiej Bundesligi.

BO

W Arsenatu Aubameyang ma zarabia¢ 210 tys. eurotygodniowo

Z drugiej jednak strony ze-
gna gogigantyczne westchnie-
nie ulgi, bo wszyscy w klubie
mieli juz dos¢ jego wybrykdw.
Zaczynajac od dziataczy i kibi-
cOw, a konczac na kolegach
z druzyny. Lista jest dtuga -
spdznienia natreningi i zgrupo-
wania, imprezy.

Najgtosniejsza miata miej-
sce w listopadzie, gdy wybrat
si¢ do Barcelony, bypobawi si¢
z bylym klubowym Kolega
Ousmane'm Dembele.Zrobit to
co prawda w przerwie na me-
cze reprezentacji, niemniej
dziatacze BVBnie bylizachwy-
ceni, gdyw intemeciepojawity
si¢ zdjecia pitkarzy zrobione
w nocnymKklubie.

Gabonczyk zostal zawie-
szony, co jeszcze bardziej po-
glebito jego frustracje. Juz la-

tem ubieglego roku bardzo
chciat odej$¢z Dormundu, nie-
zadowolony z faktu, ze Bo-
russia pozbywasie kolejnych fi-
laréw druzyny. Przez ostatnie
lata oprocz Lewandowskiego
do Bayernu Monachium prze-
niedli si¢ Mario Goetze i Mats
Hummels (pierwszy zdazyt juz
wrocié, ale na razie nie wrécit
do dawnej formy),a do Anglii
powedrowali llkay Gundogan
i Henrich Mchitarian.

Z tym ostatnim Aubame-
yang spotkasi¢ teraz w Londy-
nie, bo reprezentant Armenii
dotaczyt doArsenatu wramach
rozliczen zaSancheza.

Dobrze gra, wiegc muwolno

Dhtugo byt w Dortmundzie na
specjalnych prawach, bo dzia-
tacze doskonalewiedzieli, kogo

kupuja. Juz wpoprzednich klu-
bach Gabonczykstynat ze zwa-
riowanych pomystow. Kiedys
po strzeleniu gola zatozyt na
twarz maske Spidermana.

Innym razem sprawit sobie
buty pitkarskie z czterema ty-
siacami krysztatkéw Swarovs-
kiego. Kosztowaty pono¢ pra-
wie 2,5 tys. euro, a Aubame-
yang planowat zatozenie ichna
mecz. Dopiero koledzy z dru-
zyny przekonali go,zeto ztypo-
myst, bo tak przyozdobione
obuwie odbija $wiatto i moze
przeszkadza¢ muw grze.

Zdecydowanie ztym pomy-
stem byt wystep wmeczu ligo-
wym zfarbowanym znaczkiem
Nike we wtosach. Gabonczyk
ttumaczyt, ze kilka dniwczes-
niej nagrywat reklame dla tej
firmy, co zakazane nie jest.
Problem wtym, ze Borussia jest
sponsorowana przez jednego
z konkurentdw Nike - Pume.

Dobrym podsumowaniem
pobytu Aubameyanga w Dort-
mundzie jest historia opowie-
dziana (iopublikowana w,,Zeit
Magazin Mann") przez bytego
trenera BVBThomasa Tuchela.
Gabonczyk przyjezdza na tre-
ning nowymlamborghini.

- Hej, nowabryka? -wita go
trener. - Tak, dobrzegram, wiec
chyba moggjezdzi¢ dobrym sa-
mochodem - méwi pitkarz.
- Pewnie, ze tak. Korzystaj -
zgadza sig z nim Tuchel. No to
korzystat... Wkoricu jednak za-
czat przesadzad.

Moéwito sie, ze trafido Chin.
Wedhug ,,France Football”
chciat go mie¢ u siebie klub
Tianjin Quanjian, ktéry ofero-
wat za Gabonczyka az 80 min
euro, a jemu samemu 50 min
rocznej pensji. Ostatecznie,
za 63 min, wyladowat
w Arsenatu. Czas pokaze, czy
byta to dobra decyzja, bo
Aubameyanga sta¢ dostownie
na wszystko. Zaréwno na boi-
sku, jak ipoza nim.©®
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Zbigniew Brodka jest chorgzym olimpijskie kadry Polski

Panczeniscigotowi
do walkiipo Slubowaniu

igrzyskaoBmp “skie
Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@pobkapress.pl

Sta¢ nas nawszystko -méwig,
Zgodnie Katarzyna Bachleda-
Curus iZbigniew Brodka, gdy
rozmawia si¢ z nimi o szansach
namedale olimpijskie podczas
igrzyskw Pjongczangu, ktére
rozpoczng si¢ 9 lutego

W Warszawie jako pierwsi no-
minacje olimpijskie odebrali
przedstawiciele tyzwiarstwa
szybkiego. Wérdd nich Zbig-
niew Brédka. Mistrz olimpijski
w bieguna 1500 mz Soczi(2014
r.). W Pjongczangbedziechora-
zym reprezentacji Polski. - Mia-
tem 10 minut na odpowiedz.
Nie potrzebowatem tyle. Zgo-
dzitem sieod razu.To dlamnie
zaszczyt. Klatwa minie grozi,
medal olimpijski juz mam -
stwierdzit Brodka, ktory wez-
mie udziat tylko w jednym
biegu, nal500 m.

-Szkoda, alebiorg to,co jest.
Okres kwalifikacjibyt dlamnie
trudny przez kontuzje. Ale na-
dal jestem grozny. Mam duze
do$wiadczenie, na ktorym
bede bazowat.Dam z siebiel 10
proc. i jestem przekonany, ze
sta¢ mniena wszystko - dodat.

Poza nim S$lubowato 11
przedstawicieli tyzwiarstwa
szybkiego. Takze Katarzyna Ba-
chleda-Curus, ktora odczytata

Eto'o odktada emeryture, a Athletic zamienia obroncow

IHIka nozna

@k _krasnodebska

Szybka roszadaw defensywie
Athlethicu Bilbao, Etoo zna-
lazt nowy kiub. agreckadru-
zyna sprowadzita dwéch by-
tych pitkarzy ekstraklasy.

Trzykrotny zdobywca Ligi Mi-
strzow, 36-letni Samuel Eto'o
nie zamierza konczy¢ kariery.
Napastnik do Turcji przybytla-
tem 2015 roku i odtej pory ro-
zegrat tam 76 spotkan zdoby-
wajac 44 gole. Teraz zamieni
Antalyaspor na sasiadujacy
znim w tabeli Konyaspor. Jak

poinformowat na Twitterzeje-
den z wiceprezeséw klubu,2,5
letnia umowama zosta¢ podpi-
sana na dniach. Senegalczyk
ma poméc nowej druzynie
utrzyma¢ si¢  w lidze.
Konyaspor zimuje na przedo-
statnim miejscu tabeli.
Aktywny poczatek tygodnia
w Athleticu Bilbao. Zaledwie
kilkanascie godzin po sprze-
dazy swojego podstawowego
stopera Aymerica Laporte'a
doManchesteru City za65 min
euro, wtodarze Baskow zdecy-
dowali sie wydaé prawig po-
towe tej kwoty nasprowadze-
nie InigoMartineza. To zawod-

nik o bardzo podobnej
do swegopoprzednika charak-
terystyce, tak jak on wyste-
puje na pozycji srodkowego
obrorcy. 26-latek jest trzecim
transferem na linii Real
Sociedad - Athletic Bilbao.
Wczeéniej podobna droge
przeszli Asier Illaramendi
i MikelOyarzabal. Tenruch wy-
wotat w Hiszpanii sporokon-
trowersji. Jeszczekilka tygodni
temu méwiono,ze defensor zo-
stanie w Sociedad przynaj-
mniej dokonca sezonu. Sprze-
daz Laporte'a zmusita jednak
Athletic doaktywowania klau-
zuli wykupu. Nowa umowa

Martineza ma by¢ najbardziej
lukratywna w zespolei obowia-
zywaé bedzie do Kkonca
czerwca 2023 roku. Klauzula
wykupu wynosi 80 min euro.
Hiszpan najprawdopodobniej
zadebiutuje juz wniedzielnym
meczuzGirona.

W Polscenieco gro$niejzro-
bito sigo Panionios GSS.Zespdt
$rodka tabeli greckiej ekstra-
klasy jednego dnia sprowadzit
dwoéch znanych z gry w na-
szym kraju zawodnikéw -na-
pastnika Lecha  Poznan
Nickiego BilleNiclsena oraz by-
tego reprezentanta Polski dolat
21 Krystiana Nowaka.Dla Dun-

czyka jest to pozegnanie z Ek-
straklasa, natomiast obronca
przez ostatnie péttoraroku byt
zawodnikiem szkockiegoHeart
ofMidlothian.

I tak jak poprzedni sezon
mégt zaliczy¢ do udanych, tak
jesienia zanotowat zaledwie
trzy wystepy.

Z Grekamipodpisat kontrakt
na 2,5roku i tymsamym statsig
drugim Polakiem grajacym
w tamtejszych rozgrywkach.
Wiosng bedzie miat okazje
zmierzy¢é sie z  Piotrem
Grzelczakiem, ktory podobnie
jak Nowak przed wyjazdem
spadt z ekstraklasy. ©®

stowa przysiggi. - To ogromny
zaszczyt -podkredlita brazowa
medalistka z Vancouver (2010
r.) isrebrna zSoczi. Oba krazki
zdobyta wbiegu druzynowym.
- W Pjongczang mamy szansg¢
na kolejny. Mamy by¢ szybkie
i wszystko idzie w tym kie-
runku, zeby$my byty. W ostat-
nim czasie idzie nam gorzej?
Sport tonie matematyka.Jeste-
$my wstanie wszystkich zasko-
czy¢. Sta¢ nas na wszystko -
stwierdzita 38-letnia pancze-
nistka, dla ktérej beda, to juz
piate igrzyska.

Druga grupa sportowcow,
ktérzy tezodebrali pamiatkowe
medale z wybita tyzwa i ztozyli
podpis na polskiej fladze to
przedstawiciele short tracku.
WS4réd nich tez trudno wyma-
gacé od kogo$ medalu. Wéréd
tych, ktérzy moga sprawiénie-
spodziank¢ wymieniasig Nata-
lig Maliszewska,. -Nie powiem,
ze wrocgz medalem. To bytyby
zbyt mocne stowa. Wiem jed-
nak, ze jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z tym, jak sobie to
wizualizuje, to jestemw stanie
g0 przywiez¢ - stwierdzita.

W kolejnych dniach $lubo-
waé beda pozostali sportowcy,
ktérzy wystapia naigrzyskach.
Wyjatkiem jest Justyna Kowal-
czyk, ktéra zrobi to w Pjong-
czangu. Wérodg nominacje od-
biora przedstawiciele sanecz-
karstwa.©®

MULTIMULTI - 30.01GODZ. 14
3.5,9.17,21,22,24,28,29,33,40,
41.45,54,57.59,61.66.75,79
plus 66

KASKADA-GODZ. 14
1.3,4,5,6.9.12,13.18, 20, 21,
24

MULTIMULTI - Z9.01GODZ. Z1.40
4,5,13,15.20.22,31.43,50.52.
55,59,64,68,69,70,75,78.79.
80 plus20

KASKADA - GODZ. 21.40
3,6,8,9,10,14,16,17,18,21.22,
23

MINILOTTO

2.12,18,30.35

EXTRA PENSJA
12,14,16,22.34+3

(STEN)
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Sport

Zespo6t z Bytowa przeprowadzit duzo akcji i oddawat strzaty na bramke. Wpadto tylko raz

Drutex-Bytovia pokonuje Gwardie

PUkaaoBML
Jarostaw stencel

jaroslaw.stencel@pobkapress.pl

Kolejny mecz sparingowy pod-
czas przygotowandorundy wio-
sennej wl lidzerozegrali pitkarze
Druteksu-Bytovii.

Tym razem grajacna sztucz-
nym boiskuw Stupsku pokonali
dnigoligowa Gwardie¢ Koszalin
1:000:0). *

Spotkanie odbywato si¢
przy porywistym wietrze nie-
koniecznie utatwiajacym obu
zespotom rozwiniecie akcji
i ptynna gre. Spotkanie byto
dosé¢ wyréwnane.Podopieczni

pochodzacego ze Stupska tre-
nera Tadeusza Zakiety stoso-
wali umiejetna, gre¢ obronna,
i nie dopuszczali bardziej do-
$wiadczonych zawodnikéw
gosci doczystych sytuacjistrze-
leckich. Aleto nieznaczy, zezu-
petnie ichnie byto.Kilka z nich
miat w pierwszej potowie Ja-
nusz Surdykowski.

Na poczatku dobra akcja
na lewym skrzydle.
Wactawczyk dobrze wypuscit
Tshibasu, ktéry dosrodkowat
w pole karne, ale zostat zablo-

kowany. Pézniej strzat
Surdykowstaego réwniez zo-
stat zablokowany.

Surdykowski kapitalnympo-
daniem uruchomit Wilka, ktory
jednak trafit wbramkarza. Jed-
nak znéw s¢dziaodgwizdat po-
zycje spalona.W17. minucieza-
atakowata Gwardia. Probowata
szybkiejkontry,ale wszystkiemu
zapobiegtdobrze interweniujacy
Duda. Nastepnie Tshibasu pope-
dzit lewa strona i dosrodkowat
w pole karne. Byt tam Janusz
Surdykowski, ktoéry oddat jed-
nak zbyt lekki strzat. W kolejnej
akcji Wilk uruchomit
Surdykowskiego, ktéremu za-
brakto centymetréw, zeby do-
brze opanowaé futboléwke.
W 33. minucieponownie dobra

akcja gwardzistow,ale znakomi-
cie poradzitsobie Witan.Chwilg
pdzniej kolejna dobra obrona
Andrzeja Witana, ktéryobronit
strzat z do$¢ostrego kata. W re-
wanzu nastapita dobra kontra
bytowskiego zespotu. Sur-
dykowski zagrywat do Wilka,
ktory zamiastuderzy¢ prébowat
podawad i stracit pitke. Po do-
srodkowaniu Wilka z koncowej
linii i gtkdwkowatSurdykowski.
Zabrakto trochg mocy w tym
uderzeniu, abystworzy¢ wiek-
sze zagrozenie. W 42. minucie
w polu karnym opanowat pitke
Surdykowski, ktéry niecozatan-
czyt zpitka w gaszczu obroncow,

Adrian Stawski: Chcemy wygrywac kazdy sparing

PWkamoima
Jarostaw Stencel

jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Po towarzyskim spotkaniu
w Stupsku o wypowiedzi po-
prosiliSmy szkoleniowcow
obu zespotow - Druteksu-
Bytoii oraz koszaliriskiej
Gwardii.

- Wkazdym meczu walczymy
o zwyciestwo i w kazdym
znich chcemy graé jak najle-
piej. Po tote sparingisa rozgry-
wane/Mamy zaplanowana tak-
tyke na sezon i wnaszych me-
czach towarzyskim ja testu-
jemy. Sprawdzamy nowych za-
wodnikéw, ktdrzypotencjalnie
moga zasili¢ nasza kadre
na nowysezon. Zwycigstwojak
kazde cieszy,czy to mecz spa-
ringc ,vy, czy ligowy. Chcemy
wygrywacé kazdy sparing. Po-
czatek przygotowan mieliSmy
taki sobie, ale teraz z meczu
na mecz wygladamy coraz le-
piej. Wiecejpracujemy nadtak-

Trener Druteksu-Bytovii Adrian Stawski byl zadowolony

z kolejnego zwyciestwa

tyka inad tym bedziemy si¢
koncentrowaé, oprécz moto-
ryki, ktéra réwniez caty czas
musimy szlifowaé- powiedziat
trener Adrian Stawski,szkole-

niowiec Druteksu-Bytovii By-
tow.

- Wynik dzisiejszego spa-
ringu byt raczej sprawa drugo-
rzedna. Bardzosig cieszymy,ze

mieli$my okazjgzagraé zzespo-
tem z  pierwszej ligi.
Po Chojniczance byt to drugi
zespot ztego poziomuz ktérym
si¢ spotkali$my. Wynik jak wy-
nik, ale przede wszystkim byta
okazja doprzetestowania kolej
nych nowych zawodnikéw,
ktérzy moga si¢ przydaé w na-
szym zespole. Po raz pierwszy
byt dzis z nami Kamil Pozniak,
napastnik z Ruchu Chorzéw
Adam Setla. Byta okazja zeby
si¢ sprawdzié¢. Wigkszo$¢ ze-
spotu grata 60 minut. Ostatnie
30 minut wystapili mtodzi za-
wodnicy. Byto nawet czterech
mtodziezowcdw naboisku. Je-
stem zadowolony. Przed nami
kolejne sparingi i kolejne dni
do przygotowan. Wyjez-
dzamy teraz na obdz do Polic
imysle, ze wszystko zmierza
w dobrym kierunku - powie-
dziat Tadeusz Zakieta, trener
Gwardii Koszalin. W zespole
Gwardi zagrat bytygracz Sparty
Sycewice iGryfa Stupsk- Patryk
Szabat. O®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

ale zdotat tylko uderzyé
w boczna siatkg. Po wejsciu
od razuzaatakowat Hebel, ktory
przeprowadzit indywidualnaak-
cje ioddat strzat,ale dobrzespi-
sat sig golkiper Gwardii. W 49.
minucie po do$rodkowaniu
z roznego pifka trafitana gtowe
Dudy, ale ten trafit w stupek.
W kolejnych akcjachbramkarza
z Koszalina sprawdzali Hebel
oraz Wactawczyk i Kpassa, ale
nadal konto strzelcéwpozosta-
wato zerowe.W 80. minucie bar-
dzo dobra akcjeprzeprowadzit
Aleks Hendryk, ktéry dograt
do Hebla, a ten przyjal pitke,
ograt jednego z rywali ibardzo

dobrym uderzeniem pokonat
bramkarza Gwardii. Kamin-
skiego zageywal nastepnie
do Orlando, ktéry wyprzedzit
stopera, alenie trafit wswiatto
bramki.

DRUTEX-BYTOV1A BYTOW -GWARDIA KO-
SZALIN1:0(ChO)

Bramka: 1:0 Maksymilian Hebel (80)
Drutex-Bytovia: Andrzej Witan (61 Michat
Szromnik) - Michat Stasiak, tukasz Wrébel, Woj-
ciech Wilczyriski (61 BartoszBie0, Jakub Kuzdra,
Stawomir Duda (61 Aleks Hendryk),Kamil
Wactawczyk (68 Maciej Btaszkowski), Jakub Wilk
(46 Bartosz Wolski), Washilly Tshibasu (46 Anton
Kotlar), Emmanuel Sarki (46 Maksymilian Hebel),
Janusz Surdykowski (46 Orlande Kpassa). ©®

Zwyciestwa graczy
z Bytowa i Stupska

Tetmstotowy
Jarostaw Stencel

jaroslaw.stencel@polskapress.pl

W hali Specjalnego Osrodka
Szkolno -Wychowawczego

w Stupsku zudziatem 71 za-
wodnikéw z 12 szkét rozegra-
no Mistrzostwa Wojewodz-
twa Pomorskiego Szkot Spe-
cjalnych ZSS Sprawni - Razem
Tenisie Stotowym.

Znakomicie wkategorii dziew-
czat (rocznik2001i starsze)spi-
sata sie zawodniczka Specjal-
nego Osrodka Szkolno Wycho-
wawczego ze Stupska, Kamila
Grzebinska ktdra okazata sie
najlepsza. Roéwniez $wietnie
wypadt start Patryka
Gawronskiego reprezentuja-
cego Specjalny  Osrodek
Szkolno-Wychowawczy z By-
towa. On rdwniez okazat sie
najlepszy w swojej kategorii

Stupsk okazat sie szczesliwy
dla zawodnikéw z regionu

(chtopcy rocznik 2001 starsi).
Wéréd chtopcdw z rocznika
2002 i mtodszych najlepszy
okazat si¢ Jan Janikowski
z Czerska. Wéréd dziewczat
zrocznika2002 imtodsze zwy-
cigzyta Marta Badach ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno Wy-
chowawczego Cztuchéw. Orga-
nizatorem zawodéw byt nau-
czyciel WF wSOSW w Stupsku
Wiestaw Romariski.O®



