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Przed sądem w Lęborku 
rozpoczął się proces trzech byłych 
policjantów drogówki STRONA 3 

Słupski szpital otworzy ł się na pokaz 
M M W W M 

Przyszłe matki 
zwiedzały przyszłą 
porodówkę > 

Alek Radomski 
aleksandef.radorreki@gp24.pl 

Shipsk 

Tłumy na Trakcie Porodowym. Tylko 
przez pierwszą godzinę przez od­
dział położniczy przewinęło się 
wczoraj ponad 150 osób. Zorganizo­
wany przez szpital dzień otwarty 
ściągnął przyszłych rodziców, którzy 
zaglądali w zakamarki nie tylko sal 
porodowych. 

Gdzie znajdują się nowe sale poro­
dowe i w jaki sprzęt są wyposażone? 
Jak daleko jest na salę do cięć cesar­
skich i po której stronie budynku 
mieści się oddział neonatologii? 
Wreszcie, jak wyglądają pokoje dla 
matek z dziećmi? To tylko część py­
tań, na które odpowiadały wczoraj 
położne oprowadzające przyszłych 
rodziców po nowym i nowoczesnym 
oddziale położniczym. 

- Za około dwa miesiące spodzie­
wam się bliźniąt, chłopczyka i dziew­
czynkę - wyjawiła nam Anita 
Staniewicz, która do szpitala w Słup­
sku przyjechała wczoraj z Dębnicy Ka­
szubskiej. - Po dzisiejszej wizycie 

Przebudowa, przeprowadzka i nowy sprzęt na oddziałach położniczym, 
ginekologicznym, patologii ciąży i neonatologii kosztowały 10,7 min zł. 

wszystko jest dla mnie jasne. To bar­
dzo pomaga. Nawet orientacyjnie, 
wiadomo teraz, gdzie się kierować, 
jak przyjdzie czas. 

A z tym nie jest jednak tak łatwo, 
bowiem szukając porodówki, można 
łatwo się zgubić. Podpowiadamy: pa­
nie zgłaszające się do porodu po­
winny pojawić się najpierw na SOR 
i założyć w rejestracji dokumentację. 

- Te pacjentki będą przyjmowane 
poza kolejnością - mówi Elżbieta 
Gryko, rzecznik prasowy szpitala wo­
jewódzkiego w Słupsku. - Nie będą 

wchodzić na SOR w żaden sposób, 
a od rejestracji przejdą parę kroków 
do poradni ginekologicznej. Tam 
po badaniu lekarz zadecyduje o przy­
jęciu na oddział. 

Przypomnijmy, że oddział rozpo­
czyna działalność 6 lutego o godz. 8. 
Do tej godziny pacjentki będą przyj­
mowane na oddziale w Ustce, 
a od godz. 8 już w Słupsku. Dla bez­
pieczeństwa pacjentek pełna obsada 
personelu funkcj onować będzie w ten 
dzień w obu miejscach. 
PODYSKUTUJ NA FORUM GP24.PL 
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Pogoda w regionie 
Dzisiaj Barometr 

1001.7 hPa 
Wiatr 

21-36 km/h 
Uwaga 

przelotne opady 

Czwartek 
4°C 2°c 

Piątek 
4°C -1°C 

* * *  

3 C o°c 

Uwaga: w piątek opady śniegu 

AnnaCzerny-Marecka 
anna.marecka@polskapress.pl M 

StUPSZCZANIE 
BĘDĄ RODZIĆ SIĘ 
WStUPSKU 
Od redaktora 

N
o wreszcie, po wielu 
latach przerwy, 

znowu porodówka 
mieścić się będzie 
w słupskim szpitalu, 

a nie w Ustce. Kiedy w Słup­
sku wybudowano nowy szpi­

tal, nie było dla niej miejsca, 
co denerwowało ludzi. 
Zwłaszcza tych, którzy nowy, 
wcale niemały obiekt, wi­
dzieli. Na oddział położniczy 
i porodówkę pomieszczeń 
wtedy nie znaleziono, za to 
pacjenci i odwiedzający błą­
dzą po ciągnących się w nie­
skończoność szerokich i ni­
komu nieprzydatnych koryta­
rzach. Taka to budowla. 

W każdym razie, przysz­
łym matkom ze Słupska 
i z najbliższych okolic będzie 
teraz łatwiej. Chociaż Ustka 
to nie koniec świata, to jed­
nak ze względów komunika­
cyjnych Słupsk jest dla nich 
bardziej przyjazny. 

Spotkanie dla rodziców 
niepełnosprawnych dzieci 

/ 
Jego tematem będą zezna­

nia podatkowe za 2017 rok. Po­
prowadzi je pracownik Urzędu 
Skarbowego ze Słupska. Pora­
dzi, jak prawidłowo wypełnić 
zeznanie roczne, jakie ulgi i od­
liczenia przysługują rodzicom 
opiekującym się osobami nie­
pełnosprawnymi, jakie wa­
runki trzeba spełniać, by sko­
rzystać z ulg. 

Grupa wsparcia „Wiatra­
czek" ma charakter otwarty, nie 
wymaga zapisywania się. 

Słupsk 
Anna Czerny-Marecka 
anna.marecka@polskapress.pl 

Stowarzyszenie na rzecz Osób 
Niepełnosprawnych „Wiatra­
czek" zaprasza rodziców dzieci 
niepełnosprawnych na spotka­
nie grupy wsparcia. Odbędzie się 
6 lutego (wtorek), o godz. 16, 
w Słupskim Centrum Organiza­
cji Pozarządowych i Ekonomii 
Społecznej przy ul. Niedział­
kowskiego 61 piętro (w budynku 
jest winda). 

Panu Przemysławowi Rybickiemu 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Ojca 
składają 

Kierownictwo Szkoły Policji w Słupsku 
i kadra kierownicza pionu dydaktycznego 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 28 stycznia 2018 r. 
odeszła w wieku 90 lat 

Walentyna Sobe 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 1 lutego 2018 r. 
na Starym Cmentarzu. Wystawienie o godz. 10.40, 

wyprowadzenie o godz. 11.10. 
Pogrążona w smutku Rodzina 

Aplikacje do składania 
e-wniosków są łatwe 
Rozmowa 

Od 15 marca rolnicy będą mo­
gli składać wnioski o dotacje 
unijne. W tym roku po raz 
pierwszy będą one przyjmo­
wane tylko drogą elektronicz­
ną. Adam Treder, kierownik 
słupskiego biura Agencji Re­
strukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, mówi o tym. jak 
wyglądają przygotowania do 
tej akcji. 

Czy przygotowania 
do składania tegorocznych 
e-wniosków już mszyły? 
W tym roku wnioski będą 

przyjmowane od 15 marca 
do 15 maja. Od 15 marca be­
neficjenci będą mogli korzy­
stać ze specjalnej aplikacji, 
ale już wcześniej nasi pra­
cownicy oraz pracownicy 
słupskiego oddziału Pomor­
skiego Ośrodka Doradztwa 
Rolniczego będą prowadzić 
szkolenia w Słupsku, ale 
i na terenie gmin. Te szkole­
nia rozpoczną się po 15 lute­
go. Mogą z nich korzystać nie 
tylko rolnicy, ale i nawet pry­
watni doradcy. 
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Adam Treder, kierownik 
słupskiego biura ARMiR 

Czy wszyscy rolnicy będą 
musieli składać wnioski 
drogą elektroniczną? 
Zgodnie z dyrektywą unij­

ną wnioski elektroniczne mu­
szą złożyć wszyscy rolnicy, 
którzy ubiegają się o dopłaty. 
W tym celu będą musieli się 
posłużyć specjalną aplikacją. 
Jedynie w przypadku wąskiej 
grupy rolników, którzy pro­
wadzą tzw. małe gospodar­
stwa, można będzie składać 
oświadczenia. 

Rozumiem, że z tej wspom­
nianej aplikacji można bę­
dzie korzystać poprzez do­

mowy komputer czy 
smartfon? 
Tak. Aplikacja jest tak 

przygotowana, że można 
z niej korzystać z dostępnych 
urządzeń - komputera domo­
wego, laptopa i smartfona. 

Wiadomo jednak, że część 
rolników nie posiada od­
powiedniego sprzętu lub 
nie potrafi obsługiwać 
sprzętu elektronicznego. 
Co wtedy? 
Można wówczas skorzy­

stać z pomocy doradców 
ODR lub przyjść do naszego 
biura w budynku urzędu 
wojewódzkiego przy ul. Ja­
na Pawła II w Słupsku. Tam 
udostępnimy dwa stanowi­
ska komputerowe, przy któ­
rych można będzie spokojnie 
złożyć wniosek. Komputer 
udostępnimy bezpłatnie. 
Jak będzie potrzeba, to bę­
dziemy także służyć pomo­
cą. Jednak już widziałem ten 
program. Dlatego mogę za­
pewnić, że nie powinien 
sprawić kłopotu. 
Rozmawiał Zbigniew Marecki 
Więcej na str. 4 

Słupskie drużyny będą 
walczyć w drugim etapie 
Olimpiady ZUS 
Edukacja 
Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

16 marca w Sopocie uczniowie 
zmierzą się w etapie woje­
wódzkim. a 26 kwietnia 
w Warszawie odbędzie się 
ogólnopolski finał olimpiady. 

ZUS ogłosił wyniki I etapu olim­
piady wiedzy o ubezpiecze­

niach społecznych. Do 
wojewódzkiego etapu zakwali­
fikowało się 20 trzyosobowych 
zespołów z pomorskich szkół. 
Uczniowie zwycięskich szkół 
wzięli udział w „Lekcjach 
z ZUS", później zgłosili się 
do olimpiady wiedzy i przeszli 
do II etapu. Słupsk będą repre­
zentować uczniowie ILO, Ze­
społu Szkół Ekonomicznych 
i Technicznych, LO im. Wac­

ława Sierpiń-skiego oraz Ze­
społu Szkół Technicznych. 
Ekipa z I LO zdobyła komplet 
punktów. To już kolejny sukces 
tej szkoły. Rok temu reprezen­
towała Pomorze w ogólnopol­
skim finale. Zwycięzcom olim­
piady organizowanej przez ZUS 
indeksy oferuje osiem uczelni. 
Wiele innych wyróżnia laurea­
tów dodatkowymi punktami 
w procesie rekrutacji. To efekt 
umów, jakie ZUS zawiera 
z uczelniami. Indeksy oferują 
między innymi: Uniwersytet 
Gdański, Akademia Pomorska 
w Słupsku, Uniwersytet War­
szawski czy Katolicki Uniwer­
sytet Lubelski. 
©® 

O: 

Ferie bez śniegu nie muszą być nudne. Wiele atrakcji dla uczniów odpoczywających od zajęć 
szkolnych przygotowały ośrodki kultury i sportu w Słupsku (na zdjęciu - MDK). Lekcje 
pływania, warsztaty z nauki szycia, gry planszowe, warsztaty piosenki cieszą się popularnością. 

Na Czytelników czekamy 
w redakcji „Głosu Pomorza" 
w Słupsku przy 
ui. Henryka Pobożnego 19 
tel. 59 848 8100 

Paulina Musialska 
_ , 

KALENDARIUM 32.01 
1633 
Rozpoczęły się obrady Sejmu, 
poprzedzające koronację króla-
elekta Władysława IV Wazy. 

1793 
II rozbiór Polski: Prusacy zajęli 
bez walki Poznań. 

1865 
Izba Reprezentantów Stanów 
Zjednoczonych przyjęła 13. po­
prawkę do konstytucji znoszącą 
niewolnictwo. 

1915 
I wojna światowa: w walce z Ro­
sjanami pod Bolimowem (pow. 
skierniewicki) armia niemiecka 
użyła po raz pierwszy broni che­
micznej (bromku ksylilu), który 
z powodu niskiej temperatury 
okazałsię nieskuteczny. 

1943 
Feldmarszałek Friedrich Paulus 
poddał się dowódcy 64. Armii 
gen. Michaiłowi Szumiłowowi 
po klęsce dowodzonej przez sie­
bie 6. Armii w bitwie 
stalingradzkięj, 

1971 
Przywrócono łączność telefo­
niczną między zachodnim 
i wschodnim Berlinem. 

OPINIA 
Sławomir Nitras, 
poseł PO 
Partia to taki okręt, który trzeba ste-
rownieprowadzić Jeżeli ustalamy, 
że trzeba dopuścić do debaty 
nad oboma projektami, to trzeba 
się tego trzymać. Proszę zwrócić 
uwagę, że u nas są też osoby, które 
mają znacznie bardziej liberalne po­
glądy, i my musimy zachowaćjed­
ność. Władze PO zrobiły, co mogły, 
aby wypracować wewnętrzne po­
rozumienia w tej wyjątkowo skom­
plikowanej sprawie,jakąjest prawo 
aborcyjne, i naszym obowiązkiem 
jest w poczuciu wspólnoty je usza­
nować. To jest kwestia lojalności 
i wspólnej taktyki politycznej. 
pofekatimes.pl 

WALUTY Z 30.01 
USD 
EUR 
CHF 
GBP 

33374 (-) 
4.1458 () 
3,5766 0) 
4.7118 (*) 

(+)wzrostceny wstosunku 
do dnia poprzedniego )spadek 
ceny w stosunku do dnia po­
przedniego 
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Bogumiła Rzeczkowska | 
bogumila.r7eakowska@gp24.pl ' 

Zwokandy 

Wczoraj przed Sądem Rejono­
wym w Lęborku rozpoczął się 
proces trzech byłych policjan­
tów drogówki, oskarżonych 
o przyjmowanie łapówek i nie­
dopełnienie obowiązków 
służbowych. 

W tej sprawie śledztwo - ze 
względu na jego rangę - prowa­
dziła Prokuratura Okręgowa 
w Słupsku. Zakończyła je 
w maju 2017 roku po przepro­
wadzeniu trwających półtora 
roku czynności. 

Akt oskarżenia został skie­
rowany do Sądu Rejonowego 
w Lęborku z zarzutami prze­
ciwko czterem policjantom -
Waldemarowi P., Tomaszowi 
N., Wojciechowi N. oraz Jaku­
bowi N. z Komendy Powiato­
wej Policji w Lęborku - niedo­
pełnienia obowiązków służbo­
wych oraz o przyjmowania ko­
rzyści majątkowych. Oprócz 

Wszyscy oskarżeni odpowiadają z wolnej stopy. Policjantom za korupcję grozi kara do 15 lat 
więzienia. Natomiast osobom, które wręczały im łapówki - do 10 lat 

policjantów, którzy dorabiali 
sobie na kierowcach przekra­
czających prędkość, prokura­
tura oskarżyła 17 osób o wrę­
czanie łapówek lęborskim 
funkcjonariuszom. 

Kara na własne życzenie 
Zanim rozpoczął się proces, Ja­
kub N. dobrowolnie poddał się 

karze. Temu policjantowi nie 
przedstawiono łapówkarskich 
zarzutów, lecz tylko niedopeł­
nienie obowiązków. Jakub N. 
zmieniał kwalifikację wykro­
czeń - wystawiał kierowcom 
niższe mandaty za rzekomo ła­
godniejsze złamanie przepisów 
ruchu drogowego. Karze 
na własne życzenie poddało się 

także siedmiu oskarżonych kie­
rowców. Sąd skazał ich na kary 
od roku do dwóch lat w zawie­
szeniu. 

Wczoraj sytuacja powtó­
rzyła się w przypadku kolej­
nych trzech oskarżonych kie­
rowców. Sąd na ich wniosek 
skazał ich na kary roku w za­
wieszeniu na dwa lata oraz wy­

sokie, bo po kilka tysięcy zło­
tych grzywny. Na ławie oskar­
żonych pozostało więc 10 osób, 
a wśród nich trzej byli poli­
cjanci. 

- Policjanci przyznali się 
do zarzutów, ale nie byli zainte­
resowani dobrowolnym pod­
daniem się karze. Ich zdaniem, 
propozycja prokuratora była 
zbyt wysoka - mówi oskarża­
jący w sprawie prokurator 
Krzysztof Młynarczyk. - Teraz 
sprawa dziesięciu oskarżonych 
została wyłączona. Rozpocznie 
się nowy proces, który popro­
wadzi inny sędzia. 

..Bądź pan człowiekiem" 
Według śledztwa, policjanci 
z Wydziału Prewencji i Ruchu 
Drogowego Komendy Powiato­
wej Policji w Lęborku wielo­
krotnie dopuścili się przyjmo­
wania korzyści majątkowych 
w czasie służby, gdy kontrolo­
wali kierowców. Za pieniądze 
nie zatrzymywali kierowcom 
prawa jazdy, obniżali wyso­
kości należnych mandatów 
karnych oraz liczbę punktów 
karnych za popełnienie wykro­
czenia. Policjanci łamali prawo 
na drogach w obrębie Lęborka 

w marcu, wrześniu i paździer­
niku 2015 roku. Służbę pełnili 
w patrolach zmotoryzowanych 
w różnych konfiguracjach oso­
bowych, w tym w radiowozie 
nieoznakowanym wyposażo­
nym w wideorejestrator, który 
umożliwiał im rejestrowanie 
w ciągu jednej służby dużej 
liczby wykroczeń drogowych. 

Trzech policjantów przyjęło 
łącznie około 35 tysięcy zło­
tych, tysiąc euro i sto franków 
szwajcarskich. G funkcjonariu­
sze oprócz przyjmowania łapó­
wek nie dopełniali również 
obowiązków służbowych. 
W ten sposób działali, by inne 
osoby osiągnęły korzyści. Nie 
karali kierowców mandatami 
i nie nakładali punktów kar­
nych. Zmieniali natomiast kwa­
lifikacje wykroczeń i karali 
na przykład za przechodzenie 
przez jezdnię w miejscu nie­
dozwolonym. W przypadkach, 
gdy kierowca nie miał gotówki, 
korzystano z bankomatu bez 
kamery i zasięgu monitoringu. 
Policjanci reagowali na prośby 
kierowców typu: „Panie, bądź 
pan człowiekiem". Do czasu, 
bo jeden z nich złożył zawiado­
mienie. ©® 

Tlenek węgla 
truł podczas kąpieli 
Stupsk 
Alek Radomski 
aleksander.radomski@gp24.pl 

22-latka zatruła się czadem. 
Trafiła do szpitala. Interwe­
niowała straż pożarna. 

Zgłoszenie o możliwości zatru­
ciem tlenkiem węgla w 
mieszkaniu przy ul. Grodzkiej 
PSP otrzymała w poniedziałek 
o godz. 22. Na miejscu za po­
mocą detektora stwierdzono 

obecność czadu w jednym 
z pomieszczeń. Zaalarmowano 
pogotowie. 

22-letnia kobieta uskarżała 
się na złe samopoczucie po ką­
pieli. Zadecydowano, że po­
winna trafić do szpitala. - Na­
sze działania polegały na za­
kręceniu dopływu gazu do 
piecyka, który prawdopodob­
nie nie jest sprawny - infor­
muje st. kpt. Tomasz Pon-
czkowski, rzecznik komen­
danta PSP w Słupsku. 

Spalona fabryka z tytoniem 
Kołobrzeg 
Alek Radomski 
aleksander.radomski@gp24.pl 

Fabrykę z linią technologiczną 
do produkcji papierosów 
pod Kołobrzegiem rozbili 
funkcjonariusze Morskiego 
Oddziału Straży Granicznej. 
W wytwórni zatrzymano 
sześciu mężczyzn w wieku 
od 35 do 51 lat. mieszkańców 
województwa zachodniopo­
morskiego. wielkopolskiego, 
świętokrzyskiego i łódzkiego. 

Strażnicy graniczni zabezpie­
czyli tam kompletną linię 
do produkcji wyrobów tyto­
niowych, a także agregat, kra­
jankę i opakowania do papie­
rosów. Według opinii bie­
głego, urządzenia o wartości 
około 900 tys. zł były w stanie 
produkować do 2 tysięcy pa­
pierosów na minutę. Ustale­
nia strażników granicznych 
wskazują, że wytworzony 
w ten sposób towar trafiał 
na rynki państw Europy Za­
chodniej . Budynek gospodar­

czy, w którym mieściła się fa­
bryka, był od środka specjal­
nie wygłuszony. Podczas 
przeszukania sąsiedniego 
mieszkania i auta jednego 
z zatrzymanych natrafiono 
na rewolwer, pistolet hukowy 
oraz kilkadziesiąt telefonów 
komórkowych. 

Wszystkim mężczyznom 
przedstawiono zarzut nielegal­
nego wyrabiania wyrobów ty­
toniowych, co zagrożone jest 
karą grzywny, ograniczenia 
wolności albo pozbawienia 

wolności do dwóch lat. 38-latek 
będzie także odpowiadał za po­
siadanie bez zezwolenia broni 
palnej, za co grozi kara 
do ośmiu lat pozbawienia wol­
ności. Po usłyszeniu zarzutów 
mężczyźni zostali zwolnieni. 
Śledztwo prowadzą funkcjona­
riusze z Placówki Straży Gra­
nicznej w Kołobrzegu pod na­
dzorem miejscowej prokura­
tury. Łączną wartość urządzeń, 
tytoniu i ujawnionych przed­
miotów szacuje się na przeszło 
1,2 min zł. 

sob vość 

Nominowani w 4 kategoriach wyjątkowi ludzi 
Zobacz ranking i zagłosuj na swojego kandydata 

WWW.gp24.pl/plebiscyty/człowiek -roku 

Partnerzy plebiscytu 

^NETTO 
Więcej la mniej 
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Powstaje fundacja Serce Serc 
- nowa organizacja pomocowa 

4*̂  
Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Stupsk 

Grupa osób ze Słupska i po­
wiatu słupskiego pracuje 
nad powołaniem fundacji Ser­
ce Serc. która ma działać 
na po4u pomocowym. Ma 
wspierać dzieci, seniorów oraz 
młodych ludzi którzy chcą 
rozwijać swoje zdolności 
artystystyczne. 

O idei fundacji opowiedział 
nam Rajmund Klimaszew­
ski, właściciel Biura Podróży 
Rajtur w Słupsku. 
Według niego pomysł założe­
nia fundacji narodził się pod­
czas współpracy kilkunastu 
osób, które spontanicznie za­
częły działać, aby zorganizo­
wać akcję „Wędrówki Świę­
tego Mikołaja Krainą 
w Kratę". 

« 

T, 

Rajmund Klimaszewski jako św. Mikołaj podczas jednego z grudniowo-styczniowych spotkań 

W czasie jej trwania udało 
się zorganizować cykl spotkań 
ze Świętym Mikołajem między 
innymi w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej, Specjalnym Ośrod­
ku Szkolno-Wychowawczym, 
w Wojewódzkim Szpitalu Spe­
cjalistycznym na oddziałach 
pediatrycznymi chirurgii dzie­

cięcej, w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym 
w Damnicy, Klubie Seniora 
NOT w Słupsku, Komendzie 
Hufca ZHP z harcerzami oraz 
z dziećmi z fundacji Wiatra­
czek. Poza tym dzięki tej akcji 
22 grudnia 65 dzieci z pięciu do­
mów dziecka podległych Po­

wiatowemu Centrum Pomocy 
Rodzinie w Słupsku spotkało 
się ze Świętym Mikołajem i jego 
asystą, którzy przywieźli ze 
sobą specjalnie przygotowane 
paczki. 

- A wszystko to zaczęło się 
od wsparcia ze strony szklarzy 
z Zakładu Szklarskiego przy 

90 min zł dopłat dla rolników 
słupski 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.maredd@gp24.pl 

W powiecie słupskim rolnicy 
w ramach unijnych dotacji 
rocznie otrzymują w sumie 
ok. 90 milionów złotych. Spo­
śród powiatowych biur Agen­
cji Restrukturyzacji i Moderni­
zacji Rolnictwa w wojewódz­
twie pomorskim biuro słup­
skie wypłaca najwięcej pienię­
dzy uprawnionym wniosko-
dawcom. 

Tylko o same dopłaty bezpo­
średnie co roku ubiega się po­
nad 2800 rolników z powiatu 
słupskiego. Natomiast o płat­
ności rolno-środowiskowe 
wnioskuje około tysiąca osób 
z powiatu słupskiego. 

- Beneficjenci ubiegają się 
także o inne rodzaje dopłat. 
Do przyjęcia ich wniosków je­
steśmy bardzo dobrze przygo­
towani. Aplikacja, którą w tym 
roku udostępnimy, jest o wiele 
łatwiejsza i bardziej dostępna 
niż ta, która była wykorzysty­
wana w 2014 roku - zapewnia 
Adam Treder, kierownik słup­
skiego biura ARiMR. 

Według danych ARiMR 
w 2017 roku wnioski o przy­
znanie płatności bezpośred­
nich w całym kraju złożyło l 

min 342 tys. rolników. Całko­
wita pula środków przezna­
czona na płatności bezpośred­
nie za 2017 r. wynosiła 14,8 mld 
zł. 

Oświadczenie 
dla małych rolników 
W tym roku ważne jest także 
to, że wprowadzono możli­
wość składania oświadczenia 
zamiast wniosku o dopłaty 
bezpośrednie. W oświadcze­
niu rolnik ma potwierdzić, że 
w ostatnim roku nie ma zmian 
w jego gospodarstwie. Oświad­
czenia będą mogli składać rol­
nicy, których gospodarstwo nie 
przekracza 10 ha. W ocenie re­
sortu rolnictwa takie oświad­
czenia może złożyć 300-500 
tys. osób. Oświadczenia takie 
będzie można składać od 15 lu­
tego do 14 marca. 

Co ułatwi eWniosek Plus 
Według ARiMR główne ko­
rzyści wynikające z wypełnia­
nia oraz złożenia wniosku 
o przyznanie płatności na rok 
2018 poprzez aplikację 
eWniosekPlus to przede 
wszystkim brak konieczności 
uzupełniania danych w zakre­
sie płatności obszarowych. Po­
nadto wszystkie dane genero­
wane są automatycznie 
na podstawie narysowanych 

granic upraw i wybranych płat­
ności. Nie będzie także ko­
nieczności wielokrotnego ry­
sowania tych samych po­
wierzchni w ramach działek 
rolnych głównych i podrzęd­
nych. Istotne jest także to, że 
we wniosku (Małki rolne gene­
rowane są automatycznie 
na podstawie narysowanych 

Aplikacja, którą w tym 
roku udostępnimy. 
Jest o wiele łatwiejsza 
I bardziej przystępna 
niż poprzednia 
z 2014 roku. 
AdamTteder 

granic upraw i wybranych płat­
ności. Ponadto elektroniczny 
wniosek daje dostęp do aktual­
nych danych referencyjnych, 
które prezentowane są w ra­
mach przeglądu danych dla 
działek referencyjnych oraz 
wykorzystywane podczas kon­
troli wstępnych. Nowy wnio­
sek umożliwi również złożenie 
go bez konieczności modyfiko­
wania danych, w przypadku 
gdy powierzchnie deklaro­
wane do płatności oraz ich po­
łożenie nie uległy zmianie 
w stosunku do poprzedniego 

roku (dostępne w ramach 
uproszczonego trybu wypeł­
niania wniosku). Z kolei wy­
świetlane na bieżąco w trakcie 
wypełniania wniosku wska­
zówki w zakresie uzupełniania 
pól ułatwią pracę z wnioskiem. 
Taką samą rolę będą pełnić ko­
munikaty o stwierdzonych 
brakach lub błędach we wnio­
sku o przyznanie płatności, bo 
ich poprawienie lub uzupełnie­
nie przed zatwierdzeniem 
i wysłaniem wniosku do biura 
powiatowego ARiMR pozwoli 
na uniknięcie zmniejszeń kwot 
płatności ze względu 
na stwierdzone nieprawidło­
wości. 

Wkrótce udostępnią program 
demonstracyjny 
Od 12 lutego 2018 r. wszyscy 
rolnicy za pośrednictwem 
strony internetowej ARiMR: 
www.-arimr.gov.pl, będą mo­
gli zapoznać się z wersją de­
monstracyjną aplikacji 
eWniosekPlus. 

ARiMR nadal będzie przesy­
łać rolnikom wstępnie wypeł­
niony wniosek, tak zwany 
wniosek spersonalizowany 
wraz z załącznikami wersji pa­
pierowej (do 2020 r.). Należy 
jednak traktować go jedynie 
informacyjnie. 
©® 

ulicy Mostnika w Słupsku - do­
daje pan Klimaszewski. 

Już w ramach fundacji 
Serce Serc grupa organizacyjna 
chce w przyszłym roku organi­
zować podobne spotkania na 
terenie Słupska i powiatu słup­
skiego. 

- Okazało się, że na tym tere­
nie mieszka wiele osób, które 
chcą pomagać innym, ale 
po prostu nie mają na to czasu. 
Fundacja może im w tym po­
móc - tłumaczy pan Klima­
szewski. 

Organizatorzy fundacji chcą 
także docierać do środowisk 
seniorów. Z tego względu 25 
stycznia chór Epifonia 
z Wrześcia wystąpił na spotka­
niu seniorów skupionych wo­
kół słupskiej struktury Naczel­
nej Organizacji Technicznej. 

Kolejny cel organizacji to 
wsparcie uzdolnionych arty­
stycznie dzieci poprzez kontakt 
z różnymi pracowniami i twór­
cami ludownymi z regionu 
słupskiego. 
©® 

KOMENTARZ 

WSPÓLNE DZIAŁANIE 
SPRZYJA NOWYM 

I CIEKAWYM POMYSŁOM 
Z dużym zainteresowaniem 

słuchałem wczoraj pana 
Klimaszewskiego. Jego rela­

cja budzi nadzieję i wiarę 
w ludzi, którzy wspólnie 

chcą coś zmieniać na lepsze 
w swoim otoczeniu. Nie 

wiem, czy wszystkie plany 
i zamierzenia organizatorów 
nowej fundacji się powiodą, 

bo w życiu bywa różnie 
i początkowe plany ulegają 

zmianie. Dla mnie ważne 
jest to, że grupa ludzi, któ­

rzy organizują się wokół 
wspólnej idei, jest otwarta 
na innych. Z tego względu 
po uzyskaniu jego zgody 
podaję numer telefonu 

komórkowego pana 
Klimaszewskiego: 783 466 
450, bo może ktoś będzie 

chciał dołączyć. 

Wszystkim, którzy wsparli nas słowami otuchy 
i serdeczną myślą, nadesłali kondolencje oraz uczestniczyli 

w uroczystościach pogrzebowych i pożegnali 
naszego kochanego Męża, Tatę, Teścia, Dziadka i Pradziadka 

ś+p Janusza Mey 
wyrażamy serdeczne podziękowania. 

Rodzina 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 30 stycznia 2018 roku 
odszedł 

śtP Jerzy Wenda 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 2 lutego 2018 roku 
na Starym Cmentarzu w Słupsku. Wystawienie w kaplicy 

o godz. 13.30, wyprowadzenie o godz. 14.00. 
Msza św. o godz. 8.00 w kościele pw. św. M. Kolbego. 

Pogrążeni w smutku Żona z Rodziną 

Pani Teresie Śledź 
sołtysowi sołectwa Barwino 

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Męża 
składają 

Burmistrz Kępic Magdalena Majewska wraz z pracownikami 
Przewodniczący Rady Miejskiej 

Władysław Żmuda-Trzebiatowski wraz z radnymi 

Wyrazy głębokiego współczucia 
Mirosławowi Dzikowskiemu 

z powodu śmierci 

Siostry 
składają 

Zarząd, Dyrekcja i Pracownicy 
„Jantar" Sp. z 0.0. w Słupsku 
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Wolne niedziele. Prezydent 
Duda: Przywracamy normalność 

ZAKAZ HANDLU 

WTE NIEDZIELE 
NIE ZROBISZ ZAKUPÓW 

W tym roku sklepy zostaną 
zamknięte: 11 i 18 marca; 1, 
8.15 i 22 kwietnia; 13 i 20 
maja; 10 i 17 czerwca; 8,15 
i 22 lipca; 12 i 19 sierpnia; 
9.16 i 23 września; 14 i 21 
października; 11 i 18 listo­

pada oraz 9 grudnia. 
W 2019 r. zakupy będzie 

można zrobić tylko w jedną 
niedzielę w miesiącu, 

a od 2020 r. zakaz obejmie 
wszystkie niedziele (wyjąt­

kiem będą np. te 
przed świętami). 

BĘDA KONTROLE 
INSPEKCJI PRACY 

Przestrzeganie nowych 
przepisów będzie kontrolo­
wała Państwowa Inspekcja 
Pracy. Ustawa przewiduje 
karę grzywny za złamanie 
zakazu handlu w niedziele 

• w wysokości od 1 tys. zł 
do 100 tys. zł, a nawet -

przy uporczywym łamaniu 
zakazu - karę ograniczenia 

wolności. 
Danuta Rutkowska, rzecz­

nik prasowy Głównego 
Inspektora Pracy, przyznała 

w rozmowie z „Gazetą 
Pomorską", że nie przewi­
dziano dodatkowych eta­

tów dla kontrolerów. 
- Pomimo braku dodatko­
wych pieniędzy inspekto­

rzy będą wykonywać przy­
pisane im kontrole prze­
strzegania zakazu pracy 

w handlu w niedziele, 
w miarę posiadanych moż­
liwości kadrowych i finan­
sowych - dodała rzecznik 

GIP. 

angielskiej i niemieckiej, ale 
w najbliższym czasie ma zostać 
rozszerzony o wersję w języku 
hiszpańskim. 

W serwisie zamieszczane 
będą materiały zgromadzone 
w archiwach Polskiego Radia. 
Autorami wielu z nich są pol­
scy, niemieccy i izraelscy histo­
rycy. Jak podkreślają założy­
ciele, portal pozwoli dotrzeć 
do prawdy na temat niemie­
ckich obozów koncentracyj­
nych, niemieckich obozów 
śmierci i niemieckich obozów 
pracy, i w sposób oczywisty 
ustalić, kto był odpowiedzialny 
za to, co działo się na teryto­
rium Polski, ale nie tylko w cza­
sie II wojny światowej. 
©® 

Ambasador Izraela: To była decyzja premiera. 
Dyplomaci mają swoje Instrukcje 
Warszawa 
Jakub Oworuszko 
jakub.oworuszko@polskapress.pl 

-Miałam coś cafldem innego 
do powiedzenia, ale niemożf-
we byto normalnie fakcjono-
wać. kiedy w Izraelu bytajuż de­
cyzja premiera i kiedy dyploma-
a mają swoje instnicge-mówi­
ła wczoraj wraduRMF ambasa­
dor Izraela wPołsce Anna AzarL 

W trakcie sobotnich obchodów 
73- rocznicy wyzwolenia obozu 

Auschwitz-Birkenau Anna 
Azari skrytykowała przyjętą 
przez Sejm ustawę o DPN zakła­
dającą m.in. kary dla osób, 
które obarczają naród polski 
współodpowiedzialnością 
za Holokaust. 

- Mamy nadzieję, że mo­
żemy znaleźć wspólną drogę, 
żeby zrobić jakąś zmianę w tej 
nowelizacji. Dlatego że Izrael 
też rozumie, kto budował 
Auschwitz i inne obozy, i wszy­
scy wiedzą, że nie byli to Polacy. 
U nas tę nowelizację traktuje się 

jak niemożliwość powiedzenia 
prawdy o zagładzie. Wszyscy są 
oburzeni - mówiła w sobotę 
ambasador Izraela. 

- Próbowałam powiedzieć 
panu Morawieckiemu, że ja to 
zrobię, przed ceremonią - zazna­
czyła. Tę wersję potwierdził Ma­
riusz Chłopik z Centrum Infor­
macyjnego Rządu. „PaniAmba-
sadorpKekazała informacje pre­
mierowi. Na uroczystości, z racji 
na fatalną pogodę, dotarliśmy 
pięć minut przed ich rozpoczę­
ciem" - wyjaśnił na Twitterze. 

Jak przekonuje Anna Azari, 
„zupełnie nie ma sporu" o okre­
ślenie „polskie obozy śmierci". -
Izraelczycy wiedzą, że to nie­
mieccy naziści budowali obozy 
w Polsce - wyjaśniała. Pytana 
0 Jaira Lapida (kandydat na pre­
miera Izraela), który pisał w we­
ekend na Twitterze o „polskich 
obozach" przyznała, że w Izra­
elu trwa kampania wyborcza 
1 temat Holokaustu jest wyko­
rzystywany. 

- Mam nadzieję, że nie wyrzu­
cimy razem do śmieci wszyst­

kiego tego, co zrobiliśmy przez 
ostatnie 27 lat. Dużo ludzi praco­
wało nad tym, włączającnp. pro­
fesora Sze wacha Weissa. I mam 
nadzieję, żetowszystko dojdzie 
do jakiegoś konstruktywnego 
dialogu - podsumowała Azari. 

Wczoraj w południe wystar­
tował przygotowywany od pię­
ciu miesięcy portal 
GermanDeathCamps.info. 
Internetowy serwis 
edukacyjno-społeczny Pol­
skiego Radia ma za zadanie 
przybliżyć odbiorcom z róż­
nych krajów historię niemie­
ckich obozów koncentracyj­
nych i obozów pracy z czasów 
n wojny światowej. Portal zo­
stał uruchomiony w trzech 
wersjach językowych - polskiej, 

Jakub Oworuszko. A1P 
jakub.oworiKzko@polskapress.pl 

Warszawa 

Czeka nas rewolucja w handlu. 
Od marca sklepy będą czynne 
tylców niektóre niedziele. 
Właściciele sieci handlowych 
już wiedzą, jak ominąć zakaz, 
eksperci ostrzegają, że prace 
stracą tysiące osób. asprze-
dawcy obawiają się tłumów 
klientów w soboty. 

- To istotny moment przywró­
cenia pewnej normalności, po­
kazania solidarności, tej wew-
nątrzspołecznej. Solidarności 
tych, którzy w handlu nie pra­
cują i mają wolne w niedziele, 
z tymi, którzy w handlu pracują 
i do tej pory to nie była dla nich 
niedziela, którą mogli spędzić 
ze swoimi dziećmi, małżon­
kami, rodziną. Tym ludziom ta 
wolna niedziela się należy -
przekonywał prezydent An­
drzej Duda w trakcie uroczy­
stego podpisania ustawy ogra­
niczającej handel w niedziele. 

Jeszcze we wtorek rano No­
woczesna apelowała do prezy­
denta, by nie podpisywał 
ustawy. Partia prowadziła 
pod koniec ubiegłego roku ak­
cję pod hasłem „Kupuję, kiedy 
chcę" i zebrała 20 tys. podpisów 
pod apelem do posłów, by nie 
popierali zakazu. Politycy No­
woczesnej przekonują, że Po­
lacy chcą robić zakupy w nie­
dzielę, i przywołują wyniki ba­
dań, z których wynika, że po­
nad połowa społeczeństwa jest 
przeciwna zakazowi. 

- Od początku byliśmy prze­
ciwni zakazowi - nie kryje 
Krzysztof Kajda, dyrektor de­

Wierzę w to, że przywracamy normalność - przekonywał prezydent Andrzej Duda w trakcie 
uroczystego podpisania ustawy ograniczającej handel w niedziele 

partamentu prawnego Konfe­
deracji Lewiatan. - Każde takie 
ograniczenie skutkuje zmniej­
szeniem zatrudnienia i docho­
dów. Spowoduje, że centra han-
dlowo-usługowe będą praco­
wały ponad 40 dni w roku kró­
cej. Zmaleje zatrudnienie, co 
dotknie nie tylko osoby pracu­
jące w sklepach, ale również 
w restauracjach, ochronie mie­
nia i przy sprzątaniu. O ile sprze­
daż artykułów pierwszej po­
trzeby, jak żywności, zapewne 
przeniesie się na inne dni tygod­
nia, o tyle sklepy ze sprzętem 
sportowym, odzieżą, artyku­
łami budowlanymi czy wypo­
sażeniem wnętrz zmniejszą 
sprzedaż i zatrudnienie. 

- Boję się, co czeka nas w so­
boty - martwi się z kolei kasjerka 
z jednej zBiedronekwBydgosz-
czy. - Wystarczy teraz przyjść 
na zakupy, gdy następnego dnia 
przypada wolne. To jest kosz­
mar! Tłum kupujący na zapas, 
jakby następnego dnia miała 
wybuchnąć wojna - wyjaśnia. 

Polacy lubią niedzielne za­
kupy, więc przedsiębiorcy nie 
chcą na tym stracić. Pojawiają się 
coraz to nowsze pomysły, jak 
ominąć przepisy. Niektórzy za­
powiadają otwieranie w nie­
dziele showroomów - jako 
miejsc do przymierzania ubrań 
czy przeglądania AGD, które 
można będzie kupić 
w intemecie, np. za pomocą 

smartfona. Transakcja odbędzie 
się za pomocą intemetu,atonie 
jest zakazane. Towar odbie­
rzemy w sklepie, gdzie w nie­
dzielę będzie mogła pracować 
m.in. ochrona. 

- Prawo zezwala na pracę 
od godz. 6 jednego dnia do 6 na­
stępnego, czyli całą dobę - ko­
mentuje Jan Dopierała, sekre­
tarz Sekcji Krajowej Pracowni­
ków Handlu NSZZ „Solidar­
ność". - W sytuacji, gdy sieciom 
zabraknie jednego dnia w ty­
godniu, mogą wykorzystać 
ustawową możliwość i wydłu­
żyć godziny otwarcia sklepów, 
by wyjść na swoje. Zatrudnieni 
spędzą więc w pracy jeszcze 
więcej czasu niż dziś. Pojawiły 

się także informacje, że pracow­
nicy Biedronki będą przycho­
dzić do pracy w poniedziałki 
o godzinie 00.15. W ten sposób 
przygotują dyskont na przyjęcie 
klientów po jednym dniu wol­
nym. 

- Żadne decyzje w tej spra­
wie nie zapadły. Trwają różnego 
rodzaju analizy wewnętrzne 
mające na celu sprostanie ocze­
kiwaniom zakupowym naszych 
klientów po zmianie prawa -
odpowiada biuro prasowe 
Jeronimo Martins, właściciel 
Biedronki. 

Biznes zrobią na pewno sta­
cje paliw, które będą mogły być 
czynne w każdą niedzielę. I tak 
np. państwowy Orlen zapowie-

76% 
Polaków popiera zagwarantowa­
nie pracownikom dwóch wol­
nych niedziel w miesiącu, ale bez 
zakazu handlu - Kantar TNS 

dział, że zamierza sprzedawać 
nie tylko paliwo i drobne prze-

• kąski, ale także: obuwie, biżute­
rię, alkohol, mięso, wędliny, ak­
cesoria RTV i AGD, wyroby cu­
kiernicze. 

- Poszerzenie oferty dotyczy 
także m.in. koszulek sporto­
wych, strojówpiłkarskich, gadże­
tów patriotycznych związanych 
z ioo-leciem niepodległości, wy­
robów pończoszniczych, dodat­
ków odzieżowych, takich jak rę­
kawiczki, krawaty i szelki, arty-
kułówfiitrzarskich, parasoli, wy­
robów porcelanowych, cera­
micznych, szklanych oraz środ­
ków czyszczących - informuje 
biuro prasowe PKN Orlen. ©® 
Współpraca Agnieszka Domka-Rybka 



Witamina D - zimą 
potrzebuje jej każdy 
człowiek 
strona 8 

Najnowsze badania wykazują, że 
ponad 90 procent Polaków ma nie­
dobory witaminy życia 

Tomasz Stockinger 
o zdrowym duchu 
w zdrowym ciele 
strona 9 

Znany aktor ma 63 lata i ciągle jest 
w świetnej formie. Jak to robi? 
Zdradził nam swoje metody. 

Czy morsowanie 
może zwiększyć 
naszą odporność? 
strona 10 

Kąpiele morsowe możemy 
porównać do krioterapii. 
Pomagają na wiele chorób 
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JAK SKUTECZNIE BRONIĆ SIĘ 
PRZED NOWOTWORAMI? 

Atakują coraz częściej Radzimy, jak skutecznie ograniczyć ryzyko zachorowania 

Pokonaj mmntwór 
Paula Goszczyńska 
pauia.goszczynska@polskapress.pl 

Rak-to brzmi jak wyrok. Jed­
nak wcale nie musi nim być. Bo 
Bezy się przede wszystkim pro-
fflaktyka i rozsądek. Znaczna 
część nowotworów wykryta 
we wczesnym staefium jest 
mażflwa do wyleczenia wlOO 
procentach. 

Statystyki zachorowalności nie 
pozostawiają złudzeń - każ­
dego roku coraz więcej osób 
choruje na nowotwory. Oka­
zuje się, że główną przyczyną 
jest zaniedbanie profilaktyki. 
To z kolei oznacza, że często 
szkodzimy sami sobie. 

Przerażające liczby 
W porównaniu do danych z lat 
80., obecnie na nowotwory zło­
śliwe zapada w Polsce prawie 
2,5 raza więcej osób. Najwięcej, 
zarówno wśród kobiet, jak 
i mężczyzn, choruje na raka 
płuc. Pod względem zachoro­
walności właśnie na nowotwór 
płuca, Polska jest również 
w niechlubnej czołówce Unii 
Europejskiej - znajdujemy się 
na trzecim miejscu, za Węgrami 
i Danią. 

Wśród kobiet prawdziwe 
żniwo zbiera nowotwór piersi. 
Biorąc pod uwagę obecnie ży­
jące Polki, co 14. w ciągu swo­
jego życia zapadnie na tę cho­

robę. Co więcej, rak piersi jest 
pierwszą przyczyną zgonów 
pań w wieku od 40 do 55 lat. 
Mężczyźni natomiast najczęś­
ciej, zaraz po raku płuc, chorują 
na nowotwór gruczołu kroko­
wego. W ciągu ostatnich trzech 
dekad zachorowalność na raka 
prostaty drastycznie wzrosła -
wiatach 80. wynosiła około 2 
tysięcy przypadków rocznie, 
a w ostatniej dekadzie ponad 12 
tysięcy zachorowań. 

Podsumowując - każdego 
roku w Polsce umiem ponad 350 
tysięcy ludzi. Blisko 100 tysięcy 
umiera właśnie na nowotwory; 
94 tysiące z nich - na nowotwory 
złośliwe. 

Tęwafcę można wygrać 
Nie warto się jednak załamy­
wać. W wielu przypadkach mo­
żemy nie dopuścić do rozwinię­
cia choroby. W tym celu warto 
postawić na badania profilak­
tyczne oraz częste kontrolne 
wizyty lekarskie. 

W przypadku kobiet stan­
dardem powinno być regularne 
wykonywanie cytologii oraz 
mammografii. - Każda kobieta 
w wieku25-59lat może wyko­
nać cytologię w gabinecie gine­
kologicznym, który ma podpisa­
ną umowę na wykonywanie ba­
dań w ramach programu profi-
laktycznego. Program ten zakła­
da, że cytologia powinna być 
wykonana co trzy lata i żadna 
z kobiet, które stosują się do ta­

Światowy Dzień Walki z Rakiem obchodzimy 4 lutego 

kiego zalecenia, na pewno nie 
umrze na raka szyjki macicy. 
Mammografiazkoleipowinna 
być wykonywana 00 dwa lata 
w grupie kobiet 50-69 lat - mówi 
doktor Leszek Smorąg, gineko­
log onkolog. . 

Dokarmiasz raka dymem? 
W przypadku raka płuc, który 
zarówno wśród kobiet, jak 
i mężczyzn zbiera największe 
żniwo, od 80 do 90 procent za­
chorowań ma związek z pale­
niem. - Substancje zawarte 
w nagrzanym dymie wpływają 
na tkanki płuc tak negatywnie, 
że dochodzi do pewnych mu­
tacji, które rozwijają się w cho­

robę nowotworową. Oczywiś­
cie równie groźne jest palenie 
bierne - wystarczy, że często 
przebywamy w otoczeniu pa­
laczy - mówi doktor Paweł Ry-
bojad, chirurg klatki piersio­
wej. 

Kto znajduje się w grupie 
ryzyka i jakie objawy powinny 
nas zaniepokoić? Odpowiedzi 
na te pytania pomoże nam 
uzyskać technologia. - Często 
przypominam o aplikacji, któ­
rą można ściągnąć na swój te­
lefon, a która wymyślona zo­
stała przez Węgrów. Nazywa 
się LungScreen i jest bardzo 
prosta w obsłudze. Wystarczy 
odpowiedzieć na kilka podsta­

wowych pytań i dowiedzieć 
się, jak duże ryzyko zachoro­
wania nas dotyczy. Polecam 
też polską aplikację POLGRP, 
która pozwoli nam zasięgnąć 
rzetelnej wiedzy - informuje 
doktor Rybojad. 

Porzuć złe nawyki, naucz się 
J-L—_ 1. 

doorycn 
Oczywistym jest, że nie ist­
nieje żaden pewny sposób 
na zupełne uniknięcie zacho­
rowania na nowotwór. Zależy 
to od naszych genów, wieku 
i stylu życia. Jednak wbrew 
powszechnej opinii, tylko nie­
wielka część z chorób nowo­
tworowych rozwija się w wy­
niku dziedziczenia. Jak prze­
kazuje Ministerstwo Zdrowia, 
większość z nich to efekt dłu­
gotrwałego gromadzenia usz­
kodzeń DNA. Zdrowy tryb ży­
cia może redukować ilość tych 
uszkodzeń. Włączmy do swo­
jej codzienności aktywność fi­
zyczną - badania potwier­
dzają, że szczupła sylwetka 
pozwala uniknąć do 20 pro­
cent nowotworów związanych 
z nadmiarem tkanki tłuszczo­
wej. Kolejnym krokiem niech 
będzie zbilansowana dieta -
powinna dostarczać prawidło­
wej ilości energii i poszczegól­
nych składników pokarmo­
wych. Pomocne okażą się rów­
nież szczepienia przeciwko 
wirusom, które mogą powodo­
wać pewne nowotwory. 

LEKARZ 
RADZI 

Profesor Rafał ZieRński. 
laryngolog, mówi o tym, 
jak skutecznie walczyć 

z przeziębieniem 
strona 8 

Doktor Roman Gołąbek. 
chirurg naczyniowy, 

o pierwszych objawach 
żylaków 
strona 8 

Doktor Sławomir Białek, 
specjalista medycyny 

rodzinnej, radzi, jak podnieść 
odporność organizmu 

strona 8 
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JESTEŚ ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE 
ZDROWIE. NIE ZEPSUJ TEGO 
Komentarz 

N
owotwory plagą naszych czasów? Statystyki wskazują, 
że faktycznie tak jest. A może być jeszcze gorzej. 
Na szczęście w dość dużym stopniu sami mamy 
wpływ na to, czy rak przejmie kontrolę nad naszym 
życiem. Problem w tym, że albo o tym nie wiemy, 

albo zapominamy, albo - co najgorsze - wygrywa lenistwo. 
Kiedy ostatnio korzystali Państwo z profilaktycznych badań? 
Właśnie. Z ankiet przeprowadzonych wśród pacjentów wy­
nika, że większość nie bada się, bo: „lepiej nie wiedzieć", 
„jeszcze mi coś znajdą", „trudno dotrzeć na badanie", „wsty­
dzę się". Pamiętajmy, że profilaktyka ma nas upewnić w tym, 
że jesteśmy zdrowi. Nawet jeżeli zmiana zostanie wykryta, 
to jej wczesne stadium pozwoli na całkowite wyleczenie. Je­
den z lekarzy, z którymi rozmawiałam, wspominał młodą, 
elegancką kobietę, która zgłosiła się na wizytę z powodu bła­
hych dolegliwości. Pacjentka rozumiała, że bez dodatkowej 
diagnostyki lekarz nie był w stanie postawić ostatecznego 
rozpoznania. Mimo tego nie pokazała się przez kolejne trzy 
lata. Kiedy przyszła, był to już zaawansowany rak szyjki ma­
cicy. A jej życie mogło potoczyć się zupełnie inaczej... Oczy­
wiście nie na wszystko mamy wpływ. Czasem na rozwój no­
wotworu wpływają geny oraz zanieczyszczone środowisko 
i żywność. Jednak zamiast składać broń, zróbmy sobie pre­
zent bez okazji i odwiedźmy naszego lekarza. Działać profi­
laktycznie możemy również sami - w domu. W jednym z 
artykułów opisujemy, co i jak jeść, by naszą dietę można było 
określić jako antyrakową. Okazuje się, że na talerzu wcale nie 
musi być nudno, a wręcz przeciwnie. Pamiętajmy: aż 50 pro­
cent naszego stanu zdrowia zależy od nas samych, czyli nasz 
los leży w naszych rękach. Miłej lektury! 

ZAPYTAJ LEKARZA 

Jak wyglądają pierwsze 
objawy infekcji górnych dróg 
oddechowych? 

C-) LEKARZ RADZI: In 
Yf fekcje górnych dróg 
^ oddechowych spo­

wodowane są przez wirusy. 
Do najczęściej występują­
cych objawów zaliczamy ka­
tar, ból gardła, bóle stawów 
i mięśni oraz ogólnie złe sa­
mopoczucie. Początki cho­
roby często z powodzeniem 
udaje się zahamować przy 
pomocy domowych sposo­
bów. Niestety, czasami może 
ona przejść w kierunku 
ostrego zapalenia zatok 
i ucha środkowego. Wf takich 
sytuacjach najpierw powin­
niśmy skierować się do leka­
rza rodzinnego, a w razie 
braku poprawy stanu na­
szego zdrowia do laryngo­
loga. 
Profesor Rafał Zieliński 

W jakim czasie po wystąpie­
niu objawów przeziębienia 
powinniśmy zasięgnąć rady 
lekarza? 

LEKARZ RADZI: Je 
\jU żeli dolegliwości nie 
Tj są silne, to spokoj­

nie możemy skorzy­
stać z lekarstw wydawanych 

w aptece bez recepty. Nie 
mają silnego działania, a są 
całkiem skuteczne. Nato­
miast, jeśli jakiś symptom 
nas niepokoi, objawy długo 
nie ustępują i mamy wątpli­
wości co do naszego stanu, to 
powinniśmy się zgłosić do le­
karza. Pomoc specjalisty 
pierwszego kontaktu często 
jest tu wystarczająca. 
Profesor Rafał Zieliński 

Żylaki to spory problem. Czy 
są jakieś pierwsze sygnały, 
których nie wolno bagateli­
zować? 

r -j LEKARZ RADZI: 
Y(* Uczucie ciężkości 
^ nóg, ból i obrzęk 

po całym dniu siedzenia 
zabiurkiem, to mogą być 
pierwsze objawy niewydol­
ności żylnej nóg. Wszystko 
zaczyna się od sieci widocz­
nych, czerwono-fioletowych 
pajączków. Pajączki to pierw­
szy objaw niewydolności żyl­
nej i sygnał, że krew w nogach 
nie krąży prawidłowo. Zigno­
rowane pajączki - prowadzą 
do pojawienia się żylaków -
mocno zarysowanych żył, 
które z czasem jeszcze bar­
dziej uwypuklają się pod 
skórą. Wtedy interwencja chi­
rurga jest konieczna, aby nie 

dopuścić do niebezpiecznych 
dla zdrowia powikłań. 
Doktor Roman Gołąbek 

Czy nałogi zwiększają ryzyko 
zachorowania na udar móz­
gu? 

LEKARZ RADZI: Pale 
\jU nie papierosów trzy-
Tj krotnie zwiększa ry­

zyko nie tylko w 
przypadku zachorowań uda­
rowych, ale również krwoto­
ków śródmózgowych i krwa­
wień podpajęczynów-kowych. 
Ryzyko wyższe jest u kobiet 
i dotyczy również biernych pa­
laczy. Ograniczenie narażenia 
na dym tytoniowy, zarówno 
w przypadku palaczy aktyw­
nych, jak i biernych jest bardzo 
istotne w zmniejszaniu ryzy­
ka zachorowania na udarmózgu. 
Doktor Edyta Brelak 

Jakie są najczęstsze powody 
udaru mózgu? 

LEKARZ RADZI: W 80 
\J(* procentach za ryzyko 

wystąpienia udaru 
mózgu odpowiada 5 modyfi­
kowalnych czynników. Są to 
nadciśnienie tętnicze, palenie 
papierosów, otyłość, niepra­
widłowa dieta oraz brak ak­
tywności fizycznej. Zwiększo­

ne ryzyko udaru mózgu wystę­
puje również u pacjentów 
z cukrzycą i w tym przypadku 
każdy pacjent po 45. roku ży­
cia raz na 3 lata powinien mieć 
zmierzony na czczo poziom 
glukozy. Jeżeli są to pacjenci 
dodatkowo obarczeni innymi 
chorobami (chorobą 
niedokrwienną serca, nadciś­
nieniem tętniczym, otyłością, 
miażdżycą czy stanem przed-
cukrzycowym), to takie po­
miary powinny być wykony­
wane co roku. Ryzyko zacho­
rowania na udar zwiększają też 
choroby serca, w tym na przy­
kład migotanie przedsionków, 
wady zastawkowe serca, miaż­
dżyca tętnic szyjnych, a także 
dyslipidemia i migrenowe bóle 
głowy. Prawdopodobieństwo 
wystąpienia udarów zwiększa 
także zażywanie środków odu­
rzających i nadużywanie alko­
holu. W gronie ryzyka znajdują 
się ponadto pacjenci 
z obturacyjnym bezdechem 
sennym, kobiety w ciąży bądź 
stosujące doustną antykoncep­
cję hormonalną, osoby z nie­
dokrwistością sierpowatok-
rwinkową i pacjenci z przewle­
kłymi chorobami zapalnymi, 
talami jak: reumatoidalne za­
palenie stawów lub toczeń ru­
mieniowy układowy. 
Doktor Edyta Brelak 

CO, GDZIE? 

Świat 
Światowy Dzień Walki 
z Rakiem 
Święto obchodzone 4 lutego, 
ustanowione na Światowym 
Szczycie Walki z Rakiem zorgani­
zowanym pod egidą prezydenta 
Francji i dyrektora generalnego 
UNESCO w lutym 2000 roku 
w Paryżu. Na spotkaniu przyjęto 
Kartę paryską, w myśl której 
rządy krajów świata, które ją 
podpisały, zobowiązały się 
do stworzenia programów zapo­
biegających i metod leczenia 
chorób nowotworowych, (mg) 

świat 
Światowy Dzień 
Chorego 
Święto chrześcijańskieobcho-
dzone corocznie 11 lutego, usta­
nowione przez papieża Jana Pa­
wia II w dniu 13 maja 1992 roku 
w liście do przewodniczącego 
Papieskiej Rady do spraw Du­
szpasterstwa Służby Zdrowia 
kardynała Fiorenza Angeliniego. 
Miało to miejsce w 75. rocznicę 
objawień fatimskich i w 11. rocz­
nicę zamachu na życie świętego 
papieża, (mg) 

Polska 
Tydzień Pełnego 
Uśmiechu 
Obchodzony od trzeciego 
poniedziałku lutego z inicjatywy 
Polskiego Towarzystwa Stoma­
tologicznego. (MG) 

Z HISTORII 

Urodził się Johann 
Friedrich Dieffenbach 
Niemiecki lekarz i chirurg 
urodził się l lutego 1792 roku 
w Królewcu. Dieffenbach jest 
pamiętany jako pionier chi­
rurgii plastycznej i przeszcze­
pów skóry. Uznanie zdobył 
swoimi pracami na temat 
rynoplastyki i chirurgii 
twarzowo-szczękowej. 

Pierwsze trepanacje 
czaszki 
Najstarsze przykłady trepano-
wanych czaszek znane są z 
Maroka sprzed 13 tysięcy lat, 
a w Europie za najstarszą tre-
panowaną czaszkę uważa się 
okaz z Ensisheim w Alzacji, 
z około 5 tysięcy lat przed na­
szą erą. Mężczyzna, do którego 
należała, poddał się aż dwóm 
operacjom: w przedniej części 
czaszki miał zagojony otwór 
średnicy ponad 6 centyme­
trów średnicy, a drugi, zago­
jony tylko częściowo, wiel­
kości prawie 10 centymetrów. 

Witamina D - zimą potrzebuje jej każdy człowiek. 
Suplementuj, by zmniejszyć ryzyko rozwoju raka 
Nie bez powodu nazywa się ją witaminą życia. Najnowsze badania 
wykazują, że ponad 90 procent Polaków ma jej niedobory 

Suplementacja 
Izabela Mortas 
izabela.niortas@polskapress.pl 
Słowo „suplementacja" budzi 
bardzo różne reakcje. Jedni 
mówią, że jest bezwzględnie 
szkodliwa, inni, że pomaga 
dostarczyć organizmowi bra­
kujących składników. Tym­
czasem suplementacja niektó­
rych witamin, szczególnie te­
raz - zimą, jest zalecana także 
przez lekarzy. 

Mowa oczywiście o wita­
minie D, której nie jesteśmy 
w stanie dostarczyć w odpo­
wiedniej ilości w pożywieniu, 
ponadto jest ona syntetyzo­
wana w skórze pod wpływem 
promieni słonecznych, a tych 
zimą nam po prostu brakuje. 
W olaesie od października do 
marca słońce nie znajduje się 
wystarczająco wysoko na nie­
bie, żeby zaopatrzyć nasze or­
ganizmy w witaminę D. 
Wpływ na to ma też wiele in­
nych czynników. Żyjemy 
w takiej szerokości geogra­
ficznej, gdzie występuje 
znaczna liczba pochmurnych 
dni, stosujemy filtry przeciw-

TWOJA DECYZJA 

Z SUPLEMENTAMI NIE MA ŹAKltiW - NIE PRZEDAWKUJ 

Z powodu przedawkowania mogą pojawić się niepożądane skut­
ki. Nadmiar witaminy A objawia się ociężałością i osłabieniem siły 
mięśniowej, może zakłócić pracę wątroby, może nasilić choroby 

skóry, wywołać migrenę. Zbyt duża ilość beta-karotenu powodu­
je senność. Zbyt duże dawki witaminy D mogą zachwiać równo­

wagę wapniowo-fosforanową. Witamina C w zbyt dużej ilości 
wywołuje dolegliwości żołądkowe i osłabia pracę nerek w skraj­
nych przypadkach. Nadmiar witaminy E powoduje uczucie osła­
bienia mięśni, natomiast przedawkowanie witaminy K może spo­

wodować zmiany w obrazie krwi. alergiczne zmiany skórne. 

słoneczne, zmienia się nasz 
styl życia - coraz rzadziej 
przebywamy na świeżym po­
wietrzu, jeździmy samocho­
dem zamiast spacerować 
i przebywamy w dużej mierze 
w zamkniętych pomieszcze­
niach. To wszystko sprawia, 
że nasza skóra nie syntetyzu­
je odpowiedniej ilości tej wi­
taminy. .. Najnowsze badania 
wykazują, że ponad 90 pro­
cent Polaków ma niedobory 
tej witaminy, więc jesienią 
i zimą powinniśmy suple-

mentować ten niezbędny dla 
naszego zdrowia składnik. 

Warto zaznaczyć, że su­
plementy są dla ludzi zdro­
wych. Nie są to leki. Suple­
ment to środek spożywczy, 
którego celem jest uzupełnie­
nie normalnej diety, nie zaś le­
czenie konkretnych dolegli­
wości. Suplementy w przeci­
wieństwie do leków nie są za­
twierdzane przez Urząd Reje­
stracji Produktów Leczniczych, 
Wyrobów Medycznych i Pro­
duktów Biobójczych, nato­

miast są kontrolowane przez 
inspekcje sanitarne. To jest 
bardzo ważna różnica. Jeżeli 
pacjent czuje, że coś jest nie 
tak z jego organizmem, odczu­
wa zmęczenie, osłabienie, wy­
padają mu włosy, skóra jest 
sucha, wzrok ulega osłabieniu, 
pojawiają się bóle głowy, bóle 
stawów, mięśni, problemy 
z trawieniem lub inne niepo­
kojące objawy, należy zgłosić 
się do lekarza. Lekarz stwier­
dzi, czy objawy są przyczyną 
tylko niedoborów substancji 
odżywczych, witamin, czy też 
są to objawy choroby. 

Jednak witaminę D po­
winien suplementować nie­
mal każdy. Ta pomaga nam 
utrzymać mocne kości i zdro­
we zęby. Ponadto jej właści­
wy poziom przekłada się 
na sprawne działanie układu 
krążenia, mniejsze ryzyko 
rozwoju raka oraz szczupłą 
sylwetkę. Zbyt mała ilość wi­
taminy D może prowadzić 
do osteoporozy, osłabienia 
mięśni, rozwoju otyłości, 
a także przyspieszyć proces 
starzenia się. 
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Tomasz Stockinger 
o zdrowym duchu 
- w zdrowym ciele 

Dobrze się odżywia i lubi sport. Ceni mądrości filozofii Wschodu. Tomasz 
dba o siebie i zachęca do tego 

Mty styl życia 
Ewa Lutomska 
ewa.lukomska@polskapress.pl 

Jest Pan w doskonałej for­
mie i z całą pewnością nie 
wygląda na swój wiek. Czy 
ma Pan jakiś sposób na to, 
by oszukać czas? 
- Nie wiem, czy w moim 

przypadku można mówić 
0 oszukiwaniu czasu. Ja, tak 
jak chyba każdy, po prostu 
lubię się dobrze czuć, a żeby 
dobrze się czuć, trzeba coś 
w tym kierunku robić. Sta­
ram się mieć otwartą głowę 
1 słuchać, co inni ludzie mó­
wią na ten temat, czytam 
i sprawdzam różne źródła. 
A na tym się nie kończy, bo 
oczywiście próbuję te sposo­
by wcielać w życie. Mam ta­
kie szczęście, że co pewien 
czas spotykam ludzi, którzy 
przekazują mi różne pomysły 
czy rady. Trudno mi nie 
wspomnieć na przykład o fir­
mie Invex Remedies pana 
Stanisława Szczepaniaka, 
którego poznałem przypad­
kiem. Od kilku lat jestem 
związany z tą firmą, używam 
jej produktów, które są źród­
łem mikroelementów. Sądzę, 
że dbanie o siebie należy po­
niekąd do moich obowiąz­
ków zawodowych - ludzie 
chcą oglądać nie tylko dobre­
go aktora, ale też zdrowego 
aktora. Naprawdę ciężko pra­
cuję zarówno na scenie, jak 
i w studio, a w tym roku ob­
chodzę 40-lecie pra^y zawo­
dowej. W studio oczywiście 
spędzam więcej czasu, pra­
cuję między innymi nad 21. 
już sezonem „Klanu", a to 
wszystko wymaga doskona­
łej kondycji psychofizycznej 
- przecież wszystko należy 
najpierw zapamiętać, a póź­
niej zagrać. Do swojego za­
wodu staram się podchodzić 
w sportowy sposób - to tre­
ning, trening i jeszcze raz tre­
ning. Im jesteśmy lepiej wy-
trenowani, tym łatwiej jest 
nam osiągnąć oczekiwane 
efekty. Mogę chyba powie­
dzieć, że zdrowy styl życia 
mieści się w kręgu moich za­
interesowań - liczy się dla 
mnie to, co na zewnątrz, ale 
też w środku. Mam tu na my­
śli ezoterykę i psychosoma-
tykę. O tym, że stanowimy 
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Tomasz Stockinger gra doktora w serialu „Klan", ale zdrowie jest dla niego ważne też 
prywatnie. Na zdjęciu z Pauliną Holtz, czyli serialową córką, Agnieszką 

pewną całość, wie każdy, kto 
interesuje się chociażby filo­
zofią Wschodu - psyche 
wpływa na ciało i odwrotnie. 
Dbając o ciało, dbamy o psy­
chikę, ale dbając o dobry na­
strój, optymizm i pogodę du­
cha, również pozytywnie 
wpłyniemy na naszą spraw­
ność fizyczną. 

Stosuje Pan określoną 
dietę, ćwiczy? Może jest 
Pan pod opieką profesjo­
nalistów? 
- Nie, prawdę mówiąc, nie 

robię niczego specjalnego. 
Staram się jednak słuchać 
mojego organizmu - pozwa­
lam mu spać, kiedy chce spać 
i jeść, kiedy chce jeść - to, 
na co ma ochotę. Przemawia 
do mnie jednak na przykład 
zjawisko zakwaszenia organi­
zmu. Parę lat temu mój kole­
ga powiedział mi, że wspól­
nie z całą rodziną codziennie 

Staram się słuchać 
mojfgo organizmu -
pozwalam mu spać, 
kiedy chce spać i jeść. 
kiedy chce jeść-to, 
na co ma ochotę. 
TOrtWM Sfmkinepr 

je kaszę jaglaną, która jest za-
sadotwórcza - odkwasza or­
ganizm. Zainteresowałem się 
tym tematem i również za­
cząłem jeść kaszę; dzięki te­
mu znacznie lepiej się czuję. 
Prawie codziennie ją sobie 
przygotowuję, ale przyznaję 
też, że w ciągu dnia popeł­
niam sporo żywieniowych 
grzeszków. Jedzenie kaszy 
chętnie propaguję wśród mo­
ich znajomych, ale nie jest ła­
two. Większość ludzi podcho­
dzi do kaszy niechętnie -
stwierdza, że jest ona nie­
smaczna, a to przecież nie­
prawda. Kaszę można przy­
rządzić na wiele sposobów -
na słodko czy na słono. Ale 
nie to jest najważniejsze -
istotne jest, że wszyscy jeste­
śmy zakwaszeni, a to z kolei 
prowadzi do różnego rodzaju 
dysfunkcji i chorób, dlatego 
też należy działać. 

Na co jeszcze zwraca pan 
uwagę? 
Ja przywiązuję też sporą 

wagę do witamin i mikroele­
mentów. Bardzo istotny jest 
dla mnie sen i częste nawad­
nianie organizmu. Niepokoi 
mnie fakt, że znajomi, któ­
rych przekonuję do zdrowe­
go stylu życia, podchodzą 
do tego bardzo niechętnie -
wykazują się sporą niewiarą 

i często nawet nie próbują 
zmienić swoich zwyczajów. 
Dotyczy to nie tylko diety, 
ale też ćwiczeń czy chociaż­
by sposobów na relaks. Mnie 
natomiast takie sprawy bar­
dzo interesują i planuję dalej 
iść wybraną przeze mnie 
drogą i w tym zakresie się 
rozwijać. 

BIOGRAFIA 

TOMASZ STOCKINGER 

Za miesiąc kończy 63 lata. 
Polski aktor teatralny i fil­
mowy. prezenter. Znany 
między innymi z roli dok­

tora Pawła Lubicza 
w popularnym serialu 
„Klan". Cechuje go nie 

tylko talent aktorski, ale 
i wokalny. W 2005 roku 

piosenka Seweryna 
Krajewskiego „Pogoda 

na szczęście" w wykona­
niu Stockingera i Kai 

Paschalskiej znalazła się 
w kompilacji „Ona i on -
duety miłosne". W tym 

samym roku Polskie 
Radio wydało solową 

płytę Tomasza 
Stockingera pod tytułem 

„Melodią wracasz 
do mnie". 

WALCZ ZE STRESEM 

Jak najłatwiej zrelaksować się 
po pracy i zapomnieć o stresie? 
Tomasz Stockinger poleca ciszę 

- Lubię ciszę i uważam, że 
każdy powinien starać się każ­
dego dnia spędzić w ciszy tro­
chę czasu, szczególnie ze 
względu na zgiełk, jaki nas 
otacza. Pamiętajmy, że w ciszy 
człowiek wreszcie słyszy 
własne myśli, może zastanowić 
się nad nurtującymi go spra­
wami, ale też właśnie się zrelak­
sować. Cisza pozwala przeana­
lizować nasze emocje. To ro­
dzaj obiektywizacji: każdy ma 
swoje odczucia, zarówno pozy­
tywne Jak i negatywne, i warto 
przyglądać się im, aprzez ich 
pryzmat samemu sobie. Obiek­

tywizując je, czyli dowiadując 
się, jakie jest ich źródło, lepiej 
poznajemy siebie oraz nasze 
potrzeby. Wszystko, co wynika 
z lęku, należy eliminować, po­
nieważ wpływa to na nas ne­
gatywnie. Zgodnie z filozofią 
Wschodu strach i stan zagroże­
nia to prosta droga do dysfunk-
cjiichorób. Dlatego też postawa 
stabilności emocjonalnej 
wymaga wyzbycia się obaw. 
Powinniśmy być radośni, 
odważni i pamiętać o współ­
czuciu w stosunku do otocze­
nia - to myśl z bardzo mi bliskiej 
filozofii Wschodu. 

.2 g 

ZAPYTAJ LEKARZA 
Jak skutecznie poprawić odpor­
ność ofgarazmu?Czyje5t jakaś 
skuteczna metoda? 

r ~) LEKARZ RADZI Moim 
zdaniem, zarówno dla 

^ dzieci jak i dla senio­
rów niezbędna jest witamina S 
czyli spacer. Mamy często pro­
szą mnie o przepisanie ich dzie­
ciom cudownego środka na od­
porność, ale nie dajmy się zwa­
riować kolorowym opakowa­
niom suplementów, bo najważ­
niejsza dla naszego zdrowia 
i odporności jest aktywność fi­
zyczna. Kiedy błona śluzowa 
gardła i nosa ma kontakt 
z ostrzejszym powietrzem to 
potemlepiej reaguje. Jeżeli 
na zewnątrz mamy tempera­
turę do -10 stopni Celsjusza to 
na spacer warto zabrać nawet 
kilkumiesięcznego dzieciaczka. 
Doktor Sławomir Białek 

Czy możemy zadziałać profflak-
tycznieiuchronić się przed ura­
zami? Dieta, suplementach ma­
ją znaczenie? 

LEKARZ RADZI: To, 
\7* czego przede wszyst-
X) kim brakuje obec­

nie dzieciom i doro­
słym, to zbyt mała ilość wy­
siłku fizycznego na świeżym 
powietrzu. Z drugiej strony 
czasem wysiłku jest wręcz 
za dużo, ponieważ coraz wię­

cej dzieci i dorosłych uprawia 
sport niemal zawodowo, a to 
nie do końca służy każdemu. 
Jeśli mówimy o sposobie 
odżywiania - na pewno zbilan­
sowana, lekka dieta pomaga 
w utrzymaniu zdrowia. Co 
do tego nie ma żadnych wąt­
pliwości. W przypadku suple-
mentacji diety w okresie jesie­
nno-zimowym poleca się wi­
taminę D3, której spożywamy 
za mało, a w okresie, gdy 
słońce znajduje się nisko 
nad powierzchnią ziemi, nie 
wytwarza się ona w skórze.. 
uoKtor wojoecn !*cenao 

Gdyjuż dojdzie do urazu, czy 
jesteśmy w stanie w pełni 
wrócić do formy? 

LEKARZ RADZI: Jest 
W# to zależne od urazu 
O i obrażeń, jakie wy­

stąpiły. Możemy 
mówić o błahych stłucze­
niach lub o dużo poważniej­
szych skręceniach i złama­
niach, które wymagają lecze­
nia operacyjnego. Niestety, 
w jednym lub dwóch zda­
niach nie jestem w stanie po­
dać odpowiedniej recepty na 
to, by przyspieszyć proces le­
czenia. Ponadto do każdego 
pacjenta należy podejść indy­
widualnie i ten proces będzie 
wyglądał inaczej. 
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W sobotę w „Głosie" 
Światowy Dzień Walki z Rakiem. Dieta antyrakowa. 
Może być pysznie, a przy tym zdrowo. 

Skomplikowana zagadka Alzheimera. 
Historia poszukiwania leku na tę chorobę. 

Zdrowy styl życia. Porady, jak dzięki diecie 
i aktywności fizycznej mieć szczupłą sylwetkę 

Głos Dziennik Pomorza 
Środa, 31.01.2018 

Masz pytanie? 
Napisz do nas! 

Odpowiedzą eksperci 
W dodatku Strona Zdrowia jest miejsce na sprawy 
szczególnie ważne dla Państwa zdrowia. Współ­
pracuje z nami kilkudziesięciu lekarzy, wybitnych 
specjalistów. W ostatnich dniach dostaliśmy 
od Pańtwa wiele pytań. Dziękujemy. Na wiele od­
powiadamy w rubrykach oznaczonych stetosko­
pem. Gorąco zachęcamy do przesyłania kolejnych 
pytań do naszych ekspertów. Należy je przysyłać 
na adres: stitinazdiowia@polskapress.pl. Eksperci 
na bieżąco będą odpowiadać na pytania. 

Regularne morsowanie 
hamuje procesy starzenia 
- Podczas lodowatych kąpieli wytwarzają się olbrzymie ilości endorfin - mówi Piotr Marczewski, 

zapalony mors i pasjonat zzgadnień związanych z Npotermią oraz wychładzaniem organizmu 

Walerian Romanowski z Projekt VR Team oraz Piotr Marczewski z zespołu Survivaltech. 

Morsowanie a zdrowie 
Paulina Baran 
baran@echodnia.eu 

Czy według Ciebie senio­
rzy mogą morsować? 
Tak jak najbardziej, ponie­

waż morsowanie prowadzi 
nie tylko do wyleczenia róż­
nych chorób, lecz może być 
stosowane jako działanie 
profilaktyczne. Warto wy­
mienić tu na przykład choro­
by serca i układu krążenia. 
Co ważne morsowanie ha­
muje procesy starzenia 
i działa odmładzająco na or­
ganizm. Starsi ludzie, którzy 

korzystają regularnie z zim­
nych kąpieli są zdrowsi 
i przejawiają większą radość 
zżycia. 

Ile lat ma najstarszy i naj­
młodszy znany G mors? 
Najstarszym morsem, któ­

rego nie poznałem osobiście, 
który też był założycielem 
Świętokrzyskiego Klubu 
Morsów był Edward 
Dłużewski, który, niestety, 
zmarł w 2012 roku w wieku 
77 lat. Na 12 Międzynarodo­
wym Zlocie Morsów 
w Mielnie najmłodszy mors 
miał 4 lata, natomiast naj­

starszy osiemdziesiąt. Moja 
córka pierwszy raz weszła 
do zimnej wody w wieku 6 
lat i absolutnie nic jej nie by­
ło. Przeżyła fajną przygodę, 
jednak było to zapewne wej­
ście powodowane zapatrze­
niem w tatę - dzisiaj już nie 
morsuje, woli ciepło. Internet 
pełen jest jednak filmów, 
zdjęć i publikacji zachęcają­
cych do morsowania razem 
z dziećmi. Ciekawostką jest 
to, że od jakiegoś czasu regu­
larnie na wspólne morsowa­
nie przyjeżdża do nas pani 
w zaawansowanej już ciąży -
wszystko jest w głowie, uro­

dzi nam się więc chyba naj­
młodszy mors w Polsce. 

Co byś poradził osobom 
starszym przed morsowa-
niem? 
Przed rozpoczęciem mor­

sowania osoby starsze po­
winny zasięgnąć konsultacji 
lekarskiej. Istnieją choroby, 
w przypadku których zimne 
kąpiele są niewskazane lub 
nawet mogą wywołać wiele 
niekorzystnych reakcji orga­
nizmu. Są to miedzy innymi 
choroby serca i układu krąże­
nia, nadciśnienie, choroby 
naczyń mózgowych, epilep­
sja czy też coraz częściej wy­
stępująca borelioza. Ważny 
jest ten pierwszy raz w kon­
takcie z lodowatą wodą. Poja­
wia się u niektórych duży 
stres, który aktywuje wyrzut 
substancji, pozytywnie dzia­
łających na system immuno­
logiczny człowieka - dlatego 
bardzo ważne jest pozytyw­
ne nastawienie do morsowa­
nia. Osobiście uważam, że 
nawet lekkie przeziębienie 
nie powinno być więc przesz­
kodą przed wykąpaniem się 
w lodowatej wodzie. Wiele 
osób może teraz pukać się 
w głowę, lecz ja doświadczy­
łem tego w praktyce, wielo­
krotnie po takiej kąpieli pro­
ces zdrowienia znacznie 
przyspiesza. 

Dlaczego morsy słyną z te­
go. że nigdy nie chorują? 
Kąpiele morsowe możemy 

z całą pewnością porównać 
do krioterapii, która jest sto­
sowana na przykład w lecze­
niu stwardnienia rozsianego. 
Wejście do wody o tempera­

turze bliskiej zera stopni Cel­
sjusza to olbrzymi bodziec ter­
miczny dla naszego ciała, pod­
czas którego obkurczają się 
nasze powierzchniowe naczy­
nia kfwionośne. W tym mo­
mencie krew wycofuje się 
do naczyń położonych głębiej 
- co jest naturalną reakcją 
obronną naszego organizmu, 
przy okazji poprawiając krąże­
nie w wewnętrznych narzą­
dach i tkankach organizmu. 
Gdy wychodzimy z wody na­
stępuje reakcja odwrotna - po­
nowne ukrwienie skóry, sta­
wów skokowych i kolanowych 
oraz kończyn górnych odży­
wiając je i regenerując. Niska 
temperatura i skrajne warun­
ki, którym poddajemy się pod­
czas morsowania to przede 
wszystkim trening dla naszego 
układu odpornościowego. 
Częste przebywanie w niskich 
temperaturach hartuje go i sy­
stematycznie wzmacnia. 

CKWRT 

PIOTR MARCZEWSKI 

Instruktor 
w Survivaltech 

Kielce. Zapalony 
mors i pasjonat 
zagadnień zwią­
zanych z hipotermią oraz 
wychładzaniem organi­
zmu. W lutym wraz ze 

współpracownikami spę­
dzi 100 godzin w specjal­
nej komorze Politechniki 
Krakowskiej, gdzie pano­
wała będzie temperatura 

minus 50 stopni 
Celsjusza. 

POLAK NA MROZIE 
Jak zwiększyć 
odporność 
organizmu? 
Krioterapia. 
Zlikwiduje ból 
i poprawi twój 
nastrój 
Adam Śliwiński, specjalista 
chorób wewnętrznych: Kriote­
rapia to zabieg leczenia skrajnie 
niskimi temperaturami, które 
przeciętnie wynoszą minus 120 
stopni. Pacjent przebywa 
w kriokomorze przez około 2-3 
minuty. Następuje wtedy ob-
kurczanie naczyń skóry i prze­
pływ krwi do narządów wew­
nętrznych. Dzięki temu popra­
wia się ukrwienie oraz metabo­
lizm. Zabiegi te przynoszą ulgę 
szczególnie osobom cierpią­
cym z powodu różnych bólów. 
Krioterapia jak najbardziej 
sprawdza się w przypadku lu­
dzi starszych. Likwiduje wszel­
kie dolegliwości kręgu reuma­
toidalnego, związanego z zapa­
leniem stawów. Wykazuje dzia­
łanie przeciwzapalne, przeciw-
obrzękowe, poprawia koordy­
nację i sprawność ruchową, 
a systematycznie wykonywana 
również nastrój. Udowod­
niono, że Starsi ludzie korzysta­
jący z krioterapii cieszą się lep­
szym samopoczuciem. Zabiegi 
przeznaczone sąrównież 
w przypadku osób po udarach 
mózgu, po zabiegach operacyj­
nych na układzie nerwowym, 
a także tych zmagających się 
z łuszczycą. Każde wejście 
do kriokomory poprzedzone 
jest, oczywiście, badaniem 
i konsultacją lekarską, ponie­
waż istnieją pewne przeciw­
wskazania. Z zabiegu nie może 
korzystać pacjent z aktywną 
chorobą wieńcową, zprzeby-
tymi zatorami tętnic, z zato-
r owością płucną, w trakcie 
ostrych infekcji - angina, grypa. 
Jest również grupa ludzi ma­
jąca nadwrażliwość oskrzeli 
i oni również nie zostaną za­
kwalifikowani. (PG) 

mailto:stitinazdiowia@polskapress.pl
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Obniżamy domowe rachunki (cz. 3) f 

Jak mniej płacić za używanie wody 
500złotych - nawet tyle rocznie możesz zaoszczędzić 
9 wĘKFfĘĘjji'1 

Narzekasz, że cena wody roś­
nie i chcesz ograniczyć jej nad­
mierne zużycie? To możliwe -
bez większych wyrzeczeń 
i wydawania dodatkowych 
pieniędzy! Podpowiadamy, 
jak to zrobić skutecznie. 

To, ile wydajemy na utrzyma­
nie domu (comiesięczne, stałe 
opłaty przeciętnej polskiej ro­
dziny), zależy od wielu czynni­
ków. Znaczenie ma miejsce za­
mieszkania (bo ceny wody się 
różnią), rodzaj budynku, posia­
dane urządzenia, ale również 
styl naszego życia. Zwykle zaw­
sze mamy większe lub mniej­
sze możliwości zaoszczędzenia 
na opłatach za wodę. Dzięki 
prostym poradom niektórzy 
z nas mogą zyskać nawet 500 
złotych rocznie! 

Jak zaoszczędzić? Przede 
wszystkim zużywać mniej 
Cudów nie ma. Nie oznacza to 
jednak, że mamy przestać się 
myć... Podobnie jak w przy­
padku obniżania innych domo­
wych rachunków, aby zaosz­
czędzić i płacić mniej wystar­
czy zmienić nieco swoje kosz­
towne przyzwyczajenia. 

Wanna bardziej kosztowna 
niż prysznic 
Najwięcej wody zużywamy 
w domu na czynności zwią­
zane z higieną osobistą. Wed­
ług różnych szacunków, na ką­
piele i mycie zużywamy prze­
ciętnie od 25 do 40 procent ca­
łego dziennego zużycia wody. 

Jedna kąpiel to około 120-
150 litrów wody, a dziesięciomi-
nutowy prysznic - około 30-40 
litrów wody. Jeśli jednak ro­
dzina liczy cztery osoby i każda 
z nich codziennie bierze kąpiel, 
przelewamy spore kwoty. 

Chcesz płacić niższe ra­
chunki? Częściej bierz prysznic, 
niż wyleguj się w wannie. Gdy 
wybierzesz szybkie opłukanie 
ciała, zamiast długiej kąpieli, 
za każdym razem oszczędzisz 
kilka złotych. Mało? Robiąc tak 
codziennie, czteroosobowa ro­
dzina może zaoszczędzić rocz­
nie nawet około 900 zł! 

Zakręcaj kran. gdy chwilę nie 
korzystasz 
W ciągu minuty z odkręconego 
kranu w łazience wylatuje od 6 
do 10 dziesięciu litrów wody, 
dlatego też podczas szczotko­
wania zębów czy golenia zakrę­
cajmy kran w przerwach. 
Róbmy to również podczas 
ręcznego mycia naczyń. 

Taki prosty zabieg może 
sprawić, że kolejne pieniądze -
od 300 zł (woda zimna) do 700 
zł (ciepła) rocznie zostanie nam 
w kieszeni. 

Kap. kap, kap... I tak przelatują 
Twoje pieniądze 
Największe straty wody to jed­
nak efekt nieszczelnych insta­
lacji oraz sieci wodociągowych. 
O sieci dbają zakłady wodocią­
gowe. Domowe instalacje to 
jednak już sprawa ich użytkow­
ników, dlatego systematycznie 
sprawdzaj, czy wszystkie 
krany, prysznic i spłuczka są 
szczelne. To się opłaca! Weźmy 

taką nieszczelność spłuczki: 
przeciek o szerokości 5 mm to 
straty w ciągu dnia nawet 
do 400 litrów wody. W ciągu 
roku to ponad 130 m3. Kapanie 
z baterii umywalki z częstotli­
wością 12 kropli na 10 sekund to 
kolejne 21 litrów w ciągu dnia 
a ponad 7,5 m3 wody rocznie... 

Naprawdę opłaca się szybko 
reagować i naprawiać wszelkie 
nieszczelności. Kapiący kran 
widać gołym okiem. W przy­
padku toalety można wpuścić 
odrobinę barwnika spożyw­
czego do spłuczki. Gdy barwnik 
zaczyna się pojawiać w misce, 
mimo że nie spłukujemy wody, 
oznacza to, że mamy w toalecie 
przeciek. 

Jeśli rachunki za wodę wy­
dają nam się zbyt wygórowane, 
a nie ma widocznych usterek, 
można też przeprowadzić inny 
prosty test. Najpierw upew­
nijmy się, że wszystkie krany są 
dokręcone. Potem spiszmy 
stan liczników z wodomierzy. 
Ponownie sprawdźmy ich stan 
po kilku godzinach, po całej 
nocy. Jeśli jest różnica, szu­
kamy dalej przecieku albo wzy­
wajmy hydraulika. 

Toaleta to nie śmietnik 
Zamiast do popielniczki czy ko­
sza, wrzucasz drobne śmieci 
do toalety? Warto sobie uświa­
domić, że za każdym razem, 
kiedy spłukujemy niedopałek 
papierosa, zużytą chusteczkę 
czy inne odpadki, marnujemy 
4-61 wody! 
Katarzyna Borek 
Dane: Open Finance. Home Broker, 
spółdzielnie mieszkaniowe 

Najwięcej wody zużywamy przeciętnie na czynności związane z naszą higieną osobistą 

WYJAŚMAłlY 

Używaj pralki tylko wtedy, gdy bęben jest w pełni załadowany. 
Włączaj programy oszczędnościowe. To naprawdę się opłaca 

Ile czteroosobowa 
rodzina płaci za wodę 
Na początek trzeba ustalić, ile 
zużywamy i jakie są ceny. Jak 
podał Główny Urząd 
Statystyczny (w publikacji z 31 
października 2017 roku) -
przeciętne zużycie wody przez 
gospodarstwa domowe w 2016 
roku wyniosło 32,2 m3 
na osobę. Średnia stawka 
za ciepłą wodę wynosiła 
w mieszkaniach: z założonymi 
indywidualnymi licznikami 
na wodę - 23,97 zł za m3, bez 
takich liczników - 54,08 zł 
na osobę. Z kolei średnia 
stawka za zimną wodę, 
odprowadzanie ścieków 
w mieszkaniach z założonymi 
indywidualnymi licznikami 
na wodę wyniosła 10,03 zł 
za m3, bez takich liczników -
55,99 zł na osobę. Tyle GUS. 
Szacuje się, że przeciętnie 
jedna osoba zużywa około 125 
litrów dziennie (w tym jedna 
czwarta to woda ciepła). 
Na podstawie między innymi 
tych oraz innych danych 
wylicza się, że rachunek 
z tytułu używania wody przez 
czteroosobową rodzinę 
możemy szacować na poziomie 
około 2.000 zł, ale nawet 
i 2.400 złotych rocznie. Nawet 
jeśli twoje rachunki są poniżej 
tych statystycznych średnich, 
wciąż są to sumy, które 
stanowią istotne obciążenie 
domowego budżetu, dlatego 
warto wiedzieć, jak ciąć koszty. 
(OPRAĆ. KB) 

Perlator. Jeśli go nie 
masz. to zamontuj 
To bardzo oszczędne rozwiąza­
nie. Perlatory (czy inaczej aera-
tory) napowietrzają strumień 
wody, która wydostaje się z kranu. 
To daje wrażenie, że jest jej więcej, 
podczas gdy w rzeczywistości 
płynie nawet połowę mniej. 

Zmniejsz ilość 
spuszczanej wody 
Około jednej piątej przelewanej 
w domach wody zużywają urzą­
dzenia sanitarne. Niemal wszyst­
kie montowane obecnie spłuczki 
mają system dwudzielnego spłu­
kiwania, czyli dwa przyciski - je­
den spuszcza większą, drugi 
mniejszą ilość wody. W większości 
przypadków ilość wypuszczanej 
wody można regulować dla jed­
nego i drugiego trybu. Jeśli zrobi 
się to z wyczuciem, nie zmniej­
szymy skuteczności urządzenia, 
a możemy uzyskać miesięczne 
oszczędność wody - w przypadku 
czteroosobowej rodziny - na po­
ziomie 500-600 litrów! 
(KB) 

WARTO WIEDZIEĆ 

NA CO ZUŻYWAMY WODĘ 
W DOMU 

Przeciętne zużycie w litrach 
na osobę w ciągu dnia: 
• picie i gotowanie - 4 
• mycie naczyń -12 
• mycie ciała -12 
• kąpiel - 33 

• spłukiwanie toalety - 38 
• pranie -18 
• sprzątanie - 8. 

Razem: 125 litrów. 

ZMYWARKA DO NACZYŃ 
TO RÓWNIEŻ 

OSZCZĘDNOŚĆ CZASU 
Na uniwersytecie w Bonn 

zmywanie ręczne porówna­
no kiedyś ze zmywaniem 

w zmywarce o najwyższych 
parametrach oszczędzania 
prądu. Ręczne umycie 12 
zestawów naczyń (140 
sztuk talerzy, kubków, 

sztućców, itd.) zajęło śred­
nio prawie 80 minut i zuży­

wano do tego 103 I wody 
oraz 2,5 kW energii do jej 

podgrzania. 
Zmywarka potrzebowała 
do tego maksymalnie 221 

wody i 2 kW energii. 
Oczywiście, najlepiej włą­
czać zmywarkę wówczas, 
gdy komora myjąca jest 

pełna. Używając tego urzą­
dzenia co drugi dzień, 

można oszczędzić miesięcz­
nie ok. 600 litrów wody (w 
porównaniu do mycia ręcz­
nego). Po o uwzględnieniu 
ceny zużytego przez urzą­
dzenie prądu w skali roku 

może dawać to oszczędnoś­
ci rzędu 70-80 zł. Biorąc 

pod uwagę cenę zmywarki, 
na zwrot kosztów trzeba 

poczekać wiele lat, ale 
warto rozważyć ten zakup. 

PRALKA MA TEŻ KRÓTSZE 
PROGRAMY 

Nowoczesne pralki mają 
krótkie programy, na któ­

rych zużycie wody jest niż­
sze. Pościel, ręczniki, mocno 

zabrudzone ubrania lepiej 
wyprać na dłuższym progra­
mie i w wyższej temperatu­
rze. Jednak mało zabrudzo­
ne rzeczy wystarczy zwykle 
odświeżyć na krótszym pro­
gramie, który pozwala osz­

czędzać wodę. 
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Z ŻYCIA GWIAZD 
SHOW-BIZNES 

Teatr Studio wystawi 
sztukę o Przybylskiej 
W warszawskim Teatrze Studio 
ma zostać wystawiona sztuka, 
która będzie inspirowana życiem 
Anny Przybylskiej. Jak ujawniły 
„Gwiazdy WP", jej roboczy tytuł to 
„P-Aniulka". Ale może jeszcze 
oczywiście ulec zmianie. Nie wia­
domo jeszcze, kiedy będzie pre­
miera. Co ciekawe, w rolę Przybyl­
skiej wcieli się aktor Sylwester 
Sitkowiak, który jest bardzo 
znany z tego, że odgrywa kobiece 
role. Zaangażowani w sztukę 
chcą, by wyszła idealnie. 

SHOW-BIZNES -

Michał Witkowski zagra 
w „Barwach szczęścia" 
Do tej pory robił przede wszyst­
kim karierę w pisarstwie. Teraz 
zdecydował spróbować swoich sił 
na ekranie. W najbliższym czasie 
zadebiutuje w telenoweli. W „Bar­
wach szczęścia" zagra kontrower­
syjnego pisarza. „Absolutnie nie 
jestem to ja, chcę to podkreślić" -
mówił Witkowski na łamach 
„Faktu". Zobaczymy, jak się 
sprawdzi w nowej roli i jaka będzie 
jego rola w serialu. 

Dawid Kwiatkowski 
zostanie pisarzem? 
Młodemu piosenkarzowi nie wy­
starcza kariera wokalna. Uznał, że 
bardzo dobrze zna się na dzie­
ciach. Chce powtórzyć wydawni­
czy sukces Agnieszki Chylińskiej. 
Od sześciu lat podbija segment 
dziecięcy książkami o Zezi. Dawid 
jest przekonany, że jemu też się 
powiedzie. Właśnie podpisał 
umowę na wydanie kilku książek. 
Pierwszą z nich będzie właśnie 
bajka dla dzieci. 

SHOW-BIZNES 

Julia Wieniawa dostała 
nową fuchę. Kogo zagra? 
Miniony rok dla młodej aktorki był 
przełomowy. Zagrała m.in. 
u Patryka Vegi. Wkrótce widzowie 
będą mogli ją z kolei zobaczyć 
w drugim sezonie serialu „W ryt­
mie serca". To hitowa produkcja 
telewizji Polsat. Wcieli się w rolę 
Alex - znanej blogerki modowej. 
Przyjedzie do Kazimierza Dol­
nego z mamą. Obie będą miały 
wypadek samochodowy. Jak od­
najdzie się w nowej roli - widzo­
wie będą się mogli przekonać już 
w marcu. 

Krzyżówka nr 18 
Poziomo: 
1) środek czyszczący sanita­

riaty, 
5) przyrząd do określania po­

łożenia statku, 
9) wzmacnia głos mówcy, 

10) meksykańska waluta, 
12) klub siatkarski z Bełchato­

wa, 
14) serbski złoty, 
15) Marian z filmu „Człowiek z 

żelaza", 
17) ignorant w szkole, 
18) morska powieść Walentina 

Katajewa, 
27) narzędzie do obróbki gła­

zów, okruchów skał, 
28) główny uczestnik korridy; 

matador, 
31) twierdza z „Ogniem i mie­

czem", 
35) bezpieczne miejsce, 
36) wolniejszy od motocykla, 
37) płonie w czasie igrzysk, 
38) wnęka w ścianie, 
39) Marcin, aktor z filmu „Ró­

ża". 
Pionowo: 
1) wystrojony przystojniak, 
2) zespół Marka Jackowskie­

go i Kory, 
3) ryba w konserwie, 
4) kropka w depeszy, 
5) krótko o polskich królach 

Augustach, 
6) pieśń śpiewana przez że­

glarzy, 
7) nawet oni nie udźwigną lo­

komotywy, 
8) padlinożerca z sawanny, 
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11) marka japońskiego telewi­
zora, 

13) czarny rumak w stajni, 
16) arabski Jan, 
19) tkanina jednostronnie błysz­

cząca, 
20) gatunek pszenicy, 
21) fiński marka telefonów ko­

mórkowych, 
22) Józef, bohater Polski i Wę­

gier, 
23) zagon pszenicy, 

24) mięsień poruszający żuch­
wą, 

25) czary, zaklęcia ludowe, 
26) sami najlepsi, 
28) cecha samoluba, 
29) pielgrzymuje do Często­

chowy, 
30) podróż autobusem do pra­

cy, szkoły, 
32) skąpy strój pani na plaży, 
33) siedziba władz miasta, 
34) pismo poświęcone modzie. 
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TV HIT 

Urodzeni romantycy 
TVP 2 22:25 
Zabiegani młodzi londyńczycy 
nie mają czasu ani na przyjaźń, 
ani tym bardziej na miłość. Film 
opowiada o perypetiach serco­
wych trzech par, których losy 
krzyżują się w klubie salsy. 

Wykiwać klawisza 
POLSAT 20:40 
Odsiadujący wyrok były 
gwiazdor futbolu, Paul Crewe, 
ma znaleźć wśród więźniów 
chętnych do drużyny, która 
zagra z zespołem strażników. 
Początkowo osadzeni nie 
wykazują entuzjazmu... 

H 
Uwolnić Asię Bibi 
TVP 122:00 
Asia Bibi, chrześcijanka z Paki­
stanu, w 2009 roku trafiła do 
więzienia za obrażenie proroka 
Mahometa. 7 listopada 2010 
roku została skazana na śmierć 
przez powieszenie. 

Zakładnik 
PARAMOUNT 22:35 
Kierowca taksówki zgadza się 
zostać na jedną noc szoferem 
mężczyzny, który twierdzi, że 
zajmuje się nieruchomościami 
i ma parę spotkań do poranne­
go odlotu. Wkrótce żałuje 
tej decyzji. 

HOROSKOP 
Wodnik (20.01-18.02) 
Przez cały dzień towarzyszyć Ci będzie dzisiaj 
zmienny nastrój. Chwile euforii będą przepla­
tać się z apatią. Taka huśtawka dość nieko­
rzystnie odbije się na Twoje psychice. 
Ryby (19.02-20.03) 
Ktoś zgłosi się dziś prawdopodobnie do Gebie 
po naukę. Nawet się nie domyślasz, jakie 
umiejętności będzie chciał zdobyć Podziel się 
swoim doświadczeniem jak umiesz najlepiej. 
Baran (21.03-19.04) 
Dzisiaj dobry dzień na nadrabianie wszelkich 
zaległości. Dotyczy to także życia osobistego. 
Postaraj się wejść w nowy miesiąc z czystą 
kartą. Przyniesie Citosporosatysfakqi. 
Byk (20.04-20.05) 
Kilku osobom wytkniesz dzisiaj drobne błędy. 
Twoja spostrzegawczość może też wyciągnąć 
na światło dzienne kilka wstydliwych faktów. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Spodziewaj się dzisiaj dodatkowych obowiąz­
ków. Niektóre będą bardzo czasochłonne 
i trudno G będzie się z nimi uporać. 
Rak (22.06-22.07) 
Poświęćdzisiaj więcej czasu na swoje żyde 
osobiste. Dobra wiesz, że masz pod tym 
względem trochę do nadrobienia. 

Lew (23.07-22.08) 
Twoje potrzeby duchowe będą dzisiaj brać 
górę nad materialnpi. Ciekawa książka, inte­
resujący film - na takie zajęcia przede wszyst­
kim zechcesz poświęcać swój czas. 
Panna (23.08-22.09) 
Nie przejmuj się dzisiaj kąśliwymi uwagami, 
jakie możesz usłyszeć na swójtemat. Ktoś ce­
lowo będzie próbował wywołać u Ciebie iry­
tację, ale te próby spełzną raczej na niczym. 
Waga (23.09-22.10) 
Twoja koncentracja nie będzie dzisiaj na naj­
wyższym poziomie. Jeśli masz przed sobą ja­
kieś odpowiedzialne i wymagające precyzji 
zadania - lepiej odłóż je na jutro. 
Skorpion (23.10-21.11) 
WieleosóbzTwojego bliskiego otoczenia bę­
dzie dzisiaj skorych do żartów, ale Tobie ich we­
soły nastrój prawdopodobnie się nie udzieli. 
Strzelec (22.11-21.12) 
Twoje pomysły znajdą dzisiaj poklask u kilku 
osób. Niektórzy będą chcieli także zaangażo­
wać się we wspólne przedsięwzięcia. 
Koziorożec (22.12-19.01) 
Nawet trudne zadania nie będą Ci dzisiaj na­
stręczać problemów. Będziesz wulkanem 
energii i niespożytej wręcz ptracowitości. 
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Wielka Orkiestra 
w Słupsku zagra 
po raz 26. 
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Nadzwyczajnie o Czarnych. 
Apel przegłosowany 

Słupscy radni przegłosowali uchwałę w sprawie pomocy <Ua KS Czarni 

Sprzęt od WłeBdej 
Otktartjy 
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Wybierz pakiet 
z e-wydaniem 
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Prenumerata roczna 
jest najkorzystniejsza! 
W jej ramach codzienne e-wydanie 
i dostęp do serwisu kosztuje 
mniej niż 1 zł. 

Wypełnij prosty formularz, 
a następnie zapłać szybko 
i wygodnie kartą kredytową 
lub przelewem 
i czytaj tak, jak lubisz: 
na telefonie, tablecie 
lub komputerze. 
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Dokonaj płatności 

Głos Pomorza ze wszystkimi dodatkami 
w formacie PDF i nieograniczonym 
dostępem do treści internetowych 

Jesteś przedstawicielem firmy lub instytucji? 
Skontaktuj się z nami, a my przygotujemy dla Ciebie 
dedykowaną ofertę na prenumeratę cyfrową. 
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Czas zagranicznych, zimowych urlopów. 
Na co uważać kupując walutę w kantorze? 

Jerzy Szych 
jetzy.szydi@potskapress.pl 

Wiiluty 

Osoby, które zamierzają spę­
dzić zimowy urlop za granicą 
odwiedzą kantory walutowe. 
Expander podpowiada 4 pro­
ste kroki, dzięki którym nie 
damy się oszukać przy wymi­
nie walut i uzyskamy atrakcyj­
ny kurs przewalutowania. 

Wymiana waluty w kantorze 
nie jest skomplikowana a koszt 
przewalutowania zwykle nie 
jest zbyt wysoki. Niestety zda­
rzają się sytuacje, gdy ta prosta 
operacja może nas drogo kosz­
tować. Najczęściej zdarza się to, 
gdy wymiany dokonujemy bez 
porównywania ofert. A co zro­
bić, gdy w okolicy znajdziemy 
tylko jedno takie miejsce 
i chcemy się upewnić, że kurs 
jest sprawiedliwy? 

Wystarczy prosty test 
- Zacznijmy od tego, że kantory 
dla każdej waluty podają dwa 

isiit*! 
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Kurs wymiany nie zależy tylko od prowizji kantoru, ale również od notowań na rynku 
walutowym. Czasami pojawia się więc pokusa, żeby zaczekać aż kurs będzie korzystniejszy 

kursy kupna i sprzedaży - infor­
muje Jarosław Sadowski 
główny analityk Expander 
Advisors . - Gdy podzielimy 
kurs sprzedaży przez kurs niż­
szy otrzymamy wartość l i cy­
fry po przecinku (np. 1,025). 
Kluczowe są te dwie pierwsze, 
które mówią ile procent wynosi 
prowizja. Dla przykładu wynik 

1.024 oznacza, że marża kan­
toru wynosi 2%. To mniej wię­
cej standardowa wartość 
w przypadku popularnych wa­
lut. Jeśli uzyskamy wynik np. 
1.25 lepiej nie korzystać z takiej 
oferty, gdyż koszt 
przewalutowania to aż 25%. 

Warto też dodać, że zwykle 
najlepiej unikać kantorów np. 

na lotniskach czy miejscach po­
pularnych wśród turystów. 
Tam prowizje ukryte w kursach 
często są wyższe. 

Jak znaleźć dobry punkt 
wymiany? 
Znalezienie miejsca, które ofe­
ruje atrakcyjne kursy nie jest 
trudne, wymaga jedynie trochę 

czasu. Najlepiej podejść lub za­
dzwonić do kilku z nich i zapy­
tać, ile będziemy musieli zapła­
cić za określoną kwotę waluty 
np. 100 euro. Wymiany doko­
nujemy oczywiście tam, gdzie 
będzie najtaniej. Warto też do­
dać, że zwykle najatrakcyjniej­
sze kursy oferują kantory 
internetowe. Ich wadą jest jed­
nak to, że najczęściej nie mają 
kasy, w której można wypłacić 
walutę w gotówce. Możemy 
jednak otworzyć konto walu­
towe. Na nie przelejemy środki 
z kantoru internetowego i wy­
płacimy w banku. 

Kiedy kupić walutę 
Kurs wymiany nie zależy tylko 
od prowizji kantoru, ale rów­
nież od notowań na rynku wa­
lutowym. Czasami pojawia się 
więc pokusa, żeby zaczekać aż 
kurs będzie korzystniejszy. 
Problem polega na tym, że 
zmiany kursów walut są nie­
przewidywalne. Z tego 
względu przy małej kwocie le­
piej się tym nie przejmować. 
W przypadku większych kwot 
najlepiej nie zwlekać do ostat­
niej chwili, bo może się zda­
rzyć, że kurs ulegnie wzro­

stowi. Lepiej zacząć transakcję 
z wyprzedzeniem i nie kupo­
wać od razu całej potrzebnej 
kwoty. Np. jeśli potrzebujemy 
1000 euro, to najpierw kupmy 
250 euro, za tydzień ponownie 
odwiedźmy kantor i tak przez 
cztery tygodnie. W ten sposób 
uśrednimy kurs, a więc zmini­
malizujemy ryzyko wymiany 
po nieatrakcyjnej cenie. 

Popularne waluty 
Na koniec warto dodać, że na­
wet w dobrych kantorach nie 
warto kupować niezbyt popu­
larnych walut. Gdy planujemy 
wypoczynek np. w Chorwacji, 
Turcji, Rumunii czy Azji, to na­
wet jeśli nasz kantor ofertuje 
walutę takiego kraju, to zwykle 
kursy są niezbyt opłacalne. 
Dużo lepszą opcją będzie wy­
miana w Polsce na dolary lub 
euro, które na miejscu wymie­
nimy na lokalną walutę. W ten 
sposób koszty mogą wynieść 
nie więcej niż 3%. Nabywając 
„egzotyczną" walutę w kanto­
rze, możemy zapłacić ukrytą 
w kursie prowizję wynoszącą 
kilkanaście, a czasami nawet 
kilkadziesiąt procent docelowej 
kwoty. ©® 

Prawo do rezygnacji 
z umowy kredytowej 
Kredyt 
Jerzy Szych 
jerzyizydi@polskapress.pl 

Podjąłeś pochopną i nieroz­
ważna decyzję biorąc kredyt 
gotówkowy? To nie jest jesz­
cze wielka tragedia. 

Nie musisz się zbytnio martwić, 
o ile od daty podpisania kon­
traktu nie minęło więcej niż 
dwa tygodnie. Tak wynika z za­
pisu ustawy o kredycie konsu­
menckim, która pozwala każ­
demu kredytobiorcy na odstą­
pienie od zobowiązania bez po­
dania przyczyny w terminie 14 
dni od jej zawarcia. Dodatkowo, 
za sam fakt rezygnacji z kre­
dytu nie zapłacisz ani grosza. 
Podpisując umowę kredytu go­
tówkowego otrzymujemy 
od banku wiele dokumentów, 
wśród których znajduje się 
wzór oświadczenia o odstąpie­
niu od umowy. 

Warto pamiętać, że oświad­
czenie należy złożyć pod wska­
zanym przez kredytodawcę 
adresem. Co istotne, wystar­
czające jest wysłanie oświad­
czenia przed upływem 14 dni, 
zatem nawet jeżeli dotrze ono 
do banku piętnastego dnia, nie 
powinien to być problem 
klienta. 

Najczęściej podstawowym 
kosztem związanym z odstą­
pieniem od umowy kredyto­
wej są odsetki za okres od wy­
płaty kredytu do dnia jego 
spłaty. 

Na zwrot tej kwoty wraz ze 
wspomnianymi odsetkami 
klient ma 30 dni od dnia zło­
żenia oświadczenia o odstą­
pieniu od umowy. 

Bank może także domagać 
się od klienta na przykład 
zwrotu kosztów opłat nota­
rialnych, bądź opłat na rzecz 
organów administracji pub­
licznej (jeśli ich uiszczenie 
było elementem niezbędnym 
w procesie kredytowym). 

Warto pamiętać, że bak nie 
zwraca talach kosztów kredy­
towych, jak na przykład pro­
wizja za uruchomienie zobo­
wiązania. 

Dobrze jest też wiedzieć, że 
teoretycznie istnieje również 
możliwość spłacania kredytu 
bez odsetek i innych kosztów 
należnych kredytodawcy. In­
nymi słowy - w ratach odda­
wać tylko kapitał. Stanie się 
tak wówczas, gdy kredyto­
dawca naruszy pewne posta­
nowienia ustawy o kredycie 
konsumenckim, między in­
nymi w kwestii treści umowy 
kredytowej. ©® 

Finansowa rzeczywistość 
Zarobki 
Jerzy Szych 
jerzy3zyd1@polskapres5.pl 

Dwadzieścia lat temu zarabia­
liśmy średnio niewiele ponad 
1000zł miesięcznie. Dziś ta 
kwota jest cztery razy wyższa 
i jest zbliżona do tej. jaką 
większość nas chciałaby 
otrzymywać za swoją pracę. 

Zarobki wzrosły czterokrotnie, 
oszczędności siedmiokrotnie, 
a ceny tylko dwukrotnie - tak 
w skrócie można podsumować 
ostatnie 20 lat w portfelach Po­
laków. Jak wykazują badania, 
to spowodowało, że większość 
z nas jest dziś zadowolona za­
równo ze swojej pracy, jak i sy­
tuacji finansowej. A większe 
bezpieczeństwo finansowe 
sprzyja konsumpcji. 

W ciągu minionych dwóch 
dekad nastąpił progres, jeśli 
chodzi o sytuację finansową 
i stopę życiową Polaków, co wi­
dać także na rynku pożyczko­
wym. Zmieniły się cele, na jakie 
zaciągamy pożyczki. Coraz rza­
dziej są to pilne wydatki, coraz 
częściej pieniądze te służą sfi­
nansowaniu bardziej aspiracyj-
nych celów. 

Przed dwudziestu laty śred­
nie wynagrodzenie brutto wy­
nosiło ok. 1100 zł. Dziś jest to 

ponad 4.400 zł. Ceny mierzone 
inflacją wzrosły w tym czasie 
niespełna dwukrotnie, co ozna­
cza, że staćnas na coraz więcej. 
I chętnie z tego korzystamy. 

Średnie wydatki na osobę 
20 lat temu wynosiły ok. 450 zł 
miesięcznie. Gdybyśmy skory­
gowali tę kwotę tylko o stopień 
inflacji otrzymalibyśmy ok 800 
zł, tymczasem obecne wydatki 
jak pokazują dane GUS oscylują 
na poziomie ok. 1200 zł 
na osobę miesięcznie. To wy­
raźny dowód na wzrost kon­
sumpcji. Zmieniła się także 
struktura naszych wydatków. 

Coraz więcej konsumujemy, 
ale i coraz więcej oszczędzamy. 
Podstawowe wydatki, takie jak 
rachunki, transport czy żyw­
ność pochłaniają średnio ok. 60 
proc. naszego wynagrodzenia. 
Na swoje przyjemności prze­
znaczamy przeciętnie 15 proc. 
miesięcznych dochodów, zaś 
na oszczędności jedną dziesiątą 
tego, co zarabiamy. To dane 
uśrednione, bowiem nie wszy­
scy mają jeszcze nawyk oszczę­
dzania. Z różna regularnością 
bowiem pieniądze odkłada 
dwie trzecie z nas. Jedna trze­
cia nie ma oszczędności i nie 

Nasze zwyczaje finansowe są charakterystyczne dla 
społeczeństwa na dorobku, ale idą w dobrym kierunku 

oszczędza, co nie zawsze jest 
pochodną gorszej sytuacji fi­
nansowej. Nawet co dziesiąty 
z grupy osób zamożnych przy­
znaje, że nie odkłada regularnie 
środków finansowych. Nato­
miast z wydatków na przyjem­
ności rezygnuje tylko 15 proc. 
Polaków, z czego wśród najza-
możniejszych jedynie 3 proc. 

Nasze zwyczaje finansowe 
są charakterystyczne dla społe­
czeństwa będącego wciąż 
na dorobku, ale idą w dobrym 
kierunku. Zarówno wartość na­
szych oszczędności, jak i liczba 
oszczędzających systematycz­
nie rośnie. Według danych NBP, 
sprzed 20 lat wartość oszczęd­
ności gospodarstw domowych 
oscylowała wokół 100 mld zł, 
dziś przekracza 700 mld zł. 

Wydawać i oszczędzać mo­
żemy przede wszystkim dzięki 
zarobkom, które są coraz bar­
dziej dopasowane do naszych 
oczekiwań. Jakie wynagrodze­
nie Polacy uznaliby za satysfak­
cjonujące? Większość Polaków 
deklaruje kwotę zbliżoną 
do rzeczywistego średniego 
wynagrodzenia. Połowa z nas 
chciałaby bowiem zarabiać 
między 2 a 4 tys. zł na rękę. 6 
proc. zadowoliłoby się kwotą 
niższą niż 2 tys. zł. Powyżej 6 
tys. zł na rękę chciałoby zara­
biać tylko 6 proc. Polaków. ©® 
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RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES 
• HANDLOWE • NAUKA 
• MOTORYZACJA • PRACA 

l ZDROWIE 
i USŁUGI 
i TURYSTYKA 

i BANK KWATER 
i ZWIERZĘTA 
i ROŚLINY, OGRODY 

i MATRYMONIALNE 
i RÓŻNE 
i KOMUNIKATY 

i ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 

i GASTRONOMIA 

l ROLNICZE 
i TOWARZYSKIE 

ogloszenia.gratka.pl 

Nieruchomości 

MIESZKANIA-SPRZEDAM 

3 pok. Malechowo, k. morza 

508993788 lub zamienię na Poznań 

46 m2,2 pokoje + balkon 4 p. 

Koszalin- Nasz Dom 

tel:603-585-000 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

47 m, centrum Koszalina, 505 095 880 

KAWALERKA tel. 517-515-590 

GK 

ŁADNA duża kawalerka w centrum 

Koszalina, 604-814-348. 

MIESZKANIE 2-pok. umeblowane 

centrum Koszalina tel. 696-017-162 

POKÓJ, 530-301-392. 

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

HALA/MAGAZYN nowszy,600m2 

GAMA 510691269 

HALE 130 i 50m2 tel. 606-614-218. 

LOKAL gastronomiczny, pawilony 

handlowe i plac 150m2 do wynajęcia 

Dąbki tel. 663148003 

LOKAL na działalność 

w centrum Słupska. Omega, tel. 

601654572. 

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM 

DZIAŁKA bud. pięknie położona na 

górce, przy lesie K-lin, 609-665-977 

Garaże blaszane, konstruk. 
profil, kojce dla psów, 
partnerstaLpl, 698-230-205, 
798-710-329 

008022661 
GARAŻE Blaszane 

(ę BRAMY Garaiowe 
^.prodocwt KOJCE dla Psów 
Najniższe CENY 

Różne wymiary 

Dogodne RATY 
Transport i montaż 

cały KRAJ 

94-318-80-02 91-311-11-94 
58-588-36-02 95-737-63-39 
59-727-30-74 512-853-323 
www.konstal-garaze.pl 

POŚREDNICTWO 

NIERUCHOMOŚCI-SZCZERBIŃSCY. 
Koszalin, ul. Bogusława II3, 

512-299-104. 

"OMEGA" - wyceny, obrót Słupsk, 
uL Starzyńskiego 11, teL 
598414420,601654572 
www.nieruchomoscî lupsiM)l 

Handlowe 

FOTO. KSIĄŻKI 

ALBUMY, książki, płyty muzyczne. 

Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586, 

508-245-450. 

ABAKUS 
Aniela Barzycka - 17 lat na rynku 

pilnie poszukujemy mieszkania 
1 - pokojowego 
również w wieżowcu 
94-345-22-75 ZADZWOŃ 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci.pl 

z wyposażeniem 34 m2 

rej. Fałata 134 000,-
(wyremontowane) 

3 działki budowlane 
obok siebie po 31900,-

Świeszyno - centrum 

3 pokoje z wyposażeniem 
rej. Żeromskiego 215 000,-

NOWOCZESNE 3 pok. 
po remoncie 

rej. Spasowskiego 264 000,-

1 Maja nowsze budownictwo 
60 m2 (loggia) -' 249 900,-

TANI DOM 
z wyposażeniem 

rej. Sikorskiego 365 000,-

dom dla 2 rodzin 
rej. Struga - możliwa zamiana 

MATERIAŁY BUDOWLANE 

STYROPIAN producent, dostawa, tel. 

52/331-62-48. 

MATERIAŁY OPAŁOWE 

A-DREWNO Słupsk 694-295-410 

DREWNO asortyment suche. 

698721191. 

DREWNO liściaste/miesz. 

511787151 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę . 
i odbiorę, teł. 607703135. 

Motoryzacja 

OSOBOWE SPRZEDAM 

MERCEDES W211 E280 CDI, 2005r., 

509-706-778 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup-skupujemy każde 
pojazdy, płacimy nawet za wraki, 
oferujemy najwyższe ceny, 
536079721 

ABSOLUTNY AutOSkup, 

728773160. 

AUTA i busy kupię, 504-672-242 

AUTO skup wszystkie 

695-640-611 

AUTO skup, każde. 

797552040 

AUTOKASACJA Bierkowo. 

Skup całych i uszkodzonych. 

59/8119150,606206077. 

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM 

PRZYCZEPĘ kempingową kupię, 

791-711-415. 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. 

KUPIĘ garaż do lOtys., 

609-499-555 

KUPIĘ stary samochód 

lub motocykl, min. 40-letni. 

Może być niekompletny lub 

uszkodzony, 609-499-555. 

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

94/342-30-60. Kredyty na 

oświadczenie. Koszalin, Młyńska 17. 

CHWILÓWKI przeniesione Dworzec 

PKP Słupsk, 516 593 005. 

EXTRA Nowe Kredyty Bytów, 

516593005 

FINAN. Pożyczki 221234444 

KREDYT dla każdego! Ustka, 

519555387 

KREDYTY bankowe i poza bankowe, 

Koszalin. 721-576-918 

KREDYTY tanio. Słupsk, 

59/842-92-38. 

Kredyty, pożyczki, Koszalin, 
Pottaw5ka 1,94 3422199. 

NOWE Kredyty. Koszalin, 512276994. 

NOWOŚCI Kredytowe! Słupsk 

516593005 

POŻYCZKA bez górnej granicy wieku 

511-030-295 

POŻYCZKA w 10 min! 673490505 

Nauka 

KURSY/SZKOLENIA 

KURSY 
WÓZKI WIDŁOWE 
HDS, ŻURAWIE 

WSZYSTKIE 
KATEGORIE 

® 604 661 601 
@508 199 537 

Dogodne terminy 

KOREPETYCJE 

MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165 

ZATRUDNIĘ 

"FACHOWCÓW budowlanych 
na bardzo dobrych warunkach 

na czas nieokreślony 

Firma Koszalin, tel.663575281 

DO prac budowlanych 728-312-504. 

EUROPAK Palety zatrudni 

pracowników tartaku - Kliszno9. Tel. 

695-920-045. 

FIRMA DOMAR w Tatowie 

zatrudni: kierownika robót wodno­

kanalizacyjnych oraz kierownika robót 

drogowych. Oferty prosimy przesyłać: 

jolanta.czupajlo@domar-k.pl 

Tel. 94 316-09-40 

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni: 

tokarza. Oferty prosimy przesyłać: 

tomasz.dorszynski@domar-k.pl 

Tel. 664-410-796 

FIRMA eWindows w Miastku zatrudni 

montażystów do pracy w Niemczech 

przy wstawianiu okien. Mile widziana 

znajomość j. niemieckiego. Oferta 

dla osób z doświadczeniem w branży 

okiennej. Zapewniamy transport, 

miejsce noclegowe itp. Szczegóły 

oferty pod numerem telefonu 

509 560 204-Piotr 

FIRMA kurierska DPD zatrudni 

kuriera z działalnością i samochodem 

dostawczym. Słupsk, 507003350. 

FIRMA spawalnicza z Białogardu 

zatrudni: spawaczy TIG, osoby do 

przyuczenia na produkcje 

tel: 883-046-231,608-882-572 lub 

osobiście Białogard ul. Chocimska5 

FIRMA Stoli Polska sp. 

z o.o. Słupsk ul. Bałtycka 10C, tel. 

59 848 39 61, zatrudni malarza 

proszkowego z umiejętnością 

śrutowania i zatrudni elektryka 

z uprawnieniami SEP do 1 kV. Warunki 

zatrudnienia do ustalenia w siedzibie 

firmy. 

FIRMA Stoli Polska sp. z o.o. Słupsk 

ul. Bałtycka 10C, tel. 59 848 39 61, 

zatrudni pracownika z uprawnieniami 

na wózek widłowy mającego 

doświadczenie w pracy magazynowej 

oraz zatrudni operatora centrum 

obróbczego, może być do przyuczenia 

(ze znajomością podstaw prac 

frezerskich lub tokarskich). 

Warunki zatrudnienia do ustalenia 

w siedzibie firmy. 

FIRMA Stoli Polska sp. z o.o. Słupsk 

ul. Bałtycka 10C, tel. 59 848 39 61, 

zatrudni spawaczy metodą 135 

(nawet od razu po kursie) 

oraz zatrudni operatorów pras 

krawędziowych sterowanych CNO 

(też do przyuczenia). 

Warunki zatrudnienia do ustalenia 

w siedzibie firmy. 

HOLANDIA: Spawaczy i monterów 

stoczniowych. Tel 606 849 918 

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk 

KIEROWCA międzynarodowym C+E 

ZEWA-TRANS, tel. 94/340-73-81 

KUCHARKĘ doświadczoną zatrudnię. 

Hotel Trawa w Koszalinie 

512 373 650 

OPERATOR CNC-laser 605129435 

GK 

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 

535 340 311 

www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert! 

PIEKARZA Słupsk, 598428276. 

POMERANIA Frucht Sp. z o.o. 

Dziwogóra poszukuje Technologa 

Produkcji 

Odpowiedzialność za proces 

planowania i optymalizacji 

technologii produkcyjnych oraz analizę 

ich efektywności. Ważne: dobre 

zarządzanie jakością i efektywnością, 

obsługa komputera. 

CV i LM nadsyłać do 31-01-2018 

na adres: 

katarzyna.szalek@pomerania.pl 

POMERANIA Frucht Sp. z O.O. 

z siedzibą w Dziwogórze, 

k. Połczyna Zdroju (woj. 

zachodniopomorskie) 

zatrudni pracowników 

z uprawnieniami na wózki widłowe, 

z możliwością uzyskania szkolenia 

w zakładzie firmy. 

Zainteresowanych kandydatów 

prosimy o przesłanie CV na: 

katarzyna.szalek@pomerania.pl 

PRACA biurowa w Mielnie 

rezerwacje@hthouseboats.com 

PRACA dla opiekunki seniorów 

w Niemczech. 

Legalna praca, składki ZUS 

od średniej krajowej, 

dobra pensja w ramach jednej 

czytelnej umowy! 

Bonusy świąteczne. Zadzwoń 

505-337-777, Promedica24 

PRACA w Anglii, OPIEKUNKA 

osób starszych, 

Atrakcyjne zarobki, sprawdzone 

kontrakty i dodatkowy 

Bonus do 300 Funtów. 

SPRAWDDŹ-Zadzwoń: 

505338888. 

PRACA w magazynie - OD ZARAZ! 

15zł/h + premia do 15%, darmowy 

transport i obiad za lzł! 

Kontakt 22/230-91-11. Af»T 364. 

PRACA w Niemczech dla kobiet 

i mężczyzn, sortowanie 

surowców wtórnych, 

demontaż RTV i AGD, rozładunek 

paczek, kierowca kat C, 

operator wózka widłowego, koparki. 

REMAX Sp. Z 0.0., tel. 727 010114, 

www.remax-praca.pl 

PRZYJMĘ pracownika do pracy 

w gospodarswie rolnym 

tel693747388 

SłllDSk Prezydent 
P Miasta Stupska 

informuje, że na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Słupsku, 
plac Zwycięstwa 3 (II piętro - przy pok. 213-215), zostały 
wywieszone wykazy nieruchomości przeznaczonych do: 

1. Sprzedaży w formie przetargu ustnego nieograniczonego: 
- działka nr 168/9 przy ul. Orzeszkowej, -

2. Oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym: 
- część działki nr 1872 przy ul. Podgórnej, 
- część działki 35/12 przy ul. Lipowej. 

3. Oddania w dzierżawę w trybie nieograniczonego przetargu 
ustnego: 
- część działki nr 1872 przy ul. Podgórnej. 

Urząd Miejski 
pl. Zwycięstwa 3 
76-200 Stupsk 

tel. +48 59 84 88 311 
urzad@um.stupsk.pl 

www.slupsk.pl 
vww.fb.com/MiastoSlupsk 
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Prezydent Miasta Koszalina 

ogłasza konkurs na stanowisko 
Dyrektora Koszalińskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela, 

plac Polonii 1,75-415 Koszalin 

I. Nazwa i adres samorządowej instytucji kultury: 

Koszalińska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela, plac Polonii 1,75-415 Koszalin. 

II. Do głównych zadań osoby zatrudnionej na tym stanowisku będzie należało: 

1) kierowanie działalnością Koszalińskiej Biblioteki Publicznej i reprezentowanie jej na zewnątrz, 

2) realizowanie celów i zadań instytucji, wynikających z ustawy o bibliotekach oraz statutu 

Koszalińskiej Biblioteki Publicznej, a w szczególności: 

a) wykonywanie tunkcji pracodawcy - kierownika zakładu pracy w stosunku do zatrudnionych 

w Koszalińskiej Bibliotece Publicznej pracowników, 

b) zapewnienie właściwej organizacji pracy, dokonywanie podziału zadań między poszczególnymi 

działami i samodzielnymi stanowiskami pracy, 

c) przedstawianie właściwym instytucjom i organizatorowi planów rzeczowych i finansowych 

sprawozdań oraz wniosków inwestycyjnych, 

d) gospodarowanie środkami finansowymi, 

e) gospodarowanie mieniem, 

f) sprawowanie nadzoru nad kontrolą wewnętrzną, 

g) realizacja programu działania określonego umową, o której mowa w art. 15 ust. 5 ustawy 

o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 862). 

III. Do konkursu na stanowisko dyrektora Koszalińskiej Biblioteki Publicznej może przystąpić 

osoba, która spełnia następujące wymagania niezbędne: 

1) posiada obywatelstwo polskie, 

2) posiada wykształcenie magisterskie, 

3) posiada minimum pięcioletni staż pracy, 

4) posiada znajomość przepisów prawnych z zakresu: funkcjonowania instytucji kultury, 

w szczególności bibliotek, finansów publicznych, Prawa samorządowego, Prawa zamówień 

publicznych oraz Kodeksu postępowania administracyjnego, Kodeks pracy, 

5) ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz korzysta z pełni praw publicznych, 

6) nie była skazana prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia 

publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe, 

7) nie była karana zakazem pełnienia funkcji związanych z dysponowaniem środkami publicznymi, 

o których mowa w ustawie o odpowiedzialności za naruszenie dyscypliny finansów publicznych, 

8) posiada stan zdrowia pozwalający na wykonywanie pracy na stanowisku kierowniczym. 

IV. Wymagania pożądane: 

1) ukończone studia wyższe lub studia podyplomowe z zakresu nauk humanistycznych, 

2) co najmniej trzyletni staż pracy w instytucjach kultury, 

3) znajomość problematyki będącej przedmiotem działalności biblioteki, w tym znajomość 

informatycznych systemów bibliotecznych, 

4) znajomość przynajmniej jednego języka obcego (preferowany angielski lub niemiecki), 

w stopniu co najmniej komunikatywnym, 

5) znajomość zagadnień i doświadczenie w zakresie pozyskiwania pozabudżetowych środków 

finansowych, w tym funduszy z Unii Europejskiej, 

6) umiejętności organizacyjno-menadżerskie, 

7) umiejętność zarządzania zasobami ludzkimi, odporność na stres, umiejętność nawiązywania 

kontaktów interpersonalnych, kreatywność, sumienność, umiejętność zarządzania zasobami 

finansowymi, dyspozycyjność. 

V. Wymagane dokumenty i oświadczenia: 

1) list motywacyjny, curriculum vitae, 

2) autorska koncepcja programowo-organizacyjna funkcjonowania Koszalińskiej Biblioteki 

Publicznej im. Joachima Lelewela, obejmująca maksymalnie 10 stron formatu A4, rodzaj 

czcionki: Calibri, rozmiar 12, odstęp między wierszami 1,5 wiersza, zarówno w formie 

pisemnej, jak i w wersji elektronicznej, w formacie DOC lub PDF (płyta CD/DVD lub pendrive), 

zawierająca między innymi ramowy program działalności instytucji na okres 3 lat począwszy 

od marca 2018 r„ uwzględniająca możliwości finansowe instytucji oraz strategię pozyskiwania 

pozabudżetowych środków finansowych, 

3) kopie dokumentów potwierdzających posiadane wykształcenie, kwalifikacje zawodowe oraz 

kopie świadectw pracy, zaświadczenie z obecnego miejsca pracy, 

4) oświadczenie o posiadaniu obywatelstwa polskiego, 

5) oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów rekrutacyjnych, 

6) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych i o korzystaniu z pełni praw 

publicznych, 

7) oświadczenie kandydata o stanie zdrowia pozwalającym na zatrudnienie na stanowisku 

kierowniczym, 

8) oświadczenie, że kandydat nie był prawomocnie skazany za przestępstwo umyślne ścigane 

z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe (lub przedłożenie kopii 

aktualnego zaświadczenia o niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego), 

9) oświadczenie, że kandydat nie był karany zakazem pełnienia funkcji związanych 

z dysponowaniem środkami publicznymi, o których mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 

17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialności za naruszenie dyscypliny finansów publicznych (t.j. 

Dz.U. z 2017 r., poz. 1311 z późniejszymi zmianami), 

10) adres do korespondencji elektronicznej. 

VI. Osoba wybrana do zatrudnienia będzie zobowiązana do przedstawienia oryginału aktualnego 

zaświadczenia o niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego. 

VII. Przed powołaniem kandydata na stanowisko dyrektora zostanie zawarta z nim odrębna 

umowa określająca warunki organizacyjno-finansowe działalności Koszalińskiej Biblioteki 

Publicznej oraz program jej działania - zgodnie z art. 15 ust. 5 ustawy z dnia 25 października 

1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 862). 

Odmowa zawarcia ww. umowy przez wybranego kandydata powoduje jego niepowołanie na 

to stanowisko. 

VIII. Konkurs zostanie rozstrzygnięty do dnia 31 maja 2018 roku. 

IX. Podstawowe dokumenty organizacyjne dotyczące Koszalińskiej Biblioteki Publicznej, 

tj. statut i regulamin organizacyjny dostępne są w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie 

internetowej: www.biblioteka.koszalin.pl lub w Wydziale Kultury i Spraw Społecznych Urzędu 

Miejskiego w Koszalinie, pok. nr 18 przy ul. Mickiewicza 26, nr tel. 94 348 87 07. Budżet 

Miasta dostępny jest w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej www.koszalin. 

pi lub w Wydziale Kultury i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Koszalinie. Informacje 

o warunkach organizacyjno-finansowych Koszalińskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima 

Lelewela można uzyskać w Wydziale Kultury i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego 

w Koszalinie (po wcześniejszym umówieniu się telefonicznym). 

X. Wymagane dokumenty należy składać w zamkniętych kopertach osobiście lub przesłać pocztą 

z dopiskiem: „Konkurs na stanowisko dyrektora Koszalińskiej Biblioteki Publicznej 
im. Joachima Lelewela" 

na adres: 

Urząd Miejski w Koszalinie, 
Rynek Staromiejski 6-7, 75-007 Koszalin, 

II piętro, pokój 222 - Biuro Zarządzania Zasobami Ludzkimi 
w terminie do dnia 26 lutego 2018 roku. 

Wz. Prezydenta Miasta Koszalina 

Zastępca Prezydenta Miasta 

Andrzej Kierzek 

Zdrowie 

GINEKOLOGIA 

515 417 467 Ginekolog -farmakologia 

A-Z GINEKOLOG, 

790-80-35-37 

NEUROLOGIA 

SPEC. Neurolog. NFZ. 

Bez kolejek. Codziennie. Koszalin, 

605-284-364. 

STOMATOLOGIA 

STOMATOLOG K-lin, NFZ, 

531-444-602. 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

ALKOHOLOWE odtrucia 

509-306-317. 

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki, 

Esperal tel: 601-968-537 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV wszystkie typy, 

bezpłatny dojazd, anteny, 

94/3457461. 

PRALKI Naprawa w domu. 

603-775-878 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

A-Z remonty 797 233 448 

BALUSTRADY bramy 

602 825699. 

CYKLINIARSKIE bezpyłowe 

889-634-534 

CYKLINOWANIE bezpył. 

502-302-147 

CYKLINOWANIE bezpył. 

511-323-367 

DACHY - dekarstwo 94/3412184 

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek. 

(GK) Tel. 692-646-566. 

OCIEPLENIA pianą PUR 

tel.504 564 077 

REMONTY 
doświadczenie.880-437-887 

REMONTY mieszkań.Słupsk 

535471568 

STANY surowe 94/3412184 

SUCHE zabudowy 94/3412184. 

USŁUGI budowlane A-Z, 

728-224-010. 

INSTALACYJNE 

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887. 

gk 

GAZ junkersy, WOD-KAN, 

kuchenki - naprawa, wymiana, 

606-579-846 GK 

HYDRAULICZNE, tel. 607 703-135. 

SPRZĄTANIE strychów, garaży 

piwnic, wywóz starych mebli, 

607-703-135 

UROCZYSTOŚCI 

"EUROPEJSKA" Wesela, 

608-431-242 

DETEKTYW-KOSZALIN.PL, 
602-601-166 

Rolnicze 

PŁODY ROLNE 

KISZONKA z kukurydzy. Tel 

504204452 

OWIES,GRYKA, pszenżyto. 517517067 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

PROSIAKI 517 602 480 Świeszyno 

Towarzyskie 

ADA Słupsk, 513-751-832. 

AKTYWNA-dojrzała. K-iin, 

507-719-333. 

DOJRZAŁA 40-stka Słupsk 

500362030 

KOSZALIN, 531-600-712. 

WIOLA po 40-tce. K-lin, 

691-857-735. 

ŻANETA 461,693-771-552 Koszalin 

mm 
i 

,  -  . .  

Chcesz kupie 
mieszkanie? 

wejdznagratka.pl 

ratka Największy portal 
ogłoszeń naprawdę ważnych 

http://www.koszalin
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REKLAMA 008028489 

OGŁOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczeń (tel. (59) 841 35 39, 
fax (59) 848 15 49) ogłasza, że dnia 21 lutego 2018 r. o godz. 14.00 w budynku Sądu Rejonowego 

w Stupsku mającego siedzibę przy ul. Szarych Szeregów 13 w sali nr 222 odbędzie się 

DRUGA LICYTACJA 
nieruchomości gruntowej niezabudowanej w postaci dziatek o numerach 31/30, 31/31, 31/32, 31/37, 
i 37/38 (klasyfikacja - grunty ome) o łącznej powierzchni 5,8132 ha, położonej w Krzyni, gmina Dębnica 

Kaszubska, dla której Sąd Rejonowy w Stupsku VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę 

wieczystą o numerze SL1 S/00100471/2. 
Stosownie do treści art. 2a znowelizowanej ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o kształtowaniu ustroju 

rolnego (Dz.U. 2003 nr 64 poz. 592 z późn. zm.) nabywcą nieruchomości rolnej może być wyłącznie 
rolnik indywidualny, chyba że ustawa stanowi inaczej (w tym art. 2a ust 3 pkt 1-4, art. 2a ust 4 powołanej 

ustawy). Jednocześnie wskazać należy, iż Agencji Nieruchomości Rolnych działającej na rzecz Skarbu 

Państwa przysługuje prawo wykupu nieruchomości rolnej w trybie art. 4 powołanej ustawy. 

Suma oszacowania wynosi 150 600,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 2/3 sumy oszacowania i wynosi 

100 400,00 zł. Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć Komornikowi rękojmię w wysokości 
jednej dziesiątej sumy oszacowania, to jest 15 060,00 zł, najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 
Rękojmię można uiścić w Kancelarii, a także na konto komornika w banku: 

Powszechna Kasa Oszczędności Bank Polski SA Oddział 1 w Słupsku 
61 1020 4649 0000 7502 0008 6108 

Rękojmia może być również złożona w książeczce oszczędnościowej zaopatrzonej w upoważnienie 

właściciela książeczki do wypłaty całego wkładu stosownie do prawomocnego postanowienia sądu 

o utracie rękojmi albo w inny wskazany przez komornika sposób. 

Zgodnie z art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć: dłużnik, komornik, ich małżonkowie, dzieci, 
rodzice i rodzeństwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzędowym, licytant, który nie wykonał 

warunków poprzedniej licytacji, osoby, które mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu 

państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły. 

REKLAMA 008068797 

OGŁOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Słupsku Tadeusz Żuralski (tel. +48 
(59) 841 17 90,601 618 390) ogłasza, że dnia 

21 lutego 2018 r. o godz. 13:15 
w budynku Sądu Rejonowego w Słupsku, mającego siedzibę przy ul. Szarych 
Szeregów 13 w sali nr 222, odbędzie się 

PIERWSZA LICYTACJA 
nieruchomości należącej do: Krystian Konrad Kurlanda, 
stanowiącej: lokal mieszkalny o powierzchni 41,70 m2, składający się 
z jednego pokoju, kuchni, łazienki z w.c., przedpokoju oraz pomieszczenia 
gospodarczego. Z nieruchomością związany jest udział w nieruchomości wspólnej 
w wielkości 193/1000, dla której Sąd Rejonowy w Słupsku VII Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi KW nr SL1 S/00036603/7, 
położonej: 76-219 Bukówka, Bukówka 1/1, dla której Sąd Rejonowy w Słupsku 
VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr KW SL1 S/00080979/6 
[NKW: SL1 S/00080979/6]. 
Suma oszacowania wynosi 94 500,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy 
oszacowania i wynosi 70 875,00 zł. Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany 
jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 sumy oszacowania, tj. 9 450,00 zł w gotówce 
najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 k.p.c. w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które 
mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia 
tego nie przedstawiły oraz inne osoby wymienione w tym artykule. 

Słupsk 
Teraz al. Sienkiewicza 21 

WYBIERAM SŁUPSK 
WYCIĄG Z OGŁOSZENIA 

o przetargu ustnym nieograniczonym 
Prezydent Miasta Słupska 

LOKAL UŻYTKOWY - pomysł na TWÓJ biznes! 

informuje, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Słupsku przy pl. 
Zwycięstwa 3 (II piętro, obok pokoju 215) na stronie internetowej www.slupsk.pl 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, zostało podane do 
publicznej wiadomości ogłoszenie o II przetargu na sprzedaż lokalu niemieszkalnego 
położonego w Słupsku przy al. Sienkiewicza 21 (wejście od ulicy Murarskiej), o pow. 
141,74 m2, wraz z udziałem w prawie własności działek gruntu oznaczonych nr. 589/7 
i 589/6 o pow. 720 m2 w obrębie 6, KW SL1 S/00054649/3 i KWSL1 S/00054650/3. 
Budynek (działka 589/7) wpisany jest do rejestru zabytków pod nr. A-1280. 
Z tytułu wpisania nieruchomości do rejestru zabytków cena nieruchomości (działka 
589/7) zostanie obniżona o 50%. Działka 589/6 obciążona jest nieodpłatną 
służebnością gruntową. Cena działki nr 589/6 wynosi 7.187,00 zł. 

Cena wywoławcza wynosi - 250.000,00 zł. 
Wadium - 25.000,00 zł. 

Przetarg odbędzie się w dniu 2.03.2018 roku o godzinie 10" w sali 212 
Urzędu Miejskiego w Słupsku, plac Zwycięstwa 3 (II p.). 
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 26.02.2017 
roku na konto mBank S.A. nr 08114011530000217542001011. 
Lokal będzie udostępniony do oglądania w dniu 19.02.2018 roku o godz. 1435. 
Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju 215 tut. Urzędu lub telefonicznie 
59 848 84 10. 
Prezydent Miasta Słupska zastrzega sobie prawo do odwołania przetargu 
z uzasadnionej przyczyny w trybie właściwym o przetargu. 

Słupsk 
Teraz ZACHODNIA 

WYBIERAM SŁUPSK! 

Biznes 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA 

Prezydent Miasta Słupska ogłasza przetarg ustny 
nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 

stanowiącej własność Miasta Słupska 

Dobre Miejsce na Twój biznes! 
I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej położonej 

w obrębie 8 miasta Słupska działka nr 150/7 o pow. 2,3150 ha przy ulicy Zachodniej. Dla 

przedmiotowej nieruchomości Sąd Rejonowy w Słupsku-VII Wydział Ksiąg Wieczystych 

prowadzi KW nr SL1 S/00034211/8. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 2.466.000,00 zł, 
wadium 247.000,00 zł. 

Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomości zostanie doliczony należny VAT. 

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego „Dzielnica Mieszkaniowa 

Zachód" przedmiotowa nieruchomość znajduje się na terenie o funkcji: obszar koncentracji 

usług publicznych - usługi oświaty, sportu i rekreacji, usługi w zakresie ochrony zdrowia, 

usługi kultu religijnego, gastronomii, rzemiosła i administracji oraz pozostałe usługi 

o charakterze centrotwórczym, zieleń parkowo-izolacyjna. 

Przetarg odbędzie się w dniu 9.04.2018 r. o godz. 10.00 w sali nr 211 Urzędu Miejskiego 

w Słupsku, plac Zwycięstwa 3 (II p.). Warunkiem przystąpienia do przetargu jest 

wpłacenie wadium do dnia 4.04.2018 r. na konto: Miasto Słupsk, mBank S.A. nr 08 

1140 1153 0000 2175 4200 1011. Pełna treść ogłoszenia została wywieszona na tablicy 

ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Słupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej 

www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.biD.um.slupsk.pl 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargu uzyskać można w Urzędzie Miejskim 

w Słupsku pod nr tel. 59 848 84 72, plac Zwycięstwa 3,76-200 Słupsk, Wydział Zarządzania 

Nieruchomościami i Biznesu, pokój 215. 

Prezydent Miasta Słupska zastrzega sobie prawo do odwołania przetargu z uzasadnionej 

przyczyny w trybie właściwym dla ogłoszenia. 

Szukasz pracy? 
WEJDŹ NAGRATKA.PL 

ratka Największy portal ogłoszeń naprawdę ważnych 

Nadlośnlotwo Dretyń 
SA. 2281.1.2018 
Nadleśnictwo Dretyń, 
Dretyń 84,77-200 Miastko 
telefon: (59) 858 16 55, telefaks: (159) 858 1696 
godziny otwarcia: 7.00-15.00 

NIP: 842-00-45-52, REGON: 770528348 
bip.lasy.gov.pl/pl/bip/dg/rdlp_szczecinek/nadl_dretyn 
zakładka komunikaty i ogłoszenia 
& dretyn@szczecinek.lasy.gov.pl 
www.dretyn.szczecinek.lasy.gov.pl 

ogłasza przetarg pisemny nieograniczony 
Na sprzedaż nieruchomości Skarbu Państwa w zarządzie Nadleśnictwa Dretyń: 

Działka 30/8 -1907 m2, wieś Broczyna, obręb ewidencyjny Broczyna, Gmina Trzebielino 
Sprzedaż nieruchomości następuje za zgodą Dyrektora Generalnego Lasów Państwowych wyrażoną w piśmie z dnia 
28.01.2014 r. Zn. spr. ZS-D-2201-4-1//2014, prowadzona będzie na podstawie art. 38 ust. 1, pkt 3 ustawy z dnia 

28.09.1991 r. o lasach (Dz.U. z 2011 r. nr 12 poz. 59 z późn. zmianami) oraz Rozporządzenia Ministra Środowiska z dnia 
24.04.2007 r. w sprawie szczegółowych warunków i trybu przeprowadzania przetargu publicznego oraz sposobu i warun­

ków przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku sprzedaży lasów, gruntów i innych nieruchomości znajdujących się 
w zarządzie Lasów Państwowych (Dz.U. nr 78 poz. 532). 

Opis nieruchomości: Działka 30/8 -1907 m2, wieś Broczyna, obręb ewidencyjny Broczyna, Gmina Trzebielino, ma bezpo­
średni dostęp do drogi publicznej, jest położona przy drodze powiatowej powiatu bytowskiego nr 1169G (w granicach wsi 
Broczyna), jest niezabudowana, ujęta w KW SL1 M/00007296/6 prowadzonej w SR w Miastku. 
c) Oznaczenie w/w działki wg danych z ewidencji gruntów i budynków: Bp - zurbanizowane tereny niezabudowane 
Dla w/w działki została wydana decyzja o warunkach zabudowy, gdzie wyrażono zgodę na budowę budynku mieszkalne­
go jednorodzinnego. 

Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego dla terenu gminy Trzebielino wskazuje przezna­
czenie dla w/w działki - B (budownictwo mieszkaniowe) 

Nieruchomość może być zagospodarowana zgodnie z ustaleniami studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego dla terenu gminy Trzebielino. 

Nieruchomość jest obciążona na rzecz osób trzecich - oddana w dzierżawę: dzierżawcy przysługuje prawo pierwokupu 
zgodnie z art. 596 i nast. K.C.. 
Nieruchomości nie podlegają wpisowi do rejestru zabytków. 
Cena wywoławcza nieruchomości: 

a) ustalona została w oparciu o wycenę rzeczoznawczy i obowiązujący podatek VAT wynosi: 
Działka 30/8 - 29 800 zł 
Termin przetargu ustala się na dzień 5.03.2018 r. godz. 9.00 w siedzibie Nadleśnictwa Dretyń. 
Dodatkowych informacji o przetargu udziela pracownik nadleśnictwa w dni robocze w godz. 7 -15 
pod nr telefonu 059 858 1854. 

10. Wysokość wadium 10 % ceny wywoławczej tj. dz. 30/8 - 2 980 zł, (słownie: dwa tysiące dziewięćset osiemdziesiąt zło­

tych), może być wniesiona przelewem na rachunek bankowy BGŻ SA O/Miastko 02 2030 00451110 0000 0093 6410 lub 
w formie gwarancji bankowej w terminie do 5.03.2018 r. do godz. 8.30. Wadium wniesione w pieniądzu przez uczestnika 
przetargu, który wygrał przetarg, zalicza się na poczet ceny nabycia nieruchomości, przez którą rozumie się cenę ustalo­
ną w wyniku przetargu, którą obowiązany jest on zapłacić. 

11. Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 5.03.2018 r. godz. 8.30 w siedzibie Nadleśnictwa Dretyń osobiście, za 

pośrednictwem poczty listem poleconym lub kurierem w zalakowanej kopercie z napisem „przetarg na zakup nieruchomo­
ści niezabudowanej" na adres Nadleśnictwo Dretyń, Dretyń 84,77 - 200 Miastko. 

12. Elementy oferty, które będą miały wpływ na jej ocenę: 
a) cena zaoferowana, która musi być wyższa od ceny wywoławczej określonej w pkt. 7a ogłoszenia, 

13. Przez ofertę najkorzystniejszą rozumie się ofertę zawierającą najwyższą cenę. 
14. Zapłata ceny nabycia nieruchomości przez oferenta, który przetarg wygra nastąpi najpóźniej w dniu podpisania umowy 

sprzedaży sporządzonej w formie aktu notarialnego. 
15. Jeżeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomości nie zawrze bez usprawiedliwionej przyczyny umowy sprzedaży nieru­

chomości w miejscu i terminie ustalonym zgodnie z treścią rozporządzenia Ministra Środowiska wymienionego w § 8 pkt.1 
sprzedający może odstąpić od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi. 

16. Sprzedającemu przysługuje prawo zamknięcia przetargu bez wyboru którejkolwiek z ofert. 
17. O wyniku przetargu zawiadamia się wszystkich oferentów na piśmie w terminie 3 dni od dnia zamknięcia przetargu. 
18. Sprzedający podaje do publicznej wiadomości informacje o wyniku przetargu poprzez wywieszenie jej w siedzibie Nadleś­

nictwa Dretyń na tablicy ogłoszeń oraz zamieszczenia na stronach internetowych Nadleśnictwa Dretyń. 
19. Nabywca ustalony w wyniku przetargu zostanie zawiadomiony pisemnie w ciągu 14 dni od dnia podania do publicznej 

wiadomości informacji o wyniku przetargu - o miejscu i terminie zawarcia z nim umowy sprzedaży nieruchomości. 
20. Sprzedaż nieruchomości nastąpi z zachowaniem formy aktu notarialnego, przy czym całość kosztów związanych ze 

sprzedażą ponosić będzie kupujący. 
21. Uczestnik przetargu związany jest ofertą do daty zakończenia przetargu. 

22. Pisemna oferta powinna zawierać: 

9. 

a) imię, nazwisko i adres lub nazwę, siedzibę i adres g) oświadczenie, że oferent zapoznał się z warunkami 
oferenta, przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzeżeń, 

b) numery PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczy­ h) oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie 
wa na nim obowiązek ich uzyskania, danych osobowych na potrzeby przeprowadzonego 

c) numer rachunku bankowego oferenta, przetargu, 
d) datę sporządzenia oferty, i) dowód wniesienia wadium. 
e) oferowaną cenę, j) o ile oferent jest przedsiębiorcą - aktualny odpis 
f) sposób zapłaty ceny, z KRS lub z ewidencji działalności gospodarczej. 

23. Formularz oferty oraz formularze oświadczeń stanowiące załączniki do oferty można pobrać na stronie internetowej Nad­
leśnictwa Dretyń bip.lasy.gov.pl/bip/dg/rdlp_szczecinek/nadl_dretyn w zakładce komunikaty i ogłoszenia lub w siedzibie 
Nadleśnictwa Dretyń, Dretyń 84 nr pokoju 2. 

24. Oferty złożone po terminie, nie zawierające elementów, o których mowa w pkt. 23 lub dla których nie dołączono dowodu 
wniesienia wadium będą odrzucone. 

25. W przypadku złożenia równoważnych ofert komisja przetargowa kontynuuje przetarg w formie licytacji między oferentami, 
którzy złożyli te oferty. Sprzedający zawiadamia tych oferentów o miejscu i terminie licytacji. 

26. Sprzedający może odwołać przetarg jedynie z ważnych powodów informując o tym niezwłocznie w formach właściwych 
dla ogłoszenia o przetargu. 

Załączniki: druk oferty i oświadczenia 
Nadleśniczy Nadleśnictwa Dretyń 

http://www.bip.um.slupsk.pl
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Stand-uperzy będą nas bawić 
na wieczorze improwizacji 

Daniel Klusek 
fffll*3 

Słupsk 

Antoni Syrek-Dąbrowski i Se­
bastian Rejent z ekipą Stand-
up Polska bawić nas będą 
w najbliższy wtorek w Słup­
skim Ośrodku Kultury. Na wie­
czór śmiechu i ironii już można 
kupić bilety. 

Antoni Syrek-Dąbrowski działa 
na scenie komediowej od 2010 
roku. Zaczynał jako stand-up-
per w takich programach jak: 
HBO Stand-up Comedy Club, 
obu sezonach Comedy Central 
Prezentuje: Stand-up!, Tylko 

dla dorosłych w TVP2 oraz 
Roaście Kuby Wojewódzkiego 
w TVN. Zajmuje się również im­
prowizacją komediową. Impro­
wizuje od ponad czterech lat 
w teatrze Hofesinka w Warsza­
wie. Sebastian Rejent pisał, wy­
stępował, współpracował mię­
dzy innymi z Comedy Central, 
Grupą ATM, agencją artys­
tyczną Antrakt i agencją relda-
mową Saatchi & Saatchi. Od lat 
szuka żartu idealnego, jeszcze 
mu się to nie udało, natomiast 
trzykrotnie żartem sprawił, że 
ktoś się posikał ze śmiechu... 

Początek wieczoru śmiechu 
w przyszły wtorek o godz. 20 
w Słupskim Ośrodku Kultury 
przy ul. Braci Gierymskich l. 
Wejściówki kosztują 30 złotych 
(na www.kupbilecik.pl). 
©® Wieczór stand-upu we wtorek o godz. 20 w SOK 

ZAPROSZENIA 
Słupsk 
Wojskowi dla dzieci 
w amerykańskiej bazie 
W ramach współpracy z amery­
kańskimi marynarzami z Bazy An-
tyrakietowej w Redzikowie i żoł­
nierzami Batalionu Ochrony Bazy 
w czwartek odbędzie się impreza 
dla uczniów z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego pod hasłem 
Dzień wojskowy. Na terenie 
szkoły w Redzikowie od godz. 9 
będą gry i zabawy „Tak bawimy 
się w USA" prezentowane przez 
Amerykanów, malowanie twarzy, 
pokaz polskiego i amerykań­
skiego sprzętu wojskowego, 
próby ognia, ognisko wraz z pie­

czeniem kiełbasek. O godz. 12 na 
terenie Batalionu Ochrony Bazy 
rozpocznie się pokaz sprzętu woj­
skowego, w tym zmechanizowa­
nego, trening psów, przejazdy po­
jazdami wojskowymi. 
(DMK) 

Słupsk 
Angielski za darmo 
W sobotę o godz. 19 w Herba­
ciarni w Spichlerzu Richtera odbę­
dzie się spotkanie w ramach 
English Cafe. Przyjść mogą za­
równo ci, którzy mówią biegle 
po angielsku, ale także osoby do­
piero uczące się. Zajęcia popro­
wadzą Katarzyna Macegoniuk 
i Marcin Grębowicz. Wstęp wolny. 
(DMK) 

Ustka 
Dużo się dzieje 
dla dzieci i młodzieży 
W domu kultury odbywają się mi­
strzostwa FIFAoraz podróże doo­
koła świata. Początek o godz. 10. 
Przygotowano też projekt dla 
młodzieży w wieku 13-19 lat, 
która chce zostać youtuberami. 
W bibliotece miejskiej codziennie 
od godz. 12 trwa Potteromania. Są 
także warsztaty z tworzenia ko­
miksu oraz biblio-manufaktura -
zajęcia z szycia i filcowania prowa­
dzone przez słuchaczki Uniwersy­
tetu Trzeciego Wieku. 
Centrum Aktywności Twórczej 
zaprasza najmłodszych na war­
sztaty plastyczne, które odbędą 
się 1 i 2 oraz 8 i 9 lutego w godz. 11-

14. Zapisy: tel. 515 089 986, e-
mail: j.zuraw@bgsw.pl. W dniach 
31 stycznia -1 lutego oraz 7-8 lu­
tego wgodz. 12-15 trwać będą 
warsztaty w pracowni rzeźby i ce­
ramiki dla młodzieży od lat. 12. Za­
pisy: tel. 530558750, e-mail: 
m.zeslawski@bgsw.pl. 
(DMK) 

Słupsk 
Kino Rejs nieczynne 
przez tydzień 
W związku złączeniem MCK 
i SOK kino Rejs będzie nieczynne 
w dniach 1-7 lutego 2018. W tych 
dniach nie będzie prowadzona 
stacjonarna sprzedaż biletów, na­
tomiast będzie można zakupić bi­
let online.(DMK) 

POGODA 
Pogoda dla Pomorza 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Calvu  ̂

j Środa 31.01.2018 

Nad Pomorze napływa 
chłodne i wilgotne 
powietrze z północy. W 
ciągu dnia będzie 
pochmurno i pojawią 
się opady deszczu, na 
wschodzie śniegu z 
deszczem. Tempera­
tura max do 3:4 °C. 
Wiatr pomału słabnący 
z południa. W nocy na 
Kaszubach możliwy 
śnieg. Jutro sporo 
chmur i możlivye są 
o p a d y  ś n i e g u  z  
deszczem i mokrego 
śniegu. Będzie jeszcze 
chłodniej max do 2:3°C. 
Wiatr chwilami silny 
południowo-zachodni. 
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Plan Ł godz. 1835; Atak panki, godz. 20.40; Jumanjt 
Pizygodawdżun^godz.12,16;Nai2BczDnynanl)y. 
godz.15-20,17.45.20.10; Podatekod mflośa godz. 
11.10,1330,1550,18.10,19.05,20.30,21.25; Więzień ta-
biyntit Lek na śmierć, 2D dubbinggodz. 1050,16.50, 
2D napisy godz. 19.50,3D dubbing godz. 1350; Wszy-
stkiepieniądzedMiafta.godz. 19.30; Cuckiwinydikipiak. 
2D dubbing godz. 17; Fernando, godz. 1135,1435; Gno-
myrazrabóftgodz. 10.30,12.40,1450,17; Paddington 
2,godz. 12; Tedi i mapa skaitt* godz. 10,14 

Magiczna zima Muminków: godz. 11 

Ustka 

Paddhgton 2, godz. 13;Femando, godz. 15;Gnomy ro­
zrabiają, godz. 17; Król rozrywki, godz . 18.45; Podatek 
od mtości, godz. 20.45 

Lębork 

Fernando, godz. 18; Podatekod miłości, godz. 20 

KOMUNIKACJA 

Słupsk: 
PKP 118000; 2219436; PKS 59842 4256; dyżurny ru­
chu 598437110; MZK598489306; 

Lębork: 
PKS598621972; MZK59 8621451; 

Bytów: 
PKS598222238; 

Człuchów: 
PKS598342213; 

Miastko: 
PKS59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 
DomLeków,ul.Tuwima4,tel.598424957 

Ustka 
Jantar, ul. Grunwaldzka 27a,tel.598144672 

Bytów 
CentrumZdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel. 59822 
6645 

Miastko 
Królowej Jadwigi, ul. Królowej Jadwigi 12, tel.59 85782 
92 

Człuchów 
Prima, ul. Długosza H, tel.597212203 

Lębork 
Dbam o Zdrowie, al. Wolności 40, tel. 59862 83 00 

Łeba 
Słowińska, ul. Kościuszki 70 a. tel.5986613 65 

Wicko 
Pod Agawą, teł.59 861TI14 

USŁUGI MEDYCZNE 

Słupsk: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Kor­

czaka, ul. Hubalczykówl, informacja telefoniczna 59 
8460100; 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickiewicza 

12 tel. 5981469 68; PoradniaZdrowia POZ. ul. Koper­
nika 18, tel. 59 814 60 Tl; Pogotowie Ratunkowe - 59 
8147009; 

Lębork: 
Szpitalny Oddział Ratunkowy59 863 30 00; Szpital, 
ul. Węgrzynowicza 13,59 863 52 02; 

Bytów: 
Szpital, ul. Lęborska 13, tel. 59 822 85 00; Dział Pomo­
cy Doraźnej Miastko, tel. 59 85709 00; 

Człuchów: 
598345309. 

WAŻNE 

MEBłESKAUMA 

Ogólnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi­
nie, tel. 59848 0111,801120 002; 

Słupsk: 

Pofiqa99% ul. Reymonta, tel.59848 0645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż Mejska986:598433217; 

Straż GnwmaS98485997; 

UrządCełny-587740830; 

Straż Pożarna998; 

Pogotowie Energetyczne 991 

Pogotowie Gazownicze992; 

Pogotowie Ciepłownicze993; 

Pogotowie Wodno-Kanalzacyjne994; 

Straż UHejskaaiarm986: Ustka 598146761697 
696498; Bytów 598222569; 

KULTURA 
NowyTeatr, ul. Lutosławskiego l.tel.59846 70 00; Fil­
harmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawła II3, tel. 59 
8423839; Teatr Tęcza, ul. Waryńskiego 2, tel.59842 
3935; Teatr Rondo, ul. Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 
842 6349; Słupski Ośrodek Kultury, ul. Braci Gie­
rymskich 1, tel. 59 845 6441; Młodzieżowe Centrum 
Kultury, al. 3 Maja 22, tel. 59 8431130; Miejska Bibliote­
ka Publiczna, ul. Grodzka 3, tel. 5984058 38. 

USŁUGI POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Annii Krajowej 15. tel. 59842 8196.601928 
600 - całodobowo. Pełna oferta pogrzebowa. 
Zieleń tel. (24h/dobę) telefon 502 525 005 lub 59 841B 
15, ul. Kaszubska3A.Windaibaldachimprzy grobie; 
Hades, ul. Kopernika 15. całodobowo: teł.5984298 91 
6016637%. Winda i baldachim przy grobie. 
Heimes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, (całodobowo), tel. 
59 8428495,604434441. Winda i baldachim przy gro­
bie. 

PORADNICTWO 
Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziałkowskiego 6, 
czynne; poniedziałek.-czwartek wgodz. 10-14; Bliżej 
Prawa - bezpłatne porady prawne i obywatelskie, 
ul. Jana Pawła II (7 piętro, pok. 718.719) tel. 5930700 
20, czynne: poniedz.-środagodz. 8-16, czwartek 
godz. 10-18, Telefon zaufania Tama - 59 84140 46, 
czynny: poniedziałek - piątek wgodz. 16-20; Alkoho­
lowy telefon zaufania Krokus-czynny codziennie 
17-22,598414605. 
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Piłkarski Usain Bolt pędzi 
na ratunek Kanonierom 

Hubert Zdankiewicz 
redakqa@poWcatimes.pi 

PSka nożna 

Interesował się nim Real, miał 
ofertę z Chin. W końcu po Pie-
rre'a-Emericka Aubameyanga 
sięgnął Arsenał i można się za­
stanawiać. czy Gabończyk... 
zwolni Arsćne'a Wengera. 

Wbrew pozorom to nie żart. To 
miał być przełomowy sezon 
dla londyńskich Kanonierów. 
Brak występów w Lidze Mi­
strzów (efekt poprzedniego, 
nieudanego sezonu) miał uła­
twić im rywalizację w Premier 
League. Mieli się włączyć na­
wet do rywalizacji o mistrzo­
stwo Anglii. 

Na razie nie wygląda to jed­
nak najlepiej, bo po 24 kolej­
kach Arsenał zajmuje dopiero 
szóste miejsce. Niedawno stra­
cił również swoją największą 
gwiazdę Alexisa Sancheza, 
który postanowił się przenieść 
do Manchesteru United. 

Od bohatera do zera 
Następcą Chilijczyka ma być 
właśnie Aubameyang i może 
się okazać, że będzie to strzał 
w dziesiątkę. Do Londynu tra­
fia przecież piłkarz porówny­
wany do UsainaBolta (kiedyś 
zmierzono, że przebiega 30 me­
trów w czasie 3,7 sekundy, co 
jest... lepszym wynikiem od 
osiągów legendarnego sprin­
tera). Napastnik, który sprawił, 
że kibice w Dortmundzie nie 
musieli długo tęsknić za Rober­
tem Lewandowskim. 

Przez cztery i pół sezonu 
Gabończyk zdobył dla Borussii 
141 bramek, a wiosną 2017 r. 
zdetronizował Polaka i sam 
sięgnął po koronę króla strzel­
ców niemieckiej Bundesligi. 

B0 

W Arsenału Aubameyang ma zarabiać 210 tys. euro tygodniowo 

Z drugiej jednak strony że­
gna go gigantyczne westchnie­
nie ulgi, bo wszyscy w klubie 
mieli już dość jego wybryków. 
Zaczynając od działaczy i kibi­
ców, a kończąc na kolegach 
z drużyny. Lista jest długa -
spóźnienia na treningi i zgrupo­
wania, imprezy. 

Najgłośniejsza miała miej­
sce w listopadzie, gdy wybrał 
się do Barcelony, by pobawić się 
z byłym klubowym kolegą 
Ousmane'm Dembele. Zrobił to 
co prawda w przerwie na me­
cze reprezentacji, niemniej 
działacze BVB nie byli zachwy­
ceni, gdy w intemecie pojawiły 
się zdjęcia piłkarzy zrobione 
w nocnym klubie. 

Gabończyk został zawie­
szony, co jeszcze bardziej po­
głębiło jego frustrację. Już la­

tem ubiegłego roku bardzo 
chciał odejść z Dormundu, nie­
zadowolony z faktu, że Bo-
russia pozbywa się kolejnych fi­
larów drużyny. Przez ostatnie 
lata oprócz Lewandowskiego 
do Bayernu Monachium prze­
nieśli się Mario Goetze i Mats 
Hummels (pierwszy zdążył już 
wrócić, ale na razie nie wrócił 
do dawnej formy), a do Anglii 
powędrowali llkay Gundogan 
i Henrich Mchitarian. 

Z tym ostatnim Aubame­
yang spotka się teraz w Londy­
nie, bo reprezentant Armenii 
dołączył do Arsenału w ramach 
rozliczeń za Sancheza. 

Dobrze gra, więc mu wolno 
Długo był w Dortmundzie na 
specjalnych prawach, bo dzia­
łacze doskonale wiedzieli, kogo 

kupują. Już w poprzednich klu­
bach Gabończyk słynął ze zwa­
riowanych pomysłów. Kiedyś 
po strzeleniu gola założył na 
twarz maskę Spidermana. 

Innym razem sprawił sobie 
buty piłkarskie z czterema ty­
siącami kryształków Swarovs-
kiego. Kosztowały ponoć pra­
wie 2,5 tys. euro, a Aubame­
yang planował założenie ich na 
mecz. Dopiero koledzy z dru­
żyny przekonali go, że to zły po­
mysł, bo tak przyozdobione 
obuwie odbija światło i może 
przeszkadzać mu w grze. 

Zdecydowanie złym pomy­
słem był występ w meczu ligo­
wym z farbowanym znaczkiem 
Nike we włosach. Gabończyk 
tłumaczył, że kilka dni wcześ­
niej nagrywał reklamę dla tej 
firmy, co zakazane nie jest. 
Problem w tym, że Borussia jest 
sponsorowana przez jednego 
z konkurentów Nike - Pumę. 

Dobrym podsumowaniem 
pobytu Aubameyanga w Dort­
mundzie jest historia opowie­
dziana (i opublikowana w „Zeit 
Magazin Mann") przez byłego 
trenera BVB Thomasa Tuchela. 
Gabończyk przyjeżdża na tre­
ning nowym lamborghini. 

- Hej, nowa bryka? - wita go 
trener. - Tak, dobrze gram, więc 
chyba mogę jeździć dobrym sa­
mochodem - mówi piłkarz. 
- Pewnie, że tak. Korzystaj -
zgadza się z nim Tuchel. No to 
korzystał... Wkońcu jednak za­
czął przesadzać. 

Mówiło się, że trafi do Chin. 
Według „France Football" 
chciał go mieć u siebie klub 
Tianjin Quanjian, który ofero­
wał za Gabończyka aż 80 min 
euro, a jemu samemu 50 min 
rocznej pensji. Ostatecznie, 
za 63 min, wylądował 
w Arsenału. Czas pokaże, czy 
była to dobra decyzja, bo 
Aubameyanga stać dosłownie 
na wszystko. Zarówno na boi­
sku, jak i poza nim. ©® 

Zbigniew Bródka jest chorążym olimpijskie kadry Polski 

Panczeniści gotowi 
do walki i po ślubowaniu 
igrzyska oBmp^skie 
Tomasz Biliński 
tomasz.bilinski@pobkapress.pl 

Stać nas na wszystko - mówią 
Zgodnie Katarzyna Bachleda-
Curuś i Zbigniew Bródka, gdy 
rozmawia się z nimi o szansach 
na medale olimpijskie podczas 
igrzysk w Pjongczangu, które 
rozpoczną się 9 lutego 

W Warszawie jako pierwsi no­
minacje olimpijskie odebrali 
przedstawiciele łyżwiarstwa 
szybkiego. Wśród nich Zbig­
niew Bródka. Mistrz olimpijski 
w biegu na 1500 m z Soczi (2014 
r.). W Pjongczangbędzie chorą­
żym reprezentacji Polski. - Mia­
łem 10 minut na odpowiedź. 
Nie potrzebowałem tyle. Zgo­
dziłem się od razu. To dla mnie 
zaszczyt. Klątwa mi nie grozi, 
medal olimpijski już mam -
stwierdził Bródka, który weź­
mie udział tylko w jednym 
biegu, na 1500 m. 

- Szkoda, ale biorę to, co jest. 
Okres kwalifikacji był dla mnie 
trudny przez kontuzje. Ale na­
dal jestem groźny. Mam duże 
doświadczenie, na którym 
będę bazował. Dam z siebie 110 
proc. i jestem przekonany, że 
stać mnie na wszystko - dodał. 

Poza nim ślubowało 11 
przedstawicieli łyżwiarstwa 
szybkiego. Także Katarzyna Ba-
chleda-Curuś, która odczytała 

Eto'o odkłada emeryturę, a Athletic zamienia obrońców 
IHIka nożna 

@k_krasnodebska 

Szybka roszada w defensywie 
Athlethicu Bilbao, Etoo zna­
lazł nowy klub. a grecka dru­
żyna sprowadziła dwóch by-
łych piłkarzy ekstraklasy. 

Trzykrotny zdobywca Ligi Mi­
strzów, 36-letni Samuel Eto'o 
nie zamierza kończyć kariery. 
Napastnik do Turcji przybył la­
tem 2015 roku i od tej pory ro­
zegrał tam 76 spotkań zdoby­
wając 44 gole. Teraz zamieni 
Antalyaspor na sąsiadujący 
z nim w tabeli Konyaspor. Jak 

poinformował na Twitterze je­
den z wiceprezesów klubu, 2,5 
letnia umowa ma zostać podpi­
sana na dniach. Senegalczyk 
ma pomóc nowej drużynie 
utrzymać się w lidze. 
Konyaspor zimuje na przedo­
statnim miejscu tabeli. 

Aktywny początek tygodnia 
w Athleticu Bilbao. Zaledwie 
kilkanaście godzin po sprze­
daży swojego podstawowego 
stopera Aymerica Laporte'a 
do Manchesteru City za 65 min 
euro, włodarze Basków zdecy­
dowali się wydać prawię po­
łowę tej kwoty na sprowadze­
nie Inigo Martineza. To zawod­

nik o bardzo podobnej 
do swego poprzednika charak­
terystyce, tak jak on wystę­
puje na pozycji środkowego 
obrońcy. 26-latek jest trzecim 
transferem na linii Real 
Sociedad - Athletic Bilbao. 
Wcześniej podobną drogę 
przeszli Asier Illaramendi 
i Mikel Oyarzabal. Ten ruch wy­
wołał w Hiszpanii sporo kon­
trowersji. Jeszcze kilka tygodni 
temu mówiono, że defensor zo­
stanie w Sociedad przynaj­
mniej do końca sezonu. Sprze­
daż Laporte'a zmusiła jednak 
Athletic do aktywowania klau­
zuli wykupu. Nowa umowa 

Martineza ma być najbardziej 
lukratywną w zespole i obowią­
zywać będzie do końca 
czerwca 2023 roku. Klauzula 
wykupu wynosi 80 min euro. 
Hiszpan najprawdopodobniej 
zadebiutuje już w niedzielnym 
meczuzGironą. 

W Polsce nieco głośniej zro­
biło się o Paniónios GSS. Zespół 
środka tabeli greckiej ekstra­
klasy jednego dnia sprowadził 
dwóch znanych z gry w na­
szym kraju zawodników -na­
pastnika Lecha Poznań 
Nickiego Bille Nielsena oraz by­
łego reprezentanta Polski do lat 
21 Krystiana Nowaka. Dla Duń­

czyka jest to pożegnanie z Ek­
straklasą, natomiast obrońca 
przez ostatnie półtora roku był 
zawodnikiem szkockiego Heart 
ofMidlothian. 

I tak jak poprzedni sezon 
mógł zaliczyć do udanych, tak 
jesienią zanotował zaledwie 
trzy występy. 

Z Grekami podpisał kontrakt 
na 2,5 roku i tym samym stał się 
drugim Polakiem grającym 
w tamtejszych rozgrywkach. 
Wiosną będzie miał okazję 
zmierzyć się z Piotrem 
Grzelczakiem, który podobnie 
jak Nowak przed wyjazdem 
spadł z ekstraklasy. ©® 

słowa przysięgi. - To ogromny 
zaszczyt - podkreśliła brązowa 
medalistka z Vancouver (2010 
r.) i srebrna z Soczi. Oba krążki 
zdobyła wbiegu drużynowym. 
- W Pjongczang mamy szansę 
na kolejny. Mamy być szybkie 
i wszystko idzie w tym kie­
runku, żebyśmy były. W ostat­
nim czasie idzie nam gorzej? 
Sport to nie matematyka. Jeste­
śmy w stanie wszystkich zasko­
czyć. Stać nas na wszystko -
stwierdziła 38-letnia pancze-
nistka, dla której będą to już 
piąte igrzyska. 

Druga grupą sportowców, 
którzy też odebrali pamiątkowe 
medale z wybitą łyżwą i złożyli 
podpis na polskiej fladze to 
przedstawiciele short tracku. 
Wśród nich też trudno wyma­
gać od kogoś medalu. Wśród 
tych, którzy mogą sprawić nie­
spodziankę wymienia się Nata­
lię Maliszewską. - Nie powiem, 
że wrócę z medalem. To byłyby 
zbyt mocne słowa. Wiem jed­
nak, że jeśli wszystko pójdzie 
zgodnie z tym, jak sobie to 
wizualizuję, to jestem w stanie 
go przywieźć - stwierdziła. 

W kolejnych dniach ślubo­
wać będą pozostali sportowcy, 
którzy wystąpią na igrzyskach. 
Wyjątkiem jest Justyna Kowal­
czyk, która zrobi to w Pjong-
czangu. W środę nominacje od­
biorą przedstawiciele sanecz­
karstwa. ©® 

LOTTO 
MULTIMULTI - 30.01 GODZ. 14 
3.5,9.17,21,22,24,28,29,33,40, 
41.45,54,57.59,61.66.75,79 
plus 66 
KASKADA-GODZ. 14 
1.3,4,5,6.9.12,13.18, 20, 21, 
24 
MULTI MULTI - Z9.01 GODZ. Z1.40 
4,5,13,15.20.22,31.43,50.52. 
55,59,64,68,69,70,75,78.79. 
80 plus 20 
KASKADA - GODZ. 21.40 
3,6,8,9,10,14,16,17,18,21.22, 
23 
MINI LOTTO 
2.12,18,30.35 
EXTRA PENSJA 
12,14,16, 22.34 + 3 
(STEN) 
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Zespół z Bytowa przeprowadził dużo akcji i oddawał strzały na bramkę. Wpadło tylko raz 

d LOTOS 

Drutex-Bytovia pokonuje Gwardię 
PUkaaoBMŁ 
Jarosław stencel 
jaroslaw.stencel@pobkapress.pl 

Kolejny mecz sparingowy pod­
czas przygotowań do rundy wio­
sennej w I lidze rozegrali piłkarze 
Druteksu-Bytovii. 

Tym razem grając na sztucz­
nym boisku w Słupsku pokonali 
dnigoligową Gwardię Koszalin 
1:0(0:0). * 

Spotkanie odbywało się 
przy porywistym wietrze nie­
koniecznie ułatwiającym obu 
zespołom rozwinięcie akcji 
i płynną grę. Spotkanie było 
dość wyrównane. Podopieczni 

pochodzącego ze Słupska tre­
nera Tadeusza Żakiety stoso­
wali umiejętną grę obronną 
i nie dopuszczali bardziej do­
świadczonych zawodników 
gości do czystych sytuacji strze­
leckich. Ale to nie znaczy, że zu­
pełnie ich nie było. Kilka z nich 
miał w pierwszej połowie Ja­
nusz Surdykowski. 

Na początku dobra akcja 
na lewym skrzydle. 
Wacławczyk dobrze wypuścił 
Tshibasu, który dośrodkował 
w pole karne, ale został zablo­
kowany. Później strzał 
Surdykowsłaego również zo­
stał zablokowany. 

Surdykowski kapitalnym po­
daniem uruchomił Wilka, który 
jednak trafił wbramkarza. Jed­
nak znów sędzia odgwizdał po­
zycję spaloną. W17. minucie za­
atakowała Gwardia. Probowała 
szybkiej kontry, ale wszystkiemu 
zapobiegł dobrze interweniujący 
Duda. Następnie Tshibasu popę­
dził lewą stroną i dośrodkował 
w pole karne. Był tam Janusz 
Surdykowski, który oddał jed­
nak zbyt lekki strzał. W kolejnej 
akcji Wilk uruchomił 
Surdykowskiego, któremu za­
brakło centymetrów, żeby do­
brze opanować futbolówkę. 
W 33. minucie ponownie dobra 

akcja gwardzistów, ale znakomi­
cie poradził sobie Witan. Chwilę 
później kolejna dobra obrona 
Andrzeja Witana, który obronił 
strzał z dość ostrego kąta. W re­
wanżu nastąpiła dobra kontra 
bytowskiego zespołu. Sur­
dykowski zagrywał do Wilka, 
który zamiast uderzyć próbował 
podawać i stracił piłkę. Po do-
środkowaniu Wilka z końcowej 
linii i główkował Surdykowski. 
Zabrakło trochę mocy w tym 
uderzeniu, aby stworzyć więk­
sze zagrożenie. W 42. minucie 
w polu karnym opanował piłkę 
Surdykowski, który nieco zatań­
czył z piłką w gąszczu obrońców, 

Adrian Stawski: Chcemy wygrywać każdy sparing 
PWkamożma 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

Po towarzyskim spotkaniu 
w Słupsku o wypowiedzi po­
prosiliśmy szkoleniowców 
obu zespołów - Druteksu-
Bytoii oraz koszalińskiej 
Gwardii. 

- W każdym meczu walczymy 
o zwycięstwo i w każdym 
z nich chcemy grać jak najle­
piej . Po to te sparingi są rozgry­
wane/Mamy zaplanowaną tak­
tykę na sezon i w naszych me­
czach towarzyskim ją testu­
jemy. Sprawdzamy nowych za­
wodników, którzy potencjalnie 
moga zasilić naszą kadrę 
na nowy sezon. Zwycięstwo jak 
każde cieszy, czy to mecz spa-
ringc ,vy, czy ligowy. Chcemy 
wygrywać każdy sparing. Po­
czątek przygotowań mieliśmy 
taki sobie, ale teraz z meczu 
na mecz wyglądamy coraz le­
piej. Więcej pracujemy nad tak­

Trener Druteksu-Bytovii Adrian Stawski był zadowolony 
z kolejnego zwycięstwa 

tyką i nad tym będziemy się 
koncentrować, oprócz moto­
ryki, którą również cały czas 
musimy szlifować - powiedział 
trener Adrian Stawski, szkole­

niowiec Druteksu-Bytovii By­
tów. 

- Wynik dzisiejszego spa­
ringu był raczej sprawą drugo­
rzędną. Bardzo się cieszymy, że 

mieliśmy okazję zagrać z zespo­
łem z pierwszej ligi. 
Po Chojniczance był to drugi 
zespół z tego poziomu z którym 
się spotkaliśmy. Wynik jak wy­
nik, ale przede wszystkim była 
okazja do przetestowania kolej -
nych nowych zawodników, 
którzy mogą się przydać w na­
szym zespole. Po raz pierwszy 
był dziś z nami Kamil Poźniak, 
napastnik z Ruchu Chorzów 
Adam Setla. Była okazja żeby 
się sprawdzić. Większość ze­
społu grała 60 minut. Ostatnie 
30 minut wystąpili młodzi za­
wodnicy. Było nawet czterech 
młodzieżowców na boisku. Je­
stem zadowolony. Przed nami 
kolejne sparingi i kolejne dni 
do przygotowań. Wyjeż­
dżamy teraz na obóz do Polic 
i myślę, że wszystko zmierza 
w dobrym kierunku - powie­
dział Tadeusz Żakieta, trener 
Gwardii Koszalin. W zespole 
Gwardi zagrał były gracz Sparty 
Sycewice i Gryfa Słupsk - Patryk 
Szabat.©® 

ale zdołał tylko uderzyć 
w boczną siatkę. Po wejściu 
od razu zaatakował Hebel, który 
przeprowadził indywidualną ak­
cję i oddał strzał, ale dobrze spi­
sał się golkiper Gwardii. W 49. 
minucie po dośrodkowaniu 
z rożnego piłka trafiła na głowę 
Dudy, ale ten trafił w słupek. 
W kolejnych akcjach bramkarza 
z Koszalina sprawdzali Hebel 
oraz Wacławczyk i Kpassa, ale 
nadal konto strzelców pozosta­
wało zerowe. W 80. minucie bar­
dzo dobrą akcję przeprowadził 
Aleks Hendryk, który dograł 
do Hebla, a ten przyjął piłkę, 
ograł jednego z rywali i bardzo 

dobrym uderzeniem pokonał 
bramkarza Gwardii. Kamiń-
skiego zageywał następnie 
do Orlando, który wyprzedził 
stopera, ale nie trafił w światło 
bramki. 

DRUTEX-BYT0V1A BYTÓW - GWARDIA KO­
SZALIN 1:0 (ChO) 
Bramka: 1:0 Maksymilian Hebel (80) 
Drutex-Bytovia: Andrzej Witan (61 Michał 
Szromnik) - Michał Stasiak, Łukasz Wróbel, Woj­
ciech Wilczyński (61 Bartosz BieO, Jakub Kuzdra, 
Sławomir Duda (61 Aleks Hendryk), Kamil 
Wacławczyk (68 Maciej Błaszkowski), Jakub Wilk 
(46 Bartosz Wolski), Washilly Tshibasu (46 Anton 
Kotlar), Emmanuel Sarki (46 Maksymilian Hebel), 
Janusz Surdykowski (46 Orlande Kpassa). ©® 

Zwycięstwa graczy 
z Bytowa i Słupska 
Tetm stołowy 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

W hali Specjalnego Ośrodka 
Szkolno -Wychowawczego 
w Słupsku z udziałem 71 za­
wodników z 12 szkół rozegra­
no Mistrzostwa Wojewódz­
twa Pomorskiego Szkół Spe­
cjalnych ZSS Sprawni - Razem 
Tenisie Stołowym. 

Znakomicie w kategorii dziew­
cząt (rocznik2001 i starsze) spi­
sała się zawodniczka Specjal­
nego Ośrodka Szkolno Wycho­
wawczego ze Słupska, Kamila 
Grzebińska która okazała się 
najlepsza. Również świetnie 
wypadł start Patryka 
Gawrońskiego reprezentują­
cego Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy z By­
towa. On również okazał się 
najlepszy w swojej kategorii 

Słupsk okazał się szczęśliwy 
dla zawodników z regionu 

(chłopcy rocznik 2001 i starsi). 
Wśród chłopców z rocznika 
2002 i młodszych najlepszy 
okazał się Jan Janikowski 
z Czerska. Wśród dziewcząt 
z rocznika 2002 i młodsze zwy­
ciężyła Marta Badach ze Spe­
cjalnego Ośrodka Szkolno Wy­
chowawczego Człuchów. Orga­
nizatorem zawodów był nau­
czyciel WF w SOSW w Słupsku 
Wiesław Romański. ©® 


