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Sezon na przeziebienia i infekgje trwa. W kraju z powodu grypy zmarly cztery osoby

Thum pacjentoww przychodniach
i punktach nocnej opieki chorych

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gri24.p!

Zdrowie

Kolejki w stupskich przychodniach,
tlumy w punktach nocnej opieki cho-
rych. Sezon przeziebier i zachoro-
warn nainfekcje grypopodobne
wcigz trwa. W Stupsku i Kobylnicy
kazdej nocy w punktach opieki cho-
rych zjawia sie nawet po 40 os6b.

- Gdy kto$ zachorowal w miniony we-
ekend, musial si¢ wykazaé ogromng
cierpliwoscia, by sie doczekac wizyty
u lekarza i pomocy - mowi nasza czy-
telniczka, ktéra w niedziele z wysoka
temperaturg i bélami w miesniach ob-
jechata wszystkie punkty nocnejiwe-
ekendowej opieki chorych w Stupsku
i Kobylnicy. Wszedzie natknela sie
na thum ludzi. W ré6znym stanie i 1oz-
nym wieku - od matych dzieci po se-
niorow.

- W koncu w szpitalu przy ul. Hu-
balczykow lekarz przyjal mnie
potrzech i p6t godzinach oczekiwania
- méwi stupszczanka. - Wygladat
na zameczonego praca. Podobnie jak
pani rejestratorka, ktéra przy biu-
reczku w holu siedziala miedzy tymi
wszystkimi chorymi ludzmi.

Inny stupszczanin, z podobnymi
objawami, zglosit sie do przychodni
Lekarz Domowy przy ul. Koltataja.

- Poszedtem tam, bo méjlekarz ro-
dzinny mial tylu zapisanych pacjen-
tow, Ze mnie nie przyjal. Kolejka w pig-
tek ustawiata sie juz duzo przed godz.
18 - opowiada.

Mamy sezon zachorowan na roz-
negorodzaju infekcje. Jak podaje Wo-
jewddzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, w minionym tygodniu w Po-
morskiem zarejestrowano 31 tysiecy
439 ostrych infekgji uktadu oddecho-
wego, w tym przypadki podejrzen lub
Tozpoznan grypy i zachorowarn grypo-
podobnych.

- Srednia dzienna zapadalnos¢
na te choroby w wojewodztwie po-
morskim w ostatnim tygodniu wynio-
sta 169 przypadkéw na 100 tysiecy lud-
nosci, co stanowi spadek w stosunku
do poprzedzajacego okresu sprawoz-
dawczego od 1do 7 lutego o 35 - czy-
tamy w komunikacie pomorskiego
sanepidu.

Od poczatku stycznia w naszym
wojewodztwie z powodu zachorowan
sezonowych do szpitali trafito 421 pa-
cjentow.

Chorzy najczesciej najpierw szu-
kaja pomocy w swoich przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej lub
wiasnie w punktach nocnej opieki
chorych. W Shupsku sg one w szpitalu
i w przychodni przy ul. KoHataja,
w Kobylnicy w odrodku zdrowia,
aw Ustce w budynku szpitala przy ul.
Mickiewicza. Tam mozna pomoc uzy-
ska¢ w dni powszednie od godz. 18
do6rano orazw weekendy od pigtko-
wego wieczoru do poniedziatkowego

BN

Poniewaz trudnojest zarejestrowac sie z dnia na dzieri u lekarza pierwszego kontaktu, do ktérego jestesmy
zapisani, chorzy zmuszeni s3 korzystac z punktéw nocnej pomocy, jak ten w szpitalu

poranka. To leczenie we wszystkich
tych placéwkach finansuje stupski
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
ktory, jak uslyszeliSmy w gdafiskim
oddziale NFZ, na nocng i weeken-
dowg opieke chorych ma drugi co
do wielkoSciryczalt w Polsce.

W Kobylnicy érednio w ostatnim
tygodniu nocami zglaszato sie po po-
moc okoto 40 pacjentow. W czasie dy-
zurdw weekendowych kazdej doby
Srednio po dwa razy wiecej. Wiecej
0sob bylo zawsze wnocy.

OSIEDLE NOWE
RYCZEWO u mal

Zainteresowany? Szczegély pod nr tel. 6 0 6 1 4 2 5 5 5 MM W EENTRER R iASTY

- Podobnie jest w szpitalu, cho¢
od pewnego czasu do lekarza dyzuru-
jacego wramach opieki nocnej i wee-
kendowej przychodzi stata liczba pa-
cjentow, duzego wzrostu nie obserwu-
jemy - moéwi Elzbieta Gryko, rzecz-
niczka prasowa stupskiego szpitala. -
Lekarze informujg tez, Ze pacjenci
przychodza gléwnie z przeziebie-
niami. Przypadkéw grypy w Stupsku
nie odnotowuja.

Pacjenci sugeruja, by w zwigzku
z kolejkami zwiekszy¢ liczbe lekarzy

w punktach nocnej i weekendowej
opieki chorych. Tego szpital nie ma
jednak w planach.

Tymczasem w kraju w ostatnich
dniach cztery osoby zmarly z powodu
grypy - trzy zgony odnotowano w wo-
jewodztwie §laskim, jeden - w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim. Naj-
bardziej na powiklania po infekcjach
grypopochodnych narazeni sa ludzie
starsi, z obniZona odpornoscia oraz
dzieci.

PODYSKUTUJ: WWW.GP24.PL
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Pogoda w regionie
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Uwaga: od czwartku opady Sniegu

Anna Czemy-Marecka .
anna marecka@polskapress.pl k F
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mowany, IIimo ze Z 0CZy Wi-
stych wzgledéw nie mogt sie
zapisac z wyprzedzeniem. Te-
1az jestinaczej. Ciagle stysze
opowiesci otym, jak ludzie

w swoich przychodniach sg
odsylani z kwitkiem. To zna-
czy do punktéw nocnej, wee-
kendowejiSwiatecznej opieki
medycznej. Dotyczy to nawet
matych dzieci! Znajoma nie
mogla znaleZé w swojej ,,zwy-
klej” przychodni lekarza,

otego, Ze na wizyte ktory zajalby sie jej chorym

u lekarza specjalisty na ospe wnuczkiem! W zasa-

trzeba dtugo pocze- dzie wyglada nato, Ze caly im-

kaé, juz sie jakos pet biezacych zachorowan,

przyzwyczailiSmy,bo  ktérych nie da sie przewi-
dzieje sie tak od wie-lu, wielu  dzie¢, a wigcizapisac doleka-
lat. Nie rozumiem natomiast,  rza zdwutygodniowym wy-
costalosie ztak zwana pod- przedzeniem, biora na siebie
stawowga opieka zdrowotna, te placowki, ktére mialy by¢
czylinaszymi przychodniami.  ratunkiem w sytuacjach na-
Jeszcze catkiem niedawnodo-  glych, wyjatkowych. Osobng
stanie sie dolekarza pierw- sprawg s3 warunki w tych
szego kontaktu zdnia punktach. Obraz panirejestra-
nadzien, chociazby w przy- torki w szpitalu, siedzacej
padku pospolitej infekgji przy nieostonietym biurku
grypopodobnej, nie wyma- wsréd kichajacychirozsiewa-
galo jakichs specjalnych sta- jacych wirusy chorych, wota
ran. Czlowiek chory byl przyj-  opomste do sanepidu.

sprzedawala mexz

podrébkiznanychmarek Gryfa
Policjanci ze stupskiej komendy, 24 |utego w hali Osrodka Spor-
zajmujacy sie zwalczaniem prze- towo-Rekreacyjnego przy ul.
stepczosci gospodarczej, zatrzy- Niedziatkowskiego odbedzie sie
maliw Stupsku 42-letnig kobiete, | charytatywny turniej pitki noznej.
ktéra zaposrednictwemjednego | Organizatorem sgpitkarze klubu
zpopulamych portaliaukcyjnych | sportowego Gryf Stupsk rocznik
sprzedawata towar zpodrobio- 2006 iich rodzice. Miodzi pitka-
nymi znakami znanych $wiato- rze Gryfa2006 chca pokazac,

wych marek. W trakcie przeszu-
kania jej mieszkania mundurowi
zabezpieczyli czapki, dzieciece
obuwie, zegarkioraz bizuterie

z podrobionymi znakami towaro-
wymi. Przy doktadnym przyjrze-
niu sig widac, Ze rzeczy te swoim
wykonaniemijakoscig znacznie
odbiegajg od oryginatow.
Zabezpieczony przez policjantéw
towar bedzie stanowit dowéd

w prowadzonym postepowaniu,
ajegowiascicielka moze odpo-
wiadac¢ zawprowadzenie

do obrotu artykutéw z podrobio-
nymi znakami towarowymi. Zato
przestepstwo grozi karagrzywny,
anawet dwa lata wiezienia. Obec-
nie Sledczy ustalaja rzeczywista
warto$c strat.

(NIK)

Zemozna potgczy¢duchasportu
z checig niesienia pomocy innym.
W trakcie imprezy kibice i goscie
beda mogli wziac udziat w kier-
maszu, na ktérym znajda sie m.in.
domowe wypiekiiprzekaski. Do-
chédzich sprzedazy zasili konto
fundacji Nadzieja, ktéra wspiera
dzieci niepetnosprawne w wyniku
choroby i wypadkéw komunika-
cyjnych. Ostatni mecz w turnieju
klubowi pitkarze rozegraja z po-
dopiecznymi fundacji Nadzieja -
bedzie on miatcharakterintegra-
cyjny. Pienigdze doskarbonek
beda tez zbierali wolontariusze -
Nadziei. Kazdy, kto chce poméc
w organizacjiwydarzenia, pro-
szony jest o kontakt pod nume-
remtel. 609520737.

(NIK)

Jest BIO, wiec gmina
Shupsk musi by¢ eko

Plastiki, szkloi papier do wor-
kéw rozdawanych przez sof-
tys6w zamiast do odpowied-
nichkoszy naselektywng
zbiérke. Do tego nowafrakcja
bio ipodwyzka.

Opfataza$mieci w gminie
Stupsk posziaw gére. Dia-
?

System gospodarki odpa-
dami powinien sie bilanso-
wag, a tak nie bylo od jakiegos
czasu. Przepas¢ pomiedzy
przychodem z oplat a kosz-
tem zwigzanym z odbiorem
byla coraz wigksza. Musieli-
$my po dhugich naradach pod-
jac taka decyzje. PoszliSmy tez
w kierunku tonowego, a nie
ryczaltowego odbioru.

Jak wyglada podwyzka?

W przypadku gospodar-
stwa jednoosobowego cena
wzroslaz10zina12zl,adla
dwuosobowych z18 na 22 z1.
Dalej sa gospodarstwa trzy-
iczteroosobowe, gdzie rzad
wielkosci to 25130 zt. Nato-
miast powyzej cena oplaty

Adam Jaskiewicz, zastepca
wdjta gminy Stupsk, tluma-
czy, dlaczego jest drozej

Smieciowej to 36 zl, kiedy by-
1o 6zt mniej. Podwyzka dla
0s0b, ktore nie chcg segrego-
wad, jest wieksza, bo okolo
trzydziestoprocentowa. Zale-
zy nam na tym, aby ludzie se-
gregowali, bo obniza to kosz-
ty, ktére rocznie siegaja
dwoch milionéw ztotych.

We wsiach zniknely punk-
ty ogéinodostepne dose-
gregacji. W zamianrozda-
wane sa worki. Dlaczego?
Rzeczywiscie, takich
gniazd nie ma juz na terenie
gminy. ZdecydowaliSmy sie
na taki krok, poniewaz nowe-

FOT UPZAD MIN

lizacja ustawy wprowadzila
dodatkows frakcje bio, ktora
nalezy wysegregowac z tej
zmieszanej. Takie punkty
musialyby zosta¢ wyposazo-
ne w dodatkowe pojemniki
wlasnie na frakcje bio. Biorac
pod uwage fakt, ze czystos¢
w tych punktach dramatycz-
nie ostatnio spadala, posta-
nowiliémy, ze trzeba je zli-
kwidowac¢. Odpadki bio nale-
zy zbiera¢ do odrebnych po-
jemnikéw, ktére nalezy wy-
dzierzawi¢ lub kupic.

Czy czestotliwoéé ulegla

zmianie?

Jesli chodzi o odpady ko-
munalne zmieszane, to cze-
stotliwos¢é zostala bez zmian.
Pozostate dwie frakcje, jak
plastik i szklo, od kwietnia
do konica pazdziernika bedg
odbierane w systemie co dwa
tygodnie, a nie raz w miesig-
cu. W pozostalych miesia-
cach co miesiac. Tak samo
z odpadami bio, o ktérych
na dzis nie wiemy, ile tak na-
prawde ich bedzie.

Alek Radomski

Tragedia na poligonie
drawskim. Nie zyja dwaj

meZczyzni

Krzysztof Bednanek
kizysztof bednarek@polskapress.pl

W wyniku wypadkudrogo-
wego na terenie poligonu
drawskiego zginelo dwéch
mezczyzn: kierowcai pasazer
samochodu osobowego.

Do wypadku doszlo najpraw-
dopodobniej w nocy z ponie-

dzialku na wtorek na wew-
netrznej brukowanej drodze
poligonowej  prowadzacej
od tzw. Zéttej Trybuny w kie-
runku Mielenka. Rano (okoto
godz. 10) rozbite, lezace na da-
chu auto, i zwloki obu mez-
czyzn ujawnili funkcjonariusze
Zandarmerii Wojskowej. Ofiary
wypadku to cywile, miesz-
karicy pobliskiego Konotopu,
pracownicy lesni.

9

Zuwaginato, ze do zdarze-
nia doszlo na poligonie wojsko-
wym, wczoraj czynnosdi zabez-
pieczajace prowadzili wojskowi
z Wydzialu Zandarmerii Woj-
skowej w Olesznie. Jednak
§ledztwo w tej sprawie prowa-
dzi Prokuratura Rejonowa
w Drawsku Pomorskim.

- Jest jeszcze za wczesnie, by
moéwié o okolicznosciach
iprzyczynach tragedii na poli-
gonie. Sledztwo dopiero sie roz-
poczeto. Moge jedynie potwier-
dzié, ze dwaj mezczyzni zgineli
w wyniku wypadku - powie-
dziata nam Bucja Laufer, proku-
rator rejonowy.

Wkrétce przeprowadzona
zostanie sekcja zwlok. ©®

Od wczoraj w galerii Teatru Rondo oglada¢ mozna wystawe . Mapa skarb6w". Prezentowane s3
na niej prace uczniéw kierunku fototechnik Liceum Plastycznego w stupskim drzewniaku.
Ogladac¢ mozna fotografie analogowe i cyfrowe, prace plastyczne oraz instalacje. (NIK)

- Na Cayainidw caekamw

| wi Shypsio. pzy
ik Henryla Pobozego B
=l SO 8488100

Bogumila
Rzeczkowska v
bogumila.zeczkowska@gp24.pl N ‘

'

154

Krél Kazimierz 1V Jagielloczyk
kupitod ksiecia Jana IV Ksigstwo
oswiecimskie.

574

W katedrze wawelskiej Henryk il
Walezy zostat koronowany
napierwszego elekcyjnegokréla
Polski.

Utworzono Ochotniczg Rezerwe
Milicji Obywatelskiej.

9

Dowddca oddziatu antykomuni-
stycznej partyzantki Jozef Kuras
ps...Ogien", po otoczeniu przez
grupe operacyjng KBW

w Ostrowsku i nieudanych pré-
bach wydostania si¢ zokrazenia,
usitowat popetnié samobdjstwo
nastrychujednejz wiejskich cha-
tup. Zmarttuz po pétnocy 22 lu-
tego wszpitalu w Nowym Targu.

Otwarto nowy gmach Filharmonii
Narodowej w Warszawie.

2005

W swoim mieszkaniu w Warsza-
wie zostat zamordowany malarz
Zdzistaw Beksiriski.

| OYTATY Z TWH TERA
Andrzej Gajcy. dziennikarz
Jeden zministrow w rzadzie
@MorawieckiM moze okazaésie
.czarnym koniem” PiS nawybory
samorzadowe wstolicy. Partia
miata zleci¢ dodatkowe sondaze,
od kt6rych ma zaleze¢, nakogo
ostatecznie postawi Jarostaw Ka-
czynski.

Rafal A. Ziemkiewicz,

publicysta

Zaczaséw PO Pawet Adamowicz

miat siedem mieszkar, w najnow-

szymoswiadczeniu majgtkowym

majuz tylko dwa. Jakich jeszcze

trzeba dowoddw, jak bardzo spo-

teczeristwo biednieje pod rza-

dami pisowskiego rezimy!!!
WY

usb

EUR

CHF

GBP

3,3597(+)
41472 (+)
35967
4.7042(+)

(+) wzrost ceny wstosunku

do notowania poprzedniego
spadekcenw stosun|.<u

do notowania poprzedniego
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Lekgja historii AK

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.p!

Z najstarszym w regionie zof-
nierzem Armii Krajowej spot-
kali sie uczniowie stupskiego
Zespotu Szkét Akademickich

Porucznik Waclaw Bienko
zDebnicy Kaszubskiej ma 96 lat
iwciaz zywe wojenne wspom-
nienia.

- Kontakt z nim nawigzali-
$my niedawno, w trakcie reali-
zacji charytatywnej akcji bozo-
narodzeniowej ,Paczka dla
kombatanta” - méwi st. chor.
Marcin Lason z klubu wojsko-
wego przy 7. Brygadzie Obrony
Wybrzeza w Stupsku.

Z okazji niedawnej 67. rocz-
nicy powstania Armii Krajowej
izblizajacego sig¢ 1 marca Naro-
dowego Dnia Pamieci Zolnierzy
Wykletych wczoraj w stupskim
Zespole Szkot Akademickich
zorganizowano spotkanie kom-
batanta z uczniami.

Porucznik Wactaw Bieriko
opowiadat przede wszystkim
o tym, jak brat czynny udziat
w dzialaniach Armii Krajowej
na terenach Nowogrédczyzny
pod dowédztwem komen-
danta Jana Borysewicza, pseu-
donim Krysia.

)
pT]

Porucznik Wactaw Bieriko z Debnicy Kaszubskiej na spotkaniu

zmiodziezqa

- Gdy wybuchata wojna,
miatem 16 lat. Chcialemn wal-
czy¢. W styczniu 1942 roku zo-
stalem zaprzysiezony w pla-
cowce nr 313 niedaleko Wilna.
Dwa i p6t roku walczyliSmy
z bronia w reku. W tym czasie
wzieliSmy udzial w pieciu ak-
cjach, podczas ktérych m.in.
odbieraliSmy brofi Niemcom
- opowiadat miodziezy. - Po
rozwigzaniu naszej formacji
dostatem 10-letni wyrokiwy-
stali mnie na daleka Syberie.
Cho¢ naciskali i namawiali,
nigdy nie wyrzeklem sie Polski.

W kwietniu 1944 roku po-
rucznik Bienko zostat przydzie-
lony do II batalionu pp. Armii
Krajowej. Do dzi$ ze szczegd-
fami wspomina udziat w ak-
cjach, wcze$niej opowiadat
otym m.in. cztonkom najbliz-
szej rodziny, ktora sie nim opie-
kuje. Uczestniczyt m.in. w li-
kwidacji gestapo w Raduniu,
uwolnieniu aresztowanych
AK-owcow pod Szczuczynem
czy likwidacji bunkréw nie-
mieckich. Te wspomnienia spi-
sata dokfadnie jego wnuczka.
©®

Grzegorz Hilareckl

Stupsk

Wczoraj podczas specjalnej
konferencji prasowej zorgani-
zowanej nabudowie Trzech
Fal wladze miasta zaprezento-
waty zmiany w parku wod-
nym, ktéry jest teraz znowu
budowany. Prace id3 zgodnie
z planem, otwarcie akwapar-
ku zaplanowano nawakade

w przysztymroku.

Wyglada na to, Ze po dziewie-
ciu latach miasto uporasie zbu-
dowa parku wodnego przy ul.
Grunwaldzkie]. Termin otwar-
cia ustalono dokladnie 7 lat
po pierwotnym terminie za-
koficzenia inwestycji.

- Spotykamy si¢ na naszym
stynnym stupskim akwaparku,
najwiekszej inwestycji realizo-
wanej przez miasto. Gdzie
od dwoch miesiecy, jak pan-
stwo widza, pelng parg ida
prace - rozpoczat konferencje
prezydent Robert Biedron. -
Maja one doprawadzi¢ do tego,

OGLOSZENIE O NABORZE WNIOSKOW

o RLGD * O DOFINANSOWANIE

ol
Rybacka Lokalna Grupa Dziatania ,Pojezierze Bytowskie” informuje, ze od dnia 26 lutego 2018 roku bedzie mozna
sktada¢ wnioski o dofinansowanie na poszczegolne przedsiewzigcia. Termin skiadania wnioskow uplywa 13 marca
2018 roku.
Wszelkie niezbgdne informacie, przedsigwzigeia objgte naborem, wykaz dokumentow oraz procedury znajdujg sig
w siedzibie Rybackiej LGD ,Pojezierze Bytowskie” oraz na stronie www.rlgd-pb.pl w zakladce NABOR WNIOSKOW
- AKTUALNE.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Rybackiej LGD ,Pojezierze Bytowskie” w Lupawsku, w dni robocze
w godz. 7.00-15.00 osobiscie lub pod nr. tel. 59 822 12 50.

Whioski o dofinansowanie mozna skfada¢ w ramach nastepujacych przedsiewziec:

1.1.2/2018 - Wspieranie rozwoju lub przebranzowienia istniejgcych podmiotow gospodarczych” - alokacja: 486.400,00
zi, wysokos¢ wsparcia: do 50%;

1.2.1J2018 - Wspieranie produktéw i ustug sektora rybactwa i akwakultury powstajacych na terenie LGD (w tym m.in.
publikacje, marketing, sprzedaz bezposrednia) poprzez tworzenie lub rozwdj taricucha dostaw — alokacja 3. 6. 'z
wysokos¢ wsparcia: do 50%;

1.2.2/2018 - Wspieranie innowacyjnych dziatari mtodych ludzi majgcych na celu usprawnienie lub modernizacje
taricucha dostaw produktow sektora rybactwa i akwakultury — alokacja:  0.360,00 zf, wyso $¢ wspa "lo 50%
1.2.3J2018 - Wspieranie rybackiego dziedzictwa kulturowego na obszarze RLGD PB - alokacja: 36 0 z
wysokos¢ wsparcia: do 85%;

2.1.1/2018 - Dziatania na rzecz ochrony, poprawy i odnowy $rodowiska i jego elementow w tym: restytucja cennych
przyrodniczo gatunkdw, czynna ochrona przyrody ze szczegolnym uwzglednieniem ochrony rzek ijezior, przeciwdziatanie
kiusownictwu wodnemu lub podejmowanie dziafart na rzecz ograniczenia negatywnych skutkow zmian klimatycznych,
tworzenie i rozwijanie instalacji odnawialnych Zrodet energii w rozumieniu przepiséw o odnawialnych Zrodtach energii
- alokacja: 1.287.070,00 zt, wysokos¢ wsparcia: do 85%;

2.2.1J2018 - Rozbudowa, modernizacja, integracja sieci szlakéw turystycznych w powigzaniu i harmonii z istniejgcymi
oraz tworzenie i rozw¢j infrastruktury towarzyszqcej wodnym szlakom komunikacyjnym historycznie lub terytorialnie
powigzanej z dziatalnoscig rybackg — alokacja: 1.345.528,00 zi, wysokos$¢ wsparcia: do 85%;

2.2.2J2018 - Budowa, rozbudowa, modernizacja i wyposazenie obiektow rekreacyjnych, kulturowych powigzanych
z rybactwem, w tym utatwienie dostepu do nich (likwidacja barier architektonicznych) oraz zagospodarowanie

przestrzeni wokot tych obiekiéw — alokacja: 1.294.200,00 z#, wysokos¢ wsparcia: do 85%.

Zapraszamy do aplikowania o Srodki!

BYBACTWO

MCMZS (3

URZAD MARSZAL KOWSKI
WOHWODZIWA POMORSKIEGO

Unia Europejska

Fundusz
Morski 1 Rybacks

Operacja wspéffinansowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego ,Rybactwo i Morze”

Akwapark budowany zgodnie z planem.
Wiladze zapraszaja na otwarcie 1 lipca 2019

Prezes spotki Trzy Fale Grzegorz Juszczyiiski oprowadzat dziennikarzy i prezydenta Roberta
Biedronia po budowie akwaparku. Prezydent zapewnit, Ze w przysztym roku bedzie otwarcie

ze juz zarok ten akwapark be-
dzie funkcjonowat.

Prezydent przejezyczyt sie,
moéwigc do dziennikarzy, ze
»praceidg zgodnie z prawem”.
Znamienne przejezyczenie w
sprawie Trzech Fal. Obecnie
budowlaiicy poprawiaja bo-
wiem to, co za poprzedniej wia-
dzy zostato Zle zaprojektowane
ibyto niefunkcjonalne. Zaczeli

od wyburzenia czeSci Scian
istawiania ich na nowo. Zmie-
niajgc planowane przeznacze-
nie wielu pomieszczen. I tak,
zamiast 400 m kw. restauracji,
s3 mniejsze przestrzenie, np.
na pokéj zabaw dla dzieci.

- Kazdy wie, ze w
akwaparkach jest problem
z dzierzawcami przestrzeni
narestauracje. MusieliSmy tu

zaingerowac - zauwazyi Marek
Biernacki, wiceprezydent Stup-
ska, odpowiedzialny za inwe-
stycje.

Zrezygnowano ze Scianki
wspinaczkowej, robigc prze-
strzen na sauny. Ma ich byé¢
osiem. W akwaparku ma dzia-
fann klinika rehabilitacyjna
i pod to takze przygotowano
pomieszczenia.

Takze zamiast czeSci trybun
na basenie sportowym bedzie
grota solna. Trzy Fale majg by¢
bowiem miejscem wykorzysty-
wanym réwniez na rehabilita-
cje, a nie petni¢ tylko role ro-
zrywkowa.

O postepie prac przekonali
sie dziennikarze oprowadzani
po budowie przez Grzegorza
Juszczynslaego, prezesa spotki
Trzy Fale. Nie ukrywat on jed-
nak, ze dopiero wiosng zacznie
sie najtrudniejszy etap dokon-
Czenia inwestycji, czylirozebra-
nie dachu.

- Ze wzgledu na pogode mu-
simy z tym poczekac. Dach be-
dzie zbity w catosci az do lega-
row. 1 kladziony na nowo. Po-
tem za$ budowlancy wezmasie
za instalacje. Te wszystkie
prace, co chce podkreslié, wy-
nikaja z tego, ze obiekt przepro-
jektowaliSmy. Zeby byl integra-
cyjny. To bedzie miejsce nie
tylko spotkan dzieci i mio-
dziezy, alei senioréw oraz se-
niorek. Wszystko po to, by mia-
sto do tej inwestycji jak naj-
mniej doplacato - podsumowat
prezydent Robert Biedron
wczorajsza konferencje.

Przypomnijmy, 28 grudnia
spotka Trzy Fale podpisata

umowe z konsorcjum, ktoére
konczy budowe stupskiego
parku wodnego. Konferencji
prasowej zerganizowanej z
okazji podpisania umowy to-
warzyszylo zadowolenie, ze
w koncu udalo sie znalezé wy-
konawce, ktory wejdzie do
obiektu opustoszatego na po-
czatku 2013 roku. Konsorcjum
firm Przedsigbiorstwo Inzynie-
rii Srodowiska EkoWodrol z Ko-
szalina i Przedsiebiorstwo Bu-
dowlane ZMUDA Marian
Zmuda Trzebiatowski z Bytowa
zaoferowato, ze sie podejmie
tej sztuki za prawie 32,5 miliona
zlotych.

Akwapark byl budowany
w latach 2011-2014. Pierwot-
nie oddany miat zostac
30 czerwca 2012 roku i koszto-
wad miasto 57,7 min zl, w tym
dofinansowanie unijne. Jednak
w 2013 roku miasto usuneto
wykonawce z budowy. Potem
stracito unijne dofinansowanie
idoszlo do licznych proceséw,
bowiem obiekt powigekszono
o ponad 30 proc. Po zmianie
wiadzy, juz za rzagdéw Roberta
Biedronia, miasto za te procesy
musiato zaptacic. W sumie
na obiekt wyda dwa razy wie-
cej, niz miato. ©®
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Prosze oddac bron, bo za tydzien
wpadna po pana antyterrorysci

Z wokandy

100 tysigcy zfotych Zada

od Skarbu Paristwa za zatrzy-
manie przez CBSP stupski
przedsiebiorca Andrzej 0. Jesh
w procesie potwierdz3 sie
okolicznosci, o ktérych méwi,
to mamy gotowy scenariusz
komedii kryminainej.

Wiosng 2014 roku Prokuratura
Rejonowa w Shupsku prowa-
dzila dwie sprawy, w ktérych
Andrzej O. wkrotce stat sie po-
dejrzanym, a jeszcze pozniej
skazanym. To mrozace wow-
czas krew w zytach podpalenie
samochodow Aleksandra Jacka
iobyczajowe pobicie po towa-
rzysko-rodzinnym pepkowym
wjednej z restauracji.

- Zaczetlo sie od tego, ze 30
kwietnia 2014 roku w mojej sie-
dzibie pojawili sie policjanci
z komendy wojewoddzkiej z te-
lefonogramem - oswiadczyt
wczoraj w Sadzie Okregowym
w Stupsku Andrzej O. - Z treSci
wynikato, ze Wydziat Postepo-
wan Administracyjnych ko-
mendy wydat im polecenie
przejecia broni do depozytu.
Powodem byt fakt, iz prokura-
tor K. (prowadzit sprawe pepko-

Radca prawny Tomasz Hajduczenia i Andrzej O., kt6ry wczeséniej przed sagdami wystepowat jako
oskarzony. Teraz jako wnioskodawca w procesie odszkodowawczym o 100 tysiecy ziotych

wego - aut.) wydal nakaz za-
trzymania i doprowadzenia
mnie 8 maja przez jednostke
antyterrorystyczng. Policjanci
po przeprowadzeniu czynnosci
zostawili mi telefonogram. Po-
szedlem znimdo adwokata L.
Rozmowe Andrzej O. przyta-
cza tak: - Skad pan to ma? - ro-

zeSmial sie mecenas. Gdy
chwile p6zniej ustyszat o akcji
przejecia broni i planowanym
zatrzymaniu, odpart: - Skoro 6s-
mego maja, to stawiamy sie
w prokuraturze siddmego.
Wedtug Andrzeja O. 7 maja
prokurator K. zdenerwowat sie
wizyta i zazadal opuszczenia

budynku: - Powiedzila, ze nie
ma podstaw, zebym przycho-
dzit tu, kiedy chce - relacjono-
wat AndrzejO.

Na to mecenas do prokura-
tura: - Nie wyjdziemy, jak nas
pan nie przyjmie.

- Przyjat, przedstawit za-
rzuty - opowiadat Andrzej O.

TERAZ TOCZY SIE PROCES
ODSZKODOWAWCZY

Stlupski przedsiebiorca
Andrzej O. domaga sie 100
tysiecy ztotych zadoscuczy-

nienia od Skarbu Paristwa
za krzywdy i traume, jakich
doznat w zwiazku z zatrzy-
maniem go przez funkcjo-
nariuszy Centralnego Biura
Sledczego Policji 8 maja
2014 roku.

Wtedy stupska prokuratura
rejonowa w sprawach
Andrzeja O. prowadzita dwa
$ledztwa - o podpalenie
samochoddw Aleksandra
Jacka i pobicie na pepko-
wym. W obu Andrzej O.
zostal prawomocnie skaza-
ny, ale nie na kary wiezie-
nia.

Trzy i pot roku temu zatrzy-
mano go na niecatg dobe.
Mimo ze poprzedniego dnia
oraz w dniu zatrzymania
sam odwiedzit prokurature.

- 8 maja bytem w prokuraturze
z osobag, ktora skladata porecze-
nie. Wyszediem 011.30. Ale pro-
kurator K. zaméwil juz jed-
nostke na 8 maja. Stawiajac sig
sibdmego, pokrzyzowatem mu
plany. Wtedy prokurator W.
(prowadzit sprawe podpalenia
aut - dop. aut.) o godzinie 12,

pomoim wyjSciu wydat drugie
postanowienie o zatrzymaniu
idoprowadzeniu. Mimo to na-
czelnik stupskiego CBSP kon-
taktowat sie z prokuratoremK.,
ktérego postanowienie spa-
lito na panewce, bo si¢ sam sta-
wilem, a nie z prokuratorem W.,,
ktory byt wiadny w tej sprawie.
No, ale panowie zaméwili sobie
zatrzymanie z fajerwerkami
na 8 maja, to je mieli.

Andrzej O. starat sie przeko-
nac sad, Ze zadane sto tysiecy
rozda chorym dzieciom.

- Ja ich nie potrzebuje.
W styczniu zaplacitem trzysta
tysigcy podatku. Ale skoro sta-
wiam sig sam, to nie chce takiej
sprawiedliwosci i takiego pan-
stwa, w ktorym przypadkowi
ludzie przyssali sie do wymiaru
sprawiedliwosciirobig znim, co
chca. Patrzyli, kiedy wyjde
z prokuratury, zeby wystac
zamn3 jednostke antyterrory-
styczna.

8 maja dynamiczne zatrzy-
manie Andrzeja O. realizowat
oddziat specjalny, w kominiar-
kach, z uzyciem srodkéw piro-
technicznych. Szef jednostki,
Rafatl O., zeznajac, thumaczyt
przyczyny: - Andrzej O. byt
w posiadaniu broni palnej.

Broni, ktérg odebrano mu
tydzien wczesniej, przy okazji
uprzedzajc o rychtym zatrzy-
maniu. O to sad zapyta proku-
rature i policje oraz zbada akta
Sprawy pepkowego. ©®

Thukli szyby, kradli, co popadio

Bogumiia Rzeczkowsia
bogumila.rzeczkowska@gp24 pl

Dwoéch podejrzanych sposrod
siedmiu zatrzymanychw
zwigzku z wiamaniami do aut
doprowadzono wczoraj po
potudniu do saduna posie-
dzenia aresztowe. Trzed po-
dejrzany jest o paserstwo.
Resztanie jest zamieszana
wkradzieze.

Stupska policja zatrzymata
w poniedziatek rano podczas
akcji whotelu przyul. Nawzgo-
rzu siedmiu mezczyzn w wieku
20-41lat.

Zaskoczeni w hotelu

- Towynik naszych czynnoSci,
jakie przeprowadziliSmy w
zwiazku z kilkunastoma zgto-
szeniami wiaman do samocho-
dow na terenie Stupska - méwi
Robert Czerwinski, rzecznik

Wynikiem policyjnej akgji w jednym ze stupskich hoteli byto
zatrzymanie siedmiu 0séb. Cztery nie mialy zwigzku ze sprawa

stupskiej policji. - Z samocho-
doéw sprawcy zabierali to, co
bylo na widoku - pendrive’y,
narzedzia elektryczne, urza-
dzenia nawigacyijne, glosniki,
nawet buty. Przyznam, ze spo-

s6b dzialania byt dla nas niety-
powy, bo radia z samochodéw
kradziono kilkanascie lat temu.
Mezczyzni byli bardzo zasko-
czeni pojawieniem sig funkcjo-
nariuszy.

Podczas zatrzymania wy-
szlonajaw, ze jeden znich - 30-
letni Damian S. - byt poszuki-
wany listem goficzym do zupel-
nieinnej sprawy, boztg - jak sie
okazato - nie miat nic wspél-
nego. Zostal przekazany do
aresztu. - Podczas przeszukania
w hotelu policja odzyskata
czgsC ukradzionych rzeczy,
a po przestuchaniach czesé tu-
pow odnalazta w lombardach
naterenie miasta - dodaje rzecz-
nik.

W kajdankachdosadu
Woczoraj, po przestuchaniach,
zapadta decyzja, Ze Prokura-
tura Rejonowa w Stupsku
zwroci sie dosgdu z wnioskiem
o tymczasowe aresztowanie
podejrzanych o kradzieze
zwlamaniem do samochodéw
Kamila 1. oraz Kacpra S. Seba-
stian L. podejrzany o paserstwo
naczas postepowania pozosta-
nie na wolnosci. ©®

OBWIESZCZENIE O SPRZEDAZY UDZIALU W NIERUCHOMOSCI

Syndyk masy upadtosci Emilii Doroty Brzozowskiej ogtasza w trybie przepisow
prawa upadtosciowego ofertowy, nieograniczony, pisemny przetarg na sprzedaz 1/2
udziatu w prawie wiasnosci lokalu mieszkalnego o powierzchni 52,21 m?, potozonego
w Stupsku przy ulicy Wyspiariskiego 11/15 dla kiérego Sad Rejonowy w Stupsku VIi
Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta KW nr SL15/00079336/7
stanowigcy wiasnos¢ Emilii Doroty Brzozowskiej wraz z udzialem wynoszacym
271/10 000 w czesciach wspdlnych | w prawie wieczystego uzytkowania gruntu, dla
ktérego Sad Rejonowy w Stupsku Vil Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta KW nr SL15/00059490/8. Cena wywotawcza wynosi 53 300,00 zt brutto.

Oferty nalezy sklada¢ w zaklejonych kopertach w Sadzie Rejonowym w Stupsku,
V| Wydziat Gospodarczy, ul. Szarych Szeregow 13, 76-200 Stupsk, do dnia 5 marca
2018 roku (data wptywu do sgdu) do godziny 14:00, Ze wskazaniem sygn. akt. VI
GUp 33/15 z dopiskiem ,Przetarg na zakup ! udziatu w nieruchomosci w Stupsku -
Emilia Dorota Brzozowska". Otwarcie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym w dniu
7 marca 2018 roku, o godzinie 14:15, w Sgdzie Rejonowym w Stupsku VI Wydziat
Gospodarczy przy ul. Szarych Szeregow 13.

Wymogi dotyczace ofert, informacje na temat przedmiotu sprzedazy oraz Regulamin
przetargu mozna uzyskaé po skierowaniu zapytania na adres mailowy syndyka:
doradztwo.aospodarcze @wp.pl lub telefonicznie pod numerem 509 271 653.

www.dawro.ey —!

007431764
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Trybunal UE: Wycinka w puszczy

nieleg

Jakub Oworuszko
Twitter; @KubaOworuszko

Wewrszawa

Stanowcze ijednoznaczne
os$wiadczenie rzecznika Try-
bunatu Sprawiedliwosci: De-
cyzje dotyczace wycinki
drzew w Puszczy Biatowies-
kiej naruszaja prawo UE. Mi-
nister $srodowiska zapewnia,
?e Polska zastosuje sie

do wyroku Trybunatu, ktéry
ma zapas$¢ w kwietniu.

Polska nie wdrozyla Srodkow
koniecznych do ochrony ob-
szaru Natura 2000 Puszcza Bia-
towieska - ocenit rzecznik gene-
ralny Trybunalu Sprawiedli-
wosci UE Yves Bot. W przedio-
zonej we wtorek opinii zapropo-
nowat on Trybunatowi stwier-
dzenie, ze Polska uchybita zobo-
wigzanioIn spoczywajacym na
niej na mocy unijnych dyrek-
tyw, m.in. siedliskowej.
Rzecznik TS stwierdzit, ze
zgodnie z polskimi przepisami
wycinka drzew jest mozliwa bez
ograniczen oraz ze nie wzieto
pod uwage ,,sporu naukowego
co do wlasciwych metod zwal-
czania gradacji kornika druka-
rza”. Yves Bot ocenil, ze naru-
szono ,zasade ostroznosci”,
a wladze Polski nie rozwazyly

Masowa wycinka drzew w Puszczy Biatowieskiej, ktorej zwolennikiem byt minister Jan Szyszko,
doprowadzita do kolejnego sporu z Komisja Europejska. Minister Kowalczyk chce go zakorczyé

srodkow alternatywnych dla
wycinki.

Podsumowuijgc, rzecznik ge-
neralny stwierdzit, Ze dziatania
tesila rzeczy moga doprowadzié¢
do pogorszenia stanu terenéw
rozrodu gatunkéw chronionych
zyjacych na obszarze Natura
2000 Puszcza Biatowieska.

Opinia rzecznika general-
nego Trybunatu nie ma wiaza-
cego charakteru. Wyrok w spra-
wie Puszczy Biatowieskiej ma
zapas¢ w kwietniu. Jednak juz
wiadomo, Ze Polska bedzie go
respektowac. - Juz w tej chwili
moge potwierdzi¢, ze Polska za-
stosuje sie do ostatecznego wy-

roku Trybunalu - zapewnit
wczoraj minister sSrodowiska
Henryk Kowalczyk, podkresla-
jacprzy tym, ze ,,Polskajest pan-
stwem prawa”. - Puszcza Bialo-
wieska jest dla Polski obszarem
wyijatkowo cennym, a wszelkie
dotychczasowe dziatania podej-
mowane byly tylko ztroski o za-

Sedzia ukradl, ale niewinny

Warszawa

Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Sad Najwyzszy uniewinnit se-
dziego Miroslawa Topyte, kt6-
ry zaprzywlaszczenie 50 zt
na stacji benzynowej zostat
wezesniej skazany przez sad
dyscyplinarny nawykluczenie
ze stanu sedziowskiego. SN
uznal argumenty obroricow
Topyly. ktérzy twierdzili, ze
sedzia wziagt banknot przez...
roztargnienie.

Marzec20171. Sedzia Mirostaw
Topyla zajezdza na stacje ben-
zynowa. Po zatankowaniu
auta wchodzi do budynku sta-
cjiipodchodzi do kasy. Przed
nim w kolejce stoi starsza pani,
ktéra kladzie 50-ztotowy ban-
knot naladzieina moment od-
wraca sie w inng strong. Wice-
prezes Sagdu Rejonowego w Zy-
rardowie wykorzystuje mo-

ment isiega po banknot. Calg
sytuacje rejestrujg kamery
monitoringu.

Sprawce ustalono blyska-
wicznie, réwniez dzieki nagra-
niu, naktérym widac tablice re-
jestracyjne auta sedziego. Mi-
nister Zbigniew Ziobro natych-
miast podjat decyzje o zawie-
szeniu Topyly w obowigzkach
i zazadatl podjecia czynnosci
dyscyplinamych. Sprawa trafita
dosadu dyscyplinamego, ktéry
wymierzyl Topyle najwyzsza
mozliwa kare - wykluczenie ze
stanu sedziowskiego.

- Jestem niewinny, to byto
roztargnuienie, fatalna pomytka
- zapewnial sam sedzia.

W pazdzierniku Mirostaw
Topyla postanowit odwotaé sie
od wyroku do Sadu Najwyz-
szego. Tydzien temu, podczas
rozpoznawania jego odwolania,
sedzia ptakat na sali rozpraw.

- Moge wspétczué cziowie-
kowi. Ludzie, ktorzy otrzymu-

ja kare, czesto budzg wspét-
czucie z powodu losu, jaki
sami spowodowali. Ale istotg
sprawiedliwosci jest to, ze
za zlo nalezy sie spodziewaé
stosownej odplaty ze strony
panistwa, by w przyszlosci tego
rodzaju czynu nie popelniac -
tak sytuacje skomentowat mi-
nister sprawiedliwoScii proku-
rator generalny Zbigniew
Ziobro.

- Panstwo nie mozeby¢bez-
troskie w momencie, gdy oso-
ba, od ktérej wymagac mozna
wiecej, dopuszcza sie takiego
zachowania - dodat.

Sedzia Mirostaw Topyla

przywiaszczyt banknot
0 nominale 50 zi przez

roztargnienie.
adwokaci sedziego

Tymczasem we wtorek Sad
Najwyzszy uniewinnil Miro-
stawa Topyle, uznajac, ze bra-
kuje dowodéw jednoznacznie
wskazujacych na kradziez, co
oznacza, ze moglo to by¢ roz-
targnienie. A w takim przy-
padku wszystkie watpliwosci
W sprawie muszg przemawiac
na korzyS¢ obwinionego.

Przy wydawaniu decyzji Sad
Najwyzszy wspomogt sie opi-

niami ekspert6w, biegtych psy-

chologéw oraz wynikami bada-
nia wariografem, ktéremu pod-
dano Topyle.

,W trudnym okresie streséw
i przepracowania kazdemu
z nas zdarzaja si¢ kroki bezre-
fleksyjne” - napisano w komu-
nikacie rzecznika prasowego
SN. Podkreslono tez, ze ,,sedzia
Topyla jest osoba odpowie-
dzialng, introwertyczna, nato-
miast charakteryzujaca sie du-
zym stopniem roztargnienia.
©®

chowanie go w jak najlepszym
stanie dla obecnychiprzysztych
pokolen - thumaczyt kontrower-
syjne decyzje swojego poprzed-
nika Jana Szyszki minister Ko-
walczyk.

Mimo ze wyrok unijnego
sadu ma byé niekorzystny dla
Polski, to najprawdopodobniej
obedzie sie bez wysokich Kar fi-
nansowych. - Nie podjeliSmy
formalnej decyzji, ze wniosku
okary nie wySlemy; ale jeZelisy-
tuacja bedzie tak spokojna jak
obecnie, to niczego zmieniac nie
potrzebujemy - powiedziat
w rozmowie z RMF FM urzed-
nik Komisji Europejskiej. Chwa-
lit on tez ,.konstruktywna po-
stawe” ministra Kowalczyka,
ktory w przeciwienistwie do
Jana Szyszki ,,nie idzie na udry
zKomisjg”.

- Zwiekszenie wycinki
W puszczy tamie prawo, ponie-
waz minister Jan Szyszko nie
tylko narazil unikalng przyrode
tego lasu na szkode, ale nie
sprawdzil nawet, jaki wplyw be-
dzie miatana nig wycinka. Taka
ocena wplywu jest bezwzgled-
nie wymagana przez unijne
prawo. Wynika to z zasady, ze
zeby cos odpowiednio chronic,
trzeba opierac¢sie nabadaniach,
a nie domystach - podkresla
wrozmowie z Agencja Informa-
cyjnaPolska Press Krzysztof Ci-
bor z Greenpeace Polska, ktory
Zwraca uwage na ekspresowe
tempo dziatan Komisji Europej-

a. Kar jednak ma nie byc¢

skiej i Trybunatu Sprawiedli-
woSci.

- Od samego poczatku mé-
wiliSmy, ze decyzje Szyszkibyly
nieracjonalne. Nie miaty uza-
sadnienia w stanowisku nau-
kowcow, ale rowniez nie miaty
wigkszego znaczenia ekono-
micznego. Oczekujemy od mi-
nistra Henryka Kowalczyka, ze
jak najszybciej anuluje decyzje
swojego poprzednika i zacznie
realnie chronic puszcze - podsu-
mowuje Cibor.

Powazny konflikt z unijnymi
instytucjami dotyczacy Puszczy
Bialowieskiej byt jednym z po-
wodéw dymisji ministra Jana
Szyszki. Przekonywat on, Ze
dzialania podejmowane przez
leSnikéw sg niezbedne, a Polska
moze by¢ w tej kwestii wzorem
dla innych krajéw. - Celem na-
szych dzialan jest przywrocenie
zdrowia Puszczy Biatowieskiej,
a takze zapewnienie bezpie-
czenstwa ludziom, ktérzy zyja
na tym terenie od stuleci.
Chcemy, by nasze dziecii wnuki
mogly podziwiaé piekna, rézno-
rodna, a przede wszystkim zy-
wa puszcze - méwit Szyszko
w ubiegltym roku.

Wedlug udostepnionych
przez ekologéw danych Laséw
Panstwowych w puszczy wy-
cietow 2017r1. ok. 180tys. drzew.
Aby je wywieZ¢ z puszczy, po-
trzeba bylo ok. 6 tys. ciezaro-
wek.
©®

W POLITYCE

Warszawa

PO ztozyta projekt
nowelizacji ustawy o IPN
Sktadamy projekt nowelizacji tej
ustawy, ktora ma naprawic btedy
popetnione przez ostatnig noweli-
zacje - powiedziatwe wtorek

w Sejmie Grzegorz Schetyna, lider
PO. -Musimy pisa¢ polska poli-
tyke historyczna, zdajac sobie
sprawe, ze ona nie moze wptynac
nafundamenty naszego pol-
skiego bezpieczeristwa i polskiej
racji stanu. Nie mozemy pozwolic
na to, zeby polska polityka histo-
ryczna byta pisana pod dyktando
Kremla - dodat Schetyna. Projekt
PO zostattez wystany do prezy-
denta Andrzeja Dudy. (kr7)

Warszawa

Karczewski: Ustawa

o IPNbedzie zamrozona
Ustawa o IPN nie bedzie dziata¢
przynajmniej do czasurozstrzyg-
niecia jej sprawy przez Trybunat
Konstytucyjny - powiedziat mar-
szatek Senatu Stanistaw
Karczewskiw TVN24. Ustawe

do TK skierowat prezydent. (Kr7)

Warszawa

W marcuikwietniu
postowie majjlabe

W ciggu najblizszych dwoch miesie-
Cy postowie bedg obradowac igcz-
nie przez... 9dni. Wynagrodzenie
postawynosiok. 12 5 tys. zt miesie-
CzZnie, cooznacza, ze zajedendziert
posiedzenia posetzarobi2 7 tys. z
- donosi..Super Express”. (KR7)

Warszawa

Powstat zespét do spraw
walki zfaszyzmem
Zgodnie zzapowiedzig ministra Jo-
achima Brudziriskiego powotany
zostatzespétds. walki zfaszyzmem
iinnymiideologiami totalitarnymi.
Wijego sklad wchodzg przedstawi-
cielem.in. MSWIA, MSZ, MKIiDN,
ABW poligii. (ke
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Wiloski sad zdecyduje, czy ——  |Opeamowe
a y J 2 mordercy
bylo porwanle, czy ustawka z Florydy: To
? dla nas szok
imezczyznerazemw samocho-
dzie. Jak wyznat, mieli trzymac Waszyngton
sie oni zarece. AleksandraGersz
;Iek:m;l:pm ol Dementuja to jednak zaroéw- aleksandra gersz@polskapress.pl
' ' no sama Chloe Ayling, jak i jej | Berfin
prawnik Francesco Pesce, ktory | AngelaMerkelszykuje Znamy coraz wiecej faktow
Rzym powiedziat w rozmowie zBBC, | swojgnastepczynie o Nicolasie Cruzie, 19-latku, kt6-
ze straumatyzowana modelka | AnnegretKramp-Karrenbauer,sze- | ry4lutegozastrzelit17 oséb
WeWloszechtrwaproces dostaje pogrdzkiijest rozgory- | fowarzaduniemieckiegokraju w Eceum na Florydzie. Chlopak
w sprawie domniemanego por- czona, ze ludzie jej nie wierza. | zwigzkowegoSaary,zostalamiano- | miatdepresje po$miercimatki
waniabrytyjskiej modeki W odpowiedzi nanagraniezka- | wananasekretarzgeneralngpartii irozstaniuzdziewczyna, miat
Chioe Ayling. kt6rego w lipcu mer monitoringu Pesce stwier- | AngeliMerkel, UniiChrzesdiarisko- | tezwdoimuiaz 10 karabinéw. Je-
ubieglego rokumiat dokona¢ dzit zkolei: - Nie wydajesigona | -Demokratycznej(CDU).Dziennik goopiekunowie utrzymugja,. ze
Polak kukaszH. wrazzbratem szczgsliwa, nieusmiechasie. Za- | Finandal Times"wiesci, 2epolityk, | Nicolas zachowywal sienor-
Michalem. Bradia utrzymuja chowuje sie jak zakladniczka. | ktérgwNiemczechjuzokresla malnieinic nie wiedzieliojego
jednak, Ze cale porwaniebylo Robita to, co cheiat [kukaszH.], | sie.mini-Merkel”, mozetootworzy¢ | morderczychplanach.
zainscenizowane przez Ayfing, inaczej mogta umrzec. droge dowielkiej polityki. Zdaniem
ktora chdata wzbudzi¢ wokot Brytyjka Chloe Ayling twierdzi, ze tukasz H. porwal ja, odurzyt - Nie mam zalu doludz. Ro- | gazetykanclerzmozejg przygoto- Nicolas jako niemowle zostat
siebie zainteresowanie. narkotykami i wiezit w mieszkaniu przez szeé¢ dni zumiem, wylapujgonirézneele- | wywacnaswojgnastepczynie.(ap) | adoptowany przezLyndeiRoge-
menty tej historii i dlatego majg ra Cruzéw. Ojciec zmart kilka lat
Dowydarzenia, ktérerelacjono-  kobiety na specjalnym porta-  Zwolennikow tejtezy jestwielu  watpliwosci. Naich miejscutez | Mokma temu, matka - w pazdzierniku
waly europejskie media, doszto  lu. Modelka wyznata jednak,ze  inadowdd podajgonim.in.na- bym myslata, ze tojest szalone | Wyznaniainternetowych | ubieglego roku. Po jej $mierdi,
11lipca w Mediolanie. 20-letnia  Polak, ktéryzazadatodjejagenta  granie z kamer monitoringu - powiedziata z kolei Ayling | trollizRosji ktéra nastolatekbardzo przezyt,
brytyjskamodelkaChloe Ayling ~ okupuwwysoko$ci230tys.fun- w miejscowosci Viunapdinocy w programie ,,60 minutes” | Dwdchpracownikéw Internet zostal przygamiety przez Kim-
miataspotkacsienadworcuko-  téw, zmienit zdanie, kiedy do- Wloch, gdziekukaszH. miatza- wamerykanskiejstacjitelewizyj- | ResearchAgency,tzw.fabrykitrolli, | berley i Jamesa Sneadéw. Jak
lejowym z Eukaszem H., zkt6-  wiedziat sie, ze ma onadwulet-  braé¢ modelke nazakupy. Nana- nejCBS. jednejztrzechrosyjskichfirmoskar- | wyznali oni w wywiadzie dla
rym wczedniej uméwila siena  niegosynka. bukasz H. uwolnit  graniu, ktére obejrzat juz wioski Nakorzys¢ Ayling przemawia | Zonych przezWaszyngtonoinge- »SouthFlorida Sun Sentinel”, za-
sesje zdjeciowa. Wedhugkobiety  Ayling, zglositsiedobrytyjskiego  sad, widac, zekobietaimezczy-  jednakfakt, ze - jak podaje ,Daily | rendewwyboryw 2016, przer- opiekowali sie oni Cruzem, po-
obywatel Polski zabrat ja do  konsulatu w Mediolanieizostal  znatrzymajqsi¢ zarece. Oprocz ~ Mail” - policyjniSledczy potwier- | walomilczeniewrozmowiez, New | niewaz poprositich otoichsyn,
mieszkania, w ktérym miato  aresztowany, a teraz prokurato-  tego, jak podaje ,,Daily Mail”,  dzili przed sadem, Ze tuz po jej | York Timesem".Wyznalioni,2emu- | kolega chtopaka.
znajdowac sie studio fotogra-  1zy domagajasiedlaniego25lat w czasie procesu wyszedt juz uwolnieniu znalezionowijejwlo- | sielim.in. glosi¢ heroizm rosyjskich Sneadowie podkreslaja, ze

ficzne. Od razu w drzwiach zo-
stata ona jednak zaatakowana
przez niegoijego brata oraz odu-
1zona narkotykami. Ayling ze-
znala, ze porywacze zawieZli jg
w bagazniku do domu pod Tu-
rynem, gdzie przetrzymywali jg
przezsze$¢ dni.

Podczas trwajgcego we Wio-
szech procesu prokuratorzy
oskarzyli bukasza H. o znecanie
sie fizyczne i psychiczne nad
Ayling oraz o zamiar sprzedania

wiezienia. Podobna kara moze
czekac jego brata Michata H.,
ktory przebywa w areszcie
w Wielkiej Brytanii i czeka na
ekstradycje.

Sprawa porwania Chloe
Ayling budzi jednak kontrower-
sje i ma wiele niewiadomych.
Prawnik Eukasza H. utizymuje,
ze cala akcjatofikcja, a wszystko
ukartowata... sama modelka.
Miata ona liczy¢, ze dzieki temu
jej kariera nabierze rozpedu.

na jaw fakt, ze Polak i Brytyjka
od 2015 1. utrzymywali ze sobg
kontakt na portalu Facebook.
Duzodomyslenia dajg tez re-
lacje swiadkéw. Jeden z nich,
mieszkaniec Borgial, gdzie Ay-
ling miata by¢ przetrzymywana,
zeznat przed sadem, ze widywat
ja z Bukaszem H. kilka razy
dziennie i sadzil nawet, ze byli
oni parg. Inny mieszkaniec pod-
turyniskiej miejscowosci stwier-
dzit z kolei, ze widziat kobiete

sach §lady substancji psycho-
aktywnej - ketaminy. Z kolei
najej dtoni odkryto niewidzialny
gotym okiem §lad po ukluciu

Sama Ayling korzysta z szu-
mu medialnego wokoét niej. Za
2 tys. funtéw mozna sie z nig
obecnie uméwic na kolacje, pod-
czas ktorej bedzie wyglaszac
przemowy. Caty zysk ma zostac
przeznaczony na walke z han-
dlemludZzmi. ©®

Nie ma konca wajny w Syrii

Kazimierz Sikorski
redakga@polskatimes.pi

Setka ludzi zginela, atrzy razy
tyle zostato rannych po kolej-
nymataku sit syryjskich
wspieranych przez rosyjskie
lotnictwo na Gute, niedale-
ko Damaszku. Wschodnia
Gutajest oblegana przezsity
rezimowe od 2013 r. Informa-
cje omasakrze potwierdzito
Syryjskie Obserwatorium
Praw Czlowieka.

Wsréd ofiar ostrzatu byta pigtka
dzieci z jednej rodziny: Mo-
hammed, Hassan, Hind, Fati-
ma i Sa’adia. Zgineli tez ich ro-
dzice. - We wtorek ataki nadal
trwaly - méwit dziennikarzowi
»The Telegraph” jeden z miej-
scowych, Abu Jihad Darawi.
Dodat on, ze byt to najsilniejszy
ze wszystkich poprzednich
ostrzaléw, tylko w ciggu go-

dziny, jak dodal, spadto kilka-
naScie rakiet.

Wschodnia Guta zamiesz-
kana przez 400 tys. mieszkan-
cOw ma strategiczne znaczenie
dlarebeliantoéw. Jest oblegana
przez syryjskie sityrzadowe. Sg
informacje, ze syryjskie sity re-
zimowe uzyly wobec obron-
cow oraz cywilow broni che-
micznej, Damaszek temu jed-
nak stanowczo zaprzecza.

W ubieglym roku rejon ten
wilaczono do wyznaczonych
przez Rosje, Iran oraz Turcje
stref, ktore miaty by¢ wylaczo-
ne spod dziatan wojennych.
Bylatojednak tylko czystateo-
ria, bo sily wierne syryjskiemu
dyktatorowi al-Asadowi od-
ciety drogi, ktorymi nie tylko
szmuglowano powstaficom
bron, ale takze starano sie do-
starczyc¢ jedzenie i leki.

Prawdopodobnie po kilku
kolejnych ostrzatach sit rezimo-
wych nastapi decydujacy

szturm, by unicestwi¢ najwiek-
sze w tej chwili skupisko party-
zantow w Syrii.

Dopiero kilka dni temu do-
tart tam po negocjacjach pro-
wadzonych przez wystanni-
kéw ONZ pierwszy od korficali-
stopada konw6j z pomocg. Nikt
nie ma watpliwosci, ze jest to
nowy rozdziat w wojnie domo-
wej w Syrii, w ktorej mogg
otworzy¢ sie kolejne fronty.

Nowym polem walki mo-
globy bycstarcierezimowych sit
syryjskich z tureckimi oddzia-
tami, ktére atakuja Kurdéw

w Afrinie w pénocno-zachod-
niej czesci Syrii, pod hastem li-
kwidacji terrorystéw. Od 20
stycznia Kurdowie odpieraj tu-
recka inwazje na ten skrawek sy-
ryjskiej ziemi. Zapowiadane
wkroczenie tam wojsk wiemych
prezydentowi al-Asadowi ozna-
czatoby nieuniknione starcie
zoddziatami tureckimi. W ostat-
niej chwili,,sojusz” syryjsko-kur-
dyjski zablokowata Moskwa.

Postawa Rosji byta podykto-
wana checia pokazania Stanom
Zjednoczonym, kto tak na-
prawde rozdaje karty w Syrii
oraz odegrania sie za masakre
dokonang przezlotnictwoame-
rykanskie narosyjskich najem-
nikach w rejonie miasta Dajraz-
~Zaur nawschodzie Syrii wnocy
z7na8lutego. W rosyjskich me-
diach spoteczno$ciowych poja-
wily sie zdjecia zbombardowa-
nych zohierzy, ktérych miato
zging¢ kilkudziesieciu. Moskwa
temu zaprzecza. ©®

zolnierzy w Syriiitworzyc falszywe
konta na portalach. Zarabiali14 tys.
dol. tygodniowo. (i)

Nossw Jeark

UNICEF: Umieracoraz
wiecejnoworodkow
Umieralnos¢ noworodkéw naswie-
diejest niepokojgco wysoka, zwiasz-
wkrajach najubozszych - alar-
muje UNICEF. Najmfodsi urodzeni
w Japonii, IslandiiiSingapurze majg
najwieksze szanse naprzezycie,
aw Pakistanie, Republice Srodko-
woafrykariskieji Afganistanie - naj-
mniejsze. Dzieciurodzone wnajbo-
gatszychlaajach majgw pierwszym
miesigcu zydanawet 50 razy wiek-
sze szanseniz dzieciwnajuboz-
szychregionach$wiata. WPolsce
umierajednona357 dziea. (aw)

'\:zf“;ll( bt I
ielkie obtawy policji
namafiew Kalag:i)i )
We wioskimregionie Kalabria
policja przeprowadzila

w poniedziatek dwie obtawy
namafie ‘Ndrangheta. Agencja
ANSA podaje, ze w Reggio di
Calabria i Florencji zatrzymano
tacznie 410s6b. Skonfiskowano
majatek o wysokosci 120 min
doi. i przejeto ponad 50 firm
majacych zwiazki zmafia. (aip)

nie widzieli zadnych alarmuja-
cych znakéw w zachowaniu
Nicolasa. - Bytsamotnyismutny,
nic innego nie dostrzegaliSmy
- powiedzieli. Opiekunowie za-
pisali go na zajecia edukacyjne
dla dorostych, znaleZli prace,
nauczyli tez podstawowych do-
mowych obowigzkéw. - Bytbar-
dzonaiwny. Nie ghupi, ale naiw-
ny. Wprowadzitem zasady ikaz-
da z nich przestrzegat - powie-
dziatJames Snead, weteran wo-
jenny. Opiekunowie Cruza do-
dali, ze chlopak byt mity i spra-
wial wrazenie, jakby z kazdym
dniem byt pogodniejszy.

Sneadowie wiedzieli jednak
otym, ze Cruz posiada broii. Po-
licja wyjawita, ze wdomu znale-
ziono nawet 10 karabinéw,
3 z nich kupit legalnie w polud-
niowej czeSci Florydy. Sneado-
wiekupiliszafe pancerna i kazali
19-latkowi zamkna¢ tam caty ar-
senat. - Miatemn do niej klucz,
myslatem, Ze to jedyny klucz
- powiedziat James Snead.

Ludzie z otoczenia Cruza,
w tym jego koledzy ze szkoty,
podkreslaja, ze chtopak byt zafa-
scynowany bronig, a w 2016 1.
jego stan psychiczny zaczat sie
pogarszac. Powodem miato by¢
zerwanie z dziewczyng, nad
ktérg - wedtugjednej zuczennic
wliceum wParkland - Cruz miat
sig zngcac. W tym okresie przy-
czepitsobie do plecaka pizypinki
znienawistnymi haslami, zaczat
tez kupowac bron. - Ten potwor
mieszkat pod naszym dachem,
a my nic nie wiedzielismy. Nje
dostrzegliSmy t€] strony jego
osobowosci. Zdaje sig, ze kazdy
o wszystkim wiedzial, my nie
- méwili Sneadowie. ©®
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O ile wzrosng swiadczenia (cz 3

Kto jeszcze dostanie podwyzke?

Wazne informacje dla emerytow z urzedu, z niskimi Swiadczeniami

Na zmianie przepis6w skorzysta 105 tysiecy os6b. Nie musza one sktada¢ zadnych wnioskéw

- ZUS sam wyliczy im podwyzke

Nowe przepisy

7 milionéw emerytéw i renci-
stéw czekana podwyzke
swoich $wiadczen, ktérana-
stapi od 1marca. W szczegdl-
nej sytuacji sa osoby, ktére
zrenty przeszty naemerytu-
re, nie majac wystarczajace-
gostazu do otrzymania eme-
rytury minimalnej. One,
oprécz waloryzacji, moga tez
liczyé na znacznie wieksza

podwyike.

Przypomnijmy, Zze W marcu
ubiegtego roku rzad podnidst
najnizsze Swiadczenia do 1000
zt brutto. Nie dotyczyto to jed-
nak wszystkich seniorow.

Podwyzkidla ponad stu
tysiecy senioréw zrocznym
wyréwnaniem
Przepisy nie objety bowiem
rencistow z orzeczong catko-
witg niezdolnoscia do pracy,
ktérzy po osiggnieciu wieku
emerytalnego automatycznie
nabyli prawo do §wiadczen
emerytalnych, a nie mieli
wypracowanego odpowied-
niego stazu pracy (22 lata
w przypadku kobiet oraz 25
lat w przypadku mezczyzn).
Inawet jesli ich Swiadcze-
nie byto nizsze niz 1000 zt
brutto, nie dostali wyréwnania
do tej kwoty. Jednak poczaw-
szy od marca tego roku i oni
beda mie¢ wyzsze emerytury.
Z kolei osoby otrzymu-
jace rente z tytutu czeSciowej

niezdolnosci do pracy moga li-
czy¢ na podwyzke do 750 zt
brutto.

Na tej zmianie skorzysta105
tys. os6b. Nie muszg one skfa-
daé zadnych wnioskéw. ZUS
sam wyliczy im podwyzke
i wypfaci jg z wyréwnaniem,
czyli w wysokosci naleznej
od marca 2017T.

Nizszy minimalny staz pracy
dlakobiet

Przypomnijmy z tej okazji, ze
zasady przyznawania mini-
malnej emerytury zmienily sie
od pazdziernika 2017 roku,
a wigc juz po ubiegtorocznej
waloryzacji,

Jak pamietamy, weszly
wtedy w zycie przepisy umozli-
wiajgce przechodzenie na eme-
ryture¢ w obnizonym wieku
emerytalnym, czyli 60 lat dla
kobiet i 65 lat dlamezczyzn.

Skorzystaty na tym szcze-
golnie kobiety, poniewaz wraz
zobnizeniem wieku emerytal-
nego tatwiej im bedzie nabyé
uprawienia do najnizszego
gwarantowanego Swiadczenia.
Przechodzac na emeryture
w wieku 60 lat, kobieta musi
obecnie wykazac - zamiast 22
lat - tylko 20 lat stazu pracy. Dla
meZczyzn nic sie nie zmienito -
nadal wymaga sie od nich 25 lat
stazu pracy.

Co bedzie 500+ dla senioréw
Jakjuz wspomnieliSmy wczes-
niej, ,gola” waloryzacja to
wszystko, na co moze w tym

roku liczy¢ ogromna wiekszos¢
senioréw. Chyba ze... rzad do-
trzyma wczesniejszych zapo-
wiedzi, iz najbiedniejsi emeryci
irenciSci otrzymajg w tym roku
jednorazowe wsparcie.

Mowito sie, ze na tzw. 500
plus dla senioréw moga liczy¢
osoby otrzymujace emeryture
(rente) niZsza od 2000 zt brutto
miesiecznie. W.tym wariancie
osoby, ktérych emerytura wy-
nosi od 1000 do 1500 zf dosta-
lyby 400 zt. Pozostali, ktérych
Swiadczenie emerytalne nie
przekracza dwoch tysiecy zto-
tych na miesiac, otrzymaliby
300 zt. PodkreSlmy, Ze to tylko
jeden z rozpatrywanych przez
rzad wariantow.

Wsrod beneficjentow mia-
lyby znalei¢ si¢ tez osoby
otrzymujacerente socjalng lub
$wiadczenia przedemerytalne.

Niewiadomy jest termin
wyptaty jednorazowego do-
datku. Wedlug najbardziej roz-
powszechnionej wersji, miatby
on by¢ wyptacony w okresie
przedéwigtecznym, by¢ moze
na przetomie pazdziernika i li-
stopada 2018 r., aby gotowka
przydatasie na zwiekszone za-
kupy, a jednoczesnie zostata
wyplacona przed wyboramisa-
morzadowymi.

Ostatnio przedstawiciele
rzadu premiera Mateusza Mo-
rawieckiego milcza o wypta-
tach jednorazowych dodatkéw.
Mozliwe zatem, ze pomyst
upadti juz nie powréci.

Andrzej Gebarowski

[WYJASNIAMY |

Zmiany od 1 stycznia
Rolnicy bez wczesnych
emerytur

Ustawa o ubezpieczeniu spotecz-
nym rolnikéw przewidywata moz-
liwos¢ przyznania ubezpieczo-
nemu rolnikowi wczesniejszej
emerytury rolniczej, jesli spetnion
facznie nastepujgce warunki:

1. osiggnie wiek 55 lat, jesli jest ko-
biet, albo 60 lat, jeslijest mez-

czyzna,

2. podlegat ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu rolnikéw
przez okres co najmniej 30 lat,

3. zaprzestat prowadzenia dziafal-
nosci rolniczej.
Wczesdniejszaemeryturajest
obecnie przyznawana tylko tym
rolnikom, ktérzy wymienione wy-
zej trzy warunki spelnili

do 31grudnia2017r.

KRUS podkresla, ze oile wszyst-
kie te warunki zostaty spetnione
dokorica 2017 roku, rolnik uzyska
emeryture rolniczg takze wtedy,
gdy ztozy wniosek juz w 2018
rokuwraz zdokumentem po-
twierdzajgcym zaprzestanie pro-
wadzenia dziafalnosdi rolniczej.
Moze by¢ to akt notarialny prze-
noszacy wiasnosci posiadanie go-
spodarstwa rolnego nainng
osobe. Rolnik moze tez przedsta-
wi¢ umowe dzierzawy, zawarta
naco najmniej 10 latizgtoszong
do ewidendji gruntéwi budyn-
kéw, z osobg niebedycg matzon-
kiem emeryta lubrencisty, jego
zstepnym lub pasierbemn, albo
0sobg pozostajgcg zemerytem
lub rencistg we wspdlnym gospo-
darstwie domowym. Natomiast
KRUS dopuszcza zawarcie
umowy dzierzawy z dzieckiem,
jeslirodzice zlozg oswiadczenie

o nieprowadzeniu dziatalnosci rol-
niczej na tym gospodarstwie. (AG)

Warto to wiedziec
Honorowe $wiadczenie
dla stulatkow

Ponad 3,5 tys. zt brutto towyso-
kos¢ honorowego swiadczenia,
ktdére ZUS co miesigc wyptaca
kazdemu, kto skoriczyt100 lat.

W Polsce zyje dzi$ ok. 3 tysiecy
stulatkdw, aichliczba zkazdym
rokiemrosnie.

Honorowe swiadczenie
stulatkowie otrzymujg z urzedu,
bez skiadania dodatkowych
whnioskow. Jest ono wyptacane
dozywotnio. Co ciekawe, swiad-
czenie to moggotrzymac takzedi,
ktérzy nie przepracowali w swoim
Zyciu anijednego dniai dlatego
nie pobierajg ani emerytury, ani
renty. W przypadku oséb, ktére
nigdy nie byty zatrudnione, niez-
bednejestjednak ztozenie wnio-
sku z dokumentem potwierdzajg-
cymdate urodzenia. To ko-
nieczne, gdyz takie osoby s3jakby
niewidzialne dla ZUS. (a6)

Koniec emerytur
czesciowych
0Od1pazdziernika ub. rokuniesg
juz przyznawane emerytury
czesciowe. Osoby, ktére juz po-
bierajg emeryture czeéciowa, za-
chowaja prawo do swiadczenia
na dotychczasowych zasadach
do czasu zamiany emerytury
czesciowej na emeryture pow-
szechng. Emerytura czesciowa
nadal bedzie takze podlegac wa-
loryzacji. (AG)

W Polsce zyje dzi$ okoto 3 tysiecy stulatkéw

KROTKA HISTORIA
WALORYZACI

@ W 2010 r. przecigtna
podwyzka emerytur (usta-
wowa, czyli procentowa)
wyniosfa 70,23 zt, zas
w2011 1. - 50,14 zt.

@® W 2012 r. rzad zdecydo-
wat sie na waloryzacje kwo-
towq i podwyzszyt $wiad-
czenia o 71zt.

@ W 2013 r. nastapit powrét
do starych zasad i przeciet-
ny wzrost $wiadczen
wyniést 70,61 zt.

@ W 2014 r. podwyzka
wyniosta przecietnie 29,87
zt, zas w 2015 r. waloryza-
cja byta kwotowa-procen-
towa i wyniosta nie mniej
niz 36 zt.

@ W 2016 r., majac na wzgle-
dzie groszowe podwyzki usta-
wowe, zdecydowano sig
wprowadzi¢ jednorazowe
dodatki do $wiadczen
emerytalno-rentowych,

w kwocdie od 50 do 400 zt,
w zaleznosci od sumy wszyst-
kich Swiadczen przystuguja-
cych osobie uprawnionej.
@ W 2017 roku emerytury
zostaty podniesione o 0,44
proc. Podwyzka nie mogta
by¢ jednak nizsza niz 10 zt.
Dodatkowo rzad zdecydo-
wat sie na podwyzke najniz-
szych $wiadczen do 1000 zt.

GROSZOWE
DO LIKWIDACII?

@ Minister pracy Elzbieta
Rafalska zapowiedziata
likwidacje emerytur groszo-
wych. ,One kompromitujg
panstwo i podnoszg koszty
administracyjne systemu” -
wyjasnifa pani minister,
dodajac, ze trzeba wprowa-
dzic kryteria, po ktérych
spetnieniu wypfata zebranej
sktadki bedzie miata charak-
ter comiesiecznego dozy-
wotniego swiadczenia.
Kryteria nie sg przesadzone,
ale zaklada sie, ze beda to:
minimum pigcioletni staz
pracy i osiagniecie co naj-
mniej jednej trzeciej skfadki
pozwalajgcej na przyznanie
emerytury minimalnej. Jesli
ktos ich nie spetni, otrzyma
jednorazowa wypfate
po osiggnieciu wieku emery-
talnego.
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Po godzinach

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.02.2018

LIYCIAGWIAZD

Migalskipokazat duzo
miodsza partnerke
49-letni politologibyty europoset
Marek Migalski mao 27 lat miodsza
dziewczyne! Wiadniewybratsie
znig naegzotyane wakacje. Azdje-
ciami zrajskiej wyprawy chetnie
chwalisie wmediach spoteczno-
scowych. Jak donosza plotkarskie
media, wybranka Migalskiego jest
22-letniastudentka z Katowic. Ich
2zwigzek matrwadjuz od kilku mie-
siecy. Trzymamy kciuki, by byt
mniej burzliwy nizinne zwiazki,

w ktorych wystepuije tak duza réz-
nica wieku. (ARm)

Maserak naimprezach
pali papierosy

Rafat Maserak, tancerz znany zwy-
stepow w programie Taniec
zgwiazdami*, zostat przytapany
przez paparazzich na paleniu papie-
roséw. Nadymka gwiazdor pozwo-
lit sobie nakolejnejzlicznychim-
prez, wktérych uwielbia bra¢
udziat. Moznazastanawiacsie, jak

Rusin pokazuje swoj3
~zmasakrowang” twarz
Dziennikarka Kinga Rusin miata
wypadek. Na Instagramie zamies-
cifa swoje zdjecie ze stoku narciar-
skiego zwyraZznie podbitym
okiem. ,Ups... Nodobra, zt3
»zmasakrowang twarza« moze
troche przesadzitam, ale dla ko-
gos, kto pracuje na wizji, nie wy-

Piosenkarkaswietuje
swoje urodziny

Rihanna, jedna z najbardziej zna-
nych i utalentowanych piosenka-
rek, obchodzita wczoraj swoje

30. urodziny. Trzeba przyznac, ze
po tej wybitnej artystce zupetnie
nie widac uptywu czasu. Od lat
rozpalazmysty mezczyzn naca-
tym éwiecie, réwniez w Polsce,

i moznaspodziewac sie, ze bedzie
tak jeszcze bardzo dtugo. Fani pio-

TVHIT

Gniew oceanu
TVN720:00

Okolice Wysp Bermudzkich
nawiedza huragan. Tymczasem
rybacy wyruszaja na potdw.
Kiedy orientujg sie, ze groziim
niebezpieczenstwo, na powrot
jest juz za pézno.

Sevilla FC
- Manchester United
TVP120:30

Sevilla FCi Manchester United
spotkajg sie w 1/8 finatu Ligi
Mistrzéw UEFA. Zespot, ktéry
zajmuje druga pozycje w tabeli ligi
angielskiej, wydaje sie faworytem.

ten niebezpieczny natég wptynie gladato to zbyt optymistycznie” senkarki juz czekajg na zdjecia zjej
najego formefizyczna, ktdrajest - napisafa wyraznie przejeta urodzinowejimprezy. Znajac
jedngzkluczowychrzeczywtancu. | swoim stanem Kinga Rusin. Rihanne, bedzie nietuzinkowa.
(ARM) (ARM) (ARM)
Krzyzéwka nr 30 1 2 3 4 5 6 7 8 Co ty wiesz 0 swoim Zabojczy ukiad
'?y N . el e o L dziadku? TV 421:05
Pozlorpo: o 9 N 10 H = 1 POLSAT 20:40 Morderca John Lee otrzymuje
3) ';YVIat- choroba lub imig ko- = Emerytowany generat, Dick, jest | od szefa, mafiosa Terence'a
iece, ' 12 14 |15 dziadkiem Jasona, ktérego zycie | Wei, polecenie zabicia dziecka
5) kremowe ciastko, d . el B L] o przypomina nudny film. Byty policjanta. John nie jest w sta-
9) w nazwie rzadzacej w Pol- 16 u 17 B 18 wojskowy stawiasobie zapunkt | nie wykona¢ wyroku, cho¢ wie,
10) -fiC;Z‘ partil, e 19 20 honoru demoralizacje wnuka, ze niepostuszenstwo bedzie go
Zytnia na chleb, i€ Z ni 7 ¢
1) nebel dla plagewicza, ] [ H B [ ] [ ] aby zrobic z niego mezczyzne. drogo kosztowac.
12) kula ziemska, 21 |22 23 | 24 ] 25 |26 27
14) przyjaciel Nel i Stasia,
16) chroniona przez opone, 28 29
17) bogaty arystokrata, o . - . - . . . u . HURUSKUP
18) czerwona farba ochronna, 30
;g; zaciera wspor;nienlia. Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
opisywana w zurnalu, - Pewnosc siebiei zdecydowanie wdziataniu Twroc dzisiaj baczniejsza uwage naswoje po-
21) szklana ostona zar6wki, O . A - - -~ pozwol3 o dzisiajskutecznieosiggacobrane  trzeby, bozaniedbania mogaslac’siez’n%dlpem
24) przyciaga zelazo, 31 32 33 34 135 36 37 cele Zabierajsie dotego, cozazwyczajspra-  sporych problemdw,Ipamietaj 7e poswieca-
25) druga w Pendo_hpo, . wiacitrudnos¢. Wszystko péjdziejakzplatka.  niesigdlainnychtez ma swojegranice...
30) zabieg poprawiajacy urode [ [ [ ] I ..H [ | [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08 -22.09)
kobiety, o Kilkaosob bedzie chciato dzisiaj poznactwoja  Draznic ciebedzie dzisiaj brak punktualnosci
31) zdradza zlodzieja, 38 39 opinienardinetematy-nawetzbardzoodle- - wytknieszgokilku osobom. Taka postawa
34) skata osadowa uzywana w —— glychcidziedzin. Swiezoi¢ twojegospojize:  daniektorym domyslenia. Dziekitemuwasze
ceramice, [ ] [ | | e —— [ | [ | [ | nia pozwoliwyciagna¢ interesujacewnioski.  relacje ulegngznacznej poprawie.
38) samica wilka, . 40 4 Baran (21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
39) kandydat na sedziego, B B Systematycznoscwewszystkim,doczegosie  Spadniedzisiaj niczym grom zjasnego nieba

40) leczone u kardiologa,
41) budka z prasg i papierosa-
mi,

H .42

dzisiaj zabierzesz, pozwoli i po potudniui wie-
czoremoddacsie ulubionym zajeciom. Donie-
ktdrych zaangazujesztakze inne osoby...

zaskakujgca propozycja. Napowiedzenie
Jak"lub nie” bedziemato czasu, alesprobuj
odpowied skonsultowac 7 zaufang osoba.
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Sprawdz, ;jaka

gimnastyka pomoze

na kregostup

s
{:—&rﬁl“ig

Trener personalny Olga Chaifiska
pokazuje, jak nalezy poprawnie

¢wiczy¢ wdomu

strona1C

Ostabienie miesni
dna miednicy doty-
czy co drugiej kobiety

Problem nietrzymania moczu, doty-
kajacy czesto panie w wieku dojrza-
lym, to wciaz temat tabu

strona12

Depresja tojedna
Z najgrozniejszych
chorob.

23 lutego przypada Ogodlnopolski
Dzienn Walki z Depresjg. Zobacz jak
jarozpoznacipokonac.
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AKtywnos¢ ﬁzyczna i dieta. Proste

i skuteczne =

35. Jak w zadba€ o zdrowv kregoshup.

Dolegliwo$cizwigzane z kre-
gostupem dotycza coraz wiek-
szej liczby os6bisgjuz zalicza-
ne do choré6b cywilizacyjnych.
Nic dziwnego, nasz kregosiup
peini bowiem wainafunkdje.
jakajest utrzymywanie calego
naszego ciezaru. Z czasem sie
zuzywa, jak kazda czeé¢ na-
szego ciala. Niestety, w wielu
przypadkach samisi¢ przy-
czyniamy do jego uszkodze-
nia. Jakie s3 najczestsze przy-
czyny béluplecéw?

Szymon Gosiewski, fizjotera-
peuta, zaznacza, ze jedng

z choréb cywilizacyjnych kre-
goshupa jest dyskopatia.

- To bardzo szerokie po-
jecie choroby kragzka miedzy-
kregowego. W potocznym
uzyciu nazywa sie jg rowniez
przepukling - wyjasnia fizjo-
terapeuta. - Dyskopatia wyni-
ka przede wszystkim z nie-
zdrowego stylu Zycia, choé
moze by¢ takze skutkiem ura-
zu - dodaje.

Liczne dolegliwosci

nie tylko plecéw

Nie tylko ewidentny bol ple-
cow wskazuje nadyskopatie.
Choroba moze dawac objawy
zaposrednictwem dolegli-

wosci narzagdow wewnetrz-
nych - bolu brzucha, zgagi,
nudnosci, nadkwasnosci,
probleméw zotgdkowych.

- Zpowodu dyskopatii
moze dochodzi¢ réwniez
dozaburzenia pracy pecherza
moczowego, co wywoluje
czestszg potrzebe oddawania
moczu. Jesli takim dolegli-
wosciom towarzyszy bél ple-
cow w odcinku ledzwiowym,
chorzy czesto biorg go zabdl
nerekiprzez to leczg sie
na zapalenie drég moczo-
wych. Zdarza sie, ze b6l od-
cinka piersiowego kregostupa
lub Zeber pacjenci mylg zbo-
lem zawalowym. W niekt6-
rych bardzo powaznych przy-
padkach dyskopatii odnoto-
wano takze zaburzenia po-
tencji ilibido - wylicza Szy-
mon Gosiewski.

Nie wyleczysz, ale ulzysz
Dyskopatia jest bardzo ztozo-
nym procesem, ktory nigdy
sie nie cofnie. Mozna go jed-
nak zahamowa¢, wygoiéipo-
przez zmiang nawykow zycia
nie doprowadzi¢ do nawrotéw
stanu zapalnego.

- Kregostup jest caloscia,
dlatego zawsze bedzie chciat
zachowac rownowage, kom-
pensujac ograniczenia nain-
nych poziomach. Oznacza to,
Ze przecigzenia, jak domino,
beda sie przenosi¢ nainne
partie kregostupa i dalej na-
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Codzienna aktywno$¢ fizyczna to zdrowe i mocne kosci

wet nainne stawy - kolan czy
stop. Dobrze prowadzona fi-
zjoterapia zajmuje sie zatem
przywroceniem sprawnosci
catemu kregostupowi, a nie
tylko wjednym odcinku, kt6-
1y aktualnie jest gltownym
Zrédiem problemu pacjenta -
podkresla specjalista.

Winny - siedzacy tryb zycia
Dyskopatia to jednak nieje-
dyny problem, zktérym sie
zglaszaja pacjenci szukajacy
pomocy.

- W dzisiejszych czasach
najpowszechniejszymi
dolegliwoSciami sg zespoty
bélowe kregostupa w odcin-
kach szyjnym, ledzwiowym.
Wystepuja tez problemy z in-
nymi stawami - z barkiem,
kolanami, stawem biodro-
wym. Pomocy potrzebujg pa-
cjenci po réznego typu ura-
zach, na przyklad skrece-
niach, wypadkach komunika-
cyjnych. Nie moge nie
wspomnie¢ o osobach z wa-
dami postawy - zwraca uwa-

DL
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ge fizjoterapeuta Hubert
Smuga.

- Obecnie najwieksza
liczba pacjentéw informuje
nas, ze praca w pozygcji sie-
dzacej jest czynnikiem, ktory
wyzwala dolegliwosci bolo-
we. Siedzgacy tryb Zycia to
najwieksza meka dla krego-
shupa. Siedzac, obcigzamy go
prawie dwukrotnie bardziej,
niz stojac. PrzecigZzeniaibrak
ruchu ostabiajg miesnie i wie-
zadla utrzymujace kregoshup
w prawidlowej pozyciji - infor-
muje Hubert Smuga.

Szukaj profesjonalnej pomocy
Przy tego typu dolegliwos-
ciach pomocna okaze sie fizjo-
terapia. - Skladasie ztrzech
dziatléw. Méwimy tutaj o
kinezyterapii, czyli cwicze-
niach usprawniajacych, pro-
wadzonych wedlug specjal-
nych metod w zaleznosci

od rodzaju schorzenia, o za-
biegach masazu oraz zabie-
gach fizykoterapii, czyli zuzy-
ciem laseréw czy pola magne-
tycznego - dodaje fizjoterape-
uta.

Jedno jest pewne - bole
zwiazane z kregostupem to
powazna sprawa, ktorej nie
mozna bagatelizowac.

W przypadku zlego samopo-
czucia poszukajmy pomocy
u speqahsty

V\nece]stlonau

R
' "

Stawomir Murawiec
psychiatrai psychoterapeuta
podpowiada, jak postepowaé
w przypadku depres;ji.

Elzbieta Wo$
fizjoterapeuta uroginekolo-
giczny radzi, jak poméc
przy nietrzymaniu moczu
tcialh

Doktor Marla Pyzio-Gutkowska
dermatologradzi, jak
walczy¢ z oznakami
starzenia si¢ skory.

ne: 10
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Paula Goszczytiska
paula goszzynska@polskapress pl

Sirona Zdrowia

NIE RADZISZ SOBIE SAM? POSZUKAJ
POMOCY. TONIE SEABOSC, TOSIEA

pracy minimum osiem godzin przed komputerem,
po powrocie do domu kurs pomiedzy kanapa a krze-
stem w jadalni - nasz kregostup nie ma z nami tatwo.
Siedzacy tryb zycia zdominowat codzienno$§é
wielu z nas, co bardzo niekorzystnie odbija sie
na zdrowiu. SpecjaliSci radza, by zachowaé réwnowageg. Je-
Zeli praca wymaga od nas czasu spedzonego przy biurku,
kazda wolng chwile wykorzystajmy na rozprostowanie kosci.
Wiystarcza krotki spacer po korytarzu, kawa wypita na stojaco
czy kurs do skanera. Po powrocie postawmy na aktywnos¢ -
te przyjemnga i mato obcigzajaca. Wystarcza spacer z psem
oraz jazda narowerze, Niedtugo poczujemy roéznice i przesta-
niemy uskarzaé sie na ,}amanie w koSciach”. W dzisiejszym
wydaniu poruszony zostat réwniez temat depresji, jeszcze
do niedawna kojarzonej z modng choroba nastolatkéw. Oka-
zuje sie, ze to problem na ogromna skale, a jego najpowaz-
niejsza konsekwencja moze by¢ samobéjstwo. Bagatelizowa-
nie objaw6w u siebie lub bliskich to blgd. Pamietajmy, ze de-
presja atakuje po cichu. Na poczatku walczymy z drobnost-
kami. To tak jak z b6lem glowy - myslimy, Ze w koficu minie.
Niestety, okazuje sie, Ze to nie jest kolejny zty dzief. Jezeli zte
samopoczucie, uczucie przygnebienia i gteboki smutek
utrzymuja sie dtuzej niz dwa tygodnie - czas spojrze¢ praw-
dzie w oczy i poszuka¢ profesjonalnej pomocy. Wizyta u psy-
chologa czy nawet u psychiatry to nie wstyd. To sita, ktorej
potrzebowaliSmy do przyznania, Ze mamy problem. Czasem
wystarczy rozmowa z inng osoba, czasem niezbedne sg leki
antydepresyjne. Wazne, ze i jedno, i drugie przyczyni sie
do naszego powrotu do zdrowia. Trzymamy kciuki i zyczymy

mitej lektury!

[ 0, GDZIE?

OgoélnopolskiDzien
Walki zDepresja

Swigto obchodzone 23 lutego,
ustanowione przez Ministerstwo
Zdrowiaw 2001 roku. Celem tego
dnia jest upowszechnienie wie-
dzy natemat depresjii zachece-
nie chorych doleczenia. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization), de-
presja jest jedng z najpowazniej-
szych choréb. Choruje na nigjuz
615 miliondw ludzi na swiecie.

W samejPolsce zdepresja zmaga
sig okoto pottora milionaosob,
sposrod ktorych zaledwie co
trzeci podejmuje leczenie.

Swwicat .
Miedzynarodowy Dzien
Pomocy Potrzebujacym
Obchodzony jest 23 lutego. Celem
tegoswietajest przypomnienie lu-
dziomotym, ze warto pomagac
potrzebujacym, aleiniebacsig sa-
memu poprosi¢o wsparde, gdy je-
steSmyw potrzebie.

Dziert Wiedzy o Anosmii
Obchodzonyjest 27 lutego. Anos-
mia to nabyty lub rzadziejwro-
dzony catkowity brak funkdiwe-
chu. Obchody $wieta zostaty zapo-
czatkowane przez DanielaScheina,
amerykariskiego mezczyzne z za-
burzeniami wechu, imajgnacelu
zwrocenie uwagi i popularyzade
wiedzy otymschorzeniu. (MG)

H!

w
—
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Higiena operacyjna
dopiero w XIX wieku

W XIX wieku jedenna czterech
pacjent6w nie przezywat pro-
stej operacji. Smieré spowodo-
wana byla gléwnie zakazeniem
bakteryjnymrozwijajacymsie
blyskawicznie z powodu braku
zasad higieny. Chirurdzy nie
mylirgkinie dezynfekowali
narzedzi, operowali zas w co-
dziennych ubraniachlubw
czamych fartuchach, nakté-
rych nie byto widac krwi. Kiedy
brytyjski chirurg John Lister,
ktéry znat eksperymenty Lu-
dwika Pasteura dotyczace gni-
cia i fermentacji, rozpoczat walke
oprowadzenie operacji w ste-
rylnych warunkach, koledzy
pofachugo wysmiewali. Lister
zastosowal roztwor kwasu kar-
bolowego (fenol), uzywanego
do czyszczeniarur Sciekowych,
dodezynfekowania instrumen-
toéw chirurgicznychiran. Zasto-
sowanie go natychmiast zna-
czaco obnizytoliczbe poopera-
cyjnychinfekcjii gangren.

ZAPYTAJ LEKARZA

Jak chroni¢ sie przed
widocznymi oznakami
starzenia sie skéry?

€7  LEKARZ RADZI:
1¢ Dobrym wyborem
bedzie skorzysta-

nie z mezoterapii.
Mezoterapia jest przezna-
czona dla oséb dorostych
imozemy wykonywac ja
zaréwno pod katem leczni-
czym, jak i profilaktycz-
nym. W pierwszym przy-
padku wykonujemy jg, by
pozby¢ sie blizn, takze
przerostych, rozstepow
oraz w leczeniu tysienia.
Mezoterapie w duzej mie-
rze wykonuje sie takze
z przyczyn estetycznych,
by poprawi¢ strukture
skory. Dzieki niej bowiem
w znaczacy sposob reduku-
jemy zmarszczki, rozjas-
niamy skore, poprawiamy
jej koloryt oraz nawilzamy
ja. Najbardziej sensowne
jest korzystanie z zabiegu
po 25 roku zycia raz-dwa
razy narok, szczegdlnie
w okresach przejsciowych,
czyli jesienig i wiosng. Cho-
dzi o to, by odbudowac
skore po wszystkich uszko-
dzeniach - postonecznych
po lecie i przesuszeniu
iniedozywieniu po zimie.

Conam daje regularne wyko-
nywanie zabiegu?
Skora nie bedzie sie

% szybko starze¢. Oso-
biScie mezoterapie wykonuje
od 16 lat i mam pacjentki,
ktérym od tego czasu prze-
prowadzam zabieg systema-
tycznie, raz-dwarazy w roku.
Nie potrzebujg dodatkowego
wypelniania zmarszczek, ich
skora jest w znacznie lepszej
kondycji niz ich réwiesni-
czek, ktore z zabiegu nie ko-
1zystaja. Dzieki mezoterapii
skora sie nie zmienia, jest na-
dal piekna i promienna.

LEKARZ RADZI:

Jakie substancje s3 wprowa-
dzane w czasie zabiegu?

LEKARZ RADZI: Istoty

-~ mezoterapii jest

Uﬂ wprowadzenie

VU  doskéry substancji
o dzialaniu biologicznym
za pomocg iniekcji, czyli
wktué. Jest to wejscie fizjo-
logiczne, catkowicie bez-
pieczne. Do kazdego zabiegu
wyKkorzystuje sie koktajl za-
warty w jednej ampulce,
nigdy nie powinno sie dzie-
li¢ jej na kilku pacjentow.
Same koktajle sg bardzo
r6zne i dedykowane kon-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.02.2018

kretnym potrzebom skory -
zawierajq sktadniki o dziala-
niu nawilzajacym, odmta-
dzajacym, napinajgcym
szyje, likwidujacym sifice
pod oczami. Znajduja sie

w nich witaminy, amino-
kwasy, koenzymy,
antyoksydanty, mineraty,
kwas hialuronowy, coraz
czesciej tez peptydy
biomimetyczne - czasteczki
identyczne jak te znajdujace
sie w naszym organizmie od-
powiadajace zaregeneracje
danej struktury. To specjali-
styczne preparaty. Skora wy-
korzystuje je w stu procen-
tach.

Jakie s przeciwwskazania
do mezoterapii?

€9

. LEKARZ RADZI: Aby
Y(

sie podda¢ zabiego-
wi, powinniSmy naj-
pierw zdiagnozowac skére
1sprawdzic, czy kwalifikuje
sie ona do mezoterapii. Zre-
guly nie powinno sie jej wy-
konywac w stanach zapal-
nych skory, cho¢ od tej reguly
sg pewne wyjatki. Zawsze jed-
nak w takich przypadkach, tu-
taj mysle miedzy innymi

o tradziku aktywnym i uczu-
leniach, wykonanie
mezoterapii wymaga konsul-

tacji zlekarzem dermatolo-
giem. W innym razie mozemy
skorze bardzo zaszkodzié.

Najakie skiadniki w kosme-
tykach warto zwrdci€ uwage
wdomowej pielegnacji?

c LEKARZ RADZ!: Sieg
nijmy po kremy, kt6-
re beda wzmacniaé

bariere lipidowa naskoérka. Ta-

kie zawierajg w swoim skla-
dzie cholesterol oraz
ceramidy. Dobre beda takze
substancje odbudowujgce
hydrolipidowy plaszcz skomy

- tu niezastapiony jest kwas

hialuronowy. W wiazaniu wo-

dy wnaskérku, a wiec zapew-
nieniu glebokiego nawilzenia,
pomoga mocznik, gliceryna,
aminokwasy. Odnowe skory
przyspiesza z kolei kwasy
owocowe oraz pochodne wita-
miny C. Przeciwko wolnym
rodnikom, a tym samym sta-
1zeniu si¢ skory, zadzialajg wi-
taminy A, EiC, z kolei whasci-
wosci tagodzace wykaze
panthenol. Oczywiscie

przy wyborze kosmetykow

zawsze kierujmy sie zasada,

by decydowa¢é si¢ na te, ktére
najbardziej odpowiedzy

na potrzeby naszej skory.

Doktor Maria Pyzlo-Gutkowska

Oslabienie miesni dna miednicy dotyczy co
drugiej kobiety po 50. roku zycia. Dlaczego?

Problem nietrzymania moczu to wcigz temat tabu. W jaki sposob mozemy
uzyskac pomoc - radzi Elzbieta Wos, fizjoterapeuta uroginekologiczny

Kaolnece doleglinosa
Paula Goszczyriska
paula goszczynska@polskapress.pl

Wiele kobiet cierpi z powo-
du osiabienia dnamiedni-
cy.Dlaczego?
Najistotniejszym czynni-
kiem prowadzacym do zabu-
rzen funkcji dna miednicy
jest pordd, podczas ktérego
mieénie ulegajg znacznemu
rozciggnieciu i nietrenowane
odpowiednio po porodzie,
nie odzyskuja juz swojej po-
przedniej aktywnosci. Dru-
gim waznym czynnikiem jest
okres menopauzy i zmiany
stezeni hormondw, syntezy
kolagenu, zwiotczenie i po-
stepujaca dysfunkcja nietre-
nowanych wczesniej miesni,
co moze w konsekwengji pro-
wadzi¢ do problemu z nie-
trzymaniem moczu.

Czy problemy znietrzyma-

niem moczusa powszech-

ne?

Nietrenowane mig$nie
dna miednicy wiotczejq juz
po 25. roku Zycia. Problem

TWOJA DECYZIA

CZY UPRAWIANIE SPORTU MOZE POMOC?

Na catym $wiecie zrobiono wiele badan, z ktdrych wynika, ze
sportsmenki majg bardzo duzy problem z nietrzymaniem
moczu. To, ze kobieta ma silne miesnie brzucha, nie oznacza, ze
ma wydolne migsnie dna miednicy. Podczas biegania, dzwigania,
ale takze podczas kaszlu moze dochodzi¢ do niekontrolowanego
wzrostu dsnienia $rédbrzusznego. Dlatego kobiety uprawiajgce
sport powinny zadbac nie tylko o site migsniowa, ale i o wytrzy-
malos¢ oraz koordynadig z innymi grupami migsniowymi.
Niezwykle istotne jest, by panie z problemami nietrzymania
moczu skonsultowaly sie z fizjoterapeuta uroginekologicznym.

nietrzymania moczu dotyka
3,5 miliona Polek, przy czym
10-15 procent dotyczy wias-
nie kobiet w przedziale wie-
kowym 20-30 lat. Ponadto
na te przypadlosé cierpi co
druga kobieta po 50. roku zy-
cia. Jest to problem bardzo
wstydliwy. U oséb miod-
szych, u ktérych wystepowa-
ly incydenty wyciekania mo-
czu przy wysitku, kaszlu, ki-
chania - éredni czas, jaki
uplynat od zauwazenia obja-
wéw do decyzji o leczeniu

wynosi okolo 9 lat. Dzieje si¢
tak, poniewaz nikt tych oséb
nie informuje o mozliwos-
ciach leczenia, Najwiekszymi
barierami jest wstyd, przeko-
nanie, ze to stan normalny,
ktory sam przejdzie, oraz
strach przed operacja.

Cozrobi¢, gdy pacjentka

odczuwa béle miednicy?

Problem bélu w obrebie
miednicy nalezy zawsze roz-
waza¢ pod katem interdyscy-
plinarnym. W przypadku te-

rapeutéw badanie ortope-
dyczne jest bardzo wazne, ale
nie nalezy zapominac o in-
nych strukturach, ktére chro-
nig pierScien miednicy. Jezeli
terapeuta nie bedzie uwaznie
shuchaé i prawidtowo badad,
moze przeoczy¢ wiele proble-
mow. Warto wspotpracowad,
prowadzac kobiety z dolegli-
woSciami okolicy miednicy,

z ginekologiem, urologiem

i proktologiem, po to, by

na problemy te spojrze¢ glo-
balnie. Kazda dolegliwos¢ bo-
lowa bedzie powodowata
wzmozone napiecie tkanek,
aw konsekwencji bol. Jezeli
terapia nie jest wprowadzona
odpowiednio wczesnie, be-
dzie to skutkowato licznymi
kompensacjami catego ciala.
Zaproponowane leczenie do-
tyczy dna miednicy, ale takze
trzewi, przepony i gérnego
otworu klatki piersiowej.
Warto pamietac, ze nale-

zy zadbac o siebie na kazdym
etapie zycia. Nieistotne, czy
jestes seniorka, zabiegana
trzydziestolatka, mtoda, czy
przyszla mama.
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Strona Zdrowia

Aktywnosc fizyczna i dieta.
Poznaj proste i skuteczne
metody walki z bolem

Tutar wiele zalezy od nas samych. O tym, jak w domowych warunkach
zadbac o zdrowy kregostup. méwi doktor Grazyna Sciegienna-Zdeb

Zdrewy krggoshup
Paula Goszazyisika
pauia goszczynska@potskapress pl

Bélekregosiupa giéwnie doty-
kaja 0s6b po 65.rokuzyda. Ma
to zwigzek z powstawaniem
zmian zwyrodnieniowych

W czasie procesu starzenia.
Jednak tego typudolegliwos-
cibardzo czesto dotycza row-
niez os6b mlodszych, ktére
nie stosuja odpowiedniej pro-
filaktyki. To wiasnie onamo-
Ze zwalczyc¢ skutki nieodpo-
wiedniego stylu Zycia, ktéry
przelozyl sie nadolegliwosci
bélowe. Pewne zasady warto
do swojej codziennosci wpro-
wadzi¢ nastale.

Okazuje sie, Ze kregostup ,,ma
pte¢”. Kobiety czeSciej skarza
sie nabéle odcinka szyjnego,
amezczyzni odcinkale-
dzwiowego. Czestojest to
zwigzane z rodzajem wyko-
nywanej pracy, a takze ze sty-
lem zycia. - Przewlekle prze-
cigzenie i stres powodujg
wzmozone napigcie miesni
przykregostupowych. Szcze-
golnie czesto dotyczy to
miesni szyiibarkow - wy-
jasnia doktor Grazyna
Sciegienna-Zdeb. Dlatego
pierwsza wskazoéwka w walce
ozdrowy i mocny kregostup

UNIWE SA: NI ZASADY

DIETA NA MOCNE KDSQL.
SKORZYSTAJZNIE)

Eoso$ i turiczyk. Ryby te s3
bogatym zrodtem witami-
ny D, kt6ra jest niezbedna
dla zachowania zdrowia
szkieletu.
Szpinak, kapusta i salata
to produkty stanowigce
bogate Zrddio wapnia,
niezbednego dla moc-
nych kosci.
Pomararicze i kiwi.

Zawierajg w skladzie duzg

dawke witaminy C, ktora

wspomaga przyswajanie
niezbednego dla kosci
wapnia.

Banany to Zrédto sktadni-
kéw niezbednych dla
zdrowych i mocnych
kosci: potasu, wapnia

i magnezu.

Codzienna aktywnoéc¢ fizyczna to zdrowe i mocne ko$ci

jest unikanie, w miar¢ na-
szychmozliwosci, stresu.

Sport - tak, ale zumiarem
Zaréwno sport Wyczynowy,
jak rowniez intensywny wysi-
tek fizyczny stosowany spora-
dycznie mogg przyczynic sie
do spotegowania bolu krego-
stupa.

Zalecana jest jednak co-
dzienna umiarkowana aktyw-
no$¢ fizyczna. - Swietnie
sprawdzg sie ¢wiczenia ogol-
nousprawniajgce. Mam tu
na mysli ptywanie, nordic
walking, tance, jazde na rowe-
1Ze treningowym, ¢wiczenia
wzmacniajgce mieéni plecow
ibrzucha. To wszystko zawsze
musi by¢ poprzedzone roz-
grzewka - mowi doktor Scie-
gienna-Zdeb.

Domowe sposoby
nawageziota

Bole kregostupa to dolegli-
wosci, w zwalczaniu ktérych
szczegolnie duzo zalezy

od nas samych. Domowe spo-
soby moga sie okazac niezwy-
kle skuteczne. - Podstawowe
rekomendacje w profilaktyce
boléw kregostupa toregu-
larna aktywnos$c fizyczna,
zapewnienie sobie w pracy
idomu ergonomicznych wa-

runkdw pracy, zapewnienie
wlasciwego odpoczynku
po pracy i przerw w czasie
pracy - wyliczalekarz.

Warto rowniez w miare
mozliwoSci unika¢ dZzwigania
ciezkich przedmiotdw, a jesli
jest to konieczne, to utrzy-
mujmy przy tym proste ple-
cy, rozktadajac ciezar rowno-
miernie na dwie strony.

- Przy podnoszeniu przed-
miotéw starajmy sie miec¢
zawsze proste plecy, zginaj-
my sie w stawach biodro-
wych i kolanowych, unikaj-
my ruchéw skretnych
kregostupa - na przykiad
przy wsiadaniu i wysiadaniu
z samochodu. Pozostajac

w temacie samochodu, pa-
mietajmy, by uzywac dobrze
wyprofilowanych foteli - do-
daje doktor Grazyna
Sciegienna-Zdeb.

Lekarz zwraca takze
uwage na prawidlowe nawy-
ki zywieniowe. - Dbajmy
o prawidlowa mase ciala
i wlasciwa, zbilansowang
diete, bogata w wapn, su-
plementujmy witamine D3.
Rowniez pozycja w czasie
snu ma znaczenie. Korzystaj-
my z wlaSciwego, dobrze
wyprofilowanego materaca,
ktory zapewni nam wtasciwe

utrzymanie krzywizn krego-
stupa. Cenng wskazowka jest
takze ta, Ze zawsze bezpiecz-
niej jest pcha¢ ciezar niz go
ciagnac¢ - radzi specjalista.

Dostosuj miejsce pracy

Wielu z nas szkodzi swojemu
kregostupowi, spedzajac duzo
czasu w pozycji siedzacej. Nie
ma sie czemu dziwié: w dzi-
siejszych czasach ponad 8-go-
dzinna praca przy kompute-
rze to norma. Nie musimy jed-
nak od razu z niej rezygnowac.
Wystarczy zadbaé o wlasciwg
ergonomie.

Po pierwsze, nalezy zwr6ci¢
uwage na dobranie odpowied-
niego krzesla, a dokladniejjego
wysokosci. Krzesto powinno
by¢ ustawione w taki sposob,
by nasze stawy biodrowe byty
nieco wyzej niz stawy kola-
nowe. Gdy siedzimy przy kom-
puterze, nasze przedramiona
w miare mozliwosci powinny
by¢ oparte nablacie. Wazne jest
rowniez, by by¢ ustawionym
przodem do ekranu kompu-
tera, nie w pozycji skreconej lub
bocznej. Kolejng kwestia jest to,
Ze goma czeS¢ ekranu powinna
znajdowac sie na wysokosci na-
szych oczu. Jesli korzystamy
zlaptopa, mozemy uzy¢ pod-
kladki.

Poza praca postawmy
na nieco bardziej aktywna
forme zycia. Tryb siedzacy
sprawia, ze cze$¢ naszych
miesni jest skrocona, inne sa
nadmiernie ostabione - w tym
pomoga odpowiednie éwicze-
nia. Nie zapominajmy o przer-
wach podczas pracy. Wskazane
jest, by oderwac si¢ od kompu-
terana pie¢ minut w ciggu kaz-
dej godziny. W tym czasie wy-
starczy chwile sie przejs¢ poko-
rytarzu, wyprostowa¢ plecy,
wzigé kilka glebszych odde-
chéw. W czasie wielogodzinnej
pracy mozemy sobie rowniez
zaplanowac, Ze wszystkie tele-
fony odbieramy w pozycji sto-
jacej oraz ze wstajemy, by
odebrac faks i tym podobne.
W pracy fizycznej kazdy pra-
cownik powinien przejsé szko-
lenie BHP w zakresie bezpie-
czenstwa.

W przypadku ostrych scho-
rzent kregostupa oraz bolow,
ktdre utrzymuja si¢ przez kilka
dni, nalezy skonsultowac sie ze
specjalista.

Sprawdz, co pomoze na kregostup
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Trener personalny Olga Chairska
pokazuje, jak poprawnie ¢wiczy¢

NAPRZEMIENNE UNOSZENIE.
Pozycja wyjsciowa to klek
podparty. Nadgarstki

na linii barkéw, kolana
pod biodrami na ich szero-
koSci. Wyciagamy w przéd
lewa reke z jednoczesnym
wysunieciem prawej nogi.
Przytrzymujemy chwile

i wracamy do pozycji wyj-
Sciowej. Nastepnie zmienia-
my strony.

UNOSZENIE TULOWIA W LEZENIU
PRZODEM (.SUPERMAN"). Po-
zycja wyjSciowa: lezenie
na brzuchu, czoto skierowa-
ne w strone maty, wysuwa-
my obie rece przed siebie.
Bierzemy gleboki wdech

i z wydechem spinamy
plecy oraz odrywamy
dlonie i stopy od podtoza.
Przytrzymujemy kilka
sekund.

KOCIGRZEBIET. FAZA L. Pozycja
wyjSciowa do wykonania
kociego grzbietu to klek
podparty na macie, nad-
garstki w linii barkéw, kola-
na pod biodrami na ich sze-
rokosci, czolo skierowane
w strone podlogi. Cale
plecy w jednej linii. Gleboki
wdech nosem, wyciagamy
odcinek piersiowy do sufi-
tu, chowajac glowe miedzy
ramionami.

KOCIGRZBIET. FAZA I.Z wyde-
chem opuszczamy odcinek
ledzwiowy w strone podto-
gi, unoszac gtowe w strone
sufitu. Przytrzymujemy
chwile w obu pozycjach.
Cwiczenie nalezy powtorzyé
kilkakrotnie.Koci grzbiet to
¢wiczenie pilatesowe. Nale-
zy do grona ¢wiczen wzmac-
niajacych odcinek piersiowy
kregostupa.

SCIAGANIE tOPATEK W LEZENIU
PRZODEM.FAZAI. Pozycja wyj-
Sciowa: lezenie na brzuchu,
czoto skierowane w strone
maty, glowa przedtuzeniem
kregostupa. Wysuwamy rece
przed siebie, wciskamy koSci
biodrowe w mate. Z wyde-
chem, spinajac mocno plecy,
odrywamy dlonie od podto-
za, koficzyny dolne przy-
twierdzone do ziemi.

SCIAGANIE tOPATEK W LEZENIU
PRZODEM. FAZA II. Bierzemy
gleboki wdech nosem i z wy-
dechem $ciagamy lopatki
mocno do tytu. Eokcie kie-
rujemy do siebie za plecami.
Nastepnie powracamy

do fazy 1. Cwiczenie nalezy
powtorzy¢ kilkakrotnie.Trze-
ba uwazag, aby nie wyginaé
glowy w tyl. (pe)
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Strona Zdrowia
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Za tyadzien

Otylos¢ to powazny problem.

Jak skutecznie z nig walczy¢?
Mowia ci, ktorym sie udato.

Puszysty tez moze by¢ okazem
zdrowia - polityk Ryszard Kalisz
o swoich wyjatkouwyvel mewGch

Piegi. Dodaja uroku czy sa duzym
problemem? Mowia dermatolodzy

ZAPYTAJ LEKARZA

Ostatnioméj wnuczek czesto
chorujei to ja sie nim opieku-
je. Jak powinnam o niego
zadba¢ w warunkach domo-

wych?

(&' Chore dziecko naj-

bardziej potrzebuje

dwoch rzeczy: spokoju i bli-
skosci os6b, ktérym ufa.
Poza tym postarajmy sie za-
pewni¢ mu w miare chtodne
pomieszczenie - jesli dziecko
ma gorgczke, a my podamy
mu goraca herbatke iipod-
krecimy kaloryfery, to mo-

LEKARZ RADZI:

zemy tylko zaszkodzi¢. Jesli
nasza pociecha nie jest bar-
dzo chora, to zapewnijmy jej
spokojne zabawy, nie nama-
wiajmy na site do jedzenia,
natomiast pilnujmy, by duzo
pita. Odpowiednie nawod-
nienie jest szczegdlnie wazne
w przypadku goraczki, wy-
miotéw i biegunek. Podczas
podawania lekéw przeciw-
goraczkowych zwroémy
uwage, by byly to odpowied-
nie dawki - tutaj musimy sie
zawsze positkowaé waga,
anie wiekiem dziecka.

Doldtor Ewa Gutikowska

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.02.2018

Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci

W dodatku ,,Strona Zdrowia” jest miejsce na sprawy
szczegOlnie wazne dla Paristwa zdrowia. Wspotpracuje
znami kilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistow.
W ostatnich dniach dostaliSmy od Paristwa wiele pytar.

Dziekujemy. Na wiele odpowiadamy wrubrykach
oznaczonych stetoskopem. Gorgco zachecamy
do przesytania kolejnych pytan do naszych ekspertow.

Nalezy je przysyta€ na adres:

kapress.pl. Eksperci na biezgco
beda odpowiadac na pytania.

Choroba duszy i ciala?
Depresja atakuje po cichu

Pierwsze objawy depresji mogq by¢ niestusznie bagatelizowane. Ta choroba jest niebezpieczna.

Chorolny cywilizacyjne

Depresja jest w czoléwce naj-
czeSciej wystepujacych cho-
16b na swiecie wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
(WHO). Prognozy sg zatrwa-
Zajace - do 2020 roku depresja
bedzie na drugim miejscu
wérod najezestszych chor6b,
ado2030roku - na pierw-
szym.

Objawow tej okreslanej
mianem cywilizacyjnej cho-
roby nie nalezy bagatelizo-
waé, poniewaz nieleczona
moze nawet prowadzi¢ do sa-
mobdjstwa. W pigtek, 23 lu-

tego, obchodzimy Ogo6lnopol-
ski Dziefi Walki z Depresja.
Moze warto dokladniej przyj-
rzeé sie sobie oraz swoim bli-
skim.

Smutek. ale i agresja

Na wage problemu zwraca
uwage doktor Stawomir
Murawiec, cztonek Zarzadu
Glownego Polskiego Towa-
1zystwa Psychiatrycznego. -
Depresja wystepuje we
wszystkich krajach wysoko
rozwinietych, a wiec réwniez
w Polsce. Czestos¢ wystepo-
wania tej choroby wcigz
wzrasta i w tej chwili siega

okoto 10 procent os6b w skali
roku - podkreslalekarz. - De-
presja jest stanem diugot-
rwatego, czyli wynoszacego
wiecej niz dwa tygodnie, ob-
nizenia nastroju. Nic nas
wtedy nie cieszy, nic nie inte-
resuje i trudno nam znalezé
motywacje do dzialania. Bar-
dzo czesto wystepuja zabu-
rzenia snu, jak rowniez lek,
drazliwos¢ i niepokoj. To ta-
kie typowe objawy depres;ji -
wylicza doktor Murawiec.
Okazuje si¢ jednak, ze
choroba moze przybraé nieco
inne oblicze w przypadku
mezczyzn. - Zamiast smutku,

niejednokrotnie gtéwnym
objawem jest ztos¢ i wybuchy
niekontrolowanej agresji - za-
znacza specjalista.

Przejmuje kontrole

Depresja to nie tylko choroba
duszy. Ten stan obejmuje caty
organizm. - Czesto towarzyszg
jej miedzy innymi choroby
uktadu sercowo-naczynio-
wego oraz cukrzyca.

W zwigzku z tym, nawet

pod wzgledem ogblnego
stanu zdrowia, depresja jest
niezwykle obcigzajaca oko-
liczno3cig i trzeba jg leczyé, bo
moze prowadzi¢ do najgor-
szego - samobojstwa - prze-
strzega doktor Stawomir
Murawiec.

Przerazajacestatystyki
Na depresje choruje na $wie-
cie okoto 350 milionéw ludzi.
W Polsce stanowi 3-4 procent
wszystkich wystepujacych za-
burzen psychicznych, a cierpi
nanig prawdopodobnie okoto
1,5 miliona osob. Depresja jest
najczesciej diagnozowana
w wieku 20-40lat, ale dotyczy
réwniez osob w starszym
wieku. W 2016 roku w Polsce
dokonano okoto 5,5 tysigca sa-
mobojstw. Znacznie czesciej
samobojstwa popelniajg mez-
czyZni - 4638 niz kobiety - 767.
Depresja, jak kazda inna
choroba musi by¢ leczona. Te-
rapig powinien prowadzi¢ psy-
chiatra i nalezy si¢ przygoto-
wad, ze jest to proces dlugot-
rwaly. Jak czytamy na strome
Kampanii Spotecznej Forum
Przeciw Depresji przyjmowa-
nie lekéw powinno trwac nie
mniej niz pét roku w przy-
padku pojedynczego epizodu

depresiji. Jesli nastepuje nawr6t
choroby, leczenie nalezy kon-
tynuowaé co najmniej rok,
anajczesciej 2lata.

Bardzo istotna jest wiedza,
ze pierwsze efekty dziataniale-
kéw przeciwdepresyjnych od-
czuwalne s3 po okoto dwéch
tygodniach od rozpoczecia le-
czenia. Oprocz leczenia farma-
kologicznego istotng czescia
procesu terapeutycznego jest
uczestniczenie w psychotera-
pii. Ma ona duze znaczenie, aby
zlagodzic trudnosci wradzeniu
sobie z problemami.

Ekonomiczne koszty lecze-
nia depresji w Polsce wahaja sie
miedzy 1-2,6 miliarda ztotych
(badania Instytut Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia, 2014).
W ciggu dwoch lat liczba sprze-
danych opakowan lekoéw anty-
depresyjnych wzrosta o 2 mi-
liony. W 2017 roku Polacy prze-
znaczylinalekiantydepresyjne
az 346,2 miliona zlotych.

SEAWOMIR MURAWIEC

Doktor nauk B
%

Redaktor naczelny kwanahl-
ka naukowego ,Psychiatria”
(Viamedica).

Eksperci wyjasniajg
Objawy depresiji
czesto pozostajg
niezauwazone.
Zobacz, comoze
Swiadczyc o tej
chorobie

Pierwsze objawy depresji wcale
nie s3 takie oczywiste. Nasze zte
samopoczucie thumaczymy so-
biemyslac, ze to po prostu ko-
lejny zty dziei. Tymczasem
wealetak niejest. Kampania
spoteczna Forum Przeciw De-
presji uczula, Zejesli przez co
najmniej 14 dni wystepuje unas
lubunaszegobliskiego5spo-
§16d nizej wymienionych symp-
toméw wyszczegbinionych
przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO)oznaczato, ze
nalezy jaknajszybciej zgtosié sie
dolekarza:

1. Jeste§ smutny przez wieksza
czes¢ dnia, niemal codziennie.
Czestoplaczesz.

2. Niccie nie cieszy. Niejestes za-
interesowany wykonywaniem
codziennych czynnosciprzez ,
wigksza czeS¢ dnia, prawie kaz-
degodnia.

3. Czujeszsie zmeczony prawie
kazdegodnia.

4.Twojapetyt sie zmienil, straci-
lesSlub przybxalesnawadze
5.7e sypiasz, cierpisznabez-
senno$¢lubnadmierng sen-
nosé.

6. Czujeszsig podniecony lub
m&spoko;ny, inniteztozauwa-
Zaja.

7. Masz trudnoéci ze skupieniem
uwagiimySleniem niemal kaz-
degodnia. Nawet proste zadania
wydaja sie trudne dorozwigza-
nia, adecyzjeniemozliwe
dopodjecia.

8. Czujesz si¢bezuzyteczny
imaszpoczucie winy prawie co-
dziennie.

9. Myslisz o $mierci, o samobdj-
stwie.

Im wczeéniejudaszsie doleka-
Izairozpocznieszleczenie, tym
wiegksze sg szansena trwaly po-
wrétdo zdrowia. (pG)
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Biznes i pienigdze

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.02.2018

Wielkie domowe klotnie o nasze
wspolnie wydawane pieniadze

Jezyszych@pokskapress.pl

Wadatki

Przeszio 60 proc. miodych
Polakéw kidci sie z partnerem
o pienigdze minimumraz
nakilka miesiecy. Przeszka-
dzajaim za duze wydatki part-
nerainiepilnowanie obowiaz-
koéw zwigzanych z finansami.
Czesciej inigatorkami sprze-
czek sg kobiety.

Jak kobiety i mezczyzni wi-
dz3 gospodarowanie wspol-
nymi finansami? Czy ufajg so-
bie w tej kwestii? Jak wynika
z raportu ,Mlodzi Polacy
w zwigzkach - podziat 16l fi-
nansowych” przeprowadzo-
nego przez Maison&Partners
dla firmy Wonga, gdy w naszej
relacji pojawia sie temat pie-
niedzy nie zawsze jest kolo-
TOWO.

Partnerzy w zwigzkach zaz-
wvczai maia do siehie zanfa-
nie, jednak nie u wszystkich
jest ono jednakowe. Wieksze
mozna zaobserwowac u kobiet
do swoich partneréw, niz od-
wrotnie. MeZzczyzni sa bardziej
sceptyczni w tym wzgledzie.

Mlodzi Polacy miedzy 18
a 35 rokiem zycia stawiajg
na wspolne zarzadzanie finan-
sami - taki model uznajg
za idealny. Jednak czeSciej to
panie (71 proc.) niz panowie
(54 proc.) opowiadajg sie
za réwnym podziatem odpo-
wiedzialnoSci  finansowej
Za utrzymanie rodziny i domu.
MeZczyzZni caly czas preferujg
model zwigzku, w ktérym to
oni s3 gtéwnymi Zywicielami
rodziny.

Pieniadze s powszechnym powodem ki6tni. Co dziesiaty z nas kiéci sie o nie co najmniej raz
w tygodniu. Czeséciej wybuchy zlosci w kwestii finanséw zdarzaja sie kobietom

O co najczesciej ktdca sie
Polacy?

Niestety, pienigdze w zwigz-
kach mtodych sg powszech-
nym powodem ki6tni. Az 63
proc. respondentow przy-
znalo, ze zdarzajg im sie one
minimum raz na kilka mie-
siecy. Zkolei co dziesigty z nas
kloci sie o nie co najmniej raz
wtygodniu. CzeSciej wybuchy
ztosci w kwestii finansow zda-
12ajg sie kobietom. Dodatkowo
sg one mniej skore do wyba-
czenia partnerom nieszcze-
rosci w tej dziedzinie.

A o co najczesciej ktocg sie
miodzi zakochani? Przede
wszystkim o za duze wydatki
(24 proc.), niepilnowanie swo-

ich obowigzkéw zwigzanych
z finansami (13 proc.), a takze
o zarobki partnera (10 proc.).

Czego nie wybaczylibySmy
partnerowi?
Hanka Ordonéwna Spiewata:
»MitoS¢ ci wszystko wyba-
czy”, jednak jak pokazuje ra-
port, sg sprawy finansowe,
ktérych tak fatwo nie przeba-
czamy swoim ukochanym.
W5srod najbardziej powaz-
nych przewiniefi respondenci
wskazywali wziecie kredytu
lub pozyczki bez wiedzy part-
nera, czy trafienie na liste
dhuznikéw. Na kolejnych miej-
scach znalazly sie m.in. zata-
jenie utraty pracy lub wydanie

wszystkich wspélnych osz-
czednosci. Takich ,,grzechéw”
zdecydowanie czesciej nie wy-
baczylyby mezczyznom ko-
biety. Natomiast panowie rela-
tywnie czeSciej nie zapomnie-
liby paniom wydania duzej
kwoty pieniedzy bez poinfor-
mowania partnera.

Dosé powszechnym
»grzechem finansowym”
(jednak tatwiejszym do wy-
baczenia) jest zanizanie ceny
jakiego$ produktu. Co cie-
kawe, zatajanie kosztow zda-
rZa sie prawie tak samo cze-
sto kobietom, jak i mezczy-
znom (40 proc. vs. 37 proc.).
Zazwyczaj postepujg tak
osoby w zwigzkach o krét-

FO 123 F

szym stazu 1 mniej ufajace
partnerowi.

Nieco rzadziej ktéremus
z partnerow zdarza sie zataic
informacje o posiadanych
produktach finansowych - 12
proc. mtodych Polakéw przy-
znalo, Ze ma jaki$ produkt,
o ktérym nie wie ich partner.
Kwestia ta dotyczy czesciej
mezczyzn niz kobiet (17 proc.
vs. 6 proc.). Najczesciej ukry-
wamy posiadanie lokaty
i konta oszczednoSciowego.

A kto latwiej wybacza
»grzechy finansowe” partne-
rowi?

Jak pokazal raport , w tej
kwestii bardziej tagodni sg
mezczyzni niz kobiety.

63%

respondentow przyznato, ze
kiétnie o pienigdze zdarzajq sie
im minimum raz na kilka mie-
sigcy

Kto za co placi w zwigzku?
Wiegkszos¢ oséb deklaruje, ze
w ich zwigzkach odpowie-
dzialno$§¢ finansowa za rézne
kategorie zakup6w (np. waka-
cje, ubrania, zywnos¢) jest
dzielona po réwno. Niemniej
w niektérych kategoriach wy-
datkow widac przewage jednej
plci. Kobiety czesciej niz mez-
czyzni pokrywaja koszty Zyw-
nosci, ubran, lekéw, a panowie
- rozrywki i transportu. W sy-
tuacji wspdllnego wyjscia
do restauracji, kina czy teatru
lub podrézy miodzi Polacy
takze starajg sie dzieli¢ kosz-
tami, jednak wida¢, ze w tej
kategorii mezczyzni czeSciej
ptacg za swoje partnerki. ©®

CZEGO BOJA SIE MLODZI
LUDZIE

Finanse to nie tylko po-
wod do kiétni dla niekto-
rych miodych Polakéw, ale
takze Zrodio lekow. Za-
réwno w przypadku kobiet,
jak i mezczyzn s3 one po-
dobne. Najpowszechniejszy,
na ktéry wskazuje przeszio
1/3 miodych Polakow, doty-
czy tego, ze partner bedzie
kontrolowa¢ ich wydatki.
ROwnie czestym zmartwie-
niem jest fakt, ze pienigdze
moga poroznic partneréw,
a takze, ze nasz ukochany
bedzie za duzo wydawat lub
bedziemy kiocic sie oto, kto
wiecej zarabia.

Anajakie poSwiecenia sg
gotowi mlodzi Polacy?
Wspélne pienigdze sg takze
pretekstem do poswieceni.
Jak pokazato badanie, wigk-
szg gotowos¢ do wziecia
na siebie odpowiedzialnoSci
za zobowigzania finansowe
partner6w/matzonkoéw za-
deklarowali mezczyzni.
Za kazdym razem czesciej
niz kobiety wskazywali, Zze
byliby sktonni pomé6cw da-
nej sytuacji finansowej
swojej partnerce. Najwiecej
pan6éw odpowiedziato, ze
mogtoby utrzymywac uko-
chang przez dluzszy czas
(78 proc.), a takze sptacic jej
dtugi (77 proc.). W przy-
padku pan bylo to odpo-
wiednio - 47 proc. i 62 proc.
Zarbwno mezczyzni, jak
i kobiety najmniej chetnie
wzieliby kredyt na miesz-
kanie zapisane na partnera
(43 proc. pan i 58 proc. pa-
néw).

Warto negocjowac przy kupnie mieszaknia
i uzyskac¢ tym samym znaczaca obnizke ceny

Rynek
Jerzy Szych

Jerzyszych@polskapress.pl

Kupujac mieszkanie narynku
wtémym, najwieksze upusty
mozna uzyskaéw Gdyni
iwWarszawie. Tamceny po-
dawane w ogloszeniach s

o ponad 20% wyzsze niz te.
po ktérych ostatecznie do-
chodzi do transakgji.

Warto sie targowaé. Dane Naro-
dowego Banku Polskiego poka-

ZUja, Ze sprzedajacy mieszka-
nia czesto wystawiajg oferty
z ceng, ktéra bywa znaczgco
wyzsza niz finalna kwota tran-
sakcji. W zaleznosci od lokali-
zacji, metrazu, a takze rynku,
na ktérym sprzedawane jest
mieszkanie, obnizka moze wy-
nie5¢ od kilku do ponad 20
proc. proponowanej pierwot-
nie kwoty.

Wigksze pole do negocjacji
maja kupujacy, ktorzy szukajg
uzywanego lokalu. Azw 8 z17
miast dla ktérych NBPudostep-

nia dane o cenach, réznica
przekracza 10 proc.

- Srednio w badanych mia-
stach obnizka na rynku wtor-
nym wyniosta 11% - méwi Jaro-
staw Sadowski, gléwny anali-
tyk Expandera.

Trudniej o obnizke w sytua-
aji, gdy kupujemy nowe miesz-
kanie. Srednia obnizka wynio-
sta tu 4%. Tylko w trzech mia-
stach cena ofertowa byta o po-
nad 10% wyzsza od tej osta-
tecznej. Z taka sytuacjg mieli
do czynienia kupujacy w Bia-

lymstoku (14%), Bydgoszczy
(13%) i Olsztynie (11%). To jed-
nak wyjatki. TrudnoSci w zbi-
ciu ceny nie powinny dziwi¢
biorac pod uwage jak duzy byt
w ubieglym roku popyt
na nowe mieszkania. Po raz
pierwszy od 2013 1. sprzedano
wiecej mieszkan niz wprowa-
dzononarynek.

Zawsze warto prébowac cos
wynegocjowac, szczegolnie je-
§li mieszkanie od dtuzszego
czasu nie znalazlo nabywcy. Je-
§li sie uda, to korzysci mogg by¢é

bowiem o wiele wigksze niz
nam sie wydaje. Jesli mniej za-
placimy za mieszkanie to praw-
dopodobnie zaciggniemy niz-
szy kredyt. W rezultacie zapla-
cimy nizszg prowizje i przez
lata nizsze odsetki.

- Dla przyktadu jesli uda
nam sie wynegocjowac ob-
nizke, dzieki ktorej kwota kre-
dytu spadnie z 300 000 zi
do 270 000 z1, to nie tylko za-
oszczedzimy 30 000 z1, ale do-
datkowe 17,8 tys. zknanizszych
kosztach kredytu. Spadek ceny
0 30 000 z1 daje wiec tak na-
prawde oszczednos¢ 47,8 tys.
zt - wyjaSnia Jaroslaw
Sadowski.

Zanim przejdziemy do ro-
zmow ze sprzedajgcym warto

zdoby¢ informacje, ktére po-
prawia naszg pozycje w nego-
cjacjach. Jesli dobrze zbadamy
sytuacje deweloperaiinwesty-
cji, dowiemy sie np. jak dlugo
sprzedaje on mieszkania na da-
nym osiedlu i jak duzo lokali
pozostaje wjego ofercie. Warto
dowiedzie¢ sie takze, jak ksztat-
tujg sie ceny podobnych miesz-
kan w okolicy. Przydatne mogg
by¢ informacje na temat cen
transakcyjnych. Im wiecej in-
formacji zdobedziemy tym
wieksza szansa, ze udanam sie
zbi¢ cene. Warto jednak dodac,
ze czasami musimy pogodzi¢
sie z tym, Ze nie uda nam sie
uzyskac obnizki. Dotyczy to
ofert cieszgcych sie duzym za-
interesowaniem. ©®
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Jak zamiesci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 943473516
Przezinternet ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogloszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511, 347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 91433 48 60

Drobne

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES 1 ZDROWIE ) BANK KWATER ' MATRYMONIALNE 1ZYCZENIA 1 ROLNICZE
® HANDLOWE ® NAUKA 1 USEUGI 1 ZWIERZETA 'ROZNE /PODZIEKOWANIA ) TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA ® PRACA ) TURYSTYKA 1 ROSLINY, OGRODY I KOMUNIKATY IGASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl
. . . : PRACA w Niemczech dla kobiet MALOWANIE, glazura, elektryka,
- - - - i mezczyzn, sortowanie surowcéw hydraulika, sufity podwieszane
wtérnych, demontaz RTV i AGD, 504-731-547. GK
. -, . ; . P roztadunek paczek, kierowca kat. C,
.najchetniejwybierane biuro nieruchomosci i i REMONTY
ku ieszkan 3 lub 4 pokoj h operator wdzka widlowego, koparki. swiadczenie.880-437-857
Slupsk. jtana,tel.6022 2 p_oszu ujemy mieszkan 3 u N po cuowyt: REMAX Sp. z 0.0., tel. 727 010 114, doswiadczenie.880-437- LOGOS skup bydta, 500-277-836
Reita e rej. Lelewela, Kottataja, Staszica www.remax-praca.pl REMONTY i instalacie. 794390504 | Sox0LOW skup bydta, 500-277-636
Klienci ptaca gotéwka PRZYUCZE i zatrudnig operatora GK
1-POK. 34m? 505-903-689. sprzedali swéj dom, zaptac teraz harwestera tel. 606318670 REMONTY od A do Z tel. 660-683-933 ni

POKO! tel. 693-051-242,

DO wynajecia magazyn z rampa
530m? Koszalin tel. 602742814

GaraZe blaszane, konstruk. profil,
kojce dla pséw, partnerstalpl,
698-230-205, 798-710-329

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pok. rej. Szymanowskiego
193 000,-

3 pok. blisko Politechniki
Il pietro 220 000,-

008022661

GARAZE Blaszane

BRAMY Garazowe
wrrooucent KOJCE dla Psaw

Najnlzsze
Rézne wymlary
Dogodne BAWTY/

Transport | montaz

caly KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa |1 3, 512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obrét. Shupsk,
ul Starzyniskiego 11, tel.
598414420, 601654572 www.

nieruchomosci.slupsk.pl L

ndl

ALBUMY, ksiazki, plyty muzyczne.
Skup. 509-675-586, 508-245-450.

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

ZLOM kupie, potne, przyjade
odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacj

FIAT 126p, 1996r., tel. 886-621-378

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.

AUTA i busy kupie, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

18 aréw-tylko 64 000, 2 dziatki
obok siebie z warunkami
w centrum Swieszyna

na wydanie mogq poczekac

94 345-22-75

KREDYTYbankowelpoza bankowe,
Koszalin i okolice, 721-576-918

KREDYTY hipoteczne, gotéwkowe,
pozyczki, analiza zdolnosci
kredytowej, wnioskowanie,
procesowanie, 0 zt prowizji,
509466912.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

Kredyty, pozyczki, Koszalin,
Poitawska 1, 94 3422199,

3 pok. 224 900,- z loggia
rej. Moniuszki

3 pok. loggia 61 m?
Nowowiejskiego/Karlowicza
223 000,-

centrum duze 2 pok. z loggia
nowsze budownictwo
249 900,-

TANI dom Na Skarpie
362 000,- sprzedaz
z powodu wyjazdu

AUTOKASACIJA Bierkowo. Skup
calych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

608421479

CAR-CENTER.COM.PL Szczecifiska
68, Koszalin. Odkup aut- gotéwka!
Import, komis kredyty, ubezpieczenia,
leasing. Tel. 508-187-888.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Fin i

94/3!42-30-60. Kredyty na
oéwnadc;enie. Koszalin, Miynska 17.

CHWILOWKI przeniesione Koszalin
Miyfiska 52, 512 276 994,

CHWILOWKI przeniesionena

dworzec PKP Slupsk, 516 593 005.

KREDYTY - nowosci! Slupsk,
516593005

KREDYTY,CHWILOWKI Koszalin
Zwyciestwa 40/40 602552138,

NOWE Kredyty. Koszalin, 512 276 994

PRAWNIK skutecznie, 731961209

it )
MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165

EUROPAK Palety Kliszno zatrudni
mechanika - elektryka maszyn
tartacznych. Oferty prosze wysylaé na
europak@europak-drewno.pl

Tel. 695-920-045.

EUROPAK Palety Kliszno zatrudni
pracownikéw tartaku.
Tel. 695920045.

KIEROWCA kat. D 505-40
gk

KIEROWCA krajowy C+E ZEWA-
TRANS, tel. 94/340-73-81.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

POSZUKUJEMY inzyniera -
prefabrykacia elementéw
betonowych - Bialy Bor tel.
505 329 756.

POSZUKUJEMY: kobiet i mezczyzn
do ochrony obiektu handlowego.
Miejsce: Kolbaskowo w Powieci
Polickim. Elastyczne godziny ochrony
w systemie dziennym.

Mozliwo$é zwrotu kosztu dojazdu
(oferta zatrudnienia tymczasowego
Personala wpis do rejestru agencji
zatrudnienia Nr 13354), tel.,
603-150-541, 667-998-461

PRACA w magazynie - OD ZARAZ!
15z4/h + premia do 15%, darmowy
transport i obiad za 1z}! Kontakt:
22/230-91-11. APT 364.

TERMOGAZ zétrudni"db budowy. '
sieci i przytaczy gazowych, mozliwo$é
zdobycia uprawnien, 609-505-642.

ZATRUDNIE kierowce kat. C,

mile widziane C+E Redlino,tel.

94312 77 75, 602 754 156.
ZATRUDNIE operatora harwestera tel.
606318670

ZATRUDNIMY pracownika
magazynowego do hurtowni
instalacyjnej w Koszalinie, pefen etat.
Tel. 508071322; 800008246 ul. Lniana
11 Hurtownia.

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
GINEKOLOG -farmakologia 515417467

STOMATOLOG K-lin, NFZ,
531-444-602.

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i doro$li, anestezjolog,
protetyka ortodoncja, K-lin,
Matopolska 1"B", tel. 94/343-84-68.
Réwniez w soboty.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezpiatny dojazd, anteny, 94/3457461

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINIARSKIE bezpylowe
889-634-534

CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367
CYKLINOWANIE parkietu,

ukiadanie, szczotkowanie,
bejcowanie, olejowoski, niewidzialny
lakier, deski debowe lite

i dwuwarstwowe. facebook/Pardet
696727338

CYKLINOWANIE. Stupsk,
880-812-347

DACHY - dekarstwo 94/341 21 84.
GLADZIE, malowanie tel. 604-421-283

gk

REMONTY, hydraulika, glazura,
604-913-816.

ROBOTY wykoficzeniowe,
elewacje, adaptacje poddaszy,
504689651.

STANY surowe 94/34121 84
STANY surowe, elewacje 513165426
SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846
GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek,
692-646-566.

OKNA najtansze z najlepszych !!
Konserwacja i naprawa www.womib.pl
Womib, Modrzejewskiej 43, Koszalin,
94 3424281.

SPRZATANIE strychdw, garazy
piwnic, wywo6z starych mebli,
607-703-135

DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
602-601-166

KUPIE tubin, gryke, tel. 604250237

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepidrki. Dow6z.
600 539790

SKUP bydia i trzody. Tel. 602-469-399,

warzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
KOSZALIN, 531-600-712.

SLODKA Asia, Koszalin 516-603-622.
THE BEST tel. 577-745-071 Koszalin
WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.
ZANETA 461, 693-771-552 Koszalin

REKLAMA 008069755
Opiekunka Senioréw
- Praca w Niemczech.
Dabra pensja, ubezpieczenie i sktadki ZUS,
calodobowe wsparcie, organizacja wyjazdu
i szkolenia jezykowe.
Pmmedlcazl'
509892644, 501357022, 517175599

- Praca w Anglil.
Atrakcyjne zarobki, legalna praca,
prywatne ubezpieczenie
i calodobowe wsparcie.
Promedica24: 505 338 888

BURMISTRZ BIALEGO BORU
informuje, ze
na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Biatym Borze przy ul. Stupskiej 10 zostaty
wywieszone na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
wedlug Zarzadzefi Burmistrza Bialego Boru nr 13/2018, 14/2018, 15/2018.

Wykazy dotycza dzialek budowlanych polozonych w obrebie Kaliska, w obrebie 03
miasta Bialy Bér przy ul. Norwida oraz dzialki rolnej potozonej w obrebie Stepien.

Sprzedaz nieruchomosci nastapi w formie przetargéw.

bR o 3

- prawo jazdy kat. C, CE

» z do$wiadczeniem

Kierowca na plandeki:
- transport tadunkéw dalekiego zasiegu
» mozliwo$¢ pracy w systemie 2/1, 3/1
* bez znajomosci j. niemieckiego

Kierowca na wywrotki:

» bez znajomosci j. niemieckiego

Spedytora na plandeki:

- ze znajomoscia j. niemieckiego (w mowie i pismie)

Czekamy na Ciebie: wyslij nam swojg aplikacje lub skorzystaj
z naszego portalu pracy, gdzie nasze oferty pracy sg zawsze
aktualne na stronie www.tmg-bitterfeld.de/jobs-deutsch/
lub e-mall: koldobska@tmg-bitterfeld.de

Telefon +49 3493 372 157 albo +49 (0) 170 3720935

Grupa TMG | Marienstrasse 5 | 06749 Bitterfeid-Wolfen
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@ KOSZALIN

Prezydent Miasta Koszalina
informuje, Ze zgodnie z art.35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997r. (tekst
jednolity Dz. U z 2018 r. poz. 121 z péZn. zm.) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie przy Rynku
Staromiejskim 6-7 wywieszono wykazy o przeznaczeniu do: Sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
rzecz dotych ych naj 5w lokali mit ych potozonych przy ul.: Kolejowej 59-69, Kaszubskiej
25, Rzemieslniczej 8-8i oraz Ksigznej Anastazji 3-7 wraz z udzialem w czesciach wspdlnych budynku
i ustanowieniem w oznaczonym udziale prawa uzytkowania wieczystego zabudowanej nieruchomosci
gruntowej, Oddania w dzierzawe: czesci dziatki nr 88/18 w obrebie nr 0015 o pow. 85 m2, potozonej
w Koszalinie migdzy-ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego, Na Skarpie, Emilii Plater, z przeznaczeniem na
uprawe warzyw, czesci dziafki nr 281/11 w obrebie nr 0020 o pow. ok. 1 m2, polozonej w Koszalinie
w rejonie ul. Zwycigstwa, z przeznaczeniem na lokalizacie komina wentylacyjnego, czesci dziafki nr 283
w obrebie nr 0011 o pow. 146 m2, potozonej w Koszalinie przy ul. Bursztynowej, z przeznaczeniem na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe i zielerice, czesci dziatki nr 235 w obrebie nr 0019 o pow. 45 m2, potozone]

w Koszalinie przy ul. Ogrodowej, z p liem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe i zielerice,
czesci dziatki nr 652/18 w obrebie nr 0031 o pow. 37 m2, potozonej w Koszalinie przy ul. Synéw Putku,
zpr iem na lokalizacjg miejsc parkingowych oraz czesci dziafki nr 350 w obrebie nr 0009 o pow.

15 m2, potozonej w Koszalinie przy ul. Szczeciriskiej, w celu prowadzenia ustug kserograficznych.

Termin skiadania wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na
podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 pkt 2 powotanej w tytule ustawy wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia
wykazu. Petng informacjg dotyczacg nieruchomosci zawierajg wykazy wywieszone na tablicy ogfoszen
w budynku Urzedu Migjskiego w Koszalinie — Rynek Staromiejski 6 -7, pietro It i [ff.

1 Informacja o wykazie nieruchomosci przeznaczonych do zbycia zamieszczona jest na stronie internetowej
www.bip.koszalin.ol. - ogtoszenia Wydziatu Nieruchomosci.

REKLAMA

Burmistrz Miasta Dartowo

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz w dniu 27 marca 2018 roku:

o0 godz. 12.00 - nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w obrebie ewidencyjnym
numer 10 miasta Dartowa przy ulicy Sportowej 30, ktérg stanowi dziatka gruntu oznaczona
w ewidencji gruntéw numerem geodezyjnym 27/62, o powierzchni 2000 m2 (0,2000 ha), dla
ktorej Sad Rejonowy w Koszalinie prowadzi ksigge wieczystg o numerze KO1K/00029061/8.
Nieruchomo$¢ w ewidenciji gruntéw oznaczona jest jako uzytek gruntowy: ,R" o klasie
bonitacyjnej Illb - powierzchnia 1455 m2 (0,1455 ha) i ,R" o klasie bonitacyjnej Va ~
powierzchnia 545 m2 (0,0545 ha).

Cena wywotawcza nieruchomosci - 176.000,00 ziotych.
Ustanowione wadium - 9.000,00 ztotych.
Postapienie wynosi nie mniej niz - 1.760,00 ztotych.

Zbywana nieruchomo$é potozona jest na terenie, ktdry w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego oznaczony jest symbolem 38 MN,U i przeznaczony pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinng z usiugami nieucigzliwymi wbudowanymi.

Ogtoszenie i warunki przetargu zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Dartowie: ,www.darlowo.pl” w Biuletynie Informaciji Publicznej w zaktadce ,Zarzgdzenia
Burmistrza” - luty 2018 rok, zostaty wywieszone na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego
w Dartowie oraz sg do wgladu w pokoju numer 27.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ osobiscie w pokoju numer 27 w Urzedzie Migjskim
w Darlowie lub pod numerem telefonu (94) 314 22 23 do 26, wewnetrzny 207.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargéw z waznych powodow.

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Burmistrza Bobolic
o pierwszych przetargach ustnych nieograniczonych
na sprzedaz niezabudowanych nieruchomosci gruntowych,
stanowigcych wlasnos¢ Gminy Bobolice.
Przedmiotem przetargéw sg nizej wymienione niezabudowane nieruchomosci gruntowe

pofozone w Bobolicach przy ul. Kwiatow Polnych (zaplecze ul. Traugutta) w obrebie ewidencyjnym
nr 2 Miasta Bobolice:

Dziatka nr 285/11 o powierzchni 0,0804 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 34.600,00 2t.
Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej, j. 3.460,00 zt.
Dziatka nr 285/12 o powierzchni 0,0839 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 36.000,00 z.
Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej, tj. 3.600,00 zt.
Dziatka nr 285/13 o powierzchni 0,0903 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 38.700,00 zt.
Wadium wynosi 10% ceny wywolawczej, tj. 3.870,00 zt.
Dziatka nr 285/31 o powierzchni 0,0842 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 36.200,00 2t
Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej, tj. 3.620,00 zt.
Dziatka nr 285/32 o powierzchni 0,1061 ha.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 44.000,00 z¢.
Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej, tj. 4.400,00 zt.
Dziatka nr 285/33 o powierzchni 0,1028 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 42.600,00 zt.
Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej, . 4.260,00 zt.

Dla przedmiotowych nieruchomosci brak jest obowigzujgcego miejscowego  planu
zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie z Decyzjq nr 5/08 Burmistrza Bobolic o warunkach
podziatu terenu | warunkach zabudowy z dnia 16 stycznia 2008 r. dziatki nr 285/11, 285/12, 285/13,
285/31, 285/32 oraz 285/33 przeznaczone s3 pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna.

W Sadzie Rejonowym w Szczecinku migdzy innymi dla dziatek gruntu nr 285/11, 285/12, 285/13,
285/31, 285/32 oraz 285/33 prowadzona jest ksigga wieczysta numer KO11/00030443/8.
Przetargi zostana przeprowadzone w dniu 26 marca 2018 r. 0 godz. 9.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bobolicach, ul. Ratuszowa 1 - sala nr 5 (parter), wedtug kolejnosci podanej
w pkt 1 niniejszego ogtoszenia.

Do cen osiagnietych w przetargach doliczony zostanie 23% podatek VAT.

Wadium nalezy wnies¢ najpézniej do dnia 20 marca 2018 r. wiacznie (z zaznaczeniem, ktérej
nieruchomosci dotyczy) przelewem bankowym $rodkéw pienigznych lub gotowka na rachunek
Gminy Bobolice BALTYCKI BANK SPOLDZIELCZY DARLOWO Oddziat w Szczecinku
nr 49 8566 1013 0200 2020 2001 0003.

Gmina Bobolice zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargéw z waznych powoddw.
Pefna tres¢ ogtoszenia o przetargach zostata wywieszona na tablicach ogloszeniowych Urzedu
Miejskiego w Bobolicach, a ponadto opublikowana na stronie internetowej Urzedu www.bobolice.ol
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.bobolice.pl.

Szczegétowe informacje dotyczace pr géw mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim
w Bobolicach, ul. Ratu: 1, 76-020 Bobolice, pokéj nr 16 (ll pietro), tel. 94 34 58 435,
kom. 694 154 254, e-mail: m.pacholek@bobolice.pl
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informuje, ze na tablicach ogtoszen Urzgdu Miejskiego w Stupsku,
plac Zwycigstwa 3 (Il pigtro — przy pok. 224), zostaly wywieszone
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:

1. sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy:
- lokal mieszkalny nr 10 przy ul. Wilenskiej 37

- lokal mieszkalny nr 54 przy ul. Juliana Tuwima 12

- lokal mieszkalny nr 6 przy ul. Bolestawa Prusa 3 — Wilenskiej 15
- lokal mieszkalny nr 21 przy al. 3 Maja 75

- lokal mieszkalny nr 28 przy ul. Lipowej 1

- lokal mieszkalny nr 3 przy ul. Wielickiej 1-2-3

- lokal mieszkalny nr 1, 4 przy ul. Stowianskiej 1

- lokal mieszkalny nr 13 przy ul. Henryka Sienkiewicza 6

- lokal mieszkalny nr 4 przy ul. Juliusza Kossaka 19a

- lokal mieszkalny nr 5a przy ul. Dilugiej 3

- lokal mieszkalny nr 14 przy ul. Koltataja 18

- lokal mieszkalny nr 5, 19 przy ul. Szczecinskiej 7

- lokal mieszkalny nr 6 przy ul. Juliana Niemcewicza 1

- lokal mieszkalny nr 3of przy ul. Henryka Poboznego 17

- lokal mieszkalny nr 15a przy ul. Michata Mostnika 8

2. sprzedazy w trybie nieograniczonego przetargu ustnego:
- lokal mieszkalny nr 7-7a przy ul. Wiadystawa Broniewskiego 2

Urzad Miejski
pl. Zwyciestwa 3 tel. +48 59 84 88 311 www.stupsk.pl
! - 76-200 Stupsk urzad@um.slupsk.pl www. fb.com/MiastoSlupsk

Burmistrz Miasta Ustka
informuje

na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ustka, ul. Ksigdza Kardynata Stefana

Wyszyriskiego 3, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci,
oznaczonej dziatiq gruntu nr 15/13 o pow. 0.0336 ha, zabudowanej

budynkiem uzytkowym o pow. zabudowy 186 m2, potozonej w Ustce przy
ul. Promenada Nadmorska 11, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Miasto Ustka,

przeznaczonej do zbycia w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Stupska
o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu uchwaly w sprawie ustalenia zasad i warunkéw
sytuowania obiektéw matej architektury, tablic reklamowych
i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw,
standardow jakosciowych oraz rodzajéw materialow
budowlanych, z jakich moga by¢ wykonane.

Na podstawie art. 37a ust. 2 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875,
poz. 2232,z 20181 poz. 130) oraz uchwaty Rady Miejskiej w Stupsku NrXX/227/15
z dnia 30 grudnia 2015 roku zawiadamia si¢ o wyloZeniu do publicznego wgladu
projektu uchwaly w sprawie ustalenia zasad i warunkéw sytuowania obiektéw
matej architektury, tablic reklamowych i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen,
ich gabarytéw, standardéw jako$ciowych oraz rodzajéw materiatéw budowlanych,
z jakich mogg by¢ wykonane w dniach od 1 marca 2018 roku do 29 marca 2018 roku
w Wydziale Polityki Przestrzennej Urzgdu Miejskiego w Stupsku, pl. Zwyciestwa 1
pok. 106 w godzinach: poniedziatek 7:30-16:30; wtorek-czwartek 7:30-15:30;
piatek 7:30-14:30. W czasie wylozenia i przez okres 14 dni po zakoriczeniu okresu
wylozenia zbiera uwagi do tego projektu. Uwagi mozna skiada¢ na pi$mie, ustnie
do protokotu w Wydziale Polityki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Stupsku,
siedziba ul. Plac Zwycigstwa 1, 76-200 Stupsk lub za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej na adres: wpp@um.slupskpl; z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 kwietnia 2018 roku.
www.stupsk.pt &—I

www. fb.com/MiastoSlupsk

Urzad Miejski
pl. Zwycigstwa 3
76-200 Stupsk

tel. +48 59 84 88 300
urzad@um.slupsk.pl

Teraz PRSUDSKIEGO
Stupsk

WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Stupska

DZIALKA BUDOWLANA - miejsce na Twoj DOM!

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej,
polozonej w obrebie 10 miasta Stupska dziatka nr 170/23 o pow. 738 m?
przy ulicy Pifsudskiego.

Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku
VIl Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr SL15/00034254/1.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 91.500,- zi,
wadium 10.000,- zi.

Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomosci zostanie doliczony nalezny VAT.

Dziatka nr 170/23 znajduje si¢ na obszarze miasta objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego , Kotarbiriskiego” na terenie o funkgji: tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej ( 02.4.MN.).

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 27.03.2018 r. o godz. 10:00 w sali nr 212 Urzedu
Miejskiego w Stupsku, plac Zwyciestwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 22.03.2018 r.
na konto: Miasto Slupsk, mBank S.A. Nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011. Peina
tre$¢ ogloszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 215, opublikowana na stronie intemetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie
Informacii Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku, plac Zwycigstwa 3, 76-200 Stupsk, Wydziat Zarzadzania Nieruchomosciami
i Biznesu, pokoj 215 pod nr tel. 59 848 84 72.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwolania przetargu z uzasadnio-
nej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.

008141306
Kierownik Zaktadu Ustug Komunalrych
w Trzebielinie
informuje,

Ze na tablicy ogloszen Zakiadu oraz

na stronie http:/bip.zuk.trzebielino.pl
zostat podany do publicznej wiadomosci
wykaz lokali uzytkowych przeznaczonych

do przekazania w uzyczenie
na okres do lat 3 na cele
prowadzenia opieki dziennej nad dzie¢mi
(ZUK.4114.1.2018)

REKLAMA

MIESZKANIA NA WYNAJEM

Zarzad Slupskiego Towarzystwa Budownictwa Spolecznego Sp. z 0. 0. z siedzibg
w Stupsku ogfasza nabdr kandydatéw zainteresowanych zawarciem umowy najmu na
lokale mieszkalne dwupokojowe z partycypacja zwrotng, znajdujace si¢ w budynkach
mieszkalnych przy ul. Narutowicza 5 i 6 w Stupsku.

Whioski 0 przydzial lokalu mieszkalnego nalezy sklada¢ w biurze Stupskiego TBS
Sp. z 0.0. przy ul. Falata 11 w Slupsku, w terminie od dnia 21 lutego 2018 r. do
6 marca 2018 r. Szczegétowe informacje mozna uzyskac osobiscie w siedzibie Stupskiego
TBS Sp. z 0.0. telefonicznie pod numerem (59) 845-60-91 oraz na stronie intemetowe;j
Slupskiego TBS: www.stbs.slupsk.pl.

Startuje ,.Laur Pickna 2018’
Zglos dziS klub i instruktora fitness

Anna Zawislak
anra zawislak@potskapress.pl

Plebiscyt

W dzisiejszym éwiecie pigkno,
uroda, zgrabne cialojest waz-
neichcacnie chcagc zwracamy
uwage nato coraz mocniej.
Wiele zabieg6w i najnowszych
technologii oraz kosmetykéw
najlepszejjakosci znajdujesig
W zasiggU naszejreki, aimy
coraz Smielej po nie siggamy

i korzystamy z nowinek.

Masz ulubiony salon kosme-
tyczny? Od lat korzystasz
z ushug zaufanej fryzjerki? Ce-
nisz swojego trenera fitness?
Juz dzi$ koniecznie zglo$ ich
do kolejnej edycji plebiscytu,
ktéry wyr6znia najpopularniej-
szych z branzy beauty. Jak co
roku na wiosne rozpoczynamy
plebiscyt, ktéry pokazuje, do-
ceniai wskazuje trendy w swie-

Na laureatéw czekaja nagrody, m.in. weekend SPA, kampanie reklamowe, zaproszenia na koncert, wideoprezentacje
z kampania w mediach spotecznosciowych.

cie urody. Tym razem rozu-
miemy to znacznie szerzej. Jak
w latach ubiegtych wyréznimy
salony fryzjerskie, salony
urody, studio fitness oraz kon-
kretne osoby: fryzjera, kosme-
tyczke i instruktora fitness, ale
dodatkowo otwieramy nowe
kategorie, tak wiec bedziemy
mogli wyréznic stylistke pa-
znokci, masazyste oraz SPA.
Aby zglosic¢ kandydata na-
lezy wypeli¢  ankiete
na gp24.pl/uroda. Na zglosze-
nia czekamy do 27 lutego. Glo-
sowanie w plebiscycie przebie-
ga¢ bedzie dwuetapowo.
Pierwszy, powiatowy etap roz-
poczynamy 2 marca i potrwa
on do 27 marca. Przypomi-
namy, aby uruchomié katego-
rie, musimy uzyskac co naj-
mniej szeS¢ zgloszen z danego
powiatu. Drugi - regionalny
etap, do ktérego wejda osoby
imiejsca, ktore zajma pierwsza
pozycje w swoim powiecie,
rozpocznie si¢ 29 marca i za-
konczy 13 kwietnia.
©®


mailto:wpp@um.slupsk.pl
http://www.bip.um.slupsk.pl
http://www.stbs.slupsk.pl
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Dwie Zony, dwoje dzieci
i problemy. do kwadratu

Danlel Kiusek
daniel usek@gp24.pl

Shupsk

Fars3 .Mayday 2" wystawi

w soboteiniedziele Nowy Te-
atr. Londynriski kierowca-biga-
mista wpada w nowe kiopoty.
Tym razem za sprawg swoich
dzieci.

»Mayday 2” Raya Cooneya to
kontynuacja farsy ,,Mayday” -
jednego z najwiekszych kome-
diowych hitéw wszech czasow.
Nic wiecdziwnego, ze powstata
kontynuacja loséw londyn-
skiego takséwkarza, ktéry ma
dwie zony. Zakochane w mezu

panie, rzecz jasna, nie wiedzg
oistnieniu tej drugiej.

Tym razem gtéwnemu bo-
haterowi w matrymonialnej
szarzy na dwa fronty na przesz-
kodzie staje wspétczesna tech-
nologia. Jego niewiedz3ace 0 so-
bie dzieci Gavin i Vicky poznaja
sie¢ przez Internet i wszystko
wskazuje, ze faczy ich cos wig-
cej niz zbieznoS¢ nazwisk.
Nad podwéjnym zyciem ko-
chliwego Johna zaczynajg sie
zbierac szare chmury z klgtwg
kazirodztwa na horyzoncie.
Zkazda minutg przedstawienia
akcja gestnieje, zapowiadajac
gwattowna burze przerazenia
na scenie, Smiechu na wido-
wnil

Farse zobaczy¢bedzie moz-
na w sobote i niedziele o godz.
18. Bilety kosztujg 35130 zt. ©®

Farse .Mayday 2" zobaczymy w sobotg i niedziele

| ZAPROSZENIA | . Stupsk . Shupsk
Teatralna gramiejska Witkacy nascenie Przygody Kapturka

Stupsk WNowymTeatrzeogodz.12roz- | W Kawiarni ArtystycznejAntrakt | W teatrze Wiadca Lalek w nie-
Witkacy pod stolem poczniesigrodzinnagramiejska | w pigtek ogodz. 20 zobaczymy dziele 0 godz. 12 dzieci zobacza
.Opowiesci spod stotu” zoba- .Urodziny u Witkacego". Familijne | monodram .Kalamarapaksa, czyli | spektakl.Czerwony Kapturek”.
czymy wsobote o godz. 17w Te- (i nie tylko) zespoty zmierzg sie rzecz o Witkacym". Rezyser Na kanwie wszystkim znanej
czy. Tospektakldlaniecostarszej | w prawdziwie witkacowskichza- | przedstawienia Stanistaw Mie- wierszowanej bajki Jana Brze-
widowni, inspirowany . Juweni- daniach. Na uczestnikéw czekac dziewski na podstawie ksigzki Jo- | chwy powstatzartobliwy, wrecz
liami” Witkacego. Spotkaniadoro- | bedgzadaniaz zakresu twor- anny Siedleckiej stworzyt dom- kabaretowy spektakl, peten pio-
stych widziane z perspektywy czosci dramaturgicznej, plastycz- | niemang biografie Winnifred Coo- | senekizwartka akcja. Gtéwna bo-
dziecisg koszmarnienudne.Maty | nejifilozoficznejStanistawalgna- | per,aktorki Teatru Formistycz- haterka, tytutowy Czerwony Kap-
Stas Witkiewiczmados¢. Niechce | cegoWitkiewicza. Trzebabedzie | nego, zalozonego wlatach dwu- turek, to lalka z wielka sympa-
kolejny raz stysze¢ ,nie nudz!”, tezzamieniCsiewdetektywa,by | dziestych przezWitkacegowZa- | tyczng buzka. Wilk tojegomos¢
kiedy to wlasnie w Swiecie doro- odkry¢ czekajace nauczestnikéw | kopanem, Za sprawg Caryl Swift wdtugim skérzanym plaszczu, s
stychjest nudno. Jakradzasobie | tajemnice. Chetni mogasie zgta- losy te staty sig bardzo prawdopo- | tez poczciwa Babciaibohaterski,
ztymobdarzone niezwykiagwyo- | sza¢dogodz.15. Liczy¢sigbedzie | dobne. Angielskojezycznaak- lecz niezbyt rozgarniety Gajowy.
braznig dzieci? Przetwarzajg te nie szybkos¢, ale precyzjawyko- torka, pokonujac zawitoscijezyka | Spektakl posiada klarownaforme
nudeikonwenanse w nieskrgpo- | nania zadar. Nanajlepszych cze- polskiego, uwiarygodnita posta¢ ijest wspaniatg zabawa dla ma-
wany Swiat petenkoloréw-wza- | kacbedanagrody. Wstepjest powotang do Zycia przezrezy- tychiduzych. Bilety kosztujg 15,
bawe. Bilety: 1815 zt. (oMK) wolny. (om0 sera. Bilety: 20 {. (omK) 102. (om0

POGODA

Pogoda dia Pomorza Pogoda dia Polski

Krzysztof

Scibor Stanmorza (Bft) 1-2

Biuro Calvus, Sita wiatru (8ft)

Sroda 21.02.2018
‘Nad Pomorze naptywa
coraz chtodniejsze
powietrze ze wschodu.
W ciagu dnia zachmu-
rzenie umiarkowane ¢
tylko na wschodzie
mozliwy staby $nieg.
Na termometrach max 2
do 2:-1°C. Wiatr staby

ptn-wsch. W nocy mréz o 2 2>

i na Kaszubach Snuse

mozliwy $nieg. Jutro
pochmurno z przeja-
$nieniami i miejscami
mozliwy przelotny
$nieg. Temperatura do
0:-2°C. Wiatr staby pin.-
wsch. Kolejne dni
mrozne z przelotnymi
opadami $niegu.
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Stupsk

CzamaPantesa; 20 dubbinggodz. 1145, 1725, 2D napi-
sygodz.14.35,2015,21.25, Jumanj: Przygoda w dzun-

g, godz. 13.25; Narzeczony na niby, godz. 19; Nowe
oblicze Grey'a, godz.1035,12.55,1515, 1735, 20, 21; Po-

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 59 86330 00 Szpital,
ul. Wegrzynowicza13, 598635202

Bytéw:
Szpital, ul. Leborska 3, tel. 59822 85 00; Dziat Pomo-
¢y Doraznej Miastko, tel. 59857 09 00

datekodmiodc, godz 15.50,1810,2030; Wizl | CZIuchow:
byt Leknamier, godz. 16; Winchester, DomDu- | 598345309,
chéw, godz. 1755, 20.10; Cudowny chlopak, godz. 10,
16,18.30; Femando, godz. 10.40, 13.05,15.30; Gnomy
rozzabiig, godz. 10,12, 14; Pszcatika Maja: Miodowe WAZNE
@zyska, godz 1150,13.50
NEBIESKALINIA
Hejs Ogdinpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
B godz. 1 Coowny chiopekgodz 16 Pomie. |1 e 59848011, 801120002
Ustka
kul. ta, tel. ]
- Poliga997:ul. Reymonta, tel. 59848 06 45
Cudowny chlopak, godz. 16.30; Podakekodmilosd, | Pogotowie Ratunkowe 999;
godz. 18.30; Noweoblicze Grey'a, godz. 2030
Straz Mejska986:59 8433217;
Lebork
Fregata Strai Gminna59848599%;
Pszratika Majz: Miodowe igizyska, godz. 16; Nowe
oblice Greya,godt. 1815,2030 UrzadCelny -587M0830:
Strai Pozama998;
KOMUNIKACJA
Pogotowie Energetycne 99t
Stupsk:
PKP T18000; 2219436; PKS598424256; dyzumyru- | PogotowieGazownicze 992:
chu598437110; MZK 59 848 9306;
Pogotowie Geplownicze 993;
Lebork:
PKS598621972:MZK598621451; Pogotowie Wodno-Hanallzacyjne994;
Bytow: Stra? Micjska alarm 986: Ustka 598146761697
PKS598222238; 696498; Bytow 5982225 69;
Cztuchow:
PKSS9834223; KULTURA
. ) Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego1, tel. 59846 70 00: Fl-
Miastko: harmoniaSinfoniaBaltica, ul. Jana Pawtai3, tel.59
PKS598572149. 8423839; Teatr Tecza, Ul Waryriskiego 2. tel 59842
3935; Teatr Rondo, ul. Niedzialkowskiego'a, tel. 59
DYZURY APTEK 8426349;StupskiOsrodek Kultury, ul. BraciGie-
Stu pSk rymskich1,tel. 5984564 41; Miodziezowe Centrum
§ i Kultury, al. 3Maja 22, tel. 59843 130; Miejska Biblote
Dom Lekow, ul.Tuwimad, tel 598424957 kaPubliczna, ul Grodzka3, tel. 598405838
Ustka
Remedium, ul. Wyszyriskiego b, el 598146969 UStUGI POGRZEBOWE
Bytow Kalla, ul. Armii Krajowe] 15, tel. 59.842 8196, 601928

Centrum Zdrowia, ul. ks. BernardaSychty 3, tel. 59822
6645

Miastko

Nova, ul. Kazimierza Wielkiego 24, tel. 598576732

600- catodobowo. Peinaofertapogrzebowa.
Zieleritel. (24h/dobe) telefon 502525005 1ub 5984113
15.ul. Kaszubska3A. Windai baldachimprzy grobie;
Hades, ul. Koperika 15, cafodobowo: tel 5984298 91,
601663796. Windaibaldachimprzy grobie.

Hermes, ul. Obroricow Wybizezal, (calodobowo), tel.

Cztuchdw 598428495,604434 441 Windai baldachim przy gro-
bie.
CentrumZdrowia, ul. Szczeciriska 13, tel. 598343142 *
Lebork PORADNICTWO
Gemin, . Wolnosci30, el. 398634205 Biuro Porad Obywatelskich- . Niedzialkowskiego,
teba czynne: poniedziatek.czwartek w godz. 10-14, Blizej
v — Prawa- bezpfatne porady prawne i obywatelskie,
Stowiiska, ul Kosciuszki 02, tel. 59866 B65 ul.JanaPawall 7 pietro, pok. 718719) tet 5930700
. 20, czynne: poniedz -$rodagodsz. 8-16, czwartek
Wicko godz.10-18, Telefon zaufania Tama-59 84140 46,
Pod Agawa,tel. 598611114 czynny: poriiedziatek - pigtekw godz. 16-20; Alkoho-
lowy telefon zaufania Krokus - czynny codziennie
17-22,5984146 05.
UStUGI MEDYCZNE
Stupsk: TAXI
Wojewddzki Szpital Spegalistyczny im. JanuszaKor-
Czaka, ul Hubalczykow 1 informatia telefonicznas9 5984 22 700

8460100,
Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickiewicza
12tel. 5981469 68; Poradnia Zdrowia POZ, ul. Koper-
nika18, tel. 5981460 T; Pogotowie Ratunkowe - 59
8147009;

607 27 17 17

NAJTANSZE TAXI W SEUPSKU |
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Te medale to pociecha

Przemystaw Franczak,
Plongzang

Skokid narciarsice

To. co sie wydarzylo na poczat-
ku igrzysk nanormalnej skocz-
ni, tenwiatritak dalej, tonas
troche przygniotio - opowiada
Adam Malysz, dyrektor-koor-
dynator PZN.

Tobyly dlawas trudneigrzy-

ska?

Bardzo trudne. JechaliSmy
tu jako jedni z faworytow
ioczekiwania byly bardzo du-
ze. Oczywiscie, zawodnicy sta-
rali si¢ o tym nie myslec, ale
gdzies z tyhu glowy zawsze jest
mysl, Ze nie mozna zawies¢.
To, co sie wydarzylo na poczat-
ku igrzysk na normalnej skocz-
ni, ten wiatr i tak dalej, to nas
troche przygniotlo. Wiadomo,
ze kazdy sie pocieszat i robit
dobra mine, ale niedosyt pozo-
stawal. WiedzieliSmy, Ze
na duzej skoczni trzeba dac¢
z siebie wszystko. Kamil skakat
tu jak nakrecony, walczyt
oswdj ztoty medal z zaciSnie-
tymi zebami, a o ten dla druzy-
ny - jeszcze bardziej.

Pokonlarsie druzynowym

bylouczude ulgi?

Wielkiej ulgi. Igrzyska nie
tylko dla nas jako skoczkéw,
ale dla calej polskiej reprezen-
tacjirozpoczely sie troche pe-
chowo. Wobec wszystkich
oczekiwania byty duzo wiek-
sze, gdy brakowalo wynikéw

Adam Matysz: Kamil skakatjak nakrecony, walczyt o swoj ztoty
medal z zaciénietymi zebami, a o tendla druzyny -jeszcze bardziej

zaczely sie pojawiac r6zne na-
gléwki i komentarze, potemn
byly r6zne emocjonalne reak-
cje zawodnikow i zawodni-
czek. To nie bylo dla nikogo 1a-
twe. Te medale to pociecha.

Bardzo cigzko. Moze tego
nie okazywaliSmy, ale kazde-
mu bylo bardzo trudno sie
z tym pogodzi¢. Dlatego tez
moja reakcja byla taka, a nie in-
na. Wiem, Ze niekt6rzy ludzie
zMiedzynarodowej Federacji
Narciarskiej sie na mnie obrazi-
1i, ale juz jest w porzadku. Mu-
sialem to wzigé na klate, nie
moglem czegos takiego zosta-
wic. Trzeba glo$no méwic o ta-
kich sprawach, zwlaszcza gdy

wiesz, Ze masz racje. Nie jest
juz tak jak kiedys, ze liczono
sie tylko z Austriakami, Niem-
cami i Norwegami. JesteSmy
jedna z poteg w skokach, wiec
Swiat powinien si¢ z nami li-
czy¢. I wiem, Ze si¢ liczy. Wie-
lokrotnie rozmawialiSmy

na ten temat i oni doskonale
wiedza, jaka byla sytuacja

w tym konkursie. Z jednej stro-
ny - mogli co$ zrobié, a z dru-
giej - to sgigrzyska. FISma tu
mniej do powiedzenia.

Panwyrzucitjuz z pamied

tamtasobote?

Nie, bo dziennikarze mi ca-
1y czasja przypominaja.
(Smiech) Gdzies to w glowie zo-
staje, ale te momenty, gdy Ka-
mil zdobywat ztoto, a druzyna

braz, powoduja, ze schodzi to
na drugi plan.

Tojuz tenczas, gdy trzeba

zaczat Stefanowi

wbrzuchu dzaure w sprawie

nowegokontraktu?

Nie trzeba wierci¢. Albo ina-
czej: jamu wierce te dziure
w brzuchu juz od poczatku se-
zonu. Teraz tylko PZN musi
stang¢ na wysokosci zdania.

Nie trzebasie $pieszy¢? Co
bedzie, jesli parol zagng
naniego Austriacy?

Stefan mi obiecat, Ze jesli
faktycznie taka sytuacja by by-
1a, to bede o tym wiedziat duzo
wczesniej. Przynajmniej mie-
sigc, dwa przed koncem umo-
wy. Narazie nie mam od niego
takiego sygnahu.

Teigrzyskatoteztrudnedo-

$wiadczenie dla Piotra Zyly:

Zawsze jest jedna osoba,
ktora jest rezerwowa. W tym
przypadku padto na Piotrka.
Jest juz jednak po rozmowach
z trenerami, wiec my jesteSmy
pelni nadziei, Ze poigrzyskach
sie odbuduje i bedzie pomagat
zespolowi w ostatnich zawo-
dach Pucharu Swiata.

Nadrugim biegunie - Stefan

Hula. Powiedziaty Pan pig¢

lattermu. ze to jest przyszly

medalista oimpgski?

Pigclat temu nie, ale w tym
roku tak. Zresztg przed igizyska-
mi powiedzialem, Ze to jestnasz
czamy kon. Duzo nie brakowa-
lo, gdyby warunki nie pokizyzo-
waly nam planéw na normalnej
skoczni, to bylby niesamowity
czamny kon. A teraz jest kon czar-
ny. (Smiech) ©®

Czekanie na cud, ktory
trzeba wybiega¢

Bi ——
Przenysiaw Franczak. Pjongazang
redakga@polskatimes pt

Sylwia JaskowieciJustynaKo-
wakzyk-brazowasztafetazmi-
strzostw Swiataw Fakmn -znowu
pobiegnierazem. Péifinaty
sprintudnzynowegow $rode
odgodz 9poiskiegoczasu

Tobytudany eksperyment, kt6-
ry za szybko sie skonczyl.
W 2014 1. zdesperowana Sylwia
Jaskowiec podeszia do trenera
Aleksandra Wierietielnegoispy-
tala, czy moglaby pracowac ra-
zem nim i Justyng Kowalczyk.
Szkoleniowiec sie zgodzit, mi-
strzyni olimpijska tez. WspGilne
treningi przyniosty efekt - nami-
strzostwach Swiata w Falun obie
zdobyly bragzowy medal w sprin-
cie druzynowym, morderczej
konkurencii, ktora bardziej przy-
pomina okrutny test na wydol-
nosé. Wtedy wydawalo sie, ze
ten uklad dottwa do Pjong-
czanguizostanie sklasyfikowany
w kategorii: powazna szansa.
Zawodniczki dojechaly do
Korei, ale zupelnie innymi dro-
gami. Dos¢ nieoczekiwanie, po
tamtym udanym sezonie Kowal-
czyk postanowila zakoriczyé
wspolprace. Uznala, Ze mainny
plan treningowy - juz wtedy
technika dowolna szla u niej
w odstawke - a Sylwia powinna
koncentrowac sie na sprincie
itychrzeczy nie dasie pogodzic.
Od tamtego czasu Kowalczyk
wieksza uwage zaczela poswieg-
caé¢narciarskim maratonom, co-
raz czeSciej odpuszczata starty
w Pucharze Swiata. Zkolei Jas-
kowiec znowu miala czas proby

Sylwia Jaskowiec marzy
o olimpijskim medalu

charakterui cierpliwosci. Dwie
powazne kontuzje wyelimino-
waly jg ze startow na dwa lata,
apodczas przygotowan do tego
sezonu jeszcze odczuwata skutki
urazu kolana. Obie po przej-
$ciach, obie glodne sukcesu, ale
nie tak mocne jak trzy lata temu
w Szwecji. Do tego jeszcze ta
technika dowolna, ktorej Kowal-
czykszczerze nie znosi. Cho tre-
nowalaja zmysla oigrzyskach.

- Szczerze méwiac, jadacna
igrzyska, trzeba mie¢ marzenia
- podkreslata Jaskowiec. - Jata-
kie mamn, to medal olimpijski. Je-
zeli zdarzy sie cud, wszystko
poskiada sie optymalnie: narty,
forma, szczesScie, a sukcesbedzie
nam zapisany, to takbedzie. A je-
§li nie, to bedziemy sie cieszy¢
ztego, cojest. Najwazniejsze, aby
po biegu mie¢ Swiadomos¢, ze
zrobilo sie naprawde wszystko.

Znajac obie - pobiegng do
utraty tchu. Glowadarade, ale
naile pozwoli cialo... ©®

Olimpijskie salta

Snovwboarnd
Przemysiaw Franczak, Plongczang

Gdybym miatokazje zobaczy¢
w Pjongczangunazywo jakie$
zawody, tobylyby jedneznich
- méwit Kamil Stoch. W ponie-
dzialek naigrzyskach zadebiu-
towal Big Air - powietrzne akro-
bagenasnowboardach.

Olimpijska konstrukcja do Big
Air, najwieksza na §wiecie, zo-
stala ustawiona naprzeciwko
obiektow w Alpensia Ski Jum-
ping Centre, zreszta ma z nimi
wspllny wybieg. Jest nizszaima
duzoszerszy najazd od klasycz-
nej skoczni - rampa ma 49 m
dlugosci -aproggwattownie za-
ginasie dogory. Tunie trzebasie
odbija¢, po prostu z impetem
wyrzuca zawodnika w powie-
trze. Wysoko. Potem trzeba juz
tylko wykonac wlocie kilka ewo-
lugji i wyladowac¢ na stromym
zeskoku. Sedziowie oceniaja:
trudno$¢ 1 wykonanie trikow,

wysokos¢, kontrole lotu i jakosé
ladowania. Wiaczajac Big Air
do programuigrzysk, MKOl kon-
tynuuje proby przyciagnigcia
mtodszej widowni. Ale wbrew
pozoromtoniejestsporttylkodla
dzieciakéw. Wprawdzie do fina-
lowej dwunastki awansowaly
dwie 16--latki - Japonka Reira
Iwabuchi i Nowozelandka Zoi
Sadowski Synnott -ale doswiad-
czenie bylo gora. Najlepszy wy-
nikwykrecita27-letnia Austriacz-
ka Anne Gasser, drugabyta31-let-
nia Japonka Yuka Fujimori.
Upadkéow jest sporo, kontuzjitez,
ale-jakstwierdzita Gasser - zaw-
sze wygrywa uzaleZnienie
od adrenaliny i dobrej zabawy.
- Zawsze jak sie wywroce, chee
!ak najszybciej wstac i skoczyé
Jeszczeraz - thumaczyta pokwa-
lifikacjach aktualna mistrzyni zi-
mowych X-Games. Uczestnicy
tej konkurendji rekrutuja sie ze
slopestyle’u, ktéry polegana po-
konywaniu przeszkod i wykony-
waniu trikéw na spegjalnie za-
projektowanej trasie. ©®

WYNIKI | PROGRAM IGRZYSK PJONGCZANG 2018

Wtorek, 20.02
kyzwiarstwo figurowe
Parytaneczne: 1. Virtue/Moir (Kana-
da), 2. Papadakis/Cizeron (Franga),
3.Shibutani/Shibutani (USA)... 14.
Natalia Kaliszek/MaksymSpodyriew
Nardarstwodowoline
HalfpipeK:1.Sharpe(Kanada), 2. Mar-
tinod(Frangg), 3.Sigoumey (USA)
Short Track

1000 mK, kwalifikacje: 2. Magda-
lena Warakomska (awansowata
doéwierdfinatu), 500 M, kwalifika-
Gje: 2. Bartosz Konopko (awanso-
watdo céwiercfinatu), sztafeta K: 1.
KoreaPtd., 2. Wiochy, 3. Holandia
Kombinacjanorweska

1. Rydzek, 2. Riessle, 3. Frenzel
(wszyscy Niemcy)... 25. Kupczak,
29. Stowiok, 33. Cieslar, Marusarz
nie ukoriczyt zawodéw

Biatlon

Sztafetamieszana: 1. Frangja, 2. Nor-
wegia, 3. Wiochy... 16. Polska (Gwiz-
dor, Zuk, Nedza-Kubiniec, Guzik)
Sroda, 21.02

Curling
Tumiej K-1.05,12.05, Eurosport]1,
turniejM- 6,05, Eurosport 1

Snowboard

Big AirM (kwalifikacje)-1.30, TVP1
tyzwiarstwofigurowe

Program krétkisolistek - 2.00,
Eurosport2

Naraarstwo alpejskie

Zjazd K (Maryna Gasienica-Daniel)
-215,TVP1, Eurosport1

Hokey

CwierdfinatM-410, 840, 1310,
TVP2, Eurosport2
Narciarstwodowoine
SkicrossM-515, TVP1
Bieginarciarskie

Sprinty druzynowe KiM- (Justyna
Kowalczyk, Sytwia Jaskowiec)
900, TVP1, Eurosport1
tyzwiarstwoszybkie

Wyscig druzynowy K (Polska - Ko-
reaPid. wfinale Do 7. miejsce)
iM-12.00, TVP2, Eurosport1

Bobsleje
Dwiojki K-12.40, Eurosport 2
szyartek. 22.02

Curiing

baraze KiM-1.05, Eurosport1
Narci alpeiski

slalom M (Michat Jasiczek) - 1.30,
TVP1, Eurosport], Zjazdislalom

dosuperkombinagjiK -3.00,6.30,
Eurosport1, TVP1
Hokejnalodzie

finatK Kanada-USA-2.30,TVP2,
Eurosport 2

Narciarstwo dowoine

Halfpipe M-3.30,TVP2
Snowboard

Slalom gigant réwnolegty K (Wero-
nikaBiela, Aleksandra Krdl, Karo-
linaStokfisz)-4.00, TVP2,
Eurosport]; Big AirK-210, TVP2
Kombinaganorweska

Skoki druzynowe naduzejskoczni
M (Polska) - 8.30, TVP1, Eurosport
1; sztafeta 4x5 kmM (Polska)
-11.20, TVP1, Eurosport 1

Short Track

1000 mK (Warakomska) - 11.00,
TVP2, Eurosport1; 500 mM (Ko-
nopko)-11.00, TVP 2, Eurosport 1;
sztafetana5000 mM-11.00,
TVP2

Biation

Sztafeta K (reprezentadja Polski)
1215, TVP2, Eurosport1

Caleigrzyskaw Eurosporcie
iushudze Eurosport Player

LOTTO

WTOREK, 20.02

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,4,6,8,12,25,28,30,31,34,47,
49,57,61,64,65,67,71,73,78
plus73

KASKADA

1,2,3,5,8,11,12,14,15, 20,
23,24

PONIEDZIALEK, 19.02
MULTI MULTI - GODZ. Z1.40
1,2,3,5,6,7,10,14, 20, 25,34, 40,
51,52,54,57,58,59,69,75
plus10

KASKADA
1,2,4,5,6,9,10,11,13,18,

23,24

EKSTRA PENSJA
5.12,16,20,34+3

MINILOTTO

2,13,21,29,36

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
3,6,10,11,18,19,21, 26, 29,37,40,
42,45,50,55,58,59,65,68,72
plus26

KASKADA
1,2,4.9,10,11,13,14,16,77,

18,23

(STEN)



20

Sport

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda. 2102.2018

Stawomir Dosz swietnie spisat sie w Ustrzykach Dolnych

Tems stobmy
Jarostaw Stencel
jaroslawstencel@polskapress.pl

Ze srebrnym i bragzowym me-
dalem wraca Stawomir Dosz
z 30. Milodziezowych Mi-
strzostw Polski (do 21 lat), ktére
odbywaty sie od 15 do18 lutego
w Ustrzykach Dolnych.

W mistrzostwach wystarto-
wato 64 zawodnikéw i 64 za-
wodniczki wylonionych z ran-
kingu (32 zawodnikéw) i 32
z eliminacji wojewédzkich.
Srebrny medal Stawomir Dosz
(Pogon Lebork) razem z Janem
Szymczykiem (BISTS Bielsko
Biata) zdobyli w grze podwdj-

nej mezczyzn, pokonujac w
1 rundzie pare Damian
Magulski (KS Spektrum
Slopienice) i Patryk Bozek (KS
Wolomin) 3:0.

W II rundzie byli lepsi
od pary Daniel Lis i Rafat Tatar-
czuch (obaj UKS Olesno) 3:1.

Nastepnie w ¢wiercfinale
pokonali pare Adrian
Majchrzak (Bogoria Grodzisk
Maz.) i Dominik Borowski
(GLKS Nadarzyn) 3:0.

W péifinale byli lepsi
od pary Marek Badowski (AZS
AWFiS Gdansk) i Tomasz
Tomaszuk (Gwiazda Byd-
goszcz) 3:1(9,-5,9,9), by w fi-
nale po zacietej grze ulecparze

Kamil Nalepa (ZKS Drzonkow)
i Marco Golla (AZS AWFiS
Gdanisk) 2:3(-9,6,9,-6,-7).

Drugi medal bragzowy Sta-
womir Dosz zdobytrazem z Ka-
tarzyng Galus (KTS Optima
Lublin) w grze mieszanej.

Po wygraniu trzech kolej-
nych rund dotarli do ¢wiercfi-
nalu, w ktérym to pokonali
pare Julia Slazak (SKTS Socha-
czew)iMarco Golla (AZS AWFiS
Gdansk) 3:0 (6,8,12).

Niestety, w grze o final prze-
grali po walce z parg Paulina
Knyszewska (KU AZS UE Wroc-
taw) i Marek Badowski (AZS
AWTFiS Gdansk) 2:3 (10,8,-6,-9,-
6).

Whkrétce bracia Doszowie zaprezentuja sie w mistrzostwach Polski

Stawomir Dosz srebrnym medalist3

W grze pojedynczej mez-
czyzn Stawomir Dosz w I run-
dzie mistrzostw pokonat Pawla
Blgkale (AZS AWFiS Gdarisk)
4:1 (6)7) -1017)7)-

W II rundzie pokonat Da-
wida Poloszczanskiego (niesto-
warzyszony) 4:0 (3,9,8,8).

W 1/8 finalu wygrat z Marci-
nem Balcerzakiem (TTS Polo-
nia Bytom) 4:1(-8,3,7,11,7).

W walce o medale Dosz
ulegl obroncy tytutu Toma-
szowi Kotowskiemu (Energa
Torun) 2:4 (-13,-5,-8,9,9,-8), pla-
sujac sie ostatecznie na miej-
scach 5-8. W finale gry poje-
dynczej Marek Badowski (AZS
AWFiS Gdansk) pokonat Toma-

Cztery bramki Macieja Miecznikowskiego dla Stali

Pilka nvina
Jarostaw Stencel
jaroslaw stencel@polskapress.pl

W drugim swoim meczu spa-
ringowym pitkarze Karola
Peplino zmierzylisie w Stup-
skuzliderem stupskiej klasy
okregowej Stala Jezierzyce
iprzegrat 3:6 (1:3).

Mecz zakonczyt sie wynikiem
hokejowym dla podopiecznych
Dariusza Miecznikowskiego,
ktérzy na tle peplinian wygla-
dali zdecydowanie lepiej.
Po grze druzyny z Peplina byto
widaé zmeczenie cigzkimi tre-
ningami. Kolejny mecz sparing
podopieczni Marka Godlew-
skiego rozegrajg 25 lutego (nie-
dziela) 0 godz.15.00 w Stupsku
zwice¥ercm klasy A (grupa1)
Stupia Kobynica.

Bramki dla Karola: Kamil
Kaminski 2 i Karol Petrus.
Bramki dla Stali: Maciej
Miecznikowski 4, Piotr
Bentkowski i Mariusz Zakrzew-

Mecz Karola i Stali odbyt sie na sztucznym boisku przy ulicy Zielonej w Stupsku

ski. Karol gratw skladzie: Marcin
Petrus - Michal Lubanski,
Kostka, Janik, Hyjek, Patryk
Lubanski, Ziembinski, Karol
Petrus, Golab, Golaszewski,
Kietczykowski oraz Gruszka, Ka-

minskii Romejko. Sktad Stali: te-
stowany - Sadura, Pakula,
Skorcz, Zakrzewski, Skierka,
Perlanski, Perkowski, Strzebata,
Bentkowski, Miecznikowski oraz
Zurek, Czainski i Rozgowski.

Inne wyniki: KS Wiynkéwko -
KS Damnica 1:3, Zawisza
Borzytuchom - GTS Czama Da-
bréwka 9:3, Sparta Ztotéw - MKS
Debrzno 2:2, Mysliwiec Tucho-
mie - Orkan Gostkow01:2. ©®

sza Kotowskiego (Energa To-
run) 4:1.

Stawomir Dosz (Pogon
Lebork) bardzo udanie zapre-
zentowal sie w 30. Mlodziezo-
wych Mistrzostwach Polski (do
lat 21), przywozac do Leborka
dwamedale.

Jest to dobry prognostyk
przed zblizajgcymi sie 86. Indy-
widualnymi Mistrzostwami
Polski Senioréw, ktére odbeda
sie¢ juz za dwa tygodnie
w Raszkowie.

Wystgpi wnichrazemzbra-
tem Adamem Doszem.

Zdobyte medale s3 kolej-
nymi w dorobku Stawomira
Dosza. Nie tak dawno przeciez

zdobyt tytut indywidualnego
mistrza wojewddztwa pomor-
skiego (obromit z ubieglego
roku). W finalowym pojedynku
pokonal Mateusza Dykow-
skiego (MRKS Gdanisk), zas
w poéifinale swojego brata
Adama Dosza w stosunku 3:1.
Brazowe medale mistrzostw
zdobyli Adam Dosz (Poltarex
Pogoni Lebork) i Alan Wo$
(Mate Tr6jmiasto Rurnia). Sreb-
my medal zawodnicy
Poltarexu Pogoni Lebork zdo-
byli w grze podwdjnej mez-
czyzn, ulegajac w finale parze
Alan Wo§ i Przemystaw
Perzynski (obaj Mate Tréjmia-
sto Rumia). ©®

Terminarzdomowych
gier Pogoni Lebork

Pitka nozna
Jarostaw Stencel
jaroslawstencel@polskapress.pl

Poznali$my terminarz wio-
sennych spotkan IV ligi

w Leborku. Wiekszos¢ spot-
karileborska druzyna nasta-
dionie przy ulicy Janusza
Kusocinskiego rozegraw so-
boty.

Pierwszg okazjg do zobaczenia
wakgji ekipy Grzegorza Lewan-
dowskiego leborscy kibice beda
mieli 10 marca o godz. 15 wme-
czu z Arka I Gdynia. Tydzien
p6zniej do Leborka przyjez-
dzaja rezerwy Drute-
ksu-Bytovii (sobota, 17 marca
2018, godz. 16). Terminarz go-
dzinowy meczow senioréw Po-
goni w Leborku: 18. kolejka, 10
marca (sobota, godz. 15): Pogon
Lebork - Arka Il Gdynia, 19. ko-
lejka, 17 marca (sobota, godz.

16): Pogon Lebork - Drutex
Bytoviall Byt6ow, 21. kolejka, 28
marca (§roda, godz. 17): Pogon
Lebork - Stolem Gniewino,
mecz 1/8 Pucharu Polski, 4
kwietnia (§roda): Pogon Lebork
- Anioty Garczegorze, 23. ko-
lejka, 14 kwietnia (sobota, godz.
17), Pogon Lebork - Gedania
Gdansk, ewentualny mecz 1/4
Pucharu Polski, 25 kwietnia
(8roda), 25. kolejka, 28 kwietnia
(sobota, godz. 17): Pogof
Lebork - Orkan Rumia, 27. ko-
lejka, 12 maja (sobota, godz. 17),
Pogon Lebork - Cartusia Kar-
tuzy, ewentualny mecz 1/2 Pu-
charu Polski, 16 maja 2018
(Sroda), 29. kolejka, 26 maja (so-
bota, godz. 17), Pogon - GKS
Kolbudy, 31. kolejka, 3 czerwca
(niedziela, godz. 17): Pogon
Lebork - Powisle Dzierzgon, 33.
kolejka, 16 czerwca godz. 13 (so-
bota, godz. 13). Pogon Lebork
- Grom Nowy Staw. ©®



