
2,30 
ZŁ 
W TYM 
8%VAT 

Nr ISSN 0137-9526 

7 7 0 1 3 7  

Nrindeksu348-570 

08 

9 5 2 0 3 9  
+ Kto dostanie podwyżkę 

emerytury - strona? 

GŁOS 
BBWap >>J n;i;n J "  § 1 £ t ' j  1  #  

POMORZA 
wmin 
mm 

-'W*3? 

.Środa 22 lutego 2018 

Sprawdź.jaka I* 
gimnastyka pomoże _ ? 

Osłabienie mięśni Depresja to jedna 
dna miednicy doty- z najgroźniejszych 
czy co drugiej kobiety chorób. 

Dziś w naszym 
dodatku m.in.: 
aktywność i dieta. 
proste i skuteczne 
metody walki 
_ I, ' Aktywność fizyczna i dieta. Proste z bólem, trener iiiteczne - *j ™ 
personalny 
podpowiada 
ćwiczenia 
na kręgosłup 
STRONA ZDROWIA 

f 

Sezon na przeziębienia i infekcje trwa. W kraju z powodu grypy zmarły cztery osoby 

Tłum pacjentów w przychodniach 
i punktach nocnej opieki chorych 

Monika Zacharzewska 
[nonika.zadiarzew5ka@a324.pi 

Zdnrwie 

Kolejki w słupskich przychodniach, 
tłumy w punktach nocnej opieki cho­
rych. Sezon przeziębień i zachoro­
wań na infekcje grypopodobne 
wciąż trwa. W Słupsku i Kobylnicy 
każdej nocy w punktach opieki cho­
rych zjawia się na wet po 40 osób. 

- Gdy ktoś zachorował w miniony we­
ekend, musiał się wykazać ogromną 
cierpliwością, by się doczekać wizyty 
u lekarza i pomocy - mówi nasza czy­
telniczka, która w niedzielę z wysoką 
temperaturą i bólami w mięśniach ob­
jechała wszystkie punkty nocnej i we­
ekendowej opieki chorych w Słupsku 
i Kobylnicy. Wszędzie natknęła się 
na tłum ludzi. W różnym stanie i róż­
nym wieku - od małych dzieci po se­
niorów. 

- W końcu w szpitalu przy ul. Hu-
balczyków lekarz przyjął mnie 
po trzech i pół godzinach oczekiwania 
- mówi słupszczanka. - Wyglądał 
na zamęczonego pracą. Podobnie jak 
pani rejestratorka, która przy biu-
reczku w holu siedziała między tymi 
wszystkimi chorymi ludźmi. 

Inny słupszczanin, z podobnymi 
objawami, zgłosił się do przychodni 
Lekarz Domowy przy ul. Kołłątaja. 

- Poszedłem tam, bo mój lekarz ro­
dzinny miał tylu zapisanych pacjen­
tów, że mnie nie przyjął. Kolejka w pią­
tek ustawiała się już dużo przed godz. 
18 - opowiada. 

Mamy sezon zachorowań na róż­
nego rodzaju infekcje. Jak podaje Wo­
jewódzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, w minionym tygodniu w Po­
morskiem zarejestrowano 31 tysięcy 
439 ostrych infekcji układu oddecho­
wego, w tym przypadki podejrzeń lub 
rozpoznań grypy i zachorowań grypo­
podobnych. 

- Średnia dzienna zapadalność 
na te choroby w województwie po­
morskim w ostatnim tygodniu wynio­
sła 169 przypadków na 100 tysięcy lud­
ności, co stanowi spadek w stosunku 
do poprzedzającego okresu sprawoz­
dawczego od 1 do 7 lutego o 35 - czy­
tamy w komunikacie pomorskiego 
sanepidu. 

Od początku stycznia w naszym 
województwie z powodu zachorowań 
sezonowych do szpitali trafiło 421 pa­
cjentów. 

Chorzy najczęściej najpierw szu­
kają pomocy w swoich przychodniach 
podstawowej opieki zdrowotnej lub 
właśnie w punktach nocnej opieki 
chorych. W Słupsku są one w szpitalu 
i w przychodni przy ul. Kołłątaja, 
w Kobylnicy w ośrodku zdrowia, 
a w Ustce w budynku szpitala przy ul. 
Mickiewicza. Tam można pomoc uzy­
skać w dni powszednie od godz. 18 
do 6 rano oraz w weekendy od piątko­
wego wieczoru do poniedziałkowego 

f n 
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Ponieważ trudno jest zarejestrować się z dnia na dzień u lekarza pierwszego kontaktu, do którego jesteśmy 
zapisani, chorzy zmuszeni są korzystać z punktów nocnej pomocy, jak ten w szpitalu 

poranka. To leczenie we wszystkich 
tych placówkach finansuje słupski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, 
który, jak usłyszeliśmy w gdańskim 
oddziale NFZ, na nocną i weeken­
dową opiekę chorych ma drugi co 
do wielkości ryczałt w Polsce. 

W Kobylnicy średnio w ostatnim 
tygodniu nocami zgłaszało się po po­
moc około 40 pacjentów. W czasie dy­
żurów weekendowych każdej doby 
średnio po dwa razy więcej. Więcej 
osób było zawsze w nocy. 

- Podobnie jest w szpitalu, choć 
od pewnego czasu do lekarza dyżuru­
jącego w ramach opieki nocnej i wee­
kendowej przychodzi stała liczba pa­
cjentów, dużego wzrostu nie obserwu­
jemy - mówi Elżbieta Gryko, rzecz­
niczka prasowa słupskiego szpitala. -
Lekarze informują też, że pacjenci 
przychodzą głównie z przeziębie­
niami. Przypadków grypy w Słupsku 
nie odnotowują. 

Pacjenci sugerują, by w związku 
z kolejkami zwiększyć liczbę lekarzy 

w punktach nocnej i weekendowej 
opieki chorych. Tego szpital nie ma 
jednak w planach. 

Tymczasem w kraju w ostatnich 
dniach cztery osoby zmarły z powodu 
grypy - trzy zgony odnotowano w wo­
jewództwie śląskim, jeden - w woje­
wództwie kujawsko-pomorskim. Naj­
bardziej na powikłania po infekcjach 
grypopochodnych narażeni są ludzie 
starsi, z obniżoną odpornością oraz 
dzieci. ©© 
PODYSKUTUJ: WWW.GP24.PL 
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Pogoda w regionie 
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Uwaga: od czwartku opady śniegu 

AmaCzerny-Marecka . 
anna.marecka@pobkapress.pl  ̂M 

TO CHORE, ŻE NOR­
MALNIE LECZYĆ SIĘ 
NIE DA 

Do tego, że na wizytę 
u lekarza specjalisty 
trzeba długo pocze­
kać, już się jakoś 
przyzwyczailiśmy, bo 

dzieje się tak od wie-lu, wielu 
lat. Nie rozumiem natomiast, 
co stało się z tak zwaną pod­
stawową opieką zdrowotną, 
czyli naszymi przychodniami. 
Jeszcze całkiem niedawno do­
stanie się do lekarza pierw­
szego kontaktu z dnia 
na dzień, chociażby w przy­
padku pospolitej infekcji 
grypopodobnej, nie wyma­
gało jakichś specjalnych sta­
rań. Człowiek chory był przyj­

mowany, mimo ze z oczywi­
stych względów nie mógł się 
zapisać z wyprzedzeniem. Te­
raz jest inaczej. Ciągle słyszę 
opowieści o tym, jak ludzie 
w swoich przychodniach są 
odsyłani z kwitkiem. To zna­
czy do punktów nocnej, wee­
kendowej i świątecznej opieki 
medycznej. Dotyczy to nawet 
małych dzieci! Znajoma nie 
mogła znaleźć w swojej „zwy­
kłej" przychodni lekarza, 
który zająłby się jej chorym 
na ospę wnuczkiem! W zasa­
dzie wygląda na to, że cały im­
pet bieżących zachorowań, 
których nie da się przewi­
dzieć, a więc i zapisać do leka­
rza z dwutygodniowym wy­
przedzeniem, biorą na siebie 
te placówki, które miały być 
ratunkiem w sytuacjach na­
głych, wyjątkowych. Osobną 
sprawą są warunki w tych 
punktach. Obraz pani rejestra­
torki w szpitalu, siedzącej 
przy nieosłoniętym biurku 
wśród kichających i rozsiewa­
jących wirusy chorych, woła 
o pomstę do sanepidu. 

sprzedawała 
podróbki znanych marek 
Policjanci ze słupskiej komendy, 
zajmujący się zwalczaniem prze­
stępczości gospodarczej, zatrzy­
mali w Słupsku 42-letnią kobietę, 
która za pośrednictwem jednego 
z popularnych portali aukcyjnych 
sprzedawała towar z podrobio­
nymi znakami znanych świato­
wych marek. W trakcie przeszu­
kania jej mieszkania mundurowi 
zabezpieczyli czapki, dziecięce 
obuwie, zegarki oraz biżuterię 
z podrobionymi znakami towaro­
wymi. Przy dokładnym przyjrze­
niu się widać, że rzeczy te swoim 
wykonaniem i jakością znacznie 
odbiegają od oryginałów. 
Zabezpieczony przez policjantów 
towar będzie stanowił dowód 
w prowadzonym postępowaniu, 
a jego właścicielka może odpo­
wiadać za wprowadzenie 
do obrotu artykułów z podrobio­
nymi znakami towarowymi. Za to 
przestępstwo grozi kara grzywny, 
a nawet dwa lata więzienia. Obec­
nie śledczy ustalają rzeczywistą 
wartość strat. 
(NIK) 

mecz 
Gryfa 

24 lutego w hali Ośrodka Spor-
towo-Rekreacyjnego przy ul. 
Niedziałkowskiego odbędzie się 
charytatywny turniej piłki nożnej. 
Organizatorem są piłkarze klubu 
sportowego Gryf Słupsk rocznik 
2006 i ich rodzice. Młodzi piłka­
rze Gryfa 2006chcą pokazać, 
że można połączyć ducha sportu 
z chęcią niesienia pomocy innym. 
W trakcie imprezy kibice i goście 
będą mogli wziąć udział w kier­
maszu, na którym znajdą się m.in. 
domowe wypieki i przekąski. Do­
chód z ich sprzedaży zasili konto 
fundacji Nadzieja, która wspiera 
dzieci niepełnosprawne w wyniku 
choroby i wypadków komunika­
cyjnych. Ostatni mecz w turnieju 
klubowi piłkarze rozegrają z po­
dopiecznymi fundacji Nadzieja -
będzie on miał charakter integra­
cyjny. Pieniądze do skarbonek 
będą też zbierali wolontariusze -
Nadziei. Każdy, kto chce pomóc 
w organizacji wydarzenia, pro­
szony jest o kontakt pod nume­
rem tel. 609 520 737. 
(NIK) 

Jest BIO, więc gmina 
Słupsk musi być eko 

Plastiki, szkło i papier do wor­
ków rozdawanych przez soł­
tysów zamiast do odpowied­
nich koszy na selektywną 
zbiórkę. Do tego nowa frakcja 
bio i podwyżka. 

Opłata za śmieci w gminie 
Słupsk poszła w górę. Dła-

s? 
System gospodarki odpa­

dami powinien się bilanso­
wać, a tak nie było od jakiegoś 
czasu. Przepaść pomiędzy 
przychodem z opłat a kosz­
tem związanym z odbiorem 
była coraz większa. Musieli­
śmy po długich naradach pod­
jąć taką decyzję. Poszliśmy też 
w kierunku tonowego, a nie 
ryczałtowego odbioru. 

Jak wygląda podwyżka? 
W przypadku gospodar­

stwa jednoosobowego cena 
wzrosła z 10 zł na 12 zł, a dla 
dwuosobowych z 18 na 22 zł. 
Dalej są gospodarstwa trzy-
i czteroosobowe, gdzie rząd 
wielkości to 25 i 30 zł. Nato­
miast powyżej cena opłaty 

Adam Jaśkiewicz, zastępca 
wójta gminy Słupsk, tłuma­
czy, dlaczego jest drożej 

śmieciowej to 36 zł, kiedy by­
ło 6 zł mniej. Podwyżka dla 
osób, które nie chcą segrego­
wać, jest większa, bo około 
trzydziestoprocentowa. Zale­
ży nam na tym, aby ludzie se­
gregowali, bo obniża to kosz­
ty, które rocznie sięgają 
dwóch milionów złotych. 

We wsiach zniknęły punk­
ty ogólnodostępne do se­
gregacji. W zamian rozda-
wane są worki. Dlaczego? 
Rzeczywiście, takich 

gniazd nie ma już na terenie 
gminy. Zdecydowaliśmy się 
na taki krok, ponieważ nowe­

lizacja ustawy wprowadziła 
dodatkową frakcję bio, którą 
należy wysegregować z tej 
zmieszanej. Takie punkty 
musiałyby zostać wyposażo­
ne w dodatkowe pojemniki 
właśnie na frakcję bio. Biorąc 

1 pod uwagę fakt, że czystość 
| w tych pubach dramatycz­

ni nie ostatnio spadała, posta­
li nowiliśmy, że trzeba je zli­

kwidować. Odpadki bio nale­
ży zbierać do odrębnych po­
jemników, które należy wy­
dzierżawić lub kupić. 

Czy częstotliwość uległa 
zmianie? 
Jeśli chodzi o odpady ko­

munalne zmieszane, to czę­
stotliwość została bez zmian. 
Pozostałe dwie frakcje, jak 
plastik i szkło, od kwietnia 
do końca października będą 
odbierane w systemie co dwa 
tygodnie, a nie raz w miesią­
cu. W pozostałych miesią­
cach co miesiąc. Tak samo 
z odpadami bio, o których 
na dziś nie wiemy, ile tak na­
prawdę ich będzie. 

Alek Radomski 

Tragedia na poligonie 
drawskim. Nie żyją dwaj 
mężczyźni 
Krzysztof Bednarek 
krzysztof.bednarek@polskapress.pl 

W wyniku wypadku drogo­
wego na terenie poligonu 
drawskiego zginęło dwóch 
mężczyzn: kierowca i pasażer 
samochodu osobowego. 

Do wypadku doszło najpraw­
dopodobniej w nocy z ponie­

działku na wtorek na wew­
nętrznej brukowanej drodze 
poligonowej prowadzącej 
od tzw. Żółtej Trybuny w kie­
runku Mielenka. Rano (około 
godz. 10) rozbite, leżące na da­
chu auto, i zwłoki obu męż­
czyzn ujawnili funkcjonariusze 
Żandarmerii Wojskowej. Ofiary 
wypadku to cywile, miesz­
kańcy pobliskiego Konotopu, 
pracownicy leśni. 

Z uwagi na to, że do zdarze­
nia doszło na poligonie wojsko­
wym, wczoraj czynności zabez­
pieczające prowadzili wojskowi 
z Wydziału Żandarmerii Woj­
skowej w Olesznie. Jednak 
śledztwo w tej sprawie prowa­
dzi Prokuratura Rejonowa 
w Drawsku Pomorskim. 

- Jest jeszcze za wcześnie, by 
mówić o okolicznościach 
i przyczynach tragedii na poli­
gonie. Śledztwo dopiero się roz­
poczęło. Mogę jedynie potwier­
dzić, że dwaj mężczyźni zginęli 
w wyniku wypadku - powie­
działa nam Łucja Laufer, proku­
rator rejonowy. 

Wkrótce przeprowadzona 
zostanie sekcja zwłok. ©® 
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Od wczoraj w galerii Teatru Rondo oglądać można wystawę „Mapa skarbów". Prezentowane są 
na niej prace uczniów kierunku fototechnik Liceum Plastycznego w słupskim drzewniaku. 
Oglądać można fotografie analogowe i cyfrowe, prace plastyczne oraz instalacje. (NIK) 
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Bogumiła 
Rzeczkowska 
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl * 1 
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*454 
Król Kazimierz IV Jagiellończyk 
kupił od księcia Jana IV Księstwo 
oświęcimskie. 

1574 
W katedrze wawelskiej Henryk III 
Walezy został koronowany 
na pierwszego elekcyjnego króla 
Polski. 

Utworzono Ochotniczą Rezerwę 
Milicji Obywatelskiej. 

1947 
Dowódca oddziału antykomuni­
stycznej partyzantki Józef Kuraś 
ps. „Ogień", po otoczeniu przez 
grupę operacyjną KBW 
w Ostrowsku i nieudanych pró­
bach wydostania się z okrążenia, 
usiłował popełnić samobójstwo 
na strychu jednej z wiejskich cha­
łup. Zmarłtuż po północy 22 lu­
tego w szpitalu w Nowym Targu. 

Otwarto nowy gmach Filharmonii 
Narodowej w Warszawie. 

300S 
W swoim mieszkaniu w Warsza­
wie został zamordowany malarz 
Zdzisław Beksiński. 

CYTATYZTWUTERA 
Andrzej Gajcy, dziennikarz 
Jeden z ministrów w rządzie 
@MorawieckiM może okazać się 
„czarnym koniem" PiS na wybory 
samorządowe w stolicy. Partia 
miała zlecić dodatkowe sondaże, 
od których ma zależeć, na kogo 
ostatecznie postawi Jarosław Ka­
czyński. 

Rafał A. Ziemkiewicz, 
publicysta 
Za czasów PO Paweł Adamowicz 
miał siedem mieszkań, w najnow­
szym oświadczeniu majątkowym 
ma już tylko dwa. Jakich jeszcze 
trzeba dowodów, jak bardzo spo­
łeczeństwo biednieje pod rzą­
dami pisowskiego reżimu!!! 

1 my 2i tu 
USD 
EUR 
CHF 
GBP 

33597(+) 
4.1472(+) 
3,5967 

4,7042(+) 

(+) wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 

spadek cen w stosunku 
do notowania poprzedniego 
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Lekcja historii AK 
Słupsk 
Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

Z najstarszym w regionie żoł­
nierzem Armii Krajowej spot­
kali się uczniowie słupskiego 
Zespołu Szkół Akademickich 

Porucznik Wacław Bieńko 
z Dębnicy Kaszubskiej ma 96 lat 
i wciąż żywe wojenne wspom­
nienia. 

- Kontakt z nim nawiązali­
śmy niedawno, w trakcie reali­
zacji charytatywnej akcji bożo­
narodzeniowej „Paczka dla 
kombatanta" - mówi st. chor. 
Marcin Lasoń z klubu wojsko­
wego przy 7. Brygadzie Obrony 
Wybrzeża w Słupsku. 

Z okazji niedawnej 67. rocz­
nicy powstania Armii Krajowej 
i zbliżającego się l marca Naro­
dowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych wczoraj w słupskim 
Zespole Szkół Akademickich 
zorganizowano spotkanie kom­
batanta z uczniami. 

Porucznik Wacław Bieńko 
opowiadał przede wszystkim 
o tym, jak brał czynny udział 
w działaniach Armii Krajowej 
na terenach Nowogródczyzny 
pod dowództwem komen­
danta Jana Borysewicza, pseu­
donim Krysia. 

fi 

Porucznik Wacław Bieńko z Dębnicy Kaszubskiej na spotkaniu 
z młodzieżą 

- Gdy wybuchała wojna, 
miałem 16 lat. Chciałem wal­
czyć. W styczniu 1942 roku zo­
stałem zaprzysiężony w pla­
cówce nr 313 niedaleko Wilna. 
Dwa i pół roku walczyliśmy 
z bronią w ręku. W tym czasie 
wzięliśmy udział w pięciu ak­
cjach, podczas których m.in. 
odbieraliśmy broń Niemcom 
- opowiadał młodzieży. - Po 
rozwiązaniu naszej formacji 
dostałem 10-letni wyrok i wy­
słali mnie na daleką Syberię. 
Choć naciskali i namawiali, 
nigdy nie wyrzekłem się Polski. 

W kwietniu 1944 roku po­
rucznik Bieńko został przydzie­
lony do II batalionu pp. Armii 
Krajowej. Do dziś ze szczegó­
łami wspomina udział w ak­
cjach, wcześniej opowiadał 
o tym m.in. członkom najbliż­
szej rodziny, która się nim opie-
kuje. Uczestniczył m.in. w li­
kwidacji gestapo w Raduniu, 
uwolnieniu aresztowanych 
AK-owców pod Szczuczynem 
czy likwidacji bunkrów nie­
mieckich. Te wspomnienia spi­
sała dokładnie jego wnuczka. 
©® 

O RLGD » 

OGŁOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKÓW 
0 DOFINANSOWANIE 

»•< 

Rybacka Lokalna Grupa Działania „Pojezierze Bytowskie" informuje, że od dnia 26 lutego 2018 roku będzie można 
składać wnioski o dofinansowanie na poszczególne przedsięwzięcia. Termin składania wniosków upływa 13 marca 

2018 roku. 
Wszelkie niezbędne informacje, przedsięwzięcia objęte naborem, wykaz dokumentów oraz procedury znajdują się 

w siedzibie Rybackiej LGD „Pojezierze Bytowskie" oraz na stronie www.rlgd-pb.pl w zakładce NABÓR WNIOSKÓW 

-AKTUALNE. 
Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Rybackiej LGD „Pojezierze Bytowskie" w Łupawsku, w dni robocze 
w godz. 7.00-15.00 osobiście lub pod nr. tel. 59 822 12 50. 

Wnioski o dofinansowanie można składać w ramach następujących przedsięwzięć: 

1.1.2/2018 - „Wspieranie rozwoju lub przebranżowienia istniejących podmiotów gospodarczych" - alokacja: 486.400,00 

zł, wysokość wsparcia: do 50%; 
1.2.172018 - Wspieranie produktów i usług sektora rybactwa i akwakultury powstających na terenie LGD (w tym m.in. 
publikacje, marketing, sprzedaż bezpośrednia) poprzez tworzenie lub rozwój łańcucha dostaw - alokacja >3i • h. ' z 
wysokość wsparcia: do 50%; 

1.2.2/2018 - Wspieranie innowacyjnych działań młodych ludzi mających na celu usprawnienie lub modernizację 
łańcucha dostaw produktów sektora rybactwa i akwakultury - alokacja: 1360,00 zł, wyso »ść wspa -io 50°/ 
1.2.372018 - Wspieranie rybackiego dziedzictwa kulturowego na obszarze RLGD PB - alokacja: 36 )0 z 
wysokość wsparcia: do 85%; 
2.1.1./2018 • Działania na rzecz ochrony, poprawy i odnowy środowiska i jego elementów w tym: restytucja cennych 
przyrodniczo gatunków, czynna ochrona przyrody ze szczególnym uwzględnieniem ochrony rzek i jezior, przeciwdziałanie 
kłusownictwu wodnemu lub podejmowanie działań na rzecz ograniczenia negatywnych skutków zmian klimatycznych, 

tworzenie i rozwijanie instalacji odnawialnych źródeł energii w rozumieniu przepisów o odnawialnych źródłach energii 

- alokacja: 1.287.070,00 zł, wysokość wsparcia: do 85%; 
2.2.172018 - Rozbudowa, modernizacja, integracja sieci szlaków turystycznych w powiązaniu i harmonii z istniejącymi 
oraz tworzenie i rozwój infrastruktury towarzyszącej wodnym szlakom komunikacyjnym historycznie lub terytorialnie 

powiązanej z działalnością rybacką - alokacja: 1.345.528,00 zł, wysokość wsparcia: do 85%; 
2.2.272018 - Budowa, rozbudowa, modernizacja i wyposażenie obiektów rekreacyjnych, kulturowych powiązanych 

z rybactwem, w tym ułatwienie dostępu do nich (likwidacja barier architektonicznych) oraz zagospodarowanie 

przestrzeni wokół tych obiektów - alokacja: 1.294.200,00 zł, wysokość wsparcia: do 85%. 

Zapraszamy do aplikowania o środki! 

Rv&ACTWO MCM ŻŚ tó Unia Europejska UR/ĄO MARSZAŁKOWSKI 
WOlWÓfWrWA POMORSKIEGO Pwwfuw Morski 1 Ryb**: 

Operacja współfinansowana ze środków Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego Unii Europejskiej 
w ramach Programu Operacyjnego „Rybactwo i Morze" 

Akwapark budowany zgodnie z planem. 
Władze zapraszają na otwarcie 1 lipca 2019 

Grzegorz Hilarecki 

Słupsk 
PV 

Wczoraj podczas specjalnej 
konferencji prasowej zorgani­
zowanej na budowie Trzech 
Fal władze miasta zaprezento­
wały zmiany w parku wod­
nym, który jest teraz znowu 
budowany. Prace idą zgodnie 
z planem, otwarcie akwapar-
ku zaplanowano na wakacje 
w przyszłym roku. 

Wygląda na to, że po dziewię­
ciu latach miasto upora się z bu­
dową parku wodnego przy ul. 
Grunwaldzkiej. Termin otwar­
cia ustalono dokładnie 7 lat 
po pierwotnym terminie za­
kończenia inwestycji. 

- Spotykamy się na naszym 
słynnym słupskim akwaparku, 
największej inwestycji realizo­
wanej przez miasto. Gdzie 
od dwóch miesięcy, jak pań­
stwo widzą, pełną parą idą 
prace - rozpoczął konferencję 
prezydent Robert Biedroń. -
Mają one doprawadzić do tego, 

Prezes spółki Trzy Fale Grzegorz Juszczyński oprowadzał dziennikarzy i prezydenta Roberta 
Biedronia po budowie akwaparku. Prezydent zapewnił, że w przyszłym roku będzie otwarcie 

że już za rok ten akwapark bę­
dzie funkcjonował. 

Prezydent przejęzyczył się, 
mówiąc do dziennikarzy, że 
„prace idą zgodnie z prawem". 
Znamienne przejęzyczenie w 
sprawie Trzech Fal. Obecnie 
budowlańcy poprawiają bo­
wiem to, co za poprzedniej wła­
dzy zostało źle zaprojektowane 
i było niefunkcjonalne. Zaczęli 

od wyburzenia części ścian 
i stawiania ich na nowo. Zmie­
niając planowane przeznacze­
nie wielu pomieszczeń. I tak, 
zamiast 400 m kw. restauracji, 
są mniejsze przestrzenie, np. 
na pokój zabaw dla dzieci. 

- Każdy wie, że w 
akwaparkach jest problem 
z dzierżawcami przestrzeni 
na restaurację. Musieliśmy tu 

zaingerować - zauważył Marek 
Biernacki, wiceprezydent Słup­
ska, odpowiedzialny za inwe­
stycję. 

Zrezygnowano ze ścianki 
wspinaczkowej, robiąc prze­
strzeń na sauny. Ma ich być 
osiem. W akwaparku ma dzia­
łań klinika rehabilitacyjna 
i pod to także przygotowano 
pomieszczenia. 

Także zamiast części trybun 
na basenie sportowym będzie 
grota solna. Trzy Fale mają być 
bowiem miejscem wykorzysty­
wanym również na rehabilita­
cję, a nie pełnić tylko rolę ro­
zrywkową. 

O postępie prac przekonali 
się dziennikarze oprowadzani 
po budowie przez Grzegorza 
Juszczyńslaego, prezesa spółki 
Trzy Fale. Nie ukrywał on jed­
nak, że dopiero wiosną zacznie 
się najtrudniejszy etap dokoń­
czenia inwestycji, czyli rozebra­
nie dachu. 

- Ze względu na pogodę mu­
simy z tym poczekać. Dach bę­
dzie zbity w całości aż do lega-
rów. I kładziony na nowo. Po­
tem zaś budowlańcy wezmą się 
za instalacje. Te wszystkie 
prace, co chcę podkreślić, wy­
nikają z tego, że obiekt przepro­
jektowaliśmy. Żeby był integra­
cyjny. To będzie miejsce nie 
tylko spotkań dzieci i mło­
dzieży, ale i seniorów oraz se­
niorek. Wszystko po to, by mia­
sto do tej inwestycji jak naj­
mniej dopłacało - podsumował 
prezydent Robert Biedroń 
wczorajszą konferencję. 

Przypomnijmy, 28 grudnia 
spółka Trzy Fale podpisała 

umowę z konsorcjum, które 
kończy budowę słupskiego 
parku wodnego. Konferencji 
prasowej zerganizowanej z 
okazji podpisania umowy to­
warzyszyło zadowolenie, że 
w końcu udało się znaleźć wy­
konawcę, który wejdzie do 
obiektu opustoszałego na po­
czątku 2013 roku. Konsorcjum 
firm Przedsiębiorstwo Inżynie­
rii Środowiska EkoWodrol z Ko­
szalina i Przedsiębiorstwo Bu­
dowlane ŻMUDA Marian 
Żmuda Trzebiatowski z Bytowa 
zaoferowało, że się podejmie 
tej sztuki za prawie 32,5 miliona 
złotych. 

Akwapark był budowany 
w latach 2011-2014. Pierwot­
nie oddany miał zostać 
30 czerwca 2012 roku i koszto­
wać miasto 57,7 min zł, w tym 
dofinansowanie unijne. Jednak 
w 2013 roku miasto usunęło 
wykonawcę z budowy. Potem 
straciło unijne dofinansowanie 
i doszło do licznych procesów, 
bowiem obiekt powiększono 
o ponad 30 proc. Po zmianie 
władzy, już za rządów Roberta 
Biedronia, miasto za te procesy 
musiało zapłacić. W sumie 
na obiekt wyda dwa razy wię­
cej, niż miało.©® 
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Proszę oddać broń, bo za tydzień 
wpadną po pana antyterroryści 

Bogumiła 
Rzeczkowska 

W 

' I 

Zwokandy 

100 tysięcy złotych żąda 
od Skarbu Państwa za zatrzy­
manie przez CBŚP słupski 
przedsiębiorca Andrzej O. Jeśli 
w procesie potwierdzą się 
okoliczności, o których mówi, 
to mamy gotowy scenariusz 
komedii kryminalnej. 

Wiosną 2014 roku Prokuratura 
Rejonowa w Słupsku prowa­
dziła dwie sprawy, w których 
Andrzej O. wkrótce stał się po­
dejrzanym, a jeszcze później 
skazanym. To mrożące wów­
czas krew w żyłach podpalenie 
samochodów Aleksandra Jacka 
i obyczajowe pobicie po towa-
rzysko-rodzinnym pępkowym 
w jednej z restauracji. 

- Zaczęło się od tego, że 30 
kwietnia 2014 roku w mojej sie­
dzibie pojawili się policjanci 
z komendy wojewódzkiej z te-
lefonogramem - oświadczył 
wczoraj w Sądzie Okręgowym 
w Słupsku Andrzej O. - Z treści 
wynikało, że Wydział Postępo­
wań Administracyjnych ko­
mendy wydał im polecenie 
przejęcia broni do depozytu. 
Powodem był fakt, iż prokura­
tor K. (prowadził sprawę pępko­

Radca prawny Tomasz Hajduczenia i Andrzej O., który wcześniej przed sądami występował jako 
oskarżony. Teraz jako wnioskodawca w procesie odszkodowawczym o 100 tysięcy złotych 

wego - aut.) wydał nakaz za­
trzymania i doprowadzenia 
mnie 8 maja przez jednostkę 
antyterrorystyczną. Policjanci 
po przeprowadzeniu czynności 
zostawili mi telefonogram. Po­
szedłem z nim do adwokata L. 

Rozmowę Andrzej O. przyta­
cza tak: - Skąd pan to ma? - ro­

ześmiał się mecenas. Gdy 
chwilę później usłyszał o akcji 
przejęcia broni i planowanym 
zatrzymaniu, odparł: - Skoro ós­
mego maja, to stawiamy się 
w prokuraturze siódmego. 

Według Andrzeja 0.7 maja 
prokurator K. zdenerwował się 
wizytą i zażądał opuszczenia 

budynku: - Powiedziła, że nie 
ma podstaw, żebym przycho­
dził tu, kiedy chcę - relacjono­
wał Andrzej O. 

Na to mecenas do prokura­
tura: - Nie wyjdziemy, jak nas 
pan nie przyjmie. 

- Przyjął, przedstawił za­
rzuty - opowiadał Andrzej O. 

Tłukli szyby, kradli, co popadło 
PoHęja 
Bogumiła Rzeczkowska 
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl 

Dwóch podejrzanych spośród 
siedmiu zatrzymanych w 
związku z włamaniami do aut 
doprowadzono wczoraj po 
południu do sądu na posie­
dzenia aresztowe. Trzeci po­
dejrzany jest o paserstwo. 
Reszta nie jest zamieszana 
w kradzieże. 

Słupska policja zatrzymała 
w poniedziałek rano podczas 
akcji whotelu przy ul. Na Wzgó­
rzu siedmiu mężczyzn w wieku 
20-41 lat. 

Zaskoczeni w hotelu 
- To wynik naszych czynności, 
jakie przeprowadziliśmy w 
związku z kilkunastoma zgło­
szeniami włamań do samocho­
dów na terenie Słupska - mówi 
Robert Czerwiński, rzecznik 

Wynikiem policyjnej akcji w jednym ze słupskich hoteli było 
zatrzymanie siedmiu osób. Cztery nie miały związku ze sprawą 

słupskiej policji. -Zsamocho­
dów sprawcy zabierali to, co 
było na widoku - pendrive'y, 
narzędzia elektryczne, urzą­
dzenia nawigacyjne, głośniki, 
nawet buty. Przyznam, że spo­

sób działania był dla nas niety­
powy, bo radia z samochodów 
kradziono kilkanaście lat temu. 
Mężczyźni byli bardzo zasko­
czeni pojawieniem się funkcjo­
nariuszy. 

Podczas zatrzymania wy­
szło na jaw, że jeden z nich - 30-
letni Damian Ś. - był poszuki­
wany listem gończym do zupeł­
nie innej sprawy, bo z tą - jak się 
okazało - nie miał nic wspól­
nego. Został przekazany do 
aresztu. - Podczas przeszukania 
w hotelu policja odzyskała 
część ukradzionych rzeczy, 
a po przesłuchaniach część łu­
pów odnalazła w lombardach 
na terenie miasta - dodaje rzecz­
nik. 

W kajdankach do sądu 
Wczoraj, po przesłuchaniach, 
zapadła decyzja, że Prokura­
tura Rejonowa w Słupsku 
zwróci się do sądu z wnioskiem 
o tymczasowe aresztowanie 
podejrzanych o kradzieże 
z włamaniem do samochodów 
Kamila I. oraz Kacpra S. Seba­
stian L. podejrzany o paserstwo 
na czas postępowania pozosta­
nie na wolności. ©® 

ZWOKANDY 

TERAZ TOCZY SIĘ PROCES 
ODSZKODOWAWCZY 

Słupski przedsiębiorca 
Andrzej 0. domaga się 100 
tysięcy złotych zadośćuczy­
nienia od Skarbu Państwa 

za krzywdy i traumę, jakich 
doznał w związku z zatrzy­
maniem go przez funkcjo­
nariuszy Centralnego Biura 

Śledczego Policji 8 maja 
2014 roku. 

Wtedy słupska prokuratura 
rejonowa w sprawach 

Andrzeja 0. prowadziła dwa 
śledztwa - o podpalenie 
samochodów Aleksandra 
Jacka i pobicie na pępko­
wym. W obu Andrzej 0. 

został prawomocnie skaza­
ny, ale nie na kary więzie­

nia. 
Trzy i pół roku temu zatrzy­
mano go na niecałą dobę. 

Mimo że poprzedniego dnia 
oraz w dniu zatrzymania 

sam odwiedził prokuraturę. 

- 8 maja byłem w prokuraturze 
z osobą, która składała poręcze­
nie. Wyszedłem o 11.30. Ale pro­
kurator K. zamówił już jed­
nostkę na 8 maja. Stawiając się 
siódmego, pokrzyżowałem mu 
plany. Wtedy prokurator W. 
(prowadził sprawę podpalenia 
aut - dop. aut.) o godzinie 12, 

po moim wyjściu wydał drugie 
postanowienie o zatrzymaniu 
i doprowadzeniu. Mimo to na­
czelnik słupskiego CBŚP kon­
taktował się z prokuratorem K., 
którego postanowienie spa­
liło na panewce, bo się sam sta­
wiłem, a nie z prokuratorem W., 
którybył władny wtej sprawie. 
No, ale panowie zamówili sobie 
zatrzymanie z fajerwerkami 
na 8 maja, to je mieli. 

Andrzej O. starał się przeko­
nać sąd, że żądane sto tysięcy 
rozda chorym dzieciom. 

- Ja ich nie potrzebuję. 
W styczniu zapłaciłem trzysta 
tysięcy podatku. Ale skoro sta­
wiam się sam, to nie chcę takiej 
sprawiedliwości i takiego pań­
stwa, w którym przypadkowi 
ludzie przyssali się do wymiaru 
sprawiedliwości i robią z nim, co 
chcą. Patrzyli, kiedy wyjdę 
z prokuratury, żeby wysłać 
za mną jednostkę antyterrory­
styczną. 

8 maja dynamiczne zatrzy­
manie Andrzeja O. realizował 
oddział specjalny, w kominiar­
kach, z użyciem środków piro­
technicznych. Szef jednostki, 
Rafał O., zeznając, tłumaczył 
przyczyny: - Andrzej O. był 
w posiadaniu broni palnej. 

Broni, którą odebrano mu 
tydzień wcześniej, przy okazji 
uprzedzając o rychłym zatrzy­
maniu. O to sąd zapyta proku­
raturę i policję oraz zbada akta 
sprawy pępkowego. ©® 

OBWIESZCZENIE 0 SPRZEDAZY UDZIAŁU W NIERUCHOMOŚCI 

Syndyk masy upadłości Emilii Doroty Brzozowskiej ogłasza w trybie przepisów 
prawa upadłościowego ofertowy, nieograniczony, pisemny przetarg na sprzedaż 1/2 
udziału w prawie własności lokalu mieszkalnego o powierzchni 52,21 m2, położonego 
w Słupsku przy ulicy Wyspiańskiego 11/15 dla którego Sąd Rejonowy w Słupsku VII 
Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą KW nr SL1 S/00079336/7 
stanowiący własność Emilii Doroty Brzozowskiej wraz z udziałem wynoszącym 
271/10 000 w częściach wspólnych i w prawie wieczystego użytkowania gruntu, dla 
którego Sąd Rejonowy w Słupsku VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę 
wieczysta KW nr SL1 S/00059490/8. Cena wywoławcza wynosi 53 300,00 zł brutto. 

Oferty należy składać w zaklejonych kopertach w Sądzie Rejonowym w Słupsku, 
VI Wydział Gospodarczy, ul. Szarych Szeregów 13,76-200 Słupsk, do dnia 5 marca 
2018 roku (data wpływu do sądu) do godziny 14:00, ze wskazaniem sygn. akt. VI 
GUp 33/15 z dopiskiem „Przetarg na zakup 1udziału w nieruchomości w Słupsku -
Emilia Dorota Brzozowska". Otwarcie ofert nastąpi na posiedzeniu jawnym w dniu 
7 marca 2018 roku, o godzinie 14:15, w Sądzie Rejonowym w Słupsku VI Wydział 
Gospodarczy przy ul. Szarych Szeregów 13. 

Wymogi dotyczące ofert, informacje na temat przedmiotu sprzedaży oraz Regulamin 
przetargu można uzyskać po skierowaniu zapytania na adres mailowy syndyka: 
rioradztw0.Q0SD0darcze@wp.pl lub telefonicznie pod numerem 509 271 653. 

www.dawro.eu — 

007431764 
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Sędzia ukradł, ale niewinny 
Warszawa 
Kacper Rogacin 
Twitter: @krogacin 

Sąd Najwyższy uniewinnił sę­
dziego Mirosława Topyłę. któ­
ry za przywłaszczenie 50 zł 
na stacji benzynowej został 
wcześniej skazany przez sąd 
dyscyplinarny na wykluczenie 
ze stanu sędziowskiego. SN 
uznał argumenty obrońców 
Topyły. którzy twierdzili, że 
sędzia wziął banknot przez... 
roztargnienie. 

Marzec 2017 r. Sędzia Mirosław 
Topyła zajeżdża na stację ben­
zynową. Po zatankowaniu 
auta wchodzi do budynku sta­
cji i podchodzi do kasy. Przed 
nim w kolejce stoi starsza pani, 
która kładzie 50-złotowy ban­
knot na ladzie i na moment od­
wraca się w inną stronę. Wice­
prezes Sądu Rejonowego w Ży­
rardowie wykorzystuje mo­

ment i sięga po banknot. Całą 
sytuację rejestrują kamery 
monitoringu. 

Sprawcę ustalono błyska­
wicznie, również dzięki nagra­
niu, na którym widać tablice re-
jestracyjne auta sędziego. Mi­
nister Zbigniew Ziobro natych­
miast podjął decyzję o zawie­
szeniu Topyły w obowiązkach 
i zażądał podjęcia czynności 
dyscyplinarnych. Sprawa trafiła 
do sądu dyscyplinarnego, który 
wymierzył Topyle najwyższą 
możliwą karę - wykluczenie ze 
stanu sędziowskiego. 

- Jestem niewinny, to było 
roztargnienie, fatalna pomyłka 
- zapewniał sam sędzia. 

W październiku Mirosław 
Topyła postanowił odwołać się 
od wyroku do Sądu Najwyż­
szego. Tydzień temu, podczas 
rozpoznawania jego odwołania, 
sędzia płakał na sali rozpraw. 

- Mogę współczuć człowie­
kowi. Ludzie, którzy otrzymu­

ją karę, często budzą współ­
czucie z powodu losu, jaki 
sami spowodowali. Ale istotą 
sprawiedliwości jest to, że 
za zło należy się spodziewać 
stosownej odpłaty ze strony 
państwa, by w przyszłości tego 
rodzaju czynu nie popełniać -
tak sytuację skomentował mi­
nister sprawiedliwości i proku­
rator generalny Zbigniew 
Ziobro. 

- Państwo nie może być bez­
troskie w momencie, gdy oso­
ba, od której wymagać można 
więcej, dopuszcza się takiego 
zachowania - dodał. 

Sędzia Mirosław Topyła 
przywłaszczył banknot 
o nominale 50 zł przez 
roztargnienie. 
adwokaci sędziego 

Tymczasem we wtorek Sąd 
Najwyższy uniewinnił Miro­
sława Topyłę, uznając, że bra­
kuje dowodów jednoznacznie 
wskazujących na kradzież, co 
oznacza, że mogło to być roz­
targnienie. A w takim przy­
padku wszystkie wątpliwości 
w sprawie muszą przemawiać 
na korzyść obwinionego. 

Przy wydawaniu decyzji Sąd 
Najwyższy wspomógł się opi­
niami ekspertów, biegłych psy­
chologów oraz wynikami bada­
nia wariografem, któremu pod­
dano Topyłę. 

„W trudnym okresie stresów 
i przepracowania każdemu 
z nas zdarzają się kroki bezre­
fleksyjne" - napisano w komu­
nikacie rzecznika prasowego 
SN. Podkreślono też, że „sędzia 
Topyła jest osobą odpowie­
dzialną, introwertyczną, nato­
miast charakteryzującą się du­
żym stopniem roztargnienia. 
©® 

Warszawa 
Karczewski: Ustawa 
0 IPN będzie zamrożona 
Ustawa o IPN nie będzie działać 
przynajmniej do czasu rozstrzyg­
nięcia jej sprawy przez Trybunał 
Konstytucyjny - powiedział mar­
szałek Senatu Stanisław 
Karczewski w TVN24. Ustawę 
do TK skierował prezydent. (KR7) 

Warszawa 
W marcu i kwietniu 
posłowie mają labę 
W ciągu najbliższych dwóch miesię­
cy postawie będą obradować łącz­
nie przez... 9 dni. Wynagrodzenie 
posła wynosi ok. 12^5 tys. zł miesię­
cznie, co oznacza, że za jeden dzień 
posiedzenia posełzarobi 2,7 tys. zł 
- donosi .Super Express". (KR7) 

Warszawa 
Powstał zespół do spraw 
walki z faszyzmem 
Zgodnie z zapowiedzią ministra Jo­
achima Brudzińskiego powołany 
został zespół ds. walki z faszyzmem 
1 innymi ideologiami totalitarnymi. 
W jego skład wchodzą przedstawi­
ciele m.in. MSWiA, MSZ. MKiDN, 
ABW i policji. (KR7) 

Trybunał UE: Wycinka w puszczy 
nielegalna. Kar jednak ma nie być 

Jakub Oworuszko 
Twitter: @KubaOworuszko 

Warszawa 

Stanowcze i jednoznaczne 
oświadczenie rzecznika Try­
bunału Sprawiedliwości: De­
cyzje dotyczące wycinki 
drzew w Puszczy Białowies­
kiej naruszają prawo UE. Mi­
nister środowiska zapewnia, 
że Polska zastosuje się 
do wyroku Trybunału, który 
ma zapaść w kwietniu. 

Polska nie wdrożyła środków 
koniecznych do ochrony ob­
szaru Natura2000 Puszcza Bia­
łowieska - ocenił rzecznik gene­
ralny Trybunału Sprawiedli­
wości UE Yves Bot. W przedło­
żonej we wtorek opinii zapropo­
nował on Trybunałowi stwier­
dzenie, że Polska uchybiła zobo­
wiązaniom spoczywającym na 
niej na mocy unijnych dyrek­
tyw, m.in. siedliskowej. 

Rzecznik TS stwierdził, że 
zgodnie z polskimi przepisami 
wycinka drzewjest możliwa bez 
ograniczeń oraz że nie wzięto 
pod uwagę „sporu naukowego 
co do właściwych metod zwal­
czania gradacji komika druka­
rza". Yves Bot ocenił, że naru­
szono „zasadę ostrożności", 
a władze Polski nie rozważyły 

skiej i Trybunału Sprawiedli­
wości. 

- Od samego początku mó­
wiliśmy, że decyzje Szyszki były 
nieracjonalne. Nie miały uza­
sadnienia w stanowisku nau­
kowców, ale również nie miały 
większego znaczenia ekono­
micznego. Oczekujemy od mi­
nistra Henryka Kowalczyka, że 
jak najszybciej anuluje decyzję 
swojego poprzednika i zacznie 
realnie chronić puszczę - podsu­
mowuje Cibor. 

Poważny konflikt z unijnymi 
instytucjami dotyczący Puszczy 
Białowieskiej był jednym z po­
wodów dymisji ministra Jana 
Szyszki. Przekonywał on, że 
działania podejmowane przez 
leśników są niezbędne, a Polska 
może być w tej kwestii wzorem 
dla innych krajów. - Celem na­
szych działań jest przywrócenie 
zdrowia Puszczy Białowieskiej, 
a także zapewnienie bezpie­
czeństwa ludziom, którzy żyją 
na tym terenie od stuleci. 
Chcemy, by nasze dzieci i wnuki 
mogły podziwiać piękną, różno­
rodną, a przede wszystkim ży­
wą puszczę - mówił Szyszko 
w ubiegłym roku. 

Według udostępnionych 
przez ekologów danych Lasów 
Państwowych w puszczy wy­
cięto W2017 r. ok 180 tys. drzew. 
Aby je wywieźć z puszczy, po­
trzeba było ok. 6 tys. ciężaró­
wek. 
©® 

chowanie go w jak najlepszym 
stanie dla obecnych i przyszłych 
pokoleń - tłumaczył kontrower­
syjne decyzje swojego poprzed­
nika Jana Szyszki minister Ko­
walczyk. 

Mimo że wyrok unijnego 
sądu ma być niekorzystny dla 
Polski, to najprawdopodobniej 
obędzie się bez wysokich kar fi­
nansowych. - Nie podjęliśmy 
formalnej decyzji, że wniosku 
o kary nie wyślemy, ale jeżeli sy­
tuacja będzie tak spokojna jak 
obecnie, to niczego zmieniać nie 
potrzebujemy - powiedział 
w rozmowie z RMF FM urzęd­
nik Komisji Europejskiej. Chwa­
lił on też „konstruktywną po­
stawę" ministra Kowalczyka, 
który w przeciwieństwie do 
Jana Szyszki „nie idzie na udry 
z Komisją". 

- Zwiększenie wycinki 
w puszczy łamie prawo, ponie­
waż minister Jan Szyszko nie 
tylko naraził unikalną przyrodę 
tego lasu na szkodę, ale nie 
sprawdził nawet, jaki wpływ bę­
dzie miała na nią wycinka. Taka 
ocena wpływu jest bezwzględ­
nie wymagana przez unijne 
prawo. Wynika to z zasady, że 
żeby coś odpowiednio chronić, 
trzeba opierać się na badaniach, 
a nie domysłach - podkreśla 
w rozmowie z Agencją Informa­
cyjną Polska Press Krzysztof Ci­
bor z Greenpeace Polska, który 
zwraca uwagę na ekspresowe 
tempo działań Komisji Europej­

Masowa wycinka drzew w Puszczy Białowieskiej, której zwolennikiem był minister Jan Szyszko, 
doprowadziła do kolejnego sporu z Komisją Europejską. Minister Kowalczyk chce go zakończyć 

środków alternatywnych dla 
wycinki. 

Podsumowując, rzecznik ge­
neralny stwierdził, że działania 
te siłą rzeczy mogą doprowadzić 
do pogorszenia stanu terenów 
rozrodu gatunków chronionych 
żyjących na obszarze Natura 
2000 Puszcza Białowieska. 

Opinia rzecznika general­
nego Trybunału nie ma wiążą­
cego charakteru. Wyrok w spra­
wie Puszczy Białowieskiej ma 
zapaść w kwietniu. Jednak już 
wiadomo, że Polska będzie go 
respektować. - Już w tej chwili 
mogę potwierdzić, że Polska za­
stosuje się do ostatecznego wy­

roku Trybunału - zapewnił 
wczoraj minister środowiska 
Henryk Kowalczyk, podkreśla­
jąc przy tym, że „Polskajest pań­
stwem prawa". - Puszcza Biało­
wieska jest dla Polski obszarem 
wyjątkowo cennym, a wszelkie 
dotychczasowe działania podej­
mowane były tylko z troski o za­

W POLITYCE 

A 
Warszawa 
PO złożyła projekt 
nowelizacji ustawy o IPN 
Składamy projekt nowelizacji tej 
ustawy, która ma naprawić błędy 
popełnione przez ostatnią noweli­
zację - powiedział we wtorek 
w Sejmie Grzegorz Schetyna, lider 
PO. - Musimy pisać polską poli­
tykę historyczną, zdając sobie 
sprawę, że ona nie może wpłynąć 
na fundamenty naszego pol­
skiego bezpieczeństwa i polskiej 
racji stanu. Nie możemy pozwolić 
na to, żeby polska polityka histo­
ryczna była pisana pod dyktando 
Kremla -dodałSchetyna. Projekt 
PO został też wysłany do prezy­
denta Andrzeja Dudy. (KR7) 
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Wioski sąd zdecyduje, czy 
było porwanie, czy ustawka 

Aleksandra Gersz 
aleksandra.ger5z@polskapre5s.pl 

Rzym 

We Włoszech trwa proces 
w sprawie domniemanego por­
wania brytyjskiej modeflti 
Chloe Ayling, którego w Bpcu 
ubiegłego roku miał dokonać 
Połak Łukasz H. wraz z bratem 
Michałem. Bracia utrzyrm^ą 
jednak, że całe porwanie było 
zainscenizowane przez Ayfirg. 
która chciała wzbudzić wokół 
siebie zainteresowanie. 

Do wydarzenia, które relacjono­
wały europejskie media, doszło 
11 lipca w Mediolanie. 20-letnia 
brytyjska modelka Chloe Ayling 
miała spotkać się na dworcu ko­
lejowym z Łukaszem H., z któ­
rym wcześniej umówiła się na 
sesję zdjęciową. Według kobiety 
obywatel Polski zabrał ją do 
mieszkania, w którym miało 
znajdować się studio fotogra­
ficzne. Od razu w drzwiach zo­
stała ona jednak zaatakowana 
przez niego i jego brata oraz odu­
rzona narkotykami. Ayling ze­
znała, że porywacze zawieźli ją 
w bagażniku do domu pod Tu­
rynem, gdzie przetrzymywali ją 
przez sześć dni. 

Podczas trwającego we Wło­
szech procesu prokuratorzy 
oskarżyli Łukasza H. o znęcanie 
się fizyczne i psychiczne nad 
Ayling oraz o zamiar sprzedania 

Brytyjka Chloe Ayling twierdzi, że Łukasz H. porwał ją. odurzył 
narkotykami i więził w mieszkaniu przez sześć dni 

kobiety na specjalnym porta­
lu. Modelka wyznała jednak, że 
Polak, który zażądał od jej agenta 
okupu w wysokości230tys. fun­
tów, zmienił zdanie, kiedy do­
wiedział się, że ma ona dwulet­
niego synka. Łukasz H. uwolnił 
Ayling, zgłosił się do brytyjskiego 
konsulatu w Mediolanie i został 
aresztowany, a teraz prokurato­
rzy domagają się dla niego 25 lat 
więzienia. Podobna kara może 
czekać jego brata Michała H., 
który przebywa w areszcie 
w Wielkiej Brytanii i czeka na 
ekstradycję. 

Sprawa porwania Chloe 
Ayling budzi jednak kontrower­
sje i ma wiele niewiadomych. 
Prawnik Łukasza H. utrzymuje, 
że cała akcja to fikcja,awszystko 
ukartowała... sama modelka. 
Miała ona liczyć, że dzięki temu 
jej kariera nabierze rozpędu. 

Zwolenników tej tezy jest wielu 
i na dowód podają oni m.in. na­
granie z kamer monitoringu 
w miejscowości Viu na północy 
Włoch, gdzie Łukasz H. miał za­
brać modelkę na zakupy. Na na­
graniu, które obejrzał już włoski 
sąd, widać, że kobieta i mężczy­
zna trzymają się za ręce. Oprócz 
tego, jak podaje „Daily Mail", 
w czasie procesu wyszedł już 
na jaw fakt, że Polak i Brytyjka 
od 2015 r. utrzymywali ze sobą 
kontakt na portalu Facebook. 

Dużo do myślenia dają też re­
lacje świadków. Jeden z nich, 
mieszkaniec Borgial, gdzie Ay­
ling miałabyć przetrzymywana, 
zeznałprzed sądem, że widywał 
ją z Łukaszem H. kilka razy 
dziennie i sądził nawet, że byli 
oni parą. Inny mieszkaniec pod-
turyńskiej miejscowości stwier­
dził z kolei, że widział kobietę 

1 mężczyznę razem w samocho­
dzie. Jak wyznał, mieli trzymać 
się oni za ręce. 

Dementują to jednak zarów­
no sama Chloe Ayling, jak i jej 
prawnik Francesco Pesce, który 
powiedział w rozmowie z BBC, 
że straumatyzowana modelka 
dostaje pogróżki i jest rozgory­
czona, że ludzie jej nie wierzą. 
W odpowiedzi na nagranie z ka­
mer monitoringu Pesce stwier­
dził z kolei: - Nie wydaje się ona 
szczęśliwa,nieuśmiecha się. Za­
chowuje się jak zakładniczka. 
Robiła to, co chciał [Łukasz H.], 
inaczej mogła umrzeć. 

- Nie mam żalu do ludzi. Ro­
zumiem, wyłapują oni różne ele­
menty tej historii i dlatego mają 
wątpliwości. Na ich miejscu też 
bym myślała, że to jest szalone 
- powiedziała z kolei Ayling 
w programie „60 minutes" 
w amerykańskiej stacji telewizyj­
nej CBS. 

Na korzyść Ayling przemawia 
jednak fakt, że - jakpodaje „Daily 
Mail" - policyjni śledczy potwier­
dzili przed sądem, że tuż po jej 
uwolnieniu znaleziono w jej wło­
sach ślady substancji psycho­
aktywnej - ketaminy. Z kolei 
na jej dłoni odkryto niewidzialny 
gołym okiem ślad po ukłuciu 
igłą-

Sama Ayling korzysta z szu­
mu medialnego wokół niej. Za 
2 tys. funtów można się z nią 
obecnie umówić na kolację, pod­
czas której będzie wygłaszać 
przemowy. Cały zysk ma zostać 
przeznaczony na walkę z han­
dlem ludźmi. ©® 

Nie ma końca wojny w Syrii 
Kazimierz Sikorski 
redakcja@polskatimes.pl 

Setka ludzi zginęła, a trzy razy 
tyle zostało rannych po kolej­
nym ataku sił syryjskich 
wspieranych przez rosyjskie 
lotnictwo na Gutę, niedale­
ko Damaszku. Wschodnia 
Guta jest oblegana przez siły 
reżimowe od 2013 r. Informa­
cję o masakrze potwierdziło 
Syryjskie Obserwatorium 
Praw Człowieka. 

Wśród ofiar ostrzału była piątka 
dzieci z jednej rodziny: Mo-
hammed, Hassan, Hind, Fati­
ma i Sa'adia. Zginęli też ich ro­
dzice. - We wtorek ataki nadal 
trwały - mówił dziennikarzowi 
„The Telegraph" jeden z miej­
scowych, Abu Jihad Darawi. 
Dodał on, że był to najsilniejszy 
ze wszystkich poprzednich 
ostrzałów, tylko w ciągu go­

dziny, jak dodał, spadło kilka­
naście rakiet. 

Wschodnia Guta zamiesz­
kana przez 400 tys. mieszkań­
ców ma strategiczne znaczenie 
dla rebeliantów. Jest oblegana 
przez syryjskie siły rządowe. Są 
informacje, że syryjskie siły re­
żimowe użyły wobec obroń­
ców oraz cywilów broni che­
micznej, Damaszek temu jed­
nak stanowczo zaprzecza. 

W ubiegłym roku rejon ten 
włączono do wyznaczonych 
przez Rosję, Iran oraz Turcję 
stref, które miały być wyłączo­
ne spod działań wojennych. 
Była to jednak tylko czysta teo­
ria, bo siły wierne syryjskiemu 
dyktatorowi al-Asadowi od­
cięły drogi, którymi nie tylko 
szmuglowano powstańcom 
broń, ale także starano się do­
starczyć jedzenie i leki. 

Prawdopodobnie po kilku 
kolejnych ostrzałach sił reżimo­
wych nastąpi decydujący 

szturm, by unicestwić najwięk­
sze w tej chwili skupisko party­
zantów w Syrii. 

Dopiero kilka dni temu do­
tarł tam po negocjacjach pro­
wadzonych przez wysłanni­
ków ONZ pierwszy od końca li­
stopada konwój z pomocą. Nikt 
nie ma wątpliwości, że jest to 
nowy rozdział w wojnie domo­
wej w Syrii, w której mogą 
otworzyć się kolejne fronty. 

Nowym polem walki mo­
głoby być starcie reżimowych sił 
syryjskich z tureckimi oddzia­
łami, które atakują Kurdów 

w Afrinie w północno-zachod­
niej części Syrii, pod hasłem li­
kwidacji terrorystów. Od 20 
stycznia Kurdowie odpierają tu­
recką inwazję na ten skrawek sy­
ryjskiej ziemi. Zapowiadane 
wkroczenie tam wojsk wiernych 
prezydentowi al-Asadowi ozna­
czałoby nieuniknione starcie 
z oddziałami tureckimi. W ostat­
niej chwili „sojusz" syryjsko-kur-
dyjski zablokowała Moskwa. 

Postawa Rosji była podykto­
wana chęcią pokazania Stanom 
Zjednoczonym, kto tak na­
prawdę rozdaje karty w Syrii 
oraz odegrania się za masakrę 
dokonaną przez lotnictwo ame­
rykańskie na rosyjskich najem­
nikach w rejonie miasta Dąjr az-
-Zaur na wschodzie Syrii w nocy 
z 7 na 8 lutego. W rosyjskich me­
diach społecznościowych poja­
wiły się zdjęcia zbombardowa­
nych żołnierzy, których miało 
zginąć kilkudziesięciu. Moskwa 
temu zaprzecza. ©® 

Berlin 
Angela Merkel szykuje 
swoją następczynię 
Annegret Kramp-Karrenbauer, sze­
fowa rządu niemieckiegp kraju 
związkowego Saary, została miano­
wana na sekretarz generalną partii 
Angeli Merkel, Unii Chrześcijańsko-
- Demokratycznej (CDU). Dziennik 
„Financial Times" wieści, że polityk, 
którą w Niemczech już określa 
się „mini-Merkel", możetootworzyć 
drogę do wielkiej polityki. Zdaniem 
gazety kanclerz może ją przygoto­
wywać na swoją następczynię. (AŁ>) 

Motikuw 
Wyznania internetowych 
trolli z Rosji 
Dwóch pracowników Internet 
Research Agency, tzw. fabryki trolli, 
jednej z trzech rosyjskich firm oskar­
żonych przez Waszyngton o inge­
rencję w wybory w 2016 r., przer­
wało milczenie w rozmowie z „New 
York Timesem". Wyznali oni, że mu­
sieli m.in. głosić heroizm rosyjskich 
żołnierzy wSyrii i tworzyć fałszywe 
konta na portalach. Zarabiali 1,4 tys. 
doi. tygodniowo, CAIP) 

/V>MT Jtttii 
UNICEF: Umiera coraz 
więcej noworodków 
Umieralność noworodków na świe­
cie jest niepokojąco wysoka, zwłasz­
cza w krajach najuboższych - alar­
muje UNICEF. Najmłodsi urodzeni 
w Japonii, Islandii i Singapurze mają 
największe szanse na przeżycie, 
a w Pakistanie, Republice Środko­
woafrykańskiej i Afganistanie- naj­
mniejsze. Dzieci urodzone w najbo­
gatszych krajach mają w pierwszym 
miesiącu życia nawet 50 razy więk­
sze szanse niż dzieci w najuboż­
szych regionach świata. W Polsce 
umiera jedno na357dziea. (AB>) 

Knm 
Wielkie obławypolicji 
namafięwKalabrii 
We włoskim regionie Kalabria 
policja przeprowadziła 
w poniedziałek dwie obławy 
na mafię 'Ndrangheta. Agencja 
ANSA podaje, że w Reggio di 
Calabria i Florencji zatrzymano 
łącznie 41 osób. Skonfiskowano 
majątek o wysokości 120 min 
doi. i przejęto ponad 50 firm 
mających związki z mafią, (AIP) 

Opiekunowie 
mordercy 
z Florydy: To 
dla nas szok 
Waszyn&on 
Aleksandra Gersz 
aleksandra.gersz@polskapress.pl 

Znamy coraz więcej faktów 
0 Nicolasie Cruzie, 19-latku, któ­
ry 14 lutego zastrzelił T7 osób 
w Bceum na Florydzie. Chłopak 
miał depresję po śmierci matki 
1 rozstaniu z dziewczyną, miał 
też wckxru aż 10 karabinów. Je­
go opiekunowie utrzymują, że 
Nicolas zachowywał się nor-
malnie i nic nie wiedziefi o jego 
morderczych planach. 

Nicolas jako niemowlę został 
adoptowany przez Lyndę i Roge­
ra Cruzów. Ojciec zmarł kilka lat 
temu, matka - w październiku 
ubiegłego roku. Po jej śmierci, 
którą nastolatekbardzo przeżył, 
został przygarnięty przez Kim-
berley i Jamesa Sneadów. Jak 
wyznali oni w wywiadzie dla 
„South Florida Sun Sentinel", za­
opiekowali się oni Cruzem, po­
nieważ poprosił ich o to ich syn, 
kolega chłopaka. 

Sneadowie podkreślają, że 
nie widzieli żadnych alarmują­
cych znaków w zachowaniu 
Nicolasa. - Był samotny i smutny, 
nic innego nie dostrzegaliśmy 
- powiedzieli. Opiekunowie za­
pisali go na zajęcia edukacyjne 
dla dorosłych, znaleźli pracę, 
nauczyli też podstawowych do­
mowych obowiązków. - Był bar­
dzo naiwny. Nie głupi, ale naiw­
ny. Wprowadziłem zasady i każ­
dą z nich przestrzegał - powie­
dział James Snead, weteran wo­
jenny. Opiekunowie Cruza do­
dali, że chłopak był miły i spra­
wiał wrażenie, jakby z każdym 
dniembyłpogodniejszy. 

Sneadowie wiedzieli jednak 
o tym, że Cruz posiada broń. Po­
licja wyjawiła, że w domu znale­
ziono nawet 10 karabinów, 
3 z nich kupił legalnie w połud­
niowej części Florydy. Sneado­
wie kupili szafę pancerną i kazali 
19-latkowi zamknąć tam cały ar­
senał. - Miałem do niej klucz, 
myślałem, że to jedyny klucz 
- powiedział James Snead. 

Ludzie z otoczenia Cruza, 
w tym jego koledzy ze szkoły, 
podkreślają, że chłopak był zafa­
scynowany bronią, a w 2016 r. 
jego stan psychiczny zaczął się 
pogarszać. Powodem miało być 
zerwanie z dziewczyną, nad 
którą - według jednej z uczennic 
w liceum w Parkland - Cruz miał 
się znęcać W tym okresie przy­
czepił sobiedo plecaka pizypinki 
z nienawistnymi hasłami, zaczął 
też kupować broń. - Ten potwór 
mieszkał pod naszym dachem, 
a my nic nie wiedzieliśmy. Nie 
dostrzegliśmy tej strony jego 
osobowości. Zdaje się, że każdy 
o wszystkim wiedział, my nie 
- mówili Sneadowie. ©® 
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O ile wzrosną świadczenia (cz 3) 

Kto jeszcze dostanie podwyżkę? 
Ważne informacje dla emerytów z urzędu, z niskimi świadczeniami 

Na zmianie przepisów skorzysta 105 tysięcy osób. Nie muszą one składać żadnych wniosków 
- ZUS sam wyliczy im podwyżkę 

Nowe przepisy 

7 milionów emerytów i renci­
stów czeka na podwyżkę 
swoich świadczeń, która na­
stąpi od 1 marca. W szczegól­
nej sytuacji są osoby, które 
z renty przeszły na emerytu­
rę. nie mając wystarczające­
go stażu do otrzymania eme­
rytury minimalnej. One. 
oprócz waloryzacji, mogą też 
liczyć na znacznie większą 
podwyżkę. 

Przypomnijmy, że w marcu 
ubiegłego rokurząd podniósł 
najniższe świadczenia do 1000 
zł brutto. Nie dotyczyło to jed­
nak wszystkich seniorów. 

Podwyżki dla ponad stu 
tysięcy seniorów z rocznym 
wyrównaniem 
Przepisy nie objęły bowiem 
rencistów z orzeczoną całko­
witą niezdolnością do pracy, 
którzy po osiągnięciu wieku 
emerytalnego automatycznie 
nabyli prawo do świadczeń 
emerytalnych, a nie mieli 
wypracowanego odpowied­
niego stażu pracy (22 lata 
w przypadku kobiet oraz 25 
lat w przypadku mężczyzn). 

I nawet jeśli ich świadcze­
nie było niższe niż 1000 zł 
brutto, nie dostali wyrównania 
do tej kwoty. Jednak począw­
szy od marca tego roku i oni 
będą mieć wyższe emerytury. 
Z kolei osoby otrzymu­
jące rentę z tytułu częściowej 

niezdolności do pracy mogą li­
czyć na podwyżkę do 750 zł 
brutto. 

Na tej zmianie skorzysta 105 
tys. osób. Nie muszą one skła­
dać żadnych wniosków. ZUS 
sam wyliczy im podwyżkę 
i wypłaci ją z wyrównaniem, 
czyli w wysokości należnej 
od marca 2017 r. 

Niższy minimalny staż pracy 
dla kobiet 
Przypomnijmy z tej okazji, że 
zasady przyznawania mini­
malnej emerytury zmieniły się 
od października 2017 roku, 
a więc już po ubiegłorocznej 
waloryzacji, 

Jak pamiętamy, weszły 
wtedy w życie przepisy umożli­
wiające przechodzenie na eme­
ryturę w obniżonym wieku 
emerytalnym, czyli 60 lat dla 
kobiet i 65 lat dla mężczyzn. 

Skorzystały na tym szcze­
gólnie kobiety, ponieważ wraz 
z obniżeniem wieku emerytal­
nego łatwiej im będzie nabyć 
uprawienia do najniższego 
gwarantowanego świadczenia. 
Przechodząc na emeryturę 
w wieku 60 lat, kobieta musi 
obecnie wykazać - zamiast 22 
lat - tylko 20 lat stażu pracy. Dla 
mężczyzn nic się nie zmieniło -
nadal wymaga się od nich 25 lat 
stażu pracy. 

Co będzie z500+dla seniorów 
Jak już wspomnieliśmy wcześ­
niej, „goła" waloryzacja to 
wszystko, na co może w tym 

roku liczyć ogromna większość 
seniorów. Chyba że... rząd do­
trzyma wcześniejszych zapo­
wiedzi, iż najbiedniejsi emeryci 
i renciści otrzymają w tym roku 
jednorazowe wsparcie. 

Mówiło się, że na tzw. 500 
plus dla seniorów mogą liczyć 
osoby otrzymujące emeryturę 
(rentę) niższą od2000 zł brutto 
miesięcznie. W tym wariancie 
osoby, których emerytura wy­
nosi od 1000 do 1500 zł dosta­
łyby 400 zł. Pozostali, których 
świadczenie emerytalne nie 
przekracza dwóch tysięcy zło­
tych na miesiąc, otrzymaliby 
300 zł. Podkreślmy, że to tylko 
jeden z rozpatrywanych przez 
rząd wariantów. 

Wśród beneficjentów mia­
łyby znaleźć się też osoby 
otrzymujące rentę socjalną lub 
świadczenia przedemerytalne. 

Niewiadomy jest termin 
wypłaty jednorazowego do­
datku. Według najbardziej roz­
powszechnionej wersji, miałby 
on być wypłacony w okresie 
przedświątecznym, być może 
na przełomie października i li­
stopada 2018 r., aby gotówka 
przydała się na zwiększone za­
kupy, a jednocześnie została 
wypłacona przed wyborami sa­
morządowymi. 

Ostatnio przedstawiciele 
rządu premiera Mateusza Mo-
rawieckiego milczą o wypła­
tach jednorazowych dodatków. 
Możliwe zatem, że pomysł 
upadł i już nie powróci. 
Andrzej Gębarowski 

WYJAŚNIAMY 

Zmiany od 1 stycznia 
Rolnicy bez wczesnych 
emerytur 
Ustawa o ubezpieczeniu społecz­
nym rolników przewidywała moż­
liwość przyznania ubezpieczo­
nemu rolnikowi wcześniejszej 
emerytury rolniczej, jeśli spełni on 
łącznie następujące warunki: 
1. osiągnie wiek 55 lat. jeśli jest ko­
bietą. albo 60 lat, jeśli jest męż­
czyzną. 
2. podlegał ubezpieczeniu 
emerytalno-rentowemu rolników 
przez okres co najmniej 30 lat, 
3. zaprzestał prowadzenia działal­
ności rolniczej. 
Wcześniejsza emerytura jest 
obecnie przyznawana tylko tym 
rolnikom, którzy wymienione wy­
żej trzy warunki spełnili 
do 31 grudnia 2017 r. 
KRUS podkreśla, że o ile wszyst­
kie te warunki zostały spełnione 
do końca 2017 roku, rolnik uzyska 
emeryturę rolniczą także wtedy, 
gdy złoży wniosek już w 2018 
roku wraz z dokumentem po­
twierdzającym zaprzestanie pro­
wadzenia działalności rolniczej. 
Może być to akt notarialny prze­
noszący własność i posiadanie go­
spodarstwa rolnego na inną 
osobę. Rolnik może też przedsta­
wić umowę dzierżawy, zawartą 
na co najmniej 10 lat i zgłoszoną 
do ewidencji gruntów i budyn­
ków, z osobą niebędącą małżon­
kiem emeryta lub rencisty, jego 
zstępnym lub pasierbem, albo 
osobą pozostającą z emerytem 
lub rencistą we wspólnym gospo­
darstwie domowym. Natomiast 
KRUS dopuszcza zawarcie 
umowy dzierżawy z dzieckiem, 
jeśli rodzice złożą oświadczenie 
o nieprowadzeniu działalności rol­
niczej na tym gospodarstwie. (AG) 

Warto to wiedzieć 
Honorowe świadczenie 
dlastulatków 
Ponad 3,5 tys. zł brutto to wyso­
kość honorowego świadczenia, 
które ZUS co miesiąc wypłaca 
każdemu, ktoskończyłlOO lat. 
W Polsce żyje dziś ok. 3 tysięcy 
stulatków, a ich liczba z każdym 
rokiem rośnie. 
Honorowe świadczenie 
stulatkowie otrzymują z urzędu, 
bez składania dodatkowych 
wniosków. Jest ono wypłacane 
dożywotnio. Co ciekawe, świad­
czenie to mogą otrzymać także ci. 
którzy nie przepracowali w swoim 
życiu ani jednego dnia i dlatego 
nie pobierają ani emerytury, ani 
renty. W przypadku osób, które 
nigdy nie były zatrudnione, niez­
będne jest jednak złożenie wnio­
sku z dokumentem potwierdzają­
cym datę urodzenia. To ko­
nieczne, gdyż takie osoby są jakby 
niewidzialne dla ZUS. (AG) 

Koniec emerytur 
częściowych 
Od 1 października ub. roku nie są 
już przyznawane emerytury 
częściowe. Osoby, które już po­
bierają emeryturę częściową, za­
chowają prawo do świadczenia 
na dotychczasowych zasadach 
do czasu zamiany emerytury 
częściowej na emeryturę pow­
szechną. Emerytura częściowa 
nadal będzie także podlegać wa­
loryzacji. (AG) 

W Polsce żyje dziś około 3 tysięcy stulatków 

ni 
KRÓTKA HISTORIA 

WALORYZACJI 

• W 2010 r. przeciętna 
podwyżka emerytur (usta­
wowa, czyli procentowa) 

wyniosła 70,23 zł, zaś 
w 2011 r. - 50.14 zł. 

• W 2012 r. rząd zdecydo­
wał się na waloryzację kwo­
tową i podwyższył świad­

czenia o 71 zł. 
• W 2013 r. nastąpił powrót 

do starych zasad i przecięt­
ny wzrost świadczeń 

wyniósł 70,61 zł. 
• W 2014 r. podwyżka 
wyniosła przeciętnie 29,87 
zł. zaś w 2015 r. waloryza­
cja była kwotowa-procen­
towa i wyniosła nie mniej 

niż 36 zł. 
• W 2016 r.. mając na wzglę­

dzie groszowe podwyżki usta­
wowe, zdecydowano się 
wprowadzić jednorazowe 

dodatki do świadczeń 
emerytalno-rentowych, 

w kwocie od 50 do 400 zł, 
w zależności od sumy wszyst­
kich świadczeń przysługują­

cych osobie uprawnionej. 
• W 2017 roku emerytury 

zostały podniesione o 0,44 
proc. Podwyżka nie mogła 
być jednak niższa niż 10 zł. 
Dodatkowo rząd zdecydo­

wał się na podwyżkę najniż­
szych świadczeń do 1000 zł. 

GROSZOWE 
DO LIKWIDACJI? 

• Minister pracy Elżbieta 
Rafalska zapowiedziała 

likwidację emerytur groszo­
wych. „One kompromitują 

państwo i podnoszą koszty 
administracyjne systemu" -

wyjaśniła pani minister, 
dodając, że trzeba wprowa­

dzić kryteria, po których 
spełnieniu wypłata zebranej 
składki będzie miała charak­

ter comiesięcznego doży­
wotniego świadczenia. 

Kryteria nie są przesądzone, 
ale zakłada się, że będą to: 
minimum pięcioletni staż 

pracy i osiągnięcie co naj­
mniej jednej trzeciej składki 
pozwalającej na przyznanie 
emerytury minimalnej. Jeśli 
ktoś ich nie spełni, otrzyma 

jednorazową wypłatę 
po osiągnięciu wieku emery­

talnego. 
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Z ŻYCIA GWIAZD 
SHOW-BIZNES 

Migalski pokazał dużo 
młodszą partnerkę 
49-letni politologi byłyeuroposeł 
Marek Migalski ma o 27 lat młodszą 
dziewczynę! Właśnie wybrałsię 
z nią na egzotyczne wakacje. A zdję­
ciami z rajskiej wyprawy chętnie 
chwali się w mediach społeczno-
ściowyeh. Jak donoszą plotkarskie 
media, wybranką Migalskiegojest 
22-letnia studentka z Katowic. Ich 
związek ma trwać już od kilku mie­
sięcy. Trzymamy kciuki, by był 
mniej burzliwy niż inne związki, 
w których występuje tak duża róż­
nica wieku, CARM) 

Maserak na imprezach 
pali papierosy 
Rafał Maserak, tancerz znany z wy­
stępów w programie Janiec 
zgwiazdami", został przyłapany 
przez paparazzich na paleniu papie­
rosów. Na dymka gwiazdor pozwo­
lił sobie na kolejnej z licznych im­
prez. w których uwielbia brać 
udział. Można zastanawiać się, jak 
ten niebezpieczny nałóg wpłynie 
na jego formę fizyczną, która jest 
jedną z kluczowych rzeczy w tańcu. 
(ARM) 

Rusin pokazuje swoją 
„zmasakrowaną" twarz 
Dziennikarka Kinga Rusin miała 
wypadek. Na Instagramie zamieś­
ciła swoje zdjęcie ze stoku narciar­
skiego z wyraźnie podbitym 
okiem. „Ups... No dobra, z tą 
»zmasakrowanątwarzą« może 
trochę przesadziłam, ale dla ko­
goś, kto pracuje na wizji, nie wy­
glądało to zbyt optymistycznie" 
- napisała wyraźnie przejęta 
swoim stanem Kinga Rusin. 
(ARM) 

SHOW-BIZNES 

Piosenkarka świętuje 
swoje urodziny 
Rihanna, jedna z najbardziej zna­
nych i utalentowanych piosenka­
rek, obchodziła wczoraj swoje 
30. urodziny. Trzeba przyznać, że 
po tej wybitnej artystce zupełnie 
nie widać upływu czasu. Od lat 
rozpala zmysły mężczyzn na ca­
łym świecie, również w Polsce, 
i można spodziewać się, że będzie 
takjeszcze bardzo długo. Fani pio­
senkarki już czekają na zdjęcia z jej 
urodzinowej imprezy. Znając 
Rihannę, będzie nietuzinkowa. 
(ARM) 

Krzyżówka nr 30 
Poziomo: 
3) kwiat, choroba lub imię ko­

biece, 
5) kremowe ciastko, 
9) w nazwie rządzącej w Pol­

sce partii, 
10) żytnia na chleb, 
11) mebel dla plażowicza, 
12) kula ziemska, 
14) przyjaciel Nel i Stasia, 
16) chroniona przez oponę, 
17) bogaty arystokrata, 
18) czerwona farba ochronna, 
19) zaciera wspomnienia, 
20) opisywana w żurnalu, 
21) szklana osłona żarówki, 
24) przyciąga żelazo, 
25) druga w Pendolino, 
30) zabieg poprawiający urodę 

kobiety, 
31) zdradza złodzieja, 
34) skała osadowa używana w 

ceramice, 
38) samica wilka, 
39) kandydat na sędziego, 
40) leczone u kardiologa, 
41) budka z prasą i papierosa­

mi, 
42) ludowa piosenka rosyjska. 
Pionowo: 
1) pod filiżanką, 
2) Fidel, były kubański przy­

wódca, 
3) zdradzony mąż, 
4) placówka dyplomatyczna, 
5) podręczny magazyn; skład, 
6) mieszka w muszli, wysta­

wia rogi, 
7) łódź na wodach Morza Chiń­

skiego, 
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8) okres ośmiu dni, 
13) chorobliwe przywidzenie, 
15) wyjeżdża z fabryki koncer­

nu Hyundai, 
22) Jennifer, aktorka i piosen­

karka („Zatańcz ze mną"), 
23) między kondygnacjami do­

mu, 
26) chińska odmiana śliwki, 
27) Tadeusz z teleturnieju „Je­

den z dziesięciu", 
28) zupa rybna, 

29) miejsce do poszukiwania 
igły. 

31) perz lub oset, 
32) Władysław, generał spod 

Monte Cassino, 
33) miara objętości kojarząca 

się z makiem, 
35) gąsienica, 
36) starzec otaczany powszech­

nym szacunkiem, 
37) kontynent z jeziorem Wik­

torii. 

Rozwiązanie nr 29 
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TV HIT 

Gniew oceanu 
TVN 7 20:00 
Okolice Wysp Bermudzkich 
nawiedza huragan. Tymczasem 
rybacy wyruszają na połów. 
Kiedy orientują się, że grozi im 
niebezpieczeństwo, na powrót 
jest już za późno. 

Co ty wiesz o swoim 
dziadku? 
POLSAT 20:40 
Emerytowany generał. Dick, jest 
dziadkiem Jasona, którego życie 
przypomina nudny film. Były 
wojskowy stawia sobie za punkt 
honoru demoralizację wnuka, 
aby zrobić z niego mężczyznę. 

SPORT 

Sevilla FC 
- Manchester United 
TVP 120:30 
Sevilla FC i Manchester United 
spotkają się w 1/8 finału Ligi 
Mistrzów UEFA. Zespół, który 
zajmuje drugą pozycję w tabeli ligi 
angielskiej, wydaje się faworytem. 

Zabójczy układ 
TV 4 21:05 
Morderca John Lee otrzymuje 
od szefa, mafiosa Terence'a 
Wei, polecenie zabicia dziecka 
policjanta. John nie jest w sta­
nie wykonać wyroku, choć wie, 
że nieposłuszeństwo będzie go 
drogo kosztować. 

HOROSKOP 
Wodnik (20.01-18.02) 
Pewność siebie i zdecydowanie w działaniu 
pozwolą a dzisiaj skutecznie osiągać obrane 
cele. Zabieraj się do tego, co zazwyczaj spra­
wia ci trudność Wszystko pójdzie jak z płatka. 
Ryby (19.02-20.03) 
Kilka osób będzie chciało dzisiaj poznać twoją 
opinię na różne tematy - nawet z bardzo odle­
głych ti dziedzin, świeżość twojego spojrze­
nia pozwoli wyciągnąć interesujące wnioski. 
Baran (21.03-19.04) 
Systematyczność we wszystkim, do czego się 
dzisiaj zabierzesz, pozwoli ti po południu i wie­
czorem oddać się ulubionym zajęciom. Ponie­
których zaangażujesz takżeinneosoby... 
Byk (20.04-20.05) 
Czasem zarezerwowanym dla siebie musisz 
dzisiaj podzielić się z innymi osobami. Ich 
wdzięczność wynagrodzi ci to poświęcenie... 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Dziś zapadnie decyzja w sprawie dużego wyz­
wania, które ktoś dice przed tobą postawić 
Jeśli je podejmiesz - możesz liczyć na korzyści. 
Rak (22.06-22.07) 
Wyróżniać cię będzie skłonność do wyolbrzy­
miania problemów i szukania dziury w całym. 
Ale staraj się ztym nie przesadzać.. 

Lew (23.07-22.08) 
Zwróć dzisiaj baczniejszą uwagę na swoje po­
trzeby, bo zaniedbania mogą stać się źródłem 
sporych problemów. I pamiętaj, że poświęca­
nie się dla innych też ma swojegranice.. . 
Panna (23.08-22.09) 
Drażnić cię będzie dzisiaj brak punktualności 
- wytknieszgo kilku osobom. Taka postawa 
da niektórym do myślenia. Dzięki temu wasze 
relacje ulegną znacznej poprawie. 
Waga (23.09-22.10) 
Spadnie dzisiaj niczym grom z jasnego nieba 
zaskakująca propozycja. Na powiedzenie 
„tak" lub „nie" będzie mało czasu, ale spróbuj 
odpowiedżskonsultować z zaufaną osobą. 
Skorpion (23.10 - 21.11) 
Musisz dzisiaj wyciągnąć pomocną dłoń 
do kogoś w potrzebie. Nawet się nie domy­
ślasz, kogo przyjdzie ti wspierać.. 
Strzelec (22.11-21.12) 
Zgłosisz dzisiaj pomysł, który bardzo przypad­
nie do gustu kilku osobom, a niektórzy zarea-

Koziorożec (22.12 -19.01) 
Czeka cię urwanie kapelusza. Telefon będzie 
dzwonił niemal bez przerwy, a skrzynka 
mejlowa wręcz spuchnie. 
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Osłabienie mięśni 
dna miednicy doty­
czy co drugiej kobiety 
strona 10 

Problem nietrzymania moczu, doty­
kający często panie w wieku dojrza­
łym, to wciąż temat tabu 

Depresja to jedna 
z najgroźniejszych 
chorób. 
strona 12 

23 lutego przypada Ogólnopolski 
Dzień Walki z Depresją. Zobacz jak 
ją rozpoznać i pokonać. 

Sprawdź, jaka 
gimnastyka pomoże 
na kręgosłup 
strona 11 

Trener personalny Olga Chaińska 
pokazuje, jak należy poprawnie 
ćwiczyć w domu 

•HHH 

Aktywność fizyczna i dieta. Proste 
i skuteczne rr iy 

A/iP zależy od nas. Jak w zadbać o zdrowy kręgosłup, #ff 1 11 ntktr I !xie&i6i lna-

(Jumthy cywitizacyjne 
Pauia Goszczyńska 

Dolegliwości związane z krę­
gosłupem dotyczą coraz więk­
szej liczby osób i są już zalicza­
ne do chorób cywilizacyjnych. 
Nic dziwnego, nasz kręgosłup 
pełni bowiem ważną funkcję, 
jaką jest utrzymywanie całego 
naszego ciężaru. Z czasem się 
zużywa, jak każda część na­
szego ciała. Niestety, w wielu 
przypadkach sami się przy­
czyniamy do jego uszkodze­
nia. Jakie są najczęstsze przy­
czyny bólu pleców? 

Szymon Gosiewski, fizjotera­
peuta, zaznacza, że jedną 
z chorób cywilizacyjnych krę­
gosłupa jest dyskopatia. 

- To bardzo szerokie po­
jęcie choroby krążka między-
kręgowego. W potocznym 
użyciu nazywa się ją również 
przepukliną - wyjaśnia fizjo­
terapeuta. - Dyskopatia wyni­
ka przede wszystkim z nie­
zdrowego stylu życia, choć 
może być także skutkiem ura­
zu - dodaje. 

Liczne dolegliwości 
nie tylko pleców 
Nie tylko ewidentny ból ple­
ców wskazuje na dyskopatię. 
Choroba może dawać objawy 
za pośrednictwem dolegli­

wości narządów wewnętrz­
nych - bólu brzucha, zgagi, 
nudności, nadkwaśności, 
problemów żołądkowych. 

- Z powodu dyskopatii 
może dochodzić również 
do zaburzenia pracy pęcherza 
moczowego, co wywołuje 
częstszą potrzebę oddawania 
moczu. Jeśli takim dolegli­
wościom towarzyszy ból ple­
ców w odcinku lędźwiowym, 
chorzy często biorą go zaból 
nerek i przez to leczą się 
na zapalenie dróg moczo­
wych. Zdarza się, że ból od­
cinka piersiowego kręgosłupa 
lub żeber pacjenci mylą z bó­
lem zawałowym. W niektó­
rych bardzo poważnych przy­
padkach dyskopatii odnoto­
wano także zaburzenia po­
tencji i libido - wylicza Szy­
mon Gosiewski. 

Nie wyleczysz, ale ulżysz 
Dyskopatia jest bardzo złożo­
nym procesem, który nigdy 
się nie cofnie. Można go jed­
nak zahamować, wygoić i po­
przez zmianę nawyków życia 
nie doprowadzić do nawrotów 
stanu zapalnego. 

- Kręgosłup jest całością, 
dlatego zawsze będzie chciał 
zachować równowagę, kom­
pensując ograniczenia na in­
nych poziomach. Oznacza to, 
że przeciążenia, jak domino, 
będą się przenosić na inne 
partie kręgosłupa i dalej na-

Codzienna aktywność fizyczna to zdrowe i mocne kości 

wet na inne stawy - kolan czy 
stóp. Dobrze prowadzona fi­
zjoterapia zajmuje się zatem 
przywróceniem sprawności 
całemu kręgosłupowi, anie 
tylko w jednym odcinku, któ­
ry aktualnie jest głównym 
źródłem problemu pacjenta -
podkreśla specjalista. 

Winny - siedzący tryb życia 
Dyskopatia to jednak nieje-
dyny problem, z którym się 
zgłaszają pacjenci szukający 
pomocy. 

. - W dzisiejszych czasach 
najpowszechniejszymi 
dolegliwościami są zespoły 
bólowe kręgosłupa w odcin­
kach szyjnym, lędźwiowym. 
Występują też problemy z in­
nymi stawami - z barkiem, 
kolanami, stawem biodro­
wym. Pomocy potrzebują pa­
cjenci po różnego typu ura­
zach, na przykład skręce­
niach, wypadkach komunika­
cyjnych. Nie mogę nie 
wspomnieć o osobach z wa­
dami postawy - zwraca uwa­

gę fizjoterapeuta Hubert 
Smuga. 

- Obecnie największa 
liczba pacjentów informuje 
nas, że praca w pozycji sie­
dzącej jest czynnikiem, który 
wyzwala dolegliwości bólo­
we. Siedzący tryb życia to 
największa męka dla kręgo­
słupa. Siedząc, obciążamy go 
prawie dwukrotnie bardziej, 
niż stojąc. Przeciążenia i brak 
ruchu osłabiają mięśnie i wię-
zadła utrzymujące kręgosłup 
w prawidłowej pozycji - infor­
muje Hubert Smuga. 

Szukaj profesjonalnej pomocy 
Przy tego typu dolegliwoś­
ciach pomocna okaże się fizjo­
terapia. - Składa się z trzech 
działów. Mówimy tutaj o 
kinezyterapii, czyli ćwicze­
niach usprawniających, pro­
wadzonych według specjal­
nych metod w zależności 
od rodzaju schorzenia, o za­
biegach masażu oraz zabie­
gach fizykoterapii, czyli z uży­
ciem laserów czy pola magne­
tycznego - dodaje fizjoterape­
uta. 

Jedno jest pewne - bóle 
związane z kręgosłupem to 
poważna sprawa, której nie 
można bagatelizować. 
W przypadku złego samopo­
czucia poszukajmy pomocy 
u specjalisty. 

V I 'V : •!> 
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SPECJA1 

Sławomir Murawiec 
psychiatraipsychoterapeuta 

podpowiada, jak postępować 
w przypadku depresji. 

Elżbieta Woś 
fizjoterapeuta uroginekolo-

giczny radzi, jak pomóc 
przy nietrzymaniu moczu 

strona 10 

Doktor Marla Pyzio-Gutkowska 
dermatolog radzi, jak 
walczyć z oznakami 
starzenia się skóry. 

•ona lO 
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NIE RADZISZ SOBIE SAM? POSZUKAJ 
POMOCY. TO NIE SŁABOŚĆ, TO SIŁA 

W pracy minimum osiem godzin przed komputerem, 
po powrocie do domu kurs pomiędzy kanapą a krze­
słem w jadalni - nasz kręgosłup nie ma z nami łatwo. 
Siedzący tryb życia zdominował codzienność 
wielu z nas, co bardzo niekorzystnie odbija się 

na zdrowiu. Specjaliści radzą, by zachować równowagę. Je­
żeli praca wymaga od nas czasu spędzonego przy biurku, 
każdą wolną chwilę wykorzystajmy na rozprostowanie kości. 
Wystarczą krótki spacer po korytarzu, kawa wypita na stojąco 
czy kurs do skanera. Po powrocie postawmy na aktywność -
tę przyjemną i mało obciążającą. Wystarczą spacer z psem 
oraz jazda na rowerze. Niedługo poczujemy różnicę i przesta­
niemy uskarżać się na „łamanie w kościach". W dzisiejszym 
wydaniu poruszony został również temat depresji, jeszcze 
do niedawna kojarzonej z modną chorobą nastolatków. Oka­
zuje się, że to problem na ogromną skalę, a jego najpoważ­
niejszą konsekwencją może być samobójstwo. Bagatelizowa­
nie objawów u siebie lub bliskich to błąd. Pamiętajmy, że de­
presja atakuje po cichu. Na początku walczymy z drobnost­
kami. To tak jak z bólem głowy - myślimy, że w końcu minie. 
Niestety, okazuje się, że to nie jest kolejny zły dzień. Jeżeli złe 
samopoczucie, uczucie przygnębienia i głęboki smutek 
utrzymują się dłużej niż dwa tygodnie - czas spojrzeć praw­
dzie w oczy i poszukać profesjonalnej pomocy. Wizyta u psy­
chologa czy nawet u psychiatry to nie wstyd. To siła, której 
potrzebowaliśmy do przyznania, że mamy problem. Czasem 
wystarczy rozmowa z inną osobą, czasem niezbędne są leki 
antydepresyjne. Ważne, że i jedno, i drugie przyczyni się 
do naszego powrotu do zdrowia. Trzymamy kciuki i życzymy 
miłej lektury! 

ZAPYTAJ LEKARZA 
Jak chronić się przed 
widocznymi oznakami 
starzenia się skóry? 

f 1 LEKARZ RADZI: 
y C* Dobrym wyborem 

będzie skorzysta­
nie z mezoterapii. 
Mezoterapia jest przezna­
czona dla osób dorosłych 
i możemy wykonywać ją 
zarówno pod kątem leczni­
czym, jak i profilaktycz­
nym. W pierwszym przy­
padku wykonujemy ją, by 
pozbyć się blizn, także 
przerosłych, rozstępów 
oraz w leczeniu łysienia. 
Mezoterapię w dużej mie­
rze wykonuje się także 
z przyczyn estetycznych, 
by poprawić strukturę 
skóry. Dzięki niej bowiem 
w znaczący sposób reduku­
jemy zmarszczki, rozjaś­
niamy skórę, poprawiamy 
jej koloryt oraz nawilżamy 
ją. Najbardziej sensowne 
jest korzystanie z zabiegu 
po 25 roku życia raz-dwa 
razy na rok, szczególnie 
w okresach przejściowych, 
czyli jesienią i wiosną. Cho­
dzi o to, by odbudować 
skórę po wszystkich uszko­
dzeniach - posłonecznych 
po lecie i przesuszeniu 
i niedożywieniu po zimie. 

Co nam daje regularne wyko­
nywanie zabiegu? 

f -j LEKARZ RADZI: 
\Jf Skóra nie będzie się 
^ szybko starzeć. Oso­

biście mezoterapię wykonuję 
od 16 lat i mam pacjentki, 
którym od tego czasu prze­
prowadzam zabieg systema­
tycznie, raz-dwa razy w roku. 
Nie potrzebują dodatkowego 
wypełniania zmarszczek, ich 
skóra jest w znacznie lepszej 
kondycji niż ich rówieśni­
czek, które z zabiegu nie ko­
rzystają. Dzięki mezoterapii 
skóra się nie zmienia, jest na­
dal piękna i promienna. 

Jakie substancje są wprowa­
dzane w czasie zabiegu? 

LEKARZ RADZI: Istotą 
ę «s mezoterapii jest 
V/* wprowadzenie 
U do skóry substancji 

o działaniu biologicznym 
za pomocą iniekcji, czyli 
wkłuć. Jest to wejście fizjo­
logiczne, całkowicie bez­
pieczne. Do każdego zabiegu 
wykorzystuje się koktajl za­
warty w jednej ampułce, 
nigdy nie powinno się dzie­
lić jej na kilku pacjentów. 
Same koktajle są bardzo 
różne i dedykowane kon­

kretnym potrzebom skóry -
zawierają składniki o działa­
niu nawilżającym, odmła­
dzającym, napinającym 
szyję, likwidującym sińce 
pod oczami. Znajdują się 
w nich witaminy, amino­
kwasy, koenzymy, 
antyoksydanty, minerały, 
kwas hialuronowy, coraz 
częściej też peptydy 
biomimetyczne - cząsteczki 
identyczne jak te znajdujące 
się w naszym organizmie od­
powiadające za regenerację 
danej struktury. To specjali­
styczne preparaty. Skóra wy­
korzystuje je w stu procen­
tach. 

Jakie są przeciwwskazania 
do mezoterapii? 

Cl LEKARZ RADZI: Aby 
YC* się poddać zabiego-

wi, powinniśmy naj­
pierw zdiagnozować skórę 
i sprawdzić, czy kwalifikuje 
się ona do mezoterapii. Z re­
guły nie powinno się jej wy­
konywać w stanach zapal­
nych skóry, choć od tej reguły 
są pewne wyjątki. Zawsze jed­
nak w takich przypadkach, tu­
taj myślę między innymi 
o trądziku aktywnym i uczu­
leniach, wykonanie 
mezoterapii wymaga konsul­

tacji z lekarzem dermatolo­
giem. W innym razie możemy 
skórze bardzo zaszkodzić. 

Na jakie składniki w kosme­
tykach warto zwrócić uwagę 
w domowej pielęgnacji? 

r "j LEKARZ RADZI: Sięg 
Y(* nijmy po kremy, któ-
^ re będą wzmacniać 

barierę lipidową naskórka. Ta­
kie zawierają w swoim skła­
dzie cholesterol oraz 
ceramidy. Dobre będą także 
substancje odbudowujące 
hydrolipidowy płaszcz skórny 
- tu niezastąpiony jest kwas 
hialuronowy. W wiązaniu wo­
dy w naskórku, a więc zapew­
nieniu głębokiego nawilżenia, 
pomogą mocznik, gliceryna, 
aminokwasy. Odnowę skóry 
przyspieszą z kolei kwasy 
owocowe oraz pochodne wita­
miny C. Przeciwko wolnym 
rodnikom, a tym samym sta­
rzeniu się skóry, zadziałają wi­
taminy A, E i C, z kolei właści­
wości łagodzące wykaże 
panthenol. Oczywiście 
przy wyborze kosmetyków 
zawsze kierujmy się zasadą, 
by decydować się na te, które 
najbardziej odpowiedzą 
na potrzeby naszej skóry. 

Doktor Maria Pyzlo-Gutkowska 

CO, GDZIE? HISTORII 

Ogólnopolski Dzień 
Walki z Depresją 
Święto obchodzone 23 lutego, 
ustanowione przez Ministerstwo 
Zdrowia w2001 roku. Celem tego 
dnia jest upowszechnienie wie­
dzy na temat depresji i zachęce­
nie chorych do leczenia. Według 
Światowej Organizacji Zdrowia 
(World Health Organization), de­
presja jest jedną z najpoważniej­
szych chorób. Choruje na nią już 
615 milionów ludzi na świecie. 
W samej Polsce z depresją zmaga 
się około półtora miliona osób, 
spośród których zaledwie co 
trzeci podejmuje leczenie. 

Śwkś 
Międzynarodowy Dzień 
Pomocy Potrzebującym 
Obchodzony jest 23 lutego. Celem 
tego święta jest przypomnienie lu­
dziom o tym, że warto pomagać 
potrzebującym, ale i nie baćsięsa-
memu poprosić o wsparcie, gdy je­
steśmy w potrzebie. 

Dzień Wiedzy o Anosmii 
Obchodzonyjest 27 lutego. Anos-
mia to nabyty lub rzadziej wro­
dzony całkowity brak funkcji wę­
chu. Obchody święta zostały zapo-
czątkowane przez Daniela Scheina, 
amerykańskiego mężczyznę z za­
burzeniami węchu, i mają na celu 
zwrócenie uwagi i popularyzację 
wiedzy o tym schorzeniu, (MG) 

Higiena operacyjna 
dopiero w XIX wieku 
W XIX wieku jeden na czterech 
pacjentów nie przeżywał pro­
stej operacji. Śmierć spowodo­
wana była głównie zakażeniem 
bakteryjnym rozwijającym się 
błyskawicznie z powodu braku 
zasad higieny. Chirurdzy nie 
myli rąk i nie dezynfekowali 
narzędzi, operowali zaś w co­
dziennych ubraniach lub w 
czarnych fartuchach, na któ­
rych nie było widać krwi. Kiedy 
brytyjski chirurg John Lister, 
który znał eksperymenty Lu­
dwika Pasteura dotyczące gni­
cia i fermentacji, rozpoczął walkę 
o prowadzenie operacji w ste­
rylnych warunkach, koledzy 
po fachu go wyśmiewali. Lister 
zastosował roztwór kwasu kar­
bolowego (fenol), używanego 
do czyszczenia rur ściekowych, 
do dezynfekowania instrumen­
tów chirurgicznych i ran. Zasto­
sowanie go natychmiast zna­
cząco obniżyło liczbę poopera­
cyjnych infekcji i gangren. 

Osłabienie mięśni dna miednicy dotyczy co 
drugiej kobiety po 50. roku życia. Dlaczego? 
Problem nietrzymania moczu to wciąż temat tabu. W jaki sposób możemy 

uzyskać pomoc - radzi Elżbieta Woś, fizjoterapeuta uroginekologiczny 

MMmecedokgBmfśa 
Paula Goszczyńska 
paula.goszczynska@polskapress.pl 

Wiele kobiet cierpi z powo­
du osłabienia dna miedni­
cy. Dlaczego? 
Najistotniejszym czynni­

kiem prowadzącym do zabu­
rzeń funkcji dna miednicy 
jest poród, podczas którego 
mięśnie ulegają znacznemu 
rozciągnięciu i nietrenowane 
odpowiednio po porodzie, 
nie odzyskują już swojej po­
przedniej aktywności. Dru­
gim ważnym czynnikiem jest 
okres menopauzy i zmiany 
stężeń hormonów, syntezy 
kolagenu, zwiotczenie i po­
stępująca dysfunkcja nietre-
nowanych wcześniej mięśni, 
co może w konsekwencji pro­
wadzić do problemu z nie-
trzymaniem moczu. 

Czy problemy z nietrzyma-
niem moczu są powszech­
ne? 
Nietrenowane mięśnie 

dna miednicy wiotczeją już 
po 25. roku życia. Problem 

TWOJA DECYZJA 

CZY UPRAWIANIE SPORTU MOŻE POMÓC? 

Na całym świecie zrobiono wiele badań, z których wynika, że 
sportsmenki mają bardzo duży problem z nietrzymaniem 

moczu. To, że kobieta ma silne mięśnie brzucha, nie oznacza, że 
ma wydolne mięśnie dna miednicy. Podczas biegania, dźwigania, 
ale także podczas kaszlu może dochodzić do niekontrolowanego 
wzrostu ciśnienia śródbrzusznego. Dlatego kobiety uprawiające 
sport powinny zadbać nie tylko o siłę mięśniową, ale i o wytrzy­

małość oraz koordynację z innymi grupami mięśniowymi. 
Niezwykle istotne jest. by panie z problemami nietrzymania 

moczu skonsultowały się z fizjoterapeutą uroginekologicznym. 

nietrzymania moczu dotyka 
3,5 miliona Polek, przy czym 
10-15 procent dotyczy właś­
nie kobiet w przedziale wie­
kowym 20-30 lat. Ponadto 
na tę przypadłość cierpi co 
druga kobieta po 50. roku ży­
cia. Jest to problem bardzo 
wstydliwy. U osób młod­
szych, u których występowa­
ły incydenty wyciekania mo­
czu przy wysiłlai, kaszlu, ki­
chania - średni czas, jaki 
upłynął od zauważenia obja­
wów do decyzji o leczeniu 

wynosi około 9 lat. Dzieje się 
tak, ponieważ nikt tych osób 
nie informuje o możliwoś­
ciach leczenia. Największymi 
barierami jest wstyd, przeko­
nanie, że to stan normalny, 
który sam przejdzie, oraz 
strach przed operacją. 

Co zrobić, gdy pacjentka 
odczuwa bóle miednicy? 
Problem bólu w obrębie 

miednicy należy zawsze roz­
ważać pod kątem interdyscy­
plinarnym. W przypadku te­

rapeutów badanie ortope­
dyczne jest bardzo ważne, ale 
nie należy zapominać o in­
nych strukturach, które chro­
nią pierścień miednicy. Jeżeli 
terapeuta nie będzie uważnie 
słuchać i prawidłowo badać, 
może przeoczyć wiele proble­
mów. Warto współpracować, 
prowadząc kobiety z dolegli­
wościami okolicy miednicy, 
z ginekologiem, urologiem 
i proktologiem, po to, by 
na problemy te spojrzeć glo­
balnie. Każda dolegliwość bó­
lowa będzie powodowała 
wzmożone napięcie tkanek, 
a w konsekwencji ból. Jeżeli 
terapia nie jest wprowadzona 
odpowiednio wcześnie, bę­
dzie to skutkowało licznymi 
kompensacjami całego ciała. 
Zaproponowane leczenie do­
tyczy dna miednicy, ale także 
trzewi, przepony i górnego 
otworu klatki piersiowej. 
Warto pamiętać, że nale­
ży zadbać o siebie na każdym 
etapie życia. Nieistotne, czy 
jesteś seniorką, zabieganą 
trzydziestolatką, młodą, czy 
przyszłą mamą. 
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Aktywność fizyczna i dieta. 
Poznaj proste i skuteczne 

metody walki z bólem 
Tutaj wiele zależy od nas samych. O tym. jak w domowych warunkach 
zadbać o zdrowy kręgosłup, mówi doktor Grażyna Ściegienna-Zdeb 

Zdnmykręgitsktp 
Pauia Goszczyńska 
paula.goszczynska@poiskapress.pl 

Bóle kręgosłipa głównie doty­
kają osób po 65. roku żyda. Ma 
to związek z powstawaniem 
zmian zwyrodnieniowych 
w czasie procesu starzenia. 
Jednak tego typu dolegliwoś­
ci bardzo często dotyczą rów­
nież osób młodszych, które 
nie stosują odpowiedniej pro­
filaktyki. To właśnie ona mo­
że zwalczyć skutki nieodpo­
wiedniego stylu życia, który 
przełożył się na dolegliwości 
bólowe. Pewne zasady warto 
do swojej codzienności wpro­
wadzić na stałe. 

Okazuje się, że kręgosłup „ma 
płeć". Kobiety częściej skarżą 
się na bóle odcinka szyjnego, 
a mężczyźni odcinka lę­
dźwiowego. Często jestto 
związane z rodzajem wyko­
nywanej pracy, a także ze sty­
lem życia. - Przewlekłe prze­
ciążenie i stres powodują 
wzmożone napięcie mięśni 
przykręgosłupowych. Szcze­
gólnie często dotyczy to 
mięśni szyi i barków - wy­
jaśnia doktor Grażyna 
Ściegienna-Zdeb. Dlatego 
pierwszą wskazówką w walce 
o zdrowy i mocny kręgosłup 

UNIWE łłSAt NI ZASADY 

DETA NA MOCNE KDŚa 
SKORZYSTAJ Z NIEJ 

Łosoś i tuńczyk. Ryby te są 
bogatym źródłem witami­
ny D, która jest niezbędna 
dla zachowania zdrowia 

szkieletu. 
Szpinak kapusta i sałata 
to produkty stanowiące 
bogate źródło wapnia, 
niezbędnego dla moc­

nych kości. 
Pomarańcze i kiwi. 

Zawierają w składzie dużą 
dawkę witaminy C, która 
wspomaga przyswajanie 
niezbędnego dla kości 

wapnia. 
Banany to źródło składni­

ków niezbędnych dla 
zdrowych i mocnych 
kości: potasu, wapnia 

i magnezu. 

X -W 

Codzienna aktywność fizyczna to zdrowe i mocne kości 

jest unikanie, w miarę na-
szychmożliwości, stresu. 

Sport - tak. ale z umiarem 
Zarówno sport wyczynowy, 
jak również intensywny wysi­
łek fizyczny stosowany spora­
dycznie mogą przyczynić się 
do spotęgowania bólu kręgo­
słupa. 

Zalecana jest jednak co­
dzienna umiarkowana aktyw­
ność fizyczna. - Świetnie 
sprawdzą się ćwiczenia ogól-
nousprawniające. Mam tu 
na myśli pływanie, nordic 
walking, tańce, jazdę na rowe­
rze treningowym, ćwiczenia 
wzmacniające mięśni pleców 
i brzucha. To wszystko zawsze 
musi być poprzedzone roz­
grzewką - mówi doktor Ście­
gienna-Zdeb. 

Domowe sposoby 
na wagę złota 
Bóle kręgosłupa to dolegli­
wości, w zwalczaniu których 
szczególnie dużo zależy 
od nas samych. Domowe spo­
soby mogą się okazać niezwy­
kle skuteczne. - Podstawowe 
rekomendacje w profilaktyce 
bólów kręgosłupa to regu­
larna aktywność fizyczna, 
zapewnienie sobie w pracy 
i domu ergonomicznych wa­

runków pracy, zapewnienie 
właściwego odpoczynku 
po pracy i przerw w czasie 
pracy - wylicza lekarz. 

Warto również w miarę 
możliwości unikać dźwigania 
ciężkich przedmiotów, a jeśli 
jest to konieczne, to utrzy­
mujmy przy tym proste ple­
cy, rozkładając ciężar równo­
miernie na dwie strony. 
- Przy podnoszeniu przed­
miotów starajmy się mieć 
zawsze proste plecy, zginaj­
my się w stawach biodro­
wych i kolanowych, unikaj­
my ruchów skrętnych 
kręgosłupa - na przykład 
przy wsiadaniu i wysiadaniu 
z samochodu. Pozostając 
w temacie samochodu, pa­
miętajmy, by używać dobrze 
wyprofilowanych foteli - do­
daje doktor Grażyna 
Ściegienna-Zdeb. 

Lekarz zwraca także 
uwagę na prawidłowe nawy­
ki żywieniowe. - Dbajmy 
0 prawidłową masę ciała 
1 właściwą, zbilansowaną 
dietę, bogatą w wapń, su-
plementujmy witaminę D3. 
Również pozycja w czasie 
snu ma znaczenie. Korzystaj­
my z właściwego, dobrze 
wyprofilowanego materaca, 
który zapewni nam właściwe 

utrzymanie krzywizn kręgo­
słupa. Cenną wskazówką jest 
także ta, że zawsze bezpiecz­
niej jest pchąć ciężar niż go 
ciągnąć - radzi specjalista. 

Dostosuj miejsce pracy 
Wielu z nas szkodzi swojemu 
kręgosłupowi, spędzając dużo 
czasu wpozycji siedzącej. Nie 
ma się czemu dziwić: w dzi­
siejszych czasach ponad 8-go-
dzinna praca przy kompute­
rze to norma. Nie musimy jed­
nak od razu z niej rezygnować. 
Wystarczy zadbać o właściwą 
ergonomię. 

Po pierwsze, należy zwrócić 
uwagę na dobranie odpowied­
niego krzesła, a dokładniej jego 
wysokości. Krzesło powinno 
być ustawione w taki sposób, 
by nasze stawy biodrowe były 
nieco wyżej niż stawy kola­
nowe. Gdy siedzimy przy kom­
puterze, nasze przedramiona 
w miarę możliwości powinny 
być oparte na blacie. Ważne jest 
również, by być ustawionym 
przodem do ekranu kompu­
tera, nie wpozycji skręconej lub 
bocznej. Kolejną kwestią jest to, 
że górna część ekranu powinna 
znajdować się na wysokości na­
szych oczu. Jeśli korzystamy 
z laptopa, możemy użyć pod­
kładki. 

Poza pracą postawmy 
na nieco bardziej aktywną 
formę życia. Tryb siedzący 
sprawia, że część naszych 
mięśni jest skrócona, inne są 
nadmiernie osłabione - w tym 
pomogą odpowiednie ćwicze­
nia. Nie zapominajmy o przer­
wach podczas pracy. Wskazane 
jest, by oderwać się od kompu­
tera na pięć minut w ciągu każ­
dej godziny. W tym czasie wy­
starczy chwilę się przejść po ko­
rytarzu, wyprostować plecy, 
wziąć kilka głębszych odde­
chów. W czasie wielogodzinnej 
pracy możemy sobie również 
zaplanować, że wszystkie tele­
fony odbieramy w pozycji sto­
jącej oraz że wstajemy, by 
odebrać faks i tym podobne. 
W pracy fizycznej każdy pra­
cownik powinien przejść szko­
lenie BHP w zakresie bezpie­
czeństwa. 

W przypadku ostrych scho­
rzeń kręgosłupa oraz bólów, 
które utrzymują się przez kilka 
dni, należy skonsultować się ze 
specjalistą. 

POLECANE 

Sprawdź, co pomoże na kręgosłup 
Ttener personalny Olga Chaińska 
pokazuje, jak poprawnie ćwiczyć 

NAPRZEMIENNE UNOSZENIE. 
Pozycja wyjściowa to klęk 
podparty. Nadgarstki 
na linii barków, kolana 
pod biodrami na ich szero­
kości. Wyciągamy w przód 
lewą rękę z jednoczesnym 
wysunięciem prawej nogi. 
Przytrzymujemy chwilę 
i wracamy do pozycji wyj­
ściowej. Następnie zmienia­
my strony. 

UNOSZENIE TUŁOWIA W LEŻENIU 
PRZODEM (SUPERMAN"). Po-
zycja wyjściowa: leżenie 
na brzuchu, czoło skierowa­
ne w stronę maty, wysuwa­
my obie ręce przed siebie. 
Bierzemy głęboki wdech 
i z wydechem spinamy 
plecy oraz odrywamy 
dłonie i stopy od podłoża. 
Przytrzymujemy kilka 
sekund. 

KOCI GRZEBIE!. FAZA I. Pozycja 
wyjściowa do wykonania 
kociego grzbietu to klęk 
podparty na macie, nad­
garstki w linii barków, kola­
na pod biodrami na ich sze­
rokości, czoło skierowane 
w stronę podłogi. Całe 
plecy w jednej linii. Głęboki 
wdech nosem, wyciągamy 
odcinek piersiowy do sufi­
tu, chowając głowę między 
ramionami. 

KOCI GRZBIET, FAZA II. Z wyde­
chem opuszczamy odcinek 
lędźwiowy w stronę podło­
gi, unosząc głowę w stronę 
sufitu. Przytrzymujemy 
chwilę w obu pozycjach. 
Ćwiczenie należy powtórzyć 
kilkakrotnie.Koci grzbiet to 
ćwiczenie pilatesowe. Nale­
ży do grona ćwiczeń wzmac­
niających odcinek piersiowy 
kręgosłupa. 

ŚCIĄGANIE ŁOPATEK W LEŻENIU 
PRZODEM, FAZAI. Pozycja wyj-
ściowa: leżenie na brzuchu, 
czoło skierowane w stronę 
maty, głowa przedłużeniem 
kręgosłupa. Wysuwamy ręce 
przed siebie, wciskamy kości 
biodrowe w matę. Z wyde­
chem, spinając mocno plecy, 
odrywamy dłonie od podło­
ża, kończyny dolne przy­
twierdzone do ziemi. 

ŚCIĄGANIE ŁOPATEK W LEŻENIU 
PRZODEM, FAZA II. Bierzemy 
głęboki wdech nosem i z wy­
dechem ściągamy łopatki 
mocno do tyłu. Łokcie kie­
rujemy do siebie za plecami. 
Następniepowracamy 
do fazy I. Ćwiczenie należy 
powtórzyć kilkakrotnie.Trze-
ba uważać, aby nie wyginać 
głowy w tył. (PG) 
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Za tydzień 
Otyłość to poważny problem. 
Jak skutecznie z nią walczyć? 
Mówią ci, którym się udało. 
Puszysty też może być okazem 
zdrowia - polityk Ryszard Kalisz 
o swoich wyjątki>wycl metodach 
Piegi. Dodają uroku czy są dużym 
problemem? Mówią dermatolodzy 

ZAPYTAJ LEKARZA 
Ostatnio mój wnuczek często 
choruje i to ja się nim opieku­
ję. Jak powinnam o niego 
zadbać w warunkach domo­
wych? 

r 7 LEKARZ RADZI: 
U* Chore dziecko naj-
^ bardziej potrzebuje 

dwóch rzeczy: spokoju i bli­
skości osób, którym ufa. 
Poza tym postarajmy się za­
pewnić mu w miarę chłodne 
pomieszczenie - jeśli dziecko 
ma gorączkę, a my podamy 
mu gorącą herbatkę i i pod­
kręcimy kaloryfery, to mo­

żemy tylko zaszkodzić. Jeśli 
nasza pociecha nie jest bar­
dzo chora, to zapewnijmy jej 
spokojne zabawy, nie nama­
wiajmy na siłę do jedzenia, 
natomiast pilnujmy, by dużo 
piła. Odpowiednie nawod­
nienie jest szczególnie ważne 
w przypadku gorączki, wy­
miotów i biegunek. Podczas 
podawania leków przeciw-
gorączkowych zwróćmy 
uwagę, by były to odpowied­
nie dawki - tutaj musimy się 
zawsze posiłkować wagą, 
a nie wiekiem dziecka. 
Doktor Ewa Gutkowska 

Głos Dziennik Pomorza 
Środa, 21.02.2018 

Masz pytanie? 
Napisz do nas! 

Odpowiedzą eksperci 
W dodatku „Strona Zdrowia" jest miejsce na sprawy 

szczególnie ważne dla Państwa zdrowia. Współpracuje 
z nami kilkudziesięciu lekarzy, wybitnych specjalistów. 
W ostatnich dniach dostaliśmy od Państwawiele pytań. 

Dziękujemy. Na wiele odpowiadamy w rubrykach 
oznaczonych stetoskopem. Gorąco zachęcamy 

do przesyłania kolejnych pytań do naszych ekspertów. 

Należy je przysyłać na adres: 
stranazdn]wia@polskai»es&pL Eksperci na bieżąco 

będą odpowiadać na pytania. 

depresji. Jeśli następuje nawrót 
choroby, leczenie należy kon­
tynuować co najmniej rok, 
a najczęściej 2 lata. 

Bardzo istotna jest wiedza, 
że pierwsze efekty działania le­
ków przeciwdepresyjnych od­
czuwalne są po około dwóch 
tygodniach od rozpoczęcia le­
czenia. Oprócz leczenia farma­
kologicznego istotną częścią 
procesu terapeutycznego jest 
uczestniczenie w psychotera­
pii. Ma ona duże znaczenie, aby 
złagodzić trudności w radzeniu 
sobie z problemami. 

Ekonomiczne koszty lecze­
nia depresji w Polsce wahają się 
między 1-2,6 miliarda złotych 
(badania Instytut Zarządzania 
w Ochronie Zdrowia, 2014). 
W ciągu dwóch lat liczba sprze­
danych opakowań leków anty­
depresyjnych wzrosła o 2 mi­
liony. W 2017 roku Polacy prze­
znaczyli na leki antydepresyjne 
aż 346,2 miliona złotych. 

mi EfSPBB 
SŁAWOMIR MURAW1EC 

Doktor nauk gg 
medycznych, spe- ś 
ęjalista psychiatra I *. 
i psychoterapeuta B 

psychodynamiczny. •*'-
Członek Zaiządu Głównego 

Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego. 

Przewodniczący Naukowego 
Towarzystwa Psychoterapii 

Psychodynamicznej. 
Redaktor naczelny kwartalni­
ka naukowego „Psychiatria" 

(Viamedica). 

Eksperci wyjaśniają 
Objawy depresji 
często pozostają 
niezauważone. 
Zobacz, co może 
świadczyć o tej 
chorobie 
Pierwsze objawy depresji wcale 
nie są takie oczywiste. Nasze złe 
samopoczucie tłumaczymy so­
bie myśląc, że to po prostu ko­
lejny zły dzień. Tymczasem 
wcale tak nie jest. Kampania 
społeczna Forum Przeciw De­
presji uczula, żejeśli przez co 
najmniej 14 dni występuje u nas 
lub u naszego bliskiego 5 spo­
śród niżej wymienionych symp-
tomówwyszczególnionych 
pizez Światową Organizację 
Zdrowia (WHO) oznacza to, że 
należyjaknajszybcięj zgłosić się 
do lekarza: 
1. Jesteś smutny przez większą 
część dnia, niemal codziennie. 
Często płaczesz. 
2. Nic cię nie cieszy. Nie jesteś za­
interesowany wykonywaniem 
codziennych czynności przez, 
większą część dnia, prawie każ­
dego dnia. 
3. Czujesz się zmęczony prawie 
każdego dnia. 
4. Twój apetyt się zmienił, straci­
łeś lub przybrałeś na wadze. 
5. Źle sypiasz, cierpisz nabez-
sennośćlub nadmierną sen­
ność. 
6. Czujesz się podniecony lub 
niespokojny,inni teżto zauwa­
żają. 
7. Masz trudności ze skupieniem 
uwagiimyślemem niemal każ­
dego dnia. Nawet proste zadania 
wydają się trudne do rozwiąza­
nia, a decyzje niemożliwe 
dopodjęcia. 
8. Czujesz się bezużyteczny 
i masz poczucie winy prawie co­
dziennie. 
9. Myślisz o śmierci, o samobój­
stwie. 
Imwcześnięjudaszsiędoleka-
rzairozpoczniesz leczenie, tym 
większe są szanse na trwały po­
wrót do zdrowia, (PG) 

Choroba duszy i ciała? 
Depresja atakuje po cichu 

Pierwsze objawy depresji mogą być niesłusznie bagatelizowane. Ta choroba jest niebezpieczna. 

Choroby cywilizacyjne 

Depresja jest w czołówce naj­
częściej występujących cho­
rób na świecie według Świato­
wej Organizacji Zdrowia 
(WHO). Prognozy są zatrwa­
żające - do 2020 roku depresja 
będzie na drugim miejscu 
wśród najczęstszych chorób, 
a do 2030 roku - na pierw­
szym. 

Objawów tej określanej 
mianem cywilizacyjnej cho­
roby nie należy bagatelizo­
wać, ponieważ nieleczona 
może nawet prowadzić do sa­
mobójstwa. W piątek, 23 lu­

tego, obchodzimy Ogólnopol­
ski Dzień Walki z Depresją. 
Może warto dokładniej przyj­
rzeć się sobie oraz swoim bli­
skim. 

Smutek, ale i agresja 
Na wagę problemu zwraca 
uwagę doktor Sławomir 
Murawiec, członek Zarządu 
Głównego Polskiego Towa­
rzystwa Psychiatrycznego. -
Depresja występuje we 
wszystkich krajach wysoko 
rozwiniętych, a więc również 
w Polsce. Częstość występo­
wania tej choroby wciąż 
wzrasta i w tej chwili sięga 

około 10 procent osób w skali 
roku - podkreśla lekarz. - De­
presja jest stanem długot­
rwałego, czyli wynoszącego 
więcej niż dwa tygodnie, ob­
niżenia nastroju. Nic nas 
wtedy nie cieszy, nic nie inte­
resuje i trudno nam znaleźć 
motywację do działania. Bar­
dzo często występują zabu­
rzenia snu, jak również lęk, 
drażliwość i niepokój. To ta­
kie typowe objawy depresji -
wylicza doktor Murawiec. 

Okazuje się jednak, że 
choroba może przybrać nieco 
inne oblicze w przypadku 
mężczyzn. - Zamiast smutku, 

niejednokrotnie głównym 
objawem jest złość i wybuchy 
niekontrolowanej agresji - za­
znacza specjalista. 

Przejmuje kontrolę 
Depresja to nie tylko choroba 
duszy. Ten stan obejmuje cały 
organizm. - Często towarzyszą 
jej między innymi choroby 
układu sercowo-naczynio-
wego oraz cukrzyca. 
W związku z tym, nawet 
pod względem ogólnego 
stanu zdrowia, depresja jest 
niezwykle obciążającą oko­
licznością i trzeba ją leczyć, bo 
może prowadzić do najgor­
szego - samobójstwa - prze­
strzega doktor Sławomir 
Murawiec. 

Przerażające statystyki 
Na depresję choruje na świe­
cie około 350 milionów ludzi. 
W Polsce stanowi 3-4 procent 
wszystkich występujących za­
burzeń psychicznych, a cierpi 
na nią prawdopodobnie około 
1,5 miliona osób. Depresja jest 
najczęściej diagnozowana 
w wieku20-40 lat, ale dotyczy 
również osób w starszym 
wieku. W 2016 roku w Polsce 
dokonano około 5,5 tysiąca sa­
mobójstw. Znacznie częściej 
samobójstwa popełniają męż­
czyźni - 4638 niż kobiety - 767. 

Depresja, jak każda inna 
choroba musi być leczona. Te­
rapię powinien prowadzić psy­
chiatra i należy się przygoto­
wać, że jest to proces długot­
rwały. Jak czytamy na strome 
Kampanii Społecznej Forum 
Przeciw Depresji przyjmowa­
nie leków powinno trwać nie 
mniej niż pół roku w przy­
padku pojedynczego epizodu 
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KOSZALIN goSaro -
HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA 

Bilety do nabycia: 
Kasy Hali, ul. Śniadeckich 4 
Głos Koszaliński, ul. A. Mickiewicza 24 
bilety.hala.koszalin.pl 
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Wielkie domowe kłótnie o nasze 
wspólnie wydawane pieniądze 

i' opr. Jerzy Szych 
jef2y5zych@pobkapress.pl 

Wydatki 

Przeszło 60 proc. młodych 
Polaków kłóci się z partnerem 
o pieniądze minimum raz 
na kilka miesięcy. Przeszka­
dzają im za duże wydatki part­
nera i niepilnowanie obowiąz­
ków związanych z finansami. 
Częściej inicjatorkami sprze­
czek są kobiety. 

Jak kobiety i mężczyźni wi­
dzą gospodarowanie wspól­
nymi finansami? Czy ufają so­
bie w tej kwestii? Jak wynika 
z raportu „Młodzi Polacy 
w związkach - podział ról fi­
nansowych" przeprowadzo­
nego przez Maison&Partners 
dla firmy Wonga, gdy w naszej 
relacji pojawia się temat pie­
niędzy nie zawsze jest kolo­
rowo. 

Partnerzy w związkach zaz-
wvrzai maia do siphip zaufa-

Kgts bj ...I,., ••• • 

Pieniądze są powszechnym powodem kłótni. Co dziesiąty z nas kłóci się o nie co najmniej raz 
w tygodniu. Częściej wybuchy złości w kwestii finansów zdarzają się kobietom 

szym stażu i mniej ufające 
partnerowi. 

Nieco rzadziej któremuś 
z partnerów zdarza się zataić 
informację o posiadanych 
produktach finansowych -12 
proc. młodych Polaków przy­
znało, że ma jakiś produkt, 
0 którym nie wie ich partner. 
Kwestia ta dotyczy częściej 
mężczyzn niż kobiet (17 proc. 
vs. 6 proc.). Najczęściej ukry­
wamy posiadanie lokaty 
1 konta oszczędnościowego. 

A kto łatwiej wybacza 
„grzechy finansowe" partne­
rowi? 

Jak pokazał raport, w tej 
kwestii bardziej łagodni są 
mężczyźni niż kobiety. 

63% 
- respondentów przyznało, że 
2 kłótnie o pieniądze zdarzają się 
2 im minimum raz na kilka mie­

sięcy 

Rynek 
Jerzy Szych 
jenyizydi@polskapress.pl 

Kupując mieszkanie na rynku 
wtórnym, największe upusty 
można uzyskać w Gdyni 
i w Warszawie. Tam ceny po­
dawane w ogłoszeniach są 
o ponad 20% wyższe niż te. 
po których ostatecznie do­
chodzi do transakcji. 

Warto się targować. Dane Naro­
dowego Banku Polskiego poka­

zują, że sprzedający mieszka­
nia często wystawiają oferty 
z ceną, która bywa znacząco 
wyższa niż finalna kwota tran­
sakcji. W zależności od lokali­
zacji, metrażu, a także rynku, 
na którym sprzedawane jest 
mieszkanie, obniżka może wy­
nieść od kilku do ponad 20 
proc. proponowanej pierwot­
nie kwoty. 

Większe pole do negocjacji 
mają kupujący, którzy szukają 
używanego lokalu. Aż w 8 z 17 
miast dla których NBP udostęp­

ich obowiązków związanych 
z finansami (13 proc.), a także 
o zarobki partnera (10 proc.). 

Czego nie wybaczylibyśmy 
partnerowi? 
Hanka Ordonówna śpiewała: 
„Miłość ci wszystko wyba­
czy", jednak jak pokazuje ra­
port, są sprawy finansowe, 
których tak łatwo nie przeba­
czamy swoim ukochanym. 

Wśród najbardziej poważ­
nych przewinień respondenci 
wskazywali wzięcie kredytu 
lub pożyczki bez wiedzy part­
nera, czy trafienie na listę 
dłużników. Na kolejnych miej­
scach znalazły się m.in. zata­
jenie utraty pracy lub wydanie 

nia dane o cenach, różnica 
przekracza 10 proc. 

- Średnio w badanych mia­
stach obniżka na rynku wtór­
nym wyniosła 11% - mówi Jaro­
sław Sadowski, główny anali­
tyk Expandera. 

Trudniej o obniżkę w sytua­
cji, gdy kupujemy nowe miesz­
kanie. Średnia obniżka wynio­
sła tu 4%. Tylko w trzech mia­
stach cena ofertowa była o po­
nad 10% wyższa od tej osta­
tecznej. Z taką sytuacją mieli 
do czynienia kupujący w Bia­

bowiem o wiele większe niż 
nam się wydaje. Jeśli mniej za­
płacimy za mieszkanie to praw­
dopodobnie zaciągniemy niż­
szy kredyt. W rezultacie zapła­
cimy niższą prowizję i przez 
lata niższe odsetki. 

- Dla przykładu jeśli uda 
nam się wynegocjować ob­
niżkę, dzięki której kwota kre­
dytu spadnie z 300 000 zł 
do 270 000 zł, to nie tylko za­
oszczędzimy 30 000 zł, ale do­
datkowe 17,8 tys. zł na niższych 
kosztach kredytu. Spadek ceny 
o 30 000 zł daje więc tak na­
prawdę oszczędność 47,8 tys. 
zł - wyjaśnia Jarosław 
Sadowski. 

Zanim przejdziemy do ro­
zmów ze sprzedającym warto 

STATYSTYCZNIE 

CZEGO BOJA SIĘ MŁODZI 
LUDZIE 

Finanse to nie tylko po­
wód do kłótni dla niektó­
rych młodych Polaków, ale 
także źródło lęków. Za­
równo w przypadku kobiet, 
jak i mężczyzn są one po­
dobne. Najpowszediniejszy, 
na który wskazuje przeszło 
1/3 młodych Polaków, doty­
czy tego, żę partner będzie 
kontrolować ich wydatki. 
Równie częstym zmartwie­
niem jest fakt, że pieniądze 
mogą poróżnić partnerów, 
a także, że nasz ukochany 
będzie za dużo wydawał lub 
będziemy kłócić się o to, kto 
więcej zarabia. 

A na jakie poświęcenia są 
gotowi młodzi Polacy? 
Wspólne pieniądze są także 
pretekstem do poświęceń. 
Jak pokazało badanie, więk­
szą gotowość do wzięcia 
na siebie odpowiedzialności 
za zobowiązania finansowe 
partnerów/małżonków za­
deklarowali mężczyźni. 
Za każdym razem częściej 
niż kobiety wskazywali, że 
byliby skłonni pomóc w da­
nej sytuacji finansowej 
swojej partnerce. Najwięcej 
panów odpowiedziało, że 
mogłoby utrzymywać uko­
chaną przez dłuższy czas 
(78 proc.), a także spłacić jej 
długi (77 proc.). W przy­
padku pań było to odpo­
wiednio - 47 proc. i 62 proc. 
Zarówno mężczyźni, jak 
i kobiety najmniej chętnie 
wzięliby kredyt na miesz­
kanie zapisane na partnera 
(43 proc. pań i 58 proc. pa­
nów). 

zdobyć informacje, które po­
prawią naszą pozycję w nego­
cjacjach. Jeśli dobrze zbadamy 
sytuację dewelopera i inwesty­
cji, dowiemy się np. jak długo 
sprzedaje on mieszkania na da­
nym osiedlu i jak dużo lokali 
pozostaje w jego ofercie. Warto 
dowiedzieć się także, jak kształ­
tują się ceny podobnych miesz­
kań w okolicy. Przydatne mogą 
być informacje na temat cen 
transakcyjnych. Im więcej in­
formacji zdobędziemy tym 
większa szansa, że uda nam się 
zbić cenę. Warto jednak dodać, 
że czasami musimy pogodzić 
się z tym, że nie uda nam się 
uzyskać obniżki. Dotyczy to 
ofert cieszących się dużym za­
interesowaniem. ©® 

nie, jednak nie u wszystkich 
jest ono jednakowe. Większe 
można zaobserwować u kobiet 
do swoich partnerów, niż od­
wrotnie. Mężczyźni są bardziej 
sceptyczni w tym względzie. 

Młodzi Polacy między 18 
a 35 rokiem życia stawiają 
na wspólne zarządzanie finan­
sami - taki model uznają 
za idealny. Jednak częściej to 
panie (71 proc.) niż panowie 
(5^ proc.) opowiadają się 
za równym podziałem odpo­
wiedzialności finansowej 
za utrzymanie rodziny i domu. 
Mężczyźni cały czas preferują 
model związku, w którym to 
oni są głównymi żywicielami 
rodziny. 

O co najczęściej kłócą się 
Polacy? 
Niestety, pieniądze w związ­
kach młodych są powszech­
nym powodem kłótni. Aż 63 
proc. respondentów przy­
znało, że zdarzają im się one 
minimum raz na kilka mie­
sięcy. Z kolei co dziesiąty z nas 
kłóci się o nie co najmniej raz 
w tygodniu. Częściej wybuchy 
złości w kwestii finansów zda­
rzają się kobietom. Dodatkowo 
są one mniej skore do wyba­
czenia partnerom nieszcze-
rości w tej dziedzinie. 

A o co najczęściej kłócą się 
młodzi zakochani? Przede 
wszystkim o za duże wydatki 
(24 proc.), niepilnowanie swo­

wszystkich wspólnych osz­
czędności. Takich „grzechów" 
zdecydowanie częściej nie wy­
baczyłyby mężczyznom ko­
biety. Natomiast panowie rela­
tywnie częściej nie zapomnie­
liby paniom wydania dużej 
kwoty pieniędzy bez poinfor­
mowania partnera. 

Dość powszechnym 
„grzechem finansowym" 
(jednak łatwiejszym do wy­
baczenia) jest zaniżanie ceny 
jakiegoś produktu. Co cie­
kawe, zatajanie kosztów zda­
rza się prawie tak samo czę­
sto kobietom, jak i mężczy­
znom (40 proc. vs. 37 proc.). 
Zazwyczaj postępują tak 
osoby w związkach o krót-

Kto za co płaci w związku? 
Większość osób deklaruje, że 
w ich związkach odpowie­
dzialność finansowa za różne 
kategorie zakupów (np. waka­
cje, ubrania, żywność) jest 
dzielona po równo. Niemniej 
w niektórych kategoriach wy­
datków widać przewagę jednej 
płci. Kobiety częściej niż męż­
czyźni pokrywają koszty żyw­
ności, ubrań, leków, a panowie 
- rozrywki i transportu. W sy­
tuacji wspólnego wyjścia 
do restauracji, kina czy teatru 
lub podróży młodzi Polacy 
także starają się dzielić kosz­
tami, jednak widać, że w tej 
kategorii mężczyźni częściej 
płacą za swoje partnerki. ©® 

Warto negocjować przy kupnie mieszaknia 
i uzyskać tym samym znaczącą obniżkę ceny 

łymstoku (14%), Bydgoszczy 
(13%) i Olsztynie (11%). To jed­
nak wyjątki. Trudności w zbi­
ciu ceny nie powinny dziwić 
biorąc pod uwagę jak duży był 
w ubiegłym roku popyt 
na nowe mieszkania. Po raz 
pierwszy od 2013 r. sprzedano 
więcej mieszkań niż wprowa­
dzono na rynek. 

Zawsze warto próbować coś 
wynegocjować, szczególnie je­
śli mieszkanie od dłuższego 
czasu nie znalazło nabywcy. Je­
śli się uda, to korzyści mogą być 
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473516 
Przez internet ogloszenia.gratka.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,347 3511,347 3512, fax 94 347 3513 
Oddział Słupsk: ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156 
Oddział Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60 

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES 
• HANDLOWE • NAUKA 
• MOTORYZACJA • PRACA 

i ZDROWIE 
i USŁUGI 
i TURYSTYKA 

i BANK KWATER 
i ZWIERZĘTA 
i ROŚLINY, OGRODY 

i MATRYMONIALNE 
i RÓŻNE 
i KOMUNIKATY 

i ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 

i GASTRONOMIA 

i ROLNICZE 
i TOWARZYSKIE 

ogloszenia.gratka.pl 

Nieruchomości 

MIESZKANIA-SPRZEDAM 

Słupsk,Rejtana,tel.602296906 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

l-POK.34m2 505-903-689. 

POKÓJ tel. 693-051-242. 

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

DO wynajęcia magazyn z rampą 
530m2 Koszalin tel. 602742814 

Garaże blaszane, konstruk. profil, 
Kojce dla psów, partnerstal.pl, 
698-230-205,798-710-329 

POŚREDNICTWO 

NIERUCHOMOŚCI-SZCZERBIŃSCY. 
K-lin, ul. Bogusława II3,512-299-104. 

"OMEGA" - wyceny, obrót Słupsk, 
uL Starzyńskiego 11, tel. 
598414420,601654572 www. 
nieruchomosci.slupsk.pl 

Handlowe 

FOTO, KSIĄŻKI 

ALBUMY, książki, płyty muzyczne. 
Skup. 509-675-586,508-245-450. 

MATERIAŁY BUDOWLANE 

STYROPIAN producent, dostawa, tel. 
52/331-62-48. 

MATERIAŁY OPAŁOWE 

A-DREWNO Słupsk 694-295-410 

ZŁOM kupię, potną, przyjadę 
odbiorę, tel. 607703135. 

Motoryzacja 

OSOBOWE SPRZEDAM 

FIAT 126p, 1996r., tel. 886-621-378 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup- skupujemy każde 
pojazdy, płacimy nawet za wraki, 
oferujemy najwyższe ceny, 
536079721 

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160. 

AUTA i busy kupią, 504-672-242 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

AUTO sKup, każde. 797552040 

ABAKUS 
•  n a j c h ę t n i e j  w y b i e r a n e  b i u r o  n i e r u c h o m o ś c i  

poszukujemy mieszkań 3 lub 4 pokojowych 
rej. Lelewela, Kołłątaja, Staszica 

Klienci płacą gotówką 
sprzedali swój dom, zapłacą teraz 
na wydanie mogą poczekać 94 345-22-75 

F 
( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  

tel. 661-841-555 
www.abakus-nieruchomosci.pl 

2 pok. rej. Szymanowskiego 
193 000,-

3 pok. blisko Politechniki 
II piętro 220 000,-

18 arów-tylko 64 000, 2 działki 
obok siebie z warunkami 

w centrum Świeszyna 

3 pok. 224 900,- z loggią 
rej. Moniuszki 

3 pok. loggia 61 m2 

Nowowiejskiego/Karłowicza 
223 000,-

centrum duże 2 pok. z loggią 
nowsze budownictwo 

249 900,-

TANI dom Na Skarpie 

362 000,- sprzedaż 
z powodu wyjazdu 

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup 
całych i uszkodzonych. 59/8119150, 
606206077. 

AUTOKASACJA Świeszyno. 
608421479 

CAR-CENTER.COM.PL Szczecińska 
68, Koszalin. Odkup aut- gotówka! 
Import, komis kredyty, ubezpieczenia, 
leasing. Tel. 508-187-888. 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. 

KUPIĘ garaż do 10 tys., 609-499-555 

KUPIĘ stary samochód lub motocykl, 
min. 40-letni. Może być niekompletny 
lub uszkodzony, 609-499-555. 

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

94/342-30-60. Kredyty na 
oświadczenie. Koszalin, Młyńska 17. 

CHWILÓWKI przeniesione Koszalin 
Młyńska 52,512276994. 

CHWILÓWKI przeniesione na 
dworzec PKP Słupsk, 516 593 005. 

KREDYTY - nowości! Słupsk, 
516593005 

KREDYTY bankowe i poza bankowe, 
Koszalin i okolice, 721-576-918 

KREDYTY hipoteczne, gotówkowe, 
pozyczki, analiza zdolności 
kredytowej, wnioskowanie, 
procesowanie, 0 zł prowizji, 
509466912. 

KREDYTY tanio. Słupsk, 59/842-92-38. 

Kredyty, pożyczki, Koszalin, 
Połtawska 1,94 3422199. 

KREDYTY,CHWILÓWKI Koszalin 
Zwycięstwa 40/40 602552138. 

NOWE Kredyty. Koszalin, 512 276 994 

USŁUGI PRAWNE 

PRAWNIK skutecznie, 731961209 

Nauka 

MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165 

ZATRUDNIĘ 

EUROPAK Palety Kliszno zatrudni 
mechanika - elektryka maszyn 
tartacznych. Oferty proszę wysyłać na 
europak@europak-drewno.pl 
Tel. 695-920-045. 

EUROPAK Palety Kliszno zatrudni 
pracowników tartaku. 
Tel. 695920045. 

KIEROWCA kat. D 505-406-909. 
gk 

KIEROWCA krajowy C+E ZEWA-
TRANS, tel. 94/340-73-81. 

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 
535 340311 

www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert! 

POSZUKUJEMY inżyniera-
prefabrykacia elementów 
betonowych - Biały Bór tel. 
505 329756. 

POSZUKUJEMY: kobiet i mężczyzn 
do ochrony obiektu handlowego. 
Miejsce: Kołbaskowo w Powieci 
Polickim. Elastyczne godziny ochrony 
w systemie dziennym. 
Możliwość zwrotu kosztu dojazdu 
(oferta zatrudnienia tymczasowego 
Personala wpis do rejestru agencji 
zatrudnienia Nr 13354), tel., 
603-150-541,667-998-461 

PRACA w magazynie - OD ZARAZ! 
15zł/h + premia do 15%, darmowy 
transport i obiad za lzł! Kontakt: 
22/230-91-11. APT 364. 

PRACA w Niemczech dla kobiet 
i mężczyzn, sortowanie surowców 
wtórnych, demontaż RTV i AGD, 
rozładunek paczek, kierowca kat. C, 
operator wózka widłowego, koparki. 
REMAX Sp. Z 0.0., tel. 727 010 114, 
www.remax-praca.pl 

PRZYUCZĘ i zatrudnię operatora 
harwesteratel. 606318670 

TERMOGAZ zatrudni do budowy 
sieci i przyłączy gazowych, możliwość 
zdobycia uprawnień, 609-505-642. 

ZATRUDNIĘ kierowcę kat. C, 
mile widziane C+E Redlino,tel. 
94 312 77 75,602 754 156. 

ZATRUDNIĘ operatora harwestera tel. 
606318670 

ZATRUDNIMY pracownika 
magazynowego do hurtowni 
instalacyjnej w Koszalinie, pełen etat. 
Tel. 508071322; 800008246 ul. Lniana 
11 Hurtownia. 

Zdrowie 

GINEKOLOGIA 

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 

GINEKOLOG -farmakologia 515417467 

STOMATOLOGIA 

STOMATOLOG K-lin, NFZ, 
531-444-602. 

STOMATOLOGIA specjalistyczna: 
dzieci i dorośli, anestezjolog, 
protetyka ortodoncja, K-lin, 
Małopolska 1"B", tel. 94/343-84-68. 
Również w soboty. 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki, 
Esperal tel: 601-968-537 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV wszystkie typy, 
bezpłatny dojazd, anteny, 94/3457461 

PRALKI Naprawa w domu. 
603-775-878 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

BALUSTRADY bramy 602 825 699. 

CYKLINIARSKIE bezpyłowe 
889-634-534 

CYKLINOWANIE bezpył. 502-302-147 

CYKLINOWANIE bezpył. 511-323-367 

CYKLINOWANIE parkietu, 
układanie, szczotkowanie, 
bejcowanie, olejowoski, niewidzialny 
lakier, deski dębowe lite 
i dwuwarstwowe. facebook/Pardet 
696727338 

CYKLINOWANIE. Słupsk, 
880-812-347 

DACHY - dekarstwo 94/3412184. 

GŁADZIE, malowanie tel. 604-421-283 

MALOWANIE, glazura, elektryka, 
hydraulika, sufity podwieszane 
504-731-547. GK 

REMONTY 
doświadczenie.880-437-887 

REMONTY i instalacje. 794390544 
GK 

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933 
gk 

REMONTY, hydraulika, glazura, 
604-913-816. 

ROBOTY wykończeniowe, 
elewacje, adaptacje poddaszy, 
504689651. 

STANY surowe 94/3412184 

STANY surowe, elewacje 513165426 

SUCHE zabudowy 94/341 21 84. 

INSTALACYJNE 

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846 
GK 

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 

MONTAŻOWE 

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek, 
692-646-566. 

OKNA najtańsze z najlepszych!! 
Konserwacja i naprawawww.womib.pl 
Womib, Modrzejewskiej 43, Koszalin, 
943424281. 

PORZĄDKOWE 

SPRZĄTANIE strychów, garaży 
piwnic, wywóz starych mebli, 
607-703-135 

DETEKTYW-KOSZALIN.PL, 
602-601-166 

Zwierzęta 

LOGOS skup bydła, 500-277-836 

SOKOŁÓW skup bydła, 500-277-836 

Rolnicze 

PŁODY ROLNE 

KUPIĘ łubin, grykę, tel. 604250237 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

KURKI odchowane, kaczki, gęsi, 
indyki, perliczki, przepiórki. Dowóz. 
600539 790 

SKUP bydła i trzody. Tel. 602-469-399. 

Towarzyskie 

ADA Słupsk, 513-751-832. 

DOJRZAŁA 40-stka Słupsk 500362030 

KOSZALIN, 531-600-712. 

SŁODKA Asia, Koszalin 516-603-622. 

THE BEST tel. 577-745-071 Koszalin 

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735. 

ŻANETA 461,693-771-552 Koszalin 

REKLAMA 008069755 

Opiekunka Seniorów 
- Praca w Niemczech. 

Dobra pensja, ubezpieczenie i składki ZUS, 
całodobowe wsparcie, organizacja wyjazdu 

i szkolenia językowe. 
Promedica24: 

509892644,501357022,517175599 

- Praca w Anglii. 
Atrakcyjne zarobki, legalna praca, 

prywatne ubezpieczenie 
i całodobowe wsparcie. 

Promedica24: 505 338888 

BURMISTRZ BIAŁEGO BORU 
informuje, że 

na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Białym Borze przy ul. Słupskiej 10 zostały 

wywieszone na okres 21 dni wykazy nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży 

według Zarządzeń Burmistrza Białego Boru nr 13/2018,14/2018,15/2018. 

Wykazy dotyczą działek budowlanych położonych w obrębie Kaliska, w obrębie 03 

miasta Biały Bór przy ul. Norwida oraz działki rolnej położonej w obrębie Stepień. 

Sprzedaż nieruchomości nastąpi w formie przetargów. 

r« ~ *> f i 

Kierowca na plandeki: 
• transport ładunków dalekiego zasięgu 
• możliwość pracy w systemie 2/1,3/1 
• bez znajomości j. niemieckiego 

Kierowca na wywrotki: 
• prawo jazdy kat. C, CE 
• bez znajomości j. niemieckiego 

Spedytora na plandeki: 
• ze znajomością j. niemieckiego (w mowie i piśmie) 
• z doświadczeniem 

Czekamy na Ciebie: wyślij nam swoją aplikację lub skorzystaj 
z naszego portalu pracy, gdzie nasze oferty pracy są zawsze 
aktualne na stronie www.tmg-bitterfeld.de/jobs-deutsch/ 
lub e-mall: koldobska@tmg-bitterfeld.de 
Telefon +49 3493 372 157 albo +49 (O) 170 3720935 
Grupa TMG I Marienstrasse 51 06749 Bitterfeid-Wolfen 

008022661 

GARAŻE Blaszane 
BRAMY Garażowe 

^PRODUCENT KOJCE dla Psów 

Różne wymiary 

Dogodne ffifeHTtT 

Transport i montaż 
CHUÓfl® cały KRAJ 

94-318-80-02 91-311-11-94 
58-588-36-02 95-737-63-39 
59-727-30-74 512-853-323 
www.konstal-garaze.pl 

Najniższe 
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Największy portal ogłoszeń 
naprawdę ważnych ' 

W KOSZALIN 

Prezydent Miasta Koszalina 
informuje, że zgodnie z art.35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomościami z dnia 21 sierpnia 1997r. (tekst 
jednolity Dz. U z 2018 r. poz. 121 z późn. zm.) w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koszalinie przy Rynku 
Staromiejskim 6-7 wywieszono wykazy o przeznaczeniu do: Sprzedaży w drodze bezprzetargowej na 
rzecz dotychczasowych najemców lokali mieszkalnych położonych przy ul.: Kolejowej 59-69, Kaszubskiej 
25, Rzemieślniczej 8-8i oraz Księżnej Anastazji 3-7 wraz z udziałem w częściach wspólnych budynku 
i ustanowieniem w oznaczonym udziale prawa użytkowania wieczystego zabudowanej nieruchomości 
gruntowej, Oddania w dzierżawę: części działki nr 88/18 w obrębie nr 0015 o pow. 85 m2, położonej 
w Koszalinie między.ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego, Na Skarpie, Emilii Plater, z przeznaczeniem na 
uprawę warzyw, części działki nr 281/11 w obrębie nr 0020 o pow. ok. 1 m2, położonej w Koszalinie 
w rejonie ul. Zwycięstwa, z przeznaczeniem na lokalizację komina wentylacyjnego, części działki nr 283 
w obrębie nr 0011 o pow. 146 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Bursztynowej, z przeznaczeniem na cele 
rekreacyjno-wypoczynkowe i zieleńce, części działki nr 235 w obrębie nr 0019 o pow. 45 m2, położonej 
w Koszalinie przy ul. Ogrodowej, z przeznaczeniem na cele rekreacyjno-wypoczynkowe i zieleńce, 
części działki nr 652/18 w obrębie nr 0031 o pow. 37 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Synów Pułku, 
z przeznaczeniem na lokalizację miejsc parkingowych oraz części działki nr 350 w obrębie nr 0009 o pow. 
15 m2, położonej w Koszalinie przy ul. Szczecińskiej, w celu prowadzenia usług kserograficznych. 
Termin składania wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na 
podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 powołanej w tytule ustawy wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia 

ł wykazu. Pełną informację dotyczącą nieruchomości zawierają wykazy wywieszone na tablicy ogłoszeń 
w budynku Urzędu Miejskiego w Koszalinie - Rynek Staromiejski 6 -7, piętro II i III. 

: Informacja o wykazie nieruchomości przeznaczonych do zbycia zamieszczona jest na stronie internetowej 
1 www.bip.koszalin.oL - ogłoszenia Wydziału Nieruchomości. 

Burmistrz Miasta Darłowo 
ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż w dniu 27 marca 2018 roku: 

o godz. 12.00 - nieruchomości gruntowej niezabudowanej położonej w obrębie ewidencyjnym 

numer 10 miasta Darłowa przy ulicy Sportowej 30, którą stanowi działka gruntu oznaczona 

w ewidencji gruntów numerem geodezyjnym 27/62, o powierzchni 2000 m2 (0,2000 ha), dla 

której Sąd Rejonowy w Koszalinie prowadzi księgę wieczystą o numerze K01 K/00029061/8. 

Nieruchomość w ewidencji gruntów oznaczona jest jako użytek gruntowy: „R" o klasie 

bonitacyjnej lllb - powierzchnia 1455 m2 (0,1455 ha) i „R" o klasie bonitacyjnej IVa -

powierzchnia 545 m2 (0,0545 ha). 

Cena wywoławcza nieruchomości -176.000,00 złotych. 
Ustanowione wadium - 9.000,00 złotych. 

Postąpienie wynosi nie mniej niż -1.760,00 złotych. 

Zbywana nieruchomość położona jest na terenie, który w miejscowym planie zagospodarowania 

przestrzennego oznaczony jest symbolem 38 MN,U i przeznaczony pod zabudowę 

mieszkaniową jednorodzinną z usługami nieuciążliwymi wbudowanymi. 

Ogłoszenie i warunki przetargu zamieszczono na stronie internetowej Urzędu Miejskiego 

w Darłowie: „www.darlowo.pl" w Biuletynie Informacji Publicznej w zakładce „Zarządzenia 

Burmistrza" - luty 2018 rok, zostały wywieszone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego 

w Darłowie oraz są do wglądu w pokoju numer 27. 

Dodatkowe informacje można uzyskać osobiście w pokoju numer 27 w Urzędzie Miejskim 

w Darłowie lub pod numerem telefonu (94) 314 22 23 do 26, wewnętrzny 207. 

Zastrzega się prawo odwołania przetargów z ważnych powodów. 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA 
Burmistrza Bobolic 

o pierwszych przetargach ustnych nieograniczonych 
na sprzedaż niezabudowanych nieruchomości gruntowych, 

stanowiących własność Gminy Bobolice. 
Przedmiotem przetargów są niżej wymienione niezabudowane nieruchomości gruntowe 

położone w Bobolicach przy ul. Kwiatów Polnych (zaplecze ul. Traugutta) w obrębie ewidencyjnym 

nr 2 Miasta Bobolice: 

Działka nr 285/11 o powierzchni 0,0804 ha. 
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 34.600,00 zł. 

Wadium wynosi 10% ceny wywoławczej, tj. 3.460,00 zł. 
Działka nr 285/12 o powierzchni 0,0839 ha. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 36.000,00 zł. 
Wadium wynosi 10% ceny wywoławczej, tj. 3.600,00 zł. 

Działka nr 285/13 o powierzchni 0,0903 ha. 
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 38.700,00 zł. 

Wadium wynosi 10% ceny wywoławczej, tj. 3.870,00 zł. 

Działka nr 285/31 o powierzchni 0,0842 ha. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 36.200,00 zł. 
Wadium wynosi 10% ceny wywoławczej, tj. 3.620,00 zł. 

Działka nr 285/32 o powierzchni 0,1061 ha. 
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 44.000,00 zł. 

Wadium wynosi 10% ceny wywoławczej, tj. 4.400,00 zł. 
Działka nr 285/33 o powierzchni 0,1028 ha. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 42.600,00 zł. 

Wadium wynosi 10% ceny wywoławczej, tj. 4.260,00 zł. 

Dla przedmiotowych nieruchomości brak jest obowiązującego miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie z Decyzją nr 5/08 Burmistrza Bobolic o warunkach 

podziału terenu i warunkach zabudowy z dnia 16 stycznia 2008 r. działki nr 285/11,285/12,285/13, 

285/31, 285/32 oraz 285/33 przeznaczone są pod zabudowę mieszkaniową jednorodzinną. 

W Sądzie Rejonowym w Szczecinku między innymi dla działek gruntu nr 285/11, 285/12, 285/13, 

285/31,285/32 oraz 285/33 prowadzona jest księga wieczysta numer K01I/00030443/8. 

Przetargi zostaną przeprowadzone w dniu 26 marca 2018 r. o godz. 9.30 w siedzibie Urzędu 

Miejskiego w Bobolicach, ul. Ratuszowa 1 - sala nr 5 (parter), według kolejności podanej 
w pkt 1 niniejszego ogłoszenia. 

Do cen osiągniętych w przetargach doliczony zostanie 23% podatek VAT. 

Wadium należy wnieść najpóźniej do dnia 20 marca 2018 r. włącznie (z zaznaczeniem, której 

nieruchomości dotyczy) przelewem bankowym środków pieniężnych lub gotówką na rachunek 

Gminy Bobolice BAŁTYCKI BANK SPÓŁDZIELCZY DARŁOWO Oddział w Szczecinku 

nr 49 85661013 0200 2020 2001 0003. 

Gmina Bobolice zastrzega sobie prawo odstąpienia od przetargów z ważnych powodów. 

Pełna treść ogłoszenia o przetargach została wywieszona na tablicach ogłoszeniowych Urzędu 

Miejskiego w Bobolicach, a ponadto opublikowana na stronie internetowej Urzędu www.bobolice.pl 

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.biD.bobolice.pl. 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargów można uzyskać w Urzędzie Miejskim 

w Bobolicach, ul. Ratuszowa 1, 76-020 Bobolice, pokój nr 16 (II piętro), tel. 94 34 58 435, 
kom. 694154 254, e-mail: m.pacholek@bobolice.pl 

http://www.darlowo.pl
http://www.biD.bobolice.pl
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Słupsk Prezydent 
Miasta Stupska 

informuje, że na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Słupsku, 
plac Zwycięstwa 3 (II piętro - przy pok. 224), zostały wywieszone 

wykazy nieruchomości przeznaczonych do: 

1. sprzedaży w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy: 
- lokal mieszkalny nr 10 przy ul. Wileńskiej 37 
- lokal mieszkalny nr 54 przy ul. Juliana Tuwima 12 
- lokal mieszkalny nr 6 przy ul. Bolesława Prusa 3 - Wileńskiej 15 
- lokal mieszkalny nr 21 przy al. 3 Maja 75 
- lokal mieszkalny nr 28 przy ul. Lipowej 1 
- lokal mieszkalny nr 3 przy ul. Wielickiej 1-2-3 
- lokal mieszkalny nr 1, 4 przy ul. Słowiańskiej 1 
- lokal mieszkalny nr 13 przy ul. Henryka Sienkiewicza 6 
- lokal mieszkalny nr 4 przy ul. Juliusza Kossaka 19a 
- lokal mieszkalny nr 5a przy ul. Długiej 3 
- lokal mieszkalny nr 14 przy ul. Kołłątaja 18 
- lokal mieszkalny nr 5,19 przy ul. Szczecińskiej 7 
- lokal mieszkalny nr 6 przy ul. Juliana Niemcewicza 1 
- lokal mieszkalny nr 3of przy ul. Henryka Pobożnego 17 
- lokal mieszkalny nr 15a przy ul. Michała Mostnika 8 

2. sprzedaży w trybie nieograniczonego przetargu ustnego: 
- lokal mieszkalny nr 7-7a przy ul. Władysława Broniewskiego 2 

Więcej 
informacji 

Urząd Miejski 
pl. Zwycięstwa 3 
76-200 Stupsk 

tel. +48 59 84 88 311 
urzad@um.slupsk.pl 

www.slupsk.pl 
www.fb.com/MiastoSlupsk 

Burmistrz Miasta Ustka 
informuje 

na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Ustka, ul. Księdza Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 3, został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości, 

oznaczonej działką gruntu nr 15/13 o pow. 0.0336 ha, zabudowanej 
budynkiem użytkowym o pow. zabudowy 186 m2, położonej w Ustce przy 

ul. Promenada Nadmorska 11, stanowiącej własność Gminy Miasto Ustka, 
przeznaczonej do zbycia w trybie przetargu ustnego nieograniczonego. 

Stupsk Prezydent 
Miasta Słupska 

OGŁOSZENIE 
Prezydenta Miasta Słupska 

o wyłożeniu do publicznego wglądu 
projektu uchwały w sprawie ustalenia zasad i warunków 

sytuowania obiektów małej architektury, tablic reklamowych 
i urządzeń reklamowych oraz ogrodzeń, ich gabarytów, 
standardów jakościowych oraz rodzajów materiałów 

budowlanych, z jakich mogą być wykonane. 

Na podstawie art 37a ust 2 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875, 
poz. 2232, z 2018 r. poz. 130) oraz uchwały Rady Miejskiej w Słupsku Nr XX/227/15 
z dnia 30 grudnia 2015 roku zawiadamia się o wyłożeniu do publicznego wglądu 
projektu uchwały w sprawie ustalenia zasad i warunków sytuowania obiektów 
małej architektury, tablic reklamowych i urządzeń reklamowych oraz ogrodzeń, 
ich gabarytów, standardów jakościowych oraz rodzajów materiałów budowlanych, 
z jakich mogą być wykonane w dniach od 1 marca 2018 roku do 29 marca 2018 roku 
w Wydziale Polityki Przestrzennej Urzędu Miejskiego w Słupsku, pl. Zwycięstwa 1 
pok. 106 w godzinach: poniedziałek 7:30-16:30; wtorek-czwartek 7:30-15:30; 
piątek 7:30-14:30. W czasie wyłożenia i przez okres 14 dni po zakończeniu okresu 
wyłożenia zbiera uwagi do tego projektu. Uwagi można składać na piśmie, ustnie 
do protokołu w Wydziale Polityki Przestrzennej Urzędu Miejskiego w Słupsku, 
siedziba ul. Plac Zwycięstwa 1,76-200 Słupsk lub za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej na adres: wpp@um.slupsk.pl; z podaniem imienia i nazwiska lub 
nazwy jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga 
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 kwietnia 2018 roku. 

Więcej 
informacji 

Urząd Miejski 
pl. Zwycięstwa 3 
76-200 Stupsk 

tel. +48 59 84 88 300 
urzad@um.slupsk.pl 

A 
www.slupsk.pl 
www.fb.com/MiastoSlupsk 

Kierownik Zakładu Usług Komunalnych 
w Trzebielinie 

informuje, 
że na tablicy ogłoszeń Zakładu oraz 
na stronie http://bip.zuk.trzebielino.pl 

został podany do publicznej wiadomości 
wykaz lokali użytkowych przeznaczonych 

do przekazania w użyczenie 
na okres do lat 3 na cele 

prowadzenia opieki dziennej nad dziećmi 
(ZUK.4114.1.2018) 

Słupsk Teraz PIŁSUDSKIEGO 

WYBIERAM SŁUPSK! 
WYCIĄG Z OGŁOSZENIA 

Prezydent Miasta Słupska 
ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 

stanowiącej własność Miasta Słupska 

DZIAŁKA BUDOWLANA - miejsce na Twój DOM! 
III nieograniczony przetarg ustny na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej, 

położonej w obrębie 10 miasta Słupska działka nr 170/23 o pow. 738 m2 

przy ulicy Piłsudskiego. 
Dla przedmiotowej nieruchomości Sąd Rejonowy w Słupsku 

VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi KW nr SL1 S/00034254/1. 
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 91.500,- zł, 

wadium 10.000,- zł. 
Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomości zostanie doliczony należny VAT. 

Działka nr 170/23 znajduje się na obszarze miasta objętym miejscowym planem 
zagospodarowania przestrzennego „Kotarbińskiego" na terenie o funkcji: tereny 
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (02.4.MN.). 

Przetarg odbędzie się w dniu 27.03.2018 r. o godz. 10:00 w sali nr 212 Urzędu 
Miejskiego w Słupsku, plac Zwycięstwa 3 (II p.). 

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 22.03.2018 r. 
na konto: Miasto Słupsk, mBank S.A. Nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011. Pełna 
treść ogłoszenia została wywieszona na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Słupsku 
obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie 
Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu uzyskać można w Urzędzie Miejskim 
w Słupsku, plac Zwycięstwa 3,76-200 Słupsk, Wydział Zarządzania Nieruchomościami 
i Biznesu, pokój 215 pod nr tel. 59 848 84 72. 

Prezydent Miasta Słupska zastrzega sobie prawo do odwołania przetargu z uzasadnio­
nej przyczyny w trybie właściwym dla ogłoszenia. 

008141306 REKLAMA 

MIESZKANIA NA WYNAJEM 
Zarząd Słupskiego Towarzystwa Budownictwa Społecznego Sp. z o. o. z siedzibą 
w Słupsku ogłasza nabór kandydatów zainteresowanych zawarciem umowy najmu na 
lokale mieszkalne dwupokojowe z partycypacją zwrotną, znajdujące się w budynkach 
mieszkalnych przy ul. Narutowicza 5 i 6 w Słupsku. 
Wnioski o przydział lokalu mieszkalnego należy składać w biurze Słupskiego TBS 
Sp. z o.o. przy ul. Fałata 11 w Słupsku, w terminie od dnia 21 lutego 2018 r. do 
6 marca 2018 r. Szczegółowe informacje można uzyskać osobiście w siedzibie Słupskiego 
TBS Sp. z o.o. telefonicznie pod numerem (59) 845-60-91 oraz na stronie internetowej 
Słupskiego TBS: www.stbs.slupsk.pl. 

Startuje „Laur Piękna 2018". 
Zgtoś dziś klub i instruktora fitness 

Anna Zawiślak 
anRaiawślak@polskapress.pl 

Plebiscyt 

W dzisiejszym świecie piękno, 
uroda, zgrabne ciało jest waż­
ne i chcąc nie chcąc zwracamy 
uwagę na to coraz mocniej. 
Wiele zabiegów i najnowszych 
technologii oraz kosmetyków 
najlepszej jakości znajduje się 
w zasięgu naszej ręki, a i my 
coraz śmielej po nie sięgamy 
i korzystamy z nowinek. 

Masz ulubiony salon kosme­
tyczny? Od lat korzystasz 
z usług zaufanej fryzjerki? Ce­
nisz swojego trenera fitness? 
Już dziś koniecznie zgłoś ich 
do kolejnej edycji plebiscytu, 
który wyróżnia najpopularniej­
szych z branży beauty. Jak co 
roku na wiosnę rozpoczynamy 
plebiscyt, który pokazuje, do­
cenia i wskazuje trendy w świe-

Na laureatów czekają nagrody, m.in. weekend SPA. kampanie reklamowe, zaproszenia na koncert, wideoprezentacje 
z kampanią w mediach społecznościowych. 

cie urody. Tym razem rozu­
miemy to znacznie szerzej. Jak 
w latach ubiegłych wyróżnimy 
salony fryzjerskie, salony 
urody, studio fitness oraz kon­
kretne osoby: fryzjera, kosme­
tyczkę i instruktora fitness, ale 
dodatkowo otwieramy nowe 
kategorie, tak więc będziemy 
mogli wyróżnić stylistkę pa­
znokci, masażystę oraz SPA. 

Aby zgłosić kandydata na­
leży wypełnić ankietę 
na gp24.pl/uroda. Na zgłosze­
nia czekamy do 27 lutego. Gło­
sowanie w plebiscycie przebie­
gać będzie dwuetapowo. 
Pierwszy, powiatowy etap roz­
poczynamy 2 marca i potrwa 
on do 27 marca. Przypomi­
namy, aby uruchomić katego­
rię, musimy uzyskać co naj­
mniej sześć zgłoszeń z danego 
powiatu. Drugi - regionalny 
etap, do którego wejdą osoby 
i miejsca, które zajmą pierwszą 
pozycję w swoim powiecie, 
rozpocznie się 29 marca i za­
kończy 13 kwietnia. 
©® 

mailto:wpp@um.slupsk.pl
http://www.bip.um.slupsk.pl
http://www.stbs.slupsk.pl
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Dwie żony, dwoje dzieci 
i problemy do kwadratu 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Słupsk 

Farsą „Mayday Z" wystawi 
w sobotę i niedzielę Nowy Te­
atr. Londyński kierowca-biga-
mista wpada w nowe kłopoty. 
Tym razem za sprawą swoich 
dzieci. 

„Mayday 2" Raya Cooneya to 
kontynuacja farsy „Mayday" -
jednego z największych kome­
diowych hitów wszech czasów. 
Nic więc dziwnego, że powstała 
kontynuacja losów londyń­
skiego taksówkarza, który ma 
dwie żony. Zakochane w mężu 

panie, rzecz jasna, nie wiedzą 
o istnieniu tej drugiej. 

Tym razem głównemu bo­
haterowi w matrymonialnej 
szarży na dwa fronty na przesz­
kodzie staje współczesna tech­
nologia. Jego niewiedzące o so­
bie dzieci Gavin i Vicky poznają 
się przez Internet i wszystko 
wskazuje, że łączy ich coś wię­
cej niż zbieżność nazwisk. 
Nad podwójnym życiem ko­
chliwego Johna zaczynają się 
zbierać szare chmury z klątwą 
kazirodztwa na horyzoncie. 
Z każdą minutą przedstawienia 
akcja gęstnieje, zapowiadając 
gwałtowną burzę przerażenia 
na scenie, śmiechu na wido­
wni! 

Farsę zobaczyć będzie moż­
na w sobotę i niedzielę o godz. 
18. Bilety kosztują 35 i 30 zł. ©® Farsę „Mayday 2" zobaczymy w sobotę i niedzielę 

ZAPROSZENIA 
Słupsk 
Witkacy pod stołem 
„Opowieści spod stołu" zoba­
czymy w sobotę o godz. 17 wTę-
czy. To spektakl dla nieco starszej 
widowni, inspirowany Juweni-
liami" Witkacego. Spotkania doro­
słych widziane z perspektywy 
dzieci są koszmarnie nudne. Mały 
Staś Witkiewicz ma dość. Nie chce 
kolejny raz słyszeć „nie nudź!", 
kiedy to właśnie w świecie doro­
słych jest nudno. Jak radzą sobie 
z tym obdarzone niezwykłą wyo­
braźnią dzieci? Przetwarzają tę 
nudę i konwenanse w nieskrępo­
wany świat pełen kolorów - w za­
bawę. Bilety: 18 i 15 zł. (DMK) 

Słupsk 
Teatralna gra miejska 
W Nowym Teatrze o godz. 12 roz­
pocznie się rodzinna gra miejska 
„Urodziny u Witkacego". Familijne 
(i nie tylko) zespoły zmierzą się 
w prawdziwie witkacowskich za­
daniach. Na uczestników czekać 
będą zadania z zakresu twór­
czości dramaturgicznej, plastycz­
nej i filozoficznej Stanisława Igna­
cego Witkiewicza. Trzeba będzie 
też zamienić się w detektywa, by 
odkryć czekające na uczestników 
tajemnice. Chętni mogą się zgła­
szać do godz. 15. Liczyć się będzie 
nie szybkość, ale precyzja wyko­
nania zadań. Na najlepszych cze­
kać będą nagrody. Wstęp jest 
wolny, (DMK) 

Słupsk 
Witkacy na scenie 
W Kawiarni Artystycznej Antrakt 
w piątek o godz. 20 zobaczymy 
monodram „Kalamarapaksa, czyli 
rzecz o Witkacym". Reżyser 
przedstawienia Stanisław Mie-
dziewski na podstawie książki Jo­
anny Siedleckiej stworzył dom­
niemaną biografię Winnifred Coo­
per, aktorki Teatru Formistycz-
nego, założonego w latach dwu­
dziestych przez Witkacego w Za­
kopanem. Za sprawą Caryl Swift 
losy te stały się bardzo prawdopo­
dobne. Angielskojęzyczna ak­
torka, pokonując zawiłości języka 
polskiego, uwiarygodniła postać 
powołaną do życia przez reży­
sera. Bilety: 20 zł. (DMK) 

——— 
Słupsk 
Przygody Kapturka 
W teatrze Władca Lalek w nie: 

dzielę o godz. 12 dzieci zobaczą 
spektakl „Czerwony Kapturek". 
Na kanwie wszystkim znanej 
wierszowanej bajki Jana Brze­
chwy powstał żartobliwy, wręcz 
kabaretowy spektakl, pełen pio­
senek i z wartką akcją. Główna bo­
haterka, tytułowy Czerwony Kap­
turek, to lalka z wielką sympa­
tyczną buźką. Wilk to jegomość 
w długim skórzanym płaszczu, są 
też poczciwa Babcia i bohaterski, 
lecz niezbyt rozgarnięty Gajowy. 
Spektakl posiada klarowną formę 
i jest wspaniałą zabawą dla ma­
łych i dużych. Bilety kosztują 15, 
10 zł. (DMK) 

POGODA 

Pogoda dla Pomorza 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro CalvusL. 

Środa 21.02.2018 
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INFORMATOR 

KINA 
Słupsk 

Czarna Rantea;2Ddubbinggodz. 11.45,17.25,2D napi­
sy godz. 14.35,20.15,2125, Jumanjh Przygodawdżun-
gS, godz. 13.25; Narzeczony na nljy,godz. 19; Nowe 
oblicze Gre/a, godz. 1035,12.55,15.15,17.35,20,21; Po-
datBkod mlości. godz. 1550.18.10.20.30; Więzień la-
twyntu: Lek na śmierć, godz. 16; Windiester. Dom Du­
chów, godz. 17.55,20.10; Cudowny chtopak,godz. 10, 
16,1830; Femandagodz. 10.40,13.05,1530; Gnomy 
rozrabiają godz. 10,12,14; Pszczółka Maja; Miodowe 
®zyska,godz. 1150,13.50 

Rejs 

Plan B, godz. 16; Cudowny dilopak.godz. 18; Pomię­
dzy stowamlgodz. 20.15 

Ustka 
Delfin 

Cudowny chłopak, godz. 1630; Podatek od miłości, 
godz. 18.30; Newe obiczeGreya, godz. 2030 

Lębork 
Fregata 

Pszczółka Maja: IWodowe igrzyska, godz. 16; Nowe 
oblicze Greya,godz. 18.15,2030 

KOMUNIKACJA 

Słupsk: 
PKP 118000; 2219436; PKS59842 4256;dyżumy ru-
chu 59 8437110; MZK 59 848 93 06; 

Lębork: 
PKS598621972; MZK598621451; 

Bytów: 
PKS59822 2238; 

Człuchów: 
PKS 598342213; 

Miastko: 
PKS 59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 
Dom Leków, ul. Tuwima 4. tel. 59 84249 57 

Ustka 
Remedium, ul. Wyszyńskiego Ib, tel. 59 814 69 69 

Bytów 
CentrumZdrowia,ul.ks.BemardaSychty3,tel.59822 
6645 

Miastko 
Nova, ul. Kazimierza Wielkiego 24, tel. 59857 6732 

Człuchów 
Centrum Zdrowia, ul. Szczecińska 13, tel. 59 8343142 

Lębork 
Gemini, al. Wolności 30, tel. 59863 42 05 

Łeba 
Słowińska, ul. Kościuszki 70 a. tel. 5986613 65 

Wicko 
Pod Agawą. tel. 59 86TTI14 

USŁUGI MEDYCZNE 

Słupsk: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Kor­
czaka, ul. Hubakzyków 1, informacja telefoniczna 59 
8460100; 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickiewicza 

12 tel. 59814 69 68; Poradnia Zdrowia P0Z, ul. Koper­
nika 18, tel. 59 814 60 H; Pogotowie Ratunkowe - 59 
8147009; 

Lębork: 
Szpitalny Oddział Ratunkowy59863 30 00; Szpital, 
ul. Węgrzynowicza 13,59863 52 02; 

Bytów: 
Szpital, ul. Lęborska 13, tel. 59 822 85 00; Dział Pomo­
cy Doraźnej Miastko, tel. 59 85709 00; 

Człuchów: 
598345309. 

WAŻNE 

NIEBIESKA UNIA 

Ogólnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi­
nie. tel. 59848 01TI. 801120 002; 

Słupsk: 

Pofiqa99* ul. Reymonta, tel.59 848 0645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż Mejska986;598433217; 

Straż Gminna59848599£ 

UiządCefny-587740830; 

Straż Pożarna998: 

Pogotowie Energetyczne 991; 

Pogotowie Gazownicze992: 

Pogotowie Ciepłownicze993; 

Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994; 

Straż Mejska alarm986: Ustka 598146761697 
696498; Bytów 598222569; 

KULTURA 
Nowy Teatr, ul. Lutosławskiego 1, tel. 598467000; Fil­
harmonia Sinfonia Baltica. ul. Jana Pawła II3. tel. 59 
8423839; Teatr Tęcza, ul. Waryńskiego 2, tel. 59 842 
3935; Teatr Rondo, ul. Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 
842 6349; Słupski Ośrodek Kultury, ul. Braci Gie­
rymskich 1, tel. 59 845 6441; Młodzieżowe Centrum 
Kultury, al. 3 Maja 2Z tel. 59 8431130; Miejska Bibliote 
ka Publiczna, ul. Grodzka 3, tel. 59 840 5838. 

USŁUGI POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel.598428196,601928 
600 - całodobowo. Pełna oferta pogrzebowa. 
Zieleń tel. (24h/dobę) telefon 502 525 005 lub59 84113 
15, ul. Kaszubska3 A. Winda i baldachim przy grobie,-
Hades, ul. Kopernika 15, całodobowo: teł. 59842 98 91, 
601663796. Winda i baldachimp>rzy grobie. 
Heimes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, (całodobowo), tel. 
59 8428495,604434441. Winda i baldachim przy gro­
bie. 

PORADNICTWO 
Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziałkowskiego 6, 
czynne; poniedziałek-czwartek wgodz. 10-14, Bliżej 
Prawa - bezpłatne porady prawne i obywatelskie, 
ul. Jana Pawła II (7 piętro, pok. 718.719) teł. 59307 00 
20, czynne; poniedz.-środa godz. 8-16, czwartek 
godz. 10-18, Telefon zaufania Tama - 59 8414046, 
czynny: poniedziałek- piątekwgodz. 16-20; Alkoho­
lowy telefon zaufania Krokus - czynny codziennie 
17-22.598414605. 

TAXI 

607 271717 

598422700 

NAJTANSZE TAXI W SŁUPSKU 
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Te medale to pociecha 
Przemysław Franczak, 
Pjongczang 

Skokinarciarskie 

To, co się wydarzyło na począt­
ku igrzysk na normalnej skocz­
ni, ten wiatr i tak dalej, to nas 
trochę przygniotło - opowiada 
Adam Małysz, dyrektor-koor-
dynatorPZN. 

To były dla was trudne igrzy­
ska? 
Bardzo trudne. Jechaliśmy 

tu jako jedni z faworytów 
i oczekiwania były bardzo du­
że. Oczywiście, zawodnicy sta­
rali się o tym nie myśleć, ale 
gdzieś z tyłu głowy zawsze jest 
myśl, że nie można zawieść. 
To, co się wydarzyło na począt­
ku igrzysk na normalnej skocz­
ni, ten wiatr i tak dalej, to nas 
trochę przygniotło. Wiadomo, 
że każdy się pocieszał i robił 
dobrą minę, ale niedosyt pozo­
stawał. Wiedzieliśmy, że 
na dużej skoczni trzeba dać 
z siebie wszystko. Kamil skakał 
tu jak nakręcony, walczył 
o swój złoty medal z zaciśnię­
tymi zębami, a o ten dla druży­
ny - jeszcze bardziej. 

Po konkursie drużynowym 
było uczucie ulgi? 
Wielkiej ulgi. Igrzyska nie 

tylko dla nas jako skoczków, 
ale dla całej polskiej reprezen­
tacji rozpoczęły się trochę pe­
chowo. Wobec wszystkich 
oczekiwania były dużo więk­
sze, gdy brakowało wyników 

Adam Małysz: Kamil skakał jak nakręcony, walczył o swój złoty 
medal z zaciśniętymi zębami, a o ten dla drużyny - jeszcze bardziej 

zaczęły się pojawiać różne na­
główki i komentarze, potem 
były różne emocjonalne reak­
cje zawodników i zawodni­
czek. To nie było dla nikogo ła­
twe. Te medale to pociecha. 

Teraz chyba można już to 
powiedzieć: jak ciężko było 
pozbierać się po konkursie 
na normalnej skoczni? 
Bardzo ciężko. Może tego 

nie okazywaliśmy, ale każde­
mu było bardzo trudno się 
z tym pogodzić. Dlatego też 
moja reakcja była taka, a nie in­
na. Wiem, że niektórzy ludzie 
z Międzynarodowej Federacji 
Narciarskiej się na mnie obrazi­
li, ale już jest wporządku. Mu­
siałem to wziąć na klatę, nie 
mogłem czegoś takiego zosta­
wić. Trzeba głośno mówić o ta­
kich sprawach, zwłaszcza gdy 

Olimpijskie salta 
Snowboard 
Przemysław Franczak. Pjongczang 

Gdybym miałokazję zobaczyć 
w Pjongczangu na żywo jakieś 
zawody, to byłyby jedne z nich 
- mówił Kamil Stoch. W ponie­
działek na igrzyskach zadebiu­
tował Big Air-powietrzne akro-
baqe na snowboardach. 

Olimpijska konstrukcja do Big 
Air, największa na świecie, zo­
stała ustawiona naprzeciwko 
obiektów w Alpensia Ski Jum­
ping Centre, zresztą ma z nimi 
wspólny wybieg. Jest niższa i ma 
dużo szerszy najazd od klasycz­
nej skoczni - rampa ma 49 m 
długości - a próg gwałtownie za­
gina się do góry. Tu nie trzeba się 
odbijać, po prostu z impetem 
wyrzuca zawodnika w powie­
trze. Wysoko. Potem trzeba już 
tylkowykonać wlocie kilka ewo­
lucji i wylądować na stromym 
zeskoku. Sędziowie oceniają: 
trudność i wykonanie trików, 

wysokość, kontrolę lotu i jakość 
lądowania. Włączając Big Air 
doprogramuigrzysk, MKOlkon-
tynuuje próby przyciągnięcia 
młodszej widowni. Ale wbrew 
pozorom to nie jest sport tylko dla 
dzieciaków. Wprawdzie do fina­
łowej dwunastki awansowały 
dwie l6~latki - Japonka Reira 
Iwabuchi i Nowozelandka Zoi 
Sadowski Synnott - ale doświad­
czenie było górą. Najlepszy wy-
nikwykrędła274e1nia Austriacz­
ka Anne Gasser, drugabyła3l-let-
nia Japonka Yuka Fujimori. 
Upadkówjest sporo, kontuzji też, 
ale-jak stwierdziła Gasser- zaw­
sze wygrywa uzależnienie 
od adrenaliny i dobrej zabawy. 
- Zawsze jak się wywrócę, chcę 
jak najszybciej wstać i skoczyć 
jeszcze raz - tłumaczyła po kwa­
lifikacjach aktualna mistrzyni zi­
mowych X-Games. Uczestnicy 
tej konkurencji rekrutują się ze 
slopestyle'u, który polega na po­
konywaniu przeszkódiwykony-
waniu trików na specjalnie za­
projektowanej trasie. ©® 

wiesz, że masz raq'ę. Nie jest 
już tak jak kiedyś, że liczono 
się tylko z Austriakami, Niem­
cami i Norwegami. Jesteśmy 
jedną z potęg w skokach, więc 
świat powinien się z nami li­
czyć. I wiem, że się liczy. Wie­
lokrotnie rozmawialiśmy 
na ten temat i oni doskonale 
wiedzą, jaka była sytuacja 
w tym konkursie. Z jednej stro­
ny - mogli coś zrobić, a z dru­
giej - to są igrzyska. FIS ma tu 
mniej do powiedzenia. 

Pan wyrzuciłjużzpamięd 
tamtą sobotę? 
Nie, bo dziennikarze mi ca­

ły czas ją przypominają. 
(śmiech) Gdzieś to w głowie zo­
staje, ale te momenty, gdy Ka­
mil zdobywał złoto, a drużyna 
brąz, powodują, że schodzi to 
na drugi plan. 

Tojuż ten czas,gdy trzeba 
zacząć Stefanowi 
Homgadierowi wiercić 
w brzuchu dziurę w sprawie 
nowego kontraktu? 
Nie trzeba wiercić. Albo ina­

czej: ja mu wiercę tę dziurę 
w brzuchu już od początku se­
zonu. Teraz tylko PZN musi 
stanąć na wysokości zdania. 

Nie trzeba się śpieszyć? Co 
będzie, jeśli parol zagną 
na niego Austriacy? 
Stefan mi obiecał, że jeśli 

faktycznie taka sytuacja by by­
ła, to będę o tym wiedział dużo 
wcześniej. Przynajmniej mie­
siąc, dwa przed końcem umo­
wy. Na razie nie mam od niego 
takiego sygnału. 

Te igrzyska to też trudne do­
świadczenie dla Piotra Żyły. 
Zawsze jest jedna osoba, 

która jest rezerwową. W tym 
przypadku padło na Piotrka. 
Jest już jednak po rozmowach 
z trenerami, więc my jesteśmy 
pełni nadziei, że po igrzyskach 
się odbuduje i będzie pomagał 
zespołowi w ostatnich zawo­
dach Pucharu Świata. 

Na drugim biegunie-Stefan 
Hula. Powiedziały Pan pięć 
lat temu. że to jest przyszły 
medafistaobnpijsia? 
Pięć lat temu nie, ale w tym 

roku tak. Zresztą przed igrzyska­
mi powiedziałem, że to jest nasz 
czarny koń. Dużo nie brakowa­
ło, gdyby warunki nie pokrzyżo­
wały nam planów na normalnej 
skoczni, to byłby niesamowity 
czarny koń. A teraz jest koń czar­
ny.(śmiech)©® 

Czekanie na cud. który 
trzeba wybiegać 
Bieff narciarskie 
Pi zemysław Franczak. PjongLm ig 
redakqa@polskatimes.pl 

Sylwia Jaśkowieci Justyna Ko-
wakzyk-brązowa sztafeta z mi­
strzostw świata w Fakn-znowu 
pobiegnie razem. Półfinały 
sprintu drużynowegowśrodę 
od godz. 9 polskiego czasu 

Tobyłudany eksperyment, któ­
ry za szybko się skończył. 
W 2014 r. zdesperowana Sylwia 
Jaśkowiec podeszła do trenera 
Aleksandra Wierietielnego i spy­
tała, czy mogłaby pracować ra­
zem nim i Justyną Kowalczyk. 
Szkoleniowiec się zgodził, mi­
strzyni olimpijska też. Wspólne 
treningi przyniosły efekt - na mi­
strzostwach świata w Falun obie 
zdobyły brązowy medalwsprin-
cie drużynowym, morderczej 
konkurencji, którabardzięj przy­
pomina okrutny test na wydol­
ność. Wtedy wydawało się, że 
ten układ dotrwa do Pjong-
czangu i zostanie sklasyfikowany 
w kategorii: poważna szansa. 

Zawodniczki dojechały do 
Korei, ale zupełnie innymi dro­
gami. Dość nieoczekiwanie, po 
tamtym udanym sezonie Kowal­
czyk postanowiła zakończyć 
współpracę. Uznała, że ma inny 
plan treningowy - już wtedy 
technika dowolna szła u niej 
w odstawkę - a Sylwia powinna 
koncentrować się na sprincie 
itych rzeczy nie da się pogodzić. 

Od tamtego czasu Kowalczyk 
większą uwagę zaczęła poświę­
cać narciarskim maratonom, co­
raz częściej odpuszczała starty 
w Pucharze Świata. Z kolei Jaś­
kowiec znowu miała czas próby 

WYNIKI I PROGRAM IGRZYSK PJONGCZANG 2018 

Wtorek. 20.02 
Łyżwiarstwo fęurowe 
Pary taneczne: 1.' Viitue/Moir (Kana­
da). 2. Papadakis/Gzeron (Francja), 
3. Shibutani/Shibutani (USA)... 14. 
Natalia Kaliszek/Maksym Spodyriew 
Narciarstwo dowolne 
HalfjDipeK:l.Sharpe(Kanada),2.Mar-
tinod (Franga), 3. Sigoumey (USA) 
ShortTrack 
1000m K, kwalifikacje: 2. Magda­
lena Warakomska (awansowała 
do ćwierćfinału),500 M, kwalifika­
cje: 2. Bartosz Konopko (awanso­
wał do ćwierćfinału), sztafeta K: 1. 
Korea Płd., 2. Włochy, 3. Holandia 
Kombinacja norweska 
1. Rydzek, 2. Riessle, 3. Frenzel 
(wszyscy Niemcy)... 25. Kupczak, 
29. Słowiok, 33. Cieślar, Marusarz 
nie ukończył zawodów 
Biatlon 
Sztafeta mieszana: 1. Francja, 2. Nor­
wegia, 3. Włochy... 16. Polska (Gwiz-
doń, Żuk. Nędza-Kubiniec, Guzik) 
Środa, 21.02 
Curling 
Turniej K-1.05,12.05, Eurosportl, 
turniej M - 6.05, Eurosport 1 

Snowboard 
BigAir M (kwalifikacje)-1.30, TVP1 
Łyżwiarstwo figurowe 
Program krótki solistek - 2.00, 
Eurosport 2 
Naraarstwoa^egskie 
Zjazd K (Maryna Gąsienica-Daniel) 
-2.15, TVP1, Eurosportl 
Hokq 
Ćwierćfinał M - 4.10,8.40,13.10, 
TVP 2, Eurosport 2 
Narciarstwo dowolne 
Skicross M - 5.15, TVP1 
Biegi narciarskie 
Sprinty drużynowe K i M - (Justyna 
Kowalczyk, Sylwia Jaśkowiec) 
9.00,TVP1, Eurosportl 
tyżwiarstwoszybkie 
Wyścig drużynowy K (Polska - Ko­
rea Płd. wfinale Do7. miejsce) 
i M -12.00, TVP 2, Eurosport 1 
Bobsleje 
Dwójki K -12.40, Eurosport 2 
Czwartek, 22.02 
Curling 
baraże K i M -1.05, Eurosportl 
Narciarstwo alpejskie 
slalom M (Michał Jasiczek) -1.30, 
TVP1, Eurosportl, zjazd i slalom 

do superkombinacji K -3.00,6.30, 
Eurosportl, TVP1 
Hokej na lodzie 
finał K Kanada - USA - 2.30, TVP 2, 
Eurosport 2 
Narciarstwo dowolne 
Halfpipe M- 3.30, TVP2 
Snowboard 
Slalom gigant równoległy K (Wero­
nika Biela, Aleksandra Król, Karo­
lina Stokfisz) - 4.00, TVP 2, 
Eurosportl; BigAirK-2.10,TVP2 
Kombinacja norweska 
Skoki drużynowe na dużej skoczni 
M (Polska) - 8.30,7VP1, Eurosport 
1; sztafeta 4x5 km M (Polska) 
-11.20,TVP1, Eurosportl 
ShortTrack 
1000 m K(Warakomska)-11.00, 
TVP 2, Eurosport 1;500 m M (Ko­
nopko) -11.00, TVP 2, Eurosport 1; 
sztafeta na5000 m M -11.00, 
7VP2 
Biatlon , 
Sztafeta l< (reprezentacja Polski) 
12.15, TVP 2, Eurosportl 

Całe igrzyska w Eurosporcie 
i usłudze Eurosport Player 

Sylwia Jaśkowiec marzy 
o olimpijskim medalu 

charakteru i cierpliwości. Dwie 
poważne kontuzje wyelimino­
wały ją ze startów na dwa lata, 
a podczas przygotowań do tego 
sezonu jeszcze odczuwała skutki 
urazu kolana. Obie po przej­
ściach, obie głodne sukcesu, ale 
nie tak mocne jak trzy lata temu 
w Szwecji. Do tego jeszcze ta 
technika dowolna, której Kowal­
czyk szczerze nie znosi. Choć tre­
nowała ją z myślą o igrzyskach. 

- Szczerze mówiąc, jadąc na 
igrzyska, trzeba mieć marzenia 
- podkreślała Jaśkowiec. - Ja ta­
kie mam, to medal olimpijski. Je­
żeli zdarzy się cud, wszystko 
poskłada się optymalnie: narty, 
forma, szczęście, a sukces będzie 
nam zapisany, to tak będzie. A je­
śli nie, to będziemy się cieszyć 
z tego, co jest. Najważniejsze, aby 
po biegu mieć świadomość, że 
zrobiło się naprawdę wszystko. 

Znając obie - pobiegną do 
utraty tchu. Głowa da radę, ale 
nailepozwoliciało... ©® 

LOTTO 

WTOREK, 20.02 
MUŁU MULTI - GODZ. 14.00 
1,4,6,8.12,25,28,30,31,34,47, 
49,57,61,64.65,67,71,73,78 
plus 73 
KASKADA 
1,2,3,5,8,11,12,14,15,20, 
23,24 

PONIEDZIAŁEK. 19.02 
MULTI MULTI - GODZ. Z1.40 
1,2,3,5.6,7,10.14.20,25,34,40, 
51,52,54,57,58,59,69,75 
plus 10 
KASKADA 
1,2,4,5,6,9.10,11.13,18, 
23,24 
EKSTRA PENSJA 
5.12,16,20.34 +3 
MINI LOTTO 
2,13,21,29,36 
MULTI MULTI - GODZ. 14.00 
3,6,10,11,18,19,21,26,29.37,40, 
42,45,50,55,58,59,65,68,72 
plus 26 
KASKADA 
1,2,4,9,10,11,13,14,16,17, 
18,23 
(STEN) 
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Sławomir Dosz świetnie spisał się w Ustrzykach Dolnych 

Sławomir Dosz srebrnym medalistą 
Temsstokmy 
Jarosław Stenceł 
jaroslaw.stencel@pobkapress.pl 

Ze srebrnym i brązowym me­
dalem wraca Sławomir Dosz 
z 30. Młodzieżowych Mi­
strzostw Polski (do 21 lat), które 
odbywały się od 15 dol8 lutego 
w Ustrzykach Dolnych. 

W mistrzostwach wystarto­
wało 64 zawodników i 64 za­
wodniczki wyłonionych z ran­
kingu (32 zawodników) i 32 
z eliminacji wojewódzkich. 
Srebrny medal Sławomir Dosz 
(Pogoń Lębork) razem z Janem 
Szymczykiem (BISTS Bielsko 
Biała) zdobyli w grze podwój­

nej mężczyzn, pokonując w 
I rundzie parę Damian 
Magulski (KS Spektrum 
Słopienice) i Patryk Bożek (KS 
Wołomin) 3:0. 

W n rundzie byli lepsi 
od pary Daniel lis i Rafał Tatar-
czuch (obaj UKS Olesno) 3:1. 

Następnie w ćwierćfinale 
pokonali parę Adrian 
Majchrzak (Bogoria Grodzisk 
Maz.) i Dominik Borowski 
(GLKS Nadarzyn) 3:0. 

W półfinale byli lepsi 
od pary Marek Badowski (AZS 
AWFiS Gdańsk) i Tomasz 
Tomaszuk (Gwiazda Byd­
goszcz) 3:1 (9,-5,9,9), by w fi­
nale po zaciętej grze ulec parze 

Kamil Nalepa (ZKS Drzonków) 
i Marco Golla (AZS AWFiS 
Gdańsk) 2:3 (-9,6,9,-6,-7). 

Drugi medal brązowy Sła­
womir Dosz zdobył razem z Ka­
tarzyną Galus (KTS Optima 
Lublin) w grze mieszanej. 

Po wygraniu trzech kolej­
nych rund dotarli do ćwierćfi­
nału, w którym to pokonali 
parę Julia Ślązak (SKTS Socha­
czew) i Marco Golla (AZS AWFiS 
Gdańsk) 3:0 (6,8,12). 

Niestety, w grze o finał prze­
grali po walce z parą Paulina 
Knyszewska (KU AZS UE Wroc­
ław) i Marek Badowski (AZS 
AWFiS Gdańsk) 2:3 (10,8,-6,-9,-
6). 

W grze pojedynczej męż­
czyzn Sławomir Dosz w I run­
dzie mistrzostw pokonał Pawła 
Błąkałę (AZS AWFiS Gdańsk) 
4:1(6,7,-10,7,7). 

W II rundzie pokonał Da­
wida Połoszczańsłaego (niesto-
warzyszony) 4:0 (3,9,8,8). 

W1/8 finału wygrał z Marci­
nem Balcerzakiem (TTS Polo­
nia Bytom) 4:1 (-8,3,7,11,7). 

W walce o medale Dosz 
uległ obrońcy tytułu Toma­
szowi Kotowskiemu (Energa 
Toruń) 2:4 (-13,-5,-8,9,9,-8), pla­
sując się ostatecznie na miej­
scach 5-8. W finale gry poje­
dynczej Marek Badowski (AZS 
AWFiS Gdańsk) pokonał Toma­

sza Kotowskiego (Energa To­
ruń) 4:1. 

Sławomir Dosz (Pogoń 
Lębork) bardzo udanie zapre­
zentował się w 30. Młodzieżo­
wych Mistrzostwach Polski (do 
lat 21), przywożąc do Lęborka 
dwa medale. 

Jest to dobry prognostyk 
przed zbliżającymi się 86. Indy­
widualnymi Mistrzostwami 
Polski Seniorów, które odbędą 
się już za dwa tygodnie 
w Raszkowie. 

Wystąpi w nich razem z bra­
tem Adamem Doszem. 

Zdobyte medale są kolej­
nymi w dorobku Sławomira 
Dosza. Nie tak dawno przecież 

zdobył tytuł indywidualnego 
mistrza województwa pomor­
skiego (obronił z ubiegłego 
roku). W finałowym pojedynku 
pokonał Mateusza Dykow-
skiego (MRKS Gdańsk), zaś 
w półfinale swojego brata 
Adama Dosza w stosunku 3:1. 
Brązowe medale mistrzostw 
zdobyli Adam Dosz (Poltarex 
Pogoń Lębork) i Alan Woś 
(Małe Trójmiasto Rumia). Sreb­
rny medal zawodnicy 
Poltarexu Pogoni Lębork zdo­
byli w grze podwójnej męż­
czyzn, ulegając w finale parze 
Alan Woś i Przemysław 
Perzyńsła (obaj Małe Trójmia­
sto Rumia).©® 

Terminarz domowych 
gier Pogoni Lębork 
IHHsanożna 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

Poznaliśmy terminarz wio­
sennych spotkań IV ligi 
w Lęborku. Większość spot­
kań lęborska drużyna na sta­
dionie przy ulicy Janusza 
Kusocińskiego rozegra w so­
boty. 

Pierwszą okazją do zobaczenia 
w akcji ekipy Grzegorza Lewan­
dowskiego lęborscy kibice będą 
mieli 10 marca o godz. 15 w me­
czu z Arką II Gdynia. Tydzień 
później do Lęborka przyjeż­
dżają rezerwy Drute-
ksu-Bytovii (sobota, 17 marca 
2018, godz. 16). Terminarz go­
dzinowy meczów seniorów Po­
goni w Lęborku: 18. kolejka, 10 
marca (sobota, godz. 15): Pogoń 
Lębork - Arka II Gdynia, 19. ko­
lejka, 17 marca (sobota, godz. 

16): Pogoń Lębork - Drutex 
Bytovia n Bytów, 21. kolejka, 28 
marca (środa, godz. 17): Pogoń 
Lębork - Stołem Gniewino, 
mecz 1/8 Pucharu Polski, 4 
kwietnia (środa): Pogoń Lębork 
- Anioły Garczegorze, 23. ko­
lejka, 14 kwietnia (sobota, godz. 
17), Pogoń Lębork - Gedania 
Gdańsk, ewentualny mecz 1/4 
Pucharu Polski, 25 kwietnia 
(środa), 25. kolejka, 28 kwietnia 
(sobota, godz. 17): Pogoń 
Lębork - Orkan Rumia, 27. ko­
lejka, 12 maja (sobota, godz. 17), 
Pogoń Lębork - Cartusia Kar­
tuzy, ewentualny mecz 1/2 Pu­
charu Polski, 16 maja 2018 
(środa), 29. kolejka, 26 maja (so­
bota, godz. 17), Pogoń - GKS 
Kolbudy, 31. kolejka, 3 czerwca 
(niedziela, godz. 17): Pogoń 
Lębork - Powiśle Dzierzgoń, 33-
kolejka, 16 czerwca godz. 13 (so­
bota, godz. 13). Pogoń Lębork 
- Grom Nowy Staw. ©® 

Wkrótce bracia Doszowie zaprezentują się w mistrzostwach Polski 

Cztery bramki Macieja Miecznikowskiego dla Stali 
PUkumtżna 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

W drugim swoim meczu spa­
ringowym piłkarze Karola 
Pęplino zmierzyli się w Słup­
sku z liderem słupskiej klasy 
okręgowej Stalą Jezierzyce 
i przegrał 3:6 (13). 

Mecz zakończył się wynikiem 
hokejowym dla podopiecznych 
Dariusza Miecznikowskiego, 
którzy na tle pęplinian wyglą­
dali zdecydowanie lepiej. 
Po grze drużyny z Pęplina było 
widać zmęczenie ciężkimi tre­
ningami. Kolejny mecz sparing 
podopieczni Marka Godlew­
skiego rozegrają 25 lutego (nie­
dziela) o godz.15.00 w Słupsku 
z wic^Merem klasy A (grupa l) 
Słupią Kobylnica. 

Bramki dla Karola: Kamil 
Kamiński 2 i Karol Petrus. 
Bramki dla Stali: Maciej 
Miecznikowski 4, Piotr 
Bentkowski i Mariusz Zakrzew­

Mecz Karola i Stali odbył się na sztucznym boisku przy ulicy Zielonej w Słupsku 

ski. Karol grał w składzie: Marcin miński i Romejko. Skład Stali: te- Inne wyniki: KS Włynkówko -
Petrus - Michał Lubański, stowany - Sadura, Pakuła, KS Damnica 1:3, Zawisza 
Kostka, Janik, Hyjek, Patryk Skórcz, Zakrzewski, Skierka, Borzytuchom-GTS CzarnaDą-
Lubański, Ziembiński, Karol Perlański, Perkowski, Strzębała, brówka 9=3, Sparta Złotów - MKS 
Petrus, Gołąb, Gołaszewski, Bentkowski, Miecznikowski oraz Debrzno 2:2, Myśliwiec Tucho-
Kiełczykowstó oraz Gruszka, Ka- Żurek, Czaiński i Rozgowski. mie-Orkan Gośtkowo 1:2.©® 


