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zruszyta mnie hi-
storia Iwony
Staskiewicz, ktéra
walczy z glejakiem.
Historii niby jakich
wiele, botez przerazajaca jest
liczba chorujacych dookota
nas ludzi.Jednak za kazdym
razem, gdytaka czytam,
wzruszam sig,ale tezbardziej
doceniam zycie. Podziwiam
pania Iwong za determinacje,
z jaka walczy z choroba, jejen-
tuzjazm, jakiego pozazdroscic¢
méglby jej niejeden zdrowy
cztowiek. Mimoze samotnie

Magdalena
Olechnowicz
magdalena.otechnowicz@pofSkapress.p

nadobry poczatek
Podziaty 1 kontlikty nie
wroza niczego dobrego

wychowuje dwiecdrki, nie
poddata si¢. A moze wtasnie
dzieki temunie poddatasie.
Miata i ma dla kogozy¢. Histo-
ri¢ pani Iwony opisujemy
nastr.16-17.

Z niedowierzaniem z ko-
lei przeczytatam o chrzesci-
janskim osiedlu powstajacym
pod Krakowem (str. 14).
Zawsze bytam przeciw
wszelkim podziatom i se-
gregacji ludzi. Nie podobaja,
mi si¢ w szkotach klasy dla
ucznidéw lepszych i stab-
szych, jak i enklawy dla cu-
dzoziemcow, bogaczy czy
tez whasnie chrzeécijan. Nie
rozumiem, dlaczego ludzie
chca sie odgradzac od in-
nych. Tym bardziej nie ro-
zumiem, dlaczego chrzesci-
janie chca sig odgradzac.

magazyn

Wraca Marta Zmuda-Trzebiatowska

Przeciez to papiez Franci-
szek mowit: ,,badzmybudow-
niczymi jednosci”. Przypom-.
niat tez, ze Jezus w Wieczer-
niku, w czasie Ostatniej Wie-
czerzy, modlitsi¢ ojednos¢,
gdyz wiedziat, zejednym

z najwigkszych zagrozen doty-
kajacych ludzko$ébeda po-
dziaty i konflikty.

Wystawa fotograficzna stupszczanki
Pauliny Kawalec w Baszcie Czarownic

Stupsk
Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

W pigtek w Baszcie Czarownic
odbedzie si¢ wystawa zdje¢
stupszczanki Pauliny Kawalec.

Paulina Kawalec to absol-
wentka Uniwersytetu Arty-
stycznego w Poznaniu na kie-
runku fotografia. Cho¢ dzi$za-
wodowo zajmujesi¢ czymsin-
nym, nie odtozyta aparatu
na potke. Ksztatcisig irozwija,
uczestniczac m.in.w zajeciach
pracowni analogowej Cen-
trum Aktywnos$ci Tworczej
w Ustce.

W swoich pracach pokazuje
harmoni¢ i +tad natury
w ostrym kontrascie do cha-
osu rzadzacego zyciem czto-

wieka. Lad i niestato$¢, pigkno
i groteska, famanie tabui przy-
znawanie sie do utomnosci
cztowieczenstwa -to wszystko
stara si¢ prezentowaéna swo-
ich zdjeciach. Fascynuje si¢
stara fotografia, odszukiwa-
niem stojacych za zdjeciami
historii ludzi i miejsc. Zbiera
stare aparatyi albumy.

- Odwoluje si¢ doprostych
przekazéw, by sktoni¢ od-
biorce do refleksji. Refleksji
nad samym soba, ale tez
nad $wiatem tymnajblizszym,
jak i tymtroche bardziejodda-
lonym od nas - méwi Paulina
Kawalec. -Swiat przepetniony
komunikatami wizualnymi
sprawia, ze oko, ktére jest od-
biornikiem, przyswaja
wszystko. Myéle, ze nie mozna
powiedzied¢ tegosamego ona-

szych umystach, ktére reje-
struja, ale coraz cze$ciej staja,
sie obojetne.Obraz dewaluuje
si¢. Dochodzimy do krawedzi
poznawczej. To, co widzimy,
staje sie efemerycznym do-
znaniem, ktére nie niesiedo-
datkowych bodzcéw. Giniemy
w codzienno$ci, przyttoczeni,
nie potrafimy odréznicé tego,
co dla nas jest dobre. Przez
nadmiar bodzcéw, informacji
nie potrafimy wybrac tego,co
najlepsze.

Wernisaz wystawy Pauliny
Kawalec ,,Continuum Kon-
templacji” zaplanowano
w stupskiejBaszcie Czarownic
na piatek, na godz. 17. Wy-
stawe bedzie mozna ogladaé
do 29 kwietnia, po czym
Baszta zostanie zamknieta
na czas remontu.O®

Prace Pauliny Kawalec bedzie mozna oglada¢ wBaszcie Czarownic od jutra
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Pogoda w regionie

Wiosna, drogi
Czytelniku

DoczekaliSmy sig: ten weekend
ma szanse okazacsie juzw pemi
wiosenny. Coprawda noc

z czwartkuna pigtek moze okaza¢
sie jeszczedo$¢ chtodna (podob-
nie w nocy zpigtku na sobote),
ado tego w pigtekmoze tuitam
odrobine popadac(nie wiecejjed-
nak niz 3mm),stonce bedziesie
wiec jeszczechowac za chmurami
- zato sobota,a juz napewno nie-
dziela, bedg zacheca¢ do wycho-
dzeniazdomu w krotkimrekawie
i na dtuzszespacery. Warto z tej
weekendowej ofertyskorzystac,
bo juzw poniedziatek prognosci
zapowiadaja, ze coprawda be-
dzie jeszczecieplej, niz wnie-
dziele: powyzej20 stopni,ale
chmury nad Pomorzepowroca,
Bezchmurne niebo, blisko 20
stopni - taka ma by¢najblizsza
niedziela na Pomorzu. Pozostaje
zacheci¢: Wykorzystajmy ten
dzien!

Jutro u nas

Wiosenne
przesilenie
Porzadki po zimie

rozpocznij od swojego
organizmu.

Temat dnia
Miesnie
czy intelekt

We wspdtczesnych
czasach sitg zastapita
inteligencja. Ona jest sexy.

Kuchnia

Zupyrybne
to hit stolu

Geste, aromatyczne
i pachnace rozgrzeja nas
i nasyca.

10°C
4C
12°C
1°C
18°C
6C

.
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WILKI SA WSROD
NAS | JESTICH
CORAZ WIECE/

Grzegorz HHarecki
grzegorz.hifarecki®gp24.pl

zisiaj dostatem zwy-
ty list, zaden e-mail,
spisanyodrecznym
pismem nakilku kart-
kach paieruA4.
Ustczanin podzielitsie¢ wnim
z redakcja, ,,Grosu"
i cztelnikamiswoim spostrze-
zeniami natemat wilczych ro-
dzin, ktérezadomowity si¢
w regioniestupskim. Mowa
nie tylkoo Stowinskim Parku
Narodowym, alei odwéch
mniejszych terenach wokoli-
cach Ustki.Jeszce parelat
temu byty todwa nieduze ma-
teczniki dzikéw,saren i innej
zwierzyny. Dzisiajjuz nie,bo

Barometr
772.00mbar

Wiatr

32km/h

Uwaga

liczne przejasnienia

Barometr
75900mbar
Wiatr
23km/h
Uwaga
bezopadéw

Barometr
754 mbar
Wiatr
21km/h
Uwaga
bezopadow

zyja, tam wilki. Co wigcej
ustczanin zaobserwowat, iz
wsrod nich sa mieszarice
psOw z wilkami. A one juz,az
tak bardzoinstynktownie, nie
boja sie cztowieka, jak zwykte
wilki. Niejednokrotnie wpob-
lizu Ustkidochodzi dospot-
kan oko woko cztowieka

z wilkiem.

W okolicah jeziora Modta
kilka lat temy byty pojedyn-
cze osobniki, obecniesa tam
trzy wilcze gniazda, naktore
mozna natknag sie w lesie.
Wilki podchodza pod Zale-
skie, Gorsko, nawet Peplino
isam Stupsk.

Warto o tym pamigtaé
podczas spaceréw po lasach,
do ktérych w ten weekend
bedzie zachgcaé sama pogo-
da. W koncu bowiem docze-
kaliSmy prwdziwej wiosny,

a w raz z nia przyszta pora
na spacery ijazdg na rowerze,
takze w lesie.

Wigcej o wilczych rodzi-
nach w naszym regionie napi-
szemy w przysztotygodnio-
wym ,,Gtosie Stupska".©O®

W Aktywnej Fabryce
spotkanie z,,Najlepszym”

Stupsk

Grzegorz Hilarecki

Na swoje széste urodziny Ak-
tywna Fabryka, czyli kiub
fitness dziatajacy w Stupsku,
przygotowat spotkania z Je-
rzym Gorskim pod tytutem:
»Gdy stabos¢ staje sie sitq - Zo-
stan mistrzem wtasnego ciata
i umystu”.

Zwyciezyt w prestizowych za-
wodach na dystansie podwaj-
nego Ironman'a w Alabamie

w1990 roku(ptywanie 7,6 km,
rower 360 km, bieg84.4 km).
Teraz jest bohaterem ksiazki
i filmu:,,Najlepszy. Gdy stabo$¢
staje si¢sita". Spotkanie moty-
wacyjne z nim w piatek 6
kwietnia ogodz.19 w Aktywnej
Fabryce przyul. Wroctawskie;j.
Tego dniao godz.12 bedzieoka-
zja do zdobycia podpisu Je-
rzego Gorskiego na ksiazce
»Najlepszy". Inneurodzinowe
imprezy przygotowano tez
na sobote.

©®
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Sprzyjajacy Polsce burmistrz
Gdanska Konrad Leszkow (Con-
rad Letzkau) wraz zdwomain-
nymi przedstawicielamimiasta,
drugim burmistrzemArnoldem
Hechtem irajcg, swoimzieciem,
Barttomiejem Grossem-udatsie
do zamkukrzyzackiego naro-
zmowy z komturemgdarnskim
Henrykiem vonPlauenw celu
rozwigzania sporu dotyczgcego
ptacenia podatkéw zakonowi
przez stany pruskie.. Zrozkazu
komtura wszyscy trzej zostali bez
sgdu Scieci,a ich ciata rzuconodo
fosy. Zamordowanych pocho-
wanow Kosciele Mariackim.Po-
grzeb odbyt sie w zupetejciszy,
bez bicia dzwonow.

1903

Wwielodzietnej rodzinie kaszub-
skiej urodzitsie Franciszek Treder,
nauczyciel, dziatacz spoteczny
zalozybet ipatron Muzeum Ka-
szubskiegow Kartuzach. Ukon-
czyt Seminarium Nauczycielskim
wGrudzigdzu. Wolny czas po-
Swiecat nagromadzenie zabyt-
kéw kuttury ludowejoraz zbiera-
nie mineratow. W1932roku w
Borzestowie zorganizowat pierw-
sza wystawe swych zbiorow mu-
zealnych, ktdracieszytasie

CYTAT TYGODNIA

nadobry poczatek

ogromnym powodzeniemwsrod
ludzi nauki.Oni todoceniajac jego
zastugi nazwaligo .Faustem Ka-
szubskim™. Po wojnie wznowit
prace nadgromadzeniem regio-
nalnych dobrkultury. Otrzymaw-
szy odwtadz Kartuz budynekpo
bytym areszciesledczymi
wsparty przez innychmiejsco-
wych dziataczy zatozytmuzeum
regionalne.

1905

W Gdansku, przy ul. Okopowej
oddano do uzytkugmach Prezy-
dium Policji projektuprof. Otto
Kloeppela (pdzniejszego rektora
politechniki, tworcy m.in. Grand
Hotelu w Sopocie, ale tezosiedla
mieszkaniowego Zielony Troj-
kat).

1959

Rozpoczat dziatalnos¢ Pan-
stwowy Dom Rencistow w Gdyni
przy ul. Dzierzynskiego121 (za-
mienionej potem na ul.Legio-
now). Poczgtkowo byto w nim
100miejsc, przeznaczonych dla
kobiet imezczyzn w wieku eme-
rytalnym oraz rencistow.Na po-
czatku lat 90-tych zmienitono
nazwe na Dom Pomocy Spotecz-
nej.Od stycznia 2010 r.domma
nowg siedzibe przy ul. Pawiej.
(G.A)

TWITT TYGODNIA
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JMozoddMxkezRudm K 15wzamianzazapewnieniendprzezwszyst-
kie opcje polityczne jedynkido Luroparlamentu przez trzy kolejne ka-

dencje’l

TEN TWITTEROWY PRIMAAPRILISOWY ZART PAWLA KUKIZA WIELE OSOB ODCZYTALO SERIO.
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W 2019 roku bede tutaj [w Polsce

red.

| niech nikt nie mysili, ze bede

tylko ogladat telewizje czy grat

w piHke z wnukami

Donald Tusk w wywiadzie telewizyjnym zapowiedziatw ten zawoalowany sposéb swoéj powrét do polityki krajowej

Z gebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 kwietnia 2018 roku
zmarta ukochana Mama, Babcia i Prababcia

Zofia Jakubowska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ w dniu 7 kwietnia 2018 r.
na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Wystawienie o godz. 11.20, wyprowadzenie o godz. 11.50.
Pograzona w smutku Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w wieku 63 lat odeszta
nasza ukochana Zona, Mama i Babcia

«» Urszula Janczak

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 6 kwietnia 2018 r.
na Nowym Cmentarzu. Wystawienie o godz. 14.50,
wyprowadzenie do miejsca spoczynku o godz. 15.20.
Rodzina

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 5 kwietnia 2018 .
odszedt na zawsze w wieku 80 lat

’ L] L] L] L] ’ L]
s Zbigniew Dyjecinski
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 9 kwietnia 2018 r.
na Starym Cmentarzu. Wystawienie o godz. 12.50,
wyprowadzenie do miejsca spoczynku o godz. 13.20.
Msza $§w. o godz. 8.00 w kosciele pw. M. Kolbego.
Pograzona w smutku Zona z Dzieé¢mi

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 4 kwietnia 2018 r.
odszedt w wieku 85 nasz ukochany Tato i Dziadek

s» Czestaw Czarniak

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 7 kwietnia 2018 r.
na Starym Cmentarzu. Wystawienie o godz. 12.50,

wyprowadzenie o godz. 13.20. Msza $w. o godz. 7.30 w NSJ.

Pograzona w smutku Rodzina
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Rozliczysz PIT w Jantarze

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

6 i7 kwietnia w godzinach
od12do20w galerii Jantar
mozna bedzie rozliczy¢ poda-

tekza 2017 rok. Podczas dyzu-

row pracownikow urzedu
skarbowego bedzie mozna
zlozyé zeznanie podatkowe
w wersiji elektroniczne;j.

Osoby, ktére chca wtedy sko-
rzystac z elektronicznejformy
ztozenia zeznania podatko-
wego, powinnyposiadaé naste-
pujace dane:swdjidentyfikator

podatkowy (numer NIP lub
pesel), ajedli rozliczeniedoty-
czy wspolnegoopodatkowania
réwniez identyfikator podat-
kowy matzonka, kwote przy-
chodu wykazana w zeznaniu
rocznym za 2016 rok, jesli po-
datnik chce skorzystaé z ulg
i odliczenn - wysoko$¢ kwoty
do odliczenia, w przypadku
przekazania darowizny,nalezy
rowniez podadinformacje oob-
darowanym tj.dane identyfika-
cyjne i adres obdarowanego,
przy odliczeniuulgi prorodzin-
nej nalezyposiada¢ daneiden-
tyfikacyjne dziecka.

©®
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Réwniezw wojewodztwie pomorskim rosnie liczba skarg
obcokrajowcow, ktdre trafiajg do inspekcii pracy

Obcokrajowcy skarza, sie
na swoich szefow

Pomorze/Polska
SzymonZigba
szymoniieba@polskapress.pl

Przedstawiciele Parnstwowej
Inspekciji Pracy alarmuja: lawi-
nowo rosnie liczba skargcu-
dzoziemcow sktadanych
przez nich w zwigzku z zatrud-
nieniem na terenie naszego
kraju. Dotyczy toréwniez Po-
morza.

Niestety, wiele wskazuje
na to, ze cho¢ w Polsce méwi
si¢ o wywotanym niskim be-
zrobociem rynku pracow-
nika, to nie zawsze dotyczy
on obcokrajowcéw, ktorzy
zdecydowali sie¢ na prace
w naszym kraju.

-W 2017 roku do inspekgji
pracy zagraniczni pracownicy
poskarzyli sie 1473 razy,
aw 2016r. zrobili to500 razy.
Zdecydowana  wigkszos$é
skarg sktadanych przez cu-
dzoziemcow ma zwiazekz ich
wynagradzaniem - 699 skarg
- przytacza ogdlnopolskie
statystyki Danuta Rutkowska,
rzeczniczka gtéwnego in-
spektora pracy.

Thtumaczy, ze Paristwowa
Inspekcja Pracy - na podsta-
wie kontroli przeprowadzo-
nych w2017 r. - stwierdzita
pogorszenie stanu przestrze-
gania prawa w zakresie za-
chowania faktycznych wa-
runkéw pracy i pracy cudzo-
ziemcow ,,okreslonych w zez-
woleniu na prace lub zezwo-
leniu na pobyt i prace”.

Z informacji udzielonych
przez PIP wynika, ze praco-
dawcy powierzali pracg oso-
bom spoza naszych granic
na innym stanowisku niz
wskazane w zezwoleniu
na pracg¢ bezpoinformowania
o tym fakcie wojewody. Da-
nuta Rutkowska dodaje, ze
wystepowaty réwniez przy-
padki zmnigjszenia wymiaru

czasu pracy, aco za tym idzie
takze  wynagrodzenia
za prace.

- Réwniez w wojewddz-
twie pomorskimros$nie liczba
skarg obcokrajowcéw, ktére
trafiaja do inspekgjipracy. Do-
tycza one réznych tematéw
zwiazanych z ich zatrudnie-
niem - moéwi Piotr
Prokopowicz, zastepca okre-
gowego inspektora pracy
w Gdansku. Trumaczy, ze
zwiazane jest to przede
wszystkim z tym, ze pracow-
nikéw spoza naszych granic
jest po prostu coraz wigcej.
- W zwiazku z tym wigcej jest
takze kontroli PIP, ukierunko-
wanych wtasnie nazatrudnie-
nie pracownikéwspoza Polski
- zaznacza.

To jednak nie wszystko.
Prawdziwa zmora stuzb wal-
czacych z szara strefa, wciaz
jest zatrudnianie obcokrajow-
cOw na czarno. Nieuczciwi
przedsigbiorcy tym samym
prébuja uniknaé kosztéw.

Przedstawiciele inspekcji
zauwazaja, ze zjawisko niele-
galnego zatrudnienia cudzo-
ziemcOw w najwiekszym
stopniu dotyka duzych aglo-
meracji miejskich. - W 2017r.
najwicksze nasilenie nielegal-
nej pracy cudzoziemcdw od-
notowano w wojewddz-
twach: dolnoslaskim (1 565
przypadkéw), mazowieckim
(651), pomorskim (516)i wiel-
kopolskim (445)- wylicza Da-
nuta Rutkowska.

Z problemu zdaja sobie
sprawe tezlokalni pogranicz-
nicy.

W ostatnim czasie poinfor-
mowali oni m.in., ze 37 oby-
wateli Ukrainy pracowato
na Pomorzu niezgodnie
Z obowiazujacymi przepi-
sami. Funkcjonariusze 23
marca zakonczyli kontrolele-
galnosci wykonywania pracy
przez 78 cudzoziemcéw.
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Bezptatne badanmia w Stupsku
na Swiatowy Dzien Zdrowia

Zdrowie
Monika Zacharzewska
monika.zachaizewska@gp24.pl

Jutro obchodzi¢ bedziemy
Swiatowy Dzien Zdrowia. Z tej
okazji w sobote i w poniedzia-
tekw Stupsku bedzie mozna
poddac si¢ bezptatnym bada-
niam. konsultacjomiporo-
zmawiacé o zdrowiui diecie.

Na badaniai konsultacjemiesz-
kancow stupska i regionu za-
praszaja, SPMZOZ istupski szpi-
tal.

Sobotaw przychodni

przy ul. Tuwima

SP Miejski Zaktad Opieki Zdro-
wotnej zaprasza na piknik
przy przychodni przy ul. Tu-
wima 37w Stupsku.

W trakcie festynu odbeda
sig bezptatne badania w kie-
runku chordéb tarczycy - po-
ziom TSH, FT3,FT4, anty-TPO
oraz USG w kierunku wczes-
nego wykrywania t¢tniaka
aorty brzuszne;j.

- Nabadaniatarczycowe za-
praszamy wszystkich, niezalez-
nie od wieku, ktérzy nie sa le-
czeni na choroby tarczycy -
mowi Maria Mazur, dyrektor
MZOZ. - Natomiast badania
USG w kierunku wczesnego
wykrywania tetniaka aorty
brzusznej sa organizowane
z mysla gtéwnie o mezczy-
znach od okoto 50. rokuzycia.

Kazde z tych badan przej-
dzie 100 pierwszych oséb,
ktoére zglosza sie¢ w sobote
od godz. 9 pokupony do przy-
chodni. Jezeli wszystkie te
osoby niezdaza zostac przeba-
dane, beda umawiane w przy-
chodni na kolejnedni.

Ponadto Poradnia Promocji
Zdrowia MZ0OZzorganizuje po-
rady i konsultacje w zakresie
zdrowego odzywania, ktére
prowadzi¢bedzie dietetyk ido-
radca zywieniowy, profesjo-

007430117

W sobote badaniam.in. tarczycowe i USG brzucha wykonaszw przychodni przy ul. Tuwima,
natomiastw poniedziatek badania dla serca organizuje stupski szpital

nalna analize sktadu ciata,ba-
danie poziomuglukozy ichole-
sterolu, badanie ci$nienia tetni-
czego krwi.  Pracownicy
sanepidu beda prowadzi¢ po-

Hasto tegorocznego
Swiatowego Dnia
Zdrowia to ,,Zdrowiedla
wszystkich”. Dotgczajg
sie przychodnia przy

ul. Tuwimai szpital

miary wskaznika BMI oraz za-
wartosci tkanki thuszczowe;.
Chetni beda mogli skorzystaé
z alkogogli imitujacych jazde
po alkoholu. Stowarzyszenie
Amazonka przygotowuje
naukg¢ samobadania piersi
na fantomiei edukacje¢ wzakre-
sie profilaktyki raka piersi.

REKLAMA
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NAJTANS7C TAXI W SLUPSKU

Firma Geers- dobrystuch prze-
prowadzi bezptatne badanie
stuchu (gabinetnr 211, 1pigtro).
Natomiast FundacjaMotyl zor-
ganizuje edukacje z zakresu
choréb tarczycy, gtéwnie
Hashimoto. TEB Edukacja
przygotuje nauke pierwszejpo-
mocy, natomiast stupskiZespot
Szkét Agrotechnicznych -Aka-
demig Seniora zulotkami nate-
mat zdrowego trybu zycia,
odzywiania i stanowisko ze
zdrowa zywnoscia.

Sobotni festyn w przy-
chodni bedzie trwat w godz.
9-14.

Poniedziatek w szpitalu

Bezptatne porady kardiologa,
psychologa, badania EKG, cis-
nienia, poziomucukru odbeda,
sie wponiedziatek wstupskim
szpitalu. Ponadto pacjenci
beda mogli wziaéudziat w wy-
ktadzie na temat zywienia

w chorobach uktadu krazenia.

Szpital zaplanowat tez in-
struktaz zudzielania pierwszej
pomocy w nagtym zatrzyma-
niu krazenia, instruktorzy po-
kaza, jak wtasciwie uprawiaé
nordic walking oraz gimna-
styke ogdlnousprawniajaca.
Chetni beda mogli obliczyé
wskaznik masyciata, zmierzy¢
obwdd pasa, WHR -czyli stosu-
nek bioder dopasa. Psycholog
okresli podatnos$¢énastres. Kar-
diolog podpowie, jak zadbadé
o sercei kiedy zgtosiésie dole-
karza. Pacjenci beda mogliwy-
kona¢ EKG, namigjscu odrazu
odczyta je lekarz.

Akcja odbedzie si¢ w sali
konferencyjnej budynkuadmi-
nistracji szpitalaprzy ulicy Hu-
balczykéw 1 w godz. 10-14.
Na zajecia gimnastyczne obo-
wiazuje stréjsportowy. Godzi-
nowy harmonogramwydarzen
na www.gp24.pl.O®

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej ,,EMPEC™ Sp. z 0.0.
informuje, ze w zwigzku z likwidacjg cieptociggu napowietrznego na terenie
OSIR-u w Ustce oraz wtaczeniem nowej sieci, dla budynkéw z rejonu ulic:
Weczasowa 2,2B, 2C, Plac Dabrowskiego, Rybacka, Zielona, Grunwaldzka 39,

39A-E, 41-51,53

nastapiprzerwa w dostawie ciepta
odgodz. 6.00 do godz. 24.00 w dniu 9.04.2018 r.
W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych termin moze ulec

przesunieciu.

Za utrudnienia przepraszamy.
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Prokurator oskarza: wzniecili
Z zemsty na bytej partnerce j

Grzegorz Hilarecki
grffigon.hilarecki®gp24.pl " *

Stupsk

Prokuratura Okregowa

w Stupsku w sprawie dotycza-
cej podpalenia mieszkania
przy ul.Fatataw Stupsku,

do ktérego doszio10 czerwca
2017 roku. wniosta do stup-
skiego sadu rejonowego akt
oskarzenia przeciwko dwom
osobom, to jest:Adamowi M.
(lat 26) oraz LukaszowiD. (lat
31).

Jak informuje Pawet Wnuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Stupsku, Adam
M. zostatoskarzony oto, zepo-
dzegat Y.ukasza D. oraz Niko-
demasS. dopodpalenia jednego
z mieszkann przy ul. Fatata
w Stupsku.

Natomiast Lukasz D. zostat
oskarzony o to, ze, dziatajac
wspolnie i w porozumieniu
z Nikodemem S. oraz na pole-
cenie AdamaM., dokonatpod-
palenia tego mieszkania.

Miliony

Joanna Surazyriska
Edyta Okoniewska
j-surazynska@prasa.gda.pl

Pomorze

Do gmini powiatéw,przez
ktére w sierpniu 2017 roku
przeszta nawatnica, trafig pie-
nigdze. Ponad43" min zlo-
tych pomoze w odbudowie
uszkodzonej infrastruktury.

Najwiecej pieniedzy trafi
do miasta i gminy Brusy. Be-
dzie to tacznie ponad 9,8 min
ztotych. Powiat bytowski
moze liczy¢ na kwote ponad
6,6 min zt.

Ponad 5 min zt otrzymaja;:
powiaty chojnicki (5,03 min
zt), koscierski (5 min zf)
i gmina wiejska Chojnice (5,7
min z}). Najmniej pieniedzy,
czyli po 1,2 min zt, trafi
do miasta i gminy Czersk,

gminy Parchowo i gminy
Suleczyno.
Pomoc, ktéra zostanie

przekazana samorzadom, be-
dzie kolejna transza, rzado-
wego wsparcia. Pieniadze zo-
stana przeznaczone na na-

Czerwcowa akcja gasnicza w podpalonym mieszkaniu przy ul.
Fatata. Jeden ze sprawcéw podpaleniazmart w szpitalu

Przypomnijmy, w wyniku
podpalenia mieszkanie spto-
neto i ewakuowano miesz-
kancéw sasiednich mieszkan.
Budynek czeéciowo ulegt
zniszczeniu. A jeden zespraw-
cow  podpalenia  zmart
od obrazerh bedacych wyni-

kiem pozaru. Wedtug dokona-
nych przez stupskich prokura-
toréw ustalen LukaszD. wraz
z Nikodemem S. poprzez
umyslne rozlanie,a nastgpnie
podpalenie benzynyw miesz-
kaniu sprowadzili zdarzenie
W postaci pozaruoraz eksplo-

zji oparéw benzyny, zagraza-
jacych zyciu wielu 0séb oraz
mieniu w wielkich rozmia-
rach.

Do podpalenia mieszkania
doszto pod nieobecnos¢ jego
domownikéw, natomiast
sprawcy podpalenia weszli
do jego wnetrza, uzywajac
najprawdopodobniej podro-
bionego klucza.

W wyniku podpalenia zo-
stata sppwodowana szkoda
w mieniuw postacicatkowicie
Zniszczonego mieszkaniawraz
Z wyposazeniem.

Wyceniono ja na kwote
co najmniej 81.572,58 ztotego
-na szkodgwtasciciela podpa-
lonego mieszkania.

Do tego szkoda w mieniu
W postaciczg$ciowo zniszczo-
nego budynku, w tym poszy-
cia dachu, wyceniona nakwote
co najmniej 240 tysigcy
ztotych -na szkodg wspdlnoty
mieszkaniowe;j.

W zwiazku z podpaleniem,
jeden ze sprawcéow, to jest Ni-
kodem S., po tym jak zostat
przewieziony do szpitala,
zmart w nastgpstwie odniesio-
nych rozlegtych poparzen ca-
tego ciata.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 6.04.2018

7ar

ego z nich

Poparzeniu ulegt réwniez
Yukasz D.,doznajacrozlegtych
obrazen obu ndg oraz plecéw,
a takze jeden z mieszkancéw
budynku, ktérydoznat lekkich
obrazen ciata wpostaci oparze-
nia lewejstopy.

Dokonane podpalenie
miato by¢ forma zemsty ze
strony Adama M. na cérce
wilasciciela podpalonego
mieszkania, migdzy innymi
za to, ze zerwala ona trwajacy
pomiedzy nimi od lat zwiazek
partnerski.

Ponadto Adam M.oraz Lu-
kasz D. zostali oskarzeni oto,
ze na przestrzeni 2015i 2016r.
wielokrotnie grozili m.in.usz-
kodzeniem ciata cérce wtas-
ciciela podpalonego mieszka-
nia - bytej partnerce Adama

Adam M. zostat réwniez
oskarzony o to, ze na prze-
strzeni tego samego okresu
dwukrotnie spowodowatu niej
lekkie obrazeniaciata.

fukasz D. przyznat sie
do podpaleniamieszkania oraz
zaprzeczyt temu, by miat gro-
zi¢ pobiciem bytej partnerce
Adama M.Adam M.natomiast
nie przyznatsig do popeinienia

do pomorskich gmin
1 powiatow. 1o Kolejna pomoc po nawalnicy

Wwyniku nawatnicy poszkodowanych zostato 31 gmin
zdziesieciu powiatéw wojewddztwa pomorskiego

prawe infrastruktury drogo-
wej i mienia komunalnego.
Gminyi powiaty wojewddz-
twa pomorskiego po nawat-
nicy zgtosity 160 zadan zwia-
zanych z odbudowa i remon-
tami infrastruktury. Laczna
kwota dotacjioszacowana zo-

stata na 68 min zt. Zgodnie
z przyjetym harmonogramem
realizacji zadan w 2017 roku
przekazano juz 564200 ztrza-
dowej pomocy. Natomiast
na rok 2018 samorzady wnio-
skowaty o kwote 43,5 min zt.
Na tym jednak niekoniec. Ko-

lejna transza przewidziana
jest na 2019 rok. Woéwczassa-
morzady moga liczy¢ na po-
nad 23min ztotych. Warto do-
daé, zedotacja z Ministerstwa
Spraw Wewngtrznych i Admi-
nistracji bedzie stanowi¢ 80
proc. warto$ci zgtoszonych
zadan.

Lista dziatan objetych do-
tacja liczy 110 pozycji,z czego
96 dotyczyremontow drégna
Yaczna kwote ponad 38 minzt.
Kolejne 14 to zadania doto-
wane na 4,7 min zt, a doty-
czace pozostatych obiektéw
infrastruktury komunalnej.
Catkowita kosztorysowa war-
to$¢ zadan przewidzianych
do realizacji w2018 roku wy-
nosi 54,5min zt.

Pieniadze trafia do samo-
rzadéw podostarczeniu przez
nie wymaganych dokumen-
téw i podpisaniu umowy do-
tacyjnej.

Pomoc zostanie przeka-
zana takze do powiatu
koscierskiego, gdzie réwniez
wiele drég zniszczyta nawat-
nica. Najbardziej uszkodzone
zostaty drogi naterenie gminy
Dziemiany, Lipusz i gminy
Koscierzyna. Niektére odcinki
byly w bardzo ztym stanie,

m.in. droga na trasie
Niedamowo - Sobacz. Nie-
stety, jak przekonuja, urzed-
nicy, usuwanie skutkow na-
walnicy moze potrwaé nawet
wiele lat. Kierowcy podkre-
Slaja/ze remonty drég po-
winny by¢ priorytetem, gdyz
maja bezpos$redni wplyw
na bezpieczenstwo.

Gmina Dziemiany otrzyma
pieniadze na odbudowe 20
odcinkéw drég gminnych,
gmina Lipusz na 8 odcinkdw
drég oraz odbudowe dachéw
W remizie i muzeum gospo-
darstwa wiejskiego, a samo-
rzad powiatowy otrzyma pie-
niadze naremonty picciu drog
powiatowych (Wielki Podles -
De¢bogéry, Niedamowo -
Sobacz, Suminy - Papiernia,
Sobacz - Mate Liniewo, Karsin
- Cisewie).

Oprdcz drég pieniadze zo-
stana przeznaczone takze
na odbudowg parkéw w
Lotyniu w pow. chojnickim,
sciezki rowerowej wzdiuz
drogi wojewddzkiej nr 235
w gminie wiejskiej Chojnice,
a takze Sciezek: Mgcikat -
Turowiec, Zabno-Mecikat,
Drzewicz - Laska, Laska -
Wielkie  Chetmy  (pow.

zadnego z zarzuconych mu
czynow.

Wobec Adama M. oraz ku-
kasza D. stosowane sa $rodki
zapobiegawcze wpostaci tym-
czasowego aresztowania.

Za przestepstwo spowodo-
wania pozaru oraz eksplozji
materiatdw tatwopalnych grozi
kara pozbawienia wolnoSci
od roku do lat 10, natomiast
za przestepstwo grézb karal-
nych orazza przestgpstwospo-
wodowania lekkich obrazen
ciata groza kary grzywny,ogra-
niczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci dolat 2.

Adam M.w zwiazku zespo-
wodowaniem obrazen ciata
swojej bytej partnerki bedzie
odpowiada¢ w ramach recy-
dyw; w ramach recydywy be-
dzie odpowiadaétakze Fukasz
D., co wiaze sie z dokonanym
podpaleniem.

- Fakt przypisania oskarzo-
nym dziatania w ramachrecy-
dywy daje mozliwos$¢ sadowi
podwyzszenia kar zate prze-
stepstwa wwysoko$ci dogdrnej
granicy ustawowegozagrozenia
zwigkszonego opotowe - zazna-
cza prokurator Wnuk.
©0

chojnicki). Na dotacjgmoze li-
czy¢ réwniezinwestycja zwia-
zana z remontem ogrodzenia
oraz stupa oswietleniowego
na boisku orlik w Brusach.
Odbudowanych zostanie
takze siedem wiat rekreacyj-
nych w migjscowosciach:
Czyczkowy, Gldéwczewice,
Mate Glisno, Kosobudy,
Le$no, Orlik, Lubnia.

Przypomnijmy, ze Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego oszacowatstraty
po sierpniowej nawainicy na
kwotg 2,66 mld zt. W paz-
dzierniku minionego roku ra-
port w tej sprawie trafit doMi-
nisterstwa Rozwoju. W wy-
niku nawalnicy poszkodowa-
nych zostato 31 gmin z10 po-
wiatow wojewddztwa pomor-
skiego. Najwigksze zniszcze-
nia wystapity w powiatach
bytowskim (gminy Parchowo
i Studzienice), chojnickim
(gm. Brusy,Chojnice i Czersk),
kartuskim (gm. Sierakowice
i Suleczyno)oraz koscierskim
(gminy Dziemiany, Karsin
i Lipusz). Powaznestraty wy-
stapity w 11 nadleénictwach
PGL Lasy Parnistwowe i w la-
sach prywatnych w 8 powia-
tach. ©®
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Koniec krepujacych dolegliwosci — pokonaj problemy uktadu moczowego

Nowa metoda przywraca komfort panowania nad ukfadem moczowym i pomaga
wyeliminowac dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu. Zapomnij o czestych wizytach

w toalecie i wstydliwym popuszczaniu — by uszczelni¢ pecherz i catkowicie uwolnic si¢

od krepujacych dolegliwosci, wystarczy kilka dni.

etoda odkryta przez

ekspertéw z Nowej Zelandii,

moze by¢ ogromnym

przetomem w zwalczaniu
probleméw uktadu moczowego. Szacuje si¢,
ze ponad potowa uczestnikéw testow labora-
toryjnych pozbyta si¢ problemu popuszczania
moczu i odzyskata kontrolg nad swoim
pecherzem juz po 2-3 zastosowaniach
preparatu. Pelna kuracja pomaga likwidowaé
nieprzyjemne uczucie parcia na cewke
moczowa, wzmacnia¢ migsnie dna miednicy
i zmniejsza¢ nadwrazliwo$¢ pecherza
na poziomie komérkowym. To oznacza,
ze kazdy ma szansg¢ zwalczy¢ krgpujace
problemy bez wychodzenia z domfi.

Twojego organizmu

Kluczem do tagodzenia dolegliwos$ci jest
potaczenie naturalnych substancji wspieraja-
cych budowe odpowiedniego napigcia
i jedrnosci tkanek uktadu moczowego.
Bazujac na ogromnej wiedzy i wieloletnim
doswiadczeniu w zwalczaniu schorzen uro-
logicznych, specjalisci opracowali metodg,
ktéra dziata dwutorowo:

Wptywa na odbudowe btony Sluzowej

cewki moczowej — by uczynic ja bardziej
sprezystq i szczelng

SLABE MIESNIE KONTROLUJACE

SILNE MIESNIE KONTROLUJACE

Pomaga wzmocni¢ migsénie dna miednicy
i rozluzni¢ migsniepecherza —zwigksza-
jac kontrole nad trzymaniem moczu

i zmniejszajgc parcie na cewke moczowsa,

Nowa metoda wykorzystuje naturalne
zdolnodci regeneracyjne organizmu, po-
budzajac komérki do wzmozonej produkcji
estrogenéw i testosteronu - zwiazkow
odpowiedzialnych za przywracanie prawi-
dtowego trzymania moczu. Wtasnie dlatego
efekty sa w 100% naturalne; parcie na

»Koniec wstydu!

Nowy patent na problem nietizymania moczu!

Pozbadz sie wstydu i odzyskaj
peing kontrole nad pecherzem

Zdrowy pecherz w kilka dni”

Ciqgle parcie na pecherzi popuszczanie moczu odbierato mi pewnosé siebie i radosé
z codziennego Zycia. Batam sie kichaé, kaszleé, czasem wystarczyto nawet, Ze mocniej sie

rozesmiatam, a pecherz jui nie wytrzymywat. Na szczescie Uronal poradzit sobie z wszystkimi
dolegliwosciami w 5 dni. Odzyskatam kontrole nad trzymaniem moczu, nie musze juz tak czesto
korzystaé z toalety, ani nosic specjalnych wktadek. Super produkt!

»Dyskretne rozwigzanie, szybkie efekty”

Popuszczanie moczu to wyjatkowo ‘niemeski problem. Bardzo si¢ tego

wstydzitem — nie bytem w stanie kontrolowa¢ pecherza, a na bieliZnie coraz

czesciej zaczely pojawiaé sie mokre plamy... Ciggle zatrzymywanie sie w drodze

na weekend czy urlop, paniczne poszukiwanie toalet na spacerach, wycieczkach

poza domem — musiatem cos z tym zrobié. Dzi¢ki Uronalowi pokonatem problem
nietrzymania moczu zaledwie w tydzien. Szybko, dyskretnie, bez krepujqcych wizyt u lekarza.

pecherz szybciej ulega ztagodzeniu, a Twoje
micgénie dna miednicy moga staé sie
znacznie mocniejsze. Kuracja ma na celu
powstrzymanie popuszczania moczu,
likwidacje dyskomfortu i wydtuzenie czasu
wytrzymania z pelnym pecherzem,
co automatycznie wydtuzy czas miedzy
kolejnymi wizytami w toalecie.

Jak zwalczy¢

przykre

dolegfiwosri?
Eksperci sa zgodni,

7e zawarte w nowej for-
mule substancje aktyw-

1

ne pomagaja likwido-

waé problem nietrzyma-
nia moczu, poprzez
korzystny wplyw
na tkanki poszcze-
golnych odcinkéw drég
moczowych. Gdy caty
uktad moczowy staje sig¢
szczelniejszy, mic$nie
odpowiadajace za trzy-

Radostaw, 55 lata, Olsztyn

manie moczu pozwalaja, lepiej kontrolowaé
pracg pecherza, a parcie na cewke moczowa,
ulega ztagodzeniu. Co wigcej — nowa
metoda pomaga uwolni¢ si¢ od dolegliwosci
bez wzgledu na ich przyczyng. Nie ma
znaczenia, czy popuszczanie moczu ma
charakter neurologiczny czy wysitkowy.

Tylko dla 120 pierwszych osob!

By otrzymagé oryginalny preparat " JiiSSifc

Natalia, 49 lata, Poznan

odzyskaj komfort zycta

Innowacyjna formuta zyskuje coraz

wigksza popularno$¢ w catej Europie.

Nic dziwnego - kapsutki z wysokim

stezeniem substancji aktywnych poma-
gaja naturalnic zmniejsza¢ nadwrazliwos$é
pecherza i przywracaé komfort zycia bez
wstydu i przykrych dolegliwosci.

Nowa kuracja przeznaczona jest dla osob
w kazdym wielaj, ktore chca odzyskaé
kontrole nad oddawaniem moczu, powstrzy-
mad popuszczanie i znacznie wydtuzyé czas
wytrzymania z petnym pecherzem. W Polsce
oryginalny preparat kupi¢ mozna wytacznie
w sprzedazy telefoniczne;j.

Oronaf

foo(f Siippl«m#r>t

-zadzwon:

345 24 33

pon. -pt. 08:00 -20:00, sob. -nd. 09:00 - 20:00

Ofertawazna do 23.04.2018

‘¢ inone capsute
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Zwierzeta
Mchorﬁeach.

Celina
Wojda
celina.wojda@polskapress.pl

Tojedna z najgtosniejszych
akcji ratowania zwierzat w na-
szymregionie. Lacznienate-
renie gospodarstwa znalezio-
no ponad sto pséw réznych
ras. konie,krowy, swiniei ko-
ty.

Wszystkimi  zwierzgtami
opiekowata sig jedna kobieta.
Znana wszystkim doskonale
w StarymCzarnowie pani dok-
tor.

- Poczatkowo myslatem, ze
to starsza pani, ktora stracita
kontrole nad tym wszystkim,
ale gdy zajrzatem do kazdego
pomieszczenia, gdy nastrychu
iw piwnicy wéréd ciemnosci
i w ponadmetrowych odcho-
dach znalaztem szczeniaki
m.in. jamnikéw, tozmienitem
zdanie. Dla nasta pani prowa-
dzita fabryke zwierzat. Psy roz-
mnazaty si¢ migdzy soba, nie
byty sterylizowane, chociaz

wydarzenia

7y

W gospodarstwie w Starym Czamowie zyto ponad sto pséw iinne zwierzeta - $winie, konie,
krowy. Teraz trwa wyjasnianie sprawy - czy wtascicielka znecata sig nad nimi?

whlascicielka twierdzi, ze byty.
To, cozobaczyliémyna miejscu,
bytostraszne - relacjonujenam
Grzegorz Bielawskiz Pogotowia
dla Zwierzat.

Akcja ratunkowatrwata trzy
dni. Zwierzgta z gospodarstwa
trafity do domoéw tymczaso-
wych, klinik i gabinetéwwete-
rynaryjnych m.in. w Szczeci-

nie, Goleniowie, Poznaniu, to-
dzi, Warszawie, Bydgoszczy,
Krakowie.

W organizacjiméwi sig, ze to
byta pseudohodowla. W Sta-
rym Czarnowie, ze gospodar-
stwo, w ktérym uratowano
dziesiatki zwierzat. Wiasci-
cielka gospodarstwa jest znana
pani doktor, ktéra - jak mowi -

Kryminalni na tropie dilerow
narkotykowych w Chojnicach

Grzegorz Hiiarecki
grzegorz.hilarecki®gp24.pl

Wspotpraca policjantéw z Wy-
dziatu KryminalnegoKomen-
dy Powiatowej Policji

w Chojnicach oraz prokurato-
réw z prokuratury rejonowej
przyniosta wymierne efekty.

Tym razem doprowadzita
do zatrzymania i tymczaso-
wego aresztowania27-letniego

mieszkanca Chojnic,podejrza-
nego o posiadanie znacznej
ilo$ci narkotykéw oraz handel
$rodkami odurzajacymi.
Chojnicki sad zastosowat §ro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztu, przy-
chylajac sigdo wniosku proki>
ratury. Zapopetnione przestep-
stwa wbrew przepisom ustawy
o przeciwdziataniunarkomanii
27-latkowi grozi kara nawet
do12 latpozbawienia wolnosci.
Policjanci zajmujacy sie prze-

stepczodcia narkotykowa
w chojnickiej komendzie pro-
wadza Sledztwo pod nadzorem
migjscowej prokuratury doty-
czace 0séb posiadajacychoraz
zajmujacych sie dystrybucja
$§rodkéw odurzajacych i sub-
stancji ~ psychotropowych.
27-letni mieszkaniec Chojnic,
zwynika z dotychczasowych
ustalen, wprowadzat doobrotu
znaczneilo$ci sSrodkédwodurza-
jacych -1,2 kg marihuanyi 1,2
kg amfetaminy. O®

Whpadli wiamywacze do altan

Grzegorz Hiiarecki
gizegorz.hilarecki@gp24.pl

Miasteccy policjanci zatrzy-
mali dwéch mezczyzn podej-
rzanych o wiamania do altan
ogrodowych. Jeden znich
wpadt wrece mundurowych,
kiedy probowat sprzedaé
skradzione przedmioty.

Witedy tezpolicjanci zatrzymali
jego kolege, ktérychoé z wia-
maniami nie miat nic wspol-
nego, to posiadat narkotyki.
Drugi wlamywacz wrece mun-

durowych wpadt nastepnego
dnia. MgzczyZzni zostali juz
przestuchani iustyszeli zarzuty.

Pod koniecmarca policjanci
z Miastka otrzymali zgtoszenia
Owtamaniach doaltan ogrodo-
wych naul. Ogrodowej iosiedlu
Niepodlegtosci. Pokrzywdzeni
stwierdzili, zezginety réznena-
rzedzia, kuchenki gazowe czy
przedtuzacze. Straty oszaco-
wano na co najmniej 1,3 tys.
ztotych.

Sledczy  przestuchiwali
$wiadkdw, zbierali informacje
1 ustalali okoliczno$cizdarzen.
Dzigki tej pracy wpadlina trop

wtramywaczy. Policjanci jed-
nego z nich, 18-latka, zatrzy-
mali, kiedy prébowatsprzedaé
skradzione przedmiotyna zto-
mie. Kolega, ktéry znim byt,
cho¢ wedtugustalen Sledczych
z wtamaniami nie miat nic
wspolnego, teztrafit doaresztu.
Mundurowi przy 17-latku zna-
lezli susz roélinny. Testy po-
twierdzity, ze jest to marihu-
ana. Nastepnego dnia poli-
cjanci zatrzymali drugiego po-
dejrzewanego o wlamania
mezczyzne. 20-latek réwniez
trafit dopolicyjnego aresztu.
©®

kocha zwierzgta. Pojawiaja, sig
gtosy wobronie paniLidii, ktéra
zdaniem sasiadéw chciata do-
brze, a AAnn¢za cata sytuacjepo-
nosza osoby, ktére przywozity
psy, np. na czas wyjazdui nie
wracalijuzponie.

- Wszystkie te psiaki, konie
i innestworzenia zyja dzigkido-
bremu sercu pani doktor. Ona

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 6.04.2018

w biocie 1 we wiasnych
prawe prowadzi prokuratura

przygarnia wszystkie porzu-
cone, przywiazane do drzew
w lasach, pokaleczone lub po-
tracone przez autazwierzeta -
komentuje naszinternauta.

Zdaniem obroncéw zwie-
rzgtaniebyty gtodzone,regular-
nie otrzymywatyjedzenie, byty
pod opieka lekarza.

- Jaka$ linie obrony trzeba
przyjaé - odpowiadaBielawski.
- Jaswojego zdanianie zmienie.
Jesli ta pani mowimi, ze zwie-
rzgtami opickowat sig wetery-
narz, ktory od kilku lat jest juz
na emeryturze,to dla mnie za-
den argument. Szczeniaki sa
schorowane, maja pasozyty, sa
zaniedbane, to jest fakt. Konie
byty schorowane, pod grzywa,
miaty ropiejacerany. Apani kta-
mata nas, ze w domu nie ma
zadnych zwierzat, po czym
na strychu znajdowali$my
szczeniaki.

Nie brakuje tez krytyki
w stosunku doprzeprowadza-
nej interwencji.

- Fundacja zeSzczecina po-
magata tej kobiecie,ale znalazt
si¢ jaki§ cwaniak z pseud-
ofhndacji odlegtej o jakie$350
kilometrow od tejmiejscowosci
istwierdzit, ze mozna na tym

zarobié. Ogtosit winternecie, ze
jest akcja kupe kilometréw
od jego miejsca i trzeba zebraé
pieniadze -  komentuje
internauta FranekDolas.

- Nato, co zastaliSmy tam,
na miejscu, uwazam, ze inter-
wencja przebiegta naprawde
sprawnie, a mobilizacja ludzi,
ktérzy zechcielipomdc, byta na-
prawde duza - komentuje
Ewelina Pietrzak-Giec z gole-
niowskiego oddziatuTOZ-u.

Petna mobilizacje widaé
takze w sieci, gdzie trwa
zbidrka na leczeniei transport
zwierzat. Wponiedziatek w po-
+hudnie na koncie zbiérki byto
ponad 222 tys. zt.Koszt lecze-
nia jednego zwierzeciato okoto
150 zt.

Sledztwo w tejsprawie pro-
wadzi prokuratura. Jak infor-
muje prokurator Joanna
Biranowska-Sochalska zProku-
ratury Okregowejw Szczecinie,
trwa ustalanie stanu zdrowia
zwierzat. Ich wtascicielka nie
ustyszata jeszcze zadnych za-
rzutéw. Za zngcanie sig
nad zwierzgtami groza kara
grzywny, ograniczenia wolnosci
lub wiezieniado dwdéchlat.
©®

Trzecie targi o pracy i edukacji
dla aktywnych zawodowo

Grzegorz Hiiarecki
grzegorz.hilarecki®gp24.pl

27 kwietnia 2018 w haliGryfia
w Stupsku odbeda sie Il Targi
»Edukacjai praca- spotkanie
aktywnych”.

Na targi organizatorzy zapra-
szaja osoby poszukujace za-
trudnienia oraz pracujacych,
ktdrzy chca zmienié prace,
oraz wszystkich, ktorzy za-
mierzaja rozpoczaé dziatal-
no$¢ gospodarcza.

Jak pisze Malgorzata
Czarnowska ze stupskiegora-
tusza: ,,Mamy nadzieje, zeor-
ganizowane targi stana si¢
miejscem spotkan ludzi ak-
tywnie poszukujacych pracy
i aktywnych firm, ktére do-
brym pracownikom sa w sta-
nie zaoferowac atrakcyjne
warunki zatrudnienia".

W targach wezmie udziat
okoto 40 firm oferujacych
wiele miejsc pracy zardGwno
dla 0s6éb wyspecjalizowanych
w réznych zawodach, a takze
dla bezrobotnych z niskimi
kwalifikacjami. Swoje propo-
zycje przedstawia rowniez
agencje posredniczace w za-
tatwianiu pracy w kraju i za-
granica. W szerokiej palecie

Pod koniec kwietnia w stupskiej Gryfii odbedzie sie trzecia juz

odstona targéw dla aktywnych

mozliwoéci  zatrudnienia
znajda sie tezliczne propozy-
cje pracydla obcokrajowcéw,
ktérzy maja zezwolenie
na pobyt i pracew naszymre-
gionie. Natargach pojawia si¢

réwniez propozycje pracydla
senioréw.

Wiecej informacji o tar-
gach mozna uzyska¢w Biurze
Izby Przemystowo-Handlo-
wej, tel.59 84250 98. 0@



Glos Dziennik Pomorza
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Finatowy tydzien glosowania

Liczy sie kazdy gtos. Sprawdz ranking i zagtosuj

Plebiscyt
AnnaZawislak
anna.zawislak@polskapress.pl

Przed nami ostatni tydzien
zmagan w plebiscycie Laur
Pigkna. Glosujemy juz tylko
do pigtku. 13 kwietnia

do godz.22. Poznamy wow-
czas waszych ulubiencéw
zbranzy urodowej.

To juz ostatnie dni etapu fina-
towego. Pogtosowaniu powia-
towym, laureaci z pierwszych
miejsc w swoich kategoriach
przeszli doetapu regionalnego,
ktory zarazem jest finatem ca-
tego plebiscytu. Laureaci do fi-
natu zabrali ze soba zgroma-
dzone dotej pory gtosy. Teraz
na dobre rozgorzata rywaliza-
¢ja o gtosy Czytelnikdw, tytuty
oraz nagrody.Przypominamy,
wybieramy osoby z pigciu ka-
tegorii: Fryzjer Roku, Kosme-
tyczka Roku, Salon fryzjerski
Roku iStudio Urody Roku oraz
Stylistka PaznokciRoku.

Do drugiego etapu - regional-
nego, trafity osoby, ktore

w swojej kategorii z danego
powiatu zajety pierwsze miej-
sce. Zwyciezcy powiatowi za-
bieraja ze soba zgromadzone
do tej pory ghosy i powalcza

0 tytut z innymi kandydatami
z pozostatych powiatow daw-
nego wojewddztwa koszalin-
skiego. Glosowanie w drugim
etapie zaczyna si¢ juzdzi$

1 potrwa dopiatku, 13 kwiet-
nia do godz. 22.Warto wspie-
ra¢ swoich faworytdw, ponie-
waz oprécz tytutu czekaja

na nich fantastyczne nagrody.
Zwycigzcdw kategorii Fryzjer
Roku i Kosmetyczka Roku
oraz Stylistka Paznokci Roku,
zaprosimy wraz z osoba, to-
warzyszaca na weekend SPA
w Dolinie Charlotty

w Strzelinku k.Stupska. Po-
nadto zaprosimy te osoby

na koncert Legend Rocka,
podczas, ktérego bedzie moz-
na wréci¢ do najwigkszych,
$wiatowych, rockowych prze-

ieszka Jastrzebska

y/ ka

Miastko
Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Agnieszka Jastrzebska, wtas-
cicielka salonu kosmetyczne-
go "Metamorfoza” w Miastku
zajmuje drugie miejsce w eta-
pie regionalnym naszegople-
biscytu w kategorii "Kosme-
tyczkaRoku™.

Salon miesci si¢ przyul. Wiel-
kopolskiej 6. Jakie ustugi ofe-
ruje swoim klientkom?To
m.in. paznokcie hybrydowe,
zelowe, manicure, pedicure,
zabiegi ujedrniajace ciata

i twarzy. - Niedawno kupitam
nowe urzadzenie modelujace
sylwetke - méwi pani Ag-
nieszka. Inneustugi to maki-
jaz okolicznosciowy, makijaz
permamentny, depilacja,
henna. Pani Agnieszka w za-
wodzie kosmetyczki pracuje

Agnieszka Jastrzebska
prowadziw Miastku salon
kosmetyczny Metamorfoza

od trzynastu lat. Podkre$la, ze
zadowolenie klientek jeszcze
bardziej motywuje ja dodzia-
tania i ciagltego doskonalenia.
Kontakt do salon kosmetycz-
ny Metamorfoza - tel. 605
564 282.0©

Oddaje gtos w kategorii:

— Fryzjer Roku

— Kosmetyczka Roku

— Stylistka Paznokci Roku

] Salon Fryzjerski Roku

— Studio Urody Roku.

bojow. Osoby, ktére zajma,
drugie itrzecie miejsce, za-
prosimy na DAY SPA takze

w Dolinie Charlotty oraz réw-
niez otrzymaja podwadjne za-
proszenie na koncert Legend
Rocka. DlaSalonu Fryzjer-
skiego Roku orazStudia Uro-
dy Roku przygotowalismy
kampanie reklamowe o war-
todci w zalezno$ci od zajetego
miejsca: SO00zt, 3000z
12000zt. LaurPiekna, tople-
biscyt, ktéry odkilku lat,
zawsze na wiosng wspiera

i promujgbranze beauty, a jak
wiadomo wiosna, to najlep-
szy czas,aby zadbaé oswoje
ciato, skére, whosy i paznok-
cie. Dzié salony fryzjerskie

i studia urody wswojej ofer-
cie maja ogromna ilo$¢ pro-
duktéw, zabiegdw, wszystko
po to, aby klienci czulisi¢
zadbani, zdrowi i pigkni. Oso-
by pracujace w takichi miej-
scach, czgstostaja sig powier-
nikami naszych sekretéw

i stabosci. Jak wyrazi¢nasza,
wdzigcznoé¢? Zaglosuj!©©

Swoje niedoskonatosci
popraw w Klinice

Stupsk
Martyna Sliwiriska
martynailiwinska@gp24.pl

Klinika Urody Lorenzo Cofetti
w regionainym etapieplebi-
scytu Laur Pigkna aktualnie
zajmuje pierwsze miejsce

w kategorii Studio Urody Ro-
ku.

Lorenzo Coletti nastupskim
rynku istnieje juz od 10 lat.
Na poczatkuklinika mieécitasie
przy ul.Mickiewicza, teraz zaj-
muje przestronne i nowo-
czesne wngtrza przy ul. Orlat
Lwowskich 1.

Najwicksza popularnoscia,
ciesza sig zabiegi odmtadzajace
natwarz iciato. - Pracujemy
wyltacznie na aparaturze me-
dycznej, ktéra odurzadzen kos-
metycznych réznisi¢ tym, zejej
skuteczno$¢ potwierdzonajest
wbadaniachklinicznych. Wna-

s-4HHI rw

Przestronne i nowoczesnie
urzadzone wnetrze zapewnia
komfort klientom kliniki

szym salonie Kkorzystamy
z urzadzen sprowadzanych
z Wioch - podkredla Marta
Szarogroder, manager. Kontakt:
723 800888. Gtosowanie: sms
o tresci 72355 o tredci
GPU.22.0®

GLOS

LIDERZY Z NAJWIEKSZA
LICZBA ODDANYCH GLOSOW

Whyniki gtosowania z czwartku,
5 kwietnia 2018 r., godz. 12.00

Fryzjer Roku

Kamia Bodak, Ustugi Fryzjerskie, Sienkiewicza 5, Stupsk

1 SMS pod nr 72355 o tresci GPFRY22

2 Eweina Krocek, Salon EWELAIN, Konstytucji 3 Maja 1,
Miastko SMS pod nr 72355 o tresci GPFRY.53
Marlena Mierzejewska, Salon Matgorzata KSmko

3 SMS podnr 72355 o tresti GPFRY.75

Kosmetyczka Roku

KaroSna Zaczek, Rzgsa, Wileriska 39/70, Stupsk

1 SMS pod nr 72355 o tresci GPK.10

2 Agnieszka Jastrzebska, Metamorfoza, Wielopolska 6,
Mestko SMS pod nr 72355 o tresri GPtC22

3 Mkhafina Ksigzek, tash Qpeen Styizacja Rzes, Lebork
SMS pod nr 72355 o tresd GPK41

Stylistka Paznokci Roku

Magdalena Janiszewska, Babski Swiat, Nowa Wies
11 Leborska SMS pod nr 723550 tresd GPS36
2 Agnieszka tukaszuk, Stucfio Perfect Nafc, Stupsk
SMS pod nr 72385 o tresd GPS3
3 Dorota Bartczak, Inca, Bytow
SMS pod nr 72355 o tresci GPSJ2

Salon Fryzjerski Roku

cocoSFA Staromiejska 17e84-300 Lebork

1 SMS pod nr 72355 o tresd GPF.20

2 Galeria Fryzur Arkadiusz Radziwitowicz, Grodzka 1,
Stupsk SMS pod nr 723S5 o tresd GPF.4

Studio Urody Roku

Kirika Urody Lorenzo Coletti Stupsk, Origt lwowskich 2,
1 Stupsk SMS pod nr 72355 o tresd GPU.22
2 Retoafia, legionéw Polskich 33a, Lebork

SMS pod nr 72355 o tresd GPU.14

Koszt SMS-a: 2,46 ztz VAT

glosy

1019

121
100

gtosy

137

115
75

glosy
248

243
176

glosy

168
13

gtosy

290
43

Gtosowanie trwa do pigtku, 13 kwietnia 2018 r., dogodz. 22
Sprawdz aktualne wynikiw Internecie www.gp24.pl/uroda
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Prezes zakreca kurek z

Politycy zarabial

Kacper Rogadn
Twitter:@krogatiri

Warszawa

Pensje wszystkich partamen-
tarzystoéw i samorzadowcow
zostang obnizone o dwadzies-
cia procent-zapowiedziat pre-
zes PiS Jarostaw Kaczyniski.
Dodatkowo wszystkie naro-
dy, ktéreotrzymali ministro-
wie, zostang przekazane

na Caritas.Decyzje prezesapo-
chwalit nawet...Lech Watesa.

Bedzie duzo skromniej, niz
byto dotychczas - takimi sto-
wami Jarostaw Kaczynski pod-
sumowat projekt Komitetu Po-
litycznego Prawa iSprawiedli-
wosci, ktéry zaktada,,obnize-
nie o 20 procent pensji posel-
skich oraz wprowadzenie no-
wych limitéwobnizajacych dla
waojtéw, burmistrzow, prezy-
dentdw, marszatkéw i staro-
stow, a takze dla ich zastep-
cow". Prezes PiSzapowiedziat
rowniez zniesienie wszelkich
dodatkowych $wiadczen dla
kierownictw spotek Skarbu
Panstwa.

- Bedziemy z cata stanow-
czo$cia egzekwowad dyscy-
pling w tych sprawach. Jesli
kto$ by nie chcial gtosowaé
za tego rodzaju decyzjami, to

ZKRAJU

Gdarisk

Adamowicz zatait
prawie 180tys. zI?
Prokuratura Krajowa postawita
nowe zarzuty Pawtowi
Adamowiczowi, prezydentowi
Gdanska. Wedtugsledczych sa-
morzadowiec niewpisat
Woswiadczeniu za 2012r.

180 tys. zt w gotéwceipapierach
wartosciowych. PrezydentGdan-
ska byt w $rode wprokuraturze
we Wroctawiu,gdzie osobiscie
ustyszat zarzuty, (AIP)

Gdarisk

Wyrokws. Smiercil7-let-
niej Agaty zZWejherowa
17-letnia Agata zWejherowa
chciata umrze¢ izaplanowata
wiasng Smierc, ktdra miata by¢sa-
mobojstwem. Jednak winnajej
$mierci jestkolezanka - 20-letnia
dzi$ Wiktoria S.Tak uznat Sad
Apelacyjny w Gdansku, ktory pra-
womocnym wyrokiemskazat ko-
lezanke zmartej nal1 latwigzienia
izaptfate rodzinie100 tys.zt za-
dosc¢uczynienia. (AIP)

kraj

Jesliktorys z politykéw naszej partii nie bedzie chciat gtosowa¢ za tego rodzaju zmianami, to
straci szanse na miejsce naliscie wyborczej, na dalszy udziat w polityce - grzmiat Kaczyrski

straci szansg na miejsce na li§-
cie wyborczej,nadalszy udziat
w polityce - zapowiedziat Ka-
czynski.

Zaskakujacy projekt przed-
stawiony wczwartek przezby-
tego premiera jest poktosiem
sprawy zwiazanejz nagrodami
dla ministrow. Po tym, jak

'\Gnt_llt_uisk Jtotveh
iliony pomocy
dla pomor%t%?:h gmin

Do gminipowiatéw, przezktore
w sierpniu2017r. przesztanawat-
nica. trafig pienigdze. Ponad
43,5 min zt pomozew odbudo-
wie uszkodzonejinfrastruktury.
Najwiecej pieniedzy trafido mia-
sta igminy Brusy.Bedzie to facz-
nie ponad9,8 minzt. Powiat
bytowski mozeliczy¢ na kwote
ponad 6,6min zt.Ponad 5min zt
otrzymajg; powiatychojnicki
(5,03 minzt), koscierski(5 minzt)
igmina wiejska Chojnice(5.7 min
zt). Najmniejpieniedzy, czyli
po1,2 min zt,trafi domiasta
igminy Czersk, gminyParchowo
igminy Suleczyno.Pomoc, ktdra
zostanie przekazana samorzg-
dom, bedziekolejng transzg,
wsparcia rzgdowego. Pienigdze
zostang przeznaczone na na-
prawe infrastrukturydrogowej
imienia komunalnego. Gminy
ipowiaty wojewddztwa pomor-
skiego ponawatnicy zgtosity160
zadan zwigzanych zodbudowsg,
iremontami infrastruktury.
kgczna kwota dotacjioszacowana
zostata na 68 minzt. (AIP)

ujawniono, ze ministrowie
rzadu PiS otrzymali od bytej
premier Beaty Szydto kilku-
dziesigciotysi¢czne nagrody,
partia rzadzacastracita azdwa-
nascie punktéwprocentowych
w marcowym sondazu. Prezes
Kaczynski przyznat, ze kierow-
nictwo partiiwyciagneto wnio-

Warszawa

chce rewolucji
wsystemie kas fiskalnych
Przedsigbiorcy beda musieli wy-
mieni¢ setkitysiecy kasfiskalnych
- praktycznie wszystkieobecnie
funkcjonujace-na nowe,dziata-
jaceonline. W niektorychbranzach
jeszcze w tymroku,docelowo-we
wszystkich. Praktyczniekazda,
firme czeka wiecduze zamieszanie
ispory wydatek. Tym bardziejze
zadna zobecnie produkowanych
kas nieposiada opcjionline.
(AIP)

Warszawa

Zlikwidowano nielegalny
sktad broniwWarszawie
21jednostek broniijej elemen-
tow, niemal2,4 tys.sztuk amuniciji
réznego kalibruoraz materiaty
wybuchowe (okotokilograma
prochu, zapalnik,a takze kilka ele-
mentow skfadowych broni)za-
bezpieczyli na terenie Warszawy

i wojewddztwa mazowieckiego
funkcjonariusze zCentralnego
Biura Sledczego Policjiz olsztyn-
skiej delegatury.Zatrzymano
dwoch mezczyznw wieku 52i 60
lat. (AIP)

ski z takiej reakcji obywateli
- stad decyzja o przekazaniu
wszystkich nagrédna celespo-
teczne, doCaritasu. Kaczynski
dodat, zebyta toautonomiczna
decyzja ministréw, a nie kie-
rownictwa partii.

- Swego czasu,przed wybo-
rami, powiedziatem, zedo po-
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Oswiadczenie prezesa PiS
Z pewnoscig, nie ucieszyto
parlamentarzystow.
Wynagrodzenia niektorych
z nich zmniejszg, si¢ bowiem
nawet o 2,5tys. zt!

Dzi$ poset lub senator
zarabia miesigcznie ponad
12tys. zt. Standardowa pensja
wynosi 9892,30 zt brutto.
Do tego kazdemu parlamen-
tarzy$cie przystuguje
2473,08 zt miesiecznej diety.
Postowie majg rowniez
do dyspozycji 12150 zt
ryczattu na wydatki zwigzane
z prowadzeniem biura
poselskiego. Zarobki premiera
oraz marszatkow Sejmu
i Senatuwynoszg 165 tys. zt
miesiecznie, natomiast
ministrowie zarabiajg,
prawie 15tys. zt.

lityki nieidziesi¢ dla pieniedzy.

Spoteczenstwo najwyrazniejto
zapamigtato i zareagowato
na nagrody. Zauwazyli§my
oczekiwanie daleko idacej
skromnos$ci w zyciu publicz-
nym. Wiemy, Ze jesteSmy dla
spoteczenstwa ito nie jesttak,
ze dopolityki idziesig dlapie-

Juz w Srode nowy dodatek

Strona Zdrowia

awnim:

- porady ekspertow

medycyny

- mitos¢ - co daje

dla zdrowia?

- psycholog opowiada

o snach

ieniedzmi

mniej

nigdzy. Celem politykinie jest
bogacenie si¢ politykéw - po-
wiedziat Jarostaw Kaczyniski.
Dodat, ze by¢é moze zostanie
nawet zwotanedodatkowe po-
siedzenie Sejmu, by jak naj-
szybciej uchwali¢ustawy wtej
sprawie.

Wydawatoby sig,ze spetnie-
nie postulatéw opozycji, i to
z nawiazka -domagata si¢ona
tylko zwrotunagrod -powinno
ucieszy¢ politykdwinnych op-
cji. Tymczasemstowa prezesa
PiS spotkaty sie gtéwnie z kry-
tyka.

,,Postéw powinno by¢o po-
Yowe mniej i wtedy mogliby
wigcej zarabiaé. Podobnie
w przypadku urzednikéw. Pro-
pozycje Kaczynskiego to za-
stona dymna nachciwo$¢ PiS"
- napisat na Twitterze byty
przewodniczacy Nowoczesnej
Ryszard Petru.

,»Dzieki postowi Krzyszto-
fowi BrejziePolacy dowiedzieli
sie o PiS-owskim skoku naka-
s¢. W»nagrodg« poset Brejza
bedzie zarabiat 20 proc. mniej.
A pazerni ministrowie bez
zmian" - skomentowat poset
Platformy Obywatelskiej Borys
Budka.

Do$¢ nieoczekiwanie pre-
zesa PiS pochwalit natomiast
byly prezydent Lech Watesa.

,,Chociaz razco$sensownego
powiedziates" - napisat naTwit-
terze. Po kilkudziesieciuminu-
tach wpisskasowat. ©O®
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reklama

Pan Mirostaw (l. 67) z Wroctawia szczerze si¢ usmiat, gdy zona kupita
mu wktady magnetyczne, by usmierzy¢ jego artretyczne bdle kolan.
Ale gdy ostry bdl przykut go do fotela i...

iec byl w stanie dojs¢ do toalety,
| \ |W desperacji je zastosowat. Ku je-

go zaskoczeniu — bdl zaczat sie
zmniejszac!

,Oddam ostatni grosz, by si¢ po-
zby¢ przewlektych béléw. Prébowatem
wszystkiego: tabletek, zeli, pla-
strow. Bezskutecznie. Od zony
dostatem komplet biomagne-
tycznych wktadek gtebokiego
oddziatywania zrobionych
z neodymium (magnesow
100 razy silniejszych od lo-
dowkowych) i oddziatujacych
na zakonczenia nerwowe spod-
niej czesci stopy. W gtowie mi sie
nie miescito, ze to moze usmierzy¢
bdl. Wiozytem wktadke poczatkowo
tylko do lewego buta. Chciatem spré-
bowa¢ rozchodzi¢ ten potworny bol
i zobaczy¢, czy ucisk na stopie, wywo-
tywany za pomoca impulséw magne-
tycznych, faktycznie moze poprawi¢ moj
stan. Czytatem troch¢ o akupresurze, ale
wobec wkiadek bytem raczej sceptycz-
ny. Prawe kolano zostawitem bolace —
tak dla poréwnania.

Po 8 minutach testu pomys$latem so-
bie, ze to przeciez nie moze si¢ udac.
Ale cierpliwie trzymatem te biomagne-
tyczna wktadke w bucie — doktadnie
tak, jak kazali w instrukcji. Od czasu do
czasu robitem kilka krokéw i na-
gle zorientowatem si¢, ze bol

,Uratowatam

kregostup”

Bole kregostupa miatam

od wczesnej mtodosci.

Chodzitam po Lekarzach,
dostawatam skierowania do fizjo-
terapeutdéw, masazystow i innych
cudotwdrcédw. Lykatam proszki,
chodzitam na basen, stosowatam
obuwie korygujace. | co? Kompletnie
zadnych efektow! 35 lat si¢ z tym
meczytam! Gdyby nie wkiady bio-
magnetyczne, pewnie juz by mi tak
zostato. Potamana, pokrzywiona...Ale
te wktady zadziataty fenomenalnie.
Po trzech dniach czutam ulge. Po ko-
lejnych pieciu bol w zasadzie ustapit.
Nie pamigtam juz zycia sprzed bdlu,
tak dawno to byto. Czuje, jakbym sig
urodzita na nowo.

Ewa B. (72 I.) z Etku

O Nos O tarczyca O tchawica O gardto O zatoki
czotowe i nosowe O nadnercza O mozdzek
O nerw trojdzielny O przytarczyca © oczy O
uszy © limfa © migsien trapezowy © ramiona
© ptucai oskrzela © serce
© uktad trawienny © zotgdek
© pecherz © nerka
© Sledziona
© dwunastnica
© woreczek zotciowy
© trzustka © okreznica
poprzeczna © kanat
moczowy © jelito
cienkie © zstgpnica
© odbytnica © kos¢
guziczna © odbyt.
© kolana © staw
kolanowy © staw
biodrowy
© jajniki © genitalia
© hemoroidy
© system nerwowy
© wyrostek
robaczkowy
© przysadka mézgowa
© nadcisnienie
zaczal sie¢ zmniejszaé. Swidro-
wanie wlewym kolanie zmniejszatosig,
z kazdym krokiemczutem, jak noga staje
si¢ silniejsza,a staw sprawniejszy. Prawe
kolano oczywi$cie nadal niemitosiernie
bolato, ale jamiatem juz dowéd na to,
ze biomagnetyczna wkladka pomaga
zmniejszaé b6l kolan.

Czym predzej whozytem wkiadke do
drugiego buta i zaczatem powoli cho-
dzi¢ po mieszkaniu. Oczywiscie po kil-
ku minutach tu tez przestato rwaé! Od

tego czasu uzywam wktadek na kaz-.

dy przewlekty bdl. [ to nie tylko na

boél kolana.
Bark, stawy, watroba, zotadek,
a nawet nerki. Akupresura oddzia-
tuje nazakonczenia nerwowe znaj-
dujace si¢ po spodniej stronie stop.
Odpowiedni nacisk na ten obszar po-
maga zmniejsza¢ bdl i skorygowac pra-
ce kazdego organu! Nie musze sie trué
garSciami proszkow. Do lekarza chodze

sporadycznie".

Na czym polega tajemnica
skutecznosci nowej metody
usmierzania bolu?

Dr Nakagawa, tworca magnetoterapii
| dyrektor szpitala Isuzu w Tokio, wy-
jasnia: ,,Do 30-dniowych testow kli-
nicznych wybrali§my przypadki prze-
wlektego bolu, na ktére juz nic nie
pomagato. W 80% przypadkéw bol
zmniejszat si¢ juz po pierwszym dniu
stosowania biomagnetycznych wktadek.
Po tygodniu 97% badanych u$mierzyto

uciazliwy bél bez wzgledu na jego 7ré-
dto. Obojetnie, czy narzekali na stawy
kolanowe, watrobe, nerki czybodle plecow.

Pole magnetyczne wnika w bolace
tkanki i nie pozwala elektrycznym im-
pulsom bélu wyrwac si¢ z komoérek. Sy-
gnat bdlu jest wygaszany w mgnieniu
oka. Dodatkowo sity magnetyczne po-
woduja, ze czerwone krwinki docieraja
do najcienszych naczyn wlosowatych.
Wzrasta natlenienie, odzywianie ko-
moérkowe tkanek oraz wydalanie tok-
syn. Gojenie sie stanéw zapalnych
przyspiesza. Znikaja obrzeki, opuchli-
zny, nadwrazliwo$¢.

Z kazdym dniem stosowania bioma-
gnetycznych wktadek pozytywne efek-
ty kumuluja sie na poziomie komorko-
wym i po 30 dniach kuracji zazwyczaj
bdl sie zmniejsza.

Skuteczno$¢ magnetoterapii potwier-
dzaja inni badacze: dr Mark Valbona
z Baylor College of Medicine zreduko-
wat béle artretyczne u 76% badanych.
Dr Erie Weintraub z New York Medical
College zmniejszyt palacybdl stopy cu-
krzycowej w 90% przypadkéw".

Wktadasz

i zapominasz

o bolu!
Niewazne, czy wi-
nowajca jest artre-
tyzm, reumatyzm,

O9~*0,

Wktadki magnetyczne to
biomagnesy wielokrotnego
uzytku, o mocy

970 Gaussow.

Umieszczasz je w butach
i zapominasz o bdlu.

Pasujg do kazdego
rodzaju butow.

nie w nich chodzi¢. Bezpiecznie dobra-
na moc pola magnetycznego pozwala
prowadzi¢ kuracje przez wicksza cze$é
doby, nieprzerwanie przez 30 dni. Pod-
czas pracy, wyjscia do sklepu i space-
ru z psem.

Gdy bdl zacznie sie zmniejszad,
wktadki biomagnetyczne nalezy za-
chowaé¢ do ponownego wykorzysta-
nia. Utrzymuja one wtasciwosci prze-
ciwbolowe przez 50 lat.

Umieszczajac w butach biomagne-
tyczne wktadki, mozesz przeciwdziataé
ponad 41 przyczynom bélu. W tym bio-
der, barkow, stop i skroni.

Wktadki magnetyczne otrzymasz je-
dynie w telefonicznej sprzedazy klubu
rabatowego. Technologia produkcji nie
jest tania. Ale dzieki specjalnemu dofi-
nansowaniu uczestnictwa w klubie ra-
batowym ograniczona liczba oséb moze
skorzysta¢ z niegoaz o 70%taniej. llo$¢
opakowan jest ograniczona — decyduje
kolejno$¢ zgtoszen.

Pierwszym 100 osobom, ktére zadzwonig,

rwa kulszowa, mi-
grena, uraz mecha-
niczny czy scho-
rzenie watroby lub
nerek. Nieistotne,
czy bolg Cig stawy,
plecy, biodra, kola-
na, kregostup, zota-
dek czy stopy.

Aby u$mierzy¢
bél,

I do 0 Uwiptnia 2018 r.. przystuguje
specjalne dofinansowanie! Otrzymasz
wowczas magnetyczny bloker bolu.za udzia
w klubie rabatowym za Jedyne SSkA97 H
(przesytka GRATIS)!

zadzwonn. 12 333 58 86

wystarczy Ipon.-pt. 8:00-20:00,s0b. i niedz.9:00-20:00

umiesci¢ wktadki 4 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfcat)

biomagnetyczne
w butach i regular-

Regulamin: trmsndcncftns-prvtplc.com
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Zuckerberg po wycieku danych:
Nie ustapie, Facebook do poprawy

Waszyngton
Aleksandra Gersz
aleksandra.geisz@polskapress.pl

Mark Zuckerberg niezamierza
ustapié. SzefFacebooka.kto-
rymwstrzasneta afera zwigza-
nazkradziezadanydi osobo-
wych bfisko 90min uzytkowni-
kow pozostanie nastanowisku
izapewnia, zewjegoserwisie
wprowadzone zostang zmiany.

Kiedy tworzysz cos takiego jak
Facebook, co$,co jest bezprece-
densowe wskaliSwiatowej, beda
rzeczy, ktérezrobiszzle. Mysle,
ze to,czego ludzie powinni pil-
nowad, to to, czy uczymy si¢
na bledach - bronit sie Zucker-
berg podczassérodowej telekon-
ferencji z dziennikarzami z ca-

Amerykanska Agencja Kosmiczna (NASA)
ifirma lotniczaLockheed Martinchcg zbudowacé
naddzwiekowy samolot pasazerski.Przedsie-

tego $wiata. T¢ brytyjskastacja
BBC nazwata préba generalna,
Zuckerberga przedprzestucha-
niem przez komisjgsadownie-
twa ihandlu wSenacie.Zatozy-
ciel Facebooka bedziezeznawat
w sprawie pozyskania danych
osobowych 87 min uzytkowni-
kéw (wtym57138zPolski) przez
firmg Cambridge Analytica
10 kwietnia.

Jednak mimo skandalu Zu-
ckerberg nie zamierza ustgpo-
waé zestanowiska. Dymisji 33-
-latka chca jednak cztonkowie
internetowej kampanii,,Skaso-
waé Facebooka", atakzewpty-
wowi Amerykanie. Jednym
z nich jest Scott Stringer, rewi-
dent NowegoJorku. Zarzadzany
przezniegonowojorski fiindusz
emerytalny zainwestowat

biorstwo, zktérym NASApodpisata kontrakt
opiewajgcy na250min doi.,ma stworzyc¢pierw-
szy testowy modelmaszyny do2021r. Firma

wFacebookalmlddol. Jak po-
wiedziat Stringer wstacji CNBC,
afera Cambridge Analyticapo-
winnaby¢ dlaZuckerberga ,,po-
budka", azastapi¢ powinien go
,.hiezalezny dyrektor".

Obrona Zuckerberga, ktory
wcze$niej przeprosit za caty
skandal, jest planprzeprowadze-
niaszczegdétowych zmianwpoli-
tyce prywatnosci w serwisie
Facebooka. Zewngetrzne aplika-
¢je nie beda miaty juz dostgpu
do wydarzen, w ktorych biora
udziat uzytkownicy, a takze
dolistcztonkéwfacebookowych
grup. Zkolei nastrazy dostepu
do stron,tzw. fanpage'éw,oraz
profiléw indywidualnychuzyt-
kownikéw bedzie stat sam
Facebook, ktéry sprawdzi, czy
aplikacje niepobieraja znich zbyt

diizo informacji. Wytaczona zo-
stanie takzeopcja wyszukiwania
0séb za pomoca numeru tele-
fonu, azewngtrzne firmy nie
bedamogltywgrywacédoserwisu
wiasnychbaz danychstuzacych
doprofilowaniauzytkownikéw,
Oprécz tegood9 kwietnia kazdy
bedzie mogt sprawdzié, jakie
dane udostgpnitdanejaplikacji.
NatelekonferencjiMarkZu-
ckerberg zapewnit réwniez, ze
ludzie Facebooka przeprowadza,
audyt systeméw Cambridge
Analytica.-Potem, jesli bedzie
tomiatosens,podejmiemykroki
prawne-dodat 33-letnimiliar-
der. Jak informuje BBC, blisko
godzinnarozmowa zdziennika-
rzami zdata egzamin.Po jej za-
konczeniu akcje Facebooka
wzrostyo3 proc.O®

ma zastosowa¢ nowoczesng technologie
X-Plane, dziekiktorej naddzwigkowamaszyna
bedzie bezgtosna.(AB>)

Prawnik, psycholog i pieniadze rodzicow uwolnity
nastolatka, ktory zabit czzery osoby w wypadku w USA

WasgyngUm
Aleksandra Gersz
aleksandra.gef3z@potskapress.pl

20-tetni AmerykaninEthan -
Gouch,ktory w2Q!3r.pod wply-
wemalohokispowodowat wy-
padek samochodowyizabi
cztery osoby,pobfeskodWadl ta-
tachwyszeeft zwiezienia.Jego
uwolnienie wywotatokontro-
wersje.acala sprawa wznieci-
tawUSAdyskusjeoprzywfle-
jadiosob.ktore wychowatysie
wbogatydirodzinach.

Couch spedzit w wiezieniu
w hrabstwie Tarrantw Teksasie
720 dni. Na wolno$¢ wyszedt
w poniedziatek, zaledwie ty-
dzien przedswoimi 21. urodzi-
nami. Mtody Amerykanin be-
dzie nadzorowany przez kura-
tora: niebedzie mégt prowadzié¢
samochodu, pi¢ alkoholu oraz
opusci¢ miasta Fort Worth
wTeksasiebez zgodysadu.
Uwolnienie 20-latka to za-
stuga nietylko$wietnegoobron-
¢y, ktérego zatrudnili jego za-
mozni rodzice,ale rGwniezopi-

nii psychologa. Jak bowiem
stwierdzit specjalista,na skutek
wychowania w uprzywilejowa-
nej, bogatej rodzinie Ethan
Couch byt nieprzystosowany
do zycia, m.in. niebyt w stanie
odrézni¢ dobra od zta. W me-
diach ukuto nawet okreslajacy
gotermin,,affluenzateen” ozna-
czajacynastolatka, ktéry zostaje
zarazony przez konsumpcyjne
spoteczenstwo materialnym
przesytem, marnotrawstwem
ichgciaposiadania. Wedtugsze-
ryfa hrabstwa Tarrant Dee

Andersona pod wptywem po-
bytu w wigzieniuCouch statsie
jednak,,zupetnieinna osoba".

Do tragediidoszto wczerwcu
2013 r.15-letni Couchupit sigze
znajomymi, po czym wsiadt
za kierownicg.Spowodowat on
wypadek, w ktérym zgingty
cztery osoby,apiata zostataspa-
ralizowana. PoczatkowoCouch
zostatskazany przezsaddla nie-
letnich na tylko 10 lat nadzoru
kuratora. Potem, po probie
ucieczki zTeksasu, zajatsi¢ nim
sad dladorostych.©®
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Jerzy Whtaszczyk
j-witaszczyk@dziennik.lociz.pl

Pigtek

Ksiadz proboszcz
z Kaczorowa w diecezji
$widnickiej zabronil miejsco-
wym strazakom przychodzié¢
do kosciota w mundurach.
Oznacza to, zedruhowie nie
beda mogli trzymac tradycyj-
nej warty przy Bozym Grobie
i uczestniczy¢ wprocesji Bo-
zego Ciata. Tak ksiadz ukarat
strazakéw za to, ze wbrew je-
g0 woli umundurowani
uczestniczyli w pogrzebie ko-
legi strazaka, ktéry ostatnimi
laty popadt w chorobg alko-
holowa. Doprawdy, pigkny to
przyktad chrzescijaniskiego
mitosierdzia i przebaczania.

Sobota

Tomasz Komenda, ktory
niestusznie przesiedziat 18 lat
w wigzieniu, podzickowat
za rentg przyznana, przez pre-
miera.

Niedzela

Pomyst, aby generat
Hermaszewski w biato-czer-
wonym kombinezonie i stat-
ku kosmicznym w takichsa-
mych barwach obleciat Zie-
mig w stulecie niepodlegtos-
ci, uwazam za §wietny. Brawo
Polska Fundacja Narodowa!
- takim zartem z okazji prima
aprilis byty premier Leszek
Miller nawiazat na Twitterze
do morskiej wyprawy
Kusznierewicza, za ktdra Pol-
ska Fundacja Narodowa za-
ptaci naszymi 20 milionami.
Generala, o ile gowczesniej
nie zdegraduja do szeregowe-
g0, W kosmos zapewne wysle
Polska Agencja Kosmiczna,
ktérej najwigkszym sukce-
sem jest to, ze istniejei kosi
kaseg za nic. Gdyby dzi§ Twar-
dowski miat powtérzyélot
na Ksigzyc, przy takiej Agen-
¢ji znowu musiatby skorzy-
sta¢ z ustugkoguta.

Poniedzatek

W pasmie gérskim
Kaimai Range w NowejZelan-
dii podczas polowania ustrze-
lony zostat mys$liwy. Marzec
i kwiecienn w Nowej Zelandii
to nietylko sezon polowan
na grubego zwierza, ale takze
na mysliwych - wtasnie na te
dwa miesiace przypada
55 proc. wszystkich $§miertel-
nych wypadkéw wérdd tam-
tejszych fowcow.

Wiorek

Shuzba Bezpieczeristwa
Ukrainy poinformowata o za-
trzymaniu sprawcéw wybu-
chu na cmentarzu Obroncow
Lwowa 13marca. Wedtug sze-
fa SBU Wasyla Hrycaka, za in-
cydentem staty rosyjskie
stuzby specjalne. Jakby kto
nie wiedziat, takze Kreml ka-

Tomasz Komenda az 18lat
niestusznie spedzit w wigzieniu

zat spali¢ polska flage

przed ambasada, Polski w Ki-
jowie, a wezesniej facet w wa-
lonkach (podobny doPutina)
ostrzelat z granatnika polski
konsulat w Lucku. W lipcu
2016 agenci Kremlaprzebrani
za Ukraincow pobiliczworo
Polakéw i zniszczyli imsamo-
chéd na przejsciu granicz-
nym. Pobiciu przygladalisig
ukrainiscy milicjanci. Jak wi-
daé, cate zto idzie zKremla,
ktory za wszelka cene chee
zniszczy¢ odwieczna, przy-
jazn ukrainsko-polska.

sroda

0Od 2013 r. w Niemczech
podwoita si¢ liczba salafitéw,
wyznawcow radykalnegois-
lamu - pisze dziennik
,, Tagesspiegel”. Wielu nie-
mieckich salafitdw uznaje ter-
ror za dopuszczalna metodg
rozpowszechniania islamu.
Obecnie w Niemczech miesz-
ka ponad 5 min muzutma-
néw, z ktérych wigkszo$é nie
jest skfonna doasymilacji.
Zdaniem pesymistow nasz
sasiad za Odra raczej predzej
niz pdzniej staniesie krajem
islamskim. Jezeli te perspek-
tywy dziataja na kogo$
stresujaco, powinien zazy¢
cieptej kapieli. Zespot japon-
skich naukowcéw z Uniwer-
sytetu w Kioto odkryt wtas-
nie, ze regularne kapiele
w cieptych zrédtach pomaga-
ja japonskim matpom $niez-
nym z gatunku makakow
w zwalczaniu stresu.

Cowartek

Nareszcie doPolski do-
tarta prawdziwa wiosna! Jesli
kogos$ uraduje to, ze inni nie
maja tak dobrze jak my, warto
przytoczy¢ prognoze pogody
dla Kanady. Wedtugtelewizji
CTV ostra zima bedzie tam
trzymac jeszcze dwa tygod-
nie! Jak wida¢, tym razem
globalne ocieplenie zaatako-
wato Ameryke Pétnocna!

Wielu z nas ucieszyt widok
wiosennych kwiatow
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33-letnia aktorka intensywnie pracuje na planie serialu ,,Na dobreinazle”, a potem biegnie do péirocznego synka, ktéry nosiimie Bruno

Wraca Marta Zmuda-Trzebiatowska

Jedna z najpiekniejszych i najbardziejlubianych polskich aktorek wraca na ekrany po przerwie
spowodowanej radosnym wydarzeniem, jakim byto dla niejurodzenie synka str.zon
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Buduja osiedle dia chrzescijan

w chrzescijanskim kraju

Grazyna Starzak
grazynadtarzak@polskapress.pl

Obyczaje

O sobie:,,Mam 32lata. wspa-
niatg Zzone i réwnie wspaniate
dzieci. Wierze wBogaiw lu-
dzi". Dlatego, gdy postanowit
wybudowaé dom. od razupo-
myslat, zedobrze bytoby,gdy-
by obok zamieszkat ktos. ko-
mu bliskie s3 chrzescijaniskie
wartosci.

roche trwato, zanim

udato mu sig rozpo-

czaéten projekt.Chet-

nych doprzytaczenia

sie nie musiat szukac.
Pierwsze szesé domoéw
na ,,Osiedlu Fatimskim" poszto
,,na pniu". Na kolejnetrwaja za-
pisy.

- Wbrewtemu, cosi¢ onas
mowi, nikogo nie pytamy,
W co wierzyi nie zadamy refe-
rencji od proboszcza - mowi
Andrzej Sobczyk, inicjator
przedsigwzigcia. - Ateista za-
pewne nie zechce u nas za-
mieszka¢. A gdyby chciat?
Chrystus jest Panem rzeczy-
wistosci. losiedla tez- dodaje
zudmiechem.

Dziatka dzieki modlitwie
,,Osiedle Fatimskie" powstaje
w Krzywaczce, 11km odpotud-
niowych granic Krakowa.Jest
dopiero w pierwszej faziebu-
dowy, a juzo nim gto$now ca-
tej Polsce.Sensacje wzbudzita
informacja podanaprzez jedna
z katolickich gazet.

Aridrzej Sobczyk méwitam,
7€ jego marzeniem jest stwo-
rzenie ,,przestrzeni dobrychre-
lacji sasiedzkich, opartych
na wierze w Boga"oraz ze od-
powiednia dziatke udato sie
znalez¢ ,,dzieki modlitwie
wielu oséb".

To wyznanie wywotato za-
réwno aplauz, jak i falg hejtu
w intemecie. - Specjalnie sie
tym nie przejmujemy. Robimy
swoje, zwlaszczaze wieleosdb
nam sprzyjah mowi Sobczyk.

Skad pomystna osiedlez ta-
kim przestaniem? Przede
wszystkim -podkresla -razem
z matzonka,Sabina, zawszebyli
przekonani, zes$rodowisko po-
zamiejskie lepiejstuzy dzieciom
irodzinie. A wigcgdy urodzity
si¢ - trzyletnia dzi§ Aniela
iroczny Nikodem,zdecydowali,
7€ zrobig wszystko,zeby gonity
po trawniku,a nie po betonie.

Sobczyk od dawna myslat,
zebystworzy¢ miegjsce, ktdrebe-
dzie przeciwienstwem wielu
wspoétczesnych osiedli, ,,gdzie

Anarzej bODCzyK na powstajgcym osiedlu. Ktére sam wymySIH

ludzie sa sobie obcy i nawet
cztonkowierodziny, mieszkajac
w jednymdomu, nierzadko po-
rozumiewaja si¢ za pomoca
komunikatora".

- Chodzito mi o to, zeby
pokazad, jak istotne sa praw-
dziwe, nie wirtualne relacje
miedzy ludzmi. Dlatego pro-
jekt osiedla zaktada, ze précz
doméw, réznej wielkosdci, be-
dzie teren wspdlny, pomy-
$lany tak, zeby mogli z niego
korzysta¢ ludzie w réznym
wieku. Bedzie wiec plac za-
baw, boisko, fontanna, zeby
dzieci mogty sie popluskaé
w lecie. Dla starszych altana,
a wrogu dziatki kilkataweczek
i kapliczka z ogrodem rézan-
cowym. W dalszej perspekty-
wie, jesli Bég pozwolii znajda
si¢ finanse, planujemy posta-
wié¢ przedszkole i budynek,
gdzie bedziemy $wictowacd
urodziny dzieci czy rodzinne

Bedzie plac zabaw,
boisko, fontanna dla
dzieci. Dla starszych
altana, a w rogu dziatki
kilka taweczek

i kapliczkaz ogrodem
rézanncowym

jubileusze - opowiada Andrzej
Sobczyk.

Nie ukrywa, ze jestcztowie-
kiem gtebokiejwiary. Byt mini-
strantem, a potem zaangazo-
wat si¢ w ruchoazowy. Mozna
powiedzieé, ze zawodowotez
zajmuje sigewangelizacja. Jest
producentem idystrybutorem
filméw katolickich w grupie
Rafael. Prowadzi tezAkademig
,» Whasciwy Tor".

Dziatalno$¢ Akademii po-
lega mniej wiecej na tym, ze
grono miodych katolikéw réz-
nych specjalnosci pomaga so-
bie nawzajem w waznych, zy-
ciowych sprawach.

Sobczyk twierdzi,ze wszyst-
kich tych ludzi prosit o modli-
twe, gdykietkowat pomyst bu-
dowy ,,Osiedla Fatim-skiego".
Wierzy, ze modlitwapomogta,
cho¢ dopieroza széstymrazem
udatosiemu-w,,cudownyspo-
sob" -jaktwierdzi, znalezéod-
powiednia dziatke.

Bez deklaraciji wiary?

W Krzywaczcestanie wpierw-
szym etapie sze$¢budynkéw,
w drugimosiem, wtym cztery
blizniaki. Wsumie na,,Osiedlu
Fatimskim" maja stanaé ok.33
domy. Andrzej Sobczyk pod-
kreéla, zeto niejest ,,klasyczne
przedsigwzigcie deve-
loperskie". Cho¢by dlatego, ze

domy ,,dopasowuja” do po-
trzeb przysztychmieszkancow.

- Od strony technicznejbe-
dzie to jednak normalne
osiedle, ktére ma tylkobardziej
rozbudowana strefe wspdlna, -
wyjasnia.

Jeszcze raz zaznacza, Ze
chetni nie musza sktadacé zad-
nych deklaracjiwiary, przedsta-
wiaé zadnych $wiadectw itp.
Uwaza, ze,,wystarczy jednaro-
zmowa z przysztymi lokato-
rami", zebyprzekonaésie, ,,czy
jest im znimi podrodze".

Na pytanie, co powie tym,
ktérzy zarzucaja im, zetworza,
gettoi zeodcinaniesi¢ od $wiata
niestuzy anidorostym,ani dzie-
ciom, odpowiada, ze ,,0 zadnej
izolacjiniemamowy". Przypo-
mina stowa Jezusa, wypowie-
dziane doapostotéw po zmar-
twychwstaniu: ,,IdZcie nacaty
$wiat igtoscie Ewangelig wszel-
kiemu stworzeniu".

- Koncepcja zamknigtego
osiedla nie miataby prawa
bytu, poniewaz odwréciliby-
$my sie od wartoéci gtoszo-
nych przez Ewangeli¢. Dla
kazdego z nas, niezaleznie
od wyznania, dom jest miej-
scem, gdzie mozemy budo-
wac rodzing, odpoczaé od co-
dziennych obowiazkdw, nata-
dowac baterie. Ale zycie nie
sprowadza sie tylko do czte-

rech $cian. Kiedy$ trzeba
z nich wyjs¢. Osiedle
Fatimskie ma by¢ miejscem,
gdzie w relacjach z sasiadami
to ,,fadowanie"bedzie sieod-
bywad réwniez w sferze du-
chowej. Gdzie nasze dzieci
beda wzrasta¢ w srodowisku,
dla ktérego Ewangelia jest na-
turalnym sposobemmyslenia.

Weczesniej byli inni

Osiedle Fatimskieto niepierw-
szy takiprojekt wPolsce. Pierwsi
byli katolicy zWarszawy, zwia-
zani zorganizaq'a OpusDei. Wy-
kupili terenyw Jézefowie izbu-
dowali przedszkole. Potem
w okolicy postawili podsta-
wowke i gimnazjum. W ciagu
kilku lat organizacja Sternik
zgromadzita ponad 500 rodzin
i tysiacdzieci. Zeby dziecimiaty
blizejdoprzedszkolaiszkoty,ich
rodzicezaczegli sprzedawaéwar-
szawskie mieszkaniai przenosili
siedo Jézefowa.

Z kolejna inicjatywa wybu-
dowania osiedla dla ,,katoli-
ckich rodzin wielodzietnych"
tez wyszli warszawiacy. W 2012
r. z takim pomystem wystapit
jeden z tamtejszych develo-
peréw, prywatnie rodzicszés-
tki dzieci.

Andrzej Sobczyk, pomysto-
dawca Osiedla Fatimskiego,
przypomina, ze na $wiecie
mozna znalez¢ wiele osiedli,
w ktdérych mieszkaja cztonko-
wie wspdolnoty wyznaniowej.
Takie osiedlasa np.w Hiszpanii
czy wUSA. W 2005 r.miliarder
zFlorydy Tom Monaghan, wtas-
ciciel siecirestauracji Dominos
Pizza, wybudowat cate katoli-
ckie miastouniwersyteckie Ave
Maria. Z kodciotem posrodku.
Obecnie mieszka tam prawie
2,5 tysiacaosob.

Czy tegotypu przedsiewzi¢-
cia przyjma sie w Polsce? Po-
kaze czas. Narazie wiele 0osob
pyta z zadziwieniem po co
w chrzedcijaniskiej Polsce
chrzescijaniskiej osiedla? ©®

PROF. IRENA BOROWIK.
SOCJOLOG RELIGII

Osiedle zbudowane
na podstawie podobienstwa
Swiatopoglgdowego bedzie
w jaki$ sposob podobne
do tradycyjnych warunkow
wiejskich, gdzie wszyscy sie
znajg, i duzo o sobie wiedzg, -
wydaje sie w tej sytuacji
nieunikniony podwyzszony
stopien kontroli spotecznej,
azatem takze zagrozenie
wykluczeniem potencjalnych
.odstepcow”.
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Pan Mirostaw (1.67) zWroctawia szczerze si¢
usmiat, gdy zona kupita mu wktady magnetyczne,
by usmierzy¢ jego artretyczne bole kolan.

Ale gdy ostry bol przykut go do fotelai...

ie byt w stanie dojs¢ do toalety,
w desperacji je zastosowat. Ku
jego zaskoczeniu — bdol mingt
bezpowrotnie!
»,Oddam ostatni grosz

by sie pozby¢ prze-

wlektych  bolow.

Probowatem

wszystkie-

go: tabletek,

zeli, plastrow.

Pomagaty

jednak cena

przerastata

mojg =~ kieszen.

Od zony dostatem

komplet biomagne-

tycznych wktadek zro-

bionych z neodymium

(magnesow 100 x silnigj-

szych od lodéwkowych)

i oddziatujgcych na zakon-

czenia nerwowe spodniej cze-

Sci stopy. W gtowie mi sie nie

miescito, ze to moze usmierzyc¢ bal,

a nawet ugasi¢ go na trwate. Wozy-

tem wktadke poczatkowo tylko do lewego

buta. Chciatem sprobowaé¢ rozchodzi¢

ten potworny boli zobaczy¢, czy ucisk na

stopie wywotywany za pomocg, impulséw

magnetycznych faktycznie moze poprawic

m¢j stan. Czytatem troche o akupresurze,

ale wobec wkitadek bytem raczej scep-

tyczny. Powstata wkiadka magnetyczna

gtebokiego oddziatywania o mocy 970

Gaussow. Prawe kolano zostawitem bolg-

ce —tak dla poréwnania.

Po 8 minutach testu pomyslatem so-
bie, ze to przeciez nie moze sige udac. Ale
cierpliwie trzymatem tg biomagnetycz-
ng wktadke w bucie — dokfadnie

Bole kregostupa miatamod

wczesnej mtodosci. Chodzitam po
lekarzach, dostawatam skierowania

do fizjoterapeutow, masazystow iinnych
cudotworcow. kykatamproszki, chodzitam
na basen, stosowatamobuwie korygujace.

1 co? Kompletnie zadnychefektow! 35 latsie
z tym meczytam!Gdyby nie wktadybio-
magnetyczne pewnie juzby mi takzostato.
Potamana, pokrzywiona...Ale te wkiady
zadziataty fenomenalnie.Po trzech dniach
poczutam ulge.Po kolejnychpigciu bol w za-
sadzie ustgpit.Nie pamietamjuz zycia sprzed
bolu, tak dawnoto byto.Czuje jakbymsie
urodzita na nowo.

Ewa Bak{?2 L) z Etku

Wktadki pomogg Ci na:

O Nos OTarczyca O Tchawica O Gardio
O Zatoki czotowe i nosowe ONadnercza
O Mézdzek O Nerw tréjdzielny
O Przytarczyca ®Oczy ® Uszy
® Limfa ® Migsien trapezowy
® Ramiona ©Ptucai oskrzela
© Serce $5Uktad trawienny
®© Zotadek ® Pecherz
® Nerka ®$ledziona
© Dwunastnica
® Woreczek zétciowy
©Trzustka
® Okreznica poprzeczna
® Kanat moczowy
® Jelito cienkie
# Zstepnica
® Odbytnica
© Koscéguziczna
® Odbyt
©Kolana
® Staw kolanowy
©Staw biodrowy
®© Jajniki
® Genitalia
®© Hemoroidy
®© System nerwowy
© Wyrostek robaczkowy
© Przysadka mézgowa

Nadcisnienie

tak, jak kazali w instrukcji. Od czasu do
czasu robitem kilka krokéw i nagle zo-
rientowatem sig, 2e boél ustaje. Swidro-
wanie w lewym kolanie zmniejszyto sie,
z kazdym krokiem czutem jak noga staje
sie silniejsza, a staw sprawniejszy. Prawe
kolano oczywiscie nadal niemitosiernie bo-
lato, ale ja miatem juz dowdéd na to, ze
biomagnetyczna wkiadka pomaga wy-
eliminowac¢ bdl kolan. | to na zawsze.

Czym predzej wtozytem wktadke do
drugiego buta i zaczatem powoli chodzi¢
po mieszkaniu. Oczywiscie po kilku minu-
tach tu tez przestato rwac¢! Od tego czasu
uzywam wktadek na kazdy przewlekty bol.

to nie tylko na kolana.

Bark, stawy, watroba, zotadek,

a nawet nerki. Akupresura od-

dziatuje na zakonczenia ner-

wowe znajdujace sie po spod-

niej stronie stop. Odpowiedni

nacisk na ten obszar pomaga

wyeliminowa¢ bdl i skorygowaé

prace kazdego organu! Nie musze

sie tru¢ garsciami proszkow. Do lekarza
chodze sporadycznie.”

Na czym polega tajemnica
skutecznosci nowej metody
usmierzania bolu?

Dr Nakagawa, tworca magnetoterapii i

dyrektor szpitala Isuzu w Tokio wyjasnia:
»,Do 30-dniowych testow klinicznych wy-

reklama

«OOS. s

Wikdadki magnetyczne
to biomagnesy wielokrotnego uzytku, o mocy

1970 Gaussow!
Umieszczasz je wbutach i zapominasz o bélu.
| Pasujq do kazdego rodzaju butéw

bralismy przypadki przewlektego bolu, na
ktore juz nic nie pomagato. W 80% przy-
padkow bol znikat juz po pierwszym dniu
stosowania biomagnetycznych wktadek.
Po tygodniu 97% badanych przestato
catkowicie odczuwac bol bez wzgledu na
jego zrodto. Obojetnie czy narzeka-

li na stawy kolanowe, watrobe,

nerki czy bole plecow.

Pole magnetyczne wnika
w bolgce tkanki i nie pozwala
elektrycznym impulsom bolu
wyrwac sie z komoérek. Sygnat
bolu jest wygaszany w mgnieniu
oka. Dodatkowo sity magnetyczne
powoduja, ze czerwone krwinki dociera-
ja do najcienszych naczyn wiosowatych.
Wozrasta natlenienie, odzywianie komorko-
we tkanek oraz wydalanie toksyn. Gojenie
sie stanéw zapalnych przyspiesza. Zni-
kajg, obrzeki, opuchlizny, nadwrazliwosc.

Z kazdym dniem stosowania biomagne-
tycznych wkiadek pozytywne efekty ku-
mulujg, si¢ na poziomie komorkowym i po 30
dniach kuracji zazwyczaj bol mija na state.

Skuteczno$¢ magnetoterapii potwier-
dzajg inni badacze: dr Mark Valbona
z Baylor Collage of Medicine zredukowat
bole artretyczne u 76% badanych. Dr Erie
Weintraub z New York Medical Collage
zlikwidowat palgcy bdl stopy cukrzycowej
w 90% przypadkow.

Wktadasz izapominasz bolu!
Niewazne, czy winowajcg, jest artretyzm,
reumatyzm, rwa Kkulszowa, migrena,
uraz mechaniczny czy schorzenie wa-
troby lub nerek. Nieistotne, czy bolg Cig
stawy, plecy, biodra, kolana, kregostup,
zotadek czy stopy.

Aby trwaleusmierzy¢ bolwystarczy umiescic
wktadki biomagnetyczne w butach i regularnie
w nich chodzi¢. Bezpiecznie dobrana moc
pola magnetycznego pozwala prowadzi¢ kura-
cje przez wigkszg, czes¢ doby, nieprzerwanie
przez 30 dni. Podczas pracy, wyjscia do sklepu

i spaceruz psem.

Stawy tupaty mnie odkad przekro-
czytem 50'tke. Z poczatkudawato
sie wytrzymac, kilkaproszkow prze-
ciwbolowych zatatwiato sprawe.Powaz-
niejszy problem pojawit si¢ kilkalat pozniej,
ciggte stosowanie coraz to wiekszych dawek
juz na mnie niedziatato. Pojawity siepierwsze
problemy z nerkami, musiatem szukac¢ innych
rozwigzan. Zona przyniostami te wktad.
Z poczatku chciato mi sie $miac,ale gdy bol
zaczaf zwyciezac nie miatem wyjscia.Noszeg je
od blisko trzech miesigcyi ani stucham z nich
rezygnowac! W koncu nie pamietam co tobol!
Zndw moge pracowac na podworzu,nosi¢ we-
giel, rzngcdrewno czy latem kosictrawe. ,Jesli
moge chodzi¢, tomoge wszystko™ -moje nowe
motto zawdzigczam tym cudownym wktadom.

Henryk Jadlak (641.) ze Slimakow

Gdy bodl catkowicie minie, wktadki bio-
magnetyczne nalezy zachowa¢ do po-
nownego wykorzystania. Utrzymujg one
wdasciwosci przeciwbolowe przez 50 lat.

Umieszczajgc w butach biomagnetycz-
ne wkiadki mozesz przeciwdziata¢ po-
nad 41 przyczynom bélu. W tym bioder,
barkéw, stop i skroni.

Wktady biomagnetyczne otrzymasz wy-
tacznie w telefonicznej sprzedazy Klubu
Seniora. Warto zadzwoni¢ juz dzisiaj, po-
niewaz pierwsze 300 oséb
otrzyma specjalng znizke.

Pierwszym 300 osobom, ktore zadzwonig do 13 KWIETNIA 2018r.. przystuguje

specjalna znizka! Otrzymasz wowczas przeciwbolowe wktady neorefleksyjne
o mocy 970Gs, wspomagajace eliminowanie chronicznego bdlu
tylko Za 79zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 71300 35 68

Pon. -pt.: 8:00-20:00,s0b.iniedz. 9:00-18:00
(Zwykte potaczenie lokalnebez dodatkowych optat)
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Maria Mazurek
m.mazurek@gk.pl

Spfeeffea

Zrakiem -nawet tym najgor-
szym. zzerajagcym twdjmézg
-mozna sie zaprzyjaznic. Za-
przyjaznié to znaczy uznaé, ze
jest po cosi czegos mozenas
nauczyé¢. Chocby tego. zeby
czasem przystang¢ izadac so-
bie banalne pytania:gdzie
biegniemy, czego chcemy

od zycia, jak wolimy je spe-
dzi¢, zkim? Odkad lwona
Staskiewicz - szefowa matego
Domu Kultury w Makowie
Podhalariskim imatka dwoch
corek-choruje na glejaka, za-
daje je nie tylko sobie.

magazyn
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rzyjazniona z rakiem.

W chorobie zaczela zy¢

ychob

jgorsze bylostowo

atelnia. Innych -

ilizanka, tyzeczka,

6zko i telefon -

auczyta sie¢ bar-
dzoszybko. Aleta przekletapa-
telnia, choé¢ powtarzana
w kétkoz cérkami, wylatywata
Iwonie natychmiast z gtowy.
Aniu, powiedzchociaz, na jaka
literg sigzaczyna - prosita star-
sza corke.

Ania wtedy, po pierwszej
operacji Iwony, miata 15 lat.
Mtodsza cérka, Kalinka - zale-
dwie 12. Wychowywane tylko
przez mame,w obliczujej cigz-
kiej choroby musiaty nagle
przejs$é przys$pieszonykurs do-
rosto$ci. Sprzatanie, gotowa-
nie, cata logistyka codzien-
nosci, ale tezto, cojeszcze trud-
nigjsze: stanie si¢ dla swojej
matki -matkami.

Opiekunkami, przyjaciot-
kami, pielggniarkamii nauczy-
cielkami stéw, ktore lekarzwy-
ciat z mézgu Iwony razem ze
ztosliwymi tkankami.

Kobieta nie rozpoznawata
tez znajomych twarzy. Naz-
wisk. Faktéw. Numerdw.
Uczyta siewiec zyéna nowo;bo
poddaési¢, uwierzy¢ wdrama-
tyczna diagnoze lekarza, w to,
ze pozyje maksymalnie kilka
miesigcy -nie zamierzata.

Mingto pig¢ lat. Zyje. Ina-
czej, pewnie petniej, moze
pickniej.

Refleksja izaduma zazwyczaj
przychodzg za p6zno
Problemy biora si¢ w zyciu
stad, méwi Iwona, zew tymco-
dziennym pedzie nie zastana-
wiamy si¢nad tym,co chcemy
robié. Jak zy¢,z kim zy¢, cojest

wazne. Moze nie wszystkie
problemy, ale wiekszo$¢z nich.
Dzié, kiedy Iwona ma 42
lata, ostatnich pig¢é naznaczo-
nych do$wiadczeniemonkolo-
gicznym, prosi o ten moment
glebszej refleksji wszystkich.
Parg miesigcy temu, kiedy
odbierata statuetke ,,Cztowiek
Roku" - przyznanej jej za krea-
tywne, sprawnei petne energii
kierowanie biblioteka i Domem
Kultury w Makowie - zadata je

Zgodzita sig, zeby
grzebali w jej mézgu
»nazywca". Dzieki
temu zachowatamowe
po kolejnej

operaciji

rotacn

wszystkim  zgromadzonym
na gali.

Gtosno, dobitnie, ze sceny.

Bo sama dtugo nad zyciem
tez signie zastanawiata. Kiedy
wybierata szkote $rednia, wy-
prowadzita sigdo Krakowa,bo
w jednym z tutejszych liceéw
mozna byto uciecod matema-
tyki i $wietnie nauczy¢ sigan-
gielskiego. Nie uwzglednita
tego, ze przez kolejne lata,
w kazdaniedziele, bedziewsia-
data dopociagu doKrakowa za-
ptakana.l wracaé¢w géryco pia-
tek; steskniona, zasmucona,
ztakniona domowegociepta.

Po liceum studiowata poli-
tologi¢. Spotkata Adama.Jedno
dziecko, drugie dziecko, potem
szybki $lub w urzedzie, brany
w skromnej, krotkiej sukience.
Zaraz poleciata w tej sukience
na zajecia,a Adam -do pracy.

Wszystko impulsywnie,
szybko, bez gtebszej refleksji.
Tak samo z tym, zeby
po obronie zostawi¢ Krakow,
prace w gazecie i wyjechaé
z rodzina do Makowa Podha-
lanskiego.

Przemyslata sobie wpraw-
dzie, cochce przekazywadcor-
kom i jaka chce by¢ matka.
Czuta, spokojna, zaprzyjaz-
niona z dzieémi. I to, tak mysli,
jej wyszto i wychodzi. O tym,
jaka chce by¢ zona, myS$lata
moze za mato.

Kiedy wiec pojawilty sie
problemy w matzenstwie, gb-
ralski updr kazat jej unies¢ sie
honorem. Adam wyprowadzit
sie w ktéras Wigilie, po cichu,
nie tftumaczac sie. Niech sobie
idzie -myslata.

Sprawa rozwodowa ciag-
nagca si¢ latami, ghupie spory
0O pieniadze ikrakowskie miesz-
kanie, ktére pdzniej, w 2012
foku (kilka dni potym, jak do-
wiedziata si¢ o glejaku), i tak
sptoneto.

Trzeba bylo inaczej to
wszystko zaplanowaé¢ - mysli
dzisiaj. Nie pozbawiaé corek
ojca. Rozmawia¢ z Adamem
rzeczowo,bez emocji.

Dopiero dzisiaj, po latach,
jest w stanie z nim siasc¢i spo-
kojnie pogada¢.

Chwilowa przemiana
beznamigtnej twarzy lekarza
Wtedy, w2012 roku, wydawato
sie, ze wszystko zaczyna si¢
uktadad.

Od roku prowadzita biblio-
teke publiczna i domkultury.

Dziewczyny podrosty,
Iwona miata wiecejczasu, zeby
sie skupiéna sobie.

I wtedy ustyszata diagnoze:
glejak, gwiazdziak,astrocytoma.

Czy ma pani dzieci? - zapy-
tat lekarz. Tak, dwiecorki, lat12
115. Beznamietnatwarz lekarza
na chwilg zrobita siginna, za-
troskana, wyrazajaca wspot-
czucie. Moze nawetlitos¢.

To prosze wraca¢do domu,
pozyje panimiesiac, dwa.

Moze to tylko przypadki,
amoze cos wiecej
Wedtug jednej z teorii,

donowotworzenia sickomorek
glejowych -ktére odpowiadaja,
przede wszystkim zaodzywia-
nie iochrong 86 miliardéw ne-
urondw w naszychmaozgach -
dochodzi na skutek zbyt cze-
stego uzywania telefonéw ko-
moérkowych i innych urzadzen
elektronicznych.

Bezustanne rozmowy tele-
foniczne, wtaczonycata nocte-
lefon schowanypod poduszka,
ruter do Wi-Fi przy tézku, go-
dziny zlaptopem nakolanach -
naukowcy nie sa zgodni co
do tego, czy to moze mieé
wplyw na powstawanie cho-
roby, czynie.

W ostatnich latach diagno-
zuje sie¢ wiecej glejakéw, to
prawda, ale tojeszcze wcalenie
oznacza, Zzechoruje na nie wig-
cej ludzi.

Fakt jednak faktem, ze
Iwona - zawsze w biegu,am-



bitna, szybka, intensywnie pra-
cujaca -spedzata przed kom-
puterem czasem cate noce.

Moze miato to znaczenie,
a mozezadnego.

Roéwniez zadne badania nie
potwierdzaja, zena rozwojgle-
jaka mozewptynaéuraz gtowy.
Jednak na dwa lataprzed wy-
stapieniem pierwszych obja-
wOw tej straszliwej choroby
Iwona miatadziwne zdarzenie.

Pojechata w teren konno -
byta zapalona amazonka, miata
swojego konia.Pigkna pogoda,
taka, sielanka.W pewnymmo-
mencie na drodze pojawit si¢
kot. Jejkon, ptochliwestworze-
nie, odskoczyt.

Iwona spadta, gtowa ude-
rzajac o jeden, jedyny kamieni
na tej wielkiej tace.

Iwona zachowata uszko-
dzony podczas wypadkukask.
Jak wyttumaczy¢, ze upadta
w doktadnie tosamo miejsce,
w ktérym pOzniej
zdiagnozowano u niej nowo-
twor?

By¢ mozeczystym przypad-
kiem.

Dzi§, w kazdym razie, nie
mato juzznaczenia. Znaczenie
ma tylkojedno: zebyzy¢. Moz-
liwie najlepieji najdtuze;j.

Otwiera usta na scenie.Nie
moze powiedzie¢ sfowa
Glejak dajer6zne objawy,w za-
leznosci od lokalizacji. Ten
Iwony zaatakowat obszar kory
mozgowej odpowiedzialny
zamoéwienie.

Zaczelho sig wigcod proble-
moéw z méwieniem. Niepozor-
nie. Poranek, $niadanie, wysy-
tanie corek do szkoty. I nagle
z ust Iwony, zamiast stéwskie-
rowanych dodzieci, zaczatpty-
naé niezrozumiaty betkot. Mi-
neto po kilku minutach. Pew-
nie przemeczenie - pomyslata
Iwona.

Wrdcito kilkamiesiecy poz-
niej, 26 maja2011roku.

Prowadzita whasniegminna
imprezg z okazji Dnia Matki.
Na scenie ona i Wojciech Paz-
dur (konferansjer, poeta,juz nie
zyje), podscena - mnostwo lu-
dzi.

Iwona chce cos$ powiedzieé
do ttumu, podnosi mikrofon
do ust inagle nie moze wydo-
by¢ zsiebie stowa.

., Takie sakobiety, zaczynaja,
ale niekoncza" - Pazdur zgrab-
nieratuje sytuacje,ale onai tak
czuje si¢tak, jakby si¢ wiasnie
zidcit jej najgorszy koszmar.

To bytostatni raz,kiedy zig-
norowata taki napad, zrzucita
na zmeczenie.

Swiadkiem kolejnego byta
jej mama. Nie byto dyskusji -
zmusita Iwongdo wizyty ule-
karza.

Jak nie wyrazi¢ zgody
naswojg Smier¢
Z tamtego czasu najbardziej ut-
kwita jej w pamigci podrézka-
retka, zeszpitala doszpitala. Je-
chali na sygnale, wéz gto$no
wyt. Aona wytajeszcze gtodniej.
Z bezsilnodci, ze strachu,
z wéciekto$ci, ze zmeczenia.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 6.04.2018

Byta niedtugo po diagnozie.
Ustyszata: zostaty pani dwa
miesiace.

Nie chciata na te dwa mie-
siace zycia si¢ zgodzi¢. Ma
dzieci. Dwie bezbronne c6-
reczki, przeciez jeszcze jej po-
trzebuja. Pracg, w ktérej ma
wiele do zrobienia. Rodzicow,
ktérych zostawitaby w rozpa-
czy.

I jeszcze te kottujaca sie
w glowie, z minuty na minute
coraz silniejsza, $wiadomo$¢:
nie jestem gotowana $mierc.

Znalazta innego lekarza,
profesora, w Warszawie. Ten
powiedziat: spokojnie, wyt-
niemy to pani,a potem begdzie
pani miataprzez jakieSdwa lata
spokd;j.

Pomylit si¢ tylkoo trzy dni.
Rzeczywiscie, operacja poko-
nali glejaka na te24 miesiace.
Zabieg bytjednak bardzoinwa-
zyjny, ryzykowny,cigzki.

- Dostownie wycielimi pa-
migé. Musiatam uczyé sig
wszystkiego, réwniez méwie-
nia, w zasadzie od poczatku.
Nie rozpoznawatam nawet
twarzy. Zadnych. Jedynie gdy
zobaczytam Ani¢ i Kalinke,
wiedziatam, ze tomoje cérki,
ale nikogo wigcej nie bytam
pewna -opowiada Iwona.

Ania i Kalina cierpliwie,
z wielka mitoscia i troska,
uczyty mame moéwic. Wziety
na siebie domowe obowiazki.
Wspieraty, dodawaty otuchy,
otaczaty matke cieptem i tro-
ska. Jeste$ najlepsza mama
na $wiecie, najwspanialszym
cztowiekiem, jakiego znamy -
zapewniaty.

Iwona jest pewna, ze to
dzieki nim -tym dwom dziel-
nym, wyjatkowym istotom,
ktére datyjej sitei uswiadomity,
ze musi walczy¢ - pozbierata
sie. Musiata sie uczy¢ wszyst-

kiego jakdziecko, alemiata mo-
tywacjeg, byrobic¢ toszybko.

Bardzo szybko, po kilku
miesiacach, wrécita tez
do pracy. Piekielnie jej na tym
zalezato.

Nie tylkodlatego Zejest kar-
micielem rodzinyi najzwyczaj-
niej w $wiecie potrzebujepie-
niedzy na coérki, na siebie,
na dom.

Réwnie mocno potrzebo-
wata pracy, codziennychwyz-
wan, energii ptynacej z ludzi.
I jeszcze czego$. Poczucia, ze
jest potrzebna.

Ze - rak nierak - jest soba;
silna i energiczna Iwona, ktéra
daje radg.

Spokojnie, wiasnie kroimy
pani mézg

Kiedy po tych dwéch latach
ustyszata od lekarzy o wzno-
wig, nie bylanawet szczegdl-
nie zdziwiona.

Glejak ma to do siebie -
a przeczytatao nimdostownie
wszystko, zaczgtawspieradin-
nych chorych, tworzy¢ z nimi
,-rakowa rodzing" - ze lubi wra-
caé. Lekarze wytna goskalpe-
lem, ale jegokorzen, gteboko
osadzony, tylko $pi. Predzej
czy pdzniejobudzi sig,zeby sig
przeobrazi¢ w kolejnego po-
twora.

Trafita naswietnego neuro-
chirurga, doktora MarkaZdeba
z Bielska, zwiazanego zKrako-
wem.

Operacja, ze wzgleduna lo-
kalizacje guza, niosta za soba
ryzyko utraty mowy. Dr Zdeb
zaproponowat wieczabieg ztak
zwanym wybudzeniem
$§réodoperacyjnym. Modwiac
prosciej: beznarkozy.

Doktor Zdeb przed Iwona
robit tokilka razy.

Zgodzita sig, zeby grzebali
w jej moézgu ,na zywca'.
Nabiezaco - ruszajac o milimetr

Otym. ze w chorobie
jestsita, mowit ksigdz
Kaczkowski. wonatez
tak sadzi.ljeszcze,
zerakada sie

0oswoic

w te,czy tamta strongi rozma-
wiajac znia - kontrolowali, czy
nie uszkadzaja jej osrodka
mowy.

Iwona:

- Znieczulenie miejscowe
byto podane tylko na chwile,
na czas otwarcia czaszki. P6z-
niej juz wszystkoodbywatosig
bez lekdw. Anestezjolog jedy-
nie kontrolowat moje parame-
try i zwilzat mi usta odrobing,
wody.

Brzmi strasznie? - Modzg
na szczedcie nieboli. Dziwnie
sie¢ czutam, patrzac,jak podot-
knigciu tej albo innej czesci
mojego moézgu reaguje ciato.
Ale traktuje to raczej jako do-
$wiadczenie wzbogacajace, nie
traumatyczne. A przede
wszystkim, za co jestem
wdzieczna zespotowi, udato
si¢ ocali¢émoja mowg - dodaje.
- M¢j przyktad -i doswiadczen
z przetomu 2012 i 2013 roku,
i tychw czasiewznowy -poka-
zuje, ze zawsze warto szukad
innych lekarzy, innych metod
leczenia. Nie podazac Slepo
za pierwsza, diagnoza i pierw-
sza, propozycja leczenia. To jest
tez cos,czego chciatabym nau-
czy¢ innych chorych. Zebysie
nie poddawali, nawet jesli le-
karz si¢ poddaje.

Po drugiej operacji proble-
mow zmdwieniem iz pamigcia
Iwona na szcze$cie juz nie
miata. Do pracy wDomu Kul-
tury wrécitabardzoszybko. Na-
wet jeszcze szybciej niz
za pierwszymrazem.

Drugaoperacjalwony Staskiewicz. Lekarz zoperowatja beznarkozy. Dzigki temu mogta
zachowa¢ mowe. Straszne? Raczej ciekawe. lwona méwi, ze ,,mozg nie boli”
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Zyje aktywnie, zaraza ener-
gia-

Ciagle w biegu, tysiacobo-
wiazkéw naglowie, sityprawie
nigdy jej nieopuszczaja.

Mozna nie odpowiedzie¢,ale
postawi¢ pytanie warto

Zycie z glejakiem, zgodzi sig
z tymkazdy chory,przypomina
niecierpliwe czekaniena tyka-
jacej bombie. Nikt nie wie,
kiedy ta bomba wybuchnie.
I czytym razemuda sigten wy-
buch przezy¢.

W tej niepewnosci jednak,
maoéwi Iwona, moznasie czego$
nauczy¢. To banat,ale tak jest:
do$wiadczenia graniczne cze-
go$ nas ucza i co$ wnas zmie-
niaja. Przewarto$ciowuja,od-
krywaja nowy sposéb widze-
nia.

Moga przestraszy¢ isparali-
zowac, ale moge tez- przeciw-
nie - pokazaé, jak lepiej zy¢.
O tym, ze wchorobie jest sita,
picknie moéwit ksiadz Jan
Kaczkowski.

Iwona tez takuwaza.

jeszcze, ze zrakiem mozna
si¢ zaprzyjaznic.

Ma 42 lata, dwie - dzisiaj
prawie doroste- corki i pie¢lat
zycia z choroba nowotworowa,
za soba.

Jest w niejorganiczna niez-
goda nato, zebychoroba cokol-
wiek jej odbierata.

Wrgcz przeciwnie, Iwona
wyniosta zniej to,co najlepsze:
site do zycia. Zyjewigc na pet-
nych obrotach; zaskakuje
wszystkich energiai humorem,
ciagle w biegu, mi¢dzy Mako-
wem, Krakowem iinnymi miej-
scowosciami, mobilna, jak
Iwica walczy o kazda ztotowke
na prowadzony przez siebie
Dom Kultury.

Jest wtym dobra,odnosi za-
wodowe sukcesy.

Pomaga tez innym chorym
- jak mowi, zatozyta nowa ro-
dzing. Rakowa. Kieruje jej
cztonkéw do nowychlekarzy,
moéwi o réznych mozliwo$-
ciach, a czasem po prostu
szczera rozmowa, dodaje otu-
chy.

Patrzac na jej werwei tem-
perament, na btysk wzielono-
stalowych oczach,ciezko uwie-
rzy¢, ze ta kobieta jeszcze nie
tak dawno temu musiata sig
uczy¢ wszystkiegood nowa.Ze
to corki, jejkochane corki,opie-
kowaty si¢ nia, byty dla niej
matkami.

Dzi§ Iwonama energigisite,
ktorej my, zdrowi ludzie, mo-
zemy jej zazdro$ci¢.Iwona im-
ponuje. To na pewno.

Jednak dodzisiaj, jak twier-
dzi, wcale do konca nie jest
pewna, czego od tego zycia
chce.

Czy czego$nienalezy wnim
zmieni¢?

Cojeszcze chciataby prze-
zy¢?

Kogo jeszcze spotkac?

Nie wie, nie wie, nie wie.

. Ale dzigkichorobie przynaj-
mniej zaczgla sobie te pytania
zadawad.
o®
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Medyczne kroliki.

Kto 11le zaptaci

za eksperyment
medyczny?

Matgorzata Oberian >
malgorzata.obertan >

@pobkapress.pl

Prawo i medycyna

Po 5 tysiecy zt zado$¢uczynie-
nia zamierza domagac sie pro-
kuratura dla oséb nieswiado-
mie szczepionych na ptasig
grype w Grudzigdzu. Ptaci¢
ma Przychodnia Kopemika,
nastepca Dobrej Praktyki Le-
karskiej. Tymczasem organi-
zacja Public Eyezada dla jed-
nego z zaszczepionych pol-
skich bezdomnych az92 tysie-
cy euro od koncemnu Novartis.

i¢zarna, chorzy psy-

chicznie, bezdomni,

seniorzy  (ktérych

iek zanizano),
nastolatkowie (kto-

rym wiek zawyzano), a nawet
pijani - na takiej to grupie 347
0s6b przychodnia Dobra Prak-
tyka Lekarska z Grudziadza
w2007 roku wykonataekspery-
ment medyczny. Ludzie ci nie
byli $wiadomi, ze z ichudziatem
wykonywane sa testy szcze-
pionki przeciwko odmianiewi-
rusa ptasiej grypyFluad-HsNi.

»Przeciw normailnej grypie”
Sprawa byta glosna dekade
temu, gdyujawniono zteprak-
tyki DobrejPraktyki Lekarskiej
- prywatnej przychodni, pro-
wadzonej przezmatzenistwo le-
karzy: Cezarego S.i Elzbiete
P.-S.

Placéwka ta wzieta udziat
w programiebadan klinicznych
nad wspomniana szczepionka,
szwajcarskiego koncernu far-
maceutycznego No-
vartis. Sponsorem Il fazy ba-
dania byt oddziat Novartis
Vaccines and Diagnostics
GmbH & Co. Badanie prowa-
dzone bytow Polsce,Czechach
i naLitwie, aobejmowato 4400
uczestnikéw.

Przeprowadzeniem testéw
w 14 odrodkachw Polscezajeta
sie krakowska firma badawcza
Monipol. Jednym z zakwalifi-
kowanych osrodkéwbyta whas-
nie grudziadzka przychodnia.

- Méwili, zeto szczepionka
przeciw normalnejgrypie. Gdy-
bym wiedziat, zeto jaldes pta-

sie eksperymenty, za nic by
mnie tam nie zaciagneli - mo-
wit nam w 2007 roku Jan
Frankiewicz, jeden z zaszcze-
pionych bezdomnych.
Kolejny oszukany, Dariusz
Kosinski, wspomina, zenieje-
den jegokompan zeschroniska
dla bezdomnych im. Brata Al-
berta zgtaszalsi¢ doszczepienia
po alkoholu: -Myslatem, zenie-
ktoérych powyrzucaja na zbity
pysk, bo tak ziongli, ale gdzie
tam - dziwit sig. - Pytali tylko
Jak sie¢ panczuje? Dobrze?To
dobrze. A temperatura? 36,6?
W porzadku". Nawet niezapro-
ponowali jej zmierzenia...
Przychodnia nie informo-
wata, na conaprawde szczepi.
Falszowata dokumentacjeme-
dyczna, nieprzestrzegata pro-
cedur badania. Ludzi rekruto-
wata m.in. poprzezogtoszenia
w Caritasiei ze wspomnianego
schroniska dla bezdomnych.
Ptacitaim 5,10 lub30 zt, cho¢
w myslprogramu uczestnikom
nalezato sigpo 90zt. Chetnych
jednak nie brakowato. Niekto-
rzy mieli zaszczepié si¢kilku-
krotnie. Dlapieni¢dzy.

Wyrok po 10latach

Proceder wyszedt na jaw
po ktétni 0séb testowanych -
poszto opieniadze. Jednidosta-
wali po 30 zt,a inni po 5, wigc
afera bytamurowana. Interwe-
niowata policja, ktéra przyoka-
Zji zainteresowata si¢ samymi
badaniami.

Sledztwo Prokuratury Rejo-
nowej w Grudziadzu bytonie-
tatwe. 6z testowanych zmarto
juz na etapie dochodzenia,ale
nie udowodniono, by szcze-
pionka siedo tegoprzyczynita.
Cze$¢ oséb nie miata statego
adresu. W sumie na347 testo-
wanych osébuchybien dopusz-
czono siew 236przypadkach.

Na ‘tawie oskarzonych
0 oszustwa, fatszowanie doku-
mentacji, a takze naktanianie
pdzniej do sktadania niepraw-
dziwych zeznan zasiadto dzie-
wieé osdb:trzech lekarzyi szesé
pielggniarek. Po kilkuletnim
procesie, w 2014 roku, Sad
Okregowy wToruniu uznatCe-
zarego S.,Elzbiete P-S., Dariu-
sza S.,Rdéz¢ L., AleksandreK.,
Beate W., Hann¢ K., Janing W.
1Haling W. winnymi. Zapadty
rézne wyroki. Najnizszy: rok

wigzienia w zawieszeniu
na trzy lata,a najwyzszy -dwa
lata pozbawienia wolno$ci
w zawieszeniu na pigé. Po-
nadto toruniska Temida zaka-
zata skazanym wykonywania
zawodu przez 5lat. Cinie zgo-
dzili si¢ z tym orzeczeniem
i wniesli apelacje.

Dopiero w styczniu 2017
roku zapadt prawomocny wy-
rok.Sad Apelacyjnyw Gdansku
zhagodzit kary.Skrdcit lekarzom
i pielggniarkom okresy préby
(tzw. zawiasy) oraz catkowicie
uchylit imzakaz wykonywania
zawodu. Prokurator Marcin
Licznerski, wowczas zastepca
szefa Prokuratury Rejonowej
w Grudziadzu, méwit dzienni-
karzom, zeto,,stuszny wyrok".
- Od poczatku nie wnosiliSmy
o zakazwykonywania zawodu.
Uwazamy, zeeliminacja tejkary
z wyrokusadu pierwszejinstan-
cji jest zasadna - zaznaczat.

Takie rozstrzygnigciejednak
w samym Grudziadzu (bo
reszta $wiata po dekadzie juz
sprawy nieéledzita) opinig pub-
liczna oburzyto. Wielu niemo-
gto pojaé, jak skazani za takie
oszustwa lekarzei pielggniarki
caty czas maja prawo pracowad
w biatych fartuchach.

Po S tysiecy zt dla chetnych

Po ponad roku, w marcu2018
roku, Prokuratura Okregowa
w Toruniu poinformowatame-
dia, ze skierowata juz w imie-
niu 39 poszkodowanychpozwy
do sadu oczesciowe zado$éu-
czynienie. Bedzie ichwiecej, bo
ustalono 196 testowanych.
Od 140 oséb prokuraturze
udato si¢ odebra¢ o§wiadcze-
nia. 45 wyrazitozgodg nato, by
Sledczy ich reprezentowali.

- Czeéciowe zados$éuczynie-
nia powinny, naszym zdaniem,
zostaé przyznaneposzkodowa-
nym za naruszenie ich débr
osobistych. W tym przypadku
chodzi o ich zdrowie, ktorym
mieli prawo$wiadomie dyspo-
nowac¢ - ttumaczy prokurator
Andrzej Kukawski, rzecznik
Prokuratury Okregowej wTo-
runiu.

Pozwana jest Przychodnia
Kopernika w Grudziadzu, na-
stepca prawny Dobrej Prak-
tyki Lekarskiej. Zreszta, z tym
samym szefem - Cezarym
S. Kwota 5 tysiecy zt to nato-
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Szczepili bezdomnych i chorych psychicznie. Senioromwiek zanizali, nastolatkom podnosili...

miast ,,wynik miarkowaniapro-
kuratora”.

Zaznaczmy tu wyraznie, ze
w zadnymprzypadku niema tu
mowy oodszkodowaniu zausz-
czerbek nazdrowiu. Aniproku-
ratura, ani sadynie zdobytydo-
wodéw na to, by ktdrakolwiek
z 0sOb testowanych rozchoro-
wala si¢ albo zmarta z powodu
szczepionki. Przeciwnie.Z opi-
nii biegtego wynikato,ze samo
szczepienie przeciw Fluad-
H5N1 nie spowodowato u ni-
kogo skutkéwchorobowych.

Tysiace euro od koncermu?

Pozwami 05 tys. zt zajmowaé
si¢ bedzie | Wydziat Cywilny
Sadu Rejonowegow Grudzia-
dzu. Oczywiscie, zasadzone
kwoty-czg$ciowego zadoséu-
czynienia nie zamkna przed
nikim drogi do dochodzenia
wigkszych pieniedzy. By¢
moze juz od miesiecy ak-
tywne kancelarie specjalizu-
jace si¢ w szkodach namie-

Pytatitylko: Jak sie pan
czuje? Dobrze? To
dobrze. A temperatura?
36.6? W porzadku.
Nawet nie proponowali
jej mierzenia...

rzaja, ~ osoby testowane
przed dekada.

Tymczasem wczerwcu ub.r.,
czyli po prawomocnym wy-
roku, odnoszacym siedo perso-
nelu grudziadzkiej przychodni,
sensacyjne doniesienia opubli-
kowat  niemiecki  portal
Deutschlandfunk.de. Poinfor-
mowal owyroku ibraku jakich-
kolwiek zarzutéwpod adresem
koncernu Novartis.

»lrudno to zrozumie¢ -
uwazaadwokat zZurychu Philip
Stolkin -poniewazsposdb poste-
powania byt zawsze taki sam.
Wyszukiwano biedne kraje, by
méc tamszybko przeprowadzic
tanie testy. Testy terobi sigzaw-
sze pod wielka presja czasui to
wiasnie powoduje,ze odstepuje
si¢ od przyjetych przy testach
standardéw. Moim zdaniem,na-
ruszona zostata godnos¢ czto-
wieka".

Jak wyjasnia autor publika-
cji, Dietrich Karl Maeurer,
na zlecenieantyglobalizacyjnej
organizacji PublicEye mecenas
Stolkin domaga si¢ obecnie
od koncernu Novartis dla jed-
nego z bezdomnych, ktéry byt
uczestnikiem testu, zados$¢éu-
czynienia i udziatu w zyskach.
W przeliczeniu chodzi osume
92 tysiecy euro.

Jak poinformowat portal,
najpierw odbedzie si¢ rozprawa
mediacyjna. Jezeli nie zakon-

czy si¢ ugoda, mec. Stolkin
chce wnies¢ sprawe do Euro-
pejskiego Trybunalu Praw
Cztowieka: ,,Licze sig z tym, ze
sprawa bedzie przegrana
w pierwszej i drugiejinstancji,
ale jesteSmy zdecydowani i$¢
do Strasburga".

Przed sademprzede wszyst-
kim rozwazana miataby by¢
kwestia, komu moze zostaé
udowodnionabezposrednia od-
powiedzialno$¢: szwajcarskiej
centrali Novartis, niemieckiej
cérce koncernu w Marburgu,
gdzie wynalezionoszczepionke,
czy polskiej klinice, ktéra prze-
prowadzita testy.

Prokurator: oni tez ucierpieli
Szwajcarski watek warto $le-
dzi¢, aletrzeba mie¢na uwadze
ito,zeprzez grudziadzkieoszu-
stwo ucierpiat takze zlecenio-
dawca testow oraz ich polski
koordynator. Dlaczego? Bo
czes¢ badanstracita wiarygod-
no$¢.Juz na wstegpie prokura-
tura ichstraty szacowatana 260
tysigcy ztotych.

Novartis ma ostatnio zta
praseg. W lutym br. wszystkie
znaczace media $wiatowe do-
nosity o tym, ze szwajcarski
koncern miatlatami przekupy-
waé milionami euro najwaz-
niejszych politykow w Grecji,
by sprzedawacétam drozszeza-
miennikiswoich lekow.©O®
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Obliczono, ze Katarzyna Figura zagrataw trzydziestu trzech rozbieranych scenach. Najwigcej ze wszystkich polskich aktorek. Tu wfilmie ,,Kingsajz" Juliusza Machulskiego

Aktorskie wyzwania, czyli

Anna Gronczewska
a'ronczewska@dzienniLkodkpl

F9m

Ktora z polskichaktorem naj-
czesdcj rozbierata signa ekra-
nie? Okazuje sie.ze to Kata-
rzyna Figura. Wczotéwce sg
tez Anna Dymna.Magdalena
Boczarska czy Ewa Gawryluk.

ato kto pewnie
wie, ze pierwsza,
polska aktorka
sfilmowana
od przodu nago
byta WandaKoczeska. W filmie
,,Ranczo Texas"z1958 rokujej
nagie cialo odbija si¢ w tafli
wody. Miatawtedy 21lat. Zcza-
sem w polskich filmach mozna
byto obejrzeé znacznie odwaz-
niejszesceny. Obliczononaprzy-
ktad, zewdwudziestudwodchta-
kich scenach zagrata Anna
Dymna. Oczywisciew czasach
swejaktorskiej mtodosci.

- Nago$¢to jeden z elemen-
téw w moim zawodzie, oczy-
wiscie jedli nie stuzy tylko
temu, aby kilkuwigcej facetow
poszto dokina czyteatru -wy-
jasniata AnnaDymna wwywia-
dzie dlaportalu kobieta.pl.

- Miatampigkne rozbierane
sceny w,,Dolinie Issy", ,,Barba-
rze Radziwittéwnie". Oczywis-
cie takim intymnym scenom
towarzyszy zwyczajny ludzki
wstyd. Alenigdy nierobitam hi-
sterii. Prositam ekipe: Wstydze

si¢ trochg, wigc jesli chececie
mnie zobaczy¢ nago, prosze
bardzo, moge wam teraz
szybko si¢pokazaé, apodczas
ujecia, jesli mozecie, wyjdz-
cie...I naplanie zostawalitylko
niezbedni...

Nagosé-element pracy
Ostatnio gto$nobyto oMagda-
lenie Boczarskiej, ktérazagrata
gtéwna  bohaterke filmu
,»Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej". Dostata
za terole Orta. Jednakwtym fil-
mie nie brakuje odwaznych
scen. Aktorkanie ukrywata,ze
ten film byt dla niej duzym
przezyciem.

- Bardzo czesto jestem py-
tana o nagos$¢, ktéra tak na-
prawde wcalenie byta najtrud-
nigjsza -méwita w wywiadzie
dla styl.pl. - Jestona przeciez
elementem naszejpracy. Jezeli
znam artystyczny kontekst tej
nagoscii jest onaw petniuza-
sadniona,a wprzypadku tego
projektu tak jest, tonie jest to
dla mnie wyzwanie. Jesli ona
nie jest tylkopo to, by spetnié
mgskie potrzeby,to niemam z
nia zadnego problemu. Prze-
ciez muszeg wyposazy¢ postaé
nie tylkow ciato, aleréwniez
w twarz ioczy, cata erotyke.

Magdalena Boczarskamiata
propozycje sesji dla ,,Play-
boya", aleja odrzucita. Thuma-
czyta, ze nie widziata sensu
w epatowaniu nagoscia wkon-
tekscie uprzedmiotowienia jej
kobiecodci itylko poto, aby za-
spokoi¢ meskie zadze.Mowita,
zeby¢émoze zrobi taka sesge,ale

dla siebie. Zaznaczyta, ze roz-
biera si¢ wytacznie w kinie
i nascenie, wtedykiedy mare-
alny powddartystyczny.

- Ciatoto przedewszystkim
moje narzedzie pracy i to
chyba bedzie najbardziej wia-
rygodna odpowiedz- méwita.
-1 dlatego tak bardzo o nie
dbam. Zrobilismy film o cieles-
nosci, kobiecosci,seksualnosci,
orgazmach, o tym jak nalezy
traktowac swoje ciata, a zy-
jemy przeciez W takim kulcie

Ciatoto przede
wszystkim moje
narzedzie pracy

i to chybabedzie
najbardziejwiarygodna
odpowiedz

poprawiania, katowaniasig die-
tami itreningami. Jacaty czas
ucze sieby¢ dlasiebie lepsza.

Na czele Katarzyna Figura
Portal nudografia.plsporzadzit
rankingpolskich aktorek,ktére
miaty wswejkarierze najwiecej
rozbieranych scen. Pierwsze
miejsce zajmuje tuKatarzyna
Figura. Wyliczono, ze zagrata
w 33takich scenach. Przez lata
uchodzita za polski symbol
seksu.

- Bylam bardzo szczupta,
ale miatam doé¢ obfity biust -
opowiadata dla ,,Gali" Kata-
rzyna Figura.- W tamtychcza-
sach nikt nie wiedziat o siliko-

nie, wigc moje piersi wzbu-
dzaty duzeporuszenie wnaro-
dzie. Koledzy nawet ochrzcili
moje piersi mianem,,skarbéw
narodowych". Wczeéniejdo17.
roku zycia wygladatambardzo
chtopieco. Mama sigmartwita,
bo psychofizycznienormalnie
si¢ rozwijatam, ale tych oznak
kobiecosci brakowato. Nie
chciatam byéodszczepiencem.
Zaczetam zarliwie modlié sie
do Boga, bowychowatam sig
w katolickiej rodzinie, i caty
czas pojawiata si¢tam prosba
o piersi. Zabrzmi to obrazo-
burczo,ale watpie¢,czy Bogrze-
czywiscie tam byt i zadziatat.
Raczej toogromne pragnienie
we mnieuruchomito biologig.
Pobudzito przysadke moz-
gowa odpowiedzialna za wy-
tworzenie i wydzielanie kon-
kretnego hormonu. To jest dla
mnie dowdd, wrecz naukowy,
na to, co jesteSmy w stanie
sami zrobi¢ ze swoim organi-
zmem.

Przed latyKatarzyna Figura
otrzymata propozycjgrozbiera-
nej sesji dla amerykarniskiego
,,Playboya". Miata zato otrzy-
mac¢ ponad 30tysigcy dolaréw.
Jednak odmowita.

- Jasig¢ tegoprzestraszytam!
- thumaczyta.- Wychowanaby-
tam w takich,a nieinnych wa-
runkach. Trudno mi bytosta-
na¢é na wysokosci zadania, za-
akceptowaé w pelni seksual-
nos¢ ifakt, zejestem aktorka.

Po latach zdecydowata sig
na udziat w sesji dla polskiej
wersji ,, Playboya" ito trzyrazy.
Byto tow maju 1994 roku, paz-

rozbieranie na ekranie

dzierniku1998roku ipazdzier-
niku 2008.

- Nie powinni§my wstydzi¢
sie swojego ciata iseksualnosci
- méwitapo udzialew ostatniej
z sesji. - Uwazam, zewciaz je-
stem atrakcyjnakobieta imoge
pokazywaé swoje ciato. To,
na czym najbardziej zalezy mi
jako artystce,to zaskakiwacé.Ja
przede wszystkim nie chce
znudzi¢ sigsama soba. Zalezy
mi na tym, zeby mgj odbiorca
byt wszechstronny.

Nr 2- Grazyna Szapotowska
Drugie miejsce wtej klasyfika-
cji zajmuje Grazyna
Szapotowska, ktéra zagrata
w 32 rozbieranych scenach.
W wywiadziedla,,Urody zycia"
wspominata migedzy innymi
o wspotpracy z Krzysztofem
Kie$lowskim.

-Strasznie mnieporozbierat
w ,,Krétkim filmieo mitosci”,
ale nie zgodzitam sig, zeby
umiescit te sceny w filmie

opowiadata Grazyna
Szapotowska. - Wydawaty mi
sie wulgarne. W ,,Bez konca"
nie podobata misig scenaona-
nizmu, byta dla mnie bardzo
trudna, chybanajtrudniejsza,
jaka zagratam. Udawanie cze-
gos$ takintymnego, sam nasam
z kamera, bytotrudne, przera-
zajace, krgpujace.Ale rozumia-
fam senstejsceny.

Trzecie miejsce w tymran-
kingu zajmuje za§ Ewa
Gawryluk. Wyliczonojej29roz-
bieranych scen.

51-letnia Ewa Gawrylukde-
biutowala w filmie ,,Dziecko

szczescia". Popularnosé przy-
niosta jej rola Dominiki, ko-
chanki Andrzeja Talara, gtéw-
nego bohatera serialu,,Dom".
Dzi$ aktorke mozemy ogladaé
w serialach,,Na Wspdlnej" czy
w ,,Pierwszej mitosci". Ewa
Gawryluk w wywiadach przy-
znawala sie, ze kiedystych roz-
bieranych scenbyto duzo.

- Wstydzitamsie, alegratam
- méwita,,Gali". -Potem zacze-
fam odmawiaé. W serialu
,»Dom" miatam$ciagna¢ stanik
i wskoczy¢dowody. Umieratam
z zazenowania. Po latach ogla-
dam te¢ scengi mysle: Jakaby-
fam zgrabna. Czym ja si¢ tak
stresowatam?

Po to ma.zeby pokazywa¢
Anna Mucha odwazna sceng
zagrata w filmie Patryka Vegi
,,Pitbull. Nowe porzadki". Wy-
stapita w roli prostytutki. Ma
tez na koncie sesje¢ dla ,,Play-
boya".

- Kiedys$rzeczywiscie mia-
tam swojeobawy, watpliwosci,
ale w pewnym momencie po-
stanowitam zastosowac sie
do znanego powiedzenia, ze
aktor jest do grania tak, jak
dupadosrania” - méwitaw jed-
nym z wywiadéw. - Stwierdzi-
tam, ze moja dupa jestdo gra-
nia. Natomiast pomponikowi
mowita, ze aktorka ma ciato
po to,by je pokazywad.

-Bez wzgledunato, w ja-
kim konteks$cieto robi- zapew-
niala. - Trzebabawi¢é sie swoim
ciatem, ktére przeciez wcalenie
musi by¢doskonate, zebybyto
atrakcyjne. O®
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arta Zmuda-
- rzebiatgwska
wraca jako
Hania

Sikorka

Pawet Gzyl
p.gzyl@polskapfess.pl

Rozmowa

Marta Zmuda-Trzebiatowska
jestjedna z najpigkniejszych
polskich aktorek. Wielu wi-
dzéw ucieszyto, ze wiasnie
powrdécita, po urlopiemacie-
rzynskim namaty ekran.Nam
gwiazda opowiada o swych
teatralnych, fimowych

oraz telewizyjnych doswiad-
czeniach.

Dlaczego zdecydowata sie
pani na udziat w serialu,,Na
dobreinazie”.

Sama postac i jej watek
zostaty bardzo ciekawienapi-
sane, wigc mambardzo duzo
przyjemnosci z odkrywania
loséw Hani Sikorki. W jakims$
sensie spetniam tezswoje
marzenie zawodowe, bo zaw-
sze chciatam zagraélekarke,

a nigdy wcze$niej nie bytomi
dane. Konsultantmedyczny
na planie $§miejesie, ze jestem
z aktorow, ktorzy zadaja duzo
pytan. Muszg przyznaé, ze
tematyka medyczna od zaw-
sze bardzo mnieinteresowa-
ta. Nawet przez moment,

w liceum, zastanawiatamsie
czy nie zdawa¢ nastudia me-
dyczne. Jestem wiecbardzo
zaaferowana i szaleniesie cie-
sze¢ zwtaszcza na zdjecia

przy stole operacyjnym. My-
$le, ze przy okazji tego serialu
mogg si¢ sporo dowiedzieé

i nauczy¢.

Wystep w ,,Nadobre

i nazfe" topani pierwsza

rola po dtuzszejprzerwie

spowodowanej urodze-

niem dziecka.

Szczerze méwiacsteskni-
Yam si¢ zakamera i widzami.
Mam tez cicha nadzieje, ze

dziata to rowniez wdruga
strong. Ostatnie lata poswig-
citam gtdwnie pracy w tea-
trze, a wserialach pojawia-
Yam sie rzadko,raczej w ro-
lach drugoplanowych. Mam
teraz w sobieduzo nowych
sit, energii i rado$ci. Tym bar-
dziej ze jest to tezmoj powrot
na plan ,,Na dobrei na zte".
Podobnie, jak chyba wigk-
sz0$¢ aktoréw wPolsce, réw-
niez i ja, miatam juz okazj¢

w nim wystapi¢. Bytam wte-
dy studentka warszawskiej
Akademii Teatralnej -i rola
w ,,Nadobre i na zte" w2005
roku byta jedna z moich
pierwszych. Niesamowite jest
to, ze wracam potrzynastu
latach -a cze$¢ ekipynadal
pracuje przy serialui pamigta
ten odcinek, w ktérym zagra-
fam.

Obsada pracujaca przy ta-
kiej wieloletniej produkcji
zamienia si¢ czasem w jed-
ng rodzineg. Jak zostata
przyjeta pani jako osoba
zzewnatrz przez ten zgra-
ny zespot?

Zawsze pierwszy dzien
zdjeciowy w nowym miejscu
wiaze si¢ zlekka trema i tak
byto w tym przypadku, ale
zaréwno aktorzy, jak iekipa
pracujaca przy serialu, tak
ciepto mnie przyjeli, ze szyb-
ko napomniatam ostresie.
Od razu poczutam siewiec
czescia tej serialowej rodzin-
ki. Zreszta ta praca przypomi-
na mi troche¢ pracgw teatrze.
Tu i tuludzie spotykaja si¢
kilka razy w tygodniui z cza-
sem pojawiaja si¢ bardzo za-
zyte relacje.

Panimazgraw ,Nadobre
inazte” juz trzy lata.Jakie
opinie przekazywat Pani
otym serialu?
Bardzo ceni sobieprace
na planie, wigcszczerze reko-
mendowat mi rozwazenietej

propozycji. Przekonatmnie
tez zespbt rezyserdw realizu-
jacych serial, to bardzocieka-
we nazwiska, z ktérymi praca
jest nauka i przyjemnoscia,.
Podobnie rzecz sie ma z akto-
rami -spotykam si¢ wserialu
z takimi kolegami ikolezan-
kami, z ktérymiwcze$niej nie
miatam okazji gra¢, jak cho¢-
by z Michatem Zebrowskim
czy llong Ostrowska.

Czylosy postaci granych
przez panig i pani meza
przetna sie wserialu?
Na razie nie wiemy.

Azdarzato sie juzpanstwu
razem pracowac?
Pierwszy raz przy spekta-
klu ,,Ciotka Karola3.0"
w 2013 roku, a rokpdzniej
w ,,Przez parkna bosaka".
Maz udowodnit mi teznie-
dawno, bo jatego nie pamie-
tam, ze kiedys$ zagrali$myra-
zem w jednej scenie, w jed-
nym z odcinkéw serialu,,Ho-
tel 52", w ktérym on grat jed-
na z gtéwnych rél.

Jak paniwspominate
wspoine wystepy teatral-
ne?

Bardzo lubig gra¢ z meg-
zem. Czujgsig z nimbez-
piecznie i pewniena scenie,
moze dlatego zebardzo do-
brze go znam. Wiem tez, ze
moge na nimpolega¢ w kaz-
dej sytuacji. Teatr to zywa
materia i kazdy spektakl jest
inny. Czasem zdarzaja si¢sy-
tuacje podbramkowe, kiedy
ucieknie tekst albokto$ nie
wejdzie na sceng. Dobrze
mie¢ wtedy kogo$ zaufanego
uboku.

Mieliscie takie przygody?

Pamigtam szczegdlnie je-
den wieczor, grali$my spek-
takl ,,Przez parkna bosaka".
Zmierzali$my juz do finatu,
zostaty raptem dwiesceny,

Aktorka teatralna,
filmowal i telewizyjna.
Bytazwigzana
ztancerzem Adamem
Krélem. W2015 roku
wyszfaza maz za aktora
Kamila Kule. We wrzesniu
2017 roku urodzita syna.
ktéry mana imie Bruno
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a tu na widowni jakie$ poru-
szenie. Gralam wéwczas
przedostatnia sceng z pania
Ewa Zictek, Kamil byt za kuli-
sami i czekat na ostatnie wej-
$cie. W pewnym momencie
poczutam dym. Widzowie tez
musieli go poczué, stad ten
rozgardiasz. W pewnym mo-
mencie czg$¢ publicznosci za-
czeta wstawad i w pospiechu
wychodzi¢ z sali, zapewne
mySlac, ze sigpali. My graty-
$my dalej, pani Ewa patrzyta
mi gteboko w oczy i dawata
znaki, aby$my imy si¢ ewa-
kuowaty, a ja uparcie zmie-
rzatam do finatu. Majac za so-
ba zajecia BHP, wiedziatam,
7Ze mamy w teatrze sprawny
system przeciwpozarowy

i w przypadku realnego za-
grozenia, musi pj$¢ komuni-
kat, ze wykryto zagrozenie

i zeby opusci¢ budynek.

Z czasem dym zrobit si¢nie
do zniesienia, gryztw oczy
igardto. Pani Ewa zeszta ze
sceny, a wszedt na nia Kamil.
Wiedziat juz, co sigstato i pus-
cit mi oczko. Zrozumiatam, ze
mam by¢éspokojna, ze wszyst-
ko w porzadku. ZagraliSmy
wigc finat dla garstki widzow.
Kiedy zeszliémy zesceny, do-
wiedziatam sie, ze pality si¢
opony samochodu nazew-
natrz budynku idym zaciag-
neto na sale.($§miech) Dzigki
porozumieniu z Kamilem nie
spanikowatam jednak i dogra-
lismy spektakl dokornca.

Teatr daje panito,czego

nie dato kino itelewizja?

Z racji tego, ze gramy re-
pertuar komediowy, ludzie
chetnie do nas przychodza,
aby oderwacésie¢ od codzien-
nych problemoéw. Poza tym,
praca w teatrze jest spokoj-
niejsza niz w Kinie czy w tele-
Wwizji, przynajmnie;j jesli cho-
dzi o cata jej otoczke. Moze
teraz to sig trochgzmienito,
ale kiedy zaczynatam przygo-
de z filmem i serialem, to kta-
dziono duzy naciskna pro-
mocj¢, przez co odrazu wpa-
dato sie¢ wmaching show-bi-
znesu. W teatrze wyglada to
inaczej. Bardzosobie rowniez
cenig bliski kontakt z wi-
dzem, jaki daje scena.Ta wy-
miana energii migdzyakto-
rem a publiczno$cia sprawia,
ze kazdy wieczor jest inny.

Kiedy przyszta pani do Tea-
tru Kwadrat byta panizna-
na giéwnie z telewizyjnych
seriali ifilmoéw kinowych.
Jak panig przyjeto?
Kwadrat toteatr, ktérypow-
stat wielelat temuprzy Telewi-
zji Polskiej. Zatozyt go Edward
Dziewonski z my$la ogwiaz-
dach mategoekranu. Dzi$ co-
raz czesciejobsadza sigw spek-
taklach teatralnych ,,twarze"
znane z telewizjii kina,bo to
pomaga w promocji isprzeda-
7y biletéw.I niema wtym nic
ztego, aleto wtasnie Kwadrat
byt pierwszym teatrem,ktore-
go idea byt zespdt ztozony
z gwiazdtelewizji. | dodzisiaj

jest tojednym z warunkéw
angazu w tymmiejscu.

Pracuje paniréwniezw Te-

atrze Polskiego Radia.

Teatr PolskiegoRadia ma
state gronostuchaczy. Moze je-
stem ,,oldskulowa",ale ko-
cham tomiejsce. Kiedysi¢ tam
wchodzi, czu¢ducha dawnego
teatru. Przed jego mikrofonem
wystepowali przeciez najwick-
si. W Teatrze PolskiegoRadia
zakochatam siejuz nastu-
diach. Na trzecimroku mieli-
$my zajecia z panemJanuszem
Kukuta, rezyseremi dyrekto-
rem tejsceny. Jaki$ czastemu
zaprosit mnie do nagran,,Kréla
Leara". Za rolgcRegany dosta-
Yam nagrode Arete,za najlep-
szy debiut wsezonie. Tomnie
otworzyto dopracy w tym
miejscu. Chetnieprzyjezdzam
dzisiaj doradia, botam czassi¢
troche zatrzymuje.

W kinie zaczeto panig ob-
sadzaé wrolach amantek.
Kiedy uznata pani. ze to
moze by¢ niedobre dlapani
kariery?

Teraz moje zycie mocno
si¢ zmienito, wigcmysle, ze
rezyserzy i producenci zaczna,
na mnie inaczejpatrze¢. Dzi-
siaj, starszai madrzejsza oKkil-
ka lat doswiadczenia, nie
gniewam si¢ na komediero-
mantyczne i chetniebym so-
bie jeszcze w nichpograta.
Cho¢ moze juz zap6zno? Jed-
nak moja ulubiona aktorka-
Julia Roberts- graw nich
do dzi$. Zatem moze idla
mnie jest jeszcze szansa.

Dwa lata temu zagrata pani
jedna z gtéwnych rél wil-
mie ,,Gejsza”,ktory probo-
wat nawigza¢ do amery-
kanskiego kina w stylu
»Drive”. Wystapita tamPa-
ni jako...striptizerka. Cieka-
we doswiadczenie?
Trzymatam kciuki zaten
film, ale niestety nie zebrat on
zbyt wielu pochlebnych re-
cenzji. To bytokino niskobu-
dzetowe. Szkoda, ze nie
wyszto, aletrzeba byto to
przyjac¢ z pokora. Céz - kazda
rola niesie ze soba ryzyko po-
razki.

Nie bata si¢ pani zatozycro-
dziny? Ze cos paniprze-
padnie wtym czasie?

Nie! Praca jest tylkododat-
kiem do zycia, arodzina jest
jej sensem, przynajmnigjdla
mnie. O®

KIM JEST

MARTAZMUDA-
TRZEBIATOWSKA

Wychowata sie
w miejscowosci Przechlewo,
Nastepnie uczgszczata
do LO w Cztuchowie, do klasy
o profilu matematyczno-
fizycznym. W 2007 r. zostata
absolwentkg, Akademii
Teatralnejim. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie.

LISTY Z AMERYKI

magazcyn

Kawowe

stany

zjednoczone

Przemystaw
Osuchowski

odobno, jezeliw Ame-
ce czego$nie ma,to
znaczy, zebyto, alesie
nie sprawdzito.Ame-
ryka icaty NowySwiat
sq potaczeniem w jednymna-
czyniu wszystkiego najlep-
szego, cozdotali przewiezé
imigranci zestarego$wiata.
Wigc wzasadzie... wAmeryce
powinno byéwszystko, co
na $§wiecienajlepsze. I jest.

Ale z dwoma wyjatkami.
W Ameryce nie ma dobrego
pieczywa, cho¢mieszka tu
wielu Francuzéw, Niemcow,
Litwinéw, Portugalczykéw
i Polakéw.

Do niedawna niebyto tez
przyzwoitej kawy, cho¢ milio-
ny Amerykanéw pochodza
z Wtoch, Wegier, Turcji. Feno-
men nie dopojecia. Najpopu-
larniejsze gatunki pieczywa
moze wygladaja niczym mi-
lion dolaréw, ale smakuja, jak
papier toaletowy. Podobnie
byto z kawa. Pachniata jak
przyzwoite jej gatunki, ale
wodnista byta niczym kawo-
we poptuczyny. Dwa razy
w zyciu wyszedtem w,,lep-
szym towarzystwie' na palan-
ta, gdy - bez zamiaru zartu-
powiedziatem, ze zamawia-
tem kawe, a nieherbate... Bo
przejrzysta byta wtasnie jak
herbata.

Uczciwego pieczywa na-
dal wygladam jak kania
dzdzu, ale kawa... Zniknety
z horyzontuamerykanskiego
kapane zaparzarki, znikneta
nawet kawarozpuszczalna.
W tekturowych kubkach jest
juz dobre espresso.Aw do-
mach trwamoda juz nawet
nie naekspresy cisnieniowe,
ale na kapsutkowebaterie
nespresso. I stat si¢gten cud
w ciagu jednego pokolenia!

W ,,0Ojcu chrzestnym" za-
réwno 7li, jaki troche zli mniej

mafiosi piliklasyczne espresso.

Mit! Owszem, parzyli tg swoja,
kawe w zeliwnych
ekspresikach nagazie, alebyta
to tylko namiastka prawdziwej
kawy.

Amerykarniska kawa przez
caly wiek XX byta cienka lura.
Byta goracym napojem,a nie

aromatycznym zastrzykiem
energii. W kazdym domu,

w kazdej knajpie, wkazdym
biurze, nakazdej stacjibenzy-
nowej staty dzbanki z ciepta
kawowa, cienizna. Kawytakiej
mozna byto bezkarniewypic
wiadro dzienniei poza plama-
mi na koszulilub siedzeniu

W aucienie zostawiata zad-
nych wrazen. Takbyto przez
dwie setkilat.

Wszystko sigzmienito,
gdy za kawowytemat zabrat
si¢ pewienfacet w Seattle. Na-
zywat sigHoward Schultz. Ani
imig, aninazwisko nie wska-
zuje nakawowe tradycje. Nie
wiem nawet,czy Howard ka-
we lubit. Ale wiem, zeSchultz
znat sig¢ na biznesie.

W1982 roku zatrudnitsig
w spotce, ktora od dekady
(1971) prébowata handlowaé
wysokiej jako$ci kawa oraz ak-
cesoriami. Mieli juz nawet
wiasna palarnie, kilka punk-

Amerykanskakawa
przez caty wiek XX
bytacienkg lurg. Byta
goracymnapojem,

a nie aromatycznym
zastrzykiem energii

téw sprzedazyi jedna popular-
na kawiarni¢ przy kultowym
Pike Market wSeattle. Kawiar-
nia ta istniejedo dzisiaji turys-
ci robia sobie tu stitfocie, jakby
to bytaStatua Wolnosci.

Nowy szefmarketingu,
Schultz, nietylko rozszerzyt
dziatalnos$¢ z Seattlena Vanco-
uver, Portland, Chicago. Po-
tem otworzyt kolejnekawiar-
nie w NowymJorku, btyska-
wicznie wykupit firme
od swych pracodawcéw, a na-
stepnie zadebiutowat nano-
wojorskiej gietdzie.

W momencie debiutu
miat tych kawiarni 165. Dzisiaj
na catym swiecie jestich po-
nad 295 tysiecy! A firma zwie
si¢ Starbucks... W swym
portfolio maja nietylko kawo-
we wariacje, ale tez wtasnena-
poje (taczniez woda), syropy
smakowe, lody(stuza do mie-
szanych lodowych szejkéw),
kanapki, stodkie wypieki ima-
se bardziejlub mniejkawo-
wych gadzetéw. Noi sa obecni
w kazdym centrum handlo-

wym, nakazdym lotnisku,

w wigkszo$ci ksiggarn, biblio-
tek, muzedwod Atlantyku

po Pacyfik.Logo z syrenka, (w
odréznieniu od warszawskie;j,
ma odniedawna zakryte pier-
si) jest znaneniczym znak
McDonakTs.

Zeby zrozumie¢ amery-
kanski, apotem $wiatowy fe-
nomen Starbucksa, trzeba
skupi¢ signa innychniz u nas
przyzwyczajeniach klientéw.

W Ameryce pierwsza ka-
we pijesie wdrodze dopracy.
Z tekturowego kubka.Zwykle
w samochodzielub metrze.
Nastepne kawy potykasie
w trakcie pracy. Kawiarnia nie
jest tu, jak w Europie, miej-
scem na stodkiemarnowanie
czasu. W kawiarniach
Starbucksa wigkszo$¢ klien-
téw siedzi samotnie i wciszy.
Bo tu ucza siglub pracuja.
Kazdy nad laptopem. Z kolei
klient nauczony pi¢ dobra ka-
we wdomu tez nie zadowoli
sig lura. Rozwinatsig wigcry-
nek akcesoriow kawowych,
przede wszystkim ekspreséw.
Za Starbucksem - niechcac
przegraé wyscigu ouznanie
klientéw -musieli iS¢ wszyscy
inni. Wiec dobre espresso
i kombinacje smakowe, ktére
sa pochodna espresso oraz
bezptatny dostep do sieci Wi-
Fi, sa juz ogélnoswiatowym
standardem.

W tym samym czasie
przestali$my tez w Polsce pijaé
kawg poturecku, za ktéra Tur-
cy powinni nas wsadziéna pal.
I triumfuja sieciowe lub
franczyzowe firmy.

Dzisiaj w Amerycedobra
kawa jest czyms$ naturalnym
nawet na najwigkszym zadu-
piu. Papierowychkubkéw
jeszcze niepolubitem i nie
wiem, czy zaakceptujg je kie-
dykolwiek, alemoim ulubio-
nym miejscemna aromatycz-
ny, dodajacy wigoru tykczar-
nej arabiki jest skrzyzowanie
drég numer1 i4 na Alasce. Nie
ma tam zadnych budynkéw,
jest stacja benzynowa. Do naj-
blizszej osady dziesiatkikilo-
metréw! Ale jest fioletowy
dostawczak, w ktérym parza,
doskonata kawe. Mozeto po-
czatek kolejnej globalnejsieci?

Moze wigc kiedy$docze-
kam, zei pieczywo w Ameryce
bedzie przyzwoite?
o®
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Skoro wPolsce datosi¢ uprawia¢ winonawet
w XII wieku, to dlaczego dzis miatby z tym
by¢ jakis problem? Tym wtasnie
tropem poszli polscy winiarze

Witold Gtowacki
Twitter: @WitoldGlowacki

Wino

olskie wino - jeszcze
’ZO lat temu to
brzmiato jakzart.101at

temu dobre polskie
=== wina znalitylkokone-
serzy. Ale dzi$ Polska ma juz
prawdziwe regionywiniarskie -
za jaki$ czas by¢ moze nawet
z wrasnymsystemem apelacji.

W Polscejest juzkilkadziesiat
winnic europejskiej klasy i po-
dobna liczbatych, ktéredo niej
aspiruja. Sami polscy winiarze
wyrdzniaja naogdtszesénajwaz-
niejszych polskichregionéwwi-
niarskich -toRegion Zielonogor-
ski, Matopolska, Podkarpacie,
Matopolski Przetom Wisty -
z wojewoddztwem lubelskim,
Dolny Slask - oraz traktowana
nieco po macoszemu ,,Polska
Centralna i P6tnocna" obejmu-
jaca ponad potoweg kraju, zato
mogaca sigpochwali¢ledwiekil-
koma porzadnymi winnicami.
W tym ostatnim niema jednak
nicdziwnego. Prowadzenie win-
nicy wymagaodpowiednich wa-
runkéw klimatycznychi glebo-
wych. Dlatego polskie regiony
winiarskie skupiajasi¢ napotud-
niu i zachodziekraju, zeszcze-
g6lnym uwzglednieniem kilku
mikroregiondéw.Szczegdblnie ge-
sto jest odwinnic wrejonie Zie-
lonej Géryi Krakowa, wokdtJa-
sta i Gorlic na Podkarpaciu
i w dolinie Wistyna wysokosci
mniej wigcejSandomierza iKa-
zimierza Dolnego.

W Polsceuprawiano winoro-
$le juzprzed wickami. Wiadomo
na przyktad, ze kiedy ksiaze
Henryk Sandomierskisprowa-
dzat w 116 roku do Zagodci
nad Notecia zakon joannitéw,to
od razu nadat mnichom takze
winnice. Mniejwigcej wtymsa-
mym czasie arabski podr6znik
Al-Idris notowat wswych zapi-
skach obecno$¢ winnic wokét
Krakowa. Winojest wPolsce pro-
dukowane na spora skalg

i w wielu miejscach przynaj-

mniej do XV wieku, Z koncem

$redniowiecza zaczynasig¢ jed-

nak stopniowe ochtodzenie

klimatu, w polskiej tradycji

winiarskiej nastepujestop-

niowy regres. Gwozdziem

do trumny jest jednak do-

piero plaga filoksery w po-

Yowie XIX wieku, po ktéd-

rej wigkszo$¢ wciaz ist-

niejacych polskich win-

nic juzsie nie podnosi.
Pierwszy renesans

polskiego winiarstwa

mamiejsce wezasach

n Rzeczypospolite;j.

Powstaja, wtedy

spore winnice

w  Wielkopolsce

inatzw,cieptym"

Podolu, zwtaszcza

w dolinie Dniestru.

Przedwojenni pol-

scy winiarze sta-

wiaja na klasyke -

uprawiaja m.in. ta-

kie szczepy jak

riesling, pinotnoir,

pinot blanc czy

muscat.

Osobne tradycje
historyczne  maja
oczywiscie Ziemia

Lubuska i Dolny Slask.

Do Il wojny$wiatowe;j te
tereny byty pod panowa

niem Niemiec,Prusi-wwy-
padkuczesdci Dolnego Slaska -
Austro-Wegier. Jeslichodziore-
jon ZielonejGory, towino upra-
wiano tam juz ok. 1150 roku.
Whblizszych nam czasachmia-
sto i okolice styne¢ty z uprawy
specjalnej zielonogdrskiej od-
miany Traminera zapoczatko-
wanej w XIX wieku po pracach
w trzyhektarowej wzorcowej
winnicy miejskiej- StadtMuster
Weingarten. Liczby sq oszata-
miajace - W XIX wieku wZielo-
nej Gérze ibezposredniej oko-
licy miasta funkcjonowato az
2.200 winnic,zorganizowanych
w systemie az7 1 regionalnych
mikroapelacji. Wina z zielono-
gorskich zaktadéw Gremplera
regularnie zdobywaty nagrody
na najbardziej prestizowych
konkursach azdon wojnyswia-
towej.

WPolsce
uprawia sig

i Traminera czy
Pinot Noir,
iszczepy stricte
krajowe, jak
Rondoczy
Jutrzenka

Czasy PRL to

oczywiscie okrestotal-
negoupadku winiarstwa-

ito mimo przejecia przez
nasz kraj Ziem Zachodnich
wraz z licznymi winnicami
wregonie lubuskim ina Dol-
nymSlasku. W rokul961w ca-
tej Polsce jest tylko37 hekta-
réw winnic - wigkszo$¢w in-
stytutach i szkotach rolni-
czych. Nawet wdawnych za-
ktadach Grempleraw Zielonej
Gorze produkcjajakosciowego
wina gronowego zamarla jesz-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 6.04.2018

cze przed rokiem 1950 - ze
wzgledu na upadek poniemie-
ckich winnic i kompletny brak
kandydatéwdoichuprawy, wy-
magajacej przeciezspecjalistycz-
nej wiedzy. W Lubuskiej Wy-
tworni Winporoku1949produ-
kowano juz tylko wina owo-
cowe. Podobnie rzeczmiata si¢
zinnymiregionami Polski. Przez
kilkadekad podhastem ,,polskie
wino" krytysi¢ tanieowocowe
,alpagi".

Wszystkozmienitosigtakna-
prawde dopiero po 1989 roku,
kiedy ludziezpasja wkilkumiej-
scach polski zaczelisi¢ zastana-
wiaé, czyto mozliwe,by w Pol-
sce znéw datosie produkowaé
wysokiej jakosciwino. Ci pierwsi
winiarzetoludzieniezwykli. Byli
pionierami wpetnym tegostowa

znaczeniu. Musieli dtugoek-
sperymentowac, testo-
wa¢é kolejne szczepy
i techniki uprawy,
uczy¢ signa wtasnych
bledach, zaciskaé
zeby po kolejnych
niepowodzeniach.
Az zaczeli tworzy¢
wina najpierw
po prostu dobre,
a pdzniej czgsto
wrecz  wysokiej
klasy, mogace
$miato konkuro-
wac zproduktami
z innychregionéw
Europy Srodko-
wej-choéby ido-
linami Renu czy
Mozeli.

Polscy winia-
rze maja tez juz
swoich nestoréw.
Halina i Wojciech
Kowalewscytwo-
rzyli winnicg
,,Kinga" w Starej
Wsi koto Nowej
Soli juz w 1985

roku. Jeszcze

chwilg wczesniej-

bo w 1982 roku -

pierwsze ekspery-

menty z pierwszymi

sadzonkami winorogli

zaczynat w Jasle Ro-

man Mysliwiec, ktéry

Z czasem otworzyt tez

szkétki zaopatrujacekolej-

nych polskichwiniarzywko-

lejneszczepy. W 1982rokuza-

czat od zatozeniawinnicy naz-

wanej,,Golesz" odzamku, ktory

kiedys istniat nieopodal Jasta.

Wykorzystat szczepy przywie-

dzione z Wegier iStowacki, na-

stepniepracowatnadtzw odmia-

nami hybrydowymi- mozliwie

dobrze przystosowanymido pol-

skiego klimatu. Wszystko to

dziatosig jeszczewrealiachpdz-

nego PRL - to jak wygladaty te

niemal niemozliwe pierwsze

kroki polskich winiarzy,ten pio-

nierskietap odtwarzania winiar-

skiej sztuki totemat na osobny
obszerny materiat.

W XXIwieku polscywiniarze
tgepokeg mieli juz jednakzasoba,
Dzi$maja juz swojesprawdzone,
nadajace si¢ do uprawy w na-
szym klimacie szczeepy i od-
miany. Sa wsréd nich i te kla-
syczne, miedzynarodowe, jak

Gewurtztramminer, Muscat,
PinotNoiriPinotGrisitebardziej
niszowe, aledobrze owocujace
w polskimklimacie -Hibemal,
Regent,Solarisczy strictepolskie
Rondoalbo wyhodowanaprzez
Romana Mysliwcalutrzenka.

Renomgmaja migdzyinnymi
wina zPatacu wMierzecinie (na
p6inocny zachéd od Gorzowa
Wielkopolskiego), z Winnicy
Ptochockich pod Sandomie-
rzem, zWinnicy Turnau woko-
licach Szczecina i z kilkunastu
winnic na Ziemi Lubuskiej.
Weciaz z powodzeniem funkcjo-
nuje winnica ,,Golesz", ktéra
obecnie prowadzisyn Romana
Mydliwca Barttomiej. Polskie
wina wostatnich latachzaczety
sie pojawia¢ nawet wsupermar-
ketach, od dawna sa juz tez
w ofercie wigkszo$ci szanuja-
cych siesklepéw winiarskich.

Polskie winniceurzadzaja re-
gularnie degustacjezwykle po-
taczone zdegustacjamiregional-
nych produktéw, regularnie tez
odbywaja si¢ wickszeimprezy
i konkursywiniarskie, np. zielo-
nogdrskie Swigto Polskiego Wina
Iub Préba Lubuskiego winaalbo
Migdzynarodowy KonkursWi-
niarski oMedal ENOEXPO.Dzi$§
caty ten rynek funkcjonuje juz
w Polscepodobnie jak winnych
krajachprodukujacych winonie-
przerwanie od wiekéw-tyle, ze
wciaz wminiaturze.

Polskie winamaja tylkojedna
wade - jest nia cena.Cho¢rzadko
kosztuja powyzej 100zt za bu-
telke, to jednakich ceny zaczy-
naja sie naogdt od ok.35 zt -co
stawia jeod razuna $redniejlub
$rednio-wyzszej pétce. To zas
oznacza, ze zastanawiajac sie
nad wyborem polskiego wina,
niemal zawsze znajdziemybu-
telke tej samej klasy z innego
kraju, zatotansza. To pewienpa-
radoks-boprzeciez wHiszpanii,
Wrhoszech czyFrancjibedzie nie-
mal zawsze na odwrot. Przygla-
dajac sigtemu paradoksowinie
powinni$my jednak oskarza¢
polskich winiarzy oszczegdlna,
pazerno$¢. Oni wciaz pracuja
w niszy - i nad produktami
niszowymi. Zadna z polskich
winnic nie rozkrecita jeszczepro-
dukcji na znaczna - a tym bar-
dziej masowa, skale. Do nie-
dawna problemembyto nawet
uruchomienie legalnej sprze-
dazy. Jeszcze w okolicy 2000
roku matoktoéra z winnicmiata
koncesjgnasprzedazswych pro-
duktéow. W1999 roku na przy-
ktad Roman Mysliwiec rozdat
zdecydowana wigkszo$¢ whas-
nej produkgcji (ok 1500 litréw).
Rok pozniejrozdat 3000 litrow-
jednoczesnie caty czastoczac
dos¢ barwna walkgo sensowne
przepisy umozliwiajacew Polsce
normalng produkcjg wina wnie-
wielkich winnicach. Nowe
prawo -wywalczone przezMy-
$liwca i innych winiarzy - obo-
wiazujeledwie od 2008 roku. Za-
pewnemusiminaéjeszczekilka
lat,by polskimwiniarzom udato
si¢ ztapa¢ wiatrw zaglena tyle,
by mogli konkurowaccenowo
z winnicami cho¢by z Niemiec
czyCzech.©©



Adrian Kuzmiuk -~
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Stylycia

Asystuje przy operacjachon-
kologicznych, wwolnych
chwilach driftuje. Kamila Pat-
kajestjedngz niewielu kobiet
uprawiajacych te dyscypling
wPolsce.

Smiech rodnie
prost proporcjo-
alnie dokata wy-

chylenia tylnejosi-

dmieje si¢ biato-
stoczanka. - Drift dajemi wol-
no$¢ i podnosiadrenaling.
Cho¢ mazaledwie 23 lata, to
umiegjetnosciami w prowadze-
niu autazawstydzitaby niejed-
nego doswiadczonego kie-
rowce. Na codzien jest pieleg-
niarka, pracujaca na blokuope-
racyjnym w Biatostockim Cen-
trum Onkologii. Asystujeleka-
rzom podczas operacji.
- Ta pracadaje miduza saty-
sfakcje szczegdlniewtedy, gdy
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dowiaduje sig, ze osobie, ktéra,
spotkatam na stole operacyj-
nym, udatosie wyj$¢z choroby
- méwi Kamila.

Oprécz checipomagania in-
nym matez typowokobiece za-
mitowania do tadnych ubran
czy drogich kosmetykéw. Ale
jej prawdziwa pasja, jest moto-
ryzacja.

W Internecie znanajest jako
MotoFretka, botak nazywasie
strona o tematyce motoryza-
cyjnej, ktéra  prowadzi
na Facebooku. Mozna na niej
znalez¢ informacjeo BMW €30
- jgj driftowozie i BMW e34,
czyli codziennym aucie. Znaj-
dziemy tamréwniez krotkiere-
lacje zwyjazdow, eventéw itar-
g6w motoryzacyjnych.

- Motoryzacja zaczetam in-
teresowac si¢ juz wgimnazjum
- mowi Kamila. - Obracajacsi¢
W otoczeniu motomaniakdow,
nie byto trudno o nowosci.
Tym bardziej ze sporo moich
znajomych uczytosi¢ wtechni-
kum mechanicznym. Po zda-
niu na prawo jazdyruszyto juz
wszystko peina para,ale minat
jaki§ czas, zanim kupitam
swoje pierwsze BMW, ktére

w tym momencie przesztore-
mont blacharsko-lakierniczy
i pomatu mamnadzieje, zeuda
mi si¢ je skonczyé. Chociaz
mowi sig,ze prawdziwych pro-
jektow nigdysie nie konczy.

A mitoé¢ do tylnonapedo-
wej Bawarki rozpoczeta sig
na Krywlanach,gdy zobaczyta
sunace bokiem auta. Co nie-
dziele na ptyciedawnej gietdy
samochodowej spotykali si¢
mitos$nicy driftu, prezentujac
swoje umiejetnosci. Musiata
tego sprobowac. Cho¢ poczatki
nie byty tatwe, liczne proby
daty w koncu upragniony re-
zultat.

- Uczucie, ktére mi wtedy
towarzyszyto, byto czyms$cu-
downym i niezapomnianym -
wspomina Kamila. - Wigc po-

Coniedziele na ptycie
dawnej gietdy
samochodowej
spotykali sie mitosnicy
driftu. Musiatatego
sprobowac

stanowitam zrobi¢ krok dalej
i wystartowaé w amatorskich
zawodach.

Ponad rok temu kupita
pierwsze auto do driftu. Byto
nim kolejne BMW, tyle ze e30.
Po wstepnychprzygotowaniach
i kilkutreningach zaczetastarto-
waé wamatorskich zawodach.

- W BiatejPodlaskiej oprécz
mnie startowata jeszcze jedna
kobieta - Sylwia - moja bliska
znajoma, ktoraswoja przygode
z driftemzaczeta wezeéniejode
mnie -wspomina Kamila.

- Podpowiadata mi,co mu-
sz¢ poprawic¢i nadczym popra-
cowacd.

Ajak reagujamezczyzni, wi-
dzac driftujaca kobiete?

- W wigkszosci kibicuja
- méwiKamila. -Chgtnie poma-
gaja oraz doradzaja. Zawsze
moge nanich liczy¢. Oczywis-
cie hejt tezsig zdarza, ale tego
nie dasi¢ uniknag.

Dopinguja ja rowniez kole-
zanki z pracy, ktore chetnie
usiadtyby na miejscu pasazera
driftujacej Bawarki. Kamila
Patka trenuje w kazdej wolnej
chwili, o ile pozwalaja na to
fundusze. Dzigki wybudowa-

Kamila Patka z czutoscig dba o swojg,
maszyne. Jej mito$¢ do sportu
motorowego zaczeta sie naterenie
dawnej gietdy samochodowej

niu toru na Krywlanach ma
w koncu gdzie ¢wiczyérazem
z grupa, ludzi,ktérzy tak jakona
kochaja drift.

- Tor Wschodzacy Biatystok
jest idealnymmiejscem naroz-
grywanie zawodéw imam na-
dzieje, zez czasemdo tegodoj-
dzie -méwi Kamila.- Jakna ra-
zie zadnychzawoddw niebyto,
ale sezondopiero si¢ zaczyna,
wiec jeszczewszystko mozesie
zdarzy¢.

Bo drifttonie tylkosport,ale
i przydatne umiegjgtno$ci mo-
gace uratowaczycie.

- Dzieki nim kierowca be-
dzie umiatodnalez¢sie wtrud-
nej sytuacji nadrodze - wyjas-
nia Kamila. - Bedzie wiedziat,
jak zareagowaé podczas po-
$lizgu, a czegona pewnonie ro-
bié.

Przed Kamilanowe wyzwa-
nia. Wzesztym rokuzostata za-
proszona na Il Migdzynaro-
dowe Targi Motoryzacyjne
w Nadarzynie, a w tym roku
odwiedzita targi w Ostrodzie.
Z pewnoscia nie zabraknie jej
i w Warszawie, na poczatku
kwietnia jedzie do Gotdapi i by¢
moze udasigna Litwe.
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- Planéw jest duzo, a co
przyniesie czas, tego niewiem -
moéwi. - Na pewno bedestaraé
sic konsekwentnie dazy¢
do celu.

Biatostocki Osrodek Sportu
i Rekreacjizamierza zorganizo-
waé jazdy driftingowe, gdy
tylko aurasi¢ ustabilizuje.

Jest jedno ale, ktére moze
pokrzyzowacé plany- przyznaje
Rafat Gosk, wicedyrektor
osrodka. -Jednym z gtéwnych
problemoéw jest hatasna torze.
Mimo ze sezon jeszcze takna-
prawdesie nierozpoczat, tojuz
ptyna skargi od okolicznych
mieszkancéw. O®
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Technika jazdy pojazdem
w kontrolowanym poslizgu
oraz nazwa sportu
samochodowego. Auta
uzywane w driftingu to
gtownie tylnonapedowe
coupe, przewaznie
japonskie, cho¢ popularnosé
zyskujg amerykanskie
i europejskie, np. BMW.
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Wiosna:

Jerzy Szych
jerzyszyctkKg>polskapress.pi

Za oknem coraz cieptej. Naj-
wyzszy czas przygotowac sie
do sezonu wiosenno- letniego
ipomysle¢ zwyprzedzeniem
0 skompletowaniu odpowied-
nich narzedzi ogrodowych.Sa
one niezbedne w pielegnowa-
niu nie tylkotrawnika, ale
1drzew oraz mniejszych roslin
czy kwiatow. Gdy dobierzemy
juz caty sprzet ztatwoscia be-
dziemy mogli zaplanowaé
wszelkie prace w ogrodzie

i cieszyc sie zpieknego wido-
ku zza okna.

Podstawowym sprzetem, bez
ktérego nie moze sie oby¢
kazdy wilasciciel matego
choc¢by ogrodu jest kosiarka.
Kupujac konkretny modelko-
siarki, wartosi¢ doniej wstep-
nie przymierzy¢. Uczynmyto
jeszcze w sklepie. Wprawdzie
migdzy sklepowymi pétkami
warunki réznia sie od tych
ogrodowych, ale pozwalaja
na wstepna, selekcje.

Wyprébujmy wiec, jak si¢
kosiarka manewruje, czy
uchwyt jest wygodny i na od-
powiedniej wysokosci, czy
kosz na trawe tatwo si¢ odcze-
pia iopréznia.

Ale na tym nie koniec. Mu-
simy przeanalizowa¢ kilka in-
nych kwestii.

Najwazniejszym kryterium
wyboru rodzaju kosiarki
(oprécz oczywiscie ceny) jest
wielko$¢ trawnika. Na niedu-
zym (do 500 metréw kwadra-
towych), rownym trawniku
wystarczy kosiarkaelektryczna

Glos Dziennik Pomorza
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wlasciwa kosmrkq

Najwazniejszym kryterium wyboru rodzaju kosiarki jest wielkos¢é trawnika. Na nieduzych
wystarczy kosiarka elektryczna. Nawiekszych nie obejdzie si¢ bez kosiarki spalinowej

matej lubsredniej mocy lubna-
wet bezsilnika (takzwana beb-
nowa, natak zwany pych).

Orientacyjna cenatakich ko-
siarek zawiera sigw przedziale
300- 600 ztotych.

Wiekszy kaliber

nawieszej dziatce

Na wigkszych trawnikach nie
obejdzie si¢ bez kosiarki spali-
nowe;j.

W przypadku rozlegtych
muraw (liczacych nawetkilka-
dziesiat ar6w) wartorozwazy¢
kupno minitraktorka z siedzi-
skiem. Duzym atutem tego
typu maszyn jest mozliwosé
podtaczenia do nich rozmai-
tych dodatkowych przydat-

nych akcesoriéw: przyczepki,
ptuga itp.

Ale w tym przypadku nie
bez znaczenia jest cena. Proste
minitraktorki kosztuja okoto 5
tysigcy ztotych. Trzeba tez za-
pewnié¢ miejsce doparkowania
tego typusprzetu.

Dla przyjemnosci

Jesdli nasz czas poswieconyko-
szeniu trawy nie jest dla nas
stracony i bardzoubimy to za-
jecie, warto wyprébowad
reczna kosiarke bebnowa. To
sprzet dlawymagajacych uzyt-
kownikéw. Tegotypu kosiarki
$wietnie sie sprawdzaja przy ni-
skim, czestym koszeniutraw-
nikéw ozdobnych, a ich noze

nie rozszarpuja Kkoncéwek
zdzbet trawy.

Nalezy jednak pamictad, ze
trawnik musimieé réwne pod-
toze.

Zaleta tego typukosiarki jest
stosunkowo niska cena, lek-
koé¢i fatwo$¢ manewrowania.
To szczegdlnie cenna cecha
w ogrodach, w ktérych roénie
wiele krzewowi drzew.

Ryk silnika

Jezeli trawnik jest koszony
na przyktad raz w tygodniu,
mozemy wybracjedna spo$réd
$redniej mocyspalinowych ko-
siarek rotacyjnych(najbardziej
obecnie popularnychw marke-
tach i sklepach ogrodniczych).

Jak wybrac odpowiedni recznik? Warto
Zwrocic uwage przynajmniej na trzy cechy

Jerzy Szych
jetzyizych@polskapress.pl

Na czym polega sekret reczni-
koéw, ktére s przyjemne wdo-
tyku. chtonne ipo wielu pra-
niach zachowujg swoje wtasci-
wosci oraz dobry wyglad?
Awiec jakie kupowac?

Przy wyborze nowychreczni-
koéw warto zwrdcié uwage za-
réwnona waloryestetyczne, jak
i kilkadodatkowych kwestii.

Po pierwsze.

liczy si¢ dobratkanina

To wtadnie rodzaj tkaniny
itechnologia jej wytwarzania
sa, w duzej mierze odpowie-
dzialne za wtasciwoscireczni-
kéw.

- Dobrym wyborem, za roz-
sadna ceng, jest zawsze ba-
wetna klasyczna, ktéra zagwa-
rantuje namto, conajwazniej-
sze, czyli dobra chtonno$¢ -
podpowiada Joanny Dziedzic-
Czulak, stylistta z Eurofiran. -
Z kolei napis ,,bawetna egip-

ska" na metceto wskazowka,
ze reczniki beda sprezyste
i wytrzymate. Przy wyciera-
niu czystrzepywaniu niebeda
sie pyli¢ i zostawiaé na ciele
Sladow.

Nowoscia sa reczniki bam-
busowe chtonne, a do tego
maja wlasciwosci bakteriobdj-
cze

Gramatura liczby, ktére majg,
znaczenie dla komfortu

Gramatura, okreslana wspot-
czynnikiem GSM, to nic in-

nego jak cigzar tkaniny, czyli
liczba graméw na metr kwa-
dratowy materiatu. Im cigzszy
recznik, tym wigcej tkaniny
wykorzystano do jego uszy-
cia.

Na gramatur¢ wplywa
takze dtugos¢ petelek.

W sklepach mozemy spot-
ka¢ nastepujace oznaczenia
wagi recznikéw:

* 300-400 gram (te rgczniki
szybko schna, zajmuja mato
miejscaisa polecane
zwlaszcza dla dzieci);

CZas

Ich wybér na rynku jest
ogromny.

Ceny tego typu sprzetu za-
wieraja sie¢ wprzedziale od700
ztotych do2.500 ztotych.

Do uporzadkowania traw-
nika koszonego rzadko,z wy-
soka i czg¢sto mokra trawa (na
przyktad na dziatce letnisko-
wej) stuza spalinowe kosiarki
z wyrzutem bocznym trawy
i z silnikiempowyzej 4 KM.

Jezeli nie mamy miejsca
na gromadzeniepokosu iwole-
libySmy nie ptacié za jego wy-
wozenie, warto rozwazy¢
kupno kosiarki,z opcja takzwa-
nego mulczowania (rozdrab-
nianie i rozsypywanie) trawy.
Kosiarki tego typu zazwyczaj

20%

miela caty pokos, alesa i takie,
w ktérychsami decydujemys,ile
zmielonej trawy pozostanie
na trawniku, aile zostanie ze-
brane dokosza.

Ze wspomaganiem czy bez?
Kosiarka z wrasnym napedem
wymaga mniejszego wysitku
przy koszeniu. Jedli juz zdecy-
dujemy si¢ na kupno kosiarki
spalinowej, musimy zdecydo-
waé: czy kupujemy kosiarke
zZ wwilasnym napg¢demczy bez.
Ale trzeba wiedzie¢, ze
ta pierwsza jest trochedrozsza
i czg$ciej moze ulegaé awarii
(im wigcejmechanizméw, tym
wieksze prawdopodobienstwo
ich uszkodzenia). O®

# 450-500 gram (sa chton-
ne, a przy tym dosy¢ szybko
schna)

Ht 520-750 gram (najwyzsze
wartos$ci dostgpne na rynku,
sa cigzkie, dtugo schna, ale
zapewniaja wysoki kom-
fort).

Przy wyborze gramatury
trzeba tez wzia¢ pod uwage
przeznaczenie rgcznika. In-
nych wlasciwosci oczekujemy
od tych do rak, kapielowych
czy plazowych.

- Jesli zalezy nam gtéwnie
na dobrej jako$ci recznika,
zdecydujmy si¢ na wyzsza,
gramature, majac jednak
na uwadze, ze beda one dtu-
zej schty - zauwaza Joanny
Dziedzic-Czulak.

W

PRAD CZY BENZYNA?

Warunki lokalowe moga,
mie¢ wptyw na wybor
kosiarki. Te z silnikiem

spalinowym potrzebujg,

miejsca nie tylko
na parkowanie (i to
wytgcznie w pozyciji
poziomej), ale tez
na kanister z benzyna,.
Jeslinie mamy wolnej
przestrzeni, powinnismy
wybiera¢ pomigdzy
niewielkimi i lekkimi
kosiarkami bgbnowymi
a ktoras z kosiarek
elektrycznych. Mozna je
zawiesi¢ nawet na Scianie.
Zaletg, kosiarki elektrycznej
jestto, ze nie wymaga
skomplikowanej obstugi.
Nie trzeba wymienia¢
w nigj oleju silnikowego,
filtra powietrza czy $wiec.
Dla 0s6b mniej
obeznanych z technika,
taka okresowa obstuga
moze sprawia¢ ktopoty.
Chociaz kosiarka
elektryczna wymaga
wigkszej uwagi w czasie
koszenia (trzeba zwracac¢
uwage by pod wirujgcy n6z
nie dostat sie kabel
zasilajgcy), fatwiejsza jest
jej codzienna obstuga. Nie
wymaga takiej starannosci
W Czasie czyszczenia.
Korpusy kosiarki
elektrycznej wykonane sg
zreguly z tworzyw
sztucznych (kosiarki
spalinowe z blachy) i nie
ulegajg korozji
pod wptywem zwigzkoéw
wydzielanych przez resztki
skoszonej trawy,
przylegajacej do obudowy.

Kolor i wzér

Przy wyborze r¢cznikéw ich
kolori wzdr petnia nie tylko
funkcje estetyczna. Odpo-
wiednio dobrane moga, zmie-
nia¢ charakter catej aranzacji
tazienki. Spéjne kolorystycz-
nie beda subtelnym uzupet-
nieniem, kontrastowe nada-
dza wyrazistego charakteru
tazience. Co najwazniejsze,
za kazdym razem mozemy
zdecydowad si¢ na inny ze-
staw barw, a tym samym od-
mienny efekt.

Obok koloru wazne jest
takze wykonczenie. Na przy-
ktad reczniki haftowane, za-
kardowe i zdobione stylowa,
koronka moga by¢ idealne
na prezent. O®
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Drobne

ogloszenia drobne

af b ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

ABAKUS

dolqcz do grona zadowolonych Klientow

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA tel. 517-515-590 GK

POKOJ okolice Emki, 501-137-198
'K-lin

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

20HA, 20tys./ha, 510208510 Kusice
20HA, 20tys./ha, 510208510 Kusice

DZIALKA budowlana z planem
zagodp. przestrzennego Niektonice
798917019

DZIALKI budowlane z warunkami
zabudowy tel. 660-069-719

TEREN pod budownictwo
wielorodzinne do 4-ch kondygnaciji
w Kotobrzegu. 510-295-828; e-mail:
pawlowski.z@wp.pl

Garaze blaszane, konstruk. profil,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,
698-230-205,798-710-329

GARAZE Blaszane
£ BRAMY Garazowe
\m<oduceht KOJCE dlaPsow

Najnizsze iy
Ré6zne wymiary
Dogodne SLATY

Transport| montaz
HMSffiftcaly KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94

58-588-36-02 95-737-63-39

59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
uL Starzyniskiego 11, teL
598414420,601654572 www.
merachomoscLstupsk.pl

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksigzki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE

SIATKA ogrodzeniowa i le$na, stupki.
Koszalin, 602-74-00-57; 94/3404-360.

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

KARP: kroczek, narybek, Sazan.
sprzedam. 602498351.

ZtOM kupie, potne, przyjada,
i odbiore, tel. 607703135.

0SOBOWE KUPIE

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet zawraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTA i busy kupia, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACUJA Bierkowo. Skup
catych iuszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

TANIO |

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 3473516

BEZPIECZNIE

Nie wydawaj na ogtoszenia
Nie tra¢ swojego czasu
Dodaj swojg nieruchomos$é do

NASZEJ BAZY OFERT

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

86 m21 pietro, balkony
w Centrum na uboczu
(jak w domu) 345 000,-
2 pok. (46 m2) li p
rej. Sucharskiego
163 000,-

3 pok. lip. Przylesie rej. Emki
»wydanie od reki”
pilna sprzedaz 202 000,-

4 pok. rej. Oskara Langego
wydanie ,,od reki”
klucze w biurze
2 pok. 36 m2 tylko 154 000,-
Nasz Dom IV p. -
pilna sprzedaz
3 pok. loggia
Nowowiejskiego/Kartowicza
tylko 205 000,-
kup nowy dom
wolnostojgcy w Koszalinie
ul. Mirtowa 612 000.-

MASZ dtuznika- sprzedaj dtug.
Gotowka, tel.94/347-32-86.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE,

KUPIE, kazdego Mercedesa: Sprintera,
Kaczke, 124 i190. Tel.514-359-062

TLUMIKI, katalizatory, ztacza.Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska13A
(VIS). Tel: 94-3477-143;501-692-322.

WSPOMAGANIE kierownicy. Koszalin,
Kupiecka 3.606-998-591. Naprawa.

KUPIE, stary samochdéd lub motocykl,
min. 40-letni.Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKI Koszalin, 512 276 994.

CHWILOWKI Stupsk, 516593005.

KREDYTY - nowosci! Stupsk,
516593005

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
NOWE Kredyty. Koszalin,512 276 994

USLUGI PRAWNE

EGZEKUTOR dtugow, 669111148

ZATRUDNIE,
BUDOWLANCOW. Stupsk, 504214034,
DO polbruku tel. 609-742-703

DO prac ogo6linobudowlanych
z dziatalno$cig i podstawowym
j. niemieckimtel. 512-860-016

ELEWACJE, klinkier praca za granicg
od zaraz tel. 888-449-000

FIRMA transportowa AGAPOL
zatrudni kierowce z kat.C+E na
wyjazdy Niemcy-Szwecja. Pojedyncza
obsada,dogodne warunki pracy,
zjazdy na weekendy. Atrakcyjne
zarobki!!! Szczegoéty pod 882-366-093.
Zatrudniamy od ZARAZ!!

FIRMA z Miastka poszukuje
kierowcéw C+E w transporcie
migdzynarodowym. Bardzo

dobre warunki pracy. Wymagane
doswiadczenie oraz znajomos$ci czasu
pracy kierowcy.Kontakt:
biuro@neko24.pl lub tel.607249520

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, znajomos$¢ jezyka
niemieckiego komunikatywna,
790-480-590

Hotel "'nawaw Koszalinie zatrudni
na atrakcyjnych warunkach:
recepcjoniste-kelnera, kucharza/
ke zdoswiadczeniem. TeL

512373 650

HURTOWNIA budowlana zatrudni
magazyniera ikierowce kat.B, oferty
hurtowniatecza@interia.pl

HURTOWNIA STALI Zatrudni
PRACOWNIKA MAGAZYNU. KONTAKT:
602 267467,602 716832

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

KUCHARKE, lub pomoc kuchenng do
matej smazalni ryb nalipiec isierpien.
Zapewniar&fakwaterowanie
Grzybowo 1J Kotobrzegu tel
664-484-242.

MDBUDINVEST W BIALYM BORZE
POSZUKUJE KANDYDATA NA
STANOWISKO DYREKTORA ZAKLADU.
TEL. 505 329 756, EMAIL:
BIURO@MDBUDINVEST.COM.PL

MEZCZYZNE, do pracy fizycznej
z prawem jazdy kat B.(Koszalin)
1el.695949773

MURARZY-KOSZALIN 503135643

NA stotéwke do Osrodka od zaraz.
Najchetniej emerytke. 509-764-861.

NIEMIECKA firma budowlana zatrudni
murarzy, ciesli, drogowcow.Praca
stata, na niemieckich warunkach.

Tel. 506 820 639,77 457 0819

OPIEKA Niemcy - duzo dobrych ofert,
tez dla Pan bez j.niem. Germania
(biura: Koszalin, Kotobrzeg)509780868

OPIEKUNKA Senioréw - Praca

w Niemczech. Ubezpieczenie

i sktadki ZUS, petna organizacja
wyjazdu ipobytu. Wyjedz juz teraz
i zyskaj WIOSENNY BONUS!
Promedica24:505 337777

jddziat Kosza
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ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473516,347 3511,347 3512, fax 94 3473513

tS upsi ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103.fax 59 848 8156

.Zez;

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

OPIEKUNKI Niemcy do 1600 €! Tel.
32-797-14-55,
www.scg-agencjapracy.pl;
Wymagana znajomos$¢ jezyka
niemieckiego

OSR. w Sarbinowie zatrudni kelnerki/-
oOw. Zakwaterowanie.691-510-875.

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni
kucharzy, kucharki,pomoce kuchenne.
Zakwaterowanie. 667-202-846.

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni
pokojowe, recepcjonistki.508-275-331.

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni,
rehabilitantow, masazystow.
601774252

PANA do obstugi terenow zielonych
z doswiadczeniem. Stupsk, 668484910.

PANIEdo sprzgtania z orzeczeniem -
szpital Zdroje/ Maczna. TEL 664032479

POSZUKUJEMY inzyniera do zakfadu
prefabrykacji elementéw betonowych
-Biaty Bor tel. 505 329756.

PRACA w magazynie - od zaraz!
Zarob ponad 2 700 zt miesigcznie!
Darmowy transport i obiady za 1z4!
Kontakt: 723-730-009. APT 364.

PRACE dekarskie w niemczech
z dziatalnoscig i podstawowym j.
niemieckiem tel. 512-860-016

PRACOWNIK magazynu zwrotéw
odziezy - Golenidéw, zapewniony
darmowy dojazd do pracy tel:
601-710-134, mail:rekrutacja@fiege.pl

PRACOWNIKA biurowego ze
znajomoscig j. angielskiego lub
niemieckiego, Szczecin,zatrudnie.
505-116-518,505-116-519,
91-489-44-54

PRACOWNIKOW bud. 601-201-617.

PRZYJME, Panig do opieki- starsza
osoba. Stupsk, 694-974-669

SZYCIE odziezy $lubnej, K-lin.
szwaczki. Rbwnez przyuczymy,
664-022-522.

ZATRUDNIE, budowlarncéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nrtel. 0049
15152371796.

ZATRUDNIE, hydraulika, 508156786
K-lin

ZATRUDNIE kierowce kat. C+E,
dorywczo, state trasy Polska-Niemcy,
Stawno, 605 662 267

ZATRUDNIE kierowce C+E.

Wywrotka, Stawno,praca namiejscu
tel 502066767

ZATRUDNIMY przewoznikow

do statej wspotpracy z rejonu
Szczecina. Zainteresowani podjeciem
wspotpracy z nasza firmg powinni
dysponowac¢ srodkami transportu
otadownosci 6-14 ton, winda,
chtodnia, izoterma. Oferujemy:
stabilno$¢ wspoétpracy i state zlecenia,
terminowe regulowanie naleznosci,
fachowg opieke do$wiadczonej kadry
spedytoréw, wspoétprace z firmg,

0 ugruntowanej pozycji na rynku.
Kontakt: 506-011-711

Zatrudnimy stolarzy meblowych.
Kontakt: 607 739 081; 668 309 281

Zatrudnimy: stolarzy, stolarzy
budowlanych. Kontakt:
607739081;668309281

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. Tel. 668167770 lub
943117000.

Zdrowie

CHIRURGIA

CHIRURGIA Ogolna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korekta uszu,
mezoterapia, trgdzik zmarszczki. K-lin,
94/340-31-50; 507-233-959.

515417467 Ginekolog -farmakologia

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bezkolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci idoroéli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, Matopolska1"B", tel.
94/343-84-68. Rowniez w soboty.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

LECZENIE pijawkami, Koszalin
508 185558,602 773762

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

Ustugi

AGD RTVFOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKINaprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

DACHY - dekarstwo 94/3412184
HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.

MALOWANIE dachéw, remonty, mycie
dachow i elewaciji tel. 788-016-988

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

REMONTY solidnie. Stupsk,
536313374

STANY surowe 94/3412184

STUDNIE do domow, gospodarstw
rolnych solidnie!!! 604-417-531

SUCHE zabudowy 94/3412184

008254680

W zwigzku z uruchomieniem jedynej w regionie linii produkcyjnej przetworstwa drzewnego
zinnowacyjnym parkiem maszynowymTorunskie Przedsigbiorstwo Przemystu Drzewnego S.A.

do Zaktadu Przemystu Drzewnego w Rytlu

poszukuje kandydatow na stanowiska:

Kontakt telefoniczny607 911136, e-mail rekrutaqa@tppd.pllub osobisty w siedzibie firmy.

ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,4813367, fax 91433 48 60

INSTALACYJNE

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIK solidnie 509-765-180. GK
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebili,
607-703-135

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

KRAJ - MORZE

DZIWNOW MAJOWKA 27.04.-06.05.
MORZE 50m
www.owzastal.pl 913813052

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836

Matrymonialne

WDOWIEC z mieszkaniem pozna
pania okoto 50-60 lat w celu
nawigzania statego zwigzku. Tel
666950226

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy,maszyny
rolne, tel.602 811423.

PRZYCZEPA 6ton, siewnik Poznaniak,
kopaczka do ziemniakow, opryskiwacz
I0metréw, 512-108-269.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI8-tyg. 94/312-42-34.

KURKI odchowane iinny drob. Dowoz.
600539790

KURKI odchowane, 696462482,

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki,przepiorki. Dowoz.
600539 790

SPRZEDAM ubin 517-270-522

ADA Stupsk, 513-751-832.
ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611,
BASIA Stupsk 797-221-767

FAJNA blondynka Koszalin 516603622
ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

REKLAMA

32 395 88 83
www.apartners.pl
mjwiwimtuijwitiy
iiitomteiitept)!
Zarobki do 0OO1 nargke
+PREMIE
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sport

Rafat Boguski nie liczy minut na boisku.
Chce jednak wrocic do pierwszego skiadu

Bartosz Kara
bartosz.kara@polskapress.pl

Ekstraklasa pitkarska

Rafat Boguski zestarej
wisladtiej gwardSjest jedynym
pitkarzem, kt6iy w wigkszosci
wiosennych meczéw wycho-
dzit w podstawowym skiadzie.
»Bogus” przekonat do siebie
treneiaJoanaCarriBaa miejsce
w jedenastce stracit przed me-
czemz Legia tyfcoz powodu
kontuzji.Przed kote"iym spot-
kaniem z Lechembytjuz zdro-
wszy, ale usiadtnatawce rezerwo-
wych. Z peinymzrozumieniem
pnyjatiednak decyge hiszpan-
skiego szkoleniowca.

- Niebylosig codziwié, zepotak
dobrym spotkaniu, jak z Legia,
trener nie zdecydowatl sig
na zmiany w sktadzie - przy-
znaje Rafat Boguski. - To nawet
bytoby nie fair w stosunku
do tych pitkarzy, ktorzy zagrali
w Warszawie. Ja jestem juz
zdrowy, wszystko jest w po-
rzadku iwalcze o pierwsza jede-
nastke namecz zSandecja.

By¢moze Carrillorzeczywis-
cie zdecyduje si¢ na zmiany
w sktadzie, bo spotkanie z Le-
chem WiSlenie wyszto.Boguski
spokojnieanalizujeprzebiegtego
meczu.

- Mysle, zew pierwszej poto-
wie do42 minuty wygladalismy
bardzosolidnie - wyjasnia. - Ase-

Liverpool niszczy marzenia Guardioli, duzy krok

HubertZdankiewicz
sport@polskapress.pl

»Gigantyczny krok " -komentu-
je zwyciestwoBarcelony nad
Roma (4:1) w 1/4finatu Ligi Mi-
strzéw ,,LEsportkT.,,Salah. Ox
jMarie wszczefi zadymeipo-
darli nastrzepy europejskie
marzenia Pepa”-pisze ozwy-
cigstwie Lh/erpootunad Man-
chesterem City (3:0),,The Sun".

-Nie mam zbyt wielu pretensji
do pitkarzy - stwierdzit Pep
Guardiola, komentujacporazke
Manchesteru City z Liverpoo-
lem. Wynik 0:3 stawia jego ze-
sp6t w bardzo trudnej sytuacji
przed rewanzem. Whistorii Ligi
Mistrzow zdarzaty siejuz spek-
takularne powroty - tuwystar-
czy przypomniecubiegtoroczny
dwumecz Barcelony z Paris
Saint-Germain (na wyjezdzie
Katalonczycy przegraliO:4, usie-
biewygrali6:1). Potym,cozoba-

zdobyto punkty wtym sezonie.
Czeka nasciezkie zadanie- mo-
wi zprzekonaniem pitkarzWisty.
Dodaje rowniez: - W kazdej for-
macji Sandecjama walczakow,
ale tezprdbuja graé w pitke. Po-
kazat to cho¢by wspomniany
mecz z Gornikiem, gdy strzelali
bramki po tadnych akcjach.
W dobrej dyspozycji jest m.in.
Wojciech Trochim.

Obok walki oligowe punkty,
RafatBoguski zbieraréwniez mi-

Nie bedzie todla nas

| B tatwy mecz. Ogladatem

W tym sezonie Rafat Boguski rozegrat 24 mecze w ekstraklasie
i 2w Pucharze Polski. Strzelitw nich dwie bramki dla Wisty

kurowali$mysig, przesuwali$my
sigbardzodobrze. Pézniej dosta-
liSmy bramkg z rzutu karnego,
wkradto si¢ wnasze szeregitro-
chg dezorganizacji. Byt jednak
remis ido drugiej potowyprzy-
stgpowaliSmy z wiara, ze mo-
zemy wygractospotkanie.Jedna
z pierwszych akcji Lecha przy-
niosta im jednak bramkei pdz-
niej organizacyjnie wygladali
bardzo dobrze. Nie pozwalali
nam stwarzaésytuacji. Byli przy-
gotowani tez na kontrataki, je-
den znich wykorzystalii whasci-
wie zamknegli tenmecz.
Porazka z Lechemsprawita,
ze wislacy musza drze¢ o swoj
awans do pierwszej ésemki

czyliSmy w $rode na Anfield
Road mato kto wierzy jednak
wpowtorke.

,,Obrzuceni butelkami,ogtu-
szeni cigzkim metalem,$cigani
i zmuszeni doulegtosdci namu-
rawie" -wylicza ,,TheSun", co
jest nawiazaniem nie tylko do
wydarzen na boisku,ale réwniez
do chuliganskiegowybryku ki-
bicéw Liverpoolu, ktérzy przed
meczemobrzucili butelkamii ra-
cami autokarManchesteru.

- Pierwsza potowa bytazna-
komita. Tak wiasnie powinna
wyglada¢ pitkanozna - podsu-
mowat Klopp, ktéremu efek-
towne zwycigstwonie przeszko-
dzitoskrytykowaé postawe swo-
ich podopiecznych w drugiej
cze$ci spotkania. - Rywale nie
mieli mozezbyt wieluszans, ale
imy nie prezentowali$my sig¢ naj-
lepiej - dodat, podkreslajac na
koniec, ze kwestiaawansu pozo-
stajeotwarta.

Duzo zalezeé¢bedzie od stanu
zdrowiaMohamedaSalaha. Naj-

po sezonie zasadniczym. Zeby
by¢ tegopewnym, musza, przy-
najmniej zremisowa¢w najbliz-
szym meczu z Sandecja. - Nie
jest to dlanas przyjemnasytua-
cja, ze do ostatniego meczu
trzeba podchodzié, jak do naj-
wazniejszego w sezonie. Sta-
ramy si¢ jednak wyczyscié¢
gtowyi pojedziemydo Niecieczy
po trzy punkty - zapewnia
Boguski. Zdajeon sobie jednak
réwniez sprawe, ze dla ,,Biatej
Gwiazdy"niebedzietospacerek.
- Nie bedzie to dla nas tatwy
mecz. Ogladatem spotkanie
Sandecji zGorikiem izaprezen-
towata si¢z bardzodobrejstrony.
W Zabrzu niewiele zespotéw

lepszy strzelecThe Reds(w$rode
gol iasysta) na poczatkudrugiej
potowie musiat opuscié boisko
z urazem pachwiny. - Musimy
poczekaé nadoktadne badania,
ale po meczu Mo podszedt do
mniei powiedziat,ze jestOK, co-
kolwiek to znaczy - podsumo-
wat Klopp.

,,Huragan zmiétt City.Salah,
Oxlade-Chamberlain i Mane
w 30minut rozprawili si¢ z ze-
spotemGuardioli" -tozkoleity-
tut napierwszejstronie ,,Mundo
Deportivo". Katalonski dzien-
nika naoktadce umiescit Luisa
Suareza §wigtujacego pierwsza
od ponadroku bramkew Lidze
Mistrzéw. ,,Romapostawita sie
Barcelonie, aledwa golesamo-
bojcze oraz trafieniaPiaue iSua-
reza bardzo zblizaja Katalon-
czykéwdopodtfinatu” -czytamy
wtekscie.

Nie obytosi¢ bez kontrower-
sji, bo zdaniem pitkarzy i tre-
nera Romy go$ciomnalezal si¢
w pierwszej potowie co naj-

spotkanie Sandec;ji
zGomikiem

i zaprezentowata si¢
zbardzo dobrejstrony

nuty na boisku. Dla niego to
otyte wazne,ze w kontrakciema
zapis, ktorypozwala mu przed-
huzy¢ automatycznie umowe
okolejnysezon, jeslirozegra od-
powiednia liczbe minut. ,,Bo-
gus" zapewniajednak, Zzenie za-
przata sobie tym za bardzo
gtowy.-To prawda,ze mam taki
zapis w kontrakcie, alenie licze
w jakis$specjalny sposébtych mi-
nut-mowi zu$miechem pitkarz.
- Chcgskoncentrowacésie na tre-
ningach i meczach.Takie ,,gdy-
banie", cobedzie dalej, nie po-
maga. Jest jeszczesporomeczow
w tym sezoniei przede wszyst-
kim wnich chcewypa$¢ jaknaj-
lepie;.

mniej jeden rzut karny. Naj-
pierw po starciu Semedo
z Dzeko, pdzniej po faulu
Umtitiegona PeUegrinim.

-Barca jestzbytdobra, abysg-
dziowie musieli jej pomagaé -
ironicznie ocenitprace sedziego
Eusebio Di Francesco.

Fakty sa jednak takie, ze
z pitkarzy, ktérzy pamigtaja
ztote lata Wisty, on jest w tym
momencie jedynym, ktdry gra
regularnie. - Staram sig¢przeko-
nywa¢é dosiebie trenerana kaz-
dym treningu - ttumaczy za-
wodnik. - Pamigta¢ jednak
trzeba, ze Arek Glowackii Pawet
Brozek mieli problemy zdro-
wotnei trocheczasu imuciekto,
a resztadruzyny normalnietre-
nowata. Miata mozliwo$¢, zeby
przekonacd trenera na boisku.
Kazdy z nasrobi comoze, zeby
graé. - Bardzodobrze sie czuje
W tym ustawieniu - przeko-
nuje Rafat Boguski. - Procen-
tuje mojedoswiadczenie z gry
w $rodku pola. Trzeba sie od-
nalezé pomigdzy liniami.
Trzeba przy przejeciu pitki
szybkosie odwracaé, zebymoc
dogra¢, czywej$¢ wpojedynek
z przeciwnikiem. Gra w rolity-
powego skrzydtowego jest
nieco inna. Przewaznie jest
tylko jeden rywal do minigcia,
jest tez ograniczeniew postaci
bocznej linii boiska. W $rodku
jest trochg wigcejmiejsca. Tre-
nujemy to od poczatku roku
na treningach i wydaje mi sig,
ze coraz lepiej nam to wycho-
dzi. Zeby wszystko wygladato
perfekcyjnie, potrzeba jednak
jeszcze trochg czasu.
Lotto Ekstraklasa30. kolejka. Sobota, godz.18.:
Cracovia - Zagfebie (Eurosport 1), Jagiellonia -
WistaP. (nSport+), Lech + Gornik (Canah), Lechia
- Arka (Canal+ Now),Legia - Pogori (Canal+
Family), Piast - Bmk-Bet Termalica, Sandecja -
WistaK, Slqsk - Korona. Multiliga od 17.w Canal+
Sport. ©®

Barcelony

Liga Mistrz6w

Barcelona-Roma4:1 (LO)

Bramki: De Rossi 38-samob,Manolas 55-samob.,
Pique 59, Suarez 88-Dzeko 80.

Lneipool -Manchester City 3.-0(3.-0)
Bramki: Salah 12, Oxlade-Chamberlain21.

Mane 31.

o®

Mohamed Salah zdobytw $rode bramke i zaliczyt asyste, ale tez
nabawit si¢ kontuzji. To najwazniejszy teraz gracz,,The Reds”

2/

Prlkamtina

VAR wytaczony

Wszedzie albonigdzie - z takiego
zatozenia wyszli w Departamen-
cie Rozgrywek KrajowychPZPN
ipodjeto decyzjeo rezygnacji ze
stosowania wideoweryfikacji

w ostatniej kolejce sezonuzasad-
niczego ekstraklasy.Poniewaz
wszystkie spotkania zostang roze-
grane wjednym terminie- w so-
bote, ogodz.18-aPZPN dyspo-
nujejedynie czterema samocho-
dami obstugujgcymi systemVAR,
to nieudatoby sie gozapewnic

na wszystkich stadionach. Wobec
powWyzszego uznano, ze spra-
wiedliwiej bedziejesli nie zostanie
w o0gole zastosowany.Decyzja
PZPN wzbudzita duze kontrower-
sje w srodowisku, (FRAP)

Sportw TI"

Piatek:7.45.1315 Eurosport115
Ei»osport2snooker: China Open;
1230EtevenSports1Formuta 1:
Grand PrixBahrajnu (treningi);
1455,2005Polsat SportExtra
sporty motorowe:motocyklowe
M$;1730Eurosporticurling: M$
wLas Vegas,-1745Polsat Sport
Newskoszykéwka: liga turecka; 18
PotsatSport pitkanozna: Polska
-Albania (el. MS);1825Eleven
Sports2pitka nozna:2. Bundesliga;
19.2335TVPSport tenis turniej
w Chartstone; 19125 nSport-+pitka
reczna: Liga Mistrzyr1;2025
OevenSports1pitka nozna:
Hannover-Wreder;20400even
Sports3 pitkanozna: Saint-Etienne
-PSG;2055EtevenSports 3pitka
nozna: LaCoruna-Malaga; 1
CanaH-Sportkoszykowka NBA:
Philadelphia -Cleveland; L3OTVP
Sporthokej NHL: Pittsburgh
-Ottawa, (FRAP)
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sport

Tomasz Slusarz ostatnio zdobyt gola w Gdyni. Teraz bedzie chciat strzeli¢ gola Pogoni

Jarostaw Stencel
jaroslaw5tencel@polskapre5S.pl

W najblizszy weekend najcie-
kawszym spotkaniem w IV li-
dze bedzie mecz odwiecznych
rywali - Gryfa Stupsk oraz Po-
goni Lebork. Spotkanie roz-
pocznie si¢ o godz.15.00 w so-
bote nastadionie przy ulicy Zie-
lonej. Bilety wcenach 5110 zto-
tych.

Réznica punktowa w tabeli
migdzy Gryfem a Pogonia to
tylko trzy oczka,dlatego zoba-
czymy tzw.mecz oszes$¢ punk-
tow. Jezeli wygraGryf powigk-
SZy SWoja przewage witasnie

dotakich rozmiaréw,natomiast
zwycigstwo Pogoni bedzie
oznacza¢ wyréwnanie ilosci
oczek na kontach obu druzyn
i powrd6t leborczan na trzecie
miejsce w lidze. Doda¢ nalezy,
ze Pogon w historiigier w lidze
jeszcze wStupsku niewygrata.

Gryfici znakomicie spisuja,
si¢ w meczach wyjazdowych,
gdzie pokonuja groznych ry-
wali. U siebie réwniez mieli
diuga serie bez porazki. Ta
przytrafita siew meczuze Star-
tem Miastko. Gryfici odpadli
réwniez nieszczesliwie z Pu-
charu Polski po rzutach kar-
nych. Stupskadruzyna z pew-
noé$cia bedzie chciata pokazaé

si¢ z dobrej strony i poprawié
nastroje w$rdd stupskichkibi-
céw. Inny mecz derbowy na-
szego regionu odbedzie sie
w Wyczechach.Sokét wsobotg
o godz. 15.00 podejmie Start
Miastko. Gospodarze beda
chcieli wygraé¢drugiraz wsezo-
nie, a Start ma zadanie udo-
wodnié, ze zwycigstwow Stup-
sku nie bylo tylko dzietem
przypadku. Wniedzielg ogodz.
11.00 na boisku w Bytowie, re-
zerwy Druteksu spotkaja sie
zGKS Kolbudy.

Anioty Garczegorze wybie-
raja, si¢ z kolei do Gniewina,
gdzie w sobotg 012.00 podej-
mowani bgda przez Stotem.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 6.04.2018

Pogorni Lebork jeszcze w Stupsku nie miata okazji wygra¢ z pierwszym zespotem Gryfa

Derby regionu w sobote w Stupsku

Klasa okregowa

W klasie okregowej wszystkie
trzy czotowe zespoty rozegraja,
swoje spotkania nawyjazdach.
Sobota: Echo Biesowice - KS
Wihynkéwko - godz. 11:00,
Kaszubia Studzienice - Jantar
Ustka - godz. 17:00, Diament
Trzebielino - MKS Debrzno -
g0dz.15:00, Brda Przechlewo-
Lesnik Cewice - godz. 11:00,
Czarni Czarne - Piast Cztuch6éw
- godz. 15:00. Niedziela:
Jantaria Poblocie - Stal
Jezierzyce - godz.13:00, Mysli-
wiec Tuchomie - Sparta
Sycewice - godz.13:00, Zawisza
Borzytuchom - Karol Peplino-
godz.17:15.

Medale zawodnikow Spartans w mistrzostwach Polski

Sporty waBd
Jarostaw Stencel
jaroslawitencel@polskapress.pl

Zawodnicy Stowarzyszenia
Karate JuJitsu Kobudo
Spartans brali udziat w Mi-
strzostwach Potski Muay Bo-
ran Kard Chiekw Stupsku.

Klub reprezentowata 10 oso-
bowa ekipa ze Stupska oraz
Kobylnicy prowadzona przez
treneréw sensei Zygmunta
Podgoérniaka 3-Danoraz sensei
Marcina Gawlika 6-Dan na za-
proszenie mistrza AdamaKuby
Jakubowskiego 11Khan zSport
And Martial Art.Zawodnicy ry-
walizowali w konkurencji
Kalaki w ktérej zajeli poszcze-
g6lne lokaty: Grupal (4-81at):
1. miejsce Adam Kowgan, 2. Fa-
bian Gawlik. Grupall (9-11 lat):
1. miejsce Alan Swiatek,2. Na-
talia Gorska,3. Przemystaw Bu-
rza. Grupa I11(12-13 lat):1. miej-
sce - Weronika Maciejewska, 2.
Szymon Ziétkowski, 3. Wikto-

Zawodnicy Spartans Stupsk wraz z trenerami

ria Gawlik. - Pozostalym za-
wodnikom: Xaweremu Konin-
skiemu, Marcinowi Gwizdzowi
nie udatosie zdoby¢medali,ale
sezon jest bardzo dtugi wigc
beda mieli niejedna okazjg

do kolejnych startéw. Zawo-
dom towarzyszyto przestanie
Honor - Prawda - Braterstwo -
Szacunek doprzeciwnika. Jesli
te zasady nie beda, przestrze-
gane to nie bedzie to walka

tylko zwyktabdjka. Serdecznie
dzigkujemy KubaTeam Poland
za zaproszenie i udziat w Mi-
strzostwach Polski -modwia, tre-
nerzy SpartansStupsk.

o®

KlasaA
Grupa I: sobota: Sokér
Szczypkowice - Sokot

Kuleszewo -godz.16:00, Granit
Konczewo - KS Damnica -
16:00, Barton Barcino- Polonez
Bobrowniki -16:00, Garbarnia
Kepice - Zenit Redkowice -

15:00. Niedziela: Rowokdt
Smotdzino - Pomorze
Potegowo - 14:00, Koral

Maszewo - Btekitni Gtéwczyce
-11:00, WybrzezeObjazda -Stu-
pia Kobylnica -13:30.Grupa II-
Sobota: GTS CzarnaDabréowka -
LKS kebunia -16.00, Chrobry
Charbrowo - Lipniczanka
Lipnica -17:00. Niedziela: Po-
gon Il Lebork - Stegna

Parchowo - 17:00, Dolina
Gataznia Wielka - Anioty Il
Garczegorze -14:00, Arkonia
Pomysk Wielki - Sparta
Konarzyny - 15:00, Magie
Niezabyszewo - Skotawa Bu-
dowo -15:30,GKS Kotczygtowy
- Granit Koczata -14:00.

KlasaB

Sobota: Unison Machowino -
KS Zaleskie - 16:00, Unia
Korzybie - Diament I
Trzebielino - 16:00, SSPN
Malczkowo - Grab Grapice -
17:00, Niedziela: Stupia
Charnowo - Szansa - 16:00,
Victoria Stupsk - Dab Kusowo -
15:00 (w Siemianicach).©O®

Zapisy na pétmaraton
wrotkarski w Leborku

Sport
Jarostaw Stencel
jaroslawitencel@polskapress.pl

3 czerwcaw Leborku zorgani-
zowany zostanie IV
P6tmaraton Wrotkarski. Start
gtéwny przeprowadzony be-
dzie na dystansie 21km. Za-
wody dla dziecido lat10 oraz
11-12lat przeprowadzone zo-
stang na dystansie 600m.
adladzieciwwieku 13-16lat-
nadystansie 1150m.

Zawody zostana rozegrane
w Leborku - start i meta
przy PtywalniMiejskiej ,,Rafa"
u zbiegu ulic Kusociniskiego
i Olimpijczykéw. Trasa wys$-
cigu gtéwnegobedzie przebie-
gata ulicami Kusocinskiego
i Teligi.

Zapisy przezlnternet poprzez
poprawne wypeinienie formu-
larza zgtoszeniowego dostep-

nego na stronie internetowej
www.csir.lebork.pl

Zapisy osobiste, odbidr pa-
kietow startowychoraz chipow
tylko i wytacznie w dniu 3
czerwca w godz. 11:00-13:30
w Biurze Zawodéw mieszcza-
cym si€¢ w namiocie na par-
kingu przyul. Kusocinskiego 56
w Leborku.

Opftaty startowe: 34 zt -
pod warunkiem, ze wpisowe
wptynie na rachunekbankowy
organizatora tylko i wytacznie
do dnia28 maja dogodz.23:59-
Numer konta:BGZ O/Lebork 84
2030 0045 1110 0000 0221 70
80,50 zt - wprzypadku wpiso-
wego, ktérezostanie wptacone
przez uczestnika biegu osobis-
cie 3 czerwca w godz. 11:00 -
13:30 wBiurze Zawodéw.

Zawodnicy z Legborka
w biegugtéwnym idzieci dolat
16 sa zwolnieni zoptaty wpiso-
wego. O®



