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Zajecia ,RODZIC Z DZIECKIEM" juz od 6 miesiaca 2ycia Grupa Ratownictwa Sportowego dla dziecii mtodziezy * doskonalenie sportowych technik ptywania

= oswajaja dziecko ze Srodowiskiem wodnym

= stymulujg rozwoj ruchowy dziecka

- rozwijajg, wiezi miedzy rodzicami a niemowlakiem
= wspomagajg odpornos¢ dziecka

)t Zajecia grupowe od podstaw, doskonalgce ptywanie dla dzieci od 5 roku zycia
= nauczenie dziecka bezpiecznego zachowania si¢ w $rodowisku wodnym
= wyrobienie u dziecka podstawowych nawykéw ptywania
- przetamanie strachu przed kontaktem z wodg,

Zajecia dla dzieci i mtodziezy z nauki i doskonalenia ptywania
= szkolimy na kazdym szczeblu zaawansowania

= od grupy poczatkujacej majacej pierwszy raz kontakt z duzg niecka az do grupy zaawansowanej

¢ krzewienie etyki ratownictwa wodnego i sportowego ¢ jestesmy wielokrotnymi medalistami Mistrzostw Polski

Doswiadczenie wykwalifikowanych instruktorow oraz pasje zwigzane
Zze sportem, kierunkowe wyksztatcenie oraz zaangazowanie ufatwiajg
nawigzywanie kontaktow z kursantami w kazdym wieku.
Stosujemy nowoczesne metody nauczania, ktore aktywizujg naszych
podopiecznych i pomagajg bezstresowo pokonac lek przed woda.
e nauka i doskonalenie plywania ® dbanie o wlasciwy rozw@jfizyczny e gry i zabawy w wodzie
Zajecia odbywajg sie na ptywalni SOSIR w Stupsku
Wigcej informacji na www.wopr.slupsk.pl
ZAPISY: 669 548 445, 59 843 17 08 ZAPRASZAMY!!!
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Jerzy Owsiak zapowiedziat
kolejne dary dla szpitala

Jerzy Owsiak wizyte w Stupsku rozpoczat od odwiedzin na szpitalnym oddziale neonatologii.
Tamwiele sprzetéw ma serduszko Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Daniel Klusek

Zdrowie

- To juzjest swiatowy poziom -
tak Jerzy Owsiak ocenit sprzet
iwyposazenie na stupskiej po-
rodéwce. Znaczna czesé
sprzetu zostata kupiona przez
Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy.

Jerzy Owsiak, szef Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy,
na kilka godzin przyjechat
wczoraj do Stupska. W Woje-
waédzkim Szpitalu Zespolonym
mdwit osprzecie, ktory wciagu
niemal 20 lat trafit do tej pla-
céwki i do innych placéwek
w miescie. W tym czasie
do miasta trafito 187 specjali-
stycznych urzadzen na taczna,
kwote 1,8 min zt.

Wiekszoéé, bo o warto$ci
niemal 1,1min zt, znajduje si¢
wszpitalu. Sprzet pracujem.in.
na oddziatach pediatrycznym,
neonatologii, otolaryngologicz-
nym, okulistyce, chirurgiidzie-
cigcej, oddzialedziecigcym za-
kaznym, na Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym. Poza szpi-
talem, specjalistyczne urzadze-
nia trafity m.in. doWojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego.

- To jestwielka pomoc- mé-
wit Andrzej Sapinski, prezes

szpitala. - Caty sprzet wciaz
dziata.

Aurzadzen bedzie jeszcze
wiegcej, bo juz na poczatku li-
stopada fundacja WOSP wy-
biera si¢ na kolejne zakupy.
Ma na nie pieniadze zebrane
podczas styczniowego, 26. fi-
natu.

- Bedziemy wam kupowali
aparat USG i inkubator zam-

Zapienigdze z ostatnie-
gofinatu do Stupska
trafiinkubator i aparat
USG. Przetargijuz na
poczatku listopada

Jerzy Owsiak

knigty- moéwit Jerzy Owsiak
wtadzom szpitala.- Moze jesz-
cze w tym roku ten sprzet do
was dojedzie.

Szef WOSP odwiedzit tez
oddziat neonatologiczny szpi-
tala, gdzie pracuje sprzet ku-
piony przez fundacj¢. Zoba-
czyt sale porodowe oraz te,
w ktérych noworodki przeby-
waja w inkubatorach. Pytat
0 realizacje¢ programow, ktére
prowadzi fundacja, m.in. do-
tyczacych bada¢ stuchu
1 wzroku u noworodkoéw. Inte-
resowat sig¢ réwniez tym, jakie
powiktania u najmtodszych
pacjentéw sa leczone na tym
oddziale, a jakie schorzenia
wymagaja przetransportowa-

nia matych pacjentéw dopla-
céwek w innych miastach.

- To juz jest najwyzszy po-
ziom, $wiatowy - mowit, pat-
rzac na wyposazeniesal poro-
dowych ipoporodowych.

Po odwiedzinach w szpitalu
Jerzy Owsiakspotkat siew me-
chaniku zestupska mtodzieza,
a pbézniej wziat udziat w Kon-
gresie Wspoipracy Lokalne;j,
gdzie méwionom.in. oorgani-
zacjach pozarzadowych.

- Poczuli$my lekki zamach
na organizacje pozarzadowe.
Zebrali$my 100 tysiecy podpi-
séw pod nasza petycja, aby ni-
czego nie rusza¢. Wolontariu-
sze iorganizacje pozarzadowe
doskonale wiedza, co maja ro-
bi¢ w ramach bardzo czytelne-
go prawa.Te, ktoredziataja, ro-
bia to bardzo dobrze. W zwia-
zKku z tym nie maco tam kom-
binowaé. Dzisiaj symbolicznie
dzigkujemy tym, ktérzy nas
wspieraja, ktérzy graja z nami
w caltej Polscei na catym swie-
cie w1700 sztabach- méwitJe-
rzy Owsiak.- Tu niechodzi tyl-
ko opieniadze. Pokazujemy, ze
jestedmy razem,ze chcemyco$
zrobi¢, ze niemamy focha. Po-
lacy robia to doskonale juz
od 26 lat. I bedziemy to robili
dalej, jedli niktnam nie bedzie
przeszkadzat.

O czym Jerzy Owsiak roz-
mawiat ze stupska mtodzieza,
czytaj nastr. 8. Natomiast rela-
cja zKongresu Wspdipracy Lo-
kalnej w sobotnim,,Gtosie Po-
morza". O®
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Pogoda w regionie

Lato powoli ustepuje
miejsca jesieni

Dzisiaj naptynieciepte powietrze
z potudnia Europy,temperatura
siegnie 25stopni. Wieczorem
zacznie sigchmurzy¢, wnocy

z pigtkuna sobote mozeu naspo-
padac deszcz. W sobotebedzie
nieco chtodniejniz w pigtek,tem-
peratura powietrza bedzie wyno-
si¢ 20stopni.- Pada¢ niepowinno
- mowiKrzysztof Scibor zbiura
prognoz Calvus. kadniezapo-
wiada sie niedziela,zza chmur ma
wyjrze¢ stonce,na termometrach
bedzie w granicach22 stopni.

Bez opaddw.

- Noce bedg mgliste, takzenad ra-
nem bedg wystepowac mgty. To
informacja wazna dla kierowcow,
ktorzy powinni zachowacostroz-
nosé - mowiKrzysztof Scibor..-
Przyszty tydzien toczas, gdy lato
powoli odchodzi,ale nadalbedzie
stonecznie, deszczuniewiele,

z temperaturami 18-20stopni-
dodaje, (MAS)

Jutro u nas
Kiedy szumi
w uszach

Przyczyn pogorszenia
styszenia jest sporo, tonie
tylko zaleganie woskowiny.

Kuchnia
Mamy smak
na grzyby

Az cztery strony
Z przepisami na smaczne
dania z grzybow.

Kiedy pies
ma alergie
Nie tylko ludzie miewaja,

uczulenia. Psy takze nie sa
od nich wolne.

O5°C
15°C
20°C
8C

12C

DZISIAJ NIC NIE
JEST CZARNE
ANI BIALE

Komentarz
—asia jest kobieta,
niezwykta. Chocby
X.C dlatego, ze jest...
I ™\ mgzczyzna. Ale
~Liw spddnicy.
I nadodatek ladamoment zo-
stanie biologicznymojcem,
ktéry chceby¢ kochajaca
matka. A wiec wtasnie. W dzi-
siejszych czasach nicnie jest
takie oczywiste, nic niejest
albo czarne,albo biate.

Z jednej strony dzigki te-
mu, przez tg réznorodnosc¢,
ten $wiat jest pickny. Jednak
z drugiej strony, jestem w sta-
nie zrozumie¢, ze niektorym
ludziom trudno jest odnalez¢

Cisnienie
1013hPa
Wiatr
S8km/h
Uwaga
pochmurno

Cignienie

1021.3hPa

Wiatr

WSW9 km/h

Uwaga

czesciowo stonecznie

Cisnienie
1024.2hPa
Wiatr

E8km/h
Uwaga
zachmurzenie

sie¢ w tejsytuacji. Przyznaje,
ze artykut ,,Kasia, czyli Mi-
chat i Ola. Wszystkie kolory
wyboréw", ktéry publikuje-
my na str. 14, czytatam z roz-
dziawiona buzia.

Pickna kobieta, ktora wi-
dze na zdjeciu, startuje
na radna, alena liScie bedzie
Michatem, bo w rzeczywi-
stosci jest facetem z krwi
i kosci. Nie wiem, jakodbiera-
na jest w najblizszym otocze-
niu, aledla mnie to przyktad
prawdziwej babki z jajami.

Na pozostatych stronach
magazynu piszemy m.in.
o ludziach z pasja. Do takich
na pewno nalezy para po-
dréznikéw - Anita i Rafat. Ich
pasja sa wojaze po $wiecie.
Dokumentuja je, publikujac
filmiki na youtubie, tzw.
vlogi. Warto tam zajrze¢. By¢
moze kto$ z nas znajdzietam
inspiracje, dokad pojechac,
a moze, jak zmieni¢ swoje zy-
cie i cieszy¢sie nim. Odsytam
na str. 18 doartykutu ,,Budze-
towy luksus, podréznicy ra-
dza, jak zwiedzad $wiat...".

/bliza sie turniej tenisa
ziemnego w Stupsku

Rekreacja
2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

89 wrzesnia Stupski Osrodek
Sportu iRekreacji

przy wspotpracy Stupskiego
Towarzystwa Tenisa
organizuje Turniej Tenisa
Ziemnego o Puchar
Prezydenta Miasta Stupska.

Celem imprezy jest promocja
aktywnego spedzania czasu

wolnego, popularyzacja tenisa
wsréd mieszkancéw. Udziat
w turnieju jest bezptatny.
Zapisy w dniuzawodow.
Migjsce turnieju:korty teni-
sowe przyul. Madalinskiego 4
w Stupsku. Organizator nie za-
pewnia strojusportowego.
Program imprezy: 8 - 8.45
zapisy; 9- rozpoczecie rozgry-
wek; 13 - oficjalne otwarcie
turnieju; 15 - zakonczenie tur-
nieju.
©®
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Kamienica przy DtugimTargu nr
45 stata sigsiedzibg Sgdu kawni-
czego GtéwnegoMiasta. Obrady
sgdu odbywaty sieczesto w sg-
siednim DworzeArtusa. W1712r.
instytucije przeniesionodo No-
wego Domukawy przyDtugim
Targu 43.

1887

Wrtadze pruskiewydaty ustawe
eliminujacag nauke jezyka pol-
skiego zeszkét ludowych.

1939

210-osobowa zatoga
Westerplatte skapitulowata
posiedmiu dniachciezkich walk,
w ktorychzgineto15 zotmierzy. Po-
zostali, w tymkilkudziesieciu ran-
nych, zostali wziecido niemieckiej
niewoli. Nocnaparada NSDAP,
urzadzona z tejokazji na Adolf-
HitlerStrasse (al.Grunwaldzka),
zbombardowana zostata przez
polski wodnopfat, pilotowany
przez pilotapor. Jozefa Rudzkiego
i ostrzelanaprzez obserwatora
por. Juszczakiewicza.Zrzucono 6
bomb owagomiarze 12,5 kgz wy-
sokosci dachowdomow.

CYTAT TYGODNIA

na dobry poczatek

1945

W Sopocie, w saliZarzadu Miej-
skiego odbyt sie Ogolnopolski
Zjazd Weterynarzy.

1968

W Teatrze Letnimw Sopocie
miata swoj recitalpiosenkarka

z Haiti NMitsouFontaine, ktora
wykonatfa szeregpiosenek hawaj-
skich wjezyku francuskim,towa-
rzyszyt jejzespot taneczny
Mambo Girls.

1966

Jak donosit ,DziennikBattycki:
W godzinach rannychna
sopockim targowiskusptoszyt sie
kon jednego zdostawcow wa-
rzyw, wpadajgc wttum kupuijg-
cych (abytto dzientargowy).
Cztery osoby zostaty poszkodo-
wane, dwiezabrato Pogotowie
Ratunkowe.

1974

Na pierwszymgdanskim Festi-
walu FilméwFabularnych Ztote

Lwy otrzymat film,,Potop” w rezy-

serii Jerzego Hoffmana.
(GRAN.)

TWITT TYGODNIA

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 7.09.2018

42% Polakow za najwazniejszg postac antykomunistycznej opozycji uznaje
L. Watese. 38% J. Kuronia. Ledwie 13% L. Kaczynskiego. Historiinie da siezmie-
ni€C. piszacjg na Nnowo - towarzysze zNowogrodzkie;...

MARCIN KIERWINSKI. POSEL PLATFORMY OBYWATELSKIEJ
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Kiedy sie wreszcie porozumiemy?
Ja jestem gotow. Tylko patrze, czy on
premier Mateusz Morawiecki - red.] nie ma

siekiery czy pHy i nie odetnie mijej [reki].

Odpowiedz LechaWatesy na pytanie dziennikarza zadane w trakcie uroczystosci rocznicowych Porozumien Sierpniowych

Status Quo na Festiwalu Legend Rocka 2019

DotinaChariotty X
Wojciech FreBchowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Nie mingt nawet jeszczemie-
sigc od zakonczenia12 Festi-
walu Legend Rocka,a juz zna-
my pierwsza grupe, ktora wy-
stapi na przysztorocznejim-
prezie. To StatusQuo.

Status Quo moze $miato uwa-
7aé si¢ za jeden z najstarszych
zespotéw rockowych na Swie-
cie. Zostat zatozony w Londy-
nie w1962 rokui nieprzerwanie
dziata.

W ciagu swojej Kkariery
grupa dorobita si¢ ponad 60
przebojéw. Wiele z nich stato
sie rozpoznawalnymi nacatym
$wiecie, np.,,Caroline”,,,Down
Down", ,,Whatever You Want",
,,Rockin' Ali Over the World",
,,In the ArmyNow" i,,Come on
YouReds".

Status Quo wystapinal3 Fe-
stiwalu Legend Rocka wDoli-
nie Charlotty 27 lipca o godz.
21.30. Sprzedaz biletéw rozpo-
czyna si¢7 wrzesniao godz.10
na stronach ticketmaster.pl
ieventim.pl.

Status Quo na koncercie w aktualnym sktadzie

NR. XXXX

8EPeg/Y)OGLE60C>Z/A/EDEU
ZEU&KPAS&, TO N/ECHON,/508/£
ieNCZrnszNM( EN/Cifirjrm z/010 -

WN:;vO

PRZECIEZ NIE BEDE. WRACAK
ZPL/ZTYM KO5ZYCC/EAT f

mmai
osSW*

1YDEONAU 2Et>JE$ iAON!ES Zri

008587756

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 6 wrze$nia 2018 r.,
odeszta po cigzkiej chorobie w wieku 80 lat
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

«» Jadwiga Jazdzewska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 8 wrzesnia 2018 r.
0 godz. 11.20na Nowym Cmentarzu. Msza zatobna w dniu
pogrzebu o godz. 7.30 w kosciele Mariackim. Rodzina

008587872
Sktadam serdeczne podzigkowania lekarzom i pielggniarkom
Oddziatu Chirurgii Onkologicznej i Neurologii
Szpitala Wojewddzkiego w Stupsku
za bardzo dobra opieke nad moimi Rodzicami
Jadwiga i Kazimierzem
Jazdzewskimi
Martgorzata Topka z Rodzing
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Darmowa
komunikacja
PO sezonie

Bogumita
Rzeczkowska '
bogumila.raczkowSka@gp24.pl

Ustka

Dzisiaj ratusz ogtosit przetarg
na dalsze funkcjonowanie
bezptatnej komunikaciji

w miesde. Dwie darmowe Gi-
nie autobusowe w sezonie cie-
szyly sie ogromnym powo-
dzeniem.

Po raz pierwszyna ulice Ustki
autobusy stupskiegoPKS, ktéry
wygrat przetarg, wyjechaty 12
lipca. Docieraty doréznych za-
katkéw miasta.Linie potaczyty
tez sasiadujacez Ustkamiejsco-
wosci gminne.

Bezptatna komunikacja zo-
stata wprowadzona do 26
wrzeénia pilotazowo. Okazato
si¢, ze z powodzeniem i rada
miasta nasierpniowe;j sesjizgo-
dzita si¢ nadalsze funkcjono-
wanie obulinii.

- W zwiazku z tym ogta-
szamy  kolejny  przetarg
na funkcjonowaniebezptatnej
komunikacji miejskiej - infor-
muje Eliza Mordal, rzeczniczka
usteckiego ratusza.- Otwarcie
ofert ma nastapic juzl7 wrzes-
nia, aby ptynnie przedtuzyé¢
funkcjonowanie komunikacji.
Jednak zostanie wprowadzo-
nych kilka zmian. Przede
wszystkim do Ledowa bedzie
jezdzit bus zamiast autobusu,
ktory tobedzie miat przystanek
na ulicy Kolorowej. W zwiazku
Z tym zmieni si¢ tez trasa obu
pojazdéw po Ustce. Te zmiany
sa skutkiem analizyuwag zgta-
szanych przezmieszkancow.

Okazato sie, ze bus,ktéremu
Yatwiej manewrowad waskimi
uliczkami starej Ustki, byt no-
torycznie przepeiniony lub
w ogéble brakowato w nim
miejsc. Tymczasem autobus

wielokrotnie jechat w strong
koszar pusty.

Po analizie wigc, bardziej
oblegana lini¢z ulicy Kolorowej
bedzie obstugiwatautobus.

Natomiast bus bedzie jez-
dzit doLe¢dowa, portuzachod-
niego, uliczkami starej Ustki
i naWczasowa.

- Zwyliczen kierowcoéwwy-
nika, zeod 18lipca do14 sierp-
nia zkomunikacji miejskiejsko-
rzystato az19tysiecy 990pasa-
zeréw -dodaje Eliza Mordal.

Na sierpniowej sesji radni
zdecydowali, ze przeznacza
z budzetu miasta 300 tysiccy
ztotych nafunkcjonowanie ko-
munikacji dokonca roku.

Dodatkowo miasto razem
z gmina Ustka wytoza po20 ty-
siecy ztotych na badania ryn-
kowe. Podjeliuchwate w spra-
wie wyrazenia woli zawarcia

Od 18lipcado 14
sierpnia z komunikacji
miejskiej skorzystato az
19 tysiecy 990

EBza Mordal

porozumienia z gming, Ustka.
Oba samorzady wspdlnie opra-
cuja ,,Analizerynku komunika-
¢ji miejskiej w Mie$cie Ustka
i Gminie Ustka wraz z okre$le-
niem oferty przewozowej
na podstawie badanrynku ko-
munikacji miejskiej".

Autorzy analizyzostang zo-
bowiazani doprzeprowadzenia
badan wsrédmieszkaricdw obu
gmin, aby zaproponowana
oferta przewozowa najlepiej
odpowiadata potrzebom spo-
Ytecznym.

Przypomnijmy, ze komuni-
kacja jest bezptatnadla ustczan
oraz turystéw, uiszczajacych
optatg uzdrowiskowa. ©O®

wydarzenia

Ulez mqdrze kredyt
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Brazylijski mistrz Swiata
uczyl dzieci siatkdwki
Jeden znajlepszych siatkarzy

w historii tegosportu 41-letni
Brazylijczyk Gilberto Amauride
Godoy Filho, kibicom znanyjako
Giba, odwiedzitZespotSzkot

w Damnicy. Gibaopowiadat dzie-
ciom miedzy innymio swojejka-
rierze siatkarskiej,zdrowym try-
bie zycia ijak pracowa¢ wsporcie,
by osiggna¢ mistrzostwo.Nie za-
brakto rowniez wspdinegotre-
ningu orazmeczu siatkowki.
Dzieci zDamnicy braty rdwniez
udziat w kwizie,a zwyciezcy mogli
zrobi¢ sobiezdjgcie zmistrzem
Swiata.©®

JAROSLAW STENCEL

WIZJI

do 100 000 zt
nawet na 120 miesiecy

raty dopasujemy do Twoich potrzeb

Po kredyt zapraszamy do placowek Banku Pocztowego i Poczty Polskie;.

RRSO 9.36%

da przykiadu reprezentatywnego

muijui.poczkouiM.pl
Infolinio kredytowa 52 34 99 599 dJSsL

optaty zgodnie t taryfg operatora

Bczpieczny

polski

BS \K POCZtOW y

Niniejsze informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art 66 § 1K.c. Decyzja i warunki kredytowania zaleza od indywidualnej oceny zdolnosci
kredytowej. Zmiana oprocentowania kredytu wptywa na koszt obstugi kredytu. Promocja nie taczy si¢ zinnymi preferencyjnymi ofertami kredytu
gotowkowego. Kredyt udzielany od 300 zt do 100 000 zt,na dowolny cel konsumpcyjny. Promocja skierowana jest do nowych klientéw, do
klientéw wnioskujacych o pierwszy kredyt gotéwkowy w Banku Pocztowym SA oraz do klientéw, ktérzy od co najmniej5 lat nie korzystali
z kredytu gotéwkowego w Banku Pocztowym SA Promocja obowigzuje od 1 sierpnia do 31 grudnia 2018 r. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu wynosi 9,36% przy zatozeniach: kredyt udzielony w dniu 6 lipca 2018 r. na okres
39 miesiecy, bez ubezpieczenia, catkowita kwota kredytu 10 900,00 zt (bez kredytowanych kosztéw kredytu), sptacany do & dnia kazdego
miesigca w rownych ratach w kwocie 32335 zt, ostatnia rata wyréwnujgca 322,95 zt, oprocentowanie zmienne 8,99% w stosunku rocznym,
catkowity koszt kredytuT710,25 zt (w tym: odsetki 1710,25 zt, prowizja 0,00 zf), catkowita kwota do zaptaty 12 610,25 zt. Poczta Polska SA jest
posrednikiem kredytowym Banku Pocztowego SAw zakresie czynnosci faktycznychi prawnych zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem
lub zawarciem umoéw kredytu konsumenckiego. Poczta Polska SA nie wspétpracuje zinnymi kredytodawcami niz Bank Pocztowy SA Szczegoty

promociji na stronie www.pocztowy.pl oraz w placéwkach Banku Pocztowego i Poczty Polskiej.
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Cztowiek Roku 1 Brexit
na forum w Krynicy

Krynica-Zdrgj
Zbigniew Bartus
Agaton Kozinski
redakqa@polskapress.pl

Wreczenie nagrody Cziowieka
Roku jest kulminacyjnymmo-
mentem kazdego Forum Eko-
nomicznego. W tym roku ty-
tut ten otrzymat premier Li-
twy Saulius Skvernelis. Nagro-
de wreczyt premier Mateusz
Morawiecki.

W laudacji na cze$¢ Sauliusa
Skvernelisa cztonek rady pro-
gramowej forum Wojciech
‘Wrdblewski podkreslit, zelau-
reat reprezentujekraj, z ktorym
tacza Polske wielowiekowe re-
lacje. - Mozna powiedzieé, ze
unia polsko-litewska, bedaca
wielonarodowym organi-
zmem, rzadzacym sie demo-
kratycznymi ipartnerskimi za-
sadami wspdtistnienia, byta
pierwowzorem dla dzisiejszej
UE -przypomniat Wréblewski.

- Polskei Litwewiecej taczy,
niz dzieli. Zakup przez PKN
Orlen rafinerii wMozejkach nie
bytby kiedy$§mozliwy bezzycz-
liwosci i wsparcia dOwczesnych
litewskich wtadz - uzasadniat
autor laudacji. Prezydent Litwy
wspart rownieztransmisje pol-
skich programow TV na Litwie.

- Jako szef rzadu, jakoczto-
wiek, pragng i uczynig
wszystko, zeby stosunki mig-
dzy naszymi krajamibyty cie-
pte, przyjazne,sasiedzkiei stra-
tegiczne - mowit laureat pod-
czas gali.

Kapituta, jak co roku, doce-
nita takze wybitne firmy i NGO-
sy. TytutFirmy Rokuotrzymat

Z KRAJU | ZE SWIATA

Warszawa

B idla
reytonton

Minister zdrowia kukasz
Szumowski podpisat wczoraj
rozporzgdzenie w sprawie ptac
lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne w ramach
rezydentury. - Porozumienie
obowigzuje z mocg od 1lipca,

w zwigzku z tymmamy to, co
wynegocjowalismy i ustalilismy
[zrezydentami - red.]-
powiedziat Szumowski.
Ttumaczyt, ze ,specjalizacje
priorytetowe otrzymujg wigcej
pieniedzy, specjalizacje
niepriorytetowe w pierwszych
latach cztery tysigce ztotych

iw kolejnych wiecej". Rezydenci
zapowiedzieli juz,ze nie
zaprzestang protestow.
Twierdza bowiem, Ze zostata
spetiona tylko czes¢ ich
postulatow. Dodaja, ze

przy negocjacjach

z ministerstwem poszli

na daleko idgce ustepstwa.
(A1P)

Polski FunduszRozwoju. Orga-
nizacja Pozarzadowa 2017 zo-
stata natomiast Polska Akcja
Humanitarna Janiny
Ochojskiej. Nagrodew kategorii
Nowa Kultura Nowej Europy
im. Stanistawa Vincenza zapro-
mowanie matopolskiejkultury
na $wiecie otrzymat Krzysztof
Penderecki.

Czwartek, ostatni dzien fo-
rum, zaczatsie mocnymakcen-
tem - od debaty plenarnej
o Brexicie i jego wplywie
na Uni¢ Europejska. Jonathan
Knott, ambasadorWielkiej Bry-
tanii w Warszawie, podkreslat,
ze relacje jego kraju ze wspol-
nota europejska beda si¢ ukta-
daty bardzo dobrze takze
po ,,rozwodzie". Wskazywat
trzy pola wspdtpracy.Po pierw-
sze, w kwestiach bezpieczen-
stwa, przede wszystkim wobec
zagrozenia ze strony Rosji.
Po drugie, bezpieczenstwo
wewnetrzne, choéby poto, by
zapobiega¢ zamachomterrory-
stycznym czy skutecznie wal-
czy¢ z mafiami przemycaja-
cymi ludzi. Po trzecie, relacje
gospodarcze.

Pozostali paneliScitez wyra-
zali nadzieje, zeuda si¢ zacho-
wac dobre relacjez Wielka Bry-
tania po Brexicie.

- Brexit bedzie miat migjsce
podczas prezydencji Rumunii
w UE.Wazne, zeby znalez¢ po-
rozumienie przede wszystkim
w kwestii przeptywu oséb, to
wazne szczegolnie dla Rumu-
nii i Polski, bo na Wyspach
mieszka duzo obywateli na-
szych panstw - podkredlat
Tudor Buzatu,minister w kan-
celarii premiera Rumunii. O®

Warszawa

Szef PKW:Decyzje sadow
moga by¢ podwazane

- Mozepowstac problem,czy
osoby, ktdrebedg orzekaty o waz-
nosci wyborow, zostaty wiasciwie
obsadzone. Noiczy rozstrzygnie-
cia tych sedzidwbedg mogty by¢
traktowanejako orzeczenia sg-
dowe -mowit na antenieRMF FM
przewodniczacy Panstwowej Ko-
misji Wyborczej Wojciech
Hermelinski. Jegozdaniem taki
problem mozepojawi¢ sigpo wy-
borach parlamentarnychczy eu-
ropejskich, w ktérycho waznosci
wyborow zdecyduje nowalzba
Kontroli NadzwyczajnejiSpraw
Publicznych SgduNajwyzszego.
Dodat jednak,ze takiegozagroze-
nia nie bedziew najblizszych,je-
siennych wyborachsamorzado-
wych, gdyzo ich waznoécizdecy-
duja sady okregowe iapelacyjne.
Szef PKW ocenit takzereforme
wymiaru sprawiedliwosci. -Sg-
dzia ma nietylko prawo,aleiobo-
wigzek reagowac,jezeli wymiar
sprawiedliwosci jest wjakis$ spo-
s6b unicestwiany czydomino-
wany przezinne wtadze -mowit
na antenie radia, (AIP)

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 7.09.2018

Btazej Spychalski nowym
rzecznikiem prezydenta Dudy

Warszawa
Marcin Darda
jredakcja@polskapress.pl

Kancelaria Prezydenta wybrata
nowego rzecznflcaprasowego.
Krzysztofa lipinskiegona tym
stanowisku ma zastapi¢ byly
pracownic centraliiklubu PiS
Btazej Spychalski.

Prezydent Andrzej Duda zmie-
nia swoich przedstawicielipra-
sowych nader czesto. Na po-
czatku tygodniaz fiinkejitej nie-
spodziewanie  zrezygnowat
Kirzysztof Lapinski- ttumaczyt,
ze chce sprobowac swoich sit
w sektorze prywatnym. Jegode-
cyzja zaskoczytakomentatoréw
zycia politycznegoi czesé poli-
tykéw.

Woczoraj dziennikarzKonrad
Piasecki poinformowat, zapo-
$rednictwem mediow
spotecznosciowych, ze jest juz
pewny kandydat na nowego
rzecznika. Kilkagodzin pdzniej
ukazaty sie informacje, ze ma
nim zosta¢ Btazej Spychalski.
Po zaprzysiezeniuczwartego juz
rzecznika prezydent Duda be-
dzie rekordzista, jesli chodzi
0 wWymiang prasowego perso-
nelu.

Btazej Spychalski to byty
szef Forum M*todych PiS w Po-
znaniu, gdy mlodziezowka
w skali kraju zarzadzatMarcin
Mastalerek. Spychalskibyt tez
radnym wielkopolskiego sej-
miku, ale gdyMastalerek zostat
szefem okregu tédzkiego PiS,
$ciagnat bliskiego wspdtpra-

Londyn

Londyn bedzie walczyt
zrosyjskim wywiadem
Brytyjska premier TheresaMay
wypowiedziata wojne rosyj-
skiemu wywiadowiGRU dziatajg-
cemu na $wiecie. To efektusta-
len, zeza otruciemSiergieja
Skripala stali agenci,majacy dzia-
fa¢ napolecenie Kremla.

Bytego rosyjskiegoagenta
Siergieja Skripala orazjego corke
Julig probowaliotru¢ w marcu

w Salisbury AleksandrPietrow
iRustan Boszyrow. To obywatele
Rosiji, agencirosyjskiego GRU
(Gtéwnego Zarzadu Wywiadow-
czego). Brytyjska prokuratura

w $rode wydata nakazich areszto-
wania pod zarzutamiproby zaboj-
stwa Skripalowi brytyjskiego poli-
cjanta Nicka Bailey'ego,a takze
uzycia bronichemicznej.

Jak powiedziata May wsrodewlz-
bieGmin, PietrowiBaryszow dzia-
fali na zlecenieKremla, adziatania
GRU sg ,zagrozeniem dla wszyst-
kich naszychsojusznikow ina-
szych obywateli".Z koleidoradca
Witadimira Putina JurijUszakow
powiedziat, zenazwiska agentow
L»hic Kremlowi niemowig", (AIP)

Nowy rzecznik prezydenta to wieloletni wspétpracownik
bytego posta PiSirzecznika partii Marcina Mastalerka

Spychalski, wediug
nieoficjalnych
informacji, ma zostac
dzis powotany

na sekretarza stanu
w Kancelarii
Prezydenta

cownika do todzi. Spychal-
skiego zameldowano w Pabia-
nicach, u KrzysztofaCiebiady,
dzi$ wiceszefa tddzkiego sej-
miku, bedacegowblistach rela-
cjach zszara eminencja PiS,Ja-
nina Goss. Spychalski wczes-
niej pracowatl w centrali PiS
przy Nowogrodzkiej, byt tez
asystentem Ybédzkiego
europosta Janusza Wojcie-
chowskiego.

Z meldunkiem w Pabiani-
cach Spychalski bez zadnych
przeszkéd w 2014r. mogt kan-
dydowac do tédzkiegosejmiku,
imandat radnego zdobyt,tyle ze
osiedlit si¢ w Tomaszowie Ma-
zowieckim, gdzie wtedynowy
prezydent miastaMarcin Witko
(PiS) datmu posadeprezesa Za-
ktadu Gospodarki Cieptowni-
czej. Jakoradny si¢ nie wyrdz-
niat, a potym, jak JarostawKa-
czynski usunal w cien
Mastalerka, Spychalski w sej-
miku zamilkt.

Dzi$ niktnawet wPiS niepa-
mig¢ta, jak wypadaprzed kame-
rami i mikrofonami, a przeciez
ma by¢ rzecznikiem prezy-
denta RP.Spychalski niedostat
si¢ na listy PiS do sejmiku
przed pazdziernikowymi wy-
borami, po czg¢éci ze wzgledu

Kolejny sad sle pytania do
europejskiego Trybunatu

Warszawa
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Sad Okregowy w Warszawie
skierowat do Trybunatu Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej
pytanie prejudycjalneo nieza-
wisto$¢ sedziowska w kontek-
$cie zmian w polskim wymia-
rze sprawiedliwosci wprowa-
dzonymi przez PiS. Wczesniej
pytania do Luksemburga
przestat Sagd Okregowy wto-
dziiSad Najwyzszy.

Z pytaniem,w imieniu warszaw-
skiego saduokregowego doeu-
ropejskiego trybunatuwystapit
sedzia IgorTuleya. Dotyczy ono
interpretacji jednegoz artykutéw
Traktatu o Unii Europejskie;j,
a konkretnicobowiazku panstw
cztonkowskich doustanowienia
,,Srodkéw zaskarzenianiezbed-
nychdo zapewnieniaskutecznej

ochrony sadowejw dziedzinach
objetych prawem Unii".

Polski sad pyta, czy owy
,,obowiazek" niesprzeciwia si¢
przepisom ,,likwidujacym gwa-
rancje niezaleznego postgpowa-
nia dyscyplinarnegowobec s¢-
dzidéw wPolsce - poprzezwptyw
polityczny naprowadzenie po-
stegpowan  dyscyplinarnych
i powstanieryzyka wykorzysty-
wania systemusrodkéw dyscy-
plinarnych dopolitycznej kon-
troli tresciorzeczerisadowych”.

Pytanie zostalo wystane
wsrodgijuzwptynetodo Trybu-
natu w Luksemburgu.

To juz kolejny polski sad,
ktéry pyta europejski wymiar
sprawiedliwosci 0zgodnos¢ pol-
skich przepiséw z europejskimi
normami prawnymi.

Kilka dniwcze$niejdo Trybu-
natu Sprawiedliwosci UE zwro-
cit sieSad Okregowy wl.odzi.Jak
informowata rzeczniczka tego

na wysokie zarobki w spotce
miejskiej, a po czeSci ze
wzgledu na wciaz bliskie rela-
¢je zMastalerkiem. Wiadomo,
ze nowy rzecznik po nominacji
rozstanie si¢ z PiS, ale to i tak
byto tylkokwestia czasu.

W okregu piotrkowskimPiS,
do ktérego nalezy Tomaszéw
Mazowiecki, Spychalski i pre-
zydent Witko od dawna sa
na celownikuszefa okregu An-
toniego Macierewicza. Mimo
7e Witkozostat oficjalnymkan-
dydatem PiS na prezydenta
Tomaszowa, itak zarejestrowat
wlasny komitet wyborczy,
aSpychalski miatby¢ kandyda-
tem na radnego powiatu. Wia-
domo, ze gdy start stanie si¢
faktem, caty komitet Witki z PiS
zostanie usuniety, procz Spy-
chalskiego, ktéry odchodzac
doPatacu Prezydenckiego,sam
odda legitymacje partyjna.
W Tomaszowie nowy rzecznik
zostawi zong i czwoérke dzieci,
w tymjedno kilkutygodniowe.

Nowy rzecznik, podobnie
jak jego poprzednik Krzysztof
Yapinski, wywodzi si¢ z ekipy
Marcina Mastalerka, ktéry de
facto kierowatkampania prezy-
dencka Andrzeja Dudy.

Kancelaria Prezydenta nie
wydata jeszcze o§wiadczenia
w sprawie, nieoficjalnie wia-
domo jednak, ze Spychalski zo-
stanie powotany na sekretarza
stanu dzi$ ogodz.13.30 ijedno-
cze$nie przejmie obowiazki
rzecznika prasowego.
o®
Wspétipraca: Leszek Rudzinski

sadusedzia Monika Pawtowska-
-Radzimierska, postanowit on
,,wystapi¢ zpytaniem prejudy-
cjalnym w zwiazku z nowym,
mocno upolitycznionymsyste-
memdyscyplinarnym wobecsg-
dziéw, jak réwniez z ustawami
oustroju sadéwpowszechnych,
SNiKRS".Sprawa rozpatrywana
wSOdotyczyta powddztwamia-
sta Lowicz, ktdre zadaod woje-
wody tédzkiego prawie2,4 min
ztotych ztytutu otrzymaniawla-
tach2005-2015 zbytniskich, zda-
niem samorzadu, dotacji celo-
wych.

-W tymzakresie SO podjatre-
alng obaweg, Zzew raziewydania
okreslonegorozstrzygniecia nie-
korzystnegodlaSkarbu Paristwa,
w stosunku dosktadu orzekaja-
cego mozeby¢ wszczete poste-
powanie dyscyplinarne, ktore
bedzie motywowane politycz-
nie, co jestmozliwe wedtugno-
wych, obowiazujacych przepi-
séw-stwierdzita.

NatomiastwsierpniudoTry-
bunatu zpigcioma pytaniamido-
tyczacymi niezaleznoSci pol-
skichsadow zwrdcitsienaszSad
Najwyzszy. O®
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LEPSZY WZROK
NAWET W21DNI

BEZPLATNY SRODEK MOZE UCHRONIC PRZED ZACMA!

artykut reklamowy

01

Wspiera prawidtowe widzenie, moze poprawiaC wzrok i regenerowacC mikrouszkodzenia oczu, zmniejszac ich
suchos¢, a nawet podatnos¢ na 'kurzg, Slepote’, czy zatme. Juz prawie 18 tysiecy osob przyznaje, ze darmowy
Srodek przynosi ulge przecigzonym oczom i moze zwiekszy€ ostros¢ widzenia nawet po kilku zastosowaniach.

moze by¢ ogromny-przetom

W nieinwazyjnym zwalczaniu

zaburzen widzenia. Nowatorska

formuta opatentowana przez

naukowcéw z Wielkiej Brytanii

moze poméc odzyskaé $wietny wzrok

i ochroni¢ oczy przed dokuczliwymi dolegli-

wosciami - m.in. przed zespotem suchego

oka, zapaleniem spojowek, a nawet przed

jaskra, czy za¢ma. Regularne stosowanie

preparatu ma pomoéc poprawié wzrok

i zwiekszyé ostro$¢ widzenia nawet

w przypadku oséb z zaawansowana, wada,

przywracajac komfort patrzenia na $wiat bez

wytezania wzroku, bez uczucia pieczenia,

piasku pod oczami, bez mroczkéw i rozma-
zujacych si¢ obrazéw. Jak to mozliwe?

NAMNZSZE STEZEN IE
LUTETNY-wtrosce
o Twoje oczy

Ekspert ds. okulistyki

Nowatorski srodek dostar-

cza organizmowi poteing dawke substancji
odpowiedzialnych za prawidtowe ukrwienie
gatki ocznej i wtasciwq prace nerwu wzro-
kowego. Juz 1 dawka pomaga intensywnie
nawilZad oczy na poziomie komorkowym
i zaopatrywad je w niezbednq do prawidto-
wego widzenia luteine. To dlatego efekt
wyraznej poprawy wzroku moze by¢ odczu-
walny nawet po 15-21 dniach kuracji.

Zobacz wiecej — wkazdym wieku

Sztuczne o$wiedenie, praca przed kompute-
rem, czgste wpatrywanie si¢ w ekran telewi-
zora, promieniowanie UV, a do tego dieta
uboga w cynk i przeciwutleniacze - to tylko
niektére czynniki wptywajace na pogorsze-
nie wzroku. Dysfunkcje pojawiaja sie
réwniez z wiekiem. Na szczedcie, dzieki
przetomowej kuracji nikt juz nie musi by¢

skazany na nieostre widzenie, mroczki przed
oczami, kurza $lepote, czy pogiebiajaca si¢
wadg. SpecjaliSci przekonuja, ze nowy
preparat moze pomoc zwalczy¢ zaburzenia
widzenia i poprawi¢ zdrowie oczu bez
wzgledu na przyczyneg dolegliwodci — ito
nawet po kilku zastosowaniach. Co wazne -
wroci¢ do dobrego widzenia moga nawet
osoby po 60-tce i 70-tce, a im wczesniej
zaczniemy uzupetnia¢ niedobor naturalnego
barwnika w plamce z6ttej, tym szybciej
mozemy odzyska¢ znakomity wzrok.

Krétkowzrocznych

Dalekowzrocznych

Starczowzrocznych  Z astygmatyzmem
9/10 0séb potwierdza zwigkszenie pola
widzenia po kilkunastu dniach!

Jakto dziata?

Oczy sa naszym przewodnikiem,
aregularne stosowanie innowacyjnej kura-
¢ji moze pozwoli¢ do poznej starosci cieszyé¢
sie zyciem bez wad wzroku i ograniczen.
Nowa formuta jest bowiem potaczeniem
najsilniejszych substancji odpowiadajacych za
budowe siatkéwki oka oraz za utrzymanie
prawidtowej struktury plamki z6ttej. Naturalne
ekstrakty w wyjatkowo wysokim st¢zeniu
moga pomdc zregenerowaé nerw wzrokowy
oraz mikrouszkodzenia oczu, a do tego moga
skutecznie ochroni¢ oko pized zbyt wysokim
natgzeniem $wiatta i wolnymi rodnikami.
Specjali$ci podkres$laja, ze na rynku prawdo-
podobnie nie ma drugiej tak nieinwazyjnej
metody, ktéra moze szybko poprawiaé widze-
nie, hamowa¢ poglebianie si¢ wad, zapobie-
ga¢ uposledzeniu plamki zéttej, a do tego
dostarcza¢ budulec biatkom odpowiedzial-
nym za odbieranie wrazen wzrokowych.

Ulga dla piekacych oczu

Praca przed komputerem sprawiata, Ze pod koniec dnia oczy
strasznie mnie piekty i tzawity, a do tego rozmazywat mi sie obraz.
Gdy doszto do zapalenia spojowek, zgtositem sie dospecjalisty

i zaczatem wspomagac sie Luteneq. Ten srodek pomogt mi zwalczyé
dolegliwosci, polepszyc wzrok, poprawic ostros¢ widzenia, a do
tego zlagodzit nieprzyjemne uczucie piasku pod oczami. Preparat

zdecydowanie godny polecenia.

Marek £ 52 |(Itei Zarosa

—

A

Swietny wzrok nawet po zmroku

Kuracja Luteneq pomogta mi odzyskac dobry wzrok i poprawicé
ostros¢ widzenia. Jeszcze kilka miesiecy temu miatam problem

Z przeczytaniem gazety bez okularow, a dzis moge czytaé swobodnie
i bez wytezania wzroku. Dostrzegam nawet numer autobusu
zdaleka, bez mruzenia oczu! Jestem bardzo zadowolona

i zamierzam stosowac te kapsutki nadal — profilaktycznie.

Wiestawa P., 65 lat, Rzeszow

Widze coraz lepiej - i to bez okularow

Nie spodziewatam sie, Ze kapsutki mogq poprawic¢ mdj wzrok —
zwlaszcza, Ze mam juz swoje lata. Tym wieksze byto moje
zaskoczenie, gdy po okoto 2 tygodniach zaczetam widziec ostrzej,
wyraZniej, po prostu lepiej. Moge nawet poczytac przed snem bez
okularow. Oczy sq bardziej wypoczete, nie bolq nawet po catym dniu

—jestem zachwycona.

Szacuje si¢, ze juz co 3. Polak zmagajacy
si¢ z dolegliwoéciami ze strony narzadu
wzroku moze zrezygnowac z doraznych
kompresow, kropli nawilzajacych, a nawet
szkiet korekcyjnych po kilku tygodniach
kuracji. To zrozumiate, biorac pod uwage,
7€ preparat moze intensywnie regenerowad
oczy od wewnatrz, dzigki czemu moze
takze szybko uwalniaé je od podraznien,
zaczerwienienia, fzawienia i pieczenia, a do
tego poprawia¢ widzenie i wstrzymywac
pogtebianie si¢ wad wzroku. Wigkszos$é
0s06b stosujacych Lutene¢ odzyskuje ostros$é
widzenia, pozbywa sie rozmazanego obrazu

Wanda J., 71 lat, Krakow

i moze dostrzegaé¢ oddalone obiekty bez
mruzenia oczu nawet po 3 tygodniach kura-
cji. Efekty kumuluja sie z kazdym dniem,
umozliwiajac znaczna poprawe wzroku
w kazdym wieku — takze senioralnym.

Nie zwlekaj —
skorzystaj z kuracijiZA DARMO

Z programu refundujacego skorzystato
juz prawie 17 tys. osdb. Jedli masz skon-
czone 30 lat i posiadasz obywatelstwo
polskie, przystuguje Ci 100% refundacji
na preparat Lutenea. Nie zwlekaj — szkoda
zycia na chorobe!

Refundacja 100% dla pierwszych 250 osob!
By otrzymac preparat o wartosci 317 zt, zadzwon:

&413732973

Lutenea

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Ofertawazna do23.09.2018

Darmowy produkt do odebrania przy zamowieniu petnej kuracii.
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Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

-Nie bojcie sig. Probuijcie roz-
nych rzeczy,bo nigdy nie wia-
domo. w czym sie sprawdzi-
cie. Czasem trzebaryzykowac
- mowit w czwartek w Stupku
Jerzy Owsiak, tworca Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy. ktéraw Pobce zbiera pie-
nigdze narézne cele zwigzane
zleczeniem zawsze na poczat-
ku roku.

Spotkanie odbyto si¢ w hali
Osrodka Sportowo-Rekreacyj-
nego im. Tadeusza Gwizdza
przy ul. Niedziatkowskiego
w  Stupsku. Uczestniczyto
w niej by¢ moze nawet z 2 ty-
siace mtodych ludzi, ktérzy
usiedli naprzeciwsceny zczer-
wona kanapa i ekranem,
na ktérym puszczano frag-
menty kultowego programu
,,Rdbta, cochceta”, ktory wla-
tach 90. ubiegtegowieku Ow-
siak prowadzit razem z Agata

wydarzenia

W stupskiej hali sportowej Jerzy Owsiak dzielit sie¢ swoim doswiadczeniem zyciowym

Mtynarska w TVP. To tam wy-
mys$lonoi rozpropagowanoco-
roczna akcjg znana jako Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy.

Jak zauwazylis§my, czg$¢
uczniéw przysztanaspotkanie,
bo w tym czasie nie musieli
uczestniczy¢ w lekcjach. Jed-
nak nie brakowato takzetych,

ktérzy przyszli postuchaé¢ Ow-
siaka, bobardzo chcieli go zo-
baczyéna zywo.To oni zazwy-
czaj wyciagali swoje komoérki
i robili mu zdjeciaalbo nagry-
wali filmiki na pamiatke albo
aby pochwali¢si¢ znajomym.-
To fantastyczny facet -stysza-

Wilk zaatakowat mysliwego
schodzacego z ambony na tace

Zbigniew Marecki
figniew.marecki@gp24.pl

Do tego wydarzenia doszto

w miniony wtorek miedzy
godz.20i21 natace obok wsi
Sierpowa koto Czamego w po-
wiecie cztuchowskim.

Dowiedzieliémy sigo tym od Ma-
riana Gryszuna, prezesa Kota Lo-
wieckiego ,,Zubr-Szczecinek”, ktéry
wczesniej poinformowatozdarze-

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

niu Mariana Wilczewskiego, tow-
czego okrggowegow Stupsku.

- Do atakudoszto, gdypolski my-
$liwy schodzit z ambony, gdzie
przegladat sigokolicznym jeleniom.
Wtedy zaatakowat go wilk, ktéry
chwycit go za rgkaw. Rekaw byt
gruby, alewilk zrobit w nim dziury.
Jednak nie zdazytskaleczy¢ mysli-
wego, bo tensi¢ odmachnati wilk
go puscit. Potem wezwat kolege
iten zabrat gospod ambonysamo-
chodem. Zanim odjechat, zdazyt
policzy¢ watahe, ktora sktadatasie

realizuje projekt

z o$miu osobnikow - opowiada
Gryszun. Wgniego mysliwyjuz wy-
jechat doAustrii, gdzie naco dzien
pracuije.

- Do tej pory w internecie poja-
wiaty si¢fake newsyoatakach wil-
k6w na ludzi,ale mysle,ze zblizamy
sigdo momentu, kiedy tomozesig
sta¢- mowi towczy Wilczewski. Nie
ukrywa, zedo niegodociera coraz
wigcejsygnatéw oatakach wilkdw
na Pomorzu, wtym na tereniedaw-
nego wojewodztwa stupskiego.

o®
Akademia
Pl Pomorska
w Stupsku

/AKADEMIA SENIORA AKTYWNEGO/

finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

https://asa.apsl.edu.pl

tem komentarze, ktérewymie-
niali migdzysoba uczniowie.
Tymczasem Owsiak zaczat
spotkanie odopowiesci otym,
ze w szkole byt stabym ucz-
niem. Podstawéwke ukonczyt
bez probleméw. W szkolesred-
niej szto mu juz znacznie go-
rzej. Pomogta mu jednak kole-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 7.09.2018

zanka, ktéra pozwalatamu od-
pisywaé, apotem zostata jego
dziewczyna i w koncu zong,bo
po maturzesie pobrali.

Potem Owsiak opowiadat,
jak zaczat sig¢ jego zwiazek
z mediami,choé nie miat dobrej
dykcji i robitsporo btedéwgra-
matycznych. - Liczyto si¢ jed-

Jerzy Owsiak spotkal sie wczoraj ze shups
nﬂlggzieia, abyl}(e)j doda% Zyciowéj odwal:gl

nak to, ze bytem autentyczny
i mowitem jezykiem, ktéry lu-
dzie rozumieli. Podobato si¢
takze to, ze nie zawsze bytem
konwencjonalny - wyjasniat.
Wg niegoto jest przepisna suk-
ces.

Sporo czasu poswigcit
takze WielkiejOrkiestrze Swia-
tecznej Pomocy, ktéra naro-
dzita sigi trwadzigki autentycz-
nemu zaangazowaniuludzi na-
wet mimo niecheci wiadz
i oporéw ze strony TVP, ktéra
juz nie chceuczestniczy¢ wre-
lacjonowaniu przebiegutej ak-
¢ji. Jednocze$nie zapewniat, ze
wszystkie uzbierane pieniadze
sa rzetelnie liczone i stuza
do zakupu niezbednego
sprzetu medycznego, ktory tra-
fia do réznych placéwek me-
dycznych wcatym kraju.Stup-
ski szpital takze juz dostat 187
réznych urzadzen, adostanie
kolejne.

Dzigkowat réwniezmtodym
ludziom ze Stupska i okolic,
ktérzy co roku angazuja sig
w zbiérkeWOSP, bobez ichpo-
mocy ostateczny efekt z pew-
noscia nie bytbytaki, jak jestco
roku.
©®

S}%Id Okregowy w Stupsku nie zdjat

atwy

Spoteczeristwo
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.izeczkowSka@gp24.pl

»Klatwe™ mozna wystawiac.
Sad Okregowy w Stupsku od-
dalit wnioski o zdjede spekta-
klu z afisza.Tymczasem

do Prokuratury Rejonowej

w Stupsku wptynety zawiado-
mienia o mozliwoscipopeinie-
nia przestepstwa.

‘WoczorajSad OkregowywStup-
sku naposiedzeniu niejawnym
rozpatrywat wnioskiw sprawie
kontrowersyjnego przedsta-
wienia,,Klatwa" wNowym Te-
atrzeim. Witkacegow Stupsku.
Spektakl ,,Klatwa" ma od-
by¢ si¢23 wrzesnia. W ubiegly
czwartek doSadu Okrggowego
w Stupsku wptynety wnioski
od dwdéch oséb, ktére doma-
gaja si¢ zabezpieczeniaprzysz-
tych roszczen (wsprawie ona-
ruszenie dobr osobistych) po-
przez wstrzymanie spektaklu
oraz wycofaniewszystkich ma-
teriatow informacyjnych
na jego temat.
Whnioskodawcy, domagajac
si¢ zdjecia spektaklu, argu-
mentuja, ze moze dojic
do obrazy uczué religijnych
i napisali we wnioskach, ze
w przyszto$ci maja zamiar

' z afisza. Wnioski oddalone

Kontrowersyjny spektakl odbedzie si¢ w stupskim teatrze. Sad
oddalit wnioski o wstrzymanie jego wystawienia

wnies$¢ powddztwo wsprawie
ochrony débrosobistych.

Wczoraj sgdzia Matgorzata
Banas na posiedzeniuniejaw-
nym rozpatrywata wnioski.

- Sad oddalit oba wnioski
o zabezpieczeniepowodztwa -
informuje sedzia Dariusz
Dumanowski, rzecznik pra-
sowy Sadu Okregowego
w Shupsku. Jednak uzasadnie-
nie decyzjisadu bedziemozna
poznaé dopieropo umieszcze-
niu postanowienia na stronie
internetowej Sadu Okregowego
w Stupsku. Na topostanowie-
nie przystugujezazalenie.

Tymczasem sprawa zajmuje
si¢ rowniez Prokuratura Rejo-
nowa w Stupsku.

- Otrzymali$my zawiado-
mienia z artykutéw dotycza-
cych mozliwos$ci popetnienia
przestepstwa obrazyuczu¢ reli-
gijnych oraz publicznego znie-
wazenia przedmiotdw czcire-
ligijnej - méwi Piotr Niere-
binski, stupski prokuratorrejo-
nowy. - JesteSmyna etapiewy-
konywania czynnosci spraw-
dzajacych. Do 17 wrzeénia
mamy czasna decyzje,czy po-
stgpowanie zostaniewszczete.
o®
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Bez grzybow nie bytoby Kandydat na radnego Michat Budzetowy luksus,
zycia na Ziemi jest juz kobieta 1 bedzie... matka, czyli jak zwiedzac tanio
Sir.12-13 Str. 14 Str.18

rmagazyr

Joanna Kulig uznawana jest za aktorke, ktéra moze zrobi¢ wielka kariere i sta¢ sie prawdziwg gwiazdg hollywoodzkich filmoéw

Polscy aktorzy eksportow1

Wiek* naszychaktorek, wielu aktorow probowato jaibic [loDyw: powodzenia. Czy miedzynarodowy
sukces odniosa Rafal Zawierucha (dostal angazdo filmu Qucntma Tarantmo) lub J oanna Kulig? st.w
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Taks6wkarz za posrednictwem adwokata Adama Wygralaka zaproponowat poddanie sie karze 3 miesiecy wiezieniai 2 lat prac spotecznych. Rodziny sie nie zgadzaja,

To mial byC czwarty rok
SZCzesciA...
Taksowka zabita ich na pasach

Matgorzata Obertan
malgomta.oberlan
@polskapress.pl

Prawoiz)cie

Takséwkarz Mariusz G. zim-
petem wjechatwpare
68-latkéw. wracajacych z syl-
westra u znajomych -zgineli
namiejscu. Teraz kierowca
stoi przedsagdem w Toru-

niu izapewnia, ze wie.jaki b6t
sprawit. Rodziny ofiar mu nie
wierzg.

dyna takanoc wroku -

ylwestrowi magii do-

aje moment witania

owego Roku, zawsze

budzacy nadziejg. Dla

taksowkarzy sylwester jest wy-

jatkowy z innego powodu. To

noc zniw. Zarobi¢ moga w jej

trakcie duzo nawet tyle, ile
zwykle przezcaty miesiac.

Pedzit do kolejnego zlecenia
Mariusz G. ma 52 lata
iod dwoch dekad wozi ludzi.
Ma zong, dzieci, wnuki.
31grudnia 2017r. pracgroz-
poczat o godziniel7.30. Jezdzi
dla popularnej w Toruniukor-
poracji taksowkarskiej, ktora

ma duzozlecen. Tuzprzed tra-
gedia, do ktorej doszto okoto
4-30 rano (juz 1stycznia 2018
r.), wracat z kursu do podtorun-
skiego Lubicza ijechat dokolej-
nego zlecenia. - Kiedy dojez-
dzatem do skrzyzowania, nie
widziatem tychoséb. Zauwazy-
tem je dopiero, jak je potraci-
tem. Padatdeszcz, miatem wia-
czone wycieraczki. Nie wiem,
zjaka predkodcia jechatem. Nie
podjatem manewru hamowa-
nia -przyznat wéledztwie.

Do tragedii doszto na przej-
$ciu dla pieszych. To, z jakim
impetem takséwka uderzyta
w dwoje pieszych, dokumen-
tuje zapis z monitoringu.
Szybko wyciekt do internetu,
do dzi$ nie wiadomo, w jaki
Sposob.

Na filmie widaé, ze merce-
des pedzii nichamuje. Dostow-
nie zmiata dwoje ludzi z pa-
SOW...

Po poétrocznym Sledztwie
torunska prokuraturaoskarzyta
takséwkarza o spowodowanie
wypadku zeskutkiem $miertel-
nym. Grozi mu od 6 miesiecy
do 8lat wigzienia.

- Do wypadkudoszto wsku-
tek umyélnego naruszenia
przez MariuszaG. zasad bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.
Kierowca przekroczyt dozwo-

lona predkos¢ w tym migjscu
(70 km/h)i jechat119 km/h.Nie
obserwowat tezdrogi inie usta-
pit pierwszenstwa pieszym
- méwi prokurator Andrzej
Kukawski, rzecznik Prokura-
tury Okregowejw Toruniu.

Sledczy twierdza, (z czym
nie zgadzaja si¢ doroste dzieci
ofiar), ze do tragediiprzyczy-
nili sigtez samipiesi. Nieobser-
wowali innych uczestnikow
ruchu drogowego, nie zwrdcili
uwagi nanadjezdzajacy z duza
predkoscia samochdd, byli
pod wptywemalkoholu - wyli-
cza prokuratura.

Szczesliwi w jesieni zycia
Kim bytyofiary pedzacegotak-
sowkarza?

Pani Janinai panJerzy mieli
niespetna 68 lat. Oboje byli
wdowcami. Od trzech lat byli
para i tryskali energia. Ona
miata jednegosyna iwnuka.On

PaniJanina i pan Jerzy
mieli po 68 lat.

Od trzech lat byliparg,

i tryskali energia- Mieli
juzwykupione wakacje
na2018 rok

- tréjke dzieci i wnukéw, wtym
jednego niepetnosprawnego.
Oboje byliaktywnymi emery-
tami, oddanymi rodzinie, ale
iz wrasnymiplanami. Mieli juz
wykupione wakacje na 2018
rok.

Tamtej nocy bawili sig
nadomoéwece.

- To nie byl zaden bal.
Trudno to nazwa¢ nawet im-
preza. Po prostu witali Nowy
Rok w towarzystwie pary zna-
jomych. Chyba nikogo nie
dziwi, zew sylwestra wypili ja-
ki$ alkohol- méwi Mariusz,syn
pana Jerzego.

Napisat do nich listy

Jak wynika zzeznan $wiadkéw,
ktérzy po tragedii dobiegli
do 68-latkéw, ciata zostaty
odrzucone nawet na odlegtosé
150 metréw od przejscia dla
pieszych.

,,Przerazliwy widok. Przy-
pominato mi to porozrzucane
kartony" - zezna jeden ze
$swiadkéw. Drugi sprawdzat
tetno pana Jerzego. Juzgo nie
byto. Pulsu pani Janinybadaé
nie probowat, widzac, w jakim
stanie jest jejciato...

Na swoim procesie, ktory
ruszyt przed Sadem Rejono-
wym w Toruniu, takséwkarz
pojawit si¢ w towarzystwie

adwokata. Odpowiada z wolnej
stopy, co rodzin¢ofiar do dzis
bulwersuje. Poniewaz jednak
od poczatku $ledztwa nie ne-
guje swojego  sprawstwa
(przedstawit tylkordézne wersje
wypadku), nie zostattymcza-
SOWO aresztowany.

- Do rodziny zmartych napi-
satem listy. Wyrazitem w nich
skruchg i bdl. Odczuwatem
taka wewngtrzna potrzebe,
nikt mniedo pisania listownie
zmuszat - mowit na pierwszej
rozprawie Mariusz G. - Chcg
jeszcze raz przeprosi¢. Wiem,
jaki bél wyrzadzitem.

Siwy, otyly mezczyznaspra-
wia wrazenie autentycznie
przybitego. Siedziat ze zwie-
szona, gtowa, twarz zastaniat
reka. Wystucha¢ musiat, mig-
dzy innymi, zeznan pani
Pauliny - najmtodszejcérki za-
bitego 68-latka.

Poronita na wies¢ o Smierci
Mtoda kobietastaneta przedsa-
dem w zaawansowanej ciazy.
1 jest toz pewnoscia dla niej je-
dyna pociecha po tym, czego
dos$wiadczyta wtym roku.
Paulina od okoto pigciu lat
mieszka i pracuje w Holandii.
Jako najmtodsze dzieckozaw-
sze miata z ojcem szczegllne
relacje. Regularnie zpanem Je-

rzym si¢ odwiedzali, w Pol-
sce iw Holandii, czestorozma-
wiali przez telefon. Boze Naro-
dzenie 2017roku kobieta spe-
dzita w Toruniu. Po $wigtach
ojciec odwiozt ja na lotnisko, 1
stycznia juz nie zyt...

- Widziatam film (z
monitoringu) wintemecie -ze-
znata przed sadem pani Pau-
lina. - Gdy zmart tata, bytam
w pierwszychtygodniach ciazy.
Na skutek stresu poronitam.
Nie spatam, miatam koszmary.
To byta wczesna ciaza. Nie
miata szanssie rozwinag...

Cho¢ kobieta nie okazata
na rozprawie zadnych doku-
mentéw lekarskich, jest prze-
konana, Zenie utrzymataciazy
wskutek traumy.

- Co ten cztowiek miatby
zrobié, by rozwazyta pani wy-
baczenie mu?- dopytywat se-
dzia Jedrzej Czerwinski.

- Gdybym jabyta w takiej
sytuacji, probowatabym bar-
dziej szuka¢ kontaktu. Moze
bezposredniego, moze piszac
wigcej listow - odpowiedziata
mioda kobieta.

Wierzy, ale wybaczy¢ ciezko
Danuta, starszasiostra Pauliny,
ze zmartym ojcem zwiazana
byta proza, zycia. Ma niepetnos-
prawne dziecko. Tata na co
dzien jej pomagat.

Mariusz, jedyny syn zmar-
tego 68-latka, bélu do dzis nie
potrafi opisaé. Tamtej nocy,
gdy nastat Nowy Rok,rozma-
wiat zojcem przeztelefon. Zto-
zyli sobie zyczenia. Ranoprzy-
witata gopolicja, informujac,ze
ojciec zgjnati proszaco identy-
fikacje ciata...

Syn pani Janiny (na kazda
rozprawg przychodzacy z por-
tretem matki) zostal sam jak
palec. Jest jedynakiem. Roz-
widdt sie z zona, ktora z dzie-
ckiem wyjechatado Anglii. Gdy
stracit matke, zostat sam.
Przed sadem pan Krzysztof
przyznaje, zecigzko radzisobie
z tymiproblemami, od 2lat nie
moze znalez¢é pracy.

Czy listytaksdwkarza zesto-
wami skruchy trafity do serc
bliskich ofiar?

Nie bardzo. Wszyscy otwar-
cie mowia o tym, ze toskrucha
na uzytek procesu.

- Pierwszego dnia miatem
w sobie wielka zto$¢. Gdybym
wtedy zobaczyt pana G., tonie
wiem, co bymmu zrobit- méwi
dzi§ Mariusz. - Potem przyszta
chwila refleks;ji, ze trzebasobie
wybaczaé. Jestemwierzacy. Ale
wraz z rozwojem sytuacji, za-
poznaniem si¢ z zeznaniami
$wiadkéw i panaG. odnositem
wrazenie, ze jego skrucha nie
jest szczera...

Opinia publiczna czeka

27 wrzesniasad przestuchabie-
glego zzakresu wypadkéwdro-
gowych. Innychwnioskéw do-
wodowych narazie brak.

Na wyrok sadu czekaja nie
tylko takséwkarz i rodziny
ofiar, ale i poruszona opinia
publiczna.
©®
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REKLAMA

owatam podnieé¢ krede z podtogi, w oczach robito mi

ie ciemno. B4l kregostupa nie pozwalal mi zawia-
zaé butéw. Do tego bdl kolan uniemozliwiat wchodzenie
po schodach. Promieniowat od nég az do krzyza. Miatam
dreszcze i 1zy w oczach. Kazdy wysitek powodowat cier-
pienie. Co chwila przystawatam, zeby odpoczaé. Ludzie
patrzyli si¢ z politowaniem. Modlitam sig, by leki, masci
oraz zabiegi rehabilitacyjne w koncu zadziataty...

jko nauczycielka, bytam w fatalnej sytuacji. Gdy pré-

Batam sie, ze skoncze na wozku!

Nauczytam sie chodzi¢ po schodach tak, zeby bolato jak
najmniej. Pamigtam zdziwione szepty sasiadéw: ,, Popatrz,
chodzi jak pijana!...". W klasie siadatam lekko odchylona
i rozluzniatam nogi. Kiedy spadta mi kreda, udawatam ze
nie widz¢. W przerwach masowatam kregi szyjne — parg
razy podejrzaty mnie dzieci, styszatam jak nabijaja, si¢ ze
mnie. Dobry Boze, pomyslatam wtedy, zeby Wam nigdy taka
krzywda sig nie stata!

Wierzytam, ze jako$ to przetrzymam — dotrwam do
emerytury. Niestety, 1,5 roku temu odwrécitam si¢ od
tablicy, spojrzatam na klasg. Chciatam co$ powiedzie¢, ale

artykul reklamowy

008329027

Pani Elzbieta z Bydgoszczy (571.) prawie pé6t zycia walczyta z przewlektym bélem
stawow. Masci, leki, opaski uciskowe i specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne nie
przynosity spodziewanych efektéw. Bol kolan i plecow stale, niebezpiecznie si¢

pogtebiat, alekarze bezradnie rozktadali rece. Biedna kobieta w koricu niemal

catkowicie przestata chodzi¢ i zagrozono jej zwolnieniem z pracy...

Niespodziewanie znalazta zaskakuj

gtos utknat w piersi. Przed oczami zrobito si¢ szaro i mglidcie.
Obraz stracit ostro$¢ i zemdlatam.

Fatalna diagnoza

W gabinecie ustyszatam, ze stawy ikregostup sa w rozsyp-
ce. Powinnam mysle¢ o operacji albo czeka mnie wdzek.
Degeneracja kreggéw powoduje ucisk na krggostup i nigdy
nie uda sig¢ tego wyleczy¢. Moge stosowac lekii rehabili-
tacje, ale i niewiele to zmieni... Jak to mozliwe, ze moje
ciato tak si¢ zmienito? Przeciez nigdy nie uprawiatam wy-
czynowo sportu. Prowadzitam normalne Zzycie, jak kazdy!
- pytatam sama siebie.

Zadzwonitam do wnuczat — jedno mieszka w Niemczech,
drugie jezdzi po $wiecie — przez tzy prositam, by mi pomo-
gli. Znaja si¢ na internecie, rozumieja wspdtczesny $wiat,
wiedza znacznie wigcej niz ja.

Pierwszy odezwat si¢ Adam. Wystat mi mata paczke z...
wktadkami do butéw. Nie wiedziatam, co z nimi zrobic.
Myslatam, ze to jakas pomytka. Nawet nie przeszto mi
przez mysl, zeby wktadaé je do butéw. 2 dni pdzniej przy-
szta paczka od Marcina. Tu tez byty wktadki! Marcin do
paczki dotaczyt list:

Babciu, 2 tygodnie temu w Niemczech odbyta sie konferencja znanego naukowca, po$wiecona wktadkom, ktore Ci
przysytam. Prof. Stroller pokazat wyniki badan. Wynika z nich, ze regularne noszenie wktadek pomaga przywrocic
catkowity sprawnosé ruchowg stawéw i usmierzyé bol w kilka tygodni. Skuteczno$¢ kuraciji wktadkami biomagne-

tycznymi to az 97,8%.

M

Dziatajg, m.in. natarczyce, serce, zotgdek, pecherz, nerki, woreczek zotciowy, kregostup, nadcisnienie i stawy. Na

stopach jest RTTkac¢fzTeiTarneuroprzekaznikow. Mozna na nie wptywai falami elektromagnetycznymi i regulowac
prace nerek, zotgdka, limfy oraz zwalcza¢ dolegliwosci kregostupa, stawow i waznych organow.
Badania potwierdzajg, ze metoda prof. Strollera ma az 97,8% skutecznosci. Dziata bez

wzgledu na wiek, styl zycia i stopiern zaawansowania dolegliwosci. Wystarczy, ze wtozysz
wkiadki do butéw i bedziesz regularnie nosi¢. Po 5-10 minutach zobaczysz pierwsze

efekty. To catkowicie naturalna, bezpieczna metoda!”.

® Mobzg© Klatka piersiowa/ptuca

® Bark/ramie © Splot stoneczny © Watroba

© Woreczek zotciowy © Nerki © Zgiecie watrobowe
© Okreznica ® Jelito cienkie © Zastawka kretniczo-
katnicza ® Wyrostek robaczkowy ® Rwa kulszowa
® Gruczot ptciowy © Stopa/pieta © Hemoroidy

®© Choroby uktadu rozrodczego ® Ko$¢ ogonowa

zamiast za 523 zt,

® Krzyz ® Pecherz moczowy ® Ledzwie
@ Moczowdd @ Nadnercza @ Zotgdek ® Przepona

© Klatka piersiowa @ Oskrzela @ Szyja/tarczyca
© Bok szyi © Przysadka mozgowa ® Szyszynka
® Ucho $rodkowe ® Ucho zewnetrzne ® Serce

© Sledziona

Zadzwon juz dzisl

ce rozwiazanie!

Zrobitam jak kazat. 1 spotkato mnie
co$ niewiarygodnego!

Na drugi dzienn obudzit mnie telefon. Rozhisteryzowana
dyrektorka krzyczata do stuchawki: ,,Pani Elu, zyje Pani?!
Bogu dzigki! Trzecie zastgpstwo juz organizuje, a Pani nie
ma i nie ma. My$latam, ze stato si¢ najgorsze. Ten Pani
kregostup! Cate szczescie, ze Pani odebrata!”.

Nie wiedziatam, o co jej chodzi. Od dawna bdl krego-
stupa budzit mnie migdzy 4 a 5 rano — jakby kto$ wbijat
mi w plecy tepy kotek. Promieniowat na cate ciato. Spojrza-
tam na zegarek, a tam 10:34! Dzigki wktadkom bdl ustapit
ispokojnie przespatam catq noc! Pierwszy raz od 5 lat rwa-
nie w kregach i promieniujacy bdl kregostupa nie obudzity
mnie. Zaspatam na lekcje!

Dopiero teraz zorientowatam sie, ze przesztam do kuchni
i stoje w niej od kilku minut robiac $niadanie. Prawie bez
bdlu, bez rozmasowywania i rozchodzenia kolan! Kolejne
3-4 tygodnie kuracji wktadkami skonczyty z moim bélem
kolan i kregostupa. Szyja juz nie sztywniata, biodra réw-
niez nie dokuczaty. Powoli zaczetam znéw normalnie zy¢.
Poprawito mi si¢ trawienie, nie boli zotadek, nie mam zgagi
i spadto mi cidnienie.

Mam nizszy cholesterol, ci$nienie, serce pracuje lepiej,
watroba i nerki tez. Kolana, stawy biodrowe, szyja i kre-
gostup jak nowe. Wiekowo cofngtam si¢ o jakie$ 7-10 lat!
I'to tylko dzigki tym wktadkom do butéw. To skandal, ze od
lekarzy nie mozna o nich ustyszeé! We wtorek zadzwonit
Marcin, rozptakatam si¢ do stuchawki. Kochani chtopcy,
uratowaliscie mi zycie!

WIELKA PROMOCJA KLUBU RABATOWEGO!

Wktadki Biomagnetyczne dostepne sg réowniez w Polsce.

Pierwsze 150 oso6b, ktore zadzwoni do 12 wrzesnia 2018 roku,
dostanie 70% znizki! Otrzymasz wtedy wktadki
biomagnetyczne za udziat w klubie rabatowym

* v

(przesytka GRATIS)!

56 649 0049

Pon.-pk. 8:00-2100, sob. i niedz 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne, bez dodatkowych optat)
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Mysleliscie, ze grzyby sa bezwartosciowe? Nicbardziej mylnego.
To zrodto wielu bardzo cennych substancii.
Nawet zwykta pieczarka jest prawdziwa cudotworczynia,

Grzyby traktowane sg jak
zto wcielone. A przeciez

Maria Mazurek
m.mazurek@gk.pl

Navka

Nie byloby zycia bez grzybow.

Nawet by nie powstato- méwi
prof. Bozena Muszyniska, fiar-
maceutka. botanikimykotog
z Collegium MediamiUniwer-
sytetu Jagielloriskiego, ktéra
od 30lat prowadzi badania
grzybow jadainych.

Grzyby sa bezwartosciowe
ijeszcze fatwo sig nimiza-
trué. Prawda czy falsz?
Fatsz. Grzyby, podobnie
jak historia ich stosowania
w lecznictwie idiecie, maja,
7ta reputacje. Z ktora si¢ nie
godze. Proszezwréci¢ uwage,
7e cztowiek jadat grzybyi le-

REKLAMA

bez mch nie

zyciana Ziemi

czyt signimi od zarania dzie-
jow. Tradycyjna polskakuch-
nia réwniez stoi grzybami. Lu-
dzie -dzi$ potwierdzaja to ba-
dania naukowe - mieliracje.
Zreszta nie tylko ludzie.

O grzybach przeciezmoéwi sig,
Ze to migsolasow. Wiele ga-
tunkow zwierzat leSnychnie
przezytoby bez grzybdw.

Na przyktad moja ulubiona
wiewiorka jest grzybiarzem.
Wiewidrka wcale nie je tak
duzo orzechéw, jakmysla nie-
ktérzy; zywi si¢gtéwnie grzy-
bami. Zwierzeta sa madre. Do-
skonale wiedza, co jes¢. I wie-
dza, jak sig¢leczy¢ (bodo leka-
rza nie pdjda)- a wgrzybach
sa na przyktad antybiotyki.

W kazdym grzybie?

Tak. W kazdym gatunku
grzyba le$nego, ktory jemy,
jest co najmnie;j kilkanascie
prozdrowotnych sktadni-

www.kupbilecik.pl

kéw. Antybiotyki, ktére
zwalczaja chorobotwoércze
bakterie, sa jedna z nich, ale
grzyby sa tez $wietnym zréd-
tem drogocennych przeci-
wutleniaczy, witamin (prze-
de wszystkim z grupy B)

i waznych pierwiastkow:
cynku, magnezu, miedzi,
wapnia. W kazdym gatunku
grzyba jadalnego sa réwniez
polisacharydy (one buduja,
$ciany strzepek), ktére dzia-
taja pobudzajaco na nasz
uktad odporno$ciowy, po-
magajac walczy¢ mu z choro-
bami. W Japonii i w Chinach,
gdzie od wielu stuleci grzyby
maja swoje honorowe miej-
sce w medycynie ifarmako-
logii, stosuje si¢ ekstrakty

z grzybdw jako leki wspoma-
gajace kuracjg przeciwnowo-
tworowa. U nastakie leki
wciaz sa niedostepne, mimo
ze ich skutecznosc jest

stwierdzona w wielu powaz-
nych badaniach. Zwykta pie-
czarka pomoze nam rowniez
walczy¢ z grzybica skory (bo
ma substancj¢ zwalczajaca

,,ze", chorobotwdrcze grzy-
by), a porek brzozowy, gatu-

nek, ktéry roénie na drzewie,

leczy wrzody, miazdzyce

i zakazenia pasozytnicze. Co
wiecej, grzyby w 100 proc.
zastepuja migso.

Ale moéwisig, ze tyikomie-
so moze byédla nas tatwo
przyswajalnym zrédtem
pewnych aminokwasow...
Aminokwasow egzogen-
nych, ktérych organizmnie
jest w staniesyntezowac sa-
modzielnie, aktdre sa niez-
bedne donaszego rozwoju,
szczegOlnie w wiekudziecig-
cym: tryptofanu, tyrozyny,
fenyloalaniny. Aleto niepraw-
da. Wszystkiete aminokwasy

bytoby

sa w grzybach, ito w tatwo
przyswajalnej formie.

Z tryptofanu powstajepoz-
niej serotonina.ktora jest
neuroprzekaznikiem odpo-
wiedzialnym za dobry na-
strgj ispokag;.

Nie tylko serotonina.
Tryptofan jest réwniez pre-
kursorem melatoniny (ktéra
odpowiada za prawidtowy
sen, adzieki temu -regenera-
cjg organizmu),a nawet adre-
naliny.

Czyli to nieprawda,ze grzy-

by sa bezwartosciowe.

A czy prawda, zecigzko-

strawne?

Kapusta tez jest cigzko-
strawna, a niktnie robiz niej
publicznego wroga. To praw-
da, zew grzybachsa pewne
ztozone substancje,ktére sa,
dla organizmudo$¢ trudne

do strawienia.To na przyktad
chityna, tasama, ktéra jest

w pancerzykachskorupiakow.
Ale z drugiejstrony, jest ona
dla nasbardzo zdrowa -ni-
czym nierdzni sig od blonnika
Z Warzyw czy OWOCOW:0CZySZ-
cza jelita, detoksykujeorga-
nizm, dziata
przeciwmiazdzycowo. Mato
tego, wykorzystujesie ja

do pozyskiwania preparatéw,
masci na bolacestawy -wczes-
niej stosowanochityne

z oskorkaskorupiakéw, aleta
z grzybdw jest tansza,poza
tym -po co zabijaéginace ga-
tunki zwierzat? Zatem
cigzkostrawnos¢ tomit i nie
jest powodem, zeby nie jesé
grzybow. Mdéwisie, zenie po-
winnosig¢ ichpodawaé dzie-
ciom. Ogorkowczy kapusty
tez nie podajemy niemowle-
tom, alejesli, zgodnie zkalen-
darzem zywienia, wtaczamyje
do dietystarszego dziecka, nie
zaszkodzi tez wtaczyédo niej
grzyby. Mniemama i babcia
od wczesnego dziecinstwakar-
mity zupa grzybowa.

Skad wiec ta zta stawa grzy-

béw?

Dtugo ludzie wierzyli: ro-
$liny sa od aniotéw, grzyby -
czarciego pochodzenia.

No witasnie, dlaczego tak

sadzili?

Grzyby byty tajemniczymi
organizmami, ktérych dtugo
nie rozumieli$my. A jesli cze-
g0S$ nie rozumiemy - boimy
si¢ tego. Ludzie nie potrafili
wythumaczy¢ sobie, dlaczego
niektére grzyby rosna w kregu
woko6t drzew, ktore nazwali
,czarcim kotem".Czarcim,
czyli diabelskim (arosna,

w ten sposéb, bo sa w Scistej
symbiozie z drzewem). Poza
tym tajemnicze dla ludzibyto

008589533

www.abilot.pl | www.ebilet.p
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Grzyby s3 wartosciowe. W kazdym gatunku grzyba lesnego, ktéry jemy. jest co najmniej
kilkanascie prozdrowotnych skfadnikéw

to, dlaczego grzyby pojawiaja,
sig tak naglei znikad.

ljak to wyttumaczy¢?

To znaczy to, conazywa-
my grzybem, to wistocie tyl-
ko owocnik -trzon i kapelusz
- ktéry wyrasta ponad po-
wierzchnig ziemi. Grzyby za-
sadniczo rosna pod ziemia.
I'sa w kazdej glebie. Jak spa-
cerujemy, to wszedzie
pod nami jest ogromna sie¢
grzybni, wspdtpracujacej
z ro$linami. Czasem kto$
wchodzi do lasu i méwi: jak
tu pachnie grzybami. A po-
tem dziwi si¢, ze nie znajduje

ani jednego. No tak, bogrzy-
by zasadniczo sa pod ziemia

i potrafia by¢ ogromne. Jeden
grzyb potrafizajmowac po-
wierzchnie kilkuset hekta-
row. Jedna grzybnia,jeden
organizm! Natomiast owoc-
nik -to, co zbieramy - wyra-
sta z podziemne;j grzybni

pod wptywem stresu.

Stresu?

Tak. Owocnikowanie
grzybni jest reakcja stresowa,
W zesztym roku byt raj dla
grzybiarzy, poniewaz dni by-
ty ciepte, a noce -chtodne.
Grzyby pod wptywem stresu

- zimnych nocy - wytwarzaty
owocniki. Wuprawach grzy-
béw, zeby spowodowad
owocnikowanie grzybni, tez
sig ja w jakis$ sposéb stresuje,
np. zalewa si¢ na chwilg zim-
na woda. Chiniczycy lubia bi¢
worki z grzybnia specjalnymi
patkami. Podobny efekt

w naturalnych warunkach
wywotuje stukanie konskich
kopyt. Prosze zwrdci¢ uwage,
Ze grzyby bardzo czgsto moz-
na spotka¢ wokét tras kon-
nych. Poki ludzie grzybow
nie zrozumieli, bali si¢ ich:
bo wyrastaja nagle (wytwo-
rzenie owocnika jest szybkim

procesem), pod drzewem,
gdzie$, gdzie jest ciemno.
Coé$ sie nie zgadzato, byta

w tym jaka$ tajemnica. A po-
za tym grzyby byty wykorzy-
stywane przez roznych sza-
mandéw.

Sa zreszta gatunki, nawet
rosnaca w Polsce tysiczka
lancetowata, ktére maja silne
wiasciwosci halucynogenne.
Te wszystkie tajemnice, jak
sadze, leza u podstaw dziw-
nego postrzegania tych nie-
zwyktych organizmow.

No a dodatkowo doszty

do tego wypadki zatrué grzy-
bami.

Te wypadki pojawiajg sie

coroku.

Tak, ale po pierwsze,
zawsze sa konsekwencja,
ludzkiego btedu i tego, ze
grzyby zbieraja ludzie, ktd-
rzy si¢ na nich nie znaja,

a uruchamia sie w nich jakas
chytro$¢, zeby koszyk byt
jak najbardziej peiny.

Noi zbieraja gatunki, co

do ktérych nie sa pewni.

Po drugie, tosa, jednak spo-
radyczne przypadki. Prosze
zwroci¢ uwage, ze gdzies

w sierpniu styszymy, jak
mowia w radiu i w telewizji:
mamy pierwsze zatrucie
grzybami.

Potem mija pare miesiecy,
sezon si¢ konczy i okazuje
sig, ze tych zatru¢ byto kilka
w catej Polsce.

Zatrucia grzybami

w Polsce wzasadzie
dotyczg dwoch
gatunkéw muchomora.
Obamylimy z dato
rosnaca pieczarka

magazgyn

Oylipacjentktory zje trujg-
cy grzyb,nie maduzydl
szans naprzezycie?

Jedli pacjent zatruje sigmu-
chomorem jadowitym czy wio-
sennym, zwanym zielonawym
(a wPolsce §miertelnezatrucia
dotycza w zasadzie tychdwodch
gatunkdéw), topo wystapieniu
pierwszych objawdw jest juz
za pozno. Pacjent maszanse
w zasadzietylko wtedy, gdy
wie, zezjadt tegomuchomora,
i natychmiast, jeszcze
przed pojawieniemsi¢ obja-
wow, zgtosisig do lekarza.

I wtedy moznapoda¢ muanti-
dotum, a jaknie zadziata,moz-
na jeszcze przetaczaé krew.Ale
jesli toksyny z grzybaprzedo-
staty si¢ juzdo komorek watro-
by, niema ratunku.Oba te mu-
chomory, szczegdlniekiedy ich
kapelusze niesa otworzone,
przypominaja, dziko rosnace
pieczarki. Polecatabymwiec
przede wszystkimdarowac so-
bie zbieraniedziko rosnacych
pieczarek. Szczegdlnie ze

w kazdymsklepie mozemyku-
pi¢ pieczarkiuprawne, zate-
stem- szczegdlnie polecamte
bardziej aromatycznei orygi-
nalne, brazowe.

Nie tyikogrzybyjadalne,ale

ite.ktore wykorzystujemy

w przemysle spozywczym,

sgnaszymi sprzymierzenca-

mi?

Tak. Bezgrzybow niebyto-
by przeciez piwa, ciast anise-
réw plesniowych. Poza tym
grzyby sa nanas i wnas. Sty-
szata pani pewnie, jak wazne -
dla naszejodpornoéci, samo-
poczucia, anawet zdrowia
psychicznego -sa bakterie zy-
jace wnaszych jelitach? Alete
bakterie musza przeciezcos
jes¢, aten pokarm dostarczaja,
im wiasnie grzyby. Grzyby wy-
korzystujemy na wielesposo-

Szkolne wydatki. Planuj, kupuj, oszc

Przygotowanie dziecka do za-
je¢ pochtania czas i wigzesie
zwydatkami. Ale spokojnie,
ogamiecie finanséw nie musi
spedzaé snu z powiek. Wy-
starczy mie¢ dobry plan.

W Polsce okoto 4,6 min dzieci
rozpoczeto juzrok szkolny. Wy-
posazenie ich w podreczniki,
przybory, ubrania i pozostate
niezbedne na poczatkuwrzes-
nia sprzety jest dla rodzicow
sporym wyzwaniem finanso-
wym. Jednak wydatki na ucz-
nia niekoncza signa podstawo-
wej wyprawce. Przez kolejne
miesigce rodzicebeda ja uzu-
petniaé, pokrywackoszty zwia-
zane zwykorzystaniem sprzgtu
sportowego, dojazdow, zajeé
dodatkowych, wycieczek
i,,zielonych ibiatych szkdt'czy
tez codziennego wyzywienia
dziecka. Badanie wykonane
na potrzeby Santander
Consumer Banku ,,Polakéw

Portfel Wtasny - Rodzina
w Szkole" pokazuje, ze mie-
sieczny koszt,jaki wtym czasie
ponosi  wigkszo$¢ rodzin
w zwiazku z uczgszczaniem
jednego dziecka do szkoty,to
najczesciej od101do 500 zt.

Sytuacja wyglada inaczej,
gdy dziecko chodzi do szkoty
niepublicznej. Samo czesne
w takich placéwkach to mie-
sigczny wydatek od kilkuset
do kilkutysiecy ztotych.

Wyprawka w komplecie
Sprawa podstawowa, z ktéra,
na poczatku wrze$niakazda ro-
dzina musi sie zmierzy¢, jest
skompletowanie niezbednych
przyboréw i pomocy szkol-
nych. Wprawdzie supermar-
kety i sklepy papiernicze do$¢
wczesnie wypuszczaja swoje
oferty dlauczniéw, jednak zaw-
sze wartoszuka¢ konkurencyj-
nych propozycji. A tych jest na-
prawde sporo.

Hisf -i

Robienie zakupéw przez internet pozwala na poréwnywanie
cen wybranych przedmiotéw i daje szerszy wybor

Rozwiazaniem, ktére poz-
woli zaoszczedzid i pieniadze,
iczas sa,zakupy online.Dlatego
rodzice coraz czeSciej - za-
réwno podregczniki, jak i akce-
soria - kupuja wtasnie w skle-
pach internetowych. W sieci

nie ma kolejek, zamdwienie
mozna ztozy¢ w dowolnym
momencie, dostownieokazdej
porze. | - co istotne - nie prze-
ptacimy. Koszt najtanszej wy-
prawki dla pierwszoklasisty,
ktéra skompletujemy wsklepie

stacjonarnym, took. 350 zt.Je-
$li wrodzinie jestkilkoro dzieci
ijeslisa starsze, wydatki zdecy-
dowanie rosna. W sieci za$
za najtansza wyprawkeszkolna,
trzeba zaptacié¢ okoto160 zto-
tych. Ponadto wybor produk-
toéw proponowanychonline jest
ogromny, nie ma problemu
z dostepnoscia, jest tezszeroka
paleta ofertréznych sprzedaw-
cOw, mozna porownywagc pro-
dukty, nawetszczegdty i,,polo-
wac" napromocje bezkoniecz-
nosci wychodzenia zdomu -
czym sklepy stacjonarne nie
moga, kusic.

Jest jeszcze jedenistotny ar-
gument - robienie zakupéw
z dzie¢mi to nietatwezadanie.
Czgsto ich potrzeby i cel, z ja-
kim rodziceida dosklepu - zna-
czaco sigréznia. W takiejsytu-
acji fatwomozna wydacéznacz-
nie wigcej niz chcieliémy. Dla-
tego warto razem z dzie¢mi
przygotowad szczegdtowaliste
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béw. Wezmy pranie.Czy wie
pani, Zeto wpieprzniku jadal-
nym, ktéry pospolicienazywa-
my kurka, po razpierwszy od-
kryto enzymlakaze? A lakaza
(o tyle zeteraz, jak poznaliSmy
jej strukturei wasciwosci, po-
trafimy juz pozyskiwadja
biotechnologicznie) jest prze-
ciez dodawanado proszkéw
do prania. Grzyby sa tez wyko-
rzystywane doutylizacji $cie-
kéw, boswietnie rozktadaja
rézne substancje,nawet pla-
stik. I o ilebakteria (ktéra tez
moze petniérolg reducenta,ale
jest tozupetnie inna jako$é
rozktadu) ,,uczy sie"rozktadaé
tylko jeden zwiazek, o tyle
grzyb, dzigkiswoim unikato-
wym enzymom, potrafiroz-
ktada¢ niemalwszystko. Za-
nieczyszczenia, substancjera-
dioaktywne, metalecigzkie.
Grzybéw moznauzywagd

do odtruciahatd gérniczych

i wyciekow ropynaftowe;j

do mérz.

Jakwygladatoby nasze zycie
bez grzybow?

Nie bytoby naszegozycia
bez grzybéw. Nawet by nie
powstato. Przeciezrosliny
i zwierzgta mogty pojawiési¢
na $wieciedopiero potym, jak
powstata gleba. A zebypow-
stata gleba, to grzyby musiaty
zaczaé rozktadaéskaty. Grzyby
zawiazaty pdzniejszeroka
symbiozg zroslinami itak juz
zostato. Wszedzietam, gdzie
sa rosliny, musza byégrzyby -
praktycznie 100 proc.gatun-
koéw roslinnych zyjew symbio-
zie zgrzybami. Roélinyprze-
ciez niesa w stanie pobraé
z gleby zwiazkéw organicz-
nych -najpierw musza by¢one
roztozone doprostych sub-
stancji.
©®

potrzebnych doszkoty rzeczy,
zawsze wystucha¢ ich zdania,
ale samo zamoéwienie ztozyé
w najbardziej dogodnym dla
nas momencie.

Z kalendarzem bedzielzej

Tak czy inaczej edukacja
to sporykoszt, ale pamigtajmy,
ze nietylko we wrze$niu. Aby
w ciagucatego rokunauki mie¢
kontrole¢ nad wydatkami i do-
ktadnie wiedzieé, ile tak na-
prawde pienigdzy nam po-
trzeba, warto planowaé, two-
rzac kalendarz wydatkéw.
Moze sie okazaé, ze cze$é
trzeba bytozaplanowad zupet-
nieinaczej, odrézniajacte niez-
bedne od niekoniecznych.
[ zwyczajnie trochg zaoszcze-
dzi¢. O®

PARTNEREM ODCINKA JEST
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Kasia, czyli Michat i Ola.
Wszystkie kolory

wyborow

Kasia Gauza (w czerwonej sukience) jest kandydatka do Rady Miejskiej wtodzi. Cho¢ tak naprawde jest kandydatem, bo naliscie
wyborczej bedzie Michatem Gauza. Kandydowaé bedzie tez dziewczyna Kasi, Aleksandra Knapik (w niebieskiej sukience)

Matylda Witkowska
m.witkowska@dziennik.lodz.pl

wybory samorzgdowe

Nie lada zagadkewyborcza ma-
jamieszkancytodzi W kampa-
nipojawita sickandydatka
naradng Kasia Gauza.Problem
w tym, ze Kasia oficjalniejest
mezczyzng i naR$ce bedziejuz
Michatem. Sprawetozsamosci
ptaowej Gauzydodatkowo
kompfikujefakt, ze wciggukil-
ku miesigcy Kasiazostanie of
cem dziecka swojg dziewczy-
ny, claktorego pragniebyé-, ko-
chajagcgmama.

zerwona sukienka,

buty naobcasach, to-

rebka, makijaz.

0 tego farbowane

wtosy i delikatne,

ale jednakmeskie rysy. Tak po-
tencjalnym wyborcomprezen-
tuje si¢ w ostatnich dniach

34-letnia Kasia Gauza, ktéra
wkrétce bedzie kandydowad
dorady miejskiejz ramieniako-
alicji ruchéw miejskich TAK!
Urzednikéw Krajowego Biura
Wyborczego nie zmyla jednak
falbanki i szpilki. W dowodzie
kandydatki widnieje Michat
Gauza i tylko jako mgzczyzna
moze ona wziaé udziat w wy-
borach.

Michat czuje si¢ dziewczyng,
Michat Gauzaurodzit siew jed-
nej z podtddzkich miejsco-
wodci. Ale od zawsze czut sig
inny.

- Juzw przedszkoluczutam,
Ze nie jestem typowym chtop-
cem, interesowaty mnie: lalki,
sukienki, buciki - wspomina
Gauza. Méwi ,,czutam”, bo
dzi§, opowiadajac o so-
bie, uzywarodzaju zenskiego.

Wtedy Michat nie wiedziat
jeszcze, ze stnieje co$ takiego
jak transptciowo$¢, czylibrak
identyfikacji z ptcia fizyczna,
zauwazana przez innychi wpi-
sana do dokumentéw. Z cza-

sem zaczal odkrywaé, ze
transptciowo$¢ towtasnie jego
przypadek.

Zaczat zastanawiaésie, kim
tak naprawdgsie czuje: kobieta
CZy MEZCZyzZna.

Gdy skonczyt 30lat, zaczat
chodzi¢ w damskich strojach.
Takze do pracy. - Wysztam
na ulicei powiedziatamtrudno,
stanie si¢, co ma si¢ staé, ale
bede zy¢ tak jak czuje - mowi
Gauza.

Kilkakrotnie kto$ na ulicy
rzucit za nimstowo ,,pedat”.

- Raz miatam bitwe z face-
tem pod pigédziesiatke, ktory
szedt za mna i plut. Trochg sig
poszarpaliémy, aleinne osoby
go odciagnety. Spoteczenstwo
zareagowalo wzorowo - opo-
wiada.

W pracy, czyli w jednej
z Y6édzkich firm informatycz-
nych, nowy wizerunek Gauzy
zostat zaakceptowany.

Mezczyzna po prostu pew-
nego dnia pojawit sie tam
w damskimubraniu. Potrzech
latach zmienit firme, na ro-

zmowg kwalifikacyjna do no-
wej pracy poszedt juz wdam-
skim stroju.Dostat posade.Dzi$
przyznaje, ze maszczescie, bo
jego branza jestraczej otwarta.

- Mam $wiadomos¢, ze
firmy ITrzadza si¢ swoimipra-
wami. Nie wiem, czy bytabym
zatrudniona dopracy wsklepie
na kasie, bo pracodawcamog-
tby mieé obiekcje - ocenia.

Lekarz nie wie, kimon jest
Ale nie wszyscy akceptowali
mezczyzne w sukience.Gauza
problemy miatcztery latatemu
w  Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa w Lodzi. Przez wiele lat
byt honorowym dawca, krwi,
ale gdypo swoimcomingoucie
chciat odda¢ kreww makijazu
i damskich ciuchach, personel
nabrat watpliwosci, codo jego
stanu psychicznego, a takze
liczby partneréw seksualnych.
Zostat odestany zkwitkiem.
Przez jaki$czas, mimo dam-
skich strojow, Gauza méwit
o sobie ,,on". Ale w zesztym

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 7.09.2018

roku w codziennym zyciu zo-
stat Kasia. Wybrat to imie, bo
mu si¢ spodobato. Nie chciat
by¢ Vanessa ani nikim egzo-
tycznym.

- To stereotyp, ze osoby
transptciowe wybieraja sobie
egzotyczne imiona. A Michali-
na po prostumi si¢ nie podoba
-mowi Gauza.

Prywatnie Gauza- comoze
zdziwi¢ wyborcéw Kasi - ma
dziewczyne. Odubiegtego roku
spotyka si¢ z Alex,czyli Alek-
sandra Knapik. To dziataczka
ruchu kdédzkie Dziewuchy
Dziewuchom.

W tym roku zajeta sig poli-
tyka. Tez bedzie kandydatka,
TAK! na radna, ale z innego
okregu. Para poznata sie, gdy
Gauza jeszcze byt Michatem,
potem zblizyli si¢ do siebie,
a kiedy Michat zostat Kasia,
Aleksandra plynnie zaczgta
mowié oGauzie ,,ona".

- Kasig postrzegam przede
wszystkim jako osobe. I jest to
dla mnieosoba idealna- méwi
Aleksandra. - Miatam w zyciu
rézne zwiazki,wigkszos$¢ znich
byta z mezczyznami. Najbar-
dziej podobali mi si¢ mez-
czyzni o wygladzie
androgynicznym. AKasia taczy
wszystkie pozadane przeze
mnie cechy w jednej osobie -
podkredla.

Kasia jako kobieta tez czuje
si¢ z Aleksandra dobrze. Cho-
ciaz jest kobieta, nieinteresuje
si¢ mgzczyznami. Uwaza si¢
bowiem za kobietgo orientacji
homoseksualne;j.

Gdy Kasia zostanie ojcem

W damskiej roli Kasi udatosig
jednak zosta¢ ojcem. Ich dzie-
cko przyjdzie naswiat za kilka
miesigcy.

W domu Kasia obok Alex
bedzie druga mama,cho¢ wpa-
pierach bedzie wpisana jako oj-
ciec. - Najwazniejsze jest dla
mnie, ze bede mieé dziecko -
moéwi Gauza.- Zawsze uwaza-
Yam, zemacierzynstwo jestcu-
downe - thumaczy.

Na co dzienh prowadza nor-
malne zycie, cho¢na ulicy lu-
dzie si¢ na nich gapia. Czasem
komentuja, ze ida lesbijki.
Dziewczyny moga za to pozy-
czy¢ od siebieciuchy, bonosza,
podobny rozmiar.

Kasia i Aleksandra chciatyby
wziaé §lub. Ale nie jako Michat
i Aleksandra, co bytoby naj-
prostsze, lecz jakodwie dziew-
czyny, czyli tak jak sie na-
prawde czuja. Tobedzie jednak
bardzo trudne. Bo Michat fi-
zycznie prawdopodobnie
nigdy niestanie si¢Kasia.

- W okresie dorastania,
kiedy bytdobry czasna terapi¢
hormonalna, nie wiedziatam
nic otransptciowosci -moéwi. -
Nie byto edukacji seksualnej.
Terapia hormonalnadaje duzo
lepsze efekty w wieku nasto-
letnim, kiedy ksztattuje sig
ciato. Teraz troche si¢ boje,
musiatabym podja¢ wiele
kosztownych, nierefundowa-
nych operacji plastycznych -
przyznaje.

Aleksandra Knapik dodaje,
7e takze formalna korektaptci
i dokumentéww Polscenie jest
prosta. - Tego nie reguluje
ustawa. Konieczny jest proces
cywilny przeciw wtasnym ro-
dzicom, ze Zle oznaczyli pteé
przy urodzeniu. Trzeba wnim
przekonad sad, ze jest sie ko-
bieta: mieCopinie biegtych,zy¢
zgodnie zodczuwana, picia, do-
kona¢ zmianhormonalnych ifi-
zycznych -wylicza...

Z nowa ptcig do wyboréw
Gauza nie jest nowa, postacia
na tdédzkiej scenie publicznej.
Mieszkancy przez lata znali go
jako Michata, dziatacza spo-
tecznego. Wbrewpozorom jego
gtéwnym tematem zaintereso-
wan nie byty sprawy mniej-
szo$ci seksualnych, lecz histo-
ria irobotnicza tozsamos$¢mia-
sta. Gauza byt jednymz organi-
zatoréw corocznychobchodow
powstania t6dzkiego, czylire-
wolucji 1905 r. Ale maszero-
wat tez w ramach Czarnego
Protestu, dziatatw Krytyce Po-
litycznej, a w tym roku - juz
jako Kasia, pojawit si¢ na Kon-
gresie Kobiet.

Gauza  podkresla, ze
transptciowa osoba w radzie
miejskiej nie musi zajmowaé
sig tylko tematamimniejszo$ci
seksualnych. Chce poruszaé
kwestie tozsamosci historycz-
nej Lodzi,ekologicznego tran-
sportu publicznegoczy polityki
mieszkaniowej.

Jednak tozsamo$¢ Gauzy
ma takze wptyw na program
wyborczy. Uwaza, ze miasto
powinno programowo wal-
czy¢ z dyskryminacja mniej-
szosci, na przyktad edukujac
ucznidow wszkotach. Jegozda-
niem, £.6dz robi wtym obsza-
rze zdecydowanie za mato.

Jednak podwdjna wyborcza
rola Gauzybedzie sprawiackto-
pot wyborcom.Bo wdniu wybo-
rownieznajdanaliSciepojawiaja-
cejsie czesto wmediach Kasi.

Sam Gauza przyznaje, ze
czes¢ wyborcéwmozepoczudsie
zdziwiona, ze wtawierady miej-
skiejniebedzie wybranegoprzez
nich z listy Michata. Ale nie
uwaza tegoza 0szustwo.

- Nie spodziewam si¢, zeby
osoba transfobiczna zagloso-
wata nanaszruch-méwi Gauza.
- Niekryjeswojejtozsamosci inie
bedetegorobita. Alena liSciewy-
borczej z przyczyn prawnych
bede wystepowata jakomezczy-
zna-dodaje.

‘Wkampanii Kasia prezentuje
sig jakokobieta. Chetnie zabiera
gtos wkwestiach nurtujacych to-
dzian. Media podpisuja ja Kasia.
Ale na stronie koaligi TAK! jest
Michatem.

GrazynaMajerowska-Dudek,
dyrektor tédzkiejdelegatury Kra-
jowego BiuraWyborczego, pod-
kresla, ze w wyborach liczy si¢
pte¢ wpisanaw dowodzie,a nie
wybrana przezkandydata.

- Kazdykandydat mozemo-
wic, co chce,jesli tylkonie tamie
przepiséw kampaniiwyborczej
-ttumaczy.
©6®
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Historia rosyjskich robotnikow, ktorzy odkryli metode bezinwazyjnej odbudowy zniszczonego mechanizmu erekcii.

Odbuduj zniszczony mechanizm erekcji! Blisko 40% wieksze libido

3-krotnie wigkszamoc i mtodziericzagrubos¢ - wcigz sq mozliwe! Naturalny
preparat o potwierdzonej klinicznie 100% skutecznosci, po 7 dniach od zazycia
Okazat sie gwarantem efektow niezaleznie od wieku, schorzen i zazywanych lekow.

dkryto, ze napar zroslin Tundry

j Tajgi blisko o 1/3 rozszerza

Swiatto naczyn krwionos$nych

podczas zblizenia. Dzieki temu
silnie dziata na libido i potencje, dajgc face-
tom szczegolng, ,,niedzwiedzig moc" w 16z-
ku. Co wazne, nawet tym od lat cierpigcym
z powodu przerosnietego gruczotu prosta-
ty, choroby wiencowej serca czy problemow
z ci$nieniem. Co wiecej, bez obaw mogg go
stosowa¢ takze ci po zawatach, udarach
mozgu, nowotworach czy zazywajgcych re-
gularnie leki. Fakty sg niepodwazalne, a ba-
dania nie pozostawiajg ztudzen.

Niezaleznie od tego, czy mezczyzna
ma 40, czy 85 lat - dzieki specjalnie opra-
cowanej molekularnej formule (patent nr:
4,502,218), preparat okazat sie niebywale
skuteczny, bez najmniejszego udziatu nie-
bezpiecznych farmaceutykow czy sztucz-
nych wspomagaczy. Swojg popularnoscig,
podbit kraje takie jak Niemcy, Wielka Bryta-
nia czy Czechy. Z pewnoscig podbije kolejne.

To przypadkowe wzwody okazaty sie le-
karstwem! Wielu rosyjskich robotnikow
pracuje przy wydobyciu metali cigzkich.
To tam kazdego ranka wspolnie parzg so-
bie ziotowe naparyi... pewnego dnia, przez
przypadek podczas prac zauwazyli krepuja-
ce dla nich niekontrolowane wzwody. Z cza-
sem odnalezli odpowiedz na pytanie, czym
zostaty wywotane... | to bez udziatu kobiet.
Podejrzewali, ze to wtasnie pod wptywem

Nifty mw m
Sil# jak w Fmiril
Po 60-tce bytem juz seksualnym in-
walidg, zaczgtem obawiac sie 0swoj
| zwigzek Ze wzgledu na wiericowke
iinne problemy zdrowotne nie mogtem korzystac
z aptecznych preparatow. Lekarz polecit mi natural-
ne tab. biostymulacyjne. Méwit, ze majg nawet 98%
skutecznosci, no i faktycznie Przez powigkszong pro-
state problemy zaczety narastac Nie miatemwyjscia,
sprobowatem 60 tab. i... Znow odzyskatem dawng
moc, mamchyba nieco wigkszy rozmiar,a chce mi sig
czasami bardziej niz, gdy bytem mtody! 29 lat po Slu-
bie z Zong przezywamy drugg mtodos¢ Jest ogieri!
AndrzejK. (67 lat) z Bud

'Podane efekty w przypadku niewielkiej dysfunkciji prostaty i spadku libido byly osiagane jui po 4-6 tyg. W przypadku catkowitego zaniku libido i/lub silnego przerostu prostaty - po 10-12 tyg. kuraciji.

niskich temp. i regularnego spozywania na-
paréw, ,zwykte" ziota daty tak ,,niepozadane
skutki uboczne"*Jak sie okazato, mieli ra-
cje. Te biostymulacyjne molekuty aktywne,
staty sie srodkiem w 100% bezpiecznym
i nierzadko skuteczniejszym od niebieskiej
tabletki.

W 2015r. inz. Vladimir Nabokovic,
by mie¢ pewno$¢ swoich przypuszczen,
postanowit napisa¢ o tym rewolucyjnym
odkryciu do cenionego prof. Aleksieja Kizi-
lova z Petersburskiego Instytutu ds. Uro-
logii. Ten, zdumiony relacjami robotnikow
i Nabokovicia samemu nie mogac uwierzyc,
wyekstraktowat przestane probki ttoczo-
nych na zimno roslinnych molekut i poddat
je badaniom klinicznym.

Ttoty nie pomtawtly itudiert
.,Badane substancje wykazaty 98% sku-
tecznosci dziatania proseksualnego. Za-
pytani przez Kizloya mezczyzni miedzy 40.
a 85 rokiem zycia, jednoznacznie potwier-
dzili. ze preparat DO okoto 4-8 tve. reqular-
nego stosowania:

&§ Przywraca libido i wydtuza czas wzwodu
Srednio o 89%.

#2Zwigksza twardo$¢ i nieztomnos¢
cztonka o nawet 67% w stosunku do sta-
nu wyjsciowego.

& Ich mocna erekcja wydtuzyta dlugosé
przecietnego stosunku az 4-krotnie.

&8 na 10 przypadkdw mezczyzn wielo-
krotnie zwigkszyto swojg czestotliwos¢
wspotzycia, w bardzo krotkim odstepie
Czasu.

Po odbyciu petnego okresu kuraciji, sub-
stancje czynne wywotaly state rozszerze-
nie naczyn krwionosnych o 30-35%. Dzie-
ki temu po 8-tyg regularnego zazywania
preparatu, mezczyzni odzyskiwali dawng
sprawno$¢ seksualng juz po 4 minutach
od kazdego kolejnego zazycia, a ich pracie
zwiekszyto rozmiar od 3 do 8 cm w porow-
naniu do wczesniejszych stosunkow.

Dalsze spektrum badan wykazato, ze
w niektérych przypadkach rozrost prosta-
ty zostatl trwale wyregulowany i zreduko-

wany o 57%. Co wiecej, w pojedynczych
przypadkach preparat zwiekszyl apetyt
na seks nawet o 72%! Dzieki biomole-
kutom biorgcy udziat w testach mezczyzni
(7/10 przypadkéw), catkowicie pozbyli sie
wszelkich probleméw z erekcjg w zaled-
wie 8-tyg., bez koniecznosci pdzniejszego
ponawiania kuracji. Najciezszym przypad-
kom zajeto to petne trzy miesigce*

O opinie zapytaliSmy cenionego rosyj-
skiego. eksperta ds. Urologii. Antoniego Ra-
pacza: Sekret tkwi w molekutach, ktoére trans-
portujg m.in. fitotestosteron (naturalng viagre),
czyli sktadnik dziatajgcy identycznie, jak te
zawarte w jadzie czarnej wdowy. Przedtuzajg
one mtodziericzg sprawnosc¢ na lata, a co wie-
cej, opoZniajg proces starzenia uktadu roz-
rodczego az 4-krotnie. W rezultacie organizm
ponownie pracuje na najwyzszych obrotach,
automatycznie likwidujgc problemy nie tylko
zwigzane ze stabym wzwodem, czy brakiem
checi na seks, ale i oddawaniem moczu, spowo-
dowanym dysfunkcjg prostaty.

W najciezszych przypadkach wieloletnie-
go braku erekcji, przy regularnej aplikacji
biomolekut, naprawia sie mechanizm jej
uzyskiwania. Wyksztatcenie pamigci migsni
gtadkich prgcia pozwala na natychmiastowg
erekcje juz po 15 sekundach od ich zazycia.

Co wazne, na skutecznos¢ preparatu nie
wptywajg negatywnie wiek, schorzenia, jak
i stosowane leki. Nie wywotuje on skutkow
ubocznych, a jego zazywanie w Zaden spo-
sOb nie koliduje ze stosowanymi leka-
mi, nie wywotuje tez erekcji sztucznie.
Molekuty dziatajg na poziomie komorko-
wym, wzmacniajg i rozszerzajg swiatta
zwezonych na skutek zmian miazdzyco-
wych naczyri krwionosnych. Zwigksza
to az 3-krotnie swobodny naptyw krwi
tetniczej do prgcia, ktorego zaburze-
nia sg gtowng przyczyng problemow
z erekcjg. To witasnie dzieki wyksztat-
ceniu nowej pamieci miesniowej, pro-
ces ten zostaie zazegnany i nie wvma?a
w przysztosci ponawiania kuracii.”

Pan Andrzej K. z Bud jako jeden
z pierwszych moze pochwali¢ sie¢ swoimi

Kuracja biomolekutami zwigksza swia-
tto tetnicze w penisie dzigki dostarcze-
niu bioaktywnych substancji czynnych,
umozliwiajgc petne erekcjei zwigkszenie
grubosci cztonka o 30-35%.

doswiadczeniami. Opowiada, jak biomole-
kuty odmienity jego zycie seksualne, (patrz
ramka)

Odbuduyj inliKiony

mechanlimsrekejl
Biomolekularny preparat wprowadzono
do Polski na poczatku tego roku. Technolo-
gia produkcji specjalnie zaprojektowanego
rdzenia preparatu nie jest tania, ale dzieki
specjalnej refundaciji uczestnictwa w Fabryce
Zdrowia, ograniczona liczba os6b moze sko-
rzystac z niego az o 70% taniej. Preparatjest
dostepny tylko w sprzedazy tel. Nie wymaga
recepti krepujgcych wizyt w aptece. Tablet-
ki trafiajg prosto do Twojej skrzynki (dys-
kretne opakowanie). Przed odbiorem paczki
odpowiednio wczesniej skontaktuje sigz Tobg,
dostawca. Ponadto, otrzymasz do Niego pry-
watny kontakc, by méc osobiscie umowic sie
ra odbior paczki. llosé opako-
wan jest ograniczona - decy-

%\ dujekolejnosc¢ zgtoszen.

°>&0’b’

v npecsam”™ P 7T p Tat

| nkcji
ipizesyft, 97zt



P*"p

16

Ryszarda
Wojciechowska A4
T.wojcKchowdkal@prasa.gda..pl

Aktorzy

Nasi aktorzy nie razjuz pro-
bowali podbi¢ Hollywood.Ale
zaden z nichnie osiagnat sta-
tusu wielkiej gwiazdy.Sara-
czej jak meteory, ktory poja-
wiajg sie. Ipo chwili gasna.
Ostatnio zrobito si¢ gtosno

0 kolejnej szansie na sukces.

afat Zawierucha do-
tal angaz w filmie
Quentino Tarantula
,,Once Uponea Time
in Hollywood". Za-
gra Romana Polariskiego. Wy-
stapi obok takichstaw jak Leo-
nardo di Caprio czy Brad Pitt.
Balonik narodowej dumy za-
czal pecznieé¢ po raz kolejny,
a wraznim pojawitysi¢ pytania
- czy to poczatek miedzynaro-
dowej kariery, czy moze przy-
jemny epizod waktorskim CV?

Filmoznawca prof. Krzysz-
tof Kornackiz pobtazaniem pa-
trzy na to pompowanie balo-
nika  narodowej dumy.
W konicu mamy si¢ ostatnio
z czego cieszyé, przyznaje. Bo
polscy aktorzyrzeczywiscie zo-
stali dostrzezeni. Nietylko Ra-
fat Zawierucha, ktéry ma za-
gra¢ uTarantino. ATomasz Kot
byt o wilos od zagrania
w ,,Bondzie".

- W Ameryce jest wielu fan-
tastycznych aktorow. Amery-
kanie nie maja wigc powodu,
aby szuka¢ ich u nas.Chyba ze
ktéry$ ztamtejszych rezyserow
obejrzy film polskiego rezysera
1 dojrzy w nim jaka$ zjawi-
skowa, charyzmatyczna osobo-
wo$¢. Mysle, ze tak byto
w przypadku Tomasza Kota.
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Zawierucha w Hollywood,
czyli jak nasi graja, za granica,

Danny Boyle, ktéry miatrezy-
serowa¢ kolejnego ,,Bonda”
wypatrzyt Kotaw ,,Zimnej woj-
nie". Zachwycitsi¢ jego talen-
tem tak bardzo, ze wszedt na-
wet w spor z producentami
oraz z Danielem Craigiem,
chcac gomie¢ wswoim filmie.

Tym razem sig nieudato.

Ale naprzyktadzie Kota naj-
lepiej widaé, w jakisposdb pol-
ski aktor moze liczy¢éna zaist-
nienie wéwiecie kinahollywo-
odzkiego. Trzeba swietnie za-
gra¢ u rezysera, ktérego filmy
sa znane za granica,.

- TomaszKot miatszczescie,
trafiajac na Pawta
Pawlikowskiego, ktory naj-
pierw samwszedt nate wielkie,
filmowe salony, a potem po-
ciagnat za soba aktorow - ttu-
maczy filmoznawca. [ dodaje.-
Ale sa tez pewne ograniczenia
w przypadku polskich aktorow.
Akcent trudno
,»,wygumkowac". Dlategonasi
aktorzy skazywani sa w Holly-
wood na role charaktery-
styczne i niewielkie; na granie
ludzi ze wschodniej Europy,
najczesciej Rosjan. Tak jak to
byto w przypadku Daniela
Olbrychskiego, ktéry zagrat
u boku Angeliny Jolie w filmie
LSalt”.

Pola Negri, czyli Apolonia
Chatupiec, ktérajako polskaak-
torka zrobita w Hollywood
prawdziwa kariere, miata ta-

twiej. Bo zaczynata jeszcze
w filmie niemym.

- Ale prosze zobaczy¢, jak
skonczyta. Kiedy nastata era
kina dzwigkowego, zaczety si¢
jej problemy. Bo w jej przy-
padku nie tylko akcent byt
przeszkoda, aletez chropowaty
glos. Inagle czar pryst.

Sa tacy, ktorzyJoanng Kulig
nazywaja, polska aktorka ek-
sportowa. Zanim jednak za-
grata w ,,Zimnej wojnie", to
wczesniej Pawet Pawlikowski
obsadzit ja w swojej zachodniej
produkcji ,,Kobieta z piatej
dzielnicy”, u boku Ethana
Hawke iKristin Scott Thomas.

Aktorka tak to wspomina: -
Styszac, ze mam graé
z Ethanem Hawke i Kristin
Scott Thomas, padtam z wraze-
nia. Bedac wszkole teatralnej,
czasami mys$latam, jakby to
byto zagra¢ w obcym jezyku.
Prébowatam dlazabawy budo-
waé po angielsku zdania
do wyimaginowanej roli. Ale
wtedy nawet przez moment
nie my$latam, zemi sie kiedys
to napowaznie zdarzy.

Aktorka zagrata tez w ame-
rykanskim filmie fantasy
,Hansel i Gretel": Lowcy cza-
rownic. - Méj maz nagrat mi
demo, zeby wystaé producen-
tom. Uczytam sigtekstu poan-
gielsku. Miatamna to trzydni,
a tekstubyto niemato. Nalepia-
liSmy kartkiw catym mieszka-
niu, zebymmogta zapamigtac.
Koledzy mitez pomagali.Jeden

Szczegoty na gloswielkopolski.pl/konkurs100
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Rafat Zawierucha urodzit sie wKrakowie, dorastat wKielcach,

aaktorem zostat w Warszawie

z aktorow pozwolit sobie przy-
klei¢ kartke z fragmentem
tekstu na czole- opowiada.
Zagrata w tym filmie jedna
z czarownic. Ale na sformuto-
wanie: nasza aktorka ekspor-
towa, krzywi sie, méwiac, zeto
brzmi jak... towareksportowy.
,Zimna wojna" tylko dobry
start w tamten Swiat potwier-
dza. Nafestiwalu w Cannes za-
chwytom nadgra Kulignie byto
konca. Julianne Moore wyra-
zata swéj zachwyt jej gra pub-
licznie. Jest wigc nadzieja, ze
moze to bedzie nasza Marion
Cotillard? Bo Francuzkatez za-
czynata od grania w swoim
kraju,a potemstata si¢gwiazda
produkcji holl*z\yoodzkich.

Izabela Scorupco tezkiedys
byta przed takaszansa.

To, czego nie udatosig To-
maszowi Kotowi, udato sie
wlasnie jej. Zagrata w filmie
,»Golden Eye", czyliw jednym
z ,,Bondéw". I byta to gtdéwna,
kobieca rola. Wtedy Bondem
byt jeszcze Pierce Brosnan. Ale
potem Izabela Scorupco nie
powtdrzyta juz tegosukcesu.

Zreszta to nie byt pierwszy,
polski akcent w,,Bondzie".

Mato juz kto pamigta, ze
w drugim filmie z tej serii,czyli
w ,,Pozdrowieniach z Rosji",
uboku Seana Connery zagrat
Wiadystaw Sheybal,a wiasci-
wie Vladek Sheybal.

Aktor zaczynal Kkariere
od roli w filmie ,,Kanal" An-
drzeja Wajdy. Pod konieclat 50.
wyjechat z Polski do Wielkiej
Brytanii, bezznajomosci jezyka

angielskiego. Tam dopiero za-
czat siggo uczy¢. A potem wréd-
cit do aktorstwa. W ,,Bondzie"
zagral mistrzaszachowego. Po-
tem naswoim konciemiat jesz-
cze kilka rél gtéwnieczarnych
charakterow wamerykanskich
i angielskich produkcjach.
Mozna wiec powiedzieé, ze
Vladek Sheybal przebit sig
w Hollywood. A napewno miat
swoje pig¢minut.

Podobnie jak JoannaPacuta,
ktora w latach 80. zaczynata
w Ameryce aktorskie zycie
od nowa. I dzigki pracowito$ci
iuporowi zagratawkilkuduzych
produkqg'ach m.in.w ,,Ucieczce
z Sobiboru" z Rutgerem
Hauerem czy w thrillerze ,,Wi-
rus” uboku Jamie Lee Curtis,
Wiliama Baldwina i Donalda
Sutherlanda.

Moze jej kariera rozwing-
taby si¢ mocniej, gdyby nie to,
Z€ Za namowa, meza nie zga-
dzata si¢ na granie w scenach
erotycznych. | zrezygnowata
z udziatuw takichprodukcjach
jak ,,Nagiinstynkt".

Z wielkim trudem przebi-
jata si¢ w Ameryce inna polska
aktorka -Elzbieta Czyzewska.

Z Polski wyjechata jako
gwiazda. Jednak trudnojej byto
sie odnalez¢ - coprawda wtea-
trze zagrata u boku mtodziut-
kiej jeszcze Meryl Streep, a zrol
serialowych zapadta wpamieé
jej seksuolozka w ,,Seksie
w wielkimmiescie". Alejednak
Czyzewska na amerykanskiej
ziemi nie rozbtysta.

Swoje pie¢minut w Stanach

Zjednoczonych miata innapol-
ska  aktorka  Malgorzata
Zajaczkowska. Mieszkajac
w Ameryce, zagrata m.in.wgtos-
nym filmie Paula Mazursky'ego
,, Wrogowie" zRonem Silverem,
Lena Olini Anjelica Houston. Ak-
torka przyznaje, zeobsadzenie
jej wtym filmietobyt raczejfuks.
-Rezyser PaulMazursky potrze-
bowat aktorkize wschodnim ak-
centem. [gdyby nie ten akcent
rola posztaby pewnie w rece
Michelle Pfeiffer- wspomina.

I przypomina, ze kiedy
Woody Allen zobaczytja w tym
filmie, tak si¢ zachwycit, ze
w  komedii  kryminalnej
,,Strzaty na Broadwayu" dopi-
sat dlaniej rolgLiii. Zagratawigc
takze u boku Johna Cusacka.
Po latach wrécita do Polski i tu
uprawia dalej zawdd.

Beata Pozniak tez od lat
mieszka w Ameryce. Jest zona
znanego aktora Jeffa Danielsa.
W potowie lat 80. wyjechata
doStanéw nawakacjei zostata.

Zaczeta od grania na Broa-
dwayu. - Amerykanie nauczyli
mnie, Ze trzebamarzy¢. Nawet
o tym, cosi¢ wydaje niepraw-
dopodobne. A w tamtych cza-
sach marzenie Polki o graniu
w Ameryce tym mniej wiecej
byto, czyms$ mato prawdopo-
dobnym.

Najbardziej spektakularna

rolg zagrata w filmie ,JFK"
OliveraStone'a.
Chciata zagra¢ Maring

Oswald (zong Lee Oswalda,
domniemanego zabdjcy prezy-
denta Kennedyego). Napisata
list do rezysera i wystata go ze
swoim zdjeciemi zdjgciem Ma-
riny Oswald, piszac, zejest mig-
dzy nimi podobienstwo i pro-
szaco zdjeciaprobne. Zostata za-
proszona, potemdostata role.
sk

Znadzieja obserwowaliSmy
tez karier¢ Alicji Bachledy-
Curus. Aleprzypomina ona me-
teor, ktoryprzeleciati... zniknat.
Pojawita sie w filmie ,,Ondine"
u boku wielkiejgwiazdy Colina
Farella. Romans aktoréw przy¢-
mit samfilm. Ale potemKkariera
Bachledy-Curu$ przygasta.

Zdaniem filmoznawcy
Krzysztofa Kornackiego, to-
powa grupa polskich aktoréw
grywa poza granicami kraju
czesto. Jednakgtdéwnie wkinie
artystycznym, niszowym.

-1dobrze, zegraja. Zeeuro-
pejscy rezyserzy stawiaja,
na nich. Ale mysle, ze gdzie$
w glebi serca marzy nam si¢
taka jedna gwiazda filmowa,
ktéra bedzieprzykuwad uwage
publiczno$ci nacatym $wiecie,
aktor, ktéry rozpala masowa,
wyobraznig, ikona popkultury...
©®



"mL Sﬁcw*

Bociany s3 migsozerne. Zimg nie przeszkadza im tak bardzo temperatura, co brak pozywienia

S7CzZes

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 7.09.2018

'a L

chlopaki jego

bociany

Aima Pawelczyk
ap

Ludze i proyroda

ozubszczyzna
pod Lublinem. Niety-
powy widok: zapto-
tem, zamiast kurczy
kaczek, spaceruja
po podwadrku stadabociandw.
-Wtymrokubyty32bociany, 26
osobnikéw udato siewyleczyc.
Na state wmoim osrodkureha-
bilitacji mieszka 18 ptakdw,
w tym6 trwale kalekich - méwi
19-letni Kamil Piwowarczyk.
O bocianach wie wszystko.
- Zdarza sie, zeodbieram piet-
nascie zgtoszen dziennie. Lu-
dzie pytaja,co zrobi¢z rannym
bocianem. Sa tezinne sytuacje,
jak np. ostatnia interwencja.
Pojechatem po bociana, ktéry
spacerowat obok ulicy, potem
poszedt na parkingpod marke-
tem. Szukat kontaktu z czto-
wiekiem. Bocian wychowany
wérdd ludzi czuje sigbardziej
cztowiekiem niz bocianem,
przez co stwarzadla siebie za-
grozenie. Musimy wtedy zta-
pa¢ takiegoosobnika inauczy¢
g0, jak by¢prawdziwym bocia-
nem -ttumaczy Kamil.
W Os$rodku Rehabilitacji Bo-
cianéw ptaki maja naturalne
warunki, gniazda na wysoko

potozonych punktach, jak i ni-
zej, dla ptakéw, ktdrenie moga,
wzlecie¢ wpowietrze. Zaczgto
sie od rodzinnych spaceréw
do pobliskiego gniazda bocia-
néw. Dziecigca fascynacje pod-
sycit kaleki bocian, ktérymsig
zajat razemz rodzicami.- Z cza-
sem bocianéw zaczeto byc¢co-
raz wigcej- opowiada. Gtéwna
przyczyna kontuzji tych pta-
kéw sastupy energetyczne.Ka-
mil postanowit dziataé. - Gdy
jako 16-latek szedtem na ro-
zmowg do urzedu gminy czy
czekatem wkolejce doprezesa
PGE Dystrybucja, widziatem
zdziwienie. Czasem nie trakto-
wano mnie powaznie i zby-
wano. Ale rozmowy w koncu
przynosity efekt -opowiada.

Rok temu zatozytStowarzy-
szenie Szansa dla Bociana.
Uczen Technikum Le$nego
w Lublinie godziopiekenad bo-
cianami z obowiazkami szkol-
nymi.

- Nauczyciele sa wyrozu-

miali, czestodopytuja o ptaki -
$mieje sig Kamil. ©©
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Zabociany zimujgce uwaza sie
te, ktore pozostang w Polsce
po 15wrzeénia. Jednak jak sie
okazuje, zima im niestraszna.
- Tu nie chodzi o mroz,tylko

0 pozywienie. Bociany sg
migsozerne, polujg nafgkach,
ktore zimg, przykrywa $nieg.
Czesto odbieram zgtoszenia
od ludzi bojgcych sie, ze
bocian zamarznie. Tak sie
raczej nie stanie, potrafig
zachowywac ciepto, np.
ogrzewajgc nogi tutowiem,
nazmiane. W naszym
schronisku bociany zimg, nie sg,
przenoszone w inne miejsce,
$nieg im nie przeszkadza.
Trzeba je tylko dokarmiac -
tHumaczy Kamil Piwowarczyk.

Karmi ptaki 2,3razy dziennie,

niezaleznie od pory roku.
Bociany z nietypowego
o$rodka mozna obserwowac
na zywo za posrednictwem
kamerki, wystarczy odwiedzi¢
strone szansadlabociana.com

om LEmE WnwAQ

19-letni Kamil prowadzi osrodek rehabilitacji bocianow

NIE DAJ SIE OSZUKAC, BADZ MADRY PO SZKODZIE!

Z 18-letniego doswiadczenia Grupy Doradczej Prawno-Medycznej wynika,
ze poszkodowani czesto nie wiedza, czego i od kogo moga zadac po
wypadku, w ktérym doszto do uszkodzenia ciata lub $mierci osoby bliskiej.

W obliczu kosztownego leczenia, rehabilitacji czy utraty zarobkow,
poszkodowani czgsto zadowalajg sie proponowang przez ubezpieczyciela kwotg
odszkodowania, podpisujac takze niekorzystne ugody.

Masz prawo zna¢ swoje prawa

W sprawach o odszkodowanie i zado$¢uczynienie poszkodowanym pomagajg
doradcy odszkodowawczy.

— Czeste sg przypadki, Ze odszkodowania wyptacone przez ubezpieczycieli
(zwane ,bezspornymi") znaczgco odbiegajg od kwot, ktére poszkodowani
mogliby pozyskac, znajgc swoje prawa i procedury. Bedgc grupg doradcdw,
pomagamy zarowno wsprawach, ktore sg juz w toku, jak rowniez w tych, ktdre
prowadzimy od samego poczatku — stwierdza Tomasz Rosa, dyrektor GDPM.

Szkode trzeba udowodni¢

Dzigki wspotpracy z zespotem lekarzy z Centrum Niezaleznego Orzecznictwa
i Ustug Medycznych, GDPM pozyskuje ekspertyzy medyczne, przydatne przy
miarkowaniu roszczen odszkodowawczych.

- Wtasnie dzigki opinii medycznej z CNOIUM, poszkodowana w wypadku
drogowym, ktérg GDPM reprezentowata przed sgdem, zamiast proponowanej jej
przez ubezpieczyciela kwoty 1,5 tys. zt, otrzymata 45 tys. zt zadoscuczynienia —
dodaje T. Rosa.

Jezeli po zado$céuczynienie, to tylko do sadu

Jak podaje Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, istnieje wyrazna tendencja do
zanizania wysokosci zados¢uczynien przez ubezpieczycieli. IWS ustalit, ze
we wszystkich badanych sprawach, w ktdrych pozwanym byt ubezpieczyciel,
sgdy przyznawaty kwoty wielokrotnie wyzsze, niz $wiadczenia wyptacone
przez ubezpieczycieli. Byty tez przypadki nieetycznego zachowania

sie ubezpieczycieli, polegajace na uzaleznieniu wyptaty zanizonego
zado$c¢uczynienia od podpisania ugody zawierajgcej zrzeczenie sig roszczen.

Reprezentant ds. Odszkodowarn

GDPM wspétpracuje z grupg Reprezentantdw ds. Odszkodowan, ktérzy dziatajg
elastycznie, niezaleznie od miejsca i czasu, sg wszgdzie tam, gdzie jest
potrzebna pomoc.

- To ludzie wykonujgcy na co dzieri rézne zawody, ktorzy wyrazajg autentyczng
chec¢ niesienia pomocy osobom poszkodowanym. Szanujg prawa klientéw

iprzestrzegajg zasad uczciwej konkurenciji. Dlatego nie tolerujg korupciji,
manipulacji, ani innych nieuczciwych praktyk- potwierdza T. Rosa.

Przestepstwo? Masz 20 lat na dochodzenie roszczen!

Roszczenia o naprawienie szkody ulegajg przedawnieniu dopiero po uptywie
20 lat od dnia popetnienia przestgpstwa, bez wzglgdu na moment dowiedzenia
sie przez poszkodowanego o szkodzie i osobie za nig odpowiedzialnej.

Nieszczesliwa ugoda

Elementem ugody sg ustepstwa kazdej ze stron. Zawarcie ugody wraz ze
zrzeczeniem sig roszczen zamyka droge do dochodzenia dalszych $wiadczen
odszkodowawczych. Ugoda nie jest jedynym ze $rodkow do uzyskania
naleznego odszkodowania lub zado$c¢uczynienia, ostateczngtres¢ ugody mozna
wypracowac i zawrze¢ az do zamknigcia rozprawy sadowej i wydania wyroku.

W pewnych sytuacjach mozliwe jest wzruszenie ugody, ktéra zawarta zostata
np. pod wptywem btedu lub w ztej wierze. Oceni¢ to moze do$wiadczony
doradca odszkodowawczy.

Na co moga liczyé poszkodowani w wypadkach i ich najblizsi?

Osoba rannaw wypadku ma prawo m.in. do:

zado$céuczynienia za krzywde,

e zwrotu kosztow leczenia, rehabilitacji, opieki (takze sprawowanej przez

osoby najblizsze), kosztéw transportu, utraconych zarobkéw, kosztéw
przygotowania do zawodu, adaptacji mieszkania,
renty tytutem utraconych zarobkéw lub zwigkszonych potrzeb.

Jezeli poszkodowany stracit osobg mu bliskg, ma prawo m.in. do:

zadoséuczynienia,
stosownego odszkodowania,
zwrotu kosztéw pogrzebu,
renty.

Jezeli doszto do cigzkiego uszkodzerlia ciata, bliscy osoby rannej majg prawo
do:

zadoscéuczynienia za naruszenie dobra osobistego w postaci zerwania
wiezi rodzinnych.

Grupa Doradcza Prawno-Medyczna
80-210 Gdansk, al. Zwycigstwa 48
tel.: 58 303 46 38; 801 120 020
gdpm@gdpm.pl

www.gdpm.pl



18

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 7.09.2018

BudZzetowy luksus, podrézmcy radza
jak zwiedzacC swiat, niewiele ptacac

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Od kilku latpodroznkze, czyli
tzw. viogi, na Youtube mnozg
si¢ jak kroliki. Wéréd nichzna-
lez¢ mozna vk>g podnazwa,
Budzetowy Luksus, ktéryra-
zem ze swoja dziewczyng
Anitg stworzyt Rafal Wisniew-
ski ze Stupska. W ciggukilku
lat odwiedzili juz ponad20
krajéw, a swoje wrazenia,spo-
strzezenia iporady zamiesz-
czaja wiasnie nawtasnym
vtogu.

Rafal Wisniewski urodzit si¢
i wychowat w Stupsku.

- Uczytem sie na Akademii
Pomorskiej, gdziestudiowatem
Bezpieczenistwo Narodowe.
Wyjechatem z miasta w 2011
roku do Gdyni nastudia magi-
sterskie - opowiada Rafat.

Obecnie nie planuje po-
wrotu na state do rodzinnego
miasta, ale nadal uwielbia je
odwiedzad.

- Dlamnie Stupsk ciagle jest
przepickny, cho¢ miasto wy-
daje misi¢ niedocenione. Dia-
tego staram si¢ promowac je
swoimi filmami na moim ka-
nale. Poza tym pokazuje, ze
zwiedzanie nie musi oznaczaé
nawet wyjazdu poza wtasne
miasto -ttumaczy.

Podrézowanie

nie musi by¢ drogie

Nie ukrywa, ze od wczesnej
mtodosci bardzo chciat pota-
czy¢ swoja che¢podrézowania
zbardzo matym budzetem.

- Niestety pozwalato mi to
jedynie na krétkie, niezbyt da-
lekie wyjazdy - dodaje.

Zawsze jednak marzyt, by
zwiedzaé caty swiat. Dlatego
wyemigrowat i obecnie zwie-
dza Wielka Brytanie.

- Jest to bardzo zr6znico-
wany kraj z niezwyklym dzie-
dzictwem kulturowym.Dodat-
kowo przebywanie w angloje-
zycznym Krajupozwala nalep-
sze postugiwaniesi¢ jezykiem
wszedzie na $wiecie. Niewat-
pliwym atutem Anglii jest row-
niez mozliwos$¢szybkiego uzy-
skania niezaleznosci finanso-
wej, a moim jedynym ograni-
czeniem w spetnianiu marzen
jest obecnie gtéwnie dtugosé
urlopu -$mieje si¢.

Najpierw pojechat

do Holandii

Fascynacja swiatem i podro-
zami  towarzyszyla —mu

od dawna.Zawsze staratsie po-
jechad jak najdalej i jak najta-

Chiopiec zapalajacy $wieczke na Divali. To hinduistyczne $wigto $wiatta, obchodzone przez kilka dni kazdego rokuw Indiach

niej. Jego pierwsza samodziel-
nie organizowana, i jednoczes$-
nie najtansza wyprawa, byt wy-
jazd do Eindhoven, miasta
w  poludniowej Holandii,
w prowincji Brabancja Pét-
nocna, potozonego nad rzeka
Dommel.

- Zalot zaptacitem tylkozto-
towke! -chwali si¢ Rafat.

Juz na studiach zwiedzit
Amsterdam iParyz, korzystajac
z tanich przejazdéwnocnych.

- Tobytaduza oszczednosé
na noclegach- podkresla.

Natomiast najtaniszy lot
miedzykontynentalny, z Chin
do Londynu,kosztowat go 45
euro. -Jak wida¢ moim sekre-
tem jest wyszukiwanie jaknaj-
tanszych lotéw, bo to one sa
zwykle najwigkszym kosztem
catej wyprawy. Co donoclegdw
to z wiekiem wygoda stata sie
najwicksza przeszkoda. Dla-
tego Budzetowy Luksus to fa-
czenie budzetowej wyprawy
z komfortemhotelowym, a nie-
jednokrotnie nawetluksusem.
Przyktadem moze by¢ pokdj
na 28. pietrze z przepieknym
widokiem naBangkok iz base-
nem napi¢trze 11. Zaptacilismy
za niegotylko 100zt- ponownie
chwali si¢ Rafat.

Tizeba wysili¢ sie
organizacyjnie

Kluczem do taniego podrézo-
wania wedtugRafata jest samo-
dzielna organizacjacatego wy-
jazdu.

- Wielokrotnieprzed wyjaz-
dem do nowego miejsca spe-
dzamy dtugie godziny nawy-
szukiwaniu informacji najroz-
niejszego typu:jak poruszadésie
po panstwie, gdzie spa¢,czego
sprobowaé, co zobaczy¢. Wy-
maga to po$wigcenia kazdej
wolnej chwilii duzegosamoza-
parcia, gdyz pracujacna etacie
tego czasu nie ma zbyt wiele.
Jednakze zaskakujacymyjest, ile
mozna w ten sposob oszcze-
dzi¢!l ilewiecej zobaczycéza za-
oszczedzone pieniadze.
W szczegdlnosci, ze wszystko
finansujemy sami -moéwi Rafat.

Trzeba jednakze pamietad,
Ze organizacja na wlasna reke
nie jest dla wszystkich, bo
wtedy kazda nieprzewidziana
sytuacje iwszystkie komplika-
cje musimyrozwiazac¢ sami.

- Czasem powoduje to, ze
wyjazd niedo koncaidzie zgod-
nie zplanem. To wta$nie miato
migjsce w przypadku mojej
pierwszej podrézy do Eind-
hoven, bo okazato sig, ze wy-
stapity problemy ze startem,
a opdzniony lot i mgta spowo-

Naszym wspoéinym
marzeniem jest
przenies¢ sie na dtuzej
gdzies do Azji
Potudniowo-
Wschodniej

Platynowe wzgorza Dominikany. Swoimi wrazeniami
podréznicy dzielg, sie zinternautamina Youtubie

dowaty, ze w samym miescie
bytem nieco ponad godzing
z planowanych o$miu - zdradza
Rafat.

Komplikacje mogasi¢ poja-
wi¢takze wnajmniej oczekiwa-
nym momencie.

- Podczas naszej pierwszej
wspdlnej podrézy dowiedzieli-
$my sie juz na lotnisku prze-
siadkowym, zenasze biletypo-
wrotne sa jak kot Schrodingera
- jednocze$nie wazne i nie-
wazne. Okazato si¢, ze prze-
woznik nie zaktualizowat na-
szych biletéw po zmianiehar-
monogramu lotéw. Oczywiscie

wszystko zakonczytosie pozy-
tywnie, jednakzezawsze trzeba
by¢ przygotowanym, ze co$
moze pdj$énie tak-dodaje Ra-
fat.

Vk>g funkcjonuje

od 2016roku

Vlog, Budzetowy Luksus, naro-
dzit si¢ w2016 roku, gdy naro-
dzit si¢ pomyst udokumento-
wania pierwszego dalekiego
wyjazdu Rafatai jego dziew-
czyny do fascynujacej wiele
0s6b z Zachodu Tajlandii i Ma-
lezji. Wschéd jest takzefascy-
nujacy dlanich.

- Chcieli$my utrwali¢to nie
tylko za pomoca zdje¢, ale
takze filmow. Naszym celem
byto pokazanieinnym, co zoba-
czyliSmy i stworzenie réwniez
pamiatki dla siebie - ttumaczy
Rafat.

Z czasem tworzenie vloga
wyewoluowato w peinowar-
tosciowe krotkie filmy z kaz-
dego miejsca,do ktéregojada.

- Organizacja wyjazdow
na witasna rekebardzo pomaga,
bo jedziemy juz przygotowani
z szerokim zakresem wiedzy
0 danym miejscu i jego atrak-
cjach. Staramy si¢pokazacé za-
rowno turystyczne atrakcje,
ktére kazdywybiera, takzwane
,,must see" miejsca, jak row-
niez ukryte peretki, o ktérych
istnieniu wiedza zwykle tylko
mieszkancy - charakteryzuje
swdj vlog.

Naich kanale czasem poja-
wiaja sig mini przewodniki, po-
radniki i wszystko, co uznaja
za ciekawe. Na przyktad takie
porady jak nie zbankrutowacd
bedac na Dominikanie lub co
zobaczy¢ w Pradze, obierajac
szlak pracamiDavida Cemego.

- Vlog pomaga mi w moty-
wacji i wyszukiwaniu wtasnie
tych nieoczywistych miejsc.
Jest to réwniez pozytywny
,,kopniak" do dalszego doku-
mentowania wypraw. Przez
dwa lata funkcjonowania ka-
natu zgromadziliSmy wokoét
siebie wspaniata spotecznosé,
ktdra nieustannie naswspiera
1 oglada - facznie przez milion
minut! A todopiero poczatek!-
zapowiada Rafat.

Anita uwielbia planowaé

Podrézuja zawsze w parze.
Anita, jegodziewczyna, pocho-
dzi z Wielkopolski,tam tezstu-
diowata logistyke. Dalej uwiel-
bia planowa¢. Wyjazdy i po-
dréze pozwalaja sie jejrealizo-
wa¢ nieustannie przez catyrok.

-Dhugo niebyta pasjonatem
zwiedzania, aleteraz mysli, ze

zwyczajnie nikt jej wczesniej
nie pokazat,ze takmozna zy¢.

- Teraz jej gt6d poznania
$wiata jest tak wielki, oile nie
wiekszy, jakmoj -uwaza Rafat.

W pazdzierniku Rafat iAnita
poleca do Iranu.

- JesteSmy niezwykle cie-
kawi tego niedo koncaodkry-
tego i otwartego kraju. Duzo
styszeliSmy o cudach, ktére
mozemy zobaczy¢i sprébowac,
bedac tam na miejscu. A gos-
cinnos¢ Irafczykdéwurosta juz
do miana legendy! W przysz-
tym rokuWietnam, a codale;j...
Zobaczymy! - méwi-jakzwy-
kle zadowolony - Rafat.

Wiecej na Youtube: Budze-

towy Luksus- viogi zpodrézy
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Rafat Fronia: Umieralem siedem razy

Himalaizm

Rozmowa z RafatemFronia, hi-
malaistg. uczestnikiemostat-
niej. polskiej zimowej wyprawy
naKZ

Czy panjest wariatem?

Nie. Tam,w gérach, jestem
tchérzem. A ze wszystkich
nurkéw, himalaistéw,
paralotniarzy uwaza si¢za wa-
riatéw? Ogladata pani,, Lot
nad kukutczym gniazdem"?
Tam w domuobtakancow
zamknigto catkowicie zdrowe-
go faceta. W pewnym sensie
podobnie jest z nami.

Zaco kochapan gory?

Z czfowieka wychodzi tam
prawda. Na dolewszyscy gra-
my. Totaki zyciowy teatr:
chcemy dobrze wygladaé,
podliza¢ sigszefowi, podobaé
sie innym.A w gorach trzeba
wszystkie temaski zdjaé.

Czyli towgoradijestpraw-

dziwe zycie?

Kiedys signad tym zastana-
wiatem... Czy jestem pielgrzy-
mem ijezdzgw gory poto, ze-
by tadowaéakumulatory, czy
tutaczem bezdomu?

Ido czegopan doszedt?

Ze chyba jestem hybryda:
bedac tutaj,teskni¢ zagdrami,
ale gdysig zjawiew gorach, za-
raz tgsknig zadomem. Ciesze
si¢, zeani z tutaczki,ani z do-
mu niemuszeg rezygnowac.
Tu, nadole, jestem przeciez
mezem, ojcem,szefem firmy.

Zona niemoéwi: zostaw to?
Moja zona niewalczy z gé-
rami. Wie, zewracam lepszy.

Co tam sigzmienia?

Hierarchia wartosci. Proble-
my, ktérymisi¢ niepotrzebnie
zamartwiamy nadole - ze rate
trzeba sptaci¢, zetermin w pra-
cy goni -nagle staja sigmate.
Zycie w gorach jestbardzo pro-
ste. Jak jest ci zimno,zaktadasz
czapke. Jak jeste$gtodny, jesz.
To porzadkuje umyst. Po po-
wrocie wsadzamy do odpo-
wiednich szuflad to,co wazne,
a coniewazne -zakopujemy.

Cow gérachjest najbardziej

dolegliwe?

Dla mnie - nocew wysokich
obozach, na7,8 tys.Lezymy
w namiotach,boli nasgtowa,
jeste$my zmeczeni, brudni, le-
pimy si¢. W namiociezawsze
pada $nieg- gotujac,chucha-
jac, powodujemy, ze wszystko
jest zaszronione, a tenszron

Rafat Fronia napisat ksigzke ,,Anatomia Gory” wydang, niedawno przez wydawnictwo SQN

spada namna gtowy. Co si¢pa-
ni tak krzywi?

Wyobrazitam sobiestonie

naosmiutysigcach.

My, faceci, robimyto
do butelki, na lezaco, odwra-
cajac siena drugi bokalbo kle-
kajac (bomiejsca w takim na-
miocie niema). Jest jeden
,moczowy", ktérywylewa to
za namiot, w jednomigjsce,
bo z innegobierzemy $nieg
do gotowania. W przypadku
dziewczyn operacja jest bar-
dziej skomplikowana. Ale
tam, w gorach, jestinna wraz-
liwos$¢ na fizjologie.

Cojecie?

W bazie jest kucharz. Wyzej
gotujemy sami, na 0got zyw-
nos¢ liofilizowana, czyliwysu-
szona. Alemnie tonie smaku-
je. NaLhotse, jak wyszedtem
powyzej obozudrugiego, po-
stanowitem, ze juznie jem.

I przezcztery dni niejadtem.

Jak moznawytrzymac czte-
ry dni wysitkubez jedzenia?

Po tym. jak Urubko sam
postanowi zdobywaé
K2. bylismy na niego
wsciekli. W pewnym
sensie przywlaszczyt

sobie naszg prace

Organizm ludzki tonie sil-
nik ookre$lonej mocy. Co si¢
dziato z Elizabeth Revol
na NangaParbat? Powinna
od kilku dninie zy¢,a uparta
si¢, zebedzie zyta.l udatosie.

To przezakcije ratunkowg
po Revolnie udatosie wam
zdoby¢ KZ?

Nie.

Toco poszionie tak?Zacho-
wanie DenisaUrubki. ktory
sie odtaczyt odreszty isam
wyruszyl na szczytbo dla
niego zima wgoradikonczy
sie wraz zlutym? Byliscie
na niegowsdekti?
Oczywiscie, zetak. W pew-
nym sensie przywlaszczyt so-
bie nasza prace. PojechaliSmy
tam, bokazdy z nasmiat szan-
se¢ wej$éna szczyt. Wielicki
planowat atak napoczatku
marca. A Denisw pewnym
momencie stwierdzit:nie
chcecie i$¢na szczyt wlutym,
to jaidesam. I poszedt, areszta
wyprawy musiata gozabezpie-
czaé. Potym, jak zszedt, kolej-
ne oknopogodowe juz niena-
stapito.

Pan pisze onim. zeto dok-

tor Jekyllipan Hyde.

Bo Denis przezcata wypra-
we bytcichy, skromny,spokoj-
ny. Gdyczekatem ze ztamana
reka na Smigtowiec, ktéry nie
mégt przylecieé, on zapropo-
nowat, ze zejdzie ze mna.

W bazie nigdysi¢ niewdawat
w konflikty. Alejednoczesnie
byt niezwykle zdeterminowa-
ny, by zdoby¢ tggore. [ wiepa-
ni co?To tacy ludzieodnosza
sukces. Tacy,ktérzy jak zona
méwi .ty juznie jedziesz

w géry"”, odpowiadaja, ,,dzie-
kuje, ty juznie jestes moja zo-
na". Tacy, ktorzy jesli kierow-
nik im moéwi,,nie idziesz

na szczyt",odpowiadaja
,,dzigkuje, ty juz nie jeste§mo-
im kierownikiem".

Chciatam zapytac o echa tej
wyprawy. No bo siedzicie
na tej gérzedwa miesiace,
cata Polska sledzi tolive,
jestmedialny show,

po czymwracacie troche
natarczy...

Nie trochg. Catkowicie.

Dokoricze pytanie:poczym
po kffloimiesigcach naK2 je-
dzie dchyiskromnyJedrek
Bargiel-na samodzielnej
wyprawie, naktérag sam zdo-
bywat sponsoréw.Jedzie
zbratemiskreconym przez
niego chatupniczodronem.
przy okazjikogos ratiga.
po czymten Bargiel
ekspresowo zdobywa K2
ijako pierwszy naswiecie
zjezdza z niegona nartach.
Brzydko zapytam:czy nie
jestwam troche wstyd?
Uwazam, zerobili$§my to,co
do nasnalezato. Topo pierw-
sze. Po drugie,Jedrek Bargiel,

o e N\

—_

kompletnie niezainteresowany
himalaizmem zimowym, po-
wiedziat w ktéryms$z wywia-
dow, zeK2 zima bedzie niez-
dobyte, dopdkinie zabiora sie
za toprofesjonalisci. Tobyt
jawny przytykdo nas.Zrobito
mi sig przykro, boja Jedrka lu-
bie iciesze si¢,ze tensukces
przypadt jemu. Natomiastto,
co sigwydarzyto, jedli chodzi
o media,o szumwoko6t naszej
wyprawy -to bytopoza nami.
Nie rezyserowaliS§mytego,
wigcej: tonam cholernie
przeszkadzato.

Gdy wieki,tradycyjnych” hi-
malaistow méwi zewatczy-
ciewgorachokazdykrok.ze
zwykli Smiertelnicynie majg,
pojecia co tamprzezywacie.
Bargielziekkoscig stwier-
dza:,Eee. togorytakie jak
Tatry, tykowyzsze™.
Dobrze méwi.Tez nie lubie
tej martyrologii, robienia z nas
cierpigtnikéw. Tonaprawdg sa
g0ry dlakazdego, oile oczy-
wiécie cztowieksie przygotuje.
Przestanicie nasuwazaé
za nadludzi; jesteSmynormal-
nymi chtopakami,ktorzy robia
to, cokochaja. Czasemkto$
mnie pyta:jak wy w tejbazie
wytrzymujecie 10 dni? A my
tam siedzimy wkurteczkach,
jest ciepto, mito, palisi¢ pie-
cyk, mamy herbatke, ksiazecz-
ke, ajak zgtodniejemy, toku-
charz przyniesie nam jedzenie.
Jaki toheroizm?

tH =

ljeszcze pantam pisze.

Pisz¢ oemocjach, otym,
co si¢dzieje wmojej gltowie.
Tez wiersze, opowiadania, baj-
ki. Tomdj sposébna unie-
$miertelnienie chwili. Koledzy,
z ktérymi bylemna K2, czyta-
jac moja ksiazke (a prawiecala
powstata w gérach), pewnie
si¢ teraz$émieja, ze zidiocia-
tem, ze wierszepisze. Bo jak
wyjmowatem swaéjnotatnik
(czasem dopadatomnie to
na lodowcu, czasem w namio-
cie), tochyba mysleli, ze zapi-
suj¢ tamfakty, ze dwa jajka by-
ty nadniadanie ize wieje wiatr.
Gdyby pani terazpoprosita
mnie, zebym napisat wiersz
0 jaskétce, nie potrafitbym te-
go zrobié. Alew goérachdzieje
sie ze mna cos takiego, zemo-
ge mowiéwierszem.

Pan wierzy pono¢ wswoje-
go Aniofa Str6za?
Uswiadomitem sobieistnie-
nie jakiej$ sity powyprawie
na Dhaulagiri w2008r. Z Ju-
stynaSzepieniec iKrzysiem
Wielickim brneliSmy tam
w metrowym,S$wiezym pu-
chu. Zauwazytemidealna kule
ze $niegu. Nie mogta sigsto-
czy¢ zgory, bozostatby Slad.
Moéwig: chyba Bog ja tu poto-
zyt. Szczytunie zdobylismy,
a popdt roku nate gére wrécita
Justyna. Tymrazem szta zPio-
trem Morawskim, ktory do-
stownie umart jejna kolanach.
Po powrocie zadzwonita
do mnie:,,Wiesz, Rafat, on zgk
nat doktadnie wtym miejscu,
w ktérymlezata ta $nieznaku-
la". Liczytem: juz siedem razy
nie umartem,a bytokrucho.

Na przyktad?

Kiedy$ w Himalajach po-
waznie si¢zatrutem. Mojpart-
ner méwi:skad ja citu, chio-
pie, znajdelekarza? Ale wy-
szedt gdzie$na Sciezke, ktdra
akurat schodzita lekarka.Gdy-
by wyszedt tam pie¢minut
wczeéniej lubpdzniej, pewnie
bym umart.Innym razem,
nad zatoka Gwinejska (mam
z przyjaciétmi takie stowarzy-
szenie: budujemystudnie
w Afryce), wokétkostki okreci-
ta mi si¢zielona mamba, bar-
dzo jadowity waz. Miejscowi
byli pewni, ze zaraz umre. Ale
znéw sigudato. W Ekwadorze,
akurat jak wchodzitem nawul-
kan Tungurahua,on wybuch-
nat. Ale wspinatemsi¢ wtym
jednym miejscu, ktére -z racji
specyficznego nachyleniakra-
teru - byto wtym momencie
wzglednie bezpieczne. Gdy-
bym bytkilkadziesiat metréw
dalej, wktérakolwiek ze stron,
dostatbym kawatkami lawy
1 by naspozabijato. Wigc tak,
wierzg w AniotaStréza. On jest
u mnie zatrudniony dozywot-
nio. Oby...O®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie Szczecin,Police
bezposrednio za gotowke 533 007170

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2-POK. po remoncie, 691-027-523. GK

40Mz, komfortowe wynajme
kulturalnym, pracowitym. Stupsk,
59/842-95-05

40Mz2, komfortowe wynajme
kulturalnym, pracujgcym. Stupsk,
59/842-95-05

KAWALERKA, tanio, 578-412-808.

LADNA duza kawalerka, Pétnoc,
Koszalin, 604-814-348.

LADNA kawalerka, 795-472-597 K-lin

DOMY - SPRZEDAM

DOMY nad morzem sprzedaz
www.domynadwoda.pl, 607-478-747

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn 530m?
z rampg Koszalin tel. 512-299-104

KOSZALIN hala200m2
z przeznaczeniem na warsztat lub
magazyn tel. 662-038-298

DZIAXKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 570m centrum Potczyna
Zdroju sprzedam tel.512-299-104

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
kerooucent KOJCE dla Pséw
Najnizsze
Ro6zne wymiary
Dogodne RATY
Transportimontaz — — o, ™ T
S caty KRAJ
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ui. Starzynskiego 11, teL
598414420,601654572 WWW.
nienichomosci.slupsk.pl

ALBUMY, ksigzki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

LOMBARDY

AUTO-LOMBARD, skup ztota, RTV
K-lin ul. Mtynska63,509-345-577.

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile
irury stalowe tel.889009001
NIEMICA

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.
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REKLAMA

dotqcz do grona zadowolonych Klientow

TANIO |

BEZPIECZNIE

Nie wydawaj na ogtoszenia
Nie tra¢ swojego czasu
Dodaj swojg nieruchomosc¢ do

NASZEJ BAZY OFERT

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. zwyposazeniem
Na Skarpie 193 000,-

2 pok. Il p. rej. Skorskiego
168 000,- klucze w biurze

Zamiana 2 pok. IV p.
loggia Przylesie, cieptociag
na 2 pok. nizsze pietro

48 m2 pok. Il p. 152 000,-
osobna kuchnia-
niedaleko Ratusza

1 pokdj z balkonem
rej. Ratajczaka
klucze w biurze 108 000,

dom rej. Ksiezycowej
tylko 509 000,-

Kupujacy bez prowizji
2 pok. tylko 146 000,-
Nasz Dom

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Zafira, 2001r., 600-914-147

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Absolutny Autoskup, 728773160.
AUTA i busy kupig, 504-672-242
AUTO Auto -Skup. Tel.791-035-861.
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

MASZ dtuznika- sprzedaj dtug.
Gotdéwka, tel.94/347-32-86.

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza.Czekaj
Zbigniew. Koszalin,Szczecinska 13A
(VIS). Tel:94-3477-143; 501-692-322.

WSPOMAGANIE kierownicy. Koszalin,
Kupiecka 3.606-998-591. Naprawa.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

Pozyczki w domu Klienta! Dzwon
teraz tel. 22123 0000. RRSO178%.
Wiascicielem marki jest Everest
Finanse SJL

USEUGI FINANSOWE

SZKOLA tuz tuz tel. 511-030-295

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KURS niemieckiego w Koszalinie

dla Opiekunek Senioréw. Po kursie
gwarantowana praca w Niemczech
iatrakcyjne wynagrodzenie. Kurs od
podstaw, bez optat Tel. 501357 022,
Promedica24

JEZYKI OBCE

NAWIAZEMY wspétprace

z absolwentami filologii
obcojezycznych. Koszalin,
602-43-64-15,94/346-33-15.

ZATRUDNIE

BRYGADZISTE, ustug porzgdkowych
AZOTY - Police. TEL 664032479

BUDOWLANCOW 503135643

CALOROCZNY os$rodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni: pielegniarke.Kom:
518-425-300.

DO pracy fizycznej mtodego, wynagr.
tygodniowe tel.794-690-168 Koszalin

DO sprzatania biur 724-001-777
DO uktadaniu polbruku, 513-418-761
ELEKTRYKA zatrudnie 509-892-879

FIRMA sprzatajgca zatrudni osobg
na stanowisko: Brygadzistaekipy
sprzatajgcej - Koszalin, tel.601808 947

FIRMA zatrudni: Osoby do ochrony.
Zaktadu produkcyjnego w Goleniow-
kozienica, system ochrony 24/48,
tel: 667-998-411,605-998-146
(oferta zatrudnienia tymczasowego
PERSONALA wpis do rejestru agencji
zatrudnienia Nr 13354)

GEODETE i pomiarowego zatrudnie.
Stupsk, 791021529.

GERMANIA Care - opieka Niemcy
943424056,509780868

HAKO Technology zatrudni asystentke
z j. niemieckim.Tel. 94 347 04 04. CV
na praca@hakotech.pl

ogloszenia drobne

HAKO Technology zatrudni
pracownikow obstugi malarni
proszkowej, réwniez do przyuczenia.
Tel. 94 347 04 04. CV na praca®
hakotech.pl

HAKO Technology zatrudni
specijalistg ds. kadr iptac. Wymagane
doswiadczenie. Tel.94 347 04 04. CV
na praca@hakotech.pl

KELNERKE/RA na state, 602133125 gk

KIEROWCA CIEZAROWKI - Anglia.
Tel. 609-758-032. www.imperiai.org.pl

KIEROWCE, na terenie szpitala Zdroje
w Szczecinie. TEL 664032479

KIEROWCE,. Stupsk, 729984609
KRAWCOWA Koszalin 510-692-658.

KUCHARZ - Anglia/Irlandia. Tel.
609-758-032. www.imperial.org.pl

MAGAZYNIER-Anglia. Tel.
609-758-032.www.imperial.org.pl

MECHANIK - Anglia/Irlandia. Tel.
609-758-032.www.imperiai.org.pl

OPERATORA koparko-tadowarki.
Biatogard, 505015362

OPIEKUNKA Senioréow w Niemczech.
Ostatnie oferty pracy z bonusem

350 euro -tylko do 15 wrzesénia! Tel.
509 892 644, Stupsk Promedica24

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340 311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

POMERANIA Frucht Sp. zo.0.

w Dziwogorze poszukuje Ksiggowego.
Doswiadczenie stanowiskowe min.

5 lat, znajomo$¢ Angielskiego lub
Niemieckiego. Wyksztatcenie wyzsze
ekonomiczne lub rachunkowe. CV,LM
z referencjami:
katarzyna.szalek@pomerania.pl

POMOC $lusarza i sprzgtaczke,
502-117-941.

PRACA w Niemczech dla
Opiekuna/ki Seniorow. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu ipobytu.
Promedica24:505337777.

PRACOWNIKOW
ogolnobudowlnaych, murarzy,
budowa na ul.Zytniej w Koszalinie, tel.
784-840-687.

Samodzielnych
ogolnobudowtancoéw, stany
surowe,15-17zf/ha

.Stupsk, 785-960-104

SKLEP ODZIEZOWY w Kotobrzegu
poszukuje pracownikow do obstugi.
Petny etat, umowa o prace.519079097

SPAWACZ - Irlandia P6t.Tel.
609-758-032. www.imperial.org.pl

SPRZATANIE dla Pan. Stawka: 14,70
zt - Koszalin,tel. 601808947

TERMOGAZ sp. z 0.0 zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci
iprzytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwo$¢ zdobycia
uprawnien. Tel.609-505-642

ZATRUDNIE, budowlancéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr tel.0049
15152371796.

ZATRUDNIE kierowce C+E do
przewozu zywych zwierzat, transport
krajowy i migdzynarodowy,tel.
606-267-225.

ZATRUDNIE kierowce w transporcie
migdzynarodowym, kat C+E, umowa
o prace, 601-768-700.

ZLECE, wykonanie dachu 100zt m? tel.
601-77-42-84

ZLECE wykonanie $cianek dziatowych
z suporeksu Koszalin, ul.Zytnia tel.
784-840-687.

OPIEKUNKA Senioréw

w Niemczech. Ostatnie oferty pracy
z bonusem 350 euro -tylko do 15
wrzesnia! Legalne zatrudnienie. Tel.
501357022, Promedica24

Zdrowie

CHIRURGIA

CHIRURGIA Ogolna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korektauszu,
mezoterapia, trgdzik zmarszczki. K-lin,
94/340-31-50:507-233-959.

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog -farmakologia
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

OPIEKUNKA Seniorow

w Niemczech -kurs jgzyka od
podstaw w Stupsku! Po kursie
gwarantowana praca iatrakcyjne
wynagrodzenie. Tel.509 892 644,
Promedica24

OPIEKUNKA Senioréow

w Niemczech. Ostatnie oferty pracy
z bonusem 350 euro- tylko do 15
wrzesnia! Legalne zatrudnienie. Tel.
501357022, Promedica24

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367
DACHY- dekarstwo 94/3412184

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/341 2184.

Dyrektor dziatu reklamy Gtos Pomorza -wwwgp24.pl 0DDZUUY Stargard ui. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard, PO L s KA
Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 ul. Henryka Poboznego 19, tet. 915784728, fax 915781797.
) 76-200 Stupsk. ul. Ratuszowa 3/13.78-100 Kofobrzeg. reklamatel. 915784728 P R Es s
Dyrektor dnicaml tef. 598488100, fax 598488104, tel. 94 3545080, fax 943527149 i e taki przy Artyk
IPOHORIA Stanistaw Sikora, tef, 94 340 3598 tet. reklama 059 848 8101. le, Artykule, oznacza GnUPA
Wi gp24.ptwwwgi24. pl; nrwwgs24.pl b riahi marketingu Bytowul. Wojska Polskiego 2,77-100 Bytow, iwylacani po iszczeniu oplty s
) ) tel. 59822 6013. tel. reklama 59 848 8101 . ak24.pltresd, WYDAWCA
Prezes oddz:alu PobkaPress Robert Gromowsk, tet. 94 3473512 GtaSzendriskj-«mwgs244il www.gp24.pl/tresci,www.gs24.pl/tresci.iwzgodzie Polska Press §p. 20.0.
Piotr Grabowski Prems 1et943473517 Ul Nowy Rynek 3, Szczednek ul Plac Wolnosci 6.78-400 feniami nin inu ul. Domaniewska 45.02-672 Warszawa,
Redaktor naczelny T1:875 Szczecin, tel. 043748816, fax 94 3742389 tel. 2220144 00. fa*: 222014410
Krzysztof Nafecz Gtos Koszafifistri - wwwok24.pl tel. 9148133 00. fax 91433 48 64, L o Prezes zarzadu Dorota Stanek
Zastepcy T oS Sk 472590, tef,reklama 9148133 92, Swinoujécie ul. Armii Krajowej 12, Wiceprezes zarzadu Dariusz $wi'der

Vnona Husaim-Sobecka
Marcin 5tefanowski (internet)

..(VAV W*'CVC

reklama.gk24@polskapress.pl

redakqa.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

72-600Swinouiscie, tel 9132146 49,
fax9132148 40. reklamatel. 915784728

Czlonek zarzadu Pawet F*fara
Czlonek zarzadu Magdalena Chudzikiewicz
Viv-t ¢Cvb U
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INSTALACYJNE
ELEKTRYK Koszalin, 721-401-501.

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.

PORZADKOWE
PRANIE dywanow itp.S-k 782065673

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

Turystyka

KRAJ - GORY

KARPACZ 495 zt, 603-591-169.

Zwierzeta

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836

Matrymonialne

36-LATEK pozna kobietg, 604-660-404.

SAMOTNYCH poszukujgcych
drugiej potowki na reszte zycia
zapraszam do kontaktu z moim
tradycyjnym,dyskretnym biurem tel
786-849-623 Panie wpisowe gratis.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy,maszyny
rolne. Tel. 602 811423.

PrODY ROLNE

KUPIE peluszke, tubin,wyke gorczyce
tel.604250237

BYCZKI, jatéwki sprzedam, 880416986
JALOWKA Cielna, 516-030-863
KURKI odchowane 784 461566

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiorki. Dowoz.
600 539 790

SPRZEDAM prosiaki, 94/315-50-81.

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.

DOJADE, Stupsk, 730089379
DOJRZALA 40-Stka Stupsk 500362030
FAJNA Ewa Koszalin 516-603-622.
KASIA tel. 881-617-579

KOSZALIN, 531-600-712.

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.
ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

pracy MWTMC Sp. u

(certyfikat nr 5950)
Dobrze ptatna praca w Niemczech dla:
HYDRAULIKOW. ELEKTRYKOW

SLUSARZY SPAWACZY

DEKARZY. STOLARZY. MALARZY
LAKIERNIKOW POMOCNIKOW
'Kontakt: filia Koszalin ul. Adama Asnyka 5;

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biurareklamy

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl

Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wiazlo@polskapress.pl

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38. joanna.
pazio@polskapress.pl


http://www.domynadwoda.pl
http://www.gp24.ptwwwgk24.pl
http://www.gk24.pl/tresd
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PATRONAT HONOROWY: i“wskKi

MIECZYSLAW STRUK
MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Wywiad rzeka z mecenas Anna Bogucka-Skowronska

Zycie zawodowe i biografia polityczna dziataczki opozycji demokratycznej
Zapis historii wydarzen i miejsc od lat 70.
Lata 70. — mroczne czasy stanu wojennego, czerwcowy przetom 1989 i odrodzona Polska

DO NABYCIA

Biurze ogtoszen ,,Gtosu Pomorza", ul. H. Poboznego 19, Stupsk = Ksiegarni Ratuszowej, ul. Filmowa S, Stupsk

Biurze ogtoszen ,,Glosu Koszalinskiego", ul. A. Mickiewicza 24, Koszalin

oraz na allegro.pl
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Pierwszy test druzyny Brzeczka

Piatkowym spotkaniem z Wochami Jerzy Brzeczek zadebiutuje w roli selekcjonera reprezentacji Polski.
Przewidujemy sktady, w jakich wystapia druzyny w Bolonii orazoceniamy obie wyjsciowe jedenastki

ipi

4~

P

WLOCHY

GianlugiDonnanmima(19latlVBan)-5(skalaooen1-6)
Najmtodszy bramkarz,ktory zagrat w pierwszymsktadzie
druzyny Serie A.Miat16 latiosiem miesiecy. W kadrze zade-
biutowat kilka miesigcypozniej. Nastolatek ma na konciepo-
nad stowystepow w pierwszejdruzynie AC Milan.
Mfartosé40mkieiro,6meczow/Ogofiwreprezentacp

Giorgio Chieffini (34 lata.Juventus)-L5

Obronca, aleréwniez ekonomista. Ekonomiena Uniwersy-
tecie w Turynieskonczyt z wyréznieniem.Z Juventusemaz
siedmiokrotnie zdobywatmistrzostwo Wtoch. Ze.Starg Da-
mg" wygrat rowniez czteryPuchary Woch.

Wartos¢ IOmineuro.96/8

Leonardo Bonucci (31lat Juventus)-5,5
Wychowanek Interu, w ktérym nigdynie dostat prawdzi-
wej szansy. W Juventusie jego potencjat eksplodowat. Ze
»otarg Damg" wygrat wszystko, oprocz LigiMistrzow.

Do Turynu wrécit po nieudanymsezonie w AC Milan.
Wartosé: 35 mineuro. 80/6

Davide Zappacosta (26 lat.Chelsea)-4,5

Jego transfer do Chelsea Londyn bytdosy¢ zaskakujacy.
Woli gra¢ na pozycjiprawoskrzydtowego, ale Mancini
stawia na niego na prawej obronie.Szybki, nowoczesny
wahadtowy z bardzo dobrym dosrodkowaniem.
Wartosé: 20min euro.12/0

DomenkoCristito(31lat.Genoa)-35

Jeden znajbardziej doswiadczonychw kadrze,ale wiecejmi-
nut rozegrat wlidze rosyjskiejniz wSerie A. ZZenitem Sankt
Petersburgdwa razy zdobywat mistrzostwoRosji. Wycho-
wanek Juventusu, wktorym zagrat tylkoosiem meczow.
Wartos¢ 4mki euro,24 mecze/O

Bryan Cristante (23lata. AS Roma)-5.5

Przeszedt wszystkie szczeble wijuniorskich reprezenta-
cjach Wtoch, ale ma rowniezpaszport kanadyjski. W Ro-
mie na razie walczy o miejscew podstawowym sktadzie.
Jedyne trofea zdobywat w barwach... Benfiki Lizbona.
Wartosé: 25 mineuro. 5/0

Lorenzo Peflegrini(22 lat AS Roma)-4

Moze petnicrole ,szostki”,ale rowniez ,dziesigtki”.Latem
pytaty oniego Arsenat iManchester United. Wychowanek
Romy, ktory zSerie A otrzaskat sie wdwuletnim poby-

cie w Sassuolo. Roma musiatago odkupi¢ za10 mineuro.
Wartos¢: 28 mineuro, 6/0

Jorginho (26 lat. Chelsea)- 5.5

Urodzit sie w Brazylii, aw wieku pietnastu lat przeprowa-
dzit sie do Wtoch, skad ma dziadka.Obywatelstwo otrzy-
matw 2012 r. W Chelsea ma by¢ - obok Edena Hazarda -
najwazniejszg postacig, w druzynie. Lider srodka pola.
Wartosé: 50min euro. 8/0

Federico Chiesa (20 latFiorentina)-4

Wielki talent, ktory opusci Florencje za gigantyczng for-
tune. Syn Enrico,bytego napastnika reprezentacji Wtoch
(22 mecze i7 goli). Chiesg juniorem interesujg, sie juz
m.in. SSC Napoli, Inter, Liverpool, Manchester City.
Wartos¢: 45min euro.5/0

Lorenzo Insigne(27 lat NapolO-5

Wychowanek Napoli, a obecniegwiazdor klubu spod
Wezuwiusza, w ktérymgra razem zPiotrem Zielinskimi Ar-
kadiuszem Milikiem.Nowa reprezentacja Wtoch ma by¢
oparta wtasnie omikrego (163 cmwzrostu) napastnika.
Wartosé 60min eura26/4

I. kolejka Ligi Narodow

BOLONIA. PIATEK. GODZ.20.45

Mario Balotelli (281at. OSC  Robert Lewandowski (30
Nke)-4 lat. Bayern) - 5,5

Mistrz Anglii, Wtoch, finalista
Euro2012, ai takmozna powie-
dzie¢, zepitkarz, ktérynie
dokonca wykorzystujeswoj ta-
lent. Przez trudna osobowos¢.
Fajerwerki puszczanew swojej
toalecie podczasimprezy, to
tylko jeden zprzyktadéw.
Warto$é-24 mineuro 35/14

Cztery mecze,sze$¢ golii asy-
sta -tak prezentujesi¢ wtym
sezonie,,Lewy". Ponieuda-
nym mundialu bedziechciat
poprowadzi¢ reprezentacje
dosukcesu. Zobaczymy,czy
utrzyma skuteczno$¢w star-
ciu z wloskimi obroricami.
Wartosé -85 min euro,98/55

insline Balotelli Chiesa Zielinski Lewandowski
Petlegrini Cristante Linetty Frankowski
-
® I * 4 ® . - m m -
Milik Krychowiak

Bo\n l;chrigmho, Zappacosta Bednarek Bereszynski
@ [ [ J ® L ] L J [ J L J
Criscito Chiellini Reca Glik

— -
Donnarumma

Szczesny : -
Dotychczas Biato-Czerwonimierzyli siez Wlochami 14razy.

TYz2>1ax>tnie byliSmy gora, pie¢ razyprzegraliSmy, padlotez
sze$¢ remisow. Bilans bramek t09:19 na korzy$¢ Azzurrich

LOSOWANIELOTTO

Miriti Mutti-06.09- g.14:4,5,11,13,14,19,21,
26,36,41,42,54,55,60,61,62,63,75,76,78
plus5

Kaskada:

5,6,9,12,14,15,18,19,20,21,22,23

MultiMulti-05.09-9.22:3,5,11,12,13,14,21,
23,25,29,30,31,36,39,41,46,53,55,69,72+5
Kaskada: 2,5,6,8,11.12,16,17,20,22. & 24
Ekstra Pensja: 8,15,16,20,24+2
MriLotto: 14,19,32,37,40

(STEN)

POLSKA

Wojciech Szczesny(28 lat,Juventus)-5(skala ocenV-6)
Nie zazdroscimy Jerzemu Brzeczkowi wyborupomiedzy
Szczesnym ikukaszem Fabianskim (a kukasz Skorupski
tez prezentuje rowng forme). Przewaga 28-latka powin-
na by¢ doskonata znajomos¢ wtoskiego futbolu.
Wartosé 20mineuro.37meczéw/0 goiwreprezentacj

Bartosz Bereszynski (26lat Sampdoria)-43

Od poczatku sezonuimponuje wysokg forma. W nie-
dziele zaliczyt asyste przeciwko Napoli. Wieluekspertow
zapowiada, ze Genua wkrétce moze zrobicsie zbyt cias-
na dla bytego zawodnika Lecha Poznan iLegii Warszawa.
Wartosc¢: 12 min euro,Tl/O

Kamil Glik (30lat AS Monaco)-5

Cata Polska w czasie mundialu zyta jego kontuzja, Stope-
rowi udatfo siewréci¢ do zdrowia, ale w kluczowych me-
czach nie pomogtdruzynie. Myslat nawet o zakonczeniu
kariery w kadrze, zdecydowat sigjednak grac dalej.
Wartos¢: 18 min euro.60/4

Jan Bednarek (22 lata,FC Southampton) - 3.5
Pewniakiem nasrodku obronyjest Glik,pod nieobecno$¢
Pazdana iCionka Brzeczek postawina mtodziez. Najwigksze
szanse ma Bednarek ktory chocnie grawPremier League,
ma do$wiadczenie zmundialu. Mozego zastgpi¢ Kaminski.
Wartos$é: 5min euro, 6/1

Arkadiusz Reca (23lata, Atalanta)-3

»3koro klub wydajena niego 4min euro, to musimie¢ co$
w sobie” - tumaczyt powotanieRecy Brzeczek, ktdryzna
23-latka z Wisty Ptock. Przez kontuzjeRybusa bedzie wy-
bierat miedzy nima Pietrzakiem. W odwodziejest Kurzawa.
Wartosé: 4min euro.0/0O

Grzegorz Krychowiak(28 latLokomotiw Moskwa)-4
Po fatalnym mundialu ma sigodbudowac w... Rosji. Za-
czat bardzo obiecujgco. Zbiera dobre noty, wpigciu
pierwszych meczach strzelit gola izaliczyt dwie asysty,
aw ostatniej kolejce wywalczyt tez rzut karny.

Wartos$c¢: 18 min euro,54/3

Karol Linetty (23lata, SampdoriaGenua) -4

Od latniespemiony talent. Mimoze w eliminacjachgrat
dosc czesto, AdamNawatka nie wystawitgo aniw finatach
Euro 2016ani na mundialu wRosji. Swietnie zaprezentowat
sie w ostatnimmeczu Sampdorii, wygranymz Napoli 3:0.
Wartos$¢: 15 min euro.20/1

Przemystaw Frankowski (23 lata, Jagiellonia) -3
Wobec kontuzji Macieja Makuszewskiego itego, ze Ja-
kub Bfaszczykowski niegra w klubie, selekcjoner bedzie
wybierat pomigdzy nim a Damianem Kadziorem. Chyba,
ze zagra bez skrzydtowych,np. systemem 4-3-1-2.
Warto$¢: 13 min euro.1/0

Piotr Zielinski (24 lata,Napoli)-4JS

Po przecietnych meczachdla reprezentaciji w Polsce nie-
ktorzy postawili na nimkrzyzyk. Carlo Ancelotti w Napoli
wierzy jednak w niego bezgranicznie.A Polak odwdzigcza
mu siedobra gra, niedawno strzelit Milanowidwa gole.
Wartos¢: 32 mineuro, 36/5

Arkadiusz Milik (24 lata,Napoli)-4

Gdyby Brzeczek kierowat sie wystepami na mundialu,
Milik mecz z Wrochami ogladatby przed telewizorem.
Napastnik wraca jednak do formy. Wobec niewielkiego
wyboru na skrzydtach moze zagra¢ zlewej strony boiska.
Wartosé: 20min euro, 41/12
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W zalegtym meczupitkarskim z 5.
kolejki Fortuny! ligi w Grodzisku
Wielkopolskim Warta Poznan zre-
misowata zBytovig Bytow 2:2
(0:1). Oto coszkoleniowcy po-
wiedzieli po spotkaniu podczas
konfrencji prasowej. (FEN)

OPINIA TRENERA

ADRIAN STAWSKI
(BYTOVIABYTOW)
- Warta potrafi
gra¢. Musimy
popracowac
nad kilkoma
elementami.
Dwa razy
prowadzilismy. Remis jest
zastuzony. Jakdbowski miat
okazjew koncéwce meczu.

OPINIA TRENERA

PETRNEMEC.
(WARTAPOZNAN)
- W pierwszej ,,
potowie D«
graliSmy Zle. 7
Po przerwie
byta juz gra
pozytywna.

Po zawirowaniach w klubie
sytuacja zostata opanowana.
Dzigki charakterowi
wyciagneliSmy remis.

I*Hkanozna

8.kolejka IV ligi

W najblizszy weekend odbeda si¢
spotkania 8. kolejki IV ligi. W Stup-
sku w soboteo godzinie17.00
zdecydowany lidertabeli (5 punk-
tow przewagi nad kolejnym ze-
spotem) ikroczacy od zwycigstwa
do zwyciestwa Gryf podejmie re-
zerwy Arki Gdynia.Ze wzgledu

na mecze reprezentacji Ekstra-
klasa pauzuje, wigc niejest wyklu-
czone, zegoscie przyjada z kil-
koma zawodnikami pierwszego
zespotu. Emocji wigcnie powinno
zabraknaé. Réwniezo17.00 w so-
bote¢ dojdzie dociekawej konfron-
tacji w Leborku. Pogon podejmie
wicelidera - Grom Nowy Staw.
Goscie bardzodobrze radza sobie
w ofensywieiz pewnoscia beda
chcieli to potwierdzic,

a leborczanie z cata pewnoscia
beda cheieli w tym przeszkodzié.
Trudne zadanieczeka Jantara
Ustka, ktoéry wsobotgo16 zacz-
nie grez GKS w Przodkowie.

W bramce prawdopodobnie za-
gra ponownie napastnik Karol
Czubak. Niezagra tez przez kartki
lub kontuzje kilku innych podsta-
wowych zawodnikdw. Anioty
Garczegorzezagraja w niedziele
oll wGdansku, gdziezespdtten
podejmie Jaguar. Dla go$ci kazdy
punkt zdobyty w tym meczu beg-
dzie na wageztota. Réwniez

w niedzielgo11 na wtasnym boi-
sku rezerwy Bytovii Bytow podej-
mowacé beda Wiked Luzino. ©©
JAROSEAW STENCEL

sport

Siodme zwyci

estwo

stupskiego Gryfa

Jarostaw Stencet
jaroslaw.stencel@gp24.pl

Pitka notna-FV liga

Cigzki mecz z Aniotami
Garczegorze miat lider Gryf
Stupsk, ktéry wygrat porzucie
karnym w koncéwce spotka-
nia.

- Mecz z gatunku bardzo
cigzkich. Gospodarze walczyli
bardzo nieustegpliwiei potrafili
wymusza¢ btedy na przeciw-
niku. W 5. minucie mieli$Smy
okazje, gdzie po zgranej pitce
prostopadtej Oskar Zieliriski
znalazt si¢sam nasam z bram-
karzem, ale uderzyt prosto
w niego,a dobitkaDamiana Mi-
kotajczyka trafita w jednego
z obroncéw - mowit Grzegorz
Bednarczyk, trener Gryfa.

Potem na czysta pozycje
wychodzit Damian Formela.
Nieco spdznitsi¢ Michat Szatek
i musiat faulowaé. Otrzymat
70tta kartke. Nastepnie posta-
tym fragmencie nadalszy stu-
pek uderzat Yukasz Stasiak
z glowy, ale obok stupka.
Stupszczanie prébowali tez
strzela¢ z dystansu poodbitych
pitkach. Gra toczytasie jednak
gtéwnie wsrodku pola. W dru-
giej potowie Damian Kopcinski
zagrywat zboku do Stasiaka,
ale stupski napastnik strzelit
wbrmkarza. W83. minucieSta-
siak zagratdo Szatka, ktorywy-
szedt sam na sam i zostat wy-
wrdocony.

Anioty Garczegorze miaty
okazje postatych fragmentach
gry. Wjednej z sytuacji Szatek,
bedac na linii, wybit pitke
gtowa. Tuz przed koncem me-
czu znakomicie zachowat sie
Mirostaw Dybowski wsytuacji
sam na sam. Obronit noga,
a pitka poszybowata tuz
nad poprzeczka,

- Mecz na remis, wybitny
mecz walki. Zalezato obu ze-
spotom na punktach. Bardzo
duze zaangazowanie, twarda
gra, matosytuacji bramkowych
z obustron. Przesadzita bramka
z karnego, wedtugmnie prob-
lematycznego. Zycze awansu
Gryfowi igratulujg -moéwit Ta-
deusz Wanat junior.

Porazke poniést Jantar. Go-
spodarze od 37. minuty grali
w dziesiatke pozagraniu reka
Wojciecha Wilhelma poza po-
lem karnym. Mimo to
ustczanie potrafili wyréwnac.
Dobrze wbramce spisywat si¢
napastnik Karol Czubak, bro-
niactrzy sytuacje.Niemagt jed-
nak zapobiec utracie goli
w koncéwcemeczu.

- Sedzia podykowat naj-
pierw problematyczny rzut
karny. Zawodnik si¢ potozyt
izaczal krzycze¢,ale bramkarz

tukasz Stasiak strzelit gola
na wage trzech punktow

‘Wilhelm abosolutniego nieru-
szat. Grajacw dziesiatke,mieli-
$my zdecydowana, przewage
w drugiej potowie. Sedzia nie
podyktowal rzutu karnego
na Zebrowskim w 50. minucie
- powiedziatJanusz Rzeszutko,
trener Jantara.

Bez punktéw z kaszub-
skiego Lipusza wrdcili zawod-
nicy Pogoni,ale dokonca wal-
czyli owyréwnanie. Gospoda-
rzerozpoczeli spotkaniez wiel-
kim animuszem. Juz w 4. mi-
nucie do$wiadczony Jakub
Gronowski zmienittor lotupitki
po rzucie wolnym z prawej
czesci boiska i wyprowadzit
Wd¢ na prowadzenie. Wda
w kolejnych minutach wiele
razy zagrazata lgborskiej
bramce i w 25. minucie
po nieszczesliwej interwencji
Labudy podwyzszyta na 2:0.
Pradzinski uderzat pitke nadal-
szy stupek, Labuda wybit ja
przed siebie wprost pod nogi
Krzysztofa Cysewskiego,ktéry
z bliskiejodlegtosci uderzyt cel-
nie do bramki. Pogon do gry
wrdcita w 36. minucie
za sprawa Adriana Kochanka.
Dopadt do odbitej pitki
i na zimno skierowat pitke
do siatki. Zaraz potem
Miszkiewicz groznie uderzat
nad poprzeczka. W drugiejpo-
towie Pogon grata odwazniej,
cze$ciej zagrazajac bramce
Konkola. Nie spali jednak tez
gospodarze. W57. minucieCie-
szynski uderzyt obok bramki,
a chwile pdzniej Akerman
strzelit nad poprzeczka.

Potem okazje strzeleckie
miat Stankiewicz,a takze No-
wakowski po rzucie wolnym,
gdy uderzyt z gtowy 20 centy-
metrow obok niebronionego
stupka Wdy. W 78. minucie
po kontrzePawet Arndtstrzelit
kolejnego gola. Gdywydawato
sie, zejest juz pomeczu, Pogon
ztapata kolejny kontakt. W polu
karnym Kochanek efektownie

zagrywat pigtka doIwanskiego,
a tenskieruje pitkedo siatki

W 86.minucie Labuda obro-
nit grozne uderzenie Arndta,
aw doliczonym czasie gry za-
wodnicy Pogoni reklamowali
reke gospodarzy wich polu kar-
nym. Rezerwy Bytovii prowa-
dzity w Gniewinie, ale koniec
okazat sigwybitnie zty. Kontu-
7ji ulegt Kamil Oblizajek.

ANIOLY GARCZEGORZE - GRYF SLUPSK 0:1
(0:0)

0:1Lukasz Stasiak (83-kamy)

Anioty: Czekirda - Narewski, Drzazgowski,
Ltapigrowski , BTomasiewicz, Formela(80
Kwiatkowski), M.Staszauk , Sidor(70
Trawiniski), Smolarek, Stanischewski (73 Kar-
piriski), Stumiriski.

Gryf: Dybowski - Amoah,Szatek .Piechowski ,
Felisiak, Wandzio (66 Kopciriski),Piekarski,
Zielinski (76 Bednarczyk), Stowiriski(61
W.Barnik), Stasiak , D.Mikotajczyk (71
Jendruch).

WDA LIPUSZ-POGONLEBORK 3:2(2:1)

1:0 Jakub Gronowski (4),2:0 Krzysztof Cysewski
(26). 2:1 AdrianKochanek (36), 3: PPawet Arndt
(77), 3:2 Przemystaw Iwariski(84)

Pogon: Labuda - Janowia,Atanackovi¢ (58
Iwariski), Kochanek, Wegliniski.Stankiewicz (75
Nowakowski), Szymariski, Miotk (63 P.Stencel),
Michor, Musuta, Miszkiewicz(58 Cios).

JANTAR USIKA-IAGUARGDANSK 13(0:1)
0:1 Adam Prusaczyk (30-kamy),1:1 Maciej Dawid
(75), 1:2 MaciejPietruszewski (83),13 Adam
Prusaczyk (88-karny)

Jantar: Wilhelm  (37)-B.Oleszczuk .Szwakiel,
Breostowicz (57 Natecz), Bizozowski(19 M.Da-
wid), Lukasik,Kaczmarek, Wasiuk (77 K.Dawid),
Zebrowski (61 Miecznikowski),Czubak , Wéjcik.

STOLEM GNIEWINO-BYTOWAIIBYTOW
73(4-2)

1:0 Mateusz Dampc 02),1:1 Krzysztof
Kropidtowski (15), 1:2 Patryk Wolski (20), 2:2 Ma-
teusz Dampc (23),3:2 Mateusz Wachowiak (39),
4:2 Krystian Patok (40), 5:2 Pawet Sobczyriski
(58), 6:2 Mateusz Madziag(63), 7:2 Mateusz
Dampc (73), 7:3 MaciejStenka (86).

Bytovia Il: Stachyra - Chodyna (58 Hendryk),
K.Oblizajek , Zblewski (46 Stenka),Wdowiak,
Leik, Jezewski (65Czapiewski), Chajecki, Wolski,
Kropidfowski, Zagdan (70 Syldatk).

Pozostate wyniki: Arka Il Gdynia -Gedania
Gdarisk 5:1, Powisle Dzierzgor - Grom NowyStaw
0:0, Wiked Luzino- Lechia Il Gdarisk2:0, GKS Ko-
wale - GKS Kolbudy 2:0,Kaszubia Koscierzyna -
GKS Przodkow023.©®

1.GryfStupsk 72 20-4
2.Grom Nowy Staw 7 16 22-10
3.Powisle Dzierzgon 7 14 14-5
4.Wda Lipusz 7 14 18-14
5.Wiked Luzino 6 13 11-5
6.Lechia ll Gdarisk 710 16-11
7.Stolem Gniewino 710 16-13
8.GKS Przodkowo 710 10-9
9.Bytovia ll Bytow 79 9-12
10.Arka Il Gdynia 6 8 14-9
11.GKS Kowale 6 8 77
12. Jaguar Gdansk 78 6-10
13.Gedania Gdarisk 71 11-15
M.Pogori Lebork 76 8-15
15.Jantar Ustka. 6 6 8-20
16.0rkan Rumia 6 5 7-14
17.GKS Kolbudy 7 4 8-19
18.KaszubiaKoscierzyna 6 3 9-14
19.Anioty Garczegorze 6 3 311

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 709.2018

SPORTOWY WEEKEND

Kolarstwo
ORLEN Wyscig Niepodlegtosci
o Puchar Burmistrza Bytowa Ry-
szarda Syikl - impreza w niedziele
po ziemi bytowskiej- start ogodz.
11. Zapisy na stadionie przyul. A.
Mickiewicza 13 wBytowie: so-
bota w godz.0od 16.30 do18.30,
w niedziele odgodz. 8do10.30.
Rywalizacja na 73km. Bedzietez
specjalna Parada Rodzinna na 3,2
km. Wiecej szczego6tow jestna
stronie: www.langteamrace.pl.
iddcoaUetyka
XXIlIl Pétmaraton Stowinski o Pu-
char Burmistrza Ustki - impreza
w sobote- start 0 godz.11zul.
Battyckiej w Rowach, meta przy
ul. Grunwaldzkiejw Ustce (OSIR-
biuro zawodow). Wpisowe 70 zt.
ka nozna
Fortunalliga: Bytovia Bytow -
GKS Tychy (sobota,godz. 16, sta-
dion przyul. A.Mickiewicza).
IV liga: PogonLebork - Grom
Nowy Staw(sobota,godz. 17, sta-
dion -ul. J.Kusocinskiego), Gryf
Stupsk - Arka 1l Gdynia (sobota, 17,
stadion - ul. Zielona), Bytovia ll
Bytow - GOSRIiTLuzino (niedziela,
11, sztuczne boisko- ul. A. Mickie-
wicza).
Stupska ldasa okregowa -w So0-
bote zagraja; Stupia Kobylnica -
Karol MilarexPeplino (godz.15),
Prime FoodBrda Przechlewo - Za-
wisza Borzytuchom (15),Start
Miastko -Sparta Sycewice(15, sta-
dion - ul. Stupska),Btekitni
Gtéwezyce - Sokot Wyczechy (17);
w niedzielg zmierza si¢: Jantaria
Pobtocie -Piast Cztuchéw (13),
Lesnik Cewice -Stal Jezierzyce
(14), ChrobryCharbrowo - MKS
Debrzno (15),Lipniczanka Lipnica
- Mysliwiec Tuchomie(17).
Stupskaklasa A - grupal - sobota:
SokétSzezypkowice -Unison
Machowino (godz.17), Echo

+ Biesowice -Granit Koriczewo (IX),

RowokoétSmotdzino - Dgb
Kusowo (17), Polonez Bobrowniki
- Barton Barcino(18, Damno);
niedziela: Wybrzeze Objazda- KS
Wtynkowko (14),Diament
Trzebielino - KSDamnica (16), Po-
morze Potegowo- Garbarnia
Kepice (16.30);grupa ll- sobota:
Czarni Czarne -Start kebien (15),
GTS GRBielinski Czarna Da-
bréwka - MagieNiezabyszewo
(17); niedziela: Arkonia Pomysk
Wielki - Orkan Gostkowo(11),
Sparta Konarzyny -LKSkebunia
(13), Zenit Redkowice-Kaszubia
Studzienice (14),Skotawa Bu-

dowo - GKSKotczygtowy (14), Po-
gon llLebork - Dolina-Speranda
Gatgznia Wielka (17, stadion -ul. J.
Kusocinskiego).
StupskaklasaB-grupal -sobota:
SSPN Malczkowo/kupawa -Sokét
Kuleszewo(godz.I7); niedziela:
Grryf 11Stupsk - Victoria Stupsk (11,
stadion- ul. Zielona),KS Zaleskie-
Smoki Podole Mate(14), Grab
Grapice -Szansa Siemianice (15),
Unia Korzybie -Stupia Charnowo
(16); grupall- sobota: Urania
Udorpie - Baza 44 Siemirowice
(16), KSDamnica - Victoria Dg-
bréwka (16), Kaszubia Il
Studzienice - GromNakla (17); nie-
dziela: Victoria/Brda ll
Przechlewo -WKS Nozyno(15),
Btekitni Motarzyno-Granit
Koczata (15.30).

Tenis

Tumiej tenisa ziemnego o puchar
prezydenta Stupska - w sobote:
w godzinachod 8do 8.45zapisy,
godz. 9- gry,mozliwe,- ze za-
wody odbedg sie tez wniedziele,
ale otym poinformuje sedzia
podczas giersobotnich. Korty

na stadionie650-lecia (ul. A.
Madalinskiego) w Stupsku.

VIl Og6inopolski Turniej Miodzi-
koéw i Minizapasow o Puchar Sta-
rosty Bytowskiego-IV Memoriat
Sebastiana Zwotskiego- wsobote
0 godz.10 rozpoczecie zawodow.
Rywalizacja zaplanowana jest
w haliOsrodka SportuiRekreacii
przy ul.A. Mickiewicza3a w
Miastku. Przyjadg m.in.reprezen-
tanci Kaliningradu(Rosja).
konkaip Ukanozna
VIl Migdzynarodowy Memoriat
im. Zbigniewa Zynisa - w Stupsku
wedtug programu- 8.09 (so-
bota): godz.9 - mszasw. za
Zbyszka w kosciele pw.Swietej
Rodziny (ul. A. Grottgera),9.45 -
otwarcie memoriatu(czes¢ pitkar-
ska) na Orliku 2012 (ul. B.
Krzywoustego) - mecze zudzia-
tem druzyn:Urzedu Morskiego,
Przyjaciot Zbyszka,SC Polonia
Hanower (Niemcy),Nepal (ekipa
ztozona z mieszkajgcych w Stup-
sku iokolicy Nepalczykow),Salos
Stupsk, 14.30-zakonczeniegier
pitkarzy; koszykdwka (halaGryfia
- ul.Szczecinska 99)- godz. 10
Salos Stupsk -SKS Starogard
Gdanski, 11.20 otwarcie turnie,
11.30 Grom Turowo-Venus
Jedrzejewo, "13Venus -Salos,
14.30Grom-SKS; niedziela-
godz. 10 SKS - Venus, 11.30-
Salos-Grom, 13 podsumowanie
koszykarskich zmagan, (FEN)

Bytoéw ma wielkie tradycje kolarskie i zapewne zogromng,
przyjemnoscia powita uczestnikéw imprezy CzestawaLanga


http://www.langteamrace.pl

