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MOGAZ DUM
WYPINAC PIER

nuje przekonanie, Ze
komplikowane opera-

cje chirurgiczne lepiej

wykonywaé w duzych

os$rodkach medycz-
nych. Przekonanie, jak sie
okazuje, nie dokorica stuszne.
Jedli wierzy¢ lekarzom -chi-
mrgom, ktorzy szkola sie
wlasnie w shupskimszpitalu,
nasza placéwka niczymnie
ndbiega od najlepszychosrod-
koéw Klinicznych w kraju,a na-
wet za granica. Podczas war-
sztatéw poruszono wazny te-
mat. Mianowicie, wybitny
chirurg z Niemiecbez ogrédek
powiedziat do kamer, zepo-
wiklania po operacjachnie sa
niczym niezwyklym. Zdarzaja

Niepodlegtosciowy
sukces uczniow lILO

w Stupsku

Il Liceum Ogoélnoksztakcace im. A.
Mickiewicza w Shupsku jako je-
dyne w mie$cie ipowiecie shup-
skim awansowalto dofinalu kon-
Kkursu na prezentacje multime-
dialna Pomorskie Drogi do Nie-
oodlegtej.
W finale znalazly siedwa trzyoso-
ooweskladyzIILO.

Konkurs Pomorskie Drogi

do Niepodlegtej to jeden z ele-
nent6w programu obchod6w
'00-lecia Niepodlegtosci Polski
Pomorza, jego organizatorem
est Zarzad Wojewodztwa Po-
norskiego.

N konkursie brali udziat ucznio-
wie szkol ponadgimnazjalnych,
ctorzy mieli odnalez¢é pomor-
skiego bohatera walki o niepodle-
gloé¢ i przygotowa¢ prezentacje
iajego temat.

Nlajlepsze prace z catego woje-
wodztwa pomorskiego zostana
zaprezentowane podczas uroczy-
stej gali 27wrze$nia 2018 1.

'y Bytowie.

WAZ)

sie, anawet, powolujacsie

na statystyki, podal, ze stano-
wia od 4 do6 procent. Czy to
duzo, czymalo, trudnoo tym
dyskutowac. Jako dziennika-
rzowi mozemi si¢ wydawac,
ze tow koricu nietak duzo, bo
to znaczy, ze 94-96 proc. ope-
rowanych pacjentek jest zado-
wolona. Jednak jesli jabadz
kto$ mi bliski miatbyznalezé
sie w tymodsetku powiktan,
zdecydowanie uznatabym, ze
powiklari jest za duzo. Do-
brze, ze zaczynasie otym
otwarcie méwic, a jeszcze le-
piej, Zze zaczynasie dziataé¢

w tymkierunku, aby odsetek
byt jeszcze mniejszy. Marze-
niem jest, abypowiklan nie
byto wcale. To, cowbudza
watpliwoSci, to fakt, Zzenie
wszystkie rekonstrukcje sa re-
fundowane przezNFZ. Jedy-
nie te zwiazanez zabiegami
mastektomii. Rozumiem,ze
za zabiegi estetycznepa-
cjentka placi,ale poprawianie
bledéw lekaskich powinno
by¢ refundowane wkazdym
przypadku. Czytajna str. 3.

Miejska Komisja
Wyborcza juz dziata
wratuszu

Miejska Komisja Wyborcza w tym
roku bedzie pracowa¢ w10-oso-
bowym sktadzie. MKW tworza:
przewodniczacy - Barttomiej
Glowala; z-ca przewodniczacego
-Katarzyna Grzeszczak, cztonko-
wie komisji: Lech Czerny, Kamilla
Dudek, Dorota Leszkiewicz, Da-
riusz Gumowski, Magdalena
Pankau, Malgorzata Staszewska,
Agnieszka Swedrowska i Ag-
nieszka Wardowska-Puculek.
D026 wrzes$nia 2018 r. MKW dy-
zury pehi¢ bedzie w Urzedzie
Miejskim w Shupsku, pl. Zwycie-
stwa 3, nal pigtrze, w pok. Nrll7,
tel. 5984 88 474, fax: 598424
281. Dyzury odbywac sie beda wg
ponizszego harmonogramu:
15.09- od godz.10 dogodz. 18,
17.09 - od godz. 15 dogodz. 24;
18.09. - od godz. 15.30do godz.
18,19.09.- od godz. 15.30

do g0dz.18,20.09. -0d 15.30 do
18,21.09.- od 15.30 do 18,
24.09.2018- 0d 15.30 dogodz.
18.,25.09. - od 15.30 dol8.
(MAZ) *

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.09.2018

Astronomia dla dzieci
z Marsem w roli gfowne]

zdr Krzysztofem
Myszkowskim z Akademii Po-
morskiej o nowymprojekcie
edukacyjnym dla uczniow.

Projekt nosi nazWe,,Przy-
stanek-4 planeta od Ston-
ca". Czylichodzio Marsa?
Tak, bo wybieramy sie
w kosmos, a Mars jest jednym
z tematow naszego projektu,
ktoérego odbiorcami beda
dzieci, uczniowie w wieku
od 10do 15 lat. Na tenprojekt
zdobyliSmy dofinansowanie
z funduszy europejskich
w kwocie ponad 221 tysiecy
zhotych, a takze 33 tys. zt
z Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Dzieki te-
mu udziat w zajeciach nie be-
dzie obarczony Zadnymi
kosztami dla uczestnikow.

Jakie wymagania stawiacie
uczniom chcacymwziaé
udziatw tym projekcie?
Nasz projekt nie ma byéty-
powym zadaniem do rozwia-
zania. Chcemy zainteresowac
dzieci do zadawania pytan,

Dr Krzysztof Myszkowski,
pracownik Akademii
Pomorskiejw Stupsku

na przyklad czy na Marsie
mozna przezy¢ alboile trwa
podroéz na te planete. Czeka-
my na uczniéw interesuja-
cych sie przedmiotami przy-
rodniczymi i politechniczny-
mi, bo projekt przewiduje
réwniez budowe Yazika mar-
sjaniskiego, co bedzie osnowa,
wokol ktorej beda sie toczy¢
inne zajecia.

Czy zajeciabeda sig odby-

wacé w obiektach Akademii

Pomorskiej?

Tak. Wiekszo$¢ zadan be-
dzie realizowa¢ kadra nauko-
wo-dydaktyczna uczelni.

Po pochmurnym
weekendzie koniec lata
bedzie bardzo letni

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Ostatni tydzien lata zapowia-
da sie bardzo przyjemnie.
Natermometrach zobaczymy
nawet 27 stopni Celsjusza.

W sobote po potudniu mozna

si¢ spodziewac¢ zachmurzenia
i przelotnych opad6éwdeszczu.

Termometry pokaza maksy-
malnie 18 stopni Celsjusza.
Na Baltyku powieje zsita 5-6
stopni wskali Beauforta.W nie-
dziele zachmurzenie bedzie
umiarkowane i mate. Wiatr
zacznie skabnaé, nie bedzie tez
padaé. Termometry pokaza
0d 18 stopninad morzemdo 20
stopni wglebi ladu.

- Od poniedziatku z potud-
nia Europy docieraé¢ do nasbe-

A przewidziana jest

na przykfad obserwacja

nieba?

Tak, oczywiscie. Jest na-
wet przewidziana kilkudnio-
wa wycieczka do jednego
z obserwatoriow astrono-
micznych przeznaczonych
dla mlodziezyna poludniu
Polski. To jest potaczone z bi-
wakiem pod gotym niebem,
aby m.in. méc obserwowaé
nocne niebo. Bedzie tezpro-
jekcja w planetarium. Zapro-
simy réwniez bardzo znana
osobe z telewizji, ktora pasjo-
nuje si¢ astronomia i ktéra
opowie nam co nieco otej
dziedzinie.

Kiedy zaczynacie projekt

i gdzie majq sie zgtaszac ro-

dzice. aby zapisa¢ swoje

dziecko?

Zaczynamy 13 pazdzierni-
ka, a szczeg6ly w sprawie
programu i zapiséw znajduja
si¢ na stronie internetowej
www.umo.apsl.edu.pl.

Wojciech Frefichowski
e Catarozmowana
www.gp24.pl

dzie cieplejsze powietrze po-
chodzenia $rédziemnomor-
skiego - m6owiKrzysztof Scibor
z BiuraPrognoz PogodyCalvus
w Shupsku. - Do piatku bedzie
wiec cieplo,sucho istonecznie.
W poniedziatek temperatura
wyniesie 22 stopnie, we wtorek
23 stopnie, w $rode 24 stopnie,
w czwartek 25 stopni,a w pia-
tek nawet27 stopni. Przyjemne
beda tez noce z temperatura
od 14do 16 stopni.

A w przyszka niedziele, 23
wrzes$nia, rozpoczniesie kalen-
darzowa i astronomiczna je-
sien. Pierwsze jej dnimaja przy-
nie$¢ temperaturedo 20 stopni.
Jesient ma by¢ tagodna, ciepla
isucha.O®

Weczorajna terenie sktadu drewna Fimal przy ul. Zielonejw Stupsku odbyly sie Targi Stolarskie.
Zainteresowani mogli sie zapozna¢ z najnowszymi trendamii innowacjami wbranzy stolarskiej.
Impreze prowadzit znany showmani satyryk Pawet ,,Konjo” Konnak (stoi zlewej).

wred " <cjigSkaaiPémora('
wSJupsfcu przy
ud; We

Frzrrarrerrzrrn

2Zbigniew Marecki

15wrzesnia

urn
Wojna trzynastoletnia: whitwie
na Zalewie Wislanym flota gdan-
sko-elblaska (250kretow) rozbita
flote krzyzacka (44okrety).

iM-
W Krakowie rozpoczeto usypy-
wanie Kopca KoSciuszki.

mm
W Warszawie rozpoczely sie balo-
nowe zawody o Puchar Gordona
Bennetta, zakoriczone trzecim
w historii zwyciestwem polskiej
zalogi (Zbigniew Burzynski i Wha-
dystaw Wysocki), dziekiczemu
Polska otrzymala trofeum
na stale.

f&ri6£f
Premiera komedii filmowej ,,Sami
swoi" Sylwestra Checiiiskiego.

Na Cmentarzu Rakowickim

w Krakowie odbylsie ponowny
pogrzeb zmartego w1942 roku
w Nowym Jorku gen. Bolestawa
Wieniawy-Dhugoszowskiego.

Ostatnie jednostki Péinocnej
Grupy Wojsk Armii Rosyjskiej
opuscily Legnice.

Stawomir WHcariak.
dziennikarz

Fakt uzywania botéwwkampaniiwy-
borczejwydajemisiedcKoczywisty
iby¢ mozedlatego niebulwersuje mnie
specjalnie. OczywiScie mowigosytuacji,
gdysztabnie$ciemnia,zetegonierobi.
Kataryna,blogerka

Wreszcie glosrozsadku, bojuz mySla-
tam, zetylkojanie rozumiemafery zza-
mieszczaniem automatycznychwpi-
s6w nawlasnejstronie internetowe).
Dominika Wielowieyska,
dziennikarka

Owszem, o, <2 Stosowane, aletrzeba
nazywaé rzeczypoimieniu:tooszuki-
wanie ludzi i, my$la, Zemaja
doczynienia zrealnymi zwolennikami
polityka. Atymczasemtofikcja.

ilBgrai

UsD 3.6817

EUR 43093 )
CHF 3.8178 )
GBP 43346 )

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny wstosunku
do notowania poprzedniego


http://www.umo.apsl.edu.pl
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operacjach

piersi - chirurdzy doskona]ﬁ swoje metody

Magdalena
Olechnowicz

ZAnmie

Powikfania po operacjach
piersi stanowig 4-6 procent
wszystkich wykonywanych.
Lekarze w stupskim szpitalu
szkotq sie. jak je ogranicza¢

i jJakrekonstruowag piersi naj-
nowoczesniejszymi metoda-
mi.

W Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Shupsku
trwaja warsztaty dla chirur-
g6w podhastem ,,Komplikacje
i dylematy w chirurgii piersi".
Lekarze zrekonstruowali piersi
u czterechpacjentek, u ktérych
poprzednie rekonstrukcje nie
daly pozadanego efektu.
Oprocz shapskich chirurgéw,
uczestnicza w nich specjalisci
z o$rodkéw w Polsce oraz z za-
granicy.

-Rekonstrukcje piersisa wy-
konywane w wielu osrodkach,
ale pewnetylko wnielicznych.
To te polegajacena przeszcze-

Dr Marek Budner, szef Helios Kliniki wBad Saaréw w Niemczech, byl mentorem dla stupskich
chirurgéw podczas wczorajszej operaciji. Zaznacza jednak, ze to doskonaty zespé6t operatoréow

pie w oparciu owlasne, zZyjace
tkanki pacjentki - méwi An-
drzej Sapinski, prezes szpitala.
- Takich robi sie stosunkowo
malo. My jesteSmy jednym ze
znaczacych osrodkow wkraju,
obok Gliwic, Krakowa, Y.odzi
czy Gdanska.

W 2017 roku chirurdzy
w shupskim szpitalu wykonali

Weekend dia

Kegkmstupski
Daniel Klusek
daniel.idusek@gp24.pl

W sobote iniedzielg bedzie
sie moznawybraé¢ nawemisaz
wystawy, rajd pogminie
Kobyinica i podsumowaniela-
tawmuzeum w Klukach. No-
wy Teatr organizuje spektakle
dla starszych widzéw i dla naj-
miodszej publicznosci.

Ceramiczna staréwka

Jak wygladaka zabudowa shup-
skiego Starego Rynkuw npoto-
wie XIX wieku, zobaczymy na
wystawie ,,Maty Paryz",ktora
otwarta zostanie w sobote o
godz. 12 wCentrum Informacji
Turystycznej przy ul. Starzyn-
skiego 8.Janina Dylewska, sze-
fowa Pracowni Ceramicznej
Ceramikamia, w skali 1:75
stworzyta stary ratusz wraz
z kamienicami w czterech pie-
rzejach. Wstepwolny. Ekspozy-
cja bedzieczynna do31 grudnia
od poniedziatku do piatku w
godz. 9-16, w soboty w godz.
10-15.

Teatr dladuzych imatych

Na dwa spektakle bedzie sie
mozna wybra¢ w weekend
do NowegoTeatru. W ,,Mayday
2" londynskiemu takséwka-
rzowi-bigamiscie w matrymo-

nialnej szarzy na dwa fronty
na przeszkodzie staje wspot-
czesna technologia. Jego nie-
wiedzace osobie dziecipoznaja,
sie przypadkowoprzez Internet
i wszystko wskazuje, zZe Yaczy
ich co$ wiecej niz zbieznos¢
nazwisk... Poczatek w sobote
iniedziele ogodz. 18. Bilety:35
i 30 zt. W ten weekend prowa-
dzona bedzie akcja Nianiaw te-
atrze. Doro$li moga przyj$é z
dzieémi, z ktérymi w czasie
spektaklu bawi¢ sie beda ani-
matorki.

Natomiast w niedziele o
godz. 11 Nowy Teatr wystawi

104 rekonstrukcje, w tym 46
polaczonych z zabiegami
mastektomii. W tym roku be-
dzie ich wiecej, bo juz w ciagu
o$miu miesiecy wykonano ich
104, w tym 57 polaczonych
z mastektomia. - Pozostale to
zabiegi polegajace tylkona re-
konstrukcji, wykonywane
m.in. wsytuacji, gdypacjentki

mialy mastektomie w innych
osrodkach, ale efekty niebyly
zadowalajace, pacjentki czuly
dyskomfort i wtedy trafialy
do naszego os$rodka. U nas te
zabiegi wykonywane sa me-
toda mikrochirugii naczynio-
wej, gdziepozostawiamy pelne
unaczynienie iunerwienie dla
nowo utworzonychpiersi. Cza-

ych

spektakl dla najmtodszej wi-
downi pt. ,,Brzechwolandia".
To zaczarowany swiat poezji
i piosenki wykreowany przez
aktor6w we wspolnej interak-
tywnej zabawie z najmlod-
szymi odbiorcami teatru. Na
scenie ujrzymy $wiat pelen
przygéd, w ktérymglownymi
bohaterami sa zwierzeta oraz
rosliny. Bilety kosztuja 17 zt.

Ostatni taki rajd

Na ostatni rajd rowerowy z cy-
klu Rowerem ze Szprycha po
gminie Kobylnica - Jesien
w Kobylnicy bedziesi¢ mozna

Farse ,,Mayday 2" widzowie stupskiego Nowego Teatrubeda
moglizobaczy¢ wsobote i niedziele ogodz. 18

wybraé¢ w sobote. W rajdzie,
ktory bedzie miat dhugosé ok.
17 km,moga wziaé udzial oso-
by poczatkujace. W programie
jest przejazd roweramipo gmi-
nie, a takze konkurs na naj-
wiekszy grzyb jadalny i kon-
kurs edukacyjny dla dzieci i
mlodziezy. Na meciena uczest-
nikéw czekaé beda: cieplypo-
sitek, konkurencje sportowe i
sprawnosciowe orazrozstrzyg-
niecie konkurséw. Poczatek
0 godz. 9 nastadionie przy ul.
Wodnej w Kobylnicy, wstep
wolny.

Kluki Zegnajq lato

W niedziele w Muzeum Wsi
Slowiniskiej w Klukach odbe-
dzie si¢ impreza ,,Pozegnanie
lata. Jesiensie pyta,co latozro-
bito". Wprogramie bedziemie-
dzy innymi: mlécenie zboza,
czyszczenie ziarna, ciecie
stomy, wyciskaniesoku z bura-
kow igotowanie melasy,szycie
sieci, smotowanie Yodzi, prze-
dzenie i tkanie,Kiszenie kapu-
sty, gotowanie brukwiowki,
wedzenieryb, smazeniekonfi-
tur i plack6w ziemniaczanych,
palenie kawy, pieczenie chleba
1babek drozdzowychoraz kier-
masz produktéw spozyw-
czych. Imprezapotrwa wgodz.
10-16, bilety kosztuja, 14i 10 zk.
o®

sami tenowe pierwsisa tak ide-
alne, ze musimy wykonaé¢
rekonstukcje drugiej, aby byla
pelna symetria, co daje poza-
dany efekt estetyczny ipsycho-
logiczny komfort pacjentki -
mowi Sapiriski.

Podczas dwudniowych war-
sztatow chirurdzy przeprowa-
dza cztery zabiegi, skonsultuja
osiem przypadk6éw poopera-
cyjnych i pie¢ przedoperacyj-
nych, zakwalifikowanych
do zabiegow.

Zdaniem ekspertéw zapo-
trzebowanie na rekonstrukcje
jest ogromne. Powiklania zda-
rzaja sie u 4-6 procentpacjen-
tek, bo, jak méwi dr Marek
Budner, szef Kkliniki w Bad
Saar6w w Niemczech,sa natu-
ralna konsekwencja leczenia
operacyjnego, zabiegéw onko-
logicznych czy estetycznych.
- Otymsie glo$nonie méwi,bo
kazdemu siewydaje, Zenie po-
winno by¢ zadnych powiktan,
a tak nie jest. Nie chodzi o to,
aby kogo$ winié, aleo to, zeby
to sienie powtarzato- méwit dr
Budner.

To on stworzyt zesp6t chi-
rurgow skladajacysie zlekarzy
z calejPolski, zktorymi pracuje

nad tym, jak te komplikacje
i powiklania ogranicza¢i jak
piersi rekonstruowaéw oparciu
0 najnowszemetody.

-Samo usunieciepiersi toje-
den problem, ale potemtrzeba
ten ubytek zrekonstruowaé,
a potrzecie, dopasowaéstrone
przeciwna, tak aby zachowac
symetri¢ - moéwi Budner.
- Chcemyszkoli¢ lekarzypo to,
aby te pacjentkibyly jak najle-
piej leczone.

Okazuje sie, ze w szpitalu
w Shupskupacjentki sa leczone
w oparciuo jaknajwyzsze stan-
dardy. -Osrodek wShupsku nie
jest gorszy od osrodka za gra-
nica, - zapewniadr Budner.

- Zalezy nam, aby pacjentki
z powiklaniami, ktore kraza
po calejPolsce wposzukiwaniu
pomocy, trafiatywlasnie donas
- méwi dr Daniel Maliszewski
ze stupskiegoszpitala.

- A zapotrzebowanie jest
ogromne, boi zapotrzebowanie
na leczenie raka piersi jest ol-
brzymie zar6wnow naszymre-
gionie, jak gdzie indziej - do-
daje Cezary Kaczmarkiewicz,
ordynator shupskiej chirurgii.

- Rak piesi jest jednym z naj-
czestszych nowotworow.

ZUS ostrzega
przed e-oszustami

Stopek

Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@polskapress.pl

Uwaga na maile zinformacijg
o koniecznosci optacenia fak-
tury wystawionej jakoby
przez Zakiad Ubezpieczen
Spotecznych.

Pod Zadnym pozorem nie na-
lezy w nich otwieraé zalacz-
nika. Plik ten zawiera zawiru-
sowane  oprogramowanie,
ktore natychmiastinstaluje si¢
na komputerze.

W  ostatnich  dniach
do cze$ci naszych klientowtra-
fity maile rzekomo z ZUS, z in-
formacja o koniecznos$ci opla-
cenia wystawionej faktury.
Do wiadomosci zakaczony jest
plik z faktura. Jego otwarcie
grozi zainfekowaniem kompu-
tera, blokada dostepu do pli-

REKLAMA
mmmm

kéw lub przechwyceniem
wrazliwych danych, np.
loginéw i hasel bankowosci
elektronicznej czy mediéow
spofecznosciowych. Jesliotrzy-
mamy taki mail, najlepiej
od razu go usunaé, a przede
wszystkim - pod zadnympozo-
rem -nie otwieraézakacznika -
ostrzega Krzysztof Cieszyniski,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS w Gdarisku. Cieszynskiza-
pewnia, ze ZUS nigdy nie wy-
stawia i nie wysyla faktur, tak
jak nie wystawia i nie wysyla
innej dokumentacji droga
mailowa. Wszelkie dokumenty
iformularze ZUSmozna pobra¢
samodzielnie ze strony
internetowej Zaktadu. Ewentu-
alne informacje droga elektro-
niczna, ZUS przesyta tylko tym
klientom, Kktérzy posiadaja
kontonaPlatformie UstugElek-
tronicznych. ©®

008238017
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Ustka

Bogumita
Rzeczkowska .
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Inwestycje

Ruszyly trzy przetargi nabu-
dowe wezta komunikacyjne-
go. Do tej pory wusteckimra-
tuszu otwarto koperty z ofer-
tami petnienia nadzoru inwe-
storskiego. Na drugg potowe
wrzesnia przetfozono przetarg
na przebudowe ul. Portowe;j.
Jednak naremontdworca
PKP ibudowe autobusowego
-uniewazniono.

Wezel komunikacyjny z dofi-
nansowaniem unijnymma by¢
gotowy w czwartym kwartale
2019 roku. W ramach tej inwe-
stycji zostanie przebudowana
ulica Portowa (objeta odreb-
nym przetargiem w systemie
zaprojektuj i wybuduj). Zakon-
czenie rob6t planowane jest
na czwarty kwartat2020 roku.

Wydarzenia

72 weziow

1111

"

Remont dworca PKPibudowa dworca autobusowego mialy rozpocza¢ sie po wakacjach.
Niestety, zaden oferent nie stangt do przetargu. Ratusz ogtosi nowy przetarg

Milionowaintegracja

Calkowite koszty budowy we-
z¥a komunikacyjnego wynosza,
29,5 min zt. Ustka chce zinte-
growa¢ komunikacje kolejowa,
z autobusowa, rowerowa ipie-
sz3. Jednak o1,7 minzt zmalata

Pani
Teresie Wetnitz
najszczersze wyrazy wspétczucia z powodu $Smierci

Siostry

skladaja Koleianki i Koledzy
Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

Pani dr n. med. Elzbiecie Grygorowicz
wyrazy wspékczucia z powodu Smierci

Ojca

Zwiqzek Zawodowy Pielegniarek i Potoznych
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 13 wrze$nia 2018 roku
zmart w wieku 68 lat

+, Whadystaw Jarzabek

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ msza $w. w kosciele

w Kobylnicy w dniu 15 wrzeénia o

Cmentarzu w Stupsku ok. godz.

godz. 13.00. Pogrzeb na Starym
14.00 (kondukt od ul. Lotha).

Pograzona w smutku Rodzina

Kolezance Joli Krawczykiewicz
najszczersze wyrazy wspétczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor i Pracownicy

z Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

kwota dofinansowania (obec-
nie wynosi 15,9 min zf). Dla-
tego, zeratusz planujeczes$¢ po-
wierzchni dworca PKP wyko-
rzystaé¢ na zadania niezwiazane
z transportem, co nie podlega
dofinansowaniu.

Na remont dworca Kolejo-
wego i budowe autobusowego
miasto przeznaczylto 17 min550
tys. zk. Jednak ten wlasnie
gléwny przetarg - uniewaz-
niono, poniewaz nie stanal
do niegoani jeden oferent.

e ﬁ)lzetargi,

as
ale na%orce nie ma c

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.09.2018

etnych

- Na to zadanie zostanie
ogloszony nowy przetarg- in-
formuje Eliza Mordal, rzecz-
niczka usteckiegoratusza.

Natomiast o tydzien, na19
wrzesnia, przesunal si¢ termin
otwarcia ofert na projekt i re-
mont ul. Portowej. W tymprzy-
padku jest sporo zapytan po-
tencjalnych oferentow.

0 oszczednos$ciach mozna
mowi¢ wprzypadku przetargu
na pelmienienadzoru inwestor-
skiego. Tanszy oferent zapro-
ponowat te ustuge - idla dwor-
cow, i dlaul. Portowej - w cenie
o ponad polowe nizszej niz
miasto chciato na nia przezna-
czy¢. Firma zaoferowala facz-
nie niecale 204 tys. zt,podczas
gdy miasto chciato wyda¢ 435
tys. zk.

Jakza dawnych czaséw
Najciekawiej zapowiadasie re-
mont staregobudynku dworca
kolejowego. Na jego dachu po-
jawi sie odtworzona wiezyczka,
wzorowa naarchiwalnych zdje-
ciach dworca.

Wydzielone zostana po-
mieszczania dworca shuzace
do obstugi pasazer6éw, samo-
dzielne lokale ustugowe oraz
cze$é biurowa. Pomieszczenia
dworca do obslugi pasazeréw
(poczekalnia, kasy, informacja
turystyczna, toaletydla pasaze-
réw) pozostana na obecnym
poziomie, tj. napoziomie wia-
duktu. Dostep do poszczegol-
nych kondygnacji bedzie za-
pewniony z glkéwnej klatki
schodowej dworcaoraz windy.

Natomiast na dworcuauto-
busowym zostaniezbudowana
petla ztrzema zadaszonymipe-
ronami, parkingiem dla auto-
buséw, miejscami postojo-
wymi dlasamochod6w osobo-
wych, miejscamipostojowymi
Kiss&Ride, postojem taxi,
parkingiem rowerowym
Bike&Ride oraz infrastruktura
drogowa - jezdnie, chodniki,
$ciezki rowerowe, system kon-
trolii zarzadzania miejscami
parkingowymi oraz o$wietle-
nie.
©®

Zbieraja ksiazki dla DPS

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapres5.pl

W Zespole Szkét Informatycz-
nych iSzkole Mistrzostwa
Sportowego w Stupsku trwa
zbidrka ksigzek dla podo-
piecznych Domu Pomocy
Spotecznejw Lubuczewie.
Zinicjatywg wyszta tamtejsza
miodziez. Akcja cieszy sie du-
23 populamoscig wsréd ucz-
niéw. Zbidérka potrwado 8
pazdziemika.

Mtodziez z ZSI i SMS zbiera
ksiazki beletrystycznei popular-
nonaukowe dlapensjonariuszy
DPS wLubuczewie wramachak-
q'i ,,Podarujksiazke, stwérzbib-
lioteke, sprawrado$c¢".

W akcji moga wziaé udziat
wszystkie chetne osoby.Inicjato-
rzy zbiorki zachecaja wszystkie
zainteresowane osoby, wszcze-

Kazdy moze wspomdc biblioteke wDPS wLubuczewie.
przynoszac ksigzki do ZSIw Stupsku

golnoscimtodychludzi, doprzy-
noszenia ksiazek, ktore zechca,
przekaza¢ podopiecznymDPS.
Organizatorzy akcji zbieraja
ksiazki nowe oraz uzywane, ale

006784385

NEKROLOGI, KONDOLENCJE

zamieszczane sq w postaci anonsu
na stronie

w dobrym stanie. Miejscem
zbiorki jest korytarz nal pietrze
obok sekretariatuwbudynku Ze-
spolu Szkél Informatycznych
w Shupsku (ul. Koszaliniska 9)-

REKLAMA

»Umartych wiecznos¢ dotad trwa
Dokad pamigcig, im sie ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznoéci swej nie straciT

Tamdo specjalnegokoszamozna
oddac¢ ksiazke dlapensjonariu-
szy.
Celem akgjijest zebranie jak
najwiekszej liczbyksiazek, ktore
pOzniej zostana przekazane pla-
cowce"w Lubuczewie.Koordyna-
torem akgcji jest Karolina Pera,
nauczycielka jezyka polskiego
w ZSIiSMS wShupsku.

Dodatkowe informacje
mozna uzyskaé¢ pod numerem
telefonu 516248129.

- Niemal kazdy z nas ma
w domuksiazki, poktore juz nie
siegamy. Takie egzemplarzetylko
zalegajanapotkach. Przekazujac
je, mozemy mieszkaricom DPS
w Lubuczewie sprawic¢ ogrom ra-
do$ci. Mamy nadzieje, ze poz-
wola oneprzenie$csiepensjona-
riuszom wé$wiat niesamowitych
przygod, emocjibohateréow, tym
samymubarwiajac czasamiprze-
peiona rutyna rzeczywisto$é-
zacheca KarolinaPera. O®

006786737

NEKROLOGI

ZamieS¢ nekrolog, kondolencije lub wspomnienia
0 najblizszych, ktérzy odeszli, w Gtosie Pomorza
| bezterminowo na stronie www.nekrologi.net
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Wiceprezydent miasta
cH dziesieciolatka
1 nie udzielit pomocy

Czestochowa
Bartfomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

Weczoraj prezydent Czesto-
chowy Krzysztof
Matyjaszczyk odwotat jedne-
go ze swoich zastepcow Miro-
sfawa S,, ktory jest podejrza-
ny o potracenie 10-ietniego
rowerzysty i ucieczke zmiej-
scazdarzenia.

Mirostaw S. nie jest juz wice-
prezydentem Czestochowy.Zo-
stal odwolany przez prezy-
denta Krzysztofa Matyjasz-
czyka po tym, jak na jaw
wyszko, zeS. jest podejrzewany
o spowodowanie wypadku
z udziatem dziecka i ucieczke
z miejsca zdarzenia.

- W zwiazku z informa-
cjami, jakie dotarly do Urzedu
Miasta Czestochowy, dotycza-
cymi zdarzenia drogowego
z udziatem pracownika funk-
cyjnego UrzeduMiasta, prezy-
dent miasta podjal decyzje
o cofnieciu upowaznienia
do reprezentowania organu
wykonawczego miastai odwo-
taniu go ze stanowiska. Jego
obowiazki zostaly przekazane
innym osobom. Urzad Miasta
na biezaco wspoélpracuje ze
shuzbami prowadzacymiczyn-
nosci w sprawie wspomnia-
nego zdarzenia drogowego -
moéwi  Wlodzimierz Tutaj,
rzecznik prasowy UrzeduMia-
sta w Czestochowie. W magi-
stracie wczoraj w pospiechu
zdejmowano tabliczkiz nazwi-

skiem i funkcja bytego juz wi-
ceprezydenta.
Dzien po  zdarzeniu

urzad informowal, ze ,w
czwartek wysoko postawiony
funkcyjny pracownik Urzedu
Miasta zadzwonil, iz nie zglosi
sie do pracy, poniewaz uczest-
niczyt w zdarzeniu drogowym.
W zwiazku z tym pracodawca
udzielit muurlopu nazadanie".

Mirostawa S., mieszkajacy
na codzien w Dabrowie Gorni-
czej jest podejrzewany o spo-

wodowanie wypadku
w Nieradziew powiecieczesto-
chowskim wsrode ok.godz. 18.
Kierowca toyoty zatrzymal sie
na znaku ,,STOP",aby przepus-
ci¢ gruperowerzystow.

Po chwiliruszyt jednak iwy-
muszajac pierwszenstwo spo-
wodowal zderzenie z10-letnim
rowerzysta. Jak wynika z filmu
z wideorejestratora, kierowca
musial mieé¢ swiadomosé, ze
potracit chlopca, bo na mo-
ment zatrzymat sie, by jednak
po chwiliruszy¢.

- Policjanci szybko wpadli
na tropsprawcy. Wczwartek, 13
wrze$nia, przedpoludniem za-
trzymali mieszkarica Dabrowy
Gorniczej. 57-letnidabrowianin
byl pod wptywem alkoholu -
mowi podkom. Marta
Ladowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policjiw Cze-
stochowie.

Prezydentpoc|al
decyzje o cofnigciu

do reprezentowania
i

- Mi 1]
wiDcnraerz TUOZ* IYZICAIW* um

- Mirostaw S.mial promilal-
koholu i zostal zatrzymany -
dodaje TomaszOzimek, rzecz-
nik prasowy czestochowskiej
prokuratury. Mirostaw S.
do wczoraj przebywat w 1zbie
Zatrzyman. Niemaogl byé prze-
shuchany od razu, bo byt nie-
trzezwy. W piatek zostal prze-
stuchany w Prokuraturze Rejo-
nowej w Czestochowie.

Mirostawowi S.postawiono
zarzut nieudzielenia pomocy.
Zatrzymany nie przyznal sie
do winy, nienegowal swojego
udzialu w zdarzeniu, ale twier-
dzit, ze odjechat, boocenit, ze
chlopcu nic si¢nie stato. Miro-
staw S. zostal zwolniony
po wplaceniuporeczenia wwy-
sokosci 15 tysiecy zt.O®

Samochod wiceprezydenta miasta zostatl zidentyfikowany
dzieki nagraniu z wideorejestratora jednej z ciezaréwek

a wiceministra,

Polska
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ktorfvé -

chcial sprowadzac imigran

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapfess.pl

Wamstmu

Premier Mateusz Morawiecki
podjatw czwartek decyzje

0 zdymisjonowaniu wicemini-
strainwestycji irozwoju Pawta
Choragzego-informowaty

w pigtek media, powotujac sie
na nieoficjalne ustalenia.
Gliéwnym powodem maja by¢
wypowiedzi Chorazego doty-
czace imigrantéw, ktéresg
sprzeczne ze stanowiskiem
rzadu.

Pod koniecsierpnia KlubJagiel-
lonski zorganizowal wWarsza-
wie debate podhastem ,,Jakiej
polityki migracyjnejpotrzebuje
Polska". GoSciem specjalnym
wydarzenia byl wiceminister
inwestycji irozwoju.
Wypowiedzi Pawla Chora-
zego wywolaly fale komenta-
rzyi wielekontrowersji. Pytany
w trakcie debaty, czynasz kraj
powinien przyjmowa¢ imigran-
tow, przyznal, ze ,,Polskamusi
1 nawet jesli nie chce, to po-
winna chcieé¢, bo migrantami
jest zbudowany dobrobyt tych
panstw, ktére osiagnely naj-
wiekszy sukces Wedhug
Chorazego staty napltyw mi-
grantow ,,pozwoli utrzymacé
rozwaoj gospodarczy na takim
poziomie, jaki mamy", jedno-
czes$nie bez obnizania pensji

Wg GUSw 2017r. wydano czteryrazy wiecej pozwolen naprace
cudzoziemcow w Polsce niz w2015 roku. Giéwnie dla Ukraincow

PAWEE CHORAZ)
WRZADZIE OD POCZATKU

Pawel Chorazy zostal
wiceministrem inwestyc;ji
i rozwoju w styczniu 2018
roku, od listopada 2015
roku pracowal na tym
samym stanowisku
w Ministerstwie Rozwoju.
W piatek brat jeszcze udziat
w wyjezdzie do Brukseli.
Pracownik biura prasowego
Ministerstwa Inwestycji
i Rozwoju w piatek
w poludnie przyznat
W rozmowie z Agencja
Informacyjna Polska Press,
ze 0 mozliwej dymisji
Chorazego dowiedzial sie
z medi6w i nic na ten temat
nie wie.

Polakéw. Chorazy krytycznie
wypowiadal siena tematrepa-
triacji.

Wypowiedzi te szerokoko-
mentowali internauci, do dy-
skusji wiaczyli sie czfonkowie
rzadu i innipolitycy PiS. ,,Pan
Chorazy jest chyba w wiek-
szoSci swoichtez odosobniony,
mysle, ze nie jest w rzadzie
w stanie przeforsowaé swego
zdania" - stwierdzit
na Twitterze Maciej Wasik, za-
stepca ministra-koordynatora
shuzb specjalnych.

Wtérowal mu minister
spraw wewnetrznychi admini-
stracji. ,,Wsprawie politykimi-
gracyjnej niezamierzam nawet
o milimetr zmienia¢ twardego
stanowiska mojego poprzed-
nika Mariusza Blaszczaka,
przy calym szacunkudla pana
wiceministra Chorazegoprosze

Boty mialy pomoc prezydentowi
wygrac wybory. Ekspert: Watpliwe

Wirssimm
Leszek Rudzinski

leszek.rudziriski@polskapress.pl

Obecny prezydent mégtwy-
graé¢ wybory dzieki fatszywym
kontom internetowym- twier-
dza dziennikarce badajacy
sprawe. Czionek kampaniipre-
zydenta Dudy zaprzecza.

Ostatnia kampaniaprezydencka
toczyla sie nie tylko na ulicach
polskichmiast, ale takze nastro-
nach www. Te drugiepozwolity
PiS dotrzeé¢do szerokiegogrona
Polakéw. Jednakwedlugustalen
»Gazety Wyborczej" iRadia Zet,
owo wykorzystanie intemetu
dopromowania osoby obecnego
prezydenta nieprzebiegato wed-
tug zasadfair play.

Media te w archiwach Paii-
stwowej Komisji Wyborczej
znalazly dokumenty, ktoreich
zdaniem moga wskazywac, ze

w ostatniej kampanii wybor-
czej sztab Andrzeja Dudy wy-
korzystal, tzw. boty, czyli fat-
szywe Kkonta internetowe (au-
tomatycznie wysylajacewiado-
mosci). Swiadczyé ma o tym,
m.in. umowa i zalaczniki
do niej, wktorych znajduje sie
dok}adna wycenaKkilku tysiecy
sautomatycznych komenta-
rzy". Wynajetaprzez sztabkan-
dydata PiS firma z Warszawy,
miaka co miesiac zajmowac sie
tysiacem watkéwi dokonywaé
5 tysiecy wpisow automatycz-
nych. Kazdy ,watek tema-
tyczny" wycenionybyl na20 zt,
awpisna 2 zt.

Czionek sztabu kampanii
wyborczej Andrzeja Dudy -Pa-
wel Szefernaker (obecnie se-
kretarz stanu w MSWiA) - za-
pewnial w rozmowiez Radiem
Zet, ze automatycznie usu-
wano jedynie wulgarne wpisy
w mediach

spoteczno$ciowych, a w sa-
mym sztabie niebyto pozwo-

lenia ,na dzialania nie-
etyczne".
Zkoleiprawnik ibyty polityk

Roman Giertych wskazal, ze
podczas ostatnich wybor6éwpre-
zydenckich moglo dosédo zta-
mania prawa.-Uzywaniebotow
do kampanii jestw Polscezaka-
zaneprzez art.496 Kodeksu wy-
borczego, ktérynakazuje ozna-
cza¢ materiaty wyborcze (a tym
wistociesakomentarze automa-
tyczne tworzone przez sztab
kandydata) wyraznymoznacze-
niem nazwy komitetu wybor-
czego- napisal na Twitterze.
Maedia, ktére dotarty dodo-
kumentéw przytaczaja dane
firmy Sotrender, ktéraprzeana-
lizowalta prezydencka kampanie
wyborcza w 2015r. Jej analiza
wykazata, Zena kazdegotweeta
Bronistawa Komorowskiego
przypadato47 aktywnosci. Z ko-

traktowa¢ jego glos jako ,,aka-
demickie dywagacje", a nie
jako stanowisko rzadu" - pod-
kreslat Joachim Brudzinski.

Chorazy prébowal prosto-
wa¢é swojewypowiedzi, zazna-
czajac, Zenie jesttostanowisko
rzadu. ,,Wszystkich, ktorzy po-
czuli si¢ urazeni moimiwypo-
wiedziami, przepraszam''- czy-
tamy w o$wiadczeniuzamiesz-
czonym na stronie resortu in-
westycji i rozwoju.Jak sie oka-
Zuje, przeprosiny niewiele po-
mogly.

Wedlug ustaleni Wirtualnej
Polski wypowiedzi Chorazego
,rozwscieczyly" szefa rzadu.
- Premier byt wsciekly, bo wy-
powiedzi Chorazego byly zu-
pelnie sprzecznez tym, co rzad
mys¢li irobi wsprawie imigran-
tow. Niemoze pracowac¢w rza-
dzie kto$, kto ma tak skrajnie
inne zdanie niz rzad - powie-
dziat anonimowo wrozmowie
z wp.pl pracownik KPRM.

Dlatego premier zdecydo-
wal sie zdymisjonowa¢ wice-
ministra Chorazego ,,za wypo-
wiedzi niezgodne zlinia rzadu
i linia Prawai Sprawiedliwosci"
- podawal portal wPolityce.pl.

PiS od wielu miesiecy pow-
tarza, Ze ,,najwazniejsze jest
bezpieczernistwo Polakow" inie
zgadza sie na sprowadzanie
do Polski imigrantéw z Bli-
skiego Wschoduczy Afryki, ale
chce pomagacofiarom konflik-
téw zbrojnych ,,na miejscu”.
W rzadzie za pomoc humani-
tarna odpowiada Beata Kempa.
o®

lei kazdytweet przysztegoprezy-
denta podawano czy odpowia-
danona niego1200razy.

Jednak zdaniemdr. Dominika
Batorskiego, socjologa zUniwer-
sytetu Warszawskiego, specjali-
zujacego sie¢, m.in. wbadaniach
intemetu, Andrzej Duda zwycie-
7yt dziekizaangazowaniu wybor-
céw i sympatykéw PiS. - Kont
0s6b, ktorebyly aktywnepostro-
nie prawicyw okresiekampanii
prezydenckiej 2015 byto okoto
miliona. Tychaktywnychpostro-
nie PO czteryrazy mniej -méwik
w rozmowie zAgencja Informa-
cyjna Polska Press. Dodal, ze
wPolsceskala wykorzystaniabo-
tow jest stosunkowo niewielka,
w poréwnaniudo innych paristw.
- Na duzo wieksza skale wynaj-
mujesie ludzido pisaniaptamych
komentarzy. Zreszta tak na-
prawde niejest istotnaliczba ko-
mentarzy, a ichzasieg, tzn. to, ile
o0so6b dany komentarz zobaczy,
a takie tre$ci z reguly generuja
osoby zakladajace fikcyjne konta
- podkreslit,dodajac, ze fikcyjne
wpisy nie dzialaja na osoby
okonkretnych preferencjachpo-
litycznych. ©©
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Macron chce

reform opieki

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Prezydent Franciji zapowiada
trzesienie ziemiw dotychcza-
sowym systemie opieki spo-
tecznej.

Jego plan zaktada przeznacze-
nie 8,5miliarda eurona pomoc
dla biednych. Jest onroztozony
na cztery lata. 1,240 min euro
pojdzie na opieke nad dzie¢mi
z najbiedniejszych rejonow.

W tych rejonach mieszka
duzo imigrantéw,dla nichstwo-
rzy siefundusze, zktérych srodki
péjda miedzy innymina positki
dla dzieci. Aby ograniczy¢biede
wsrod nich, szkoly beda miaty
obowiazek szkolenia dzieci
pod katem ich przysztej pracy
do18, aniel6 lat, jakobecnie.

- Nasz obecnysystem opieki
spolecznej, nawet jeslipomaga
zy¢ nieco lepiej, to nie zapo-
biega przed popadaniem
w ubdstwo, nie do$¢skutecznie
je likwiduje- przekonywat pod-
czas wystapienia w jednym
z paryskich muzeéw
Emmanuel Macron.

Prezydent skupil si¢ na po-
prawie edukagcji dla biednych
dzieci i pomocy tym,ktorzy sa
dhugo bezrobotni.
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Emmanuel Macron na poczatku kadenciji cieszyl sie ogromnym poparciem. Cze$¢ Francuzéw
uwaza, ze prezydent nie wywigzat sie z przedwyborczej obietnicy tgczenia Francuzéw

Zalozenia planu moéwia
0 objeciu pomoca tych miejsc,
w ktoérych jest najwiecej ludzi
bez zajecia, do tego darmowe
$niadania dlanajbiedniejszych
dzieci, dodatki do kolejnych
positkéw i wspomniane obo-
wiazkowe szkoleniazawodowe
w szkotach do lat18.

To niewszystko, kilkana$cie
milion6w pozbawionychdo tej
pory opieki lekarskiejobjetych
zostanie bezplatna pomoca
medyczna. Pracownicy niewy-
kwalifikowani beda nie tylko
szkoleni w nowychzawodach,
ale podczas zaje¢ dostana nie-
wielkie wynagrodzenie.

.vlamy nadzieje, ze Bog uchroni
eston przed Florence”

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Huragan Florence ostabt,cojest
dobra wiadomoscia, alezywiot
jestwcigz grozny imoze przy-
nie$¢ ogromne zniszczenia.

Pierwsze jego podmuchy przy-
jeta KarolinaPéInocna. Wiatrnie
wieje co prawda z predkoScia
ponad 200km nagodz., ,,tylko"
I50nagodz., ale towarzyszamu
ogromne opady, wiele miejsc
w tymstanie jest juz pod woda,
ponad 150 tys. ludzi nie ma
pradu, a najgorszema dopiero
nadej$¢. Myrtle Beachpo ewa-
kuacji zamienilo si¢ w,,miasto
duchéw'". - Badzcie czujni. To
potezna burza, moze zabijac -
ostrzegal Roy Cooper,guberna-
tor KarolinyPétnocnej. -Ulewne
deszcze moga spowodowaé
osuniecia ziemi w zachodniej

czesci USA - ostrzegal z kolei
Henry McMaster, gubernator
Karoliny Poludniowej.

- Zdecydowatam sie¢ jednak
zosta¢, cho¢ wiem, zemoze by¢
bardzo ciezko-méwimieszkanka
Charleston, Laura Wichmann
Hipp, ktorasolidnie umocowata
nabrzegu swoja 16dz.

Dlaczegotak postapita? Bopa-
mieta huraganIrma z ubieglego
roku, ktory tezuderzyl wmiasto,
a jednak jej domocalal, mozete-
raz teznie bedzienajgorszej.

Poza tym, jak méwi,,,Charle-
ston jestuwazane zaswiete mia-
sto, jest wiec w rekach Boga,
chronil nasod wojenwroku 1861,
przed tornadow rokul931i poz-
niejprzed kolejnymzywiolami".

- Pozostato sie¢ nam tylko-
modli¢, ale mysle, zZe przezy-
jemy - dodaje jej przyjaciotka
z sasiedztwa, Cathy Gregory.

Prawiedwa miliony ludzijed-
nak postuchaly ostrzezen

przed zywiotem i ewakuowaty
sie. Shuzbyszacuja, Ze w mniej-
szym lubwiekszym stopniuod-
czu¢ skutkiFlorence moze pra-
wie dziesie¢ milion6w Ameryka-
now. - Teraz juz nie ma czasu
na ucieczke, pozostaje tylko li-
czyé, zeci, ktorzyzostali, przezyja
te bardzotrudne chwile- dodaje
Roy Cooper i po raz kolejny
moéwi, by byé czujnym, bo
Florence mozezabi¢ wielu.

Szefowie DukeEnergy, firmy
zajmujacej siedystrybucja ener-
gii elektrycznejw KaroliniePol-
nocnej, moéwia, ze po przejsciu
zywiohu bezpradu mogaby¢ na-
wet czterymiliony odbiorcow.

W Karolinie Pdélnocnej
wszyscy najbardziej obawiaja
sie powodzi. Pamietaja jeszcze
potezne uderzenia huraganu
Floyd w roku 1999. Po jego
przej$ciu okazalosie, Zena far-
mach utonelo ponad dziewieé
milionéw $win.o®

- Nie chce, by plan pomagat
ludziom biednym zy¢ lepiej,
chodzi o to, by da¢ im szanse,
mozliwo$¢, by biednymi nie
byli - méwil Macron.

Francja wydaje na pomoc
spoteczna wiecej niz jakikol-
wiekinny europejskikraj. Mimo
to, jak pokazuja tamtejsze staty-

M/ tir

Musk wysyla

turyste w kosmos
Amerykarniski miliarder Elon Musk
zapowiedzial wystanie w podr6z
dookota Ksiezyca pierwszego tu-
rysty. Zakilka dni ma zdradzi¢, kim
bedzie szczesliwiec. Niektorzy
podejrzewaja, Ze moze by¢to
sam Musk. Jego firmaSpaceX
jest juz gotowa dotakiej proby.
Na Srebrnym Globie przebywalty
dotej pory 24 0soby, po raz
ostatni w roku 1972 cztonkowie
misji Apollo 17. Marzeniem

Muska jest wystanie czkowieka

na Marsa. Na razie w jego kie-

runku leci z manekinem... samo-
chod Tesla, (AIP)

Francuskie zwiazki zawodowe
sq przeciwne zmianom
w systemie opieki spotecznej,
bronia tez dotychczasowych
uregulowan kodeksu pracy.
Pokazaly to marcowe
protesty, ktére wyprowadzily
na ulice miast tego kraju min.,
kolejarzy, kontrolerow lotow
i nauczycieli. Pracownicy
sektora publicznego byli
przeciwni planom
Zmniejszenia zatrudnienia
0 120tys. do roku 2022.
Podobnych protestow
prezydent Macron moze
oczekiwac¢ po przedstawieniu
swoich pomystéw na poprawe
systemu opieki spotecznej.
Rzad jednak przekonuje, ze
bez zdecydowanych reform,
bez wydluzenia czasu
pracy(obowiazuje dzi$ 35
godzinny tydzien pracy)
Francja nie bedzie w stanie
konkurowa¢ z gospodarkami
coraz bardziej innowacyjnych
krajow Europy.

styki, 14 procent populacji,
okolo dziewieciu milionéw lu-
dzi, nadal Zyje w ubdstwie
wedle tamtejszych standard6w,
w tym jednatrzecia todzieci.
Macron zwrdcil tez uwage
na to, ze jesli bezrobotny dwu-
krotnie odrzuci ,,rozsadna"
oferte pracy, zostanie pozba-

Jesli Syria uderzy,
uciekng miliony ludzi
Wojska syryjskiesa juz gotowe
do ostatecznegouderzenia

na ostatni bastion powstancow
w tym kraju w prowincji Idlib po-
Yozonej koto granicy z Turcja.
Przed takim krokiem ostrzega
jednak Zachéd. Sa obawy, po-
twierdzone przez zachodnie
stuzby, Zesyryjski rezim mogtby
zaatakowa¢ najpierw powstani-
cow iprzebywajacych tam cywi-
16w bronia chemiczna, co miatoby
sigspotka¢ ze ,,stanowcza" reak-
¢ja Stanéw Zjednoczonych iich
sojusznikow. Syrie z kolei wspie-
raja Rosja iIran. Atak na wspom-
niana prowincje wojsk dyktatora
Syrii oznaczalby kolejna ucieczke
prawdziwej armii ludzi, ktérych
Turcja nie zechce przyjaé, cojuz
zreszta zapowiedziata. Kolejny
exodus ludzi moglby oznaczaé za-
grozenie dla Europy, powtorki sy-
tuacji z 2015 roku, kiedy ponad
milion migrant6w zalato Stary
Kontynent ido dzi$ wiele krajéw,
w tym Niemcy, nie sa w stanie
tego kryzysu rozwiazac.

(AIP)

wiony zasitku. Zamiast utrzy-
mywaniabezrobotnego chceon
pomoc takim ludziomw znale-
zieniu pracy. Dlategorzad pla-
nuje stworzenie specjalnych
centréow, ktére beda pomagaly
pozbawionym przez dtugiczas
zajecia wroci¢ na rynekpracy.

Pomyst spotkal sie od razu
z ostra krytyka wielu $rodo-
wisk, gdyz zawiera, jak twier-
dza malto konkretéw,a pomocy
potrzebuje 9milionéw Francu-
z6w, ktorychuznaje si¢za bied-
nych, gdyzich rocznedochody
sa mniejsze od12 312 euro.

Wieluuwaza, ze jesttojedynie
cheé odwrécenia uwagiod licz-
nychskandali, ktére dotknely ga-
binet Macrona, ispadajace popar-
cie dlaprezydenta. Przypomina
siemin. afere mie-szkaniowano-
wej paniminister sportuRoxany
Maracineanu, ktéraobjela funk-
cje poLaurze Flessel,oskarzanej
z kolei o machlojki podatkowe.
Krytycy wskazali tezna podej-
$cie Macrona dobiednych ibo-
gatych. Oileci pierwsi wczasie
czterech lat maja dosta¢ pomoc
warta 8,8miliarda euro,tobogaci
w tymsamym czasie zaoszcze-
dza na podatkach20 miliardéw
euro.

Macron, jak przekazuja me-
dia, nadalnie wywiazalsiezprze-
dwyborczej obietnicy taczenia
Francuzéw, nadal jestnazywany
przywédca bogaczy, bo to oni
pod jego rzadamimaja sie najle-
piej.O®

Azjaw strachu

przed Manghkutem
Najpierw uderzy w Filipiny, potem
Tajwan, by w niedzieleszale¢

nad Hongkongiem. A podmuchu
tajfunu Mangkhut, ktoryswoja, sita
przewyzsza amerykanski huragan
Florence, niespadaja ponizej200
km na godzine.Shuzby meteorolo-
giczne zarejestrowaly nawetpod-
muchy opredkosci 270 km

na godz.,co jestzabdjcze nawetdla
najbardziej solidnych budowli.

W zasiegu zywiotu jest45 milionow
ludzi, synoptycymoéwia, zetylko
zmiana jegotrasy moze by¢dla
wielu wybawieniem. Jeslitak sienie
stanie, krajeazjatyckich regionow
moga mie¢ powtorke z2013 roku,
gdy tajfun Haiyan uderzytwFilipiny,
powodujac $mieré szesciu tysiecy
ludzi. Byl tonajwigkszy taki kata-
klizm w tym kraju od1976roku.
Narazie Zywiol suniewprost

na Hongkong. Adoodparcia jego
ataku szykuja siestuzby najwiekszej
filipinskiej wyspy Luzon. W prowin-
¢ji Cagayan na péinocytego kraju
rozpoczeto ewakuacjewielu miesz-
kaiicow, odwolanojuzzajecia we
wszystkich szkotach, (AIP)



Strona od czytelnikow
dla czytelnikow

Na stronach Akcja redakcja piszemy
o tym,o czyminformuja nas czytel-
nicy. Na Wasze sygnatyczeka dzien-
nikarz Daniel Klusek.

Jesli widza Panistwo co$, co Was
zdenerwowalo, poinformujcie nas
o tym. Pod adresem: daniel klu-
sek@gp24.pl czekamy na e-maile
z opisem sytuacji. Zachecamy tez
do przesylania nam fotografii. In-
terwencje mozna réwniez zglasza¢
pod r. tel.: 59848 8121.
Wszystkie sygnaly sprawdzimy,
anajwazniejsze i najciekawsze za-
mie$cimy na famach ,,Glosu Pomo-
rza"igp24.pl.

(DMK)

U nas czekajg zguby
ioferty pomocy

W ,,Glosie" funkcjonuje Biuro Rze-
czy Znalezionych. O tym, co znaj-
duje sie¢ w BRZ, piszemy w ponie-
dziakki, Srody i piatki.

Wramach Banku pomocy mozna
przekazywa¢ sobie m.in. meble,
sprzet RTV i AGD. Na zgloszenia
czekamy pod nr. tel. 59 8488121.
Oferty i pro$by o pomoc publiku-
jemy we wtorki, czwartki isoboty.
(DMK)

Zobacz,jak powstaje
,»Glos Pomorza”
Zapraszamy do odwiedzin w shup-
skiej redakcji ,, Gtosu Pomorza". Nasi
goscie poznaja tez dziennikarzy
i pracownikow z dziatu promocji,
sktadu i biura ogloszen. Bedzie
takze mozliwo$¢ zrobienia zdjecia,
ktére zostanie opublikowane
w ,,Glosie". Na zgloszeniagrup cze-
kamy w godz. 10-16 pod nr. tel. 59
8488121.

(DMK)

Tam konsumenci

mog3 znalez¢ pomoc
Mieszkaricy Shupska o0 pomocmo-
ga prosi¢ miejskiego rzecznika kon-
sumentow. Zbigniew Perzyna
przyjmuje interesantéw przy ul.
Jana Pawla [11, pokéj 225(Il pietro),
tel. 59 810 52 93, e-mail: mrk@
um.shupsk.pl.

Mieszkanicy powiatu stupskiego
0 pomoc moga, prosi¢ powiato-
wego rzecznika konsumentow. Ma-
rek Kurowski interesantow przyj-
muje w pokoju 132, Starostwa Po-
wiatowego, tel. 59 8418700, e-
mail: rzecznikkonsumenta@po-
wiat.slupsk.pl.

Pomocy w problemach konsumen-
ckich udziela Delegatura Woje-
wodzkiego Inspektoratu Inspekcji
Handlowej w Stupsku, ul.Jana Pa-
whalll, tel. 59 84254 68, e-mail:
ihslupsk@wp.pl.

Konsumenci moga sie zglaszaé
do Oddziatu Federacji Konsumen-
téw wShupsku, al.3 Maja 44, tel. 59
842 0224, e-mail:slupsk@federa-
cja-konsumentow.org.pl.
Bezptatna pomoc prawna konsu-
menci moga uzyskaé pod nr. info-
linii Federacji Konsumentéw 801
440 220i22 290 8916.(DMK)
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Sad oddalit wnioski.
Stupszczanie zobaczg
»Klgtwe™

@Evgeniy: - Serio, cieszy was,
7e mozna bedzie zobaczyé, jak ak-
torka udaje robienie loda niezyja-
cemu juz, jednemu z najbardziej
znanych na $wiecie Polakow- JP2?
@Krzysztof: - Moze kto$chce tozo-
baczyé. Jezeli ty nie chcesz, to nie
ogladaji nie komentuj, jezeli nie
ogladales.

@Tomasz: - Chcesz pan decydo-
wa¢é o tym, czy moge pdj$é na ten

spektakl? Nie wiem, czy pdjde to
obejrzec, ale na pewno wolatbym
mie¢ wybor, ktérypan najwyrazniej
pragnalby mi odebra¢ ze wzgledu
na swoje poglady i piszac bzdury.
Nikt pana nie namawia do tego, by
to oglada¢, wiec co pana boli?
@Krzysztof: - Kto chce, ten idzie,
kto nie, to nie... A nie probuje zab-
lokowa¢ innym spektakl w zwiazku
ze swoim fanatyzmem...
@Bartek:- Idac liberalnym tokiem
myslenia, bedziemy dazy¢ do wy-
naturzen moralnych, gdzie prze-
stana obowiazywac wszelkie gra-
nice Co tam pedofilia, przeciez
to mnie nie dotyczy, co tam mat-
zenstwa homoseksualne, przeciez
mnie to nie dotyczy". Religia dla
sporej czesci populacji w Polsce to
istotna sprawa. A nardd jest,jaki jest
itrzeba to uszanowacé. Tez jestem
ateista, ale sprawyduchowe innych
ludzi traktuje z szacunkiem. Aten
spektakl to jest juz totalna prze-
sada.

@Karolina: - Art. 196 Kodeksu kar-
nego przewidujegrzywne, ograni-
czenie wolnosci albodo dwoch lat
wiezienia dla tego, kto ,,obraza
uczucia religijne innych oséb,znie-

Butelki, puszki, anawet ubrania znalazt na spacerze czytelnik

Libacja sie skonczyta,
zostato po niej duzo Smieci

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Miejsce po weekendowym
posiedzeniu pijakéw zobaczyt
nasz czytelnik przy ul. Ponia-
towskiego. Chce, by stuzby
posprzataly to miejsce.

Kilka dnitemu panMarcin wy-
brat sie naspacer ul. Poniatow-
skiego. Gdydoszed! na polane,
przy drzewach zobaczyt pozo-
stato$ci poniedawnej imprezie.
Lezaly tam dziesiatki butelek
i puszek po alkoholu i innych
napojach, a takze czeSci garde-
roby.

- Widok mnie zalamal -
twierdzi naszczytelnik. -Moze
odpowiednie stuzby sie rusza
iraz, Ze posprzataja, a dwa, ze
zaczna kontrolowa¢ ten teren
ikaraé tych, co tam$mieca?

W strazy miejskiej dowie-
dzieliSmy si¢, ze podobnych

mieisc w Shupsku jest sporo.
- Trudno jednak ukara¢ win-
nych, bomusieliby$my ich zta-
pa¢ na goracym uczynku -
mowi Pawel Dyjas, komendant
Strazy Miejskiej w Shupsku. -
Tymczasem, jesli dostajemy
zgloszenie, to juz po fakcie. W
takich przypadkach mozemy
jedynie ustali¢ wlasciciela te-
renu i zobowiazaé go do wy-
wiezienia $mieci.

Apeluje, aby mieszkancy,
ktorzy widza osoby pijacealko-
hol w niedozwolonych miejs-
cach, informowaly otym straz-
nikéw.

- Woéwczas moglibySmy
szybciej pojawi¢sie namiejscu
i nie dopusci¢ do zasmiecenia
terenu -mowi Pawel Dyjas.

Za picie alkoholupoza miej-
scami wyznaczonymi mozna
dosta¢ 100 z mandatu. Nato-
miast 0d20 do500 zt karymoz-
na zaplaci¢ za Smiecenie w
miejscach publicznych. ©®

wazajac publicznie przedmiot czci
religijnej lub miejsce przeznaczone
do publicznego wykonywania ob-
rzedo6w religijnych”. Art. 255 par. 2:
-Kto publicznie nawotujedo popet-
nienia zbrodni, podlega karze poz-
bawienia wolnosci do lat 3.
@Maksymilian: - Podpowiem, ze
wedhug prawa cztowiek nie moze
by¢ symbolem.

@Kamil: - Pani Karolino, proszesie
zapozna¢ z recenzja tego spekta-
klu, zanim wyciagnie si¢ tez po-
chopne wnioski. Ksiazki pewnie tez
pani nie czytala.

@Maksymilian: - Wolnos¢ stowa
obowiazuje. No, chyba Ze mowisz
pozytywnie, w sensie na temat
kontrowersyjnego spektaklu...
Wtedy gtosu nie masz, bo jak mo-
zesz mie¢ odmienny $wiatopoglad
od ,,normalnych ludzi" (czyt. katoli-
kéw). Jarozumiem, ze moze byé
wielu katolikéw wtym kraju, aleczy
religia powinna kontrolowa¢ wszy-
stko imamy robié¢ wszystopod reli-
gie? Mamy XXI wiek, kochani, nie
XV.

@Mirostaw: - Nikt nikogo niezaga-
nia, a za bilety chyba trzeba zapta-
ci¢? (DMK)
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Inicy pomagaja,
Im:

Pani Beata ze Stupska ma do odda-
nia dwa segmenty, lodowke, dwie
pralkii sofe dwuosobowa z fote-
lem. Odbi6rwlasnym transportem.
Kontakt: 606259196.

Pan Michal ze Stupska ma doodda-
nia telewizor. Kontakt:889915207.
Pani Alicja ze Stupska ma do odda-
nia odziez i obuwie meskie (duze
rozmiary). Kontakt: 694832824.

Pan Stanistawze Stupska ma do od-
dania dwie wersalki i dwa fotele.

07

Odbior wlasnym transportem.
Kontakt: 696 683 215.

Pan Andrzej ze Shapska ma do od-
dania kanape. Odbiér wlasnym
transportem. Kontakt: 502 032
308.

Pani Barbara z Ustki ma do oddania
mebloscianke, wersalke,dwa fotele
iszafke. Odbior wkasnymtranspor-
tem. Kontakt: 509 706354.

Pani Kazimiera za Shipska ma
do oddania telewizor, meble ku-
chenne, wézek spacerowy istolik
z krzesetkami dla dzieci. Odbior
wlasnym transportem. Kontakt:59
8412513.

Pani Danuta ze Shupska ma do od-
dania cegle rozbiorkowa. Odbior
wlasnym transportem. Kontakt:59
8413435.

Pani Ewa ze Shupska ma do odda-
nia zimow3 odziez damska. Kon-
takt:59 84534 07.

Pani Grazyna ze Stupska ma do od-
dania meble pokojowe. Odbior
wlasnym transportem. Kontakt:
661154067.

Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia mebloscianke. Odbiérwlasnym
transportem. Kontakt: 783 414
082. (DMK)

Skuteczniejszy rozwoj biznesu.
Bezptatne szkolenie w Stargardzie

W Polsce mate isrednie przed-
sigbiorstwa stanowig wigk-
szo$¢ rynku -s3 tez najwigk-
szym pracodawcy i dostar-
czajg najwiecej wkitadu wPKB
naszego kraju. Takiefirmy to
podstawa nowoczesnej pol-
skiej gospodarki.

Tymczasem wedlug badania
przeprowadzonego przez
TNS OBOP, polscy przedsie-
biorcy codziennie musza ra-
dzi¢ sobie z wielomaproble-
mami hamujacymi rozwéjich
firmy. Zdaniem wigkszo$ci
znich, najwieksze trudnoSci
wynikaja z przepiséw praw-
nych, natomiast ponad po-
Yowa twierdzi, ze komplikacje
stanowi tez wspolpraca
zurzedami. Wielu dostrzega
tez problemy zwiazane z po-
dejmowaniem dziatan inno-
wacyjnych, ktore wynikaja,

z niewystarczajacego do-

$wiadczenia przedsigbiorcow.

Stargard dla matych
i Srednich firmma oferte tere-
néw inwestycyjnych.

- Cieszy nasutrzymujaca
sie skfonnos$¢ stargardzkich
matych i $rednich przedsie-
biorcow do rozwoju - ocenia
Krzysztof Furmanczyk, pre-
zes Stargardzkiej Agencji Roz-
woju Lokalnego. - Aktualnie

w Stargardzkim Parku Prze-
mystowym dziata wielulokal-
nych przedsiebiorcéw. Ostat-
nio siedzibe wybudowala
firma Scanwir,na terenieby-
tych ZNTK preznie dziata
réwniez firma Joan.

W SPP trwa budowa hali
dla firmy Hydroflex. A dzisiaj
swoja fabryke oficjalnie otwo-
rzy tam firma PALISANDER -
Centrum Drewna.

W jaki sposob lepiej i sku-
teczniej prowadzié swoja,
firme? Jak dziataé przyroznej

skali budzetu przedsiebior-
stwa i jak zwieksza¢ jego za-
sieg? Jak wreszcie radzi¢ sobie
z problemami, przed ktorymi
staje praktycznie kazdymaty
i Sredniprzedsiebiorca w Pol-
sce? Te iinne tematy zostana
poruszone podczasbezplat-
nego szkolenia Dzien dobry
Biznes, ktore odbedziesie 19
wrzes$nia w Stargardzie w Ho-
telu Lord, przyul. Lakowej 6.
Moze w nim wziaé udziat
kazdy przedsiebiorca prowa-
dzacy mala lub $rednia firme,
rejestrujac sie nastronie
www.dziendobrybiznes.pl.
Spotkanie podzielonebedzie
na czesci tematyczne, z kt6-
rych kazda poprowadza spe-
cjaliSci m.in. w dziedzinie *
marketingu internetowego
ilojalizacji klientéw, budo-
wania wizerunku praco-
dawcy, ekonomisci czy
przedstawiciele wiodacych
na rynku przedsiebiorstw,
ekonomisci czy przedstawi-
ciele wiodacych na rynku
przedsiebiorstw.

Bezplatne spotkania
z przedsiebiorcami wcatej Pol-
sce organizuje PKO Bank Polski
we wspolpracyz PolskimTo-
warzystwem Gospodarczym.
Szkolenia zostalyobjete patro-
natem naszegodziennika.


mailto:ihslupsk@wp.pl
http://www.dziendobrybiznes.pl
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Daniel Klusek
danid.klusek@gp24.pl

listka

Swigto gtéwnej ulicy w mies-
cie odbedzie sie w sobote. Be-
dzie tanecznie imuzycznie,
amoze rowniez rekordowo.

Swieto ulicy Marynarki Polskiej
to wydarzenie, ktére zamknie
letnie imprezy w Ustce. Miesz-
kaiicy, ale réwniezgoscie z re-
gionu iturySci, poraz pierwszy
beda mogli wspélnie pobié re-
kord w liczbieoséb tanczacych
jednoczesnie zumbe na ulicy.
Bedzie tez mozna wykazac¢ sie
zdolnos$ciami projektowymi,

| ZAPROSZENIA |

Wsigdz dopociagu
Eliminacje domistrzostw polski
w grze Wsias¢do Pociagu ktére
odbeda sie w soboteo godz.13
w Pedagogicznej Bibliotece Woje-
wodzkiej. Mistrzostwa beda roz-
grywane na mapieZjednoczo-
nego Krélestwa. Do rozgrywki
wymagana jest znajomo$¢ zasad
podstawowej wersji gry. Zwycie-
zcy awansuja do finalu wGdan-
sku. Zapisy: 502783 388. (DMK)

Niedzwiedz iMasza
Spektakl ,,Niedzwiedz i Masza -
czyli gdzie moja kasza?" tosobot-

POGODA

Pogoda dla Pomorza
Kezysatof inaim
Scibor Stan morza (Bft) 3-4
Biuro CalyuA, Sita wiatru (Bft)
Sobota 15.09.2018 Kierunek wiatru U 1018 hPa \ **
Nad Pomorze na-
ptywa tagodne i
wilgotne powietrze 16
polarno-morskie. W Coone
ciggu dnia zachmu- "
jr;é?wie umiarkowane 49 km/h 16 Ms:gv%o
po potudniu na Kotobeg "‘eno
+ wybrzezu mozliwy o Rewal
| przelotny deszcz. Na 19 1 Abm o
termometrach max do . H&KKH itogard
17:20 «C. Wiatr ptd.- ="°Ue asm
zach., silniejszy nad 4V Pofczyn-Zdroj
morzem. W nocy
pogodnie i rzesko. *EilP
Jutro bedzie pogodnie SZCZECIN Drawsko
i sucho. Temperatura ® Pomorside
max do 18:20°C. Wiatr Stargard ffiyagjj
umiarkowany i staby. 20ms
Od poniedziatku sto-
necznie icoraz cieple;j.
5 pogodnie Jj zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz przelotne deszcze i burza
ciggtydeszcz  ~~  ciggltydeszcz i burza przelotny $nieg ciggty $nieg

mgta \J marzngca mgla

19 Ojtemp. wdzien ZIM temp.wnocy

~ $liska droga

Informator-kultura
Ulica Marynarki Polskiej
Swietuje na koniec sezonu

biorac udzial w konkursie na
»INajpiekniejsza Marynarke".
Zabawe o godz. 16 rozpocz-
nie przemarsz i koncertUstec-
kiej Orkiestry Detej. Nastepnie
na sceniena ul. Marynarki Pol-
skiej wystapi grupa tanecznej
Studio Balans ze Shupska.
O godz. 16.40 rozpoczna sie
przygotowania dobiciarekordu
w tariczeniu zumby. Rekordo-
we taricerozpoczna sie ogodz.
17. Potym ponowniezaprezen-
tuje siegrupa StudioBalans.
Przez caly czas beda tez:
Usteckie Podworko (gry iza-
bawy naszych dziadk6w), wy-
stawa malarska Elzbiety Kulki.
O godz. 18 na scenie zaspie-
wa Ewelina Bogucka z Ustki.
0 godz. 19 zagra gdynski zespot
Mitra. Na finat, ok. godz. 20.30,
wystapi zespét Zouzy. O®

nia propozycja teatru Tecza dla
mlodych widzow. Zastanawialis-
ciesie kiedys, jak wygladato
pierwsze spotkanie Maszy z Nie-
dzwiedziem? Czy to ona trafita
do lasu, czy moze Niedzwiedz za-
bladzit do ludzkichsadyb... Pocza-
tek ogodz. 11, bilety: 18,15 zL.
(DMK)

SteMpGSfe

Techno zabawa

,, Iroche techna niezaszkodzi" - to
hasto sobotniegowieczoru

w Dom Owce.gospodynia wie-
czoru bedzie Carla Roca. Jej miksy
to energetyczne pumpin'techno
zgrywane z duza swoboda i pro-
fesjonalizmem. Aktualniejest naj-
bardziej ceniona inajczesciej wy-

marznaca mzawka

temp. wody

marznacy deszcz

grubos¢ pokrywy $nieznej

“Ustka

przelotny $nieg z deszczem

Zespo6t Zouzy zagrana sSwiecie ul. Marynarki Polskiej wUstce

stepujaca didzejka w kraju. Obok
niej zagraja rowniez Ukash (Te33-
no, Dark Underground Rec.) oraz
Begu & Ombo. Poczatek ogodz.
21, wejsciowki: 15 zt. (DMK)

Rozmowy o filmie

W ramach Dyskusyjnego Klubu
Filmowego wsobote ogodz. 11

w Miejskiej Bibliotece Publicznej
bedzie siemozna wybra¢ na emi-
sje filmu dokumentalnegow rezy-
serii Jacka Blawuta ,,Ostatni raz
kawaler". Wstep wolny, (DMK)

Zrébkokedama
W Ladowisku Kultury w Redziko-
wie osobydoroste wsobote o

T s.
keba 523332 W.adysmawowo

BzKES

Wejherowo
Le&ork

19
asm
NN Kaifuzy  GDANSK

?cmpsk

Bytow «o® *

Koscierzyna

£QIES

Cztuchéw

25 km/h

i
ﬁ)‘" 22° 23° 24° 25° 27°

pochmurno L mzawka

ciggty $nieg z deszczem

f-4zamie¢ $niezna * opadgradu \ kieruneki predkos¢ wiatru

1 feP# f § cisnienieitendencia M smog

godz. 11beda mogly wziaé udziat
w warsztatach kokedama.
Kokedama w dostownym thuma-
czeniu z jezyka japonskiegozna-
czy ,kula mchu". Zapisy pod adre-
sem: ladowisko@gok. slupsk.pl,
tel. 511428537. Koszt uczestni-
ctwa: 50 zt.(DMK)

Angielski dla wszystkich
W Herbaciarni w Spichlerzu
Richtera w soboteog. 19 kolejne
spotkanie English Cafe. Moga

W nim uczestniczy¢ osoby mé-
wiace poangielsku, jak ite, ktore
dopiero zaczynaja nauke tegoje-
zyka. Konwersacje Katarzyna
Macegoniuk i Marcin Grebowicz.
Wistep jest wolny, (DMK)

joda dla Polski
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INFORMATOR

KINA
Stupsk

Dywizjon305.Historia prawdziwa,sob., godz.
1030.13.30,15.45.18.20.15. niedz..godz.13.05.
15.45,18.20.15;

Krélewna $niezka isiedmiukrasnoiLKflcow,
sob.-niedz., godz.10,12.15;

Jiiusz, sob.-niedz.godz. 11,13.15,1530,17.45,
19.05,20;

Predator,2Ddubbingsob.-niedz., godz.13.30,
2D napisy sob.-niedz., godz.16,18.25,20.50;
Smakzemsty. Peppemunt.sob.-niedz., godz.
1450,17.10,21.20;

Zakonnica, sob.-niedz.,godz. 1130.13.45,16,
18.15.1930.2030.21.45;

Biaty Kiet,sob., godz.12.35.17, niedz.,godz. 11,
1235,17;
Hemamocni2,sob.-niedz.,godz.1050;
Krzysiu, gdziejestes sob.-niedz.. godz.10.15,
14.40

Fokstrot, sob.,godz. 18;
Ksiggafniazmai7eniamisob.,godz.20,niedz.,
godz. 15.45;

Dogman. sob.,godz. 18 niedz., godz.20.15;
EugenkczOniegiasob., godz.15

Ustka

Blaty Kiet,sob.-niedz., godz.14.30;

Julusz. sob.-niedz.,godz. 16.15,20.15;
Dywizjon303.Historia prawdziwa,sob.-niedz,,
godz. 18.15

Lebork

Biaty Ktetsob.-niedz..godz.16.15;
Jiiusz, sob.-niedz.,godz.18,20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436; PKS59 84242
56; dyzurny ruchu598437110;MZK59 84893
06; Lebork:PKS598621972; MZK59 8621451,
Bytow: PKS 59 82222 38; Cztuchdw:PKS 59 834
2213; Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob.-niedz. - Dom Lekéw.ul. Tuwima 4,tel. 59
8424957

Ustka

sob. - Remedium, ul. Wyszynskiego Ib,tel. 59
81469 69, niedz. -Stokrotka, ul.Dartowska 7a,
tel. 605352090

Bytow
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia,ul. ks. Bemarda
Sychty 3, tel. 598226645

Miastko
sob.-niedz. - Pod Mnichemul. Wybickiego30.
1e.598223126

Cztuchow

sob. - Prima,ul. Diugosza11,tel. 597212203,
niedz. - Centrum Zdrowia, ul.Szczecinska 13,
tel. 598343142

Lebork

sob. - Dbam oZdrowie, al. Wolnoscid0, tel.59
862 8300; niedz.- Cef@rm. ul. ArmiiKrajowej
32/1,tel.5986340 90

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:
Wojewddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykow 1, informacija te-

lefoniczna 598460100;
Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12tel.59 81469 68;Poradnia Zdrowia

P0Z, ul.Kopemika 18, tel. 59 8146011;Pogoto-
wie Ratunkowe - 5981470 09;

Lebork:
Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13.59 86352 02;

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13. tel.59 822 8500; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel.59 85709 00;

Cztuchow:
598345309.

WAZNE

MEBESKAUMA

Ogolnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 598480111.801120 002.

Stupsk:

Poicja997:;ii Reymonta,teL598480645;
Pogotowie Ratunkowe999:Straz Meska
986;598433217; Straz Gminna5984859
97; UrzadCekiy -587740830;Straz Po-
zama 998;Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gaznwnkze992;Pogotowie
*eptownkze993; PogotowieWodno-Ka-
naizacyjne994; Straz Mejskaalarm986:
Ustka 598146761. G97696498;Bytow 59
8222569

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego 1, tel.5984670
00; Filharmonia Sinfonia Baltica,ul. Jana Pawia
113, tel. 59842 3839; Teatr Tecza,ul. Waryn-
skiego 2, tel.59 842 39 35; TeatrRondo. ul. Nie-
dziatkowskiego 5a, tel. 59842 6349;Stupski
Osrodek Kultury, ul. BraciGierymskich 1,tel.59
8456441; Emcek, al.3 Maja 22, tel.598431130;
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka3. tel.
59840J5838.

USLUGI"
POGRZEBOWE

Kalla. ul. Armii Krajowej15,tel. 59842 8196.601
928 600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zielentel. (24h/dobe)telefon502525 005 lub
598411315. ul.Kaszubska 3 A. Winda ibalda-
chim przy grobie, -

Hades, ul.Kopemika 15, catodobowo:tel. 59842
9891.601663796. Winda ibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. ObroncowVWybrzeza 1,
(catodobowo), tel.59 842 8495,604434441.
Winda i baldachimprzy grobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich -ul. Niedziatkow-
skiego 6, czynne: poniedziatek.-czwartek
wgodz. 10-14;

Blizej Prawa - bezptatne porady prawne ioby-
watelskie, ul.Jana Pawfa ll (7pigtro, pok.
718.719) czynne: poniedz.-$roda godz.8-16,
czwartekgodz. 10-18,

Telefon zaufania Tama -59 8414046, czynny-,
poniedziatek - pigtek wgodz. 16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
codziennie 17-22,59 84146 05.

1
S07271717
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Jak zamies$ci¢ ogloszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES -~ ZDROWIE iBANK KWATER = MATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA - UStUGl iZWIERZETA = ROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA i ROSLINY. OGRODY = KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

2-POK. 32,90m? lub zamienig. Stupsk,
604360970.

USTKA 50m od morza.Dol
54m,poddasze 24.84m.Do remontu.
887766609

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie Szczecin,
Police bezposrednio za gotowke
533007170

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA Centrum, 502-490-970
k

Q

KAWALERKA ul. Orla, 506-39-20-19.
MIESZKANIE 46m? 696-406-760.

POKOJ do wynajecia 696-406-760.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn 530m2
zrampg Koszalin tel. 512-299-104

DZIALKI. GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA570m centrum
Potczyna Zdroju sprzedam tel.
512-299-104

GOSPODARSTWA

KOMPLETNE gospodarstwo rolne
4,76h. 6 pokoi z kuchnig.
604-218-257

KUPIE, garaz blaszany, dowoz

i montaz do Gardna Wielka
-pomorskie; przyczepke, kontener
stalowy,biurowy/ kieszkalny,
784-504-944

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksigzki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

LOMBARDY

AUTO-LOMBARD, skup ztota, RTV
K-lin ul. Mtynska 63,509-345-577.

MASZYNY URZADZENIA

AGREGAT pradotworczy 400V/7KW
na przyczepce samochodowej,
602535229.

Ogtoszenia drobne

09

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473516,347 3511,3473512, fax 94 3473513

Oddziat Stupsk ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,4813367, fax 91433 48 60

128567205

ABAKUS

najchetniejwybieranebiuronieruchomosci
poszukujemy mieszkan 3 lub4 pokojowych
rej. Lelewela, Kottataja, Staszica
Klienci ptaca gotéwka

sprzedali swéj dom, zaptacg teraz

na wydanie mogg poczekac

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

klucze w biurze - pilna sprzedaz
TANIE 2 pokoje Il p
rej. Kartowicza 148 000,-
Dom -mozliwe szybkie wydanie
rej. Chatubinskiego 509 000,-
Kupuijacy bez prowizji
2 pok. tylko 146 000,-
Nasz Dom

klucze w biurze
2 pok. Il p. rej. Sikorskiego
168 000,-
Zamiana 2 pok. IV p. loggia
Przylesie, cieptociag
na 2pok. nizsze pietro
loggia/ 3 pok.
zwyposazeniem
rej. Sikorskiego 193 000,-
1 pokojowe
rej. Radogoszczanskiej
99 000,- klucze w biurze

KOMPLETNE urzgdzenie hydrauliczne
do przeciskoéw ziemnych, 602535229.

"MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile
irury stalowe tel.889009001
NIEMICA

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

KOMINKOWE suche tel. 692-619-747

Z¢OMkupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

94 *45-22-75

Motoryzacja

EBB&a

FORD Fiesta, 2017r. tel 698-911-194

LAND ROVER Discavery TD 5,
1999 w b. dobrym stanie,
602535229.

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet zawraki,

oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Absolutny Autoskup, 728773160.
AUTA ibusy kupie, 504-672-242

AUTO skup wszystkie
695-640-611

AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych.59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

OPONY zimowe 13" + felgi,
532616114

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

SZYBKIE pozyczki. 501982756.

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW 503135643

DO prac ogolnobudowalanych,
obstuga piaskarki -przyucze
660-677-713.

DOrestauraciji z wtasnym autem
na state i dorywczo, 602-133-125.
GK

iZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

HAKO Technology zatrudni asystentke
zj. niemieckim.Tel. 94 347 04 04.
CV na praca@hakotech.pl

HAKO Technology zatrudni
pracownikow obstugi malarni
proszkowej, réwniez do przyuczenia.
Tel. 9434704 04.CVna
praca@hakotech.pl

HAKO Technology zatrudni
specjaliste ds. kadr iptac. Wymagane
doswiadczenie. Tel. 94 347 04 04.

CV na praca@hakotech.pl

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340 311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

PANIA do sprzatania biur. Ustka,
668484910.

PANIA do sprzatania klatek
schodowych. Stupsk, 668484910.

PIZZERMAN, 602-133-125.GK

PRACOWNIKA do prac porzadkowych
zatrudnig. Wymagane uprawnienia

GERMANIA Care - opieka Niemcy
943424056,509780868

na ciggnik rolniczy. Stupsk,
698445665

DPS Koszalin zatrudni
pielegniarke, tel. 94717 0890.

KIEROWCE, kraj C+E, 502-605-603.

OPERATORA koparko-tadowarki
i koparki kotowej.Praca na miejscu.
Stupsk, 606461948.

PRZYJME, do prac wykonceniowych
w Niemczech tel.+48 502-121-442

WYCIAG Z OGLOSZENIA BURMISTRZA MIASTA DARLOWO
O PRZETARGACH USTNYCH OGRANICZONYCH

Burmistrz Miasta Dartowo ogtasza na dzien 18 pazdziernika 2018 roku pierwsze przetargi ustne ograniczone do wtascicieli
nieruchomosci przylegtych, na sprzedaz:

1) czg$ci nieruchomos$ci wydzielonej w postaci niezabudowanych dziatek gruntu numer 10/39 o powierzchni 0,0466 ha
i 10/48 o powierzchni 0,0153 ha (tgczna powierzchnia 0,0619 ha), potozonych w obrebie ewidencyjnym numer 0003
Miasta Dartowo.

Cena wywotawcza netto wynosi- 400.000,00 zt
Wadium- 40.000,00 z+
Przetarg odbedzie sie w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Dartowie, pokéj numer 22 o godzinie 11.00.

2) czgsci nieruchomosci wydzielonej w postaci niezabudowanych dziatek gruntu numer 10/61 o powierzchni 0,0168 ha,
10/66 o powierzchni 0,0091i 10/67 o powierzchni 0,0183 ha (tgczna powierzchnia 0,0442 ha), potozonych w obrebie
ewidencyjnym numer 0003 Miasta Dartowo.

Cenawywotawcza zostata okreslona na kwote - 285.800,00 zt
Wadium -29.000,00 zt
Przetarg odbedzie sie w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Dartowie, pokdj numer 22 o godzinie 13.00.

Do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie doliczony 23% podatek VAT okreslony na podstawie przepiséw art. 41 ust.1
ustawyz dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towardw iustug (t. Dz. U.z2017 roku, poz. 1221 zpdzni. zm.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w pienigdzu, ktére musiwptyng¢ do dnia 12 pazdziernika 2018
roku na konto Urzgdu Miejskiego w Dartowie w PKO Bank Polski S.A. numer 41 1020 2791 0000 7002 0246 8411 oraz
zgtoszenie na pi$mie do dnia 12 pazdziernika 2018 roku oséb uprawnionych do uczestnictwa w przetargu, ktére nalezy
przedtozy¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dartowie w Biurze Obstugi Interesanta.

W przypadku istnienia wspdtwtasnosci na nieruchomosci przylegtej warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata przez
wszystkich jej wspotwiascicieli wadium oraz zgtoszenie na pi$mie swojego uczestnictwa do wziecia udziatu w przetargu.
Lista osob zakwalifikowanych do przetargu zostanie wywieszonaw siedzibie Urzgdu Miejskiegow Darfowie nie pozniej niz
dzien przed wyznaczonym terminem przetargu.

Wyzej wymienione czesci nieruchomoséci wpisane sg do ksiegi wieczystej numer KO1K/00026855/0, prowadzonej przez
Sad Rejonowy w Koszalinie VI Wydziat Ksigg Wieczystych.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla jednostki strukturalnej C- Dartéwko Wschodnie potozonej
na obszarze Gminy Miasto Dartowo - obszar C6, zbywane czgéci nieruchomosci potozone sg na terenie oznaczonym
symbolem 2 MW/U z przeznaczeniem: a/ podstawowe - zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna: b/ dopuszcza sie
zabudowe hotelowg lub zamieszkania zbiorowego; ¢/ uzupetniajgce - zabudowa ustugowa.

W ewidencji gruntéw prowadzonej przez Starostwo Powiatowe w Stawnie dziatki gruntu numer 10/39, 10/48, 10/61
i 10/66, potozone w obrebie ewidencyjinym numer 0003 Miasta Dartowo wpisane sg jako uzytek: Ls, Klasa: LsV, co
bedzie oznaczato, iz zgodnie z przepisami art. 37a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (t.j. Dz.U.
22017 roku, poz. 788 z pdzn.zm.), wprzypadku sprzedazy gruntu oznaczonego jako lasw ewidencji gruntéw i budynkéw
Skarbowi Panstwa, reprezentowanemu przez Lasy Paristwowe, przystuguje z mocy prawa prawo pierwokupu tego gruntu.
Na zbywanych czgsciach nieruchomosci zostang ustanowione ograniczone prawa rzeczowe w postaci stuzebnos$ci przesytu
i stuzebnosci gruntowej.

Zbywane czgsci nieruchomosci wolne sg od wszelkich praw i obcigzen na rzecz osob trzecich, w tym hipotek
przymusowych.

Forme przetargu ograniczonego do wtascicieli nieruchomosci przylegtych przyjeto z uwagi na fakt, iz czesci nieruchomosci
przylegajg do wigcej niz jednej nieruchomosci, a ponadto nie stanowig samodzielnych dziatek budowlanych, a zatem moga
zosta¢ zbyte jedynie na poprawienie warunkéw zagospodarowania jednej z nieruchomosci do nich przylegtych.

Ogtoszenie o przetargach zamieszczono na stronie internetowej www.darlowo.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Dartowie.

Ogtoszenie o przetargach jest do wgladu na tablicy ogtoszen w siedzibie tut. Urzedu Miejskiego oraz w Referacie
Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania (pokéj numer 26-27). Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ osobiscie
w pokoju numer 26-27 lub pod numerem telefonu 94 314 22-23 do 26 wew. 242.

Zastrzega sig prawo odwotania przetargu z waznych powodow.
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TERMOGAZ sp. z 0.0 zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci
iprzytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwo$¢ zdobycia
uprawnien. Tel.609-505-642

ZATRUDNIE do pracy w Norwegii
stolarzy, murarzy, ptytkarzy.Numer
kontaktowy: +48 575658195

ZATRUDNIE osobe do pracy

w szwalni, szycie prostych form,
pokrowce. Mozliwos¢ przeszkolenia
do zawodu. Umowa, wynagrodzenie
od 3500,00 zt brutt/m-c.

Tel. 501467 416

ZATRUDNIE pielegniarke,
technika rtg w niepublicznym
zaktadzie opieki
zdrowotnejmedicpraca@interia.pl

ZATRUDNIE pomocnika piekarza
i magazyniera z aktualng,
ksigzeczkg zdrowia Koszalin, tel.
94/34-50-864.

Zatrudnig spawacza gazowego,

pracownika budowlanego oraz
dekarzateL. 506 384 924

Zdrowie

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog -farmakologia

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

"ROLUMASZ"

Oferuje do sprzedazy:

Oroszenia drobne

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny,
94/3457461

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A. Studnie, 514-792-460.

BALUSTRADY bramy
602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpytowe
537583333

DACHY- dekarstwo 94/3412184

MALOWANIE remonty 500354255
GK

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933

gk
STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184.

WYKONAM remonty mieszkan
idomow, tel. 796-090-960 GK

INSTALACYJNE

cJo. hydraul.wod. kan.
515-708-887

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846
GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIKA 24h, inne,
798-618-871.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywdz starych mebli,
607-703-135

STOLARSKIE

RENOWACJE, stolarstwo 694917319

DETEKTYW-KOSZALIN.PL
602601166

SPRZEDAM kanarka za pét ceny,
605-786-052.

SKUP z£OTA, NAJLEPSZE CENY 85zt/g
BLACK LOMBARD WAKKOWICZA 36a
668-369-365

TANIO sprzedam winogron,
500382467

Przedsigbiorstwo Handlowo Ustugowo
Produkcyjne ROLMASZ sp. zo.0.

ul. Grunwaldzka 1,76-200 Stupsk
Tel. 605 261774 Tel. do paliw: 601651 683
e-mail: roimasz@rolmasz.pl

NASIONA JESIEN 2018
Jeebedmaq z. Qjami i dla (Oasl

Zbozajesien 201& SRODKIOCHRONYROSLIN-calagama
* Pszenica SKUPZBOZ WSZYSTKIE RODZAJE
Pszenzyto po atrakcyjnych cenach!
2Zyto populacyjne:
Zyto mieszaniec tréjliniowy Odbidrzzagréd rolnika
Mieszanki traw: Pastwiskowo- —pe’me zestawy

-kosne i trawnikowo-boiskowe,

Gorczyca

NAWOZY
Nawozy azotowe i wielosktadnikowe

SPRZEDAZ

Saletra amonowa, Canwil, Mocznik, Siar-
czan magnezu, Siarczan amonu,

Kreda wapniak, Polcac, Wap-Mag,
NPK 8 20 30 ultra, Amofoski, RSM

OLEJU OPALOWEGO

ORAZ

OLEJU NAPEDOWEGO

PLODY ROLNE

KUPIE peluszke tubin,wyke,gorczyce
tel.604250237

2WIERZETA HODOWLANE

20wigkszych prosiakow, 500217094

SKUP bydta w kazdej kondycji
GOTOWKA z vat. tel 791-248-252,
665-804-060.

SKUP bydta i trzody. Tel. 602-469-399.

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333.
GK

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611.

BLONDI38 wyjazdy 572-062-051
GK

DOJADE, Stupsk, 730089379

DOJRZALA 40-stka Stupsk
500362030

KOSZALIN, 531-600-712.
SLODKA Asia Koszalin 516603622

WIOLETTA tel. 881-617-579

Sedzia komisarz postgpowania
upadtoséciowego Jozefa Spadto sygn.
akt VIl GUp 71/15, zawiadamia, ze zostat
sporzadzony ostateczny plan podziatu
funduszy masy upadtosci. Plan podziatu
mozna przeglagdac w sekretariacie Sadu
Rejonowego w Koszalinie, VII Wydziat
Gospodarczy, ul. Andersa 34 i wterminie
dwoch tygodni od dnia opublikowania
niniejszego obwieszczenia wnosi¢ zarzuty
przeciwko planowi podziatu.

BURMISTRZ
POLCZYNA-ZDROJU

informuje, ze natablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Potczynie-Zdroju
przy Placu Wolnosci 3-4 orazna stronie

internetowej zostaty opublikowane

wykazy nieruchomosci (lokali
mieszkalnych) przeznaczonych do
sprzedazy na rzecz najemcow:

1/ul. Grunwaldzka 12/1

w Potczynie-Zdroju,
21ul. Targowa 18/1

w Potczynie-Zdroju,
31ul. Targowa 18/5

W Potczynie-Zdroju,
4/ul. Targowa 18/6

w Potczynie-Zdroju,
51ul. Demokrac;ji 8/3

w Poftczynie-Zdroju,
6/Kotacz 43/4,

gm. Potczyn-Zdroj,
7/Kotacz 43/5,

gm. Potczyn-Zdr6j.

umig.polczynzdroj.lbip.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.09.2018
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Finowie sprawdzali Polaka,
a Polska sprawdzi Finlandig
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Trener datjuz zagra¢ wszystkim Polakom. Jednym ztrzech, ktéry grat od poczatkuw obu meczach, jest Jakub Kochanowski (na zdjeciu)

Tomasz Bilinski. Warna
tomasz.bilinski@polskapfess.pl

Skiiotnka

Gdy miefiSmy analizowa¢ gre
Polakéw, dafinnczystg kartke
i powiedzieli:..napisz"-Smiat
sie Oskar Kaczmarczyk,byly
statystyk Biato-Czerwonych.
adzs... reprezentacjiRnlandii.

34-letni szkoleniowiecdo sztabu
finskiej kadry trafil miesiac te-
mu. Zastapit KamilaSotoduche,
ktoéry zrezygnowat z roli, bozo-
stal ojcem. - To byla potrzeba
chwili -wyjasnil Kaczmarczyk.
- Bylem nakrétkich wakacjach,
gdy odebratem telefon od Ka-
mila, dwa dni p6zniej wylado-
waltem w Finlandii. Egzotyka tej
pracy niejesttaka duza.Druzyna
nie jest anonimowa. Co prawda
nie nalezydo czol6wkii pewnie
nigdy niebedzie, botrzy zpieciu
milionéw Fin6w gra w hokeja
albo biegana nartach,ale spodo-
bata misie idea checi rozwoju.
Sobotni rywal Polakéw (godz.
19.30 czasu polskiego, transmi-

sja wPolsacieSport, Super Polsa-
cie, TVP1i TVPSport) czterylata
temu wnaszym krajuzajal dzie-
wiatemiejsce. Wdwaoch mistrzo-
stwach Europy odtamtego czasu
dwukrotnie byt 12. We wszyst-
kich turniejachprowadzil goten
sam trener (od 2013 r.), legenda
finiskiej siatkowki i byly gracz
m.in. ZAKS-y Kedzierzyn-Kozle
-Tuomas Sammelvuo.

Weczesniej, bow2009r., prace
w reprezentacji Polski zaczat
Oskar Kaczmarczyk. Najpierw
Jjako statystyk, a w poprzednim
sezonie byl asystentem Ferdi-
nando DeGiorgiego. Po nieuda-
nych mistrzostwach Europy
w naszymkraju (10miejsce) caty
sztab zostal zwolniony.

- Zjednej stronychce pokaza-
nia, ze zwiazek siemylil - przy-
znat Kaczmarczyk.- Mam zal, ze
z ., Fefe" nie dostali$my wiecej
czasu, ale niemam zadrywsercu
i niebede naszejdruzynierzucat
bomb podnogi. Przezdziewie¢
lat byka czeScia mojego zycia.
Choé jestem po drugiej stronie
barykady, to Zycze jej jak najle-
piej. ChococzywiScie chciatbym
wygra¢, jak wkazdym meczu.

Dzigki jego pracy Finlandia
moze mie¢ handicap. - Od po-

czatku pracy otrzymatemduza
mozliwo$éudzielaniasietezjako
trener - zaznaczyt 34-letniPolak.
- Analizowali$my naszychrywali
w mistrzostwach. Gdy przyszta
kolej na Polske, todali miczysta
kartke i powiedzieli: ,,napisz".
Swoje zrobitem, sztab sprawdzit
to wmeczu zKuba i okazalosie,
ze wszystkosie 2gadzato.Trzeba
jednak patrze¢ realniena umie-
jetnosci Polakow iFinow. Latwo
mibylorozpisa¢chtopakéwipo-
wiedzieé, jakgraja. Aleto, zeduzo
wiemy, nieznaczy, ze tatwoich
zatrzymamy. Celem Polski jest
obrona tytulu mistrza $wiata,
Finlandia chceby¢ wezworce, ale
pierwszej fazy grupowej. Nawet
najlepsza ksiazkao reprezentacji
Polski jest tylko preludium
do tego,co trzeba zrobi¢na par-
kiecie imie¢ do tegopredyspozy-
cje. I z tym drugim moze by¢
ciezko. Cho¢na turniejachzda-
rzaja sie niespodzianki.

W przypadku Polakéw zda-
rzyla si¢ jednai tobardzo mata-
w $rode przegralaz Kuba jed-
nego seta. Dzieri p6Zniej juzbez
przestojow wygrala z Portoryko
3:0. -Nie oszukujmy si¢,ten ry-
wal byt z trzeciego rzedu, wiec
nie podniecatbym sie za bardzo

tym zwyciestwem. Skupmy sie
na swojejgrze -podkreslit $rod-
kowy reprezentagiPolski Mate-
usz Bieniek.

W piateksiatkarze mieli dzien
przerwy w rozgrywkach. Spe-
dzili go na odpoczynku, grajac
w gry planszowe czy ogladajac
seriale. Wérod pierwszychkro-
luja ,,Tajniacy" i,,Avalon", dru-
gich-,,0zark" i,,Dom zpapieru".
Po potudniutrenowali. Podobny
plan czeka ich wniedziele. Nie
ma szans na dluzsze spacery
plaza czy kapielew MorzuCzar-
nym. VitalHeynen zakazalttego,
by zawodnicy nie tracili energii.
W poniedziatek i we wtorek za-
graja z Iranemi Bulgaria.

ZKkoleiFinowieponiedzielnej
porazce 0:3 zBulgaria w meczu
otwarcia kolejne spotkanie za-
grali... w piatek z Kuba (zakoni-
czylo si¢ po zamknigciu wyda-
nia). - Terminarz jestabsurdalny
- nie mial watpliwosci
Kaczmarczyk -Chlopaki chodzili
po Scianach,dwéch zdazylo sie
rozchorowa¢. Wygladato tak, ze
na nowo otwieramy turniej.
I chciatbym, zeby Finlandia po-
walczyla wsobote.Wtedy tospot-
kanie bedzietez z pozytkiemdla
Polski, zebysie rozkreca¢. ©®
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Wierze, ze przed nami

Tomasz BBriski, Wama
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Nie ogladammeczéw iraiydi
druzyn bo dwugodzinnaanafi-
zamoze legnaé wgruzach

po pierwsza przerwie technicz-
nej-stwierdzit kapitan repre-
zentacji PotskiMichat Kubiak.

Mecz z Finlandig bedzie po-

dobny jak przeciwko Kubie

i Portoryko?

Bedzie inny, bo naszsobot-
ni rywalma duzo lepszego roz-
grywajacego. Ale jesli zagramy
tak jak przeciwko Portoryko,to
wynik powinienby¢ taki sam.
Zreszta chcielibySmy, zeby
kazde spotkanietak wyglada-
Yo. Z punktu widzenia szkole-
niowego byt totroche lzejszy
trening.

Wsréd waszych rezerwo-
wych bylyusmiechy.
Wysoko wygralismy, do-
brze czujemy si¢na boisku
i pozanim, wiecbyly uSmie-
chy. Nie byto jednak lozyszy-
dercéw. Sa druzyny, dlakté-
rych celem jest zakwalifikowa-
nie sie do mistrzostw
i Portorykodo takichsie zali-
cza. Poza tymten mecz wygla-
dat tak dlatego,bo my dobrze
zagrali$Smy.

To najtatwiejszy mecz.wja-

kim Pangraf?

‘Wprawdzie nie za wiele po-
gralem, ale mysle, Ze tak.

Mniej grybyto potrzebne?

Turniej jest dhugi, wiec kaz-
da chwila jest dobra, byzaosz-
czedzi¢ co$ naprzyszio$¢. Wie-
rze, 7ze dorozegrania mamy
jeszcze dziesiec spotkan [tyle
potrzeba, zebygra¢ o medale-
red.].

Ogladat Pan meczbanu

zBulgarig?

Nie, bo mnienie interesuja
mecze innychdruzyn. Jasne,
mamy analizy wideo, ale to, co
dzieje si¢ na boisku, to zupelnie
inna bajka. Czasemwszystko,
co si¢oglada i oczym sie méwi
przez dwie godziny przed me-
czem, legnie w gruzach
po pierwszejprzerwie tech-
nicznej. Taktyczneinformacje
na temat rywalasa przydatne,
ale niewygra si¢ nimi meczu.

W pigtek miefiscie dzien
przerwy po dwochme-

jeszcze dziesie€ meczow

Sialkonlai

Przyjmujacy polskiej druzyny
miedzy meczami i treningami
graz kolegamiw karty

czach. Wsobote zagracieko-

lepie spotkaniei znowuwol-

ne, by nastepniedzien

po dniurozegra¢ dwie ostat-

nie potyczkipierwszej fazy.

Nie mam wplywuna termi-
narz, wiec sienad nimnie za-
stanawiam. Nie lubi¢ gdybaé,
bo tonie masensu.

Jak spedzacie wolny czas?

Chodzimy na plaze,kapie-
my sie wMorzu Czarnym...
Zartuje! G¥éwnie odpoczywa-
my. Niektorzy graja w karty, in-
ni wgry planszowe.

Pan doktérej grupy nalezy?

Do karcianej, kiedyS grali-
$my w pokera,ale teraz naj
czesciej w 3-5-8i tysiaca.

Bezkomputeraismartfona
mozna sie obejsc?
Jak najbardziej. ©®
PYTAL I NOTOWALWWARNIE
TOMASZ BILINSKI

Piatek,14.09

MULTIMULTI -GODZ. 14.00
1.2.15,19.24.25.26,27,35,36.37,
39,46,48,50,54,55,56,59,78
plus 25

KASKADA
1,4,5,6,8,12,13,14.16,18,20,24
Czwartek,13.09

MULTI MULTI -GODZ. 22.00
7,8.12.14,15.19,35,38,46.47.52.
53,56,59,62,63,64,66,67,79+47
KASKADA
2,3.4.6,7,10,11,14,15,16,20,24
LotT08,14,15, 23,27,31
LOTTOPLUS 1,10,14, 32,41, 44
EKSTRAPENSJA4, 5, 17,33, 34+3
MINILOTT0 23,24,33,36,38
(STEN)
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Szosta kolejka
w okregowce

>V

Stal Jezierzyce (koszulki niebieskie) w meczu ze Stupig Kobylnica 2:3

Krzysztof Niekrasz

krzysztotniekrasz@gp24.pl AV

Po pieciu kolejkach rozgrywek
w shupskiej Kklasie okregowej
edycji 2018/2019 dwa zespoly
sa bez straty punktéw. To byly
spadkowicz z IV ligi - Start
Miastko (tej druzynie jeszcze
nikt nie potrafil wbi¢ gola) i
Lipniczanka Lipnica (beniami-
nek z bardzo sporym i silnym
zaciagiem pitkarzy z Bytowa).
Na przeciwnym biegunie jest
Les$nik Cewice, ktory gra bar-
dzo stabo (obrone ma jak ser
szwajcarski -25 straconychbra-
mek) i jest bez zadnego
punkcika. W poréwnaniu z po-
przednim sezonem ponizej

Tenis stotouy

Lebork liczy na drugie
zwyciestwo w llidze

Za pingpongistami inauguracja
sezonu 2018/2019 w1 lidze
grupy péinocnej. W sobote
(15.09) o godz. 18 w hali
sportowej przy ul. P. Skargi

w Leborku Poltarex Pogon
spotka sie z Victoria Plock.
GoScie maja za soba, juz dwie
gry. bo jeden mecz rozegrali
awansem. Victoria nie zdobyla
jeszcze punktu, ani seta. To
outsider tabeli. Leborczanie sa
mocni. Zajmuja, trzecia lokate.
Na pewno zawodnikow z
Plocka nie zlekcewazymy, ale
wygra¢ musimy - o$wiadcza
Marek Pradzinski (na zdjeciu),
kapitan leborskiej ekipy, (FEN)

oczekiwan spisuje sie Stal
Jezierzyce. Znacznie wigcej
spodziewano sie po Sparcie.
Przed inauguracja sezonu
Sycewice wymieniane byly
w gronie wielkich faworytow
do czwartoligowego awansu.
Mecze wsobote (15.09): Sparta
Sycewice - Prime Food Brda
Przechlewo (godz. 13, stadion
650-lecia w Shupsku), Sokot
‘Wyczechy - Shupia Kobylnica
(15), Zawisza Borzytuchom -
Jantaria Poblocie (16), Chrobry
Charbrowo - Blekitni
Gléwczyce (17). Gry niedzielne
(16.09): Mysliwiec Tuchomie -
Les$nik Cewice (11), Karol
Milarex Peplino - Lipniczanka
Lipnica (16.30), MKS Debrzno-
Piast Agrochem Cztuchéw (17),
Stal Jezierzyce - Start Miastko
(17, mecz wSiemianicach). O©®

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Sympatykow krélowej sportu
zapraszamy nastadion 650-le-
cia przy ul. A. Madalinskiego
w Shupsku. Tam w niedziele
(16.09) odbedzie sie ostatni
akord sezonulekkoatletyczne-
go w ramach VMemoriatu im.
Ryszarda Ksieniewicza. Starto-
wa¢ beda zawodnicy i zawod-
niczKi réznych kategorii wie-
kowych, a wiec bedzie grupa
mlodzikéw (dla nich to ostat-
nie testy przed mistrzostwa-
mi Polski w Belchatowie), ju-
nioré6w mlodszych, junioréw
i senior6w. Oto program stup-
skich zawodéw: godz. 13 -tycz-
ka Kobiet, dysk Mezczyzn;
godz. 14 - dysk K; godz.14.30
- 80 m przezplotki K, w dal K,
wzwyz M; godz. 14-40 - 110 m
ppt. M, oszczep M - seniorzy
ijuniorzy; godz.14.50 -100 m
K; godz. 15.10 -100 m M, kula

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 15-16.09.2018

Jantar Ustka musi zdoby¢ punkty.
Pitkarze Gryfa Stupsk jadg do Redy

Pilkanoina

Jarostaw Stencel
jaroslawitencel@pobkapress.pl

Dziewiata Kkolejka spotkan
przed pitkarzami IV ligi w wo-
jewodztwie pomorskim. Dwa
znaszych zespot6w rozegraja
swoje mecze przed wlasna
publiczno$cia.

Szukaé punktéwmusza pit-
karze Jantara Ustka. Podo-
pieczni trenera Janusza
Rzeszutko zagraja na stadionie
przy ulicy Sportowej w sobote
0 godz. 17.00 z GKS Kolbudy.
Jantar zajmuje 15. miejsce
z dorobkiem 6 punktéw,
a GKS jest bezposrednio
przed ustczanami z 7 punk-
tami.

Bedzie wiec to niezwykle
wazna rywalizacjao tzw."sze$¢
punktow''.

U siebie réwniez, ale w nie-
dziele o0 14.00 zagraja pitkarze
Aniotéw Garczegorze. Podo-
pieczni trenera Tadeusza
Wanata rywalizowa¢ beda
z GKS Przodkowo (spadkowicz
zm ligi).

Gospodarze wciaz czekaja
na pierwsze zwyciestwo tej je-
sieni.

Pitkarze lidera rozgrywek -
Gryfa Shupsk wyjezdzaja
do Redy.

Tam gospodarzem meczu
bedzie OrkanRumia. Poczatek
w niedziele o godz. 14.00.
Gryfici z pewnoS$cia beda
chcieli si¢ zrehabilitowa¢ zapo-
razke zrezerwami Arki i zwy-
ciestwem rozpocza¢ nowa
passe sukcesow.

Shupszczanie bez wzgledu
na wynik napewno pozostana
liderem, gdyzpauzuje wtej ko-

lejce wicelider Grom Nowy
Staw. W sobote o godz. 17.00
w Gniewinie ze Stolemem za-
gra PogonLebork.

Faworytem sa dobrze dy-
sponowani gospodarze, ale
wszystko moze sie zdarzyé.
w ubieglym sezonie
w  Gniewinie byl remis
1:1. W sobote 0 14.00 rozpoczna
swoje spotkanie pilkarze re-
zerw Bytovii Bytow. Gospoda-
rzem meczu bedzie
podgdarniski beniaminek - GKS
Kowale.

W pozostatych meczach 9.
kolejki zagraja: Wiked Luzino-
Wda Lipusz (sobota, 14.00),
Kaszubia Ko$cierzyna - Lechia
n Gdanisk (sobota, godz. 16.00),
Arka Il Gdynia - Jaguar Gdansk
(niedziela, godz. 1.00), Powi-
$le Dzierzgon- Gedania Gdansk
(sobota, godz.16.00). ©®

Gryf Stupsk (z lewej) rozegra spotkanie wyjazdowe. Jantar Ustka (z prawej) wystapi wsobote
ogodz. 17.00 przed wiasng publicznoscig

W Stupsku ostatni akord sezonu

M; godz. 15.20 -200 m ppt. K,
tyczka M, godz. 15.25 - 200 m
ppt. M, godz. 15.35-300 m K,
oszczep M- jun. ml. i ml.;
godz. 15.55- 300 mM, w dal M,
wzwyz K; godz. 16.05- 600 m
K, kula K, godz. 16.15 - 600 m
M; godz. 16.25 -1000K. godz.

16.35 - I000Om M, oszczep K;

57

godz. 16.55-1500 m M; godz.
17.05 - 2000m przeszkody K.

Ryszard Ksieniewicz to bytkrol
imistrz dziesiecioboju, zna-
komity trener. Popularny
Ksienio stanowil symbol wspa-
niatych czaséw shupskiej kro-
lowej sportu, astadion 650-le-
cia przy ul. A. Madaliniskiego

Lekkoatletyczna paczka. Od lewej: Bogdan Zakrzewski, Ewa
Grecka. Ryszard Ksieniewicz.Bogustaw Switata i Jan Hotowienko

w Shupskubyl jego drugim do-
mem.

- Zycie Ryszarda Ksieniewicza
wypelnione bylo sportem. To
byt cztowiek zKklasa. Zawsze
na stadion przychodzitem
z przyjemnoscia, bo wiedzia-
tem, Ze tam spotkam trenera
usmiechnietego itryskajacego
energia. W wieku szesnastulat
stracilem ojca i moge $mialo
stwierdzi¢, ze to pan Ryszard
obdarzyl mnie prawie ojcow-
ska opieka. Moje medale z mi-
strzostw Polskisa jego zastuga.
U mnie zaskarbil sobie wielka,
sympatie - uwaza Stanistaw
Witek, wychowanek Ryszarda
Ksieniewicza, wielokrotny me-
dalista MP, reprezentantkraju.
- Z kolei byly prezes SKLA
Shupsk - Bogdan Zakrzewski -
tak wspomina okres pracy
z Ksieniewiczem. - Bardzo cze-
sto rozmawialiémy o sukce-
sach, porazkach i problemach
sthupskiej lekkoatletyki. To byt
wielki autorytet. ©©

Bryds;

W Stupsku byta bardzo
zacieta rywalizacja
Zabrydzystami dziewiaty turniej
w ramach letnich zmagan o pu-
char wéjta gminy Smoldzino. Tym
razem ponownie grano w Shup-
sku. Rywalizacja byta w sali Cen-
trum Edukacji Regionalnej. Po za-
cietych rozgrywkach pierwsze
miejsce ex aequozajely dwie
pary: GrzegorzGan - Krzysztof
Materek (obajSTB Shupsk)i Maria
Tomczewska - (Wimpel Gdarisk) -
Ryszard Konopka (Stupsk). W kla-
syfikacji dhugofalowej liderem jest
nadal Wojciech Lewandowski
(Pianpur Sierakowice)- 201 punk-
tow. Druga jest Tomczewska -
198 pkt. Trzecia lokate zajmuje
Karina Drobiniak-Catka (STB
Shupsk) -192,5 pkt. Dziesiaty
(ostatni) turniej bedzie 22 wrzes$-
nia (sobota) w Smoldzinie (GOK -
ul. Bohaterow Warszawy 30). Po-
czatek grania ogodz. 10. Po zawo-
dach podsumowanie imprezy,
ogloszenie wynikow oraz wrecze-
nie nagrod.

(FEN)

Koszykowka

Porazka Czarnych Stupsk
z AZS Koszalin

W pierwszym spotkaniu na tur-
nieju w Kotobrzegu podopieczni
Roberta Jakubiaka ulegli
koszalinianom 73:86.
Shupszczanie bardzo dobrzeroz-
poczeli spotkanie iod poczatku
starali si¢ narzuci¢ wlasnystyl gry.
Pod koszem po raz kolejny bardzo
dobrze spisywali si¢ Petka oraz
Cechniak, z ktérymi rywale z Ko-
szalina mieli najwiekszy problem.
Czarnym po dwoch kwartach
udalo si¢ utrzyma¢ jednopunk-
towe prowadzenie, alepo15 mi-
nutach przerwy to bardziej do-
Swiadczeni zawodnicy AZS -

u przejeli inicjatywe.

Zespol z Koszalina zaczat lepiej
broni¢, a podopieczni Roberta
Jakubiaka mieli, coraz wieksze
problemy zeskuteczno$cia.

Nie pomogty tez pudta z linii oso-
bistych, ktorych shupszczanie chy-
bili ponad potowe (9/19).
Ostatecznie po bardzodobrej
drugiej potowie zespol zekstra-
klasy okazal sie lepszy iwygrat
86:73. W druzynieAZS wystapili
byli zawodnicy Czarnych Panter.
GrzegorzSurmacz rzucit 9 punk-
tow, Drew Brandon 12, Marek
Zywert 7,a Lukasz Ratajczake6.
Juz dzisiajo 13.30 stupszczanie
rozegraja kolejne spotkanie. Tym
razem ich przeciwnikiem bedzie
gospodarz Kotwica Kolobrzeg.
Oba zespoly mierzyly siejuz ze
soba w czasie przedsezonowych
sparing6éw ito Czarni po do-
grywce okazali si¢ lepsi iwygrali
88:87.

AZS Koszalin- STK Czami
86:73(22:25.23:21.24:17,17:10)
STK Czarni Stupsk zagrali wskla-
dzie: Adam Kordalski 3, Wojciech
Jakubiak 2, LukaszSeweryn 4,
Bartosz Sprengel 0,Szymon Dhu-
gosz 8, Piotr Powidel3, Hubert
Wyszkowski 8, Damian Cechniak
11, Patryk Petka 17, Mantas
Cesnauskisl7.

MICHAL PIATKOWSKI
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Aima Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapfe5s.pl

rodzinny
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m Pierwszy miesiac ciazy - zm

ROZMOWY NA KOZETCE | SMAKOWITE

POTRAWY Z DYNI

Witamy w weekend

jpierw uklony dla dwojga czytelnikow. Dlapani Zofii
orczynstaej-Szrubki ze Stupska w podziece za prze-
ika kartke i Zyczeniaoraz dla pana Bronistawa
ajewskiego z Tychowa, ktéry podzielil si¢ze mna (a ja
iele si¢ zParistwem nastronie obok) prosta recepta
na bezpieczne grzybobranie. Dziekuje,a innych Czytelnik6w za-
checam dokontaktu z Magazynem Rodzinnym - jakto zrobic¢,

piszemy w ramcena dole.

A co dzisiaj mozecie przeczyta¢ w tym dodatku? Polecam
na przyktad artykul o tym, dlaczegonie wszystkie zwiazki
umieja przetrwa¢ wakacje i zaraz po nich sie rozpadaja. Oczy-
wiScie problem tkwinie w urlopie, lecz w jako$ci zwiazkow.
Okazuje sie, ze ludzie, ktorzy dziela mieszkanie, niekoniecznie
sa ze soba tak naprawde. W rozmowie zMagdalena Sekowska,
u ktoérej na kozetce pojawiaja sie pary z problemami, prébuje-
my znalez¢ odpowiedZ na pytanie, co zrobi¢, by nie znalez¢ sie
w takiej sytuacji, i jak reagowad, kiedy juz do niej dojdzie. Za-

checam do zajrzenia na strone 6.

Szczesliwe pary marzace odziecku zapraszam za$ do arty-
kutu obok. Do$wiadczona potoznaméwi w nim, po czym moz-
na rozpoznaé ciaze. Proste, kazdy to wie? Ja tez tak mySlatam
wczesniej. Ale objawdw jest wiecej, niz powszechnie si¢ mysli.
Warto je poznac, bo pierwsze tygodnie ciazy sa bardzo wazne

dla zdrowia dziecka.

Dla milo$nikéw kulinarnych przygéd mamy z kolei przepi-
Sy na ciasta, salatki, zapiekania, dzemy i zupy. A wszystko to
z dyni. W ogrédkach ina straganach jest ich teraz cate mné-
stwo i kusza nas wszystkich swoimikolorami i ksztaltami.
Warto je je$¢ w ré6znych potrawach, bo sa zdrowe.

Zycze milej lektury i do zobaczenia za tydzien. Pogoda jest
tadna, wiec ten weekend powinien by¢ udany.

NAP?SZ. ZADZWON. WYSUJ E-MAILA
CZEKAMY NA WASZE OPINIE

Jesli macie ochote skomentowa¢é tematy poruszane
w ,,Magazynie rodzinnym", piszcie i dzwoncie. Kontakt: Anna
Czemy-Marecka, ,,Gtos Pomorza", ul. H. Poboznego 19.
76-200 Shupsk, anna.marecka@gp24.pl; tel. 59 848 8132.

Z kalendarza

Wrzesien miesigcemnowotworow
krwi - kampania naFacebooku

W Polscena nowotwory krwi
choruje ponad100 0000s6b.
Mozna je skutecznieleczy¢,
ale czestopaq'enci dowiaduja
si¢ o chorobie zbyt p6zno.
Wrzesien jest Swiatowym
Miesiacem Nowotworéw
Krwi. PolskaKoalicja Pacjen-
téw Onkologicznych, w trosce
0 zdrowie Polak6ow, urucho-
mita kampanie¢ wmediach
spolecznostiowych, ktorejce-
lem jest przekazaniew atrak-
cyjnej formie podstawowych
informacji, ktéremoga urato-
waé czyjes zZycie.

Nowotwory krwi obej-
muja szpik kostny iuktad
chlonny. Sa to m.in. ostre
1 przewlekte biakaczki szpiko-
wa i limfoblastyczna, mielofi-
broza, chfoniaki nieziamicze,
chloniaki Hodgkina, szpiczak
plazmocytowy. Na ogol doty-
kaja os6b po 60. roku zycia,
ale coraz czeSciej sa diagno-

zowane réwniez u osébmie-
dzy 25. a 45- rokiem Zzycia.
Choroby czestosa diagnozo-
wana bardzo p6Zzno, pomimo
ze do ich wykryciawystarczy
zrobienie morfologii krwi.

- Publikujacinformacje
na naszym profiluna Facebo-
oku, chcemy przyblizy¢ temat
nowotworow krwi. Ichobja-
wy sa czesto mylone ze zwy-
kia anemia, dlatego sa one
wykrywane p6zno - méwiBe-
ata Ambroziewicz, cztonek
zarzadu Polskiej Koalicji Pa-
cjentéw Onkologicznych. -
Jednym ze skutecznych spo-
sobow leczenia nowotwor6éw
Kkrwi jest przeszczepienie
szpiku. W naszej kampanii za-
checamy réwniez do tego, aby
zostaé¢ dawca. Mozna zostaé
bohaterem, ratujac komus zy-
cie. Bycie dawca nie boli, a da-
je wielka satysfakcje - dodaje
Ambroziewicz. (MARA)

fizjologiczne w organizmie

Arma Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Pierwszy miesiac cigzy to
szczegOlny czas. Wjednej
chwiili wszystko ulega zmia-
nie. Jakie sg pierwsze objawy
cigzy, jak zmienia sie ciato ko-
biety oraz jak wyglada dzie-
ckow wtym czasie? - nate

i inne pytania odpowiada Mo-
nika Wojcik, potozna iamba-
sadorka kampanii ,,Potozna
namedal”.

bjawow suge-

rujacych ko-

biecie, ze mo-

ze by¢ w ciazy,

jest wiele.

ZwykKle to z ni-
mi zglasza sie do ginekologa
lub lekarza rodzinnego, gdyz
cze$¢ z nich, np. wymioty,
moga by¢ mylnie interpreto-
wane jako zatrucie pokarmo-
we.

- Wyrézniamy tez objawy
obiektywne ciazy, jak np. za-
sinienie przedsionka pochwy
czy tez zwiekszone wydziela-
nie $luzu szyjkowego. Jednak
to, co stanowi jednoznaczne
stwierdzenie ciazy, to wyniki
badan laboratoryjnych lub ul-
trasonograficznych - méwi
Monika Wojcik, potozna i am-
basadorka kampanii ,,Potoz-
na na medal".

Objawy subiektywne
odczuwane przez kobiete
Zatrzymanie miesiaczkito
najbardziej znany objaw
zwlaszcza u pan,ktore maja
krwawienia regularnie. R6w-
nie znane sa nudnosci, wy-

Nie mow: ,,nie jedz tyle stodyczy”, gdy w tym czasie sa

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Na przestrzeni ostatnich lat
rola ojca bardzo sie zmienita.
Przyszli tatusiowe chodzg

z partnerkami do szkolyro-
dzenia, uczestnicza w poro-
dzie iprzejmuja bez niecheci
cze$¢ czynnosci opiekuni-
czych. gdy dziecko juzprzyj-
dzie na $wiat. Wiedzg,ze sg
potrzebni.

Test cigzowy daje zwykle prawie 100-procentowa pewnosé, ze powstato nowe zycie

mioty, $linotok, zgaga

i zmiana przyzwyczajenzy-
wieniowych (0k.80% kobiet
odczuwa nieche¢ do pewnych
potraw lub nadmierny apetyt
- tzw.zachcianki).

Czesto szybko pojawiaja,
si¢ takze dokuczliwe objawy
ze strony ukladu moczowe-
g0- parcie na pecherz,czeste
oddawanie moczu oraz za-
parcia stolca.

No inie moznazapom-
nie¢ 0 zmianiesamopoczucia,
moga pojawi¢ signadpobudli-
wos¢ i zmeczenie).

trach rodzi sie
najczesciej z nie-
wiedzy, dlatego
sprébuj poczytaé
lub porozmawiaé¢
z partnerka na te-
mat przebiegu ciazy -mowi
Monika Wéjcik, potozna. -
Mozesz towarzyszy¢ jej pod-
czas wizyt kontrolnych u le-
karza, szczegoélnie w takich
chwilach, jak pierwsze wy-
shuchanie tetna dziecka czy
badania USG. Nie powtarzaj:

Objawy obiektywne.
czylimierzalne i wykrywane
podczas badania
Wzrost temperaturyciala (spo-
wodowany wzrostemstezenia
progesteronu) do 37-37,2st. C).
Zmiany w gruczotach
piersiowych (bolesnos$é sut-
kow, uczucie ciezkosci, sil-
niejsze pigmentowanie).
Wykrywane badaniem
ginekologicznym powigksze-
nie macicy, rozpulchnienie
szyjki i trzonumacicy, zasi-
nienie przedsionka i$cian po-
chwy (4. tydzien).

,,nie powinnas tego jes¢",
,.Jjesz za duzo stodyczy" itd.
Szczegolnie, jesli w tym cza-
sie zajadasz sie smakotykami.
Przejdz na podobna diete, co
partnerka. Mozecie razem za-
pisaé sie do SZkOl’y rodzenia.

Podczas porodu

Podejmijcie $wiadoma, decy-
7Zje, czy wezmieszudzial w po-
rodzie. Nieulegaj modzie, ze
kazdy mezczyznamusi byé
przy tymakcie.

'Wzmozona wydzielina
pochwowa isluzu szyjkowego.

Objawy pewne
Odpowiednie stezenieformy
beta choriogonadotropiny
(hCG), czyliludzkiego hor-
monu tozyskowego (w skrocie
okreslimy gobeta-hCG) - ba-
danie krwioraz moczu.
Potwierdzenie ciazy
w badaniu USG.
Stwierdzenie akcji serca
dziecka (poczatek rozwoju
serca przypada na 18.-19.

dzien po zaplodnieniu).

Po porodzie
Odwiedzaj partnerkew szpi-
talu, natomiastlepiej ograni-
czyé wizyty catej rodziny. Badz
tez buforemprzed ztotymira-
dami, ktérych pojawisie mné-
stwo. To,czyje wykorzystacie,
musi by¢wasza decyzja.
Wiaczaj sie w opieke
nad dzieckiem, przewijaj, po-
dawaj mamie dokarmienia,
podnos do odbicia. Mozesz ze
spokojem méwié dodziecka -
nie do$¢, ze sie uspokoi, to


mailto:anna.marecka@gp24.pl

my
obiety

Wyznaczenie dnia porodu

- Termin poroduwyznaczany

jest zazwyczaj z tak zwanej

L~regulyNaegelego", tonic in-
nego, jak wzor, doktérego na-

lezy podstawi¢ odpowiednie

dane - thumaczypotozna Mo-
nika Wéjcik. - Jedna z danych

jest data pierwszego dnia
ostatniej miesiaczki. W prak-

tyce oznacza to,Ze ,,wiek dzie-
cka" (czyli czastrwania ciazy)

bedzie odwa tygodnie zawy-
zony. Na przykladszosty ty-

dzien ciazy wyznaczonyz tej
reguly, to4 tygodnie (liczone

zajadasz sic smakotykami

zaczniesz nawiazywa¢ z nim
wiez emocjonalna. Zabie-
raj dziecko na spacer. Mama
w tym czasie bedzie miata
chwilke dla siebie.

Kiedy pojawiaja sie sytu-
acje stresowe, sprobuj wspie-
ra¢ swoja kobiete, zrozumieé¢

ja, otoczy¢ opieka, aby czuta

sie pewniejsza siebie w nowej

roli-roli matki.
W opiece nad noworod-
kiem mozecie obra¢é taktyke

jak niejedni rodzice, Ze po na-
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obiektywnie od dnia zaplod-
nienia).

Oznaczanie obecnoSci
gonadotropiny hCG w moczu
lub krwi kobiety jest metoda
wykorzystywana w testach
ciazowych. Czuly test na
ludzka gonadotropine kos-
moéwkowa, (hCG), tak zwana
probe antronowa, opracowat
Howard Beard. Hormon ten
daje si¢ wykrywa¢ standardo-
wymi testami od 6.-12. dnia
po zaptodnieniu.

Pierwszy tydzien cigzy

W pierwszym tygodniu od-
bywa sie wedréwka zaplod-
nionej komorki jajowej (za-
wierajacej pelna informacje
genetyczna) w jajowodziei jej
kolejne podziaty.

Bruzdkowanie (czyli se-
ria podziat6w zaplodnionej
komorki jajowej) rozpoczyna
si¢ od pierwszego podziatu
mitotycznego- i tak przyszlty
noworodek przechodzi swoja,
pierwsza ,,metamorfoze". Ze
stadium zygoty, przechodzi
przez stadium moruli, a kon-
czy sie na etapie blastocysty.

- Brzmi skomplikowanie
i niezrozumiale? Wcalenie!
Po prostu juz wtedy wiado-
mo, czy to bedzie chlopczyk,
czy dziewczynka, czy bedzie
mie¢ niebieskie oczy, czy bra-
zowe, oraz jakie smaki bedzie
preferowa¢ - opowiada poloz-
na. - W czasie tych procesow
zaplodniona komoérka jajowa
przesuwa sie w kierunku uj-
$cia macicznego jajowodu.
Nastepnie blastocysta zag-
niezdza sie w blonieSluzowej
macicy. Najlepszym miej-
scem do implantacji jest gor-
na tylna $ciana trzonu maci-
cy. Zdarza sie, Ze implantacja
nastapi w jajowodzie i wow-
czas méwimy o ciazy poza-
macicznej. Okoto 11-12 dnia
blastocysta jest calkowicie
zatopiona w warstwie zbitej
endometrium, a w miejscu jej
wnikniecia znajduje si¢
skrzep krwi, ktory wkrétce
zostanie pokryty przez nablo-
nek.

Wtym czasie u niekt6-
rych kobiet moze pojawiésie
krwawienie, ktore nazywa sie
krwawieniem implan-

karmieniu maluszek idzie ra-
zem z toba spac¢ do innego
pokoju. Gdy sie obudzi, juz ze
zmieniona, pieluszka przyno-
sisz go mamie nakarmienie.
Dzieki temu twoja partnerka
bedzie miata pare godzin
na sen iregeneracje.

Zrob pranie. I zakupy.
Ugotuj obiad.

- Jak te pomoc polaczyé
7 obowiazkami zawodowy-
mi? Mozecie wykorzystaé
swaj dwutygodniowy urlop

tacyjnym. Moze ono mylnie
sugerowa¢ krwawienie mie-
siaczkowe, a takze spowodo-
wac¢ bledne obliczenie termi-
nu porodu.

Drugi tydzien cigzy

- W drugim tygodniu malu-
szek ,,budujedom"”, ktérego
sufit bedzie stanowi¢ endo-
derma, podtoge ektoderma,

a dzieki mezodermiei dal-
SZym przemianom, polaczy
sie w péZniejszym czasie

Z mama za pomoca, Sznura
pepowinowego - mowiMo-
nika Wéjcik. - Dodatkowo,
cala jego ,,posesja’ bedzie oto-
czona owodnia tworzaca zam-
kniety pecherz z ptynemowo-
dniowym, wktérym maza-
pewniony komfort iprawid-
Yowy rozwaj.

Trzecitydzien cigzy

Na poczatku trzeciego tygod-
nia zarodek ma juzcate 1,5-2,5
mm dlugosci. Powstaje pier-
wotny uktad naczyniowo- ser-
cowy. Poniewaz zarodek wy-
czerpal juz swoje zapasy ener-
getyczne isubstancje odzyw-
cze, musi juz dostawac¢od
matki. Zaczynasie takze two-
rzy¢ uklad nerwowy,dlatego
tak wazna jest suplementacja
kwasu foliowego jeszcze przez
zajSciem wciaze. Zazwyczaj
wtedy decydujemysie na zro-
bienie testuciazowego iwi-
dzimy dwiekreski.

Czwarty tydzien cigzy
Zarodek mierzy ok.6 mmi ma
juz nerki, watrobei przewod
pokarmowy. Tworzysie pepo-
wina, ktora dziecko otrzymuje
od matkitlen isk}tadniki
odzywcze iprzez ktora usu-
wane sa produkty przemiany
materii. Powstaja zawiazki
koniczyn.

- Ze wzgledu na fakt, ze
pierwszy miesiac ciazy obfi-
tuje w tak istotne etapy roz-
woju dziecka- kazda kobieta
planujaca zajScie w ciaze po-
winna by¢ swiadoma, jak
istotna jest profilaktyka zdro-
wotna w codziennym Zyciu -
zaznacza polozna. - Aby juz
w pierwszym miesiacu ciazy
maly cztowiek mial optymal-
ne warunki do rozwoju.

ojcowski oraz, jesli wasze
dzieciatko przyszto na

$wiat droga ciecia cesarskie-
g0, macie prawo dotzw. opie-
ki nad Zona, na co przypada
kolejne 2 tygodnie,a po poro-
dzie sitami natury - tydzieri -
informuje polozna. - Spedza-
jac ten pierwszy miesiac

po porodzie razem z mama,

i dzieckiem, na pewno be-
dziecie ogromnym wspar-
ciem dla nichw tych nierzad-
ko trudnych poczatkach.
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Kilka prostych porad przed pojsciem na grzybobranie
Pan Bronistaw Gajewski z Tychowa radzi: jezeli nie
znacie si¢ nagrzybach, zbierajciegrzyby rurkowe

Cze$¢ gatunkowgrzybow jest
dla nas trujaca,a ich zjedzenie
moze mie¢Kkatastrofalne
skutki dla naszego organizmu.
Wybierajac si¢na grzybobra-
nie pamietajmy, by zbiera¢
tylko takie odmiany, ktérych
jesteSmy pewni. Jesli brakuje
nam do$wiadczenia, dobrze
jest wyruszy¢ dolasu z kims,
kto mana tentemat bogata
wiedze, alboprzynajmniej za-
opatrzy¢ siew specjalnyatlas.

- Mam prosta rade dla
0sob, ktére dopiero zaczynaja
zbieraé grzyby i ich niero-
zr6zniaja - m6wi Bronistaw
Gajewski, emerytowany inzy-
nier rolnik z Tychowa, ktéry
zadzwonit do redakgji. - Nie
zbierajmy grzybow blaszko-
wych, wyjatek robiac co naj-
wyzej dla kurek, ale tylko
wtedy, jezeli doskonale wie-
my, jak wygladaja. Zbierajmy
grzyby rurkowe, jednak jedy-
nie takie, ktore pod spodem
nie sa r6zowe, czerwone albo
ceglane. Wtedy bedziemy
pewni, Ze nie wlozyliSmy
do koszyka ani grzyba truja-
cego, ani niejadalnego.

O czym jeszcze powinni-
$my pamieta¢? Wybierajac sie
na grzybobranie, trzeba zaw-
sze wybieraé znane nam, bez-
pieczne miejsca, w ktorych
nietrudno o interesujace nas
gatunki. Jedli nie wiemy,
gdzie ich szuka¢, warto pod-
pyta¢ znajomych grzybiarzy.

Bardzo wazne jest dobra-
nie odpowiedniego ubrania.
‘Wybierzmy solidne, wygodne
i nieprzemakalne buty oraz
dopasowany do pogody strdj,
ktéry w miare mozliwosci za-

Spoteczenstwo

m wo* > W<

Kanie, ktére s wkoszyku nazdjeciu, to juz grzyby dlatych,
kt6rzy umiejg je odrézni¢ np. od muchomora sromotnikowego

krywaé bedzie jak najwiecej
ciala. Dobrze jest mie¢ tez ze
soba sprej na komary i klesz-
cze, ktore potrafia by¢ w lesie
niezwykle uciazliwe.

Pamietajmy réwniez, by
na grzybobranie zabrac ze so-
ba wiklinowy koszyk, ktory
zapewni odpowiedni prze-
plyw powietrza leSnym skar-
bom. Reklaméwki sa w tym
przypadku niewlasciwe. Nie-
zastapiony bedzie réwniez
maly nozyk, ktéry nie tylko
ulatwi zbiory, ale pozwoli tez
na miejscu sprawdzi¢, czy na-
sze znaleziska nie sa staly sie
pozywka dla robakéw.

Dobry grzybiarz powi-
nien takze dba¢ oswoja for-
me fizyczna, a szczegodlnie

kondycje swoich stawow -
dodaja eksperci marki 4Flex.
- Ciagle schylanie, czesto spa-
cer po trudnym terenie - gdy
kazdy tego typu ruch sprawia
bol, ciezko jest czerpaé przy-
jemnos$¢ z podrézy do lasu.
Podczas jesiennych aktyw-
nosci w lesie na urazy najbar-
dziej narazone sa stawy kola-
nowe, barkowe czy tokciowe,
ktdre systematycznie nadwy-
rezamy na rézne sposoby.
Chcac nie doprowadzi¢ do ich
przeciazenia, nie przesadzaj-
my z ilo$cia czasu spedzona
na zbieraniu skarbéw z lasu.
Dodatkowo warto wzmocni¢
stawy od $rodka i zatroszczy¢
sie o ich odpowiednia suple-
mentacje. (MARA)

Millenialsi nie sg egoistami. Mowi otym badanie
»Dawstwo szpiku kostnego motywacjeibariery”

0 Millenialsach, czyliludziach
w wieku 18-38 lat, méwi sie,
7e sa skupieni na sobie. Wy-
niki badaniaprzeprowadzo-
nego przez dombadawczy 1QS
dla fundacjiDKMS, traktuja-
cego omotywacjach mlodych
ludzi dozostania dawca
szpiku, pokazuja co$ innego.
Z badania ,,Dawstwo
szpiku kostnego, motywacje
1bariery" wynika, ze mtodzi
ludzie zdecydowanie niesa
egoistami. Swiadcza o tym
odpowiedzi dotyczace moty-
wagji, ktore sklonily ich do
zarejestrowania si¢ jako daw-
cy szpiku i komoérek macie-
rzystych. 86 procent respon-
dentow wskazalo na ,,Chcial-
bym uratowaé komus$ zycie".
Na drugim migjscu (73 pro-
cent wskazan) znalazlo si¢
,.Nie trzeba az tak duzego wy-
sitku, aby dokona¢ naprawde
istotnej rzeczy".49 procent-

mezczyzn wskazato réwniez
na odpowiedz ,,Kto$ z moich
bliskich/znajomych zareje-
strowal sie". Potwierdza to
fakt, ze Millenialsi lubia sie
inspirowac i dziata¢ w grupie.
Badani w zdecydowanej
wiekszoSci potwierdzali, ze
nie mieli Zadnych obaw przed
rejestracja - odpowiedziato
tak 82 procent respondentow.
Wielu mtodych ludzi za-
angazowanych jest takze
w dzialalno$¢ charytatywna,
a najczeSciej deklarowane
przez respondentéw tuz obok
rejestracji jako potencjalny
dawca jest honorowe daw-
stwo krwi oraz wolontariat.
Przewazajaca wiekszo$¢
potencjalnych dawc6w szpi-
ku to kobiety. A jakie sa po-
wody, przez ktére mlodzi
mezczy7ni rzadziej rejestruja,
sie jako dawcy? Gt6wna barie-
ra jest brak wiedzy na temat *

idei dawstwa szpiku oraz pro-
cedur. 36 procent niezareje-
strowanych respondentéw
wskazalo odpowiedz ,,Oba-
wiam sie samego zabiegu po-
brania szpiku i komérek ma-
cierzystych", 25 procent:
»Mam za maka wiedze", a 23
procent: ,,Nie wiedziatem
jak/gdzie si¢ zarejestrowac".

- Fundacja DKMS prowa-
dzi dzialania edukacyjne, aw
zesztym roku wdrozyliSmy
program ,,Naszpikuj sie wie-
dza". Az 60 procent niezare-
jestrowanych respondentéw
rozwazato rejestracje jako po-
tencjalny dawca szpiku, wiec
widaé, ze naturalna gotowos¢
do pomagania w mtodych lu-
dziach jest, a naszym zada-
niem jest dostarczenie im
wiedzy, aby mogli podjaé
swiadoma decyzje - mOéwi
Magdalena Przystupska,
rzecznik DKMS. (MARA)



04

rodzinny

- Objawy, leczenie
1 badanie przerostu

Prociem dotyka mezczyzn po 50. roku zycia. Czy masaz prostaty moze
wyeliminowagé teki? Na pewno warto udac sie do specijalisty

Prostata
Monika Zurawska

intemet@echodni3.eu

Prostata jest gruczotemkroko-
wym, ktéry posiada kazdy
mezczyzna. Czestopo 50.roku
Zyriawystepuja objawy ztych
zmian prostaty,jak na przy-
kiad zbyt czgste oddawanie
moczu. Wedlugbadan, mez-
czyzniwciaz jeszcze wstydzg
sie chodzi¢ dolekarzaztym
problemem, aterminprofilak-
tyki takze rae jest populamy
wsrod tej pici.

rostata to gruczol
‘ciele mezczy-

zny znajdujacy

sie pod peche-

rzem moczo-

wym. WielkoScia
przypomina piteczke do ping
ponga i mniej wiecejpo 50.
roku Zycia zaczyna sie po-
wiekszaé. Po okolo 10 latach
od rozpoczecia tego procesu
moze osiagna¢ taki rozmiar,
Ze w stopniu znacznym be-
dzie utrudniaé¢ oddawanie
moczu, uciskajac cewke mo-
CcZowa,.

Gdy cos zaczyna niepokoi¢
Poza objawemprostaty
pod postacia zwiekszeniacze-
stotliwosci oddawaniamoczu
moze wystapi¢réwniez deli-
katne wyciekaniego z cewki
moczowej. Ten problemstaje
sie¢ duzobardziej nieckomfor-
towy, zwlaszcza jeSlimezczy-
zna borykajacysie z nimwciaz
jest aktywny zawodowo.
Innym z objawéw prosta-
ty moze by¢ takze odczuwa-
nie checi oddania moczu,
aw sytuacji korzystania z toa-
lety odczuwanie trudnosci
z jego wydaleniem lub poja-
wienie sie tylko kilku kropel
cieczy. Zaawansowane sta-
dium przerostu prostaty obja-
wia sie takze mocnym bélem
podbrzusza, a nawet krwia,
w moczu. Niepokojacymi ob-
jawami powinny by¢ réwniez
problemy ze wzwodem oraz
krew w nasieniu. Jesli rozpo-
znate$ u siebie jakikolwiek
z ohjawow prostaty, koniecz-
nie zglos$ si¢ do urologa, po-
niewaz wykrycie choroby
w jej wezesnym stadium
znacznie zwieksza szanse

wyleczenia Sie.
* £4 *;*llS%" (*fiwoir

v 7*.“ ur

Gdy prostata zaczyna si¢ powicksza¢, moze w znacznym stopniu utrudnia¢ oddawanie moczu

Prostataapotencja
Teoretycznie problemyz pro-
stata nie powinny uniemozli-
wi¢ odbywaniastosunkow sek-
sualnych zpartnerka. Jednak
prostata ipecherzyki nasienne
sa miejscamiprodukcji spermy
oraz plynéwodpowiedzialnych
za odpowiednienawilzenie
podczas stosunku.W sytuacji
problemé6w zprostata i jejupo-
Sledzonym dziataniumoze wy-
stapi¢ dyskomfortpodczas pe-
netracji partnerki. Mozna sobie
z tymporadzié stosujacnatu-
ralne lubrykanty.Zele nawilza-
jace saogolnodostepne wwiek-
szo$ci sklepow.

Mimo topo wykryciu cho-
roby stosowanie lekéwhamu-
jacych rozwdj przerostu pro-
staty o dziataniuobnizajacym
ci$nienie krwimoze wplynaé
na problem z osiagnieciem
wzwodu. Tenstan po zazywa-
niu lekéw w walce z choroba
wystepuje u okolo3 procent
mezczyzn. Niektorzy tworza
teorie, ze regularne wspolzycie
zmniejsza ryzyko komplikacji
zdrowotnych zwiazanych
z prostata. Nie zostaly one jed-
nak udowodnione naukowo
w formie wyraznego zwiazku
przyczynowo-skutkowego.

Badanie ileczenie

Zazwyczaj dobadan prostaty
dochodzi dopierow sytuacji
wystapienia ewidentnychobja-
woOw przerostutego gruczohu.
Taki etapzaawansowania

wplywa nietylkona stanfi-
zyczny mezczyzny,ale czesto
w stopniuznacznym obniza
jego samoocene.

Warto pamietaé, ze deli-
katne objawy przerostu pro-
staty nie moga by¢ lekcewa-
zone. Nieleczone beda sie je-
dynie poglebiaé, a w rezulta-
cie doprowadza do catkowi-
tego zamkniecia przewodu,
ktory umozliwia oddawanie
moczu. Nastepstwem bedzie
cewnikowanie. Badanie pro-

POWIEKSZONA
PROSTATAARAK

W Polsce u mezczyzn rak
prostaty okreSlany jest jako
najczeSciej wystepujacy
zaraz po raku ptuc.
Powigkszona prosta nie
oznacza jednak
nowotworu. Czynnikami,
ktore sprzyjaja
zachorowaniu
na nowotwor prostaty, sa:
siedzacy tryb zycia,
otytosé, czynniki
genetyczne oraz
niewyleczone stany
zapalne dr6g moczowych.
Dlatego w przypadku
jakichkolwiek problemoéw
lub podejrzen nalezy
skontaktowac sie
z lekarzem.

staty przeprowadzane jest
przez specjaliste - urologa
poprzez zbadanie jader mez-
czyzny. Po przekroczeniu
wieku, kiedy panowie sa
W grupie zagrozonej wysta-
pieniem tej choroby, powinni
codziennie, na przy-
k}ad pod prysznicem sami
wykonywa¢ takie badanie.
Leczenie tej chorobyod-
bywa sie farmakologicznie. Je-
$li podawaneleki przestana
dziakaé, konieczny jest zabieg
czesciowego lub catkowitego
usuniecia prostaty, nazywany
prostatektomia. Calkowite jej
usuniecie wykonywane jest
zawsze, gdyistnieje ryzykono-
wotworu prostaty.

Masaz prostaty

Masaz prostatyto nietylko
technika urozmaiceniazycia
erotycznego, aletakze forma
pieszczot, ktoraprzede wszyst-
kim ulatwiaszybsze
zdiagnozowanie niepozada-
nych zmian wtym obrebie
ciata. Masaz zewnetrzny pro-
staty polegana delikatnymuci-
skaniu miejscpomiedzy
moszna, aodbytem mezczy-
zny. Natomiastpodczas ma-
sazu wewnetrznegoprostaty,
wykonywanego zazwyczaj

w gabinecielekarskim specjali-
sta wprowadza palecdo od-
bytu. Posuwistymi ruchami
masowane sabrzegi kazdego
plata gruczotuw celuodczucia
ulgi przezpacjenta.
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Wieczorny relaks. Ktora herbata
najlepsza? Wybierz te zduzg
lloscig antyoksydantow

Malo ktowyobrazasobie je-
sienny wieczorbez filizanki cie-
plej, aromatycznejherbaty. Wy-
bor jestogromny: czarna,biata,
czerwona czyzielona, ale mo-
zZemyrowniez wybraé,czy
chcemy liSciastalub wsaszet-
kach. Wartosie réwniez zastano-
wié, ktora wybraé, byjaknajle-
piej namstuiyta.Od lattwierdzi
sie, Zenajkorzystniejsze dla
zdrowiasa herbatabialaoraz
zielona. Bogate
wantyoksydanty maja wplyw
na wolnerodniki iop6zniaja pro-
cesy starzenia,dziataja ochron-
nienasercei uktadkrazenia,

ZAPYTAJ SPECJALISTY

Wkrétce spadnie temperatura
iprzyjdzie czas deszczowych,
chiodnych dni.Niestety, jesie-
nig czestotapie infekcje
iprzyszio mi dogtowy, ze to
moze przez nieodpowiednig
diete. Moze niedostarczam
odpowiednich witamin. Czy

w tym chfodniejszym okresie
warto jg zmieni¢?

SPECJALISTARADZI: W je
wazniejsza jest
zdrowa zywnos¢

liczba positkéw. Powinno

ich by¢ 4-5. Spozywajacpo-
twiamy organizmowi
utrzymanie cieplta. Positki

Uwazam, ze najlepiej

sprawdzaja sie zupy kremy

miesno-warzywnym. Sa
szybkie, sycace i pyszne.

0 rybach. Szczegolnie te

morskie sa Swietnym zréod-

1 powinni$my cieszy¢ sie

ich smakiem dwa razy w ty-

jesienno-zimowym nie
mamy tak szerokiego do-
oraz warzyw, nie musimy

z nich rezygnowa¢é. Mo-

. siennej diecie naj-
)

) oraz odpowiednia
trawy co 3-4 godziny, ula-
powinny by¢ urozmaicone.
sporzadzone na wywarze
Nie zapominajmy réwniez
tem thuszczéw Omega-3
godniu. Mimo Ze w okresie
stepu do $wiezych owocow
Zemy, a nawet powinni$my

majaréwniezwlasciwosciprze-
tiv\foakteryjne i przeciwzapalne
oraz wspomagajaproces odchu-
dzania. Najlepszyminajzdrow-
szym wyboremsa herbatyli$cia-
ste, parzonebez dodatkucukru,
cytryny lubmleka. Pomimonie-
zaprzeczalnych korzystnych
wlhasciwosci herbatnalezy pa-
mietaé, zenadmiar wszystkiego
mozeby¢ szkodliwy. Ze wzgledu
na obecnos$éteiny (ktorej naj-
wiecej jest wezarnej herbacie).
Jej nadmiarmoze powodowaé
uczucie niepokoju,rozdraznie-
nia inerwowosci. Nalezy nato
uwazac szczegOlnie przedsnem.

spozywac je w niecoinnej
formie. Swietna alterna-
tywa sa mrozonki. Podczas
utrwalania obnizona tem-
peratura sprawia, Ze pro-
dukty zachowuja wigkszo$¢
swoich wtasciwo$ci odzyw-
czych i mozna z nich
szybko przygotowacd sy-
cace, alenietuczace po-
trawy. Mozemy takze sami
pokusi¢ sig¢ o przygotowa-
nie przetwordw z warzyw
i owocdw, ktore wykorzy-
stamy poézniej jakododatek
do dan. Zima szczegblnie
musimy uwazaé na dodat-
kowe kilogramy.Mamy
wtedy zazwyczajwiekszy
apetyt, a ponuredni rekom-
pensujemy sobiestody-
czami. Panujerowniez pow-
szechne przekonanie, Ze
podczas zimowych miesigcy
kazdy przybiera troche
na wadze. Jednak wedtug
dietetykOw, wzrost masy
ciata w tym okresie nie jest
uzasadniony. Cukier nikomu
nie stuzy, a zastapi¢ go
mozna chociazby miodem.
Najlepiej bytoby catkowicie
zaprzesta¢ stodzenianapo-
jow i ograniczy¢stodycze.
Gdy przyjdzie nam ochota
na cos$stodkiego, zawsze
mozemy zje$¢ suszony owoc
lub tyzeczke miodu.

Kamila Sobas, ekspert

do spraw zywienia
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Lubisz alkohol? Jest dla ludzi,
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ale spozywac nalezy go z umiarem

Wszystkie badania udowadniajg, ze w nadmiarze alkohol szkodzi zdrowiu i utrudnia odchudzanie. Jednak
okazuje sie. ze w matych dawkach moze miec¢ korzystny wptyw na organizm

Jedzzdrowoz Olgg
Izabela Mortas
cabela.mortas@polskapress.pl

Nie chodzi o to. by catkowi-
cie unika¢ alkoholu, lecz
nauczyc sie rozsadnie go
spozywacé. Jak to zrobic¢?
Radzi Olga Chainska - diete-
tyki trener personainy.

Wielu z nas maochote od
czasu do czasunapi¢ siealko-
holu. [ niema w tymnic ztego,
jesli zdarza namsie toraz

na jakis czas, niecodziennie.

- Sporadyczne wypicie
alkoholu w umiarkowanych
ilo$ciach nie spowoduje ne-
gatywnych konsekwencji,

w przeciwienstwie do popija-
nia procentowych trunkow
regularnie. Codzienne picie
alkoholu nawet w matych
ilo$ciach moze prowadzi¢

do natogu i powolnego nisz-

POBYTY

Wiosng chcemy cieszy¢ sie szczupta, zgrabng sylwetka. Jaka diete wybraé, by osiagna¢ cel?

Z ZABIEGAMI

Leczymy m. in.:

* bole kregostupa i dyskopatie

* bole mig$nii stawdw oraz zmiany przecigzeniowe
e stany po urazachi operacjach ortopedycznych
* schorzenie zwane ostrogq pigtowg

e fokie¢ tenisisty i golfisty

e nietrzymanie moczu
e stany po udarach mézgu

KLIM ‘XA UZOK6WI<KOWA

,Pod lezniami"

im Jafts P«wic« 1l

linika Uzdrowiskowa
,Pod Tezniami” im. Jana Pawia l|

ul. Warzelmana 7.87-720 Ciechocinek

czenia watroby - méwi Olga
Chainiska.

Po spozyciu alkoholu w
wyniku jego trawienia pow-
staje substancjatoksyczna -
aldehyd octowy, ktora jest
obciazeniem dla watroby. Al-
kohol powoduje zwiekszenie
diurezy, a tym samymusu-
wanie sktadnikéw mineral-
nych z organizmu. Cze$é al-
koholu trafia do serca,a na-
stepnie do phuc, skad moze
by¢ wydalone okolo 2-10 pro-
cent. Dalej alkohol trafia z po-
wrotem do sercai przez uktad
krwiono$ny do organéw wew-
netrznych, w tym do mézgu -
przybliza nasza ekspertka.

Kultura picia polega na
przestrzeganiu Kilku zasad.
Najwazniejsze, aby podczas
picia alkoholu spozywa¢ po-
sikki. Nie chipsy czy stodkie
przekaski, lecz na przykltad
salatke migsno-warzywna

czy kanapki. Wazne jest, aby
na biezaco uzupehiaé wode,
by sie nie odwodnié.

Oile osoby zdrowe, kt6-
re nie zmagaja sie z nad-
miernymi kilogramami, mo-
ga sobie pozwoli¢ na lampke
wina czy Kieliszek wodki,

o tyle osoby odchudzajace
si¢ powinny na to uwazaé.

- Alkohol jest kalorycz-
ny i spowalnia metabolizm.
To puste kalorie - zaznacza
Olga. - Kazdy alkohol pobu-
dza tez apetyt.

Jak wynika z badan, na-
poéj procentowy wypity 30
minut przed positkiem po-
woduje zwiekszenie spozy-
cia jedzenia w tym positku.
‘Wypicie piwa powoduje na-
tychmiastowy wzrost pozio-
mu glukozy i insuliny we
Kkrwi, a tu juz krok od groma-
dzenia sie tkanki thuszczo-
wej.
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Wspolna przysztos¢ nie ma
ZVS W zwlazku

sensu, CZy

Magdalena Baanowska-Szczepariska
m.baranowska@glos.com

O relacjach w zwigzkui rozsta-
niach po wspdlnych wakacjach
rozmawiamy z Magdaleng
Sekowska, psychologiem
1psychoterapeutka.dyrektor-
ka Kiniki Uniwersytetu SWPS.

Wspdine wakacje sa dla wie-
lu zabieganychpar momen-
tem, wktérymsacaly czas
razem. Wiele znich uswia-
damia sobie jednak,ze dal-
szawspolna przysziosé nie
ma sensu. Czemuwco-
dziennym zyciunie zauwa-
zamy tych zmianna gorsze
w zwigzku, ktéreprzeciez
nie pojawiaja sie nagle, ale
dzieja sie stopniowo?
Zwiazek ma swojeetapy
i swoja dynamike. Tez mataka
faze, w ktorej wielerzeczy,
spraw dzieje sieautomatycz-
(ql‘i’el -ja odwoze dzieci, Ty zata-
iasz zakupy, budujemydom
i otym rozmawiamy, na nie-
dzielne obiady chodzimy
do rodzicé6w. Gdy wchodzimy
w teautomatyzmy, toprzesta-
jemy by¢ czujni nato, co sie
dzieje miedzy nami- sprawy
biezace zbytnio koncentruja,
nasza uwage, ciagle mamy co$
przed soba -do zalatwienia,
do zamkniecia, doprzerobie-
nia.

Nasze zabieganie wynika

zprzyjetego przeznas stylu

zycia.

Tak, ale niekazdy tak zyje -
znam pary, ktére maja czas
na wspolna herbate, nachwile
przytulenia, na zadbanieo sie-
bie. Wtedy jest tatwiej spraw-
dzaé, gdzie jest zwiazek-
na dobrej, wspélnejdrodze
czy na dwochréznych auto-
stradach. Wspélne wakacje
zobowiazuja do bycia razem,
do spedzania czasu inaczej niz
ten, codziennie uktadany. Gdy
dzieci sa zajete zabawa,, mie-
dzy partnerami ujawniasie to,
co ich taczy badzto, czego
w zwiazku brak. Wtedyokazu-
je sie, czyte podstawowe po-
izeby bliskoSci ibycia zauwa-
Zonym sa w zwiazku zaspoko-
jone. Czasami poczucie, ze
wspdélna przyszio$¢é nie ma
sensu, bonas nic nietaczy,
Sest jedynie pierwsza reakcja.
Bardzo bym chciata pary
jczuli¢ nato, ze niemusi to
oznacza¢ konca zwiazku. Mo-
Ze to bardziejoznacza¢ koniec

»takiego" zycia, jakie prowa-

dzili dotychczasi rozpoczecie
pracy nad zwiazkiem, by zad-

Po wakacjach zwigksza sig liczba par, ktore pojawiajg si¢ na konsultacjach psychologicznych

ba¢ o to, co jest wiezia, bliskos-
cia, ale tezautonomia kazdego
partnera. Wnioski wakacyjne
niech wiec beda bardziej ko-
munikatem o tym, co dzieje
sie w zwiazku niz sama decy-
zja.

Wiele wspétczesnych mat-
zenstw zyje prawiejak
wspotiokatorzy opiekujacy
sie tylko wspdinymi dzie¢-
mi. Zapominajg o tym.co kh
tak naprawde potaczyto.

Rozne sa motywy tego,ze
wiazemy sie zpartnerem. Im
bardziej te motywysa nie-
uswiadomione i zwiazane
z naszymi indywidualnymi hi-
storiami zZycia, tymbardziej
zwiazek staje sicobszarem
rozwiazywania naszych osobi-
stych probleméw niz platfor-
ma budowania - poprzez
wiez, blisko$¢, wspotuczestni-
ctwo, wspotodpowiedzial-
no$c¢. Zwiazeknie jest suma
cech jednej idrugiej osoby -
kieruje si¢ swoja dynamika,
wymaga uwaznosci, nasta-
wienia na shuchaniepotrzeb
swoich ipartnera, na budowa-
nie wspolnych ustalen, na po-
znawanie siebie wobliczu by-
cia z druga osoba. Zwiazek to
wyzwanie, a niestala sytuacja,
ktoéra mozna zbudowaé
na wspolnie stworzonych de-
Klaracjach: bedziemy mie¢
dom ibedziemy szczeSliwi.
Dobry zwiazek jest zbudowa-
ny na zaufaniu do siebie
i do partnera, na poczuciu, ze

obojgu nam zalezyna wspol-
nym poznawaniusie i tworze-
niu zZycia. Do tego potrzeba
umiejetnosci zaciekawiania
si¢ i umiejetnoscidawania

i brania.

Czy mozna wysnuc wnio-

sek, zebezdzietne pary

po powrocie zurlopu decy-

duja sie narozstanie duzo

szybciej niz te.ktore maja,
dzieci? Ktére z nich czesciej
decyduja sie na terapie iczy
na pewno doprowadzaona
do pojednania czy jednak
dorozstania?

Nie mam poczucia, Ze bez-
dzietne paryszybciej decydu-
ja sie na rozstanie. Rozstanie
sie tobardzo ztozony proces -
bardzo mocno zalezy odtego,
co mys$limy osobie, 0 partne-
rze, co toznaczy dla nas ,,by¢
w zwiazku", jaka jest nasza
miedzypokoleniowa historia
zwiazko6w, jak widzimy swoja,
przysztosé -dlatego tez pary
bezdzietne moga szukaé spo-
sobow poradzenia sobiez kry-
zysem, bo brakdzieci stawia
ich tylko wobecsamych siebie
-i czasami samidla siebie sa
szansa na znalezienie po-
twierdzenia i mitosci. Osoby,
ktore maja dzieci, podejmuja
proby scalenia zwiazku, tez ze
wzgledu na dzieci. Ale jesli
zwiazek jest pusty, brakuje
W nim energii, inspiracji, za-
ciekawienia - to pozostawa-
nie tylko ze wzgledu na dzieci
nie przyniesie niczego dobre-
go zadnej ze stron. Dzieci nie

zobacza szczesliwych rodzi-
céw inie naucza sie, coto zna-
czy byé¢ w zwiazku, a dorosli
pograza sie i zamkna w swo-
ich wlasnych $wiatach. Fak-
tycznie po wakacjach zwiek-
sza sie liczbapar, ktére poja-
wiaja sie na konsultacjach
psychologicznych. Niektore
sa zdecydowane na terapie,

a niektore dopiero sig¢zastana-
wiaja. To sa bardzo dobreob-
jawy - zZepartnerzy zadaja so-
bie pytania, chca wyj$¢ czasa-
mi z bardzo silnegoimpasu,
chca innej perspektywy niz
ich wlasna. Trudno powie-
dzieé, ile bedzietrwala terapia
- czasamito praca narok cza-
sami na po6l roku- ale wszyst-
ko zalezy od tego, jakpara
przechodzi przez proces
zmian. Bardzo czesto dzieki
terapii partnerzy zaczynaja,
inaczej komunikowagé sie, za-
czynaja uswiadamiac sobie
swoje faktyczne potrzeby, za-
czynaja patrzeé na siebie

i trzymaésie za rece wnaj-
trudniejszych chwilach. Praca
z parami jest bardzo wzrusza-
jaca - towarzysze parom

w bardzo intymnych momen-
tach: wyznan, odkry¢, ich
wzajemnych wzruszen. W lu-
dziach jest tyle potencjatu

i tyle sily i to jest wzruszajace.
Niekiedy partnerzy odkrywa-
ja, Ze juz nie ma uczué - jest
wspomnienie, jest szacunek,
jest lek przed samotnos$cia -

i tez potrafia zdecydowac sie
na rozstanie, alebez konflik-
téw, bez napieé.

Jakmozna naprawi¢ zwig-
zek.jesli podczasuriopu
okazato sig, zeoddalilismy
sie od siebietak bardzo, ze
jestnaprawde Zle?Jak na-
drobi¢ zalegtosciw sferze
psychicznej,jak iemocjonal-
nej?

Bliskos$¢ daje nam poczu-
cie bezpieczenstwa. Bez bli-
sko$ci czujemy sie zagrozeni,
funkcjonujemy w stresie
i wtedy odblokowujemy na-
sze stare schematy reagowa-
nia, dzialania, mys$lenia. Po-
trzeba bliskosci i mito$ci nie
znika wraz z wiekiem chrono-
logicznym - kazdy z nas mate
potrzebe. Aby ja realizowaé,
potrzebujemy w kazdym
zwiazku rozméw o tym, jak
sie w zwiazku czujemy, cze-
go potrzebujemy, czego
oczekujemy od partnera,
od siebie. Najbardziej nie-
bezpieczne sa obszary tzw.
oczywistej oczywistosci -
gdy oczekujemy, ze partner
si¢ domysli, gdy my$limy
,,on powinien wiedzie¢, ze
ja...", gdy sprawdzamy part-
nera, zakladajac, ,.jak mnie
kocha, to powinien...". Na-
prawianie zwiazku to wlas-
nie odwolywanie si¢ do bar-
dzo podstawowych potrzeb
bezpieczenistwa, bliskosci,
akceptacji. Wiele rzeczy ro-
bimy w zwiazku, bo nie czu-
jemy sie wazni (,,nie bede jej
przytulaé, niechpoczuje, ze
jej brakuje tego"), bo czuje-
my sie ignorowani przez
partnera (,,niech teraz czeka
na mnie, niech poczuje to, co
jaczuje™), bo nie czujemy sie
bezpiecznie (,,nie bede opo-
wiadala mu o tym, co prze-
zywam, niech zobaczy, jak to
jest). Na szczesScie, gdy part-
nerzy si¢ kochaja i sa gotowi
na zmiany, to wszystko jest
mozliwe do zrobienia
w zwiazku. Wtedy jest goto-
wos¢ do wybaczenia i goto-
wo$¢ do budowania zwiazku
na nowo. Warunkiem jest
wspolna decyzja o ruchu
w przyszto$é -bez powraca-
nia do trudnej przesztosci,
bez wracania do argumentéw
z tej przesztosci. Nie chodzi
o to, by te przeszto$é odciaé.
Chodzi o to, by ja zaakcepto-
waé, jako informacje o zwiaz-
ku i na jej podstawie podjaé
inne, budujace zwiazek decy-
zje. Gdy przygladam sie pa-
rom, z ktérymi pracuje, to
ucze sie pokory iszacunku:
milo$¢ ma rézne oblicza, ale
ma olbrzymia site przebijania
sie nawet przez najtrudniej-
sze uwarunkowania.

Marta Zbikowska

m.zbikowska@glos.com

KOPANIE PlKI
NIE JEST WCALE
TANIE

Komentarz

odobno pitka noznato
port, wktorynie
trzeba wieleinwesto-
waé. Poostatnich zaku-
pach jako$ trudnomi
si¢ ztym zgodzi¢. W tymroku,
na treningiw szkétce,ktora ofe-
ruje zajeciaw szkole iprzed-
szkolu moichdzieci, zapisali-
$my cala trojkedzieci. Naj-
mlodszego chcieliSmynamo-
wi¢na udzialw zajeciachraz
wtygodniu. Poczatkowozgo-
dzit sie chetnie, ale gdynad-
szedt dzien,w ktorymmial zre-
zygnowac ztreningu -zmieni
zdanie. Zaraz powstaniu
z Y67ka ubratlrekawice swojego
starszego bratai o$wiadczyt,ze
jest bramkarzem. W rekawi-
cach udatlsie doprzedszkola
i niebylo mowyo opuszczeniu
zajeczpitki. Same treningito
wydatek okolo300 ztotych
miesiecznie. Kwotajest szacun-
kowa, bona razienegocjujemy
ze szkokka oplatezbiorowa.
Standardowo, kazdedziecko
placi120 ztotychmiesiecznie.
Przewidziane znizkidla ro-
dzernistwa dotycza jednejdo-
datkowej osoby,czekamy
na propozycjeznizki wprzy-
padku tréjkirodzenstwa. Maly
problem jest zNaj$redniej-
szym, ktéryciagle niemoze
okredli¢ sie,czy jestduzy, czy
maly. W zwiazkuz tymchodzi
na treningizaréwno zestrasza
grupa, jakimtodsza. Czyli po-
dwajnie.

Szkotka pitkarska moich
dzieci bierze udziat w lidze.
Uczestnictwo w meczachligo-
wych to40 ztotych zasezon.
Finansowo doprzezycia, go-
IZej Z organizacja czasu.

To tyle z oplatstatych.

Do grania wpiltke potrzebnesa
jednak, przede wszystkim, bu-
ty. Stopydzieci maja to dosie-
bie, Zerosna w tempie nieprze-
widywalnym, zawsze szybciej
niz sie spodziewamy. W tym
roku wyciagnetam dobrekilka
par korkéw iturféw, ktérema-
my nastanie w domui oile
korki pasuja jak ulat, toturfy
okazaly sie wszystkie zaduze
lub za mate. W zwiazku z tym
udaliSmy siena zakupy. Nabu-
ty w outleciewydali$my 248
ztotych. Jednapara poprzece-
nie kosztowala 99zt, druga -
149 zt. Najmlodszy bedzie

na razie gral w tym, co ma. Ko-
szulKi i spodenkitez, pokico,
maja z zeszkego roku. Licze

na to, Zzeprzynajmniej dokon-
ca miesiaca utrzyma siepogo-
da, ktéranie bedzie wymagala
zmiany strojuna dresy idtugie
rekawy, bo to oznacza kolejne
wydatki.
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Dynia
na naszym
jesiennym stole

KftamaWieczorek
hanna.wieaorek@gazeta.wroc.pl

Cho¢ niektdorzy majg watpli-
wosci. dynia jest warzywem.
1 to wielozadaniowym. Moz-
na przygotowac z niej potra-
wy wytrawne, stodkie dese-
ryiwykorzystacjg do prze-
tworéw.

ynia przez cale
lata byta warzy-
wem zapomnia-
nym. Zrzadka
przypominano
sobie, ze kiedy$
dynie nazywano w Polsce
bania. Hodowano ja, czasem
przygotowywano jakie$
przetwory, ale nie goscita
czesto na naszych stofach.
Panie domu zapomniaty lub
lekcewazyly przedwojenne
przepisy, takie chocby jak

przygotowanie dyni na spo-
sob szparagéw, dynie prze-
cierana czy tez budyn z dy-
ni* Furore zaczela robié, kie-
dy odkryliémy na nowo zu-
pe z dyni. Potem poszto juz
szybko. Okazalo sie, Ze nie
do$é, iz dynia jest bardzo
zdrowa, to jeszcze mozna

z niej przygotowa¢é prawie
wszystko. Ciasta, satatki, za-
piekanki, dzemy... Do wybo-
ru i koloru. Zanim zapropo-
nuje Panstwu kilka przepi-
s6w na dyniowe wypieki,
zapraszam do sprobowania
dyni wedlug receptur Marii
Disslowej, autorki ksiazki
»Jak gotowaé" wydanej

w latach 30. XX wieku.

Myéle, ze warto sprobowaé tej
potrawy. Kwas z ogérkéw wyo-

strzy smak dyni, ktéry bywa
do$¢ mdly. Smacznego

Sktadniki:

1.5kg dyni

60 gmasta

30gmaki

1/41kwasu ogérkowego
1/81 Smietany

koperek

1. Obrana ioczyszczona dynie
kroimy w makaron, solimy i od-
stawiamy na godzine.

2. Dusimy na masle posiekana
cebule, dynie lekko odciskamy,
wrzucamy do cebuli, wlewamy
kwas ogorkowy i nieco wody,
anastepnie dusimy pod przy-
kryciem.

3. Gdy dynia si¢ dogotowuje,
wlewamy make rozmieszana ze
$mietana, dodajemy sporo ko-
perku.

Tak przygotowana dynia przy-
pomina nieco ryz z jabtkami.

Skiadniki;
kilogram dyni
120gryzu
3/41 mleka
20g cukru
40 gmasta
szczyptasoli

1. Dynie obieramy, usuwamy
pestki. Nastepnie kroimy w gru-
ba kostke, zalewamy 1/2 szklan-

ki wody i dusimy pod przykry-
ciem.

rodzinny

2. Migkka dynie przecieramy
przez sito, mieszamy z ryzem
ugotowanym na mleku, dodaje-
my masto, szczypte solii cukier.
Wstawiamy do piekarnika, by
sie zapiekta.

3. Dynie zryzem wykladamy

na pétmisek i polewamy zrumie-
nionym mastem. Dyni¢ mozna
takze zapiekac z jagtami lub
kaszka.

ZSZ4a

Przepisow na ciasto z dyni jest
co niemiara. Ja wybratam dla
Paristwa, takie, ktore mozna ta-
two przygotowaé. Smacznego!

Sktadniki:

2 szklanki startej dyni
3duze jajka

szklanka oleju

szklanka cukru

11 2/3 szklanki maki
ptaskatyzeczka sody
ptaskatyzeczka proszku
dopieczenia

cukier puder do posypania

1. Dyni¢ obieramy i trzemy

na tarce o $rednich oczkach.

2. Miksujemy olej z cukrem. Do-
dajemy po jednym jajku i dalej
miksujemy. Nastepnie wsypuje-
my stopniowo make z prosz-
kiem do pieczenia oraz sode.

Na konicu dodajemy starta dynie
i jeszcze przez chwile miksuje-
my.

3. Ciasto wlewamy do wylozo-
nej papierem do pieczenia tor-
townicy. Pieczemy okoto 50 mi-

nut w piekarniku nagrzanym
do180stopni C.

4. Po wystudzeniuciasto z dyni
posypujemy cukrem pudrem.

Muffinki z dyni mozna zapakowa¢
dziecku do$niadaniéwki. Smacz-
nego!

Sktadniki:

dynia

0,5 szklanki brazowego cukru
jajko

120 gjogurtu naturalnego
orzechy wioskie

21yzki budyniu waniliowego
szklanka maki pszennej
0.5.szklanki oleju

odrobina soli

1yzeczka proszku dopieczenia
21tyzeczki cukru wanilinowego

1. Z dyni przygotuj puree- przeci-
namy dynie na péti pieczemy

w piekarniku. Z upieczonej usuwa-
ny pestki, tyzka wykrawamy
miazsz, ktory nastepnie miksuje-
my. Do przygotowania muffinek
potrzeba bedzie nam okoto
szklanki tak przygotowanego pu-
ree.

2. W misce mieszamy brazowy cu-
kier z jogurtem naturalnym i jaj-
kiem. Dodajemy puree z dyni,
olej i cukier wanilinowy, idoktad-
nie mieszamy. Do drugiej miski
przesiewamy make, dodajemy

do niej budyn,séli proszek do pie-
czenia. Do naczynia przesiej make.
Wszystkie skiadniki dobrze mie-
szamy ?esoba.
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LXaczymy sypkiesktadniki z ptyn-
nymi, cato$é mieszamy hub miksuje-
my, by powstata gtadkamasa. Wy-
pelniamy nia pa pilotki(do okoto3/4
wysokosci). Zwierzchu posypujemy
muffinki posiekanymi orzechami.
4. Pieczemy je przez 25 minut
w temperaturze 175 stopni C.
Przed podaniem babeczki mo-
zemy posypa¢é cukrem pudrem.

Przygotowanie tego ciasta zajmie
nam niewiele czasu. Smacznego!

Sktadniki;

2 szklanki dyni startejnatarce
0drobnych oczkach

szklanka cukru

3jajka

3tyzeczki cynamonu
tyzeczka sody

cukier waniliowy

3 szklanki maki

szklanka oleju

1 Jajka ubijamy z cukrem, dodaje-
my olej, make, cukier waniliowy,
sode icynamon.

2. Wszystkie sk¥adniki mieszamy
mikserem, a na koricu dodajemy
dynig i delikatnie mieszamy calo$¢
tyika,

3. Wlewamy gotoweciasto dofo-
remki wysmarowanej mastem
iwysypanej maka, a nastepnie
wktadamy do $rednio nagrzanegc
piekarnika (okoto180 st.C)i pie-
czemy 50minut.

3. Po przestudzeniu wyjmujem
z foremki i posypujemy cukrerr
pudrem.-,



rodzinny

Domowa warzywna kostka bulionowa
- przygotowanie wcale nie jest
skomplikowane, a wiesz, co dodajesz do zupy

Przepis6w nadomowa kostke 1/4 Yyzeczki imbiru,cebula, oraz cebule, znowu miksujemy,
bulionowa jest bardzo duzo. 4 tyzkioliwy luboleju, 2 zabki dodajemy olej,sol imiksujemy
Mnie najbardziejodpowiada czosnku, 4suszone grzyby,70-  do konsystencjipesto. Wa-

ten, ktory Panstwu przedsta- 100 gbiakejczesci pora,2 fodygi  rzywa rozdrabniamy(w malak-
wie. Moznago modyfikowa¢é selera naciowego,4marchwie,  serze) lubtrzemy nadrobnej
wedhug wlasnegosmaku. pietruszka,1/4 selera,1/2 puszki  tarce. Dogarnka wrzucamy
Sktadnia:4 liscielaurowe, 1/4 pomidoréw bezskorki, 100 g wszystkie sktadniki,doprowa-
tyzeczKi ziaren czarnegopie- soli morskiej, 100 mlwody. dzamy dowrzenia, zmniej-
przu, tyzeczka zielaangiel- Przygotowanie:Suszone ziota szamy ogieni gotujemy (mie-
skiego, 1/2 tyzeczki rozmarynu, i przyprawymielemy (np. szajac) przezgodzine. Gotowa,
2 Yyzeczki suszonegolubczyku,  w malakserzelub miynku mase jeszcze razmiksujemy.
1/4 Yyzeczki suszonegoty- do kawy),proszek wsypujemy  Paste przekladamydo stoika
mianku, 1/2 tyzeczki kurkumy,  do miski,dodajemy czosnek i przechowujemyw lod6éwce.
Dynia pizmowa Slaska zupa krem ,,Ajntopf
faszerowanamigsemi serem zfranckami” znuta wioska

Faszerowana dynia jest rowniesmaczna, jak faszero-
wany kabaczek czy patison. Smacznego!

Sktadnia:

dyniapizmowa

4 tyzki olejurzepakowego
$redniacebula

300g migsa mielonego

100 miwody

3zabki czosnku

31tyzki krojonydi pomidoréw zpuszki
2 gatazkiswiezego rozmarynu
150gserazéitego

solipieprz do smalai

Dynie przekrawamy wzdtuz na pét, tyzka usuwa-

my gniazdo nasienneicze$ciowo miazsz. Tak przygo-
towana skrapiamy olejem i pieczemy w piekarniku
rozgrzanym do 180 stopniC przez okotogodzine. Po-
krojona w kostke cebule podsmazamy na oleju na jas-
noztoty kolor. Dodajemy mieso, pokrojony w kostke
miazsz dyni, polewamy woda, mieszamy
ipodduszamy kilkanascie minut na wolnym ogniu.
Pod koniec duszenia dodajemy pomidory, rozdrob-
niony czosnek, posiekane igietki rozmarynu, oraz sél
ipieprz do smaku. Gotowym farszem wypelniamy
upieczone potéwki dyni. Potowesera kroimy w centy-
metrowa kostke, a druga potowe trzemy na tarce

na grubym oczku. Kostki sera dodajemy dofarszu,

a startym posypujemy wierzch. Zapiekamyw piekar-
niku na ztoty kolor.

Przepis marki MSM Moriki

Gestaisycaca zupa bedaca kwintesencja $laskiej tra-
dycji nawiazujaca do poszanowania jedzenia izasady,
ze nic w kuchni nie mozesie zmarnowaé i wszystko
musi byétre$ciwe. Smacznego!

Skitadniki: !
paczka frankfurterek

Iitr gestego rosotu (najlepiej zmieszanych mies:
kurczaka, wotowiny i rurkowych kosci woto-
wych)

wszystko, co zostaje po ugotowaniu rosotu: pie-
truszka. seler, por,marchewka, cebula, kapusta
1mieso

500g pokrojonej w kostke dyni, 2 zabki czosn-
ku. 1/2 sredniej wielkosci cebuli

200g smietany min.18 proc. tyzka masta

2 gatazki koperku, 2 gatgzki bazylii,gatazka lub-
czyku. swiezo mielony pieprz, sél

Odmierzamy okoto051 rosotu, dodajemywarzywa

z rosotui migso, pokrojona w kostke dynie, bazylie,
lubezyk, czosnek, pieprzimiksujemy, az douzyskania
szorstkiej konsystencji. Nastepnie przelewamy

do garnka, dodajemyreszte rosotu, mieszamy
i gotujemy kilka minut ciagle mieszajac.

Pod koniec dodajemy $mietane ikrétko zago-
towujemy. Kroimy kietbaski i cebule na mate
kawalki, podsmazamy razem na masle. Zupe
przelewamy na talerze lub zostawiamy

w garnku. Na koniec dodajemy smazona kiel-
base i posypujemy koperkiem. Co za zapach...

Przepis ze strony: berger.biz.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 15 16.09.2018

Rozgrzewajacy krem dyniowy
zserkiem topionym

Potrawa prosta w przygotowaniu, a przy tym, ja-
ka dobra. Smacznego!

Skiadniej:

kg dyni

cebula

tyzka oleju rzepakowego

3 opakowania serka topionegokremowego
250miwody

sOL ptatki diB.sos sojowy dosmaku

garsé pestek dyni

Dynie obieramy, tyzka wyjmujemy gniazdo nasien-
ne irazem z cebula, kroimy w czastki. Nathuszcza-
my olejem i pieczemy w piekarniku w 250 st. C

na ztoty kolor. Przekladamy do garnka, dodajemy
serek topiony, wode igotujemy przez 5 minut. Na-
stepnie miksujemy, doprawiamy dosmaku sola, so-
sem sojowym i ptatkami chilli. Dekorujemy uprzed-
nio uprazonymi pestkami dyni.

Przepis marki MSM Moriki

Smakowita zapiekanka z dynig
iz6ttym serem
Kto nie lubi zapiekanek? Ta, ktéra Paristwu pro-

ponuje, Swietnie sprawdzi sie w czasie jesiennej
stoty lub zimowych mrozéw. Smacznego!

Sktadniki:

brokut

baktazan

30-40 g migzszu dyni

3-4 pomidory

200g sera z6ttego Gouda MSM Monki
21tyzki oliwy z oliwek

Swiezy tymianek

s0li pieprzdo smaku

Warzywa: baktazana i dynie kroimy w kostke. Ba-
klazana posypujemy sola i zostawiamy na 20 mi-
nut, potem odsaczamy, ptuczemy i osuszamy.
Na patelni rozgrzewamy lyzke oliwy i podsmaza-
my baklazana. Kiedy zmieknie przektadamy

na talerz. W tym samym czasie dzielimy na ré-
zyczki brokul, pluczemyi gotujemy 5 minut (az
lekko zmieknie). Pomidory kroimy w grubsze pla-
sterki. Przygotowane warzywa doprawiamy sola

i pieprzem, mieszamy i przekladamy do wysma-
rowanego oliwa naczynia zaroodpornego. Calo$¢
posypujemy obficie startym serem z6ttym. Roz-
grzewamy piekarnik do 190 st. Ci pieczemy
przez 10 minut, az sersie roztopi. Gotowa zapie-
kanke najlepiej lekko ostudzi¢ i posypac¢ Swiezym
tymiankiem. Swietniesmakuje z zielona satata

i bagietka.

Przepis marki MSM Moriki
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Dynia nie tylko
natalerzu. Rzezby nie
tylko na Halloween

Rzezby z dyni przygotowuje
si¢ oczywiscie przede
wszystkim na Halloween.
Chyba najbardziej znanym
tworca niesamowitych

i zwykle przerazajacych
dyniowych rzezb jest Ray
Villafane, ktory osiem lat
temu dal nawet pokaz dynio-
wego rzezbienia w Bialym
Domu. Jednak czasem
mozna tez zobaczy¢ dyniowe
rzezby, ktdre sa ozdoba sto-
Yow i nie maja, nic wspolnego
z Halloween.

Pieczona dynia hokkaido

z z6ttym seremi papryczka dliii
Pieczona dynia hokkaido jest smaczna,zdrowa ipiek-
nie wyglada. Smacznego!

Sktadriki:

dynia Hokkaido

ok.8tytekofiwy dobra jakosé
150gsera Gouda MSMMornki w bloku
1-2zgbki czosnku

$wieza papryczka chS

solipieprz

Dynie kroimy na péti wyjmujemy tyzka pestki, a na-
stepnie kroimy na okoto centymetrowe plastry (ra-
zem ze skorka). Oliwe mieszamy z wyciSnigtym
przez praske czosnkiem. Kazdy plaster doktadnie
smarujemy z obu stron oliwa,a nastepnie naciera-
my sola i pieprzem. Plastry k¥adziemy na blasze wy-
Yozonej papierem do pieczenia (mozna go naoli-
wi¢). Na wierzchu ktadziemy cienkie plasterki
papryczki chili. Pieczemy w temperaturze 200
stopni C przez okoto 25 minut, azsi¢ przyrumieni.
Po tym czasie wyjmujemy z piekarnika i posypuje-
my startym serem. Dynie zapiekamy jeszcze 5 mi-
nut, az sersie¢ rozpusci. Danie mozna podawacé sa-
modzielnie lub jako dodatek doobiadu.

przepis marki MSM Moriki

Dynia to warzywo,
ktore naprawde
warto jes¢
Dynia
zawiera sto-
sunkowo
duzo: A, Bl,
B2, C, PP,
ponadto
sktadniki mineralne, zwlasz-

cza fosfor, zelazo, wapn,
potas i magnez oraz mno-
stwo beta-karotenu, ktéry

w organizmie przeksztalca
sie w witamine A. | tu uwaga,
tym wiecej witamin i karote-
nu, im bardziej dynia jest
pomaranczowa.

Makaron zdynig
1suszonymi pomidorami

Makaron z dynia tatwo przygotowac ico wazne,nie
musimy godzinami tkwi¢w kuchni. Smacznego!

Sktadniki:

cebula

2zabki czosnku

1/2 malej dyni pomaranczowej
3 pomidory

2-3 suszone pomidory
bazylia (moze by¢ suszona)
21yzki oliwy lub oleju

sol

pieprz

makaron

Makaron gotujemy wedtug przepisu na opakowa-
niu (najlepiej al dente). Z dyni usuwamy tyzka pest-
ki, obieramy jai kroimy w kostke. Sparzone pomi-
dory obieramy ze skorki ikroimy w kostke, podob-
nie jak suszone. Obrana cebule i czosnek siekamy.
Na patelni rozgrzewamy oliwe ipodsmazamy ce-
bulke, kiedy bedzie szklista, dodajemy czosnek.
Smazymy jeszcze chwile, a nastepnie dodajemy po-
midory idynie. Doprawiamy sola i pieprzem. Dusi-
my wszystko do momentu, kiedy dynia bedzie
migkka. Wtedy dodajemy makaron, mieszamy z so-
sem dyniowym ichwile jeszcze wszystko razem du-
simy. Makaron podajemy posypany bazylia.

rodzinny
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Wielki wyscig hodowcow dyn. ¥ oso“a!f:,};‘;"g;iﬁ"ze
Ciagle padam nowerekordy na  «kada kalorie
Ld o Ld J 4 L
najwigksza dyni¢ Swiata! Dynia et
niskokalo-

He mozewazyénajwieksza dy- kraju. Jego ryczna-
nia $wiata?Naprawde duzo. dynia wazy- zaledwie32
Dwa latatemu Mathias 1a 839,6 kg. kcal w100
Willemijns zBelgii wyhodowat Dynia re- gramach-
dyniowego olbrzyma,ktéry wa- kordzistka i dostarcza
7yt...1190,49 kg! Poprzednia re- zostaka za- blonnika
kordzistka wazylajedynie 1054 prezento- pokarmowego. Sprzyja oczysz-
kilogramy. wana na Fe-  czaniu organizmu z toksyn, ma

Polscy hodowcy takze stiwalu Dyni w Krapkowicach  wlasciwosci odkwaszajace.
maja piekne osiagnieciaw tej  na Opolszczyznie. Podobna Jednak posiada wysoki indeks
dziedzinie. Dominik Kedziak  impreza - Dolnoslaski Festi- glikemiczny, jest wiec niewska-
spod Lodzi pobil w ubieglym  wal dyni, odbywa sie takze zana dla os6b chorujacych
roku dyniowy rekord naszego we Wroclawiu. na cukrzyce.

-- -
dyniowe frytki
Wspanialym dodatkiem do dyniowych frytek jest
ketchup z czerwonej cebuli.

Skiadniki:

dynia hokkaido wyczyszczona z pestek
500 ml oleju stonecznikowego do smazenia
trzy tyzki stotowe cukru

2 czerwone cebule

szklanka czerwonego wytrawnego wina
dwie tyzki octu jabtkowego

dwie tyzki stotowe ketchupu

s0l, pieprz gruboziamisty

Dynie kroimy w paski razem ze skorka. Smazymy
w rozgrzanym oleju i odsaczamy z thuszczu

na serwetce. Teraz przygotowujmy ketchup.
Nasucha patelnie wsypujemy cukier i podgrze-
wamy. az si¢ rozpusci, dodajemy pokrojona

w kostke cebule i smazymy, az si¢ skarmelizuje
(ok. 15 minut). Podlewamy octem jabltkowym

i winem, po czym dusimy cebule, az si¢ zreduku-
je do konsystencji ketchupu. Dodajemy dwie tyz-
ki ketchupu i doprawiamy sola oraz pieprzem
gruboziarnistym. Podajemy na talerzu gorace
frytki wraz z ketchupem w salaterce.

Przepis Grzegorza Pomietlo, szefa Kuchni Art Hotelu

Pyszny omlet
z garscig szpinaku

Temu omletowi trudno sie¢ oprze¢. Smacznego!

Sktadnio:

2jajka

1/2 szklanki migzszu z dyni
garstka szpinaku

sol

pieprz

olej do smazenia

Szpinak kroimy w paseczki. Zaczynamyod oddziele-
nia biatek od zottek. Biatka ubijamy na sztywna piane
z odrobina, doli. Zottka miksujemy z dynia. Zottka do-
dajemy do piany, delikatnie mieszamy, rozgrzewamy
olej na patelni i wylewamy mase. Na wierzch ktadzie-
my pokrojony w paseczki szpinak. Omlet smazymy
przez minute zobu stron. Podajemy z ulubionymi do-
datkami. Jegli kto$ nie lubiszpinaku, moze go zastapi¢
np. plasterkami pomidora.
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Z dyni mozemy przygotowaé smaczne przetwory

Hanna Wieczorek
hanna.wieaorek@gazela.wroc.pl

Dynia doskonale nadaje si¢
na przetwory. Mozna z niej

przygotowacé nie tylko dze-
my. ale takze marynaty.
Smacznego!
anim zabierzemy
sie za przetwory,
proponuje
stoikowg satatke
/ zsosem

ne: ] jogurtowo-majo-

Przetwory
Z dyni
na zimowe dni

Skiadraki:

250gswiezo pokrojonejwbe-
nkitkie stupki dyni.p6t puszki fa-
sola czerwong konserwowej.
150 gpokrojonego wkostke,
grifliowanegoffleftaz kurczaka,

6 pomidorkow koktajlowych,
kilkanascie listkow rukaoli,

1/3 czerwonej cebuli pokrojo-
ka pokrojonaw paseczki, mar-
chewka pokrojonaw cieniut-
kie stupki,

4tyzki jogurtu naturalnego,
tyzka majonezu, sél. pieprz,cu-
kier do smaku

Zaczynamy odpolaczenia jo-
gurt naturalnegoz majonezem,
do sosudodajemy przyprawy

i calo$édokladnie mieszamy.
W stoiku opojemnosci ok.650
ml ukladamywarstwami
wszystkie sktadniki, zaczynajac
od sosu.Nastepnie uktadamy
te, ktorenie chtona wilgoci,np.
fasolke, kurczaka,marchew,
dynie, pomidorki, salate.

Przepis przygotowal dla Paristwa Ro-
bert Muzyczka, szef kuchni Dworu
Korona Karkonoszy i ekspert marki
OSM Piatnica.

Jestesmy najedzeni, mo-
zZemy sie wiec zabraé zaprzy-
gotowanie marynowanej dyni
nazime.

Sktadniki:

dynia (dowolnailo$¢),szklanka
octulO proc.15-16 gozdzikow,
5ziaren ziela angielskiego.10-15
czubatych tyzek cukru, 6 szkla-
nekwody (jezeti maby¢ ostrzej-
sza, dajemy 5 szklanek wody)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.09.2018

Obrana dynie (bez pe-

stek) kroimy w kostke. W du-
zym garnku gotujemy lekko
osolona wode i blanszujemy
w niej dynie (kréciutko, bysie
nie rozgotowala). Dynie wyj-
mujemy z wrzatku tyzka ce-
dzakowa. Teraz przygotowu-
jemy zalewe. W szeSciu
szklankach wody gotujemy
gozdziki i ziele angielskie

z octem icukrem. Zblanszo-
wana, (goraca jeszcze) dyni¢
uktadamy w wyparzonych
stoikach i zalewamygotujaca
zalewa, (pilnujemy, byw kaz-
dym sloiku znalaz! si¢ goz-
dzik). Stoiki zakrecamy, usta-
wiamy do géry dnem

do ostygniecia. Proponuje
jeszcze jeden przepis na mary-
nowang dynie w zalewie musz-
tardowej.

Sktadniki:

5-6 szklanek wody, szklanka oc-
tu10proc., 9tyzek cukru,2 tyzki
soli. 2liscie laurowe kilka ziaren
Ziela angielskiego,250ml musz-
tardy francuskiej. 15 kgdyni,
miéd

Obrana dynie (bez pestek)
kroimy w kostke. Wode gotu-
jemy z octem, dodajemy cu-
kier, sél, ziele angielskie i li$-
cie laurowe oraz musztarde
ijeszcze raz doprowadzamy
do wrzenia. Pokrojona dynie
uktadamy ciasno w stoikach
i zalewamy ciepla zalewa.

Do kazdego stoikadodajemy
tyzke miodu ipasteryzujemy
20 minut. [ jeszcze dzem
zdyni. Ve s

Sktadniki:

kflogram dyni.2 szklanki cukru,
szczypta cynamonu

Obrana dynie (bez pestek)kro-
imy wkostke. Takprzygoto-
wana dynie gotujemy podprzy-
kryciem przez kwadransw nie-
wielkiej ilosciwody. Nastep-
niedynieblendujemyijeszcze
raz gotujemynaniewielkim og-
niu zcukrem icynamonem (ko-
niecznie mieszajac). Po30-35
konfitura jestgotowa. Przekla-
damy ja dostoiczkowipastery-
zujemy. Na koniecketchup
zdyni.

Sktadraki:

3 kgdyri kgpapryki czerwonej,kg
cebufi. soLNa zalewe:Oflprzece-
m pomidorowego,lszkL octu.05
kgcukru, tyzkaoregano, tyzkaba-
zyfi. tyzkapapryki wedzona stod-
kiej. tyzka papryki ostrej

Obrana dynie (bez pestek)kro-
imy wkostke, podobniejak pa-
pryke icebule. Warzywawkla-
damy dooddzielnych naczyn,
dodynidodajemy tyzkesoli,
dopozostatych warzywpo ty-
zeczcesoli. Odstawiamyje

na3 godziny. Potym czasie go-
tujemy (kazde osobno) wsoku,
ktory puscity,az bedamiekkie
(jesli trzeba,dolewamy donich
odrobine wody). Nastepnie
wszystkie razemmiksujemy.
Sktadniki zalewywlewamy
iwsypujemy dogarnka idopro-
wadzamy dowrzenia. Teraz do-
dajemy zmiksowanewarzywa

i calo$égotujemy namatymog-
niu 35 minut.Ketchup przekfa-
damy (ftstoik CW-. , T



Modne w tym sezonie
kimona doskonale
sprawdzaja sie

w kazdej sytuacji

Magdalena
Baranowska-Szczeparniska
m.baranowska@glos.com

Yodemamy

zwykle niema-

jadla siebiecza-

su. Pochloniete

opieka

nad dzieckiem
zapominaja o sobie. Karmienie
wchodzi wich zycie nagle,
oprocz setkinowych rzeczy.
Ajest przeciez jedna z kluczo-
wych czynnosci,ktéra ma
ogromny wplyw nawieZ mie-
dzy matka adzieckiem,
na zdrowie dziecka, napiekne
wejscie dziecka wéwiat.
Przyszta mamastara sie przy-
gotowa¢ dobycia mama kar-
miaca, kupujacodpowiednie
staniki dokarmienia lubpod-
koszulki. Ale jakprzychodzi
szara rzeczywisto$¢é, to wklada
nasiebie przypadkowedresy,
byle tylkonie tracié¢czasu
na szukanieodpowiedniej gar-
deroby ikompletowanie tego,
co bedziepraktyczne.

Dagmara Zawadzka, ma-
ma Antosia, wpadtana pomyst
stworzenia Tulki.

- Chce pigknie wbiera¢ ma-
me karmiaca. Przede wszyst-
kim zalezy mina tym, byczula
sie ona przyjemniei modnie

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela 15-16.09.2018

w odpowiednimubiorze, a jed-
noczes$nie wygodniei komfor-
towo - méwiD. Zawadzka.

W odziezy zastosowano
zamki, napy,by przestrzenie
do karmieniabyly duzei tatwe
do odpiecia.

- Zadbanamama tozado-
wolona mama, czyli mama
ubrana w kolorynieba, storica,
w kolorowekwiatki tworzy we-
soly $wiat wokol siebie idzie-
cka -dodaje pomystodawczyni
Tulki. -Jednocze$nie niecoele-
gancki lub kobiecyfason przy-
da sigréwniez w codziennym
zyciu. Tworzac kolekcje, pod-
gladamy Swiatowetrendy, wy-
bieramy modnekolory iprojek-
tujemy zgodnie z tym, couzna-
jemy za pasujacedo delikatne-
go isubtelnego $wiatamacie-
rzynstwa.

Tulka propagujekarmie-
nie, ale réwniez odziez prze-
znaczona do domu. Taka, ktéra
jest uszyta zmiekkich, przy-
jemnych materiatéw. To propo-
zycje nietylko dlamam kar-
miacych.

Kimono to gkéwny pro-
dukt ztej kolekcji. Sprawdza sie
jako okryciena spacerach,
do otuleniawieczorem, ale
i dokarmienia. Kimono$wiet-
ne si¢ prezentuje wmodnym

76ktym kolorze.

MiS

Bluzka z falbankami
i bez 0zdéb

z odpowiednimi
nacieciami

MilHM
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TULENIE I KARMIENIE
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SUKIENKA

Zamki wszyte

na wysokos$ci

piersi pozwalaja,

na szybkie karmienie
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Pielegnujemy domowe zwierzgtko
Jak obcig¢ pazurkichomikowi,

ajak kroliczkowi?

Bezpieczniej jest wykonywac
cala operacje, gdy jedna oso-
ba trzyma zwierzatko, adru-
ga obcina jego pazurki. To ta
druga osoba chwyta tapki

i ,,wyluskuje" pazurki z sier-
$ci. Najlatwiej jest, jezeli sa
biake, fatwo wtedy znalezé¢
miejsce, w ktérym miazga
(unerwiona i ukrwiona cze$¢)
przechodzi w martwa cze$¢
pazura. Tniemy tak, by nie
naruszy¢ miazgi. Zeby zoba-
czy¢ granice w ciemnych pa-
zurach, musimy obejrzec je
pod $wiatlo.

Zdrowie

W sytuacjach gdy pazur-
ki sa bardzo ciemne, mozemy
mie¢ problemy ze znalezie-
niem granicy miazgi. Wtedy
tniemy tylko tyle, Zebypazur-
ki nie podwijaly siei nie zaha-
czaly. Pamietamy jednoczes$-
nie, ze lepiej obciaé¢ zamalo
niz za duzo. Obcinamy pazur-
ki, gdy ich dlugo$¢ od miazgi
przekroczy: ok. 8-10 mm -

u wiekszych zwierzakéw (np.
krolik, $winka morska), ok. 3-
4 mm - u mniejszych zwierzat
(np. szczur, koszatniczka,
chomik).

Swinka morska ciggle sie drapie?
Uwaga, to mozeby¢ swierzb

Gdy zwierzatko jest niespo-

kojne, caty czas sie drapie tak,

Ze robi sobie ranki na skorze-
moze okazaé sie, ze zaatako-
wal je Swierzb skérny.
Swierzbowce skérnesa paje-
czakami (roztoczami) tak ma-
tych rozmiaréw, ze nawet
pod mikroskopem czesto nic
nie widac... Pasozyty te zyja,
w naskoérkus$winek i nie zaw-
sze udaje sie je z niego wydo-
byé.

Inne objawy tej choroby
(w zaleznosci od jej intensyw-
nosci) to:

zaczerwienienie skory
w miejscachowlosionych,

hupiez na owlosionejskorze,

skrocenie (polamanie)sier-
$ci lub zupelne wylysienie w
miejscu drapaniasie - tzw.
przeczosy,

wylysienie calejskory,

narastanie naskorkatak, ze
$swinka wyglada jakby byta
pokryta pancerzem,

omdlenia i drgawki.

Leczenie polega na poda-

waniu lekéw przeciwko paso-
Zytom zewnetrznym np.
iwermektyny.

Zniewalajace
1 zdrowe psie
spojrzenie zalezy
od naszej troski

Dbanie ooczy psa to przede wszystkim systematyczne
przemywanie i zakrapianie ptynem fizjologicznym

Matgorzata Romanowska
redakqa@prasa.gda.pl

ielegnacja psich

oczu zwykle niesta-

nowi zbyt duzego

problemu, choé wie-

le zalezy od ogolne;j

kondycji zdrowot-
nej psa czy dhugosci jego sier-
$ci, a nawetksztattu czaszki
(np. u mops6w). Generalnie -
jesli zwierze ma blyszczace
oczy, w kacikachnie zbiera si¢
nadmiernie ropna wydzielina,
to najczesciej znaczy, ze nie
ma powodudo obaw.

Oczy zwierzat oczyszcza-
ja sie naturalnie podczas snu -
wyplukuje kurz iinne zanie-
czyszczenia z dnia. WhaSciciel
powinien systematycznie usu-
waé tzw. Spiochy - wystarczy
platek kosmetyczny nasaczo-
ny letnia, przegotowana woda,
lub specjalnymplynem anty-
bakteryjnym. Nie moznauzy-
wa¢ waty, bo jejstrzepy mo-
glyby wpas$é dooka i podraz-

nié¢ spojowke. Oko zwierzaka
przemywamy zawsze Zaczy-
najac od zewnetrznego kacika
i kierujac sie¢ wstrone nosa
tak, by nicnie przedostaltosie
pod powieke pupila.

Sa rasy psow z dhugimi
grzywami przyskaniajacymi
oczy - chocby yorki, polski ow-
czarek nizinny czy terrier ro-
syjski. Ich oczy niesa nad-
wrazliwe anina $wiatlo, ani
na inne bodZce, dlatego moz-
na je odstaniaé¢. Wygodnie mu
bedzie bez grzywki, ale nie
wolno $cina¢ jej nakrotko.
Odrastajace wlosy draznia gat-
ke oczna i moga, tym sposo-
bem doprowadzi¢ do uszko-
dzenia rogowki. Niemniej- by
psiak nie mial ograniczonej
widocznosci i by wypadajaca
sier$¢ nie wpadatamu do oczu
- trzeba ja regularnie wyczesy-
wa¢ oraz umiejetnie delikatnie
podcinaé, by nie tworzylysie
koltuny.

Systematycznie nalezy
oglada¢ oczy pupilai przemy-
wac je specjalnymplynem
do ichhigieny lub sola fizjolo-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.09.2018

giczna. Mozna tez podpinaé
lub zwiazywaé grzywe

na czubku glowy. Gumka mu-
si by¢ miekka iniezbyt ciasno
Scisnieta. Unikajmyreceptu-
rek, bo mocnociagna za kos-
myki i wyrywaja je podczas
rozplatywania. Staramysie tez
systematycznie kitke rozwia-
zywaé, zeby méc wyczesaé
martwe iskottunione wlosy.

Jedli jednak pies zacho-
wuje sie niespokojnie, mruzy
oczy lubpociera je fapa, moze
to znaczy¢, zecoS dostatosie
pod jego powieke. Jak naj-
szybciej usnaé zanieczyszcze-
nie? Moznado tegouzy¢ strzy-
kawki (oczywiSciebez igly).
KYadziemy zwierze na boku,
bardzo delikatnie rozchylamy
powieki psa ipowoli wpusz-
czamy odrobine ptynu
od strony zewnetrznegokaci-
ka, tak abyrozprowadzil sie
po calym okui splynat w kie-
runku nosa. Jesli prukankanie
pomaga, musimy udaésie
do weterynarza, bomoze nie
chodzi o zanieczyszczenie
oka, ao chorobe.

Powinny nas zaniepokoié:
zaczerwienienie gatki ocznej,
opuchlizna lub zmiana barwy
i zapachu wydzieliny z oka.
Przyczyna moze okazadsie za-
palenie spojowek. W przypad-
ku starszych ps6w zdarza
sie¢ zmetnienie rogowki, czesto
prowadzace do calkowitej
utraty wzroku. Katarakta spra-
wia, zesoczewka oka stajesie
mleczna i metna.

Czestymi schorzeniami sa
takze ektropium oraz
entropium, czyli wywiniecie
powieki na zewnatrz lub
do wewnatrz oka. Chorobe
wywoluja zanieczyszczenia
gromadzace si¢ pod powieka.
Zmiane chorobowa usuwa le-
karz. Wka$ciciel musi codzien-
ne zakrapia¢ oczy preparatami
przeciwzapalnymi i antybak-
teryjnymi.

SKADSIE BIORA £ZY

Produkcja tezu psato
naturalne zjawisko. Yzy -
jak u kazdego ssaka
przemywaja, i oczyszczaja,
okoi nawilzaja je.

Po spelnieniu swego
zadania }za powinna
splyna¢ do kanalika
Yzowego, a nastepnie
do jamy nosowej.
Problem pojawia sie, gdy
kanaliki nie funkcjonuja
odpowiednio, np.

z powodu alergii,
zro$niecia kanalikow, ich
zatkania - choéby przez
nieusuwana, wydzieline.
Kiedy kanaliki nie dziataja
prawidtowo, 1zy zaczynaja
splywaé z kacika oka
i zostawia¢ widoczny $lad
na sier$ci. Trzeba
woéwczas jak najszybciej
udad sie z psem
do weterynarza.

Psy przyjaznie nastawione
majg spojrzenie spokojne,
ciepte ipetne mitosci. Pies
daje nam dozrozumienia, ze
bedzie sie namiopiekowat

Conammowig,

psie oczy

W psiej mowie patrzenie pro-
sto w oczy jestwyzwaniem

do walki, oznaka dominacji,
moze tezoznaczaé postuszen-
stwo. Wszystko tozalezy

od samego spojrzeniai usta-
wienia Zrenic.

Psy agresywne, na chwi-
le przed atakiem, rzucaja so-
bie ,,zte spojrzenie”. Oczy sa
duze, niemal okragle. Sygna-
tem do ataku jest spojrzenie
w oczy, dlatego wazne jest, by
agresywnemu psu nie patrze¢
prosto w oczy, a jezeli tak sie
zdarzy, szybko trzeba psa roz-
proszy¢.

0 siledominacji decydu-
je odwaga i wytrzymalo$¢
W patrzeniu na drugiego
osobnika. Wzrok pomiedzy
dwoma psami jest tak dhugo
utrzymany, dopoki jeden
z nich nie spusci tha wuzna-
niu wyzszos$ci drugiego. Jeze-
li oba psy sa na tyledominu-
jacy i zaden nie odwroci
wzroku, moze doj$¢ pomie-
dzy nimi do walki.

Psy przyjaznie nastawio-
ne maja spojrzenie spokojne,
ciepte i pelnemilosci. Ich
oczy sa wowczas mniejsze,
Zrenice przymruzone, pies
prébuje nas spojrzeniem
uspokoic.

Mocno zdenerwowany
pies ma gkowe i oczy skiero-
wane w innych kierunkach.
Pies odwraca gtowe od wido-
ku, ktory go denerwuje, ale
jednoczesnie patrzy na to, bo
stara si¢ by¢ czujnym.

Patrzac w psie oczy, mo-
zemy takze wyczytaé z nich
chorobe czy smutek. Psy bez-
panskie, porzucone, te ze
schroniska zawsze maja,
smutne oczy. Psy chore i cier-
piace maja takze smutny
wzrok. Unikaja wéwczas
wzroku opiekuna, aby nie po-
kazaé mu swego cierpienia
i stabo$ci. Pomimo bélu, zaw-
sze chca pokazaé swoja site
i niezaleznosé.
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Bez owadéw zapylajacych
kwiaty wyginetoby wiete ro-
$lin -réwniez takich, ktére wy-
korzystujemy jako pokarm hib
pasze. Abez mrowek, ktére
napowietrzaja glebe, ziemia

wwielu zakatkach swiata sta-
taby sie nieurodzajna. Bez
pszczot nie byloby oczywiscie
miodu.
ez nich i innych
owadow zapyla-
jacych zostali-
by$my o chlebie
i owsiance
-twierdzi bry-
tyjski badacz trzmieli David

Goulson. Owady, choé takie
mate, utrzymuja przy zZyciu -
bezposrednio lub posrednio -
niemal wszystkie zyjace

na ziemi organizmy. Bez nich
zginelyby ssaki, liczne owa-
dozerne ptaki, wiele gadow

i pfazéw. Oderwani coraz bar-
dziej od przyrody, otoczeni
za-awansowana, technika
wciaz jednak jesteSmy kom-
pletnie zalezni od przyrody.
Pozytk6w z owadow jest na-
prawde wiele. Wiec nawet
gdy nie lubimy owado6w,

w naszym najlepiej pojetym
interesie jest nie tylkoutrzy-
mywanie ich przy zZyciu, ale
tez dbanie, by zyto imsie wy-
godnie i zdrowo.

Dawniej owady tzw. po-
zZyteczne znajdowaty schro-
nienie m.in. w sfomianych
strzechach, zakamarkach
miedzy ceglami lubbelkami,
piwnicach czy strychach.

Nowoczesne budowni-
ctwo baze dobudowy natu-
ralnych schronien dla owa-
do6w bardzo ogranicza, dlate-
go wiele z nichginie. Mozemy
im pomdéc wprosty sposéb
- wystarczy zainstalowaé
w ogrodzie domki dla owa-
dow. Taki domek to Swietny
sposéb, aby zwabi¢ pozy-
teczne owady do naszego
ogrodu i pomoéc im przet-
rwac zime.

Nie tylko dla ozbody i zadta
Gdy mys$limy o owadach
w ogrodzie, pierwszym sko-
jarzeniem sa jednak raczej
szkodniki. Ale tak naprawde
wigkszo$¢ gatunkow jest po-
zyteczna. Nie tylko zapylaja
ro$liny i umozliwiaja im wy-
twarzanie owocéw, ale takze
bronia nas przed szkodnika-
mi i sa sprzymierzericami
w walce z nimi.
Z tych najwazniejszych

mozna wymieni¢ pszczoly
- nie tylko te miodne, ale
przede wszystkim dzikie
murarki, wydajniejsze w za-
pylaniu kwiatéw niz ich
miodne kuzynki. Warto
przy tym wiedzieé, ze nie
tworza one rojow i nie ataku-
ja ludzi. Réwnie pozyteczne
w zapylaniu kwiatow sa
trzmiele. 1*. o!"

-fi b<-H? At | i

Sobota-niedziela, 15-16.09.2018

IImr I ’T\T
«MMil iff*l
I« *]» I Li!

(|
Coraz czesciej buduje sie domki dia ﬂadéw. Takie domki zasiedla¢ mogg dzikie pszczoly, trzmiele - szczegélnie sprawne przy zapylaniu kwiatow
o dtugich rurkowatych kielichach, czy ziotooki

Domek

W Niemczech na przy-
ktad prowadzi sie¢ badania
czystosci Srodowiska
na podstawie danych o wy-
stepowaniu chrzaszcza bie-
gacza zkotozielonego. Dra-
piezna biedronka - zwana
boza krowka - zjada kilka-
dziesiat mszyc dziennie, a jej
larwa konsumuje podczas
swojego rozwoju kilkaset
mszyc.

Wiele z nich ginie pod-
czas wypalania }ak, inne traca
miejsca bytowania z powo-
du... rozrastajacych sie¢ miast
i coraz doktadniejszego bu-
downictwa (w murach bez
szczelin trudno sie schronic),

Wraz z pozytecznymi
owadami
w zbudowanych przez

szkodniki. Ale jest
szansa, ze stang sie

problemem sa tez paradok-
salnie nadmiernie zadbane
ogrody, bez kwitnacych
i miododajnych roslin.
Zapylaniem kwiatow zaj-
muje sie wiele grup owadow
- muchéwki (naleza do nich
m.in. r6zne gatunki much,
bzygo6w i gz6w) i blonkowki
(do tej grupy zalicza sie ga-
tunki pszczol, os i trzmieli).
Zapylaniem zajmuje sie tez
wiele rodzajéow motyli, na-
wet niektore gatunki
chrzaszczy i pluskwiakéw.
Tylko w Polsce zyje470
gatunkéw owadow z rodziny
pszczolowatych, a wigkszo$¢é
to gatunki pszczél samotnic.
Zaktadaja gniazda w pustych
Yodygach roslin (murarki),ry-
japodziemne gniazda
(lepiarki) lub korytarze
w piaszczystych $cianach
skarp i wawozow oraz glinia-
nych Scianach budowli
(porobnice). Owady zapyla-
jace to rowniez trzmiele oraz
osy. One takze wytwarzaja,
midd, ale nie zawsze jest on

rodzinnym

bieraja nektar takze z roslin
trujacych dla cztowieka.

Kit pszczeli jest wytwa-
rzany z substancji roslin-
nych pokrywajacych liscie,
paki i kwiaty. Maja one za-
bezpieczad je przed woda
i chorobami, dlatego tez ma-
ja silne wlasciwos$ci bakte-
rio- i grzybobdjcze. Whasci-
woSci takie posiada réwniez
Kit pszczeli.

Bezcenni pracownicy
Tymczasem ze 157 gatun-
kow najwazniejszych roslin
uprawnych wydawanie plo-
noéw przez 87 zalezy od za-
pylania przez owady. Ponad
80 proc. europejskich rodza-
jow upraw bezposrednio za-
lezy od zapylania!

Warto$¢ owadow zapy-
lajacych dla ekosystemu jest
szacowana na okolo 150 mid
euro rocznie. W Europie
warto$¢ pracy wykonywanej
przez owady zapylajace sza-
cuje sie na 22 mid euro!

Owad jest wiec stworze-

*7i .be"kezny, lewady fe po- . i"iem, o ktérevva#9 sietrosz-

czy¢. Nic wiec dziwnego, ze
ludzie staraja sie przywabi¢
owady do ogrodu,buduja im
nawet budki.

Schronienie przed zimg,
Kiedy i poco stawiasie domki
dla owad6w? Budujemy je
przede wszystkim wczesna,
wiosna, kiedy owadyszukaja
miejsc, wktorych moglyby zlo-
zy¢ jaja. Jesienia stawiamy
budki, gdyz pozwola onebez-
piecznie przezimowaénp.
trzmielom iztotookom, aletak-
ze wpelni lata znajda siechetni
na noclegi,a odwdziecza sie
nam, zapylajacro$liny ipoma-
gajac w walce ze szkodnikami.
Owady potrzebuja schro-
nienia przed deszczem, niski-
mi temperaturamii polujacy-
mi na niedrapieznikami.
Niegdy$ znajdowaly schronie-
nie w stomianychstrzechach,
szparach miedzy ceglami,
w starych oknach skrzynko-
wych, zakamarkach w piwni-
cach i na strychachdoméw.
Dzi§, gdy dachypokrywamy
blacha lub papa, Sciany gtad-
ko tynkujemy, dzicylokatorzy
maja utrudnione zadanie.
Wiele owadow ginie zima,
a tym, co przezyja,w zbyt do-
ktadnie posprzatanym ogro-
dzie trudno znalez¢ dobra,
kryjowke.

takome bzygi

Z ludzkiej pomocy chetnie
skorzystaja bzygi i zZtoto-oki,
zZywiace sie co prawda nekta-
rem kwiatéw, ale ktérych lar-
wy z apetytem wyjadaja,
mszyce. Wdzieczne beda
trzmiele, pszczoty murarki,
fowiki i wiele innychpozy-
tecznych stworzen. Wazny
jest wybor odpowiedniego
miejsca na domek dlaowa-
doéw.

Powinno ono by¢ przede
wszystkim ostoniete od desz-
czu i wiatru. Wiekszo$é owa-
dow preferuje raczej zaciszne
i stoneczne zakatki, choéitu
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zdarzaja sie wyjatki: trzmiele
chetnie zamieszkaja w cieniu,
nawet w norce podziemia.
Coraz czesciej buduje sie
domki dla owadéw. Takie
domki zasiedlaé¢ moga dzikie
pszczoly (murarki, lepiarki,
samotnice), wspomniane juz
trzmiele - szczeg6lnie spraw-
ne przy zapylaniu kwiatéw
o dhugich rurkowatych kieli-
chach, czy ztotooki.

Kacik w ogrodzie

Najtariszym i najmniejpraco-
chlonnym sposobemna urza-
dzenie lokumdla owadoéw jest
pozostawienie wogrodzie
miejsc, w ktorychbeda mogly
zamieszkaé: niewielkiejsterty
kamieni w kacie,stosiku suchej
trawy, liScii stomy, niewycie-
tych nazime do ziemi, rurko-
watych (pustychw $rodku) pe-
déw malin, wyschnietego pnia
starego drzewa - zmurszaltego
lub z nawierconymiwiertarka
otworami. OczywiScie, wraz

z pozytecznymiprzezimowa¢
tez moga szkodniki, ale istnieje
spora szansa nato, Ze postuza
za pokarm. Budke dla owadéw
mozna zrobi¢ samemualbo ku-
pic¢ ja w sklepie. Technika bu-
dowy jest prosta. Wystarczy
ponawierca¢ kawalek drewna.
Otwory powinnymie¢ glebo-
ko$¢ ok.6-10 cmi $rednice2-5
mm, najlepiej,by biegly

pod réznymikatami. Taki do-»
mek mozna zaopatrzy¢w dach.
Sa tez domki trzcinowe lub gli-
niane.

Swiat owadéw jest mato
znany. Bo czy wiemy, ze
trzmiele szczegolnie przycia-
ga Kkolor niebieski? Najchetniej
osiedlaja sie w domkach tego
wlasnie koloru, a pomidory,
ktoére byly zapylone przez
trzmiele daty o okoto 30pro-
cent wyzsze plony, bylytez
znacznie smaczniejsze. A to
wlasnie one, a niepszczoly
odpowiadaja za wigkszo$¢ za-
pylen pomidoréw.jagod czy
melin-Y..
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WZOorem swojej mam
szuka drogi do Boga

Pawet Gzyt
p.gzyl@gk.pl

owy film Filipa

Bajona opo-

wiada o losach

Kaszubow tuz

przed druga,

wojna Swiato-
wa. GY6wnym bohaterem,,Ka-
merdynera" jest mlody chlo-
pak - Mateusz. Osierocony
przez rodzicow zostaje przyje-
ty na wychowanie przez nie-
miecka arystokratke Gerde
Von Krauss. Mateusz zakochu-
je sie z wzajemnoscia w jej cor-
ce - Maricie. Nieuchronnie
zbliza si¢ jednak n wojna $wia-
towa. Wéréd Kaszubéw, Pola-
kow i Niemcow wzbiera wza-
jemna nieche¢. Jak tosie skon-
czy dla pary zakochanych?

- Mateusz, ktéregogram,
musi si¢ zmierzy¢ z tragiczny-
mi wydarzeniami. Samnigdy
si¢ nie znalaztem w takiej jak
on sytuacji. Ale musiatem za-
graé te emocje tak, zeby nie
bylo czué aktorstwa. I tobyta
ta najwieksza trudnos$¢ - zau-
fa¢ swojej wrazliwosci i temu,
co sie dzieje na planie - opo-
wiada ,,Dziennikowi Balty-
ckiemu" grajacy gléwna role
Sebastian Fabijaniski.

Wszystko wskazuje na to,
ze ,,Kamerdyner" utwierdzi
status mtodego aktora jako
jednego z najbardziej obiecu-
jacych talentéw swego poko-
lenia. Wczes$niej zebral po-
chwaty za ,,Miasto 44",
,,Pitbulla” i ,,Gwiazdy" - ma
wiec szanse zastapi¢ dawnych
amantow polskiego kina w ro-
cizaju Daniela Olbrychskiego
czy Bogustawa Lindy.

‘Wychowal sie nawarszaw-
skim osiedlu. Poczatkowo byt
zafascynowany pitka nozna -
ale warunki zdrowotne spra-
wily, Ze nie miakszans zaja¢
sie nia bardziej profesjonal-
nie. By¢ moze dlatego czul si¢
gorszy od swychrowiesni-
koéw. Robil jednak wszystko,
aby zdoby¢ ichsympatie.

- Czesto bywatem odrzu-
cany. Jako nastolatek zmysla-
tem, opowiadalem niestwo-
rzone historie, by zyska¢ ak-
ceptacje kolegow z osiedla.

»Chciatbym znalez¢ swoje miejsce

w kinie, ktére ma zasiggwiekszy niz
polskie kino. Chciatbym,zeby filmy,

w ktérych gram. miaty wptyw nie tylko
na ludzi w naszym kraju. Odtego
jestem jako aktor”- moéwi Sebastian

Fabijanski

Mimo Ze odrzucenie boli, po-
trafi by¢ zbawienne. Dla
mnie byto, bo zbudowalem
sobie swoj $wiat, ktory nie
jest uzalezniony od Zadnej
relacji, Zadnego cztowieka,

i przede wszystkim uszano-
walem, a moze nawet polubi-
tem samotno$¢ - mowi

w ,,Gali".

Ucieczka od kfopotow
stal si¢ dla niego rap - nie
tylko stuchal hiphopowych
zespolow, ale takze sam za-
czal pisaé teksty i rymowac.
Gdyby nie aktorstwo - mo-
globy by¢ z nim Zle. Pewnie
pitby alkohol i niejeden zab
wybit. Pomyst na zdawanie
do szkoty teatralnej podsu-
nal mu kolega z osiedla.

- Pamietam, ze gdy ku-
pitem pierwszy samochéd,
to pojechatem do kumpla,
Piotrka Stramowskiego,

z ktérym znamy sie od gim-
nazjum. Moéwie mu: ,,Chodz,
za miasto pojedziemy"'. A on
na to: ,,Nie, nie moge, bo
przygotowuje sie do szkoty
teatralnej". P6Zniej sam po-

mys$latem: ,,Why not?" - opo-
wiada w ,, Tygodniku TVP".

Zdawal az cztery razy -

i kiedy inny méglhby sie juz
wczesniej zniecheci¢, on zaw-
ziak sie i dopial swego. Osta-
tecznie skonczyl warszawska
Akademig Teatralna dopiero
w 2015 roku. Po wszystkich
tych do$wiadczeniach nie wy-
powiada sie jednak zbyt do-
brze o szkokach aktorskich.

- Miody cztowiek przy-
chodzi do szkotyteatralnej
peten nadziei, chcerozwija¢
swoja wrazliwos¢, ducho-
wos¢, intelektualna strone,

a w rzeczywistos$ci codziennie
si¢ popisuje. Przed kolegami

i pedagogami. Ciludzie kom-
pletnie nie czuja wsparcia.

Od pierwszego dnia w szkole
teatralnej styszy sie: ,,Pokaz!
Dostates sie? No topokaz!".

I pajacujesz - irytujesie w ser-
wisie Anywhere.

Zaczynal z niewysokiego pu-
tapu -od wystepuw ,,Pleba-
nii" i,,Tancerzach". Kiedy dzi$
kto$ przypominamute role,

mowi, ze wydajemu sie, iz to
gral inny aktor,a nie on. Wiatr
w zZaglepoczut, gdy wystapit
w ,,Miasto44". Ale takna-
prawde dopierowystep

w ,, Pitbullu" zwrécil na niego
uwage caltej branzy.Patryk
Vega powierzyl mubowiem
zagranie niezwyklejpostaci -
chorego nacukrzyce gangstera
o pseudonimie Cukier. Ten
wystep oplacit sieaktorowi -
ale tezsporo gokosztowat.

- Zle sie czutem wroli
Cukra, ale kochalem tenstan.
Bylem wypelniony mrokiem,
ciemnoscia i ciezko bylo si¢ ze
mna dogada¢. Nie miatem
jednak zamiaru, by relacje ro-
dzinne ucierpialy. Wszystko
wrocito do normy, gdy moi
bliscy zobaczyli film izrozu-
mieli, dlaczego sietak zacho-
wywatem -opowiada w ,, Ty-
godniku TYP".

Sukces poczatkowo gool-
$nik: zaczal si¢ pojawiaé
na ,,Sciankach” ipozowac fo-
toreporterom. Szybko jednak
stwierdzil, ze to $wiat nie dla
niego. Dlatego wielu dzienni-
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Polski aktor filmowyi telewizyjny.Urodzit sie

w1987 roku w Warszawie. Studiowat w Wyzszej

Szkole Komunikowaniai Mediéw Spotecznych

w Warszawie, w PWST w Krakowiei w Akademii

Teatralnej w Warszawie, ktérg ukonczytw 2015

roku. Kariere aktorska zaczynat odseriali ,Pleba-

nia" i, Tancerze". Na duzymekranie zadebiutowat

w ,,Pod MocnymAniotem”. Popularno$¢przynio-

sto mu,,Miasto 44" . Utwierdzity ja udane wystepy w Jezioraku",
+Pitbullu™ i,Gwiazdach". Niebawemzobaczymy go w,Kamerdyne-
rze" i,Legionach”. Prywatniejest wielkim fanempolskiego hip-hopu.
Jego ulubionymraperem jest0.S.T.R. To zjednego zjegoutworow
aktor zaczerpnatswoje zyciowe motto:, Tylko serce ma prawomi
mowi¢, w comam wierzy¢". Choc¢juz nie mieszka na osiedlu,gdzie
sig wychowat, nadalubiera sigjak ,blokers” - nosi bluze zkapturem,
czapeczke na gtowiei sportowe buty.

karzy uznato, ze jest zarozu-
mialy. A on po prostu nieczut
si¢ dobrze w blasku fleszy.

- Jesli mam jakasrole
w tzw. show-biznesie, to ra-
czej obserwatora anizeli by-
walca i uczestnika. Ona mi sie
podoba i niech tak zostanie.
Naprawde szczerze méwie,
nie lukruje i nie kokietuje,bo
autentycznie mam problem
ze ,Sciankami” i fleszami. Kie-
dy mi krzycza: ,,Tu w prawo,
tuw lewo", to kompletnie nie
wiem, jak sie¢ zachowaé. Jezeli
czuje dyskomfort, toautoma-
tycznie serce podpowiadami,
Ze trzeba sie¢ wykrecaé - pod-
kresla w ,, Tygodniku TYP".
Antykonformistyczna po-
stawa sprawila,ze Sebastian
nie chodzina castingi. Nie po-
doba musie to, Zesa one, jak to
sie mowiw Srodowisku aktor-
skim, przeglademkoni wysci-
gowych. Nic wiecdziwnego,
7e kolejnerole dostajebezpo-
$rednio odrezyseréow. Tak
stalo sietez wprzypadku , Ka-
merdynera", doktérego Filip

Bajon zaprosil go osobiScie,
pamietajac z wezesniejszego
wystepu w ,, Paniach Dul-
skich".

Z.domu rodzinnego Seba-
stian wyni6st gleboka wiare.
To jego mama wskazata mu
droge w poszukiwaniach du-
chowych. Cho¢ zaliczyl juz
na swej zZyciowej drodze de-
presje i zwatpienie, nie ustaje
w poszukiwaniu Boga.

- Nie chce powtarzaéslo-
ganu ,,Karol Wojtyla - méj
idol". Imponuje mi raczej jego
wielko$¢ ducha. To byl facet
wypeliony wiara, godna po-
zazdroszczenia nawet przez
ateiste. Wielkoduszny czto-
wiek, wedlug mnie, zdecydo-
wanie powiernik los6w Jezu-
sa Chrystusa -méwi o Papie-
zu Polaku w rozmowie
z blogiem ,,Bog w wielkim
mieScie".

Prywatnie Sebastian jest
obecnie zwiazany z Olga
Botadz. Para spotykala sie
od dluzszego czasu -i obecnie
kupita mieszkanie, aby za-
mieszka¢ razem w Wilanowie.
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TO WAZNE, CO NAM W DUSZY GRA:
BACH, CHOPIN CZY JAKIES DISCO POLO

AnnaCzemy-Marecka
anna.mareck3@poiskapress.pl

piatek zakonczyl sie

Shupsku Festiwal

Pianistyki Polskie;j.

Tydzien pieknej
muzyKki. 52.edycja. Chodze
na niegood ponad20 lat.I za-
stanawiam sie, czy dozyje on
60., nieméwiac juz osetce.
Nie dlatego, ze zabraknie mu-
zyki, pianistowczy organiza-
toréw. Tylko zpowodu natu-
ralnego odej$cia z tego$wiata
publiczno$ci.

Cobowiem uderza, to
brak mlodziezy. Nie to, ze sa-
la $wieci pustkami, dojrza-
tych melomanéw ciagle jest
wystarczajaca liczba, by ja za-
pelié. Ten brak mlodych lu-
dzi jest raczej bolesny dlate-
g0, Ze oni jako ludziei my ja-
ko spoteczeristwo staczamy
sie w dziedzinie muzyki
na dno. Nigdy nie rozumia-
tam, gdy kto$ nanazwiska
Chopin czy Bachreaguje
odruchem ziewania. Muzyka
zwana powazna to tak szeroki
repertuar, ze kazdy moze
znalez¢ co$, co go zachwyci.
Trzeba tylko chcie¢ tamzaj-
rzeé.

Jest cata masa badan
naukowych, ze dobra muzy-
ka rozwija mézg, czyli cho-
ciazby inteligencje, pamie¢
i wyobraznie, a takze uczu-
ciowo$¢ wyzsza, uczac empa-
tii, optymizmu czy nawetto-
lerancji (bo wmuzyce ,,inne"”
nie znaczy ,,gorsze").Czyz
nie sa to cechy wazne idla
rozwoju osobniczego, i dla
spotecznego?

Dla mnie, jezeli kto$
skoriczy nawet kilka fakulte-
tow, a nie jest wstanie poshu-
cha¢ Beethovena czy Vival-
diego, nie ma prawa nazywaé
siebie inteligen

Zbigniew Marecki "
zbjgniew.marecki@fX)iskapress.p

ie nazwaltbymsiebie
melomanem, ai do-
bry PanBég zapom-
nial o mnie, kiedy ob-
darzat ludzi muzycz-
nym shuchem. Raczej p67no,
bo dopierow
zwiazku z Marecka, zaczalem
poznawa¢é wiekszos$¢ utwo-
row. Mimoto niereaguje
drgawkami, kiedyw domu
unosza, sie nokturny Chopina,
i niemam nicprzeciwko towa-
rzyszeniu Mareckiej nakon-
certach (chociaznie azna tylu,
na jakie ona chodzi).Jeszcze
kilkanascie lat temubyltbym
pod tymwzgledem raczej
przecietniakiem, alew dzisiej-
szych czasach toja jestem, ho-
ho, melomanemi znawca mu-
zyKki.

Przyczyn tego trzeba
chyba szukaé¢ wpolskiej
oswiacie, w ktorej muzyka
i plastyka traktowane sa
w szkolnych programach go-
rzej niz po macoszemu. Dzie-
cko ani z domu nie wyniesie
zainteresowania czyms bar-
dziej skomplikowanym niz
tubu-dubu, ani ze szkoty, kté-
ra przeciez odgrywa olbrzy-
mia role w ksztaltowaniu
mlodego umyshu. A przeciez
wiadomo, ze szkola nie kaz-
dego wyksztalci na inZyniera,
lekarza czy profesora, alekaz-
dego moze -na kulturalnego
cztowieka.

Zwkaszcza wstydzi¢ sie
powinny szkoly, ktére lubia
siebie widzie¢ jako ,,elitarne".
Ksztakca zwykle wyScigowe
konie olimpiadowo-konkur-
sowe, ale nie pomysla, zeby
zacheci¢ uczniéw dochodze-
nia na koncerty poza organi-
zowanymi czasami i nie
wszedzie specjalnymi impre-
zami w szkolnej auli.

Na kanalecﬁatlonal Geographic
Zapomniane cywilizacjeiich cenne
tajemnice:,,Skarby doodkrycial™

W maratonie ,,Skarbydo od-
krycia I" wybierzemysie tam,
gdzie kryja sienajwieksze ta-
jemnice ludzko$ci. Poznamy
opowiesci o zaginionychsta-
rozytnych cywilizacjachw
glebi Amazonii, ktore przet-
rwaly stulecia. Zapoznamy sie
blizej z rysunkami z Nazca,
ktore sa jednymi z najbardziej
intrygujacych szkicowkiedy-
kolwiek wykonanych przez
cztowieka. Rozciagaja signa
setkach kilometréw iprzed-
stawiaja zwierzeta, bostwa

i geometryczneksztatty. Po-
znamy tezsekrety Strefy51.
To jedno z najpilniejszych
strzezonych miejscna Swie-
cie. Polatach skrywania ta-
jemnic, CIA opublikowata
tajneinformacje dotyczace
misji, ktéretam przeprowa-
dzono. Co naprawde dzieje
sie w najtajniejszejbazie woj-
skowej naswiecie?

Maraton ,,Skarbydo od-
krycia I" -w sobote, 22 wrze$-
nia, od godz.21 na kanale
National Geographic. (MARA)

Tajemniczy czamy kol

NATHAUE SEMENIUK

Czarny kot
to zwierze
niepospo-
lite, naprze-
strzeni wie-
kow przezy-
wal mné-
stwo przy-
g6d. Istnieje
w legen-
dach krajéw zcalego Swiata

i bez watpienia jestto kotinny
niz wszystkie. Przez setki lat
az nazbyt czesto spotykal sie

z niezrozumieniem. Dla jed-
nych byl symbolem nieszczes$-
cia, dla innychtalizmanem
przynoszacym szczescie, lecz
zawsze, czyto poddawany
torturom, czy tezczczony, fa-
scynowat ludzi.

W starannie wydanej
niewielkiej ksiazeczce (zgod-
nie z nazwa wydawnictwa
nadajacej sie na prezent)
znajdziemy nie tylko wiele
kocich legend i przesadéw,
ale i dowiemy sie, dlaczegoto
zwierze ma az dziewieé zy¢,

z jakiego powodu marynarze
je hotubili, ale francuscy -
przeciwnie - gonili ze statku.
Bardzo ciekawe. Polecam.
ANNA CZERNY-MARECKA

TAJEMNICZY
CZARNY KOT

rodzinny

Poswiata

MICHAEL CHABON

‘Wnuk opo-
wiada histo-
ri¢ swojego
dziadka. Bo-
hatera wo-
jennego, za-
kochanego
do szalen-
stwa mez-
czyzny, ge-
niusza zafascynowanego ra-
kietami od dnia, w ktérym uj-
rzal niemiecka cudowna bron
V2.1 ktoryprzezyk szok iprze-
miane, gdy odwiedzil wyzwo-
lony ob6z koncentracyjny.

Nie wiadomo, czy to
prawdziwa biografia dziadka
Chabona, czy fikcyjna. Sam
autor pisze we wstepie, ze
podszedt do faktow, nazwisk
itp. ,,z nalezyta nonszalan-
cja". Jednak ta wiedza wcale
nie jest nam potrzebna, by za-
topi¢ sie w tej bogatej w watki
i historie (oraz Histori¢) lektu-
rze. Nielatwej (pewien zamie-
rzony chaos si¢ tuwkrada),
ale i Yatwej dzieki stylowipi-
sarza. Mnie podobato sie lek-
kie (kiedy trzeba) pioro iinte-
ligentne poczucie humoru.
Goraco polecam.

ANNA CZERNY-MARECKA

cm 01

(ONKUR'.: IDUBAUIC KSIAZE IWSYEuAC SMS

Dia czytelnikéw mamy po trzy egzemplarze ksiazek: ,Ta-
Jjemniczy czarny kot" (wydawnictwo Souvenir) i ,,Po$wiata"
(WAB). Zeby je zdoby¢, trzeba podaé hasto: KOT, POSWIATA
(osobno). Nalezy wystaé je SMS-em na nr 72355, w tresci
wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-a to 2,46 ztz VAT.
O ksiazkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki
Czytanki: na www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksiazkach.
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UWIODL MOL%VNONE

UWODZITEZ

Marcin Florkowski
psycholog

Czytelnik: Niedawno zona
przyznata si¢. ze spotykatasie
zinnym facetem, podczas gdy
japracowatem daleko. Przyjg-
tem to spokojnie, ale zczasem
wzrastato we mnie zburzenie.
Najchetniej powiedziatbym
jej- ze zdradzita mnie.dzieci,
oszukiwata nas. Nie chce tego
robié, aby wszystko wrécito
miedzy nami donormy, ale
stracitem zaufanie do niej.ca-
ty czas prébuije ja przytapac

na klamstwie.Czasami chciat-
bym zostawi¢ jg i rozpoczaéin-
ne zycie, ale wiem.ze najwiek-
szg wine ponosi facetktoryjg
uwodzit. Chciatbym,aby jego
znajomi dowiedzieli sie. dla-
czego nalezy sie przednim
strzec Wiem. ze z jego powo-
du nastapit przynajmniej je-
den rozwéd, kobiety sa bo-
wiem przekonane, ze trafity
naideat, nie zdajgc sobiespra-
wy, Ze jego celemjest uwie-
dzenie ink wiecej.

Pan poczut si¢ zdradzony,
oszukany. Touzasadnione re-
akcje. Niestety, probuje Pan je
sthumié, dlatego one podsy-
caja Pana podejrzliwo$¢, prag-
nienie odegraniasie na Zonie.
I nie daja Panuspokoju, nara-
staja. Aby watpliwoscico do
zony moglysie rozwiaé, powi-
nien je Panwyartykulowacé

i toniejeden raz.Ona na to za-
reaguje -i alboPana uspokoi,
albo tezdojdzie Pando wnio-
sku, Ze tepodejrzenia sa uza-
sadnione. Wtedy nadejdzie
czas napodjecie decyzji.

Nie powinien Pan siebie
oszukiwaé. Kto§ uwodzil Pa-
na zone, ale ona tez dawala
sie uwodzi¢. Dlaczego? To jest
trudna rozmowa o kondycji
waszego malzenstwa, o po-
trzebach zony i Pana. Dopiero
po takichrozmowach bedzie
Pan mie¢ szanse, abypodej-
rzenia wobec zony znikly.

Druga sprawa touwodze-
nie innych kobietprzez tamte-
go mezczyzne. Pan chce
ostrzec innych przed niebez-
pieczenstwem, uwaza Pan te-
go cztowieka za szkodnika,
ktory niszczy ludziom zycie.
‘Waznym Pana motywemjest
tu jednak tez zemsta.

Ja nie wiem, co Panu po-
radzié. Dawniej mezczyZnisie
pojedynkowali. To znaczy
pretensje byly kierowane
bezposrednio na sprawce,
ktéry nam zawinit. Dzisiaj
sprawy krzywdy rozwiazuja,
sady. Nie wiem, czy ta sytua-
cja nadaje sie dlasadu.

Czy sie msci¢? Rozu-
miem Pana gniew, jesli jed-
nak z zona bedziecie rozwia-
zywa¢ problem, tengniew
ostabnie. Czasem kryzys mat-
zenskKi, jesli para umie o nim
rozmawiaé, przeklada sie
na polepszenie relacji.

Pies czy kot czyli jakiego zwierzaka wybra¢

Bogna Skaml

Jesli twoje dziecko bardzo
chce mieé wdomu zwierzaka,
to musisz mu uswiadomic,ze
pies czy kot to nie tyfkorados-
ci, ale tezi obowiagzki.l dobrze
tez. abys tymiobowigzkami
obdzielita catgrodzine i uzy-
skata kh akceptacje.

olisz psy
czy koty? -
to dziwne
pytanie za-
data mi
niedawno

moja przyjaciétka, matka

15-letniej Kaski.

- Wole psy - przyznatam
szczerze.

- Ale z psem jest wiekszy
klopot - stwierdzita mama
Kaski. - Bo co zrobi¢ z psem,
jak sie chce wyjecha¢ na wa-
kacje?

- To z kotem nie masz
probleméw w takiej sytuacji?
- zapytatam retorycznie.

- Ale z psem codziennie
nie trzeba wychodzi¢ naspa-
cer - nie dawala za wygrana.

- Za to kota nie weZmiesz
do hotelu czy pensjonatu.

Z psem pod tymwzgledem
Jjest Yatwiej - stwierdzitam

i zapytalam: -Dlaczego mnie
tak sondujesz?

- Bo Kaska chce mieépsa
albo kota - odpowiedziata
moja przyjaciotka. -1 ja sie
wlasnie zastanawiam, co le-
piej.

- To musisz sie bardzo
mocno sama siebiespytaé -
odpariam.

- Aty uwazasz, ze to do-
brze, abySmy mieli zwierza-
ka? - spytaka bardzoszczerze
moja przyjaciotka.

- Dlaczego nie? - stwier-
dzitam. - Jak bardzo chcecie

i wiecie, jak ikto oraz kiedy
wszystkie obowiazki wobec
psa czy kota bedzie speliaé,
to nie widze przeszkéd.

- A jak mySlisz, czy to do-
brze, aby Kaska miaka zwie-
rzaka? - dopytywala mama
15-latki.

- Pod warunkiem, ze ona
tego chce - podkreslitam. -
Ale to powinnaby¢ umowa
tréjstronna.

- Dlaczego tréjstronna? -
zdziwika sie mojaprzyjaciot-
ka.

- Bo posiadanie zwierza-
ka w domu rodzi pewne obo-
wiazki dla calej waszej trojki -
dla Kagki, dla ciebie i dlatwo-
jego meza - odpartam. -1 mu-
sicie sobie to jasno uzmysto-
wié i podzieli¢ si¢ tymi obo-
wiazkami.
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,Kaszmirka ma 13 lat, Koko za chwile skonczy 16. Dziewczyny tgczy

rodzinny
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